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Essence:  Doux enfants, préparez la nourriture en restant dans le souvenir et le cœur de ceux qui                               
mangeront cette nourriture deviendra pur. Les Brahmines, votre nourriture doit être très                       
pure. 

Question:  Pourquoi la mort ne frappe-t-elle pas à votre porte à l'âge d'or? 
Réponse:  Les enfants, c'est parce que vous avez appris à mourir vivants avec le Père à l'âge de                                 

confluence. Jamais la mort ne peut frapper à la porte de ceux qui ont appris à mourir                                 
vivants. Vous êtes venus ici pour apprendre à mourir. L'âge d'or est la terre de                             
l'immortalité. Là-bas, la mort ne peut toucher personne. Le royaume de Ravan est la terre                             
de la mort; c'est pourquoi, ici, tous font l'expérience d'une mort prématurée. 

Om shanti. Plus doux enfants, quand vous venez ici après avoir vu une exposition, vous devriez vous                                 
rappeler que vous étiez des shudras, de quelle façon vous êtes devenus des Brahmines, et comment                               
vous serez ensuite les déités de la dynastie du soleil et de la dynastie de la lune. Dans les expositions,                                       
vous devriez présenter des ​maquettes de l'âge de confluence. Entre l'âge d'or et l'âge de fer, c'est l'âge                                   
de confluence. La ​maquette de l'âge de confluence devrait donc se trouver au milieu. Vous devriez                               
représenter quinze à vingt personnes habillées en blanc, assises en tapasya. Si l'on représente la dynastie                               
du soleil, il faut aussi représenter la dynastie de la lune. Vous devriez créer des ​maquettes pour faire                                   
comprendre aux gens que ceux qui font de la tapasya sont ceux qui deviendront des déités. Il devrait y                                     
avoir des images de vous, au début, vêtus de manière ordinaire en train de faire de la tapasya, et ensuite                                       
portant des vêtements royaux dans le futur. Représentez tout cela de manière à ce qu'ensuite, vous                               
puissiez expliquer que ce sont les âmes qui deviennent cela. Montrez-leur tout cela de façon très                               
précise​. Nous, les Brahma Kumars et Kumaris, étudions le Raja Yoga et devenons cela. Vous devez                               
donc absolument représenter l'âge de confluence. Les enfants, vous êtes revenus ici après avoir vu cette                               
exposition. Cette ​connaissance devrait donc rester dans votre intellect toute la journée. Seulement                         
alors pourrez-vous être appelés des ​maîtres océans de connaissance, les enfants de l'Océan de                           
connaissance. S'il n'y a aucune connaissance dans votre intellect, vous ne pourrez pas être appelés des                               
océans de connaissance. Votre intellect devrait être occupé par cela tout au long de la journée; c'est                                 
ainsi que vos liens seront brisés. Nous sommes des Brahmines et nous allons devenir des déités. Si vous                                   
ne faites pas les bons efforts, vous irez dans le clan des guerriers. Vous ne pourrez même pas voir le                                       
paradis. La chose la plus importante est le paradis. L'âge d'or est appelé ​la merveille du monde​. C'est                                   
pourquoi vous devez faire des efforts. Il faut qu'il y ait vos deux images – l'une colorée, avec des                                     
vêtements parés de joyaux, et l'autre où vous êtes en tapasya. Ils comprendront alors que c'est vous qui                                   
êtes assis dans la région subtile. Vous pouvez changer votre ​tenue​, mais vous ne pouvez pas changer                                 
vos ​traits​. Là, c'est le chemin de la famille impure, alors qu'ici, c'est le chemin de la famille pure. Les                                       
gens pourront alors comprendre que vous menez à bien l'établissement du paradis. Ceux qui font des                               
efforts recevront une récompense. Beaucoup deviendront Brahmines. Actuellement vous êtes peu                     
nombreux. Jour après jour, vous serez de plus en plus nombreux. Vous savez comment tourne le cycle                                 
du monde. Vous savez aussi que vous faites de la tapasya, et qu'ensuite vous deviendrez cela. C'est ce                                   
que l'on appelle faire tourner le disque de la réalisation de soi. Toute la ​connaissance est dans votre                                   
intellect. Nous savons ce que nous étions et ce que nous allons redevenir. Un ​étudiant se souvient                                 
toujours de son ​professeur​. Vous devez aussi vous souvenir du Père. Vos péchés ne peuvent être                               
tranchés que par le pèlerinage du souvenir. Quand l'âme est pure, elle reçoit un corps pur. Ceux qui                                   



changent de shudras en Brahmines deviennent ensuite des déités. Plus la ​maquette sera grande, mieux                             
ce sera, parce que vous devez écrire que les Brahmines de l'âge de confluence sont ceux qui                                 
deviendront les plus élevés. Le Père vient ici et Il vous instruit. Au sommet, il y a l'image de Shiv Baba                                         
qui vous enseigne. Vous devenez ainsi. Brahma est aussi avec vous. Lui aussi est un ​étudiant vêtu de                                   
blanc. Les gens ne croient même pas au royaume de Rama. On dit:"Rama est le roi, et les sujets                                     
appartiennent à Rama." On s'est souvenu de l'âge d'or comme étant un royaume vertueux. En revanche,                               
les guerriers de l'âge d'argent ont été diffamés. La dynastie du soleil n'a pas été diffamée. Vous devriez                                   
également écrire: "Voici le royaume de Rama (de Dieu) où chaque être est divin et où tout est juste. Là,                                       
c'est le ​demi​-paradis car il ne reste plus que quatorze degrés." Toute cette diffamation n'existera pas                               
là-bas. Faites-leur clairement comprendre ce que vous allez devenir. "Nous établissons la souveraineté                         
de soi. Nous établissons le royaume de la paix dans le monde auquel tout le monde aspire." Quand Baba                                     
voit cette exposition, cela le fait réfléchir. Les enfants, quand vous rentrez chez vous, vous oubliez                               
toutes ces choses alors que vous devriez vous en souvenir ! Vous ne devriez pas tout oublier dès que                                     
vous sortez d'ici ! Tout cela pétillera dans l'intellect des enfants qui font de bons efforts, tout comme                                   
cette connaissance pétille dans l'intellect de Baba. Si la connaissance est dans votre intellect, vous vous                               
souviendrez aussi de Baba et continuerez de progresser. Si vous ne devenez pas satopradhan, vous                             
n'irez pas à l'âge d'or. Vous devriez rester sur le pèlerinage du souvenir de manière assidue. Vous êtes                                   
des Raja Yogis. Vous avez de longs cheveux. Tout cela est votre louange, à vous, les mères. Vos tresses                                     
sont ​naturelles​. C'est ainsi qu'ils vous ont représentées, vous, les Raja Yogis et les yogis tapaswis. Tout                                 
cela doit être bien compris. Le Père dit:Renoncez à toutes les religions du corps et ayez la foi que vous                                       
êtes des âmes. Oubliez toutes les relations du corps. Ne vous souvenez que du Père qui vous rend si                                     
riches. Mourez vivants! Le Père vient ici pour vous apprendre à mourir vivants. Le Père dit:Je suis la                                   
Mort de toutes les morts. Je vous apprends à mourir de telle sorte que la mort ne pourra plus jamais                                       
frapper à votre porte. Là-bas, le royaume de Ravan n'existe pas. Personne ne meurt prématurément à                               
l'âge d'or; on l'appelle le monde de l'immortalité. Baba fait de vous les maîtres du monde de                                 
l'immortalité. Celui-ci est le monde de la mort, et celui-là est le monde de l'immortalité. C'est le Raja                                   
Yoga. Vous pouvez écrire: "L'ancien Raja Yoga de Bharat est enseigné encore une fois." Ceux qui vont                                 
voir les expositions devraient réfléchir à ce qui peut être amélioré pour que les gens puissent                               
comprendre ​précisément. Il existe une très bonne explication ​pratique​. "Tels sont le roi et la reine…                               
tels sont les sujets." Le Père vous explique si ​clairement​: Considérez que vous êtes des âmes et                                 
souvenez-vous du Père. Vous devriez insister là-dessus. Venez comprendre comment la pureté, la paix                           
et le bonheur sont établis sur terre. Tout ce que vous faites, vous le faites pour vous. Vous recevrez un                                       
statut en fonction des efforts que vous faites. C'est numberwise. Vous devez expliquer comment vous                             
devenez numberwise. Décrivez aussi les sujets: les sujets riches, les sujets de ​deuxième catégorie et                             
les sujets de ​troisième catégorie​. Décrivez-les très ​précisément afin de pouvoir bien expliquer. Vous                           
devez faire des efforts. Il reste peu de temps. Cette connaissance est pour vous. Dans vos expositions,                                 
expliquez de telle sorte que les gens comprennent qu'ils ne doivent se souvenir que du Père s'ils veulent                                   
devenir comme cela. Autrement ils échoueront sur le chemin de la dévotion. Vous êtes des enfants                               
maharathis; vous devez donc réfléchir à tout cela. Il y a aussi de très bons ​frères​. Le ​numéro un est                                       
Jagdish, qui écrit les ​magazines​. Brij Mohan aussi s'intéresse à l'écriture. Peut-être y en aura-t-il un                               
troisième. Jour après jour, vous clarifierez chaque aspect de connaissance. Le Père est l'Océan de                             
Connaissance. L'Âme Suprême est emplie de connaissance. Tout comme les chansons que vous                         
entendez sont ​enregistrées​, c'est la même chose ici. Conformément au ​drama​, vous continuez à                           
recevoir du Père tous les trésors qu'Il possède. Les enfants, vous devriez réfléchir à tout cela. Vous                                 
pouvez aller travailler, ou préparer la nourriture, mais votre intellect doit toujours être avec Shiv Baba.                               



Brahma bhojan doit être pur. C'est la nourriture des Brahmines. Plus les Brahmines sont en yoga quand                                 
ils préparent la nourriture, plus celle-ci contient de force. On chante même la louange des déités qui                                 
louaient Brahma bhojan parce que cela nettoie le cœur. Les Brahmines devraient aussi être des yogis.                               
Mais actuellement ils ne le sont pas. Si vous l'étiez, il y aurait une grande croissance. En accord avec le                                       
drama​, la croissance doit se faire lentement. Des Brahmines qui peuvent affirmer qu'ils préparent la                             
nourriture dans le souvenir de Baba verront le jour. Baba vous lance un ​défi​. Il faut qu'il y ait des                                       
Brahmines qui restent en yoga tout en préparant la nourriture. La nourriture doit être pure. Tout dépend                                 
de votre nourriture. Les enfants ne mangent pas une telle nourriture à l'extérieur, c'est pourquoi ils                               
viennent ici. Les enfants sont ​revigorés par la nourriture. Ceux qui ont du yoga sont aussi gyanis, c'est                                   
pourquoi on les envoie faire du ​service​. Quand ils seront beaucoup plus nombreux, de tels Brahmines                               
pourront alors rester ici. Car il faut aussi qu'il y ait des maharathis dans le département de la cuisine                                     
pour que la nourriture soit préparée de manière yogyukt. Les déités ont compris qu'elles sont devenues                               
des déités en mangeant Brahma bhojan. C'est pourquoi elles ont très envie de vous rencontrer. La façon                                 
dont elles vous rencontrent est aussi un yukti dans le ​drama​. Vous vous rencontrez avec les déités dans                                   
la région subtile. C'est une vision ​merveilleuse​. La ​connaissance aussi est ​merveilleuse​. Les visions                           
sont à la fois ​merveilleuses et pleines de sens. Sur le chemin de la dévotion, les gens font tant d'efforts                                       
pour recevoir une vision. Ils pratiquent une dévotion tellement intense! Ils croient que s'ils ont une                               
vision, ils seront libérés. Ils ne savent pas que les déités sont devenues ce qu'elles sont grâce à cette                                     
étude. Elles sont devenues la dynastie du soleil et la dynastie de la lune grâce à cette étude. Toutes les                                       
images qu'ils ont créées ne valent rien. Tout cela, c'est l'expansion du chemin de la dévotion. Leur                                 
activité est très grande. Vous comprenez maintenant les secrets de la dévotion et de la connaissance. Le                                 
Père vient Lui-même ici pour vous expliquer. Il est le ​Père spirituel​. Lui seul est l'Océan de                                 
Connaissance. A chaque cycle, Il a pour tâche de changer le vieux monde en nouveau monde en                                 
enseignant le Raja Yoga. Et pourtant ils ont changé Son nom dans la Gîta. Le Père explique: Cela se                                     
passe ainsi à chaque cycle. Nous venons ici de notre demeure pour jouer notre rôle. Vous devriez vous                                   
demander comment expliquer le plus clairement possible l'image de l'arbre. Certains demandent:                       
"N'irons-nous pas au paradis?" Dites-leur: "Votre fondateur religieux n'y va pas! Quand il ira au                             
paradis, vous pourrez y aller vous aussi." Chaque religion a son propre ​rôle​, à une époque précise.                                 
Cette pièce de théâtre avec toutes ses religions a été créée. C'est une pièce prédestinée. Ce n'est pas la                                     
peine d'en dire plus à ce sujet. Les principales religions sont représentées. Vous seuls, les enfants, savez                                 
cela. Toutes ces images ne sont pas nouvelles. Elles existeront de la même façon à chaque cycle. Vous                                   
rencontrez tellement d'obstacles! Tant de femmes sont battues à cause de la luxure! Les enfants, tout                               
vous est expliqué avec beaucoup de tact. Dites-leur: "Dieu parle: La luxure est le plus grand ennemi. Le                                   
monde de l'âge de fer va maintenant être détruit. La religion des déités est en train d'être établie." C'est                                     
pourquoi le Père dit: Les enfants, devenez purs. Conquérez la luxure. C'est à cause d'elle qu'il y a des                                     
conflits. Vous expliquez parfois à des gens importants. Quand ils entendent le nom du ​Gouverneur​, les                               
gens viennent en masse. C'est pourquoi on met en place cette stratégie. Il est possible que l'un d'entre                                   
eux comprenne très bien tout cela. En entendant le nom d'une personne importante, beaucoup viendront.                             
Il arrive qu'une personne importante vienne ici. Mais ça n'est pas toujours facile. Baba vous le répète:                                 
Les enfants, commencez par expliquer ceci à la personne que vous invitez à une inauguration:"Voilà                             
comment il est possible de changer les êtres humains en déités. La paix peut exister sur terre. Mais c'est                                     
seulement au paradis qu'il y a la paix et le bonheur sur terre." Donnez de si bonnes conférences qu'ils en                                       
parlent dans les journaux. Ainsi, beaucoup de gens viendront à vous. Vous n'aurez même plus le temps                                 
de dormir. Vous devez renoncer au sommeil. Vous recevrez aussi du pouvoir en faisant du ​service et en                                   
ayant du yoga. Vous gagnez un revenu. Ceux qui gagnent un revenu ne bâillent jamais. Jamais ils ne                                   



s'assoupissent. Parce qu'ils savent qu'ils gagnent quelque chose, ils ne dorment jamais. Cela devient                           
pour eux une ​habitude​. Vous aussi gagnez un immense revenu. Ceux qui font faillite bâilleront. Ceux                               
qui comprennent tout cela resteront dans le souvenir et ne bâilleront jamais. Si vous vous souvenez de                                 
vos amis et de vos parents, vous bâillerez. C'est un signe. Au paradis, vous ne bâillez jamais. Une fois                                     
que vous avez reçu du Père votre héritage, tout ce qui touche à votre sommeil, votre réveil, votre façon                                     
de vous asseoir etc., tout devient très discipliné. Tout est ​précis. ​L'âme devient comme une pendule à                                 
balancier​. Actuellement elle est comme une montre à ressort, et elle doit devenir une pendule à                               
balancier​. Certains peuvent y arriver alors que d'autres en sont incapables. Achcha. 

Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                           
bonjour​ de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Afin de vous libérer de vos liens et de progresser, gardez toujours votre intellect empli de                               

connaissance. Devenez des ​maîtres océans de connaissance et asseyez-vous dans le souvenir en                         
faisant tourner le disque de la réalisation de soi. 

2. Conquérez le sommeil et accumulez du pouvoir grâce au souvenir et au service. Ne soyez jamais                               
paresseux au moment de gagner un revenu. Ne vous assoupissez pas. 

Bénédiction:  Puissiez-vous être des anges aimés de tous qui ont un drishti et des sentiments emplis                             
d'amour pour tous. 
Lorsque les gens voient des anges dans leurs rêves, cela les rend tellement heureux! Un                             
ange est aimé de tous; il n'est pas aimé de façon limitée, mais de façon illimitée. Et                                 
lui-même n'aime pas seulement ceux qui l'aiment, mais il aime tout le monde. Quelle que                             
soit l'âme, faites en sorte que votre drishti et vos sentiments soient emplis d'amour; c'est ce                               
que l'on appelle avoir de l'amour pour tous. Même si quelqu'un vous ​insulte ou vous                             
rejette, n'ayez que des sentiments d'amour et de bienveillance à son égard, parce qu'en fait,                             
elle est sous une mauvaise influence à ce moment-là. 

Devise:  : Ceux qui sont emplis de toutes les acquisitions sont constamment souriants et heureux car                             
ils possèdent la fortune du bonheur. 

  
*** OM SHANTI *** 


