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Le pouvoir de la «coolness» 

Ce mot anglais a de nombreux sens, notamment fraîcheur, calme, décontraction, flegme. 

Aujourd’hui, le Soleil de la Connaissance et la lune de la connaissance regardent leurs étoiles                             
chanceuses et ​adorables​. Tout au long du cycle, personne ne peut voir cette galaxie spirituelle. Les                               
étoiles spirituelles, le Soleil de la connaissance et la lune de la connaissance voient cette galaxie unique                                 
et extrêmement belle. Ceux qui détiennent le pouvoir de la ​science ne peuvent la voir. Ceux qui                                 
possèdent le pouvoir du ​silence​ peuvent la voir et la connaître. 

Aujourd’hui, en faisant le tour de la galaxie, BapDada était content de voir les différentes étoiles. Baba                                 
voyait de quelle façon chaque étoile a pris du Soleil de la connaissance la ​lumière et le ​pouvoir de la                                       
vérité, s’est emplie de ce pouvoir comme le Père et en est devenue l’incarnation. Et, vous étant emplies,                                   
grâce à la lune de la connaissance, du pouvoir de la fraîcheur et du calme, vous êtes devenues les                                     
personnifications de la ​coolness comme la lune. Ces deux pouvoirs, vérité et calme, vous permettent                             
constamment et facilement d’obtenir le succès. D’un côté, vous avez la très grande ivresse du pouvoir                               
de la vérité et de l’autre, dans la mesure où votre ivresse est élevée, du fait de ce calme, vous avez la                                           
capacité d’apaiser une âme sous l’emprise de la colère. Même si les autres ont la mauvaise ivresse de                                   
l’arrogance «je, je», grâce au pouvoir de votre calme, elles se mettent à dire: «Baba, Baba». Le pouvoir                                   
de la fraîcheur et du calme vous permet de réussir à prouver la vérité. Autrement, si vous cherchez à                                     
prouver la vérité sans le pouvoir du calme et de la fraîcheur, ceux qui n’ont pas la connaissance ont le                                       
sentiment que vous cherchez à prouver par entêtement. C’est pourquoi les deux pouvoirs, la vérité et le                                 
calme, sont nécessaires ensemble et dans la même mesure; parce qu’aujourd’hui, tout être humain brûle                             
dans un feu ou un autre. Avant tout, vous devez, avec le pouvoir de votre flegme, de votre fraîcheur,                                     
refroidir le feu qui consume ces âmes car c’est seulement sur la base de cette modération qu’elles                                 
pourront connaître la vérité. 

Ce pouvoir de la fraîcheur est le pouvoir de l’amour conscient de l’âme. La mère, la lune de la                                     
connaissance, peut transformer n’importe quel enfant grâce à la fraîcheur de son amour et ce, même s’il                                 
est très abîmé. Ainsi, l’amour, autrement dit le pouvoir de la fraîcheur, peut apaiser une âme, quel que                                   
soit le feu qui la consume, et la rendre digne d’adopter la vérité. En premier lieu, vous devenez dignes                                     
grâce à la fraîcheur et au calme de la lune et ensuite vous devenez des yogis grâce au pouvoir de la                                         
vérité du Soleil de la Connaissance. Ainsi le pouvoir de fraîcheur de la lune de la connaissance vous                                   
rend dignes de venir face au Père. Si vous n’êtes pas dignes, vous ne pouvez même pas devenir des                                     
yogis. Aussi, avant toute chose, avant de connaître la vérité, vous devez devenir apaisés (cools). Vous                               
avez besoin de pouvoir pour assimiler la vérité. Une âme qui possède le pouvoir de la modération sera                                   
également tranquille intérieurement, en ce qui concerne la vitesse de ses pensées, de ses paroles, ses                               
relations et en toute situation. Comme vous pensez ​vite​, il y a beaucoup de ​gaspillage et vous perdez                                   
également beaucoup de temps à essayer de les maîtriser. Il vous faut alors utiliser davantage de temps et                                   
d’énergie à tenter de les contrôler et de les transformer quand vous le souhaitez. Ceux qui avancent à la                                     
bonne vitesse, autrement dit qui sont toujours les incarnations du pouvoir de la modération, sont à l’abri                                 
du gaspillage. Ils sont à l’abri des ​accidents​. Ils sont libérés des pensées ruineuses qui vont trop vite:                                   



«Quoi? Pourquoi?Pas comme ceci mais comme cela!». De même qu’un arbre coopère en procurant de                             
l’ombre et peut ainsi offrir au voyageur un peu de repos et de confort, une âme qui possède le pouvoir                                       
de la fraîcheur procure toujours le repos d’une coopération constante aux autres âmes, grâce à l’ombre                               
de sa fraîcheur. Tous seront attirés et sentiront qu’ils devraient aller voir cette âme, ne serait-ce que                                 
quelques instants et prendre, à l’ombre de sa tranquillité, le bonheur et la félicité qui en découlent. Par                                   
exemple, s’il fait très chaud partout, vous recherchez un endroit à l’ombre. De même, les âmes ont une                                   
attirance pour ceux qui ont cette fraîcheur et en ont une vision. Le feu des vices va dorénavant                                   
s’intensifier dans le monde. Quand il y a un incendie, les gens crient et cherchent un peu de fraîcheur.                                     
De la même manière, les âmes humaines, désespérées, viendront vers vous, les âmes fraîches et                             
paisibles. Elles appelleront: «Arrosez-nous d’un peu de votre fraîcheur ». ​D’un côté, il y aura le feu de la                                     
destruction, d’un autre, le feu des vices; d’un autre encore, le feu de l’attachement au corps, aux relations                                   
corporelles et aux possessions matérielles, et enfin, le quatrième feu sera celui du repentir​. De tous les côtés,                                   
vous ne verrez rien que du feu. A un tel moment, les âmes accourront vers vous, les ​Sheeltas (déesses                                     
de la Fraîcheur), les âmes qui ont le pouvoir de la fraîcheur. «Apaisez-nous, ne serait-ce qu’une                               
seconde​». A un tel moment, vous devrez avoir accumulé tant de pouvoir de calme et de fraîcheur pour                                   
ne pas être affectés par la chaleur de tous ces feux qui brûleront partout. Devenez ​Sheelta qui éteint                                   
tous les feux de partout et donne la bénédiction de la fraîcheur. S’il reste la moindre trace d’un des                                     
quatre feux, à partir de cette petite braise, le feu prendra partout car le feu attise le feu. Donc, vérifiez. 

1/ La méthode pour être sauvé des flammes du feu de la destruction est la capacité à être impavide. Etre                                       
sans peur vous évitera de fluctuer sous l’influence des flammes du feu de la destruction. Cela vous                                 
évitera les bouleversements. Grâce au fait d’être sans peur, vous donnerez le pouvoir du calme et de la                                   
fraîcheur aux âmes qui ont peur des flammes de la destruction. Ainsi, ces âmes seront sauvées du feu de                                     
la peur et danseront dans le bonheur grâce à la tranquillité. Elles verront la destruction, mais elles                                 
verront aussi des scènes de l’établissement. Dans un œil, elles auront la libération, la ​douce demeure, et                                 
dans l’autre, la libération dans la vie, le paradis. Une telle âme ne verra que sa maison et son royaume.                                       
Les gens pleureront: «Tout est perdu, je vais mourir» et vous, vous direz: «je retourne dans ma douce                                   
demeure et dans mon doux royaume!». Rien de neuf! Vous porterez ces bracelets de cheville: «Notre                               
maison, notre royaume». Vous danserez et chanterez dans ce bonheur et retournerez ensemble à la                             
maison. Ces gens pleureront, imploreront et vous repartirez ensemble. Rien qu’en entendant cela, vous                           
vous sentez tous heureux. Par conséquent quel sera votre bonheur à ce moment-là? Ainsi, vous êtes                               
sortis de ces feux et vous vous êtes rafraîchis, n’est-ce pas? On vous a dit comment vous préserver des                                     
flammes du feu de la destruction: en étant impavides, sans peur. 

2/ De même, le moyen pour vous préserver de la plus petite trace du feu des vices est de vous souvenir                                         
de votre clan originel et éternel. «Je suis une âme complètement satopradhan et j’appartiens au clan du                                 
Père éternel. Je suis une âme de déité qui appartient au clan originel». Une âme de déité est emplie à                                       
100% et exempte de tout vice. Alors, rappelez-vous votre clan originel et éternel et ç’en sera fini de                                   
toute trace de vice. 

3/ Le troisième feu est celui de l’attachement au corps, aux relations corporelles et aux biens matériels.                                 
La façon de s’en préserver est de faire du Père son monde. Si votre monde se résume au Père, tout le                                         
reste n’a aucune saveur. Toutefois, Baba vous parlera la fois prochaine de ce que vous faites en réalité.                                   
Si vous vous souvenez que le Père est votre monde, il ne restera rien, ni corps, ni relations corporelles                                     



ni possessions matérielles. Tout sera alors fini! 

4/ Le quatrième feu est celui du repentir. La méthode facile pour y mettre fin est de devenir                                   
l’incarnation de toutes les acquisitions, de tous les trésors. Un manque d’acquisitions vous pousse au                             
repentir alors que les acquisitions y mettent un terme. Ainsi gardez à présent face à vous tous les trésors                                     
que vous avez acquis et ​vérifiez s’il ne vous manque pas l’expérience d’un seul d’entre eux. Vous avez                                   
une longue ​liste de trésors, n’est-ce pas? La fin du manque d’acquisitions signifie la fin du repentir.                                 
Alors ​vérifiez maintenant ces quatre aspects car seulement alors deviendrez-vous les incarnations de la                           
tranquillité et de la fraîcheur. Vous deviendrez des yogis calmes et des déesses de la fraîcheur qui                                 
éteignent le feu des autres. Ainsi, comprenez-vous quel est le pouvoir de la fraîcheur? On vous a déjà                                   
parlé du pouvoir de la vérité. Baba vous en dira davantage dans le futur. Avez-vous entendu ce que                                   
Baba a vu dans la galaxie? Baba vous en parlera en détail une autre fois. ​Achcha​. 

Aux enfants qui sont toujours les incarnations du pouvoir de la fraîcheur, comme la lune; aux enfants                                 
qui font venir l’âge de la vérité avec le pouvoir de la vérité; aux enfants qui donnent toujours à tous le                                         
confort du cœur grâce la fraîcheur du calme; aux enfants qui sont des yogis tranquilles et des déesses de                                     
la fraîcheur qui restent à l’abri de toutes les sortes de feux brûlant partout, le Soleil de la Connaissance                                     
et la Lune de la connaissance donnent Amour, Souvenir et disent: «Namaste». 

BapDada rencontre des professeurs étrangers: 

Quel est ce groupe? (Celui des mains droites). Aujourd’hui, BapDada est venu rencontrer Ses ​amis​. La                               
relation d’ami est très ​divertissante​. Le Père est toujours absorbé dans l’amour de tous les enfants et                                 
les enfants aussi restent absorbés dans l’amour du Père. C’est le groupe ​loveleen (absorbé dans                             
l’amour). Tout en prenant vos repas, en buvant et en agissant, dans quoi restez-vous absorbés? Dans                               
l’amour​, n’est-ce pas? Ce niveau de rester absorbés dans l’amour vous rend facilement égaux au Père                               
en toute situation. Quand vous êtes absorbés dans l’amour du Père, vous êtes colorés par Sa compagnie,                                 
non? La méthode facile pour se libérer des efforts et de toute difficulté est de rester absorbé dans                                   
l’amour. C’est un niveau ​chanceux​. Maya ne peut venir lorsque vous êtes dans ce niveau. Ainsi, ce                                 
groupe est extrêmement aimant, proche et égal au Père. Il n’y a aucune différence entre vos pensées et                                   
celles du Père. Vous êtes proches à ce point, n’est-ce pas? Seulement alors pouvez-vous devenir des                               
bienfaiteurs du monde, comme le Père. Quelles que soient les pensées du Père, ce sont celles des                                 
enfants. Quels que soient les mots du Père, ce sont également ceux des enfants. Que devrait devenir                                 
chacune de vos actions? (Un miroir). Chacune de vos actions devrait devenir un miroir tel que le Père                                   
soit visible. Tel est votre ​groupe​, n’est-ce pas? Il existe de nombreux miroirs dans le monde qui                                 
grossissent ou qui rapetissent. Que montrera le miroir de chacune de vos actions? Il devrait tout montrer                                 
en double: vous et le Père. On devrait voir le Père en vous. On devrait vous voir avec le Père. Vous                                         
avez toujours vu double en regardant le Père Brahma, n’est-ce pas? De même, le Père devrait toujours                                 
être visible en chacun d’entre vous. Par conséquent, c’est ce qu’on appelle voir double, n’est-ce pas?                               
Etes-vous de tels miroirs? Pour quel service spécial êtes-vous des serviteurs instruments? Le seul                           
service spécial est de révéler le Père. Révélez-Le par chacune de vos actions, de vos paroles et de vos                                     
pensées. Vous restez toujours occupés dans cette tâche, n’est-ce pas? Dès qu’une âme regarde une autre                               
âme et pense: «Celle-ci parle très bien, fait du très bon service, celle-ci a un très bon drishti», elle ne                                       
voit pas le Père, elle voit l’âme. Ce n’est ​pas bien non plus. En vous voyant, le nom de Baba devrait                                         
venir sur leurs lèvres. Seulement alors pourra-t-on dire que vous êtes des miroirs ​puissants​. On ne                               



devrait pas voir l’âme seule; le Père aussi devrait être visible. C’est ce qu’on appelle être un bon                                   
serviteur, un serviteur précis. Comprenez-vous? Plus Baba est présent dans chacune de vos pensées et                             
chacune de vos paroles, plus les autres seront en mesure de voir Baba en vous. A l’heure actuelle, grâce                                     
aux moyens de la ​science​, on peut faire apparaître quelque chose puis le faire disparaître et autre chose                                   
apparaît à la place. De même, le pouvoir de votre ​silence devrait vous rendre invisibles quand les autres                                   
vous regardent et le Père devrait être révélé. Tel devrait être le pouvoir du service. Une fois que les                                     
âmes ont forgé une relation avec le Père, elles deviennent puissantes. Si leur relation est forgée avec des                                   
âmes, elles ne peuvent être puissantes pour toujours. Comprenez-vous le service spécial qui est pour                             
vous, les serviteurs? Révélez le Père à travers vous. Quand les gens vous regardent, ils devraient                               
commencer à chanter des chansons de «Baba, Baba». Vous faites un tel service, n’est-ce pas? ​Achcha​. 

Mangez-vous tous le toli Dilkush (qui donne du bonheur au cœur) à l’amrit vela? Quand des âmes                                 
serviteurs mangent un toli Dilkush tous les jours, elles peuvent aussi en nourrir les autres. Ainsi vous ne                                   
serez jamais découragés. Des étudiants ne viendront pas à vous avec de telles situations. Autrement,                             
vous devez aussi y consacrer du temps, n’est-ce pas? Ainsi, vous économiserez ce ​temps​. Et durant ce                                 
temps épargné, vous continuerez à donner à beaucoup d’autres un toli Dilkush. ​Achcha​. 

Vous restez toujours Dilkush — ceux ont le cœur est heureux — n’est-ce pas? Aucun de vous, les                                   
serviteurs, ne pleure, n’est-ce pas? Non seulement les yeux pleurent mais parfois, l’esprit aussi pleure.                             
Donc, vous n’êtes pas de ceux qui pleurent, n’est-ce pas? ​Achcha​… Vous arrive-t-il de vous plaindre?                               
Vous plaignez-vous au Père? «Pourquoi cela m’arrive-t-il? Pourquoi mon ​rôle est-il le seul à être ainsi?                               
Pourquoi suis-je le seul à avoir de tels sanskars? Pourquoi est-ce que je ne trouve pas tels étudiants?                                   
Pourquoi suis-je dans un tel pays?». Vous n’avez pas de telles plaintes, n’est-ce pas? Toute plainte est                                 
une trace de dévotion. Quelle que soit la situation, le travail spécial des serviteurs est d’opérer une                                 
transformation. Qu’il s’agisse du pays, des étudiants, de vos propres sanskars ou de vos compagnons,                             
au lieu de vous plaindre, engagez-vous dans la tâche de la transformation. Les serviteurs ne devraient                               
jamais regarder les faiblesses des autres. Si vous regardez les faiblesses des autres, vous vous                             
affaiblissez. Par conséquent, regardez toujours les spécialités de chacun. Imprégnez-vous de spécialité.                       
Ne parlez que des spécialités. C’est la méthode spéciale pour avoir le niveau volant d’un serviteur.                               
Comprenez-vous? Que font aussi ceux qui servent? Vous faites de très bons plans. Vous avez                             
également un très bon entrain et enthousiasme. Vous avez beaucoup d'amour pour le Père et le service.                                 
Achcha​. 

A l’heure actuelle, il y a deux pouvoirs spéciaux dans le monde: 1) l’autorité de la politique et 2)                                     
l’autorité de la religion. Les leaders religieux et les leaders politiques. Bien qu’il y ait des gens de                                   
différentes professions, l’autorité se situe dans ces deux domaines. Que ces deux autorités fassent                           
dorénavant clairement l’expérience que les leaders religieux n’ont désormais plus aucune autorité et que                           
les politiques n’ont qu’une autorité apparente, mais qu’en réalité eux non plus n’en ont aucune.                             
Comment devriez-vous leur donner cette expérience? Quelle méthode utiliser? Donnez à tous les                         
leaders politiques et religieux l’expérience de la pureté et de l’unité. Comme ces deux aspects leur                               
manquent, ces deux autorités sont faibles. Lorsqu’ils recevront une explication claire de ce que sont la                               
pureté et l’unité, ils comprendront qu’eux-mêmes sont faibles et que vous êtes puissants. Réfléchissez-y                           
tout spécialement. La méthode spéciale pour faire sentir aux autorités de la religion qu’ils n’ont plus                               
d’autorité est de leur montrer ce qu’est la pureté. Et révélez ce qu’est l’unité à ceux qui sont en                                     
politique. Approfondissez ce thème. Elaborez des plans et faites que ces plans leur parviennent. Si vous                               



prouvez ces deux pouvoirs, vous hisserez alors très facilement le drapeau de l’autorité de Dieu. Vous                               
devez à présent prêter une attention spéciale à ces deux aspects (pureté et unité). Intérieurement, ils le                                 
comprennent, mais ils ont encore cette arrogance extérieure. Lorsqu’ils viendront en contact avec vous,                           
qui possédez les pouvoirs de la pureté et de l’unité, ils commenceront eux-mêmes à en parler.                               
Comprenez-vous? Quand vous prouverez que ces deux autorités sont faibles, la révélation se fera.                           
Achcha​. 

Quoi qu’il en soit, un groupe serviable est toujours content de toute façon. Vous êtes les yogis                                 
contentés, contents de vous-mêmes, de vos compagnons et de votre service à tous les niveaux. Vous                               
avez obtenu ce certificat de contentement, n’est-ce pas? BapDada et les Dadis et Didis instruments                             
devraient vous donner un certificat montrant que oui, vous êtes des yogis contentés. Vous recevez un                               
certificat tout en marchant, en bougeant, en agissant. ​Achcha​, il ne vous arrive jamais d’être de                               
mauvaise humeur, n’est-ce pas? Vous ne vous lassez jamais du service et n’êtes jamais en mode                               
grincheux ou morose, n’est-ce pas? Vous ne vous dites jamais: «Eh bien, qu’y a-t-il à faire? Pourquoi se                                   
presser?», n’est-ce pas? 

Vérifiez donc maintenant tous ces aspects en vous. Si vous voyez la moindre lacune, comblez-la;                             
transformez-vous parce qu’une âme apte au service est une âme qui joue chaque acte sur scène. Quand                                 
vous êtes sur scène, vous devez faire chaque pas d’une façon élevée et ​yukti-yukt (précise et adaptée).                                 
Ne pensez jamais que vous vous trouvez dans un centre dans tel ou tel pays, mais dites-vous que vous                                     
êtes sur la scène du monde. Avec cette conscience, tout ce que vous ferez deviendra automatiquement                               
élevé. Beaucoup vous suivent. Par conséquent, si vous suivez constamment le Père, ceux qui vous                             
suivent Le suivront aussi. Ainsi, indirectement, ils suivront le Père parce que tous vos actes s’inscrivent                               
à la suite du Père. Maintenez donc toujours cette conscience. Achcha. Grâce à l'amour, vous êtes                               
au-delà des efforts. 
Bénédiction:  Puissiez-vous être des âmes complètement pures et faire du Père votre ​Compagnon et                         

rester en Sa ​compagnie​. 
Une âme complètement pure s’est imprégnée de la pureté de ​Brahmachari dans ses                         
pensées ainsi que dans ses rêves et suit le comportement du Père Brahma à chaque pas.                               
Pureté veut dire faire du Père votre ​Compagnon constant et rester en Sa ​compagnie​. La                             
compagnie de l’assemblée et le code de conduite de l’amour de la famille, c’est autre                             
chose. C’est seulement grâce au Père que vous avez la compagnie de l’amour de                           
l’assemblée. Sans le Père, d’où viendrait la famille? Le Père est la Graine et donc vous ne                                 
devez jamais oublier la Graine. 

Devise:  Ne devenez pas ceux qui sont impressionnés par quelqu’un, mais ceux qui, grâce à la                             
connaissance, ont un impact sur les autres. 

  
*** Om Shanti *** 


