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Essence: Doux enfants, restez conscients et souvenez-vous du Peére. Se retrouver dans un €tat de
vide intérieur ou dormir n'est pas du yoga.

Question:  Pourquoi ne vous permet-on pas de vous asseoir ici les yeux fermés?

Réponse:  Si vous vous asseyez les yeux fermés, un voleur peut dérober tous les biens de votre
magasin. Maya, le voleur, ne permet pas a votre intellect de s'imprégner de quoi que ce
soit. Si vous vous asseyez en yoga avec les yeux fermés, vous vous endormirez et vous
n'apprendrez rien. Par conséquent, asseyez-vous les yeux ouverts. Quand vous travaillez,
faites en sorte que votre intellect se souvienne du Pere. Cela n'a rien a voir avec du hatha
yoga.

Om shanti. Les enfants spirituels, le Pere spirituel vous dit: celui-ci est aussi un enfant. Tous les étres

corporels sont Ses enfants. Par conséquent, le Pere spirituel dit aux ames: 1'ame est ce qu'il y a de plus

important. Comprenez-la trés bien. Quand vous €tes assis ici, devant, vous ne devriez pas vous détacher
de votre corps et disparaitre. Se détacher du corps et disparaitre n'est pas le pelerinage du souvenir. Ici,
vous devez vous asseoir en restant alertes. Tout en marchant, en bougeant ou en étant assis, considérez
que vous étes des ames et souvenez-vous du Pere. Il ne vous dit pas d'étre inconscients quand vous vous
asseyez ici. Il y en a beaucoup qui "disparaissent" lorsqu'ils s'assoient ici. Quand vous vous asseyez ici,
restez alertes. Vous devez aussi devenir purs. Sans pureté, vous ne pourrez pas vous imprégner de
connaissance. Vous ne pourrez ni apporter de bénéfice a qui que ce soit, ni raconter ces choses aux
autres. Ceux qui ne restent pas purs mais qui disent aux autres de 1'étre, sont comme des pandits. Vous
ne devriez pas vous croire trop "malins", sinon, vous aurez des remords. Ne pensez pas que vous
pouvez fermer les yeux pour aller dans un état de vide intérieur. Ce n'est pas du souvenir. Ici, vous
devez rester conscients et vous souvenir du Pere. S'endormir n'est pas du souvenir. Les enfants, on vous
explique de nombreux points. Dans les écritures, on dit qu'ils partent "au septieme ciel" (un état de
conscience) et qu'ils ne sont plus du tout conscients de ce monde-ci. Vous connaissez ce monde; c'est
un monde sale. Personne ne connait le Pere. S'ils Le connaissaient, ils connaitraient également le cycle
du monde. Le Pere vous dit de quelle fagon le cycle tourne et comment les €tres humains se réincarnent.
A T'age d'or, bien que vous vieillissiez, vos visages ne deviennent pas laids. Les sannyasis font du hatha
yoga. IIs ferment leurs yeux et, tout en étant assis dans des grottes, ils deviennent laids et ridés. Le Pere
vous dit: tout en vivant chez vous, avec votre famille, restez alertes. Aller dans un état de vide intérieur
ne correspond a aucun niveau. Occupez-vous de votre travail etc. ainsi que de votre foyer. Ne cherchez
pas a aller dans cet état de vide intérieur. Tout en travaillant, faites en sorte que votre intellect se
souvienne du Pere. Quand vous travaillez, vous gardez les yeux ouverts! Continuez a vous occuper de
votre travail etc., mais faites en sorte que le yoga de votre intellect soit avec le Pére. Ne soyez pas
négligents sur ce point. Si vous fermez les yeux alors que vous €tes dans votre magasin, quelqu'un peut
voler votre stock sans méme que vous vous en rendiez compte. Ce niveau n'est pas le bon. Se détacher
de son corps, c'est ce que pratiquent les hatha yogis. Ceux qui pratiquent les pouvoirs occultes font ce
genre de choses. Le Pere est ici pour vous expliquer trés clairement: ne fermez pas les yeux en
méditant. Il dit: oubliez maintenant tous les amis et parents proches dont vous vous souveniez, et
souvenez-vous du Pere unique. Sans le pelerinage du souvenir, vos péchés ne peuvent pas étre éliminés.

Lorsque les sceurs emportent bhog dans la région subtile, elles se perdent. Que se passe-t-i1? Aussi

longtemps qu'elles se trouvent la-haut, leurs péchés ne peuvent pas €tre détruits. Elles ne peuvent ni se

souvenir de Shiv Baba, ni entendre Son murli; c'est donc une perte de temps. Cependant, c'est inscrit



dans le drama et c'est pourquoi elles vont la-bas. Ensuite, elles redescendent pour écouter le murli.
C'est pourquoi Baba dit: allez-y et revenez vite, ne restez pas la-bas. Baba met fin a tous ces jeux
divertissants. S'égarer de cette facon, c'est comme errer sans but. Sur le chemin de bhakti, il y a
beaucoup d'errements et de plaintes parce que c'est le chemin de 'obscurité. Meera avait des transes qui
la menaient au paradis. Ce n'était ni du yoga ni de I'étude. A-t-elle obtenu le salut grace a cela? Est-elle
devenue digne d'aller au paradis? Ses péchés de nombreuses vies ont-ils été éliminés? Absolument pas!
Les péchés de nombreuses vies ne peuvent étre éliminés que grace au souvenir du Pere. Avoir des
visions etc. n'apporte aucun bénéfice. C'est simplement de la dévotion. Ce n'est ni du souvenir ni de la
connaissance. Personne sur le chemin de bhakti n'enseigne ces choses; ils sont donc incapables
d'obtenir le salut, quel que soit le nombre de visions qu'ils ont. Au début, les petites filles partaient en
transe d'elles-mémes. Mama et Baba ne partaient pas en transe. Au début, Baba a simplement eu une
vision de 1'établissement et de la destruction. Rien ne s'est passé ensuite. Je n'ai envoyé personne
la-haut. Oui, je (Brahma) les ai fait s'asseoir ici-bas et je disais: "Baba, tire le fil (de 1'intellect) d'untel."
Et si c'était dans le drama, il était attiré. Sinon, il ne 1'était pas. Beaucoup ont eu des visions. Au début,
beaucoup ont eu des visions, et beaucoup en auront a la fin. Il y aura la mort pour la proie et la victoire
pour le chasseur. Il y a un nombre incalculable d'étres humains et ils quitteront tous leur corps ici.
Personne n'emportera son corps ou quoi que ce soit d'autre a I'dge d'or ou dans la terre du silence. [l y a
un nombre incalculable d'étres humains. Tous vont étre détruits. L'unique religion originelle et éternelle
des déités est en train d'étre établie a travers Brahma. Mes filles, vous allez dans les villages et vous
faites tant de service. Vous leur dites : "Considérez que vous étes des ames et souvenez-vous du Pere."
Les sannyasis ne savent pas comment enseigner le Raja Yoga. Qui, a part le Pere, peut 'enseigner? Les
enfants, le Peére vous l'enseigne en ce moment. Ensuite, vous recevrez votre royaume et vous resterez
dans un bonheur sans limite. La-bas, vous n'aurez pas besoin d'avoir de souvenir. Il n'y aura pas la
moindre trace de peine. Vous vivrez longtemps et vos corps seront libres de la maladie. Ici, il y a
énormément de peine. Ne pensez pas que le Pere a créé cette piece de théatre pour vous donner de la
peine. C'est la piece de théatre originelle et éternelle sur le bonheur et la peine, la victoire et la défaite
etc. Les sannyasis ne savent pas ces choses, alors comment pourraient-ils expliquer quoi que ce soit? Ils
étudient les écritures du chemin de bhakti. On vous a dit: "Considérez que vous &tes des ames et
souvenez-vous du Pere." Les sannyasis considerent qu'ils sont des ames et se souviennent de 1'élément
brahm. Ils considerent que 1'élément brahm est Dieu. Ils ne connaissent que 1'élément brahm. En fait,
I'élément brahm est un lieu de résidence, 1a ou se trouvent les ames, mais ils disent qu'ils s'y fondront.
Leur connaissance n'a ni queue ni téte. Les enfants, ici, le Pere illimit€é vous enseigne. Ils disent que
Dieu viendra dans 40000 ans. C'est ce que 1'on appelle 1'obscurité de l'ignorance. Le Pere dit: Je suis
Celui qui établit le nouveau monde et détruit le vieux monde. Je mene a bien la tache de 1'établissement,
et la destruction est imminente. Maintenant, dépéchez-vous et devenez purs! C'est seulement alors que
vous pourrez aller dans le monde pur. Ce monde est vieux et tamopradhan; ce n'est pas le royaume de
Lakshmi et Narayan. Leur royaume existait dans le nouveau monde; il n'existe plus. Ils n'ont cessé de se
réincarner. Toutes sortes de choses ont été citées dans les écritures. Ils ont représenté Krishna assis dans
le char d'Arjuna; Krishna ne se trouvait pas dans Arjuna. Krishna était un étre physique. Il n'était pas
question de bataille. Ils ont divisé les armées en Pandavs et en Kauravs. Mais tout cela n'a pas lieu ici.
Ce sont les innombrables écritures du chemin de bhakti. Elles n'existent pas a 1'age d'or. La-bas, c'est
votre royaume, la récompense de la connaissance. La-bas, il n'y a que du bonheur. Le Pere établit le
nouveau monde, il doit donc vraiment y avoir du bonheur la-bas. Un peére construirait-il une vieille
maison? Un pere batit un nouveau foyer, mais il est limité. Lui, est Celui qui crée le nouveau monde
que 1'on dit satopradhan. Le monde est aujourd'hui impur, tamopradhan. Vous €tes maintenant dans le



royaume étranger de Ravan. Shiv Baba est appelé Rama. Ils font des dons au nom de Rama en chantant
"Rama, Rama". En fait, il y a une immense différence entre Rama et Shiv Baba. Les enfants, Shiv Baba
vous dit maintenant: souvenez-vous de Moi seul. Vous allez maintenant retourner dans le lieu d'ou vous
étes venus. Tant que vous ne vous souviendrez pas du Pere et ne serez pas devenus purs, vous ne
pourrez pas rentrer a la Maison. Trés peu parmi vous se souviennent du Pere avec précision. Ce n'est
pas la peine de parler a voix haute. Sur le chemin de bhakti les gens psalmodient: "Rama, Rama." Si
quelqu'un ne chante pas cela, ils disent qu'il est athée. Ils chantent trés bruyamment. Tandis que I'arbre
grandit, les fastes du chemin de bhakti grandissent aussi. La Graine est tres petite. Vous ne possédez
rien et vous ne faites aucun bruit. On vous dit simplement de considérer que vous €tes des ames et de
vous souvenir de Moi. Vous n'avez pas besoin de parler. Un enfant se souvient de son pére physique
avec son intellect. Il ne s'assoit pas pour dire: "Baba, Baba." Vous comprenez maintenant qui est le Pere
des ames. Toutes les ames sont freres. Les ames n'ont pas d'autres noms. Cependant, les noms des corps
changent. L'ame est I'dme, et Lui, est I'Ame supréme. Son nom est Shiva. Il n'a pas de corps 2 Lui. Le
Pere dit: si J'avais un corps a Moi, Je devrais aussi Me réincarner. Alors, qui vous accorderait le salut?
Les gens se souviennent de Moi sur le chemin de bhakti. Il y a de nombreuses représentations. Vous
changez maintenant de résidents de l'enfer en résidents du paradis. Vous étes nés en enfer, mais vous
mourrez pour aller au paradis. Vous €tes venus ici afin d'aller au paradis. Avant de construire un pont,
ils organisent une cérémonie pour la pose de la premiere pierre, puis ils construisent le pont. Le Pere
a déja célébré l'inauguration du paradis (il a posé la premiere pierre). Les préparatifs sont en cours.
Faut-il du femps pour construire un batiment? Une fois que le gouvernement commence a en
construire un, il ne lui faut qu'un mois. A I'étranger, vous pouvez acheter des maisons "clés en main".
Au paradis, votre intellect sera profond, subtil et satopradhan. Les scientifiques ont un intellect trés
perspicace. Ils construiront les choses trés rapidement. La-bas, les murs seront incrustés de joyaux. De
nos jours, ils fabriquent trés rapidement de faux bijoux qui brillent encore plus que les vrais. De nos
jours, ils ont aussi des machines qui fabriquent les choses trés rapidement. La-bas, il ne faut pas
longtemps pour fabriquer une maison. Tout nettoyer demande du temps. Ne pensez pas que la cité en or
de Dwarka sortira de la mer. Par conséquent, le Pere dit: mangez et buvez, mais souvenez-vous
simplement du Pere afin que vos péchés soient détruits. Il n'y a pas d'autre méthode. Vous vous étes
baignés dans le Gange vie apres vie, mais personne n'a pu atteindre la libération, ni la libération dans la
vie. Ici, le Pere vous montre la méthode pour devenir purs. I1 dit: Je suis le Purificateur. Vous appeliez:
"Oh Purificateur, viens! Viens nous rendre purs!" Lorsqu'un drama touche a sa fin, tous les acteurs,
ainsi que le créateur montent sur scene. Ils se tiennent tous sur la scéne. C'est la méme chose ici.
Lorsque toutes les dmes seront descendues, vous commencerez alors a rentrer. Vous n'étes pas encore
préts. Vous n'avez pas atteint votre niveau karmateet, alors comment la destruction peut-elle avoir lieu?
Le Pere vient seulement vous enseigner pour le nouveau monde. La-bas, la mort n'existe pas; vous
conquérez la mort. Qui vous permet de la conquérir? La Mort de toutes les morts. Il ramene tant
d'amesavec Lui.Vous repartez dans un grand bonheur. Le Pére est maintenant venu pour éliminer la
peine de tout le monde. C'est pourquoi les gens chantent Sa louange: "Dieu, le Pere, libere-nous de la
peine! Emmene-nous dans la terre de la paix et la terre du bonheur." Cependant, les €tres humains ne
savent pas que le Pere est en train de créer le paradis. Quand vous serez au paradis, l'arbre sera tres
petit, puis, plus tard, il y a aura I'expansion. Actuellement, toutes les autres religions existent, sauf cette
religion unique. Le nom, la forme, le royaume etc. tout change. Au commencement, vous aviez une
double couronne, et puis vous n'avez plus eu qu'une simple couronne. Quand le temple de Somnath a
été construit, il y avait tant de richesses. C'est le plus grand temple et il a été pillé. Le Pere dit: vous
devenez des multi-millions de fois fortunés. Continuez a vous souvenir du Pere a chaque pas et vous



accumulerez des multi-millions. Vous pouvez gagner un revenu si immense en vous souvenant du Pere.
Pourquoi alors oubliez-vous de vous souvenir d'un tel Pére? Plus vous vous souvenez du Pere et faites
de service, plus vous obtenez un statut élevé. Beaucoup de bons enfants chutent tout en avangant. Si

vous salissez votre visage, tout ce que vous avez gagné sera perdu. Vous perdrez a cette grande loterie.
Achcha.

Aux trées doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de la Mere, du Pere, BapDada. Le Pere Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:

1. Tout en prenant soin de votre foyer, faites en sorte que votre intellect reste en yoga avec le Pere.
Ne faites pas d'erreurs. Apportez-vous du bénéfice, ainsi qu'aux autres, en vous imprégnant de
pureté.

2. Le pelerinage du souvenir et 1'étude vous rapportent un revenu. Les transes sont de simples
errements; elles n'apportent aucun bénéfice. Autant que possible, soyez alertes. Souvenez-vous du
Pere et faites en sorte que vos péchés soient détruits.

Bénédiction: Puissiez-vous étre des observateurs détachés qui trouvent des solutions a tous les
problémes en prenant du pouvoir aupres du Pere.
Les enfants, vous savez que la fin ne viendra qu'a l'issue de circonstances extrémes. Il y
aura toutes sortes de bouleversements: des conflits dans les familles, beaucoup de
problemes mentaux et des crises financieres. Cependant, le Pére est responsable de ceux
qui sont Ses compagnons et qui sont honnétes. A un tel moment, gardez votre esprit relié
au Pere et vous pourrez alors dépasser tout cela grace au pouvoir de prendre des décisions.
Soyez des observateurs détachés, et, en prenant du pouvoir aupres du Pere, vous pourrez
facilement dépasser toutes ces situations.

Devise: : Mettez maintenant tous les supports de coOté, et préparez-vous a rentrer a la Maison.

*** OM SHANT]I ***



