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Essence: Doux enfants, portez une attention totale au pelerinage du souvenir. C'est seulement grace
au pelerinage du souvenir que vous deviendrez satopradhan.

Question:  Quelle miséricorde le Pére a-t-1l pour Ses enfants?

Réponse: : La miséricorde du Pere est de donner des instructions aux enfants pour qu'ils en tirent un
bénéfice. La toute premiere directive que le Pere donne est: doux enfants, soyez conscients
de 1'ame. Cux qui restent conscients de 1'dme sont trés calmes. Ils n'ont jamais de
mauvaises pensées.

Question: | eg enfants, quelles sortes d’'échanges devriez-vous avoir entre vous?

Réponse: [ orsque vous allez marcher, faites la course du souvenir, échangez ensuite sur le temps
que chacun de vous a passé dans le souvenir. Ici, les moments de solitude sont tout a fait
propices au souvenir.

Om shanti. Enfants spirituels, le Pere vous demande: que faites-vous? Les enfants spirituels répondent:

"Baba, nous avons changé de satopradhan en tamopradhan, et grace a Ta shrimat, nous devons vraiment

redevenir satopradhan. Baba, Tu nous as montré le chemin." Rien de neuf. C'est méme la chose la plus

ancienne de toutes. Le pelerinage du souvenir est ce qu'il y a de plus ancien, mais ce n'est pas la peine
de faire de grandes démonstrations. Chacun peut se demander: "Dans quelle mesure est-ce que je me
souviens du Pere? Dans quelle mesure suis-je devenu satopradhan? Quels efforts fais-je actuellement?"

Ce n'est qu'a la fin que vous pourrez €tre satopradhan. Vous aurez également des visions. Tout ce que

vous faites, vous le faites pour vous. Le Pere n'a pas cette sorte de miséricorde. Les enfants, la

miséricorde du Pére consiste a vous donner des enseignements pour votre propre bénéfice. Il est

Bienveillant. Certains enfants comprennent mal la connaissance. Baba ressent que ceux qui sont

conscients du corps sont arrogants, alors que ceux qui sont conscients de 1'ame restent tres calmes. Ils

n'ont jamais de mauvaises pensées. Le Pere vous inspire par tous les moyens a faire des efforts. Maya
est tres puissante. Elle attaque méme de tres bons enfants; c'est la raison pour laquelle le chapelet des

Brahmines ne peut pas étre créé. Aujourd'hui, quelqu'un peut avoir un trés bon souvenir, et demain il

sera arrogant comme un taureau. Les taureaux sont tres arrogants. Il existe un dicton: "Qu'est-ce que les

taureaux conscients du corps pourraient bien connaitre des sons célestes du paradis?" Etre conscient du
corps est trés mauvais. Faites beaucoup d'efforts. Shiv Baba dit: Je suis votre Serviteur le plus
obéissant. 11 ne Se dit pas "Serviteur" pour ensuite étre autoritaire. Le Pére dit: Mes trés doux enfants,
vous devez de toute facon devenir satopradhan. C'est tres facile; pas la peine de faire du bruit. Vous
n'avez pas a dire quoi que ce soit a haute voix. Ol que vous alliez, ayez du souvenir intérieurement.

Baba ne vous aide pas seulement lorsque vous €tes ici. Le Pere est venu spécialement pour vous aider.

Le Pére aimerait que les enfants ne soient jamais négligents. Ici, Maya vous donne des coups de poings.

La conscience du corps est trées mauvaise. En étant conscients du corps, vous €tes compleétement tombés

par terre. Baba dit: lorsque vous venez vous asseoir ici, souvenez-vous toujours du Pére le Plus aimé. 11

dit: Je suis le Seul Purificateur. En vous souvenant de Moi, vos péchés de nombreuses vies sont briilés

dans le feu du yoga. Les enfants n'ont pas encore atteint le niveau ou ils sont capables de bien expliquer

a chacun. Avec I'épée de la connaissance, il doit aussi y avoir le pouvoir du yoga. Autrement, cette épée

n'est d'aucune utilité. Le pelerinage du souvenir est la chose principale. Beaucoup d'enfants s'impliquent

toujours dans toutes sortes de mauvaises affaires. Ils ne restent pas sur le pelerinage du souvenir et
n'étudient pas, ils disent qu'ils n'ont pas le temps. Le Pere dit: vous perdez votre statut parce que vous



étes impliqués dans vos affaires et que vous ne faites pas d'efforts. Créez votre futur et devenez aussi
satopradhan. C'est cela qui demande beaucoup d'efforts. Beaucoup s'occupent des grands musées, mais
ils ne restent pas sur le pelerinage du souvenir. Baba a expliqué que ceux qui sont pauvres et dans les
liens restent plus sur le pelerinage du souvenir. Ils se souviennent de Baba constamment: "Shiv Baba,
mets fin a ce lien!" On s'est aussi souvenu que les innocents ont été agressés. Les enfants, soyez tres
doux. Soyez de vrais étudiants. Les bons étudiants vont étudier seuls dans les jardins. Le Pére vous
dit: ou que vous alliez vous promener, considérez que vous €tes des ames et souvenez-vous de Baba.
Ayez de l'intérét pour le pelerinage du souvenir. Comparé a I'argent que vous gagnez, cette richesse
impérissable est tres, tres élevée. Vos richesses périssables vont se transformer en cendres. Baba sait
que les enfants ne font pas totalement du service et restent a peine dans le souvenir. Ils ne font pas le
vrai service qu'ils devraient faire. Pourtant, leur attention est attirée par le service physique. Bien que
tout cela ait lieu en fonction du drama, le Pére vous inspire toujours a faire des efforts. Il dit: quel que
soit le travail que vous faites, méme si vous cousez des vétements, souvenez-vous du Pere. Maya ne
cause des obstacles que dans le souvenir. Baba a expliqué que Maya est puissante avec ceux qui sont
puissants et elle se bat avec eux. Baba partage aussi sa propre expérience: "Je suis puissant, je sais que
je vais changer de mendiant en prince, pourtant Maya s'oppose a moi." Elle ne laisse personne
tranquille. Elle se bat encore plus durement avec ceux qui sont forts et braves. Certains enfants sont tres
conscients du corps. Le Pére n'a pas d'ego. 1l dit: Je suis le Serviteur et Je vous salue les enfants. Les
étres humains considerent qu'ils sont tres €levés. Toute cette arrogance du corps doit €tre brisée.
Beaucoup d'ames ont le mauvais esprit de I'arrogance. Le Pere dit: considérez que vous €tes des ames et
souvenez-vous du Pere. Ici, vous avez de bonnes opportunités. Vous pouvez également vous balader.
Vous avez du temps libre. Vous pouvez vous promener et vous demander entre vous pendant combien
de temps vous étes restés dans le souvenir. Votre intellect est-il allé dans d'autres directions? Faites des
rencontres autour de ce theme. Vous pouvez faire des groupes différents pour les hommes et pour les
femmes. Les femmes devraient étre placées devant et les hommes derriére; occupez-vous tout
particuliecrement des meres, c'est pourquoi elles doivent étre mises en avant. Ici, les moments de
solitude sont de trés bonne qualité. Méme les sannyasis vont vivre dans la solitude. Les sannyasis
satopradhan étaient impavides. Ils n'avaient pas peur des animaux, ni de quoi que ce soit. Ils étaient
bercés par leur propre ivresse. Maintenant, ils sont tamopradhan. Lors de son établissement, chaque
religion est satopradhan, puis elle passe par les niveaux rajo et tamo. Les sannyasis satopradhan
restaient dans une complete ivresse de 1'élément brahm. Ils étaient tres attractifs. Ils recevaient leur
nourriture dans les foréts. Jour aprés jour, en devenant de plus en plus tamopradhan, leur force a
diminué. Baba vous conseille donc: les enfants, vous recevez de trés bonnes opportunités pour votre
propre progres. Vous venez ici pour gagner un revenu. Vous ne pouvez pas gagner un revenu juste en
rencontrant Baba. C'est seulement si vous vous souvenez du Pére que vous gagnerez un revenu. Ne
pensez pas que Baba vous bénira. Pas du tout! Les sannyasis vous ont donné des bénédictions, mais
vous deviez descendre de toute facon. Maintenant, le Pere dit: soyez des génies et connectez le yoga de
votre intellect 1a -haut. On raconte l'histoire d'un génie qui demandait ce qu'il pouvait bien faire. Le
Pere dit également: Je vous donne une directive: restez dans le souvenir et votre bateau traversera.
Devenez satopradhan. Peu importe combien Maya s'oppose a nous, nous nous souviendrons de notre
Pere élevé. Intérieurement, louez le Pere de cette facon et souvenez-vous de Lui. Ne vous souvenez
d'aucun étre humain. Les coutumes du chemin de la dévotion ne peuvent pas exister sur le chemin de la
connaissance. Le Pére vous explique: allez vite sur le pelerinage du souvenir. C'est la chose principale.
Devenez satopradhan. Vous recevez des directives du Pere: restez dans le souvenir méme lorsque vous
allez vous promener. Vous vous souviendrez aussi de votre demeure et de votre royaume. Vous ne



devez pas tomber lorsque vous étes assis dans le souvenir. Ce serait alors du hatha-yoga. Ici, Baba parle
directement: considérez que vous étes des ames et souvenez-vous du Pere. Certains enfants tombent
lorsqu'ils sont assis ici. C'est la raison pour laquelle Baba dit: en marchant, en vous déplacant, en
mangeant et en buvant, restez dans le souvenir. Vous ne devriez pas vous évanouir (devenir
inconscient) lorsque vous étes assis ici. Vos péchés ne seront pas détruits en faisant cela. Maya crée
beaucoup d'obstacles. Les us et coutumes, tels qu'offrir bhog (en transe) etc. n'apportent pas vraiment
grand chose. Maya crée beaucoup d'obstacles dans ce domaine. Ce n'est ni de la connaissance ni du
yoga. Vous n'avez pas besoin d'avoir des visions. Ici, souvenez-vous du Pere afin de devenir
satopradhan. Vous connaissez aussi le drama: il est éternellement prédestiné et ne cesse de se répéter.
Comprenez et suivez les directives que le Pére vous donne. Les enfants, vous savez que vous étes a
nouveau venus ici pour étudier le Raja Yoga. Cela ne s'applique qu'a Bharat. C'est Bharat qui est
devenue tamopradhan et qui doit redevenir satopradhan. Le Pere ne vient qu'a Bharat pour accorder le
salut a tous. Cette piece de théatre est merveilleuse. Le Pere dit maintenant: Mes trés doux enfants
spirituels, considérez que vous étes des ames. Il vous a fallu 5000 ans pour faire le tour du cycle des 84
vies. Vous devez maintenant rentrer a la Maison. Personne d'autre ne peut vous raconter ces choses. Les
enfants, vous avez la foi dans l'intellect, numberwise, en fonction des efforts que vous faites. Cette
école est illimitée. Les enfants, vous savez que le Pere illimité vous enseigne. Ce Maitre est votre
Professeur. C'est le grand Maitre. Il vous explique avec beaucoup d'amour. Beaucoup de trés bons
enfants dorment tres confortablement jusqu'a 6 heures du matin. Maya les attrape completement par le
nez. Ils donnent des ordres. Au début, quand vous étiez dans la bhatthi, Mama et Baba faisaient toutes
sortes de services. Quoi que je fasse, les autres me verront et feront de méme. Baba sait que ceux qui
montent les éléphants, les cavaliers et l'infanterie sont tous numberwise. Certains enfants vivent tres
confortablement. Ils dorment chez eux, puis, lorsque quelqu'un de I'extérieur demande ou se trouve telle
personne on répond: "Il ou elle n'est pas 1a." Cependant, ils sont chez eux en train de dormir. Baba vous
explique tout ce qui se passe. Personne n'est encore devenu parfait. Il y a tant de dissservice. Il existe
un dicton concernant le Pere: "Que Tu me battes ou que Tu m'aimes, je ne Te quitterai jamais." Ici, les
enfants boudent pour des petits riens. Vous manquez beaucoup de yoga. Les enfants, Baba vous
explique tant, mais personne n'a le pouvoir d'écrire a Baba. Quand vous aurez du yoga, ce que vous
écrirez aura du pouvoir. Le Pere dit: prouvez clairement que le Dieu de la Gita est Shiva et non Shri
Krishna. Les enfants, le Pere vient vous expliquer la signification de chaque chose. Ici, les enfants sont
enivrés, mais dés qu'ils repartent, tout prend fin. Ils perdent beaucoup de temps. Ne perdez pas votre
temps en pensant que vous gagnerez un revenu pour le donner au yagya. Le Pere dit: les enfants, Je suis
venu pour vous apporter du bénéfice, et vous, vous accumulez sur votre compte de perte. Ceux qui ont
aidé le yagya au cycle précédent l'aideront de toute facon. Pourquoi vous donnez-vous tant de mal en
pensant que vous ferez ceci ou cela? Tout est inscrit dans le drama: ceux qui ont semé ces graines le
referont. Ne vous faites aucun souci pour le yagya. Apportez-vous du bénéfice a vous-mémes!
Aidez-vous vous-mémes! Aidez-vous Dieu? Prenez-vous de Dieu ou donnez-vous a Dieu? Vous ne
devriez méme pas avoir ce genre de pensées. Baba dit: Mes enfants bien-aimés, considérez que vous
étes des ames et restez dans le souvenir afin que vos péchés soient détruits. Vous €tes maintenant a I'age
de confluence. C'est seulement a 1'age de confluence que vous pouvez voir les 2 cotés. Ici, les étres
humains sont si nombreux. A 1'age d'or, ils seront tres peu. Durant la journée, tenez-vous a 1'dge de
confluence. Voyez ce que vous étiez et voyez ce que Baba a fait de vous! Le rdle de Baba est si
merveilleux! Vous pouvez aller vous promener, mais restez dans le souvenir. Beaucoup d'enfants
perdent leur temps. Votre bateau traversera uniquement grace au pelerinage du souvenir. Les enfants,
tout cela vous a déja été expliqué de la méme fagon au cycle précédent. Le drama se répete. Etudier



signifie que l'intellect se souvient de l'arbre kalpa en entier tandis que vous marchez et vous déplacez.
Vous pouvez travailler etc. Dégagez du temps pour 1'étude. Souvenez-vous du doux Pére et du paradis.
Plus vous vous souviendrez de Lui, plus vos dernieres pensées vous meneront a votre destination.
"Baba, je viens maintenant a Toi." Quand vous €tes dans le souvenir du Pere, vous devez respirer la
joie. Le souffle des brahm gyanis est empli de bonheur. Ils restent dans le souvenir de I'élément brahm,
mais aucun d'entre eux ne retourne dans le brahmlok. Ils sont capables de choisir le moment ou ils
quittent le corps. Certains jelinent et quittent le corps; ils meurent dans la peine. Le Pere dit: mangez,
buvez et souvenez-vous du Pére, et vos dernieres pensées vous meneront a votre destination. Tout le
monde doit mourir. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de la Meére, du Pere, BapDada. Le Pere Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:

1. Souvenez-vous toujours: "Quoi que je fasse, les autres me verront et feront de méme." Ne soyez
pas ceux qui aiment se reposer au point de faire du "disservice". N'ayez pas du tout d'ego.
Aidez-vous vous-mémes et apportez-vous du bénéfice.

2. Ne soyez pas occupés par votre travail au point de ne plus avoir de temps pour le pélerinage du
souvenir ou l'étude. La conscience du corps n'est que fausseté et elle est trés mauvaise.
Renoncez-y et faites des efforts pour devenir conscients de I'ame.

Bénédiction: Pyissiez-vous devenir sans corps en utilisant le pouvoir de volonté pour appliquer un
point final a tout gaspillage.
La fondation pour devenir sans corps en une seconde est d'avoir une attitude de désintérét
illimité. Ce désintérét agit comme une terre fertile qui permet a toute plante que l'on y
seme de produire immédiatement des fruits. Alors maintenant, ayez un tel pouvoir de
volonté que dés que vous avez la pensée d'en finir avec le gaspillage, cela se produise en
une seconde. D¢s que vous le souhaitez, out que vous le voulez et quel que soit le niveau
dans lequel vous voulez vous stabiliser, faites-le en une seconde, et ne laissez pas le
service vous attirer. Appliquez un point final en une seconde et vous deviendrez
facilement sans corps.

Devise: : Afin de devenir égaux au Pere, faites en sorte de remettre a l'endroit ce qui allait de
travers.

*** OM SHANT]I ***



