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Essence:  Doux enfants, le mantra pour contrôler Maya est: Manmanabhav. Toutes les spécialités                       
sont contenues dans ce mantra; il vous rend purs. 

Question:  Quelle est la méthode ​numéro un ​pour que l'âme soit en ​sécurité​? 
Réponse:  Le pèlerinage du souvenir est la méthode ​numéro un ​pour rester en ​sécurité​,car c'est                           

grâce au souvenir que votre caractère se transforme et que vous conquérez Maya. Grâce au                             
souvenir, vos organes physiques impurs s'apaisent. C'est grâce au souvenir que vous                       
recevez du pouvoir. L'épée de la connaissance a besoin du pouvoir du souvenir. C'est                           
seulement par le souvenir que vous deviendrez doux et satopradhan et que vous n'irriterez                           
personne. Par conséquent, ne soyez pas faibles dans le pèlerinage du souvenir.                       
Demandez-vous pendant combien de temps vous restez dans le souvenir. 

Om shanti. Très doux enfants spirituels, que faut-il vous rappeler chaque jour? Avant tout, de rester en                                 
sécurité.​Comment? Par le pèlerinage du souvenir. Les enfants, pour vous, c'est la chose principale. Le                             
Père explique: Les enfants, plus vous vous engagerez sur le pèlerinage du souvenir, plus vous serez                               
heureux et aurez un bon ​comportement​, parce que vous devez devenir purs. Vous devez aussi                             
transformer votre ​caractère​. Vérifiez intérieurement: "Mon ​caractère ​donne-t-il de la peine aux                       
autres? Ai-je une forme ou une autre de conscience du corps?" Vérifiez cela en vous très                               
minutieusement. Les enfants, le Père vient ici pour vous enseigner. Vous étudiez, et ensuite vous                             
enseignez aux autres. C'est le Père illimité qui vous enseigne. Tous les autres sont des êtres corporels, et                                   
cela inclus le monde entier. Seul le Père est sans corps. Les enfants, le Père vous demande aussi de                                     
devenir sans corps. Il est venu pour vous rendre sans corps. C'est seulement quand vous serez purs que                                   
vous repartirez avec Lui. Il n'emmènera pas ceux qui sont sales. C'est pourquoi Il vous donne tout                                 
d'abord ce mantra. C'est le mantra qui vous permet de contrôler Maya. C'est aussi le mantra grâce                                 
auquel vous devenez purs. Il renferme de nombreuses spécialités. Grâce à ce mantra, vous deviendrez                             
purs. Vous devez changer d'êtres humains en déités. Nous étions des déités. Le Père dit: Si vous voulez                                   
rester en ​sécurité et devenir de grands mahavirs, faites cet effort. Le Père continue à vous donner Ses                                   
enseignements, même s'Il dit que tout est inscrit dans le ​drama​. Tout se passe de manière absolument                                 
précise​, conformément au ​drama. ​Le Père continuera à tout vous expliquer dans le futur. Ne devenez                               
pas faibles dans le pèlerinage du souvenir. Les Gopikas qui sont dans des liens se souviennent                               
davantage du Père que ceux qui vivent avec Lui, parce qu'elles se languissent de rencontrer Shiv Baba.                                 
Ceux qui L'ont déjà rencontré sont rassasiés (leur ventre est plein). Ceux qui restent dans le souvenir                                 
obtiendront un haut statut. On a constaté que la plupart de ceux qui tenaient de grands ​centres étaient                                   
faibles dans le pèlerinage du souvenir. Votre souvenir devrait être très puissant. Mais lorsque vous                             
donnez la connaissance, parce que ce pouvoir vous fait défaut, la flèche n'atteint pas sa cible. Ils ne                                   
meurent pas complètement. Les enfants essaient de décocher la flèche de la connaissance et de les faire                                 
mourir vivants pour qu'ils appartiennent au Père. S'ils ne meurent pas, c'est qu'il doit y avoir un défaut                                   
dans l'épée de la connaissance. Même si Baba sait que le ​drama ​avance de manière absolument                               
précise​, Il vous explique pour le futur. Chacun de vous peut se demander: "Pendant combien de temps                                 
est-ce que je reste dans le souvenir ?" Seul le souvenir vous permettra de recevoir du pouvoir. C'est                                   
pourquoi on dit que l'épée de la connaissance a besoin de pouvoir. La connaissance peut être expliquée                                 
très facilement. Plus vous resterez dans le souvenir, plus vous deviendrez doux. Quand vous étiez                             
satopradhan, vous étiez très doux. Vous devez maintenant redevenir satopradhan. Votre nature devrait                         
être très douce. Ne vous énervez jamais. Créez une telle atmosphère qu'il soit impossible à qui que ce                                   



soit de se fâcher. Faites cet effort. Le ​service ​qui consiste à établir cette ​université​divine est très élevé.                                   
A Bhârat, il y a de nombreuses universités mondiales. Mais en fait, elles ne le sont pas. Il n'existe                                     
qu'une seule université mondiale. Le Père vient accorder la libération et la libération dans la vie. Il sait                                   
que tous les êtres humains vont mourir. Vous avez invité le Père pour qu'Il vienne mettre fin à ce                                     
monde sale et pour qu'Il établisse le nouveau monde. Les enfants, vous savez que le Père est venu. De                                     
nos jours, il y a une telle splendeur de Maya! Ils jouent parfois la pièce "​La chute de Pompéi​".                                     
Actuellement ils construisent de si grands immeubles! Ce sont aussi les splendeurs de Maya. A l'âge                               
d'or, il n'y aura pas autant d'étages. Ici, s'ils le font, c'est parce qu'il y a très peu de place! Quand la                                           
destruction aura lieu, tous ces immeubles s'effondreront. Avant, ils ne construisaient pas de tels                           
buildings​. Quand les bombes seront lâchées, tous ces immeubles s'effondreront comme des châteaux                         
de cartes. Cela ne veut pas dire que seules les personnes qui y vivent mourront et que les autres                                     
survivront. Où qu'ils se trouvent, au bord de la mer, dans les terres, sur les montagnes ou encore en                                     
avion, tous seront détruits. C'est le vieux monde. Ce sera la fin des 8400000 espèces. Plus rien de tout                                     
cela n'existera là-bas. Dans le nouveau monde, il n'y aura ni moustiques, ni bactéries, ni autant d'êtres                                 
humains. Ils sont si nombreux ici. Les enfants, vous êtes en train de devenir des déités. Là-bas, tout sera                                     
satopradhan. Ici aussi, si vous allez chez une personne riche, vous y trouvez une grande propreté. Vous                                 
êtes en train de devenir les déités les plus élevées de toutes. Mais en ce moment vous ne pouvez pas être                                         
considérées comme des personnes importantes. Vous devenez des déités très élevées, mais cela n'a rien                             
de nouveau. Vous l'étiez déjà devenus, numberwise, il y a 5000 ans. Là-bas, il n'y aura pas toute cette                                     
saleté. Les enfants, vous devriez être si heureux de devenir des déités! Le Père nous enseigne et nous                                   
rend si élevés! Quand on fait des études, il y a toujours un ​classement​. Certains étudient peu, et                                   
d'autres, davantage. Actuellement les enfants font des efforts pour ouvrir de grands ​centres ​afin que des                               
personnalités importantes découvrent toutes ces choses. On s'est aussi souvenu de l'ancien Raja Yoga                           
de Bharat. A l'étranger, les gens sont aussi très désireux d'étudier le Raja Yoga. Les habitants de Bharat                                   
ont un intellect tamopradhan, alors que les autres n'ont qu'un intellect tamo. C'est pourquoi ils ont très                                 
envie d'étudier l'ancien Raja Yoga de Bharat. C'est un yoga très célèbre car c'est grâce à lui que Bharat                                     
est devenue le paradis. Parmi les personnes qui viennent ici, très peu le comprennent. Le ​paradis ​n'est                                 
plus, mais il va à nouveau exister. C'est la plus grande ​merveille du monde​. Le paradis est tellement                                   
glorifié! Le paradis et l'enfer, le temple de Shiva (Shivalaya) et la maison de perdition (vaishyalaya).                               
Les enfants, vous vous souvenez, numberwise, que vous devez repartir pour Shivalaya. Pour vous y                             
rendre, vous devez tout d'abord vous souvenir de Shiv Baba. Il est le Guide qui ramènera tout le monde                                     
à la Maison. La dévotion est appelée la nuit, et la connaissance, le jour. C'est un sujet illimité. Il y a une                                           
grande différence entre ce qui est neuf et ce qui est vieux. Les enfants désirent enseigner une étude                                   
aussi élevée dans de beaux bâtiments pour inciter les gens importants à venir. Expliquez à chacun                               
individuellement. Il existe de nombreux lieux de solitude pour étudier. En général, les ashrams des                             
brahm gyanis sont éloignés des villes et ils vivent toujours au rez-de-chaussée. Ils ne vivent jamais dans                                 
les étages supérieurs de ces grands immeubles. De nos jours, ils sont revenus dans les villes parce qu'ils                                   
sont devenus tamopradhan; leur pouvoir a disparu. Tout le monde a aujourd'hui vidé sa ​batterie​.                             
Comment peut-elle à nouveau se recharger? Personne d'autre que le Père ne peut ​recharger ​votre                             
batterie​. Les enfants, vous ne recevrez de la force qu'en ​rechargeant ​votre ​batterie​. Pour cela, le plus                                 
important est le souvenir. Et c'est là que surgissent les obstacles de Maya. Certains disent la vérité au                                   
Chirurgien​, tandis que d'autres Lui cachent des choses. Parlez au Père des faiblesses qui sont en vous.                                 
Dites au ​Chirurgien impérissable les péchés que vous avez commis durant cette vie. Sinon, vous aurez                               
des remords. Une fois que vous en aurez parlé à Baba, votre conscience n'aura plus de remords. Garder                                   
ses secrets est douloureux. Ceux qui deviennent de vrais enfants disent tout au Père: "Voilà les péchés                                 



que j'ai commis durant cette vie." Jour après jour, le Père insiste sur le fait que c'est votre dernière vie.                                       
Ceux qui sont tamopradhan doivent certainement avoir commis des péchés. Le Père dit: A la fin de ses                                   
nombreuses vies, J'entre en celui qui fut le ​premier ​à être impur, parce que c'est lui qui doit obtenir la                                       
première place​. Cela demande beaucoup d'efforts. Vous avez aussi commis des péchés durant cette                           
vie. Certains ne réalisent même pas ce qu'ils font. Ils ne disent pas la vérité. En revanche, certains disent                                     
la vérité. Le Père a expliqué: Les enfants, vos organes des sens s'apaiseront quand vous aurez atteint                                 
votre niveau karmateet. Quand les gens vieillissent, leurs organes s'apaisent ​automatiquement​. Ici, vos                         
organes physiques doivent s'apaiser, même si vous êtes jeunes. Si vous gardez en vous le pouvoir du                                 
yoga, toutes ces choses finiront. Là-bas, il n'y a ni maladie, ni saleté, ni rien de tout cela. Les gens sont                                         
propres et soignés. C'est le royaume de Rama, alors qu'ici, c'est le royaume de Ravan. A l'âge d'or,                                   
toutes ces maladies n'existeront pas. N'en parlons même pas! Rien que le nom est de toute ​première                                 
classe​: Paradis, le nouveau monde. Tout est très propre là-bas. Le Père explique: C'est seulement                             
durant cet âge de confluence le plus bénéfique que vous entendez toutes ces choses. Hier, vous ne les                                   
entendiez pas. Hier, vous étiez les maîtres de la terre de la mort, et aujourd'hui, vous êtes en train de                                       
devenir les maîtres de la terre de l'immortalité. Vous avez la foi qu'hier, vous étiez dans la terre de la                                       
mort, et que durant cet âge de confluence vous faites des efforts pour aller dans la terre de l'immortalité.                                     
Vous avez maintenant trouvé Celui qui peut vous enseigner. Ceux qui étudient gagnent bien leur vie;                               
les études sont très importantes. C'est la même chose ici. Vous obtenez un très haut statut grâce à cette                                     
étude. Vous êtes maintenant dans la lumière. Les enfants, personne d'autre que vous ne le sait. Pourtant,                                 
vous aussi vous l'oubliez sans cesse. Vous retournez dans le vieux monde. Oublier signifie retourner                             
dans le vieux monde. Vous, les Brahmines de l'âge de confluence, vous savez maintenant que vous                               
n'êtes plus à l'âge de fer. Souvenez-vous toujours que vous devenez les maîtres du nouveau monde: "Le                                 
Père nous enseigne pour que nous puissions aller dans le nouveau monde." C'est de la fierté pure, tandis                                   
que l'autre est l'orgueil impur. Les enfants, vous ne devriez jamais avoir de pensées impures. Le                               
résultat ​sera annoncé à la fin. Le Père explique: Jusqu'à la fin vous serez des faiseurs d'efforts. Quand                                   
l'examen aura lieu, les âmes ​réussiront ​numberwise, puis elles seront ​transférées​. Votre étude est                           
illimitée et vous seuls le savez. Vous expliquez tellement! De nouveaux enfants viennent revendiquer                           
leur héritage auprès du Père illimité. Même s'ils vivent loin, en écoutant cela, ils développent la foi dans                                   
leur intellect. Venez personnellement devant un tel Baba. Les enfants, vous devriez vraiment venir                           
rencontrer personnellement le Père qui vous éduque. Les âmes ne viennent ici que lorsqu'elles                           
comprennent. Certaines ne comprennent rien, mais dès qu'elles viennent ici, elles deviennent capables                         
de comprendre. Le Père dit: Si vous avez quelque chose dans le cœur et que vous n'arrivez pas à                                     
comprendre, demandez. Le Père est l'Aimant (magnétique). Ceux dont c'est la fortune pourront très bien                             
assimiler. Si ce n'est pas dans leur fortune, c'en sera fini pour eux ils oublieront tout ce qu'ils ont                                     
entendu. Qui vient ici vous enseigner? Dieu. Son nom est Shiva. Seul Shiv Baba nous donne la                                 
souveraineté du paradis. Alors, quelle étude peut être meilleure que celle-ci? Shiv Baba, dont nous                             
recevons la souveraineté pour 21 vies, est en train de nous enseigner. En expliquant de cette façon, vous                                   
pourrez les faire venir à Baba. Certains ne peuvent pas faire ce ​service ​parce qu'ils n'ont pas                                 
entièrement compris. Ils sont pris dans leurs chaînes, dans leurs liens. Au début, vous vous êtes libérés                                 
de vos chaînes et êtes venus ici avec une grande ivresse. Cette attraction était inscrite dans le ​drama​. La                                     
fournaise (la bhatthi) devait être créée dans le ​drama​. Vous êtes morts vivants, mais ensuite, certains                               
sont allés rejoindre Maya. La guerre continue. Maya voit que vous avez fait preuve d'un grand courage.                                 
C'est pourquoi elle vous attaque, pour voir si vous êtes forts. On a pris grand soin des enfants. Tout leur                                       
a été expliqué. Les enfants, vous regardez ces ​albums​, mais on ne peut pas comprendre simplement en                                 
regardant ces photos. Comment pourriez-vous expliquer ce qui s'est passé? Voyez comment vous étiez                           



dans la bhatthi, et ensuite comment certains en sont partis. C'est comme lorsque l'on imprime des                               
roupies; certains billets sont abîmés. Ceci est la ​mission ​divine. Dieu vient fonder une religion.                             
Personne ne le sait. Ils appellent le Père, mais ils sont comme des fous qui ne comprennent rien. Ils                                     
demandent: "Comment est-ce possible?" C'est Maya, Ravan, qui les rend ainsi. Les gens adorent Shiv                             
Baba, et ensuite ils disent qu'Il est omniprésent. Si vous parlez de Shiv Baba, comment peut-Il être                                 
omniprésent? Les gens adorent un lingam et ils l'appellent Shiva; mais ils ne disent pas qu'Il se trouve à                                     
l'intérieur. Ils disent que Dieu est dans les pierres et les cailloux. Cela veut-il dire qu'ils sont tous Dieu?                                     
Dieu ne peut pas être ​illimité ​de cette façon. Le Père vous explique tout, les enfants. Il vous l'a déjà                                       
expliqué il y a un cycle. Achcha. 

Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                           
bonjour​ de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Créez une douce atmosphère dans laquelle personne ne pourra s'irriter. Faites des efforts pour                           

devenir sans corps, comme le Père. Rendez votre nature douce et vos organes physiques paisibles                             
grâce au pouvoir du souvenir. 

2. Gardez toujours l'ivresse que vous êtes à l'âge de confluence, et pas à l'âge de fer. Le Père vous                                     
enseigne pour faire de vous les maîtres du nouveau monde. Finissez-en avec toutes les pensées                             
impures. 

Bénédiction:  Puissiez-vous recevoir toutes les acquisitions grâce au pouvoir de vos pensées élevées, et                         
devenir ainsi des incarnations du succès. 
Les enfants ​maîtres à l'autorité toute puissante, vous avez tant de pouvoir dans vos                           
pensées que vous pouvez faire tout ce que vous voulez à tout moment, et vous pouvez                               
également inspirer les autres, parce que vos pensées sont toujours pures, élevées et                         
bienveillantes. Les pensées élevées et bienveillantes se concrétisent toujours. Votre esprit                     
est toujours concentré, c'est-à-dire qu'il est stable dans le même niveau; il ne vagabonde                           
pas. Vous êtes capables de stabiliser votre esprit là où vous le souhaitez, dès que vous le                                 
souhaitez. En agissant ainsi, vous devenez automatiquement des incarnations du succès. 

Devise:  : Si vous voulez rester en sécurité au milieu des bouleversements, exercez-vous à rester                           
sans corps. 
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