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Essence:  Doux enfants, vous avez maintenant trouvé le Soutien pour aller dans le monde de la paix                               
et la terre du bonheur. En vous souvenant du Père, vous deviendrez purs et karmateet et                               
vous retournerez dans votre monde de la paix. 

Question:  Quels enfants reçoivent l'amour et l'affection du Père ? De quelle façon ​révèle ​rez​-vous le                             
Père ? 

Réponse:  Les enfants fidèles, ​serviables​, très doux et ne donnant jamais de peine à personne,                           
reçoivent l'amour et l'affection du Père. Les enfants, vous révèlerez le Père quand vous                           
aurez un ​amour profond les uns pour les autres, quand vous ne commettrez aucune erreur,                             
quand vous ne prononcerez plus de paroles qui causent de la peine et quand il y aura                                 
toujours de la fraternité et de l'amour spirituel entre vous. 

Chanson:  Le cœur dit «merci» à Celui qui lui a donné Son soutien… 
Om shanti. Les enfants, vous avez entendu cette chanson de nombreuses fois. Les enfants, vous                             
comprenez à quel point vous avez erré, ici et là. En accord avec le plan du ​Drama​, vous avez quitté un                                         
corps pour en prendre un autre. Dans la terre du bonheur, quand vous quittiez votre corps et quand vous                                     
en preniez un autre, tout se faisait automatiquement dans le bonheur. Le Père vous explique maintenant                               
comment quitter votre corps dans le bonheur. Les enfants, vous comprenez que vous, les âmes, êtes                               
venues de la terre de la paix. Moi, l'âme, je joue un ​rôle ici. Vous devez tout d'abord avoir foi en l'âme,                                           
c'est-à-dire penser : «Je suis une âme éternelle». Les enfants, on vous a expliqué que seul le Père vous                                     
soutient. On ressent beaucoup de bonheur en se souvenant du Père. Ce sont des points que vous devez                                   
comprendre. Pour commencer vous vivez tous dans le monde de la paix, ensuite vous allez dans la terre                                   
du bonheur. Le Père vous soutient. Les enfants, votre monde de la paix et votre terre du bonheur sont                                     
tout proches. Les âmes, vous êtes convaincus que vous quittez un corps pour en prendre un autre. Vous                                   
avez reçu un ​rôle éternel à l'avance. Vous devez jouer votre ​rôle de 84 vies. Les enfants, personne                                   
d'autre que vous ne connaît ces points, c’est la raison pour laquelle le Père ne parle qu'à vous. C'est                                     
seulement durant l'âge de confluence le plus propice que le Père vous montre le chemin qui vous permet                                   
de devenir les êtres humains les plus élevés. Les âmes, vous ne devriez avoir aucune peur. Nous                                 
sommes en train de recevoir un statut très élevé. Vous connaissez maintenant toutes vos vies. Celle-ci                               
est la dernière. Les âmes, vous comprenez que vous avez maintenant trouvé le Soutien qui vous permet                                 
d'aller dans la terre de la paix et la terre du bonheur. Vous devriez donc partir dans le bonheur.                                     
Cependant, vous savez maintenant que l'âme est impure. Les ailes de l'âme sont brisées. Maya brise vos                                 
ailes et vous êtes alors incapables de repartir. Vous devez vraiment devenir pures. Vous êtes descendues                               
de là-haut, mais vous ne pouvez pas y retourner seules. Chacun doit jouer son propre ​rôle​. Vous                                 
devriez comprendre que vous appartenez à un clan très élevé. Nous sommes en train de recevoir notre                                 
fortune du royaume de la ​dynastie la plus élevée. Que ferons-nous alors de ces corps ? Vous allez                                   
recevoir de nouveaux corps, là-bas. Parlez-vous à vous-mêmes de cette façon. Le Père S'est présenté à                               
vous et Il est en train de vous expliquer les secrets du début, du milieu et de la fin de la création : Les                                               
âmes passent du niveau satopradhan aux niveaux sato, rajo et tamo. Vous devez maintenant redevenir                             
conscients de l'âme. C'est l'âme qui doit devenir pure. Le Père a dit : Souvenez simplement de Moi seul.                                     
Ne vous souvenez de personne d'autre. Si votre intellect est attiré par l'argent, les biens, les enfants etc.                                   
vous ne pourrez pas atteindre votre niveau karmateet. Votre statut sera alors réduit et vous ressentirez                               
une punition. Nous, les âmes, sommes en train de rentrer à la Maison. Nous devons devenir pures pour                                   
rentrer à la Maison. Le Père est venu pour nous rendre pures, alors pourquoi ne pas nous souvenir du                                     



Père avec bonheur afin que nos péchés soient détruits ? Si vous restez dans le souvenir tout en parlant                                     
aux gens, la flèche atteindra la cible. C'est ce que l'on appelle baratter l'Océan de Connaissance. Les                                 
bonnes réflexions ont lieu le matin, parce que votre intellect est bon et ​rafraîchi​. Les gens pratiquent                                 
aussi la dévotion à ce moment-là. On chante : «Souviens-toi de Rama tôt le matin, ô esprit». Sur le                                     
chemin de la dévotion, vous vous contentiez de le chanter. Maintenant, les ​directives du Père                             
sont:Réveillez-vous tôt le matin et souvenez-vous de Moi. À L'âge d'or, ils ne se souviennent pas de                                 
Rama. Tout le ​D ​rama ​est prédestiné. Le Père vient vous expliquer les secrets de la Connaissance et de                                     
la dévotion. Avant, vous ne les connaissiez pas, c'est pourquoi on dit de vous que vous avez un                                   
«intellect de pierre». Vous ne diriez pas cela à l'âge d'or. C'est seulement en ce moment que vous                                   
dites:«Puisse Dieu te donner un bon intellect». Tout ce qui se fait ici est repris sous forme de                                   
mémoriaux sur le chemin de la dévotion. Les enfants, le Père vous explique avec beaucoup d'amour :                                 
Les enfants, vous M'avez oublié, Moi, votre Père Illimité. Je vous avais donné un héritage illimité pour                                 
la moitié du cycle. J'avais fait en sorte que votre renonciation soit illimitée. Je vous avais dit que ce                                     
vieux monde en entier deviendrait un cimetière. Pourquoi vous souvenez-vous d'un monde qui va se                             
terminer ? Vous M'appelez:«Ô Baba, libère-nous du monde impur et emmène-nous dans le monde pur»                             
! Il y a des millions d'individus dans le monde impur. Il y a très peu de gens dans le monde pur. Les                                             
gens appellent la Grande Mort, la Mort de toutes les morts. Vous, les dévots, appeliez Dieu pour qu'Il                                   
vienne vous donner le fruit de votre dévotion. Vous avez beaucoup trébuché. Vous avez pris cette                               
habitude pendant un demi-cycle. Cela demande donc du temps pour vous en libérer. C'est aussi inscrit                               
dans le ​D ​rama. ​Les enfants, vous atteindrez votre niveau karmateet numberwise, en fonction de vos                               
efforts, comme ce fut le cas au cycle précédent. La destruction aura alors lieu. Aujourd'hui, il n'y a                                   
même plus de place pour vivre. Il n'y a pas assez de céréales; alors que peuvent-ils manger ? En                                     
Amérique, ils disent aussi que des millions de gens mourront de faim. Il y aura des ​catastrophes                                 
naturelles​. D'où viendra la nourriture si la guerre éclate ? La guerre sera effroyable. Ils sortiront tous                                 
les équipements qu'ils ont préparés et les ​calamités naturelles y participeront également. Vous devez                           
atteindre votre niveau karmateet avant cela. Vous devez changer de laids en beaux. Vous êtes devenus                               
laids en montant sur le bûcher de la luxure. À présent, le Père vous rend beaux. Il n'y a qu'un seul lieu                                           
où peuvent vivre les âmes. Vous venez ici de là-haut pour jouer votre ​rôle​. Vous ​traversez le royaume                                   
de Rama et le royaume de Ravan. Le Père vous a dit que c'est maintenant la fin du vieux monde. Les                                         
enfants, Je viens à la fin, quand vous M'appelez. Le vieux monde doit de toute façon être détruit. On se                                       
souvient : «Mort à la proie et bonheur au chasseur». Cependant, si vous ne suivez pas la shrimat du                                     
Père, vous ne pourrez pas avoir ce bonheur. Les enfants, vous comprenez maintenant que vous devez                               
quitter votre corps et aller dans le monde de l'immortalité. Votre nom est l'Armée Shakti, les Shiv                                 
Shaktis. Vous êtes également des Prajapita Brahma Kumars et Kumaris. Vous êtes de toute façon les                               
enfants de Shiva, puis vous devenez frères et sœurs. La création n'a lieu qu'à travers Prajapita Brahma.                                 
Brahma est appelé ​l'arrière arrière-grand-père​. Les enfants, les âmes, le Père vient ici pour vous                             
donner des explications. C'est l'âme qui fait tout par l'intermédiaire du corps. C'est le corps de l'âme qui                                   
est tué. L'âme dit : «Je tue le corps de cette âme avec ce corps». Les enfants écrivent dans leurs lettres :                                           
«Moi, l'âme, j'ai fait telle erreur avec le corps». Cela demande des efforts. Vous devez baratter l'Océan                                 
de Connaissance à ce sujet. C'est très facile pour les ​hommes​. À Bombay, beaucoup de gens vont                                 
marcher tôt le matin. Vous devez aller vous asseoir dans la solitude et baratter l'Océan de Connaissance.                                 
Louez Baba : «Baba, c'est Ta merveille» ! Vous ne chantez pas les louanges des êtres corporels. Celui                                   
qui est sans corps est Dieu, Le Plus élevé. Il ne prend jamais de corps à Lui. Lui-même vous a dit qu'Il                                           
S'incarnait dans un corps ordinaire. Celui-ci ne connaissait pas ses propres vies. Vous ne les connaissiez                               
pas non plus. Il les connaît maintenant grâce à Moi et vous en venez aussi à les connaître. Il y a donc                                           



cette ​pratique​. Vous recevrez beaucoup de bonheur en vous souvenant du Père. Quand vous serez                             
convaincu d’être une âme, vous ne verrez que l'âme. Il ne sera alors plus question de vice. Le Père dit :                                         
Puissiez-vous être sans corps ! Pourquoi alors y a-t-il des pensées ​criminelles ? Vous chutez quand                               
vous regardez le corps. C'est l'âme que vous devez regarder. Je suis une âme et j’ai joué ce ​rôle.                                     
Maintenant, le Père a dit : Puissiez-vous être sans corps ! Souvenez-vous de Moi, et vos péchés seront                                   
éliminés. En restant sur le pèlerinage du souvenir, vous accumulerez un revenu. Les heures matinales                             
sont très bonnes. Ne regardez personne, excepté Baba. Cependant, oui, Lakshmi et Narayan sont votre                             
but ​et objectif​. Manmanabhav, Madhyajibhav ! Personne n'en comprend la signification. Vous pouvez                         
expliquer que la dévotion concerne ceux du chemin de la famille. Quelle dévotion, ceux du chemin de                                 
l'isolement (les sannyasis), feront-ils dans les forêts ? Au début, même eux étaient satopradhan. Avant                             
on leur apportait tout dans les forêts. Aujourd'hui qu'ils sont tamopradhan, leurs huttes sont vides parce                               
que plus rien ne leur parvient. Les dévots n'ont plus foi en eux. C'est pourquoi ils se sont engagés dans                                       
le business. Ils sont millionnaires et milliardaires. Tout cela va se terminer. Ne pensez pas que ces                                 
bâtiments etc. seront construits avec cet or. Là-bas, tout sera neuf. Les céréales seront nouvelles. Tout                               
ce qui appartient au nouveau monde sera de ​première classe​. Ils ne produisent pas suffisamment de                               
céréales parce qu'aujourd'hui la terre est stérile. Là-bas, toute la terre et tous les océans vous                               
appartiennent. Là-bas, vous mangez une nourriture tellement pure. Ici, ils cuisinent même la viande.                           
Rien de tout cela n'existe là-bas. Les enfants, vous devriez donc beaucoup remercier Baba. Vous                             
connaissez le Père, vous dites alors aux autres que le Père a dit : J'entre dans un vieux corps ordinaire.                                       
J'entre en lui quand il est à la retraite. Vous devez rentrer à la maison dans cette phase de retraite. C'est                                         
la loi. La même chose se pratique sur le chemin de la dévotion. Vous devez assimiler tous ces aspects.                                     
Certains les ​notent très bien, s'en imprègnent et ensuite ils les racontent aux autres. Vous avez                               
beaucoup de plaisir à les écouter parce que vous avez maintenant trouvé le Soutien. Vous savez que                                 
chaque âme est assise sur le trône du front. On dit de l'âme : «Une étoile merveilleuse brille au centre                                       
du front». Ils ne disent pas que le Père Suprême, l'Âme Suprême, Shiva, brille. C'est l'âme qui brille,                                   
c'est pourquoi ils disent que les hindous, les pakistanais et les bouddhistes sont frères, car les âmes sont                                   
frères. Cependant, ils ne savent pas ce que signifie «frères». Vous devriez avoir tant d'​amour ​entre                               
vous. À l'âge d'or, même les animaux ont de l'​amour les uns pour les autres. Vous êtes frères donc                                     
combien d'​amour vous devriez avoir ! Cependant, à cause de la conscience du corps, vous en avez                                 
assez d'untel ou d'untel. Vous vous diffamez alors mutuellement. En ce moment les enfants, vous devez                               
vivre comme du lait et du sucre. Vous faites cet effort en ce moment, puis vous vivrez comme du lait et                                         
du sucre pendant 21 vies. Si vous prononcez de mauvaises paroles, vous devriez instantanément dire«​Je                             
suis désolé !», parce que les ordres de Baba sont de rester très doux. On dit que ceux qui n'obéissent                                       
pas aux ordres désobéissent à Dieu. Vous ne devez jamais faire de peine à qui que ce soit. Pourtant,                                     
Baba sait que, dans les services de polices, ils doivent parfois battre une personne pour lui faire dire la                                     
vérité. Les ​militaires doivent aussi se battre. Considérez simplement que vous êtes des âmes,                           
souvenez-vous constamment de Moi seul et votre bateau traversera. Pourquoi regardez-vous ce vieux                         
monde? Nous devons regarder le nouveau monde. Le nouveau monde est en train d'être établi grâce à                                 
shrimat. Ici, il n'est pas question de bénédiction. Un ​professeur ne donne jamais de bénédictions ; un                                 
professeur enseigne. Chacun reçoit un statut en fonction de ses études et de la façon dont il s'imprègne                                   
des ​bonnes manières​. C'est la même chose ici. Vous devez regarder votre propre ​registre pour voir de                                 
quelle façon vous avancez. Certains avancent avec beaucoup de douceur. Ils restent heureux en toutes                             
circonstances. Baba dit:Tenez une cour entre vous pour vérifier que vous ne commettez par d'erreurs.                             
Cependant, ceux qui tiennent cette cour devraient comprendre:«Je suis une âme». Je demande à mon                             
âme frère si elle a fait la moindre erreur par l'intermédiaire de son corps. Vous n'avez donné de peine à                                       



personne, n'est-ce pas ? Le Père ne donne jamais de peine. Le Père fait de vous les maîtres de la terre du                                           
bonheur. Le Père est Celui qui enlève la peine et donne du bonheur. Vous devez donc donner du                                   
bonheur à tout le monde. Vous ne devez jamais prononcer de mauvaises paroles. Ne prenez jamais la                                 
loi entre vos mains. Votre devoir est simplement de ​rapporter ce qui se passe. Vous devez devenir très                                   
doux. Plus vous serez doux, plus vous ​révèlerez le Père. Baba est l'Océan d'Amour. Si vous expliquez                                 
avec amour, vous serez victorieux. Le Père dit:Mes enfants bien-aimés, ne faites jamais de peine à qui                                 
que ce soit. Beaucoup font toutes sortes d'erreurs : critiquer quelqu'un, entrer en compétition et être                               
jaloux sont des péchés. Baba dit:Les bons enfants, fidèles et ​serviables​, seront vraiment doux. Baba                             
leur donne aussi de l'amour et de l'affection. Il n'en donnera pas aux autres. Certains disent alors:«Baba                                 
favorise untel parce que c'est quelqu'un d'important». En parlant ainsi, ils se créent une grande perte. Ils                                 
commettent de mauvaises actions et blâment ensuite les autres. Baba reçoit des nouvelles lui signalant                             
qu'untel ou untel continue à fumer. Baba dit:Expliquez-lui :«Grâce au pouvoir du yoga tu peux purifier                               
le monde ; ne peux-tu donc pas cesser de fumer ? Souviens-toi du Père». Baba est le ​Chirurgien                                   
Eternel. Il vous donnera un médicament tel, que toute votre peine disparaîtra. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                         
bonjour​ de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Ne soyez pas conscients du corps et ne vous contrariez pas les uns les autres. Restez heureux en                                   

toutes circonstances. Ne soyez pas critiques, ni jaloux, et n'entrez pas en compétition avec qui que                               
ce soit. Ne donnez de peine à personne. Soyez très doux entre vous. Vivez comme du lait et du                                     
sucre. 

2. Éveillez-vous tôt le matin et souvenez-vous du Père avec amour. Parlez-vous à vous-mêmes et                           
remerciez Baba tout en barattant l'Océan de Connaissance. 

Bénédiction:  Puissiez-vous incarner constamment le succès en servant à la fois avec la tête et le cœur. 
Souvent les enfants utilisent leur tête, mais vous serez les incarnations du succès dans le                             
service si vous utilisez à la fois votre tête et votre cœur. Ceux qui servent avec leur tête ont                                     
le souvenir du Père dans leur tête pendant une courte période. Ils pensent: Oui, Baba est                               
Celui qui me fait tout faire. Cependant, après un certain temps, cette même conscience de                             
«je» réapparaîtra. Ceux qui servent toujours avec leur cœur ont le souvenir de Baba fondu                             
dans leur cœur et ils reçoivent assurément le fruit du service avec leur cœur. Si vous                               
maintenez l’équilibre entre les deux, alors vous aurez toujours le succès. 

Devise:  Restez dans l’illimité et toute situation limitée se terminera automatiquement. 
  

*** OM SHANTI *** 

Effort spécial pour devenir égal au Père Brahma 

Le Père Brahma est devenu un «Maître Soleil de Connaissance» et, tout en transmettant la ​lumière de                                 
la ​Connaissance il a également accompli la tâche de détruire les germes des sanskars de toutes les                                 
âmes en leur donnant le ​pouvoir par le rayonnement du yoga. De la même manière, quand vous                                 
marchez ou bougez, que le globe de ​lumière soit visible sur votre front les enfants et dans votre                                   
comportement et paroles. Que le globe de ​pouvoir de la ​Connaissance soit visible, c’est-à-dire que la                               
graine soit visible. Devenez un maître-graine, le globe de ​lumière et de ​pouvoir​, et vous pourrez être                                 



identique au Père et une image qui accorde des visions. 


