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Essence:  Doux enfants, de même que Baba est une montagne de ​douceur​, vous aussi, les enfants,                             
vous devez vous souvenir du ​doux​ Père et de votre héritage et devenir les ​plus doux​. 

Question:  Par quelle méthode êtes-vous en ​sécurité et mettez-vous en ​sécurité tout ce qui vous                           
appartient? 

Réponse:  Vous dites, «Baba, tout ce que je possède, y compris ce corps qui ne vaut pas mieux que de                                     
la paille, je Te le donne et je recevrai tout de Toi dans le futur (âge d’or)». Alors, c’est                                     
comme si vous étiez en ​sécurité​. Vous mettez tout dans le ​coffre de Baba. C’est la banque                                 
sécurisée de Baba. Vous restez dans le ​coffre de Baba et vous devenez immortels. Vous                             
obtenez aussi la victoire sur la mort. Vous appartenez à Shiv Baba, c’est ainsi que vous                               
êtes en ​sécurité​. Mais vous devez quand même faire des efforts pour prendre un statut                             
élevé. 

Om shanti. Les enfants, le Père vous demande: Voyez-vous votre visage le plus élevé et propice du                                 
futur? Voyez-vous votre vêtement le plus élevé, propice du futur? Comprenez-vous que dans le futur,                             
vous irez dans la dynastie du nouveau monde de l’âge d’or de Lakshmi et Narayan, ce qui veut dire,                                     
vous irez dans le monde du bonheur et vous deviendrez les êtres les plus élevés? Quand les étudiants                                   
étudient, ils gardent dans leur intellect qu’ils deviendront ceci ou cela. Vous savez aussi que vous irez                                 
dans la dynastie de Vishnou; la double forme de Vishnou est Lakshmi et Narayan. Votre intellect est                                 
alokik, désormais. Ces choses ne tournent dans l’intellect de personne d’autre. Ici, vous savez que vous                               
êtes dans la compagnie du vrai Père, Shiv Baba. Le Père le plus élevé est en train de vous enseigner. Il                                         
est ​le plus doux​. Vous devez vous souvenir de ce Père ​le plus doux avec un grand ​amour​, parce que le                                         
Père dit: Les enfants, c’est seulement en vous souvenant de Moi que vous deviendrez les êtres les plus                                   
élevés, et vous deviendrez des multimillionnaires pour 21 vies futures si vous vous imprégnez des                             
joyaux de connaissance. C’est comme si le Père vous donnait ces bénédictions. Les épouses les plus                               
douces et les enfants les plus doux reçoivent ces bénédictions. Le Père est content de voir les enfants les                                     
plus doux. Les enfants, vous savez que vous jouez tous votre propre ​rôle dans cette pièce. Le Père                                   
illimité joue Son ​rôle​, Lui aussi, qui consiste à venir personnellement devant vous dans ce ​drama                               
illimité. Doux enfants du doux Père, vous pouvez voir personnellement le Père ​le plus doux​. Les âmes                                 
se voient mutuellement à travers les ​organes du corps. Vous êtes donc les doux enfants. Le Père sait                                   
qu’Il est venu pour vous rendre très ​doux​, les enfants. Lakshmi et Narayan sont ​les plus doux​. Leur                                   
royaume est ​doux​, lui aussi. En fait, leurs sujets sont ​doux​, eux aussi. Quand vous allez dans leurs                                   
temples, vous les trouvez si ​doux​. Vous ressentez: Dès que le temple ouvrira, nous aurons une vision                                 
des ​douces déités. Ceux qui en ont une vision comprennent qu’elles étaient les maîtres du ​doux                               
paradis. Tant de gens vont au temple de Shiva parce qu’Il est ​le plus doux de tous. Les gens louent                                       
beaucoup Shiv Baba ​le plus doux​. Les enfants, vous devez aussi devenir ​les plus doux​. Les enfants, le                                   
Père ​le plus doux est assis personnellement devant vous. Il est ​incognito​. Personne ne peut être aussi                                 
doux que Lui. C’est comme si le Père était une montagne de ​douceur​. Seul le ​doux Père vient dans ce                                       
monde amer pour le rendre ​doux​. Les enfants, vous savez que très ​doux Baba vous rend les plus ​doux                                     
de tous. Il nous rend exactement comme Lui. Une personne rendra les autres comme elle, en fonction                                 
de ce qu’elle est. Si vous voulez devenir des êtres aussi ​doux​, vous devez vous souvenir du ​doux Père                                     
et du ​doux héritage. Les enfants, Baba vous dit continuellement: Les enfants, considérez que vous êtes                               
sans corps et souvenez-vous de Moi, Je vous promets que par ce souvenir, toute votre peine et vos                                   



souffrances partiront; vous deviendrez en ​bonne santé pour toujours et ​riches pour toujours​. Vous                           
deviendrez les plus ​doux​. Quand vous serez devenues ​douces​, les âmes, vous recevrez aussi un corps                               
qui sera ​doux​. Les enfants, vous devez avoir l’ivresse que vous êtes les enfants du Père ​le plus aimé​.                                     
C’est pourquoi vous devez suivre la shrimat de Baba. Le très ​doux Baba nous rend très ​doux​. Le Père                                     
le plus aimé dit: Des joyaux doivent toujours sortir de votre bouche. Il ne doit pas sortir des pierres                                     
amères. Plus vous deviendrez ​doux​, plus vous glorifierez le nom du Père. Quand vous ​suivrez le Père,                                 
les enfants, tous les autres vous ​suivront​. Baba est aussi votre ​Professeur​. Le Professeur doit donc                               
vous donner des enseignements, les enfants. Les enfants, chaque jour, tenez votre «​chart​» du souvenir.                             
De même que les hommes d’affaires regardent leurs comptes tous les soirs, vous êtes aussi de grands                                 
hommes d’affaires et vous faites un tel commerce avec le Père. Plus vous vous souviendrez du Père,                                 
plus vous vous recevrez du Père un bonheur sans limites. Vous deviendrez satopradhan. Vérifiez en                             
vous tous les jours. De même qu’il fut dit à Narad de regarder son visage dans un miroir pour voir s’il                                         
était digne d’épouser Lakshmi, vous devez aussi voir si vous êtes dignes de devenir comme eux. Sinon,                                 
vérifiez quels sont vos défauts, les enfants, car vous devez devenir ​parfaits​. Le Père est venu pour vous                                   
rendre ​parfaits​. Vous devez faire cette vérification en vous avec honnêteté, pour voir quelles sont les                               
faiblesses qui vous empêcheront de prendre un statut élevé. Le Père continue à vous montrer des                               
méthodes pour chasser ces mauvais esprits. Le Père est ici et Il regarde toutes les âmes. En voyant les                                     
faiblesses de certains, Il leur donne un ​courant (de l’énergie) pour enlever leur obstacle. Plus vous                               
aiderez le Père et vous plus Le louerez, plus les mauvais esprits vous laisseront et plus vous serez                                   
heureux. C’est pourquoi, vérifiez complètement en vous-mêmes: Tout au long de la journée, ai-je fait                             
de la peine à un autre à travers mes pensées, mes paroles, mes actions? Vous devez être des                                   
observateurs détachés et vérifier votre conduite. Vous pouvez voir aussi quelle est la conduite des                             
autres, mais vous devez commencer par vous voir. Vous oubliez de vous voir quand vous voyez les                                 
autres. Chacun de vous doit se ​servir​. ​Servir les autres signifie se ​servir​. Vous ne faites pas le ​service                                     
de Shiv Baba. Shiv Baba est Lui-même venu faire du ​service​. Les enfants Brahmines, vous êtes très                                 
précieux et vous êtes en ​sécurité dans la ​banque de Shiv Baba. Vous devenez immortels en venant                                 
dans le ​coffre-fort de Shiv Baba. Vous obtenez la victoire sur la mort. Maintenant que vous appartenez                                 
à Shiv Baba, vous êtes en ​sécurité​. Mais vous devez faire des efforts pour prendre un statut élevé. Peu                                     
importe les richesses et les biens que possèdent les gens de ce monde, tout sera détruit; il ne restera rien.                                       
Les enfants, vous ne possédez rien, désormais. Vous ne possédez même pas ce corps qui est vôtre. Vous                                   
devez aussi le donner au Père. C’est comme si ceux qui ne possédaient rien possédaient tout. Vous avez                                   
un contrat avec le Père illimité pour le nouveau monde futur. Vous dites: Baba, je Te donne tout ce que                                       
je possède, y compris ce corps qui ne vaut que de la paille, et je recevrai tout de Toi là-bas. Alors, c’est                                           
comme si vous étiez en ​sécurité​. C’est comme si tout était en ​sécurité dans le coffre de Baba. Les                                     
enfants, vous devriez avoir tant de bonheur en vous parce qu’il reste très peu de temps, désormais, et                                   
ensuite, vous partirez dans votre royaume. Si on vous le demande, dites-leur: Wah! Nous prenons du                               
Père illimité notre héritage du bonheur illimité. Nous devenons en ​bonne santé et riches pour                             
toujours​. Tous nos désirs sont comblés. Le Père explique: Doux enfants, devenez conscients de l’âme,                             
maintenant. Si vous expliquez à une personne avec le pouvoir du yoga, la flèche l’atteindra rapidement.                               
Ceux qui sont atteints par la flèche deviennent complètement inconscients. Ils commencement par                         
devenir inconscients et ensuite ils appartiennent à Baba. Ils se souviennent du Père avec un grand                               
amour et le Père ressent cette attirance, lui aussi. Certains ne se souviennent pas du tout de Lui. Baba                                     
éprouve de la miséricorde. Il dira quand même: Puissiez-vous progresser, les enfants! Prenez une place                             
devant. Plus vous prendrez un statut élevé, plus vous vous rapprocherez et plus vous recevrez un                               



bonheur sans limites. Seul le Père unique est le Purificateur. C’est pourquoi vous devez vous souvenir                               
du Père unique. Et pas seulement du Père unique, mais vous devez aussi vous souvenir de la ​douce                                   
demeure​. Et pas seulement de la ​douce demeure​, vous voulez aussi tous les trésors et toutes les                                 
richesses, vous devez donc aussi vous souvenir du ​doux monde du paradis. Vous devez vraiment                             
devenir purs. Les enfants, vous devez rester introvertis autant que vous le pouvez. Ne parlez pas trop.                                 
Restez en silence. Les enfants, le Père vous donne les enseignements: Doux enfants, ne propagez pas                               
d’agitation. Tandis que vous vous êtes chez vous, avec votre famille, les enfants, restez profondément                             
en paix. Restez introvertis. Parlez très doucement. Ne faites de peine à personne, ne vous mettez pas en                                   
colère. S’il y a le mauvais esprit de la colère, vous ne pourrez pas rester dans le souvenir. Le Père est si                                           
doux et Il vous explique aussi, les enfants: Ne permettez pas à votre intellect de trébucher. Ne devenez                                   
pas extravertis. Soyez introvertis. Le Père est tellement ​merveilleux et ​pur​. Et Il vous rend aussi ​purs                                 
que Lui, les enfants. Plus vous vous souviendrez du Père, vous vous deviendrez ​charmants​. Les déités                               
étaient si ​charmantes qu’aujourd’hui encore, les gens adorent leurs images non-vivantes. Le Père dit                           
ainsi: Les enfants, vous devez redevenir encore une fois aussi ​charmants qu’elles. À la fin, vous ne                                 
devrez vous souvenir d’aucun être corporel ni d’aucun objet. Souvenez-vous du Père avec tant d’amour,                             
que dans le souvenir, vous versiez des larmes d’amour. Baba, Ô doux Baba, j’ai tout reçu de Toi. Baba,                                     
Tu me rends si ​charmant​. L’âme devient ​charmante​. De même que le Père est extrêmement                             
charmant et ​pur​, vous devez devenir tout aussi ​purs​. Souvenez-vous du Père avec un grand ​amour​:                               
Baba, personne d’autre que Toi ne doit venir devant moi. Personne n’est aussi charmant que le Père.                                 
Chacun de vous devient l’amoureux de ce Bien-Aimé. Vous devez donc beaucoup vous souvenir du                             
Bien-Aimé. Baba vous a déjà dit que l’amoureuse et le bien-aimé physiques ne vivent pas ensemble, ils                                 
se sont juste vus une seule fois et voilà. Le Père dit: Doux enfants, souvenez-vous constamment de Moi                                   
seul, votre barque pourra traverser. Nous avons tant ​d’amour pour le doux Père grâce auquel nous                               
devenons comme des diamants. Souvenez-vous du Père avec un grand amour et ressentez ce bien-être                             
intérieur. Vous devriez en avoir des frissons. Enlevez tous vos défauts pour devenir des ​diamants purs​.                               
S’il y a le moindre défaut, votre ​valeur sera moins grande. Vous devez faire de vous des diamants                                   
au-delà de toute valeur​. Le souvenir du Père devrait vous harceler. Vous ne devez pas L’oublier et en                                   
fait, le souvenir ne doit pas vous harceler. En disant, «Baba, Baba», vous devriez ressentir ce bien-être                                 
en vous. Vous recevez un si grand héritage du Père. Les enfants, vous êtes en train de fonder votre                                     
royaume des déités. Chacun fait des efforts. Ceux qui font de plus grands efforts reçoivent une plus                                 
grande récompense. Telle est la loi. L’établissement est en cours, que vous appeliez cela le royaume des                                 
déités ou un jardin. Dans un jardin, les fleurs sont numberwise. Il y a des jardins qui donnent de très                                       
bons fruits tandis que d’autres donnent moins de fruits. Ici, c’est la même chose. Vous devenez doux et                                   
parfumés comme vous l’étiez au cycle précédent, numberwise en fonction de vos efforts. Il existe                             
toutes sortes de fleurs. Les enfants, vous avez la foi que vous êtes en train de devenir les maîtres du                                       
paradis grâce au Père illimité. On fait l’expérience d’un grand bonheur quand on devient maître du                               
paradis. C’est ainsi que le Père est ici et qu’Il vous regarde, les enfants. La vision du Maître est posée                                       
sur la maison. Il voit quels sont les vertus et les défauts de chacun. Vous les connaissez aussi, les                                     
enfants. C’est pourquoi Baba dit: Vous devriez écrire vous-mêmes quelles sont vos faiblesses. Personne                           
n’est encore devenu parfait, et pourtant, c’est bien ce que vous devez devenir. C’est ce que vous êtes                                   
devenus à chaque cycle. Le Père explique: La faiblesse principale est la conscience du corps. La                               
conscience du corps vous perturbe beaucoup. Elle empêche votre niveau d’avancer. Vous devez aussi                           
oublier votre corps. Vous devez quitter votre vieux corps et rentrer à la maison. Vous devez aussi                                 
assimiler les vertus divines ici, avant de partir. Vous devez partir, vous ne devez pas avoir le moindre                                   
défaut en vous. Vous devenez des diamants. Vous connaissez vos ​défauts​. Il y a aussi des défauts dans                                   



ces diamants physiques, mais on ne peut pas les enlever car ils ne sont pas vivants. Il faut couper ces                                       
défauts​. Vous êtes des diamants vivants. Vous devez donc enlever tous les ​défauts que vous possédez                               
pour devenir sans ​défaut avant la fin. Si vous n’enlevez pas ces ​défauts​, votre valeur sera amoindrie.                                 
Vous pouvez retirer ces​ défauts​ parce que vous êtes vivants. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, perdus depuis longtemps et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                           
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Restez introvertis et paisibles autant que vous le pouvez et ne parlez pas trop. Ne propagez pas                                 

d’agitation. Parlez avec beaucoup de douceur. Ne faites de peine à personne. Ne vous mettez pas                               
en colère. Ne devenez pas extravertis et ne faites pas trébucher votre intellect. 

2. Si vous voulez devenir parfaits, vérifiez honnêtement pour voir quelles faiblesses vous avez en                           
vous. Soyez des observateurs détachés et vérifiez votre conduite. Créez des méthodes pour                         
chasser les mauvais esprits. 

Bénédiction:  Puissiez-vous être une âme constamment puissante et avoir de douces expériences avec le                         
pouvoir de réalisation. 
Le pouvoir de réalisation vous permet d’avoir des expériences très douces​. Parfois, faites                         
l’expérience d’être un joyau dans les yeux du Père, c'est-à-dire, faites l’expérience d’être                         
un point élevé fondu dans les yeux du Père. Parfois, soyez un joyau brillant au centre du                                 
front. Parfois, faites l’expérience d’être la main droite coopérative du Père Brahma, le bras                           
de Brahma. Parfois, faites l’expérience d’être la forme angélique, avyakt. Augmentez ce                       
pouvoir de réalisation et vous deviendrez puissants. Alors, lorsque vous verrez ne serait-ce                         
qu’une petite tache, vous la transformerez. 

Devise:  Continuez à prendre les bénédictions du cœur de chacun et vos efforts deviendront faciles. 
  

*** OM SHANTI *** 

Effort spécial pour devenir égal au Père Brahma 

Tout comme Brahma le Père pratiquait plus particulièrement le niveau de la forme de graine,                             
c'est-à-dire le ​niveau ​puissant et a donné sakaash au monde entier, ​suivez le Père car ce niveau fait le                                     
travail d’un ​phare et d’un ​générateur​. Tout comme l’arbre entier reçoit automatiquement l’eau de                           
graine, quand vous vous stabiliserez dans le niveau de la forme de graine, le monde recevra                               
automatiquement​ l’eau de la ​lumière​ ​. 


