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Essence:  Doux enfants, soyez conscients de l’âme. Je suis une âme et non un corps. C’est la                               
première leçon. Enseignez bien cette leçon à tout le monde. 

Question:  Comment parler de la connaissance? Avec quelle méthode devriez-vous raconter la                     
connaissance? 

Réponse:  Parlez de la connaissance avec beaucoup de bonheur, pas par obligation. Asseyez-vous                       
ensemble et discutez de la connaissance entre vous. Barattez la connaissance et ensuite                         
racontez-la aux autres. Si vous considérez que vous êtes des âmes et qu’ensuite vous                           
racontez la connaissance aux âmes, ceux qui vous écouteront auront également du                       
bonheur. 

Om shanti.Le Père dit: asseyez-vous ici en conscience d’âme et n’ayez aucune conscience du corps                             
parce que c’est l’âme qui a les bons et les mauvais sanskars enregistrés en elle. C’est l’âme qui est                                     
affectée par tout. C’est de l’âme dont on dit qu’elle est impure. Lorsque l’on dit "âme impure", on parle                                     
d'un être vivant et l’âme est avec le corps. La première chose que l’on dit est: asseyez-vous ici en                                     
considérant que vous êtes des âmes. Ne vous considérez pas comme un corps. Asseyez-vous ici en                               
considérant que vous êtes des âmes. C’est l’âme qui fait fonctionner ces ​organes​. En considérant                             
constamment que vous êtes des âmes, vous vous souviendrez de l’Ame Suprême. Si vous vous                             
souvenez de votre corps, vous vous souviendrez du père de votre corps. C’est pourquoi le Père dit:                                 
soyez conscients de l’âme. Le Père vous enseigne. C’est la première leçon. Les âmes, vous êtes                               
impérissables et les corps sont périssables. Lorsque vous ne vous souvenez pas de la première leçon"je                               
suis une âme", vous devenez faibles. En ce moment, le Père vous enseigne la leçon: Je suis une âme et                                       
non un corps. Personne ne vous l’a enseignée auparavant. Le Père est venu pour vous rendre conscients                                 
de l’âme et pour vous donner la connaissance. La première connaissance qu’Il donne est: Oh les âmes,                                 
vous êtes impures parce que c’est le vieux monde. Les enfants, vous expliquez à beaucoup lors des                                 
expositions. Les gens posent des questions donc, lorsque vous avez votre temps de ​repos dans la                               
journée, vous devriez vous rencontrer et demander des nouvelles des questions qui ont été posées et ce                                 
que vous leur avez expliqué. Ensuite, parlez entre vous et pensez à la façon dont on devrait expliquer.                                   
La façon que chacun a d’expliquer est différente. Le principal aspect est: se considèrent-ils comme des                               
âmes ou comme des corps? Tout le monde a vraiment deux pères. Tous ces êtres corporels ont un père                                     
physique et ils ont aussi le Père parlokik. Un père limité est ​ordinaire​. Ici vous avez trouvé le Père                                     
illimité. Il est ici pour nous enseigner à nous les âmes. Lui seul est le Père, le ​Professeur et aussi le                                         
Satguru. Vous devriez rendre cela ferme. Vous devriez vous asseoir avec ceux qui expliquent aux autres                               
et discuter entre vous des questions que les gens vous posent. Ceux qui sont intelligents devraient aussi                                 
s’asseoir dans ce groupe. Vous avez vraiment du ​temps dans la journée. Il ne faudrait pas que parce que                                     
vous venez de manger, vous ayez envie de dormir. Ceux qui mangent beaucoup ont envie de dormir et                                   
ils sont paresseux. Durant la journée, vous devriez faire une classe: untel a posé ces questions et voici                                   
les ​réponses que j’ai données. Ils posent différentes questions; ils veulent de ​vraies réponses.                           
Contrôlez: les avez-vous attirés et ​satisfaits​? Sinon, faites des ​rectifications​. Ceux qui sont intelligents                           
devraient aussi venir s’asseoir ici. Il ne faudrait pas que, parce que vous venez de déjeuner, vous vous                                   
endormiez rapidement. Les déités mangent très peu parce qu’elles ont du bonheur. C’est pourquoi on                             
dit: il n’existe pas de nourriture telle que le bonheur. Les enfants, vous devriez avoir beaucoup de                                 
bonheur. Il y a beaucoup de bonheur à devenir Brahmine. Lorsque vous devenez Brahmines, vous                             
recevez du bonheur. Les déités ont du bonheur parce qu’elles ont beaucoup de richesses, de palais etc.                                 



Elles ont tout, donc pour elles, le bonheur est suffisant. Dans le bonheur, elles mangent très peu et c'est                                     
une nourriture subtile. C'est également une loi. Ceux qui mangent beaucoup se sentent somnolents.                           
Ceux qui ont l’intoxication du sommeil sont incapables d’expliquer aux autres. C’est comme s’ils                           
étaient obligés de le faire. Vous devriez expliquer et aussi parler de la connaissance avec beaucoup de                                 
bonheur. Ce sera également facile d’expliquer. Le principal aspect est de présenter le Père. Personne ne                               
connaît Brahma. Il y a Prajapita Brahma et beaucoup de gens. A quoi ressemble Prajapita Brahma?                               
Vous devez très bien l’expliquer. Le Père a expliqué: J’entre en lui à la fin de la dernière de ses                                       
nombreuses vies lorsqu’il est à la retraite. En quel autre lieu trouverais-je un véhicule? On se souvient                                 
de ce véhiculepour Shiv Baba. Les gens sont confus sur la façon dont Il entre dans le char. Un véhicule                                       
est assurément nécessaire. Cela ne peut pas être le véhiculede Krishna. Donc, il explique très                             
certainement à travers Brahma. Il n’explique pas à partir de là-haut. D’où est venu Brahma? Le Père                                 
vous a dit qu’Il entre dans celui qui a pris la totalité des 84 vies. Celui-ci ne le sait pas mais Je le lui dis.                                                 
Krishna n’a pas besoin de véhicule. Lorsque vous parlez de Krishna, l’aspect du char chanceux,                             
Bhagirath, disparaît. Krishna n’est pas appelé Bhagirath. Sa première naissance est celle d’un ​prince​.                           
Donc les enfants, vous devriez baratter intérieurement l’Océan de Connaissance. Les enfants, vous                         
savez que ces choses ne sont pas les mêmes que celles qui sont dans les écritures. Cependant, il est vrai                                       
que l’urne contenant le nectar de la connaissance qui a été barattée, a été donnée à Lakshmi. Elle a                                     
donné le nectar à boire aux autres et c’est à ce moment-là que les ​portes du Paradis se sont ouvertes.                                       
Cependant, il n’est pas nécessaire pour le Père Suprême, l’Âme Suprême de baratter l’Océan de                             
Connaissance. Il est la Graine. Il a la ​connaissance en Lui. Lui seul le sait. Vous le saviez également.                                     
À présent, vous devez vraiment l'expliquer très clairement. Comment réclamerez-vous le statut de                         
déités tant que vous ne comprendrez pas ces choses? Les âmes, le Père vous explique afin de vous                                   
rafraîchir​. Tous les autres ne savent rien du tout. Le Père vient expliquer: votre ancre a maintenant été                                   
levée du chemin de la dévotion. À présent, vous allez sur le chemin de la connaissance. Le Père dit: la                                       
connaissance que Je vous donne disparaît ensuite. L’Unique est l’Incorporel et l’autre est le père                             
physique. Cela vous est très bien expliqué mais maya est telle qu’elle vous attire dans la saleté et que                                     
vous devenez impurs. Le Père dit: les enfants, en vous asseyant sur le bûcher de la luxure et vous êtes                                       
allés dans le cimetière. Plus tard, ce sera vraiment la terre des anges ici. C'est la terre des anges pendant                                       
la moitié du cycle et ensuite, c’est le cimetière pendant l’autre moitié du cycle. Maintenant tout le                                 
monde va être enterré dans le cimetière. Vous pouvez également très bien expliquer l’image de                             
l’escalier. C’est le royaume impur et il va vraiment être détruit. Maintenant, c’est le cimetière sur cette                                 
terre. Ensuite cette terre ​changera​, c’est-à-dire que le monde de ​l’âge de fer deviendra le monde de                                 
l’A​ge d’Or​. Puis il diminuera de deux degrés. Les degrés des éléments continueront également à                             
diminuer et puis ils créeront des bouleversements. Vous pouvez très bien expliquer à tout le monde.                               
S’ils ne comprennent pas c’est qu’ ils sont comme des coquillages et n’ont aucune ​valeur​. Le Père est                                   
ici pour vous expliquer la ​valeur​. On se souvient d’une vie telle un diamant. Auparavant vous ne                                 
connaissiez pas non plus le Père et vous étiez comme des coquillages. A présent, le Père est venu faire                                     
de vous des diamants. C’est du Père que vous recevez une vie telle un diamant. Alors, pourquoi                                 
devenez-vous comme des coquillages? Vous êtes les enfants de Dieu. On se souvient que les âmes sont                                 
restées séparées pendant longtemps de l’Ame Suprême. Lorsque vous êtes dans la terre de la paix, il n’y                                   
a aucun bénéfice à cette rencontre. C’est juste un lieu de pureté et de paix. Ici, vous êtes des âmes dans                                         
des corps et le Père, l’Ame Suprême, qui n’a pas de corps qui Lui appartienne, adopte un corps pour                                     
vous enseigner les enfants. Vous connaissez le Père et vous dites "Baba !". Le Père dit : "oh! Mon                                     
enfant". Même lorsqu’un père physique dit: "les enfants, venez et je vous donnerai un toli", tout le                                 
monde arrive en courant. Ce Père dit aussi: les enfants, venez et Je ferai de vous les maîtres du Paradis                                       



et tout le monde accourt. Les gens appellent: viens nous rendre pur, nous les impurs, et fais de nous les                                       
maîtres du monde pur, les maîtres du monde. Vous avez cette foi donc vous devriez écouter ce qu’Il dit.                                     
Les enfants, c’est vous qui L’avez appelé. Je viens pour vous, les enfants. Il vous dit: vous M’avez                                   
appelé et Je suis maintenant venu. C’est le Père qu'on appelle le Purificateur. Vous ne pouvez pas                                 
devenir purs avec l’eau du Gange. Vous avez continué à avancer sans compréhension pendant la moitié                               
du cycle. Vous avez cherché Dieu mais aucun de vous n’a rien compris. Le Père dit: Oh, les enfants!                                     
Donc, les enfants devraient également dire avec enthousiasme: oh Baba! Cependant, il n’y a pas grand                               
enthousiasme. On appelle cela la conscience du corps et non la conscience d’âme. A présent, vous êtes                                 
personnellement devant le Père. En vous souvenant du Père illimité, vous vous souviendrez également                           
de la souveraineté illimitée. Vous devriez ​répondre à un tel Père avec beaucoup d’amour. Le Père est                                 
venu sur votre invitation. En accord avec le ​drama​, cela ne peut pas être plus tôt ni plus tard                                     
d’une​seule minute​. Tout le monde dit: ô ​Père​, aie de la miséricorde. L​ibère-nous​. Nous sommes tous                               
liés dans les chaînes de Ravan et maintenant deviens notre ​Guide​. Donc le Père devient également le                                 
G​uide​. Tout le monde L’appelle: ô ​Libérateur, ô G​uide​! Viens et deviens notre ​Guide​. Ramène-nous                             
avec Toi. A présent, vous êtes à l’âge de confluence. Le Père établit l’Age d’Or. Aujourd’hui, c’est                                 
l’âge de fer, il y a des millions d’êtres humains. A l’Age d’Or il y avait très peu de déités et donc la                                             
destruction a certainement eu lieu avant. Elle est également juste devant vous. On se souvient de cette                                 
période. Ceux qui sont avec l’arrogance de la ​science continuent à concevoir beaucoup d’inventions                           
avec leur intellect. C’est la communauté Yadava. Puis, ​l’histoire doit se ​répéter​. Maintenant,                         
l’histoire ​de l’Age d’Or se ​répètera​. Vous comprenez que vous faites des efforts pour réclamer un                               
statut élevé dans le Nouveau Monde.Vous devez vraiment devenir purs. On a expliqué que ce monde                               
impur va vraiment être détruit. Vos enfants etc. ne resteront pas en vie. Aucun d’eux ne deviendra votre                                   
héritier ni ne se mariera. Beaucoup de temps est passé et il ne reste que très peu de temps. Il reste                                         
vraiment très peu de temps. Il existe un compte à ce sujet. Auparavant, vous ne disiez pas cela mais                                     
maintenant il reste très peu de ​temps​. Ceux qui étaient là au début et qui ont quitté leur corps ont pris                                         
une autre naissance numberwise selon les efforts qu’ils ont faits. Certains sont venus ici aussi. Vous                               
pouvez voir que cette âme venait ici et elle n’aimait que la connaissance. Elle disait même à ses parents                                     
qu’elle irait là-bas (dans un centre). Ces choses peuvent facilement être comprises. La destruction doit                             
avoir lieu. Vous pouvez également voir les préparatifs pour la destruction. La moitié de leur revenu est                                 
utilisée dans les armements, pour la guerre etc. Voyez juste quelles sortes d’​avions etc. ils construisent.                               
Ils disent: tout sera détruit pendant que vous êtes assis à la maison. Ils ne cessent de fabriquer de telles                                       
choses. Pas un seul hôpital ne restera non plus. C’est comme s’ils recevaient ces signaux du Père dans                                   
le ​drama​. C’est également fixé dans le ​drama​. Ils pensent que les gens ne devraient pas tomber                                 
malades mais tout le monde doit mourir. Rama est parti et Ravan est parti. Ceux qui restent en yoga                                     
augmentent leur durée de vie. Ils quitteront leur corps dans le bonheur et de leur plein gré, tout comme                                     
dans l’exemple des brahm gyanis, qui quittaient leurs corps avec bonheur pour aller dans l’élément                             
brahm. Cependant, aucun d’eux ne va dans l’élément brahm et leurs péchés ne sont pas détruits non                                 
plus. Ils reprennent quand même naissance ici. Le Père vous montre le chemin pour couper vos péchés.                                 
Souvenez-vous constamment de Moi seul, et ne vous souvenez de personne d’autre. Vous ne devez                             
même pas vous souvenir de Lakshmi et de Narayan. Vous savez que vous êtes en train de réclamer ce                                     
statut en faisant ces efforts. Le Paradis est en train d’être établi. Nous étudions afin de réclamer ce statut                                     
numberwise selon nos efforts. Leur ​dynastie qui continue est établie par le Père en ce moment, à l’âge                                   
de confluence. Vous devriez donner des conférences de telle façon que cela reste dans l’intellect des                               
gens ​avec précision​. En ce moment, nous sommes la communauté divine et la création née de la                                 
bouche de Brahma, nous sommes frères et sœurs. Nous toutes les âmes, sommes frères. Les Brahma                               



Kumars et Kumaris ne peuvent pas se marier. Le Père explique comment certains tombent. Le feu de la                                   
luxure les brûle. Cependant, vous avez peur qu’une fois tombé, tout le revenu que vous avez gagné ne                                   
soit perdu. Si vous êtes vaincus par la luxure, votre statut sera détruit. Le revenu est si élevé. Les gens                                       
gagnent des milliards. Ils ne savent pas qu’en un rien de temps, tout cela va être détruit. Ceux qui                                     
fabriquent les ​bombes savent que ce monde va être détruit. Ils croient que quelqu’un les inspire et c’est                                   
pourquoi ils continuent à les fabriquer. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                         
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Barattez l’Océan de connaissance en vous. Expliquez la connaissance entre vous et puis                         

expliquez-la aux autres. Renoncez à la paresse. 
2. Soyez conscients de l’âme et souvenez-vous du Père avec beaucoup d’enthousiasme. Restez                       

toujours dans l’ivresse que vous êtes venus au Père pour changer de coquillages en diamants.                             
Vous êtes les enfants de Dieu. 

Bénédiction:   
Puissiez-vous stabiliser votre esprit et votre intellect sur le siège de vos niveaux élevés et                             
devenir une incarnation de tapasya. 
Un tapaswi fait toujours de la tapasya en occupant un siège ou un autre. Votre siège à                                 
vous, les âmes tapaswi est un niveau stable, le niveau angélique. Vous stabiliser dans ces                             
niveaux élevés signifie y rester centré. Un corps physique occupe un siège physique, mais                           
vous situez votre esprit et votre intellect sur ce siège élevé. Ces tapaswis se tiennent sur un                                 
pied tandis que vous vous stabilisez sur un siège (un niveau) constant et stable. Ils font du                                 
hatha yoga alors que votre yoga est facile. 

Devise:   

  
*** OM SHANTI *** 

Vous, les enfants du Père, l’Océan d’amour, êtes des Ganges d’amour. 


