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Essence: Doux enfants, vous étes des Raj Rishis. Faites des efforts pour obtenir votre royaume, et
dans le méme temps, imprégnez-vous de vertus divines.

Question:  Quel effort devez-vous faire pour devenir des étres humains élevés? A quoi devez-vous
accorder une grande attention?

Réponse:  Si vous voulez devenir des étres humains élevés, ne boudez jamais cette étude. Se bagarrer
et se disputer ne font pas partie de 1'étude. Ceux qui étudient deviendront des seigneurs.
Par conséquent soyez toujours concernés par vos progres. Vous devriez accorder une
grande afttention a votre comportement. Vous allez devenir des déités et donc votre
comportement devrait étre royal. Devenez trés doux. Qu'il ne sorte de votre bouche que
des paroles douces qui ne donnent de peine a personne.
Om shanti. Le Pere vous demande, a vous, Ses plus doux enfants spirituels: Sur quoi votre intellect
est-il concentré? L'intellect des €tres humains erre parfois vers un endroit, et parfois vers un autre. Le
Pere explique: Votre intellect devrait cesser de vagabonder. Concentrez votre intellect sur une seule
chose; ne vous souvenez que du Pere illimité. Les enfants spirituels, vous savez que le monde entier est
devenu tamopradhan. Les ames étaient satopradhan, selon les efforts qu'elles avaient faits au cycle
précédent, et maintenant elles sont tamopradhan. Le Pere dit: Vous devez devenir satopradhan. Par
conséquent, connectez votre intellect au Pere. Vous devez maintenant rentrer a la Maison. Personne
d'autre ne sait qu'il doit rentrer a la Maison. Personne d'autre que vous ne regoit cette directive: Les
enfants, souvenez-vous de Moi, votre Pere. Il vous explique des choses tellement simples.
Souvenez-vous simplement du Pere et vos péchés seront détruits. Personne d'autre ne peut expliquer de
cette facon. Seul le Pere explique cela. Celui en qui Il est entré L'entend aussi. Le Pére donne les
meilleurs conseils pour changer d'impurs en purs et pour suivre ces instructions. Il dit: Les enfants, vous
étiez satopradhan et vous devez le redevenir. Vous apparteniez a la religion originelle et éternelle des
déités, puis vous €tes nés 84 fois et etes devenus comme des coquilles vides. Vous étiez des diamants et
devez le redevenir. Baba vous dit des choses trés simples: Considérez que vous étes des ames. L'ame
doit rentrer a la Maison; le corps ne rentrera pas. Vous devez repartir avec le Pére dans le bonheur. C'est
seulement en suivant la shrimat que vous donne le Pére que vous vous éleverez. Les ames pures iront
dans le monde incorporel, et ensuite, quand elles reviendront, elles adopteront un nouveau corps. Vous
avez cette foi. C'est pourquoi vous ne devez étre concernés que par cela. Imprégnez-vous de vertus
divines et vous en tirerez un grand bénéfice. Les étudiants qui étudient bien obtiennent un statut élevé.
Ceci est aussi une étude. Vous étudiez de la méme facon a chaque cycle. Le Pere vous enseigne aussi de
la méme fagcon a chaque cycle. Le temps s'écoule et cela s'appelle le drama. Le rél e du Pere et des
enfants suit son cours, en accord avec le drama. Le Pere vous donne des conseils précis. Les enfants
disent: "Baba, nous T'oublions sans cesse." Ce sont les tempétes de Maya. Elle éteint votre lumiere. Le
Pere est appelé la Flamme. I est aussi appelé 1'Autorité Toute Puissante. Il vous raconte 1'essence des
védas et des écritures. Il est Empli de Connaissance et vous explique les secrets du début, du milieu et
de la fin du monde. Le Pere Brahma dit: "Moi aussi je vous explique, les enfants." Quand le Pere dit:
Les enfants, Je vous explique, cela inclut aussi Brahma. Il n'y a rien de compliqué en cela. C'est le Raja
Yoga facile. Vous étes des Raj Rishis. Les ames pures sont appelées des Rishis. Il ne peut pas y avoir
de rishis comme vous. L'dme est appelée rishi, pas le corps. L'ame est un rishi, un Raj Rishi. D'ou vous
vient votre royaume? Du Pere. Les enfants, vous devriez étre tellement heureux! Nous revendiquons a
Shiv Baba notre fortune du royaume. Le Pere vous rappelle que vous étiez les maitres du monde et que



vous avez chuté peu a peu tout en vous réincarnant. Il y a les images des déités. Les gens pensent que la
lumiere se fond dans la Lumiére. Le Pére explique: Aucun étre humain ne se fond dans la Lumiére.
Personne ne peut obtenir la libération ou la libération dans la vie. Les enfants, ayez de telles pensées
toute la journée. Plus vous resterez dans le souvenir, plus vous ferez l'expérience du bonheur. Regardez
qui vous enseigne! Ils appellent méme Krishna, "Seigneur Krishna". Jamais Dieu n'est appelé
Seigneur. 11 est seulement appelé Dieu, le Pere. 1l est Dieu, le Pere du paradis. Cela touche votre
cceur qu'll soit Dieu, le Pere du paradis et qu'll établisse le royaume des déités. A I'dge d'or, il n'y
avait pas d'autre religion. Il y a les images des dé€ités. On les appelle les d€ités originelles et éternelles.
Elles étaient les maitres du monde. On dit qu'elles étaient de I'age d'or, et vous, vous étes de 1'age de
confluence. Vous savez que Baba vous rend verfueux. Petit a petit vous devenez vertueux. Ceux qui
sont vicieux sont appelés impi es. "Impi e s" veut dire qu'aucun de leurs pas n'est juste. Les déités sont
pures. On les représente avec la [umiere de la pureté. Elles descendent de Shivalaya et finissent par
échouer dans la maison de perdition. Les nouveaux ne comprendront pas ces choses tant que vous ne
leur expliquerez pas clairement qui est le Pére. Il est Dieu, le Pere du paradis.1ly a ces deux mots:
paradis et enfer, bonheur et peine, paradis et 1'enfer. Vous savez qu'il y avait le bonheur a Bharat, et
qu'actuellement, il n'y a plus que de la peine. Le Pére vient vous donner du bonheur. Les temps de peine
vont maintenant prendre fin. Les enfants, le Pere vous apporte le cadeau du bonheur. Il donne le
bonheur a chacun, et c'est pourquoi chacun Le loue. Méme les sannyasis qui font de la tapasya ont un
désir ou un autre. De telles choses n'existeront pas a 1'dge d'or. La-bas, il n'y aura aucune dme
appartenant a une autre religion. Vous faites actuellement des efforts pour aller dans le nouveau monde.
Vous savez qu'il y a le monde du bonheur, puis le monde de la paix, et enfin le monde de la peine. Vous
étes a l'age de confluence et faites des efforts pour devenir des étres humains élevés. Vous devez faire
de tres bons efforts. Ne boudez jamais cette étude. Si vous ne vous entendez pas avec quelqu'un, ne
cessez pas d'étudier. Rentrer en conflit et se quereller ne font pas partie de cette étude. Ceux qui
étudient deviendront des seigneurs. Si vous vous bagarrez ou vous disputez, comment deviendrez-vous
des seigneurs? En agissant ainsi, votre comportement devient tamopradhan. Chacun d'entre vous doit
s'occuper de son propre progres. Le Pere dit: O les Ames, souvenez-vous de Moi et vos péchés seront
détruits. Imprégnez-vous également de vertus divines. Si vous voulez devenir comme Lakshmi et
Narayan, sachez que c'est le Pere qui les a rendus ainsi. I1 dit: C'est vous qui avez régné sur ce royaume.
Vous devez maintenant redevenir ainsi. Le Pere vous enseigne le Raja Yoga a l'dge de confluence.
Vous devenez cela a chaque cycle. L'age de fer ne durera pas éternellement. Apres 1'age de fer viendra
I'age d'or. Le cycle ne cesse de tourner. Il y avait trés peu d'habitants a 1'age d'or, et ce sera de nouveau
le cas. Tout cela est facile a comprendre. Baba vous raconte l'histoire du passé. C'est une histoire
courte. En fait, elle est longue, mais il faut peu de temps pour la comprendre. Il y a le secret des 84 vies
que vous ne connaissiez pas avant. Vous savez maintenant que vous €tes en train d'étudier. C'est 1'étude
de 1'age de confluence. Le drama a terminé sa boucle; il va donc recommencer avec 1'dge d'or. Ce vieux
monde doit changer. La forét de 1'age de fer va disparaitre pour laisser place au jardin de fleurs de I'age
d'or. On dit de ceux qui ont des vertus divines qu'ils sont des fleurs, et de ceux qui ont des traits
démoniaques qu'ils sont des épines. Vérifiez s'il y a des défauts en vous. Nous devenons dignes d'étre
des déités et c'est pourquoi nous devons nous imprégner de vertus divines. Le Pére vient ici en tant que
Pere, Professeur et Satgourou. Vous devez donc réformer votre caractere. Les gens disent que le
caractere de tout le monde s'est dégradé. Mais, ils ne savent pas ce qu'est un bon caractere. Dites-leur
que le caractere des déités était bon et qu'elles ne faisaient jamais de peine a personne. Lorsque le
comportement d'une personne est bon, on dit d'elle: "C'est une déesse; ses paroles sont tellement
douces!" Le Pere dit: Je fais de vous des déités. Vous devez donc devenir tres doux. Imprégnez-vous



des vertus divines. Quelle que soit la personne, elle rendra les autres identiques a elle-méme. Vous
devez tous devenir des professeurs. Les enfants du Professeur sont des professeurs. Vous étes
I'Armée Pandav. Le devoir d'un guide est de montrer le chemin. Imprégnez-vous de vertus divines tout
en vivant chez vous, avec votre famille. Vous pouvez aussi faire du service chez vous. Enseignez a tous
ceux qui viendront. Il y en a beaucoup qui ouvrent une Gita Pathshala chez eux et qui servent de cette
maniere. Vous ne devez pas vous installer ici. C'est tres facile pour les kumaris. Vous pouvez voyager
pendant un ou deux mois, et puis rentrer chez vous. Vous n'avez pas a renoncer a votre famille. Si votre
famille vous appelle, il ne vous est pas interdit d'y aller. Vous ne perdrez rien a faire cela et ce ne sera
pas une marque de faiblesse. Au contraire, votre enthousiasme sera encore plus grand: "Moi aussi je
suis devenue habile. Je vais rendre les membres de ma famille comme moi et je les emmenerai avec
moi." Beaucoup parmi celles qui vivent chez elles font du service et deviennent trés habiles. Le Pére
explique la chose principale: Considérez que vous €tes des ames et souvenez-vous de Moi, votre Pere.
Vous devez vous apporter du bénéfice. Celles qui vivent chez elles peuvent faire de plus grands progres
que celles qui vivent ici. On ne vous interdira jamais de retourner chez vous. Vous devez également
leur apporter du bénéfice. Celles qui ont développé 1'habitude d'apporter du bénéfice aux autres ne
peuvent pas s'empécher de faire du service. Si vous avez une bonne connaissance et un bon yoga,
personne ne vous manquera de respect. Mais si vous n'avez pas de yoga, Maya vous giflera. Vivez chez
vous et devenez purs comme des lotus. Baba vous donne cette liberté: Vous pouvez aussi vivre chez
vous. Comment pourriez-vous tous venir vous installer ici? Mais beaucoup viennent ici et de nouveaux
batiments doivent étre construits pour eux. Tout ce qui s'est produit au cycle précédent continuera de se
répéter. Le nombre des enfants continuera de grandir. Rien ne pourra se produire sans le drama.
Toutes ces guerres et tous ces gens qui meurent, c'est fixé dans le drama. Tout ce qui appartient au
passé se répetera. Tout ce que Je vous ai expliqué a chaque cycle, Je vous I'explique a nouveau. Peu
importe ce que pensent les gens, Je jouerai le méme rdle qui est fixé pour Moi; il ne peut étre ni plus
grand ni plus petit dans le drama. Ceux qui ont étudié au cycle précédent étudieront de nouveau. Vous
avez des visions des activités de chacun, a savoir combien chacun étudie et quel statut il obtiendra. Si
quelqu'un fait du bon service et qu'il a soudain un accident, il reprendra naissance dans une bonne
famille; il sera treés heureux. Il recevra autant de bonheur qu'il en a apporté aux autres. Ce revenu n'est
jamais perdu. S'il y a la victoire, vous renaitrez a 1'dge d'or. Si vous avez donné beaucoup de bonheur
autour de vous, vous recevrez une cuillere en or dans la bouche. Si c'est moins, ce sera de l'argent.
Et si c'est encore moins, ce sera du cuivre. Vous savez combien vous avez de yoga, n'est-ce pas? Il y
aura des rois, des reines et des sujets; tous doivent étre créés. Si vous n'étudiez pas bien, si vous ne vous
imprégnez pas de vertus divines, votre statut sera réduit. Vos bonnes et vos mauvaises actions
apparaitront devant vous. L'ame sait combien elle a fait de service et quel statut elle recevra si elle doit
subitement quitter son corps. Vous étes en train d'étudier et de vous réformer. Malgré tout, certains
échouent. On dit alors: Ce n'est pas dans leur fortune. Baba vous rend si élevés. Personne ne devrait
repartir les mains vides de la maison du Seigneur. Le Seigneur est personnellement devant vous. Si
vous donnez ne serait-ce que quelques points de connaissance a quelqu'un, celui-ci fera partie des
sujets. Ceux de la religion des déités continuent a venir encore maintenant. Mais comme ils sont
impurs, ils s'appellent des Hindous. Tout comme Baba, cette connaissance est dans votre intellect. Le
Pere est 1'0Océan de Connaissance. Il vous explique de quelle fagcon I'histoire et la géographie se
répetent. Les professeurs savent quelle note obtiendront ceux qui étudient. Et chacun le sait pour
lui-méme. Certains sont faibles en ce qui concerne les vertus divines, d'autres dans le yoga, et d'autres
encore dans la connaissance. Dans la mesure ou ils sont faibles, ils échouent. Mais ce n'est pas parce
qu'ils sont faibles aujourd'hui qu'ils ne seront pas forts demain; ils peuvent continuer a aller de I'avant.



Si vous sentez que vous échouerez dans chaque sujet, qu'untel est plus habile que vous, dites-vous que
vous pouvez vous aussi étudier et devenir habiles. Mais si vous avez de la conscience du corps, que
pourrez-vous étudier? Rendez cela ferme: "Je suis une ame." Le Pere vous le rappelle. Il dit:
Souvenez-vous de Moi et vos péchés seront détruits. Vous serez alors capables de vous imprégner de
vertus divines. Prenez votre pouls et voyez si vous étes devenus dignes. Vous recevez la connaissance
du début, du milieu et de la fin du monde. Personne d'autre que le Pere ne peut vous enseigner la
connaissance du Raja Yoga. Les enfants, continuez d'étudier. Certains enfants demandent: "Combien y
a-t-il de Brahmines dans notre clan?" Comment pouvons-nous le dire? Ils viennent et ils repartent. De
nouveaux enfants continueront d'apparaitre. Achcha.

Aux plus doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de la Mére, du Pere, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:
1. Rendez votre caractere divin. Imprégnez-vous de vertus divines, apportez-vous du bénéfice et
apportez-en également aux autres. Donnez du bonheur a tous.
2. Afin de devenir satopradhan, connectez votre intellect au Pere unique; ne lui permettez pas
d'errer. Devenez des professeurs comme le Pére, et montrez le chemin a tous.
Bénédiction: Puissiez-vous étre emplies des trésors du bonheur et devenir ainsi des Ames charitables qui
donnent du bonheur aux dmes malheureuses.
En ce moment, le monde n'est que peine a chaque instant, alors que vous, vous ne
ressentez que du bonheur a chaque instant. C'est pourquoi donner du bonheur a ces ames
malheureuses est la plus grande de toutes les charités. Les gens dépensent tant d'argent et
de temps pour étre heureux; et vous, vous avez regu si facilement le trésor d'un bonheur
impérissable! Alors partagez avec les autres tout ce que vous avez recu. Partager, cela veut
dire accroitre! Faites en sorte que tous ceux qui entrent en contact avec vous sentent que
vous possédez quelque chose d'élevé qui vous procure du bonheur.

Devise: : Une ame expérimentée ne peut jamais étre trompée par quoi que ce soit; elle sera toujours
victorieuse.

*** OM SHANTI ***

Effort spécial pour devenir égal au pere Brahma.

Afin de rendre votre niveau inébranlable et immuable, comme le pere Brahma, accordez du respect aux
conseils de chacun, quels que soient I'atmosphére ou l'environnement. Ne soyez jamais troublés en
écoutant les conseils de quelqu'un, parce que ceux qui sont des instruments sont expérimentés. Méme si

'une de leurs directives n'est pas claire, ne vous fichez pas. Dites-leur avec douceur que vous essaierez
de comprendre, et ainsi votre niveau restera constant, stable, inébranlable et immuable.



