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Essence:  Doux enfants, barattez tout ce que le Père vous rappelle à l'âge de confluence et vous serez                                 
constamment gais et souriants. 

Question:  Quelle est la méthode pour rester constamment légers ? Quelle méthode devriez-vous                       
adopter pour rester heureux ? 

Réponse:  Afin de rester constamment légers, placez tous les péchés que vous avez commis durant                           
cette vie devant le Chirurgien éternel, restez sur le pèlerinage du souvenir pour tous ceux                             
que vous avez commis vie après vie et qui sont sur votre tête. Vos péchés ne seront                                 
éliminés que grâce au souvenir et ensuite, vous serez heureux. L'âme deviendra                       
satopradhan en se souvenant du Père. 

Om shanti. Le Père spirituel explique aux très doux enfants spirituels. Vous vous souvenez que vous                               
apparteniez à la religion originelle et éternelle des déités, que vous régniez sur le royaume et que vous                                   
étiez réellement les maîtres du monde. A cette époque, il n’existait aucune autre religion. Nous avons                               
pris naissance à l'âge d'or et ensuite, nous avons fait le tour du cycle des 84 vies. Nous nous souvenons                                       
maintenant de l'arbre entier. Nous étions des déités et ensuite, nous sommes venues dans le royaume de                                 
Ravan. Dès lors, nous n'avons plus été dignes d'être appelées des déités. C'est pourquoi ils ont considéré                                 
que c'était une autre religion. Aucune autre religion ne change ainsi. Par exemple, la religion du Christ                                 
est le Christianisme et la religion de Bouddha est le Bouddhisme. Tout le monde sait que Bouddha                                 
établit sa religion à telle époque. Les Hindous ne savent pas à quel moment leur religion a commencé,                                   
ni qui l'a établie. Ils parlent simplement de centaines de milliers d'années. Les enfants, vous seuls                               
possédez la connaissance du cycle du monde entier. C'est ce que l'on appelle gyan et vigyan. Les                                 
enfants, bien qu'ils aient appelé leurs bâtiments "Vigyan Bhavan", le Père vous en explique la vraie                               
signification : Connaissance et yoga ; la connaissance du Créateur et du début, du milieu et de la fin de                                       
la création. Vous comprenez maintenant que vous ne le saviez même pas, vous étiez athées. Cette                               
connaissance ne peut pas exister à l'âge d'or. Le Professeur vous enseigne maintenant ces choses. Vous                               
les étudiez et vous recevez votre fortune du royaume parce que vous avez besoin d'un nouveau monde                                 
pour y vivre. Les déités pures ne peuvent pas poser leurs pieds dans ce vieux monde. Le Père vient                                     
établir le nouveau monde pour vous et détruire le vieux monde. La destruction doit vraiment avoir lieu                                 
pour nous. Nous jouons ce rôle cycle après cycle. Baba demande : M'avez-vous déjà rencontré                             
auparavant? Et vous répondez : "Baba, nous Te rencontrons à chaque cycle pour prendre auprès de Toi                                 
notre fortune du royaume." Nous avions également reçu au cycle précédent notre fortune du royaume                             
du bonheur illimité. Vous vous souvenez maintenant de toutes ces choses, par conséquent, vous devriez                             
les baratter. Baba appelle cela le disque de la réalisation de soi. Auparavant, nous étions satopradhan.                               
Vous vous souvenez également que chaque âme a son propre rôle à jouer. Je suis une âme minuscule et                                     
impérissable, et mon rôle, à moi, l'âme, continue éternellement. C'est ce qui est prédestiné qui arrive.                               
Rien de neuf ne peut être ajouté ou supprimé. Personne ne peut obtenir la libération éternelle. Certains                                 
demandent la libération. La libération est différente de la libération éternelle. Vous devez garder ces                             
choses dans votre conscience. Si vous les gardez dans votre conscience, vous les rappellerez également                             
aux autres. C'est votre travail. Rappelez aux autres ce dont le Père vous a rendu conscients et vous                                   
pourrez réclamer un statut élevé. Vous devez faire beaucoup d'efforts pour prétendre à un statut élevé.                               
L'effort principal réside dans le yoga. C'est le pèlerinage du souvenir que personne d'autre, excepté le                               
Père, ne peut vous enseigner. Vous étudiez maintenant les enseignements qui vous permettent de                           
changer d'êtres humains en déités. Vous savez que vous retournerez dans le nouveau monde. On                             



l'appelle la terre de l'immortalité, alors qu'ici, c'est la terre de la mort. Ici, les gens meurent                                 
soudainement, sans raison apparente. Là-bas, il n'y a ni nom ni trace de mort parce qu'en fait, la mort ne                                       
vient pas jusqu’à l'âme. La mort n'est pas une douceur. Selon le drama, le moment venu, l'âme s'en va.                                     
Quand le moment est venu pour elle de partir, elle s'en va. Personne ne peut empêcher la mort. L'âme                                     
quitte un corps et en prend un autre. La mort n'est rien, mais ils ont inventé tout un tas d’histoires.                                       
Là-bas, c'est la terre de l'immortalité où les corps sont libres de la maladie. A l'âge d'or, la durée de vie                                         
des habitants de Bharat est longue ; c'étaient des yogis. C'est en ce moment que vous connaissez la                                   
différence entre les yogis et les bhogis (ceux qui s'adonnent aux plaisirs des sens). En ce moment, votre                                   
durée de vie augmente. Plus vous resterez en yoga, plus vos péchés seront brûlés, plus vous obtiendrez                                 
un statut élevé et plus votre durée de vie s'allongera. De même que le roi et la reine quittent leur corps                                         
quand ils arrivent au terme de leur vie, il se passe la même chose pour les sujets. Cependant, il y a une                                           
différence de statut. Le Père vous dit maintenant : Enfants, vous qui faites tourner le disque de la                                   
réalisation de soi, ces décorations vous appartiennent. Vous vivez chez vous tels des lotus. Personne                             
d'autre que vous ne peut vivre ainsi. Vous vous souvenez également du nombre de péchés que vous                                 
avez accomplis durant cette vie. C'est pourquoi Baba dit : Placez tous ces péchés devant le Chirurgien                                 
éternel et vous vous allègerez. Cependant, vous devez rester en yoga à cause des péchés des autres vies                                   
qui sont sur votre tête. C'est seulement grâce au yoga que vos péchés sont éliminés et que vous restez                                     
heureux. Vous deviendrez satopradhan en vous souvenant du Père. Vous savez que vous le deviendrez                             
grâce au souvenir. Par conséquent, qui n'aurait pas envie de rester dans le souvenir ? Cependant, c'est                                 
aussi un champ de bataille. Vous devez faire des efforts pour obtenir un statut élevé. Les enfants, vous                                   
vous souvenez que vous obtenez du Père illimité l'héritage le plus élevé de tous. Vous l'obtenez cycle                                 
après cycle. Beaucoup de gens viendront vers vous. Ils viendront prendre auprès de vous le grand                               
mantra "manmanabhav". La signification de manmanabhav est : Considérez que vous êtes des âmes et                             
souvenez-vous du Père. C'est le grand mantra qui permet de devenir une grande âme. Ces gens ne sont                                   
pas des mahatmas (de grandes âmes). En fait, Shri Krishna est appelé une mahatma parce qu'il est pur.                                   
Les déités sont toujours pures. Les déités appartiennent au chemin de la famille alors que les sannyasis                                 
appartiennent au chemin de l'isolement. Les femmes ne peuvent pas les approcher. A l'âge de fer, tout                                 
cela s'est maintenant dégradé. Ils font même des femmes des sannyasis et les emmènent avec eux.                               
Néanmoins, leur pureté a soutenu Bharat. De même que l'on repeint un vieux bâtiment pour lui                               
redonner un aspect neuf, c'est comme si les sannyasis avaient légèrement repeint Bharat et l'avaient un                               
peu préservée. Cependant, le Père dit : Leur religion est différente des autres ; ils restent purs. C'est                                   
seulement sur la terre de Bharat qu'il y a autant de temples dédiés aux déités et autant de dévotion etc.                                       
C'est également une pièce de théâtre que vous décrivez. Tout cela est nécessaire sur le chemin de la                                   
dévotion. Shiva, l'Unique, a reçu tant de noms. C’est pourquoi tant de temples ont été construits en                                 
souvenir de tous ces noms. Il y a tant de temples. Cela coûte tellement cher et malgré tout, ils ne                                       
reçoivent du bonheur que pendant un demi-cycle. Ils dépensent beaucoup d'argent etc. Malgré cela leurs                             
idoles se brisent. Là-bas, les temples ne sont pas nécessaires. Vous vous souvenez maintenant que la                               
dévotion a duré pendant la moitié du cycle et que pendant l'autre moitié du cycle, on ne fait pas                                     
référence à la dévotion. Le Père vous rappelle la variété de cet arbre. Si le seul âge de fer durait 40000                                         
ans, alors le Christianisme durerait bien plus longtemps. Le Père explique : La religion chrétienne dure                               
un temps limité. Vous savez qu'il s'est écoulé tant de temps depuis que la religion chrétienne a été                                   
établie et tant de temps par rapport à telle autre religion. Mais quand repartiront-elles ? Ils ne le savent                                     
pas. Ils ont rallongé la durée du cycle. Vous savez maintenant que les préparatifs pour la destruction                                 
sont en cours. Ils possèdent la science, alors que vous possédez le silence. Plus vous irez profondément                                 
dans le silence, plus ils inventeront de très bonnes choses pour la destruction. Ils créent des choses de                                   



plus en plus sophistiquées jour après jour. Intérieurement, vous êtes heureux en pensant que Baba est                               
venu créer le nouveau monde pour vous. Par conséquent, nous ne resterons pas dans le vieux monde.                                 
C'est la merveille de Baba. Baba, Ta merveille est de créer le paradis. Vous vous souvenez maintenant                                 
de tout. Ces gens ne connaissent ni le Créateur, ni le début, le milieu et la fin de la création. Vous les                                           
connaissez. Vous êtes si clairvoyants. Les gens sont dans l'obscurité extrême. Cela fait une différence.                             
Lorsque le Satguru donne l'onction de la connaissance, l'obscurité de l'ignorance se dissipe. Ceux du                             
chemin de la dévotion ignorent ce qu'est la connaissance. Vous connaissez maintenant la dévotion et                             
vous savez également ce qu'est la connaissance. On vous a tout rappelé : A quel moment la dévotion                                   
commence et quand elle se termine. Vous êtes également conscients du moment où le Père vous donne                                 
la connaissance et jusqu'à quand. C'est numberwise. Certains en sont très conscients et d'autres moins.                             
Ceux qui en sont très conscients prétendront à un statut élevé. C'est seulement lorsque vous vous                               
souviendrez de ces choses que vous pourrez les expliquer aux autres. Vous avez une conscience                             
extraordinaire. Qu'aviez-vous dans votre intellect auparavant ? A force de faire de la dévotion, de                             
chanter des louanges, de faire de la tapasya, de faire des pèlerinages et de vous courber, vous vous êtes                                     
épuisés. Il existe une telle différence entre la conscience de la dévotion et la conscience de la                                 
connaissance. Vous connaissez maintenant la dévotion parce que vous l'avez pratiquée depuis le début.                           
Vous savez que vous êtes les premiers à avoir adoré Shiva et que vous avez ensuite adoré les déités.                                     
Personne d'autre ne se souvient de ces choses. Vous vous souvenez du début, du milieu et de la fin de la                                         
création ainsi que de la dévotion. Tout en pratiquant la dévotion pendant un demi-cycle, vous n'avez                               
cessé de descendre. Des montagnes de peine vont encore s'abattre. Les enfants, avant que ces                             
montagnes ne s'abattent, vous devez faire des efforts pour éliminer vos péchés grâce au pèlerinage du                               
souvenir. C'est ce que vous expliquez à tout le monde. Des milliers de gens viendront vers vous. Faites                                   
des efforts pour montrer ces choses à vos frères et sœurs. Vous vous souvenez maintenant de la                                 
connaissance et de la dévotion. Cela signifie que vous connaissez maintenant le drama en entier,                             
numberwise, en fonction de vos efforts. Plus quelqu'un connaît ces choses, mieux il peut les expliquer.                               
Les enfants, c'est vous qui devez expliquer aux autres. On s'est souvenu : "Le fils montre le Père". Les                                     
enfants, le Père vous explique et ensuite, vous expliquez aux autres. Vous expliquez aux âmes. Cette                               
connaissance est totalement différente de la dévotion. On s'est souvenu : "Un seul Dieu est venu et a                                   
donné le fruit à tous les dévots." Tous sont les enfants du Père unique. Le Père dit : J'emmène tous les                                         
enfants dans la terre de la paix et dans la terre du bonheur. Vous savez maintenant que vous possédez                                     
cette connaissance cycle après cycle. Vous n’aurez pas cette connaissance là-bas. Vous devenez impurs,                           
par conséquent, le Père fait tant d’efforts sur vous pour vous rendre purs. C’est pourquoi on s’est                                 
souvenu: " Je m’abandonne à Toi, je me sacrifie à Toi…" A qui? Au Père. Le Père vous montre alors en                                         
exemple la façon dont celui-ci s’est dédié. Vous devez suivre cet exemple. Ensuite, ils deviennent                             
Lakshmi et Narayan. Si vous voulez obtenir un statut aussi élevé, vous devez vous dédier comme ils                                 
l’ont fait. Les riches ne peuvent jamais se dédier. Ici, vous devez tout sacrifier. Les riches se                                 
souviendront de toute façon de leurs richesses. On s’est souvenu:"Ceux qui se souviennent de leur                             
femme à la fin…" Que ferez-vous avec tout cet argent? Personne n’emportera quoi que ce soit parce                                 
que tout sera détruit. Qu’en ferais-Je si Je vous le prenais? Tout, y compris le corps, va être détruit.                                     
Lorsque vous mourez, le monde est mort pour vous. Aucune de ces richesses ne restera. Dans le Garuda                                   
Purana, ils ont raconté des histoires effrayantes pour faire peur aux gens. Le Père dit: Toutes les                                 
écritures appartiennent au chemin de la dévotion. Le chemin de la dévotion dure un demi-cycle,                             
pendant le royaume de Ravan. Demandez à n’importe qui à quel moment ils ont commencé à brûler                                 
Ravan et ils diront: "Depuis des temps immémoriaux." Oh, mais Ravan n’existe pas depuis des temps                               
immémoriaux ! Mais parce qu’ils ne savent pas, ils disent: "Depuis des temps immémoriaux!" Les                             



enfants, vous vous souvenez maintenant à quel moment le royaume de Ravan a commencé. Vous                             
comprenez également les secrets du Créateur et de la création. Le Père dit maintenant: Les enfants,                               
souvenez-vous constamment de Moi seul et vos péchés seront éliminés. Mettez vous en garde les uns                               
les autres de cette façon. Lorsque vous vous promenez ensemble, parlez seulement de ces choses entre                               
vous. Si vous alliez tous marcher ensemble dans ce niveau de souvenir, votre silence aurait un grand                                 
impact. Même les prêtres marchent dans un silence total, dans le souvenir du Christ. Ils ne regardent                                 
personne d’autre. Ici, vous pouvez passer beaucoup de temps dans le souvenir, parce que vous n’avez                               
pas d'activités lokik. L’atmosphère est très bonne. A l’extérieur, l’atmosphère est très sale. C’est                           
pourquoi, les ashrams des sannyasis sont loin de tout. Votre renonciation est illimitée. Le vieux monde                               
est maintenant sur le point de se terminer. C’est un cimetière et il est sur le point de devenir la terre des                                           
anges. Là-bas, il y aura des palais incrustés de diamants et de joyaux. Lakshmi et Narayan étaient les                                   
maîtres de la terre des anges. Le Père dit : Je viens à chaque cycle, à l'âge de confluence. Le cycle en                                           
entier ne cesse de se répéter. En ce moment, vous vous souvenez de tout parce que le Père vous le                                       
rappelle. Auparavant, vous ne compreniez rien de tout cela. Lorsque vous restez dans l'ivresse de cette                               
conscience, vous pouvez expliquer aux autres avec bonheur. Vous devez vous occuper de votre foyer et                               
de votre famille tout en gardant cette conscience. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés qui restent toujours dans l'ivresse de cette conscience, amour,                           
souvenir et bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Comprenez parfaitement le début, le milieu et la fin du drama. Gardez cela dans votre conscience                               

et rappelez-le aux autres. Donnez l'onction de la connaissance et dissipez l'obscurité de                         
l'ignorance. 

2. Afin de vous dédier totalement comme le Père Brahma, suivez-le en tous points. Tout, y compris                               
votre corps, va prendre fin. Par conséquent, mourez vivants dès à présent afin que vous ne vous                                 
souveniez de rien dans les derniers instants. 

Bénédiction:  Puissiez-vous être aimées de toutes les âmes et mettre fin à leurs inquiétudes à travers leur                               
connexion avec vous. 
Aujourd'hui du fait de leurs motivations égoïstes et de leurs acquisitions temporaires                       
provenant des conforts matériels, les âmes sont perturbées par toutes sortes d'inquiétude.                       
Même leur brève connexion avec vous, les âmes qui ont des pensées pures et positives,                             
devient la base pour mettre fin aux inquiétudes de ces âmes. A présent, le monde a besoin                                 
d'âmes comme vous qui ont des pensées pures et positives pour les autres. C'est pourquoi                             
vous êtes profondément aimées par le monde. 

Devise:  Vos paroles, à vous les âmes qui êtes aussi précieuses que des diamants, sont aussi                             
précieuses. 

  
*** OM SHANTI *** 


