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Essence: Doux enfants, la maladie la plus grave est d'€tre piégé par le nom et l'apparence de
quelqu'un. Soyez introvertis, controlez cette maladie et libérez-vous-en.

Question:  Quelle est la méthode pour mettre un terme a cette maladie? Quelle est la perte qui résulte
de cette maladie?

Réponse:  Afin de mettre un terme a la maladie du nom et de l'apparence, ayez un amour vrai pour le
Pere. Lorsque vous étes dans le souvenir, si votre intellect erre en direction d'€tres
corporels, parlez-en honnétement au Pere. En le disant au Pere, Il vous pardonnera. Ne
cachez pas votre maladie au Chirurgien. En en parlant a Baba, Il vous mettra en garde. Si
votre intellect s'accroche au nom et a l'apparence de quelqu'un, il ne peut pas se connecter
au Peére. Au lieu de faire du service, de telles ames font du disservice. Elles diffament le
Pere. Celles qui diffament le Pere de cette facon regoivent une punition sévere.

Om shanti. Les enfants, vous savez désormais que chacun d'entre vous va recevoir son héritage du Pere.

Un frere ne peut pas recevoir d'héritage d'un autre frere. Qu'il s'agisse d'un frére ou d'une sceur,

personne ne connait le niveau des autres. BapDada recoit toutes les nouvelles. C'est concret. Chacun

d'entre vous doit voir jusqu'a quel point il se souvient du Pere et s'il est piégé par le nom et I'apparence
de quelqu'un. Moi 1'ame, vers qui suis-je attirée? L'ame sait qu'elle doit se considérer comme une ame.

Suis-je attirée seulement par Shiv Baba ou par quelqu'un d'autre? Autant que possible, considérez que

vous €étes des ames, souvenez-vous du Pere et oubliez tous les autres. Demandez a votre cceur: "Est-ce

que mon ceeur va vers quelqu'un d'autre que le Pere? Est-ce que mon intellect se tourne vers ma famille,
mon travail, mes amis?" Soyez introvertis et vérifiez cela en vous. Lorsque vous venez vous asseoir ici,
vous devez vous examiner. Ici, une personne ou une autre s'assoit en yoga devant vous. Elle doit
slirement se souvenir de Shiv Baba; elle ne se souvient pas de ses enfants. Vous ne devez vous souvenir
que de Shiv Baba. Vous €tes assis ici dans le souvenir de Shiv Baba. Que quelqu'un s'assoie avec les
yeux ouverts ou fermés, c'est quelque chose que vous devez comprendre. Demandez a votre cceur: "Que

Baba me demande-t-11?" Simplement de me souvenir de I'Unique. La personne qui est assise (sur le

gaddi) est aussi dans le souvenir de Shiv Baba. Elle ne vous voit pas parce qu'elle n'est pas consciente

du niveau des autres. Baba recoit des nouvelles de chacun d'entre vous. Il sait qui sont les bons enfants
dont la ligne est claire. Le yoga de leur intellect ne va nulle part ailleurs. Certains sont ainsi. Le yoga
de leur intellect est attiré par Baba, et lorsqu'ils écoutent le murli, ils arrivent méme a se transformer.

Ils sentent qu'ils ont fait une erreur, que leur regard et leur attitude étaient vraiment incorrects et que

tout cela doit étre rectifié. Vous devez abandonner vos mauvais comportements. Le Pére vous

I'explique. Un freére ne peut pas dire ¢a a un autre frere. Seul le Pere connait le regard et l'attitude de

chacun d'entre vous. Vous dites au Pere quel est 1'état de votre coeur. Lorsque vous partagez quelque

chose avec Shiv Baba, Dada le sait également. Il le sait en écoutant ce que vous dites et en vous
regardant. Tant qu'il ne I'a pas entendu, comment pourrait-il le savoir? D'apres leur comportement et
leur service, il peut comprendre: Celui-ci a beaucoup de conscience du corps, et celui-la moins. Le
comportement de celui-ci n'est pas correct. Il est piégé par le nom et I'apparence de quelqu'un. Baba
vous demande: votre intellect est-il attiré par quelqu'un? Certains le disent honnétement a Baba, tandis
que d'autres sont tellement pris au piege qu'ils ne Lui en parlent méme pas. Ils se font alors beaucoup de
tort. En le disant au Pere, ils peuvent étre pardonnés et également étre plus prudents a l'avenir.

Nombreux sont ceux qui ne parlent pas honnétement a Baba car ils ont honte. Quand, par exemple, un

patient fait quelque chose d'incorrect et ne le dit pas a son médecin, 1la maladie ne fait qu'empirer. C'est



la méme chose ici. En en parlant au Pere, vous vous allégez. Si cela reste en vous, vous vous sentez
lourds. De plus, en le disant, vous savez que vous ne le referez pas; vous serez plus prudents a l'avenir.
Si vous ne le dites pas a Baba, cela s'amplifiera. Le Pére sait que tel ou tel enfant est trés serviable, et 11
connait ses spécialités. Il connait aussi sa maniere de faire du service et sait s'il a de 1'attachement pour
quelqu'un. Baba regarde 1'horoscope de chacun. Il a tant d'amour pour celui-1a qu'll I'attire. Certains
font un trés bon service. Le yoga de leur intellect n'est jamais attiré nulle part. Avant il 1'était, mais ce
n'est plus le cas. Vous dites: "Baba, désormais je suis prudent. Avant je faisais beaucoup d'erreurs."
Vous savez qu'en devenant conscients du corps, vous ne ferez que des erreurs. Votre statut sera alors
détruit. Bien que personne n'en ait conscience, votre statut sera détruit. Il devrait y avoir beaucoup
d'honnéteté et de propreté dans votre cceur, et c'est seulement alors que vous pourrez obtenir un haut
statut. Vous devriez avoir l'intellect aussi propre que celui de Lakshmi et Narayan. Alors vous
obtiendrez un haut statut. On comprend, par l'attitude de certains, qu'ils sont attirés par le nom et
I'apparence de quelqu'un, et qu'ils ne sont pas conscients de 1'ame. Leur statut sera réduit. Des rois
jusqu'aux mendiants, les statuts sont numberwise. Vous devriez comprendre pourquoi tout cela arrive.
Vous €tes numberwise et vos degrés ne cessent de diminuer. Ceux qui étaient complets avec 16 degrés
célestes sont descendus a 14. Vos degrés diminuent progressivement de cette fagcon. C'est bien, méme
avec 14 degrés célestes. Ensuite, lorsque vous allez sur le chemin du péché, vous devenez vicieux.
Votre espérance de vie diminue, puis vous devenez rajo et tamoguni. Au fur et a mesure que vos degrés
diminuent, vous vieillissez. A travers le corps, I'ame vieillit. Les enfants, toute cette connaissance est en
vous: Comment, de 16 degrés célestes, vous avez chuté et étes devenus des étres humains? Il n'existe
pas d'instructions provenant des déités. Une fois que vous avez regu les instructions du Pere, vous
n'avez plus besoin de recevoir d'instructions pendant 21 vies. Les instructions de Dieu durent 21 vies.
Ensuite, lorsque c'est le royaume de Ravan, vous recevez les instructions de Ravan. Ils représentent
méme les déité€s tombant sur le chemin du péché. Il n'en est pas ainsi pour ceux des autres religions.
Lorsque les déités vont sur le chemin du péché, ceux des autres religions descendent ici. Le Pere
explique: Les enfants, vous devez maintenant rentrer a la Maison. Ce monde est vieux. Tel est Mon
role dans le drama. Vous savez que je dois une nouvelle fois rénover ce vieux monde. Les gens ne
savent rien. Vous expliquez tant de choses. Méme si certains manifestent un certain intérét, les autres
continuent d'argumenter. A 1'époque de Lakshmi et Narayan, il y avait la pureté, la paix, le bonheur, il y
avait tout. La pureté est la chose principale. Les gens ne savent pas que les dé€ités de 1'age d'or étaient
pures. Ils disent que méme les déités avaient des enfants; mais ils ignorent que la procréation avait lieu
grace au pouvoir du yoga. Ils disent: "Si vous restez purs toute votre vie, comment pourrez-vous avoir
des enfants?" Dites-leur: "En devenant purs maintenant, vous resterez purs pendant 21 vies. Nous
établissons le monde sans vice en suivant shrimat." Shrimat provient du Pére. On s'est souvenu que
cela n'avait pas pris beaucoup de temps a Dieu pour changer les étres humains en déités. Vous €tes des
étres humains et vous allez devenir des déités. Vous établissez le Gouvernement des déités en suivant
shrimat. La pureté est la chose principale. C'est I'ame qui doit devenir pure. C'est 1'dme qui a un intellect
de pierre. Dites-le-leur trés clairement. Le Pére Lui-méme a établi le Gouvernement des déités de
l'age d'or, que 1'on appelle le Paradis. C'est le Pére qui a changé les étres humains en déités. Les étres
humains étaient impurs. Comment ont-ils été changés d'impurs en purs? Les enfants, le Pére vous a dit:
Souvenez-vous constamment de Moi seul et vous deviendrez purs. Tous ceux a qui vous le direz seront
touchés au fond d'eux-mémes. Mais comment allez-vous changer d'impurs en purs? Vous devez
absolument vous souvenir du Pere. Eloignez le yoga de votre intellect de tous les autres et vous
changerez d'étres humains en déités. C'est ainsi que vous devriez l'expliquer aux autres. Tout ce que

vous avez expliqué jusque-la était précis et conforme au drama. Néanmoins, vous recevez chaque jour



de nouveaux points que vous devez expliquer aux autres. La chose la plus importante consiste a
changer d'impurs en purs. Le Pere dit: Renoncez a toutes les religions corporelles et souvenez-vous
constamment de Moi seul. Les enfants, vous seuls connaissez 1'dge de confluence le plus bénéfique.
Nous sommes maintenant des Brahmines, les enfants de Prajapita Brahma. Le Pére nous enseigne.
Comment pourrions-nous devenir des déités sans devenir d'abord des Brahmines? Ce Brahma se
réincarne 84 fois, et il doit maintenant s'incarner en premier. Le Pére vient et entre en lui. La chose
principale consiste a vous considérer comme des ames et a vous souvenir du Pere. En étant conscients
du corps, vous vous étes attachés ici et 1a. Tout le monde ne peut pas devenir conscient de 1'ame. Vous
devez faire un examen complet de vous-méme: "Suis-je conscient du corps? Est-ce que je commets des
péchés? Mon comportement est-il hors-la-101?" Nombreux sont ceux qui font cette erreur. A la fin, ils
recevront une lourde punition. Vous n'avez pas encore atteint votre niveau karmateet. Toute la peine de
ceux qui atteignent le niveau karmateet disparait. Ils sont libérés de la punition. Pensez-y simplement:
Les rois sont créés numberwise. Certains doivent expérimenter la punition parce qu'ils ont fait moins
d'efforts. C'est 1'ame qui fait l'expérience de la punition dans la prison du ventre maternel. Lorsque
I'ame est dans le ventre de sa mere, elle dit: "Laissez-moi sortir! Je ne recommencerai plus!" C'est I'ame
qui fait l'expérience de la punition. C'est I'ame qui agit et qui commet des péchés. Ce corps ne sert a
rien. La chose principale consiste a vous considérer comme des ames afin de réaliser que c'est I'ame qui
fait tout. Maintenant les ames, vous devez toutes rentrer a la Maison. Vous recevez cette connaissance
uniquement en ce moment. Vous ne la recevrez plus apres. Celui qui est conscient de I'ame verra tout le
monde en tant que frere. Il n'est pas question du corps. Une fois que vous serez conscients de 1'ame,
l'attachement a votre corps disparaitra. C'est pour cela que le Pere dit: C'est un niveau tres élevé. Le fait
qu'un frére et une sceur soient pris au piége 1'un de l'autre crée beaucoup de disservice. Puissiez-vous
étre conscients de 1'ame! Cela demande beaucoup d'efforts. Il y a de nombreuses matieres dans une
étude. Vous vous dites: "Je vais échouer dans celle-ci." A cause de cet échec, vous devenez faibles
également dans les autres matieres. Les ames, vous étes en train de devenir des €crins en or grace au
pouvoir du yoga de votre intellect. Si vous n'avez pas de yoga, vous n'aurez pas non plus beaucoup de
connaissance. Vous n'aurez aucune force, aucun pouvoir du yoga. C'est prédestiné dans le drama. Les
enfants, Baba vous incite a augmenter votre niveau. Vérifiez: "Moi, 1'ame, est-ce que j'agis hors la loi
au cours de la journée?" Si vous avez une mauvaise habitude, faites en sorte de vous en débarrasser
immédiatement. Mais Maya vous refait faire cette erreur, le lendemain ou le surlendemain. De telles
choses subtiles se produisent en permanence. Toute cette connaissance est incognito. Que savent les
étres humains? Vous leur dites: "Nous faisons tout par nous-mémes et nous couvrons toutes nos
dépenses. Comment pourrions-nous faire quoi que ce soit si les autres payaient a notre place?" Clest
pour cela que Baba dit toujours: Mieux vaut mourir que demander quoi que ce soit. Tout ce que vous
recevez est comme du lait, et ce que vous demandez est comme de I'eau. Si vous recevez quelque chose
apres l'avoir demandé aux autres, ils vous le donnent par obligation, comme s'ils devaient sacrifier
quelque chose. Cela devient donc comme de l'eau. Si vous attirez quelque chose vers vous, c'est comme
du sang. Certains créent tellement de problemes. Ils contractent des dettes et cela devient comme du
sang. Ne vous endettez pas. Si vous donnez quelque chose, et qu'ensuite vous le reprenez... On donne
I'exemple du roi Harishchandra qui se souvenait constamment des choses qu'il avait données. Ne faites
pas cela. Gardez votre part de coté afin qu'elle vous soit utile. Les enfants, vous devez faire tellement
d'efforts, qu'a la fin vous n'ayez plus que le souvenir du Pére. Faites également tourner le disque de la
réalisation de soi. C'est ainsi que vous devrez quitter votre corps. Alors vous pourrez devenir des rois,
les souverains du globe. Ce n'est pas a la fin que vous devrez vous souvenir de Baba, non. Vous devez
faire des efforts maintenant et jusqu'a la fin, et renforcer votre niveau. A la fin, il ne s'agira pas d'étre



attir€ par quoi que ce soit. En vous souvenant de Baba, vos péchés seront éliminés. Les enfants, vous
savez que l'aspect de la puret¢é demande des efforts. L'étude ne demande pas autant d'efforts. Les
enfants, faites tres attention. C'est pour cela que Baba dit: Demandez-vous chaque jour: Ai-je accompli
une action contraire a la lo1? Suis-je pi€gé par le nom et 'apparence de quelqu'un? Est-ce que je deviens
fou lorsque je vois quelqu'un en particulier? Est-ce que j'accomplis des actions contraires a la loi par le
biais de mes organes physiques? Vous ne devriez pas avoir le moindre amour pour un vieux corps
impur. C'est aussi de la conscience du corps. Soyez libres de toute attraction. Vous n'avez d'amour vrai
que pour 1'Unique, et vous avez de I'amour pour tous les autres, mais sans étre attirés par eux. Méme si
vous avez des enfants, vous ne devriez €tre attirés par personne. Vous savez que tout ce que vous Voyez
ici sera détruit. Retirez tout I'amour que vous avez pour le vieux monde. Votre amour ne devrait étre
que pour 'Unique. Libérez-vous méme de l'attraction du nom de quelqu'un. Achcha.

Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de la M¢re, du Pere, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:

1. Rendez votre attitude propre et pure. N'accomplissez aucune action incorrecte ou contraire a la
loi. Soyez tres, tres prudents. Ne permettez pas a votre intellect de s'accrocher quelque part.

2. Ayez un amour vrai pour le Pere Unique. Ayez de l'amour pour tous, mais soyez libres de
l'attraction. Créez un tel niveau de conscience d'dme que vous n'ayez aucun attachement, méme
pour votre corps.

Bénédiction: Puissiez-vous vous détacher de tout le monde et avoir de l'amour pour Dieu en
transformant vos liens karmiques en liens de service.
L'amour de Dieu est la fondation de la vie brahmine. Cependant, ce n'est qu'en étant
détachés que vous pourrez le recevoir. Si vous vivez chez vous, avec votre famille, c'est
pour le service. Ne pensez jamais que vous vous trouvez la a cause de comptes karmiques
ou de liens karmiques. Non; c'est pour le service. En vous liant dans le lien du service,
vous mettez fin a vos liens karmiques. Si cette conscience du service disparait, les liens
karmiques vous attirent. Avec les liens karmiques vous traversez des vagues de peine,
alors que le service vous donne du bonheur. Ainsi, transformez les liens karmiques en liens
de service, restez détachés et aimants, et vous serez alors aimés par Dieu.

Devise: : Une ame élevée est une dme qui surmonte toutes les situations adverses griace a son
niveau originel.

*+* OM SHANTI **



