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Essence: Doux enfants, souvenez-vous toujours que vous é&tes des Brahmines, le topknot. Vous
devenez €levés; par conséquent, soyez toujours de bonne humeur. Apprenez a vous parler
a vous-mémes et vous ferez I'expérience d'un bonheur sans limite.

Question:  Qui peut trouver refuge aupres du Pere? A qui le Pére donne-t-11 refuge?

Réponse: A ceux qui sont des destructeurs complets de I'attachement et dont le yoga de l'intellect
s'est éloigné de toutes les autres directions. Vous ne devriez pas avoir d'attachement pour
vOos amis ou vos parents. Souvenez-vous toujours que: "Seul Shiv Baba m'appartient et
personne d'autre." Seuls de tels enfants peuvent faire du service. C'est a ces enfants-1a que
le Pere donne refuge.

Om shanti. Celui-ci est le Pére spirituel, le Professeur et le Gourou. Les enfants, vous I'avez clairement

compris, mais le monde ne le sait pas. Bien que les sannyasis disent d'eux-mémes "Shivoham" (Je suis

Shiva), ils ne disent pas qu'ils sont le Pere, le Professeur et le Gourou. Ils disent simplement

"Shivoham, tat-twam" (je suis Shiva et la méme chose s'applique a vous). Si Dieu était omniprésent,

alors tous deviendraient Peére, Professeur et Gourou. Mais personne ne se considére comme tel.

Lorsque les étres humains s'appellent eux-mémes Dieu ou Ame Supréme, ils sont totalement dans

l'erreur. Les enfants, imprégnez-vous de tout ce que le Pere vous dit. Il y a tant de matieres différentes

dans les autres études; mais elles ne restent pas toutes dans l'intellect des étudiants. Ici, tout ce que le

Pére enseigne entre dans l'intellect des enfants en une seconde. Vous racontez la connaissance du

Créateur et du début, du milieu et de la fin de la création. Vous devenez également ceux qui connaissent

les trois aspects du temps et qui font tourner le disque de la réalisation de soi. Dans les autres études,

toutes les matieres sont complétement différentes. Vous prouvez et expliquez a tous que Seul le Pére

est Celui qui donne le salut a tous. Toutes les 4mes se souviennent de ' Ame Supréme. Elles disent: "0

Dieu le Pere!"C'est certainement qu'elles regoivent un héritage de Lui! Les gens ont de la peine quand

ils perdent cet héritage. Cette piece de théatre tourne autour du bonheur et de la peine. Actuellement,

tous sont impurs et malheureux. Vous ressentez du bonheur en devenant purs. C'est le Pere qui établit le
monde du bonheur. Les enfants, réalisez que c'est le Pere qui vous explique tout cela. Lui Seul est

Empli de connaissance. 11 donne la connaissance du début, du milieu et de la fin du monde. Toutes les

autres religions apparaissent a leur heure. Personne d'autre que vous ne sait cela. Le Pere a fait en sorte

que cette étude soit facile pour vous. Il vous dit simplement: "Souvenez-vous de Moi, votre Pere, et
vous changerez de tamopradhan en satopradhan." On glorifie beaucoup le yoga. On s'est souvenu de

I'ancien yoga de Bharat, mais personne ne sait quels bénéfices on recoit du yoga. C'est le yoga enseigné

par I'Incorporel qui est cité dans la Gita. Tous les autres yogas sont enseignés par des €tres humains. On

ne parle pas de yoga pour les déités. Ce sont les €tres humains qui enseignent le hatha yoga. Les déités
n'étudient pas le yoga et ne I'enseignent pas non plus aux autres. Dans le monde divin, le yoga n'existe
pas. Grace au yoga, tout le monde devient pur. Chacun le devient ici-bas. Le Pere vient a 1'age de
confluence pour rénover le monde. Vous allez étre transférés du vieux monde vers le nouveau monde.

C'est merveilleux d'expliquer cela aux autres. Les Brahmines, vous étes le topknot. Vous vous situez

entre 1'age de fer et I'age d'or. C'est I'age de confluence durant lequel vous vous élevez. Les enfants, si

vous vous souvenez que vous allez devenir les étres les plus élevés, vous serez toujours joyeux. Plus
vous ferez de service et plus vous serez souriants. Gagnez un revenu et inspirez les autres a gagner le
leur. Plus vous ferez de service dans les expositions, plus ceux qui vous écoutent ressentiront de



bonheur. Il y aura du bénéfice pour vous et pour les autres. Méme dans les petits centres, ayez les cinq
ou six posters principaux. Ils sont faciles a expliquer. Faites de plus en plus de service tout au long de
la journée. N'ayez plus aucun attachement pour vos amis et vos parents. Tout ce que vous voyez avec
vos yeux va étre détruit, et tout ce que vous voyez en vision divine est en train d'€tre établi. Continuez a
vous parler a vous-mémes de cette facon et vous deviendrez forts. Vous devriez €tre si heureux d'avoir
rencontré le Pere illimité. Quelqu'un qui est destiné a devenir roi ressent une fierté pure. Les enfants,
vous €tes en train de devenir les maitres du paradis. Vous faites tous des efforts pour vous-mémes. Le
Pere dit: "En vous asseyant sur le biicher de la luxure, vous étes devenus laids. Asseyez-vous
maintenant sur le blicher de la connaissance et vous deviendrez beaux." Ces pensées devraient tourner
continuellement dans votre intellect. Méme quand vous étes a votre bureau, continuez a avoir du
souvenir. Ne dites pas que vous n'avez pas le temps. Quel que soit le temps dont vous disposez, gagnez
ce revenu spirituel. C'est un revenu tellement élevé. Vous recevez a la fois santé et richesse. On
raconte l'histoire d'Arjuna et de Bhil, un villageois. Méme si vous vivez chez vous, avec votre famille,
vous pouvez avancer plus vite dans la connaissance et le yoga que ceux qui vivent ici. Tout dépend du
souvenir. Si vous restiez tous ici, comment le service pourrait-il se faire? Venez vous r afraich ir ici,
puis allez faire du service. N'ayez que des pensées de service. Baba ne peut pas se rendre dans les
expositions parce que Bap et Dada sont ensemble. L'ame de Baba et I'ame de celui-ci sont ensemble. Ils
forment un couple merveilleux. Les enfants, personne d'autre que vous ne connait ce couple. Baba
considere qu'il fait partie de ce couple et il dit: "Je suis le fils unique longtemps perdu et maintenant
retrouvé." Il ressent un grand bonheur en regardant le poster de Lakshmi et Narayan: "Voici mon
avenir. Je vais monter sur le trone." Vous étudiez vous aussi le Raja Yoga. Votre but et objectif est
devant vous. Celui-ci a le bonheur d'étre le fils longtemps perdu et maintenant retrouvé de Baba.
Pourtant, il n'arrive pas a maintenir ce bonheur constamment. Ses pensées errent dans différentes
directions. La loi du drama ne permet pas que le souvenir soit constant et qu'aucune autre pensée ne
surgisse. Les tempétes de Maya ne vous permettent pas d'avoir du souvenir. Je sais que c'est tres facile
pour moi, parce que Baba est entré en moi. Je suis l'enfant numéro un de Baba, longtemps perdu et
maintenant retrouvé. Je deviendrai leprince numéro un. Et pourtant j'oublie de me souvenir. De
nombreuses pensées viennent a moi. C'est Maya. Les enfants, c'est seulement parce que Baba a cette
expérience qu'il peut vous expliquer. Ces pensées cesseront quand vous aurez atteint votre niveau
karmateet. Ce corps ne restera pas quand 1'dme sera devenue compléte. Shiv Baba est toujours pur.
C'est Son role de venir dans le monde impur et d'entrer dans un corps impur afin de le purifier. Lui
aussi est dépendant du drama. Quand vous serez devenus purs, vous aurez besoin d'un nouveau corps.
Shiv Baba n'a pas de corps a Lui. C'est 1'ame (de Brahma Baba) dans ce corps qui a de I'importance.
Que possede Celui-ci? I donne le murli et ensuite Il s'en va. Il est libre. Parfois Il vient ici, et parfois Il
va ailleurs. Les enfants, vous sav ez que c'est Shiv Baba qui vous donne le murli. Vous comprenez que
vous étes la pour le service d ivin , afin d'aider le Pere. Il dit: J'ai quitté Ma douce demeure pour venir
ici. La région supréme est le monde incorporel, c'est-a-dire le monde au-dela. Mais la piece de théatre
se joue sur terre. Vous comprenez que cette piece est merveilleuse. 11 n'existe qu'un seul monde. Les
gens essaient d'aller sur la lune. C'est le pouvoir de la science. Quand nous aurons obtenu la victoire sur
la science grace au pouvoir du silence, alors la science procurera du bonheur. Ici-bas, la science
donne a la fois du bonheur et de la peine. La-bas il n'y a que du bonheur; aucune trace de peine. Vous
devriez vous souvenir de ces choses tout au long de la journée. Baba a tellement de pensées. Celles qui
sont dans les liens sont battues a cause du poison. Pourtant certaines sont quand méme prises au piege
de I'attachement. Celles qui ont la foi dans l'intellect diront: "Nous voulons boire du nectar." Pour cela



vous devez détruire tout attachement. Eloignez votre cceur de ce vieux monde. Seules les dmes
serviables peuvent monter sur le trdne du cceur. On peut leur donner asile. Une kumari trouve refuge
aupres de son mari, mais il ne la garde qu'en contrepartie du poison. Elle doit donc se réfugier aupres du
Pere. Détruisez entierement tous vos attachements. Nous avons rencontré le Mari de tous les maris et
nous sommes fiancés a Lui grace au yoga de notre intellect. "Lui seul m'appartient et personne d'autre."
Tout comme une kumari a de 'amour pour son mari, I'dme a de I'amour pour I'Ame Supréme. Votre
mari vous donne de la peine alors que Celui-la vous donne du bonheur. C'est 1'age de confluence;
personne ne le sait. Vous devriez étre si heureux! Nous avons rencontré le Batelier, le Jardinier, qui
nous emmene dans le jardin de fleurs. En ce moment tous les €tres humains sont des €pines. La plus
grosse de toutes est la luxure. Au commencement vous €tiez des fleurs sans vice. Puis vos degrés ont
diminué petit a petit et vous €tes maintenant de grosses épines. Baba est également appelé Babulnath (le
Seigneur des épines). Vous savez que Son nom originel est Shiva. On I'appelle Babulnath parce qu'll
change les épines en fleurs. Beaucoup de noms Lui ont été attribués sur le chemin de bhakti. Mais Il
n'en a qu'un: Shiva. Que vous disiez "Feu sacrificiel de la connaissance de Rudra" ou "Feu sacrificiel de
la connaissance de Shiva", c'est la méme chose. Les flammes de la destruction ont jailli de ce feu
sacrificiel de la connaissance de Rudra, et la terre de Krishna, c'est-a-dire la religion originelle et
éternelle des déités, a été établie. Grace a ce feu sacrificiel, vous changez d'étres humains en dé€ités. Ils
créent des images incroyable s. Ils montrent Brahma sortant du nombril de Vishnou. Vous connaissez
toutes ces choses. Vous savez que c'est Brahma et Sarasvati qui deviennent Lakshmi et Narayan. Vous
avez cette foi. Lakshmi et Narayan deviennent Brahma et Sarasvati au bout de leurs 84 vies. Les gens
sont surpris lorsqu'ils entendent ces choses. Ils devraient aussi faire I'expérience du bonheur, mais Maya
n'est pas rien. La luxure est le plus grand ennemi. Maya vous piege a cause du nom et de I'apparence de
quelqu'un et vous fait tomber. Elle ne vous permet pas de vous souvenir du Pere, et alors votre niveau
de bonheur diminue. Ne vous contentez pas d'expliquer aux autres. Voyez avant tout dans quelle
mesure vous vous souvenez de Baba: "Est-ce que je me souviens de Baba avant d'aller dormir?"
Certains enfants sont trés stricts dans leur discipline. Les enfants, vous avez beaucoup de chance. Il y a
un immense fardeau sur la téte du pere Brahma. Cependant ce char recoit une contrepartie. Il a la
connaissance et le yoga. Sans cela, comment pourrait-il obtenir le statut de Lakshmi et Narayan? Baba a
le bonheur d'étre I'enfant unique du Pere et d'avoir de nombreux enfants. Il a cette ivresse, mais Maya
crée également des obstacles. Les enfants doivent aussi traverser les obstacles de Maya. Votre niveau
karmateet viendra au fur et a mesure de votre progression. Bap et Dada sont tous les deux ensemble.
BapDada dit: Plus doux enfants, le Pere est I'0Océan d'Amour. L'ame de celui-ci est avec 1'Unique. Il a
également de 1'amour. Il sait que les autres reproduiront tout ce qu'il fait. Soyez treés doux. Les enfants,
devenez sensés. Voyez combien Lakshmi et Narayan le sont. Ils ont recu le royaume du monde parce
qu'ils ont fait preuve de sagesse. De nombreux sujets naissent dans les expositions. Bharat est si grande
et vous avez tellement de service a faire! Mais vous devez aussi rester dans le souvenir pour que vos
péchés soient détruits. Votre plus grande préoccupation devrait étre de changer de tamopradhan en
satopradhan. C'est l'effort a faire. Vous recevez de nombreuses occasions de faire du service. Vous
pouvez en faire dans les trains grice au badge: "Voici Baba, et 1a c'est I'héritage. Il y a 5000 ans,
Bharat était le paradis; c'était le royaume de Lakshmi et de Narayan. Leur royaume doit reprendre sa
place. Nous devenons les maitres du monde pur en nous souvenant de Baba." Vous pouvez faire
beaucoup de service dans les trains. Faites du service en allant d'un wagon a I'autre. Ceux qui font un
tel service monteront sur le tréne du cceur. Dites-leur: "Nous venons vous annoncer une bonne
nouvelle. Vous étiez des déités dignes d'adoration et, en renaissant 84fois, vous €tes devenus des
adorateurs. Vous €tes a nouveau en train de devenir dignes d'adoration." Le poster de l'escalier est tres



bien. Grice a ce poster, vous pouvez expliquer les niveaux sato, rajo et tamo. A ['Université, a
I'approche des examens, certains étudiants essaient de rattraper le temps perdu. Ici aussi on vous dit que
ceux qui ont perdu leur temps devraient se dépécher et s'impliquer dans le service. Il y a encore
beaucoup de service a faire. Baba a besoin de filles capables d'aller n'importe ou pour faire du service.
Vous pouvez faire du trés bon service dans les temples. Ceux de la religion des déités comprendront

instantanément. Vous pouvez également aller faire du service au bord du Gange, 1a ou les gens vont se
baigner. Leur cceur acceptera tout cela. Achcha.

Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de la Mére, du Pere, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:

1. Afin de rester constamment joyeux, faites du service spirituel. Gagnez un vrai revenu et inspirez
les autres a faire de méme. Apportez-vous du bénéfice ainsi qu'aux autres. Faites du service dans
les trains grice a votre badge.

2. Eloignez votre cceur de ce vieux monde. Soyez des destructeurs de 1'attachement. Ayez un amour
vrai pour le Pere Unique.

Bénédiction: Pyjssiez-vous étre des karma-yogis qui font I'expérience des bénédictions grice a leur
équilibre entre le karma et le yoga.
Un karma-yogi est celui dont chaque acte est yogyukt. Une ame karma-yogi maintient
toujours 1'équilibre entre le karma et le yoga. En maintenant cet équilibre, vous recevez a
la fois les bénédictions du Pére pour chacun de vos actes et les bénédictions de tous ceux
qui entrent en contact ou en relation avec vous. Lorsque quelqu'un fait quelque chose de
bien, vous ressentez naturellement dans votre cceur des bénédictions pour cette personne,
en vous disant que ce qu'il a fait était trés bien. Considérer que quelque chose est bien,
c'est une bénédiction.

Devise: : Vous exercer a stopper vos pensées en une seconde vous rapprochera de votre niveau
karmateet.

*** OM SHANTI ***



