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Essence:  Doux enfants, restez sur le pèlerinage du souvenir et vos péchés seront coupés parce que le                               
souvenir est la pointe de l’épée. Vous ne devez pas vous leurrer à ce sujet. 

Question:  Les enfants, quel chemin le Père vous montre-t-Il afin de transformer votre ​caractère​ ? 
Réponse:  Les enfants, tenez votre ​bilan honnêtement. C'est seulement en tenant votre ​bilan que                         

votre ​caractère se transformera. Vérifiez votre ​caractère durant toute la journée. Ai-je                       
causé de la peine à quelqu'un ? Ai-je parlé de choses inutiles ? Pendant combien de temps                                 
me suis-je souvenu du Père tout en considérant que je suis une âme ? Combien d'âmes ai-je                                 
rendues identiques à moi ? Ceux qui tiennent leur bilan de la sorte transforment leur                             
caractère​. Ceux qui font quelque chose en reçoivent le fruit et ceux qui ne font rien s'en                                 
repentiront. 

Om shanti. Les enfants spirituels, le Père spirituel est ici pour vous expliquer, parce qu'Il est                               
personnellement devant vous. On ne pourrait dire que tous les enfants restent stables dans leur religion                               
originelle et dans le souvenir du Père. Leur intellect est attiré de toute façon ici ou là. Chacun d'entre                                     
vous peut le comprendre. Le point principal est de devenir satopradhan. Vous ne pouvez pas le devenir                                 
sans le pèlerinage du souvenir. Bien que Baba attire les enfants lorsqu'ils sont assis en yoga le matin, Il                                     
les attire numberwise. Lorsque vous êtes dans le souvenir, vous êtes assis en paix et vous oubliez même                                   
le monde, mais la question se pose : "Que faites-vous durant toute la journée ?" C'est simplement en                                   
restant sur le pèlerinage du souvenir le matin, pendant une heure ou une demi-heure, que l'âme devient                                 
pure et que sa durée de vie augmente. Mais pendant combien de temps vous souvenez-vous de Baba                                 
durant la journée ? Pendant combien de temps faites-vous tourner le disque de la réalisation de soi ? Ne                                     
pensez pas que Baba sait tout. Vous devez vous demander du fond du cœur : "Qu'ai-je fait tout au long                                       
de la journée ?" Les enfants, vous écrivez maintenant votre ​bilan​. Certains d'entre vous l'écrivent d'une                               
façon ​correcte​, et d'autres, d'une façon ​incorrecte​. Vous sentez : "J'ai toujours été avec Shiv Baba et je                                   
ne me suis souvenu que de Shiv Baba." Cependant, étiez-vous vraiment dans le souvenir ? En restant                                 
dans un silence complet, vous oubliez même ce monde. Vous ne devez pas vous leurrer en pensant que                                   
vous êtes, de toute façon, dans le souvenir de Shiv Baba. Vous devez oublier toutes les religions du                                   
corps. Shiv Baba nous attire et nous fait oublier le monde entier. Le Père explique : Vous devez                                   
considérer que vous êtes des âmes et vous souvenir du Père. Le Père vous attire. Toutes les âmes ne                                     
devraient se souvenir que du Père. On ne devrait se souvenir de personne d'autre. Cependant, chacun                               
d'entre vous doit se contrôler pour voir si vraiment il se souvient de Lui ou non. À quel point est-ce que                                         
je me souviens de Baba ? De même qu'il y a l'exemple de l'amoureuse et de son bien-aimé, ici, ce sont                                         
les amoureuses spirituelles et le Bien-aimé. Ici, tout est unique. Le reste est physique et ici, c'est                                 
spirituel. Vous devez vérifier pendant combien de temps vous vous êtes imprégnés de vertus divines et                               
pendant combien de temps vous avez fait le service de Baba. Ainsi, vous devez aussi rappeler aux                                 
autres de se souvenir de Baba. La rouille qui est sur l'âme ne peut s'en aller sans le souvenir. Sur le                                         
chemin de la dévotion, vous vous êtes souvenus de beaucoup de gens, mais ici, vous ne devez vous                                   
souvenir que de l'Unique. Nous, les âmes, sommes des points minuscules. Baba est donc aussi un                               
minuscule point très subtil et la connaissance est vaste. Devenir Shri Lakshmi et Narayan ou un maître                                 
du monde, ce n'est pas comme aller chez sa tante ! Le Père dit : Ne considérez pas que vous soyez trop                                           
intelligents et ne vous leurrez pas vous-mêmes. Demandez-vous : "Pendant combien de temps me                           
suis-je considérée comme une âme et me suis-je souvenu du Père pour que la rouille s'en aille ?                                   
Combien de personnes ai-je rendues égales à moi ?" Chacun d'entre vous doit vérifier son bilan de la                                   



sorte. Ceux qui agissent ainsi en recevront le retour et ceux qui ne le font pas s'en repentiront. Vous                                     
devez contrôler votre ​caractère pour voir ce qu'il en a été durant la journée. Ai-je causé de la peine à                                       
quelqu'un ? Ai-je parlé à quelqu'un de choses inutiles ? En faisant votre ​bilan​, vous changez votre                                 
caractère​. Le Père vous a montré la voie. Une amoureuse et son bien-aimé se souviennent l'un de                                 
l'autre. Dès qu'ils se souviennent l'un de l'autre, le visage de celui dont ils se souviennent apparaît                                 
devant eux. Même s'il s'agit de deux amies (femmes), elles peuvent avoir une vision l'une de l'autre.                                 
Même s'il s'agit de deux amis (hommes), ils peuvent avoir une vision l’un de l’autre. Certains amis sont                                   
beaucoup plus proches que des frères. Certains amis ont plus d'​amour l'un pour l'autre qu'ils n'en ont                                 
pour leur propre frère. Ils s'élèvent mutuellement avec beaucoup d'amour. Baba a de l'expérience. Baba                             
vous attire beaucoup, tôt le matin. Il est l'​Aimant toujours pur et Il vous attire. Le Père est illimité. Il                                       
comprend que vous êtes les enfants ​tout à fait adorables​. Alors, Il vous attire encore plus fort.                                 
Cependant, ce pèlerinage du souvenir est absolument essentiel. Lorsque vous partez en voyage, vous                           
pouvez vous souvenir de Baba en étant assis, en marchant, en vous déplaçant et en mangeant. Une                                 
amoureuse et son bien-aimé se souviennent l'un de l'autre où qu'ils soient. Ici, c'est la même chose.                                 
Vous devez vous souvenir du Père. Sinon, comment vos péchés seraient-ils détruits ? Il n'y a pas d'autre                                   
méthode. C'est très subtil. C'est comme marcher sur le fil du rasoir. Le souvenir est la pointe de l’épée.                                     
Vous dites continuellement que vous oubliez de vous souvenir. Pourquoi dit-on que c'est comme une                             
épée ? Parce que vos péchés sont coupés grâce au souvenir et que vous devenez purs. C'est très délicat.                                     
De même que certaines personnes marchent sur des braises, le yoga de votre intellect est dirigé vers le                                   
Père. Le Père est venu ici-bas nous donner notre héritage. Il n'est pas là-haut. Il est descendu ici. Il dit :                                         
J'entre dans un corps ordinaire. Vous savez que le Père est descendu de là-haut ici-bas. Le Diamant                                 
vivant se trouve dans cette boîte. Ne vous contentez pas de penser que vous êtes assis avec le Père.                                     
Baba le sait et vous attire beaucoup. Cependant, c'est simplement pour une demi-heure ou 45 minutes.                               
Si vous gaspillez le reste de la journée, alors quel bénéfice y a-t-il ? Les enfants, vous devriez faire                                     
votre ​bilan avec beaucoup d'intérêt. Ne pensez pas que vous êtes capables de donner des conférences et                                 
que vous n'avez donc pas besoin de faire votre ​bilan​. Ne commettez pas cette erreur. Même les                                 
maharathis doivent faire leur ​bilan​. Il n'y a pas beaucoup de maharathis. Ils sont très peu nombreux. De                                   
nombreuses personnes perdent beaucoup de temps en pensant aux autres en étant piégées par le nom et                                 
l'apparence. La destination est très élevée. Le Père vous explique tout afin que vous, les ​étudiants​, ne                                 
pensiez pas : "Baba ne nous a pas expliqué tel ou tel ​point​." Les aspects principaux sont le souvenir et                                       
la ​connaissance du cycle du monde. Les enfants, personne à part vous ne connaît les 84 vies du cycle                                     
du monde. Avant de rentrer (à la maison), vous devez devenir purs. Vous avez aussi absolument besoin                                 
de vertus divines. Vous allez être insérés dans le chapelet, numberwise, puis, vous ferez partie du                               
royaume, numberwise. Ensuite, vous serez adorés, numberwise. De nombreuses déités sont adorées.                       
Elles reçoivent tant de noms ! Ils organisent une mela pour la déesse Chandika (la déesse de la                                   
crémation). Ceux qui ne tiennent pas leur ​registre ne peuvent pas se transformer, on les appelle alors                                 
Chandika. Ils n'écoutent, ni n'acceptent rien. Ici, ces aspects sont illimités. Si vous ne faites pas                               
d'efforts, le Père dira : Vous n'écoutez même pas le Père ! Votre statut sera réduit. C'est pourquoi le                                     
Père dit : Vous devez garder un œil sur vous. Baba vient le matin et vous inspire tant à faire des efforts                                           
pour le pèlerinage du souvenir. La destination est très élevée. On dit que la ​connaissance est un ​sujet                                   
simple. Ce n'est pas difficile de se souvenir du cycle des 84 vies, mais le pèlerinage du souvenir dans                                     
lequel beaucoup ​échouent est beaucoup plus important. C'est là que se situe votre bataille. Vous restez                               
dans le souvenir et Maya vous fait chuter. En ce qui concerne la ​connaissance​, il n'y a pas de bataille.                                       
C'est votre ​source de revenu​. C'est pour devenir pur. C'est pourquoi vous appelez le Père : "Viens nous                                   
purifier !" Vous ne dites pas : "Viens nous enseigner !" Vous dites : "Viens nous purifier !" Par                                     



conséquent, vous devez garder tous ces ​points dans votre intellect. Vous devez devenir de complets                             
Raja Yogis. La ​connaissance est très ​simple​. Vous devez simplement expliquer avec tact. Il doit aussi                               
y avoir de la douceur. Vous recevez cette connaissance et là aussi, on dit que c'est en fonction de votre                                       
karma. Vous avez pratiqué la dévotion depuis le début, on dit alors que c'est du bon karma. C'est                                   
pourquoi Baba est aussi ici pour vous expliquer avec beaucoup de clarté. Plus vous avez fait de bhakti,                                   
plus Shiv Baba a été content et ainsi, plus vous prenez en ce moment la connaissance rapidement. Les                                   
maharathis auront ces ​points dans leur intellect. Si vous continuez à noter tous les ​points​, vous pourrez                                 
alors en extraire les meilleurs. Vous pouvez examiner les ​points​, mais personne ne fait cet effort.                               
Certains prennent à peine des ​notes pour en extraire de bons sujets. Baba dit toujours : Avant de donner                                     
une conférence, notez les points puis, contrôlez-les. Personne ne fait cet effort. Personne ne se souvient                               
de tous les ​points​. Les ​avocats aussi notent tous les ​points dans leur ​agenda​. Pour vous, c'est                                 
absolument essentiel. Vous devriez noter les ​thèmes​, puis les étudier et enfin les ​corriger​. Si vous ne                                 
faites pas ces efforts, vous ne pourrez pas faire de bond. Le yoga de votre intellect continuera à errer ici                                       
et là. Très peu parmi vous avancent avec facilité. Dans votre intellect, il n'y a que le service. Si vous                                       
voulez faire partie du chapelet, vous devez faire des efforts. Le Père vous donne des directives et cela                                   
touche votre cœur. Si certains parmi vous n'ont pas de souvenir, vous le savez. Même si vous êtes à                                     
votre travail etc. vous devriez avoir votre ​cahier dans votre ​poche pour ​noter ces points. Par-dessus                               
tout, vous devriez noter ces points. Si vous restez négligents, si vous trouvez que vous êtes trop                                 
intelligents, alors, Maya n'est pas insignifiante : Elle n'arrêtera pas de vous boxer. Devenir Lakshmi ou                               
Narayan, ce n'est pas comme aller chez sa tante ! Un grand royaume est en train d'être établi. Une                                     
poignée sur des millions et des millions sortira du lot. Baba aussi se levait à 2h00 du matin, écrivait                                     
quelques lignes puis les étudiait. Il oubliait certains ​points​, alors il s'asseyait, regardait ses notes pour                               
vous expliquer. Ainsi, vous pouvez comprendre jusqu'à quel point vous êtes sur le pèlerinage du                             
souvenir et où vous vous situez par rapport à votre niveau karmateet. On ne devrait pas louer quelqu'un                                   
sans raison. Vous devez faire beaucoup d'efforts. Il y a aussi la souffrance du karma. Vous devez vous                                   
souvenir du Père. Achcha, pensez simplement que c'est Shiv Baba et non Brahma Baba qui donne le                                 
murli. Les enfants, on vous explique tout le temps : Considérez toujours que c'est Shiv Baba qui vous                                   
explique. Parfois, cet enfant s'exprime aussi dans le murli. Le Père s'exprime toujours avec beaucoup de                               
précision​. Celui-ci (Brahma) a de nombreuses pensées durant la journée. Il est responsable de tant                             
d'enfants. Les enfants sont pris au piège par le nom et l'apparence de certains et créent des problèmes.                                   
Baba se sent concerné par tous ces enfants. Baba doit faire construire des bâtiments pour les enfants,                                 
tout arranger pour eux, même si tout cela fait partie du ​drama​. C'est le ​drama de Baba, le ​drama de                                       
celui-ci et votre ​drama​. Rien ne se passe sans que cela ne fasse partie du ​drama​. Le ​drama s'écoule                                     
seconde après ​seconde​. Si vous vous souvenez du ​drama​, vous ne fluctuerez pas. Vous resterez                             
inébranlables, immuables et stables. Beaucoup de tempêtes viendront. Certains enfants ne disent pas la                           
vérité. Ils ont de nombreux rêves; il y a Maya. Ceux qui n'avaient aucun mauvais rêve auparavant se                                   
mettront à en avoir. Le Père comprend que les enfants doivent faire des efforts dans le souvenir afin                                   
d'obtenir leur héritage. Certains enfants se fatiguent alors qu'ils font des efforts. La destination est très                               
élevée. Baba fait de vous les maîtres du monde pour 21 générations, par conséquent, vous devez faire                                 
des efforts. Vous devez vous souvenir de ce ​charmant Père. Votre cœur sait que Baba fait de vous les                                     
maîtres du monde. Vous devez continuellement vous souvenir d'un tel Père. Baba est le Plus Beau.                               
Baba fait des merveilles. Il vous donne la ​connaissance du monde. Intérieurement, vous devez chanter                             
Sa louange en disant : "Baba, Baba, Baba !" Ceux qui se souviennent du Père sentiront qu'Il les attire.                                     
Vous venez ici vers le Père pour être ​rafraîchis​. Le Père explique : Doux enfants, ne commettez pas la                                     
moindre erreur. Baba voit que les enfants de tous les centres viennent ici. Je les vois et Je leur demande                                       



: Quelle sorte de bonheur ressens-tu ? Baba voit tout cela. Il voit sur votre visage à quel point vous                                       
aimez Baba. Lorsque vous vous présentez devant le Père, Il vous attire. Lorsque vous êtes assis ici,                                 
vous oubliez tout. Vous ne devriez vous souvenir de rien d'autre excepté Baba. Vous devez oublier le                                 
monde entier. Ce niveau est très doux et alokik. Lorsque vous venez vous asseoir dans le souvenir de                                   
Baba, vous versez des larmes d'amour. Sur le chemin de la dévotion, vous versiez aussi des larmes.                                 
Cependant, le chemin de la dévotion est différent du chemin de la connaissance. Ici, c'est le véritable                                 
amour pour le vrai Père. Ici, tout est unique. Vous venez ici vers Shiv Baba. Il conduit de toute façon un                                         
véhicule. Là-bas, les âmes peuvent se rencontrer sans corps, mais ici, tous sont des êtres corporels.                               
Vous savez qu'il s'agit de Bap et Dada. Vous devez donc vous souvenir du Père. Vous devez vous                                   
souvenir de Lui avec beaucoup d'amour. Qu'est-ce que Baba nous donne ? Les enfants, vous savez que                                 
Baba est venu vous emmener loin de cette jungle. On dit : "Dieu Vishnu apporte des auspices                                 
bénéfiques." Dieu est Celui qui apporte du bénéfice à tout le monde. Tout le monde reçoit du bénéfice.                                   
Il n'y a que le Père unique, vous devez donc vous souvenir de Lui. Pourquoi suis-je incapable d'apporter                                   
de bénéfice à qui que ce soit ? Il manque certainement quelque chose. Le Père dit : Vos paroles                                     
n'attirent pas parce que vous manquez du pouvoir du souvenir, vos paroles n'ont pas cet attrait. Cela fait                                   
aussi partie du ​drama​. Maintenant, imprégnez-vous très bien de ce pouvoir. C'est le pèlerinage du                             
souvenir qui est difficile. Je donne la connaissance à mon frère. Je lui présente le Père. Vous devez                                   
recevoir votre héritage du Père. Baba ​sent que vous L'oubliez probablement encore et encore. Baba                             
considère chacun comme Son enfant, c'est pourquoi Il dit : "Enfant, enfant !" Celui-ci est le Père de tout                                     
le monde. Son ​rôle est ​merveilleux​. Très peu d'enfants comprennent qui prononce ces paroles. Baba dit                               
seulement "Enfant, enfant !" Les enfants, Je suis venu vous donner un héritage. Baba vous dit tout. Les                                   
enfants, vous devez travailler pour Moi. Cette ​connaissance est ​merveilleuse et très pétillante. Elle est                             
aussi très compliquée. Elle est nécessaire pour devenir maître du paradis. Achcha, chacun d'entre vous                             
doit se souvenir du Père. Vous devez aussi vous imprégner de vertus divines. Ne proférez jamais de                                 
mensonges ni de mauvaises paroles. Faites tout avec amour. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                         
bonjour​ de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Asseyez-vous dans la solitude tôt le matin et souvenez-vous du Père avec amour. Oubliez le                             

monde entier. 
2. Soyez des bienfaiteurs pour chacun, comme le Père. Mettez fin à toutes les faiblesses. Gardez un                               

œil sur vous. Surveillez votre ​registre​. 
Bénédiction:  Puissiez-vous rendre votre niveau élevé avec le tilak des trois formes de conscience et                           

ainsi devenir inébranlables et immuables. 
BapDada a donné à tous les enfants le tilak des trois sortes de conscience. L’une est la                                 
conscience du soi, l’autre est la conscience du Père et la troisième est la conscience du                               
karma élevé, c'est-à-dire la conscience du ​drama​. Ceux qui sont constamment conscients                       
de ces trois formes de conscience ont un niveau élevé. Avec la conscience d’être l’âme,                             
vous êtes conscients du Père et avec la conscience du Père, il est essentiel d’avoir la                               
conscience du ​drama car si vous avez la connaissance du ​drama dans votre karma, il n’y                               
aura aucune fluctuation. Vous resterez inébranlables et immuables dans toutes les                     
différentes situations qui apparaissent. 

Devise:  Que votre vision soit alokik (spirituel), votre esprit calme (cool) et votre intellect                         



miséricordieux. 
  

*** OM SHANTI *** 


