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La fondation de la vie brahmine est I’amour de Dieu

Aujourd’hui, BapDada regarde Ses enfants aimants, coopératifs et yogis faciles. Tous sont des ames
yogi. On dira que c’est une assemblée de yogis. Vous tous qui étes assis ici étes des ames yogi,
c’est-a-dire des ames qui sont aimées par Dieu. Ceux qui sont aimés par Dieu sont aimés par le monde.
Avez-vous constamment 1’ivresse spirituelle, la fierté spirituelle et le respect de soi spirituel d’étre
aimés par I’ Ame supréme, d’étre ceux qui sont aimés par Dieu qui deviennent aussi ceux qui sont aimés
par le monde? Ils veulent simplement avoir un apercu ou une vision d’une seconde, ou méme d’une
demi-seconde; les dévots ont soif de cela et ils y voient de la grandeur. Cependant,vous étes devenus
dignes de I’amour de Dieu. Vous étes aimés par Dieu. C’est une fortune tellement grande! Que veut
chaque ame, de sa naissance jusqu’a sa mort? Méme un enfant qui ne comprend rien veut de I’amour
dans sa vie. Apres, ils veulent de I’argent, mais ils veulent tout d’abord de I’amour. S’ils n’ont pas
d’amour, ils considerent que leur vie est sans espoir, dépourvue de douceur. Pourtant, vous toutes, les
ames, avez recu ’amour de Dieu, vous €tes aimées par Dieu. Y a-t-il quelque chose de plus grand que
cela? S’il y a de I’amour, il y a le monde, il y a la vie. Sans amour, il n’y a pas de vie, il n’y a pas de
monde. Quand vous recevez de ’amour, vous recevez le monde. Faites-vous I’expérience que cet
amour est votre fortune élevée? Le monde a soif de cet amour. IIs ont soif d’une goutte de cet amour et
vous, les enfants avez recu [’héritage de 1’amour de Dieu. Vous étes soutenus par cet amour de Dieu.
Autrement dit, c’est ce qui vous fait avancer dans la vie brahmine. Est-ce votre expérience?
Restez-vous fondus dans I’Océan d’ Amour? Ou vous contentez-vous de L’écouter et de Le connaitre?
Restez-vous simplement au bord de 1’Océan, a y penser et a L’observer? Se contenter de L.’entendre et
de Le connaitre revient a rester au bord. L’accepter et se fondre en Lui veut dire plonger dans I’Océan
d’Amour. Si, aprés avoir recu I’amour de Dieu, vous ne faites pas I’expérience de vous fondre dans
I’Océan, de vous absorber dedans, vous n’€tes alors pas ceux qui obtiennent quelque chose apres avoir
appartenu a Dieu, mais ceux qui restent assoiffés. Ceux qui restent assoiffés méme apres s’étre
rapprochés. Comment appellera-t-on cela? Pensez seulement: qui vous a adoptés? Par qui étes-vous
aimés? Par qui étes-vous soutenus? Ainsi, que se passera-t-il? Etant constamment fondus dans I’amour,
vous ne pourrez subir I’influence d’aucun probléme ni d’aucune sorte de bouleversement. Vous ferez
I’expérience d’étre de constants destructeurs d’obstacles, les incarnations des solutions a tous les
problemes et ceux qui triomphent de Maya.

Les enfants, certains d’entre vous disent qu’ils sont incapables de se souvenir des aspects profonds de la
connaissance. Souvenez-vous cependant d’une chose: vous étes aimés par Dieu et vous avez droit a
I’amour de Dieu. Avec cette seule conscience, vous deviendrez constamment puissants. C’est facile,
n’est-ce pas? Si vous oubliez méme cela, vous vous faites prendre au piege dans le labyrinthe. Ce seul
aspect vous fera avoir un droit sur tous les trésors. Par conséquent, souvenez-vous toujours que vous
étes aimés par Dieu et aimés par tous et faites-en I’expérience. Comprenez-vous? C’est facile, non?
Achcha. Vous avez maintenant entendu beaucoup de choses; a présent assimilez-le. L’assimiler veut
dire devenir égal. Comprenez-vous?

A tous les enfants qui sont dignes de I’amour de Dieu; a toutes les ames élevées qui sont fondues dans
I’amour; a tous les enfants qui ont droit au soutien de I’amour; aux ames élevées qui ont une fierté



spirituelle et qui restent dans I’ivresse spirituelle, BapDada donne Son Amour, Son Souvenir et dit:
«Namaste».

BapDada rencontre des groupes:

Vous €tes tous des ames de yogis faciles, n’est-ce pas? Le souvenir de toutes les relations fait de vous
des yogis faciles. Quand vous avez une relation, tout est facile. La conscience d’étre des yogis faciles
met facilement un terme aux problemes parce qu’étre un yogi facile veut dire faire constamment
I’expérience de la compagnie du Pére. Quand vous avez la compagnie du Pere, 1’Autorité toute
puissante, quand vous avez tous les pouvoirs avec vous, les problemes se changent en solutions. Des
qu’il y a un probléme, donnez-le au Pére et laissez le probléme tranquille! Avec votre droit a une telle
relation, les problemes disparaissent. «Que puis-je faire?». Non! Le Pere est au courant du probleme.
«Je suis détaché et aimé par Dieu». Ainsi, tous les problemes appartiennent au Pere et vous devenez
légers. Quand vous devenez vous-mémes légers, tout devient 1éger. Mais dés que vous y pensez, vous
vous alourdissez et les choses aussi deviennent lourdes. Par conséquent, pensez: «Je suis léger et je suis
détaché», ainsi tout sera léger €galement. C’est la méthode. Vous obtiendrez le succes avec cette
méthode. Méme quand vous réglerez vos comptes karmiques du passé, vous ne ferez pas I’expérience
que ce sont des fardeaux. Si vous observez tout en tant qu’observateurs détachés, c’est comme si le
passé se terminait et vous voyez tout en tant qu’observateurs détachés avec le pouvoir du présent. Vous
étes en train d’accumuler et aussi de régler. Avec le pouvoir de I’accumulation, vous n’avez pas le
fardeau du reglement. Par conséquent, souvenez-vous toujours du présent. Quand un plateau devient
lourd, I’autre devient automatiquement léger. Donc, si le présent est lourd [d'acquisitions], c’est le passé
qui devient 1éger, n’est-ce pas? Gardez toujours les acquisitions du présent dans votre conscience et tout
deviendra léger. La méthode pour rendre 1éger le compte du passé est de garder les réalisations du
présent face a vous; ainsi, tout deviendra facile. Le passé ira de la souffrance d’une crucifixion a une
simple égratignure. Vous n’aurez pas toutes ces questions: «Qu’est-ce que c’est? Pourquoi en est-il
ainsi?». Non. C’est le passé. Pourquoi devriez-vous vous retourner sur le passé? La ol régne 1’amour,
les obstacles ne semblent pas lourds. Ils ressemblent a des jeux. Avec les bénédictions et les remedes du
bonheur du présent, soldez tous vos comptes karmiques.

BapDada rencontre les professeurs: Vous étes ceux qui font constamment I’expérience du succes a chaque
pas, n’est-ce pas? Vous étes des ames expérimentées, n’est-ce pas? L’expérience est la plus grande de
toutes les autorités. Ceux qui ont I’autorité de 1’expérience sont couronnés de succes a chaque pas et
dans chaque tiche. Recevoir la chance d’€tre un instrument pour le service est aussi le signe que 1’on
est spécial. Quelles que soient les occasions que vous recevez, continuez a les saisir et a avancer. Vous
étes des instruments qui avancent constamment et qui permettent également aux autres d’avancer. La
conscience d’€tre un instrument permet d’obtenir le succes. Gardez toujours avec vous la conscience
d’étre des instruments humbles. Cette spécialité vous rendra toujours spéciaux. Le role d’étre des
instruments vous donne également un coup de pouce. Devenir un instrument pour les autres signifie
devenir complet soi-méme. Continuez a obtenir le succes avec détermination. Le succes est garanti.
Quand vous aurez cette détermination, le succes vous précédera automatiquement.

Vous avez recu une chance en or, depuis votre naissance et donc, vous €tes devenus les plus grands
chanceliers, n’est-ce pas? Vous étes venus avec la fortune d’€tre des serviteurs, depuis votre enfance.
Vous étes venus ayant éveillé votre fortune. Vous €tes devenus des instruments pour créer la fortune
élevée de tant d’ames. Par conséquent, souvenez-vous toujours: «Ouah, la ligne élevé de ma fortune



élevée!». Vous avez trouvé le Pere, vous avez regu le service, vous avez regu un lieu de service et en
plus du service, vous avez aussi trouvé une famille élevée d’ames élevées! Que n’avez-vous pas regu?
Vous avez tout recu, vous avez recu la fortune du royaume. Ayez toujours ce bonheur. En utilisant la
bonne méthode, continuez constamment a progresser. Avec la méthode d’€tre des instruments, le
service continuera a augmenter.

BapDada parle aux Kumars: Etre sauvé dans la vie de kumar est la plus grande de toutes les fortunes.
Vous avez été sauvés de tant de complications. Kumar veut dire ame libre des liens. Une vie de kumar
est une vie libre des liens. Cependant, rester libre dans une vie de kumar signifie ne pas porter de
fardeau. Les directives de BapDada pour les kumars sont de faire le service alokik tout en vivant avec
leur famille physique. Le service lokik est le moyen de créer des contacts. Restez occupés dans ce
service et vous serez en mesure de faire du service alokik. Tout en vivant en famille, faites du service
alokik, et votre intellect ne restera pas lourd. Servez en partageant votre expérience avec tous. Faites
votre travail lokik en le considérant comme un moyen de service, et ces moyens physiques vous
donneront de nombreuses occasions de service. Votre but est d’accomplir le service de Dieu, et ce sont
la les moyens. Faites-le avec compréhension. Kumar veut dire celui qui a du courage. Vous pouvez
faire tout ce que vous voulez. C’est pourquoi BapDada vous conseille toujours d’obtenir le succes en
utilisant la bonne méthode. Kumar veut dire yogi constant parce que le monde des kumars est le Pere
unique. Si le Pere est votre monde, ou votre intellect pourrait-il aller ailleurs que vers le monde?
Puisque tout se résume a 1’Unique, vous vous souviendrez de 1’Unique. C’est tres facile de se souvenir
de I’Unique. Vous vous étes libérés de tous les autres. Tout est fondu dans 1’Unique. Servez
constamment a travers chacune de vos actions. Dans votre drishti et vos paroles, il n’y a rien que du
service. Vous avez I’enthousiasme de révéler Celui que vous aimez. Que le Peére et le service restent
avec vous a chaque pas. Achcha.

Comment faire I’expérience du niveau karmateet et sans corps?
1) Libérez-vous de la conscience du corps de tout «mon, ma, mes, mien» limité.

2) Libérez-vous de toute intention égoiste ou intéressée dans vos actions et relations aussi bien lokik, de
ce monde, qu’alokik, spirituelles.

3) Libérez-vous des comptes karmiques des actions de vos incarnations passées ainsi que de I’influence
de toute nature ou de tout sanskar de gaspillage dii a une faiblesse de vos efforts présents.

4) Si une situation liée au service, a I’assemblée (la famille) ou la matiere vous fait fluctuer de votre
niveau originel ou élevé, on ne peut alors pas parler d’un niveau libre des liens. Libérez-vous-méme de
ce lien.

5) Qu’aucune sorte de maladie de votre vieux corps, le dernier dans ce monde, ne puisse faire fluctuer
votre niveau élevé; libérez-vous méme de cela. La maladie est destinée a venir, mais si votre niveau
fluctue, cela montre que vous €tes pris au piege dans un lien. Nourrissez des pensées sur 1’ame, des
pensées de connaissance ainsi que des bons souhaits. Libérez-vous de toutes pensées sur les maladies
du corps. C’est ce qu’on appelle le niveau karmateet.

Soyez des karma-yogis constamment détachés de tout lien de karma et toujours emplis d’amour envers



le Pere; c’est le niveau karmateet et sans corps. Etre karmateet ne signifie pas aller au-dela des actions
et ne plus agir. N’allez pas au-dela du fait d’agir, mais soyez détachés: ne vous faites pas piéger par le
lien de I’action. Méme si une tache est treés importante, n’ayez pas le sentiment de travailler, mais que
ce soit plutdt comme un jeu. Peu importe la situation adverse a laquelle vous &étes confrontés, peu
importe si une ame vient face a vous pour régler des comptes karmiques, méme si une souffrance de
karma vient a vous de fagon récurrente, restez libres de tout désir limité car c’est cela, le niveau sans
corps. Tandis que vous avez ce corps et que vous jouez votre role sur le champ de 1’action avec vos
sens physiques, vous ne pouvez pas cesser d’agir, ne serait-ce qu’une seconde. Cependant, rester
au-dela du lien de I’action tout en agissant, c’est €tre dans le niveau karmateet et sans corps. Ainsi,
venez dans la relation de karma par I’intermédiaire des sens physiques, mais ne vous laissez pas prendre
dans un lien de karma. Ne soyez influencés par aucun désir de fruit périssable de votre action. Etre
«karmateet» signifie ne pas étre influencé par le karma, mais €tre un maitre, une auforité, et avoir une
relation avec ses sens physiques et les faire agir tout en restant détaché de tout désir temporaire. L’ame,
le maitre, ne doit pas dépendre des actions, mais en tant qu’autorité, elle doit continuer a faire en sorte
que les actions soient accomplies. Permettez que les actions soient accomplies en étant ceux qui les
accomplissent. C’est ce qu’on appelle avoir une relation de karma. Une ame karmateet a une relation et
non un lien.

Etre karmateet veut dire aller au-dela, c’est-a-dire €tre détaché du corps, des relations du corps, des
biens et possessions liés aux relations et liens autant lokik qu’alokik. Bien qu’on utilise le mot
«relation», s’il y a la moindre dépendance dans la relation au corps ou aux relations du corps, cela
devient alors un lien. Dans le niveau karmateet, comme vous connaissez les secrets de la relation de
karma et du lien de karma, vous restez toujours contents, en toute situation. Vous n’€tes jamais
déstabilisés. Une telle ame sera libre du lien de tout compte karmique de ses incarnations passées.
Méme si, en conséquence de comptes karmiques du passé, elle est confrontée a une maladie du corps ou
si son esprit est en conflit avec les sanskars d’autres ames, I’ame karmateet ne sera pas influencée par la
souffrance du karma, mais elle sera un maitre et permettra au compte de se solder. Etre un karma-yogi
et régler la souffrance du karma est le signe que 1’on devient karmateet. Avec le yoga, avec un sourire,
I’ame changera la souffrance du karma d’une crucifixion en une piqiire d’épine et la détruira; autrement
dit, elle mettra fin a cette souffrance de karma. Etre en mesure de transformer la souffrance du karma
par votre niveau de karma-yoga est ce qu’on appelle le niveau karmateet.

Les pensées perdues sont les fils subtils de certains liens de karma. Une ame karmateet fera
I’expérience de quelque chose de bon méme dans ce qui ne I’est pas. Une telle ame dira que tout ce qui
arrive est bénéfique.«Je suis bon, le Pere est bon et le drama est bon». Cette pensée agit comme une
paire de ciseaux pour couper les liens. Une fois que les liens seront coupés, vous deviendrez karmateet.
Afin de faire I’expérience du niveau sans corps, libérez-vous de la connaissance méme de tout désir.
Une ame libre de tout désir limité sera une kamdhenu, égale au Pére, celle qui comble les désirs de
tous. De mé€me que les stocks de trésors du Pere sont toujours emplis et qu’il n’est jamais fait mention
d’un quelconque manque, soyez toujours emplis de tous les trésors comme le Pere. Rester libre de tous
les tourbillons de peine tout en jouant son role dans le cycle du monde est le niveau libre ou libéré dans
la vie. Afin de faire I’expérience d’un tel niveau, soyez ceux qui ont tous les droits, des maitres qui font
fonctionner tous leurs sens physiques. Accomplissez des actions et deés que c’est fait, détachez-vous,
devenez détachés. C’est la pratique du niveau sans corps. La forme originelle et éternelle de 1’ame est
I’indépendance. L.’ame est le roi, le maitre. Qu’il n’y ait aucun lien de I’esprit, sinon ce seul lien en



engendrera beaucoup d’autres. Donc, devenez des souverains de vous-mémes, autrement dit devenez

des rois qui sont libres des liens. Pour cela, que votre frein soit puissant. Ne voyez que ce que vous

souhaitez voir et n’entendez que ce que vous voulez entendre. Quand vous exercerez un tel pouvoir de

maitrise, vous serez en mesure de réussir avec mention a la fin, c¢’est-a-dire que vous viendrez dans la

premiere division.

Bénédiction: Puissiez-vous étre des ames dignes d’adoration qui adoptent facilement la pureté comme
votre vertu spéciale originelle et éternelle.
La base spéciale pour devenir digne d’étre adoré est la pureté. Plus vous adopterez toutes
les sortes de pureté, plus vous deviendrez dignes d’adoration de toutes les diverses facons.
Ceux qui adoptent la pureté comme vertu spéciale, de fagon originelle et éternelle avec
discipline, sont aussi ceux qui sont adorés avec discipline. Ceux qui sont adorés avec
discipline sont ceux qui sont en contact avec les dmes qui ont la connaissance ou non, qui
assument correctement leurs relations et connexion en maintenant leur attitude, leur vision
et leurs vibrations pures, et dont la pureté est ininterrompue, méme dans leurs réves.

Devise: Tout en vivant dans le monde matériel, servez en tant qu’anges avyakt et la tiche du
bénéfice du monde sera accomplie a grande vitesse.

*** Om Shanti ***
Effort spécial pour devenir égal au Pére Brahma

Si vous aimez le Pere Brahma, devenez des anges, comme le pere. Que votre forme angélique de
lumiere soit toujours visible face a vous; restez conscients que c’est ce que vous devez devenir. Que
votre forme future aussi soit visible. A présent, renoncez a cette forme-ci et adoptez celle-1a. Si vous
avez une telle expérience, vous pouvez en déduire que vous étes proches de la perfection.



