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Essence:  Doux enfants, le Père conscient de l'âme vous apprend la leçon suivante : ''Puissiez-vous                           
être conscients de l'âme !’’. Votre effort consiste à renoncer à la conscience du corps. 

Question:  Quelle est la première maladie qui se développe quand vous devenez conscients du corps ? 
Réponse:  Celle d'être pris au piège du nom et de la forme de quelqu'un. Cette maladie vous rend                                 

vicieux. C'est pourquoi le Père dit : ​Exercez-vous à rester conscients de l'âme. Vous ne                             
devriez avoir aucun attachement à l'égard de votre corps. Renoncez à l'attachement envers                         
votre corps, souvenez-vous du Père et vous deviendrez purs. Le Père vous montre la voie                             
pour vous libérer d'une vie de liens et vous permettre d'être libérés dans la vie. C’est là                                 
votre étude. 

Om shanti. Le Père spirituel dit que vous devriez être conscients de l'âme, c'est-à-dire, vous asseoir                               
dans un niveau de conscience d'âme. De qui devriez-vous vous souvenir ? Du Père. Vous ne devriez                                 
vous souvenir de personne, excepté du Père. Puisque vous recevez du Père un héritage illimité, vous                               
devriez vous souvenir de Lui. Le Père illimité vient et dit : Puissiez-vous être conscients de l'âme !                                   
Puissiez-vous être conscients de l'âme et renoncer à la conscience du corps. Pendant un demi cycle vous                                 
avez été conscients du corps et pendant un demi cycle, vous avez été conscients de l'âme. Aux âges d'or                                     
et d'argent, vous étiez conscients de l'âme. Là-bas, vous étiez conscients : "Je suis une âme, ce corps est                                     
maintenant vieux et je dois y renoncer. Je vais en ​changer (l'exemple du serpent)." Vous renoncez                               
également à ce vieux corps pour entrer dans un nouveau. C'est pourquoi vous devez maintenant devenir                               
conscients de l'âme. Qui vous a rendus ainsi ? Le Père, Celui qui est toujours conscient de l'âme. Il ne                                       
devient jamais conscient du corps. Bien qu'Il ne vienne qu'une seule fois, Il ne devient pas conscient du                                   
corps, parce que ce corps qu'il ​emprunte ne Lui appartient pas. Il n'a aucun attachement envers ce                                 
corps. Celui qui ​emprunte ce corps n'a aucun attachement à son égard. Il sait qu'il faudra y renoncer.                                   
Le Père explique : Les enfants, c'est Moi qui viens pour vous rendre purs. Vous étiez satopradhan et                                   
vous êtes aujourd'hui tamopradhan. Maintenant, afin que vous deveniez purs, Je vous apprends à avoir                             
du yoga avec Moi. C'est mieux d'utiliser le mot "souvenir" plutôt que "yoga". Je vous apprends le                                 
souvenir. Les enfants se souviennent de leur père. Les enfants, vous devez maintenant vous souvenir du                               
Père. C'est l'âme qui se souvient. Les enfants, quand le royaume de Ravan commence, vous devenez                               
conscients du corps. Alors, le Père vient et vous rend conscients de l'âme. En devenant conscients du                                 
corps, vous êtes pris au piège du nom et de l'apparence ; vous devenez vicieux. Sinon, vous étiez tous                                     
sans vice. Ensuite, en vous réincarnant, vous êtes devenus vicieux. Le Père a expliqué ce qu'est la                                 
connaissance et ce qu'est la dévotion. La dévotion commence à l'âge de cuivre, quand les cinq vices,                                 
sous la forme de Ravan, apparaissent. C'est à Bharat que l'on s'est souvenu du royaume de Rama et du                                     
royaume de Ravan. Pourtant, ils ne savent pas combien dure chacun de ces deux royaumes. En ce                                 
moment, tous sont tamopradhan, ils ont des intellects de pierre. Ils sont nés à travers le vice et c'est                                     
pourquoi on l'appelle le ​monde vicieux​. Il y a une énorme différence entre le nouveau monde et le                                   
vieux monde ; c'est le jour et la nuit. Il n'y avait que Bharat dans le nouveau monde. Aucune autre terre                                         
ne peut être aussi pure que Bharat ne l'a été, et aucune autre terre ne peut être aussi impure que Bharat                                         
ne l'est. Tout ce qui est pur devient ensuite impur, et doit redevenir pur. Vous savez que les déités                                     
étaient pures et qu'en se réincarnant, elles sont devenues impures. Ce sont elles qui se réincarnent le                                 
plus grand nombre de fois. Le Père explique : Je viens à la fin de la dernière des nombreuses vies de                                         
celui-ci. C'est au moment où celui-ci, qui était le premier, termine sa 84ème vie et se trouve dans son                                     
niveau de retraite, que J'entre en lui. Il existe la Trimurti : Brahma, Vishnu et Shankar. Cependant, les                                   



gens ne la connaissent pas parce qu'ils sont tamopradhan. Les êtres humains ne connaissent la                             
biographie d'aucun d'eux. Les gens les vénèrent, mais tout cela, c'est de la foi aveugle. La dévotion est                                   
appelée la nuit des Brahmines, et les âges d'or et d'argent sont le jour des Brahmines. Brahma est                                   
aujourd'hui le Père de l'Humanité ; il doit donc aussi y avoir les enfants. On vous a également expliqué                                     
que les Brahmines sont un clan, pas une ​dynastie​. Les Brahmines sont le top-knot. On a aussi                                 
représenté le top-knot. Il y a ensuite le Père Suprême le Plus élevé, l'Âme suprême, Shiva, Celui qui                                   
vous enseigne. Il n'a qu'un seul nom. Pourtant, sur le chemin de la dévotion, ils Lui ont attribué de                                     
nombreux noms. Il y a beaucoup de fastes et de démonstrations sur le chemin de la dévotion. Il y a tant                                         
de représentations et de temples. Ils créent des feux sacrificiels, pratiquent la tapasya, font des dons et                                 
la charité, etc. Ils disent qu'ils atteindront Dieu grâce à la dévotion. Qui L'atteindra ? Ceux qui viennent                                   
au tout début sont les premiers à commencer la dévotion. Les Brahmines qui se transforment en déités                                 
deviennent le roi, la reine et les sujets. Il y avait la religion la plus élevée des déités de ceux qui étaient                                           
complètement vertueux, complets avec 16 degrés célestes et qui étaient complètement sans vice et                           
non-violents. Quand il y avait la religion originelle et éternelle des déités à Bharat, les richesses étaient                                 
illimitées. Le Père vous rappelle qu'en tout premier, c'est vous qui apparteniez à la religion des déités et                                   
qui êtes nés 84 fois. Tout le monde n'a pas 84 vies. Il n'y a que 84 vies, mais ils parlent de 8.400.000                                             
vies. Ils ont dit que chaque cycle durait des centaines de milliers d'années. Le Père dit : Ce ​drama dure                                       
5000 ans ; voici donc la connaissance. On ne se souvient que de Shiv Baba en tant qu'Océan de                                     
connaissance. Les autres pères sont limités, alors que voici le Baba illimité. Même s'ils appartiennent à                               
des pères limités, dès qu'ils sont malheureux, ils se souviennent du Père illimité. Tout en se réincarnant,                                 
le monde devient vieux et tamopradhan. C'est alors que le Père vient. La libération dans la vie est reçue                                     
en une ​seconde​. Qui la donne ? Le Père illimité. Tous vivent de toute façon une vie de liens. Vous êtes                                         
impurs et vous devez maintenant redevenir purs. C'est l'affaire d'une ​seconde​. Vous étudiez cette                           
connaissance-ci pendant longtemps, mais cette connaissance-là ne demande qu'une ​seconde​. Là-bas,                     
les êtres humains enseignent aux êtres humains. C'est l'âme qui étudie. Cependant, à cause de la                               
conscience du corps, ils oublient qu'ils sont des âmes et ils disent : "Je suis tel ou tel ​ministre​. Je suis                                         
untel…". En fait, ils ne sont que des âmes. Ils oublient que l'âme joue son ​rôle dans le corps de ​Mr ​ou                                           
Mme ​untel. En fait, c'est l'âme qui joue son ​rôle par l'intermédiaire d'un corps. Certains deviennent                               
ceci, et d'autres cela. Le Père explique : Ce vieux monde va maintenant changer pour devenir neuf.                                 
L'​histoire et la ​géographie du ​monde doivent de toute façon se ​répéter​. Le nouveau monde est                               
satopradhan. Lorsqu'une maison est neuve, on dit qu'elle est satopradhan, et quand elle vieillit et                             
commence à se dégrader ; on dit qu'elle est tamopradhan. Vous devez comprendre la ​connaissance de                               
cette pièce de théâtre illimitée et du cycle du monde, parce que c'est une étude. Ce n'est pas de la                                       
dévotion. La dévotion ne peut pas être appelée une étude parce qu'elle ne donne ni ​but ni ​objectif​. Les                                     
dévots ne cessent d'étudier les Vedas et les écritures etc. vie après vie. Ici, le monde doit être                                   
transformé. Aux âges d'or et d'argent, il n'y a pas de dévotion. La dévotion commence à l'âge de cuivre.                                     
Par conséquent, le Père vient ici pour donner des explications aux enfants spirituels. C'est ce que l'on                                 
appelle la ​connaissance spirituelle. Qui enseigne la ​connaissance spirituelle ? L'Esprit ​Suprême​,                       
c'est-à-dire le Père suprême. Il appartient à tout le monde. Un père physique ne peut jamais être appelé                                   
Père Suprême. C'est le Père parlokik qui est appelé Père Suprême. Il réside dans la demeure suprême.                                 
Les gens se souviennent du Père et disent : "​Ô Dieu ! Ô Ishwar !" En fait, Il n'a qu'un seul nom, mais,                                             
sur le chemin de la dévotion, ils Lui ont attribué de nombreux noms. Partout la dévotion prend                                 
beaucoup d'expansion. Ce sont toutes des directives humaines. Les êtres humains ont aujourd'hui besoin                           
des directives de Dieu. Les directives de Dieu sont shrimat. Le chapelet de Shri Shri 108 est créé. C'est                                     
un chapelet créé avec ceux qui appartiennent au chemin de la famille. Tout en vous réincarnant, vous                                 



descendez l'escalier et devenez ​insolvables​. Quand l'intellect des gens est ​insolvable​, ils font faillite.                           
Ceux qui étaient 100 % ​solvables sont aujourd'hui 100 % ​insolvables​. Il y a une serrure sur leur                                   
intellect. Qui a placé sur eux cette ​serrure ? C'est une serrure Godrej. Aucune autre terre n'est aussi                                   
élevée (​numéro un​) que Bharat ne l'a été. Bharat est énormément louée. Bharat est le plus grand lieu de                                     
pèlerinage pour les membres de toutes les religions. Cependant, selon le ​drama​, la Gîta a été faussée.                                 
Bharat et le monde entier ont commis cette erreur. La Gîta a été faussée par les habitants de Bharat.                                     
C'est grâce à la connaissance de la Gîta que le Père crée le nouveau monde et accorde le salut à tous.                                         
Bharat était la terre la plus élevée et la plus riche de toutes, et elle est en train de le redevenir. Cet arbre                                             
est inversé : sa Graine se trouve en haut. Il est aussi appelé le Seigneur de l'Arbre. Il apporte les augures                                         
de Jupiter. Le Père explique : Lorsque Moi, la Graine de l'arbre, Je viens, les augures de Jupiter                                   
s'étendent sur Bharat et elle s'élève. Puis, quand Ravan vient, ce sont les augures de Rahu qui                                 
s'étendent. Dans quel état se trouve alors Bharat ? Là-bas, vous viviez longtemps parce que vous étiez                                 
purs. En un demi-cycle, vous avez pris 21 vies. Plus tard, durant l'autre moitié du cycle, en vous                                   
adonnant aux plaisirs sensuels, votre espérance de vie diminue et vous prenez 63 vies. Le Père explique                                 
maintenant : Vous devez devenir satopradhan. Par conséquent, souvenez-vous de Moi seul. En ce                           
moment, les membres de toutes les religions sont tamopradhan. Vous pouvez donner cette connaissance                           
à tout le monde. Il n'y a qu'Un seul Père pour toutes les âmes. Tous les autres sont ​frères​, parce que                                         
nous, les âmes, sommes les enfants du Père unique. Ils disent tous que les hindous et les musulmans                                   
sont frères, mais ils ne savent pas ce que cela signifie. L'âme dit : "C'est ​vrai​." Il n'y a qu'Un seul Père                                           
pour tous les ​frères​. C'est le grand Baba qui doit donner l'héritage. Il ne vient qu'à Bharat. Les gens                                     
célèbrent la naissance de Shiva, mais personne ne sait quand Il est venu. Vous vous battez contre les                                   
cinq vices. La luxure est votre pire ennemi. Les gens brûlent Ravan. Ils ne savent pas qui il est, ni                                       
pourquoi ils le brûlent. A partir de l'âge de cuivre, vous n'avez cessé de chuter et vous êtes devenus de                                       
plus en plus impurs. D'un côté, ils se souviennent de Shiv Baba et Le vénèrent, et de l'autre, ils disent                                       
qu'Il est omniprésent. En entrant dans les tourments de Maya, vous avez diffamé Celui qui avait fait de                                   
vous les maîtres du monde. Le Père dit : Doux enfants, vous M'avez attribué d'innombrables vies. Vous                                 
M'avez mis dans chaque particule. C'est aussi fixé dans le ​drama​. En diffamant le Père illimité, vous                                 
êtes devenues des âmes extrêmement pécheresses. C'est le royaume de Ravan. Vous comprenez qu'en                           
ce moment, tous sont des dévots. Qui accorde le salut à tout le monde ? Celui qui établit la terre de la                                           
vérité est le Baba de tous. Ravan ne peut pas être appelé "Baba". Les cinq vices sont en chacun. Les                                       
gens naissent à travers le vice ; c'est pourquoi on dit qu'ils sont corrompus. On dit que les déités sont                                       
complètement sans vice. Tout le monde est aujourd'hui complètement vicieux. Les déités étaient dignes                           
d'être adorées et ces mêmes déités deviennent ensuite des adorateurs. Les gens disent que chaque âme                               
est l'Âme Suprême. Le Père dit : C'est une erreur. Commencez par avoir la foi que vous êtes des âmes :                                         
"En ce moment, moi, l'âme, j'appartiens au clan Brahmine, puis j'irai dans le clan des déités." Ce clan                                   
Brahmine est le clan le plus élevé. Il n'existe pas de ​dynastie des Brahmines. Le top-knot représente les                                   
Brahmines. Vous êtes Brahmines. Shiv Baba est au-dessous de tous. A Bharat, ils créent l'image aux                               
différentes formes, mais ils ne représentent ni le top-knot des Brahmines, ni le Père des Brahmines. Ils                                 
n'en comprennent pas la signification. Ils ne savent même pas ce que symbolise la Trimurti. Si c'était le                                   
cas, le ​blason de Bharat devrait être la Trimurti Shiva. C'est aujourd'hui la ​jungle d'épines. C'est                               
pourquoi ils ont utilisé un ​blason en forme d'animal sauvage. En-dessous, ils ont écrit : "La Vérité                                 
mène à la Victoire." On a montré qu'à l'âge d'or, le lion et l'agneau buvaient ensemble dans le même                                     
étang. "La Vérité mène à la Victoire" signifie vaincre la fausseté. A cette époque, là-bas, tous vivaient                                 
ensemble comme du lait et du sucre. Ils n'étaient pas comme de l'eau salée. Dans le royaume de Ravan,                                     
les gens sont comme de l'eau salée, alors que dans le royaume de Rama, tout le monde vit comme du                                       



lait et du sucre. Ce monde est appelé une ​jungle d'épines. La toute ​première épine qui fait que vous                                     
vous piquez mutuellement est le vice de la luxure. Le Père dit : La luxure est votre plus grand ennemi.                                       
Elle donne de la peine dès le début, en passant par le milieu et jusqu'à la fin. Le vrai nom est "royaume                                           
de Ravan". Le Père dit : Soyez victorieux sur les cinq vices et devenez les conquérants du monde.                                   
Soyez sans vice durant cette dernière vie. Vous êtes aujourd'hui tamopradhan et impurs, et vous devez                               
redevenir satopradhan, purs. Le Gange n'est pas le Purificateur. Vous pouvez aussi nettoyer votre corps                             
avec l'eau que vous avez chez vous, mais cela ne vous permet pas de nettoyer l'âme. Il y a un nombre                                         
incalculable de gurus sur le chemin de la dévotion, mais il n'y a qu'Un seul Satguru : Celui qui accorde                                       
le salut. Il est le Père ​Suprême​, le ​Professeur Suprême​, ainsi que le Satguru ​Suprême​. Il est Celui qui                                     
vous donne la ​connaissance​ du début, du milieu et de la fin du monde. Achcha. 

Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                           
bonjour​ de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 

1. Afin de devenir satopradhan, ne vous souvenez de rien d'autre que du Père. ​Exercez​-vous à être                               
conscients de l'âme. 

2. Vivez ensemble comme du lait et du sucre. Soyez victorieux sur les vices durant cette dernière vie                                 
et devenez les conquérants du monde. 

Bénédiction:  Puissiez-vous être des âmes qui possèdent tous les droits, et qui ont la foi ferme et l’ivresse                                 
d’être victorieuses dans chacune de leurs actions. 
La victoire est votre droit de naissance ; volez constamment avec cette conscience. Peu                           
importe ce qui arrive, gardez dans votre conscience : Je suis constamment victorieux. Peu                           
importe ce qui se passe, renforcez cette foi. La base de l’ivresse est la foi. Un manque de                                   
foi entraîne un manque d’ivresse. C’est pourquoi on dit : Ceux qui ont la foi dans                               
l’intellect sont victorieux. Ne soyez pas quelqu’un qui n’a la foi que de temps en temps. Le                                 
Père est impérissable ; vous avez donc un droit sur les acquisitions impérissables. Faites                           
qu’il y ait la foi et l’ivresse de la victoire dans chaque action. 

Devise:  En restant sous le dais de l’amour du Père, aucun obstacle ne peut rester. 
  

*** OM SHANTI *** 


