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Laméthodepouroublierlevieuxmondeetlesvieuxsanskars. 

BapDada voit la forme de la foi dans la vie quotidienne des enfants qui ont la foi dans l’intellect. Vous                                       
avez tous entendu quelles sont les spécialités des enfants qui ont la foi dans l’intellect. De tels joyaux                                   
victorieux, emplis de spécialités et qui ont la foi dans l’intellect sont toujours des exemples dans cette                                 
vie brahmine, cette vie la plus bénéfique de l’âge de confluence. Ils ont cette ivresse. L’ivresse                               
spirituelle est le miroir de la foi. La foi, sous la forme de la conscience, ne reste pas seulement dans                                       
l’intellect, mais elle se manifeste dans chaque action sous la forme d’une ivresse spirituelle. Votre                             
forme vivante en donne l’expérience et les autres aussi en font l’expérience parce que vous menez alors                                 
une vie gyani et yogi. Tout ceci n’est pas seulement destiné à être écouté et raconté, mais c’est fait pour                                       
construire sa vie. La conscience, les pensées, les paroles, les actions et les relations, tout cela fait partie                                   
de la vie. Avoir la foi dans l’intellect veut dire mener une vie d’ivresse. Chaque pensée d’une âme qui                                     
connaît une telle ivresse spirituelle sera elle-même emplie d’ivresse. On pourra faire l’expérience de                           
l’ivresse de la foi dans ses pensées, ses paroles et ses actions, les trois. L’éclat du bonheur révélé par                                     
votre visage et votre comportement est proportionnel à votre foi. La preuve de la foi est l’ivresse et la                                     
preuve de l’ivresse est le bonheur. Les diverses sortes d’ivresses connaissent une grande expansion.                           
Cependant, à la base, la première sorte d’ivresse est la forme incorporelle de conscience d’âme. En                               
connaissez-vous tous les détails? Vous êtes tous des âmes, mais vous ne faites l’expérience de l’ivresse                               
spirituelle que lorsque vous restez conscients de quelle sorte d’âme vous êtes. Allez dans le détail de                                 
tout cela entre vous ou réfléchissez-y par vous-mêmes. 

La seconde forme d’ivresse est celle de la vie alokik de l’âge de confluence. Là aussi, réfléchissez en                                   
détail au genre de vie que vous menez. Ainsi, en premier, il y a l’ivresse de la forme de conscience                                       
d’âme et en second celle de votre vie alokik. La troisième est l’ivresse du niveau angélique. Là encore,                                   
détaillez bien ce que vous appelez un ange. La quatrième ivresse concerne le futur. De toutes ces sortes                                   
d’ivresses spirituelles, même si vous n’en avez qu’une dans votre vie, automatiquement, vous ne                           
cesserez de danser dans le bonheur. Si vous avez la foi mais que vous n’avez pas de bonheur, pourquoi?                                     
C’est parce que vous n’avez pas cette ivresse. L’ivresse vous fait facilement oublier le vieux monde et                                 
les vieux sanskars. Dans cette vie d’efforts, ce sont là les deux obstacles: soit le vieux monde ​(sansar)                                   
soit les vieux sanskars. Le monde inclut les relations corporelles et les possessions matérielles. Et,                             
encore plus que le monde, ce sont surtout les vieux sanskars qui vous causent des problèmes. Vous                                 
pouvez bien oublier le monde mais eux, vous ne parvenez pas à les oublier. Ainsi la méthode pour                                   
transformer les sanskars est d’avoir l’une des quatre sortes d’ivresses de façon concrète et pas                             
seulement au niveau des pensées. De cette façon, les sanskars ne deviendront jamais un obstacle. C’est                               
donc pour cela que les sanskars ne sont pas encore transformés. Comme vous gardez votre ivresse sous                                 
forme de pensées, c’est-à-dire dans votre intellect en tant que ​connaissance​, lorsque de vieux sanskars                             
resurgissent, vous employez ce langage: «Je comprends quand mes vieux sanskars refont surface».                         
Vous comprenez même que vous devez vous transformer. Cependant, cela ne doit pas rester au niveau                               
de la compréhension mais encore faut-il le transcrire dans les actions, c’est-à-dire que vous devez                             
l’intégrer dans votre vie quotidienne. Vous devriez faire l’expérience de la transformation dans votre                           
vie. C’est ce qu’on entend par ‘mettre en pratique’. A l’heure actuelle, c’est seulement dans votre                               
intellect, sous forme de points de connaissance, et vous ne faites qu’y penser ou en parler. Néanmoins,                                 



on parle d’une ivresse alokik de façon concrète lorsque la transformation se voit dans chaque action et                                 
chaque relation. A présent, intégrez dans votre vie chacune des quatre sortes d’ivresses. Tous ceux qui                               
regardent votre front devraient sentir qu’il en émane une attitude d’ivresse spirituelle. Que vous en                             
parliez ou non, votre attitude se propage dans l’atmosphère et dans les ​vibrations​. Votre attitude                             
devrait donner aux autres l’expérience de vibrations de bonheur dans une atmosphère de bonheur. C’est                             
ce qu’on appelle être stable dans l’ivresse. De même, on devrait faire l’expérience d’une ivresse                             
spirituelle dans la forme corporelle par votre drishti, votre sourire et vos paroles. Seulement alors                             
pourrez-vous être appelés des joyaux victorieux qui ont la foi dans l’intellect et qui maintiennent leur                               
ivresse. Vous ne devez pas rester incognito dans ce domaine. Certains deviennent très rusés et disent                               
qu’ils restent incognito. Le proverbe dit qu’on ne peut jamais cacher le soleil; même si les nuages sont                                   
très épais, le soleil continuera de répandre sa lumière. Qu’est-ce qui bouge: le soleil ou les nuages? Les                                   
nuages vont et viennent mais le soleil reste stable dans sa forme de lumière. De même, ceux qui ont                                     
cette ivresse spirituelle ne peuvent cacher leur éclat spirituel. Tous font effectivement l’expérience de                           
l’éclat de leur ivresse spirituelle d’une façon visible. Leurs ​vibrations​attirent automatiquement les                       
autres. Les ​vibrations​de ceux qui maintiennent leur ivresse spirituelle agissent comme un dais de                           
protection pour eux-mêmes et pour les autres. Que devez-vous donc faire à présent? Mettez cela en                               
pratique. En ce qui concerne la connaissance, vous vous en êtes emplis (​knowledgeful​). Cependant, en                             
la mettant en pratique dans votre vie quotidienne, vous ferez également l’expérience d’être couronnés                           
de succès (​successful​) et emplis de félicité (​blissful​). Baba vous dira plus tard quelle est la forme d’une                                   
âme couronnée de succès et emplie de félicité. 

Aujourd’hui, Baba vous parle de l’ivresse spirituelle. Tous devraient faire l’expérience de cette ivresse.                           
Utilisez chacune de ces quatre formes d’ivresses de différentes façons. Plus vous utiliserez cette ivresse                             
dans votre vie de tous les jours plus vous resterez constamment libres de toute inquiétude et deviendrez                                 
des empereurs sans souci. Tous vous verront sous la forme d’empereurs libres de tout souci. Ainsi,                               
examinez tout cela maintenant en détail et intégrez-le dans votre vie. Là où règne le bonheur, Maya ne                                   
peut pas se livrer à ses jeux. Maya ne peut pénétrer dans le royaume d’un empereur sans souci. Elle                                     
vient et vous la chassez; elle revient et vous la chassez à nouveau! Parfois Maya vient sous la forme du                                       
corps, parfois sous la forme de relations corporelles. On dit que Maya vient parfois tel un éléphant,                                 
parfois tel un chat ou telle une souris. Parfois vous chassez la souris et parfois vous chassez le chat.                                     
Vous passez votre temps à la chasser. Par conséquent, maintenez toujours votre ivresse spirituelle.                           
Commencez par vous révéler vous-mêmes et ainsi vous révélerez le Père parce que le Père doit être                                 
révélé à travers vous. ​Achcha​. 

A ceux qui révèlent l’Autorité toute-puissante à travers eux-mêmes; à ceux qui révèlent la spécialité de                               
l’ivresse spirituelle dans le miroir de leur vie quotidienne; à ceux qui deviennent toujours des empereurs                               
sans souci et disent adieu à Maya; à ceux qui donnent forme à la connaissance; à de tels enfants qui ont                                         
la foi dans l’intellect et qui maintiennent leur ivresse; à ceux qui se bercent toujours dans la balançoire                                   
du bonheur; à de telles âmes élevées, à des âmes aussi spéciales, BapDada donne Son Amour, Son                                 
Souvenir et dit: «Namaste». 

BapDadarencontredesprofesseursaptes au service: 

Serviteurs veut dire ceux qui rendent les autres puissants par leurs propres pouvoirs. C’est la vraie                               
spécialité des serviteurs. Le vrai service consiste à emplir de pouvoir ceux qui sont faibles. Le ​rôle​de                                 



faire un tel service est un ​rôledehéros​. Ainsi, les ​héros​, combien d’ivresse avez-vous? Vous pouvez                             
prendre un rang en avant autant que vous le souhaitez grâce au rôle du service parce que le service est                                       
un moyen pour avancer. En étant occupés dans le service, vous vous écartez automatiquement de tout le                                 
reste. Chaque centre de service est une ​scène​sur laquelle chaque âme joue son ​rôle​. Nombreux sont les                                 
équipements mais ces équipements devraient toujours avoir ce pouvoir. Si vous utilisez les                         
équipements, les moyens à disposition, sans pouvoir, vous n’obtiendrez pas dans le service le résultat                             
escompté. Jadis, les guerriers présentaient toujours leurs armes aux déités avant de les utiliser pour                             
qu’elles les emplissent de pouvoir. Ainsi, lorsque vous utilisez un moyen ou un équipement pour une                               
tâche, l’utilisez-vous à bon escient selon la méthode? Quelles que soient les facilités que vous utilisez à                                 
l’heure actuelle, cela attire les gens pour un court moment. Cela n’a pas sur eux un impact durable                                   
parce que les âmes qui montrent cette transformation par le biais des pouvoirs sont toutes                             
deniveauxdifférents(numberwise)​. Vous servez tous, vous êtes tous appelés des ​professeurs​. Que                     
vous soyez des serviteurs ou des professeurs, quelle est la différence dans le service? Vous faites les                                 
mêmes ​programmes​, les mêmes ​plans​. Vos us et coutumes sont les mêmes. Alors d’où vient la                               
différence dans le succès? D’un manque de pouvoir. Aussi, utilisez les moyens et équipements avec                             
pouvoir. Par exemple, si une épée n’est pas bien affûtée, si elle n’a pas ce pouvoir, elle ne remplira pas                                       
son rôle d’épée. C’est une épée mais elle n’a pas la force que procure le fait d’être bien affûtée. Plus                                       
vous vous emplirez de pouvoir plus vous continuerez automatiquement à faire l’expérience du succès                           
dans le service. Alors, devenez des serviteurs puissants. Remportez toujours le succès en utilisant la                             
bonne méthode. Ce n’est pas grand-chose. Cependant, soyez bien ​attentifs​à ce que le nombre des âmes                               
puissantes augmente. Qu’il y ait la ​qualité​. La ​quantité​sera encore plus grande. Faites ​attention​à la                             
qualité​. Vous recevez un rang en fonction de la ​qualité​et non de la ​quantité​. Une âme de                                 
qualité​équivaut à 100 en ​quantité​. 

AuxKumars: 

Quelles merveilles les kumars accomplissent-ils? Vous n’êtes pas de ceux qui causent du chaos,                           
n’est-ce pas? Pour accomplir des merveilles, devenez puissants et rendez les autres puissants. Afin de                             
devenir puissants, gardez toujours dans votre conscience votre ​titre​de maîtres à l’autorité                       
toute-puissante. Là où il y aura du pouvoir, vous serez libérés de Maya. Vous pourrez vous montrer                                 
attentifs​au service dans la mesure où vous porterez votre ​attention​sur vous-mêmes. Si vous n’êtes pas                             
attentifs​à vous-mêmes, il n’y aura aucun pouvoir dans le service. Par conséquent, afin de devenir les                               
incarnations constantes du succès, vous devriez créer des méthodes de pratiques puissantes. Organisez                         
un ​programme​spécial pour que le ​progrès​soit constant. S’il y a en premier lieu des programmes pour                               
le progrès de soi, alors le service se fera facilement et avec succès. Une vie de kumar est une vie                                       
fortunée parce que vous avez été sauvés de nombreux liens. Autrement il y a tant de liens dans une vie                                       
de famille. Les âmes qui doivent devenir fortunées, il ne vous arrive pas d’oublier votre fortune,                               
n’est-ce pas? Considérez toujours que vous avez une fortune élevée; vous êtes ceux qui tracent la ligne                                 
de fortune des autres. Automatiquement, ceux qui sont libres des liens ne cessent d’avancer grâce au                               
niveau volant. C’est pourquoi BapDada aime toujours la vie de kumar et de kumari. Une vie de famille                                   
est une vie de liens alors que celle d’un kumar en est libre. Ainsi, devenez des âmes libres de tout lien et                                           
libérez également les autres des liens. Kumar veut dire celui qui maintient constamment l’équilibre                           
entre le souvenir et le service. Si vous avez cet équilibre, vous volez constamment. Ceux qui savent                                 
comment maintenir un équilibre ne fluctuent jamais, quelle que soit la situation. 



AuxAdharKumars (demi-kumars): 

Vous êtes tous ceux qui servent par l’exemple de votre vie pratique, n’est-ce pas? La plus grande                                 
preuve est la transformation de votre vie. Les gens en ont vu beaucoup qui parlent et ils ont écouté. A                                       
présent, ils veulent tous voir, ils ne veulent plus entendre. Ainsi, quoi que vous fassiez, ayez toujours le                                   
but que vos actions soient tellement transformées que les autres en vous voyant agir soient eux aussi                                 
transformés. Ainsi, vous-mêmes resterez contents et heureux et vous en ferez bénéficier les autres                           
également. Que toutes vos actions soient pour le bien du service. Si vous avez conscience que chacune                                 
de vos actions est destinée au service, vous accomplirez automatiquement des actions élevées.                         
Souvenez-vous: «La transformation des autres doit se produire grâce à notre propre transformation». Ce                           
service est facile et élevé. Etre un serviteur veut dire faire des discours avec des mots mais aussi par sa                                       
propre vie. Vous êtes des serviteurs qui transforment le drishti des autres en leur donnant le drishti. Plus                                   
votre drishti est puissant, plus vous serez en mesure de transformer les autres. Devenez des instruments                               
qui servent toujours les autres par le biais de votre drishti et de vos actions élevées. 

Restez-vous toujours conscients de ce que vous étiez et de ce que vous êtes devenus? Grâce à cette                                   
conscience, les vieux sanskars ne peuvent jamais ​resurgir​. De même, rappelez-vous toujours ce que                           
vous allez devenir dans le futur et ainsi, comme votre présent et votre futur sont tous deux élevés, vous                                     
aurez du bonheur et, en restant heureux, vous avancerez continuellement. Les mondes présent et futur                             
sont élevés et donc, face à ces mondes élevés, vous ne vous souviendrez pas du monde qui cause de la                                       
peine. En voyant votre famille illimitée, vous restez constamment heureux. Vous n’aviez jamais songé,                           
même en rêve, que vous recevriez une famille aussi fortunée. Cependant, vous la voyez maintenant                             
concrètement et vous en faites l’expérience. C’est la famille unie par une seule directive et c’est une                                 
famille tellement grande. Sur tout le cycle, c’est seulement en ce moment que vous recevez une telle                                 
famille. Même à l’âge d’or, la famille sera petite. Vous avez du bonheur en voyant BapDada et la                                   
famille, n’est-ce pas? Aimez-vous cette famille? Parce qu’ici, il n’y a pas de motivations égoïstes. Ceux                               
qui appartiennent à une telle famille seront proches les uns des autres dans le futur. Continuez                               
constamment à avancer en voyant les spécialités de cette famille de Dieu. 

AuxKumaris: 

Les kumaris, avancez-vous toutes en vous considérant comme des bienfaiteurs du monde? Cette                         
conscience vous rend toujours puissantes. 

● Une vie de kumari est une vie emplie de pouvoir. 
● Les kumaris deviennent puissantes et emplissent les autres de pouvoir. 
● Vous dites adieu au gaspillage pour toujours. 
● Continuez à progresser en restant conscientes de la fortune d’une vie de kumari. 
● C’est également une grande fortune d’être devenue une kumari à l’âge de confluence. 
● Une kumari crée la vie de beaucoup d’autres grâce à sa propre vie. 
● Une kumari reste toujours avec le Père. 
● Une kumari fait toujours l’expérience d’être emplie de pouvoir et elle rend les autres puissants                             

également. Une kumari appartient toujours au Père le plus élevé et à personne d’autre. 
● Une kumari va de l’avant à chaque pas avec cette ivresse. 

Alors, vous êtes de telles kumaris, n’est-ce pas? ​Achcha​. 



Question:​ Quelle spécialité et quelle vertu vous permettent d’être aimés de tous? 

Réponse: La vertu d’être détaché et empli d’amour et la spécialité de rester libre des pensées vous                                 
permettent d’être aimés de tous. En étant aimants, vous êtes automatiquement en mesure de recevoir                             
l’amour du cœur de chacun. Vous pouvez accéder au succès avec cette spécialité. 
Bénédiction:  : Puissiez-vous devenir des personnifications des solutions et célébrer une cérémonie                     

d’adieu à tous les problèmes. 
Le chapelet des âmes qui sont les personnifications des solutions sera prêt lorsque vous                           
serez stables dans votre niveau complet. Dans votre niveau complet, vous faites                       
l’expérience que tous les problèmes sont comme des jeux d’enfants, autrement dit qu’ils                         
sont terminés. Par exemple, lorsqu’un enfant venait face au père Brahma avec un                         
problème, il n’avait pas le courage d’en parler, et il l’oubliait même. De la même façon, les                                 
enfants, vous devez vous aussi devenir les personnifications des solutions et vous                       
célébrerez alors la cérémonie d’adieu à tous les problèmes pendant ½ cycle. La solution                           
aux problèmes du monde est: la transformation. 

Devise:  Ceux qui barattent constamment la connaissance restent à l’abri des tentations de Maya. 
  

*** Om Shanti *** 


