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Essence: Doux enfants, éveillez-vous tot le matin pour avoir une douce conversation spirituelle avec
le Pere. Continuez a digérer les enseignements qu'll vous donne.

Question:  Quelle méthode devez-vous adopter pour passer toute la journée dans le bonheur?

Réponse:  Eveillez-vous tot le matin 2 l'amrit vela et barattez les points de connaissance. Parlez-vous
a vous-mémes. Barattez le début, le milieu et la fin du drama. En vous souvenant du Pére,
vous passerez votre journée entiere dans le bonheur. De méme que les étudiants révisent
leurs cours, vous aussi, les enfants, devriez réviser cette connaissance.

Chanson:  Aujourd'hui, les gens sont dans 1'obscurité...

Om shanti. Tres doux enfants, longtemps perdus et maintenant retrouvés, vous avez entendu la chanson.

Vous étes les enfants de Dieu. Vous savez que Dieu vous montre le chemin. Les gens implorent Dieu

en disant qu'ils sont dans I'obscurité. C'est parce que le chemin de la dévotion est le chemin de

l'obscurité. Les adorateurs disent: "Nous errons a Ta recherche. Parfois nous partons en pelerinage,

parfois nous faisons des dons et pratiquons la charité et parfois nous chantons des mantras." On leur a

donné toutes sortes de mantras a chanter. Malgré cela les gens ne comprennent pas qu'ils sont dans

l'obscurité. De ce fait ils ne comprennent pas ce qu'est la lumicere. Vous n'€tes plus dans 1'obscurité.

Vous étes les premiers a apparaitre sur l'arbre. Vous régnez sur le nouveau monde et commencez a

descendre l'escalier. Ceux de I'Islam, les Bouddhistes et les Chrétiens commencent a descendre au

milieu du cycle. Le Pére est 2 nouveau en train de planter la jeune pousse. Eveillez-vous tot le matin et
barattez les points de connaissance de cette facon. C'est une pieéce de théatre si merveilleuse. La
bobine de ce film dure 5000 ans. L'dge d'or dure tant, I'dge d'argent, tant... Baba posséde toute cette
connaissance. Personne d'autre au monde le ne sait. Par conséquent, les enfants, vous devriez vous

réveiller tot le matin et vous souvenir du Pere pour baratter cette connaissance dans le bonheur. A

présent nous connaissons le début, le milieu et la fin du drama. Le Pére dit que chaque cycle dure 5000

ans, alors que les gens affirment qu'il dure des centaines de milliers d'années. C'est une piece de théatre

tellement merveilleuse! Vous devez digérer les enseignements que le Pére vous donne. Révisez de la
méme facon que les €tudiants révisent leurs cours. Tres doux enfants, maintenant, vous savez tout sur
ce drama. Baba vous a expliqué de maniére trés simple comment ce drama est éternel et impérissable.

Il contient en lui la victoire et la défaite. Le cycle touche a sa fin et nous devons rentrer a la Maison.

Nous avons recu l'ordre du Pere: Souvenez-vous de Moi, votre Pere! Seul le Pere donne la connaissance

du drama. Une piece de théatre ne peut pas durer des centaines de milliers d'années. Personne ne

pourrait s'en souvenir. Ce cycle de 5000 ans est dans votre intellect. Cette piece de théatre sur la
victoire et la défaite est tellement belle! Eveillez-vous tot le matin et ayez ces pensées. Baba nous
permet d'obtenir la victoire sur Ravan. Eveillez-vous tot le matin en vous parlant de cette facon et vous
en prendrez 1'habitude. Personne ne connait ce drama illimité. Ils sont les acteurs de cette piéce de
théatre, et pourtant ils n'en connaissent ni le début, ni le milieu, ni la fin. Baba est en train de nous
rendre dignes. Il est en train de nous rendre comme Lui. Non seulement Baba nous rend comme Lui,
mais en plus Il nous fait monter sur Ses épaules. Baba vous aime tellement, les enfants. Il vous explique
si clairement: Treés doux enfants, Je fais de vous les maitres du monde. Je ne le deviens pas, mais Je
vous rends ainsi. Les enfants, Je deviens votre Professeur et vous rends beaux. Je vous explique ce
qu'est le salut et fais de vous les maitres du monde de la paix et du monde du bonheur. Ensuite Je
retournerai dans le monde du nirvana, le monde au-dela du son. Un pere physique fait des efforts pour



gagner de l'argent qu'il donnera a ses enfants. Puis il prend sa retraite et chante des chants dévotionnels.
Le Pere dit: Si vous &étes retraités, expliquez cette connaissance a vos enfants et faites du service. Ne
soyez pas pris au piege de votre foyer. Vous devez vous apporter du bénéfice a vous-mémes ainsi
qu'aux autres. En fait, vous avez tous atteint 1'age de la retraite. Le Pere dit: Je suis venu vous emmener
au-dela du son. Les ames impures ne peuvent pas y aller. Le Pére vous explique personnellement, face a
face. Il y a du plaisir a écouter Baba personnellement. Ailleurs, ce sont les enfants qui enseignent cette
connaissance. Ici le Pere vient personnellement vous l'enseigner. C'est pourquoi Madhuban est loué. Le
Pere dit: Prenez 1'habitude de vous éveiller t6t le matin. C'est tot le matin que les gens pratiquent la
dévotion. Mais on ne recoit aucun héritage en faisant cela. Vous, vous recevez un héritage du Pere, le
Créateur. On ne peut pas recevoir d'héritage de la création. C'est pourquoi ils disent qu'ils ne
connaissent ni le Créateur, ni le début, le milieu et la fin de la création. S'ils savaient cela, ils sauraient
tout depuis le début. Les enfants, vous devez expliquer comment vous avez d'abord appartenu a la
religion la plus élevée, et comment, ensuite, vous vous étes corrompus dans votre religion et vos
actions. Maya a placé une serrure Godrej sur votre intellect. C'est pourquoi vous adressez cette priere a
Dieu: "Tu es l'Intellect du Sage. Ouvre la serrure de l'intellect de celui-ci!" Le Pere vous explique
personnellement: Je suis I'Océan de Connaissance et Je vous transmets la connaissance a travers
celui-la. Quelle connaissance? Celle du début, du milieu et de la fin du cycle du monde. Personne
d'autre n'est capable de vous la donner. Le Pére dit: Mieux vaut étudier a ['école qu'aller dans des
assemblées religieuses. Etudier est votre source de revenu. Vous ne gagnez rien a aller dans les
assemblées religieuses. Vous y faites des dons et de la charité; il n'y a que des dépenses. Vous dépensez
de l'argent, vous vous prosternez et vous usez votre front. Les enfants, prenez 1'habitude de baratter la
connaissance que vous avez recue du Pere et expliquez-la aux autres. Il dit: A présent les augures de
Jupiter sont sur vous, les ames. Dieu, la Graine de 1'Arbre, est en train de vous enseigner. Vous devriez
ressentir tant de bonheur! Dieu vous instruit et fait de vous des dieux et des déesses! Plus vous vous
souviendrez du Pere, et plus vos péchés seront détruits. Forgez l'habitude de baratter 1'océan de
connaissance. Dada (le Grand-Pere) nous donne notre héritage a travers ce pere. Il dit: Je vous donne la
connaissance en utilisant ce char. Vous recevez la connaissance, n'est-ce pas? Est-ce le Gange de
Connaissance qui vous purifie ou bien est-ce I'eau du Gange? Le Pere dit: Les enfants, c'est vous qui
servez Bharat. Les travailleurs sociaux font un service limité. Le votre est le vrai service spirituel. Ce
sont les enseignements de Dieu. Le Pere dit que Dieu est au-dela de la réincarnation, alors que Shri
Krishna s'incarne 84 fois. Le nom de Krishna figure dans la Gita. Mais pourquoi n'a-t-on pas mentionné
celui de Narayan? Parce que personne ne sait que Shri Krishna devient Narayan. Shri Krishna était un
prince et il a épousé Radhé. Les enfants, vous avez regu cette connaissance. Vous savez que c'est Shiv
Baba qui vous enseigne. Il est votre Pére ainsi que votre Professeur et votre Satgourou. Il vous donne
le salut. Dieu Shiva est le Plus élevé. Il dit: Ceux qui Me diffament ne peuvent pas obtenir un statut
élevé. Quand les étudiants n'étudient pas, leur maitre est déshonoré. Le Pére dit: Ne Me déshonorez
pas! Continuez a étudier! Votre but et objectif est devant vous. Les gourous le disent eux-mémes (que
ceux qui diffament le gourou ne peuvent pas obtenir un statut élevé). C'est pourquoi les gens ont peur
d'étre maudits. Ils veulent garder pour eux le mantra que leur gourou leur a donné. Quand on demande
aux Sannyasis pourquoi ils ont quitté leur foyer, ils répondent: "Ne posez pas ces questions grossieres."
Mais pourquoi ne veulent-ils pas parler de ces choses? Comment savoir qui ils sont? Ceux parmi vous
qui ont un intellect perspicace leur poseront les bonnes questions. Sur le chemin de l'ignorance,
beaucoup de gens ont de l'ivresse. Swami Narayan était le disciple particulier de Ram Tirath. Baba avait
lu tous ses livres avec beaucoup d'intérét. Dans son enfance, il avait du désintérét, puis, un jour, il a vu
un film qui a mis fin a son attitude de désintérét. Sa sagesse a disparu. Le Pere explique: Tous ces



gourous font partie du chemin de bhakti. Celui qui accorde le Salut a tous est le Seul dont tous se
souviennent. Il existe une chanson qui dit: "Seul Girdhar Gopal m'appartient (nom donné a Krishna
représenté en gardien de vaches)." Krishna est appelé Girdhar. Mais en fait, c'est a Brahma que
s'adressent toutes ces insultes. Quand I'ame de Krishna devient celle d'un gamin de village totalement
impur, a la fin de sa vie, il recoit toutes ces insultes. Mais c'est I'd4me de Krishna. Il a été élevé dans un
village. Puis, en avancant sur le chemin, il a été pris au piege quand Baba est entré en lui. Il a été
tellement insulté! Ces nouvelles sont méme allées jusqu'en Amérique. Ce drama estvraiment
merveilleux. A présent vous savez toutes ces choses et cela vous rend heureux. Le Pére vous explique
comment tourne le cycle, comment vous étiez Brahmines et comment vous étes devenus des déités, des
guerriers, des marchands et des shudras. C'est le cycle des 84 vies. Gardez tout cela en mémoire. Vous
devez connaitre le Créateur et le début, le milieu et la fin de la création. Personne d'autre ne sait cela.
Les enfants, vous réalisez que vous allez devenir les maitres du monde. Ce n'est pas difficile. On ne
vous demande pas de vous asseoir dans une posture particuliere. Les gens enseignent certaines formes
de hatha yoga, n'en parlons méme pas! Il y en a méme qui endommagent leur cerveau en s'empéchant
de respirer. Le Pere vous fait gagner un revenu si facilement! C'est le vrai revenu pour 21 vies. Le
paradis est pos€ sur la paume de vos mains. Les enfants, le Pere vous offre le cadeau du paradis. Aucun
étre humain ne pourrait dire cela. Seul le Pere peut le dire. Cette ame écoute, elle aussi. Les enfants,
levez-vous tOt le matin et pensez a cette connaissance. TOt le matin, les adorateurs égrainent un chapelet
dans un petit sac, de maniere incognito. Ce sac est appelé Gaumukh (la bouche de la vache). Ils laissent
leur main dans ce petit sac en tissu et égrainent leur chapelet. Ils chantent le nom de Rama comme s'ils
étaient en train de jouer de I'harmonium. Le souvenir du Pere est incognito; on appelle cela le mantra
silencieux. Vous avez tant de bonheur! Ce drama est si merveilleux! Cette piece de théatre est
illimitée. Personne d'autre que vous ne le sait. Mais vous €tes numberwise, selon les efforts que vous
faites. C'est si facile. Dieu nous enseigne. Nous devons simplement nous souvenir de Lui. C'est de Lui
que nous recevons notre héritage. Du jour ot Baba est entré en lui, celui-ci a renoncé a tout. Il a tout
dédié aux meres. Le Pere a dit: Ce qui doit étre établi est si immense! Utilisez tout ce que vous
possédez pour le service. Ne donnez pas un sou aux autres. Vous devez devenir des destructeurs de
l'attachement. Cette destination est tres élevée. Meera a désobéi aux lois de ce monde et de son clan
vicieux. Elle est tellement louée de nos jours. Mes filles disent aussi qu'elles ne se marieront pas, que ce
soit avec un millionnaire ou n'importe qui d'autre. Elles obtiendront leur héritage du Pere. C'est cette
ivresse que vous devriez avoir. Le Pere illimité vient ici et vous décore, les enfants. Vous n'avez pas
besoin d'argent pour cela. Avant son mariage, la jeune épouse doit rester seule et porter de vieux
vétements. On lui fait porter des vétements déchirés. Apres son mariage, elle porte alors des bijoux et
de nouveaux vétements. Le Pere dit: Je vous décore avec les joyaux de la connaissance, et ensuite vous
devenez Lakshmi ou Narayan. Personne d'autre ne peut dire cela. Seul le Pere vient créer le chemin de
la famille pure. C'est pourquoi Vishnou est représenté avec quatre bras. Parvati est représentée avec
Shankar, et Saraswati avec Brahma. Mais Brahma n'a pas d'épouse. Il n'appartient qu'au Pere. Tout cela
est si merveilleux! Celui-ci est a la fois mere et pere. Il est Prajapita et c'est a travers lui que le Pere
crée les enfants. Par conséquent, il est aussi une mere. On s'est souvenu de Saraswati comme étant la
fille de Brahma. Le Pere est ici pour expliquer toutes ces choses. Les enfants, faites comme Baba qui
s'éveille tot le matin pour baratter I'océan de connaissance. Vous savez que c'est une piece de théatre
merveilleuse et prédestinée ol se succédent la victoire et la défaite. Vous étes heureux quand vous le
réalisez; cela ne vous rebute pas, n'est-ce pas? Vous connaissez maintenant le début, le milieu et la fin
de ce drama illimité; il n'est donc pas question de rejeter quoi que ce soit. Les enfants, vous devez faire
des efforts. Continuez a vivre chez vous, avec votre famille et assumez la responsabilité de devenir



purs: "Nous, les couples, resterons purs en vivant ensemble et deviendrons les maitres du monde pur."
Et pourtant certains échouent. Baba n'a pas d'écritures entre Ses mains. Shiv Baba dit: C'est Moi, et non
Krishna, qui vous donne l'essence des Védas et des écritures a travers Brahma. Cela fait une telle
différence! Achcha.

Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de 1a Mére, du Pere, BapDada. Le Pere Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:
1. Accordez une attention totale a cette étude. N'accomplissez aucune action qui diffamerait le Pere,
le Professeur ou le Satgourou. N'accomplissez aucune action qui déshonorerait le Pére.
2. Prenez l'habitude de baratter 1'océan de connaissance. Barattez la connaissance que le Pére vous
donne et restez dans un bonheur sans limite. N'ayez d'antipathie pour personne.
Bénédiction: Puissiez-vous devenir sans ego et incorporels grace a la lecon qui consiste a étre a la fois
un enfant et un maitre.
Devenir un enfant revient a transformer sa vie limitée. Que 1'on soit le dirigeant d'un pays
important, un millionnaire ou le chef d'une grande famille, aux yeux du Pere, tous sont des
enfants. Les enfants brahmines, vous €tes actuellement des empereurs sans soucis, et dans
le futur, vous serez les maitres du monde. La conscience d'étre "enfant et maitre" vous
permet de faire constamment l'expérience des niveaux sans ego et incorporel. Etre un
enfant (bachcha banna) veut dire étre sauvé (bache rehna) de Maya.

Devise: : Le bonheur est la caractéristique de la vie brahmine. Par conséquent, soyez toujours
heureux!

*+* OM SHANTI **

Devoir spécial pour faire 1'expérience du niveau avyakt pendant le mois avyakt.

Faites constamment 1'expérience que le Pere est votre Compagnon dans la forme avyakt, et continuez a
vous bercer constamment avec zele, enthousiasme et bonheur. Méme si quelque chose n'est pas

completement OK, comprenez la piece de théatre du drama, et continuez de dire: "C'est trés bien, c'est
trés bien!", et devenez bons. Ainsi, grice a ces vibrations de bonté, transformez tout le négatif en

positif.



