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Essence: Doux enfants, le Pére que vous avez adoré pendant Y2 cycle est en train de
vous enseigner personnellement. C'est grace a cette étude que vous devenez
des déités.

Question:  En quoi cet ascenseur du pouvoir du yoga est-il extraordinaire?

Réponse: [ es enfants, vous vous élevez avec ['ascenseur du pouvoir du yoga en une
seconde, c'est-a-dire que vous recevez I'héritage de la libération dans la vie
en une seconde. Vous savez que descendre 1'escalier vous prend 5000 ans et
que vous remontez en une seconde. C'est ce qui est extraordinaire avec le
pouvoir du yoga. C'est en vous souvenant du Pere que tous les péchés de
I'ame sont tranchés et que vous devenez satopradhan.

Om shanti. Les enfants spirituels, le Pere spirituel vient ici pour vous expliquer. La

louange du Pere spirituel vous a été expliquée. Il est 'Océan de Connaissance, la Vérité,

1'Etre Vivant et Celui qui est empli de Félicité. Il est aussi 1'Océan de Paix. Il recoit une
louange sans limite. Le Pere est '0Océan de Connaissance. Vous savez qu'en ce moment,
tous les €tres humains sont des océans de dévotion. Les plus grands dévots recoivent du
respect. A l'dge de fer il y a la dévotion et la peine, alors qu'a 1'age d'or il y a le bonheur
de la connaissance. Et pourtant la-bas, ils n'ont pas la connaissance. Cette louange
n'appartient qu'au Pere. Mais c'est aussi la louange des enfants parce que le Pere enseigne
aux enfants, c'est-a-dire qu'll leur enseigne ce pelerinage. Le Pére a expliqué qu'il y avait
deux sortes de pelerinages. Les dévots partent en pelerinage dans les quatre principaux
lieux de pelerinage. Pendant toute la durée du pelerinage, ils ne s'adonnent pas au vice; ils

ne boivent pas d'alcool et ne mangent rien d'impur. Tant6t ils vont a Badrinath, tantot a

Kashi. Ils vénerent Dieu. Mais Dieu est unique. IIs ne devraient pas errer ici et la pour Le

trouver. Ils sont toujours a la recherche de Shiv Baba. Le lieu de pelerinage le plus élevé

se trouve a Bénares, qui est le lieu consacré a Shiva. Ils vont dans les quatre directions,

mais ils ignorent la biographie et l'activité de Celui qu'ils adorent et dont ils cherchent a

avoir une vision. C'est la raison pour laquelle on appelle cela de la foi aveugle. Adorer

quelqu'un et se prosterner devant lui sans connaitre sa biographie est de la foi aveugle.

Ils font toutes ces célébrations chez eux et adorent tant les déesses! Ils fabriquent des

déesses en argile et les décorent. Quand ils créent une image non-vivante de Lakshmi et

que vous leur demandez: "Quelle est sa biographie?", ils répondent qu'elle était
impératrice de 1'age d'or ou bien que Sita régnait a 1'dge d'argent. Mais pendant combien

de temps a-t-elle gouverné? Combien de temps le royaume de Lakshmi et Narayan a-t-il

duré? Personne ne le sait. Sur le chemin de la dévotion, les gens partent en pelerinage a la

recherche de Dieu. Etudier les écritures est aussi une facon de rechercher Dieu. Mais ot
se trouve Dieu? Ils disent qu'll est omniprésent. Vous savez que vous allez devenir des
déités grace a cette étude. Le Pere Lui-méme vient vous enseigner. Le chemin de la



dévotion dure pendant la moitié du cycle. Vous dites: "Baba, purifie-nous et dis-nous qui
Tu es." Baba vous a expliqué que vous, les dmes, €étiez des points. L'ame regoit un corps.
C'est par le biais du corps que I'ame accomplit des actions. On dit que les déités régnaient
a l'age d'or. Les Chrétiens disent que Dieu le Peérea établi le paradis mais
qu'eux-mémes n'y vivaient pas. Le paradis a existé a Bharat. L'intellect des Chrétiens
fonctionne encore bien. Le peuple de Bharat devient satopradhan et tamopradhan. Les
Chrétiens n'expérimentent ni autant de bonheur ni autant de peine. Ceux qui arrivent en
ce moment, a la fin du cycle, sont tellement heureux! Auparavant, ils étaient pauvres. On
peut gagner beaucoup d'argent en travaillant dur. Le Christ est d'abord venu seul, et il a
établi sa religion qui peu a peu a pris de I'expansion. Il y a tout d'abord une personne, puis
deux, puis quatre...Voyez comme l'arbre des Chrétiens est immense. La fondation est le
clan des déités. Elle est établie ici en ce moment. Tout d'abord, il y a Brahma, puis le
nombre des enfants adoptés, c'est-a-dire des Brahmines, augmente. Lorsque le Pére
enseigne, de nombreux Brahmines naissent. Au tout début celui-ci était seul. Puis
I'expansion a eu lieu et elle va se poursuivre. Il y a autant de Brahmines qu'il y a de déités
pendant les dynasties du soleil et de la lune. Tout d'abord il n'y a que le Pére. Son dme
existe éternellement. Combien d'enfants le Pere a-t-11? Notre Pére, a nous toutes les ames,
est le Pere éternel et le cycle du monde ne cesse de tourner. Les étres humains n'existent
pas tout le temps. Les dmes doivent jouer leurs différents réles. Le tronc de cet arbre est
celui des déités. Ensuite, les branches poussent a partir de ce tronc. Les enfants, le Pére
vous explique ce qu'll fait lorsqu'll vient ici. C'est I'ame qui s'impregne de tout. Le Pere
vous explique également comment Il vient. Les enfants, vous vous €tes tous souvenus de
Moi lorsque vous étiez impurs. Aux ages d'or et d'argent, vous étiez heureux et n'aviez
pas a vous souvenir de Moi. A 1'dge de cuivre, lorsque vous avez commencé 2
expérimenter la peine, vous M'avez appelé: "O Baba! O Pére Supréme, Ame Supréme!"
Oui, les enfants, Je vous ai entendus. Que voulez-vous? "Baba, viens purifier tout ce qui
est impur! Baba, nous sommes malheureux et impurs! Viens nous purifier ! Prends pitié
de nous! Donne-nous des bénédictions!" Vous M'avez imploré: "Baba, viens purifier ce
qui est impur!" On dit que 1'age d'or est pur. Le Pere Lui-méme vient ici vous expliquer
tout cela. Je viens selon le plan du drama, a I'age de confluence, lorsque le monde est
vieux. Vous savez qu'il existe deux sortes de sannyasis. Ce sont des hathas yogis. On ne
peut pas les appeler des Raj Yogis. Leur renoncement est limité. Ils quittent leur foyer et
partent vivre dans les foréts. Ils deviennent les disciples de gourous. On raconte
I'histoire du Roi Gopichand. Celui-ci a demandé: "Pourquoi quittez-vous votre foyer? Ou
allez-vous?" Il existe de nombreuses histoires dans les écritures. Vous, les Brahma
Kumaris, allez aussi chez les rois leur enseigner la connaissance et le yoga. Dans la Gita
Ashthavakra, on raconte I'histoire d'un roi qui avait du désintérét pour le monde. Il disait:
"Je veux que quelqu'un m'aide a trouver Dieu." Il l'avait annoncé a tout le royaume. C'est
ce qui se passe aujourd'hui. Vous allez donner cette connaissance aux rois pour leur
permettre de rencontrer le Pere. Vous faites en sorte que les autres rencontrent le Pere



parce que vous-mémes L'avez rencontré. Vous leur dites: Nous ferons de vous les maitres
du paradis et nous vous accorderons la libération et la libération dans la vie. Dites-leur
ensuite: "Souvenez-vous seulement de Shiv Baba et de personne d'autre!" Au début, il
vous suffisait de vous regarder les uns les autres et vous partiez en transe. C'était
extraordinaire! Le Peére entrait en celui-ci et accomplissait ce miracle. Il tirait le fil de
chacun. Bap et Dada ne formaient plus qu'un. Nous imaginions que nous étions dans un
cimetiere, tout le monde s'allongeait par terre dans le souvenir du Pere et nous partions
tous en transe. Tout cela avait lieu grace a Shiv Baba. Alors certains ont commencé a
croire que c'était de la magie. Mais ce n'était qu'un jeu joué par Shiv Baba. Le Pere est le
Magicien, I'Homme d'affaires et le Marchand de Joyaux. Il est aussi le Lavandier,
I'Orfévre et I'Avocat: 11 a libéré tout le monde de la prison de Ravan. Tous L'appellent:
"O Purificateur! O Résident de la terre lointaine, viens nous purifier! Viens dans le
monde impur, dans un corps impur et purifie-nous!" Maintenant vous en comprenez le
sens. Le Pere vous dit: Vous M'avez appelé pour que Je vienne dans la terre de Ravan.
J'étais dans la demeure supréme. Vous M'avez appelé en enfer, dans la terre de Ravan,
pour que J'établisse le paradis. Vous disiez: "Emmene-nous dans le monde du bonheur."
Les enfants, Je vous y emmene. Ainsi va le drama. Le royaume que Je vous avais donné
a fait place au royaume de Ravan. A 1'dge de cuivre vous étes tombés dans les cinq vices.
Ils ont représenté cela a Jaganathpuri. Apres ses 84 vies, celui qui était numéro un est
devenu le dernier. Il doit redevenir numéro un. Brahma est assis ici. Vishnou est
également assis ici. Quel est le lien entre les deux? Personne ne le sait. Saraswati et
Brahma sont en fait Lakshmi et Narayan, les maitres du paradis. Ils sont maintenant les
maitres de l'enfer. C'est pourquoi ils pratiquent la tapasya afin de redevenir Lakshmi et
Narayan. Leur mémorial précis se trouve dans le temple de Dilwala. C'est parce que le
Pere est venu ici que 1'on dit: "Abu est le plus élevé de tous les lieux de pelerinage parce
qu'll vient accorder le salut a toutes les religions." Vous irez tout d'abord dans le monde
de la paix, puis au paradis. Tous les autres resteront dans le monde de la paix. Ce
mémorial est non-vivant, alors que celui-ci représente la forme vivante. Lorsque vous en
deviendrez l'incarnation, tous ces temples seront détruits. Par la suite, ces mémoriaux
seront 2 nouveau créés sur le chemin de la dévotion. A présent vous établissez le paradis.
Les gens croient que le paradis se trouve quelque part la-haut. Vous savez que Bharat
était le paradis et qu'elle est maintenant devenue I'enfer. Lorsque vous regardez le cycle,
toute la connaissance entre dans votre intellect. Les autres religions n'apparaissent qu'a
I'age de cuivre. Voyez combien de religions existent de nos jours! C'est ['dge de fer.
Vous étes maintenant a I'dge de confluence et faites des efforts pour aller a 1'dge d'or. A
l'age de fer tous ont un intellect pétrifié, alors qu'a 1'age d'or ils ont un intellect divin.
Vous aviez un intellect divin qui peu a peu s'est pétrifi€. Vous devez a nouveau retrouver
votre intellect divin. Le Pere dit: Vous M'avez appelé, et donc Je suis venu. Je vous dis:
Conquérez la luxure et vous deviendrez les conquérants du monde! C'est le vice principal.
A I'age d'or, tout le monde est sans vice. A l'age de fer, tous sont vicieux. Le Pere dit: Les



enfants, devenez sans vice! Vous vous étes adonnés au vice pendant 63 vies. Alors,
durant cette derniere vie, devenez purs! Tout le monde doit mourir. Je suis venu établir le
paradis. Alors suivez Ma shrimat! Ecoutez ce que Je vous dis! Vous faites des efforts
pour changer votre intellect de pierre en intellect divin. Vous descendez cet escalier, puis
vous le remontez. Vous étes comme des génies. Il y a l'histoire de ce génie qui avait
demandé au roi de lui donner du travail. Alors le roi lui a demandé de monter et
descendre le long d'une échelle. Beaucoup de gens disent: "Pourquoi Dieu nous
demande-t-Il de monter et de descendre cette échelle? Que Lui est-11 arrivé pour qu'll crée
cette échelle?" Le Pere explique: Cette picce de théatre est éternelle. Vous €tes nés 84
fois en 5000 ans. Cela vous a pris 5000 ans pour descendre, puis vous remontez en une
seconde. C'est l'ascenseur du pouvoir du yoga. Le Pére dit: Souvenez-vous de Moi et
vos péchés seront tranchés. Lorsque le Pére vient, vous vous élevez en une seconde. Puis
vous descendez pendant 5000 ans et vos degrés ne cessent de décroitre. Vous avez un
ascenseur pour vous €lever. On dit: "La libération dans la vie en une seconde." Vous
devez devenir satopradhan. Puis vous deviendrez peu a peu tamopradhan. Cela prendra
5000 ans. Achcha, vous devez changer de tamopradhan en satopradhan en une seule vie.
Maintenant que Je suis la pour vous offrir la souveraineté du paradis, n'allez-vous pas
rester purs? Mais certains, qui ont en eux de la colere et de la luxure, battent leur femme
s'ils ne recoivent pas de poison. Ils la mettent a la porte ou 1'immolent par le feu. Ces
pauvres femmes innocentes sont tellement harcelées! Cela aussi est inscrit dans le
drama. Achcha.

Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour,
souvenir et bonjour de la Meére, du Pére, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux
enfants spirituels.

Essence pour la dharna:
1. Afin de devenir des maitres et d'obtenir la souveraineté du monde, conquérez le
vice principal qu'est la luxure. Vous devez absolument devenir sans vice.
2. De méme que vous avez trouvé le Pere, faites en sorte que tous Le trouvent.
Dites-leur qui Il est. Enseignez-leur le vrai pelerinage.
Bénédiction: Puissiez-vous aller dans la solitude et trouver ainsi une solution a chaque
probléme en une seconde grace au pouvoir du silence.
Lorsqu'une nouvelle invention importante est découverte, cela se passe a
l'abri des regards. Ici, étre dans la solitude, cela revient a rester a l'abri
des regards. Quel que soit le temps dont vous disposez, méme lorsque vous
menez a bien vos activités, que vous écoutiez ou que vous parliez de la
connaissance, ou que vous donniez des directives, allez dans le silence,
au-dela de ce monde physique et au-dela de la conscience de votre propre
corps. Cette pratique et ce niveau lié a cette expérience et au fait de donner



Devise:

aux autres cette expérience vous permettront de trouver une solution a
chaque probleme. En agissant ainsi, vous donnerez aux autres l'expérience
de la paix et du pouvoir en une seconde. Quelle que soit la personne qui se
présentera a vous, elle aura l'expérience d'avoir une vision par
l'intermédiaire de ce niveau.

: Etre yogyukt, c'est s'écarter des pensées perdues et pécheresses et rester
stable dans le niveau de conscience d'ame.

*** OM SHANT]I ***



