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Suivez le Père. 

Aujourd’hui, BapDada est venu célébrer une rencontre pour donner à tous les enfants aimants la                             
réponse de leur amour. BapDada l’Incorporel doit prendre le support d’un corps. Pourquoi ? Afin de                               
vous rendre incorporels, les enfants. Le Père est sans corps et donne l’expérience de la forme sans                                 
corps, d’être incorporel tout en étant dans un corps. Ainsi, bien qu’étant dans un corps, vous restez tous                                   
stables dans le niveau sans corps de conscience d’âme ; et vous faites fonctionner votre corps en étant                                   
karavanhar (ceux qui inspirent). Ce corps est karanhar (celui qui agit) et l’âme est karavanhar (celle qui                                 
inspire). C’est ce qu’on appelle le niveau sans corps. C’est ce qu’on appelle suivre le Père. Afin de                                   
suivre constamment le Père, que votre intellect reste stable dans deux niveaux. Le niveau où l’âme suit                                 
le Père est celui où elle est constamment sans corps, c’est l’état incorporel. Et afin de suivre Dada, le                                     
Père Brahma, puissiez-vous toujours rester dans le niveau avyakt, angélique, le niveau subtil. Par suivre                             
le Père, on entend rester stable dans ces deux niveaux. Le niveau inférieur est la conscience de la forme                                     
physique, l’identification à cette forme et le souvenir des autres. Ne descendez pas dans ce niveau.                               
C’est ce qui vous fait tomber. Par conséquent, restez toujours au-delà de tout, stables dans les deux                                 
niveaux décrits plus haut. Le troisième aspect est d’avoir reçu dès votre naissance brahmine les                             
enseignements de BapDada. N’allez pas dans un niveau de chute, même dans vos pensées ou dans vos                                 
rêves. C’est un niveau qui ne vous appartient pas. Que se passerait-il si une personne partait à l’étranger                                   
sans permission? BapDada a déjà tracé cette ligne d’obéissance : ne la franchissez pas. Quand vous                               
vous montrez désobéissants, cela vous angoisse et vous avez des remords également. Ainsi, la méthode                             
facile pour maintenir constamment votre fierté et rester stables dans le niveau d’incarnation de toutes                             
les acquisitions est de suivre le Père. C’est facile de suivre, n’est-ce pas ? Dans la vie, on fait                                     
l’expérience de suivre depuis l’enfance. Quand vous êtes enfants, on vous fait suivre votre père le                               
tenant par la main tout en marchant, en vous asseyant et en évoluant. Ensuite, lorsque vous devenez à                                   
votre tour des chefs de famille, on enseigne au mari et à son épouse de se suivre mutuellement. Puis, à                                       
mesure que vous progressez dans la vie, on vous fait adopter un guru, vous en devenez les disciples,                                   
ceux qui le suivent. Dans la vie, vous devez donc suivre au début et à la fin. Les pères alokik et parlokik                                           
vous montrent également une méthode facile. Ils vous libèrent de toute la litanie des « Que devrais-je                                 
faire ? Comment devrais-je m’y prendre ? Devrais-je agir comme ceci ou comme cela ?…». Il n’y a                                   
qu’une réponse à toutes les questions : « Suivez le Père ». 

L’âme de Brahma a terminé les 84 vies en entier et est devenue l’instrument pour vous enseigner                                 
comment agir dans la forme corporelle. C’est sakar Brahma qui est devenu l’instrument dans la vie                               
quotidienne, dans les actions, pour montrer comment : 

- agir, 

- se libérer des liens de l’action, 

- assumer ses responsabilités en agissant, 



- rester stable dans le niveau sans corps tout en étant dans un corps, 

- se libérer des liens du corps, 

- rester absorbé et perdu dans l’amour 

- et employer utilement chaque nouveau centime. 

L’âme qui était prise dans des liens de karma est devenue l’exemple du niveau karmateet. C’est donc                                 
facile de suivre un exemple concret. C’est la leçon qui consiste à suivre le père. Quand vous posez des                                     
questions liées au corps, aux relations ou aux biens matériels, la réponse à toutes ces questions se trouve                                   
dans la vie du Père Brahma. Aujourd’hui, les scientifiques interrogent les ordinateurs pour avoir des                             
réponses à toutes leurs questions parce qu’ils croient que l’ordinateur est plus exact que l’intellect                             
humain. Ils pensent que l’objet est plus précis que celui qui l’a créé. Cependant, pour vous qui                                 
connaissez le silence, la vie de Brahma est l’ordinateur exact. Par conséquent, au lieu de demander : «                                   
Pourquoi ? » ou « Comment ? », regardez l’ordinateur vivant. Les comment et les pourquoi se                                 
transformeront en « comme ceci ». Au lieu d’avoir plein de questions, vous serez contents et satisfaits.                                 
L’intellect de celui qui pose beaucoup de questions fluctue. C’est pourquoi le point d’interrogation est                             
tordu. Quand vous tracez un point d’interrogation, il est tordu alors que le signe montrant que l’on est                                   
content et satisfait est le point. Y a-t-il quoi que ce soit de tordu dans un point? D’où qu’on le regarde, il                                           
est le même. Il est toujours pareil qu’on le regarde à l’endroit ou à l’envers. Dans le niveau de                                     
contentement et de satisfaction, c’est-à-dire dans le fait d’être constant et stable, vous êtes ceux qui                               
suivent le père. Donc, quelle est l’essence ? Suivez le père Brahma dans la forme corporelle et suivez le                                     
père Brahma dans la forme subtile. Que vous suiviez le père Brahma ou le Père Shiva, on emploie les                                     
mêmes mots : « suivez le Père ». C’est pourquoi on loue Brahma : «Salutations à Brahma, le guru du                                       
monde », parce que pour que vous puissiez suivre, c’est Brahma dans la forme corporelle qui est                                 
devenu l’instrument dans le monde corporel. 

Aucun de vous ne s’appelle un Shiv Kumar ou une ShivKumari ; vous vous appelez des Brahma                                 
Kumars et Kumaris. C’est Brahma qui devient le modèle pour la création élevée dans la vie physique                                 
élevée. C’est pourquoi on dit du Père Shiva qu’Il est le SatGuru ; on appelle guru celui qui enseigne                                     
quelque chose. Brahma devient l’instrument pour enseigner au monde. Vous devez donc le suivre, le                             
copier dans chaque action. C’est dans ce contexte qu’on appelle Brahma le Jagadguru (le guru du                               
monde). C’est pourquoi le monde loue Brahma. Le titre de Jagadpita (père du monde) appartient aussi à                                 
Brahma. On n’appelle pas Vishnu ni Shankar Prajapati (le Seigneur de l’Humanité). Pour signifier qu’il                             
est un maître, les dévots l’appellent Pati (Seigneur), mais en fait il est Pita (le Père). Dans la mesure                                     
même où il est aimé par le monde, il s’en est détaché et à présent, dans la forme subtile, il vous                                         
enseigne la leçon qui consiste à le suivre dans le niveau avyakt. Comprenez-vous ? Aucune autre âme                                 
n’est aussi détachée. Baba vous parlera de l’histoire du détachement de Brahma une autre fois. 

Aujourd’hui, Baba doit aussi prendre soin du corps. Un bon maître utilise ce qu’on lui prête en fonction                                   
de sa capacité, de son pouvoir. BapDada est devenu l’Instrument pour faire fonctionner le véhicule pour                               
jouer les deux rôles puissants. C’est également la fondation d’un bienfait spécial dans le drama.                             
Beaucoup d’enfants demandent : « Pourquoi cet instrument spécifique est-il devenu l’instrument ? Sans                           
même parler des autres, mais cette enfant elle-même (Dadi Gulzar) se pose la question. Brahma ne                               
connaissait pas ses propres vies et de la même façon, celle-ci aussi a oublié sa bénédiction. Cette enfant                                   



a reçu une bénédiction du Brahma corporel au début, au moment où se jouait le rôle des visions. Au                                     
début, avec le père Brahma, dans un lieu de solitude et de tapasya, en voyant le rôle spécial des visions                                       
de cette âme et en voyant la spécialité d’une nature facile et d’une vie d’innocence, Brahma Baba lui a                                     
donné cette bénédiction : « Tu es devenue le compagnon du Père Brahma, tu es avec lui depuis le début                                       
de ce rôle et de même, dans le futur, tu mèneras à bien la tâche d’être le compagnon du père et de                                           
devenir son égale. Tu joueras dans le service un rôle égal à celui du Père Brahma ». Cette bénédiction                                     
est devenue une ligne de fortune. Et ainsi fut fixé le rôle d’être un véhicule, tout comme pour le Père                                       
Brahma. Cependant, BapDada félicite l’enfant de jouer ce rôle ainsi que sa capacité à s’adapter à autant                                 
de pouvoir depuis si longtemps. Le coup de pouce de cette spécialité d’être en mesure de s’adapter est                                   
devenu un cadeau supplémentaire. BapDada doit tout prendre en considération, y compris le corps.                           
L’harmonium (le corps instrument) est âgé et Celui qui l’utilise est puissant. Cependant, il fonctionne                             
bien grâce à la leçon «ha-ji». BapDada le fait fonctionner de la bonne façon en utilisant la bonne                                   
méthode. Evidemment, Il a promis de vous rencontrer, mais la méthode de cette rencontre continuera à                               
changer avec le temps. Baba vous dira tout dans la dix-huitième année. Il faut encore terminer la                                 
dix-septième. ​Achcha​. 

A tous les faiseurs d’efforts faciles qui suivent le Père ; aux âmes spéciales contentées et satisfaites; aux                                   
enfants maîtres-créateurs qui deviennent toujours karavanhar et font agir leur corps ; aux enfants qui                             
donnent une réponse par leur propre vie, BapDada donne Son Souvenir empli d’amour et dit :                               
«Namaste». 

BapDada rencontre des professeurs ​: 

1) Les professeurs avancent constamment avec leur propre niveau et font avancer les autres également.                             
Vous devez progresser et faire progresser les autres. C’est le but et la qualité spécifiques des                               
professeurs. Soyez toujours des âmes maîtres à l’autorité toute puissante, comme le Père. Continuez à                             
progresser et à faire progresser les autres. Vous êtes les âmes élevées qui reçoivent une fortune par le                                   
biais du renoncement. Le renoncement vous procure toujours de la fortune. Avec le fruit concret de la                                 
fortune élevée, des actions élevées et des résultats élevés, volez constamment et continuez aussi à faire                               
voler les autres. Se considérer comme un instrument dans chaque action est le moyen facile de devenir                                 
élevé. Etre un serviteur à l’âge de confluence est le signe d’une fortune spéciale. Servir veut dire rester                                   
empli vie après vie parce que vous accumulez grâce au service et vous continuerez à vivre pendant de                                   
nombreuses vies sur ce que vous aurez accumulé. Si vous êtes conscients que vous êtes en train                                 
d’accumuler grâce au service, vous resterez toujours heureux et du fait de ce bonheur, vous ne vous                                 
sentirez jamais fatigués. Le service vous rend infatigables et vous procure l’expérience du bonheur. Un                             
serviteur est celui qui est toujours égal au Père. Ainsi, vérifiez jusqu’à quel point vous êtes égaux,                                 
devenez égaux au Père et continuez à rendre les autres égaux au Père également. Afin de rendre                                 
puissante l’atmosphère dans les centres, faites une ou deux fois le tour des centres et organisez des                                 
programmes qui permettent aux autres de faire l’expérience d’un souvenir puissant. Une atmosphère                         
puissante vous tient automatiquement à l’écart de nombreuses situations. Désormais, devenez des âmes                         
de qualité et rendez les autres ainsi également. 

2) Quelle sorte de joyaux pensez-vous être ? (Des joyaux de contentement)​. A l’heure actuelle, le                               
contentement est tout particulièrement essentiel. Quelle déesse est la plus adorée ? La Déesse du                             
Contentement (Santoshi Ma). C’est facile de plaire à la Déesse du Contentement. Elle est très vite                               



satisfaite. Pourquoi adore-t-on la Déesse du Contentement ? Parce qu’à l’heure actuelle, il y a beaucoup                               
de tensions. Beaucoup sont angoissés et de ce fait, le mécontentement est de plus en plus répandu. C’est                                   
pourquoi tous recherchent des moyens de rester contents. Cependant, ils en sont incapables. A un tel                               
moment, vous devez donc tous devenir des joyaux de contentement et donner à tous la lumière du                                 
contentement. Rendez les autres contents grâce à votre rayonnement de contentement. Avant tout,                         
restez contents vous-mêmes, puis restez contents dans le service et ensuite contents dans vos relations                             
car seulement alors serez-vous appelés des joyaux de contentement. Vous avez besoin de trois                           
certificats de contentement. L’un, de vous- mêmes, le second pour le service et le troisième vous est                                 
donné par vos compagnons. Vous avez revendiqué ces trois certificats, n’est-ce pas ? C’est bien que                               
vous vous soyez éloignés des bouleversements du monde et soyez parvenus à Achalghar (la maison de                               
la stabilité). Ce lieu du Père est Achalghar. Arriver à Achalghar est le signe d’une grande fortune. C’est                                   
du fait de votre renoncement que vous êtes parvenus à Achalghar. Vous êtes devenus fortunés, mais                               
vous pouvez allonger la ligne de votre fortune autant que vous le voulez. Vous figurez sur la liste des                                     
âmes fortunées parce qu’à présent, vous appartenez à Dieu ; c’est la raison pour laquelle vous êtes                                 
devenus fortunées. Vous vous êtes écartés de tous les autres et avez fait en sorte que l’Unique vous                                   
appartienne ; c’est pourquoi vous êtes devenus fortunés. BapDada est content de voir votre courage, les                               
enfants. Peu importe ce que vous êtes, vous êtes élevés dans votre renoncement et dans votre courage                                 
pour le service. Même si vous êtes jeunes ou nouveaux, BapDada vous félicite pour votre renoncement                               
et votre courage. BapDada vous voit avec ce respect. Devenir un instrument a son importance. En                               
continuant constamment à avancer en étant conscients de cette importance, vous deviendrez de grandes                           
âmes dans le monde, des âmes célèbres. Ainsi, vous connaissez votre propre grandeur, n’est-ce pas ?                               
Plus vous êtes grands, plus vous êtes humbles, de même que le signe d’un arbre qui porte des fruits est                                       
que ses branches s’abaissent. Ainsi, ceux qui sont humbles sont ceux qui savourent le fruit concret                               
instantané. C’est la spécialité de l’âge de confluence. ​Achcha 

AvyaktBapDada rencontre des kumars : 

Un kumar est celui qui a envoyé promener les faiblesses pour toujours. Vous vous êtes débarrassés des                                 
faiblesses pour un demi-cycle, n’est-ce pas ? Ou ne l’avez-vous pas encore fait ? Les faiblesses ne                                 
peuvent pas venir devant les âmes qui sont toujours puissantes. Rester constamment puissant veut dire                             
en finir avec toute faiblesse. Le Père aime des âmes aussi puissantes et même la famille les aime. Un                                     
kumar est celui qui trace la ligne élevée du karma élevé des autres par le biais de son propre karma.                                       
Votre propre karma devient un instrument pour tracer la ligne de karma des autres. Vous êtes de tels                                   
serviteurs. Ainsi, pour chaque action, vérifiez si chacune est claire au point que les autres aussi puissent                                 
voir clairement la ligne du karma. Vous êtes de telles âmes spéciales qui accumulent constamment sur                               
leur compte élevé de karma élevé. C’est ce qu’on appelle être un vrai serviteur. Le souvenir et le                                   
service sont les moyens qui vous permettent d’avancer constamment. Le souvenir vous rend puissants                           
et le service vous rend emplis de trésors. Continuez à avancer avec le souvenir et le service et permettez                                     
aux autres d’avancer également. ​Achcha​. 
Bénédiction:  : Puissiez-vous élever les autres et créer votre portrait le plus élevé, comme le Père                             

Brahma. 
Chaque enfant a créé un portrait de sa propre destinée avec sa conscience élevée et son                               
karma élevé. Il ne reste plus que le dernier touching, l’ultime inspiration, pour                         
l’accomplissement et pour devenir les plus élevés, comme le Père Brahma. Pour cela,                         
soyez ceux qui élèvent les autres, c’est-à-dire qui restent constamment libres de toute                         



motivation égoïste. Dans chaque situation, dans chaque tâche, dans toute assemblée                     
coopérative, dans la mesure où vous resterez altruistes, vous serez en mesure d’élever les                           
autres dans cette même mesure. Vous ferez alors l’expérience d’être vous-mêmes emplis.                       
Vous resterez constamment stables dans le niveau d’incarnations des acquisitions. Vous                     
n’accepterez alors rien pour vous-mêmes. 

Devise:  : En devenant des renonciateurs complets, vous développerez les vertus d’une nature facile                         
et de la tolérance. 

  
*** Om Shanti *** 


