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“​ ​મીઠા  ​બાળકો  ​ - ​ ​�યા ં ​�ધુી  ​�વવા�ુ ં ​છે  ​�યા ં ​�ધુી  ​ભણવા�ુ ં ​અને  ​ભણાવવા�ુ ં ​છે  ​, ​ ​�શુી  ​અન ે ​પદ  ​નો  ​આધાર  ​છે  ​ભણતર  ​” 

�� :-  સિવ�સ (સવેા) ની સફળતાના ંમાટ� ��ુય �ણુ કયો જોઈએ? 
ઉ�ર :-  સહનશીલતા નો. દર�ક વાતમાં સહનશીલ બનીને આપસ માં સગંઠન બનાવી સિવ�સ કરો. ભાષણ                         

વગેર� નાં �ો�ામ લઈને આવો. મ��ુયો ને િન��ા થી જગાડવા માટ� અનકે �બધં નીકળશ.ે �                             
તકદ�રવાન બનવા વાળા છે ત ેભણતર પણ �ુચી થી ભણશ.ે 

ગીત :-  હમ� ઉન રાહો પર ચલના હ� ….. 
 

ઓમ ​શાિંત ​! �ું િવચાર કર�ને અહ�યા મ�બુનમાં આપ બાળકો આવો છો! �ું ભણતર ભણવા આવો છો? કોની                                   
પાસે? (બાપદાદાની પાસે) આ છે નવી વાત. �ાર�ય એ�ું પણ સાભં��ું છે ક� બાપદાદાની પાસે ભણવા જઈએ                                 
છ�એ, એ પણ બાપદાદા બનેં ભગેા છે. વ�ડર (અ��તુ) છે ન.ે તમે વ�ડર�લ બાપની સતંાન છો. આપબાળકો                                   
પણ ન રચતા, ન રચના નાં આ�દ-મ�ય-�તને �ણતા હતા.ં હવે એ રચતા અને રચનાને તમે નબંરવાર                               
��ુુષાથ� અ�સુાર ��યાં છે. �ટલાં ��યાં છે અને �ટ�ું �મને સમ�વો છો એટલી �શુી અને ભિવ�ય�ું પદ                                 
હશ.ે �ળૂ વાત છે હમણાં આપણે રચતા અને રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણીએ છ�એ. ફ�ત આપણે                               
�ા�ણ-�ા�ણીઓ જ �ણીએ છ�એ. �યાં �ધુી �વવા�ું છે, પોતાને િન�ય કરવાનો છે ક� અમે બી.ક�. છ�એ                               
અને િશવબાબા થી વારસો લઈ ર�ાં છ�એ આખા િવ�નો. �રૂ� ર�તે ભણો છો ક� ઓ�ં ભણો છો, તે વાત અલગ                                       
છે, છતાં પણ �ણો તો છો ન.ે આપણે એમનાં બાળકો છ�એ પછ� �� ઊઠ� છે ભણવા અથવા ન ભણવાનો. તે                                       
અ�સુાર જ પદ મળશ.ે ખોળામાં આ�યાં િન�ય તો હશે અમે રા�ઈ ના હકદાર બનીએ. પછ� ભણતર માં પણ                                   
રાત-�દવસનો ફરક પડ� �ય છે. કોઈ તો સાર� ર�તે ભણે છે અને ભણાવે છે બી�ુ ં કંઈ �ઝૂ� ું જ નથી. બસ                                       
ભણવા�ું અને ભણાવવા�ું છે, આ �ત �ધુી ચાલવા�ું છે. ��ુડ�ટ લાઇફ (િવ�ાથ� �વન) માં કોઈ �ત �ધુી                                 
ભણતર નથી ચાલ� ુ.ં સમય હોય છે. તમાર� તો �યાં �ધુી �વવા�ું છે ભણવા�ુંઅને ભણાવવા�ું છે. પોતાના                                 
થી �છૂવા�ું છે ક�ટલાને બાપ રચિયતા નો પ�રચય આપો છો? મ��ુય તો મ��ુય જ છે. જોવામાં કોઈ ફરક                                   
નથી પડતો. શર�ર માં ફરક નથી. આ�દર ��ુ� માં ભણતર �ુજં� ું રહ� છે. �ટ�ું � ભણશ,ે એટલી તમેને �શુી                                       
પણ રહ�શ.ે �દર માંઆ રહ� છે ક� અમે નવાં િવ�નાં મા�લક બન�ુ.ં હવે આપણે �વગ� �ાર જઈએ છ�એ. પોતાનાં                                       
�દલથી સદ�વ �છૂતા રહો, અમારા માં ક�ટલો ફરક છે? બાપએ અમને પોતાનાં બના�યાં છે, અમે �ું થી �ું                                   
બનીએ છ�એ. ભણતર પર જ આધાર છે. ભણતર થી મ��ુય ક�ટલા �ચા બને છે. તે તો બધાં અ�પકાળ                                   
�ણભ�ંરુ નાં પદ છે. તમેાં કાઈં પણ રા��ું નથી. �મ ક� કોઈ કામના નથી. લ�ણ કાઈં પણ નહોતા.ં હવે આ                                       
ભણતર થી ક�ટલાં �ચા બનીએ છ�એ. બ�ું એટ��શન (�યાન) ભણતર પર આપવા�ું છે. �મની તકદ�રમાં છે                               
તેમ�ું �દલ ભણતર માં લાગે છે. બી�ઓને પણ ભણતર માટ� �ભ�-�ભ� ર�તે ��ુુષાથ� કરાવતાં રહ� છે. �દલ                                 
થાય છે તમેને ભણાવીને વ�ંુૈઠનાં મા�લક બનાવીએ. મ��ુયો ને િન��ા થી જગાડવા માટ� ક�ટ�ું મા�ું મારતાં રહો                                 
છો અને મારતાં રહ�શો. આ �દશ�ની વગેર� તો કાઈં નથી, આગળચાલીને બી� �બધં નીકળશે સમજવા માટ�.                                 
હમણાં બાપ પાવન બનાવી ર�ાં છે તો બાપ ની િશ�ા પર અટ��શન આપ�ું જોઈએ. દર�ક વાતમાં સહનશીલ                                 
પણ થ�ું જોઈએ. આપસ માં મળ�ને સગંઠન કર� ભાષણ વગેર� નો �ો�ામ રાખવો જોઈએ. એક અ�ફ પર પણ                                   
આપણે �બુ સા�ંુ સમ�વી શક�એ છ�એ. �ચે થી �ચા ભગવાન કોણ? એક અ�ફ પર તમે બે કલાક ભાષણ                                   
કર� શકો છો. આપણ તમે �ણો છો અ�ફ ને યાદ કરવાથી �શુી રહ� છે. જો બાળકોને યાદની યા�ામાં અટ��શન                                       
ઓ�ં છે, અ�ફ ને યાદ નથી કરતાં તો �કુસાન જ�ુર થાય છે. બધોઆધાર યાદ પર છે. યાદ કરવાથી એકદમ                                       
હ�વન (�વગ�) માં ચા�યાં �ય છે. યાદ �લુવા થી જ નીચે પડો છો. આ વાતોને બી� કોઈ સમ� ન શક�.                                       
િશવબાબા ને તો �ણતાં જ નથી. ભલે ક�ટલાં પણ કોઈ ભપકા થી ��ૂ કરતાં હોય, યાદ કરતાં હોય છતાં પણ                                       
સમજતા નથી. 

તમને બાપ થી �બુ મોટ� �ગીર મળે છે. ભ��તમાગ� માં �ૃ�ણનો દ�દાર કરવા માટ� ક�ટલાં માથા માર� છે, સારા                                     



દશ�ન થયાં પછ� �ુ?ં ફાયદો તો કાઈં પણ થયો નહ�. �ુિનયા �ુઓ કઈ વાતો પર ચાલી રહ� છે. તમે �મક�                                       
શરેડ�નો રસ �ગુર પીવો છો, બાક� બધાં મ��ુય છોતરા �સૂે છે. તમે હમણાં �ગુર પીને ��ંુૂ પટે ભર� અડધો                                     
ક�પ �ખુ પામો છો, બાક� બધાં ભ��તમાગ�નાં છોતરા �સૂતા નીચે ઉતરતા આવે છે. હવે બાપ ક�ટલાં �મે થી                                   
��ુુષાથ� કરાવે છે. પરં� ુતકદ�રમાં છે નહ� તો અટ��શન નથીઆપતા.ં ન પોતે અટ��શનઆપે છે, ન બી�ઓને                                   
આપવા દ� છે. ન પોતે અ�તૃ પીવે છે, ન પીવા દ� છે. અનકેો ની આવી એ��ટિવટ� (��િૃ�) ચાલે છે. જો �રૂ�                                         
ર�તે ભણતાં નથી, રહ�મ�દલ નથી બનતા,ં કોઈ�ું ક�યાણ નથી કરતાં તો તે તો �ું પદ પામશ!ે ભણવા અને                                   
ભણાવવા વાળા ક�ટ�ું �ચ પદ પામે છે. ભણતાં નથી તો �ું પદ હશ-ેતે પણઆગળ ચાલી ર�ઝ�ટ (પ�રણામ)                                   
ની ખબર પડ� જશ.ે પછ� સમજશ-ેબરાબર બાબા અમને ક�ટલી વોિન�ગ (ચતેવણી) આપતા હતા.ં અહ�યા બઠેાં                             
છો, ��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ-અમે બહેદ નાં બાપ ની પાસે બઠેાં છ�એ. એઆપણને ઉપરથી આવીને આ શર�ર �ારા                                   
ભણાવે છે ક�પ પહ�લાં માફક. હવે આપણે ફર�થી બાપ ની સામે બઠેાં છ�એ. એમની સાથે જઆપણે જવા�ું છે.                                     
છોડ� ને નથી જવા�ુ.ં બાપ આપણને સાથે લઈ જશ.ે આ �ૂની �ુિનયા િવનાશ થઇ જશ.ે આ વાતો બી� કોઈ                                     
નથી �ણતા.ં આગળ ચાલીને �ણશ,ે બરાબર �ૂની �ુિનયા ખતમ થવાની છે. મળ� તો કાઈં પણ ન�હ� શક�. આ                                   
વાતો બી� કોઈ નથી �ણતા.ં �ૂ લેટ (�બુ મો�ુ)ં થઇ જશ.ે �હસાબ-�કતાબ �કૂ� ું કર� બધાએ પાછાં જવા�ું છે.                                   
આ પણ � સ�ે�સબલ (સમજદાર) બાળકો છે તે �ણે છે. બાળકો તે � સિવ�સ પર ઉપ��થત છે. મા-ંબાપ ને                                     
ફોલો (અ�સુરણ) કર� છે. �મ બાપ �ુહાની સવેા કર� છે તમે તમાર� કરવાની છે. ઘણાં બાળકો છે �મને આ �નૂ                                       
લાગી રહ� છે, �મની બાબા મ�હમા કર� છે, તમેના �વાં બનવા�ું છે. િશ�ક મળે તો બધાને છે. અહ�યા પણ                                     
બધાં આવે છે. અહ�યા તો મોટાં િશ�ક બેઠાં છે. બાપ ને યાદ જ નથી કરતાં તો �ધુરશે ક�વી ર�ત.ે નોલજે તો                                         
�બુ સહજ છે. ૮૪ જ�મો�ુંચ� છે ક�ટ�ું સહજ. પરં� ુ ક�ટ�ું મા�ું માર�ું પડ� છે. બાપ ક�ટલી સહજ વાત સમ�વે                                       
છે. બાપને અને ૮૪ નાં ચ�ને યાદ કરો તો બડેો પાર થઇ જશ.ે આ મસેજે (સદં�શ) બધાને આપવાનો છે.                                     
પોતાનાં �દલથી �છૂો-�ાં �ધુી મસે�ેજર (સદં�શ વાહક) બ�યો �?ં �ટલાં અનકેો ને જગાડ�ું એટલાં ઈનામ                             
મળશ,ે જો જગાડતો નથી તો જ�ુર �ાયં �તૂલેો �ં પછ� મને એટ�ું��ું પદ તો મળશે નહ�. બાબા રોજ-રોજ                                     
કહ� છે સા�ં પોતાનો આખા �દવસનો પોતામેલ નીકાળો. સિવ�સ પર પણ રહ�વા�ું છે. �ળૂ વાત છે બાપ નો                                   
પ�રચય આપવો. બાપે જ ભારતને �વગ� બના��ું હ� ુ.ં હમણાં નક� છે પછ� �વગ� હશ.ે ચ� તો ફરવા�ું છે.                                   
તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવા�ું છે. બાપ ને યાદ કરો તો િવકાર નીકળ� જશ.ે સત�ગુ માં �બુ થોડાં હોય                                   
છે. પછ� રાવણ રા�યમાં ક�ટલી ��ૃ� થાય છે. સત�ગુ માં ૯ લાખ પછ� ધીર�-ધીર� ��ૃ�ને પામશ.ે � પહ�લાં                                   
પાવન હતાં તજે પછ� પિતત બને છે. સત�ગુ માં દ�વતાઓનો પિવ� ��િૃ� માગ� હતો. તજે પછ� અપિવ�                                 
��િૃ�વાળા બની ગયાં છે. �ામા અ�સુાર આ ચ� ફરવા�ું જ છે. હવે ફર� તમે પિવ� ��િૃ� માગ� નાં બની                                     
ર�ાં છો. બાપ જ આવીને પિવ� બનાવે છે. કહ� છે મને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થશ.ે તમે અડધોક�પ                                     
પિવ� હતાં પછ� રાવણ રા�યમાં તમે પિતત બ�યાં છો. આ પણ તમે હમણાં સમજો છો. અમે પણ �બલ�ુલ                                   
વથ� નોટ એ પેની (કોડ� ��ુય) હતા.ં હમણાં ક�ટ�ું નોલજે મ��ું છે. �નાથી આપણે �ું થી �ું બનીએ છ�એ! બાક�                                       
� પણ આટલાં ધમ� છે, આખતમ થઈ જવાનાં છે. બધાં મરશે એવી ર�તે �મ જનાવર મર� છે. �મ બરફ પડ� છે                                           
તો ક�ટલાં જનાવર પ�ી વગેર� મર� �ય છે. નચેરલ ક�લિેમટ�ઝ (�ુદરતી આપદાઓ) પણ આવશ.ે આ બ�ું                               
ખતમ થઇ જશ.ે આ બધાં મર�લાં પડ�ાં છે. આ �ખો થી � તમે �ુઓ છો તે પછ� નહ� હશ.ે નવી �ુિનયામાં                                         
�બલ�ુલ જ થોડાં જ રહ�શ.ે આ �ાન તમાર� ��ુ�માં છે, �ાનનાં સાગર બાપ જ તમને �ાનનો વારસો આપી                                   
ર�ાં છે. તમે �ણો છો આખી �ુિનયામાં કાદવ જ કાદવ છે. આપણે પણ કાદવ માં મલેા પડ�ાં હતા.ં બાબા                                     
કાદવ થી કાઢ�ન ેહવ ેક�ટલા ં�લુ-�લુ બનાવી ર�ા ંછે. આપણે આ શર�ર છોડ��ુ,ં આ�મા પિવ� થઈ જશ.ે 

બાપ બધાને એકરસ ભણતર ભણાવે છે પરં� ુ ઘણાં ની ��ુ� �બલ�ુલ જડ છે, કાઈં પણ સમ� નથી શકતા.ં આ                                     
પણ �ામા માં ન�ધ છે. બાપ કહ� છે એમની તકદ�રમાં નથી તો �ુ ં પણ �ું કર� શ�ંુ. �ું તો બધાને એકરસ ભણા�ું                                           
છે. ભણે નબંરવાર છે. કોઈ સાર� ર�તે સમ�અને સમ�વે છે, બી�ઓ�ુંપણ �વન હ�રા ��ું બનાવે છે. કોઈ                                     
તો બનાવતાં જ નથી. ઉલટો અહકંાર ક�ટલો છે. �મ સાય�સ (િવ�ાન) વાળા ને માઈ�ડ (��ુ�) નો ક�ટલો ઘમડં                                   
છે, �ૂર-�ૂર આકાશન,ે સ��ુ ને જોવાં ઈ�છે છે. બાપ કહ� છે આનાથી કોઈ ફાયદો જ નથી. મફત સાય�સ ઘમડં�                                     
પોતા�ું મા�ું ખરાબ કર� ર�ાં છે. મોટો-મોટો પગાર તમેને મળે છે, બ�ું વ�ેટ કરતાં રહ� છે. એ�ું નહ� ક� સોનાની                                       
�ા�રકા કોઈ નીચથેી નીકળ� આવશ.ે આ તો �ામા �ું ચ� છે � ફર� ું રહ� છે. પછ� આપણે સમય પર પોતાનાં                                       
મહ�લ જઈને બનાવ�ુ-ંનવી �ુિનયામા.ં કોઇ આ�ય� ખાય છે, �ું એવાં જ મકાન ફર� બનશ.ે જ�ુર, બાપ દ�ખાડ�                                 



છે તમે ફર� એવાં સોનાનાં મહ�લ બનાવશો. �યાં તો સો�ુ �બુ રહ� છે. હમણાં �ધુી પણ કોઈ-કોઈ તરફ સોનાની                                     
પહાડ�ઓ �બુ છે પરં� ુ સો�ું નીકાળ� નથી શકતા.ં નવી �ુિનયામાં તો સોનાની અથાહ ખાણો હતી, તે ખતમ                                 
થઈ ગઈ. હમણાં હ�રાનો ભાવ પણ �ુવો ક�ટલો છે. આ�આટલાં ભાવ, કાલે પ�થરો માફક થઇ જશ.ે બાપઆપ                                     
બાળકોને �બુ વ�ડર�લ વાતો સભંળાવે છે અને સા�ા�કાર પણ કરાવે છે. આપ બાળકોની હવે ��ુ�માં આજ                               
રહ�વા�ું છે - આપણે આ�માઓએ પોતા�ું ઘર છોડ� ૫ હ�ર વષ� થયાં છે �ને ��ુ�તધામ કહ� છે. ભ��તમાગ�માં                                   
��ુ�ત માટ� ક�ટ�ું મા�ુ માર� છે પરં� ુ હમણાં તમે સમજો છો િસવાય બાપનાં કોઈ ��ુ�તઆપી નથી શક� ુ.ં સાથે                                     
લઈ નથી જઈ શક� ુ.ં હમણાંઆપ બાળકોની ��ુ�માં નવી �ુિનયા છે, �ણો છો આ ચ� ફરવા�ું છે, તમાર� બી�                                     
કોઈ વાતોમાં જવા�ું નથી. ફ�ત બાપ ને યાદ કરવાનાં છે, બધાને આ જ કહ�તાં રહો-બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ�                                       
િવનાશ થશ.ે બાપે તમને �વગ� નાં મા�લક બના�યાં હતાં ન.ે તમે માર� િશવજયતંી પણ મનાવો છો. ક�ટલાં વષ�                                   
થયા?ં ૫ હ�ર વષ�ની વાત છે. તમે �વગ�વાસી બ�યાં હતાં પછ� ૮૪ �ું ચ� લગા��ું છે. આપણ �ામા બનલેો                                       
છે. તમને આ ��ૃ�ટ ચ�આવીને સમ��ું �.ં હમણાંઆપ બાળકોને ��િૃતઆવી છે, �બૂ સાર� ર�તે થી. આપણે                                     
સૌથી �ચા પાટ�ધાર� છ�એ. આપણો પાટ� બાબાની સાથે છે, આપણે બાબાની �ીમત પર બાબા ની યાદ માં                                 
રહ�ને બી�ઓને પણ આપસમાન બનાવીએ છ�એ. � ક�પ પહ�લાં હતાં તે જ બનશ.ે સા�ી થઈને જોતાં રહ�શે                                 
અને ��ુુષાથ� પણ કરાવતાં રહ�શ.ે સદા ઉમગંમાં રહ�વા માટ� રોજ એકાતંમાં બસેી પોતાની સાથે વાતો કરો.                               
બાક� થોડો સમય આ અશાતં �ુિનયા માં છ�એ, પછ� તો અશાિંત �ું નામ જ નહ� રહ�શ.ે કોઈ �ખુ થી કહ� ન શક�                                           
ક� મનની શાિંત ક�વી ર�તે મળે. શાિંતનાં માટ� તો �ય છે પરં� ુ શાિંત નાં સાગર તો એક બાપ જ છે, બી� કોઈ                                           
પાસે આ વ�� ુ છે નહ�. તમે આપ બાળકોની ��ુ�માં �ુજં�ું જોઈએ-રચતા અને રચનાને �ણ�ું - આ છે �ાન.                                   
તે શાિંતનાં માટ�, તે �ખુનાં માટ�. �ખુ હોય છે ધનથી. ધન નથી તો મ��ુય કામ નાં નથી. ધનનાં માટ� મ��ુય                                       
ક�ટલા ંપાપ કર� છે. બાપ ેઅથાહ ધન આ��ુ ંછે. �વગ� સોના�ુ,ં નક�  પ�થરો�ુ.ં 

અ�છા!મીઠા-મીઠા િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની                   
બાપની �ુહાની બાળકોન ેનમ�ત.ે 

ધારણા માટ� ��ુય સાર :- 
1. સમય નીકાળ� એકાતંમાં પોતે પોતાથી વાતો કર� પોતાને ઉમગંમાં લાવવાનાં છે. આપસમાન                       

બનાવવાની સવેાની સાથ-ેસાથ ેસા�ી થઈને દર�ક ના ંપાટ�ન ેજોવાનો અ�યાસ કરવાનો છે. 
2. બાપ ને યાદ કર� પોતે પોતાને �ધુારવાનાં છે. પોતાનાં �દલથી �છૂવા�ું છે ક� �ુ ં મસે�ેજર બ�યો �,ં                                 

ક�ટલા ંન ેઆપસમાન બના�યા ંછે? 
વરદાન :-  સાઈલ�ેસ ( શાિંત ) ની શ��ત �ારા િવ�મા ં��ય�તા ના ંનગારા ંવગાડવા વાળા શાતં �વ�ુપ ભવ 

ગાવાય�ેું છે “સાય�સ નાં ઉપર સાઈલે�સ ની �ત,” ન ક� વાણીની. �ટલો સમય ક� સ�ંણૂ�તા                             
સમીપ આવતી જશે એટલાં ઓટોમટે�ક (આપોઆપ) અવાજ માં અિધક આવવાથી વરૈા�ય                     
આવતો જશ.ે �મ હમણાં ઇ�છતા હોવા છતાં પણ આદત અવાજ માં લઈ આવે છે તમે ઇ�છતા                               
હોવા છતાં પણ અવાજ થી પર� થઈ જશો. �ો�ામ બનાવીને અવાજ માંઆવશો. �યાર� આ ચ�ેજ                               
(પ�રવત�ન) દ�ખાય �યાર� સમજો હવે િવજયનાં નગારાં વાગવાનાં છે, એનાં માટ� �ટલો સમય                         
મળે-શાતં �વ�ુપ ��થિતમા ંરહ�વાના ંઅ�યાસી બનો. 

�લોગન :-  ઝીરો બાપ ની સાથ ેરહ�વા વાળા જ હ�રો પાટ�ધાર� છે. 
 


