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Essence:  Doux enfants, votre première leçon est: je suis une âme et non un corps. Soyez conscients                               
de l’âme et vous serez capables de vous souvenir du Père. 

Question:  Les enfants, quel trésor incognito possédez-vous, que les gens de ce monde n’ont pas? 
Réponse:  Vous possédez le trésor incognito du bonheur parce que vous savez que Dieu le Père vous                               

enseigne. Vous savez que cette étude présente est pour votre futur monde de l’immortalité                           
et non pour ce monde de la mort. Le Père dit: éveillez-vous tôt le matin et promenez-vous,                                 
etc., mais souvenez-vous de votre première leçon et vous accumulerez du bonheur sur                         
votre compte. 

Om shanti. Les enfants, le Père vous demande: êtes-vous assis ici en conscience d’âme? Quand vous                               
êtes assis ici, chacun d’entre vous considère-t-il qu’il est une âme? Le Père, l’Âme Suprême, nous                               
enseigne, à nous les âmes. Les enfants, vous êtes désormais conscients que vous n’êtes pas des corps                                 
mais des âmes. Les enfants, il faut faire des efforts pour devenir conscient de l’âme. Les enfants ne sont                                     
pas capables de rester en conscience d’âme; ils redeviennent continuellement conscients du corps. C’est                           
pourquoi Baba demande: êtes-vous assis ici en conscience d’âme? Si vous êtes en conscience d’âme,                             
vous pourrez vous souvenir du Père. Si vous êtes en conscience du corps vous vous souviendrez de vos                                   
relations. Tout d’abord, souvenez-vous des mots, «je suis une âme». Un rôle de 84 vies est enregistré en                                   
moi, l’âme. Que cela soit ferme en vous: je suis une âme. Vous avez été conscients du corps pendant la                                       
moitié du cycle. C’est seulement maintenant à l’âge de confluence, les enfants, que l’on vous rend                               
conscients de l’âme. En considérant que vous êtes des corps, vous êtes incapables de vous souvenir du                                 
Père. Par conséquent, que cette leçon soit ferme en vous: moi, l’âme, je suis l’enfant du Père illimité.                                   
Jamais on ne vous demande de vous souvenir du père de votre corps. Le Père dit: maintenant,                                 
souvenez-vous de Moi, votre Père parlokik. Devenez conscients de l’âme! En étant conscients du corps,                             
vous vous souvenez de vos relations. L’effort consiste à considérer que vous êtes des âmes et à vous                                   
souvenir du Père. Qui est en train d’expliquer tout cela? Le Père de nous toutes, les âmes, Celui dont                                     
tous se souviennent en priant: «Baba, viens! Viens nous libérer de la peine!» Les enfants, vous savez                                 
que vous obtenez un haut statut pour votre futur grâce à cette étude. Actuellement vous êtes à l’âge de                                     
confluence le plus propice. Vous ne voulez plus rester dans ce monde de la mort. Cette étude est pour                                     
nos 21 vies futures. Nous étudions pour l’âge d’or, le monde de l’immortalité. Le Père immortel nous                                 
donne cette connaissance. Par conséquent, quand vous êtes assis ici, commencez par considérer que                           
vous êtes des âmes et restez dans le souvenir du Père, ainsi vous serez absous de vos péchés. Nous                                     
sommes à l’âge de confluence et Baba fait de nous les êtres humains les plus élevés. Il dit:                                   
souvenez-vous de Moi et vous deviendrez des êtres humains élevés. Je suis venu changer les humains                               
en déités. À l’âge d’or, vous étiez des déités. Vous savez à présent comment vous avez descendu                                 
l’escalier. Le ​rôle des 84 vies est inscrit en nous, les âmes. Personne d’autre au monde ne sait cela. Le                                       
chemin de la dévotion est différent du chemin de la connaissance. Seules les âmes à qui le Père                                   
enseigne connaissent ces points; personne d’autre ne les connaît. C’est le trésor incognito pour notre                             
futur. Nous étudions pour le monde de l’immortalité, pas pour le monde de la mort. Le Père dit: vous                                     
pouvez vous promener tôt le matin, etc., mais souvenez-vous de la première leçon: je suis une âme, et                                   
non ce corps. Notre Baba spirituel nous enseigne. Ce monde de peine doit changer à présent. L’âge d’or                                   
est le monde du bonheur. Toute cette connaissance est désormais dans votre intellect. C’est la                             
connaissance spirituelle​. Le Père, l’Océan de Connaissance est le ​Père Spirituel​. Il est le Père d’êtres                               
sans corps (les âmes). Toutes les autres relations sont des relations du corps. Dorénavant, brisez toutes                               



les relations corporelles et connectez-vous à l’Unique. Les gens chantent: Celui qui m’appartient est                           
unique et il n’y en a pas d’autre... Nous ne nous souvenons que du Père unique. Nous ne nous                                     
souvenons même pas de ce corps. Il nous faut renoncer à ce vieux corps. Vous recevez aussi la                                   
connaissance sur la façon de quitter votre corps. Il faut renoncer au corps en vous asseyant dans le                                   
souvenir. C’est pourquoi Baba dit: devenez conscients de l’âme. Continuez à moudre ce grain en vous.                               
Continuez à vous souvenir du Père, la Graine, et de l’arbre. L’arbre kalpa est mentionné dans les                                 
écritures. Les enfants, vous savez que le Père, l’Océan de Connaissance, vous enseigne. Ce n’est pas un                                 
être humain qui vous enseigne. Rendez cela très ferme. Vous devez étudier. À l’âge d’or aussi, les êtres                                   
corporels vous enseignent. Ici, Celui-ci n’est pas un être corporel. Il dit: Je prends le support d’un vieux                                   
corps et Je vous enseigne. Je vous enseigne de cette façon à chaque cycle. Je reviendrai vous enseigner                                   
de la même façon au cycle prochain. Souvenez-vous de Moi et vos péchés seront détruits. Je suis le                                   
Purificateur. On M’appelle l’Autorité Toute Puissante. Mais maya n’est pas moins grande. Elle aussi est                             
puissante. Regardez ce qu’elle a fait de vous! Vous vous souvenez de tout cela, n’est-ce pas? On s’est                                   
souvenu du cycle des 84 vies. Il s’applique aux êtres humains. Beaucoup de gens demandent: que se                                 
passe-t-il pour les animaux? Mais ici, on ne parle pas des animaux. Le Père ne parle qu’à Ses enfants.                                     
Ceux de l’extérieur ne connaissent même pas le Père. Alors, de quoi pourraient-ils bien Lui parler...                               
Certains disent qu’ils veulent rencontrer Baba. Mais s’ils ne Le connaissent pas, ils ne feront que                               
s’asseoir et poser toutes sortes de mauvaises questions. Même après avoir pris les sept jours de cours,                                 
certains ne comprennent pas totalement que Celui-ci est notre Père illimité. Les vieux dévots, ceux qui                               
ont fait beaucoup de bhakti, pourront garder tous ces points de connaissance dans leur intellect. Ceux                               
qui ont fait moins de bhakti garderont très peu de connaissance dans leur intellect. Vous êtes les plus                                   
vieux de tous les dévots. On se souvient que Dieu venait apporter le fruit de bhakti, mais personne ne                                     
sait tout cela. Le chemin de la dévotion est totalement différent du chemin de la connaissance. Le                                 
monde entier est sur le chemin de la dévotion. Seule une poignée parmi des multi millions vient étudier                                   
cette connaissance. L’explication est très douce. Seuls les êtres humains peuvent comprendre le cycle                           
des 84 vies. Auparavant, vous ne saviez rien. Vous ne connaissiez même pas Shiva. Il existe tant de                                   
temples dédiés à Shiva. Les gens adorent Shiva, ils Lui offrent des fleurs et Le saluent, mais ils ne                                     
savent pas pourquoi ils L’adorent. Ils ne savent pas non plus pourquoi ils adorent Lakshmi et Narayan                                 
ni où ils s’en sont allés. Seul le peuple de Bharat ignore qui sont ces âmes dignes d’être adorées. Les                                       
Chrétiens savent que le ​Christ est venu en telle année et qu’il a établi sa religion. Personne ne connaît                                     
Shiv Baba. Seul Shiv Baba est appelé le Purificateur. Lui seul est le plus élevé. C’est Lui que les gens                                       
servent le plus (ils L’adorent le plus). C’est Lui qui donne le salut à tous. Voyez comment Il vous                                     
enseigne! Vous appelez le Père pour qu’Il vienne vous purifier. Les gens font tant de dévotion dans les                                   
temples, tant de célébrations avec une telle splendeur! Cela leur coûte tant d’argent! Allez voir dans les                                 
temples de Shrinath et Jagadnath. Les deux ne font qu’un. Au temple de Jagadnath, on fait cuire un pot                                     
de riz. À Shrinath, il y a toutes sortes de nourritures riches. Pourquoi cette différence? Il doit bien y                                     
avoir une raison… Les idoles de Shrinath et Jagadnath sont sculptées dans de la pierre noire. Ils n’en                                   
comprennent pas du tout la raison. Diriez-vous que Jagadnath représente Lakshmi et Narayan, ou bien                             
Radhe et Krishna? Personne ne comprend la relation qui existe entre Radhe et Krishna et Lakshmi et                                 
Narayan. Les enfants, à présent vous savez que vous étiez des déités dignes d’être adorées et que                                 
maintenant vous êtes devenus des adorateurs. Vous avez fait le tour du cycle. En ce moment vous                                 
étudiez pour redevenir des déités. Ce n’est pas un être humain qui vous enseigne cela. Ce sont les                                   
enseignements de Dieu. Dieu est appelé l’Océan de Connaissance. Ici, il y a de nombreux océans de                                 
dévotion qui se souviennent du Père Purificateur, l’Océan de Connaissance. Vous êtes devenus impurs.                           
Par conséquent, vous devez absolument redevenir purs. C’est le monde impur. Ce n’est pas le paradis.                               



Personne ne sait où est le paradis; ils disent «telle personne est partie au paradis», alors pourquoi                                 
nourrissent-ils cette âme avec la nourriture de l’enfer (à travers un prêtre brahmane)? Il existe toutes                               
sortes de fleurs et de fruits à l’âge d’or. Qu’avez-vous ici? C’est l’enfer. Vous savez maintenant que                                 
Baba vous inspire à faire des efforts pour devenir les résidents du paradis. D’impurs, vous devez                               
devenir purs. Le Père vous a montré le moyen d’y arriver. Le Père vous montre cette méthode à chaque                                     
cycle. Souvenez-vous de Moi et vos péchés seront détruits. Vous savez qu’en ce moment vous êtes à                                 
l’âge de confluence le plus propice. Vous dites: Baba, nous sommes aussi devenus cela il y a 5000 ans.                                     
Vous savez qu’à chaque cycle vous écoutez Baba vous raconter l’histoire de l’immortalité. Shiv Baba                             
est le Seigneur de l’immortalité. Cela ne veut pas dire qu’Il s’est assis pour raconter l’histoire à Parvati.                                   
Tout cela, c’est du bhakti. Maintenant, vous avez compris ce qu’est la connaissance et ce qu’est la                                 
dévotion. Il y a le jour des Brahmines et la nuit des Brahmines. Le Père explique: vous êtes des                                     
Brahmines. Adi Dev était aussi un Brahmine; il ne peut pas être appelé une déité. Les gens vont voir                                     
l’idole d’Adi Dev. Tant de noms ont été donnés aux déesses. C’est parce que vous avez fait beaucoup                                   
de ​service que l’on s’est souvenu de vous. Bharat qui était ​sans vices est ensuite devenue ​vicieuse​. À                                   
présent, c’est le royaume de Ravan. C’est en cet âge de confluence, les enfants, que vous devenez les                                   
êtres humains les plus élevés. Les augures éternels de Jupiter sont sur vous. Puis, vous deviendrez les                                 
maîtres du monde de l’immortalité. Le Père vous enseigne pour vous changer d’êtres humains en déités.                               
Devenir maîtres du paradis veut dire que les augures de Jupiter sont sur vous. Vous irez vraiment au                                   
paradis, dans le monde de l’immortalité. Néanmoins, tandis que vous étudiez, les augures ne cessent de                               
fluctuer. Vous oubliez complètement d’avoir du souvenir. Le Père vous a dit: souvenez-vous de Moi!                             
Dans la Gîta, il est dit aussi: «Dieu parle: la luxure est le plus grand ennemi». Les gens étudient cette                                       
Gîta mais ils ne conquièrent pas ce vice. Quand Dieu a-t-Il dit cela? Il y a 5000 ans. Maintenant, une                                       
fois encore, Dieu parle: la luxure est le plus grand ennemi, conquérez-là! Elle vous cause de la peine                                   
depuis le début, en passant par le milieu, et jusqu’à la fin. Le vice principal est la luxure. C’est à cause                                         
de cela qu’on dit que tous sont impurs. À présent, vous savez comment tourne ce cycle. Selon le                                   
drama​, nous devenons impurs et le Père vient nous purifier. Baba dit sans cesse: tout d’abord,                               
souvenez-vous de ce que dit Alpha, «Ce n’est qu’en suivant shrimat que vous deviendrez élevés». Vous                               
comprenez qu’avant vous étiez élevés et que maintenant vous êtes devenus dégradés. Vous faites                           
encore une fois des efforts pour devenir élevés. Imprégnez-vous de vertus divines! Ne rendez personne                             
malheureux! Continuez à montrer le chemin à tous! Le Père dit: souvenez-vous de Moi et vos péchés                                 
seront coupés. C’est Moi seul que vous appelez le Purificateur. Personne ne sait comment le                             
Purificateur vient purifier tout le monde. Il y a un cycle aussi, le Père a dit: souvenez-vous constamment                                   
de Moi seul! C’est dans ce feu du yoga que vos péchés peuvent être incinérés. Quand on enlève                                   
l’alliage, l’âme devient pure. Lorsqu’un alliage est mélangé à de l’or, le joyau perd lui aussi de sa                                   
valeur. Les enfants, le Père vous a expliqué comment l’alliage s’est mélangé aux âmes. Il doit être                                 
enlevé. Dans le ​drama​, c’est le ​rôle du Père de venir vous rendre conscients de l’âme, les enfants.                                   
Vous devez devenir purs. Vous savez que vous étiez des Vaishnavs à l’âge d’or. C’était l’ashram de la                                   
famille pure. Maintenant, nous sommes en train de devenir purs, les maîtres du monde de Vishnou.                               
Vous devenez des doubles Vaishnavs (purs et végétariens). Vous êtes les vrais Vaishnavs. Ces gens                             
appartiennent à religion Vaishnav vicieuse. Vous appartenez à la religion Vaishnav sans vice. Tout                           
d’abord vous vous souvenez du Père ensuite, vous vous imprégnez de la connaissance que vous donne                               
le Père. Vous devenez les rois des rois. Ces gens deviennent rois pour peu de temps, juste le temps                                     
d’une vie. Votre royaume s’étend sur 21 générations, ce qui veut dire, pour un ​âge entier​. Jamais il n’y                                     
a de mort prématurée, là-bas. Vous êtes en train de conquérir la mort. Le moment venu, vous                                 
comprendrez qu’il vous faut quitter votre vieille peau pour en prendre une nouvelle. Vous aurez des                               



visions de tout cela. Des orchestres joueront avec bonheur. C’est un grand bonheur de quitter un corps                                 
tamopradhan et de prendre un corps satopradhan. Là-bas, la durée de vie ​moyenne est de 150 ans. Ici,                                   
la mort prématurée existe parce qu’ils s’adonnent au vice. Les enfants qui ont un yoga précis peuvent                                 
contrôler leurs organes des sens par le pouvoir du yoga. Lorsque vous resterez complètement en yoga,                               
vos organes des sens resteront tranquilles. À l’âge d’or, aucun de vos organes des sens ne vous                                 
trompera. Là-bas, jamais vous ne direz que vos organes des sens sont hors de contrôle. Vous obtenez le                                   
statut le plus élevé. On appelle cela les augures éternels de Jupiter. Le Père est la Graine de l’Arbre, la                                       
Graine de l’Arbre du monde humain. La Graine est en haut et vous vous souvenez de Lui là-haut.                                   
L’âme se souvient de son Père. Les enfants, vous savez que le Père illimité vous enseigne. Il ne vient                                     
qu’une fois pour vous raconter l’histoire de l’immortalité. Que vous l’appeliez l’histoire de                         
l’immortalité ou l’histoire du vrai Narayan, les gens ne connaissent pas la signification de cette histoire.                               
En écoutant l’histoire du vrai Narayan, vous devenez Narayan, vous changez d’humain ordinaire en                           
Narayan. En écoutant l’histoire de l’immortalité, vous devenez immortels. Baba explique tout très                         
clairement​ Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, perdus depuis longtemps et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                           
bonjour​ de la Mère et du Père, BapDada, le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Contrôlez vos organes physiques par le pouvoir du yoga. Restez dans le souvenir du Père unique,                               

la Graine de l’Arbre. Devenez de vrais Vaishnavs, c’est-à-dire devenez purs. 
2. Éveillez-vous tôt le matin et rendez ferme la première leçon: je suis une âme et non un corps.                                   

Notre Baba spirituel nous enseigne. Ce monde de peine doit changer maintenant. Continuez à                           
utiliser votre intellect pour baratter toute cette connaissance de cette façon. 

Bénédiction:  Puissiez-vous ignorer la connaissance de tout désir pour vous-même et devenir un donneur                         
constant qui élève et donne du bénéfice aux autres, comme le Père. Le Père Brahma a                               
donné son temps pour le service, il est resté humble et a donné du respect aux enfants. Il a                                     
même renoncé au nom qu’il avait gagné en faisant le travail: il est devenu celui qui élève                                 
tout le monde et donne du bénéfice aux autres avec son nom, son respect et son honneur. Il                                   
a renoncé à son nom et a glorifié le nom des autres, il est toujours resté un serviteur et a                                       
fait des enfants ses maîtres. Il a considéré que son propre bonheur reposait sur le bonheur                               
des enfants. Ignorer la connaissance des désirs, comme le Père, signifie être un mendiant                           
enivré, un donneur constant qui élève et donne du bénéfice à tous. Quand vous agirez                             
ainsi, cela accélèrera la vitesse de la tâche du bénéfice du monde. Tous les cas et les                                 
histoires (situations) finiront. 

Devise:  Soyez des océans (sindhu) de connaissance, de vertus et de dharna et le point (bindu) sera                               
dans votre conscience. 

  
*** OM SHANTI *** 


