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La méthode pour devenir un empereur sans souci. 

Aujourd’hui, BapDada voit l’assemblée des empereurs sans souci. Cette assemblée royale est une                         
assemblée unique dans le cycle entier. Il y a eu beaucoup d’empereurs mais cette assemblée unique                               
d’empereurs sans souci n’existe qu’en cet âge de confluence. Cette assemblée d’empereurs libres de                           
tout souci est encore plus élevée qu’une assemblée royale de l’âge d’or parce que là-bas, ils n’ont                                 
aucune conscience de la différence qui existe entre ​fikar (les soucis) et ​fakhoor (l’ivresse). Ils ignorent                               
même le mot «souci». Cependant, à présent, le monde entier n’est fait que de préoccupations,                             
d’inquiétude; dès leur réveil, les gens ont un souci ou un autre, sur eux-mêmes, leur famille, leur travail,                                   
leurs amis, leurs proches, etc. alors que vous tous commencez la journée à l’amrit vela comme des                                 
empereurs sans souci et accomplissez chaque tâche en tant que tels. Vous dormez des deux oreilles, tels                                 
des empereurs sans souci. Vous jouissez d’un sommeil paisible et joyeux. Vous êtes devenus comme                             
des empereurs libres de tout souci. L’êtes-vous devenus ou avez-vous encore des soucis? Vous avez                             
donné les responsabilités au Père et vous êtes donc dégagés de tout souci. Si vous endossez les                                 
responsabilités, vous vous faites du souci. “Le Père est responsable et je suis simplement un instrument.                               
Je suis un karma yogi instrument. Le Père est ​Karankaravanhar et je suis l’instrument qui agit”. Si                                 
vous avez cette conscience naturelle à tout instant, vous êtes constamment des empereurs sans souci. Si                               
par erreur, vous prenez sur vous un fardeau inutile, vous vous retrouvez alors avec de nombreux paniers                                 
de soucis sur la tête au lieu d’une couronne. Autrement, vous êtes des empereurs libres de tout souci qui                                     
portent constamment une couronne de ​lumière​. “Il n’y a que le Père et pas de tierce personne”: cette                                   
expérience fera facilement de vous des empereurs sans souci. Alors, portez-vous une couronne ou un                             
panier? Il y a une telle différence entre les deux! Visualisez devant vous une personne qui porte une                                   
couronne et une autre qui porte un panier pesant. Que préférerez-vous: la couronne ou le panier? Le                                 
Père vient et vous allège des nombreux paniers et fardeaux de nombreuses vies. Un empereur sans souci                                 
est donc celui qui reste toujours ​double-light​. Et tant que vous ne devenez pas des empereurs libres de                                   
tout souci, vos organes physiques ne peuvent rester sous votre contrôle. C’est seulement en devenant                             
des rois que vous triomphez de Maya, de vos organes physiques et de la matière. Vous vous trouvez                                   
donc dans l’assemblée royale, n’est-ce pas? ​Achcha​. 

Aujourd’hui, c’est le ​tour de l’Europe. L’Europe a pris une bonne expansion. L’Europe a fait de bons                                 
plans pour le bénéfice de ses pays voisins. Le Père est toujours bienveillant et les enfants aussi                                 
nourrissent ces sentiments bienveillants comme leur Père. A présent, dès que vous voyez quelqu’un,                           
vous éprouvez ce sentiment de miséricorde qu’il devrait lui aussi appartenir au Père, n’est-ce pas?                             
Depuis le moment de l’établissement, BapDada s’est souvenu de tous les enfants de l’étranger sous une                               
forme ou une autre. Et grâce au souvenir de BapDada, le moment venu, tous les enfants de partout sont                                     
arrivés ici. Cependant, BapDada vous invoque depuis longtemps. Et du fait de cette invocation, vous                             
avez tous été attirés comme par un aimant et êtes parvenus ici. Vous sentez que vous ne savez pas                                     
vraiment comment vous en êtes venus à appartenir au Père, n’est-ce pas? Evidemment, c’est bien que                               
vous Lui apparteniez mais asseyez-vous parfois simplement pour réfléchir à ce qui s’est produit et à la                                 
façon dont cela s’est produit; comment vous êtes venus, où vous êtes et d’où vous êtes venus. En y                                     
repensant ainsi, vous verrez que c’est unique; c’était écrit dans le ​drama​. Ce qui était écrit dans le                                   
drama vous a fait tous venir des quatre coins du monde dans une seule et même famille. A présent,                                     



comme vous sentez que c’est votre famille, vous la trouvez très belle! Le Père est le plus adorable de                                     
tous et vous aussi êtes donc devenus tellement adorables! Vous n’êtes pas moindres. Colorés par la                               
compagnie de BapDada, vous êtes tous devenus extrêmement adorables. Vous l’êtes tous plus les uns                             
que les autres. L’influence de la spiritualité est visible sur le visage de chacun. Les ​étrangers aiment ​se                                   
maquiller​. Ici, vous ​vous maquillez en anges. Ce ​maquillage est tel que vous devenez des anges. Une                                 
fois ​maquillés​, peu importe de quoi ils avaient l’air avant, les gens paraissent transformés. Grâce au                               
maquillage​, ils semblent très beaux. Ici aussi, vous paraissez tous être des étoiles brillantes avec votre                               
maquillage spirituel. Le ​maquillage de ce monde peut être nuisible mais pas celui-ci. Vous êtes donc                               
tous des âmes qui brillent, aimées par tous. Ici il n’y a que de l’amour. Quand vous vous éveillez, vous                                       
dites: «​Bonjour​» avec amour. Quand vous prenez vos repas, vous mangez ​Brahma bhojan avec                           
amour. Quand vous marchez, vous le faites main dans la main avec le Père. Les ​étrangers aiment                                 
marcher main dans la main, n’est-ce pas? Ainsi, BapDada dit également: «Marchez toujours main dans                             
la main avec le Père». Ne marchez pas seuls, autrement parfois vous vous ​ennuierez et à d’autres                                 
moments, vous attirerez le regard de quelqu’un d’autre. Si vous marchez avec le Père, premièrement, le                               
regard de Maya ne se posera jamais sur vous et deuxièmement, comme vous serez dans la compagnie                                 
de Baba, vous ferez tout avec plaisir. Vous aimez donc tous votre Compagnon, n’est-ce pas, ou                               
voulez-vous quelqu’un d’autre? Vous n’avez pas besoin d’un autre ​compagnon​, n’est-ce pas?                       
Ressentez-vous parfois le besoin que quelqu’un divertisse un peu votre cœur? Vous vous êtes libérés                             
des relations trompeuses. Ces relations sont décevantes et causent de la peine. A présent, vous                             
entretenez une relation dans laquelle il n’y a ni tromperie ni peine. Vous en avez été libérés et ce, pour                                       
toujours. Etes-vous tous aussi forts que cela? Aucun de vous n’est faible, n’est-ce pas? Une fois                               
repartis, vous n’écrirez pas pour dire: «Que puis-je faire? Comment puis-je faire? Maya est venue!»… 

Quelle merveille spéciale ceux de l’Europe ont-ils accomplie? BapDada voit que tous se sont montrés                             
très attentifs et ont veillé à mettre en pratique tout ce que le Père a dit, en particulier d’amener un                                       
bouquet ici chaque année. Vous avez tous toujours eu cet enthousiasme et vous l’avez également                             
maintenant: «Chaque année, de nouveaux enfants, qui étaient séparés du Père, devraient venir dans leur                             
maison et retrouver leur famille». Ainsi, BapDada voit que l’Europe a gardé ce but et opéré une bonne                                   
expansion. Vous êtes donc appelés les enfants obéissants qui exaucent les paroles élevées et les                             
instructions du Père. Et les enfants obéissants s’attirent les bénédictions et bienfaits spéciaux du Père.                             
Des enfants obéissants sont automatiquement dignes de recevoir des bienfaits. Comprenez-vous? Il y a                           
quelques années, vous étiez si peu nombreux mais en créant de l’expansion chaque année, c’est devenu                               
la plus grande de toutes les familles. A partir d’un, il y en a eu deux, puis de deux on est passé à trois et                                                 
maintenant, combien y a-t-il de ​centres​? Le ​Royaume Uni est à part; vous y êtes nombreux, de toute                                   
façon, et tous sont en ​connexion avec le ​UK parce que c’est la ​fondation des pays ​étrangers​. Peu                                   
importe combien l’arbre grandit et combien de branches apparaissent, leur ​connexion est toujours avec                           
la ​fondation​. Comment pourrait-il y avoir expansion sans ​connexion avec la ​fondation​? Les joyaux                           
spéciaux et bien-aimés à Londres sont devenus des instruments parce que Londres est la ​fondation​.                             
Ainsi du fait de cette ​connexion entretenue par tous et comme vous recevez les ​instructions                             
facilement, vos efforts et votre service deviennent faciles. BapDada est toujours avec vous, de toute                             
façon. Vous ne pouvez avancer sans BapDada ne serait-ce qu’une seconde; vous êtes ​combinés à ce                               
point. Néanmoins, dans la forme corporelle, en ce qui concerne les moyens de service, les ​plans et                                 
programmes de service et aussi le progrès personnel, si vous voulez des ​directives​, vous avez gardé                               
cette ​connexion​. Ce moyen a aussi été créé pour qu’on puisse vous donner facilement une solution.                               



Parfois, des tempêtes de Maya vous rendent incapables de ​capter les ​directives et le pouvoir de                               
BapDada parce que votre intellect n’est pas clair. C’est pour de tels moments que les instruments                               
corporels, les Dadis et les Didis, ont été désignés. Ce sont des instruments pour vous éviter de ​gaspiller                                   
votre ​temps​. Baba sait néanmoins que vous avez du courage. Vous êtes nés là-bas (à l’étranger) et y                                   
êtes devenus des instruments; vous avez donc rendu bien ferme cette leçon: ​«Charité bien ordonnée                             
commence par soi-même»​. C’est très bien de faire en sorte que des âmes de l’endroit même                               
deviennent des instruments pour donner de l’expansion au service. Vous allez de l’avant, animés de                             
sentiments bienveillants. Avec la détermination, le succès est garanti. Quoi qu’il arrive, peu importe,                           
vous devez obtenir le succès dans le service, cette pensée élevée vous a donné le fruit instantané                                 
aujourd’hui. A présent, en voyant votre famille élevée, vous éprouvez un bonheur tout particulier. Les                             
professeurs sont surtout des Pandavs (à l’étranger, à l’époque). Les Shaktis aident toujours de toute                             
façon. Vous recevez toujours le fruit instantané de l’expansion du service fait par les Pandavs. Et plus                                 
encore que le service, l’éclat et la splendeur des centres de service sont dus aux Shaktis. Les Shaktis ont                                     
leur ​rôle et les Pandavs ont le leur. Par conséquent, les deux sont essentiels. Les centres où il n’y a que                                         
des Shaktis et pas de Pandavs ne sont pas ​puissants​. Les deux sont donc essentiels. Vous vous êtes tous                                     
éveillés à présent et grâce aux uns et aux autres, d’autres s’éveilleront facilement. Cela a demandé du                                 
temps et des efforts mais à présent, vous connaissez une bonne progression. Il est impossible que la                                 
détermination n’apporte pas le succès. Vous en voyez la preuve concrète. Si vous vous découragez,                             
même un petit peu, en pensant que quelque chose n’arrivera jamais, votre pensée faible fera la                               
différence au niveau du service. L’eau de la détermination donne des fruits rapidement. C’est la                             
détermination qui conduit au succès. 

Obéir et mériter les bénédictions de Dieu 

Etre un enfant obéissant n°1 signifie être un enfant qui fait ce que le Père dit. Suivre les ordres et les                                         
directives élevées du Père précisément comme Il les donne veut dire être obéissant. N’ayez pas la                               
moindre pensée d’y mélanger vos propres idées ni celles des autres. Les directives du Père sont:                               
«Souvenez-vous de Moi seul!». Si vous suivez cette directive comme des enfants obéissants, vous                           
recevez les bénédictions et tout devient facile pour vous. 

BapDada vous a donné shrimat et des directives sur votre façon de penser, de parler, d’agir et                                 
d’interagir dans vos relations avec les autres, depuis l’amrit vela jusqu’au moment de vous coucher.                             
Vous avez également reçu des instructions sur le niveau que vous avez besoin d’avoir quand vous                               
agissez. Continuez à suivre ces directives parce que c’est sur cette base que vous pouvez prétendre aux                                 
bénédictions de Dieu. Comme ils reçoivent ces bénédictions, les enfants obéissants restent toujours                         
légers et lumineux et font l’expérience du niveau volant. 

Vous avez reçu la directive de BapDada de ne pas gaspiller vos pensées, de ne rien regarder ni écouter                                     
d’inutile ou de ruineux et de ne pas en parler non plus. Ne perdez pas votre temps à faire des choses                                         
inutiles. Vous avez dépassé le stade de commettre de mauvaises actions, mais chacun de vous doit à                                 
présent devenir une telle image d’enfant obéissant que vous puissiez réclamer votre droit à recevoir les                               
bénédictions de Dieu. La directive de Baba est: «Les enfants, à l’amrit vela, ayez un souvenir précis et                                   
puissant. En tant que karma-yogis, accomplissez chaque actions avec humilité, tels des instruments».                         
Vous avez aussi reçu des instructions sur ce que devraient être votre regard et votre attitude. En                                 
continuant à suivre ces directives de façon précise, vous ferez constamment l’expérience d’un niveau de                             



paix empli de bonheur et de joie au-delà des sens. 

Le Père vous donne cette directive: «Considérez que votre corps, votre esprit, vos biens et vos relations                                 
vous ont été confiés par le Père». Que vos pensées soient toujours positives. Que ces pensées positives                                 
soient emplies de bons souhaits. Restez au-delà de la conscience du corps des «je» et des «à moi»,                                   
parce que ce sont les deux portes par lesquelles Maya peut entrer en vous. Les pensées, le temps et le                                       
souffle sont les trésors inestimables de la vie brahmine. Donc économisez-les et ne les gaspillez pas. La                                 
base pour rester puissant est d’être naturellement et constamment obéissant. La toute première directive                           
de BapDada est de rester pur et de triompher de la luxure. La majorité d’entre vous a réussi à suivre                                       
cette instruction, mais la moitié a échoué dans le second aspect de la colère. Beaucoup d’entre vous                                 
disent qu’ils ne se mettent pas en colère, mais que parfois ils se montrent un peu trop autoritaires                                   
(​bossy​). C’est donc de la désobéissance et cela vous empêche de faire l’expérience du bonheur. 

Les enfants qui font tout dans leur emploi du temps, du matin jusqu’au soir, conformément aux                               
directives qu’ils ont reçues ne font jamais l’expérience de travailler dur. Ils reçoivent le fruit spécial de                                 
l’obéissance sous forme de bénédictions, si bien que chacune de leurs actions porte des fruits. Les                               
enfants obéissants font constamment l’expérience du contentement. Ils font constamment et                     
naturellement l’expérience des trois types de contentement: 1) Ils sont satisfaits d’eux-mêmes; 2)                         
Comme ils font tout de façon précise de la bonne façon, ils sont contents des fruits et du succès qu’ils                                       
obtiennent; 3) Toutes les âmes qui sont en relation ou en connexion avec eux sont contents d’eux.                                 
Comme chacune de leurs actions est conforme aux directives qui leur ont été données, ce sont des                                 
actions élevées. Ainsi aucune ne peut générer de perturbation dans leur esprit ou leur intellect. Jamais                               
ils ne se demanderont si ce qu’ils ont fait est bien ou non. Comme ils font tout correctement, selon les                                       
directives reçues, et qu’ils ne font rien sous l’influence de leurs liens karmiques, ils restent légers.                               
Comme ils font tout en suivant les directives reçues, ils font l’expérience des bénédictions de Dieu,                               
sentent constamment le pouvoir de volonté en eux et sont totalement emplis d’une joie au-delà des sens. 
Bénédiction:  : Puissiez-vous prendre la compagnie du vrai Compagnon et par là-même devenir emplis                         

d’amour et libres de tout attachement. 
Chaque jour, à l’amrit vela, faites l’expérience du bonheur d’avoir toutes les relations avec                           
BapDada et donnez-le aux autres. Ayez droit à toutes les sortes de bonheur et donnez                             
également ce droit aux autres. Dans tout travail physique, ne vous souvenez pas de vos                             
compagnons physiques, mais souvenez-vous en premier du Père, parce qu’Il est votre                       
véritable Ami. Si vous bénéficiez de la compagnie du vrai Compagnon, vous deviendrez                         
facilement détachés et aimants envers tous. Ceux qui se souviennent du Père unique dans                           
toutes les relations et dans chaque tâche se libéreront facilement de l’attachement. Ils ne                           
sont attachés à personne ni dépendants de qui que ce soit et ne peuvent donc pas être                                 
vaincus par Maya. 

Devise:  Afin de voir et de connaître Maya, devenez ​trikaldarshi et ​trinetri​, et vous deviendrez                           
victorieux. 

  
*** Om Shanti *** 


