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Essence:  Doux enfants, asseyez-vous en conscience d'âme. Broyez cet ingrédient en vous: Je suis                         
une âme. Devenez conscients de l'âme! En faisant votre ​bilan honnêtement, vous                       
deviendrez sensés et en tirerez un grand bénéfice. 

Question:  Quelle ​loi les enfants qui connaissent cette pièce illimitée doivent-ils comprendre très                       
clairement? 

Réponse:  C'est une pièce de théâtre impérissable dans laquelle chaque acteur doit venir à son heure                             
pour jouer son ​rôle​. Ce n'est pas la ​loi qu'un acteur dise vouloir rester constamment dans                               
la demeure de la paix; ce ne serait plus un acteur. Seul le Père illimité vous explique ces                                   
choses illimitées. 

Om shanti. Asseyez-vous en considérant que vous êtes des âmes. Asseyez-vous après avoir renoncé à la                               
conscience du corps. Les enfants, le Père illimité vous donne des explications. Il est nécessaire                             
d'expliquer à ceux qui sont ignorants. Vous savez que le Père nous dit la vérité quand Il nous dit, à nous                                         
les âmes, que nous sommes devenues insensées. Moi, l'âme, je suis impérissable et ce corps est                               
périssable. Puis j'ai renoncé à la conscience d'âme et je suis tombée dans le piège de la conscience du                                     
corps. C'est pourquoi je suis devenue insensée. Le Père dit: Tous les enfants sont devenus insensés en                                 
devenant conscients du corps. En vous rendant conscients de l'âme, le Père vous rend à nouveau sensés.                                 
Certains le sont devenus, tandis que d'autres font des efforts pour le devenir. Il vous a fallu la moitié du                                       
cycle pour devenir insensés. Maintenant, pendant cette dernière vie, devenez sensés. Pendant la moitié                           
du cycle, vous êtes devenus progressivement insensés, et aujourd'hui vous l'êtes à 100 %.                           
Conformément au ​plan du ​drama​, vous êtes devenus conscients du corps et n'avez fait que tomber.                               
Maintenant vous comprenez. Les enfants, vous devriez faire l'effort de vous imprégner de vertus                           
divines. Vous savez que vous étiez complètement purs, emplis de toutes les vertus, complets avec seize                               
degrés célestes. A présent il ne vous reste plus aucune vertu. Les enfants, vous comprenez cette pièce                                 
de théâtre, numberwise, en fonction des efforts que vous faites. Il a fallu tant d'années pour que certains                                   
comprennent. En revanche certains nouveaux deviennent très rapidement sensés. Ils font l'effort de                         
rendre les autres comme eux. Certains n'ont rien compris; ils restent insensés. Le Père est venu vous                                 
rendre sensés. Les enfants, vous comprenez que vous êtes devenus insensés à cause de Maya. Quand                               
nous étions dignes d'être adorés, nous étions sensés. Puis, en devenant des adorateurs, nous sommes                             
devenus insensés. La religion originelle et éternelle des déités a disparu. Personne au monde ne sait ces                                 
choses. Lorsque Lakshmi et Narayan régnaient sur leur royaume, ils étaient tellement sensés! Le Père                             
dit: La même chose s'applique à vous. Pensez que c'est pareil pour vous. Comprenez très clairement                               
tout cela. Personne d'autre que le Père ne peut vous expliquer. Vous réalisez maintenant que le Père est                                   
le Plus élevé et qu'Il est aussi le Plus sensé. Il est l'Océan de Connaissance, Celui qui accorde le salut à                                         
tous. Il est le Purificateur. Tout cela est la louange de l'Unique. Le Père le Plus élevé vous dit "Les                                       
enfants, les enfants". Il vous explique tellement bien: "Les enfants, à présent devenez purs." Pour cela,                               
le Père n'a qu'un seul médicament. Il dit: Si vous avez du yoga, vous serez libérés de la maladie pendant                                       
vos 21 vies futures. Toute votre souffrance, toutes vos maladies prendront fin et vous irez dans le                                 
monde de la libération. Le ​Chirurgien éternel n'a qu'un seul médicament. Il fait aux âmes une seule                                 
injection​. On ne peut pas étudier pour devenir à la fois ​avocat et ​ingénieur​. Non. Chaque personne                                 
exerce sa profession. Vous avez appelé le Père: "Viens nous changer d'impurs en purs." Il y a de la                                     
peine quand on est impur. Le monde du silence n'est pas appelé le monde pur. Seul le paradis est appelé                                       
le monde pur. Vous savez que les êtres humains aspirent à la paix et au bonheur. Mais la véritable paix                                       



ne peut exister que dans la demeure de la paix, là où il n'y a plus de corps. Beaucoup de gens disent                                           
qu'ils veulent simplement rester dans la demeure de la paix. Mais ce n'est pas la ​loi​. Si c'était le cas, ils                                         
ne seraient plus des acteurs. Maintenant, les enfants, vous comprenez cette pièce de théâtre. Lorsque                             
vient le moment pour un ​acteur de jouer son ​rôle​, il entre en ​scène​. Seul le Père illimité vous explique                                       
ces choses illimitées. Il est l'Océan de Connaissance. Il est aussi Celui qui accorde le salut, le                                 
Purificateur. Ce ne sont pas les éléments qui purifient. Comment l'eau et les autres éléments                             
pourraient-ils accorder le salut? Ce sont les âmes qui jouent leur ​rôle​. Certaines âmes jouent leur ​rôle                                 
de hatha yogi. Seuls ceux qui sont sensés comprendront ces choses. Le Père vous a donné tellement                                 
d'idées pour expliquer aux êtres humains comment ils deviennent dignes d'être adorés, puis adorateurs.                           
Ceux qui sont dignes d'être adorés vivent dans le nouveau monde alors que les adorateurs vivent dans le                                   
vieux monde. Ceux qui sont purs sont dignes d'être adorés, tandis que ceux qui sont impurs sont des                                   
adorateurs. Ici, tous sont impurs parce qu'ils sont nés du vice. Là-bas, ils sont élevés. On s'est souvenu                                   
d'eux comme étant les êtres les plus élevés. Les enfants, si vous voulez devenir comme eux, vous devez                                   
faire des efforts. Le plus important est le souvenir. Vous dites qu'il est difficile de rester dans le                                   
souvenir, que vous n'êtes pas capables de rester dans le souvenir autant que vous le voulez. Si vous                                   
écriviez votre ​bilan honnêtement, vous feriez l'expérience d'un grand bénéfice. Les enfants, le Père                           
vous donne la connaissance de Manmanabhav. Vous le dites et vous le comprenez. Le Père vous                               
explique tout avec précision. Mais certains enfants posent toutes sortes de questions au Père. Alors,                             
pour gagner leur cœur, Il leur répond. Pourtant le Père dit: Ma tâche est de purifier ceux qui sont                                     
impurs. C'est pourquoi vous M'avez appelé. Les âmes, vous savez que lorsque vous étiez pures, votre                               
corps était pur lui aussi. Aujourd'hui, à la fois les âmes et les corps sont impurs. C'est le compte des 84                                         
vies. Vous savez que ce monde est devenu une forêt d'épines. Lakshmi et Narayan étaient des fleurs.                                 
Les épines vont devant leurs idoles et disent: "Vous êtes emplies de toutes les vertus alors que nous ne                                     
sommes que des pécheurs et des imposteurs!" La plus grosse épine est celle du vice de la luxure. Le                                     
Père dit: Conquérez-la et vous deviendrez les conquérants du monde. Les êtres humains disent que Dieu                               
doit venir sous une forme ou une autre, entrer dans ce véhicule chanceux (Bhagirath) et rénover le                                 
vieux monde. Le nouveau monde est satopradhan et le vieux monde, tamopradhan. Le Père doit                             
absolument venir parce que c'est actuellement le vieux monde. Il est le Créateur. Les enfants, le Père                                 
vous explique si simplement! Vous devriez faire l'expérience d'un si grand bonheur! Si l'un d'entre vous                               
souffre de son karma, c'est qu'il doit vivre cette l'expérience. Baba ne peut pas donner de bénédictions                                 
par rapport à cela. Vous M'avez appelé: "Baba, viens nous donner notre héritage!" Quel héritage                             
voulez-vous recevoir du Père? Celui de mukti et jeevan mukti. Seul le Père unique, l'Océan de                               
Connaissance, accorde la libération et la libération dans la vie. C'est pourquoi on L'appelle "Celui qui                               
donne la connaissance". Dieu a donné la connaissance, mais personne ne sait quand Il l'a donnée ni à                                   
travers qui. Ils ont tout confondu. Personne ne sait à qui Il a donné la connaissance. Brahma est assis                                     
ici; il sait qu'il était Narayan et qu'il est né 84 fois. Il est devenu ​numéro un​. Baba partage son                                       
expérience sur la façon dont ses yeux se sont ouverts. Vous dites vous aussi que vos yeux se sont                                     
ouverts, que votre 3ème œil s'est ouvert. Vous dites que vous avez reçu la connaissance complète sur le                                   
Père et sur le cycle du monde. Mes yeux se sont ouverts avec la compréhension de "ce que je suis,                                       
comment je le suis". C'est tellement ​fantastique​! ​A l'origine​, je suis une âme, mais je considérais que                                 
j'étais un corps. L'âme dit: Je quitte un corps pour en prendre un autre. Mais malgré cela j'ai oublié que                                       
j'étais une âme et je suis devenu conscient du corps. C'est pourquoi je vous demande de vous asseoir ici                                     
en considérant que vous êtes des âmes. Continuez à broyer cet ingrédient en vous: "Je suis une âme."                                   
Sans vous considérer comme des âmes, vous oublierez le Père. Vous ​ressentez vraiment que vous                             
devenez conscients du corps encore et encore. Faites des efforts. Quand vous êtes assis ici,                             



asseyez-vous avec ce niveau de conscience d'âme. Le Père dit: Je suis venu vous donner le royaume, les                                   
enfants. Vous vous êtes souvenus de Moi pendant ½ cycle. Quand une situation vient face à eux, les                                   
gens disent: "Ô Rama!" Pourtant ils ne savent pas qui est Ishwar ni qui est Rama. Prouvez-leur que                                   
l'Océan de Connaissance, le Purificateur, Celui qui accorde le salut à tous, le Père Suprême Trimurti,                               
l'Âme Suprême, est Shiva. Les naissances de Brahma, Vishnou et Shankar ont lieu en même temps. Ce                                 
n'est pas seulement Shiv Jayanti, mais c'est Trimurti Shiv Jayanti. Quand c'est l'anniversaire de Shiva,                             
c'est aussi l'anniversaire de Brahma. Les gens célèbrent l'anniversaire de Shiva. Mais qu'a fait Brahma?                             
Il y a le père lokik, le Père parlokik et enfin le père alokik qui est Prajapita Brahma. Le Père dit: Vous                                           
recevez cette nouvelle connaissance pour le nouveau monde. Plus tard elle disparaîtra. Ceux qui n'ont                             
pas la connaissance du Père, le Créateur, et de la création, sont ignorants. Ils dorment dans le sommeil                                   
de l'ignorance. C'est le jour grâce à la connaissance, et la nuit vient avec la dévotion. Les gens ignorent                                     
totalement la signification de Shiv Ratri. C'est pourquoi ils ont supprimé le ​jour férié pour Son                               
anniversaire. Vous savez maintenant que le Père vient allumer la lampe de chacun. Si vous allumez                               
toutes les lampes et toutes les bougies, les gens comprendront que c'est un jour très important pour                                 
vous. Lorsque vous allumez toutes ces lampes, vous le faites avec la bonne compréhension. Mais les                               
gens ne comprennent pas bien. Ils ne comprennent pas tout ce que vous dites lors de vos conférences.                                   
Le royaume de Ravan s'étend actuellement sur le monde entier. Les gens sont si malheureux. Ceux qui                                 
ont des pouvoirs occultes perturbent beaucoup les autres. Dans les journaux, on publie même des                             
articles sur les ​âmes ​démoniaques​. Elles donnent beaucoup de peine. Baba dit: N'ayez aucune                           
connexion avec ces choses-là. Le Père vous dit simplement: Les enfants, souvenez-vous de Moi et                             
vous deviendrez purs. Alors toute votre peine s'en ira. Achcha. 

Aux plus doux des enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                           
bonjour​ de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Faites des efforts pour vous souvenir du Père précisément et pour devenir conscients de l'âme.                             

Faites votre ​bilan​ avec honnêteté. En le faisant, vous en tirerez un grand bénéfice. 
2. L'épine qui donne le plus de peine est le vice de la luxure. Conquérez-le par le pouvoir du yoga et                                       

changez d'impurs en purs. N'ayez de ​connexion​ avec rien d'autre. 
Bénédiction:  Puissiez-vous être de constants destructeurs d'obstacles en portant toujours votre ​robe                     

angélique et scintillante à ​l'épreuve​ des obstacles. 
Afin d'être de constants destructeurs d'obstacles pour vous-mêmes et pour les autres, dites                         
adieu aux ​points d'interrogation​, et en appliquant un ​point final​, faites en sorte que votre                             
réserve de pouvoir soit toujours ​pleine​. Portez toujours votre ​robe angélique et                       
scintillante à ​l'épreuve des obstacles; ne portez pas une ​robe couverte de boue. Dans le                             
même temps, restez parés des joyaux de toutes les vertus. Soyez des shaktis qui portent                             
toujours leurs huit armes sur elles, des idoles complètes qui posent leurs pieds sur une fleur                               
de lotus grâce à leur vie élevée. 

Devise:  : Portez une ​attention totale à l'étude et vous revendiquerez une bonne ​place dans la                             
première division​. 

  
*** OM SHANTI *** 



Enseignements inestimables de Mateshwari 

La​connaissance ​de Dieu s'adresse à toutes les âmes humaines 

Pour commencer, vous devez vraiment garder un point à l'esprit. Puisque Dieu est la Graine de l'arbre                                 
du monde humain, et que nous recevons la connaissance de Dieu, cette connaissance doit être                             
essentielle pour les êtres humains. Les membres de toutes les religions ont le droit de la recevoir. Bien                                   
que chaque religion ait sa propre connaissance, sa propre écriture, ses propres points de vue et ses                                 
propres sanskars, cette connaissance s'adresse néanmoins à tout le monde. Et, bien qu'ils ne soient pas à                                 
même de prendre cette connaissance et de venir dans notre clan, en ayant du yoga avec Lui, ils                                   
deviendront quand même purs parce que Baba est le Père de tous. Grâce à cette pureté, ils                                 
revendiqueront un statut dans leur propre ​section​, parce que tous les êtres humains croient au yoga.                               
Beaucoup de gens disent qu'ils veulent la libération, mais c'est seulement en ayant ce yoga qu'ils                               
pourront recevoir le pouvoir de se libérer de la punition et d'être enfin libres. 

Le "chant ininterrompu" veut dire se souvenir constamment de Dieu. 

Il y a un dicton qui dit: "Chante le chant ininterrompu à chaque souffle." Quelle en est la signification                                     
précise? Lorsque l'on parle du "chant ininterrompu", cela veut dire connecter le yoga de son intellect au                                 
Père suprême, à l'Âme suprême, à chaque souffle, sans chanter quoi que ce soit. Ce souvenir de Dieu à                                     
chaque souffle existe depuis toujours. Ce souvenir constant de Dieu est appelé le "chant ininterrompu".                             
Chanter quelque chose à haute voix, dire "Rama, Rama", ou chanter silencieusement un mantra dans                             
son esprit, n'est pas quelque chose qui a toujours existé. Les gens pensent qu'en ne chantant pas leur                                   
mantra à haute voix, mais en le chantant dans leur cœur, c'est le "chant ininterrompu". Néanmoins, il                                 
faut y réfléchir: lorsqu'il y a des paroles et le "chant ininterrompu", ce n'est pas la peine de chanter. Ce                                       
n'est pas la peine de s'asseoir et de se concentrer sur une idole ou de se répéter quoi que ce soit. Les                                           
gens ne peuvent pas manger et boire en permanence. Néanmoins, le souvenir de Dieu que nous                               
nourrissons peut durer tout le temps parce qu'il est très facile. Par exemple, un enfant se souvient de son                                     
père; il n'a pas besoin d'avoir sa photo devant lui. Il se souvient, dans son esprit, ses paroles et ses actes,                                         
de tout ce qui concerne son père – son travail, ses activités, ses vertus etc. En se souvenant de tout cela,                                         
l'enfant calque ainsi ses propres activités sur celles de son père, et c'est alors que "​le fils révèle le                                     
père​". En fait, nous devons éliminer le souvenir de tous les autres de notre cœur et ne nous souvenir                                     
que du véritable Père suprême, de l'Âme suprême. Nous pouvons alors continuer à rester dans un                               
souvenir constant tout en marchant et en étant assis, en mangeant et en buvant. C'est en ayant ce type de                                       
souvenir que nous pourrons devenir karmateet. Ce souvenir ​naturel est appelé le "chant ininterrompu".                           
Achcha… 


