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Essence:  Doux enfants, éveillez-vous tôt le matin et ayez une douce conversation avec Baba. Les                           
heures matinales sont un très bon moment pour baratter l'océan de connaissance. 

Question:  Quelle est la différence entre les dévots qui appellent Dieu "l'Autorité Toute Puissante" et                           
vous les enfants, qui L'appelez également par ce nom? 

Réponse:  Ils disent que Dieu peut faire ce qu'Il veut, que tout est entre Ses mains. Cependant, vous                                 
savez que le Père dit: Je suis également lié par le ​drama​. Le ​drama est l'autorité toute                                 
puissante. On appelle le Père l'Autorité Toute Puissante parce qu'Il a le pouvoir d'accorder                           
le salut à tout le monde. Il établit un royaume tel, que personne ne peut vous le dérober. 

Om shanti Qui a dit cela? Baba. Om Shanti. Qui a dit cela? Dada. Les enfants, vous avez maintenant                                     
réalisé que la louange de Celui qui est le Plus élevé de tous est très élevée. Ils disent: "Puisqu'Il est                                       
l'Autorité Toute Puissante, que ne peut-Il faire?" Sur le chemin de la dévotion, les gens donnent une très                                   
grande signification à ce terme "Autorité Toute Puissante". Le Père dit: tout se passe selon le ​drama​; Je                                   
ne fais rien. Moi aussi, Je suis lié par le ​drama. Vous devenez des autorités toutes puissantes en vous                                     
souvenant précisément du Père. En restant purs, vous changez de tamopradhan en satopradhan. Le Père                             
est l'Autorité Toute Puissante. Il doit vous enseigner. Il dit: les enfants, souvenez-vous de Moi et vos                                 
péchés seront détruits. Vous deviendrez ensuite des autorités toutes puissantes et gouvernerez le monde.                           
Si vous n'avez pas de pouvoir, comment gouvernerez-vous? Vous recevez du pouvoir en ayant du yoga.                               
C'est pourquoi on s'est souvenu de l'ancien Raja Yoga de Bharat. Les enfants, vous avez du souvenir                                 
numberwise et faites l'expérience du bonheur en fonction de votre souvenir. Les âmes, vous savez que                               
vous pouvez obtenir le royaume du monde en vous souvenant du Père. Personne n'a la force de vous le                                     
dérober. Tout le monde loue le Père le Plus élevé de tous, mais personne ne comprend rien. Pas le                                     
moindre être humain ne sait que c'est une pièce de théâtre. S'ils le comprenaient, ils se souviendraient                                 
également de tout, du début à la fin. Autrement, ce serait ​faux de l'appeler une pièce de théâtre. Ils                                     
disent que c'est une pièce de théâtre et que nous sommes venus ici pour jouer nos ​rôles​. Ils devraient                                     
donc connaître le début, le milieu et la fin de cette pièce de théâtre. Ils disent même qu'ils viennent de                                       
là-haut et que c'est la raison pour laquelle la population grandit. À l'âge d'or, il existait très peu d'êtres                                     
humains. D'où sont venues toutes ces âmes? Personne ne comprend que ce ​drama est éternellement                             
prédestiné et impérissable et qu'il se ​répète du début à la fin. Lorsque vous regardez un film du début à                                       
la fin et que vous le regardez une deuxième fois, il se ​répète à l'identique sans la moindre différence.                                     
Les très doux enfants, voyez la façon dont le Père vous donne des explications! Il est si doux! Baba, Tu                                       
es si doux! Baba, nous allons maintenant vers notre terre du bonheur. Nous savons que lorsque les âmes                                   
seront pures, elles recevront même du lait pur là-bas. Les mères seront élevées et très douces; elles                                 
nourriront leur bébé au bon moment. Leur bébé n'aura pas besoin de pleurer. Barattez l'océan de                               
connaissance de cette façon. Vous prendrez beaucoup de plaisir à parler à Baba tôt le matin. "Baba, Tu                                   
nous montres des méthodes tellement bonnes pour établir le royaume élevé! Nous irons ensuite dans le                               
giron des mères élevées. Nous les âmes, sommes allées dans ce nouveau monde d'innombrables fois.                             
Nos jours de bonheur sont sur le point d'arriver." On dit à propos de la nourriture du bonheur: "Si vous                                       
voulez connaître la joie au-delà des sens, demandez aux gopes et aux gopis." Nous avons maintenant                               
trouvé le Père illimité. Il fait de nous des maîtres élevés du paradis. Nous recevons notre fortune du                                   
royaume à chaque cycle. Nous expérimentons la défaite, et ensuite nous obtenons la victoire. Nous                             
devons maintenant conquérir Ravan en nous souvenant du Père. Ensuite, nous deviendrons purs.                         
Là-bas, on ne parle ni de guerre ni de souffrance. Là-bas, on ne dépense rien. Sur le chemin de Bhakti,                                       



nous dépensons tellement vie après vie. Nous avons tant trébuché et adopté tellement de gourous! Nous                               
n'adopterons plus de gourous pendant ½ cycle. Nous allons dans la terre de la paix puis dans le pays du                                       
bonheur. Le Père dit: vous êtes les voyageurs de la terre du bonheur. Nous devons maintenant partir de                                   
la terre de la peine pour aller vers la terre du bonheur. Notre Baba est merveilleux! Voyez comment Il                                     
nous enseigne! C'est ​incroyable ​que nos mémoriaux existent ici. La louange du temple de Dilwala est                               
illimitée. Nous étudions maintenant le Raja Yoga. Un mémorial a donc été créé pour cela. C'est un vrai                                   
mémorial. Baba, Mama et les enfants sont assis là-bas. On les montre au sol, pratiquant le yoga, et le                                     
royaume du paradis est représenté au-dessus d'eux. Sur le poster de l'arbre, la connaissance est si ​claire​.                                 
Voyez comment Baba a donné des visions pour faire faire ces posters. Baba les a également ​corrigés                                 
en accordant des visions. C'est tellement ​merveilleux​! Toute cette ​connaissance est nouvelle;                       
personne ne la connaît. Seul le Père vient expliquer de quelle façon les êtres humains deviennent                               
tamopradhan. La population du monde humain augmente. De jours en jours, la dévotion devient aussi                             
de plus en plus tamopradhan. Vous faites maintenant des efforts ici pour devenir satopradhan. Le terme                               
"Manmanabhav" est également cité dans la Gîta. Ils ne savent tout simplement pas qui est Dieu. Les                                 
enfants, éveillez-vous tôt le matin et barattez l'océan de connaissance sur la façon de présenter Dieu aux                                 
gens. Dans Bhakti également, les gens s'éveillent tôt le matin et accomplissent leur dévotion assis dans                               
une petite alcôve. Cela s'appelle aussi baratter l'océan de connaissance, n'est-ce pas? Vous recevez                           
maintenant le 3ème œil de la connaissance. Le Père vous raconte l'histoire du 3ème œil. L'histoire du                                 
3ème œil, l'histoire de l'immortalité et celle qui explique comment devenir le vrai Narayan sont très                               
célèbres. Le Père unique vous les raconte. Ils les racontent sur le chemin de Bhakti. Les enfants, vous                                   
devenez ​solvables grâce à cette connaissance. C'est pourquoi on dit que les déités sont                           
multimillionnaires. Les déités deviennent très riches, multimillionnaires. Regardez l'âge de fer et                       
regardez l'âge d'or. C'est le jour et la nuit! Il faut du ​temps pour nettoyer le monde entier. Ce monde est                                         
illimité. Bharat est la terre impérissable qui ne disparaît jamais. Pendant la moitié du cycle cette terre                                 
est la seule à exister. Ensuite, toutes les autres ​émergent numberwise. Les enfants, vous recevez tant de                                 
connaissance! Dites-leur: "Venez comprendre comment ​l'histoire et la ​géographie du ​monde se                       
répètent." Les anciens rishis et munis reçoivent tant de respect, mais ils ne connaissent pas non plus le                                   
début, le milieu et la fin du monde. Ce sont des hatha yogis. Cependant, ils ont le pouvoir de la pureté                                         
grâce auquel ils soutiennent Bharat. Autrement, on ne sait pas ce que Bharat serait devenue! On                               
embellit un bâtiment en le blanchissant. Bharat était très pure et elle est maintenant impure. Là-bas,                               
votre bonheur dure longtemps. Vous avez beaucoup de richesses. Vous ne viviez qu'à Bharat. C'était                             
votre royaume. C'était seulement hier. Ensuite, toutes les autres religions sont apparues. Elles sont                           
apparues et, parce qu'elles ont un peu transformé le monde, leur nom a été glorifié. Toutes sont                                 
aujourd'hui tamopradhan. Les enfants, vous devriez maintenant faire l'expérience de tant de bonheur!                         
Ne parlez pas de tout cela aux nouveaux. Tout d'abord, permettez-leur de reconnaître le Père.                             
Connaissez-vous le nom, la forme du Père, Son lieu de résidence et l'époque à laquelle Il vient? Le rôle                                     
de Celui qui est le Plus élevé de tous est très célèbre. Vous savez que ce Père nous donne des                                       
instructions​. Vous établissez à nouveau votre propre royaume. Les enfants, vous êtes Mes aides. Vous                             
devenez purs. Par conséquent, un monde pur doit de toute façon être établi pour vous. Vous pouvez                                 
écrire que le vieux monde est en train de changer, et qu'ensuite viendront les dynasties du soleil et de la                                       
lune. Ensuite, ce sera à nouveau le royaume de Ravan. Utiliser les posters est une méthode très douce                                   
pour donner des explications. Les époques et les dates sont inscrites dessus. "Ancien Raja Yoga de                               
Bharat" signifie souvenir. Grâce au souvenir, vous détruisez vos péchés, et grâce à l'étude, vous recevez                               
un ​statut. ​Vous devez aussi vous imprégner de vertus divines. Oui, vous traverserez vraiment des                             
tempêtes de Maya. C'est très bon de s'éveiller tôt le matin pour parler à Baba. C'est un très bon moment                                       



à la fois dans la dévotion et dans la connaissance. Vous devriez avoir une très douce conversation. Nous                                   
sommes sur le point d'aller dans le monde élevé. Les personnes âgées ont dans leur cœur qu'elles                                 
doivent quitter leur corps pour entrer dans un ventre maternel. Baba leur donne tant d'ivresse!                             
Asseyez-vous et parlez-vous de cette façon et vous accumulerez beaucoup. Shiv Baba nous change de                             
résidents de l'enfer en résidents du paradis. Nous venons en tout premier. Nous jouons un ​rôle                               
all​-​round​. Le Père dit: renoncez à votre vieux costume. Oubliez ce vieux monde, y compris votre                               
propre corps. C'est le renoncement illimité. Là-bas, lorsque vous êtes vieux, vous avez une vision de la                                 
façon dont vous allez redevenir un bébé. Vous avez un grand bonheur. L'enfance est la meilleure                               
période. Asseyez-vous et barattez ainsi l'océan de connaissance tôt le matin. Lorsque des ​points                           
viennent à votre esprit, vous ressentez un grand bonheur. Vous passez une heure à une heure et demie                                   
dans le bonheur. Plus vous ​pratiquez, ​plus votre bonheur augmentera et vous aurez de plaisir.                             
Souvenez-vous de Baba tout en marchant et en vous déplaçant. Vous avez beaucoup de temps. Pas de                                 
doute, des obstacles viendront. Les gens ne s'endorment jamais pendant leur travail. Les paresseux                           
s'endorment. Souvenez-vous simplement de Shiv Baba autant que possible. Lorsque vous préparez                       
votre nourriture, gardez Shiv Baba dans votre intellect: "Je fais cela pour Shiv Baba." Préparez votre                               
nourriture très proprement. Rien ne devrait créer de complications. Baba Lui-même (Brahma Baba)                         
reste aussi dans le souvenir. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et                         
bonjour de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 

Essence pour la dharna: 
1. Éveillez-vous tôt le matin et ayez une douce conversation avec Baba. En prenant la nourriture du                               

bonheur chaque jour, faites l'expérience de la joie au-delà des sens. 
2. Afin de devenir les aides complets du Père en établissant le royaume de l'âge d'or, soyez purs.                                 

Grâce au souvenir, détruisez tous vos péchés. Préparez la nourriture très proprement​. 
Bénédiction:  Puissiez-vous obtenir la victoire face aux situations adverses grâce à votre niveau originel                         

et devenir ainsi des joyaux victorieux de l'âge de confluence. 
La meilleure méthode pour obtenir la victoire face aux situations adverses est d'adopter                         
votre niveau originel. Même ce corps n'est pas à vous. Votre niveau originel, ou votre                             
religion originelle vous permet de faire l'expérience du bonheur. Toutes les religions de la                           
matière, c'est-à-dire les religions extérieures ou la conscience du corps vous font ressentir                         
une forme de peine ou une autre. Ceux qui maintiennent constamment leur niveau originel                           
ressentent toujours du bonheur; aucune vague de peine ne peut les atteindre. Ils deviennent                           
des joyaux victorieux de l'âge de confluence. 

Devise:  : Grâce au pouvoir de transformation mettez fin au flux ​puissant​ des pensées perdues. 
  

*** OM SHANTI *** 

Enseignements inestimables de Mateshwari 

Afin de recevoir cette connaissance Divine impérissable, vous n'avez pas besoin d'apprendre la moindre langue. 

Notre connaissance Divine est très facile et très douce. Et grâce à elle, vous pouvez accumuler un                                 
revenu vie après vie. Elle est si simple, que n'importe qui – qu'il s'agisse d'une grande âme ou de                                     
quelqu'un comme Ahilya (celui qui a été changé en pierre – personnage dont on s'est souvenu dans le                                   



Ramayana), d'un enfant de n'importe quelle religion ou d'une personne âgée – n'importe qui peut la                               
recevoir. Mais voyez, même si elle est aussi simple, les gens du monde considèrent qu'elle est très                                 
compliquée. Certains croient qu'ils peuvent devenir de grands érudits en étudiants de nombreux Védas                           
ou écritures ou Upanishad etc. Mais pour cela, ils doivent apprendre une langue. C'est seulement                             
lorsqu'ils ont pratiqué beaucoup de hatha yoga qu'ils peuvent obtenir quelque chose. Cependant, nous                           
savons par expérience que cette connaissance est très simple et facile, parce que Dieu Lui-même nous                               
enseigne. Il n'y a ni force physique, ni chant, ni pénitence, ni besoin de devenir un pandit des grandes                                     
écritures, ni même besoin d'apprendre le Sanskrit. Ici, les âmes doivent avoir du yoga avec le Père                                 
suprême, l'Âme suprême d'une façon ​naturelle​. Même si quelqu'un n'est pas capable de s'imprégner de                             
cette connaissance, il peut quand même recevoir beaucoup de bénéfice simplement en ayant du yoga.                             
Grâce à cela, tout d'abord vous vous purifiez, et ensuite vos liens karmiques sont brulés et vous devenez                                   
karmateet. Nous recevons tant de pouvoir en nous souvenant du Tout puissant, de Dieu! Bien qu'Il nous                                 
apprenne le yoga par l'intermédiaire du corps de Brahma, nous devons nous souvenir de cette forme de                                 
lumière, de Shiva, l'Âme suprême Elle-même, directement. C'est seulement grâce à ce souvenir que la                             
saleté de l'âme s'en ira. Achcha. 


