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Essence: Doux enfants, afin d’améliorer votre caractere, restez sur le pelerinage du souvenir. C'est
grace au souvenir du Pere que votre fortune sera constamment multipliée par cent.

Question: A quel moment pouvez-vous vraiment savoir quel est votre niveau? Qu'appelleriez-vous
un bon niveau?

Réponse:  Vous pouvez bien connaitre votre niveau quand vous étes malades. Si, quand vous étes
malades, vous restez heureux et que votre visage continue a rappeler le Pere a tout le
monde, c'est le signe d'un bon niveau. Si vous pleurez et que vous étes malheureux,
comment pouvez-vous rendre les autres joyeux?Quoi qu'il arrive, ne pleurez pas.

Om shanti. On s'est souvenu de deux expressions:infortuné et des centaines de fois fortunés. Quand

quelqu'un a perdu sa fortune, on dit qu'il est infortuné. Quand une femme perd son mari, on dit aussi

qu'elle est infortunée;elle se retrouve seule. Vous comprenez qu’en ce moment, vous devenez des
centaines de fois fortunés pour toujours. La-bas, il n'est pas question de peine. On ne parle pas de la
mort, la-bas. Le terme "veuve" n'existe pas la-bas. Une veuve fait I'expérience de la peine et elle pleure
continuellement. Ce n'est pas parce que quelqu'un est un sage ou un homme saint qu'il ne ressent pas de
peine. Certains deviennent fous, d'autres tombent malades. C'est le monde de la maladie. L'age d'or est
le monde libre de la maladie. Les enfants, vous comprenez que vous libérez encore une fois Bharat de
la maladie en suivant Shrimat. A présent, les traits de caractere des €tres humains sont trés mauvais. Il
doit réellement exister un moyen de réformer leur caractére. A ['école, on tient un carnet de notes
pour chaque éleve. On peut aussi y voir quels sont leurs traits de caractere. C'est aussi pourquoi Baba
tient un registre. Chacun de vous devrait aussi avoir son propre registre. Regardez-vous pour voir si
vous ne faites pas d'erreurs. La premiere chose consiste a se souvenir du Pere. C'est grace au souvenir
que vous pouvez changer votre caractere. C'est grace au souvenir de 1'Unique que votre durée de vie
s'allongera. Ce sont les joyaux de connaissance. On ne dit pas du souvenir que c'est un joyau. C'est par
le souvenir que vous pouvez changer votre caractere. Personne d'autre que vous ne peut expliquer le
cycle des 84 vies. C'est a I’aide ducycle que vous devez expliquer qui sont Brahma et Vishnu. Vous ne
pouvez pas parler du caractere de Shankar. Les enfants, vous savez quelle est la connexion entre

Brahma et Vishnu. La double forme de Vishnu est Lakshmi et Narayan. Ensuite, ils s'incarnent 84 fois.

C'est au cours de leurs 84 vies qu'ils deviennent dignes d'étre adorés et adorateurs. Cela veut dire que

Prajapita Brahma doit vraiment exister ici. Un corps ordinaire est nécessaire. En général, c'est ce qui

trouble les gens. Brahma est le véhicule du Pére Purificateur. On dit:le Résident de la terre lointaine est

venu en terre étrangere. Le Pere Purificateur, qui crée le monde pur, doit venir dans le monde impur. Il

ne peut y avoir le moindre étre humain pur dans le monde impur. Les enfants, vous comprenez

désormais que vous prenez 84 vies. Quelqu’un doit assurément les prendre. Seuls ceux qui viennent au
début se réincarnent 84 fois. Il n'y a que des déités a 1'age d'or. Les €tres humains ne pensent pas du tout
au fait qu’on puisse se réincarner 84 fois. C'est important de le comprendre. Tout le monde croit en la
réincarnation et il faut expliquer avec beaucoup de tact que vous vous réincarnez 84 fois mais que ce
n'est pas le cas de tout le monde. Ils ne viendront pas en méme temps et ne quitteront pas leur corps
ensemble. Dans la Gita, on trouve les enseignements de Dieu:"Tu ne connais pas tes propres vies;seul

Dieu vient I’expliquer." Les ames, vous vous réincarnez 84 fois. Les enfants, le Pere vient ici vous

enseigner l'histoire de vos 84 vies. C'est une étude. C'est trés facile de connaitre le cycle des 84 vies.

Ceux des autres religions ne comprendront pas ces choses. Parmi vous également, tout le monde ne se

réincarnera pas 84 fois. Si c'était le cas, vous descendriez tous ensemble. Ce n'est pas possible. Tout



dépend de votre étude et de votre souvenir. Des deux, le souvenir est numéro un. On recoit plus de
points quand une matiere est difficile. Cela crée un impact. Certaines matiéres ont un niveau tres
élevé, d’autres un niveau moyen et d’autres encore un niveau plus bas. Ici, il existe deux sortes de
matieres. Le Pere dit:Souvenez-vous de Moi et vous deviendrez compleétement sans vices;ensuite, vous
serez insérés dans le chapelet de la victoire. C'est une course. Tout d'abord, regardez en vous pour voir
combien vous vous imprégnez de tout cela. Combien de temps est-ce que je reste dans le
souvenir?Comment est mon caractere?Si j'ai I'habitude de pleurer, comment pourrai-je rendre les autres
joyeux?Baba dit:Ceux qui pleurent échouent. Quoi qu'il arrive, il ne sert a rien de pleurer. Méme si
vous étes malades, vous pouvez au moins dire avec bonheur:"Considérez que vous étes des ames et
souvenez-vous du Pere." C'est seulement quand vous étes malades que vous pouvez savoir ou en est
votre niveau. Quand vous traversez des difficultés, vous pouvez un peu vous plaindre, mais considérez
tout de méme que vous étes des ames et souvenez-vous du Pere. Le Pere a donné le message
suivant:seul Shiv Baba est le Messager;personne d'autre ne peut 1'étre. Tout ce que racontent les autres
ne sont que des histoires du chemin de la dévotion. Tout ce qui appartient a ce monde est périssable.
Maintenant, Je vous emmene en un lieu ou rien ne peut se briser. Tout est si bien fait la-bas, que rien ne
se casse jamais. Ici, beaucoup de choses sont inventées grace a la science. La-bas, la science existera
aussi car vous jouirez d’un grand confort. Le Pere dit:les enfants, vous ne saviez rien; vous ne saviez
pas combien vous avez fait 'expérience de la peine sur le chemin de la dévotion. Toutes ces choses sont
maintenant dans votre intellect. On dit des déités qu'elles sont emplies de toutes les vertus. Il ne leur
reste plus un seul degré aujourd’hui. Comment leurs degrés ont-ils diminué?La lune descend
progressivement, elle aussi. Vous savez qu'au début, quand le monde est neuf, tout y est satopradhan et
de premiere classe. Puis le monde vieillit et ses degrés (de pureté) diminuent. Lakshmi et Narayan
sont emplis de toutes les vertus. Le Pére vous raconte la véritable histoire pour devenir le vrai Narayan.
C'est actuellement la nuit, puis ce sera le jour. Vous devenez parfaits et il vous faut un monde
satopradhan. Méme les 5 €éléments sont satopradhan (complets avec 16 degrés célestes). C'est pourquoi
vos corps sont naturellement beaux, la-bas, ils sont satopradhan. Le monde entier devient complet
avec seize degrés célestes. Actuellement, il ne reste plus aucun degré. Posséder la connaissance du
Pere n'est pas dans la fortune de tous les gens importants ou les grandes ames. Ils ont leur propre
arrogance. En général, on dit que c'est dans la fortune des pauvres. Certains disent:"Le Peére est si grand,
Il devrait donc entrer dans le corps d'un grand roi ou d'un rishi pur." Seuls les sannyasis sont purs. Il
pourrait aussi entrer dans le corps d'une kumari pure. Le Pere vient ici et Il explique en qui Il entre.
J'entre dans celui qui prend la totalité des 84 vies. Il ne peut pas y avoir un jour de moins. Le jour ou
Krishna est né, il était déja complet avec 16 degrés célestes. Ensuite, il est passé par les niveaux sato,
rajo et tamo. C'est la méme chose a 1'age d'or. Un enfant est d'abord satopradhan, puis, en vieillissant, il
sait a quel moment il va quitter son corps pour redevenir un enfant satopradhan. Les enfants, vous
n'avez pas cette méme ivresse. Le mercure de votre bonheur ne monte pas. Le mercure du bonheur de
ceux qui font de bons efforts monte sans cesse. Leur visage reste trés heureux et souriant. En continuant
a progresser, vous aurez des visions. Quand vous vous rapprochez de votre demeure, vous vous en
souvenez, ainsi que de votre famille et de votre maison, etc. C'est la méme chose, ici. Tout en faisant
des efforts, alors que vous serez sur le point de recevoir votre récompense, vous continuerez a avoir
beaucoup de visions. Vous serez constamment heureux. Ceux qui échouent se noient parce qu'ils ont
honte. Baba vous dit tout, car vous risquez d’éprouver beaucoup de remords. Vous aurez des visions de
votre futur et de ce que vous deviendrez. Baba vous fera voir les mauvaises actions que vous aurez
accomplies:tu n'as pas bien étudié, tu as été un fraitre, alors voila ta punition. Vous aurez des visions
de tout. Comment pourrait-Il vous punir sans vous donner de visions?Au fribunal aussi, on vous dit ce



que vous avez fait et quelle est votre punition. Tant que vous n'aurez pas atteint votre niveau karmateet,
il restera en vous une trace ou une autre. Quand une ame devient pure, elle doit quitter son corps. Elle
ne peut pas rester ici. Atteignez ce niveau. Maintenant, vous vous préparez a rentrer a la maison pour
venir ensuite dans le nouveau monde. Votre effort consiste a vite rentrer a la maison et a vite
redescendre ici. On fait courir les enfants. On leur dit de toucher le but et de revenir. Vous aussi, vous
devez vite aller la-bas, puis venir ensuite dans le nouveau monde, dans la premiére catégorie. C'est
donc votre course. Ils font des courses dans les écoles. C'est le chemin de la vie de famille.Pour
commencer, votre religion était celle de la vie de famille pure. Le monde est actuellement vicieux, puis
il sera sans vice. Si vous continuez a baratter ces choses, vous serez tres heureux. Nous obtenons le
royaume et ensuite, nous le perdons. Les gens parlent de héros etd'héroine. Votre vie est tout d'abord
aussi précieuse qu'un diamant et elle se transforme ensuite en une vie de coquillage. Le Pere dit
maintenant:ne gaspillez plus votre temps a courir aprés des coquillages. Celui-la dit: "Moi aussi, je
gaspillais mon temps." 11 m'a dit, 2 moi aussi:" Appartiens-Moi, et lance-toi dans ce négoce spirituel."
J'ai alors tout abandonné immédiatement. Personne ne jette de l'argent. L’argent est utile. Vous ne
pouvez pas acheter de maison, etc. sans argent. En progressant davantage, beaucoup de gens riches
viendront;ils vous apporteront leur aide (financiere). Un jour, vous irez donner des cours dans de
grandes écoles et universités. Vous leur direz comment tourne le cycle du monde. L'histoire se répete
du début a la fin. Nous pouvons vous raconter ['histoire et la géographie du monde, de ['dge d'or
jusqu'a l'dge de fer. Vous pouvez leur apprendre beaucoup de choses sur ce qu'est le caractere. Faites
I’éloge de Lakshmi et Narayan. Bharat était si pure;les gens y avaient un caractere divin. Aujourd'hui,
ils ont un caracteére vicieux. Le cycle va vraiment se répéter encore une fois. Nous pouvons vous
raconter ['histoire et la géographie du monde. Ceux qui sont trés bons devraient y aller (dans ces
écoles et universités). Vous devriez par exemple aller parler a ceux de la société théosophique chez eux.
Krishna était une déité et Il existait a I'4ge d'or. Shri Krishna vient en premier, puis il devient Narayan.
Nous allons maintenant vous raconter 1'histoire des 84 vies de Shri Krishna, que personne d'autre ne
peut vous expliquer. C'est un vaste sujet! Ceux qui sont habiles devraient aller donner des conférences.
En ce moment, vous €tes conscients que vous devenez les maitres du monde. Vous devriez donc étre
tellement heureux ! Asseyez-vous et fredonnez ces choses intérieurement, alors plus rien du vieux
monde ne vous attirera! Vous venez ici pour devenir les maitres du monde griace au Pere supréme,
I'Ame supréme. Ce monde est appelé "Vishwa". Ni I’élément brahm ni la région subtile ne peuvent étre
appelés le monde. Le Pere dit:Je ne deviens pas le maitre du monde. Les enfants, je fais de vous les
maitres du monde. Ce sont des choses si profondes. Je fais de vous les maitres du monde. Ensuite, vous
devenez les esclaves de Maya. Quand vous vous asseyez face aux gens et que vous les faites asseoir en
yoga, rappelez-leur:" Asseyez-vous en conscience d'ame et souvenez-vous du Pere." Puis au bout de
cinq minutes, redites-le-leur. Vous organisez des programmes de yoga. Beaucoup ont I’intellect qui
vagabonde ici et la. C'est pourquoi il est bon de les mettre en garde toutes les cinq ou dix minutes.
Etes-vous assis ici en considérant que vous étes des ames?Vous souvenez-vous du Pere?De cette facon,
votre attention sera soutenue. Baba vous donne toutes ces méthodes. Mettez-vous en garde les uns les
autres, encore et encore! Etes-vous assis dans le souvenir de Shiv Baba en considérant que vous €tes
des ames?Ainsi, ceux dont l'intellect vagabonde ailleurs, feront plus attention a rester alertes.
Rappelez-leur cela sans cesse. C'est seulement grace au souvenir de Baba que vous pourrez traverser.
Les gens chantent:"Hé, Passeur, fais traverser ma barque!" Mais ils n'en comprennent pas la
signification. Vous avez fait de la dévotion pendant la moitié du cycle pour aller dans le monde de la
libération. Le Pere dit:souvenez-vous de Moi, maintenant, et vous irez dans le monde de la libération.
Vous venez ici pour détruire vos péchés, donc n’en commettez plus. Sinon, les péchés resteront. L'effort



numéro un est de considérer que vous étes des ames et de vous souvenir du Pére. Si vous mettez les
autres en garde de cette facon, vous ferez attention vous aussi. Prétez attention a vous-méme. C'est
seulement si vous restez dans le souvenir que vous pourrez inspirer les autres a faire de méme. Je suis
une ame et je rentre a la maison. Ensuite, je viendrai ici pour régner. Considérer que vous €tes des corps
est une grave maladie. A cause de cela, tout le monde aujourd'hui réside dans les profondeurs de 1'enfer.
Alors, sauvez-les. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et
bonjour de la Mere, du Pere, BapDada. Le Pere Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:

1. Employez votre temps de maniere utile en faisant du négoce spirituel. Rendez votre vie aussi
précieuse qu'un diamant. Prétez attention a vous-mémes. Faites des efforts pour vous préserver de
la maladie grave qui consiste a croire que vous €tes des corps.

2. Ne soyez jamais les esclaves de Maya. Asseyez-vous en silence et fredonnez intérieurement:"Je
suis une ame'. Maintenez le bonheur que vous €tes en train de changer de mendiants en princes.

Bénédiction: : Puissiez-vous €tre grandement fortunés et faire I’expérience des régions subtiles ou des
trois mondes grace au pouvoir d’étre sans vices.
Les enfants fortunés qui ont le pouvoir d’étre sans vices et dont le yoga de I’intellect est
parfaitement raffiné sont facilement en mesure de voyager autour des trois mondes. Afin
de faire que vos pensées atteignent les régions subtiles, vous devez avoir un souvenir
raffiné de I’essence de toutes les relations. C’est le cable le plus puissant et Maya ne peut
interférer en cela. Ainsi, afin de faire I’expérience de la splendeur des régions subtiles,
emplissez-vous du pouvoir d’étre sans vices.

Devise: Etre attiré par une personne, un objet ou du confort matériel, c’est dans votre esprit,
divorcer du Pere, le Compagnon.

*+* OM SHANTI **



