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Essência: Doces filhos, o Pai, que é consciente da alma, ensina a vocês a lição: Que vocês sejam 
conscientes da alma. O empenho de vocês é o de renunciar a consciência do corpo. 

Pergunta: Qual é a primeira doença que surge quando vocês se tornam conscientes do corpo? 
Resposta: A de ficarem presos ao nome e forma de alguém. Esta doença os torna viciosos. É por 

isto que o Pai diz: Pratiquem permanecer na consciência de alma. Vocês não deveriam 
ter apego algum ao seu corpo. Renunciem o apego ao corpo e lembrem-se do Pai e vocês 
se tornarão puros. O Pai mostra a vocês o caminho para libertá-los de uma vida de 
escravidão e para torná-los liberados em vida. Este é o seu estudo. 

Om shanti. O Pai Espiritual diz que vocês deveriam se tornar conscientes da alma, ou seja, vocês 
deveriam se sentar em um estado de consciência da alma. De quem vocês deveriam se lembrar? Do 
Pai. Vocês não deveriam se lembrar de ninguém, exceto do Pai. Já que vocês recebem uma herança do 
Pai, vocês também deveriam se lembrar Dele. O Pai Ilimitado vem e explica: Que vocês sejam 
conscientes da alma. Que vocês se tornem conscientes da alma e continuem a renunciar a consciência 
do corpo. Por meio ciclo, vocês têm sido conscientes do corpo e por meio ciclo vocês têm de 
permanecer conscientes da alma. Nas idades de ouro e prata, vocês eram conscientes da alma. Lá, 
vocês têm a consciência de serem almas e que, quando o seu corpo ficar velho, vocês terão de 
renunciá-lo, vocês terão de trocá-lo (o exemplo da cobra). Vocês também renunciam o corpo velho e 
entram em um corpo novo. É por isto que agora vocês têm de se tornar conscientes da alma. Quem os 
torna assim? O Pai, o Único que é sempre consciente da alma. Ele nunca se torna consciente do corpo. 
Embora Ele venha uma vez, Ele não se torna consciente do corpo, porque este é um corpo estranho 
que Ele toma emprestado. Ele não tem apego a este corpo. O Único que toma este corpo emprestado 
não tem apego a ele. Ele sabe que esse corpo tem de ser renunciado. O Pai explica: Sou Eu que venho 
e os torno puros. Vocês eram satopradhan e agora se tornaram tamopradhan. Para se tornarem puros, 
Eu ensino a vocês a terem yoga Comigo. É melhor usar a palavra “lembrança” do que usar a palavra 
“yoga”. Eu ensino lembrança a vocês. Os filhos se lembram dos pais. Vocês, filhos, agora têm de se 
lembrar do Pai. É a alma que se lembra. Vocês filhos se tornam conscientes do corpo quando o reino 
de Ravan começa. Então o Pai vem e os torna conscientes da alma. Ao se tornarem conscientes do 
corpo, vocês ficaram presos ao nome e forma de alguém; vocês se tornaram viciosos. De outro modo, 
todos vocês eram sem vícios. Então ao renascerem, vocês acabaram se tornando viciosos. O Pai 
explicou o que é conhecimento e o que é devoção. Devoção começa na idade de cobre quando os 
cinco vícios na forma de Ravan começam. É em Bharat que o reino de Rama e o reino de Ravan têm 
sido lembrados. No entanto, eles não sabem quanto tempo o reino de Rama dura e quanto tempo o 
reino de Ravan dura. Nesta época, todos estão tamopradhan e com um intelecto de pedra. Eles 
nasceram através do vício e é por isto que este mundo é chamado de mundo vicioso. Existe uma vasta 
diferença, de dia e noite, entre o mundo novo e o mundo velho. Somente Bharat existe no mundo 
novo. Nenhuma outra terra pode se tornar tão pura como foi Bharat e nenhuma terra se torna tão 
impura como está a terra de Bharat. Aquela que era pura se tornou impura e ela tem de se tornar pura 
novamente. Vocês entendem que as divindades eram puras e enquanto renascendo, elas se tornaram 
impuras. Elas têm o número máximo de nascimentos. O Pai explica: Eu venho no final do último dos 
muitos nascimentos deste. É quando este completa seu 84º. (octogésimo quarto) nascimento e está no 
estágio de aposentadoria que Eu entro nele. Também há a Trimurti: Brahma, Vishnu e Shankar. 
Contudo, as pessoas não sabem disto, porque estão tamopradhan. Os seres humanos não conhecem a 
biografia de nenhum deles. As pessoas os adoram, mas tudo aquilo é fé cega. Devoção é chamada de a 
noite dos Brahmins e as idades de ouro e prata são chamadas de o dia dos Brahmins. Brahma é o pai 
do povo, portanto, certamente deve haver filhos também. Foi explicado que existe o clã dos Brahmins, 
não uma dinastia. Os Brahmins são o topete. O topete também é retratado. Existe o Pai Supremo Mais 
Elevado nas Alturas, a Alma Suprema, Shiva, que ensina vocês. Ele tem apenas um nome. Contudo, 
no caminho de devoção, eles deram muitos nomes para Ele. Existe muito fausto e show no caminho 
de devoção. São muitas imagens e muitos templos. Eles criam fogos sacrificiais, fazem tapasya, 
doações, caridade etc. Eles disseram que alcançariam Deus através da devoção. Quem alcança Deus? 
São aqueles que vêm primeiro e que fazem devoção primeiro. Os Brahmins, que se tornam 
divindades, são aqueles que se tornam reis, rainhas e súditos. Houve a religião mais elevada das 
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divindades daqueles que eram completamente virtuosos, 16 graus celestiais completos e 
completamente sem vícios e não-violentos. Havia riqueza sem limites quando a única religião original 
e eterna das divindades existia em Bharat. O Pai relembra vocês que, antes de tudo, são vocês que 
pertencem à religião das divindades e que passam por 84 nascimentos. Nem todos têm 84 
nascimentos. Existem somente 84 nascimentos, mas eles dizem que são 8 milhões e 400 mil 
nascimentos. Eles disseram que a duração de cada ciclo é de centenas de milhares de anos. O Pai diz: 
Este drama dura 5 mil anos. Portanto, isto é conhecimento. Somente Shiv Baba é lembrado como o 
Oceano de Conhecimento. Os outros pais são limitados, enquanto Este é o Pai Ilimitado. Mesmo 
pertencendo ao pai limitado, eles se lembram do Pai Ilimitado quando ficam infelizes. Enquanto 
renascendo, o mundo torna-se velho e tamopradhan. É então que o Pai vem. Liberação em vida é 
recebida em um segundo. Por quem ela é dada? Pelo Pai Ilimitado. Certamente todos estão vivendo 
uma vida de escravidão. Vocês estão impuros e agora têm de se tornar puros novamente. É uma 
questão de um segundo. Vocês estudaram aquele conhecimento durante muito tempo, mas este 
conhecimento é de apenas um segundo. Lá, seres humanos ensinam seres humanos. É a alma que 
estuda. No entanto, devido à consciência do corpo, eles se esquecem de que são uma alma e dizem: 
“Eu sou o Ministro fulano de tal. Eu sou fulano”. De fato, eles são apenas almas. Eles se esqueceram 
de que a alma desempenha um papel através do corpo do senhor fulano ou da senhora beltrana. De 
fato, é a alma que desempenha um papel através do corpo. Alguns se tornam uma coisa e outros se 
tornam outra coisa. O Pai explica: Este mundo velho agora vai mudar e se tornar novo. A história e a 
geografia do mundo definitivamente têm de se repetir. O mundo novo é satopradhan. Quando uma 
casa está nova, diz-se que ela está satopradhan e quando ela envelhece e começa a desmoronar, diz-se 
que ela está tamopradhan. Vocês têm de entender o conhecimento desta peça ilimitada e do ciclo do 
mundo, porque este é um estudo; isto não é devoção. Devoção não pode ser chamada de estudo 
porque não existe uma meta e objetivo nela. Os devotos continuam a estudar os Vedas, as escrituras 
etc. nascimento após nascimento. Aqui, o mundo tem de ser transformado. Não existe devoção nas 
idades de ouro e prata. A devoção começa na idade de cobre. Portanto, o Pai senta-se aqui e explica 
aos filhos espirituais. Este é chamado de conhecimento espiritual. Quem ensinaria o conhecimento 
espiritual? O Espírito Supremo, ou seja, o Pai Supremo é quem ensina. Ele pertence a todos. Um pai 
físico nunca poderia ser chamado de Pai Supremo. Ele reside na Morada Suprema. As pessoas se 
lembram do Pai e dizem: “Ó, Deus! Ó, Ishwar!”. De fato, Ele tem apenas um nome, mas eles O 
chamaram de muitas formas no caminho de devoção. Existe muita expansão do caminho de devoção 
em todos os lugares. Todas aquelas são diretrizes de seres humanos. Os seres humanos agora precisam 
das diretrizes de Deus. As diretrizes de Deus são shrimat. O rosário de Shri Shri 108 é criado. Este 
rosário é criado por aqueles que pertencem ao caminho de família. Enquanto renascendo, vocês 
desceram a escada e se tornaram insolventes. Quando o intelecto das pessoas se torna insolvente, eles 
vão à falência. Aqueles que eram 100% solventes agora estão insolventes. Existe um cadeado nos seus 
intelectos. Quem colocou um cadeado nele? É um cadeado Godrej. Não há outra terra que seja como 
Bharat foi. Bharat é o maior local de peregrinação para as pessoas de todas as religiões. Contudo, de 
acordo com o drama, o Gita foi destruído. Este erro foi cometido por Bharat e pelo mundo inteiro. O 
Gita foi destruído pelo povo de Bharat. É através do conhecimento do Gita que o Pai cria o mundo 
novo e concede salvação a todos. Bharat era a terra mais elevada e rica de todas as terras, e ela está se 
tornando assim uma vez mais. Esta árvore está invertida. A Semente dela está lá em cima. Ele também 
é chamado de Pai da Árvore. Ele traz os presságios de Júpiter. O Pai explica: Quando Eu, o Senhor da 
Árvore, venho, os presságios de Júpiter vêm sobre Bharat e ela se torna elevada. Então, quando Ravan 
vem, o presságios de Rahu vêm. Então, qual é a condição de Bharat? Lá, vocês têm uma longa 
duração de vida, porque vocês são puros. Durante meio ciclo, vocês têm 21 nascimentos. Então pela 
outra metade do ciclo, ao entregarem-se aos prazeres sensuais, sua duração de vida torna-se curta e 
vocês passam por 63 nascimentos. O Pai agora explica: Vocês têm de se tornar satopradhan. Portanto, 
lembrem-se apenas de Mim. Nesta época, todos, de todas as religiões, estão tamopradhan. Vocês 
podem dar este conhecimento a todos. Existe apenas um único Pai de todas as almas. Todos os outros 
são irmãos, porque nós almas somos os filhos do único Pai. Todos eles dizem que os hindus e os 
muçulmanos são irmãos, mas eles não entendem o significado daquilo. A alma diz: Isto está certo. 
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Existe apenas um Pai de todos os irmãos. É o Baba grandioso que deve dar a herança. Ele somente 
vem em Bharat. As pessoas celebram o nascimento de Shiva, mas ninguém sabe quando Ele vem. A 
nossa batalha é com os cinco vícios. A luxúria é o principal inimigo. As pessoas queimam Ravan. Eles 
não sabem quem ele é ou porque eles o estão queimando. Da idade de cobre em diante vocês 
continuaram a cair e tornaram-se mais impuros. Por um lado, eles se lembram de Shiv Baba e O 
adoram e, por outro lado, eles dizem que Ele é onipresente. Ao entrarem no giro de Maya vocês 
difamaram o Único que os transformou em senhores do mundo. O Pai diz: Doces filhos, vocês Me 
deram inúmeros nascimentos. Vocês Me inseriram em cada partícula. Isto também está fixo no drama. 
Vocês se tornaram tais almas pecadoras ao difamarem o Pai Ilimitado. Este é o reino de Ravan. Vocês 
entendem que neste momento todos são devotos. Quem é o Único que concede salvação a todos? O 
Único que estabelece a terra da verdade é o Baba de todos. Ravan não pode ser chamado de “Baba”. 
Os cinco vícios existem em todos. Eles nasceram através do vício, é por isto que eles são chamados de 
corruptos. As divindades são chamadas de completamente sem vícios. Todos agora estão 
completamente viciosos. As divindades eram dignas de adoração e aquelas mesmas divindades depois 
se tornaram adoradores. As pessoas dizem que a alma é a Alma Suprema. O Pai diz: Isto é um erro. 
Primeiro, tenham a fé de serem uma alma: “Agora, eu, a alma, pertenço ao clã Brahmin e irei para o 
clã das divindades”. Este clã Brahmin é o clã mais elevado. Não há a dinastia dos Brahmins. O topete 
representa os Brahmins. Vocês são Brahmins. Shiv Baba está acima de todos. Eles criam a imagem da 
forma variada em Bharat, mas não mostram o topete dos Brahmins nem o Pai dos Brahmins. Eles não 
entendem o significado disto. Eles nem mesmo entendem o significado da Trimurti. O brasão de 
Bharat deveria ser o da Trimurti Shiva. Esta agora é a floresta de espinhos. É por isto que eles criaram 
o brasão de Bharat com animais selvagens. Embaixo, eles escreveram: “Verdade traz Vitória”. Foi 
mostrado que na idade de ouro o leão e o cordeiro bebem água juntos no mesmo lago. “Verdade traz 
Vitória” significa ser vitorioso sobre a falsidade. Naquele momento, todos lá vivem juntos como leite 
e mel. Eles não se tornam água salgada. No reino de Ravan as pessoas tornam-se água salgada 
enquanto no reino de Rama todos vivem juntos como leite e açúcar. Este mundo é chamado de floresta 
de espinhos. O espinho número um com o qual eles se espetam é o vício da luxúria. O Pai diz: A 
luxúria é o maior inimigo. Ela dá tristeza desde seu início até o fim. O próprio nome é reino de Ravan. 
O Pai diz: Sejam vitoriosos sobre esses cinco vícios e tornem-se os conquistadores do mundo. 
Tornem-se sem vícios neste nascimento final. Vocês agora se tornaram tamopradhan e impuros, e têm 
de se tornar satopradhan, puros, novamente. O Ganges não é o Purificador. Vocês também podem 
limpar a sujeira do corpo com a água que vocês têm em casa, mas não podem limpar a alma com isto. 
Existem inúmeros gurus no caminho da devoção. Existe apenas um Satguru – o Único que concede 
salvação. Ele é o Pai Supremo, o Professor Supremo e também o Satguru Supremo. Ele é o Único que 
dá a vocês o conhecimento do início, meio e fim do mundo. Achcha. 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai Espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
Essência para Dharna: 
1. Para se tornarem satopradhan, não se lembrem de ninguém mais, exceto do Pai. Pratiquem a 

consciência de alma. 
2. Vivam como leite e açúcar. Sejam vitoriosos sobre os vícios neste último nascimento e 

tornem-se os conquistadores do mundo. 
Bênção: Que vocês sejam alguém que se empenha intensamente e que promove autotransformação 

com o poder da autorrealização. 
A base para a transformação fácil é o poder da realização. Até que vocês tenham o poder da 
realização, não pode haver nenhuma experiência, e até que vocês tenham alguma 
experiência, a fundação da especialidade da vida Brahmin não pode ser forte e não pode 
haver ânimo e entusiasmo. Quando o poder de realização torna vocês experientes em cada 
situação, vocês se tornam alguém que se empenha intensamente. O poder de realização pode 
promover transformação fácil para sempre.  

Slogan: Deixem que a forma de amor emerja na forma corpórea e tornem-se iguais ao Pai Brahma. 
*** OM SHANTI *** 


