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Esséncia: Doces filhos, vocés agora tém de se tornar satbpraé@ voltar para casa. Portanto,
pratiquem se considerar uma alma e constantenm@anmtaém-se do Pai. Estejam sempre
preocupados com seu progresso.

Pergunta: Qual é o sinal de vocés estarem progredindo oedegto dia apds dia em seu estudo?

Resposta: Se estiverem progredindo em seu estudo, vocésimgregardo leveza. Permanecera no
intelecto que este € um corpo sujo e que vocéslédeixa-lo, que vocés tém de voltar
para casa. Vocés continuardo a assimilar virtudesas. Se vocés estiverem
regredindo, tracos demoniacos serdo Vvisiveis ens si@idades. Nao haveria a
lembranca do Pai enquanto andando e se movimentainda alma assim néo sera
capaz de se tornar uma flor ou dar felicidade aéaty Tais filhos mais tarde terdo
visbes e também experimentardo muita puni¢ao.

Om Shanti. Deixem que o0 pensamento permanecaeledtd de que vocés eram satopradhan quando

desceram aqui. O Pai espiritual explica aos fikgsrituais: Dentre todos vocés sentados aquinalgu

sdo conscientes do corpo e outros sdo consciemt@snd. Alguns continuardo a se tornar conscientes
do corpo em um segundo e conscientes da alma xamm&egundo. Nenhum de vocés pode dizer
gue se senta aqui na consciéncia da alma todompter@o. O Pai explica: Vocés seriam conscientes
da alma algumas vezes e conscientes do corpo agizas. Vocés filhos sabem que deixaréo o corpo

e voltardo para casa. Vocés tém de voltar para @asagrande felicidade. Durante o dia, o Unico

pensamento que deveriam ter é: “Eu quero ir patarra de paz, porque o Pai me mostrou o

caminho”. Outras pessoas ndo estariam sentadaest@rpensamento. Ninguém mais recebe estes

ensinamentos. Eles jamais teriam o pensamentoeilésdemos que esta € a terra de tristeza. O Pai
agora lhes mostrou o caminho para irem para a derfalicidade. Quanto mais se lembrarem do Pai,

mais perfeitos vocés se tornardo e irdo para a terpaz de acordo com sua capacidade. Isso é

chamado de liberacdo pela qual as pessoas adotams. gyo entanto, as pessoas ndo sabem

absolutamente o que é liberacdo ou liberacdo em pimque isto € algo novo. Apenas vocés, filhos,
entendem que tém de voltar para casa. O Pai dimelese puros através da peregrinagdo da
lembranca. Quando inicialmente vocés foram parauadm elevado, vocés eram satopradhan. As
almas eram satopradhan. Foi mais tarde que forulasr conexdes com outros. Ao entrarem em um
ventre, vocés criam um relacionamento. Vocés saip@mmeste agora € seu Ultimo nascimento e que
vocés tém de voltar para casa. Nao podemos irgaea sem nos tornarmos puros. Vocés deveriam
falar consigo mesmos internamente: As ordens dos&ai Enquanto andando e se movimentando,
deixem haver este pensamento no intelecto: Nés ogesatopradhan e temos que nos tornar
satopradhan e voltar para casa. Temos que nos satogpradhan atraves de termos lembranca do Pai,
porque apenas o Pai é o Purificador. Ele mostrasa aos filhos, como podemos nos tornar puros.

Apenas o Pai conhece o inicio, meio e fim do muntro. Nao ha outra Autoridade. Apenas o Pai é

a Semente da Arvore do mundo humano. O Pai tambgélic@ a vocés por quanto tempo dura a

devocdo. Ha o caminho de conhecimento por estedued o caminho de devogéo por este periodo.

Todo este conhecimento deveria gotejar no intelekssim como o Pai da alma tem conhecimento

em si, vocés almas também tém conhecimento enpsEd/escutam e o relatam através do corpo. A

alma néo pode falar sem um corpo. Nao ha questémsgeacdo ou “a voz do éter” nisto. Uma vez

gue estas séo as palavras de Deus, uma boca eatmmagem sdo definitivamente necessarias. Vocés

nao precisam de uma carruagem de burro ou cavakeridrmente, vocés também pensavam que a

idade de ferro continuaria por mais 40 mil anosc@festavam dormindo no sono de ignorancia.

Baba os acordou. Vocés também eram ignorantes. sVom&beram conhecimento. Devogédo é

chamada de ignorancia. Voceés, filhos, deveriant @glmsando em como progredir e reivindicar um

status elevado. Vocés querem ir para casa e depwaisdicar um status elevado no novo reino. Para

iISso, existe a peregrinacdo da lembranca. Vocésitdefmente devem se considerar uma alma. A

Alma Suprema € o Pai de todos nds, almas. Istoit® simples. No entanto, as pessoas nao entendem

sequer este tanto. Vocés podem explicar que estei@o de Ravan e que é por isso que o intelecto

deles se tornou corrupto. As pessoas pensam qeéeague nao se largam ao vicio sao puros. Por
exemplo, em relagdo aos sannyasis, o Pai diz:deléernam puros temporariamente, mas o mundo

ainda esté impuro. A idade de ouro € o0 mundo pNhirmguém no mundo impuro pode ser tao puro
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como eles sédo na idade de ouro. La ndo ha reifadan; ndo ha questdo de vicio. Entdo, enquanto
fazendo turnés e se movimentando, deixem que BagEsg@ensamentos no intelecto. Baba tem este
conhecimento em Si. Ele € o Oceano de Conhecimpnttanto, o conhecimento definitivamente
gotejaria Dele. Vocés séo rios que emergiram da@xee Conhecimento. Ele sempre € o Oceano.
Vocés ndo sdo sempre oceanos. Vocés, filhos, extende vocés sédo todos irméos. Voceés, filhos,
estéo estudando. De fato, isto ndo é uma questdosd€uando vocés falam de rios, eles mencionam
0 Ganges, o Jamuna. Vocés estdo em pé no ilimifeodos nés, almas, somos irméos, filhos do
Unico Pai. Agora temos de voltar para casa de emi@ desceremos e entraremos em Ccorpos e
sentaremos no trono (testa). A alma é muito milas@e vocés tivessem uma visdo de uma, VOCés
nao entenderiam nada. Eles dizem que quando addixa o corpo, as vezes ela faz isso através da
cabeca, as vezes atraves dos olhos, as vezessali@béca. A boca permanece aberta entdo. Quando
a alma deixa o corpo e vai embora, o corpo tornag&evivo. Isto € conhecimento. O estudo
permanece no intelecto dos estudantes durante Valiés também deveriam ter apenas pensamentos
do estudo durante o dia. Bons estudantes sempreut@nlivio ou outro nas maos. Eles estédo
frequentemente estudando. O Pai diz: Este € sewUhiascimento. Vocés passaram pelo ciclo todo e
agora chegaram ao fim. Portanto, deixem haver apesaes pensamentos em seus intelectos.
Assimilem e expliqguem a outros. Alguns ndo conseg@assimilar absolutamente nada. Em uma
escola também, os estudantes sdo numéricos. Hasmudtérias também. Aqui, vocés tém apenas
uma unica matéria. Vocés tém de se tornar divirgladeixem haver preocupacao apenas por este
estudo. Nao deveria ser que vocés se esquecamtudiv es continuem a ter outros pensamentos.
Homens de negdcios sempre estariam pensando emespisos. Estudantes sempre permaneceriam
ocupados com seus estudos. Voceés, filhos, tambgmdé permanecer ocupados com seu estudo.
Ontem, Baba recebeu um convite para a Conferént@anacional de Yoga. Vocés podem escrever e
dizer-lhes que o que eles fazem é hatha yoga. Qaameta e objetivo disso? Qual € o beneficio
disso? Noés estamos estudando Raja Yoga. O CriadBgi Supremo, a Alma Suprema, que € o
Oceano de Conhecimento, esta nos dando o conhdoighemos mesmos e da criacdo. Agora temos
de voltar para casa. Nosso mantra é “Manmanabhs.nos lembramos de Baba e da heranca que
recebemos do Pai. Vocés tém feito hatha yoga, maségsua meta e objetivo? NoOs lhes contamos a
nossa e € por isso que estamos estudando istoe @agle ser recebido através do hatha yoga de
vocés? Vocés deveriam escrever uma resposta assipoecas palavras. Vocés recebem muitos
convites assim. Se vocés receberem um convite dée@ocia de Todas as Religides da india e eles
Ihes perguntarem qual € sua meta e objetivo, dipas-que € isto que estamos estudando.
Definitivamente, vocés devem lhes contar o queoefstZzendo e porque estdo estudando este Raja
Yoga. Digam-lhes: “NOs estamos estudando isto. &sRriem esta nos ensinando e todos n6s somos
irmaos. Nés nos consideramos almas”. O Pai llimitadiz: Considerem-se uma alma e
constantemente lembrem-se do Mim apenas e seudgsesardo removidos. Vocés deveriam ter tal
escrita impressa e guarda-la para ser distrib&dio, quando houver conferencias, enviem isso para
la. Eles dirdo: Vocés estdo ensinando coisas rheib@volentes. Através deste Raja Yoga, vOcés se
tornam reis dos reis e 0s senhores do mundo. N©®namos divindades a cada 5 mil anos e depois
nos tornamos seres humanos. Vocés deveriam revoleeeano de conhecimento desta maneira e
escrever artigos de primeira classe. Qualquer ute ffees perguntar qual € sua meta. Entdo, vocés
deveriam fazer com que estes artigos fossem pdbkcaEsta € sua e objetivo. Quando vocés
escreverem isto, eles ficardo tentados. Nao ha&ueds hatha yoga ou de discussao sobre escrituras
nisto. Aquelas pessoas tém tanta arrogancia doeconbnto das escrituras. Eles se consideram
autoridades das escrituras. De fato, eles sdo@dn®s enquanto poderia ser dito que aqueles gue sa
dignos de adoracdo s&o autoridades. De que osdadesaseriam chamados? Vocés deveriam
escrever muito claramente o que vocés estdo estod@nnome dos BKs se tornou famoso. Ha dois
tipos de yoga: um é hatha yoga e o outro é yogh fenhum ser humano pode lhes ensinar isto.
Apenas a Alma Suprema ensina Raja Yoga. Todos togsotipos de yoga sdo baseados em ditames
humanos. La, as divindades ndo precisam das ar@mdgade ninguém, porque elas receberam a
heranca. Eles sdo divindades, aqueles com virtddesas. Aqueles que ndo tém virtude sao

chamados demonios. Havia o reino das divindades; pade elas foram? Como elas tiveram 84
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nascimentos? Vocés deveriam explicar o quadro ciedas O quadro da escada € muito bom. Tudo o
que estiver em seu coragdo é mostrado no quadescdda. Tudo depende de como vocés estudam. O
estudo € uma fonte de renda. Este € o estudo fea&le. Ele € o melhor! O mundo n&o sabe qual € o
melhor estudo. Através deste estudo, vocés mudasers humanos em divindades duplamente
coroadas. Vocés estdo se empenhando para sedoplamente coroados. Ha apenas o Unico estudo
e, ainda assim, alguns se tornam uma coisa e osgrdsrnam outra coisa. E uma maravilha que
através do Unico estudo, um reino é estabelecilfiun& se tornam reis e outros pobres. No entanto,
nao ha questao de tristeza la. Ha diferentes tpastatus. Aqui, ha muitos tipos de tristeza. Hdefo
doenca, falta de comida e inundacdes. Apesar dmsalgerem milionarios e multimilionarios, eles
ainda nascem através do vicio. Cair, ser picadapomosquito sao tipos de tristeza. Isto é chamado
de extrema profundeza do inferno. Apesar dissg, @atinuam a dizer: “fulano foi para o paraiso”.
Mas o paraiso ainda esta por vir! Entdo, como atgpéde ir para o paraiso? E muito facil explicar a
gualquer um. Baba Ihes disse para escrever umoeriSaido, € o dever de vocés, filhos, escrevé-lo.
Se vocés assimilaram algo, vocés podem escrevedoisa principal que é explicada a voceés filhos
é: Considerem-se almas, porque vocés tém de yatarcasa. Quando éramos satopradhan, nédo havia
limite para nossa felicidade. Agora, nés nos towmtamopradhan. E tdo facil. Baba lhes conta
muitos pontos, entdo vocés tém de se sentar ecéxpB muito bem. Se eles ndo aceitarem o que
vocés dizem, vocés podem entender que eles nd&npem ao seu cla. Vocés tém de avancar no
estudo dia apos dia. Vocés ndo devem regredirefeyez de assimilarem virtudes divinas vocés
assimilarem tracos demoniacos, isto é regredirai@i: Continuem a renunciar 0s vicios e assimilar
virtudes divinas. Vocés tém de permanecer muitedelzsse corpo € sujo e vocés tém de renuncia-lo.
Temos de voltar para casa. Se vocés néo se lembirePai, vocés ndo se tornardo flores; muita
punicdo sera experimentada. Conforme vocés praogradivocés terdo visdes. Sera perguntado a
VOCEés: “Que servigco vocé fez?” Vocés nunca estivezen uma corte. Baba viu tudo sobre como eles
prendem ladrbes e como um caso é aberto contraLéle@®cés também terédo visdes de tudo. Punigéo
serd experimentada e vocés alcancardo um statone digg apenas alguns centavos. Um professor
sentiria misericordia se algum estudante foss@vapio. O assunto de se lembrar do Pai é muito bom
e seus pecados sdo removidos através disto. “Badaes ensinando”. Continuem a se lembrar disto
enquanto se movimentando. Os estudantes lembraso-gerofessor e também tém o estudo no
intelecto. Eles definitivamente tém yoga com o @sebr. Isto deveria permanecer no intelecto: “O
Professor de todos nds, irméos, é o unico Proféagpremo’. Conforme vocés progredirem, muitas
pessoas ficardo sabendo e dirdo: “O Deus, Sualatieié divina”. Eles morrerdo louvando-O, mas
nao conseguirdo alcancar nada. Ao se tornarem ieobtse do corpo, vocés desempenham acbes
erradas. Aqueles que sao conscientes da alma sdegampenhardo boas acdes. O Pai diz: Agora € o
estagio de aposentadoria para todos vocés. Vogeddévoltar para casa. Todos tém de acertar suas
contas carmicas e voltar para casa. Quer algurigaqueu nao, eles definitivamente tém de retornar.
Chegara o dia em que o mundo ficara vazio e saréeBtharat. Por meio ciclo, havera apenas Bharat,
e entdo, o mundo estara tdo vazio. Tais pensame#tosstariam no intelecto de ninguém, exceto no
de vocés. Vocés ndo terdo inimigos. Por que osgosrnvém? Eles vém perseguindo sua riqueza. Por
gue tantos mugulmanos e ingleses vieram a Bhatag?vitam a riqueza aqui; havia muita riqueza,
mas ela ndo estd mais aqui, entdo ninguém estaaggua. Eles levaram a riqueza embora e
esvaziaram Bharat. As pessoas ndo sabem disto.dtabfocés mesmos esgotaram toda a riqgueza de
acordo com o plano do drama. Vocés tém a fé quedenir para o Pai llimitado. Ninguém nunca
pensaria que esta é a familia de Deus. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagaga encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz ntrass filhos espirituais.
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Esséncia para Dharna:

1. Enquanto andando e se movimentado, pensem solstadnecom o intelecto. Enquanto
desempenhando qualquer tarefa, deixem o conhe@nsemhpre gotejar no intelecto.
Este é o melhor estudo através do qual vocés té&m ttenar duplamente coroados.

2. Pratiguem: “Noés, almas, somos irmaos”. Ao se t@amaconscientes do corpo, VOCés
desempenham acdes erradas. Portanto, 0 maximogoggrmanecam conscientes da
alma.

Béncdo: Que vocés sejam uma imagem de suporte que, pordeeioa atitude elevada, promove
transformacédo da atmosfera do mundo.
Vocés, filhos, ndo sdo o suporte apenas para s0asigs vidas, mas VOcés sao as
imagens de suporte para todas as almas do mundtmdésfera do mundo esta sendo
transformada por sua atitude elevada e, com sshtidguro, as almas do mundo e a
matéria estdo se tornando puras. O mundo esta choi@ddravés do drishti de vocés. O
mundo esta se tornando um mundo elevado por mesnake acdes elevadas. E porque
VOCEsS agora sao coroados com tal responsabilidaelesa que vocés recebem a coroa e
trono no futuro.

Slogan: Tornem o Pai Autoridade Todo-Poderosa seu Compankenenhum obstaculo sera
capaz de parar VOCeés.

***OM SHANT**
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