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Essência: Doces filhos, vocês vieram ao Pai, a fim de reformar seu caráter. Agora vocês têm de 
tornar seu caráter divino. 

Pergunta: Por que vocês, filhos, são proibidos de se sentar aqui com os olhos fechados? 
Resposta: Porque o Pai, Aquele que os leva além com apenas um relance, está pessoalmente diante 

de vocês. Se seus olhos estiverem fechados, com vocês poderão ir além com um relance? 
Vocês não se sentam com os olhos fechados em uma escola. Se vocês fecharem os olhos, 
haverá preguiça. Vocês, filhos, estão estudando nesta escola. Esta é sua fonte de renda. 
Vocês estão ganhando uma renda de centenas de milhares de milhões. Preguiça e tristeza 
não podem vir enquanto ganhando um rendimento. 

Om shanti. O Pai explica aos filhos espirituais dulcíssimos. Vocês, filhos, entendem que o Pai 
Espiritual vem da região suprema e nos ensina. O que Ele está ensinando? Ele ensina as almas a terem 
yoga com o Pai. Isto também é chamado de peregrinação da lembrança. Também lhes foi dito que 
através de se lembrarem do Pai, vocês, doces filhos espirituais, se tornarão puros e alcançarão sua 
terra pura de paz. Esta explicação é muito fácil. Considerem-se uma alma, lembrem-se de seu Bem- 
Amado, o Pai Ilimitado e seus pecados de muitos nascimentos continuarão a ser incinerados. Isto é 
chamado de fogo do yoga. Este é o antigo Raja Yoga de Bharat ensinado pelo Pai a cada 5 mil anos, 
quando Ele vem. O Pai Ilimitado vem em Bharat e entra neste corpo comum e explica a vocês, filhos. 
É através desta lembrança que seus pecados de muitos nascimentos serão eliminados, porque o Pai é o 
Purificador e a Autoridade Todo-Poderosa. As baterias de vocês, almas, agora se tornaram 
tamopradhan. Elas eram satopradhan e, então, como elas podem se tornar satopradhan novamente de 
modo que vocês possam voltar para casa para sua morada de paz e depois irem para o mundo 
satopradhan? Vocês, filhos, têm de se lembrar disto muito bem. O Pai dá esta dose a vocês, filhos. 
Vocês podem permanecer na peregrinação da lembrança enquanto caminhando, sentados ou se 
movendo. Permaneçam em casa com sua família e tão puros como a lótus, o máximo que puderem. 
Vocês têm de se lembrar do Pai e, junto com isto, vocês também têm de absorver virtudes divinas, 
porque as pessoas do mundo têm um caráter demoníaco. Vocês, filhos, vieram aqui para tornar seu 
caráter divino. O caráter de Lakshmi e Narayan era muito doce. Eles são louvados no caminho de 
devoção. Entretanto, ninguém sabe quando o caminho de devoção começa. Agora vocês ficaram 
sabendo. Vocês também sabem quando o reino de Ravan começa. Uma vez que vocês sabem que são 
filhos do Oceano de Conhecimento, o Pai Espiritual, vocês, filhos, têm de manter todo este 
conhecimento no intelecto. O Pai Espiritual veio para ensiná-los. Vocês também sabem que o Pai não 
é comum. Ele é o Pai Espiritual e veio para lhes ensinar. Ele sempre reside no elemento brahm 
(brahmlok), enquanto os pais físicos de todos residem aqui. Vocês, filhos, têm de ter a fé firme de que 
o Pai Supremo, a Alma Suprema, que também é o Pai Ilimitado, está nos ensinando, ou seja, 
ensinando as almas. No caminho de devoção, embora as pessoas tenham um pai físico, elas clamam 
ao Pai Supremo, a Alma Suprema. O nome correto Dele é Shiva. O próprio Pai explica: Filhos 
dulcíssimos, Eu tenho apenas um nome, Shiva. Embora eles tenham construído muitos templos em 
Seu nome e Lhe dado muitos nomes, tudo aquilo é a parafernália do caminho de devoção. Meu nome 
correto é Shiva. Vocês, filhos, são chamados de almas. Também não há nada errado em chamá-los de 
saligrams. Há apenas um Shiva. Ele é o Pai Ilimitado e todos os demais são os filhos. Anteriormente, 
vocês eram filhos limitados vivendo com um pai limitado. Vocês não tinham conhecimento, mas 
realizaram muitos tipos de devoção. Vocês fizeram devoção por meio ciclo. O caminho de devoção, 
bem como o reino de Ravan começaram na idade de cobre. Este é um aspecto muito fácil, mesmo 
assim as pessoas encontram dificuldade para entender uma coisa assim tão fácil. Ninguém sabe 
quando o reino de Ravan começou. Vocês, filhos, sabem que apenas o Pai é o Oceano de 
Conhecimento. Ele vem e dá o que tem a vocês, filhos. As escrituras pertencem ao caminho de 
devoção. Vocês ficaram sabendo que há conhecimento, devoção e desinteresse. Estas são as três 
coisas principais. Os sannyasis também sabem sobre conhecimento, devoção e desinteresse, mas o 
desinteresse dos sannyasis é limitado. Eles não podem ensinar desinteresse ilimitado. Há dois tipos de 
desinteresse: um é limitado e o outro é ilimitado. Um é o desinteresse limitado dos hatha yogis e o 
outro é o desinteresse ilimitado. O de vocês é o Raja Yoga, enquanto eles são chamados de sannyasis 
que renunciaram lar e negócios e foram viver nas florestas. Aqueles hatha yogis renunciaram lar e 
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negócios para permanecerem puros; isso também é bom. O Pai diz: Bharat foi muito pura. Não existe 
outra terra tão pura como ela foi. O louvor de Bharat é muito elevado. As pessoas de Bharat não 
sabem disso. Porque, esquecendo-se do Pai, vocês se esqueceram de tudo, ou seja, vocês se tornaram 
ateus e órfãos. Havia tanta paz e felicidade na idade de ouro. Agora há tanta falta de paz e tristeza. De 
qualquer forma, a região suprema é a terra de paz onde as almas residem. Do lar, as almas descem 
para cá para desempenhar um papel ilimitado. Agora é a idade da confluência auspiciosa em que o Pai 
Ilimitado vem para levá-los ao mundo novo. O Pai vem e os torna os mais elevados de todos. Deus é 
chamado de O Mais Elevado nas Alturas. Entretanto, ninguém sabe quem é Ele ou quem deveria ser 
chamado de Deus. Eles mantêm uma imagem de um lingam enorme e acreditam que seja o Deus 
Incorpóreo. Eles não entendem que Ele é nosso Pai, o Pai das almas; eles simplesmente O adoram. 
Eles sempre dizem “Shiv Baba”. Eles nunca dizem “Rudra Baba”. Vocês também escrevem: “Vocês 
estão se lembrando de Shiv Baba?” “Vocês estão se lembrando de sua herança?” Este slogan deveria 
ser colocado em todos os lares: “Lembrem-se de Shiv Baba e seus pecados serão absolvidos, porque 
somente o Pai é o Purificador”. Nem uma única pessoa neste mundo impuro pode ser pura e ninguém 
no mundo puro pode ser impuro. Os impuros são mencionados em todos os lugares nas escrituras. 
Eles dizem que Ravan existiu na idade de prata e que Sita foi raptada. Eles também mostram Kans, 
Jarasandha, Hiranyakasipu (nomes de demônios) junto com Krishna. Eles fizeram alegações falsas 
sobre Krishna. Agora, nada disso pode existir na idade de ouro. Eles o acusaram falsamente. Eles 
difamaram Deus, bem como as divindades. Eles continuam a difamar todos. Portanto, o Pai diz: A 
peregrinação da lembrança é para a purificação das almas. Vocês têm de se tornar puros e ir para o 
mundo puro. O Pai também explica o ciclo de 84 nascimentos. Agora é o seu nascimento final e vocês 
têm de retornar ao lar. Seu corpo não retornará ao lar; apenas as almas retornarão. Portanto, filhos 
espirituais dulcíssimos, quando vocês se sentarem aqui, considerem-se almas e não corpos. Em outras 
satsangas, vocês se sentam na consciência de corpo. Aqui o Pai diz: Sentem-se em um estado de 
consciência de alma. Assim como Eu, o Oceano de Conhecimento tenho estes sanskars, vocês, filhos, 
também têm de se tornar assim. Ele também explica o contraste entre o Pai Ilimitado e o pai limitado. 
O Pai Ilimitado senta-Se aqui e explica o conhecimento inteiro para vocês. Anteriormente vocês não 
sabiam disto. Agora Ele lhes conta tudo: como o ciclo do mundo gira e também o começo, meio, fim e 
a duração do ciclo. No caminho de devoção vocês foram colocados em imensa escuridão através de 
lhes dizerem que a duração de cada ciclo é de centenas de milhares de anos Vocês continuaram a 
descer. As pessoas dizem: “Quanto mais devoção fizermos, mais puxaremos o Pai aqui para baixo. O 
Pai virá e nos purificará”. Vocês puxam o Pai, porque quando estão impuros vocês ficam muito 
infelizes. Vocês dizem: “Nós clamamos para que o Pai venha”. O Pai também percebe que 5 mil anos 
se passaram e quando as pessoas ficam totalmente infelizes e impuras, Ele vem. Este estudo não é 
para o mundo velho. Vocês, almas, absorvem este conhecimento e o levarão consigo. Assim como Eu 
sou o Oceano de Conhecimento, vocês são os rios de conhecimento. Este conhecimento não é para 
este mundo. Este é um mundo sujo e os corpos são sujos. Vocês têm de renunciá-los. O corpo não 
pode se tornar puro aqui. Eu sou o Pai das almas. Eu vim para purificá-las. Os seres humanos não são 
capazes de entender nada destas coisas. Eles têm um intelecto completamente petrificado e estão 
impuros. É por isso que eles clamam: “Ó Purificador!” É a alma que se tornou impura. É a alma que 
faz tudo. É a alma que faz devoção. É a alma que adota um corpo. O Pai diz: Agora eu vim para levar 
vocês, almas, de volta. Eu, o Pai Ilimitado, vim a convite de vocês. Vocês clamaram muito a Mim. 
Mesmo agora as pessoas continuam a clamar: “Ó Purificador! Ó Deus Pai! Venha e nos liberte da 
tristeza e dos demônios deste mundo velho de tal forma que possamos retornar ao lar”. Ninguém mais 
sabe onde é nosso lar ou como e quando podemos retornar. As pessoas batem tanto a cabeça para 
obterem liberação. Elas adotam tantos gurus. Elas bateram a cabeça nascimento após nascimento. 
Aqueles gurus sequer sabem sobre felicidade e liberação em vida; eles querem apenas liberação. Eles 
inclusive perguntam como pode haver paz no mundo. Os sannyasis apenas sabem sobre liberação, eles 
não sabem sobre liberação em vida. Entretanto, é o Pai quem dá as duas heranças: liberação e 
liberação em vida. Quando vocês estiverem na terra de liberação em vida, todo o resto estará liberado. 
Agora vocês, filhos, estão tomando este conhecimento para se tornarem assim. Vocês são os que 
experimentam a maior felicidade e também os que experimentam a maior tristeza. Vocês, aqueles que 
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pertencem à religião original das divindades, tornaram-se aqueles com religião e ações corruptas. 
Vocês pertenciam ao caminho de família pura. Lakshmi e Narayan pertencem ao caminho de família 
pura. Renunciar lar e negócios é a religião dos sannyasis. Inicialmente os sannyasis eram muito bons. 
Inicialmente vocês também eram muito bons; agora, vocês se tornaram tamopradhan. O Pai diz: Este é 
o desenrolar do drama. O Pai explica: Este estudo é para o mundo novo. De acordo com o drama, a 
cada 5 mil anos Eu tenho de vir neste corpo impuro, no mundo impuro. O ciclo não tem centenas de 
milhares de anos nem Eu sou onipresente. Vocês simplesmente me difamaram ao dizer isto. Ainda 
assim, Eu venho e os elevo tanto. Ninguém foi tão difamado como Shiv Baba. O Pai os torna senhores 
do mundo e, ainda assim, vocês continuam a dizer que Ele é onipresente. Quando a difamação atinge 
o limite é que Eu venho e elevo vocês. Esta é a idade da confluência auspiciosa e benevolente quando 
Eu venho para purificá-los. Eu mostro a vocês tal método fácil de se tornarem puros. Vocês 
cambalearam muito no caminho de devoção. Vocês se banhavam em lagos porque acreditavam que 
seriam purificados através disso. Há uma vasta diferença entre aquela água e o Pai Purificador. Tudo 
aquilo é o caminho de devoção, enquanto este é o caminho de conhecimento. Os seres humanos estão 
em imensa escuridão. Eles estão dormindo no sono de Kumbhakarna. Vocês sabem e lhes foi ensinado 
que um intelecto que não tiver amor por Deus na hora da destruição será destruído. Agora vocês têm 
um intelecto amoroso, numericamente, de acordo com seu empenho. O intelecto ainda não se tornou 
completo (intelecto amoroso) porque Maya faz com que vocês se esqueçam repetidamente. Esta é a 
batalha com os 5 vícios. Os 5 vícios são chamados de Ravan. Ravan é retratado com uma cabeça de 
burro. O intelecto dos seres humanos também se tornou como o de um burro. Baba também explicou 
que, em uma escola, vocês nunca se sentam com os olhos fechados. No caminho de devoção as 
pessoas são ensinadas a se lembrar de Deus: ensina-se a elas a se sentarem com os olhos fechados. 
Aqui o Pai diz: Isto é uma escola. Vocês ouviram que Deus leva as almas além com um relance. As 
pessoas dizem que este é um mágico. Mas isto também foi lembrado! (Deus o mágico). As divindades 
também foram levadas além com um relance. Aquele que transforma seres humanos em divindades é 
o Mágico. O Pai senta-Se aqui e recarrega a sua bateria. Portanto, se vocês se sentarem com os olhos 
fechados, o que seria dito? Vocês não se sentam com os olhos fechados em uma escola. De outra 
forma, vocês sentiriam preguiça. Este estudo é sua fonte de rendimento, um rendimento de centenas 
de milhares de milhões. Vocês não bocejariam enquanto ganhando uma renda. Aqui vocês, almas, têm 
de ser reformadas. A imagem da meta e objetivo está diante de vocês. Se vocês quiserem ver como era 
o reino deles, visitem o templo de Dilwala. Aquele templo é não-vivo enquanto este templo é o templo 
vivo de Dilwala. As divindades são retratadas, assim como o paraíso. Aquele que concede salvação 
para todos vem em Abu. É por isso que Abu é o maior local de peregrinação de todos. O Pai vem aqui 
e concede salvação para todos os fundadores religiosos e gurus. Este é o maior local de peregrinação 
de todos. Entretanto, é incógnito. Ninguém sabe disto. Achcha. 
 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai Espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
 
Essência para Dharna: 
1. Absorvam os sanskars que o Pai tem. Tornem-se um oceano de conhecimento como o 

Pai. Pratiquem permanecer na consciência de alma. 
2. Para que vocês, almas tornem suas baterias satopradhan, permaneçam na peregrinação da 

lembrança enquanto caminhando e movendo-se. Absorvam um caráter divino. Tornem-
se muitíssimo doces. 
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Bênção: Que vocês sejam um servidor verdadeiro que serve como uma personificação de dharna 
e deste modo alcança o fruto instantâneo de felicidade. 
É muito bom ter entusiasmo pelo serviço. No entanto, se de acordo com as 
circunstâncias vocês não receberem uma chance para o serviço, seu estágio não deveria 
enfraquecer nem oscilar. Se vocês não tiverem uma chance de relatar conhecimento, mas 
criarem um impacto ao serem uma personificação de dharna, então essas notas são 
acumuladas no serviço. Os filhos que são personificações de dharna são servidores 
verdadeiros. Eles recebem bênçãos de todos e, em retorno pelo serviço que fazem, eles 
experimentam o fruto instantâneo de felicidade. 

Slogan: Tornem o Doador, o Doador de Fortuna e o Doador de Bênçãos satisfeito com seu 
coração verdadeiro e vocês ficarão em prazer espiritual. 

 
***OM SHANTI***  

 


