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Essência: Doces filhos, todos vocês têm de se empenhar na lembrança. Considerem-se almas, 
lembrem-se de Mim, o Pai, e Eu livrarei vocês de todos os pecados. 

Pergunta: Qual é o lugar de salvação para todos cuja importância o mundo inteiro conhecerá? 
Resposta: A terra de Abu é o lugar de salvação para todos. Na placa, ao lado das palavras, “Brahma 

Kumaris”, vocês podem escrever entre parênteses (“Este é o lugar de peregrinação mais 
elevado”). Todos no mundo inteiro receberão salvação a partir daqui. O Doador de 
Salvação, o Pai, e Adão (Brahma) sentam-se aqui e concedem salvação a todos. Adão 
significa um ser humano. Ele não é uma divindade, nem pode ser chamado de Deus. 

Om shanti. Duplo om shanti, pois um é do Pai e o outro é de Dada. Há ambas as almas. Aquele é a 
Alma Suprema e este é uma alma. Aquele também lhes dá a meta: Eu sou um residente da morada 
suprema. Este também diz o mesmo. O Pai diz ‘om shanti’ e este também diz ‘om shanti’. Os filhos 
também dizem ‘om shanti’, ou seja, nós somos residentes da terra de paz. Aqui, vocês têm de se sentar 
separados, sem tocar um no outro. Vocês não devem tocar a pessoa que está sentada perto de vocês, 
pois há uma diferença de dia e noite no yoga de cada um. Alguns ficam na lembrança muito bem e 
alguns não têm absolutamente nenhuma lembrança. Então, aqueles que não têm absolutamente 
nenhuma lembrança são almas pecadoras, tamopradhan, enquanto aqueles que têm lembrança são 
almas caridosas, satopradhan. Há muita diferença. Apesar de vocês viverem juntos em casa, há uma 
diferença. É por isto que, no Bhagawad, nomes demoníacos são lembrados. Aquilo se refere a esta 
época. O Pai senta-Se aqui e explica a vocês, filhos: Estas atividades divinas são lembradas no 
caminho de devoção. Na idade de ouro, vocês não se lembrarão de nada; vocês se esquecerão de tudo. 
É apenas nesta época que o Pai lhes dá estes ensinamentos. Vocês terão se esquecido disto 
completamente na idade de ouro. Então, na idade de cobre, eles escrevem escrituras e tentam ensinar 
Raja Yoga. No entanto, eles não podem ensinar Raja Yoga. É apenas quando o Pai vem aqui 
pessoalmente que Ele o ensina a vocês. Vocês sabem como Pai ensina Raja Yoga a vocês. Então, 
depois de 5 mil anos, Ele dirá a mesma coisa mais uma vez: Filhos espirituais dulcíssimos. Nem os 
seres humanos podem dizer isto a outros seres humanos nem as divindades podem dizer isso às 
divindades. Somente o Pai Espiritual diz isto aos filhos espirituais. Uma vez que Ele tenha 
desempenhado Seu papel, Ele então desempenhará Seu papel novamente após 5 mil anos, pois vocês 
terão de descer a escada. Agora, vocês têm os segredos do início, meio e fim no intelecto. Vocês 
sabem que aquela é a terra de paz, ou seja, a morada suprema. Nós, almas de todas as diferentes 
religiões, vivemos lá numericamente no mundo incorpóreo. Vocês podem ver como as estrelas estão 
lá em cima. Vocês não podem ver nada mais lá. Não há nada lá em cima. Há apenas o elemento 
brahm. Aqui, vocês estão sentados na terra, este é o campo de ação. Vocês vêm aqui, adotam um 
corpo e desempenham ações. O Pai explicou: Ao reivindicarem de Mim uma herança por 21 
nascimentos, suas ações se tornam neutras, pois não há reino de Ravan lá. Aquele é o reino Divino, o 
qual Deus está estabelecendo neste momento. Ele continua a explicar a vocês, filhos: Lembrem-se de 
Shiv Baba e vocês se tornarão os senhores do paraíso. Shiv Baba estabeleceu o paraíso. Então, 
lembrem-se de Shiv Baba e da terra de felicidade. Primeiro, lembrem-se da terra de paz e vocês 
também se lembrarão do ciclo. Vocês, filhos, se esquecem disto e têm de ser relembrados repetidas 
vezes. Ó filhos dulcíssimos, considerem-se almas e lembrem-se do Pai e seus pecados serão 
absolvidos. Ele promete: Se vocês ficarem na lembrança, Eu livrarei vocês de seus pecados. Só o Pai é 
o Purificador, a Autoridade Todo-Poderosa. Ele é chamado de Autoridade Todo-Poderosa do Mundo. 
Ele conhece o início, meio e fim do mundo inteiro. Ele conhece todos os Vedas e escrituras, e é por 
isto que Ele diz: Não há essência neles. Tampouco há essência no Gita, ainda que ele seja a joia de 
todas as escrituras, a mãe e pai; todas as demais são seus filhos. Similarmente, primeiro há Prajapita 
Brahma e, então, os demais são todos os filhos. Prajapita Brahma é chamado Adão, o primeiro 
homem. Adão significa um ser humano (aadmi). Ele é um ser humano, portanto, ele não pode ser 
chamado de divindade. Adão é o primeiro ser humano. Os devotos chamam Brahma, Adão, de 
divindade. O Pai senta-Se aqui e explica a vocês que Adão significa um ser humano. Ele não é 
divindade nem Deus. Lakshmi e Narayan são divindades. Existem divindades no paraíso. Aquele é o 
mundo novo. Aquilo é a maravilha do mundo. Todo o resto são as maravilhas de Maya. As maravilhas 
de Maya passam a existir depois que a idade de cobre começa. A maravilha Divina é o paraíso que 
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somente é estabelecido pelo Pai. Ele está sendo estabelecido agora. Ninguém compreende o valor do 
templo Dilwala. As pessoas vão em peregrinações, e aquele é o melhor lugar de peregrinação. Vocês 
escrevem “Brahma Kumaris Ishwariya Vishwa Vidhyalaya, Monte Abu”. Então, entre parênteses, 
vocês também deveriam escrever “(O lugar de peregrinação mais elevado)”, porque vocês sabem que 
é aqui que todos recebem salvação. Ninguém mais sabe disto. Então, assim como o Gita é a joia de 
todas as escrituras, o maior lugar de peregrinação também é Abu. Quando as pessoas lerem isto, a 
atenção delas será atraída. Este é o maior lugar de peregrinação de todos os lugares de peregrinação no 
mundo, onde o Pai Se senta e concede salvação a todos. Há muitos lugares de peregrinação. Todos 
vão lá e oferecem flores. Eles não sabem de absolutamente nada. Vocês, filhos, sabem disto. Portanto, 
enquanto sentados aqui, vocês deveriam sentir muita felicidade no coração. Estamos estabelecendo o 
paraíso. O Pai agora diz: Considerem-se uma alma e lembrem-se de Mim. O estudo é muito fácil. Não 
lhes custa nada. Será que isto custou algum centavo para a Mama de vocês? Ela estudou sem gastar 
sequer um centavo e se tornou tão inteligente que reivindicou o primeiro número. Ela se tornou uma 
Raja Yogini. Não surgiu ninguém como Mama. Vejam, o Pai senta-Se aqui e ensina apenas vocês, 
almas. São as almas que receberão o reino. Foram as almas que perderam o reino. Uma alma tão 
minúscula desempenha tantas atividades. A pior atividade de todas é se entregar ao vício. As almas 
desempenham um papel de 84 nascimentos. Uma alma minúscula tem tanto poder; ela governa o 
mundo inteiro. As almas daquelas divindades têm tanto poder. Cada religião tem sua própria força. A 
religião cristã tem tanta força. Quando uma alma tem força, ela desempenha ações por meio do corpo. 
É a alma que vem aqui e desempenha ações neste campo de ação. Não se desempenha atividades ruins 
lá. A alma vai para o caminho de pecado quando é o reino de Ravan. As pessoas dizem que os vícios 
sempre existiram. Vocês podem explicar que não há reino de Ravan lá, então como poderia haver 
vícios? Há apenas o poder do yoga. O Raja Yoga de Bharat é famoso. Muitas pessoas querem 
aprendê-lo, mas apenas vocês podem ensiná-lo. Ninguém mais pode ensiná-lo. Por exemplo, 
Maharishi se esforçava tanto para ensinar yoga. No entanto, o mundo não sabe que não é possível para 
os hatha yogis ensinar Raja Yoga. Tantas pessoas vão a Chimyananda. Se ele dissesse uma única vez 
que, de fato, ninguém exceto os BKs pode ensinar o antigo Raja Yoga de Bharat, seria o suficiente. 
No entanto, não é a lei que esse som se propague agora. Nem todos entenderão. Requer muito 
empenho e também haverá o louvor de vocês. No final, eles dirão: “Ó Prabhu! Ó Shiv Baba! Suas 
atividades divinas são maravilhosas!”. Agora vocês entendem que, exceto vocês, ninguém mais 
considera o Pai o Pai Supremo, Professor Supremo e Satguru Supremo. Aqui, também, há muitos que 
enquanto progridem são assediados por Maya e se tornam completamente insensatos. O destino é 
muito elevado. Este é um campo de batalha e Maya causa muitos obstáculos nele. Aquelas pessoas 
estão fazendo preparativos para a destruição. Vocês estão se empenhando aqui para conquistar os 
cinco vícios. Vocês estão se empenhando para a vitória e eles estão se empenhando para a destruição. 
Ambas as tarefas serão concluídas ao mesmo tempo. Ainda há tempo. O nosso reino ainda não foi 
estabelecido. Reis e súditos, todos ainda estão sendo criados. Vocês reivindicam sua herança do Pai 
por meio ciclo. No entanto, ninguém recebeu liberação. Apesar de aquelas pessoas dizerem que fulano 
alcançou liberação, não sabemos para onde ele foi quando morreu. Eles simplesmente continuam a 
contar mentiras desta maneira. Vocês sabem que aqueles que deixaram um corpo definitivamente 
tomarão outro corpo. Eles não podem obter liberação eterna. Não é que uma bolha se funda na água. 
O Pai diz: Todas aquelas escrituras são a parafernália do caminho de devoção. Vocês, filhos, escutam 
o Pai pessoalmente. Vocês comem halva quente. Quem come a halva mais quente? (Brahma). Este 
está sentado bem ao lado Dele. Ele escuta tudo imediatamente e assimila e, assim, reivindica um 
status elevado. As pessoas têm visões dele no paraíso e na região sutil. Aqui, as pessoas também o 
veem com os olhos físicos. O Pai ensina todos, mas é necessário haver empenho para a lembrança. 
Assim como vocês acham difícil ficar na lembrança, este também acha a mesma coisa. Não há questão 
de misericórdia nisso. O Pai diz: Eu tomei este corpo emprestado e acertarei aquela conta. No entanto, 
este também tem de se empenhar na lembrança. Eu entendo que Ele está sentado perto de mim. Eu 
estou me lembrando do Pai, mas me esqueço Dele. Este tem de se empenhar ao máximo. Maya testou 
aqueles que eram mahavirs no campo de batalha do mesmo modo como há o exemplo de Hanuman 
que era um mahavir. Quanto mais fortes vocês se tornam, mais Maya testa vocês e mais tempestades 
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vêm. Os filhos escrevem: “Baba, isto e aquilo acontece comigo”. Baba diz: Tudo isso acontecerá. 
Baba explica a vocês todos os dias: Permaneçam cautelosos. Vocês escrevem: “Maya traz muitas 
tempestades”. Alguns são conscientes do corpo e não contam nada para Baba. Vocês estão se 
tornando muito sábios. Quando uma alma se torna pura, ela recebe um corpo puro. A alma então 
brilha tanto. Primeiro, são os pobres que recebem este conhecimento. O Pai também é lembrado como 
o Senhor dos Pobres. Todos os outros vêm depois. Vocês entendem que não é possível que eles se 
tornem irmãos a menos que, primeiro, se tornem irmãos e irmãs. Os filhos de Prajapita Brahma são 
irmãos e irmãs. O Pai agora explica: Considerem-se irmãos. Este é o relacionamento final e então 
vocês irão lá para cima e encontrarão seus irmãos. Os novos relacionamentos começarão na idade de 
ouro. Lá, não haverá muitos parentes tais como cunhados e tios. Existem bem poucos 
relacionamentos. Depois, eles continuam a aumentar. O Pai agora diz: Não se considerem nem mesmo 
irmãos e irmãs, apenas irmãos. Vocês também têm de ir além de nome e forma. O Pai apenas ensina 
vocês, irmãos (almas). É quando Prajapita Brahma está aqui, que vocês são irmãos e irmãs. O próprio 
Krishna é apenas uma criança. Como ele poderia tornar todos irmãos? Estas coisas sequer são 
mencionadas no Gita. Este conhecimento é completamente único. Tudo está fixo no drama. O papel 
de um segundo não pode ser igual ao segundo seguinte. Tantos meses, dias, horas passarão, e então, 
após 5 mil anos, eles passarão da mesma maneira. Aqueles com um intelecto limitado não podem 
assimilar tanto. É por isto que o Pai diz: É muito fácil se considerar uma alma e se lembrar do Pai 
Ilimitado. O mundo velho vai ser destruído. O Pai diz: Eu venho quando é a idade da confluência. 
Vocês eram divindades. Vocês sabem que, naquela época, quando era o reino delas, não havia outras 
religiões. Agora, não é mais o reino delas. Achcha. 
 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai Espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
 
Essência para Dharna: 
1. Estes agora são os momentos finais e vocês têm de voltar para casa, portanto, removam o 

intelecto de nome e forma. Pratiquem a consciência: “Nós, almas, somos irmãos”. Não 
se tornem conscientes do corpo. 

2. Há uma diferença de dia e noite entre o estágio e o yoga de cada um. Portanto, sentem-se 
separadamente de forma a não tocarem um no outro. A fim de se tornarem almas 
caridosas, empenhem-se para terem lembrança. 

 
Bênção: Que vocês sejam livres de sonhos preenchidos com desperdício e vícios ao manterem seu 

intelecto vazio, de acordo com as instruções do Pai. 
A instrução do Pai é que vocês deveriam limpar seu intelecto na hora de irem dormir. 
Seja algo bom ou ruim, passem aquilo ao Pai e esvaziem seu intelecto. Passem tudo ao 
Pai e durmam com o Pai; não durmam sozinhos. Quando vocês dormem sozinhos ou 
depois de conversarem sobre coisas inúteis, vocês então têm sonhos preenchidos com 
desperdício e vícios. Isto também é descuido. Renunciem este descuido e signas 
instruções e vocês ficarão livres de sonhos preenchidos com desperdício e vícios. 

Slogan: Almas afortunadas são capazes de receber bênçãos de todos através de seu serviço 
verdadeiro. 

 
***OM SHANTI*** 

 


