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Esséncia: Doces filhos, seus pecados sdo absolvidos atravésmbranga, ndo através de transe.
Transe € um jogo que vale apenas alguns centawdsnto, ndo tenham desejo por
entrar em transe.

Pergunta: De que forma o Pai previne todos vocés, filhosa galva-los das diferentes formas de
Maya?

Resposta: Doces filhos, ndo tenham desejo por transe. Comeato e yoga ndo tém conexao com
transe. A coisa principal é o estudo. Alguns enteamtranse e dizem: “Mama entrou em
mim” ou “Baba entrou em mim”. Todos esses sao peas#s sutis de Maya com 0s
guais vocés tém de permanecer muito prudentes. Btaya em muitos filhos e faz com
que eles realizem ac0Oes erradas. Portanto, ndaneaésejo por transe.

Om shanti. Os filhos espirituais dulcissimos engéeah que de um lado esta a devogao e de outro esté

o conhecimento. H4 muita devocédo e ha muitas pegsua ensina-la vocés. Aqui ndo ha escrituras

nem seres humanos ensinando vocés. Aqui € o PiaitiEdpguem esta ensinando vocés e explicando

para vocés, almas. E a alma que assimila tudo. iGSaemo, a Alma Suprema, tem todo este
conhecimento. Ele tem o conhecimento do ciclo deg&timentos e é por isto que Ele também pode
ser chamado de girador do disco da autorrealiz&j@dambém esta nos tornando giradores do disco
da autorrealizacdo. Baba est4 no corpo de Brahon@npo, ele também é chamado de Brahmin. Nés,
seus filhos, também nos tornamos os Brahmins gqualése tornar divindades. O Pai agora senta-Se
aqui e ensina vocés a peregrinacdo da lembrangdianguestéo de hatha yoga nisto. Aquelas pessoas
entram em transe através de hatha yoga; isso ndm @rande coisa. Nao € nada grandioso entrar em
transe. E apenas um jogo que vale alguns centsteags ndo deveriam dizer a ninguém que vocés
entram em transe. Nos dias de hoje, em todos @gdsignuitas pessoas entram em transe. Ao
entrarem em transe, nem eles se beneficiam, neés\sacbeneficiam. Baba lhes deu o entendimento
de que no transe ndo ha peregrinacdo da lembrangc@enhecimento. Aqueles que entram em transe
jamais ouviriam o conhecimento nem seus pecadaarsabsolvidos. Transe nédo € algo importante.

Os filhos tém yoga; isto ndo é chamado de transes $ecados serdo absolvidos através da

lembranca. Os pecados ndo podem ser absolvidogsitde transe. Baba os acautela: Filhos, néo

tenham interesse por entrar em transe. Vocés sqberagueles sanyassis recebem conhecimento no
momento da destruicdo. Embora vocés possam conamanvida-los, este conhecimento ndo entrara
na urna (intelecto) deles rapidamente. Eles viidando virem a destruicdo diante de si. Ai entée ele
entenderdo que a morte vai acontecer. Quando ieé#s & morte proxima, eles acreditardo em voceés.

O papel deles é no final. Vocés dizem que a dediouvai acontecer e que a morte tem de vir.

Aquelas pessoas pensam que isto € mentira. A arderevocés cresce lentamente. Vocés

simplesmente tém de falar aos sanyassis: “LembeegnsPai”. O Pai também explicou que vocés

nao deveriam fechar os olhos. Se seus olhos sarfenh como vocés conseguirdo ver o Pai? NOs
somos almas e estamos sentados diante do Pai SufEemao pode ser visto, mas nds temos este
conhecimento no intelecto. Vocés, filhos, entendgm o Pai Supremo, a Alma Suprema, esta nos
ensinando com o suporte deste corpo. Nao ha qudstéranse. Entrar em transe ndo é uma grande
coisa. Oferecer bhogsta fixo no drama. Vocés (mensageiras de trapgsearh-se servos e voltam
depois de terem oferecido bho@s servos alimentam pessoas importantes. Vooésta sdo servos
gue vao e oferecem bhegra as divindades. Elas sdo anjos. Vocés veem MaBaba la. Aquela
imagem perfeita € a meta e objetivo de vocés. Qagetarnou tais anjos? Entrar em transe ndo € uma
grande coisa. Assim como Baba esta ensinando agcésShiv Baba também explicara alguma coisa
através deste. Vocés apenas tém de saber o quee@coras regides sutis, mas ndo devem dar
importancia ao transe. Fazer demonstracfes de entrranse também é infantilidade. Baba previne

todos vocés: Nao entrem em transe. Muitas vezes Neaybém interfere. Este € o estudo no qual o

Pai vem e ensina vocés em todos os ciclos. Agoaaidade da confluéncia. Vocés tém de ser

transferidos. Vocés estdo desempenhando seu papebddo com o plano do drama. Ha o louvor do

papel de vocés. O Pai vem e ensina. De acordo ainanea, vocés tém de estudar com o Pai uma vez

e definitivamente mudar de seres humanos em digdexla-ilhos, vocés tém muita felicidade nisto.

Agora conhecemos o Pai e 0 comeco, meio e fimidadw. Vocés deveriam estar muito felizes por

estarem recebendo os ensinamentos do Pai. Voé@sestuidando para o mundo novo. L& h& o reino
13



21/06/14 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

das divindades. Vocés certamente tém de estuddada da confluéncia mais auspiciosa. Vocés sao
liberados desta tristeza e entdo vao para a fatieiddAqui, por estarem tamopradhan, vocés adoecem.
Todas estas doencas vao terminar. A coisa prinéigalestudo, que ndo tem conexdao com transe.
Aquilo ndo € uma grande coisa. Em muitos lugamgsnal entram em transe e dizem que Mama veio
ou gque Baba veio. O Pai diz: Tudo aquilo ndo é n@dRai explica apenas uma coisa: Vocés foram
conscientes do corpo por meio ciclo. Agora tornencemscientes da alma e lembrem-se do Pai e seus
pecados serdo absolvidos. Isto € chamado de psedad da lembranca. Ao chamarem isto de yoga,
vocés ndo podem provar que € uma peregrinagdosyValk@as, tém de se tornar satopradhan a partir
de tamopradhan. Vocés estdo em uma peregrinacdgoddodeles ndo existe peregrinacdo. Ha tantos
hatha yogis. Aquilo é hatha yoga, enquanto istdegrdoranca do Pai. O Pai diz: Filhos dulcissimos,
considerem-se almas. Ninguém mais poderia explieara forma. Este € um estudo. Ao se tornarem
os filhos do Pai, vocés tém de estudar com Elenbéan ensinar outros. Vao e abram museus e as
pessoas Vvirdo a vocés por conta propria. Vocésemao de se preocupar em convida-los. Eles diriam:
“Este conhecimento € muito bom. Nés nunca ouvirstis antes”. Aqui, 0 seu carater é reformado.
Pureza é a coisa principal e ha tanta confusdeEmao a isso. Muitos ainda falham nesse aspecto. O
seu estagio se torna tal que vocés ndo veem estdommesmo que estejam nele. Enquanto vocés
comem e bebem, o intelecto deveria ir naquela &@ireQuando um pai esta construindo uma casa
nova, o intelecto de todos é puxado para o novdigraqui o mundo novo esta sendo criado e o Pai
llimitado esta construindo o lar ilimitado. Voc&bem que estamos nos empenhando para nos tornat
residentes do paraiso. O ciclo agora esta no femok de voltar para casa e depois ir para o paraiso
Para isto, definitivamente temos de nos tornar pukmcés tém de se tornar puros através da
peregrinacéo da lembranca. E na lembranca que stacolns e é nisto que vocés tém de batalhar.
N&o ha questédo de batalha enquanto estudandou@esmuito simples. O conhecimento do ciclo de
84 nascimentos é muito facil, mas considerar-sealma e lembrar-se do Pai requer empenho. O Pai
diz: Ndo se esquecam da peregrinacdo da lembrhag@dhhrem-se do Pai por pelo menos 8 horas.
Vocés tém de realizar agfes para seu sustento;figicés também tém de dormir um pouco. Este é
um caminho facil. Se lhes fosse dito para ndo doristo se tornaria hatha yoga. Ha muitos hatha
yogis. O Pai diz: Ndo olhem para nada naquela d@regdo ha beneficio naquilo. Tantas pessoas
ensinam hatha yoga. Tudo aquilo sdo orientacbesihasn Vocés sdo almas. E a alma que toma um
corpo e desempenha seu papel de se tornar um méudiceexemplo. Entretanto, as pessoas se
tornaram conscientes do corpo pensando “eu sondulé&gora esta no intelecto que vocés sdo uma
alma e que o Pai também é uma alma. Neste momdaoSupremo esta ensinando vocés. E por isso
gue foi lembrado que as almas ficaram separad@dnda Suprema durante muito tempo. Vocés se
encontram com Ele em todos os ciclos. O resto dadmensina enquanto na consciéncia do corpo.
Vocés estudam enquanto se considerando almas. @iZ2d&u estou ensinando vocés, almas. E a
alma que se torna um juiz ou um advogado. Vocésasal eram puras e satopradhan e enquanto
desempenhando seu papel, todos vocés se tornafaumosn E por isso que vocés rogavam a Baba:
“VYenha e nos torne almas puras”. O Pai é puro. &tereo ouvirem estas coisas € que vocés podem
assimila-las. Vocés filhos se tornam divindadesndoaassimilam estas coisas. Estas coisas nao se
assentam no intelecto de ninguém mais, porque sflasnovas. Isto € conhecimento e aquilo &
devocédo. Vocés também se tornaram conscientesrgo eaquanto realizando devocéo. O Pai diz:
Filhos, agora tornem-se conscientes da alma. OeB& nos ensinando através deste corpo.
Repetidamente lembrem-se que este € o Unico moneentgque o Pai de todas as almas, o Pai
Supremo, ensina vocés. Exceto nesta idade da éaofly Ele ndo tem um papel em nenhum outro
momento de todo o ciclo. E por isto que o Pai Bithos dulcissimos, tenham a fé de que vocés s&o
almas e lembrem-se do Pai. Esta é uma peregrinacéto elevada. Ao subirem, vocés podem
experimentar a dogura do paraiso. Ao se entregacewicio, vocés se esmigalham completamente.
Apesar disto vocés irdo ao paraiso, mas seu satasnuito baixo. Um reino esta sendo estabelecido.
Aqueles com um status baixo também s&o necessd¥esi todos seguem o caminho do
conhecimento. Se eles seguissem, Baba enconteatestfilhos. Mesmo que Ele os encontre, é
apenas por um curto periodo. Vocés maes sdo nuit@adas. Dizem: “Saudacbes as maes”. Uma

mela tdo grande acontece para Jagadamba, porqtez elen servico tdo grande. Aqueles que fazem
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muito servico se tornam grandes reis. O seu memesia no templo de Dilwara. Voceés, filhas,
deveriam encontrar muito tempo. Ao prepararem camrdcés deveriam se sentar na lembranca e
fazer uma comida muito pura de tal forma que og@walos que se alimentarem com ela também se
torne puro. S&o bem poucos 0s que recebem uma &@ssiin. Perguntem-se: Eu estou preparando
comida enquanto na lembranca de Shiv Baba derrabfgue o coracdo daqueles que a comerem se
derreta assim que a experimentem? Vocés repetidarseresquecem de permanecer na lembranca.
Baba diz: Esta fixo no drama que vocés se esquguanmie vocés ainda ndo se tornaram 16 graus
celestiais completos. Definitivamente vocés ténsedornar perfeitos. A lua cheia é tdo brilhante.
Depois, ela diminui restando apenas uma pequeha énentdo, fica totalmente escuro. Entéo, ela se
torna completamente luminosa outra vez. Se vot@ssarenunciarem o0s vicios e continuarem a se
lembrar do Pai, vocés se tornardo perfeitos. Vgo@&sem se tornar um imperador, mas nem todos
podem se tornar. Todos tém de se empenhar e abgionse empenham de jeito nenhum. E por isto
gue ha aqueles que montam elefantes, a cavalariafantaria. H4 poucos maharathis. Nao ha tantos
comandantes e majores quanto ha suditos e soldadws. vocés também, ha comandantes, majores,
capitdes e também ha os soldados da infantaria. &st seu exército espiritual. Tudo depende da
peregrinacdo da lembranca. E através disto quesveeéeberdo poder. Vocés sdo guerreiros
incégnitos. Através da lembranca do Pai, o lixo pesados é queimado. O Pai diz: Vocés podem
continuar com seus negoécios, mas lembrem-se doVBaés foram as amantes do Unico Amado
nascimento apds nascimento. Agora que vocés eacamtraguele Amado, vocés tém de se lembrar
Dele. Antes, embora vocés se lembrassem Dele,pg®aglos ndo eram absolvidos. O Pai Ihes disse
gue vocés se tornam satopradhan a partir de tadtogmaAqui, € a alma que se torna isto, € a alma
gue esta se empenhando. Neste Unico nascimentés wém de remover a sujeira de muitos
nascimentos. Este € o nascimento final na terrandee e, entdo, vocés tém de ir a terra da
imortalidade. As almas ndo podem ir para la semsgurnem puras. As contas carmicas de todos
tém de ser acertadas. Se vocés experimentaremapuisigu status sera reduzido. Aqueles que nao
experimentam punicdo fazem parte do rosario dasjaitas. Foi feito um anel de 9 joias. Se vocés
guerem se tornar assim, vocés tém de se empenitarmaldembrancga do Pai. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagaga encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz nteress filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Transfiram-se na idade da confluéncia. Com estudssanilacdo de pureza, reformem
seu carater. Nao se interessem por transe.
2. Realizem ac¢bes para a sobrevivéncia do corpo eanymorque isto ndo € hatha yoga.

Entretanto, vocés nunca deveriam esquecer a peaega da lembranca. Permanegcam
yogyuktenquanto preparando comida e sirvam tal comida @osaoutros de forma que
0 coracao daqueles que a comerem se torne puro.

Béncdo: Que vocés sejam uma alma constantemente poderestemuexperiéncias doces por
meio do poder de realizacgéo.
O poder de realizacdo da a vocés experiéncias nugt@s. As vezes, tenham a
experiéncia de serem uma alma que é uma joia dws a@lo Pai, ou seja, tenham a
experiéncia de serem um ponto elevado imerso musphs vezes sintam-se como uma
joia reluzente brilhando no centro da testa; agvesmtam-se a mao direita cooperativa
do Pai Brahma; as vezes sintam-se 0s bracos denBrads vezes sintam-se em uma
forma angélica avyakt. Aumentem este poder de zaglo e vocés se tornardo
poderosos. Entdo, mesmo uma mindscula mancha séiG gtaramente visivel e vocés
serdo capazes de transforma-la.

Slogan: Continuem a receber as béncéos do coracédo deamdsempenho ficara facil.

**OM SHANT[***
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