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O modo de se tornar um yogi facil constantementeser um grande doador.

A meta e empenho de todos vocés, almas Brahmiwstaséar-se yogis constantes e faceis e
permanecer estaveis em seu estagio elevado. Not@npeor causa de suas fraquezas, vocés tém a
experiéncia disso as vezes ser facil e as vezid.dfo chama-las de fraquezas, vocés tornam isso
dificil. De fato, qualquer alma elevada ou almaHhBna, um master autoridade todo-poderosa,
trikaldarshi e um master oceano de conhecimentopad@e sentir nada como dificil nos feitos ou
pensamentos. Bem como ser um yogi facil, tal alle@ada também é um yogi natural, porque para
tais almas elevadas, o Pai e 0 servigo sao o mwaido Lembranca do Pai e servico sdo os sanskars
do nascimento Brahmin. Exceto o Pai e o servicdamaais é visivel no mundo deles ou em seus
sanskars; eles ndao podem ter quaisquer outros mensas. No mundo, o intelecto de uma alma
humana é sempre puxado aos relacionamentos eg@gsisPara as almas Brahmins, somente o Pai e
nada mais é a base de todos os relacionamentdasds aquisicdes. Entdo, sera que é facil oul dific
tornar-se um yogi natural? Mesmo contra sua vontaseée intelecto iria para todos os seus
relacionamentos e aquisi¢des. Entéo, isto tornésyam yogi natural, ndo? Se vocés nao sdo um yogi
natural e facil, isso significa que vocés defidtivente ndo experimentam ter todos o0s
relacionamentos com o Pai; vocés ndo fizeram coen @uPai pertencesse a vocés em todos os
relacionamentos. A base de todas as aquisicoeémie® Pai. Vocés ndo tornaram esta experiéncia sua
prépria. Agora, o que vocés fardo para se tornayagnfacil? Vocés querem se tornar um yogi facil,
nao querem? O modo de se tornarem um yogi faaingiderarem-se um servidor e constantemente
usarem tudo — cada pensamento, palavra e feitoa—spavir todas as almas do mundo. Usem todos os
tesouros da vida Brahmin que vocés obtiveram dg®&ai servir todas as almas. Usem o tesouro de
todos os poderes, virtudes, conhecimento e tempo ganharem uma renda elevada no servigo, ou
seja, tornem-se cooperativos. Deem a cooperacdordar a atmosfera elevada por meio de sua
atitude. Com sua consciéncia, relembrem outrosodad que eles tém de um poderoso master
autoridade todo-poderosa. Através de suas palaamaperem em tornar as almas giradoras do disco
de autorrealizacao. Por meio de cada feito seundeenensagem de serem um karma yogi e de
constantemente viverem como uma flor de l6tus. y@eementarem todos os relacionamentos com o
Pai elevado, vocés tém de cooperar com outras anfaser com que elas experimentem todos o0s
relacionamentos com o Pai. Ao conhecerem a impudame sua conexdo espiritual, tornem-nos
conscientes do tempo elevado: que cada segundiade da confluéncia presente € instrumental para
dar a vocés uma aquisicdo por muitos nascimentescgda passo tem uma renda de multimilndes
imersa nele. Ao conhecerem o tesouro do tempo desti®, apresentem aos outros a época para se
conseguir tudo. Cooperem de todos os modos e &eEé&srnardo um yogi facil. Vocés sabem
cooperar? Alguém pleno de todos os tesouros spaz ae cooperar. Uma alma plena naturalmente
tera 0o pensamento de ser um grande doador para &sdalmas. O modo de se tornar um grande
doador € cooperar, e cooperar € ser um yogi féoil. grande doador usaria bem pouco de seus
tesouros para si mesmo; ele usaria mais para g@eBoar como um grande doador a outras almas é
receber. Ser um benfeitor para todos é ser um ib@mf@ra si mesmo. Doar € acumular um retorno
centuplicado por um. Portanto, 0 momento preseéteénpara gastar todos os tesouros para si em
assuntos triviais ou em obstaculos que sdo tdostuhds como formigas. Tornem-se um servidor
ilimitado e vocés facilmente serdo capazes dersarsii Tenham um coragdo generoso e continuem a
distribuir generosamente os tesouros de aquisdderem um coracdo generoso, vocés facilmente
serdo capazes de elevar a si proprios. Usem o tempe de outra forma vocés estariam usando para
terminar com seus obstaculos — em servir com amofudo. Tornem-se tais grandes doadores que
vocés constantemente sirvam por meio de cada pensaua respiracao. O fruto de servico com amor
profundo é que os obstaculos facilmente terminargue agora € hora de receber fruto instantaneo.
O fruto instantaneo de servico € experimentaritidoe e poder em si. No entanto, deveria ser servig
com um coracao honesto. O Senhor fica satisfeito wm coracdo honesto. Muitos filhos dizem que
servem, mas que nao recebem o fruto dele, ou algjs,ndo experimentam sucesso. Por que isto
acontece? Vocés podem servir de dois modos. Um nér seo coragcdo e outro € servir,

superficialmente, com o desejo de ter seu homdfighmo temporariamente. J& que a semente € para
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resultados temporarios, vocés recebem o fruto tedmipode serem glorificados por pouco tempo.
Como entéo vocés podem receber o fruto de suc®¥sm&s recebem o fruto da glorificacdo na forma
de nome e honra de qualquer modo. Porque a sememtgensamento de criar um “show”, entdo
claro, vocés vém diante de todos. Dos labios destogdocés recebem o fruto de louvor temporéario,
gue vocés serviram muito bem. J& que vocés recabefauto de louvor temporario, ou seja, VOCcés
aceitaram fruto verde, como vocés podem recebeuto perfeito, ou seja, o fruto maduro? Qual
entdo seria o resultado? Devido a vocés aceitaratn ferde e terem seus desejos temporarios
satisfeitos, vocés nao conseguem ser constanterpedi&rosos; vocés nao reivindicam todos os
direitos. Devido a serem fracos enquanto servimdoés nao estdo constantemente contentes consigo
nem sdo capazes de tornar ninguém mais contentgpr&ehavera um ponto de interrogacdo do
porgue vocés nao terem sucesso, mesmo que estepamdd tanto. Vocés constantemente serao
presos em perguntas como “Esta pessoa esta faiogpor que ela esta fazendo isto? Nao deveria
ser assim, deveria ser daquele modo.” Vocés ficarésos nessas questdes e, portanto, vocés devern
se tornar um servidor que serve com o coracao. Saue a meta especial dos servidores que servem
com um coracao honesto? Almas que tornam podeassalsnas desalentadas, constantemente doardo
os tesouros de virtudes que receberam do Pai asoalinas, independente de quantos defeitos essas
almas tenham ou quéo pobres sejam. Tais almas sdergp 0s pensamentos elevados e bons votos
de tornar ricos os pobres. Aqueles que constantenservem com um coracao honesto recebem fruto
instantaneo e, portanto, constantemente tém a iérpex de serem personificacbes de sucesso.
Portanto, sejam constantemente cooperativos deste mvocés receberao o fruto de cooperacéo que
€ o de se tornarem um yogi facil. Ao constantemeot®perarem, VOCEs permanecerao
constantemente ocupados. Ao ficarem ocupados esap@mtos, as queixas que vocés fazem ao Pai
ou a si mesmos facilmente terminardo. Para aquglesconstantemente servem por meio de cada
pensamento; para 0s que renunciam fruto tempogai@; os que sdo constantemente personificacdes
de sucesso; para as almas com coragdo generose @oinam instrumentos para elevarem todas as
almas; para as almas proximas que estdo constarteeaigsortas com o Pai e servico; para as almas
gue sdo os grandes doadores de todos os tesoarastaps almas elevadas: o amor, lembrancas e
namaste de BapDada.

BapDada encontrando-se com grupos:

1. Vocés experimentaram todas as virtudes da alfea@s tém a experiéncia de todas as virtudes
pessoais: de serem uma personificacdo de conheoinanor, felicidade, poder e bem-aventuranca?
Qual é o estagio de uma personificacdo de bem-anaagia e conhecimento? Vocés tém a experiéncia
de serem estaveis naquele estagio? Experimerdagiggtifica experimentar todas as virtudes, ou, seja
experimentar paz depende apenas de vocés mesmesc&etivessem experimentado cada virtude,
entdo, quando surgisse uma situacao adversa vogéariam aquela situagdo com base em sua
experiéncia. Portanto, o0 empenho presente é sarierRfe em cada virtude. A pratica de vocés
deveria ser como um elevador em que vocé apemdo blo andar a que vocés querem chegar. Este é
o elevador do intelecto. Assim que vocés apertavebotdo de sua consciéncia, vocés deveriam
chegar 4. As vezes mesmo que vocés tenham undelewde nio funciona; quando vocés apertam o
botdo para subir, o elevador desce; ou vocés apertbotdo para o segundo andar e o elevador os
leva para o terceiro ou quarto andar. N&o é agstrizste elevador deveria estar sob o seu conBele.

o elevador descer contra sua vontade, definitivéenexiste algo frouxo; ndo ha poder de controle.
Como alguém que ndo consegue controlar a si mesa® gontrolar o reino? La, o reino € muito
regulamentado e a natureza funciona sob contrtdé tqui, os elementos enganam vocés. Quem
tera todos os direitos sobre a matéria? Aquelegigeieem todos os direitos sobre si mesmos terao
todos os direitos sobre a matéria. Quando vocéssaaodependentes de nenhum pensamento,
natureza, pessoa ou posses materiais, vocés saadbsmde alguém que tem todos os direitos. Vocés
ndo deveriam sequer ser subservientes a sua prigitiseza. “E porque minha natureza é assim que
eu fiz isso”. Isto € ser dependente. Alguém que tiethos os direitos € constantemente poderoso.
Constantemente cantem a musica de “Wah Baba!” en“tWama!” e vocés estardo constantemente

absortos no amor. Somente alguém que desempenh@apgelcomo um observador desapegado é
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capaz de permanecer absorto no amor. As pesseas fatalmente absortas em cantarem musicas.
Do mesmo modo, aqueles que cantam esta musica pezerma constantemente imersas no amor do
Unico. Continuamente cantem a mdsica: “Um Pai ehnenoutro”. O exército € muito grande.
Quanto maior o exército, mais facilmente ele pader o proprio reino. Todos vocés podem fazer o
gue quiserem através de seus pensamentos deteosiifeglieles que tém pouco conhecimento da
alma sdo capazes de obter sucesso temporario por daesua tapasya temporaria. O que 0s
pensamentos deles podem conseguir comparado assnpEmos de Voceés, almas tapaswi espirituais
gue tém conhecimento que vem de Deus? Quando woo&tantemente tiverem a consciéncia de
serem uma joia vitoriosa, os muitos obstaculos dgavterminardo como se nada tivesse acontecido.
Dizem: Tornem-se vitoriosos em tal extensdo qué&wvakeixem completamente todo home e vestigio
daquilo. Se vocés constantemente tiverem o enleemsciéncia de serem vitoriosos, ndo havera mais
nenhum nome nem vestigio dos obstaculos de MayaobSmculos de Maya sdo como formigas
mortas; vocés nao tém medo disso, tém? Uma alnagosar destemida nédo tera medo de obstaculos.
Vocés agora entenderam os obstaculos, ndo? Vaoés tdnhecimento do porqué eles vém e como
terminar com eles, ndo tém? Os obstaculos vém faaexr com que vocés avancem. Ao terem
obstaculos, vocés se tornam experientes e forte®lAas sensatas e iluminadas tomardo beneficio
dos obstaculos; elas ndo terdo medo deles. Quarmls we lembrarem que o0s obstaculos vém para
fazé-los progredir, vocés se tornardo um mahawic€¥ ndo tém medo de pensamentos indteis, tém?
Aqueles que obtém vitéria sobre os proprios penstmagamais tém medo. Quando vocés ficam com
medo, Maya vé que vocés estao fracos e 0s atada muais. Quando ela vir que vocés sao corajosos,
ela dara adeus a voceés.

2) Vocés sdo aqueles que giram o disco da autmaeab, ndo sdo? Um girador do disco da
autorrealizacéo torna-se alguém com o toldo nadutB8e vocés nao forem um girador do disco de
autorrealizagdo agora, vocés também ndo poderdmrsar alguém sob o toldo. O disco da
autorrealizagdo termina com 0s muitos ciclos isutsenhum outro ciclo pode permanecer diante do
disco da autorrealizagdo. Eles terminardo em unungkg Entdo, vocés sempre mantém seus
ornamentos consigo ou vocés ficam cansados? Adateco da autorrealizagéo significa permanecer
leve. Nao é dificil sempre adotar algo leve. Sgué que gira o disco da autorrealizacéo significa
ser leve. Entdo, deixem este disco girar constarean Nao o abandonem porque vocés tém a
experiéncia de aquisicdo, nado tém?

3) Na extensdo em que vocés saciam a sede das sdahastas, VOCés proprios permanecem uma
alma contente. Dar felicidade aos outros signiiceés mesmos permanecerem felizes. Assim como
ao doarem sua rigueza aumenta, similarmente, dbeidde, paz e poder aos outros ndo é doar, mas
preencher-se. Ao terem amor profundo por servismaoeenquanto dormindo, vocés estarao servindo

em sonhos. Em sonhos também, vocés terdo plants Inauis como se tivessem um toque através do
yoga. Vocés recebem o retorno de seu amor profandseus sonhos. Isto é conhecido como estar
absorto no amor. Para vocés, filhos, o mundo dakrBins é seu mundo e o restante do mundo é sem
graca. Enquanto vendo-o vocés ndo o veem e enquiaettdo nele, vocés ndo estdo nele. Portanto,

com o qué um servidor sonharia? Com o Pai e sep@js ndo ha nada mais. Achcha.

4) Tornem Maya inconsciente com apenas uma patagual € essa palavra? “Baba”. Quando Baba
esta por la, Maya ndo pode estar la. Se vocésrelissiBaba” com o0 coragdo e com aquele amor e
relacionamento, Maya fugird. Independente de qu#in bandido alguém possa ser, quando ele é
preso, esse bom bandido entdo se torna como uma ¢adrtanto, dizer a palavra “Baba” significa
gue o bandido é preso. Ha um segundo, Maya estaf@ma de um ledo e ela se tornou uma cabra
em um segundo. Entdo, constantemente mantenhammétido consigo. Ao se esquecerem de Baba,
vocés se esquecem de tudo. O método é facil — wioéesmente precisam conhecer o meio de usa-
lo repetidamente. Que a transformacdo aconteca ransagundo é conhecido como conhecer o
método de usar isso. Sempre se lembrem de “Meu’Babalizerem “Meu Baba”, Maya foge.
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5) O modo de ter o estagio de um yogi facil cortstaente € conhecer a importancia da amritvela.
Amrit vela é o inicio do dia. Aqueles que criarem estagio poderoso na amrit vela, ou seja, noanici
do dia, receberdo ajuda durante o dia. As vidassd®dréo grandiosas pelo dia todo, porque ao terem
tomado poder especial do Pai na amrit vela, n&b dificil prosseguir como uma personificacéo de
poder. Independente do tipo de tarefa que venhdedde vocés, vocés ndo a sentirdo como dificil,
mas ela ficara facil com base nos poderes que améseguiram. Deste modo, seu estagio de serem
yogis faceis sera mantido. Perder a amrit velaifsigrnterminar com a aquisi¢do especial da idade da
confluéncia. Ao viverem sua vida de acordo comdmigns de conduta Divina, vocés se tornarao um
exemplo na frente do mundo. As pessoas do mundodorisuas vidas ao verem a vida de VvoOcCeés.
Portanto, fiquem dentro da linha do cddigo de ctam@uMaya ndo podera vir. Independente do que
aconteca, seu animo e entusiasmo deveriam ser movada segundo. Vocés proprios sado a base de
seu animo e entusiasmo e ninguém pode parar vid&sem haver um estagio ascendente
constantemente. E o dever dos fracos pararem. Achch

Béncdo: Que vocés sejam um servidor especial e, com a pi®gaa vida pratica, espalhem o som
do poder do siléncio.
Fazer com que cada um experimente o poder do isilérgervico especial. Assim como o
poder da ciéncia é bem famoso, do mesmo modo,rdaixe o poder do siléncio também
se torne famoso. Deixem que emerja 0 som dos laeidsdos de que o poder do siléncio
€ até mais elevado do que o da ciéncia. Esserdizéta chegara. A revelacdo do poder do
siléncio significa a revelacdo do Pai. A prova ipgado poder do siléncio é a vida de
todos vocés. Deixem que cada um de vocés sejacosto um modelo de paz e a visado
dos cientistas entdo caira naqueles com silénaian@ vocés fizerem tal servigo, sera
dito que vocés sao um servidor especial.

Slogan: Equilibrem o seu servico e o seu estagio e vocasntmrdo a receber as béncaos de
todos.

HrOMSHANTI**x
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