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Os sinais do dharna prático nas vidas das almas das dinastias do sol e da lua 
 
Hoje, BapDada estavam tendo uma conversa na região sutil sobre o empenho dos filhos em seu 
estágio de ascensão. BapDada viu dois tipos de filhos. Um tipo que eles viram foi daqueles da 
primeira divisão dos que se empenham em sua forma de divindades da dinastia do sol; o outro tipo foi 
daqueles da segunda divisão dos que se empenham em sua forma de guerreiros da dinastia da lua. Eles 
viram uma diferença entre os dois tipos de filhos, tanto no estágio como na velocidade deles. Os dois 
tiveram o pensamento de chegar ao destino de perfeição e eles ainda têm esse pensamento. Contudo, 
não havia muita diferença visível entre o pensamento e a prática da primeira divisão, as almas da 
dinastia do sol. Havia uma diferença visível maior entre o pensamento e a forma da segunda divisão, 
as almas da dinastia da lua. O pensamento deles era 100% poderoso, mas a prática às vezes era de 
75% e às vezes de 50%.  
 
As almas da dinastia do sol ou mantêm constantemente o estágio poderoso de um máster Sol de 
Conhecimento – o estágio de semente – ou eles se estabilizam no segundo estágio de um anjo avyakt 
por muito tempo. As almas da dinastia da lua não conseguem se estabilizar no estágio de um máster 
sol de conhecimento por tanto tempo. Contudo, somente depois de lutarem com muitos tipos de 
obstáculos de Maya por bastante tempo é que eles conseguem se estabilizar no estágio de um anjo 
avyakt ou de uma alma vitoriosa. Às vezes eles estão lutando contra seus pensamentos inúteis e às 
vezes com algum outro problema. Eles gastam muito tempo tentando derrotar Maya. No empenho de 
uma hora, eles experimentariam meia hora ou quinze minutos de sucesso. Portanto, devido aos seus 
esforços laboriosos, eles às vezes ficam cansados e às vezes não conseguem continuar. Às vezes eles 
correm e outras vezes quando vendo outros correndo, apesar de eles mesmos quererem correr, eles 
não conseguem fazer isso. Ao experimentarem cada virtude de Baba, eles só alcançam metade do 
caminho dessa experiência; esse estágio só fica completo em 50%. Eles diriam que o Pai é o Oceano 
de Felicidade e que eles mesmos são as imagens de felicidade, mas eles não experimentariam 
felicidade constante. Eles experimentam felicidade perfeita às vezes, mas não constantemente. Assim 
como os graus da lua aumentam e reduzem, similarmente, esses da dinastia da lua somente às vezes 
experimentam o estágio perfeito de ânimo e entusiasmo, enquanto outras vezes, eles mesmos sentem-
se como muito distantes de seu estágio perfeito. Às vezes a fim de experimentarem a companhia de 
Baba, em vez de adotarem o estágio de lembrança, eles adotam o estágio de queixas.  
 
1) Aqueles da dinastia do sol constantemente experimentam a companhia do Pai e permanecem 
absortos na experiência do amor em todos os relacionamentos com Ele. 2) As almas da dinastia do sol 
não oscilam em seu estágio, às vezes subindo e às vezes descendo. Elas sempre experimentam o 
estágio de ascensão, assim como o sol é sempre sentido como a forma de luz não entrando em um 
ciclo de graus; não há uma diferença de às vezes ser 14 graus e outras vezes 8 graus. 3) Maya 
definitivamente vem diante das almas da dinastia do sol como uma nuvem, mas essa nuvem vem e 
então desaparece. 4) As almas da dinastia do sol constantemente têm um estágio equânime; seu 
próprio brilho não diminui quando elas veem as nuvens. Elas experimentam ter as virtudes do Pai em 
sua vida e também revelam-se a todos através dessa forma. 5) As almas da dinastia do sol 
constantemente experimentam-se como servidores ilimitados, faróis e geradores. 6) As almas da 
dinastia do sol constantemente seguem as pegadas do Pai Brahma em tudo o que fazem; elas são 
iguais ao Pai Brahma em seus atos e em sua velocidade de empenho. 7) O primeiro passo das almas da 
dinastia do sol é seguir o Pai – sua mente, intelecto e sanskars são totalmente rendidos ao Pai. Vocês 
viram essa especialidade no Pai Brahma. Ele reivindicou sua grande fortuna através de sua grande 
renúncia. Ele foi o primeiro a reivindicar a forma angélica e o primeiro a reivindicar o título de 
imperador do mundo. Similarmente, as almas da dinastia do sol são renunciadores grandiosos e 
completos. Ser um renunciador completo significa que vocês renunciaram mesmo a prole do vício em 
seus sanskars. Tais renunciadores completos que seguem o Pai tornam-se anjos nesta época e os 
primeiros imperadores no futuro. 8) As almas da dinastia do sol constantemente experimentam ter um 
intelecto com fé, e desta forma, permanecem constantemente despreocupados e vitoriosos a cada 
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kalpa. 9) As almas da dinastia do sol, enquanto cumprindo a responsabilidade do benefício do mundo, 
permanecem leves e luminosas, mesmo na extensão de sua imensa responsabilidade. 10) As almas da 
dinastia do sol – através dos raios de sua atitude e vibrações – estabilizam outras almas na experiência 
de sua forma original. 11) As almas da dinastia do sol não usam para si de forma egoísta nenhum dos 
tesouros que têm, mas constantemente são grandes doadores e dão bênçãos aos outros. 12) Existem 
duas indicações especiais das almas que pertencem à dinastia do sol: primeiro, elas só entram no som 
depois de estarem no estágio além do som; em segundo lugar, elas sempre mantêm seu estágio de 
autorrespeito; elas são humildes e construtivas em suas palavras e ações.  
 
Similarmente, esses são os indícios das almas da dinastia da lua: Somente às vezes elas cumprem uma 
tarefa na extensão total e outras vezes em menor extensão; às vezes seria menos do que 50%. Às vezes 
elas brilham como as almas que atingem 100% e outras vezes elas ficam constantemente girando 
diante do Pai as contas de seu próprio rosário de fraquezas. Às vezes elas são poderosas e outras vezes 
elas criam desperdício. Às vezes elas são grandiosas e outras vezes comuns. Às vezes elas sentem-se 
uma autoridade e um mahavir e outras vezes elas dizem que só podem avançar se lhes for dado 
suporte e cooperação; elas sentem-se mancando. Então agora, perguntem-se: Que estágio alcancei? 
Será que sou uma alma da dinastia do sol? Será que fui além do estágio da dinastia da lua e estou no 
limite de me tornar uma alma da dinastia do sol? Ou será que ainda estou no estágio da dinastia da 
lua? Aqueles que alcançaram o limite da dinastia do sol às vezes dariam um salto para a dinastia do 
sol, mas de outra forma permaneceriam na dinastia da lua. Agora verifiquem se vocês vão se tornar 
parte da dinastia do sol e se estão atravessando a fronteira. Vocês entendem o que têm de fazer? 
Achcha. 
 
Para aqueles que constantemente fazem-se ter um direito à dinastia do sol e que seguem as pegadas do 
Pai; para aqueles que constantemente ficam no estágio angélico como o Pai; para aqueles que se 
tornam máster sóis de conhecimento e cujos raios de aquisição trazem luz para dispersar a escuridão 
do mundo; para os filhos que são máster sóis de conhecimento: O amor, lembranças e namaste de 
BapDada. 
 
Gujarat recebeu a benção de serem yogis naturais. Porque a terra de Gujarat é satvic, ela já está 
preparada. Quando as sementes são jogadas em uma terra preparada, a safra surge muito facilmente. 
De acordo com o drama, vocês receberam a benção de serem yogis naturais. Permaneçam conscientes 
dessa benção e tornem-se yogis naturais e inspirem outros a se tornarem o mesmo. Constantemente 
segurem a bandeira da vitória em suas mãos. Agora, sirvam as almas especiais que estão em contato 
com vocês e cujo som pode se espalhar muito longe. Sirvam as almas que são especiais em termos do 
mundo, não apenas aquelas que são especiais no caminho de conhecimento. A mídia dos jornais, TV e 
rádio automaticamente espalha o som de tais almas. Agora, sirvam tais almas especiais através das 
quais muitas outras almas também possam se beneficiar. BapDada constantemente tem essa 
esperança. Agora vocês têm de colocar essa esperança na prática e preenchê-la. Resta bem pouco 
tempo e muito serviço ainda tem de ser concluído. O método de serviço agora deveria ser tal que 
muitos sejam servidos simplesmente visitando aquele local uma vez. Tal velocidade é necessária 
agora. Apesar de que aqueles que vão reivindicar um reino reivindicarão sua fortuna de qualquer 
modo, vocês ainda assim devem continuar a dar a mensagem de Baba a todos, de forma que ninguém 
se queixe mais tarde. Achcha. 
 
BapDada encontrando-Se com grupos: 
1. Servindo o mundo inteiro através do estágio de semente. 
O estágio de semente é o estágio mais poderoso. Todos os outros estágios depois desse são em 
uméricos. Esse estágio funciona como um farol. Através desse estágio vocês tornam-se instrumentos 
para espalhar luz sobre o mundo todo. A árvore toda automaticamente cresce quando a semente recebe 
água. Similarmente, quando vocês se estabilizam em seu estágio de semente, o mundo 
automaticamente recebe a água de luz. Um farol fica em um único local e espalha sua luz em todas as 
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direções. Similarmente, a fim de tornarem-se tal farol e benfeitores do mundo e espalharem sua luz 
sobre o mundo todo, vocês precisam ter um estágio poderoso. Quando uma lâmpada física não é 
poderosa, ela não consegue espalhar luz a toda volta. Uma lâmpada com potência quase zero só pode 
espalhar luz em uma área limitada. Portanto, tornem-se um farol, não apenas uma pequena lâmpada. 
Os filhos do Pai Ilimitado têm de ser servidores ilimitados. Atualmente, é necessário serviço ilimitado, 
pois o mundo ilimitado tem de ser transformado. A fim de promoverem a transformação do mundo, 
primeiro vocês têm de se transformar. Deixem que toda a sua consciência e cada pensamento sejam o 
de promover o benefício do mundo. 
 
2. Sinais das almas que estão sempre plenas 
Aqueles que estão sempre plenos com todos os tesouros são sempre contentes. Descontentamento 
ocorre por falta de aquisição. As almas que estão plenas também conseguem dar alguma coisa às 
outras almas. Se lhes faltar alguma coisa em si, vocês não conseguem dar aquilo aos outros. 
Contentamento significa estar pleno. Baba está sempre pleno e, portanto, é louvado como Oceano. 
Isso indica que Ele é pleno. Portanto, tornem-se um máster oceano como o Pai. Um rio às vezes seca, 
mas as almas que são plenas constantemente dançarão de felicidade. Nada exceto felicidade seria 
experimentado por essas almas. Devido a almas contentes estarem plenas, elas nunca ficam 
angustiadas com ninguém. Elas não teriam nenhum conflito com ninguém em seus relacionamentos. 
Mesmo que haja conflito, elas não seriam afetadas por aquilo. Elas experimentariam qualquer tipo de 
obstáculo ou confusão como um jogo. Mesmo os problemas se tornariam um meio de entretenimento, 
pois elas os veriam com a visão de serem cheias de conhecimento. Devido ao próprio intelecto ter fé 
constantemente, elas são sempre vitoriosas e joviais. 
 
3. Experimentem um estágio constante considerando-se um servidor do mundo 
BapDada constantemente lembra-Se de Seus filhos servidores, pois o dever do Pai também é o de ser 
um Servo do Mundo. Assim como Baba é o Servo do Mundo, os filhos Dele também são. Um servo 
sempre se lembra de seu serviço e de seu amo. Então, tais filhos servidores não se lembram de nada 
exceto de Baba e do serviço que têm. Através disso, eles experimentam um estágio constante e firme. 
Eles acham que todos os relacionamentos que não seja o relacionamento que eles têm com o Pai, 
como sem graça. Devido a experimentarem a doçura de pertencerem a um Pai, eles não são atraídos 
por ninguém mais. Esse é o empenho e destino deles. BapDada respeita cada um como alguém que se 
empenha intensamente. Se vocês simplesmente permanecerem como alguém que se empenha, mas 
não como alguém que se empenha intensamente, vocês não conseguirão chegar ao seu destino. 
 
4. Somente aqueles que experimentam a doçura de todos os relacionamentos com um Pai 
podem se tornar destruidores de apego. 
Vocês fizeram com que o Pai pertencesse a vocês em todos os relacionamentos? Não apenas no 
relacionamento de Pai, mas agora vocês pertencem a Ele em todos os relacionamentos. Fazer com que 
Ele pertença a vocês significa que vocês pertencem a Ele. Então, todos os seus relacionamentos são 
apenas com um Pai e com ninguém mais. Que virtude especial deveria ser vista naqueles que têm 
todos os relacionamentos com um Pai? Eles seriam constantemente livres de apego. Ao não terem 
apego algum e não serem subservientes a ninguém, vocês não podem ser derrotados por Maya. 
Tornar-se destruidores de apego deste modo significa ser uma imagem constante de lembrança. Todos 
os dias na amrit vela, permaneçam conscientes de que vocês experimentarão a felicidade de todos os 
relacionamentos com BapDada e doarão isso a todas as almas. Experimentem a felicidade de terem 
todos os relacionamentos com o Pai. Tornem-se aquele que tem um direito à felicidade de ter todos os 
relacionamentos com Baba e tornem outros iguais. Aqueles que têm um direito a esse relacionamento 
sempre avançam com o Pai como Companheiro deles. Seja qual for o trabalho que vocês façam, vocês 
não deveriam se lembrar de seu companheiro físico, mas deveriam se lembrar de BapDada. Afinal de 
contas, Baba é o verdadeiro Amigo de vocês. Portanto, fiquem na companhia desse Companheiro e 
vocês facilmente ficarão desapegados de todos e serão amados por todos. Quando vocês só amam um 
Pai, vocês conseguem se tornar um destruidor de todo apego. 
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BapDada encontrando-Se com os professores: 
BapDada dá o retorno do amor às almas amorosas que constantemente permanecem absortas no amor. 
A que horas Ele faz isso? Ele faz isso especialmente na amrit vela. Vocês recebem bênçãos facilmente 
na amrit vela. Na realidade, vocês têm um direito a elas pelo dia todo, mas aquela é a hora especial. 
Às vezes vocês têm horas especiais para certas barganhas. Devido a ser a estação, vocês sabem que 
vocês pagarão menos por alguma coisa. Então, a amrit vela também é uma estação especial e, 
portanto, há aquisição fácil. Todos vocês, professores, são livres de obstáculos, não são? Agora, 
tornem a fortaleza do yoga muito forte. Quando vocês têm um obstáculo específico em algum lugar, 
assim como vocês têm a hora de meditação internacional, do mesmo modo, façam um programa para 
todos terem yoga juntos em uma hora determinada uma vez por mês. Toda a região deveria doar yoga 
através do qual a fortaleza se tornará forte. Quando uma tarefa começa inicialmente, disciplinas 
especiais são observadas em termos de limpeza. Portanto, todos vocês, almas mais elevadas, também 
deveriam ter um só pensamento puro de vitória. Devido a sua limpeza, vocês conseguem usar o 
método correto. Tornem forte todas as paredes da fortaleza ao mesmo tempo e vocês se tornarão 
vitoriosos. Achcha. 
 
Bênção: Que vocês sejam dignos de receber as bênçãos de todos ao colocarem um ponto final a 

qualquer situação e ao se transformarem.  
Em qualquer situação, vocês só conseguem colocar um ponto final ao terem a consciência 
dos dois: o Pai – a forma de Ponto – e a alma – o ponto – e ao terem poder de controle. 
Aqueles filhos que se oferecem para se transformar primeiro e colocam um ponto final 
tornam-se dignos de receber bênçãos. Eles recebem bênçãos de si mesmos, ou seja, eles 
recebem felicidade e recebem bênçãos do Pai e da família Brahmin. 

Slogan: Coloquem o carimbo da determinação nos pensamentos que vocês têm de vez em quando 
e vocês se tornarão vitoriosos. 

 
** * O M S H A N T I * * * 

 
 


