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Essência: Doces filhos, considerem-se almas irmãs e tenham amor espiritual. Se vocês quiserem se 
tornar satopradhan, não encontrem defeitos em ninguém. 

Pergunta: Qual é a base para poder reivindicar do Pai a herança de multimilhões? 
Resposta: Para reivindicar do Pai a herança de multimilhões, fiquem na peregrinação da lembrança. 

Esqueçam-se de tudo o que não seja o Pai. Não percam tempo com tais coisas: 
“Determinada pessoa é assim, aquela pessoa faz aquilo”. O destino é muito elevado. 
Então, sempre mantenham o objetivo de se tornar satopradhan. Continuem a se agarrar 
ao Pai com amor. Continuem a se verificar em um nível sutil e vocês conseguirão 
reivindicar sua herança completa. 

Om shanti. Vocês, filhos, que estão sentados aqui, sabem que o Pai Ilimitado está tornando vocês 
satopradhan outra vez. O método principal que Ele diz a vocês é o de se considerar almas irmãs. O 
ensinamento principal que vocês estão dando é o de ter muito amor espiritual por cada um. Vocês 
tinham amor espiritual, mas não o têm mais. A questão de amor não surge no mundo incorpóreo. 
Portanto, o Pai Ilimitado vem e nos dá ensinamentos: Filhos, enquanto dizendo, “Hoje, amanhã”, as 
horas estão passando. Dias, meses e anos estão passando. O Pai disse que vocês eram como Lakshmi e 
Narayan. Quem os tornou como eles? O Pai. O Pai também explicou como vocês desceram. O tempo 
tem passado enquanto vocês gradualmente descem do alto. Aquele dia passou, aquele mês passou, o 
ano se passou e aquele período de tempo passou. Vocês entendem que no início vocês eram 
satopradhan. Vocês tinham muito amor entre si. O Pai deu a todos vocês, irmãos, ensinamentos de que 
vocês deveriam ter muito amor entre si. Eu sou seu Pai. Eu cuido de vocês com muito amor. Eu os 
torno satopradhan a partir de tamopradhan. Sua meta e objetivo são se tornar satopradhan. Vocês 
entendem que quanto mais satopradhan vocês se tornarem, mais felicidade vocês experimentarão. 
Vocês eram satopradhan. Vocês, irmãos, viviam uns com os outros com muito amor. Vocês ficaram 
sabendo através do Pai, que vocês, como divindades, eram muito amorosos uns com os outros. Existe 
muito louvor às divindades e ao paraíso delas. Vocês também foram residentes do paraíso. Enquanto 
dizendo “hoje” e “amanhã”, vocês continuaram a descer a partir do dia um até hoje. Agora, dos 5 mil 
anos, só restam mais alguns anos. Está no intelecto como vocês desempenharam seus papéis desde o 
começo. Por causa da consciência de corpo, não há aquele amor um pelo outro. Vocês continuam a 
ver os defeitos dos outros: “Aquele é assim”. Quando vocês eram conscientes da alma, vocês nunca 
encontravam defeitos nos outros. Vocês tinham muito amor entre si. Vocês devem assimilar aquele 
mesmo estágio novamente. Aqui, vocês veem uns aos outros com tal visão que começam a brigar e 
discutir. Como isto pode terminar? O Pai também explica: Filhos, vocês eram satopradhan, divindades 
dignas de adoração. Enquanto caindo gradualmente, vocês se tornaram tamopradhan. Vocês eram tão 
doces! Vocês novamente devem se tornar tão doces como eram. Vocês eram doadores de felicidade e 
agora se tornaram doadores de tristeza. No reino de Ravan vocês começaram a usar a espada da 
luxúria e dar tristeza uns aos outros. Vocês não usavam a espada da luxúria quando eram satopradhan. 
Esses cinco vícios são seus inimigos. Este é o mundo vicioso. Vocês também entendem o que 
significa reino de Rama e o que significa reino de Ravan. Enquanto dizendo “hoje” e “amanhã’, as 
idades do ouro, prata e cobre terminaram. Agora, até mesmo a idade de ferro vai terminar. Vocês se 
tornaram tamopradhan a partir de satopradhan. Sua felicidade espiritual desapareceu e a duração de 
sua vida ficou mais curta. Eu agora vim. Então certamente os tornarei satopradhan outra vez. Foram 
vocês que chamaram: “Ó Purificador venha!” O Pai explica: Eu venho a cada 5 mil anos na idade da 
confluência. Agora, considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. Quanto mais vocês se lembrarem 
de Mim, mais seus defeitos continuarão a ser removidos. Quando eram satopradhan, vocês não tinham 
defeitos. Vocês eram chamados de divindades. Agora, como esses defeitos podem ser removidos? É a 
alma que se torna sem paz. Vocês agora devem verificar o motivo de terem se tornado sem paz. Ao se 
considerarem irmãos, vocês têm muito amor uns pelos outros. Aquele mesmo Pai agora veio. Ele diz: 
Considerem-se almas, irmãos. Tenham amor uns pelos outros. Entrando na consciência do corpo, 
vocês encontram defeitos nos outros. O Pai diz: empenhem-se por si mesmos para reivindicar um 
status elevado. Vocês entendem que o Pai os tornou completamente plenos ao lhes dar tal herança. O 
Pai agora veio, então por que não deveríamos seguir as instruções Dele e reivindicar a herança 
completa novamente? Fomos divindades e tivemos 84 nascimentos. Vocês, filhos dulcíssimos, eram 
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tão inabaláveis! Não havia conflitos entre vocês e vocês não difamavam ninguém. Agora, há uma 
fraqueza ou outra e isto tem de ser removido. Somos todos irmãos. Vocês têm de se lembrar somente 
daquele Pai. Deveria haver apenas a preocupação de se tornarem satopradhan. “Aquela pessoa é 
assim, aquela pessoa fez aquilo, esqueçam todas essas coisas! O Pai diz: Ponham de lado todas essas 
coisas e se considerem uma alma. Empenhem-se para se tornar satopradhan. É apenas se tornando 
conscientes do corpo, que vocês veem defeitos nos outros. Considerem-se uma alma e vocês verão 
apenas as virtudes. Empenhem-se para inspirar outros a se tornarem virtuosos. Se alguém faz alguma 
coisa errada, entende-se que aquela pessoa é tamo ou rajopradhan, e então, definitivamente, o 
comportamento dela será daquela forma. O Pai possui o máximo de virtudes. Portanto, assimilem 
todas virtudes do Pai e renunciem todas as outras coisas. Renunciem defeitos e assimilem virtudes. O 
Pai os torna tão virtuosos! Ele diz: Vocês, filhos, também devem se tornar tão virtuosos como Eu. O 
Pai é o Doador de Felicidade. Nós também temos de nos tornar doadores de felicidade. Vocês 
deveriam ter a única preocupação de se tornar satopradhan. Não escutem mais nada nem difamem 
ninguém. Todos têm um defeito ou outro. Os defeitos são tais que vocês, por si mesmos, não 
conseguem entendê-los. Os outros entendem que aquela pessoa tem defeitos, ao passo que ela mesma 
se considera muito boa. No entanto, em um momento ou outro surgem palavras erradas. Tais coisas 
não acontecem em um estágio satopradhan. Aqui vocês possuem defeitos, mas, por não entenderem 
isto, vocês se consideram inteligentes. O Pai diz: Eu sou O mais inteligente de todos. Eu vim para 
tornar todos vocês inteligentes, os mais doces de todos. Renunciem todos os seus defeitos. Verifiquem 
seu próprio pulso e vejam: O quanto me lembro do Pai Espiritual mais Doce, com amor? O quanto 
vocês compreendem esses aspectos e os explicam aos outros? Não há benefício em se tornarem 
conscientes do corpo. A coisa principal para explicar é que o mundo agora está tamopradhan. Quando 
ele era satopradhan, era o reino das divindades. Vocês agora tiveram 84 nascimentos e se tornaram 
tamopradhan. Vocês têm de se tornar satopradhan de novo. É o povo de Bharat que se torna 
tamopradhan e também satopradhan novamente. Ninguém mais pode ser chamado de satopradhan. Na 
idade de ouro não há religião. O Pai diz: Vocês se tornaram satopradhan a partir de tamopradhan 
inúmeras vezes e agora têm de se tornar assim outra vez. Sigam shrimat e lembrem-se de Mim. Esta é 
a única preocupação que vocês devem ter. Há um grande fardo de pecados sobre sua cabeça. O Pai 
agora os acordou. Os devotos vão diante das divindades e dizem: “Nós somos viciosos”, porque as 
divindades possuem aquela atração de pureza. É por isto que as pessoas vão diante delas e dizem isto. 
No entanto, ao irem para casa, eles se esquecem. Quando eles vão diante das divindades, eles se 
sentem distantes deles mesmos, mas esquecem dessa distância quando voltam para casa. Eles sequer 
pensam em quem as tornou assim. O Pai agora diz: Se vocês quiserem se tornar uma divindade, 
definitivamente vocês têm de estudar. Vocês têm de seguir shrimat. O Pai diz: Primeiro de tudo, vocês 
têm de se tornar satopradhan. Então, constantemente lembrem-se somente de Mim e não façam 
fofocas. Tenham apenas a única preocupação de terem de se tornar isso. O Pai diz: Vocês são aqueles 
que pertencem à religião original e eterna das divindades. Então, aonde vocês vão? A história desses 
84 nascimentos está escrita. Agora temos de nos tornar assim. Temos de assimilar virtudes divinas. 
Considerem-se irmãos e lembrem-se do Pai. Vocês têm de reivindicar sua herança do Pai. Deveria 
entrar no intelecto que as pessoas continuaram a louvar e difamar Deus. De fato, não há louvor, 
somente difamação. Por um lado eles O louvam e por outro 3eles O difamam, porque eles não O 
conhecem. De um lado eles louvam o Pai e de outro dizem que Ele é onipresente. Ao dizerem que 
Deus está nas pedras e pedregulhos, eles viraram suas faces para longe de Deus. No momento da 
destruição, o intelecto que foi para longe de Deus será conduzido à destruição, enquanto o intelecto 
que tem amor por Deus e que está pessoalmente diante de Deus, será conduzido à vitória. O máximo 
possível tentem se lembrar do Pai. Anteriormente, vocês se lembravam Dele. No entanto, aquela 
lembrança era adulterada, porque vocês se lembravam de muitos. O Pai agora diz: Permaneçam na 
lembrança sem adulteração. Lembrem-se somente de Mim. Há incontáveis imagens no caminho de 
devoção que vocês também têm se lembrado. Vocês agora têm de se tornar satopradhan outra vez. Lá, 
vocês não precisam ter lembrança e o caminho de devoção também não existe. O Pai diz: Apenas 
tenham a preocupação de como podem se tornar satopradhan. Agora que vocês receberam o 
conhecimento de como o ciclo do mudo gira, é fácil. Achcha, caso algum de vocês não consiga 
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explicar isso, pelo menos o intelecto pode entender como vocês se tornaram tamopradhan a partir de 
satopradhan e que agora, definitivamente, vocês têm de se tornar satopradhan novamente. Se alguém 
não é capaz de falar, deveria ser dito que esta é sua fortuna e seu destino. O Pai lhes mostrou um 
método muito simples; é fácil explicar usando a medalha. Isto representa o Pai Ilimitado. É Dele que 
recebemos nossa herança. O Pai certamente criaria o paraíso e Ele definitivamente criaria isso aqui. O 
nascimento de Shiva significa o nascimento do paraíso, e as divindades existem no paraíso, então 
como elas se tornaram assim? Elas se tornaram divindades estudando na idade da confluência mais 
auspiciosa. Vocês, filhos, agora receberam entendimento e, portanto, vocês têm de explicar aos outros. 
Este é o seu conhecimento fácil, yoga fácil e herança fácil também. No entanto, há alguns aqui que 
reivindicam uma herança no valor de centavos, enquanto outros reivindicam uma herança no valor de 
multimilhões. Tudo depende do quanto vocês estudam. Ao permanecerem na peregrinação da 
lembrança, esqueçam-se de tudo mais. “Tal pessoa é assim”, não desperdicem seu tempo nisso. O 
destino é muito elevado. Maya cria obstáculos em vocês se transformarem em satopradhan. Não há 
obstáculos em estudar este conhecimento. Baba diz: Examinem-se e vejam quanto amor vocês têm. 
Seu amor deveria ser tal que vocês se agarrem ao Pai. É o Pai quem está ensinado; não é a alma de 
alguém que está ensinando vocês. Ele também está estudando. “Baba, você está me tornando tão 
sensato! Você é o Mais Elevado nas Alturas e é Você quem me torna tão elevado neste mundo 
humano!” Vocês deveriam louvar Baba desta maneira internamente. “Baba, você realiza tais 
maravilhas!” O Pai diz: Filhos, venham e reivindiquem seu reino outra vez. Constantemente lembrem-
se somente de Mim, com felicidade. Vocês têm de se perguntar: “O quanto me lembro de Baba?” 
Dizem: “Não há nutrição como a felicidade”. Há a felicidade de encontrar o Pai. No entanto, os filhos 
não conseguem manter esta felicidade interior. Por outro lado, a consciência diz que deveria haver 
muita felicidade. Nós nos tornaremos reis através deste estudo. Somos filhos do Pai Ilimitado. O Baba 
Supremo está nos ensinando. Baba é muito Misericordioso! Vejam como Ele Se senta aqui e explica 
novos aspectos a vocês, filhos. No intelecto de vocês, existem muitos aspectos que não estão no 
intelecto de ninguém mais. Achcha. 
 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
 
Essência para Dharna: 
1. Assimilem o estágio de consciência de alma e tornem-se um doador de felicidade. Não 

encontrem defeitos em ninguém. Vivam com muito amor entre si e não tenham conflitos 
de opinião. 

2. Renunciem tudo e assimilem virtudes do único Pai. Preocupem-se apenas em se 
tornarem satopradhan. Sequer escutem difamações sobre alguém nem difamem ninguém. 
Não se considerem muito inteligentes. 

 
Bênção: Que vocês sejam um yogi constante e fácil e imerjam a consciência de “eu” e “Baba”. Os 

filhos que têm amor pelo Pai em cada respiração dizem “Baba, Baba” em cada 
respiração. Eles não têm de se empenhar para ter yoga. A prova da lembrança é que a 
palavra “eu” jamais emerge de seus lábios. Somente “Baba, Baba” emerge de seus 
lábios. A consciência de “eu” fica imersa em “Baba”. Baba é a espinha dorsal. Baba 
inspirou tudo, Baba está sempre comigo. Eu fico com Você, eu como, ando e me movo 
com Você. Quando esta consciência emergir em vocês, será dito que vocês são um yogi 
fácil. 

Slogan: Dizer “eu, eu” significa invocar Maya, o gato. 
 

***OM SHANTI*** 
 


