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Esséncia: Doces filhos, empenhem-se para permanecerem intidne pelo tempo que tiverem.
Nao fiqguem extrovertidos. Apenas assim seus peqaatism ser absolvidos.

Pergunta: Que esfor¢co o Pai ensina a cada filho para o estfegascenséo?

Resposta: 1) Filhos, se vocés quiserem fazer com que segiestacenda, engajem o seu intelecto
em yoga com o unico Pai. Nado h& necessidade d& entrtais aspectos como: Fulano &
assim, este faz isso e isso; este tem defeitosté\fseu rosto no sentido de ver os
defeitos de alguém. 2) Nunca se amuem com estdoedBontinuem a assimilar bons
pontos da murli e vocés poderao alcancar o estiEgascensao.

Om shanti. Agora, esta aula é de conhecimento,aengua aula matinal € de yoga. Que yoga? Vocés

tém de explicar isso muito claramente, porque rusires humanos estdo armadilhados no hatha

yoga ensinado pelos seres humanos. Esse € o Rggadvie a Alma Suprema ensina, porque nao ha
reis aqui que possam ensinar Raja Yoga. Estes taksiNarayan sdo um deus e deusa. Apenas ao

estudarem Raja Yoga que eles podem se tornar usi @e@eusa no futuro. Este conhecimento é

explicado nesta idade da confluéncia mais auspiciBsta € chamada idade da confluéncia mais

auspiciosa. Ela esta entre o mundo novo e o muetltoyventre os seres humanos velhos e as
divindades novas. Neste momento, todos os serearfumestdo velhos. H4 almas novas no mundo
novo; elas sédo divindades. Elas ndo sao chamadseree humanos. Embora sejam seres humanos,
elas tém virtudes divinas, € por isso que elaxbamadas de divindades. Elas também permanecem
puras. O Pai explica para vocés, filhos: A lux(giao maior inimigo; ela € o principal espirito
demoniaco de Ravan. Quando alguém fica com muia,ras pessoas dizem: “Por que vocé esta
latindo?” Estes dois vicios sdo 0s seus maioresgois. A palavra “latir” ndo € usada para ganancia
ou apego. Algumas pessoas tém tanta raiva devaétmgancia da ciéncia; isso também causa muito
dano. O espirito demoniaco da luxdria causa tastiezcomeco, meio até o fim. Eles usam a espada
da luxdria uns nos outros. Vocés tém de entenddost@stes aspectos e, depois, explica-los aos

outros. Ninguém, exceto voceés filhos, pode mostralguém o caminho verdadeiro para reivindicar a

heranca do Pai. Apenas vocés, filhos, podem lhestratoeste caminho; de como eles podem

reivindicar uma heranca do Pai Ilimitado. Se vot&s conseguem explicar a outros, significa que
vocés ndo estdo prestando atencdo a este estusboceygpga do intelecto estd vagueando em algum
outro lugar. Este € um campo de batalha. Ninguémer@epensar que é facil. Mesmo sem querer,

muitas tempestades e pensamentos indteis entrar@ni@ mente. Ndo figuem confusos com isso. E

através do poder do yoga que vocés podem afugdatg. Isso requer muito empenho. Vocés ficam

muito cansados em seus negacios e trabalho, etque vocés permanecem conscientes do corpo. E

por causa da consciéncia de corpo que vocés téalatdanto. O Pai diz: Tornem-se conscientes da

alma. Tornando-se conscientes da alma, vocés amxpisardo aos outros as coisas que o Pai
explica a vocés: “Considerem-se uma alma e lemisedn Pai”. O Pai lhes da ensinamentos: Filhos,
nao se tornem extrovertidos; tornem-se introvestidBmbora as vezes vocés tenham de ficar
extrovertidos, tentem tornar-se introvertidos eralquer tempo que vocés tiverem. Apenas entao seus
pecados serdo eliminados. De outro modo seus pecatoserdo eliminados nem vocés alcancgaréo
um status elevado. Ha a carga de pecados de nmaigzsmentos sobre a sua cabeca. Os Brahmins
desempenharam o maximo de pecado e eles tambémus#@gicos nisso. Aqueles que se tornam
muito elevados também se tornam muito baixos. Agguglie se tornam principes também se tornam
mendigos. Vocés tém de entender este drama muito Agueles que vém no comeco também vém
no fim. Aqueles que se tornam puros primeiro tamiséntornam impuros primeiro. O Pai diz: Eu
entro no corpo deste, no Ultimo de seus muitosimastos; isso também acontece quando ele estd em
seu estagio de aposentadoria. Neste momento, joeen®lhos, todos estdo no estagio de
aposentadoria. H& o louvor do Pai: Aquele que am®alvacdo a todos. Isso acontece na idade da
confluéncia mais auspiciosa. Vocés deveriam lemimadade da confluéncia auspiciosa. As pessoas
lembram-se da idade de ferro, enquanto vocés sbra@mda idade da confluéncia auspiciosa.

Contudo, a consciéncia entre vocés € numeérica.osldi¢ vocés apenas se lembram de seus negocios

mundanos. Uma vez que seu rosto tenha se afastdextdrno, vocés podem assimilar este

conhecimento. Existe um ditado: “Seu proximo nasaitm € de acordo com o que vocé se lembra nos

momentos finais”. Os bons ditados e musicas quapieam ao seu conhecimento sdo dignos de
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serem mantidos. Por exemplo, ha uma cancédo “Agocésvtém de deixar este mundo sujo” e uma
outra é “Mostre o caminho para aqueles que sdosceyocés deveriam manter tais muasicas. Os
seres humanos as compuseram, mas eles ndo sabenasdade da confluéncia. Neste momento
todos estdo cegos e n&o tém o olho de conhecimEnémenas quando Deus vem que Ele pode
mostrar o caminho a todos. Ele ndo mostra issoyraeapessoa apenas. Este € o Exército Shiv Shakti
Dele. O que este Exército Shakti faz? Ele estabetecmundo novo com base em shrimat. Vocés
também estdo estudando Raja Yoga que ninguémoeReels, pode ensinar. Deus é incorporeo. Ele
nao tem um corpo proprio. Todos os demais sdo semgwreos. O Mais Elevado nas Alturas é
apenas o unico Pai. Ele esta ensinando vocés. Apartés sabem disso. Vocés também sdo todos
numeéricos. Portanto, vocés deveriam fazer uma #h@a. Insiram em um grande jornal que o yoga
gue os seres humanos ensinam é hatha yoga, enguanico Pai, o Pai Supremo, a Alma Suprema,
pode ensinar Raja Yoga através do qual vocés recdéberacdo e liberacdo em vida. Vocés nao
podem receber nenhum dos dois através de hathaAqgdo € hatha yoga que existiu desde o inicio;
ele é velho. Este Raja Yoga soO pode ser ensinddd’péena idade da confluéncia. Baba explicou que
ao darem uma palestra, primeiro vocés devem sakaciam topico, mas vocés ndo fazem isso. Ha
bem poucos que seguem este shrimat. Primeiro @soravsua palestra e preparem-na de modo que
VOCES sejam capazes de se lembrar de tudo. Vavéddélar a sua palestra oralmente, nao lé-la de
um pedaco de papel. Aqueles que revolvem o ocean@odhecimento e falam enquanto se
considerando almas terdo o poder para dar umatmalétavera poder quando vocés ficarem na
consciéncia de estarem falando com os seus irnt&ie. € um destino muito elevado. Assumir
responsabilidade ndo é como ir & casa da tia! Quardis poderosos vocés se tornarem, mais
poderosamente Maya os atacara. Angad e Mahaviréramdram muito poderosos; foi por isso que
eles desafiaram Ravan a tentar abala-los. Esteerdiaum aspecto fisico. Ha muitas histérias
exageradas nas escrituras. Estes ouvidos que enanvez acostumados a ouvir as versdes divinas
faladas por Deus, o Pai Supremo, agora tornaracofse pedra escutando as histérias exageradas do
caminho de devocgéo. No caminho de devogéo vocégnaen todo seu dinheiro e desgastaram a testa
a medida que continuaram a descer a escada. k&daaidos 84 nascimentos. Seguindo o caminho
de devocao vocés continuaram a descer. O Paigsa ensinado como subir de novo. Agora é o seu
momento para ascender. Se vocés nao engajarem @ d@gseu intelecto com o Pai, vocés
definitivamente cairdo. Ao se lembrarem do Paiégosobem. Requer muito empenho, mas os filhos
ficam descuidados. Enquanto em seus negocios, secésquecem do Pai e do conhecimento. Maya
traz muitas tempestades: “Fulano é assim; eledaitog este professor € assim; este tem este défeit
Mas o que isso diz respeito a vocés?! Ninguém aedarnou cheio de todas as virtudes e completo.
N&o olhem para os defeitos de ninguém, mas apesasilem as virtudes que eles tém. Voltem seu
rosto para longe dos defeitos. Vocés recebem dssmuentdo, escutem-nas e assimilem-nas. Usem o
seu intelecto para entender se as coisas que Balm & vocés estdo corretas. Apenas coloquem de
lado qualquer aspecto que nao os atrai. Vocés adsaiem se amuar com este estudo. Se vocés se
amuam com um professor ou com o estudo, signifitaaa-se com o Pai. H4 muitos filhos que néo
vao a um Centro. N&o importa como alguém sejapseacupacado € com a murli. Independente de
guem leia a murli, escutem-na e assimile os paqniessdo bons dela. Se vocés ndo sentem prazer ern
conversar com alguém, entdo permanecam quietageas@ murli e vao para casa. Nao se amuem
ou digam “Eu néo virei aqui”. Todos sdo numéridaanbém é bom que vocés sentem em lembranca
cedo pela manha. Baba vem para dar um facho deBalma relata a sua experiéncia. Quando ele
senta, ele primeiro se lembra dos seus filhos epe®uer eles estejam no estrangeiro ou em
Calcutd, ele se lembra dos especiais e lhes dacho fle luz. Embora vocés, filhos, estejam sentados
aqui, Baba lembra-se daqueles que fazem servigia 8alembra dos bons filhos que fizeram servigo
e que deixaram o corpo, que eles foram tendo meitilo servico. Eles certamente teriam nascido em
algum lar pelas redondezas daqui. Portanto, Babbhém se lembra deles e lhes da um facho de luz.
De fato, todos séo filhos de Baba, mas todos sapem faz bom servico. Baba disse: Jogue um
facho de luz aqui. Entdo ele faz isso. Ha dois nestoEste alcangca um status elevado e, entéo,
certamente ele tem poder. Embora Baba diga: Seropsederem que Shiv Baba esta ensinando e que

vocés deveriam se lembrar Dele, vocés de fato @éaterque ha duas luzes. Duas luzes ndo podem
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estar em ninguém mais. E por isso que vocés vérfremee das duas luzes e sdo muito bem
refrescados. O inicio das horas matinais € muito. i@epois de tomarem um banho, vocés podem ir
para o telhado e sentar-se sozinhos. E por iss@aba fez com que grandes telhados fossem feitos.
Os padres também caminham em siléncio total; eldamente devem estar se lembrando de Cristo.
Eles ndo conhecem Deus. Se eles se lembrassenmudeddfo o Shivalingam entraria no intelecto.
Eles permanecem em seu proprio enlevo. Vocés devexssimilar esta virtude deles. Também é dito
de Dattatreya que ele assimilava virtudes de todfasés, filhos, também sdo Dattatreya, mas
numericamente. Agora vocés podem ficar sozinhaanéay tanto quanto quiserem. La fora, vocés se
lembram de seus negécios mundanos. O momento asaé da manha é muito bom. Nao ha
necessidade de ir para a rua. Vocés estdo sergat@sia casa e também mantendo guarda. Vocés
tém de manter guarda sobre tudo. Vocés tém de toomda de tudo deste fogo sacrificial, porque
cada uma das coisas desta yagya € muito valios@mnRy segurancga primeiro! Ninguém vira aqui.
Eles entendem que ndo ha joias, etc., aqui. Iss@rsequer um templo. Hoje em dia, ocorre roubo
em toda parte. Antiguidades sdo roubadas e leymdtaso estrangeiro. O mundo se tornou muito sujo.
A luxdria € o maior inimigo; ela os faz esquecetctuDe manha cedo vocés tém uma aula para se
tornarem sempre saudaveis e, entdo, vocés témulmmpaa se tornarem sempre ricos. Vocés tém de
se lembrar do Pai e também revolver o oceano deecimento. Lembrando-se do Pai, vocés também
se lembrardo de sua heranca. Este é um método bauitce facil. Assim como o Pai é a Semente e
Ele conhece o comeco, meio e fim da arvore, iguaeneste também € o negocio de vocés.
Lembrando-se da Semente, vocés se tornam purosraedo-se do ciclo, vocés se tornarao regentes
do globo, ou seja, vocés receberédo riqueza. Aoassonfundiram os periodos do Rei Vikarmajeet
(conquistador do pecado) e do Rei Vikram (aquele cpmete pecado). O calendario de Vikram
comecgou quando Ravan veio. O calendario entdo m@lqguimeiro calendario data do ano 1 a 2500
e entdo o segundo data do ano 2500 ao ano 5000n@s ndo conhecem a propria religido. Esta é a
Unica religido na qual eles esqueceram sua religiipnal e se tornaram irreligiosos. Eles até se
esqueceram Daguele que estabeleceu aquela reNgp@és podem explicar quando os Arya Samaj
comecgaram. Arianos (reformados) estavam na idadsude Os incivilizados existem agora. O Pai
agora veio para reformar vocés. O ciclo inteiré &sh seu intelecto. Aqueles que se empenham bem
entenderdo isso muito bem e inspirardo outroseargenharem. O Pai € o Senhor dos Pobres. Vocés
também tém de dar esta mensagem para aquelesvgne @m aldeias. Seis cartazes sao suficientes.
O quadro do ciclo de 84 nascimentos é muito bonté¥odeveriam explicar este quadro muito
claramente. Contudo, Maya € tdo poderosa que diazossquecer tudo. Aqui, ambas as luzes estdo
juntas. Uma é o Pai e a outra € este. Embora asdj@$ muito poderosos, este diz: Vocés devem se
agarrar a Luz mais poderosa. Todos os filhos vanerdo aqui. Eles entendem que ha uma luz dupla
aqui. O Pai fala com vocés pessoalmente. Ha umaagse diz: “Deixe-me apenas falar com Vocé,
deixe-me apenas escutar Vocé”. Isso nao signifieavpcés possam se sentar aqui para sempre! Oito
dias sédo suficientes. Se todos se sentassem aguieghtantos. Tudo continua de acordo com o drama.
Contudo, vocés deveriam ter aquela felicidade maduinternamente. Aqueles que fazem outros
semelhantes a si mesmos sdo os que experimensigifekicidade. E apenas quando vocés criam
suditos que vocés podem se tornar um rei. Voc&ssaa de um passaporte. Se vocés perguntassem &
Baba, Baba poderia Ihes dizer instantaneamenten®fie e vejam se vocés tém quaisquer defeitos
em si. Vocés tém de tolerar tudo, louvor e difarnagéocés deveriam permanecer contentes com o
gue quer que recebam da yagya. Vocés deveriamrgdat@omida que recebem na yagya. Os
sannyasis até enxadguam o prato e bebem daquela afgfisa comer, porque eles conhecem a
importancia da comida. Chegara tal momento em @@és/nao conseguirdo obter cereais. Apenas
guando vocés forem capazes de tolerar tudo, varé&eguirdo passar. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagaga encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz nteresss filhos espirituais.
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Esséncia para Dharna:

1. Se vocés virem defeitos em alguém, voltem seu iuesta longe. Ndo se amuem com o
estudo. Assimilem virtudes de todos como Dattatreya

2. Removam seu intelecto de coisas externas e pratigpermanecer introvertidos.
Enquanto em seus negaocios ou trabalho, permanegasecientes da alma e ndo falem
demais.

Béncdo:  Que vocés sejam um master criador e, em vez dartortempo o seu professor, tornem
o Pai o seu Professor.
Muitos filhos tém o entusiasmo de fazer servicos mlas ndo prestam atencao a terem
uma atitude de desinteresse e sdo descuidados ‘st bem. Acontece o tempo todo.
Acontecerd quando chegar a hora.” Pensar deste sigdifica tornar o tempo o0 seu
professor. Alguns filhos tentam tranquilizar o Phido se preocupe; ficara bem na hora.
Noés faremos isso. N6s avancaremos”. No entant@sve&o masters criadores e o tempo
€ a sua criacdo. Nao parece certo que a criacée-ser o professor daqueles que sao
masters criadores.

Slogan: O retorno do sustento do Pai € serem cooperativogremoverem a autotransformacao
e a transformacao de todos.

**OM SHANT**
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