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Esséncia: Doces filhos, permane¢cam em um estado conscielgeenlarem-se do Pai. Entrar no
estagio de vazio ou dormir ndo é yoga.

Pergunta: Por que ndo é permitido que vocés se sentem agulinde fechados?

Resposta: Se vocés se sentassem com os olhos fechados, téo faatieria roubar todos os bens da
sua loja. Maya, o ladréo, ndo permitira que voasalem algo no intelecto. Se vocés
se sentarem em yoga com os olhos fechados, voc#&sidi sonolentos e nao terdo
consciéncia de nada. Portanto, sentem-se com ass abertos. Ao trabalharem,
lembrem-se do Pai com o intelecto. Ndo ha questdmtha yoga nisto.

Om shanti. O Pai Espiritual diz a vocés, filhosidsmis: Este também é um filho. Todos os seres

corpéreos sao filhos Dele. Portanto, o Pai Espiritiz as almas: A alma é o que ha de principal.

Entendam isto muito bem. Quando vocés estdo semtagoi na frente, vocés nao deveriam se

desapegar do corpo e sumir. Desapegar-se do cogumig ndo € o estagio da peregrinacdo da

lembranca. Vocés tém de se sentar aqui de formia.aenquanto caminhando, movimentando-se ou
ao se sentarem, considerem-se uma alma e lembrelm-Bai. O Pai ndo diz para vocés ficarem
inconscientes ao se sentar aqui. Ha muitos queakesaem enquanto sentados aqui. Vocés tém de se
sentar aqui e permanecer em estado alerta. Voodiséta tém de se tornar puros. Vocés nao
conseguirdo assimilar conhecimento sem pureza. sVoé@ conseguirdo beneficiar ninguém nem
serdo capazes de dizer isso aos outros. Agquelem@mueermanecem puros, mas dizem isso aos
outros, sdo iguais a pundits. Vocés ndo devem ssidarar espertos. Sendo, sua consciéncia ficara

pesada. Ndo pensem que vocés podem fechar os elaogar no estagio de vazio. Esse ndo é o

estagio da lembranca. Aqui, vocés tém de permamgcarm estado consciente e se lembrar do Pai.

Adormecer néo é lembrar. Muitos pontos sido explisadvocés, filhos. E mostrado nas escrituras que

eles entram no sétimo mundo (estagio de conscjéaamo tém consciéncia alguma deste mundo.

Vocés conhecem este mundo; este € um mundo sujgu&in conhece o Pai. Se eles conhecessem o

Pai, eles também conheceriam o ciclo do mundo.i@dPda a vocés como este ciclo gira e como 0s

seres humanos renascem. Na idade de ouro, mesmdoguacés envelhecem, seu rosto nao fica

enrugado. Os sannyasis fazem hatha yoga. Elestieab@lhos e enquanto sentados em uma caverna
eles ficam velhos e enrugados. O Pai diz a vocésiziverem em casa com sua familia vocés tém de

se manter alerta. O estagio de vazio ndo é readmaentestagio. Vocés tém de fazer seus negdcios e

também cuidar de seu lar. Vocés ndo devem entrastagio de “nada”. Ao trabalharem, lembrem-se

do Pai com o intelecto. Quando vocés trabalhanla® @ue vocés fazem isso de olhos abertos.

Continuem a cuidar de seus negocios, mas deixeaga go intelecto com o Pai. Vocés ndo devem

ser descuidados com isso. Se vocés fechassem @s @tiguanto sentados em suas lojas, alguém

roubaria 0 seu estoque e vocés nem saberiam #isse.estagio ndo é correto. Tornar-se desapegado
do corpo é a pratica dos hatha yogis. Sdo aquetetm poder oculto que fazem isso. O Pai senta-Se
aqui e explica a vocés de forma tdo clara: Voc@&s devem fechar os olhos para isto. O Pai diz:

Agora, vocés devem se esquecer de todos os segssamparentes de quem vocés se lembravam e

lembrar-se do Unico Pai. Sem a peregrinacdo daréerpd, seus pecados ndo podem ser eliminados.

Quando eles levam bhog a regido sutil, eles seeper® que acontece entdo? Durante o tempo em

gue eles estdo 1a, os pecados deles ndo poderbssdyidos. Eles ndo podem se lembrar de Shiv

Baba nem ouvir a murli de Baba, portanto, ha undgpeContudo, isto esta fixo no drama e € por isto

que eles vao até la. Depois, eles descem e eseutanrli. E por isto que Baba diz: V&o e voltem

rapidamente; ndo fiqguem la. Baba pds um ponto énatodos esses jogos divertidos. Ficar aqui e ali
deste modo € como andar sem rumo. Ha muitas pelapdes e lamentacbes no caminho de
devocdo, pois é o caminho de escuriddo. Meeravengma transe e ia ao paraiso. Aquilo ndo era yoga
nem estudo. Serd que ela conseguiu salvacdo attagédo? Sera que ela se tornou digna de ir ao
paraiso? Sera que os pecados de muitos nascinferaoseliminados? De jeito nenhum! Os pecados
de muitos nascimentos somente podem ser eliminamusa lembranca do Pai. Nao ha beneficio em
ter visdes. Isso € apenas devocdo; ndo € lembramaconhecimento. Nao existe ninguém no
caminho de devocgao que ensine estas coisas, @redes ndo sdo capazes de obter salvacdo, nao
importa quantas visdes eles tenham. No iniciojllessf entravam em transe por conta propria. Mama

e Baba nédo entravam em transe. No inicio, Babalssmente teve uma visdo do estabelecimento e
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da destruicdo. Nada aconteceu depois daquilo. &ma@ido ninguém la para cima. Sim, eu (Brahma)
faco com que eles se sentem e digo: “Baba, puxe dekte” e, se estiver no drama, o fio daquela
pessoa € puxado. Sendo, ndo sera. Muitos recelséesyiMuitos tiveram visées no inicio e muitos
terdo visdes no final. Havera morte para a prestea para o cacador. Ha inUmeros seres humanos
e todos eles deixardo os corpos aqui. Ninguémdes@anpo nem nada para a idade de ouro ou para a
terra de siléncio. H4 inUmeros seres humanos. Te@loser destruidos. A religido eterna e original
das divindades esta sendo estabelecida agora pordm@&rahma. Vocés, filhas, vao aos vilarejos e
fazem tanto servi¢o. Vocés |Ihes dizem: “Considesernma alma e lembrem-se do Pai”. Os sannyasis
nao sabem como ensinar Raja Yoga. Quem, excetq pdeke ensinar Raja Yoga? Agora, o Pai esta
ensinando Raja Yoga a vocés, filhos. Entdo, voeésberdo o reino e permanecerdo em felicidade
sem fim. La, ndo havera necessidade de lembrar@i@.hidvera o minimo vestigio de tristeza. Sua
duracdo de vida sera longa e o corpo sera liviedogacas. Aqui, ha tanta tristeza. Nao é que o Pai
tenha criado esta peca para dar tristeza a voss.éEuma peca original e eterna de felicidade e
tristeza, vitéria e derrota. Os sannyasis ndo sabtlestas coisas, portanto, como eles poderiam
explicar alguma coisa? Eles estudam as escritucagaininho de devocdo. Diz-se a voceés:
“Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai”. Agushnnyasis se consideram uma alma e se
lembram do elemento brahm. Eles consideram o elenteahm como Deus. Eles somente tém o
conhecimento do elemento brahm. Na verdade, o etemtahm é um lugar de residéncia onde
vocés, almas, residem, mas eles dizem que vaamde Ao elemento brahm. O conhecimento deles é
totalmente desordenado. Aqui, o Pai llimitado estsinando vocés, filhos. Eles dizem que Deus vira
apos 40 mil anos. Isso € chamado de escuriddondéiigcia. O Pai diz: Eu sou Aquele que estabelece
o mundo novo e faz com que o mundo velho seja Wdstr Eu estou promovendo a tarefa do
estabelecimento e destruicdo e também estou & fdesgo. Agora, apressem-se e tornem-se puros!
Somente entdo vocés serdo capazes de ir para @rpural Este € um mundo velho e impuro; ndo &
o reino de Lakshmi e Narayan. O reino deles exisbumundo novo; ele ndo existe mais. Eles
continuaram a renascer. Todos os tipos de coigasnf@scritos nas escrituras. Eles mostraram
Krishna sentado na carruagem de Arjuna. Nao é qishika estivesse sentado dentro de Arjuna.
Krishna foi um ser corpéreo. Nao houve questdo rda batalha. Eles dividiram os exércitos dos
Pandavas e dos Kauravas. Contudo, aquelas coisaacoatecem aqui. Aquelas séo as escrituras
limitadas do caminho de devocdo. Elas ndo existamdade de ouro. L4, ha o reino, a sua
recompensa de conhecimento. La, ndo ha nada efaligidade. O Pai estabelece o mundo novo,
portanto, definitivamente haveria felicidade no shwmovo. Sera que um pai construiria uma casa
velha? Um pai construiria uma casa nova. Aquela éamitada. Este € Aquele que cria 0 mundo
novo que é chamado de puro. Este mundo agoranegtaa, tamopradhan. Vocés estdo sentados no
reino estrangeiro de Ravan. Shiv Baba € chamadRade. Eles fazem doacdes em nome de Rama e
cantam “Rama, Rama”. Mas ha uma vasta diferenga &#ma e Shiv Baba. Shiv Baba agora diz a
voces, filhos: Lembrem-se apenas de Mim. Vocésdéwoltar para o lugar de onde vieram. A menos
gue se lembrem do Pai e se tornem puros, vocéseanao capazes de voltar para casa. Poucos dentre
vocés se lembram do Pai precisamente. Nao é unsadguee dizer algo com os labios. No caminho
de devocao as pessoas dizem “Rama, Rama” comios.l&& uma pessoa ndo canta isto, eles dizem
gue ela é ateia. Eles cantam muito alto. Conforndevare cresce, a parafernalia do caminho de
devocédo também se expande. A Semente € tdo miausmdés ndo tém nada nem fazem som algum.
Simplesmente lhes é dito para se considerarem im@aese lembrarem de Mim. Vocés nédo tém de
dizer nada com os labios. Os filhos se lembramnd@ai fisico com o intelecto. Eles ndo se sentam e
dizem: “Baba, Baba”. Vocés entendem quem é o Paabtaas. Todas as almas séo irméos. As almas
nao tém nenhum outro nome. Contudo, 0 nome do corma. Uma alma € uma alma e Aquele é a
Alma Suprema. O nome Dele é Shiva. Ele ndo tem anpmocproprio. O Pai diz: Se Eu tivesse um
corpo proéprio, Eu também teria de nascer e renalo#iio, quem os salvaria? As pessoas se lembram
de Mim no caminho de devocg&o. Existem muitas imag¥iocés estdo se tornando residentes do
paraiso a partir de residentes do inferno. Voc&aram no inferno, mas morrerdo para irem ao
paraiso. Antes de uma ponte ser construida, etesnfaima cerimdnia de assentamento da pedra

fundamental e, entdo, a ponte continua a ser endatrO Pai ja fez a inauguracéo (a cerimbnia da
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pedra fundamental) do estabelecimento do paraiepaRitivos agora estdo sendo feitos. Quanto
tempo leva para se construir um prédio? Uma veaodBeverno comece a construir, eles sdo capazes
de construi-lo em um més. No exterior, vocés podemprar casas pré-fabricadas. No paraiso, 0
intelecto sera profundo, sutil e puro. Os ciergigm intelectos muito agucados. Eles construirdo
coisas de forma muito rapida. La, as paredes seddiostadas com joias. Hoje em dia, eles criam
bijuterias tdo rapidamente que brilham até mais agigoias verdadeiras. Hoje, eles também criam
maquinas que fabricam coisas muito rapidamentend@demora para uma casa ser construida. Leva
tempo para se limpar tudo. Nao é que a cidade daude Dwarka emergird do fundo do mar.
Portanto, o Pai diz. Comam e bebam, mas simplegnientbrem-se do Pai para que seus pecados
sejam absolvidos. Nao existe outro método. Vocéshasharam no Ganges nascimento apés
nascimento, mas ninguém foi capaz de conseguialfde nem liberacdo em vida. Aqui, o Pai mostra
a vocés o método de se tornarem puros. O Pai dizsdel o Purificador. Vocés rogaram: “O,
Purificador, Baba, venha! Venha e nos torne pur@diando um drama termina, todos os atores, bem
como o criador, aparecem no palco. Todos eles fieempé no palco. A mesma coisa também
acontece aqui. Quando todas as almas descereng gog®&cardo a voltar. Vocés ainda nao estédo
prontos. Vocés ndo alcancaram seu estagio karmpte&anto, como a destruicdo poderia acontecer?
O Pai somente vem para ensinar vocés para o muodo; hd, ndo ha morte. Vocés estdo
conquistando a morte. Quem o0s torna capazes delistarga morte? A Morte das Mortes. Ele leva
tantos de volta Consigo. Vocés voltam com taniaifielde. Agora, o Pai veio para remover a tristeza
de todos. E por isto que as pessoas cantam o I@eler “Deus Pai, livre-nos da tristeza! Leve-nos
para a terra de paz e para a terra de felicidddie’entanto, os seres humanos ndo sabem que o Pal
agora esta criando o paraiso. Quando vocés foreparadso, a arvore sera muito pequena e, entao,
mais tarde, a expanséo acontecera. Agora todastras oeligibes existem, enquanto a unica religido
nao existe mais. Nome, forma, reino, tudo mudouinizo, vocés tinham uma coroa dupla e, entéo,
VOCés se tornaram aqueles com uma Unica coroa.dQuademplo Somnath foi construido, havia
tanta riqueza. E o maior templo e ele foi saque@dBai diz: Vocés estdo se tornando multimilhGes
de vezes afortunados. Continuem a se lembrar da Padla passo e, desse modo, vocés acumularao
multimilhdes. Vocés sao capazes de ganhar tanse &mbrarem do Pai. Nesse caso, por que VOCés
se esquecem de um Pai assim? Quanto mais vocémimitem do Pai, mais servigo vocés fardo e
mais elevado sera o status que reivindicardo. @amefprogridem, muitos bons filhos caem. Se vocés
sujarem o rosto, toda a riqueza que ganharam sedép. Vocés perderdo tamanha loteria. Achcha.
Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagoga encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai Espiritual diz néerass filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Ao cuidarem de casa, mantenham o yoga do intetzoto o Pai. Nao cometam erros.
Vocés tém de se beneficiar, beneficiar outros iendas pureza.
2. Ha um rendimento na peregrinagdo da lembranca te estudo. Ficar em transe é

apenas perambular; ndo ha beneficio nisso. O magivssivel, permanecam em um
estado alerta. Lembrem-se do Pai de forma queps®aslos sejam absolvidos.

Béncdo: Que vocés tenham bons votos e sentimentos puroment os sanskars do Pai seus
préprios sanskars originais.
Mesmo agora, alguns filhos tém varios sanskarficdeem sentidos; de se afastarem; de
pensarem sobre outros e de ouvirem outras coisasésVreferem-se a terem esses
sanskars ao dizerem, “O que posso fazer? Estened@® sanskars.” Esta palavra “meu”
torna vocés desleixados em seu empenho. E a pleggede Ravan, ndo “minha”. No
entanto, os sanskars do Pai sdo os sanskars @idims Brahmins. Esses sanskars sao
de um benfeitor do mundo, de alguém que tem penmgam@uros e positivos e de
alguém que tem bons votos e sentimentos puro®gost

Slogan: Aqueles que tém poder tém um direito ao tesouttodias os poderes.

**OM SHANT[***
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