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Essência: Doces filhos lembrem-se do Pai, o Removedor de Tristeza e Doador de Felicidade. 
Assim, toda sua tristeza será removida e seus pensamentos finais os conduzirão ao seu 
destino. 

Pergunta: Por que o Pai lhes deu a orientação para permanecerem na lembrança enquanto 
caminhando e se movimentando? 

Resposta: 1. É apenas através da lembrança que a carga de seus pecados de muitos nascimentos 
será removida. 2. É apenas através da lembrança que alma se torna satopradhan. 3. Se 
vocês tiverem a prática de permanecerem na lembrança a partir de agora, vocês 
conseguirão permanecer na lembrança do único Pai em seus momentos finais. É 
lembrado sobre o final: Aqueles que se lembram de suas esposas em seus momentos 
finais... 4. Através de se lembrarem do Pai, a felicidade de 21 nascimentos aparece diante 
de vocês. Não existe no mundo ninguém tão doce como o Pai. É por isso que as 
orientações do Pai são: Filhos, enquanto caminhando e se movendo lembrem-se apenas 
de Mim. 

Om shanti. Na lembrança de quem vocês estão sentados? Este relacionamento com o Único que 
liberta todos de tristeza é o relacionamento mais a adorável de todos. Quando o Pai olha para os filhos, 
todos os pecados deles continuam a ser eliminados. A alma está se movendo em direção ao estágio 
puro. Há tristeza ilimitada. É lembrado: Ele é o Removedor de Tristeza e o Doador de Felicidade. O 
Pai agora verdadeiramente veio para libertar vocês de todas as tristezas. No paraíso não há nome nem 
vestígio de tristeza. A lembrança de um Pai assim é o mais essencial. O Pai tem amor pelos filhos. 
Vocês sabem quais filhos o Pai ama. Tem sido explicado a vocês, filhos: “Considerem-se almas e não 
corpos”. Aqueles que são joias muito boas lembram-se do Pai enquanto caminhando e se movendo. 
Por que Ele diz isto? Porque a urna de pecados dos muitos nascimentos de vocês está cheia. Então, 
somente através da peregrinação da lembrança é que vocês se tornarão almas caridosas a partir de 
pecadoras. Vocês, filhos, também sabem que este corpo está velho. É a alma que recebe tristeza. 
Quando o corpo é machucado é a alma que sente dor. A alma diz: “Estou doente e infeliz”. Este é o 
mundo de tristeza. Não importa aonde você vá, não há nada além de tristeza. Não pode haver tristeza 
na terra de felicidade. Ao fazerem menção de tristeza, significa que vocês estão na terra de tristeza. 
Não há o mínimo vestígio de tristeza na terra de felicidade. Resta bem pouco tempo e vocês têm de se 
empenhar completamente para se lembrar do Pai neste momento. Quanto mais lembrança vocês 
continuarem a ter, mais puros vocês continuarão a se tornar. Vocês têm de se empenhar para criar esse 
estágio aqui, de tal forma que no final vocês não se lembrem de nada, exceto do único Pai. Há uma 
canção: “Aqueles que se lembram de suas esposas nos momentos finais...” Estes são os momentos 
finais. É o final do mundo velho, a terra de tristeza. Agora vocês estão se empenhando para ir à terra 
de felicidade. Vocês se tornaram Brahmins a partir de shudras. Vocês deveriam se lembrar disso. 
Shudras têm tristeza. Vocês deixaram a tristeza e agora estão escalando o pico. Portanto, temos de nos 
lembrar do único Pai. Ele é o Pai mais amado. O que é mais doce do que Ele? A alma apenas se 
lembra do Pai Supremo, a Alma Suprema. Ele é o Pai de todas as almas. Não há nada no mundo mais 
doce do que Ele. Há tantos filhos. Em quanto tempo Ele se lembraria de todos eles? Em um segundo. 
Achcha, como o ciclo do mundo gira? O significado preciso disso está no intelecto de vocês, filhos. 
Por exemplo, quando uma pessoa retorna após ter visto uma peça, ou quando alguém lhes pergunta se 
eles se lembram de toda a peça ou não, assim que eles dizem “sim”, a peça inteira vem em seus 
intelectos desde o início até o fim. Entretanto levaria tempo para eles falarem sobre ela. Baba é o Baba 
ilimitado. Através de se lembrarem Dele, a felicidade de 21 nascimentos aparece diante de vocês. 
Vocês recebem esta herança do Pai. A herança do Pai aparece na frente de vocês, filhos, em questão 
de segundo. Assim que um filho nasce, o pai da criança sabe que um herdeiro nasceu. Ele se lembraria 
de toda a sua propriedade. Cada um de vocês é um filho individual e vocês recebem a herança 
individualmente. Vocês têm lembrança individualmente; cada um de vocês é um herdeiro do Pai 
Ilimitado. Na idade de ouro haverá apenas um filho. Ele é o herdeiro de toda a propriedade. Assim que 
vocês, filhos, encontram o Pai, vocês se tornam senhores do mundo em um segundo; não demora. O 
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Pai diz: “Considerem-se almas. Não se considerem femininos; a alma é masculina1. Baba diz: Eu Me 
lembro de todos vocês, filhos. Todas as almas são irmãos. Aqueles das outras religiões que vêm aqui, 
dizem: “Aqueles de todas as religiões são irmãos”. Entretanto eles não entendem. Agora vocês 
entendem que são os filhos mais amados de Baba. Definitivamente vocês receberão uma herança 
ilimitada do Pai. Como vocês a reivindicarão? Vocês, filhos, lembram-se disto em um segundo. Nós 
éramos satopradhan e depois nos tornamos tamopradhan. Agora temos de nos tornar satopradhan 
novamente. Vocês sabem que reivindicaram de Baba a sua herança de felicidade do paraíso. O Pai diz: 
Considerem-se almas. O corpo é perecível. É a alma que deixa o corpo e parte. Ela vai e entra em um 
ventre, em um corpo novo. Quando o feto está pronto, a alma entra nele. Entretanto, aquilo acontece 
sob a influência de Ravan. A alma entra na prisão sob a influência dos vícios. Lá não há Ravan; não 
existe questão de tristeza. Ao ficarem velhos, vocês se conscientizam de que deixarão aquele corpo e 
entrarão em outro corpo. Não há questão de medo lá. Aqui há tanto medo. Lá, vocês permanecem 
destemidos. O Pai leva vocês, filhos, para a terra de felicidade sem limites. Há felicidade sem limites 
na idade de ouro e tristeza sem limites na idade de ferro. É por isso que esta é chamada de terra de 
tristeza. O Pai não causa dificuldade alguma a vocês. Embora vocês possam viver em casa com a 
família e cuidarem de seus filhos, você simplesmente têm de ter a lembrança do Pai. Renunciem todos 
os gurus. Eu sou maior do que todos aqueles gurus. Todos eles são a Minha criação. Ninguém, além 
de Mim, pode ser chamado de Purificador. Será que vocês chamariam Brahma, Vishnu e Shankar de 
purificadores? Não. Mesmo as divindades não podem ser chamadas assim. Vocês chamariam o 
Ganges de Purificador? Aqueles rios de água estão sempre fluindo. O Ganges e Brahmaputra 
existiram sempre. As pessoas estão sempre tomando banho neles. Quando há chuva, há alagamento e 
inundações e isso também é tristeza. Vejam quantas pessoas morrem nos alagamentos e inundações. 
Na idade de ouro não existe questão de tristeza. Lá, mesmo os animais não têm tristeza, nem morte 
súbita. Esse drama é criado desta forma. No caminho de devoção eles cantam: “Baba, quando Você 
vier eu pertencerei a Você apenas”. Ele vem de fato. Ele vem entre o final da terra de tristeza e o 
início da terra de felicidade. Entretanto, ninguém sabe disto. Ninguém sabe qual a duração do mundo. 
O Pai lhes conta tudo facilmente. Será que anteriormente vocês sabiam que a duração do mundo era 
de 5 mil anos? Aquelas pessoas dizem que é de centenas de milhares de anos, mas o Pai agora 
explicou para vocês que cada idade dura 1250 anos. Na suástica eles mostram quatro partes iguais 
precisamente. Não existe a menor diferença entre elas. A razão também diz que tem de haver uma 
conta precisa. Em Jagannath puri, quando eles cozinham arroz em uma determinada panela, ele 
automaticamente se divide em quatro partes iguais. Eles criaram um método de fazer isso. As pessoas 
lá comem muito arroz. Chamem aquilo de Jagannath ou Shrinath, é a mesma coisa. Eles mostram 
ambos feios. No templo de Shrinath, eles têm urnas com ghee e vocês recebem uma refeição muito 
nutritiva feita em ghee. Eles têm lojas do lado de fora para vender todas estas coisas. Eles oferecem 
uma grande quantidade de bhog lá. Todos os peregrinos vão e compram daquelas lojas. Em Jagannath, 
eles têm apenas arroz. Um é Jagannath e outro é Shrinath. Eles mostram a terra de felicidade e a terra 
de tristeza. Shrinath pertence à terra de felicidade e o outro a terra de tristeza. É neste momento que as 
pessoas ficaram feias ao subirem na pira da luxúria. Eles simplesmente oferecem bhog para Jagannath. 
Eles o mostram como pobre e o outro como o rico. Somente o único Pai é o Oceano de Conhecimento. 
Devoção é chamada de ignorância e vocês não recebem nada a partir daquilo. Lá, os gurus têm muita 
renda. Se alguém é esperto e os outros aprendem alguma coisa deles, aquelas que aprenderam diriam: 
“Este é o meu guru e ele me ensinou isso”. Todos aqueles são físicos, aqueles que nascem. Quem está 
com vocês agora? O Pai que é sem imagem. Ele diz: Este corpo não é Meu. Ele é o corpo do Dada de 
vocês, que passou por 84 nascimentos completos. Eu entro nele no final do seu último nascimento a 
fim de levá-los a para a terra de felicidade. Ele também é chamado Gaumukh. As pessoas vêm de tão 
longe para ver uma Gaumukh. Também há uma Gaumukh aqui. A água definitivamente vem das 
montanhas. Todos os dias, a água entra nos poços vindo das montanhas. Isso não pára; a água 
continua vindo. Quando a água vem de algum lugar, eles dizem que ela vem do Ganges. Eles vão lá e 
                                                
1 NT: No contexto da tradição na India de somente os filhos homens receberem uma herança. Como Baba dá uma herança a 
todos, Ele diz então que a “alma é masculina”. 
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tomam banho considerando que é água do Ganges. Entretanto, ninguém pode se tornar puro a partir de 
impuro através de água. O Pai diz: Eu sou o Purificador. Ó almas constantemente lembrem-se de Mim 
apenas. Renunciem o corpo e todos os relacionamentos corpóreos, considerem-se uma alma, 
lembrem-se de Mim e seus pecados de muitos nascimentos serão incinerados. O Pai liberta vocês dos 
pecados de muitos nascimentos. Neste momento todos continuam a cometer pecados. Há o sofrimento 
do carma. Todos vocês cometeram pecados em seus nascimentos anteriores. Há a conta de 63 
nascimentos. Os seus graus continuam a diminuir pouco a pouco, assim como os graus da lua 
diminuem. Esse é o dia e noite ilimitados. Agora o mundo inteiro e Bharat em particular estão sob os 
presságios de Rahu. Há o eclipse de Rahu. Vocês, filhos, agora estão se tornando bonitos a partir de 
feios. É por isso que mesmo Krishna é chamado Shyam-Sundar. É verdade que eles o retratam feio. 
Eles mostram este símbolo porque ele sobe na pira da luxúria. Entretanto, o intelecto das pessoas 
simplesmente não funciona. Às vezes eles o mostram bonito e às vezes feio. Agora vocês estão se 
empenhando para se tornar bonitos. Somente com empenho para se tornarem satopradhan vocês se 
tornarão assim. Não há dificuldade. Vocês estão ouvindo este conhecimento agora e, depois, ele vai 
desaparecer. Embora as pessoas estudem e relatem o Gita, elas não podem relatar este conhecimento. 
Aquilo é um livro religioso para o caminho de devoção. Há muita parafernália para o caminho de 
devoção e há tantas escrituras. Alguns leem algumas coisas e outros leem outras coisas. As pessoas 
vão para os templos de Rama e mostram Rama feio. Pensem no porquê de eles o mostrarem feio. 
Também há Kali de Calcutá. Eles clamam por ela dizendo, “Ma, Ma” e experimentam angústia. Ela é 
a mais temida e eles mostram uma forma muito amedrontadora dela. Eles a chamam de Mãe. Vocês 
têm estes arcos, flechas e espadas de conhecimento e, então, eles a mostram com armas. De fato, 
anteriormente eles sacrificavam pessoas para Kali; o Governo parou com isso. Anteriormente, em 
Sindh, eles não tinham um templo para aquela deusa. Quando uma bomba explodiu, um sacerdote 
brâmane disse: “Kali disse que não há um templo para ela aqui e que, portanto, deveria-se construir 
um rapidamente”, caso contrário outra bomba explodiria. Eles, então, arrecadaram muito dinheiro e o 
templo foi construído. Vejam, agora há tantos templos. As pessoas vagueiam por tantos locais. O Pai 
explica para vocês a fim de libertá-los de todas estas coisas. Ele não difama ninguém. O Pai explica o 
drama para vocês. Como o ciclo do mundo é criado. Tudo o que vocês já viram existirá outra vez. As 
coisas que não existem agora serão criadas. Vocês entenderam que havia o seu reino. Agora vocês o 
perderam. O Pai vem outra vez e diz: Filhos, se vocês quiserem mudar de um ser humano comum em 
Narayan empenhem-se. Vocês têm ouvido muitas histórias religiosas no caminho de devoção. Vocês 
ouviram a história da imortalidade, mas alguém se tornou imortal? Alguém recebeu o olho de 
conhecimento? O Pai senta-Se aqui e explica essas coisas. Não vejam o mal com os olhos. Olhem para 
tudo com olhos civilizados, não com olhos criminosos. Não olhem este mundo velho; ele vai ser 
destruído. O Pai diz: Filhos dulcíssimos, Eu vou embora depois de deixar para vocês o reino para 21 
nascimentos. Lá, não existe reino de ninguém mais. Não há menção de tristeza e vocês permanecem 
muito felizes e ricos. Aqui, as pessoas morrem de fome. Lá, vocês governam sobre o mundo inteiro. 
Vocês só precisam de um pouco de terra. No início é um pequeno jardim e, depois ele cresce 
gradualmente, e no final da idade de ferro ele aumenta tanto. Por causa da influência dos cinco vícios 
ele se torna uma floresta de espinhos. O Pai diz: A luxúria é o maior inimigo. Vocês recebem tristeza 
dela desde o início, meio até o fim. Agora vocês entendem conhecimento e devoção. A destruição está 
diante de vocês. Portanto, empenhem-se rapidamente agora. Caso contrário, seus pecados não serão 
incinerados. Seus pecados só podem ser eliminados através da lembrança do Pai. Apenas o Único Pai 
é o Purificador. Aqueles que se empenharam no ciclo anterior definitivamente farão isso de novo. Não 
fiquem desleixados. Não se lembrem de ninguém mais, exceto do Único Pai. Todos os demais causam 
tristeza. Lembrem-se do Único que lhes dá felicidade constante. Não sejam descuidados com isto. Se 
não se lembrarem Dele, como vocês se tornarão puros? Achcha.  
 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai Espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
 



20/08/14 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban 
 

 4/4

Essência para Dharna: 
1. Não o olhem para nada ruim com os olhos. Vejam tudo com o olho de conhecimento, o 

olho civilizado que o Pai lhes deu. Empenhem-se completamente para se tornar puros. 
2. Enquanto tomando conta de casa e família, lembrem-se do Pai, o mais adorável de todos. 

Criem tal estágio que, no final, vocês não se lembrem de nada mais além do Pai. 
 
Bênção: Que vocês se transformem como um retorno do amor e se tornem iguais ao Pai, 

completos e perfeitos. 
O sinal de amar alguém é que vocês não conseguem ver nenhuma fraqueza naquele que 
vocês amam. Vocês considerarão o erro de alguém que vocês amam como seu próprio 
erro. Quando o Pai ouve alguma coisa sobre os filhos, Ele considera que aquilo se aplica 
a Ele. O Pai deseja ver os filhos completos e perfeitos, como Ele. Como retorno deste 
amor, transformem-se. Os devotos estão prontos para cortar fora a própria cabeça e 
oferecê-la Àquele. Vocês não têm de cortar fora sua cabeça física, mas cortem fora as 
cabeças de Ravan. 

Slogan: Fazer o serviço de criar uma atmosfera poderosa por meio de suas vibrações espirituais é 
o serviço mais elevado. 

 
***OM SHANTI*** 


