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Essência: Doces filhos, preparem comida enquanto se mantendo na lembrança e o coração 
daqueles que comerem essa comida se tornará puro. A comida de vocês, Brahmins, tem 
de ser muito pura. 

Pergunta: Por que a morte não vai à sua porta na idade de ouro? 
Resposta: Porque na idade da confluência vocês, filhos, aprenderam com o Pai a morrer vivos. A 

morte nunca pode vir à porta daqueles que aprenderam a morrer vivos. Vocês vieram 
aqui para aprender a morrer. A idade de ouro é a terra da imortalidade; a morte não pode 
ir a ninguém lá. O reino de Ravan é a terra da morte e é por isto que todos aqui 
continuam a experimentar morte fora de hora. 

Om shanti. Quando vocês, filhos dulcíssimos, vêm após terem visto as exposições, o intelecto deveria 
se lembrar como éramos shudras e como nos tornamos Brahmins e como então nos tornaremos 
divindades das dinastias do sol e da lua. Vocês têm de ter estes modelos da idade da confluência nas 
exposições. Entre a idade de ouro e a idade de ferro está esta idade da confluência. Então, o modelo da 
idade da confluência deveria estar no meio. Nisso, vocês deveriam mostrar 15 a 20 pessoas vestidas de 
branco, sentadas fazendo tapasya. Assim como a dinastia do sol é retratada, a dinastia da lua também 
tem de ser retratada. Vocês têm de criar tais modelos para que as pessoas entendam que aqueles que 
estão fazendo tapasya são os mesmos que se tornam daquele jeito. Também há as imagens de vocês no 
início vestidos de forma comum fazendo tapasya e também na futura vestimenta real. Isto também 
deveria ser mostrado para que vocês possam explicar que estas são as almas que se tornam assim. 
Vocês têm de mostrar isto precisamente. Nós, Brahma Kumars e Kumaris, estudamos Raja Yoga e nos 
tornamos assim. Portanto, vocês definitivamente também têm de mostrar a idade da confluência. 
Vocês, filhos, voltaram tendo visto essa exposição, portanto, este conhecimento deveria permanecer 
no intelecto durante o dia. Apenas assim vocês podem ser chamados máster oceanos de conhecimento, 
filhos do Oceano de Conhecimento. Se não houver nenhum conhecimento no intelecto, vocês não 
poderão ser chamados de um oceano de conhecimento. Durante o dia, o intelecto deveria estar 
ocupado nisto; então, suas escravidões terminarão. Nós somos Brahmins e depois nos tornaremos 
divindades. Se vocês não se empenharem bem, vocês entrarão no clã dos guerreiros. Vocês nem serão 
capazes de ver o paraíso. A coisa principal é o paraíso. A idade de ouro é chamada de “A maravilha 
do mundo” e é por isto que vocês têm de se empenhar. Deveria haver os dois quadros: um com vocês 
em uma vestimenta colorida e decorada com joias, e o outro com vocês em tapasya. Então eles 
entenderão que vocês são aqueles que estão sentados na região sutil. Suas vestes podem ser mudadas, 
mas suas feições não podem ser mudadas. Aquele é o caminho da família impura enquanto este é o 
caminho da família pura. Através disto as pessoas serão capazes de entender que vocês estão 
realizando o estabelecimento. Aqueles que se empenharem receberão a recompensa. Há muitos que 
vão se tornar Brahmins. Neste momento, há poucos de vocês; dia após dia continuará a haver 
crescimento. Vocês têm no intelecto como o ciclo do mundo gira e como vocês estão fazendo tapasya 
e se tornarão aquilo. Isto é conhecido como sentar-se aqui na consciência de ser um girador do disco 
da autorrealização, porque vocês têm todo o conhecimento no intelecto: O que nos éramos antes e o 
que estamos nos tornando agora. Um estudante definitivamente se lembraria do professor. Vocês 
também têm de se lembrar do Pai. Apenas através da peregrinação da lembrança seus pecados podem 
ser eliminados. Quando uma alma se torna pura, ela recebe um corpo puro. Aqueles que se tornam 
Brahmins a partir de shudras tornam-se então divindades. Quanto maior for o modelo disto melhor 
será, porque vocês têm de escrever que estes Brahmins da idade da confluência são aqueles que se 
tornam os mais elevados. O Pai agora senta-se aqui e ensina vocês. No topo há a imagem de Shiv 
Baba que está ensinando vocês. Vocês estão se tornando isso. Este Brahma também está com vocês. 
Ele também é um estudante vestido de branco. As pessoas sequer acreditam no reino de Rama. Dizem: 
Rama é o rei e os súditos são aqueles que pertencem a Rama. Há um reino justo na idade de ouro, mas 
na idade de prata, os guerreiros foram difamados. A dinastia do sol não foi difamada. Então vocês 
também têm de escrever: Este é o reino de Rama (Deus) onde todos são divinos e há retidão no reino. 
Aquele é o semiparaíso, porque ele tem quatorze graus. Tais coisas difamatórias não existem lá. 
Deixem claro para eles o que vocês estão se tornando. Estamos estabelecendo a nossa própria 
autossoberania. Estamos estabelecendo a soberania única do mundo de paz que todos estão pedindo. 
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Ao ver a exposição, Baba continua a ter pensamentos. Quando vocês, filhos, voltam para casa vocês 
se esquecem de todas estas coisas, mas vocês deveriam mantê-las no intelecto. Não deveria ser que 
assim que vocês saem tudo termine. Isto deveria borbulhar no intelecto dos filhos que se empenham 
bem, do mesmo modo como continua a borbulhar no intelecto de Baba. Se houver conhecimento no 
intelecto, vocês também terão lembrança de Baba. Vocês continuarão a progredir. Se vocês não se 
tornarem puros, vocês não irão para a idade de ouro. Portanto, vocês deveriam se manter firmes na 
peregrinação da lembrança. Vocês são Raja Yogis. Vocês têm cabelos compridos. Todo esse louvor é 
de vocês, mães. Vocês têm cachos de cabelo naturais. A forma verdadeira de vocês, Raja Yogis e 
yogis tapaswis, é mostrada desse modo. Todos estes assuntos têm de ser entendidos. O Pai diz: 
Renunciem todas as religiões do corpo e tenham a fé de que vocês são uma alma. Esqueçam-se de 
todos os relacionamentos do corpo. Simplesmente lembrem-se do único Pai. Ele está tornando vocês 
muito prósperos. Morram vivos! O Pai vem e os ensina a morrerem vivos. O Pai diz: Eu sou a Morte 
de todas as Mortes. Eu ensino vocês a morrerem de tal maneira que a morte nunca baterá na sua porta. 
Não há reino de Ravan lá. Não há morte fora de hora na idade de ouro. Aquela é chamada de terra da 
imortalidade. Baba está tornando vocês senhores da terra da imortalidade. Esta é a terra da morte 
enquanto aquela é a terra da imortalidade. Isto é Raja Yoga. Vocês podem escrever: “O antigo Raja 
Yoga de Bharat está sendo ensinado outra vez”. Aqueles que vêm às exposições deveriam pensar 
sobre o que mais tem de ser feito nelas para que as pessoas possam entender precisamente. Há uma 
explicação prática muito boa nisso. Assim como são o rei e a rainha... – e os súditos também estariam 
inclusos nisso. O Pai explica a vocês tão claramente: Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. É 
nisto que vocês têm de se concentrar principalmente. Venham e entendam como pureza, paz e 
felicidade estão sendo estabelecidas no mundo. Vocês estão fazendo tudo para si mesmos. Vocês 
recebem um status de acordo com seu empenho. Isso também é numérico. Vocês também têm de 
mostrar como vocês se tornam numéricos. Também mostrem os súditos: Os súditos ricos, os súditos 
de segundo grau e também os súditos de terceiro grau. Mostrem isso tão precisamente que vocês 
possam explicar muito bem. Vocês têm de se empenhar. Resta bem pouco tempo. Este conhecimento 
é para vocês. Expliquem nas exposições de tal maneira que as pessoas entendam que elas têm apenas 
de se lembrar do Pai, pois só então elas podem se tornar assim. Caso contrário, elas acabarão no 
caminho de devoção. Vocês são filhos maharathis, portanto, o intelecto trabalha nisto. Também há 
homens muito bons. O número um é Jagdish que escreve as revistas. Brij Mohan também está 
interessado em escrever. Talvez um terceiro também surja. Dia a dia vocês continuarão a esclarecer 
cada aspecto. O Pai é o Oceano de Conhecimento. Aquela Alma Suprema é plena de conhecimento. 
Assim como as músicas que vocês ouvem estão gravadas em um disco, acontece o mesmo aqui. De 
acordo com o drama, vocês continuarão a receber os tesouros que o Pai tem. Isto deveria ser 
trabalhado no intelecto de vocês, filhos. Vocês podem fazer seu trabalho e cozinhar, mas deixem o 
intelecto com Shiv Baba. O Brahma bhojan tem de ser puro. Brahma bhojan é a comida para os 
Brahmins. Quanto mais yoga os Brahmins tiverem enquanto preparando a comida, maior será a força 
que essa comida conterá. Também há o louvor das divindades louvando muito o Brahma bhojan com 
o qual o coração fica limpo. Então, os Brahmins também deveriam ser assim (yogis). Eles não são 
assim agora. Se vocês se tornassem assim, haveria muito crescimento. No entanto, de acordo com o 
drama, o crescimento tem de acontecer lentamente. Surgirão Brahmins que dirão que estão preparando 
comida na lembrança de Baba. Baba está lhes fazendo um desafio. Deveria haver tais Brahmins que 
ficam em yoga enquanto cozinham; a comida deveria ser pura. Tudo depende muito da sua comida. 
Os filhos não a recebem lá fora e é por isto que eles vêm aqui. Os filhos são refrescados com a 
comida. Aqueles que têm yoga também são gyanis e é por isto que eles são enviados a serviço. 
Quando houver muitos mais, então tais Brahmins também poderão ser mantidos aqui. No entanto, os 
maharathis também têm de estar presentes no departamento de comida para que a comida possa ser 
preparada de uma forma yogyukt. As divindades entenderam que se tornaram divindades ao comerem 
Brahma bhojan. É por isto que elas têm muito interesse em vir encontrá-los. Como elas os encontram 
também é um yukti no drama. Elas (divindades) se encontram com vocês na região sutil. Esta é uma 
visão maravilhosa. O conhecimento também é maravilhoso. Então, as visões também são 
maravilhosas; elas são significativas. No caminho de devoção, as pessoas se empenham muito para 
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terem visões. Elas fazem devoção intensa apenas para terem visões. Elas acreditam que, ao terem uma 
visão, elas serão liberadas. Elas não sabem que aquelas divindades se tornaram assim através deste 
estudo. Elas se tornaram da dinastia do sol e da lua através deste estudo. Todos aqueles quadros que 
foram criados não são nada. Tudo aquilo é a expansão do caminho de devoção. A atividade é muito 
grande. Vocês agora podem entender os segredos de devoção e conhecimento. O próprio Pai senta-se 
aqui e explica a vocês. Ele é o Pai Espiritual. Apenas Ele é o Oceano de Conhecimento. A cada ciclo, 
o Pai, e somente Ele, tem o dever de tornar novo o mundo velho e ensinar Raja Yoga. No entanto, eles 
mudaram o nome Dele no Gita. O Pai explica: Isso também acontece a cada ciclo. Nós viemos do lar 
para cá para desempenharmos nossos papéis. Seu intelecto deveria trabalhar em como explicar o 
quadro da árvore aos outros. Alguns perguntam: “Nós não iremos ao paraíso?”. Digam-lhes: “O 
fundador de sua religião não vai ao paraíso. Quando ele for ao paraíso, vocês podem ir ao paraíso”. 
Cada religião tem seu próprio papel em seu próprio momento. Esta peça das várias religiões foi 
criada; é uma peça predestinada. Não há necessidade de dizer nada nisso. As religiões principais são 
mostradas. Apenas vocês, filhos, sabem disso. Estes quadros não são novos. Eles continuarão 
identicamente a cada ciclo. Também há muitos tipos de obstáculos. Também há o obstáculo de 
apanhar. Tudo é explicado a vocês, filhos, tão diplomaticamente. Digam-lhes: Deus fala: A luxúria é o 
maior inimigo. Este mundo da idade de ferro vai ser destruído. A religião das divindades está sendo 
estabelecida. É por isto que o Pai diz: Filhos, tornem-se puros. Conquistem a luxúria. Há uma batalha 
por causa disso. Vocês explicam às pessoas eminentes. Quando as pessoas ouvirem o nome do 
Governador, todos virão. É por isto que esta estratégia é criada. Talvez um deles entenda isto muito 
bem. Ao ouvirem o nome de pessoas eminentes, muitos virão. É possível que alguém importante 
venha. É muito difícil. Baba escreve tanto a vocês: Filhos, antes de tudo expliquem à pessoa que vocês 
convidaram para uma inauguração: “É assim que é possível mudar de ser humano em divindade. Pode 
haver paz no mundo. É apenas no paraíso que há paz e felicidade no mundo”. Deem palestras de tal 
forma que elas sejam impressas nos jornais. Deste modo, tantas pessoas virão a vocês que elas sequer 
deixarão vocês dormirem. Vocês têm de renunciar o sono. Vocês também recebem poder ao fazerem 
serviço e terem yoga. Vocês estão ganhando uma renda. Aqueles que ganham uma renda nunca 
bocejam; eles nunca ficam cabeceando com sono. Eles se tornam plenos através do ganho e não se 
sentem sonolentos. Isto se torna comum. Vocês também estão ganhando uma renda imensa. Aqueles 
que vão se tornar miseráveis bocejarão. Aqueles que entenderem isto bem e se mantiverem na 
lembrança nunca bocejarão. Se vocês continuarem a se lembrar de seus amigos e parentes, vocês 
continuarão a bocejar. Isso é um sinal. Vocês nunca bocejam no paraíso. Uma vez que vocês tenham 
recebido sua herança do Pai, a sua forma de dormir, acordar, sentar-se, tudo é muito disciplinado. É 
preciso – a alma se torna como um relógio de alavanca. No momento atual, ela é como um relógio de 
tambor e tem de se tornar um relógio de alavanca. Alguns podem fazer isso, enquanto outros são 
incapazes. Achcha. 
 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai Espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
 
Essência para Dharna: 
1. A fim de se tornarem livres de escravidão e progredirem, sempre mantenham o intelecto 

pleno de conhecimento. Tornem-se um máster oceano de conhecimento e sentem-se na 
lembrança enquanto girando o disco da autorrealização. 

2. Tornem-se um conquistador do sono e acumulem poder através da lembrança e do 
serviço. Nunca fiquem preguiçosos na questão de ganhar uma renda. Não ficam 
cabeceando com sono. 
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Bênção: Que vocês sejam uma alma elevada que, com o poder dos relacionamentos, obtém amor 
e cooperação imperecíveis nesta vida alokik.  
Vocês, filhos, obtêm o poder dos relacionamentos nesta vida alokik de uma forma dupla. 
Primeiramente, vocês têm todos os relacionamentos com o Pai e, em segundo lugar, 
vocês têm relacionamentos com a família Divina. Vocês constantemente continuam a 
obter amor e cooperação imperecíveis e altruístas por meio desses relacionamentos. 
Então, vocês também têm o poder dos relacionamentos. Vocês, almas que têm tal vida 
alokik e elevada são abençoados e vocês são almas cheias de poder. Portanto, vocês não 
são os que fazem pedidos, mas os que permanecem constantemente felizes. 

Slogan: Pensem em planos como um observador desapegado enquanto sem corpo e continuem a 
tornar seu estágio descomplicado em um segundo. 

 
***OM SHANTI*** 

 
 


