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Esséncia: Doces filhos, o Pai é a sacarina de amor de todaglacionamentos. Lembrem-se do
Amado dulcissimo e seu intelecto se afastara destasl outras direcoes.
Pergunta: Quais sdo o empenho e método faceis para se torkarenateet?
Resposta: Empenhem-se para tornarem a visédo de irmandade. fRemovam tudo, exceto o unico
Pai, do intelecto. Quando vocés nédo se lembraremetdum dos relacionamentos
corpOreos, VOCcés conseguirdo se tornar karmateete€dino de seu empenho é
considerarem-se almas, irmaos. Ao considerarems#0s, a visdo de consciéncia do
corpo e todos 0s pensamentos viciosos terminarao.
Om shanti. Duplo om shanti. De que modo ele é dapl@sta no intelecto de vocés, filhos. O Pai
também senta-Se e somente explica a vocés, fittoaeiro, vocés devem ter fé no Pai, porque Ele é
o Pai, Professor e também o Guru. No mundo, toddsés sdo diferentes. Vocés tém um professor
guando séo jovens e um guru € adotado depois das®0 No entanto, quando Aquele vem aqui, Ele
faz todos os trés tipos de servico ao mesmo teElpadiz: Todos — jovens e idosos — podem estudar
aqui. Os cérebros dos filhos sdo muito bons e e$vivocés, filhos, entendem que jovens e idosos,
todos sdo almas vivas. A alma entra no corpo Wé.uma diferenca entre uma alma e um corpo
vivo. Aqui, é dado o conhecimento da alma e da ABogrema a vocés, filhos. As almas sao
impereciveis, mas 0s corpos sao criados aqui at@deé&orrupcdo. L4, ndo ha mencao de corrupcao.
Aquele mundo é lembrado como completamente seno.viEkistem as palavras “elevado” e
“corrupto”. Apenas o Pai explica todas estas coi®adfilhos deveriam simplesmente ter a fé firme de
gue o nosso Pai, o Pai das almas, estd nos ensin@né&ai vem na idade da confluéncia mais
auspiciosa. Entdo, isto prova que a partir de seremmais degradados, Ele faz com que vocés se
tornem os mais elevados. Este mundo esta degradsmoopradhan; ele é chamado de profundeza
extrema do inferno. Agora temos de voltar para,casa por isto que vocés tém de se considerar
almas. O Pai veio para leva-los de volta. Tenhdifame de que somos irméos. Deste modo, este
corpo ndo permanecera e a visdo do vicio termizsté € um destino elevado. Bem poucos podem
alcancar este destino, porque € necessario hayemém. Nada deveria ser lembrado no final. Isso é
chamado de estagio karmateet. Mesmo este corpreéiya; vocés tém de remover seu apego a ele.
Vocés nao devem ter nenhum apego aos velhos netawantos. Vocés tém de entrar em novos
relacionamentos. O velho relacionamento demoniat@ enarido e mulher é tdo sujo. O Pai diz:
Considerem-se almas. Vocés agora tém de voltar g@sa Se vocés se considerarem almas, néo
havera mais consciéncia de corpo; a atracdo eoimmeem e mulher sera removida. Esta escrito:
“Aqueles que se lembrarem de uma mulher no firtplekes que morrerem com tais pensamentos...”.
E por isto que se diz: “Nos momentos finais, quia lsadgua do Ganges em sua boca e também a
lembranca de Krishna”. No caminho de devocéo, séeetembram de Krishna. Eles dizem: “Deus
Krishna fala”. Aqui, o Pai diz: Vocés ndo devemusgse lembrar de seu corpo. Considerem-se uma
alma e continuem a remover o corac¢éo de tudo o Eaigodos os relacionamentos, o amor do Unico
torna-se como sacarina. Ele € o Amado mais docwdirs. H4A apenas o Unico Amado, mas no
caminho de devocdo, eles deram tantos nomes aHBlenuita expansdo da devocdo. Criar fogos
sacrificiais, fazer tapasya, doacoes, ir a peragdas, jejuar e ler escrituras, tudo isso é a @anaia
de devocdo. Néao existe parafernalia no conhecim&fuoés continuam a anotar isso para explicar
aos outros, mas nao restara nada desses papéas.eQpRca: Filhos, vocés vieram da terra de paz.
Vocés eram pacificos. Vocés reivindicam do Ocean®alz a heranca de paz e pureza. Vocés estao
reivindicando sua heranca. Vocés também estdo eadebconhecimento. Seu status esta diante de
vocés. Ninguém, exceto o Pai, pode dar este camketb. Isto € conhecimento espiritual. O Pai
Espiritual vem apenas uma vez para dar este canbeto espiritual. Ele é chamado de Purificador.
Baba senta-Se aqui e conduz um exercicio pardhms fde manha. De fato, isto nem deveria ser
chamado de exercicio. O Pai simplesmente diz: §ilbonsiderem-se almas e lembrem-se de Mim; é
tdo facil. Vocés sdo almas. De onde vocés vieramm?nidrada suprema. Ninguém mais lhes
perguntaria isso. Apenas o Pai Parlokik pergunt®cgs, filhos: Filhos, vocés vieram da morada
suprema e entraram nesses corpos para desempenhzapel. Vocés desempenharam seu papel e a
peca agora chegou a um fim. Uma vez que a alma ntornado impura, seu corpo também se torna
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este significado; eles nem conhecem Deus. Elessequeditam em ter yoga com o Pai. Ninguém
mais pode ensinar o que o Pai ensina a vocés. &gqoés tém de se empenhar na pratica. O Pai
explica a vocés de forma tdo facil. E lembradoe“Elo Purificador, a Autoridade Todo-Poderosa’”.
Apenas Ele & chamado Shri Shri. As divindades tamb&o chamadas Shri. Isto serve para elas
porque ambos, alma e corpo, estdo puros. Ninguéla giazer que a alma € imune ao efeito da acéo.
E a alma que passa por 84 nascimentos. No enaotopdo terem conhecimento, as pessoas se
tornaram pecadoras. Apenas o Pai vem e os toriuesus. Ravan os torna pecadores. Vocés tém as
imagens. Ndo existe um Ravan com dez cabecas. Reiaexiste na idade de ouro. Isto é muito
claro. No entanto, para aqueles que escutam o coméigto de voceés, diz-se que eles sdo mudas que
pertencem a este lugar. Alguns escutam apenas ugD @ outros escutam muito. Olhem quanta
expansao existe no caminho de devocédo. Ha mufos tie devotos. No inicio eles ouviram que as
mulheres foram raptadas. Eles dizem de Krishnadamfaptou mulheres. Nesse caso, por que eles
amam e adoram um Krishna assim? O Pai senta-Ses ayylica que Krishna € o primeiro principe.
Ele seria tdo sabio. Alguém que é o senhor do mumdoo teria tdo pouca sabedoria? L4, eles ndo
tém conselheiros; eles ndo precisam de conselhoTeecebido conselhos Ele se tornou perfeito;
entdo que outro conselho ele tomaria? Vocés namspra receber o conselho de ninguém por meio
ciclo. Vocés ouviram os nomes “paraiso” e “inferngste lugar ndo pode ser o paraiso. Aqueles que
tém um intelecto de pedra pensam que este é cspamirque eles tém riqueza, palacios e tudo o
mais aqui. No entanto, vocés sabem que o mundo éovgparaiso. No paraiso, todos estdo em
salvacdo. Paraiso e inferno ndo podem existir amodéempo. O que € o paraiso? Quanto tempo ele
dura? O Pai explicou todas estas coisas a vocém Enico mundo. O mundo novo é chamado de
idade de ouro e o mundo velho é chamado de idatkrmde O caminho de devogao esta terminando.
Depois da devocao, tem de haver conhecimento. Taslggres vivos se tornaram impuros enquanto
desempenhando seus papeéis. O Pai explicou que rexsEzem mais felicidade. Ha 3/4 de felicidade
e 1/4 de tristeza. Nisto também, vocés tém mastea quando se tornam tamopradhan. Se fosse
metade-metade, como vocés desfrutariam isso? Rérpgaando ndo ha nome nem traco de tristeza,
quando é o paraiso. E por isto que todos se lembi@maraiso. Ninguém sabe sobre esta peca
ilimitada do mundo velho e do mundo novo. O Panapeexplica ao povo de Bharat. Todos 0s outros
vém na segunda metade do ciclo. Na metade do biglapenas vocés que pertencem a dinastia do sol
e a dinastia da lua. Vocés permanecem puros e istpague vocés tém uma longa vida e o0 mundo
também é novo. L4, tudo é novo. Comida, agua,,téudo € novo. Conforme vocés progredirem
mais, vocés receberdo visbes de como sera tuddada de ouro. Vocés tiveram visées no inicio e
também as terdo no final. Conforme vocés se apayeim, vocés ficardo felizes. Quando uma pessoa
gue estava no exterior retorna ao seu pais, eddlz. Quando uma pessoa morre no exterior, seu
corpo é trazido de avido de volta para seu propais. A terra mais pura e de primeira classe é
Bharat. Ninguém, exceto voceés, filhos, conheceuwvdo de Bharat. E a maravilha do mundo. Ela é
chamada de paraiso. As maravilhas que as pessaisamaesao as maravilhas do inferno. H4 uma
diferenca de dia e noite entre as maravilhas daig@ae as maravilhas do inferno. Muitas pessoas vao
ver as maravilhas do inferno. Ha tantos templosnéé ha templos. Ha beleza natural. Ha bem
poucos seres humanos. Ndo ha necessidade de neehiume. Cada um de vocés tera seu proprio
jardim de primeira classe no qual havera florepriteeira classe. La, o ar também sera de primeira
classe. Vocés ndo serdo perturbados por clima eusot Serd uma eterna primavera. Nem ha
necessidade de incensos. Assim que vocés ouverme faraiso”, vocés comecam a salivar. Por
conhecerem o paraiso vocés diriam: “Deveriamogspidamente a esse paraiso”. No entanto, seu
coracdo diz: “Nesta época, estamos com o Pai #Hdunit o Pai estd nos ensinando. NOs néo
receberemos uma chance assim novamente”. Aqueres Bumanos ensinam o0s seres humanos. La,
as divindades ensinam as divindades. Aqui, € @ain esta ensinando vocés. Ha uma diferenca de
dia e noite. Vocés deveriam ter tanta felicidadecds tiveram 84 nascimentos. Apenas VOCEs
conhecem a historia e a geografia do mundo: NAsnthicamos o0 reino muitas vezes e depois
entramos no reino de Ravan. O Pai agora diz: Tosgpuros por um nascimento e vOocés se tornarao
puros por 21 nascimentos. Por que vocés ndo sari@mmf? No entanto, Maya é tal que também ha

visdo impura entre irmao e irmd; eles ficam fradé&o havera nenhum problema quando vocés se
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considerarem almas e irmaos (visdo pura). Termigem a consciéncia de corpo; isto requer
empenho. E muito facil. Se vocés dissessem a alguéné dificil, eles iriam para algum outro lugar.
Entdo, é por isto que isto € chamado de lembraigih © conhecimento é tdo facil. Vocés tém de
conhecer o ciclo de 84 nascimentos. Primeiro, aptem o0 Pai. A ferrugem na alma sera removida
através da lembranca do Pai; vocés entdo recelzef@@ranca do mundo puro. Antes de tudo,
lembrem-se do Pai. As pessoas falam do yoga adi&g8harat através do qual Bharat recebe a
soberania do mundo. “Antigo” significa ha quantoes? Eles dizem que sédo centenas de milhares de
anos atras. Vocés sabem que é uma questao de &pmilaanos. O Pai esta ensinando aquele mesmo
Raja Yoga a vocés uma vez mais. Nao ha necessittafiearem confusos com isso. Pergunta-se a
voceés: “Onde fica a residéncia de voceés, almas@teY dizem que residem no centro da testa. Entao,
vocés tém de olhar para a alma. Vocés recebemcesteecimento nesta época; la ndo havera
necessidade de conhecimento. Uma vez que vocéanterdgtebido liberacdo e liberacdo em vida,
pronto. Aqueles que receberem liberacdo entraradillsracdo em vida no seu proprio tempo e
experimentardo felicidade. Todos entram em liberagé vida via liberagdo. Daqui, vocés irdo para a
terra de paz; ndo existe outro mundo. De acordo@dnama, todos tém de voltar. Preparativos estao
sendo feitos para a destruigéo. Eles gastam tambeicb para fabricar bombas. Eles ndo as fabricam
apenas para guardar. Todos os armamentos s&o pastr@icido. Estas coisas ndo existem nas idades
de ouro e prata. Os 84 nascimentos de vocés agoranaram. NOs deixaremos n0SS0OS COrpos e
voltaremos para casa. Em Deepmala, todos usamsdaaes, novas. Vocés, almas, também estdo se
tornando novas. Este é um assunto ilimitado. Quantk alma se torna pura, ela recebe um corpo de
primeira classe. Nesta época, as pessoas seguenmadaa artificial. Elas usam pd para ficarem
bonitas. L4, ha beleza natural. As almas se torsampre bonitas. Vocés entendem que, em uma
escola, nem todos sao iguais. Vocés também es&im@enhando para se tornarem como Lakshmi e
Narayan. Este é o seu cla Divino. Depois haverdassda dinastia do sol e da dinastia da lua. Vocés
Brahmins ndo tém um reino; vocés estdo na idadeodduéncia. Ndo ha nenhum reino agora na
idade de ferro. Podem restar alguns reinos, psisngnca termina. Vocés estao se empenhando para
se tornarem isso. Vocés, almas, entendem quersaosre que Aquele é o Pai. O Pai diz: Vejam-se
como irmaos. Vocés receberam o terceiro olho déhemmento. Onde vocés, almas, residem?
Pergunta-se as almas, aos irméos: “Onde residma?alNocés dizem: “Aqui, ho centro da testa”.
Isto € algo comum. Vocés ndo devem se lembrar de, rexceto do unico Pai. No final, vocés até
deixardo seu corpo na lembranca do Pai. Vocés égonadicar isto firmementéchcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagoea encontrados: amor, lembrancas e bom dia dadéddPai,
BapDada. O Pai Espiritual diz namaste aos filhpgiasis.

Esséncia para Dharna:

1. Para obterem um corpo bonito de primeira classeadge de ouro, tornem a alma pura
agora. Removam a ferrugem. Nao sigam a moda &tific

2. Para se tornarem sempre puros, pratiquem nao $edeunhe ninguém, exceto do Unico
Pai. Vocés até deveriam se esquecer do propri@cdggnem firme e natural a visao de
irmandade.

Béncdo:  Que vocés se tornem preenchidos com todos os tssewm doador que doa ao estarem

conscientes de sua forma de alguém que tem untod&eireino e que entdo é digno de
adoracéo.
Constantemente mantenham a consciéncia: “Eu soualme digna de adoragdo e um
doador que doa aos outros; ndo alguém que tomta)lemas alguém que doa (uma
divindade — devta). Assim como o Pai doou a todm®£s por conta propria, tornem-se
um master doador e continuem a doar, ndo pecamagar. Mantenham a consciéncia de
sua forma de alguém com um direito ao reino e atgdigno de adoracdo. Até hoje as
pessoas tém ido as imagens nédo-vivas de vocégiauzon a pedir por alguma coisa e
para serem salvas. Entdo, vocés sao aqueles gaensalitros, ndo aqueles que clamam
para serem salvos. No entanto, para se tornarenoanor, tornem-se preenchidos com
todos os tesouros por meio da lembranca, servagts ¥otos e sentimentos puros.

Slogan: Felicidade em seu rosto e em sua atividade € bd#nama personalidade espiritual.
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