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Esséncia: Doces filhos, desempenhem cada agdo enquanto psremaio em lembranca e muitos
continuardo a receber uma visédo de voceés.
Pergunta: Atraves de que método, na idade da confluéncig&s/podem tornar o coragao puro?
Resposta: Preparem a comida enquanto em lembranca e comalandmnanca: O seu coragao se
tornara puro. Na idade da confluéncia, o Brahmgaohpuro preparado por vocés,
Brahmins, € muito apreciado pelas divindades. Agguglie valorizam o Brahma bhojan
enxaguam o prato e bebem aquela agua. Ha tambéto louvor para ele. Comendo
comida preparada em lembranca, vocés recebem moder e seu coracado se torna
puro.
Om shanti. O Pai vem somente na idade da conflaékte tem de contar aos filhos todos os dias que
o Pai Espiritual explica aos filhos espirituaisr Bae Ele diz: Filhos, considerem-se almas? Paga qu
vocés, filhos, se lembrem que Ele verdadeiramemtePdi llimitado e estd ensinando vocés, almas.
Ele explica véarios pontos para o servigo. Os fildizem: “N&o ha servigo para fazer; como podemos
fazer servico la fora?” O Pai Ihes mostra métodagarfaceis de fazer servico. Tenham os quadros
nas maos. Tenham o quadro feio de Raghunath e drajienito também. Tenham também os
guadros feio e bonito de Krishna e Narayan, meso® a@les sejam pequenos. As pessoas fazem
guadros bem pequenos de Krishna também. Vocés paadgguntar aos sacerdotes que estao
cuidando dos templos: “Por que este foi mostrado cmna imagem feia quando, de fato, ele é
bonito?” O corpo ndo pode ser feio. De fato, vdaéshém tém (corpos) muitos bonitos, mas por que
fizeram este feio? Foi explicado a voceés, filhasno aquela alma adota diferentes nomes e formas
enquanto continua a descer. A alma fica feia arggstmomento em que sobe na pira da luxdria. Ha
muitos peregrinos em Jagadnath e Shrinath e vao@2im recebem convites. Digam-lhes: “Noés Ihes
contaremos a biografia dos 84 nascimentos de $hrilmmaos e irmas, venham e escutem”. Ninguém
mais pode dar palestras assim. Vocés podem explarar eles porque ele (Krishna) se tornou feio.
Cada um definitivamente tem de se tornar impuraréirgle puro. Quando as divindades foram para o
caminho de pecado, as imagens feias delas foramdlasti Sentando-se na pira da luxudria elas
tornaram-se da idade de ferro. Ferro € preto e éudourado; eles seriam chamados de bonitos.
Depois, eles ficam feios ap6s passarem por 84mastds. Vocés também definitivamente deveriam
ter nas maos um quadro da escada. Se o quadraatdader grande, qualquer um podera vé-lo de
longe com muita clareza. E vocés podem explicaraguela se tornou a condi¢cdo de Bharat. Também
esta escrito: “Ascensao e queda”. Vocés, filhosedam ter muito interesse em fazer servi¢co. Vocés
tém de explicar como o ciclo do mundo gira atra&sdade de ouro, prata, cobre e ferro. Vocés
também tém de mostrar esta idade da confluénc@mcisa. Vocés ndo tém de pegar muitos quadros.
O quadro da escada € o principal para Bharat. fmadsm explicar como, outra vez, vocés podem se
tornar puros a partir de impuros. Apenas o unid@&RaPurificador. Lembrando-se Dele vocés podem
receber liberacdo em vida em um segundo. Vocéssfiltém todo este conhecimento. Todo o resto
estd dormindo no sono da ignorancia. Quando hamherimento em Bharat, ela era muito rica.
Agora Bharat estd na ignorancia e ficou tdo misdraba também seres humanos cheios de
conhecimento e ignorantes. Divindades e seres hasns#io famosos. As divindades existem nas
idades de ouro e de prata e os seres humanosnexiste idades de cobre e de ferro. Deveria
permanecer sempre no intelecto de vocés, filhasodazer servico. O Pai continua a explicar isso
também. O quadro da escada é muito bom para expbgaessoas. O Pai diz: Vocés podem viver em
casa com sua familia. Vocés tém de ganhar uma mer@ao corpo. Vocés tambéem tém de estudar
uma educacdo mundana. Contudo, qualquer tempo ajqarh depois daquilo, pensem sobre o
servico e em como beneficiar outros. Aqui, vocés padem beneficiar muitos. Vocés vém aqui
apenas para escutar a murli do Pai. E apenasaussba méagica. O Pai é chamado o Magico. Vocés
cantam: “Ha magica na Sua murli”. A murli que Vda# através de sua boca tem magica. N6s nos
tornamos divindades a partir de seres humanos. Hddoutro Magico igual ao Pai. Também é
lembrado que ndo demorou para Deus mudar seresnbenmam divindades. O mundo velho
definitivamente tem de se tornar novo, outra vezmOndo velho definitivamente tem de ser
destruido. Neste momento vocés estdo estudandoYiRgm Depois, definitivamente vocés vao se

tornar reis. Voceés, filhos, entendem que apos cd84éu(octogésimo quarto) nascimento vocés terao
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de ir ao primeiro nascimento, porque a histéri@eggafia do mundo se repetem. As idades de ouro e
de prata que existiram, definitivamente tém de egeetir. Enquanto sentados aqui, vocés tém de
manter no intelecto que estéo voltando para cageegentdo, se tornardo divindades puras. Elas séo
chamadas divindades. No presente, os seres humaadém aquelas virtudes divinas. Entdo, vocés
podem fazer servico em qualquer lugar. Nado impgu@nto negocio vocés tenham de fazer, vocés
ainda podem continuar a ganhar este rendimentoaatmwivendo em casa. A coisa principal para
isso é a pureza. Quando ha pureza também ha pexsgepdade. Ao se tornarem completamente
puros, vocés ndo podem permanecer aqui, porque dat@itivamente precisariam ir para a terra de
paz. Tendo se tornado pura, a alma ndo pode maisapecer neste corpo velho, porque ele esta
impuro. Mesmo 0s cinco elementos estdo impurosa@ o € feito deles. Ele é chamado de marionete
de barro. Um corpo dos cinco elementos terminateo @l criado, mas a alma existe para sempre.
Uma alma néo é algo que seja feito. Um corpo éametjueno a principio e, entédo, ele fica grande.
Uma alma recebe tantos O6rgdos com o0s quais deshengedo o seu papel. Este mundo é
maravilhoso. O Pai que da a apresentacdo das &masais maravilhoso. Nés, almas, somos tao
minGsculas. A alma entra em um corpo. Cada umaagassisas € maravilhosa. E uma maravilha
como 0s corpos dos animais sao criados. Existealima mindscula similar em tudo. Um elefante é
tdo grande e uma alma minuUscula vai e senta-se Rel&m, o Pai explica sobre nascimentos
humanos. Quantos nascimentos tém os seres humidaodra 8 milhdes e 400 mil nascimentos. Foi
explicado que hé tantas variedades quanto o nldeereligides. E uma maravilha como cada alma
assume um corpo com tantas feicdes. Entdo, a medielao ciclo se repete, as feicbes, nomes e
formas mudam em cada nascimento. N&o seria dité<ri€hna feio e o Krishna bonito”. Ndo, aquela
alma é a principio bonita e, entdo, a medida gssgopor 84 nascimentos, ela fica feia. Vocés, almas
também desempenham seu papel com diferentes fagdiéerentes corpos. Isso também faz parte do
drama. Vocés, filhos, jamais deveriam ter preoctescTodos sdo atores. Vocés tém de largar um
corpo, ir para outro e desempenhar seu papel. Benr@scimento, os relacionamentos mudam. O Pai
explica: Este drama é predestinado. E a alma querseu impura passando por 84 nascimentos.
Portanto, a alma agora tem de se tornar pura. \Wef@stivamente tém de se tornar puros. O mundo
era puro. Agora, ele se tornou impuro e tem deoseat puro novamente. Existem as palavras
“satopradhan” e “tamopradhan”. Ha o mundo satomadle, entdo, o mundo sato, rajo, e
tamopradhan. Como aqueles que agora se tornaraophatiman podem se tornarem satopradhan?
Como vocés podem se tornar satopradhan a part@nugpradhan? N&o € possivel se tornar puro com
a agua da chuva. Com a chuva, as pessoas podemore. Quando ha enchentes, tantas pessoas se
afogam. O Pai agora continua a explicar: Nao réstenhuma destas terras. Calamidades naturais
também ajudardo. Tantos seres humanos e animaig\sfins embora pela correnteza. Nado é que
eles se tornem puros com aquela agua, mas 0s @PpOas seguem a correnteza. Nao SA0 0S COrpos
gue tém de se tornar puros a partir de impuros.aS&mas que tém de se tornar puras. Para isso,
apenas o unico Pai é o Purificador. Embora aqumasoas se chamem de Jagadgurus (Gurus do
Mundo), o dever de um guru € conceder salvacdoeaaapo Unico Pai € o Doador de Salvacgao.
Apenas o Pai, o Satguru, concede salvacdo. O Rénga a explicar muito; este também escuta.
Gurus fazem seus discipulos se sentarem ao lade pata ensina-los. Este também esta sentado do
lado Daquele. O Pai esta explicando e este tamisma dstar explicando. E por isso que Guru
Brahma se torna numero um. Eles dizem que quandak3&h abriu o terceiro olho, ele queimou
todos. Neste caso, ele ndo pode ser chamado deimunRprém, o Pai diz: Filhos, constantemente
lembrem-se de Mim apenas. Alguns filhos dizem: “dertantas preocupac¢des com nossos negocios.
Como podemos nos considerar almas e nos lembrBai@ O Pai explica: No caminho de devocéo
também, vocés se lembravam de Deus e diziam, ad” “O, Bhagwan!” Vocés se lembram Dele
guando ha tristeza. Quando alguém vai morrer, asops dizem, “Cante o nome de Rama’. Ha
muitas organizagdes que fazem uma doag¢éo do nofRarda. Assim como vocés fazem uma doagao
de conhecimento, eles dizem: Diga “Rama, Rama”£gdambéem dizem: “Lembre-se de Shiv Baba”.
Aquelas pessoas sequer conhecem Shiva. Eles simgples dizem, “Rama, Rama”. Por que eles
dizem ‘Cante o nome de Rama” se dizem que Deuseesttodos? O Pai senta-Se aqui e explica:

Nem Rama nem Krishna podem ser chamados de Dewsnd/Krishna € chamado de divindade.
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Também é explicado sobre Rama: Ele é uma semidigindHa dois graus a menos. Os graus de tudo
decresce. A principio, as roupas também séo nqwdepeis, ficam velhas. O Pai explica todas estas
coisas e, depois, Ele diz: Meus filhos espirituducissimos, considerem-se almas. Experimentem
felicidade enquanto se lembrando Dele. Aqui, ératde tristeza. Lembrem-se do Pai e da heranca.
Através de terem lembranca, vocés conseguirdo nfeliidade. Toda sua tristeza, sofrimento e
doencas terminardo. Vocés se tornardo livres decdsepor 21 nascimentos. Toda a tristeza e
sofrimento do corpo terminam e vocés recebem asstde liberagdo em vida. Eles cantam isso, mas
nao entram naquele ato. O Pai explica para voc@&sndemaneira pratica. Lembrem-se do Pai e seus
desejos terminardo. Assim, vocés se tornaréo $elid@o € bom receber punicdo e depois receber uma
pequena recompensa (um pequeno pedaco de chapadips gostam de chapattis quentes. Hoje em
dia 6leo é usado para tudo. La, rios de ghee fluiEntdo vocés, filhos, tém de se lembrar do Pai.
Baba néo diz: Sentem-se aqui e lembrem-se do Bai. &éhquanto caminhando, fazendo uma turné e
se movendo-se por ai, lembrem-se de Shiv Baba.sviargbém tém de fazer seu trabalho. Deixem
gue haja a lembranca do Pai no intelecto. Filhosndepai fisico lembram-se dele enquanto fazendo
seu trabalho. Se qualquer um perguntasse a edssjrnstantaneamente diriam de quem séao filhos.
Eles também mantém, no intelecto, a propriedadpailoVocés se tornaram filhos do Pai, portanto,
vocés também se lembram da propriedade Dele. \faodéisém tém de se lembrar do Pai e néo ter
nenhum relacionamento com ninguém mais. O paperinesta fixo na alma e continua a emergir.
Qualquer papel que vocés tiverem desempenhadoaacedd neste cla Brahmin continua a emergir.
O Pai explica: Vocés podem preparar comida e dogas,continuem a se lembrar do Pai. Se vocés os
prepararem enquanto se lembrando de Shiv Baba,leaquge comerem o doce também se
beneficiaréo. Eles até poderiam ter visdes. Elepatlem ter visbes de Brahma. Ao comerem comida
pura, eles podem ter visdes de Brahma, KrishnahotaSBrahma esta aqui. H4 o nome dos Brahma
Kumars e Kumaris. Muitos continuaréo a ter vis@@sgue eles se lembram do Pai. O Pai mostra a
vocés muitos meétodos. Aquelas pessoas dizem “RBaraa” atraves dos labios. Vocés néo tém de
dizer nada através dos labios. Assim como aquelssops entendem que estdo oferecendo bhog pare
Guru Nanak, vocés também entendem que estdo pnejpapaog para oferecé-lo para Shiv Baba. Ao
prepararem o bhog enquanto se lembrando de Shia, Babitos podem ser beneficiados. Ha poder
naquela comida. E por isso que Baba pergunta auple preparam comida: Vocé a prepara
enquanto se lembrando de Shiv Baba? Esta escyité" esta se lembrando de Shiv Bab&®
vocés a prepararem em lembranca, mesmo aqueles cuaerem receberdo poder e seu coracao se
tornara puro. Brahma bhojan também é lembrado. Messndivindades gostam muito da comida
preparada pelos Brahmins. Isso também esta mewcares escrituras. Comendo comida preparada
por Brahmins, o intelecto se torna puro e vocéslrem poder. H4 muito louvor para o Brahma
bhojan. Aqueles que ddo muito valor ao Brahma Ivhaja lavam o prato e bebem aquela agua. Eles
consideram aquilo como muito elevado. Ninguém gfade sem comer. Em um periodo de fome as
pessoas morrem sem comida. E a alma que come daammavés destes 6rgdos. A alma experimenta
tudo. E a alma que diz se algo é bom ou ruim: “Essouito saboroso, isso é muito nutritivo”. A
medida que vocés forem avancando e progredind@sviaanbém continuardo a receber um bhojan
assim. Portanto, € dito a vocés, filhos, para pegpen comida na lembranca de Shiv Baba. Vocés
deveriam colocar em pratica o que o Pai explicac®s. Vocés estdo no lar do Pai agora e irdo para o
lar de seus sogros. Eles (Brahmins e divindadeshsentram na regiao sutil quando bhog é levado
até la. Bhog é oferecido para as divindades. Amdiandes vao |4 e vocés, Brahmins, vao la e um
encontro acontece. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagaga encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai Espiritual diz néerass filhos espirituais.

! Shiv Baba yaad hai?
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Esséncia para Dharna:

1. N&o se preocupem com nada, porque este drama do al modo absolutamente
acurado. Todos os atores estdo desempenhandoréptieppapeéis.
2. A fim de alcangarem o status de liberagdo em vierearem-se constantemente felizes,

lembrem-se internamente do Unico Pai. Nao digama.n&hquanto preparando e
comendo comida, definitivamente permanecam na kengardo Pai.

Béncdo: Que vocés sejam felizes de coragéo e constantemgmeeimentem estarem plenos com
base em sua aquisicdo imperecivel.
Na idade da confluéncia, vocés tém aquisicao duetdDeus. Diante do presente, o
futuro ndo é nada e, portanto, vocés cantam a mu$tc alcancei o que queira...” O
louvor do momento atual é: “N&o falta nada nos ueso dos Brahmins”. Essas sao
aquisicdes impereciveis. Permanecam plenos desgasicAes e a especialidade de
serem plenos e completos sera constantemente [vesivaeu rosto e comportamento.
Independente do que aconteca, aqueles que tém wmlamquisicbes ndao podem
abandonar a propria felicidade.

Slogan: Sejam experientes no amor de Deus e henhum impettimpedera impedir vocés.

**OM SHANT**
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