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Essência: Doces filhos, vocês vieram para reivindicar do Pai sua herança de saúde, riqueza e 
felicidade. Somente seguindo as orientações de Deus vocês podem receber a herança do 
Pai. 

Pergunta: Quais métodos o Pai mostrou a todos vocês, filhos, para tornarem-se os conquistadores 
de pensamentos negativos? 

Resposta: Para tornarem-se conquistadores de pensamentos negativos considerem-se almas e 
olhem para os outros com uma visão de irmandade. Quando vocês olham para o corpo, 
surgem pensamentos negativos. Portanto, olhem para a alma, o irmão, no centro da testa. 
Se vocês desejam se tornar puros, tornem forte esta visão. Constantemente lembrem-se 
do Pai Purificador. Sua ferrugem somente será removida através da lembrança, o 
mercúrio de sua felicidade aumentará e vocês obterão vitória sobre os pensamentos 
negativos. 

Om Shanti. O Pai Shiva explica para os Seus saligrams. Se o Pai fala, Ele definitivamente deve ter 
um corpo, e é por isto que Ele é capaz de falar. Uma boca definitivamente é necessária para falar. 
Similarmente, aqueles que ouvem precisam de ouvidos. A alma precisa de ouvidos e uma boca. 
Vocês, filhos, estão recebendo as orientações de Deus que são chamadas as direções de Rama. Os 
outros estão seguindo as orientações de Ravan. Existem as direções de Deus e as direções demoníacas. 
As direções de Deus continuam por meio ciclo. Direções divinas os tornam divindades. Essas direções 
permanecem pelas idades de ouro e prata. Lá, eles têm poucos nascimentos por serem pessoas yogis. 
Nas idades de cobre e ferro, existem as direções de Ravan e muitos nascimentos, eles são pessoas 
bhogis (aqueles que se satisfazem com prazeres sensuais). É por isto que a duração de vida é curta. A 
comunidade deles é muito grande e eles se tornam infelizes. Aqueles que seguiam as direções de 
Rama uniram-se àqueles que seguem as direções de Ravan, e então o mundo todo torna-se daqueles 
que seguem as direções de Ravan. O Pai vem e dá a todos as direções de Rama. Na idade de ouro 
existem as direções de Rama, as direções Divinas. Aquilo é chamado paraíso. Recebendo as direções 
Divinas, o paraíso é estabelecido por meio ciclo. Ao terminar, ele se torna o reino de Ravan e as 
direções passam a ser demoníacas. Agora perguntem-se: “O que eu estava fazendo seguindo as 
direções demoníacas? E o que estou fazendo seguindo as direções de Deus?” Anteriormente, era como 
se vocês fossem residentes do inferno e, depois, vocês se tornam residentes do paraíso, Shivalaya (o 
templo de Shiva). As idades de ouro e prata são chamadas de Shivalaya. O estabelecimento acontece 
através do nome de alguém e aquele local receberia o nome daquela pessoa, e então, esta é a Shivalaya 
onde as divindades residem. Somente o Pai, o Criador, explica estas coisas a vocês. Vocês filhos, 
também entendem o que Ele cria. Toda a criação clama por Ele nesta época: “Ó Purificador! Ó 
Libertador, Aquele que nos libera do reino de Ravan e da tristeza.” Vocês agora sabem o que é 
felicidade e é por isso que entendem que aquilo é tristeza. No entanto, muitas pessoas não consideram 
como tristeza. O Pai é Pleno de Conhecimento e a Semente do mundo humano e vocês também se 
tornaram plenos de conhecimento. A semente tem o conhecimento da árvore, mas ela não é viva. Se 
ela estivesse viva, isto seria dito a vocês. Vocês pertencem à árvore viva e é por isto que também 
conhecem a árvore. O Pai é chamado de Semente do mundo humano, a Verdade, o Ser Vivo e a 
Personificação de Alegria Suprassensorial. Ninguém sabe como esta árvore cresce e como ela é 
sustentada. Não é que uma nova árvore cresça. O Pai explicou que os seres humanos do mundo velho 
clamam: “Venha e nos liberte de Ravan.”, porque agora é o reino de Ravan. As pessoas não conhecem 
o Criador nem a Criação. O próprio Pai conta a vocês que Ele cria o paraíso apenas uma vez. Após o 
paraíso, torna-se o inferno. Quando Ravan vem, as pessoas entram no caminho de pecado. Na idade de 
ouro havia tudo: existia saúde, riqueza e felicidade. Vocês vieram aqui para reivindicar sua herança de 
saúde, riqueza e felicidade do Pai, porque no paraíso não havia tristeza alguma. Está em seu coração 
que a cada ciclo vocês se empenharam na idade da confluência mais auspiciosa. Este nome é muito 
bom. Nenhuma outra idade pode ser chamada de mais elevada. Naquelas idades, vocês continuam a 
descer a escada. Vocês clamam pelo Pai e também rendem-se a Ele. Contudo, vocês não sabem 
quando o Pai virá. As pessoas clamam: Ó Deus, libere-nos, torne-se nosso Guia e nos leve de volta 
para casa. O Pai vê vocês após 5 mil anos e por isto Ele está muito feliz. Aquele é o seu pai limitado e 
Este é o seu Pai Ilimitado. Baba é o Criador. Ele cria e também sustenta. Vocês renasceram. Alguns 
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têm dez filhos, alguns têm doze filhos, mas tudo isso é felicidade limitada, que é como sujeira de 
corvo. Eles tornam-se tamopradhan. Existe pouca felicidade no estágio tamopradhan. Ao se tornarem 
satopradhan, vocês têm muita felicidade. O Pai vem e conta a vocês o método para se tornarem 
satopradhan. O Pai é chamado de Autoridade Todo-Poderosa. As pessoas pensam que Deus é a 
Autoridade Todo-Poderosa e Ele pode fazer o que quiser, que Ele pode inclusive ressuscitar os 
mortos. Uma vez alguém escreveu: “Se você é Deus, prove ressuscitando esta mosca.” Eles pedem 
muitas destas coisas. O Pai lhes dá a força com a qual conquistar Ravan. Vocês tornam-se dignos de 
estar em um templo a partir de serem como um macaco. Então eles escreveram tais histórias. Na 
verdade, todos vocês são Sitas, os devotos. Todos vocês foram liberados de Ravan. Vocês nunca 
recebem felicidade de Ravan. Nesta época todos estão na prisão de Ravan. Não é dito que Rama 
estava na prisão. Rama vem para liberá-los da prisão de Ravan. Eles criaram um Ravan com dez 
cabeças. Eles o mostraram com 20 braços. O Pai explicou que 5 vícios são masculinos e 5 são 
femininos. Aquilo é chamado de reino de Ravan ou reino de Maya na forma dos 5 vícios. Não seria 
dito: “Este tem muito Maya (ilusão de riqueza)”, e que ele tem o júbilo de Maya; não. Riqueza não é 
Maya; riqueza é chamada de prosperidade. Vocês filhos recebem muita prosperidade. Vocês não 
precisam pedir nada, porque este é um estudo. Alguém precisa pedir algo em um estudo? Tudo o que 
o professor ensina, o estudante deve estudar. Quanto mais estudarem, mais vocês receberão. Não há 
questão de pedir nada. Pureza também é necessário nisto. Vejam quanto valor uma palavra tem. 
Multimilhões. Reconheçam o Pai e lembrem-se Dele. O Pai deu a vocês o reconhecimento: Assim 
como a alma é um ponto, Eu também sou um ponto. Ele é sempre puro. Ele é o Oceano de Paz, 
Conhecimento e Pureza. Existe o louvor do Único. Cada um tem sua própria posição. Eles fizeram 
uma peça mostrando Deus em cada partícula. Aqueles que viram a peça sabem. O Pai fala aos filhos 
mahavirs: Vocês devem ir a toda parte. Apenas vejam tudo como um observador desapegado. Vocês 
filhos estão estabelecendo o reino de Rama e acabando com o reino de Ravan. Isto é algo ilimitado. 
Eles criaram histórias limitadas. Vocês são o Exército Shiv Shakti. Shiva é o Todo-Poderoso. Vocês 
são o Exército de Shiva. Aquelas pessoas deram o nome de Exército de Shiva. Qual deveria ser o 
nome de vocês? Vocês foram chamados de Prajapita Brahma Kumars e Kumaris. Todos são filhos de 
Shiva. As almas do mundo todo são filhos Dele. Vocês recebem poder de Shiva. Shiv Baba ensina o 
conhecimento através do qual vocês recebem tanto poder que regem o mundo todo por meio ciclo. O 
poder de vocês é o poder do yoga e o deles é o poder físico. O antigo Raja Yoga de Bharat foi 
lembrado. As pessoas querem aprender o antigo yoga de Bharat através do qual o paraíso é 
estabelecido; Eles dizem que muitos anos antes de Cristo, existiu o paraíso. Como ele foi criado? 
Através do yoga. Vocês são os sannyasis que pertencem ao caminho de família. Aquelas pessoas 
deixam casa e família e vão para as florestas. De acordo com o drama, cada um recebeu seu próprio 
papel. Uma alma tão minúscula tem um papel tão grande. Isto somente pode ser chamado de natureza. 
O Pai é sempre poderoso e da idade de ouro. Vocês agora estão recebendo poder Dele. Este drama foi 
criado. Não é que Ele seja mais brilhante que mil sóis. Qualquer que seja o sentimento devocional por 
Deus, é através desta visão que eles O veem. Os olhos deles ficam vermelhos: “Pare com isto! Não 
consigo tolerar isto!” O Pai diz: Todos esses são sanskars do caminho de devoção. Este é o 
conhecimento que vocês têm de estudar. O Pai também é o Professor. Ele está ensinando vocês. Ele 
nos diz: Vocês têm de se tornar satopradhan a partir de tamopradhan. O Pai explicou: Não ouçam o 
mal... As pessoas não sabem quem disse isto. Anteriormente, eles mostravam aquela imagem de 
macacos. Agora, eles continuam a mostrar isto em imagens de seres humanos. Baba tem uma foto 
feita pela filha Nalini. As pessoas sentem muito o enlevo da devoção. Este reino é o de devoção. Ele 
está se tornando o reino de conhecimento. Existe uma diferença. Os filhos sabem que realmente existe 
felicidade no conhecimento. No caminho de devoção, vocês continuam a descer a escada. Primeiro 
vamos para a idade de ouro e, depois, caímos como um piolho. Em 1.250 anos, perdemos apenas 2 
graus. Existe o exemplo da lua. A lua está eclipsada. Os graus continuam a se reduzir e gradualmente 
vão aumentando e se tornam 16 graus celestiais completos. Este é um assunto temporário. Nesta 
época, existem os presságio de Rahu sobre todos. Os presságios mais elevados são os de Júpiter. Os 
presságios menos elevados são os de Rahu, e eles os tornam completamente falidos. Nós subimos com 
os presságios de Júpiter. Aquelas pessoas não conhecem o Pai Ilimitado. Agora existem os presságios 
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de Rahu sobre todos. Somente vocês sabem disto; ninguém mais sabe. São os presságios de Rahu que 
os tornam insolventes. Vocês se tornam solventes com os presságios de Júpiter. Bharat era tão 
solvente. Existe apenas uma Bharat. Na idade de ouro, existe o reino de Rama, o reino puro que é 
louvado. Aqueles do reino impuro cantam: “Somos sem virtudes, não temos nenhuma virtude.” Eles 
criaram uma organização que se chama Nirgun (sem virtudes). Na verdade, todo o mundo é uma 
organização que está sem virtudes; não é uma questão de apenas um. As crianças são sempre 
chamadas de grandes almas (mahatmas). Vocês, então, dizem que eles não têm nenhuma virtude. O 
mundo todo está recebendo os presságios de Rahu por não terem virtudes. O Pai agora diz: Façam 
uma doação e os presságios do eclipse serão removidos. Todos agora têm de voltar ao lar. Vocês têm 
de renunciar o corpo e todas as religiões corpóreas. Tenham a fé de que vocês são almas. Vocês agora 
têm de voltar para casa. Por não serem puros, ninguém pode retornar para casa. O Pai agora está 
mostrando o método de se tornarem puros. Lembrem-se do Pai Ilimitado. Alguns dizem: “Baba, nós 
esquecemos.” O Pai diz: Doces filhos, se vocês esquecem o Pai Purificador, como vocês se tornarão 
puros? Pensem no que vocês estão dizendo! Nem mesmo os animais diriam que esqueceram o pai que 
têm. O que vocês estão dizendo? Eu sou seu Pai Ilimitado. Vocês vieram para reivindicar sua herança 
ilimitada. Somente quando o Pai Incorpóreo vem no corpóreo Ele pode ensinar. O Pai agora entrou 
neste. Juntos nós somos BapDada. As almas dos dois estão no centro desta testa. Quando vocês dizem 
“BapDada” definitivamente devem haver as duas almas: Shiv Baba e a alma de Brahma. Todos vocês 
se tornaram Prajapita Brahma Kumars e Kumaris. Vocês receberam conhecimento e, então, sabem que 
são irmãos. Vocês tornaram-se irmãos e irmãs através de Prajapita Brahma. Esta lembrança tem de ser 
muito firme. Contudo, Baba vê que existe atração por nome e forma mesmo entre irmãos e irmãs. 
Muitos têm pensamentos negativos. É por verem o corpo que vocês têm pensamentos negativos. O Pai 
agora diz: Considerem-se uma alma e vejam os outros com uma visão de irmandade. Todas as almas 
são irmãos. Se elas são irmãos, definitivamente tem de haver um Pai. Todos têm o único Pai. Todos se 
lembram do Pai. O Pai agora diz: Se vocês querem se tornar satopradhan, constantemente lembrem-se 
de Mim apenas. Quanto mais vocês se lembrarem de Mim, mais a ferrugem será removida, o mercúrio 
da felicidade subirá e vocês sentirão aquele puxão, numericamente de acordo com o empenho. 
Achcha. 
 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
 
Essência para Dharna: 
1. Prestem atenção completa ao estudo e tornem-se prósperos. Não peçam por nada. 

Tornem-se multimilionários através da lembrança do único Pai e com a assimilação da 
pureza. 

2. Para se liberarem dos presságios de Rahu doem os vícios. Não ouçam o mal... Removam 
do intelecto as coisas que os fizeram descer a escada e ficar sem virtudes. 

 
Bênção: Que vocês sejam um anjo leve e luminoso que experimenta o estágio mais elevado por 

meio do yoga. 
Vocês, filhos Raj Yogi experimentam o estágio mais elevado no yoga enquanto os hatha 
yogis então erguem os corpos. Independente de onde possam estar, vocês ficam no 
estágio mais elevado e é por isso que se diz que os yogis ficam no local mais elevado. A 
posição do estágio de sua mente é a mais elevada, porque vocês se tornaram leves e 
luminosos. De qualquer modo, dizem que os anjos não têm os pés no chão. Um anjo 
significa aqueles cujos pés do intelecto não estão no chão, aqueles que não têm 
consciência de corpo e aqueles que não têm apego ao mundo velho. 

Slogan: Agora, tornem sua conta de bênçãos cheia e todos continuarão a receber muitas bênçãos, 
por muitos nascimentos, através de suas imagens não-vivas. 

 
***OM SHANTI***  


