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Esséncia: Doces filhos, sempre mantenham a sua meta diantsi ée vocés continuardo a
desenvolver virtudes divinas. Agora, vocés tém delac de si mesmos. Removam
vestigios demoniacos e assimilem virtudes divinas.

Pergunta: Ainda que vocés tenham recebido a béncédo de temeawvida longa, que empenho
vocés tem de ter para que tenham uma vida longa?

Resposta: A fim de terem uma vida longa, empenhem-se parmre@ar satopradhan a partir de
tamopradhan. Quanto mais vocés se lembrarem doniag satopradhan vocés se
tornardo, seu tempo de vida aumentara e o medoodie mesaparecera. Através da
lembranca, sua tristeza sera removida e vocéssardo flores. E através da lembranca
que vocés ganham uma renda incognita. Através ioréaca, seus pecados sao
eliminados, a alma torna-se leve e seu tempo deatdenta.

Om Shanti. O Pai esta explicando e ensinando a voceés, filspsitiais dulcissimos. O que Ele esta

explicando? Doces filhos, primeiramente, vocés daneter uma duracéo de vida longa, porque a sua

duracao de vida era muito longa. Sua vida durakeaage 150 anos. Como vocés recebem uma vida

tdo longa? Ao se tornarem satopradhan a partiamegradhan. Quando vocés eram satopradhan, a

duracdo de sua vida era muito longa. Vocés agdtdia esbindo. Vocés sabem que devido a terem se

tornado tamopradhan, a duracdo de sua vida dimiMgcés ndo tinham boa salude também. Vocés
ficaram completamente doentes. Esta € uma vida\elBla € comparada com a vida nova. Vocés
sabem que o Pai esta mostrando como ter uma dulag@da longa. Doces filhos, ao se lembrarem
de Mim, vocés se tornaréo satopradhan outra vez,uwona duracdo de vida longa, como vocés eram.

A duracéo de sua vida era longa e vocés eram rsaltdaveis. Ao terem uma curta duracdo de vida,

existe 0 medo da morte. Vocés tém uma garantiaieeng idade de ouro vocés nunca experimentarao

morte precoce. Se vocés continuarem a se lembrBaid@ duracdo de sua vida sera longa e toda sua
tristeza serd removida. Vocés ndo experimentaralgger tipo de tristeza. O que mais vocés querem?

Vocés dizem que também querem um status elevadm®sviodo sabiam que poderiam receber um

status assim. O Pai estd mostrando a vocés o ramofgzer isso. Sua meta e objetivo estdo na sua

frente. Vocés podem reivindicar tal status. Aqogés tém de assimilar virtudes divinas. Perguntem a

si mesmos: “Eu tenho algum defeito?” Ha muitos diple defeitos. Fumar e comer comida suja

também sdo defeitos. O maior defeito € aquele do,vjue também é chamado mau carater. O Pai
diz: Vocés se tornaram viciosos e Eu estou mostrandocés o meio para se tornarem sem vicios.

Nisso, vocés tém de renunciar vicios e defeitoscégojamais devem se tornar viciosos. A

transformacéo daqueles que se reformam neste radoimurara 21 nascimentos. E muito essencial

gue vocés se tornem sem vicios. Apenas com o pmlgoga, a carga de muitos nascimentos que
vocés tém sobre sua cabeca sera removida. Volbgs, fsabem que foram viciosos nascimento apés
nascimento. Vocés agora prometem ao Pai que jamamnarao viciosos de novo. O Pai disse: Ao se
tornarem impuros, vocés terdo de experimentar cepes/punicdo e 0 seu status também sera
destruido, porque vocés difamaram o Pai, o quéfisigrmgue vocés foram para o outro lado (em

direcdo aos seres humanos viciosos). Muitos padeste modo, ou seja, eles sao derrotados.

Anteriormente, vocés ndo sabiam que ndo deveriaanggenhar aquele negocio do vicio. Alguns

bons filhos dizem que permaneceréo celibatarioadv®s sannyasis, eles pensam que pureza é bom.

Ha seres impuros e seres puros. Muitas pessoasimgonestdo impuras. Mesmo ir ao banheiro é se

tornar impuro, e é por isso que vVocés deverianamiaheamente tomar um banho. Ha muitos tipos de

impureza: Causar tristeza a alguém, brigar e disséib também atos impuros. O Pai diz: Vocés
cometeram pecado nascimento apdés nascimento. \&m@®s tém de terminar com todos esses
habitos. Vocés tém de se tornar uma alma verdadeirie grandiosa. Sao apenas Lakshmi e Narayan
gue sdo grandes almas de fato. Ninguém mais poerse assim, porque todos estdo tamopradhan.

Eles causam muita difamacdo. Eles ndo sabem ostfie fazendo. Ha o pecado incognito e o pecado

cometido visivelmente. Este € o mundo tamopradWacés, filhos, sabem que o Pai esta tornando

vocés sensatos e é por isso que todos se lembriemMoeés recebem o melhor entendimento de que
tém de se tornar puros, mas vocés também precesanrtudes. O louvor de vocés tem de se tornar
semelhante ao que vocés cantavam para as divindadea explica: Filhos dulcissimos, vocés eram

flores doces e bonitas e agora se tornaram espibbodbrem-se do Pai e, através desta lembranca, a
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duracdo de sua vida aumentara e seus pecados taseb@mabsolvidos. A carga de sua cabeca sera
removida. Vocés tém de cuidar de si mesmos. V@rasie remover seus defeitos. Similarmente, h4 o
exemplo de Narad. Perguntaram a ele: “Vocé é digat&viu que, de fato, ele era indigno. O Pai
esta tornando vocés elevados. Vocés séo os filhé%ad Se o pai de alguém fosse um imperador, ele
diria: “Meu pai é o imperador”. Baba € Aquele qled da muita felicidade. Aqueles que séo
imperadores com uma boa natureza nunca ficam cos. rAgora os graus de todos diminuiram
gradualmente. Eles foram influenciados por tododeafsitos e 0os graus continuaram a diminuir. Eles
continuaram a se tornar tamo. E como se agora tofise do estagio tamopradhan. Eles ficaram tdo
infelizes. Vocés tém de tolerar tanto. Vocés estiwdo curados pelo Cirurgidao eterno. O Pai diz:
Aqueles cinco vicios repetidamente molestardo voQ&snto mais vocés se empenharem para se
lembrar do Pai, mais Maya tentara fazé-los caiu 8stagio deveria ser tdo forte que nenhuma
tempestade de Maya conseguisse abala-los. Ravanmdta mais, ele também ndo € um ser humano.
Ravan, os cinco vicios, € chamado de Maya. A codagl®@ demoniaca de Ravan ndo reconhece quem
sdo vocés. O que estes BKs explicam? Ninguém emtissd de fato. Por que vocés sdo chamados
BKs? Brahma é filho de quem? Vocés, filhos, sabamagora tém de voltar para casa. O Pai senta-
Se aqui e da estes ensinamentos a voceés, filhesv@és tenham uma vida longa e que vocés sejam
ricos. Ele preenche todos os seus desejos e lhd®mgaos. Contudo, nada acontecera apenas
recebendo essas béncaos; vocés tém de se emplud@atem de ser entendido. Vocés tém de obter
um direito para se dar o tilak de um reino. O Raslda este direito. Ele da os ensinamentos a,vocés
filhos: Fagam isso e isso. O ensinamento numerquerEle d& a vocés é: Constantemente lembrem-
se de Mim apenas. As pessoas nao se lembram Deled® O conhecerem, a lembrancga que eles tém
€ errada. Eles dizem que Deus é onipresente. Ecaém podem se lembrar de Shiv Baba? Eles vao
ao templo de Shiva e O adoram. Vocés podem pemgargkes: “Digam-me a ocupacdo Dele!” Eles
responderiam que Deus € onipresente. Eles O adenaedem a Ele por misericordia, mas quando
alguém |hes pergunta onde esta Deus, eles dizerklgue onipresente! Vejam o que eles fazem na
frente das imagens e, quando nao estao na frestendgens, todas as virtudes sao perdidas. Apesar
de cometerem tantos erros no caminho de devo@®ié&h tanto amor pela devocgéo. Eles até ficam
em jejum e sem agua por Krishna. Aqui vocés estimando, enquanto vejam o que aqueles devotos
fazem! Vocés agora se divertem com tudo aquiloa@edo com o drama, desempenhando devocgéo,
vocés continuaram a descer. Ninguém pode suba. &atidade da confluéncia mais auspiciosa sobre
a qual ninguém sabe. Vocés estdo se empenhandseptimanar os seres mais elevados. Um professor
€ o0 servo dos alunos, porque ele os serve. Elegss@ervidores do Governo. O Pai diz: Eu também
sirvo vocés e também os ensino. Ele é o Pai des tagl@lmas. Ele se torna o Professor. Ele também
Ihes conta o conhecimento do comec¢o, meio e fimmimdo. Nenhum ser humano tem este
conhecimento. Ninguém mais pode ensina-lo. Voc&oese empenhando para se tornar assim. As
pessoas do mundo tém um intelecto tdo tamopradhamndo estd muito amedrontador. As pessoas
fazem o que n&o deveriam fazer. Elas cometem tamiéncia e roubo. O que elas ndo fazem? Eles
estdo 100% tamopradhan, enquanto vocés estaorandor 100% satopradhan. Vocés recebem o
método da peregrinacdo da lembranca para issoefasmtravés da lembranca que seus pecados
serdo absolvidos e vocés se encontrardo com o/8eés entendem como Deus Pai vem. Ele entra
nesta carruagem e fala o conhecimento para vo@seatde Brahma. Vocés o assimilam e depois o
relatam para outros. Assim, eles tém o desejo d#aso Pai diretamente e pertencer a familia Dele.
Aqui, h4d o Pai, a mae e também vocés, filhos. Todre€s fazem parte de uma familia. Aquele
mundo é demoniaco. Por estarem fartos da famili@odi&ca, vocés deixam seus negdcios e vém
para Baba para serem refrescados. Sao os Brahoenesjdem aqui. Entdo, vocés vém e sentam-se
nesta familia. Ao voltarem para casa, vocés ndm tema familia assim. La, vocés se tornam como
seres corpoéreos. Entdo, vocés se livram daquelécimegnundano e vém aqui. O Pai agora diz:
Renunciem todos os relacionamentos do corpo enpaeeflores fragrantes. Uma flor tem fragrancia.
Todos colhem flores e as cheiram. Ninguém colhena flor uck. Vocés tém de se empenhar para se
tornar flores. E por isso que Baba também traz$lar diz a vocés: Vocés tém de se tornar como
estas. Enquanto vivendo em casa, vocés tém dendealedo Unico Pai. Vocés sabem que aqueles

relacionamentos corporeos vao terminar. Vocés gstibando uma renda incognita aqui. Vocés tém
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de largar o corpo. Vocés tém de ganhar sua rerday& o corpo enquanto permanecendo joviais.
Permanecam na lembranca do Pai enquanto caminkeafed®ndo uma turné e vocés nunca ficarao
cansados. Nao importa o quanto vocés caminhemmiadeca do Pai, mesmo que vocés caminharem
daqui até Abu Road, vocés néo ficardo cansados. @mados serdo eliminados e vocés ficaréo leves.
Ninguém mais pode saber o quanto vocés, filhobeseficiam. As pessoas do mundo inteiro estdo
clamando: “O, Purificador, venha e nos purifiquEtitdo, como Ele pode ser chamado de “A Grande
Alma”? Vocés nao se curvariam para aqueles quengaiaros. VOCEs se curvariam apenas na frente
daqueles que sdo puros. H4 o exemplo de uma kuamase tornar impura, ela tem de se curvar na
frente de todos e clamar: “O, Purificador, venhdEs por que vocés se tornaram impuras para que
tenham de clamar? Devido a este ser o reino denRaveorpo de todos é criado a partir do vicio.
Vocés agora deixaram Ravan. Esta é chamada de ddadenfluéncia mais auspiciosa. Vocés estao
se empenhando para ir para o reino de Rama. A diadero é o reino de Rama. Se vocés dissessem
gue apenas a idade de prata € o reino de Rama acguateceria com o reino da dinastia do sol de
Lakshmi e Narayan? Vocés, filhos, estdo recebendo este conhecimento. Vocés também dao
conhecimento aos novatos que vém e os tornam difsogezes vocés recebem tal companhia que de
dignos, vocés se tornam indignos. O Pai os purifimatanto, vocés nao devem mais se tornar
impuros. Ja que o Pai veio para purifica-los, Maytio poderosa que ela os torna impuros e 0s
derrota. Vocés entdo clamam: “Baba, proteja-me!”’hWaantas pessoas morrem no campo de
batalha, entéo, elas sao protegidas? Esta balaaga Blaté mais forte que a bala de um revdélver.
Quando vocés sao feridos pelo vicio da luxuria s@s@&m do alto. Na idade de ouro, todos sdo puros
e pertencem a religido da familia pura. Eles sa@ameldos divindades. Vocés sabem como o Pai vem,
onde Ele reside e como Ele ensina Raja Yoga a v&tés mostram que Ele se sentou na carruagem
de Arjuna e deu conhecimento. Entdo, por que etdgmam de onipresente? Eles se esqueceram do
paraiso que o Pai estabeleceu. Ele mesmo esta&keagando. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagaga encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz ntarass filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Para se tornarem grandes almas, terminem com da®h&njos de impureza. Causar
tristeza, brigar e discutir, sdo todos atos sujeswipcés tém de evitar. Tornem-se dignos
para se darem o tilak de um reino.

2. Removam o intelecto de todos os negoécios mundados seres corporeos e tornem-se
flores fragrantes. Para que ganhem uma renda iitapgeratiquem ser sem corpo
enquanto caminhando e se movimentando.

Béncdo:  Que vocés usem tudo de um modo valioso e receld@ngio de serem bem-sucedidos
e tornem-se uma imagem que concede béncéaos.
Na idade da confluéncia vocés, filhos, receberana tneranca e também a béncéo
“Usem tudo de um modo valioso e alcancem suce&sg#r alguma coisa de um modo
valioso é a semente e sucesso € o fruto. Se a wefmbpa, ndo é possivel que vocés néo
recebam o fruto dela. Vocés dizem aos outros psaaem O tempo, pensamentos e
riqueza de um modo valioso, similarmente, verifue lista de todos os seus tesouros
para verem quais tesouros sédo usados de um modsoval quais sao desperdicados.
Continuem a usar tudo de um modo valioso e vocé®reardo plenos de todos os
tesouros e uma imagem que concede béncéaos.

Slogan: Para receberem uma recompensa de Deus, evitero tug® € inutil e negativo.

**OM SHANT[***
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