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Esséncia: Doces filhos, pratiquem ser conscientes da almapé&nas através desta pratica que
VOCES serdo capazes de se tornar almas purasieseai
Pergunta: Devido ao conhecimento de que coisa vocés, filbesnanecem sempre joviais?
Resposta: Vocés receberam o conhecimento de que esta pegaia®ilimosa. O papel imperecivel
de cada ator estéa fixo internamente. Cada um es@ntpenhando seu proprio papel e,
por causa disto, vOcés permanecem constantemerdesjo
Pergunta: Que habilidade apenas o Pai possui?
Resposta: Apenas o Pai tem a habilidade de torna-los consseda alma, pois Ele € sempre
consciente da alma. Ele é o Supremo. Nenhum seaimupode ter esta habilidade.
Om shanti. O Pai senta-Se aqui e explica aos fillspdrituais, ou seja, Ele explica as almas. Vocés
tém de se considerar almas. O Pai explicou a vditiess: Antes de tudo pratiqguem ser almas e nao
corpos. Somente ao se considerarem almas, vodésnbeardo do Pai Supremo. Se vocés nao se
considerarem almas, certamente somente parentegamsie negdcios serdo lembrados. E por isto
gue vocés tém de praticar: “Eu sou uma alma”. Ehtd@ra lembranc¢a do Pai Espiritual. O Pai lhes
da os ensinamentos: Nao se considerem corpos. Apemavez no ciclo inteiro o Pai Ihes ensina este
conhecimento. Entdo vocés receberéo esta explicdedmovo depois de 5 mil anos. Ao se
considerarem almas, vocés também se lembrardo iddP&ameio ciclo vocés se consideraram
corpos. Agora vocés tém de se considerar almasmAsBENo vocés sao almas, Eu também sou uma
alma. Entretanto, Eu sou o Supremo. Eu sou apemasalma e ndo Me lembro de nenhum ser
corpéreo. Este é um ser corpéreo enquanto o Painéoopéreo. Este Prajapita Brahma é um ser
corpéreo. O nome verdadeiro de Shiv Baba € Shieaé Bpenas uma alma; o que acontece é que Ele
€ 0 Mais Elevado nas Alturas, ou seja, Ele é a ABnprema. Eu venho apenas neste momento e
entro neste corpo. Ele nunca pode se tornar coriedi® corpo. Sao 0s seres humanos corporeos que
se tornam conscientes do corpo. Ele € sempre idmpEle tem de vir e inspira-los a terem esta
préatica. Ele diz: Considerem-se almas. Sentemaggendam a licdo: “Eu sou uma alma, Eu sou uma
alma. Eu, a alma, sou um filho de Shiv Baba”. Radm é necessario haver pratica. O Pai ndo esta
explicando nada novo. Ao se considerarem firmemania alma, vocés também terdo lembranca
firme do Pai. Se houver consciéncia de corpo, voé@sconseguirdo se lembrar do Pai. Por meio
ciclo vocés tiveram arrogancia do corpo. Agora MBsire vocés a serem conscientes da alma.
Ninguém na idade de ouro ensina vocés a se coasderalmas. Nomes sdo sempre dados aos
corpos. Caso contrario, como vocés se chamarianiierAnca que vocés recebem do Pai aqui €
recebida como recompensa la. Entretanto, vocéa aimaimardo uns aos outros pelos seus respectivos
nomes. Krishna também é o nome do corpo. Atividadespodem continuar sem um nome. N&o é
gue l4 alguém dissesse: “Considere-se uma almabspermanecem conscientes da alma. Vocés sao
inspirados a terem esta pratica neste periodouponauitos pecados foram acumulados. Pecados
foram acumulados pouco a pouco e agora vocésrsaraon almas completamente pecadoras. Tudo o
gue fizeram por meio ciclo também tem de termi@aadualmente aquilo continuara a diminuir. Na
idade de ouro vocés s&o satopradhan. Na idadeati® yircés sdo sato. E agora que vocés recebem
sua heranca. Somente ao se considerarem uma abwaleenbrarem do Pai vocés recebem uma
heranca. E neste periodo que o Pai os ensina @rsardm conscientes da alma. Vocés ndo sdo
ensinados na idade de ouro. Cada um continua aggus de acordo com 0 nome. Aqui, através do
poder do yoga, cada um de vocés tem de se tornaralmma pura e caridosa a partir de uma alma
pecadora. Ndo ha necessidade desse conhecimenidada de ouro nem vocés levam os
ensinamentos para la. Vocés ndo levam este condieitimem o yoga. E apenas neste momento que
VOCés tém de se tornar puros a partir de pecader@go, seus graus serao gradualmente reduzidos,
assim como os graus da lua reduzem até haver apar@abnha. Portanto, ndo fiqguem confusos com
isto. Se ndo entenderem alguma coisa, vocés podegurgar. Primeiro de tudo, tenham a fé firme de
gue sao almas. Vocés, almas, agora se tornarantaepMo inicio, vocés eram puros e, entdo, dia
apos dia, os seus graus continuaram a diminuirndo tornarem firme que sdo almas, vocés se
esquecem do Pai. Esta é a primeira coisa e a jpaindtravés de se tornarem conscientes da alma,
vocés se lembrardo do Pai e também da herancae fonbrarem da herancga, vocés permanecerao

puros e também terdo virtudes divinas. Vocés témeta e objetivo diante de si. Esta € a Universidade
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de Deus, onde Deus esta ensinando vocés. Apengmddetorna-los conscientes da alma. Ninguém
mais tem esta habilidade. O Unico Pai lhes ensioakEste Dada também estd se empenhando. O Pai
nunca toma um corpo de tal forma que tenha de $ermr para tornar-Se consciente da alma. Ele
simplesmente vem neste momento e torna vocés eomtssida alma. Ha um ditado: “Como aquele
gue tem responsabilidades na cabeca pode dornfortamrelmente?”. Quando alguém tem negaocios
demais, ndo lhe sobra tempo. Aqueles que tém tahepsobra vém na frente de Baba para se
empenhar. Alguns novos também vém e sentem que@sbecimento € muito bom. Estas palavras:
“Lembrem-se de Mim, seu Pai e seus pecados sesiivans”, também sdo mencionadas no Gita.
Portanto, o Pai explica. Ele ndo responsabilizguém. Ele sabe que vocés tinham de se tornar
impuros a partir de puros. Entdo, Ele vem paraarouocés puros de impuros. Este € um drama
predestinado. Ndo ha questdo de difamacdo de mngusto. Agora vocés, filhos entendem o
conhecimento muito claramente. Ninguém mais conBeres. E por isso que eles sdo chamados de
orfaos e ateus. Agora o Pai esta tornando vodBssftdo sensatos. Como Professor, Ele os ensina
como este mundo continua. Ao receberem estes emsittas, vocés sdo reformados. Bharat, que era
o templo de Shiva, agora se tornou um bordel. N@steequestdo de difamacéo nisto. O Pai esta
explicando esta peca a vocés. Ele Ihes conta car@svmudaram de divindades em demonios, mas
Ele n&o lhes pergunta por que vocés fizeram isg@ai@em de vir para Se apresentar a voceés, filhos.
Ele também tem de vir para ensina-los como o adomundo gira. Somente os seres humanos
saberiam disto. Agora vocés sabem disso e estdonsmdo divindades. Este é um estudo para mudar
de seres humanos em divindades e somente o PatrSerdqui e o ensina. Aqui todos séo seres
humanos. As divindades nédo podem colocar os pés mesdo, portanto, elas ndo poderiam se tornar
seus professores e ensina-los. Vejam como o Paigjeasina vem aqui para ensina-los. E lembrado
gue o Pai Supremo, a Alma Suprema, toma uma camuagles ndo escrevem isto completamente;
eles ndo explicam qual carruagem Ele toma. Ningséguer entende o significado de Trimurti. Pai
Supremo significa Alma Suprema. Ele Se apresertando como Ele é; ndo existe questdo de
arrogancia nisto. Por ndo entenderem, as pessoam.diEle tem arrogancia”. Este Brahma néo diz
que ele é Deus. E uma questdo de entender ques@stas versées elevadas do Pai. O Pai de todas a:
almas é um. Este é chamado de Dada. Ele é a Camudg Sorte. Ele recebe o nome Brahma porque
0os Brahmins sdo necessarios. Prajapita Brahma e©&di Ele é o Pai do Povo. Que povo é esse?
Prajapita Brahma € um ser corpéreo e, portantopedeisa adotar todos. Shiv Baba explica para
vocés, filhos: Eu ndo adoto ninguém. Todos vodésas sao sempre Meus filhos de qualquer forma.
Eu n&o os torno Meus filhos. Eu sou o Pai Eternwvat®s, almas. O Pai explica tdo claramente,
mesmo assim, Ele diz: Considerem-se almas. Remanoiemundo velho inteiro. Vocés sabem
intelectualmente que todos retornardo deste muado@lar. Nao é que vocés tenham de ter renlincia
e ir para as florestas. NOs renunciaremos o munigiréd e iremos para casa. E por isso que nada
deveria ser lembrado além do Unico Pai. Quandcéaigthega aos 60 anos, ele tem de se empenhar
para ir além do som, ou seja, experimentar o estdgiaposentadoria. Esta questdo do estagio de
aposentadoria refere-se a este periodo. No candehdevocdo, ninguém sabe sobre o estagio de
aposentadoria. Eles ndo podem explicar o significhl“estagio de aposentadotid’Além do som”
refere-se ao mundo incorpéreo. Todas as almaseradid e, portanto, € o estagio de aposentadoria
para todos. Todos tém de voltar para casa. Nagugasr eles mostraram que a alma € uma estrela
gue brilha no centro da testa. Alguns pensam cuma tem a forma de um polegar e eles se lembram
de um polegar. Como eles podem adorar ou se lemdbrama estrela? Portanto, o Pai explica: Ao se
tornarem conscientes do corpo, vocés se tornanadol@s. Quando o periodo de devocdo comeca,
aquilo é chamado de culto de devogédo. O culto deemmento é separado. Conhecimento e devogao
nao podem existir juntos, assim como dia e noitepdlem existir ao mesmo tempo. Dia refere-se a
felicidade e noite refere-se a tristeza, ou seggapdio. Dizem: “O dia e noite de Prajapita Brahma”.
Portanto, o povo e Brahma definitivamente existemm@smo tempo. Vocés, Brahmins, entendem
que experimentam felicidade por meio ciclo. Entaotisteza por meio ciclo. Isto é algo para ser
entendido com o intelecto. Vocés também sabem goetodos podem se lembrar do Pai. Entretanto,

1 NT: Baba chama o “estagio de aposentadoria” derifMast” que significa além do som.
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0 préprio Pai continua a explicar para vocés: Giareim-se uma alma, lembrem-se de Mim e vocés
se tornardo puros. Esta mensagem tem de chegdosa ¥océs tém de fazer servico. Aqueles que nao
fazem servico ndo séo flores. Quando o Senhormindaai ao jardim, Ele sé quer ver diante de Si
as flores que séo servicais e que beneficiam muitqeeles que sdo conscientes do corpo podem
entender por si mesmos que eles ndo sao floreeshhuito boas estdo sentadas na frente de Baba.
Portanto, a visdo do Pai cai sobre elas. Entdotem®ruma danca (de conhecimento) muito boa
(exemplo da menina bailarina). Em uma escola tamlm@professor sabe quem vai reivindicar o
namero um, dois e trés. A atencdo do Pai tambétrai&a aqueles que fazem servigo; sdo eles que
escalam o coracao Dele. Aqueles que fazem dessardig podem escalar o coracao Dele. A coisa
principal e mais importante que o Pai explica éhigen a fé de que sdo uma alma, pois apenas assim
havera a lembranca do Pai. Se houver consciénaarge, vocés ndo conseguirdo ter lembranca do
Pai. O intelecto seria atraido para parentes mwsdano negocios. Ao se tornarem conscientes da
alma, vocés se lembram do Pai Parlokik. Vocés dmwese lembrar do Pai com muito amor. Requer
empenho se considerar uma alma. Vocés precisamafieds, pois o curso de permanecer na fornalha
por sete dias € muito intenso. Ninguém deveridesebrado; vocés sequer podem escrever uma carta
para alguém. Este era o seu bhatthi no inicio. Metos podem ser mantidos aqui. E por isso que se
diz: Pratiquem isto enquanto vivendo em casa. @etde também mantém um nicho separado para
fazerem adoracao, etc. Eles se sentam naqueleelgia@m o rosario. Portanto, nesta peregrinacao da
lembranca também € necessario ficar a s0s. Vo&ksspm se lembrar apenas do Unico Pai. Nao
existe a questdo de palavras nisto. Vocés precisartempo para praticar esta lembranca. Vocés
sabem que o pai fisico € um criador limitado, entju&ste € o Criador llimitado. Prajapita também é
ilimitado. Ele adota vocés, filhos. Shiv Baba nétwota ninguém. Vocés sado sempre filhos Dele.
Vocés, almas, dizem que séo os filhos eternos dleB3lba. Brahma adotou vocés. Cada aspecto tem
de ser entendido muito bem. O Pai lhes explicag@dodias. Vocés dizem: “Baba, ndo conseguimos
nos lembrar de Vocé”. O Pai diz: Vocés tém de athanpo para isto. Alguns sdo tais que nao
encontram tempo algum. Eles tém muito trabalhatedacto, portanto, como eles podem permanecer
na peregrinacdo da lembranca? O Pai explica: Aagwiscipal € considerar-se uma alma e lembrar-se
de Mim, e vocés se tornardo puros. “Eu sou uma,dltha de Shiv Baba”. Isto € Manmanabhav. Isto
requer empenho. N&o ha questio de receber bémginsE um estudo. Ndo pode haver béncios ou
misericordia nisto. Alguma vez Eu coloquei Minhaomgobre vocés? Vocés sabem que estdo
recebendo sua heranca do Pai llimitado. Tudo estdido nas béncaos: “Que vocé seja imortal! Que
vocé tenha vida longa!” Vocés terdo uma idade foikn). La jamais ha morte subita. Nenhum sabio
ou santo pode lhes dar esta heranca. Eles dizeoe YQcés tenham um filho!” Entdo as pessoas
pensam que tiveram um filho devido aquela benc@aldder um que ndo tenha tido um filho se torna
um seguidor dele. Conhecimento é recebido apenasvem Este conhecimento ndo € adulterado e a
recompensa dele dura por meio ciclo; entdo ha &juie. Dizem que devogéo € ignorancia. Tudo é
explicado de forma muito clara. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagoga encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai Espiritual diz néereaass filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Agora voceés estao no estagio de aposentadoriarffmrtenunciem tudo com o intelecto
e permanecam na lembranca do Unico Pai. Sentenség @ pratiquem: “Eu sou uma
alma.” “Eu sou uma alma.”

2. Tornem-se uma flor servigal. Nao realizem nenhugéo ajue cause desservico sob a
influéncia da consciéncia de corpo. Tornem-se ustrumento para o beneficio de
muitos. Definitivamente reservem tempo para a |amds.
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Béncéao:

Slogan:
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Que vocés sejam uma grande alma que entende odalmdprias palavras e, entao, é
econdmica com elas.

Para as grandes almas é dito: “Quaisquer verséesga alma grandiosa fala séo a
verdade”. Entdo, suas palavras também deveriaraessdes de verdade, ou seja, elas
deveriam ser palavras que facilitassem um ou ot de aquisicdo. Palavras de
maldicdo jamais deveriam emergir dos labios doshfnas. Portanto, falem com
diplomacia e falem palavras Uteis. Entendam o \@dgrpalavras. Falem palavras puras.
Nao digam nada como uma brincadeira. Sejam ecoo8mmm suas palavras e VOcés se
tornardo uma grande alma.

Ao constantemente terem a mao de shrimat consagp&svcontinuardo a andar de maos
dadas durante a idade inteira.

**OM SHANT[***
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