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A aquisição de felicidade e louvor através de contentamento 
 
BapDada está vendo Suas joias que reluzem no mundo. O brilho de cada joia é singular e individual. 
Cada um de vocês, joias, está revelando, numericamente, as virtudes e tarefa do Pai através de si 
mesmos. BapDada pode ser visto através de cada joia. Os devotos referiram-se a esta cena 
maravilhosa como, “Onde quer que eu olhe, eu vejo apenas Você”. BapDada é visível nos maharathis 
também. A música que se ouve emergindo dos lábios de cada um é a de um único som. “Baba, Baba”. 
O único Pai está imerso nos olhos de todas as almas Brahmins como a luz dos olhos. É por isto que 
existe a experiência prática na vida Brahmin de, “Onde quer que eu olhe, eu somente vejo Você”. Os 
devotos em seus próprios mundos referiram-se à experiência dos filhos no momento presente como 
onipresença. Será que o Pai é o residente em Paramdham ou vocês sentem que o Pai é seu 
Companheiro constante em cada pensamento e feito? O que vocês sentem que Ele é: o Observador 
Desapegado ou o seu Companheiro? Já que Ele é o Companheiro de todos, será que Ele não é 
onipresente? Os devotos copiaram essas palavras, mas devido a se esquecerem de quando e como elas 
são usadas, em vez de louvor, isso se tornou difamação.  
 
Ao ver o dharna na forma presente dos filhos, BapDada vê um aspecto específico. Que dharna? Dentre 
todos os filhos, quantos são constantemente joias de contentamento? A virtude mais especial reluzindo 
nas faces deles é a de contentamento. Tem de haver todos os três tipos de contentamento. 1) Estar 
contente com o Pai; 2) Estar sempre contente consigo e 3) Estar contente com suas conexões e 
relacionamentos. Almas vivas e a matéria, as duas estão inclusas nisso. A indicação visível de 
contentamento é a felicidade; ser constantemente feliz. Com base nesta felicidade, tais almas recebem 
o fruto prático de serem louvadas por todos. A especialidade é contentamento; o sinal dela é felicidade 
e seu fruto prático é louvor. Agora examinem-se. Somente através de sua felicidade, vocês podem 
conseguir louvor. Aqueles que são constantemente contentes e felizes definitivamente são louvados 
por todos. De acordo com o drama, enquanto progredindo nesta vida de empenho, problemas e 
situações adversas definitivamente têm de vir. Ter a meta de progredir assim que vocês nascem 
significa invocar os testes e problemas. Será que vocês se esquecem das coisas que invocaram? Seria 
possível não haver cenas pelas quais vocês têm de passar no caminho? Quando vocês param no 
caminho para olhar para as cenas, o destino é experimentado como distante. Enquanto vendo as cenas, 
vocês devem continuar a superá-las à medida que prosseguem. No entanto, ao verem as cenas, vocês 
param e ficam pensando, “Por que isso é assim? O que é isso? Isso não deveria ser assim; deveria ser 
daquela forma”. Vocês começam a corrigir cada cena. Em vez de passarem pela cena, vocês ficam 
ocupados em corrigi-la e, por causa disto, a conexão da lembrança do Pai fica frouxa. Em vez de sua 
mente ficar entretida, vocês deixam que sua mente murche. “Wah cenas, wah!” Em vez da maravilha 
de “Wah!”, vocês gritam muito “Hai” de angústia. Gritar de angústia significa ficar surpreso. Portanto, 
vocês param de progredir. Por ficarem cansados, vocês muito docemente se queixam ao Pai e ficam 
descontentes com o Pai de uma forma real. Muitos filhos perguntam o porquê de não terem sabido 
disto antes. Eles dizem: “Você disse que era um caminho fácil! Você não disse que era um caminho 
em que temos de tolerar tudo!” Em vez de experimentarem este caminho como fácil, os filhos sentem 
que ele é o caminho em que têm de tolerar tudo. No entanto, tolerar é avançar. De fato, vocês não têm 
de tolerar realmente nada, mas devido às suas próprias fraquezas, vocês sentem que têm de tolerar 
tudo. A qualidade natural do fogo é a de queimar, mas por não conhecerem a qualidade dele, em vez 
de se beneficiarem, vocês deixam que ele os prejudique; em vez de queimarem objetos, vocês se 
queimam. Por não conhecerem a qualidade dele, em vez de experimentarem felicidade, vocês têm de 
tolerá-lo. Similarmente, quando vocês não sabem o que está causando os problemas e situações 
adversas, vocês sentem que têm de tolerá-las em vez de experimentar felicidade. Deste modo, em vez 
de sentirem que este caminho é fácil, vocês o sentem como um caminho de ter de tolerar tudo. Tais 
filhos permanecem descontentes com o Pai, ou seja, com o conhecimento Dele e com o caminho de 
assimilá-lo em si. Junto com isto, eles permanecem descontentes consigo. Quando eles estão 
descontentes consigo, eles também ficam descontentes com todos os próprios relacionamentos e 
conexões. Por causa disto, eles não são capazes de permanecer felizes nem de experimentar felicidade 
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constante. Em um momento eles estão contentes e felizes e no próximo momento eles ficam 
descontentes. Portanto, eles não são capazes de experimentar alegria suprassensorial, o tesouro 
especial da idade da confluência.  
 
Então, a partir de hoje, reivindiquem a bênção especial de serem constantemente contentes e felizes 
consigo e doem esta bênção aos outros. Deste modo, vocês serão capazes de louvar o Pai e a si 
mesmos. O meio elevado de receber louvor é a felicidade de cada um dos Brahmins. O sucesso de 
qualquer tarefa depende da felicidade de todos. A oferenda final a ser feita neste fogo sacrificial será a 
felicidade constante de todos os Brahmins. Então haverá revelação, ou seja, o som de louvor ressoará; 
a bandeira de vitória será hasteada. Vocês entendem o que têm de fazer agora? Permaneçam 
constantemente felizes e tornem outros constantemente felizes. Achcha. 
 
Para os que são constantemente obedientes ao Pai; para os que permanecem constantemente contentes 
e felizes; para os grandes doadores e doadores de bênçãos que doam a outros a bênção de serem 
constantemente felizes: o amor, lembranças e namaste de BapDada.  
 
BapDada dá amor especial e lembranças a todos os de Bombaim. Os residentes de Bombaim têm 
muito boa coragem e entusiasmo. Ao ver os residentes de Bombaim, junto com o Pai, mesmo a 
natureza dá boas-vindas a eles (o clima ficou muito frio.). A natureza está lhes dando esta experiência 
para vocês praticarem. Ao terem de ter com antecedência, a experiência do teste que está por vir no 
final, vocês se fortalecem. Portanto, não tenham medo. Aqueles de Bombaim têm muito amor pelo 
Pai. BapDada também tem amor pelos filhos. Os residentes de Bombaim agora passarão em primeiro 
lugar, no teste de serem constantemente contentes e felizes. Isso é muito bom. Mesmo se vocês 
abandonarem Baba, BapDada não abandonará vocês. Existem mais joias originais em Bombaim e em 
Delhi. Delhi e Bombaim são especialmente cooperativas na tarefa do serviço do mundo. Há uma 
importância maior daqueles que são cooperativos em uma hora de necessidade. Portanto, o Pai tem 
muito amor por tais filhos cooperativos. Achcha. 
 
BapDada falando com um grupo:  
Será que vocês são imagens que doam a bênção de “Que vocês sejam constantemente vitoriosos”? 
Colocar na prática a bênção dada a cada um pelo Doador de Bênçãos é a tarefa individual de cada um. 
Colocar esta bênção em sua vida prática significa tornar-se uma personificação de um doador de 
bênçãos. Vocês se tornaram assim? Mahavir são chamados de doadores de bênçãos e as Shaktis 
também são chamadas de doadoras de bênçãos. Agora, muitos devotos alcançam bênçãos das imagens 
não-vivas de vocês, e então vocês são as formas vivas daqueles que enchem os aventais de outros, não 
são? Vocês são mahavirs, não são? Um mahavir é alguém constantemente vitorioso. Já que o Pai é 
imperecível, as bênçãos Dele também são imperecíveis; elas não são temporárias. Vocês sabem cuidar 
delas ou elas são roubadas de vocês? Simplesmente lembrem-se de uma coisa: “Eu não sou alguém 
que toma, mas um doador”. Os dias de tomar agora acabaram; agora é hora de doar como um doador. 
É na infância que vocês pedem por coisas. Será que pareceria correto que alguém aposentado pedisse 
um pequeno brinquedo? Às vezes vocês pedem pequenos brinquedos: “Dê-me um pouco de poder! 
Dê-me um pouco de ajuda!” Agora, tornem-se uma alma plenamente satisfeita. O que um observador 
diria se visse um filho do Doador pedir por coisas? O modo de ser bem-sucedido é que vocês se 
tornem uma personificação de sucesso constante. Sua própria atitude espalha vibrações; todos 
experimentam alguma coisa com base nas vibrações. Portanto, antes de executarem uma tarefa, 
tenham um bhatthi para prestarem atenção especial à sua atitude. Por meio dessas vibrações, vocês 
serão capazes de transformar a atitude de muitos. Em primeiro lugar, constantemente prestem atenção 
a balançarem no balanço de felicidade. Aqueles que são alegres e felizes atraem outros para si.  
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BapDada falando com as Kumaris:  
As Kumaris têm uma responsabilidade enorme. Uma kumari pode se tornar um instrumento para 
beneficiar o mundo. Vocês são benfeitoras para o mundo ilimitado, não para o mundo limitado. 
Quando faltar amor profundo, os obstáculos farão o que eles têm de fazer. Quando o fogo for intenso, 
o lixo será queimado. Quando há amor profundo, não pode haver obstáculos. Por meio de seu karma 
yoga, seu sofrimento de carma também será transformado. Transformar isto depende de sua própria 
coragem. BapDada constantemente tem esperanças nas kumaris. Achcha. 
 
Versões avyakt: Permaneçam constantemente absortos no amor de Deus 
O amor de Deus é um balanço bem-aventurado. Constantemente permaneçam absortos no amor da Alma 
Suprema e balancem no balanço de felicidade de modo que nenhuma situação nem qualquer tumulto 
de Maya possam vir a vocês. O amor de Deus é sem limites e inabalável; há tanto que todos podem 
obtê-lo. No entanto, o método para alcançar o amor da Alma Suprema é tornar-se desapegado. Na 
extensão em que vocês forem desapegados, vocês reivindicarão um direito ao amor de Deus. As almas 
imersas no amor de Deus jamais podem ser influenciadas por coisas limitadas. Elas estão 
constantemente imersas na aquisição ilimitada deste amor. A fragrância de espiritualidade 
constantemente emerge delas. O sinal de amar alguém é que vocês rendem tudo o que têm a essa 
pessoa. O Pai tem tanto por vocês, filhos, que todos os dias Ele escreve uma longa carta de amor para 
lhes dar a resposta do amor de vocês. Ele lhes dá amor e lembranças e constantemente cumpre a 
responsabilidade de ser o Companheiro de vocês. Portanto, sacrifiquem todas as suas fraquezas por 
causa deste Amor. O Pai tem amor por vocês, filhos, e é por isto que Ele constantemente diz: Filhos, 
independente de quem vocês sejam, vocês são Meus. Portanto, vocês também deveriam permanecer 
absortos em tal amor que vocês digam do coração: “Baba, Você é tudo para mim”. Nunca fiquem 
influenciados pelo reino de falsidade. Vocês não têm de se empenhar para se lembrar de quem vocês 
amam; há lembrança natural daquela pessoa. Deixem que o amor seja do coração – verdadeiro e 
abnegado. Ao dizerem “Meu Baba, Baba adorável”, vocês jamais podem se esquecer Aquele que 
vocês amam; vocês não podem receber tal amor abnegado de nenhuma alma, exceto do Pai. Portanto, 
não se lembrem Dele com nenhum motivo egoísta, mas permaneçam absortos no amor abnegado 
Dele. Experimentem o amor de Deus e, com esta experiência, vocês se tornarão um yogi fácil e 
continuarão a voar. O amor de Deus é o meio de fazer com que vocês voem. Aqueles que voam jamais 
podem ser atraídos pelo puxão da terra. Independente de quão atraente seja a forma de Maya, aquela 
atração não pode alcançar aqueles que estão no estágio voador. O fio do amor de Deus puxa vocês de 
longe para perto. Este amor é tão bem-aventurado que, ao ficarem completamente imersos nele em um 
segundo, vocês são capazes de se esquecer de todos os tipos de tristeza e continuar a balançar 
constantemente no balanço de felicidade. O sinal do amor é que vocês recebem tudo o que precisam 
na vida, quando precisam. O Pai tem tanto amor por vocês, filhos, que Ele satisfaz seu desejo por paz 
e felicidade em sua vida. Não apenas o Pai lhes dá felicidade, mas Ele os torna senhores do estoque de 
tesouros de felicidade. E junto com isto, Ele também lhes dá a caneta com a qual vocês podem 
desenhar a linha de sua fortuna elevada tão longa quanto quiserem: isto é amor de Deus. O brilho, 
enlevo e raios da experiência dos filhos que permanecem imersos e entregues no amor são tão 
poderosos que, longe de algum problema vir a tais filhos, os problemas não podem sequer erguer os 
olhos para olhar para eles. Tais filhos não têm de labutar de modo algum. O Pai tem tanto amor por 
vocês, filhos, que Ele os sustenta desde a amrit vela. O início do dia é tão elevado que o próprio Deus 
chama vocês para celebrar um encontro com Ele! Ele tem uma conversa coração a coração com vocês 
e os preenche com poder. A música do amor do Pai acorda vocês. Deus chama vocês com tanto amor, 
Ele acorda vocês e diz com amor: Doces filhos, filhos adoráveis, venham! A forma prática deste 
sustento amoroso é ter uma vida yogi fácil. Achcha.  
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Bênção: Que vocês sejam grandemente afortunados e permaneçam constantemente felizes ao 
conhecerem o horóscopo da vida Brahmin. 
Vida Brahmin é uma vida nova. Os Brahmins foram divindades no início e agora eles são 
Brahma Kumars e Kumaris. Todos os três aspectos de tempo no horóscopo dos Brahmins 
são os melhores de todos. Tudo o que aconteceu é bom, o que está acontecendo é ainda 
melhor e o que vai acontecer é o melhor de todos. O horóscopo da vida Brahmin é 
constantemente bom e esta é uma garantia. Então, constantemente mantenham a felicidade 
de que Deus Pai, o Doador de Fortuna Ele mesmo desenhou uma linha elevada de fortuna 
e fez vocês pertencerem a Ele. 

Slogan: Para experimentarem um estágio estável e constante, tomem a doçura de todos os 
relacionamentos de um Pai. 

 
** * O M S H A N T I * * * 

 


