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Esséncia: Doces filhos, revolvam as coisas das quais o Patlembra na idade da confluéncia e
VOCES permanecerdo constantemente alegres.

Pergunta: Qual € o método para permanecerem constantemevés?leQual método vocés
deveriam adotar para permanecerem felizes?

Resposta: A fim de permanecerem constantemente leves, catoquefrente do Cirurgido eterno
todos os pecados que cometeram neste nascimeniguemf na peregrinacdo da
lembranca para os pecados que vocés cometeramrmeastiap0s nascimento que estdo
sobre a sua cabeca. Seus pecados apenas serdaddisnatravés da lembranca. Assim,
haveré felicidade. A alma se tornara pura tendditanta do Pai.

Om shanti. O Pai Espiritual explica para vocéso8l espirituais dulcissimos. Vocés lembram que

pertenceram a religido original e eterna das dadled, que governavam o0 reino e que

verdadeiramente eram os mestres do mundo. Naquareento ndo havia outra religido. NOs tivemos
nascimentos na idade de ouro e demos a volta ted®c84 nascimentos. Agora nos lembramos da
arvore inteira. Fomos divindades e, depois, entsanmreino de Ravan e ndo mais permanecemos
dignos de sermos chamados divindades. E por iss@lgs a consideraram outra religido. A religido

de ninguém mais muda. Por exemplo, a religido d&tdCé o cristianismo e a religido de Buda € o

budismo. Esta no intelecto de todos que Buda dsetahe sua religido em determinado momento. Os

hindus ndo sabem quando a religido hindu comecaiuem a estabeleceu. Eles simplesmente falam
de centenas de milhares de anos. Apenas vocés, fiktim o conhecimento do ciclo do mundo inteiro.

Isso é chamadgyan e vigyan. Embora eles tenham chamado o edificio de Vigyhaw&n, o Pai

explica o significado verdadeiro para vocés, filféenhecimento e yoga. O conhecimento do Criador

e do comeco, meio e fim da criagcdo. Vocés agomnedetn que mesmo vocés nao sabiam disso, que

vocés eram ateus. Este conhecimento ndo poder exdstiade de ouro. O Professor agora ensina isso

a vocés. Vocés estudam e recebem a fortuna dg pngue vocés precisam de um mundo novo para

viver nele. Divindades puras ndo podem colocaréssngeste mundo velho. O Pai vem e estabelece o

mundo novo para vocés e o mundo velho € destriidiestruicdo definitivamente tem de acontecer

para nés. N6s desempenhamos este papel por citdocapo. Baba pergunta: Por acaso vocés ja Me

encontraram antes? E vocés respondem: “Baba, mie@tramos a cada ciclo para tomar de Vocé a

fortuna do reino. N6s também recebemos a fortunzido de felicidade ilimitada no ciclo anterior”.

Vocés se lembram de todas estas coisas, entas decériam revolvé-las. Baba chama isso de disco

da autorrealizacdo. Antes, éramos satopradhan.sVt@ébém lembram que cada alma tem seu

proprio papel para desempenhar. Eu sou uma miraistoa imperecivel e meu papel, o papel da
alma, continua eternamente. Aquilo que €& predekiinesta acontecendo. Nada novo pode ser
acrescentado ou eliminado. Ninguém pode alcantmra¢do eterna. Alguns pedem liberagao.

Liberacao € diferente de liberacdo eterna. Voa@st€ manter isso na consciéncia. Se vocés tiverem

iSSO na consciéncia, vocés também relembrardosolEste é o negdocio de vocés. Relembrem outros

do que o Pai os conscientizou e vocés consegugi@mdaicar um status elevado. Vocés tém de se

empenhar muito para reivindicar um status elev&@@mpenho principal estd no yoga. Esta € a

peregrinagdo da lembranca que ninguém mais, erdetn, pode lhes ensinar. Vocés estdo estudando

o0 estudo para mudar de seres humanos em divind&ole®s sabem que irdo para o mundo novo outra

vez. O proprio nome daquilo é a terra da imortadédanquanto esta é a terra da morte. Aqui, ha morte

subita enquanto simplesmente sentado em algum. lugando existe nome nem vestigio de morte,
porque a morte, de fato, ndo vem para a alma. Aenm@o é doce. De acordo com o drama, quando
chega o0 momento, a alma parte. Sempre que chegeaadld uma alma partir, ela parte. Ninguém
pode segurar a morte. Uma alma larga um corpo a twiro. A morte ndo é nada realmente, mas eles
sentaram-se e criaram histérias exageradas. Aquekerra da imortalidade onde os corpos sao livres
de doenca. Na idade de ouro, a duracéo de vidawo ¢e Bharat é longa; eles eram yogis. E agora

gue vocés conhecem a diferenca entre yogis e b{agieles que se entregam a prazeres sensuais). A

duracdo de vida de vocés estd aumentando. Quangovoees permanecerem em yoga, mais seus

pecados serdo incinerados e voceés reivindicarastatms elevado e a duracdo de sua vida sera longa.

Assim como o rei e rainha completam sua duracawidke e depois deixam o0 corpo, acontece o

mesmo com os suditos. Contudo, ha uma diferencstatas. O Pai agora diz a voceés, filhos, que
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giram o disco da autorrealizacdo: Estes ornameuegdencem a vocés. Vocés vivem em casa como
uma lotus. Ninguém além de vocés pode viver asSiotés também lembram quantos pecados
cometeram neste nascimento. E por isso que Bab&diaquem todos eles na frente do Cirurgiéo
eterno e vocés ficardo leves. Contudo, vocés témpedmanecer em yoga devido aos pecados que
vocés tém sobre suas cabecas, dos muitos nascéanénepenas através do yoga que seus pecados
serdo eliminados e vocés permanecerao felizes.sVeeé&ornardo satopradhan tendo lembranca do
Pai. Vocés sabem que se tornardo assim atravésndadnca. Entdo, quem ndo permaneceria na
lembranca? Contudo, isso também é um campo dehbatabcés tém de se empenhar para alcancar
um status assim tdo elevado. Vocés, filhos, lembgam reivindicam a heranca mais elevada nas
alturas do Pai llimitado. Vocés a reivindicam cielpds ciclo. Muitas pessoas virdo até vocés. Eles
virdo e tomardo de vocés o grande mantra de Marbhama O significado de Manmanabhav é:
“Considere-se uma alma e lembre-se do Pai”. Estgr@nde mantra para se tornar uma grande alma.
Aquelas pessoas nao sd@ahatmas (grandes almas). De fato, Shri Krishna é chamadmatatma,
porque ele é puro. As divindades sdo sempre pAsadivindades pertencem ao caminho de familia,
enquanto os sannyasis pertencem ao caminho denmaie. As mulheres ndo podem ficar vagando
por ai. Agora, tudo isso se degenerou na idaderde. fEles até convertem mulheres em sannyasis e
as levam consigo. Porém, Bharat foi sustentadaapuoreza deles. Assim como um edificio velho é
pintado para fazé-lo parecer novo outra vez, € ceenaqueles sannyasis também a pintassem um
pouco e a sustentassem um pouco. Contudo, o Pagliela religido é separada; eles permanecem
puros. E apenas na terra de Bharat que ha tamtgso® para as divindades e tanta devogdo. Essa
também é uma peca que vocés descrevem. Tudo agnioessario para o caminho de devocgao. O
unico Shiva recebeu tantos nomes, e templos camtinua ser construidos para Ele de acordo com os
nomes. Ha tantos templos. H4 tantos gastos. Natentales apenas recebem felicidade por meio
ciclo. Eles gastam muito dinheiro. Mesmo os ida@egjuebram. La ndo ha necessidade de templos.
Vocés lembram que a devocéo dura metade do cimbo metade do ciclo ndo ha mencéo de devocéo.
O Pai os relembra desta arvore variada. Se a duegpghas da idade de ferro fosse de 40 mil anos, a
duracao do cristianismo também aumentaria. O Raicax H4 este limite da religido cristd. Agora
vocés sabem que faz este tanto de tempo desdergligi@o crista foi estabelecida e este tanto elesd
gue tal e tal religido foi estabelecida. Mas, quaelds irdo? Eles ndo sabem. Eles encompridaram a
duracédo do ciclo. Vocés sabem que estdo sends fakparativos para a destruicdo. Eles tém ciéncia
e vocés o siléncio. Quando mais vocés entraremilénti®, mais eles continuardo a inventar coisas
muito boas para a destruicdo. Dia ap6s dia, eleinc@am a fazer coisas ainda mais refinadas.
Internamente vocés tém a felicidade de que Balmapaga criar 0 mundo novo para vocés. Entédo, ndo
vamos ficar no mundo velho. E a maravilha de B&@dda, é a Sua maravilha criar o paraiso! Vocés
agora se lembram de tudo. Aquelas pessoas ndocenle Criador, nem o comec¢o, meio e fim da
criacdo. Vocés conhecem. Vocés sao tao iluminadopessoas estdo em escuriddo extrema. Ha uma
diferenca. Quando o Satguru da o 6leo do conhetanenescuriddo da ignoréncia é dissipada.
Aqueles no caminho de devocdo ndo entendem o domdi@o. Vocés sabem sobre devogéo e
também sobre conhecimento. Vocés lembraram tude spiando a devogdo comeca e quando ela
termina. Vocés estdo cientes de quando o Pai laesodhecimento e quando aquilo terminara. E
numerico. Alguns estdo muito cientes dele e owpenas um pouco. Aqueles que estdo muito cientes
reivindicardo um status elevado. Apenas ao se kneir disso, VOCés conseguirdo explicar a outros.
Vocés tém uma consciéncia maravilhosa. O que esta\seu intelecto anteriormente? Sua testa se
desgastou com devocdao, canticos, tapasya, peredgema curvando-se. Ha tanta diferenca entre a
consciéncia de devocao e a consciéncia de conhatméocés agora sabem sobre devocéo, porque
vocés a fizeram desde o inicio. Vocés sabem quessgameiros a terem adorado Shiva, e que depois
adoraram as divindades. Ninguém mais se lembra.di&xés lembram o comeco, meio e fim, pois
vocés tiveram toda a parafernalia da devogao. Enquiesempenhando devocao por metade do ciclo,
VOCés apenas continuaram a descer. Montanhastbz#&riainda vao desabar. Vocés, filhos, tém de se
empenhar de modo que, antes que elas caiam, seagogesejam absolvidos através da peregrinacao
da lembranca. Isso € o que vocés explicam para tddithares virdo até vocés. Empenhem-se para

mostrar iSso aos seus irmaos e irmas. Vocés agotantbram de conhecimento e devocgéo. Isso
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significa que vocés conhecem o drama inteiro, nisaerente, de acordo com seus esfor¢os. Quanto
melhor alguém o conhece, melhor ele consegue é4dalicSao vocés, filhos, que tém de explicar para
os outros. E lembrado: “O filho mostra o Pai”. O Baplicaria para vocés, filhos. Entdo, voceés,
filhos, explicariam para outros; vocés explicamapas almas. Este conhecimento € completamente
separado de devocdo. E lembrado: “O Unico Deuseveiino fruto para todos os devotos”. Todos sdo
os filhos do Unico Pai. O Pai diz: Eu levo todosfileos para a terra de paz e para a terra de
felicidade. E agora que vocés tém este conhecimeataiclo apos ciclo. Vocés ndo terdo este
conhecimento la. Vocés se tornam impuros. Ent&gise empenha tanto com vocés, para torna-los
puros. E por isso que é lembrado: “Eu me rendo@VBu me sacrifico a Vocé...” A quem? Ao Pai.
O Pai lhes da o exemplo de como este se rende@sMém de seguir esta amostra. Eles se tornam
Lakshmi e Narayan. Se vocés quiserem reivindicaistatus assim elevado, vocés tém de se render
como eles. Aqueles que sao ricos jamais consegeeander. Aqui, vocés tém de sacrificar tudo. Os
ricos definitivamente se lembrar&o da prépria rmgués lembrado: “Aqueles que se lembram de sua
esposa no final...” O que vocés fardo com todo lagdieheiro? Ninguém levara nada, porque tudo
vai ser destruido. O que faria com isso se Eu @s$smde vocés? Tudo, inclusive o corpo, vai ser
destruido. Quando vocés morrem, o0 mundo esta rpartovocés. Nao restara nada daquela rigueza.
No Garuda Purana eles mencionaram histérias teyrpara assustar as pessoas. O Pai diz: Todas
aguelas escrituras pertencem ao caminho de devogéaminho de devocgao continua por metade do
ciclo, quando é o reino de Ravan. Pergunte a gaalgm quando eles comegaram a queimar Ravan, e
eles dirdo: “Desde tempos imemoriais”. Mas Ravan @&éste desde tempos imemoriais! Por nao
saberem, eles dizem: “Desde tempos imemoriais!"€gpéilhos, agora lembram quando o reino de
Ravan comeca. Vocés também entendem os segredirsador e da criacdo. O Pai agora diz: Filhos,
constantemente lembrem-se de Mim apenas e seuslosepaderdo ser eliminados. Continuem
advertir uns aos outros deste modo. Quando vogaéslam juntos, conversem apenas sobre estas
coisas entre si. Se 0 grupo inteiro caminhasse essagio de lembranca, o siléncio de vocés teria u
grande impacto. Mesmo os padres caminham em ®l&otal, na lembranca de Cristo. Eles nao
olham para ninguém mais. Vocés podem permanecenwgta lembrancga aqui, porque vocés nao tém
nenhum negdcio mundano. A atmosfera é muito bodotlaé a atmosfera é muito suja. E por isso que
osashrams dos sannyasis sdo muito distantes. A renlncia désvé ilimitada. Agora, o mundo velho
esta por acabar. Este € o cemitério e ele vairearta terra de anjos. Havera palacios cravejaoios c
joias e diamantes. Lakshmi e Narayan eram os sesltar terra de anjos; eles ndo sdo mais. O Pai
diz: Eu venho a cada ciclo na idade da confluérigsée ciclo inteiro continua a se repetir. Vocés se
lembram de tudo neste momento, porque o Pai osr@st@brando. Antes, vocés nao tinham nada
disso no intelecto. Ao permanecerem no elevo dmstaciéncia, Vocés serdo capazes de explicar para
outros com felicidade. Vocés tém de cuidar de aee familia enquanto mantendo esta consciéncia.
Achcha.

Para os filhos espirituais dulcissimos que sempren@gnecem no enlevo desta consciéncia, amor,
lembrancas e bom dia da mae, do Pai, BapDada. Bspaitual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Entendam muito bem o comeco, meio e fim do dramantéhham-no em sua
consciéncia e também relembrem outros. Deem o ddeconhecimento e removam a
escuridao da ignorancia.

2. A fim de se renderem completamente como o Pai Baatsigam-no completamente.
Tudo, inclusive o corpo, vai terminar. Portanto rram vivos antecipadamente de modo
gue vocés nao se lembrem de nada nos momentas finai
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Béncéao:

Slogan:
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Que vocés sejam uma alma iluminada e sacrifiquenfragueza principal por amor ao
Pai.

BapDada vé que mesmo agora, a maioria de vocépdasamentos inuteis de todos os
vicios. Almas iluminadas as vezes também tém anmgadas proprias virtudes e
especialidades. Cada um de vocés definitivamemieen@ sua fraqueza principal ou seu
sanskars principal. Portanto, sacrificar aquelgueaa por amor ao Pai € a prova de seu
amor. Almas amorosas e com conhecimento rendempssigsamentos indteis por amor
ao Pai.

Permanecam estaveis no assento de autorrespeitteueonsideracdo por todos e
tornem-se uma alma dignha de respeito.

**OM SHANT[***
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