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Esséncia: Doces filhos, repetidamente lembrem-se deste Ria beranca. Este Pai, o Cirurgiao
espiritual, da a vocés apenas um medicamento para-bbs sempre saudaveis. Ele diz:
Filhos, lembrem-se de Mim.
Pergunta: Sobre quais aspectos vocés deveriam falar condgforma que possam experimentar
grande prazer?
Resposta: Digam a si mesmos: Tudo aquilo que estou vendo est@s olhos vai ser destruido.
Restaremos apenas Baba e eu. O Doce Baba estérnasdbp senhores do paraiso.
Entrando em quietude e conversando consigo desteiraa vocés experimentarao
muito prazer.
Om Shanti. O Pai Supremo, Deus Shiva, fala: Filhos mais doge=s deveriam se lembrar da idade
da confluéncia mais auspiciosa a cada passo. Apeaas, filhos, sabem disso, mas, numericamente,
de acordo com seu empenho. Seu intelecto deventarde que agora, nesta idade da confluéncia mais
auspiciosa, estamos nos tornando os mais elevadasedes humanos e Baba veio para nos libertar da
gaiola de Ravan. Um passaro fica feliz quando ti#loler de uma gaiola. Ele voa e experimenta
felicidade. Da mesma forma, vocés filhos, perceljemesta € a gaiola de Ravan, na qual ha tantos
tipos diferentes de tristeza. O Pai agora veio para libertar desta gaiola de seres humanos
capturados. Esta escrito nas escrituras que aeantana guerra entre as divindades e os demonios e
gue as divindades venceram a guerra. De fato,admfa questdo de guerra. Vocés estéo se tornando
divindades a partir de demonios. Vocés obtém wtéobre Ravan, ou seja, 0s cinco vicios, nao sobre
a comunidade de Ravan. Os cinco vicios sdo chamdeld?avan. Contudo, ndo ha questdo de
gueimar alguém. Voceés filhos ficam muito felizes pstarem indo a um mundo onde ndo é muito
guente nem muito frio, onde existe uma estacadct@otes a primavera. A primavera da idade de ouro
esta chegando. Aqui, a primavera é curta, masnaapdra |la dura por meio ciclo. O clima la néo é
guente, ao passo que, aqui, pessoas sofrem e mdenedo ao calor. Para que vocés se libertem de
todas essas coisas tristes, o Cirurgido Imperesogeta um remédio muito facil. Os outros cirurgide
aos quais vocés vao tém de se lembrar de muitoscameeintos diferentes, ao passo que este
Cirurgidao nao tem outro medicamento. Ao se lemimabele, vocés se tornam completamente livres
de doencas; ndo h4 medicamentos. Os filhos dizemvdo realizar um seminario hoje sobre como
fazer um grafico de como Baba pode ser lembrads, M&ai ndo incomoda vocés para se sentarem e
escreverem alguma coisa. Nao ha necessidade derdiesp papel. O Pai diz: Apenas se lembrem do
Pai com o intelecto. Sera que no caminho de igotagles fazem um grafico do quanto eles se
lembram do pai que tém? N&ao ha necessidade de lesavever nada disso. Os filhos dizem ao Pai:
“Baba, eu me esqueco de Vocé”. Se outros ouvissen) 0 que eles diriam? Vocés filhos dizem:
“NOs nos tornamos Seus enquanto vivos”. Por qué&s/dizeram isto? Para reivindicar do Pai a
soberania do mundo. Entdo, por que vocés se esgueeeum Pai assim? Vocés nao podem se
lembrar do Pai que lhes da uma heranca tdo grarole®s receberam esta heranca Dele tantas vezes
antes, mas continuam a se esquecer Dele. Se quigserendicar sua herancga, vocés tém de se
lembrar Dele e também assimilar virtudes divinascré&ver sobre o qué? Cada um de vocés apenas
tem de perguntar ao seu coracao. Ha o exemplo e N&ale foi um grande devoto. Vocés sabem que
vocés foram antigos devotos por muitos nascimemMosés sentem muita felicidade ao se lembrar do
doce Pai. Aqueles que se lembram Dele, tornamgeosgiide se casar com Lakshmi ou Narayan.
Quando uma crianca é adotada por uma pessoaladaeemuito feliz. Ela se lembraria de seu novo
pai e da heranca. Existem muitos aqui que nem téab@doria de se tornar filho do Pai e reivindicar
o reino. E de se admirar que vocés sequer consigateambrar do Pai que esta lhes tornando os
senhores do mundo! O Pai adota vocés, filhos ¢ampy, € de se admirar que vocés nao consigam se
lembrar de um Pai assim. Vocés deveriam continutersnlembrar do Pai e da propriedade Dele. O
Pai diz: Doces filhos ha muito perdidos e agoraortrados, vocés Me convidaram para vir aqui e
adotar vocés. O Pai foi convidado a vir. E o Paingestabelece o paraiso. Ele Ihes da sua heranca dc
paraiso. Vocés dizem a Baba: “Venha e nos adoseque estamos impuros!” Vocés, por si mesmos,
tém dito que estdo impuros e falidos, sujos e seralar de um centavo. No caminho de devocéo
vocés continuaram a chamar o Pai ilimitado para@irPai dizz: Mesmo no caminho de devocéo,

vocés ndo tinham tanta tristeza quanto os serearmsriém aqui. O Pai agora veio, entdo certamente
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este deve ser o momento da destruicdo. Vocés emempie, depois desta guerra, depois da
destruicdo, ndo haverd nenhum vestigio de guemranp@os nascimentos e muitos anos. Porém,
agora existem tantas doencas. O Pai diz: DocessfilBu vou liberta-los de todo o sofrimento. Vocés
tém se lembrado de Mim: “O Deus! Venha e nos canqat e felicidade!” Todos pedem por estas
duas coisas. Aqui, ha falta de paz. Portanto, aqule dao conselhos sobre paz recebem um prémio
da paz. Os pobrezinhos ndo sabem o que é pazaBgqmde ser obtida de alguém diferente deste Pai
mais doce. Vocés tentam arduamente fazer com ggeeatendam, mas, eles ndo entendem. Vocés
também deveriam escrever para o Governo e pergtiRtarque vocés desperdicam dinheiro em vao?
Apenas o Pai, o0 Oceano de Paz, pode criar paz ndafilwvocés podem escrever isso de uma forma
majestosa para os lideres do Governo em um papbbaejualidade. Quando eles virem a boa
gualidade do papel eles vao entender que a cadalgaima pessoa importante. Perguntem-lhes se a
paz que eles querem ja existiu no mundo anteséeiss que eles querem alcancar novamente. Ela
tem de ter existido antes. Vocés, filhos, sabermra b data de quando paz e felicidade existem no
mundo. Foi o Pai quem veio e criou paz e felicidadenundo. Havia paz e felicidade na dinastia da
idade de ouro de Lakshmi e Narayan. Ninguém mdie s papéis de Brahma e de vocés,
Brahmins. O papel de Brahma é o principal. Eleoseat a carruagem através da qual o Pai executa
tanto trabalho. E por isso que ele recebe o nom€4Auagem Multimilhdes de vezes afortunada”.
Revolvam sobre como vocés podem explicar isso. @dssshumanos sentem-se muito exultantes.
Vocés devem apresentar o Pai a eles. Apenas ooP@gceano de Conhecimento, possui este
conhecimento. E apenas quando Ele vem que Eletdé&eshecimento. Até entdo, ninguém mais
pode dar este conhecimento. No caminho de devomdos os devotos continuam a adorar. Apenas o
Pai |lhes da conhecimento. De fato, vocés nao fadenforma alguma, um livro permanente de
conhecimento. Vocés ouvem este conhecimento atevégus ouvidos. Quaisquer livros que vocés
tenham, sdo apenas temporarios, pois todos elés destruidos. Todas as suas anotactes também
terminardo. As suas anotacdes sdo apenas paradgeio gmpenho. O Pai diz: Facam uma lista de
topicos que vocés serdo capazes de se lembrars\éaf®m que estes livros ndo permanecerao.
Apenas a lembranca ficara no intelecto. Vocés, slisatornam completamente preenchidas, como o
Pai. Todas as outras coisas velhas, tudo o ques weein com os olhos, sera destruido no final; nada
permanecera. O Pai é o Cirurgido Supremo. Almasdanmsao eternas e impereciveis. Eles deixam
um corpo e tomam outro. Dia apds dia, quaisquersgjsm 0S COrpos que as pessoas recebam, eles
estdo impuros e sujos. Vocés filhos, sabem quesvest&o se tornando elevados. Baba diz: Doces
filhos, Eu os coloco sentados em Minhas palpebmas levo de volta Comigo. A alma senta-se aqui
nos olhos. O Pai diz: O almas, Eu as levarei piéira,2em Meus olhos. Resta pouco tempo. Portanto,
empenhem-se! Perguntem ao seu coracdo o quants sedémbram do doce Baba. Heer e Ranjha
(um casal de amantes) ndo amavam um ao outro pi, Wiavia apenas amor puro. Através da
lembranca eles podiam ver um ao outro, eles pod@aencontrar. O Pai diz: Vocés também deveriam
se tornar assim. Eles sdo amantes por um nascijre@rgoanto vocés sdo Meus amantes por muitos
nascimentos. Essas coisas que acontecem ocorreammasento. A palavra “amante” ndo € usada na
idade de ouro. L4, eles permanecem puros. Quandpemsa no outro, essa pessoa aparece e eles
experimentam felicidade. Vocés, filhos, ndo possuetia aparente para se ver. Neste momento,
VOCés apenas tém de se considerar uma alma e lesebd® Pai Bem-Amado. Considerem-se uma
alma e lembrem-se do Pai com grande felicidadeai@dhtinua a explicar: No caminho de devocéao
vocés Me amaram como seu Bem-Amado e vocés sdicaarnn a Mim. Vocés diziam: “Quando
Vocé vier, eu me sacrificarei a Vocé”. O Amado ageeio para tornar todos bonitos. Ele tenta fazer
com gque vocés se tornem como Ele. Quando vocé&srsarém bonitos, seus corpos também serdo
bonitos. E a alma que tem liga misturada nela. Agmmbrem-se de Mim e a liga serd removida.
Aqui ha muita oportunidade para os filhos que vararém em quietude. Quando os sacerdotes vao
para uma caminhada, eles permanecem em totalisil@les carregam um rosario has maos e nao
olham para ninguém. Eles andam muito vagarosaneepggmanecem na lembranca de Cristo. Eles
ndo conhecem o Pai. E dito de Mim que Deus esta dé&&nome ou forma. Entdo, qual a finalidade?
Eles ndo sabem como se lembrar de um ponto. Vooga & conhecem. Vocés entendem isso. E por

iSso que vocés vieram aqui. Madhuban € louvada. tBetbém é a verdadeira Madhuban onde vocés
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vieram. Sempre que possivel, sentem-se em quietietabrem-se do Pai. Ndo olhem para o0s outros.
Ha muitos telhados. Subam até o telhado de manhémmt@ranca da Baba e vocés experimentardo
muito prazer. Tentem acordar durante a noite 1 bar2 horas, ou cedo pela manh&. Vocés séo
agueles famosos que conquistaram o sono. Vao paama cedo e acordem a 1 ou 2 horas da manha
e vao para o telhado e figuem em quietude, na peaggo da lembranca. Vocés tém de acumular em
seus rendimentos. Lembrem-se do Pai e mantenhacupados louvando-O. Digam uns aos outros,
também, “Baba é tdo doce”. Ao se lembrar Dele pegados sdo eliminados. Aqui, vocés tém uma
chance muito boa de acumular muita renda. Vocéso@d®eguem fazer isso em seus proprios paises;
vocés nao tém tempo e as vibracdes e atmosferauddarestao tao sujas que vocés nao conseguem
ficar na peregrinagdo da lembranca. Ndo h4 neeelside escrever nada sobre isso. Sera que a
amante e o amado escrevem algo? Verifiguem-senartegnte: “Eu causei tristeza para alguém?
Quanto me lembrei de Baba?” Vocés vieram para faregresso. Portanto, empenhem-se aqui.
Sentem-se em quietude nos telhados e acumulenesdimento. Nestes cinco a sete dias que vocés
ficarem, depois de ouvirem a murli, vdo e sentemeisequietude. Vocés estdo sentados em sua
prépria casa. Portanto, lembrem-se do Pai e vooésrgo acumular alguma renda para si. Muitas
maes estdo em escraviddo e, portanto, elas se dembo Pai: “Shiv Baba liberte-me desta
escravidao!” Elas apanham tanto por causa do \Etiouma peca, eles mostraram como Draupadi foi
despida. Todos vocés agora sdo Draupadis, portaomdnuem a se lembrar do Pai. Baba lhe diz
muitas maneiras inteligentes de se lembrar Dele. &Néima questdo de ter de tomar banho. Sim, se
vocés esvaziarem seus intestinos, entdo é neeessd@ar um banho. Mesmo enquanto banhando-se
alguns devotos lembram-se de Deus e das divindAdesisa mais importante € a lembranca. Vocés
receberam muito conhecimento. Este é o conhecinimniclo dos 84 nascimentos. Verifiquem-se
internamente e perguntem-se: “Durante o dia, quantme lembrei do Pai, o Pai mais doce, que esta
me tornando um senhor do mundo? Minha mente cantragando? Para onde ela vai? Este mundo
nao existirh mais. Tudo sera destruido. Apenas Balveds permaneceremos”. Ao conversarem
consigo desta maneira, vocés experimentardao mraizep Aqueles que vieram aqui sdo os devotos
mais antigos. Vocés podem ver que aqueles quent@odem sado devotos recentes e virdo mais tarde.
Aqueles que iniciaram no caminho de devog¢éo quateloomecou, certamente virao aqui reivindicar
do Pai a heranca. O empenho aqui € incégnito. Aquelie ndo absorvem este conhecimento ndo
conseguem se empenhar. Vocés vém aqui para tralsathai mesmos e se refrescarem. Em uma
semana, vocés podem acumular muito aqui. Vocésao@eguiriam acumular o mesmo tanto sequer
em doze meses la (em seus proprios lugares). \fmmEm chegar ao mesmo nivel em apenas sete
dias. E Baba quem esta dando estes conselhos. @chch
Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagaga encontrados: amor, lembrancas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namassefilnos espirituais.
Esséncia para Dharna:
1. Sentem-se em quietude, lembrem-se do Pai e acunwienrenda. Vocés tém de verificar
internamente se sua mente néo fica vagando nadadeanbranca. Por quanto tempo eu me
lembro do doce Pai?

2. Figuem na felicidade constante de que Baba oddibela gaiola de Ravan. Vocés vao para
o mundo novo que ndo é muito quente nem muitolfacha constante primavera.
Béncéo: Que vocés sejam uma alma humilde e grandiosa quebeeo respeito de todos ao

praticarem o mantra de “vocé primeiro”.
Sempre se lembrem do grande mantra, “Aqueles qubséildes sdo os maiores de todos”.
Praticar “vocé primeiro” por si s6 € o método deeteer respeito de todos. Mantenham este
mantra consigo como uma béncéo para se tornarestacd@mente grandiosos. Enquanto
voando e sendo sustentados com béncéos, vocéstélwadcar seu destino. Quando vocés
nao usam suas béncaos, vocés tém de trabalhamemdiga Se vocés continuarem a ser
sustentados por béncéos, se vocés continuarem suasabéncaos, todo o esforco terminara
e VOCés constantemente continuardo a experimertasso e contentamento.

Slogan: Para servirem por meio de sua face, deixem queja@raea face sorridente, divertida e
madura. *** OM SHANT] ***
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