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O estágio como o de lótus é o assento elevado da vida Brahmin. 
 
Vocês estão constantemente sentados no assento elevado, como o de lótus, da vida Brahmin? Os 
brâmanes sempre têm consigo o seu assento. Será que vocês, Brahmins, também estão sempre 
sentados em seus assentos? O estágio como o de lótus significa ser amoroso e além da atração dos 
órgãos físicos enquanto fazendo ações. Vocês não apenas deveriam ser amorosos e desapegados em 
sua consciência, mas cada ação a cada segundo deveria ser realizada em um estágio amoroso e 
desapegado. Mesmo hoje, em memória a isto, os devotos louvam cada um dos órgãos dos sentidos de 
vocês como olhos de lótus, lábios de lótus e mãos de lótus. A que época pertence este assento? À da 
vida Brahmin. Perguntem a si mesmos: Será que cada órgão físico de vocês tornou-se como uma 
lótus? Será que seus olhos se tornaram como uma lótus? Suas mãos se tornaram como uma lótus? Ser 
como uma lótus é fazer cada ação enquanto permanecendo livre da escravidão de qualquer vício. 
Vocês veem o corpo, mas quando vocês tiverem de ver um corpo com seus olhos de lótus, vocês não 
serão presos pela atração do corpo. É igual a como uma lótus é desapegada da água enquanto 
crescendo na água, ou seja, ela fica além do puxão da atração da água; ela permanece desapegada de 
todos os diferentes relacionamentos. Uma lótus tem muitos relacionamentos. Uma lótus não está 
sozinha; ela é o símbolo de uma vida em família. As almas Brahmins são as que se tornam totalmente 
desapegadas como uma lótus enquanto vivendo com suas famílias, sejam lokik ou alokik; enquanto 
vivendo em uma atmosfera tamoguni e impura, elas permanecem totalmente desapegadas. Máster 
criadores teriam as mesmas virtudes do Criador. Será que vocês estão sempre sentados neste assento 
ou apenas às vezes? Somente aqueles que estão constantemente sentados neste assento podem 
permanecer livres de escravidão e ser constantemente yogyukt. Verifiquem em que porcentagem 
vocês estão livres da escravidão dos cinco vícios e dos cinco elementos. Será que vocês são uma alma 
presa nisto ou alguém totalmente livre?  
 
Todos vocês prometeram a BapDada que deixariam todos os outros e pertenceriam a Baba, que vocês 
fariam como Ele diz e se moveriam como Ele fizesse vocês se moverem. Vocês estão cumprindo sua 
promessa? Por quanto tempo vocês se lembram de sua promessa e por quanto tempo vocês se 
esquecem dela durante o dia? Todos os dias vocês cantam: “Meu é um Shiv Baba e nenhum outro”. 
Vocês têm um estágio assim? Será que ainda resta algum relacionamento, amor, cooperação, 
aquisição, pessoa ou conforto material que levasse vocês para longe do Pai? Será que existe alguma 
pessoa ou coisa que possa atrair e amarrar em escravidão uma alma livre de escravidão? Já que não há 
ninguém mais, será que vocês constantemente têm a experiência de serem uma alma yogyukt, livre de 
escravidão? Ou vocês simplesmente dizem que não há ninguém mais, mas na realidade existe? Existe 
alguém mais ou tudo acabou? Se houver alguém mais, então por que vocês cantam esta música? 
Vocês a cantam apenas para agradar BapDada? Ou vocês a cantam na esperança de que ela criará um 
estágio assim? Vocês conhecem a especialidade da vida Brahmin? Um Brahmin é alguém cujo pensar, 
falar e fazer são todos iguais – não deixem haver diferença alguma. Quando vocês adotarão esta 
especialidade da vida Brahmin? Agora ou no final? Há inclusive alguns filhos que, em vez de se 
empenharem por si mesmos, deixam tudo para o tempo e dizem, “Nós veremos quando chegar a hora; 
acontecerá.” Quando as almas estão fracas, elas deixam tudo para o tempo. O que as pessoas dizem 
quando elas vêm ver suas exposições nos museus? “Nós voltaremos quando tivermos tempo; no 
momento não temos tempo.” Essas são palavras de almas que não têm conhecimento; elas são 
ignorantes do conhecimento do tempo. No entanto, vocês têm o conhecimento do tempo presente. Do 
que vocês chamam o momento presente? Vocês o chamam de ano ou idade da benevolência. Vocês o 
chamam de hora de ganhar uma renda para o ciclo todo. Vocês o chamam de hora de semear as 
sementes das ações elevadas. Vocês o chamam de hora para gravar o disco dos sanskars para 5 mil 
anos. Vocês o chamam de hora de benefício para o mundo, a hora para a transformação do mundo. Do 
que vocês chamariam aqueles que têm conhecimento do momento presente e ainda assim desperdiçam 
tempo e deixam tudo para o futuro? O tempo é a criação de vocês. O que vocês diriam sobre um 
criador cujo empenho depende do tempo, a criação, ou seja, será que o empenho de vocês depende do 
tempo?  
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BapDada lhes disse antes que vocês são as almas elevadas, imagens de suporte para o mundo. Será 
que tais imagens de suporte, que continuam a depender do tempo ou de qualquer outro suporte, ainda 
seriam chamadas de imagens de suporte ou de aqueles que são dependentes? Então, verifiquem se 
como uma alma imagem de suporte para o mundo, vocês não estão avançando com qualquer outro 
suporte. Além de serem uma imagem que tem o suporte do único Pai, verifiquem que vocês não sejam 
uma alma que está prosseguindo com base em suporte limitado de uma outra pessoa. Vocês 
prometeram que somente terão o único Suporte, mas qual é a forma prática? Qual é a experiência 
prática de terem apenas o único Suporte? Aqueles que constantemente têm o único Suporte 
imperecível constantemente se sentem como tendo se afastado do mundo impuro da idade de ferro. O 
barco da vida de tais almas deixou as margens do mundo da idade de ferro. Elas constantemente 
experimentam estar além da atração impura dos vícios da idade de ferro. Nenhuma atração da idade de 
ferro pode atraí-las. Por meio da ciência as pessoas são capazes de ir muito longe no espaço, além do 
puxão da gravidade. Ser puxado por qualquer tipo de atração do corpo, relacionamentos corpóreos ou 
posses físicas é a prova prática de algum tipo de suporte, porque um suporte temporário dá aquisição 
temporária de curta duração. Ou seja, é perecível e somente por pouco tempo. Muitos de vocês dizem 
que têm pouca experiência de terem lembrança ou de receberem poder; vocês experimentam uma 
forma de poder, mas nem sempre. Por quê? Definitivamente é porque vocês tomam um ou outro 
suporte limitado em vez do único Suporte. À medida que o suporte balança, vocês também balançam; 
vocês ficam em um estado de tumulto. Então, verifiquem seu suporte! Será que vocês sabem verificar 
isto? Vocês precisam ter um intelecto divino e poderoso para se verificar. Se vocês não forem capazes 
de fazer isto por si mesmos, verifiquem-se com a cooperação de almas que tenham intelectos 
poderosos.  
 
Assim que cada alma Brahmin nasceu, BapDada deu a cada uma um intelecto divino e poderoso e um 
olho divino como uma bênção pelo nascimento. Ou vocês podem dizer que todos os Brahmins 
receberam um presente de aniversário do Pai. Será que vocês sabem cuidar de seu presente de 
aniversário? Se vocês sempre usarem este presente com exatidão, vocês permanecerão constantemente 
como uma lótus, ou seja, vocês podem permanecer estáveis no estágio que é como um assento de 
lótus. Vocês entendem o que vocês têm de verificar? Em que extensão todos os seus órgãos dos 
sentidos se tornaram como uma lótus? Aqueles que se tornam como uma lótus permanecem 
constantemente além de qualquer atração, ou seja, eles permanecem constantemente alegres. Se vocês 
forem atraídos a alguma coisa, vocês não são capazes de permanecer alegres. Agora, afastem intelecto 
de todas essas coisas. Deixem que aquilo que vocês dizem e fazem seja igual. Sejam aqueles que 
cumprem sua promessa, não os que apenas fazem uma promessa. Achcha.  
 
Para aqueles que constantemente se consideram imagens de suporte ao terem todos os 
relacionamentos com o único Pai e ninguém mais; para as almas poderosas que não são dependentes 
do tempo e que se consideram poderosas; para as almas que são livres de escravidão; para as almas 
constantemente yogyukt:o amor, lembranças e namaste de BapDada. 
 
BapDada encontrando-se com grupos:  
Será que os dois, Pandavas e Shaktis, estão no campo de batalha? Será que vocês estão continuando a 
progredir ao obterem vitória em sua batalha? Almas vitoriosas constantemente experimentam a 
felicidade da própria vitória. Aqueles que são vitoriosos não experimentam ondas de tristeza. Tristeza 
é experimentada quando há derrota. Joias vitoriosas permanecem constantemente felizes e alegres. 
Não deixem vir nenhuma cena de tristeza mesmo em pensamentos, ou seja, não deixem haver nenhum 
sentimento de tristeza. Mesmo em sonhos a pessoa pode experimentar tristeza. Às vezes, ao terem 
visto uma cena assim, existem sonhos de tristeza, certo? Quando seus sonhos são preenchidos de 
felicidade, vocês definitivamente são uma personificação de felicidade na forma corpórea. Ao 
cantarem louvor de suas virtudes, vocês dizem, “Uma personificação de felicidade” ou “uma 
personificação de tristeza”? Já que a forma eterna da alma é de felicidade, como poderia haver 
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tristeza? Ao se afastarem de sua forma eterna, vocês experimentam tristeza. Então, vocês sentem que 
têm de colocar a tristeza de lado? Mesmo enquanto ouvindo as tristezas de outros, vocês não deveriam 
experimentar nenhuma tristeza, porque vocês sabem que este é o mundo de tristeza. Para vocês, o 
mundo de tristeza acabou. Para vocês, esta é a idade benevolente do estágio ascendente. Mesmo em 
seus pensamentos, vocês ergueram a âncora e deixaram o mundo de tristeza para trás. Se vocês forem 
puxados para os parentes que causam tristeza ou situações que lhes são estressantes, vocês então 
deveriam entender que ainda existem fios sutis de tristeza. Será que todos os fios sutis foram rompidos 
ou ainda restam alguns? Ser puxado por essas coisas é o sinal ou reconhecimento dos fios. Se fios 
estão amarrando vocês lá embaixo, vocês então não podem avançar. Se vocês ainda não deixaram as 
margens do mundo de tristeza para trás, vocês não fazem parte da idade da confluência; vocês estão 
entre as idades de ferro e a confluência. Vocês não estão nem aqui nem lá; então qual seria seu 
estágio? Às vezes aqui e às vezes lá. Vocês não teriam a experiência de seu intelecto estável em um 
local. Vocês gostam de ficar vagando? Já que vocês não gostam, então terminem com isso! 
Constantemente sejam estáveis em sua forma de felicidade. Ao falarem, falem palavras de felicidade; 
pensem assuntos de felicidade e vejam a alma, uma personificação de felicidade. Se vocês olharem 
para o corpo, considerem que ele é feito dos elementos finais cheios de vícios. É por isto que vocês 
deveriam ver a alma, uma personificação de felicidade. Vocês precisam ter tal prática. As divindades 
da idade de ouro não têm consciência da palavra “tristeza”. Se vocês perguntassem a elas alguma 
coisa sobre isso, elas diriam, “Existe uma coisa assim como tristeza?” Vocês têm de desenvolver esses 
sanskars nesta época. Criem tais sanskars que vocês não tenham mais nenhum conhecimento da 
palavra “tristeza”. Já que vocês têm aquisição, não é necessário esforço. Empenhar-se por alguns anos 
em um nascimento para criar os sanskars de governar não é uma grande coisa. É apenas um pouco de 
empenho por pouco tempo para criarem sanskars para um período de 5 mil anos. Os obstáculos que 
vierem não prejudicarão vocês, porque eles estão vindo apenas para se despedir de vocês. No entanto, 
se eles ficarem com vocês, há uma perda. Deixem-nos vir e ir. Não deixem que os obstáculos sentem-
se com vocês como seus convidados. Agora vocês precisam se empenhar de tal forma que os 
obstáculos simplesmente venham e vão embora. Se vocês deixarem que os obstáculos se tornem seus 
convidados de vez em quando, isso então se tornará um hábito. Eles então se sentirão à vontade com 
vocês. Portanto, deixem-nos vir e deixem-nos ir. Será que vocês sentem misericórdia de Maya porque 
ela foi a convidada de vocês por meio ciclo? Agora, não sintam misericórdia.  
 
Mesmo agora, vocês podem experimentar a peregrinação da lembrança ainda mais profundamente. 
Todos falam sobre isto e ficam na lembrança, mas agora vocês têm de aumentar a aquisição da 
lembrança. Ao darem mais tempo a isto e prestarem mais atenção a isto vocês de fato se sentirão 
submersos no oceano de experiência. Assim como onde há pureza vocês sentem uma atmosfera de 
paz, então, os yogis elevados também são os que permanecem profundamente absortos no amor. 
Deixem haver esta experiência. Somente quando vocês experimentarem isso, haverá um impacto do 
conhecimento e o sucesso do yoga. Assim como vocês vão às profundezas do oceano físico, do 
mesmo modo, vão para as profundezas do oceano de experiência. Tenham uma nova experiência 
todos os dias. Prestem atenção à peregrinação da lembrança.  
 
Sejam introspectivos e continuem a avançar; mesmo isso está faltando. No presente, não há o impacto 
de estarem imersos na lembrança enquanto fazendo serviço. Existe o impacto de apenas servirem. 
Vocês agora precisam ter o estágio de serem um yogi constante. Fiquem engajados em inventarem um 
método para isto; corram uma corrida que nunca houve antes. Corram a corrida da experiência da 
peregrinação da lembrança. Aqueles que conduzem retiros de yoga têm uma chance muito boa de 
fazerem isto. Vocês somente têm o único dever e nenhum outro. Por meio disso, vocês podem 
facilmente se tornar livres de obstáculos e a atmosfera também pode mudar. Quando todos estão 
ocupados consigo mesmos, não há tempo para olhar nem ouvir outros nem se tornar fracos devido aos 
obstáculos. Criem tais planos que todos fiquem imersos dentro de si mesmos; seja no enlevo da vida 
alokik corpórea ou das aquisições, permaneçam absortos nisso. Não fiquem presos em nenhuma 
atmosfera, espalhando assim esta onda. 



02/03/14 Madhuban Avyakt BapDada Om Shanti 12/06/1977 
 

 4/4 

Bênção: Que vocês sejam constantemente felizes e permaneçam livres de desejos limitados e vão 
além de todas as perguntas. 
Os filhos que permanecem livres de desejos limitados têm um brilho de felicidade visível 
no rosto. Aqueles que têm um coração feliz jamais terão quaisquer perguntas em situação 
alguma. Eles sentirão que todos são sempre altruístas e inocentes (livres de culpa); eles 
não culparão ninguém mais. Independente de que situação surja, mesmo que as almas 
continuem a vir diante deles para acertarem suas contas cármicas, mesmo que o 
sofrimento do carma através do corpo continue a vir diante deles, eles sempre 
permanecerão felizes devido ao seu próprio contentamento. 

Slogan: Verifiquem seu desperdício com atenção, não com descuido. 
 

** * O M S H A N T I * * * 
 


