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Esséncia: Doces filhos, consciéncia de corpo significa matatea. Mudem isso e assimilem um
carater divino e vocés serao liberados da prisdadan.
Pergunta: De que modo uma alma experimenta punigdo por Sti@ssgpecaminosas e qual é o
método de se ver livre disso?
Resposta: Cada um experimenta puni¢cdo na prisdo de um veelas pecados cometidos e, em
segundo lugar, a pessoa também recebe muitos dpdesteza na prisdo de Ravan.
Baba veio para libertar vocés, filhos, dessas @sisBara serem liberados delas vocés
tém de se tornar civilizados.
Om shanti. O Pai senta-Se aqui e explica de acomdo o plano do drama. Somente o Pai vem e
liberta vocés da prisdo de Ravan, pois todos sadasapecadoras, criminosas. Em razdo de todas as
almas do mundo inteiro serem criminosas, elas estgwisdao de Ravan, e ao deixarem o corpo, elas
entram na prisao de um ventre. O Pai vem e libextés dessas duas prisdes. Entdo, por meio ciclo
VOCEs néo entrardo na prisdo de Ravan nem na jplgsém ventre. Vocés sabem que, de acordo com
seu empenho, o Pai gradualmente esta removends dagérisdo de Ravan e da prisdo do ventre. O
Pai diz que no reino de Ravan todos vocés sdorwsus. Entdo, no reino de Rama, todos séo
civilizados. L&, ndo ha a influéncia de nenhum mspirito. E quando héa arrogancia do corpo que os
outros espiritos maus também vém. Vocés, filhosraatem de se empenhar e se tornar conscientes
da alma. Somente ao se tornarem semelhantes @ akstimi e Narayan), vocés serdo chamados de
divindades. Para liberta-los da prisdo de Ravataiorem e ensina vocés e também reforma o carater
estragado de todos. Por meio ciclo o carater désvém estragado e agora ele estd completamente
deteriorado. Neste momento, o carater de todogasi@pradhan. Realmente hd uma diferenca de dia
e noite entre o carater divino e 0 mau carater ¢iéaco). O Pai explica: Vocés tém de se empenhar e
tornar seu carater divino, pois somente assim véicésio livres do mau carater. Em um carater
demoniaco, a consciéncia de corpo é o que estariemeiq lugar. O carater daqueles que séo
conscientes da alma nunca fica estragado. Tudondepdo carater. De que modo o carater das
divindades foi estragado? O carater deles se astagentrarem no caminho de pecado, ou seja,
guando eles se tornam viciosos. No templo a Jagfanelas mostraram imagens tao sujas do caminho
de pecado. Aquele é um templo muito velho e a ramgpa a qual elas se vestem é das divindades.
Eles mostram como as divindades entram no camiehpedado. Aquele é o primeiro crime. Eles
sobem na pira da luxdria e gradualmente vao mudamtélcse tornarem completamente feios. De
inicio, quando estdo na idade de ouro, eles samuabmente bonitos. Entdo, dois graus se reduzem.
A idade de prata ndo pode ser chamada de parafgoloAé semiparaiso. O Pai explicou que é
somente quando Ravan vem que a ferrugem comecaaeusaular em vocés. Ao final, vocés se
tornam completamente criminosos. Neste momentoés/aeriam considerados 100% criminosos.
Vocés eram 100% sem vicios e se tornaram 100%swasioAgora, o Pai diz: Continuem a se
reformar. Esta prisdo de Ravan é imensa. Todaas@onsiderados criminosos, porque este € o reino
de Ravan. Eles ndo sabem nada sobre o reino de Ramaino de Ravan. Agora, vocés estao se
empenhando para ir para o reino de Rama. Ninguédaase tornou completo. Alguns estdo em
primeiro lugar, alguns em segundo e outros emitetc® Pai esta ensinando e inspirando vocés a
assimilarem virtudes divinas. Todos tém consciédeiaorpo. Quanto mais vocés se ocuparem no
servico, mais sua consciéncia de corpo sera remolidsomente fazendo servico que a consciéncia
de corpo reduz. Aqueles que sdo conscientes dafakl®en muito servico. Baba € consciente da alma
e faz um servigco tdo bom. Ele liberta todos da ieade Ravan e faz com que todos obtenham
salvacdo. La, ndo existe nenhuma das prisdes. Aquyma cadeia dupla. Na idade de ouro, néo
existem tribunais, nenhuma alma pecadora e nenpusé@o de Ravan. A prisdo de Ravan &€ ilimitada.
Todos estdo amarrados com as cordas dos cinca.vidi tristeza sem fim. Dia a dia, a tristeza
continua a se intensificar. A satyuga é chamaddatie de ouro e a tretayuga € chamada de idade de
prata. A felicidade da idade de ouro ndo pode iexiatidade de prata, pois a alma decaiu dois graus
Quando os graus da alma se reduzem, o corpo sedormesmo jeito. Vocés deveriam entender que
estdo no reino de Ravan e que se tornaram coregidatcorpo. Agora, o Pai veio para liberta-los da
prisdo de Ravan. Leva tempo para que a consci@aaarpo de meio ciclo seja removida. Vocés tém

de se empenhar muito. Aqueles que ja deixaram pocpodem vir aqui hovamente para tomar
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conhecimento, apdés crescerem um pouquinho. Quaai® tarde vocés deixarem o corpo, menor a
chance de vocés se empenharem. Quando alguém eesaepessoa s poderd se empenhar outra vez
guando seus Orgaos crescerem; ela s6 pode fapeq@dgdo se torna sensata. Aqueles que partirem
mais tarde ndo conseguirdo aprender nada. Elesmsmmgrenderdo o tanto que ja aprenderam. E por
isto que vocés deveriam se empenhar antes de erorré&les definitivamente tentardo o maximo
possivel vir para ca. Muitos virdo nessa condigdarvore continuara a crescer. A explicacdo é muito
facil. Ha uma chance muito boa de transmitir o eaithento em Bombaim: Aquele é o Pai de todas
as almas. Vocés definitivamente precisam da herdogaaraiso do Pai. E tdo facil. O seu coragéo
deveria borbulhar de felicidade com relacdo a qesta ensinando vocés. Esta é nossa meta e
objetivo. Antes, estavamos em salvacdo e depoitonosmos degradados e agora temos de entrar em
salvacdo a partir da degradagao. Shiv Baba dizbkem-se constantemente apenas de Mim e seus
pecados de muitos nascimentos serao eliminadogsytthos, sabem que na idade de cobre, quando
€ 0 Reino de Ravan, os cinco vicios de Ravan swrnoronipresentes. Como o Pai pode ser
onipresente onde 0s vicios sdo onipresentes? T#Eslmas pecadoras. O Pai esta pessoalmente
diante de vocés e € por isto que Ele diz: Eu nuiese isso; eles entenderam de forma errada. Ao
entender de forma errada, ao se entregar ao vieim gr insultada, esta se tornou a condi¢cdo de
Bharat. Os cristdos também sabem que ha 5 mil Bhasat foi o paraiso e todos eram puros. As
pessoas de Bharat falam de centenas de milhareen@® porque o intelecto delas se tornou
tamopradhan. Eles (cristdos) ndo se tornam elevaelmsdegradados. Eles entendem que o paraiso
realmente existiu. O Pai diz: Eles estdo certondpiaizem que Eu vim ha 5 mil anos para libertar
vocés, filhos, da prisdo de Ravan. Eu venho pheaté-los novamente. Por meio ciclo ha o reino de
Rama e por meio ciclo ha o reino de Ravan. Fileespre que tiverem uma chance, vocés deveriam
explicar. Baba também diz aos filhos: Filhos, eydm deste modo - por que vocés estdo
experimentando tristeza sem fim? No inicio, na @pdo reino de Lakshmi e Narayan, havia
felicidade sem fim. Eles eram completos com todasidudes. Este conhecimento € para se tornar
Narayan a partir de homem comum. Este € um estadenpio do qual vocés tornam seu carater
divino. Neste momento, o carater de todos no rdmdravan foi deteriorado. Somente Rama pode
reformar o carater de todos. Ha tantas religidssanépoca. O nimero de seres humanos continua a
aumentar tanto. Se continuar a aumentar deste modw havera comida suficiente para todos? Tais
coisas ndo existem na idade de ouro; la, ndo hstapuee tristeza. Esta idade de ferro é a terra de
tristeza e todos estdo viciosos. Aquela é a tegrdelicidade; eles sdo completamente sem vicio.
Vocés deveriam dizer isto repetidamente de forneaaleis possam entender alguma coisa. O Pai diz:
Eu sou o Purificador. Ao se lembrarem de Mim, spasados de muitos nascimentos serao
eliminados. De que modo o Pai diria isto? Ele d@fmmente falaria isto apdés adotar um corpo.
Somente o Unico Pai é o Purificador e o DoadoraleaSao para todos. Ele definitivamente entrou na
carruagem de alguém. O Pai diz: Eu entro na cagrnagaquele que ndo conhece seus proprios
nascimentos. O Pai explica: Esta € uma peca daszimentos. Aqueles que vieram no inicio virdo
novamente. Eles terdo muitos nascimentos e entderdhaqueles com menos nascimentos. As
divindades vieram antes de todos. Baba ensina yditéss, a darem palestras: Vocés deveriam
explicar deste modo. Se vocés ficarem numa lembaramgito boa, se ndo houver consciéncia de
corpo, vocés dardo boas palestras. Shiv Baba €ieates da alma. Ele continua a dizer: Filhos, que
vocés sejam conscientes da alma. Que nao hajamevibio. Que ndo haja nenhuma malicia dentro
de vocés. Vocés ndo devem causar tristeza a ninguéoés ndo devem difamar ninguém. Vocés,
filhos, nunca devem dar ouvidos a rumores que owaeume ali. Perguntem ao Pai: “Essa pessoa esta
falando isto. E verdade?”. Baba dira a vocés. Daqper modo, ha muitos que ndo demoram para
contar uma mentira: “Fulano disse isso sobre voE&'s dirdo isso e acabardo com aquela pessoa.
Baba sabe que isso acontece muito. Eles contagriagsimentirosas e estragam o coracao de outros.
Portanto, vocés jamais devem escutar histériaadasinflamar-se. Perguntem: “Fulano falou isso a
meu respeito?”. Deveria haver limpeza internamekitguns filhos desenvolvem inimizade com base
nos rumores que ouvem. Vocés encontraram o Paiaroy vocés deveriam perguntar para Ele.
Muitos também nédo tém fé em Brahma Baba. Eleseasguecem de Shiv Baba. O Pai veio para

tornar todos elevados. Ele eleva todos com muitoramMocés deveriam tomar as orientacdes de
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Deus. Ao nédo terem fé, vocés nao perguntardo ered@eberdo uma resposta. Vocés deveriam
assimilar o que Baba esta explicando a vocés. Vofi@®s, tornaram-se instrumentos para
estabelecer paz no mundo. As diretrizes de ninguars, exceto as do Unico Pai, podem ser elevadas.
As diretrizes mais elevadas sao as de Deus, Agkeetpiem vocés recebem um status elevado. O Pai
diz: Beneficiem-se e reivindiqguem um status elevd@donem-se maharathis. Se vocés ndo estudarem,
gue status vocés receberdo? Esta é uma questaaaleiclo. Os servos e criadas na idade de ouro
também s&o numeéricos. O Pai veio para torna-losétes, mas se ndo estudarem que status vocés
reivindicardo? Ha um status alto e um status bamntce os suditos também. Isto tem de ser entendido
com o intelecto. As pessoas nao sabem para onde e®to, se estdo se tornando elevadas ou
degradadas. O Pai vem e explica a voceés, filhotesAivocés estavam nas idades de ouro e prata e
agora vocés estdo na idade de ferro. Nesta éppc®res humanos comem seres humanos. Somente
ao entenderem todas estas coisas, as pessoagped&dn entender o que é o conhecimento. Alguns
filhos ouvem com um ouvido e deixam sair pelo auBons filhos em bons centros tém um olhar
criminoso. Eles ndo se importam com beneficio,uizej honra etc. A coisa principal é o olhar
criminoso. O Pai explica: A luxuria é o maior inguni Vocés tém de bater tanto a cabeca para
conquista-la. A coisa principal é a pureza. Haaaanflito por causa disso. O Pai diz: A luxuria é
maior inimigo. Somente ao conquistarem-na vocésosardo os conquistadores do mundo. As
divindades sdo completamente sem vicios. Confonrogregdirem mais, vocés entenderdo tudo. O
estabelecimento tera sido concluido entdo. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagaga encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz ntarass filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Nunca permitam que seu estagio seja estragadoraditacem em rumores. Tenham
limpeza interna. N&o se inflamem ao ouvirem mesitifamem as diretrizes de Deus.
2. Empenhem-se completamente para se tornarem cotescida alma. N&o difamem

ninguém. Ao prestarem atencdo a beneficio, prejionra, terminem completamente
com o olhar criminoso. Escutem com um ouvido o gRai lhes diz, mas ndo deixem
sair pelo outro!

Béncdo: Que vocés sejam cooperativos com todos e, com @usciéncia elevada, criem um
estagio elevado e uma atmosfera elevada.
Yoga significa ficar em uma consciéncia elevada.ufua alma elevada, sou um filho do
Pai elevado. Ao terem tal consciéncia, seu estagma-se elevado e um estagio elevado
automaticamente cria uma atmosfera elevada que matridéas almas em sua direcao.
Onde quer que voceés, almas, figuem em yoga e facées, a atmosfera e o0 ambiente la
também ajudaréo outros. Tais almas cooperativaarsadas pelo Pai e pelo mundo.

Slogan: Vocés receberdo o trono de um reino ao sentaremes@ssento de um estagio
inabalavel.

**OM SHANT[***
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