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Esséncia: Doces filhos, tornem-se introvertidos e pratiquesmpanecer na lembranca. Verifiquem
por guanto tempo VOCcés permanecem na consciénaiandee na consciéncia de Deus.

Pergunta: Quais sdo os sinais dos filhos que se sentam sziahpraticam ser conscientes da
alma?

Resposta: 1) Nenhuma palavra errada emerge de seus labidde&)tém amor fraterno uns pelos
outros e permanecem como leite e mel. 3) Eles tarbam dharna e nunca fazem ac¢des
pecaminosas. 4) A visao deles é muito doce. Elesange tornam conscientes do corpo.
5) Eles nunca causam tristeza a ninguém.

Om Shanti. O Pai Espiritual fala a vocés, filhos espiritu&e. Ele dissesse "apenas com 0s espiritos”,

n&do seria com os seres humanos. E por isso quessgatual diz: Filhos espirituais, considerem-se

almas. Nés, almas, estamos recebendo do Pai egteaimento. Vocés, filhos, tém de permanecer
conscientes da alma. O Pai veio para levar vodéssf de volta para casa. Embora vocés sejam
conscientes da alma na idade de ouro, vocés nacos&cientes de Deus. Aqui, VOCés se tornam
conscientes da alma e conscientes de Deus, owsefs sao filhos do Pai. Ha uma grande diferenca
entre aqui e la. Aqui ha um estudo, enquanto |4 mAcquestdo deste estudo. Aqui, se VvOcés
continuassem a escutar com a fé que cada um de gao®a alma e que o Pai esta ensinando, vocés
seriam capazes de absorver bem o conhecimentoteu@mam a se tornar conscientes da alma.

Embora isso soe muito facil, o destino de se d&tabneste estagio € muito elevado. Vocés, filhos,

deveriam relatar sua propria experiéncia de conmssideram almas enquanto falando aos outros e

de como os veem como almas. O Pai diz: Embora tejaesentado neste corpo, essa é minha pratica

natural. Eu considero vocés filhos, almas. Eu ensas almas. Sdo as almas que também
desempenham um papel no caminho de devocao. Elasnsen impuras enquanto desempenhando
seus papéis. As almas precisam se tornar puras wer Até que vocés considerem o Pai a Alma

Suprema e se lembrem Dele, como vocés se torngmigos? Para tanto, vocés filhos precisam se

tornar introvertidos e praticar ter a lembrancani&eimento € muito facil, mas vocés precisam ter a

fé firme de que "eu, a alma, estou estudando e Bsiidanos ensinando". Entdo, vocés serdo capazes

de absorver o conhecimento e ndo cometer mais peddédo é que vocés ndo cometam mais pecados

neste momento. Apenas no final vocés se tornandguistadores de pecado. A visao de irmandade é

muito doce. Ndo ha consciéncia de corpo nisso.ildssfentendem que o conhecimento do Pai é

muito profundo. Se vocés querem se tornar os nera@dos, VOCES precisam praticar isso muito bem

e pensar sobre isso muito bem. Vocés precisamdaanhos para se tornar introvertidos. Vocés nao

conseguem ficar sozinhos enquanto em sua casagoargn fazendo os negocios, assim como VOCés

conseguem aqui. Aqui vocés podem praticar issoontngtn. Vocés devem apenas ver a alma. Vocés
também precisam se considerar uma alma. Ao praficasso aqui, o habito sera criado. E vocés
também precisam manter seu préprio cartdo: O quaattornei consciente da alma? Estamos falando
com a alma. Estamos conversando com elas. Vocésame praticar isso muito bem. Vocés, filhos,

entendem que este aspecto esta correto; removensgiéncia de corpo e se tornar consciente da

alma, absorver isso e inspirar que outros absorgansiderar-se uma alma e se lembrar do Pai, isso é

um cartdo muito profundo. Mesmo os grandes malagatendem que 0s assuntos que Baba nos da

diariamente para revolver, possuem pontos muittupdms. Assim, nenhuma palavra errada emergira
de seus labios. Havera muito amor entre os irmiados nés somos filhos de Deus. Vocés conhecem

o louvor do Pai. O louvor de Krishna € separade.d&thamado "completo com todas as virtudes e

completamente sem vicios". Mas de onde ele recebsas virtudes? O louvor dele é diferente, mas

ele se tornou completamente virtuoso através do ddceano de Conhecimento, ndo? Vocés
deveriam se verificar com cuidado. Vocés precisaantar uma conta precisa a cada passo. A noite,
0s negociantes escrevem as contas do dia inted@@dtambém possuem um negacio. A noite, VOcés
deveriam verificar se falaram com o0s outros enquarinsiderando-os seus irmaos; se VOCES
causaram tristeza a alguém, porque vocés entendentodos vocés, irmaos, irdo para o oceano de
leite. Este € 0 oceano de veneno. Vocés agoragstao no reino de Ravan, nem no reino de Rama.
Vocés estdo no meio, portanto, precisam se corsidara alma e se lembrar do Pai. Vocés deveriam
0 guanto conseguem manter o estagio da visdo dmdade. Todos nds, almas, somos irmaos e

estamos desempenhando nosso papel através dgxie A@ma € imperecivel e o corpo é perecivel.
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Agora desempenhamos nosso papel de 84 nasciméntBsi agora veio. Ele diz: “Lembrem-se
apenas de Mim. Considerem-se uma alma”. Vocésrsarnnirmaos ao se considerarem uma alma. O
Pai explica isso. Ninguém, exceto o Pai, tem o Ipdpeexplicar essas coisas. Ndo ha a questdo de
inspiracao nisso. Assim como um professor senta-eelica, o Pai também explica a voceés, filhos.
Estas sdo coisas a se pensar. Vocés também pretasdaempo a isso. O Pai Ihes deu permisséo para
continuarem em seus negécios. Mas também € edspananecer na peregrinacdo da lembranca.
Vocés deveriam dar tempo para isso. O servigco desttambéem € diferente. Alguns conseguem
encontrar muito tempo. Vocés também deveriam escreym tato nas revistas, sobre como vocés
podem se lembrar do Pai aqui. Vocés precisam ssidayar irmaos. O Pai vem e ensina todas as
almas. E agora que vocés precisam preencher acaimas sanskars de virtudes divinas. As pessoas
perguntam a vocés o que é o yoga ancestral de tBWas podem explicar a elas, mas por enquanto
h& poucos de vocés e seus nomes nao sao famosssines ensina yoga. Ele certamente deve ter
filnos. Eles precisam realizar que ninguém sabeocDeus Pai Incorporeo vem e ensina. Ele proprio
diz: Eu venho na confluéncia de cada ciclo e digo@s como Eu venho e em que corpo Eu entro.
N&o ha a questao de ficar confuso sobre isto.dste drama predestinado. Eu venho apenas neste. O
estabelecimento acontece através do Pai da Hundanidde se torna o primeiro filho e o mais
importante. Eu estabeleco a religido eterna eraiglas divindades através dele. Entéo, ele sa torn
namero um de novo. A explicacdo neste quadro éonhoa. Ninguém mais pode explicar como
Brahma torna-se Vishnu ou como Vishnu torna-se meahvocés precisam de bons métodos para
explicar. Vocés sabem como Baba estabelece aaelgferna e original das divindades e como o
ciclo gira. Ninguém mais poderia saber sobre ess@ss. Portanto, o Pai diz: Escrevam usando
métodos assim: quem pode Ihes ensinar 0 yoga g@rf@iando as pessoas realizarem isso, muitos
virdo. Entdo, todos aqueles gran@dskrams comecardo a sacudir. Isso acontecera no final ele
ficardo surpresos de como ha tantas instituicbesantinho de devocdo e nenhuma no caminho de
conhecimento. Apenas entdo havera vitoria parasvdgécés também sabem que o Pai vem a cada 5
mil anos. Vocés estdo estudando com o Pai e tameipémam outros. Como vocés podem explicar
aos outros por escrito? Todos esses métodos sétamos a cada ciclo para que muitos possam saber
que ninguém, exceto o Unico Pai, pode estabelegmiareligido. Vocés entendem que por um lado
h&4 Ravan e por outro lado h4 Rama. Vocés estamdibteitoria sobre Ravan. Todos os outros
pertencem a comunidade de Ravan. Ha bem poucoscés que pertencem a comunidade de Deus.
Ha tanto show no caminho de devocdo. Onde houws, aagontece uma mela. Eles gastam tanto
dinheiro! Muitos se afogam e morrem; isso ndo ammnaqui. Contudo, Baba ainda assim diz: E uma
grande maravilha como alguns Me reconhecem, Metascuexplicam aos outros e observam a
pureza; mas entdo, 6 Maya! Eles sédo derrotadogqué! Isso acontece a cada ciclo. Ha aqueles que
sdo derrotados por Maya. Ha uma guerra contra Md@dambém a influéncia de Maya. O caminho
de devocgéao precisa sacudir. Vocés experimentammoangensa por meio ciclo e a devogdo comeca no
reino de Ravan. Os sinais disso permanecem poradadmpo. Eles ndo podem mais ser divindades,
guando caem nos vicios. Ninguém no mundo sabe @&esose tornaram viciosos. Foi escrito nas
escrituras que as divindades entraram no caminhgedado. Contudo, eles ndo sabem quando isso
aconteceu. Vocés precisam entender estes aspéatamente e explica-los aos outros. E apenas
guando vocés tém fé no intelecto que vocés enterdéas coisas. Eles sentirdo uma atracao e dirdo:
“Queremos nos encontrar com um Pai assim!” Contpdajeiro vocés deveriam ver se eles ainda
sentem esse enlevo quando retornam para casdes senela tém fé no intelecto. Eles deveriam estar
avidos pela lembranca. Entéo, eles escreveriarascpara dizer: “Vocé € nosso verdadeiro Baba. NOs
recebemos a heranca mais elevada de Vocé. Nao ped@ar sem nos lembrar de Vocé”. Um
encontro acontece apdés um noivado. Eles ficam avidoa se encontrar apés um noivado. Vocés
entendem que o nosso Pai llimitado é o nosso Pmfes Noivo e que Ele é nosso tudo. Vocés
recebem tristeza de todos os demais, enquanto ihd%ada tanta felicidade. La também, todos dao
muita felicidade uns aos outros. Neste momentos/es&io sendo amarrados a um relacionamento de
felicidade. Esta € a idade mais auspiciosa navpgds se tornam os seres humanos mais elevados. A
coisa principal é considerar-se uma alma e lendwado Pai com muito amor. E através desta

lembranca que o mercurio de sua felicidade subiés. somos aqueles que fizeram mais devocéo e
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gue cambalearam muito. O Pai agora veio para nas te volta ao lar, portanto, vocés deveriam se
tornar puros e também absorver virtudes divinagégaleveriam manter um cartéo verificando para
guantos vocés apresentaram o Pai ao longo do dieésvnao podem ficar felizes sem darem a
apresentacdo do Pai. H4 uma vontade muito grantizeeisso. Muitos obstaculos séo criados neste
fogo sacrificial. Muitos apanham. Nao h& outrasgeegacdes espirituais onde haja a questdo de
observar a pureza. Aqui, VOcés se tornam puros gessoas demoniacas criam obstaculos. Vocés
precisam se tornar puros e retornar ao lar. E a glme leva os sanskars. Dizem: “Se vocé morrer no
campo de batalha, vocé ir4 ao paraiso”. E pordssoeles vao a luta com muita felicidade. Muitos
comandantes, majores e soldados vém até vocéslae ds lugares. Como eles podem ir ao paraiso?
Enquanto no campo de batalha, eles se lembram dpam parentes. O Pai agora explica: “todos
tém de retornar ao lar”. Considerem-se uma almaadrmlembrem-se do Pai. Quanto mais vocés se
empenharem, mais elevado sera o status que vaeéxlierdo. Eles dizem: “NOs somos irmaos”,
mas eles ndo entendem o significado disso. Elasesemnhecem o Pai. As pessoas acreditam que
estdo fazendo servico altruista e que nao querahung recompensa. Contudo, elas definitivamente
recebem o fruto. Apenas o Pai faz servigco altruigtacés, filhos, entendem que o Pai é muito
difamado e que as divindades também sdo difamddas. as divindades ndo podem cometer
violéncia. Aqui vocés se tornam duplamente ndocewims. Vocés ndo usam a espada da luxdria nem
ficam com raiva. A raiva também é um grande vigiguns dizem: “N6s ficamos bravos com nossos
filhos”. O Pai explica: Vocés jamais devem batdesieEles sdo seus irmaos. Ha uma alma naquele
corpo também. A alma nunca se torna maior ou méies. ndo sao seus filhos, mas seus irmaos mais
jovens. Vocés devem considera-los almas. Vocésbat@iam em seus irmdos menores. E por isso
gue Krishna foi mostrado amarrado a um poste. Be &ssas coisas nunca aconteceram. Esses Sac
apenas diferentes ensinamentos de moral. Porquehririiria querer roubar manteiga? Eles
erroneamente o louvam por roubar manteiga. Quaadésvo louvam, vocés o louvam corretamente:
“Ele € completo com todas as virtudes, 16 grausstiais completos”. Contudo, aquela difamacé&o
também esta fixa no drama. Agora, todos se torntaarmapradhan. O Pai vem e os torna satopradhan.
E o Pai llimitado quem esta lhes ensinando. Vocésigam seguir as orientacdes Dele. Este € o
assunto mais dificil de todos. Vocés também reigand um status muito elevado. Se fosse facil,
todos passariam nesta prova. Requer muito empenbcés cometem pecados ao se tornarem
conscientes do corpo. E por isso que o exempldaitagp‘nio-me-toque” foi dado. Ao se lembrarem
do Pai, vocés ficam em estado de alerta. Ao seeesgem Dele, vocés cometem um erro ou outro e
seu status é reduzido. Todos receberam ensinamen&is tarde eles escreveram o Gita a partir
desses ensinamentos. Muitas histérias amedrontaftwean escritas no Garuda Purana, a fim de criar
medo nas pessoas. Ha pecado no reino de Ravamepesga € uma floresta de espinhos. O Pai diz:
“Transformem sua visdo”. Vocés se acostumaram canesao por muito tempo, e € por isso que ha
tanto amor pelo corpo. Qual seria o beneficio enangor por coisas pereciveis? Ao terem amor por
Aquele que é imperecivel, suas aquisicbes tornanmgereciveis. Vocés, filhos, receberam a
orientacdo: Enquanto caminhando, falando e se ndayéembrem-se do Pai. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagoga encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz nteress filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Removam seu amor pelos corpos pereciveis e tenlmor pelas almas eternas.
Lembrem-se do Pai imperecivel. Pratiquem: “As alns@® irmaos e eu estou
conversando com a alma, meu irmao”.

2. Revolvam o Oceano de Conhecimento e criem tal iestige ndo surjam quaisquer
palavras erradas dos labios deles. Verifiguem sota@ cada passo.
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Béncéao:

Slogan:
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Que vocés sejam uma imagem decorada que mostec@&a fcomportamento, o brilho

da decoracao de pureza.

Pureza é a decoracao da vida Brahmin. Outros dewdgr a experiéncia da decoracéo
de pureza na face e comportamento de vocés a cawmhento. A decoragcdo de pureza
deveria estar sempre visivel por meio de seus olab®s, maos e pés. Todos deveriam
dizer que pureza é visivel nas feicbes de vocéssé&im olhos, vocés tém o brilho da
pureza e, em seus labios, vocés tém o sorriso dzguDeixem que nada mais seja
visivel a eles: isto é conhecido como ser uma imagdecorada com a decoragédo de
pureza.

Quaisquer relacionamentos e conexdes inlUteis eswagila conta, entdo terminem com
todo o desperdicio.

**OM SHANT[***
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