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Essência: Doces filhos, vocês são faróis vivos. Vocês têm de apresentar o Pai a todos e mostrar-
lhes o caminho para casa. 

Pergunta: Conforme vocês progredirem, quais diretrizes as almas receberão e de que forma? 
Resposta: Conforme vocês progredirem, muitas pessoas receberão essa diretriz: “Vá aos Brahma 

Kumars e Kumaris e eles lhe darão um conhecimento para que você se torne um príncipe 
no paraíso”. Eles receberão este sinal através de uma visão de Brahma. Geralmente, eles 
têm uma visão de Brahma ou de Shri Krishna. Assim como o papel das visões aconteceu 
no início, ele também acontecerá no final. 

Om shanti. O Pai Espiritual pergunta a vocês, filhos. Ele não pode perguntar a qualquer um. Ele 
pergunta à filha Nalini: O que você está fazendo aqui? Você está sentada na lembrança de quem? Do 
Pai. Vocês estão sentados na lembrança exclusiva do Pai ou estão se lembrando de algo mais? Os seus 
pecados serão absolvidos com a lembrança do Pai. Do que mais vocês estão se lembrando? Esta é a 
tarefa do intelecto. Nós, almas, temos de ir para nosso lar, portanto, temos de nos lembrar do lar. 
Achcha? O que mais vocês têm de fazer? Vocês irão para casa ou apenas ficarão sentados aqui? Eles 
mostraram Vishnu com o disco de autorrealização. O Pai agora explicou a vocês o significado disso. 
O ser, ou seja, a alma tem uma visão do ciclo de seus 84 nascimentos. Então, este disco também tem 
de girar. Vocês sabem que nós passamos pelo ciclo de 84 nascimentos e voltamos para casa. Então, de 
lá viremos para a idade de ouro para desempenhar nossos papéis. Então, daremos a volta no ciclo de 
84 nascimentos. Vishnu não tem um disco. Ele é uma divindade da idade de ouro. Vocês podem 
chamá-la de terra de Vishnu, de terra de Lakshmi e Narayan ou de paraíso. Havia o reino de Lakshmi 
e Narayan no paraíso. Se vocês o chamarem de reino de Radhe e Krishna vocês estarão cometendo um 
erro. Não há reino de Radhe e Krishna, porque eles são um príncipe e uma princesa de reinos 
diferentes. Eles se tornam os senhores do reino após o casamento. Então eles mostraram Vishnu com 
um disco, mas na verdade aquele é o nosso ciclo. Portanto, ao se sentarem aqui, vocês não devem 
apenas se sentar em silêncio. Vocês também têm de se lembrar da herança e é por isto que existe este 
ciclo. O Pai diz: Vocês são faróis. Vocês são faróis que se movem e falam. Vocês têm a terra de paz 
em um olho e a terra de felicidade no outro olho. Vocês devem se lembrar das duas. Seus pecados são 
eliminados com a lembrança. Ao lembrarem-se do lar, vocês irão para o lar. Então, vocês também têm 
de se lembrar do ciclo. Somente vocês têm o conhecimento deste ciclo inteiro. Vocês giraram o ciclo 
de 84 nascimentos e este agora é seu nascimento final na terra da morte. O mundo novo é chamado de 
terra de imortalidade. Imortal significa que vocês são constantemente vivos, que vocês nunca morrem. 
Aqui as pessoas morrem repentinamente enquanto simplesmente sentadas em algum lugar, pois há 
enfermidades. Lá, não há medo da morte, pois aquela é a terra de imortalidade. Mesmo ao 
envelhecerem, vocês têm o conhecimento de que vão entrar no palácio de um ventre. Agora, vocês 
vão para a prisão de um ventre. Lá, o ventre é como um palácio. Lá, não são cometidos pecados para 
que alguém tenha de ser punido. Aqui, as pessoas cometem pecados em razão dos quais elas recebem 
punição. Então, ao saírem do ventre, eles voltam a cometer pecados. Este é o mundo de almas 
pecadoras. Aqui, não há nada exceto tristeza. A palavra “tristeza” não existe lá. Então, mantenham a 
terra de paz em um olho e a terra de felicidade no outro olho. Ainda que vocês tenham feito tapasya e 
cantado mantras nascimento após nascimento, vocês não tinham este conhecimento. Aquilo é 
devoção. Lá, não é mostrado a vocês o método de se tornar satopradhan. Ninguém sabe disto. Eles 
apenas ouviram que deus Krishna disse: “Renunciem tudo inclusive o corpo”. Estas são palavras do 
Gita que eles leram e relataram a todos. Não lhes é pedido para se tornarem assim. Eles simplesmente 
leem, dizendo que foi o que Deus disse antes de partir quando Ele veio para purificar os impuros. Eles 
apenas incluíram o nome de Krishna no Gita em vez do nome do Pai Supremo, a Alma Suprema. 
Krishna é a carruagem. Será que ele precisa de uma carruagem? Ele próprio é um ser corpóreo. Quem 
lhe deu o nome de Krishna? No sexto dia após o nascimento de uma criança, eles têm a cerimônia de 
dar um nome à criança. O nome do Pai é apenas Shiva. Vocês, almas, nascem e renascem, portanto, o 
nome do corpo muda. Deus não entra em nascimento e morte; Ele é sempre Shiva. Quando as pessoas 
aplicam um zero, eles dizem: “Shiva”. Uma alma é um ponto extremamente sutil. Ao terem uma visão 
da alma, eles não são capazes de entender. Se eles tivessem uma visão de uma deusa, eles ficariam 
felizes. Achcha, o que mais? Não há aquisição, nenhum significado. Eles apenas desempenham 
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devoção intensa, têm uma visão e ficam felizes com isso. Contudo, não há questão de receberem 
liberação ou liberação em vida. Tudo aquilo é o caminho de devoção. Aqui, este é o caminho de 
conhecimento. Aqui, as pessoas geralmente têm uma visão de Brahma e, então, de Shri Krishna. A 
eles seria dito (na visão deles): “Vá a este Brahma e você irá para a terra de Krishna ou paraíso”. Eles 
também podem ter visões de Lakshmi e Narayan. Não é que, por terem recebido uma visão, eles 
tenham recebido salvação. Eles apenas receberam um sinal: “Vá para lá”. Conforme vocês 
progredirem, muitos receberão visões e diretrizes. O quadro da Trimurti de vocês e também o nome 
dos Brahma Kumaris serão impressos nos jornais. Então eles terão uma visão de Brahma: “Vá a tal 
pessoa e você receberá o conhecimento de como se tornar um príncipe do paraíso, assim como Arjuna 
teve uma visão de Vishnu e da destruição”. O Pai conta a vocês como vocês têm de se tornar como 
uma lótus, mas vocês não permanecem constantes e é por isto que os ornamentos foram dados a 
Vishnu. Por que as divindades precisariam da concha de conhecimento? Falar o conhecimento através 
dos lábios é chamado de soprar a concha de conhecimento. O Pai também explica a vocês o 
significado da lótus. Vocês, Brahmins, têm de se tornar iguais a uma flor de lótus nesta época. O cetro 
é para conquistar Maya, os cinco vícios. O Pai mostra a vocês o método: Lembrem-se constantemente 
apenas de Mim e seus pecados serão absolvidos. Sigam shrimat e lembrem-se do Pai Purificador. 
Ninguém, exceto o Pai, é o Purificador. O Pai diz: Todos vocês Me chamaram para que Eu viesse e 
libertasse todos dos corpos e os levasse para o mundo puro. Portanto, o Pai vem e torna todas as almas 
puras a partir de impuras, pois as almas impuras não podem ir para o lar ou para o paraíso. O Pai diz: 
Se vocês quiserem se tornar puros, lembrem-se de Mim. É somente por meio da lembrança que seus 
pecados serão eliminados. Eu garanto isto. As pessoas clamam: “Ó, Purificador, venha! Purifique-nos 
e leve-nos ao mundo novo”. Mas como eles irão? O Pai conta a vocês algo muito simples. Este é o 
conhecimento fácil do Pai e seus assuntos fáceis. Ele diz: Enquanto trabalhando, lembrem-se de Mim. 
Vocês podem fazer seu trabalho, preparar a comida, mas façam isso enquanto na lembrança e a 
comida será purificada. É por isto que é lembrado que mesmo as divindades tinham o desejo de comer 
Brahma bhojan. Mesmo estas filhas vão com bhog às regiões sutis e acontece um encontro lá. Uma 
congregação de Brahmins e divindades acontece lá. Elas vêm para aceitar a comida. Os sacerdotes 
Brahmins cantam um mantra antes das refeições. Brahma Bhojan é muito louvado. Os sannyasis 
apenas se lembram do elemento brahm. A religião deles é diferente. Aqueles são sannyasis limitados. 
Eles dizem que renunciaram lar, família, riqueza, que eles renunciaram tudo. Eles agora forçaram a 
própria entrada (nas cidades). A renúncia de vocês é ilimitada. Vocês se esquecem inclusive deste 
mundo velho. Vocês então têm de ir para o mundo novo. Ao viverem em casa com sua família, 
permanece no intelecto que vocês têm de ir para a terra de felicidade via terra de paz. Vocês também 
têm de se lembrar da terra de paz. Vocês se lembram do Pai e das terras de paz e felicidade. Este é o 
nascimento final de seus muitos nascimentos. Nossos 84 nascimentos agora estão completos. Da 
dinastia do sol, nós nos tornamos a dinastia da lua e, depois, mercadores e shudras. Aquelas pessoas 
então dizem que a alma é a Alma Suprema e que a alma não é influenciada, pois a alma é a Alma 
Suprema. O Pai diz: O entendimento deles está errado. O Pai senta-Se aqui e explica o significado de 
“hum so” para vocês. Eu, a alma, sou filho do Pai Supremo, a Alma Suprema. Primeiro, eu fui uma 
divindade, um residente do paraíso. Depois, eu me tornei um guerreiro da dinastia da lua. Após 2.500 
anos, nós nos tornamos mercadores e shudras, viciosos. Agora, temos de nos tornar Brahmins, o 
topete. Estamos sentados aqui e é como se tivéssemos dado a cambalhota de 84 nascimentos. Nós 
temos o conhecimento desta cambalhota. Antes, quando as pessoas iam às peregrinações, elas faziam 
marcas ao longo do caminho enquanto dando cambalhotas. A peregrinação verdadeira de vocês é para 
a terra de paz e para a terra de felicidade. Vocês são peregrinos espirituais que dão este conselho a 
todos: Lembrem-se do Pai e vocês irão para a terra de paz. Todos os sábios e homens santos se 
esforçam para ir à terra de paz. Contudo, ninguém pode ir para lá. Todos, o lote inteiro irá junto para 
lá. O Pai explicou que existem bem poucos na idade de ouro e, então, há uma expansão. Vocês são 
giradores do disco de autorrealização; as divindades não. Contudo, nesta época, vocês têm uma guerra 
com Maya. Naquela guerra também, eles vão e se refugiam com o lado que consideram mais 
poderoso. Neste momento, com quem vocês tomam refúgio? Ambos, marido e esposa, dizem: “Eu 
busco refúgio com Você. Meu é um Shiv Baba e ninguém mais”. O Pai de todas as almas é o Único. 
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Vocês são filhos de Um. Os sábios e homens santos não são Um. Nesse caso, haveria muitos Deus! 
Todos os que se aborrecem com o lar e família se convertem em um Deus! Há muitos 
multimilionários que vão e se tornam seguidores deles. Então, eles celebram com comida impura. Eles 
são seres humanos tamopradhan. Os hindus sequer conhecem sua própria religião. O Pai explica: Na 
verdade, vocês pertencem à religião original e eterna das divindades, mas agora vocês se tornaram 
impuros e, portanto, não podem se chamar de divindades. Aquela religião agora desapareceu. As 
pessoas são muito viciosas e têm um olhar criminoso. Um ministro que veio a Baba disse: “Minha 
visão se torna criminosa”. O Pai agora explica: Filhos, tornem-se aqueles com um olhar civilizado. 
Vocês são impuros quando têm um olhar criminoso. Considerem-se irmãos e essa visão criminosa 
terminará. Nós, almas, somos irmãos e estamos reivindicando nossa herança do único Pai. O trono da 
alma está na testa. Ele é chamado de trono imortal. A alma imortal está sentada neste trono. Este 
corpo é um fantoche de barro. O papel completo está gravado na alma. O Pai diz: Eu venho após 5 mil 
anos para lhes dar uma herança. Vocês sabem que têm de vir aqui para reivindicar a herança de saúde, 
riqueza e felicidade. Na idade de ouro, vocês recebem muita riqueza. Vocês se tornam divindades por 
21 gerações. Nenhum deles morre até que fiquem velhos. Aqui, as pessoas morrem repentinamente 
enquanto sentadas em algum lugar. Algumas vezes, eles morrem ainda no ventre. Lá, não há menção 
de tristeza. Aquela é chamada de terra de felicidade, reino de Rama, enquanto esta é chamada de terra 
de tristeza, reino de Ravan. Ravan não existe na idade de ouro. Então vocês também manterão este 
ciclo de 84 nascimentos no intelecto e permanecerão muito felizes. Vocês sabem que estão se 
tornando os senhores do mundo novo, ou seja, os senhores da idade de ouro. Diz-se no Gita: Deus 
fala: Ó, filhos, renunciem o corpo e todos os relacionamentos corpóreos. Considerem-se uma alma e 
constantemente lembrem-se apenas de Mim. Somente Aquele único Deus é seu verdadeiro Amigo. 
Todas as peças sobre Alá-avaldin (a primeira religião) e o hatam-tai (conta na boca) são sobre esta 
época. As pessoas agora batem muito a cabeça para que nasçam menos crianças. O Pai Ilimitado reduz 
muito esta população. Na idade de ouro, no mundo inteiro, existe uma população de apenas 900 mil. 
Não existem tantos milhões de pessoas lá. Todos irão para a terra de liberação, a terra de paz. Isto é 
um milagre. Ele coloca a fundação da única religião das divindades e destrói todas as outras religiões. 
Vocês têm de fazer este ciclo de 84 nascimentos se assentar muito bem no intelecto. Este é o disco de 
autorrealização; ele não é um disco para cortar a garganta de ninguém. Nas escrituras, eles disseram 
coisas violentas sobre Krishna. Eles disseram que ele matou todos com o disco de autorrealização. 
Então, isso também é difamação. Eles o tornaram tão violento. Vocês se tornam duplamente não-
violentos. Usar a espada da luxúria também é violência. As divindades são chamadas de puras. Se 
vocês podem se tornar senhores do mundo com o poder do yoga, por que as crianças não podem 
nascer com o poder do yoga? Eles teriam uma visão de que um filho iria nascer. Baba entende que 
deixará o corpo velho e que, então, terá uma colher de ouro na boca. Somente vocês entendem que ao 
nascerem na terra de imortalidade, vocês terão uma colher de ouro na boca. Súditos pobres são 
necessários. Não há questão de nenhum tipo de tristeza lá. Os súditos não têm tanta riqueza ou 
prosperidade, mas têm felicidade e uma longa vida. Reis, rainhas, súditos ricos, todos são necessários. 
Achcha. 
 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai Espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
 
Essência para Dharna: 
1. Juntamente com permanecerem na lembrança do Pai, lembrem-se do ciclo de 84 

nascimentos a fim de permanecerem felizes. Girem o disco de autorrealização e tornem 
Deus o seu verdadeiro Amigo. 

2. A fim de se tornarem duplamente não-violentos, mudem seu olhar criminoso e o tornem 
civilizado. Pratiquem: “Nós, almas, somos irmãos”. 
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Bênção: Que vocês sejam um senhor e uma criança e controlem a mente ao manterem firmes as 
rédeas de shrimat. 
As pessoas do mundo dizem que a mente é um cavalo muito veloz, mas sua mente não 
pode ficar correndo aqui e ali porque as rédeas de shrimat são muito fortes. Quando sua 
mente e intelecto ficam engajados em olharem para as cenas laterais, então, devido às 
rédeas estarem frouxas, a mente se torna travessa. Portanto, quando surgir alguma 
situação ou a mente se tornar travessa, apertem as rédeas de shrimat e vocês alcançarão 
seu destino. Eu sou um filho e um senhor: ao terem esta consciência, vocês se tornarão 
alguém com todos os direitos e serão capazes de controlar sua mente. 

Slogan: Constantemente tenham a fé de que tudo o que está acontecendo é bom e que tudo o que 
vai acontecer será ainda melhor e vocês permanecerão inabaláveis e impassíveis. 

 
***OM SHANTI*** 


