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Essência: Doces filhos, este conhecimento é o de paz absoluta; não é necessário dizer nada. 
Simplesmente continuem a se lembrar do Pai, o Oceano de Paz. 

Pergunta: Qual é a base do progresso? Quando vocês serão capazes de assimilar os ensinamentos 
do Pai? 

Resposta: A base de seu progresso é o amor. Vocês têm de ter amor verdadeiro pelo único Pai. 
Mesmo enquanto vivendo próximos, se não há progresso, isto significa que há uma falta 
de amor. Se houvesse amor, vocês se lembrariam do Pai. Ao se lembrarem do Pai, vocês 
conseguirão assimilar todos os ensinamentos. Para progredir, vocês têm de escrever seu 
cartão com honestidade. Não escondam nada do Pai. Enquanto se tornando conscientes 
da alma, continuem a se reformar. 

Om shanti. Filhos, sentem-se aqui enquanto se considerando almas e lembrando-se do Pai. O Pai 
pergunta: Sempre que vocês dão uma palestra a uma congregação, será que vocês constantemente 
perguntam a eles: “Vocês se consideram almas ou corpos?” Sentem-se aqui se considerando almas. É 
a alma que renasce. Considerem-se almas e lembrem-se do Pai Supremo, a Alma Suprema. Os seus 
pecados serão absolvidos ao se lembrarem do Pai. Isso é chamado de fogo do yoga. O Pai incorpóreo 
diz a vocês, filhos incorpóreos: Ao se lembrarem de Mim, seus pecados serão eliminados e vocês se 
tornarão puros. Então, vocês obterão liberação e liberação em vida. Todos definitivamente têm de 
entrar em liberação em vida após a liberação. Portanto, repetidamente tem de ser dito a vocês: 
Enquanto sentados aqui, tenham a fé de que vocês são almas. Irmãos e irmãs, sentem-se aqui 
considerando-se almas e lembrem-se do Pai. O Pai deu esta ordem. Esta é a peregrinação da 
lembrança. O Pai diz: Conectem o yoga do intelecto Comigo e seus pecados de nascimento após 
nascimento serão incinerados. É somente ao se lembrarem e explicarem isto a eles repetidas vezes que 
eles entenderão que a alma é imperecível e o corpo é perecível. A alma imperecível adota um corpo 
perecível, desempenha seu papel, deixa o corpo e adota outro. De qualquer modo, a religião original 
da alma é paz. A alma não conhece a sua própria religião. O Pai agora diz: Lembrem-se de Mim e 
seus pecados serão absolvidos. Esta é a coisa principal. Em primeiro lugar, vocês, filhos, têm de se 
empenhar assim. O Pai ilimitado diz isto a vocês, almas. Nisto, não é necessário se referir a nenhuma 
escritura. Mesmo quando vocês lhes dão um exemplo do Gita, eles dizem: “Vocês somente se 
referiram ao Gita; por que vocês não mencionam os Vedas?”. Baba disse: Perguntem a eles de qual 
religião os Vedas são uma escritura. (Da religião arya). Qual é a religião que vocês chamam de 
religião arya? Há a religião hindu. A religião original e eterna é a religião das divindades, portanto, 
que religião é a religião arya? A religião arya seria a religião dos arya samaj. Não existe nenhuma 
religião com o nome de religião arya. Quem estabeleceu a religião arya? Em verdade, vocês nem 
mesmo deveriam se referir ao Gita. O principal é considerar-se uma alma e lembrar-se do Pai e se 
tornar satopradhan. Neste momento, todos estão tamopradhan. Primeiro, vocês têm de apresentar o 
Pai. Vocês somente têm de louvar o único Pai. Vocês só conseguirão dizer isto quando vocês próprios 
estiverem se lembrando do Pai. Os filhos são fracos neste aspecto. O Pai sempre diz: Mantenham seu 
registro da peregrinação da lembrança. Cada um de vocês deveria perguntar ao seu coração: Em que 
medida eu permaneço na lembrança? Vocês, filhos, deveriam ter felicidade interna no coração. Ao 
terem felicidade interna, isto produz um efeito quando vocês explicam a outros. A coisa principal que 
vocês têm de dizer para eles é isto: “Irmãos e irmãs, considerem-se almas”. Ninguém dirá isto em 
nenhuma outra congregação espiritual. De fato, nenhuma daquelas congregações é espiritual 
(Satsang). A companhia da Verdade é a do Único. Todas as demais são companhias falsas. Aqui, isto 
é algo completamente novo. Nenhuma religião foi estabelecida através dos Vedas. Portanto, por que 
deveríamos nos referir aos Vedas? Ninguém tem este conhecimento. Eles próprios dizem “Neti, neti”, 
ou seja, não sabemos. Portanto, isso significa que eles são ateus. O próprio Pai agora diz: Tornem-se 
teístas. Considerem-se almas. Estas coisas são vagamente mencionadas no Gita, mas não nos Vedas. 
Há muitos Vedas, Upanishads etc. Essas escrituras pertencem a qual religião? As pessoas falam de 
suas próprias opiniões. Vocês não devem escutar ninguém. O Pai explica tudo a vocês de forma muito 
fácil: Considerem-se almas e lembrem-se do Pai e vocês se tornarão puros. É por isso que vocês têm 
de conhecer a história e geografia do mundo. Esses seus quadros da Trimurti e do ciclo são os 
principais. Todas as religiões estão inclusas neles. Primeiro há a religião das divindades. Baba disse: 
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Façam quadros muito grandes da Trimurti e do ciclo e pendurem-nos nos principais locais de Delhi 
onde haja muitas idas e vindas. Eles deveriam ser feitos em chapas de metal (folhas de flandres). O 
quadro da escada não mostra todas as outras religiões. Estes dois quadros são os principais. Estes são 
os principais que vocês têm de explicar. A coisa principal é a apresentação do Pai. Vocês somente 
recebem uma herança do Pai. A menos que haja assimilação da fé neste aspecto, ninguém será capaz 
de entender mais nada que vocês disserem. É inútil explicar os outros quadros para eles se eles não 
entenderam o único Pai. Se eles não entenderem Alfa, eles não entenderão nada. Não falem de nada 
mais sem primeiro apresentarem o Pai. Vocês somente recebem a herança ilimitada do Pai. Baba fica 
surpreso pelos filhos não conseguem entender coisas tão fáceis! O Pai de vocês, almas, é Shiva e 
vocês recebem uma herança Dele. Todos vocês são irmãos entre si. Ao se esquecerem disto, vocês se 
tornam tamopradhan. Agora, lembrem-se do Pai e vocês se tornarão satopradhan. A coisa principal é 
conhecer o Criador e a criação. Ninguém os conhece. Mesmo os rishis e munis não os conheciam. 
Portanto, em primeiro lugar apresentem o Pai e tornem todos teístas. O Pai diz: Ao Me conhecerem, 
vocês conhecerão tudo. Se vocês não Me conhecerem, vocês não serão capazes de entender nada. 
Vocês desperdiçarão seu tempo desnecessariamente. Quaisquer quadros que sejam criados de acordo 
com o drama são bons. Contudo, mesmo que vocês se empenhem muito, isto não entra no intelecto de 
ninguém. Os filhos dizem: “Baba, será que existe algum erro no modo como estamos explicando?” 
Baba instantaneamente diz: Sim, filhos, há um erro. Se eles não entenderam Alfa, peçam 
instantaneamente para eles irem embora. Digam-lhes: A menos que vocês conheçam o Pai, nada 
entrará no intelecto. Se vocês não permanecerem no estágio de consciência de alma, seus olhos 
continuarão sendo criminosos. Eles se tornarão civilizados quando vocês se considerarem almas. Se 
vocês forem conscientes da alma, os olhos não os enganarão. Se vocês não forem conscientes da alma, 
Maya continuará a enganá-los. É por isto que em primeiro lugar vocês têm de se tornar conscientes da 
alma. Baba diz: Mostrem-Me o seu cartão para que Eu possa conhecê-lo. Se mesmo agora vocês estão 
dizendo mentiras, cometendo pecados ou ficando zangados, vocês estão destruindo a sua própria 
verdade (destruindo tudo para si próprios). Ao ver o seu cartão, Baba entende se vocês escreveram a 
verdade ou se sequer entenderam o significado. Baba diz a todos os filhos: Escrevam o seu cartão. Os 
filhos que não ficam em yoga são incapazes de fazer muito serviço. Eles não conseguem se preencher 
com poder. Baba diz: Somente um punhado de multimilhões emergirá. Contudo, se vocês próprios 
não permanecem em yoga, como vocês podem dizer aos outros? Os sannyasis dizem que felicidade é 
como sujeira de corvo. Eles nem mencionam a palavra felicidade. Vocês sabem que há muita devoção. 
Há tanto barulho naquilo, enquanto o conhecimento de vocês é muito silencioso e quieto. Digam-lhes 
que somente o Pai é o Oceano de Silêncio. Vocês têm de se considerar almas e se lembrar do Pai. O 
Pai diz: Manmanabhav! Sequer usem este termo. A língua hindi é do Hindustão. Portanto, por que há 
essa outra língua, o sânscrito? Agora, deixem estas línguas de lado. Primeiro, deem a palestra: 
“Considerem-se almas”. Há muitos que não conseguem se considerar almas ou ficar na lembrança. 
Ninguém é capaz de entender a própria perda. Somente há benefício na lembrança do Pai. Em 
nenhuma outra congregação espiritual eles dizem “Considerem-se almas e lembrem-se do Pai”. Será 
que os filhos ficam sentados em um lugar lembrando-se de seu próprio pai? Eles naturalmente se 
lembram de seus pais enquanto caminhando, sentando-se e movimentando-se. Vocês agora têm de 
praticar a consciência de alma. Vocês falam muito; vocês não deveriam falar tanto. A coisa principal é 
a peregrinação da lembrança. Vocês somente se tornarão puros através do fogo do yoga. Neste 
momento, todos estão infelizes. A felicidade somente é recebida quando vocês se tornam puros. Se 
vocês explicarem aos outros na consciência de alma, a flecha os atingirá. Se aqueles que se entregam 
ao vício disserem aos outros para se tornarem sem vício, essa flecha não atingirá o alvo. O Pai diz: 
Filhos, vocês próprios não permanecem na lembrança e é por isto que a flecha não atinge o alvo. O 
Pai diz: Agora, deixem o passado ser passado. Em primeiro lugar, reformem-se. Perguntem ao seu 
coração: “O quanto me considero uma alma e me lembro do Pai que me torna um senhor do mundo?” 
Nós somos filhos de Shiv Baba, portanto, definitivamente temos de nos tornar os senhores do mundo. 
Aquele Amado veio e agora está diante de vocês, portanto, vocês deveriam ter muito amor por Ele. 
Amor significa lembrança. Quando um homem e uma mulher se casam, a esposa sente tanto amor 
pelo marido. Vocês agora estão noivos, mas não casados. Vocês se casarão quando forem para a terra 
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de Vishnu. Primeiro vocês irão para Shiv Baba e, então, vocês irão para a casa de seus sogros. A 
felicidade do noivado não é menor! Assim que vocês se comprometem com alguém, essa lembrança 
se torna firme. Há noivados na idade de ouro também, mas lá eles nunca são desfeitos. Lá, não existe 
morte súbita. Isso acontece aqui. Vocês, filhos, têm de se manter puros enquanto vivendo em casa 
com sua família. Mesmo que vocês estejam vivendo próximos, não há progresso. Aqueles que vêm 
aqui com amor progridem muito. Se não há lembrança, também não há amor e vocês não conseguem 
assimilar os ensinamentos Dele. Deus fala: Vocês, filhos, têm de dar esta mensagem a todos: “A 
luxúria é o maior inimigo que causa tristeza do início, meio até o fim. Vocês foram os senhores puros 
da idade de ouro. Vocês agora caíram e tornaram-se sujos. Agora, tornem-se puros outra vez neste 
nascimento final. Cancelem a escravidão de se sentarem na pira da luxúria”. Quando vocês, filhos, 
falarem de um modo yogyukt, isto se assentará no intelecto das pessoas. Tem de haver o poder do 
yoga na espada de conhecimento. A coisa principal é que os filhos dizem: “Baba, nós nos 
empenhamos muito, mas mesmo assim, é raro surgir alguém”. Baba diz: Expliquem em yoga. 
Empenhem-se para ficarem na peregrinação da lembrança. Vocês foram derrotados por Ravan e 
tornaram-se viciosos. Agora, tornem-se sem vícios. Todos os seus desejos serão satisfeitos através da 
lembrança do Pai. Baba os torna senhores do paraíso. Baba dá muitas diretrizes, mas os filhos não 
conseguem captá-las muito bem e se ocupam com outros assuntos. A coisa principal é dar a 
mensagem do Pai. Contudo, se vocês próprios não ficam na lembrança, como vocês podem dizer isso 
aos outros? Vocês não podem trapacear. Se vocês disserem aos outros para não se entregarem ao 
vício, e vocês próprios se entregarem, a sua consciência definitivamente doerá. Existem até trapaças 
assim. É por isto que Baba diz: O principal é conhecer Alfa. Ao conhecerem Alfa, vocês conhecerão 
tudo. Se não conhecerem Alfa, vocês não conseguirão entender nada. Achcha. 
 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
 
Essência para Dharna: 
1. Mantenham a felicidade interna de ficarem na lembrança do Pai e apresentarem o Pai aos 

outros. Contem a todos o louvor do único Pai. 
2. Pratiquem intensamente a consciência de alma. Vocês não devem falar muito. Deixem o 

passado ser passado e, antes de tudo, reformem-se. Mantenham o cartão da peregrinação 
da lembrança com honestidade. 

 
Bênção: Que vocês sejam um verdadeiro Raj Rishi que permanece livre de apego por este mundo 

sem graça com sua atitude de desinteresse. 
Raj Rishi é alguém que tem desinteresse ilimitado enquanto tendo um reino; não tenham 
o mínimo apego por corpo algum ou pelo mundo velho do corpo, porque vocês sabem 
que este mundo velho é um mundo sem graça (insípido); ele não tem essência. Em meio 
ao mundo sem graça vocês encontraram o mundo dos Brahmins. Portanto, vocês têm 
desinteresse ilimitado naquele mundo, ou seja, não há o mínimo apego a ele. Quando não 
há apego nem subserviência a ninguém, então é dito que vocês são um Raj Rishi e um 
tapaswi. 

Slogan: Palavras yuktiyukt são doces e plenas de bons-votos. 
 

***OM SHANTI*** 
 


