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Como criar um estagio poderoso de yoga

Vocés vieram a terra de béncéos para celebrar sontn espiritual. Sera que vocés podem ter um
encontro espiritual ao ficarem estaveis no estalfim do som ou ele acontece por meio de palavras?
Vocés gostam do estagio além do som ou do est&gentlarem no som? O estagio além do som é
poderoso e se torna instrumental para servir tddassera que VOcés sentem que o estagio de servir
por meio de palavras é mais poderoso? Sera quiesdimitado acontece ao irem além do som ou
por meio de palavras? Seré que vocés podem alcamgaagio final de perfeicdo — no qual vocés tém
0 estagio de serem plenos de todos os poderes, astemautoridade todo-poderosa e uma master
pleno de conhecimento na pratica — ao irem alérsodo ou ao entrarem no som? Sera que 0 estagio
de serem um benfeitor do mundo para todas as almagrande doador, um doador de béncaos e
alguém que satisfaz os desejos de todas as almasst@gio além do som ou o0 estagio de entrar no
som? Sera que vocés experimentaram os dois estddissdois, em que estagio vocés sdo capazes de
se estabilizar por um periodo maior? Qual estagirperimentado facilmente? Sera que vocés estao
sempre prontos na extensédo que, assim que recebhanditecdo vocés podem ficar estaveis naquele
estagio especifico em um segundo? Ou 0 seu tengsa @an tentarem se tornar estaveis naquele
estagio? A hora para se tornarem perfeitos estpreximando, entdo, sera que vocés experimentam
esta especialidade em si antes dessa hora vitaf@método mais elevado de colocarem um ponto
final € ficarem instantaneamente estaveis no est@giacordo com as dire¢cdes que vocés recebem.
Sera que vocés estao tornando este método e psatcaxperiéncia pratica? Vocés praticam isto?
BapDada tem ensinado esta préatica a vocés por mpotbem longo e ainda esta ensinando vocés,
mas em que extensdo vocés se consideram compésizspratica? Serd que vocés serdo capazes de
ficar sempre prontos no final deste ano? Vocéogut@ntos ou ao verem a hora, vocés ficam ainda
mais descuidados nesta pratica para si? Ao pensgwemmocés ndo sabem quando a destruicdo vai
acontecer, em vez de se tornarem perfeitos por oeiseu empenho, sera que vocés se tornam
alguém que gosta de descanso e conforto devidacudra de pensarem de modo inatil e de
pensamentos inateis?

Vendo a velocidade do empenho dos filhos de hojednBapDada continua a sorrir. Vocés dao
repetidamente a mensagem a todas as almas “Toegugss e gyanis”, mas sera que aqueles que
dao esta mensagem também dao a si mesmo esta er@flsAgnaioria das almas parece estar fraca
no assunto da peregrinacéo da lembranca e no@si&gier um yogi. Repetidamente, vocés trazem a
mesma queixa a BapDada e as almas instrumentasqtiéceu ndo consigo ter yoga? Por que eu néo
sou capaz de ter yoga constante? Como posso ani@stagio poderoso de yoga?” Apesar de vocés
receberem com frequéncia muitos tipos de métodpDBda continua a receber os mesmos bilhetes.
O que se pode entender disto? Apesar de serers filaquele com todos os poderes, Vocés sao tais
almas sem poder que sao incapazes de se congwlao, como vocés seriam capazes de controlar o
reino do mundo? Qual é a razdo para isto? Voc&nderam yoga, mas ndo sabem usar os métodos
de permanecerem yogyukt. Vocés continuamente fdkayoga, mas nao prestam atencédo a fazerem
experimentos com yoga.

No presente, Baba estad vendo uma onda especiéiogrg que alguma coisa aparece diante de vocés,
em vez de usarem o poder de enfrentar que receldyaPai, vocés comecam a colocar o Pai na
frente e dizer, “Wocé tem de me levar de volta masa com Vocé! Dé-me poder! E o Seu dever me
ajudar, porque se Vocé ndao fizer isso, quem fa&P algumas béncaos! Vocé é o Oceano, entédo
simplesmente me de algumas gotas!” Vocé perdemagem de enfrentar a situagcdo por si mesmos,
e devido a falta de coragem, vocés se privam diaafy base especial da vida Brahmin é coragem.
Assim como vocés ndo tém uma vida se ndo consegu@spirar, vocés também ndo podem ter uma
vida Brahmin a menos que tenham coragem. O Paigisama voceés, filhos, que quando vocés
mantiverem coragem, Ele ajudara. Nao é apenasda dj Pai somente. Hoje em dia, vocés deixam
tudo para o Pai e ficam descuidados. Agora, o @eés/tém de fazer? A fraqueza principal é que

VOCés ndo usam os poderes que receberam e os m®snétodos de conhecimento que ouvem, ou
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seja, vocés simplesmente falam sobre eles em veratiea-los. Agora, tornem-se introvertidos e
usem cada poder na préatica de seu dharna. Assino cominventor permanece profundamente
engajado em sua invencao dia e noite, do mesmo,modés deveriam estar totalmente absortos em
praticarem cada poder. O que € o poder de tolevagee € o poder de enfrentar? O que vocés obtém
do poder de tolerar? Em que momento vocés usaripoder de tolerar? Por que tipo de obstaculos
vocés sao influenciados quando ndo usam o podetatar? Como vocés podem se tornar vitoriosos
guando Maya vem a vocés na forma de raiva? Em iue;&o Maya testa o seu poder de tolerar?
Preparem-se antecipadamente ao fazerem com quaetskacto entre nos detalhes desses exames.
Antes de entrarem no saldo verdadeiro de examegniese seu proprio professor e passem um
exame para si mesmos e vocés jamais falhardo meeexerdadeiro. Coloquem cada um dos poderes
na pratica e expandam sobre aquilo. Todos vocéisauraisto muito pouco. Todos vocés tornaram-se
Vyas, mas néo praticam (abhyas) o mesmo tanto.s/io&é sabem se manter ocupados deste modo e
€ por isso que Maya ocupa VOcés. Se VOCEés pernsmaecaeonstantemente ocupados nesta pratica, a
gueixa de terem pensamentos inuteis terminaridathente com isto, o impacto de vocés praticarem
isto seria visivel em sua face. O que seria vi8i¥dguém introvertido constantemente parecera,feliz
porque a oposicdo de Maya terd acabado. Ao comdimua prosseguir enquanto aumentando sua
experiéncia deste modo, vocés serao liberadoszee famesma queixa repetidamente. Assim como
Baba Ihes contou sobre a pratica de usarem todgoderes, similarmente, vocés se chamam de
almas yogis, mas sera que vocés tém a praticafidécéle do yoga que vocés contam aos outros?

As especialidades principais do yoga séo que € famja karma yoga, Raja Yoga, yoga constante e
yoga com Deus. Sera que vocés colocaram na ptatiea as coisas de que falam a respeito? Por que
isso é chamado de yoga facil? Vocés sabem a raspagb muito claramente? Sera que vocés
também colocam isto na pratica? Vocés séo plenasm@ecimento sobre isto. Agora cologuem isto
na pratica. Vocés precisam praticar todas as edjplaaes, pois somente assim vocés podem se tornar
um yogi completo. Se vocés praticarem yoga facds mdo Raja Yoga, vocés ndo podem passar
plenamente. Portanto, pratiquem cada especialidadgoga, cada poder e cada ponto principal de
conhecimento. Devido a fraqueza nisto, a maiorivat®s fica fraca. Devido a faltar esta pratica,
vocés se tornam almas fracas. Nenhum tipo de alistpode vir na frente de uma alma que pratica
isto e que fica imerso no amor. O obstaculo é areido de longe com o fogo do amor. Vocés criaram
modelos de uma Shakti queimando Ravan, os cineosyie de Ravan correndo da Shakti. O modelo
de quem vocés criaram? O que vocés fardo agora&jdemge em fazerem experimentos com cada
aspecto. Sentem-se no laboratorio desta pratice@&s\experimentardo o suporte (sahara) de um Pai e
todos os obstaculos de Maya se afastardo (kinagayodé€s. No presente, vocés estdo apenas
prosseguindo na superficie das ondas do Oceanomlge€imento, o Oceano de Virtudes e o Oceano
de Poderes e, portanto, somente experimentam cafmemto por pouco tempo. Agora, entrem nas
profundezas do Oceano e vocés obterao joias e ég@@iéncias muito singulares. Vocés tém de se
tornar poderosos. Nao escrevam mais os mesmodgesilpara Baba. O Pai simplesmente se diverte
com eles. Eles sdo assuntos triviais e vocés esurag mesmas coisas varias vezes. Vocés até dao ac
Pai o trabalho de um médico fisico. Vocés dao am laver de romper as escraviddes carmicas que
vocés criaram. Elas sdo a sua criacdo. Sera qukeeeo do Pai simplesmente dar um meétodo a vocés
ou fazer aquilo para vocés? Sera que Ele é simplaennstrumental para mostrar a vocés ou Ele até
deveria fazer isso para vocés? Vocés se tornarato travessos. Filhos travessos deixam tudo para o
pai deles. As pessoas dizem: “A crianca ndo estindo; dé um jeito nele!” No entanto, o Pai esta
contando a vocés o modo de dar um jeito em tuddizEeem isso, VOCEs receberdo a recompensa.
Vocés querem deixar tudo para o Pai, porque EIS&reo do Mundo. Portanto, prestem uma atengao
maior a colocarem todas as direcbes que recebepratigsa e vocés ficardo livres de todos os
obstaculos. Entendem? Achcha.

Para os filhos obedientes que constantemente setpdasmas direcdes do Pai; para os filhos fiéis que
tornam firme a licAo de pertencerem ao uUnico Pa eenhum outro; para oS que se mantém

2/3



06/04/14 Madhuban Avyakt BapDada Om Shanti 18/06/77

constantemente ocupados nesta pratica, a tais adspETiais que colocam as especialidades de
conhecimento e yoga em suas vidas: o amor, lemésangamaste de BapDada.

BapDada encontrando-se com as Dadis na hora de piart

A velocidade de vocés, maharathis é a mais alteodies, mas sua habilidade de aplicar os freios
rapidamente também deveria ser igualmente podekaszes deveriam ter tal pratica que a cada
segundo e em cada pensamento Vocés sejam capdrazedeliante de si ndo apenas o mundo, mas o
ciclo dos trés mundos e mesmo viajar pelos trésdosinSe vocés precisarem parar, entdo VOCEs
deveriam ser capazes de estabilizar completamenteintelecto no estagio de semente em um
segundo. Vocés deveriam ser capazes de ir a urn petitemo e depois também ser capazes de parar.
Seus freios deveriam ser tdo poderosos que nasgssem de tempo algum para parar. No exército,
guando alguém correndo o maximo que pode recebeowean marcial para parar, ele tem de parar
naguele instante. Qualquer um que leve mais qusagundo € baleado. Aquela é uma préatica fisica,
e esta € uma pratica sutil. A velocidade de empealds maharathis deveria ser intensa e o freio
deveria ser poderoso. Somente assim vocés seramesage passar com honra no final. As situacdes
serao tais que podem trazer pensamentos em séciofeentdo, naquela hora, vocés precisam da
pratica de irem além de todos esses pensamentiesse estabilizarem em um pensamento. As
situagOes adversas puxardo vocés. Se seu freidongmoderoso naquela hora, vocés nao serdo
capazes de passar. Portanto, os maharathis deveraicar isto. Pratiguem aplicar um ponto final
guando o intelecto estiver espalhado em muitag@#edevido a expansdo de pensamentos. Quando
alguém esta aprendendo a dirigir, essa pessosedeldimente pega algumas estradas para que o
examinador possa ver sua habilidade de evitar meisdeDo mesmo modo, vocés precisam praticar
isto antecipadamente: Parar assim que alguém Blae". Este é 0 presente para as oito joias. Nem
sequer um segundo deveria ser desperdicado emmamitwo lugar. E por isso que existem somente
oito que passam. Vocés tém tal pratica? Deverigrhama experiéncia similar a sua pratica de
controlarem as maos fisicas: seus poderes sudapensamentos deveriam estar sob controle. De
fato, isto se refere ao controle da expansdo dosapeentos, enquanto as pessoas entenderam issc
como o controle da respiragao. Aqui, em vez deasggrin em expansao, VOcés tém de se estabilizar em
um pensamento, enquanto aquelas pessoas comecapaéatica de controlar a respiracdo. Os
maharathis tém de ter tal estagio de peregrinagidethbranca. Aqueles que assimilam um
pensamento deveriam conseguir estabilizar o irttejgeglo tempo que quiserem. Achcha.

Béncdo: Que vocés sejam um anjo avyakt como o Pai Brahmiazemem cada acdo enquanto
permanecendo estaveis na forma angélica.
Os filhos dizem que eles tém muito amor pelo PahBra, e o significado de amor é
tornar-se igual. Assim como o Pai Brahma estd mnadoangélica, similarmente, vocés
tém de fazer cada acdo ao se estabilizarem na fangélica, como o pai. Um anjo
significa uma forma de luz. Fagam ac¢bes enquanamdio na forma de luz e vejam o
corpo de luz. Nada pode criar nenhum obstaculdeafesna angélica. Seus pensamentos,
atitude e visédo, tudo se tornara leve e luminoso.

Slogan: Somente aqueles que tém o pensamento, fala e @g¢dis 880 0s que se empenham de
forma mais elevada.

#*OM SHANTI***
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