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Essência: Doces filhos, lembrem-se da meta e do Pai, Aquele que lhes dá a meta, e vocês 
assimilarão virtudes divinas. Causar tristeza e difamar alguém são traços demoníacos. 

Pergunta: O que indica que o Pai tem o amor mais elevado por vocês, filhos? 
Resposta: Os doces ensinamentos que vocês recebem do Pai são a indicação do amor mais elevado 

que Ele tem por vocês. O primeiro ensinamento do Pai é: Não façam nada de errado ao 
irem contra shrimat. Vocês são estudantes e não devem tomar a lei nas mãos. Sempre 
permitam que joias, não pedras, saiam de seus lábios. 

Om shanti. O Pai senta-Se aqui e explica a vocês, filhos. Agora, vocês conseguem vê-los (Lakshmi e 
Narayan) muito claramente. Aquela é sua meta e objetivo, ou seja, vocês pertencem àquele clã. Há 
uma diferença de dia e noite. É por isto que vocês repetidamente têm de olhá-los e pensar: “Temos de 
nos tornar como eles”. Vocês conhecem o louvor deles muito bem. Vocês ficarão felizes se 
mantiverem uma foto deles no bolso. A confusão que está dentro de vocês não deveria existir; isso 
também é chamado de consciência de corpo. Se vocês olharem para Lakshmi e Narayan na 
consciência de alma, vocês conseguirão entender que estão se tornando como eles. Portanto, vocês 
definitivamente têm de olhar para eles. O Pai explica que vocês têm de se tornar como eles. Tornem-
se madhyajibhav, olhem para eles e tenham lembrança. Há o exemplo de uma pessoa que ouviu que 
era um búfalo e começou a acreditar que era um búfalo. Vocês entendem que sua meta e objetivo são 
tornarem-se como eles (Lakshmi e Narayan). Como vocês farão isso? Através da lembrança do Pai! 
Cada um de vocês deveria se perguntar: “Eu realmente olho para eles e me lembro do Pai?”. Vocês 
entendem que Baba os está transformando em divindades. Na medida do possível, lembrem-se do Pai. 
O Pai diz que vocês não podem permanecer em lembrança constantemente, mas vocês têm de se 
empenhar. Se enquanto fazendo suas tarefas domésticas vocês conseguem se lembrar de Lakshmi e 
Narayan, definitivamente vocês também se lembrariam do Pai. Ao se lembrarem do Pai, vocês 
definitivamente também se lembrariam deles e pensariam que querem se tornar como eles. Vocês 
deveriam estar atentos a isto durante o dia todo. Desse modo, vocês nunca difamariam ninguém. “Este 
é assim, aquele é daquele jeito”. Aqueles que ficam presos em tais assuntos não podem reivindicar um 
status elevado, portanto, eles permanecem com são. Foi explicado a vocês de uma maneira fácil para 
se lembrarem deles. Lembrem-se do Pai e vocês se tornarão como eles. Aqui, vocês estão sentados 
diante do Pai. Definitivamente deveria haver o quadro de Lakshmi e Narayan na casa de todos. Há 
tanta precisão nesse quadro. Ao se lembrarem deles, vocês se lembrarão de Baba. Em vez falarem 
sobre outras coisas, continuem a falar sobre estas coisas durante o dia. Difamar alguém e dizer que 
fulano e beltrano são assim significa causar conflito. Vocês têm de tornar seu intelecto divino. Vocês 
não deveriam ter a natureza de machucar os outros, difamá-los ou de ter mau comportamento. Vocês 
têm feito isto por meio ciclo. Agora, vocês, filhos, estão recebendo ensinamentos tão doces. Não 
existe amor maior do que este. Vocês não deveriam realizar nenhuma ação ruim ao desobedecerem 
shrimat. O Pai também dá orientações sobre a questão de transe: Simplesmente ofereçam bhog e 
retornem. Baba não diz para vocês irem ao paraíso e dançarem etc. ao irem para algum outro lugar, 
entende-se que Maya entrou em vocês. A tarefa principal de Maya é torná-los impuros. Há muito dano 
em se comportar contra a lei. Se não forem cautelosos, é possível que vocês recebam punição severa. 
Dharamraj também está junto com o Pai. Ele mantém contas ilimitadas Consigo, de quantos anos 
vocês experimentaram punição na prisão de Ravan. Há tanta tristeza neste mundo. O Pai diz: Agora, 
esqueçam todas estas coisas e lembrem-se do Pai. Removam toda a confusão interna. Quem os conduz 
ao vício? O espírito demoníaco de Maya. Isto é Raja Yoga. Esta é sua meta e objetivo. Ao se 
lembrarem do Pai, vocês reivindicarão sua herança. Portanto, vocês deveriam se ocupar neste negócio. 
Vocês deveriam remover todo o lixo de dentro de si. A influência de Maya é muito forte. Entretanto, 
vocês também têm de continuar a afugentá-la. Na medida do possível, permaneçam na peregrinação 
da lembrança. A sua lembrança não pode permanecer constante agora. Somente ao atingirem o estágio 
de permanecerem na lembrança constantemente vocês reivindicarão um status elevado. Entretanto, ao 
ainda terem confusão interna e pensamentos ruins, vocês não podem reivindicar um status elevado. É 
ao serem influenciados por Maya que vocês são derrotados. O Pai explica: Filhos, não sejam 
derrotados ao realizarem ações sujas. Foi difamando outros que vocês alcançaram um estado tão ruim. 
Agora que estão recebendo salvação, vocês não devem realizar ações ruins. Baba vê que Maya os 
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engoliu até o pescoço e vocês sequer se deram conta disso. Vocês pensam que estão progredindo 
muito bem, mas não estão. O Pai explica: Deixem que apenas joias emerjam de seus pensamentos, 
palavras e ações. Conversar sobre coisas sujas é como atirar pedras. Vocês agora estão mudando de 
pedras em divindades, portanto nenhuma pedra deveria emergir de seus lábios. Baba tem de explicar a 
vocês. Não é que um irmão acautelará outro irmão. Ensinar é a tarefa do Professor. Ele pode dizer 
qualquer coisa a vocês. Estudantes não deveriam tomar a lei nas próprias mãos. Vocês são estudantes. 
O Pai pode explicar a vocês. Entretanto, vocês, filhos, têm recebido orientações do Pai para se 
lembrarem Dele. A sua fortuna agora se abriu. Ao não seguirem shrimat, vocês destroem sua fortuna. 
Assim, vocês terão de se arrepender muito. Ao não seguirem o shrimat do Pai, primeiro vocês terão de 
experimentar punição e, em segundo lugar, seu status será destruído. Este é um negócio de nascimento 
após nascimento, ciclo após ciclo. O Pai vem e ensina vocês, portanto, deveria permanecer no 
intelecto que Baba é o Professor que dá este novo conhecimento: “Considerem-se uma alma”. Foi dito 
que houve um encontro entre as almas e a Alma Suprema. Nós nos encontraremos depois de 5 mil 
anos. Aqui, vocês podem receber tanta herança quanto queiram. Do contrário, vocês terão de se 
arrepender muito; vocês chorarão. Vocês terão visões de tudo. Quando crianças são transferidas em 
uma escola, todos olham para aqueles que se sentam no fundo. Aqui, vocês também são transferidos. 
Vocês entendem que deixarão o corpo aqui e irão para as escolas de príncipes na idade de ouro e 
aprenderão um idioma. Lá, todos têm de aprender uma língua, a língua mãe. Há muitos que não 
entendem este conhecimento completamente e, então, eles não estudam regularmente. Ao faltarem 
uma ou duas vezes, vocês desenvolvem o hábito. Vocês então tomariam a companhia daqueles que 
são escravizados por Maya. Há bem poucos seguidores de Shiv Baba. É por isto que vocês têm de ser 
muito cautelosos. Vocês têm de permanecer muito cautelosos com os seres humanos sujos. Há cisnes 
e cegonhas. Na noite passada, Baba deu esse ensinamento a vocês: Difamar alguém e pensar sobre os 
outros o dia inteiro não é chamado de ter virtudes divinas. As divindades não se comportam desta 
maneira. O Pai diz: Lembrem-se do Pai e da herança. Entretanto, vocês ainda continuam a difamar 
outros. Vocês têm difamado outros, nascimento após nascimento. Há confusão internamente. Vocês se 
matam sem razão. Vocês causam perda a muitos. “Fulano e beltrano são assim”. Mas o que importa 
para vocês? O único Pai é o Suporte de todos. Vocês têm de seguir shrimat. Ditames humanos tornam 
vocês muito sujos. Eles continuam a difamar uns aos outros. Difamar alguém é um espírito demoníaco 
de Maya. Este mundo está impuro. Vocês entendem que estão se tornando puros a partir de impuros. 
Aqueles defeitos são muito ruins. Tem sido explicado a vocês que, a partir de agora, vocês precisam 
puxar as próprias orelhas de tal forma que nunca mais realizem tais ações novamente. Se vocês virem 
alguém fazendo algo errado, comuniquem isso a Baba. O que aquilo tem a ver com vocês? Por que 
vocês difamam uns aos outros? O Pai ouve tudo. O Pai tomou estes olhos e orelhas emprestados. O 
Pai vê, e este Dada também. O comportamento de alguns e a atmosfera que eles criam são 
completamente ilegais. Aqueles que não têm um Pai são chamados de órfãos. Alguns não conhecem o 
Pai nem se lembram Dele. Em vez de se reformarem, eles se tornam até piores; é por isto que eles 
perdem o status. Caso vocês não sigam shrimat, vocês são órfãos. Eles não seguem o shrimat da Mãe 
e Pai. É dito: “Você é a Mãe e Pai”. Ele também se torna o Amigo. Entretanto, se não há o tataravô, 
como pode haver a Mãe? Eles sequer têm este tanto de sensatez! Maya vira o intelecto de vocês para 
muito longe. Ao não obedecerem às instruções do Pai Ilimitado, há punição; não salvação. Quando o 
Pai vê o comportamento deles, Ele diz: Mas o que essas almas se tornarão? Aquele é uma flor 
silvestre. Aquele é uma flor uck que ninguém gosta. Portanto, reformem-se! Caso contrário, seu status 
será destruído. Haverá perda nascimento após nascimento. Entretanto, isto não se assenta no intelecto 
daqueles que são conscientes do corpo. Somente aqueles que são conscientes da alma são capazes de 
amar o Pai. Render-se ao Pai não é como ir à casa da tia! Pessoas eminentes não podem se render. 
Eles sequer entendem o significado de rendição. O coração deles encolhe. Há muitos que são livres de 
escravidão; eles não têm filhos. Eles dizem: “Baba, Você é tudo para nós!”. Embora eles digam isto 
com seus lábios, não é verdade. Eles inclusive contam mentiras para o Pai. Render-se significa 
remover seu apego. Agora é o fim, portanto, vocês têm de seguir shrimat. Vocês têm de remover seu 
apego de suas propriedades etc. Há muitos que são livres de tais escravidões. Vocês fizeram Shiv 
Baba pertencer a vocês; vocês O adotaram. Este é seu Pai, Professor e Satguru. Vocês fizeram com 
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que Ele pertencesse a vocês a fim de reivindicar toda a propriedade Dele. Aqueles que se tornarem 
filhos de Baba definitivamente se tornarão parte do clã das divindades. Entretanto, há muitos níveis 
diferentes de status. Haverá muitos servos e empregados. Alguns dão ordens a outros. Empregados e 
servos também são numéricos. Os empregados e servos de fora não entrarão no palácio da família 
real. Aqueles que pertencem ao Pai se tornarão assim. Há alguns filhos que sequer têm a sensatez que 
valha alguns centavos. Baba não diz: Lembrem-se de Mama, lembrem-se da minha carruagem. O Pai 
diz: Lembrem-se apenas de Mim. Renunciem todos os relacionamentos com os seres corpóreos e 
considerem-se almas. O Pai explica que, se vocês quiserem amar alguém, amem o Único e seu barco 
atravessará. Sigam as orientações do Pai. Há uma fábula sobre o rei que conquistou o apego. Os filhos 
são considerados em primeiro lugar, depois o filho homem se torna herdeiro da propriedade. A esposa 
se torna meia parceira enquanto o filho se torna o senhor absoluto. Portanto, o intelecto vai naquela 
direção. Se vocês tornarem Baba o seu Senhor absoluto, Ele lhes dará tudo. Não é uma questão de dar 
e receber; é uma questão de entendimento. Embora vocês ouçam tudo, vocês se esquecem de tudo no 
dia seguinte. Se isto permanecesse no intelecto, vocês também seriam capazes de explicar a outros. 
Através da lembrança do Pai, vocês se tornam os senhores do paraíso. Isto é muito fácil. Continuem a 
falar aos outros sobre sua meta e objetivo. Aqueles com um intelecto sutil e profundo entenderão 
muito rapidamente. Estes quadros serão muito úteis no final. Todo o conhecimento está contido neles. 
Qual é a relação entre Lakshmi e Narayan e Radhe e Krishna? Ninguém sabe disso. Primeiro, 
Lakshmi e Narayan definitivamente foram um príncipe e uma princesa. É dito “de mendigo a 
príncipe” não “de mendigo a rei”. Depois de se tornar um príncipe, ele se torna um rei. Isto é muito 
fácil. Entretanto, Maya agarra alguns. Muitos têm o hábito de difamar outros e fofocar. Eles não têm 
mais nada para fazer. Eles nunca se lembram do Pai. Eles apenas continuam com o negócio de 
difamar outros. Esta é a lição que Maya ensina a eles. A lição que o Pai ensina é muito direta. No 
final, aqueles sanyassis despertarão e dirão que os BKs têm conhecimento. Kumars e Kumaris são 
puros de qualquer forma. Vocês são os filhos do Pai da humanidade. Vocês não deveriam ter nenhum 
pensamento ruim. Muitos ainda têm pensamentos ruins. A punição disto é muito severa. O Pai explica 
muito. Se for visto que vocês se comportam de forma ruim aqui, vocês não serão capazes de 
permanecer. Vocês também receberão punição – “Você não é digno e está enganando o Pai”. Vocês 
não serão capazes de se lembrar do Pai. Seu estágio cai completamente. O estágio de queda é a 
punição. Ao não seguirem shrimat, vocês destroem seu próprio status. Quando vocês não seguem as 
diretrizes do Pai, espíritos maus entram até mais em vocês. Baba às vezes pensa que a sua punição 
severa deveria começar já. A punição também é muito incógnita. Não deveria haver um sofrimento 
severo. Muitos caem e experimentam punição. O Pai explica tudo com um sinal. Muitos anulam suas 
próprias fortunas. É por isto que o Pai previne vocês. Este não é o momento de cometer erros. 
Reformem-se. Não há muito tempo antes da hora final. Achcha.  
 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai Espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
 
Essência para Dharna: 
1. Não se comportem de forma ilegal, contra shrimat. Vocês têm de se reformar. Sejam 

cautelosos com os seres humanos sujos. 
2. Se vocês forem livres de escravidões, rendam-se completamente. Removam todos os 

seus apegos. Nunca difamem nem fofoquem sobre alguém. Libertem-se dos 
pensamentos sujos. 
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Bênção: Que vocês sejam um anjo avyakt que dissipa a escuridão do desperdício ao apertarem o 
botão de um estágio poderoso. 
Assim como escuridão é dissipada quando o botão de uma luz física é acionado, 
similarmente, um estágio poderoso é um botão. Acionem este botão e a escuridão do 
desperdício será dissipada. Vocês então serão liberados da labuta de terminarem com 
cada pensamento inútil individualmente. Quando seu estágio for poderoso, vocês se 
tornarão um grande doador e um doador de bênçãos, porque o significado de ser um 
doador é ser poderoso. Somente os que são poderosos são capazes de doar e onde há 
alguma coisa poderosa, todo o desperdício termina. Esta é a tarefa elevada de um anjo 
avyakt.  

Slogan: Aqueles que obtêm bênçãos dos corações de todas as almas com base em verdade são 
almas afortunadas. 

 
***OM SHANTI*** 

 


