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Esséncia: Doces filhos, vocés vieram ao Pai para criar umtati@ para si proprios. Os filhos dos
guais Deus aceita tudo tém a fortuna mais elevada.

Pergunta: Devido a qual erro dos filhos Maya se torna madeposa?

Resposta: Quando vocés, filhos, se esquecem de Baba engeamendo, quando vocés nao
oferecem sua comida a Baba, é quando Maya coma& &®uida e se torna muito
poderosa. Ela entdo angustia vocés, filhos. Esjagm® erro permite que Maya derrote
vocés. E por isto que as instru¢cbes de Baba sfmsFicomam na Minha lembranca.
Facam uma promessa firme: “Comerei apenas com V@&a#a fica satisfeito quando
voceés se lembram Dele enquanto estdo comendo.

Mdsica: Se néo hoje, amanha as nuvens se dissiparéo...

Om Shanti. Vocés, filhos, entendem que seus dias de desggara @stdo mudando em dias de

grande fortuna para sempre. A sua fortuna contauaudar numericamente, de acordo com seu

empenho. Em uma escola, a fortuna de um estudanteéin continua a mudar; ela continua a

crescer. Voceés, filhos, entendem muito claramente epta noite esta acabando e que a sua fortuna

esta mudando. Vocés estdo sendo banhados com ecaoehto. Todos os filhos sensatos entendem
gue definitivamente estamos mudando de desafordsnadh afortunados, ou seja, estamos nos

tornando mestres do paraiso. Numericamente, de@oom o nosso empenho, estamos mudando a

nossa desgraca em fortuna. A noite esta mudandbaeminguém mais exceto vocés, filhos, entende

isto. Baba € incégnito e as questdes Dele tambérmeégnitas. Os seres humanos escreveram sobre

o gyan facil e o Raja Yoga facil. Entretanto, agaejue escreveram isso ja estdo mortos, e aqueles

gue leem sao incapazes de entender, porque elessefisatos. Ha tanta diferenca! Vocés também

entendem numericamente de acordo com o seu empeahotodos se empenham do mesmo modo.

Somente vocés, Brahmins, entendem o que signifetadssafortunado e o que significa ser

afortunado. Todos eles estdo em escuriddo imersa£svtém de desperta-los ao explicarem a eles.

Aqueles que pertencem a dinastia do sol sdo méduaados. S&o eles que estdo se tornando

dezesseis graus celestiais completos. Por mei@de, ® Pai que cria o paraiso, estamos criando para

nés mesmos uma fortuna do paraiso. Vocés tambéenpedplicar aqueles que falam inglés que
vocés estdo recebendo de Deus Pai Celestial andodo paraiso. Ha felicidade no paraiso e tristeza

no inferno. A idade de ouro significa a idade dedade e felicidade, e a idade de ferro significa a

idade de tristeza. Isto é algo muito facil de serater. Estamos nos empenhando. Muitos ingleses e

outros cristdos virdo aqui. Quando eles vieremardig eles: “NOs somente nos lembramos de Deus

Pai Celestial, pois a morte esta a nossa frentePaDdiz: Vocés tém de vir a Mim. As pessoas

continuam em peregrinacdo. Os budistas tém oslsgares de peregrinacdo e os cristdos também

tém os seus proprios. Cada religido tem seus p®postumes e sistemas. Aqui, € uma questao de
haver yoga do intelecto. Vocés tém de retornarugarl de onde vieram para desempenhar o seu
papel. Deus, o Pai que estabeleceu o paraiso,isgssidto. Estamos mostrando a vocés o verdadeiro
caminho. Através da lembranca de Deus Pai, os gEusamentos finais os conduzirdo ao destino.

Quando alguém adoece, todo mundo previne essagpdsmndo: “Repita 0 nome de Rama”. Em

Bengala, quando alguém esta para morrer, eles legam pessoa para o Ganges e dizem: “Cante o

nome de Hari (Deus) e vocé ira a Hari (Deus)”. thade de ouro, vocés nao dirdo: “Cante o nome de

Hari”. O caminho de devog¢do comeca na idade deecddio é que Deus, ou algum guru, seja

lembrado na idade de ouro. L4, a Unica coisa qeésvee lembram € que sdo uma alma. Eu, esta

alma, deixarei este corpo e adotarei o proximo.8gase lembram de sua soberania. Vocés entendem
gue irdo nascer no reino de vocés. Agora vocésattnfirme de que vocés definitivamente receberao
sua soberania. O que mais deveria ser lembradedéque vocés fariam doacdes ou caridade? Nao
existem pobres que necessitassem de uma doacaarawyem vocés fizessem uma caridade. Os
costumes e sistemas do caminho de devocao saerddsrdos costumes e sistemas do caminho de
conhecimento. Vocés dao tudo ao Pai e reivindiazerhgranca por 21 nascimentos. Isso é tudo. Nao
havera necessidade de fazer doagdes ou caridadel®agomento. N6és damos tudo a Deus Pai.

Entdo, é Deus que aceita tudo. Se Ele ndo aceitess® Ele lhes daria o retorno? Se Ele néo

aceitasse, seria uma desventura para vocés. Elddemeitar a fim de remover o apego que VOCés

tém. Vocés, filhos, entendem este segredo. Se odeebse necessidade, por que o Pai aceitaria?
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Vocés nao tém de angariar nada aqui. Vocés térerdever seu apego de tudo. Baba explicou que,
ao irem a algum lugar, vocés deveriam se consideutio leves. Somos filhos do Pai. NGs, almas,
somos até mais rapidas do que um foguete. Se amlasw tal consciéncia de alma, vocés nunca
ficariam cansados. Nao haveria consciéncia de c@ppa como se as suas pernas nao estivessem
trabalhando e vocés estivessem voando. Vocés padamualquer lugar na consciéncia de alma.
Antes, as pessoas faziam peregrinacdes a pé. Namgmepo, o intelecto dos seres humanos nao era
tamopradhan. Eles iam com muita fé. Eles ndo fitaxansados. Vocés recebem ajuda ao se
lembrarem de Baba. Mesmo quando os devotos oravamedde idolos de pedra pedindo alguma
coisa, Baba satisfazia aquele desejo naquele momntentporariamente. Naquele tempo, a lembranca
era rajopradhan, portanto, de acordo com isso,retebiam um pouco de poder. Ndo havia cansaco
depois. As pessoas em destaque agora ficam cansattasrapidamente. Os pobres fazem muitas
peregrinacdes. Os ricos vao a cavalo com muita pangsplendor, enquanto os pobres vao a pé. Os
ricos ndo recebem uma recompensa tao boa por sogamee fé como os pobres. Vocés sabem que,
neste momento, Baba é o Senhor dos Pobres. Emi&que vocés ficam confusos? Por que vocés se
esquecem de Baba? Baba diz: Vocés néo tém de aguenthuma dificuldade. Tudo o que vocés tém
de fazer é se lembrar do Noivo. Todos vocés samsoPortanto, vocés tém de se lembrar do Noivo.
Vocés ndo tém vergonha de comer sem ofettduws a este Noivo? Este aqui é seu Pai, bem como o
seu Noivo. Ele pergunta: Vocés nao vao Me oferegarida? Vocés deveriam oferecer sua comida a
Mim, ndo? Vejam os métodos inteligentes que Babsa thostra. Vocés O aceitam como seu Pai e seu
Noivo, ndo? Primeiro, vocés deveriam oferecer camidjuele que alimenta vocés. Baba diz:
Somente depois de terem oferecido o bhog a Mim & \pcés deveriam comer, e na Minha
lembranca. Isto requer grande esfor¢co. Baba repaédte Ihes diz que vocés definitivamente devem
se lembrar de Baba. Este préprio Baba repetidanfeateste esforco. E muito facil para voceés,
kumaris; vocés ndo subiram a escada. Uma kumaorsg@romete com seu noivo. Vocés deveriam
comer depois de se lembrarem desse Noivo. Quanddsvee lembram Dele, Ele vem até vocés.
Quando vocés se lembram Dele, Ele capta a fragr@laccomida. Portanto, vocés deveriam incutir o
hébito de falar com Baba deste modo. Ao permanecamrdados a noite na lembranca Dele, esta
pratica se desenvolve e entdo também héa lembramaatd o dia inteiro. Vocés deveriam se lembrar
de Baba enquanto comendo. Vocés estao prometidosasamento a este Noivo. Vocés tém de
manter uma promessa firme: “Eu somente comerei\éoog”. Somente quando vocés se lembrarem
Dele é que Ele comera. De qualquer modo, Ele s@eaytara a fragrancia, pois Ele ndo tem um
corpo proéprio. Isto é muito facil para vocés, kuisiarocés tém mais facilidades. Shiv Baba, meu belo
Noivo, Vocé é tdo doce! Por meio ciclo eu me lembesVocé. Agora, Vocé veio e me encontrou.
Vocé também deveria comer 0 que eu estou comerdtm eNsuficiente apenas se lembrar Dele uma
vez e depois continuar a comer sozinho e se esgde@imenta-Lo. Ao se esquecerem Dele, Ele ndo
pode captar nada. Vocés comem uma variedade del@snuomo arroz, lentilhas, mangas ou um
doce. N&o deveria ser que vocés se lembrem Detemeco e depois ndao. Como Ele comeria entao
as outras coisas? Se o0 seu Noivo ndo come, Mayarngmvocés e come. Ela ndo permitiria que Ele
comesse. Vocés podem ver que, quando Maya coméca&lpoderosa e continua a derrotar voceés.
Baba lhes mostra todos os métodos. Se vocés serassein de Baba, o Pai, o seu Noivo
permaneceria muito satisfeito com vocés. VocésmtizBaba, eu somente quero comer com Vocé e
me sentar com Vocé. Eu como na Sua lembranca”. kas®a no conhecimento, sabemos que Vocé
somente tomara a fragrancia. Este corpo foi tonesdorestado. Baba vem quando vocés se lembram
Dele. Tudo depende de Sua lembranca. Isso € o igo#ice yoga. Yoga requer empenho. Os
sannyasis nunca diriam isto. Se quiserem se empearwem todo o shrimat de Baba e se empenhem
completamente. Baba compartilha as proprias expzag. Ele diz: Desempenhem as mesmas a¢des
gue eu desempenho. Eu estou ensinando aquelassagoe&s. Baba ndo tem de desempenhar acoes.
Na idade de ouro, vocés nado sofrem por suas aBéba.conta uma coisa muito facil de se fazer: “Eu
comerei sozinho com Vocé e O ouvirei sozinho”. istiembrado sobre vocés. Lembrem-se Dele na
forma de seu Noivo ou Pai. Foi lembrado que, amlvevem o oceano de conhecimento, vocés
podem extrair os pontos do conhecimento. Atravétadeatica, seus pecados podem ser absolvidos e

vocés também se tornardo saudaveis. Aqueles gemgenharem lucrardo com isso e aqueles que
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nao se empenharem, perderdo. Nem todos no munionsedo mestres do paraiso. Isto também é
levado em conta. Baba explica tudo muito clarameviteés ouviram na musica que vocés estao
avancando em peregrinacdo. Vocés definitivamemedé& comer a comida na peregrinagcdo. Uma
noiva come com o noivo e, um filho ou uma filha eocom o pai. O mesmo acontece aqui. Quanto
mais amor voceés tiverem pelo Noivo, maior seréfsligidade. O intelecto desenvolvera fé e vocés se
tornardo vitoriosos. Ter yoga significa correr.&st a corrida do yoga do intelecto. Vocés séo
estudantes e o Professor estd ensinando vocésstarapo esta corrida. O Pai diz: Nao pensem que
vocés somente tém de desempenhar a¢des durarde@egois de terem desempenhado acdes, vocés
tém de se tornar como uma tartaruga e se sent@mimaanca. As mariposas zumbidoras zumbem
durante o dia. Algumas vao embora e outras morkEsse é apenas um exemplo. Vocés, Brahmins,
zumbem o conhecimento e tornam outros similaresxcéas: Alguns desenvolvem muito amor. Alguns
decaem, alguns se desenvolvem apenas pela metedefogem e depois se tornam insetos
novamente. Portanto, € muito facil zumbir todo estghecimento. Foi lembrado: “Nao demora muito
para Deus mudar seres humanos em divindades”. Aggtaanos em yoga. Estamos nos empenhando
para nos tornar divindades. Este conhecimento &iaonado no Gita: “Ele mudou seres humanos
em divindades e partiu”. Todos na idade de oureonedavindades. Deve ter sido na idade da
confluéncia que Deus veio e mudou humanos em didiesl O yoga para se tornar uma divindade
ndo seria ensinado na idade de ouro. A religidoddasdades comecou no inicio da idade de ouro.
No final da idade de ferro ha a religido demoni&ste aspecto esta escrito apenas no Gita. Nao
demora muito para Deus mudar seres humanos endddes, pois Ele Ihes d4 meta e objetivo. L4,
para todos no mundo, havera apenas a Unica reli@idoundo todo existir4; ndo é que a Europa e a
China néo existirdo. Elas existirdo, mas os seaneghos nédo estardo la. Somente havera aqueles que
pertencem a religido das divindades. Aqueles de®utligibes ndo existirdo. Agora é a idade de
ferro e Deus esta mudando vocés de seres humanodivemdades. O Pai diz: Vocés serdo
constantemente felizes por 21 nascimentos. Nadficaldade nisso. No caminho de devocéo, vocés
se empenharam tanto para alcancar Deus. E dit@lguém foi além do som, para o nirvana. Eles
nunca diriam que ele foi a Deus. Eles diriam geef@l ao paraiso. O paraiso ndo é criado para que
apenas uma alma va para la; todos vocés tém Heté&.escrito no Gita que Deus é a Morte de todas
as mortes. Ele leva todos para casa como um endamesquitos. O intelecto também diz que este
ciclo tem de se repetir. Primeiro, a religido dasndades da idade de ouro definitivamente se
repetirq, e depois as outras religides também petiré@o. Baba conta a vocés algo tao facil!
Manmanabav! Isto é tudo! O Deus do Gita tambémediss 5 mil anos: Filhos amados! Se fosse
Krishna que tivesse dito isso, as pessoas dassouligides ndo ouviriam. Quando Deus diz isso,
vocés sentem que Deus Pai é Aquele que estabelm@iso. Vocés entdo irdo para la e se tornarao
um regente do globo. Nao ha despesa nisto. Voogdesmente tém de saber sobre o inicio, meio e
fim do mundo. Vocés, filhos, tém de revolver o esmede conhecimento. Enquanto desempenhando
acOes de dia e de noite, fagcam esse esfor¢co. $8 méo revolverem o oceano de conhecimento e se
lembrarem do Pai, mas simplesmente continuaremzar fagbes durante o dia, vocés entao
continuardo a ter apenas esses pensamentos aAtpitdes que constroem prédios somente pensarao
em prédios. Embora a responsabilidade de revoleseano de conhecimento tenha sido dada a este
(Brahma), é dito que Lakshmi recebeu a urna daangéetodos vocés tém de se tornar como Lakshmi.
Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagaga encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz ntarass filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Anotem shrimat e se empenhem. Vocés somente degsemgenhar as acdes que o pai
ensinou ao fazer essas acfes ele mesmo. Revolvaceano de conhecimento e
extraiam pontos de conhecimento.

2. Prometam a si mesmos que vocés somente comerémheahc¢a do Pai. Eu me sentarei

apenas com Vocé e comerei apenas com Vocé. Vaoéset@umprir esta promessa.
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Béncéao:

Slogan:
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Que vocés sejam sempre saudaveis e permanecamesempum estado feliz com o
fruto instantaneo e visivel de todas as aquisie®sadas.

Na idade da confluéncia, que vocés facam algunsaimediatamente experimentem
a aquisicéo elevada daquilo é o fruto instantangsieel. O fruto mais elevado de todos
€ experimentar proximidade. Hoje em dia, no munsicd se diz: “Coma frutas e vocé
ficard saudavel”. Eles mostram as frutas como uio aeficar saudavel e voceés, filhos,
comem o fruto visivel e instantaneo a cada segené@or isso que vocés sdo sempre
saudaveis de qualquer modo. Se alguém |hes pergrorted vocés estdo, digam a essa
pessoa que VOCES se movem como anjos e estao estano de felicidade.

Tornem-se preenchidos com os tesouros das béngitsdds e vocés nao terdo de
trabalhar arduamente em seu empenho.

**OM SHANT[***
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