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Essência: Doces filhos, removam seu apego de tudo, inclusive de seu corpo. Apenas ao se 
tornarem karmateet, vocês almas serão capazes de voltar para casa. 

Pergunta: O que causa grande medo na alma e por que há este medo? 
Resposta: As almas têm muito medo de deixar o corpo por terem ficado apegadas ao próprio corpo. 

Mesmo que a alma queira deixar o corpo devido à tristeza, ela ainda tem de experimentar 
punição por seus pecados. Na idade da confluência, vocês, filhos, não têm medo algum. 
Vocês têm uma felicidade ainda maior, porque vocês deixarão o corpo velho e irão para 
o Pai. 

Om shanti. Filhos mais doces, foi explicado a vocês que primeiro há conhecimento e depois há 
devoção; isso está fixo no drama. Ninguém conhece o começo, meio e fim do drama. Vocês, filhos, 
sabem que não há medo da morte na idade de ouro. Eles entendem que têm de largar o corpo e ir para 
outro. Não há questão de experimentar tristeza ou chorar. Aqui, há medo da morte. As almas 
experimentam tristeza ao deixar o corpo. Há medo, porque a alma ainda tem de ter outro nascimento e 
experimentar tristeza. Agora vocês estão na idade da confluência. O Pai explicou para vocês, filhos, 
que vocês têm de retornar. Retornar para onde? Para casa! Aquele é o lar de Deus. Aqui não é o seu 
lar. O lugar onde Deus e vocês, almas, residem é chamado lar. Não existem corpos lá. As pessoas 
dizem que residem em Bharat, que Bharat é o lar. Do mesmo modo, vocês dizem que nós, ou seja, nós 
almas, residimos lá, no nosso lar. Aquele é o lar das almas. Este é o lar dos seres humanos. Aquela é 
chamada de terra de liberação. As pessoas se esforçam para ir lá e encontrar Deus. Deveria haver 
muita felicidade em encontrar Deus. O corpo pertence à alma e a alma desenvolveu muito apego a ele. 
É por isso que, mesmo havendo uma doença pequena, as almas ficam com medo de que possam ter de 
deixar o corpo. Há medo no caminho de ignorância. Este é o momento da idade da confluência 
quando vocês entendem que vão voltar para casa com o Pai. Portanto, não há questão de medo. O Pai 
lhes mostrou um método muito bom. Almas impuras não podem vir a Mim na terra da liberação. 
Aquele é o lar das almas puras. Este é o lar dos seres humanos. Este corpo é composto dos cinco 
elementos. Os cinco elementos os puxam para baixo para residirem aqui. Estes elementos – ar, água, 
éter, etc. - não existem lá (no mundo das almas). Este é o modo de revolver o oceano de 
conhecimento. As almas adotam esta propriedade, o corpo; é por isso que elas desenvolvem apego a 
ele. Contudo, vocês almas, são de fato residentes daquele lugar. Vocês, almas, estão se empenhando 
para voltar para casa outra vez. Ao tornarem-se puras, vocês, almas, recebem felicidade. Não há 
questão de tristeza. Neste momento é a terra de tristeza. Então, estes cinco elementos os puxam para 
baixo para desempenharem um papel. Vocês definitivamente também têm de receber o suporte da 
matéria, de outro modo, esta peça não poderia continuar. Esta peça é de felicidade e tristeza. Quando 
vocês estão felizes, vocês não têm apego ao corpo feito de cinco elementos. Aqui, vocês permanecem 
puros; vocês não têm apego ao corpo. Agora vocês têm de renunciar todo o apego que vocês têm aos 
cinco elementos da matéria. Vocês se tornarão puros e, então, seus corpos serão criados através do 
poder de seu yoga. É por isso que Maya não existirá para atrair vocês. Aquele seu corpo será criado 
através do poder do yoga e, é por isso, que lá não existe tristeza. Este drama é criado de forma tão 
maravilhosa! Estas são questões muito sutis que têm de ser entendidas. Aqueles que são muito 
espertos e permanecem presentes no serviço são capazes de explicar muito claramente. O Pai disse: 
Doando riqueza, ela nunca pode reduzir. Se vocês a doarem, vocês também a assimilarão. De outro 
modo, seria difícil assimilá-la. Não pensem que vocês podem assimilá-la simplesmente anotando. 
Sim, vocês podem escrever os pontos e enviá-los para outros para o beneficio deles. Isso é uma 
questão separada. De outro modo, eles não teriam nenhuma utilidade para vocês. Alguns apenas 
anotam as coisas e gastam papel. Isto também é algo que vocês têm de entender internamente: “Eu 
anoto, mas como uso isso depois?” Que beneficio há se depois de anotar vocês jogam fora? Isso 
também é um modo no qual as almas enganam a si mesmas. Estas coisas têm de ser assimiladas. O Pai 
não memorizou nada que foi anotado. O Pai continua a explicar todos os dias. Primeiro de tudo, vocês 
devem ter uma conexão com o Pai. É apenas através de ter lembrança do Pai que vocês, almas, podem 
se tornar puras. Então, quando vocês forem para lá, vocês permanecerão puras. Ambos, a alma e o 
corpo, permanecem puros lá. Depois que aquele poder termina, o poder dos cinco elementos atrai as 
almas. Vocês, almas, agora desejam renunciar o corpo e retornar para o lar. Vocês agora estão se 
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tornando puros. Então, vocês deixarão o corpo tão facilmente como um fio de cabelo é puxado pela 
manteiga. Vocês têm de remover todo o apego de tudo, inclusive do próprio corpo. Vocês, almas, 
vieram sem corpo e eram puras. Vocês não tinham apego algum a este mundo. Lá, ninguém chora 
quando a alma deixa o corpo. Não há nenhuma dificuldade ou doença. Não há apego ao corpo. É 
como se as almas estivessem desempenhando seu papel. Quando o corpo da alma fica velho, ela adota 
outro corpo para desempenhar seu papel. Não há reino de Ravan lá. Neste momento há o desejo de ir 
para o Pai. O Pai diz: Lembrem-se de Mim. Este conhecimento está no intelecto de vocês. O Pai diz: 
Vocês têm de se tornar puros e vir a Mim. Todos agora estão impuros. É por isso que há apego a esta 
marionete dos cinco elementos e ninguém quer deixá-la. De outro modo, a razão diz que se 
deixássemos o corpo, poderíamos retornar para o Pai. Agora, vocês estão se empenhando para se 
tornar puros e voltar para o Pai. O Pai diz: Vocês pertenciam a Mim. Agora, vocês, almas, devem se 
lembrar de Mim e se tornar puras outra vez. Lá, não haverá dificuldade em adotar um corpo novo. 
Aqui, as pessoas chamam um médico, porque elas têm apego ao corpo. Vocês deveriam ter a 
felicidade de estarem retornando para Baba. Vocês não têm mais conexão com seu corpo. Vocês 
receberam um corpo para desempenhar seu papel. Lá, ambos, alma e corpo, são muito saudáveis. Não 
há traço de tristeza. Portanto, filhos, vocês deveriam se empenhar muito bem. Agora vocês irão para 
Baba, então, por que vocês não deveriam renunciar seu corpo e voltar? Contudo, até que vocês se 
tornem puros e, através do yoga, alcancem seu estágio karmateet, vocês não serão capazes de voltar 
para o Pai. Os seres humanos ignorantes não podem ter tais pensamentos. Vocês, filhos, são capazes 
de ter tais pensamentos. Vocês agora têm de voltar. Inicialmente, as almas tinham poder, elas eram 
felizes. Elas nunca tinham medo. As pessoas fazem devoção porque há tristeza aqui. Contudo, elas 
desconhecem o caminho de volta para casa. Apenas o único Pai pode lhes mostrar o caminho de volta. 
Vocês têm a felicidade de estarem retornando para o Pai. O Pai explica que vocês têm apego ao corpo 
aqui e, então, vocês têm de remover esse apego. Este corpo é de cinco elementos. Tudo isso é Maya. 
Tudo o que vocês, almas, veem com estes olhos não é nada além de Maya. Aqui, há tristeza em tudo. 
Há tanta sujeira. Os corpos no paraíso são de primeira classe e vocês terão palácios de primeira classe 
também. Não há questão de tristeza. Esta peça é predestinada. Estas questões deveriam entrar nos seus 
pensamentos. O Pai diz: Se eles não entenderem nada, então digam a eles: “Pelo menos lembrem-se 
do Pai de modo que seus pecados possam ser absolvidos e vocês possam ir ao paraíso. Vocês são 
almas”. Vocês recebem esta longa cauda do corpo depois. Então por que ficamos armadilhados nela? 
O Pai explica: Este é chamado de reino de Ravan. No reino de Ravan não há nada além de tristeza. 
Não há questão de tristeza na idade de ouro. Portanto, por termos ficado fracos, estamos assimilando 
poder do Pai. A consciência de corpo os torna totalmente fracos. O Pai diz: Este drama predestinado 
nunca pode terminar. Não há questão de liberação eterna. Este drama é predestinado. Foi dito: “Por 
que se preocupar com o que está destinado a acontecer?” Tudo o que passou, acontecerá outra vez. 
Não há questão de se preocupar. Nada ruim acontece na idade de ouro. Aqui, há preocupação. O Pai 
diz: É o drama. O Pai lhes mostrou o caminho para retornar para Ele. Vocês virão a Mim deste modo. 
É tão fácil como puxar um fio de cabelo pela manteiga. Vocês, almas, simplesmente têm de se lembrar 
de Mim e se tornar puras. Não há outro método para se tornar puro. Agora vocês entendem que estão 
sentados no reino de Ravan. Lá, é o reino de Deus. Esta peça é sobre o reino de Deus e o reino do 
demônio. Ninguém entende como Deus vem e executa o estabelecimento. O Pai é chamado de Oceano 
de Conhecimento. Apenas Ele pode vir e explicar tudo. Vocês agora entendem o conhecimento 
inteiro. Posteriormente, vocês esquecerão de todo este conhecimento. Vocês até se esquecerão como 
receberam seu status através deste estudo. Quando vocês forem ao paraíso, todo este conhecimento 
terá desaparecido. Vocês não saberão como Deus os tornou aqueles com uma coroa dupla. Se este não 
sabia de nada, como aqueles que estudam as escrituras poderiam saber de alguma coisa? Este 
conhecimento sequer os tocará. Vocês vêm aqui e escutam, e é por isso que ele instantaneamente toca 
vocês. Tudo isto é incógnito. O Pai fala para vocês, mas alguma coisa é visível? É entendido. Por 
acaso vocês já viram uma alma? É entendido que as almas existem. É possível vê-la com visão divina. 
O Pai diz: Se qualquer modo, o que vocês entenderiam vendo-a? Almas são apenas pontos 
minúsculos. Há incontáveis almas. Vocês teriam uma visão de 10 a 20 almas. Vocês não entenderiam 
vendo apenas uma alma. Muitos têm visões. Como eles entenderiam se estão vendo uma alma ou a 
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Alma Suprema? O contraste não seria entendido. Enquanto sentados, vocês podem ver almas 
minúsculas, mas vocês não conseguirão saber se é a alma ou a Alma Suprema. Agora, vocês entendem 
que há muito poder em uma alma tão minúscula. A alma é o mestre. Ela renuncia um corpo e entra em 
outro para desempenhar seu papel. Esta é a maravilha da natureza. Se o corpo de alguém fica doente 
ou se a pessoa entra em falência, ela sente que seria melhor deixar o corpo, que se a alma deixasse o 
corpo ela seria liberada da dor. Contudo, como a carga de pecado que está sobre sua cabeça pode ser 
removida? Vocês têm de se empenhar para que seus pecados sejam absolvidos através da lembrança. 
Muito pecado foi cometido devido a Ravan, e o Pai mostra a vocês o caminho para serem liberados 
disso. Ele simplesmente diz: Continuem a se lembrar de Mim. Vocês deveriam deixar o corpo em 
lembrança e todos os seus pecados terminarão. Permanecer em lembrança não é tão fácil como ir à 
casa da tia! Quando vocês tentam se lembrar de Mim, Maya lhes causa muita angústia. Ela 
repetidamente faz com que vocês se esqueçam de Mim. Baba conta sua própria experiência: Eu tento 
muito arduamente, mas Maya ainda coloca obstáculos no caminho da minha lembrança, ainda que nós 
dois estejamos juntos. Mesmo que estejamos juntos, eu repetidamente me esqueço Dele; é muito 
difícil. Uma pessoa ou outra ou uma coisa ou outra é lembrada repetidas vezes. Vocês se empenham 
muito bem. Alguns contam histórias mentirosas. Eles escrevem um cartão por 10 a 15 dias e então o 
deixam. Vocês devem ser muito cautelosos com isso. Entende-se que quando todos vocês se tornaram 
puros e alcançarem seu estágio karmateet, vocês vencerão. Esta é a loteria Divina. Lembrar-se de 
Baba é chamado de fio da lembrança. É uma questão de usar o intelecto para entender. Alguns dizem 
que se lembram de Baba. Contudo, Baba diz: Vocês sequer sabem como se lembrar Dele. Há uma 
diferença nos níveis de status. Como o reino é criado? Vocês governaram um reino muitas vezes e o 
perderam de novo. Baba vem e os ensina a cada 5 mil anos. Então, no reino de Ravan, vocês caem no 
caminho de pecado. Aqueles que eram divindades caíram no caminho de pecado. Então o Pai explica 
os muitos aspectos profundos de como se lembrar do Pai. É muito fácil. Vocês deixarão o corpo e irão 
para o Pai. Apenas quando vocês Me reconhecem, seus pecados são absolvidos com o poder do yoga. 
Isso só pode acontecer no final. Ninguém retorna agora, não importa o que possam fazer. Apenas Eu 
venho e lhes ensino o yoga correto. Então, aquele poder do yoga dura pela metade de um ciclo. Lá, 
vocês experimentam felicidade sem limites. As pessoas fazem todos os tipos de coisas no caminho de 
devoção. Devoção não permanece quando o Pai vem e dá conhecimento. O dia nasce com 
conhecimento e, então, não há mais dificuldades. Devoção é noite, a hora de cambalear. Lá, não há 
questão de tristeza. Todas estas questões entrarão no intelecto das mudinhas que pertencem aqui. Estas 
são questões muito sutis. O conhecimento é maravilhoso e ele não pode ser explicado por ninguém, 
exceto pelo Pai. Há bem poucos que entendem. Isso também está fixo no drama. Não pode ser nem 
um pouco diferente. As pessoas pensam: “O que Deus não pode fazer?” Contudo, Deus vem apenas 
uma vez. Ele vem e mostra o caminho para o paraíso. Agora, o intelecto de vocês, filhos, tornou-se 
muito amplo. Nós dois estamos juntos. Quando este (Brahma) olha para alguém, ele tem a consciência 
de fazer uma doação de paz àquela alma. Ao vê-los, pode-se entender se eles pertencem ao nosso clã 
ou não. A tarefa de vocês, filhos serviçais, é sentir o pulso deles. Eles ficarão silenciosos se 
pertencerem ao clã de vocês. Achcha. 
 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
 
Essência para Dharna: 
1. Para se tornarem puros e voltarem para casa com o Pai, não tenham apego à marionete 

dos cinco elementos. Removam todo o medo de deixar o corpo. 
2. Sejam muito atentos e aumentem o cartão da peregrinação da lembrança. Purifiquem a 

alma com o poder do yoga. Tornem-se karmateet e ganhem esta loteria Divina. 
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Bênção: Que vocês recebam felicidade, poder e bênçãos de todos ao fazerem serviço como uma 
alma caridosa. 
O fruto instantâneo e prático do serviço é felicidade e poder. Fazer com que as almas 
tenham um direito à herança do Pai, fazendo serviço vocês mesmos é um ato de 
caridade. Aqueles que fazem caridade definitivamente recebem bênçãos. Os 
pensamentos puros de felicidade que são criados nos corações de todas as almas tornam-
se bênçãos e elas são acumuladas para o seu futuro. Portanto, constantemente 
considerem-se um servidor e constantemente continuem a receber felicidade e poder 
como fruto imperecível do serviço. 

Slogan: Removam a cortina dos obstáculos com o poder dos pensamentos e palavras e vocês 
serão capazes de ver a cena escondida de benefício. 

 
***OM SHANTI*** 


