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Esséncia: Doces filhos, removam seu apego de tudo, inclusigeseu corpo. Apenas ao se
tornarem karmateet, vocés almas serdo capazedtdepara casa.
Pergunta: O que causa grande medo na alma e por que ha edt®m
Resposta: As almas tém muito medo de deixar o corpo por tdiesmdo apegadas ao proprio corpo.
Mesmo que a alma queira deixar o corpo devidcstera, ela ainda tem de experimentar
punicdo por seus pecados. Na idade da confluéraiés, filhos, ndo tém medo algum.
Vocés tém uma felicidade ainda maior, porque voe®sardo o corpo velho e irdo para
o Pai.
Om shanti. Filhos mais doces, foi explicado a vogés primeiro ha conhecimento e depois ha
devocdo; isso esta fixo no drama. Ninguém conheoenteco, meio e fim do drama. Vocés, filhos,
sabem que ndo ha medo da morte na idade de oesefllendem que tém de largar o corpo e ir para
outro. Nao ha questdo de experimentar tristeza lmyac. Aqui, ha medo da morte. As almas
experimentam tristeza ao deixar o corpo. H4 med@ye a alma ainda tem de ter outro nascimento e
experimentar tristeza. Agora vocés estdo na idadeodfluéncia. O Pai explicou para voceés, filhos,
gue vocés tém de retornar. Retornar para onde?cBash Aquele é o lar de Deus. Aqui ndo € o seu
lar. O lugar onde Deus e vocés, almas, residemagatio lar. Ndo existem corpos la. As pessoas
dizem que residem em Bharat, que Bharat é o lamBsmo modo, vocés dizem que nds, ou seja, nos
almas, residimos 14, no nosso lar. Aquele é odaralmas. Este € o lar dos seres humanos. Aquela é
chamada de terra de liberacdo. As pessoas se asfq@gra ir la e encontrar Deus. Deveria haver
muita felicidade em encontrar Deus. O corpo pedenalma e a alma desenvolveu muito apego a ele.
E por isso que, mesmo havendo uma doenca peqeaknas ficam com medo de que possam ter de
deixar o corpo. Ha medo no caminho de ignorancgie B o momento da idade da confluéncia
guando vocés entendem que vao voltar para casa ¢tan Portanto, ndo ha questdo de medo. O Pai
Ihes mostrou um método muito bom. Almas impuras p@@dem vir a Mim na terra da liberacéo.
Aquele é o lar das almas puras. Este é o lar des $eimanos. Este corpo é composto dos cinco
elementos. Os cinco elementos 0s puxam para babeorpsidirem aqui. Estes elementos — ar, agua,
éter, etc. - ndo existem la (no mundo das almas)le E o modo de revolver o oceano de
conhecimento. As almas adotam esta propriedaderpm;cé por isso que elas desenvolvem apego a
ele. Contudo, vocés almas, sao de fato residearpsete lugar. Vocés, almas, estdo se empenhando
para voltar para casa outra vez. Ao tornarem-saspwocés, almas, recebem felicidade. N&o ha
guestdo de tristeza. Neste momento é a terrasiezti Entdo, estes cinco elementos os puxam para
baixo para desempenharem um papel. Vocés defiménge também tém de receber o suporte da
matéria, de outro modo, esta peca ndo poderiant@mti Esta peca € de felicidade e tristeza. Quando
vocés estao felizes, vocés ndo tém apego ao ceitpade cinco elementos. Aqui, VOcés permanecem
puros; vocés nao tém apego ao corpo. Agora voogésiéérenunciar todo o apego que vocés tém aos
cinco elementos da matéria. Vocés se tornardo myrestao, seus corpos serao criados através do
poder de seu yoga. E por isso que Maya ndo exfsira atrair vocés. Aquele seu corpo sera criado
através do poder do yoga e, € por isso, que l&éxidte tristeza. Este drama é criado de forma téo
maravilhosa! Estas sdo questdes muito sutis qued&mser entendidas. Aqueles que sdo muito
espertos e permanecem presentes no servico sazesapm explicar muito claramente. O Pai disse:
Doando riqueza, ela nunca pode reduzir. Se vocEseem, vocés também a assimilardo. De outro
modo, seria dificil assimila-la. Ndo pensem queégopodem assimila-la simplesmente anotando.
Sim, vocés podem escrever 0s pontos e envia-las @atros para o beneficio deles. Isso é uma
guestdo separada. De outro modo, eles nado teriammuma utilidade para vocés. Alguns apenas
anotam as coisas e gastam papel. Isto também éjatgoocés tém de entender internamente: “Eu
anoto, mas como uso isso depois?” Que beneficisehdepois de anotar vocés jogam fora? Isso
também é um modo no qual as almas enganam a sianeBstas coisas tém de ser assimiladas. O Pai
nao memorizou nada que foi anotado. O Pai conaanexgplicar todos os dias. Primeiro de tudo, vocés
devem ter uma conexdo com o Pai. E apenas atraviés ikmbranca do Pai que vocés, almas, podem
se tornar puras. Entdo, quando vocés forem pamot@s permanecerdo puras. Ambos, a alma e o
corpo, permanecem puros la. Depois que aquele pedeimna, o poder dos cinco elementos atrai as

almas. Vocés, almas, agora desejam renunciar @ eongtornar para o lar. Vocés agora estdo se
14



20/03/14 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

tornando puros. Entdo, vocés deixardo o corpodaéiinfente como um fio de cabelo é puxado pela
manteiga. Vocés tém de remover todo o apego de todoisive do proprio corpo. Vocés, almas,
vieram sem corpo e eram puras. Vocés nao tinhamoaplgum a este mundo. L&, ninguém chora
quando a alma deixa o corpo. Ndo ha nenhuma difidel ou doenca. Ndo ha apego ao corpo. E
como se as almas estivessem desempenhando seuQuagradlo o corpo da alma fica velho, ela adota
outro corpo para desempenhar seu papel. Nao hadeiRRavan la. Neste momento ha o desejo de ir
para o Pai. O Pai diz: Lembrem-se de Mim. Este eonfiento esta no intelecto de vocés. O Pai diz:
Vocés tém de se tornar puros e vir a Mim. Todosagetdo impuros. E por isso que ha apego a esta
marionete dos cinco elementos e ninguém quer deix®e outro modo, a razdo diz que se
deixassemos o corpo, poderiamos retornar para.oABara, vocés estdo se empenhando para se
tornar puros e voltar para o Pai. O Pai diz: Vqo&senciam a Mim. Agora, vocés, almas, devem se
lembrar de Mim e se tornar puras outra vez. La, hdlieera dificuldade em adotar um corpo novo.
Aqui, as pessoas chamam um meédico, porque elasapago ao corpo. Vocés deveriam ter a
felicidade de estarem retornando para Baba. Voéést&m mais conexdo com seu corpo. VOcés
receberam um corpo para desempenhar seu papeimbaés, alma e corpo, sdo muito saudaveis. Nao
h& traco de tristeza. Portanto, filhos, vocés damese empenhar muito bem. Agora voceés irdo para
Baba, entdo, por que vocés nao deveriam renuneiacarpo e voltar? Contudo, até que vocés se
tornem puros e, através do yoga, alcancem seui@st@ignateet, vocés nao serdo capazes de voltar
para o Pai. Os seres humanos ignorantes ndo peddmist pensamentos. Vocés, filhos, sdo capazes
de ter tais pensamentos. Vocés agora tém de vbitaeialmente, as almas tinham poder, elas eram
felizes. Elas nunca tinham medo. As pessoas fazmmcdo porque ha tristeza aqui. Contudo, elas
desconhecem o caminho de volta para casa. Apeings®Pai pode Ihes mostrar o caminho de volta.
Vocés tém a felicidade de estarem retornando p&ai.dO Pai explica que vocés tém apego ao corpo
aqui e, entdo, vocés tém de remover esse apegoc@go € de cinco elementos. Tudo isso é Maya.
Tudo o que vocés, almas, veem com estes olhos nddaéalém de Maya. Aqui, hé tristeza em tudo.
Ha tanta sujeira. Os corpos no paraiso sao de ipaitiasse e vocés terdo palacios de primeiraelass
também. Nao ha questéo de tristeza. Esta pecaléstireada. Estas questfes deveriam entrar nos seus
pensamentos. O Pai diz: Se eles ndo entenderemard#da digam a eles: “Pelo menos lembrem-se
do Pai de modo que seus pecados possam ser absodvidocés possam ir ao paraiso. Vocés sao
almas”. Vocés recebem esta longa cauda do corpmsdémtéo por que ficamos armadilhados nela?
O Pai explica: Este é chamado de reino de RavanmeMo de Ravan ndo ha nada além de tristeza.
N&o ha questdo de tristeza na idade de ouro. Rorfaor termos ficado fracos, estamos assimilando
poder do Pai. A consciéncia de corpo os tornanmate fracos. O Pai diz: Este drama predestinado
nunca pode terminar. Nado ha questdo de liberagiinaetEste drama € predestinado. Foi dito: “Por
gue se preocupar com 0 gque esta destinado a aed?itdaido o que passou, acontecera outra vez.
N&o ha questdo de se preocupar. Nada ruim acoméeiciade de ouro. Aqui, ha preocupacado. O Pai
diz: E o drama. O Pai Ihes mostrou o caminho patamar para Ele. Vocés virdo a Mim deste modo.
E tao facil como puxar um fio de cabelo pela maateVocés, almas, simplesmente tém de se lembrar
de Mim e se tornar puras. Ndo ha outro método gatarnar puro. Agora vocés entendem que estao
sentados no reino de Ravan. L4, é o reino de [Eesia.peca é sobre o reino de Deus e o reino do
demadnio. Ninguém entende como Deus vem e exeastabelecimento. O Pai é chamado de Oceano
de Conhecimento. Apenas Ele pode vir e explicapb.tidbcés agora entendem o conhecimento
inteiro. Posteriormente, vocés esquecerdo de tsooenhecimento. Vocés até se esquecerao como
receberam seu status através deste estudo. Quands forem ao paraiso, todo este conhecimento
tera desaparecido. Vocés ndo saberdo como Deamosl laqueles com uma coroa dupla. Se este nao
sabia de nada, como aqueles que estudam as escrpgaderiam saber de alguma coisa? Este
conhecimento sequer os tocara. Vocés vém aquiuta@sce é por isso que ele instantaneamente toca
vocés. Tudo isto é incognito. O Pai fala para vooéss alguma coisa é visivel? E entendido. Por
acaso vocés ja viram uma alma? E entendido quienas axistem. E possivel vé-la com vis&o divina.
O Pai diz: Se qualquer modo, o que vocés entemdexiando-a? Almas sdo apenas pontos
minusculos. Ha incontaveis almas. Vocés teriam vis@o de 10 a 20 almas. Vocés nao entenderiam

vendo apenas uma alma. Muitos tém visbes. Comoeekefideriam se estdo vendo uma alma ou a
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Alma Suprema? O contraste ndo seria entendido. dhgusentados, vocés podem ver almas
minusculas, mas vocés ndo conseguirdo saber abr@au a Alma Suprema. Agora, vocés entendem
gue ha muito poder em uma alma tdo minuscula. A &m mestre. Ela renuncia um corpo e entra em
outro para desempenhar seu papel. Esta é a maraklhatureza. Se o corpo de alguém fica doente
ou se a pessoa entra em faléncia, ela sente gaarsshor deixar o corpo, que se a alma deixasse o
corpo ela seria liberada da dor. Contudo, comagacde pecado que esta sobre sua cabeca pode se
removida? Vocés tém de se empenhar para que seadogesejam absolvidos através da lembranca.
Muito pecado foi cometido devido a Ravan, e o Pastna a vocés o caminho para serem liberados
disso. Ele simplesmente diz: Continuem a se lemtbeaMim. Vocés deveriam deixar o corpo em
lembranca e todos os seus pecados terminardo. fegenaem lembranca ndo é tao facil como ir a
casa da tia! Quando vocés tentam se lembrar de Maya lhes causa muita angustia. Ela
repetidamente faz com que vocés se esquecam deBdima. conta sua propria experiéncia: Eu tento
muito arduamente, mas Maya ainda coloca obstacgl@aminho da minha lembranca, ainda que nos
dois estejamos juntos. Mesmo que estejamos juertosepetidamente me esqueco Dele; é muito
dificil. Uma pessoa ou outra ou uma coisa ou ofittembrada repetidas vezes. Vocés se empenham
muito bem. Alguns contam histérias mentirosas. Ekgevem um cartdo por 10 a 15 dias e entdo o
deixam. Vocés devem ser muito cautelosos com kEssende-se que quando todos vocés se tornaram
puros e alcancarem seu estagio karmateet, voc&en@n Esta é a loteria Divina. Lembrar-se de
Baba é chamado de fio da lembranca. E uma questéeatt o intelecto para entender. Alguns dizem
gue se lembram de Baba. Contudo, Baba diz: Voa@isesesabem como se lembrar Dele. Ha uma
diferenca nos niveis de status. Como o reino é@?id/océs governaram um reino muitas vezes e o
perderam de novo. Baba vem e os ensina a cadad@nasl Entdo, no reino de Ravan, vocés caem no
caminho de pecado. Aqueles que eram divindadeansaio caminho de pecado. Entdo o Pai explica
0s muitos aspectos profundos de como se lembrBadd muito facil. Vocés deixardo o corpo e irdo
para o Pai. Apenas quando vocés Me reconhecempseados sédo absolvidos com o poder do yoga.
Isso s6 pode acontecer no final. Ninguém retormaiaagdo importa o que possam fazer. Apenas Eu
venho e lhes ensino o yoga correto. Entdo, aquelerpdo yoga dura pela metade de um ciclo. L4,
vocés experimentam felicidade sem limites. As pes$azem todos os tipos de coisas no caminho de
devocdo. Devocdo ndo permanece quando o Pai verd eowhecimento. O dia nasce com
conhecimento e, entdo, ndo ha mais dificuldadego@® ¢é noite, a hora de cambalear. La, ndo ha
guestéo de tristeza. Todas estas questdes entkaratelecto das mudinhas que pertencem aqui. Estas
séo questbes muito sutis. O conhecimento é maoaalle ele ndo pode ser explicado por ninguém,
exceto pelo Pai. Ha bem poucos que entendem. dssioéim esta fixo no drama. N&o pode ser nem
um pouco diferente. As pessoas pensam: “O que B&ougpode fazer?” Contudo, Deus vem apenas
uma vez. Ele vem e mostra o caminho para o parAgara, o intelecto de vocés, filhos, tornou-se
muito amplo. Nés dois estamos juntos. Quando 8sthma) olha para alguém, ele tem a consciéncia
de fazer uma doacdo de paz aquela alma. Ao v@doe-se entender se eles pertencem ao nosso cla
ou ndo. A tarefa de vocés, filhos servicais, €isemtpulso deles. Eles ficardo silenciosos se
pertencerem ao cla de vocés. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagoga encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz nteress filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Para se tornarem puros e voltarem para casa coan 0@ tenham apego a marionete
dos cinco elementos. Removam todo o medo de deizarpo.
2. Sejam muito atentos e aumentem o cartdo da peag§onda lembranca. Purifiqguem a

alma com o poder do yoga. Tornem-se karmateetlgegaesta loteria Divina.
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Béncéao:

Slogan:
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Que vocés recebam felicidade, poder e béncaosdds am fazerem servico como uma
alma caridosa.

O fruto instantaneo e pratico do servico € felidel@ poder. Fazer com que as almas
tenham um direito a heranca do Pai, fazendo servages mesmos é um ato de
caridade. Aqueles que fazem caridade definitivammenéecebem béncdos. Os
pensamentos puros de felicidade que séo criadosonagdes de todas as almas tornam-
se béncdos e elas sdo acumuladas para o seu flRartanto, constantemente
considerem-se um servidor e constantemente contirieeceber felicidade e poder
como fruto imperecivel do servico.

Removam a cortina dos obstaculos com o poder desapegentos e palavras e vocés
serdo capazes de ver a cena escondida de beneficio.

**OM SHANT[***
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