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Essência: Doces filhos, Baba veio para fazer com que vocês, filhos, renunciem a terra de tristeza 
Esta renúncia é ilimitada. 

Pergunta: Qual é a diferença principal entre a renúncia daqueles sannyasis e a renúncia de vocês? 
Resposta: Aqueles sannyasis deixam casa e família e vão para as florestas, mas vocês não deixam 

casa e família e vão para as florestas. Enquanto vivem em casa, vocês consideram o 
mundo inteiro como uma floresta de espinhos. Com o intelecto, vocês renunciam o 
mundo inteiro. 

Om shanti. O Pai Espiritual senta-Se aqui e explica a vocês, filhos espirituais, todos os dias. Uma vez 
que vocês foram insensatos por meio ciclo, Ele tem de explicar todo dia. Antes de tudo, os seres 
humanos querem paz. As almas são originalmente residentes da terra de paz. O Pai sempre é o Oceano 
de Paz. Vocês estão recebendo a herança de paz. As pessoas dizem: “Ó, Doador de Paz, leve-nos deste 
mundo para o nosso lar, a terra de paz. Isto é, dê-nos a nossa herança de paz”. As pessoas vão e dizem 
diante dos ídolos das divindades e de Shiv Baba “Dê-nos paz!”, pois Shiv Baba é o Oceano de Paz. 
Vocês agora estão recebendo de Shiv Baba sua herança de paz. Vocês definitivamente têm de ir para a 
terra de paz enquanto se lembrando do Pai. Mesmo que não se lembrem Dele, vocês definitivamente 
têm de ir para lá. Vocês se lembram Dele para que a carga de pecados sobre sua cabeça possa ser 
removida. Vocês recebem felicidade e paz do único Pai, pois Ele é o Oceano de Paz e Felicidade. Esta 
é a coisa principal. Paz também é chamada de liberação. Então, há liberação em vida e também 
escravidão em vida. A partir de estarem na escravidão em vida, vocês estão se tornando liberados em 
vida. Na idade de ouro, não há escravidão. É lembrado: “Liberação em vida fácil e liberação e 
salvação fáceis”. Vocês, filhos, entenderam o significado de ambas. Liberação é a terra de paz e 
salvação é a terra de felicidade. Existe a terra de felicidade, a terra de paz e esta, que é a terra de 
tristeza. Vocês estão sentados aqui. O Pai diz: Filhos, lembrem-se da terra de paz, seu lar. As almas se 
esqueceram do lar. O Pai vem e lembra isso a vocês. Ele explica: Ó, filhos espirituais, vocês não 
podem voltar para o lar a menos que se lembrem de Mim. Seus pecados serão absolvidos através da 
lembrança. As almas se tornarão puras e voltarão para o lar. Vocês, filhos, sabem que este é o mundo 
impuro. Não há um único ser humano puro aqui. O mundo puro é chamado de idade de ouro e o 
mundo impuro é chamado de idade de ferro: o reino de Rama e o reino de Ravan. O mundo impuro é 
estabelecido pelo reino de Ravan. Esta peça é predestinada. O Pai Ilimitado explica isto. Ele é 
chamado de a Verdade. Somente na idade da confluência vocês ouvem coisas verdadeiras; depois 
vocês vão para a idade de ouro. Então, na idade de cobre, o reino de Ravan começa. Ravan é o 
demônio e o demônio nunca pode falar a verdade. É por isto que se diz: “Maya é falsa e o corpo é 
falso”. A alma é falsa e o corpo também é falso. Os sanskars estão gravados na alma. Há quatro 
metais: Ouro, prata, cobre e ferro. Toda a liga é removida com o poder deste yoga e vocês se tornam 
ouro legítimo. Quando estão na idade de ouro, vocês são ouro legítimo. Então, quando há mistura de 
prata, vocês são chamados de dinastia da lua. Nas idades de cobre e ferro há a mistura da ligas de 
cobre e ferro. As ligas de prata, cobre e ferro que se misturaram em vocês são removidas com o yoga. 
Inicialmente, todos vocês, almas, estão na terra de paz. Depois, vocês são os primeiros a ir para a 
idade de ouro e isto é chamado ser da idade de ouro. Vocês são ouro verdadeiro. Toda a liga é 
removida com o poder do yoga e, então, só resta o ouro verdadeiro. A terra de paz não é chamada de 
idade de ouro. Dizem que as idades de ouro, prata e cobre são aqui. Na terra de paz, há apenas paz. No 
início, quando a alma recebe um corpo, ela é chamada de “da idade de ouro” e o próprio mundo se 
torna a idade de ouro. Naquele momento, o corpo é feito dos cinco elementos puros. Quando a alma é 
satopradhan, o corpo também é satopradhan. No final, vocês recebem um corpo da idade de ferro, 
porque existe liga misturada na alma. Este mundo é chamado de idade de ouro e de prata. Então, o que 
vocês, filhos, têm de fazer? Primeiro, vocês têm de ir para a terra de paz. É por isto que vocês têm de 
se lembrar do Pai, pois só assim vocês se tornarão satopradhan a partir de tamopradhan. Isso leva o 
tempo em que o Pai permanecer aqui. Ele não recebe papel na idade de ouro. Quando uma alma 
recebe um corpo, se diz: “Esta é uma alma humana da idade de ouro”. Não seria dito “uma alma da 
idade de ouro”. Não, é uma alma humana da idade de ouro e, depois, ela se torna uma alma humana da 
idade de prata. Vocês estão sentados aqui e têm paz e também felicidade. Portanto, o que vocês 
deveriam fazer? Renunciar a terra de tristeza. Isto é chamado de renúncia ilimitada. Aqueles 
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sannyasis, que abandonam lar e família e vão para as florestas, têm renúncia limitada. Eles não sabem 
que o mundo inteiro é uma floresta. Esta é a floresta de espinhos. Este é o mundo de espinhos e aquele 
é o mundo de flores. Embora renunciem tudo, eles ainda partem e vivem nas florestas, longe da 
cidade, no mundo de espinhos. O caminho deles é de isolamento, enquanto o de vocês é o caminho de 
família. Vocês eram casais puros e agora se tornaram casais impuros. Isso também é chamado de 
ashram familiar. Os sannyasis vêm mais tarde. Aqueles do Islã e os budistas também vêm mais tarde. 
Eles vêm um pouco mais cedo que os cristãos. Então, vocês têm de se lembrar desta árvore e também 
do ciclo. O Pai vem a cada ciclo e dá a vocês o conhecimento da árvore do kalpa, pois Ele próprio é a 
Semente, a Verdade e o Ser Senciente. É por isto que Ele vem a cada ciclo e nos explica todos os 
segredos da árvore do kalpa. Vocês são almas, mas vocês não seriam chamados de oceanos de 
conhecimento, oceanos de paz e oceanos de felicidade. Este louvor pertence ao único Pai que os torna 
assim. Este louvor do Pai é para sempre. Ele é sempre puro e incorpóreo. Ele simplesmente vem aqui 
por um curto período para purificá-los. Não há questão de onipresença. Vocês sabem que o Pai sempre 
reside lá. As pessoas no caminho de devoção sempre se lembram Dele. Na idade de ouro, não há 
necessidade de se lembrar Dele. Vocês começam a clamar em voz alta no reino de Ravan. Somente 
então Ele vem e lhes dá paz e felicidade. Então, vocês definitivamente se lembram Dele nos 
momentos de falta de paz. O Pai explica: Eu venho a cada 5 mil anos. Por meio ciclo há felicidade e 
por meio ciclo há tristeza. É somente após ter se passado meio ciclo que o reino de Ravan começa. O 
primeiro número, a raiz de todos os vícios, é a consciência de corpo. Somente depois disso todos os 
outros vícios aparecem. O Pai agora explica: Considerem-se uma alma e tornem-se conscientes da 
alma. O reconhecimento da alma é necessário. As pessoas simplesmente dizem: “A alma brilha no 
centro da testa”. Vocês entendem que esta é a imagem imortal. Este corpo é o trono da alma, a 
imagem imortal. A alma senta-se na testa. Este é o trono da imagem imortal. Todos são tronos 
imortais vivos. Este não é o trono imortal de madeira que as pessoas fizeram em Amritsar. O Pai 
explicou: Todos os seres humanos têm seus próprios tronos imortais. Uma alma vem e reside aqui. 
Seja na idade de ouro ou na idade de ferro, este corpo humano é o trono da alma. Portanto, há tantos 
tronos imortais. Todos os seres humanos são os tronos das almas imortais. Uma alma deixa um trono e 
imediatamente recebe outro. Inicialmente o trono é pequeno e depois ele fica maior. Este corpo, o 
trono, torna-se pequeno e grande, mas o trono de madeira que os Sikhs chamam de “trono imortal” 
não pode se tornar maior nem menor. Ninguém sabe que a testa é o trono imortal de todos os seres 
humanos. As almas são imortais e nunca são destruídas. As almas recebem tronos diferentes. Na idade 
de ouro, vocês recebem um trono de primeira classe, que é chamado de trono da idade de ouro. Então, 
aquela alma recebe tronos das idades de prata, cobre e, então, tronos da idade de ferro. Se quiserem 
um trono da idade de ouro, vocês definitivamente têm de se tornar puros. Portanto, o Pai diz: 
Lembrem-se constantemente apenas de Mim e a liga em vocês será removida. Vocês, então, receberão 
um trono de divindade. Vocês agora têm o trono do clã Brahmin. Vocês, almas, têm o trono da idade 
da confluência mais auspiciosa. Depois, vocês receberão o trono das divindades. Ninguém no mundo 
sabe dessas coisas. É somente depois de se tornarem conscientes do corpo que as pessoas continuam a 
causar tristeza entre si. É por isso que esta é chamada de terra de tristeza. Agora, o Pai explica a vocês, 
filhos: Lembrem-se da terra de paz que é o seu verdadeiro lugar de residência. Lembrem-se da terra de 
felicidade e continuem a se esquecer desta terra de tristeza. Deixem que haja desinteresse por isto. 
Não é que vocês tenham de renunciar lar e família, como os sannyasis. O Pai explica: Por um lado 
isso é bom, mas, por outro lado, é ruim. Tudo de vocês é bom. O hatha yoga deles é bom e também 
ruim, porque quando as divindades seguem para o caminho de pecado, definitivamente é necessário 
haver pureza para sustentar Bharat. Então, eles ajudam nisto também. Somente Bharat é a terra 
imperecível. É aqui que o Pai vem. Então, o lugar aonde o Pai Ilimitado vem é o maior lugar de 
peregrinação de todos. Somente o Pai vem e doa salvação a todos. É por isto que Bharat é a terra mais 
elevada nas alturas. A coisa principal que o Pai explica é: Filhos, permaneçam na peregrinação da 
lembrança. A palavra “Manmanabhav” também é mencionada no Gita, mas o Pai não explica nada em 
sânscrito. O Pai conta a vocês o significado de Manmanabhav: Renunciem todas as religiões 
corpóreas e tenham a fé de que são almas. As almas são imperecíveis e nunca ficam maiores nem 
menores. Elas têm registrado em si um papel imperecível. O drama é predestinado. As almas que vêm 
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mais tarde têm um papel muito pequeno. No resto do tempo, elas vivem na terra de paz. Elas não 
podem ir ao paraíso. Aqueles que vêm mais tarde experimentam um pouco de felicidade e um pouco 
de tristeza. Assim como em Diwali tantos mosquitos aparecem e, se vocês olharem de manhã, todos 
os mosquitos estarão mortos, dá-se o mesmo com os seres humanos. Que valor teriam aqueles que 
chegam mais tarde? É igual à vida dos animais. Então, o Pai explica como este ciclo do mundo gira e 
como a árvore do mundo humano de grande fica pequena e de pequena fica grande. Na idade de ouro, 
há bem poucos seres humanos, enquanto na idade de ferro há tanto crescimento e a árvore cresce. A 
coisa principal para a qual o Pai deu um sinal é: Ao viverem em casa com a família, lembrem-se 
constantemente apenas de Mim. Pratiquem permanecer na lembrança por 8 horas. Ao terem 
lembrança, vocês se tornarão puros no final e irão para o Pai. Vocês também receberão uma bolsa de 
estudos. Se restar algum pecado, terá de haver outro nascimento aqui. A punição é experimentada e o 
status é reduzido. Todos têm de acertar suas contas cármicas. Todos os seres humanos continuam a 
nascer até agora. Neste momento, vocês podem ver que a população de cristãos é maior do que a 
população de Bharat. Eles também são sensatos. As pessoas de Bharat eram 100% sensatas, mas agora 
se tornaram insensatas, porque elas são as que recebem 100% de felicidade e depois são as que 
recebem 100% de tristeza. Os outros vêm mais tarde. O Pai explicou a conexão entre a dinastia cristã 
e a dinastia de Krishna. Os cristãos levaram o reino de vocês e vocês o receberão de volta da dinastia 
cristã. Neste momento, os cristãos são mais fortes. Bharat recebe ajuda deles. Bharat agora está 
passando fome, portanto, está havendo um serviço de retorno. Eles levaram muita riqueza, diamantes 
e joias daqui. Eles ficaram muito ricos, portanto, eles continuam a devolver esta riqueza. Eles não 
receberão nada. Ninguém reconhece vocês agora. Se eles os reconhecessem, eles viriam e receberiam 
conselhos de vocês. Vocês são a comunidade de Deus que segue os conselhos de Deus. Vocês são 
aqueles que mudarão da comunidade de Deus para a comunidade das divindades. Então, vocês se 
tornarão a comunidade guerreira, mercadora e shudra. Neste momento, somos Brahmins. Depois, nos 
tornaremos divindades e então guerreiros. Vejam como é bom o significado de “hum so”. Este é o 
jogo da cambalhota e é muito fácil entender. Contudo, Maya faz vocês se esquecerem e introduz 
vestígios demoníacos em vocês. Antes, vocês tinham virtudes divinas. Tornar-se impuro é um traço 
demoníaco. Achcha.  
 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai Espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
 
Essência para Dharna: 
1. Para receberem uma bolsa de estudos, pratiquem a lembrança do Pai por, pelo menos, 8 

horas, enquanto vivem em casa com sua família. Somente com a prática da lembrança 
seus pecados serão eliminados e vocês receberão um trono da idade de ouro. 

2. Tenham desinteresse ilimitado por esta terra de tristeza e lembrem-se de seu lugar de 
residência original: As terras de paz e felicidade. Não se tornem conscientes do corpo, e 
desta forma, causem tristeza a alguém. 

 
Bênção: Que vocês sejam uma alma sensata que dá adeus a quaisquer ondas de descuido e que 

constantemente mantém ânimo e entusiasmo. 
Quando alguns filhos olham para outros, eles mesmos então se tornam descuidados. Eles 
pensam: “Isto acontece o tempo todo, está bem”. Será que é sensato se ao verem alguém 
cambaleando vocês também comecem a cambalear por descuido? BapDada sente 
misericórdia daqueles que permanecem descuidados deste modo, pois os momentos de 
arrependimento serão muito difíceis para eles. Portanto, sejam sensatos e deem adeus 
com sua mente a quaisquer ondas de descuido e ondas de olhar para outros. Não olhem 
para outros, mas vejam apenas o Pai. 

Slogan: Preparem almas de qualidade herdeira e os tambores de revelação soarão. 
***OM SHANTI*** 

 


