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Essência: Doces filhos, revolvam as coisas das quais o Pai os relembra na idade da confluência e 
vocês permanecerão constantemente alegres. 

Pergunta: Qual é o método para permanecerem constantemente leves? Qual método vocês 
deveriam adotar para permanecerem felizes? 

Resposta: A fim de permanecerem constantemente leves, coloquem na frente do Cirurgião eterno 
todos os pecados que cometeram neste nascimento e fiquem na peregrinação da 
lembrança para os pecados que vocês cometeram nascimento após nascimento que estão 
sobre a sua cabeça. Seus pecados apenas serão eliminados através da lembrança. Assim, 
haverá felicidade. A alma se tornará pura tendo lembrança do Pai. 

Om shanti. O Pai Espiritual explica para vocês, filhos espirituais dulcíssimos. Vocês lembram que 
pertenceram à religião original e eterna das divindades, que governavam o reino e que 
verdadeiramente eram os mestres do mundo. Naquele momento não havia outra religião. Nós tivemos 
nascimentos na idade de ouro e demos a volta no ciclo de 84 nascimentos. Agora nos lembramos da 
árvore inteira. Fomos divindades e, depois, entramos no reino de Ravan e não mais permanecemos 
dignos de sermos chamados divindades. É por isso que eles a consideraram outra religião. A religião 
de ninguém mais muda. Por exemplo, a religião de Cristo é o cristianismo e a religião de Buda é o 
budismo. Está no intelecto de todos que Buda estabeleceu sua religião em determinado momento. Os 
hindus não sabem quando a religião hindu começou ou quem a estabeleceu. Eles simplesmente falam 
de centenas de milhares de anos. Apenas vocês, filhos, têm o conhecimento do ciclo do mundo inteiro. 
Isso é chamado gyan e vigyan. Embora eles tenham chamado o edifício de Vigyan Bhawan, o Pai 
explica o significado verdadeiro para vocês, filhos: Conhecimento e yoga. O conhecimento do Criador 
e do começo, meio e fim da criação. Vocês agora entendem que mesmo vocês não sabiam disso, que 
vocês eram ateus. Este conhecimento não pode existir na idade de ouro. O Professor agora ensina isso 
a vocês. Vocês estudam e recebem a fortuna do reino, porque vocês precisam de um mundo novo para 
viver nele. Divindades puras não podem colocar os pés neste mundo velho. O Pai vem e estabelece o 
mundo novo para vocês e o mundo velho é destruído. A destruição definitivamente tem de acontecer 
para nós. Nós desempenhamos este papel por ciclo após ciclo. Baba pergunta: Por acaso vocês já Me 
encontraram antes? E vocês respondem: “Baba, nós O encontramos a cada ciclo para tomar de Você a 
fortuna do reino. Nós também recebemos a fortuna do reino de felicidade ilimitada no ciclo anterior”. 
Vocês se lembram de todas estas coisas, então, vocês deveriam revolvê-las. Baba chama isso de disco 
da autorrealização. Antes, éramos satopradhan. Vocês também lembram que cada alma tem seu 
próprio papel para desempenhar. Eu sou uma minúscula alma imperecível e meu papel, o papel da 
alma, continua eternamente. Aquilo que é predestinado está acontecendo. Nada novo pode ser 
acrescentado ou eliminado. Ninguém pode alcançar liberação eterna. Alguns pedem liberação. 
Liberação é diferente de liberação eterna. Vocês têm de manter isso na consciência. Se vocês tiverem 
isso na consciência, vocês também relembrarão outros. Este é o negócio de vocês. Relembrem outros 
do que o Pai os conscientizou e vocês conseguirão reivindicar um status elevado. Vocês têm de se 
empenhar muito para reivindicar um status elevado. O empenho principal está no yoga. Esta é a 
peregrinação da lembrança que ninguém mais, exceto o Pai, pode lhes ensinar. Vocês estão estudando 
o estudo para mudar de seres humanos em divindades. Vocês sabem que irão para o mundo novo outra 
vez. O próprio nome daquilo é a terra da imortalidade enquanto esta é a terra da morte. Aqui, há morte 
súbita enquanto simplesmente sentado em algum lugar. Lá não existe nome nem vestígio de morte, 
porque a morte, de fato, não vem para a alma. A morte não é doce. De acordo com o drama, quando 
chega o momento, a alma parte. Sempre que chega a hora de uma alma partir, ela parte. Ninguém 
pode segurar a morte. Uma alma larga um corpo e toma outro. A morte não é nada realmente, mas eles 
sentaram-se e criaram histórias exageradas. Aquela é a terra da imortalidade onde os corpos são livres 
de doença. Na idade de ouro, a duração de vida do povo de Bharat é longa; eles eram yogis. É agora 
que vocês conhecem a diferença entre yogis e bhogis (aqueles que se entregam a prazeres sensuais). A 
duração de vida de vocês está aumentando. Quanto mais vocês permanecerem em yoga, mais seus 
pecados serão incinerados e vocês reivindicarão um status elevado e a duração de sua vida será longa. 
Assim como o rei e rainha completam sua duração de vida e depois deixam o corpo, acontece o 
mesmo com os súditos. Contudo, há uma diferença no status. O Pai agora diz a vocês, filhos, que 
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giram o disco da autorrealização: Estes ornamentos pertencem a vocês. Vocês vivem em casa como 
uma lótus. Ninguém além de vocês pode viver assim. Vocês também lembram quantos pecados 
cometeram neste nascimento. É por isso que Baba diz: Coloquem todos eles na frente do Cirurgião 
eterno e vocês ficarão leves. Contudo, vocês têm de permanecer em yoga devido aos pecados que 
vocês têm sobre suas cabeças, dos muitos nascimentos. É apenas através do yoga que seus pecados 
serão eliminados e vocês permanecerão felizes. Vocês se tornarão satopradhan tendo lembrança do 
Pai. Vocês sabem que se tornarão assim através da lembrança. Então, quem não permaneceria na 
lembrança? Contudo, isso também é um campo de batalha. Vocês têm de se empenhar para alcançar 
um status assim tão elevado. Vocês, filhos, lembram que reivindicam a herança mais elevada nas 
alturas do Pai Ilimitado. Vocês a reivindicam ciclo após ciclo. Muitas pessoas virão até vocês. Eles 
virão e tomarão de vocês o grande mantra de Manmanabhav. O significado de Manmanabhav é: 
“Considere-se uma alma e lembre-se do Pai”. Este é o grande mantra para se tornar uma grande alma. 
Aquelas pessoas não são mahatmas (grandes almas). De fato, Shri Krishna é chamado de mahatma, 
porque ele é puro. As divindades são sempre puras. As divindades pertencem ao caminho de família, 
enquanto os sannyasis pertencem ao caminho de isolamento. As mulheres não podem ficar vagando 
por aí. Agora, tudo isso se degenerou na idade de ferro. Eles até convertem mulheres em sannyasis e 
as levam consigo. Porém, Bharat foi sustentada com a pureza deles. Assim como um edifício velho é 
pintado para fazê-lo parecer novo outra vez, é como se aqueles sannyasis também a pintassem um 
pouco e a sustentassem um pouco. Contudo, o Pai diz: Aquela religião é separada; eles permanecem 
puros. É apenas na terra de Bharat que há tantos templos para as divindades e tanta devoção. Essa 
também é uma peça que vocês descrevem. Tudo aquilo é necessário para o caminho de devoção. O 
único Shiva recebeu tantos nomes, e templos continuaram a ser construídos para Ele de acordo com os 
nomes. Há tantos templos. Há tantos gastos. No entanto, eles apenas recebem felicidade por meio 
ciclo. Eles gastam muito dinheiro. Mesmo os ídolos se quebram. Lá não há necessidade de templos. 
Vocês lembram que a devoção dura metade do ciclo e por metade do ciclo não há menção de devoção. 
O Pai os relembra desta árvore variada. Se a duração apenas da idade de ferro fosse de 40 mil anos, a 
duração do cristianismo também aumentaria. O Pai explica: Há este limite da religião cristã. Agora 
vocês sabem que faz este tanto de tempo desde que a religião cristã foi estabelecida e este tanto desde 
que tal e tal religião foi estabelecida. Mas, quando elas irão? Eles não sabem. Eles encompridaram a 
duração do ciclo. Vocês sabem que estão sendo feitos preparativos para a destruição. Eles têm ciência 
e vocês o silêncio. Quando mais vocês entrarem em silêncio, mais eles continuarão a inventar coisas 
muito boas para a destruição. Dia após dia, eles continuam a fazer coisas ainda mais refinadas. 
Internamente vocês têm a felicidade de que Baba veio para criar o mundo novo para vocês. Então, não 
vamos ficar no mundo velho. É a maravilha de Baba! Baba, é a Sua maravilha criar o paraíso! Vocês 
agora se lembram de tudo. Aquelas pessoas não conhecem o Criador, nem o começo, meio e fim da 
criação. Vocês conhecem. Vocês são tão iluminados. As pessoas estão em escuridão extrema. Há uma 
diferença. Quando o Satguru dá o óleo do conhecimento, a escuridão da ignorância é dissipada. 
Aqueles no caminho de devoção não entendem o conhecimento. Vocês sabem sobre devoção e 
também sobre conhecimento. Vocês lembraram tudo sobre quando a devoção começa e quando ela 
termina. Vocês estão cientes de quando o Pai lhes dá conhecimento e quando aquilo terminará. É 
numérico. Alguns estão muito cientes dele e outros apenas um pouco. Aqueles que estão muito cientes 
reivindicarão um status elevado. Apenas ao se lembrarem disso, vocês conseguirão explicar a outros. 
Vocês têm uma consciência maravilhosa. O que estava no seu intelecto anteriormente? Sua testa se 
desgastou com devoção, cânticos, tapasya, peregrinações e curvando-se. Há tanta diferença entre a 
consciência de devoção e a consciência de conhecimento. Vocês agora sabem sobre devoção, porque 
vocês a fizeram desde o início. Vocês sabem que são os primeiros a terem adorado Shiva, e que depois 
adoraram as divindades. Ninguém mais se lembra disso. Vocês lembram o começo, meio e fim, pois 
vocês tiveram toda a parafernália da devoção. Enquanto desempenhando devoção por metade do ciclo, 
vocês apenas continuaram a descer. Montanhas de tristeza ainda vão desabar. Vocês, filhos, têm de se 
empenhar de modo que, antes que elas caiam, seus pecados sejam absolvidos através da peregrinação 
da lembrança. Isso é o que vocês explicam para todos. Milhares virão até vocês. Empenhem-se para 
mostrar isso aos seus irmãos e irmãs. Vocês agora se lembram de conhecimento e devoção. Isso 
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significa que vocês conhecem o drama inteiro, numericamente, de acordo com seus esforços. Quanto 
melhor alguém o conhece, melhor ele consegue explicá-lo. São vocês, filhos, que têm de explicar para 
os outros. É lembrado: “O filho mostra o Pai”. O Pai explicaria para vocês, filhos. Então, vocês, 
filhos, explicariam para outros; vocês explicam para as almas. Este conhecimento é completamente 
separado de devoção. É lembrado: “O Único Deus vem e dá o fruto para todos os devotos”. Todos são 
os filhos do único Pai. O Pai diz: Eu levo todos os filhos para a terra de paz e para a terra de 
felicidade. É agora que vocês têm este conhecimento de ciclo após ciclo. Vocês não terão este 
conhecimento lá. Vocês se tornam impuros. Então, o Pai se empenha tanto com vocês, para torná-los 
puros. É por isso que é lembrado: “Eu me rendo a Você. Eu me sacrifico a Você...” A quem? Ao Pai. 
O Pai lhes dá o exemplo de como este se rendeu. Vocês têm de seguir esta amostra. Eles se tornam 
Lakshmi e Narayan. Se vocês quiserem reivindicar um status assim elevado, vocês têm de se render 
como eles. Aqueles que são ricos jamais conseguem se render. Aqui, vocês têm de sacrificar tudo. Os 
ricos definitivamente se lembrarão da própria riqueza. É lembrado: “Aqueles que se lembram de sua 
esposa no final...” O que vocês farão com todo aquele dinheiro? Ninguém levará nada, porque tudo 
vai ser destruído. O que faria com isso se Eu o tomasse de vocês? Tudo, inclusive o corpo, vai ser 
destruído. Quando vocês morrem, o mundo está morto para vocês. Não restará nada daquela riqueza. 
No Garuda Purana eles mencionaram histórias terríveis para assustar as pessoas. O Pai diz: Todas 
aquelas escrituras pertencem ao caminho de devoção. O caminho de devoção continua por metade do 
ciclo, quando é o reino de Ravan. Pergunte a qualquer um quando eles começaram a queimar Ravan, e 
eles dirão: “Desde tempos imemoriais”. Mas Ravan não existe desde tempos imemoriais! Por não 
saberem, eles dizem: “Desde tempos imemoriais!” Vocês, filhos, agora lembram quando o reino de 
Ravan começa. Vocês também entendem os segredos do Criador e da criação. O Pai agora diz: Filhos, 
constantemente lembrem-se de Mim apenas e seus pecados poderão ser eliminados. Continuem 
advertir uns aos outros deste modo. Quando vocês caminham juntos, conversem apenas sobre estas 
coisas entre si. Se o grupo inteiro caminhasse neste estágio de lembrança, o silêncio de vocês teria um 
grande impacto. Mesmo os padres caminham em silêncio total, na lembrança de Cristo. Eles não 
olham para ninguém mais. Vocês podem permanecer em muita lembrança aqui, porque vocês não têm 
nenhum negócio mundano. A atmosfera é muito boa. Lá fora, a atmosfera é muito suja. É por isso que 
os ashrams dos sannyasis são muito distantes. A renúncia de vocês é ilimitada. Agora, o mundo velho 
está por acabar. Este é o cemitério e ele vai se tornar a terra de anjos. Haverá palácios cravejados com 
joias e diamantes. Lakshmi e Narayan eram os senhores da terra de anjos; eles não são mais. O Pai 
diz: Eu venho a cada ciclo na idade da confluência. Este ciclo inteiro continua a se repetir. Vocês se 
lembram de tudo neste momento, porque o Pai os está relembrando. Antes, vocês não tinham nada 
disso no intelecto. Ao permanecerem no elevo desta consciência, vocês serão capazes de explicar para 
outros com felicidade. Vocês têm de cuidar de seu lar e família enquanto mantendo esta consciência. 
Achcha. 
 
Para os filhos espirituais dulcíssimos que sempre permanecem no enlevo desta consciência, amor, 
lembranças e bom dia da mãe, do Pai, BapDada. O Pai Espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
 
Essência para Dharna: 
1. Entendam muito bem o começo, meio e fim do drama. Mantenham-no em sua 

consciência e também relembrem outros. Deem o óleo de conhecimento e removam a 
escuridão da ignorância. 

2. A fim de se renderem completamente como o Pai Brahma, sigam-no completamente. 
Tudo, inclusive o corpo, vai terminar. Portanto, morram vivos antecipadamente de modo 
que vocês não se lembrem de nada nos momentos finais. 
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Bênção: Que vocês sejam uma alma iluminada e sacrifiquem sua fraqueza principal por amor ao 
Pai. 
BapDada vê que mesmo agora, a maioria de vocês tem pensamentos inúteis de todos os 
vícios. Almas iluminadas às vezes também têm arrogância das próprias virtudes e 
especialidades. Cada um de vocês definitivamente conhece sua fraqueza principal ou seu 
sanskars principal. Portanto, sacrificar aquela fraqueza por amor ao Pai é a prova de seu 
amor. Almas amorosas e com conhecimento rendem seus pensamentos inúteis por amor 
ao Pai. 

Slogan: Permaneçam estáveis no assento de autorrespeito que tem consideração por todos e 
tornem-se uma alma digna de respeito. 

 
***OM SHANTI*** 

 
 

 
 
  
  
  
 


