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Esséncia: Doces filhos, este conhecimento € o de paz absahdta € necesséario dizer nada.
Simplesmente continuem a se lembrar do Pai, 0 @Qudaraz.

Pergunta: Qual é a base do progresso? Quando vocés ser&zesap@aassimilar os ensinamentos
do Pai?

Resposta: A base de seu progresso é o amor. Vocés tém damier verdadeiro pelo Gnico Pai.
Mesmo enquanto vivendo préximos, se ndo ha pragrests significa que ha uma falta
de amor. Se houvesse amor, vocés se lembrariaraiddd’se lembrarem do Pai, vocés
conseguirdo assimilar todos os ensinamentos. Pagaeolir, vocés tém de escrever seu
cartdo com honestidade. Nao escondam nada do mpuakto se tornando conscientes
da alma, continuem a se reformar.

Om shanti. Filhos, sentem-se aqui enquanto se daemasido almas e lembrando-se do Pai. O Pai

pergunta: Sempre que vocés dao uma palestra a onggegacdo, sera que VOCEs constantemente

perguntam a eles: “Vocés se consideram almas @os®t Sentem-se aqui se considerando almas. E

a alma que renasce. Considerem-se almas e lemlerelm-Bai Supremo, a Alma Suprema. Os seus

pecados serdo absolvidos ao se lembrarem do Baié Ishamado de fogo do yoga. O Pai incorporeo

diz a vocés, filhos incorpéreos: Ao se lembrarenMi®, seus pecados serdo eliminados e vocés se
tornardo puros. Entdo, vocés obterdo liberacabezaltdo em vida. Todos definitivamente tém de
entrar em liberacdo em vida apos a liberacdo. Rortaepetidamente tem de ser dito a vocés:

Enquanto sentados aqui, tenham a fé de que vocésls@s. Irmaos e irmas, sentem-se aqui

considerando-se almas e lembrem-se do Pai. O Raied® ordem. Esta € a peregrinacdo da

lembranca. O Pai diz: Conectem o yoga do intel€migo e seus pecados de nascimento apés
nascimento ser&o incinerados. E somente ao sedesnbe explicarem isto a eles repetidas vezes que
eles entenderdo que a alma é imperecivel e o épavecivel. A alma imperecivel adota um corpo
perecivel, desempenha seu papel, deixa o corpota adtro. De qualquer modo, a religido original
da alma € paz. A alma ndo conhece a sua préopigael O Pai agora diz: Lembrem-se de Mim e
seus pecados serdo absolvidos. Esta € a coisappfirtem primeiro lugar, vocés, filhos, tém de se
empenhar assim. O Pai ilimitado diz isto a vocheasa. Nisto, ndo € necessario se referir a nenhuma
escritura. Mesmo quando vocés |lhes ddo um exempl@ith, eles dizem: “Vocés somente se
referiram ao Gita; por que vocés nao mencionam ea¥?”. Baba disse: Perguntem a eles de qual
religido os Vedas sdo uma escritura. (Da religid@)a Qual é a religido que vocés chamam de
religido arya? Ha a religido hindu. A religido an@ e eterna é a religido das divindades, portanto
gue religido € a religido arya? A religido aryaisser religido dos arya samaj. Nao existe nenhuma
religido com o nome de religido arya. Quem estakelea religido arya? Em verdade, vocés nem
mesmo deveriam se referir ao Gita. O principal esmerar-se uma alma e lembrar-se do Pai e se

tornar satopradhan. Neste momento, todos estagotaditan. Primeiro, vocés tém de apresentar o

Pai. Vocés somente tém de louvar o Unico Pai. Veé&onseguirdo dizer isto quando vocés proprios

estiverem se lembrando do Pai. Os filhos sdo fraeste aspecto. O Pai sempre diz: Mantenham seu

registro da peregrinacao da lembranca. Cada unoci&s\wdeveria perguntar ao seu coracao: Em que
medida eu permanec¢o na lembranca? Vocés, filhagriden ter felicidade interna no coragédo. Ao
terem felicidade interna, isto produz um efeitorgitavocés explicam a outros. A coisa principal que
vocés tém de dizer para eles € isto: “Irmaos esyménsiderem-se almas”. Ninguém dira isto em
nenhuma outra congregacdo espiritual. De fato, umeah daquelas congregacdes € espiritual

(Satsang). A companhia da Verdade é a do Unicoaad demais sdo companhias falsas. Aqui, isto

€ algo completamente novo. Nenhuma religido faledecida através dos Vedas. Portanto, por que

deveriamos nos referir aos Vedas? Ninguém tencesteecimento. Eles proprios dizem “Neti, neti”,
ou seja, hao sabemos. Portanto, isso significaetpsesao ateus. O proprio Pai agora diz: Tornem-se
teistas. Considerem-se almas. Estas coisas sdmeagamencionadas no Gita, mas ndao nos Vedas.

Ha& muitos Vedas, Upanishads etc. Essas escrit@r@gsnpgem a qual religido? As pessoas falam de

suas proprias opinides. Vocés nao devem escutgnénm O Pai explica tudo a vocés de forma muito

facil: Considerem-se almas e lembrem-se do Paicésvee tornaro puros. E por isso que vocés tém
de conhecer a histéria e geografia do mundo. Esses quadros da Trimurti e do ciclo sdo os

principais. Todas as religides estdo inclusas nélesieiro ha a religido das divindades. Baba disse
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Facam quadros muito grandes da Trimurti e do @cpeendurem-nos nos principais locais de Delhi
onde haja muitas idas e vindas. Eles deveriamesisssfem chapas de metal (folhas de flandres). O
guadro da escada ndo mostra todas as outras esligt8tes dois quadros s&o os principais. Estes séao
0s principais que vocés tém de explicar. A coisacjpal € a apresentacdo do Pai. Vocés somente
recebem uma heranca do Pai. A menos que haja kEggimida fé neste aspecto, ninguém sera capaz
de entender mais nada que vocés disserem. E @xplicar os outros quadros para eles se eles néo
entenderam o Unico Pai. Se eles ndo entenderemeMim ndo entenderdo nada. Ndo falem de nada
mais sem primeiro apresentarem o Pai. Vocés somecebem a heranca ilimitada do Pai. Baba fica
surpreso pelos filhos ndo conseguem entender ctiisafaceis! O Pai de vocés, almas, € Shiva e
vocés recebem uma heranca Dele. Todos vocés saosremtre si. Ao se esquecerem disto, Vocés se
tornam tamopradhan. Agora, lembrem-se do Pai esvee&ornardo satopradhan. A coisa principal é
conhecer o Criador e a criagcdo. Ninguém os contiddesmo os rishis e munis ndo os conheciam.
Portanto, em primeiro lugar apresentem o Pai estortodos teistas. O Pai diz: Ao Me conhecerem,
vocés conhecerdo tudo. Se vocés ndo Me conheceomé®s ndo serdo capazes de entender nada.
Vocés desperdicardo seu tempo desnecessariamertisg@r quadros que sejam criados de acordo
com o drama sao bons. Contudo, mesmo que vocéspanbem muito, isto ndo entra no intelecto de
ninguém. Os filhos dizem: “Baba, sera que exispeiral erro no modo como estamos explicando?”
Baba instantaneamente diz: Sim, filhos, ha um eBe. eles ndo entenderam Alfa, pecam
instantaneamente para eles irem embora. Digam-kasenos que vocés conhecam o Pai, nada
entrard no intelecto. Se vocés ndo permaneceremstagio de consciéncia de alma, seus olhos
continuardo sendo criminosos. Eles se tornaratizeisos quando vocés se considerarem almas. Se
voceés forem conscientes da alma, os olhos ndogasarfio. Se vocés nao forem conscientes da alma,
Maya continuara a engana-los. E por isto que emgird lugar vocés tém de se tornar conscientes da
alma. Baba diz: Mostrem-Me o seu cartdo para qupdssa conhecé-lo. Se mesmo agora vocés estao
dizendo mentiras, cometendo pecados ou ficandoadasg vocés estdo destruindo a sua propria
verdade (destruindo tudo para si proprios). Aooreeu cartdo, Baba entende se vOcés escreveram &
verdade ou se sequer entenderam o significado. @atztodos os filhos: Escrevam o seu cartdo. Os
filnos que ndo ficam em yoga séo incapazes de famép servigco. Eles ndo conseguem se preencher
com poder. Baba diz: Somente um punhado de muiii@d emergird. Contudo, se vocés proprios
nao permanecem em yoga, como vocés podem dizeusros? Os sannyasis dizem que felicidade é
como sujeira de corvo. Eles nem mencionam a pafelicéddade. Vocés sabem que ha muita devocgao.
Ha tanto barulho naquilo, enquanto o conhecimeateatés é muito silencioso e quieto. Digam-lhes
gue somente o Pai € o Oceano de Siléncio. Vocésléése considerar almas e se lembrar do Pai. O
Pai diz: Manmanabhav! Sequer usem este termo.ghidimindi € do Hindustdo. Portanto, por que ha
essa outra lingua, o sanscrito? Agora, deixem ditgaas de lado. Primeiro, deem a palestra:
“Considerem-se almas”. HA muitos que n&do consegeronsiderar almas ou ficar na lembranca.
Ninguém € capaz de entender a propria perda. Senteéntbeneficio na lembranca do Pai. Em
nenhuma outra congregacao espiritual eles dizemsiderem-se almas e lembrem-se do Pai”. Sera
gue os filhos ficam sentados em um lugar lembraedode seu préprio pai? Eles naturalmente se
lembram de seus pais enquanto caminhando, sensgndomovimentando-se. Vocés agora tém de
praticar a consciéncia de alma. Vocés falam mudoés nédo deveriam falar tanto. A coisa principal é
a peregrinacdo da lembranca. Vocés somente serdormparos através do fogo do yoga. Neste
momento, todos estéo infelizes. A felicidade someéntecebida quando vocés se tornam puros. Se
vocés explicarem aos outros na consciéncia de arflacha os atingird. Se aqueles que se entregam
ao vicio disserem aos outros para se tornarem g@m essa flecha ndo atingira o alvo. O Pai diz:
Filhos, vocés proprios ndo permanecem na lembrar&aor isto que a flecha ndo atinge o alvo. O
Pai diz: Agora, deixem o passado ser passado. Eneipo lugar, reformem-se. Perguntem ao seu
coracao: “O quanto me considero uma alma e me ihtiPai que me torna um senhor do mundo?”
Nés somos filhos de Shiv Baba, portanto, definitigate temos de nos tornar os senhores do mundo.
Aquele Amado veio e agora esta diante de vocésargor vocés deveriam ter muito amor por Ele.
Amor significa lembranca. Quando um homem e uméahetuse casam, a esposa sente tanto amor

pelo marido. Vocés agora estdo noivos, mas na@aeassocés se casarao quando forem para a terra
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de Vishnu. Primeiro vocés irdo para Shiv Baba ¢4cernvocés irdo para a casa de seus sogros. A
felicidade do noivado ndo é menor! Assim que vaEsomprometem com alguém, essa lembranca
se torna firme. H& noivados na idade de ouro tambgas |a eles nunca sdo desfeitos. L4, ndo existe
morte subita. Isso acontece aqui. Vocés, filhas, d& se manter puros enquanto vivendo em casa
com sua familia. Mesmo que vocés estejam vivendgimpios, ndo ha progresso. Aqueles que vém
aqui com amor progridem muito. Se néo ha lembraagahém ndo ha amor e vocés ndo conseguem
assimilar os ensinamentos Dele. Deus fala: Vodlkmsf tém de dar esta mensagem a todos: “A
luxdria € o maior inimigo que causa tristeza doi@mimeio até o fim. Vocés foram os senhores puros
da idade de ouro. Vocés agora cairam e tornarasmjes. Agora, tornem-se puros outra vez neste
nascimento final. Cancelem a escraviddo de sersemtaa pira da luxaria”. Quando vocés, filhos,
falarem de um modo yogyukt, isto se assentara tetesto das pessoas. Tem de haver o poder do
yoga na espada de conhecimento. A coisa principgu& os filhos dizem: “Baba, ndés nos
empenhamos muito, mas mesmo assim, € raro sugyiéral. Baba diz: Expliguem em yoga.
Empenhem-se para ficarem na peregrinacdo da leg@dbrafocés foram derrotados por Ravan e
tornaram-se viciosos. Agora, tornem-se sem vidiodos 0s seus desejos serdo satisfeitos atraves da
lembranca do Pai. Baba os torna senhores do paBada da muitas diretrizes, mas os filhos néo
conseguem capta-las muito bem e se ocupam comsoassuntos. A coisa principal € dar a
mensagem do Pai. Contudo, se vocés proprios ndim fia lembranca, como vocés podem dizer isso
aos outros? Vocés ndo podem trapacear. Se vocEsals aos outros para ndo se entregarem ao
vicio, e vocés proprios se entregarem, a sua @&msai definitivamente doera. Existem até trapacas
assim. E por isto que Baba diz: O principal é corhdlfa. Ao conhecerem Alfa, vocés conhecer&o
tudo. Se ndo conhecerem Alfa, vocés nao consegemi@nder nada. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagoga encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz nteress filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Mantenham a felicidade interna de ficarem na lemgaalo Pai e apresentarem o Pai aos
outros. Contem a todos o louvor do unico Pai.
2. Pratiguem intensamente a consciéncia de alma. f@@slevem falar muito. Deixem o

passado ser passado e, antes de tudo, reforméfasenham o cartdo da peregrinagcao
da lembranca com honestidade.

Béncdo:  Que vocés sejam um verdadeiro Raj Rishi que percedhae de apego por este mundo
sem graga com sua atitude de desinteresse.
Raj Rishi & alguém que tem desinteresse ilimitadpanto tendo um reino; ndo tenham
0 minimo apego por corpo algum ou pelo mundo velha@orpo, porque vocés sabem
que este mundo velho € um mundo sem graca (in¥ji@lon&do tem esséncia. Em meio
ao mundo sem graga vocés encontraram o mundo @ésnBrs. Portanto, vocés tém
desinteresse ilimitado naquele mundo, ou sejahAdd@minimo apego a ele. Quando néo
h& apego nem subserviéncia a ninguém, entao €uio/océs sdo um Raj Rishi e um
tapaswi.

Slogan: Palavras yuktiyukt sdo doces e plenas de bons-votos

**OM SHANT[***

3/3



