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Esséncia: Doces filhos, para se aliviarem dos pecados demteimento, contem para o Pai a
verdade e terminem com seus pecados do passado fogo do yoga.
Pergunta: Que Unica preocupagao vocés deveriam ter pararsaém ajudantes de Deus?
Resposta: Vocés tém de permanecer na peregrinacdo da lensberdefinitivamente se tornar
puros. Vocés precisam ter a preocupacdo de serdéomnpuros. Este € o assunto
principal. Os filhos que se tornam puros sao osa@gue podem se tornar ajudantes do
Pai. O que o Pai faria sozinho? E por isso quesydiBos, tém de tornar o mundo puro
e criar o reino puro com seu proprio poder de \smgalindo shrimat. Primeiro tornem-se
puros.
Om shanti. Vocés, filhos, definitivamente entendgue vocés vém para Baba para se refrescar.
Quando vocés vao para 0s centros nos seus prdpgases, vocés ndo podem pensar deste modo.
Esta no intelecto de vocés, filhos, que Baba estdMadhuban. A murli do Pai é falada para vocés,
filnos. Vocés, filhos, entendem que vém para Madhytara ouvir a murli. Eles associaram a palavra
“murli” com Krishna. A murli ndo tem nenhum outriyificado. Vocés, filhos, agora entenderam
muito bem. O Pai explicou para vocés e vocés tambéntem que haviam se tornado muito
insensatos. Ninguém mais se entende como sendo. assivirem aqui, vocés tém fé no intelecto:
“De fato haviamos nos tornado muito insensatos”.idd@e de ouro, vocés eram tais mestres do
mundo sensatos. Tolos ndo podem se tornar mesiresuddo. Estes Lakshmi e Narayan eram os
mestres do mundo. Eles eram tdo sensatos; é pogusseles sdo adorados no caminho de devocdao.
Imagens nado-vivas ndo podem dizer nada. As pessimaam Shiv Baba, mas Ele diz alguma coisa?
Shiv Baba vem apenas uma vez e fala. Aqueles gadotam ndo sabem que este € o Pai que fala
conhecimento. Eles entendem que Krishna tocou waflémurli). Eles ndo conhecem nada da
ocupacdo Daquele que eles adoram. Entdo, aquelacadcé infrutifera até que o Pai venha. Muitos
de vocés, filhos, ndo estudaram nenhum dos Vedassorituras. O uUnico Pai verdadeiro esta
ensinando vocés. Vocés verdadeiramente entendemapede que lhes ensina a verdade é o Unico
Pai. O Pai é chamado de a Verdade. Ele lhes comtadadeira histéria para mudar de um homem
comum em Narayan. O significado é bom. O verdadeabvem, mas se vocés desejam se tornar
Narayan a partir de um homem comum, entdo, Elaiteéimente teria de estabelecer a idade de ouro
e ndo o mundo da idade de ferro. No momento detagsauhistdria ndo estaria no intelecto de
ninguém que eles se tornardo Narayan a partir deamem comum. Agora vocés estdo aprendendo
Raja Yoga para mudarem de um homem comum em NarByaméao € novidade alguma. O Pai diz:
Eu venho e explico a vocés a cada ciclo. Como Elen vir em cada idade? Vocés podem lhes
mostrar o quadro de Brahma e explicar que esteagraagem. Este é seu Ultimo nascimento impuro
de muitos nascimentos e ele estd se tornando Pg®.também estamos nos tornando puros.
Ninguém pode se tornar puro sem o poder do yogagudim pode se tornar puro banhando-se em
agua. Este é o fogo do yoga. Agua extingue fogguamto fogo queima. Entdo, a Agua ndo é um fogo
através do qual seus pecados podem ser absolfsdimsteve 0 maximo de gurus e também estudou
muitas das escrituras. Ele era como um pundit mesteimento, mas ndao houve beneficio através
disso. Ele ndo se tornou uma alma pura e caridgdsaapenas continuou a cometer pecado. O Pai
explicou: Aqueles de vocés que se consideram filles®riam contar a Baba sobre os pecados que
cometeram, ja que Baba esta pessoalmente na fiem®cés, e entdo aquela carga de pecado se
tornara leve. Vocés se tornardo leves neste nasmmgocés também tém de se empenhar para
remover a carga de pecado de muitos nascimentossgesobre a sua cabeca. O Pai esta explicando
para vocés sobre yoga. E apenas através do yogasges pecados serdo absolvidos. Apenas neste
momento vocés ouvem estas coisas. Na idade de mingyém pode relatar estas coisas. O drama
inteiro esta predestinado. O drama inteiro contiawgirar segundo apos segundo. Um segundo nao
pode ser igual ao outro. Sua dura¢éo de vida tantb@tmua a reduzir segundo apos segundo. Vocés
estdo aplicando um freio a reducdo da duracdo aeida e, com 0 yoga, vocés estdo aumentando a
duracdo de sua vida. Vocés, filhos, agora tém deeatar a duracdo de sua vida com o poder do
yoga. Baba enfatiza muito o yoga, mas alguns nf&ndam absolutamente. Eles dizem: “Baba, eu
me esqueco de Vocé”. E por isso que Baba diz: Ydym é nada mais do que simplesmente a

peregrinagdo da lembranca. Lembrando-se do Paipsmaglos serdo absolvidos. Seus pensamentos
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finais os conduzirdo ao seu destino. Ha tambémxamplo sobre isso. Uma pessoa disse para outra:
“Vocé é um bufalo”. Entdo ele comegou a se conardem bufalo e quando lhe foi dito para sair por
uma porta ele disse: “Como posso sair por esta gereu sou um bufalo?” Foi como se ele tivesse se
tornado um bufalo de fato. Este & apenas um exequeoeles inventaram. De outro modo, ndo ha
ninguém assim. Este ndo é um exemplo acurado. @mm@Er € sempre dado com base em algo real.
No caminho de devocdo as pessoas agora celebrivaifesobre as coisas que o Pai explica para
VvoCcés neste momento. Eles tém tantas melas, ma®tgde acontece neste momento torna-se entéao
um festival. Vocés estdo se tornando tdo limpos. &dps melas, as pessoas ficam tdo sujas. Eles
esfregam lama no corpo porque pensam que os pesadmsapagados. O préprio Baba fez tudo isso.
A agua em Nasik é muito suja. As pessoas vao $regam lama em si mesmas. Elas pensam que 0s
pecados que cometeram serdo absolvidos. Entdaisdas agua para limpar aquela lama. Quando
pessoas ricas iam para o exterior, elas carregavamurna de agua do Ganges e bebiam daquilo.
Anteriormente ndo havia avides ou carros. Vejaragas coisas que eles inventaram nos ultimos 100
a 150 anos. Toda esta ciéncia € util no comecalaadei de ouro. L4, ndo demora muito construir
palacios. O intelecto de vocés esta se tornandoadesentéo ele serd capaz de fazer todo o trabalho
facilmente. Assim como vocés tém tijolos de cimeatai, vocés também terédo tijolos de ouro l4. Ha
uma histéria sobre Maya retratando isso. (Trazertijolo de ouro da regido sutil). Eles apenas
sentaram e inventaram uma peca para mostrar qdadegramente ha tijolos de ouro na idade de
ouro. Aquela é chamada de idade de ouro. Estarm@adfsa idade de ferro. Todos se lembram do
paraiso. Suas imagens sempre existiram e € pogusseles falam da religido antiga original e etern
Entdo, eles falam da religido hindu. Por terenpseatlo viciosos, eles se chamam hindus em vez de
divindades. Como eles poderiam ser chamados deddides? Vocés tém de explicar isso onde quer
gue vao, porque vocés sdo mensageiros. Vocés tétarde mensagem do Pai para todos. Alguns
rapidamente entenderdo que aquilo que vocés esténdd esta certo e que vocés tém dois pais.
Alguns diriam que Deus é onipresente. Vocés entarglee recebem uma heranga limitada de um pai
e que recebem uma heranca ilimitada do Pai Parlpkik 21 nascimentos. Vocés tém este
conhecimento neste momento. Vocés nado tém esteciomnto |a. Apenas na idade da confluéncia
vocés recebem esta heranca de modo a governaroon@scimento apds nascimento por 21 geracdes.
Vocés tornam-se 0s mestres do mundo. Vocés téncashecimento agora. Nao ha questdo de haver
duvidas naqueles que tém fé firme no intelecto. &8ooecebem uma heranca ilimitada do Pai
llimitado. Quando Shiv Baba vem Ele certamente diese dar uma heranca. E por isso que Baba diz:
Esta medalha € muito boa. Vocés devem definitivéenesa-la. Vocés tém de dar esta mensagem em
cada lar. Alguns acreditardo em vocés e outros Qéando a destruicdo acontecer, eles entenderdo
gue Deus veio. Entdo, aqueles a quem vocés deragnsagem se lembrardo: “Quem eram aqueles
anjos vestidos de branco?” Vocés também veem aajosgido sutil. Vocés sabem que Mama e Baba
tornam-se tais anjos com o poder do yoga e vocébé&a podem se tornar. O Pai entra neste e
explica todas estas coisas para vocés. Ele lhesrdt@decimento diretamente. Vocés, filhos, também
tém internamente o conhecimento que Baba tem ddat&i. Quando vocés vao la para cima, o papel
de conhecimento termina e vocés desempenham o ga@ekceberam de felicidade. Vocés também
se esquecem deste conhecimento. Entdo, vocés, fdbmpre deveriam usar esta medalha onde quer
gue vao, como um sinal de serem mensageiros. Mgsemutros riam de vocés, ndo importa. Por
gue eles ririam de vocés ja que vocés estdo lhetarodo coisas certas? Este é o Pai llimitado. O
nome Dele & Shiv Baba. Ele € o Benfeitor. Ele vems®belece o paraiso. Esta é a idade da
confluéncia mais auspiciosa. Vocés, filhos, recaietodo este conhecimento. Por que, entdo, vocés
deveriam se esquecer? Ele é absolutamente aclitagoanto progredindo, vocés tém de se lembrar
do Pai e da heranca: a terra de paz e a terralideldde. Vocés, filhos, vém aqui e voltam tendo
ouvido a murli, e entdo, vocés também tém de rHdasaoutros. Professores Brahmins tém de tornar
outros como eles préprios, pois apenas assim efeseguirdo beneficiar muitos. Se um professor vai
embora, serd que outro professor ndo pode geremdctantro? Sera que nenhum conhecimento foi
assimilado? Estudantes deveriam ter o interessestielar e ensinar outros. A murli € muito facil.
Qualguer um pode assimilar conhecimento e conduma aula. O Pai estad sentado aqui. O Pai diz

para os filhos: Vocés ndo devem ter dividas sohda.nE apenas o Unico Pai quem sabe de tudo.
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Vocés tém apenas a Unica meta e objetivo. Nao tessielade de fazer perguntas sobre isso. Eu me
sento de manha cedo e ajudo vocés, filhos, na peaego da lembranca. Eu Me lembro de todos os
filhos ilimitados. O mundo inteiro tem de ser pigaflo com a ajuda da lembranca de vocés, filhos. E
nisso que vocés déo o seu dedo. O mundo inteiraléese tornar puro. Entdo, o Pai fica de olho em
todos os filhos. Todos irdo para a terra de paz.cehma a atencédo de todos. O Pai também estaria
sentado no ilimitado. Eu vim para purificar o muridteiro. Eu estou dando uma corrente para o
mundo inteiro de modo que ele se torne puro. Aguglee tém o poder pleno do yoga entendem que
Baba esta sentado aqui, ensinando a peregrinada@mbeanca através da qual havera paz no mundo.
Quando os filhos permanecem em lembranca, elebaec@juda. Filhos que ajudam também s&o
necessarios. Apenas os ajudantes de Deus que tBmiféelecto se lembrardo do Pai. O primeiro
assunto de vocés é se tornar puro. Ou seja, Vilkbds, tornam-se instrumentos com o Pai. Vocés
clamam para o Pai: O, Purificador, venha! O quef#i@ sozinho? Ele precisa de ajudantes. Vocés
sabem que purificardo 0 mundo e depois regerdo raominteiro. Quando vocés tiverem tal fé no
intelecto havera este estado de enlevo. Vocégsfilkabem que estdo estabelecendo o seu proéprio
reino para si mesmos com o poder do yoga, seguirglimat do Pai. Este enlevo deveria crescer
dentro de vocés. Isso é algo espiritual. Vocé&sodil sabem que a cada ciclo Baba nos torna mestres
do mundo com esse poder espiritual. Vocés tambéendéem que Shiv Baba vem e estabelece o
paraiso. Vocés agora tém apenas a preocupacaopdestainacdo da lembranca na cabeca. Vocés
tém de se empenhar. Enquanto fazendo seus neggeiasanecam na peregrinacao da lembranca. O
Pai os inspira a ganhar uma renda enorme paraapés e tornem sempre saudaveis. Vocés tém de
esquecer de tudo. Nés, almas, estamos voltand@sMo@aticam ser conscientes da alma. Enquanto
comendo, bebendo, caminhando e se movimentanda@aipmocés ndo podem se lembrar do Pai?
Enguanto costurando roupas, o0 yoga do intelecterdgeestar conectado com o Pai. Isso é muito facil.
Vocés entendem que o ciclo dos 84 nascimentos agonenou. O Pai veio para nos ensinar, ou seja,
para ensinar as almas, o Raja Yoga. Esta histogeografia do mundo continuam a se repetir. A
mesma coisa aconteceu no ciclo anterior. Ela estdosrepetida agora. Apenas o Pai explica a vocés
0s segredos desta repeticao. Cada um recebeu whnomagrama o qual continua a desempenhar. Os
filhos recebem o conselho: Lembrem-se do Pai esveeétornardo satopradhan. Entdo seus corpos
serdo mudados. Agora, vocés, almas, tém no intedpe devem se tornar satopradhan porque tém de
voltar para casa. Vocés ndo diriam isso na idadride La, vocés diriam: “Vocé deve deixar o corpo
velho e tomar outro”. L&, ndo ha questdo de t@stdzui, esta terra é de tristeza. O corpo € velho,
entdo vocés entendem que tém de larga-lo e vo#e pasa. Vocés tém de se lembrar do Pai
constantemente. Apenas Aquele Pai Incorpéreo € earfacde Conhecimento. Apenas Ele vem e
concede salvacao a todos. O Pai diz: Eu tambéro elegabios. Vocés tém de ter yoga com o Unico
Pai. Todas vocés, almas, tém um direito a reivardsua heranca do Pai. Considerem-se almas,
tornem-se conscientes da alma e constantementedenide do Pai e seus pecados continuarao a ser
absolvidos. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagoga encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz nteresss filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Escutem a murli e relatem-na a outros. Junto codas também ensinem outros.
Tornem-se benfeitores. Sua medalha é um sinal @ensmensageiros, entdo, sempre
usem a sua medalha.

2. Para estabelecerem paz no mundo, permanecam rgripagéo da lembranga. Assim
como a visao do Pai esta no ilimitado e Ele da coneente para tornar o mundo inteiro
puro, entdo também, sigam o Pai e tornem-se ajeidie.
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Béncao: Que vocés sejam um tutor desapegado e permanegasde problemas ao removerem
o intelecto da priséo da consciéncia de “meu”.
Quando seu intelecto estiver confuso com algumsaceocés deveriam entender que
definitivamente existe algum tipo de consciéncidrdeu”. Onde ha “meu”, o intelecto
fica preso em um giro. Existem problemas quandév@ensam como um dono de casa;
portanto, fiquem desapegados e permanecam um Esiar consciéncia de “meu” — meu
nome sera arruinado, eu serei difamado — penstr oeglo é estar confuso. Entdo, ndo
importa 0 quanto vocés tentem acertar as cois&gsviicardo muito mais presos nos
problemas. Portanto, tornem-se um tutor e fiquemnedi de toda confuséo. Os filhos de
Deus jamais podem ficar presos aos problemas.

Slogan: Vocés séo os filhos do Pai sénior. Portanto, nabat® um coracdo pequeno e nao
tenham medo de coisas pequenas.

**OM SHANT[***
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