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Esséncia: Doces filhos, o departamento de conhecimento éragpalo departamento de yoga.
Tendo yoga vocés, almas, tornam-se satopradhamtétam yoga, vocés precisam ficar
sozinhos.

Pergunta: Com base em qué sua lembranca permanece estavel?

Resposta: Com base em esquecer tudo o que vocés tém. Vogéasrsgevem se lembrar de seu
corpo. Usem tudo o que tém para o servico de Dkus. requer empenho. Ao
sacrificarem tudo, sua lembranca pode permaneti®rebsSe vocés, filhos, lembrarem-
se de Baba com amor, sua lembranca atraira a lag@dbiele. Baba também Ihes dara
uma corrente através da qual vocés, almas, serdorsampre saudaveis e a duracdo de
sua vida aumentara.

Om shanti. Agora existem duas coisas: Conhecimeniga. O Pai tem um tesouro imenso que Ele

da a voceés, filhos. Aqueles que se lembram do &ai ftequéncia recebem uma grande corrente,

porque a lembranca que vocés tém atrai a lembiaala Esta é a lei, porque a coisa principal é a

lembranca. Se alguém tem muito conhecimento, i&togignifica que ele tenha lembranca; ndo. O

departamento de conhecimento é separado e o asdeiijiloga é muito grande. O conhecimento &

menos do que o yoga. As almas tornam-se satopradteres do yoga ao terem muita lembranca. A

menos que vocés tenham lembranca, € impossivelrsar tsatopradhan. Se vocés, filhos, ndo se

lembrarem do Pai durante o dia, entdo o Pai tamidnse lembra de vocés. Filhos, quando vocés
tém uma boa lembranca, aquela lembranca atrailarderwa do Pai. Vocés puxam a Pai. Isto também
esta predestinado no drama e tem de ser enterldidonente. Vocés precisam de muita quietude para

haver lembrancga. Para aqueles que vieram por (lant@se para alcangarem um status elevado é a

lembranca. Eles permanecem em lembranca por namntpd; a lembranca deles atrai a lembranca do

Pai. Filhos, quando vocés tém muita lembranca,iddeém se lembra muito de vocés; Ele atrai

vocés. Quando vocés dizem: “Baba, tenha miseriabrbénha compaixdo!”, isto também requer

lembranca. Se a sua lembranca for precisa, auttanante havera aquela atracdo e vocés receberac

a corrente. Vocés, almas, sabem internamente cuedquestdo se lembrando de Baba, vocés estao

completamente preenchidos com aquela lembrangéheConento € sua renda. Lembranca faz com

gue vocés atraiam a lembranca de Baba. Atraves, distés se tornam saudaveis e puros. Ele tem

tanto poder que é capaz de purificar 0 mundo mtéirpor isto que as pessoas clamam a Ele: “O,

Baba! Venha e nos purifique, ndés que estamos inspuls pessoas ndo sabem de nada; elas apenas

clamam e perdem tempo. Elas nem conhecem o PadaAgue facam devocdo intensa e se

sacrifiquem no templo de Shiva em Kashi, elas m@&ebem nada. Elas tornam a cometer pecados
novamente. Maya as derruba imediatamente. Elasin@on nada. Agora que vocés sabem que o Pai
€ o Purificador, vocés deveriam se sacrificar a Atepessoas pensam que Shiva e Shankar sdo um.

Isto também € pura ignorancia. Aqui, Baba repetatamdiz: Manmanabhav! Lembrem-se de Mim e

vocés se tornardo puros. Vocés conseguem vitohee so morte. Contudo, quanto mais vocés se

empenharem para isto, mais Maya colocara obstaentoseu caminho, porque ela sabe que através
de se lembrarem do Pai, vocés a deixardo. E mogist uma vez que vocés tenham se tornado Meus,
vocés devem renunciar tudo. Vocés ndo devem mderdwmar dos amigos, parentes e riqueza, etc.

Existe um ditado mencionando que mesmo a bengalaé¢eser renunciada. Os outros dizem a vocés

para renunciarem tudo, mas nunca ninguém lhes gasendo se lembrarem do corpo. O Pai diz:

Este corpo € velho. Vocés devem esquecé-lo tamiénés devem esquecer tudo do caminho de

devocédo. Vocés devem se esquecer de absolutarndnteSomente quando vocés usarem tudo o que

possuem para o servico, a sua lembranca se toeat@néel. Se quiserem alcancar um status elevado,
vocés devem se empenhar muito. Vocés sequer devéambrar do corpo. Vocés vieram sem corpo

e tém de retornar sem corpo. O Pai ensina vod@ssfiEle ndo tem desejos. Ele simplesmente vem

para servir vocés. Apenas o0 Pai tem este conhetimEste é o papel do Pai e dos filhos juntos.

Filhos, vocés se lembram do Pai e, entéo, o Pta-senaqui e da a vocés um facho de luz. Quando os

filhos puxam muito o Pai, 0o Pai senta-se e da letea. Quando eles ndo conseguem puxar o Pai

suficientemente, entdo, este Baba senta-se e dwaeto Pai. Se, a qualquer momento, alguém
precisa receber uma corrente, o sono de Baba éripedb. Ele fica ciente de que fulano precisa de

uma corrente. A sua duracgéo de vida ndo aumentdagsto este conhecimento. Sua duragéo de vida
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aumenta e vocés se tornam sempre saudaveis a@nm@rebsta corrente. Existem alguns no mundo
gue vivem 120 a 150 anos. Definitivamente, eleenesger saudaveis. Eles também devem ter feito
muita devocéo. Existe beneficio na devocéo, nadaind nele. Os modos (comportamento) daqueles
gue ndo fazem nenhuma devocdo ndo € bom. Na devexidte fé em Deus. Portanto, eles ndo
mentem, ndo pecam nem ficam bravos em seus neg&@sslevotos também sdo louvados. As
pessoas ndo sabem quando o caminho de devoc¢aoatoréxs ndo sabem nada deste conhecimento.
O caminho de devocdo também estad ficando podefdsoentanto, quando a influéncia deste
conhecimento crescer, a devogdo sera renunciadpletamente. Esta peca € sobre felicidade e
tristeza, conhecimento e devocdo. As pessoas smplae dizem que Deus da felicidade e tristeza,
mas entéo elas também dizem que Ele é onipredeslieldade e tristeza sdo duas coisas separadas.
Por ndo conhecerem o drama, eles ndo entendemTaaties estas almas deixam 0s corpos e vao para
outros. Somente vocés sabem disto. Nao se dizajudade de ouro vocés permanecerao conscientes
da alma. E agora que o Pai ensina vocés a se éarmmaonscientes da alma. Ele diz: Considerem-se
uma alma e lembrem-se do Pai. Vocés devem se tpumas. Aquela € a terra pura de felicidade.
Ninguém se lembra Dele no momento de felicidadsofente quando eles experimentam tristeza
gue eles se lembram de Deus. Vejam quao maravilbosadrama! Apenas vocés entendem isto,
numericamente. Vocés anotam os pontos para rengsad hora de darem uma palestra. Médicos e
advogados também anotam os pontos. Vocés agora estédbendo orientacdes do Pai. Vocés
também deveriam revisa-las antes de darem umati@alBaba entrou neste. Quando o Pai explica a
vocés, este também ouve. Se Ele nao falasse asspprbcés, como este saberia o que Ele explicou a
vocés? O Pai diz: Este é o ultimo de seus muitesim&ntos. Existe o quadro de Brahma e Vishnu.
Vocés vao para 0 seu reino, numericamente. Vodémdeam um status de acordo com quanta
lembrancga vocés tém e com o quanto vocés abso@eRai diz: Eu explico aspectos muito sutis e
profundos. Vocés devem anotar os pontos novos.od®$ velhos ndo serdo utilizados. Depois de
darem uma palestra, vocés se lembram que devesiagmjilicado um determinado ponto e que aquilo
se ajeitaria muito bem no intelecto deles. Vocés $S@radores de conhecimento”, mas
numericamente. Os melhores de todos sdo os maisafétiba € um assunto separado. Bap e Dada
sdo combinados. As explanacdes de Mama eram a®meelte todas. Os filhos tinham visdes da
Mama perfeita. Sempre que necessario, Baba tamb#éra, \entrava e concluia a tarefa Dele. Todas
estas coisas tém de ser entendidas. Vocés estudanda)tém tempo. Vocés tém de cuidar dos
negocios durante o dia. Vocés precisam de tempm ngaolver o oceano de conhecimento. Vocés
precisam de siléncio. Por exemplo, se alguém quédan servico precisa de uma corrente, primeiro
aguela alma tem de ser lembrada para que depdis pissa ser dada. Primeiro, através de se lembrar
da face, vocés podem se lembrar da alma. Vocéslééoniar tais métodos. Se filhos servigais estéo
experimentando dificuldades, eles devem recebe&laajdocés devem se considerar uma alma e se
lembrar do Pai e, ent&o, lembrar-se um pouco dagleia. E como dar a eles um facho de luz. N&o é
gue vocés tenham de se sentar em um lugar espe@allembranca. Lembrem-se do Pai enquanto
andando, movimentando-se e fazendo as refeic6eso@&s quiserem dar uma corrente a outros,
vocés tém de permanecer acordados a noite. Fiftbbgxplicado a vocés que de acordo com a
extensdo em que se lembrarem do Pai de manhéldera aquele puxdo e Baba |hes dara luz. O
negocio de Baba € |hes dar um facho de luz. Sequee necessario enviar luz, este Baba se lembra
muito do Pai de modo que o Pai também envie unofdehluz. Vocés tém de se lembrar da alma e
entdo dar um facho de luz. Este Baba também emvigadho de luz. Vocés também podem chamar
isto de misericordia, béncaos ou do que quiseraruns filho servical adoece, porque aquela alma
precisa de poder, Baba sente compaixdo e permacecgado durante a noite e se lembra daquela
alma. Se as almas tém lembranca, Baba se lemlas elal retorno. Baba tem muito amor pelos filhos
e entdo a lembranca Dele alcanca a alma. Contudonloecimento € facil e ndo ha obstaculos de
Maya nisso. A coisa principal é ter lembranca, masbstaculos nela. Através da lembranca, seu
intelecto torna-se como um recipiente de ouro gaeebm que ele assimile este conhecimento. Dizem
gue o leite da leoa somente pode ser guardado emecipiente de ouro. Vocés precisam de um
recipiente de ouro para armazenar a riqueza desteecimento que é dado pelo Pai. Isto s6 pode

acontecer quando vocés permanecerem na peregrida¢émbranca. Ao ndo terem lembranca, vocés
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nao podem assimilar. Ndo pensem que o Pai é o Cedtede todos os segredos internos. Prever

coisas que ocorrerdo sdo coisas que acontecemmiohcade devocdo. Quando eles tém um filho,

eles dizem que foram as béncédos do guru. Se istagttece, eles dizem que foi a vontade de Deus.

Existe uma diferenca de dia e noite. O Pai expliooito claramente os segredos do drama aos filhos.

Vocés ndo sabiam disto anteriormente. Esta € sute ram vida e renascimento. Vocés sabem que

estdo se tornando divindades. Vocés podem falae smimo Lakshmi e Narayam reivindicaram o

reino e como eles o perderam novamente. Digam sagle podemos explicar toda a historia e

geografia. Este Brahma também diz: “Eu adorava luvake Narayam e também estudava o Gita.

Quando Baba entrou em meu corpo eu renunciei Ealdive uma visao na qual Baba disse: Lembre-

se de Mim e todos 0s seus pecados serdo absolvi@s’ha questdo de estudar o Gita aqui. O Pai

sentou-se neste e fez com que ele deixasse tuelmadl entrou em um templo e teve uma visdo de

Shiva. Estas coisas de devocdo desapareceram tameide. O intelecto estava preenchido com o

conhecimento do Criador e do inicio, meio e finrcdacdo. Conhecendo o Pai, vocés conhecem tudo.

Vocés devem escrever sobre estes pontos marasiipzsa que as pessoas figuem maravilhadas e

corram para ouvir vocés. Vao aos templos e pergurequalquer um la: “Sera que havia outra

religido quando Lakshmi e Narayam eram os senhdwesundo?” Existia apenas a Unica Bharat
naquele momento. Como vocés podem dizer que a dkadero dura centenas de milhares de anos?

Uma vez que eles tenham dito que 3 mil anos arde€risto havia o paraiso, como poderia ser

centenas de milhares de anos? Apos centenas daresiltie anos a populagdo do mundo seria como

um enxame de mosquitos. Falem um pouco com eléssefieardo maravilhados. No entanto, este
conhecimento somente se assenta no intelecto ésoyed pertencem a este cla. Caso contrario, eles
so dirdo que o conhecimento dos Brahma Kumaris ravitiaoso. Vocés precisam de um intelecto
para entender. A coisa principal é a lembrancga.rando e esposa lembram-se um do outro. As
almas lembram-se da Alma Suprema. Nesta épocas ®&t@o doentes e tém de ser liberados das
doencas. Peguem este topico. Digam a eles: “Ses\aat=cem com frequéncia, nds podemos lhes dar
tal erva doadora de vida que vocés nunca adoenesaonente. Contudo, isto s acontecera se vocés
tomarem corretamente o remédio que lhes dermos.r&stédio € muito barato e impedira que vocés
adoecam por 21 geracdes através das idades de puata”. Aquilo é o paraiso. Anotem estes pontos

e redijam-nos. Vocés sdo os cirurgides de todozimsgifes. O Cirurgido imperecivel mais

importante de todos lhes daré tal remédio que sas futuros 21 nascimentos, vocés nunca ficardo

doentes. Agora € a idade da confluéncia. As pedgado felizes em ouvir estas coisas. Deus diz:

Eu sou o Cirurgido imperecivel. As pessoas lemsardele: “O Purificador! Cirurgido imperecivel,

venha!” Agora que Eu vim, continuem a explicar estaisas a todos. No final, todos definitivamente

entenderdo. Baba vem para Ihes dar métodos. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagoea encontrados: amor, lembrancas e bom dia daddaPai,

BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhpsiasis.

Esséncia para Dharna:

1. Para receberem um facho de luz do Pai, acordemadéarcedo e sentem-se na lembranca
do Pai. Tornem-se ajudante Dele através de perreamacordados durante a noite doando
uma corrente uns aos outros.

2. Usem tudo o que tém de um modo valioso ao usareparao servico Divino. Esquegcam
seu corpo velho e permanecam na lembranca do Berififuem-se completamente e
continuem se empenhando para se tornar conscsdma.

Béncéo: Que vocés sirvam como uma encarnagao que encatleecléna e se torna uma imagem que
concede visGes. Assim como o Pai desce da regifipawa fazer servigo, similarmente, nés
também viemos da regido sutil para fazer serviggaf servico com esta experiéncia e
vocés constantemente serdo singulares e iguaisia@Rados pelo mundo. Descer la de
cima significa fazer servico como uma encarnacé® eucarnou. Todos querem que a
Encarnagéo que veio os leve de volta com Ele. Entiz®s sdo as verdadeiras encarnacdes
que levardo todos de volta para a terra de libera&é servirem como uma encarnacgao,
VOCEs se tornardo uma imagem que concede vis@isfarsio os desejos de muitos.

Slogan: Independente de alguém dar algo bom ou ruim a ygoéés tém de dar amor, cooperacéo e

misericérdia a todog**OM SHANT [***
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