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Esséncia: Doces filhos, vocés deveriam ter a felicidade imidg de serem estudantes na
universidade do Pai Supremo e de estarem estudaardoreivindicar sua heranca do
mundo novo futuro.

Pergunta: Que consciéncia vocés deveriam ter constantemantegoie sejam capazes de assimilar
virtudes divinas?

Resposta: NoOs, almas, somos filhos de Shiv Baba. O Pai vai@ mos mudar de espinhos em
flores. Constantemente mantenham esta consciénmaés serdo capazes de assimilar
virtudes divinas. Prestem atengdo completa ao @stugoga. Quando vocés tiverem
aversao aos vicios, vocés serdo capazes de assiimil@es divinas. Sempre que um
vicio os atacar, lembrem-se que vocés sdo um espige tém de se tornar uma flor.

Om shanti. Esta no intelecto de vocés, filhos, goeés estdo sentados em uma universidade

espiritual. Vocés deveriam sentir esse enlevo. ¥o@&® deveriam se sentar aqui como tolos, como

Vvocés geralmente se sentariam em uma escola. Militos sentam-se aqui como tolos. Vocés

deveriam se lembrar que esta é a Universidade d8upmemo Mais Elevado nas Alturas, a Alma

Suprema, e que nés somos Seus estudantes. Porviards, deveriam sentir tanto enlevo espiritual.

Isto é felicidade incAgnita, conhecimento incégni@ada aspecto € incognito. Muitos de vocés,

mesmo enquanto sentados aqui, tém pensamentos lauflesfora. Vocés estdo estudando aqui para

reivindicar sua heranca do mundo novo futuro. Pbotavocés deveriam ter felicidade bem como
virtudes divinas. Apenas Brahmins vém aqui. Vodaigsatam todo o lixo sujo la de fora e vém aqui.

Portanto, vocés filhos deveriam permanecer em grégltidade. Nesta época o mundo inteiro esta

sentado no lixo. H4 uma diferencga entre o lixod#ale de ferro e o jardim florido da idade de ouro.

Na idade de ferro eles continuam a picar uns ameW/océs agora tém de se tornar flores. Portanto

vocés deveriam ter muita felicidade. Estamos nosatalo flores. Isto € um jardim. O Pai é chamado

de Senhor do Jardim. O Senhor do Jardim vem e nma rde espinhos em flores. Vocés, filhos,
deveriam ter o entendimento de que tipo de floms£y estdo se tornando. Aqui, também ha um
jardim. ApGs ouvirem a murli, v8o para o jardimanparem-se as flores e perguntem-se que tipo

VOCES SA0 ou se vocés ainda sao um espinho. Au tarea, vocés deveriam compreender que VOCESs

sdo um espinho e que ainda tém aquele espiritoemagi. Vocés deveriam ter tanta aversao! A raiva

pode se mostrar diante de muitos, mas alguém rd®g®entregar ao vicio na frente de todos, porque
isso é feito secretamente. A raiva emerge externeam®uando alguém fica com raiva, o efeito dura
por alguns dias. Ha a influéncia da raiva e tambéna influéncia da ganancia. Vocés deveriam ter
aversédo por si mesmos. Vocés entendem que Babwestado vocés flores. A luxudria e a raiva séo
muito sujas. Elas arruinam toda a beleza dos sereanos. E apenas ao mostrarem esta beleza aqui
gue vocés obterdo beleza la. O Pai explica todaliassa vocés, filhos, que vocés devem assimilar
virtudes divinas porque querem ir para o paraisgav quao virtuosos sdo Lakshmi e Narayan. As
pessoas vao diante deles e cantam o louvor: “Nd®s@ecadores degradados e vocés sao plenos

com todas as virtudes”. Vocés também explicam gparaiso é o jardim de flores e o inferno é a

floresta de espinhos. Shiv Baba estabelece o paeriguanto Ravan cria o inferno. Vocés deveriam

pensar “eu sou um filho do Pai, e entdo como o dirou em mim?” Ao terem lixo dentro de si,
vocés difamam o nome do Pai. Se vocés ficam cowa,r&to significa que vocés difamam o Pai.

Quando o espirito mau da raiva entra em vocéssvae@squecem do Pai. Quando vocés se lembram

do Pai, nenhum espirito mau pode entrar em vo@&@so&s machucam o coracdo de alguém, aquele

efeito também permanece. Se vocés ficarem com na@smamo uma vez, permanece no intelecto dos
outros por 6 meses que Vocés sdo uma pessoa erdaiveEles tiram aquela pessoa do trono do

coracdo. Aquela alma também é removida do troncadacdo de BapDada. Este Dada se torna o

senhor do mundo. Ele certamente também deve teéasnespecialidades. No entanto, se ndo esta na

fortuna de alguém, essa pessoa ndo se empenhaefmpenho tdo facil. Apenas lembrem-se do Pai e

a alma se tornara limpa. Nao ha outro método. Ngsbaa, ndo ha nenhum Raj Rishi. Ha apenas o

unico Pai que lhes ensina Raja Yoga. Seres hunm&imopodem reformar seres humanos. O Pai vem e

reforma todos. Aqueles que se tornam totalmentgmefdos sdo os primeiros a entrar na idade de

ouro. Se vocés tiverem algum habito sujo, vocésermw renuncia-lo. Vocés deveriam prestar

atencdo completa a este estudo e yoga. Vocés tasddgem que nem todos vocés podem se tornar
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elevados na mesma extensdo. No entanto, o Paspsaira se empenhar. Empenhem-se o quanto
puderem e vocés poderao reivindicar um status @étev@aso contrario, vocés nao serdo capazes de
alcancé-lo, ciclo apos ciclo. Baba repetidamenf#i@x a vocés: Lembrem-se do Pai e seu lixo sera
removido. Aqueles sannyasis ensinam hatha yoga.g¢édsem que através do hatha yoga vocés
podem melhorar sua saude ou que vocés nunca fidaetes. Nao, eles também ficam doentes.
Quando era o reino de Lakshmi e Narayan em Bhags tinham uma longa duracdo de vida e eram
saudaveis e ricos. No entanto, a duracdo de vidadibs agora é muito curta. Ninguém sabe quem
tornou Bharat assim. As pessoas estdo em imengadgsr Nao importa o quanto vocés expliquem, é
muito dificil para eles entenderem. Sao as pegsolies, comuns que tentam entender. Ha alguém
aqui que seja um milionario? Hoje, um milhdo naoré& grande coisa. Ha muitos milionarios agora.
Baba também os chama de comuns. Hoje ha a quest@erdum bilionario. Eles gastam tanto
dinheiro em cerimdnias de casamento. Vocés fileas de explicar de forma téo inteligente que a
flecha atinja o alvo. Quando um importante MembooR&rlamento vem, essa pessoa fica muito
satisfeita, ainda assim, nem um Uunico sequer tepoder de fazer um som. Apesar de vocés
explicarem a eles, eles ndo entendem tudo competanDeus € o Mais Elevado nas Alturas e esta é
a heranca mais elevada nas alturas. Muitos ndensgbem deu esta heranca do paraiso a Lakshmi e
Narayan ou onde eles residem. Muitos vao ao museugntender. Ha uma chance muito boa para o
servigo, mas eles nao tém yoga. Se vocés se lesebnagdo Pai, vocés floresceriam. Eu sou filho de
guem? Muitos filhos ndo estudam com disciplinasEi&o tém yoga com o Pai. Ninguém se tornou
completo ainda. Eles sdo numéricos. Vocés, fildeseriam se sentar sozinhos e se lembrar do Pai.
Estamos reivindicando nossa heranca do paraiscadoSBmos os mais impuros neste mundo, e
somos aqueles que temos de nos tornar puros @t#raembrem-se disso muito bem. O Pai continua
a dar conselhos sobre muitas coisas: Facam issw.e0 conselheiro da Rainha Vitéria era pobre, ele
estudou muito firmemente sob uma iluminacdo deer@cancou um status elevado. Ele teve esse
interesse. Isto também é para pessoas pobres. ©d”denhor dos Pobres. Como os ricos podem se
lembrar de Deus? Eles dizem: “Para nos é o paagisid. E mesmo? Mas Baba ainda n&o estabeleceu
0 paraiso; Ele esta fazendo isso agora, entdos\dmé&m se lembrar do Pai. Vocés definitivamente
tém de se tornar puros. Vocés, filhos, deverianenter métodos para fazer as pessoas entendererr
gue ninguém, além do Pai Supremo, a Alma Supreode pnsinar o antigo yoga de Bharat. Hatha
yoga é para aqueles no caminho do isolamento. @daéinua a explicar que quando alguém tem de
ser beneficiado, ele escreveria sua opinido dedacdo entanto, se ainda ndo for a hora de sua
elevacado, ndo entrara no intelecto dele. A misgdeodés € Divina. Vocés tém de fazer o servigo de
transformar os seres humanos em divindades. Maojiagdes diferentes continuam a emergir no
mundo e ha muita ostentacdo delas. Ha tanta fé ¢&ga diferenca de dia e noite. Mesmo entre
vocés, Brahmins, ha a diferenca de dia e noiteudgle vocés ndo entendem nada. E muito facil se
VOCES apenas se considerarem uma alma e se lemldarPai, entdo seus pecados serédo removidos.
Assimilem virtudes divinas e vocés se tornardo diwandade. Continuem a espalhar este som. Se
vocés néo tiverem consciéncia do corpo, vocés pochmegar um tambor em volta do pescoco.
Vocés podem toca-lo e contar a todos que Deusesgjoe Ele diz: Lembrem-se de Mim apenas e
VOCES se tornardo puros a partir de impuros. Vdeésriam dar esta mensagem em cada lar. Todos se
tornaram enferrujados. Este mundo inteiro esta paathan. Vocés definitivamente tém de dar a
mensagem de Deus a todos. No final, o nome de w8stésglorificado. Eles dirdo: “E surpreendente
como eles tentaram nos acordar, mas nos nao acustiafgueles que ficaram dormindo perderam e
agueles que acordaram alcancaram. O Pai vem pmeg@#n seu reino e, ainda assim, vocés o perdem.
Vocés deveriam inventar métodos para fazer ser@d@ai agora veio e Ele diz: Lembrem-se de Mim
apenas e seus pecados serdo absolvidos. Tornemneseepvocés se tornardo os senhores do mundo
puro. Se vocés ndo tém lembranca, seus pecadg@odém ser eliminados. Apenas quando néo restar
nenhuma ferrugem, vocés seréo capazes de alcanggtatus elevado. Caso contrario, vocés terdo de
experimentar punicdo e alcancar um status baixdastante margem para fazer servigo. Carreguem
consigo posteres para o servico. Vocés deveriaar faz quadros de tal forma que eles ndo possam
ser estragados. Estes quadros sdo muito bons,reaqasamodelos sdo apenas como brinquedos. H&

muitos retratos de pessoas importantes. Eles dpoanmilhares de anos. De fato, para vocés, seis
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posteres séo suficientes. Vao e expliquem a eles cociclo do mundo gira e como, ao se lembrarem
do ciclo, vocés se tornam os governantes do gloedalha também é muito boa, mas vocés, filhos,
nao dao valor a medalha. Continuem a explicarast@cés podem ganhar muito rendimento. Esta
medalha é tal que vocés podem manté-la presa npesteue explicar: Este € Baba e Ele lhes da sua
heranca através deste Brahma. Vocés podem fax@ycsaos trens. Mesmo criangcas pequenas podem
fazer isso, ninguém se oporia. Esta medalha éumlesta tudo dentro nela — diamantes, pérolas,
flores, frutas e palacios — ha tudo nela. No entasto ndo entra no intelecto dos filhos. Baba lhe
disse tantas vezes que vocés devem carregar osoguamhsigo. Sim, as pessoas irdo critica-los.
Krishna também recebeu insultos. Foi dito que atou mulheres. Mas, ele as tornou imperatrizes,
nao tornou? Como alguém que se torna o senhor daolonpoderia fazer uma coisa dessas? Vocés
deveriam sentir muito enlevo neste caminho de admtento. NOs queremos que a destruicdo
aconteca logo. No entanto, vocés dizem: “Nosso Balé conosco! Se deixarmos Baba agora, sera
apenas depois de 5 mil anos que O encontraremasnaote! Como poderiamos deixar um Baba
assim? Estamos estudando com Baba”. Este nascifBeattnin € seu nascimento mais elevado. Ele
€ o Pai que esta nos dando um reino. N6s ndo Oneacemos novamente. No entanto, dizem que
aqueles que vivem nas margens do Ganges nao apreoio quanto aqueles que vivem em outro
lugar. Outros dao tanta importancia a isso. Agub@m, leigos se sacrificam a Baba. No entanto, se
vocés néo tiverem o poder do yoga, tudo o que vexpkcarem a outros nao tera efeito. Eles nao
entenderdo nada. Muitos filhos vém aqui ou escrexy@izem que explicaram a outros deste modo e
gue eles disseram que foi muito bom. No entantbaBatende que apesar de aquelas pessoas teren
escutado, elas ndo ouviram nada, elas ndo entem@bsolutamente nada! Elas sequer reconheceram
o Pai. Se tivessem entendido algo, elas mantenmaaaonexdao com o Pai € no minimo teriam escrito
uma carta. Elas instantaneamente perguntariamésyvtdigam-nos, como escrever uma carta a um
Pai assim” A carta deveria ser escrita para ShbhaBa/c Brahma. Eles teriam escrito imediatamente
para Baba. Este Brahma é a carruagem de Shiv Babwgis valioso é Aquele que entra neste. A
garganta de muitos filhos fica cansada e seca qutmm servico. Por ndo terem yoga, a flecha
deles ndo atinge ninguém. Isto € chamado de dr@males entendessem quem é Baba, eles nao
seriam capazes de ficar sem encontra-Lo. Vocésnpatibgar de trem enquanto sendo yogyukt: “Eu
estou indo para Baba”. Quando as pessoas voltaancpan do exterior, elas se lembram da esposa e
filhos. Entdo, quem vocés vieram ver aqui? No chmipara cé, vocés deveriam permanecer muito
felizes. Fagam servico no caminho. Baba é o Océ@nando Ele vé que os filhos O estédo seguindo e
gue as ondas de conhecimento estdo emergindo &m,\ele fica muito satisfeito. Ele pensa: Esse é
muito bom, € um filho digno. Vocés podem recebeitaribeneficio nesta peregrinacdo da lembranca
nas horas matinais. Nao deveria ser que vocésnimden de Baba apenas pela manhd. Se vocés
ficarem na lembranca e fizerem servico enquantartando, falando e comendo, vocés estardo na
peregrinagcédo da lembranca. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagaga encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz nteresss filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. N&o machuguem o coragcdo de ninguém. Chequem parseViea algum espirito mau
dentro de vocés e se houver, removam-no. Tornemyse flor e deem felicidade a
todos.

2. Vocés sao os filhos do Oceano de Conhecimento tdp.,eondas de conhecimento

deveriam constantemente emergir de vocés. Invemtétndos para fazer servico. Vocés
tém de servir nos trens e também ficar na peregfimda lembranca para que se tornem
puros.
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Béncéao:

Slogan:
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Que vocés sejam completamente sem vicios e remargipreguica e o descuido, que
sao vestigios de impureza.

Oscilar durante parte de sua rotina diaria, segyiceso ou descuidado é um vestigio de
vicio e isso traz um impacto em vocés se tornarigmod de adoracdo. Se vocés nao
tiverem a experiéncia de estarem em um estagioedespa amrit vela, se vocés

estiverem sentados na amrit vela por compulsaoregugcosamente, entdo os devotos
também adorardo vocés por compulsdo ou com predtitdo, renunciem a preguica e

o descuido e vocés se tornardo completamente s#U8.vi

Vocés podem fazer servico, mas ndo tenham nenhegpeesh inutil.

**OM SHANT**
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