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Essência: Doces filhos, permaneçam honestos com o Pai verdadeiro. Mantenham seu cartão de 
honestidade. Renunciem qualquer arrogância do conhecimento e empenhem-se 
completamente para permanecerem na lembrança. 

Pergunta: Quais são os sinais principais dos filhos mahavirs (guerreiros valentes)? 
Resposta: Os filhos mahavirs têm constantemente a lembrança do Pai no intelecto. Mahavir 

significa aquele que é poderoso. Os mahavirs são constantemente felizes e conscientes 
da alma; eles não têm a menor arrogância do corpo. Permanece no intelecto de tais filhos 
mahavirs que eles são almas e que Baba os está ensinando. 

Om Shanti. O Pai espiritual pergunta a vocês, filhos espirituais: Vocês estão sentados aqui enquanto 
se considerando uma alma, um espírito? Porque o Pai sabe que é um pouco difícil. É nisto que é 
necessário empenho. Aqueles que se sentam aqui no estágio de consciência de alma são chamados de 
mahavirs. Aqueles que se consideram almas e se lembram do Pai são chamados de mahavirs. 
Perguntem-se constantemente: “Eu estou na consciência de alma?”. Vocês se tornam mahavirs por 
meio da lembrança, ou seja, vocês se tornam supremos. As pessoas de outras religiões que vêm não se 
tornam supremas, porque elas vêm mais tarde. Vocês se tornam supremos, numericamente. Supremo 
significa ser poderoso e um mahavir. Portanto, vocês têm a felicidade interna de serem almas e que o 
Pai de todos vocês, almas, os está ensinando. O Pai sabe que alguns de vocês mostram 25% de seu 
cartão e alguns mostram 100%. Alguns dizem que, das 24 horas do dia, eles só permanecem na 
lembrança por meia hora. Portanto, que porcentagem é esta? (2%) Vocês têm de ser muito cautelosos 
consigo mesmos. Vocês têm de se tornar mahavirs gradualmente. Vocês não podem se tornar assim 
instantaneamente; é necessário empenho. Não pensem que aqueles que têm conhecimento do 
elemento brahm consideram-se almas. Eles consideram que o elemento brahm, o lar é Deus e dizem 
em relação a si próprios: “Eu também sou brahm”; não se pode ter yoga com o lar. Agora, vocês filhos 
se consideram almas. Vocês têm de olhar para o seu cartão e se perguntar por quanto tempo, nas 24 
horas do dia, vocês se consideram uma alma. Agora, vocês, filhos, sabem que estão a serviço de Deus. 
Vocês estão a serviço divino. Vocês têm de dizer a todos que o Pai simplesmente diz: Manmanabhav, 
ou seja, considerem-se uma alma e lembrem-se de Mim. Este é o serviço que vocês têm de fazer. 
Quanto mais serviço vocês fizerem, mais frutos receberão. Vocês têm de entender este aspecto 
claramente. Mesmo filhos maharatis muito bons não entendem completamente este aspecto. Muito 
empenho é necessário nisso. Vocês não podem receber uma recompensa sem empenho. Baba vê que 
alguns escrevem o cartão e o enviam, enquanto outros nem se empenham em escrever um cartão. Eles 
têm arrogância de seu conhecimento. Eles não conseguem se empenhar para se sentar em lembrança. 
O Pai explica que a coisa principal é a lembrança. Vocês têm de ficar de olho em si e ver como está o 
seu cartão e, então, anotar. Alguns dizem que não têm tempo de escrever um cartão. A coisa principal 
que o Pai diz é: Considerem-se uma alma e lembrem-se de Alfa. Pelo tempo em que estiverem 
sentados aqui, de vez em quando perguntem ao seu coração: “Por quanto tempo permaneci na 
lembrança?”. Enquanto sentados aqui, vocês têm de permanecer na lembrança. Não importa se vocês 
também girarem o disco da autorrealização. Definitivamente temos de voltar com Baba. Após nos 
tornarmos puros e satopradhan, teremos de voltar. Vocês têm de entender este aspecto muito bem. 
Alguns se esquecem no mesmo instante em que lhes é dito. Eles não mostram o cartão verdadeiro a 
Baba. Há muitos maharathis que nunca contam a verdade. O mundo de falsidade existiu por meio 
ciclo; é como se a falsidade estivesse fixa dentro deles. Os comuns escrevem um cartão 
instantaneamente. O Pai diz: Ao permanecerem na peregrinação da lembrança, seus pecados serão 
incinerados e vocês se tornarão puros. Vocês não se tornarão puros simplesmente através de 
conhecimento. Então, que benefício há? Vocês clamaram para serem purificados. Para isto, vocês têm 
de ter lembrança. Cada um deveria mostrar seu cartão com honestidade. Ao se sentarem aqui por 45 
minutos, vocês têm de se verificar por quanto tempo, durante este período, vocês se consideraram uma 
alma e permaneceram na lembrança do Pai. Alguns têm muita vergonha de dizer a verdade. Eles não 
contam a verdade ao Pai. Eles apenas dão notícias do serviço que fizeram, a quantos explicaram e que 
eles fizeram isto e aquilo. Entretanto, eles não escrevem um cartão da peregrinação da lembrança. O 
Pai diz: Devido a não permaneceram na peregrinação da lembrança, suas flechas não atingem o alvo. 
Não há força na sua espada do conhecimento. Eles podem até relatar o conhecimento, mas sem yoga é 
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difícil que a flecha atinja o alvo. Baba diz: Vocês não têm lembrança sequer por 5 minutos dos 45 
minutos que vocês ficam sentados. Alguns nem sabem como se considerar uma alma e como se 
lembrar do Pai. Alguns dizem que permanecem constantemente na lembrança. Baba diz: Não é 
possível ter este estágio agora. Se tivessem lembrança constante, vocês alcançariam seu estágio 
karmateet e estariam totalmente iluminados com conhecimento. Ao explicar um pouco a alguém, sua 
flecha atingiria o alvo. Entretanto, isto requer empenho. Vocês não podem se tornar mestres do mundo 
simplesmente assim. Maya leva o yoga do intelecto de uma direção para outra. Vocês se lembram dos 
amigos e parentes. Quando alguém tem de viajar para o exterior, essa pessoa começa a se lembrar dos 
amigos, parentes, do navio, do avião. O desejo que eles têm de ir para o exterior puxa o intelecto e 
rompe completamente o yoga do intelecto. Muito empenho é necessário para evitar que o intelecto vá 
a outras direções. Vocês deveriam ter lembrança apenas do único Pai. Mesmo este corpo não deveria 
ser lembrado. Vocês alcançarão este estágio no final. Dia após dia, quanto mais vocês aumentarem a 
peregrinação da lembrança, mais vocês próprios se beneficiarão. Quanto mais vocês permanecerem na 
lembrança, maior será sua renda. Se deixarem o corpo agora, vocês não serão capazes de ganhar este 
rendimento. Vocês se tornariam um bebê. Portanto, que tipo de rendimento vocês ganhariam? Apesar 
da alma levar estes sanskars consigo, um professor ainda seria necessário para relembrá-la. O Pai 
também relembra vocês: Lembrem-se do Pai. Ninguém, exceto vocês, sabe que é apenas através da 
lembrança do Pai que vocês podem se tornar puros. Eles pensam que se banhar no Ganges é algo 
muito elevado. É por isto que eles continuam a se banhar no Ganges. Baba experimentou todas estas 
coisas. Ele também adotou muitos gurus. Eles vão se banhar na água. Aqui, vocês tomam banho na 
peregrinação da lembrança. Vocês, almas, não podem se tornar puras sem a lembrança do Pai. Isto é 
chamado de yoga, ou seja, peregrinação da lembrança. Não pensem que banho é conhecimento; yoga 
é o banho. Conhecimento é estudo, mas yoga é o banho através do qual seus pecados são removidos. 
Há duas coisas, conhecimento e yoga. É através da lembrança que os pecados de muitos nascimentos 
são removidos. O Pai diz: Através dessa peregrinação da lembrança vocês se tornarão puros e 
satopradhan. O Pai explica muito claramente: Filhos dulcíssimos, entendam estes aspectos claramente. 
Não se esqueçam de que ao ficarem nesta peregrinação da lembrança, seus pecados de muitos 
nascimentos serão removidos. O conhecimento é o meio de ganhar uma renda. Estudo e lembrança 
são dois assuntos diferentes. Gyan e vigyan: Gyan significa estudo e vigyan significa yoga, que é 
lembrança. Qual é o mais elevado, o conhecimento ou o yoga? A peregrinação da lembrança é muito 
elevada. É isto que requer empenho. Todos vocês irão para o paraíso. A idade de ouro é o paraíso e a 
idade de prata é o semi-paraíso. Vocês irão para lá e tomarão seu lugar de acordo com o tanto que 
estudaram. Entretanto, o yoga é o assunto principal. Vocês podem explicar este conhecimento nas 
exposições e museus, mas não podem explicar o yoga. Vocês apenas podem dizer: Considerem-se 
uma alma e lembrem-se do Pai. Entretanto, vocês dão muito conhecimento. O Pai diz: Primeiro, 
contem este aspecto a eles: Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. Vocês criam tantos 
quadros para transmitir este conhecimento. Entretanto, não há necessidade de quadros para se explicar 
o yoga. Estes quadros foram criados para explicar o conhecimento. Ao se considerarem uma alma, 
toda a arrogância do corpo se romperá completamente. Vocês definitivamente têm de usar a boca para 
falar o conhecimento. Há apenas um aspecto no yoga – vocês têm de se considerar uma alma e se 
lembrar do Pai. Entretanto, um corpo é necessário para estudar. Como vocês poderiam estudar ou 
ensinar sem um corpo? O Pai é o Purificador, então, vocês têm de ter yoga com Ele. Entretanto, 
ninguém sabe disso. O próprio Pai vem e ensina vocês. Os seres humanos não podem ensinar isto aos 
seres humanos. O Pai diz: Lembrem-se de Mim! Este é chamado de conhecimento de Deus. Deus é o 
Oceano de Conhecimento. Estes aspectos requerem muito entendimento. Digam a todos para se 
lembrarem do Pai ilimitado, Daquele que estabelece o mundo novo. Eles nem percebem que o mundo 
novo está sendo estabelecido e que deveriam se lembrar de Deus. Já que eles nem sequer percebem 
isto, por que pensariam a respeito? Vocês sabem que há apenas o único Pai Supremo, a Alma 
Suprema, Deus Shiva. Eles dizem: “Saudações à divindade Brahma”. Então, no final, eles dizem: 
“Saudações à Alma Suprema, Shiva”. O Pai é o Mais Elevado nas Alturas, mas eles não sabem quem 
é Ele. Se ele estivesse nas pedras e pedregulhos, a quem eles se curvariam? Eles falam sem entender o 
significado. Aqui, vocês têm de ir além do som. Vocês têm de ir à terra de Nirvana, a terra de silêncio. 
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Há a terra de paz e a terra de felicidade. Aquele é o mundo do paraíso. Vocês não chamariam o 
inferno de terra. As palavras são muito fáceis. Por quanto tempo a religião de Cristo continuará? Eles 
não sabem. Eles dizem que o paraíso existiu 3 mil anos antes de Cristo. Isto significa que havia o 
reino das divindades. Portanto, já que faz 2 mil anos desde que a religião de Cristo começou a existir, 
tem de haver a religião das divindades novamente. O intelecto dos seres humanos não funciona de 
jeito nenhum. Devido a não conhecerem os segredos do drama, eles continuam a fazer tantos planos. 
As mães idosas não conseguem entender estes aspectos. O Pai explica: Agora é o estágio de 
aposentadoria de todos vocês. Vocês têm de ir além do som. Apesar de dizerem que alguém foi à terra 
de nirvana, ninguém pode ir lá. Eles definitivamente têm de renascer. Ninguém pode voltar para casa. 
Eles mantêm a companhia de um guru para entrar no estágio de aposentadoria. Há muitos ashrams 
para aqueles em idade de aposentadoria. Também há muitas mães. Vocês podem fazer serviço lá 
também. O Pai senta-Se aqui e explica a vocês o significado do estágio de aposentadoria. Agora, todos 
vocês estão no estágio de aposentadoria. O mundo inteiro está no estágio de aposentadoria. Todos os 
seres humanos que vocês veem estão no estágio de aposentadoria. Somente o único Satguru é o 
Doador de Salvação para todos. Todos têm de retornar. Aqueles que se empenharem muito bem 
reivindicarão um status elevado. Esta época é chamada de “momento do julgamento”. As pessoas não 
conhecem o significado de “momento do julgamento”. Vocês, filhos, também entendem 
numericamente. O destino é muito elevado. Todos têm de entender que agora definitivamente têm de 
voltar para casa. As almas têm de ir além do som, e elas também descerão para repetir seus papéis. 
Entretanto, se vocês retornarem enquanto se lembrando do Pai, vocês reivindicarão um status elevado. 
Vocês também têm de absorver virtudes divinas. Vocês não devem desempenhar nenhuma atitude 
suja, roubar etc. Vocês podem se tornar almas caridosas através do yoga, não através do 
conhecimento. As almas têm de se tornar puras. Apenas almas puras podem retornar à terra de paz. 
Todas as almas residem lá. Elas ainda continuam a descer. Aquelas que ainda estão lá também 
continuarão a descer. Vocês, filhos, têm de permanecer intensamente na peregrinação da lembrança. 
Vocês podem receber uma ajuda muito boa aqui. Vocês recebem poder uns dos outros. A força de 
apenas alguns de vocês, filhos, está agindo. Eles mostram a montanha de Goverdhan sendo levantada 
por dedos cooperativos. Vocês são os gopes e as gopis. As divindades da idade de ouro não são 
chamadas de gopes e gopis. São vocês que dão o dedo de cooperação. Vocês conectam o yoga do 
intelecto ao único Pai para mudar a idade de ferro em idade de ouro e o inferno em paraíso. É através 
do yoga que vocês têm de se tornar puros. Vocês não devem se esquecer destes assuntos. Vocês 
recebem este poder aqui. Lá fora há a companhia dos seres humanos demoníacos; é muito difícil 
permanecer na lembrança. Lá, vocês não podem permanecer tão inabaláveis como aqui. Vocês 
precisam desta congregação. Quando todos vocês se sentarem aqui juntos de forma estável, vocês 
poderão receber ajuda. Não há negócios aqui, portanto, para onde o intelecto iria? Quando vocês 
vivem lá fora, seus negócios e lar definitivamente puxam vocês. Aqui, não há nada daquilo. A 
atmosfera daqui é muito boa e pura. De acordo com o drama, vocês estão sentados num lugar distante, 
numa montanha. Seu memorial preciso está diante de vocês. O paraíso é retratado no teto. Senão, onde 
mais eles o mostrariam? Portanto, Baba diz: Ao virem se sentar aqui, verifiquem se vocês estão 
sentados enquanto na lembrança do Pai. Vocês também deveriam continuar a girar o disco da 
autorrealização. Achcha. 
 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
 
Essência para Dharna: 
1. Fiquem de olho no seu cartão de lembrança e vejam por quanto tempo vocês se lembram 

do Pai. Para onde o intelecto vai na hora da lembrança? 
2. Neste momento de acerto, empenhem-se para irem além do som. Junto com a lembrança 

do Pai, vocês definitivamente têm de assimilar virtudes divinas. Não desempenhem 
nenhuma ação suja nem roubem etc. 
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Bênção: Que vocês sejam um servidor verdadeiro que serve a cada momento por meio de sua 
visão, atitude e feitos elevados. 
Um servidor significa ser alguém que serve a cada momento através de sua visão, atitude 
e feitos elevados. Seja quem for que vocês olhem com esse drishti elevado, esse drishti 
faz serviço. A atmosfera é criada por meio de sua atitude. Qualquer tarefa que vocês 
façam na lembrança purifica a atmosfera. O fôlego da vida Brahmin é o serviço. Quando 
vocês não conseguem respirar, vocês ficam inconscientes. Do mesmo modo, quando um 
Brahmin não está ocupado no serviço, ele fica inconsciente. Portanto, na extensão em 
que vocês permanecem amorosos, tornem-se cooperativos e sirvam na mesma extensão. 

Slogan: Considerem o serviço um jogo e vocês não ficarão cansados e permanecerão sempre 
leves. 

 
***OM SHANTI*** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


