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Essência: Doces filhos, vocês têm de se tornar aqueles que pertencem ao Senhor e Mestre e, então, 
príncipes e princesas. Portanto, queimem seus pecados com a peregrinação da 
lembrança. 

Pergunta: Ao usarem que método toda a sua tristeza é removida? 
Resposta: Quando vocês olham nos olhos do Pai e os seus olhos se encontram, toda sua tristeza é 

removida, porque lembrando-se do Pai através de se considerar uma alma, todos os seus 
pecados são eliminados. Esta é a sua peregrinação da lembrança. Vocês abandonam 
todas as religiões corpóreas e lembram-se do Pai. Através disso vocês, almas, tornam-se 
satopradhan e mestres da terra de felicidade. 

Om shanti. Deus Shiva fala: Sentem-se aqui considerando-se uma alma. O Pai pede isso de vocês. 
“Deus Shiva fala” (significa que Shiva Baba explica): Filhos, sentem-se aqui considerando-se almas, 
porque todos vocês são irmãos. Todos vocês são os filhos de um Pai. Vocês têm de reivindicar a sua 
herança do único Pai, exatamente como fizeram há 5 mil anos. Vocês estavam no reino das divindades 
eternas e originais. O Pai senta-Se aqui e lhes explica como vocês podem se tornar parte da dinastia do 
sol, ou seja, mestres do mundo. Lembrem-se de Mim, Seu Pai. Todos vocês, almas, são irmãos. Deus, 
o Mais Elevado nas Alturas, é apenas Um. Os filhos daquele Senhor verdadeiro são os que pertencem 
ao Senhor e Mestre. O Pai senta-Se aqui e explica estas coisas. Se vocês conectarem o yoga do 
intelecto de acordo com o shrimat Dele, todos os seus pecados serão eliminados e toda sua tristeza 
será removida. Quando seus olhos encontram os olhos do Pai, toda sua tristeza é removida. Baba 
também explica para vocês o significado de “encontro dos olhos”. Considerem-se uma alma e 
lembrem-se do Pai: esta é a peregrinação da lembrança. Isso também é chamado de fogo do yoga. 
Todos os seus pecados de muitos nascimentos serão queimados neste fogo do yoga. Esta é a terra de 
tristeza. Todos são residentes do inferno. Vocês cometeram muito pecado. Este é chamado reino de 
Ravan. A idade de ouro é chamada reino de Rama. Vocês podem explicar deste modo. Não importa 
quão grande seja a congregação sentada lá, não deveria haver hesitação em dar uma palestra a eles. 
Simplesmente continuem a dizer: essas são as versões de Deus. Deus Shiva fala: Todos nós, almas, 
somos filhos Dele; somos irmãos. Contudo, não diríamos que havia filhos de Shri Krishna ou que 
havia tantas rainhas. Quando Krishna se casa, o nome dele muda. Sim, vocês diriam que Lakshmi e 
Narayan tiveram filhos. Radhe e Krishna tornam-se Lakshmi e Narayan depois de se casarem e depois 
eles têm um filho. Então, a dinastia deles continua. Vocês, filhos, agora têm de se lembrar do Pai 
constantemente. Renunciem todas as religiões do corpo e constantemente lembrem-se do Pai e todos 
os seus pecados serão eliminados. Vocês se tornarão satopradhan e irão para o paraíso. Não há tristeza 
alguma no paraíso. No inferno, há tristeza sem limites; não há nome nem vestígio de felicidade. Vocês 
deveriam explicar para as pessoas com tato deste modo. Deus Shiva fala: Ó, filhos, vocês estão 
impuros neste momento, então como vocês podem se tornar puros? Vocês clamaram para Mim: “Ó, 
Purificador, venha!” Apenas os puros existem na idade de ouro, enquanto impuros existem na idade 
de ferro. Depois da idade de ferro, certamente ela tem de se tornar a idade de ouro. Há o 
estabelecimento do mundo novo e a destruição do mundo velho. É lembrado que o estabelecimento 
aconteceu através de Brahma. Nós, Brahma Kumars e Kumaris, somos filhos adotivos. Nós somos 
Brahmins, o topete. Há também a imagem da forma variada. Primeiro de tudo, vocês definitivamente 
têm de se tornar Brahmins. Brahma também é um Brahmin. As divindades existem apenas na idade de 
ouro. Na idade de ouro há felicidade constante; não há menção de tristeza. Na idade de ferro há 
tristeza sem limites e todos são infelizes. Não há ninguém que não experimente tristeza. Este é o reino 
de Ravan. Ravan é o inimigo número um de Bharat. Cada um tem os cinco vícios em si. Na idade de 
ouro, não há vícios. Aquela é a religião da família pura. Montanhas de tristeza agora caíram e elas 
cairão ainda mais. Eles continuam a fabricar tantas bombas, mas elas não existem apenas para ficar 
armazenadas. Eles estão refinando tudo. Então, ocorrerão os ensaios e aquilo finalmente acontecerá. 
Agora, resta bem pouco tempo. O drama terminará na hora certa. Primeiro de tudo, vocês deveriam ter 
o conhecimento de Shiv Baba. Ao iniciarem uma palestra, primeiro de tudo, vocês sempre dizem 
“Saudações a Shiva”, porque o louvor de Shiv Baba não pode pertencer a ninguém mais. Shiv Jayanti 
vale diamantes. Não há quaisquer atividades divinas de Krishna. Na idade de ouro, crianças pequenas 
são satopradhan. As crianças não terão qualquer tipo de travessura nelas. Eles dizem sobre Krishna 
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que ele comeu a manteiga e que fez isso e aquilo. Em vez de louvá-lo, eles o difamam ainda mais. 
Eles dizem com tanta felicidade que Deus é onipresente, e que Ele está em você e também em mim. 
Essa difamação é muito grave. Contudo, as pessoas tamopradhan não podem entender estas coisas. 
Então, primeiro de tudo, vocês têm de apresentar o Pai. Ele é o Pai Incorpóreo e nome Dele é Shiva 
Benevolente, o Doador de Salvação para Todos. Aquele Pai Incorpóreo é o Oceano de Felicidade e o 
Oceano de Paz. Por que há tanta tristeza agora? Porque é o reino de Ravan. Ravan é o inimigo de 
todos. Eles o matam, porém ele não morre. Aqui, vocês não têm apenas um tipo de tristeza, pois há 
tristeza sem limites. Na idade de ouro, há felicidade sem limites. Vocês se tornaram filhos do Pai 
Ilimitado há 5 mil anos e também reivindicaram esta herança do Pai. Shiv Baba definitivamente vem 
e, vindo, Ele definitivamente faz algo. Ele faz tudo acuradamente. É por isto que Ele é louvado. As 
pessoas falam de Shiv Ratri (Noite de Shiva), e então há a noite de Krishna. Vocês agora têm de 
entender sobre a noite de Shiva e a noite de Krishna. Shiva vem aqui na noite ilimitada. Krishna nasce 
em amrit vela, não na noite. As pessoas celebram a Noite de Shiva, mas não há data ou época para 
isso. O nascimento de Krishna acontece em amrit vela. Amrit vela é o momento mais auspicioso. 
Aquelas pessoas celebram o nascimento de Krishna à meia noite, mas aquele não é o momento da 
aurora. Aurora é ao redor de 2 às 3 horas da manhã, quando vocês também são capazes de se lembrar 
de Deus. Não é que alguém se levantaria à meia noite após entregar-se ao vício e se lembraria de 
Deus; absolutamente não! Amrit vela não é à meia noite. Naquele momento, os seres humanos estão 
impuros e sujos. A atmosfera é muito ruim naquele momento. Ninguém levanta às 2h30 da manhã. 
Amrit vela é por volta de 3 às 4 horas da manhã. As pessoas despertam naquele momento e fazem 
devoção. Elas mesmas estabeleceram aquele horário, mas não há realmente um momento fixo. Então, 
vocês podem descobrir o momento em que Krishna nasceu. Vocês não podem descobrir o momento 
em que Shiva veio. Ele mesmo vem e explica isso. Então, primeiro de tudo, vocês têm de contar às 
pessoas o louvor de Shiv Baba. Uma música deveria ser tocada no começo, não no fim. Shiv Baba é o 
mais doce Baba de todos e vocês recebem uma herança ilimitada Dele. Há 5 mil anos, Shri Krishna foi 
o primeiro príncipe da idade de ouro. Havia felicidade sem limites lá. Mesmo agora, as pessoas ainda 
continuam a louvar o paraíso. Quando alguém morre, eles dizem: “fulano foi para o paraíso”. Mas 
agora ainda é o inferno! Se fosse o paraíso, as pessoas poderiam renascer no paraíso. Vocês deveriam 
explicar que temos uma experiência de tantos anos e isso não pode ser explicado em apenas 15 
minutos. É necessário tempo para isso. Primeiro de tudo, contem a eles que é uma questão de apenas 
um segundo. Deem a eles a apresentação do Pai Ilimitado que é o Removedor de Tristeza e o Doador 
de Felicidade. Ele é o Pai de todos nós, almas. Todos nós, BKs, estamos seguindo o shrimat de Shiv 
Baba. O Pai diz: “Todos vocês são irmãos e Eu sou o Pai”. Eu vim há 5 mil anos e é por isso que as 
pessoas celebram Shiv Jayanti. Nada é celebrado no paraíso. Há Shiv Jayanti e o memorial disso é 
celebrado no caminho de devoção. O episódio do Gita está sendo encenado. O mundo novo está sendo 
estabelecido através de Brahma e o mundo velho vai ser destruído através de Shankar. Vocês podem 
ver a atmosfera deste mundo velho. Este mundo impuro definitivamente vai ser destruído. É por isso 
que eles dizem: “Leve-nos para o mundo puro”. Há tristeza sem limites: lutas, morte, ficar viúvo, 
cometer suicídio. A idade de ouro era o reino de felicidade sem limites. Vocês definitivamente 
deveriam levar consigo este quadro de sua meta e objetivo. Estes Lakshmi e Narayan eram os mestres 
do mundo. Estamos contando a vocês algo de 5 mil anos, de como eles tiveram aqueles nascimentos. 
Que ações eles desempenharam para que tivessem se tornado aquilo? Apenas o Pai explica para vocês 
a filosofia da ação, ação neutra e ação pecaminosa. Na idade de ouro, as ações são neutras. Aqui, 
porque este é o reino de Ravan, as ações são pecaminosas e é por isso que ele é chamado de mundo de 
almas pecadoras. A troca de vocês também é com almas pecadoras. Enquanto um bebê ainda está no 
ventre, eles fazem o noivado. Eles têm uma visão criminosa assim. Aqui, eles têm olhos criminosos. A 
idade de ouro é chamada de aquela de olhos civis (civilizados). Aqui os olhos cometem muito pecado. 
Lá, ninguém comete pecado. A partir da idade de ouro até o fim da idade de ferro, a história e 
geografia se repetem. Vocês deveriam saber o porquê de serem chamadas de terra de felicidade e terra 
de tristeza. Tudo depende de ser impuro e puro. Portanto, o Pai diz: A luxúria é o maior inimigo. 
Vocês tornam-se conquistadores do mundo conquistando isso. Por metade do ciclo, o mundo era puro 
e havia divindades elevadas lá. Agora ele está corrupto. Por um lado eles dizem que este é um mundo 
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corrupto, e por outro eles continuam a chamar todos de “Shri Shri” (Eles simplesmente dizem o que 
entra em suas mentes). Tudo isso tem de ser entendido. Agora a morte está logo à frente. O Pai diz: 
Constantemente lembrem-se de Mim apenas e seus pecados serão eliminados e vocês se tornarão 
satopradhan. Vocês se tornarão os mestres da terra de felicidade. Agora não há nada além de tristeza. 
Não importa quantas conferências aquelas pessoas façam, quantos encontros eles façam, nada vai 
acontecer através deles. Eles continuam a descer a escada. O Pai está realizando a própria tarefa por 
meio dos filhos Dele. Vocês clamaram: “Ó, Purificador, venha!” Então, Eu vim no Meu próprio 
momento. Sempre que há irreligiosidade extrema, Eu venho. Eles não entendem o significado disso. 
Já que eles clamam, eles mesmos certamente devem estar impuros. O Pai diz: Ravan os tornou 
impuros e, agora, Eu venho para torná-los puros. Aquele era o mundo puro e agora é o mundo impuro. 
Há 5 vícios em todos e há tristeza sem limites; por toda parte não há nada além de falta de paz. 
Quando vocês, almas, tornam-se completamente tamopradhan e pecadoras, Eu venho. Eu venho para 
elevar até mesmo aqueles que Me difamam e Me chamam de onipresente. Vocês Me convidam para 
vir a este mundo impuro de Ravan, para vir a este corpo impuro. Eu também preciso de uma 
carruagem. Eu não preciso de uma carruagem pura. No reino de Ravan todos estão impuros, ninguém 
está puro. Todos nascem através do vício. Este é o mundo vicioso e aquele é o mundo sem vícios. 
Como vocês se tornarão satopradhan a partir de tamopradhan? Apenas Eu sou o Purificador. Tenham 
yoga Comigo. Este é o Raja Yoga antigo de Bharat. Ele definitivamente virá no caminho de família. 
Ele vem de um modo tão maravilhoso! Este é o pai e também a mãe, porque a boca de uma vaca é 
necessária a partir da qual pode surgir o néctar. Então este é a Mãe e Pai e Saraswati tornou-se a chefe 
para cuidar das mães. Ela é chamada Jagadamba. Eles também falam da Mãe Kali. Não é que ela seja 
feia assim. Eles mostraram Krishna azulado, porque ele sentou-se na pira da luxúria e ficou feio. 
Krishna torna-se feio e, então, torna-se bonito. É necessário tempo para entender todas estas coisas. 
Elas entrariam no intelecto de um punhado dentre multimilhões e de alguns daquele punhado, porque 
os 5 vícios estão em todos. Vocês também podem explicar isso em uma congregação, pois todos têm 
um direito de dizer algo. Vocês deveriam tomar a oportunidade. Em uma congregação oficial, 
ninguém lhes faria perguntas no meio. Se vocês não querem ouvir isso, então saiam quietos; não 
façam barulho. Expliquem deste modo: “Agora existe tristeza ilimitada. Montanhas de tristeza vão 
cair. Nós conhecemos o Pai e a criação. Vocês não conhecem a ocupação de ninguém. Quando e como 
o Pai tornou Bharat o paraíso? Vocês não sabem disso, então venham e nós explicaremos. Como 
vocês passam por 84 nascimentos? Façam o curso de sete dias e nós os transformaremos, por 21 
nascimentos, em almas caridosas a partir de almas pecadoras”. Achcha.  
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
Essência para Dharna: 
1. Mantenham no intelecto a filosofia profunda da ação, ação neutra e ação pecaminosa que 

o Pai explicou e não tenham trocas com almas pecadoras. 
2. Seguindo shrimat, conectem o yoga do intelecto com o único Pai. Empenhem-se para se 

tornar satopradhan. Para transformarem a terra de tristeza em terra de felicidade, 
empenhem-se para se tornarem puros a partir de impuros. Vocês têm de mudar sua visão 
criminosa. 

Bênção: Que vocês sejam livres de preguiça e descuido e cumpram a responsabilidade de 
trazerem benefício ao mundo com ânimo e entusiasmo. 
Sejam vocês novos ou velhos, ser um Brahmin significa assumir a responsabilidade do 
benefício do mundo. Quando vocês têm responsabilidade, vocês fazem isso com 
velocidade intensa, enquanto ao não terem uma responsabilidade vocês ficam 
descuidados. Responsabilidade termina com preguiça e descuido. Aqueles que têm 
ânimo e entusiasmo permanecem incansáveis. Por meio da própria natureza e atividade, 
eles aumentam o ânimo e entusiasmo em outros. 

Slogan: Usar os poderes de acordo com a hora significa ser uma alma gyani e yogi. 
***OM SHANTI*** 


