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N&o desperdicem nada e reduzam seu peso

O estagio de estar além do som é quando vocésesatdeu estagio incorpéreo, e o estagio angélico é
aguele no qual a linguagem dos sinais € usada @ns&o maior, ou seja, existe o “cinema mudo”.
Entdo, nos dois estagios, ndo ha som como ha ndamorpéreo. Entdo, vocés gostam do estagio
além do som? Mesmo mais importante do que ouwvata por meio de palavras € estar servindo as
almas por meio de sua atitude, visdo, vibracdedleéncia de sua propria experiéncia elevada, ou
seja, relatar conhecimento, dar a apresentacaorjar fam relacionamento; serd que vocés
experimentaram isso? Assim como VOCcés sao expesient forjarem um relacionamento por meio de
palavras, similarmente, se vocés recebessem dg@gda servirem as almas por meio de sua atitude,
visdo e pela influéncia de sua experiéncia, vo&tam capazes de fazer isso? Ou vocés sO
conseguem servir através de palavras? Assim cor@s\&e tornam instrumentos numéricos atraves
das palavras em fazerem com que as almas forjemelacionamento com o Pai, do mesmo modo,
usando seu estagio sutil, seu estagio de um masteridade todo-poderosa e um master sol de
conhecimento, sera que vocés conseguem fazer cemmsgalmas experimentem o proprio estagio e
um relacionamento com o Pai por meio da atmost#reacoes e conexdo poderosos com sua forma
de poder? A medida que a hora esta se aproximaridfiuéncia do Exército Pandava sendo revelado
esta se espalhando de um modo incognito. A formsedaco definitivamente mudara de acordo com
a hora e de acordo com o servigo. Hoje em diajepdistas concentram-se em criarem qualidade em
vez de quantidade. Eles estdo fazendo tudo de foraita minUscula, de modo que mesmo que algo
possa ser fisicamente pequeno, ele tem muito materp concentrado internamente. Eles
condensaram a esséncia da docura na forma densacktes condensaram a extensdo em sua
esséncia. Do mesmo modo, vocés, Exército Pandaeas@p as almas elevadas com o poder do
siléncio, sdo capazes de dar a apresentacdo amfmprémeio de uma palestra de uma hora. Entéo,
sera que vocés também sdo capazes de relembratros ou dar a eles uma visdo por meio de um
drishti poderoso de um segundo, um estagio podeeossentimentos conscientes da alma e
benevolentes? Ou vocés sdo capazes de dar a edegisAdo de um modo invisivel? Agora vocés
precisam praticar isto. Para se tornarem instrunsedéste tipo de servigo, vocés precisam de duas
coisas. Para quais duas coisas Baba esta espet@lomamando a atencdo de vocés? Vocés sabem
guais sao essas duas coisas?

Primeiramente, Baba esta pedindo a vocés parapastma atencao por toda parte (all round) e ndo
desperdicarem nada e, em segundo lugar, para reaiupeso. Aquelas pessoas dizem a vocés para
reduzirem o peso de seu corpo, mas BapDada esddiza vocés para reduzirem 0 peso da carga
sobre a alma, devido ao qué vocés sao incapazegpdamentar um estagio elevado. Primeiramente,
ndo desperdicem nada e, em segundo lugar, percahip@ecessario prestar atencéo especial a esses
dois aspectos. Ao desperdicarem seu poder e tevopés sdo incapazes de acumular e, por nao
acumularem, vocés sdo incapazes de experimenigiddele ou o estagio poderoso que querem. A
tarefa de vocés, almas elevadas, é tornarem-seitoee$ do mundo. Portanto, vocés deveriam ter
acumulado um estoque de tempo e poder, ndo aparasipmas também para servirem muitas outras
almas. Se vocés continuarem a desperdicar, voeeexperimentardo serem plenos. Hoje em dia,
mesmo o Governo tem um esquema de orcamento. Evi@éés também deveriam economizar
alguma coisa ao orcamento e tendo a meta de semraraicos com o tempo e poder que VOCEs usam
em si mesmos. Todas as almas do mundo inteiro fsinika de vocés, almas elevadas. Quanto maior
a familia, mais se pensa em economizar.

Quem mais tem tal familia grande como a de vocé&sPhanterem todas as almas diante de si, sera
gue vocés usam seu tempo e poder enquanto se e@mgld um instrumento para 0 Servico
ilimitado? Serd que vocés estdo conscientes deestgio de um master criador ou vocés
simplesmente ganham para si? Vocés usam um poutesgerdicam o restante? Vocés estao
prosseguindo com descuido deste modo? Entdo, faganorcamento de todos os seus tesouros!

Vocés séo as almas que tém tal responsabilidadmenentéo se vocés ndo acumularem, como VOcés
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seriam bem-sucedidos em sua tarefa? Saber quevstidaontecer de acordo com o drama é uma
aspecto de conhecimento, mas de acordo com o dran@s tém de ser instrumentos e obter sua
aquisicdo elevada ao servirem. Mantenham esta md&am um orcamento de todos os seus
tesouros. Que meta vocés deveriam ter para sementa? Vocés se lembram do slogan, “Maior
esplendor com menos despesas”? Verifiquem todoseas tesouros para verem quantos VOCES
acumularam. Vocés somente podem servir as almasndmodo limitado com o acumulo de uma
conta fisica. Verifiquem-se em cada assunto sesveo@iseguem ser instrumentos para servico
ilimitado em cada assunto ou se vocés somente @oese servir através de conhecimento e nao
através de seu dharna. Para passarem completagmsmternarem instrumentos para o servigo, VOcés
precisam passar em cada assunto. Se lhes faltanalgoisa em qualquer um dos assuntos, VOCcés
passardo, mas ndo passarao completamente. Umaécpassar com honra e outra é simplesmente
passar. Aqueles que simplesmente passam e nadorpassa honra tém de passar pela punicdo de
Dharamraj (0 Juiz Supremo), ou seja, eles tém degpaao experimentarem um pouco de punicao.
Aqueles que passarem com honra observardo os qéssarem por eles. Portanto, vocés tém de
passar completamente em cada assunto. Entdo, gnenrcamento de cada tesouro e economizem
cada tesouro, ou seja, nao desperdicem nada. Uskrsegundo e cada pensamento para tornarem-se
poderosos e servirem outras almas.

Em segundo lugar, reduzam seu peso. Primeiramentés estdo engajados em terminarem a carga
das contas dos nascimentos passados, mas essa@argaima grande coisa. No entanto, depois de
se tornarem um Brahmin, depois de serem chamadBsatiena Kumar ou Kumari, um benfeitor do
mundo e um servidor do mundo, se vocés entdo coenetalgum pecado, seja em ato ou
pensamento, a carga daquilo é cem vezes maiorala gumeira carga. Quantas de tais cargas vVOcés
puseram sobre si devido a influéncia de seus semskatureza, arrogancia de seu intelecto com
conhecimento, seu desejo por nome e fama, poresbtafguma salvacéo (facilidades) para si, ou
devido ao descuido e preguica? Sempre prestemaatgraga que, enquanto se chamando de almas
com conhecimento ou servigais, vVOcés ndo se toms&inumentos para fazerem nenhum de tais atos
ou espalharem tais vibragcdes que elas fariam coenogorresse desservico em vez de servico.
Lembrem-se também que desservigo feito uma verdidsz vezes 0 mesmo tanto de servico. Assim
como vocés apagam alguma coisa com uma borraathesservico feito uma vez também destroi a
conta de dez vezes o tanto de servi¢co. Ainda asaimalmas podem continuar a pensar que estao
fazendo muito servigo. Porque elas tém uma corti,vas sinais disso podem ser visiveis e, ainda
assim, elas se exibem como muito inteligentes posa da propria arrogancia. Qual é o sinal disso?
N&o h& a experiéncia de poder nem aquisicdo nardecd delas. Nao ha contentamento interno. A
cada momento, uma situagcao, pessoa ou posse radenmse instrumental para fazer com que o
estagio delas oscile e terminam com sua felicidageder. O show externo sera tado bonito que, por
nao reconhecerem isto, outras almas consideragialtaas como felizes e pessoas que se empenham
bem. No entanto, ndo ha nada internamente alénazie por causa de confusdo. A conta de nome e
fama esta cheia, mas as contas dos tesouros eéexj@s estdo quase vazias, ou seja, elas sdosapena
pré-forma. Que outros sinais existem? Por estarffuenciadas por obstaculos, tais almas elas
mesmas serdo obstaculos no servico. Elas sdo chandaddestruidoras de obstaculos, mas elas
préprias se tornam obstaculos. Porque a carga so @ementam continuamente para tais almas,
muitos tipos de pensamentos indteis e falta denpagal também criam muitos tipos de doencas de
tempos em tempos.

Em segundo lugar, por estarem pesados, sua valecda empenho ndo pode se tornar alta. Nem
vamos falar de dar um salto alto, vocés sequeregoiesn correr. Vocés criam planos para fazer isto
ou aquilo, mas nao sao bem sucedidos.

O terceiro aspecto profundo € que almas que e@bgoeisadas — que se tornam instrumentos para criar
obstaculos ou fazer desservico — sédo incapazebtde sucesso. Isto porque, devido aos obstaculos,

elas desperdicam seus corpos e mentes, que render@ai, e a rigueza que receberam para o servico
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Divino. Ou seja, elas nao obtém sucesso. Elas danamuma carga por desperdigcarem. Portanto,

agora entendam claramente os segredos profundpsca@nlo! O que vocés tém de fazer agora? Nao
desperdicem nada e reduzam seu peso! Antes depmesna Corte de Dharamraj, tornem-se seu

proprio Dharamraj. Abram seu livro contabil por geto e verifiquem o que ainda resta em suas
contas de pecado e caridade e o que vocés ainddet&rmumular. Fagam um plano especial para si
para destruirem a conta de pecado e aumentaremta a® caridade. BapDada olha para as contas
dos filhos e sente que todos eles deveriam sertproaperos. (Acontecia uma forte chuva.) Mesmo

os elementos estdo ensinando uma licdo a vocéisn Aemo 0s elementos estdo realizando a propria
tarefa com forca total de acordo com a estacdoraatponbém € a estacdo para os Brahmins
acumularem uma renda. Portanto, de acordo conagaestacumulem com forcga plena. Achcha.

Para aqueles que sdo constantemente anjos e senopeseja, para os que tém a forma de luz; para
0S gue incineram seus pecados do passado a casalsegem cada pensamento e acumulam para o
futuro; para os que sdo constantemente estaveestdgio de servidores do mundo e que, como
grandes doadores, doam todos 0s seus tesourosas alhas; para os que se tornam plenos do
tesouro de todos os poderes e que se tornam desatmiEncaos através de seu poder; para as almas
misericordiosas que sao constantes benfeitoresuddono amor, lembrancas e namaste de BapDada.

BapDada encontrando-se com grupos:

Vocés constantemente tém o estagio de terem os pisamentos do eu original e pensamentos
positivos para outros? Ao terem pensamentos posjtitodo desperdicio termina. Ao terem
pensamentos indteis significa que vocés nao tétodgrensamentos positivos. Ao terem saboreado
alguma coisa boa, vocés nem pensariam em ter algoisa de qualidade menor. Do mesmo modo,
agueles que tém pensamentos positivos ndo podeppetsamentos indteis. Ter um pensamento
significa tornar-se a personificacdo dele. Na raialr as criaturas que vivem no oceano ficam no
oceano e nao querem sair. Os peixes ficam na a&gume eles morreriam assim que saissem. O
oceano e aquela agua € o mundo deles. O grandeondientbra ndo € nada para eles. Do mesmo
modo, para aqueles que estdo imersos no Pai, m@deaConhecimento, 0 mundo deles é o Pai, ou
seja, o Oceano. Vocés tém esta experiéncia? Ouseracés ainda querem fazer uma turné la fora?
A menos que vocés tenham a experiéncia de imergeresm tornarem a personificacdo, vocés nao
serdo capazes de experimentar o louvor da vidanBnabue € uma vida de balancar no balanco de
alegria suprassensorial e de permanecer alegreeldgjuque experimentaram isto entendem a
importancia da felicidade desta vida Brahmin. OshBrins sdo chamados de topete. Este topete € um
estagio elevado. Se vocés ndo conseguirem alcanc&dio vocés podem hastear a bandeira de
vitoria? Se vocés hastearem uma bandeira a partinth posicao elevada, vocés serdo chamados de
vitoriosos.

Qual é seu empenho atual? Ouvir e relatar contintganpo todo, mas agora vocés tém de se tornar
experientes. Os experientes sdo capazes de terinflaéncia. Haveria uma diferenca quando uma
pessoa experiente relata alguma coisa e outragessosomente ouviu alguma coisa faz 0 mesmo,
certo? As pessoas agora também querem ter umaénxpar Por que elas tém experiéncias especiais
nos yoga bhatthis? Porque, bem como falar, o mad®seal tornar experiente & dar a elas uma
experiéncia bem como dar-lhes conhecimento. Odtades disso sdo muito bons. J& que as almas
guerem ter uma experiéncia, tornem-se VOCés mesxpasientes e entdo deem uma experiéncia. Que
método vocés deveriam adotar para se tornarem ieRpEs? Assim como um inventor fica em
quietude completa para criar uma invencao, aquietwpe também é ficar imerso nas profundezas do
Unico. Vocés também precisam ficar isolados dag;éérs externas. Sua quietude ndo deveria apenas
ser aquela de sentar-se em seu quarto; sua meriértadeveria estar em quietude. Quietude mental
significa ficar na lembranca do Unico e tornar-sgieel. Isto é quietude verdadeira. Eles v&o para a
quietude para inventarem alguma coisa. Eles vao dés vibragbes dos arredores. Entdo, aqui vocés
também tém de ir além de todas as atracdes. Tarakistem aqueles que ndo gostam de quietude,

mas preferem ficar em uma congregacdo onde ha eidata. No entanto, isso significa tornar-se
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extrovertido. Agora, tornem-se alguém que fica ametqde, ou seja, tornem-se introvertidos e
fiqguem longe de todas as atracdes a sua volta.aAgeta chegando tal época que esta pratica flera ut
para vocés. Se voceés tiverem a pratica de ficanfloenciados pelas atracdes externas, vocés entéo
serdo enganados em algum momento. Tais circunatamtcho que vVOCés ndo serdo capazes de ver
nenhum suporte exceto esta pratica. Estar em geieignifica ser uma personificacdo de
experiéncia. Aqueles de Delhi tornaram-se instruogepara o servico desde o inicio. Entdo, agora
tornem-se instrumentos com esta especialidade o Ergdoutros também copiardo sua experiéncia

deste estagio. Este € o maior servico de todososlwnindividualmente, espalhem uma atmosfera
desses dois tipos de pratica. Achcha.

Béncao: Que vocés obtenham o sucesso que gostariam na thrdfansformacdo do mundo por
meio da autotransformacao e tornem-se uma persacéid de sucesso.
Cada um de vocés esta engajado na tarefa do seevitansformacdo do mundo por meio
da autotransformacdo. Todos vocés tém o mesmo amimmtusiasmo na mente: “NOs
definitivamente temos de transformar este mundajc@é também tém a fé de que a
transformac&o definitivamente vai acontecer. Oréledragem, ha animo e entusiasmo. E
somente com autotransformacao que vocés obteréoess que gostariam na tarefa de
transformacdo do mundo. No entanto, vocés somerdenp obter este sucesso quando
sua atitude, vibracdes e palavras forem todos pedsrao mesmo tempo.

Slogan: Quando vocés tiverem amor e disciplina em suasviaaa vocés serdo capazes de
acumular poder em suas palavras.
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