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Esséncia: Doces filhos, tornem-se conscientes da alma. Ewsmialma, ndo um corpo. Esta € a
primeira licdo. Facam com que todos aprendam igsia muito bem.
Pergunta: Com relatar o conhecimento? Com que método voo&siden relatar o conhecimento?
Resposta: Falem das questbes do conhecimento com muitadatle, ndo como uma obrigacéo.
Sentem-se juntos e conversem sobre o conhecimBeteolvam o conhecimento e
relatem-no aos outros. Se vocés se considerarenmabmaae relatarem o conhecimento
as almas, aqueles que escutarem vocés sentiréidddk.
Om shanti. O Pai diz: Sentem-se aqui na consci@e@ma e ndo tenham nenhuma consciéncia do
corpo, pois é a alma que tem bons ou maus sangikrados em si. E a alma que é influenciada por
tudo. E a alma que é considerada impura. Quandizs@lma impura”, é claro que isto se refere a
um ser vivo, e a alma existe com o corpo. A corgacipal que se diz é: “Sentem-se aqui enquanto se
considerando uma alma. N&o se considerem um coBevitem-se aqui considerando-se uma alma. E
a alma que faz estes orgaos funcionarem. Ao repeéidte se considerarem uma alma, vocés se
lembrar&o da Alma Suprema. Ao se lembrarem do corpegs se lembraréo do pai do corpo. E por
isto que o Pai diz: Tornem-se conscientes da aiZai estad ensinando voceés; esta é a primeira licdo
Vocés, almas, sdo impereciveis e 0s corpos sacipeie Vocés ficam fracos quando ndo se
lembram da primeira licdo: “eu sou uma alma”. Négtaca, o Pai esta ensinando a vocés a licdo: “Eu
sou uma alma, ndo um corpo”. Ninguém ensinou isio@és antes. O Pai veio para torna-los
conscientes da alma e para lhes dar conhecimenpoin®iro ensinamento que Ele da é: O, almas,
vocés estdo impuras, porque este é o mundo velm ekposicdes, vocés, filhos, explicam a muitas
pessoas. As pessoas fazem perguntas, portantoteluralia, no seu momento de descanso, VOCés
deveriam se encontrar e pedir noticias a respe&tquem fez quais perguntas e o que vocés lhes
responderam. Conversem e reflitam sobre como deseriexplicado. Nem todos tém o mesmo modo
de explicar. A coisa principal €: Eles se consiaeadmas ou corpos? Todos definitivamente tém dois
pais. Todos aqueles seres corpéreos tém um pao isiambém um Pai Parlokik. Um pai limitado &
algo comum. Aqui, vocés encontraram o Pai llimitaBte estd sentado aqui ensinando as almas.
Somente Ele é o Pai, Professor e também o Gurigsvadeveriam tornar isto firme. Vocés deveriam
se sentar com aqueles que explicam aos outrosversan sobre as perguntas que as pessoas fazem
Aqueles que séao inteligentes também deveriam sarsegste grupo. Vocés tém tempo durante o dia.
N&o deveria acontecer de vocés ficarem sonolemés eomerem. Aqueles que comem muito se
sentem sonolentos e pregui¢cosos. Durante o di&svdeveriam ter uma aula: “Fulano fez estas
perguntas e foram estas as respostas que eu tks"faZem varias perguntas. Eles querem respostas
verdadeiras. Vocés deveriam verificar se vocéstrasram e os deixaram satisfeitos. Se néo, vocés
deveriam fazer corre¢cdes. Aqueles que sdo intebgetambém deveriam se sentar. Nao é que, sO
porque vocés acabaram de almocar, vocés vao doapiolamente. As divindades comem pouco,
porque elas sentem muita felicidade. E por isto sudiz: “N&o existe nutrico como a felicidade”.
Vocés, filhos, deveriam sentir muita felicidade. tdaita felicidade em se tornar um Brahmin. Vocés
se tornam um Brahmin ao receberem felicidade. Asdiades sentem felicidade porque elas tém
riqueza, palacios etc.; elas tém tudo. Portant@ eks a felicidade é suficiente. Felizes, elesero
pouco, uma comida sutil. Esta também € uma lei.efgguque comem demais sentem-se muito
sonolentos. Aqueles que sentem o enlevo do sonsawocapazes de explicar aos outros. E como se
estivessem sendo obrigados a fazer isso. Vocésrigeveescutar e falar destas questbes de
conhecimento com muita felicidade. Também serd égilicar. A coisa principal é apresentar o Pai.
Ninguém conhece Brahma. H& Prajapita Brahma e smpédasoas. Como pareceria Prajapita Brahma?
Vocés tém de explicar isto muito bem. O Pai explideu entro nele no final do Ultimo de seus muitos
nascimentos, em seu estagio de aposentadoria. @ade Eu conseguiria uma carruagem? Esta
carruagem foi lembrada como algo referente a ShivaBAs pessoas ficam confusas na questao de
como Ele entra na carruagem. Uma carruagem deéinieente € necessaria. Nao pode ser a
carruagem de Krishna, portanto, é claro que Eldicexfa através de Brahma. Ele n&o falaria la do
alto. De onde Brahma veio? O Pai disse para vaese€tp entra naquele que teve os 84 nascimentos
completos. Este ndo os conhece; Eu conto par&estina ndo precisa de uma carruagem. Quando

vocés falam de Krishna, o aspecto de “carruagemode”, Bhagirath, desaparece. Krishna néo é
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chamado de Bhagirath. O primeiro nascimento dete d& um principe. Vocés, filhos, deveriam
revolver o oceano de conhecimento internamenteéd/dghos, sabem que estas coisas nao sao iguais
aguelas que estdo nas escrituras. Contudo, € geeta urna do néctar de conhecimento que foi
revolvido foi entregue a Lakshmi. Ela deu o néptaa os outros beberem e foi entdo que os portdes
do paraiso se abriram. Contudo, ndo € preciso dree Supremo, a Alma Suprema, revolva 0 oceano
de conhecimento. Ele é a Semente; Ele tem o cankatd dentro de Si. Somente Ele sabe. Vocés
também sabiam. Agora, vocés definitivamente térmxqdicar isto de forma muito clara. Se vocés nao
entenderem estas coisas, como vocés reivindicarstatos de divindade? O Pai explica a voceés,
almas, para refresca-los. Todos os demais ndo sdbeabsolutamente nada. O Pai vem e explica:
Sua ancora tem de ser erguida do caminho de devug@és agora estdo navegando no curso do
conhecimento. O Pai diz: O conhecimento que Eu para vocés depois desaparece. Este é
Incorporeo e o outro € um pai fisico. Isto € mibigon explicado a vocés, mas Maya é tal que ela os
puxa para a sujeira e vocés se tornam impuros.i @iRa-ilhos, ao se sentarem na pira da luxuria,
VOCcés entraram completamente no cemitério. Madetadefinitivamente havera a terra dos anjos
aqui. Ha a terra dos anjos por meio ciclo e depais cemitério por meio ciclo. Agora, todos serdo
enterrados no cemitério. Vocés também podem exmicmadro da escada de uma forma muito boa.
Este é o reino impuro e ele definitivamente semirdalo. Agora ha um cemitério sobre esta terra.
Entdo, esta terra mudara, ou seja, 0 mundo da idederro se tornara o mundo da idade de ouro.
Entdo, haverd uma reducdo de dois graus. Os gmauslémentos também continuam a diminuir e,
assim, eles criam tumulto. Vocés podem explicaodos de uma forma muito boa. Se eles néo
entenderem, eles sdo iguais a conchas, eles ndmtémO Pai senta-Se aqui e fala com vocés sobre
valor. “Uma vida de diamante” é algo que foi lendmraAntes, vocés também ndo conheciam o Pai.
Vocés eram iguais a conchas. O Pai agora veich@@stando vocés iguais a diamantes. E do Pai que
VOCés recebem um nascimento como um diamante.n®mr{gor que vocés se tornam uma concha?
Vocés séao filhos de Deus. Foi lembrado que as gimasaneceram separadas da Alma Suprema por
um longo tempo. Quando vocés estdo na terra dengazha beneficio nesse encontro. Aquele é
apenas um local de pureza e paz. Aqui, vocés sd@sam corpos, e o Pai, a Alma Suprema que nao
tem um corpo proéprio, adota um corpo e ensina vddéss. Vocés sabem quem é o Pai e vocés
dizem: “Baba!” O Pai diz: O, filhos! Mesmo um pé#i€o diz: “Filhos, venham e eu darei um toli
para vocés.”, e assim todos rapidamente vao carréfgte Pai também diz: “Filhos, venham e Eu os
tornarei mestres do paraiso” e assim todos defamtente virdo correndo. As pessoas clamam:
“Venha e nos purifique e nos torne mestres do mymuolo, senhores do mundo”. Vocés tém esta fé,
portanto, vocés deveriam escutar o que Ele diarfaocés, filhos, que O chamaram. Eu venho aqui
para vocés, filhos. Ele diz a vocés, filhos: Vobés chamaram e agora Eu vim. E o Pai que é
chamado de Purificador. Vocés ndo podem se purifican a 4gua do Ganges. Vocés continuaram a
avancar com um entendimento errado por meio cdoés procuravam Deus, mas ninguém entendia
nada. O Pai diz: O, filhos! Portanto, os filhos b&ém deveriam dizer com entusiasmo: “O, Baba!”
Contudo, isso nao é dito com o devido entusiassto.d4 chamado de consciéncia de corpo, ndo de
consciéncia de alma. Vocés estdo pessoalmentedesntibante do Pai. Ao se lembrarem do Pai
llimitado, vocés definitivamente se lembrariam daesania ilimitada. Vocés deveriam responder a
um Pai assim com tanto amor. O Pai veio a conwtgatés. De acordo com o drama, ndo pode ser
um minuto mais cedo nem mais tarde. Todos dizem: P&, tenha misericordia! Liberte-nos!
Estamos todos presos nas correntes de Ravan. $emesso Guia neste momento!” Portanto, o Pai
também se torna o Guia. Todos rogam a Ele: “O,rtaber! O, Guia! Venha e se torne nosso Guial!
Leve-nos de volta com Vocé!”. Agora, vocés estadaade da confluéncia. O Pai esta estabelecendo
a idade de ouro. Agora é a idade de ferro ondeil@es de seres humanos. Na idade de ouro, havia
apenas algumas divindades, portanto, é claro giestwicdo deve ter acontecido antes dela. Isso
também estd logo a sua frente. Foi lembrado: “Aepialom a arrogancia da ciéncia...”. Eles
continuam a inventar tantas coisas com o inteléoela é a comunidade Yadava. Entédo, a historia
tem de se repetir. Agora a historia da idade d® @ar repetird. Vocés entendem que estdo se
empenhando para reivindicar um status elevado nodmmovo. Vocés definitivamente tém de se

tornar puros. Vocés explicam que este mundo defmitente sera destruido. Seus filhos néo ficaréo
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vivos. Nenhum deles se tornara seu herdeiro necasaga. Muito tempo se passou e agora resta um
curto periodo. Resta bem pouco tempo e ha um cattisso. Antes, vocés nao diziam isto. Agora,
resta pouco tempo. Aqueles que estavam aqui nio ieique deixaram 0 corpo nasceram outra vez,
numericamente, de acordo com o empenho pessoain®lgambém viriam aqui. Seria percebido que
essa alma foi alguém que partiu daqui. Essa almayostaria de mais nada exceto do conhecimento.
Ela até diria a seus pais que iria para la (a unir@e Estes assuntos podem ser facilmente
entendidos. A destruicdo definitivamente tem densem®er. Vocés também podem ver os preparativos
para a guerra. Metade da renda deles é usada eamamos de guerra. Vejam que tipo de avides eles
constroem. Eles dizem: “Tudo sera destruido enquesttvermos sentados em casa”. Eles continuam
a fazer coisas assim. Também n&o restar4 nenhurhodpitais. E como se eles recebessem estes
sinais do Pai no drama. Isso também esta gravadoanaa. Eles sentem que néo deveria acontecer de
tal forma que as pessoas ficassem doentes. Todiostidemente tém de morrer. “Rama se foi e
Ravan também se foi”. Aqueles que ficam em yoganeemtam sua duracéo de vida definitivamente
teriam uma longa vida. Felizes, eles deixardo serms por vontade propria, do mesmo modo como
€ mostrado nos exemplos dos brahm gyanis que daixzorpo de forma feliz e vao para o elemento
brahm. Contudo, nenhum deles vai para o elememtionornem seus pecados sao eliminados; eles
ainda renascem aqui. O Pai mostra a vocés o métado eliminarem seus pecados. Lembrem-se
constantemente apenas de Mim. Nao se lembrem daérmmais. Vocés ndo devem se lembrar de
Lakshmi nem de Narayan. Vocés entendem que esi@odieando aquele status ao terem este
empenho. O paraiso esta sendo estabelecido. Estestodando para reivindicar aquele status,
numericamente, de acordo com nosso empenho. Atidirtides é estabelecida pelo Pai nesta época,
na idade da confluéncia. Vocés deveriam dar pakeste tal modo que isto entrasse no intelecto das
pessoas de forma precisa. Nesta época, n0s soomsuaidade Divina e a criagcdo nascida da boca
de Prajapita Brahma, irméos e irmas. Os Brahma Kumakumaris ndo se casam. O Pai explica
como alguns caem. O fogo da luxdria os queima. Wntha o medo de que, uma vez que VOcés
caiam, vocés percam tudo o que ganharam. Se voo&E® fderrotados pela luxdria, seu status sera
destruido. A renda é tdo grandiosa. As pessoasagantultimilhdes. Elas ndo sabem que em pouco
tempo tudo aquilo sera destruido. Aqueles que dabribombas sabem que este mundo vai ser
destruido. Eles acreditam que alguém os esta amgjur e, portanto, eles continuam a fabrica-las.
Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagoga encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai Espiritual diz néerass filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Moam o conhecimento dentro de vocés, ou seja, rawolo oceano de conhecimento.
Conversem sobre o conhecimento e expliquem aosnlRenunciem a preguica.
2. Tornem-se conscientes da alma e lembrem-se doodRaintito entusiasmo. Sempre

tenham o enlevo de terem vindo ao Pai para sereamédiamantes a partir de conchas.
NGs somos os filhos de Deus.

Béncdo: Que, ao terem uma atitude de desinteresse ilimitadlcés sejam um master cheio de
conhecimento e permanecam a salvo de qualquereatiguwelhos sanskars.
Devido aos velhos sanskars, existem obstaculoseno¢s e nos relacionamentos e
conexdes. Os sanskars atraem vocés para si ds woidos. Quando ha algum tipo de
atracdo para qualquer coisa, ndo pode haver desisée Se houver mesmo que o
minimo traco de qualquer sanskars escondido, et&acordo com a hora, ele assumira
a forma de uma prole e influenciara vocés. Porfagjam cheios de conhecimento e, ao
terem uma atitude de desinteresse ilimitado, fiqlieerados de qualquer ataque dos
velhos sanskars, relacionamentos e posses materat®s permanecerao a salvo.

Slogan: Sejam destemidos de Maya e humildes em seus netanentos uns com 0s outros.
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