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Esséncia:  Doces filhos, seu nascimento presente é o nascimento mais valioso. E neste nascimento
que vocés tém de se empenhar para se tornar puros e divindades a partir de seres
humanos comuns.

Pergunta: Qual é o dharna principal daqueles que se chamam filhos de Deus?

Resposta: Eles vivem como leite e agucar entre si. Eles nunca se tornam como &gua salgada. Os
seres humanos conscientes do corpo falam coisas erradas e continuam a brigar e discutir.
Vocés, filhos, ndo devem ter habitos assim. Aqui, vocés tém de assimilar virtudes
divinas e alcancar seu estagio karmateet.

Om shanti. Baba primeiro diz a voceés, filhos: Tornem-se conscientes da alma! Considerem-se uma

alma! Nao importa o que se diga no Gita, todas aquelas escrituras pertencem ao caminho de devogéo.

O Pai diz: Eu sou o Oceano de Conhecimento. Eu relato o conhecimento a vocés, filhos. Qual

conhecimento Ele relata? Ele relata o conhecimento do comego, meio e fim do mundo e do drama.

Este estudo é da historia e geografia. Ninguém no caminho de devocdo estuda histéria e geografia,

eles sequer mencionam isso. Os sabios e homens santos sentam-se e estudam as escrituras. Baba néo

estuda nenhuma escritura antes de relatar o conhecimento a vocés. Ele os torna divindades a partir de
humanos comuns, através deste estudo. VVocés vém aqui para se tornar divindades a partir de humanos

comuns. Vocés sdo seres humanos e eles também sdo seres humanos. As pessoas rogam a Baba: “O

Purificador, venha e nos torne puros!” Vocés sabem que as divindades sdo puras, e que os humanos

comuns sao impuros. Eles curvam-se diante dos idolos das divindades. Eles se consideram impuros e

as divindades como puras. Mas, como as divindades se tornaram puras? Quem as tornou puras?

Ninguém sabe. Portanto, o Pai explica: Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. H4 empenho

nisso. Nao tenham consciéncia de corpo. As almas sdo impereciveis e 0s sanskars estdo na alma. As

almas levam sanskars bons ou ruins consigo. E por isso que O Pai diz: Agora, tornem-se conscientes
da alma! Ninguém sabe sobre a propria alma. O caminho de escuriddo comeca quando o reino de

Ravan comeca. Todos se tornam conscientes do corpo. Baba senta-Se aqui e explica. Vocés agora

sabem a quem vieram. Vocés ndo vieram a este. Eu entrei no corpo dele. Este € o Ultimo nascimento

impuro dos muitos nascimentos dele. Que tipo de muitos nascimentos? Foi dito a vocés que por meio
ciclo existem os nascimentos puros, e pela outra metade existem 0s nascimentos impuros. Portanto,
este também estd impuro. Brahma ndo se chama de divindade nem de Deus. Os seres humanos

acreditam que Prajapita Brahma tenha sido uma divindade. E por isso que eles dizem: “Saudagdes a

divindade Brahma”. O Pai explica: Brahma, que foi impuro torna-se puro no ultimo de seus muitos

nascimentos e, entdo, torna-se uma divindade. VVocés sdo Brahma Kumars e Kumaris. Vocés sao

Brahmins, e Brahma também é um Brahmin. Quem o chama de uma divindade? Brahma é chamado

de Brahmin, ndo de divindade. Mesmo que este Brahma se tornasse puro, ele ainda ndo seria chamado

de divindade até que se tornasse Vishnu, que significa Lakshmi e Narayan. Ele ndo deveria ser
chamado de divindade enquanto seu nome for Brahma. Vocés sdo Brahmins. Eu primeiro os torno

Brahmins a partir de shudras. Entdo Eu os torno divindades a partir de Brahmins. Este nascimento

atual de vocés € conhecido como o mais valioso. Mesmo que vocés continuem a fazer carma yoga, O

Pai diz: Agora, considerem-se uma alma e lembrem-se de Mim, o Pai! Seus pecados s6 poderdo ser

absolvidos quando vocés tiverem esta pratica. Seus pecados ndo podem ser absolvidos continuando a

se considerar um ser corpéreo. As almas corpéreas ndo sio Brahmins. E somente ao terem um corpo

que eles se tornam Brahmins, divindades e shudras. Requer empenho lembrar-se de Baba. Isto
também é chamado de yoga facil. O Pai diz: Este yoga é muito facil. Alguns de vocés o sentem como
muito dificil. Vocés se esquecem de Baba repetidamente tornando-se conscientes do corpo. Leva
tempo se tornar conscientes da alma. Ainda ndo € possivel que vocés se tornem constantemente
estaveis na lembranca de Baba. N&o, quando vocés atingirem seu estdgio karmateet, vocés néo

poderdo permanecer em seu corpo atual. Ao se tornarem totalmente puras, as almas se tornam leves e

instantaneamente deixam o corpo. Uma alma pura ndo pode ficar em um corpo impuro. Este Dada

ainda ndo atravessou. Ele também diz: Grande empenho é necessario na lembranca. Ao se tornarem
conscientes do corpo, vocés continuam a brigar, discutir e falar palavras erradas. N6s, almas, somos
todos irmédos. Entdo, nada acontece a alma. E somente por causa da consciéncia de corpo que ha

confusdo. Vocés, filhos, agora tém de se tornar conscientes da alma. Assim como as divindades vivem
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juntas como leite e agucar, , vocés também tém de viver entre si como leite e aglcar. Nunca se tornem
como agua salgada! Os seres humanos conscientes do corpo falam coisas erradas e continuam a brigar
e discutir. Vocés, filhos, ndo devem ter habitos assim. Aqui, vocés tém de assimilar virtudes divinas
para se tornar divindades. VVocés tém de atingir seu estagio karmateet. Vocés entendem que 0 corpo e
este mundo estdo velhos e impuros. Vocés deveriam ter desinteresse pelas coisas velhas e
relacionamentos velhos. Renunciem todos os aspectos da consciéncia de corpo! Considerem-se uma
alma e lembrem-se de Baba! Entdo, seus pecados serdo absolvidos. Muitos filhos sdo reprovados na
lembranca. Eles se tornam muito espertos em explicar o conhecimento. No entanto, eles precisam se
empenhar muito para ter lembranca. Este € um exame importante. Os devotos antigos de meio ciclo
podem entender estes aspectos. Aqueles que entram no caminho de devocdo mais tarde ndo
entenderdo tanto. Baba entra neste corpo e diz: Eu venho a cada 5 mil anos. Eu s6 venho nesta Unica
idade para desempenhar Meu papel no drama. Esta é a mesma idade da confluéncia. A guerra esta
parada na sua frente. Este drama é de 5 mil anos. O que aconteceria se ainda restassem 40 mil anos?
Eles dizem que quando Deus vier, eles ndo renunciardo o caminho das escrituras. Eles sequer sabem
qual Deus vird e como Ele vira depois de 40 mil anos! Alguns acreditam que Deus Krishna vira. A
medida que vocés avangarem, dentro de seis meses a um ano, seu nome seré glorificado. No entanto,
vocés também tém de ter esse estagio. Vocés deveriam viver com amor entre si. Vocés sao filhos de
Deus. Vocés sdao lembrados como ajudantes de Deus. Vocés dizem: “Estamos ajudando Baba a tornar
Bharat pura a partir de impura. Baba, nds nos tornamos conscientes da alma a cada ciclo seguindo o
Seu shrimat e nossos pecados sdo absolvidos com o poder do yoga”. O poder do yoga é o poder do
silencio. A diferenca é de dia e noite entre o poder do siléncio e o poder da ciéncia. A medida que
progredirem, vocés receberdo muitas visdes. Muitos filhos tinham visdes no inicio. Aqueles que
desempenharam esse papel ndo estdo mais aqui. Maya os comeu. Ao ndo ficarem em yoga, Maya 0s
come. Ja que vocés, filhos, sabem que Deus o0s esté ensinando, vocés deveriam estudar com disciplina.
Sendo, vocés reivindicardo um status muito baixo e terdo de experimentar muita punigéo. Eles dizem:
“Eu fui pecador por muitos nascimentos”. O reino de Ravan ndo existe na idade de ouro. Portanto,
como poderia haver mencdo de vicio? Aquele € o reino completamente sem vicio. Aquele € o reino de
Rama, e este é o reino de Ravan. Todos nesta época estdo impuros. Cada um de vocés, filhos, deveria
examinar seu estagio. Perguntem-se: ‘“Por quanto tempo fico na lembranga de Baba? O quanto
assimilei de virtudes divinas?” A coisa principal é examinar-Se para ver que VOcés ndo tenham
defeitos dentro de si. “Como sd@o minha comida e bebida? Serd que converso sobre coisas intteis? Eu
minto desnecessariamente durante o dia?” As vezes vocés tém de mentir para o sustento do corpo. Ao
fazerem uma doacgéo, os seres humanos acreditam que os pecados deles serdo absolvidos. Quando
alguém faz boas acGes, ele recebe riqueza em retorno. Quando alguém abre um hospital ou uma
faculdade, ele é capaz de estudar bem. No entanto, como os pecados poderiam ser limpos? Para isso,
eles acreditam que deveriam ir e se banhar no Ganges! Seja quem for que faca uma doagdo de
dinheiro recebe o retorno daquilo em seu préximo nascimento. Mas, ndo ha questdo de pecados serem
absolvidos através daquilo. Aquilo é simplesmente dar e receber riqueza. Se aquilo foi dado em nome
de Deus, entdo, Deus deu uma recompensa temporaria por aquilo. Para se tornarem puros, ndo existe
outro metodo que néo seja a lembranca de Baba. Os puros ndo podem permanecer no mundo impuro.
As pessoas fazem doagdes indiretamente em nome de Deus. Deus diz: Agora Eu vim pessoalmente
para torna-los puros. Eu sou o Doador, Eu lhes dou o retorno do que vocés Me ddo. Eu ndo guardo
nada para Mim. Essas construcfes foram feitas para vocés, filhos. Os sannyasis constroem palacios
para si. Aqui Shiv Baba ndo constr6i nada para Si. Ele diz: Devido ao seu dar e receber ser direto, Eu
Ihes dou o retorno disso no mundo novo para 21 nascimentos. Qualquer dinheiro que vocés deem é
usado para vocés. No caminho de devogdo Eu sou o Doador e também sou o Doador agora. Aquele é
indireto, enquanto este é direto. O Pai diz: Qualquer dinheiro que vocés tiverem, usem-no para abrir
um Centro e beneficiar outros! Eu também abro Centros. S&o vocés, filhos, que doam e séo vocés,
filhos, que Eu ajudo. Eu ndo trago dinheiro Comigo. Eu venho e entro no corpo deste. E através dele
que Eu ajo. Eu ndo quero ir ao paraiso. Tudo isto é para vocés. Eu sou Aquele que esta além do efeito
de dar e receber. Eu ndo recebo nada, nem digo: Caiam aos meus pés! Ou ‘facam isto, facam aquilo!’

Eu sou o servo mais obediente de vocés, filhos. Vocés também entendem que Ele é sua Mae, seu Pai,
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seu tudo! Ele é incorpéreo. Vocés nunca diriam de um guru que ele é Sua Mae e Pai. Um guru é
chamado de guru e um professor é chamado de professor, enquanto vocés chamam este de Mée e Pai.
O Pai diz: Eu venho uma vez a cada ciclo. Vocés celebram Shiva Jayanti a cada doze meses. No
entanto, quando Shiv Baba veio e 0 que Ele fez quando veio? Ninguém sabe! Por terem omitido a
imagem de Shiv Baba do topo da Trimurti, eles sequer sabem o que Ele faz através de Brahma,
Vishnu e Shankar. Shiv Baba é Karankaravanhar. Ele agora age através de Brahma. Vocés, filhos,
também sabem como Baba entra no corpo deste e Ihes mostra o que fazer de uma forma prética. Ele
inspira este a fazer as coisas. Ele préprio diz a este: Vocé também deve fazer isso assim. Primeiro,
estudem bem! Lembrem-se de Baba e assimilem virtudes divinas! Assim como a alma Daquele fala,
este diz: Eu também me lembro de Baba. E como se Baba estivesse comigo. Agora esta no intelecto
que vocés véo se tornar os senhores do mundo novo. Portanto, seu comportamento, bem como sua
comida e bebida deveriam mudar. Vocés tém de renunciar os vicios. Vocés devem se reformar aqui.
De acordo com o quanto se reformarem, vocés nascerdo em uma familia elevada ao deixarem o corpo.
As familias também sdo numericas. Aqui também, alguns pertencem a familias muito boas. Quatro a
cinco irmdos vivem juntos e sequer brigam nem discutem! Agora vocés, filhos, entendem que estédo
indo para a terra da imortalidade onde a morte ndo pode comé-los. Ndo ha questdo de medo. Aqui, 0
medo continua a crescer dia a dia. VVocés ndo serdo capazes de ir 1& fora. Vocés também sabem que
raros estudardo este conhecimento. Alguns podem entendé-lo muito bem e também podem escrever
sobre ele muito bem. Tais filhos também virdo. Um reino tem de ser estabelecido. Resta bem pouco
tempo. Baba louva muito os filhos que se empenham e que correm na frente na peregrinacdo da
lembranca. O aspecto principal é o da lembranca. E através desta lembranca que todas as suas contas
velhas sdo acertadas. Alguns filhos escrevem a Baba e dizem: “Baba, todos os dias eu me sento na
lembranga por esse tanto de horas”. Entdo, Baba pensa que essa pessoa € alguém que se empenha
muito. Vocés tém de se empenhar. E por isso que O Pai diz: N&o briguem nem discutam entre si. Esse
é o trabalho dos animais! Brigar e discutir € consciéncia de corpo. Vocés difamam o nome de Baba
através disso. E para Baba que se diz que qualquer um que difame o Satguru nio pode alcancar o
destino. No entanto, os sadhus aplicaram isto a si mesmos. As mulheres tém medo no caso de serem
amaldicoadas por eles. Agora vocés entendem que estio mudando de humanos comuns em
divindades. VVocés estdo ouvindo a historia verdadeira da imortalidade. Vocés dizem: “Nos viemos a
esta Patshala para reivindicar o status de Shri Lakshmi e Shri Narayan”. Ndo se diz isso em nenhum
outro lugar. Agora temos de voltar para casa. O empenho principal necessario para isso é a lembranca.
Vocés ndo tiveram lembranga por meio ciclo. Agora vocés tém de ter lembranga neste Unico
nascimento. Este € o empenho que vocés devem ter. Vocés tém de ter lembranca e assimilar virtudes
divinas. No entanto, se vocés fizerem quaisquer a¢des pecaminosas, existe uma punicdo centuplicada.
Vocés tém de se empenhar e fazer com que haja progresso para vocés. E a alma que estuda através do
corpo e se torna um advogado ou um cirurgido. O status de Lakshmi e Narayan é muito elevado. Mais
tarde, vocés receberdo muitas visoes. Vocés sdo os Brahmins elevados que pertencem ao clda mais
elevado. Vocés sdo aqueles que seguram o disco da autorrealizacdo. Vocés também ouviram este
conhecimento ha um ciclo. Vocés estdo novamente ouvindo este conhecimento. VVocés reivindicam
um status ouvindo. Mas tarde, este conhecimento desaparece. Todas aquelas escrituras pertencem ao
caminho de devocdo. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Examinem-se e perguntem: “Por quanto tempo fico na lembranga de Baba? Quanto
assimilei de virtudes divinas? Existe alguma fraqueza em mim? Sera que minha comida,
bebida, atividade e comportamento sdo nobres? Sera que falo coisas indteis? Eu conto
mentiras?”

2. Para aumentar a lembranca, vocés devem praticar se considerar irméos. Fiquem longe da

consciéncia de corpo. Reservem tempo para criar um estagio pessoal constante e estavel.
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Béncao:

Slogan:
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Que vocés sejam livres de todas as atragdes e permanegam constantemente alegres com o
enlevo de serem vitoriosos.

O memorial das joias de vitoria é que a guirlanda em volta do pescoco do Pai é adorada
mesmo hoje. Entdo, sempre tenham o enlevo de que vocés sao as joias vitoriosas que séo
a guirlanda em volta do pescoco de Baba e que vocés séo os filhos do Senhor do Mundo;
ninguém mais pode receber o que nos recebemos. Deixem que este enlevo e felicidade
permanegcam constantemente e vocés permanecerdo além de qualquer tipo de atracao.
Agueles que sdo constantemente vitoriosos sdo sempre alegres. Somente sejam atraidos
pela atragcdo da lembranca do Unico Pai.

Ficar perdido nas profundezas do Unico significa estar em solitude.
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