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Esséncia:  Doces filhos, esta € uma pecga sobre vitoria e derrota, felicidade e tristeza. O Pai liberta
vocés de sofrimento, e é por isto que Ele é chamado de Libertador.

Pergunta: Quais sdo os sinais dos que reivindicam um status real?

Resposta:  Sua maneira de viver e se comportar sio singulares. Suas palavras e a¢es sdo iguais. E
com base na pureza que um status real é reivindicado. E por isto que um halo de luz é
mostrado como simbolo de pureza. As divindades sdo retratadas com este simbolo,
porque aquelas almas e seus corpos séo puros.

Om shanti. O significado de “Om shanti” é simples: “Eu sou uma alma ¢ minha religido original é

paz”. Para que possam se tornar puros a partir de impuros, o Pai ilimitado os ensinou a se esquecerem

de todos os demais e simplesmente se lembrarem Dele. Devido as almas terem se tornado impuras,
seus corpos também se tornaram impuros. As almas agora tém de se tornar puras outra vez. VVOCEs se
tornam puros ao se lembrarem do Pai Purificador. Ele é o Pai de todas as almas. Deus Pai € o Pai

Supremo, a Alma Suprema. No caminho de devocao, vocés ndo sabiam que cada um de vocés é uma

alma e que seu Pai € incorpdreo. Apenas o Pai vem e explica o que é a alma. Apesar de todos falarem

de alma e corpo e dizerem que a alma é uma estrela minascula, ninguém sabe que a alma tem um
papel de 84 nascimentos gravado em si. Vocés, almas, agora sabem que vieram do lar para esta
marquise, ou este teatro, a fim de desempenharem seu papel. O lar original onde vocés, almas,
residem, também € o lar do Pai espiritual. Aquele € o lar espiritual e este é o lar fisico. Aquela é a terra
original de siléncio, o lar espiritual. Entdo, vocés, almas, tém de vir para ca. Este é o lar onde as almas
desempenham um papel por meio do corpo. A coisa principal € que a alma desempenha um papel por
meio do corpo. Ninguém no mundo sabe sobre estas coisas e também ndo h& ninguém que possa
explica-las a eles. Apenas o Pai Supremo, a Alma Suprema, € chamado de Purificador. O Pai explicou

a vocés que cada alma é um ponto. Expliquem este aspecto a outros para que eles também possam se

considerar almas e se lembrar do Pai Purificador. Ele € a Alma Suprema. O que Ele faz a fim de tornar

vocés puros? Ele definitivamente ensina 0 método da lembranca. Todos dizem que vocés deveriam se
lembrar de Deus Pai. Por que nos lembramos de Deus? O que acontece ao nos lembrarmos Dele?

Ninguém sabe de nada. Eles O chamam de Libertador, mas ndo sabem quando ou como Ele liberta

todos. Apenas o Pai € chamado de Removedor de Tristeza e Doador de Felicidade. Portanto, Ele

definitivamente deve vir para libertar vocés da tristeza e leva-los para a felicidade. Esta € uma peca
sobre felicidade e tristeza, vitoria e derrota. VVocés sdo derrotados e perdem o reino. As pessoas de

Bharat ndo sabem que elas mesmas foram imperadores e que perderam o proprio império. Este é um

assunto de 5 mil anos. Havia o reino de Lakshmi e Narayan na idade de ouro. Para onde foi aquele

reino? O que aconteceu com ele? Agora, vocés entendem isto. As almas tém de mudar de satopradhan
para sato, rajo e tamo. Em inglés, vocés dizem que eles sdo da idade de ouro, prata, cobre e ferro.

Entdo, vem a idade da confluéncia, quando o mundo velho da idade de ferro se torna o mundo novo.

Agora é a idade da confluéncia benevolente. Devido a vocés terem descido a escada, seus graus

continuaram a diminuir. VVocés tiveram de ir da felicidade para a tristeza. Seu intelecto assimila todas

estas coisas. Quando um novato vem, ele € como uma criancinha. As criancinhas sdo ensinadas por
meio de figuras. Elas tém intelectos. Os bebés tém drgdos pequenos e ndo conseguem falar. Entdo,
gradualmente, conforme os 6rgdos crescem, também cresce o nivel de entendimento. Este
entendimento se torna ainda melhor através do estudo. VVocés deveriam conhecer a historia e geografia
deste mundo. Histéria e geografia também séo ensinadas em uma escola para que vocés saibam o que
aconteceu no passado e quem governava e como determinada guerra aconteceu. Aquelas sdo a historia

e geografia limitadas, ensinadas por professores limitados. O Pai é o Professor ilimitado. O Pai Mais

Elevado nas Alturas Ihes da o conhecimento completo por meio do corpo de Brahma. Shiv Baba é

incorporeo. Como Ele transmite conhecimento? Como Ele ensina Raja Yoga? Ele ndo tem um corpo

proprio. O Pai d& shrimat a vocés pessoalmente. N&o ha questdo de inspiracdo nisto. Nada acontece

através de inspiracdo. O Pai recebe todas as noticias quando alguém conta por telefone ou por carta. O

Pai definitivamente vem aqui. E por isto que as pessoas celebram o nascimento Dele. Aquela Alma

definitivamente entraria em um corpo. O nascimento de Shiva apenas € celebrado em Bharat e em

nenhuma outra terra. As pessoas adoram Shiva, mas ninguém entende o significado de Shiva Jayanti

(nascimento de Shiva). Shiv Baba e as divindades séo adorados depois de terem vindo aqui. VVocés
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agora sabem que o proprio Pai diz: Eu venho na idade da confluéncia de cada ciclo. Eu dou a vocés o
conhecimento completo do inicio, meio e fim da criagdo. Eu sou o Ser pleno de conhecimento. Por ser
a Semente Viva, Eu tenho todo o conhecimento da arvore do mundo inteiro. Eu conhego o inicio,
meio e fim do drama. VVocés, almas, agora tém todo este conhecimento e o relatam por meio do corpo.
Assim como vocés, almas, escutam por meio dos érgdos dos sentidos, o Pai também explica a vocés
por meio destes orgaos dos sentidos. Quando eles cantam: “Ele ¢ a Verdade e o Ser Vivo”, é o louvor
do Pai apenas que esta sendo cantado. VVocés entendem que as almas tém sanskars. Sdo as almas que
falam e escutam por meio dos 6rgdos. No entanto, devido as pessoas ndo saberem disto, elas falam
entre si na consciéncia de corpo. O Pai agora diz a vocés: Considerem-se uma alma e lembrem-se de
Mim. No caminho de devocdo, eles clamam: “O, Alma Suprema! O, Prabhu!”. Isto se torna uma
forma de orar para Deus. Eles ndo sabem de nada. Ao verem uma imagem grande de um Shiva
lingam, eles comecam a se lembrar Dele. No entanto, Ele ndo é grande assim. Todas aquelas imagens
pertencem ao caminho de devogdo. Vocés provam que a forma real de Shiva é um ponto. Vocés,
filhos, receberam o entendimento de que se tornardo tais divindades com aquelas feigcdes. As feicdes
de cada um sdo diferentes. No entanto, vocés tém de refletir sobre o status que receberdo. Aqueles que
vao reivindicar um status real tém uma maneira Unica de viver e se comportar. Suas palavras e agdes
sdo equivalentes. VVocés entendem que se tornardo assim no futuro. A luz (o halo) retrata a pureza
deles. Apenas as divindades sdo retratadas com um halo, porque aquelas almas e seus corpos, 0s dois
sdo puros. Um halo de pureza também é retratado ao redor de Cristo. Ele vem para estabelecer uma
religido, portanto, ele definitivamente deve ser puro. No entanto, a pureza dele duraria apenas durante
aquela época. Entéo, ele tem de se tornar impuro. Todos 0s seres humanos se tornam impuros a partir
de puros. Vocés, filhos, sabem que Shiv Baba vem apenas em Bharat, mas ninguém mais sabe quantos
anos se passaram desde que Ele veio. Bharat foi o paraiso, portanto, antes disso, o Pai certamente deve
ter ensinado Raja Yoga, na idade da confluéncia. Ele deve ter explicado o significado de acédo elevada,
neutra e pecaminosa. Apenas o Pai senta-Se aqui e explica o que é o reino divino e o que é o reino
demoniaco. O cld Brahmin é o cla mais elevado. Portanto, Prajapita Brahma definitivamente é
necessario. Ele deve ter muitos filhos. Todos os muitos filhos de Prajapita Brahma ndo podem nascer
simplesmente assim. Vocés, filhos, sdo adotados. Caso contrério, de onde todos vocés, kumars e
kumaris, teriam vindo? Mesmo os gurus adotam discipulos. Eles diriam que sdo discipulos de fulano.
O Pai adota vocés, filhos. Ele diz: Vocés sdo Meus filhos. Vocés podem entender que este é Baba e
que Aquele € Dada, 0 Avd. A propriedade pertence a Dada. Este Brahma também foi adotado. VVocés
foram adotados por meio desta boca. Este foi adotado quando Shiv Baba entrou nele. Entendam e
assimilem estas coisas muito bem. VVocés deveriam praticar explicar a outros usando os quadros. Tudo
depende de sua fortuna. Se ndo estiver na sua fortuna ter um status elevado no futuro, vocés ndo se
empenhardo. Baba explica: Mesmo que vocés trabalnem na cozinha, vocés sempre deveriam manter
esta medalha. Vocés podem continuar a explicar a todos. Este € Baba. Ao constantemente dizerem
“Baba, Baba”, o yoga do intelecto estard conectado com Baba. Aqueles que ficam na lembranca de
Baba também relembrardo outros de Baba. O Pai faz com que vocés se empenhem, mas, se nao estiver
na sua fortuna, vocés ndo prestardo atencdo. Vocés devem assimilar estas coisas. VVocés tém de se
lembrar de Alfa e beta. Nosso Baba vem e cria 0 paraiso. Entdo, Ravan vem e cria o inferno. Vocés,
filhos, deveriam relembrar um ao outro de Shiv Baba; este € o servico mais grandioso a ser feito.
Vocés mudam de impuros em puros atraves desta lembranca. Ndo ha outro meio, exceto a lembranga,
para fazer isto. Shiv Baba, o Purificador, reside no mundo incorporeo. Portanto, aquela é a morada
incorpdrea de Shiva, onde as almas também residem. Ha apenas um Shiv Baba e todo o resto sdo
saligrams. NOs, almas, somos filhos e Ele, a Alma Suprema, é o Pai. As almas ndo sdo menores ou
maiores. N&o é que a Alma Suprema deva ser grande; ndo. Apenas 0S COrpos é que sdo pequenos ou
grandes. Contem a todos que o Pai, Aquele a quem todos rogam quando estdo infelizes, veio. Eles
clamam: “O, Deus Pai!”. Somente o Pai vem e da a vocés a heranca do paraiso. Vocés clamam a Ele:
“0, Deus! O, Rama!”. Vocés se lembram Dele na hora da morte. Vocés agora tém de dizer a outros
para se lembrarem de Deus. Neste seu Ultimo nascimento, enquanto vivendo em casa, permanecam tdo
puros como uma flor de I16tus e, deste modo, vocés se tornardo os mestres do mundo puro. A terra de

imortalidade é a terra de pureza. Esta é a terra da morte, a terra de impureza. Aqueles que sdo a
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decoracdo do cld Brahmin sabem que foram divindades que entdo se tornaram guerreiros. Agora nos
tornamos Brahmins e nos tornaremos divindades. Sua meta e objetivo sdo mudar de ser humano em
Narayan. Naquele estudo vocés tém tantas aulas diferentes. Aqui, h4 apenas uma aula. Somente o
yoga leva tempo. Vocés podem se tornar inteligentes com este conhecimento em trés dias, mas para se
tornar puro a partir de impuro é necessario haver empenho. Apenas ao terem lembranca seus pecados
serdo removidos. Ele explica a vocés de muitas maneiras diferentes. As pessoas dizem: “Ha apenas
um tipo de conhecimento, portanto, o que ha de novo sobre isto?”. Elas ndo sabem que estes sdo
aspectos novos. Vocés tém de se lembrar do Pai, e € nisto que Maya cria obstaculos. Tempestades
vém para fazer vocés cairem. A luxdria é o seu maior inimigo. Ela quebrara todos os seus 0ssos.
Vocés entdo precisariam de dois a trés anos antes que pudessem se erguer novamente. Mesmo entao,
vocés ndo seriam capazes de subir tdo alto. A puni¢do que recebem é tdo grande que vocés estariam
completamente despedagados e se sentiriam incapazes de reivindicar um status elevado. Se aqueles
que explicam a outros caem, tudo € destruido. Entdo, existem os pressagios de um eclipse de Rahu.
Quando as pessoas caem de muito alto, ndo ha esperanca delas serem salvas. Elas morrem ou ficam
permanentemente aleijadas. Aqueles que caem nos vicios alcancam um status similar. O Pai diz: O
que € isto? Eu vim para tornar vocés puros e vocés fazem este negocio! Eles sdo muito machucados.
Apesar de continuarem a relatar o conhecimento, eles séo incapazes de reivindicar aquele status. A
consciéncia continua a doer internamente - que eles foram muito desobedientes. Esta € a maior
desobediéncia. Vocés recebem muita punicdo ao cairem no vicio da luxdria. Se os filhos
desempenham acdes mas, sujas em casa, eles influenciam toda a vida deles. Na hora da morte, eles
também se lembrariam daqueles pecados. Vocés, filhos, ndo devem se tornar conscientes do corpo e
desempenhar algum ato errado. H4 muitos que continuam a fazer coisas sujas. Quando vocés nédo
contam a Ele, isso aumenta cem vezes. Os atos pecaminosos continuam a aumentar. Vocés sdo filhos
de Deus, portanto, de suas bocas somente joias deveriam estar constantemente emergindo. Nenhuma
palavra ruim jamais deveria emergir. O Pai diz: Jamais permitam que uma palavra amarga saia de seus
labios. Seu comportamento deveria ser muito real. Vocés deveriam permanecer muito reais. Vocés sdo
filhos de Deus. Vocés sdo Brahma Kumars e Kumaris, o cla de Shiva. Todas as almas pertencem ao
cla de Shiva. Todos os Brahma Kumars tém nomes diferentes. A alma é chamada de alma. E 0 nome
do corpo que muda. De acordo com o drama, 0 nome do Pai é Shiva. Apesar Dele tomar o suporte de
um corpo, ainda assim Ele é a alma. Este corpo ndo pertence a Ele para que recebesse um nome.
Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Sempre tenham a consciéncia de que vocés séo os filhos de Deus. Nunca permitam que
palavras amargas saiam de suas bocas. Deixem que apenas as joias de conhecimento
surjam de suas bocas. Seu comportamento deve permanecer muito nobre.

2. N&o se tornem conscientes do corpo e, portanto, desobedientes. Neste nascimento final,
tornem-se tdo puros como uma flor de I6tus, e um mestre do mundo puro.
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Béncéo: Que vocés sejam um verdadeiro renunciador que termina com a consciéncia de "eu" e
"meu” e experimenta igualdade e perfeicdo. Lembrem-se de "Baba, Baba" a cada
segundo e em cada pensamento. Deixem que consciéncia de "eu" termine. Quando "eu"
ndo existe entdo ndo ha nada "meu”. Meu carater, meus sanskars, minha natureza, meu
trabalho ou dever, meu nome, minha honra: quando este "eu™” e "meu" terminam isto é
igualdade e perfeicdo. A renlncia deste "eu™ e "meu” é a rentincia mais sutil. Terminem
com o cavalo desta consciéncia de "eu" no fogo sacrificial no qual o cavalo € sacrificado
e a oferenda final entdo seré feita e os tambores de vitoria soardo.

Slogan: Dizer "ha ji" (sim claro) e estender a méo de cooperacgéo significa usar uma guirlanda de
béngéos.

*** OM SHANT] ***

27.  Dever de Casa especial para experimentar o estagio avyakt neste més avyakt.

Se houver algum tipo de peso ou carga facam entdo exercicio espiritual. Sejam um karma yogi em um
minuto, ou seja, sejam alguém que adotou a forma corpérea e que desempenha seu papel no mundo
corporeo. No proximo minuto, sejam um anjo sutil e experimentem ser a forma sutil, um residente da
regido sutil, no minuto seguinte sejam incorpdreos e experimentem ser um residente do mundo
incorpéreo. Com este exercicio vocés ficardo leves e o peso terminara.
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