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Esséncia: Doces filhos, o Cirurgido espiritual os alimentanco maravilhoso alimento de primeira
classe do conhecimento e yoga. Continuem a oferestar hospitalidade a todos ao
servirem este alimento espiritual a eles.

Pergunta: Qual é a coisa mais inestimavel que vocés témadeida confluéncia que vocés everia
cuidar?

Resposta: Neste cla Brahmin mais elevado, essa vida de v@cEsnais inestimavel e, portanto,
vocés tém de cuidar muito bem de seu corpo. Nasepermue ele é simplesmente um
boneco de barro e que ele deveria terminar! Na@g¥tem de manté-lo vivo. Se alguém
esta doente, ndo fiquem fartos daquela pessoale&simgnte digam aquela pessoa para
continuar a se lembrar de Shiv Baba. Na extensaguenvocés tiverem lembrancga, seus
pecados continuardo a ser eliminados de acordoelAquessoa deveria continuar a
servir. Ela deveria permanecer viva e continua lembrar de Shiv Baba.

Om shanti. O Pai espiritual, que Ihes da o terceiho do conhecimento, senta-se aqui e explica a

vocés filhos espirituais. Ninguém exceto o Pai pibés dar o terceiro olho do conhecimento. Vocés

filhos receberam agora o terceiro olho do conheaimé/océs agora sabem que este mundo velho

esta para mudar. As pobres pessoas nédo conhecesfeApe o transformard, porque elas nao tém o

terceiro olho do conhecimento. Vocés filhos recafmeagora o terceiro olho do conhecimento atraves

do qual vocés conhecem o inicio, o0 meio e o fimndodo. Esta é a sacarina do conhecimento.

Mesmo uma gota de sacarina é tdo doce. H& apendsica palavra do conhecimento

“manmanabhav”’. Considerem-se uma alma e lembreaes®ai. O Pai esta Ihes mostrando o

caminho para a terra de paz e a terra de felicidadeai veio para dar a vocés filhos sua heranca do

paraiso e ento, filhos, vocés deveriam ter meiteidade. E dito: Ndo ha nenhum alimento como a

felicidade. E como um alimento para aqueles quen@eecem constantemente felizes e em prazer.

Este é o0 alimento poderoso para ficar em prazeRparascimentos. Continuem a servir um ao outro

com este alimento. Vocés oferecem hospitalidadéitespp a todos com base em shrimat. Dar a

apresentacdo do Pai a alguém é também o estaderdbedeiro bem estar. Vocés doces filhos sabem

gue vocés estao recebendo o alimento de liberagaada do Pai ilimitado. Na idade de ouro, Bharat

era liberada em vida, ela era pura. O Pai d4 umealio muito grande e elevado. E por isso que ha a

musica: Se vocés querem saber sobre felicidade-sgmsorial, perguntem aos gopes e gopis. Este

alimento de conhecimento e yoga é de primeira elasmaravilnoso e é apenas o Unico Cirurgido
espiritual quem tem este alimento. Ninguém mai® saire esse alimento. O Pai diz: Doces filhos,

Eu trouxe um presente na palma das Minhas maos/peés. Estes presentes de liberacéo e liberagéo

em vida permanecem Comigo. Sou Eu que venho pasadar isso a cada ciclo. Entdo Ravan os

rouba. Portanto, quéo alto seu mercurio de feld®d@deveria subir em vocés filhos! Vocés sabem que

h& apenas o Unico Pai, Professor e Satguru verdaglee os leva de volta com Ele. Vocés recebem o

reino do mundo do mais amado Pai. Isto ndo € unisa quequena. Vocés deveriam sempre

permanecer contentes. “A vida de estudante divinonelhor de todas”. Esta declaracao se refere a

esta época. Entdo, no mundo novo também, vocémeardo a celebrar em felicidade. As pessoas do

mundo ndao sabem quando a felicidade verdadeirdebrada. Os seres humanos ndo tém nenhum
conhecimento da idade de ouro. Entdo, eles comtirauaelebra-la aqui. No entanto, de onde pode vir

a felicidade neste mundo velho e tamopradhan? #sops aqui continuam a chorar em angustia. Este

€ 0 mundo de tal tristeza. O Pai mostra a vocBssium caminho muito facil. Figuem em casa com

sua familia e permanecam tdo puros como uma latibrem-se de Mim enquanto em seus

negocios. H4A um amante e amado; eles continuanteansear um do outro. Aquele é o seu amado e

ele é o amante dela. No entanto, aqui, ndo € ag&jm, vocés sdo amantes do Amado nascimento

apos nascimento. O Pai ndo se torna seu amantés\éedembram daquele Amado a fim de chama-

Lo aqui. Vocés clamam por Ele ainda mais quandonbia tristeza. E por isso que ha o ditado:

Todos se lembram de Deus no momento de sofrimemiageiém se lembra Dele no momento de

felicidade. Nesta época, o Pai é a Autoridade TRoderosa. Dia apds dia, Maya também esta se

tornando uma autoridade todo-poderosa tamopraétwatanto, o Pai diz: Doces filhos, agora tornem-
se conscientes da alma. Considerem-se ser umadbnaébrem-se de Mim, seu Pai, e junto com isso,

assimilem virtudes divinas e vocés se tornardo cbakshmi e Narayan. O aspecto principal neste
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estudo € a lembranca. Vocés tém que se lembraaiddltissimo com muito amor e afeicdo. O Pai € o
Unico que estabelece o novo mundo. O Pai diz: Buotgjue vir para tornar voceés filhos em senhores
do mundo. E por isso que vocés devem se lembravlide para que seus pecados de muitos
nascimentos possam ser eliminados. As pessoasrlaela Pai, o Purificador. Agora que o Pai veio,
vocés definitivamente tém que se tornar puros. OéPa Removedor de Tristeza e o Doador de
Felicidade. A idade de ouro definitivamente eraundo puro e entdo todos eram felizes 14. Agora,
uma vez mais, o Pai diz: Filhos, lembrem-se datder paz e da terra de felicidade. Esta € agora a
idade da confluéncia. O Barqueiro os esta atramdssdesta margem para o outro lado. Ndo ha
apenas um barco, o mundo inteiro € como um graadi®.nEle os atravessa. Vocés doces filhos
deveriam ter tanta felicidade. Para vocés, ndodda além de felicidade. Wah! O Pai ilimitado esta
nos ensinando! Vocés nado ouviram isso antes neamdasim isso. Deus fala: Eu lhes ensino Raja
Yoga. Eu estou ensinando Raja Yoga a vocés filspsitiais, e entdo vocés deveriam estudar isso
completamente. Vocés também deveriam estudar enikgsicompletamente. Todos sempre sao
numericos no estudo de qualquer forma. Vocés daweonlhar para si mesmos: Eu sou o mais
elevado, mediano ou o mais baixo? O Pai diz, yerim-se: Eu sou digno de reivindicar um status
elevado? Eu estou fazendo servigo espiritual? Qli2aEi filhos, tornem-se servicais e sigam o Pai.
Eu vim por causa do servigo. Eu fago servico tamodias. E por isso que eu tomei a carruagem deste
aqui. Quando a carruagem deste aqui torna-se ddemtae sento neste aqui e escrevo a murli. Eu
nao posso falar através da boca, e portanto, ear lligso Eu escrevo para que vocés filhos néo
percam a murli. Portanto, Eu também estou a serigtm € servico espiritual. O Pai explica a vocés
mais doces filhos: Filhos, vocés também deveriagng@jar no servico de Baba. A Servico de Deus
Pai. O Pai, o Senhor do mundo inteiro, veio panagdos em senhores do mundo. Aqueles que fazem
bom esforco sdo chamados de mahavirs. E visto gdenos mahavirs que seguem as orientacdes de
Baba. A ordem do Pai é: Considerem-se ser uma almgam outros como irméos. Esquecam-se
deste corpo. Baba também ndo vé os corpos. O PaEdi apenas vejo almas. No entanto, ha o
conhecimento de que uma alma ndo pode falar sencanpo. Eu vim neste corpo. Eu o tomei
emprestado. Apenas quando uma alma estd em um elerpode estudar. Baba senta-se aqui (centro
da testa). Este € o trono imortal. A alma é a immageortal. A alma ndo se torna menor ou maior. O
corpo torna-se menor ou maior. O centro da testdaréno de cada alma. O corpo de todo mundo é
diferente. O trono imortal de alguns € de um horeemtrono imortal de alguns é de uma mulher. O
trono imortal de alguns é de uma crian¢ca. O Paass&maqui e ensina exercicio espiritual para vocés
filhos. Quando quer que vocés falem com alguémegird de tudo considerem-se ser uma alma. Eu,
a alma, estou falando com este irmio. Déem a memsdg Pai para lembrar-se de Shiv Baba. E
através da lembranca que a liga sera removida.duaga esta misturada com ouro, o valor do ouro
diminui. Quando a liga torna-se misturada em v@ié®ms, vocés até mesmo tornam-se sem valor.
Vocés tém que se tornar puros novamente. Vocéssaheeeberam agora o terceiro olho do
conhecimento. Vejam seus irméaos através daquebe Athterem a visao de fraternidade, seus 6rgaos
dos sentidos ndo se tornarao travessos. Se voegsmueivindicar sua fortuna do reino e tornarem-se
os senhores do mundo, facam esfor¢co. Consideremmtodido ser seu irmao e doem conhecimento a
eles. Entdo este habito se tornara firme. Todo8ssséo irmaos verdadeiros. O Pai veio de la de cima
e vocés também vieram de la de cima. O Pai junto @®filhos estdo fazendo servigco. O Pai lhes da
coragem para fazer servico. Vocés entdo tém corageranto, vocés deveriam praticar isso: Eu, a
alma, estou ensinando meu irmao. E a alma queaedsitd ¢ chamado de conhecimento espiritual, o
gual vocés recebem do Pai espiritual. O Pai veheg da este conhecimento na idade da confluéncia:
Considerem-se ser uma alma. Vocés vieram sem eogaimtaram um corpo aqui e desempenharam
um papel de 84 nascimentos. Vocés agora tém qter viaivamente. Portanto, considerem-se ser uma
alma e tenham a visdo de fraternidade. Vocés téamnfaper este esforco. Vocés tém que fazer seu
proprio esforco. Que preocupacdo nos temos conesutCaridade comega em casa, isto é, primeiro
considerem-se ser uma alma e expliguem para seéssre a flecha atingira bem o alvo. Vocés tém
gue se preencher com esta forca. Apenas quands Yex®Em esfor¢co vocés reivindicardo um status
elevado. O Pai veio para lhes dar o fruto, e emt®@@s deveriam fazer esforco. Vocés também tém

gue tolerar algumas coisas. Apenas permanecancisges quando alguém diz algo errado. O que o0s
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outros poderdo fazer se vocés permanecem siles@io®oaplauso acontece com 2 maos. Se o
primeiro aplaude com a boca, mas o outro permasiEr®ioso, entdo o primeiro automaticamente se
tornara silencioso. Apenas quando ha o aplausaae maos ha barulho. Vocés filhos tém que levar
beneficio um ao outro. O Pai explica: Filhos, seégconstantemente querem permanecer felizes,
tornem-se manmanabhav. Considerem-se uma almabediense do Pai. Olhem para a alma, o irméao.
Déem este conhecimento para seus irmdos. Quandds voanduzem meditagdo, se VOCés se
considerarem ser uma alma e continuarem a verogtmo irmaos entdo bom servigco sera feito.
Baba tem dito: Expliquem aos seus irméos. Todasr@s recebem sua heranga do Pai. Vocés filhos
Brahmins apenas recebem este conhecimento espurevez. Vocés agora sdo Brahmins e entéo
se tornardo divindades. Vocés ndo podem deixarigatle da confluéncia. Caso contrario, como
vocés poderiam atravessar? Vocés ndo podem pulacipm. Esta € a maravilhosa idade da
confluéncia. Vocés filhos tém que inculcar o habigdficar na peregrinacao espiritual. Isto € pata s
beneficio. Vocés tém que dar os ensinamentos dadaseus irmaos. O Pai diz: Eu estou dando a
vocés almas este conhecimento. Eu apenas vejoaa @uando um ser humano fala com outro ser
humano, ele vé o rosto. Vocés falam com as alnessd® vocés tém que ver a alma. Apesar de vocés
darem conhecimento através do seu corpo, vocéguénomper a consciéncia de corpo. Vocés almas
entendem que Deus, o Pali, esta lhes dando esteao@mto. O Pai também diz: Eu também olho
para as almas. As almas também dizem: NOs estathasdo para Deus o Pai. N0s estamos
recebendo conhecimento Dele. Isso é chamado de d@eber conhecimento espiritual de uma alma
a outra. O conhecimento esta dentro da alma. Oeciminto tem que ser dado a alma. Isso € como
poder. Ao explicarem aos outros quando seu conleetomestiver preenchido com poder, ele
instantaneamente atingird o alvo. O Pai diz: Puatig isso e vejam se a flecha atinge o alvo.
Inculqguem este novo habito e a consciéncia de csep®d removida e poucas tempestades de Maya
virdo. Vocés néo terdo nenhum mau pensamento. @ aviiminoso também ndo permanecera. NOs
almas giramos o ciclo de 84 nascimentos. A pegaaggira para terminar. Vocés agora tém que ficar
na lembranca de Baba. Tornem-se satopradhan agmattimopradhan através da lembranca e vocés
se tornardo os senhores do mundo satopradhan. Eaddo O Pai sabe que é Seu papel dar
ensinamentos aos filhos. Isto ndo é uma coisa riewaenho que vir a cada 5000 anos. Eu estou
comprometido por essa escravidao. Eu me sento eqgexplico a vocés filhos: Doces filhos,
permanecam na peregrinacdo da lembranca e sew fiinsamento os conduzira ao seu destino. Este
€ o periodo final. Lembrem-se de Mim apenas e viaéberdo salvacdo. Vocés filhos recebem estes
ensinamentos a fim de se tornarem conscientesnda apenas uma vez. Este é tal conhecimento
maravilhoso! Baba é maravilhoso e o conhecimentBalea também é maravilhoso. Ninguém mais
pode Ihes contar isso em nenhuma época. Agorapéca éle voltar para casa. E por isso que o Pai
diz: Doces filhos, pratiquem isso. Considerem-saise alma e déem conhecimento as almas. Vocés
tém que usar seu terceiro olho para ver os outo®drmaos. Este é o maior esforco. Este € o cla
mais elevado de vocés, Brahmins. Neste momentueidas de vocés sao inestimaveis e, portanto,
vocés também tém de cuidar daqueles corpos. Paepstamopradhan, a duracdo de vida daqueles
corpos tem continuado a diminuir. Na extensdo emwpcés ficarem em yoga agora, a duragédo de
sua vida aumentara. Na idade de ouro ela tera dadwera duracdo de sua vida sera de 150 anos e,
portanto, vocés tém de cuidar de seu corpo. Naepemgie ele € um boneco de barro e entéo ele
deveria terminar; ndo. Vocés tém de manté-lo visgia € uma vida inestimavel. Se alguém estiver
doente, ndo figuem fartos daquela pessoa. Digaralaguessoa para se lembrar de Shiv Baba. Na
extensdo em que vocés tiverem lembranca os seaslqecontinuardo a ser eliminados. Aquela
pessoa deveria continuar a servir. Ela deveriairngat viva e a se lembrar de Shiv Baba. Existe o
entendimento de que ela esta se lembrando de Babalma que esta se lembrando para reivindicar
uma heranca do Pai. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidagaga encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz nteress filhos espirituais.
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Esséncia para Dharna:

1.

Béncéo:

Slogan:

Assim como o Pai veio no servico espiritual pareégofilhos, da mesma forma sigam o
Pai e facam servico espiritual. Sigam as orientagde Pai, e comam o alimento
nutritivo da felicidade e sirvam-no para outros.

Se alguém disser algo errado, simplesmente permangidenciosos. Nao deveria haver
o aplauso da boca. Vocés tém que tolerar coisas.

Que vocés sejam uma alma caridosa e com seu sardkaealeza Divina falem das
especialidades de todos.

Constantemente considerem-se uma alma especialidarpie vocés fazem cada acgéo e
continuem a ver e a falar da especialidade de tobersbons votos para tornar todos
especiais é realeza Divina. Almas nobres ndo pddean para dento de si coisas que
outros renunciaram. Portanto, sempre prestem aiepaéa que seus olhos figuem
fechados para ver fraquezas ou defeitos de qualopme€antem louvores uns dos outros
e troquem flores de amor e cooperacéo entre t@&svse tornardo uma alma caridosa.

O poder de uma béncao pode mudar o fogo de unsg&diem agua.

**OM SHANT**

Dever de Casa especial para experimentar o estagioyakt neste més avyakt.

17. Se algum tipo de obstaculo estiver perturbagelo intelecto, entdo, com o experimento do
yoga, primeiro de tudo terminem com aqguele obstadydo deixem haver a minima perturbacdo em
sua mente ou intelecto. Deixem haver tal praticpetenanecerem estaveis no estagio avyakt que a
alma, o espirito, seja facilmente capaz de saljele@ outra alma, espirito, esta dizendo e conloscer
sentimentos na mente de alguém.

4/4



