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Essência: Doces filhos, se vocês quiserem se tornar elevados, olhem para o seu boletim 

diariamente. Nenhum de seus órgãos físicos deveria enganá-los. Os olhos são muito 

enganadores. Portanto, mantenham-se muito prudentes com eles. 

Pergunta: Qual é o pior hábito de todos e qual é o meio de permanecerem a salvo dele? 

Resposta: O pior hábito é agradar as papilas gustativas. Quando alguns de vocês veem algo bom, 

vocês comem aquilo secretamente. Esconder alguma coisa significa roubar. Maya, na 

forma de roubo, agarra muitos pelo nariz e orelhas. O modo de se manter a salvo desse 

hábito é punindo-se quando o seu intelecto estiver sendo puxado por alguma coisa. Para 

removerem seus maus hábitos, vocês têm de se punir muito! 

Om shanti. Vocês estão sentados aqui na consciência de alma? Vocês têm de se perguntar tudo. Eu 

estou sentado aqui na consciência de alma e me lembrando do Pai? O “Exército Shiv Shakti Pandava” 

foi lembrado. Vocês, sentados aqui, são o Exército de Shiv Baba. Naquele exército físico há apenas 

homens jovens; não existem pessoas idosas e crianças. Neste exército há jovens, idosos e crianças. 

Todos estão sentados aqui. Este é o exército que está conquistando Maya. Cada um de vocês tem de 

conquistar Maya e reivindicar sua herança ilimitada do Pai. Vocês, filhos, sabem que Maya é muito 

poderosa. O que mais derrota vocês são seus órgãos físicos. Vocês deveriam escrever diariamente no 

seu boletim quais órgãos dos sentidos os enganaram. “Hoje eu vi determinada pessoa e quis tocá-la” – 

os olhos causam tanto dano. Verifiquem cada um dos órgãos físicos. Qual órgão físico causa mais 

dano? Há o exemplo de Surdas (ele se cegou). Vocês têm de se verificar. Os olhos podem enganar 

muito vocês. Maya engana mesmo bons filhos. Embora eles façam um serviço muito bom, os olhos 

deles os enganam muito. Vocês têm de prestar muita atenção, porque eles são seus inimigos. Eles 

fazem com que vocês destruam o seu status. Os filhos sensatos deveriam anotar isso muito bem. 

Mantenham um diário no bolso. No caminho de devoção, quando o intelecto deles vai na direção 

errada, eles se beliscam. Vocês também deveriam se punir. Vocês têm de permanecer muito 

cautelosos. Verifiquem-se de modo que seus órgãos físicos não enganem vocês. Se eles os enganarem, 

afastem-se. Não fiquem parados olhando aquela pessoa. Há muito tumulto (de má visão) entre homens 

e mulheres. Assim que eles se veem há a visão de vício. É por isso que os sannyasis se sentam de 

olhos fechados. Alguns sannyasis se sentam de costas para as mulheres. O que aqueles sannyasis 

recebem? Cada um juntaria um a dois milhões ou até um bilhão. Quando eles morrem, tudo acaba. 

Então, eles teriam de acumular dinheiro de novo no próximo nascimento. Tudo o que vocês, filhos, 

recebem, se torna uma herança imperecível. Lá, também não há ganância de riqueza; não lhes falta 

nada para o que vocês tivessem que bater sua cabeça. Há uma diferença de dia e noite entre o fim da 

idade de ferro e o começo da idade de ouro. Lá a felicidade é sem fim. Aqui, não há nada. O Pai diz: 

Definitivamente escrevam as palavras “mais elevada” com a palavra “confluência”. Vocês deveriam 

falar as palavras claramente, porque assim fica fácil de explicar. Dizem que seres humanos comuns 

foram transformados em divindades. Portanto, Ele definitivamente teria de vir na idade da confluência 

para transformá-los em divindades, para mudar os residentes do inferno em residentes do paraíso. Os 

seres humanos estão em escuridão extrema. Eles não sabem o que é o paraíso. Aqueles de outras 

religiões não são capazes de ter um vislumbre do paraíso. É por isso que O Pai diz: A religião de 

vocês é uma religião que dá muita felicidade. Aquele lugar é chamado paraíso. No entanto, as pessoas 

não entendem que também podem ir ao paraíso. Ninguém sabe disso. As pessoas de Bharat se 

esqueceram. Eles dizem que o paraíso existiu há centenas de milhares de anos. Os próprios cristãos 

dizem que o paraíso existiu há três mil anos. Lakshmi e Narayan são chamados de deusa e deus. 

Definitivamente é Deus quem cria os deuses e as deusas. Então, vocês têm de se empenhar! 

Verifiquem o seu boletim diariamente. Qual órgão físico engana vocês? A língua não é algo menor. 

Sempre que alguém vê algo bom, essa pessoa come aquilo secretamente. Eles não entendem que 

aquilo é um pecado: é roubo. E, em relação a isso também, roubar da yagya de Shiv Baba é muito 

ruim! Alguém que roube mesmo que uma palha adquire o hábito de roubar e poderia inclusive roubar 

mil. Maya agarra muitos pelo nariz. Todos esses maus hábitos têm de ser removidos. Vocês deveriam 

continuar a se punir. Pois, enquanto ainda tiverem maus hábitos, vocês não serão capazes de 

reivindicar um status elevado. Não é uma grande coisa ir ao paraíso. No entanto, há uma diferença tão 

grande entre ser rei ou rainha e ser um súdito. Portanto, o Pai diz: Mantenham seus órgãos físicos sob 
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exame. Quais órgãos físicos os enganam? Mantenham um registro, pois este também é um negócio. O 

Pai diz: Se vocês quiserem fazer negócio Comigo, se quiserem reivindicar um status elevado, sigam 

shrimat. O Pai lhes dá orientações, mas Maya coloca obstáculos no caminho de vocês. Ela não permite 

que vocês as sigam. O Pai diz: Não se esqueçam que ao cometerem erros, vocês terão de se arrepender 

muito e nunca conseguirão reivindicar um status elevado. No momento atual, vocês dizem com 

felicidade que se tornarão Narayan a partir de humano comum. No entanto, vocês devem continuar a 

se perguntar: “Meus órgãos físicos estão me enganando?”. Para progredirem, continuem a praticar as 

instruções que o Pai lhes dá. Olhem para o seu boletim do dia inteiro. Muitos erros continuam a ser 

cometidos. Os olhos enganam muito. Às vezes vocês sentem compaixão de alguém e querem dar 

alguma comida ou um presente a essa pessoa etc. Muito tempo é desperdiçado nisso. É preciso muito 

empenho para se tornar uma conta do rosário. As oito joias são as principais. Fala-se de nove joias. 

Um é Baba e então existem as outras oito contas. Aquela no meio simboliza Baba. Quando as pessoas 

experimentam maus presságios, elas recebem um anel de nove joias para usar. Dentre tantos que se 

empenham surgem oito que passam com honra. Há muito louvor para as oito joias. Ao se tornarem 

conscientes do corpo, os órgãos físicos passam a enganar muito. Eles também têm esta preocupação 

no caminho de devoção. Há um fardo de muitos pecados sobre suas cabeças. Eles sentem que ao 

doarem ou fazerem caridade os pecados deles podem ser apagados. Não há nada com o que se 

preocupar na idade de ouro, porque lá não há reino de Ravan. Se as mesmas coisas que acontecem 

aqui acontecessem lá, não haveria nenhuma diferença entre paraíso e inferno. Deus senta-Se aqui e 

ensina vocês como reivindicar um status elevado. Ao não conseguirem se lembrar de Baba, então 

lembrem-se do Professor que ensina vocês. Então, vocês também podem se lembrar que apenas nosso 

único Baba é o Satguru. Ao seguirem os ditames demoníacos os seres humanos rejeitaram tanto o Pai. 

O pai agora eleva todos. Vocês, filhos, têm de elevar todos. Não deveria haver difamação de ninguém, 

nem deveria haver visão impura. Senão, vocês se prejudicarão. Aquelas vibrações também afetarão os 

outros. O Pai diz: O destino é muito elevado! Olhem para o seu boletim diariamente. Eu desempenhei 

alguma ação pecaminosa? Este é o mundo de ações pecaminosas, a idade de desempenhar ações 

pecaminosas. Ninguém sabe sobre a idade das divindades que conquistaram as ações pecaminosas. O 

Pai explica que faz 5 mil anos desde a era de conquistar o pecado. Então, mais tarde a idade dos vícios 

começa. Mesmo os reis aqui continuam a desempenhar ações pecaminosas, e é por isso que o Pai diz: 

Eu explico a vocês a filosofia do carma, carma neutro e carma pecaminoso. No reino de Ravan, as 

ações de vocês são pecaminosas. Na idade de ouro, as ações são neutras. Lá, não se comete pecados. 

Lá, não há menção de vícios. Agora, cada um de vocês recebeu um terceiro olho de conhecimento. 

Agora, o Pai tornou vocês, filhos, trinetri e trikaldarshi. Nenhum ser humano pode torná-los assim. É 

o Pai quem torna vocês assim. Vocês primeiro se tornam teístas e, então, trinetri e trikaldarshi. Os 

segredos do drama inteiro estão no seu intelecto. Vocês têm o mundo incorpóreo, a região sutil e o 

ciclo de 84 nascimentos no intelecto. Posteriormente, todas as outras religiões vêm. Elas continuam a 

se expandir. Aqueles fundadores de religião não seriam chamados de gurus. Apenas o único Satguru 

concede salvação a todos. Nenhum dos outros vem para conceder salvação. Eles são fundadores de 

religião. Ninguém receberia salvação ao se lembrar de Cristo, nem os pecados seriam absolvidos. De 

jeito nenhum! Diz-se que todos eles estão na fila de devoção. Há apenas vocês na fila do 

conhecimento. Vocês são guias. Vocês mostram a todos o caminho para a terra de paz e para a terra de 

felicidade. O Pai é o Libertador e o Guia. Apenas ao se lembrarem daquele Pai, seus pecados podem 

ser absolvidos. Vocês, filhos, estão se empenhando para que seus pecados sejam absolvidos. Portanto, 

certifiquem-se de que, enquanto se esforçando, vocês também não estejam desempenhando ações 

pecaminosas. Se, enquanto se empenhando, vocês desempenharem alguma ação pecaminosa, haverá 

uma punição centuplicada. O máximo possível, tentem não desempenhar ações pecaminosas. De outro 

modo, haverá esse acréscimo e o nome de vocês também será difamado. Já que vocês sabem que Deus 

está ensinando, vocês não deveriam desempenhar nenhuma ação pecaminosa. Seja o roubo de algo 

pequeno ou grande, ainda é um pecado que está sendo cometido. Estes olhos os enganam muito. O Pai 

entende a partir do comportamento dos filhos. Jamais deveria haver o pensamento de que aquela é a 

sua esposa. Nós somos Brahma Kumars e Kumaris, somos netos de Shiv Baba. Nós fazemos uma 

promessa para Baba e amarramos um rakhi. Portanto, por que nossos olhos deveriam nos enganar? 
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Com o poder da lembrança, vocês podem ser liberados de serem enganados por quaisquer dos órgãos 

físicos. Muito empenho é necessário. Sigam as orientações de Baba e escrevam o seu registro. Marido 

e esposa também deveriam conversar essas coisas entre si: “Eu definitivamente reivindicarei a herança 

completa do Pai e estudarei intensamente com o Professor”. Vocês nunca encontrarão um Professor 

assim, que pudesse lhes dar este conhecimento ilimitado, em nenhuma outra parte. Já que Lakshmi e 

Narayan não têm este conhecimento, como aqueles que vêm depois deles poderiam ter? O Pai diz: Só 

vocês têm o conhecimento do início, meio e fim do mundo, e vocês só têm isso na idade da 

confluência. O Pai fala muito sobre o que fazer e como fazer, mas assim que vocês se levantam daqui, 

tudo termina! Vocês não entendem que é Shiv Baba quem está falando com vocês. Pensem sempre 

que é Shiv Baba quem está falando com vocês. Nem mesmo guardem a foto deste! Esta carruagem foi 

tomada emprestada. Este também é alguém que se empenha. Ele diz: Eu também estou recebendo 

minha herança de Shiv Baba. Este também está levando uma vida de estudante como vocês. À medida 

que progredirem mais, vocês serão louvados. No presente, vocês estão estudando para se tornarem 

dignos de serem adorados. Então, na idade de ouro, vocês se tornarão divindades. Ninguém, exceto o 

Pai, pode explicar todas estas coisas. Quando não está na fortuna de alguém, essa pessoa tem dúvidas 

e fica pensando: “Mas como Shiv Baba poderia vir e ensinar? Eu não acredito nisso!”. Se essa pessoa 

sequer crê nisso, como ela poderia se lembrar de Shiv Baba? Neste caso, seus pecados não serão 

absolvidos. Um reino numérico está sendo estabelecido. Criadas e servos também são necessários. Os 

reis recebem criadas como parte do dote. As pessoas têm tantos servos e criadas aqui. Então, vocês 

podem imaginar quantos haveria na idade de ouro! Nós não deveríamos nos empenhar de modo tão 

frouxo que tornemos uma criada ou um servo. Se vocês perguntassem a Baba que status 

reivindicariam se morressem agora, Baba lhes diria instantaneamente: Olhem vocês mesmos para o 

seu próprio boletim. No final, todos vocês atingirão o estágio karmateet, numericamente. Este é um 

rendimento verdadeiro. Para ganhar os outros rendimentos, as pessoas ficam ocupadas dia e noite. 

Aqueles que estão negociando o tempo todo comeriam com uma mão e dirigiriam seus negócios com 

a outra mão ao telefone. Agora, digam-Me: Como uma pessoa assim conseguiria prosseguir no 

caminho de conhecimento? Tal pessoa diria: “Eu não tenho tempo!”. Mas vocês estão recebendo um 

reino verdadeiro aqui! Simplesmente lembrem-se do Pai e seus pecados serão absolvidos. As pessoas 

se lembram das oito divindades especiais. Nada pode ser obtido com a lembrança delas. Baba 

continuamente explica cada uma das coisas repetidamente para que nenhum de vocês possa dizer que 

Ele não explicou algum aspecto específico. Vocês, filhos, têm de transmitir a mensagem a todos. 

Vocês também deveriam tentar atirar panfletos de um avião. Escrevam nesses panfletos: É isso que 

Shiv Baba está dizendo. Brahma também é filho de Shiv Baba. Já que ele é Prajapita, ele é o pai e 

Aquele também é o Pai. Muitos filhos têm lágrimas de amor ao simplesmente dizerem “Shiv Baba”. 

Elas sequer O viram e escrevem: “Baba, quando poderei me encontrar com Você? Baba, liberte-me 

desta escravidão”. Muitos têm visões de Baba e depois de um príncipe. À medida que vocês 

progredirem, muitos terão visões, mas vocês também têm de se empenhar. Quando alguém está 

morrendo, é dito a essa pessoa: “Lembre-se de Deus”. Vocês verão como todos se esforçarão no final. 

Eles começarão a se lembrar Dele. Baba aconselha vocês: Filhos, tentem reservar o tempo que 

puderem. Permaneçam na lembrança de Baba e façam com que seus pecados sejam absolvidos. Então, 

mesmo que tenham vindo tarde, vocês serão capazes de ir na frente. Assim como quando um trem está 

atrasado ele é capaz de compensar aquele tempo perdido, aqui, vocês também têm tempo para 

compensar o tempo perdido. Venham aqui e comecem a ganhar o seu rendimento. Baba os aconselha 

o que fazer para se beneficiarem. Sigam o shrimat do Pai! Atirem panfletos de avião para que as 

pessoas entendam que vocês estão dando a mensagem certa. Bharat é imensa! Todos devem saber para 

que ninguém venha a dizer a Baba que não sabia de nada disso. Achcha.  

 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
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Essência para Dharna: 

1. Tornem-se sensatos e verifiquem se os seus olhos não estão enganando vocês. Não 

desempenhem ações erradas sob a influência de seus órgãos físicos. Com o poder da 

lembrança, liberem-se do engano dos órgãos físicos. 

2. Criem tempo para ganhar este rendimento verdadeiro. Embora tenham vindo tarde, vocês 

ainda podem compensar o tempo se empenhando. Este é o momento para que seus 

pecados possam ser absolvidos. Portanto, não desempenhem quaisquer ações 

pecaminosas. 

 

Bênção: Que vocês sejam obedientes de primeiro número e reivindiquem notas completas para a 

pureza de seus pensamentos, palavras e feitos. 

Pureza de pensamentos significa que nenhum sanskars de impureza deveria emergir 

mesmo em pensamentos. Deixem que haja sempre a forma de consciência de alma, ou 

seja, deixem que sempre haja a consciência elevada de irmandade. Deixem haver sempre 

verdade e doçura em suas palavras. Deixem haver sempre humildade, contentamento e 

alegria em seus feitos. Os números são dados com base nisso e mesmo o Pai canta 

louvores de tais filhos completamente puros e obedientes. Eles são joias próximas que 

revelam a tarefa do Pai através de cada feito. 

Slogan: Sejam leves em seus relacionamentos, conexões e estágio, não em sua agenda diária. 

 

***OM SHANTI*** 

 

 


