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Esséncia:  Doces filhos, este conhecimento os torna serenos. Este conhecimento extingue os fogos
da luxuria e da raiva. Este fogo néo é extinto atraves de devocao.

Pergunta: Que empenho principal vocés devem ter na lembranga?

Resposta: Ao se sentarem na lembranca, vocés ndo deveriam sequer se lembrar do préprio corpo. O
unico empenho é o de se tornar conscientes da alma e lembrar-se do Pai. H4 obstaculos
nisso porque vocés foram conscientes do corpo por meio ciclo. Devocao significa
lembranca do corpo.

Om shanti. Vocés, filhos, sabem que a é necessario haver quietude para a lembranga. Vocés nédo

podem permanecer na lembranga em meio a uma multiddo tanto quanto podem ao estarem em

quietude e paz. Quando os filhos estudam na escola, eles vao quietos e estudam. Aqui também, vocés
precisam de quietude. Mesmo ao fazerem uma turné, a peregrinacdo da lembranca é a coisa principal.

O estudo é muito facil, mas vocés foram conscientes do corpo desde que o reino de Maya comecou ha

meio ciclo. Seu primeiro inimigo é a consciéncia de corpo. Em vez de se lembrarem do Pai, vocés se

lembram do corpo. Isso é chamado de arrogancia do corpo. Aqui € dito a vocés, filhos, para tornarem-

se conscientes da alma. Apenas nisso ha empenho. Vocés deixaram devocao. Devogéo se faz com o

corpo. Vocés tém de levar o corpo a lugares de peregrinacdo. Se vocés desejam ir a algum lugar para

terem um vislumbre, se vocés fazem isso ou aquilo, o corpo tem de ir com vocés. Aqui a Unica coisa
que vocés devem pensar € que vocés sdo uma alma e que tém de se lembrar do Pai Supremo, a Alma

Suprema. Seus pecados sdo absolvidos na extensdo em que se lembram de Baba. Seus pecados jamais

podem ser absolvidos no caminho de devocdo. As pessoas idosas ficam preocupadas que se néo

fizerem devocdo, elas se tornardo ateus, e sofrerdo uma grande perda. E como se houvesse fogo em
devocdo. No conhecimento ha serenidade. Os fogos da luxuria e raiva sdo extintos com ele. As
pessoas no caminho de devocdo tém grandes sentimentos devocionais e elas continuam a se
empenhar. Por exemplo, elas vdo para Badrinath (templo de Shiva) para terem uma viséo. Elas tém
uma Vviséo e o que acontece? Elas tém o sentimento puro por Badrinath e ndo mantém a lembranca de
ninguém, além dele, no intelecto. Anteriormente os peregrinos caminhavam até 14. O Pai diz: Eu
satisfaco os desejos deles temporariamente. Eu concedo uma visdo, mas ndo Me encontro com eles
através daquilo. Eles ndo podem receber uma heranca sem Mim. Apenas de Mim vocés recebem uma
heranca. Todos os que eles adoram sdo seres corporeos. Vocés s6 podem receber esta heranca do
unico Pai, o Criador. Todos os demais, quer vivos ou ndo-vivos, sdo criacdo. Vocés ndo podem
receber uma heranca da criagdo. Apenas Baba é o Purificador. As kumaris tém de ser muito
cuidadosas para que ndo sejam influenciadas pela ma companhia. O Pai diz: Através desta impureza

VOCés recebem tristeza do comeco, meio até o fim. No presente, todos estdo impuros. Vocés agora tém

de se tornar puros. O Pai incorporeo vem para ensind-los. Nunca pensem que é Brahma que esta

ensinando vocés. O intelecto de todos deveria ir para Shiv Baba. Shiv Baba esta nos ensinando através
deste. E Shiv Baba quem ensina mesmo vocés, Dadis. Que hospitalidade vocés oferecem para Ele?

Vocés trazem uvas e mangas para Shiv Baba, mas Shiv Baba diz: Eu sou Aquele além de experiéncia.

Tudo é para vocés, filhos. Os devotos oferecem bhog, e entdo, o distribuem entre si para comer. Eu

ndo como isso. O Pai diz: Eu venho para ensinar vocés, filhos, e purifica-los. Ao se tornarem puros,

vocés reivindicam um status tdo elevado! Este € 0 Meu negocio. As pessoas falam das versbes de

Deus Shiva. Elas ndo falam das versdes de Deus Brahma. Elas ndo dizem: “Brahma fala”. Embora a

murli seja conduzida através deste, sempre se lembrem que é Shiv Baba quem esta falando. Baba sabe

quando alguém pode ser atingido pela flecha, e entfo Ele entra naquele que esta falando. E dito que a

flecha do conhecimento é muito afiada. H4& muito poder na ciéncia. Ha tantas explosdes de bombas.

Vocés permanecem em tanto siléncio! VVocés obtém vitoria sobre a ciéncia com o seu siléncio. VVocés

vao purificar este mundo, mas primeiro precisam se purificar. De acordo com o drama, vocés tém de

se tornar puros. E por isso que a destruicdo também esta fixa. Ao entenderem o drama, vocés
deveriam permanecer muito joviais. Temos de voltar para a terra de paz. O Pai diz: Aquele € o seu lar.

Vocés deveriam voltar para casa com grande felicidade. E nisso que vocés precisam se empenhar para

se tornar conscientes da alma. Baba enfatiza muito esta peregrinacdo da lembranca. Apenas nisso ha

empenho. Baba pergunta: E mais facil ter lembranca enquanto caminhando e se movimentando ou

enquanto sentado, parado em algum lugar? Aqueles no caminho de devogdo giram muito as contas do
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rosario. Eles continuam a cantar “Rama, Rama”, mas ndo recebem nenhum beneficio daquilo. Baba
conta a vocés, filhos, métodos muito faceis. Nao importa o que facam, se estiverem preparando
comida, vocés devem permanecer na lembranca de Baba. Quando aqueles no caminho de devogéo
preparam bhog em Shrinath, eles colocam uma faixa sobre a boca para que ndo haja o menor barulho.
Aguele é o caminho de devocdo. Vocés tém de se lembrar de Baba. Apesar de oferecerem tanto bhog,
eles mesmos ndo o comem. Sao as familias dos guias que o comem. Vocés sabem que € Shiv Baba
quem esta ensinado vocés aqui. Agqueles em devogédo ndo consideram que é Shiv Baba quem ensina.
Embora eles tenham criado o Shiv Purana (escritura), eles misturaram Shiva e Parvati e Shiva e
Shankar. Ndo ha beneficio algum em estudar aquilo. Cada um tem de estudar sua prépria escritura. As
pessoas de Bharat tém o Gita e os cristdos tém a unica Biblia. A escritura das divindades é o Gita. S6
ha& conhecimento nele. Apenas conhecimento é estudado. VVocés tém de estudar conhecimento. VVocés
ndo tém nada a ver com os livros deles que falam de batalhas. Somos aqueles com o poder do yoga.
Portanto, por que deveriamos ouvir as coisas daqueles que tém poder fisico? De fato, vocés sequer
podem ter uma guerra. Vocés conquistam os cinco vicios com o poder do yoga. Sua batalha é contra
0s cinco vicios. L4, seres humanos combatem seres humanos, enquanto aqui, Vocés combatem seus
proprios vicios. Os sannyasis ndo podem explicar estas coisas. Vocés ndo sdo ensinados a como
desempenhar aquele exercicio também. Vocés apenas tém um exercicio. O poder de vocés é do yoga.
Vocés conquistam 0s cinco vicios com o poder do yoga. Estes cinco vicios sdo seus inimigos. E
dentro disso, 0 vicio nimero um € a consciéncia de corpo. O Pai diz: Vocés sdo uma alma. Vocés,
almas, descem aqui e entram em um ventre, enquanto Eu vim e entrei neste corpo. Eu ndo entro em
um ventre. Na idade de ouro, vocés permanecem em um ventre como um palacio. Entdo, no reino de
Ravan, o ventre que vocés entram € como uma prisdo. Eu simplesmente encarno. Isso é conhecido
como nascimento divino. De acordo com o drama, Eu tenho de entrar neste, e Eu o0 chamo de Brahma.
Eu o chamo de Brahma porque ele pertence a Mim. Quando os filhos sdo adotados, eles recebem
nomes tdo bonitos. Vocés também receberem nomes muito bons. Uma maravilhosa lista de nomes
veio através da mensageira de transe. Baba ndo se lembra de todos os nomes. N&o ha conexdo com o0s
nomes. Nomes sdo dados apenas para o corpo. O Pai diz: Agora considerem-se uma alma e lembrem-
se do Pai, s6 isso! Vocés sabem que estdo se tornando divindades dignas de adoracdo e que
governardo um reino. Posteriormente, no caminho de devocao, eles criardo as imagens de Vvocés.
Muitas imagens das divindades foram criadas. As almas também sdo adoradas. Os devotos criam
saligrams de argila e os quebram a noite. Eles adornam as estatuas das divindades, as adoram e entdo
as afundam no oceano. O Pai diz: Eles até criam uma imagem Minha e oferecem comida. Depois, eles
dizem que Eu estou nas pedras e pedregulhos! Eles Me degradaram ao méaximo. Vocés ficaram téo
pobres! Apenas os pobres recebem um status elevado. Dificilmente algum rico é capaz de assimilar
este conhecimento. O que Baba faria tomando tanto dos ricos? Tudo criado aqui é através das gotas
dos filhos. Eles dizem: “Baba, coloque um tijolo em meu nome”. Eles acreditam que, em retorno,
receberdo um palécio de ouro e prata. Havera abundancia de ouro 14; havera tijolos de ouro e as
construcdes serdo feitas com eles. Portanto, O Pai diz com muito amor: Filhos dulcissimos, agora
lembrem-se de Mim. A peca esta chegando ao fim. Baba d& métodos para os filhos pobres para torna-
los ricos: Doces filhos, transfiram tudo o que vocés tiverem. Nada permanecera aqui. Tudo o que
vocés transferirem daqui, vocés receberdo centuplicado no mundo novo. Shiv Baba ndo pede nada
para vocés. Ele é o Doador. Ele simplesmente Ihes mostra um método. Tudo aqui se tornara pé. Tudo
0 que voceés transferirem, vocés receberdo aquilo no mundo novo Agora é o0 momento deste mundo
velho ser destruido. Nada disso sera util. Portanto, O Pai diz: Abram uma universidade-hospital em
cada lar através do que vocés recebam saude e riqueza. Esta € a coisa principal. Achcha.

Aula Noturna — 12/01/69

Vocés , maes pobres e comuns, se empenham nesta época e reivindicam um status alto. Na yagya, séo
as mées que ajudam muito, enquanto bem poucos homens tornam-se ajudantes. As maes ndo tém a
felicidade de se tornarem herdeiras . Elas (as mulheres) continuam a plantar as sementes e a criar suas
proprias vidas.
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O conhecimento de vocés é acurado e, entdo, existe devocdo. Apenas o Pai espiritual vem e lhes da
este conhecimento. Se vocés considerassem o Pai 0 seu Pai, vocés definitivamente reivindicariam a
heranca Dele. O Pai continua a inspirar vocés a se empenharem e continua a explicar a vocés. Nao
percam tempo. O Pai sabe que alguns se empenham bem, alguns tém um nivel mediano e outros sdo
do terceiro nivel. Se vocés perguntassem a Baba, Baba instantaneamente diria a vVOCés se vOCés sdo
primeiro, segundo ou terceiro. Se vocés ndo derem conhecimento a ninguém, vocés sdo de terceira
classe. Se vocés ndo derem a prova, Baba definitivamente diria a vocés. O conhecimento que Deus
veio ensinar a vocés entdo desaparece. Ninguém sabe disto. De acordo com o plano do drama, aquele
é 0 caminho de devocdo e ninguém pode Me alcancar através daquilo, nem ir para a idade de ouro.
Vocés, filhos, agora estdo se empenhando. VVocés continuam a se empenhar do mesmo modo como no
ciclo anterior. O Pai pode entender quais filhos estdo se beneficiando. O Pai diz: Venham e sentem-se
diante do quadro de Lakshmi e Narayan todos os dias. Baba, ao seguirmos o Seu shrimat, nés
definitivamente reivindicaremos esta heranca. VVocés definitivamente precisam ter um vivido interesse
de tornar outros como a si mesmos. Eu até escrevo aqueles nos centros: VVocés tém estudado por este
tanto de anos e se vocés ndo sdo capazes de ensinar outros, o que entdo vocés estudaram? Voceés,
filhos, deveriam progredir. Durante o dia, o intelecto deveria ter pensamentos de servico.

Vocés estdo no estagio de aposentadoria, ndo estdo? Existem ashrams daqueles que estdo no estagio
de aposentadoria. Contem-lhes sobre a meta, antes que eles morram. Como a sua alma ira além do
som? Almas impuras ndo podem ir para la. Deus fala: Constantemente lembrem-se apenas de Mim e
voceés irdo para aposentadoria, a terra além do som. Também ha muito servico que pode ser feito em
Benares. Tantos sabios vivem la para residirem em Kashi. Durante o dia, eles continuam a dizer: Shiv
Kashi Vishwanath Ganga (O Ganges veio de Kashi através de Shiva que ¢ o Senhor do Mundo).
Dentro de vocés, deveria haver aplausos constantes de felicidade. Vocés sdo estudantes, ndo sdo?
Vocés estdo fazendo servico e também estudando. VVocés tém de se lembrar do Pai e reivindicar sua
heranca. Estamos indo a Shiv Baba. Isto é “Manmanabhav”. No entanto, muitoS nd0 conseguem se
lembrar: eles continuam a fofocar. A coisa principal é a lembranca. E a lembranca que tornara vocés
felizes. Todos vocés tém o desejo de que haja paz no mundo. Baba diz: Expliquem a eles que paz no
mundo esté sendo estabelecida agora. E por isto que Baba estad dando mais importancia ao quadro de
Lakshmi e Narayan. Digam a eles: Aquele mundo — no qual havia felicidade, paz e pureza — esta
sendo estabelecido. Todos dizem que deveria haver paz no mundo. Muitos continuam a receber
prémios. Seria 0 Master quem estabeleceria paz no mundo. No reino deles, houve paz no mundo;
havia uma lingua, um reino e uma religido. Todas as outras almas estavam no mundo incorporeo.
Quem estabeleceu um mundo assim? Os estrangeiros também, eles entendem que o paraiso existiu e
que era o reino deles (Lakshmi e Narayan). Paz no mundo estd sendo estabelecida agora. Baba
explicou que vocés deveriam usar o quadro de Lakshmi e Narayan quando fossem passear de manha,
de modo que o som — de que aquele reino esta sendo estabelecido, que a destruicdo do inferno esta
logo adiante — entrasse nos ouvidos de todos. Vocés sabem que, talvez, de acordo com o drama, ainda
haverd um atraso. N&o esta na fortuna das pessoas eminentes. No entanto, Baba continua a inspirar
voceés a se empenhar. Continua a haver servigo de acordo com o drama. Achcha. Boa noite.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Sejam muito cuidadosos para ndo serem influenciados pela ma companhia. Nunca
mantenham a companhia dos impuros. Facam o servi¢o de purificar este mundo com o
poder do siléncio.

2. Entendam o drama muito bem e permanecam joviais. Transfiram tudo o que tém para o
mundo novo.
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Béncao:

Slogan:
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Que vocés tenham pensamentos puros e positivos para outros e, ao serem
misericordiosos, imerjam todas as coisas do passado.

Se alguém Ihes disser qualquer coisa sobre as fraquezas do passado de outros, afastem-se
dessa pessoa com bons votos. Ndo deixem haver pensamento inGtil nem conversas sobre
as fraquezas dos outros entre vocés. Imerjam as coisas do passado ao serem
misericordiosos. Imerjam-nas e, com bons votos, continuem a servir mentalmente aquela
alma. Mesmo que alguns digam coisas erradas, ndo as oucam sob a influéncia dos
sanskars deles; transformem-nos. N&o deixem que uma guirlanda daqueles pensamentos
indteis seja criada ao espalha-las de um para dois de dois a trés etc. Prestar tal atencdo
significa ser alguém com pensamentos puros e positivos para outros.

Tornem-se uma joia de contentamento e vocés serdo amados por Deus, amados pelas
pessoas e amados por si.

***OM SHANTI***
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