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Esséncia:  Doces filhos, vocés estdo entrando em novos relacionamentos. Portanto, esquegam-se de
todos os seus relacionamentos daqui baseados em escraviddes carmicas e se empenhem
para se tornar karmateet.

Pergunta: Quais filhos Baba louva? Para quais filhos Ele da mais amor?

Resposta: Baba canta o louvor dos filhos pobres: Esta pobreza é tdo maravilhosa! Ndo sejam
gulosos, mas, confortavelmente, comam apenas dois chapatis. Os filhos pobres se
lembram do Pai com muito amor. Baba fica feliz em ver os filhos que ndo tiveram
instrucdo, pois eles ndo tém de se empenhar para se esquecer de tudo o que estudaram.

Om shanti. O Pai ndo precisa dizer a vocés, filhos, todos os dias, para se considerarem almas. A

expressao “Que vocés sejam conscientes da alma” significa “Que vocés permanegcam na consciéncia

de serem sem corpo.” Essas palavras significam a mesma coisa. O Pai diz: Considerem-se uma alma.

O papel de 84 nascimentos esta gravado em vocés, almas. Vocés, almas, tomam um corpo,

desempenham seu papel e, entdo, seu corpo perece. A alma é imperecivel. E somente agora que VOces,

filhos, recebem este conhecimento. Ninguém mais sabe sobre essas coisas. O Pai diz: Agora, 0

maximo possivel, tentem se lembrar do Pai. Quando vocés estdo ocupados em seus negocios etc.,

vocés nao tém tanta lembranca. Permanecam em casa com sua familia, mas vivam tdo puros como
uma flor de I6tus. Entdo, o méximo possivel, lembrem-se de Mim. N&o é que vocés somente tenham
de se sentar aqui para uma meditacdo que seja especialmente conduzida. A expressdo “meditagao
conduzida” esta errada. De fato, ¢ simplesmente lembranca. Nao importa onde vocés estejam
sentados, lembrem-se do Pai! Muitas tempestades de Maya virdo. Alguns se lembrardo de uma coisa,
outros, de outra coisa. Tempestades definitivamente virdo. Portanto, naquele momento, vocés tém de
afugentéa-las, para que elas ndo venham. Mesmo enquanto se sentam aqui, Maya continua a assedia-los
muito. Esta € uma batalha. Quanto mais leves vocés permanecerem, menores serdo suas escravidoes.

No inicio, vocés, almas, sdo livres de escraviddo. Ao nascerem, seu intelecto € atraido na direcdo de

seus pais. Entdo, um parceiro é adotado. As coisas que ndo existiam antes, agora comegam a aparecer

diante de vocés. Entédo, os filhos nascem e a lembranca deles aumenta. Todos eles agora precisam ser
esquecidos. Somente o Unico Pai deve ser lembrado. E por isso que o Pai é louvado. Ele é sua Mée,

seu Pai, Ele € tudo para vocés. Lembre-se apenas Dele! Tudo o que Ele da a vocés para o futuro é

novo. Ele também leva vocés para novos relacionamentos. La também havera relacionamentos. Néo

havera aniquilacdo. Vocés abandonam o corpo e tomam um outro. Aqueles que foram muito bons,

definitivamente nascem em uma familia elevada. Vocés agora estdo estudando para os seus 21

nascimentos futuros. Seu estudo terminara e sua recompensa comecgard. Em uma escola, eles estudam

e sdo transferidos. Vocés também serdo transferidos, primeiro para a terra de paz e entdo para a terra

de felicidade. VVocés serdo liberados deste mundo sujo. Isto é chamado de inferno. A idade de ouro é

chamada de paraiso. Os seres humanos aqui estdo em escuriddo total. Os ricos pensam que aqui € 0

paraiso para eles. O paraiso existe no mundo novo. Este mundo velho sera destruido. Aqueles que

atingem o estagio karmateet ndo terdo de experimentar puni¢do no reino de Dharamraj. Ndo havera
punicdo na idade de ouro. L&, até o ventre em que vocés entram é como um palacio; ndo ha tristeza.

Aqui, 0 ventre é como uma prisdo, portanto punicdo é experimentada. Simplesmente lembrem-se de

quantas vezes vocés se tornaram residentes do paraiso e vocés se lembrardo do ciclo inteiro. SO este

Unico aspecto ja vale centenas de milhares de rupias. Ao se esquecerem disso e se tornarem

conscientes do corpo, Maya lhes causa grande perda. Este é o esforco que vocés devem fazer.

Ninguém pode reivindicar um status elevado sem empenho. Alguns dizem: “Baba, eu ndo tive

nenhuma instrugdo!” ou “Baba, eu ndo sei nada”. Baba entdo fica muito feliz, pois tudo o que voceés

estudaram até agora precisa ser esquecido aqui. O que vocés estudaram foi somente por um curto

periodo, para ganhar o seu sustento. Vocés sabem que tudo agora sera destruido. Lembrem-se do Pai o

méaximo possivel e comam um pedaco de chapati com grande felicidade. A pobreza desta época €

maravilhosa! Ndo sejam gulosos, mas simplesmente comam um pedaco de chapati. Atualmente, existe
inclusive escassez de grdos. A0S poucos, VOCEs nao conseguirdo sequer obter agucar. Nao é por

estarem fazendo o servico de Deus que o Governo dara tudo a vocés! Eles ndo sabem de nada! Sim, é

dito a vocés, filhos, para explicarem ao Governo que todos nos estamos indo juntos para a casa de

nossa Mae e Pai. Baba tem de enviar toli para os filhos. Aqui, eles dizem muito claramente “Nao, nos
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ndo temos nenhum!” Talvez eles dessem um pouquinho para aqueles em circunstancias
desesperadoras, como uma pessoa rica daria um punhado a um faquir (asceta religioso que
perambula). Os pobres dariam apenas um pouco. Pode-se trazer agucar para ca, mas 0 yoga de voceés,
filhos, entdo diminui. Por ndo ficarem na lembranca e se tornarem conscientes do corpo, vOcés nao
concluem nada. Esta tarefa ndo serd concluida tanto através do estudo, mas mais atraves do yoga.
Existe bem pouco yoga. Maya faz vocés se esquecerem de ter lembranca. Ela agarra os poderosos
muito fortemente. Até mesmo os filhos muito bons e de primeira classe tém maus pressagios. O
principal motivo para ter maus pressagios € a falta de yoga. Por causa dos maus pressagios, alguns
filhos ficam presos ao nome e forma de alguém. Este destino é muito elevado. Se realmente quiserem
chegar ao seu destino verdadeiro, vocés tém de permanecer na lembranca. O Pai diz: Conhecimento é
melhor do que transe, mas lembranca é melhor do que conhecimento. Ao entrarem muito em transe,
0S maus espiritos de Maya entram em vocés. Muitos entram em transe desnecessariamente. Eles falam
de tantas coisas. Vocés ndo deveriam acreditar neles! O conhecimento é recebido da Murli de Baba.
Baba continua a alertar vocés de que transe ndo tem qualquer utilidade! Ha muita interferéncia de
Maya nisso. Também existe arrogancia. Todos continuam a receber este conhecimento. E Shiv Baba
quem da este conhecimento a vocés. Mama também recebia conhecimento aqui. Aquilo também pode
ser chamado de Manmanabhav. Lembrem-se do Pai e assimilem virtudes divinas. Verifiquem-se e
vejam se vocés estdo assimilando virtudes divinas. E aqui que as virtudes divinas precisam ser
absorvidas. Vocés podem ver que em um momento o estagio de alguém é de primeira classe e essa
pessoa faz tudo com grande felicidade e, entdo, depois de uma hora, o espirito mau da raiva vem e
acaba com tudo! Entéo, aquela pessoa tem consciéncia de que cometeu um erro, e se reforma. Alguns
de vocés sdo como um reldgio de hora! Baba tem muitos filhos assim! Em um momento eles séo téo
doces e Baba até diria que se sacrificaria a tais filhos. Entdo, depois de uma hora, eles ficam
aborrecidos por uma coisa ou outra. A raiva vem e tudo o que vocés ganharam até aquele momento é
destruido. Em um momento, existe uma renda acumulada e no momento seguinte existe perda. Tudo
depende da lembranca. O conhecimento € muito facil. Até uma criancinha pode explica-lo. Entretanto,
eles tém de Me entender de forma precisa — quem Sou e 0 que Sou! As criancinhas ndo conseguem se
lembrar de Mim enquanto se considerando almas. Quando alguém estd para morrer, dizem a ele para
se lembrar de Deus. Entretanto, por ndo conhecé-Lo precisamente, ele ndo conseguiria se lembrar
Dele com precisdo. Ninguém pode retornar ao lar ainda, e nem seus pecados podem ser absolvidos
através daquilo. Desde o inicio, os rishis e munis vém dizendo que ndo conhecem o Criador ou a
criacdo. No inicio, eles pelo menos eram satogunis. Como o intelecto tamopradhan que eles tém agora
poderia entender isso? O Pai diz: Nem mesmo Lakshmi e Narayan Me conhecem. Se o rei e a rainha
ndo conhecem, como seus suditos conheceriam? Ninguém Me conhece. Atualmente, somente voceés,
filhos, Me conhecem. Dentre vocés, também, ha alguns que Me conhecem acuradamente. Alguns
dizem: “Baba, eu me esque¢o de Vocé repetidamente”. O Pai diz: Aonde quer que vocé va,
simplesmente lembre-se do Pai. A renda que vocés ganham disso é tdo enorme! Vocés ficam livres de
doencgas por 21 nascimentos. VVocés tém de ficar introspectivos para se lembrar de um Pai assim. No
entanto, Maya faz vocés se esquecerem Dele e traz tempestades. Aqui, vocés precisam ficar
introspectivos e revolver o Oceano de Conhecimento. E somente agora que vocés precisam revolver o
Oceano de Conhecimento. Esta € a idade da confluéncia onde vocés se tornam o0s seres humanos mais
elevados de todos. VVocés devem ter visto a maravilha de como, na mesma familia, o0 marido diz que
pertence a idade da confluéncia e sua parceira e seus filhos dizem que pertencem a idade de ferro.
Existe tanta diferenca! As coisas que o Pai explica sdo muito sutis e refinadas. Mesmo enquanto
vivendo em casa com sua familia, mantenham no intelecto que vocés estdo se empenhando para se
tornarem uma flor. Isso é uma questdo de experiéncia. Vocés precisam deste empenho prético. E
necessario empenho apenas para a lembranga. Em uma mesma casa, um seria um cisne e outro, uma
cegonha. Alguns casais s@o de primeira classe. Eles nunca tém nenhum pensamento de vicio. Eles
vivem juntos e ainda permanecem puros. Eles mostram quéo corajosos sao. Portanto, eles védo receber
um status tdo elevado! H& muitos filhos assim. Alguns batem nos outros e discutem com eles por
causa do vicio. Seu estagio deveria ser tal que vocés ndo tivessem sequer 0 minimo pensamento de

querer se tornar impuro. Baba continua a aconselhar vocés para cada situagdo. VVocés sabem que se
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tornardo Shri Lakshmi ou Shri Narayan ao seguirem as orientacdes do Shri Shri. Shri significa
elevado. Na idade de ouro, vocés sdo elevados de primeira grandeza. Na idade de prata, ha dois graus
a menos. VVocés, filhos, recebem este conhecimento neste momento. A regra para esta congregacao de
Deus é que somente aqueles que valorizam as joias de conhecimento e que nunca bocejam devem se
sentar na frente. Alguns filhos se sentam na frente do Pai e continuam a bocejar ou até a cochilar! Eles
deveriam ir se sentar atrds! Esta é a congregacdo de Deus, dos filhos Dele. Apesar disso, alguns
professores até trazem essas pessoas aqui! VVocés estdo recebendo riqueza do Pai. Cada versdo vale
centenas de milhares de rapias. Vocés sabem que é somente na idade da confluéncia que vocés
recebem este conhecimento. Vocés dizem: “Baba, nds viemos outra vez para reivindicar nossa
herancga ilimitada”. Baba repetidamente diz a vocés, filhos dulcissimos: Este mundo estad imundo.
Vocés devem ter desinteresse ilimitado nele. O Pai diz: Tudo o que vocés veem agora, neste mundo,
ndo existira amanhd. N&o havera nome nem traco de templos. L4, no paraiso, ndo ha necessidade de
alguém visitar coisas antigas. Aqui, € dado tanto valor as coisas antigas. Na verdade, nada exceto o
Pai tem valor. O Pai diz: Se Eu néo tivesse vindo, como vocés reivindicariam o reino? Aqueles que
sdo conscientes disso virdo e reivindicardo a heranca do Pai. E por isso que somente um punhado
dentre multimilhdes e lembrado. Nao deveria haver davida sobre nada. Nos também temos o costume
e sistema de oferecer bhog. Isso ndo tem conex&o alguma com conhecimento e yoga. Vocés ndo tém
conexdo com qualquer outra coisa. SO existem duas coisas: Alfa e beta, o reino. Deus é chamado de
Alfa. As pessoas apontam para cima com o dedo para se lembrar Dele. E a alma que aponta. O Pai
diz: Vocés se lembram de Mim no caminho de devogdo. Todos vocés sdo Meus amantes. VOcés
também sabem que Baba vem a cada ciclo e liberta todos os seres humanos de sofrimento e lhes da
paz e felicidade. E por isso que Baba disse a vocés para pendurar uma placa na qual esteja escrito:
“Venham e entendam como o Pai Ilimitado estd estabelecendo paz no mundo. Se vocé€s quiserem
saber como se tornar um senhor do mundo por 21 nascimentos em um segundo, venham aqui e
entendam”. Ponham uma placa na frente de suas casas. Vocé€s podem abrir o maior hospital e
universidade em apenas um metro quadrado de terra. Com a lembranca, vocés ficam livres de doenca
por 21 nascimentos e, através deste estudo, vocés recebem a soberania do paraiso. Até os suditos
dizem que vdo se tornar senhores do paraiso. Hoje, porque o0s seres humanos sdo residentes do
inferno, eles tém vergonha. Eles dizem: “Nosso pai se tornou um residente do paraiso, portanto,
somos residentes do inferno. Quando morrermos, iremos para o paraiso”. Isso ¢ um assunto tao facil!
Eles dizem para alguém que fez uma boa tarefa que fulano foi uma pessoa especial e um grande
doador, que agora ele foi ao paraiso. Entretanto, ninguém pode ir para 14 agora. Quando a peca esta no
fim, todos vém e ficam no palco. Esta guerra acontecerd quando todos os atores tiverem chegado.
Entdo, todos retornardo para casa. A “procissao de casamento de Shiva” foi lembrada. Todas as almas
retornardo com Shiv Baba. O principal é que 0s seus 84 nascimentos agora estdo terminando. Este
sapato agora precisa ser descartado, assim como uma cobra deixa a pele velha e toma uma nova.
Vocés terdo uma pele nova (corpo) na idade de ouro. Shri Krishna é tdo bonito! Ele € tdo atraente! Ele
tem um corpo de primeira classe. N6s todos receberemos corpos assim. Vocés dizem: “Eu me tornarei
Narayan”. Esta pele estd degradada e suja. Eu vou deixar isto e ir para o0 mundo novo. J& que vocés
dizem que estdo se tornando Narayan a partir de um humano comum, por que vocés ndo se lembram
disso e experimentam felicidade? Entendam muito bem esta histéria do verdadeiro Narayan.
Demonstrem isto colocando na pratica o que dizem. Suas a¢fes deveriam ser iguais as suas palavras.
Continuem com seus negacios etc., mas o Pai diz: Deixem que suas méaos facam o trabalho, enquanto
seu coracdo permanece na lembranca de Baba. Quanto mais conhecimento assimilarem, mais vocés o
valorizardo. Vocés ficam tao ricos ao assimilarem este conhecimento. Isto € conhecimento espiritual.
Vocés sdo almas. E a alma que fala através do corpo. E a alma que da conhecimento e é a alma que
assimila conhecimento. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.
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Esséncia para Dharna:

1. Mesmo enquanto vendo as coisas velhas deste mundo velho nédo as vejam. A fim de se
tornarem Narayan a partir de um humano comum, deixem que suas agdes sejam iguais as
suas palavras.

2. Valorizem estas joias impereciveis de conhecimento. A renda que vocés estdo ganhando
¢ tdo enorme! Nunca bocejem nem cochilem. Para permanecerem salvos dos maus
pressagios de serem atraidos pelo nome ou forma de alguém, empenhem-se para ficarem
na lembranca.

Béncéo: Que vocés sejam um transformador do mundo que, através do equilibrio entre senso e
esséncia, sacrifica o sentimento de posse.
Senso significa pontos de conhecimento, entendimento e esséncia significa ser uma
personificagdo de todos os poderes, uma personificacdo de lembranca e uma forma
poderosa. Ao terem o equilibrio desses dois, qualquer sentimento de posse e quaisquer
sentimentos sobre coisas passadas serdo sacrificados. Ao sacrificarem cada segundo,
cada pensamento, cada palavra e cada feito para o servico da transformacdo do mundo,
vocés automaticamente se tornardo um transformador do mundo. As vibragdes elevadas
daqueles que se rendem junto com qualquer consciéncia de seus corpos facilmente
transformaréo a atmosfera.

Slogan: Lembrem-se de suas aquisiches e vocés se esquecerdo de toda tristeza e assuntos
angustiantes.

***OM SHANT I***
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