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Essência: Doces filhos, atualmente vocês são servos do mundo. Vocês não devem ter a consciência 

de corpo em relação a nada.  

Pergunta: Que hábito é contra a lei espiritual e causa muito dano? 

Resposta: Ouvir histórias de filmes ou ler romances é completamente contra a lei. Fazer isto causa 

muito dano. Baba proibiu vocês, filhos, de lerem livros assim. Se algum BK estiver 

lendo esses livros, vocês podem adverti-lo. 

Música: Olhe seu rosto no espelho do seu coração, ó mente... 

Om shanti. O Pai mais doce diz aos filhos espirituais mais doces: Verifiquem-se para saber o quanto 

vocês progrediram na peregrinação da lembrança e se tornaram satopradhan a partir de tamopradhan, 

pois quanto mais vocês ficarem na lembrança, mais seus pecados serão eliminados. Será que esses 

termos foram mencionados em alguma das escrituras? As escrituras foram criadas a partir do que os 
fundadores de religiões explicaram. As pessoas então as estudam. Elas se sentam e adoram aqueles 

livros. Já que está escrito “Renunciem o corpo e todos os relacionamentos corpóreos e considerem-se 

uma alma”, isto é algo para ser entendido. O Pai os relembra: Filhos, primeiro vocês vieram aqui sem 

corpo. Lá, vocês permanecem puros. As almas impuras não podem entrar em liberação ou liberação 

em vida. Aquele é o mundo incorpóreo sem vícios. Este é chamado de mundo corpóreo vicioso. 

Então, na idade de ouro, este mundo será sem vícios. Há muito louvor das divindades que viviam na 

idade de ouro. Foi dito a vocês, filhos: Assimilem tudo isto muito bem e expliquem aos outros. 

Independente de onde vocês, almas, tenham vindo, vocês eram puras. Ao virem para cá, vocês, 

definitivamente têm de se tornar impuros. A idade de ouro é chamada de mundo sem vícios e a idade 

de ferro é chamada de mundo vicioso. Vocês se lembraram do Pai Purificador. Vocês diziam: “Entre 

no mundo vicioso e num corpo impuro para nos tornar puros e sem vícios”. O próprio Pai senta-Se 

aqui e explica. As pessoas ficam confusas com o quadro de Brahma e perguntam: “Por que vocês 

mantêm este quadro de Dada aqui?”. Vocês deveriam explicar que este é a “Carruagem de Sorte”. 

Deus Shiva fala: Eu tomei esta carruagem porque eu definitivamente tenho de tomar suporte da 
matéria. De que outra forma Eu os tornaria puros a partir de impuros? Definitivamente Eu tenho que 

ensinar vocês diariamente. O Pai agora diz a vocês, filhos: Considerem-se uma alma e constantemente 

lembrem-se apenas de Mim. Todas as almas têm de se lembrar do Pai. Não se pode dizer que Krishna 

é o Pai de todas as almas. Ele tem um corpo próprio. O Pai explica isso a vocês de forma muito fácil: 

Sempre que vocês explicarem aos outros, contem-lhes: O Pai diz que vocês vieram sem corpo e que 

vocês têm de voltar sem corpo. Somente as almas puras vêm de lá. Qualquer um que descesse amanhã 

também seria puro e definitivamente seria louvado. Os sannyasis e aqueles do ambiente familiar cujos 

nomes são glorificados definitivamente devem estar em seu primeiro nascimento. Eles somente vêm 

para estabelecer uma religião. Baba explica sobre o Guru Nanak. Vocês definitivamente têm de 

escrever a palavra “Guru”, pois muitas pessoas têm o nome Nanak. Se alguém é louvado, tal louvor 

deveria ser significativo. Se vocês não usam o louvor correto, não parece certo. Na realidade, foi 

explicado a vocês, filhos, que não há nenhum guru exceto o Único. É Dele que vocês dizem: “O 

Satguru é o Imortal”. Ele é a Imagem Imortal, quer dizer, o Único que nunca experimenta a morte. Ele 
é uma alma. É por isso que eles se sentaram e criaram estas histórias. Muitos de vocês ainda leem 

histórias de filme e romances. Baba previne vocês, filhos, para que vocês não leiam romances etc. 

Alguns têm este hábito. Aqui, vocês estão se tornando aqueles que são cem vezes afortunados. Até 

mesmo alguns BKs leem romances. É por isto que Baba diz a vocês, filhos: Sempre que vocês virem 

alguém lendo um romance, peguem e rasguem aquilo! Não é que vocês tenham que ter medo caso 

alguém os almadiçoe ou fique zangado com vocês. Não há nada assim. Vocês têm o dever de preveni-

los. É contra a lei ouvir histórias de filmes ou lê-las. Vocês deveriam informar Baba imediatamente se 

o comportamento de alguém é ilegal. De que outra forma eles se reformariam? De outro modo, eles 

continuarão a se prejudicar. Se vocês próprios não tiverem o poder do yoga, como vocês se sentarão e 

ensinarão outros? Baba os proíbe. Se alguém faz este tipo de coisa, a consciência de tal pessoa 

definitivamente doerá. Haveria uma perda pessoal. É por isso que, ao verem estas fraquezas nos 

outros, vocês têm de escrever para Baba. A atividade deles vai contra a lei? Neste momento, vocês, 

Brahmins, são os servos. Baba também diz: Filhos, namaste! Ele lhes explica com significado. Os 

filhos que estão ensinando aos outros não deveriam ter nenhuma consciência de corpo. Um professor é 
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um servo dos estudantes. Os governadores etc. assinam suas cartas com as palavras: “De seu servo 

obediente”. Eles só assinam seus nomes debaixo disto. Um escriturário escreveria a carta à mão. E ele 

não escreveria seu próprio louvor. Hoje em dia, os gurus escrevem seus próprios títulos como “Shri 

Shri”. Aqui também, há alguns que escrevem “Shri fulano de tal”. Na realidade, vocês não deveriam 

escrever isto. Nem uma mulher deveria escrever “Shrimati” referindo-se a si mesma. Só quando o 

próprio Shri Shri Shiv Baba vem e lhes dá orientações é que vocês podem receber Shrimat. Vocês 

podem explicar que eles definitivamente se tornaram divindades ao seguirem as diretrizes de alguém. 

Ninguém em Bharat sabe como eles se tornaram aqueles senhores elevados do mundo. Este enlevo 

deveria crescer dentro de vocês. O quadro de sua meta e objetivo deveria estar sempre apertado sobre 

seu coração. Vocês podem mostrá-lo a qualquer um e lhes dizer: Deus está nos ensinando e está nos 

tornando imperadores do mundo. O Pai veio para estabelecer este reino. A destruição do mundo velho 
está logo adiante. Vocês, filhinhas, podem explicar aos outros com sua linguagem infantil. Quando 

eles os convidarem às grandes conferências que acontecem, vocês podem levar este quadro, sentar-se 

e lhes explicar que o reino deles está sendo estabelecido mais uma vez em Bharat. Vocês podem 

explicar isto em qualquer grande reunião. Vocês deveriam ter o enlevo do serviço durante o dia. O 

reino deles está sendo estabelecido em Bharat. Baba está nos ensinando Raja Yoga. Deus Shiva fala: 

Ó, filhos, considerem-se almas e lembrem-se de Mim e vocês então se tornarão daquele jeito por 21a 

gerações! Vocês também têm de assimilar virtudes divinas. No momento atual, todos têm 

características demoníacas. Só o único Shri Shri Shiv Baba os torna elevados. Aquele Pai Mais 

Elevado nas Alturas está nos ensinando. Deus Shiva fala: Manmanabhav! A Carruagem de Sorte é 

muito famosa. Brahma é chamado de Carruagem de Sorte; ele também é chamado de Mahavir. Ele 

está sentado ali no templo Dilwala. Os jainistas que construíram esse templo não entendem nada disto. 

Vocês, filhinhas, podem ir e visitar qualquer um deles. Vocês agora estão se tornando muito elevadas. 

Esta é a meta e objetivo de Bharat. Vocês deveriam ter muito enlevo! Baba faz vocês sentirem muito 

enlevo aqui. Todos vocês dizem que se tornarão Lakshmi ou Narayan. Nenhum de vocês levanta a 
mão para se tornar Rama ou Sita. Vocês agora são guerreiros não violentos. Ninguém conhece vocês, 

guerreiros não violentos. Vocês entendem isto agora. Há o termo “Manmanabhav” no Gita. 

Considerem-se uma alma. Isto também é algo para ser entendido. Ninguém mais consegue entender 

isto. O Pai senta-Se aqui e dá ensinamentos a vocês: Filhos, tornem-se conscientes da alma. Este seu 

hábito continuará por 21 nascimentos. Estes ensinamentos que vocês estão recebendo são para 21 

nascimentos. Baba explica a coisa principal inúmeras vezes a vocês: Sentem-se aqui enquanto se 

considerando uma alma. O Pai, a Alma Suprema, senta-Se aqui e nos explica; explica às almas. Vocês 

repetidamente se tornam conscientes do corpo e se lembram de suas casas e famílias. Isto acontece o 

tempo todo. Até mesmo no caminho da devoção, o intelecto deles vagueia em outras direções 

enquanto eles fazem suas devoções. Somente aqueles que fazem devoção intensa podem se sentar com 

aquela concentração. Isto também é chamado de devoção profunda. Eles ficam completamente 

absortos no amor. Às vezes, ao se sentarem em lembrança, vocês se tornam completamente sem 

corpo. Só os bons filhos se sentariam num estágio assim. A consciência de corpo seria removida. 
Tornem-se sem corpo e sentem-se com aquele enlevo. Vocês deveriam instilar este hábito. Os 

sannyasis têm o conhecimento dos elementos e do elemento brahm de luz. Eles dizem: “Nós nos 

fundiremos naquilo. Deixaremos este corpo velho e nos fundiremos ao elemento brahm”. Cada um 

tem sua própria religião. Ninguém acredita na religião dos outros. Aqueles que pertenceram à religião 

eterna e original das divindades também se tornaram tamopradhan. Quando o Deus do Gita veio? 

Quando foi a idade do Gita? Ninguém sabe disto. Vocês sabem que é somente na idade da confluência 

que o Pai vem e nos ensina Raja Yoga. Ele nos torna satopradhan a partir de tamopradhan. Isto se 

refere a Bharat. Definitivamente há inúmeras religiões. Foi lembrado que há o estabelecimento de uma 

religião e a destruição de inúmeras religiões. Na idade de ouro só havia uma religião. Agora, na idade 

de ferro, há inúmeras religiões. Depois, haverá o estabelecimento de uma religião. Havia uma religião, 

mas ela já não existe. Todo o resto ainda está aqui. O exemplo da árvore banyan é absolutamente 

correto. A fundação já não existe mais, mas a árvore inteira ainda está em pé. Do mesmo modo, a 

religião das divindades não existe mais. A religião eterna e original das divindades, que era o tronco, 

agora desapareceu. Mais uma vez o Pai está realizando o estabelecimento. Todas as várias religiões 
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vieram mais tarde, pois o ciclo definitivamente tem de repetir, ou seja, o mundo velho se tornará novo 

outra vez. O reino era deles no mundo novo. Vocês têm quadros grandes bem como pequenos. 

Quando as pessoas os virem levando algo grande e lhes perguntarem “O que vocês estão levando?”, 

digam a eles: Estamos levando aquilo que ensina os seres humanos a mudarem de mendigos em 

príncipes. Deveria haver grande entusiasmo e felicidade em seu coração. Nós, almas, somos os filhos 

de Deus. Deus está nos ensinando, ensinando as almas! Baba nos colocará sentados nos olhos e nos 

levará de volta para casa. Nós não temos mais de ficar neste mundo sujo. À medida que vocês 

progredirem mais haverá gritos de tamanha angústia, nem queiram saber! Milhões de pessoas 

morrerão. Está no intelecto de vocês, filhos. Não restará nenhuma das coisas que vocês podem ver 

com os olhos. Os seres humanos aqui são como espinhos. A idade de ouro é o jardim de flores. Lá, 

seus olhos se tornarão serenos. Quando vocês vão a um jardim, os olhos se tornam muito serenos. 
Agora, vocês estão se tornando multimilhões de vezes afortunados. Aqueles que se tornam Brahmins 

têm milhões a seus pés. Vocês, filhos, têm de explicar que vocês estão estabelecendo este reino. É por 

isto que Baba encomendou as medalhas. Usem um sari branco e também sua medalha e isto 

continuará a fazer serviço automático. As pessoas cantam: “As almas permaneceram separadas da 

Alma Suprema por muito tempo”. Porém, eles não entendem o significado de “muito tempo”. O Pai 

lhes disse que vocês O encontram depois de muito tempo, depois de 5 mil anos. Vocês também sabem 

que Radhe e Krishna são os mais famosos neste mundo. Eles são os primeiros príncipe e princesa da 

idade de ouro. Não entra na mente de ninguém como eles vieram para cá. Definitivamente tem de 

haver a idade de ferro antes da idade de ouro. Quais ações eles realizaram que os tornaram os senhores 

do mundo? As pessoas de Bharat não os consideram os senhores do mundo. Quando o reino deles era 

em Bharat, não havia nenhuma outra religião. Vocês, filhos, entendem que agora o Pai está lhes 

ensinando Raja Yoga. Esta é a sua meta e objetivo. Embora os quadros deles existam nos templos, 

eles não entendem que o estabelecimento está acontecendo neste momento. Vocês também entendem 

isto numericamente. Alguns se esquecem completamente de tudo isso; o comportamento deles se 
torna como era antes. Aqui, eles entendem tudo muito bem, mas, assim que vão lá fora, tudo termina. 

Vocês deveriam estar interessados em fazer serviço. Criem meios de transmitir esta mensagem a 

todos. Vocês têm de se empenhar. Vocês têm de falar a todos com enlevo: Shiv Baba diz: Lembrem-

se de Mim e seus pecados serão absolvidos. Nós não nos lembramos de ninguém, exceto do único 

Shiv Baba. Achcha.  

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 

1. Sempre mantenham a imagem da sua meta e objetivo com vocês. Mantenham o enlevo 

de que vocês estão se tornando senhores do mundo ao seguirem shrimat. Estamos indo a 

tal jardim de flores que nossos olhos serão serenos lá.  

2. Tenham muito interesse em servir. Façam serviço com muito entusiasmo e um coração 

grande enquanto usando grandes quadros. Transformem mendigos em príncipes. 
Bênção: Que vocês criem a mais elevada de todas as imagens, como o Pai Brahma e tornem-se 

alguém que eleva outros.  

Todos os filhos criaram uma imagem de sua própria fortuna através de sua consciência 

elevada e ações elevadas. Agora restam apenas os últimos toques para a perfeição, ou 

seja, para que eles se tornem os mais elevados de todos, como o Pai Brahma. Para isto, 

sejam alguém que eleva outros, ou seja, alguém constantemente livre de quaisquer 

sentimentos de egoísmo. Em cada situação adversa, em cada tarefa e em cada 

congregação cooperativa, na extensão em que vocês são altruístas, vocês serão capazes 

de se tornar alguém que eleva outros e constantemente se sentirão plenos. Vocês então 

permanecerão constantemente estáveis no estágio de uma personificação de aquisições. 

Assim, vocês não aceitarão nada para si. 

Slogan: Somente ao serem um renunciador completo vocês desenvolverão as virtudes de 

facilidade e tolerância.  ***OM SHANTI*** 

 


