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Para alcançarem seu estágio karmateet, aumentem seu poder de controle  

e tornem-se um regente de si. 

 

Hoje, BapDada estava vendo todos os seus filhos reais especialmente amados (raj dulare) em toda 

parte, os filhos que são amados por Deus. Bem poucos filhos recebem a afeição de Deus e o amor de 

Deus. Bem poucos filhos se tornam dignos de receberem tal fortuna. Ao ver tais filhos afortunados, 

BapDada está muito satisfeito. Ser um filho real (um príncipe coroado) significa ser um reizinho. 

Vocês se consideram reis? Seu próprio nome é Raja Yogi. Ser um Raja Yogi significa ser um filho 

que é como um rei. Vocês são reis no presente e reis também no futuro. Vocês têm a experiência de 

seu status real duplo? Examinem-se para ver se vocês são um rei. Será que vocês são capazes  

governar a si mesmos? Todos os seus servos estão trabalhando em seu reino de acordo com suas 
ordens? Vocês sabem qual é a especialidade de um rei, não sabem? Perguntem-se se vocês têm os 

dois, o poder de governar e o poder de controlar.  

 

Hoje BapDada estava examinando o poder de controle e o poder de governo dos filhos. O que Ele 

viu? Todos vocês sabem disto de qualquer modo. BapDada viu que, nem todos têm um reino 

constante e ininterruptos. Os reinos constantes são interrompidos de vez em quando. Por que? Em vez 

de constantemente governarem a si mesmos, vocês tentam governar outros. Isto também desregula o 

seu reino. Quando seus sentidos físicos ficam dependentes de coisas externas, isso indica que vocês 

estão tentando governar outros. Significa que vocês estão sendo influenciados pelo reino de Maya, que 

vocês estão dependendo de outros. A minoria está OK, mas a maioria fica sob a influência especial de 

Maya dos dias de hoje, então os sanskars de desde a idade de cobre até o fim da idade de ferro 

emergem e interferem com seus sanskars  eternos e originais.  Seus próprios sanskars desregulam seu 

próprio reino. Especificamente os sanskars de pensamentos inúteis, de perderem tempo e de terem 

interações inúteis, seja ouvindo outros ou relatando coisas a outros. Primeiro, são seus sanskars de 
desperdício e, em segundo lugar, seus sanskars de descuido que perturbam seu reino de muitas  formas 

reais diferentes. Mesmo que a hora final esteja se aproximando, muitos filhos ainda dizem que alguns 

sanskars – que nunca emergiram antes de iniciarem – agora estão emergindo. Sanskars estão 

emergindo mesmo agora na atmosfera. Qual é a razão para isto? É este o modo que Maya ataca vocês, 

faz com que vocês se sintam desanimados neste caminho Divino e faz com que vocês pertençam a ela. 

Por vocês ainda estarem prosseguindo deste modo, vocês ficam pensando se conseguirão sucesso em 

se tornarem iguais. Maya tentará desanimar vocês em um ou outro aspecto, particularmente naquele 

em que vocês estão fracos. Este é o modo como Maya ataca os seus sanskars. Mesmo que vocês 

possam estar prosseguindo muito bem, Maya adotará alguma forma para fazer com que um ou outro 

de seus sanskars velhos emerjam para tentar desanimar vocês. Todos os seus sanskars velhos têm de 

ser destruídos até o final. Portanto, quaisquer sanskars que ainda restem ainda podem emergir de vez 

em quando. No entanto, BapDada está sinalizando a todos vocês, filhos afortunados, para não terem 

medo, mas para entenderem os métodos de Maya. Prestem atenção especial aos dois, preguiça e 
desperdício. Negatividade também está incluída nisto. Entendam que este é o modo no qual Maya 

ataca vocês no momento presente.  

 

Mantenham em uma forma emersa a experiência da companhia do Pai e da forma combinada. Não 

pensem apenas que o Pai pertence a vocês de qualquer modo e que Ele está com vocês. Quando vocês 

mantiverem emersa a experiência prática da companhia Dele, esses ataques de Maya não serão 

ataques, mas serão a derrota de Maya. Será uma derrota de Maya, não um ataque dela. Jamais tenham 

medo, pensando o que está acontecendo ou por que alguma coisa está acontecendo. Simplesmente 

mantenham sua coragem e permaneçam conscientes de terem a companhia do Pai. Verifiquem se 

vocês ainda têm a companhia do Pai ou se a sua experiência dessa companhia ficou imersa. Vocês têm 

o conhecimento de que o Pai está com vocês. No entanto, junto com este conhecimento, vocês 

também conhecem o poder do Pai. Ele é a autoridade Todo-Poderosa, Aquele com todos os poderes. 

Portanto, experimentem o poder de todos os poderes emersos em vocês. É isto que significa 

experimentar a companhia do Pai. Não fiquem descuidados e comecem a pensar “Quem mais eu tenho 
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exceto o Pai? O Pai está sempre presente.” Se vocês têm o Pai, vocês também têm aquele poder 

consigo? Vocês dizem às pessoas do mundo que se Deus fosse onipresente, então as virtudes Divinas 

seriam vistas e experimentadas. Portanto, BapDada está perguntado a vocês: Se o Pai está com vocês e 

combinado com vocês, será que vocês experimentam aquele poder em tudo o que fazem? Será que os 

outros experimentam isso em vocês? O que vocês acham? O que os duplos estrangeiros acham? Vocês 

têm este poder? Vocês o têm constantemente? Todos estão respondendo “sim” à primeira pergunta. 

Sim. No entanto, quando se faz a segunda pergunta a vocês sobre isso ser constante, vocês começam a 

pensar a respeito. Então, isso não é constante e ininterrupto, certo? Que desafio vocês lançam? Será 

que vocês estão criando um reino constante ou um reino interrompido? O que vocês estão fazendo? É 

um reino constante, não é? Professores, falem! Ele é constante? Portanto, verifiquem se seu próprio 

reino é constante. Ele é constante? Vocês querem reivindicar um bom reino, uma recompensa para 
sempre ou não importa se seu reino é interrompido de vez em quando? Vocês pensam assim? Será que 

vocês querem a aquisição para sempre e, ainda assim, em termos de empenho, não importa se seja 

apenas às vezes? Foi pedido aos estrangeiros que tirassem quais palavras do dicionário de suas vidas? 

Vocês se lembram? “Às vezes” e “alguma coisa”. Será que vocês ainda usam a palavra “às vezes” ou 

isso acabou? Fale Jayanti! Fale! Você dará o resultado, certo? Será que “às vezes” terminou? Aqueles 

que pensam que a palavra “às vezes” terminou para sempre, ergam a mão! Ela acabou ou está 

acabando? Ergam a mão alto! Apesar de nem todas as mãos estarem visíveis na TV daqui, todas 

apareceram na TV da região sutil, porque esta TV é da idade de ferro, enquanto aquela TV é uma TV 

mágica da região sutil, onde as mãos de todos são visíveis. Muito bom! Muitos de vocês ergueram a 

mão. Parabéns para sempre a todos vocês que ergueram a mão. Achcha. Agora as pessoas de Bharat, 

ergam a mão! Somente aqueles que realmente fizeram isto deveriam erguer a mão. Não ergam a mão 

simplesmente assim. Aqueles que são capazes de governar a si o tempo todo e que mantêm todos os 

seus sentidos físicos sob lei e ordem ergam a mão! Ergam a mão firmemente, não de modo fraco. 

Sempre se lembrem que vocês ergueram a mão na congregação. É bom! Então vocês também dizem 
coisas muito doces a Baba. Vocês dizem: “Baba, Você sabe de tudo. Você sabe que Maya vem às 

vezes”. Mantenham a honra de terem erguido a mão! Pelo menos vocês permaneceram corajosos. 

Portanto, jamais percam a coragem. Ao permanecerem corajosos, vocês definitivamente recebem 

ajuda de BapDada.  

 

Hoje, BapDada viu que, de acordo com o momento presente, existe uma falta em termos de 

permanecer no controle de si mesmos e de seus sentidos físicos, ou seja, de terem poder de controle. 

Ao ouvir as conversas coração a coração de vocês, filhos, BapDada sorriu. Os filhos dizem que não 

são capazes de ter quatro horas de lembrança. BapDada mudou oito horas para quatro horas e vocês, 

filhos, agora estão dizendo que duas horas está bem! Então, será que isto é o seu poder de controle? Se 

vocês não praticarem isto desde agora, como vocês passarão com honra a tempo? Vocês têm de se 

tornar regentes de si. Filhos, vocês estão rindo porque BapDada ouviu todas as suas conversas hoje. 

Vocês fizeram BapDada rir, porque vocês dizem que são incapazes de fazer o controle de tráfego de 
três minutos. Em vez disso, torna-se apenas o controle de seu corpo; vocês são capazes de ficar 

parados. Mas, às vezes vocês são capazes de controlar sua mente e outras vezes não. Por quê? Falta 

poder de controle. Vocês têm de dar uma ordem à sua mente. Assim como quando vocês dão uma 

ordem para erguer a mão e ela se ergue, deem também uma ordem à sua mente. Se seu braço não 

estiver quebrado, vocês são capazes de erguê-lo. Do mesmo modo, o poder sutil de sua mente deve 

estar sob seu controle. Vocês têm de trazê-lo sob seu controle. Assim que vocês dão uma ordem para 

ela parar, ela deve parar. Assim que vocês dizem para ela pensar no serviço, ela deveria ficar ocupada 

pensando no serviço. Quando vocês dizem a ela para ir para a morada suprema, ela deveria ir para a 

morada suprema. Digam a ela para ir à região sutil e ela deveria ir para lá  em um segundo. Tudo o 

que vocês disserem para ela pensar, ela deveria ser capaz de pensar. Agora, aumentem este poder. Não 

desperdice seu tempo com pequenos sanskars e em batalhas e digam que vocês afugentaram aquele 

sanskars hoje e que vocês afugentaram outro sanskars ontem. Uma vez que vocês adotem poder de 

controle, vocês não terão de usar momentos diferentes em sanskars diferentes. Quando vocês disserem 

para sua mente, “Não pense, não faça nada, não fale”, ela tem de parar assim que vocês dizem para ela 
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parar. Este é o modo de alcançar seu estágio karmateet. Vocês querem se tornar karmateet, não 

querem? BapDada também diz que vocês têm de se tornar assim. Ninguém mais virá aqui para se 

tornar isto; são vocês que têm de se tornar. Baba levará vocês de volta com Ele, mas somente aqueles 

de vocês que estiverem karmateet. Vocês voltarão para o lar com o Pai, não voltarão? Ou será que 

vocês seguirão mais tarde? Vocês falaram muito bem quando disseram que voltarão com o Pai. Mas, 

vocês não disseram “Ha ji” quando lhes foi perguntado se vocês acertarão suas contas. Vocês voltarão 

para o lar depois de terem se tornado karmateet, certo? Retornar com o Pai significa retornar como 

companheiro Dele. Um casal tem de ser um bom par. Ou será que um deveria ser alto e o outro baixo? 

Eles têm de ser iguais. Similarmente, vocês têm de se tornar karmateet. O que vocês farão agora? 

Agora, cuidem muito bem de seu reino. Façam uma corte todos os dias. Vocês são o regente de seu 

reino, não são? Portanto, façam sua própria corte e perguntem aos seus órgãos físicos como eles estão. 
Verifiquem se tudo está em ordem. Brahma Baba também fazia uma corte todos os dias. Vocês têm 

uma cópia disso no diário. Mostrem-na a eles! O Pai Brahma também se empenhou. Ele só se tornou 

karmateet porque ele fazia sua própria corte todos os dias. Então, quanto tempo vocês precisam agora? 

Ou será que vocês estão sempre-prontos? Quando vocês tiverem este estágio, o serviço acontecerá 

rapidamente. Por quê? Porque seus pensamentos, palavras e interações através de seu rosto e atividade 

serão todos poderosos  ao mesmo tempo. Fazer todos os três tipos de serviço ao mesmo tempo trará 

logo um resultado rápido. Não pensem que por terem de se empenhar espiritualmente, bem pouco 

serviço será feito. Não, vocês facilmente obterão sucesso no serviço. Se todos vocês, instrumentos 

para o serviço, tiverem tal estágio coletivamente, então será necessário menos empenho e vocês 

conseguirão maior sucesso. Portanto, prestem atenção especial a aumentarem seu poder de controle. 

Deixem haver controle sobre seus pensamentos, seu tempo e seus sanskars. BapDada lhes disse muitas 

vezes que todos vocês são reis. Mantenham sua mente e intelecto sob lei e ordem quando vocês 

quiserem, como quiserem, sempre que quiserem e pelo tempo que quiserem. Se vocês disserem à sua 

mente para não fazer alguma coisa e, ainda sim, sua mente fizer, se isso ainda acontece, então isso não 
é lei e ordem. Portanto, vocês regentes de si, tornem seu reino uma realidade prática. Vocês querem 

torná-lo prático, não? Vocês o estão tornando prático, mas BapDada já lhes disse para adicionar a 

palavra “constantemente”.  

 

BapDada virá ainda uma outra vez, a última vez, nesta estação. Ainda resta um turno. Baba pedirá 

pelo seu resultado nesse último turno. Vocês têm quinze dias. Vocês mostrarão algum resultado em 

quinze dias ou não? Professores, falem! Vocês darão  este resultado em quinze dias? Achcha, aqueles 

de Madhuban, ergam a mão! Será que aqueles de Madhuban mostrarão este resultado em quinze dias? 

Digam sim ou não agora! Ergam a mão agora! Mantenham a honra da mão que vocês ergueram! 

Achcha. Vocês também têm de prometer que darão este resultado em quinze dias. Aqueles que sentem 

que tentarão, ergam a mão! Aqueles de Shantivan, fiquem em pé! (BapDada chamou todos os 

instrumentos principais de Madhuban, Gyan Sarovar e Shantivan para virem diante Dele.)  

 
BapDada chamou todos vocês de modo que todos possam receber uma visão de vocês. Todos estão 

felizes em ver todos vocês. Achcha. (Para a audiência.) Todos vocês viram as almas especiais, não 

viram? Vocês não as congratularam. BapDada agora lhes dirá o que Ele quer. Existem quatro locais de 

peregrinação: Pandav Bhavan, Shantivan. Gyan Sarovar e o Hospital. O quinto é pequeno. BapDada 

tem uma esperança para todos os quatro. Será que Baba deveria lhes dizer sobre isso? Em três meses, 

não mais que três meses, BapDada quer ver o resultado de vocês, reis, serem constantes, 

imperturbáveis, livres de obstáculos e regentes inabaláveis de si mesmos. Em três meses, nada de 

nenhuma outra situação deveria ser ouvido de parte alguma. Todos vocês vão se tornar regentes de si 

número um. Será que vocês podem dar este resultado em três meses? (Perguntando ao Irmão Nirwair). 

Você representa os Pandavas. Isto é possível? Dadi está ali de qualquer modo, mas todos vocês 

sentados na frente também estão inclusos. É possível? (Dadi diz, “Sim, é possível.”) Aqueles de 

Pandav Bhavan sentados aqui, ergam a mão! Isto é possível? Achcha. Se alguém estivesse fraco ou se 

alguma coisa acontecesse a alguém, o que vocês fariam? Quem tem a coragem de acreditar que pode 

dar este resultado enquanto ainda dando sua companhia aos seus companheiros? Vocês têm esta 



27/12/15 Madhuban    Avyakt BapDada    Om Shanti 15/03/99 

 

 4/4 

coragem? É possível? Ou vocês apenas têm coragem para si? Será que vocês são capazes de acomodar 

as situações dos outros? Vocês são capazes de acomodar os erros dos outros? Não espalhem nada na 

atmosfera, mas acomodem aquilo. Será que vocês são capazes de fazer este tanto? Aqueles sentados 

no fundo, vocês estão prontos para fazer isto? Digam “Ha ji” alto. Parabéns! Baba verá o relatório de 

vocês em três meses. Baba também verá o relatório de Shantivan. Será que aqueles de Shantivan  

estão dizendo “Ha ji”? Deem essas vibrações uns aos outros. Deem vibrações plenas de amor. Não 

deve haver mais nenhuma desavença.  

 

Vocês, duplos estrangeiros, também têm de dar o resultado, não? Todos vocês têm de se tornar assim. 

Todos vocês, duplos estrangeiros, que acreditam que podem dar este resultado em três meses com 

relação a si e tornar seus companheiros iguais, ergam a mão! Todos vocês ergueram a mão. Vocês 
viram uns aos outros. Se algum de vocês pensar que tentará, mas que vocês não são capazes de se 

comprometer neste exato momento, ergam a mão! Vocês têm um coração limpo e aqueles com 

corações limpos recebem ajuda. Achcha.   

 

A todas as almas de toda parte que são regentes de si; para as almas que permanecem constantemente 

dignas de um reino constante; para os que alcançam seu estágio karmateet como o pai; para as almas 

que se empenham intensamente e que seguem o pai; para os filhos que têm bons-votos pelos outros e 

que constantemente dão a cooperação de seus bons-votos e sentimentos puros: o amor, lembranças e 

namaste de BapDada.  

 

Falando com as Dadis: 

O pensamento de empenho intenso que permanece emerso em vocês, almas instrumentos, dá poder a 

outros para fazer com que eles continuem. Ele preenche as almas desanimadas com poder de modo 

que todas elas voltem daqui com entusiasmo novo. Independente do que aconteça, mesmo que haja 
um pouco de conflito, a maioria leva consigo o entusiasmo de se empenhar. Portanto, tudo está 

funcionando bem e ficará OK. Nada diminuirá, tudo aumentará. É bom. BapDada está orgulhoso de 

vocês, filhos, que são companheiros de Brahma Baba, porque vocês estão cumprindo muito bem sua 

responsabilidade. Vocês não são menos. Vocês estão desempenhando papéis muito bons em 

cumprirem sua responsabilidade de companheirismo. Então, quantos parabéns e bênçãos os dois, Bap 

e Dada, continuarão a dar aos filhos que cumprem a responsabilidade do companheirismo? Vocês 

estão desempenhando papéis muito bons. Vocês se tornaram pilares. Vocês, pilares, foram criados na 

forma corpórea e todos estão progredindo com base em vocês, pilares. Portanto, o empenho de todos 

vocês é fácil. Com bênçãos, sua conta está aumentando muito. Achcha. 

 

Bênção: Que vocês sejam yuktiyukt (preenchidos com sabedoria) e jeevanmukti (liberados em 

vida) e usem poder espiritual em cada ação. 

A especialidade desta vida Brahmin é espiritualidade. É somente com o poder da 
espiritualidade que vocês são capazes de se transformar e transformar todos os demais. 

Com este poder, vocês podem ser liberados de muitos tipos de escravidão física. No 

entanto, em vez de serem yuktiyukt (espertos) e ficarem “desleixados” nas ações, usem 

poder espiritual. Experimentem poder espiritual em seus pensamentos, palavras e feitos ao 

mesmo tempo. Aqueles que são yuktiyukt em todos os três são liberados em vida. 

Slogan: Com a especialidade da verdade, continuem a experimentar felicidade e poder. 

 

** * O M S H A N T I * * * 

 


