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O meio fácil de se tornar sem corpo 

 

Hoje, BapDada veio para Se encontrar com os filhos há muito perdidos e agora encontrados do ciclo 

anterior que são muito amados, amorosos, imagens cooperativas de poder. BapDada sempre fica com 

Seus filhos cooperativos. O fio do amor e cooperação é constantemente inquebrável e imperecível. 

Hoje, na região sutil, BapDada estava criando o rosário de amor dos filhos extremamente amorosos. 

Todos vocês são amorosos, mas ainda assim, seria dito que vocês são numéricos. Hoje, Baba estava 

numerando os filhos de acordo com as suas especialidades. Baba viu tantas especialidades em alguns 

filhos que eles pareciam ser iguais ao Pai e joias muito próximas. Baba também viu alguns filhos que 

estavam tendo de labutar para assimilar algumas especialidades. Vendo alguns filhos labutar, Baba 

sentiu misericórdia deles: Eles são Meus filhos e, ainda assim, estão tendo de labutar! Baba viu que o 
maior esforço que os filhos faziam era tentar se tornar sem corpo.  

 

Bap e Dada estavam discutindo entre si, perguntando o porquê de tais almas que são sem corpo 

acharem difícil se tornar sem corpo. O Pai Brahma disse: Devido aos filhos terem colocado 

vestimentas e desempenhado seus papéis diferentes por 84 nascimentos, eles se tornaram seres 

corpóreos. O Pai Shiva disse: Sim, eles desempenharam seus papéis, mas qual é a hora do ciclo agora? 

Vocês automaticamente agem de acordo com a consciência que vocês têm do tempo. Vocês têm essa 

prática, não têm? Baba disse: Agora vocês têm de completar seu papel e voltar ao lar. Vocês terão de 

deixar para trás a vestimenta do papel que vocês têm desempenhado. Para retornar ao lar, vocês terão 

de renunciar seu corpo velho. Para irem ao seu reino do paraíso, vocês terão de renunciar sua 

vestimenta velha. Já que agora vocês têm de ir a algum outro lugar, por que deveria ser difícil 

esquecer-se de seu corpo velho? Será que é devido a vocês se esquecerem que agora vocês têm de 

voltar ao lar? Todos vocês estão sempre prontos para voltar ao lar, não estão? Ou será que ainda 

existem algumas cordas prendendo vocês embaixo? Vocês estão sempre prontos? 
 

BapDada lhes deu tempo para o serviço. Vocês estão desempenhando o papel de um servidor. 

Portanto, verifiquem para que vocês não tenham nenhum vínculo de seu corpo. Ou seja, verifiquem de 

forma que sua vestimenta velha não esteja apertada demais para vocês. Vocês não gostam de roupas 

apertadas, gostam? Se sua roupa for apertada, vocês não podem estar sempre prontos. Ser livre de 

escravidão significa ter uma roupa frouxa, não uma roupa apertada. Vocês tornaram-se livres de 

escravidão e yogyukt (cheios de yoga) em tal extensão que vocês conseguirão retornar ao lar assim 

que receberem essa ordem? Já que vocês prometeram que pertencem a um Pai e a ninguém mais, 

então vocês ficaram livres de todas as escravidões? A fim de se tornarem sem corpo, prestem atenção 

especial a quatro coisas. 

 

1. Mesmo no mundo de fora, quando as pessoas querem esquecer de si mesmas, elas ficam imersas 

em amor verdadeiro (preet) por um. Portanto, ter amor verdadeiro é o meio fácil de esquecer de si 
mesmo.  

 

2. Amor é o meio de se esquecer do mundo e do próprio corpo. Um amigo verdadeiro (meet) faz com 

que vocês se esqueçam de tudo. Quando dois amigos se encontram, eles se esquecem de toda 

consciência de si mesmos e do tempo.  

 

3. As músicas do coração (geet): pelo tempo em que alguém está cantando como coração uma 

música de amor, essa pessoa se esquece de si mesma e do tempo.  

 

4. O meio certo (reet): ao conhecerem o meio certo, é muito fácil tornar-se sem corpo. Vocês só 

acham difícil quando não conhecem o meio. O Primeiro é o amor. O segundo é o amigo. O 

terceiro é a música. O quarto é o meio.  
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Todos vocês experimentaram essas quatro coisas, não experimentaram? Vocês experimentaram amor. 

Só há vocês e o Pai e nenhuma terceira pessoa no meio. Ter encontrado o Pai significa que vocês 

encontraram tudo. O que mais resta para vocês fazerem? Mesmo hoje, os devotos cantam músicas 

devocionais de amor a Deus. Eles ficam totalmente imersos só cantando músicas de amor. Portanto, 

simplesmente considerem quão imersos no amor aqueles que cumpriram a responsabilidade do amor 

estariam. Vocês experimentaram esse amor, não? De aqueles com um intelecto divorciado vocês se 

transformaram em aqueles cujo intelecto tem amor, certo? Então, onde há amor por Deus, quanto 

tempo levaria para se tornar sem corpo? Tornar-se sem corpo por amor é como um jogo de um 

segundo. Assim que vocês dizem: “Baba!” vocês se esquecem de seu corpo. A palavra “Baba” é a 

bomba da consciência de alma que faz com que vocês se esqueçam do mundo velho (as luzes se 

apagaram). Agora vocês veem as luzes brincando o jogo de apagar. Do mesmo modo, seu interruptor 
é o interruptor da consciência. Assim que vocês ligam o interruptor do Pai, vocês desligam o 

interruptor da consciência de seu corpo e do mundo corpóreo. Esse jogo leva apenas um segundo. 

Mesmo dizer a palavra “Baba” com seus lábios leva tempo, mas quanto demora para trazê-Lo em sua 

consciência? Manter seu amor significa tornar-se sem corpo facilmente. 

 

Do mesmo modo, seu amigo mais verdadeiro é aquele que vai com vocês mesmo depois do cemitério. 

Os amigos corpóreos só iriam com vocês até o cemitério. Portanto, eles não podem se tornar 

removedores de tristeza e doadores de felicidade. Em uma hora de tristeza, eles podem ser um pouco 

úteis. Eles podem ajudá-los um pouco, mas não podem remover a sua tristeza. Então, vocês 

encontraram seu Amigo verdadeiro, não encontraram? Constantemente permaneçam amorosos com 

esse amigo imperecível e toda a sua labuta terminará. Já que vocês sabem como amar, por que vocês 

ainda labutam? BapDada às vezes se diverte um pouco. Quando alguém tem a prática de levar uma 

carga e vocês o convidam para descer aquela carga e sentar-se confortavelmente, ele não consegue 

fazer isso. Ele constantemente correrá para sua carga repetidamente. Então, ele ficaria sem fôlego e 
gritaria para ser libertado. Portanto, constantemente permaneçam amorosos com seu Amigo 

verdadeiro e toda a sua labuta terminará. Não se afastem de seu Amigo, mas continuem a progredir 

com seu Companheiro constante. 

 

Do mesmo modo, constantemente continuem a cantar músicas das virtudes que vocês conseguiram de 

BapDada. Há tantas músicas de louvor de vocês e do Pai e a melodia automaticamente toca nessa 

música. Quanto mais músicas de louvor das virtudes vocês cantarem, mais a melodia de felicidade 

automaticamente tocará. Esses cantores também vieram aqui. (Bharat Vyas e companhia estavam 

visitando Madhuban). Sua música é um pouco diferente. Essa música aqui é uma música de felicidade. 

Esse instrumento nunca se estragaria de forma que vocês teriam de consertá-lo. Então, constantemente 

continuem a cantar tais músicas. Todos vocês sabem como cantar essas músicas, não sabem? 

Constantemente continuem a cantar essas músicas e vocês facilmente se tornarão sem corpo. Só resta 

o meio. O meio certo é um assunto de um segundo. “eu sou uma alma sem corpo” é o meio mais fácil 
de todos para se tornar sem corpo. É fácil, não é? O louvor de Baba é que Ele torna fácil qualquer 

coisa difícil. Do mesmo modo, vocês, filhos, também deveriam tornar fácil qualquer coisa difícil. 

Vocês são aqueles que tornam as dificuldades do mundo muito fáceis, e então, como pode ser possível 

que vocês mesmos sintam que alguma coisa é difícil? Portanto, constantemente permaneçam com 

todos como um yogi natural. 

 

Vocês, Brahmins da idade da confluência, não deveriam dizer e nem sequer pensar tais palavras como 

“labuta” ou “difícil”. Essas palavras nunca deveriam estar nem em seus lábios nem em seus 

pensamentos. Então, a atenção especial que vocês têm de prestar esse ano é a de serem 

“constantemente um yogi natural”. Assim como Baba tem misericórdia de vocês, filhos, do mesmo 

modo, vocês, filhos, deveriam ter misericórdia de si e também serem misericordiosos com relação a 

todos os outros. O título de todos vocês é “misericordiosos”, não é? Vocês se lembram de seu título? 

Contudo, em vez de serem misericordiosos, às vezes vocês fazem um pequeno erro. Em vez de terem 

sentimentos de misericórdia, vocês têm sentimentos de sua própria importância. Então, vocês se 
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esquecem de ter misericórdia. Alguns de vocês têm sentimentos de sua própria importância e outros 

têm dúvida em si mesmos. Vocês pensam, “eu não sei se serei capaz de alcançar aquele estágio ou 

não. Será que esse caminho é certo ou não?” Desta forma, eles têm muitos tipos de dúvidas em si 

mesmos e também duvidam deste conhecimento. É por isso que os sentimentos de misericórdia deles 

muda. Vocês entendem? Não fiquem desanimados, mas constantemente permaneçam sentados no 

trono do coração de Baba. Vocês entendem o que vocês têm de fazer esse ano? A lição de casa que 

Baba está dando a vocês para esse ano é: tornem-se yogis naturais. Sejam misericordiosos e 

permaneçam sentados no trono do coração. Todos os dias, na amrit vela, Baba, o Doador de Fortuna, 

coloca o tilak de sucesso na testa de tais filhos obedientes. Há o louvor do tilak, porque o próprio 

Deus veio e colocou o tilak na testa dos devotos. Então, esse ano, o próprio Baba irá aos locais de 

serviço, aos locais de peregrinação, de Seus filhos obedientes para colocar o tilak de sucesso neles. 
Baba sai em uma turnê para esses locais todos os dias de qualquer forma. Filhos, se vocês ainda 

estiverem dormindo naquela hora, isso é seu erro! 

 

Na época de Diwali, os devotos colocam lamparinas acesas por toda parte. Eles também mantêm 

limpeza e invocam Lakshmi. Eles têm limpeza, luz e essa invocação. Aquelas pessoas invocam 

Lakshmi, enquanto vocês invocam o Criador de Lakshmi. Somente quando vocês mantêm sua luz 

acesa o Pai vem. Muitos acordam, mas então voltam a dormir de novo. Apesar de inclusive ouvirem o 

som, eles então voltam a dormir no sono do descuido. Na idade do ouro, não há nada exceto ouro. Há 

“sona” (sono e ouro) duplo. Portanto, agora tornem-se uma luz acesa. Vocês não pensam que com o 

sanskar de dormir agora vocês receberão ouro lá, pensam? São aqueles que permanecem acordados 

agora que receberão ouro lá. É porque vocês se esquecem que essa é a época da destruição que vocês 

adormecem no sono do descuido. Ouçam o chamado de seus devotos. Ouçam os gritos de angústia 

daqueles que estão experimentando tristeza. Ouçam as orações daquelas almas sedentas. Façam isso e 

vocês nunca adormecerão! Portanto, este ano, livrem-se de qualquer hábito do sono de descuido. Só 
então os seus devotos terão uma visão clara de seus ídolos na sua forma viva. Portanto, este ano, 

concedam aos seus devotos uma visão de sua imagem prática. Esse é o meio de se tornarem 

governantes do globo. 

 

Para aqueles que constantemente preenchem a responsabilidade do amor, para aqueles que 

constantemente ficam com o Amigo verdadeiro; para aqueles que constantemente cantam músicas de 

aquisição e virtudes que receberam de Baba; para aqueles que se tornam yogis naturais conhecendo o 

meio certo de apenas um segundo; para aqueles que são constantemente misericordiosos; para aqueles 

que tornam fáceis as coisas difíceis; para os filhos que conquistam o sono e tornam-se governantes do 

mundo: o amor, lembranças e namaste de BapDada. 

 

BapDada encontrando-Se com os residentes de Madhuban no dia 09/02/80 

 Hoje, BapDada veio especialmente para Se encontrar com vocês, almas afortunadas que 
residem em Madhuban. Mesmo hoje, os devotos, bem como os Brahmins, cantam músicas de louvor 

dos residentes de Madhuban. Isto porque o maior louvor da terra de Madhuban também é 

automaticamente o louvor das pessoas que vivem nesta terra. De acordo com o drama, vocês 

residentes de Madhuban, recebem uma chance especial de fazer tudo. Madhuban é a terra das 

atividades divinas de BapDada; é a terra na qual Ele desempenhou ações. Assim como um local pode 

afetar o estágio de alguém, do mesmo modo, Madhuban é o local que adiciona grandeza ao seu 

estágio e torna vocês alguém que se empenha intensamente. Portanto, aqueles de Madhuban 

receberam uma chance especial. Madhuban é o centro principal, onde vocês podem tornar sua mente 

poderosa e desenvolver a atitude de um benfeitor do mundo e servir o mundo todo. Juntamente com 

servir os convidados com seus pensamentos, palavras e feitos, vocês residentes de Madhuban também 

têm uma chance especial de tornar a atmosfera espiritual e angélica. Quando outras almas veem vocês, 

residentes de Madhuban, elas facilmente aprendem a seguir vocês. Assim como Madhuban é 

ilimitada, vocês residentes de Madhuban, também têm uma chance de fazer serviço ilimitado. De 

acordo com as leis do carma, todas as almas definitivamente recebem o fruto de quaisquer atos que 
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façam. No entanto, os residentes de Madhuban, aqueles que cuidam dos convidados, recebem uma 

cota do contentamento de todas aquelas muitas almas que vêm a Madhuban e que são servidas e que 

partem muito felizes e contentes. Poder acumular uma cota do serviço que fazem enquanto sentados 

em casa, significa que vocês têm uma especialidade. Os residentes de Madhuban têm a especialidade 

de receberem fruto instantâneo. Claro, vocês estão criando sua própria recompensa futura. Vocês, 

residentes de Madhuban, têm outro elevador especial. Vocês recebem sustento de BapDada, mas 

também recebem sustento das almas elevadas que são instrumentos corpóreos. Vocês recebem um 

elevador de sustento duplo. Todos vocês recebem tudo já pronto. Será que vocês, aqueles que são 

grandemente afortunados, compreendem sua fortuna elevada e servem como instrumentos? Todos 

vocês se empenharam muito bem. BapDada está congratulando todos vocês, filhos, que usaram seus 

corpos, mentes e os tesouros de seus poderes dia e noite. Aqueles que renunciam alguma coisa 
recebem fortuna automaticamente na forma de felicidade e a experiência de leveza naquele mesmo 

momento. Baseado neste resultado, cada um de vocês pode se verificar e ver quanta renúncia vocês 

têm e quão altruístas são os seus motivos – se vocês têm o sentimento de ser um instrumento ou outros 

motivos misturados com aquilo? Verificar-se e transformar-se é o empenho especial que vocês 

precisam ter para fazer com que seu estágio ascenda.  

 Em segundo lugar, cada um de vocês deve assimilar especialmente uma virtude especial para 

sempre, para que ela se torne sua virtude original. Quando esta virtude se tornar sua virtude natural, 

vocês não precisarão de empenho algum; aquilo fará parte de sua vida natural. Esta virtude especial é 

não assimilar nem falar das fraquezas de ninguém. Falar sobre isso cria uma atmosfera. Mesmo que 

alguém venha a vocês para falar das fraquezas de outra pessoa, tenham bons-votos e simplesmente se 

afastem. Não digam mais tarde, “Eu não pedi para aquela pessoa me dizer nada; eu simplesmente ouvi 

o que me foi dito.” Então, pelo menos vocês ouviram aquela pessoa! Aqueles que falam de outra 

pessoa criam uma conta. Similarmente, se vocês ouvirem aqueles que falam daquela outra pessoa, 

vocês também criam uma conta: a porcentagem é diferente, mas uma conta é criada. Não tenham 
quaisquer pensamentos inúteis, nem falem de fraqueza alguma. Acomodem as coisas do passado com 

seu coração misericordioso. Com seus bons-votos, acomodem tudo e continuem a servir aquela alma 

com sua mente. Vocês têm bons-votos mesmo pelos cinco elementos. Portanto, aqui, é apenas uma 

questão de cooperar com as almas Brahmins. Mesmo se, devido aos sanskars da pessoa, ela diz ou 

ouve alguma coisa errada, vocês podem transformar aquela alma. Certifiquem-se de que vocês não 

criem uma guirlanda de nada inútil ao espalharem aquilo de um para dois e então de dois para três. 

Assimilem esta virtude. Não falem de tais coisas a ninguém, nem ouçam ninguém falando de tais 

coisas, mas simplesmente acomodem tudo. Simplesmente cooperem e façam com que outros 

progridam ao servirem-nos com seus pensamentos e palavras. O que tende a acontecer é que alguém 

tem outro amigo, e aquele amigo tem outro amigo e esse segundo amigo tem um terceiro... Deste 

modo, a guirlanda de assuntos inúteis torna-se maior – e se espalha por todas as quatro direções. 

Portanto, prestem atenção a não fazerem essas coisas. Achcha.  

 A união dos Pandavas de Madhuban é muito especial. A estação inteira se passou sem 
quaisquer obstáculos e, portanto, vocês receberam a bênção de serem livres de obstáculos. Todos 

vocês passaram no assunto de serviço bem-sucedido. Vocês não estão fazendo serviço, mas comendo 

o fruto. Será que reivindicar um direito às bênçãos de toda a família Brahmin é serviço ou comer o 

fruto? Achcha. 

Bênção: Que, com seu estágio de serem livres de obstáculos, vocês tornem forte a sua fundação e 

passem com honra.  

Porque a fundação dos filhos que experimentam serem livres de obstáculos por um longo 

período de tempo é forte, eles mesmos permanecem poderosos e também tornam outros 

poderosos. Uma alma poderosa e livre de obstáculos por um longo período de tempo será 

livre de obstáculos no final também; ela passará com honra e entrará na primeira divisão. 

Então, sempre tenham esta meta: “Eu definitivamente tenho de experimentar o estágio de 

ser livre de obstáculos por um longo período de tempo”.  

Slogan: Constantemente elevem todas as almas, ou seja, tenham bons-votos por elas e vocês 

automaticamente receberão bênçãos.  ** * O M S H A N T I * * * 



 

  

 


