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Essência: Doces filhos, para evitar serem punidos por seus pecados, vocês têm de se empenhar. 
Vocês têm de acertar todas as contas neste último nascimento e tornar-se puros. 

Pergunta: Que promessa Maya, a enganadora, tenta fazer vocês quebrarem? 
Resposta: Vocês prometem que não deixarão seu coração ficar apegado a nenhum ser corpóreo. 

Vocês, almas, dizem: “Eu só me lembrarei do único Pai. Eu não me lembrarei nem de 
meu próprio corpo”. O Pai inspira vocês a renunciarem tudo inclusive o corpo. Contudo, 
Maya tenta fazer vocês quebrarem esta promessa e ter apego a um corpo ou outro. 
Aqueles que quebram a promessa têm de suportar muita punição. 

Música:  Você é a Mãe e o Pai... 
Om Shanti. Há louvor e também difamação de Deus, o Mais Elevado nas Alturas. O Pai Mais 
Elevado nas Alturas, Ele próprio, vem neste momento e Se apresenta. Desde que o reino de Ravan 
começou, Ravan tem mostrado como ele é grande. No caminho de devoção, há o reino de devoção. É 
por isto que ele é chamado de reino de Ravan. Aquele é o reino de Ravan e o outro é o reino de Rama. 
Rama e Ravan são comparados. Contudo, isto não é dito a respeito do outro Rama, que é o rei da 
idade de prata. Ravan é rei por meio ciclo. Não é que Rama também seja rei por meio ciclo; não. 
Esses são detalhes que têm de ser entendidos. Contudo, eles são muito simples de se entender. Todos 
nós somos irmãos. O Pai de todos nós é o Incorpóreo. O Pai sabe que hoje todos os filhos Dele estão 
na prisão de Ravan. Todos se tornaram feios ao se sentarem na pira da luxúria. O Pai sabe de tudo 
isso. Todo o conhecimento está na alma. A coisa mais importante é conhecer as almas e a Alma 
Suprema. Almas tão pequeninas têm papéis tão grandes gravados dentro de si, os quais continuam a 
desempenhar. Ao começarem a desempenhar seu papel da consciência de corpo, vocês se esquecem 
de sua religião original. O Pai agora veio para torná-los conscientes da alma. São vocês, almas, que 
dizem: “Eu quero me tornar puro”. Portanto, o Pai responde: Lembrem-se constantemente apenas de 
Mim. As almas rogam: “Ó, Pai Supremo! Ó, Purificador! Nós, almas nos tornamos impuras, venha e 
nos torne puras!”. São as almas que levam todos os sanskars. As almas claramente dizem que se 
tornaram impuras. Aqueles que cedem aos vícios são chamados de impuros. Seres humanos impuros 
vão diante dos ídolos das divindades puras nos templos e cantam seu louvor. O Pai explica e diz: 
Filhos, vocês foram aquelas divindades dignas de adoração. Ao terem 84 nascimentos, vocês 
definitivamente tinham de descer. Esta peça é sobre se tornar puro a partir de impuro e impuro a partir 
de puro. O Pai vem e explica todo o conhecimento com um sinal. Agora é o último nascimento de 
todos. Todas as almas têm de acertar suas contas antes de voltar para casa. Baba doa visões a todos 
vocês. Os impuros têm de sofrer punição pelos pecados que cometeram. A punição é dada mostrando 
a vocês algo de seu nascimento passado. Vocês sofrem punição em um corpo humano, e é por isto que 
vocês definitivamente têm de adotar um corpo. As almas sentem que estão sendo punidas assim como 
as pessoas sofrem punição quando se sacrificam se atirando em um poço (em Kashi). Elas têm uma 
visão de todos os pecados que cometeram. É por isto que pedem perdão a Deus e dizem que nunca 
mais farão isso outra vez. Elas pedem perdão até nas visões que estão sendo dadas. Elas sofrem 
punição e sentem dor. São as almas e a Alma Suprema que têm a maior importância. Vocês, almas, 
desempenham seu papel de 84 nascimentos. Portanto, as almas são as mais poderosas. São as almas e 
a Alma Suprema que têm importância no drama inteiro. Ninguém mais sabe disso. Nem mesmo um 
único ser humano sabe o que é a alma ou a Alma Suprema. De acordo com o drama, tudo isso tem de 
acontecer. Vocês, filhos, agora sabem que isso não é nada novo. A mesma coisa aconteceu há um 
ciclo. As pessoas falam de conhecimento, adoração e desinteresse, mas não sabem o que isso 
significa. Baba mantinha-se muito tempo na companhia de sábios. Eles simplesmente adotam um 
mantra. Vocês, filhos, agora entendem muito claramente que, já que estão deixando o mundo velho 
para ir para o mundo novo, vocês definitivamente têm de ter desinteresse pelo mundo velho. Por que 
vocês deveriam apegar seu coração a ele? Vocês prometeram que não apegariam seu coração a 
nenhum ser corpóreo. Vocês, almas, dizem: “Eu só me lembrarei do único Pai; eu nem sequer me 
lembrarei de meu próprio corpo”. O Pai inspira vocês a renunciarem tudo inclusive seu corpo. Então, 
por que vocês ficam apegados aos corpos dos outros? Ao terem apego a alguém, vocês continuam a se 
lembrar daquela pessoa. Vocês não conseguirão se lembrar de Deus naquele momento. Se quebrarem 
sua promessa, vocês terão de suportar muita punição e seu status será destruído. Portanto, lembrem-se 
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do Pai o máximo possível. Maya é muito enganadora. Vocês têm de se salvar de Maya em todas as 
circunstâncias. A consciência de corpo é uma doença muito severa. O Pai diz: Agora, tornem-se 
conscientes da alma. Lembrem-se do Pai e a doença da consciência de corpo será removida. Alguns 
permanecem na consciência de corpo ao longo do dia. É com grande dificuldade que eles se lembram 
do Pai. Baba disse a vocês para deixarem as mãos fazerem o trabalho enquanto seu coração 
permanece ocupado na lembrança de Baba. Assim como os amantes continuam a se lembrar um do 
outro enquanto lidam com seus negócios, vocês, almas, também têm de amar a Alma Suprema. 
Portanto, vocês só deveriam se lembrar Dele. Sua meta e objetivo é tornar-se uma divindade. Vocês 
têm de se empenhar para isto. Maya definitivamente enganará vocês. Vocês têm de se libertar disso. 
Senão, vocês ficarão presos na armadilha dela, causarão difamação e perderão muito. Vocês, filhos, 
sabem que vocês, almas, são pontos e que seu Pai é a Semente, Aquele que é Pleno de Conhecimento. 
Esses são aspectos muito maravilhosos. O que é uma alma e como ela é preenchida com um papel 
imperecível? Até mesmo bons filhos não entendem completamente esses assuntos profundos. Há bem 
poucos que se consideram almas com precisão; que se lembram de Baba na forma de um ponto e 
sabem que Ele é o Oceano de Conhecimento e a Semente. Vocês têm de ter um intelecto profundo e 
sutil e não ter nenhum pensamento grosseiro, para entender que somos almas e que nosso Pai veio. Ele 
é a Semente, Aquele que é Pleno de Conhecimento. Ele está nos dando conhecimento. Sou eu, esta 
pequenina alma, que tenho de assimilar tudo isto. Há muitos que falam de forma grosseira da alma e 
da Alma Suprema, mas nada se assenta em seus intelectos precisamente. Ainda assim, é melhor se 
lembrar de uma forma grosseira do que não se lembrar de forma alguma! Contudo, a lembrança 
precisa é mais frutífera. Tais almas não conseguem reivindicar um status elevado. Há muito esforço a 
ser feito nisso. Eu, esta alma, sou um ponto pequenino. Baba também é um ponto pequenino. Ele tem 
todo este conhecimento. Enquanto sentados aqui, algo deste conhecimento está no intelecto, mas o 
revolvimento que vocês deveriam estar fazendo enquanto andam e se movimentam não acontece. 
Vocês se esquecem. Ficar revolvendo este conhecimento ao longo do dia é lembrança verdadeira. 
Nenhum de vocês diz a verdade a respeito de como se lembram de Baba. Embora enviem seus cartões, 
vocês não escrevem quanto se consideram um ponto e quanto se lembram do Pai como um ponto. 
Vocês não escrevem com essa honestidade. Embora alguns leiam a murli muito bem, falta-lhes yoga. 
Eles têm muita consciência de corpo. Eles não entendem estes assuntos incógnitos muito bem nem os 
revolvem. Para se tornarem puros, vocês têm de ter lembrança. Antes de tudo, vocês têm de atingir 
seu estágio karmateet. Somente aqueles que fizerem isso conseguirão reivindicar um status elevado. 
Muitos podem conduzir a murli, mas Baba sabe que eles não conseguem permanecer em yoga. 
Tornar-se um senhor do mundo não é como ir à casa da tia! As pessoas estudam tanto para alcançar 
um status temporário, uma fonte de renda. Antes, os advogados não ganhavam muito. A renda deles 
aumentou muito. Para seu próprio benefício, cada um de vocês, filhos, primeiro tem de se considerar 
uma alma e se lembrar do Pai precisamente. Em segundo lugar, vocês têm de apresentar Shiva 
Trimurti para todos. Ao dizerem simplesmente “Shiva”, as pessoas não entendem. Vocês 
definitivamente têm de dizer “trimurti”. Há dois quadros principais: a trimurti e a árvore. Há mais 
conhecimento na árvore do que na escada. Todos deveriam ter este quadro. Em um lado deveria haver 
a trimurti e o ciclo e, no outro, a árvore. Também deveria haver a bandeira do exército Pandava. O Pai 
lhes dá o conhecimento da árvore e do drama. Quem são Lakshmi, Narayan, Vishnu etc.? Ninguém 
sabe. As pessoas adoram Mahalakshmi. Elas pensam que Lakshmi virá. De onde Lakshmi receberia 
riqueza? Eles criaram tantas daquelas imagens com quatro e oito braços. Eles não entendem nada. Não 
há ser humano com oito ou dez braços. Eles simplesmente fizeram algo que lhes passou pela mente. 
Alguém teve a ideia de adorar Hanuman e todos o seguiram. É dito que ele colheu a erva que dá vida. 
Vocês, filhos, entendem o significado disso. A erva que dá vida é Manmanabhav. A menos que se 
tornem um Brahmin e sejam apresentados ao Pai, vocês são considerados com o valor menor do que 
um centavo. As pessoas têm tanta arrogância de status. Há muita dificuldade para explicar a elas. 
Tanto empenho é necessário para se estabelecer um reino. O poder deles é físico e este é o poder do 
yoga. Estas coisas não são mencionadas nas escrituras. De fato, vocês não devem se referir às 
escrituras. Se alguém lhes perguntar se vocês acreditam nas escrituras, digam: “Sim, tudo isso 
pertence ao caminho de devoção, mas agora estamos seguindo o caminho de conhecimento. Somente 
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o único Pai é o Oceano de Conhecimento, Aquele que nos dá conhecimento”. Isto é chamado de 
conhecimento espiritual. O Espírito senta-se aqui e dá conhecimento aos espíritos. Aqueles seres 
humanos dão conhecimento a seres humanos. Os seres humanos jamais podem transmitir 
conhecimento espiritual. O Oceano de Conhecimento, o Purificador, o Libertador, o Doador de 
Salvação é somente o único Pai. O Pai continua a explicar a vocês como fazer isto, aquilo e outra 
coisa. Agora, vejam quanta pompa e esplendor eles promovem em Shiv Jayanti. Deveria haver 
pequenos translights que vocês possam dar a todos. O aspecto de vocês é totalmente novo; ninguém 
mais pode entender isso. Vocês deveriam divulgá-lo amplamente nos jornais e propagar a palavra. 
Vocês precisam de pessoas que possam abrir centros. Atualmente, vocês, filhos, não sentem o enlevo 
que deveriam. Vocês podem explicar numericamente, de acordo com o esforço que fazem. Há muitos 
Brahma Kumars e Kumaris. Achcha, vocês podem remover o nome de Brahma e substituí-lo pelo 
nome de qualquer outro. Vocês podem até colocar os nomes de Radhe e Krishna. Achcha, então de 
onde viriam os Brahma Kumaris? Tem de haver alguém que se torne Brahma, de forma que possa 
haver vocês, a criação nascida da boca, vocês, Brahma Kumars e Kumaris. À medida que 
progredirem, vocês, filhos, entenderão muito mais. Vocês têm de ter alguma despesa. Os quadros são 
muito claros. O quadro de Lakshmi e Narayan é muito bom. Achcha. 
 
Aos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados filhos serviçais, obedientes, aqueles 
que seguem todas as ordens, aos filhos numéricos, de acordo com o esforço que fazem: amor, 
lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
 
Essência para Dharna: 
1. Para se tornarem karmateet, o intelecto deve se tornar sutil e reconhecer Baba e lembrar-

se Dele precisamente. Juntamente com o estudo, prestem atenção completa à lembrança. 
2. Salvem-se de serem enganados por Maya. Não fiquem apegados ao corpo de ninguém. 

Tenham amor verdadeiro pelo único Pai. Não se tornem conscientes do corpo. 
 
Bênção: Que vocês sejam um verdadeiro tutor que rompe a gaiola das escravidões e experimenta 

o estágio de liberação em vida. 
A escravidão de um corpo ou relacionamentos é uma gaiola. Vocês têm de cumprir suas 
obrigações somente como algo pró-forma, não com apego, pois somente assim será dito 
que vocês são livres de escravidão. Aqueles que prosseguem como tutores são livres de 
escravidão. Se houver algum tipo de consciência de "meu" vocês então ficarão presos em 
uma gaiola. Agora vocês têm de se tornar um anjo a partir de um pássaro engaiolado. 
Portanto, não deixem haver a mínima escravidão da mente. "O que posso fazer? Como 
posso fazer isto? Eu quero fazer, mas isso não acontece" são todas escravidões da mente. 
Já que vocês morreram em vida, todos os tipos de escravidões terminaram e vocês 
continuam a experimentar o estágio de liberação em vida. 

Slogan: Economizem seus pensamentos e tempo e então as palavras serão automaticamente 
economizadas. 

 
***OM SHANTI*** 

 
Dever de Casa especial para experimentar o estágio avyakt neste mês avyakt. 
12. Para receberem uma graduação de serem um anjo perfeito ou um anjo avyakt, tornem-se plenos 
com todas as virtudes. Junto com serem cheios de conhecimento, sejam fiéis, poderosos e bem-
sucedidos. Agora, parem de avançar delicadamente com os momentos delicados e terminem com 
todas as ações pecaminosas e inúteis com sua forma amedrontadora (poderosa). 


