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Essência: Doces filhos, tornem sua natureza tão fácil como a do Pai. Vocês não devem ter 

nenhuma arrogância. Deixem que seu intelecto esteja cheio de conhecimento e não de 

arrogância. 

Pergunta: De que modo alguns filhos são ainda mais infantis do que bebês enquanto fazem 

serviço? 

Resposta: Alguns filhos continuam a fazer serviço e relatar conhecimento a outros, mas não se 

lembram do Pai. Eles dizem: “Baba, eu me esqueço de me lembrar de Você”. Então, 

Baba chama esses de mais infantis do que bebês, porque as criancinhas normalmente não 

se esquecem de seus pais. Por que vocês se esquecem do Pai que torna vocês príncipes e 

princesas? Se vocês se esquecem Dele, como vocês podem reivindicar a herança? 

Enquanto fazendo tudo fisicamente, continuem a se lembrar do Pai. 

Om shanti. Filhos, a meta e objetivo deste estudo estão na sua frente. Vocês, filhos, também sabem 

que Baba está em um corpo comum, e este também é um corpo velho. Lá, mesmo ao ficarem velhos, 

eles permanecem felizes porque sabem que vão se tornar crianças de novo. Portanto, vocês também 

deveriam ter a felicidade de saber que vão se tornar isso. A atividade torna-se como a de uma criança, 

e a pessoa permanece tão fácil como uma criança. Não há qualquer arrogância. O intelecto é cheio de 

conhecimento. Assim como é o intelecto deste (de Brahma Baba), o de vocês também deveria ser 

igual. Baba veio para nos ensinar e nós nos tornaremos isso. Então vocês, filhos, deveriam ter a 

felicidade interna de deixar o corpo e se tornar aquilo. Estamos estudando Raja Yoga. Quer sejam uma 

criança pequena ou uma pessoa idosa, todos vocês deixarão o corpo. O estudo é o mesmo para todos. 

Este também diz: Eu estou estudando Raja Yoga. Então eu me tornarei um príncipe. Vocês também 

dizem que se tornarão príncipes e princesas. Vocês estão estudando para se tornar príncipes e 

princesas. Então seus pensamentos finais os conduzirão ao destino. Vocês têm a fé no seu intelecto 

que se tornarão príncipes a partir de mendigos. Este mundo de mendigos vai terminar. Vocês, filhos, 

deveriam permanecer muito felizes. Baba torna vocês, filhos, iguais a Ele. O Pai Shiva diz: Eu não 

vou me tornar um príncipe ou princesa. É este Baba quem diz: Eu quero me tornar. Eu estou 

estudando este estudo para me tornar assim. Isto é Raja Yoga. Vocês, filhos, também dizem que se 

tornarão príncipes e princesas. O Pai diz: Isso está absolutamente correto. (Que haja uma rosa em sua 

boca) Que isso possa ser colocado em prática! Este é o exame para se tornarem príncipes e princesas. 

O conhecimento é muito fácil. Lembrem-se do Pai e da herança futura. É esta lembrança que requer 

empenho. Ao permanecerem nesta lembrança, seus pensamentos finais os conduzirão ao seu destino. 

Há o exemplo que os sannyasis dão. Foi dito a alguém para repetir para si mesmo: “Eu sou um touro, 

eu sou um touro”. Então ele verdadeiramente acreditou que era. Todas essas são questões inúteis. 

Aqui é uma questão de religião. Baba explica a vocês, filhos: O conhecimento é muito fácil, mas a 

lembrança requer empenho. Muitas vezes o Pai diz: Vocês são um bebê. Os filhos então se queixam e 

perguntam: “Eu sou realmente um bebê?” O Pai diz: Sim, vocês são um bebê. Embora possam ter 

conhecimento muito bom e possam estar fazendo serviço muito bom nas exposições dia e noite, 

apesar disso Eu diria que vocês são um bebê. O Pai diz: Mesmo este Brahma é um bebê. Este Pai diz: 

Você é maior do que Eu. Este tem muitas responsabilidades. Aqueles com muitas responsabilidades 

têm muitas coisas para pensar. Baba recebe muitas notícias. É por isso que ele acorda cedo pela 

manhã e tenta ficar na lembrança. A herança tem de ser recebida Daquele. Portanto, lembrem-se do 

Pai! Eu explico para todos os filhos todos os dias: Doces filhos, vocês são muito fracos na 

peregrinação da lembrança. Vocês podem ser muito bons no conhecimento, mas cada um de vocês 

deveria perguntar ao seu coração por quanto tempo permanecem na lembrança de Baba. OK, vocês 

permanecem muito ocupados em seu trabalho durante o dia. Mas, na realidade, vocês podem 

permanecer na lembrança enquanto fazendo o seu trabalho. Há o ditado: “Deixem que as mãos façam 

o trabalho e que o coração esteja na lembrança.” Isso quer dizer que o seu intelecto deveria estar 

conectado. É igual ao caminho de devoção quando eles se sentam para adorar: o intelecto é distraído 

por seus trabalhos, etc. Ou, se o marido de uma mulher está no exterior, o intelecto dela iria para lá, 

por causa dessa conexão que ela tem. Portanto, embora vocês possam estar fazendo serviço muito 

bem, Baba ainda diz que vocês têm um intelecto de bebê. Muitos filhos escrevem: “Eu me esqueço de 

me lembrar de Baba”. Mas, mesmo um bebê não se esquece de seu pai! Vocês são ainda mais infantis 



26/05/15 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban 

 

 2/4 

do que bebês. O Pai que os torna príncipes e princesas é o seu Pai, Professor e Guru, e ainda assim, 

vocês se esquecem Dele! Baba está aconselhando vocês, filhos, a enviarem seu registro completo para 

Ele. Vocês, filhos, deveriam escrever para Baba com relação a como se lembram Dele e quando se 

lembram Dele. Então Baba pode aconselhá-los. Baba pode entender quanto tempo vocês teriam para a 

lembrança, a partir de quanto serviço cada um de vocês faz. Aqueles que têm um emprego 

governamental têm muito tempo. Tão logo a carga de trabalho alivie um pouco, vocês podem 

continuar a se lembrar do Pai. Enquanto caminhando e se movimentando, deixem que haja a 

lembrança do Pai. Baba dá algum tempo. OK. Vão dormir às 9h e acordem às 2h ou 3h da manhã e 

lembrem-se de Baba. Venham e se sentem aqui. Baba não quer que vocês façam disso um hábito, de 

só terem lembrança sentados, porque vocês podem ter lembrança enquanto caminhando e se 

movimentando. Vocês, filhos, têm muito tempo aqui. Anteriormente vocês iam se sentar em quietude 

nos morros. Vocês definitivamente têm de se lembrar do Pai. Como mais os seus pecados seriam 

absolvidos? Se vocês não conseguem se lembrar do Pai, vocês são mais infantis do que bebês. Tudo 

depende da lembrança. O empenho está em se lembrar do Pai Purificador. O conhecimento é muito 

fácil. Vocês sabem que apenas aqueles que vieram há um ciclo virão e entenderão outra vez este 

conhecimento. Vocês, filhos, continuam a receber instruções. Seu único empenho é o de como se 

tornar satopradhan a partir de tamopradhan. Não há nenhum outro modo de fazer isso, exceto tendo a 

lembrança de Baba. Vocês podem dizer a Baba: “Baba, por causa deste meu negócio ou por causa 

deste emprego eu não consigo me lembrar de Você. Baba imediatamente os aconselharia: Não façam 

aquilo, mas façam isto. Tudo de vocês depende da lembrança. Muitos bons filhos dão conhecimento 

muito bem e tornam todos felizes. No entanto, eles não têm nenhum yoga. Lembrem-se do Pai! 

Embora eles entendam que têm de se lembrar do Pai, eles se esquecem. Isso requer empenho. Uma 

vez incutido este hábito, mesmo enquanto sentados em um avião ou em um trem vocês estariam 

imersos em si mesmos e na lembrança. Haveria a felicidade interna de que vocês estão sendo 

transformados em futuros príncipes e princesas por Baba. Acordem cedo pela manhã e sentem-se na 

lembrança de Baba. Então, se ficarem cansados, vocês podem deitar e se lembrar de Baba. Baba lhes 

mostra muitos modos. Se vocês fossem incapazes de se lembrar de Baba enquanto caminhando e se 

movimentando, Baba diria: OK, sentem-se para lembrança especial à noite para que, pelo menos, 

vocês consigam acumular alguma coisa. No entanto forçar-se a sentar em algum lugar para ter 

meditação torna-se como hatha yoga. O caminho de vocês é um caminho fácil. Enquanto fazendo as 

refeições, lembrem-se do Pai! Estamos nos tornando os senhores do mundo através do Pai. Continuem 

a conversar consigo mesmos! Estou me tornando assim através deste estudo. Prestem atenção 

completa ao seu estudo. Vocês têm pouquíssimas matérias. Baba explica bem pouco. Se vocês não 

entenderem nada, perguntem a Baba! Considerem-se uma alma. Este corpo é feito dos cinco 

elementos. Considerar-se um corpo significa considerar-se um fantasma dos cinco elementos. Este é o 

mundo demoníaco e aquele é o mundo divino. Aqui todos estão conscientes do corpo. Ninguém sabe 

que é uma alma. Há sempre o errado e certo. Entender que você é uma alma imperecível é o 

entendimento certo. Considerar-se um corpo perecível é o entendimento errado. Há uma arrogância de 

corpo muito forte. Baba agora diz: Esqueçam o seu corpo! Tornem-se conscientes da alma! Há 

empenho nisso. Vocês tiveram 84 nascimentos. Agora, vocês têm de voltar para casa. Por terem 

passado por 84 nascimentos, vocês consideram isso muito fácil. Vocês têm de escrever corretamente 

que as divindades da dinastia do sol passam por 84 nascimentos. Vocês, filhos, continuam a estudar e 

correções também continuam a acontecer. É numérico nos outros estudos também. Se estudassem 

menos, vocês receberiam um salário menor. Vocês, filhos, vieram para Baba para escutar a verdadeira 

história da imortalidade a fim de se tornar Narayan da partir de um ser humano comum. Agora, esta 

terra da morte vai ser destruída. Temos de ir para a terra da imortalidade. Vocês, filhos, deveriam estar 

preocupados sobre como se tornar satopradhan a partir de tamopradhan, puros a partir de impuros. O 

Pai Purificador mostra a todos os filhos o mesmo método. Ele simplesmente diz: Simplesmente 

lembrem-se do Pai e escrevam o seu registro, e vocês permanecerão muito felizes. Vocês têm 

conhecimento, enquanto todos no mundo estão em escuridão total. Vocês estão recebendo iluminação. 

Vocês estão se tornando trinetri e trikaldarshi. Muitas pessoas dizem que podem receber este mesmo 

conhecimento em toda parte e que isso não é nada novo. Mas ninguém mais recebe este 
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conhecimento! E mesmo se recebessem este conhecimento em outra parte, eles não fariam nada com 

ele. Será que existe alguém mais que se empenhe para mudar de um ser humano comum em Narayan? 

Absolutamente não! Baba diz a vocês, filhos, que as horas matinais são muito boas. Vocês podem 

desfrutar muito naquele momento, porque tudo é pacífico e a atmosfera é muito boa. A pior atmosfera 

é a de 22h à meia noite. É por isso que a hora matinal é muito boa. Vão dormir cedo e então acordem 

às 2h ou 3h. Sentem-se confortavelmente e conversem com Baba. Lembrem-se da história e geografia 

do mundo. Shiv Baba diz: Eu tenho o conhecimento do Criador e da criação. Eu me torno o Professor 

para ensiná-los. Vocês, almas, continuam a se lembrar do Pai. O antigo yoga de Bharat é muito 

famoso. Vocês também têm de escrever com quem é este yoga. Ele é o yoga da alma com a Alma 

Suprema. Ou seja, é a lembrança da Alma Suprema. Vocês, filhos, sabem que vocês são aqueles que 

dão toda a volta, que têm 84 nascimentos completos. Apenas aqueles que pertencem ao clã Brahmin 

virão aqui. Nós somos Brahmins e agora vamos nos tornar divindades. Saraswati também é filha 

deste. Eu estou velho, mas muito feliz, porque agora vou deixar este corpo e nascer como filho de um 

rei. Agora estou estudando e depois terei uma colher de ouro na boca. Esta é a meta e objetivo de 

todos vocês. Por que vocês não deveriam ficar felizes? Não importa o que as pessoas digam, por que 

vocês deveriam perder sua felicidade? Se não se lembram do Pai, como vocês podem mudar de um ser 

humano comum em Narayan? Vocês têm de se tornar elevados, não têm? Mostrem que vocês podem 

se empenhar desta forma. Por que vocês ficam confusos? Por que vocês ficam desanimados por nem 

todos se tornarem um rei? No momento em que vocês têm o pensamento de que nem todos vão se 

tornar um rei, vocês são reprovados. Quando eles estudam em uma faculdade para se tornarem 

advogados ou engenheiros, eles não dizem que nem todos se tornarão um advogado. Ao não 

estudarem, eles são reprovados. O rosário inteiro é de 16.108. Quem virá primeiro? Isso também 

depende de seu empenho. Cada um de vocês está se empenhando mais que o outro. Agora, está no 

intelecto de vocês, filhos, que vocês deixam o corpo velho e voltam para casa. Se vocês só se 

lembrarem deste tanto, seu empenho pode se tornar intenso. Deveria permanecer no intelecto de 

vocês, filhos, que o Doador de Liberação e Liberação em Vida para todos é o único Pai. Hoje há 

tantos bilhões de pessoas no mundo e amanhã haverá apenas 900 mil de vocês. Isto é só uma 

aproximação. Quantos mais poderia haver na idade de ouro? Por este ser um reino que está sendo 

estabelecido, também tem de haver os súditos. O intelecto diz: “Na idade de ouro a árvore é muito 

pequena e também muito bonita”. O próprio nome é céu, paraíso. O ciclo inteiro continua a girar no 

intelecto de vocês, filhos. Se vocês continuarem a girá-lo o tempo todo isso é muito bom. Esta tosse 

que vem é sofrimento do carma, porque este é um sapato velho. O Pai diz: Eu não recebo um novo 

aqui. Eu não renasço nem entro em um ventre. Eu entro em um corpo velho comum. Vocês agora 

estão no seu estágio de aposentadoria e têm de ir além do som, para a residência de paz. Assim como 

o dia termina e se transforma em noite e a noite termina e se transforma em dia, este mundo velho 

definitivamente também terminará. A idade de ouro definitivamente vem quando a idade da 

confluência termina. Vocês, filhos, têm de prestar muita atenção à peregrinação da lembrança. Falta-

lhes muito disso. É por isso que Baba chama vocês de bebês. Vocês mostram seu estágio infantil. Ao 

dizerem que são incapazes de se lembrar de Baba, vocês seriam chamados de um bebê, não seriam? 

Será que vocês são tais bebezinhos que se esquecem do Pai? Ele é o Pai, Professor e Guru mais doce. 

Ele é o mais Amado de vocês por meio ciclo e, ainda assim, vocês se esquecem Dele! Por metade do 

ciclo, enquanto estavam na tristeza, vocês se lembraram Dele dizendo: “Ó Deus!” A alma diz isso 

através do corpo. Agora que Eu vim, lembrem-se de Mim muito bem. Mostrem o caminho a muitos 

outros. À medida que vocês progredirem mais, haverá muita expansão. As religiões se expandem. Há 

o exemplo de Aurobindo Ghose. Hoje ele tem tantos centros. Vocês sabem que tudo aquilo pertence 

ao caminho de devoção. Vocês estão recebendo conhecimento. Este é o conhecimento de como se 

tornar os seres humanos mais elevados. Vocês estão mudando de seres humanos em divindades. O Pai 

vem e limpa todas as roupas impuras e sujas. Este louvor pertence apenas a Ele. A coisa principal é a 

lembrança. Conhecimento é muito fácil. Leiam a murli a outros. Continuem a se lembrar do Pai. 

Enquanto se lembrando do Pai vocês, almas, se tornarão puras e continuarão a ser preenchidas com 

gasolina. Então vocês, almas, correrão. Vocês podem chamá-las de parte da procissão de Shiv Baba 
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ou de filhos. O Pai diz: Eu vim para removê-los da pira da luxúria e colocá-los sentados na pira do 

yoga. Vocês recebem saúde através do yoga e riqueza através do conhecimento. Achcha. 

  

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

 

Essência para Dharna: 

1. Mantenham sua meta e seu objetivo diante de si e permaneçam felizes. Jamais fiquem 

desanimados. Jamais tenham tais pensamentos que nem todos vão se tornar um rei. 

Empenhem-se para reivindicar um status elevado. 

2. Lembrem-se do Pai mais Amado com muito amor. Não se tornem um bebê nisso. As 

horas matinais são um momento muito bom para a lembrança. Sentem-se 

confortavelmente em silêncio e lembrem-se de Baba. 

 

Bênção: Que vocês sejam uma luz constantemente acesa que conhece a própria importância e seu 

dever. 

Vocês filhos são as luzes acesas do mundo. A transformação do mundo vai acontecer 

através da transformação de vocês. Portanto, deixem que o passado seja passado, 

conheça sua importância e seu dever e sejam uma luz constantemente acesa. Vocês 

podem promover a transformação pessoal em um segundo. Simplesmente pratiquem ser 

um karma yogi em um momento e estar em seu estágio karmateet no próximo. Assim 

como a sua criação, uma tartaruga, imerge todos os órgãos em um segundo, 

similarmente, vocês másters criadores, deveriam imergir todos os pensamentos em um 

segundo com base em seu poder de imergir e ficarem estáveis em um pensamento. 

Slogan: Para experimentarem o estágio de estarem absortos no amor, terminem com a batalha de 

lembrança e esquecimento. 

 

***OM SHANTI*** 

 

 


