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O método para obter liberacgdo é estar liberado de toda escravidao.

Hoje, ao ver todos os filhos amorosos, adoraveis, ha muito perdidos e agora encontrados, BapDada
ficou muito satisfeito. Assim como BapDada vem de uma terra distante para encontrar-Se com vocés
filhos, voceés filhos também vém de terras distantes para se encontrar com o Pai. E somente uma vez
em todo o no ciclo, na idade da confluéncia, que esta mela (encontro) alokik do Pai e de vocés, filhos,
pode acontecer. Se ndo for agora, entdo nunca! BapDada estava olhando especialmente para a
assimilacao especial de todos vocés, filhos. Por muitos nascimentos, vocés tém escutado outros, mas a
especialidade desta vida Brahmin, desta vida espiritual, € que vocés se tornam personificacbes de
virtudes divinas. Entdo, BapDada estava olhando os resultados para ver se cada um de vocés, filhos
Brahmins, faz cada acdo depois de estabilizar-se primeiro no estagio trikaldarshi; para ver se vocés
consideram os trés aspectos de tempo, que significa fazer acbes conhecendo o inicio (antes), o0 meio
(durante) e o fim (a consequéncia) de cada acdo e entdo, enquanto fazendo cada acdo, se vocés estdo
desempenhando seu papel como um observador desapegado. Tais atores tornam-se aqueles cujas
formas sdo adoradas no presente e cujas formas futuras também séo adoradas e, deste modo, tornam-
se exemplos para muitas almas. Vocés primeiro tornam-se trikaldarshi, entdo um observador
desapegado e depois um exemplo. O que vocés alcangcaram em cada um desses trés estagios? Sera que
vocés estdo seguindo o pai como vocés o viram na forma corporea? Qualquer ato que vocés
desempenhassem depois de primeiramente se tornarem trikaldarshi jamais seria pecaminoso; todos os
seus atos seriam sempre puros. Quando vocés ndo se tornam trikaldarshi, os atos que vocés
desempenham sdo indteis ou pecaminosos. Similarmente, os atos que vocés desempenham como um
observador desapegado jamais prendera vocés, almas, em nenhuma escraviddo de carma. Pelo fruto do
carma ser elevado, vocés terdo um relacionamento atraveés do carma, mas ndo uma escraviddo de
carma. Enquanto fazendo agbes, vocés sempre se sentiriam desapegados e amados pelo Pai. Tais
almas desapegadas, singulares e adoraveis tornam-se exemplos para muitas almas. Ao vé-las, outras
almas se tornardo karma yogis e se tornardo dignas de serem adoradas no futuro. Serd que vocés se
tornaram como o Pai deste modo? Sera que vocés se tornaram uma alma livre de toda escraviddo?
Forjar todos os relacionamentos com o Pai significa ficar livre de todas as escraviddes. O modo facil
de colocar um fim a todos 0s muitos tipos de escraviddo de seus muitos nascimentos é terem todos 0s
relacionamentos com o Pai. Se vocés estiverem experimentando qualquer tipo de escraviddo, é porque
vocés ndo tém aquele relacionamento com o Pai. BapDada estava olhando para os resultados para ver
quais escraviddes vocés ainda tém, mesmo agora. A razdo para qualquer escraviddao do corpo € que
vocés ndo forjaram seu relacionamento de uma alma sem corpo com o Pai. Significa que vocés ainda
ndo assimilaram a consciéncia da forma do Pai e da alma sem corpo. A primeira li¢do ainda estéa fraca.
A prética de ficarem desapegados de seu corpo em um segundo liberta vocés de todas as escraviddes
de seu corpo em um segundo. Assim que vocés apertam o botdo de sua consciéncia verdadeira, tudo é
queimado! As coisas podem ser transformadas em um segundo através dos instrumentos da ciéncia.
Entdo, também, com o poder do siléncio e seu relacionamento com o Sem Corpo, todas as suas
escraviddes terminam. O que seria dito se, mesmo agora, vocés ainda estdo no primeiro estagio de
escraviddo a seu corpo? Que voceés ainda estdo na classe dos iniciantes. Quando alguns estudantes ndo
sd0 muito espertos, eles ficam na mesma classe por muitos anos. Portanto, este é o periodo final deste
estudo Divino. Se vocés ainda estiverem tentando aprender a primeira licdo do relacionamento com
Seu corpo, entdo pensem o que seria dito de estudantes assim. Em que fila eles entrariam? Na fila dos
que alcancam tudo ou na daqueles que simplesmente observam? Vocés ndo estdo ainda sentados na
classe dos iniciantes, estdo? E facil estabilizar-se em um dharma externo ou estabilizar-se em seu
proprio dharma original? Seu dharma original € de serem sem corpo, ou seja, de permanecerem
conscientes da alma. O dharma externo é ver a forma do corpo. Entdo, o que é mais facil?
Experimentar tudo como facil de acordo com seu nome - um Raja Yogi facil? Ou sera que existe uma
diferenca entre como vocés sdo chamados e o que vocés fazem?

A segunda escravidao é a escravidao da mente. O modo de ficar livre desta escraviddo da mente é ser

constantemente Manmanabhav. Serd que vocés constantemente experimentam este primeiro mantra
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em sua vida? Vocés deveriam constantemente pertencer a um Pai e a nenhum outro. Cumprir esta
primeira promessa significa ficar liberado de todas as escravidées da mente. Sera que vocés sabem
cumprir esta sua primeira promessa? Serd que vocés somente sabem falar a respeito disto ou vocés
também sabem cumpri-la? Cumprir sua promessa significa alcancar tudo. Nisto também, verifiquem-
se e vejam em que extensdo vocés ficaram livres de escraviddo. Serd que vocés sdo constantemente
livres de todas as atragcbes e somente absortos no amor do Unico? Vocés sdo constante e estaveis?
Vocés sdo inabalaveis ou travessos? O que seria dito se, mesmo agora, vocés forem travessos? Mesmo
agora, quando é a hora do estagio de aposentadoria, vocés ainda sdo apenas uma crianga pequena.
Como pode haver travessura mesmo neste estagio? Sera que vocés ainda estdo desfrutando deste
estagio infantil? Sera que vocés alcancaram todos os seus direitos de um Brahmin, ou seja, de serem
um master autoridade todo-poderosa? Ao terem todos os direitos, como vocés ainda podem ter
quaisquer escraviddes do corpo ou da mente? Qual é sua experiéncia pratica? Constantemente
lembrem-se dessas trés coisas: trikaldarshi, observador desapegado e o resultado disso é ser um
exemplo para o mundo todo. Constantemente lembrem-se deste estdgio e vocés constantemente
experimentardo o estagio de serem livres de escravidao e liberados em vida. Muito tempo ja passou
para 0 empenho. Agora resta apenas pouco tempo do pequeno periodo. Verifiquem seu resultado de
acordo com a hora agora. Nao resta muito deste periodo de tempo para 0 encontro. Vocés ja ouviram
muito. Ouvir significa que vocés nasceram como Brahmins através de palavras e que, portanto, vocés
sdo chamados de filhos nascidos da boca. Vocés tém ouvido este conhecimento desde que nasceram,
portanto, o que vocés tém de fazer agora? Depois de ouvirem este conhecimento, vocés tém de se
tornar personificagdes dele. E por isto que o ultimo estagio é o de se tornarem uma personificacio de
consciéncia. Em que extensdo vocés alcangaram este estagio? Qual é o resultado desta esta¢do? Sera
que foi simplesmente ouvir e encontrar ou tornar-se igual? A prova do amor é tornar-se igual. Vocés
tém de alcancar o estagio que o Pai gostaria que voceés tivessem. Vocés sdo amorosos nesta extensao,
ndo? Ao manterem seu estagio perfeito constantemente diante de si, vocés achardo muito facil
confrontar Maya. Este é o resultado que BapDada quer ver. Para obterem este resultado pratico,
lembrem-se de duas virtudes especiais: 1) dogura e 2) humildade. Ao praticarem essas duas virtudes
especiais, vocés se tornardo um benfeitor do mundo constante, um grande doador e um doador de
béncdos e assim serdo facilmente capazes de dar a prova de seu amor. Sera que vocés entendem o que
tém de fazer agora? Isto € o que vocés tém de fazer. No entanto, vocés também tém de largar alguma
coisa. O que vocés tém de largar por terem conhecimento? Os sanskars de devocdo que vocés ainda
tém: de pedir como um mendigo, simplesmente falando sobre os louvores do Pai, vagando em toda
parte com a mente e desperdicando seus tesouros - terminem com todos esses sanskars velhos para
sempre. Ou seja, vocés tém de celebrar a cerimonia final de cremacdo de seus sanskars velhos. Isto é
largar. Sera que agora vocés entendem o que vocés tém de fazer e o0 que vocés tém de largar? Ser uma
alma com conhecimento significa tornar-se vitorioso. Achcha.

Para os que se transformam em um segundo; para 0s que promovem transformacdo do mundo por
meio de autotransformacéo; para os que sao livres de toda escraviddo (bandhanmukt) e liberados em
vida (jeevanmukt); para os filhos amorosos de BapDada, ou seja, aqueles que véo se tornar iguais a
Ele; para tais joias vitoriosas: o0 amor, lembrangas e namaste de BapDada.

BapDada encontrando-Se pessoalmente com grupos

1. Vocés se consideram constantemente multimilhdes de vezes afortunados? O que sdo aqueles
que ganham uma renda de multimilhdes a cada passo? Eles s&o multimilionarios, ndo sdo? O que 0s
mais ricos de hoje sdo comparados a vocés? Apesar de toda a riqueza que tém, eles sdo mendigos,
porgue junto com riqueza o que mais eles tém? Eles também tém tristeza. Aqueles que sdo infelizes
seriam mendigos de felicidade, ndo seriam? Independente de qudo famosos no mundo possam ser as
pessoas ricas, comparadas a voceés, elas sdo todas mendigas. Chegara a hora em que os famosos, as
pessoas ricas e eminentes - que nao estdo prontas para ouvir vocés agora, que ndo tém um momento

para pensar em nada agora - virdo diante de vocés em uma fila de mendigos. Eles estardo muito
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desesperados e ansiosos para experimentarem mesmo um segundo de felicidade. Em tal hora, todos
VOCEés estardo estaveis em seu estagio de serem grandes doadores e doardo a todos. Vocés tém tal
enlevo de que vocés sdo os mais présperos no mundo todo? No inicio do estabelecimento, o que as
pessoas imprimiram nos jornais? Eles disseram que “Om Mandali” estava prestes a ruir, ¢ o Pai
mandou imprimir nos jornais que Om Mandali era a mais rica e mais préspera no mundo todo. Todos
0s demais podem morrer de fome, mas os filhos do Pai ndo podem morrer de fome, porque vocés
receberam a béncgdo de serem imortais. Aqueles que sdo abengoados sdo constantemente prosperos, e
entdo, vocés deveriam ter esta felicidade e enlevo para sempre, ndo apenas por algum tempo. Ser
imortal deste modo significa constantemente dancar com grande felicidade a danca de tornarem-se
iguais ao Pai. Somente 0s que sdo iguais serdo capazes de dangar com o Pai. Ser constantemente igual
é a danca. Entdo vocés fazem esta danca? Aqueles que sdo constantemente iguais ao Pai aqui
enquanto constantemente dancando de felicidade também dancardo com o pai no futuro. Se vocés
quiserem desempenhar seu papel com Brahma Baba, vocés primeiro tém de se tornar iguais a ele,
somente assim vocés serdo capazes de desempenhar seu papel com ele.

Seré que vocés sdo 0 Exército Shakti que mantém a bandeira de vitoria voando constantemente alto?
Serd que a bandeira esta suficientemente alta para que o mundo todo veja? Vocés definitivamente
estdo fazendo com que a bandeira voe, mas ela agora tem de ser hasteada mais alto. A visdo de todos
automaticamente é atraida a alguma coisa atraente; eles sdo atraidos por aquilo, mesmo sem querer.
Entdo, agora facam com que tal bandeira atraente voe para que a visdo de todos seja atraida a ela
mesmo sem querer. De qualquer modo, a terra agora esta sendo transformada e o som vai ecoar nos
ouvidos de todos que se ha alguém executando uma tarefa verdadeira, esse alguém sdo vocés pessoas.
Eles ndo teriam esperanca em ninguém mais e seriam capazes de ver lamparinas de esperanca aqui.
Para isto, agora vocés tém de aumentar seu contato com outros. Nao apenas manter contato na hora de
necessidade, mas manter contato constantemente. Continuem a fazer avancar aqueles que somente
estdo em contato com vocés. Continuem a fazer programas para eles de tempos em tempos. Vocés tém
de servir cada profissdo de modo que nenhum deles se queixe no final de que nada foi dito a eles.
Portanto, vocés definitivamente tém de dar a mensagem as pessoas de cada religiao.

2. O modo de ser protegido de uma atmosfera impura é permanecer na companhia do Pai.
Enquanto vivendo neste mundo velho, sera que vocés se consideram desapegados como uma flor de
I6tus e extremamente amados pelo Pai? Apesar de crescer em adguas lamacentas, uma I6tus permanece
desapegada. Enquanto vivendo neste mundo velho, serd que vocés permanecem desapegados da
atmosfera impura? Vocés ndo sdo influenciados por nenhuma atmosfera impura, sdo? Aqueles que
tornam o Pai o Companheiro constante e que desempenham seus papéis como observadores
desapegados sdo sempre desapegados. Independente de quanta agua caia em alguma coisa que é a
prova d"agua, ela ndo seria afetada sequer por uma gota que caisse nela. Similarmente, sera que vocés
sdo constantemente a prova de Maya, ou vocés sdo afetados por Maya? E somente ao se afastarem da
companhia do Pai que vocés sdo afetados por Maya. Vendo vocés se afastarem, Maya 0s ataca.
Permanecam constantemente com o Pai e vocés ndo poderdo ser atacados por Maya. Todos vocés,
filhos, tém sido abencoados com a béncgédo de se tornarem conquistadores de Maya, mas vocés ainda
tém de fazer o exame para se tornarem conquistadores de Maya. Se vocés ndo forem capazes de passar
neste exame, como vocés seriam chamados de aqueles que passaram com honra? Sempre se lembrem
que voceés estdo com a Autoridade Todo-Poderosa. Quando alguém estd na companhia de uma pessoa
corajosa, esse alguém permanece completamente destemido. Aqui, vocés tém a companhia da
Autoridade Todo-Poderosa e entdo qudo destemidos vocés deveriam ser? Constantemente vejam a
estrela de sua fortuna brilhando. As pessoas do mundo mesmo hoje estdo falando sobre a fortuna de
VvOCEés; entdo, continuem a ver a estrela de sua fortuna.
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3. Experimentem uma tarefa tdo imensa como uma montanha como um floco de algodéo ao
permanecerem no estagio de serem leves e luminosos.

Seré que todos vocés séo leves e luminosos? Ser leve e luminosos significa ndo experimentar nenhum
tipo de carga. Leve e luminoso significa que vocés, almas, pontos de luz, ndo tém cargas, e quando
VOCEs se tornam anjos também, vocés ndo tém cargas. Entdo, lembrem-se de sua forma de ponto ou de
sua forma angélica enquanto fazendo acdes. Sempre que vocés tiverem de executar uma tarefa,
permanecam estaveis neste estagio e vocés sentirdo como se Karankaravanhar a estivesse executando
através de vocés. Se vocés se considerarem um instrumento, vocés permanecerdo leves e luminosos.
Ao se considerarem um tutor, ndo havera carga e havera maior sucesso. Ao se considerarem um dono
de casa, havera maior esforgco e menos sucesso. Portanto, constantemente mantenham o poder da
consciéncia de serem leves e luminosos. Assim, uma tarefa tdo imensa como uma montanha sera
sentida nem sequer como uma semente de mostarda, mas um floco de algoddao. Uma semente de
mostarda ainda é dura enquanto o floco de algodao é macio e até mais leve, ou seja, o impossivel se
tornaré possivel. Achcha.

4. O modo de tornar seu estagio poderoso é terem consciéncia elevada.

Serd que vocés constantemente tém pensamentos elevados e fazem acles elevadas enquanto se
considerando almas elevadas? Seu estagio automaticamente se torna similar a sua consciéncia. Entéo,
sera que vocés tém a consciéncia de que vocés sdo as almas elevadas e grandiosas? Constantemente
verifiquem sua consciéncia: Ela é constantemente a de uma alma especial ou ela se torna comum a
medida que vocés andam e se movimentam? Constantemente se lembrem de sua ocupacgdo de serem
um chuca Brahmin do mundo todo. Verifiqguem se o tilak da consciéncia esta constantemente na sua
testa. De um modo lokik também, sdo os sacerdotes brahmins que aplicam um tilak. Entéo, este tilak é
um simbolo da idade da confluéncia. Entdo, vocés constantemente tém seu tilak? Maya ndo o apaga,
certo? Constantemente prestem atencéo para que seu tilak se torne eterno e imperecivel. Achcha.

Béncdo: Que vocés se tornem uma personificacdo de virtudes que experimenta todas as virtudes
com o equilibrio dos trés tipos de servico.
Os filhos que permanecem engajados no servico com pensamentos, palavras e cada ato
tornam-se personificacBes de sucesso. Ao receberem notas iguais em todos os trés e terem
um equilibrio de todos os trés tipos de servi¢o durante o dia, vocés podem passar com
honra e se tornar imagens de virtudes. A decoracdo de todas as virtudes divinas é
claramente visivel por meio de vocés. Dar a cooperacdo uns aos outros das virtudes do Pai
ou das virtudes que vocés assimilaram é ser uma personificacdo de virtudes, porque a
doacdo de virtude é a maior de todas as doagdes.

Slogan:  Se sua fundag&o de fé for forte, vocés automaticamente experimentam uma vida elevada.

*xx OMSHANTI***
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