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As qualificacdes de uma alma estavel em seu autorrespeito.

BapDada vé cada filho como uma alma multimilhdes de vezes afortunada. A recompensa elevada de
cada um esta constantemente diante do Pai. E disto que o Pai ilimitado esta orgulho nos filhos. Tantos
filhos Dele séo supremamente dignos de serem adorados pelo mundo. Apesar de todos voceés, aqueles
que se empenham, serem numéricos, mesmo o filho de altimo numero é digno de ser lembrado e
adorado pelo mundo. Mesmo hoje, o ultimo filho ainda esta sendo lembrado e adorado. Tantos filhos
do unico Pai ilimitado tornam-se tdo dignos! Agora simplesmente considerem quao multimilhdes de
vezes afortunados todos vocés sdo! Mesmo hoje, seus devotos estdo sedentos por um relance de voceés,
almas numéricas da religido das divindades. E porque vocés se tornaram tdo afortunados e dignos na
forma viva que, mesmo hoje, as pessoas ainda estdo avidas por um relance de vocés. E por isto que
BapDada estd orgulhoso mesmo da Ultima conta do rosério das 16 mil. Independente do tipo de
empenho que vocés tenham — sejam vocés alguém que se empenha de um modo descuidado, mediocre
ou intenso — vocés pertenceram ao Pai e se tornaram dignos de serem lembrados e adorados. Ao
estarem na companhia do Senhor da Divindade, vocés mudaram de ferro para uma pedra de toque.
Uma pedra de toque definitivamente ¢ altamente valorosa. E por isto que em seu autorrespeito, Vocés
jamais devem se considerar nada menos. N&o se tornem conscientes do corpo. Aqueles que mantém
seu autorrespeito, jamais serdo arrogantes; eles sdo sempre humildes. De acordo com quéo maior for
seu autorrespeito, vocés serdo igualmente humildes em dizerem “Ha ji”. Aqueles que mantém seu
autorrespeito sdo doadores que respeitam outros. Aqueles que mantém seu autorrespeito sdo doadores
de respeito as almas — sejam elas jovens ou velhos, iluminados ou ndo, conquistadores de Maya ou
influenciados por Maya, virtuosos ou aqueles que ainda tém um ou dois defeitos, ou seja, aqueles que
ainda estdo se empenhando para se tornarem virtuosos — por eles mesmos estarem plenos, eles
constantemente serdo misericordiosos. Um doador significa alguém misericordioso. Tal alma nao teria
0 minimo pensamento de autoritarismo para nenhuma outra alma. As almas ou tém misericérdia ou se
tornam autoritarias. “Por que € assim? Vocé ndo deveria fazer isto! Isto ndo deveria ser assim! Sera
que ¢ isto que o conhecimento nos diz?”” Todos esses pensamentos sdo um trago de autoritarismo sutil.
E por isto que um doador misericordioso, que mantém seu autorrespeito, teria respeito por todos e,
deste modo, os elevaria. Se alguém que estd se empenhando cai devido a alguma fraqueza ou por
descuido, mesmo que ele desca de seu estdgio, vocés sdo almas que mantém seu autorrespeito e
permanecem caridosas. O dever de uma alma caridosa é elevar almas que cairam e torné-las
cooperativas ¢ ndao de dizerem: “Por que vocé caiu? Vocé ndo deveria ter caido! Vocé esta
experimentando o fruto de seu préprio carma! Tudo o que vocé faz, vocé definitivamente recebera o
retorno disso!” Almas que mantém seu autorrespeito ndo teriam tais pensamentos nem diriam tais
palavras a ninguém. Tais almas caridosas libertariam completamente as almas de quaisquer
influéncias sob as quais possam estar. Elas ndo teriam nenhum traco de autoritarismo. E isto que é
conhecido como ter autorrespeito. Tais almas jamais seriam conscientes do corpo. BapDada vé cada
um de vocés, filhos, com a visdo de vocés serem uma alma caridosa. Sigam o Pai.

Vocés, residentes de Bombaim sdo espertos em seguirem o Pai, ndo sdo? Bombaim foi o local do pai
e, por isto, Baba sakar foi muito a Bombaim. O tanto de vezes que Baba sakar foi 14, vocés receberam
aquele tanto de sustento. Entdo, vocés — residentes daquela terra — séo almas caridosas, ou seja, VOCEs
podem transformar os pecados dos outros. Ndo olhem para as fraquezas (kami) de ninguém, mas
olhem para as maravilhas (kamal) que elas desempenham. Entdo, quaisquer fraquezas que existirem,
mudem-nas em uma maravilha. Vocés sdo grandes almas que residem na terra de caridade, ndo? As
pessoas de Bombaim se tornardo almas niumero um, almas sempre prontas. As chamas da destruicao
podem emergir a qualquer momento. Serd que vocés estdo sempre prontos para isto? Vocés nao
comecariam a fazer preparativos naquela hora, certo? Vocés nao pensariam que ainda nao se tornaram
completos ou que ainda ndo criaram seus suditos, certo? Vocés tém de se tornar plenos de tudo com
antecedéncia. Mesmo a natureza esta esperando para se tornar a serva de voceés e servi-los. Um servo
definitivamente esperaria pelo seu amo. Portanto, constantemente permane¢cam no estagio de um

master.
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BapDada encontrando-Se com os Kumars:

1) Kumars e Brahma Kumars. VVocés sdo um kumar em sua vida de familia e um Brahma Kumar em
sua vida Brahmin. VVocés nédo séo apenas um kumar, mas um Brahma Kumar. Se vocés permanecerem
apenas um kumar, Maya vird a vocés. Se vocés permanecerem um Brahma Kumar, Maya fugira.
Entdo, assim como Brahma é Adi Dev (Primeira Divindade), similarmente, Brahma Kumars sao joias
originais. Os filhos de Adi Dev sdo master adi devs. Ao se considerarem uma joia original, vocés
podem entender o valor de sua vida. Todos vocés séo as joias de Prabhu (Deus), as joias de Ishwar
(Deus), e entdo vocés tém tanto valor. Quando vocés constantemente se considerarem os filhos de Adi
Dev, master adi devs, as joias originais, entdo qualquer trabalho que vocés executarem sera poderoso,
ele ndo serd inutil. Quanto mais ocupados VOCcés permanecerem no Servigo, mais VOCcés serao capazes
de conquistar Maya. Nao fiquem desocupados!

2) Kumars sdo livres de escraviddo de todos os modos. Vocés sdo livres de escraviddo em termos de
suas responsabilidades do mundo e também livres em termos de ndo estarem presos por Maya. VVocés
ndo tém de depender de nenhuma escraviddo. O sinal de alguém livre de escravidao € que essa pessoa
é constantemente yogyukt. Alguém yogyukt definitivamente seria livre de escraviddo. Nao haveria
sequer escraviddo mental. Responsabilidades mundanas sdo como um jogo. N&o as cumpra como se
elas fossem uma escraviddo, mas cumpram-nas como um jogo enquanto rindo e brincando; como se
VOCés estivessem seguindo orientagdes e, entdo, vocés nao ficardo cansados com assuntos triviais.
Quando voceés pensam nelas (responsabilidades do mundo) como uma escravidao, vocés comegam se
sentir perturbados e a fazer perguntas como: “Por que?” ou “O que?”. Mas ao considerarem que estdo
brincando de um jogo e a seguirem orientacGes, vocés permanecerdo incansaveis. O Pai € responsavel
e vocés sdo apenas um instrumento. Os kumars sdo duplamente livres de escraviddo, porgque vocés ndo
tém caudas (parceiras). Constantemente permanecam aqueles que tém sorte. Ndo tenham medo. E
muito bom preparar comida apenas para si. Vocés podem cozinhar comida para si e para o Pai com
muito amor. Primeiro, oferecam-na ao Pai. Quando vocés se consideram sozinhos, vocés ficam
cansados. Constantemente lembrem-se que existem dois de vocés: vocé e Baba. Quando vocés tém de
preparar comida para outra pessoa, preparem-na do modo correto com amor e vocés se divertirdo
muito. Vocés Kumars deveriam formar um grupo de modo que se um de vocés ficar doente, alguém
fosse responsavel para cuidar desta pessoa e servi-la. Jamais pensem em prender uma cauda (parceira)
a si; sendo, vocés ficardo muito angustiados. Externamente vocés ndo teriam consciéncia disto, mas se
vocés prenderem uma cauda a si, entdo havera dificuldades. No presente, vocés sdo livres, mas entéo
suas responsabilidades aumentariam. Serd que todos vocés tornaram o Pai seu Companheiro? Entéo,
sera que vocés deixariam um Companheiro e tornariam outra pessoa seu companheiro? Mesmo na
vida do mundo, isto ndo é considerado bom. Entdo, vocés kumars, jamais deveriam se considerar
sozinhos. E quando vocés se consideram sozinhos que vocés ficam infelizes.

Os kumars deveriam assumir uma forma vulcénica de fogo e acender as chamas, de modo que a
destruicdo possa acontecer muito rapidamente. Entdo, agora, intensifiquem o fogo do yoga, de modo
que as chamas da destrui¢do se tornem poderosas.

Vocés nao sdo aqueles que perguntam “Por que?” ou “O que?” em situacdo alguma, sao? Somente
aqueles que ndo sdo master trikaldarsi fariam tais perguntas. Aqueles que conhecem todos os trés
aspectos de tempo nao fariam perguntas como: “Por que?” e “O que?”. Todos vocés alcancaram seu
estdgio de aposentadoria. Ao permanecerem no estagio de aposentadoria, vocés também
permanecerao além de qualquer tipo de Maya. Quanto mais clara for a linha de seu intelecto, mais alta
sera a velocidade de seu empenho. Sera que as linhas de todos vocés estdo claras? Os Kumars podem
fazer grandes maravilhas. Vocés sdo um grupo jovem espiritual, ndo sdo? Se os jovens de hoje
desejarem mudar o Governo, eles sdo capazes de fazer isto. Aquelas pessoas realizam a destruicéo,
enquanto vocés promovem a construgdo. Ndo € a destruicdo que vocés tém de promover. Ao

realizarem o estabelecimento, a destruigdo acontece por si.
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Uma kumari é conhecida como mais elevada do que 100 brahmins e entdo, vocés, kumars sdo mais
elevados do que quantos? Um kumar é mostrado com sete Sheetlas (Deusa da Serenidade) e, entéo,
vocés sdo mais elevados do que 700 brahmins. Os kumars trabalham arduamente e podem fazer o que
quiserem. Cada um de vocés, kumars, deveria preparar 0 proprio grupo. Apostem uma corrida, ndo
uma competicao, entre vocés. Independente de quanto Maya tente abalé-los, vocés devem permanecer
como Angad e ndo serem abalados nem minimamente. Maya ndo deveria sequer ser capaz de abalar
vocés pelas suas unhas. Se vocés tiverem mesmo que um minimo sanskars de fraqueza, Maya fara
com que vocés pertencam a ela. Portanto, morram em vida; morram em vida para seus sanskars
antigos. Qualquer obstaculo é apenas uma licdo para vocés. Ao aprenderem essas licGes, vocés
passardo com honra. Tudo o que acontece, vocés deveriam aprender uma licdo daquilo e ndo comegar
a fazer perguntas demasiadas de “Por que?”’ ou “O que?”

Os Kumars sdo servidores constantes, vocés fazem servico polivalente. VVocés servem com seus
pensamentos, palavras e feitos. Ja que existem tantos servidores polivalentes, existem muitas maos
disponiveis. Juntos, vocés podem fazer todos fazerem grandes maravilhas.

BapDada encontrando-Se com os Udhar-Kumars (irmaos casados):

Por meio ciclo vocés tém visitado locais para terem um relance (darshan) e o Pai agora veio da
morada suprema para ter um darshan de vocés. Olhar para alguma coisa é chamado de ter um darshan.
O Pai vem para ver os filhos. Aqui, ndo é aquele tipo de darshan. Aqui, ter um darshan significa
celebrar um encontro; é um darshan através do qual vocés se tornam completamente satisfeitos. Udhar
Kumars sdo 0s que constantemente vivem em um ambiente puro de familia. Em um ambiente
ilimitado de familia, vocés sdo servidores constantes e em um ambiente limitado de familia, vocés sdo
constantemente desapegados. Este grupo de Udhar Kumars € um buqué de flores de I6tus.

Enguanto vivendo em casa, seu estagio é o de um destruidor de obstaculos, ndo é? O estagio de um
destruidor de obstaculos é ser constantemente igual ao Pai; € o0 estagio de um master autoridade todo-
poderosa. Quando vocés permanecerem nesse estagio, nenhum obstaculo atacara vocés. Quando vocés
ndo estiverem constantemente no estagio de um master autoridade todo-poderosa, as vezes 0s
obstaculos influenciardo vocés e as vezes vocés serdo capazes de destruir os obstaculos. Pelo tempo
em que voceés sao influenciados por um obstaculo, vocés incorrem em perda de cem mil vezes mais.
Ao usarem uma hora de um modo valioso, vocés acumulam cem mil vezes mais. Similarmente,
quando vocés desperdicam uma hora, vocés incorrem em perda de cem mil vezes mais. Portanto,
agora terminem com sua conta de desperdicio. Prestem atencdo a cada segundo. Vocés sdo os filhos
mais grandiosos do Pai mais grandioso e, entdo, vocés deveriam constantemente prestar atencéo a isto.
Enquanto vivendo em casa, permanecam constantemente livres de Maya. Permane¢cam amorosos
enquanto desapegados. Ao prosseguirem com seus deveres familiares enquanto permanecendo
desapegados, vocés se tornam constantemente a prova de Maya, ou seja, VOCES permanecem
desapegados. Aqueles que sdo desapegados sdo constantemente amados por Deus. Ser desapegado
significa ser um tutor. Um tutor ndo tem apego a ninguém, porque ele ndo tem consciéncia de “meu”.
Entdo, todos vocés sdo tutores, ndo sdo? Quando vocés se consideram um dono de casa, Maya pode
vir. No entanto, ao se considerarem um tutor, Maya fugira. Ao terem a consciéncia de “meu” vocés
geram Maya. Quando vocés ndo tém consciéncia de “meu”, Maya ndo pode ser gerada. Assim como
insetos crescem no lixo, do mesmo modo, Maya é gerada quando vocés tém a consciéncia de “meu”.
Entdo, o modo facil de se tornarem um conquistador de Maya € constantemente se considerar um
tutor. Todos vocés sdo espertos nisto, ndo sao? Um Brahma Kumar significa um tutor. Apesar de
viverem em casa, vocés sdo um Brahma Kumar, ndo um kumar dono de casal Ao permanecerem
conscientes de serem um Brahma Kumar, vocés permanecem desapegados engquanto permanecendo
em seu ambiente de familia. No entanto, se em vez de se considerarem um Brahma Kumar, vocés se
considerarem em algum outro relacionamento, Maya podera vir. Portanto, constantemente lembrem-se
de seu sobrenome alokik.
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Vocés sao experientes em tudo em sua vida do mundo. Serd que vocés sdo igualmente experientes em
serem um master oceano de conhecimento que descobre as joias de experiéncia ao entrarem nas
profundezas do conhecimento? O que vocés descobrem quando vao ao fundo de um oceano? Joias!
Entdo, quanto mais vocés entrarem nas profundezas do conhecimento, mais joias de experiéncia vocés
descobrirdo. Ao fazerem isto, vocés se tornardo uma personificacdo de experiéncia. Entdo, quando os
outros virem qudo experientes vocés sdo, eles também se tornardo experientes. VVocés se tornaram
experientes deste modo? Uma coisa € ouvir o conhecimento e falar o conhecimento e outra é se tornar
uma personificacdo de experiéncia. Ouvir o conhecimento e falar conhecimento € o primeiro estagio e
tornar-se uma personificacdo de experiéncia € o ultimo estadgio. Quanto mais experientes vocés se
tornarem, mais eternamente livres de obstaculos vocés se tornardo. Continuem a desenvolver sua
experiéncia e se tornar uma personificacio da experiéncia de cada virtude. E importante que vocés
tenham a experiéncia de tudo o que vocés falam a respeito. Todos vocés, Pandavas, sdo
personificacdes de experiéncia, ndo sdao? Quando alguém tenta abalar uma pessoa experiente, ele ndo
consegue. Seja o que for que Maya tente fazer a uma pessoa experiente, ela ndo teria éxito. VVocés sdo
experientes nos obstaculos de Maya, ndo sdao? Uma pessoa experiente nunca seria enganada. Tornem
forte a sua fundacgéo de experiéncia.

Constantemente continuem a progredir em alta velocidade de empenho. Quando vocés tiverem um
estoque completo de pensamentos puros, todos 0s seus pensamentos inuteis terminardo. Continuem a
revolver um ponto ou outro de todo o conhecimento que vocés ouvem todos os dias. Ter pensamentos
inateis significa que lhes falta o poder de revolver. Aprenda a revolver o conhecimento. Simplesmente
peguem uma palavra e entrem nas profundezas daquela palavra. Deem a si mesmos um topico para
pensar todos os dias e entdo seus pensamentos indteis terminardo. Sempre que vocés tiverem qualquer
pensamento inutil, venham a Madhuban com o intelecto. Quando vocés se lembram da atmosfera e da
companhia elevada de Madhuban, todo o seu desperdicio termina e seu modo de pensar muda. Se
vocés, Udhar Kumars ndo se tornarem Brahma Kumars, vocés ndo poderédo progredir.

Quando cada agédo que voceés fizerem for na consciéncia de serem uma alma multimilhdes de vezes
afortunada, cada um desses atos serd elevado, e muitos outros continuardo a receber a mensagem
através de vocés. Vocés sdo mensageiros. Onde quer que vocés vao e seja com quem for que vocés
entrem em contanto, continuem a dar a mensagem do Pai. Continuem a semear as sementes. Nunca
pensem que vocés deram conhecimento a tantos e, ainda assim, somente dois ou quatro emergiram
daquilo. Algumas sementes ddo frutos rapidamente, enquanto outras sementes ddo fruto de acordo
com a estacdo. Essas sementes sdo impereciveis e definitivamente dardo frutos. Portanto, continuem a
semear as sementes; continuem a dar a mensagem a todos. Constantemente mantenham um equilibrio
entre lembranca e servico e tornem-se bem-aventurados.

Achcha.

Béncdo: Que vocés tenham um direito ao trono do reino e reservem o bilhete para fazerem parte do
“LokPasand” (Assembléia do Povo).
Quando vocés tém qualquer outro pensamento ou ideia, primeiro de tudo, verifiqguem se o
Pai gostaria daquela ideia ou pensamento. Tudo o que o Pai gosta, as pessoas
automaticamente gostardo. Se os pensamentos de alguém tém algum egoismo neles, seria
dito que apenas a pessoa gosta daquilo, enquanto se aquilo é para o beneficio do mundo,
as pessoas gostardo e Deus gostard. Tornar-se um membro do “Lok Pasand Sabha”
significa obter um direito ao reino, ou seja, ao trono de lei e ordem.

Slogan:  Experimentem a companhia de Deus e vocés permanecerdo a salvo e experimentardo tudo
como facil.

*** OM SHANT] ***
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