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Esséncia:  Doces filhos, vocés sdo os verdadeiros amigos do mundo inteiro. Vocés ndo deveriam ter
inimizade com ninguém.
Pergunta: Vocés sdo o exército espiritual. Que comando o Pai lhes deu que vocés tém de cumprir?
Resposta: Vocés receberam esse comando: “Sempre usem sua medalha”. Quando alguém lhes
perguntar o que € isso € quem sdo vocés, digam a essa pessoa: “Somos 0s bombeiros que
apagam o fogo da luxuria do mundo inteiro”. Nesta época, o mundo todo arde nas
chamas da luxdria. Estamos dando a todos a mensagem: “Agora, tornem-Se puros e
assimilem virtudes divinas e, desse modo, seu barco atravessara”.
Om shanti. Os filhos espirituais mais doces estdo sentados na lembranca fécil. Alguns acham dificil.
Muitos ficam confusos, pois pensam que tém de se sentar de uma forma muito esticada ou rigida. O
Pai diz: Ndo ha nada assim aqui. Vocés podem se sentar como quiserem. Vocés simplesmente tém de
se lembrar do Pai. Nao ha questdo de dificuldade nisso. Os hatha yogis sentam-se em uma posi¢ao
muito esticada, cruzando uma perna sobre a outra. Aqui, o Pai diz a vocés para se sentarem
confortavelmente. Lembrem-se do Pai e do ciclo de 84 nascimentos. Isto € lembranca facil. Enquanto
sentados ou caminhando, isso deveria ficar no intelecto. Assim como esta criancinha esti sentada
perto de seu pai, e ela apenas esta consciente de seus pais, vocés também sdo filhos, portanto é facil
para vocés se lembrarem do Pai. Somos filhos de Baba. Temos de reivindicar nossa heranca de Baba.
Vocés podem vivem em casa com sua familia e continuar a trabalhar para sua prépria subsisténcia.
Simplesmente removam do intelecto a lembranga de outros. Alguns de vocés se lembravam de
Hanuman, e outros se lembravam dos sébios etc. Essa lembranca tem de ser esquecida. Todos se
lembram de alguém. Os adoradores vdo aos templos para adorar. Aqui, ndo ha necessidade de ir a
parte alguma. Digam a todos aqueles que encontrarem: “Shiv Baba diz: Lembrem-se de Mim, o0 Gnico
Pai”. Shiv Baba ¢ incorpoéreo. Ele definitivamente tem de entrar no mundo fisico para dizer:
Constantemente lembrem-se apenas de Mim. Eu sou o Purificador. Esta palavra esta certa. Shiv Baba
diz: Lembrem-se de Mim. Todos vocés estdo impuros. Este é o mundo impuro e tamopradhan. E por
isso que Baba diz: N&o se lembrem de nenhum ser corporeo. E bom, ndo é, que nenhum dos gurus seja
louvado aqui? O Pai diz: Simplesmente lembrem-se de Mim e seus pecados serdo absolvidos. Este é o
poder do fogo do yoga. Quando o Pai ilimitado diz que o Deus do Gita é o Incorpdreo, Ele esta
contando a verdade, ndo esta? Ndo é uma questdo de Krishna. Deus diz: Simplesmente lembrem-se
apenas de Mim. N&o ha outro método. Ao retornarem puros para casa, Vocés reivindicardo um status
elevado. Se ndo, seu status serd reduzido. Eu estou lhes dando a mensagem do Pai. Eu sou um
mensageiro. Ndo ha dificuldade para explicar isso. As mulheres, os intelectos de pedra, 0s corcundas
etc. também podem reivindicar um status elevado; vivam eles aqui ou em casa com sua familia. N&o é
que aqueles que vivem aqui figuem mais na lembranca. O Pai diz: Aqueles que vivem la fora podem
ficar muito mais na lembrancga e fazer muito mais servico. Alguns vém aqui e sao refrescados pelo Pai
e depois voltam para casa. Portanto, eles deveriam ter tanta felicidade internamente! S6 restam mais
alguns dias neste mundo sujo e depois iremos para a terra de Krishna. Mesmo o templo de Krishna €
chamado de terra de felicidade (Sukhdham). Portanto, ja que vocés, filhos, agora pertencem ao Pai
ilimitado, vocés deveriam sentir felicidade infinita. Vocés se tornaram senhores do paraiso. Vocés
também dizem: “Baba, eu me encontrei com Vocé ha 5 mil anos e me encontrarei de novo”. Vocés
tém de derrotar Maya com a lembranca do Pai. Vocés ndo querem mais ficar nesta terra de tristeza.
Vocés estdo estudando para irem para a terra de felicidade. Todos tém de acertar as contas e voltar
para casa. Eu vim para estabelecer o mundo novo. Todas as demais almas irdo e ficardo na terra de
liberacdo. O Pai diz: Eu sou a Morte de todas as Mortes. Eu liberto todas as almas de seus corpos e as
levo de volta para casa Comigo. Todos pedem para voltar rapidamente, porque eles ndo querem viver
mais aqui. Este € um mundo velho e um corpo velho. O Pai agora diz: Eu levarei todos de volta
Comigo. Eu ndo deixarei ninguém para tras. Todos vocés Me chamaram: “O, Purificador, venha!”.
Embora as pessoas continuem a se lembrar de Mim, elas ndo entendem o significado. Elas cantam o
nome “Purificador” referindo-se ao Rei Rama do cl& guerreiro da idade de prata. Shiv Baba nédo se
torna um rei, nem governa um reino. Esta errado chama-Lo de Rei Rama. Ao girarem as contas de um
rosario, eles dizem o nome de Rama. E assim que eles se lembram de Deus. Deus é Shiva. Os seres

humanos deram muitos nomes a Ele. Eles inclusive chamam Krishna de muitos nomes: “Shyam
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Sundar”, “Vaikunthnath” (Senhor do Paraiso), “Makhan Chor” (aquele que roubou manteiga). Vocés
entdo diriam que Krishna foi alguém que roubou manteiga? De jeito nenhum! Agora vocés entendem
que Deus é incorpéreo. Nenhum ser humano pode ser Deus. Se mesmo Brahma, Vishnu e Shankar
ndo podem ser Deus, como entdo os seres humanos podem se chamar de Deus? O rosario da vitoria
das 108 do Pai é lembrado. Shiv Baba estabeleceu o paraiso. Eles (Lakshmi e Narayan) eram 0s
senhores daquele paraiso. Eles definitivamente devem ter se empenhado antes daquilo. Aquela é
chamada de idade da confluéncia, entre o final da idade de ferro e o inicio da idade de ouro. E a
confluéncia dos ciclos. No entanto, aquelas pessoas entdo falaram de uma confluéncia de cada idade.
Eles se esqueceram da Encarnacdo e O inseriram nos pedregulhos e nas pedras, e em cada grédozinho
de poeira. Isso também é o drama. Tudo o que se passa é chamado de drama. Depois de ter havido
uma discussdo com alguém, aquilo se tornou o passado. Portanto, vocés ndo devem pensar naquilo.
Achcha. Se alguém disse uma coisa ou outra, simplesmente esquecam! Aquela pessoa também disse a
mesma coisa no ciclo anterior. Ao se lembrarem daquilo, vocés continuardo a se aborrecer. Sequer
falem a respeito. VVocés, filhos, tém de fazer servico, ndo? N&o deveria haver nenhum obstaculo no
servico. Vocés ndo devem mostrar fraqueza no servico. E o servico de Shiv Baba, nd0? Vocés nunca
devem se recusar a fazé-lo. Sendo, vocés destruirdo seu proprio status. Vocés se tornaram os ajudantes
do Pai. Portanto, vocés tém de ajuda-Lo totalmente. Vocés ndo devem enganar o Pai nem um pouco
na questdo de fazer o servico Dele. A mensagem tem de ser dada a todos. O Pai continua a dizer:
Deem tal nome ao museu de forma que, quando as pessoas 0 avistarem, sejam atraidas a entrar e,
desse modo, possam vir a entender. Isto € algo novo, e ao verem algo novo, as pessoas entram
imediatamente. Hoje em dia, as pessoas vém do exterior para aprender o yoga antigo de Bharat.
“Antigo” significa o mais velho de todos. 1ss0 s6 pode ser o yoga ensinado por Deus, 0 yoga que Ele
ensinou ha 5 mil anos. N&o ha yoga nas idades de ouro e prata. Aquele que ensinou vocés foi embora.
Ele s6 ensina o Raja Yoga quando vem novamente apos 5 mil anos. “Antigo” significa ha 5 mil anos,
quando Deus o ensinou. Entdo, Deus vem na idade da confluéncia e Ihes ensina o Raja Yoga através
do qual vocés se tornam puros. Nesta época, mesmo 0s elementos estdo tamopradhan. Mesmo a agua
causa tanto dano! Continua a haver calamidades no mundo velho. Na idade de ouro, ndo hé& questao de
calamidades. L4, a natureza se torna a serva de vocés. Aqui, a natureza se torna sua inimiga e causa
tristeza. No reino de Lakshmi e Narayan ndo havia questdo de tristeza. Aquela era a idade de ouro, a
idade da verdade. Ela agora estd sendo estabelecida novamente. O Pai estd ensinando o Raja Yoga
antigo a vocés. Entdo, Ele o ensinara novamente depois de 5 mil anos. Seja qual for o papel que
alguém tenha, essa pessoa desempenhara aquele mesmo papel novamente. O Pai ilimitado também
estd desempenhando o papel Dele. O Pai diz: Eu entro neste, realizo o estabelecimento e depois volto
para casa. Depois dos gritos de angustia, existem os gritos de vitéria. O mundo velho sera destruido.
Quando era o reino de Lakshmi e Narayan, o mundo velho ndo existia. Foi uma questdo de 5 mil anos
atrds. Nao pode ser uma questdo de centenas de milhares de anos. O Pai diz: Para que tenham
beneficio, esquecam-se de tudo o mais e engajem-se neste servico. Ndo se amuem e depois se tornem
enganadores no servico que fazem. Este é o servico de Deus. Havera muitas tempestades de Maya,
mas ndo enganem ninguém no servico de Deus Pai. O Pai continua a lhes dar comandos por causa do
servico. Vocés sdo os verdadeiros amigos de todos que vém, mesmo de seus amigos e parentes.
Vocés, Brahma Kumars e Kumaris, sdo os amigos do mundo inteiro, pois vocés sdo os ajudantes do
Pai. Ndo deveria haver inimizade entre amigos. Se alguma coisa acontecer, simplesmente digam:
“Lembrem-se de Shiv Baba”. Fiquem ocupados seguindo 0 shrimat do Pai. Sendo, vocés causarao
perda a si mesmos. Ao virem para ca de trem, vocés tém toda liberdade. Vocés tém uma chance muito
boa de servir. A medalha é uma coisa muito boa. Cada um de vocés definitivamente tem de usa-la.
Quando alguem lhes perguntar quem sdo vocés, digam a essa pessoa: “Somos bombeiros. Aqueles
bombeiros apagam fogo. O mundo inteiro agora arde nas chamas da luxtria”. Agora, 0 Pai diz:
Derrotem a luxdria, o maior inimigo! Lembrem-se do Pai e tornem-se puros. Assimilem virtudes
divinas e seu barco atravessara. Essas medalhas foram criadas de acordo com shrimat. Pouquissimos
filhos fazem servico usando a medalha que tém. Baba lhes diz tantas vezes nas murlis. Cada um dos
Brahmins deveria ter uma medalha. Expliqguem a medalha a quem vocés encontrarem: “Este ¢ Baba.

Vocés tém de se lembrar Dele. Nao estamos louvando o corpéreo. O Doador de Salvagéo para todos é
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0 Unico Pai incorpéreo, e é Ele quem tem de ser lembrado. Seus pecados serdo absolvidos com o
poder do yoga e seus pensamentos finais entdo os conduzirdo ao seu destino. VVocés serdo liberados da
terra de tristeza e depois irdo a terra de Vishnu”. Esta ¢ uma noticia tdo boa! Vocés também podem
dar livros para eles. Digam a eles: “Porque vocés sdo pobres, nos lhes daremos de graga”. OS ricos
deveriam dar um pouco de dinheiro, pois muito tem de ser impresso. Isto é tal coisa que vocés podem
mudar de um mendigo e se tornar um senhor do mundo! VVocés continuam a receber essas explicagdes.
Digam a qualquer um, de qualquer religido: “De fato, vocé € uma alma. Considere-se uma alma e
lembre-se do Pai”. A destruigdo agora estd logo a frente. Este mundo vai mudar. Se vocés se
lembrarem de Shiv Baba vocés irdo para a terra de Vishnu. Digam a eles: “Estamos lhe dando algo
que vale milhGes e bilhdes”. Baba lhes disse tantas vezes que vocés tém de servir usando sua medalha,
mas alguns de vocés sequer o usam, pois ficam muito embaragados. Quando os professores Brahmins
vém aqui com um grupo ou quando eles vdo ao trabalho, definitivamente eles deveriam estar usando
esta medalha. Quando vocés explicarem esta medalha as pessoas, elas ficardo muito felizes. Digam a
elas: “So acreditamos em um Pai. Somente Ele pode dar paz e felicidade a todos. Portanto, lembrem-
se Dele! Almas impuras ndo podem voltar para casa. Este mundo velho agora vai mudar”. Ao virem
para ca, vocés deveriam servir desta maneira durante o seu percurso. Seu nome serd muito glorificado.
Baba entende que talvez vocés estejam com muita vergonha de usar sua medalha, e é por isso que
vocés ndo fazem servigo algum. Primeiro, vocés deveriam ter a medalha. Entdo, juntamente com isso,
vocés deveriam ter os quadros da Trimurti, do ciclo e da arvore. Sentem-se juntos e expliquem uns aos
outros e muitos se reunido em volta de vocés. Quando eles perguntarem “O que ¢ isso?”, digam a eles:
“Shiv Baba esta estabelecendo o mundo novo através deste (Brahma). O Pai diz: Agora, lembrem-se
de Mim e tornem-se puros! As almas impuras ndo podem voltar para casa”. Digam a eles tais coisas
doces que todos oucam com grande felicidade. No entanto, isto ndo se assenta no intelecto de
ninguém. Ao irem a aula matinal em seu centro, vocés sempre deveriam usar a medalha. Os militares
sempre usam suas medalhas. Por acaso eles sentem vergonha de usa-los? Vocés sdo o0 exeército
espiritual. O Pai esta lhes dando dire¢des. Entdo, por que vocés ndo os cumprem? Ao usarem a
medalha, vocés serdo capazes de se lembrar de Shiv Baba. “Eu sou filho de Shiv Baba”. Dia a dia os
centros continuardo a ser abertos. Um ou outro surgird. Eles dirdo: “Vocés ndo tém uma filial nesta
cidade”. Digam a eles: “Se alguém fizer os arranjos e nos convidar para vir e nos oferecer
acomodacdo, poderemos entdo ir e fazer servico”. Quando os filhos tém coragem, o Pai ajuda. O Pai
sO diz a vocés, filhos, para abrirem centros e fazerem servigo. Todas essas sdo lojas de Shiv Baba.
Elas estdo sendo administradas pelos filhos. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, had muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Nunca figuem amuados entre si e sejam enganadores no servico. N&o se tornem um
obstaculo. Ndo mostrem suas fraquezas; em vez disso, tornem-se ajudantes completos do
Pai.

2. Depois de ter havido uma discussdo com alguém, aquilo se tornou passado. Portanto,

vocés ndo devem pensar sobre aquilo. Alguém pode ter dito uma coisa ou outra, mas
vocés deveriam se esquecer daquilo. Essa pessoa disse a mesma coisa no ciclo anterior.
Portanto, nunca mencionem isso novamente.
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Béncao:

Slogan:
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Que vocés sejam amados pelo Confortador de Coragdes e reivindiqguem o nimero um,
com base em terem um coracdo verdadeiro e limpo.

O Pai, o Confortador de Coragdes, somente gosta dos filhos com coracdes verdadeiros.
Mesmo que vocés ndo tenham intelectos do mundo, ao terem coragdes verdadeiros e
limpos, vocés podem reivindicar o numero um, porque o Pai lhes da tais cérebros
grandes atraves dos quais vocés conhecem o Criador e, deste modo, também podem ter o
conhecimento do inicio, meio e fim da criacdo. Seu nimero é criado com base em um
coracdo verdadeiro e limpo e ndo com base no servigo. O impacto do servigo feito com
um coracdo verdadeiro alcanca o coracdo. Aqueles que servem com a cabeca ganham um
nome, enquanto aqueles que servem com o cora¢ao ganham béncaos.

Ter pensamentos puros e positivos e bons votos por todos é ser verdadeiramente
misericordioso.

***OM SHANTI***
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