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Essência: Doces filhos, agora vocês têm de retornar ao lar. Portanto, esqueçam-se do corpo e de 

todos os relacionamentos corpóreos e lembrem-se de um Pai. Esta é a essência do 

verdadeiro Gita. 

Pergunta: Que empenho fácil vocês, filhos, têm de ter? 

Resposta: O Pai diz: Vocês, filhos, precisam permanecer em silêncio total. Somente permanecendo 

em silêncio, vocês serão capazes de receber a herança do Pai. Vocês têm de se lembrar 

do Pai e girar o disco da autorrealização. Tendo a lembrança de Baba, seus pecados serão 

absolvidos e a duração de sua vida aumentará. Entendendo o ciclo, vocês se tornarão os 

governantes do globo. Este é o empenho fácil que vocês têm de ter. 

Om shanti. O Pai espiritual está outra vez explicando a vocês, filhos espirituais dulcíssimos. Ele 

explica todos os dias. Vocês, filhos, entendem que realmente estão estudando o conhecimento do Gita, 

exatamente como fizeram há um ciclo. No entanto, não é Krishna quem ensina. É o Pai Supremo, a 

Alma Suprema quem ensina. Baba está ensinando o Raja Yoga novamente a vocês. Vocês estão 

ouvindo diretamente de Deus. Tudo para as pessoas de Bharat depende do Gita. Está escrito no Gita 

que o Fogo Sacrificial do Conhecimento de Rudra foi criado. Este é um Fogo Sacrificial bem como 

uma Pathshala. Quando Baba vem e nos relata o verdadeiro Gita, conseguimos salvação. As pessoas 

não entendem isto. Vocês têm de se lembrar somente de Baba, Aquele que é o Doador de Salvação 

para Todos. Vocês têm estudado o Gita, mas por não conhecerem o Criador nem a criação, vocês 

diziam: “neti, neti” (nem isto nem aquilo). Somente o Pai verdadeiro vem e relata o verdadeiro Gita. 

Estes aspectos têm de ser revolvidos. Aqueles que ficarem ocupados fazendo serviço, prestarão 

atenção a isto muito bem. Baba disse que as palavras, “O Oceano de Conhecimento, Purificador, 

Doador do Conhecimento do Gita, Supremamente Amado, Pai Supremo, Professor Supremo, Satguru 

Supremo, Deus Shiva fala”, definitivamente deveriam estar escritas em cada quadro. Vocês 

definitivamente devem escrever estas palavras de forma que as pessoas consigam entender que apenas 

a Trimurti Shiva, a Alma Suprema e não Shri Krishna é o Deus do Gita. Peguem as opiniões das 

pessoas neste assunto. O Gita é a escritura principal para nós. Baba continua a dar pontos novos 

diariamente. Vocês não deveriam pensar: “Por que Baba não nos disse isto antes?” Não estava no 

drama. Vocês deveriam extrair pontos novos das murlis de Baba. As pessoas também escrevem sobre 

a “ascensão e queda”. Em hindi, vocês dizem “a ascensão e queda de Bharat”. Ascensão significa a 

construção da dinastia das divindades, o estabelecimento de cem por cento de pureza, paz e 

prosperidade. Então, depois de meio ciclo, existe a queda, a queda para a dinastia do demônio. Existe 

a ascensão e construção da dinastia das divindades. Junto com “queda”, vocês deveriam escrever a 

palavra “destruição”. Tudo para vocês depende do Gita. Somente Baba vem e relata o verdadeiro Gita 

para vocês. Baba explica todos os dias sobre isto. Vocês, filhos, são almas de qualquer forma. O Pai 

diz: Esqueçam-se de todas as coisas que têm a ver com o corpo e considerem-se uma alma. Quando a 

alma se separa do corpo, ela se esquece de todos os parentes. Portanto, Baba também diz: Vocês 

precisam se esquecer de todos os parentes corpóreos. Considerem-se uma alma e lembrem-se de Mim, 

seu Pai! Agora têm de voltar para casa. Por meio ciclo, vocês fizeram tanta devoção só para voltar ao 

lar. Ninguém na idade de ouro se empenha para voltar ao lar. Lá não há nada, exceto felicidade. 

Dizem: Todos se lembram de Deus na hora de tristeza, mas ninguém se lembra Dele na hora de 

felicidade. No entanto, ninguém entende quando há felicidade e quando há tristeza. Todos os nossos 

aspectos são incógnitos. Também somos o exército espiritual. Somos o exército Shiv Shakti de Shiv 

Baba. Ninguém entende o significado disto. Eles adoram tanto as divindades, mas não conhecem a 

biografia delas. Pelo menos eles deveriam conhecer a biografia daqueles que adoram! A adoração 

mais elevada de todas é a de Shiva. Então existem os templos para Brahma, Vishnu e Shankar, e para 

Lakshmi e Narayan e depois para Radhe e Krishna. Não há ninguém mais. Muitos nomes diferentes 

foram dados a um Shiv Baba e, portanto, muitos templos foram construídos para Ele. O ciclo todo 

agora está no intelecto de vocês. Em um drama, existem os atores principais. No entanto, aqueles 

dramas são limitados, enquanto este é o drama ilimitado. Quem são os principais neste drama? Vocês 

sabem. As pessoas dizem: “Ó Rama, o mundo nunca foi criado!” Uma escritura também foi escrita 

baseada nisto. Eles absolutamente não entendem o significado. Baba ensinou a vocês, filhos, um modo 

muito fácil de empenho. O empenho mais fácil de todos é permanecer em completo silêncio. Somente 
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permanecendo em silêncio, vocês podem reivindicar uma herança de Baba. Vocês têm de se lembrar 

do Pai. Vocês também têm de se lembrar do ciclo do mundo. Tendo lembrança de Baba seus pecados 

serão absolvidos e vocês ficarão livres de toda doença, a duração de sua vida aumentará. Conhecendo 

o ciclo, vocês se tornarão os mestres do paraíso. Cada um de vocês torna-se um senhor do paraíso. 

Porém, lá também há um status para ser levado em consideração. Na extensão em que vocês tornarem 

outros similares a si, vocês reivindicarão um status elevado proporcionalmente. Se vocês não doassem 

estas joias imperecíveis do conhecimento, o que vocês receberiam em retorno? Quando alguém é rico, 

diz-se que ele fez boas doações e desempenhou caridade em seu nascimento anterior. Filhos, agora 

vocês sabem que todos cometem pecados no reino de Ravan. As almas mais caridosas são shri 

Lakshmi e shri Narayan. Sim, mesmo os Brahmins são colocados em um pedestal, pois eles tornam 

todos elevados. Isso é a fruição. Vocês, a prole nascida da boca de Brahma, a decoração do clã 

Brahmin, estão desempenhando esta tarefa elevada com base em shrimat. O nome de Brahma é o 

principal. As pessoas perguntam sobre a Trimurti Brahma. Agora vocês precisam dizer Trimurti Shiva 

em cada aspecto. Dizem: “Criação através de Brahma e destruição através de Shankar”. Isto é 

lembrado. Eles inclusive fazem uma imagem da forma variada, mas não mostram Shiva nem os 

Brahmins nela. Vocês, filhos, também têm de explicar isto. Mesmo dentre vocês, é com dificuldade 

que isto se assenta no intelecto com exatidão. Existem muitos pontos. Vocês também podem chamar 

de tópicos. Vocês recebem tantos tópicos! Ouvindo de Deus o verdadeiro Gita, vocês se tornam 

divindades, os senhores do mundo, a partir de seres humanos. Este tópico é muito bom, mas vocês 

também precisam de sabedoria para conseguir explicá-lo! Escrevam estas coisas claramente de forma 

que as pessoas possam entender e perguntar a respeito delas. É tão fácil! Cada ponto de conhecimento 

vale centenas de milhares de rúpias e vocês se tornam tão grandiosos através deles. Existem 

multimilhões (padam) em cada passo que vocês dão. É por isto que as divindades são retratadas sobre 

uma flor de lótus (padam). Eles esqueceram o nome de vocês, Brahmins, a prole nascida da boca de 

Brahma. Aqueles brahmins colocam o Gita debaixo do braço. Mas, vocês são os verdadeiros 

Brahmins. Vocês colocam a verdade debaixo do braço, ou seja, no intelecto. Eles colocam o Gita 

debaixo do braço. Portanto, vocês deveriam ter o enlevo de estarem criando o paraíso com base em 

shrimat e que Baba está ensinando o Raja Yoga a vocês. Vocês não têm quaisquer livros, esta medalha 

simples é seu Gita verdadeiro. O quadro da Trimurti também está nesta medalha. Todo o Gita está 

incluso nisto. Todo o Gita pode ser explicado em um segundo a partir disso. Vocês podem explicar a 

qualquer um em um segundo com esta medalha. “Este é seu Pai e lembrando-se Dele, seus pecados 

serão absolvidos”. Quando viajando de trem ou quando andando, digam a todos os que encontrarem: 

“Eu estou lhes dando um presente Divino. Se vocês o entenderem com precisão é isto o que vocês se 

tornarão. Todos querem ir à terra de Krishna. Vocês podem conseguir isso através deste estudo”. O 

reino está sendo estabelecido através deste estudo. Nenhum dos outros fundadores religiosos 

estabelece um reino. Vocês sabem que estão estudando o Raja Yoga agora para os seus futuros 21 

nascimentos. É um estudo tão bom! Vocês simplesmente têm de estudar uma hora por dia. Só isso! 

Aqueles outros estudos são por quatro a cinco horas, mas uma hora é suficiente para isto. A hora 

matinal é muito boa, pois todos estão livres. No entanto, existem aqueles que estão em escravidão e 

não conseguem vir nesta hora, então eles podem vir em uma outra hora. Sempre usem a medalha! 

Onde quer que vocês vão, continuem a dar esta mensagem. Vocês não podem colocar a medalha nos 

jornais. Vocês só podem imprimir um lado dela. As pessoas são tais que não entenderiam isto a menos 

que vocês explicassem a elas. É muito fácil! Qualquer um pode fazer este negócio. Achcha. Mesmo 

que vocês próprios não se lembrem de Baba, pelo menos relembrem os outros Dele. Isto também é 

bom. Alguns dizem aos outros para se tornarem conscientes da alma, enquanto eles próprios 

permanecem conscientes do corpo, e desta forma, fazem uma ou outra ação pecaminosa. Primeiro as 

tempestades entram na mente, e depois elas são colocadas na ação. Muitas tempestades entrarão na 

mente. Para isso, vocês têm de usar o intelecto. Nunca façam nenhuma má ação. Somente façam ações 

boas. Existem bons pensamentos e maus pensamentos. Vocês deveriam parar com os maus 

pensamentos. Baba lhes deu este intelecto. Ninguém mais pode entender estas coisas. Eles continuam 

a fazer ações erradas. Vocês só devem fazer ações corretas. Ao se empenharem bem, vocês fazem 

ações corretas. Baba continua a explicar tudo muito claramente. Achcha. 
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Perguntas e respostas de murlis avyakt: 

Pergunta: Que dharna vocês precisam especialmente para serem bem-sucedidos com seus contatos 

e também no serviço? 

Resposta: Vocês serão bem-sucedidos quando sempre tiverem a qualificação para serem capazes de 

se moldar. Se vocês não conseguirem se moldar, vocês não serão capazes de alcançar o 

estágio da idade de ouro. Para revelarem seu dharna de acordo com a hora e 

circunstâncias, vocês têm de se moldar. Somente os que se moldam são ouro verdadeiro. 

Se vocês não se moldarem, vocês não são ouro verdadeiro. Vocês viram esta 

especialidade em Baba sakar: de acordo com a hora e a pessoa diante dele era a forma 

que ele assumia. Então, para serem uma personificação constante de sucesso vocês 

precisam especialmente desta qualificação. 

Pergunta: Quando o mundo com uma religião, um reino e uma língua será estabelecido? 

Resposta: Quando o estágio de todos os Brahmins se tornar constante e estável. Um estágio 

constante e estável significa que todos nós somos um, os filhos do único Pai, as almas 

mais elevadas. Apesar de países físicos serem todos diferentes – aqueles são países do 

corpo – o país da alma é apenas um. Quando todos tornarem o próprio estágio constante 

e estável, o mundo de um reino e uma língua será estabelecido rapidamente. Desde o 

momento em que se tornaram Brahmins, vocês tiveram o único pensamento: Nós 

somente pararemos depois de termos estabelecido tal reino, em que todos serão unidos. 

Para estabelecerem isto, vocês precisam ter um estágio constante e estável. 

Pergunta: Qual é o meio fácil de se tornarem um yogi constante? 

Resposta: Ao constantemente estarem sentados no trono do coração, vocês automaticamente se 

tornam um yogi constante. Constantemente mantenham consigo a coroa e o trono que 

receberam do Pai no momento atual. A coroa e o trono do momento atual fazem com que 

vocês consigam uma coroa e trono por muitos nascimentos. Esquecer-se da 

responsabilidade de benevolência do mundo significa tirar a própria coroa. Sua coroa 

não cai, certo? O trono é o trono do coração do Pai. Aqueles que estão constantemente 

sentados no trono do coração do Pai são yogis constantes e naturais. Para eles não há 

questão de fazer esforço algum porque, em primeiro lugar, eles têm um relacionamento 

próximo e, portanto, por que eles precisariam trabalhar arduamente? Em segundo lugar, 

a aquisição deles é infindável. Onde há aquisição há lembrança natural. Vocês são tais 

yogis fáceis e naturais que não têm de fazer esforço algum. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 

1. Cada uma das joias imperecíveis de conhecimento vale centenas de milhares e dezenas 

de milhões de rúpias. Doando-as, vocês têm de acumular uma renda de multimilhões a 

cada passo. Reivindiquem um status elevado tornando outros similares a si. 

2. Para não se permitirem fazer ações pecaminosas, empenhem-se para permanecerem 

conscientes da alma. Impeçam que quaisquer pensamentos ruins entrem na mente. 

Tenham apenas bons pensamentos. Não façam nenhuma ação errada com os órgãos dos 

sentidos. 

Bênção: Que vocês sejam obedientes e constantemente sentados no trono do coração e obtenham 

do Pai o tilak de sucesso.  

Todos os dias, na amrit vela, o Doador de Fortuna dá aos filhos obedientes um tilak de 

sucesso. Nem vamos falar em dizerem palavras de “trabalho árduo” e “difícil”, os filhos 

Brahmins obedientes sequer podem ter essas palavras em seus pensamentos. Tais almas 

tornam-se yogis fáceis; portanto, jamais fiquem desanimados, mas sempre fiquem 

sentados no trono do coração e sejam misericordiosos. Terminem com a consciência de 

“eu” e com qualquer sentimento de dúvida. 

Slogan: Não pensem na data da transformação do mundo, mas marquem o momento de sua 

própria transformação.  *** OM SHANTI *** 
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