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Essência: Doces filhos, vocês são muito afortunados por não terem nenhuma preocupação, exceto 

a de se lembrar do Pai. Contudo, este pai ainda tem muitas preocupações. 

Pergunta: Quais são os sinais dos filhos dignos do Pai? 

Resposta: Eles continuarão a conectar o yoga do intelecto de todos com o Pai. Eles serão serviçais. 

Eles estudarão bem e ensinarão outros. Eles estão sentados no coração do Pai. Somente 

tais filhos dignos glorificam o nome do Pai. Aqueles que não estudam completamente 

também estragam os outros. Isto também está fixo no drama. 

Música: Reivindiquem as bênçãos da Mãe e do Pai... 

Om shanti. Em cada lar existem os pais e dois a quatro filhos que, então, pedem por bênçãos. Esse é 

um assunto do limitado e foi lembrado para o limitado. Ninguém sabe nada do ilimitado. Agora, 

vocês, filhos, sabem: “Somos os filhos e filhas do Pai ilimitado”. Aqueles pais são limitados; vocês 

reivindicam bênçãos de uma mãe e pai limitados. Aquele é a Mãe e Pai ilimitados. Aqueles pais 

limitados também tomam conta dos filhos, então o professor os ensina. Agora vocês, filhos, sabem: 

Aquele é a Mãe e Pai ilimitados, o Professor ilimitado, o Satguru ilimitado. Ele é o Pai Supremo, o 

Professor Supremo e o Guru Supremo. Ele é Aquele que fala a verdade, que ensina a verdade. Os 

filhos são numéricos. Em um lar físico quando existem de dois a quatro filhos, é necessário cuidar 

tanto deles. Aqui, existem muitos filhos. As notícias dos filhos chegam de muitos centros: “Este filho 

é assim, este é perverso; este perturba os outros; este cria obstáculos”. Este pai se preocuparia. Afinal 

de contas, ele é Prajapita, o pai da humanidade, certo? Ele se preocupa com tantos filhos. Portanto, 

Baba diz: Vocês, filhos, podem ficar na lembrança do Pai muito bem. Este tem mil preocupações. De 

qualquer modo existe a única preocupação, e também mil outras preocupações. Há tantos filhos para 

cuidar. Maya também é uma grande inimiga. Ela tira muito bem a pele de alguns. Ela agarra alguns 

pelo nariz e outros pela trança. Afinal de contas, ele tem de pensar a respeito de todos eles. Mesmo 

assim, ele tem de ficar na lembrança do Pai ilimitado. Vocês são filhos do Pai ilimitado. Vocês dizem: 

“Por que eu não deveria seguir o Shrimat de Baba e reivindicar Dele a herança completa?” Nem todos 

podem avançar igualmente, pois este é um reino que está sendo estabelecido. Isto não pode entrar no 

intelecto de ninguém mais. Este é um estudo muito elevado. Uma vez que a soberania seja obtida, a 

pessoa não sabe como aquele reino foi estabelecido. A tarefa do estabelecimento deste reino é muito 

maravilhosa. Agora, vocês são experientes. Antes, mesmo este não sabia quem ele era e como ele teve 

84 nascimentos. Agora ele entendeu. Vocês também dizem: “Baba, você é Aquele mesmo”. Este 

aspecto tem de ser muito bem entendido. O Pai vem somente nesta época e explica tudo. Nesta época, 

independente de quão milionário ou um bilionário alguém seja, o Pai diz: Todo aquele dinheiro vai 

virar pó. Quando tempo resta de qualquer modo? Vocês ouvem as notícias que vêm do rádio ou dos 

jornais. Vejam o que está acontecendo. Dia após dia, a briga continua a aumentar muito. Tudo está 

ficando emaranhado. Todos eles brigam entre si e morrem. É entendido pelos preparativos que estão 

sendo feitos que a guerra vai começar a qualquer momento. O mundo não sabe o que está acontecendo 

e o que acontecerá. Dentre vocês também, existem pouquíssimos que entendem completamente e que 

permanecem felizes. Estamos neste mundo só por alguns dias mais. Agora, temos de nos mover em 

direção ao estágio karmateet. Cada um tem de se empenhar para si. Vocês estão se empenhando para 

si mesmos. De acordo com o tanto que alguém fizer, essa pessoa receberá o futuro. Empenhem-se 

para si mesmos e também façam com que outros se empenhem. Mostrem o caminho a todos. Este 

mundo velho vai terminar. Agora, Baba veio para estabelecer o mundo novo. Então, estudem este 

estudo para o mundo novo antes desta destruição. Deus fala: Eu lhes ensino o Raja Yoga. Filhos 

amados, vocês fizeram muita adoração. Vocês estavam no reino de Ravan por meio ciclo. Ninguém 

mais sabe quem é Rama nem quando o reino de Rama foi estabelecido. Somente vocês, Brahmins, 

sabem tudo isso. Dentre vocês também, existem alguns que não sabem absolutamente nada. Os filhos 

dignos do Pai são os que conectam o yoga do intelecto de todos com um Pai. Aqueles que são 

serviçais e que estudam bem estão sentados no coração do Pai. Alguns são indignos. Eles também 

fazem desserviço em vez de serviço, eles rompem o yoga do intelecto dos outros do Pai. Isto também 

está fixo no drama. De acordo com o drama, isto está predestinado. O que farão aqueles que não 

estudam completamente? Eles também estragarão os outros. É por isso que também é explicado aos 

filhos: Sigam Baba. Mantenham a companhia daqueles filhos que são serviçais e que estão sentados 
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no coração de Baba. Vocês podem perguntar: “A companhia de quem eu deveria manter?” Baba 

instantaneamente lhes dirá: A companhia deste é muito boa. Existem muitos que mantêm tal 

companhia que os colore de uma forma errada. Também é lembrado: “A boa companhia os atravessa, 

a má companhia os afunda”. Se a má companhia os influenciar, ela os destruirá completamente. Em 

um lar também são necessários os criados. Os servos etc. também são necessários para os súditos 

também. O reino inteiro está sendo estabelecido. Um intelecto muito amplo é necessário para isso. É 

por isso que, agora que vocês encontraram o Pai ilimitado, tomem Shrimat Dele e sigam. Caso 

contrário seu status será destruído por nada. Este é um estudo. Se vocês forem reprovados nisto agora, 

vocês continuarão a ser reprovados nascimento após nascimento, ciclo após ciclo. Se estudarem bem 

agora, vocês continuarão a estudar bem, ciclo após ciclo. É entendido: Se este não estudar bem, que 

status ele conseguiria? Eles próprios entendem: “Nós não fazemos absolutamente serviço algum”. 

Muitos são mais habilidosos do que nós. Somente os habilidosos são convidados a dar palestras. 

Então, definitivamente aqueles que são habilidosos também obterão um status elevado. Eu não estou 

fazendo tanto serviço, então não serei capaz de conseguir um status elevado. Um professor pode 

entender os alunos. Ele ensina todos os dias e também mantém um registro. Um registro do estudo 

bem como do comportamento é mantido. É assim aqui também. O aspecto principal nisto é o de yoga. 

Se o yoga for bom, a atividade também permanecerá boa. Às vezes, enquanto estudando existe ego.  

Aqui, vocês têm de se empenhar de modo incógnito para a lembrança. É por isso que chegam os 

relatórios de muitos: “Baba, eu não consigo ficar em yoga”. Baba explicou: Removam a palavra yoga. 

Vocês não podem se lembrar do Pai, Aquele de quem vocês recebem uma herança? É uma maravilha! 

O Pai diz: Ó almas, vocês não se lembram de Mim, seu Pai. Eu vim para lhes mostrar o caminho. 

Lembrem-se de Mim e seus pecados serão incinerados neste fogo do yoga. No caminho de devoção, 

os seres humanos continuam a cambalear tanto. Eles se banham em água muito fria na Kumbha mela. 

Eles toleram tantas dificuldades. Aqui não há dificuldade. Os filhos de primeira classe se tornarão 

amantes verdadeiros de um Amado e continuarão a se lembrar Dele. Ao saírem para caminhar, eles se 

sentarão em quietude em um jardim e se lembrarão Dele. Ao se envolverem em discussão de fofoca, 

mesmo aquela atmosfera é estragada. Qualquer tempo que vocês tiverem, pratiquem se lembrar do 

Pai. Tornem-se amantes de primeira classe do verdadeiro Amado. O Pai diz: Não mantenham fotos de 

seres corpóreos. Só mantenham a foto de um Shiv Baba, de quem vocês têm de ser lembrar. Digamos, 

por exemplo, que vocês tenham de continuar a se lembrar do ciclo do mundo, então, os quadros da 

Trimurti e do ciclo são de primeira classe. O conhecimento todo está neles. O título Swadarshan 

Chakradhari, aqueles que giram o disco da autopercepção é significativo. Se alguém novo ouvisse o 

título, ele não seria capaz de entender. Somente vocês, filhos, entendem isto. Entre vocês também, 

existem alguns que se lembram muito bem de Baba. Existem muitos que não se lembram de Baba de 

jeito algum. Eles inclusive estragam tudo para si. Mas, o estudo é muito fácil. O Pai diz: Através do 

silêncio, vocês obterão vitória sobre a ciência. As palavras ciência e silêncio soam parecido. No 

exército também, eles os fazem fazer três minutos de silêncio. Os seres humanos também querem paz. 

Agora, vocês sabem que o local de paz é definitivamente Brahmand, o grande elemento Brahm, no 

qual eu - a alma, um ponto tão minúsculo - resido. Aquela árvore de todas as almas deve realmente ser 

maravilhosa. Os seres humanos também dizem: "No meio da testa brilha uma estrela incrível, 

singular". Eles aplicam um tilak muito pequeno feito de ouro. A alma também é um ponto. O Pai 

também, vem e Se senta ao lado dela. Ninguém, nem mesmo os sábios e sannyasis, conhece a própria 

alma. Quando sequer conhecem a alma, como eles podem conhecer a Alma Suprema? Somente vocês, 

Brahmins, conhecem a alma e a Alma Suprema. Aqueles de outras religiões não podem saber. 

Somente agora vocês sabem como uma alma tão minúscula desempenha todo o papel. Muitos 

frequentam as congregações devocionais, mas ainda assim, eles não entendem absolutamente nada. 

Este também adotou muitos gurus. Agora, o Pai diz: Todos eles são gurus do caminho de devoção. Só 

existe um Guru no caminho de conhecimento. Os reis com uma coroa curvam a cabeça diante dos reis 

duplamente coroados. Eles se curvam porque aqueles reis eram puros. Templos são construídos 

apenas para aqueles reis puros. Os impuros vão e curvam a cabeça diante deles, sem saber quem eles 

eram ou porquê eles curvam a cabeça a eles. O templo de Somnath foi construído. Eles fazem 

adoração lá, mas como eles podem adorar um ponto? Como se poderia construir um templo a um 
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ponto? Esses são aspectos muito profundos. Afinal de contas, esses assuntos não estão no Gita. 

Somente aquele que Ele mesmo é o Mestre explica. Agora, vocês sabem que o papel está fixo em uma 

alma tão minúscula. A alma é imperecível, o papel também é eterno. É uma maravilha. Este drama 

inteiro é predestinado. Eles também dizem: “Aquilo que já foi criado está sendo criado” O que está 

fixo no drama definitivamente acontecerá. Não há nada com o que se preocupar. Agora vocês, filhos, 

têm de fazer uma promessa para si mesmos de que não importa o que aconteça, vocês não derramarão 

lágrimas. Fulano morreu, a alma foi e adotou outro corpo. Então qual a necessidade de chorar? Afinal 

de contas eles não podem retornar. Se lágrimas forem derramadas vocês falharam. É por isso que 

Baba diz: Prometam a si mesmos que vocês nunca chorarão. Vocês tinham a preocupação de se 

encontrar com o Pai que reside na terra além, Brahm. Vocês o encontraram. O que mais vocês 

precisam? O Pai diz: Simplesmente lembrem-se de Mim, o Pai. Eu só venho uma vez para estabelecer 

este reino. Não há questão de briga nisso. No Gita, é mostrado que a batalha aconteceu, e somente os 

Pandavas foram salvos. Eles levaram o cachorro consigo e desapareceram nas montanhas. Eles 

tiveram vitória e morreram. Este aspecto simplesmente não significa nada. São todas histórias 

exageradas. Isso é chamado de caminho de devoção. O Pai diz: Vocês, filhos, deveriam ter 

desinteresse por isso. Há aversão por coisas velhas. Aversão é uma palavra amarga. A palavra 

desinteresse é doce. Quando o conhecimento é recebido, há desinteresse pela devoção. A fruição do 

conhecimento é então recebida por 21 nascimentos nas idades de ouro e prata. Então, não há mais 

necessidade de conhecimento. Depois, ao entrarem no caminho de pecado, vocês descem a escada. 

Agora é o fim. O Pai diz: Vocês, filhos, deveriam ter desinteresse por este mundo velho. Vocês se 

tornaram Brahmins a partir de shudras, e depois vocês mesmos se tornarão divindades. O que os 

outros seres humanos saberiam dessas coisas! Apesar de terem criado o quadro da imagem de forma 

variada, nele não há nem o topete nem Shiva. Eles simplesmente dizem: “Divindades, guerreiros, 

mercadores e shudras”. Só isso! Eles não sabem nada a respeito de quem os torna de shudras em 

divindades e nem como. O Pai diz: Vocês, as divindades, eram tão ricos. Então, para onde foi todo 

aquele dinheiro? Nós esbanjamos o dinheiro enquanto nos curvando e ficamos carecas por 

esfregarmos a cabeça no chão. É um assunto de ontem. Eu os fiz assim e fui embora, e agora vejam o 

que vocês se tornaram! Achcha. 

 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

 

Essência para Dharna: 

1. Não estraguem a atmosfera com fofocas sobre outros. Sentem-se em quietude, sejam um 

amante verdadeiro e lembrem-se de seu Amado. 

2. Prometam a si: “Jamais chorarei. Jamais derramarei lágrimas”. Só mantenham a 

companhia daqueles que são serviçais e que estão sentados no coração de Baba. 

Mantenham um bom registro. 

 

Bênção: Bênção: Que, ao renunciarem a consciência de corpo, seu coração seja humilde e 

vocês fiquem livres da raiva.  

Os filhos que renunciam a consciência de corpo jamais podem ficar bravos, porque 

existem duas razões para ficarem bravos. 1) Quando alguém conta uma mentira. 2) 

Quando alguém causa difamação. Essas duas coisas geram raiva. Em tais situações, com 

a bênção de terem um coração humilde, elevem aqueles que difamam outros, abracem 

aqueles que os insultam e considerem aqueles que os difamam seus verdadeiros amigos, 

pois somente assim seria dito que é uma maravilha. Quando vocês mostrarem tal 

transformação, vocês então serão revelados ao mundo. 

Slogan: Para experimentarem prazer, parem de depender de Maya e fiquem livres. 

 

***OM SHANTI*** 


