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Para promoverem a transformação do mundo é necessário que  

todos tenham a mesma atitude. 

 

Hoje, BapDada estava verificando especialmente duas coisas em vocês, imagens vivas, e nas faces de 

todos vocês, filhos de toda parte. Eram elas: em que extensão cada filho se preencheu com senso e 

essência, ou seja, em que extensão cada um de vocês se tornou pleno de conhecimento e de todos os 

poderes. Isto é conhecido como ser Rup e Basant. Rup Basant significa ter senso e ser pleno de 

essência. Hoje, BapDada fez com que vocês se exercitassem espiritualmente. Quando todos vocês têm 

a mesma atitude e as mesmas vibrações em uma congregação, vocês podem transformar a atmosfera 

em um segundo. Cada um de vocês está transformando individualmente a atmosfera numericamente, 

de acordo com o próprio empenho e vocês, maharathis, também estão continuando a transformar a 

atmosfera com suas vibrações. Porém, para concluírem a tarefa de transformação do mundo, todos 

vocês devem ter a mesma atitude e vibrações em uma congregação. Às vezes existe sucesso por meio 

da atitude e vibrações de alguns de vocês, grandes almas, e de alguns filhos maharathis que se 

empenham intensamente. No entanto, agora, no final, é necessário que todos os Brahmins deem o 

dedo de cooperação da mesma atitude. Somente quando houver o dedo de um único pensamento, o 

mundo ilimitado será transformado. No presente, é isto que vocês precisam praticar especialmente. A 

fragrância de algo pode se espalhar assim que ela é borrifada. Quando se borrifa essência de rosa, a 

fragrância das rosas se espalha na atmosfera em um segundo. Então, todos sentem na atmosfera uma 

fragrância muito boa de rosas e a atenção delas é puxada - mesmo sem intenção – na direção daquela 

fragrância. Do mesmo modo, todos vocês coletivamente deveriam espalhar a essência dos poderes, 

paz, bem-aventurança e amor, de modo que as almas de toda parte sejam capazes de experimentar isto 

e fiquem pensando de onde está vindo essa essência e vibrações de paz. Quando as almas sem paz 

recebem paz, ou almas sedentas recebem água, os olhos delas se abrem completamente e elas 

reganham consciência. Do mesmo modo, ao receberem as vibrações da essência de paz e bem-

aventurança de vocês, filhos, o terceiro olho dos filhos cegos deveria se abrir. De estarem na 

inconsciência da ignorância, eles deveriam reaver a consciência de saberem quem eles são, filhos de 

quem eles são e quem são vocês, almas supremamente dignas de adoração. Será que vocês são 

capazes de fazer tal exercício espiritual?  

 

A partir da idade de cobre, os rishis e munis, usando o poder do próprio yoga foram capazes de 

espalhar vibrações de paz por toda volta. Então, esta é a criação de vocês! Todos vocês são máster 

criadores. Eles tornariam pacífica uma floresta limitada. Portanto, será que vocês, Raja Yogis, não 

podem espalhar vibrações de paz, poder e bem-aventurança por toda a floresta ilimitada? Agora, 

tenham a determinação de praticarem isto constantemente. Todos vocês começaram a prática do yoga 

internacional uma vez por mês; agora, aumentem esta prática. Ao fazerem feiras, exposições, 

conferência e retiros de yoga – ao adotarem a forma de Basant – vocês são capazes de dar a 

mensagem a muitos, ao mesmo tempo. Vocês também são capazes de dar a mensagem a muitos 

através dos jornais, TV ou radio. Similarmente, ao adotarem a forma de Rup, ou seja, ao usarem seu 

poder de lembrança e poder dos pensamentos elevados, agora façam tal serviço em alta velocidade. 

Agora, criem novas invenções para isto. Somente ao terem o equilíbrio de servirem como os dois, Rup 

e Basant, a conclusão final pode acontecer. Será que vocês sabem que esforço coletivo todos vocês 

têm de fazer para isto? Mesmo hoje, as pessoas no caminho de devoção ainda falam desse esforço e 

dessa imagem. O que é? Qual é a imagem ou memorial desse esforço? Que imagem foi retratada do 

final? A mesma imagem é usada para o início da tarefa bem como para o fim da tarefa. O que Brahma 

fez junto com os Brahmins? Ele criou este fogo sacrificial. Portanto, a imagem do fogo sacrifical no 

inicio da criação também é a imagem que representa o fim do estabelecimento. Mesmo para o fim 

desta tarefa, os Brahmins têm de sacrificar tudo coletivamente no fogo sacrificial, pois somente assim 

o final da tarefa acontecerá. Somente assim a tarefa da transformação do mundo pode estar completa. 

Então, qual foi o esforço de vocês? Qual é o esforço de uma única palavra? “Sacrifício”. Quando 

vocês sacrificarem tudo, em vez de gritos de angústia, haverá gritos de maravilha. Então, a 

transformação terá acontecido, certo? Mesmo falar a palavra parece muito bom. Agora, perguntem a si 
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mesmos se vocês sacrificaram tudo de si mesmos. Será que vocês sabem se sacrificar? Quando vocês 

sacrificarem as sementes de gergelim e o trigo de seus velhos sanskars, natureza e comportamento, o 

fogo sacrificial chegará a um fim. De um modo geral, sementes de gergelim e trigo são oferecidas no 

fogo sacrificial, certo? Quando um fogo sacrificial está terminando, as pessoas sacrificam todas essas 

coisas juntas. Somente assim, o fogo sacrificial seria bem-sucedido. Não é considerado bom se faltar 

mesmo uma única coisa nas oferendas. Então, qual é o esforço que todos vocês têm de fazer? Vocês 

têm de sacrificar tudo coletivamente. O que vocês fazem no presente? Mesmo quando alguém lhes diz 

para sacrificarem alguma coisa e terminarem com aquilo, o que vocês fazem? Em vez de sacrificarem 

aquilo, vocês começam a debater a respeito. Vocês têm toda uma discussão a respeito. Esses debates 

são muito bons! O tópico dessas discussões é “Por que?” e “Como?”. Muitos diálogos e debates assim 

acontecem. BapDada ouve muitos desses tópicos no próprio rádio na região sutil; às vezes em uma 

estação e outras vezes em outra estação! Como seriam sua imagem e ações naquela hora? Elas são 

como os filmes de Mickey Mouse que são mostrados na TV no mundo de vocês. Às vezes, os olhos 

deste personagem são grandes, às vezes a boca dele é grande, às vezes ele desce a escada muito 

rapidamente, às vezes ele é atirado nas tempestades de Maya e não consegue manter o equilíbrio. Em 

um minuto ele está rindo e no minuto seguinte ele está chorando. BapDada também vê muitos jogos 

assim o tempo todo. Vocês acham engraçado só de ouvir sobre isto, então se vocês também achassem 

engraçado na hora de fazerem isso, vocês parariam de fazer! Foi dito a vocês que tudo isto acontece 

porque vocês não sacrificam tudo.  

 

Mesmo que os sanskars velhos de alguém permaneçam – devido àquela alma não ser capaz de 

sacrificá-los por si própria – então, a congregação deveria cooperar com essa alma. Como? Se alguém 

está fazendo ou dizendo algo que não deveria, os outros não deveriam continuar a assistir àquilo ou 

ouvir aquilo. Se vocês parassem de observar ou ouvir, aquela pessoa então pararia de fazer essas 

coisas. Quando não há ninguém para ouvir ou assistir a um cantor ou bailarina a dançar, eles param. 

Cooperem deste modo. É isto que significa sacrificar. Somente quando todos vocês cooperarem juntos 

deste modo o mundo será transformado. Junto com senso, também é necessário essência. No entanto, 

ao entrarem em contato com outros ou interagirem com eles, seja com sua família, com aqueles com 

quem vocês têm contas cármicas ou mesmo quando vocês interagem com sua família pura, há mais 

senso do que essência. Senso significa os pontos de conhecimento que são entendimento e sabedoria. 

Essência significa ser uma personificação de todos os poderes e uma personificação de lembrança e 

poder. Por terem apenas senso, vocês começam a debater conhecimento. “Isto acontecerá de qualquer 

modo! Isto deveria acontecer!” Ao também terem essência, vocês são capazes de colocar todos os 

detalhes dos pontos de conhecimento em sua vida prática, porque a essência é a base de todos os 

poderes, e toda a expansão e discussões então terminam. Em pouco tempo vocês vão ter de sacrificar 

tudo e experimentar a maravilha (“aha”) de si mesmos e de Baba. Vocês ficarão imersos nesta 

experiência. Portanto, mantenham o equilíbrio entre senso e essência e vocês serão capazes de 

sacrificar a cada segundo. Sacrifiquem seus pensamentos para o serviço. Sacrifiquem suas palavras 

para o benefício do mundo e sacrifiquem suas ações para a transformação do mundo. Então, vocês 

serão capazes de sacrificar a consciência de qualquer coisa que pertence a vocês; vocês serão capazes 

de sacrificar tudo o que é velho e somente permanecerão o Pai e o serviço. Então, agora vocês 

entendem que empenho vocês têm de ter? Rendam tudo, inclusive a consciência de seu próprio corpo 

e, então, suas vibrações serão capazes de transformar a atmosfera em um segundo. Vocês entendem?  

 

Para aqueles que são constantemente poderosos e que cooperam com outros ao ajudá-los a se 

transformarem; para os que mantêm o equilíbrio entre senso e essência; para aqueles cujos intelectos 

têm apenas uma preocupação, a da transformação do mundo; para aqueles que constantemente têm o 

estágio de serem estáveis na lembrança do Pai e do serviço e nada mais; para tais grandes almas que 

são iguais ao Pai: o amor, lembranças e namaste de BapDada. 
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BapDada encontrando-Se com o grupo Hubli1: Vocês constantemente permanecem absortos em 

Baba e no serviço? Como vocês podem reconhecer aqueles que estão constantemente engajados no 

Pai e no serviço? Eles constantemente seriam destruidores de obstáculos. Nenhum obstáculo seria 

capaz de reduzir o amor deles. Nenhuma tempestade seria capaz de extinguir essas lamparinas; elas 

permaneceriam constantemente acesas. Será que vocês são tais lamparinas constantemente acesas? 

Vocês são lamparinas constantes. Os devotos no caminho de devoção mantêm uma lamparina 

constantemente acesa diante de suas imagens. Por que eles então queimam esta lamparina? Devido a 

vocês terem sido lamparinas constantemente acesas na forma viva, eles mantêm lamparinas 

constantemente acesas em memória a vocês. Nada cobre a luz, certo? Nenhuma tempestade jamais a 

faz tremeluzir, certo? Sua forma é de luz, o Pai também é luz e seu lar também está no elemento de 

luz. Então, mesmo ao simplesmente lembrarem-se da palavra “luz”, todo o conhecimento estará 

incluso nisso. Por favor, levem consigo o presente desta única palavra “luz” e vocês facilmente se 

tornarão um destruidor de obstáculos. Achcha. Será que todos vocês, pessoas de Hubli criaram o 

paraíso em cada lar? Anteriormente vocês eram adoradores de Shiva e agora vocês próprios pertencem 

ao clã de Shiva. Vocês reivindicaram todos os direitos. Não resta nada para o que vocês tenham de 

pedir; vocês facilmente conseguiram todos os tesouros, certo? Vocês se tornaram aqueles que 

reivindicaram todos os direitos e então vocês também farão com que os outros se tornem assim. Vocês 

não são os que pedem por alguma coisa. Todos os seus clamores de: “Como eu deveria fazer isto?” “O 

que eu deveria fazer?” etc. agora pararam. Achcha. 

 

BapDada encontrando-Se com as mães: 

Todas vocês, Shaktis, têm a bandeira da revelação do Pai em suas mãos, não têm? Assim como as 

outras armas foram mostradas com as Shaktis, as Shaktis agora têm de hastear a bandeira da revelação 

do Pai. O Pai tem de ser revelado por meio de cada Shakti, pois somente assim haverá gritos de 

vitória. A revelação do Pai já aconteceu através das Shaktis e é por isso que Shiva e as Shaktis foram 

mostrados juntos. Aqueles que adoram Shiva também definitivamente adorarão as Shaktis. Há um 

relacionamento profundo entre o Pai e as Shaktis, e é por isso que eles são adorados juntos. As Shaktis 

hastearam a bandeira de revelação do Pai e é por isso que elas são adoradas. Hastear a bandeira 

significa fazer um som alto. Hastear a bandeira de revelação significa que todos deveriam ser capazes 

de ouvir o som. BapDada está orgulhoso do Exército Shakti. Aquelas que não receberam a ajuda de 

ninguém mais para avançar foram tão para frente que elas podem mudar o mundo todo. O Pai tornou 

aqueles que as pessoas colocaram de lado, considerando-as sem esperança, naquelas em quem existe 

esperança. Primeiro, as Shaktis e depois Shiva; Ele Se coloca atrás. Então, jamais se esqueçam de tal 

Pai, o Pai Shiva. Sempre olhem para sua forma combinada e continuem a prosseguir em sua forma 

combinada.  

 

Ao ver as mães existe grande felicidade. Quando as mães caíram, elas caíram aos pés e ao 

ascenderem, elas se tornam a coroa na cabeça. Quando alguém que caiu então se ergue muito alto há 

felicidade, não? Para as mães existe apenas o único balanço de felicidade. Constantemente continuem 

a balançar neste balanço de felicidade. As mães receberam do Pai um elevador especial com o qual 

progredir. Um pouquinho de empenho de sua parte e mil vezes mais em ajuda do Pai. Um passo de 

vocês e mil passos do Pai. Vocês, mães, sempre deveriam ter a felicidade especial do que vocês eram 

e em quê vocês foram transformadas. De serem sem esperança, vocês se tornaram aquelas que têm 

vidas cheias de todas as esperanças. O que vocês eram em sua vida passada e o que vocês se tornaram 

agora! O mundo está perambulando e vocês alcançaram seu destino e então deveria haver felicidade, 

não?  

 

                                                
1
 NT - Origem: Wikipédia, a enciclopédia livre. 

Hubli é uma cidade do estado de Karnataka, na Índia. Localiza-se no sudoeste do país. Tem cerca de 833 mil habitantes. Tem 

origem num povoado construído em torno de um templo hindu do século XI. 
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As Shaktis vieram em sua forma de Shakti (poder) e esta vibração continuará a se espalhar em toda 

parte. Enquanto vivendo em um ambiente de família, se vocês viverem como um tutor, vocês 

permanecerão desapegadas. Vocês se tornarão um instrumento para tornar sua própria vida e as vidas 

de outros valiosas. Constantemente mantenham o enlevo de que vocês são as gopis do ciclo anterior. 

Tendo encontrado o Pai, vocês encontraram tudo. Não falta nada em sua aquisição. Constantemente 

continuem a dançar de felicidade com o Pai. Todo o nome e vestígio de tristeza terminaram.  

 

A virtude principal das Shaktis é o destemor. Vocês sequer têm medo de Maya. Vocês são destemidas 

nesta extensão? Mesmo que Maya venha na forma de um leão, ou seja, se ela vier em uma forma 

amedrontadora, as Shaktis são as que montam leões, e são destemidas nesta extensão. Aqueles que 

permanecem em um estágio destemido concedem uma visão de sua forma de Shakti, constantemente 

segurando armas. O mundo virá para saudar esta forma de vocês.  

 

Se vocês, mães, simplesmente continuarem a cumprir com todos os relacionamentos com o Pai, vocês 

poderão reivindicar o número um. Se vocês, mães passarem em se tornar destruidoras de apego, vocês 

poderão reivindicar um número na frente. Somente este assunto é essencial para as mães. BapDada dá 

um elevador extra a vocês, mães, porque Ele sabe que vocês têm cambaleado muito e visto muita 

tristeza. O Pai agora está massageando os pés de vocês, mães, ou seja, Ele está ajudando vocês. O Pai 

sente muita misericórdia de vocês. Sua vida toda foi desperdiçada, e então, agora passem em pouco 

tempo. Achcha.  

 

BapDada avyakt encontrando-Se com as Kumaris: 

As Kumaris são as mãos do Pai para o serviço. Todas vocês são os braços do Pai Brahma, não são? 

Será que todas vocês estão prontas? Vocês têm uma cesta na cabeça ou uma coroa? Haverá uma cesta 

ou uma coroa. Como vocês podem colocar as duas sobre a cabeça ao mesmo tempo? Será que todas 

vocês são cooperativas? Vocês estão prontas quando se pede para vocês estarem? Vocês prosseguem 

de acordo com as direções, certo? Se vocês começarem a andar rápido, vocês então alcançarão seu 

destino. As Kumaris estão sempre contentes. Será que Maya vem para as Kumaris? As Kumaris não 

têm nenhuma outra cauda (coisas para cuidar) então, como pode haver a cauda de Maya? Assim como 

vocês são livres da escravidão de tudo o mais, do mesmo modo, vocês são livres da escravidão de 

Maya. Kumaris significa livres de escravidão, sem caudas.  

 

Kumaris são sempre leves e luminosas. Não há sobre a alma a carga da escravidão do carma nem a 

carga dos sanskars passados. Vocês são leves de todos os tipos de escravidão. É assim, não é? Kumari 

significa ser livre, de todos os modos, não apenas em termos de relacionamentos, não apenas do 

corpo, mas livre também mentalmente. Vocês são leves assim, não são? Quanto mais vocês 

aumentarem sua velocidade de lembrança, mais leves vocês permanecerão. Lembrança é o modo de 

permanecer leve e luminoso. Então, constantemente mantenham-se leves. Quando surgir alguma 

situação, simplesmente não se importem! Deem um salto e a situação permanecerá lá embaixo. 

Aqueles que são leves podem dar um grande salto. 

 

Bênção: Que vocês realmente morram em vida e, com seus bons-votos e sentimentos elevados, 

transformem tudo o que é inútil. 

O shrimat de BapDada é: Filhos, não ouçam coisas inúteis; não as ouçam, não falem nem 

pensem sobre elas. Sempre pensem com sentimentos puros. Falem palavras boas e puras. 

Ouçam qualquer coisa inútil com uma intenção pura. Sejam alguém que tem pensamentos 

puros e positivos para outros e transformem o motivo por detrás das palavras. Sempre 

deixem que seus sentimentos e intenções sejam elevados. Transformem-se e não pensem 

sobre a transformação dos outros. A transformação pessoal é a transformação de muitos 

outros. Deixem que seja “Eu primeiro” nisso. Existe prazer em morrer em vida deste 

modo. Isto é conhecido como grande sacrifício. Morram com felicidade nisto. Morrer 

deste modo é realmente morrer. Esta é a verdadeira doação de vida. 
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Slogan: Concentrar seus pensamentos fará com que sua transformação elevada aconteça em alta 

velocidade. 

 

** * O M S H A N T I * * * 

 

 


