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Essência: Doces filhos, esta é sua época mais elevada e, portanto, vocês não devem desperdiçá-la. 

Deem conhecimento aos que são dignos. 

Pergunta: Qual é o modo fácil para continuarem a assimilar virtudes e reformarem seu 

comportamento? 

Resposta: Expliquem aos outros as coisas que Baba explica a vocês. Doem a riqueza de 

conhecimento e vocês facilmente continuarão a assimilar virtudes e seu comportamento 

continuará a ser reformado. Aqueles que são incapazes de manter este conhecimento no 

intelecto e que não doam a riqueza de conhecimento são miseráveis. Eles criam perda 

para si mesmos desnecessariamente. 

Música: Não se esqueçam dos dias de sua infância... 

Om shanti. Filhos mais doces, vocês ouviram a música e também entenderam seu significado muito 
bem. Não se esqueçam que vocês são almas e que são filhos do Pai ilimitado. Em um minuto, vocês 

estão muito felizes na lembrança do Pai e, no minuto seguinte, vocês se esquecem Dele e ficam 

infelizes. Em um minuto, vocês estão vivos e, no minuto seguinte, vocês morrem. Ou seja, em um 

minuto, vocês pertencem ao Pai ilimitado e, no minuto seguinte, vocês se voltam para a família física. 

Portanto, o Pai diz: Hoje vocês estão rindo, mas não chorem amanhã! É esse o significado da música. 

Vocês filhos sabem que a maioria dos seres humanos está perambulando buscando paz. Eles vão em 

peregrinações. Não é que eles encontrem paz perambulando em toda parte. Somente nesta idade da 

confluência o Pai vem e explica a vocês. Antes de mais nada, reconheçam a si mesmos! As almas são 

personificações de paz. O local de residência delas é a terra de paz. Quando as almas descem para cá, 

elas definitivamente têm de agir. Enquanto na terra de paz, vocês permanecem pacíficos. Também 

existe paz na idade de ouro. Existe felicidade bem como paz. A terra de paz não é chamada de terra de 

felicidade. O local em que há felicidade é chamado de terra de felicidade, e o local onde há tristeza é 

chamado de terra de tristeza. Agora vocês entendem todas essas coisas. Para fazer com que as pessoas 

entendam essas coisas, vocês têm de explicar a elas pessoalmente. Quando as pessoas entram nas 
exposições, antes de mais nada, deem a elas a apresentação do Pai. Foi explicado que o Pai das almas 

é apenas Um. Ele é o Deus do Gita. Todos os demais são almas. As almas deixam o corpo e adotam 

outro. O nome do corpo muda. O nome da alma não muda. Vocês, filhos, podem explicar: Somente o 

Pai ilimitado dá a herança de felicidade. O Pai estabelece o mundo de felicidade. É impossível que o 

Pai crie um mundo de tristeza. Havia o reino de Lakshmi e Narayan em Bharat. Existem os quadros. 

Digam a eles: “Vocês podem receber esta herança de felicidade”. Se eles disserem que isso é sua 

imaginação, vocês deveriam deixá-los em paz. Aqueles que acham que isso é imaginação de vocês 

não entenderão nada. Seu tempo é muito valioso. No mundo inteiro, o tempo de ninguém mais é tão 

valioso como o de vocês. O tempo das pessoas importantes também é valioso. O tempo do Pai é tão 

valioso! O Pai explica tudo para vocês e os muda completamente. Portanto, o Pai somente conta a 

vocês filhos: Não desperdicem seu tempo valioso! Deem conhecimento aos que são dignos. Vocês 

têm de explicar aos que são dignos. Nem todos os filhos conseguem entender este conhecimento; 

alguns não têm o intelecto para entender. Primeiro apresentem o Pai. Até que eles entendam que o 
nosso Pai, o Pai das almas é Shiva, eles não serão capazes de entender mais nada. Expliquem a eles 

com muito amor e humildade. Então deixem-nos ir, porque aqueles que pertencem à comunidade do 

Demônio não hesitarão em começar um argumento. O Governo elogia tanto os estudantes! Eles fazem 

tantos arranjos para eles. São os estudantes universitários que primeiro começam a atirar pedras. Eles 

têm tanta raiva (zombaria). As pessoas idosas e as mães não são capazes de atirar pedras com tanta 

força. Geralmente, são os estudantes que fazem muito barulho. Eles são os que seriam treinados a 

irem para a guerra. O Pai agora explica a vocês, almas: Vocês foram virados de cabeça para baixo. Em 

vez de se considerarem almas, vocês se consideram corpos. O Pai agora está colocando vocês na 

posição certa. Existe uma diferença de dia e noite. Ao serem colocados em pé, vocês se tornam os 

senhores do mundo. Agora vocês entendem que estavam de cabeça para baixo por meio ciclo. O Pai 

agora está colocado vocês na posição certa por meio ciclo. Ao se tornarem os filhos Dele, vocês 

recebem sua herança de soberania sobre o mundo. Quando Ravan vira vocês de ponta cabeça tudo é 

destruído e vocês continuam a cair. Vocês, filhos, entendem sobre o reino de Rama e o reino de 

Ravan. Vocês têm de ficar na lembrança do Pai. Apesar de terem de fazer ações para o sustento de seu 
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corpo, vocês ainda têm muito tempo. Quando vocês não tiverem um estudante ou não tiverem nada 

para fazer, simplesmente sentem-se na lembrança do Pai. Aquela renda é por um período temporário, 

enquanto esta renda é para sempre. Vocês devem prestar mais atenção a esta. Maya repetidamente 

leva seus pensamentos a outras direções. Isto continuara a acontecer. Maya continua a fazer vocês se 

esquecerem. Eles mostram uma peça baseada nisso: “Deus diz isto e Maya diz isto”. O Pai diz aos 

filhos: Constantemente lembrem-se apenas de Mim! É nisso que existem obstáculos. Não existem 

tantos obstáculos em nada mais. Tantas têm a experiência de apanhar por causa de pureza. Existe o 

memorial desta época escrito no Bhagawad. Existem os demônios femininos Putna, Supnaka etc. 

Todos esses assuntos se referem a esta época quando o Pai vem e os torna puros. Eles celebram como 

festival tudo o que vocês experimentaram no passado. Eles continuam a louvar o passado. Eles 

continuam a louvar o reino de Rama, pois aquilo se tornou o passado. Por exemplo, Cristo veio e 
estabeleceu aquela religião. Eles têm a hora e data daquilo e, portanto, continuam a celebrar o 

aniversário dele. Aquele negócio continua no caminho de devoção por meio ciclo. Isso não acontece 

na idade de ouro. Este mundo vai ser destruído. Existem bem poucos de vocês que entendem essas 

coisas. O Pai explicou que todas as almas têm de voltar para casa no final. Todas as almas deixarão os 

corpos e voltarão para casa. Está nos intelectos de vocês, filhos, que restam pouquíssimos dias. Tudo 

agora vai ser destruído outra vez. Somente nós iremos para a idade de ouro. Nem todas as almas irão 

para lá. Aqueles que foram no ciclo anterior irão outra vez, numericamente. Aqueles são os que 

estudam bem e que também ensinam outros. Aqueles que estudam muito bem são transferidos 

numericamente. Vocês também são transferidos. O intelecto de vocês sabe que todas as almas irão e 

se sentarão na terra de paz numericamente e, então, continuarão a descer numericamente. O Pai diz: 

No entanto, a coisa principal é apresentar o Pai. Constantemente tenham o nome do Pai nos lábios. O 

que é a alma? O que é a Alma Suprema? Ninguém no mundo sabe disso. Apesar de dizerem que uma 

estrela maravilhosa brilha no centro da testa, eles não entendem nada mais do que isso. Este 

conhecimento está no intelecto de bem poucos de vocês. Vocês repetidamente se esquecem. Antes de 
mais nada, expliquem que o Pai é o Purificador. Ele nos dá uma herança e também nos torna os 

imperadores mais majestosos. Vocês têm a música, “Finalmente, o dia chegou”. No caminho de 

devoção vocês estavam procurando este caminho. A devoção começa no início da idade de cobre, e no 

final, o Pai vem e lhes mostra o caminho. Isto é conhecido como época do acerto. Todas as contas das 

escravidões demoníacas serão acertadas e vocês então voltarão para casa. Vocês conhecem o papel de 

84 nascimentos. Este papel continua a ser desempenhado. As pessoas celebram Shiv Jayanti e, então, 

certamente Shiva deve ter vindo. Ele certamente deve ter feito alguma coisa. Somente Ele cria o 

mundo novo. Lakshmi e Narayan eram os senhores, mas não são mais. O Pai está outra vez ensinando 

Raja Yoga a vocês. Ele ensinou este Raja Yoga a vocês anteriormente. Isto não pode emergir dos 

lábios de ninguém, exceto do de vocês. Somente vocês podem explicar isso. Shiv Baba está nos 

ensinando o Raja Yoga. Quando as pessoas dizem “Shivohum” isso está errado. O Pai agora explicou 

a vocês: Vocês dão a volta no ciclo e entram no clã das divindades a partir do clã Brahmin. Vocês 

podem explicar o significado de “Hum so, so hum”. Agora somos Brahmins e este é o ciclo de 84 
nascimentos. Este não é um mantra para se cantar. O significado disso deveria permanecer nos 

intelectos de vocês. É uma questão de apenas um segundo. Assim como, em um segundo, vocês são 

capazes de entender tudo sobre uma semente e uma árvore, vocês também entendem o segredo de 

“Hum so, so hum” em um segundo. Nós demos a volta no ciclo deste modo, e isso também é chamado 

de disco da autorrealização. Quando vocês dizem a alguém que são um girador do disco da 

autorrealização, essa pessoa não acredita em vocês. Ela diria que vocês deram esse título a si mesmos. 

Então, vocês podem explicar como vocês têm 84 nascimentos. Este ciclo continua a girar. A alma tem 

uma visão de seus 84 nascimentos. Isto é conhecido como girar o disco da autorrealização. Ao 

ouvirem isso, eles inicialmente ficarão surpresos. Eles pensarão: “Que histórias exageradas eles estão 

inventando?” Então, ao apresentarem o Pai a eles, eles não pensarão mais que vocês estão contando 

histórias exageradas. Vocês se lembram do Pai. É cantado: “Baba, quando Você vier, nós nos 

renderemos a Você. Nós somente nos lembraremos de Você”. O Pai diz: Vocês disseram isso e, então, 

agora estou relembrando vocês disso. Tornem-se um destruidor de apego e destruam todo apego a seu 

corpo também. Considerem-se uma alma e lembrem-se apenas de Mim e todos os seus pecados serão 
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absolvidos. Todos apreciarão essas coisas doces que vocês lhes contam. Se não tiverem a apresentação 

do Pai, eles continuam a ter dúvidas sobre uma coisa ou outra. É por isso que, primeiro, vocês devem 

colocar dois ou três quadros diante deles que também tenham a apresentação do Pai. Ao receberem a 

apresentação do Pai, eles também receberão a apresentação da herança. O Pai diz: Eu os torno os reis 

dos reis. Criem um quadro dos reis com uma única coroa curvando-se aos reis com coroa dupla. Eles 

então serão capazes de entender o significado de ser digno de adoração e um adorador. Primeiro de 

tudo, eles adoram o Pai e, depois, eles adoram suas próprias imagens. Eles fazem imagens dos puros 

que existiram no passado e os adoram. Vocês recebem este conhecimento agora. Antes, vocês diziam 

a Deus: “Você é digno de adoração e um adorador”. Agora foi explicado que vocês são os que dão a 

volta neste ciclo. Sempre mantenham este conhecimento no intelecto e, então, vocês também podem 

explicar aos outros. Sua riqueza nunca diminui ao doá-la. Aqueles que não doam riqueza são 
chamados de miseráveis. Vocês têm de explicar aos outros o que o Pai explicou a vocês. Se não 

explicarem aos outros, vocês causam perda a si mesmos desnecessariamente. Vocês não serão capazes 

de assimilar virtudes. Seu comportamento também se tornará como aquilo. Cada um de vocês pode 

entender por si. Vocês agora receberam entendimento. Todos os demais são insensatos. Vocês agora 

sabem de tudo. O Pai diz: Deste lado, está a comunidade das divindades e, do outro lado, está a 

comunidade do demônio. O intelecto de vocês pode entender que vocês agora estão na idade da 

confluência. Um membro de uma família pode pertencer à idade da confluência, enquanto outro 

membro pode pertencer à idade de ferro; os dois viveriam juntos. Então, quando é visto que ele não é 

digno de ser chamado de cisne, uma tática tem de ser criada. Senão, ele continuará a criar obstáculos. 

Vocês têm de se empenhar para tornar outros similares a si. Senão, eles continuarão a causar 

problema. Vocês teriam de encontrar um modo de se afastar deles. Haverá obstáculos. Este 

conhecimento somente é dado por vocês. Vocês têm de se tornar muito doces. Vocês também têm de 

se tornar um destruidor de apego. Ao deixarem de um dos vícios, os outros criam complicações. 

Então, vocês têm de entender que tudo está acontecendo como aconteceu no ciclo anterior. Com este 
entendimento, vocês simplesmente têm de permanecer quietos. Vocês entenderam o destino. Mesmo 

alguns filhos que explicam muito bem caem; eles são esbofeteados com muita força. Então é dito: 

“Eles devem ter sido esbofeteados no ciclo anterior também”. Alguns até escrevem: “Baba, eu fiquei 

com raiva e bati em alguém. Eu cometi este erro”. O Pai explica: Controlem-se o máximo possível. 

Existem tanto tipos diferentes de seres humanos. Também existem muitos ataques às inocentes. Os 

homens são fortes e as mulheres são fracas. O Pai ensina vocês novamente como batalhar de um modo 

incógnito por meio do que vocês são capazes de conquistar Ravan. Ninguém mais tem esta batalha no 

intelecto. Aqueles de vocês que são capazes de entender isso também são numéricos. Isto é algo 

completamente novo. Vocês agora estão estudando para irem à terra de felicidade. Vocês agora se 

lembram disto, mas depois se esquecerão. A coisa principal é a peregrinação da lembrança. Por meio 

da lembrança, vocês se tornarão puros. Achcha. 

 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

 

Essência para Dharna: 

1. Tudo o que acontece, considerem como o destino e permaneçam quietos. Não fiquem 

zangados. Controlem-se o máximo possível. Criem modos de tentar tornar outros 

similares a vocês.  

2. Apresentem o Pai a todos com muito amor e humildade. Digam a todos as coisas doces 

que o Pai diz: Considerem-se uma alma e lembrem-se de Mim. Conquistem todo o apego 

ao corpo. 
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Bênção: Que vocês sejam um yogi fácil que, através da consciência de ser um ajudante de Deus, 

experimenta lembrança como algo fácil. 

Ser um ajudante de Deus significa ser alguém constantemente engajado no serviço dado 

por Khuda ou Pai. Sempre deixem haver o enlevo de que o próprio Deus lhes deu este 

serviço para fazer. Enquanto executando uma tarefa, vocês jamais se esquecem da pessoa 

que deu aquela tarefa para vocês executarem. Então, enquanto fazendo serviço físico, 

tenham a consciência de que vocês estão fazendo tudo de acordo com as direções do Pai 

e vocês sentirão que a lembrança é fácil e vocês se tornarão yogis fáceis. 

Slogan: Deixem haver sempre a consciência de sua vida de estudante Divino e Maya não será 

capaz de se aproximar de vocês. 

 
***OM SHANTI*** 

 

 


