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O modo de ter lembrança facilmente é considerar-se um ajudante Divino. 

 

Hoje, BapDada está feliz em ver os filhos cooperativos e yogis fáceis que são chamados de ajudantes 

Divinos. Um ajudante Divino é alguém que sempre permanece engajado na tarefa, ou seja, no serviço, 

que Deus Pai deu a ele. Os filhos também deveriam sentir o enlevo especial de estarem engajados no 

serviço dado a eles por Deus. Enquanto executando uma tarefa, vocês jamais se esqueceriam Daquele 

que lhes deu aquela tarefa. Mesmo que vocês possam estar fazendo algo físico, aquele serviço físico é 

uma tarefa dada a vocês por Deus. Portanto, enquanto fazendo qualquer serviço físico, permaneçam 

conscientes de que o Pai deu a vocês, filhos, aquela orientação diretamente; que vocês estão fazendo 

aquilo de acordo com as direções do Pai e, assim, vocês jamais se esquecerão do Pai. Uma tarefa 

especial seria dada por uma pessoa especial. Se um Presidente desse a alguém uma tarefa a ser 

realizada, aquela pessoa jamais se esqueceria do Presidente enquanto fazendo aquela tarefa; ela facil e 

naturalmente se lembraria dele. Sem mesmo querer, aquele Presidente apareceria diante da pessoa. Do 

mesmo modo, o Pai Mais Elevado nas Alturas deu a vocês esta tarefa a desempenhar. Portanto, 

enquanto desempenhando esta tarefa, como vocês se esqueceriam Daquele que lhes deu esta tarefa? 

Então, o modo de ter lembrança facilmente é considerar-se sempre um ajudante de Deus.  

 

No caminho de devoção eles têm um ditado e, apesar de não entenderem o que está por detrás dele, 

eles acreditam que mesmo quando uma folha se move é o Pai que está fazendo com que aquela folha 

se mova. No entanto, vocês conhecem o segredo por detrás daquilo: que não é o Pai quem está 

fazendo a folha se mover, mas de fato, tudo o que acontece é de acordo com o drama. Este ditado não 

se aplica às folhas físicas, mas a todos vocês que são as primeiras folhas da árvore do kalpa. Todos 

vocês, folhas da idade de ouro da idade da confluência foram transformadas pelo Pai de serem como 

ferro para serem divinos. Todos vocês, folhas vivas, estão sendo movidas diretamente pelo Pai neste 

momento. A direção do Pai é: O pensamento do Pai deveria ser o pensamento de vocês. Cada 

pensamento, cada palavra e cada ato de vocês deveria ser igual aos do Pai. Ou seja, os pensamentos de 

todos vocês são de acordo com este shrimat. Nesta época, todos vocês, folhas, estão prosseguindo a 

cada momento de acordo com as instruções elevadas do Pai. Ele está fazendo com que cada folha se 

mova, ou seja, Ele está fazendo com que todos vocês, folhas, prossigam. Qualquer pensamento que 

vocês possam ter que não seja de acordo com o shrimat Dele seria um pensamento inútil. Então, este 

ditado não pertence ao caminho de devoção, mas é o louvor da idade da confluência. Todos vocês, 

folhas, estão se movendo, ou seja, vocês estão prosseguindo de acordo com o shrimat do Pai, não 

estão? Vocês estão prosseguindo deste modo, não estão? É o dever do Pai instruir vocês sobre o modo 

de se mover. Então, por que vocês ainda acham difícil? Já que o Pai tomou todos os seus fardos, por 

que vocês não estão voando constantemente? Qualquer coisa leve constantemente voa alto. Vocês 

deveriam ser tão leves em cada pensamento que, se o Pai fizesse vocês terem um pensamento, vocês 

fariam aquilo; vocês prosseguiriam como Ele fizesse com que vocês se movam. Esta foi a promessa 

de todos e a garantia do Pai é que Ele fará com que vocês prossigam, então, que ordem recebeu o 

intelecto de vocês? Vocês sabem que tarefa o Pai deu ao intelecto de vocês? O local de seu intelecto é 

o assento perto do Pai e sua tarefa é o serviço do mundo. Vocês prometeram a Baba que vocês se 

sentariam onde Ele colocasse vocês para se sentar e prosseguiriam como Ele fizesse vocês prosseguir, 

certo? Será que isto é em termos de seu corpo ou de seu intelecto? Junto com seu corpo, será que 

vocês também deram sua mente? Ou vocês somente deram o corpo? Vocês prometeram que fariam 

tudo – se sentariam, moveriam e comeriam – do modo e o que Baba pedisse para vocês, com seu 

corpo e também com seu intelecto, certo? Então, a comida para o seu intelecto é a dos pensamentos 

puros. Vocês prometeram que comerão aquilo que Baba lhes desse para comer e, então, por que vocês 

comem a comida de pensamentos inúteis? Sua boca não tem permissão de comer nada impuro, então, 

como vocês podem permitir que seu intelecto coma a comida impura de pensamentos inúteis ou 

pecaminosos? Seria então errado dizer que vocês comem aquilo com o qual Ele os alimenta. Vocês 

são aqueles cujas palavras e feitos são iguais, não são? Portanto, ao constantemente se lembrarem 

desta promessa para sua mente e intelecto, vocês se tornarão um yogi fácil. Tão logo o Pai tenha dito 

alguma coisa, vocês fizeram. Não mantenham uma carga sobre si. Sem ficarem livres das cargas de 
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“Como eu posso fazer isto? Como eu posso me mover?”, vocês serão incapazes de alcançar seu 

estágio elevado. Portanto, continuem a seguir shrimat mesmo a nível de pensamento e vocês ficarão 

livres de terem de labutar.  

 

BapDada continua a ver as diferentes poses dos esforços de muitos filhos. Durante o dia, Ele vê 

muitas poses de muitos filhos. Ele tem uma câmera automática. Os cientistas copiaram tudo da região 

sutil. Vocês deveriam vir à região sutil em algum momento e ver o que existe lá. Vocês encontrariam 

tudo o que querem lá. Todos vocês então diriam: “Tragam todas aquelas coisas para cá.” O Pai 

pergunta: Será que vocês simplesmente querem ver a região sutil ou querem ficar lá? (Nós 

tentaremos.) Vocês têm alguma dúvida sobre isso para que tenham de tentar primeiro? O Pai Brahma 

está apenas esperando para chamar todos vocês lá, então, por que vocês não se tornam completos? 

Vocês poderiam muito facilmente se tornar completos; no entanto, desde a idade de cobre, vocês têm 

desenvolvido muitos sanskars de misturar tudo. Primeiro, vocês misturaram tudo em sua adoração: 

vocês colocaram a face de um macaco nas divindades. Vocês misturaram tudo nas escrituras. Na 

biografia do Pai, vocês trocaram o nome do Pai pelo do filho. Similarmente, com seu ambiente de 

família, em vez de manterem uma família pura, vocês misturaram impureza a ela. Mesmo agora, 

vocês misturam os ditames de sua própria mente (manmat) com shrimat. Por estarem misturados, 

vocês ficam pesados. Ouro verdadeiro é muito leve, mas quando alguma coisa é misturada a ele, ele 

fica pesado. Similarmente, shrimat, as direções mais elevadas, tornam vocês leves, mas quando vocês 

misturam manmat a ele, vocês ficam pesados. Vocês então acham difícil continuar prosseguindo. 

Portanto, não misturem nada de vocês com shrimat. Ao permanecerem constantemente leves, vocês 

serão capazes de observar todas as cenas e cenários da região sutil enquanto permanecendo aqui 

embaixo. Vocês experimentarão tudo tão claramente como se vocês estivessem assistindo a alguma 

cena deste mundo. Para isto, vocês simplesmente têm de manter seu poder de pensamento, sua mente 

e intelecto completamente livres de qualquer um de seus próprios ditames. Vocês têm um forte hábito 

de usarem sua mente desnecessariamente. Quando vocês tentam mantê-la quieta, ela continua a correr 

por conta própria e, então, vocês têm de se empenhar novamente. O modo que vocês podem 

permanecer livres de terem uma mente correndo desnecessariamente é similar ao que vocês fazem 

quando alguém não pode ser controlado e que dá muito trabalho ou fica um pouco selvagem ou louco. 

Essa pessoa então tem de receber uma injeção para ser acalmada. Do mesmo modo, se vocês forem 

incapazes de controlar o poder de seus pensamentos, tomem uma injeção de se tornar sem corpo. 

Venham e se sentem perto do Pai! Então, seu poder de pensamento não correrá sem controle 

desnecessariamente. Será que vocês sabem se sentar perto de Baba? A única tarefa que Baba deu a 

vocês é a de se sentar perto Dele, nada mais! Vocês agora entendem que isto é muito fácil mas, por 

tomarem de volta as rédeas de seu intelecto depois de as terem dado ao Pai, vocês então têm de se 

empenhar desnecessariamente para controlar sua mente. Agora fiquem livres de terem de labutar com 

coisas inúteis. Vendo os filhos labutando, o Pai sentiria misericórdia, certo?  

 

O Pai diz: Cada um de vocês, filhos, deveria vir e se sentar confortavelmente no trono com o Pai. 

Permaneçam sentados em seu trono e deem uma ordem aos dois, aos seus órgãos físicos e aos seus 

órgãos sutis: mente, intelecto e sanskars. Quando vocês estão sentados em seu trono, vocês são 

capazes de lhes dar ordens. Ao tentarem dar uma ordem depois de terem saído do trono, seus órgãos 

não ouvem vocês. Hoje em dia, existe tumulto mesmo em um assento de espinhos (assento de 

posição). No entanto, aqui, Baba está oferecendo a vocês o assento de um trono, então, por que vocês 

ainda descem dele? Descer significa se tornar um servo. Servo de quem? Vocês se tornam o servo de 

seu servo; o servo de seus muitos órgãos. É por isso que vocês têm de labutar. Tornem-se servo de 

Deus! Tornem-se servidor de Deus. Não se tornem servo de seu servo. Vocês podem fazer serviço 

Divino enquanto sentados em seu trono; vocês não precisam descer. O Pai quer fazer com que vocês 

se sentem perto Dele, mas o que vocês fazem? Em vez de serem rainhas da idade da confluência com 

o Senhor, vocês se tornam escravos. Então, tornem-se verdadeiras esposas do verdadeiro Senhor, não 

se tornem escravos. A visão de ninguém pode cair sobre alguém que permanece constantemente por 

detrás de um véu. Então, quando Maya está na frente de vocês, fiquem atrás de seu véu e sentem-se 
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com seu Senhor, e todos os seus escravos estarão prontos para servir vocês. Vocês entendem o que 

têm de fazer? A partir de hoje, afastem-se de labutar. Permaneçam constantemente um yogi fácil 

sentado em seu trono perto do Pai.  

 

Hoje, aqueles do Gujarat e Indore vieram aqui. Então, fiquem por trás de seus véus, ou seja, 

permaneçam dentro de casa (indoors). Aqueles de Indore devem permanecer constantemente dentro 

de casa. Vocês não saem, saem? Cada região está crescendo muito bem. Aqueles do Gujarat tornaram 

o salão cheio. Aqueles de vocês do Gujarat agora têm de se tornar plenos e vir rapidamente se sentar 

com conforto na região sutil. De acordo com a hora, o Pai Brahma agora está invocando todos vocês, 

filhos. O que aqueles do Gujarat farão? Aqueles do Gujarat deveriam trazer “microfones” que têm 

vozes altas – não microfones físicos, mas microfones vivos. Os microfones que vocês trazem 

deveriam ser tão poderosos que eles possam fazer com que o som da revelação seja ouvido. Achcha. 

O que aqueles da região Indore trarão? Tragam uma poderosa TV da região de Indore através da qual 

a destruição do mundo possa ser vista com muita clareza e um futuro brilhante seja visível. Vocês 

entendem o que vocês têm de fazer? Preparem tais pessoas através de cujas TV de experiências o 

mundo possa ser capaz de ter uma visão da destruição e estabelecimento. Então, essas duas regiões: 

preparem tal cenário (set) antes de virem novamente. Achcha.  

 

Para tais ajudantes Divinos; para aqueles que permanecem constantemente livres de labuta; para 

aqueles cujos pensamentos e feitos são preenchidos com significado; para aqueles que têm cada 

pensamento e feito de acordo com o shrimat do Pai; para aqueles que tornam seus feitos iguais às suas 

palavras; para tais filhos que são os companheiros do Pai: o amor, lembrança e namaste de BapDada.  

 

Doces versões elevadas de BapDada avyakt especialmente para os professores:  

Em que assunto vocês, professores deveriam se empenhar especialmente? Quais esforços profundos e 

sutis vocês, filhos serviçais, estão fazendo? O empenho sutil que vocês têm de fazer é verificar seus 

pensamentos. Será que vocês mantêm um equilíbrio entre lembrança e serviço em seus pensamentos? 

Cada pensamento seu foi poderoso? Vocês, filhos serviçais, não deveriam ter quaisquer pensamentos 

inúteis, porque vocês são benfeitores do mundo. Vocês estão atuando no palco do mundo. O mundo 

todo está copiando vocês. Se mesmo um pensamento de vocês for inútil, todos copiariam aquilo. 

Vocês não apenas desperdiçaram seu próprio pensamento; vocês se tornaram um instrumento para 

fazer com que muitos outros desperdiçassem os deles. Assim como vocês recebem o presente de um 

elevador ao fazerem serviço e também recebem uma parte do fruto de terem servido muitos, se vocês 

também fizerem alguma coisa errada, vocês se tornam um instrumento para ensinar alguma coisa 

inútil a muitos outros. Portanto, agora terminem com sua conta de desperdício. Hoje em dia, a 

estabilidade mental é checada com instrumentos da ciência. Isso tem sido feito em Londres e outros 

lugares, certo? Esses são os instrumentos da ciência. No entanto, vocês precisam manter os 

instrumentos para sua verificação a cada passo. Assim como eles mantêm os próprios instrumentos 

consigo e conectam a pessoa a eles na hora de verificar, vocês filhos serviçais deveriam manter seus 

instrumentos de verificação consigo o tempo todo. Não é uma coisa pequena se tornar um professor! 

Vocês não estão apenas usando aquele nome; vocês também têm de agir de acordo com aquele nome.  

 

Os filhos serviçais jamais deveriam ter quaisquer pensamentos inúteis. Se vocês disserem que estão 

tendo pensamentos inúteis, o que os outros fariam? Outros teriam pensamentos pecaminosos. Claro, 

cada um de vocês presta atenção, mas agora vocês precisam prestam uma atenção mais profunda. O 

serviço também deveria ser feito através de seus pensamentos. Ao manterem o poder de seus 

pensamentos ocupados no serviço, o desperdício automaticamente termina. Hoje em dia, eles tentam 

manter os grupos jovens ocupados com uma tarefa ou outra, de modo que a energia não seja 

canalizada para nada destrutivo. Para não deixarem que a água de chuva seja desperdiçada, eles 

constroem represas e canalizam aquela água de forma útil. Do mesmo modo, para não deixarem que o 

poder de seu pensamento seja desperdiçado, mantenham-no ocupado no serviço e, assim, em vez de 

algum pensamento ser desperdiçado, ele se tornará poderoso. Nenhum poder de seus pensamentos, 
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palavras, feitos ou conhecimento deveria ser desperdiçado. Vocês têm de ser econômicos com todos 

os seus pensamentos, palavras, feitos e todos os poderes, não têm? No mundo, quando uma família 

não é econômica, ela não consegue funcionar bem. Do mesmo modo, quando vocês, filhos que são 

instrumentos, não são econômicos, o centro não funciona bem. Aqueles são ambientes de família 

limitados, enquanto este é ilimitado. Vocês deveriam verificar se vocês foram extravagantes em seus 

pensamentos, palavras ou poderes e, então, transformar-se de acordo. Vocês devem se empenhar 

sutilmente para orçar todos os seus tesouros com economia e conduzirem-se de acordo. Agora vocês 

sabem como orçar as coisas, não sabem? Assim como vocês criam um registro de seus tesouros 

físicos, do mesmo modo, criem um registro dessas coisas sutis. Como fruto prático de terem 

renunciado tudo e se tornado instrumentos, vocês receberam um centro e também têm estudantes. 

Agora vocês têm de progredir mais! Tudo o que vocês receberam é de acordo com o quanto vocês 

fizeram. Os devotos e as pessoas comuns agora deveriam estar se curvando aos seus pés. Vocês agora 

têm de mostrar este fruto prático. Vocês também receberam o título de serem iguais ao Pai. Os 

elementos também estão continuando a ser seus servos de acordo com sua capacidade. Agora vocês 

devem progredir. Vocês definitivamente receberão tal fruto na prática, mas vocês não devem aceitá-lo. 

Vocês agora devem se tornar alguém que serve através da mente. Aqueles que dão o curso de sete dias 

aos outros servem através de palavras. Todos vocês também servem através de seus atos, mas sua 

especialidade é a de servir através de sua mente. Adotem esta especialidade e reivindiquem um 

número especial. Todos vocês estão contentes e vocês têm de permanecer contentes. Para se tornarem 

um instrumento para ensinar lições aos outros, vocês também devem ser capazes de se conduzir de 

acordo com as direções que recebem. Vocês são os que ensinam lições na prática pelo exemplo; não 

apenas por meio de suas palavras. Vocês deram um bom salto. O que vocês farão agora? Depois de 

terem pulado, vocês devem ficar no estágio voador e constantemente voar à região sutil no estágio 

sem corpo. Constantemente continuem a voar em seu estágio sem corpo. Achcha.  

 

Bênção: Que vocês sejam um pássaro voador que reivindica o primeiro número no resultado final 

ao se empenhar de forma elevada.  

Para reivindicar o primeiro número no resultado final: 1) Com desinteresse imperecível no 

coração, queimem as coisas do passado e a semente dos sanskars. 2) Desde a amrit vela 

até a noite façam um voto para constantemente observar as disciplinas Divinas e os 

códigos de conduta. 3) Sejam um grande doador constantemente e uma alma caridosa 

através de seus pensamentos, palavras, relacionamentos e conexões e continuem a fazer 

doações e caridade. Ao se empenharem para dar tal salto alto, vocês serão capazes de se 

tornar um pássaro voador e reivindicar o número um no resultado final.  

Slogan: Tornar a atmosfera poderosa através de sua atitude é o último empenho e serviço. 

 

** * O M S H A N T I * * * 


