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Essência: Doces filhos, sua atividade tem de ser muito real. Vocês estão se tornando divindades e, 
portanto, sua meta, suas qualificações e tudo o que vocês dizem e fazem deveria ser 
igual. 

Música: Tendo encontrado Você, eu encontrei o mundo inteiro! 
Om shanti. Os filhos espirituais mais doces ouviram a música. Agora, existem alguns filhos e então 
haverá muitos filhos. Todos têm de conhecer Prajapita Brahma. Aqueles de todas as religiões o 
aceitarão. Baba explicou que mesmo os pais lokik são Brahmas limitados. Lá, a árvore genealógica é 
criada pelo sobrenome deles. Isto então é ilimitado. O nome dele é Pajapita Brahma. Lá é um Brahma 
limitado que cria filhos - limitados. Alguns podem ter dois a quatro filhos e alguns não criariam 
nenhum. Para este, vocês não podem dizer que ele não tem quaisquer filhos. O mundo todo é filho 
dele. Os dois, o Bap e Dada ilimitados têm muito amor espiritual por vocês, filhos mais doces. Ele 
educa vocês, filhos, com tanto amor e torna vocês importantes a partir do que vocês eram! Então, o 
mercúrio de felicidade de vocês, filhos deveria subir tanto. O mercúrio de felicidade subirá quando 
vocês constantemente continuarem a se lembrar do Pai. O Pai faz o serviço de purificar vocês, filhos, 
com muito amor a cada ciclo. Ele purifica todos, juntamente com os cinco elementos. Ele muda vocês 
de conchas em diamantes. Este é um serviço tão ilimitado. O Pai continua a dar ensinamentos a vocês, 
filhos, com muito amor, porque é o dever do Pai e do Professor reformar os filhos. Somente ao 
seguirem o shrimat do Pai vocês se tornam elevados. Vocês, filhos, deveriam anotar em seu registro se 
vocês estão seguindo shrimat ou os ditames de sua própria mente. Somente com shrimat vocês se 
tornarão acurados. Quanto mais amoroso for o seu intelecto pelo Pai, mais vocês permanecerão plenos 
com felicidade incógnita. Perguntem ao seu coração: "Será que eu tenho aquela felicidade explosiva 
(dinâmica)? Será que eu tenho algum desejo? Eu estou me lembrando do único Pai?" Somente quando 
o disco da autorrealização continuar a girar a alma deveria deixar o corpo. Pertençam a um Shiv Baba 
e a nenhum outro. Este é o mantra final.  
 
O Pai pergunta a vocês, filhos: Doces filhos, quando vocês veem BapDada diante de si, será que entra 
em seus intelectos que seu Baba é seu Pai e também seu Professor e Satguru? O Pai está nos levando 
deste mundo velho para o mundo novo. Este mundo velho agora vai terminar. Ele agora não tem 
utilidade. O Pai torna o mundo novo a cada ciclo e nós nos tornamos Narayan a partir de um humano 
comum a cada ciclo. Os filhos deveriam revolver isto e ter tanto entusiasmo. Filhos, agora há bem 
pouco tempo. O que vocês são hoje e o que vocês serão amanhã? Este é um jogo de hoje e amanhã e é 
por isto que vocês, filhos não deveriam cometer quaisquer erros. A atividade de vocês, filhos, deveria 
ser muito real. Olhem para si e vejam se sua atividade é como a das divindades. Será que sua cabeça 
(cérebro) é como o das divindades? Será que vocês estão se tornando como sua meta ou vocês 
simplesmente falam sobre ela? Vocês deveriam permanecer jubilosos com o conhecimento que 
receberam. Na extensão em que vocês permanecerem introvertidos e pensarem sobre essas coisas 
vocês experimentarão muita felicidade. Vocês, filhos, também sabem que resta bem pouco tempo para 
irem àquele mundo a partir deste mundo. Já que vocês deixaram aquele mundo para trás, por que 
vocês deveriam olhar para trás? Por que o yoga de seu intelecto vai para aquela direção? Vocês têm de 
fazer tudo com o seu intelecto. Já que vocês foram além, por que o seu intelecto deveria ser puxado? 
Não pensem sobre as coisas que passaram. Não tenham quaisquer expectativas neste mundo velho. 
Agora, vocês simplesmente têm de ter uma esperança elevada: "Agora temos de ir para a nossa terra 
de felicidade". Vocês não devem parar em lugar algum nem olhar para parte alguma. Simplesmente 
continuem a ir para frente. Continuem a olhar para uma única direção, pois somente assim seu estágio 
se tornará inabalável, impassível e estável. Os tempos estão muito delicados e as condições deste 
mundo velho estão ficando piores. Vocês não têm conexão com ele. A conexão de vocês é com o 
mundo novo que agora está sendo estabelecido. O Pai explicou que o ciclo de 84 agora terminou. Este 
mundo agora definitivamente vai terminar. Agora ele está em uma condição muito séria. Neste 
momento, os elementos é que estão ficando mais bravos, e é por isto que eles terminam com tudo. 
Agora vocês sabem que os elementos vão mostrar a própria raiva de forma muito forte e afundarão o 
mundo velho todo. Haverá enchentes e fogos e as pessoas morrerão de fome. Todos os edifícios cairão 
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nos terremotos. Haverá todas essas condições para o mundo todo. A morte acontecerá de muitos 
modos diferentes. Eles lançarão tais bombas de gás que as pessoas simplesmente morrerão com a 
fumaça ruim. Este plano inteiro do drama é criado e ninguém pode ser culpado por ele. A destruição 
definitivamente vai acontecer e é por isto que vocês têm de remover o yoga de seu intelecto deste 
mundo velho. Agora, vocês deveriam dizer: "Wah Satguru!" para Aquele que mostrou este caminho a 
vocês. Nosso Guru mais verdadeiro é o único Baba apenas e o nome Dele ainda tem continuado e tem 
sido louvado no caminho de devoção. Vocês, filhos, diriam: "Wah Satguru! Wah! Wah fortuna! Wah! 
Wah drama! Wah! Estamos recebendo salvação por meio do conhecimento do Pai." Vocês, filhos, 
tornaram-se instrumentos para estabelecer paz no mundo. Então, contem a todos as boas novas de que 
a Nova Bharat e o Mundo Novo no qual Lakshmi e Narayan governaram estão sendo estabelecidos 
outra vez. Este mundo de tristeza tem de mudar e se tornar a terra de felicidade. Internamente, vocês 
deveriam ter a felicidade de que estão se tornando os senhores da terra de felicidade. Lá ninguém 
perguntará a vocês se vocês estão felizes e contentes ou se sua saúde está OK. Essas perguntas são 
feitas neste mundo, porque este é o mundo de tristeza. Ninguém pode fazer a vocês filhos essas 
perguntas. Vocês diriam: "Nós somos filhos de Deus e, então, como vocês podem nos perguntar sobre 
nosso bem-estar? Estamos sempre felizes e contentes." Há uma felicidade ainda maior aqui do que no 
paraíso porque, tendo encontrado o Pai que estabelece o paraíso, vocês encontraram tudo. Vocês 
ficavam pensando no Pai que mora além no elemento brahm, e agora que vocês O encontraram, em 
quem mais vocês vão pensar? Vocês deveriam ter sempre esse enlevo. Vocês têm de ser muito nobres 
e muito doces. Agora é o único momento de tornar sua fortuna elevada. O método principal para 
tornarem-se multimilhões de vezes afortunados é mover-se com cautela a cada passo e ser 
introvertido. Sempre prestem atenção: "Quaisquer ações que eu faça, ao me verem os outros farão o 
mesmo." Consciência de corpo etc. é a semente dos vícios que foi semeada por meio ciclo. Essas 
sementes estão pelo ciclo inteiro. Agora elas têm de ficar imersas. As sementes da consciência de 
corpo não devem ser semeadas. Agora, as sementes da consciência de alma têm de ser semeadas. 
Agora é o seu estágio de aposentadoria. Vocês encontraram o Pai mais amado e apenas Ele deve ser 
lembrando. Lembrar-se de seu corpo ou de seres corpóreos em vez do Pai é um erro. Vocês também 
têm de se tornar conscientes da alma. Empenhem-se muito para se tornar seremos.  
 
Doces filhos, vocês jamais devem ficar angustiados com esta sua vida. Esta vida foi lembrada como 
inestimável. Vocês têm de cuidar dela e também ganhar uma renda. O tanto de dias que vocês 
permanecerem aqui, vocês continuarão a se lembrar do Pai e ganhar muita renda e suas contas 
cármicas continuarão a ser acertadas.  Portanto, jamais fiquem fartos. Os filhos perguntam: "Baba, 
quando a idade de ouro virá?" Baba diz: Filhos, primeiro de tudo, pelo menos tornem seu estágio 
karmateet. Qualquer tempo que vocês tenham empenhem-se para se tornarem karmateet. Os filhos 
precisam ter muita coragem para se tornarem destruidores de apego. Se quiserem reivindicar sua 
herança plena do Pai ilimitado, vocês têm de se tornar um destruidor de apego. Vocês têm de tornar 
seu estágio muito elevado. Vocês pertencem ao Pai e então vocês têm de ficar engajados no serviço 
alokik do Pai. Uma natureza muito doce é necessária. É a natureza que mais incomoda as pessoas. 
Continuem a se verificar com o terceiro olho de conhecimento que vocês receberam. Quaisquer 
defeitos que vocês tenham, removam-nos e tornem-se um diamante puro. Se houver o mínimo defeito, 
o seu valor diminui. Portanto, empenhem-se e tornem-se um diamante valioso.  
 
O Pai agora está inspirando vocês a se empenharem em conexão com os relacionamentos do mundo 
novo. Doces filhos, agora tenham um relacionamento com o Pai ilimitado e a herança de felicidade 
ilimitada. É somente o Pai ilimitado que liberta vocês de escravidão e os leva para os relacionamentos 
alokiks. Tenham sempre a consciência de que vocês são os que têm relacionamentos Divinos. Esses 
relacionamentos Divinos dão felicidade constante. Achcha.   
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Aos filhos mais doces, há muito perdidos e agora encontrados, aos filhos profundamente amorosos: 
amor e lembranças do fundo do coração, com muito amor da Mãe, do Pai e BapDada. Bom dia. O Pai 
espiritual diz namaste aos filhos espirituais.  
 
Ensinamentos para celebrar o dia 18 de janeiro, o dia da lembrança, como o dia de poder para 
sempre (18/01/79) 
Hoje, todos os filhos estavam especialmente mais na lembrança da forma corpórea e na consciência de 
serem personificações de amor. O pai corpóreo que se tornou o pai sutil estava imerso nos olhos de 
todos. Desde a amrit vela, a mensagem de lembrança dos filhos desta terra e do exterior tem se 
espalhado em toda parte na região sutil e criado uma atmosfera especial. A região sutil foi decorada 
com guirlandas de lágrimas de amor. Cada filho estava imerso no amor pelo Pai Brahma. Os sons dos 
corações dos amantes de toda parte estavam chegando a BapDada. Os lindos sons do louvor do Pai 
vindo da mente de cada um estavam ecoando como música na região sutil. As lamparinas das 
esperanças de cada um estavam acesas e deste modo fazendo com que a região sutil brilhasse. 
BapDada estava sorrindo ao ver o amor dos filhos. Os filhos desta terra e do exterior alcançaram a 
região sutil com o yoga do intelecto. O Pai Brahma também ficou imerso no oceano do amor dos 
filhos. Ele estava absorto no amor dos filhos e dando o retorno da lembrança deles.  
 
Os filhos perguntaram ao pai: "Por que você foi embora e foi residir na região sutil sozinho antes de 
nós?" Esta foi a pergunta cheia de amor que a maioria dos filhos estava fazendo. O Pai disse: No 
início da tarefa da criação, somente um se tornou um instrumento na forma corpórea; somente um 
recebeu o telegrama de Alfa; somente um se tornou uma personificação de renúncia completa por 
causa do serviço. Ao ver isto, os filhos seguiram o pai. O pai se tornou o instrumento número um nos 
dois, renúncia e fortuna. Então, agora também, no final, para elevar os filhos e torná-los avyakt, o pai 
teve de se tornar um residente da região sutil.   Ele teve de adotar a região sutil, um local mais elevado 
do que o mundo corpóreo. O pai agora diz: Agora, tornem a si mesmos e o serviço completo, como o 
pai. Tornem-se um residente da região sutil, como o pai. BapDada mesmo agora ainda está invocando 
vocês. Pelo quê vocês estão esperando? Será que vocês estão esperando pelo drama? Dentro do drama 
também, qual é a razão que se torna um instrumento para isto? Simplesmente tenham a determinação 
de assimilarem uma pequena coisa e o encontro se tornará eterno. Assim como hoje vocês 
permaneceram estáveis no estágio de yogis fáceis, yogis constantes e pertenceram ao único Pai e a 
nenhum outro, então agora reivindiquem esta bênção também para sempre. O que então acontecerá? 
Esta separação terminará para sempre e vocês permanecerão constantemente na celebração de estarem 
juntos. Mudem de serem uma personificação de amor para serem uma personificação igual. Seja quem 
for que vocês amem, a forma daquele amor é que vocês gostariam das mesmas coisas que aquela 
pessoa que vocês amam gosta: seu modo de andar, comer, beber e tudo o mais que vocês fazem seria 
exatamente como o daquele que vocês amam. Vocês amam o pai, mas será que vocês sabem o que ele 
ama? Do que o Pai gosta constantemente? Não o que vocês gostam, mas o que o Pai que vocês amam 
gosta. Seja qual for o pensamento que vocês tenham ou qualquer ato que vocês façam, primeiro 
considerem se o pai de quem vocês amam gostariam daquilo. Se o Pai não gosta, então as outras 
pessoas também não gostariam. É uma coisa tão minúscula: Vocês simplesmente têm de prosseguir de 
acordo com o que aquele que vocês amam gosta. Vocês podem dar este tanto de retorno o tempo todo, 
não podem? Qual é a dificuldade em darem este tanto de retorno pelo amor de todos os 
relacionamentos? Celebrem o dia de hoje da lembrança como o dia de poder para sempre. Tenham o 
pensamento: "Eu gosto de tudo o que o pai gosta. Eu tenho de permanecer constantemente amado pelo 
Pai e amado pelas pessoas".  
 
A partir de hoje, o dia de poder, todos vocês filhos deveriam dar seu dedo de determinação para 
colocarem um fim para sempre à montanha da idade de ferro de falta de esperança, de serem 
influenciados pelos sanskars de outros e de serem atraídos às pessoas e às coisas que somente lhes dão 
aquisições limitadas. Isto significa que vocês têm de se tornar vitoriosos para sempre. Vitória é a 
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guirlanda em volta de seu pescoço. Vitória é seu direito nato. Constantemente mantenham esta forma 
de poder. Portanto, Baba pergunta a vocês, filhos: Brahma Baba assimilou a essência do 
conhecimento e deu a vocês filhos a coragem de seguir o pai; ele deu as versões finais por meio da 
forma corpórea como um presente inestimável. Será que vocês colocaram este presente na prática? 
Em retorno por este presente, será que vocês revelaram o Pai ao se tornarem a forma prática dele? 
Será que vocês colocaram as três palavras na prática? (Incorpóreo, sem ego e sem vícios). Colocar isto 
na prática seria dar o retorno do amor que receberam do corpóreo. É através dessas três palavras que o 
pai alcançou o estágio karmateet. Portanto, sigam o pai! Sakar Baba demonstrou isto ao tornar o 
próprio estágio como um pilar. Vocês criaram esta Torre de Paz como um memorial disto. O mesmo 
aplica-se a vocês. Vocês têm de se tornar pilares de todas as virtudes, de modo que as almas de todas 
as religiões aceitem vocês como os pilares que são as personificações de todas as virtudes. Tornem-se 
um pilar de poder e paz, como Adi Pita (o primeiro pai) diante do mundo.  
 
BapDada está dando multimilhões de vezes amor a todos os filhos amorosos em retorno por suas 
mensagens de amor. Agora, permaneçam constantemente multimilhões de vezes afortunados. Achcha.  
 
Para aqueles que são personificações constantes de lembrança do Pai e, deste modo, personificações 
de poder; para os que constantemente fazem aquilo que o pai gosta; para os que se transformam e 
transformam o mundo em um segundo com pensamentos determinados; para os que permanecem tão 
estáveis como um pilar de poder e paz diante do mundo; para os filhos há muito perdidos e agora 
encontrados que são próximos ao pai: amor, lembranças e namaste de BapDada.  
 
Bênção: Que vocês sejam um anjo perfeito que satisfaz todos os relacionamentos com o Único e 

permanece livre de todos os lados.  
Quando alguma coisa está sendo cozida e está quase pronta, ela começa a desgrudar dos 
lados da panela. Similarmente, à medida que vocês continuarem a se aproximar de seu 
estágio completo vocês continuarão a se afastar de todos os lados. Quando, com sua 
atitude, vocês se afastarem de todas as escravidões, ou seja, quando vocês não tiverem 
apego a ninguém, vocês então se tornarão um anjo perfeito. Satisfazer todos os 
relacionamentos com Um é o destino. É através disto que vocês experimentarão como 
próximo o seu destino final da vida angélica e o vagar do intelecto parará. 

Slogan: Amor é tal ímã que ele aproxima aqueles que os difamam. 
 

** * O M S H A N T I * * * 
 
Dever de Casa especial para experimentar o estágio avyakt neste mês avyakt. 
18. Com base em fé e enlevo espiritual, o Pai Brahma ficou conhecendo o destino garantido e usou 
tudo de um modo valioso em um segundo. Ele não manteve nada para si. Então, o sinal de amor é usar 
tudo de um modo valioso. Usar alguma coisa de um modo valioso significa usá-lo para um propósito 
elevado. 

 
 


