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Esséncia:  Doces filhos, vocés tém de morrer uma morte em vida deste mundo velho e de seu corpo
velho e voltar ao lar. Portanto, renunciem a consciéncia de corpo e tornem-se conscientes
da alma.

Pergunta: Quais sdo os sinais dos filhos que se empenham muito bem?

Resposta:  Aqueles que se empenham bem acordardo cedo pela manhé e praticardo ser conscientes
da alma. Eles se empenhardo para se lembrar de Um Pai. Eles tém a meta de ndo se
lembrar de nenhum ser corpéreo e de constantemente se lembrar do Pai e do ciclo de 84
nascimentos. Eles também diriam que esta é uma fortuna tdo maravilhosa!

Om shanti. Vocés, filhos, agora morreram uma morte em vida. Como vocés morreram? \VOCEs

renunciaram a consciéncia de corpo, e entdo, resta apenas a alma. Os corpos sdo destruidos, mas as

almas nunca morrem. O Pai diz: Enquanto estando vivos, considerem-se uma alma, e através de terem
yoga com o Pai Supremo, a Alma Suprema, vocés se tornardo puros. Até que a alma se torne
totalmente pura, ela ndo pode receber um corpo puro. Quando a alma se torna pura, ela
automaticamente deixa o corpo velho. Quando uma cobra automaticamente larga a pele, o0 apego €
rompido. Ela sabe que ao receber uma pele nova a velha sera largada. Cada um de vocés, filhos, tem
seu proprio intelecto. Agora vocés, filhos, entendem que morreram uma morte em vida deste mundo
velho e de seu corpo velho. Portanto, tendo deixado o corpo, para que local vocés, almas, retornardo?

Para o lar! Antes de mais nada, lembrem-se firmemente disto: “Eu sou uma alma, ndo um corpo”. A

alma diz: “Baba, eu agora pertenco a Voc€. Eu morri uma morte em vida”. Vocés, almas, agora

receberam a ordem: Lembrem-se de Mim, seu Pai e vocés se tornardo satopradhan a partir de
tamopradhan. E necessério que esta pratica de lembranca seja firme. Vocés, almas, dizem: “Baba,

Vocé veio, entdo, nds so pertenceremos a Voc€”. As almas sdo masculinas, ndo femininas. Sempre se

diz: “Somos irmaos”. Vocés nunca diriam que todos vocés sao irmas. Vocés sao todos filhos. Todos

vocés, filhos, véo receber uma heranga. Ao se chamarem de filha, como vocés receberiam a heranca?

Todos vocés sdo irmaos. Baba diz a todos: Filhos espirituais, lembrem-se de Mim! As almas sdo tao

minusculas. Estes sdo aspectos muito profundos e sutis e tém de ser entendidos. Vocés, filhos, sdo

incapazes de ficar em lembranca estavel. Os sannyasis ddo um exemplo. Foi dito a alguém para que
ele dissesse: “Eu sou um bufalo, eu sou um bufalo”. Dizendo isto, aquela pessoa achou que tinha se
tornado um bdfalo. De fato, ninguém se torna realmente um buafalo. O Pai diz: Considerem-se uma
alma. Nenhum deles tem este conhecimento das almas e da Alma Suprema. E por isso que eles dizem
coisas assim. Agora vocés tém de se tornar conscientes da alma. Eu sou uma alma, eu tenho de largar
este corpo velho e tomar um novo. As pessoas dizem que a alma é uma estrela que reside no centro da
testa. No entanto, elas dizem que as almas tém a forma de um ded&o. Existe uma diferenca tdo grande
entre uma estrela e a forma de um deddo! Eles também fazem saligrams de barro. As almas néo
podem ser tdo grandes. E porque os seres humanos sdo conscientes do corpo que eles fazem imagens
grandes de uma forma grosseira. Esses sdo todos aspectos de grande sutileza. As pessoas fazem
devocéo enquanto sentadas em quietude em algum cantinho. VVocés tém de permanecer vivendo no
seu ambiente familiar e continuar com seus neg6cios enquanto mantendo firmemente no intelecto que
vocés sdo uma alma. O Pai diz: Eu, seu Pai, também sou um ponto mindsculo. Nao é que Eu seja nem
um pouco maior. Eu tenho todo o conhecimento. As almas e a Alma Suprema s@o idénticas. Ele
simplesmente é chamado de Supremo. Isto esta fixo no drama. O Pai diz: Eu sou imortal. Se ndo fosse
imortal, como Eu os purificaria? Como Eu poderia chamé-los: “Doces filhos”? E a alma que faz tudo.

Baba vem e torna vocés conscientes da alma. Muito empenho é necessario para isso. O Pai diz:

Lembrem-se de Mim! N&o se lembrem de ninguém mais! Existem muitos tipos de yoga neste mundo.

Quando uma menina fica noiva, 0 yoga dela vai para seu prometido. Anteriormente, ela ndo estava

conectado com ele. Uma vez que tenha visto seu prometido, ela fica na lembranca dele. Agora O Pai

diz: Constantemente lembrem-se apenas de Mim! Vocés precisam praticar isto muito bem. Os filhos
que se empenham muito bem acordardo cedo pela manha e praticardo permanecer conscientes da
alma. As pessoas fazem devocdo de manha também. Elas se lembram de sua propria divindade

especial. Apesar de adorarem muito Hanuman, eles ndo sabem nada sobre ele. Baba vem e explica: O

intelecto de vocés se tornou como o de um macaco. Agora voceés estdo se tornando divindades outra

vez. Este é o mundo impuro e tamopradhan. VVocés agora vieram para o Pai ilimitado. Eu estou além
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de renascimento. Este corpo pertence a este Dada. Eu ndo tenho um nome corpéreo. Meu nome €
Shiva, o Benfeitor. Vocés, filhos, sabem que Shiv Baba, o Benfeitor, vem e muda o inferno em
paraiso. Ele traz tanto beneficio! Ele destroi completamente o inferno. A criacdo do paraiso esta
acontecendo através de Prajapita Brahma. VVocés sdo os filhos de Prajapita Brahma nascidos da boca.
Enquanto avangando, previnam uns aos outros ¢ digam: “Manmanabhav”. O Pai diz: Lembrem-se de
Mim e seus pecados serdo absolvidos. Baba é o Purificador. Por engano, eles escreveram que Deus
Krishna fala em vez de Deus Shiva fala. Deus € incorporeo. Ele é chamado de Pai Supremo, Alma
Suprema. O nome Dele é Shiva. Shiva é muito adorado. As pessoas cantam: “Shiva de Kashi”. Eles
escreveram varios nomes a Ele no caminho de devocéo. Eles construiram templos a Ele para o proprio
rendimento. O nome original Dele é Shiva. No entanto, eles também Lhe deram 0 nome Somnath
(Senhor do Néctar), Aquele que lhes da a bebida do néctar. Ele Ihes da o néctar da riqueza de
conhecimento. Ao se tornarem adoradores, vocés gastam tanto construindo templos a Ele. E porque
Ele Ihes deu um néctar assim. Junto com o Senhor do Néctar, também deve haver a Senhora do Néctar
(Somnathi). Assim como sdo o rei e rainha sdo os suditos. Portanto, todos vocés sdo senhores e
senhoras do néctar. Vocés irdo ao mundo dourado. Havera tijolos de ouro la. Sendo, como mais as
paredes seriam construidas? Porque ha tanto ouro Ia, ele é chamado de mundo dourado. Este é o
mundo de ferro e pedra. Vocés comecam a ficar com agua na boca s6 de ouvir 0 nome paraiso.
Também existem as duas formas de Vishnu: Lakshmi e Narayan. Eles sdo separados. Vocés estdo se
tornando os senhores da terra de Vishnu. Atualmente vocés estdo na terra de Ravan. O Pai diz:
Simplesmente considerem-se uma alma e lembrem-se de Mim, seu Pai. Baba vive na Morada
Suprema e vocés, almas, também vivem na Morada Suprema. O Pai diz: Eu ndo lhes causo nenhuma
dificuldade. Isto é tudo muito facil. No entanto, sim, Ravan, seu inimigo, esta parado na frente de
vocés. Ele cria obstaculos. No conhecimento, ndo ha obstaculos. E na lembranca que existem
obstaculos. Maya repetidamente faz com que vocés se esquecam de ficar na lembranca. Ela os torna
conscientes do corpo e os impede de se lembrar de Baba. Esta batalha acontece. O Pai diz: Vocés séo
carma yogis. Achcha, se vocés ndo conseguem se lembrar de Mim durante o dia, lembrem-se de Mim
a noite. A pratica disto a noite serd util durante o dia. Sempre tenham a consciéncia constante de
estarem se lembrando do Pai que esta tornando vocés senhores do mundo. Ter lembranca do Pai e do
ciclo de 84 nascimentos, também ¢ uma grande fortuna para vocés. Digam aos outros: “Irmas e
irmaos, a idade de ferro vai terminar e a idade de ouro esta vindo. Baba veio e estd nos ensinando o
Raja Yoga para a idade de ouro”. Depois da idade de ferro a idade de ouro tem de vir. Nao se
lembrem de ninguém, exceto de um Pai. Aqueles que estdo no estagio de aposentadoria mantém a
companhia dos sannyasis. Estar no estagio de aposentadoria significa ndo ter necessidade de palavras.
A alma permanece em siléncio. Ela ndo pode ficar imersa. Nenhum ator sai deste drama. Baba Ihes
disse para ndo se lembrar de ninguém, exceto de um Pai. Mesmo que vejam alguém, vocés nao devem
se lembrar deles. Este mundo velho vai ser destruido, ele € um cemitério. Sera que os cadaveres sao
lembrados? O Pai diz: Todos eles ja estdo mortos. Eu vim para tornar puros os impuros e leva-los de
volta ao lar. Todos os que vocés veem aqui serdo destruidos. Nesta época, bombas muito poderosas
estdo sendo fabricadas. Eles dizem: “Enquanto sentados aqui, podemos atirar bombas exatamente
onde as mirarmos!” Esta fixo que a destruigdo acontecera outra vez. Baba veio e esta lhes ensinando o
Raja Yoga para 0 mundo novo. Esta é a mesma Guerra Mahabharat que foi mencionada nas escrituras.
Deus definitivamente vem para executar a criacdo e destruicdo. Estes quadros sdo muito claros.\VVocés
tém uma visdo: é isto 0 que nds nos tornaremos. Todos 0s estudos deste mundo terminardo aqui. La,
ndo ha necessidade de médicos ou advogados. VVocés reivindicam sua heranga aqui. Aqueles que tém
todas as habilidades e talentos aqui os levardo para la. Havera construtores de primeira classe para
construir tudo. Também havera bazares, etc. Tudo continuara a funcionar. Eles levarao para la toda a
sabedoria que aprenderam aqui. Eles aprendem muitas habilidades e talentos através da ciéncia. Tudo
isso serd util 1a. Eles fardo parte dos suditos. VVocés, filhos, ndo vao fazer parte dos suditos. Vocés
vieram para reivindicar os tronos de Baba e Mama. Portanto, sigam o shrimat que o Pai lhes da. O
shrimat de primeira classe que apenas Ele Ihes da é: Lembrem-se apenas de Mim! As vezes, a fortuna
de uma pessoa se abre. Um ou outro se torna um instrumento para isso. Baba diz para vocés, Kumaris:
Casando-se agora voceés se destruirdo totalmente. Ndo caiam na sarjeta! VVocés ndo vao ouvir o Pai?
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Vocés ndo querem se tornar uma imperatriz do paraiso? Prometam a si mesmos que VOCES nunca
voltardo para aquele mundo, que vocés nunca sequer se lembrardo daquele mundo. Por acaso alguém
se lembra de um cemitério? Aqui vocés dizem: Quanto mais cedo eu deixar o corpo, mais cedo irei ao
paraiso. Nossos 84 nascimentos chegaram a um fim. Agora estamos voltando para o lar. Contem isto
aos outros tambem. VVocés entendem que ninguem, exceto o Pai, pode lhes dar o reino da idade de
ouro. Esta carruagem também tem sofrimento de carma. Bap e Dada as vezes tém uma conversa
espiritual entre si. Esta Baba (Brahma) diz: Baba, me abengoe, ou me dé algum remédio para esta
tosse ou termine com ela através de magica. Shiv Baba responde: Nao! VVocé tem de passar por esse
sofrimento. Por usar a sua carruagem, Eu Ihe dou alguma coisa em retorno. No entanto, estas sao suas
contas carmicas. Uma coisa ou outra continuara a acontecer até o final. Se Eu o abencoasse, Eu teria
de abencoar todos. Se esta filha que esta sentada aqui hoje, fosse sofrer um acidente de trem amanhd e
morrer, Baba diria: E o drama! Vocés nio diriam: “Por que Baba n#o a advertiu disto antes?”” Esta ndo
é a lei. Eu vim para tornar puros os impuros. Eu ndo vim para lhes dizer sobre todas essas outras
coisas. VVocés proprios tém de acertar suas proprias contas carmicas. Ndo ha questdo de béncéaos. Se
VOCEs quiserem isso, vao aos sannyasis! Baba simplesmente lhes diz uma coisa. Vocés Me chamaram
para leva-los do inferno para o paraiso. As pessoas cantam que Rama e Sita sdo os purificadores. No
entanto, eles entenderam tudo errado. Eles louvam Rama e cantam mdsicas sobre ele. O Pai diz:
Vocés perderam tanto dinheiro no caminho de devogao. Existe a musica: “Vejam s6 o que aconteceu a
este seu mundo!” Eles fazem estatuas das divindades, as adoram e depois as afundam no mar. Agora
vocés entendem qudo insensatos eles sdo! Eles gastam tanto dinheiro! Tudo isso acontecera de
qualquer forma. Essas coisas ndo acontecem na idade de ouro. Tudo esta fixo, segundo apds segundo.
Este aspecto se repetira a cada ciclo. Vocés tém de entender o drama muito bem. Achcha, se vocés
ndo sdo capazes de se lembrar muito, O Pai diz: Simplesmente lembrem-se de alfa (Baba) e de beta,
sua heranga. VVocés deveriam ter este enlevo interno de como vocés tiveram 84 nascimentos enquanto
passando pelo ciclo. Expliquem isto aos outros usando os quadros. E muito facil. Esta é a conversa de
coracdo com os filhos espirituais. E apenas com vocés, filhos, que Baba tem uma conversa espiritual.
Ele ndo pode ter uma conversa com ninguém mais. O Pai diz: Considerem-se uma alma. E a alma que
faz tudo. Baba os relembra: VVocés tiveram 84 nascimentos. Eles sdo sempre seres humanos. Assim
como Baba da a ordem de ndo se largar ao vicio, Ele também d& a ordem proibindo todos de chorar.
Ninguém chora nas idades de ouro e prata; mesmo as criancas pequenas nio choram. E proibido que
alguém chore. Aquele é um mundo onde todos permanecem alegres. VVocés tém de praticar isso aqui.
Achcha.
Aos filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.
Esséncia para Dharna:
1. Em vez de pedirem por béncdos ao Pai, acertem todas as suas contas carmicas através de
terem a peregrinacdo da lembranca. Empenhem-se para se tornarem puros. Entendam
este drama com precisao.

2. Enquanto vendo este mundo velho, ndo se lembrem de nada. Tornem-se um carma yogi.
Pratiquem permanecer constantemente alegres. Nunca chorem.
Béncéo: Que vocés sejam um yogi constante que tem uma atitude de estar além (par vriti)

enquanto vivendo em seu ambiente familiar (pravruti).

O modo facil para serem um yogi constante é terem uma atitude de estarem além
enquanto vivendo em seu ambiente familiar. “Uma atitude além” significa a forma de
consciéncia de alma. Aqueles que permanecem estaveis na forma de consciéncia de alma
sdo sempre desapegados e amorosos com o Pai. Enquanto fazendo qualquer coisa, eles
sentem que ndo fizeram nada, mas estdo apenas brincando um jogo. Ao terem a forma de
consciéncia de alma enquanto vivendo em um ambiente de familia, eles experimentam
que tudo é tdo facil como um jogo. N&o pareceria uma escravidao. Junto com amor e
cooperacdo, simplesmente facam a adi¢do de poder e vocés dardo um salto alto.

Slogan: Sutileza de intelecto e leveza de alma sé&o a personalidade da vida Brahmin.
***OM SHANT I***
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Estar no estagio ilimitado de aposentadoria significa estar constantemente em solitude e
ser uma personificacdo constante de lembranca.

Hoje, BapDada estava cantando o louvor da fortuna de todos os filhos. O Pai estava satisfeito em ver
as linhas elevadas de fortuna dos filhos. VVocés sabem exatamente o que pode ser visto das linhas
elevadas de fortuna? A primeira coisa que Baba viu foi a hora do nascimento (tithi), o que inclui a
data, hora, pressagios especiais, cla, religido, prosperidade, relacionamentos e ocupacdo. A fortuna de
vocés pode ser reconhecida a partir de todas essas coisas.

Sera que todos vocés conhecem esses aspectos de si claramente? Qual € a hora de nascimento de todos
vocés? Mesmo hoje, a sua fortuna é conhecida a partir da data de nascimento ou de seu hordscopo.
Entdo, qual é o hordscopo e data de nascimento de todos vocés? Qual é sua data de nascimento?
Quando todos vocés encarnaram? Quando os Brahmins encarnam? A data da encarnagdo do Pai
também é a data da encarnacdo de vocés. Os Brahmins sdo criados na mesma hora que Brahma. Que
data vocés diriam ser das joias originais? A data da encarnacao do Pai € a data de nascimento das joias
originais. Qual é a hora (de nascimento)? Esta idade da confluéncia é a hora do muhurat de Brahma
(hora dos pressagios auspiciosos de Brahma). Entdo, a hora do nascimento de todos é o
Brahmmuhurat (hora auspiciosa da criacdo). Qual é o hordscopo de vocés? Existem muitos aspectos
diferentes do hordscopo que foram mostrados para as pessoas no mundo de fora, mas o horéscopo de
voceés é igual ao do Pai, o Benfeitor do Mundo. Este também €é o hordscopo de todos vocés, no qual
todas as virtudes do Pai estdo imersas. Os pressagios sdo os de quinta-feira (dia do Satguru). O cla de
vocés € 0 mais elevado. VVocés pertencem diretamente ao cla de Deus; vocés pertencem ao cla Divino.
A posicdo de vocés é a de um master autoridade todo-poderosa. A riqueza de vocés é sem limites e
imperecivel. A sua religido é a do topete Brahmin. O seu intelecto tem uma linha ampla e ele entende
0s trés aspectos de tempo. Entdo simplesmente pensem nessas coisas. Serd que alguém mais poderia
ter mais linhas de fortuna elevada do que vocés? Sua linha de acdo mostra que vocés sdo um karma
yogi constante, um yogi facil e um Raja Yogi — o Pai desenhou claramente esta linha para vocés. A
coroa e o trono séo visiveis nas estrelas de fortuna. Que fortuna poderia ser mais elevada do que esta?

Hoje, BapDada estava vendo a fortuna de todos vocés, filhos. Assim como o Pai esté satisfeito ao ver
a fortuna de todos vocés, filhos, serd que vocés estdo igualmente satisfeitos ao ver a propria fortuna?
O que importam as coisas triviais? Vocés dizem as pessoas no caminho de devocdo que toda a
adoracdo delas é como brincadeira de bonecas. Elas as criam, decoram, adoram e depois as afundam.
Vocés se referem a isto como brincadeira ou adoracdo de bonecas. Similarmente, vocés filhos, que séo
masters doadores de fortuna, brincam com as bonecas de todas as situacdes triviais que surgem de
tempos em tempos. As situacbes podem ndo ser nada reais (significativas), mas elas surgem em sua
vida em novas formas para que vocés acertem suas contas carmicas ou para que Vocés deem a Si
mesmos uma prova de dharna ou para examinar seu proprio estagio. As situacfes sdo totalmente sem
vida e sem qualquer esséncia, mas ainda assim, elas vém diante de vocés. Eles dao vida as imagens
nao-vivas e as fazem crescer, similarmente, vocés também criam bonecas de ciumes, bonecas de
duvidas, bonecas de imaginacdo, bonecas de forca, bonecas de autoritarismo; vocés criam idolos das
situacOes e dao vida a eles. VVocés proprios 0s sentem como verdadeiros e também fazem com que
outros sintam que eles sdo verdadeiros. Vocés dao vida aquela boneca ao dizerem “A situagdo ¢
realmente esta.” Entdo o que vocés fazem? Vocés compuseram uma musica sobre isto: “Afunda!
Afunda!” O que vocés fazem entdo? Vocés decoram o idolo daquela situagdo com muitas memorias
do passado e suposi¢des para o futuro. Entdo, assim como as pessoas oferecem bhog as divindades ou
aos idolos, que bhog vocés também oferecem? Vocés pensam nos pontos de conhecimento de forma
errada; vocés oferecem bhog deste modo. “Isto acontece o tempo todo.” “Isto acontece a todos.” “De
acordo com o drama, no presente, eu sou apenas alguém que estd se empenhando. Somente no final
nos nos tornaremos karmateet.” Enquanto oferecendo este bhog de varios pontos de conhecimento,
vocés muito firmemente justificam-se com relacdo a tudo. Entdo, primeiro vocés oferecem comida

sem preparo (kachcha) e depois vocés oferecem comida cozida adequadamente! Assim, ndo apenas
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vocés proprios tomam este bhog (pontos de conhecimento) como também o oferecem a seus
companheiros e membros da familia que estdo com vocés: vocés fazem com que a familia se sente
com voceés. Vocés fazem com que o intelecto deles consuma aquela comida. No entanto, o que vocés
tém de fazer no final? Vocés terdo de afundar aqueles idolos, aquelas bonecas, na lembranca do Pai, o
Oceano de Conhecimento — nas ondas do Oceano de Conhecimento ao deixarem que o passado seja
passado; nas ondas de autoprogresso, nas ondas de darem um salto alto, nas ondas da consciéncia de
serem uma personificacdo de lembranca e nas ondas de serem um master personificacdo de
conhecimento. Porém, o que vocés diriam sobre todo o tempo que vocés despenderam nisto? Assim
como vocés dizem as pessoas no caminho de devocdo que brincar de bonecas € um desperdicio de
tempo e dinheiro, vocés também desperdicam o tempo mais elevado, o conhecimento e os tesouros de
todos os poderes da idade da confluéncia. O que sdo todos esses assuntos triviais? Um jogo de
bonecas! N&o se ocupem brincando desses jogos. Constantemente vejam sua fortuna elevada.

De acordo com 0 momento presente, Vocés estdo proximos ao seu estagio de aposentadoria. Aqueles
que estdo no estagio de aposentadoria ndo brincam com bonecas. Eles ficam em solitude e mantém
lembranca. Entdo, todos vocés — que estdo no estagio ilimitado de aposentadoria — deveriam ficar
constantemente nas profundezas do Unico, ou seja, vocés deveriam estar em solitude constante e
permanecer personificacdes constantes de lembranca. Este é o estagio ilimitado de aposentadoria.
(BapDada conduziu um exercicio por trés minutos.) Vocés ndo gostam deste estagio? Vocés
constantemente se lembrariam de algo que gostam, certo? Entdo, o que o Pai quer agora e 0 que VOCEs
querem agora? Os dois querem a mesma coisa: que os filhos tornem-se iguais ao Pai e permanegcam
constantemente absortos na lembrangca Dele. Vocés querem ficar imersos: tornar-se igual significa
estar imerso. VVocés entendem? Ou serd que o Pai quer uma coisa e vocés, filhos querem outra?

Sera que esta é a estacdo na qual vocés se tornam a forma pratica do que Baba diz ou serd que é
apenas para ouvir Baba? Baba Ihes dira mais tarde para o qué o tempo esta chamando, para o qué os
seus devotos estdo chamando, para o qué as almas sem paz e cheias de tristeza estdo chamando, para o
qué os lideres religiosos, cientistas, lideres politicos estdo chamando e para o qué os elementos
também estdo chamando. Ei almas, que sdo benfeitores de todos, sera que vocés conseguem ouvir o
chamado de todos? Ou vocés ainda estdo ocupados brincando de bonecas? Achcha! BapDada lhes dira
mais tarde para o qué todos estdo chamando. Amanha vocés também podem ouvir isso na amrit vela.

Para aqueles que constantemente cantam sobre a prépria fortuna; para os que sdo constantemente
iguais ao Pai; para os que estdo constantemente em solitude e absortos na lembranca de Baba; para as
personificacdes de sucesso que usam cada momento de um modo valioso; para 0s masters
personificacdes de conhecimento que terminaram com 0s jogos de devogdo; para 0S que Sao
personificacdes de lembranca e poder; para tais filhos multimilhdes de vezes afortunados: amor,
lembrangas e namaste.

BapDada encontrando o0s grupos:

Mysore: Sera que todos vocés se sentem as almas mais elevadas? VVocés sao tais almas elevadas que o
proprio Pai deixa o lar para vir e encontrar vocés. Por meio ciclo vocés tém cantado: “Deixe Seu trono
e des¢a aqui”, mas vocé€s nao sabiam como nem quando Ele viria e os encontraria. Vocé€s passaram
todos os seus dias na espera. Agora, a sua espera terminou e vocés estdo celebrando um encontro
pessoalmente. Serd que alguma outra pessoa teria tal fortuna elevada? VVocés jamais sequer sonharam
que falariam com Deus ou que, de fato, se sentariam e comeriam toli com Ele. Vocés estdo
experimentando tudo isso na pratica. O que € a jornada que vocés fizeram comparado as aquisicdes
que vocés recebem? O Pai tem de viajar de um local t&o distante. Sera que o local do Pai € mais longe
ou € o de vocés? Quando vocés estdo felizes, ndo hd o sentimento de cansaco nem VOCEs
experimentam dificuldade. Em sua viagem de quatro dias, vocés teriam o estagio de um yogi

constante. Vocés pensariam: “Quando chegaremos 14 e encontraremos Baba?” Entdo isto ¢ ser um
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yogi constante, ndo e? Isto também é uma renda. Ser um Brahmin significa ganhar uma renda a cada
passo e absolutamente ndo sofrer de modo algum. Assim como uma rosa tem espinho para sua
protecéo, todas as dificuldades que vocés experimentam sdo apenas instrumentos para fazer com que
voceés se lembrem do Pai ainda mais. Mesmo quando os ateus experimentam alguma dor, eles dizem,
“O Deus!” Entdo, mesmo a dor se torna um instrumento para relembrar aquelas pessoas de Deus.
Nada pode ser dificil na idade da confluéncia. Nesta época, todos vocés, filhos, tém direitos plenos a
todos os tesouros do Pai. Quais sdo os tesouros do Pai? Paz, felicidade, bem-aventuranca, amor etc.
sdo os tesouros do Pai. Entdo, como é possivel que alguém que tenha direitos plenos a tudo isso néo
esteja feliz? Todos os dias na amrit vela, apliguem um tilak da consciéncia de serem alguém com
direitos plenos. Ao terem colocado este tilak em si, vocés podem permanecer constantemente alegres.
Nao deixem que seu tilak seja pagado. Independente do quanto Maya tente apaga-lo, ndo deixem que
isso aconteca. Entdo, voc€s continuardo a receber a béngdo de: “Que vocés sejam impereciveis!”
Vocés estdo celebrando seu jubileu de prata, mas celebrem o jubileu de prata enquanto estando no
estagio da idade de ouro. Vocés tém sido muito corajosos. O resultado de vocés é bom! Todos vocés,
filhos, sdo bons, maduros, experientes e trabalham arduamente. VVocés receberam um bom certificado.

Encontrando-se com os irmaos e irmas duplos estrangeiros: Assim como VOcés sdo estrangeiros
em termos de seu pais fisico, sera que todos vocés, almas, também continuam a prosseguir enquanto
se considerando estrangeiros, ou seja, residentes da morada suprema? Sempre tenham esta
experiéncia: “Eu, a alma, encarnei da morada suprema para executar a tarefa de beneficio do mundo”.
O que acontecera quando vocés tiverem sempre esta consciéncia? Quaisquer pensamentos que VOCEs
criem, acdes que desempenhem, palavras que falem e onde quer que sua viséo caia, vocés continuardo
a beneficiar todos. Esta consciéncia funcionara como um farol. Um farol fisico somente irradiaria luz
de uma cor, mas aqui, vocés fardis de todos os poderes executam a tarefa de mostrar as almas o
caminho a cada passo. Sempre mantenham esta consciéncia, de modo que, independente de quem
venha diante de vocés, essa pessoa sinta que veio diante de uma mina sem limites de tesouros. Assim
que eles vierem a voceés, eles deveriam sentir que vieram a um local onde vao experimentar todas as
aquisicdes. Todos voceés, estrangeiros, tém de servir como fardis moveis. Qual seria o resultado de
tantos far6is em um Unico local? Todos cantariam musicas de maravilhas. Constantemente
mantenham uma imagem diante de vocés. Vocés tém um quadro no qual Brahma estd apontando para
cima, para Shiv Baba. Do mesmo modo, cada ato e pensamento de vocés deveria assinalar para o Pai.
Entdo, verifiqguem se seus pensamentos estdo dando este sinal a outros. Quando todas as almas tiverem
recebido um sinal sobre o Pai, as pessoas comecardo a louvar vocés. Assim como no presente eles
cantam outras musicas, eles entdo cantardo louvores de vocés e do Pai em toda parte, com todos 0s
tipos de musica. Qual seria a cena naquela hora e onde todos vocés estariam? (Em Madhuban). O que
os devotos fariam se todos vocés viessem correndo para Madhuban? Naquela hora, eles teriam visdes
de todos vocés como aqueles que estdo sentados no trono do coracdo de BapDada. Naquela hora, as
pessoas verdo vocés sentados no trono do coracdo de BapDada; o mundo inteiro estaria gritando de
angustia e vocés os abencgoariam. Sera que vocés tém uma visdo de si sentados no trono do coragéo
deste modo?

Ser um Brahmin significa ser alguém com todos os direitos. Serd que vocés ainda tém de reivindicar
seus direitos ou vocés receberam todos os direitos desde 0 nascimento? BapDada constantemente vé
todos vocés como aqueles que tém o trono e a coroa. VVocés descem de seu trono? As pessoas elevadas
jamais pisam em nada que ndo seja um carpete. Vocés, almas, sdo as mais elevadas de todas. Portanto,
seus pés ndo devem sair do trono (tocar o chdo); vocés devem ficar em seu trono. Facam tudo
enquanto permanecendo sentados em seu trono: comer, beber, fazer turnés, andar etc. tudo deve
acontecer enquanto vocés permanecem sentados em seu trono. VVocés entendem?

Sera que todos vocés, duplos estrangeiros, estdo fazendo o servigco que receberam? Todos aqui agora
estdo esperando que o som do exterior acorde os Kumbhakarna de Bharat. VVocés tém de criar um som

alto. O resultado do servigo nas terras estrangeiras € bom. O que vocés tém de fazer agora? (Foram
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colocados planos para BapDada.) Os seus planos séo bons. Claro que vocés fardo isto, mas agora
vocés também tém de criar tal atmosfera que ela funcione como um ima. O som deveria se espalhar
em todas as direcdes de que se alguém quiser paz, felicidade e amor, eles podem encontrar tudo isso
aqui. Deixem que seja divulgado deste modo. Hoje em dia, as pessoas querem experimentar alguma
coisa, muito mais com vibragdes do que com palavras. Deem suas palestras, mas antes de fazerem
isso, espalhem o som de tal atmosfera. Entdo, assim como a sede de alguém é saciada com agua, a
sede que todas as almas tém por paz e felicidade também sera saciada. Quando este estabelecimento
comecgou, mesmo quando alguém vinha pela primeira vez, aquela pessoa voltava com uma experiéncia
no primeiro dia. Tudo o que aconteceu no inicio acontecerd muito mais no final. Agora, criem este
tipo de atmosfera. No entanto, isso s6 pode acontecer quando todos vocés estiverem constantemente
estaveis neste estagio. Naquela hora, todos terdo a experiéncia disso como o0s raios do sol. Todos
ficardo pensando de onde estdo vindo os raios. Agora vocés tém de ter esse tipo de empenho. Todos
vocés foram muito bem refrescados. Todos vocés foram refrescados em tal extensdo que vocés
permanecem constantemente refrescados enquanto refrescando outros. Desta vez, sublinhem
duplamente uma palavra em particular. Qual ¢ essa palavra? “Constante”. Sejam pensamentos ou
palavras, sublinhem duplamente a palavra “constante” antes de sairem daqui. Constantemente
permanecam na peregrinacdo da lembranca, constantemente sejam uma personificacdo de
conhecimento, sejam constantes em seu dharna e servico. Sublinhem duplamente todos os quatro
assuntos antes de sairem. VVocés entendem? Levem consigo esta palavra como uma béncao.

N&o criem grandes planos, mas criem rapidamente planos praticos. O sinal para isto é: Quanto mais
rapido vocés usarem seu corpo, mente, riqueza e poderes, mais benéfico serd. Agora é a hora, depois
sera “tarde demais”. Ndo esperem por uma data para fazerem isto. Ndo amanhd, ndo hoje, mas agora!
Se vocés recebessem uma data, vocés ndao acumulariam “por um longo periodo de tempo”, mas
acumulariam apenas até aquela data. VVocés gastariam seu tempo esperando por aquela data e fariam
menos preparativos. VVocés se tornariam conscientes da data e ndo permaneceriam conscientes da
alma.

Tentem fazer com que a mensagem chegue a cada uma das areas, de modo que ndo haja queixas de
“No6s ndo sabiamos!” Continuem a servir e as pessoas oferecerdo “Abram um centro aqui”, por conta
prépria. Achcha.

Béncdo: Que vocés sejam um benfeitor do mundo que serve com a mente através de uma atitude
poderosa.
Para mostrarem o caminho as almas desesperadas no mundo, tornem-se um farol e casa de
forca, como o Pai. Tenham a meta clara de darem uma coisa ou outra a cada uma das
almas, seja isso liberacdo ou liberagdo em vida. Sejam um grande doador e um doador de
béncdos para todos. Vocés agora estdo servindo seus proprios locais, mas enquanto
vivendo em um local, sirvam o mundo com o poder de sua mente através de suas
vibracOes e da atmosfera. Criem tal atitude poderosa que isso crie essa atmosfera. Vocés
entdo seriam conhecidos como almas benfeitoras do mundo.

Slogan:  Tornem-se saudaveis ao fazerem o exercicio de se tornarem sem corpo e sejam prudentes
com 0s pensamentos inGteis e sua dieta.

FF*OMSHANT I ***
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