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O meio de se tornar aquele que constantemente tem o tilak a coroa e o trono 
 
BapDada estava vendo a diferença entre o presente e o futuro de todos os filhos. Vendo os filhos no 
momento atual, BapDada estava feliz, mas ao mesmo tempo, vendo o comportamento singular de 
alguns filhos, Ele também sentiu misericórdia. Baba torna vocês tão elevados, ainda assim, devido a 
algum pequeno engano, devido ao seu descuido, os filhos descem de seu estágio elevado. Hoje, 
BapDada estava olhando especialmente para as várias formas divertidas dos filhos. Na idade da 
confluência, assim que vocês nascem como um Brahmin, BapDada lhes dá a coroa de servirem o 
mundo. Contudo, hoje, Baba viu um jogo divertido. Alguns tinham a coroa e também o tilak, mas 
outros estavam carregando sobre a cabeça uma trouxa de grandes e pequenos pecados que cometeram 
agora e no passado, e também, o fardo de sua desobediência. Alguns estavam usando uma coroa 
enquanto outros tinham uma trouxa sobre a cabeça. As trouxas eram numéricas; algumas grandes e 
outras pequenas. Em vez de serem leves e luminosos, em vez de constantemente serem um tutor na 
vida Brahmin, alguns tinham uma cesta de várias cargas sobre a cabeça. Vendo isso, BapDada sentiu 
misericórdia deles. O que Ele viu? Vocês receberam do Pai muitos métodos fáceis, mas por seu 
intelecto não estar constantemente conectado, porque vocês tornam difíceis as coisas fáceis, porque 
vocês adotaram métodos difíceis, muitos de vocês ficaram visivelmente cansados. Em vez de 
experimentarem esse caminho como fácil, alguns de vocês pareciam estar tendo de se forçar a usar os 
meios de esforço. O que mais Baba viu? 
 
Do mesmo modo como o sol fica escondido quando as nuvens vêm diante dele, devido às nuvens de 
Maya virem repetidamente, muitos filhos afastam-se do Sol de Conhecimento e então tentam 
encontrar o sol de novo. Às vezes, eles estariam diante do sol e às vezes eles se afastariam dele. Eles 
permanecem ocupados brincando desse jogo. Juntamente com isso, porque alguns filhos são travessos, 
eles saem do colo da lembrança de Baba e começam a brincar com a poeira de Maya e com a lama da 
consciência de corpo. Em vez de brincarem com as joias de conhecimento, eles brincam com lama. 
Baba os tira da lama repetidamente, mas devido aos sanskars de criarem travessuras, eles ainda ficam 
sujos. Alguns filhos são atraídos por coisas atraentes que trazem felicidade temporária. Eles ficam tão 
engajados nessas coisas que por aquele tempo eles se esquecem sobre a aquisição imperecível do 
tempo atual. Então, mais tarde eles recobram a consciência. Baba viu muitas formas singulares dos 
filhos. Agora verifiquem qual é a sua forma. BapDada quer ver cada filho constantemente nessa forma 
elevada. Por que vocês colocam de lado sua coroa e trono do coração e levam uma cesta de 
escravidões? Vocês preferem a coroa, a cesta ou a trouxa? Se todas as três imagens fossem colocadas 
diante de vocês, qual das três vocês prefeririam? Vocês têm jogado todos esses jogos maravilhosos 
por sessenta e três nascimentos. Qual jogo vocês querem brincar agora, na idade da confluência? O 
melhor jogo é o jogo dos filhos encontrando o Pai. Brinquem com as joias de conhecimento que vocês 
receberam do Pai. Há tal vasta diferença entre joias e lama! O que vocês vão fazer agora? Vocês têm 
brincado de jogos infantis de descuido e travessuras por muito tempo. A época para entrar no estágio 
de aposentadoria agora está se aproximando. Portanto, agora tenham a determinação de acabar com 
todas essas coisas. Tornem-se aqueles que constantemente têm a coroa, o tilak e o trono. Todos os três 
estão profundamente conectados. Se vocês tivessem o tilak, vocês definitivamente teriam a coroa. 
Sempre mantenham diante de si sua fortuna e aquisições elevadas. Quando vocês constantemente 
mantiverem diante de si todas as suas aquisições e Aquele de quem vocês obtiveram tudo, vocês 
nunca poderão ficar fracos para enfrentar Maya. Simplesmente lembrem-se de uma coisa. BapDada 
está com vocês em todos os relacionamentos e em tudo o que vocês fazem. É ao deixarem do 
companheirismo de Baba que vocês acabam brincando desses jogos singulares. Quando vocês têm a 
companhia do Pai que toma a responsabilidade pelo mundo inteiro, por que vocês ainda carregam uma 
cesta cheia dos fardos de suas responsabilidades limitadas? Será que alguém que está carregando o 
fardo do mundo inteiro não pode carregar o seu pequeno fardo? Devido a vocês ficarem influenciados 
por seus velhos sanskars, vocês pegam aquela trouxa de fardos repetidamente. Então, quando vocês 
ficam cansados, vocês clamam por liberação. Por um lado vocês se agarram em tudo e por outro lado 
vocês clamam por liberação. Uma vez que vocês largam, vocês ficam livres. Essa coragem de um 
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segundo os libera de todos os muitos tipos de fardo de muitos nascimentos. Vocês se lembram da 
primeira promessa que fizeram a Baba? Meu é um Shiv Baba e ninguém mais. Quando a consciência 
de “meu” terminou e somente permanece Aquele que é seu, como vocês podem ter a consciência de 
“meu” sobre responsabilidades limitadas? De onde a consciência de “meu” para o seu próprio corpo 
veio? De onde a consciência de “meu” para os sanskars de fraquezas veio? Vocês chamam-se de 
almas iluminadas. Contudo, ser uma imagem de conhecimento significa que o seu pensar, falar e fazer 
são todos iguais e constantemente poderosos. Cada ato de uma alma iluminada é tão poderoso como o 
ato do Pai. Os seus sanskars, virtudes e tarefa deveriam ser tão poderosos como os do Pai. Aqueles 
que permanecem estáveis em um estágio poderoso, engajam-se nesses jogos espantosamente inúteis. 
Enquanto constantemente permanecendo ocupados no jogo de celebrarem um encontro com BapDada, 
tornem-se iguais a Baba e tornem outros iguais ao Pai. Então, o que vocês farão este ano? Por que 
vocês receberam esse tempo extra? (Para si mesmos). Esse tempo extra também é muito significativo; 
ele é de tal forma que aqueles que vieram mais tarde não se queixam de que receberam bem pouco 
tempo. Assim como quando vocês compram alguma coisa, vocês recebem um tanto de alguma coisa a 
mais de graça, do mesmo modo, de acordo com o drama, esse tempo extra para o serviço foi confiado 
a vocês. Portanto, usem esse tesouro que lhes foi confiado de acordo com as orientações elevadas de 
BapDada. Vocês entendem o que vocês têm de fazer agora? 
 
Mantenham-se ocupados no serviço do mundo a todo o momento e em cada pensamento de modo que 
todos esses jogos inúteis automaticamente terminem. Esse é o resultado que BapDada quer ver. 
Achcha. 
 
Para aqueles que se consideram tutores a cada segundo e em cada pensamento; para aqueles que 
mantêm o pensamento poderoso de pertencerem a um Pai e a ninguém mais; para aqueles que estão 
constantemente ocupados em terem pensamentos benevolentes para o benefício do mundo; para 
aqueles cujos sanskars são tão poderosos quanto os do Pai; para aqueles que deram adeus a todo o 
inútil, permanecendo sempre na companhia do Pai; para os filhos que são almas iluminadas e que 
permanecem sentados no trono do coração Dele; para tais filhos: o amor, lembranças e namaste de 
BapDada. 
 
A ocupação dos professores é constantemente permanecerem uma mina de contentamento e 
tornarem todos contentes. 
Os professores estão sempre contentes. Ser um professor significa que vocês estão constantemente 
engajados em servir outros e torná-los contentes. Na extensão em que forem completos, vocês serão 
igualmente capazes de tornar os outros iguais. A especialidade dos professores é estarem contentes 
com tudo. Somente quando vocês forem iguais ao Pai em Suas virtudes e em Sua tarefa vocês 
conseguirão permanecer contentes. Sempre verifiquem que as virtudes do Pai sejam as suas virtudes e 
que a tarefa do Pai seja a sua tarefa. Aqueles que se verificam deste modo permanecem sempre 
contentes e também tornam outros contentes. Os professores são minas de contentamento, eles estão 
sempre plenos e o que eles têm é infindável, como uma mina; essa é a ocupação dos professores. 
 
O modo de atrair todos ao Pai é ser uma estrela divina brilhante. 
Quando sua estrela divina estiver brilhando visivelmente, o brilho da estrela automaticamente atrairá 
todos para si. Qualquer coisa que brilhe com luz definitivamente atrai as almas para si. Vocês são 
estrelas imperecíveis e, então, todos naturalmente serão atraídos a vocês, estrelas brilhantes. Ser 
atraído à estrela significa ser atraído ao Pai. Então, vocês, estrelas, constantemente experimentam sua 
forma brilhante? Ela está constantemente brilhando ou só brilha às vezes? Vocês, estrelas começaram 
a brilhar ouvindo o Pai e o conhecimento Dele, portanto, não há questão alguma de seu brilho 
diminuir. Contudo, a porcentagem de seu brilho pode reduzir ou aumentar. Qual é a razão para isso? 
Falta de atenção! A chama de uma lamparina permanece firmemente acesa quando vocês a mantêm 
cheia até o topo com óleo. Contudo, se começar a faltar óleo, a chama começa a tremeluzir. Do 
mesmo modo, se vocês prestarem menos atenção, a porcentagem de seu brilho diminui. É por isso que 
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BapDada lhes dá shrimat para prestarem atenção desde a amrit vela durante o dia todo, e para 
prepararem sua agenda diária na amrit vela. Qual é o resultado de não prepararem sua agenda? Vocês 
não têm sucesso algum. Aqui também, quando vocês não preparam sua agenda diária, vocês não 
conseguem sucesso. Assim como não pode haver dia durante a noite, também não pode haver tensão 
alguma quando vocês prestam atenção. Tensão é noite e atenção é dia. Dia e noite não podem co-
existir. Se vocês tiverem qualquer tipo de tensão, isso prova que vocês não estão prestando atenção. 
Também existe uma diferença entre prestar atenção de forma comum e em prestar atenção totalmente. 
Prestar atenção total significa ter as virtudes e poderes do Pai dentro de si. Vocês tornaram-se os filhos 
do Pai. Portanto, vocês têm de dar a prova disso. Prestar atenção comum significa pensar que vocês 
são filhos de Baba de qualquer forma. Vocês são os filhos de um Pai tão elevado! Mas se essa 
grandeza não estiver aparente em vocês, quem aceitaria que vocês são os filhos de tal Pai elevado? As 
especialidades do Pai deveriam ser visíveis nos filhos Dele. Isso é conhecido como ser alguém que se 
empenha intensamente. Empenhar-se intensamente significa que o seu fazer deveria ser igual ao seu 
pensar. Seus planos e prática deveriam ser iguais. 
 
2. Sua religião original é lembrança e serviço. 
Todos vocês constantemente permanecem engajados na lembrança e serviço? Maya saúda e se afasta 
daqueles que estão constantemente ocupados na lembrança e serviço. Quando Maya consegue ver que 
vocês permanecem constantemente ocupados, ela não os perturba. Ela só perturba aqueles que 
permanecem ociosos. Quando vocês permanecem constantemente ocupados Maya não conseguem vir 
a vocês. Ao terem lembrança, vocês criam seu próprio futuro e ao servirem outros, bem como criarem 
seu próprio futuro, vocês também criam o futuro dos outros. Então, lembrança é sua religião original e 
o serviço é o seu dever. 
 
3. O sinal do estágio de ascensão é que o destino final será visível como próximo. 
Vocês constantemente experimentam que seu estágio está ascendendo em cada ação que fazem? Dar 
um passo para frente significa que vocês fazem com que seu estágio ascenda. Quando vocês sentirem 
que seu estágio é de ascensão a cada passo que dão, vocês facilmente alcançarão o seu estágio elevado 
de perfeição. Aqueles cujo estágio é ascendente conseguirão ver claramente o destino de seu estágio 
de perfeição. Quanto mais perto vocês chegam de alguma coisa, mais claro aquilo fica. Clareza é um 
sinal de proximidade. Agora é a hora de empenho intenso. A hora de correr agora acabou e agora é 
hora de dar um salto alto. O tempo é muito curto e o destino é muito elevado. A fim de darem esse 
salto alto, vocês têm de se tornar leves e luminosos. Vocês não podem dar um salto sem se tornarem 
leves e luminosos. 
  
4. O modo de tornar cada ação elevada é seguir o pai. 
Vocês viram como sakar Baba permaneceu leve e luminoso enquanto tendo tal responsabilidade 
imensa. Comparado às responsabilidades dele, vocês não têm nenhuma. Continuem a fazer tudo 
enquanto constantemente considerando-se um instrumento. BapDada é responsável e vocês são 
simplesmente um instrumento. Ao se considerarem um instrumento, vocês permanecerão leves e 
luminosos. Mesmo o pai Brahma, enquanto tomando conta de tal responsabilidade enorme continuou 
a avançar enquanto se considerando apenas um instrumento. Portanto, sigam o Pai. Antes de vocês 
fazerem qualquer ação, verifiquem se vocês estão seguindo o Pai. Fazendo isso, cada ato que vocês 
desempenharem será muito elevado. Sua recompensa por desempenhar atos elevados 
automaticamente será elevada. Copiem o pai e vocês se tornarão iguais ao Pai. Somente aqueles que 
se tornam iguais são aqueles que se tornam joias próximas. 
 
Na hora da despedida: 
Quantos aniversários de 18 de janeiro passaram? Qual é o resultado de todos que se passaram? O 
resultado necessário é o da transformação. As coisas do ano anterior não deveriam continuar esse ano. 
Então, qual novidade vocês trouxeram? No final de sua visita a Madhuban pergunta-se a vocês o que 
vocês estão levando de volta consigo. Então, também, no resultado deste ano, verifiquem o que vocês 
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renunciaram e o que vocês conseguiram. Vocês estão celebrando o Ano Novo e o Ano Novo significa 
um ano cheio de novidades. Verifiquem entre si e vejam quais resultados existem. Vejam em que 
extensão vocês pensam que de um modo geral houve transformação na maioria. É por isso que 
BapDada lhes disse anteriormente que Ele viria para ver o resultado. Então, qual foi o resultado? O 
serviço está aumentando e todas as almas serviçais estão progredindo em seus esforços. Quando a 
balança estiver igual entre os dois lados, a finalização acontecerá. 
 
Todos vocês permanecem felizes enquanto se lembrando de sua fortuna elevada da idade da 
confluência? Em nenhuma outra idade vocês podem receber a fortuna que recebem na idade da 
confluência. Cada segundo da idade da confluência é extremamente afortunado. Cada segundo é um 
instrumento para criar a sua fortuna por muitos nascimentos. Portanto, enquanto constantemente se 
lembrando de tal fortuna elevada, vejam quanta fortuna vocês têm dentro de si e constantemente 
dancem e cantem de felicidade, “Wah, quão maravilhosa é minha fortuna!” Será que a sua felicidade 
interna pode ser vista externamente? Outros que os virem deveriam sentir que vocês encontraram ou 
conseguiram alguma coisa. Permaneçam constantemente felizes deste modo. Constantemente prestem 
atenção de forma que Maya não consiga roubar o seu tesouro de felicidade. Achcha. 
 
Bênção: Que vocês sejam um renunciador e uma alma grandemente afortunada que desempenha o 

papel de um mendigo em príncipe na prática. 
No futuro, os imperadores do mundo serão doadores. Similarmente, deixem que os 
sanskars de um doador emerjam a partir de agora. Sequer tenham o pensamento de dar 
salvação a outros ao primeiro obterem vocês mesmos salvação dos outros. Isto é 
conhecido como “de mendigo a príncipe”. Vocês próprios não deveriam ter desejo algum 
de tomar. Tornem-se um mendigo a este desejo temporário. Somente tais mendigos são 
imagens de perfeição. Aqueles que desempenham o papel de um mendigo em príncipe na 
prática agora são conhecidos como almas renunciadoras constantes e grandemente 
afortunadas. Uma fortuna para sempre é automaticamente criada por meio de renúncia.  

Slogan: Para permanecerem constantemente joviais, observem cada jogo enquanto sentados no 
assento de um observador desapegado. 

 
** * O M S H A N T I * * * 

 
Lição de Casa especial para terem a experiência do estágio avyakt neste mês avyakt. 
1. Se vocês tiverem amor pelo Pai Brahma, mostrem os sinais desse amor na prática. O Pai Brahma 

tinha amor número um pela murli por meio do quê ele se tornou Murlidhar. Tudo o que o Pai 
Brahma amava e ainda ama agora: o amor de vocês por aquilo também deveria ser constantemente 
visível. Estudem cada murli com muito amor e tornem-se uma personificação dela. 

 
 

 


