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Esséncia: Doces filhos, pratiguem permanecer na lembranga enquanto sentados, andando e se
movimentando. Conhecimento e yoga sdo os dois assuntos principais. Yoga significa
lembranca.

Pergunta: Quais séo as palavras que os filhos inteligentes nunca deveriam dizer?

Resposta: Os filhos inteligentes nunca diriam: “Ensine-nos yoga!”. Sera que alguém tem de
aprender como se lembrar de seu proprio pai? Esta € uma escola onde vocés estudam e
depois ensinam outros. Ndo € que vocés tenham de se sentar especialmente para ter
lembranga. Mesmo enquanto desempenhando agOes, vocés deveriam praticar ficar na
lembranca.

Om shanti. O Pai espiritual senta-se aqui e explica a vocés, filhos espirituais. VVocés, filhos, sabem que

o Pai espiritual esta falando com vocés através desta carruagem. Agora, ja que vocés sao filhos Dele, é

errado pedir ao Pai ou a algum irméo ou irma para ensinar vocés a se sentar em lembranca de Baba.

Vocés nédo sdo mais criancinhas. VVocés sabem que o espirito € a coisa principal. 1sso é imperecivel e 0

corpo é perecivel. O espirito € mais importante. No caminho de ignorancia, ninguém tem o

conhecimento de ser uma alma e que a alma fala por meio do corpo. Eles sdo conscientes do corpo e

dizem: “Eu estou fazendo isto”. Vocés estdo se tornando conscientes da alma. Vocés sabem que é a

alma que diz: “Eu falo e desempenho a¢des por meio deste corpo”. As almas sdo masculinas’. Baba

diz que Ele ouve essas palavras muitas vezes: “Ensine-nos como nos sentar em yoga!”. Normalmente,
eles dizem isso. Quando vocés estdo sentados e alguém se senta diante de vocés, vocés e aquela
pessoa tém a meta de se sentarem na lembranca do Pai. Esta patshala ndo é s6 para esse proposito.

Esta patshala é para o estudo. Ndo € que vocés venham aqui simplesmente para se sentar na

lembranca. Baba explicou que, enquanto se sentarem, caminharem e se movimentarem, VOC&s

deveriam se lembrar do Pai. Para ter esta lembranca ndo ha necessidade de se sentar especialmente
para isso. Algumas pessoas dizem aos outros para cantarem o nome de Rama. Mas sera que nédo €
possivel se lembrar Dele sem dizer o nome “Rama”? Vocés podem se lembrar Dele mesmo enquanto
andando e se movimentando. Vocés tém de se lembrar de Baba enquanto agindo. Os amantes ndo se
sentam especialmente para se lembrar um do outro. Vocés tém de fazer tudo e continuar com seus
negocios. Eles se lembram do amado enquanto fazendo tudo. N&o é que eles vdo a algum lugar e se
sentem especialmente para se lembrar um do outro. Quando vocés, filhos, cantam musicas e recitam
poemas, Baba diz: Isso pertence ao caminho de devocdo. Eles dizem: “O, Doador de Paz!”. Portanto,
eles definitivamente devem estar se lembrando da Alma Suprema. Ou sera que eles estariam se
lembrando de Krishna? De acordo com o drama, as almas se tornaram sem paz, portanto, elas clamam
ao Pai, pois Ele é o Oceano de Paz, Felicidade e Conhecimento. As duas coisas principais sao
conhecimento e yoga. Yoga significa lembranca. O hatha yoga deles € totalmente diferente do yoga de
vocés que é chamado de Raja Yoga. Vocés simplesmente tém de se lembrar de Baba. Ao conhecerem

Baba a partir de Baba vocés também conhecem o inicio, meio e fim do mundo. A maior felicidade que

vocés tém é que Deus esta ensinando vocés. Primeiro, vocés deveriam ter a apresentacdo correta de

Deus. Ninguém sabe que, assim como uma alma é uma estrela, Deus também é uma estrela e Ele

também € uma alma, mas Ele ¢ a Alma Suprema. Ele é chamado de Alma Suprema. Ele nunca

renasce. Ele nunca entra no ciclo de nascimento e morte. N&o; Ele estd além de nascimento e

renascimento. Ele proprio vem e explica como Ele vem. Em Bharat existe o louvor da Trimurti. Os

outros também mostram um quadro da Trimurti Brahma, Vishnu e Shankar. Apesar de dizerem

“Saudagoes a Alma Suprema Shiva”, eles se esqueceram do Pai mais elevado nas alturas. Eles

simplesmente mantiveram a imagem da Trimurti. Shiva definitivamente deveria estar acima deles para

que possa ser entendido que Shiva € o Criador deles. Nunca se recebe uma heranca da criacdo. Vocés
sabem que ndo recebem heranca alguma de Brahma. Vishnu foi mostrado com uma coroa de
diamantes e joias. Atraves de Shiv Baba, vocés se tornam com o valor de uma libra a partir do valor
de um centavo. Sem a imagem de Shiva, tudo se torna falso. O Mais Elevado nas Alturas € o Pai

Supremo, a Alma Suprema, e eles sdo a criagdo Dele. Vocés, filhos, estdo recebendo do Pai a sua

heranca do paraiso por 21 nascimentos. La, apesar de entenderem que receberam a heranca do pai

! . Referéncia ao sistema da india de considerar apenas os filhos homens como herdeiros. Aqui todos sdo herdeiros.
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fisico, vocés ndo saberdo que aquele é o fruto obtido do Pai ilimitado. E agora que vocés sabem disso.
Seu rendimento desta época dura 21 nascimentos. Enquanto 14, vocés ndo tém consciéncia de nada
disso; vocés ndo tém consciéncia de nada deste conhecimento. Nem as divindades nem os shudras tém
este conhecimento. Somente vocés, Brahmins, tém este conhecimento. Este conhecimento é o
conhecimento espiritual. Ninguém entende o significado de “espiritual”. Eles falam de um doutor em
filosofia. Somente Baba é o Doutor de Conhecimento Espiritual. Baba também é chamado de
Cirurgido. Os sabios e sannyasis ndo sdo cirurgides. Vocés ndo chamam de doutores aqueles que
estudam os Vedas e as escrituras. Apesar de eles receberem esses titulos, somente o Unico Pai
espiritual é de fato o Cirurgido espiritual que da uma injecdo nos espiritos. Aquilo é devocao,
portanto, vocés deveriam dizer a eles: Os doutores em devocdo apenas podem lhes dar o
conhecimento das escrituras e ndo ha beneficio nisso. Vocés continuam a descer, portanto, como eles
podem ser chamados de doutores? Os doutores deveriam beneficiar vocés. Este Pai é o Cirurgido de
Conhecimento eterno. VVocés se tornam sempre saudaveis atraves do poder do yoga. Somente voceés,
filhos, sabem disso. O que os outros sabem? Ele é chamado de Cirurgido Eterno. Somente Baba tem o
poder de remover das almas toda a liga de vicio. Somente Ele pode purifica-las e Ihes conceder
salvacdo. Somente o Unico Pai é o Todo-Poderoso, o Purificador. Nenhum ser humano seria chamado
de Todo-Poderoso. Entdo, qual é o poder que Baba mostra? Ele concede salvacdo a todos com Seu
préprio poder. Ele é chamado de Doutor em Conhecimento Espiritual. Existem muitos seres humanos
chamados de doutores em filosofia, mas s6 existe um Doutor Espiritual. Baba agora diz: Considerem-
se uma alma, lembrem-se de Mim, o Pai, e tornem-se puros. Eu vim para criar o mundo puro. Entéo,
por gue Vocés se tornam impuros? Tornem-se puros! N&o se tornem impuros! Todos vocés, almas,
receberam a orientacdo de Baba: Enquanto vivendo em casa com a familia, permanecam tdo puros
como uma flor de I6tus. Ao permanecerem puros desde 0 nascimento, vocés se tornardo os senhores
do mundo puro. Vocés cometeram pecados por tantos nascimentos, entdo, agora, lembrem-se de Mim
e seus pecados serdo incinerados. Almas puras residem no mundo incorpéreo. Ninguém que esteja
impuro pode ir para la. Definitivamente lembrem-se disso com o intelecto: “Baba esta nos ensinando”.
Serd que um estudante diria: “Ensine-me como me lembrar de meu professor”? Que necessidade ha de
ensinar a lembranga? N&o importa se ninguém se senta aqui (no gaddi). Vocés simplesmente tém de se
lembrar do Pai. Vocés permanecem ocupados nos negocios durante o dia e, depois, vOcés se
esquecem. E por isto que se faz com que vocés se sentem aqui. Pelo menos eles tém lembranca por
dez a quinze minutos. VVocés, filhos, precisam incutir o habito de se lembrar de Baba mesmo enquanto
fazendo tudo. Vocés se encontram com o Amado apds meio ciclo. Agora, lembrem-se de Mim de
forma que a liga da alma desapareca e vocés se tornem senhores do mundo. Portanto, por que vocés
ndo deveriam se lembrar de Mim? Quando um nd é atado entre a noiva e 0 noivo na hora do
casamento?, eles dizem para ela que o marido é o guru, o deus, que é tudo para ela. Apesar disso,
ainda assim ela se lembra dos amigos, parentes e do guru. Aquilo é lembranca de seres corpéreos. Este
¢ o Marido de todos os maridos. Vocés tém de se lembrar Dele. Alguns dizem: “Ensine-me como me
sentar sozinho, em yoga”. Mas o que aconteceria através disso? Mesmo que alguém possa se sentar
aqui por dez minutos, ndo pensem que aguela alma esta sentada em lembrancga constante. No caminho
de devocdo, quando eles se sentam para adorar alguém, o intelecto vagueia muito. Aqueles que fazem
devocdo intenso sO estdo interessados em receber uma visdo. Eles tém um desejo tdo grande de ter
uma visdo que ficam la sentados. Eles ficam totalmente absortos no pensamento daquele desejo e,
desta forma, recebem uma visdo. Aquilo é chamado de devocao intensa. A devocdo deles € como a
devocdo entre amantes que, enquanto comendo e bebendo, mantém no intelecto a imagem do outro.
N&o ha questio de vicio naquilo. E simplesmente amor pelo corpo um do outro, portanto, eles ndo
conseguem parar de querer se ver. Agora, Baba explicou a vocés, filhos, que ao se lembrarem Dele,
seus pecados serdo absolvidos. Ao lembrarem-se da Semente, vocés podem se lembrar da arvore
inteira e entender como tiveram 84 nascimentos. Esta é a arvore das varias religides. O intelecto sabe
que Bharat anteriormente estava na idade de ouro, e que agora ela esta na idade de ferro. Essas
palavras em inglés sdo muito boas, o significado delas € muito bom. As almas se tornam como ouro e
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depois, mais tarde, entra liga nelas. Agora, ela se tornou completamente falsa. Elas séo da idade de
ferro. As joias das almas da idade de ferro se tornaram assim também! Baba diz: Eu sou o Purificador.
Portanto, lembrem-se constantemente apenas de Mim. Vocés rogaram: “Q, Purificador, venha!”. Eu
venho a cada ciclo para ensina-los 0 método de Manmanabhav e Madhyajibhav para vocés se
tornarem os senhores do paraiso. Alguns de vocés dizem que sentem muito prazer no yoga, mas nao
tanto no conhecimento. Eles simplesmente tém yoga e vdo embora. Eles s6 querem yoga. Eles dizem:
“Eu s6 quero paz”. Achcha. Vocés podem se lembrar de Baba enquanto sentados em qualquer lugar.
Ao se lembrarem de Baba, vocés irdo para a terra de paz. Nao ha questdo de aprender yoga para isso.
Vocés simplesmente tém de se lembrar de Baba. Existem muitos que vao ao Centro e sentam-se na
lembrancga por meia hora ou quarenta e cinco minutos. Eles simplesmente dizem: “Deixe-me sentar
em yoga um pouquinho”. Ou eles dizem: “Baba nos deu um programa para nos sentarmos em yoga’.
Aqui, Baba diz: Enquanto andando e se movimentando, figuem na lembranga. Ainda assim, &€ melhor
sentar-se na lembranga do que ndo ter absolutamente nenhuma lembranca! Baba ndo os proibe de
fazer isso. Vocés podem ficar a noite inteira sentados se quiserem, mas ndo devem incutir o habito de
sO se lembrar Dele a noite. Incutam o habito de se lembrar Dele mesmo enquanto estiverem fazendo
tudo. E apenas nisso que vocés tém de se empenhar muito. O intelecto de uma pessoa repetidamente
corre em outras direcGes. No caminho de devocao, o intelecto deles também vagueia e, entdo, eles se
beliscam. Ele (Baba) esta falando sobre os verdadeiros devotos. Portanto, vocés aqui também
deveriam conversar consigo proprios deste modo: “Por que ndo me lembrei de Baba? Se ndo me
lembrar Dele como eu me tornarei um senhor do mundo?”. Aqueles amantes estdo presos no nome €
forma um do outro, enquanto, aqui, vocés se consideram uma alma e se lembram do Pai. Eu, esta
alma, sou diferente do corpo. Ao entrarem no corpo, vocés tém de desempenhar acdes. Muitos de
vocés querem ter uma visdo. Do que vocés teriam uma visdo? Aquilo é simplesmente um ponto.
Achcha. Alguns de vocés dizem que querem ter uma visdo de Krishna. Existem imagens de Krishna.
Vocés veriam aquilo que ndo é vivo em uma forma viva. Qual beneficio existe nisso? N&o ha
beneficio em ter visdes. Ao se lembrarem de Baba, vocés, almas se tornam puras. Vocés nao se
tornam como Narayan simplesmente ao terem uma visdo dele. Vocés sabem que sua meta e objetivo é
tornar-se como Lakshmi e Narayan. Contudo, vocés ndo podem se tornar como eles sem estudar.
Vocés se tornam inteligentes ao estudarem. Primeiro, criem suditos e entdo vocés podem se tornar
como Lakshmi e Narayan. Isto requer empenho! Vocés devem passar com honra de forma que nao
haja punicdo de Dharamraj. Este filho especial também estd com vocés. Ele também diz: Vocés
podem passar na minha frente muito rapidamente. Ha tanta carga sobre Baba! Ele tem de pensar em
muitas coisas durante o dia. Eu ndo posso me lembrar de Baba tanto quanto vocés. Na hora das
refeicBes, eu comeco a me lembrar Dele um pouco e depois me esqueco. As vezes eu penso que Baba
e eu vamos dar uma volta. Entdo, enquanto caminhando eu me esqueco de Baba. Esta lembranca é
uma coisa muito escorregadia. A lembranca escorrega repetidamente. Vocés tém de se empenhar
muito nisso. E somente ao terem lembranca que as almas se tornam puras. Ao ensinarem muitos,
voceés reivindicardo um status elevado. Aqueles que entendem este conhecimento muito bem podem
reivindicar um bom status. Tantos suditos sdo criados nas exposi¢cdes. Cada um de vocés pode servir
centenas de milhares de pessoas, portanto, seu estagio deveria ser de acordo com isso. Uma vez que
vocés atinjam seu estagio karmateet, seu corpo ndo permanecera mais aqui. A medida que avancarem,
vocés entenderdo que a guerra aumentara e, entdo, muitas pessoas continuardo a vir a vocés. O louvor
de vocés continuard a aumentar. No fim, mesmo os sannyasis virdo. Eles comecardo a se lembrar do
Pai. Eles desempenhardo o papel de ir a terra de liberacdo. Eles ndo levardo este conhecimento.
Contudo, a mensagem de vocés tem de alcancar todas as almas. Muitos continuardo a aprender isto
através dos jornais. Existem tantas aldeias e vocés também tém de dar a mensagem a todos de la.
Vocés sdo os profetas e mensageiros. Ninguém, exceto o Pai, é o Purificador. N&o é que os fundadores
de religiGes purifiquem alguém. As religides deles tém de expandir. Portanto, como eles poderiam
mostrar a alguém o caminho para casa? O Doador de Salvacdo para todos é apenas Um. Vocés, filhos,
definitivamente tém de se tornar puros. Existem muitos que ndo permanecem puros. A luxdria é o
maior inimigo. Mesmo bons filhos sdo puxados para baixo por causa disso. Ma visdo também é um
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traco de luxdria. A luxdria € um demonio muito grande. Baba diz: Vengam isto e vocés vencerao o
mundo. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Incutam o habito de ficar na lembranga enquanto desempenhando acgdes. A fim de
voltarem para casa com o Pai e se tornarem 0s senhores do mundo novo puro vocés
definitivamente tém de se tornar puros.

2. Para que reivindiquem um status elevado vocés tém de servir muitos; vocés também tém
de ensinar muitos. Tornem-se mensageiros e déem esta mensagem a todos.

Béncao: Que vocés sejam alertas e polivalentes que renunciam inclusive a preguicga sutil no
empenho.
Cansaco no empenho € um sinal de preguica. Aqueles que sdo preguicosos rapidamente
ficam cansados, enquanto os que tém entusiasmo sdo incansaveis. Aqueles que ficam
desanimados com o proprio empenho tornam-se preguigosos. Eles pensariam, “O que
posso fazer? Eu somente consigo fazer este tanto. Eu ndo consigo fazer muito”. Eles nao
tém coragem. Agora, ndo deixem haver nome nem trago sequer de qualquer forma sutil
de preguica mesmo em pensamentos, como: “Eu estou prosseguindo... eu estou fazendo
este tanto...” Para isto, permane¢am constantemente em estado de alerta, sempre prontos
e sejam polivalentes.

Slogan: Ao manterem a importancia do tempo diante de si, acumulem completamente na conta
de todas as aquisicdes.
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