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Essência: Doces filhos, acordem de manhã cedo e pensem como uma alma tão minúscula faz um 

corpo tão imenso funcionar! Eu, a alma, tenho um papel imperecível gravado em mim. 

Pergunta: Que prática Shiv Baba tem e que prática Ele não tem? 

Resposta: Shiv Baba tem a prática de decorar as almas com as joias de conhecimento, mas Ele não 

tem a prática de decorar o corpo, pois Ele diz que Ele não tem um corpo próprio. Apesar 

de Eu tomar este corpo emprestado, é a alma dele que decora seu próprio corpo. Eu não 

faço isso. Eu sou sempre sem corpo. 

Música: Mesmo que o mundo mude, nós não mudaremos nem lhe daremos as costas... 

Om shanti. Vocês, filhos, ouviram esta música. Quem a ouviu? Vocês, almas, a ouviram com os 

ouvidos do corpo. Vocês, filhos, agora entendem quão minúscula é a alma. Quando não há alma no 

corpo, o corpo não tem utilidade. Um corpo tão imenso funciona com o suporte de uma alma tão 

minúscula! Ninguém no mundo conhece a alma que está presente nesta carruagem. Este é o trono da 

alma, a imagem imortal. Vocês, filhos, recebem este conhecimento. Ele é tão divertido e interessante 

também! Ao ouvirem alguma coisa interessante, vocês pensam continuamente naquilo. Vocês, filhos, 

também devem continuar a pensar em como uma alma tão minúscula está em um corpo tão grande. O 

papel de 84 nascimentos está registrado na alma. O corpo perece e a alma permanece. Isto é algo para 

se pensar a respeito. Acordem de manhã cedo e pensem nessas coisas. Vocês, filhos, agora se 

lembraram de que a alma é tão minúscula, e que ela recebeu um papel eterno. Eu, a alma, sou tão 

maravilhosa! Isto é conhecimento novo e ninguém no mundo sabe. Somente o Pai vem e o relata a 

vocês. Vocês têm de continuar a refletir sobre como uma alma tão minúscula desempenha um papel! 

O corpo é criado dos cinco elementos. Baba não sabe como a alma de Shiv Baba vem e vai. Não é que 

Ele fique constantemente neste corpo. Portanto, vocês deveriam pensar nessas coisas. O Pai dá a 

vocês, filhos, o conhecimento que ninguém mais pode receber. Vocês sabem que, realmente, esta alma 

(Brahma Baba) não tinha este conhecimento antes. Em outras congregações espirituais, ninguém 

nunca pensa sobre essas coisas. Ninguém tem o menor conhecimento das almas ou da Alma Suprema. 

Nenhum sannyasi ou homem santo sabe que é a alma que dá mantras aos outros através do corpo. As 

almas estudam as escrituras através do corpo. Nem um único ser humano é consciente da alma. 

Ninguém tem o conhecimento da alma. Portanto, como alguém poderia ter o conhecimento do Pai? 

Vocês, filhos, sabem que é para vocês, almas, que o Pai diz: Filhos dulcíssimos, vocês estão se 

tornando tão sensatos! Não há um único ser humano que entenda que o Pai Supremo, a Alma 

Suprema, senta-Se aqui e ensina a alma que está neste corpo. Esses assuntos têm de ser entendidos 

com clareza. No entanto, ao ficarem ocupados com seus negócios, vocês se esquecem. Primeiro, o Pai 

dá o conhecimento da alma. Nenhum ser humano tem este conhecimento. Foi lembrado que as almas 

ficaram separadas da Alma Suprema por muito tempo. Há um cálculo preciso para isso. Portanto, 

vocês, filhos, sabem que é a alma que fala através do corpo. A alma faz ações boas ou más através do 

corpo. O Pai vem e torna vocês, almas, bonitas. Primeiro, o Pai diz: Ao acordarem de manhã cedo, 

pratiquem a reflexão sobre o que é a alma que ouve através do corpo. O Pai das almas é o Pai 

Supremo, a Alma Suprema, que também é chamado de Purificador e de Oceano de Conhecimento. 

Portanto, como algum ser humano poderia ser chamado de oceano de felicidade ou de oceano de paz 

na forma como eles dizem? Será que vocês diriam que Lakshmi e Narayan são sempre oceanos de 

pureza? Não! Somente o Pai é constantemente o Oceano de Pureza. Os seres humanos simplesmente 

sentam-se e falam sobre as escrituras do caminho de devoção. Eles não têm nenhuma experiência 

prática. Eles não entendem que são as almas que louvam o Pai através do corpo. Ele é nosso Baba 

mais doce. Apenas Ele é o Doador de Felicidade. O Pai diz: Ó, almas! Agora, sigam as Minhas 

orientações. Vocês, almas imperecíveis, recebem orientações eternas do Pai Eterno. Aqueles seres 

corpóreos perecíveis recebem orientações dos seres corpóreos perecíveis. Na idade de ouro, vocês 

recebem a recompensa que ganham aqui. Lá, ninguém recebe orientações erradas. O shrimat que 

vocês recebem agora é eterno. Ele dura por meio ciclo. Este conhecimento é novo. É necessário ter 

intelecto para assimilar isso e depois agir. Somente aqueles que fizeram devoção desde o início serão 

capazes de assimilar isto muito bem. Vocês deveriam entender que, se o intelecto não é capaz de 

assimilar bem isto, vocês definitivamente não fizeram devoção desde o início. O Pai diz: Se vocês não 

entendem nada, então perguntem ao Pai, pois Ele é o Cirurgião Eterno. Ele também é chamado de 
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Alma Suprema. Quando as almas se tornam puras, elas são louvadas. Quando há o louvor das almas, 

também há o louvor dos corpos delas. Quando uma alma é tamopradhan, mesmo o corpo não é 

louvado. Neste momento, vocês, filhos, recebem um intelecto muito profundo. São vocês, almas que o 

recebem. Vocês, almas, têm de se tornar muito doces! Deem felicidade a todos! Baba é tão doce! Ele 

também torna vocês muito doces. Pratiquem isso: “Nós, almas, não deveríamos fazer nenhuma ação 

incorreta”. Verifiquem: “Estou fazendo alguma coisa errada?” Será que Shiv Baba faria alguma coisa 

incorreta? Não! Ele vem para executar a tarefa mais elevada de todas. Ele concede salvação a todos. 

Portanto, vocês, filhos, também têm de fazer a mesma tarefa que o Pai. Foi dito a vocês que aqueles 

que fizeram muita devoção desde o início serão capazes de reter este conhecimento. Ainda hoje 

existem muitos devotos das divindades. Eles estão inclusive prontos para cortar a própria cabeça. 

Aqueles que fizeram menos devoção continuam a seguir aqueles que fizeram muita devoção. Eles 

cantam o louvor deles. Tudo deles é visível de um modo físico. Aqui, vocês são incógnitos. Seu 

intelecto tem todo o conhecimento do começo, meio e fim do mundo. Vocês, filhos, também sabem 

que o Pai veio para nos ensinar e que agora estamos voltando para casa. O local onde todas as almas 

residem é o nosso lar. Já que lá não existem corpos, como poderia haver algum som? Sem a alma, o 

corpo torna-se não-vivo. Os seres humanos têm tanto apego a seus corpos! Quando uma alma deixa o 

corpo, só restam os cinco elementos, e ainda assim, os seres humanos têm tanto amor por aquilo. Uma 

esposa está pronta a se jogar na pira funerária do marido. Há tanto apego àquele corpo. Agora vocês 

entendem que têm de destruir todo o seu apego ao mundo todo. Este corpo vai ser destruído. Portanto, 

todo o apego tem de ser removido dele. Contudo, há muito apego. No dia da lembrança de uma alma 

que partiu, oferece-se comida aos sacerdotes Brahmins (eles indiretamente oferecem comida ao 

espírito que partiu). Aquela alma não pode comer nada. Vocês, filhos, agora têm de se separar dessas 

coisas. Cada um desempenha seu próprio papel no drama. Nesta época, vocês têm o conhecimento de 

terem de se tornar destruidores de apego. Existe a história do rei que conquistou o apego. Não houve 

realmente um rei que conquistou o apego. Eles simplesmente inventaram muitas histórias. Não há 

morte súbita lá. Portanto, não há questão de se questionar nada. É nesta época que vocês se tornam 

conquistadores do apego. Na idade de ouro, existem os reis que conquistaram o apego. Conforme o rei 

e a rainha são os súditos. Na realidade, todo aquele reino é daqueles que conquistaram o apego. É no 

reino de Ravan que existe apego. Lá não há vício, porque o reino de Ravan não existe. O reino de 

Ravan desaparece. Ninguém sabe de nada do que acontece no reino de Rama. Ninguém, exceto o Pai, 

pode contar essas coisas a vocês. Apesar de o Pai estar neste corpo, Ele ainda permanece consciente 

da alma. Mesmo quando uma casa é emprestada ou alugada, ainda há apego àquela casa. As pessoas 

mobiliam muito bem suas casas. Este não precisa mobiliar nada, pois o Pai é sem corpo. Ele não tem a 

prática de decorar o corpo. Ele só tem a prática de decorar os filhos com as joias imperecíveis de 

conhecimento. Ele explica a vocês os segredos do começo, meio e fim do mundo. Este corpo está 

impuro. No entanto, quando ele receber outro corpo, o corpo será puro. Neste momento, este mundo 

está velho e tem de ser destruído. Ninguém no mundo sabe disso. Eles gradualmente ficarão sabendo. 

É apenas a tarefa do Pai estabelecer o mundo novo e destruir o mundo velho. O Pai vem e cria a 

criação através de Brahma para estabelecer o mundo novo. Será que vocês estão no mundo novo? 

Não! O mundo novo está sendo estabelecido. Portanto, o topete dos Brahmins é o mais elevado. Baba 

explicou que, quando vocês vierem e ficarem face a face com Baba, primeiro lembrem-se de que 

vocês estão indo para ficarem diretamente diante de Deus Pai. Shiv Baba é incorpóreo. Como vocês 

podem ficar face a face com Ele? Portanto, lembrem-se daquele Pai e, então, venham na frente deste 

pai. Vocês sabem que Ele está sentado neste. Este corpo está impuro. Quando vocês fazem alguma 

coisa sem a lembrança de Shiv Baba, acumula-se pecado. Estamos indo a Shiv Baba. Então, no nosso 

próximo nascimento teremos parentes diferentes. Lá, iremos para o colo das divindades. Nós só 

recebemos este colo de Deus uma vez. Vocês dizem com a boca: “Baba, agora eu pertenço a Você”. 

Existem muitos que nunca sequer O viram. Eles vivem lá fora e escrevem a Shiv Baba: “Baba, eu me 

tornei Seu filho adotivo”. Há conhecimento no intelecto. A alma diz que agora pertence a Shiv Baba. 

Antes disso, estávamos no colo dos impuros. No futuro, iremos para o colo das divindades puras. Este 

nascimento é inestimável. Vocês se tornam tão valiosos como um diamante na idade da confluência. 

A idade da confluência não é o encontro dos rios de água com o oceano. Existe uma diferença de dia e 
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noite. O Rio Brahmaputra é o maior rio. Ele se encontra com o oceano. Os rios fluem para o oceano. 

Vocês são os rios de conhecimento que surgiram do Oceano. Shiv Baba é o Oceano de Conhecimento. 

O maior rio de todos é o Rio Brahmaputra. O nome deste é Brahma. Ele é tão similar ao Oceano. 

Vocês sabem de onde surgem os rios. Eles surgem do oceano e, então, fundem-se de volta ao oceano. 

A água doce é extraída do oceano. Vocês, filhos do Oceano então vêm e se encontram com o Oceano. 

Vocês surgiram do Oceano de Conhecimento e, então, todos vocês irão de volta com Ele para onde 

Ele reside. Vocês, almas, também ficam lá. O Oceano de Conhecimento vem e os torna puros e doces. 

Ele faz com que as almas que se tornaram salgadas se tornem doces novamente. O lixo salgado dos 

cinco vícios é removido e vocês se tornam satopradham a partir de tamopradham. O Pai os inspira a se 

empenharem muito. Vocês eram tão satopradhan quando viviam no paraíso! Agora vocês se tornaram 

totalmente sujos! Vejam o que Ravan fez vocês se tornarem. Apenas em Bharat é lembrado: Um 

nascimento tão inestimável como um diamante. Baba continua a lhes dizer: Por que vocês se 

angustiam correndo atrás de conchas? De qualquer forma vocês não precisam de muitas conchas. Os 

pobres entendem muito rapidamente. Os ricos acreditam que o paraíso para eles seja aqui, neste 

momento. Vocês, filhos, sabem que o nascimento de todos os seres humanos nesta época é tão sem 

valor como uma concha. Nós também éramos assim. Vejam o que Baba está nos tornando agora. 

Vocês têm a meta e objetivo de mudar de humano comum em Narayan. Bharat agora está falida e com 

valor de uma concha. O próprio povo de Bharat não sabe disso. Aqui, vocês são mães muito comuns, 

fracas e inocentes. As pessoas importantes não têm vontade de se sentar aqui. Em vez disso, eles vão 

para grandes congregações onde existem grandes sannyasis e gurus etc. O Pai diz: Eu sou o Senhor 

dos Pobres. Dizem que Deus protege os pobres. Agora vocês sabem quão ricos vocês foram. Agora 

vocês estão se tornando assim outra vez. Baba escreve que vocês vão se tornar multimilionários. Lá 

não há briga nem batalha. Aqui há tanta briga por causa de dinheiro. Também há tanto suborno! Os 

seres humanos precisam de dinheiro. Vocês, filhos, sabem que Baba está enchendo vocês de tesouros. 

Tomem tanta riqueza quanto queiram para meio ciclo. No entanto, vocês têm de se empenhar 

completamente. Não cometam erros. Dizem: “Sigam o pai”. Ao seguirem o pai é isto o que vocês se 

tornarão: Lakshmi ou Narayan a partir de homem ou mulher comuns. Este é um exame importante. 

Não cometam o mais leve erro nisto. O Pai está lhes dando shrimat. Portanto, vocês deveriam segui-

lo. Não desobedeçam as regras e os regulamentos! Vocês se tornam elevados ao seguirem shrimat. O 

destino é muito elevado. Mantenham um registro diário com relação a ter havido lucro ou benefício, 

do quanto vocês se lembraram do Pai e a quantos vocês mostram o caminho. Vocês são a bengala para 

os cegos. Vocês estão recebendo o terceiro olho de conhecimento. Achcha.  

 Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 

1. Tornem-se igualmente tão doces como o Pai e deem felicidade a todos. Não façam 

nenhuma ação incorreta. Desempenhem a tarefa mais elevada de benevolência. 

2. Não se angustiem correndo atrás de conchas. Empenhem-se completamente e tornem sua 

vida tão preciosa como um diamante. Não cometam nenhum erro. 

Bênção: Que vocês se tornem claros e honestos diante do Pai e, deste modo, experientes no 

estágio de ascensão.  

Revelar-se diante do Pai como vocês são e o que vocês são é o maior meio para o estágio 

de ascensão. Este é o meio fácil de terminar com os vários tipos de carga sobre o 

intelecto. Ser honesto e tornar-se claro diante do Pai significa tornar claro o caminho do 

empenho. Fazer planos com esperteza ao seguir os ditames de sua própria mente ou os 

ditames de outros e manter aquilo diante do Pai e das almas instrumentos não é 

honestidade. Honestidade significa que os filhos deveriam ser revelados ao Pai do 

mesmo modo como o Pai é revelado a vocês filhos: como Ele é e o que Ele é. 

Slogan: Uma alma tapaswi verdadeira é alguém que constantemente fica na posição de um 

renunciador completo. 

 

***OM SHANTI*** 


