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Essência: Doces filhos, ser delicado (sensibilidade excessiva) é consciência de corpo. Vocês, 

filhos, não deveriam ter nenhum sanskar demoníaco de se amuar nem de chorar. Vocês 

têm de tolerar felicidade e tristeza, respeito e desrespeito. 

Pergunta: Qual é a razão principal para o serviço se afrouxar? 

Resposta: O serviço se torna frouxo quando, devido à consciência de corpo, vocês começam a 

olhar para as fraquezas uns dos outros. Não se dar bem um com o outro é consciência de 

corpo. Dizer “Eu não aguento viver com essa pessoa, eu não posso ficar aqui!” é ser 

delicado. Falar tais palavras significa se tornar um espinho e ser desobediente. Baba diz: 

Filhos, vocês são o exército espiritual, portanto, vocês deveriam se apresentar tão logo 

recebam uma ordem. Não deem desculpas sobre nada. 

Om shanti. O Pai espiritual senta-Se aqui e explica aos filhos espirituais. Os primeiros ensinamentos 
que vocês, filhos, recebem é o de se considerar uma alma. Abandonem a consciência de corpo e se 

tornem conscientes da alma. Eu sou uma alma. Somente quando me torno consciente da alma posso 

me lembrar do Pai. Aquele é o caminho da ignorância e este é o caminho de conhecimento. Somente o 

Pai, que concede salvação a todos, dá conhecimento. Ele é incorpóreo. Ou seja, Ele não tem uma 

forma humana. Alguém que tenha uma forma humana não pode ser Deus. Todas as almas são 

incorpóreas. No entanto, devido a terem se tornado conscientes do corpo eles se esqueceram de que 

são almas. O Pai diz: Agora vocês têm de voltar para casa. Considerem-se uma alma. Somente quando 

vocês se consideram almas e se lembram do Pai, os seus pecados de muitos nascimentos podem ser 

eliminados. Não há outro método para fazer isso. São as almas que se tornam impuras e são as almas 

que se tornam puras. O Pai explicou que as almas puras existem nas idades de ouro e prata. As almas 

então se tornam impuras no reino de Ravan. No quadro da escada é mostrado como aqueles que eram 

puros se tornaram impuros. Há 5 mil anos, quando vocês, almas, estavam na residência de paz, vocês 

eram puros. Aquela também é chamada de terra de Nirvana. Mais tarde, na idade de ferro, quando 

vocês se tornaram impuros, vocês clamavam: “Ó, Purificador, venha!”. O Pai explica: Filhos, somente 
Eu posso lhes dar o conhecimento para vocês se tornarem puros a partir de impuros. Este 

conhecimento depois desaparece. O próprio Pai vem e nos dá este conhecimento. Os seres humanos 

aqui criaram tantas escrituras. Na idade de ouro não havia escrituras. Não há traço do caminho de 

devoção lá. O Pai diz: Somente através de Mim vocês podem se tornar puros a partir de impuros. O 

mundo puro definitivamente tem de ser criado. Eu venho e ensino o Raja Yoga a vocês, filhos. Vocês 

também têm de assimilar virtudes divinas. Ficar amuado ou chorar é ter uma natureza demoníaca. O 

Pai diz: Vocês, filhos, têm de tolerar felicidade e tristeza, respeito e desrespeito. Vocês não devem se 

tornar delicados. Dizer “Eu não consigo ficar neste lugar!” também é ser delicado. Vocês não 

deveriam ter nenhum pensamento como: “A natureza de fulano é assim; aquela pessoa é desse jeito”. 

Somente flores deveriam surgir constantemente de seus lábios. Não permitam que espinhos surjam de 

seus lábios. Tantos filhos ainda deixam que espinhos surjam de seus lábios. Ficar com raiva de alguém 

também é uma forma de espinho. Muitos filhos não conseguem se dar bem uns com os outros. Devido 

a serem conscientes do corpo, eles continuam a olhar para as fraquezas uns dos outros e, portanto, 
suas próprias fraquezas são deixadas dentro deles. É por isto que o serviço se afrouxa. Baba entende 

que isto também acontece de acordo com o drama. Cada um tem de ser reformado. Quando os 

soldados vão à guerra, o dever deles é lutar com o inimigo. Os soldados também são chamados 

quando há enchentes ou alguma calamidade. Então, os soldados começam a fazer o trabalho dos 

operários. O Governo dá ordens aos soldados para levar terra e cimento etc. Se alguém se recusasse a 

ir, seria fuzilado. As ordens do Governo têm de ser obedecidas. O Pai diz: Vocês também têm a 

obrigação de fazer serviço. Vocês deveriam se apresentar imediatamente para fazer serviço 

independente de onde o Pai mande vocês. Se não aceitassem isso, vocês não seriam considerados 

parte deste exército. Os que são assim não conseguem se sentar no coração do Pai. Vocês são os 

ajudantes do Pai para dar a mensagem a todos. Por exemplo, quando um grande museu é aberto em 

algum lugar a dez milhas de distância, vocês têm de ir e fazer serviço lá. Vocês não devem pensar 

sobre os custos! Vocês estão recebendo as ordens do Governo Mais Elevado nas Alturas, do Pai 

ilimitado cuja mão direita é Dharamraj. Ao não seguirem o shrimat Dele, vocês caem. Shrimat diz: 

Civilizem seus olhos. Tenham a coragem de conquistar a luxúria. Essas são as ordens de Baba. Se 
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vocês não as seguirem, vocês serão totalmente esmigalhados. Então, vocês perderão a oportunidade de 

reivindicar o reino por 21 nascimentos. O Pai diz: Ninguém pode Me conhecer sem vocês, filhos. 

Aqueles que vieram no ciclo anterior, gradualmente continuarão a surgir novamente. Estas são coisas 

absolutamente novas. Esta é a idade do Gita. No entanto não há menção da idade da confluência nas 

escrituras. Eles mostraram o Gita na idade de cobre. No entanto, definitivamente deve ter sido na 

idade da confluência que o Raja Yoga foi ensinado. Essas coisas não estão no intelecto de ninguém 

mais. Vocês agora têm o enlevo do conhecimento, enquanto as outras pessoas têm o enlevo do 

caminho de devoção. Eles dizem: “Mesmo que Deus viesse, não pararíamos de fazer devoção!”. Este 

quadro da escada que mostra a ascensão e queda é muito bom. Apesar disso, os olhos das pessoas não 

se abrem. Eles estão totalmente envolvidos no enlevo de Maya. Leva muito tempo para que o enlevo 

do conhecimento aumente. Antes de mais nada, as virtudes divinas são necessárias. Sejam quais forem 
as ordens que o Pai lhes dê, vocês não devem dar nenhuma desculpa. Dizer “Eu não consigo fazer 

isso” é ser desobediente. Quando vocês recebessem shrimat para fazer alguma coisa, vocês deveriam 

entender que essa é a orientação elevada de Shiv Baba. As orientações Dele nunca podem estar 

erradas. Vocês sempre devem considerá-las como as orientações de Shiv Baba e segui-las. Shiv Baba 

é o Doador de Salvação. O Doador nunca pode dar orientações erradas. O Pai diz: Eu entro neste no 

final de seus muitos nascimentos. Vejam como Lakshmi progride a frente dele! É lembrado que as 

mulheres sempre são colocadas na frente. Primeiro vem Lakshmi, depois Narayan. De acordo com o 

rei e a rainha são os súditos! Vocês têm de se tornar igualmente elevados! Agora existe o reino de 

Ravan no mundo inteiro. Todos dizem que querem o reino de Deus (Rama). Agora é a idade da 

confluência. O reino de Ravan não existia quando era o reino de Lakshmi e Narayan. Ninguém sabe 

como houve a mudança. Todos estão em escuridão total. Eles pensam que a idade de ferro ainda está 

engatinhando em sua infância. Portanto, as pessoas estão dormindo ainda mais profundamente. 

Somente o Pai espiritual dá a vocês, espíritos, conhecimento espiritual. Ele lhes ensina o Raja Yoga. 

Krishna não é chamado de Pai espiritual. Ele nunca diz: Ó, filhos espirituais! Vocês também deveriam 
escrever: O Pai espiritual pleno de conhecimento está dando a vocês, filhos espirituais, conhecimento 

espiritual. O Pai diz: Todos os seres humanos do mundo estão conscientes do corpo. Ninguém sabe 

que eles são almas. O Pai diz: Uma alma nunca pode se fundir. Foi explicado a vocês, filhos, o que 

são Dashera e Deepwali. Toda adoração que as pessoas fazem é fé cega. É chamado de brincar com 

bonecas. Também é chamado de adoração de pedras. Agora, vocês estão se tornando aqueles com um 

intelecto divino. Portanto, vocês não adoram mais as pedras. As pessoas vão e curvam a cabeça na 

frente das estátuas, mas elas não entendem nada. Dizem: Conhecimento, adoração e desinteresse. O 

conhecimento dura meio ciclo, e depois a adoração começa. Agora, vocês estão recebendo 

conhecimento. Portanto, existe desinteresse pela adoração. Este mundo está mudando. Na idade de 

ferro, há adoração. Não há adoração na idade de ouro. Lá, todos são dignos de serem adorados. O Pai 

pergunta: Filhos, por que vocês curvam a cabeça? Por meio ciclo vocês esfregaram a cabeça no chão e 

gastaram todo seu dinheiro e não conseguiram nada! Maya raspou completamente a cabeça de vocês e 

os tornou falidos. O Pai agora veio para endireitar a cabeça de todos. Agora, gradualmente alguns 
europeus também começaram a entender. Baba explicou que as pessoas de Bharat tornaram-se 

completamente impuras. Aqueles de outras religiões vêm mais tarde. Portanto, eles passam por menos 

felicidade e menos tristeza. As pessoas de Bharat passam por muita felicidade e muita tristeza. No 

início elas são tão ricas! São os senhores do mundo. Aqueles de outras religiões inicialmente não são 

ricos. Eles se tornam ricos gradualmente depois que a religião deles se expande. Agora Bharat se 

tornou a mais pobre de todas. É em Bharat que existem aqueles com fé cega. Isto também está 

predestinado no drama. O Pai diz: Aquilo que Eu tornei em paraíso agora se tornou o inferno. As 

pessoas aqui passaram a ter um intelecto de macaco. Eu vim para torná-los dignos de se sentarem em 

um templo. Os vícios são tão fortes! Há tanta raiva! Vocês não deveriam ter raiva internamente. 

Tornem-se completamente doces e pacíficos. Extremamente doces. Vocês também sabem que 

somente um punhado dentre milhões surge para reivindicar um status real. O Pai diz: Eu vim para 

mudá-los de humanos comuns em Narayan. Nisso, as 8 joias principais são lembradas. Existem 8 joias 

com o Pai dentre elas. Oito passam com louvor, e isso também é numérico de acordo com o empenho. 

Muito empenho é necessário para romper a consciência de corpo. A consciência de corpo tem de ser 
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completamente removida. Alguns daqueles que têm o conhecimento do elemento brahm também são 

assim. Eles renunciam o corpo simplesmente enquanto sentados em algum lugar. Sentados em algum 

lugar, eles deixam o corpo e a atmosfera fica completamente quieta. Na maioria das vezes eles deixam 

o corpo nas horas matinais puras. À noite os seres humanos fazem ações sujas e, de manhã, depois do 

banho etc. eles começam a se lembrar de Deus e a adorá-Lo. O Pai continua a explicar tudo. Nas 

exposições etc., primeiro apresentem Alfa. Primeiro Alfa, depois beta, o reino. O Pai é somente Um. 

Ele é o Incorpóreo. O Pai, o Criador, senta-Se aqui e lhes dá o conhecimento do começo, meio e fim 

da criação. O mesmo Pai diz: Constantemente lembrem-se apenas de Mim! Renunciem todos os 

relacionamentos corpóreos. Considerem-se uma alma e constantemente lembrem-se apenas de Mim. 

Quando vocês apresentarem o Pai a eles, ninguém terá a coragem de questionar isso. Uma vez que 

eles tenham fé no Pai, digam a eles: É assim que vocês passam por 84 nascimentos. Uma vez que eles 
tenham entendido o ciclo e o Pai, eles não terão perguntas. Quando vocês ficam tagarelando, dando 

conhecimento sem primeiro lhes apresentar o Pai, vocês perdem muito tempo e ficam com a garganta 

fechada. Primeiro, abordem o aspecto de Alfa. Eles não conseguirão entender nada enquanto vocês 

estiverem tagarelando. Sentem-se com eles e expliquem bem devagar, de um modo simples. Aqueles 

que forem conscientes da alma serão capazes de entender. Aqueles que explicam bem deveriam ajudar 

nos grandes museus. Deixem seu centro por alguns dias e vão ajudá-los. Na sua ausência, 

encarreguem alguém de tomar conta de seu centro. Se vocês não tivessem tornado alguém como vocês 

para cuidar do centro, o Pai pensaria que vocês foram inúteis e não fizeram serviço. Alguns filhos 

escrevem a Baba e dizem: “Mas como posso largar este serviço aqui e ir para lá?”. Baba está dando 

uma ordem para vocês irem e fazerem serviço em um lugar específico onde existe uma exposição. 

Caso não tenham tornado alguém digno de cuidar do centro, então, de que vocês servem? Baba lhes 

deu uma ordem. Portanto, vocês devem correr rapidamente para lá. Tais professores são chamados de 

maharathis. Todos os demais são da cavalaria ou da infantaria. Todos têm de ajudar no serviço. Se 

vocês não tornaram ninguém como a si próprios em tantos anos, o que vocês fizeram? Depois de tanto 
tempo vocês ainda não conseguiram fazer de alguém um mensageiro que possa cuidar do centro? 

Tantos tipos de pessoas diferentes vêm aqui. Portanto, vocês precisam de sabedoria para perceber 

como falar com elas. Vocês definitivamente precisam ouvir a murli diariamente. Se não a ouvirem, 

vocês recebem falta. Vocês, filhos, têm de cercar o mundo todo. Vocês, filhos, estão servindo o 

mundo todo, não estão? Tornar o mundo puro a partir de impuro é cercá-lo, não? Mostrem a todos o 

caminho para as terras de liberação e liberação em vida e livrem todos da tristeza. Achcha.  

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

 

Essência para Dharna: 

1. Tornem-se aqueles com uma natureza extremamente doce e pacífica. Nunca fiquem com 

raiva. Tornem seus olhos civilizados.  

2. Vocês têm de obedecer as ordens do Pai instantaneamente. Façam o serviço de tornar o 
mundo inteiro puro a partir de impuro. Ou seja, cerquem o mundo. 

Bênção: Que vocês sejam constantemente vitoriosos e consigam os três tipos de medalhas. 

Para reivindicarem um número no rosário de vitória, em primeiro lugar, sejam vitoriosos 

sobre si, então sejam vitoriosos sobre todos e depois sejam vitoriosos sobre a matéria. 

Ao terem obtido esses três tipos de medalhas, vocês serão capazes de se tornar uma 

conta do rosário de vitória. Ser vitorioso sobre si significa transformar os sentimentos e 

natureza inúteis em intenções elevadas e bons votos. Aqueles que são vitoriosos sobre si 

deste modo são capazes de obter vitória sobre outros. Obter vitória sobre a matéria 

significa ser vitorioso sobre a atmosfera, vibrações e os problemas da matéria física. 

Slogan: Somente os que têm soberania total sobre os próprios sentidos físicos são verdadeiras 

almas Raja Yogis. 

***OM SHANTI*** 

 


