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Essência: Doces filhos, tornem-se conscientes da alma e todas as suas doenças terminarão e vocês 

se tornarão senhores duplamente coroados do mundo. 

Pergunta: Quais filhos deveriam sentar-se pessoalmente na frente do Pai? 

Resposta: Aqueles que sabem como fazer a dança de conhecimento. Quando os filhos que fazem a 

dança de conhecimento estão pessoalmente diante do Pai, então, Baba fala uma Murli 

assim. Se alguém sentado na frente de Baba fica olhando aqui e ali, então Baba entende 

que esse filho não entende nada. Baba então perguntaria à professora Brahmin: Quem 

você trouxe aqui? Ele está sentado aqui na frente do Pai e está bocejando! Filhos, vocês 

encontraram tal Pai! Portanto, vocês deveriam dançar de felicidade. 

Música: O Residente da terra distante veio para a terra estrangeira... 

Om shanti. Filhos mais doces, vocês ouviram a música. Vocês, filhos espirituais, entendem que este é 
o Baba espiritual de quem vínhamos nos lembrando como o Removedor de Tristeza e Doador de 

felicidade, a Mãe e Pai, para quem estivemos clamando: Venha novamente e nos dê muita felicidade, 

pois estamos infelizes. O mundo inteiro está infeliz, pois este é o mundo velho da idade de ferro. Não 

pode haver tanta felicidade no mundo velho e na casa velha quanto há no mundo novo e na casa nova. 

Vocês, filhos, entendem que eram senhores do mundo, vocês eram as divindades eternas e originais. 

Temos 84 nascimentos. O Pai diz: Filhos, vocês não conhecem seus próprios nascimentos e por 

quantos nascimentos vocês desempenharam um papel. As pessoas pensam que existem oito milhões e 

quatrocentos mil renascimentos. Por quantos anos cada renascimento seria? Em termos de oito 

milhões e quatrocentos mil nascimentos, o ciclo do mundo se tornaria muito longo. Vocês, filhos, 

entendem que o Pai de vocês, almas, veio para ensiná-los. Eu também sou um Residente da terra 

distante. Eu não sou um Residente deste local. Eu vim aqui para desempenhar Meu papel. Nós nos 

lembramos do Pai na região suprema. Agora Ele veio a esta terra estrangeira. É Shiva quem é 

chamado de Baba. Ravan não é chamado de Baba. Deus é chamado de Baba. O louvor do Pai é 

distinto. Será que alguém louvaria os cinco vícios? A consciência do corpo é uma doença muito grave. 
Quando nos tornarmos conscientes da alma, não restará nenhuma doença e nos tornaremos os 

senhores do mundo. Essas coisas estão em seu intelecto. Vocês sabem que Shiv Baba está nos 

ensinando, ensinando as almas. Em nenhuma outra reunião espiritual eles entendem que Baba veio 

para lhes ensinar o Raja Yoga para que reivindiquem um reino. Alguém que torna outros em reis, ele 

mesmo seria um rei. Um cirurgião educaria outros e os tornaria em cirurgiões como ele mesmo. 

Achcha. De onde viria alguém que os torna duplamente coroados para torná-los duplamente coroados? 

É por isso que as pessoas deram a Krishna a coroa dupla. No entanto, como Krishna poderia ensinar? 

Definitivamente deve ter sido o Pai quem veio na confluência e estabeleceu o reino. Como o Pai vem 

não está no intelecto de ninguém exceto no de vocês. O Pai vem da terra distante para nos ensinar o 

Raja Yoga. O Pai diz: Eu não tenho uma coroa de luz nem de joias. Ele nunca obtém um reino. Ele 

nunca se torna duplamente coroado, mas Ele torna outros assim. O Pai diz: Se Eu Me tornasse um rei, 

Eu também teria de me tornar um paupérrimo. O povo de Bharat era rico e agora ficou pobre. Vocês 

estão se tornando duplamente coroados. Portanto, Aquele que os torna assim também tem de ser 
duplamente coroado de forma que vocês possam ter yoga com Ele. Independente do que alguém seja, 

essa pessoa torna outros similares a si. Os sannyasis tentam tornar outros em sannyasis. Se vocês são 

donos de casa e eles são sannyasis, vocês não podem ser seus seguidores. As pessoas dizem: 

Determinada pessoa é um seguidor de Shivananda. Mas aquele sannyasi raspou a cabeça, enquanto 

vocês não o seguem fazendo o mesmo! Então por que você diz que é um seguidor? Um seguidor é 

alguém que rapidamente troca de roupa e veste roupas açafrão. Vocês vivem em uma família no meio 

dos vícios, então, como vocês podem dizer que são um seguidor de Shivananda? O dever de um guru 

é conceder salvação. Um guru nunca diria: Lembre-se de determinada pessoa. Nesse caso, ele próprio 

não seria um guru. Um método é necessário para ir à terra de liberação. Foi explicado a vocês, filhos,  

que seu lar é chamado de terra de liberação e de mundo incorpóreo. As almas são chamadas de almas 

incorpóreas. Os corpos são feitos dos cinco elementos. De onde vêm as almas? Da região suprema, do 

mundo incorpóreo. Existem muitas almas vivendo lá. Aquele é chamado de doce lar do silêncio. As 

almas lá estão além de felicidade e tristeza. Vocês têm de tornar isto muito firme. Somos residentes do 

doce lar de silêncio. Este é o teatro aonde viemos para desempenhar nosso papel. O sol, a lua e as 
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estrelas são as luzes deste teatro. Ninguém pode contar quantas milhas tem este teatro. As pessoas vão 

lá para cima de avião, mas elas não conseguem enchê-lo com gasolina suficiente para voltarem. Eles 

não conseguem ir muito longe. Eles sabem que depois de terem ido muitas milhas, eles cairiam se não 

começassem sua jornada de volta. Ninguém pode chegar ao fim do oceano nem do céu. O Pai agora 

está lhes dando conhecimento completo de Si próprio. As almas vão além do elemento do céu. Um 

foguete é tão grande! Ao se tornarem puras, vocês, almas começarão a voar como um foguete. Vocês 

são foguetes tão minúsculos. Vocês irão além do sol e da lua ao mundo incorpóreo. As pessoas tentam 

ir além do sol e da lua. De longe as estrelas parecem tão minúsculas, mas na realidade elas são muito 

grandes. Quando vocês empinam pipas elas parecem tão minúsculas de longe. O Pai diz: Vocês, 

almas, são os mais rápidos. Vocês deixam o corpo em um segundo e entram em outro ventre. Se uma 

alma tem contas cármicas em Londres, aquela alma irá para Londres em um segundo e nascerá lá. 
“Liberação na vida em um segundo” também foi lembrado. Assim que uma criança sai do ventre ela 

se torna um senhor, ela se torna um herdeiro. Vocês, filhos, agora conhecem o Pai, ou seja, vocês se 

tornaram os senhores do mundo. O Pai ilimitado vem e os torna senhores do mundo. Ao estudarem em 

uma faculdade para se tornarem advogados, vocês se tornam advogados. Vocês vieram aqui para se 

tornar duplamente coroados. Ao passarem, vocês definitivamente se tornarão duplamente coroados. 

Pelo menos vocês definitivamente irão ao paraíso! Vocês sabem que o Pai sempre reside lá. Quando 

as pessoas dizem “Ó Deus Pai!”, elas olham para cima. Já que Deus Pai, existe, Ele definitivamente 

tem um papel a desempenhar. Agora Ele está desempenhando Seu papel. Ele também é chamado de 

Senhor do Jardim. Ele vem e muda espinhos em flores. Portanto, vocês filhos, deveriam estar muito 

felizes. Baba veio para esta terra estrangeira. O Residente da terra distante veio para a terra 

estrangeira. O Pai reside na terra distante. Todas as almas também residem lá. Elas vêm aqui para 

desempenhar seu papel. Ninguém conhece o significado de “uma terra estrangeira”. Tudo o que as 

pessoas ouvem no caminho de devoção, elas continuam a dizer: “É verdade, é verdade!” O Pai explica 

tão bem a vocês, filhos! Porque as almas estão impuras, elas não são capazes de voar. Ninguém pode 
voltar ao lar sem se tornar puro. Somente o único Pai é chamado de Purificador. Ele tem de vir na 

idade da confluência. Vocês deveriam ter tanta felicidade! Baba está nos tornando duplamente 

coroados. Ninguém pode ter um status mais elevado do que esse. O Pai diz: Eu não me torno 

duplamente coroado. Eu só venho uma vez. Eu venho no mundo estrangeiro em um corpo estrangeiro. 

Este Dada diz: Eu não sou Shiva. Eu me chamava Lekhraj, mas quando me rendi a Baba, Baba me deu 

o nome Brahma. Ele entrou neste e disse: Você não conhece seus próprios nascimentos. Tem de haver 

uma conta de oitenta e quatro nascimentos. Aquelas pessoas falam de oito milhões e quatrocentos mil 

nascimentos, mas isso é totalmente impossível. Levaria centenas de anos para explicar os segredos de 

oito milhões e quatrocentos mil nascimentos. Vocês sequer conseguiriam se lembrar disso. Todos os 

pássaros, animais e espécies diferentes estão inclusos em oito milhões e quatrocentas mil espécies. É o 

nascimento de um ser humano que é conhecido como o nascimento inestimável. Os animais não 

seriam capazes de entender conhecimento. O Pai vem e ensina conhecimento a vocês. Ele mesmo diz: 

Eu entro no reino de Ravan. Maya tornou o intelecto de vocês de pedra. O Pai agora está tornando seu 
intelecto divino. Seu intelecto se torna de pedra no seu estágio de descida. O Pai agora está levando-os 

para o estágio de ascensão. É numérico. Cada um de vocês pode entender a partir do próprio empenho. 

A coisa principal é a lembrança. Quando vocês forem dormir a noite, então, pensem nisso: “Baba, eu 

estou indo dormir na sua lembrança” Ou seja, “agora estou deixando este corpo e indo a Você.” Vão 

dormir enquanto se lembrando de Baba deste modo e vejam quanto prazer vocês sentirão. É possível 

que vocês possam inclusive ter uma visão. No entanto, vocês não devem ficar felizes só com visões. 

“Baba, eu só me lembro de Você, eu quero ir a Você.” Então, enquanto se lembrando do Pai, vocês 

irão a Ele com muito conforto. É possível vocês até irem à região sutil. Ninguém pode ir ao mundo 

incorpóreo. Ainda não é hora de voltar para casa. Sim, quando vocês tiverem uma visão de um ponto, 

vocês também verão aquela árvore de almas minúsculas, assim como vocês têm uma visão do Paraíso. 

No entanto, não é por terem tido uma visão que vocês vão ao Paraíso; não. Vocês têm de se empenhar 

para isso. Foi explicado a vocês que primeiro vocês irão para seu doce lar. Todas as almas serão 

liberadas de desempenhar seu papel. Uma alma não pode voltar para casa até que se torne pura. Nada 

pode ser conseguido tendo uma visão. Mira teve uma visão do paraíso, mas ela não foi para lá. O 
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paraíso só existe na idade de ouro. Agora vocês estão fazendo preparativos para se tornarem os 

senhores do paraíso. Baba não deixa vocês entrarem muito em transe porque vocês têm de estudar. 

Baba vem e os ensina e concede salvação a todos. A destruição está logo adiante. A guerra não é entre 

os demônios e as divindades. Eles brigam entre si por vocês porque um mundo novo é necessário para 

vocês. Contudo, a sua batalha é com Maya. Vocês são desconhecidos, mas são guerreiros muito bem 

conhecidos. No entanto, ninguém sabe porque as deusas são tão lembradas. Vocês agora estão 

tornando Bharat em paraíso com o poder do yoga. Vocês agora encontraram o Pai. Ele continua a lhes 

explicar. Há vitória para o mundo novo através de conhecimento. Lakshmi e Narayan eram os 

senhores do mundo novo. Agora o mundo está velho. A destruição do mundo velho também 

aconteceu antes através dos mísseis. Houve a guerra do Mahabharat. Naquela época também, o Pai 

ensinou o Raja Yoga. O Pai agora está ensinando vocês Raja Yoga prático. Somente o Pai lhes conta a 
verdade. Quando o Baba verdadeiro vem, vocês constantemente dançam de felicidade. Esta é a dança 

de conhecimento. Somente aqueles que estão muito interessados em fazer a dança de conhecimento 

deveriam se sentar na frente de Baba. Aqueles que não entendem nada continuarão a bocejar. Então 

Baba entende que essa pessoa não entende nada. Quando eles não entendem o conhecimento, eles 

continuam a olhar aqui e ali. Baba então perguntará à professora Brahmin: Quem você trouxe aqui? 

Aqueles que estudam e ensinam outros deveriam se sentar na frente aqui. Eles continuarão a 

experimentar felicidade e também a querer dançar. Esta é a dança de conhecimento. Krishna nem 

relatou conhecimento nem dançou. Esta é a Murli de conhecimento. O Pai lhes disse que quando 

vocês forem dormir à noite, continuem a se lembrar do Pai e a girar o ciclo em seu intelecto. “Baba, 

agora estou deixando este corpo e indo a Você”. Vão dormir enquanto se lembrando Dele deste modo, 

e então, vejam o que acontece. Antigamente eles faziam Kabristan1 (cemitério), e então, eles entravam 

em silêncio. Alguns começavam a dançar. Como aqueles que não conhecem o Pai podem se lembrar 

Dele? Os seres humanos não conhecem o Pai, então, como eles podem se lembrar Dele? É por isso 

que o Pai diz: Ninguém sabe quem Eu sou nem Me conhece como sou. Vocês agora receberam tanto 
entendimento. Vocês são guerreiros incógnitos. Tendo ouvido o nome “guerreiros”, eles retrataram as 

deusas com uma espada e um arco e flecha. Vocês são os guerreiros que têm o poder do yoga. Vocês 

se tornam os senhores do mundo com o poder do yoga. Não importa o quanto alguém tente obter 

vitória com poder físico, ele não é capaz de fazer isso. O yoga de Bharat é muito famoso. Somente o 

Pai vem e o ensina. Ninguém sabe disso. Continuem a se lembrar do Pai enquanto caminhando e se 

movimentando. Alguns dizem que não conseguem ter yoga. Removam a palavra “yoga”! Os filhos se 

lembram de seu pai, não? Shiv Baba diz: Constantemente lembrem-se apenas de Mim. Eu sou a 

Autoridade Todo Poderosa. Lembrando-se de Mim vocês e tornarão satopradhan. Quando vocês se 

tornarem satopradhan, haverá a procissão de vocês, almas. Assim como existe a procissão das abelhas, 

esta será a procissão de Shiv Baba. Todas as almas seguirão Shiv Baba como um enxame de 

mosquitos e todos os corpos serão destruídos. Achcha. 

 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

 

Essência para Dharna: 

1. Antes de irem dormir a noite, tenham uma doce conversa com Baba. “Baba, agora estou 

deixando este corpo e indo a Você”. Lembrem-se de Baba deste modo e depois vão 

dormir. A lembrança é a coisa principal. É através da lembrança que seu intelecto se 

tornará divino. 

2. Para permanecerem salvos da doença dos cinco vícios, empenhem-se para se tornarem 

conscientes da alma. Fiquem muito felizes. Façam a dança de conhecimento. Não 

espalhem preguiça na classe. 

 

                                              
1
 N. T. Nome dado a um exercício que Baba fazia com os filhos quando iam à pedra de Baba em que todos se deitavam no chão 

para meditar (como se estivessem mortos) e alguns entravam em transe. 



16/11/15 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban 

 

 4/4 

Bênção: Que vocês se tornem uma personificação constante de sucesso no serviço ao 

reivindicarem o certificado de união e contentamento. 

Para se tornarem uma personificação de sucesso no serviço, prestem atenção a duas 

coisas: 1. Tenham união ao harmonizarem sanskars. 2. Vocês têm de permanecer 

constantemente contentes e tornar outros contentes também. Entrem em contato uns com 

os outros com um sentimento de grandeza e amor mútuo e vocês receberão esses dois 

certificados. Sua vida prática então se tornará um espelho para revelar a imagem do Pai e 

o Pai será visível nesse espelho como Ele é e o que Ele é. 

Slogan: Estabilizem-se em seu estágio de consciência de alma e façam a doação de vida a muitas 

outras almas e vocês receberão bênçãos. 

 
***OM SHANTI*** 

 


