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Essência: Doces filhos, vocês encontraram o Pai outra vez depois de muito tempo. Portanto, vocês 

são os filhos muito queridos há muito perdidos e agora encontrados.  

Pergunta: Qual é o método para tornar seu estágio constante? 

Resposta: Sempre lembrem que cada segundo que passa é o drama; isso também aconteceu assim 

no ciclo anterior. Louvor e difamação, respeito e desrespeito, tudo agora virá diante de 

vocês. Portanto, para tornar seu estágio constante, não pensem sobre o passado. 

Om shanti. O Pai espiritual está explicando aos filhos espirituais. Qual é o nome do Pai espiritual? 

Shiv Baba. Ele é o Pai de todos os espíritos. Qual é o nome de todos os filhos espirituais? Alma. Os 

seres corpóreos recebem nomes; todas as almas têm o mesmo nome. Vocês, filhos, também sabem que 

existem muitas congregações espirituais (satsangas). Esta é a verdadeira Companhia da Verdade onde 

o Pai verdadeiro ensina Raja Yoga e nos leva para a idade de ouro. Não pode haver nenhuma outra 

reunião espiritual nem escola como esta. Somente vocês, filhos, entendem isto. O ciclo do mundo todo 

está no intelecto de vocês, filhos. Somente vocês, filhos, são os giradores do disco da autorrealização. 
O Pai senta-Se aqui e explica a vocês como o ciclo do mundo gira. Sempre que vocês explicarem a 

alguém, tragam-nos diante do quadro do ciclo: Agora, vocês irão nessa direção. O Pai diz aos seres 

vivos: Considerem-se uma alma. Isto não é nada novo. Vocês sabem que ouvem isto a cada ciclo e 

que agora vocês estão ouvindo outra vez. Vocês não mantêm nenhum pai, professor nem guru 

corpóreos em seu intelecto. Vocês sabem que o Shiv Baba incorpóreo é seu Pai, Professor e Guru. 

Eles não falam assim em nenhuma outra reunião espiritual. Só existe esta única Madhuban. Aquelas 

pessoas mostram uma Madhuban em Vrindavan. As pessoas do caminho de devoção criaram aquilo. 

De fato, esta é a Madhuban prática. Está no seu intelecto que vocês renasceram nas idades de ouro e 

prata e agora chegaram à idade da confluência para se tornarem os seres mais elevados. O Pai veio e 

nos relembrou. Vocês agora sabem quem passa por 84 nascimentos e como. As pessoas simplesmente 

falam sobre isto sem entender nada. O Pai lhes explica muito bem. Existiam almas satopradhan na 

idade de ouro e elas tinham corpos satopradhan. Nesta época, não é a idade de ouro, é a idade de ferro. 

Éramos os únicos que existiam na idade de ouro. Depois, gradualmente avançando e renascendo, 

agora entramos na idade de ferro, e definitivamente temos de dar a volta no ciclo outra vez. Agora 
temos de voltar para nossa casa. Vocês são os filhos há muito perdidos e agora encontrados, não são? 

Os filhos há muito perdidos e agora encontrados são aqueles que estavam perdidos por muito tempo e 

depois foram encontrados novamente depois de muito tempo. Vocês vêm e se encontram com Baba 

depois de 5 mil anos. Somente vocês, filhos, sabem que Aquele é o mesmo Pai que veio e lhes deu o 

conhecimento do ciclo do mundo há 5 mil anos. Ele os tornou giradores do disco da autorrealização. 

O Pai agora veio e nos encontrou novamente para nos dar nosso direito nato. Aqui, o Pai faz com que 

vocês entendam profundamente isto. O entendimento profundo da alma e dos 84 nascimentos está 

incluso nisto. O Pai senta-Se aqui e explica tudo isso exatamente como lhes explicou há 5 mil anos 

para mudar humanos comuns em divindades; aqueles que são falidos naqueles que são coroados. 

Vocês entendem que tiveram 84 renascimentos. Aqueles que não tiveram 84 renascimentos não virão 

aqui estudar. Alguns só entenderão um pouco; é numérico. Vocês têm de viver em casa com sua 

família. Nem todos virão e ficarão aqui. Apenas aqueles que querem reivindicar um status muito bom 

virão aqui para serem refrescados. Aqueles que vão reivindicar um status baixo não se empenharão 
muito. Este conhecimento é tal que mesmo que vocês só se empenhem um pouco, ele não é 

desperdiçado. As almas irão lá depois de experimentarem punição. Se vocês se empenharem bem, 

haverá menos punição. Os pecados não podem ser absolvidos sem ficar na peregrinação da lembrança. 

Repetidamente relembrem-se disto. Antes de mais nada, expliquem a qualquer um que encontrarem: 

Considerem-se uma alma. Um nome é dado ao corpo mais tarde. Vocês só são capazes de chamar 

alguém usando o nome corpóreo daquela pessoa. É somente nesta idade da confluência que o Pai 

ilimitado os chama de filhos espirituais. Vocês dizem que o Pai espiritual veio. O Pai chama vocês de 

filhos espirituais. Primeiro vem o espírito e depois o nome do filho. Vocês, filhos espirituais, 

entendem as coisas que o Pai espiritual está explicando a vocês. O seu intelecto entende que Shiv 

Baba está presente nesta carruagem de sorte e está nos ensinado o mesmo Raja Yoga fácil. Não pode 

haver nenhum outro ser humano em quem o Pai venha e ensine o Raja Yoga. Aquele Pai só vem na 

idade da confluência mais auspiciosa. Nenhum outro ser humano pode dizer isto nem explicar deste 
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jeito. Somente vocês entendem que esses ensinamentos não são dados por este pai. Este não sabia que 

a idade de ferro iria terminar e que a idade de ouro viria. Este não tem nenhum guru físico agora. 

Todos os outros seres humanos dizem que Fulano de tal é o guru deles, que fulano de tal fundiu-se no 

elemento de luz. Todos têm um guru físico. Todos os fundadores religiosos também são seres 

corpóreos. Quem estabeleceu esta religião? O Pai Supremo, a Alma Suprema, Trimurti Shiv Baba a 

estabeleceu através de Brahma. O nome do corpo deste é Brahma. Os cristãos dizem que Cristo 

estabeleceu a religião deles. No entanto, ele era um ser corpóreo. Também há a imagem dele. Que 

imagem vocês mostrariam do Fundador desta religião? Vocês só mostram a imagem de Shiv Baba. 

Alguns fazem grandes imagens de Shiv Baba e outros fazem pequenas. No entanto, Ele é apenas um 

Ponto. Apesar de ter um nome e forma, Ele é sutil. Vocês não podem vê-Lo com os olhos físicos. Shiv 

Baba partiu tendo dado a vocês, filhos, a sua fortuna do reino e é por isso que vocês se lembram Dele. 

Shiv Baba diz: Manmanabhav! Lembrem-se de Mim, o único Pai! Não difamem ninguém! Vocês, 

almas, não deveriam manter nenhum ser corpóreo em seu intelecto. Isto é algo a ser entendido com 
muita clareza. Shiv Baba está nos ensinando. Continuem a repetir isto durante o dia. Deus Shiva fala: 

Antes de mais nada, vocês têm de entender Alfa. Se vocês não explicarem Alfa corretamente e 

começarem a explicar beta, theta, etc., aos outros, nada se assentará no intelecto deles. Alguns dizem 

que o que vocês estão dizendo está certo, enquanto outros dizem que eles querem tempo para entender 

essas coisas. Alguns dizem que eles pensarão a respeito disso. Tantos tipos diferentes de pessoas vêm. 

Essas são coisas novas. O Pai Supremo, a Alma Suprema, Shiva, senta-Se aqui e ensina as almas. 

Surge o pensamento: O que deveríamos fazer de forma que as pessoas possam entender essas coisas? 

Somente Shiva é o Oceano de Conhecimento. Como uma alma que não tem um corpo pode ser 

chamada de Oceano de Conhecimento? Ele definitivamente é o Oceano de Conhecimento. Portanto, 

Ele deve ter relatado este conhecimento em algum momento. É por isso que Ele é chamado de Oceano 

de Conhecimento. Caso contrário, por que eles O chamariam assim? Quando alguém estudou muito os 

Vedas e escrituras, ele é chamado de um erudito nisso. O Pai é chamado de Autoridade, o Oceano de 

Conhecimento. Ele definitivamente veio aqui e depois foi. Antes de mais nada, vocês deveriam 

perguntar às pessoas se agora é a idade de ferro ou a idade de ouro. Este é o mundo velho ou o mundo 
novo? Sua meta e objetivo estão na sua frente. Se Lakshmi e Narayan estivessem aqui, seria o reino 

deles. Não seria o mundo velho e não haveria pobreza. Agora só existem as imagens deles. Eles 

mostram os modelos deles nos templos. De outra forma os palácios e jardins deles seriam tão imensos 

se eles estivessem aqui. Eles não viveriam só nos templos. A casa do Presidente é tão grande. As 

divindades vivem em palácios imensos. Elas têm muita terra. Não há questão de medo lá. Lá 

constantemente há flores por toda parte. Não há espinhos. Aquilo é o jardim. Lá eles não queimam 

madeira, etc. A fumaça gerada pela madeira é desconfortável. Lá vivemos em uma área muito 

pequena. Mais tarde a expansão acontece. Haverá jardins muito bons cheios de fragrância por toda 

pare. Lá não haverá florestas. Vocês agora podem senti-lo, apesar de não poderem vê-lo. Vocês veem 

palácios imensos etc. em transe, mas vocês não podem criá-los aqui. Vocês têm uma visão deles e 

depois eles desaparecem. Vocês tiveram visões, não? Haverá reis, príncipes e princesas. O paraíso 

será muito fascinante, igual a Misore aqui que é muito fascinante. Lá o ar será muito bom. Existirão 

muitas cachoeiras. A alma tem o sentimento de fazer coisas muito boas porque ela se lembra do 
paraíso. Vocês, filhos, percebem o que existirá lá e onde vocês viverão. Vocês têm esta consciência 

nesta época. Vejam as imagens e vejam quão afortunados vocês são! Lá não haverá nada de tristeza. 

Estávamos no paraíso e agora descemos. Agora temos de ir ao paraíso novamente. Como podemos ir 

para lá? Será que vocês segurarão uma corda ou cauda e irão para lá? Nós, almas, somos residentes da 

terra de paz. O Pai os relembrou que agora vocês estão se tornando divindades e tornando outros 

iguais. Tantos têm visões enquanto sentados em casa. Aqueles que estão em escravidão nunca viram 

Baba, mas vejam como essas almas dançam. As almas sentem felicidade à medida que se aproximam 

de casa. Vocês entendem que Baba veio para lhes dar conhecimento e para decorá-los. Um dia isto por 

fim será impresso nos jornais. Agora elogio e difamação, respeito e desrespeito, tudo vem na sua 

frente. Vocês sabem que a mesma coisa também aconteceu no ciclo anterior. Vocês não devem se 

preocupar com o que aconteceu no segundo atrás. Também foi impresso nos jornais do mesmo modo 

no ciclo anterior. Vocês têm de se empenhar. Seja qual for a confusão que tenha acontecido, 
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aconteceu. Pelo menos o seu nome ficou conhecido. Respondam a eles. Alguns estudam e outros não. 

Eles não têm tempo. Eles ficam engajados em outro trabalho. Agora está em seu intelecto que este é 

um drama ilimitado imenso. Ele continua a tiquetaquear à medida que o ciclo continua a girar. Tudo o 

que aconteceu neste segundo se repetirá novamente depois de 5 mil anos. Vocês pensam sobre tudo o 

que aconteceu em um segundo depois dele ter acontecido. Qualquer erro que aconteça fica fixo no 

drama. O mesmo erro também aconteceu no ciclo anterior, e aquilo agora se tornou o passado. Então, 

vocês dirão a si mesmos que não farão aquilo no futuro, e vocês continuam a se empenhar. Foi dito a 

vocês que não é bom fazer o mesmo erro várias vezes. Aquela ação não é boa. A sua consciência 

doeria por terem feito uma ação errada. O Pai lhes diz para não fazer aquilo, pois causará tristeza a 

alguém. Vocês são proibidos de fazer aquilo. O Pai lhes diz que vocês não devem fazer aquilo. Se 

vocês pegarem algo sem pedir, isso é chamado de roubo. Não façam ações assim! Não falem palavras 

amargas! Olhem como é o mundo hoje! Se alguém fica bravo com seu criado, ele cria inimizade. Lá 

leão e cordeiro viverão juntos como leite e açúcar. Existe água salgada e existe leite e açúcar. Na 
idade de ouro, todas as almas vivem juntas como leite e açúcar, enquanto neste mundo de Ravan todos 

os seres humanos vivem juntos como água salgada. Mesmo pais e filhos são como água salgada. A 

luxúria é o maior inimigo. As pessoas usam a espada da luxúria e continuam a causar tristeza uns aos 

outros. Este mundo todo é como água salgada enquanto o mundo da idade de ouro é como leite e 

açúcar. O que o mundo sabe dessas coisas? As pessoas dizem que o paraíso tem milhares de anos. 

Portanto, nada pode entrar no intelecto delas. Só entra no intelecto daqueles que foram divindades. 

Vocês sabem que aquelas divindades existiram na idade de ouro. Aqueles que tiveram 84 nascimentos 

virão novamente estudar e se tornarão flores a partir de espinho. Esta é a única universidade do Pai e 

suas filiais continuam a surgir. Quando Deus vem, vocês se tornam ajudantes com quem o próprio 

Deus estabelece um reino. Vocês entendem que são ajudantes de Deus. Aquelas pessoas fazem serviço 

físico enquanto vocês fazem serviço espiritual. Baba está ensinando serviço espiritual para nós, almas, 

porque o espírito (alma) se tornou tamopradhan. Baba está novamente tornando-os satopradhan. Baba 

diz: Constantemente lembrem-se apenas de Mim e seus pecados serão absolvidos. Este é o fogo do 

yoga. O yoga antigo de Bharat é lembrado. Existem muitos tipos de yoga artificial. É por isso que 
Baba diz que está bem chamar esta peregrinação de lembrança. Lembrando-se de Shiv Baba vocês 

irão à terra de Shiva. Aquela é a terra de Shiva, a outra é a terra de Vishnu e esta é a terra de Ravan. 

Depois da terra de Vishnu, ela se torna a terra de Rama. Depois da dinastia do sol, existe a dinastia da 

lua. Isso é uma coisa comum. Por meio ciclo existem as idade de ouro e prata. Então, pela outra 

metade existem as idades do cobre e do ferro. Agora vocês estão na idade da confluência. Somente 

vocês, filhos, sabem disso. Aqueles que assimilarem isto muito bem também explicarão aos outros. 

Estamos na idade da confluência auspiciosa. Se eles fossem manter em seu intelecto, então, o drama 

todo também entraria no intelecto deles. No entanto, eles continuam a se lembrar de seus 

relacionamentos corpóreos da idade de ferro. O Pai diz: Vocês têm de se lembrar de um Pai. O Doador 

de Salvação para todos, que ensina Raja Yoga, é apenas Um. É por isso que Baba explicou que é 

apenas através do nascimento de Shiv Baba que o mundo todo muda. Somente vocês, Brahmins, 

sabem que estão na idade da confluência mais auspiciosa. Somente aqueles que são Brahmins têm o 

conhecimento do Criador e da criação em seus intelectos. Achcha.  
 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

 

Essência para Dharna: 

1. Não façam nenhuma ação que cause tristeza aos outros. Não falem palavras amargas. 

Permaneçam como leite e açúcar.  

2. Não difamem nenhum ser corpóreo. Mantenham no intelecto que Shiv Baba está 

ensinando vocês. Louvem apenas aquele Único. Tornem-se ajudantes de Deus. 
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Bênção: Que vocês sejam introvertidos e conduzam uma nova pesquisa ao ficarem no laboratório 

das experiências profundas. 

Quando vocês tiverem todas as experiências na prática, a revelação acontecerá. Para isto, 

sejam introvertidos, fiquem na peregrinação da lembrança, entrem nas profundezas de 

cada aquisição e conduzam uma pesquisa. Assimilem um pensamento e, então, olhem 

para o resultado e sucesso no sentido do pensamento que vocês tiveram ter sido ou não 

frutífero. Fiquem no laboratório das experiências profundas deste modo para que seja 

sentido que todos vocês estão imersos no amor e além deste mundo. Aumentem a prática 

de ficar em yoga poderoso enquanto fazendo ações. Assim como vocês têm a prática de 

entrar no som, similarmente, incutam a prática  de ficar em sua espiritualidade. 

Slogan: Somente os que se sentam no assento do contentamento à medida que observam os jogos 

das situações adversas são joias de contentamento. 

 
***OM SHANTI*** 

 

 


