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Essência: Doces filhos, se quiserem se tornar uma alma caridosa, verifiquem seu cartão para saber 
se vocês estão cometendo algum pecado e se estão acumulando verdade em sua conta. 

Pergunta: Qual é um dos maiores pecados? 
Resposta: Ter uma visão ruim para alguém é um dos maiores pecado. Vocês, filhos, que estão se 

tornando caridosos, jamais devem ter uma visão ruim (viciosa) para alguém. Verifiquem 
por si durante quanto tempo vocês ficam em yoga e se estão cometendo algum pecado. A 
fim de reivindicarem um status elevado, tomem cuidado de forma a nunca terem uma 
visão viciosa para alguém e sempre seguirem, completamente, as diretrizes elevadas que 
o Pai lhes dá. 

Música: Olhem para seu rosto no espelho do coração... 
Om shanti. O Pai ilimitado fala aos filhos: Examinem dentro de si! As pessoas normalmente sabem 
quanto pecado e quanta caridade fizeram durante a vida. Portanto, olhem para seu cartão diariamente e 
perguntem-se: “Quantos pecados cometi e quanta caridade fiz? Eu aborreci alguém?”. Cada ser 
humano é capaz de entender por si o que fez em vida, quantos pecados foram cometidos e quanto foi 
doado. Quando as pessoas vão a peregrinações, elas doam e fazem caridade. Elas tentam não cometer 
nenhum pecado. Portanto, o Pai pergunta a vocês, filhos: Quantos pecados vocês cometeram e quanta 
caridade vocês fizeram? Vocês, filhos, têm de se tornar almas caridosas. Portanto, vocês não devem 
cometer nenhum pecado. Há inúmeros tipos de pecado. Ter uma visão ruim por alguém também é um 
pecado. Visão ruim é uma visão cheia de vício; isto é o que há de pior. Vocês nunca devem ter uma 
visão viciosa para alguém. Normalmente a visão de marido e esposa é viciosa. Mesmo kumars e 
kumaris às vezes têm visão viciosa. O Pai diz: Vocês nunca devem ter visão viciosa. Caso contrário, 
vocês teriam de ser chamados de macacos. Há o exemplo de Narad. Ele perguntou se poderia se casar 
com Lakshmi. Vocês também dizem que se casarão com Lakshmi, que se tornarão Lakshmi ou 
Narayan a partir de uma mulher ou homem comum. O Pai diz: Perguntem ao próprio coração em que 
extensão vocês se tornaram uma alma caridosa. Vocês estão cometendo mais algum pecado? Em que 
extensão vocês ficam em yoga? É por terem reconhecido o Pai que vocês, filhos, estão sentados aqui. 
Ninguém mais no mundo reconhece Baba ou que Este é BapDada. Vocês, filhos Brahmins, sabem que 
o Pai Supremo, a Alma Suprema, entra em Brahma e lhes dá o tesouro das joias imperecíveis de 
conhecimento. A riqueza que os seres humanos têm é perecível. Aquilo é o que eles doam. Aquelas 
são pedras, enquanto estas são joias de conhecimento. Apenas Baba, o Oceano de Conhecimento, tem 
estas joias. Cada joia tem o valor de centenas de milhares de rúpias. Vocês têm de assimilar as joias de 
conhecimento dadas pelo Pai, o Joalheiro, e então doá-las. Vocês reivindicarão um status elevado 
proporcional à medida que receberem estas joias e as doarem a outros. O Pai explica: Verifiquem- se e 
vejam quantos pecados vocês cometeram. Verifiquem se vocês ainda estão cometendo algum pecado. 
Vocês não devem ter a mais leve visão impura para alguém. Continuem a seguir completamente o 
shrimat que o Pai lhes dá. Vocês têm de ser cautelosos. Tempestades de Maya virão, mas vocês nunca 
devem agir de forma pecaminosa com seus sentidos. Se a visão se tornar impura em relação a alguém, 
vocês não devem ficar diante daquela pessoa; afastem-se imediatamente. Alguém pode dizer 
instantaneamente quando uma pessoa tem uma visão impura. Se quiserem reivindicar um status 
elevado, vocês devem permanecer muito cautelosos. Se tiverem visão impura, vocês se tornarão 
aleijados. Vocês devem seguir o shrimat que o Pai dá a vocês. Apenas vocês, filhos, reconhecem o 
Pai. Por exemplo, se Baba fosse a algum lugar, apenas vocês, filhos, saberiam que BapDada chegou. 
Muitas outras pessoas olham para Ele, mas não entendem nada. Portanto, se eles perguntarem quem é 
Este, digam-lhes: “Este é BapDada”. Cada um de vocês deveria ter esta medalha. Digam-lhes: Shiv 
Baba nos doa as joias imperecíveis de conhecimento por meio deste Dada. Isto é conhecimento 
espiritual. O Pai espiritual, o Pai de todos os espíritos, senta-Se aqui e nos dá este conhecimento. Estas 
são as versões de Deus Shiva. No Gita, foi escrito incorretamente que Deus Krishna fala. Apenas 
Shiva é chamado de Oceano de Conhecimento, Purificador. É somente por meio do conhecimento que 
há salvação. Estas são as joias imperecíveis de conhecimento. Apenas o único Pai é o Doador de 
Salvação. Vocês deveriam se lembrar muito bem destas palavras. Vocês, filhos, entendem que 
conhecem o Pai e o Pai também entende que Ele conhece vocês, filhos. O Pai diria: Todos vocês são 
Meus filhos. No entanto, nem todos vocês Me reconhecem. Se estiver na fortuna de alguém, essa 
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pessoa O reconhecerá mais tarde. Se Baba fosse a algum lugar e as pessoas perguntassem quem é Ele, 
definitivamente eles estariam perguntando isto por um motivo puro. Apenas digam a eles que é 
BapDada. O Pai ilimitado é incorpóreo. A menos que o Pai entre no mundo corpóreo, como 
poderíamos reivindicar Dele a nossa herança? Portanto, Shiv Baba nos adota através de Brahma e nos 
dá uma herança. Este é Prajapita Brahma e somos os Brahma Kumars e Kumaris. Aquele que está nos 
ensinando é o Oceano de Conhecimento. Recebemos nossa herança Dele. Este Brahma também está 
estudando. Ele então muda de Brahmin em divindade. É tão fácil explicar estas coisas. É bom explicar 
a qualquer um o significado da medalha. Digam a eles que Baba diz: Lembrem-se de Mim e seus 
pecados serão absolvidos. Nós nos tornaremos puros e iremos para o mundo puro. Aquele Pai é o 
Purificador. Estamos nos empenhando para nos tornar puros. No momento em que a destruição vier, 
nós teremos completado nosso estudo. É tão fácil explicar. Quando estiverem viajando, vocês 
deveriam levar algumas medalhas com vocês. Junto com estas medalhas vocês também deveriam ter 
pequenos folhetos nos quais estivesse escrito: “De acordo com o plano do drama, do mesmo modo 
como no ciclo anterior, o Pai vem novamente em Bharat para estabelecer a religião original e eterna 
das divindades e destruir todas as outras inúmeras religiões na Guerra Mahabharat”. Vocês deveriam 
ter de duzentos a quatrocentos mil desses folhetos impressos para que possam dá-los a todos. Na parte 
de cima, deveria haver a imagem da Trimurti e, do outro lado, deveria haver os endereços de todos os 
Centros. Filhos, vocês deveriam estar interessados em servir o dia inteiro. Filhos, vocês ouviram na 
música que deveriam examinar seu cartão diariamente e se perguntar como foi o seu estágio durante o 
dia. Baba conheceu muitas pessoas que escrevem uma conta do dia todo em seu diário todas as noites. 
Eles verificam se desempenharam algum ato ruim. Eles escrevem tudo, pois pensam que, se a 
biografia deles for escrita de uma boa maneira, aqueles que vierem depois aprenderão com ela. 
Apenas pessoas boas escreveriam desta maneira. No entanto, todos estão cheios de vícios de qualquer 
maneira. Aqui, não é a mesma coisa. Vocês deveriam verificar seu cartão diariamente e enviá-lo para 
Baba para que possam fazer um bom progresso; desse modo também haverá atenção (para o futuro). 
Vocês deveriam escrever tudo claramente – “Hoje, eu tive uma visão ruim por alguém. Isto aconteceu. 
Aquilo aconteceu”. Baba chama aqueles que tornam outros infelizes de enganadores. Há um fardo de 
inúmeros pecados de muitos nascimentos sobre a cabeça de vocês. Com o poder da lembrança, vocês 
têm de remover esse fardo de pecados. Vocês deveriam se verificar diariamente: “Quão enganador eu 
fui durante o dia?”. Causar tristeza a alguém significa ser enganador; isto significa que vocês 
cometeram um pecado. O Pai diz: Não sejam enganadores e não causem tristeza a ninguém. 
Examinem-se para saber quantos pecados cometeram e quanta caridade fizeram. Mostrem este 
caminho àqueles com quem vocês se encontrarem. Digam a todos muito amorosamente: “Vocês têm 
de se lembrar do Pai e se tornar puros. Enquanto vivendo em casa com sua família, tornem-se tão 
puros como uma flor-de-lótus”. Apesar de vocês estarem na idade da confluência, este ainda é o reino 
de Ravan. Enquanto vivendo neste rio de veneno cheio de Maya, vocês têm de se tornar tão puros 
quanto uma flor de lótus. Uma flor-de-lótus tem muitos filhos (botões), mas apesar disso, ela fica 
acima da água. Ela é como um chefe de família. Ela cria muitas coisas (várias partes da flor-de-lótus 
são comestíveis). Este exemplo se aplica a vocês. Permaneçam desapegados dos vícios. Tornem-se 
puros neste único nascimento e isso se tornará imperecível. O Pai dá a vocês joias imperecíveis de 
conhecimento, enquanto todos os demais apenas lhes dão pedras. Aquelas pessoas apenas falam sobre 
coisas devocionais. Somente Este é o Purificador, o Oceano de Conhecimento. Portanto, vocês 
deveriam amar tanto este Pai. O Pai tem amor por vocês, filhos, e vocês filhos amam o Pai. Vocês não 
deveriam ter nenhuma conexão com ninguém mais. Enteados são aqueles que não seguem as 
orientações do Pai completamente. Eles seguem os ditames de Ravan, portanto, aquelas não são as 
diretrizes de Rama. A última metade do ciclo tem sido a comunidade de Ravan, e é por isto que este 
mundo é chamado de corrupto. Vocês têm de se esquecer de todos os demais e seguir as orientações 
do único Pai. Vocês ainda têm de verificar por si próprios se as orientações que recebem de uma 
Brahma Kumari estão certas ou erradas. A vocês, filhos, foi dado o entendimento do que é certo e o 
que é errado. Apenas quando Aquele que é Correto vem, Ele pode lhes dizer o que é certo e o que é 
errado. O Pai diz: Vocês têm escutado as escrituras pela última metade do ciclo, no caminho de 
devoção. Agora, verifiquem: Elas estão certas ou o que Eu conto a vocês está certo? Eles dizem que 
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Deus é onipresente. Eu estou dizendo a vocês que Eu sou seu Pai. Agora, verifiquem quem está certo. 
Tudo isto é explicado a vocês, filhos. Apenas ao se tornarem Brahmins, vocês podem entender isso. 
Há muitos na comunidade de Ravan, enquanto vocês são bem poucos, e mesmo assim, é numérico. 
Aqueles que têm visão impura para os outros pertencem à comunidade de Ravan. Apenas quando a 
visão muda totalmente e se torna divina, pode-se considerar que eles pertencem à comunidade de 
Rama. Cada um de vocês pode entender qual é seu próprio estágio. Antes, vocês não tinham nada 
deste conhecimento. Agora que o Pai lhes mostrou o caminho, vocês têm de ver em que medida vocês 
doam estas joias de conhecimento. Os devotos doam riqueza perecível. Vocês têm de doar estas joias 
imperecíveis de conhecimento, não riqueza perecível. Se vocês têm riqueza perecível, usem-na neste 
serviço alokik. Ao doarem dinheiro aos impuros, vocês também se tornam impuros. Quando vocês 
doam riqueza, vocês recebem o retorno disso por 21 nascimentos no mundo novo. Vocês têm de 
entender todas estas coisas. Baba continua a lhes mostrar muitas maneiras de fazer serviço. Tenham 
misericórdia de todos. É lembrado que o Pai Supremo, a Alma Suprema, cria o mundo novo através de 
Brahma. No entanto, ninguém entende o significado disso. Eles dizem que a Alma Suprema é 
onipresente. Portanto, vocês, filhos, deveriam estar muito interessados em fazer serviço. Ao 
beneficiarem muitos, vocês também se beneficiarão. Dia após dia, Baba está tornando tudo muito 
fácil. Este quadro da Trimurti é muito bom. Há Shiv Baba e também Prajapita Brahma. ma vez mais – 
através de vocês Prajapita Brahma Kumars e Kumaris – Ele está estabelecendo o reino divino de 
100% pureza, paz e felicidade em Bharat. Todas as outras religiões serão destruídas na Guerra 
Mahabharat, exatamente como no ciclo anterior. Imprimam folhetos assim e os distribuam. Baba lhes 
mostra um caminho tão fácil. Vocês também deveriam distribuir folhetos nas exposições. É fácil 
explicar com folhetos. O mundo velho tem de ser destruído. O mundo novo está sendo criado; a única 
religião original e eterna das divindades está sendo estabelecida. Todas as outras religiões serão 
destruídas, exatamente como no ciclo passado. Aonde quer que vocês vão, vocês sempre deveriam ter 
no bolso alguns folhetos e medalhas. “Liberação em vida em um segundo” foi lembrado. Digam-lhes: 
“Aquele é o Pai e este é Dada. Ao se lembrarem daquele Pai vocês reivindicarão um status de 
divindade da idade de ouro. Há a criação do mundo novo e a destruição do mundo velho e então eles 
governarão o reino no mundo novo, a terra de Vishnu”. É tão fácil! As pessoas cambaleiam tanto nas 
peregrinações. Mesmo os Arya Samajis vão cambaleando (em peregrinações) em um trem cheio de 
pessoas. Aquilo é chamado de cambalear em nome da religião. De fato, aquilo é cambalear em nome 
da irreligião. Não há necessidade de cambalear em nome da religião. Vocês estão estudando. As 
pessoas fazem tantas coisas no caminho de devoção. Vocês, filhos, ouviram a música: “Olhe para o 
rosto no espelho de seu coração”. Ninguém, exceto vocês, pode ver aquele rosto. Vocês podem 
mostrá-lo a Deus. Estas coisas são conhecimento. Vocês estão mudando de seres humanos comuns em 
divindades, de almas pecadoras em almas puras, caridosas. As outras pessoas não sabem nada destas 
coisas. Ninguém sabe como Lakshmi e Narayan se tornaram os senhores do paraíso. Vocês, filhos, 
sabem de tudo. O barco deles pode atravessar se a flecha de vocês atingir o intelecto deles. Achcha. 
 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
 
Essência para Dharna: 
1. Se vocês tiverem riqueza perecível, usem-na de uma maneira valiosa no serviço alokik. 

Vocês definitivamente têm de doar as joias imperecíveis de conhecimento. 
2. Verifiquem seu cartão para saber: A) Como está seu estágio. b) Se vocês fizeram algo de 

errado durante o dia. c) Se vocês feriram alguém. d) Se vocês tiveram uma visão impura 
para alguém. 
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Bênção: Que vocês sejam preenchidos com o tesouro de felicidade e terminem com qualquer 
estoque de situações inúteis com seu estágio de espiritualidade.  
Terminem com qualquer estoque de situações inúteis com seu estágio de espiritualidade. 
Senão, enquanto falando sobre as fraquezas uns dos outros, vocês continuarão a espalhar 
os germes de doenças na atmosfera. Ao fazerem isto, a atmosfera não se tornará 
poderosa. Muitas almas virão a vocês com muitas intenções, mas elas deveriam apenas 
receber bons votos de vocês. Isto somente será possível quando vocês tiverem 
acumulado dentro de si um estoque de histórias felizes. Se vocês tiverem quaisquer 
assuntos inúteis em seu coração por qualquer pessoa, então, o Pai não estará onde 
existem essas coisas, mas haverá pecado. 

Slogan: Quando o botão da consciência está, vocês não podem ter mau humor. 
***OM SHANTI*** 

Dever de Casa especial para experimentarem o estágio avyakt neste mês avyakt. 
7. Enquanto experimentando novidade a cada momento, também incutam ânimo e entusiasmo nos 
outros. Dancem felizes e continuem a cantar músicas das virtudes do Pai. Enquanto adoçando sua 
própria boa com o toli de doçura, adocem também as bocas dos outros com palavras doces, sanskars 
doces e uma natureza doce.


