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Esséncia:  Doces filhos, s6 existe um modo de se tornar puro: lembrar-se do Pai. Somente o
empenho da lembranca sera dtil no final.

Pergunta: Que tilak vocés deveriam aplicar na idade da confluéncia de forma que vocés recebam o
tilak do reino na idade de ouro?

Resposta: Na idade da confluéncia, apliquem o tilak de ser uma alma, um ponto, e ndo um corpo.
Continuem a firmar dentro de si que vocés sdao almas e que tém de reivindicar a heranca
do Pai. “Baba é um ponto e eu também sou um ponto”. Com este tilak voCc&s conseguirdo
o tilak do reino do paraiso. Baba diz: Se vocés se lembrarem de Mim, Eu garanto que
vocés ndo chorardo durante meio ciclo.

Om shanti. VVocés precisam ter este interesse: Eu, a alma, definitivamente preciso me lembrar do Pali,

pois sO assim posso me tornar puro. Todo empenho € necessario apenas para isto. No entanto, voceés,

filhos, ndo conseguem se empenhar assim. Maya perturba muito vocés. Ela faz com que vocés se
esquecam de se lembrar do Pai, pois existe a lembranga de outros seres. Entdo, vocés nao se lembram
do Pai nem do Noivo. Vocés tém de fazer o servico de se lembrar de tal Noivo pelo menos durante
oito horas, ou seja, vocés tém de ajudar seu Noivo ao se lembrarem Dele, ou seja, vocés, filhos,
deveriam se lembrar do Pai. Este empenho é muito grandioso. O termo ‘“Manmanabhav’ ¢é
mencionado no Gita. Continuem a se lembrar do Pai. Continuem a se lembrar de um Pai enquanto
andam e se movimentam. N&o ha nada mais que vocés tenham de fazer. No final € esta lembranca que
sera util. Considerem-se uma alma sem corpo que agora tem de voltar para casa. Vocés tém de se
empenhar muito nisso. De manhd, apds o banho etc. venham e sentem-se em solitude no terrago ou no
saldo. Quanto mais solitude houver, melhor. Sempre pensem que vocés tém de se lembrar do Pai.

Vocés tém de reivindicar sua heranca completa do Pai. Vocés tém de se empenhar a cada 5 mil anos.

Vocés ndo terdo de se empenhar assim nas idades de ouro, cobre, prata nem ferro. E apenas na idade

da confluéncia que o Pai lhes diz: Lembrem-se de Mim! S¢ isso! Esta é a época em que o Pai diz:

Lembrem-se de Mim! O Pai somente vem na idade da confluéncia. Ele ndo vem em nenhuma outra

época. Vocés também entendem isto numericamente, de acordo com seu empenho. Muitos filhos se

esquecem do Pai e é por isto que eles sdo muito enganados. Ravan € muito enganador. Ele é seu
inimigo por meio ciclo. E por isso que o Pai diz: Acordem de manha cedo, revolvam este oceano de
conhecimento e mantenham seu registro de quanto tempo vocés se lembraram do Pai e quanta
ferrugem foi removida. Tudo depende da lembranca. Tem de haver total empenho para que vocés,
filhos, reivindiquem sua herangca completa. De humanos comuns vocés tém de se tornar Narayan. Esta
é a histdria do verdadeiro Narayan. Os devotos tém uma reunido no dia da lua cheia onde relatam a
histéria do verdadeiro Narayan. Agora vocés sabem que tém de se tornar dezesseis graus celestiais
completos. Vocés s6 podem se tornar assim ao terem a lembranca do verdadeiro Pai. O Pai é o Unico
que lhes da shrimat. O Pai diz: Vocés podem viver em casa e fazer seus negdcios etc., mas
definitivamente vocés tém de se lembrar do Pai e se tornar puros. S0 isso! Se vocés nédo se lembrarem
do Pai, vocés serdo enganados por Ravan de um modo ou outro. E por isso que a coisa principal da
lembranca € explicada a vocés. Vocés tém de se lembrar de Shiv Baba. Esquecam-se de todos os seus
relacionamentos corpéreos, inclusive de seu corpo, e tenham a fé de que sdo almas. O Pai
repetidamente lhes diz: Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. Se ndo, vocés serdo muito
enganados e terd de haver muito arrependimento no final. VVocés apanhardo tanto que Maya tornara

seu rosto totalmente feio. O Pai veio para tornar seu rosto bonito. Neste momento todos continuam a

tornar feios os rostos uns dos outros. Somente o Unico Pai pode tornar vocés bonitos e € apenas ao se

lembrarem Dele que vocés se tornardo os senhores bonitos do paraiso. Este € o mundo impuro. O Pai
vem para tornar puros os impuros. Baba ndo tem conexdo com seus negocios etc. Vocés podem
continuar com tudo o que precisam para 0 sustento de seu corpo. O Pai simplesmente diz:

Manmanabhav! Vocés perguntam como podem se tornar senhores do mundo puro. O Pai diz:

Simplesmente lembrem-se de Mim! S isto! Ndo ha outro meio de se tornar puro. Independente do

quanto eles doem, ou de quanta caridade fagam, ou do quanto se empenhem até para andar sobre o

fogo etc. Nada, exceto a lembranca do Pai, sera Gtil. Esta € uma coisa muito simples. E chamado de

yoga facil. Perguntem-se por quanto tempo vocés se lembram de seu doce Pai durante o dia todo.

Nenhum pecado € cometido quando vocés estdo dormindo. Vocés tornam-se sem corpo naquela hora.
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No entanto, durante o dia muitos pecados sdo cometidos e ainda existem os pecados do passado.
Vocés tém de se empenhar para a lembranca. VVocés vieram aqui, portanto, vocés tém de se empenhar.
Terminem com todos 0s pensamentos inuteis de tudo |4 de fora. Se ndo, isso estragard muito a
atmosfera. As vezes vocés continuam a ter pensamentos de suas casas ou fazendas etc. As vezes vocés
se lembram de seus filhos e as vezes de um guru. Se vocés continuarem a ter esses pensamentos VOCés
estragardo a atmosfera. Aqueles que ndo se empenham, continuam a criar obstaculos. Esses sdo
assuntos tao sutis! Somente neste momento, e em nenhum outro, vocés sabem disto. Somente nesta
época o Pai lhes d& uma heranca, e depois Ele fica despreocupado durante meio ciclo. Ha tanta
diferenca entre as preocupacdes do seu pai fisico e as do Pai ilimitado. O Pai diz: Eu tenho tanto em
que pensar no caminho da devoc¢do. Os devotos repetidamente lembram-se tanto de Mim! Ninguém se
lembra de Mim na idade de ouro. O Pai diz: Eu lhes dou tanta felicidade que vocés ndo precisam se
lembrar de Mim la. Naquela hora Eu sei que Meus filhos estdo sentados na terra de paz ou na terra de
felicidade. Nao ha quaisquer outros seres humanos que possam entender isto. Maya causa obstaculos
para impedir que o intelecto deles tenha fé no Pai. O Pai diz: Simplesmente lembrem-se de Mim e a
liga de prata, cobre e ferro que est4 misturada em vocés sera removida. A medida que vocés vio da
idade de ouro para a idade da prata ha a diminuicdo de dois graus. Vocés ouvem e entendem estas
coisas. Essas coisas se assentardo de forma muito clara no intelecto daqueles que sdo Brahmins
legitimos. Do contrério, ndo se assentard no intelecto deles. Eles ndo conseguirdo ficar na lembranca.
Tudo depende da lembranga do Pai. Ele repetidamente diz: Filhos, lembrem-se do Pai! Este Baba
também diz: lembrem-se de Shiv Baba! O préprio Shiv Baba diz: Lembrem-se de Mim, o Pai! Ele
chama as almas: O, filhos! A Alma Suprema incorpoérea fala as almas. Esta é a coisa principal. Antes
de mais nada, digam a todos que vierem para que se lembrem de Alfa. Vocés ndo precisam dizer nada
mais. Simplesmente digam a eles: Considerem-se almas e lembrem-se do Pai! Continuem a tornar isto
firme dentro de si. Eu sou uma alma. Foi lembrado que Tulsidas amassou a madeira de sandalo até
formar uma pasta e que Raghuvir aplicou o tilak (daquela pasta). No entanto, ndo € uma questao de
um tilak fisico. Vocés entendem que, na realidade, o tilak € um memorial desta época. VVocés
continuam a ficar na lembranga, ou seja, vocés recebem um tilak do reino. VVocés receberdo o tilak do
reino e se tornardo duplamente coroados. VVocés receberdo o tilak do reino, ou seja, Vocés se tornardo
0s imperadores e as imperatrizes do paraiso. O Pai explica tudo a vocés de forma tdo facil.
Simplesmente lembrem-se de que vocés sdo almas e ndo corpos. VVocés tém de receber sua heranga do
Pai. Vocés sabem que vocés, almas, sdo pontos e que Baba também é um ponto. Baba é o Oceano de
Conhecimento e o Oceano de Felicidade. Ele nos da béncdos. Ele vem e senta-Se perto deste. Um
guru coloca seu discipulo perto dele e o ensina. Este também estd sentado perto Dele. Ele
simplesmente diz a vocés, filhos: Considerem-se almas e constantemente lembrem-se apenas de Mim!
Vocés se consideram almas na idade de ouro, mas ndo conhecem o Pai. Eu, a alma, deixo um corpo e
vou para outro. De acordo com o drama, 0 papel de vocés é assim. E por isso que a sua vida la é
longa. VVocés permanecem puros la. Na idade de ouro, sua vida é longa enquanto na idade de ferro ela
é curta. L& vocés sdo yogis enquanto aqui, vocés sdo bhogis (que cedem ao vicio). Os yogis Sao puros.
N&do ha reino de Ravan l4, portanto, a vida € longa. Aqui, a vida é tdo curta! Isto é chamado de
sofrimento do carma. L4, nunca ha morte repentina. O Pai diz: VVocés reconheceram o Pai, portanto,
sigam shrimat. Lembrem-se do Unico Pai. Considerem-se almas! Agora tenho de voltar para casa,
portanto, tenho de deixar este corpo. Usem o resto de seu tempo para o servi¢co. Vocés, filhos, sdo
muito pobres e € por isso que o Pai sente misericordia. Ele ndo da dificuldade para vocés, mées idosas,
nem para 0s corcundas. Aqueles que sdo velhos sdo chamados de corcundas. Foi explicado as maes
idosas: Lembrem-se do Pai! Quando alguém perguntar para onde vocés estao indo, digam a tal pessoa
que voces estdo indo a Gita Patshala. A alma de Krishna passa por 84 nascimentos e estd aqui agora
recebendo conhecimento do Pai. Os filhos gastam tanto com exposicdes etc. Eles até escrevem que
fulano ficou muito impressionado, mas Baba diz: Ninguém escreve dizendo que o Pai ilimitado
realmente veio no corpo de Brahma neste momento e que € apenas Dele que se pode receber a heranca
do paraiso. Entdo, Baba entende que nem sequer uma sO pessoa teve essa fé. Eles simplesmente
ficaram impressionados pelo conhecimento ser muito bom e por vocés terem explicado muito bem o

quadro da escada. No entanto, eles préprios ndo ficam em yoga nem se tornam satopradhan a partir de
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tamopradhan. Eles simplesmente dizem que a explica¢do que vocés dao sobre receber uma heranca de
Deus € muito boa. No entanto, eles proprios ndo querem recebé-la. Eles ndo se empenham nem um
pouco. Muitos suditos serdo criados, mas requer empenho tornar-se um rei. Cada um de vocés pode
perguntar ao seu proprio coragdo: Em que extensdo eu fico na lembranca do Pai e permaneco alegre?
Estamos mais uma vez nos tornando divindades. Sentem-se em solitude e conversem consigo
préprios. Tentem isso para si mesmos. Continuem a se lembrar do Pai, pois Ele garante que vocés
nunca chorardo por meio ciclo. Agora vocés dizem que Baba vem e faz com que vocés conquistem
Maya, Ravan. Seja qual for o empenho de cada um, vocés fazem isso para si proprios. Vocés entdo
irdo para 0 mundo novo. Ja que vocés tém de se tornar satopradhan a partir de tamopradhan, as contas
carmicas do mundo velho tém de ser acertadas. Ele também Ihes mostra 0 meio de se tornarem puros.
Esta é a época do acerto e tudo tem de ser destruido. O mundo novo vai ser estabelecido. VVocés sabem
que deixardo seu corpo na terra da morte e que depois irdo para 0 mundo novo da imortalidade.
Estamos estudando para 0 mundo novo. N&o h& nenhum outro local de estudo como este onde se
ensine para o futuro. Sim, aqueles que doam muito e fazem muita caridade nascem como filhos de um
rei. Existe a expressdo: “Uma colher de ouro na boca”. Vocés recebem isso na idade de ouro. Mesmo
na idade de ferro aqueles que nascem como filhos de reis também a recebem. No entanto, existem
muitos tipos de tristeza aqui. Vocés ndo terdo tristeza alguma durante seus futuros 21 nascimentos.
Vocés nunca ficardo doentes. Vocés terdo uma colher de ouro no paraiso. Aqui as pessoas tém um
reino por um curto periodo. Vocés o recebem por 21 nascimentos. VVocés tém de usar muito bem o seu
intelecto para todas essas coisas e depois explica-las aos outros. Nao é que vocés ndo possam se tornar
reis no caminho de devogdo. Ao construir uma faculdade ou um hospital, a pessoa recebe o retorno
daquilo. Ao abrir um hospital, ela recebe boa saude no proximo nascimento. Eles dizem: “Em toda a
sua vida fulano jamais teve febre”. A vida deles dura muito. Ao fazer muita doacao e abrir um hospital
etc., o tempo de vida da pessoa aumenta. Aqui VOcés se tornam constantemente saudaveis e ricos por
meio do yoga. Com yoga, vocés recebem boa saude por 21 nascimentos. Este € um hospital muito
grande e uma grande faculdade. O Pai explica tudo de forma muito clara. O Pai diz: Qualquer um de
VOcés pode ir e estudar onde seu coracdo quiser e no centro que preferir. Ninguém deveria dizer:
“Vocé s6 deveria vir ao nosso centro. Por que vocé estd indo aquele centro?!”. Nao. Qualquer um
pode ir ao centro que quiser. E a mesma coisa; é a mesma murli que é lida em toda parte. Esta murli é
enviada daqui (Madhuban) e entdo alguns a leem fazendo uma boa explicagdo enquanto outros fazem
uma leitura simples. Aqueles que dao palestras fazem desafios muito bons. Seja onde for que haja uma
palestra, antes de mais nada, digam a eles: “Shiv Baba diz: Considerem-se almas e lembrem-se de
Mim, seu Pai e seus pecados serdo absolvidos e vocés se tornardo puros e os senhores do mundo
puro”. Ele explica a vocés de forma tao facil! Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Abandonem os pensamentos inuteis sobre as coisas la de fora, sentem-se em solitude e se
empenhem para se lembrar do Pai. Acordem de manh& cedo e revolvam o oceano de
conhecimento e também examinem o seu cartéo.

2. Do mesmo modo como doacdes e caridade sdo importantes no caminho de devocédo, a
lembranca também é importante no caminho de conhecimento. Tornem a alma
constantemente saudavel e rica com a lembranca. Pratiquem permanecer sem corpo.
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Béncao:

Slogan:
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Que — com a luz de sua consciéncia — vocés sejam uma lamparina do cla que glorifica o
nome do cla Brahmin.

Este cla Brahmin é o mais grandioso de todos e todos vocés sdo as lamparinas deste cla.
Uma lamparina do cld significa alguém que constantemente glorifica 0 nome do cla
Brahmin com a consciéncia de sua propria luz. Luz “constante, infinita” significa
constantemente uma personificagdo de consciéncia e uma personificacdo de poder. Se
vocés tiverem a consciéncia de serem um master autoridade todo poderosa, VOCés
automaticamente permanecerdo uma personificacdo de poder. O memorial desta luz
constante e infinita € que as pessoas mantém uma luz constantemente acesa diante de
suas imagens nao vivas.

Aqueles que tém pensamentos puros para todas as almas s@o imagens que concedem
béncéos.

***OM SHANT I***
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