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Esséncia:  Doces filhos, permanegam constantemente felizes. Quanto mais vocés permanecerem na
lembranca de Baba, mais felicidade vocés receberdao. Esta ¢ uma béncao dada a vocés
pelo Pai.

Pergunta: Qual tarefa auspiciosa vocés, filhos, desempenham na idade da confluéncia que vocés
ndo fazem em nenhuma outra época durante o ciclo todo?

Resposta: Tornar-se puro e tornar outros puros ¢ a tarefa mais auspiciosa. Ao se tornarem puros,
vocés se tornam os senhores do mundo puro. O Pai lhes mostrou o meio de se tornarem
puros: Doces filhos lembrem-se de Mim com amor! Tornem-se conscientes da alma!
Continuem a contar este método a todos!

Musica: Quem criou esta peca e depois se escondeu?

Om shanti. Shiv Baba senta-Se aqui e explica aos Seus filhos, os saligrams. Todos conhecem Shiv

Baba. No entanto, vocés também sabem que Shiv Baba ndo tem um corpo préprio. Ha apenas uma

imagem de Shiva. Nao pode ser diferente. Ele ¢ sempre retratado como uma forma oval, assim como

ndo pode haver nenhuma diferenga entre os seres humanos. Todos eles tém dois olhos, duas orelhas,
um nariz etc. A alma ndo ¢ algo desconhecido. Assim como os seres humanos e divindades sdo
adorados, as almas e a Alma Suprema também sdo adoradas. Quando vocés vao a um templo de Shiva,
voces podem ver que existem tantos saligrams pequenos sendo adorados. Dois tipos de seres humanos
sa0 adorados: Os sem vicios e os viciosos. Isso € chamado de adorar os elementos. Por qué? Porque
aqui, o corpo de ninguém ¢ puro. Ele ¢ feito dos cinco elementos, ¢ uma estatua de barro. Mesmo
quando eles fazem os idolos, eles usam agua e argila e depois os secam com o calor. Calor também ¢

uma forma de fogo. Antes, eles acendiam um fogo com o calor do sol. Vocés, filhos, sabem que o

Incorpéreo ¢ adorado e que as divindades corpdreas € os seres humanos também sdo adorados. As

divindades s3o puras e os seres humanos aqui estdo impuros. As pessoas simplesmente adoram os

cinco elementos. Os seres humanos nao sabem o que ¢ a alma. Dizem: Entenda quem vocé ¢! Entenda

a alma! Uma alma ¢ como um ponto. Muitos tiveram visdes dela. Um discipulo de um guru falou

sobre como uma luz minuscula saiu do corpo do guru e se fundiu dentro dele, discipulo. No entanto,
ndo houve beneficio com aquilo. Narad e Mira sao conhecidos como devotos muito firmes. Apesar de
terem tido visoes, eles ainda tiveram de descer a escada. Eles s6 receberam beneficio temporario.

Vocés, filhos, agora t€ém de se tornar conscientes da alma. Vocés sabem que, anteriormente, vocés

eram conscientes do corpo. Esses agora sdao assuntos novos. Vocés, almas, estdo estudando. Tornem

firme que Baba estd ensinando vocé€s. Em primeirissimo lugar, tenham esta fé firme. Tornem-se
conscientes da alma! Vocés tornam-se conscientes do corpo por meio ciclo. Na idade de ouro, as
almas nao tém o orgulho puro de conhecerem Deus. Existe orgulho puro e orgulho impuro. Existem
inclusive tarefas puras e impuras. Dizem: Vocé ndo deveria se atrasar para executar uma tarefa
auspiciosa. O Pai diz: Eu os torno tdo bons! Tornem-se puros e vocés se tornardo os senhores do
mundo puro. Nao pode haver nenhuma outra tarefa tdo auspiciosa como esta. Voc€s eram puros ¢

agora o Pai repetidamente diz a vocés para se tornarem conscientes da alma. Considerem-se almas e

tenham amor completo pelo Pai. A alma tem todos os relacionamentos com um Pai. Ele senta-Se aqui

e ensina vocés. Este ¢ um assunto de experiéncia pratica. Estamos reivindicando nossa heranga do

paraiso ilimitado do Pai ilimitado. O Pai diz: O, filhos mais doces! Ele diz isso a vocés, almas. A alma

esta ouvindo por meio destes ouvidos. Vocés entendem quem estd chamando vocés de “filhos mais
doces” hoje. Um pai ama seus filhos e os sustenta com muita felicidade. Aquele ¢ o Pai ilimitado dos
filhos. A alma diz: Eu estou ouvindo por meio dos 6rgaos do corpo. No caminho de ignorancia, os pais
amam tanto os filhos. Eles sabem que eles sdo seus herdeiros. Eles os tornam dignos de forma que se
tornem muito felizes e recebam uma boa heranca. Dizem: Filhos, que vocés tenham uma vida longa.

Que vocés sejam sempre felizes! Essas bén¢dos continuam a surgir para que os filhos permanegam

constantemente felizes. No entanto, eles ndo conseguem permanecer constantemente felizes. Vocés,

filhos, entendem que Baba esta lhes dando essa béncdo: Que vocés permanegam constantemente
felizes! Lembrem-se de Mim! O Pai senta-Se aqui e explica a vocés com tanto amor ¢ humildade! O

Pai ¢ o Servo de vocés, filhos. Ele tem de cuidar de tantos filhos. Quando uma mae morre, o pai tem

de fazer tudo para seus filhos. Este Pai explica a vocés, filhos, com tanto amor! Vocés tém de se apoiar

em seus proprios pés! O, alma! Vocé tem de reivindicar sua heranca do Pai. Renunciem a consciéncia
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de corpo e se considerem uma alma. Essa ¢ uma licdo muito importante. Os filhos repetidamente se
esquecem disto. Eles dizem: “Esquecemos de lembrar de Baba”. A palavra “lembranga” ¢ muito facil.
“Yoga” e “neshtha” (meditagdo conduzida) sdo palavras que pertencem as escrituras. O Pai lhes conta
uma coisa tao facil: Simplesmente lembrem-se de Mim! Ao verem o Pai, vocés deveriam sentir muita
felicidade, pois ninguém mais no mundo pode ter um Baba como vocés. Vocé€s sabem que voces,
almas, tornaram-se impuras € que o Pai agora estd tornando vocés puros, € € por isso que voces
chamaram: “O, Purificador, venha e me purifique! O Pai ndo lhes d4 nenhuma dificuldade exceto a
tarefa de se lembrar Dele. Isso é chamado de lembranca facil e conhecimento facil. Vocés, filhos,
também entendem que o Pai ¢ a Verdade e o Ser Senciente. Aquela Alma ¢ o Oceano de
Conhecimento, a Autoridade de conhecimento. Os seres humanos aqui sao louvados como autoridades
desta ou daquela escritura. O Pai diz: Eu conhego todos os Vedas e escrituras. Eu sou a Autoridade
delas. Eles ttm um quadro mostrando Brahma surgindo do umbigo de Vishnu; ele foi retratado
segurando escrituras. Ele explica a vocés a esséncia de todos os Vedas e escrituras por meio de
Brahma. O Pai senta-Se aqui e explica tudo a vocés de forma muito clara. Aquele Brahma estd na
regido sutil e Deus estd no mundo incorporeo. A quem Ele falaria conhecimento na regido sutil? Ele
definitivamente tem de vir aqui para falar isso. Esses assuntos tém de ser entendidos. Onde Deus
falaria a esséncia de todos os Vedas e escrituras por meio de Brahma? A questao de dizer alguma coisa
sO se aplica a este lugar. Agora vocés entendem como Deus vem na préatica e fala a vocés por meio de
Brahma. Vocés, filhos, deveriam ter muita felicidade. Quando alguém ganha meio milhdo, ou um
milhdo, tal pessoa sente tamanha felicidade! O Pai senta-Se aqui e enche seus estoques de tesouros.
Ele diz: Lembrem-se de Mim e vocés se tornardo como ouro. Esta Bharat se tornara O Pardal de Ouro.
Vocés sabem que Baba veio do mundo incorporeo e esta explicando a vocés o conhecimento de todas
as escrituras, por meio de Brahma. Ele explica todos os segredos a vocés. Ninguém obtém liberagao
com aquele yoga, ou ao fazerem doagoes, tapasya etc. As pessoas pensam que obterdo liberacao por
meio de todos aqueles caminhos. Se fosse assim, entdo que necessidade haveria de o Pai Purificador
vir? Se aqueles fossem caminhos para voltar para casa, alguns seriam capazes de voltar para casa. As
pessoas no mundo t€ém muitas opinides. O Pai agora explicou a vocés, filhos, que ninguém pode voltar
para casa. Ele diz: Eu lhes conto a esséncia de todos os Vedas e escrituras por meio deste. Este
também teve muitos gurus. Ele tem instrucdo. O Pai diz: Esque¢am tudo isso! Somente o Pai
Supremo, a Alma Suprema, ¢ chamado de Purificador. Ele ¢ a Semente do Mundo Humano, a Semente
da Arvore e o Ser Senciente. Todas as almas sdo seres vivos. Vocés sabem que vocés irdo ao mundo
incorporeo e depois descerdo aqui para desempenhar seus papéis. Vocés desempenhardao um papel de
felicidade por meio ciclo. Tudo depende do quanto vocés estudam: quanto mais vocés estudarem, mais
elevado sera o status que reivindicardo. Este estudo ¢ muito elevado. A meta e objetivo sdo a de se
tornar Narayan a partir de humano comum, de mudar de humano em divindade. No momento em que
existe a religido eterna e original das divindades, ndo ha violéncia. Nao ha questdo de vicio 14, nem ha
qualquer briga nem discussdo. Vocé€s agora explicam que, j& que agora existem intimeras religioes,
também ha iniimeras linguas. Nem todos podem ter a mesma lingua. A sua religido indivisa estd sendo
estabelecida agora. As palavras “indivisa” e “divindades” tornam-se iguais. Agora vocés estdo se
tornando aqueles que pertencem a religido das divindades. Existe a musica: Baba, estou reivindicando
de Vocé a soberania do mundo inteiro para 21 nascimentos. L4, ninguém diria: “Este ¢ meu espaco,
portanto, vocé nao pode passar por aqui”. Aqui, eles continuam a causar medo uns nos outros. Sem
razdo, o espirito demoniaco de brigar e discutir surge. Vocés, filhos, sabem que estdo estabelecendo
seu proprio reino ao seguirem shrimat. Estamos nos tornando senhores do mundo. So6 existiremos em
Bharat as margens dos rios em volta de Deli. L4, sera sempre primavera. Todos permanecem felizes la.
Mesmo os elementos estdo satopradhan. Vocé€s podem entender como vocés estdo uma vez mais
estabelecendo seu reino das divindades. Portanto, vocés, filhos, deveriam permanecer muito felizes na
lembranga do Pai. Constantemente fiquem na lembranga. Baba nao lhes d4 nenhuma outra dificuldade.
E necessario empenho apenas nisso. Vocés repetidamente se esquecem de se lembrar do Pai. Quando
vocés se tornam conscientes do corpo, tudo o que vocés fazem ¢ errado. O primeiro vicio ¢ o da
consciéncia de corpo; ele ¢ seu grande inimigo. Quando vocés ndo permanecem conscientes da alma,

vocés sao mordidos pelo vicio da luxuria. Os filhos entendem que o destino ¢ muito elevado. Vocés
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também tém de permanecer puros. Voc€s sdo Brahmins verdadeiros. Continuem a zumbir este
conhecimento a milhdes de pessoas. O exemplo da tartaruga também se refere a vocés aqui. O Pai
explica: Continuem com seus negocios etc. no escritoério, mas, quando vocés ndo tiverem clientes,
sentem-se na lembranca. Também mantenham os quadros consigo. Vocés entdo desenvolverdo esse
habito: Agora estou sentado na lembranga de Baba. Baba lhes mostra muitos métodos diferentes. No
caminho de devocdo, eles se lembram de imagens. Aqui, vocés se lembram Daquele que ndao tem
imagem. Isso ¢ algo novo! Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai! Devido a ser uma coisa
nova, ¢ preciso haver empenho. Vocés tém de praticar. Vocés ja receberam conhecimento. Também foi
explicado a vocés como Vishnu torna-se Brahma. Vishnu, ou seja, Lakshmi e Narayan tornam-se
Brahma e Saraswati depois de 84 nascimentos. Essas coisas nao sd3o mencionadas em nenhuma
escritura. Nao ¢ que Brahma surja do umbigo de Vishnu. O Pai diz: Eu torno vocés, filhos, giradores
do disco da autorrealizagdo. Vocés entendem o significado disso. O modo como vocés falam ¢ tao
incdgnito que os outros ndo conseguem copiar. Hoje em dia todos copiam uns aos outros. Muitos se
vestem com roupas brancas e competem com vocés. Ninguém pode copiar vocés nisso. Voces, filhos,
agora entendem que vocés sentam-se pessoalmente diante de Baba todos os dias e O ouvem. Os filhos
de fora também entendem que Shiv Baba estd conduzindo a murli por meio de Brahma Baba em
Madhuban. A alma se lembra do Pai. Seus pecados serao absolvidos com a lembranga. J& que vocés
tornaram-se viciosos e continuaram a cometer pecado, vocés t€ém acumulado uma carga imensa de
pecados de muitos nascimentos em sua cabeca. Vocés continuaram a se tornar tamopradhan. Levou
meio ciclo para vocés se tornarem tamopradhan. Uma alma fica suja quando liga ¢ misturada a ela. As
almas passam pelos estagios sato, rajo e tamo. Essa liga definitivamente tem de ser removida. Sem a
lembranca do Pai, a alma ndo pode voar. Maya, Ravan, cortou as asas de todos. Isso também ¢ algo
que tem de ser entendido. Ninguém recebe liberagdo eterna etc. Voc€s clamam: “Venha e nos
purifique!” Nao hd nada mais nisso. O Pai ensina voc€s como se tornar satopradhan a partir de
tamopradhan. Ele continua a escrever aos filhos. Filhos, por terem se esquecido do Pai, vocés se
tornaram tamopradhan. Agora, lembrem-se do Pai e vocés se tornardo satopradhan. Para se tornarem
senhores do mundo satopradhan, lembrem-se do Pai. Vocés, almas, t€m o conhecimento dos 84
nascimentos. Vocés completaram o ciclo de 84 nascimentos. A alma tem um papel tdo importante. E
uma maravilha que uma alma tdo mintscula tenha um papel tao grande registrado em si! A alma diz:
Eu tomo 84 nascimentos. Vocés recebem este entendimento neste momento. Os seres humanos nao
sabem de absolutamente nada. O Pai agora explica a vocés, almas, como vocés tiveram 84
nascimentos. Voc€s abandonam um corpo e vao para outro. Vocés continuam a descer a escada
enquanto renascem. Agora vocé€s estdo se tornando satopradhan e, depois, governardo o reino.
Portanto, vocé€s deveriam experimentar tanta felicidade! Baba nos dd uma heranga ilimitada a cada
ciclo. Vocés, filhos, agora receberam este reconhecimento. Vocés sabem que estdo se tornando contas
do rosario e que depois governardo o reino numericamente. Quaisquer que sejam 0s costumes e
sistemas daquele reino, eles se repetirdo. Vocé€s ndo devem ter pensamentos inuteis sobre como isto ou
aquilo acontecerd. Vocés governardo o reino como governaram no passado. Simplesmente continuem
a assistir como um observador desapegado. Nao hd necessidade de se preocupar com o que
acontecera. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados, amor, lembrangas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Nao atrasem uma tarefa auspiciosa. Tornem-se puros e reivindiquem sua heranga
completa do Pai. Tornem-se dignos e apoiem-se em seus proprios pés. Tenham amor
completo por um Pai.

2. Enquanto fazem tudo, lembrem-se do Pai sem imagem. Nao tenham pensamentos
intteis! Tornem-se satopradhan! Mantenham felicidade ilimitada!
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Béncio: Que — ao constantemente manterem um Rama em seu coragdo — voc€s sejam um
conquistador vitorioso de Maya que faz servigo verdadeiro.
A especialidade que foi mostrada de Hanuman ¢ que ele era um servidor constante e um
mahavir e, entdo, ele ndo foi queimado, mas incinerou a Lanka toda com o fogo em sua
cauda. Aqui também, aqueles que sdo servidores constantes podem terminar com todos
os direitos de Maya. Aqueles que ndo sdo servidores ndo podem incinerar o reino de
Maya. O tnico Rama estava constantemente no cora¢do de Hanuman; entdo ndo deixem
haver ninguém, exceto o Unico Pai em seu coracdo. Nao deixem haver sequer a
consciéncia de seu proprio corpo, pois somente assim vocés se tornarao um conquistador
vitorioso de Maya.

Slogan: Assim como alma e corpo estdo combinados, similarmente, permanegam combinados
com o Pai.

#x:QM SHANTI***
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