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Esséncia:  Doces filhos, o Pai veio para remové-los deste mundo de pecado e leva-los a um mundo
de descanso e conforto. VVocés recebem do Pai os dois presentes de felicidade e paz.

Pergunta: Vocés sdo as verdadeiras freiras do mundo todo. Quem s@o aquelas que sdo chamadas de
freiras verdadeiras?

Resposta:  As freiras verdadeiras sio aquelas cujos intelectos tém a lembranca do Unico, ou seja,
elas ndo se lembram de ninguém exceto de Um. Apesar de as outras freiras serem
chamadas de freiras, elas ndo tém apenas Cristo no intelecto. Cristo também é conhecido
como o filho de Deus. Entdo, elas tém dois seres em seus intelectos, enquanto vocés so
tém um Pai em seu intelecto. E por isto que vocés sdo as verdadeiras freiras. Vocés
receberam a ordem do Pai para permanecerem puros.

Musica: Leve-nos para longe deste mundo de pecado, para um mundo de descanso e conforto.

Om shanti. Os filhos espirituais mais doces ouviram a musica. Quem a ouviu? As almas. As almas ndo

sdo chamadas de Alma Suprema. Os seres humanos ndo podem ser chamados de Deus. Achcha. Agora

vocés sdo Brahmins. Vocés ndo podem ser chamados de divindades neste momento. Mesmo Brahma

ndo pode ser chamado de divindade. Eles dizem “Saudagdes a divindade Brahma! Saudagdes a

divindade Vishnu!”, mas ha muita diferenca entre Brahma e Vishnu. Vishnu é uma divindade,

enguanto Brahma néo pode ser chamado de divindade, pois ele € o pai dos Brahmins. Os Brahmins
ndo podem ser chamados de divindades. Os seres humanos ndo podem explicar essas coisas aos seres
humanos. Somente Deus pode explicar essas coisas. Os seres humanos falam tudo o que entra em suas
mentes, por fé cega. Voceés, filhos, entendem que agora o Pai espiritual esta ensinando vocés para se
considerarem uma alma. Eu, a alma, adoto este corpo. Eu, a alma, tive 84 nascimentos. Vocés
recebem um corpo de acordo com as agdes que fazem. Quando a alma se separa do corpo, ndo ha
amor pelo corpo. O amor é sentido pela alma. O amor é sentido pelas almas quando elas estdo em um
corpo. As pessoas invocam as almas que partiram. Os corpos foram cremados, mas elas ainda se
lembram da alma, e é por isto que elas convidam os sacerdotes Brahmins para chaméa-los de volta.
Eles dizem: “Alma de fulano, venha! Venha e coma esta comida!”. Isso significa que existe apego por
aquela alma. Antes havia apego ao corpo, e 0 corpo entdo seria lembrado. Eles ndo entendem que
estdo chamando a alma. E a alma que faz tudo. Sanskars bons e ruins estdo na alma. Antes de mais
nada, existe a consciéncia de corpo e depois disso 0s outros vicios vém. Quando existem todos 0s
vicios, aquela pessoa é chamada de viciosa. Alguém que ndo tenha esses vicios € chamado de sem
vicios. Vocés entendem que, quando era o reino das divindades em Bharat, elas tinham virtudes

divinas. Lakshmi e Narayan pertenciam a religido das divindades. Assim como existem homens e

mulheres no cristianismo, as divindades também s&o lembradas como Devi e Devta. O rei, a rainha e

0s suditos, todos pertencem a religido das divindades. Esta religido é muito elevada e é uma religido

que da felicidade. Vocés, filhos, ouviram a musica. Foi a alma que disse: Baba, leve-me a um local
onde eu possa experimentar descanso e conforto. Aquela é a terra de felicidade e a terra de paz. As
pessoas aqui sdo muito agitadas e perturbadas. Nao ha falta de paz na idade de ouro. Vocés, almas,
sabem que ninguém exceto Baba pode leva-los ao mundo de descanso e conforto. O Pai diz: A cada
ciclo Eu trago dois presentes para vocés: liberacdo e liberacdo em vida. No entanto, vocés se
esquecem disso. Esta fixo no drama que vocés se esquecam. Eu sé venho quando todos se
esqueceram. Agora vocés se tornaram Brahmins e tém a fé de que vocés tiveram 84 nascimentos.
Aqueles que ndo tomam conhecimento completo ndo podem ser os primeiros a ir ao mundo novo; eles
vao a idade de prata, ou ao final da idade de prata. Tudo depende de seu empenho. Havia felicidade na
idade de ouro quando era o reino de Lakshmi e Narayan. Achcha. Quem eles foram no nascimento
anterior? Ninguém sabe disso. Eles eram Brahmins no nascimento anterior. E antes disso, eles eram
shudras. Vocés podem explicar as varias castas muito bem. Agora vocés entendem que receberdo
descanso e conforto durante 21 nascimentos. Baba esta nos mostrando aquele caminho. Agora
estamos impuros, € € por isso que estamos infelizes e sem paz. O local onde ha descanso e conforto
também é chamado de local de paz e felicidade. VVocés, filhos, agora tém o conhecimento do inicio,
meio e fim no seu intelecto. Vocés entendem como Bharat era tdo feliz na idade de ouro. N&o havia
mencéo de tristeza nem de falta de paz. Agora vocés estdo se empenhando para ir para 0 paraiso.

Agora vocés fazem parte da comunidade de Deus, enquanto aquelas pessoas pertencem a comunidade
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dos demdnios. E dito: Alma pecadora. As almas si0 muitas, enquanto a Alma Suprema é apenas Uma.
Todos sdo irmé@os. Nem todos podem ser a Alma Suprema. Mesmo este pequenino assunto nao entra
no intelecto dos seres humanos. Baba explicou que este mundo inteiro € uma ilha ilimitada. As outras
ilhas sdo menores. Existe o reino de Ravan sobre a ilha ilimitada. Os seres humanos néo entendem
estas coisas. Eles simplesmente relatam historias. Histérias ndo podem ser chamadas de
conhecimento. Os seres humanos ndo podem receber salvacdo por meio delas. Salvacéo é recebida por
meio de conhecimento. Somente o Unico Pai e ninguém mais d& conhecimento. Apenas Deus vem e
protege os devotos. Os seres humanos ndo podem proteger os seres humanos. Shiv Baba dé a todos
voceés, filhos, uma heranca. Ele é o Pai, o Professor e o Satguru. Ele também é o Advogado ou Jurista,
pois Ele os libera da punicdo dos demdnios da morte. Ninguém vai para a prisdo na idade de ouro. O
Pai liberta todos da prisdo. Todos os desejos mais elevados de vocés, filhos, estdo sendo satisfeitos
agora. Todos os desejos impuros sdo satisfeitos por Ravan, e todos 0s desejos puros sdo satisfeitos
pelo Pai. Quando os seus desejos puros sdo satisfeitos, vocés ficam felizes para sempre. Um desejo
impuro € se tornar impuro e vicioso. Aqueles que permanecem puros sdo chamados de brahmacharis.
Vocés também tém de permanecer puros. Tornem-se puros e tornem-se 0s senhores do mundo puro.
Somente o Unico Pai torna vocés puros a partir de impuros. Os sabios e homens santos nascem do
vicio. Vocés ndo diriam o mesmo sobre as divindades. L4 ndo existem vicios. Aquele € o mundo puro.
Lakshmi e Narayan eram completamente sem vicios. Bharat também era pura. Agora vocés entendem
que, quando havia pureza na idade de ouro, também havia paz e prosperidade. Todos eram felizes. As
pessoas tém descido desde que ela se tornou o reino de Ravan; agora eles ndo tém utilidade. Eles se
tornaram completamente como conchas. Agora vocés estdo se tornando como um diamante por meio
do Pai. Quando Bharat era a idade de ouro, ela era como um diamante. Agora ela ndo vale nem uma
concha. Nenhum deles sequer conhece sua propria religido. Eles continuam a cometer pecado. L4, ndo
h& mencdo de pecado. Vocés, que pertencem a religido das divindades, sdo muito bem conhecidos.
Existem muitas imagens das divindades. VVocés podem ver em outras religibes que eles s6 tém uma
imagem. Os cristdos somente tém uma imagem de Cristo. Os budistas somente tém uma imagem de
Buda. Os cristdos s6 se lembram de Cristo. Elas séo chamadas de freiras. Freiras sdo aquelas que se
lembram apenas de Cristo e de ninguém mais. E por isto que se diz: “Elas nio se lembram de ninguém
exceto de Cristo”. Elas permanecem celibatarias. Vocés também sdo freiras. Vocés pertencem ao
caminho de familia e tornam-se freiras. Vocés so se lembram de um Pai. Ninguém exceto Um. VVocés
pertencem a Shiv Baba e a ninguém mais. Aquelas freiras ainda tém dois seres em seus intelectos.
Eles creem que Cristo era filho de Deus, mas eles ndo tém nenhum conhecimento de Deus. VVocés,
filhos, tém este conhecimento. Ninguém no mundo tem o conhecimento de Deus, Parmatma. Ninguém
sabe onde Deus reside, quando Ele vem, nem qual é o papel Dele. Deus Bhagwan também é chamado
Daquele que conhece tudo (Janijananhar). A partir deste titulo, as pessoas pensam que Ele sabe o que
estd no coracdo de todos. O Pai diz: Eu ndo sei disso. Qual seria a necessidade de Eu Me sentar e ler o
que esta no coracdo de cada um? Eu vim apenas para purificar os impuros. Se alguém ndo permanece
puro e conta mentiras, tal pessoa so se prejudica desse jeito. Foi lembrado que os demdnios vieram e
se sentaram na congregacao das divindades. Néctar foi distribuido 4. Alguém que se entrega ao vicio
e depois vem secretamente e se senta nesta congregacao seria um demonio. Ele arruinaria seu préprio
status. Cada um de vocés tem de se empenhar por si. Caso contrario, vocés se destroem totalmente.
Muito vieram secretamente e se sentaram na congregacdo. Apesar de estarem se entregando ao vicio,
eles diziam que ndo estavam fazendo isso. Eles estavam enganando a si mesmos; eles estavam
destruindo sua prépria verdade e, deste modo, destruindo totalmente a si mesmos. Se eles falam
mentiras na frente do Pai Supremo, a Alma Suprema, cuja méo direita € Dharamraj, eles entdo estdo
convidando a propria punicdo. Existem muitos assim em muitos Centros. Quando Baba foi a Deli pela
primeira vez, havia uma pessoa que vinha diariamente ao Centro e que se entregava ao vicio. Quando
foi perguntado a tal pessoa por que ainda vinha ao Centro, ja que ndo se mantinha pura, essa pessoa
respondeu: “Se eu ndo viesse aqui, cOmo eu me tornaria sem vicios? Eu gosto de pureza, mas sou
incapaz de permanecer puro. Por fim, eu serei reformado. Se eu ndo vier, meu barco afundar
totalmente. E porque ndo ha outro jeito que eu tenho de vir aqui”. O Pai explicou: Mas vocé esta

estragando a atmosfera. Por quanto tempo mais vocé vai continuar assim? Aqueles que estdo se
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tornando puros nao gostam daqueles que permanecem impuros. Eles dizem: “Baba, eu ndo gosto de
comer a comida preparada por essa pessoa”. O Pai também lhes mostrou um método para isso:
Quando ha um problema relacionado a sua comida, ndo é que vocés tenham de abandonar seu
emprego etc; vocés tém de encontrar alguma estratégia. Quando vocés explicam a alguém, essa pessoa
fica contrariada: “Mas como permanecer puro? Nunca ouvi isSo antes. Mesmo 0s sannyasis ndo
conseguem permanecer puros em casa. E somente quando eles abandonam lar e familia que eles
conseguem permanecer puros”. No entanto, ninguém sabe que ¢ o Purificador, o Pai Supremo, a Alma
Suprema, quem esta ensinando vocés aqui. Porque eles ndo acreditam nisso, eles causam oposigao.
Eles dizem: Mostre-nos uma escritura que diga - “Shiv Baba entra no corpo de Brahma.”! Mas esta
escrito no Gita: Eu entro em um corpo comum e maduro. Ele ndo conhece seus proprios nascimentos.
Isso estd escrito no Gita, portanto como vocés podem questionar como Deus entra em um corpo
humano? Ele entra em um corpo impuro para Ihes mostrar o caminho. Ele também veio anteriormente
para lhes mostrar o caminho: Constantemente lembrem-se apenas de Mim! Ele reside na regido
suprema e diz: Constantemente lembrem-se apenas de Mim! O corpo de Krishna ndo existiria no
mundo incorporeo para que ele dissesse: “Constantemente lembrem-se apenas de Mim!”. Somente o
Pai Supremo, a Alma Suprema, entra em um corpo comum e diz a vocés, filhos: Constantemente
lembrem-se apenas de Mim e seus pecados serdo eliminados com o fogo do yoga. E por isto que Eu
sou chamado de Purificador. Ele definitivamente é o Purificador das almas. Sdo as almas que se
tornam impuras. O Pai diz: Quando vocés, almas, eram puras, vocés tinham 16 graus celestiais
completos. Agora ndo existem graus; vocés se tornaram totalmente impuros. Eu venho e explico a
vocés a cada ciclo. Vocés se tornam feios ao se sentarem na pira da luxdria, portanto Eu venho para
fazer com que vocés se sentem na pira do conhecimento para purificar vocés. O caminho de familia
pura existiu em Bharat, enquanto agora existe o caminho de familia impura. Ninguém tem qualquer
descanso ou conforto. O Pai diz: Agora os dois tém de se sentar na pira do conhecimento. Nés, almas,
recebemos corpos de acordo com as acOes que desempenhamos. Ndo é que no proximo nascimento
deles, eles também serdo os mesmos marido e esposa. Nao; ndo pode haver uma corrida assim. Esta é
uma questdo de estudo. Isso pode acontecer no caminho de ignorancia onde eles tém tanto amor um
pelo outro que os desejos deles podem ser satisfeitos. Aquele é o caminho impuro, vicioso. A vilva
também sobe na pira funeraria de seu falecido marido. Entdo, ela vai e o encontra no proximo
nascimento. No entanto, eles ndo estariam conscientes disso no proximo nascimento. VVocés se sentam
na pira do conhecimento com Baba. VVocés deixardo seu corpo sujo e voltardo para casa. Vocés sabem
disto nesta época, mas eles ndo sabem que eles foram companheiros no nascimento anterior. Mais
tarde, mesmo vocés ndo se lembrardo destas coisas. Agora, vocés tém uma meta e objetivo no seu
intelecto. Mama e Baba se tornardo Lakshmi e Narayan. Vishnu é uma divindade. Prajapita Brahma
ndo pode ser chamado de divindade. Brahma torna-se uma divindade. VVocés agora entendem como
Brahma se torna Vishnu e como Vishnu se torna Brahma. VVocés agora sabem que somente no paraiso
pode haver descanso e conforto. Quando alguém morre, as pessoas dizem que tal pessoa foi para o
paraiso, ou seja, tal pessoa foi a um local de descanso e conforto. Sao 0s impuros que permanecem
sem paz. O Pai diz: Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai e seus pecados serdo absolvidos. O
resto sdo detalhes que tém de ser entendidos. O Pai € pleno de conhecimento e, entdo, Ele torna vocés,
almas, repletas de conhecimento como Ele. Vocés se tornam satopradhan ao terem a lembranca do
Pai. Esta é uma corrida de almas. Aqueles que se lembrarem mais Dele se tornardo assim mais
rapidamente. Esta € uma corrida de yoga e de estudo. Também ha corridas nas escolas. Muitos
estudantes participam. Aqueles que reivindicam o primeiro lugar recebem uma bolsa de estudos. Um
estudo custa centenas de milhares, ou milhdes de rdpias, e também haveria aquele tanto de escolas.
Agora vocés tém de estudar este estudo. Mostrem este caminho a todos. Tornem-se bengalas para 0s
cegos e ajudem para que esta mensagem alcance todos os lares. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, h4 muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.
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Esséncia para Dharna:

1. Renunciem os desejos impuros e tenham desejos puros. O desejo mais puro de todos é o
de se tornar puro e se tornar um senhor do mundo puro. Ndo escondam nenhum erro
enganando, assim, a si proprios. Sempre permanegcam honestos com o Pai, Dharamraj.

2. Sentem-se na pira do conhecimento e apostem uma corrida neste estudo e reivindiquem
um status elevado no mundo novo futuro. Queimem a conta de pecados no fogo do yoga.

Béncéo: Que vocés permanecam estaveis em seu autorrespeito, terminem com toda consciéncia
de corpo e se tornem uma personificacdo de sucesso.
Somente aqueles filhos que permanecem estaveis em seu autorrespeito podem facilmente
seguir cada ordem de Baba. Autorrespeito termina com todos os tipos de consciéncia de
corpo, mas quando voces se esquecem da palavra “auto” de autorrespeito e ficam presos
em nome e fama, entdo, a partir do erro de uma palavra, vocés comecam a fazer muitos
outros erros e, entdo, maior empenho € necessario e bem pouco fruto instantaneo é
recebido. No entanto, a0 permanecerem constantemente estaveis em seu autorrespeito,
vocés facilmente se tornardo uma personificacdo de sucesso em seu empenho e servigo.

Slogan: Para fazer tapasya, economizem seu tempo e ndo deem desculpas.

Inspiracgdes inestimaveis de Dadi Prakashmaniji (presente especial pelo dia da lembranca)

1. As disciplinas e cddigos de conduta Divinas sdo a decoracgdo verdadeira de nossas vidas.
Temos de incuti-las em nossas vidas e constantemente continuar a progredir.

2. Sempre tenham o jubilo: “Eu sou uma luz dos olhos de Deus”. Secretamente permanecam nos
olhos de Deus e as tempestades de Maya ndo conseguirdo abalar o seu estagio.

3. O Deus amado e misericordioso de todos n6s € um Baba. Tenham uma troca de coragdo apenas

com Ele. Jamais tornem um ser corpdreo seu amigo ou tenham pensamentos inUteis sobre tais
seres ou pensamentos sobre outros.

4, Jamais permitam que sinais de tristeza, antipatia ou aversdo aparecam em sua face. Sempre
permanecam felizes e continuem a distribuir felicidade. Criem tal atmosfera feliz em seu centro
que ela torne todos afortunados com felicidade.

5. Quanto mais introvertidos vocés se tornarem fisicamente e adotarem siléncio mental, mais
vocés preencherdo a atmosfera com luz e forga e aqueles que entrarem em contato com vocés
serdo influenciados por isto. Este € o servi¢co de dar sakaash de um modo sutil.

6. Vocés ndo deveriam ficar presos em “meu e seu” devido a nenhuma razao e terem um conflito
com ninguém. Desacordo entre vocés ¢ o maior obstaculo no servico. Agora, libertem-se deste
obstaculo e também libertem outros.

7. Tenham consideracéo pelas ideias uns dos outros. Em primeiro lugar, ougam uns aos outros e
depois tomem uma decisdo e ndo havera duas opinides. Definitivamente respeitem todos,
jovens e velhos.

8. Todos os filhos de Baba agora tém de se tornar tais minas de contentamento que, ao verem
vocés, todos figuem contentes. Permanecam constantemente contentes e tornem outros
contentes.

9. Lembrem-se sempre de quatro mantras:

1) Jamais fiquem descuidados; permanecam sempre em estado de alerta.

2) Jamais tenham antipatia por ninguém e sempre tenham bons-votos por todos.
3) Jamais tenham ciimes de alguém; apostem a corrida de progresso.

4) Jamais sejam influenciados por nenhuma pessoa, objeto ou conforto material.
Permanegcam sempre sob a influéncia de um Baba.

10.  Todos n6s somos os filhos nobres do Pai nobre. Constantemente preencham-se com 0s
sanskars de realeza e pureza. Libertem-se dos sanskars de escraviddo. Jamais abandonem a
verdade.

***OM SHANT [***
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