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Essência: Doces filhos, considerem-se um Raja Yogi e removam todo apego dos relacionamentos 

viciosos. Fiquem juntos somente para cumprir com a sua responsabilidade. 

Pergunta: Qual é o memorial que existe na escritura de vocês, filhos, terem ido além da consciência 

de corpo? 

Resposta: É mostrado que os Pandavas se derreteram nas montanhas. No entanto, qual era a 

necessidade deles irem e deixarem seus corpos nas montanhas cobertas de neve? A lei 

diz que ninguém vai ao Himalaia para deixar o corpo, mas vocês, na verdade, deixam o 

corpo com o poder do yoga. Vocês se esquecem da consciência de corpo e praticam ser 

sem corpo. 

Om shanti. O Pai espiritual explica a vocês, filhos espirituais. Ele explica a vocês diariamente, mas, 

apesar disso, vocês ainda se esquecem de algumas coisas. Vocês, filhos, deveriam manter no intelecto 

que esta é a idade da confluência e que estamos na idade da confluência. O Pai vem na idade da 

confluência. É a confluência do final da idade de ferro e do começo da idade de ouro que foi 

lembrada. É nesta época que vocês clamam. O final da idade de ferro é chamado de mundo impuro. É 

por isso que Ele não é chamado em nenhum outro momento. O Pai sequer viria. É somente no final da 

idade de ferro que vocês Me chamam: “Baba, venha e nos purifique. Venha no final da idade de ferro 

e no começo da idade de ouro”. As pessoas clamam, mas não sabem qual é a duração do ciclo. Eles 

pensam que, por fim, encontrarão Deus ao fazerem devoção e cambalearem. Ninguém sabe quando é 

o final do ciclo. Somente quando é o final da idade de ferro, eles se lembram Dele. Só existe 

felicidade nas idades de ouro e de prata. Não há aquele tanto de tristeza na idade de cobre. Na idade de 

ferro, quando as pessoas ficam muito infelizes, eles começam a clamar ao Pai. Quando estão 

tamopradhan, ou seja, quando estão infelizes, eles clamam: “Ó, Removedor de Tristeza e Doador de 

Felicidade, venha!”. Existem muitas escravidões de tristeza. Somente nesta época de tristeza as 

pessoas clamam a Deus: “Venha e nos liberte desta escravidão”. Vocês clamam muito alto quando não 

conseguem encontrar nenhum outro caminho. Mas mesmo assim, vocês não conseguem encontrar o 

caminho, pois é como um labirinto e, independentemente de qual seja o caminho que vocês escolham, 

vocês não conseguem encontrar a saída. Quando ficam cansados, vocês clamam. Aqui, também, 

quando as pessoas estão muito infelizes, elas clamam: “Ó, Removedor de Tristeza, Doador de 

Felicidade! Ó, Você que é a Bengala para os cegos!”. É nessa hora que vocês clamam: “Ó, Você que é 

a Bengala para os cegos!”. Vocês agora estão na idade da confluência. De um lado estão os Pandavas 

e, do outro lado, estão os Kauravas. Aqueles que não conhecem o Criador, nem o começo meio e fim 

da criação, são considerados cegos. Aqueles que conhecem o Criador e a criação graças ao Pai são 

considerados aqueles que têm visão. Vocês explicam às pessoas que vocês são capazes de mostrar 

esses quadros, pois vocês receberam a sua fortuna do reino. A idade de ouro é estabelecida por Shiv 

Baba, e é por isso que ela é chamada de Templo de Shiva (Shivalaya). Então, quando as pessoas 

tornam-se viciosas, o caminho de pecado é estabelecido, e é por isso que, então, ele é chamado de 

bordel (Vaishalaya). A idade de ouro é o Templo de Shiva, e a idade de ferro é o bordel. Vocês, 

Brahmins da idade da confluência, sabem que agora vocês não estão no bordel nem no Templo de 

Shiva. Estamos indo para o Templo de Shiva. Nossos apegos agora se desligaram dos relacionamentos 

viciosos daqueles no bordel. Nossos apegos agora são com os relacionamentos do futuro. Agora, 

somos Raja Yogis, enquanto aquelas pessoas são simplesmente yogis. Qual é a nossa conexão com 

eles? No entanto, ainda temos de viver em casa para cumprir com nossas responsabilidades. Ainda há 

muita conexão com os Brahmins, pois ninguém pode fazer um serviço tão elevado como os Brahmins 

fazem. Somente o Pai torna-se Instrumento para fazer serviço espiritual. Ele é o Pai, o Professor e o 

Guru. Ele é o verdadeiro Baba, o verdadeiro Professor e o Satguru. Aquele que é a Verdade é 

chamado de Supremo. Estamos recebendo nossa herança Dele. Ao se lembrarem disso, vocês 

deveriam sentir felicidade a cada momento. Então, é necessário empenho explicar aos outros. Em 

primeiro lugar, Ele é o Pai de além deste mundo. Ele é o verdadeiro Professor e Satguru. Ele nos dá o 

conhecimento do começo, meio e fim do ciclo do mundo, e é por isso que Ele é chamado de Oceano 

de Conhecimento. Em primeiro lugar, louvem-No. Ele é o Pai verdadeiro, o Professor verdadeiro e o 

Satguru verdadeiro. Ele estabelece a religião da verdade. As pessoas pedem para que haja um reino, 

mas isso só pode acontecer na idade de ouro. Não pode existir aqui. As pessoas dizem que deveria 
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haver um mundo e que deveria haver união. Só há um mundo, e é possível que possa haver um reino 

no mundo. O reino das divindades existiu, e nunca houve nenhuma perturbação lá. O Pai ilimitado 

vem e estabelece o reino. Agora vocês entendem que somente o Pai, não Shri Krishna, ensina o Raja 

Yoga. Eles acreditam que foi Krishna quem fez isso. O Raja Yoga só é ensinado quando o reino tem 

de ser estabelecido. Nas escrituras, só existem louvores. Será que alguém ensina o Raja Yoga 

simplesmente ao cantar louvores? Será que as pessoas que relatam o Gita etc. ensinam o Raja Yoga? 

Quando eles relatam o Gita, eles simplesmente cantam o louvor daqueles que vieram e se foram. 

Aqueles para quem Deus falou o conhecimento conseguiram um status real. Todos os festivais etc. 

pertencem ao caminho de devoção. A coisa principal é a idade da confluência. Shiv Baba vem. Então, 

depois do aniversário de Shiva, existe o aniversário de Krishna. O mundo novo será definitivamente 

estabelecido depois de Shiv Baba vier. Krishna é um senhor da idade de ouro. Shiv Baba veio e fez 

com que Krishna se tornasse assim. Ele não teria dado este conhecimento apenas para Krishna; Ele 

teria estabelecido a terra de Krishna. Ele ensinou yoga a vocês para tornar vocês, almas, satopradhan a 

partir de tamopradhan. Vocês são os que depois passam pelos estágios sato, rajo e tamo. Não é que 

vocês simplesmente tenham de ir e ficar na idade de ouro. Também existe o cálculo de 84 

nascimentos. Depois da idade de ouro, definitivamente tem de haver a idade de prata. Depois do dia 

tem de haver a noite. Quem estabelece a idade de ouro e como ela é estabelecida? A idade de ouro é o 

mundo novo. O Pai diz: Eu mudo o mundo velho. Esta é a mesma grande Guerra do Mahabharat, dos 

mísseis. Eles até dizem que os Pandavas existiram naquela época e que eles foram vitoriosos. Eles 

definitivamente receberam a soberania, portanto, vocês terão aquela soberania. Vocês podem deixar 

seu corpo em qualquer lugar, mas vocês entrarão no reino. A lei diz que ninguém vai ao Himalaia 

especialmente para deixar o corpo. Vocês estudam yoga aqui, e é com o poder do yoga que vocês têm 

de deixar seu corpo. Qual é a necessidade que eles têm de ir e deixar o corpo nas montanhas cobertas 

de neve? Tudo isso são mentiras. Do mesmo modo como uma cobra descarta a sua pele velha e passa 

a usar uma nova, a alma também deixa um corpo e adota outro. Vocês irão para a terra de paz e, 

depois, para a idade de ouro. Baba explicou que, na idade de ouro, vocês deixarão seu corpo na hora 

certa, quando ele ficar velho. Vocês deixam um corpo e vão para outro. Lá, vocês não voltarão para a 

terra da paz. Vocês têm de ir para a terra de paz agora. Vocês praticam isso agora e, então, esta prática 

torna-se eterna. É feito com que vocês pratiquem isto aqui, pois vocês têm de renunciar o mundo 

velho. Lá, aquele é o mundo novo. Quando os residentes do paraíso deixam o corpo, eles permanecem 

no paraíso, e quando os residentes do inferno deixam o corpo, eles permanecem no inferno. Eles não 

podem ir para o paraíso. Vocês só podem ir para idade de ouro quando o Pai vem e lhes ensina o Raja 

Yoga. É somente então que vocês podem entrar no reino das divindades, na idade de ouro. É somente 

aqui que vocês recebem o título de rei ou imperador. Vocês recebem níveis diferentes de status, mas o 

mesmo nome continua. Vocês não podem mudar isso. Algumas pessoas recebem títulos vitalícios ao 

darem dinheiro. Antes, eles davam entre 100 e 200 mil rúpias para receberem um título. Portanto, o 

Pai espiritual senta-se aqui e explica a vocês, filhos espirituais. Ele é chamado de Pai espiritual, Pai 

das almas, a quem todos clamam: “Ó, Baba, venha e nos purifique. Há muita tristeza aqui; leve-nos 

para o reino de Rama”. De acordo com o drama, Eu também lhes contei a mesma coisa há 5 mil anos. 

O Pai Supremo, a Alma Suprema, tem de vir. Este ciclo continua a girar. O Pai diz: Eu venho na idade 

da confluência de cada ciclo. Essas palavras definitivamente têm de ser escritas. Eu venho de acordo 

com o plano do drama. A palavra “drama” também tem de ser escrita de forma que as pessoas possam 

saber que este é um drama de cinco mil anos. Todos os seres humanos agora estão impuros, e é por 

isso que eles mesmos dizem: “Somos pecadores degradados”. Este realmente é o bordel e o oceano de 

veneno. A terra de Vishnu era o oceano de leite onde ambos, Lakshmi e Narayan, existiam. “Oceano 

de leite” é dito somente por uma questão de comparação, mas isso realmente não existe. O oceano que 

existe na idade de ouro é o mesmo da idade de ferro. Na idade de ouro, vocês são os senhores de todo 

o oceano. Vocês são os senhores de toda a terra e todo o céu. Agora, ela foi repartida. Esta agora é a 

idade da confluência. Quando vocês se lembram da idade da confluência, vocês conseguem entender 

que, agora, estão indo para a idade de ouro. Quando é a idade da confluência, definitivamente Baba 

também estaria aqui. Ele é Aquele que muda este mundo. O estabelecimento acontece aqui, por meio 

de Brahma. Vocês agora estão fazendo esses quadros. Baba é um ponto de luz e força. Vocês, almas, 
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também são luzes. De que modo esta sua luz pode ser mostrada? É por isso que eles mostraram um 

ponto (tilak) na sua testa. Como uma alma pode ser mostrada na forma de luz? Quando uma luz é 

mostrada, ela se expande; assume uma forma grande. Eles adoram uma grande luz, e é por isso que as 

pessoas dizem que Deus é uma forma de luz. Na realidade, luz é um sinal de pureza. As pessoas 

pensam que Ele seja uma forma de luz. Se vocês mostrassem um ponto, uma minúscula luz, como ele 

poderia ser adorado? É por isso que eles o mostram como uma grande luz. O Pai diz: Eu sou Deus, a 

Alma Suprema. De que modo ponto minúsculo poderia ser adorado? Como a luz poderia ser 

mostrada? Alguns adoram um Shivlingam. As pessoas ricas têm um diamante redondo e adoram 

aquilo como se fosse um lingam. Ele é uma estrela; nada mais. Esses assuntos são muito profundos e 

têm de ser entendidos. Uma alma não se torna menor nem maior. Senão, como ela caberia em alguma 

parte? Assim como vocês entendem a sua própria alma, similarmente vocês entendem o Pai. A alma 

clama pelo Pai. Vocês já viram a alma? Como então vocês podem ver a Alma Suprema? Sim, Ele 

pode ser visto com visão divina. Contudo, uma vez que vocês O conheçam, qual seria o benefício em 

vê-Lo? Esta é uma educação por meio da qual os seres humanos tornam-se divindades. Este é o estudo 

para o mundo novo futuro. De onde Lakshmi e Narayan aprenderam a fazer tais ações? Na idade da 

confluência. O Pai diz: Eu somente venho na idade da confluência e ensino a vocês o estudo para o 

mundo novo. Baba lhes conta que vocês deveriam escrever nos telegramas que vocês enviam, como 

um convite, para as exposições: “Esta é a idade da confluência. O Pai diz: Vocês podem reivindicar de 

Mim o seu direito nato para seus futuros 21 nascimentos”. Definitivamente, vocês têm de escrever as 

palavras “idade da confluência”. Vocês deveriam mostrar uma cópia precisa do telegrama que vocês 

enviaram. Vocês deveriam escrever isso em letras grandes. Isso se torna mais claro dia após dia. 

Abaixo disso, escrevam: BapDada. Shiv Baba, que é o Pai das almas, ensina vocês por meio de 

Prajapita Brahma. O Pai diz: Eu tenho de tomar o suporte de um corpo. Shiva é incorpóreo. Ele não 

tem um corpo próprio. Brahma, Vishnu e Shankar são seres angélicos sutis. Todos os demais têm um 

corpo. O Pai diz: Eu sequer tenho um corpo, mas não é que Eu esteja além de nome e forma. Ele 

explica a vocês, filhos, de forma muito clara. Eu sou incorpóreo, mas definitivamente preciso de um 

corpo quando venho. Eu não entro em um ventre. Eu mesmo digo a vocês que entrei neste corpo 

comum. Este inicialmente era digno de adoração, mas agora tornou-se um adorador. No rosário, 

também, primeiro existe Shiv Baba e, então, a conta dupla. Este é o caminho de família. Agora, vocês 

sabem que existe o rosário daqueles do caminho de família que eram impuros e que se tornaram puros, 

e também purificaram o mundo, ao seguirem as orientações de Shiv Baba. Portanto, o rosário é criado 

em memória deles. Existem o rosário de Rudra e o rosário de Vishnu. Um rosário de Brahmins não 

pode ser criado. Houve empenho para criá-lo, mas ele não pode ser criado, e foi por isso que Baba 

parou de criar rosários e dar nomes sutis. Os nomes que eles receberam aqui foram deixados aqui; e 

eles voltaram para casa com seus nomes antigos. Ninguém lá os chamaria por seus novos nomes. 

Vocês deveriam se lembrar com muito amor do Pai que é nosso Pai, Professor e Guru, mas, Maya é tal 

que ela faz com que vocês se esqueçam. É por isso que seu estágio oscila e há o sentimento de 

murchar. Então, ao terem a lembrança de Shiv Baba, vocês ficam alertas novamente. Achcha.  

 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados, amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

 

Essência para Dharna: 

1. Removam todo o seu apego dos relacionamentos viciosos. Conectem o yoga do intelecto 

aos novos relacionamentos futuros. 

2. Para explicar aos outros, permaneçam constantemente felizes. Sigam o shrimat do Pai 

verdadeiro, do Professor verdadeiro e do Satguru e tornem-se uma bengala para os 

cegos. 
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Bênção: Que vocês sejam leves e luminosos e – com consciência constante da forma combinada – 

tornem fáceis as tarefas difíceis.  

Os filhos que têm lembrança constante experimentam companhia constante. Quando 

qualquer problema vem diante deles, eles se sentem combinados e não têm medo. 

Consciência da forma combinada torna fácil qualquer tarefa difícil. Se uma grande 

situação vier diante de vocês, passem todas as suas cargas ao Pai e tornem-se leves e 

luminosos. Então, como um anjo, sua mente dançará de felicidade dia e noite. 

Slogan: Somente aqueles que encontram uma solução a qualquer problema e permanecem 

contentes são joias de contentamento. 

 

***OM SHANTI*** 

 

 


