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A causa (kaaran) de vocês experimentarem dificuldade neste caminho fácil  

e a solução fácil para isso (nivaran). 

 

Hoje Baba veio especialmente para encontrar vocês, filhos duplos estrangeiros. Vocês, duplos 

estrangeiros, são duplamente afortunados, por quê? Porque em primeiro lugar, vocês foram 

apresentados a BapDada e reivindicaram seu direito à sua herança. Em segundo lugar, agora vocês 

vieram por último (last) e têm grande esperança de que irão rápido (fast) e chegarão primeiro (first). 

Ao virem no final, vocês são afortunados no sentido de terem vindo na hora em que tudo já está 

pronto e preparado para vocês. Os filhos que vieram a Baba no início revolveram todo o 

conhecimento e se empenharam para extrair a manteiga, enquanto todos vocês vieram quando é hora 

de comer a manteiga. Ficou muito fácil para todos vocês, porque os filhos que vieram no início já 
trilharam este caminho e se tornaram experientes. Todos vocês facilmente alcançaram seu destino ao 

tomarem a ajuda de todos esses experientes. Então, vocês são duplamente afortunados, não são? De 

acordo com o drama, vocês receberam fortuna dupla. Portanto, o que vocês têm de fazer agora?  

 

Os maharathis instrumentos serviram todos vocês com a própria experiência, similarmente, todos 

vocês têm de tornar outros experientes com base em sua própria experiência. Relatar sua experiência a 

outros é o serviço mais fácil de todos. Todos os pontos de conhecimento não são apenas pontos de 

conhecimento, mas eles são pontos de experiência. É muito fácil relatar a experiência que se tem de 

cada ponto. Vocês sentem que isto é fácil ou vocês acham difícil? Primeiramente, é fácil porque é sua 

própria experiência. Em segundo lugar, BapDada relata o conhecimento do início ao fim na forma de 

uma história. É muito fácil ouvir uma história e depois relatá-la. Em terceiro lugar, vocês almas não 

estão ouvindo pela primeira vez o que o Pai está contando a vocês. Vocês já ouviram muitas vezes e 

agora isso está sendo repetido para vocês. Qualquer coisa que é repetida é muito fácil de se ouvir e 

relatar aos outros. Coisas novas são difíceis de se lembrar, mas é muito fácil lembrar e repetir as 
coisas que vocês ouviram muitas vezes antes. Olhem para sua lembrança; é a lembrança de tal 

relacionamento adorável e próximo! Não é difícil se lembrar de alguém com que vocês têm um 

relacionamento próximo. Vocês constantemente se lembrariam dessa pessoa mesmo sem querer; e 

vejam o que vocês conseguiram Dele! Também é muito fácil se lembrar de alguém com base em quê 

vocês conseguiram daquela pessoa. Conhecimento é muito fácil e lembrança também é muito fácil. 

Hoje em dia, para todos vocês, filhos há muito tempo perdidos e agora encontrados, o curso de 

conhecimento termina em sete dias e os retiros de yoga são finalizados em apenas três dias. Então, 

vocês fizeram com que o oceano (sagar) coubesse em um vaso de cerâmica (gagar). Seria difícil fazer 

com que oceano coubesse nele, mas não é difícil erguer um vaso de cerâmica. O oceano ficou imerso 

no vaso de cerâmica e vocês receberam esse vaso. Conhecimento e yoga estão imersos nessas duas 

palavras “Você” (aap) e “Pai” (Bap). Então, conhecimento e lembrança estão inclusos nisso. Portanto, 

é fácil assimilar conhecimento e yoga em duas palavras. É por isso que vocês têm o título de Raja 

Yogis fáceis. Vocês acham que isso é tão fácil como o seu título? Será que alguma coisa pode ser mais 
fácil do que isto? De fato, o motivo pelo qual vocês acham alguma coisa difícil são suas próprias 

fraquezas. Um ou outro sanskars antigo se torna um impedimento enquanto vocês estão prosseguindo 

neste caminho fácil e faz com que vocês parem. Então, por não terem poder, vocês começam a tentar 

quebrar aquela pedra e, enquanto tentando quebrá-la, vocês ficam desanimados. Mas, qual é o modo 

fácil de superar um impedimento? Vocês não têm de quebrar a pedra, mas pular sobre ela. Ter 

pensamentos inúteis como “Por que isto aconteceu? Isto não deveria ter acontecido! Por quanto tempo 

isto vai continuar? Isto é muito difícil! Por que é assim?” é como tentar quebrar a pedra. Mas, quando 

vocês apenas se lembram de uma palavra “drama” vocês são capazes de dar um salto alto. Levaria 

dias e meses quebrar a pedra, enquanto leva apenas um segundo com base nesta única palavra. Então, 

o motivo é sua própria fraqueza no conhecimento.  

 

A segunda fraqueza é que vocês não conseguem ser tocados por um ponto de conhecimento na hora 

em que precisam dele. De um modo geral, vocês têm todos os pontos no intelecto e em seu diário. 

Mas aquele ponto de conhecimento não é visível no diário de seu intelecto naquela hora. Para 
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solucionar isto, revisem diariamente os pontos principais do conhecimento. Continuem a experimentar 

esses pontos e verifiquem-se internamente. Ao se verificarem, vocês podem se transformar. Então, seu 

tempo jamais será desperdiçado e vocês serão capazes de experimentar muitas coisas em pouco 

tempo. Cada um de vocês constantemente se sentirá como um máster autoridade todo-poderosa. 

Vocês entendem? Agora, parem de tentar quebrar a pedra de seus problemas com o martelo dos 

pensamentos inúteis. Agora parem de ser um trabalhador braçal e tornem-se um imperador. Vocês são 

imperadores da terra livre de tristeza. Assim, não haverá sequer menção de problemas, nem seu tempo 

será desperdiçado tentando solucionar aquele problema. Seus sanskars antigos não mais os atacarão, 

mas se tornarão seus servos. Portanto, tornem-se um imperador, permaneçam sentados em seu trono e 

continuem a usar sua coroa e tilak.  

 
BapDada encontrando-Se comum grupo da Alemanha:  

Será que vocês são personificações da experiência do conhecimento fácil e yoga? BapDada está vendo 

a fortuna de cada joia muito elevada. Assim como o Pai vê a estrela reluzente na testa de cada um, 

similarmente, será que vocês também veem constantemente a estrela brilhante no centro de suas 

testas? A sua estrela está reluzindo? Será que Maya às vezes cobre essa estrela reluzente? Será que 

Maya vem a vocês? Quando vocês obterão vitória sobre Maya e conquistarão o mundo? A partir de 

hoje, deste exato momento, tenham a determinação de que agora vocês definitivamente se tornarão um 

máster autoridade todo-poderosa, um conquistador de Maya e um conquistador do mundo. Vocês têm 

este tanto de coragem? Quando vocês têm coragem, BapDada definitivamente ajuda vocês. Quando 

vocês dão um passo, BapDada definitivamente ajuda vocês com mil passos. É fácil dar um passo, não 

é? Então, antes de irem embora daqui, levem de Madhuban, a terra de bênçãos, o título de “Yogi 

Fácil”. Este não é um grupo de alemães, mas um grupo de yogis fáceis. Quando qualquer situação 

adversa vier a sua frente, deem-na ao Pai. Digam “Baba” com o coração e aquela situação terminará. 

Dizer a palavra “Baba” com o coração faz mágica. Vocês receberam tal palavra de uma mágica tão 
grande. O que acontece é que vocês se esquecem dela quando Maya vem. O primeiro ataque de Maya 

é fazê-los se esquecer do Pai. Então, vocês têm de prestar atenção a isto. Ao prestarem atenção a isto, 

vocês constantemente se sentirão como uma lótus. Independente de quanto lixo de problemas de Maya 

possa haver, vocês serão capazes de permanecer além de todos eles com base na lembrança. O quadro 

da flor de lótus se aplica a vocês. É por isto que o grupo da Alemanha criou o carro alegórico como 

uma lótus. Será que apenas o Pai Brahma está sentado na lótus? Ou todos vocês também estão 

sentados na lótus? Seu assento é o estágio de uma flor de lótus. Jamais se esqueçam de seu assento e 

vocês permanecerão sempre alegres e, assim, jamais serão abalados por nenhuma situação adversa. 

Vocês constantemente estarão bem-humorados. Todos que virem vocês os louvarão como um yogi 

fácil e alegre. Constantemente mantenham a palavra mágica “Bap” (Pai) consigo. Lembrem-se dessas 

três coisas. A especialidade deste grupo da Alemanha é que vocês vieram correndo a Madhuban com 

muito amor. Ter amor por Madhuban significa ter amor pelo Pai. BapDada igualmente sente amor por 

vocês, filhos. O que é maior, o amor do Pai ou o amor dos filhos? (O do Pai.) O amor de vocês pelo 
Pai é igualmente multimilhões de vezes grandioso. O Pai sempre colocaria os filhos na frente. Os 

filhos são os másters do Pai. Vejam! Todos vocês vão se tornar os másters do mundo. O Pai não se 

tornará um máster, mas Ele torna todos vocês másters. Então, todos vocês estão na frente Dele, não 

estão? O Pai tem este tanto de amor por todos vocês filhos. Esta não é sua fortuna por apenas um 

nascimento, mas sua fortuna por 21 nascimentos; essa fortuna é imperecível. Isto é uma garantia.  

 

O grupo da Alemanha tem de mostrar maravilhas. Vocês trabalharam arduamente para criar um 

quadro do Deus do Gita. Agora, tragam algumas pessoas famosas aqui de modo que o som de que 

Shiva é o Deus do Gita possa emergir. Ao ver o empenho dos filhos, BapDada lhes dá muitos e muitos 

parabéns. Vocês selecionaram um tópico muito bom. Se vocês provarem este tópico como correto, 

haverá gritos de vitória pelo mundo todo. Assim como vocês tiveram este empenho, agora se 

empenhem de modo que o som possa ser ouvido claramente em toda parte. Vocês revolveram muito 

bem o oceano e também criaram quadros muito bons.  
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Encontrando-Se com um grupo de Nairobi (Kenya):  

As mariposas que vieram por último e que constantemente vão rápido na frente da Chama são espertas 

em morrerem em vida para sempre. Será que vocês são as mariposas verdadeiras? Ao ver as 

mariposas, a Chama está muito feliz. A Chama está orgulhosa de tais mariposas. Vocês, filhos, são 

personificações constantes da lembrança do Pai. Assim como vocês se lembram do Pai, Ele também 

se lembra de vocês. Enquanto, por meio das imagens não vivas, todos vocês tentaram colocar 

guirlandas Naquele que é vivo, agora o Pai constantemente gira as contas do rosário das virtudes dos 

filhos, então, vocês têm tanta sorte. As almas se lembram do Pai e o Pai se lembra de vocês, grandes 

almas. Portanto, vocês se tornaram ainda mais elevados do que o Pai. É por isto que o local dos filhos 

é na coroa do Pai. Vocês são as contas valiosas da coroa. As joias e diamantes verdadeiros brilham 

tanto. Hoje em dia, mesmo joias verdadeiras parecem artificiais. Na idade de ouro, cada joia brilhará 
como uma lâmpada. Elas estarão reluzindo muito. Assim como vocês usam um papel celofane na 

lâmpada para criar a cor daquela luz – vocês usam o celofane verde para criar luz verde ou celofane 

vermelho para criar uma luz vermelha – similarmente, lá, vocês terão o mesmo tanto de luzes 

naturalmente coloridas como vocês têm diamantes de cores diferentes. Assim que houver um 

pouquinho de luz, a sala começará a brilhar. Então, todos vocês são os diamantes da coroa de 

BapDada. Um tipo de herói1 é aquele que brilha e o outro é aquele que desempenha o papel elevado 

principal, o de herói ou heroína. Então, vocês são duplos heróis. Constantemente mantenham o enlevo 

de serem duplos heróis.  

 

A maravilhosa fragrância de Nairobi está chegando à região sutil. Vocês, filhos têm coragem. Um 

grupo tão grande é a prova de sua coragem. Isto prova que os filhos de Nairobi são servidores como o 

Pai. É por isto que vocês serviram todos e os trouxeram para cá. Esta é a prova prática do serviço. 

Vocês receberam o fruto da fé determinada. Vocês desenvolveram fé no intelecto e então, com a ajuda 

do Pai, o impossível tornou-se possível. Em vez de uma pequena cabana, agora vocês receberam um 
palácio. [Baba, Você viu o palácio (centro)?] BapDada não para de fazer o próprio trabalho. O Pai 

constantemente cuida dos filhos. No mundo também, uma mãe definitivamente estaria rondando os 

filhos, porque ela os ama. Então, como BapDada e a Mãe e Pai não rondariam vocês filhos aqui? É 

por isso que Ele vem aqui todos os dias. Os dois, Bap e Dada são sem corpo em termos de um corpo 

físico. Um tem um corpo sutil e o outro é incorpóreo. Nenhum deles precisa dormir e, portanto, eles 

conseguem ir aonde quiserem.  

 

Quantos centros existem na África agora? A área da África é muito grande; portanto, vocês deveriam 

ir a toda parte e continuar a aumentar o serviço de modo que ninguém, então, possa se queixar a 

vocês. Abram centros em toda parte. Vão e sirvam, deem a mensagem, abram uma Gita pathshala e 

continuem a avançar.  

 

Encontrando-se com um grupo de professores:  
Professores significa aqueles que são iguais ao Pai; aqueles que transformam muitos outros por meio 

de seus pensamentos, palavras e feitos. Vocês são servidores não apenas com as palavras, mas 

também com seus pensamentos e feitos. Aqueles que são personificações de sucesso em todos os três 

tipos de serviço passam com honra. Vocês deveriam reivindicar notas iguais em todos os três. Então, 

vocês são os professores que passarão com honra, não são? Muitos simplesmente passariam, mas 

somente alguns especiais passariam com honra. Que meta vocês mantiveram? Verifiquem sua rotina 

todos os dias: Eu mantive um equilíbrio entre todos os três tipos de serviço durante o dia todo? Ao 

manterem este equilíbrio, vocês experimentarão todas as virtudes. À medida que vocês caminham e se 

movem, vocês serão capazes de experimentar e fazer com que outros experimentem todas as virtudes. 

Todos então diriam que vocês doam virtudes, porque a decoração das virtudes divinas seria muito 

claramente visível. É por isto que, no final, todos se curvarão e saudarão vocês, dizendo: “Deviji, 

deviji” (deusas) e este sanskars do momento final então continuarão na forma de adoração das deusas. 

                                              
1
 NT – Lembrando: a palavra “herói” (hero) em inglês tem som similar à palavra “diamante” (hira) em hindi 
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Vocês são assim? O maior serviço de todos é cooperar entre si por meio das virtudes do Pai e da 

assimilação de virtudes, de modo que vocês tornem outros personificações de virtudes. Virtudes 

definitivamente são doadas. Assim como conhecimento é doado, as virtudes também.  

 

Agora, cada um de vocês terá de cuidar de oito a dez centros. Somente assim, vocês podem dizer que 

fizeram serviço. No presente, cada um de vocês está cuidando de quatro a cinco centros e, mais tarde, 

cada um terá de cuidar de muitos centros. Agora, aumentem mais o serviço.  

 

Pergunta: Com base em quê BapDada vê o resultado de cada centro? 

Resposta: BapDada vê o resultado de cada centro com base em como são a atmosfera e as situações 

lá. Se mesmo duas flores emergirem de uma terra árida, aquilo então vale ainda mais do 
que cem. Baba não vê os dois como apenas dois, mas vê aqueles dois como iguais a cem. 

Independente de quão pequeno seja o centro, não pensem nele como pequeno. Em alguns 

locais existe qualidade e em outros locais existe quantidade. Onde quer que vocês filhos 

vão, sucesso é seu direito nato.  

 

Pergunta: Em que forma dupla vocês deveriam servir para haver expansão? 

Resposta: Façam serviço como personificação de yoga (rup) e personificação de gyan (basant). 

Sirvam com seu drishti, bem como com sua boca. Quando vocês servirem por meio das 

duas formas ao mesmo tempo, haverá resultado duplo. 

 

Bênção: Que vocês sejam um multimilionário que, como um homem de negócios número um 

ganha uma renda a cada segundo e em cada pensamento.  

Um homem de negócios número um é alguém que conhece o modo de manter-se ocupado. 

Um homem de negócios não significa alguém que não desperdiça um único pensamento, 
mas que ganha em cada pensamento. Assim como aqueles homens de negócios fazem 

multimilhões ao usarem cada centavo, similarmente, vocês também têm de demonstrar 

isto ao usarem cada segundo e cada pensamento, e vocês então se tornarão 

multimilionários. Ao fazerem isto, seu intelecto vai parar de vagar e a queixa de 

pensamentos inúteis terminará.  

Slogan: Aqueles que estão sempre pedindo alguma coisa jamais podem ser preenchidos com os 

tesouros de felicidade. 

 

Experimentem o estágio perfeito, como o Pai Brahma.  

31) Para reivindicarem o número um, como o Pai Brahma, experimentem felicidade constante e 

estável o tempo todo. Não fiquem presos em nenhum tipo de “jamela” (atmosfera caótica). 

Permaneçam estáveis e plenos de aquisição dos tesouros ilimitados, imperecíveis e infinitos que 

recebem de BapDada. 
 

** * O M S H A N T I * * * 

 


