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Essência: Doces filhos, lembrem-se com muito amor do Pai que dá felicidade a vocês. Não pode 

haver amor sem lembrança. 

Pergunta: Por que, todos os dias, o Pai dá um sinal a vocês, filhos para praticarem a lembrança 

Dele? 

Resposta: Porque é somente com a lembrança que vocês, almas, se tornarão puras. Somente por 

meio da lembrança vocês conseguirão reivindicar a sua herança completa. Todas as 

escravidões da alma terminarão e vocês ficarão livres do pecado e liberados da punição. 

Quanto mais vocês permanecerem na lembrança, mais felizes vocês se tornarão e mais 

vocês sentirão que o destino está próximo. Vocês também nunca ficarão cansados; em 

vez disso, sentirão felicidade sem fim. Portanto, é essencial praticar a lembrança. 

Música: Não se esqueçam dos dias de sua infância. 

Om shanti. Vocês, filhos espirituais mais doces, entenderam o significado de um verso da música. 

Vocês agora pertencem ao Pai ilimitado enquanto vivos. Vocês pertenceram a pais limitados durante o 
ciclo inteiro. Até na idade de ouro vocês pertenceram a pais limitados. Agora, somente vocês, filhos 

Brahmins, pertencem ao Pai ilimitado. Vocês sabem que estão reivindicando a sua herança ilimitada 

do Pai ilimitado. Ao abandonarem o Pai, vocês não conseguirão reivindicar sua herança ilimitada. 

Embora vocês expliquem às pessoas, ninguém fica feliz apenas com um pouco. As pessoas querem 

muita riqueza. Não pode haver felicidade sem riqueza. Riqueza é necessária, paz é necessária e um 

corpo que seja livre de doenças também é necessário. Somente vocês, filhos, sabem o que existe no 

mundo hoje e o que haverá amanhã. A destruição está logo à frente. Essas coisas não estão no 

intelecto de mais ninguém. Mesmo que eles entendam que a destruição está logo à frente, eles não 

entendem o que têm de fazer. Vocês, filhos, entendem que a guerra pode começar a qualquer 

momento. Se houver uma simples uma faísca em algum lugar, tudo explodirá; não demorará muito. 

Antes, também houve uma guerra tão grande simplesmente por meio de uma pequena coisa. Vocês, 

filhos, sabem que o mundo velho está para terminar e que, portanto, agora vocês devem reivindicar a 

sua herança do Pai o mais rápido possível. Ao continuarem a se lembrar do Pai constantemente, vocês 

podem permanecer muito alegres. Assim que vocês se tornam conscientes do corpo, a sua felicidade 
desaparece. Quando vocês se tornam conscientes da alma, vocês conseguem se lembrar do Pai. 

Quando vocês se tornam conscientes do corpo, vocês se esquecem do Pai e assimilam tristeza. Quanto 

mais vocês se lembrarem do Pai, mais felicidade vocês receberão do Pai ilimitado. Vocês vieram aqui 

para se tornar como Lakshmi e Narayan. Existe muita diferença entre as criadas e os servos de um rei 

e uma rainha e aqueles dos súditos deles. O empenho de agora fica fixo por ciclo após ciclo. No final, 

todos terão visões de quanto empenho houve por parte de cada um de vocês. Até mesmo agora, o Pai 

diz: Continuem a olhar para o seu estágio - “Quanto estou me lembrando do Baba mais doce de todos, 

de quem recebemos nossa herança do paraíso?”. Tudo para vocês depende da lembrança. Quanto mais 

vocês se lembrarem Dele, maior será a sua felicidade. Vocês entenderão que agora vocês se 

aproximaram mais. Alguns ficam cansados e pensam quanto mais ainda resta para chegar ao destino. 

Se eles alcançarem o destino, o empenho deles terá valido a pena. Ninguém no mundo sabe quem é 

Deus. Eles dizem: “Ó, Deus”, e então, dizem que Deus está nas pedras e nos pedregulhos! Vocês, 

filhos, entendem que agora vocês pertencem ao Pai. Vocês agora têm de seguir as orientações do Pai. 
Vocês podem viver no exterior, mas têm de se lembrar do Pai enquanto vivem lá. Vocês receberam 

shrimat. Uma alma não pode se tornar satopradhan a partir de tamopradhan sem a lembrança do Pai. 

Vocês dizem: “Baba, eu reivindicarei minha herança completa de Você. Assim como nosso Baba 

reivindicou a herança, eu também me empenharei e definitivamente reivindicarei o trono dele. Mama 

e Baba tornam-se rei e rainha, portanto nós também nos tornaremos assim. O exame é o mesmo para 

todos. Muito pouco é ensinado a vocês: simplesmente lembrem-se do Pai. Isso é conhecido como o 

poder do Raja Yoga fácil. Vocês entendem que recebem muito poder por meio do yoga. Ao 

desempenharem alguma ação pecaminosa, vocês experimentarão muita punição e seu status será 

destruído. É na lembrança que Maya causa obstáculos. Vocês sabem que estão indo para o mundo 

puro. Aqueles que se tornarem Brahmins serão instrumentos para isso. Vocês não podem reivindicar a 

sua herança do Pai a menos que se tornem um Brahmin, um filho nascido da boca de Brahma. Um pai 

cria filhos para lhes dar uma herança. De qualquer forma, nós pertencemos a Shiv Baba. Ele cria o 
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mundo novo a fim de dar a vocês, filhos, uma herança. Somente os seres corpóreos recebem uma 

herança. As almas residem lá em cima. Lá, não há questão de uma herança ou recompensa. Agora 

vocês estão se empenhando e recebendo a sua recompensa. O mundo não sabe sobre isso. Agora, a 

hora está chegando. Eles continuam a ameaçar que, se fulano fizer isso e aquilo, eles os explodirão 

completamente. Eles estão fazendo preparativos para isso. As bombas etc. não são apenas para serem 

guardadas. Muitos preparativos estão sendo feitos. O Paquistão e o Hindustão existiam na época do 

Governo Britânico? Eles escreveram sobre a guerra dos Yauvanas. Não houve nenhuma guerra entre 

os Pandavas e os Kauravas. Os Yauvanas estão realmente batalhando agora. As bombas também estão 

todas prontas. O Pai agora nos deu uma ordem: Lembrem-se de Mim! Do contrário, vocês terão que 

chorar muito no final. Quando alguém é reprovado em um exame, tal pessoa vai e se afoga de raiva. 

Aqui, não há questão de raiva. Vocês terão muitas visões no final. Vocês também saberão sobre o que 

vocês se tornarão. O dever do Pai é inspirar vocês a se empenhar. Ele diz: OK, filhos, já que vocês se 

esquecem de se lembrar de Mim enquanto trabalham, ou já que vocês não têm tempo, então 
simplesmente sentem-se em lembrança. Sentem-se na lembrança e lembrem-se do Pai. Quando vocês 

se encontrarem, tentem se lembrar de Baba. Ao se sentarem na lembrança juntamente com outros, 

vocês conseguirão receber ajuda e ter uma boa lembrança Dele. Quer vocês venham aqui ou não, a 

coisa principal é se lembrar do Pai. Quando alguém vai para o exterior, tal pessoa não conseguiria 

mais vir para cá. Quando estiverem lá, simplesmente lembrem-se de uma coisa: vocês se tornarão 

satopradhan a partir de tamopradhan por meio da lembrança do Pai. O Pai diz: Simplesmente 

lembrem-se de uma coisa: Lembrem-se do Pai! O Pai diz: Manmanabhav! Lembrem-se de Mim e 

vocês se tornarão um senhor do mundo. O principal é a lembrança. Não se trata de ir a qualquer lugar 

etc. Fiquem em casa e simplesmente continuem a se lembrar do Pai. Ao não se tornarem puros, vocês 

não conseguirão se lembrar do Pai. Nem todos virão e se sentarão aqui, sala de aula, para estudar. 

Simplesmente peguem o mantra e vocês podem ir a qualquer lugar (exterior). O Pai mostrou a vocês o 

caminho para se tornar satopradhan. Quando vocês vêm a um Centro, claro que vocês podem ouvir 

pontos novos. Ao não conseguirem vir por alguma razão, ou se houver chuva, ou um toque de 

recolher, e vocês não puderem sair, então o que vocês poderiam fazer? O Pai diz: Não importa. Onde 
quer que vocês fiquem, simplesmente fiquem na lembrança. Lembrem-se Dele enquanto se 

movimentam. Digam aos outros para se lembrarem do Pai e assim os pecados deles serão absolvidos e 

eles se tornarão divindades. Há somente duas expressões. O Pai diz: Não se esqueçam desta infância. 

Hoje vocês estão rindo, enquanto amanhã, se vocês se esquecerem do Pai, vocês chorarão. Vocês têm 

de reivindicar a sua herança completa do Pai. Há muitos que dizem que certamente irão para o 

paraíso, e que o que estiver na fortuna deles, isso será o bastante. Mas isso não é chamado de 

empenho. As pessoas se empenham para reivindicar um status elevado. Agora que vocês estão 

recebendo um status elevado do Pai, por que vocês deveriam ficar descuidados? Aqueles que não 

estudam em uma escola têm de se curvar diante daqueles que estudaram. Ao não se lembrarem do Pai 

completamente, então vocês se tornarão criadas e servos dos súditos. Vocês não deveriam ficar 

contentes com apenas isso. O Pai explica: Doces filhos, vocês vêm aqui pessoalmente e voltam 

refrescados. Alguns estão em escravidão, então não importa se eles ficarem em casa e continuarem a 

se lembrar do Pai. Tudo é explicado a vocês de uma forma tão fácil. A morte está logo adiante. A 
guerra começará de repente. Eles continuam a ameaçar uns aos outros: “Se vocês fizerem algo errado, 

por menor que seja, nós faremos a mesma coisa”. Eles advertem uns aos outros com antecedência. 

Eles têm muito orgulho das bombas que têm. O Pai diz: Os filhos ainda não são hábeis com o poder 

do yoga. A guerra não deveria começar antes que vocês fiquem prontos. No entanto, de acordo com o 

drama, não será assim. Vocês, filhos, ainda não reivindicaram a sua herança completa e é por isso que 

vocês têm a fé de que mesmo que uma guerra se inicie, ela logo terminará porque o reino ainda não 

foi estabelecido. Isso requer tempo. Ele continua a inspirar vocês a se empenharem, pois vocês não 

sabem quando alguma coisa pode acontecer. Ônibus, aviões e trens sofrem acidentes. A morte, hoje 

em dia, se dá muito corriqueiramente. Até mesmo a terra continua a tremer. Os terremotos têm de 

trabalhar ao máximo. Entretanto, vocês devem reivindicar do Pai a sua herança completa antes que 

haja a destruição. É por isso que vocês têm de se lembrar do Pai com muito amor. Baba, nós não 

temos ninguém exceto Você. Simplesmente continuem a se lembrar do Pai. Ele explica a vocês de 
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forma tão fácil, igual a como vocês explicam às criancinhas. Ele não lhes dá nenhum outra 

dificuldade. Simplesmente lembrem-se de Mim! Vocês foram queimados até a morte ao se sentarem 

na pira da luxúria. Portanto, agora sentem-se na pira do conhecimento e tornem-se puros. As pessoas 

perguntam a vocês qual é o seu objetivo. Digam a eles: “O Pai de todos diz: Lembrem-se apenas de 

Mim constantemente e seus pecados serão absolvidos e vocês se tornarão satopradhan a partir de 

tamopradhan. O Doador de Salvação para Todos é o único Pai. O Pai diz: Agora, simplesmente 

lembrem-se de Mim e a ferrugem será removida. Vocês podem simplesmente dar essa mensagem a 

eles. Quando vocês próprios ficarem na lembrança, vocês conseguirão fazer com que os outros se 

lembrem de Baba. Vocês, então, terão interesse em contar aos outros. Do contrário, isso não virá de 

seus corações. O Pai diz: Onde estiverem, simplesmente lembrem-se de Mim o tanto quanto possível. 

Mesmo que haja um pouco de dificuldade com comida e bebida, vocês ainda assim têm de viver em 

casa. Fiquem em casa e lembrem-se do Pai. Relatem àqueles com quem vocês se encontrarem esses 

ensinamentos: A morte está logo à frente. O Pai diz: Todos vocês se tornaram tamopradhan e impuros. 
Agora, lembrem-se de Mim e tornem-se puros. Foram as almas que se tornaram impuras. Na idade de 

ouro, as almas são puras. As almas tornam-se puras ao terem a lembrança do Pai. Não há outra 

maneira. Continuem a dar essa mensagem a todos e muitos então se beneficiarão. Baba não lhes dá 

nenhuma outra dificuldade. Agora é o mês mais auspicioso da caridade (Purshottam). Vão e 

expliquem quem são os seres mais elevados. No início da idade de ouro, Lakshmi e Narayan eram os 

mais elevados. Foi o Pai quem os fez tão elevados, o que significa que Ele estabeleceu o paraíso. 

Somente o Pai Purificador purifica todas as almas. É o Pai que torna vocês os mais elevados de todos 

os seres. Aqueles que eram dignos de adoração se tornaram adoradores. Nós nos tornamos adoradores 

no reino de Ravan e éramos dignos de adoração no reino de Rama. Agora é o final do reino de Ravan. 

De adoradores, estamos nos tornando dignos de adoração. Mostrem aos outros o método de se lembrar 

do Pai. Mesmo as mães idosas deveriam fazer este serviço. Apresentem o Pai aos seus amigos e 

parentes. Digam a eles: “Shiv Baba diz: Lembrem-se de Mim constantemente e vocês se tornarão os 

senhores do paraíso. Shiv Baba incorpóreo é Baba, o Doador de Salvação para Todos. Ele diz a todas 

as almas: Lembrem-se de Mim e vocês se tornarão satopradhan”. É fácil entender isso. Até mesmo as 
mães idosas podem fazer este serviço. Isso é o principal. Sempre que vocês forem a um casamento, ou 

a outras congregações, sussurrem esse segredo nos ouvidos deles: “O Deus do Gita diz: Lembrem-se 

de Mim!”. Todos gostarão desse ponto. Não é preciso falar demais. Simplesmente deem a mensagem 

do Pai: Ele diz: Lembrem-se de Mim! Achcha. Simplesmente pensem que Deus está inspirando vocês. 

Vocês têm visões em seus sonhos ou ouvem: “O Pai diz, lembrem-se de Mim e vocês se tornarão 

satopradhan”. Vocês também deveriam simplesmente ter apenas essa única preocupação e seu barco 

assim atravessará. Agora pertencemos ao Pai ilimitado na prática e estamos reivindicando nossa 

herança Dele por 21 nascimentos. Portanto, deveria haver esta felicidade. É quando vocês se 

esquecem do Pai que existe dificuldade. O Pai conta a vocês tão facilmente: Lembrem-se de Mim! 

Então, todos entenderão que vocês encontraram o caminho certo. Ninguém mais pode mostrar este 

caminho aos outros. Chegará um tempo em que vocês não conseguirão deixar suas casas. Vocês 

deixarão seus corpos na lembrança do Pai. Aqueles que se lembrarem de Shiv Baba em seus 

momentos finais irão para o clã de Narayan. Eles irão para a dinastia de Lakshmi e Narayan. Eles 
reivindicarão um status elevado repetidamente. Simplesmente lembrem-se do Pai com amor. Como 

vocês podem amar alguém sem se lembrar daquela pessoa? Vocês se lembram de alguém que lhes dá 

felicidade. Não se ama alguém que causa tristeza. O Pai diz: Eu torno vocês os senhores do paraíso. 

Portanto, Me amem! Vocês deveriam seguir as orientações do Pai. Achcha.  

 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
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Essência para Dharna: 

1. Nunca fiquem descuidados com este estudo. Reivindiquem a sua herança completa antes 

que a guerra comece. 

2. Sigam shrimat e lembrem-se do Pai com muito amor. 

 

Bênção: Que vocês sejam um verdadeiro tapaswi e um servidor que faz tapasya enquanto 

mantendo o conhecimento de toda a árvore em sua consciência. 

No caminho de devoção, eles mostram tapaswis fazendo tapasya enquanto sentados sob 

uma árvore. Isto é significativo. A residência de vocês, filhos, fica entre as raízes desta 

árvore do mundo. Ao se sentarem sob a árvore, vocês automaticamente têm o 

conhecimento de toda a árvore em seus intelectos. Então, enquanto mantendo o 

conhecimento de toda árvore no intelecto, olhem para esta árvore como um observador 

desapegado. Isto lhes trará júbilo e felicidade e sua bateria será carregada. Assim, 
enquanto fazendo serviço, também haverá tapasya nele. 

Slogan: Doença do corpo não é uma grande coisa, mas nunca deixem que sua mente fique 

doente. 

 

***OM SHANTI*** 

 

 


