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Esséncia:  Doces filhos, ter respeito pelo shrimat do Pai significa nunca perder a murli. Obedecam
todas as instrucdes.
Pergunta: Se alguém perguntar a vocés, filhos, se vocés estdo felizes e contentes, o que vocés
deveriam responder com jubilo?
Resposta: Digam a essa pessoa: “Eu estava preocupado em encontrar Aquele que vive além, no
elemento brahm. Agora que O encontrei, o que mais quero? Consegui o que queria”.
Vocés, filhos de Deus, ndo estdo preocupados com mais nada. O Pai fez com que vocés
pertencessem a Ele e esta colocando coroas em suas cabecas. Portanto, com 0 qué vocés
tém de se preocupar?
Om shanti. O Pai diz que definitivamente deveria estar no intelecto de vocés, filhos, que Baba é o Pai,
o0 Professor e o Guru Supremo. Vocés definitivamente devem se lembrar disto. Ninguém mais pode
ensinar esta lembranca a vocés. Somente o Pai vem e Ihes ensina isto a cada ciclo. Somente Ele
também é o Oceano de Conhecimento e o Purificador. Ele é o Pai, o Professor e o Guru. Agora que
cada um de vocés recebeu um terceiro olho de conhecimento, vocés entendem isto. Apesar de vocés,
filhos, entenderem isto, alguns se esquecem do Pai, portanto como eles podem se lembrar do Professor
ou do Guru? Maya € tdo poderosa que mesmo que vocés conhecam o louvor das trés formas Dele, ela
faz com que vocés se esquecam de todas as trés. Ela é uma autoridade todo-poderosa. Os filhos
também escrevem: “Baba, nos nos esquecemos! Maya ¢ tdo poderosa!”. De acordo com o drama isto ¢
muito facil. Vocés, filhos, entendem que nunca pode haver ninguém mais como Ele. Ele é o Pai, o
Professor e 0 Satguru. Ele realmente € assim; ndo ha questdo de historias exageradas. VVocés deveriam
saber disso internamente. No entanto, Maya faz com que vocés se esquecam. Alguns dizem que sdo
derrotados. Portanto, como eles poderiam acumular multimilhdes a cada passo? As divindades sao
retratadas com o simbolo de uma flor de 16tus. Isto ndo pode ser dado a todos. Este estudo é ensinado
por Deus, ndo por seres humanos. Este estudo nunca pode ser ensinado por seres humanos. Apesar de
as divindades serem louvadas, somente o Unico Pai é o Mais Elevado nas Alturas. Como poderia haver
louvor extra para eles ja que hoje eles levam uma cangalha de burro e, amanha, eles terdo o reino?
Agora, vocés estdo se empenhando para se tornar como eles (Lakshmi e Narayan). VVocés sabem que
muitos foram reprovados em seus esfor¢os. Somente aqueles que passaram no ciclo anterior estdo
estudando agora. Na realidade, este conhecimento € muito facil, mas Maya faz com que vocés se
esquecam dele. O Pai diz: Escrevam o seu registro! No entanto, vocés ndo conseguem fazer isto. Por
guanto tempo voceés se sentariam e escreveriam? Quando Vocés se sentarem para escrevé-lo vocés tém
de verificar se ficaram na lembranca por duas horas. Assim pode ser visto se vocés estdo seguindo o
shrimat do Pai de uma forma préatica. O Pai entenderia que talvez esses pobres filhos desanimados
estejam envergonhados! Do contrario, shrimat seria praticado. No entanto, dificilmente dois por cento
escreve o registro. Os filhos ndo tém esse tanto de respeito por shrimat. Mesmo que eles recebam a
murli, eles ndo a estudam. O coracdo deles definitivamente deve estar apertado em razdo de Baba estar
realmente falando a verdade. Se eu ndo estudo a murli, 0 que posso explicar aos outros? (A
peregrinacdo da lembranca). Om shanti. O Pai espiritual explica aos filhos espirituais. VVocés, filhos,
entendem que realmente somos almas e que o Pai Supremo, a Alma Suprema, esta nos ensinando. O
que mais Ele diz? Lembrem-se de Mim e vocés se tornardo os mestres do paraiso! O Pai, o0 estudo e o
professor estdo todos inclusos nisto. Mesmo o Doador de Salvacdo esta incluso nisto. Todo o
conhecimento esta imerso em algumas palavras. Vocés vém aqui para revisa-lo. E somente porque
vocés proprios dizem que se esquecem que o Pai explica isto. E por isso que vocés vém aqui e fazem
uma revisdo. Mesmo que alguns vivam aqui, eles ndo conseguem revisa-lo. Nao esté na fortuna deles!
O Pai os inspira a se empenharem. Somente o Unico Pai os inspira a se empenharem. N&o pode haver
favoritismo nisso nem existe um estudo especial. Em um estudo mundano, eles contratam um
professor especialmente para dar aulas particulares. Aquele ensina igualmente a todos para criar a
fortuna deles. Em que medida Aquele Professor ensinaria cada um particularmente? Existem tantos
filhos! Em um estudo mundano alguns estudantes séo filhos de pessoas de renome e, entdo, eles
recebem aulas particulares. O professor deles pode entender quem é um estudante fraco e, entdo, o
tornaria merecedor de uma bolsa de estudos. Este Pai ndo faz isso. Aquele ensina todos de forma

igual. Outros professores inspiram vocés a se empenharem de forma extra. Aquele Professor ndo pede
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a nenhum individuo para fazer esforgo extra. Ajudar alguém a se empenhar de forma extra significa
que o professor tem misericordia especial de tal pessoa, isso apesar de o professor estar sendo pago
pelo tempo dedicado ao ensino por meio do qual o estudante pode se tornar mais inteligente. Aqui,
porém, ndo ha questdo de estudo extra. N&o ha questdo disso. S6 h&d um grande mantra:
Manmanabhav. VVocés entendem o que acontece por meio da lembranga. VVocés entendem que o Pai €
o Purificador. Vocés sabem que, ao se lembrarem Dele, vocés se tornardo puros. VVocés, filhos, agora
tém conhecimento. Quanto mais lembranga vocés tiverem, mais puros vocés se tornardo. Quanto
menos lembranga vocés tiverem, menos puros Vocés se tornardo. Tudo depende do empenho de vocés,
filhos. Temos de nos tornar como Lakshmi e Narayan com a lembranca do Pai ilimitado. Todos
conhecem o louvor deles. Dizem: “Vocés sdo almas caridosas e somos almas pecadoras”. Tantos
templos foram construidos para eles. Mas para que as pessoas vao até 14? Nao ha beneficio em ter
apenas um vislumbre. Ao verem outros indo aos templos, eles também vao. Eles simplesmente véo la
para terem um vislumbre. Alguns dizem: “Fulano esta indo em uma peregrinacdo e eu também quero
ir”. Mas o que acontecera por meio daquilo? Absolutamente nada! Vocés, filhos, também estiveram
em peregrinacdes. Assim como eles celebram todos os festivais, do mesmo modo eles também
consideram a peregrinacdo um festival. Agora, vocés consideram a peregrinacdo da lembranga um
festival. VVocés ficam na peregrinacdo da lembranca. SO ha uma palavra: Manmanabhav! Esta
peregrinacdo de vocés é eterna. Eles também dizem que tém ido em peregrinagdes eternamente. No
entanto, vocés tém o conhecimento para Ihes dizer que vocés vdo nesta peregrinacdo a cada ciclo.
Somente o Pai vem e ensina esta peregrinacdo. Eles saem em uma peregrinagdo pelos quatro locais
principais, nascimento apo6s nascimento. O Pai ilimitado diz: Lembrem-se de Mim e vocés se tornardo
puros! Ninguém pode dizer que vocés podem se tornar puros indo em uma peregrinacdo. Quando as
pessoas vao em uma peregrinacdo, elas permanecem puras. Hoje em dia, tudo 14 é tdo sujo. Eles nédo
permanecem puros. Ninguém sabe sobre esta peregrinacdo espiritual. Agora o Pai Ihes contou que esta
é a Unica peregrinacdo verdadeira da lembranca. Aquelas pessoas vdo em uma peregrinacao e, entao,
quando voltam elas voltam a ser o que eram. Elas continuam a dar muitas voltas. Assim como Vasco
da Gama deu a volta ao mundo, entdo elas também dao voltas. Existe a musica: “Andamos em todos
0s lugares, mas mesmo assim permanecemos muito distantes de Vocé”. Ninguém no caminho de
devogdo pode fazer com que vocés O alcancem. Ninguém encontrou Deus. Eles permaneceram
distantes de Deus. Eles vdo em peregrinacdo e, depois, quando voltam para casa, ficam presos nos
cinco vicios. Todas essas peregrinacdes sdo falsas. VVocés, filhos, agora entendem que esta € a idade de
confluéncia mais elevada, quando o Pai vem. Um dia todos ficardo sabendo que o Pai veio. Dizem:
“No fim, vocé chega até Deus”. Mas como? Ninguém sabe disso. VVocés, filhos mais doces, entendem
que estdo novamente tornando Bharat um paraiso ao seguirem shrimat. VVocés s6 mencionam o nome
Bharat. Naguela época ndo existem outras religides. O mundo todo se torna puro. Agora existem
inimeras religides. O Pai vem e lhes conta o conhecimento de toda a arvore. Ele os relembra disto.
Vocés foram divindades e depois se tornaram guerreiros, mercadores e entdo shudras. Agora, VOCés se
tornaram Brahmins. O Pai lhes da uma explicacdo tdo facil de “hum s6” (eu sou o0 que fui). “Om”
significa “eu, a alma”, e sou eu, a alma, que dou a volta no ciclo. Aquelas pessoas dizem que “Eu, a
alma, sou a Alma Suprema e a Alma Suprema ¢ a alma”. Nem um Unico deles conhece o significado
exato de “hum so”. O Pai diz: Constantemente lembrem-se deste mantra! Se vocés ndo mantiverem o
ciclo em seu intelecto, como vocés poderdo se tornar os governantes do globo? Nos, almas, agora nos
tornamos Brahmins e entdo nos tornaremos divindades. VVocés podem ir e perguntar isto a qualquer
um e ninguém serd capaz de lhes dar uma resposta. Eles sequer entendem o significado de 84
nascimentos. “Ascensdo e¢ queda de Bharat” foi lembrado. Isto estd bem! Agora, vocés, filhos,
entendem tudo sobre as fases satopradhan, sato, rajo, tamo, a dinastia do sol, a dinastia da lua, a
dinastia dos mercadores. Somente o Pai, que é a Semente, € chamado de Oceano de Conhecimento.
Ele ndo entra neste ciclo. Nao é que noés, almas, nos tornemos Almas Supremas; nao! O Pai nos torna
iguais a Si na questdo de ser pleno de conhecimento. Ele ndo nos torna Deus como Ele préprio. Essas
coisas tém de ser entendidas de forma muito clara, pois sé assim vocés serdo capazes de girar o ciclo
no intelecto. Isto é chamado de disco da autorrealizagdo. Ao usarem o seu intelecto, vocés podem

entender como entraram no ciclo de 84 nascimentos. Tudo esta incluido nisto. Os periodos, os clas e
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as dinastias também estdo incluidos nisso. VVocés, filhos, deveriam manter todo este conhecimento no
intelecto. E somente por meio de conhecimento que vocés recebem um status elevado. Ao terem
conhecimento, vocés também podem da-lo aos outros. Aqui ndo é aplicado nenhum exame em VoCés.
Nas outras escolas, os exames deles vém do exterior. Os resultados dagueles que estudam no exterior
sdo dados a eles no exterior. La, também, eles devem ter um importante Ministro de Educacdo para
verificar os testes. Quem verifica os testes de vocés? Vocés prdprios fazem isso. Vocés podem se
tornar o que quiserem. Por meio de empenho, vocés podem reivindicar do Pai o status que quiserem.
Nas exposicOes, vocés, filhos, perguntam a eles: O que vocés se tornardo? Uma divindade, um
advogado ou outra coisa? De acordo com a extensdao em que vocés se lembrarem do Pai e fizerem
servico, vocés receberdo o fruto disso. Aqueles que se lembram do Pai muito bem também podem
entender que tém de fazer servigo. Os suditos tém de ser criados. Um reino esta sendo estabelecido e,
entdo, todos os tipos sdo necessarios para isso. Ndo ha conselheiros 14. Somente aqueles que tém
menos sabedoria precisam de conselheiros. L&, vocés ndo precisam de nenhum conselho. As pessoas
vém a Baba pedindo conselhos. Eles pedem conselho sobre coisas grosseiras: “O que deveriamos
fazem com nosso dinheiro?”’; “Como deveriamos continuar com nossos negécios?”. Baba diz: Nao
tragam esses assuntos mundanos ao Pai! As vezes Ele da um pouco de apoio a alguns filhos de forma
que eles ndo figuem desalentados. Este ndo é Meu negdcio. Meu negdcio é o negocio espiritual de
Ihes mostrar o caminho de como vocés podem se tornar os senhores do mundo. VVocés recebem
shrimat enquanto todos os demais sdo ditames demoniacos. Na idade de ouro existem orientacdes
elevadas. Na idade de ferro existem ditames demoniacos. Aquela € a terra de felicidade. La vocés ndo
precisardo perguntar: “Vocé estd feliz e contente? A sua saude estd OK?”. Perguntas assim nao
existem la. Essas perguntas sdo feitas aqui: “Voc€ ndo tem nenhuma dificuldade, tem? Voce esta feliz
e contente?”. Muitas coisas também estdo inclusas nisto. La ndo ha tristeza para que houvesse a
necessidade de vocés perguntarem isso. Este € o mundo de tristeza. Na realidade, ninguém deveria
Ihes fazer essas perguntas. Apesar de Maya fazer com que vocés caiam, vocés ainda assim
encontraram o Pai. VVocés deveriam responder: Por que vocé esta me perguntado sobre meu estado?
Eu encontrei Deus. Portanto, por que vocé deveria perguntar sobre nosso bem-estar? Estava
preocupado em encontrar Aquele que reside além, no elemento branm. Agora que eu O encontrei,
sobre 0 que mais estaria preocupado? Sempre se lembrem de quem vocés sao filhos. O seu intelecto
tem o conhecimento de que a guerra comegara quando vocés se tornarem puros. Portanto, quando eles
Ihes perguntarem se vocés estdo felizes e contentes, digam a eles: Nos estamos sempre felizes e
contentes. Mesmo que possam estar doentes, vocés ainda permanecem na lembranca do Pai. VVocés
sdo mais felizes e ainda mais contentes aqui, do que na idade de ouro. Ja que vocés encontraram o Pai
— que os torna tdo dignos e que lhes da a soberania do paraiso — por que vocés deveriam ter alguma
preocupacdo? Qual preocupacdo os filhos de Deus teriam? Mesmo la as divindades ndo tém
preocupacdo. Portanto, ja que Deus esta acima das divindades, como os filhos de Deus podem ter
alguma preocupacdo? Baba estd nos ensinando! Ele é nosso Pai, Professor e Satguru. Baba esta
colocando coroas em nds. Estamos nos tornando aqueles que sdo coroados. Vocés sabem como
recebem a coroa do mundo. O Pai ndo coloca uma coroa em vocés. Vocés sabem que, na idade de
ouro, o pai coloca sua coroa na cabeca de seu filho, que em inglés é chamado de “Principe Coroado”.
Aqui, até que o pai coloque a coroa na cabeca de seu filho, o filho fica impaciente desejando que seu
pai morra para que ele possa receber a coroa. Ele quer se tornar de principe em imperador. Coisas
assim ndo existem la. L4, de acordo com o sistema, o pai coloca a coroa na cabeca de seu filho e se
afasta na hora apropriada. Nao se fala em estagio de aposentadoria la. Ele constroi palacios para seus
filhos e satisfaz todos os desejos que eles tém. VVocés podem entender que na idade de ouro sé ha
felicidade. Vocés receberdo toda felicidade de uma forma préatica quando forem para la. Somente
VOCEs entendem o que existird no paraiso. Para onde vocés vao quando deixam seu corpo? Agora o Pai
estd ensinando vocés de uma forma préatica. Vocés sabem que realmente irdo ao paraiso! Eles dizem
que estdo indo ao paraiso, mas ndo sabem o que é o paraiso. Nascimento ap0s nascimento, VOCEs
ouviram as coisas de ignorancia. O Pai agora esta lhes contando a verdade.
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Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Para permanecerem constantemente felizes e contentes, fiquem na lembranca do Pai. Ao
estudarem, coloquem a coroa do reino em si proprios.
2. Ao seguirem shrimat, sirvam Bharat para tornd-la o paraiso. Constantemente tenham

respeito por shrimat.

Béncéo: Que vocés tenham um coracdo generoso e sejam um grande doador que doa a cada
segundo e em cada pensamento, como um doador.
Vocés, filhos do Doador, ndo sdo aqueles que tomam, mas aqueles que doam. VVocés tém
de doar a cada segundo em cada pensamento. Quando vocés se tornarem tais doadores,
sera dito que vocés sdo grandes doadores com um coracao generoso. Ao se tornarem tais
grandes doadores, vocés automaticamente recebem grande poder. No entanto, para doar,
seus proprios tesouros tém de estar transbordando. Vocés tomaram tudo o que
precisavam tomar, entdo o que mais resta? Portanto, continuem a doar e ao fazerem isto
0S seus tesouros transbordardo ainda mais.

Slogan: Para acumularem notas maximas em cada assunto, assimilem a virtude de maturidade.

Experimentem o estagio perfeito, como o Pai Brahma.

23) Tornem cada virtude e poder a sua forma. Eu, a alma, sou uma personificacdo de lembranca e uma
personificagcdo de todas as virtudes e todos o0s poderes. As virtudes e poderes ndo estédo separados de
mim, mas estdo imersos na minha forma. VVocés nao precisam se empenhar para terem lembranca, mas
estdo imersos na lembranca. Esta préatica tornarad vocés iguais, completos e perfeitos.

***OM SHANT I***
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