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Esséncia:  Doces filhos, rendam-se ao Pai neste momento e vocés se tornardo constantemente
felizes por 21 nascimentos.

Pergunta: Que habito vocés, filhos esclarecidos, deveriam tornar firme para tornar forte o seu
estagio?

Resposta: O habito de acordar de manha cedo. Acordar de manhé cedo e se lembrar de Baba € um
dharna muito bom. O estagio dos filhos que dormem cedo e acordam cedo permanece
muito bom ao longo do dia. Os filhos esclarecidos deveriam ter metade do descanso
daqueles que ndo tém conhecimento. VVao dormir as dez da noite e acordem as duas da
manhd e sentem-se em lembranca.

Musica: O coracéo agradece Aquele que me deu suporte.

Om shanti. Todos vocés, filhos que estdo pessoalmente sentados diante de Baba, entendem que sao

almas incorporadas. Haveria almas incorporadas aqui. Quando as almas ndo tém um corpo, elas estdo

nuas, ou seja, a alma é chamada de sem corpo. Vocés estdo sentados aqui com um corpo. Nem a alma,
nem a Alma Suprema, podem falar a menos que entrem num corpo. Vocés, almas incorporadas,

sabem que estdo sentadas pessoalmente diante do Pai, exatamente como vieram diante dele ha 5 mil

anos. Os filhos deveriam definitivamente reivindicar sua heranca do Pai ilimitado. Vocés sabem que

estdo sentados diante do Pai Supremo, a Alma Suprema, o Pai llimitado. Por que vocés estdo sentados
aqui? Para reivindicarem uma heranca ilimitada do Pai. Em uma escola vocés aprendem engenharia
ou direito com um professor; eles tém aquela meta e objetivo. Vocés, filhos, entendem que o Pai

Supremo, a Alma Suprema, esta sentado no corpo de Brahma ensinando Raja Yoga a vocés. Deus

fala: Foi explicado a vocés, filhos, que o Incorporeo é chamado de Deus. As almas incorporadas

definitivamente renascem. Quando vocés perguntam a um sannyasi se 0s seres humanos renascem, ele

ndo diz que ndo. De que outro modo eles poderiam falar de oito milhGes e quatrocentos mil

nascimentos? Perguntem também para eles se eles acreditam em renascimento. E certo que uma alma

deixa um corpo e vai para outro de acordo com seus sanskars. Deste modo, alguns seres humanos tém

84 nascimentos. Nao h& questdo de oito milhdes e quatrocentos mil nascimentos. O primeiro

nascimento definitivamente seria muito bom e satopradhan e o Gltimo nascimento seria sujo e

tamopradhan. De dezesseis graus celestiais as almas tornam-se quatorze graus celestiais e entdo doze

graus. As almas definitivamente renascem. Entdo, perguntem: O Pai Supremo, a Alma Suprema,
renasce, ou Ele esta além de renascimento? Vejam, este ponto é muito sutil! Se eles dizem que Ele
esta aléem de nascimento e morte, entédo, isso ndo prova o nascimento de Shiva. Entdo, vocés diriam:

Mesmo assim, o nascimento de Shiva é celebrado. E explicado: Sim, ha o nascimento de Shiva, mas o

que vocés chamam de morrer ndo esta associado com o nascimento de Shiva. Se Ele morresse, Ele

também renasceria. O Pai nunca renasce. Apenas uma vez Ele entra neste corpo. SO isso! Ele ndo
renasce. O Pai Supremo, a Alma Suprema, ndo renasce. Ele nunca se torna tamopradhan a partir de
satopradhan. Ao passarem pelo ciclo de nascimento e morte todas as almas continuam a se tornar

impuras, e o Pai vem para purifica-las. Isso prova que € a alma que se torna impura. Ao vir do lar, a

alma estd pura, mas entdo Maya a torna impura. O Pai nunca os tornaria impuros. O Pai nunca pode

dar instrucdes sujas para os filhos. Apenas os seres humanos neste momento ddo instrugdes impuras.

O Pai Puro diz: Nao se tornem impuros, ou seja, ndo cedam ao vicio. O mundo tornou-se a terra de

tristeza através dos ditames de Ravan. A principio, era a terra de felicidade. Ndo é que o Pai dé

felicidade e tristeza; ndo. O Pai nunca pode dar para vocés, filhos, instrucdes para a tristeza. E Maya
que os torna infelizes. Ao conquistarem Maya, vocés se tornam os senhores do mundo. Os seres
humanos ndo entendem o significado de Maya. Eles referem-se a riqueza como Maya. Eles dizem:

Esta pessoa sente o enlevo de Maya. No entanto, ndo existe qualquer enlevo de Maya. Eles criam uma

efigie de Ravan e, entdo, a queimam. E sempre uma efigie de um inimigo que é criada. O reino de

Ravan comeca depois de meio ciclo. Quando ha a arrogancia do corpo, todos 0s outros vicios seguem.

Esta escrito nas escrituras que as divindades cairam no caminho de pecado, ou seja, elas vao para o

caminho pecado. Ao serem influenciadas por Maya, elas se tornam subservientes; elas continuam a

seguir os ditames doe outros. Agora vocés estdo seguindo shrimat. “Ditames dos outros” significa

ditames de Maya. Shrimat significa as instrucdes elevadas do Pai. Os outros sdo os ditames de Ravan,
os ditames dos outros. Foi por isso que o Pai disse: A comunidade demoniaca esta infeliz nas
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correntes de Ravan. Os seres humanos entenderam a duracdo da idade de ouro como de centenas de
milhares de anos. Vocés mostram o calculo preciso de 5 mil anos. Faz 2 mil anos desde que Cristo
existiu. Faz 2.250 anos desde Buda e 2.500 anos desde que o islamismo passou a existir. Todos eles
vieram na Ultima metade do ciclo. Antes disso era o reino das divindades. Portanto, como pode ser
dito que as divindades existiram durante centenas de milhares de anos? Se houvesse tantos humanos
assim, haveria tantas pessoas agora! Contudo, ndo ha este tanto agora. H& bilhdes de pessoas em
apenas 5 mil anos. Dizem que trés mil anos antes de Cristo havia a religido original e eterna das
divindades em Bharat. Os 5 mil anos estdo chegando a um fim e a peca estd terminando. Ninguém
sabe destas coisas. Ninguém Me conhece como Eu sou e o0 que Eu sou, nem como o ciclo continua a
girar. Apenas o0 Pai explica que este é o episodio do Gita. O Pai veio e ensinou a vocés o Raja Yoga
facil. O Pai também explica para as maes idosas que isso € algo muito facil. Simplesmente lembrem-
se do Pai e da heranca! Quando um bebé nasce, isto significa que um herdeiro nasceu. Vocés
entendem que sdo herdeiros de Baba. VVocés vieram para encontrar o Pai novamente depois de 5 mil
anos. Estas sdo questdes muito incdgnitas. Baba pergunta a vocés: NGs nos encontramos antes? VVocés
dizem: Sim, Baba. A alma diz através da boca: Eu encontrei Vocé ha 5 mil anos. VVocé veio para nos
dar estes ensinamentos, por meio daquele corpo. Os filhos muito firmes entendem que estdo sentados
aqui para reivindicar sua heranca ilimitada do Pai. NOs agora pertencemos ao Pai ilimitado por meio
de Brahma. O Pai pergunta: VVocés Me reconhecem? Eu sou seu Pai. Vocés dizem: Sim, Baba. VVocé é
o Pai Supremo, a Alma Suprema, o Pai de nds, almas. O Pai diz: Eu os enviei para o paraiso e lhes dei
uma heranca. Maya a roubou e agora Eu vim para da-la a vocés novamente. Maya rouba a sua heranca
e o Pai faz com que vocés a recebam. Esta peca foi encenada muitas vezes e isso continuara a
acontecer; ndo ha fim a isso. As almas continuam a pertencer a Baba. Alguns sdo filhos legitimos e
outros sdo filhos enteados. Ha fracos e fortes. Maya as vezes também conquista os fortes. Os filhos
dizem: Baba, enquanto vivermos nds continuaremos a receber a nossa herangca de Vocé. H& uma
grande carga de pecados sobre as suas cabecas. Quanto mais vocés permanecerem em lembranca,
mais vocés continuardo a se tornar almas caridosas a partir de almas pecadoras, por meio do fogo do
yoga. O fogo purifica tudo. O seu é o fogo do yoga. Este € um fogo sacrificial ilimitado. O Negociante
ilimitado criou este fogo sacrificial ilimitado. Nenhum outro fogo sacrificial continuou por tantos
anos. Eles tém fogos sacrificiais que duram sete ou oito dias, ou durante um més. Este seu fogo
sacrificial tem continuado por tantos anos! O Pai continua a Ihes dar conhecimento. Ele diz: N&o se
esquecam! Simplesmente lembrem-se de Mim e o fardo de pecados que vocés acumularam
nascimento apos nascimento sera eliminado. Deus fala: Lembrem-se de Mim, seu Pai. Ele realmente
veio e é por isto que Ele diz isso. O Pai diz: Vocés tém de voltar para casa. Neste momento Vvocés,
almas, estdo muito impuras. Agora vocés sabem que continuardo a se tornar puros com yoga. VVOCés
prometeram: “Quando Vocé vier eu romperei com todos 0s outros € me conectarei apenas a Vocé€”. Eu
me renderei a Vocé. Uma esposa rende-se para 0 seu marido e um marido rende-se para a sua esposa.
Aqui, é uma questdo de render-se ao Pai. Quando duas pessoas se casam, elas se rendem uma a outra.
O Pai diz: Agora vocé€s nao devem se render a nenhum ser humano. Vocés prometeram: “Eu me
renderei a Voc€”. Quando vocés se renderem a Mim, Eu os tornarei sempre felizes por 21
nascimentos. Essa é uma heranca tdo grande! N&o esquecam que é seguindo shrimat que vocés se
tornam elevados. Também mantenham uma gravura de Lakshmi e Narayan na sua casa. Estamos
reivindicando esta heranca do Pai. Ele veio da Terra Suprema. No entanto, Maya, a aguia, nao é
menor. Isso ndo se refere a todos; é numérico. Alguns esquecem completamente que estdo
reivindicando uma heranca do Pai. Enquanto sentados aqui ha aquele enlevo. E assim que saem daqui,
eles se esquecem. Entdo, na manha seguinte eles se refrescam e, depois, se esquecem novamente
durante o dia inteiro. Ha alguns que ficaram aqui durante quatro ou cinco anos e fizeram um servi¢o
muito bom, mas nédo estdo mais aqui hoje. Deve ter havido alguma desobediéncia, e foi por isso que
Maya bateu neles duramente e eles partiram. Baba j& disse: Aqueles que sobem sentem a docgura do
amor, e aqueles que caem se quebram totalmente. VVocés podem ver como eles se quebram totalmente.
Eles definitivamente irdo para o paraiso, mas o status € numérico. Embora todos permanecam felizes
14, definitivamente ha uma diferenca no status. Todos na escola se empenham para alcangar um status.
Nao sejam felizes sendo apenas suditos e pensando que o que estiver na sua fortuna estara bem; nao.
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Isso € chamado de empenho tamopradhan. Empenho satopradhan € o daqueles que prometem
reivindicar a heranca completa do Pai. Esta € uma corrida de cavalos. Nem todos podem reivindicar o
primeiro lugar. Esta € uma corrida humana. Se o seu desejo € o de rapidamente fazer parte da
guirlanda ao redor do pesco¢o Dele, vocés tém de se lembrar Dele. Tudo depende da lembranca. Maya
cria tais obstaculos que ela os remove totalmente da corrida. A sua é uma corrida humana. A alma diz:
Tenho sido muito infeliz. Ao repetidamente tomar um corpo, eu me tornei muito angustiado. A alma
diz: Agora, eu quero ir para Baba. Baba mostrou a vocés muitos métodos. VVocés dizem: Baba, eu
ficarei apenas na Sua lembranca. Seja qual for o tempo que vocés consigam, sera bom. Do mesmo
modo como vocés dao oito horas para o seu servigo no governo, também permanecam em lembranca
durante oito horas pelo menos. E um servico tio grande transformar o mundo em paraiso.
Simplesmente lembrem-se do Pai e da terra de felicidade; s6 isso. Se vocés fizerem servi¢o por oito
horas, vocés reivindicardo a heranca completa. Ao permanecerem na lembranga deste modo seus
pecados serdo absolvidos. Deem oito horas para este servigo e entdo vocés ficardo livres durante as
outras 16 horas! O maximo possivel, lembrem-se de Baba repetidamente. VVocés podem se lembrar de
Baba enquanto sentados em qualquer lugar. O melhor momento que vocés tém € de manhd. H4 um
ditado em sindh: “Dormir cedo, acordar cedo!”. Aqueles que fazem isto sdo muito virtuosos. Este
louvor é deste momento. O Pai diz: Vao dormir cedo e entdo acordem cedo. Agueles que ndo tém
conhecimento dormem oito horas, enquanto vocés tém apenas metade deste tempo para dormir.
Quatro a cinco horas de sono ¢ o bastante! VVocés sdo carma yogis. V&o dormir as 10 horas e acordem
as 2 da manha. Ao se lembrarem de Shiv Baba vocés ganham muita renda. VVocés receberdo saude
bem como riqueza. OK, se ndo as duas da manh&, acordem as 3 ou 4. Este é um periodo de primeira
classe. Ha siléncio naquela hora; todos estdo em um estagio sem corpo. Neste momento ha siléncio de
morte total. A lembranca em amrit vela é muito efetiva. De um modo geral, Baba permanece acordado
a noite. Ndo se experimenta cansaco enquanto fazendo servico sutil. Ha felicidade quando um
rendimento é ganho. Vocés, filhos, deveriam acordar de manha cedo e continuar a ganhar seu
rendimento imperecivel. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Para permanecerem constantemente felizes por 21 nascimentos, rendam-se
completamente ao Unico Pai. Tornem-se elevados ao seguirem shrimat. Renunciem seus
préprios ditames e os dos outros. Ndo desobedecam as ordens.

2. Acordem de manh&@ cedo, sentem-se em lembranca e ganhem um rendimento.
Definitivamente facam pelo menos oito horas de servi¢o para transformar o mundo em
paraiso.

Béncao: Que voceés sejam uma personificacdo de todas as aquisicdes e — como sua fortuna Divina

— obtenham uma coroa de luz.

No mundo, o sinal de fortuna é soberania, e o sinal de soberania é uma coroa. O sinal de

fortuna Divina é uma coroa de luz e a base de obter esta coroa é a pureza. Almas que sao

completamente puras tém uma coroa de luz e também sdo plenas com todas as

aquisicdes. Se lhes faltasse alguma coisa, a coroa de luz ndo seria claramente visivel.
Slogan: Aqueles que permanecem estaveis em seu estagio espiritual sdo grandes doadores que

doam com suas mentes.
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