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Essência: Doces filhos, não fiquem extrovertidos enquanto sentados nesta congregação. Fiquem na 

lembrança do Pai. Quando se lembram de amigos, parentes, negócios etc. vocês criam 

obstáculos na atmosfera. 

Pergunta: Qual é a especialidade do exercício espiritual de vocês, filhos, que os seres humanos não 

podem ter? 

Resposta: O seu exercício espiritual é o do intelecto. A especialidade dele é que vocês se tornam 

amantes e lembram-se de seu Amado. Há uma referência a isso no Gita como 

“Manmanabhav! ” No entanto, as pessoas não conhecem seu Amado, o Pai Supremo, a 

Alma Suprema, portanto, como eles poderiam fazer esse exercício espiritual? Eles 

ensinam uns aos outros a fazer exercício físico. 

Om shanti. Os filhos entendem e o Pai entende o que os filhos que estão sentados aqui (aqueles 

conduzindo meditação) estão fazendo. Eles estão conduzindo o exercício da peregrinação da 

lembrança. Não há necessidade de colocar nada em palavras. Esta é a lembrança de quem? A 
lembrança do Pai Supremo, da Alma Suprema, Shiv Baba. De acordo com a extensão em que nos 

mantivermos na lembrança Dele, na peregrinação da lembrança, todos os nossos pecados serão 

absolvidos e nos tornaremos os conquistadores das ações pecaminosas. Este é o exercício para a alma, 

não para o corpo. Todos os exercícios que as pessoas em Bharat ensinam são físicos, enquanto este 

exercício é espiritual. Ninguém, exceto vocês, filhos, conhece este exercício espiritual. Há referência a 

este exercício espiritual no Gita. As versões de Deus também são as versões dos filhos de Deus. 

Agora, vocês se tornam os filhos de Deus, Shiva Baba. Vocês, filhos, receberam a orientação: 

Constantemente lembrem-se apenas de Mim! O Pai ensina exercícios a vocês. Os filhos também 

ensinam o mesmo exercício. No ciclo anterior também, o Pai disse: Lembrem-se de Mim, seu Pai! 

Não há necessidade de se repetir isto várias vezes, mas Ele tem de dizer isto. Enquanto sentados aqui, 

se algum de vocês continuar a se lembrar de amigos, parentes ou negócios etc. vocês criarão 

obstáculos na atmosfera. O Pai diz: Quando vocês estiverem sentados aqui e quando estiverem 

trabalhando, andando e se movendo, fiquem na lembrança, assim como dois amantes continuam a se 

lembrar um do outro. A lembrança deles é física, enquanto a lembrança de vocês é espiritual. No 
caminho de devoção as almas também são amantes do Amado, o Pai Supremo, a Alma Suprema, mas 

eles nem conhecem o Amado nem se reconhecem como almas. O Pai, o Amado, veio. As almas se 

tornam amantes no caminho de devoção. Esta é uma questão das almas e da Alma Suprema. O Pai diz 

pessoalmente a vocês, filhos: Vocês, amantes, se lembram de Mim, seu Amado, dizendo: “Baba, 

venha! Venha e nos libere de tristeza e nos leve de volta para a terra de paz!”. Vocês sabem que esta 

terra de tristeza, a terra da morte, vai ser destruída agora. Morte para a terra da morte e vitória para a 

terra da imortalidade. Vocês agora se tornaram filhos Brahmins, mas entre vocês isso também é 

numérico de acordo com seu empenho. Vocês, filhos, deveriam ter a fé completa de que agora vocês 

estão mudando de residentes do inferno em residentes do paraíso por 21 nascimentos. Quando alguém 

morre, as pessoas dizem que tal pessoa se tornou um residente do paraíso, mas ninguém sabe por 

quanto tempo tal pessoa se tornou um residente do paraíso. Agora vocês estão se empenhando para se 

tornarem residentes do paraíso. Quem está inspirando vocês a terem esta fé? O Deus do Gita. No 

entanto, Ele é o Único e o Incorpóreo. As pessoas entendem que o Incorpóreo é incorpóreo, portanto, 
como Ele viria aqui e nos ensinaria? Por não conhecerem o Pai, de acordo com o drama eles 

inseriram, por engano, o nome de Krishna. Nesta época, Krishna e Shiva têm um relacionamento 

próximo. O nascimento de Shiva se dá na idade da confluência. Então, amanhã, será o nascimento de 

Krishna. O nascimento de Shiva se dá à noite, enquanto o nascimento de Krishna acontece nas horas 

matinais, na aurora. Quando a noite de Shiva chega a um fim, há o nascimento de Krishna. Somente 

vocês, filhos, podem entender essas coisas. É uma lei que ninguém que está sentado aqui nesta 

congregação tem a permissão de ficar extrovertido. Fiquem na lembrança do Pai. As pessoas clamam: 

“Ó, Purificador, venha! Venha e nos purifique!”. No entanto, de acordo com o drama, aqueles com um 

intelecto de pedra não entendem absolutamente nada! Se entendessem, eles contariam aos outros. Eles 

sequer sabem que agora é o fim da idade de ferro, portanto, quando o Pai vier será o início. As pessoas 

estão em total escuridão. As pessoas acreditam que ainda restam quarenta mil anos de idade de ferro. 

O Pai ilimitado explica que um pai limitado nunca pode ser o Purificador. Muitas pessoas receberam o 
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nome Bapu. Mesmo os homens mais velhos são chamados de Bapu ou de Pitaji. Somente o Único é o 

Pitashri (Pai) espiritual que é o Purificador e o Oceano de Conhecimento. Os filhos precisam de 

conhecimento para se tornarem puros. Ninguém pode se tornar puro simplesmente ao se banhar na 

água. Vocês sabem que Shiv Baba está diante de nós, presente neste corpo. Ele está ensinando Raja 

Yoga a vocês, Brahmins, por meio de Brahma. Eles dizem: “Deus fala com Arjuna”. Não há nome 

nem traço dos Brahmins. Foi lembrado que o estabelecimento é feito por meio de Brahma e o sustento 

se dá por meio de Vishnu. Só haveria o estabelecimento por meio de Brahma, não por meio de 

Vishnu, nem de Shankar. Vocês, filhos, recebem esta explicação nesta época. O Pai tem de vir aqui. 

Nenhuma alma pode voltar para casa. Todos que vêm aqui têm de passar pelos estágios sato, rajo e 

tamo. Krishna passou por todos os 84 nascimentos e desempenhou um papel pelos 5 mil anos 

completos. É considerado um nascimento, mesmo enquanto a alma está no ventre da mãe. Desde o 

momento em que a alma de Krishna desce e entra no ventre, ele tem de desempenhar o papel de 84 

nascimentos em 5 mil anos. Vocês celebram o aniversário de Shiva quando Ele está sentado neste. 
Similarmente, quando a alma de Krishna entra em um ventre, existe movimento e o cálculo de 5 mil 

anos começa a partir daquele momento. Se houvesse alguma diferença, seria 5 mil anos menos aquele 

tanto. Essas questões são muito sutis e têm de ser entendidas. Vocês, filhos, sabem que a alma de 

Krishna está novamente recebendo este conhecimento para se tornar Shri Krishna novamente. Vocês 

também vão da terra de Kans para a terra de Krishna. O Pai senta-Se aqui e explica essas coisas a 

vocês, filhos. O Pai diz: Maya é muito poderosa. Ela também derrota os bons maharathis. Enquanto 

alguns estão recebendo conhecimento, às vezes existem maus presságios. Eles ficam maravilhados 

quando ouvem o conhecimento, eles pertencem a Mim, ouvem o conhecimento. E, então, lá vem 

Maya e os leva embora! Então há maus presságios na questão deles ganharem uma renda. Existe um 

eclipse dos maus presságios de Rahu sobre todos. Agora existem os presságios de Júpiter sobre vocês. 

Conforme progridem, alguns experimentam um eclipse dos presságios de Rahu. É por isso que se diz 

que, se vocês querem ver os mais infelizes, vocês podem vê-los aqui! Vocês, almas, dizem: “Estou 

recebendo do Pai a herança de felicidade constante. Baba, eu também recebi esta herança de Você no 

ciclo anterior”. Vocês vieram ao Pai novamente. O Pai explicou: Muitos virão aos seus centros para 
entender essas coisas. Esta aqui é a Corte de Indra. Shiv Baba é Indra. Ele jorra conhecimento sobre 

vocês. Portanto, ninguém impuro pode entrar em tal congregação. É dito a todos os anjos, os 

Brahmins que são guias, para não trazerem consigo aqueles que cedem ao vício. Senão, ambos serão 

responsáveis. Se alguém traz uma pessoa que cede ao vício, ambos têm grandes manchas em si, 

portanto, há uma grande punição. Existe uma enorme responsabilidade sobre esses anjos. Dizem que, 

ao se banhar no Mansarovar, a pessoa se torna um anjo. Na realidade, este é o Mansarovar de 

conhecimento. Baba entra em um corpo humano e jorra conhecimento. Ele é o Oceano de 

Conhecimento. Vocês são rios e também lagos. O Oceano de Conhecimento senta-Se neste e torna 

vocês, filhos, dignos de irem ao paraíso. No paraíso, é o reino de Shri Lakshmi e Narayan. Esta é a 

meta e objetivo do caminho de família. Eles dizem: Nós dois nos sentaremos na pira de conhecimento 

e nos tornaremos Lakshmi e Narayan. Vocês querem reivindicar um status elevado, não querem? 

Durante meio ciclo as almas ficam desesperadas. Baba, venha e nos ensine Raja Yoga e nos purifique! 

O Pai dá um sinal a vocês. O povo de Bharat, que acredita nas divindades, definitivamente teve 84 
nascimentos. Tentem explicar àqueles que são devotos das divindades como o Pai vem e estabelece 

três religiões. Ele estabelece as religiões Brahmin, da dinastia do sol e da dinastia da lua. Então, 

durante meio ciclo, não há estabelecimento de religiões. Então, na outra metade, tantas seitas e 

religiões são estabelecidas. Por outro lado, apenas uma religião é estabelecida para existir durante 

meio ciclo e, em relação a isso também, é um reino que é estabelecido na idade da confluência para 

existir no futuro. Todos os outros fundadores de religiões estabelecem suas próprias religiões neste 

mundo velho. Aqui, o Pai estabelece uma religião que dura meio ciclo. Ninguém mais tem poder 

algum. O Pai faz com que vocês pertençam a Ele, estabelece as dinastias do sol e da lua e faz com que 

tudo o mais seja destruído. Todas as almas então entram em silêncio e vocês vão para a felicidade. 

Naquela hora, não há tristeza em razão da qual vocês precisassem se lembrar de Deus. Vocês têm este 

conhecimento no seu intelecto. Vocês sabem que o Pai, que é o Oceano de Conhecimento, está dando 

conhecimento a vocês. Só existe um Oceano. Vocês não se chamariam de oceanos. Vocês se tornam 
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ajudantes Dele e é por isto que vocês são chamados de Ganges de conhecimento. O outro é o rio de 

água. O Pai diz: Vocês, Meus filhos, filhos do Oceano de Conhecimento, se queimaram ao se 

sentarem na pira da luxúria, ou seja, vocês se tornaram impuros. Ao se lembrarem de Mim agora, 

vocês se tornarão puros. Este ciclo do mundo é de 5 mil anos. Ninguém sabe disso. O ciclo do mundo 

tem quatro partes iguais. Existem quatro idades. Esta idade da confluência é a idade benevolente. Ela 

é chamada de confluência (kumbh). Uma confluência é um encontro (mela). O rio vem e se dilui no 

oceano. As almas vêm e se encontram com a Alma Suprema. Isso também é chamado de encontro. 

Vocês agora podem testemunhar o encontro das almas com a Alma Suprema. Vocês se reúnem e 

fazem seminários. Isso não pode ser chamado de encontro, de confluência. O Oceano está sentado em 

Seu próprio lugar. Ele está no corpo deste. O Oceano de Conhecimento está onde o corpo deste está. 

Vocês, Ganges de conhecimento, se reúnem. Os rios podem ser grandes ou pequenos. As pessoas vão 

se banhar lá. Existem os rios Ganges, Jamuna e Saraswati etc. Delhi, às margens do Rio Jamuna, é o 

paraíso. Existe a terra de Krishna. Dizem que quando Delhi era a terra dos anjos, o reino era de 
Lakshmi e Narayan; não que era o reino de Krishna! Radhe e Krishna só podem governar quando eles 

se tornam um casal. Vocês, filhos, agora estão tão felizes! Muitas tempestades de Maya virão. Este é 

um boxe ilimitado. Cada um está brigando com os cinco vícios. Queremos nos lembrar de Baba 

constantemente, mas Maya rompe o yoga do intelecto. Eles inclusive mostram uma peça onde Deus 

puxa vocês para um lado e Maya os puxa para o outro lado. Eles fizeram uma peça a este respeito. A 

moda dos filmes apareceu recentemente. De acordo com o drama, vocês têm de explicar usando o 

exemplo dos filmes. Em uma peça pode haver mudança. Este é um drama eternamente predestinado e 

imperecível. Aquilo que está predestinado está acontecendo. Quando alguém morre é porque tal 

pessoa só tinha esse tanto de papel para desempenhar. Portanto, por que deveríamos nos preocupar? É 

o drama. Uma vez que uma pessoa tenha deixado o corpo, não pode voltar novamente. Qual é o 

benefício em chorar sobre isso? O nome deste local é terra de tristeza. Na idade de ouro existem os 

reis que conquistaram o apego. Existe uma história sobre isso também. Não há questão de apego na 

idade de ouro. Aqui, as pessoas têm tanto apego umas às outras! Se alguém não chorasse pela morte 

de alguém, outros chorariam e fariam aquela pessoa chorar de modo que sentissem que essa pessoa 
está se compadecendo. Senão, haveria difamação! Todos esses sistemas pertencem a Bharat. É em 

Bharat que existe felicidade e é em Bharat que existe muita tristeza. Deuses e deusas governavam em 

Bharat. Os estrangeiros costumavam levar as imagens antigas com muita felicidade. Dá-se muito valor 

às antiguidades. O mais antigo de todos, Shiva, veio aqui. Eles O adoram muito. Agora que Shiv Baba 

veio, vocês não O adoram. É porque Ele veio e se foi que eles continuam a adorá-Lo. Achcha.  

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 

1. Mantenham o conhecimento do drama no seu intelecto e permaneçam despreocupados. 

Não se preocupem com nada, pois vocês sabem que aquilo que está predestinado está 

acontecendo. Fiquem livres do apego. 

2. Já que vocês estão experimentando os presságios de Júpiter do Pai, cuidem para que 

vocês não fiquem eclipsados pelos presságios de Rahu. Se houver algum mau presságio, 
removam-no doando conhecimento. 

Bênção: Que – com a consciência de sua forma de poder – vocês sejam a forma da deusa Kali e 

destruam os sanskars impuros.  

Sempre mantenham em sua consciência sua forma de serem uma Shakti segurando todas 

as suas armas. Nenhuma alma impura pode lançar a sombra de um olho demoníaco sobre 

mim, que sou um purificador. Meus feitos precisam ser tão poderosos que os 

pensamentos impuros de almas impuras possam parar. Se vocês forem influenciados por 

uma alma impura, isso significa que vocês não têm tanta influência. Aqueles que eles 

mesmos são destruidores não podem se tornar a presa de ninguém. Tornem-se tal forma 

de Kali que mesmo que alguém diante de vocês tenham tal pensamento, esse pensamento 

deles seja destruído. 

Slogan: Desejos reais surgem na forma de querer nome, respeito e honra. ***OM SHANTI*** 
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