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Esséncia:  Doces filhos, pratiquem a consciéncia de alma. Quanto mais conscientes da alma vocés
se tornarem, mais amor voces sentirdao pelo Pai.

Pergunta: Que sabedoria os filhos conscientes da alma desenvolvem facilmente?

Resposta: Como ter consideragdo por aqueles que sao seniores a vocés ¢ a sabedoria que os filhos
conscientes da alma desenvolvem. A arrogancia torna vocés um cadaver completo e,
desse modo, vocés ndo conseguem se lembrar do Pai. Ao se tornarem conscientes da
alma, voc€s permanecerdo muito felizes e conseguirdo uma boa assimilagdo; seus
pecados serdo absolvidos e vocés também terdo respeito pelos seniores. Aqueles que tém
um coragao honesto entendem durante quanto tempo permanecem conscientes da alma e
se lembram de Baba.

Musica: Nem Ele ficard separado de nds, nem o nosso amor por Ele morrera.

Om shanti. Quem disse isso? A alma disse isso, pois, de acordo com o plano do drama, vocés, filhos,

agora estdo se tornando conscientes da alma. Durante meio ciclo, vocés foram conscientes do corpo e,

agora, estdo se tornando conscientes da alma durante meio ciclo. Agora, vocés tém de praticar a
consciéncia de alma. Baba repetidamente diz: Filhos, que vocés sejam sem corpo! Que vocés sejam
conscientes da alma! Estejam vocés, filhos, sentados diante de Baba ou longe, vocés sabem que tém
de se tornar conscientes da alma e se lembrar do Pai. Vocés s6 devem seguir o shrimat de Baba. Estas
sao chamadas de orientagdes mais elevadas. Vocés deveriam ter muito amor pelo Pai. O Pai diz:
Agora, renunciem seus relacionamentos corpdreos, inclusive seu corpo. Vocés t€ém de praticar
intensamente a consciéncia de alma. O corpo sera destruido. Por sua vez, a alma é imperecivel.
Devido a se lembrarem do corpo perecivel, vocés se esqueceram da alma. Foi explicado a vocés,
filhos, o que ¢ a alma. Dizem que a alma ¢ como uma estrela mintiscula. Ela ndo pode ser vista com
esses olhos. Ela ndo pode ser vista sem visao divina. Muitos tentam arduamente ver a alma, mas nao
conseguem. Mesmo que alguém veja uma alma por meio de visdo divina, ainda assim tal pessoa ndo
consegue entender o que ¢ aquilo. Nao ¢ algo grande; a alma ¢ como uma estrela extremamente
minuascula. Ela é um ponto mintsculo. E muito dificil que essas coisas entrem no intelecto de alguém,
pois vocés foram conscientes do corpo durante meio ciclo. O Pai explica: Tenham a fé de que vocés
sao almas. Nos, almas, somos residentes daquele local. Adotamos um corpo aqui. Este corpo ¢ feito
dos cinco elementos. Quando um feto esta pronto, uma alma mindscula entra nele e, entdao, ha vida. A
alma ¢ a verdade e um ser senciente e, portanto, o Pai Supremo, a Alma Suprema, também ¢ a Verdade
e o Ser Senciente. Ele ¢ a Alma Suprema. Ele ndo ¢ uma coisa grande. As almas também sdo
minusculas. Assim como Ele tem conhecimento, vocés, almas, também tém conhecimento. E uma
grande maravilha como uma alma tao mintscula tem todo o conhecimento dentro de si. Porém, vocés,
filhos, repetidamente se esquecem dessas coisas; voc€s tornam-se conscientes do corpo. Vocés, almas,
agora estdo se tornando senhores do mundo por meio do seu corpo, ou seja, vocés estdo se tornando
deuses e deusas. O Pai ¢ Deus Pai. Todavia, em Bharat, Lakshmi e Narayan sdao chamados de deus e
deusa, pois o Pai os torna tdo elevados. Vejam o que vocés se tornam com este conhecimento! Aqueles
que estudam bem, e passam em seus exames, ganham uma boa renda. Aquelas que sdo muito bonitas
também recebem um prémio. Elas sdo chamadas de “Miss India, Miss América”. Aquelas pessoas se
esforcam tanto com relagdao ao corpo. Na idade de ouro, eles tém uma beleza natural, que atrai. Aquele
corpo ¢ feito de elementos satopradhan; ele exerce tanta atragao. Todos sdo tao atraidos pelos quadros
de Lakshmi e Narayan e de Radhe e Krishna. Aqueles quadros ndo sdo quadros exatos. L4, eles sdo
satopradhan, portanto, eles tém uma beleza natural. Baba explica tudo isso. Aquelas pessoas cantam
“Q, Purificador”, mas ndo entendem nada. Eles chamam como se fossem insensatos “O, Deus, tenha
misericordia de mim! Seja misericordioso!”, mas eles ndo sabem, de jeito algum, quem ¢ Deus. Se
eles conhecessem o Pai, eles também conheceriam a criagdo. E por isso que rishis ¢ munis, todos
dizem: “Nem isto, nem aquilo (neti, neti)”. Sim, isso estd absolutamente correto. Ninguém conhece o
Criador ou a criagdo. Se eles conhecessem, eles poderiam se tornar senhores do mundo. Agora, voces
sabem que foi o Pai quem tornou Lakshmi e Narayan assim. Agora, vocés estdo sentados
pessoalmente diante do Pai, mas, devido a terem sido conscientes do corpo durante meio ciclo, vocés
ndo conseguem ter esse tanto de consideracdo. Vocés ndo se tornam conscientes da alma de jeito
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algum! Quando vocés se tornarem conscientes da alma, o respeito por vocé€s aumentard dia a dia.
Quando voceés se tornarem completamente conscientes da alma, havera respeito por vocés. Seu estagio
continuaré a ser reformado, e também havera felicidade. E numérico. Do mesmo modo como o Pai
esta explicando a vocés, vocés também devem continuar a mostrar aos outros o método de se
considerar uma alma. Seu ciclo de 84 nascimentos agora terminou. Agora, vocés tém de voltar para
casa. Nos, almas, viemos do nosso lar, adotamos um corpo aqui e estamos desempenhando nossos
papéis. Seus intelectos também tém o conhecimento de quantos nascimentos vocés tiveram aqui. S6 €
necessario empenho para se tornar consciente da alma. Maya repetidamente os torna conscientes do
corpo. Agora, vocés t€ém de conquistar Maya e se tornar conscientes da alma. Sentem-se em quietude e
revolvam: “Eu sou uma alma”. O Pai disse: Constantemente, lembrem-se apenas de Mim ¢ seus
pecados, assim, serdo absolvidos. Nao tenham apego ao seu corpo: Eu, a alma, sou imperecivel. Nao
devo conectar o yoga do meu intelecto sequer aos meus irmaos. Um irmao ndo recebera uma heranca
de um irmado. Vocés nao devem se lembrar de nenhuma alma, nem do corpo de nenhum irmao.
Simplesmente, lembrem-se de um Pai. A heranga sera recebida somente do Pai. Eu, a alma, estou indo
para minha casa agora e, depois, irei para a idade de ouro e reivindicarei minha fortuna do reino. L4,
seremos conscientes da alma. Aqui, Maya, Ravan, torna vocés conscientes do corpo. Agora, vocés
estdo mais uma vez se empenhando para se tornarem conscientes da alma. Continuem a beneficiar a si
mesmos. Venham e sentem-se aqui diante dos quadros. Assim como se faz com que os militares
pratiquem em um campo, voces, agora, também tém de se tornar conscientes da alma e praticar a
lembranga de Baba. O Pai diz: Vocés sao Meus filhos. Ao se tornarem conscientes do corpo, vocés se
tornaram de Maya. Vocés clamam: “Q, Purificador! O, Oceano de Conhecimento!”. Todos os demais
sdao oceanos de devogao. Ha tanta expansdo no caminho de devogdo. O Pai vem no mundo falso e,
nisso também, em uma forma comum. Esta fixo assim no drama. O Pai entra em um corpo impuro.
Ele ndo entra no corpo de Lakshmi ou Narayan. Eles receberam a fortuna do reino deles. Entdo, como
Eu poderia entrar neles? Ninguém Me reconhece em minha forma comum. Eles chamam por Mim,
mas nao entendem que Eu definitivamente teria de entrar no corpo de alguém. Minha forma ¢ a de um
ponto incorporeo. Entdo, Eu definitivamente entraria no corpo de Brahma, o pai do povo. O pai do
povo definitivamente tem de existir aqui e, certamente, ele teria um corpo velho. Este Brahma ¢ velho
e, ao lado dele em pé (no quadro), esta Vishnu, que ¢ novo. Ha tanto conhecimento no quadro da
Trimurti. Antes, vocés, filhos, invocavam essas divindades. Vocés ofereciam tanta hospitalidade a Shri
Narayan. Era uma maravilha! Eu proprio gostava tanto de Narayan. Quando a alma de Shri Narayan
era invocada, ele era alimentado etc. Internamente, entendi que estou me tornando assim. Vocés
definitivamente ofereceriam essa hospitalidade a alguém que ja se tornou assim. Quer dizer, eu estou
oferecendo essa hospitalidade a mim mesmo. Baba também dizia que ele estd oferecendo essa
hospitalidade a si mesmo. Vocés, filhos, viram essas coisas, ndo viram? Essas coisas sdo tao
maravilhosas! Ninguém mais pode explicar tais coisas. Somente vocé€s podem explicar essas coisas.
Este ¢ um conhecimento completamente novo. O Pai diz: Eu estou novamente estabelecendo a
religido das divindades. No inicio, existe o reino das divindades e, no meio, existe o reino de Ravan.
Agora ¢ o final. No final, o proprio Pai vem. Vocés, filhos, agora conhecem o comeco, meio e fim e
também sabem o que vai acontecer muito em breve. A destruicdo definitivamente acontecera. Dizem
que a Guerra Mahabharat aconteceu e que ela ocorrerd novamente. Neste momento, ninguém sabe
disso. Somente o unico Pai ¢ o Purificador. Ele veio, entdo, quanto tempo restaria agora? Shri Krishna
ndo pode ser assim. Ele teve um nascimento na idade de ouro. Depois, ele mudou o nome ¢ a forma
que tinha de Krishna. Toda a aparéncia do corpo mudou. O Pai explicou que vocés, aqueles que eram
dignos de adoragdo, agora se tornaram adoradores. O Pai explicou a vocés como vocés tiveram 84
nascimentos. Ele diz: Vocés foram conscientes do corpo durante meio ciclo. Agora, tornem-se
conscientes da alma! Vocés sao almas. Eu sou seu Pai, o Pai Supremo, a Alma Suprema. Eu sou sem
corpo ¢ Me apresento a vocés, filhos. Quando a frase “Pergunte aos gopes e as gopis sobre a alegria
suprassensorial” ¢ pronunciada, o que ¢ lembrado ¢ que ela se refere ao periodo final, quando o
resultado do exame se aproxima. Os filhos que fazem muito servigo definitivamente sao amados por
todos. Eles sdao os que sao lembrados primeiro para as exposigoes. Eles escrevem: “Envie tal pessoa!”.
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Isso significa que eles proprios entendem que os outros sdo mais habeis do que eles. No entanto,
também ha muita arrogancia. Vocés também tém de ter respeito por seus irmaos e irmas mais velhos.
Ninguém jamais diria: “Essa pessoa ¢ cem vezes melhor do que eu”. Ninguém tem a sabedoria de ter
respeito pelos outros. Qual seria a condigdo daqueles que ndo seguem o que o Pai diz? A consciéncia
de corpo torna vocés cadaveres. O Pai diz: Tornem-se conscientes da alma! Acordem de manha e
lembrem-se de Shiv Baba. Eles sequer fazem isso! Maharathis muito bons ficam bem pouco em yoga.
Mesmo as criancinhas podem explicar conhecimento, mas isso € explicar como um papagaio. Quando
voces ficam em yoga, e também assimilam virtudes divinas, voc€s podem sentir felicidade. Sem yoga,
os seus pecados nao podem ser absolvidos. Alguém que seja puro ¢ lembrado. Portanto, deveria haver
muito amor por Aquele. E explicado a vocés repetidas vezes: Sejam Manmanabhav! Vocés foram
conscientes do corpo durante meio ciclo e, portanto, vocés acham dificil se tornar conscientes da
alma; requer muito empenho. Demora tantos anos para criar um estdgio de consciéncia de alma.
Considerar-se uma alma minuascula e também considerar o Pai um ponto, e se lembrar Dele, requer
empenho. Aqueles que sdo honestos sentirdo o quanto eles mesmos se lembram de Baba. Essa pratica
¢ muito dificil. Nao ¢ uma coisa facil reivindicar a soberania do paraiso para 21 nascimentos. Vocés
entendem que sdo uma alma minuscula e que o papel de 84 nascimentos estd registrado em vocés. A
alma torna-se o ator principal. A alma torna-se tudo. No entanto, devido a serem conscientes do corpo,
a consciéncia de alma foi perdida. Esta ¢ a coisa principal que vocés tém de praticar. Este yoga antigo
de Bharat ¢ muito famoso. Este ¢ o Gita, mas eles simplesmente removeram o nome do Incorporeo e
inseriram o nome de um ser corporeo, uma divindade. O Pai diz: Aqueles que fizeram muita devogao
desde o inicio sdo os que voltardo primeiro 14 para cima. Vocés também fizeram muita devogao,
portanto, vocés, filhos, deveriam ter tanta felicidade por terem encontrado o Pai. Baba estd nos
ensinando este estudo e com isso nos nos tornamos os senhores do mundo. Definitivamente sigam as
orientacdes de Baba agora. Se, de algum modo, o resultado de uma orientagdao do Pai ndo for bom, Ele
a corrigird. Quando Ele aconselha, Ele se torna responsavel. Vocés deveriam continuar a se lembrar de
Shiv Baba, repetidamente. E por isso que este Baba também diz: E Shiv Baba quem estd lhes
contando tudo. Mesmo eu ougo ¢ entendo que ¢ Shiv Baba quem da essas orientagdes. Eu também
sigo as orientagdes Dele. Vocés se lembram Dele, e este também se lembra Dele. Renunciem a
consciéncia de corpo. Vocés ndo vieram para Dada, o joalheiro; vocés vieram para Shiv Baba. Ele ¢ o
Oceano de Conhecimento. Vocés vieram para Shiv Baba para beber o néctar de conhecimento. Vocés
continuam a beber o néctar de conhecimento, mesmo agora. Baba, o Oceano de Conhecimento,
continua a falar conhecimento a vocés diariamente. Lembrem-se somente Dele. O Pai ndo lhes diz
para renunciarem a devo¢ao. Ao receberem a luz de conhecimento, automaticamente vocés entendem
a diferenca entre devocao e conhecimento. Vocés tém feito devogao por meio ciclo, mas ninguém
voltou para casa. E apenas o Gnico Pai quem pode levar vocés de volta. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados, amor, lembrangas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Sigam o conselho que o Pai lhes da ao considerarem que ele € o shrimat de Shiv Baba.
Bebam o néctar de conhecimento e também capacitem outros a bebé-lo.
2. Permanecam engajados no servico enquanto respeitando todos. Renunciem a consciéncia

de corpo e pratiquem a consciéncia de alma.

3/4



21/12/16 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Béncao: Que vocés sejam um master e uma crianca e recebam consideragdo do mundo ao terem
consideracao pelo conselho de cada um.
Seja alguém seu junior ou sénior voc€s definitivamente tém de ter consideracdo pelo
conselho de cada um, porque rejeitar qualquer conselho significa rejeitar a si mesmos.
Entdo, se vocés tiverem de cortar a inutilidade de alguém, primeiro tenham consideracao
por aquela pessoa: primeiro tenham consideracdo e depois deem corregdo; este € o
método. Quando vocés tiverem o sanskars de ter consideragdo, vocés receberdo a
considera¢ao do mundo. Para isto, tornem-se uma crianga € um master, um master ¢ uma
crianca. Deixem que seu intelecto fique preenchido com sentimentos ilimitados de
benevoléncia.

Slogan: Aplicar o tilak da companhia constante em sua testa ¢ o sinal de “suhaag” (sinal de estar
casado). ***OM SHANTI***
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