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Esséncia:  Doces filhos, parem de pensar nos outros e beneficiem-se. Tornem-se como ouro e
mostrem o caminho aos outros.

Pergunta: Quais sdo os principais sinais daqueles que constantemente se empenham para se
tornarem sem corpo?

Resposta: Eles ndo tentam controlar seus sentidos fisicos a forca, pois seus sentidos
automaticamente se tornam serenos. Eles tém uma consciéncia natural de que nds, almas,
somos irméos. Eles continuam a renunciar a consciéncia de corpo e assim terminam com
qualquer enlevo de nome ou forma. Eles ndo se lembram de outros seres.

Mausica: Vocé € o Oceano de Amor, estamos sedentos por uma gota.

Om shanti. Aquele ndo é apenas o Oceano de Amor. Ele também é o Oceano de Conhecimento. Existe

conhecimento e ignorancia. Conhecimento € o dia, e ignorancia € a noite. A palavra conhecimento €

boa, enquanto a palavra ignorancia € ruim. Por meio ciclo existe a recompensa do conhecimento e,

pela outra metade do ciclo, existe a recompensa da ignorancia. A recompensa da ignorancia é a

tristeza, e a recompensa do conhecimento é a felicidade. Esses assuntos sdo muito faceis de entender.

Existem o dia do conhecimento e a noite da ignorancia. Ninguém sabe o que é conhecimento, nem 0

que é ignorancia. Esses sdo assuntos do ilimitado. VVocés explicam a todos o que é conhecimento e 0

que € devocdo. VVocés se tornam dignos de adoragdo com o conhecimento. Ao comecgarem a se tornar

dignos de adoracdo, vocés passam a entender o significado da parafernalia da adoracédo. VVocés sabem
que todos os templos etc. sdo memoriais. Vocés sabem qual € a biografia deles. Aqueles que adoram
ndo conhecem a biografia daqueles que eles adoram. Adoragdo é chamada de devogao. Deus tem de se
encontrar com Seus devotos para dar o fruto da devogdo que eles tém. Deus vem e torna aqueles que

sdo adoradores naqueles que sdo dignos de adoracdo. VVocés sdo dignos de adoracgdo na idade de ouro e

adoradores na idade de ferro. VVocés, filhos, sabem 0 que vocés sdo hoje e 0 que vocés se tornardo

amanha. A destruicdo definitivamente acontecerd. Ela pode acontecer a qualquer momento.

Preparativos estdo sendo feitos. Foi lembrado que existem muitas calamidades naturais. VOcés

deveriam escrever: Guerras civis e calamidades naturais ndo podem ser chamadas de calamidades

Divinas; elas estao fixas no drama. Também havera calamidades naturais. Elas ajudardo na destruicéo.

Também havera chuvas torrenciais e fome etc. Havera terremotos também. Havera a destruicdo por

meio de todas essas coisas. Vocés, filhos, sabem que tudo isso definitivamente acontecera. De que

outro modo haveria tdo poucos seres humanos na idade de ouro? A destruicdo definitivamente
acontecera de uma sé vez. Vocés, filhos, entendem muito bem que todas essas roupas sujas serao
lavadas. Esta € a maquina imensa e ilimitada. Dizem que Deus lava as roupas sujas. Ndo é uma
questdo de roupas fisicas; isto se refere ao corpo. As almas tém de ser lavadas com o poder do yoga.

Os cinco vicios sdo tamopradhan e, entdo, os corpos que foram criados também sdo assim. O Pai

Purificador vem e purifica vocés. Todos os demais serdo destruidos. Vocés sabem como VOCés se

tornam puros. Um caminho muito facil é mostrado a vocés. Os seres humanos ndo entendem nada.

Vocés deveriam ir e explicar para eles sempre que eles fizerem um fogo sacrificial no caminho de

devocgdo: Vocés podem se tornar divindades ao entenderem a biografia daqueles que vocés adoram.

Venham e entendam como eles conseguiram liberacdo em vida e, entdo, vocés também poderdo

conseguir a mesma coisa. Quando vocés explicarem as biografias deles nos templos, eles entdo

conseguirdo entender muito claramente. VVocés também estdo ouvindo o Pai relatar as biografias deles.

Vocés, filhos, receberam tanto conhecimento! Ninguém conhece a histdria de vida do Pai Supremo, a

Alma Suprema. Ao dizerem que Ele é onipresente, ndo pode haver uma histéria de vida. Vocés, filhos,

agora conhecem a histéria de vida do Pai Supremo, a Alma Suprema, ou seja, Vocés conhecem 0

inicio, meio e fim. Este momento, quando o Pai vem e purifica os impuros, é chamado de inicio.

Entdo, existe o papel da devocdo no meio. O Pai diz: Eu venho neste momento e promovo o

estabelecimento; Eu inspiro que ele seja realizado. Eu sou Karankaravanhar (Aquele que atua por

conta propria e também por meio de outros). Dar inspiragdes ndo € chamado de fazer vocé mesmo.

Baba vem e atua por meio dos sentidos fisicos deste. N&o ha questdo de inspiracdo nisto.

Karankaravanhar definitivamente viria pessoalmente e agiria por meio deste. Nada é conseguido por

meio de inspiragdo. Uma alma ndo pode fazer nada sem um corpo. Muitas pessoas dizem que Deus

faz tudo por meio de inspiracdo: “Baba, inspire meu marido e endireite o intelecto dele”. O Pai diz:
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N&o ha questdo de inspiracdo nisso. Sendo, por que o aniversario de Shiva seria celebrado? Se tudo
fosse feito por meio de inspiracdo, entdo para que Ele viria? Em primeiro lugar, eles ndo sabem quem
é Deus. Eles simplesmente dizem que tudo acontece por meio da inspiracdo de Deus. De que modo o
Incorporeo pode fazer alguma coisa por meio de inspiracdo? Ele é Karankaravanhar. Ele vem e nos
mostra o caminho. Ele fala a murli por meio dos 6rgéos fisicos. De que modo Ele poderia tocar a
murli se ndo tomasse o suporte dos 6rgdos fisicos? Ele é o Oceano de Conhecimento. Portanto, Ele
precisa de uma boca para falar o conhecimento. VVocés, filhos, agora conhecem o comego, 0 meio € 0
fim do mundo todo. VVocés receberam o conhecimento completo. Eles acreditam que ndo pode haver
salvacdo sem conhecimento. Mas quem pode dar conhecimento? Vejam a diferencga entre o caminho
de conhecimento e o caminho de ignorancia! Eles também falam da ciéncia (vigyan). Ignorancia €
escuriddo. Nos podemos dizer que conhecimento (gyan) e ciéncia (vigyan) sdo liberacdo e liberacdo
em vida. Vocés agora estdo recebendo o conhecimento para se tornarem puros. VVOcés estdo se
tornando giradores do disco da autorrealizacdo. Qualquer um que ouvisse isso ficaria surpreso. Dizem
gue uma vez que a alma receba conhecimento, ela definitivamente leva esses sanskars consigo. Ja que
vocés mudam de humanos em divindades, esse conhecimento deveria permanecer. No entanto, o Pai
explica que este empenho é para receber uma recompensa. Qual necessidade existe para o
conhecimento uma vez que vocés tenham recebido a recompensa? A idade de ouro € a recompensa de
voceés, filhos. Vocés ficam maravilhados quando ouvem essas coisas. Por que este conhecimento néo
continuou a existir desde tempos imemoriais? O Pai diz: Este conhecimento desaparece. Uma vez que
é o dia, ndo h& ignorancia para que houvesse necessidade de conhecimento. Estes assuntos tém de ser
entendidos e explicados. Ninguém pode entender instantaneamente. Shiv Baba sé vem em Bharat e
Ele traz um presente para vocés, filhos, para lhes dar o fruto da sua devocdo. Depois da devogéo,
existe salvacdo. Esta destruicdo definitivamente acontecera. Existem sinais disso. Vocés continuam a
ouvir sobre como houve apenas uma faisca e como todo o edificio foi totalmente consumido pelo fogo
em poucas horas. E isso ndo é novidade alguma! A destruicdo definitivamente tem de acontecer. Na
idade de ouro sO existem alguns seres humanos elevados. Requer tanto empenho se tornar elevado.
Maya agarra vocés pelo nariz. Aqueles que caem assim se machucam muito. Leva tempo. O que causa
mais dano é o vicio da luxdria. E por isso que se diz que a luxdria é o maior inimigo. E isso que torna
vocés impuros. Existe briga por causa do vicio. Se eles ndo deixassem vocés em paz, e forcassem
vocé€s a se entregarem ao vicio, entdo vocés definitivamente deveriam dizer: “Seria melhor lavar
pratos do que isso. Eu vou varrer e limpar o chdo, mas pelo menos manterei pureza”. Muita coragem ¢
necessaria para isso. Quando alguém busca refugio como Pai, Maya também comeca a lutar. A doenca
dos cinco vicios irrompe ainda mais. Antes de mais nada, tenham fé firme no intelecto. VVocés
morreram em vida. A &ncora foi icada daqui. Vocés deixaram a margem dos vicios da idade de ferro.
“Agora estamos indo em uma peregrinagao. Estamos nos tornando sem corpo e voltando para casa”. A
alma tem o conhecimento: “Nos deixaremos este corpo e iremos para outro. Enquanto vivendo em
casa com a familia, nés permanecemos tdo puros como uma flor-de-l6tus e também ficamos na
peregrinagao”. Mantenham em seu intelecto que este ¢ um cemitério. Estamos indo para a terra de
felicidade. Baba esta mostrando meios a vocés por meio dos quais Ele pode Ihes dar uma heranga.
Ficamos em yoga para nos tornarmos puros. Seus pecados s6 serdo absolvidos por meio da lembranca.
Entdo, vocés, almas, deixardo seus corpos. A peregrinacao é tdo maravilhosa! Simplesmente lembrem-
se do Pai e de seu reino. E vocés ndo conseguem se lembrar de algo tdo simples! Simplesmente
lembrem-se de Alfa, sé isso! No entanto, Maya ndo deixa que vocés se lembrem mesmo desse tanto.
Requer empenho. A alma recebeu o conhecimento de que nosso Baba veio. A alma esta estudando. A
alma nasce por meio de um corpo. As almas sdo irméos. Quando vocés se tornam conscientes do
corpo, também existem tantos relacionamentos. Aqui, Vocés sdo irmaos e irméas. Vocés sao irmaos e
também irmaos e irmas. Este é o caminho de familia. Os dois precisam de uma heranca. E a alma que
se empenha. O Unico empenho é o de se considerar uma alma. Nao deveria haver nenhuma
consciéncia de corpo. Se ndo ha corpo, entdo como vocés poderiam ceder ao vicio? Eu sou uma alma
e tenho de ir ao Pai. Ndo deve restar nenhuma consciéncia de corpo. Quanto mais yogis VOCcés se
tornarem, mais pacificos seus sentidos fisicos se tornardo. Quando vocés se tornam conscientes do

corpo, o0s seus sentidos fisicos causam travessuras. A alma sabe que estd obtendo alguma coisa e,
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portanto, continuaré a se desapegar do corpo. Entdo, os sentidos fisicos também ficardo pacificos. Os
sannyasis controlam os sentidos fisicos com o uso de drogas. Aquilo é hatha yoga. VVocés tém de fazer
tudo com yoga. Seré que vocés ndo podem controlar seus sentidos com o poder do yoga? Quanto mais
conscientes da alma vocés se tornarem, mais pacificos os seus sentidos se tornardo. Vocés tém de se
empenhar muito. A aquisicdo também ¢é tdo grande. O Pai diz: VVocés se tornam os senhores do mundo
com o poder do yoga. E porque vocés conquistam os sentidos fisicos que o yoga de Bharat é muito
famoso. Vocés mudam de humanos em divindades; vocés se tornam puros a partir de impuros. Os
suditos também sdo residentes do paraiso. VVocés se tornam residentes do paraiso com o poder do
yoga. Vocés ndo podem se tornar isso com poder fisico. Ndo é necessario muito empenho. Para as
kumaris é como se ndo houvesse esforco; elas sdo livres. Quando vocés se entregam ao vicio, entdo
existem muitas complicagbes. E bom permanecer kumari. De outro modo, vocés recebem o nome de
adharkumari (meia-kumari). Por que vocés deveriam se tornar um casal? Nisso também, h& o enlevo
do nome e forma. Isso também é tolice. Depois de se tornar um casal, é necessario muita coragem
para permanecer puro. Tem de haver total iluminagdo do conhecimento. Muitos tém coragem, mas
uma vez que haja o mais leve efeito de um fogo, tudo acaba. E por isso que Baba diz: Ainda é bom ser
uma kumari. Por que deveria haver o pensamento de se tornar uma adharkumari? O nome das kumaris
é glorificado. Elas sdo celibatarias desde o nascimento. E bom permanecer celibataria. Existe poder
nisso. Entdo, ninguém mais sera lembrado. Se vocés tiverem coragem, vocés podem demonstrar isso.
No entanto, isto requer empenho. Do contrario, vocés serdo dois. Quando vocés sdo uma kumari,
vocés sdo sozinhas. Quando ha dois de vocés, ha dualidade. O tanto possivel, € bom permanecer uma
kumari. Uma kumari pode até sair a servico. Uma vez que vocés estejam presas em escravidao, as
escravidGes aumentardo. Por que vocés deveriam armar uma armadilha para prender o seu intelecto?
Nio é bom ficar preso em uma armadilha assim. E muito bom para as kumaris. As kumaris
glorificaram o nome de Baba. O nome Kanhaiya (Krishna das kumaris) é lembrado. E muito bom
permanecer uma kumari. E muito facil para elas. Uma vida de estudante é uma vida pura. O intelecto
também permanece refrescado. Os kumars tém de se tornar como Bhishampitamai. VVocés tornaram-se
assim no ciclo anterior e é por isso que existe o0 memorial do templo Diwala. O Pai Ihes da a ordem:
Lembrem-se de Mim! Renunciem tudo o mais e beneficiem-se! Somente ao se lembrarem do Pai ha
beneficio. Ao cometerem erros, vocés, filhos, caem. N&o pensem nos outros; simplesmente
beneficiem-se. Ndo pensem em absolutamente nada mais! Tornem-se como ouro e também mostrem
este caminho aos outros. SO existe um meio de se tornar satopradhan. VVocés ndo podem ir para a terra
de liberacdo sem se tornarem puros. SO existe um caminho e 0s seus pensamentos finais os conduzirdo
ao seu destino. Renunciem as fofocas. Do contrario, vocés s6 se prejudicardo. O Pai ndo esta
amaldigoando vocés, mas ao ndo seguirem shrimat, vocés amaldigcoam a si proprios. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, h4 muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Tenham um intelecto fiel e icem a sua ancora deste mundo velho enquanto vivos. Sigam
cada uma das ordens do Pai e beneficiem-se.

2. Parem de pensar nos outros e tornem seu intelecto puro, como ouro. Nao desperdicem
seu tempo em fofocas. Tornem seus sentidos serenos e pacificos com o poder do yoga.

Béncéo: Que vocés sejam coroados e estejam sentados no trono e — com a consciéncia de seu

jubilo e meta — facam todos os seus 6rgaos fisicos funcionarem sob suas ordens.

Na idade da confluéncia, todos os filhos recebem de BapDada uma coroa e um trono.
Vocés tém a coroa de pureza e também a coroa da responsabilidade e também tém o
trono imortal e o trono do coragdo. Quando vocés tém uma coroa dupla e um trono,
vocés automaticamente se lembram de seu jabilo e meta. Os orgdos fisicos entdo diriam,
“Sim, meu senhor”. Nenhum dos funcionarios aceitaria ordens dos que tiram sua propria
coroa e deixam o trono.

Slogan: Pensamentos fracos tornam vocés cheios de perguntas em vez de torna-los felizes.
***OM SHANT [***
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