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Essência: Doces filhos, só existe um modo de se tornar puro: lembrar-se do Pai. Somente o 

empenho da lembrança será útil no final. 

Pergunta: Que tilak vocês deveriam aplicar na idade da confluência de forma que vocês recebam o 

tilak do reino na idade de ouro? 

Resposta: Na idade da confluência, apliquem o tilak de ser uma alma, um ponto, e não um corpo. 

Continuem a firmar dentro de si que vocês são almas e que têm de reivindicar a herança 

do Pai. “Baba é um ponto e eu também sou um ponto”. Com este tilak vocês conseguirão 

o tilak do reino do paraíso. Baba diz: Se vocês se lembrarem de Mim, Eu garanto que 

vocês não chorarão durante meio ciclo. 

Om shanti. Vocês precisam ter este interesse: Eu, a alma, definitivamente preciso me lembrar do Pai, 

pois só assim posso me tornar puro. Todo empenho é necessário apenas para isto. No entanto, vocês, 
filhos, não conseguem se empenhar assim. Maya perturba muito vocês. Ela faz com que vocês se 

esqueçam de se lembrar do Pai, pois existe a lembrança de outros seres. Então, vocês não se lembram 

do Pai nem do Noivo. Vocês têm de fazer o serviço de se lembrar de tal Noivo pelo menos durante 

oito horas, ou seja, vocês têm de ajudar seu Noivo ao se lembrarem Dele, ou seja, vocês, filhos, 

deveriam se lembrar do Pai. Este empenho é muito grandioso. O termo “Manmanabhav” é 

mencionado no Gita. Continuem a se lembrar do Pai. Continuem a se lembrar de um Pai enquanto 

andam e se movimentam. Não há nada mais que vocês tenham de fazer. No final é esta lembrança que 

será útil. Considerem-se uma alma sem corpo que agora tem de voltar para casa. Vocês têm de se 

empenhar muito nisso. De manhã, após o banho etc. venham e sentem-se em solitude no terraço ou no 

salão. Quanto mais solitude houver, melhor. Sempre pensem que vocês têm de se lembrar do Pai. 

Vocês têm de reivindicar sua herança completa do Pai. Vocês têm de se empenhar a cada 5 mil anos. 

Vocês não terão de se empenhar assim nas idades de ouro, cobre, prata nem ferro. É apenas na idade 

da confluência que o Pai lhes diz: Lembrem-se de Mim! Só isso! Esta é a época em que o Pai diz: 

Lembrem-se de Mim! O Pai somente vem na idade da confluência. Ele não vem em nenhuma outra 
época. Vocês também entendem isto numericamente, de acordo com seu empenho. Muitos filhos se 

esquecem do Pai e é por isto que eles são muito enganados. Ravan é muito enganador. Ele é seu 

inimigo por meio ciclo. É por isso que o Pai diz: Acordem de manhã cedo, revolvam este oceano de 

conhecimento e mantenham seu registro de quanto tempo vocês se lembraram do Pai e quanta 

ferrugem foi removida. Tudo depende da lembrança. Tem de haver total empenho para que vocês, 

filhos, reivindiquem sua herança completa. De humanos comuns vocês têm de se tornar Narayan. Esta 

é a história do verdadeiro Narayan. Os devotos têm uma reunião no dia da lua cheia onde relatam a 

história do verdadeiro Narayan. Agora vocês sabem que têm de se tornar dezesseis graus celestiais 

completos. Vocês só podem se tornar assim ao terem a lembrança do verdadeiro Pai. O Pai é o Único 

que lhes dá shrimat. O Pai diz: Vocês podem viver em casa e fazer seus negócios etc., mas 

definitivamente vocês têm de se lembrar do Pai e se tornar puros. Só isso! Se vocês não se lembrarem 

do Pai, vocês serão enganados por Ravan de um modo ou outro. É por isso que a coisa principal da 

lembrança é explicada a vocês. Vocês têm de se lembrar de Shiv Baba. Esqueçam-se de todos os seus 
relacionamentos corpóreos, inclusive de seu corpo, e tenham a fé de que são almas. O Pai 

repetidamente lhes diz: Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. Se não, vocês serão muito 

enganados e terá de haver muito arrependimento no final. Vocês apanharão tanto que Maya tornará 

seu rosto totalmente feio. O Pai veio para tornar seu rosto bonito. Neste momento todos continuam a 

tornar feios os rostos uns dos outros. Somente o único Pai pode tornar vocês bonitos e é apenas ao se 

lembrarem Dele que vocês se tornarão os senhores bonitos do paraíso. Este é o mundo impuro. O Pai 

vem para tornar puros os impuros. Baba não tem conexão com seus negócios etc. Vocês podem 

continuar com tudo o que precisam para o sustento de seu corpo. O Pai simplesmente diz: 

Manmanabhav! Vocês perguntam como podem se tornar senhores do mundo puro. O Pai diz: 

Simplesmente lembrem-se de Mim! Só isto! Não há outro meio de se tornar puro. Independente do 

quanto eles doem, ou de quanta caridade façam, ou do quanto se empenhem até para andar sobre o 

fogo etc. Nada, exceto a lembrança do Pai, será útil. Esta é uma coisa muito simples. É chamado de 

yoga fácil. Perguntem-se por quanto tempo vocês se lembram de seu doce Pai durante o dia todo. 

Nenhum pecado é cometido quando vocês estão dormindo. Vocês tornam-se sem corpo naquela hora. 
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No entanto, durante o dia muitos pecados são cometidos e ainda existem os pecados do passado. 

Vocês têm de se empenhar para a lembrança. Vocês vieram aqui, portanto, vocês têm de se empenhar. 

Terminem com todos os pensamentos inúteis de tudo lá de fora. Se não, isso estragará muito a 

atmosfera. Às vezes vocês continuam a ter pensamentos de suas casas ou fazendas etc. Às vezes vocês 

se lembram de seus filhos e às vezes de um guru. Se vocês continuarem a ter esses pensamentos vocês 

estragarão a atmosfera. Aqueles que não se empenham, continuam a criar obstáculos. Esses são 

assuntos tão sutis! Somente neste momento, e em nenhum outro, vocês sabem disto. Somente nesta 

época o Pai lhes dá uma herança, e depois Ele fica despreocupado durante meio ciclo. Há tanta 

diferença entre as preocupações do seu pai físico e as do Pai ilimitado. O Pai diz: Eu tenho tanto em 

que pensar no caminho da devoção. Os devotos repetidamente lembram-se tanto de Mim! Ninguém se 

lembra de Mim na idade de ouro. O Pai diz: Eu lhes dou tanta felicidade que vocês não precisam se 
lembrar de Mim lá. Naquela hora Eu sei que Meus filhos estão sentados na terra de paz ou na terra de 

felicidade. Não há quaisquer outros seres humanos que possam entender isto. Maya causa obstáculos 

para impedir que o intelecto deles tenha fé no Pai. O Pai diz: Simplesmente lembrem-se de Mim e a 

liga de prata, cobre e ferro que está misturada em vocês será removida. À medida que vocês vão da 

idade de ouro para a idade da prata há a diminuição de dois graus. Vocês ouvem e entendem estas 

coisas. Essas coisas se assentarão de forma muito clara no intelecto daqueles que são Brahmins 

legítimos. Do contrário, não se assentará no intelecto deles. Eles não conseguirão ficar na lembrança. 

Tudo depende da lembrança do Pai. Ele repetidamente diz: Filhos, lembrem-se do Pai! Este Baba 

também diz: lembrem-se de Shiv Baba! O próprio Shiv Baba diz: Lembrem-se de Mim, o Pai! Ele 

chama as almas: Ó, filhos! A Alma Suprema incorpórea fala às almas. Esta é a coisa principal. Antes 

de mais nada, digam a todos que vierem para que se lembrem de Alfa. Vocês não precisam dizer nada 

mais. Simplesmente digam a eles: Considerem-se almas e lembrem-se do Pai! Continuem a tornar isto 

firme dentro de si. Eu sou uma alma. Foi lembrado que Tulsidas amassou a madeira de sândalo até 

formar uma pasta e que Raghuvir aplicou o tilak (daquela pasta). No entanto, não é uma questão de 
um tilak físico. Vocês entendem que, na realidade, o tilak é um memorial desta época. Vocês 

continuam a ficar na lembrança, ou seja, vocês recebem um tilak do reino. Vocês receberão o tilak do 

reino e se tornarão duplamente coroados. Vocês receberão o tilak do reino, ou seja, vocês se tornarão 

os imperadores e as imperatrizes do paraíso. O Pai explica tudo a vocês de forma tão fácil. 

Simplesmente lembrem-se de que vocês são almas e não corpos. Vocês têm de receber sua herança do 

Pai. Vocês sabem que vocês, almas, são pontos e que Baba também é um ponto. Baba é o Oceano de 

Conhecimento e o Oceano de Felicidade. Ele nos dá bênçãos. Ele vem e senta-Se perto deste. Um 

guru coloca seu discípulo perto dele e o ensina. Este também está sentado perto Dele. Ele 

simplesmente diz a vocês, filhos: Considerem-se almas e constantemente lembrem-se apenas de Mim! 

Vocês se consideram almas na idade de ouro, mas não conhecem o Pai. Eu, a alma, deixo um corpo e 

vou para outro. De acordo com o drama, o papel de vocês é assim. É por isso que a sua vida lá é 

longa. Vocês permanecem puros lá. Na idade de ouro, sua vida é longa enquanto na idade de ferro ela 

é curta. Lá vocês são yogis enquanto aqui, vocês são bhogis (que cedem ao vício). Os yogis são puros. 
Não há reino de Ravan lá, portanto, a vida é longa. Aqui, a vida é tão curta! Isto é chamado de 

sofrimento do carma. Lá, nunca há morte repentina. O Pai diz: Vocês reconheceram o Pai, portanto, 

sigam shrimat. Lembrem-se do único Pai. Considerem-se almas! Agora tenho de voltar para casa, 

portanto, tenho de deixar este corpo. Usem o resto de seu tempo para o serviço. Vocês, filhos, são 

muito pobres e é por isso que o Pai sente misericórdia. Ele não dá dificuldade para vocês, mães idosas, 

nem para os corcundas. Aqueles que são velhos são chamados de corcundas. Foi explicado às mães 

idosas: Lembrem-se do Pai! Quando alguém perguntar para onde vocês estão indo, digam a tal pessoa 

que vocês estão indo à Gita Patshala. A alma de Krishna passa por 84 nascimentos e está aqui agora 

recebendo conhecimento do Pai. Os filhos gastam tanto com exposições etc. Eles até escrevem que 

fulano ficou muito impressionado, mas Baba diz: Ninguém escreve dizendo que o Pai ilimitado 

realmente veio no corpo de Brahma neste momento e que é apenas Dele que se pode receber a herança 

do paraíso. Então, Baba entende que nem sequer uma só pessoa teve essa fé. Eles simplesmente 

ficaram impressionados pelo conhecimento ser muito bom e por vocês terem explicado muito bem o 

quadro da escada. No entanto, eles próprios não ficam em yoga nem se tornam satopradhan a partir de 
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tamopradhan. Eles simplesmente dizem que a explicação que vocês dão sobre receber uma herança de 

Deus é muito boa. No entanto, eles próprios não querem recebê-la. Eles não se empenham nem um 

pouco. Muitos súditos serão criados, mas requer empenho tornar-se um rei. Cada um de vocês pode 

perguntar ao seu próprio coração: Em que extensão eu fico na lembrança do Pai e permaneço alegre? 

Estamos mais uma vez nos tornando divindades. Sentem-se em solitude e conversem consigo 

próprios. Tentem isso para si mesmos. Continuem a se lembrar do Pai, pois Ele garante que vocês 

nunca chorarão por meio ciclo. Agora vocês dizem que Baba vem e faz com que vocês conquistem 

Maya, Ravan. Seja qual for o empenho de cada um, vocês fazem isso para si próprios. Vocês então 

irão para o mundo novo. Já que vocês têm de se tornar satopradhan a partir de tamopradhan, as contas 

cármicas do mundo velho têm de ser acertadas. Ele também lhes mostra o meio de se tornarem puros. 

Esta é a época do acerto e tudo tem de ser destruído. O mundo novo vai ser estabelecido. Vocês sabem 
que deixarão seu corpo na terra da morte e que depois irão para o mundo novo da imortalidade. 

Estamos estudando para o mundo novo. Não há nenhum outro local de estudo como este onde se 

ensine para o futuro. Sim, aqueles que doam muito e fazem muita caridade nascem como filhos de um 

rei. Existe a expressão: “Uma colher de ouro na boca”. Vocês recebem isso na idade de ouro. Mesmo 

na idade de ferro aqueles que nascem como filhos de reis também a recebem. No entanto, existem 

muitos tipos de tristeza aqui. Vocês não terão tristeza alguma durante seus futuros 21 nascimentos. 

Vocês nunca ficarão doentes. Vocês terão uma colher de ouro no paraíso. Aqui as pessoas têm um 

reino por um curto período. Vocês o recebem por 21 nascimentos. Vocês têm de usar muito bem o seu 

intelecto para todas essas coisas e depois explicá-las aos outros. Não é que vocês não possam se tornar 

reis no caminho de devoção. Ao construir uma faculdade ou um hospital, a pessoa recebe o retorno 

daquilo. Ao abrir um hospital, ela recebe boa saúde no próximo nascimento. Eles dizem: “Em toda a 

sua vida fulano jamais teve febre”. A vida deles dura muito. Ao fazer muita doação e abrir um hospital 

etc., o tempo de vida da pessoa aumenta. Aqui vocês se tornam constantemente saudáveis e ricos por 

meio do yoga. Com yoga, vocês recebem boa saúde por 21 nascimentos. Este é um hospital muito 
grande e uma grande faculdade. O Pai explica tudo de forma muito clara. O Pai diz: Qualquer um de 

vocês pode ir e estudar onde seu coração quiser e no centro que preferir. Ninguém deveria dizer: 

“Você só deveria vir ao nosso centro. Por que você está indo àquele centro?!”. Não. Qualquer um 

pode ir ao centro que quiser. É a mesma coisa; é a mesma murli que é lida em toda parte. Esta murli é 

enviada daqui (Madhuban) e então alguns a leem fazendo uma boa explicação enquanto outros fazem 

uma leitura simples. Aqueles que dão palestras fazem desafios muito bons. Seja onde for que haja uma 

palestra, antes de mais nada, digam a eles: “Shiv Baba diz: Considerem-se almas e lembrem-se de 

Mim, seu Pai e seus pecados serão absolvidos e vocês se tornarão puros e os senhores do mundo 

puro”. Ele explica a vocês de forma tão fácil! Achcha.  

 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

 
Essência para Dharna: 

1. Abandonem os pensamentos inúteis sobre as coisas lá de fora, sentem-se em solitude e se 

empenhem para se lembrar do Pai. Acordem de manhã cedo e revolvam o oceano de 

conhecimento e também examinem o seu cartão. 

2. Do mesmo modo como doações e caridade são importantes no caminho de devoção, a 

lembrança também é importante no caminho de conhecimento. Tornem a alma 

constantemente saudável e rica com a lembrança. Pratiquem permanecer sem corpo.  
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Bênção: Que – com a luz de sua consciência – vocês sejam uma lamparina do clã que glorifica o 

nome do clã Brahmin.  

Este clã Brahmin é o mais grandioso de todos e todos vocês são as lamparinas deste clã. 

Uma lamparina do clã significa alguém que constantemente glorifica o nome do clã 

Brahmin com a consciência de sua própria luz. Luz “constante, infinita” significa 

constantemente uma personificação de consciência e uma personificação de poder. Se 

vocês tiverem a consciência de serem um máster autoridade todo poderosa, vocês 

automaticamente permanecerão uma personificação de poder. O memorial desta luz 

constante e infinita é que as pessoas mantêm uma luz constantemente acesa diante de 

suas imagens não vivas.  

Slogan: Aqueles que têm pensamentos puros para todas as almas são imagens que concedem 
bênçãos. 

 

***OM SHANTI*** 

 


