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Essência: Doces filhos, perguntem a si próprios: Durante quanto tempo vocês se lembram do Pai? 

Durante quanto tempo vocês têm um estágio de consciência de alma?  

Pergunta: Que orientação os filhos afortunados do Pai seguem? 

Resposta: A orientação do Pai é: Doces filhos, sejam conscientes da alma! Todos vocês, almas, são 

masculinos; não femininos. Um papel inteiro está gravado em cada um de vocês, almas. 

Agora, empenhem-se deste modo e pratiquem manter a consciência de alma. Este é o 

destino mais elevado. 

Música: Eu vim depois que minha fortuna foi despertada... 

Om shanti. Vocês, mais doces filhos espirituais, ouviram a música. Filhos espirituais, ou seja, almas 

incorporadas, digam que eles estão sentados com o Pai espiritual para criarem, para eles próprios, a 

fortuna do mundo novo, ou seja, a fortuna do paraíso. Agora, vocês, filhos, têm de manter uma 

consciência espiritual, ou seja, vocês têm de se tornar conscientes da alma. Isto exige mais empenho. 

Considerem-se uma alma e também pensem que vocês, almas, tiveram 84 nascimentos. Às vezes 
vocês se tornaram um advogado, algumas vezes alguma outra coisa e em outras vezes alguma outra 

coisa. As almas são masculinas e todos são irmãos, não irmãs. A alma diz: Este é meu corpo. Portanto, 

nestes termos, embora o corpo seja de mulher, a alma é masculina. Tudo tem de ser entendido muito 

claramente. O Pai refina o seu intelecto e o torna muito amplo. Agora, vocês, almas, sabem que vocês 

tiveram 84 nascimentos. Os sanskars bons e maus estão na alma. Vocês recebem um corpo de acordo 

com esses sanskars. Tudo depende da alma. Muito empenho é necessário. Vocês se lembraram de seus 

pais mundanos nascimento após nascimento. Vocês agora têm de se lembrar do Pai de além deste 

mundo. Repetidamente considerem-se uma alma. Eu, a alma, tomei este corpo. O Pai agora está nos 

ensinando, ensinando as almas. Este é o conhecimento espiritual dado pelo Pai espiritual. A coisa 

principal e fundamental é que vocês, filhos, têm de se manter conscientes da alma. Permanecer 

consciente da alma é um destino muito elevado. O conhecimento não é tão elevado. Não há empenho 

no conhecimento. Entender o ciclo do mundo é entender história e geografia. O Pai é o Mais Elevado. 

Então, há as divindades da região sutil. A história e a geografia do mundo estão no mundo humano. 

Não há história nem geografia na região sutil nem no mundo incorpóreo. Aquela é a terra de paz. A 
idade de ouro é a terra de felicidade enquanto a idade de ferro é a terra de tristeza. Ninguém pode 

receber paz aqui no reino de Ravan. Vocês, filhos, agora receberam o conhecimento de que vocês são 

almas e são residentes da terra de paz. Esses órgãos são para vocês desempenharem ações, quer vocês 

desempenhem-nas ou não. Eu sou uma alma e minha religião original é a paz. Vocês são karma yogis. 

Vocês definitivamente também têm de desempenhar ações. Não pode haver renúncia de carma. Esse é 

o papel daqueles sannyasis. Eles abandonam seus lares e vão embora; eles não cozinham, mas 

continuam a pedir esmolas àqueles que vivem em família. Eles têm de ir às famílias para se alimentar. 

Eles renunciam lar e família, mas continuam a desempenhar ações. Não pode haver renúncia de 

carma. É quando a alma reside na terra de paz que há renúncia de carma. Lá, não há órgãos físicos. 

Portanto, como a alma poderia desempenhar ações? Este é chamado de campo de ação. Todos têm de 

entrar no campo de ação. Aquela é a terra de paz, o mundo incorpóreo. Não é que as almas tenham de 

se fundir no elemento brahm. As almas são residentes da terra de paz. Elas então vêm para cá, para o 

campo de ação, para desempenharem seus papéis. Estes são detalhes. Resumidamente, Baba diz a 
vocês: Tenham a fé de que vocês são uma alma e lembrem-se do Pai e, então, seus pecados serão 

absolvidos. Este é chamado de o antigo yoga de Bharat. De fato, isto não deveria ser chamado de 

yoga, mas de lembrança. Isto exige empenho. Bem poucos se tornam yogis. Primeiro, tem de haver os 

ensinamentos referentes ao yoga e, então, o conhecimento. Em primeiro lugar, tem de haver a 

lembrança do Pai. O Pai diz: tornem-se conscientes da alma! Esta é a peregrinação espiritual da 

lembrança. Não é uma peregrinação de conhecimento. Vocês têm de se empenhar muito nisto. 

Embora alguns se chamem de BKs, eles não se lembram do Pai. O Pai vem e torna vocês, filhos, 

conscientes da alma por meio de Brahma. Este era consciente do corpo e agora está se empenhando 

para se tornar consciente da alma. Brahma não é Deus. Aqui, todos os seres humanos estão impuros. 

Não há um único ser humano que seja puro e elevado. Quando se diz alma caridosa, alma pecadora, 

isto se refere à alma. Os seres humanos dizem: “Não perturbe minha alma!”. Contudo, eles não 

entendem quem eles são. Se fosse feita essa pergunta “Ó, alma de um ser humano, o que você está 
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fazendo?”, tal pessoa responderia “Eu, a alma, está fazendo isto por meio deste corpo”. Portanto, 

primeiro tenham essa fé e lembrem-se do Pai. Ninguém exceto o Pai pode dar este conhecimento 

espiritual. O Pai vem e torna vocês conscientes da alma. Não é que alguém que seja hábil no 

conhecimento também seja muito forte na consciência de alma. Aqueles que forem conscientes da 

alma assimilarão este conhecimento muito bem. Há muitos que entendem o conhecimento muito bem, 

mas se esquecem de Shiv Baba. Vocês repetidamente têm de se considerar uma alma e se lembrar do 

Pai. Nisto, vocês têm de agir como um gênio. Há a história do gênio. O Pai lhes dá este trabalho. 

Lembrem-se de Mim, pois senão Maya comerá vocês. Maya é o gênio. Quanto mais vocês se 

lembrarem do Pai, mais seus pecados serão absolvidos e mais forte será a influência que vocês 

sentirão. Maya põe vocês de cabeça para baixo e promove muitas tempestades. Deveria permanecer 

no intelecto de vocês, almas, que vocês são os filhos do Pai. Vocês simplesmente têm de ficar nesta 

felicidade. Maya bate em vocês quando vocês se tornam conscientes do corpo. Eles também mostram 

a peça de Hatamtai (de um personagem que coloca uma conta em sua boca). Quando ele coloca uma 
conta na boca, o problema desaparece. O significado disto é que Maya não perturba vocês quando 

vocês ficam na lembrança do Pai. Há uma batalha por causa disto. Vocês se empenham para ficarem 

em lembrança, mas Maya segura vocês pelo nariz e não deixa que vocês se mantenham em lembrança. 

Vocês então ficam angustiados e vão dormir. Há tanta luta com Maya. A história e a geografia do 

mundo são o que existe de mais simples. Vocês ouvem repetidas vezes para sempre pensarem que 

seus 84 nascimentos agora se completaram, e que vocês vão se encontrar com Baba. É difícil se 

lembrar disto, mas não é difícil explicar a alguém. Não pensem que vocês explicam muito bem; não. 

A coisa principal é a lembrança. Muitas pessoas vêm às exposições. Ensinem para eles a primeira 

lição de se considerar uma alma e se lembrar do Pai para que eles se tornem satopradhan a partir de 

tamopradhan. Esta é a lição número um que tem de ser ensinada. Ninguém mais pode ensinar o antigo 

yoga de Bharat. Somente quando o Pai vem e o ensina vocês podem aprender. É impossível para os 

seres humanos ensinar Raja Yoga a seres humanos. Na idade de ouro vocês são puros e experimentam 

a recompensa. Lá, não há questão de conhecimento nem de ignorância. É apenas no caminho de 

devoção que as pessoas clamam a Ele para remover a tristeza delas e lhes conceder felicidade. Nas 
idades de ouro e de prata não há gurus etc. Lá, eles conseguiram salvação. Vocês podem reivindicar 

sua herança de salvação para 21 nascimentos ou 21 gerações. Dizem que Brahma Kumari é aquela que 

eleva 21 gerações. Isto somente é lembrado em Bharat. Somente em Bharat vocês recebem uma 

herança para 21 gerações. Lá, vocês pertencem à religião das divindades. Lá, não há outra religião. O 

Pai vem e muda vocês de humanos em divindades. Como poderemos voltar para casa se não nos 

tornarmos puros? Todos aqui estão impuros e viciosos. Aqueles que estabeleceram uma religião 

também têm de sustentar aquela religião enquanto ela continua a crescer. Ninguém pode voltar para 

casa. Nem um único ator pode voltar para casa. Todos têm de se tornar satopradhan e passar pelos 

estágios sato, rajo e tamo. Também se diz para Brahma: O dia de Brahma e a noite de Brahma. Será 

que haveria apenas Brahma no mundo? Vocês agora estão se tornando parte do clã Brahmin. Vocês 

estavam na noite e agora estão entrando no dia. Foi explicado a vocês durante quanto tempo vocês se 

mantêm dignos de adoração e durante quantos nascimentos vocês se tornam adoradores. Até que o Pai 

venha, ninguém pode se tornar elevado a partir de corrupto. Aqueles que nascem por meio do vício 
são chamados de corruptos. É por isto que isto é chamado de inferno. Se houvesse tristeza em ambos, 

inferno e paraíso, então o paraíso não seria chamado de paraíso. Até que a pessoa entenda 

precisamente, ela pessoa continuará a fazer perguntas erradas. Vocês têm de explicar que Bharat foi 

muito elevada. Assim como o louvor de Deus é infinito, o louvor de Bharat também é infinito. O que 

foi Bharat? Quem a tornou assim? O Pai, Aquele cujo louvor vocês cantam. O Pai vem e torna vocês, 

filhos, senhores do mundo. Ele leva todos os seres humanos da degradação para a salvação. Ele os 

leva para a terra de paz, para onde os seres humanos se empenham. Aquela é chamada de felicidade 

completa, paz completa e pureza completa. Lá, vocês permanecem em felicidade e em paz também. 

Todas as outras almas somente ficam em paz. Vocês têm o número máximo de nascimentos. Aqueles 

que têm o número mínimo de nascimentos ficam totalmente em paz. Eles apenas vêm como mosquitos 

e desempenham um papel durante um nascimento ou meio nascimento. O que vale isso? Eles não têm 

valor. Qual valor os mosquitos têm? Eles nascem à noite e morrem à noite. Agora, muitas pessoas 
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querem paz, pois os gurus de hoje são aqueles que entram em silêncio. Vocês vieram aqui para se 

tornar residentes do paraíso. Os residentes do paraíso não seriam chamados de residentes da paz. Os 

residentes da paz são aqueles que residem no mundo incorpóreo. As pessoas aprenderam a palavra 

“liberação” com os gurus delas. As mulheres jejuam a fim de irem para o jardim do éden. Quando 

uma pessoa morre, é dito que ela se tornou um residente do paraíso. De fato, aquela pessoa não se 

torna isso, mas o povo de Bharat crê no paraíso. Eles acreditam que Bharat foi o paraíso. Shiv Baba 

vem em Bharat e cria o paraíso. Shiv Baba vem e torna Bharat o paraíso. Portanto, Ele definitivamente 

criaria isso aqui. Ele não iria para o paraíso para fazer isso. Ele diz: Eu venho na confluência do 

inferno com o paraíso. Eu venho a cada ciclo na idade da confluência. Eles escreveram que Ele vem 

em cada idade. Eles se esqueceram da palavra “ciclo”. Esta peça é predestinada e o mesmo então se 

repetirá. Vocês conhecem o Pai e o ciclo do mundo neste último nascimento. Vocês agora sabem 

numericamente como se dá o estabelecimento. A peça inteira é baseada em vocês, povo de Bharat. 

Agora, vocês estão estudando Raja Yoga com o Pai. Vocês reivindicam o reino por meio da 
lembrança do Pai. Há os quadros. Quem fez todos estes quadros? Este não tem gurus etc. Mesmo se 

ele tivesse um guru, esse guru não teria apenas um discípulo! Ele teria muitos discípulos. Ninguém 

exceto o Pai pode saber deste conhecimento. Muitas pessoas perguntam se seu Dada criou estes 

quadros. O Pai concedeu visões de descobertas divinas. Ele também concedeu visões do jardim do 

éden. Vocês tiveram visões de como uma escola funciona naquele lugar e qual será a língua lá. 

Quando vocês, filhos, estavam na fornalha, Baba divertia vocês. Em Karachi vocês viviam sozinhos, e 

era como se fosse seu reino. Vocês tinham tudo. Os outros não conseguem entender isto. Vocês 

acreditavam que aquela era a corte de Khuda (Deus). Baba explicou que vocês são freiras que 

pertencem a Um só. Vocês não devem se lembrar de ninguém exceto do único Pai. As freiras somente 

pertencem a Cristo; a ninguém mais. Vocês sabem que vocês recebem a sua herança apenas de Shiv 

Baba. Shiv Baba é apenas um ponto. Ele também teria de explicar através de alguém, não? Prajapita 

Brahma certamente existiria aqui. O Pai diz: Eu entro no corpo impuro deste no final do último de 

seus muitos nascimentos. Achcha.  

 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.  

 

Essência para Dharna: 

1. Assimilem muito bem o conhecimento e tornem-se conscientes da alma. Isto exige 

empenho. Este é o destino mais elevado. Tornem a alma satopradhan ao terem este 

empenho. 

2. Tornem-se um gênio e fiquem na peregrinação da lembrança. Não importa quantos 

obstáculos Maya traga, simplesmente ponham uma conta em sua boca. Não fiquem 

angustiados com Maya. Fiquem na lembrança de Um e removam as tempestades. 

 

Bênção: Que vocês estejam sentados no trono do coração e no trono do reino ao tornar cada ação 

sua um memorial, como a do Pai. 
Assim como cada palavra falada pelo Pai se torna um memorial, similarmente, tudo o 

que aqueles que são iguais ao Pai falam, fica imerso no coração de todos, ou seja, aquilo 

se torna um memorial. Os corações daquelas almas são tocados por qualquer alma que 

eles pensem a respeito. Duas palavras faladas por tais almas tranquilizam e confortam os 

corações delas e elas experimentam proximidade. Assim, todos consideram tais almas 

como pertencendo a eles. Somente filhos que são iguais ficam sentados no trono do 

coração e no trono do reino. 

Slogan: Tornem-se um pássaro voador e, com seu estágio voador, superem todos os problemas 

sem nenhum impedimento. 

 

***OM SHANTI*** 

 


