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Doces filhos, este corpo humano € muitissimo valioso. J& que vocés se tornaram filhos do Pai, vocés
nao devem desperdicar um Unico folego seu neste momento.

Om shanti. Primeiro, o Pai espiritual estd dando amor e lembrancas aos filhos. “Bom dia” é a primeira
coisa que se diz de manha. Quem diz, “Bom dia” a vocés, filhos de manha? O Pai ilimitado. Entdo,
vocés, filhos, deveriam responder com muito entusiasmo e esplendor “Baba, bom dia”, Wah Baba,
wah! Finalmente chegou o dia em que Aquele por quem o mundo tem buscado veio pessoalmente
diante de nos e a quem dizemos “Bom dia”. Acordem de manha cedo e primeiro digam “Bom dia” a
Shiv Baba e havera grande felicidade. A hora matinal é muito boa, e € por isto que vocés devem ir
dormir cedo a noite e, entdo, acordar de manha cedo e conversar consigo. Assim que vocés acordarem,
digam, “Shiv Baba, bom dia”. Nao permitam que seu intelecto seja atraido a nenhum outro lugar.
Vocés estdo ganhando um rendimento enorme para o futuro e esses ganhos serdo muito Uteis por ciclo
apos ciclo.

O Pai explica que este nascimento final de vocés é muito valioso. Ele é tdo inestimavel que ninguém
pode dar um valor a ele. Assim como vocés ndo podem dar um valor as joias impereciveis do
conhecimento — elas sdo muito valiosas — similarmente, esta época também é muito valiosa. VVocés,
filhos, sabem que agora vocés estdo mudando de conchas em diamantes, de mendigos em principes. Ja
que voceés se tornaram os filhos do Pai, aqueles corpos humanos sdo muito valiosos. Vocés, filhos,
agora ndo devem desperdicar uma Unica respiracdo sua. O Pai explica a vocés como usé-la de um
modo valioso: lembrem-se do Pai a cada respiracdo. Sua religido original € permanecer além do som.
Estamos desempenhando nossos papéis por meio desses corpos. Originalmente, as almas sdo
residentes da terra de paz. O Pai esté relatando tais coisas doces. Doces filhos amados, lembrem-se de
Mim, o Pai mais amado e lembrem-se da terra de felicidade.

Vocés sabem que Aquele Pai agora veio e esta nos ensinando o estudo para irmos a terra de felicidade.
Cada um de vocés tem sua meta e objetivo no intelecto. Os modos de pureza tém de ser assimilados
aqui. Vocés filhos sabem que o Pai é o Oceano de Conhecimento; Ele tem tanta fragrancia. Todas as
flores que sdo muito boas definitivamente tém uma fragrancia adoravel. Elas permanecem
constantemente felizes e tornam outros flores como a si mesmas. Aqueles que mudam muitos
espinhos em flores sdo verdadeiramente flores fragrantes. Assim como um jardineiro coloca diferentes
mudas de flores em diferentes vasos, similarmente, vocés flores foram colocadas no vaso da idade da
confluéncia separadamente e vocés, flores, entdo irdo para a idade de ouro. Os espinhos da idade de
ferro serdo incinerados.

Vocés filhos entendem que ninguém no mundo é tdo afortunado como vocés. Agora nos pertencemos
diretamente ao Pai. Nds recebemos Dele a heranca de salvagdo. Os filhos pobres rapidamente
reconhecem o Pai e se rendem a Ele. Baba é o Senhor dos Pobres. Os pobres aqui se tornarao ricos la.
Vocés, filhos, jamais devem ter o pensamento de que vocés ndo tém instrucdo. Aqui, VOCEs
simplesmente tém de se lembrar do Pai. Deixem permanecer em seus intelectos que tudo isso vai virar
um cemitério. Os negdcios etc. que estamos fazendo sdo apenas por um curto periodo. Os locais de
descanso de peregrinos (dharamshalas) que as pessoas ricas constroem ndo sao para negocios; elas
constroem locais de descanso onde existem locais de peregrinacdo. Os seus centros sdo locais de
peregrinacdo muito grandes. E Ia que as pessoas recebem felicidade e paz. Este estudo é uma fonte de
renda e vocés ganham muita renda por meio dele. Para vocés, filhos, esta Madhuban é o maior local
de peregrinacdo de todos. Ndo ha outro local de peregrinacdo tdo grande como este. Nada pode ser
recebido ao ir aqueles locais de peregrinagdo. Aqui, vocés reivindicam do Pai, o tesouro das joias
impereciveis de conhecimento.

Vocés séo verdadeiros assistentes sociais espirituais. Vocés tém de fazer servigo espiritual enquanto

sendo muito humildes. Para reivindicarem do Pai a sua heranca, vocés tém de servir com seus
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pensamentos, palavras e feitos. Tornem este nascimento final de vocés valioso neste servico espiritual.
Se vocés se envolverem em outros assuntos mundanos, quando entdo vocés fariam este servigo?
Enquanto dizendo “amanha, amanh3” o corpo serd deixado. Se vocés ndo fizessem o servico de Baba,
como Vvocés receberiam uma heranca? Vocés, filhos, tém de fazer servico muito importante. Sua
missdo também ira ao exterior. VVocés tém de beneficiar o mundo todo. Esta arvore Brahmin de vocés
crescera vagarosamente. Muitas exposicfes continuardo a acontecer aqui e ali. Assim como templos e
locais religiosos continuam a emergir, similarmente, as suas exposi¢oes estardo em todas as aldeias. A
mensagem do Pai definitivamente tem de ir a todos. O Pai é o Benfeitor para todos.

O Pai ama tanto vocés, filhos e esta satisfeito em ver vocés, filhos. Entdo, vocés filhos também
deveriam permanecer igualmente felizes. Lembrem-se do Pai e figuem internamente saltitantes de
felicidade. Prometam a si mesmos que vocés nunca desempenhardo nenhuma agdo pecaminosa que
fizesse com que sua consciéncia doesse. O méaximo possivel, continuem a se reformar. Se houver
algum defeito interno, entdo contem ao Pai com um coracdo honesto. O Pai é o Cirurgido imperecivel.
Ao contarem a Ele, aquela doenca sera removida. Somente quando vocés contarem ao Pai sobre suas
fraquezas o Pai os aconselhara. Muitos tém defeitos; alguns tém raiva, alguns tém ganancia ou eles
tém pensamentos desnecessarios e, entdo, sdo incapazes de assimilar conhecimento. Raiva causa
muito prejuizo. Uma pessoa com raiva se queima e queima outros também, e o espirito mau do apego
destroi toda a verdade interna. Vocés se esquecem de se lembrar de Shiv Baba, e é por isto que Baba
diz: Doces filhos, removam 0s maus espiritos. Deixem que surjam apenas palavras puras de seus
labios, ndo palavras amargas, nem sequer por brincadeira. Jamais digam que Vocés estavam apenas
brincando. Nao deixem haver nenhum tipo de brincadeira na qual exista o odor dos vicios;
absolutamente nenhum. Sejam muito prudentes. Esta doenca dos espiritos maus é tal que ela tira vocés
dos dois mundos®. Doces filhos, esta é sua vida de estudante Divino. Vocés tém de estudar enquanto
vivendo em casa. Muitos filhos fazem um curso duplo e eles recebem um elevador. O curso de vocés é
viver em casa e estudar isto. As Kumaris podem ir muito longe nisto. Deixem que as Kumaris se
engajem neste servico.

Vocés filhos também tém de ter coragem para se tornarem conquistadores do apego; vocés tém de se
tornar conquistadores do apego muito rapidamente. VVocés encontraram o Pai ilimitado e, entdo, vocés
tém de reivindicar Dele a heranca plena. Baba explicou a vocés, filhos: Mantenham seu registro.
Enquanto se lembrando de Baba, sobre o que vocés conversaram com Baba? O quanto vocés
louvaram Baba? Por quanto tempo vocés se lembraram de Baba durante suas refei¢des? E muito
essencial tornar seu estagio elevado. Vocés definitivamente tém de se tornar um conquistador de
apego. Ja que voceés pertencem ao Pai, engajem-se no servigo Dele. Verifiquem-se: A minha natureza
é divina? As pessoas sao muito assediadas por suas naturezas. Cada um de vocés recebeu seu terceiro
olho de conhecimento e entdo usem-no para verificar: Serd que minha lembranca chega a Baba?
Removam quaisquer defeitos que vocés tenham e se tornem um diamante puro. Se houver 0 minimo
defeito, o seu valor sera reduzido e, portanto, vocés tém de se empenhar para se tornar um diamante
valioso. No entanto, o Pai diz a vocés, filhos: Constantemente lembrem-se apenas de Mim. Deixem
que seus coracdes transbordem com a lembranca de modo que isto seja de fato visivel por meio dos
olhos. A lembranca do Pai deveria perseguir vocés. Baba, Baba, veja 0 que Vocé estd me tornando a
partir do que eu era! Ninguém mais sabe 0 que vocés estdo se tornando. Entdo, vocés tém de se
lembrar de um Pai assim com muito amor. Tudo esta imerso na lembranga.

Baba também esta ensinando exercicio espiritual a vocés, filhos mais doces. As ordens do Pai sao:
Considerem-se uma alma e vejam 0s outros como irmaos. Esquecam este corpo. Ao verem 0S outros
como irmaos, ndo havera travessura dos orgaos fisicos. Para reivindicarem sua fortuna do reino e se

L NT- no sentido de a pessoa ndo estar nem na vida espiritual nem na vida mundana.
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tornarem um senhor do mundo, vocés tém de ter este empenho. Deem conhecimento enquanto
considerando os outros irmaos e este habito ficara firme. Achcha.

Aos filhos servicais mais doces ha muito perdidos e agora encontrados que sdo obedientes e dignos,
amor, lembrancas e bom dia de BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Versoes elevadas de BapDada (Revisada)

Assim como um interruptor é ligado e desligado em um segundo, similarmente, serd que vocés
conseguem tomar o suporte do corpo em um segundo e no préximo segundo ir além do corpo e se
tornar sem corpo? Em um momento entrem no corpo e N0 momento seguinte tornem-se sem corpo.
Pratiquem isto. Isto é chamado de estagio karmateet. VVocés sentirdo como se estivesse em suas
préprias mdos usar ou nao usar qualquer vestimenta que vocés queiram. Tenham esta experiéncia
usando a vestimenta daquele corpo. Enquanto desempenhando acgdes, tenham a experiéncia de
realizarem aquele ato enquanto simplesmente usando sua vestimenta. Assim que VOcés terminarem
sua tarefa, tornem-se desapegados daquela vestimenta. Experimentem o desapego da alma de seu
proprio corpo a medida que vocés caminham e prosseguem, como se fosse uma préatica que Vocés
desenvolveram. No entanto, quem é capaz de praticar isto? Somente aqueles que sdo completamente
desapegados de seus corpos, parentes corpéreos, mundo fisico, relacionamentos e todas as muitas
coisas conectadas com eles e que ndo tém apego a eles podem se tornar desapegados. Se ndo houver
leveza, mesmo em seus pensamentos sutis, se vocés ndo forem capazes de ficar desapegados, vocés
ndo serdo capazes de experimentar desapego. Agora, cada um de vocés tem de praticar isto:
Experimentem desapego completo. Quando vocés ficarem neste estagio, muitos outros também serdo
capazes de experimentar desapego de vocés, almas, e eles sentirdo isto. Ao se sentarem em yoga,
muitas almas tém a experiéncia de que aqueles que estdo conduzindo o exercicio para eles estdo em
um estagio completamente desapegado. Havera visdes do estagio angélico enquanto andando e se
movendo. Enquanto sentados aqui, todas as muitas almas que vao estar préximas em sua familia da
idade de ouro terdo visbes de sua forma angelica e de seu status real futuro, simultaneamente. No
inicio, eles tinham visdes dos dois, a forma perfeita de Brahma e Shri Krishna ao mesmo tempo.
Similarmente, eles agora terdo visdes de sua forma dupla. A medida que vocés continuarem a se
aproximar de seu estagio de desapego, humericamente, 0s outros terdo visGes de sua forma dupla.
Quando vocés desenvolverem esta pratica plenamente, as noticias disso comecardo a vir de varios
locais. Assim como no inicio, enquanto sentados em casa, muitas almas que estavam perto de vocés
tiveram visdes, eles também terdo visdes agora. Enquanto sentados aqui, as formas sutis de todos
vocés servirdo de um modo ilimitado. Agora resta apenas este servico. Vocés viram todos o0s
exemplos na forma corpdrea. Tudo vai acontecer, numericamente, de acordo com o drama. De acordo
com o quanto vocés permanecerem em sua forma angélica sutil, sua forma angélica servird na mesma
medida. Quanto tempo leva para a alma dar a volta no mundo todo? Agora, suas formas sutis também
servirdo. No entanto, isto somente se aplica aos que permanecerem neste estagio de desapego. Eles
proprios estardo estaveis em suas formas angélicas. Todas as visdes foram tidas no inicio. Havia
visdes na forma angélica dos dois estagios, do perfeito e também do estdgio de empenho. Eles tinham
visdes separadas do Brahma corporeo e do Brahma perfeito. Similarmente, havera visdes de muitos de
voceés, filhos. Quando o tumulto acontecer, vocés ndo serdo capazes de fazer nada com seus corpos
fisicos, entdo o impacto sera criado por meio deste servi¢o. No inicio também, um impacto foi criado
por meio de visdes. A experiéncia da visdo e o sentimento, mesmo sem uma Visao, criou um impacto.
Similarmente, 0 mesmo servigo acontecera no final. Sera que vocés tém uma visdo de sua forma
completa e perfeita? Agora eles comecaram a clamar as Shaktis; eles ndo clamam tanto a Deus. A
invocacdo das Shaktis comegou em alta velocidade. Entdo, vocés tém de praticar isto de vez em
quando. Ao desenvolverem este habito, vocés sentirdo muita bem-aventuranca. VVocés desenvolveréo a
pratica da alma se tornar desapegada do corpo em um segundo. Agora vocés tém de ter este empenho.
Achcha.
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Béncéo: Que voceés tenham fé no intelecto e, com sentimentos de benevoléncia, transformem os
sanskars de cada uma das almas.
Assim como vocés tém cem por cento de fé no Pai, de modo que ndo importa o quanto
alguém tente abalar vocés, vocés ndo podem ser abalados, similarmente, independente
do tipo de teste que aqueles da familia divina ou as almas do mundo lhes deem — mesmo
que eles fiquem zangados ou se oponham ou insultem vocés — vocés ndo podem ser
abalados por nada daquilo. Para isto, simplesmente deixem haver sentimentos
benevolentes para cada uma das almas. Estes sentimentos transformardo seus sanskars.
Vocés simplesmente tém de se certificar de que ndo figuem impacientes com isto. Isso
definitivamente dara fruto de acordo com a hora; esta fixo no drama.

Slogan: Com o poder da pureza, tornem seus pensamentos limpos, preencham-nos com
conhecimento e terminem com suas fraquezas.

Experimentem o estagio perfeito, como o Pai Brahma.

18) Ainda que exista a diferenca entre Adi Dev Brahma e a primeira alma Shri Krishna, eles séo
mostrados juntos, similarmente, enquanto mantendo as suas duas formas, a de Brahmin e de
divindade, diante de si, vejam que almas elevadas vocés sdo desde o inicio até o fim. Fiqguem neste
enlevo e felicidade e experimentem o estagio perfeito.
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