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Coloquem um fim ao desperdicio e ao peso.

Hoje, BapDada estava especialmente satisfeito ao ver o amor profundo dos filhos. Ele estava vendo
como os filhos se tornaram como mariposas e vieram a Chama. Todos vocés, mariposas, tém um
desejo especial por um encontro. E por isto que BapDada também tem de vir & congregacio corporea
para celebrar um encontro. Ao ver a velocidade do empenho de cada um, BapDada sabe que cada um
de vocés esté prosseguindo de acordo com sua capacidade, com o pensamento de alcancar seu destino.
O pensamento que vocés tém é 0 mesmo, seu destino € 0 mesmo, seu Guia é 0 mesmo, o shrimat que
vocés recebem é o mesmo, entdo, como vocés se tornam numéricos? O caminho é facil; em sua forma
presente vocés sdo cooperativos e, entdo, por que existe uma diferenca em sua velocidade? No rosario
das 16 mil, um de vocés € a primeira conta e outro é a Ultima conta. A época para se empenhar é a
mesma para as duas, o local onde a ultima e a primeira estudam é o mesmo, seu Professor € 0 mesmo,
0s ensinamentos que vocés recebem € 0 mesmo; ndo € que a primeira receba aulas particulares. No
entanto, por que existe tanta diferenca? Qual a razao para isto? Os titulos da idade da confluéncia sdo
grandiosos; sejam Vvocés a primeira ou ultima, seus titulos sdo, “Master autoridades todo-poderosas,
trikaldarshi, master janijanahar (conhecedores de todos os segredos)” e, entdo, por que alguém é o
altimo? Vocés pertencem a mesma familia Brahmin; vocés pertencem a mesma dinastia de Brahma;
seu dever de se tornarem benfeitores do mundo € o mesmo e, ainda assim, por que existe tanta
diferenca? A heranca que cada um de voceés recebe do Pai ilimitado também é ilimitada; todos tém um
direito igual a liberacgdo e liberacdo em vida e, ainda assim, por que existe tanta diferenca? Qual a
razao para isto?

Ao olhar para o empenho de todos os filhos, BapDada viu duas razdes principais para a diferenca.
Primeiramente, vocés perdem tudo, porque vocés desperdicam. Em segundo lugar, existe peso extra.
Hoje em dia, acredita-se que a causa das doencas fisicas € estar com sobrepeso e que 0 modo de curar
as doencas é perdendo peso. Similarmente, a diferenca na velocidade do empenho da primeira e
Gltima é baseada no peso que elas tém. Uma doenca se desenvolve automaticamente em alguém que
fisicamente esta com sobrepeso, do mesmo modo, uma alma que esta pesada automaticamente
desenvolve doenca espiritual. Assim como a causa da doenga fisica € comer coisas que estdo
estragadas, aqui também, seu intelecto consome coisas que ficaram estragadas, ou seja, coisas do
passado as quais vocés nao deveriam estar pensando ou consumindo. Assimilar as fraquezas e defeitos
de outras almas também é conhecido como consumir coisas estragadas. Vocés gostam de qualquer
coisa frita; elas sdo uma grande tentacdo. Vocés até consomem aquilo sem perceber. No entanto,
quanto mais tentador, mais dano aquilo causa. Similarmente aqui, a coisa que mais atrai vocés é ouvir
e compartilhar coisas inateis entre si. A forma pode ser de ter uma conversa espiritual coragdo a
coracdo ou uma troca espiritual, mas isso resulta na visdo de antipatia uns pelos outros. Vocés pensam
que é diversdo, mas aquilo causa tristeza nas mentes de muitos. Entdo, apesar de a forma externa
poder ser muito atraente, aquilo resulta em fazer com que outros caiam. Vocés engordam quando seu
intelecto consome tais coisas. Assim como VOcés sao incapazes de correr ou escalar quando estdo com
sobrepeso fisico, vocés também sdo incapazes de intensificar seu empenho. Vocés sdo incapazes de
experimentar seu estagio de ascensdo a cada passo. Ndo é sempre que uma pessoa com sobrepeso
consegue ir aonde quer. Em primeiro lugar, as pessoas com sobrepeso tém de parar com frequéncia a
medida que avancam e, em segundo lugar, elas tém de tomar o suporte de outros. Do mesmo modo,
vocés ficam cansados do empenho, ou seja, vocés ficam influenciados pelos obstaculos e sdo
incapazes de supera-los. Juntamente com isto, vocés prosseguem ao contarem com outra alma para
apoiar vocés. Todas as almas receberam o suporte do Unico Pai, mas vocés avangcam aqui ao contarem
com outra alma para apoiar vocés. Entdo, se vocés ndo recebem um pouco de suporte ou cooperacao
de outras almas, vocés sdo incapazes de continuar. Repetidamente, vocés diriam que somente
conseguirdo prosseguir se receberem cooperacéo; que vocés s6 podem progredir se alguém lhes der a
chance ou se alguém os ajudar. Por vocés mesmos estarem pesados, Vocés querem aliviar sua carga ao
tomarem o suporte de outra pessoa. E por isto que BapDada esta Ihes dizendo para perderem peso.

Para perder peso fisico, vocés tém de se exercitar. Entdo, aqui também, vocés tém de exercitar a alma,
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ou seja, vocés tém de praticar yoga. Em um momento, sejam um karma yogi, um ator corporeo neste
palco do mundo corporeo desempenhando seu papel; no momento seguinte, sejam um anjo sutil, um
residente da regido sutil e experimentem a forma avyakt; no momento seguinte, tornem-se incorporeos
e experimentem o mundo incorpdreo; no momento seguinte sejam um residente de seu reino do
paraiso e experimentem sua forma de divindade. Ao exercitarem seu intelecto deste modo, vocés
sempre ficardo leves; todo o seu peso desaparecerd. A velocidade de seu empenho sera alta. Vocés nao
precisardo tomar nenhum suporte. VVocés constantemente experimentardo o suporte do Pai, ou seja,
VOCés se sentirdo sob o toldo de protecdo. Em vez de apenas correrem, vocés serdo capazes de dar um
salto alto. Entdo, o primeiro modo é se exercitar e 0 segundo modo € serem cuidadosos para ndo
deixarem que seu intelecto consuma nada impuro. Baba lhes disse anteriormente para ndo consumirem
nada estragado ou frito. Em segundo lugar, ndo desperdicem nada. Por que vocés desperdicam coisas?
Quando vocés ndo usam algo valioso de acordo com o valor daquilo, isso € chamado de desperdicio.
Vocés receberam do Pai o tesouro desta época da idade da confluéncia; um segundo da idade da
confluéncia vale multimilh&es. Se vocés ndo usam cada segundo para si ou outros como se ele valesse
multimilhdes, entdo vocés estdo desperdicando aqueles segundos, ou seja, vocés ndo os estdo
acumulando em sua conta de acordo com o valor daquilo. Dentro do drama, é somente na idade da
confluéncia que vocés recebem a béncgdo de ganhar multimilhdes a cada segundo. Se vocés nédo
usarem esta béncdo ao acumularem para si e ao doarem aos outros, isso também é chamado de
desperdica-la. Nao pensem que vocés ndo cometeram nenhum pecado ou que VOcés ndo cometeram
nenhum erro, porque ndo tomar o beneficio desta época também é desperdica-la. Se vocés nao
alcancam nada para si nem fazem com que outros alcancem algo da béncdo que vocés receberam,
entdo isso também é um desperdicio. Do mesmo modo, pensamentos sdo um tesouro, conhecimento €
um tesouro e ao renderem seu dinheiro a Deus, um centavo se torna tdo valioso como uma joia. Se
vocés ndo usarem todos esses tesouros para se beneficiar ou para o servico, entdo isso também é
desperdicio. Deixem que cada segundo seja para o autobeneficio e beneficio do mundo. Sera que
voces estdo usando todos os tesouros que o Pai deu a vocés com o propoésito para o qual Ele os deu a
voces? Muitos filhos dizem, “Eu ndo fiz nada bom nem ruim”. Entdo, em que conta isso seria
acumulado? Nao dar o valor correto a alguma coisa também é chamado de desperdicar aquilo. Através
disso, a velocidade de seu empenho ndo aumenta e, por causa disso, VOCEs se tornam numéricos.
Entdo, serd que vocés entendem agora o motivo pelo qual vocés se tornam numeéricos? Peso e
desperdicio! Agora, terminem com essas duas coias e Vocés entrardo na primeira divisdo. Caso
contrario, aqueles que tém sobrepeso terdo de esperar. Em vez de entrarem no primeiro reino, VOcés
terdo de entrar no segundo reino. VVocés prefeririam esperar ou vocés gostariam de tomar um assento?
Agora, 0 que vocés vao fazer? Tornem-se leves e luminosos. Achcha.

Para 0s que permanecem constantemente leves como anjos, para os que usam todos os tesouros para
beneficiarem a si e aos outros; para 0s que adotaram uma vida yogi facil ao constantemente
experimentarem o suporte do Pai; para os filhos que se empenham intensamente: o amor, lembrangas
e namaste de BapDada.

BapDada encontrando-Se com Didi e Dadi:

Ser um maharathi significa ndo ter peso. Tais maharathis seriam vistos como anjos que
constantemente voam. VVocés sao o0s anjos de conhecimento que tém as asas de gyan (conhecimento) e
vigyan (yoga) e cujo lar é Paristhan. O que é Paristhan? Claro, o paraiso também é chamado de
Paristhan, mas o que € Paristhan agora, algo além do local fisico? O trono do corac¢ao! O trono mais
importante de todos é o trono do coragdo. Estar sentado no trono do coracao significa ser um anjo de
Paristhan. Tais almas sdo conhecidas como anjos de Paristhan. Este € o local permanente de voceés.
Vocés ndo descem do trono. Descer do trono significa afastar-se do Pai em vez de permanecerem face
a face com Ele. Baba estd constantemente diante de vocés, filhos, e entdo vocés, filhos, também
deveriam estar constantemente em frente do Pai. Quem é capaz de permanecer face a face com o Pai.
Os filhos Dele. Os devotos estdo sempre ao lado, enquanto os filhos estdo sempre face a face com Ele.

Entdo, isto € conhecido como ser um anjo de Paristhan. Os anjos tambem tém congregacdes; eles
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voam juntos. Eles podem voar e chegar onde quiserem. Eles ndo precisam de suporte algum. Entdo,
aqueles que sdo tais anjos de Paristhan, aqueles que sdo capazes de voar quando e para onde quiserem
ir, sdo maharathis. O memorial deste estagio dos maharathis é o quadro no qual cada gopi € mostrada
com Gopi Vallabh (o pai das gopis). O som que emerge de cada um de vocés gopis é: Meu Gopi
Vallabh! A imagem de estarem constantemente na companhia € o memorial do estagio de vocés.
Vocés nédo ficam separados Dele, mas estdo constantemente juntos. Cada um de vocés tem direitos
plenos sobre o Pai. Este quadro é daqueles servicais que tém todos os direitos, daqueles que tornaram
0 Pai 0 seu Companheiro permanente. Este € o quadro do estdgio dos maharathis. Um maharathi ¢é
alguém que esta constantemente com o Pai; esta imagem é de vocés constantemente cumprindo sua
responsabilidade com Ele. Todas as outras almas, que ndo sejam 0s maharathis, as vezes estdo face a
face com o Pai e outras vezes elas se afastam Dele; elas ndo conseguem experimentar a companhia
Dele constantemente. As vezes elas deixam da companhia Dele e as vezes elas se agarram a Ele. E por
isto que ndo se pode dizer que este memorial é delas. Achcha.

Sera que os maharathis inventaram um modo novo e refinado de empenho? Ser refinado significa
fazer algo acontecer na pratica assim que vocés pensam a respeito. Criem um modo facil de empenho,
no qual vocés ndo tenham de se empenhar tanto espiritualmente e, ainda assim, obtenham maior
sucesso. Hoje em dia, seja para o que for que os cientistas criem invencdes, eles as criam para
aumentar o sucesso ou para reduzir a dor. Do mesmo modo, com base em sua experiéncia, inventem
tal metodo facil de empenho que assim como o0s instrumentos da ciéncia sdo capazes de alcangar
sucesso em um segundo, vocés sejam capazes de alcancgar sucesso com o meio do siléncio. O Pai lhes
da conhecimento, mas assim como vocés usam todas as invengfes cientificas criadas em um
laboratdrio, vocés filhos também tém de tornar isso préatico. Facilidades para fazer experimentos
significa facilidades com as quais ter uma experiéncia. Agora, digam as pessoas que vocés tém um
método que elas podem usar através do qual elas ndo terdo de trabalhar tanto e tdo arduamente e,
ainda assim, terdo uma experiéncia melhor. Agora, criem tal método de acordo com a atmosfera de
toda parte e também de acordo com as noticias que voceés estao recebendo de toda parte sobre as almas
fracas. Um remédio é inventado de acordo com a doencga, entdo, de acordo com as noticias de toda
parte, criem tal método e coloquem-no na pratica. Deixem que os maharathis agora criem tal invencéo
nova. Criem um grupo de pesquisa. Agora, serd que vocés, maharathis, entendem o que vocés tém de
fazer? Assim, as suas atividades de negdcios ficardo mais leves.

Quando vocés observavam siléncio anteriormente, todos vocés ficavam livres naquela hora e seu
tempo era economizado, do mesmo modo, agora encontrem alguns meios que economizem tempo
para vocés. Deixem haver siléncio mental e que ndo emerja nenhum pensamento inutil. Isto também é
siléncio mental. Quando ndo surge som através de seus labios, vocés estdo em siléncio, do mesmo
modo, ndo ter pensamentos inuteis também ¢é siléncio mental. Entdo, todo o desperdicio terminara, o
tempo de todos serd economizado e ai 0 servi¢co pode comecar. Uma nova invencao seré criada através
do siléncio mental. Assim como, no inicio, vocés viram como, através de seu siléncio, surgiram novas
maravilhas, novas maravilhas também emergirdo através deste siléncio mental. Entdo, quem se tornara
0 primeiro instrumento para isto? Este grupo de maharathis. Coloquem na préatica todos os métodos
que voceés receberam do Pai. Nem todos conhecem todos esses métodos. Eles podem saber falar, mas
eles ndo sabem usar os métodos de alcancar sucesso. Entdo, eles sequer sdo capazes de ter yoga.
Portanto, criem tal plano que os capacite a ter sucesso facilmente. Achcha.
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Béncdo: Que vocés sejam plenos de todos os tesouros e saciem a sede das almas mendigas e
sedentas que estdo desesperadas.
As almas que estdo afundando nas ondas buscam o suporte até de uma palha.
Similarmente, quando uma Unica onda de tristeza vier, vejam quao desesperadas virdo na
frente de vocés as almas que sdo mendigas de felicidade e paz. Para saciar a sede de tais
almas sedentas, preencham-se com alegria suprassensorial e com todos os poderes e todos
0s tesouros. Acumulem tanto de todos os tesouros que vocés sejam capazes de manter este
estagio para sempre e também preencham as outras almas.

Slogan:  Deem ensinamentos com tais sentimentos de benevoléncia que 0s ensinamentos toquem 0s
coracoes deles.

Experiéncia do estagio leve e luminoso:

3) Eu sou um tutor. Este corpo, esta mente e esta riqueza sdo todos tesouros inestimaveis de Deus
confiados a mim. Tornem-se um anjo leve e luminoso com esta consciéncia e experimentem o estagio
angélico. Simplesmente tenham o pensamento de coragem e voceés terdo a ajuda do Pai. Quando seu
coracdo é limpo seus desejos sdo satisfeitos.

*x*xOMSHANT | ***
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