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Esséncia:  Doces filhos, sigam shrimat a cada passo. Do contrario, Maya os tornara falidos. Seus
olhos os enganam muito, portanto vocés devem ser muito prudentes com eles.

Pergunta: Quais filhos sdo compelidos por Maya a desempenharem agdes pecaminosas? Quais
filhos tornam-se um obstaculo na yagya?

Resposta:  Aqueles que tém seu proprio ego sdo compelidos por Maya a desempenharem muitas
acoOes pecaminosas. Aqueles que tém um ego assim, falso, sequer estudam a murli. Ao
cometerem tais erros, Maya bate neles e os torna tdo sem valor quanto um centavo.
Aqueles que tém fofocas e lixo em seus intelectos tornam-se um obstaculo na yagya.
Esses habitos sdo muito ruins.

Om shanti. O Pai explicou aos filhos espirituais que, aqui, vocés, filhos, definitivamente tém de se

sentar com o pensamento de que Aquele é o Pai, o Professor e 0 Guru Supremo. Vocés devem

perceber que, ao se lembrarem do Pai, vocés se tornardo puros e depois irdo para a terra pura. O Pai
explicou que vocés desceram da terra pura. No inicio vocés eram satopradhan e depois passaram pelas
fases sato, rajo e tamo. Agora vocés entendem que cairam. Apesar de estarem na idade da confluéncia,
vocés entendem através deste conhecimento que vocés se afastaram de tudo o mais; se vocés ficarem
na lembranca de Shiv Baba, a terra de Shiva ndo estara distante. Se vocés absolutamente ndo se
lembrarem de Shiv Baba, a terra de Shiva estard muito distante. Entdo punicdo tem de ser
experimentada e vocés ficam muito distantes. O Pai ndo d& nenhuma dificuldade a vocés, filhos.

Primeiro, Baba repetidamente lhes diz que vocés tém de se tornar puros em seus pensamentos,

palavras e atos. Os seus olhos de agora os enganam muito. Vocés tém de ser muito prudentes

enquanto avangando. Baba explicou que transe e yoga sdo coisas completamente diferentes. Yoga
significa lembranca. VVocés podem se lembrar com seus olhos abertos. Transe ndo é chamado de yoga.

Quando alguém entra em transe, isso ndo € nem chamado de conhecimento nem de yoga. Maya ataca

muito aqueles que entram em transe. Portanto, vocés tém de permanecer muito prudentes com isso.

Tem de ser muito sistematica a lembranca do Pai. Ao fazerem quaisquer acdes ilegais, Maya os fara

cair completamente. Vocés nunca devem ter nenhum desejo por transe. Sejam completamente

ignorantes do conhecimento de todos os desejos. Vocés ndo devem ter absolutamente nenhum desejo.

O Pai satisfara todos os seus desejos sem que vocés tenham de pedir alguma coisa, mas sO se VOCEs

seguirem as diretrizes Dele. Se vocés desobedecerem as orientacdes Dele e pegarem o caminho

errado, entdio é possivel que, em vez de irem ao paraiso, vocés caiam no inferno. E cantado: “O jacaré
comeu o elefante”. Aqueles que deram conhecimento a muitos e que ofereciam bhog nao estdo mais
aqui. Devido a eles terem desobedecido todas as regras, eles foram embora e pertenceram
completamente a Maya. Enquanto se tornando divindades, eles se tornaram deménios. E por isto que
vocés tém de ser muito prudentes neste caminho. VVocés tém de se controlar. O Pai adverte voceés,
filhos. Ndo desobedecam shrimat. Foi ao seguirem ditames demoniacos que VOcés entraram no estagio
de queda. De estarem tdo no alto, vejam onde vocés chegaram agora! VVocés alcangcaram o chéo! Se
mesmo agora vocés ndo seguirem shrimat, mas se descuidarem, entdo o seu status sera destruido.

Baba também explicou a vocés ontem: quando vocés fazem alguma coisa contréaria a shrimat, ha

muito desservigo. Se vocés fazem alguma coisa sem shrimat, vocés continuam a cair. Desde o inicio

Baba tornou as mées os instrumentos, pois sdo as maes que recebem a urna. Canta-se: “Saudacdes as

maes!”. Baba estabeleceu um comité de maes e passou tudo para elas. As filhas sao muito confiaveis.

Geralmente os homens entram em faléncia! Portanto, o Pai coloca a urna sobre as mées. Neste

caminho de conhecimento mesmo as mées entram em faléncia. Aqueles que védo se tornar

multimilhdes de vezes afortunados podem ser derrotados por Maya e entrar em faléncia. Aqui, os dois,
homens e mulheres entram em faléncia. La fora sdo apenas os homens que entram em faléncia. Aqui,
vejam quantos foram derrotados e foram embora! Isso significa que eles entraram em faléncia. O Pai
senta-Se aqui e explica que o povo de Bharat ficou totalmente arruinado. Maya € tdo poderosa! Eles
ndo entendem o que eram e de onde cairam completamente. Aqui, também, enquanto escalando, eles
se esquecem de shrimat e comegam a seguir seus proprios ditames, e desta forma entram em faléncia.

Portanto, qual seria a condigdo deles? La fora eles entram em faléncia, e ent&o, depois de cinco a sete

anos, eles se tornam ativos novamente. Aqui eles entram em faléncia por 84 nascimentos e ndo podem

reivindicar um status elevado. Eles continuam a entrar em faléncia. Tantos maharathis elevavam
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tantos, mas hoje eles mesmos nao estdo mais aqui. Eles faliram. Aqui o status é muito alto. Contudo,
se vocés ndo forem prudentes, vocés poderdo cair completamente la de cima. Maya os engole por
completo. Vocés, filhos, tém de permanecer muito prudentes. Nao h& nada a ser ganho estabelecendo-
se comités e seguindo seus préprios ditames. Conectem 0 yoga do seu intelecto com o Pai! Ao
fazerem isso vocés se tornardo satopradhan. Se, depois de pertencerem ao Pai, vocés néo tiverem yoga
com o Pai, mas desobedecerem shrimat, vocés cairdo completamente. A conexdo entdo se rompera. Se
0 elo se romper, vocés deveriam se verificar por que Maya 0s estd importunando tanto. VVocés
deveriam tentar conectar o elo com o Pai. De que outra forma a sua bateria seria recarregada? A
bateria fica descarregada quando vocés fazem agdes pecaminosas. Enquanto ascendem, vocés caem.
Baba sabe que existem muitos assim. No inicio tantos vieram e pertenceram a Baba. Eles vieram para
o0 bhatthi, mas onde eles estdo hoje? Eles cairam porque se lembraram do mundo velho. O Pai diz:
Agora Eu estou inspirando vocés a terem desinteresse ilimitado. Ndo apeguem seu coracdo a este
mundo impuro e velho. Apeguem seu coragao ao paraiso! Isto requer empenho! Se vocés quiserem se
tornar como Lakshmi e Narayan, voceés terdo de ter algum empenho! O yoga de seu intelecto deveria
estar conectado com o Unico Pai. Tenham desinteresse pelo mundo velho! E bom que vocés se
esquecam do mundo velho. No entanto, do que vocés deveriam se lembrar? Da terra de paz e da terra
de felicidade. O maximo possivel lembrem-se do Pai enquanto estdo andando, sentados ou se
movimentando! Lembrem-se do paraiso de felicidade ilimitada. Isto &€ muito facil. Quando vocés vao
na direcdo oposta desses dois desejos, seu status € destruido. Vocés vieram aqui para mudar de um
humano comum em Narayan. Vocés dizem a todos que eles tém de se tornar satopradhan a partir de
tamopradhan, pois esta € a jornada de volta. A repeticdo da historia e da geografia do mundo significa
que o paraiso muda em inferno e, entdo, aquele inferno muda em paraiso. Este ciclo continua a girar.
O Pai lhes disse para sentarem-se aqui como giradores do disco de autorrealizagcdo. Fiquem nessa
lembranca. Demos a volta no ciclo tantas vezes! Somos os giradores do disco de autorrealizagéo.
Agora estamos nos tornando divindades mais uma vez. Ninguém no mundo conhece este segredo. As
divindades ndo vao ouvir este conhecimento! Elas ja séo puras. Elas ndo tém tal conhecimento para
que soprassem a concha. Devido a elas ja serem puras, ndo ha necessidade de Ihes dar um simbolo
para isso. Aquele simbolo é dado quando os dois formam juntos a imagem de quatro bracos. VVocés
também néo recebem o simbolo, pois hoje vocés sdo divindades, mas, amanha, vocés caem; Maya faz
com que vocés caiam. O Pai os torna divindades e Maya os torna demoénios. Maya testa vocés de
muitas formas. E somente quando o Pai explica tudo que vocés percebem que realmente cairam de seu
estagio. Tantas almas pobres e desamparadas acumularam tudo o que tinham nos tesouros de Shiv
Baba e, apesar disso, algumas vezes elas foram derrotadas por Maya. Uma vez que vocés pertencam a
Shiv Baba, por que vocés se esquecem Dele? A peregrinacio da lembranca é a coisa principal nisso. E
somente por meio do yoga que vocés podem se tornar puros. Junto com o conhecimento, a pureza
também é necessaria. Vocés chamaram: “Baba, venha e nos purifique de forma que possamos ir ao
paraiso!”. A peregrinacdo da lembranca ¢ para que vocés se tornem puros e reivindiquem um status
elevado. Mesmo aqueles que foram embora definitivamente irdo para a terra de Shiva, pois eles
ouviram alguma coisa. Nao importa que tipo de status eles reivindiquem, eles definitivamente virao.
Se eles se lembraram do Pai mesmo que uma s0 vez, eles irdo ao paraiso, mas, eles ndo receberdo um
status elevado. Nao fiquem felizes s6 de ouvir o nome “Paraiso”! Vocé€s nao devem ficar felizes
depois de terem sido reprovados, com um status que sé vale alguns centavos. Apesar de aquele ser o
paraiso, existem muitos niveis diferentes de status. VVocés teriam o sentimento de que sdo um servo ou
um limpador. No final, vocés terdo visdes do que se tornardo. “Quais pecados desempenhei para que
eu tenha chegado a essa condi¢do? Por que ndo me tornei uma imperatriz?”’. Com prudéncia a cada
passo enquanto avancam, vocés podem se tornar multimilionarios. Se vocés ndo forem prudentes,
vocés ndo conseguirdo se tornar multimilionarios. As divindades s&o mostradas nos templos com o
simbolo da flor de 16tus. Vocés podem entender a diferenca. H4 muita diferenca no status. Mesmo
agora, vejam quantos niveis diferentes de status existem! Eles tém tanto esplendor! Tudo isso é
felicidade temporéaria. O Pai diz: Todos vocés erguem a mao para reivindicar um status elevado.
Portanto, definitivamente tem de haver empenho para isso. Mesmo alguns daqueles que erguem a mao

acabam completamente. Entdo os outros perguntam: Serd que esses vao se tornar divindades?
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Enquanto se empenhavam, eles acabaram por completo! E facil erguer a mdo e também é facil
explicar a muitos. Porém, alguns maharathis também desaparecem enquanto explicam aos outros!
Enquanto beneficiando outros, eles prejudicam a si proprios. E por isto que o Pai diz: Permanecam
muito prudentes. Tornem-se introvertidos e lembrem-se do Pai. De que modo? Baba é nosso Pai,
nosso Professor e nosso Satguru. Agora estamos indo ao nosso doce lar. Vocés deveriam ter todo esse
conhecimento dentro de si. O Pai tem os dois, conhecimento e yoga e vocés também deveriam ter
ambos. VVocés sabem que Shiv Baba esté ensinando vocés. Portanto, aquilo é conhecimento bem como
lembranca. Conhecimento e yoga, ambos devem continuar juntos. Ndo pensem que vocés so tém de se
sentar na lembranca de Shiv Baba e se esquecer do conhecimento. Enquanto o Pai estd ensinando
yoga a Vocés, sera que Ele se esquece deste conhecimento? Todo o conhecimento permanece dentro
Dele. Vocés, filhos, deveriam ter este conhecimento. VVocés deveriam estuda-lo. Sejam quais forem as
acoes que eu desempenhe, 0s outros que me virem fardo a mesma coisa. Se eu ndo estudar a murli,
entdo os outros também néo a estudardo. Se eu entrar me degradar, 0s outros também farédo isso e terei
me tornado instrumento para fazer com que os outros caiam. Muitos filhos ndo estudam a murli e tém
um falso ego. Maya logo os ataca. Shrimat é necessario a cada passo! Se ndo, uma ou outra acéo
pecaminosa é desempenhada. Muitos filhos cometem muitos erros e, entdo, tudo é destruido. Quando
vocés cometem erros, Maya bate em vocés e os torna tdo sem valor quanto um centavo. Muito
entendimento é necessario para isso. Quando vocés ficam arrogantes, Maya faz com que vocés
desempenhem acdes pecaminosas. Quando vocés estabelecerem um comité, uma ou duas mulheres
definitivamente deveriam estar no comando. Com o conselho delas tudo pode ser concluido. A urna €
dada a Lakshmi. Foi lembrado: Quando o néctar estava sendo distribuido, mesmo os deménios vieram
para bebé-lo! Existem aqueles que criam obstaculos na yagya. Durante o dia eles sé tém fofoca em
seus intelectos. Isso é muito ruim. Relatem ao Pai tudo o que acontece. Somente o Unico Pai pode
reformar vocés. Vocés ndo devem tomar a lei em suas proprias mdos. Simplesmente fiquem na
lembranca do Pai e apresentem-No a todos. SO assim vocés serdo capazes de se tornar como eles.
Maya é muito forte. Ela ndo deixa ninguém em paz. Sempre escrevam suas noticias ao Pai. Continuem
a obter orienta¢fes para tudo de qualquer modo. Vocés, filhos, pensam que, porque o proprio Baba
explicou alguma coisa sobre uma pessoa especifica, Ele deve ser Antaryami (Aquele que conhece o
interior de todos). No entanto, o Pai diz: N&o! Eu ensino conhecimento a vocés! N&o ha questdo nisso
de ser Antaryami. Sim, Eu sei que todos vocés sdo Meus filhos. A alma em cada um é um filho Meu.
N&o é que o Pai esteja presente em cada um. As pessoas se equivocaram com isso. O Pai diz: Eu sei
que cada um é uma alma que esta sentada em seu préoprio trono. Esses sdo assuntos tdo faceis! Apesar
disso, eles se esquecem e dizem que Deus é onipresente. Devido a este erro principal todos cairam
tanto! VVocés insultam Aquele que os esta tornando senhores do mundo. E por isso que o Pai diz:
Sempre que existe extrema irreligiosidade em Bharat, Eu venho... O Pai veio aqui. Portanto, voceés,
filhos, deveriam revolver muito bem o oceano de conhecimento. Encontrem tempo para revolver
muito bem este conhecimento. S6 assim vocés serdo capazes de se beneficiar. Nao ha questdo de
dinheiro nisso. Ninguém vai morrer de fome. Tudo o que cada um acumula com o Pai, vocés criam
sua fortuna de acordo com isso. O Pai explicou que, depois de conhecimento e devocédo existe
desinteresse. Desinteresse significa esquecer-se de tudo. Vocés deveriam se desapegar: Eu, esta alma,
estou deixando este corpo. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Controlem-se muito bem. Nunca figuem descuidados com relacdo a seguir shrimat.
Permanecam muitissimo prudentes. Nunca violem nenhuma lei.
2. Tornem-se introvertidos e conectem o intelecto com o Unico Pai. Tenham desinteresse

ilimitado neste mundo velho e impuro. Mantenham no intelecto que os outros copiardo
quaisquer agdes que eles virem vocés fazendo.
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Béncao:

Slogan:
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Que vocés sejam um master autoridade todo-poderosa que se rende em vez de
repetidamente ser derrotado.

Quando vocés criam cada pensamento e fazem cada acdo enquanto constantemente
considerando-se uma joia vitoriosa, vocés jamais podem ser derrotados. Um master
autoridade todo-poderosa jamais pode ser derrotado. Se vocés forem derrotados
repetidamente, tera de haver punicdo de Dharamraj, 0 Juiz Supremo, e aqueles que séo
derrotados terdo de fazer guirlandas no futuro e colocar as guirlandas nos muitos idolos
desde a idade de cobre. Portanto, em vez de serem derrotados, rendam-se e fagam uma
promessa de adotarem sua forma completa e perfeita e vocés se tornardo vitoriosos.

A palavra “kab” (em algum momento) prova fraqueza. Portanto, ndo digam “kab”, mas
“ab” (faca agora).

Experimentem o estagio leve e luminoso:

6) Sejam um master de seus 0rgaos fisicos e experimentem o estagio que vocés quiserem, cOmo VOCEs
quiserem e pelo tempo que quiserem. Para isto, concentrem todos 0s seus pensamentos e fiquem
estaveis em sua forma de luz e forca.

***OM SHANT I***
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