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Esséncia: Doces filhos, a consciéncia de corpo torna vocés muito infelizes. Portanto, tornem-se
conscientes da alma. Ao se tornarem conscientes da alma, o fardo de pecados terminara.

Pergunta: Com base em qué vocés recebem uma posi¢ao de riqueza na idade de ouro?

Resposta:  Vocés se tornam ricos com base na assimilagdo de conhecimento. De acordo com o tanto
de riqueza de conhecimento alguém assimila e doa, essa pessoa recebe uma posicao de
riqueza e torna-se sempre rico. Estudem este estudo e também ensinem outros. Para se
tornarem um imperador do mundo, fagam muito servigo nobre. Removam todos os
defeitos. Tornem-se completamente conscientes da alma. Lembrem-se do Pai com muita
paciéncia, profundidade e sinceridade.

Musica: Tenha paciéncia, 6 mente! Seus dias de felicidade estdo por vir.

Om shanti. Quem disse isso? O Pai disse aos filhos: Tenham paciéncia. Ele ndo disse isso ao mundo

inteiro. Apesar de todos serem filhos, nem todos estdo sentados aqui. Somente vocés, filhos, sabem

que esta terra de tristeza realmente esta mudando. Estamos estudando para a terra de felicidade, ou
seja, estamos seguindo shrimat. Os filhos recebem paciéncia. De fato, o mundo inteiro esta recebendo
paciéncia de uma forma incognita. Vocés entendem que estdo ouvindo diretamente. Nem todo mundo
ouve dessa forma. Ele é o Pai ilimitado, o Removedor de Tristeza € o Doador de Felicidade. Ele
remove a sua tristeza ¢ lhes mostra o caminho para a felicidade. Quando vocés tém felicidade, nao

pode haver nome nem trago de tristeza. O mundo de felicidade ¢ chamado de idade de ouro, € o

mundo de tristeza é chamado de idade de ferro. Vocés, filhos, também sabem que existe felicidade

completa na idade de ouro, correspondente a dezesseis graus celestiais completos, do mesmo modo
como a lua torna-se dezesseis graus celestiais completos. Depois, os graus dela vao diminuindo até
que, no dia de “amavas™,' resta apenas uma linha fina crescente. Entdo, fica completamente escuro.

Quando vocés tém dezesseis graus celestiais completos, ha felicidade completa. Na idade de ferro,

eles estdo com dezesseis graus a menos (vazios), portanto, ha tristeza. O mundo todo esta eclipsado

pelo eclipse de Maya. E por isso que o Pai diz: Antes de mais nada, renunciem a consciéncia de corpo
que voceés tém internamente. Esta consciéncia de corpo causa muita tristeza. Permanecam conscientes
da alma e vocés, assim, também conseguirdo se lembrar do Pai. Ao permanecerem conscientes do
corpo, vocés nao conseguem se lembrar do Pai. Essa consciéncia de corpo ¢ de meio ciclo. Ao se
tornarem conscientes da alma neste ultimo nascimento, em primeiro lugar o seu fardo de pecados
terminard e vocés, entdo, também se tornardo satopradhan, dezesseis graus celestiais completos.
Muitos nao entendem este aspecto da consciéncia de corpo. Mas ¢ justamente a consciéncia de corpo
que torna os seres humanos infelizes. Todos os outros vicios a acompanham. Ao se tornarem
conscientes da alma, todos os vicios serdo renunciados. E dificil renuncia-los de outra forma. A pratica
da consciéncia de corpo tornou-se tao firme que ninguém se considera consciente da alma (uma alma).
Todos os vicios tém de ser doados. Antes de mais nada, renunciem a consciéncia de corpo. Luxuria,
raiva etc. vém mais tarde. Aquele ¢ seu Pai. Por causa da consciéncia de corpo, vocés t€ém considerado
apenas seu pai fisico como seu unico pai. Agora, a coisa principal ¢ como se tornar puro. No mundo
impuro, todos estdo impuros; ninguém pode ser puro. Somente o unico Pai purifica todos vocés e os
leva de volta para casa com muita felicidade. Vocés, filhos, agora estdo interessados em yoga. Vocés
téem de morrer em vida. Terminar com a consciéncia de corpo significa morrer. Nos, almas, nos
lembramos de Baba e nos tornamos puros a partir de impuros. Apenas Baba ensinou a vocés o meio de
se tornarem puros. Agora, Ele esta explicando a vocé€s novamente. Ele explicard isto a voceés
novamente a cada ciclo. Ninguém no mundo pode explicar isso. A coisa principal é se lembrar de
Shiva — mesmo quando vocés ouvem isso por meio dos BKs, pois ¢ do Avd que vocés vao receber
uma heranca. Este pai, por meio de quem vocés a recebem, definitivamente ¢ necessario.
Definitivamente, vocés tém de receber orientagdes por meio do corporeo. Muitos filhos pensam que
terdo yoga com Shiv Baba e se esquecerdo de Brahma. No entanto, de que modo eles ouviriam Shiv

Baba? Eles dizem: Nao temos conexao alguma com Brahma Baba. Tudo bem, entdo se considerem

uma alma e lembrem-se de Shiv Baba. Vao para casa e sentem-se 14, mas como vocés receberiam este

conhecimento do ciclo do mundo? A menos que entendessem isso, como vocés seriam capazes de se

1 Também chamado de Amavasya, ¢ o dia sem lua, no calendario hindu.
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lembrar de Baba? O conhecimento tem de ser recebido somente por meio deste. Vocés ndo receberdo
conhecimento novamente. Vocés recebem pontos novos, por meio do pai, diariamente. De que modo
vocés conseguiriam entender alguma coisa sem Brahma e da Brahma Kumaris? Tudo isso tem de ser
aprendido. O Pai diz: E possivel que aqueles que se sentam em casa e se empenham para alcangar o
estagio karmateet consigam liberagao; todavia, eles, desse modo, ndo podem obter liberagdo em vida.
Quando vocés assimilam a riqueza de conhecimento e fazem uma doagao, vocés, entdo, se tornam
ricos. De que outro modo vocés se tornariam sempre ricos? Vocés definitivamente t€ém de tomar o
suporte da murli. Vocés tém de estudar isto. Muitos virdo que apenas receberdo uma meta e entrardo
em liberagdo. Vocés explicam a todos os seres humanos: Simplesmente, lembrem-se do Pai e vocés se
tornarao puros e satopradhan. Entdo, quando vocés receberem a riqueza de conhecimento, vocés se
tornarao ricos na idade de ouro. Sendo, vocés entrardo em liberagao e, depois, descerdo no periodo do
caminho de devocgao e fardo devogao. Desse jeito, voc€s nao conseguirdo beneficiar ninguém, pois os
seres humanos definitivamente precisam de conhecimento para se tornarem divindades. Depois de
ouvir este conhecimento, vocés também tém de relata-lo a outros. Vejam o quanto vocés batem suas
cabegas nas exposi¢oes! Apesar disso, ndo entra no intelecto de ninguém. A alma ¢ um ponto tao
minusculo. Cada uma das almas recebeu um papel proprio. Vocés sabem disso nesta época. Todos os
seres humanos sao atores. Esta peca ¢ predestinada. Também tem de haver a destrui¢do do mundo
velho. Foi lembrado que Rama partiu e que Ravan também partiu. Nao importa quem va, voces,
filhos, ndo podem sentir tristeza. Vocés sabem que este drama ¢é predestinado. Todos serdao destruidos.
Reis, rainhas, sabios, homens santos etc. todos morrerdo, portanto, quem recolheria as cinzas deles?
Eles fazem tudo aquilo s6 para glorificar o nome de alguém. Nao ha beneficio naquilo, nem aquelas
almas que partiram recebem felicidade. No caminho de devogao, tudo o que as pessoas fazem ¢é sem
entendimento. O Pai agora estd tornando vocés tdo sensatos. Constantemente olhem para esses
quadros e pensem no qué Baba esta tornando vocés ao ensina-los. No entanto, se nao estiver na
fortuna de alguém, essa pessoa ndo pora isto na pratica. Baba explica muito, mas isso deveria ser
colocado na pratica. Depois de se tornarem um filho do Pai, sera que vocés ndo conseguem fazer
servigo? O Pai é o Benfeitor. Muitos filhos continuam a prejudicar muitos outros. Eles fazem pouco
caso dos sentimentos daqueles que t€ém um pouco de sentimento puro por esta universidade. Eles
desempenham tais agdes pecaminosas! Existe a interferéncia dos espiritos malignos. E por isso que foi
lembrado: Aqueles que difamam o Satguru ndo podem alcangar o destino. E isso diz respeito a ambos,
Bap e Dada. Ninguém pode fazer nada ao Incorpdreo. O que eles diriam para Ele? No caminho de
devogao, eles dizem: “Deus causa tristeza”. E por causa da ignorancia que eles acreditam nisso. Vocés,
filhos, agora sabem o quanto vocés rejeitaram o Pai sob a influéncia de ignorancia. Nao ha ninguém
que possa tornar satopradhan aqueles que estdo tamopradhan. Em vez disso, eles ddo orientagdes
erradas dizendo que Deus ¢ onipresente. As pessoas estdo tio confusas. E por isso que eles perguntam:
“De que modo Deus pode entrar no corpo de Brahma?”. Mas no corpo de quem, entdo, Ele entraria?
Sera que Ele entraria no corpo de Krishna? De que modo, entdo, haveria os Brahma Kumars e as
Brahma Kumaris? Eles se tornariam entdo divindades kumars e kumaris. Definitivamente, seriam os
Brahma Kumars ¢ Kumaris que se tornam Brahmins. Baba n3o pode fazer nada sem os Brahmins. E
por isso que a fotografia dele definitivamente tem de ser mostrada aqui. Este Brahma também ¢ um
Brahmin. Prajapita Brahma ¢ necessario em Bharat. Dia a dia, muitos continuardo a receber visdes de
Brahma enquanto sentados em casa. Continuara a haver crescimento. Aqueles que tém isso em seus
papéis virdo correndo para ca. Muitas pessoas creem que Deus definitivamente existe em alguma
forma. Com excec¢do do Pai Supremo, da Alma Suprema, ninguém pode conceder visdes. Shiv Baba
promove o estabelecimento por meio de Brahma. Ele da conhecimento e também cria a religido
Brahmin. A religido dos Brahmins definitivamente € necessaria. Aquele ¢ o mais elevado nas alturas.
Prajapita Brahma ¢ muito elevado. Dizem que ele estd ao lado de Deus. Nao ha ninguém mais na
regido sutil. Haveria o estabelecimento apenas por meio de Brahma; s6 isso. Brahma, entdo, torna-se
uma divindade. Entdo, depois de 84 nascimentos, ele torna-se Brahma. Brahma e Saraswati entdo se
tornam Lakshmi e Narayan. O principe e a princesa de conhecimento tornam-se, depois, o principe € a
princesa. De que modo Brahma torna-se Vishnu e como Vishnu se torna Brahma, este ¢ um ponto de

primeirissima classe. Vocés podem explica-lo muito bem. Este conhecimento ¢ recebido de um Pai.
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Expliquem muito bem nas exposi¢des: “Por que vocés ficam confusos com relagdo a Brahma?
Existem tantos Brahmins. Somente quando alguém primeiro se torna um Brahmin € que essa pessoa
pode, entdo, se tornar uma divindade da terra de Vishnu. O “Dia de Brahma” e a “Noite de Brahma”
sdao bem famosos. Agora, ¢ a noite”. Sentem-se diante dos quadros e pratiquem explicar. Aqueles que
querem fazer servigco nao terdo nenhum pensamento que nao seja de servigo. Eles correrdao para fazer
servigo. O conhecimento deveria borbulhar em seus intelectos. Somente quando os seus aventais
estiverem bem cheios, vocés terdio esse entusiasmo; vocés correrdo para fazer servigo. E impossivel
que vocés tenham conhecimento e ndo consigam explica-lo. Por que entdo vocés recebem
conhecimento? Se vocés recebem conhecimento, vocés também tém de doa-lo. Se vocés ndo doam e
nao conseguem tornar outros semelhantes a si mesmos, que tipo de Brahmin sdao vocés? De terceira
classe! Este ¢ o negocio dos Brahmins de primeira classe. Baba explica a vocés, filhos, diariamente.
Alguns filhos continuam a fazer servigo, enquanto outros também fazem desservigo. Se vocés nao
conseguissem fazer servico, vocés definitivamente estariam fazendo desservico. Onde quer que os
bons filhos vao, eles definitivamente fazem servigo. Quando o conhecimento ¢ dado completamente,
os filhos especiais ndo cometem quaisquer erros. Somente assim eles se tornariam contas do rosario.
As oito contas sdo as principais. O exame ¢ muito importante. Sempre, sdo bem poucos que passam
em um exame importante, pois entdo o Governo tem de empregé-los. Baba tem de torna-los senhores
do mundo, e ¢ por isso que, também, somente alguns passam. Haveria centenas de milhares de
suditos. E por isso que Baba pergunta a vocés: Vocés se tornardo um imperador ou um sudito rico? Ou
vocés se tornardo pobres? Falem! O que vocés se tornardo? Os imperadores t€ém muitas criadas e
servos que entdo sdo dados como parte do dote. Empenhem-se para reivindicar um bom status.
Tornem-se tdo habeis que todos convidem vocés. Eles geralmente chamam alguém. Vocés sabem
disso, ndo sabem? Aqueles que ndo tém essas qualificacdes nunca sdo convidados por ninguém. No
entanto, eles proprios ndo saberiam que sdo de terceira classe. Alguns sdo servigais. Eles continuam a
correr para fazerem servigo em todas as partes. Eles sequer pensam no trabalho deles; eles correm
para fazer servigo. Alguns nao fazem servigo mesmo que nao tenham um emprego. Eles ndo tém esse
interesse. Ou ndo estd na fortuna deles ou eles estdo sob um eclipse de maus pressagios. Ha muito
servigo a ser feito, e empenho ¢ necessario. Alguns até ficam cansados. Conforme explicam aos
outros, as gargantas deles ficam secas. Na realidade, mesmo as gargantas daqueles que sao de terceira
classe ficam secas. Isso nao significa que eles fizeram um servigo muito bom. Baba sabe quem faz um
servigo muito bom e nobre. No entanto, muitos tém defeitos; eles continuam a ficar presos em nome ¢
forma. Entdo, eles sdo reformados ao receberem orientagdes: Nunca fiquem presos em nome e forma.
Tornem-se conscientes da alma! A alma ¢ um ponto minasculo. O Pai também ¢ um ponto. Requer
muito empenho considerar-se um ponto mintusculo e lembrar-se de Baba. Superficialmente, eles
dizem: “Shiv Baba, eu me lembro muito de Vocé€”. No entanto, deveria haver lembranga precisa no
intelecto. Vocés t€m de se lembrar com grande paciéncia, intensidade e sinceridade. Dificilmente ha
alguém que se lembre de Baba desse modo. Muito empenho € necessario. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados, amor, lembrangas ¢ bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Encham seus aventais com as joias de conhecimento e doem-nas. Permanegam ocupados
neste negocio e tornem-se um Brahmin de primeira classe.
2. Vocés sao os filhos do Pai Benfeitor, portanto, vocés devem beneficiar todos. Nao fagam

a tarefa errada de barrar os sentimentos puros de alguém ou de darem orientagdes
erradas.
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Béncao: Que voceés sejam alguém que se empenha intensamente ¢ se torna um instrumento para o
beneficio do mundo com a atitude de benevoléncia e sentimentos puros para outros.
Alguém que se empenha intensamente ¢ alguém que tem uma atitude de benevoléncia e
pensamentos puros e positivos para todos. Mesmo que alguém repetidamente tente fazer
com que sua mente oscile ou assuma a forma de um obstaculo, vocés devem ter
constantemente sentimentos inabaldveis € pensamentos puros € positivos para aquela
pessoa; nao deixem seus pensamentos mudarem devido a situagdo alguma. Em cada
situagdo, sua atitude ¢ sentimentos devem ser acurados e vocés nao serao influenciados
por nenhuma situag@o. Vocé€s entdo ndo verdao nada inutil e seu tempo sera economizado.
Este ¢ o estagio de um benfeitor do mundo.

Slogan: Contentamento ¢ a decoragdo da vida; entdo sejam uma joia de contentamento,
permanecam contentes e tornem todos contentes.

xxxQM SHANTI***
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