19/03/16 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia:  Doces filhos, a maior doenca de todas é a consciéncia de corpo. Foi gracas a esta doenca
que houve queda. Portanto, tornem-se conscientes da alma.

Pergunta: Quando vocés atingirdo o seu estagio karmateet?

Resposta: Quando vocés vencerem o sofrimento do carma com o poder do yoga e quando se
tornarem completamente conscientes da alma. A consciéncia de corpo € o maior mal de
todos. Foi por meio de desta doenca que o mundo se tornou impuro. Tornem-se
conscientes da alma e vocés sentirdo felicidade e enlevo, e seu comportamento sera
reformado.

Musica: 0, viajante da noite, ndo fique cansado! O destino da aurora ndo esta distante.

Om shanti. Vocés, filhos, ouviram o significado de “viajante”. Ninguém, exceto vocés, Brahmins,

criacdo nascida da boca, pode explicar isto. Enquanto divindades, vocés também eram seres humanos,

mas 0 seu carater era muito bom. Vocés eram plenos de todas as virtudes e 16 graus celestiais
completos. Vocés eram os senhores do mundo. Nenhum ser humano sabe como vocés se
transformaram de conchas em diamantes. Vocés também mudam completamente, de forma numérica,
de acordo com seu empenho. Vocés ainda ndo se tornaram divindades. VVocés estdo rejuvenescendo.

Alguns se transformaram um pouco; o carater de alguns mudou 5% e, o de outros, 10%. O mundo nao

sabe que Bharat foi o paraiso. Eles dizem que as divindades existiram em Bharat 3 mil anos antes de

Cristo. Eles tinham tais virtudes que eram chamados de deuses de deusas. Agora, eles ndo tém aquelas

virtudes. As pessoas ndo entendem como houve a queda de Bharat, que era tdo rica. Somente o Pai

senta-Se e explica isto. Aqueles dentre vocés cujo carater mudou podem explicar isto. O Pai diz:

Filhos, quando vocés eram divindades, vocés eram conscientes da alma, e entdo, quando o reino de

Ravan comecou, vocés se tornaram conscientes do corpo. Esta consciéncia de corpo é a maior doenca

que vocés tém. Na idade de ouro, vocés eram conscientes da alma e muito felizes. Ninguém sabe

quem os tornou daquele jeito. O Pai senta-Se e explica por que houve a sua queda. Vocés se
esqueceram de sua religido. Bharat agora ndo vale sequer um centavo. Qual é a razéo principal para
isso? A consciéncia de corpo! Este drama € predestinado. As pessoas ndo sabem como Bharat, que era
tdo rica, agora ficou tdo pobre. NOs pertencemos a religido original e eterna das divindades. Portanto,
como nos tornamos corruptos em nossa religido e acdes? O Pai explica: Quando ela se tornou o reino
de Ravan, vocés se tornaram conscientes do corpo e esta, portanto, se tornou a sua condicdo. A escada
mostra como houve a queda. A consciéncia de corpo € a razdo principal para vocés agora ndo valerem
nem mesmo um centavo. O Pai senta-Se aqui e também explica isto. Nas escrituras, eles mostraram
que a duracdo do ciclo é de centenas de milhares de anos. Hoje em dia, 0s sensatos sdo 0s cristaos.

Eles também dizem que 3 mil anos antes de Cristo havia o paraiso. Eles ndo conseguem entender que

a antiga Bharat € que foi chamada de paraiso. Hoje, eles ndo conhecem a historia e a geografia

completas de Bharat. Alguns filhos tém um pouco de conhecimento, mas também tém consciéncia de

corpo, porque eles pensam que ndo existe ninguém como eles. O Pai explica porque Bharat chegou a

tal estado de degradacdo. Bapu Gandhiji também dizia: “Purificador, venha! Venha e estabeleca o

reino de Rama”. As almas definitivamente receberam felicidade do Pai em algum momento. E por isto

que eles se lembram do Purificador. O Pai explica: Meus filhos que se transformam de shudras em

Brahmins também ndo se tornam completamente conscientes da alma. Eles repetidamente se tornam

conscientes do corpo. Este é o mal mais antigo de todos, e é por meio dele que sua condicédo se tornou

como esta. Muito empenho é necessério para se tornar consciente da alma. Quanto mais conscientes
da alma vocés se tornarem, mais vocés se lembraréo do Pai. Portanto, deveria haver felicidade sem
fim. E lembrado: Vocés estavam preocupados em encontrar o Supremo que vive no elemento brahm,

0 elemento do além, e agora vocés O encontraram. VVocés recebem uma heranca de 21 nascimentos

Dele. Do que mais vocés precisam? Simplesmente tornem-se conscientes da alma e lembrem-se

constantemente apenas de Mim. Vocés podem viver em casa com sua familia. O mundo inteiro ¢

consciente do corpo. Realmente ocorreu a queda de Bharat, que era tao elevada. Ninguém pode dizer a

vocés a historia e a geografia dela. Tais coisas ndo sdo mencionadas em nenhuma escritura. As

divindades eram conscientes da alma. Elas entendiam que tinham de deixar um corpo e tomar outro.

Elas ndo tinham a consciéncia de Deus. Quanto mais conscientes da alma vocés se mantiverem e

quanto mais se lembrarem do Pai, mais doces vocés se tornardo. Foi ao se tornarem conscientes do
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corpo que houve luta, discussdo e comportamento de macaco. O Pai explica tudo isto. Este Baba
também entende tudo isso. Alguns filhos ficam conscientes do corpo e se esquecem de Shiv Baba.
Mesmo filnos muito bons continuam a ser conscientes do corpo; eles ndo se tornam conscientes da
alma. Vocés podem explicar esta historia e geografia ilimitada a qualquer um. Os reinos das dinastias
do sol e da lua definitivamente existiram. Ninguém conhece o drama. Bharat agora caiu tanto, e a raiz
da queda é a consciéncia de corpo. Alguns filhos também sdo conscientes do corpo. Eles ndo
entendem quem esta Ihes dando diretrizes. Sempre pensem que é Shiv Baba quem esta falando com
vocés. E devido a ndo se lembrarem de Shiv Baba que vocés se tornam conscientes do corpo. O
mundo inteiro se tornou consciente do corpo, e é por isto que o Pai diz: Lembrem-se constantemente
apenas de Mim! Considerem-se uma alma. A alma escuta por meio deste corpo e desempenha seu
papel. O Pai explica tdo bem. Embora alguns de vocés deem palestras muito boas, ainda assim um
bom comportamento também € necessario. Alguns sdo reprovados porgue se tornam conscientes do
corpo. Néo ha aquela felicidade ou enlevo. Eles entdo desempenham ag¢fes muito pecaminosas em
relacdo as quais experimentam muita puni¢do. Muito dano é causado por meio de da consciéncia de
corpo. Muita punicdo tem de ser experimentada. O Pai diz: Este € o Governo Mundial Divino, ndo é?
A Minha mao direita, deste Governo Divino, é Dharamraj. Ao desempenharem boas acdes, vocés
recebem um bom fruto delas. Ao desempenharem mas ac¢Bes, uma punic¢do e experimentada. Todos
também experimentam punigdo na prisdo de um ventre. Ha uma historia a respeito. Todas aquelas
coisas se referem a esta época. O louvor é apenas para o (inico Pai. Ninguém mais é louvado. E por
isto que estd escrito: Trimurti Shiva Jayanti vale um diamante. Todos os demais valem conchas.
Ninguém, exceto Shiv Baba, pode purificar vocés. VVocés se tornam puros e, entdo, Ravan torna vocés
impuros e, por causa disso, todos se tornam conscientes do corpo. Vocés agora estdo se tornando
conscientes da alma. Este estagio de consciéncia de alma dura 21 nascimentos. Portanto, a grandeza é
de Um. E Shiv Baba quem torna Bharat o paraiso. Ninguém sabe quando Shiv Baba vem. A historia
Dele deveria ser a primeira. O Pai Supremo, a Alma Suprema, é chamado de Shiva. Vocés entendem
que houve queda por causa da consciéncia de corpo.E quando isto acontece que o Pai pode vir para
fazer com que haja ascensdo. Ascensdo e queda, dia e noite, o Sol de Conhecimento se levanta e
dissipa a escuriddo da ignorancia. A maior ignorancia de todas € a consciéncia de corpo. Ninguém
sequer sabe sobre a alma. Eles apenas dizem que a alma é a Alma Suprema, portanto, eles se tornam
tais almas pecadoras! E por isto que houve queda. Vocés tiveram 84 nascimentos e continuaram a
descer a escada. Esta peca é predestinada. Ninguém, exceto vocés, filhos, conhece a historia e a
geografia do mundo e sabe como houve a queda do mundo. Eles creem que houve muito
desenvolvimento por causa da ciéncia. Eles ndo entendem gque o mundo se tornou até mais impuro e
infernal. H& muita consciéncia de corpo. O Pai diz: Vocés agora tém de se tornar conscientes da alma.
H& muitos maharathis muito bons. Eles relatam o conhecimento muito bem, mas a consciéncia de
corpo deles ainda ndo foi removida. Devido a consciéncia de corpo, ha um vestigio de raiva em
alguns, um vestigio de apego em outros; hd uma coisa ou outra. O carater tem de ser reformado.
Tornem-se muitissimo doces. E por isto que o exemplo do ledo e do cordeiro bebendo dgua no mesmo
riacho é dado. L&, nenhum animal causa tristeza. E raro que alguém entenda estas coisas. Eles
entendem as coisas numericamente. E com muita dificuldade que o sofrimento do carma termina e
eles se tornam karmateet. Muitos se tornam conscientes do corpo. Eles ndo entendem quem esta Ihes
dando estas diretrizes. Como vocés poderiam receber shrimat de Shri Krishna? Shiv Baba diz: Como
Eu poderia dar shrimat para vocés sem este? Este esta fixo como a Minha carruagem. N&o se arruinem
ao ficarem conscientes do corpo e desempenharem acOes erradas! Quais seriam entdo as
consequéncias daquilo? Um status muito baixo seria recebido. Os incultos terdo de se curvar diante
dos cultos. Muitas pessoas dizem que a historia e geografia de Bharat ndo sdo tdo completas como
deveriam. Isto tem de ser explicado a eles. Ninguém, exceto vocés, pode explicar isto. Porém, um
estagio de consciéncia de alma é necessario. Somente esses reivindicam um status elevado. Até agora,
nenhum de vocés atingiu seu estagio karmateet. Este (Brahma Baba) tem muitas responsabilidades.
Ele tem tantas preocupagdes mesmo que entenda que tudo se d& de acordo com o drama. Ainda assim,
diferentes métodos tém de ser criados para explicar a vocés. E por isto que Baba diz: Vocés podem se
tornar bem mais conscientes da alma. Vocés ndo tém nenhum fardo sobre vocés. O pai tem tantos
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fardos. Este, Prajapita Brahma, € o lider. Porém, ninguem sabe que Shiv Baba estd sentado nele.
Dentre vocés, também, raramente alguém mantém esta fé. Vocés tém de compreender esta historia e
geografia do mundo; quando houve o paraiso em Bharat e para onde entdo ele foi. Como houve esta
queda? Ninguém sabe. A menos que vocés expliquem, ninguém conseguira entender. E por isto que
Baba lhes d& diretrizes. Escrevam aqueles nas escolas e digam-lhes que eles deveriam mostrar a
histdria e geografia. Vocés deveriam dar palestras sobre a queda. Bharat era um diamante; como ela se
tornou uma concha? Quantos anos isto levou? Podemos explicar tudo isto. Vocés podem langar
folhetos dos aviBes. Aqueles que explicam tém de ser muito habeis. O governo quer isto. Portanto,
vocés deveriam convidar todos ao Saldo do Governo, Vigyan Bhavan, em Deli. Isto também deveria
sair nos jornais. Enviem também convites a todos! Estamos explicando para vocés a histéria e
geografia do mundo inteiro desde o inicio até o fim. Eles virdo e irdo por conta propria. Ndo ha
questdo de dinheiro. Por exemplo, se vocés se encontrarem com alguém que queira Ihes dar um
presente, vocés ndo podem aceitd-lo. Vocés poderiam usa-lo no servi¢co, mas nao poderiam aceita-lo
para si proprios. O Pai diz: O que eu faria com uma doagdo de vocés? Eu entdo teria de dar todo um
retorno para vocés. Eu sou um Corretor de Valores muito habil. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: Amor, lembrangas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. N&o desempenhem nenhuma agdo errada ao se tornarem conscientes do corpo.
Empenhem-se completamente para se tornarem conscientes da alma. Continuem a
reformar seu caréter.

2. Tornem-se muitissimo doces e serenos. Removam 0s maus espiritos da raiva e do apego
de dentro de si.

Béncéo: Que vocés sejam alguém com autorrespeito elevado e permanecam ajeitados em seu
assento de autorrespeito e facam com que Maya se renda.
O autorrespeito mais elevado da idade da confluéncia é ser um master autoridade todo-
poderosa. Quando um primeiro oficial ou um rei se senta no assento de autorrespeito, 0s
outros também tém consideracéo por eles. Se eles ndo estivessem no assento, ninguém
obedeceria suas ordens. Similarmente, vocés também devem se tornar aqueles que tém
autorrespeito e permanecer ajeitados no seu assento de autorrespeito elevado. Maya
entdo se rendera a vocés.

Slogan: Somente 0s que mantém o estagio de um observador e que experimentam a companhia
do Confortador de Coragdes sdo almas absortas no amor.

***OM SHANT I***
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