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Essência: Doces filhos, agora vocês são Raja yogis verdadeiros. Vocês também são chamados de 

Raj Rishis. Raj Rishis significa aqueles que são puros. 

Pergunta: Quando vocês, filhos, serão capazes de remover as pessoas da areia movediça de Ravan? 

Resposta: Quando vocês próprios saírem daquela areia movediça. O sinal daqueles que saíram da 

areia movediça é que eles são livres de todos os desejos. Eles não se lembram de 

ninguém exceto do único Pai. Não deveria haver a ganância de ter boas roupas ou a gula 

de comer uma boa comida. Vocês estão em um estado de simplicidade absoluta. Vocês 

até se esqueceram desse seu corpo: “Nada pertence a mim. Eu sou uma alma”. Apenas 

tais filhos conscientes da alma conseguem remover as pessoas da areia movediça de 

Ravan. 

Música: Você é o Oceano de Amor. Estamos sedentos por uma gota. 
Om shanti. Às vezes, quando a música era tocada, perguntava-se o significado dela aos filhos. Agora, 

digam-Me, desde quando vocês esqueceram o caminho? (Alguns disseram desde a idade de cobre e 

outros disseram desde a idade de ouro.) Aqueles que dizem que vocês esqueceram o caminho desde a 

idade de cobre estão errados. Vocês se esqueceram do caminho desde a idade de ouro. É agora que 

vocês encontram Aquele que pode lhes mostrar o caminho. Na idade de ouro vocês não conhecem 

Aquele que pode lhes mostrar o caminho. Ninguém lá conhece o Pai; ou seja, eles se esqueceram 

Dele. Mesmo o esquecimento está fixo no drama. Portanto, agora Ele veio para lhes mostrar o 

caminho. Eles dizem: “Deus, mostre-nos o caminho!”. Nós nos esquecemos do Pai desde a idade de 

ouro. Baba faz a vocês estas perguntas a fim de incentivá-los a usar o intelecto. Este conhecimento é 

singular. Apenas o Pai é o Oceano de Conhecimento. O Pai explica a vocês pessoalmente, face a face: 

Apenas Eu sou o Oceano de Conhecimento e o Oceano de Felicidade. Vocês também sabem que o 

Purificador é verdadeiramente apenas o único Pai. Mesmo aqueles no caminho de devoção acreditam 

nisso. Os mundos puros são a terra de paz e a terra de felicidade. Há a terra de felicidade e a terra de 

tristeza em cada metade do ciclo. Vocês, filhos, sabem disso muito bem. O Pai é o Oceano de Amor e 
é por isto que todos clamam a Ele como o Pai. No entanto, eles esqueceram quem Ele é e como Ele 

vem. É uma questão de 5 mil anos quando verdadeiramente foi o reino das divindades. Há salvação na 

idade de ouro, mas quem pode dizer como se dá a degradação? Apenas o Pai vem e lhes conta que 

vocês têm estado em degradação desde a idade de cobre e é por isto que vocês clamam. Vocês 

entendem que isso não é uma coisa nova. O Pai vem a cada ciclo. O Pai incorpóreo agora está 

explicando para as almas. Ninguém conhece sua própria alma. Ninguém é capaz de contar a vocês 

como o papel inteiro está gravado na alma. Eles nunca diriam que se tornaram assim aquele tanto de 

vezes e que desempenharam aquele papel. Eles simplesmente não conhecem o drama. Embora eles 

falem de centenas de milhares de anos, ainda assim é o drama. Pelo menos eles dizem que o drama se 

repete! Apenas o Pai dá pessoalmente este conhecimento para vocês, filhos. Ele está falando com 

vocês por meio desta boca. Vocês sabem que Shiv Baba fez com que vocês Lhe pertencessem e os 

transformou em Brahmins através de Brahma. Este é o filho de Shiv Baba e também a esposa Dele. 

Vejam quantos filhos estão sendo cuidados. Porque este é um homem, foi feito com que Saraswati se 
tornasse uma ajudante para ajudar a cuidar dos filhos. Estas coisas não são mencionadas nas 

escrituras. Isso é prático. Apenas o Pai ensinou Raja Yoga, e aqueles a quem foi ensinado Raja Yoga 

tornaram-se reis e tiveram 84 nascimentos. Muitas pessoas estudam a Bíblia, o Corão, os Vedas etc., 

mas não entendem nada. Vocês não são os yogis que têm yoga com os elementos. Vocês têm yoga 

com o Pai, ou seja, vocês se lembram do Pai. Agora, vocês são Raja yogis. Vocês são Raj Rishis, ou 

seja, Yogirajs (título de um grande yogi). Aqueles que são puros são chamados de yogis. Vocês se 

tornaram yogis para reivindicar o reino do paraíso. Primeiro, o Pai diz: Tornem-se puros! Tal alma é 

chamada de yogi. Todos vocês são Raja yogis. Isso se refere a vocês, Brahmins, que são a criação 

nascida da boca de Brahma. Está sendo ensinado Raja Yoga a vocês. Portanto, vocês são estudantes. 

Será que os estudantes se esqueceriam de seu professor? Vocês sabem que Shiv Baba os está 

ensinando. No entanto, apesar disso Maya faz com que vocês se esqueçam. Vocês se esquecem do 

Professor que os ensina. É somente ao entenderem que Deus está ensinando vocês é que pode haver 
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aquele enlevo. Os estudantes que se preparam para o ICS1 sentem-se tão exultantes! Vocês, filhos, 

estão estudando a educação do Raja Yoga para 21 nascimentos. Vocês também terão de estudar mais 

tarde (na idade de ouro). Vocês terão uma educação principesca e também aprenderão o idioma etc. 

Vocês, filhos, entendem que vocês se esquecem deste caminho desde o começo da idade de ouro. 

Então, vocês descem um degrau a cada nascimento. Agora vocês se lembram de tudo a respeito de 

como vocês ascendem e como vocês descem. Lembrem-se muito bem desta escada! Nós completamos 

os 84 nascimentos e agora temos de voltar para casa, portanto, há felicidade. Isto é uma peça 

ilimitada. A alma é tão minúscula. A alma se cansa conforme desempenha seu papel e, portanto, diz: 

“Baba, mostre-me o caminho para que eu possa descansar e obter paz e felicidade!”. Enquanto na terra 

de felicidade, vocês têm ambas, paz e felicidade, lá. Não há quaisquer tumultos. A alma tem paz. Há 

dois lugares para a paz: a terra da paz e a terra da felicidade. Há falta de paz na terra da tr isteza. Isso é 
um estudo. Vocês sabem que Baba está levando vocês para a terra de felicidade via terra da paz. Não 

há necessidade que isso seja dito para vocês. Vocês sabem que vieram aqui para desempenhar os seus 

papéis e que vocês agora têm de retornar. Vocês têm esta felicidade. Não há felicidade em se receber 

apenas paz. Temos o prazer de que também temos felicidade. Vocês sabem que os seus pecados serão 

absolvidos com a lembrança do Pai. Alguns pedem paz mental. É errado usar estas palavras. Nós 

estamos nos lembrando do Pai de modo que os nossos pecados sejam absolvidos. A mente não pode 

permanecer em paz; ninguém pode deixar de desempenhar ações; existe esse entendimento. Vocês 

estão recebendo do Pai a herança de pureza, paz e felicidade. Portanto, deveria haver aquela 

felicidade. Esta é a terra de tristeza. Não pode haver felicidade aqui. As pessoas se esqueceram da 

terra de paz e da terra de felicidade. Aqueles que têm muito dinheiro acreditam que têm felicidade. Os 

sannyasis deixam seus lares e vão para as florestas. Não há tumulto etc. lá, portanto, eles se tornam 

pacíficos. No entanto, aquilo é só temporariamente. Ao se estabilizarem na religião original da alma, 

vocês permanecem pacíficos. Aqui, vocês têm de interagir. Vocês têm de desempenhar um papel. 

Vocês vêm aqui para desempenhar ações. A alma definitivamente tem de agir. Vocês, filhos, 
entendem que o Pai ilimitado está dando esta explicação. Deus incorpóreo fala: Vocês agora sabem 

que vocês são almas e que o seu Pai é a Alma Suprema. Alma Suprema significa Deus. As almas O 

chamam. Aquele Pai é o Doador de Salvação para Todos. O Pai diz: Filhos, agora tornem-se 

conscientes da alma! Isso requer empenho. A liga que foi misturada durante meio ciclo apenas será 

removida através da lembrança. Vocês têm de se tornar ouro legítimo. Uma liga é misturada ao ouro 

legítimo e então a joia é feita daquele ouro. Originalmente vocês eram ouro legítimo e, então, uma liga 

se misturou em vocês. Agora está no seu intelecto que vocês desempenharam o seu papel. Agora nós 

estamos indo para a casa dos nossos pais. Quando vocês voltam à casa de seus pais, depois de um 

período no exterior, há felicidade. Vocês também têm felicidade porque vocês sabem que Baba trouxe 

o paraíso para vocês. O presente do Pai ilimitado é o reino ilimitado, que significa salvação. Os 

sannyasis preferem o presente da liberação. Quando alguém morre, diz-se que tal pessoa se tornou um 

residente do paraíso. Os sannyasis dizem que a luz imergiu na luz na qual todos imergirão. No 

entanto, aquele é o local de residência onde nós, almas, residimos. Não há luz nem fogo no qual todos 
possam imergir. Brahm é o grande elemento onde todas as almas residem. O Pai também reside lá. Ele 

também é apenas um ponto. Se alguém tivesse a visão de um ponto, essa pessoa não seria capaz de 

entender nada. Muitos filhos dizem: Baba, é difícil manter a lembrança. Como podemos nos lembrar 

de um ponto? Nós nos lembramos da forma imensa do lingam durante meio ciclo. O Pai também 

explica que vocês não podem adorar um ponto. Como vocês construiriam um templo para um ponto? 

Um ponto não pode sequer ser visto, e é por isto que eles criaram o grande Shivalingam. No entanto, 

muitos saligrams pequenos das almas são feitos. Eles são feitos na forma oval. Alguns perguntam por 

que eles não foram informados antes que Deus é um ponto. O Pai diz: Não estava no papel contar isso 

a vocês naquele momento. Por que vocês não estudam para o ICS2 desde o início? Também há leis 

sobre como estudar. Se alguém faz tais perguntas, vocês podem dizer a eles: OK, perguntaremos a 

Baba ou escreveremos para uma professora sênior e perguntaremos a ela. Se Baba quisesse contar a 
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vocês, Ele o faria. Se não, Ele dirá que vocês entenderão à medida que vocês progredirem. Ele não 

contaria tudo a vocês ao mesmo tempo. Todas estas coisas são novas. O Pai senta-Se aqui e conta a 

vocês a essência do que está nos Vedas e escrituras. Eles também estão fixos no caminho de devoção. 

Vocês ainda terão de estudá-los novamente. Este papel da devoção tem de ser desempenhado. O papel 

de se tornar impuro também tem de ser desempenhado. Eles dizem que ficaram presos no atoleiro da 

devoção. Externamente, há muita beleza. Eles dão o exemplo de uma miragem. A devoção exerce 

muita atração. O Pai diz: É como uma miragem. Eles ficam presos naquele atoleiro. Então, fica difícil 

sair dele; eles ficam completamente presos nele. Eles vão para remover outros de lá e eles mesmos 

ficam presos. Muitos ficaram presos assim. Há aqueles que ficaram admirados ouvindo este 

conhecimento. Eles o escutaram e o relataram a outros e removeram outros da areia movediça. No 

entanto, conforme avançavam eles mesmos ficaram presos. Eles eram tais filhos bons de primeira 
classe! Então, fica muito difícil removê-los. Quando eles se esquecem do Pai, muito empenho é 

necessário para removê-los daquele atoleiro. Não importa o quanto vocês expliquem a eles, não se 

assenta no intelecto deles. Agora vocês podem entender o quanto vocês saíram da areia movediça de 

Maya, Ravan. Quanto mais vocês saem dela, mais felicidade vocês sentem. Aqueles que, eles 

próprios, saíram terão o poder de tirar os outros de lá. Alguns são muito hábeis enquanto outros são 

inábeis na questão de atirar flechas. Há o exemplo de Bil (nativo) e Arjuna. Arjuna era alguém que 

vivia com seu guru. Arjuna não foi apenas um. São aqueles que pertencem ao Pai e vivem com o Pai 

que são Arjunas. Há uma corrida entre aqueles que vivem com o Pai e aqueles que vivem lá fora. Bil 

era alguém que vivia lá fora e ele foi à frente. Um exemplo de apenas um é dado, mas isso se refere a 

muitos. A flecha é este conhecimento. Cada um de vocês pode entender por conta própria o quanto 

vocês se lembram do Pai. Vocês estão se lembrando de alguém mais? Vocês não têm a ganância de 

usar boas roupas ou comer boa comida, têm? Se vocês usarem boas coisas aqui, elas serão reduzidas 

lá. Temos de permanecer simples aqui. O Pai diz: Vocês devem se esquecer inclusive desse seu corpo. 

Esse é um corpo velho, tamoprahdan. Vocês estão se tornando os senhores do mundo. Permaneçam 
ignorantes de todo o conhecimento de qualquer desejo. O Pai diz: Vocês não devem usar joias aqui. 

Por que Ele diz isso? Há muitas razões. Se a sua joia se perdesse, as pessoas diriam que vocês as 

deram para os BKs, e também os ladrões poderiam até roubá-las enquanto vocês caminham por aí. 

Hoje em dia há muitas mulheres que roubam. Mesmo as mulheres começaram a saquear. Vejam a 

condição do mundo! Vocês sabem que este mundo é exatamente como um bordel. Estamos sentados 

aqui com Shiv Baba no Templo de Shiva. Ele é a Verdade, o Vivo e a Personificação de Bem-

Aventurança. Há o louvor da alma. É a alma que diz: Eu me tornei um presidente. Eu sou fulano de 

tal. Vocês, almas, dizem: “Eu sou um Brahmin. Estou reivindicando minha herança de Baba”. 

Permaneçam conscientes da alma! É isso que requer empenho. “Este é meu título. Isso é meu”. Vocês 

se lembram de tudo isso, mas se esquecem de que vocês, almas, são irmãos! Toda a consciência de 

“meu” tem de ser removida aqui. Eu sou uma alma e a alma deste também sabe disso. O Pai está 

explicando e eu estou ouvindo. Eu O ouço primeiro. Embora eu também possa relatar isso, é para o 

benefício dos filhos que eu digo: Sempre pensem que Shiv Baba é quem está explicando. É o dever 
dos filhos revolver o oceano de conhecimento. Eu também estou fazendo o que vocês estão fazendo. 

De que outro modo eu reivindicaria o número um? No entanto, ele se mantém incógnito. Achcha.  

 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
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Essência para Dharna: 

1. Renunciem toda a consciência de “meu” e considerem-se uma alma. Empenhem-se para 

permanecerem conscientes da alma. Permaneçam em simplicidade completa aqui. 

Tornem-se completamente ignorantes de qualquer desejo de vestir boas roupas ou comer 

boa comida. 

2. Enquanto desempenhando seu papel e ações, mantenham-se estáveis na sua religião de 

paz. Lembrem-se da terra da paz e da terra da felicidade. Esqueçam-se desta terra de 

tristeza. 

 

Bênção: Que vocês pratiquem ter o estágio avyakt e, deste modo, enfrentem todas as situações 

adversas com seu estágio original. 
Ao terem desenvolvido o hábito da prática do estágio avyakt, vocês serão capazes de 

enfrentar todas as situações adversas com seu estágio original, e este hábito os poupará 

de terem de ir ao tribunal. Portanto, quando vocês tornarem esta prática natural, as 

calamidades naturais acontecerão. Isto porque, quando aqueles que enfrentam tudo 

assimilam o poder de superar as situações adversas com seu estágio original, a cortina se 

abre. Para isto, deixem haver desinteresse completo nos hábitos antigos, sanskars antigos 

e situações antigas. 

Slogan: Considerem-se um instrumento karanhar (alguém que faz) e vocês não se sentirão 

cansados com nenhuma ação. 

 

***OM SHANTI*** 

 


