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Esséncia:  Doces filhos, permanegcam no enlevo espiritual de pertencer a familia de Deus e de
estabelecer seu reino divino incognito.
Pergunta: Qual habito firme vocés, filhos, deveriam ter de forma que permanecam felizes ao longo
do dia?
Resposta: Quando vocés tiverem o habito de acordar de manhd cedo e revolver o oceano de
conhecimento, vocés terdo felicidade ilimitada ao longo do dia. O shrimat do Pai é:
Filhos, acordem na amrit vela e conversem docemente com seu Pai. Pensem sobre a
familia a qual vocés pertencem e qual é sua tarefa. Quando estiver em seu intelecto que
vocés pertencem a esta familia de Deus e que vocés estdo estabelecendo seu novo reino,
sua felicidade permanecera ao longo do dia.
Om shanti. Vocés, filhos, sabem que esta é uma familia espiritual. Todo o resto sdo familias
mundanas. Esta é uma familia espiritual. Esta é a familia do Pai espiritual. Em um lar mundano, ha a
mée, o pai e os filhos. Contudo, aquela é uma familia limitada. VVocés agora sdo a familia ilimitada. Os
filhos cantam: VVocé é a Mé&e e o Pai. Isso € como uma familia que é a criacdo do Criador. De fato, 0s
filhos sdo Sua criacdo, mas eles ndo sabem disso. Agora, vocés, filhos, sabem que esta &,
verdadeiramente, a familia do Pai ilimitado. Esta é a universidade espiritual mundial. E por isso que é
lembrado: Aqueles que tém um intelecto amoroso sdo vitoriosos. Tal familia ndo € mencionada no
Gita. Vocés sdo a familia de Deus. Vocés estdo estabelecendo o reino divino incognito. Ninguém sabe
sobre isso. Vocés tém este enlevo. Aqueles que se lembram do Pai terdo esse enlevo. Quando vocés se
tornam conscientes do corpo, esse enlevo é reduzido. Esta € a familia de Deus. NoOs temos de ir para o
lar e, entdo, ir para o reino divino. Ha a familia das divindades, 1. A outra é a familia do demdnio,
enquanto esta é sua familia de Deus. Os filhos de BapDada espiritual sdo irmaos e irmés; so isso! Este
é 0 caminho da familia espiritual. Na idade de ouro, vocés ndo diriam que é a familia de Deus. Aquela
é a familia das divindades. Esta familia de Deus é muito poderosa. VVocés agora sabem que pertencem
a familia de Deus e que estdo estabelecendo o reino divino. Conversem consigo mesmo desta forma e
revolvam o oceano de conhecimento. Acordem de manhé cedo e figuem na lembranca e vocés, entdo,
desenvolverdo o habito de revolver o oceano de conhecimento e vocés também continuardo a ficar
entusiasmados. Quando todos os outros estiverem adormecidos, esse € 0 momento em que VOCEs
despertam. Acordem de manha cedo e pensem nessas coisas e, entdo, vejam como vocés ficam felizes.
Sigam todo shrimat que vocés recebem e vocés terdo, entdo, muita felicidade. VVocés se lembrardo de
sua familia de Deus e seu coracdo sera removido da familia do deménio. Quando uma casa nova fica
completamente pronta, todo o apego é removido da casa velha. Até que a nova esteja pronta, a velha
continua tendo um pouco de reparos a serem feitos de vez em quando. O coracéo é, entdo, removido
dela. E 0 mesmo para este mundo velho. \Vocés sabem que este, agora, € um velho lar e que vocés irdo
para seu novo lar. Entdo, vocés usardo uma roupa nova. Até mesmo este corpo é velho. Vocés agora
estdo reivindicando sua fortuna do reino para seus 21 nascimentos futuros. Vocés ndo governarao
aqui. O estabelecimento acontece aqui. Somente vocés sabem dessas coisas. Este é o Gita; isto € Raja
Yoga. Isto é chamado de Raja Yoga facil. Vocés estabeleceram seu reino de divindades desta forma
muitas vezes através da pratica do Raja Yoga. Vocés ndo se lembrardo dessas coisas la. Se vocés se
lembrassem dessas coisas la, vocés ndo sentiriam aquela felicidade e ficariam preocupados. Neste
momento, vocés tém enlevo incognito. Esta é a familia do Baba mais elevado dos elevados. Isto €
chamado de tipo incognito de familia Divina. E uma universidade espiritual mundial. E também o
fogo sacrificial de Deus. Esta € uma familia. Nés temos de nos tornar muito adoraveis. Vocés se
tornam muito adoraveis no futuro. VVocés sdo rup e basant. A alma é rup e também basant. Uma alma
tdo pequenina desempenha um papel imperecivel! VVocés se tornam rup e basant neste momento. O Pai
€ 0 Oceano de Conhecimento. Ele definitivamente d4 conhecimento quando Ele entra neste corpo.
Vocés sabem que Ele derrama a chuva de conhecimento. Cada joia vale centenas de milhares de
ripias. Vocés, almas, agora receberam a apresentagdo do Pai. O Pai lembrou a vocés. Esta em seu
intelecto como o ciclo de 84 nascimentos gira. E por isso que vocés sdo chamados de giradores do
disco da autorrealizacdo. Nem Vishnu nem Lakshmi e Narayan sdo giradores do disco da
autorrealizacdo; eles ndo tém este conhecimento. A alma agora recebeu conhecimento de como o ciclo

do mundo gira. Embora as pessoas falem da Trimurti, elas ndo retratam Shiva nela. VVocés devem ter
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visto muitos quadros da Trimurti. Neles, Brahma é frequentemente pintado com uma barba e um
bigode; eles s6 0 mostram assim, embora 0 Brahma na regido sutil ndo tenha uma barba nem um
bigode. Prajapita existe aqui. Este é muito velho — o tataravo. Esta é a rvore genealdgica de Prajapita
Brahma. O Pai cria 0 mundo através de Brahma. Portanto, Brahma € mais velho. Eles o retratam como
um homem velho. Ele deu a volta no ciclo de 84 nascimentos. Vocés agora entendem essas Coisas.
Vocés também sabem que todos sdo filhos do Pai. As almas tém de receber a apresentacdo do Pai.
Bharat estd sendo muito beneficiada agora. Todas as almas se tornardo puras e irdo para a terra de
liberacdo. Vocés agora estdo servindo Bharat; Bharat, em particular, e 0 mundo, em geral. VVocés sao
0s bem poucos que entendem essas coisas. Isso é explicado a vocés em esséncia: Filhos, tornem-se
Manmanabhav! Também é explicado a vocés separadamente. O que quer que Vocés tenham, usem
para estabelecer o reino das divindades. O que Bapu Gandhiji fez? Ele também queria que houvesse o
reino de Rama. Esta é uma peca tdo maravilhosa! Vocés agora assistem a esta peca como um
observador desapegado. Vocés também se divertem em como eles pegaram algo de um periodo e
colocaram em outro! O Pai diz: De acordo com o drama, o mundo chegou a um estado muito ruim. O
Pai agora veio para conceder salvacdo. VVocés, filhos, agora experimentam enlevo. Aquele é o Bapuji
(Pai) incorpéreo do mundo inteiro. De quem este Brahma € filho? De Shiv Baba. De quem Ele € filho?
As maes dizem que Shiv Baba € Filho delas. Esses sdo 0s jogos de Shiv Baba. Ha muita interferéncia
de Maya no transe, nas visoes, etc., especialmente quando eles dizem que Shiv Baba entra neles e fala.
Tudo isso € interferéncia de espiritos maus. Vocés, filhos, tém de permanecer cautelosos. Esta doenca
de espiritos maus é tal que ela os faz ter perdas em ambos os mundos. VVocés nunca deveriam ter
nenhum desejo por uma visdo. Todos esses pensamentos sdo do caminho de devocdo. O caminho de
conhecimento tem de ser entendido muito claramente. Maya os engana de muitas formas. Ndo ha
nenhum beneficio através de ter visdes, etc. O Pai diz: Eu realizo seu compromisso através desse aqui.
As ordens do Pai sdo: N&o se lembrem de seres corporeos! Considerem-se uma alma e lembrem-se do
Pai! Vocés tém de se lembrar do Pai para seu proprio beneficio. Esta é uma questdo de grande
entendimento. Qualquer um de vocés pode escrever suas noticias para Baba. Alguns filhos nem sequer
tém senso o bastante para escrever uma carta sobre seu bem-estar ao Pai ilimitado. Se vocés nao
escrevessem uma carta para seu pai mundano, ele perderia o sono. Este é o Pai ilimitado. Quando Ele
Vé que ndo recebeu uma carta por quase um més ou por um més e meio, Ele entende que, talvez, vocés
ndo estejam escrevendo ao Pai parlokik porque Maya comeu vocés. Vocés deveriam a0 menos
escrever: Baba, eu permaneco constantemente no enlevo de me tornar Narayan. Eu estou
constantemente usando o método que vocé me mostrou. Entdo, Baba entendera que vocés estdo bem e
felizes. Se vocés ndo escreverem, Ele pensara que vocés estdo doentes e que ndo permanecem na
lembranca. Sendo, vocés dariam noticias a Baba. Baba, eu fiz este servigo. Eu expliquei a este, mas
iss0 ndo assentou completamente no intelecto dele. Entdo, Baba Ihes diria como vocés podem explicar
aquela pessoa. Vocés, filhos, ouviram a musica. Aqueles que compuseram a musica ndo sabiam o
significado dela. Tudo aquilo é o caminho de devocéo. Eles ndo entendem o significado de nada do
que dizem. A coisa principal € que eles ndo conhecem o Pai. Ao conhecer o Pai, Bharat recebe
salvacdo. Porque ndo conhece o Pai, Bharat se tornou completamente degradada. O Pai agora explica
a voces, filhos: Eu os levarei para a salvacéo e todos os outros para a liberagdo. Quando Bharat tiver
liberacdo em vida, todos os outros terdo liberacdo. Ninguém, exceto o Pai, pode realizar esta
transformacdo. Somente o Unico Pai é o Doador de Salvacdo para Todos. Todos definitivamente
recebem salvacdo. Acontece a cada ciclo na idade da confluéncia. Vocés sabem que o Pai espiritual de
voceés, almas, é Unico. E a alma que se lembra Dele. Vocés tém dois pais no caminho de devogéo. Na
idade de ouro, vocés tém um pai. Na idade da confluéncia, vocés tém trés pais. Prajapita Brahma € seu
Pai. Shiva também é Baba. Ele é o Pai de todas as almas. VVocés tém de reivindicar sua heranca Dele.
Somente lembrando-se Dele seus pecados serdo absolvidos. Seus pecados nao serdo absolvidos
lembrando-se de Brahma. E por isso que vocés devem se lembrar apenas de Shiv Baba. N6s agora
pertencemos a Ele. Este € o conhecimento genuino, verdadeiro do Pai espiritual para os filhos
espirituais. Todos os outros sao conscientes do corpo. Qualquer que seja a consciéncia de corpo que as
pessoas impuras tenham, isso s6 as torna mais impuras. O que quer que elas doem e qualquer caridade

que fagam, isso sO as torna mais impuras. Isso continua a acontecer no reino de Ravan. O Pai agora
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vem e da uma ordem. Ele diz: Filhos, permanecam cautelosos! Ndo cedam ao vicio! Vencam a
luxaria! Muitas tempestades virdo. Vocés ndo devem fracassar nelas. VVocés terdo muitos pensamentos
pecaminosos de Maya que nunca tiveram no caminho da ignoréncia. Muitos pensamentos
pecaminosos assim virdo. Alguns dizem: No6s ficamos muito felizes no caminho de devogdo. Agora
que quero me lembrar de Vocé, ndo consigo fazer isso. Eu ndo consigo me lembrar de um ponto. Se
Vocé fosse algo grande, eu poderia me lembrar de Vocé. Baba diz: Apenas digam Shiv Baba e
lembrem-se de Mim. Esquecam-se deste mundo velho! Lembrem-se de Mim na terra de paz. Vocés
ndo devem se lembrar apenas da terra de paz. Somente lembrando-se do Pai seus pecados serdo
absolvidos. A alma tem de amar o doce Pai. As almas sdo amantes por meio ciclo. A alma diz: Eu me
esqueci de Vocé por meio ciclo. Quem quer que vocés, professores Brahmins, tragam aqui, deve ser
trazido com grande cuidado; devem ser apenas aqueles que tém fé firme no intelecto. Se eles viessem
aqui e entdo se tornassem impuros depois, o professor instrumento receberia punicio. E por isso que o
professor Brahmin tem uma grande responsabilidade. Baba pegou esta carruagem. Ele é experiente em
tudo. N&o ha nenhuma questédo de nada sujo aqui. Vocés ndo sdo proibidos de rir, brincar nem de falar
uns com os outros. Contudo, se houver, nem que seja um pouco de amor por outra alma, isso
aumentara e vocés continuardo a se lembrar daquela alma. Este € o motivo de vocés terem de ir além
disso. Vocés agora estdo sentados no lar ou na idade de ouro? (No lar.) O Pai ensina a vocés, filhos,
em seu lar. Este € o lar de todos vocés. VVocés ndo deveriam dizer isso quando estiverem fora. Aqui,
vocés experimentam enlevo. VVocés tém de renunciar a arrogancia de corpo. Tornem-se conscientes da
alma e todos os tipos de discriminacdo de casta e credo, etc., terminardo. O mundo velho é
tamopradhan e a discriminagdo esta aumentando mais e mais. Antes, no tempo do Governo Britanico,
ndo havia tanto conflito com relacdo a lingua. Agora, dia apds dia, o conflito estd aumentando. Na
idade de ouro, sé havera uma lingua. Nao haverd nenhum tipo de discriminacdo. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. N&o se lembrem de nenhum ser corpdreo. Para isso, ndo tenham amor por ninguém. VVao
além disso e permane¢cam muito cautelosos. Ndo tenham medo dos pensamentos
pecaminosos de Maya, mas tornem-se Vvitoriosos.

2. H& muita interferéncia de Maya nos transes e visdes. Portanto, salvem-se dessa
interferéncia de espiritos maus. Deem ao Pai suas noticias verdadeiras.

Béncao: Que Vvocés permanecam constantemente seguros, constantemente felizes e
constantemente contentes com o cadeado duplo de lembranca e servico.
Durante o dia, deixem que seus pensamentos, palavras e feitos sejam para a lembranca
do Pai e para o servi¢o. Deixem haver lembranca do Pai em cada pensamento. Por meio
de suas palavras, deem a outros os tesouros que Vocés receberam do Pai. Por meio de
seus feitos, revelem as atividades divinas do Pai e o carater Dele. Se vocés
permanecerem constantemente ocupados em lembranca e servigo deste modo, o cadeado
duplo sera aplicado e Maya entdo jamais conseguira vir a vocés. Aqueles que aplicam
um cadeado firme com esta consciéncia permanecem constantemente seguros,
constantemente felizes e constantemente contentes.

Slogan: Ao terem consigo a chave de diamante da palavra “Baba”, vocés continuardo a
experimentar todos os tesouros.
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