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Essência: Doces filhos, tornem-se desapegados do corpo enquanto vivos. Tornem-se sem corpo e 

lembrem-se do Pai. Isso é conhecido como silêncio de morte. 

Pergunta: Vocês, filhos, agora estão tornando sua fundação forte. Com base em que vocês podem 

torná-la forte? 

Resposta: Com base na pureza. Quanto mais puros, vocês, almas se tornam, ou seja, quanto mais 

vocês se tornam ouro legítimo, mais forte vocês se tornam. Baba está assentando tal 

fundação de autossoberania que ninguém poderá abalar essa fundação durante meio 

ciclo. Ninguém pode roubar o seu reino. 

Música: Saudações a Shiva! 

Om shanti. Baba diz: Lembrem-se de Mim, ou seja, tornem-se sem corpo. Ou seja, deixem que haja 

silêncio de morte, como o silêncio de morte quando alguém morre. Eles dizem: “O corpo de fulano 

ficou silencioso”. Assim que a alma e o corpo se separam, tudo termina. Quando todos vocês, filhos, 

sentam-se aqui, isto é chamado de silêncio de morte. Tornem-se sem corpo enquanto vivos! 
Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai! Vocês sabem que isto é paz verdadeira. Aquelas 

pessoas não sabem o que é paz. Elas não conhecem o sentido de silêncio de morte. Por que eles dizem 

“silêncio de morte”? Para lembrá-los de que aquela pessoa morreu e que ficou quieta. Vocês também 

morrem, ou seja, ficam quietos. Quando as pessoas eminentes vão ao memorial sagrado de Gandhiji, 

elas dizem: “Que haja silêncio de morte”, ou seja, Sentem-se em silêncio. Nós sabemos que nós, 

almas, somos personificações de paz. O mundo não sabe disso. Nós nos estabilizamos em nossa forma 

original. Nossa religião original é paz. Nós, almas, somos personificações de paz. Eles não sabem 

disso, e é por isso que eles pedem paz. A alma diz: Quero paz! A alma se esqueceu de sua religião 

original. De fato, a religião da alma é paz. Então, por que a alma diz que ela está sem paz? 

Simplesmente sentem-se e tornem-se sem corpo. Aquelas pessoas sentam-se e praticam exercícios de 

controle de respiração (pranayama) à força, como se tivessem morrido. Aquilo é chamado de paz 

artificial. Vocês, filhos, sabem que sua religião original é paz. Vocês, almas, estão recebendo a sua 

soberania. É a alma que se torna tudo. A alma se torna um advogado. A alma diz: Eu quero um reino. 

Anteriormente, a alma reivindicou do Pai um reino e veio para reivindicá-lo novamente. Quando as 
pessoas são conscientes do corpo, elas sentem tristeza. Agora vocês entendem que são almas e que 

vieram para reivindicar sua autossoberania de seu Pai Supremo, da Alma Suprema. Vocês, almas, 

querem seu reino. Neste momento, a alma pede autossoberania ao Pai ilimitado. Shri Krishna tinha 

autossoberania e depois ele a perdeu. O Pai agora veio e está dando o reino a vocês, filhos. Isso é 

chamado de Raja Yoga. O Pai Supremo, a Alma Suprema, ensina Raja Yoga a vocês. Devido aos 

seres humanos estarem conscientes do corpo, eles dizem: “Eu sou fulano”. Eles pensam que o “eu” é o 

corpo. Na realidade, é a alma que diz “eu, eu”. A alma diz: “Eu estou apanhando isto”. Uma mulher 

diria: “Eu estou apanhando isto” (usando a forma feminina). Na realidade, a alma é masculina. Eu, a 

alma, sou um filho do Pai. A alma diz: Baba, eu estou reivindicando minha autossoberania de Você. A 

Alma Suprema dá a vocês, almas, a sua autossoberania. Vejam quanta diferença existe entre a 

devoção e o conhecimento! Existem templos para Shiva. A maioria dos sinos é tocada nos templos 

para Shiva. Eles O acordam. Eles também acordam todos. As bandas começam a tocar de manhã cedo. 

Aqui, o Pai acorda vocês, filhos, e os torna divindades. Não há questão de tocar sinos etc. O Pai diz: 
Se vocês querem autossoberania, antes de mais nada, tornem-se puros! Vocês têm sua meta e objetivo 

no intelecto. Os estudantes dizem: “Eu passarei nos meus exames finais e depois farei isso”. Os 

sannyasis querem paz. Também há uma história de uma rainha que estava procurando o colar que 

estava em volta de seu próprio pescoço. Similarmente, aquelas pessoas também buscam paz lá fora. 

No entanto, a alma é uma personificação de paz. A alma se esqueceu de sua religião original e agora 

se considera um corpo. O Pai os relembra outra vez: Vocês são uma alma. Vocês, almas, tiveram 84 

nascimentos. Ninguém mais pode explicar estas coisas. O Pai diz: Vocês não conhecem seus próprios 

nascimentos, Eu lhes conto sobre eles. Vocês são Brahma Kumars e Kumaris. O Pai explicou: Vocês 

não conseguem assimilar conhecimento sem pureza. Dizem: Vocês precisam de um vasilhame de ouro 

para conter o leite de uma leoa. Aqui, também, um vasilhame de ouro é necessário. A alma se torna 

ouro ao se lembrar do Pai. O Pai também é ouro legítimo. Quando a alma se lembra do Pai, o 

conhecimento então é capaz de entrar no intelecto. Vocês eram ouro legítimo e puro – este 
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conhecimento não afeta ninguém. O Pai diz: Eu dou a vocês, almas, autossoberania. Vocês receberão 

esta autossoberania quando for o final do mundo velho e o início do mundo novo. As pessoas agora 

têm reinos limitados. Eles nunca recebem um reino ilimitado. Eles não podem se tornar os senhores do 

mundo. Vocês se tornam assim graças ao Pai. Somente Deus, o Pai sabe sobre os 84 nascimentos de 

vocês. As divindades não podem conhecer seus próprios nascimentos. Se elas soubessem, elas 

ficariam infelizes. Elas ficariam pensando se vão continuar a descer a escada. Elas perderiam a 

felicidade do reino. Aqui, vocês sabem de tudo. Vocês sabem que são almas. Não há questão de 

dúvida nisto. Vocês ouvem uns aos outros e o número de vocês continua a crescer. Esta árvore das 

divindades está sendo estabelecida. Vocês podem entender quando alguém vem se essa pessoa 

pertence ao nosso clã Brahmin. Este fez a devoção completa e veio para reivindicar sua herança do 

Pai. Quando o conhecimento termina, a devoção começa. Ninguém sabe disso. Um edifício também 

primeiro é novo e depois fica velho. Um edifício com uma fundação fraca definitivamente dura 

menos. Hoje em dia, eles constroem edifícios muito fortes de forma que, mesmo que haja um 
terremoto, eles não caiam e não haja prejuízo. Eles as constroem de forma bem forte. Eles tornam as 

fundações muito fortes. Vocês agora estão assentando a fundação da sua soberania. A alma recebe o 

reino durante 21 nascimentos. Os reinos daqui não são nada. Hoje eles têm um reino e, amanhã, 

alguém os atacaria e tudo se acabaria. Não há fundação de nada. Também não há fundação de seres 

humanos – hoje eles estão aqui e amanhã não estão mais. Baba agora está assentando uma fundação 

forte para vocês de forma que vocês reivindiquem sua fortuna do reino durante 21 nascimentos. Existe 

uma fundação forte sendo assentada para o seu reino. Nenhuma tempestade física pode abalar vocês. 

Também se diz no Gita: Baba está lhes dando tal reino que ninguém pode tirá-lo de vocês nem fazer 

com que vocês caiam. Ele lhes dá tal soberania que não há a mais leve experiência de tristeza lá. 

Vocês, almas, deveriam experimentar tanta felicidade! Vocês têm essa fé, não é? Se não há fé, a alma 

não consegue ir ao paraíso. Existem tantos Brahma Kumars e Kumaris e eles continuam a aumentar. 

Vocês sabem que o Oceano de Conhecimento, o Purificador, está nos ensinando Raja Yoga. As 

pessoas dizem que Krishna o ensinou. Como eles podem entender que Shiv Baba entrou em um corpo 

humano e ensinou isso? Bharat foi pura e agora está impura. Eles vão e curvam-se diante dos ídolos 
das divindades e cantam o louvor deles. Eles nunca cantariam diante de Shiva: “Você é completo com 

todas as virtudes, 16 graus celestiais plenos”. O louvor de Shiva é diferente. Ele é o Oceano de 

Conhecimento, o Purificador, o Doador de Salvação para Todos, o Senhor Inocente que enche o 

avental de todos. Todos se esqueceram de um Pai assim! As pessoas chamam o Pai Supremo, a Alma 

Suprema, para vir e remover a tristeza que têm e lhes dar felicidade. O Removedor de Tristeza e o 

Doador de Felicidade é apenas Um. As orientações Dele são as mais elevadas. São as orientações de 

Deus, O duplamente elevado, por meio das quais vocês se tornam elevados. O governo também diz 

que este mundo é corrupto. Eles não sabem quem pode torná-lo elevado. Eles pensam que os sábios 

etc. o tornarão elevado. No entanto, eles não podem fazer isso. É a tarefa exclusiva do Pai. Antes, eles 

seguiam as orientações de um rei. Na idade de ouro, vocês não têm conselheiros etc. Os próprios 

imperadores teriam o poder. O título “conselheiro” não é mencionado lá. Vocês entendem que se 

tornaram os senhores do mundo e governaram o reino. Vocês têm de ir e governá-lo como fizeram 

anteriormente. Realmente houve o reino de Lakshmi e Narayan na idade de ouro. Todos receberão seu 
próprio reino. Krishna terá seu próprio reino. Também existem outros reis. Existem pelo menos 8, e, 

se existem 8 ou 108, vocês saberão à medida que progredirem mais. Não é que vocês receberiam 

agora o conhecimento que tem de ser dado a vocês no final. O Pai continuará a dar conhecimento 

àqueles que ainda estão vivos. Ele tem de dar. Está fixo no drama. O papel da Alma Suprema existe 

neste momento. O papel de dar conhecimento está fixo para esta época. O Pai diz: Vocês entenderão 

muito mais à medida que progredirem mais. Ele continua a explicar a vocês dia a dia. Eles também 

deveriam saber como vocês governam o reino lá e como o casamento acontece lá. Quando vocês 

entram em transe, vocês veem o paraíso (Vaikunth) e como existem palácios de ouro lá, como não há 

nada, exceto ouro. Vocês se veem na terra divina. Prédios de tijolos de ouro estão sendo erguidos. 

Vocês sentem de deveriam trazer alguns tijolos de volta, mas quando saem do transe vocês se veem 

aqui. Meera entrava em transe e se via dançando com Krishna. Vocês também vão para a região sutil, 

mas lá não há carne ou osso e vocês se tornam anjos. Mesmo o corpo de Brahma é visto na região 
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sutil. Este mesmo se torna um anjo. Vocês veem jardins etc. O Pai concede visões a vocês. Vocês 

dizem que Baba está lhes dando suco de manga (subiras) para beber. Ele não pode dar isso para vocês 

beberem na região sutil. As flores e frutos na idade de ouro são de primeira classe. Não há jardins na 

região sutil. Vocês dizem que foram para um jardim e que um príncipe estava lá. Aquilo é Vaikunth. 

Vocês não podem encontrar as coisas de Vaikunth aqui. Lá, todas as coisas são de primeira classe. O 

Pai diz: Eu estou tornando vocês os senhores de Vaikunth. Aqui, não há nada exceto tristeza. Não há 

um único ser humano que não diga: “Ó, Deus, libere-me da tristeza!”. Eles se lembram de Deus 

quando estão tristes. Um adorador de Krishna diria “Tome o nome de Krishna” e um adorador de 

Hanuman diria “Vitória para Hanuman”. Aqui, o Pai diz: Constantemente lembrem-se apenas de Mim. 

Lembrem-se de Mim de tal forma que, no final, não haja a consciência de ninguém mais. Quando as 

pessoas se sacrificavam em Kashi, elas compreendiam quais os pecados que tinham cometido e 

sentiam como se estivessem experimentando punição de nascimento após nascimento. Muitos pecados 

foram cometidos. Este é chamado de mundo de almas pecadoras. As almas são pecadoras. São as 
almas que clamam ao Pai: “Ó, Pai Supremo, Alma Suprema! Ó, Shiv Baba, Residente da Terra 

Suprema!”. Somente Ele tem um nome legítimo. Ele é o Pai de todas as almas. Não parece correto 

dizer ‘saligrams’ depois do nome Rudra. Parece correto dizer “Shiva e os saligrams!”. Eles criam um 

Shivalingam oval e também saligrams de barro. Somente Ele é o Purificador. Eles criam fogos 

sacrificiais aqui. Bharat é a mais elevada de todas, mas eles se esqueceram da religião das divindades. 

A religião de vocês é a religião eterna e original das divindades. Isso deveria ter sido algo contínuo, o 

tempo inteiro. O hinduísmo não é uma religião. Aqueles da religião das divindades passam pelos 

estágios sato, rajo e tamo. Quando eles entram no estágio tamo, eles não podem mais se chamar de 

divindades. Na realidade, não há religião hindu. Portanto, é explicado a vocês: Vocês podem se tornar 

divindades, portanto, venham e entendam isto. Mas eles respondem que não têm tempo! O Pai diz: Eu 

faço com que vocês Me pertençam para lhes dar a herança de felicidade e paz. Algumas famílias 

vivem juntas e interagem com muito amor. Eles reúnem tudo o que ganham e não há confusão com 

nada. No entanto, esse local não pode ser chamado de paraíso. Na idade de ouro, em nenhum lar existe 

alguém doente ou infeliz: o próprio nome é paraíso. Todos lá permanecem felizes. Vocês vieram ao 
Pai para reivindicar sua herança de felicidade constante. Vocês agora receberam conhecimento. Vocês 

dizem: “Baba, Você é o Purificador. Purifique-nos!”. Vocês, filhos, também são os ajudantes divinos 

do Pai. Achcha. 

 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

 

Essência para Dharna: 

1. Para reivindicarem autossoberania, agora tornem forte a fundação da pureza. Assim 

como o Pai é o Purificador, então tornem-se tão puros como o Pai. 

2. Estabilizem-se em sua religião original de paz. Tanto quanto possível, renunciem a 

consciência de corpo e tornem-se conscientes da alma. Pratiquem o silêncio de morte, ou 

seja, pratiquem se tornar sem corpo. 
Bênção: Que vocês se tornem uma personificação de soluções e sejam constantemente livres de 

obstáculos ao terem amor profundo por Um, ao terem fé em Um e um estágio constante e 

estável. 

Permaneçam constantemente absortos no amor pelo único Pai e pela tarefa Dele de tal 

modo que seja como se vocês sequer experimentassem a existência de nenhuma outra 

coisa ou pessoa. Os filhos que têm tal amor profundo pelo Único, que têm fé no Único e 

que têm um estágio constante e estável permanecem constantemente livres de obstáculos 

e experimentam o estágio de ascensão. Eles transformam “motivos” em soluções. Eles 

não ficam fracos ao verem os “motivos”, mas se tornam personificações de soluções. 

Slogan: Satisfação com base em louvor é temporária. 

***OM SHANTI*** 

 


