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Essência: Doces filhos, lembrar-se do Pai é algo incógnito. Lembrança gera lembrança. Como o 

Pai pode se lembrar daqueles que não ficam na lembrança? 

Pergunta: Que estudo, que nunca é ensinado em nenhum outro momento durante todo o ciclo, 

vocês, filhos, estudam na idade da confluência? 

Resposta: O estudo de morrer vivo para o corpo. Tornar-se um cadáver só é ensinado nesta época, 

pois é nesta época que vocês têm de se tornar karmateet. Enquanto vocês estão em um 

corpo, vocês têm de fazer ações. Somente quando vocês não estão em um corpo, sua 

mente pode ficar pacífica. É por isso que não deveria ser dito “Aqueles que conquistam a 

mente conquistam o mundo”, mas sim “Aqueles que conquistam Maya conquistam o 

mundo”. 

Om shanti. O Pai senta-Se aqui e explica a vocês, filhos, pois vocês entendem que aqueles que são 

insensatos são ensinados. Agora, quando o Pai ilimitado, Deus, o Mais Elevado nas Alturas vem, 

quem Ele ensinaria? Ele definitivamente ensinaria aqueles que são os mais insensatos! É por isso que 
se diz: “Aqueles que têm um intelecto não amoroso na hora da destruição...”. Como o intelecto se 

tornou sem amor? Eles escreveram sobre oito milhões e quatrocentas mil espécies. Eles também 

disseram que o Pai também passa por oito milhões e quatrocentos mil nascimentos. Eles dizem que a 

Alma Suprema está nos gatos, nos cachorros e em todas as coisas vivas. Filhos, vocês ouviram que 

este ponto deve ser explicado em segundo lugar. O Pai explicou que, quando vierem novatos, em 

primeiro lugar vocês deveriam a eles sobre o pai limitado e o Ilimitado. Aquele é o Baba sênior 

ilimitado e este é o Baba júnior limitado. O Pai ilimitado significa o Pai das almas ilimitadas. Um pai 

limitado é um pai dos seres vivos. Aquele é o Pai de todas as almas. Nem todos podem assimilar este 

conhecimento na mesma extensão. Alguns só assimilam um por cento e outros assimilam noventa e 

cinco por cento. Isto é algo para se entender. Haverá a dinastia do sol. Existem reis, rainhas e súditos. 

Isto entra no intelecto de vocês. Existem todos os tipos de seres humanos entre os súditos. Súditos 

significam súditos! O Pai explica: Isto é um estudo. Cada um de vocês estuda de acordo com seu 

próprio intelecto. Cada um de vocês recebeu seu próprio papel. Na extensão em que vocês 

assimilaram este estudo no ciclo anterior, vocês farão o mesmo agora. O estudo nunca pode ficar 
escondido. Vocês recebem seu status de acordo com o quanto vocês estudam. O Pai explicou: à 

medida que vocês progredirem, haverá exames. Vocês não podem ser transferidos sem que sejam 

examinados. Tudo será revelado no fim. No entanto, mesmo agora vocês podem entender que status 

vocês merecem. Apesar de todos vocês erguerem a mão, devido a ficarem sem jeito quando estão no 

meio de muitos, no fundo vocês entendem que vocês não poderiam se tornar aquilo. No entanto, vocês 

erguem a mão. Erguer a mão mesmo assim... significa ignorância. Há tanta ignorância! O Pai entende 

que aqueles estudantes (mundanos) têm mais sensatez. Eles entendem que, se não forem dignos de 

reivindicar uma bolsa de estudos, então eles não passarão. Aqueles estudantes mundanos são melhores 

do que vocês, pois pelo menos eles entendem que notas reivindicarão no assunto que o professor deles 

está ensinando. Eles não diriam que passarão com louvor. Isto mostra que os daqui não têm sequer 

este tanto de sensatez! Eles têm muita consciência de corpo. Já que vocês vieram aqui para se tornar 

Lakshmi e Narayan, sua atividade tem de ser muito boa. O Pai diz: Alguns têm um intelecto sem amor 

na hora da destruição. Qual será a condição deles se eles não sentem amor correto pelo Pai? Eles não 
conseguirão reivindicar um status elevado. O Pai senta-Se aqui e explica a vocês, filhos, qual é o 

significado de “Aqueles que têm um intelecto sem amor na hora da destruição...”. Se vocês próprios, 

que são filhos, não conseguem entender isso claramente, o que os outros entenderão? Os filhos, que 

acreditam que são filhos de Shiv Baba, não entendem o significado completo. Lembrar-se do Pai é 

algo incógnito. O estudo não é incógnito. Todos são numéricos no estudo. Nem todos estudarão na 

mesma medida. O Pai percebe que eles ainda são bebês. Eles não se lembram do Pai ilimitado durante 

três ou quatro meses. Como seria entendido se alguém está se lembrando de Baba ou não? Isso seria 

entendido apenas quando Baba recebesse uma carta deles, na qual escrevessem as notícias do serviço 

espiritual que estão fazendo. É preciso dar a prova. Aqueles que não ficam na lembrança, nem dão 

qualquer prova do serviço, são conscientes do corpo. Alguns escrevem suas notícias: “Baba, tal pessoa 

veio e eu expliquei isto a ela”. Então, o Pai entende que o filho ainda está vivo e está dando boas 

notícias de serviço. Alguns sequer escrevem uma carta durante três ou quatro meses! Quando Baba 
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não recebe notícia alguma, ele entende que o filho morreu ou que está doente. Aqueles que estão 

doentes não conseguem escrever. Alguns inclusive escrevem que não escreveram antes devido a saúde 

deles não estar boa. Alguns não dão absolutamente nenhuma notícia, e nem estão doentes; eles são 

conscientes do corpo. Então, de quem o Pai se lembraria? Lembrança gera lembrança! No entanto, 

existe consciência de corpo. O Pai vem e explica: Vocês disseram que Eu sou onipresente e Me 

colocaram em um número ainda maior de espécies do que oito milhões e quatrocentos mil. Dizem que 

os seres humanos são os que têm intelecto de pedra. Para Deus, eles dizem: “Ele está presente em 

todos os pedregulhos e pedras”. Portanto, isto é um insulto ilimitado, não é? Então, o Pai diz: Eles Me 

difamam tanto. Vocês agora entendem tudo numericamente. No caminho de devoção, eles cantam: 

“Quando Você vier, eu me renderei a Você. Eu me tornarei Seu herdeiro”. Vocês Me tornam seu 

herdeiro dizendo que Estou nas pedras e pedregulhos! Vocês Me difamam tanto! É por isso que o Pai 

diz: Quando há irreligiosidade extrema, Eu venho. Vocês, filhos, agora conhecem o Pai, portanto 

vocês O louvam tanto! Nem vamos falar em louvá-Lo, alguns sequer escrevem duas palavras de 
lembrança para Ele! Eles se tornam conscientes do corpo. Vocês, filhos, entendem que encontraram o 

Pai. Nosso Pai está nos ensinando! Essas são as versões de Deus. Eu ensino Raja Yoga a vocês. Eu 

ensino Raja Yoga e mostro como vocês podem reivindicar o reino do mundo. Ao terem o enlevo de 

que o Pai ilimitado está ensinando vocês a reivindicar a soberania do mundo, vocês teriam felicidade 

infinita. Embora eles estudem o Gita, eles o estudam como um livro comum – “Deus Krishna fala: Eu 

estou ensinando Raja Yoga a vocês”. Só isso! Eles não têm este yoga do intelecto nem esta felicidade. 

Aqueles que estudam ou recitam o Gita não têm este tanto de felicidade. Quando acabam de ler o Gita, 

eles ficam ocupados em negócios. Vocês agora têm no intelecto que o Pai ilimitado está ensinando 

vocês. Não entra no intelecto de ninguém que Deus os está ensinando. Então, quando alguém vier, 

primeiro de tudo apresentem os dois pais a essa pessoa. Digam a ela: Bharat foi o paraíso e agora é o 

inferno. Ninguém pode dizer que está na idade de ferro bem como na idade de ouro. Quando alguém 

sente tristeza, tal pessoa está no inferno, e quando alguém sente felicidade, está no paraíso. Muitos 

dizem que têm muita felicidade e que as pessoas infelizes estão no inferno. Eles têm seus palácios, 

edifícios etc. Eles veem muita felicidade externa. Agora vocês entendem que a felicidade da idade de 
ouro não pode ser sentida aqui. Não é que elas sejam a mesma coisa de forma que a idade de ouro 

possa ser chamada de idade de ferro e que a idade de ferro possa ser chamada de idade de ouro. 

Aqueles que acreditam nisto são chamados de ignorantes. Portanto, antes de mais nada, contem-lhes a 

teoria do Pai. O Pai apresenta a si próprio. Eles dizem que Deus é onipresente. Vocês agora mostram 

nos quadros que a forma da alma e a forma da Alma Suprema são iguais. Ele também é uma alma, 

mas Ele é chamado de Alma Suprema. O Pai senta-Se aqui e explica como Ele vem. Todas as almas 

residem lá na morada suprema. As pessoas de fora não conseguem entender essas coisas. A linguagem 

também é muito fácil. No Gita, está mencionado o nome de Krishna. No entanto, Krishna não fala o 

Gita. Ele não pode dizer a todos: Constantemente lembrem-se apenas de Mim! Os pecados não podem 

ser eliminados com a lembrança de seres corpóreos. Dizem: “Deus Krishna fala: renunciem todos os 

relacionamentos corpóreos e constantemente lembrem-se apenas de Mim”. No entanto, o próprio 

Krishna tem relacionamentos corpóreos e é só uma criança pequena! Esse é um erro imenso! Há tanta 

diferença devido a um só erro! Deus não pode ser onipresente. Será que Aquele a quem vocês dizem 
“Doador de Salvação para Todos” também alcança a degradação? Será que Deus pode se tornar 

degradado? Todas essas coisas têm de ser revolvidas. Isto não é uma questão de perder tempo! Os 

seres humanos dizem que não têm tempo. Quando vocês lhes dizem para vir e fazer o curso, eles 

dizem que não têm tempo. Eles viriam por dois dias ou viriam por quatro dias... Se eles não estudam, 

como podem se tornar Lakshmi e Narayan? Existe tanta força de Maya. O Pai explica: Cada segundo, 

cada minuto que passa, repete-se identicamente. Eles continuarão a se repetir incontáveis vezes. Agora 

vocês estão ouvindo o Pai. Baba não entra no ciclo de nascimento e morte. Vocês podem comparar 

aqueles que entram no ciclo completo de nascimento e renascimento com Aquele que não entra. 

Somente o único Pai não nasce nem morre. Todos os outros estão neste ciclo. É por isso que vocês 

mostram o quadro de Brahma e Vishnu, nascendo e renascendo. Eles continuam a representar o papel 

que têm: Brahma se torna Vishnu, e Vishnu se torna Brahma. Isso não pode ter um fim. Todos virão, 

verão esses quadros e entenderão. Isto é algo para ser entendido facilmente. Deveria entrar no seu 
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intelecto que vocês são Brahmins e então se tornarão divindades, guerreiros, mercadores e shudras, e 

então, quando o Pai vier, vocês se tornarão Brahmins. Lembrem-se disto e vocês se tornarão os 

giradores do disco de autorrealização. Existem muitos que não conseguem ficar na lembrança. 

Somente vocês, Brahmins, se tornam os giradores do disco de autorrealização. As divindades não se 

tornam assim. Vocês se tornam divindades ao receberem o conhecimento agora de como vocês dão a 

volta no ciclo. Na realidade, nenhum ser humano é digno de ser chamado de girador do disco de 

autorrealização. O mundo humano, a terra da morte, é completamente diferente, assim como os 

costumes e sistemas do povo de Bharat são diferentes. Os costumes e sistemas de todos são diferentes. 

Os costumes e sistemas das divindades são diferentes. Os costumes e sistemas do povo da terra da 

morte são diferentes. Existe uma diferença de dia e noite, e é por isso que todos dizem que são 

impuros. Eles clamam: “Ó, Deus! Purifique todos nós, os residentes do mundo impuro!”. Está em seus 

intelectos que o mundo puro existia há 5 mil anos e era chamado de idade de ouro. A idade de prata 

não é chamada assim. O Pai explicou que um é de primeira classe e, então, existe a segunda classe. 
Portanto, vocês têm de explicar cada aspecto tão bem que qualquer um que venha fique maravilhado 

ao ouvir isso. Alguns ficam muito maravilhados, mas ao ouvirem que definitivamente têm de 

permanecer puros, eles não têm o tempo para se empenhar. É o vício da luxúria que torna os seres 

humanos impuros. Ao conquistarem-no, vocês se tornarão os conquistadores do mundo. O Pai 

também lhes disse: Conquistem o vício da luxúria e tornem-se os conquistadores do mundo. Os seres 

humanos dizem: Conquistem a mente e tornem-se os conquistadores do mundo. Controlem sua mente. 

Somente ao não terem um corpo, a mente pode ser pacífica. Caso contrário, a mente nunca pode ser 

pacífica. Vocês recebem um corpo para fazer ações. Então, como vocês poderiam ficar aqui no seu 

estágio karmateet? O estágio karmateet é conhecido como o de um cadáver: Morrer vivo e ser 

desapegado do corpo. O estudo para se tornar desapegado do corpo é ensinado a vocês. A alma é 

separada do corpo. A alma é residente da morada suprema. Quando uma alma entra em um corpo, ela 

é chamada de ser humano. Vocês recebem um corpo para fazer ações. Quando uma alma deixa o 

corpo, ela tem de ir para outro corpo para fazer ações. Somente quando vocês não tiverem de 

desempenhar ações, vocês permanecerão pacíficos. Não há ação no mundo incorpóreo. O ciclo do 
mundo gira aqui. Vocês têm de entender o Pai e o ciclo do mundo. Isto é chamado de conhecimento. 

Pelo tempo em que seus olhos forem impuros e criminosos, vocês serão incapazes de ver alguma coisa 

pura. É por isso que vocês precisam de um terceiro olho de conhecimento. Somente quando vocês 

alcançarem seu estágio karmateet, e quando vocês se tornarem divindades, vocês verão as divindades 

com seus olhos. No entanto, vocês não podem ver Krishna com os olhos enquanto nesses corpos. 

Vocês não alcançam nada ao terem apenas uma visão. Vocês só sentem felicidade temporária e seu 

desejo é satisfeito por meio daquilo. As visões estão fixas no drama. Não há aquisição por meio delas. 

Achcha.  

 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.  

 

Essência para Dharna: 
1. Eu sou uma alma, separada do corpo. Ao praticarem ser um cadáver que morreu vivo 

enquanto vivendo no corpo, tornem seu estágio karmateet.  

2. Deem a prova do serviço. Renunciem a consciência de corpo e deem suas notícias 

honestamente. Empenhem-se para passar com louvor. 
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Bênção: Que vocês experimentem yoga fácil com a consciência de Karankaravanhar e tornem-se 

uma personificação de sucesso.  

Enquanto executando qualquer tarefa, tenham a consciência de quem é a coluna dorsal 

que tornou vocês um instrumento para aquela tarefa. Sem a coluna dorsal, nenhuma 

tarefa pode ser bem-sucedida. Portanto, enquanto executando qualquer tarefa, 

simplesmente pensem: “Eu sou um instrumento e é o próprio Pai Autoridade Todo-

Poderosa quem está me inspirando”. Façam ações nesta consciência e vocês 

experimentarão yoga fácil. Este yoga fácil então fará com que vocês rejam lá facilmente. 

Os sanskars daqui levarão vocês para lá. 

Slogan: Desejos são como uma sombra; deem as costas para eles e eles seguirão vocês. 

 

Experimentem o estágio perfeito, como o Pai Brahma. 

30) A pontuação mais fácil de aplicar é um ponto final. BapDada torna claro para vocês a conta do 
ponto final apenas. Tornem-se um ponto, lembrem-se do Ponto e coloquem um ponto final ao passado 

e, então, todos os pensamentos, feitos e sanskars ficarão imersos e vocês se tornarão um yogi fácil, 

como o Pai Brahma. 

***OM SHANTI*** 

 

 


