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Esséncia:  Doces filhos, Bharat ¢ o local de peregrinacdo para todos. Portanto, contem para as
pessoas de todas as religides sobre o louvor de Bharat, o local de peregrinacdo. Deem a
todos a mensagem.

Pergunta: Que empenho fard com que seus pensamentos finais os conduzam ao seu destino e que
também se tornem conquistadores do sono?

Resposta: Quando vocés forem dormir a noite, primeiro lembrem-se do Pai e de sua heranga e
continuem a girar o disco da autorrealizacdo. Quando vocés se sentirem sonolentos, vao
dormir e, entdo, seus pensamentos finais 0s conduzirdo ao seu destino. Entdo, quando
vocés acordarem de manhd, vocés se lembrardo daqueles pontos. Ao praticarem isso,
VOCés se tornardo conquistadores do sono. Aqueles que fizerem alguma coisa receberao
uma recompensa. A atividade daqueles que fazem isso se tornara famosa.

Mdsica: A chuva de conhecimento cai sobre aqueles que estdo com o Amado.

Om shanti. “Agueles que estdo com o0 Amado” - existem muitos pais no mundo, mas o Pai de todos

eles é somente um Criador. Somente Ele é o Oceano de Conhecimento. Somente por meio de

conhecimento salvagdo é recebida. Os seres humanos recebem salvacdo quando a idade de ouro €
estabelecida. Somente Baba é chamado de Doador de Salvagdo. Somente quando € a idade da
confluéncia o Oceano de Conhecimento vem e os leva a salvacdo. Neste momento, todos estdo em
degradacdo; nem todos tém o mesmo estado de degradacdo. Bharat € a terra mais antiga de todas. Os

84 nascimentos sdo lembrados com relagdo aqueles de Bharat. Certamente, sdo 0s seres humanos que

vém primeiro que seriam dignos de ter 84 nascimentos. As divindades passam por 84 nascimentos; 0S

Brahmins passam por 84 nascimentos. Somente os principais sdéo mencionados. A fim de renovar o

mundo por meio de Brahma, o Pai primeiro cria regido sutil. Entdo o estabelecimento do novo mundo

acontece. Trilokinath (o Senhor dos Trés Mundos) também € o unico Pai. Seus filhos também podem
se chamar de Senhores dos Trés Mundos. Aqui, muitas pessoas se chamam de Triloknath. Elas até
adotam nomes compostos de divindades tais como: Gauri-Shankar, Radhe-Shyam. No entanto, Radhe

e Krishna pertenciam a reinos diferentes. Os intelectos dos bons filhos conseguem assimilar pontos

muito bons. Os medicos que sdo habeis teriam 0s nomes de muitos remédios em seus intelectos. Aqui,

também, pontos novos surgem diariamente. Aqueles que praticarem bem isto, assimilardo pontos
novos todos os dias. Aqueles que ndo assimilam nada ndo podem ser chamados de maharathis. Tudo
depende do intelecto, e também é uma questdo de fortuna. Ninguém conhece o drama. VVocés, almas,

entendem que vocés adotam um corpo e desempenham um papel. No entanto, ninguém conhece o

comeco, meio e fim do drama, ou seja, eles ndo conhecem absolutamente nada. VVocés tém de

conhecer. E o dever dos filhos apresentar o Pai a todos. Vocés tém de contar ao mundo todo de forma
que, depois, nenhum deles possa dizer que ndo sabia. Muitos também virdo do exterior. Os arranjos
serdo feitos para todos eles em Bombaim. Aqueles que sdo poderosos tém muito dinheiro. Eles
considerardo Shiva o Guru sénior deles. E por isso que foi explicado que mesmo os fundadores das
religides tém algum tipo de papel. Os filhos tiveram visBGes no inicio. Abrado, Cristo etc. também
virdo para se encontrarem com vocés. Portanto, um campo tem de ser criado para eles. Todos 0s
turistas continuam a visitar Bombaim. Bharat atrai muito a todos eles. Na realidade, Bharat é o local
de nascimento do Pai. No entanto, ao dizerem que Deus estd em todos, eles acabaram com a
importancia do Pai ilimitado. Agora, vocés explicam que Bharat é o maior local de peregrinacdo de
todos. Todos os fundadores vém para estabelecer suas proprias religides. Entdo, todos aqueles de cada
uma das religides os seguem para baixo. Agora € o final, e todos estdo tentando voltar para casa. No
entanto, perguntem para eles quem os trouxe aqui para baixo? Cristo estabeleceu o cristianismo,
portanto, sera que ele atraiu vocés aqui para baixo? Agora, todos estdo angustiados e querem voltar
para casa. Todos vém para desempenhar seus préoprios papéis. Tendo desempenhado seus papeis, por

fim eles tém de entrar na tristeza. Entdo, é a tarefa do Pai livra-los da tristeza e leva-los para a

felicidade. Bharat é o local de nascimento do Pai. Somente vocés, filhos, conhecem a importancia

disso. Aqueles que conhecem sentem-se jubilosos: “Baba vem em Bharat a cada ciclo!”. Digam isso
para todos e também os convidem. Ninguém sabe do conhecimento da criacdo. Portanto, tornem-se

servicais e glorifiguem o seu nome. Essa feira sera realizada em todas as partes. Eles continuam a

pedir a ajuda dos filhos habeis. Eles continuam a cantar os nomes deles. Eles cantam o nome de Shiv
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Baba e também o nome de Brahma Baba e, em terceiro lugar, 0s nomes de filhas como Kumarka,
Ganga, Manohar etc. No caminho de devogéo, eles giram as contas de um rosario. Aqui, eles cantam
esses nomes com os labios: “Tal pessoa é muito servical e livre de arrogancia. Ela € muito doce e ndo
tem nenhuma consciéncia de corpo”. E dito: Quando vocés ddo amor, vocés recebem amor. O Pai diz:
Agora, vocés ficaram infelizes. Se vocés se lembrarem de Mim, Eu os ajudarei. Se vocés sentirem
antipatia, significa que vocés antipatizam consigo proprios e que, desse jeito, ndo receberdo um status.
Vocés recebem tanta riqueza. Quando alguém ganha na loteria, essa pessoa fica tdo feliz. Ha tantos
prémios contidos naquilo. Ha também os segundo e terceiro prémios. Esta também é uma corrida
Divina. Esta é uma corrida de conhecimento e yoga, e aqueles que sdo rapidos se tornardo uma
guirlanda em volta do pescoco e se sentardo perto do trono. Todos vocés sdo carma yogis. VOcés
também devem cuidar de seus lares. Estudem na classe durante uma hora. Entdo, vao para casa e
facam uma revisdo. Eles fazem a mesma coisa nas escolas. Eles estudam em uma escola e, depois,
revisam em casa. O Pai diz: Estudem durante uma ou meia hora. Existem oito horas no dia e, dentro
desse tempo, o Pai diz: Estudem durante uma hora ou durante meia hora; vocés podem até se sentar na
classe por 15 ou 20 minutos, assimilar aquilo e depois se ocupar com seus préprios negdcios.
Antigamente, Baba fazia com que vocés se sentassem e dizia: Sentem-se na lembranca de Baba e
girem o disco da autorrealizacdo. Vocés tinham o conhecimento da lembranca. Se, enquanto se
lembram do Pai e girando o disco da autorrealizacdo, vocés sentirem que estdo ficando sonolentos,
vao dormir. Entdo, seus pensamentos finais os conduzirdo ao seu destino. Depois, quando vOCés
acordarem de manhd, vocés se lembrardo desses mesmos pontos. Ao praticarem iSso, VOCEs se
tornardo os conquistadores do sono. Aqueles que fizerem alguma coisa receberdo a recompensa. 1sso
se torna evidente naqueles que fazem alguma coisa; as atividades deles tornam-se famosas. Seria visto
que determinada pessoa revolve e assimila o conhecimento; que tal pessoa ndo tem ganancia etc. Este
é um corpo velho; vocés ndo devem se preocupar muito com ele. Ele permanecera bem quando vocés
assimilarem totalmente o conhecimento e o yoga. Se vocés nao assimilarem nada, o corpo continuara
a perder poder. Quando ele perder poder, ele sera enterrado completamente no cemitério. Vocés
receberdo um corpo novo no futuro. A alma tem de se tornar pura. Este corpo velho é como uma
roupa suja. N&o importa quanto pé etc. vocés coloquem nele, ele ainda assim ndo vale um centavo.
Todos vocés agora estdo noivos de Shiv Baba. No dia do casamento, primeiro a noiva veste roupas
velhas. Vocés ndo devem mais decorar 0 seu corpo com maquiagem fisica. Se vocés se decorarem
com conhecimento e yoga, vocés se tornardo anjos. Este € o lago de conhecimento. Continuem a dar
um mergulho no conhecimento e vocés, entdo, se tornardo anjos do paraiso. Os suditos ndo serdo
chamados de anjos. Eles dizem que Krishna raptou mulheres e as tornou imperatrizes e rainhas. Nao
seria dito que ele as raptou e as tornou cremadoras dos suditos. Ele as raptou e as tornou rainhas.
Vocés também deveriam se empenhar assim. VVocés ndo devem apenas ficar felizes seja com o que for
que recebam. Esta é uma escola. A coisa principal aqui é estudar. Muitos tém Gita Pathshalas. Eles
sentam-se e leem o Gita e fazem com que outros o aprendam de cor. Alguns escolheriam um verso e
entdo expandiriam o assunto. Alguns apenas o leem, enquanto outros escolheriam um verso e dariam
uma palestra sobre ele durante meia hora ou quarenta e cinco minutos; ndo ha beneficio naquilo. Aqui,
0 préprio Pai senta-Se e ensina vocés. A sua meta e 0 seu objetivo sdo claros. Nao ha meta nem
objetivo em estudar as escrituras. Continuem a se empenhar. No entanto, o que vocés receberdo? As
pessoas encontram Deus quando fazem muita devogdo. Certamente, o dia vem depois da noite. As
pessoas falam de diferentes duracdes para o ciclo. Vocés precisam de poder para serem capazes de
explicar para eles. Vocés tém de fazer tudo com o poder do yoga. Se vocés ndo forem capazes de fazer
isso, entdo isso significa que vocés ndo tém poder algum, que vocés ndo tém yoga. Baba ajuda 0s
filhos que estdo imersos em yoga. Tudo o que esta fixo no drama continua a se repetir. Tudo o que
aconteceu no passado continuara a tiquetaquear segundo apos segundo. NOs agimos de acordo com
shrimat. Se vocés ndo seguirem shrimat, vocés ndo se tornardo elevados. E numérico. Aquelas pessoas
pensam que deveriam se unir, mas elas ndo conhecem o significado disso. Eles deveriam se tornar um
(unidos) em relacdo a qué? Sera que todos eles se tornam um Pai, ou todos eles se tornam irmaos? Se
eles dizem que deveriam se tornar irmaos, entdo esta bem. NoOs realmente podemos nos tornar um ao

seguirmos shrimat. Todos vocés estdo seguindo as orientacbes de Um. Seu Pai, Professor e Guru é
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apenas Um. Aqueles que ndo seguirem shrimat completamente ndo serdo capazes de se tornar
elevados. Se vocés ndo seguirem de jeito nenhum, vocés morrerdo. Somente aqueles que sé@o dignos e
habeis sdo selecionados para uma corrida. Eles reservam os melhores cavalos para uma corrida
importante, pois aquela é uma loteria imensa que esta sendo disputada. Esta também é uma corrida, de
cavalos humanos. Eles mostram o cavalo de Hussein. Existem dois tipos de violéncia. A principal
violéncia € a da espada da luxuria que matou vocés e outros durante meio ciclo. Ninguém sabe sobre
essa violéncia. Mesmo os sannyasis ndo entendem isto. Eles simplesmente dizem que aquilo é um
vicio. O Pai diz: Filhos, a luxuria € o maior inimigo. Ela causa tristeza desde seu inicio, durante o
meio até o fim. Vocés tém de provar que o caminho de vocés é o de familia; que este é o Raja Yoga.
O deles é o hatha yoga. Vocés aprendem hatha yoga com Shankaracharya. NGs aprendemos Raja
Yoga com Shivacharya. A medida que vocés progredirem mais, vocés definitivamente serdo
revelados. Alguns fazem essa pergunta: “Se as divindades tém 84 nascimentos em 5 mil anos, quantos
nascimentos os cristdos tém?”. Faz dois mil anos desde que Cristo existiu, portanto, simplesmente
calculem gquantos nascimentos, em média, isso daria. Estd claro que haveria entre trinta e trinta e dois
nascimentos. Aqueles que experimentam muita felicidade também experimentam muita tristeza.
Aqueles de outras religides experimentam menos felicidade e menos tristeza. Um célculo aproximado
deveria ser feito. VVocés falariam sobre os nascimentos dos principais preceptores. Aqueles que vém
mais tarde tém menos nascimentos. Vocés até podem fazer o célculo em relacdo a Buda e Abrado.
Talvez houvesse uma diferenca de um ou dois nascimentos. Vocés ndo podem dizer com exatidao,
mas podem explicar de forma aproximada. Todas essas coisas tém de ser revolvidas. O que vocés
explicariam se alguém lhes perguntasse? Simplesmente digam para eles: Primeiro de tudo, lembrem-
se do Pai, porque vocés tém que reivindicar uma heranca Dele. VVocés terdo 0 mesmo nimero de
nascimentos que tiveram antes. Reivindiquem a sua heranca do Pai. Expliguem muito bem. Requer
empenho. Os filhos em Bombaim estdo se empenhando muito, pois eles tém de se tornar muito bem
sucedidos. Um intelecto habilidoso é necessario para isto. Tem de haver muito amor pela riqueza de
Baba. Alguns ndo tomam absolutamente nenhuma riqueza. Tomem as joias de conhecimento e as
assimilem. Alguns ainda dizem: “Mas o que posso fazer?”. Eu ndo entendo nada. Se vocés néo
entendem, este € o seu destino. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados, amor, lembrancas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Para manterem seu corpo bem, assimilem conhecimento e yoga. Ndo sejam gananciosos
com nada. Decorem-se com conhecimento e yoga e ndo com qualquer decoracao fisica.
2. Definitivamente, estudem durante uma hora ou meia hora. Participem da corrida de

conhecimento e yoga.

Béncao: Que vocés tenham uma forma sutil de luz e passem no exame na hora da destruicéo.
Para passarem no exame na hora da destruicdo e enfrentarem todas as situagdes adversas,
adotem uma forma sutil de luz. Ao se tornarem um farol ambulante, aquela forma
corporea sua ndo sera visivel. Vocés usam uma roupa ao desempenharem seu papel e a
retiram quando terminam o seu papel. Vistam-na em um segundo e fiquem desapegados
dela em um segundo. Ao praticarem isto, aqueles que virem vocés sentirdo que vOcés
estdo usando uma roupa de luz e que luz é a sua decoracao.

Slogan: Deixem que as asas de animo e entusiasmo estejam constantemente com vocés e, assim,
havera sucesso facilmente em cada tarefa.
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