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O modo de tornar fácil algo difícil é constantemente ver o Pai. 

 

Hoje, BapDada veio especialmente para encontrar aqueles de Londres. Encontrar significa tornar-se 

igual ao Pai. Que sinal BapDada tem dado a vocês desde quando vocês vieram a Ele? Filhos, todos 

vocês, almas elevadas, são iguais ao Pai em todas as virtudes e todas as aquisições; vocês são os 

másters. Vocês são ainda mais elevados do que o Pai; vocês são a coroa na cabeça do Pai.  Será que 

vocês se tornaram másters autoridade todo-poderosas e másters plenos, plenos de todas as virtudes, 

iguais ao Pai, como Baba lhes contou anteriormente? Somente ao se tornarem iguais ao Pai nesta 

época, vocês se tornarão aquelas divindades futuras que têm um direito ao reino do mundo. Será que 

vocês continuamente se verificam para ver em que medida vocês se tornaram iguais ao Pai? Enquanto 

mantendo cada virtude e poder diante de si, verifiquem-se e vejam em que porcentagem vocês se 
tornaram uma personificação de cada virtude e poder. É fácil seguir esta instrução, não é? BapDada é 

o exemplo diante de vocês. Vejam o Pai nas duas formas, a forma corpórea e a forma incorpórea, e 

continuem a segui-las. Existe o ditado: De acordo com o pai são os filhos. “O filho mostra o pai” 

também é lembrado. O relacionamento entre pai e filho é de o filho seguir o pai. Não é difícil, mas 

vocês o tornam difícil. Se fosse difícil, vocês constantemente achariam difícil. Alguns acham fácil e 

outros acham difícil. Por que é assim? A mesma pessoa às vezes acha fácil e às vezes difícil. Por que é 

assim? Isto prova o quê? É devido à fraqueza daqueles que estão prosseguindo, que eles acham difícil.  

 

Mesmo hoje, os devotos cantam louvores do Pai. Junto com louvarem o Pai, eles também ainda 

louvam vocês, grandes almas, vocês almas dignas de adoração. Vocês se lembram de seu louvor? Ao 

encontrarem uma situação difícil, as almas vão a quem? Elas vão para o Pai ou para vocês, almas 

divindades. Como aqueles que eles mesmos removem as dificuldades dos outros podem achar alguma 

coisa difícil? O que entra no intelecto de vocês quando vocês acham alguma coisa difícil? O que faz 

com que vocês sintam que é difícil? Vocês são muito experientes nisto. Em vez de olharem para o Pai, 
vocês começam a olhar para a situação. Quando vocês ficam envolvidos na situação, surgem muitas 

perguntas. Se vocês simplesmente olhassem o Pai, então, porque Ele é o Ponto, vocês seriam capazes 

de colocar um ponto final a todas as situações. As situações são a árvore e o Pai é a Semente. Devido 

a vocês tentarem carregar a árvore da expansão, vocês não são capazes de segurar a árvore, nem o Pai. 

Vocês colocam o Pai de lado e não conseguem acomodar a árvore da expansão no intelecto. Então, 

por serem incapazes de satisfazer seu desejo, vocês ficam desanimados. O sinal de uma pessoa 

desanimada é a de estar constantemente se queixando de uma situação ou outra ou então de alguém. 

Quanto mais a pessoa se queixa, mais ela própria fica presa, porque toda aquela expansão ela mesma 

se torna uma armadilha. Quanto mais vocês tentam se afastar dela, mais armadilhados vocês ficam 

nela. Ou existe o Pai ou as situações. Vocês têm ouvido coisas sobre as situações e as relatado por 

meio ciclo. Do que consiste o Bhagawad e o Ramayana do caminho de devoção? Eles são histórias tão 

longas. Quando aquelas situações surgiram, o Pai não estava ali. Mesmo agora, quando vocês se 

envolvem com as situações, vocês perdem o Pai. Que jogo então vocês jogam? (esconde-esconde). 
Vocês fazem “cabra-cega” com o seu terceiro olho e tentam buscar por Ele. O Pai continua a chamar 

por vocês e vocês continuam a buscar por Ele. O que por fim acontece? O próprio Pai tem de vir e 

fazer companhia a vocês. Por que vocês brincam de tais jogos? Porque muitas coisas coloridas que 

acontecem dentro da expansão dessas situações atraem vocês. Se vocês se afastassem de tudo isso, 

vocês constantemente permaneceriam um yogi fácil. Aqueles de vocês de Londres não experimentam 

nada difícil, certo?  

 

Aprendam a se manter ocupados. Quando vocês não tiverem tempo para mais nada, vocês não 

entrarão na expansão de outras coisas. Ao estarem ocupados com um grande programa, não importa o 

que esteja acontecendo naquela hora, vocês se afastariam de tudo aquilo. Naquela hora, vocês somente 

estão interessados naquele serviço. Vocês sequer pensam em comer ou dormir. Como almas 

benfeitoras do mundo, constantemente mantenham emerso o plano da tarefa ilimitada. Deem ao seu 

intelecto tal tarefa ilimitada para fazer que vocês não tenham tempo para nada mais. Em seu caderno 
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de anotações diárias façam uma lista das coisas com as quais manter o intelecto ocupado. Por meio 

disso, vocês automaticamente experimentarão yoga fácil.  

 

Ao falarem deste yoga, vocês dizem que é Raja Yoga fácil. Vocês não dizem que às vezes é yoga fácil 

e às vezes yoga difícil. Portanto, BapDada quer ver todos vocês, filhos, estáveis na forma do nome 

pelo qual vocês o chamam. Se, mesmo depois de terem se tornado másters autoridades todo-

poderosas, vocês experimentam alguma coisa como difícil, então, quando vocês achariam aquilo 

fácil? Se não for agora, então nunca! Portanto, para resolverem isto, criem um programa entre si.  

 

Encontrando o grupo de Londres: Cada um de vocês, joias, é extremamente amado e muito 

precioso, porque cada um de vocês, joias, tem sua própria especialidade. Esta tarefa do mundo 
somente será concluída com as especialidades de cada um de vocês. Depois de terem cozinhado 

alguma coisa, independente de quão linda pareça a comida preparada, se vocês não tiverem colocado 

os ingredientes básicos como o açúcar ou sal, aquele prato não será digno de ser provado. Do mesmo 

modo, para tal tarefa elevada do mundo, cada um de vocês, joias, é essencial; o dedo de todos é 

necessário. O dedo de todos é mostrado naquele quadro. A tarefa de transformação do mundo não será 

completada apenas com os dedos dos maharathis, porque o dedo de todos é necessário. Cada um de 

vocês é um maharathi de seu próprio modo e BapDada não pode fazer nada sozinho. BapDada e as 

almas instrumentos mantêm todos vocês, almas, na frente. Portanto, todos vocês são absolutamente 

essenciais e joias elevadas. Vocês são as joias que foram aceitas por BapDada. Existe um memorial de 

como a visão de Deus caiu sobre uma pedra e como aquela pedra se tornou divina. No entanto, vocês 

são as joias elevadas que foram aceitas por Ele. Conheçam a grandeza e o valor de sua tarefa. O 

louvor das Shaktis pertence a vocês, Shaktis, e o louvor dos Pandavas pertence a vocês, Pandavas. 

Portanto, todos vocês são grandes almas. Qual é o sinal de uma grande alma? Quanto mais grandiosa 

for a alma, mais humilde é aquela alma. Grandes almas sempre se sentem servos obedientes. O seu 
grupo é assim, não é? Vocês, Shaktis de Shakti Bhavan estariam constantemente se lembrando de sua 

forma, não? Vocês se lembram de seu estágio de acordo com seu local. A especialidade de uma Shakti 

é ser uma conquistadora de Maya. Nenhum tipo de Maya pode vir a uma Shakti, porque uma Shakti 

tem as rédeas Maya. As Shaktis são sempre mostradas segurando um tridente. O que isto simboliza? O 

tridente simboliza o seu estágio. Os títulos da idade da confluência tais como, “máster trimurti, 

trinetri, trikaldarshi e trilokinath” todos indicam o estágio de vocês e são simbolizados pelo tridente. 

Vocês têm este estágio em sua consciência? Sublinhem a palavra “constantemente”. Por terem se 

afastado da atmosfera do mundo, vocês tornaram a sua fortuna muito grandiosa. BapDada está muito 

satisfeito ao ver a fortuna de vocês, filhos.  

 

2. Vocês constantemente avançam enquanto se considerando almas dignas de adoração? Almas 

dignas de adoração significa ser grandes almas. Que especialidade as grandes almas têm 

constantemente? Elas se consideram hóspedes. Aqueles que prosseguem enquanto se considerando 
hóspedes tornam-se grandes almas, dignas de adoração. Por quê? Porque renúncia cria fortuna. Ao se 

considerarem um hóspede, vocês ficam livres de apego ao prédio de seu corpo. Nada pertence a um 

hóspede. Ele recebe tudo para usar para suas necessidades, mas não há sentimento algum de nada 

daquilo pertencer a ele. Os hóspedes usarão tudo, mas não terão o sentimento de alguma coisa 

pertencer a eles. Portanto, eles serão desapegados e amorosos, enquanto usando tudo. Enquanto 

vivendo em casa, aqueles que se consideram hóspedes, serão amorosos e desapegados e usarão tudo 

para o serviço. Vocês são tais grandes almas, não são? Vocês se consideram hóspedes, não? Hoje, 

vocês estão aqui e, amanhã, vocês retornarão para casa e, depois daquilo, vocês descerão e entrarão 

em seu reino. Este é o único interesse que vocês têm, não? Portanto, constantemente permaneçam 

desapegados de seu corpo. Ao ficarem desapegados do próprio corpo, vocês também ficam 

desapegados de seus relacionamentos e posses corpóreas. Este estágio de estar além é um estágio tão 

adorável! Em um minuto vocês descem para desempenhar ações e, no minuto seguinte, vocês vão 

além. Vocês têm esta experiência? Seus ídolos não vivos dignos de adoração são mantidos nos 

templos. No entanto, o memorial de seu estágio da idade da confluência de estar além ainda é 
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lembrado no caminho de devoção. Apesar de os templos serem construídos a Lakshmi e Narayan, será 

que eles os sentiriam como deles? Eles estão totalmente além desse sentimento. Aqueles ídolos não 

vivos que se tornam dignos de adoração não têm sentimentos de nada pertencer a eles. Portanto, vocês 

almas vivas, dignas de adoração, também precisam ter a atitude de serem hóspedes. Quanto mais 

vocês tiverem a atitude de serem um hóspede, mais elevada sua família e seu estágio se tornarão. É 

somente como algo pró-forma que vocês são chamados de residentes de Londres, porque de fato, 

todos vocês são hóspedes. Hoje, vocês estão aqui e amanhã, vocês estarão lá. Ao simplesmente 

permanecerem cientes das duas palavras “hoje e amanhã” vocês se tornam cientes do ciclo todo. 

Vocês são tais grandes almas dignas de adoração. Vocês, almas que vivem em Londres, têm muito 

boa fé e entusiasmo. Vocês não são almas fracas. Quando os obstáculos vierem, superem-nos. Vocês 

não são cabras, vocês são leoas. Ser uma cabra significa constantemente berrar: “eu, eu” (mai, mai). A 
bandeira do Exército Shakti está voando alto. Cada Shakti tem de ser alguém que glorifica o Pai Todo-

Poderoso. Quando o Exército Shakti for para o campo de batalha, haverá gritos de vitória. Onde as 

trombetas de vitória serão tocadas primeiro? Em Londres ou nos Estados Unidos? BapDada 

constantemente parabeniza vocês, filhos amorosos, na amrit vela. Ele constantemente canta a canção 

“Wah Meus filhos! Wah!” Será que vocês conseguem ouvir esta canção?  

 

Encontrando os Professores: Vocês são a decoração do serviço de Londres. Assim como, no Museu 

de Londres, existem as decorações da Rainha, vocês também são as decorações do serviço de 

BapDada no museu Dele. Vocês são constantemente grandiosos e também constantemente humildes. 

Esta especialidade não apenas torna vocês grandiosos, mas ela também torna o serviço que vocês 

fazem grandioso. Todos vocês são espertos em harmonizar os seus sanskars, não são? Quando alguém 

não sabe usar as mãos ou pés fisicamente, o que os companheiros dessa pessoa fazem? Eles colocam 

suas mãos sobre a mão ou pé daquele que não consegue usá-los para ensiná-lo a usá-los. Então, o que 

todos vocês devem fazer? Vocês devem avançar, tornar-se cooperativos e ensiná-los a dança de 
harmonizar os sanskars aos lhes dar suas mãos de cooperação. Vocês são número um nisto, não são? 

Com base nesta especialidade, aqueles que mais realizam a dança de harmonizar seus sanskars e que 

cooperam com Baba são os que terão o primeiro nascimento com Shri Krishna e que dançarão com 

ele, enquanto segurando as mãos dele. Vocês querem dançar com ele, não querem? O meio mais fácil 

de fazer a dança de harmonizar os seus sanskars é vocês próprios se tornarem humildes e darem aos 

outros o assento elevado. Quando vocês oferecerem o seu assento aos outros, eles próprios deixarão 

aquele assento e o oferecerão a vocês. Mas, quando vocês tentarem sentar naquele assento primeiro, 

os outros não os deixarão fazer isso. Se vocês fizerem com que outros se sentem nele, eles mesmos 

sairão e farão com que vocês se sentem nele. Colocar os outros sentados naquele assento significa 

vocês próprios se sentarem nele. Deixem que a lição de “Você primeiro!” seja muito firme. Vocês 

então serão capazes de harmonizar seus sanskars com outros facilmente. Vocês receberão seu assento 

e a dança será desempenhada. Vocês também receberão a oportunidade de desempenhar aquela dança 

futura. Portanto, este é um assunto tão fácil.  
 

Este é o grupo realmente serviçal de Londres. A palavra “servidores” é muito doce. Vocês preferem a 

palavra “professor” ou “servidor”? Mesmo o Pai chama a Si mesmo de o Servo Obediente de vocês. 

Ao se chamarem de servo, vocês automaticamente se tornam coroados. Este é o modo de se tornarem 

espertos. Há muito menos labuta, mas tanto mais aquisição! Portanto, tornem-se os filhos espertos do 

Pai esperto.  

 

França: Será que vocês estão constantemente prosseguindo na peregrinação da lembrança e 

acumulando uma renda de multimilhões a cada passo? Aqueles que ganham uma renda de 

multimilhões a cada passo, seriam extremamente prósperos. Será que vocês se sentem tais almas 

plenas? Será que vocês receberam tesouros sem limites? Será que vocês receberam a chave para o 

estoque de tesouros? Vocês sabem usar a chave? Será que a chave às vezes emperra enquanto vocês 

estão tentando usá-la? Esta chave é muito fácil de usar. “Eu sou uma alma que tem todos os direitos.” 

A consciência de terem todos os direitos é a chave a todos os tesouros. Vocês sabem usar esta chave? 
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Vocês podem receber quantos tesouros quiserem com esta chave. Queiram vocês felicidade, paz ou 

amor vocês podem receber qualquer coisa que escolherem.  

 

Pergunta: Que peso vocês, almas, precisam perder para se tornarem poderosas?  

Resposta: Vocês, almas, estão levando o peso das inutilidades: pensamentos, palavras e ações 

inúteis. Isto torna a alma pesada. Para terminar com este desperdício, mantenham-se 

constantemente ocupados no serviço. Aumente seu poder de revolvimento! As almas se 

tornam poderosas ao revolver. Assim como a força de seu sangue melhora ao digerirem 

sua comida corretamente e aquela força trabalha por vocês, do mesmo modo, o poder na 

alma aumenta quando vocês revolvem. 

 
Pergunta: Que mantra muito famoso do caminho de devoção que, ao manterem-no em sua 

consciência, pode fazer com que vocês constantemente balancem no balanço de 

felicidade? 

Resposta: No caminho de devoção, o mantra de “hum so so hum” é muito famoso. Vocês filhos, 

agora são capazes de experimentar o segredo de “hum so” na prática. Este mantra é para 

nós: Nós, Brahmin, nos tornaremos divindades. Fomos divindades e nós, divindades, 

agora nos tornamos Brahmins. É agora que nos tornamos conscientes disto. Quando 

vemos as imagens das divindades, nossos intelectos ficam conscientes de que elas são 

nossas imagens. Isto é uma maravilha! Constantemente mantenham esta consciência e 

vocês balançarão no balanço de felicidade. 

 

Bênção: Que vocês sejam amorosos com todos e mantenham um bom registro ao respeitarem 

todos.  

Na extensão em que vocês respeitarem todos, vocês serão capazes de manter um bom 
registro. Respeitar outros significa criar seu próprio registro. Assim como vocês recebem 

ajuda ao serem ajudantes da yagya (fogo sacrificial), respeitar também é receber respeito. 

Doar uma vez significa reivindicar o direito a receber muitas vezes. Dizem: Dê amor aos 

jovens e tenha consideração pelos seniores. No entanto, aqueles que respeitam todos 

considerando-os seniores, são amados por todos. Para isto, tornem firme a lição de “Você 

primeiro” em cada aspecto. 

Slogan: Lembrar-se na hora certa dos ensinamentos que vocês receberam de BapDada é ter 

empenho intenso. 

 

** * O M S H A N T I * * * 

 


