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Essência: Doces filhos, vocês estão transformando este mundo velho e tornando-o novo com o 

poder do yoga. Vocês nasceram para fazer serviço espiritual. 

Pergunta: Quais são os sinais dos filhos honestos, que verdadeiramente se empenham? 

Resposta: Os filhos honestos nunca escondem seus erros. Eles contam a Baba instantaneamente. 

Eles não têm arrogância. O intelecto deles está constantemente ciente de que, sejam 

quais forem as ações que eles desempenhem, os outros farão a mesma coisa. Eles nunca 

espalham notícias do desserviço feito por alguém. Eles permanecem ocupados com seu 

próprio serviço. Eles nunca estragam suas cabeças ao verem as fraquezas de alguém. 

Música: Tenha paciência, ó mente! Seus dias de felicidade estão por vir ... 

Om shanti. O Pai espiritual dá paciência aos filhos espirituais mais doces, assim como um pai físico 

dá paciência. Quando alguém está doente, essa pessoa é tranquilizada. Eles dizem para ela: “Os dias 

de tristeza da sua doença terminarão e seus dias de felicidade virão”. Um pai limitado lhes dá 

paciência limitada. Aquele é o Pai ilimitado que dá a vocês, filhos, paciência ilimitada: Filhos, seus 
dias de felicidade agora estão chegando. Agora só restam mais alguns dias. Permaneçam na lembrança 

do Pai agora e também ensinem outros. Vocês são Shiv Shaktis. O Exército Shakti de Shiv Baba está 

sendo criado uma vez mais. Estes irmãos (gopes) também são almas. Todos eles tomam poder de 

Shiva. Vocês também tomam poder. O Pai explicou: Não há questão de bênçãos ou de misericórdia 

nisso. Permaneçam na lembrança e continuem a tomar poder. Apenas com a lembrança seus pecados 

serão absolvidos. Vocês também continuarão a se tornar poderosos. O Exército Shakti de Shiva era 

tão poderoso que transformou o mundo velho e o tornou novo. Vocês sabem que estão transformando 

este mundo velho com o poder do yoga. As pessoas apontam o dedo para cima e dizem “Lembre-se de 

Alá, Deus!”. Vocês, filhos, entendem que estas montanhas de pedra, ou seja, o mundo, mudará por 

meio da lembrança do Pai. Agora estamos estabelecendo a terra dos anjos. O Pai explica a vocês, 

filhos: Façam muito serviço nas exposições. Empenhem-se! Sentem-se e estudem sempre que tiverem 

tempo. É muito fácil. Vocês, filhos, continuam a receber ensinamentos de todo tipo. Há uma conta das 

ações de cada um. As ações das kumaris são boas. Aquelas que são casadas dizem: Se eu fosse uma 

kumari neste momento eu seria um pássaro livre; livre de todas estas correntes. As kumaris são 
pássaros livres. No entanto, quando elas mantêm má companhia, existe perda. Uma mulher casada tem 

tantas correntes de marido, filhos etc. Há tantas escravidões de sistemas e costumes. As kumaris não 

têm qualquer escravidão etc. Em Bombaim, as kumaris estão ficando prontas. Elas dizem: Cuidaremos 

do nosso Estado. Todos se empenham tanto para o benefício do Estado onde vivem. Eles dizem: “O 

nosso Gujarat”, “O nosso Uttar Pradesh”. Agora, vocês estão reivindicando a sua autossoberania. Não 

deveria haver a consciência de “Eu sou fulano de tal Estado.” Vocês não deveriam ter ciúmes de 

ninguém. Não estraguem a sua cabeça vendo os defeitos de alguém. Olhem para si e verifiquem: Para 

quantas almas – irmãos e irmãs – eu mostrei o caminho para a felicidade. Se vocês não mostraram o 

caminho a ninguém, vocês então não têm utilidade e não podem subir no coração de Baba. Se vocês 

não sobem no coração de BapDada, vocês não podem ficar sentados no trono (no futuro). Baba sabe 

que alguns filhos têm muito interesse em fazer serviço. Eles não têm nem a mais leve arrogância de 

corpo. Os outros são muito arrogantes. Eles pensam que estão fazendo um favor para o Pai, e não para 

si mesmos. Vocês nunca deveriam olhar para as fraquezas de ninguém. “Fulano é assim. Ele faz isso e 
aquilo”. Hoje em dia há alguns que pensam que são sensatos, mas que espalham notícias do 

desserviço feito por outros. “Fulano fez isso! Ele é assim!”. Vocês simplesmente deveriam continuar 

com seu próprio serviço. O dever de vocês, filhos Brahmins, é o de se manter ocupados no serviço. O 

Pai está sentado aqui e Ele recebe todas as notícias. O Pai conhece o estágio de cada um. Ao ver o 

serviço deles, Ele também os louva. Vocês, filhos, deveriam ter o entusiasmo de fazer serviço. Cada 

um de vocês tem de se beneficiar fazendo este serviço espiritual. Vocês têm feito aqueles negócios 

etc. nascimento após nascimento. Dificilmente um negociante faria este negócio. O Pai explica a 

vocês um modo muito fácil de fazer serviço. Nunca difamem ninguém! Muitos fazem isso. Maya até 

agarra os bons maharathis pelo nariz. Quando vocês não se lembram de Baba, Maya agarra vocês. O 

Pai diz: Por verem que Eu venho em um corpo comum, eles não conseguem Me reconhecer. Alguns 

até dão conselhos para Baba: “Baba, Você deveria fazer isso e aquilo”. O estágio deles é tal que, 

quando Baba lhes diz uma coisa pequena, eles se tornam traidores. Eles dão seus próprios ditames 
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para Baba. Dizem que, quando um rato encontrou um pedaço de cúrcuma, ele pensou que era um 

grande quitandeiro. Eles não entendem que estão fazendo desserviço. Muitos continuam a cometer 

erros. Às vezes o estágio deles é elevado, às vezes degradado. Isso continua o tempo todo. Cada um de 

vocês tem de verificar o seu próprio estágio. Os filhos honestos contam instantaneamente a Baba 

sobre o estágio deles. Alguns escondem seus erros. Vocês não devem ter nenhuma arrogância com 

relação a isso. Empenhem-se para aumentar o serviço. Sempre permaneçam cientes disso: Sejam quais 

forem as ações que os outros me vejam desempenhar, eles farão o mesmo. Se eu difamar alguém, os 

outros também começarão a fazer isso. Muitos sequer pensam nisso. O Pai explica: Engajem-se em 

seu próprio serviço. Senão, vocês se arrependerão muito. Alguns tornam-se até mesmo inimigos. 

Vocês agora foram transferidos; a partir de shudras vocês se tornaram Brahmins, a criação nascida da 

boca de Brahma. Diz-se que aqueles que têm cinco vícios fazem parte da comunidade demoníaca. 

Vocês pertencem à comunidade das divindades. Vocês estão conquistando os vícios para se tornarem 

divindades. As divindades não existem aqui. As divindades existem na idade de ouro. Agora vocês 
estão se tornando parte da comunidade das divindades. Agora, vocês, filhos, receberam uma chance 

para explicar aos outros. Continuem a explicar nas exposições. Nas exposições e nas reuniões vocês 

podem sentir o pulso de todos. Vocês não podem explicar pessoalmente a alguém quando vocês usam 

os projetores. As pessoas só conseguem entender quando vocês explicam pessoalmente, face a face. A 

exposição e os encontros são muitos bons. Vocês podem ter cartazes com textos também. Vocês 

deveriam ter o interesse de fazer exposições e encontros. Quando vocês estudarem com regularidade, 

seu fervor aumentará. Se vocês estão em escravidão, continuem a se lembrar do Pai enquanto 

permanecem em casa e seus pecados serão absolvidos. É bom se lembrar de Baba mesmo enquanto 

estando em casa. No entanto, tornou-se uma coisa muito difícil para os filhos se lembrarem de Baba. 

Vocês não se lembram do Pai de quem vocês recebem uma herança durante 21 nascimentos. Mesmo 

os maharathis, que dão palestras muito boas, não se lembram do Pai. Eles também não acordam de 

manhã cedo. Mesmo que eles acordem, quando eles se sentam para se lembrar de Baba, eles cochilam. 

As horas matinais são muito boas para a lembrança. As pessoas no caminho de devoção também 

acordam de manhã cedo e ficam em lembrança. O deles é o estágio de queda. Aqui é uma questão de 
subir. Maya causa tantos obstáculos! Ao não acordarem de manhã cedo, e não se lembrarem do Pai, de 

que modo vocês conseguiriam assimilar conhecimento e de que modo os seus pecados seriam 

absolvidos? No entanto, quanto ao aspecto de conduzir a murli, mesmo as criancinhas podem aprender 

a fazer isso e começar a explicá-la. Este estudo é para adultos. É uma universidade tão grande! Alguns 

filhos não sentem o enlevo de quem os está ensinando. Quando Maya está enganando alguém, então 

não olhem para aquela pessoa; continuem a fazer o seu próprio serviço. O Pai continua a receber todas 

as notícias. Alguns se tornam conscientes do corpo e pensam: “Este está fazendo isso, e Aquele está 

fazendo aquilo”. Eles perdem tempo difamando os outros. O dever de vocês é permanecer ocupado no 

serviço. Sempre que algo acontecer, apenas deem um sinal para o Pai; basta isso. Não pensem sobre 

os outros. Vocês, filhos, deveriam permanecer ocupados no serviço dia e noite. Este é o seu negócio. 

Expliquem nas exposições todos os dias: Este é Shiv Baba, e este é Prajapita Brahma. Prajapita 

Brahma também foi lembrado do ciclo anterior - “O mundo humano é criado por meio de Prajapita 

Brahma”. Não é que os seres humanos simplesmente não existam. Deus cria o mundo humano, ou 
seja, Ele transforma espinhos em flores. Ele criou o mundo por meio de Brahma, mas Ele não faz isso 

lá de cima. Brahma tem de existir aqui. É explicado para vocês tão claramente! O Pai diz: Eu entro 

neste no fim do último dos seus muitos nascimentos e transformo seres humanos em divindades. 

Então, vocês, filhos, têm de trabalhar duro fazendo serviço dia e noite. Tirem alguma folga de seus 

negócios e engajem-se neste serviço. Vocês não deveriam dizer que não têm tempo. Se vocês ficassem 

doentes, vocês diriam que não têm tempo? Vocês têm de se empenhar. Nada pode ser feito por meio 

de inspiração. Mesmo Deus não pode fazer nada por meio de inspiração, portanto, como os outros 

poderiam fazer isso? Eles acreditam que não haja nada que Deus não possa fazer, que Ele até pode 

ressuscitar os mortos. Ah, mas vocês dizem a Deus: “Ó, Purificador, venha e nos purifique!”. Vocês 

não dizem mais nada! Vocês não dizem: “Venha e ressuscite os mortos!”. Ele é o Purificador. Bharat 

foi pura. O Pai diz: Eu venho e os purifico a cada ciclo. Maya então vem e os torna impuros. Eu agora 

vim para purificá-los uma vez mais. Eu digo a vocês coisas tão fáceis! Os herboristas curam doenças 
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muito graves com ervas e então eles são elogiados. Quando alguém tem um filho, ou recebe riqueza, 

tal pessoa diria que foi abençoada pelo guru. Mas se um filho morresse, tal pessoa diria: “Foi o 

destino!”. Vocês, filhos, agora entendem todas estas coisas. Os sannyasis se tornam puros e são 

respeitados. Eles são hatha Yogis; eles não podem ensinar Raja Yoga. Aqueles são sannyasis e as 

pessoas vivem em um ambiente de família, então, como podemos dizer que eles são seguidores deles? 

O Pai diz: Os filhos têm de seguir completamente. Manmanabhav! Lembrem-se de Mim e vocês se 

tornarão puros e voltarão para casa Comigo. Eu sou sempre puro. Os seres humanos tornam vocês 

impuros e o Pai vem e os purifica. Ele é o Oceano de Pureza, Paz e Felicidade. Ele também está 

tornando vocês assim. Vocês, almas, se purificam com o poder do yoga. Vocês sabem que receberão 

um corpo de primeira classe. Os humanos têm de ser transformados em divindades de uma maneira 

prática. Não é que vocês só tenham que usar roupas de divindade. Vocês também têm de prestar 

atenção completa em si próprios. Não deveria haver consciência de corpo. Baba, eu definitivamente 

reivindicarei minha herança de Você. Vocês também dizem: Nós definitivamente tornaremos Bharat 
elevada. Apenas aqueles que têm fé dizem isso. Alguns dizem: “Mas de que modo tudo isso poderá 

ser feito em um tempo tão curto?”. De fato, vocês nunca devem ter nenhuma dessas dúvidas. Quando 

vocês têm dúvidas, vocês ficam negligentes no seu serviço. Resta bem pouco tempo! Empenhem-se o 

tanto quanto possível. Vejam, quando houver mesmo que um pequeno tumulto, todos começarão a se 

empenhar. Vocês entendem que, se não permanecerem em lembrança completa, vocês terão de lutar 

consigo mesmos. Naquela hora haverá muitas calamidades, e é por isso que o Pai diz: Galopem o 

tanto quanto possível. Esta é uma corrida de almas. O Pai explica tão bem a vocês! Vão e toquem o 

alvo, ou seja, o lar do Pai, e então desçam para o mundo novo. Esta é uma corrida muito boa. O Pai 

diz: Toquem-Me, ou seja, venham ao mundo incorpóreo e, então, desçam para cá novamente. Aqueles 

que se mantêm imersos em yoga serão os primeiros a vir. Vocês querem ir para a terra da liberação. O 

Pai diz: Lembrem-se de Mim e vocês serão capazes de ir para lá! Todos gostam da terra da liberação e 

vocês então descerão para desempenhar o seu papel. Ninguém recebe liberação eterna. O termo 

“liberação eterna” não existe na história e geografia de Deus. Vocês recebem liberação em vida em 

um segundo e todos os outros são liberados. Todos têm de ser liberados do reino de Ravan. Aqueles 
que se empenharem reivindicarão um status elevado. Vocês, filhos, têm de se tornar muito doces. Sua 

natureza tem de ser muito doce. Vocês não devem ficar com raiva. O nome de Durvasa foi lembrado. 

Entre os Raj Rishis também há alguns assim. Sempre coloquem a mão no coração e vejam o que 

vocês estão fazendo e qual status vocês reivindicarão ao fazerem isso. Se vocês não fazem serviço, e 

não tornam outros semelhantes a vocês, qual status vocês receberão? Vocês não devem ficar felizes só 

com um pouco. O Pai diz: Eu vim para dar a vocês, filhos, soberania completa. Portanto, permaneçam 

corajosos e demonstrem isso na prática. Não é possível fazer isso simplesmente ao se falar a respeito. 

Vocês também têm de dar seus ossos no serviço do Pai. Alguns fazem tudo, mas às vezes eles se 

tornam conscientes do corpo, ficam exultantes e, então, caem. Maya não é menos poderosa! Quando 

vocês não seguem o shrimat do Pai, Maya os ataca e vocês então se divorciam do Pai. O Pai os 

transforma nos senhores da terra da felicidade e, então, vocês deveriam ter misericórdia de si mesmos. 

O Pai lhes dá conselhos muito simples. Muitas tempestades de Maya virão, mas vocês têm de se 

tornar mahavirs. Achcha.  
 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

 

Essência para Dharna: 

1. Tenham o interesse de fazer serviço e de se beneficiar e beneficiar outros. Nunca 

espalhem notícias do desserviço de ninguém. Não percam tempo pensando nos outros. 

2. Sejam honestos e sem arrogância e aumentem o serviço. Acordem de manhã cedo e 

lembrem-se do Pai com muito amor. Que seus atos correspondam às suas palavras. 
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Bênção: Que vocês sejam um máster sol de conhecimento que queima os germes dos sanskars 

antigos com os raios poderosos de conhecimento e yoga. 

Para queimarem os germes dos sanskars antigos e transformarem qualquer tipo de 

atmosfera impura, tenham a consciência: Eu sou um máster sol de conhecimento. O 

dever do sol é dar luz e terminar com o lixo. Então, continuem a fazer esta tarefa com o 

poder do conhecimento e yoga e com seu comportamento elevado. Se estiver faltando 

poder, então, o conhecimento somente dará luz, e os germes dos sanskars antigos não 

terminarão. Portanto, primeiro tornem-se poderosos com yoga-tapasya. 

Slogan: Pensamentos elevados e bons-votos e sentimentos puros aumentam sua conta de 

acúmulo. 

 

***OM SHANTI*** 

 
 


