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Essência: Doces filhos, prometam a si próprios que vocês se tornarão muito doces, que vocês 

olharão para todos com a visão de felicidade e amor e não ficarão presos em nome ou 

forma de ninguém. 

Pergunta: Qual é o resultado do yoga? Quais são os sinais daqueles que são Yogis poderosos? 

Resposta: O resultado do yoga é que todos os seus sentidos físicos tornam-se completamente 

pacíficos e serenos. Os filhos Yogis firmes são aqueles cujos sentidos físicos não fazem 

absolutamente nenhuma travessura. A visão deles não é nem um pouco atraída a algum 

ser corpóreo. Doces filhos, vocês não são mais jovens, vocês agora estão no estágio de 

aposentadoria. 

Música: Despertem, ó noivas, despertem! O dia está raiando... 

Om shanti. Vocês, filhos espirituais mais doces ouviram a música. Revolvam o significado dela e 
sintam felicidade no coração, pois esses são assuntos referentes ao mundo novo. Vocês ouvem essas 

coisas novas nesta época. Agora, vocês, filhos, entendem que não é um ser humano quem estabelece o 

mundo novo. Quando vocês ouvem essas coisas, vocês entendem que as mesmas coisas de 5 mil anos 

atrás estão sendo contadas novamente para vocês. O que está velho torna-se novo, e o que está novo 

torna-se velho. Agora, vocês sabem que Baba lhes conta outra vez as mesmas coisas que Ele lhes 

contou há 5 mil anos; elas são as mesmas coisas. Por que Ele as relata? Para fazer com que vocês 

reivindiquem a sua herança do mundo novo. Aqui, vocês têm de fazer a dança de conhecimento. Na 

devoção, eles dançam muito também. Eles continuam a dançar em todos os locais que vão. A dança de 

conhecimento é muito fácil. Os sentidos físicos têm de trabalhar muito naquela dança; eles têm de se 

empenhar muito. Aqui, a dança de conhecimento só é feita internamente. O seu intelecto tem o 

conhecimento de como o ciclo do mundo gira. Não há dificuldade nisso. Sim, lembrança requer 

empenho. Às vezes, alguns filhos são reprovados. Eles caem em uma situação ou noutra. A coisa mais 

importante é não ficar enredado no nome nem na forma de ninguém. Devido à luxúria, marido e 

esposa ficam enredados em nome e forma. A raiva não os prende a nome e forma. Este é o primeiro 
vicio e vocês têm de ser muito prudentes com ele. Não fiquem presos em nome nem em forma. 

Considerem-se almas. Eu, esta alma, vim sem corpo e agora tenho de voltar sem corpo. A consciência 

de corpo tem de ser rompida. A doença de ficar enredado no nome e na forma de alguém é muito 

grave. O Pai previne vocês, filho s. Alguns filhos não entendem isso de jeito nenhum. Eles dizem: 

Baba está dizendo desnecessariamente que vocês ficaram presos no nome e na forma. No entanto, esta 

é uma doença incógnita. É por isso que o Noivo desperta as noivas, ou seja, o Pai desperta vocês, 

filhos. Filhos, despertem! A idade de ouro agora virá novamente depois da idade de ferro. O Pai veio 

para acender sua luz. Quando alguém morre, as pessoas acendem uma lamparina para tal pessoa e, 

depois, cuidam para que a lamparina não se apague e aquela alma não experimente escuridão. Na 

realidade, todas essas coisas pertencem ao caminho de devoção. A alma vai embora em um segundo. 

Algumas pessoas até pensam que a luz é Deus. Eles pensam que o elemento brahm é a grande luz. Os 

Brahm Samajis têm um templo onde eles mantêm uma luz acesa dia e noite. Aquilo custa tanto e há 

gasto desnecessário de óleo. Aqui, vocês não têm de abastecer nada. A lembrança funciona como 
óleo. O óleo é uma forma de lembrança. Vocês, filhos mais doces entendem isso. Existe discussão 

porque isto é algo novo. O Pai diz: Eu venho a vocês, doces filhos. Eu só venho em Bharat. Todos têm 

muito amor pela terra mãe. O Pai ama todos. Contudo, Eu só venho em Minha terra de Bharat. Se o 

nome de Krishna não tivesse sido mencionado no Gita, todos os seres humanos acreditariam em Shiv 

Baba. Tantas pessoas vão ao templo de Shiva. O maior de todos os templos foi o templo de Somnath. 

Tantos templos agora foram construídos. As pessoas não acreditam tanto em Krishna quanto 

acreditam no Pai ilimitado. Neste momento, vocês não têm nada que seja tão adorável quanto Ele. 

Aqui, este não é o louvor de um ser corpóreo. Este é o louvor do Incorpóreo que está além do efeito da 

experiência de qualquer coisa. Já que o Pai ilimitado é o Criador do Paraíso, vocês deveriam se 

empenhar para reivindicar uma herança Dele. Ao dizerem “hoje, amanhã” a morte acabará devorando 

vocês! Resta bem pouco tempo. Pelo menos reivindiquem uma herança do Pai! Quando vocês 

pedirem para eles preencherem as fichas, expliquem para eles: Já que vocês têm a fé de que Ele é o 

Pai ilimitado, empenhem-se para reivindicar uma herança do Pai. Do contrário, assim que vocês 

saírem daqui, vocês esquecerão tudo. O Pai é o Benfeitor. Ele diz: Ao terem este yoga, toda a sua 
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tristeza será removida por 21 nascimentos. Vocês, filhos, deveriam continuar a explicar em casa: Ao 

se lembrarem do Pai ilimitado que remove a tristeza, vocês se tornarão satopradhan a partir de 

tamopradhan. Vocês definitivamente têm de permanecer puros. A coisa principal é a pureza. Quanto 

mais vocês ficarem na lembrança, mais pacífico os seus sentidos físicos se tornarão. Seus sentidos 

físicos não podem se tornar pacíficos a menos que vocês consigam o resultado do yoga. Cada um de 

vocês deveria se verificar: Estou sendo enganado pelo vício da luxúria? Se eu fosse um Yogi 

poderoso, então não deveria haver nenhuma travessura. Este é como um estágio de aposentadoria. 

Continuem a se lembrar apenas do Pai. O Pai explica a todos os filhos. Quando vocês se tornarem 

bons yogis e seua olhos não forem atraídos a nenhum lugar, os seus sentidos físicos se tornarão 

pacíficos. Os olhos são a coisa principal que engana vocês. Se o seu estágio de yoga se tornar muito 

bom, então vocês poderão ter a experiência de que, em sua juventude, vocês atingiram o estágio de 
aposentadoria. O Pai diz: A luxúria é seu maior inimigo! Continuem a se verificar! Quanto mais vocês 

ficarem na lembrança, mais pacíficos se tornarão os seus sentidos físicos, e mais doce se tornará a sua 

natureza. Vocês então sentirão: “Antes eu era tão amargo, e agora me tornei tão doce!”. Baba é o 

Oceano de Amor e vocês, filhos, também têm de se tornar assim. Portanto, Baba diz: Olhem para 

todos com uma visão de amor! Se vocês causarem tristeza a alguém, vocês morrerão de tristeza. 

Portanto, tornem-se muito doces! O Pai diz: Eu sou Rup e Basant. Vocês recebem tais joias 

inestimáveis de conhecimento de Baba; vocês têm de encher seus aventais com elas. Aquelas pessoas 

vão diante de Shankar e pedem para que ele encha seus aventais. Eles não entendem que não é 

Shankar que enche os aventais. Agora, vocês entendem que Baba, o Oceano de Conhecimento, está 

enchendo os aventais de vocês, filhos, com joias de conhecimento. Vocês também são Rup e Basant. 

Cada um de vocês, almas, é Rup e Basant. Continuem a se verificar para ver quantas joias de 

conhecimento vocês assimilaram e continuem a dançar a dança de conhecimento. Isto significa que 

vocês têm de doar as joias a outros. A melhor joia é Manmanabhav! Ao se lembrarem do Pai, vocês 

recebem a herança do Pai. Assim como Baba é pleno de conhecimento, Ele também torna vocês, 
filhos, iguais a Ele. Os gurus também tornam outros semelhantes a si próprios. Aquele é o Pai 

ilimitado cuja forma é de um ponto. A forma de vocês também é a de um ponto. Ele torna vocês, 

filhos, oceanos de conhecimento como Ele é. Vocês podem entender que reivindicarão um status 

elevado de acordo com o quanto vocês assimilam e inspiram outros a assimilar. Ao beneficiarem 

muitos outros, vocês receberão bênçãos de muitos. O Pai também faz serviço diariamente. Esta filha 

Gulzar explica de forma tão doce! Todos gostam disso, e eles querem ter uma professora assim. No 

entanto, um professor não pode ir a todos os lugares. Baba diz: Aqueles que sentem que podem 

explicar muito bem deveriam fazer serviço polivalente. Deixem que eles tenham interesse em viajar 

para outros centros. Aqueles que sentem que podem beneficiar muitos outros, e são capazes de 

espalhar bem essa fragrância, deveriam ter esse interesse também. Vão e façam uma turnê pelos 

outros centros durante dez ou quinze dias e depois voltem. Quando outros virem alguém fazendo isso, 

eles também aprenderão. Aqueles que fazem alguma coisa recebem o retorno disso. Este serviço é 

muito benéfico. Vocês fazem a doação de vida aos seres humanos. Esta é a tarefa mais grandiosa e 
elevada. Os homens de negócios também podem encontrar tempo para sair a serviço. O Pai ama e 

também sustenta aqueles que são serviçais. Aqueles que têm interesse em fazer serviço não 

conseguirão ficar sem fazer serviço. O Pai também os ajuda. Vocês, filhos, têm de se tornar muito 

misericordiosos. Aquelas pobres pessoas têm vidas muito tristes. Vocês doam vida para elas. Não há 

doação tão grandemente elevada como a doação das joias imperecíveis de conhecimento a alguém. 

Vocês têm de se tornar muito misericordiosos. Quando os professores estão fracos, o serviço torna-se 

fraco e é por isso que eles pedem um bom professor. Sempre que vocês tiverem o pensamento, vocês 

deveriam fazer serviço. “Baba, qual centro está frouxo? Eu irei para fazer serviço lá”. Também há 

quadros de exposição. As pessoas podem entender tudo de forma muito clara a partir dos quadros. 

Vocês deveriam pensar em como aumentar o serviço. O Pai torna a vida de todos tão valiosa quanto 

um diamante. Vocês, filhos, também têm de fazer serviço. “Saudações às Mães!” foi algo lembrado, 

mas eles não entendem o significado disso. Vocês nunca louvam os seres humanos impuros nem a 

terra. Aqueles são apenas os cinco elementos. Por que vocês os louvariam? O corpo é feito dos cinco 

elementos, portanto adorar um corpo é como adorar as estátuas. Shiv Baba não tem um corpo próprio. 
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A adoração Dele é a mais elevada de todas. Todo o resto é de nível médio. Hoje em dia, as pessoas 

continuam a adorar os seres humanos impuros. As divindades são grandes almas. Elas são mais puras 

do que os sannyasis. Vocês, filhos, agora sabem que estão se tornando divindades. O Pai está nos 

ensinando a doar as joias imperecíveis de conhecimento. Não há doação maior do que esta. 

Simplesmente lembrem-se de um Pai! Vocês têm os quadros de Shiva e de Lakshmi e Narayan. Se 

todos vocês os colocassem em suas casas, vocês se lembrariam de que Shiv Baba está tornando vocês 

em Lakshmi e Narayan. Vocês tornam-se assim neste momento. Shiv Baba é o Criador do Paraíso. Ele 

não lhes dá a sua herança na idade de ouro. Shiv Baba diz: Lembrem-se de Mim neste último 

nascimento e vocês se tornarão isso. Esqueçam tudo o mais e ocupem-se apenas no serviço. Lembrar-

se do Pai também é um grande serviço. Todos os elementos etc. se tornarão puros. O louvor do yoga é 

muito grandioso. Existem muitos ashrams de yoga no mundo, mas todos eles ensinam hatha yoga 
físico. Este Raja Yoga de vocês faz com que seu barco atravesse. Vocês continuaram a descer a 

escada por meio desses muitos tipos de hatha yoga. A coisa principal é a lembrança. Vocês têm de 

verificar se a sua mente não está voltada para o vício. Aqueles que são viciosos são conhecidos como 

impuros, ou seja, eles valem conchas. Ao caírem na luxúria, vocês se prejudicam. Se o Pai vê ou não, 

não importa; aqueles que fazem, recebem o retorno. Verifiquem se vocês estão fazendo o serviço do 

Pai: “Eu tenho algum defeito? Se os tenho, eu tenho de removê-los”. O Pai continua a explicar muito a 

vocês para que vocês removam as suas fraquezas. Ninguém sequer entende o significado de ser sem 

virtude. O que a organização “Filhos Sem Virtudes” seria capaz de fazer, já que eles não têm virtude 

alguma? Eles continuam a falar, sem nenhum significado, qualquer coisa que entre em suas mentes. 

Existem inúmeras opiniões. Vocês estão recebendo a única orientação por meio da qual vocês 

experimentam felicidade sem fim. O Pai simplesmente diz: Lembrem-se de Mim e tornem-se tão 

puros quanto uma flor de lótus! Tornem-se puros em pensamentos, palavras e atos. Vocês, filhos, 

sabem que nós, Brahmins, estamos servindo a nós mesmos e o mundo como um todo com nossos 

corpos, mentes e riqueza ao seguirmos shrimat. O Pai somente vem em Bharat. Vocês, Pandavas, 
estão servindo Bharat para torná-la o paraíso. Vocês estão fazendo seu trabalho. Ao final, os Pandavas 

serão vitoriosos. Não há questão de uma batalha. Vocês são duplamente não-violentos. Vocês nem se 

entregam à luxúria, nem usam armas. Ninguém pode obter a soberania do mundo com violência. Baba 

explicou que se os dois se unissem, eles poderiam governar o mundo inteiro. No entanto, isso não está 

no drama. Os cristãos consumiram a terra de Krishna (Krishnapuri). Originalmente, Bharat era a terra 

de Krishna. Eles batalharam, assumiram a soberania e também saquearam muita riqueza. Aquela 

riqueza agora está sendo devolvida e vocês então se tornarão os senhores do mundo. Baba lhes dá 

muitos métodos inteligentes. Eles roubaram seu reino. Agora, eles brigarão entre si e vocês se tornarão 

os senhores do mundo. Esta é uma soberania tão imensa. A única coisa que requer empenho é 

continuar a se lembrar de Baba e reivindicar uma herança. Vocês não devem ficar angustiados com 

isso. Achcha. Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, 

lembranças e bom dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Esqueçam-se de tudo o mais e doem conhecimento. Tornem-se Rup e Basant. 

Empenhem-se para remover suas fraquezas. Não olhem para os outros. 

2. Tornem sua natureza muito doce. Vejam todos com amor. Não causem tristeza a 

ninguém. Tornem-se um conquistador de seus sentidos físicos. 

Bênção: Que vocês sejam um ajudante Divino que traz sucesso às almas cansadas e desesperadas. 

Por muito tempo, as almas tiveram o desejo e esperança de irem a nirvana ou à terra de 

liberação. Elas ficaram cansadas enquanto fazendo todos os tipos de empenho espiritual 

por muitos nascimentos para obter isto. Todos agora querem esse sucesso sem se 

empenhar espiritualmente. Sucesso significa salvação. Então, para saciar a sede de tais 

almas desesperadas, cansadas e sedentas, vocês almas elevadas têm de – com seu poder 

de silêncio e todos os outros poderes – dar a elas sucesso em um segundo. Somente 

assim vocês serão chamados de ajudantes de Divinos. 

Slogan: Sanskars fracos são um portão de entrada para ladrões (Maya). Agora, feche esse portão. 

***OM SHANTI*** 


