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Esséncia:  Doces filhos, acordem de madrugada e definitivamente digam “Bom dia” a Shiv Baba.
Assim que vocés acordarem, que haja apenas a lembranga de Shiv Baba; ndo de algum
ser corporeo.

Pergunta: Que contrato ninguém, exceto o Pai, faz?

Resposta: O contrato de tornar o mundo puro sé pode ser celebrado pelo Pai. Ninguém mais pode
celebrar este contrato. Os sannyasis tornam-se puros e definitivamente sustentam este
mundo, mas eles ndo podem celebrar o contrato de tornar o mundo puro. O Pai mostra a
vocés, filhos, 0 modo de se tornarem puros. Filhos, lembrem-se de um Pai enquanto
fazem seus negocios etc. Conectem seu intelecto com o tnico Pai.

Musica: Quem veio aqui bem cedo, nas horas matinais?

Om shanti. O Pai senta-Se aqui e explica a vocés, filhos espirituais. Mesmo que vocés digam “Deus

Shiv fala”, existem muitos seres humanos com o nome “Shiva”. E por isso que tem de ser dito: O Pai
espiritual estd primeiramente dando amor e lembrangas aos filhos espirituais. De manha, a primeira
coisa que vocés dizem ¢ “Bom dia”. Vocé€s também ouviram “Bom dia”. Quem vem nas horas
matinais e diz “Bom dia”? O Pai vem de manha. Estas sdo a manha e noite ilimitadas sobre as quais
nenhum ser humano sabe nada. Dentre vocés, filhos, também, vocés sabem disso numericamente de
acordo com seu empenho. Apesar de terem se tornado os filhos Dele, vocés ndo acordam de manha e
se lembram Dele. Se vocés acordassem de manha e, antes de mais nada, dissessem “Bom dia” para
Shiv Baba, ou seja, se vocés se lembrassem Dele, haveria muita felicidade. No entanto, muitos filhos
nao acordam e ndo se lembram de Baba de manha de jeito algum. No caminho de devocao, as pessoas
também acordam de madrugada para fazerem devocao. Eles fazem suas adoragdes, giram as contas de
um rosario, cantam mantras. Eles fazem a devocdo de um ser corpdreo, e aquela imagem aparece
diante deles. Aqueles que sdao adoradores de Shiva se lembrariam das grandes imagens dos
Shivlingams que sdo feitas. Isso estd errado. Vocés, filhos, agora t€ém de ter a fé¢ de que sdo almas e
que vocés tém de acordar de manha e ter uma conversa com o Pai: “Baba, bom dia!”. No entanto,

Baba sabe que nenhum de vocés tem esse habito. O Pai diz: Filhos, cada um de vocés tem um fardo de

pecados de meio ciclo sobre as suas cabecas que nao esta sendo removido, pois vocé€s ndo estao se

lembrando de Baba. Para alguns, o pecado continua a aumentar ainda mais. Assim como um rato

assopra antes de morder, Maya também continua a mordé-los como um rato. Ela escalpela vocés, e

voces sequer percebem! Apesar de alguns pensarem que t€ém muito conhecimento, Baba sabe muito

bem que vocés sdo muito fracos na lembranga. Perguntem ao seu coracgao: “Eu acordo de manha e me
lembro de Baba?”. Vocés se encontraram com o Pai ilimitado na manha ilimitada. Os sannyasis
também acordam e se lembram do elemento brahm. Assim que as pessoas acordam, elas se lembram
de seus amigos, parentes etc. Um devoto se lembraria de suas divindades especiais. As almas
pecadoras diriam “Bom dia” para as almas pecadoras, ou seja, elas se lembrariam das almas
pecadoras. E necessario ficar na lembranca de manha cedo. A devogio é feita de manhi. No entanto,
ninguém faz devocao para Deus, pois eles ndo conhecem Deus, mesmo que digam que Deus dara o
fruto da devocio deles. Eles até dizem: “O, Deus Pai!”. A alma diz isso, mas ninguém conhece a Alma
Suprema com precisdo. Eles somente podem conhecé-Lo quando Ele proprio vem e se apresenta. Caso

contrario, todos tém dito “Nem isso nem aquilo (Neiti neiti)!”” Entdo Deus somente vem nesta época e

lhes diz quem Ele €. No entanto, dentre voces, filhos, também existem muitos maharathis grandiosos

que cuidam dos centros, mas ndo conhecem completamente o Pai. Eles ndo se lembram do Pai com

esse amor. Eles sequer acordam de madrugada e dizem “Bom dia”, nem pensam sobre o

conhecimento. Se eles ficassem na lembranga, o mercurio da felicidade poderia subir. Mas Maya nao

deixa que ele suba. Se vocés se tornarem desrespeitosos com o Pai, Maya romperd o yoga do intelecto
completamente. Seus intelectos entdo permanecerao presos em coisas inuteis. Tornar-se senhor do
paraiso ndo é como ir a casa da tia! E facil tornar-se stidito. A medida que vocés progredirem mais,
voces verdo como mesmo aqueles que estdo aqui hd 30 ou 40 anos nao resistirdo. Maya os atirara
completamente para longe com um sopro. Eles ndo conseguirdo reivindicar um status real. Se vocés
morrerem antes, como vocés reivindicariam o reino? Baba nao revela este segredo. Maya também vé
que ela governou durante meio ciclo e que, agora, vocés a estdo conquistando. Entdo, vocés se

esquecem completamente de Shiv Baba. As vezes, alguns até ficam presos no nome e na forma deste
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(Brahma). Eles nao se lembram nem um pouco de Shiv Baba. Como aqueles que tém o espirito mau
da raiva, da ganancia ou do apego se lembrariam de Baba? Eles estdo tdo presos em nome e forma,
nem queiram saber! Devido a consciéncia de corpo, eles tém apego. Shiv Baba diz: Continuem a se
lembrar do Amado enquanto vivem em casa com a sua familia e vocés, entdo, serdo capazes de tornar
0 seu estagio karmateet. A coisa principal é a lembranga, e ¢ isso que requer empenho. Sem a
lembranga, vocés ndo podem se tornar satopradhan nem reivindicar um status elevado. O yoga do
intelecto continuaria a vaguear em outras dire¢cdes. Alguns filhos lembram-se de Baba com muito
amor, do fundo do coragdo. Depois de dizerem “Bom dia” para Baba, vocés deveriam dizer: “Baba, eu
fico em Sua lembranga, pois existe um grande fardo de pecados sobre a minha cabega”. De que modo
voces poderiam se aliviar desse fardo se ndo ficassem na lembranca? Houve consciéncia de corpo
durante meio ciclo, e ela ndo vai embora. L4, as divindades sdo conscientes da alma. Apesar de nao
conhecerem Deus, eles pelo menos entendem que sao almas e que deixam um corpo € vao para outro.
Se a criacdo conhecesse o Pai, o Criador, eles também conheceriam a propriedade do Pai. Este
conhecimento ndo permanece 1a. O Pai diz: Eu lhes dou este conhecimento. Este conhecimento entao
desaparece. Este conhecimento nao vai continuar por tempos imemoriais. Eles nem conhecem a alma,
nem a Alma Suprema. Vocés agora sabem como todas as almas receberam um papel proprio. Vocés
sao os melhores atores de todos. Neste momento, vocés sabem que realmente vocés tornam este
mundo o seu reino. Vocés tém os papéis de herdi e heroina. A coisa principal ¢ lembrar-se do Pai.
Baba sabe que existem muitos nas exposigdes que fazem um servico muito bom. No entanto, eles sao
muito fracos na lembranca. Eles ndo t€ém a sensatez de acordar cedo e dizer “Bom dia” para Baba.
Embora eles tenham muitos pensamentos sobre topicos diferentes, isso ¢ algo muito comum, e vocés
podem receber topicos novos para explicar diariamente. A coisa principal ¢ se lembrar do Pai com
amor de forma que seus pecados sejam eliminados. Baba sabe que vocés, filhos, ndo tém esse estagio
ainda. Baba ndo menciona quaisquer nomes. Se Baba tivesse que mencionar os nomes, entdo o estagio
de vocés, que vale um centavo, passaria a valer um quarto disso. E necessario entendimento para este
conhecimento. Nao deveria ser que, ao ouvirem alguém lhes dizer que vocés parecem um pouco
palidos ou que talvez vocés ndo estejam bem, vocés fiquem com febre. Nao se tornem tdo fracos!
Coragem ¢ necessaria. Os filhos servigais ndo podem quebrar; eles mantém seu enlevo. Conforme
trabalham e fazem seus negdcios, fiquem na lembranga de Baba. Continuem a dizer “Bom dia” para
Baba. O destino ¢ muito elevado. Se vocés querem reivindicar um status real, vocés t€ém de se
empenhar. Aqueles que se tornaram isto no ciclo anterior, conforme eles progredirem mais,
continuardo a saber (o que eles se tornardo). Ninguém ficard escondido. Nas escolas, os professores
conhecem seus estudantes e também mantém um boletim; tudo ¢ sabido a partir daquilo. L4, o idioma
¢ matéria principal. Aqui, a matéria principal é lembranga. O conhecimento ¢ muito facil. As criangas
também sdo capazes de explicar. O intelecto ¢ muito agucado na infincia e ¢ capaz de assimilar. As
maes idosas ndo conseguem explicar o0 mesmo tanto. Aqui, também, Baba tem um respeito maior
pelas kumaris. Simplesmente, certifiquem-se de que vocés nao fiquem presos no nome ¢ na forma de
alguém e, desse modo, fiquem balangando de cabega para baixo como um morcego (ulloo) '. Neste
momento, todos os seres humanos estdo balancando de cabeca para baixo como morcegos. Ao
assumirem a postura correta, vocés se tornardo os filhos de Ald. Ao chamarem Deus de onipresente,
todos os seres humanos se afastaram Dele. Os sannyasis se fazem adorar. Do contrario, eles deveriam
dizer: “Por que voceés estao me oferecendo flores?”. Todos fazem dos sannyasis os seus gurus. Aqueles
sd0 os sannyasis, € aqueles outros sdo chefes de familia. Portanto, como eles podem ser seguidores?
Eles podem ser seguidores quando também se tornam sannyasis. Ninguém sequer pode lhes explicar
que eles nao podem se chamar de seguidores. Baba nao pode dizer a ninguém que ele ¢ um seguidor.
Ele s6 pode dizer isso quando essa pessoa garante que vai se tornar pura. Ao fazerem uma promessa,
eles a fazem por escrito, mas, quando sujam o rosto e caem, eles ndo escrevem para Baba, pois eles
ficam muito envergonhados. Isso ¢ se machucar muito. Entdo, o yoga do intelecto ndo consegue se
conectar com o Pai. Ninguém gosta daqueles que sdao impuros. Baba diz: Aqueles que cedem ao vicio
sdo muito ruins. E bom tornar-se puro. Eu venho e celebro o contrato de purificar vocés: Eu

1 Morcego em Hindi.
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definitivamente tornarei o mundo puro. A cada ciclo, vocés Me chamam, o Contratante: «“0,
Purificador, venha!”. Nao ha outro Contratante como Eu. Apenas Eu fiz o contrato. Apenas Eu
tornarei 0 mundo puro. Eu venho e cumpro este contrato a cada ciclo. Os sannyasis receberam o
contrato de permanecerem puros € de dar suporte a Bharat, pois, quando ela era chamada de paraiso,
ela era a mais pura de todas. As divindades 14 eram plenas de todas as virtudes e completamente sem
vicios. O louvor deles ¢ cantado. Este louvor nao ¢ cantado em nenhum outro pais. Nao existem
imagens la. Eles eram os senhores do paraiso. Lakshmi e Narayan sdo chamados de deusa e deus. As
pessoas compram quadros dos idolos antigos com muito amor. Eles pedem pelos quadros do Senhor
Krishna. Eles gostam mais do senhor Krishna. Vocés, filhos, deveriam estar interessados em se tornar
satopradhan. Maya os perturba muito, ¢ vocés ficam completamente enredados em nome e forma.
Voces, entdo, ndo se lembram nem um pouco de Shiv Baba. Baba repetidamente diz: Sempre pensem
que ¢ Shiv Baba quem esta explicando. Este Brahma ndo diz nada. Contudo, vocés se esquecem de
Shiv Baba ¢ lembram-se do nome e forma. Que status vocés entdo receberiam? Primeiro de tudo,
sigam shrimat. Shiv Baba diz: Afugentem os maus espiritos! Afugentem a consciéncia de corpo. Eu
sou uma alma e tenho de me tornar muito doce. Baba diz: Continuem a se esquecer do corpo e de
todos os relacionamentos corporeos. Lembrem-se de Mim. Deixem que as maos facam o trabalho e
que o coracgdo se lembre. Este ¢ seu Amado mais antigo. Ninguém mais saberia como explicar deste
modo. Apenas o Pai vem nesta época e torna voc€s amantes espirituais. Vocés, almas, agora sabem
que Shiv Baba ¢ seu Amado e que vocés tém de reivindicar Dele a heranca do paraiso. Acordem de
madrugada e digam “Bom dia” para Shiv Baba. Quanto mais vocés se lembrarem Dele, mais seus
pecados serdo eliminados. A consciéncia de corpo também continuard a sumir. Quando vocés
praticarem isso, esse estagio ficara firme. Vocés se sentardo em lembranca de tal modo que, mesmo se
um cliente aparecer, seus pensamentos nao se desviardao. Entdo, vocés dirdo para ele que estavam
sentados em lembranga e que estdo se sentindo muito bem. Depois de terem atendido o cliente, vocés
entdo ficardo na lembranca de Baba novamente. Vocés tém de se empenhar para se tornarem
karmateet. Baba lhes mostra muitos meios. Dizem para este (Brahma) que ele tem muitas
responsabilidades. Vocés tém mais tempo para ficar na lembranca. Baba conta seu proprio exemplo:
Eu me sento para fazer minhas refeigdes na lembranca de Shiv Baba com o pensamento de que nos
dois estamos comendo juntos. No entanto, depois eu me esqueco. O pai tem o maximo de
complicacdes. Tem de haver muito amor pelo Pai. Depois da meia-noite € dito que a manha comega.
Vao dormir cedo e depois acordem de madrugada e sentem-se na lembranca. Assim que vocés
acordarem, digam “Baba, bom dia”. Nao deixem que seu intelecto seja desviado para nada mais. Baba
conhece cada filho. A renda que vocés tém para o futuro ¢ muito grande. Esta renda serd util por ciclo
apos ciclo. Nao deixem haver maus espiritos. A raiva ndo ¢ menor. O apego também ¢ ruim. O tanto
quanto possivel se sentem na lembranca de Baba e tornem-se puros. Assim como Baba ¢ o Oceano de
Conhecimento, vocés, filhos, também tém de se tornar assim. No entanto, existe apenas um Oceano.
Todos os outros sdo conhecidos como rios. A raiva € o inimigo que vem em segundo lugar; ela
também causa uma grande perda. Ela faz com que os coragdes das pessoas queimem. A ganancia
também faz com que os coracdes das pessoas queimem. O mau espirito do apego destroi tudo
completamente. Por causa do apego, vocés se esquecem de se lembrar de Shiv Baba e comecam a se
lembrar de seus filhos. Aqueles que forem conquistadores do apego terdo um estagio imperturbavel.
Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados, amor, lembrangas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Junto com fazerem bom servigo, lembrem-se de Baba com muito amor, do fundo do
coragdo. Assim que vocés acordarem de manha, digam “Baba, bom dia” com muito
amor. Pratiquem ficar na lembranga mesmo enquanto desempenham acgoes.

2. Nao fiquem presos em nome e forma de nenhum ser corporeo. Mantenham pensamentos

relacionados ao conhecimento. Ndo falem sobre assuntos intuteis.
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Béncio: Que voces sejam cisnes sagrados preenchidos com grandeza e vejam e falem das
especialidades uns dos outros entre si.
Na idade da confluéncia cada filho definitivamente recebeu uma ou outra virtude
especial por meio do conhecimento. Entdo, tornem-se um cisne sagrado e vejam as
especialidades de cada um. Sempre que vocés virem ou ouvirem sobre as fraquezas de
alguém, considerem aquilo a sua fraqueza, ndo a fraqueza daquela pessoa, porque todos
nds pertencemos ao unico Pai, a uma familia e somos contas do Gnico rosario. Assim
como vocé€s ndo querem que suas fraquezas sejam conhecidas pelos outros,
similarmente, ndo falem das fraquezas dos outros. Um cisne sagrado significa alguém
que assimila especialidades e termina com as fraquezas.

Slogan: Aqueles que se empenham intensamente € que economizam tempo sdo constantemente
vitoriosos.

#x:QM SHANTI***
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