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A essência do conhecimento é “Eu e meu Baba”. 

 

Para tornar todos vocês, filhos, completos, BapDada lhes dá pontos diferentes todos os dias. A 

essência de todos os pontos é imergir tudo em sua essência e se tornar o ponto. Vocês constantemente 

praticam isto? Enquanto fazendo tudo, será que vocês permanecem conscientes de que vocês são um 

ponto de luz e que vocês fazem tudo por meio de seus órgãos físicos? Será que vocês colocam esta 

lição na prática? Este é o início e vocês têm de se estabilizar nesta forma também no final. 

Conhecimento é de um segundo e, então, será que vocês são capazes de se tornar uma personificação 

deste conhecimento que é de um segundo? Vocês praticam imergir a expansão em sua essência em um 

segundo? Assim como é fácil assumir a forma de expansão, similarmente, será que vocês sentem que 

é igualmente fácil se tornar uma personificação da essência? Estabilizar-se primeiramente na forma de 
essência e então entrar na expansão – vocês não se esquecem deste aspecto, certo? Ao permanecerem 

estáveis em sua forma de essência antes de começarem a expandi-la, vocês não serão atraídos por 

nenhum outro tipo de expansão. Ao praticarem isto enquanto vendo, ouvindo e falando da expansão, 

vocês sentirão como se estivessem apenas brincando um jogo. Constantemente pratiquem isto. Isto é 

conhecido como lembrança fácil.  

 

Em tudo o que vocês fazem na vida – tanto no conhecimento como no caminho de ignorância – duas 

palavras são muito úteis. Quais são essas duas palavras? “Eu” e “meu”. A essência do conhecimento 

está imersa nessas duas palavras. “Eu” sou um ponto de luz, uma alma elevada. Eu sou um Brahma 

Kumar ou Kumari. “Meu” é um Baba e nenhum outro. Tudo está incluso em “Meu Baba”. Quando 

vocês dizem “Meu Baba”, sua herança está inclusa naquilo. Vocês se lembram da lição dessas duas 

palavras “eu” e “meu” muito firmemente, não? Ao dizerem “Meu Baba”, muitos tipos de “meu” estão 

imersos naquilo. Então, é fácil ou difícil permanecer consciente dessas duas palavras? Antes, vocês 

diziam essas duas palavras e, agora, vocês também dizem, mas há tanta diferença. Será possível que 
vocês possam se esquecer de sua primeira lição de “eu” e “meu”? Mesmo uma criança pequena pode 

se lembrar disto. Vocês são plenos de conhecimento, não são? Será que é possível que alguém pleno 

de conhecimento não se lembre dessas duas palavras? Ao se lembrarem dessas duas palavras, vocês 

podem conquistar Maya, vocês podem ficar livres de obstáculos e podem se tornar um máster 

autoridade todo-poderosa. No entanto, ao se esquecerem dessas duas palavras, Maya vem a vocês em 

mil formas. Hoje, ela virá em uma forma. Amanhã ela virá em outra forma. Isto porque, quando vocês 

pertencem a Maya, a consciência de “meu” é muito longa e complicada. Mas, ao dizerem “Meu Baba” 

existe apenas o Único. As mil formas de Maya acabam diante do Único. Será que vocês se tornaram 

um conquistador de Maya deste modo? Por que vocês estão demorando tanto para se divorciarem de 

Maya? É apenas uma questão de um segundo, então, por que vocês levam um ano? Se vocês 

simplesmente largarem, vocês podem ficar livres. Simplesmente digam, “Meu Baba” e fiquem 

absortos naquela lembrança. Repetidamente o Pai tem de ensinar a mesma lição a vocês! Vocês 

ensinam esta lição a outros e, ainda assim, vocês mesmos se esquecem dela! Vocês dizem aos outros 
“Lembrem-se disto, lembrem-se disto”, então, por que vocês mesmos se esquecem? Que data vocês 

marcarão para não se esquecerem? Será a mesma data para todos ou pode haver datas diferentes? Pode 

ser a mesma data para todos vocês sentados aqui? Então falar a respeito terminaria. Vocês podem 

relatar boas notícias, mas não falem sobre problemas. Quando vocês abrem uma feira ou exposição, 

vocês usam uma tesoura para cortar um fio de flores. Então, o que vocês farão a partir de hoje? Vocês 

próprios vão segurar firme uma tesoura. Somente quando aquelas duas lâminas se unem é que o fio 

pode ser cortado. Portanto, agora todos vocês relatem as boas novas de que a escravidão dos 

problemas ocasionados por Maya terminaram ao serem cortados com as duas lâminas de 

conhecimento e yoga. Hoje é o dia de cortar a escravidão desses problemas. Isto é um assunto de um 

segundo, não é? Vocês estão prontos? Aqueles de vocês que pensam que vocês cortarão esta 

escravidão depois de considerarem com cuidado, ergam a mão! Todos vocês, duplos estrangeiros, 

então entrarão na lista daqueles que se empenham intensamente. Ao simplesmente ouvirem isto, o 

rosto de todos mudou. O que acontecerá quando vocês se tornarem assim para sempre? Todos vocês 

parecerão como anjos da região sutil. A idade da confluência se tornará a idade dos anjos. As 
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divindades emergirão desses anjos. Mesmo as divindades estão esperando pelos anjos. As divindades 

têm de esperar para ver se o estágio que é digno para que elas apareçam já foi criado. É no momento 

final que os anjos e as divindades se aproximam. As divindades estão esperando com guirlandas de 

casamento para se unirem a vocês, anjos. O seu status de divindade está esperando para se unir (casar 

com) a vocês, anjos. As divindades somente podem entrar em corpos perfeitos. Portanto, elas têm de 

esperar que vocês se tornem dezesseis graus celestiais plenos, para que elas coloquem em vocês a 

guirlanda de casamento. Quantos graus vocês conseguiram até agora? Na região sutil, a cena deste 

encontro entre os anjos perfeitos e as divindades é uma cena muito bonita. Enquanto vocês ainda estão 

na forma de empenho e não em sua forma angélica, as divindades os observam de longe. Por vocês 

ainda não estarem completos, apesar de elas se aproximarem de vocês, de acordo com a hora, vocês 

ainda estão privados de um encontro. Vocês têm de marcar a data para usarem sua guirlanda de 
casamento. Quando será esta data? Quando vocês marcarem a data, vocês assimilarão as qualificações 

de acordo com sua meta. Essa data é hoje! A data tem de ser próxima, porque vocês precisam ter o 

estágio de serem continuamente livres de obstáculos por um longo período de tempo, pois somente 

assim vocês serão capazes de reger seu reino livre de obstáculo por um longo período de tempo. 

Agora vocês têm de se tornar plenos do conhecimento de todos os problemas e de como resolvê-los. 

Com base no conhecimento, todas as perguntas que vocês fazem aos outros, vocês entendem o que 

deveria ser. Portanto, por que vocês não dão um passo para terminar com seus problemas em um 

segundo com sua luz e força de conhecimento em vez de fazer com que outra pessoa desperdice 

tempo se empenhando e também desperdiçando o próprio tempo? O que acontece é que Maya, de 

longe, lança tal sombra sobre vocês, que ela os torna fracos. Corrijam sua conexão naquele exato 

momento. Ao corrigirem sua conexão, vocês automaticamente se tornam um máster autoridade todo-

poderosa.  

 

Maya torna sua conexão fraca. Portanto, vocês têm de cuidar muito bem dela. Vocês podem entender 
que é porque sua conexão ficou frouxa em algum lugar que vocês ficaram fracos. Parem de pensar no 

que aconteceu ou por que aconteceu. Em vez de fazerem perguntas, corrijam sua conexão e tudo será 

resolvido. Pode demorar para vocês receberem cooperação. Vocês podem procurar por cooperação 

para criarem uma atmosfera e vibrações de yoga, mas não busquem alguém para falar sobre coisas 

inúteis ou expandir nada. Uma coisa é ter pensamentos positivos pelos outros, mas outra coisa é 

pensar sobre outros. A causa principal de todos os problemas é uma conexão frouxa. Esta é a única 

coisa. Pensar que não está em seu papel no drama ou que vocês não receberam cooperação ou que não 

receberam uma posição, tudo isso é pensamento inútil. Ao primeiramente corrigirem sua conexão, 

vocês receberão tudo. Vocês serão rodeados por todos os poderes que necessitam. Vocês sequer terão 

tempo de ir a parte alguma. Simplesmente vão e se sentem diante de BapDada e BapDada os ajudará a 

forjar sua conexão. Mesmo que vocês não experimentem nada por um ou dois segundos, não fiquem 

confusos. Levará alguns segundos ou um minuto para forjar novamente sua conexão se ela estiver 

quebrada, mesmo que minimamente. Então, não percam a coragem. Em vez de permitirem que sua 
fundação oscile, vocês devem torná-la ainda mais forte. Fortaleçam a fundação de sua fé com a 

consciência de “Eu sou de Baba e Baba é meu”. Vocês podem prender o Pai neste vínculo de sua fé. 

Então, nem sequer o Pai será capaz de deixar vocês. É nesta época que vocês, filhos, recebem tal 

autoridade. Portanto, usem sua autoridade e conhecimento. Usem a ajuda da família. Não vão diante 

de Baba com queixas nem peçam ajuda a Baba. Estabeleçam o seu programa. Não fiquem fracos 

pensando “O que posso fazer? Como posso fazer isso?” e depois vão a Baba. Não tenham medo, mas 

vão a Baba com o apoio de seu relacionamento e da ajuda Dele. Vocês entendem? Mudem seu 

sanskars de subirem e descerem a escada a cada segundo. BapDada viu que vocês, duplos 

estrangeiros, descem a escada muito rapidamente e vocês também sobem a escada com igual rapidez. 

Vocês podem dançar muito bem, mas vocês também podem fazer uma dança muito boa de medo. 

Agora, vocês devem transformar isto. Vocês têm de se tornar másters cheios de conhecimento, então, 

por que vocês ainda fazem essa dança?  
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Vocês estão progredindo e se tornando elevados por meio de seu elevador de honestidade e limpeza. 

Esta especialidade de vocês é de primeiro número. BapDada está feliz ao ver esta especialidade. No 

entanto, agora vocês têm de parar de dançar de medo e vocês então podem ir muito rápido e 

reivindicar para si um número na frente. Todos aqui entendem claramente que aqueles que vieram por 

último estão indo rápido e chegarão primeiro. Vocês podem dançar esta dança de felicidade. Mas 

quando vocês deixam da mão do Pai, Ele não gosta e isso faz com que Ele inclusive fique pensando 

para onde vocês vão com este vagar. Pelo tempo que vocês seguram a mão do Pai, não há questão de 

fazer nenhuma dança de medo. É somente quando vocês seguram a mão de Maya que vocês fazem 

essa dança. O Pai tem tanto amor por vocês que Ele não consegue aguentar ver vocês saindo com 

outra pessoa! O Pai sabe que antes de vocês terem vindo ao Pai, vocês tinham vagado tanto e estavam 

angustiados. Portanto, como Ele poderia permitir que vocês ficassem confusos agora? Quando Baba 
estava na forma sakar, vocês viram como quando alguém saia para algum lugar, Baba chamava 

“Venha filho! Venha filho!” Sempre que Maya lhes mostrar a forma dela, lembrem-se dessas palavras.  

 

Para tornar poderosa a sua lembrança na amrit vela, primeiramente tornem sua forma poderosa. 

Sentem-se vocês na forma de um ponto ou na forma de um anjo, a coisa principal é que vocês não 

mudem sua própria forma e simplesmente tentem ver o Pai naquela forma. Independente de vocês 

tentarem ver o Pai na própria forma Dele de um ponto ou na de um anjo, vocês não conseguem 

celebrar um encontro com Ele até que vocês próprios assumam aquela forma. É similar a quando os 

devotos olham para os ídolos das divindades na forma de divindades que elas têm e somente se 

consideram comuns. Naquela hora, apesar de a atmosfera ser de felicidade, aquele impacto dura 

apenas por pouco tempo. Não há aquela experiência. Portanto, primeiramente pratiquem mudar sua 

própria forma. Vocês então experimentarão um estágio muito poderoso.  

 

BapDada encontrando-Se com as Dadis: Vocês estão muito felizes em ver toda a variedade, não 
estão? Mesmo assim, eles têm boa coragem. É com coragem que eles transformam tudo deles e fazem 

com que outros pertençam a eles. Eles se transformaram tanto que todos eles sentem que pertencem a 

esta família. Este é o papel especial que eles têm no drama. Eles continuam a progredir com este 

sentimento de pertencer. Há grande prazer em ver uns aos outros. Primeiro, havia apenas a única 

árvore das várias madeiras de Bharat. Agora, eles vieram de todos os cantos do mundo, com seus 

sanskars diferentes, línguas diferentes e comida diferente e todos se tornaram parte da mesma árvore. 

Isto também é uma maravilha! É tão maravilhoso como todos eram um, são um e serão um! Vocês 

sentem isto, não? Vocês também sentem especialmente que recebem o amor de todos. 

 

BapDada encontrando-Se com os Pandavas.  

Todos vocês são grandes doadores? Dar felicidade a alguém é o maior ato de caridade e serviço. Os 

Pandavas são aqueles constantemente estáveis, inabaláveis, unidos e econômicos. Todos vocês, 

Pandavas, são dignos de serem louvados e dignos de serem adorados. Mesmo agora, vocês são dignos 
de serem adorados pelos devotos. O que acontece é que vocês não são visíveis. (Os Pandavas 

geralmente são adorados na forma de Ganesh ou Hanuman.) Não, também existem outras divindades. 

Ganesh era alguém que podia esconder tudo no estômago. Hanuman era alguém que usava a cauda 

para lançar no fogo os sanskars demoníacos. Mesmo a causa dele era usada para o serviço. Não era 

uma cauda (poonch) de fazer perguntas (puchna). Vocês, Pandavas, têm a especialidade de digerir 

uma má situação. Vocês não espalham fofocas! Todos vocês são constantemente contentes, não? O 

Pai dos Pandavas e os Pandavas estão constantemente combinados. O Pai dos Pandavas não pode 

fazer nada sem os Pandavas. Assim como existem as Shiv Shaktis, o Pai dos Pandavas também foi 

colocado na frente. Então, será que vocês constantemente se lembram de sua forma combinada? 

Vocês não se sentem sozinhos às vezes, sentem? Vocês não sentem que precisam de um amigo, 

sentem? Vocês nunca sentem “Com quem eu deveria conversar? A quem eu posso contar isto?”, 

sentem? Aqueles que constantemente ficam na forma combinada, experimentam a forma física de 

BapDada consigo em todos os relacionamentos. Quanto mais amor vocês tiverem, mais rapidamente o 

Pai fica presente diante de vocês. Não fiquem pensando em como vocês podem falar com Ele, por Ele 
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ser incorpóreo ou sutil. Mesmo quando vocês querem falar com alguém sobre algo, aquilo leva tempo, 

porque vocês têm de procurar por aquela pessoa. Aqui, não há necessidade de buscar por Ele, nem há 

questão alguma de tempo. Onde vocês estiverem, sempre que vocês O chamarem, Ele se torna 

presente. É por isto que se diz: O Senhor está presente. Vocês têm esta experiência? Agora, dia a dia 

vocês verão como vocês sentem isso na prática: Hoje, BapDada veio diante de mim e segurou minha 

mão – não com o intelecto, mas vocês verão com seus olhos. Vocês terão esta experiência na prática. 

No entanto, para que vocês alcancem isto, vocês precisam tornar muito firme a simples lição de 

pertencer ao único Pai e a nenhum outro. BapDada então não será capaz de se afastar de seus olhos, 

mas constantemente ficará a sua volta como uma sombra.  

 

Às vezes vocês não sentem desinteresse limitado, sentem? Tem de haver desinteresse ilimitado. Todos 
vocês assumiram a responsabilidade de servir a yagya. Agora deixem que seja visto na prática que 

todos vocês são unidos e que o trabalho que vocês fazem é o mesmo. Agora vocês têm de ser 

preparados para tocar uma determinada gravação. Que gravação é essa? Não é uma gravação de 

palavras; é a gravação (registro) de ter consideração pelos outros. Este registro de considerar e ser 

considerado, então, será tocado em toda parte. Tenham consideração e sejam considerados. Tenham 

consideração pelos jovens, bem como pelos mais velhos. Deixem que esta gravação/registro de ter 

consideração agora seja tocado. Esta gravação agora precisa ser tocada em toda parte.  

 

Os seus planos de autoprogresso e do progresso do mundo deveriam ser feitos juntos. Revolvam sobre 

a importância das virtudes divinas. Por que é um problema tentar assimilar as virtudes 

individualmente, uma por vez? Coloquem um fim a esse problema ao assimilarem todas as virtudes e 

espalharem a fragrância delas por toda parte, de modo que todos possam senti-la. Vocês entendem? 

  

Bênção: Que – com base em “uma força e um suporte” – vocês sejam corajosos e sintam que seu 
destino está próximo.  

Antes de vocês alcançarem um destino alto, existem furações e tempestades no caminho. 

Antes de um navio atravessar, ele tem de passar pelo meio do nada. Portanto, não tenham 

medo; não fiquem cansados nem parem. Mantenham consigo o seu Companheiro e cada 

dificuldade então ficará fácil. Sejam corajosos e tornem-se dignos de receberem ajuda do 

Pai. “Uma força e um suporte”. Constantemente mantenham firme esta lição e vocês 

facilmente serão capazes de atravessar e sentirão que seu destino está próximo. 

Slogan: Um benfeitor do mundo é alguém que tem bons-votos pela matéria, bem como por todas 

as almas. 

 

* * * O M S H A N T I * * * 

 

 


