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Esséncia:  Doces filhos, Ravan fez vocés sofrerem muito, portanto Deus, o Protetor dos Devotos,
agora veio para remover o seu sofrimento.
Pergunta: Quais sdo os dois sinais principais dos filhos dignos?
Resposta:  Os filhos dignos constantemente seguem a mée e o pai e reivindicam o trono deles. Eles
permanecem ocupados se empenhando muito. Eles sdo muito honestos com o Pai.
Aqueles que ttm um coracdo honesto constantemente seguem shrimat. Se ndo houver
honestidade interna, vocés ndo conseguirdo permanecer na lembranca.
Mausica: Ninguém é tdo singular quanto o Senhor Inocente...
Om shanti. Vocés, filhos mais doces, ouviram esta masica do caminho de devogdo. Os devotos ndo
entendem o significado desta musica. Vocés se tornaram os filhos de Deus. Deus é o Protetor dos
Devotos. Vocés também sdo protetores dos devotos. Vocés protegem os devotos. Quais sdo as
calamidades que os devotos sofrem que os fazem chamar por Deus para que Ele venha e os proteja?
Os devotos recebem muita tristeza de Ravan. A comunidade de Ravan esté sofrendo muito com toda
aquela tristeza. Portanto, eles se lembram do Senhor Inocente. Aquela € a comunidade de Ravan,
enguanto esta é a comunidade de Rama. Os devotos ndo sabem quem € seu Protetor. Embora eles
cantem que o Senhor Inocente é o Protetor, eles ndo sabem como Ele os protege. Vocés, filhos, agora
entendem que Shiv Baba, o Senhor Inocente, reforma aquilo que foi estragado. O mundo ndo sabe
quem é Deus. Se eles conhecessem Deus, eles também conheceriam o inicio, meio e fim de Sua
criacdo. Eles nem conhecem Deus, nem nada sobre a criacdo Dele. Portanto, tal comunidade humana
seria chamada de cega. Por um lado, ha todos vocés que receberam visdo divina. Seu nome é Brahma
Kumars e Kumaris. O nome escrito na placa ¢ “Universidade Espiritual Mundial Brahma Kumaris”.
Nao pode ser apenas “Brahma Kumaris”. O Pai do Povo ¢ Brahma. Um pai tem ambos, filhos e filhas.
Somente Prajapita Brahma pode ter tantos filhos. Portanto, vocés deveriam entender que ele é um pai
ilimitado. VVocés também sabem que é somente o Pai quem cria Brahma, Vishnu e Shankar e que Ele é
chamado de Incorpéreo. Ele é o Pai ilimitado. Vocés também sabem que o Pai Supremo, a Alma
Suprema, gera a criacdo por meio de Brahma. Toda a criacdo Dele, todos os seres humanos, sdo de
fato a dinastia de Shiva. VVocés agora se tornaram os filhos de Prajapita Brahma. Esta é a nova criagao.
O Pai Supremo, a Alma Suprema, gera a criacdo por meio de Prajapita Brahma. Portanto, vocés sédo
chamados de Brahma Kumars e Kumaris. Ha tantos filhos ilimitados e eles devem, portanto,
definitivamente estar reivindicando uma heranca ilimitada. Vocés, filhos, sabem que Shiv Baba
adotou vocés, Brahma Kumars e Kumaris. Shiv Baba diz: Vocés sdo Meus filhos. Vocés, almas,
também eram incorpdreas. Contudo, o conhecimento é necessario na forma corporea. Vocés sabem
que pertenciam a religido original e eterna das divindades. A criacdo acontece aqui por meio de
Brahma. O aniversario de Shiva também € celebrado aqui. Ele nasceu nesta terra impura. O Pai diz:
Este mundo foi o paraiso puro. Agora, ele € chamado de inferno, a terra suja e impura. Ele tem de se
tornar o paraiso outra vez. Esta no intelecto de vocés, filhos, que Shiv Baba esta, mais uma vez,
ensinando 0 Raja Yoga e tornando vocés puros. Eles cantam que o Purificador é Deus, o Protetor dos
Devotos. Somente os devotos clamam. Embora eles estejam impuros, eles ndo se consideram impuros.
O Pai explica que todos vocés estdo impuros. A idade de ouro € chamada de mundo puro e a idade de
ferro é chamada de mundo impuro. Tudo o que o Pai Ihes diz esta certo. Nao pode haver nada que
tenha a idade de centenas de milhares de anos. As pessoas estdo em uma extrema escuriddo. Elas
pensam que a idade de ferro esta ainda em sua infancia. Vocés sabem que a morte esté logo a frente. E
somente na idade da confluéncia que vocés falam sobre escuridédo e luz. VVocés agora entraram na luz
total. Vocés ndo poderdo falar destas coisas na idade de ouro; este conhecimento ndo permanece l4. O
Pai senta-Se aqui neste momento e explica a vocés que, na idade de ouro, vocés pertenciam ao cla da
dinastia do sol e que, no final, vocés se tornaram membros do cld da dinastia shudra. VVocés agora se
tornaram, mais uma vez, membros do cld Brahmin. Vocés pertencem ao cla Brahmin mais elevado;
vocés sdo 0s mais elevados. Este € o cld Divino. Quando vocés vém até o Pai, Ele pergunta: Para
guem vocés vieram? Vocés respondem: Para o Pai. Ha dois pais: O fisico e Aquele de além deste
mundo. O Pai de todos os saligrams é apenas Shiva. Este conhecimento continua gotejando aos
poucos em seu intelecto. N6s somos os filhos do Unico Pai de quem reivindicamos nossa heranga.

Aquele que € Incorpdéreo da uma heranca por meio daquele que é corporeo. O proprio Pai diz: Eu
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venho e entro em um corpo comum. O Pai agora diz: Filhos, que vocés sejam conscientes da alma!
Considerem-se uma alma. Este corpo é perecivel, enquanto a alma é imperecivel. E a alma, nio o
corpo, que tem de passar por 84 nascimentos. O corpo continua a mudar e também ha amigos e
parentes diferentes. As almas agora tém de receber uma heranga do Pai ilimitado, o Pai Supremo, a
Alma Suprema. Vocés ouvem isso e entdo assimilam. Os sanskars estdo dentro de vocés, almas. Os
sanskars permanecem na alma. Vocés ndo diriam que sdo os sanskars do corpo. Nao; sao os sanskars
de vocés, almas, que estdo tamopradhan. VVocés agora tém de transforméa-los. E dito: O corpo é eterno.
O corpo se torna tdo eterno como a arvore do kalpa. Isto quer dizer que ele tem uma longa duracéo de
vida. Vocés sabem que o tempo de vida aqui € muito curto. Alguns tém morte prematura em uma
idade jovem, enquanto simplesmente sentados em algum lugar. Vocés agora estdo vencendo a morte.
L4, a morte nunca vem a vocés, ou seja, ninguém deixa o corpo prematuramente l4. VVocés sabem que
este corpo agora se tornou velho. VVocés tém de renuncia-lo e receber um corpo novo. L4, harménicas
tocam no momento de deixar o corpo e também no momento de nascer. L4, ndo ha nenhuma questdo
de choro. O exemplo da abelha zumbidora foi explicado a vocés. Vocés sdo Brahmins. Os sons das
palavras “Brahmins” e “bhramaris” (abelhas zumbidoras) sdo parecidos. Vocés também fazem o
mesmo trabalho que as mariposas zumbidoras. E uma maravilha, ndo é? Esses exemplos da abelha
zumbidora, da tartaruga e da serpente, todos sdo mencionados nas escrituras. Os sannyasis também
dao esses exemplos. VVocés, filhos, agora estdo recebendo todo este entendimento do Pai. Aquele é o
caminho de devocdo no qual eles se lembram do passado. Tudo o que acontece aqui é lembrado mais
tarde. E somente neste momento que o Pai entra neste corpo. Este aqui (Brahma) ndo é chamado de
Deus. Isso seria fé cega. Ha pessoas que chamam Rama e Krishna de Deus. Eles até dizem que Rama
e Krishna sdo onipresentes. Alguns pertencem ao caminho de Radhe e outros pertencem ao caminho
de Krishna. Aqueles que acreditam em Radhe dizem que, para onde quer que olhem, s6 veem Radhe.
Aqueles que acreditam em Krishna dizem que, para onde quer que olhem, s6 veem Krishna. Aqueles
que acreditam em Rama s6 veem Rama em todos os lugares. Eles pensam que Rama é mais elevado
do que Krishna porque Rama foi retratado na idade de prata, enquanto Krishna foi retratado na idade
de cobre. Ha tanta ignorancia! O Pai agora esta explicando a vocés, filhos. Ha tantos Brahma Kumars
e Kumaris, portanto definitivamente deve haver um pai ilimitado. Vocés podem perguntar a qualquer
um se eles por acaso j& ouviram o nome de Prajapita Brahma. O Pai gerou a nova criagdo do paraiso.
E lembrado que os Brahmins sio criados por meio de Brahma. Vocés ndo podem reivindicar a heranca
do Av0, até que vocés se tornem Brahmins, a criacdo nascida da boca de Brahma. Os filhos ilimitados
reivindicam a heranga ilimitada somente do Pai. Vocés, verdadeiramente, a receberam. Vocés
realmente foram residentes do paraiso. Vocés agora se tornaram residentes do inferno. O Pai
Supremo, a Alma Suprema, estd criando agora a terra de Vishnu, o paraiso, por meio de Prajapita
Brahma. Isso é tdo facil! Shiv Baba pergunta: Vocés tinham este conhecimento antes? Esta alma
(Brahma) diz: Eu néo tinha este conhecimento. Eu também fui um adorador de Vishnu. Nos, que
éramos dignos de adoragdo, agora nos tornamos adoradores. Baba veio agora e esta, mais uma vez,
nos tornando de adoradores em divindades dignas de adoracdo. Vocés, filhos, deveriam ter esta
felicidade dentro de vocés. O Pai Supremo, a Alma Suprema, veio e adotou vocés. Seres humanos
adotam seres humanos. Ha muitas pessoas que adotam filhos quando ndo tém seus proprios filhos. O
Pai sabe que todos os Seus filhos agora pertencem a Ravan e € por isto que Ele tem de vir mais uma
vez e adoté-los. Ele adota Seus filhos por meio de Brahma. Esta adocdo é tdo maravilhosa! Somente
vocés sabem que Shiv Baba os adotou por meio de Brahma. Shiv Baba diz: Eu os adotei, filhos, para
Ihes dar a sua heranga de felicidade ilimitada. Este Brahma ndo pode da-la a vocés. Prajapita Brahma
também é um ser humano. Os seres humanos ndo podem dar este conhecimento. Somente o Oceano
de Conhecimento, o Pai Supremo Incorporeo, a Alma Suprema, senta-Se aqui e da este conhecimento.
Nem Brahma, nem Vishnu podem ser chamados de Oceano de Conhecimento. O louvor de todos trés
é diferente. Somente o Unico Pai é o Oceano de Conhecimento e o Purificador. As pessoas do mundo
inteiro O chamam. Em inglés, eles dizem que Ele é o Libertador. Alguém tem de ser liberado de
alguém que lhe causa tristeza. O Pai vem aqui e libera vocés de Ravan. O reino de Ravan tambem &
aqui. E aqui que eles queimam Ravan. Eles o queimam e entdo Vo saquear a Lanka dourada. Eles n&o

sabem nada sobre quem é Ravan ou desde quando ele se tornou seu inimigo. Eles acreditam que a Sita
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de Rama foi raptada. Eles ndo entendem que todos nés somos Sitas, que estamos presos na prisao de
Ravan. Muitos se sentam e contam historias religiosas, mas ninguém tem este conhecimento. Shiv
Baba diz: Eu, o Residente da terra distante, vim aqui nesta terra estrangeira. Este mundo impuro esta
velho. E 0 mundo de Ravan. As pessoas clamam: “O Baba, venha; nés nos tornamos impuros!”. O Pai
diz: Eu tenho de vir neste mundo impuro para purificad-los. Eu tenho de entrar no corpo que foi o
corpo puro numero um, aquele que era bonito e agora se tornou feio. Esses sdo assuntos tdo
maravilhosos! Ninguém sabe por que Krishna é chamado de aquele que é feio e bonito. Sera que
apenas Krishna foi mordido por uma serpente? Nao ha nenhuma serpente na idade de ouro. O Pai diz:
Por Minha causa, tornem-se puros neste ultimo nascimento e vocés se tornardo os senhores do mundo
puro. Simplesmente, lembrem-se de Mim e tornem-se puros! Lembrem-se de Alfa e, entdo, beta, o
reino, é de vocés. Este € 0 Raja Yoga facil, um reino facil. Assim que um filho nasce, ele recebe o
direito a uma heranga. Aqui, também, vocés, filhos sabem que, porque pertencem ao Pai, vocés tém o
direito ao reino do paraiso. O Pai diz: De satopradhan vocés agora se tornaram tamopradhan. VVocés
agora tém de se tornar satopradhan de novo. Leva um segundo para ensinar yoga e conhecimento.
Assim gue um filho nasce, ele tem a fé de que € um herdeiro. VVocés agora pertencem ao Pai, portanto
a heranca do reino é sua. Contudo, nem todos se tornardo um rei ou uma rainha. Isto € Raja Yoga.
Todos sdo necessarios — o rei, a rainha, os stditos, os ricos e os pobres. E por isto que, no caminho de
devocgdo, as pessoas giram as contas do rosario de Rudra que foi criado. Vocés sabem que vocés
vieram aqui para estudar o Raja Yoga. Ao seguirem a mée e o pai, vocés primeiro fardo parte das
dinastias do sol e da lua. Os filhos dignos sdo aqueles que seguem a mae e o pai e reivindicam o trono
deles. VVocés tém de se empenhar muito. O Pai diz: Lembrem-se de Mim! Contudo, vocés ndo fazem
isso. Vocés ndo seguem shrimat. Nao ha essa honestidade dentro de vocés. Se vocés tivessem
honestidade no coragdo, vocés seguiriam shrimat e se lembrariam do Pai. E somente ao seguirem
shrimat que vocés recebem a heranga do Avo. Brahma ndo pode Ihes dar a heranca do paraiso. Os
netos tém um direito a riqueza do avd. Os filhos herdam a renda de um pai e, portanto, tém direito a
ela. Aqui, vocés estdo recebendo uma heranca de Shiv Baba. Somente do Pai vocés recebem as joias
de conhecimento. VVocés, Brahmins, sabem que se tornardo divindades. Quem ¢é Jagadamba, a mée do
mundo? O Pai explica que ela também era uma Brahmin. Ela era alguém preenchida com
conhecimento que entdo se tornara uma princesa. Vocés também se tornardo assim. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mée, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Transformem os sanskars tamopradhan que estdo na alma com o poder do yoga.
Tornem-se satopradhan.
2. Para reivindicarem do Pai a sua heranca do reino, sejam filhos constantemente dignos e

sigam o shrimat do Pai. Permanecam honestos com o Pai verdadeiro. Sigam a mée e o
pai completamente. Continuem a doar joias de conhecimento.

Béncéo: Que voceés se tornem uma imagem idéntica ao Pai e tornem a atmosfera avyakt com sua
forma avyakt e pacifica.
Assim como vocés fazem outros programas para o servico, similarmente, criem um
programa de como ficar na peregrinacdo da lembranca desde as horas matinais até a
noite e parem o trafego de seus pensamentos de vez em quando por dois ou trés minutos.
Quando vocés virem alguém entrando demasiadamente em uma consciéncia grosseira,
entdo, sem dizer nada, adotem uma forma pacifica e avyakt, de modo que aquela pessoa
entenda a partir de seu sinal. Ao fazerem isso, a atmosfera permanecera avyakt. VVocés
verdo singularidade e se tornardo uma imagem idéntica ao Pai e uma imagem que
concede visdes.

Slogan: Completa verdade € a base da pureza.
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