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A base do karma (a¢édo) poderoso € o dharma (religiédo)

Hoje, BapDada estd vendo os Seus filhos transformadores do mundo e benfeitores do mundo. Desde
que Vocés nasceram como um Brahmin, vocés pensaram sobre esta grande tarefa. Este € o karma
principal da vida Brahmin. Um ser humano tem de assimilar duas coisas na vida: dharma (religiéo) e
karma (acdo). Vocés tém de se estabilizar em seu dharma e karma. A menos que vocés sigam sua
religido, vocés ndo podem ter sucesso na vida quando vocés agem. Dharma significa ter dharna
especial. Com o dharna de saberem “quem sou eu?” seu intelecto entende muito claramente o que
vocés tém de fazer. Seu dharma, ou seja, seu dharna, pode ser acurado ou ndo. Fazer karma fraco
também é um dharna sem exatiddo. Ter a crenga: “Eu sou um ser humano e meu dharma é o dharma
dos seres humanos” ¢ chamado de consciéncia de corpo. As agdes que vocés tém desempenhado
estavam erradas por causa deste dharma. Similarmente, o dharna acurado na vida Brahmin é: “Eu sou
uma alma elevada”. “Eu, esta alma, sou uma personificagdo de paz, felicidade e bem-aventuranca”; foi
com base nesta consciéncia que as suas a¢cdes mudaram. A razdo pela qual suas agdes se tornaram
comuns a partir de elevadas foi a falta de seu dharma, que é o seu dharna de “Eu sou uma alma
elevada, uma personificacdo de virtudes elevadas”. Qual é entdo a fundagdo de vocés? Esta também é
a razdo de ser usada a palavra “Dharmatma” (alma religiosa ¢ correta). Todos vocés se tornaram
dharmatmas, ndo? Para as dharmatmas, as a¢cGes inuteis e comuns automaticamente terminam. Em
primeiro lugar, verifiguem se vocés sdo constantemente estaveis em seu dharma. Se vocés forem
estaveis, suas acOes automaticamente serdo poderosas. A primeira licdo ¢ “Quem sou eu?” Todo este
conhecimento esta incluso na tnica pergunta de “Quem sou eu?”. Se vocés criassem uma lista de
respostas a pergunta “Quem sou eu?” ela seria uma lista muito longa. Se vocés trouxessem isso a
consciéncia em um segundo, vocés se lembrariam dos muitos titulos, porque a maioria de seus titulos
estd baseada em suas agdes. Os titulos do Pai também sdo os titulos de vocés. VVocés se tornaram
maésters em tudo, certo? Ninguém mais no ciclo todo teria uma lista tdo longa de titulos como vocés.
Mesmo as divindades ndo tém tantos titulos. Se vocés comecassem a escrever uma lista de seus
titulos, o seu caderno ficaria pequeno. Os titulos da idade da confluéncia sdo a sua graduacao.
Independente do tipo de graduacdo excelente que aquelas pessoas recebam, eles ndo sdo nada
comparados com 0s que vocés tém. VVocés tém este tanto de jubilo? No final, a pergunta ainda seria
“Quem sou eu?”. Todos os dias, fiquem cientes de um titulo novo de vocés. Todos os dias, tornem-se
uma personificacdo daquele titulo; tornem-se um dharmatma e entdo ajam. Enquanto desempenhando
karma, ndo parem de observar o seu dharma. A especialidade da idade da confluéncia é fazer com que
seu karma combine com seu dharma.

Assim como o Pai conectou o relacionamento rompido das almas e da Alma Suprema, do mesmo
modo, quando vocés conectarem seu dharma com seu karma, vocés dharmatmas serdo revelados.
Hoje, BapDada estava observando vocés, filhos, jogarem seus jogos, para ver quais de vocés estdo
prosseguindo enquanto combinando karma com dharma. Ele estava vendo quais filhos estéo
segurando um e largando outro. Quando karma e yoga estdo combinados, isso se torna karma yoga. Se
vocés deixarem um, torna-se como um balango com uma Unica corda. Um balanco tem de ter duas
cordas iguais. Se uma corda estiver rompida ou ndo estiver igual, qual utilidade teria aquele balan¢o?
Do mesmo modo, quando seu dharma e karma estiverem combinados, vocés constantemente seréo
capazes de balancar no balanco de todas as aquisi¢cdes. Ao sacudirem enquanto sentados em um
balanco de aquisicdo, vocés experimentariam ser uma personificacdo de alguém a quem falta muitas
coisas. Por ndo saberem como se verificar enquanto prosseguindo, em vez de balancarem, vocés
comegam a clamar alto “O que posso fazer? Como posso fazer isto?” Assim como0 VOCES perguntam as
pessoas que nao tém nada deste conhecimento se elas conhecem a resposta para o enigma de “Quem
sou eu?”’, do mesmo modo, vocés deveriam se perguntar “Quem sou eu?”’ Serd que vocés conhecem
muito bem a resposta a esta pergunta? Existem trés estagios nesta resposta. Primeiro € conhecer a si
mesmo. Segundo € aceitar a si mesmos. Terceiro € prosseguir enquanto aceitando aquilo e se tornar
uma personificagdo daquilo. Entdo, qual estagio vocés alcangaram? Todos Vvocés passaram no

primeiro estagio de saber. VVocés também passaram no segundo estagio de aceitar. O terceiro estagio €
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aceitar e prosseguir de acordo com isso; o que significa tornar-se uma personificacdo daquilo. Em que
grau Vocés pensam que passaram nisto? Ao terem se tornado a forma daquilo, sera que € possivel que
voces se esquecam de sua forma? Apesar de ser errado se considerar um corpo, Vocés sao incapazes
de se esquecer dele, mesmo que queiram, porque Vocés se tornaram aquela forma. VVocés ndo podem
se esquecer dele, mesmo que tentem. VVocés se esquecem, ndo? Similarmente, mantenham todos os
seus titulos diante de si e vejam se vocés se tornaram uma personificacdo deles. Baba os relembra
diariamente de seu titulo de “girador do disco da autorrealiza¢d0”. Portanto, verifiquem sua forma de
um girador do disco de autorrealizacao. Sera que é somente no conhecimento, em termos de aceitacdo
ou é em termos de vocés serem uma personificacdo dele? Serd que vocés constantemente giram o
disco de autorrealizacdo? Ou sera que olhar para outros faz vocés se esquecerem de olhar para si?
Mesmo olhar para o seu proprio corpo € como olhar para outros. VVocés préprios sdo uma alma, seu
corpo é externo. Seu corpo € matéria; ele € externo. Ser consciente da matéria é ser influenciado pela
matéria, que significa que vocés giram o disco de olhar para outros. J& que mesmo olhar para o seu
proprio corpo é igual a olhar para outros, como olhar para os corpos dos outros pode ser chamado de
girar o disco de autorrealizacdo? Pensamentos inuteis e sanskars antigos também estdo conectados a
consciéncia de corpo. Os sanskars de consciéncia de alma, os sanskars de vocés, almas, sdo 0s
sanskars do Pai. VVocés conhecem os sanskars do Pai: Ele € constantemente o Benfeitor do Mundo, o
Misericordioso que elevas as almas e o Doador de Béncédos. Serd que vocés se tornaram a forma
natural desses sanskars? Para tornar seus esses sanskars, vocés teriam que prosseguir facilmente de
acordo com eles em pensamentos, palavras e feitos. Os sanskars sdo tais que eles fazem com que
vocés — a alma — automaticamente prossigam de acordo com eles. Considerem o0s seus sanskars a
chave automatica, com base na qual vocés continuam a prosseguir. Quando vocés usam uma chave
para dar corda em um boneco de brinquedo, ele continua a dancar. Se vocés usarem a chave para dar
corda em um brinquedo que foi feito para cair, ele continuaré a cair. Do mesmo modo, seus sanskars
sdo a chave na vida. Sera entdo que vocés tornaram os sanskars do Pai 0s seus sanskars originais? Em
outras palavras, vocés se referem a isto dizendo. “Esta ¢ minha natureza”. Deixem que sua natureza se
torne a do Pai: um doador constante de béncéaos, alguem que constantemente eleva outros e alguém
que é constantemente misericordioso. Sera que entdo vocés teriam de labutar? Ao colocarem na
pratica o “Quem sou eu?” e observarem este dharma em seu karma, entdo pode ser dito que vocés se
tornaram uma personificacao disso. Senéo, vocés serdo incluidos na lista daqueles que somente sabem
e aceitam. Constantemente mantenham esta consciéncia: Este € meu dharma. Independente do que
aconteca, seja por meio das pessoas, natureza ou situacdes, Vocés devem permanecer constantemente
estaveis em seu dharma. O slogan que vocés tém é: Independente do que acontega, mesmo que eu
tenha de morrer, eu ndo abandonarei minha religido. Permanecam constantemente conscientes deste
slogan e de sua promessa.

Neste momento, os dois, os filhos antigos e novos do ciclo anterior vieram aqui. Vocés sdo 0s mais
velhos de todos e também os novos. “Filhos novos” significa aqueles que sdo os mais jovens de todos,
aqueles que sdo amados por todos. Todos gostam das folhas novas. Entdo, mesmo que possam ser
novos, vocés revindicaram direitos de numero um. Constantemente continuem a se empenhar deste
modo. O primeiro direito que vocés reivindicaram é o da pureza. Com base na pureza, VOCEs
reivindicam todos os direitos, incluindo os de paz e felicidade. Permanecam constantemente nimero
um em reivindicar seu primeiro direito de pureza e vocés também se tornardo nimero um em sua
aquisicdo. Jamais deixem que a fundacio da pureza se enfraqueca. E assim que vocés podem ir rapido,
mesmo que tenham vindo por Ultimo. BapDada esta satisfeito em ver vocés, filhos que chegaram aqui
para reivindicar Dele os seus direitos outra vez. Portanto, corram o maximo que quiserem! A placa de
“tarde demais” ainda ndo foi colocada. Todos 0s assentos ainda estdo vazios; eles ainda ndo estdo
marcados. Vocés podem reivindicar qualquer nimero que queiram. Continuem a prosseguir com este
tanto de atencdo. Continuem a se tornar alguém que tem todos os direitos. Assimilem todas as
especialidades e continuem a se tornar dignos.

2/4



24/04/16 Madhuban Avyakt BapDada Om Shanti 05/04/81

Para aqueles que sdo iguais ao Pai em constantemente observarem seu dharma elevado enquanto
fazendo karma elevado; para 0s que sdo constantemente dharmatmas; para as personificacdes dos que
giram o disco de autorrealizacéo; para aqueles que séo personificagcdes de todas as aquisi¢Oes; para
tais almas elevadas: o amor, lembrancas e namaste de BapDada.

BapDada encontrando-Se com um grupo de Kumaris que vao se tornar professoras:

Este grupo é daquelas que vdo se tornar benfeitoras do mundo, ndo €? Esta é a meta que VOCés
mantiveram, ndo? Vocés tém o pensamento determinado de beneficiarem a si mesmas e depois 0
mundo, ndo tém? BapDada esta satisfeito em ver cada uma de vocés, almas elevadas que se tornaram
instrumentos. Cada uma de vocés, Kumaris, vai se tornar um instrumento para beneficiar muitas
almas. De um modo geral, dizem que uma kumari é mais elevada do que cem bramanes. No entanto,
cem é limitado. Todas vocés, sdo benfeitoras ilimitadas do mundo. Vocés sdo ilimitadas, ndo sdo?
Vocés sequer tém algum pensamento limitado. Entdo, serd que todas vocés estdo uma na frente da
outra nesta corrida, ou todas vocés sdo numéricas? O que vocés pensam? Cada uma de vocés teria sua
propria especialidade, mas vocés se tornaram plenas de todas as especialidades aqui? Quando vocés
tiverem assimilado todas as especialidades, vocés podem ser chamadas de plenas. Entdo, que meta
vocés mantiveram? E um assunto pequeno, ndo é uma grande coisa, porque ao terem um pensamento
determinado, a aquisicdo que vocés tém automaticamente € de acordo com aquilo. Se vocés
simplesmente tiverem um pensamento sem determinacéo, existe uma diferenca. Quando vocés dizem
que vao pensar sobre fazer alguma coisa, que vocés deveriam fazer, isso ndo é chamado de um
“pensamento determinado”. Um pensamento determinado significa que vocés tém de fazer, que tem
de acontecer. A palavra “mas” ¢ removida. Entdo, ndo é que vocés deveriam se tornar aquilo, mas que
vocés tém de se tornar aquilo. Se vocés mantiverem sua meta, Vocés se tornardo nimero um. Sera que
voceés sentem esta vida como facil? Vocés nao a acham dificil, acham? A atmosfera de seu colégio ndo
influencia vocés, certo? Sera que vocés sdo capazes de influenciar a atmosfera com seu impacto?
Permanegcam constantemente livres de obstaculos. Examinar-se significa ser livre de obstaculos. Foi
dito a vocés que os sanskars do Pai tém de ser os seus sanskars. Entdo seria como vocés estarem
fazendo tudo pro-forma e o Pai é Karavanhar (Aquele que trabalha por meio de outros). O louvor
lembrado de Karankaravanhar é a experiéncia pratica desta época. VVocés se tornaram bons exemplos.
Permanegcam constantemente dignas e continuem a provar esse valor. Somente aquelas que dao tal
prova/evidéncia (saboot) sdo conhecidas como dignas (saput). Vocés ndo tém nenhum conflito entre
si, ttm? Por serem cheias de conhecimento, vocés sdo capazes de conhecer os sanskars umas das
outras e, portanto, estdo apenas ocupadas com transformar seus proprios sanskars. VOcés nao pensam
que outra pessoa é sempre assim. Em vez disso, vocés pensam em como podem ajudar aquela pessoa a
se transformar. VVocés sdo misericordiosas com relagdo aos outros. Sua visdo ndo é de antipatia, mas
de misericordia, porque vocés se tornaram plenas de conhecimento. Uma vida facil e aquisicdo
elevada — serd que vocés podem receber tal fortuna em algum outro lugar? Vocés sdo maos muito
boas e servigais. Serd muito bom quando tais maos como vocés continuarem a emergir. Quando voces,
filhos, tém coragem, o Pai ajuda. As Shaktis sdo sempre vitoriosas. E impossivel que as Shaktis nio
experimentem vitoria.

Encontrando o segundo grupo:

Este ano, cada filho tem de prestar atencéo especial a reivindicar todos os trés certificados (Gostar de
si, que as pessoas gostem deles e que o Pai goste deles). Ao verificarem-se na sala de BapDada, vocés
podem julgar por si para verem se vocés ganharam o certificado de gostarem de si mesmos ou néo.
Naguela hora, o Pai se torna o espelho. Tudo o que vocés olham nesse espelho € refletido com muita
clareza. Quando vocés olharem, se sua mente lhes der o certificado de vocés estarem OK, isso esta
bem. No entanto, se vocés refletirem que nédo estdo bem, entdo vocés tém de se transformar. Se, por
exemplo, alguém recebe um sinal, mas aquela alma ndo entende que esté errada, se a maioria da um
sinal a vocés para prestarem atencdo a alguma coisa, ndo usem os ditames de sua propria mente.
Vocés tém o poder da verdade e dizem que verdade é grandeza. Somente aqueles que eles mesmos se
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curvam sdo grandiosos. Se voceés tiverem de se curvar para beneficiar alguém, entdo, aquilo ndo é se
curvar, mas é grandeza. Aqueles que sdo grandiosos se curvarao para servir muitos outros.

Portanto, prestem atencdo especial. Existe descuido nisto. Quando vocés dizem que estdo bem, isso
estd OK, mas aqueles que estdo bem também séo capazes de se moldar. Se 0s outros tém pensamentos
inGteis devido ao seu comportamento, entdo, se vocés se moldassem, que perda Vocés
experimentariam? Pelo menos vocés receberiam as béncdos de todos. Essas béncdos tambem sdo
benéficas. Ndo entrem na expansdo de “Por qué?” ou “O que?” Coloquem um ponto final a todas as
perguntas tais como “Por que isto € assim?”’ ou “Como isto acontecera?” etc. Agora, tornem-Se COmMo
um farol e espalhem esta especialidade em todas as dire¢cfes. Isto € conhecido como alguém sugerir
alguma coisa e o outro aceitar aquela sugestdo. VVocés entdo se tornam instrumento para dar felicidade
a muitos. N&o pensem que vocés vao se rebaixar ao fazerem isto; ndo! Pensem apenas que vocés estao
se transformando, porque vocés cometeram um erro. Mesmo no trabalho, vocés tém de ter algum
empenho fisico. Portanto, o que importa se vocés promoverem um pouco de transformacgédo em si para
se tornarem uma alma elevada grandiosa. Nisto, vocés tém de se tornar Arjuna. Por meio disto, vocés
serdo capazes de mudar a atmosfera. Entdo, se espalhara de um para dois e de dois para trés. Admitir
ter cometido um engano nao é uma grande coisa. No entanto, quando vocés ndo cometeram o engano,
mas para pacificar todos, vocés admitem que cometeram o0 engano, aquilo € uma coisa grandiosa. Se
0s outros entdo tentarem esclarecer a situacdo e disserem que vocés fizeram alguma coisa, se VOcés
sdo jogados para baixo, ndo importa se 0s outros sabem se vocés estdo certos ou ndo. Pelo menos,
voceés reivindicaram um ndmero na frente na lista do Pai. 1sso ndo é se reprimir. Alguns Brahmins
falam esta linguagem quando dizem “Quantas vezes eu tenho de ceder?” “Quantas vezes eu tenho de
morrer?” “Quanto mais eu tenho de tolerar?” Se vocés forem subservientes aqui, muitos outros
massagearao seus pés la. Nao é se reprimir, mas tornarem-se dignos de serem adorados por muitos
outros. E assim que vocés se tornam grandiosos. Achcha.

2. Este ano criem um novo plano, tal como é relatado na histéria do rei que conquistou o apego: a
todo parente que ele ia, ele dava conhecimento aquela pessoa. Aqui tambem, sempre que alguém vier
para encontrar vocés, filhos, deixem que eles tenham a experiéncia de estarem encontrando anjos.
Assim que eles vierem, deixem que eles sintam que isto € méagica. Para onde vocés forem e todos os
que vocés encontrarem, deixem que eles experimentem magica. VVocés viram o pai no inicio: quando
ele ouvia a murli ou quando ele via a familia, ele ficava jubiloso. Similarmente, agora também, tudo o
que eles possam ter pensado, deixem que eles voltem tendo experimentado multimilndes de vezes
mais. Agora criem tal plano. Qualquer coisa torna-se possivel com determinagdo. Se uma pessoa
passar tal experiéncia, todos os demais seguirdo essa pessoa.

Béncdo: Que — por meio da grandeza de sua especialidade de contentamento — vocés sejam uma
imagem que concede béncéos e se tornem uma divindade amada especial de todos.
Somente 0s que sdo contentes consigo e com outros podem se tornar divindades amadas
especiais e uma das oito divindades. A maior de todas as virtudes, doacéo, especialidade e
grandeza é o contentamento. Uma alma contente € amada por Deus, pelas pessoas e por si
mesma. Tais almas contentes sdo bem conhecidas em sua forma de aquelas que concedem
béncdos. Agora, no periodo final, o servico acontecera mais por meio de uma imagem que
concede béncgédos do que por meio da forma de um grande doador.

Slogan:  Uma joia vitoriosa sempre tem o tilak da vitdria brilhando na testa.

*x*OMSHANT I ***
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