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Essência: Doces filhos, vocês agora têm de ir para o mundo novo. Esses dias de tristeza estão 

terminando. Portanto, esqueçam-se das coisas velhas do passado. 

Pergunta: O que vocês, filhos carma yogis, deveriam praticar constantemente? 

Resposta: Em um momento vocês estão no corpo para o sustento dele e, no momento seguinte, 

vocês se tornam conscientes da alma. Ações não podem ser desempenhadas sem a 

percepção do corpo. Portanto, pratiquem desempenhar ações enquanto na percepção do 

corpo e, então, tornem-se conscientes da alma. Ninguém no mundo, exceto vocês, filhos, 

pode praticar isso. 

Música: Despertem, noivas, despertem! A nova era está chegando... 

Om shanti. O Pai espiritual diz que os espíritos mais doces, ou seja, os filhos, ouviram esta música. 

Esta é chamada de música de conhecimento. Esta música é muito boa. Vocês, almas, agora 
despertaram e também conhecem os segredos do drama. Vocês também viram o show do caminho de 

devoção. Tudo o que aconteceu no passado está no intelecto de vocês. Vocês conhecem a história de 

seus últimos 84 nascimentos. O Pai contou a vocês a história de seus 84 nascimentos. Essas são coisas 

novas para o mundo novo. Vocês ouvem coisas novas do Pai. Ele dá a vocês, filhos, paciência. Ele 

diz: Filhos, vocês agora têm de ir para o mundo novo. Portanto, esqueçam-se do mundo velho! Todos 

esses Vedas e escrituras, que são a parafernália do caminho de devoção, serão destruídos. Não há 

quaisquer sinais do caminho de devoção lá. Lá, vocês recebem o fruto de devoção. O Pai vem e dá o 

fruto aos devotos. Vocês, filhos, agora sabem como o Pai vem e dá a vocês o fruto de devoção. 

Aqueles que fizeram mais devoção definitivamente receberiam mais fruto. Eles também se 

empenhariam mais no conhecimento. Vocês sabem quais almas fizeram mais devoção. Elas são 

aquelas que certamente avançarão mais rápido no conhecimento, pois somente assim podem alcançar 

um status tão elevado como o de Lakshmi e Narayan. Agora vocês estão se empenhando no 

conhecimento e yoga. Permaneçam conscientes da alma, mas vocês também têm de perceber que 

estão dentro de um corpo. Ao desempenharem ações, lembrem-se do Pai! Não podemos desempenhar 
ações sem um corpo. Está certo que vocês têm de se lembrar de Baba, mas vocês também têm de se 

considerar uma alma. Nada será alcançado com o esquecimento do corpo, porque vocês ainda têm de 

desempenhar ações. Existe muito prazer na lembrança do Pai. Lembrem-se do Pai enquanto fazem 

tudo, sendo que o estômago precisa de comida. Permaneçam conscientes da alma! Além de vocês, 

filhos, ninguém é consciente da alma neste momento. Embora eles possam se considerar almas, eles 

não têm a apresentação de Deus. Embora eles possam entender que a alma é imperecível e que o 

corpo é perecível, seus pecados não serão absolvidos por meio desse entendimento. Dizem: “Alma 

caridosa, alma impura”. Eu sou uma alma e este é meu corpo. Isto é uma coisa comum. A coisa 

principal que o Pai explica é: Lembrem-se de Mim. Vocês têm de perceber seu corpo para sustentá-lo. 

O corpo precisa ser alimentado. Vocês não podem fazer nada sem um corpo. Vocês têm feito algo 

para sustentar o corpo a cada nascimento. Enquanto desempenham ações, vocês têm de se lembrar do 

seu Amado. Ninguém conhece completamente esse Amado. Ninguém mais pode explicar que vamos 

receber uma herança Daquele Amado, Daquele Pai, e que nossos pecados serão absolvidos ao termos 
a lembrança Dele. Ninguém mais explica isso. Vocês, filhos, ouvem coisa novas. Vocês sabem que 

encontraram o caminho para irem para casa. Vocês retornarão para casa e, então, irão para o seu reino. 

Baba está construindo uma casa nova, então vocês definitivamente têm o desejo de ir e morar nela. 

Agora encontramos o caminho que ninguém mais conhece. Não importa quantos fogos sacrificiais 

eles criem, ou quanta tapasya façam, ou quanto batam em suas próprias cabeças, eles não podem obter 

salvação; eles não podem ir deste mundo para aquele mundo. Isto também tem de ser entendido. Nas 

escrituras, eles escreveram a duração do ciclo como de centenas de milhares de anos e é por isso que o 

intelecto das pessoas não funciona. Vocês podem entender muito claramente que é uma questão de 

ontem quando Bharat foi o paraíso e que pertencíamos à religião original e eterna das divindades. A 

religião das divindades deu muita felicidade. Ninguém mais pode obter a felicidade de Bharat. 

Aqueles de outras religiões não podem ir ao paraíso. Não importa quanto eles tentem, ninguém mais 

pode ter a felicidade que vocês têm. Mesmo que eles gastem dinheiro, eles não podem encontrar a 

felicidade que existe no paraíso. Alguém poderia ter saúde, mas não riqueza. Alguém poderia ter 

riqueza, mas não saúde. Este é o mundo de tristeza, portanto o Pai diz: Despertem, ó almas! Agora 
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cada um de vocês recebeu um terceiro olho de conhecimento. Vocês foram tão despertados. Vocês 

conhecem a história e a geografia do mundo inteiro. O Pai é o Conhecedor de todos os segredos 

íntimos (Janijananhar). Isso não significa que Ele saiba o que está no coração de cada um. Quem é 

este? Quanto ele explica? Em que medida ele permanece puro? Em que extensão ele se lembra de 

Baba? Por que Eu deveria me sentar e pensar essas coisas a respeito de todos? Eu apenas mostro a 

vocês, almas, o caminho no qual vocês têm de se lembrar do seu Pai Supremo, a Alma Suprema. 

Mantenham esse ciclo do mundo no intelecto. Vocês certamente têm de se tornar conscientes da alma. 

Foi por se tornarem conscientes do corpo que vocês se tornaram degradados desse modo. Vocês agora 

têm de se lembrar do Pai. Enquanto vivem em casa, tornem-se como uma flor-de-lótus. Vocês também 

são aqueles que giram o disco da autorrealização. As divindades não têm os ornamentos como a 

concha etc. Vocês, Brahmins, têm a concha de conhecimento. Quando os sikhs sopram a concha, eles 
fazem um barulho muito grande. Quando vocês dão este conhecimento a um grande grupo, vocês 

usam alto-falantes etc. Vocês não precisam colocar um alto-falante aqui. Será que um professor 

ensinaria usando um alto-falante? Aqui, vocês apenas têm de se lembrar de Shiv Baba, para que seus 

pecados sejam absolvidos. Eu sou a Autoridade Todo-Poderosa. Vocês usam alto-falantes para que as 

pessoas que estão longe também possam ouvir. Eles serão úteis à medida que vocês progredirem mais. 

Vocês têm de dizer a eles que a morte está logo à frente. Agora, todos têm de voltar para casa. A 

Guerra do Mahabharat também está diante de vocês. Está escrito no Gita que a Guerra do Mahabharat 

aconteceu e que houve a destruição. Achcha, o que aconteceu, então? Até mesmo os Pandavas foram 

destruídos. O Pai explica: Se a destruição acontecesse primeiro, então até mesmo a terra de Bharat se 

esvaziaria. Bharat é a terra imperecível; ela nunca fica vazia. Agora vocês sabem que uma aniquilação 

completa nunca acontece. Baba é imperecível e o local de nascimento Dele também é imperecível. 

Vocês, filhos, deveriam permanecer felizes. Baba é o Doador de Salvação para Todos, Aquele que dá 

paz e felicidade. Qualquer um que venha aqui diz que deseja paz. Por que as almas se lembram tanto 

da paz? A terra da paz é o lar das almas. Quem é que não se lembraria de seu próprio lar? Quando 
alguém morre no exterior, o corpo de tal pessoa é levado de volta ao seu lugar de nascimento. Se 

todos soubessem que Bharat é o local de nascimento de Shiv Baba, que é o Doador de Salvação para 

Todos, Aquele que liberta vocês da tristeza, eles a respeitariam muito. Eles viriam e ofereceriam flores 

apenas a Shiva. Agora, eles oferecem flores a tantos. Eles perderam completamente todo nome e traço 

Daquele que dá felicidade e paz a todos. Somente aqueles que conhecem o Pai muito bem se 

empenham para reivindicar uma herança. Meu nome é Removedor de Tristeza e Doador de 

Felicidade. O que Ele faria depois de liberar vocês da tristeza? Vocês sabem que vocês permanecem 

em paz na terra de paz e que existe felicidade na terra de felicidade. A terra de paz é diferente da terra 

de felicidade. Esta é a terra de tristeza. Nesta época, ninguém tem nada a não ser tristeza. Agora vocês 

sabem que estão indo para tal felicidade lá que não haverá nenhum tipo de tristeza durante 21 

nascimentos. O nome é terra de felicidade. É um nome tão doce! O Pai diz: Eu não dou qualquer 

dificuldade a vocês. Simplesmente lembrem-se do Pai e da sua herança e considerem-se uma alma! 

Baba está ensinando este conhecimento a vocês. Na idade de ouro, vocês têm o conhecimento de 
serem uma alma e de como vocês têm de deixar um corpo e nascer novamente. Isso é chamado de ser 

consciente da alma. Este é o conhecimento espiritual e ninguém mais pode dá-lo. O Pai espiritual vem 

e dá o conhecimento aos espíritos. Ele o dá a cada 5 mil anos. As pessoas estão em completa 

escuridão. Agora vocês receberam luz e despertaram do sono da ignorância. O único Pai é o Noivo de 

todas as noivas. O Pai diz: Eu sou seu Pai, Noivo e também o Guru de todos os gurus. Eu sou o 

Professor Supremo. Somente o único Satguru concede salvação a todos os gurus. Ele diz: Filhos, Eu 

concedo salvação a todos. Depois da liberação, existe salvação. O Pai explicou que a alma de cada um 

tem de retornar ao lar. É a alma que se torna satopradhan, sato, rajo e tamo. Algumas pessoas têm um 

papel muito pequeno. Eles simplesmente vêm e vão. Eles apenas nascem e morrem, como mosquitos. 

Tais almas não reivindicam uma herança do Pai. A herança de pureza, paz e felicidade é recebida do 

Pai. O Pai explica a vocês, almas. O Pai é incorpóreo. Ele vem e explica com a boca deste. Eles 

constroem templos para Shiv Baba em locais muito altos. Eles sobem tanto em peregrinações e 

congregações. Será que existe algum néctar de conhecimento para eles tomarem lá em cima? Eles 

gastam tanto dinheiro! Mesmo o Governo tem de arranjar tantas facilidades para eles. Existe 
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dificuldade nisso. Como as criancinhas poderiam ser levadas para lá em uma peregrinação? Eles 

deixam alguém para cuidar das crianças; eles não as levam consigo. Eles vão em peregrinações por 

dois ou três meses. Quando vocês vêm aqui, vocês têm de se sentar, ouvir e estudar. As criancinhas 

não ouvirão isto. Vocês vieram aqui para estudar conhecimento e yoga. O Pai senta-Se aqui e dá 

conhecimento a vocês. Portanto, não deveria haver nenhum som etc. Do contrário, sua atenção seria 

atraída àquilo. Aqui vocês têm de se sentar quietos e ouvir com atenção. O yoga é muito fácil. 

Continuem a fazer todos os trabalhos que vocês têm de fazer, mas o yoga do intelecto deveria estar 

conectado. Vocês ganham uma renda enorme ao se lembrarem de Baba. Vocês sabem que se tornarão 

constantemente saudáveis. Vocês têm de conversar consigo mesmos. Fiquem na lembrança de Baba 

enquanto preparam a sua comida. Enquanto continuam a fazer todo o trabalho com suas mãos, 

lembrem-se do Pai. Vocês se beneficiarão e, ao ficarem na lembrança, tudo o que vocês cozinharem 
ficará bom. Vocês estão recebendo a soberania do mundo. Vocês vêm aqui para se tornar Lakshmi ou 

Narayan. Vocês todos dizem que se tornarão parte da dinastia do sol. Vocês sabem que nesta época 

sua Mama e seu Baba são Saraswati e Brahma. Em seus próximos nascimentos eles se tornarão 

Lakshmi e Narayan. Vocês não podem dizer o que alguém será no próximo nascimento. Ninguém 

sabe quem Nehru se tornou em seu nascimento seguinte. Se alguém tivesse feito doações muito boas, 

essa pessoa teria um nascimento em uma boa família. Agora vocês entendem tudo. Os nomes desses 

dois são Adi Dev Brahma e Adi Devi Saraswati. Então eles se tornarão os senhores do paraíso. 

Achcha, os filhos estão com eles. Eles também dizem que se tornarão os senhores do paraíso. Isso é 

certo. Vocês também os veem na região sutil. Há muitas congregações nos templos das deusas. Existe 

apenas uma Jagadamba. As feições das imagens dela deveriam ser as mesmas em toda parte. Olhem 

para Mama. As estátuas têm as mesmas feições de vocês, filhos, e mesmo assim elas receberam o 

nome de Adhar Kumari! Vocês sabem que vocês são os que se tornam assim. Somos Brahma Kumars 

e Kumaris. Até mesmo os casais dizem que eles são Brahma Kumars e Brahma Kumaris, que eles são 

os filhos do único Pai. Aquele é o memorial de vocês. Vocês dão esse conhecimento e o explicam. 
Este é o templo de Dilwala. Entretanto, somente vocês podem explicar isto. Vocês sabem que vocês 

estão promovendo o estabelecimento. Vocês estão tornando Bharat o paraíso por meio do Raja Yoga 

ao seguirem shrimat. Achcha.  

 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 

da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

 

Essência para Dharna: 

1. Prestem atenção completa ao conhecimento e ao yoga. Ao ouvirem o conhecimento, 

sentem-se muito quietos e concentrados. Vocês também têm de se tornar carma yogis. 

2. Mostrem a todos o caminho para casa que o Pai mostrou a vocês. Juntamente com serem 

aqueles que giram o disco da autorrealização soprem a concha de conhecimento. 

 
Bênção: Que vocês se tornem uma imagem que concede visões ao praticarem os estágios sutil e 

incorpóreo, enquanto cuidando de suas responsabilidades. 

Enquanto tendo tantas responsabilidades, a forma sakar continuou a dar a experiência 

dos estágios sutil e incorpóreo. Sigam o pai do mesmo modo. Na forma corpórea, deem a 

experiência do estado angélico. Independente de quão sem paz, inquieta ou temerosa 

esteja uma pessoa que venha a sua frente, deixem que seu olhar, sua atitude e o poder de 

sua consciência tornem aquela pessoa completamente pacífica. Eles podem vir com 

sentimentos grosseiros, mas deixem que eles experimentem o estágio avyakt. Então seria 

dito que vocês são uma imagem que concede visões. 

Slogan: Aqueles que são realmente misericordiosos não podem ser atraídos por corpos ou 

consciência de corpo. 

 

***OM SHANTI*** 


