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Esséncia:  Doces filhos, vocés ainda tém uma carga imensa de pecado sobre suas cabecas, portanto,
até hoje vocés ainda experimentam doengad. Quando vocés se tornarem karmateet, seu
sofrimento de karma sera quitado.

Pergunta: Qual deveria ser o nome desta universidade a fim de atrair a atengao de todos?

Resposta:  Este ¢ o verdadeiro Gyan Vigyan Bhavan, Pandav Bhavan. Gyan significa conhecimento
por meio do qual vocés recebem riqueza e vigyan significa yoga por meio do qual vocés
recebem boa saude, e isso também, por 21 nascimentos. Portanto vocés, filhos, deveriam
fazer uma exposi¢do de gyan e vigyan para que os seres humanos recebam liberacao e
liberacdo em vida. A atencdo de todos serd atraida pelo nome Gyan Vigyan Bhavan.

Muisica: Nossa peregrinacao € unica.

Om shanti. H4 uma linha nesta musica Nos demos a volta em todas as quatro dire¢cdes. Quando as
pessoas vao em peregrinacdo, elas ddo a volta em todos os quatro lugares de peregrinagdo. Por que
elas fazem a volta? (Isso representa dar a volta no ciclo, as idades do ouro, prata, cobre, ferro, etc.)
Quanto mais vocés se lembram de Baba e giram o disco, mais os seus pecados serdo absolvidos. Entao
vocés tém que se lembrar muito de Baba ja que vocés tém uma carga imensa de pecado sobre a sua
cabega. Suas doencas fisicas continuardo até o fim. Havera o sofrimento do karma até o fim. E um
sinal que até que vocés alcancem o estagio karmateet, voc€s experimentardo uma ou outra forma de
tristeza. Tudo isso acabara no final. Seus principais assuntos sdo gyan e yoga. Em D¢li ha o Gyan
Vigyan Bhavan. Este ¢ o verdadeiro Gyan Vigyan Bhavan. Gyan significa conhecimento, liberacdo em
vida e vigyan significa libera¢do. Yoga ¢ chamado vigyan. Vocés recebem liberacdo por meio de
vigyan e liberagdo em vida por meio de gyan. Vocés tém que dar uma explicagdo de gyan e vigyan.
Deveria haver exposi¢cdes de gyan e vigyan naquele Gyan Vigyan Bhavan para que todos os seres
humanos, incluindo os estrangeiros, possam vir € entender o conhecimento e yoga faceis de Bharat. As
pessoas chamam Deus de onipresente. Assim como nds escrevemos que este ¢ o verdadeiro Gita, do
mesmo modo, vocés deveriam escrever Este ¢ o Gyan Vigyan Bhavan’ Baba da orientacdes que vocés
deveriam pendurar uma placa com o nome O Verdadeiro Gyan Vigyan Bhavan, Pandav Bhavan, de
modo que isso fique claro. Entdo, junto com isso também escrevam: Venham e entendam como vocés
podem se tornar constantemente ricos por meio de gyan (conhecimento) e constantemente saudaveis
por meio de vigyan (yoga). Quando eles entenderem isso eles dirdo que verdadeiramente vocés estao
recebendo um status de divindade de paz e felicidade. Nao ¢ uma questdo de explicar a uma sé pessoa.
Fagam exposicoes e feiras e milhares virdo para entender isso. Baba lhes da o método, entdo, vocés
deveriam instantaneamente imprimir isso em tecido e pendurar. Nao leva tempo para criar quadros.
Nossos quadros sao muito bons. Qualquer pessoa desta terra ou do estrangeiro pode vir e entender.
Baba diz: Vocés deveriam fazer um quadro muito grande do ciclo e ter o quadro da imagem da forma
variada perto dele. No topo esta o topete. Nao deveria haver Shiva apenas, mas também deveria haver
a Trimurti, uma vez que vocés tém de provar que o estabelecimento acontece por meio de Brahma.
Apenas os Brahmins renascem de Brahmins a divindades, guerreiros, mercadores, shudras, etc. Vocés
deveriam manter um quadro muito bom disso do seu lado para que fique facil explicar como o paraiso
¢ criado por meio deste conhecimento e yoga. Estes Brahmins sdo adotivos. Os Brahmins sdo criados
por meio de Prajapita Brahma. Vocés precisam de métodos muito bons para explicar. Vocés deveriam
fazer um convite a todos. Usando os quadros, ¢ muito facil explicar que o novo reino esta sendo
estabelecido ao estudar o Raja Yoga do Pai Supremo, a Alma Suprema. Estes sdo os Brahma Kumars e
Kumaris. Apenas um punhado de multimilhdes torna-se assim. Dentre eles também, ha aqueles que
ficam surpresos com o conhecimento, eles fazem perguntas sobre ele, eles escutam o conhecimento ¢
o relatam a outros e, depois, eles deixam Baba. Aqui ha os pobres e os ricos bem como aqueles no
meio. As pessoas ricas nao serdo capazes de assimilar este conhecimento muito rapidamente. Baba
explicou que havera muitos tipos de obstaculos no fogo sacrificial de conhecimento. Havera muitos
ataques. Ha aqueles que sdao luxuriosos e aqueles com raiva também. Eles batem nos outros por nao
receberem veneno. Eles até batem nas kumaris para fazer com que elas se casem com alguém. Baba
diz: Se vocés seguirem Shrimat vocés se tornardo elevados. Baba entra no mundo corrupto e impuro.
No reino de Ravan, a luxuria ¢ o maior inimigo. Diz-se que o reino elevado ¢ completamente sem

vicios. Nao ha vicio 1a. E por isso que nao pode haver a pergunta Como a criacao acontecera 1a? Nao
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ha vicio no reino de Rama. Este ¢ o reino de Ravan e, entdo, as pessoas continuam a queimar uma
efigie de Ravan. Ndo pode haver uma tnica pessoa elevada no momento atual. E a tarefa do Pai
Supremo, a Alma Suprema apenas torna-los elevados. O paraiso ¢ o mundo sem vicios. Nao ha
veneno la, porque 14 ndo ha reino de Ravan. Vocés estdo recebendo o reino por meio do poder do
yoga. Ravan tem que ser destruido. Agora ¢ a idade da confluéncia e vocés estdo se tornando
completos. Quando ¢ o comeco da idade de ouro, ndo pode haver uma unica pessoa viciosa la. Na
confluéncia ha os dois tipos: dgua suja e agua limpa. Aquela ¢ chamada uma confluéncia; a agua suja
nao ¢ mais visivel. Portanto, agora também ¢ a confluéncia do mundo. Esta ¢ a confluéncia das almas
com a Alma Suprema. As confluéncias dos rios com o oceano t€ém continuado desde o inicio dos
tempos. Claro que os rios imergiriam em um oceano, mas ha uma diferen¢a na agua. Ninguém exceto
o Pai pode torna-los trikaldarshi e trilokinath. Apenas vocés tornam-se trikaldarshi e trilokinath.
Krishna ndo pode ser chamado assim. Trilokinath, Aquele que conhece todos os trés mundos, ¢ apenas
o Pai. Ninguém exceto o Pai Supremo, a Alma Suprema, ¢ Trilokinath e Trikaldarshi. Lakshmi e
Narayan sequer tém algum conhecimento dos trés aspectos do tempo ou dos trés mundos. Eles ndo
tém nenhum conhecimento do comego, do meio e do fim. Nos temos o conhecimento inteiro. Também
temos o conhecimento dos trés aspectos do tempo. Este titulo de Baba também pode ser dado aos
Brahmins. Mesmo as divindades ndo tém este conhecimento. Vocés sdo muito elevados. Os filhos que
se consideram trilokinath e trikaldarshi permanecerdo ocupados em tornar outros iguais a eles. Vocés
deveriam fazer um convite para todos. Vocés deveriam escrever para aqueles de todas as religioes:
Venham e entendam como receber satde e riqueza por meio de vigyan e gyan. Se vocés tiverem isso
no Gyan Vigyan Bhavan em Déli muitos estrangeiros virdo e receberdo o conhecimento. No fim todos
tém que entendé-lo de qualquer modo. A destruigdo definitivamente tem que acontecer, entdo, por que
nao deveriamos nos lembrar de Baba de forma que nossos pecados sejam absolvidos? Quanto mais
puras as almas se tornarem, mais alto o status que elas receberdo. Tudo depende de conhecimento e
yoga. No entanto, aqueles que vao residir na terra da liberacao preferirdo yoga. Ha tais papéis assim
gravados nessas almas. Aqueles que pertencem a religido das divindades preferirdo conhecimento.
Vocés, filhos, experimentam progresso dia a dia. Voc€s continuam a ascender, enquanto eles
continuam a cair. O estdgio de vocés ¢ o de ascensdo, enquanto o deles ¢ o estagio de declinio. Todos
tém que voltar para casa; isso € comum. No entanto, vocés tém que reivindicar a sua heranga. Vocés
também entendem que vocés continuarao a observar, como observadores desapegados, o status que
cada um reivindicou no ciclo anterior e como eles o reivindicaram. Muitos continuardo a vir. Dia a dia
métodos muitos bons surgem. Vocés deveriam ter o nome Gyan Vigyan Bhavan e quadros muito bons.
Ha muitos quadros inuteis no mundo. Alguns criam quadros de Krishna em muitas poses diferentes.
Vocés nao precisam de quadros assim. L4, as divindades fazem dangas; eles sdo simplesmente jogos
de felicidade. Arte etc., ¢ um sistema deste momento. La, os principes e princesas brincam entre si.
Nao ha filmes ou cinema, etc 1a. Vocés conhecem todas estas coisas aqui. Apenas vocés reconhecem o
Pai. O fato de terem ouvido o nome Shri Krishna ndo significa que entre no intelecto dos seres
humanos quem ¢ ele. O quadro de Shri Krishna ¢ de primeira classe. O proprio nome ¢ Shyam Sundar
(O feio e o bonito). Ao se sentarem sobre a pira da luxuria, vocés ficam feios. Entdo, sentando-se na
pira de conhecimento vocés ficam bonitos por meio ciclo. Deveria entrar no seu intelecto que vocés
foram bonitos por 21 nascimentos na idade de ouro. Entdo, sentando-se na pira da luxuria, vocés
ficaram feios enquanto tendo diferentes nomes, formas e lugares etc. Aquelas pessoas ndo conseguem
entender porqué tais imagens foram feitas escuras, mas agora vocés sabem disso. Como vocés
deveriam explicar sobre aqueles que foram mostrados como escuros nos quadros? Apenas este pode
ser considerado feio e bonito. Vocés nao podem chamar Ramachandra de feio e bonito. As pessoas nao
entendem porqué ele foi mostrado escuro. No presente, todos estdo feios. Estes sdo aspectos muito
bons para entender. No entanto, alguém deveria pelo menos entendé-los claramente! Vocés tém uma
chance muito boa de aprender nas exposigdes e feiras. E possivel que filhos muito bons possam vir ao
campo de servico. Outros também podem aprender. Voc€s t€ém que convidar a todos. Nao importa
mesmo que alguém os insulte. Vocés tém que tolerar insultos na idade da confluéncia. Achcha.
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Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas ¢ bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1.

2.

Béncdo:

Slogan:

Sigam Shrimat e tornem-se elevados. Conquistem o maior inimigo, a luxdria, e tornem-
se completamente sem vicios. Nao fiquem com medo daqueles que os atacam.

Tornem a alma pura com o poder do yoga. Tornem-se um vidente dos trés aspectos do
tempo e um master dos trés mundos e permanegam ocupados no servigo de tornar outros
semelhantes a si. Vocés definitivamente tém que dar esta mensagem para aqueles de
todas as religioes.

Que — com concentragdo de mente ¢ intelecto — vocés sejam um karma yogi que obtém
sucesso em cada tarefa.

As pessoas do mundo pensam que agdes sdo tudo, mas BapDada diz: karma nao esta
separado; karma e yoga estdo juntos. Tal karma yogi definitivamente obteria sucesso em
qualquer tipo de a¢do, estivesse ele desempenhando agdes fisicas ou alokiks. No entanto,
quando ha yoga junto com as agdes, isso significa que ha concentragdo da mente e
intelecto e sucesso estd conectado a isso. Uma alma karma yogi automaticamente recebe
a ajuda do Pai.

Para darem o retorno do amor do Pai, permanec¢am livres de apego e Manmanabhav.

xxxQM SHANTI***

3/3



	Essência para Dharna:

