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Essência: Doces filhos, sentem-se em silêncio ao recolherem seus sentidos como uma tartaruga e girem o               

disco da autorrealização. Lembrem-se do Pai que é a Sacarina de todos os relacionamentos e               
seus​ ​pecados​ ​serão​ ​cortados. 

Pergunta: Qual​ ​é​ ​o​ ​shrimat​ ​do​ ​Pai​ ​para​ ​os​ ​filhos​ ​que​ ​pertencem​ ​ao​ ​clã​ ​de​ ​Deus? 
Resposta: Já que vocês se tornaram os filhos de Deus e que estão sentados pessoalmente diante Dele,                

lembrem-se Dele com muito amor. Sigam o shrimat Dele. Quanto mais se lembrarem Dele, mais               
enlevo vocês sentirão. No entanto, Maya, Ravan, veem que seus clientes estão sendo levados              
embora, então, eles travam guerra com vocês. Baba diz: Filhos, não fiquem fracos. Eu estou               
sentado​ ​aqui​ ​para​ ​lhes​ ​dar​ ​poder. 

Música: Tenha​ ​paciência,​ ​ó​ ​mente!​ ​Seus​ ​dias​ ​de​ ​felicidade​ ​estão​ ​por​ ​vir. 
 
Om shanti. Quem diz a vocês: Ó, filhos? É a alma que é citada como sendo a mente. A mente e o intelecto                       
estão na alma. Então, eles deram esses nomes. Muitas coisas têm muitos nomes. Por exemplo, Deus é                 
chamado de Pai Supremo, Alma Suprema, Baba e alguns inclusive O chamam de Pai. Então, Baba é o nome                   
mais simples de todos. Baba diz: Vocês se lembram de quem vocês são filhos? Vocês, filhos, agora estão                  
sentados aqui. Quem está na frente de vocês? Vocês, almas, diriam que Baba está sentado diante de vocês.                  
É uma questão tão simples! Vocês, filhos, sabem que o Pai Supremo, a Alma Suprema, é o Pai de vocês,                    
almas. As pessoas dizem Baba para os jovens e velhos, enquanto que aqui as almas chamam seu Pai de                   
Baba. A alma diz: Ó, Deus Pai. O pai do corpo não seria chamado de Deus Pai. Vocês sabem que estão                     
sentados diante daquele Baba. Isto se refere à alma. Shiv Baba explica quem Ele é. Eu sou a Alma Suprema.                    
Eu sou o Pai de todos vocês, almas, e resido na morada suprema. É por isto que sou chamado de Alma                     
Suprema. Quando vocês combinam as duas palavras Param Atma (Supremo e Alma) torna-se Paramatma              
(Deus). É tão fácil! Quem está sentado aqui? Shiv Baba. Se Ele não estivesse aqui, Brahma também não                  
estaria aqui. Vocês, filhos, sempre têm a lembrança Dele no coração. Ele também é uma alma; não há                  
diferença. Assim como uma alma é uma estrela e vocês têm uma visão daquela estrela, do mesmo modo, a                   
visão do Pai também seria na forma de uma estrela. No entanto, quando eles disseram que Ele é tão brilhante                    
que não pode ser tolerado, isso é um sentimento que eles têm em suas mentes. O Pai lhes diz tudo com                     
precisão. Assim como vocês são almas, similarmente, Eu também sou uma Alma. Eu também tenho de Me                 
sentar perto da alma neste corpo, na testa dele. Ele senta-Se aqui e explica que vocês, almas, têm um papel                    
de 84 nascimentos gravado dentro de si. Cada um tem seu próprio papel. Dizem que as almas e a Alma                    
Suprema permaneceram separadas por muito tempo. As palavras Param Atma (Alma Suprema) são muito              
claras. Ao chamá-Lo de Paramatma (Deus), as pessoas ficaram confusas. Ele também é uma Alma, mas Ele é                  
a Alma Suprema que sempre reside na morada suprema. Brahma não é chamado de Alma Suprema. Todos                 
eles são seres vivos. Alguns são almas pecadoras e outros são almas caridosas. O Pai diz: Eu não sou                   
chamado de alma pecadora nem de alma caridosa. Eu sou simplesmente chamado de Alma Suprema. Eu                
também tenho um papel. Eu venho uma vez a cada ciclo para tornar puro o mundo impuro. As pessoas                   
lembram-se: Ó Purificador, venha! No entanto, ninguém se considera impuro ou pertencendo à comunidade de               
Ravan. Eles dizem que querem o reino de Rama. Eles queimam Ravan, mas sequer sabem que pertencem à                  
comunidade de Ravan. Eles definitivamente estão impuros, e é por isto que eles clamam. Eles não clamam a                  
Krishna. Ele não é chamado de Alma Suprema. O Pai de todos nós veio da Morada Suprema e é chamado de                     
Alma Suprema. Ao ser chamado de Ishwar e Bhagwan há confusão. O Pai explica a vocês por meio deste ser                    
vivo. Ele lhes diz: Filhos, que vocês sejam sem corpo. Vocês eram Meus filhos quando Eu os enviei para cá.                    
Vocês adotaram um corpo no paraíso e tendo dado a volta no ciclo, agora vocês completaram o ciclo de 84                    
nascimentos. Neste momento, todos são filhos de Ravan. Foi Ravan quem os tornou impuros. Agora vocês                
tornaram-se os filhos de Deus. Baba agora veio. Ele diz: Meu papel é transformar a comunidade demoníaca                 
em comunidade divina. De acordo com o drama, Eu também venho na Minha própria hora, na idade da                  
confluência do ciclo. A idade de ferro é o mundo impuro, velho e tamopradhan e é então que Eu venho para                     
estabelecer os reinos das dinastias do sol e lua. Eu somente posso estabelecê-los quando eles não existem                 
mais. Então, quando as dinastias do sol e lua existirem, as dinastias dos mercadores e shudras não existirão.                  



Agora vocês tornaram-se os filhos de Deus para tornarem-se os filhos das divindades. Portanto, vocês               
precisam ter yoga com o Pai, através do que seus pecados possam ser cortados. Vocês têm de girar o disco                    
da autorrealização para tornarem-se sempre saudáveis e sempre ricos. Vocês têm de se lembrar de Baba; e é                  
nisto que requer empenho. Mantenham um registro de quanto tempo vocês se lembram de Baba. Quanto mais                 
vocês ficarem na lembrança, mais vocês terão o sentimento de alegria suprassensorial. É por isto que se diz                  
que se vocês quiserem saber sobre alegria suprassensorial, perguntem aos gopes e às gopis que pertencem                
ao Gopi Vallabh. O Pai é chamado de Vallabh. A forma de um pai seria a mesma de seus filhos, do mesmo                      
modo, o Pai das almas também é uma alma, mas Ele é Aquele que reside na morada suprema. Se aquela                    
Semente descesse para o ciclo, a árvore iria lá para cima, assim como a semente de uma árvore física fica                    
embaixo e a árvore fica acima. No entanto, esta é a árvore invertida. A Semente dela, a Alma Suprema, reside                    
na morada suprema. As almas descem lá de cima para desempenhar seus papéis. Os galhos continuam a                 
surgir. O Pai diz: Ravan tornou vocês feios. Agora vocês têm de se tornar bonitos. Eles mostraram ambos,                  
Krishna e Narayan, como escuros. Por que eles mostram Lakshmi clara? Os dois devem ter se sentado na pira                   
da luxúria. Para Krishna, eles dizem que ele foi mordido por uma cobra. Então, quem mordeu Narayan? Eles                  
não entendem nada. Eles criaram todas as imagens seguindo os ditames de Ravan. Baba agora veio e está                  
dando shrimat a vocês para libertá-los de Ravan. Eu sou o Doador de Salvação para todos. O título: Shri Shri                    
108 Jagadguru, também é um título Dele, e então, Ele dá salvação ao mundo. Muitos louvores a Ele estão                   
escritos no Granth: O Satguru, o verdadeiro Imperador é Aquele que estabelece a terra da verdade. Baba                 
tinha aprendido tudo isso de cor, mas ele não entendia o significado. Ele considerava-se alguém com muita                 
inclinação religiosa, mas ele pertencia ao clã de Ravan. Vocês agora pertencem ao clã de Deus e, então,                  
vocês têm de se lembrar Dele com tanto amor. Baba, Você é tão doce! Você nos leva para o paraíso. Quanto                     
mais vocês se lembrarem de Deus Pai Paradisíaco, mais enlevo vocês sentirão. Neste momento, vocês estão                
sentados na frente de quem? O Pai diz: Ó filhos amados, Eu sou seu Pai Supremo. Eu estou falando com                    
vocês, almas. Então, por que vocês não estão seguindo Meu shrimat? O espírito mau da luxúria os faz cair. O                    
Pai diz: Por que vocês ficam fracos? Vocês estão recebendo shrimat. Então, por que vocês estão seguindo os                  
ditames demoníacos? Vocês têm de lutar. Maya acredita que seus clientes estejam sendo levados embora e,                
então, ela luta. O Pai está lhes dando poder. Ele lhes ensina tantas lições e também explica a essência de                    
todos os Vedas e escrituras a vocês. Ele não lhes contaria isso na região sutil. Eles mostraram Brahma                  
surgindo do umbigo de Vishnu. Como poderia haver um umbigo na região sutil? Vejam só as coisas que eles                   
escreveram. Vocês agora estão recebendo conhecimento que não dura para sempre. Ele termina aqui. Todas               
as escrituras que são escritas mais tarde continuam para sempre. Este conhecimento desaparece aqui. O Pai                
diz: Agora, sigam Minhas orientações! Corram a corrida e tornem-se uma guirlanda em volta de Meu pescoço!                 
Isto é chamado de ser consciente da alma. Esta é uma corrida do intelecto. Os sannyasis não podem dizer:                   
Que vocês se tornem sem corpo! Constantemente lembrem-se apenas de Mim. Deus diz isto a todos, pois,                 
todos são filhos Dele. Eu vim para levar todos de volta ao lar. No entanto, vocês, filhos, O ouvem                   
pessoalmente, mas não é o mundo todo que faz isso. Então, as pessoas celebram Shiv Ratri (a noite de                   
Shiva). Eles também têm templos para Shiva. Ele definitivamente veio, mas a forma de Shiva não é tão                  
grande. Ele é uma Estrela. Quando vocês dizem isto às pessoas, elas lhes perguntam se as imagens que                  
foram criadas nos templos estão erradas. É por isto que o Pai explica: Filhos, Eu também sou uma alma. O                    
que acontece é que vocês entram no ciclo de nascimento e morte e Eu não. É por isto que Eu sou capaz de                       
libertar vocês. Eu sou o Purificador e, então, Eu definitivamente tenho de entrar no mundo impuro. Se vocês                  
não O chamassem de Purificador, as pessoas pensariam que Ele cria um mundo novo, que a aniquilação                 
acontece e que então, Ele cria um mundo novo. No entanto, Ele é chamado de Purificador. Isto prova que este                    
mundo é eterno. Ele não passa por aniquilação. Ele simplesmente torna-se impuro e Eu o torno puro. É por                   
isto que Eu entro neste touro ou carruagem de sorte, para tornar vocês Narayan a partir de um homem                   
comum. Todos querem fazer parte da dinastia do sol. Também existe a história do devoto que perguntou se                  
poderia se casar com Lakshmi. Narad era o devoto. Foi dito a ele: Antes de tudo, olhe para seu rosto!                    
Primeiramente, de macaco, torne-se digno de estar em um templo e depois você será capaz de se casar com                   
Lakshmi. Agora vocês estão se tornando dignos de estarem em um templo. Tudo isto aplica-se a este                 
momento. Quem está dizendo todas essas coisas a vocês? Shiv Baba está sentado no centro da testa de                  
Brahma Dada e explicando essas coisas a vocês. Já que a alma deste está sentada na testa, então, Ele                   
definitivamente deve estar sentado próximo a ele. O Pai Pleno de Conhecimento está explicando a vocês                
todos os segredos do começo, meio e fim com o qual fica fácil girar o disco da autorrealização. Ao girarem o                     



disco da autorrealização, seus pecados serão cortados. Caso contrário, haverá punição. Vocês sequer farão              
parte do rosário de vitória. Quando vocês estiverem desocupados, sentem-se em silêncio como uma tartaruga               
e girem o disco da disco da autorrealização. Agora vocês têm de retornar ao lar. Permaneçam puros neste                  
último nascimento. Isto é chamado de quebrar a disciplina de seguir o código de conduta da sociedade                 
mundana de se tornarem impuros. Não se lembrem de ninguém mais. Quando vocês morrem, o mundo está                 
morto para vocês. Tornem-se sem corpo, pertençam a Mim e seus pecados serão cortados. Todos têm de                 
morrer, então, quem choraria por quem? Em Hiroshima, todos morreram e não sobrou ninguém para chorar                
por ninguém. É por isto que agora vocês têm de voltar desta terra do choro. Neste mundo sujo, os órgãos de                     
todos estão cheios de germes, então, por que vocês deveriam se lembrar deles? Na idade de ouro, vocês não                   
terão corpos assim. Lá, cada um dos órgãos terá fragrância. Baba está transformando todos os sujos e mau                  
cheirosos em flores. Por isso, Ele tem de entrar em tal bota velha, e longa. Baba diz: Vocês podem viver em                     
casa, mas vocês têm de seguir shrimat. Não se larguem ao vício. Shiv Baba está sentado diante de vocês,                   
então,​ ​não​ ​se​ ​esqueçam​ ​Dele.​ ​Achcha. 
Música:​​ ​O​ ​céu​ ​está​ ​clamando​ ​à​ ​terra... 
O Pai que reside no céu está clamando aos que residem na terra. Agora vocês têm de vir a Mim. Portanto,                     
tornem-se destruidores de apego. Eu lhes darei felicidade sem limites do paraíso. O Pai é a Sacarina de todos                   
os tipos de felicidade. Todos os tios maternos e paternos lhes causam tristeza. A renúncia de vocês é de todo                    
o mundo demoníaco do inferno. Os sannyasis simplesmente renunciam suas casas. Vocês têm de se               
esquecer deste mundo sujo do inferno. Quando as pessoas têm um pouco de riqueza, elas acreditam que                 
estão no paraíso. As pessoas podem ser tão ricas agora, mas se entrarem em falência ou se um avião colidir,                    
tudo termina. Então elas começam a chorar e lamentar. Lá, não há questão de acidentes; ninguém se lamuria.                  
Baba diz: OK, se vocês estão no paraíso, fiquem felizes! Eu vim aqui para os pobres que estão no inferno.                    
Doações são dadas pelos ricos aos pobres. Será que os ricos doam aos ricos? Eu sou o mais rico de todos.                     
Eu faço uma doação aos que são pobres. Os ricos estão perdidamente exultantes com sua riqueza e moda.                  
Achcha. Baba explica que esta é Indraprasht (Corte de Indra). Aqui, os cisnes pegam pérolas. No entanto, os                  
que são cegonhas pegariam pedras. É por isso que Baba diz: Somente cisnes (que pegam virtudes) deveriam                 
vir​ ​aqui,​ ​não​ ​as​ ​cegonhas​ ​(que​ ​veem​ ​os​ ​defeitos​ ​de​ ​outros).​ ​Achcha. 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da Mãe,                  
do​ ​Pai,​ ​BapDada.​ ​O​ ​Pai​ ​espiritual​ ​diz​ ​namaste​ ​aos​ ​filhos​ ​espirituais. 
Essência​ ​para​ ​Dharna: 

1. Sigam​ ​o​ ​shrimat​ ​do​ ​Pai,​ ​tornem-se​ ​conscientes​ ​da​ ​alma​ ​e​ ​tornem-se​ ​uma​ ​guirlanda​ ​em​ ​volta​ ​do​ ​pescoço 
do​ ​Pai.​ ​Fiquem​ ​na​ ​lembrança​ ​do​ ​Pai​ ​e​ ​experimentem​ ​alegria​ ​suprassensorial. 

2. Tornem-se​ ​um​ ​completo​ ​destruidor​ ​do​ ​apego​ ​neste​ ​mundo.​ ​Não​ ​se​ ​lembrem​ ​do​ ​corpo​ ​sujo​ ​de​ ​ninguém. 
Bênção: Que vocês usem seus sanskars Divinos e tornem tudo valioso e, deste modo, tornem-se uma               

personificação​ ​de​ ​sucesso. 
Os filhos que usam seus sanskars Divinos, terminam com seus pensamentos inúteis            
automaticamente. Usar alguma coisa de um modo valioso significa economizar e aumentá-lo.            
Não continuem a usar seus sanskars antigos e mantenham seus sanskars Divinos no cofre de               
seu intelecto. Alguns têm o hábito de manter suas boas posses e seu dinheiro nos bancos e                 
armários. Eles gostam das coisas velhas e, então, continuam a usá-las. Vocês não devem fazer               
isso aqui. Aqui, vocês têm de tornar tudo valioso com seus pensamentos, palavras e atitude               
poderosa​ ​e​ ​vocês​ ​se​ ​tornarão​ ​uma​ ​personificação​ ​de​ ​sucesso. 

Slogan: Quando​ ​o​ ​toldo​ ​do​ ​“Pai​ ​e​ ​eu”​ ​está​ ​sobre​ ​vocês,​ ​nenhum​ ​obstáculo​ ​pode​ ​ficar​ ​com​ ​vocês. 
 

***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


