17/11/17 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia: Doces filhos, tenham intelectos amplos e facam o servico de transformar o mundo todo em
terra de felicidade a partir de terra de tristeza e puro a partir de impuro. Economizem seu
tempo; ndo o desperdicem.

Pergunta: No caminho de conhecimento, quem é saudédvel e que nao é?

Resposta:  Aqueles que revolvem o oceano de conhecimento e experimentam uma forma de
entretenimento em suas vidas sdo sauddveis. Aqueles que ndo conseguem revolver o
oceano de conhecimento ndo sdo sauddveis. Quando uma vaca come grama, ela a mastiga
o dia todo; sua boca continua a trabalhar. Se a boca nao estiver trabalhando, seria
entendido que a vaca estd doente. Da-se o mesmo aqui.

Om shanti. Om shanti. Voce€s, filhos mais doces, amados hid muito perdidos e agora encontrados vém ao

Pai ilimitado para serem refrescados, porque os filhos sabem que receberdo do Pai ilimitado a soberania

do mundo ilimitado. Vocés jamais deveriam se esquecer disto. Se vocés, filhos, constantemente se

lembrarem disto, vocés podem experimentar felicidade sem limites. Repetidamente continuem a olhar
para as medalhas que Baba mandou fazer enquanto andando e se movendo. Por meio do shrimat de

Deus estamos nos tornando assim! Olhem para a medalha e continuem a dizer — Baba, Baba! — e havera

lembranga constante. Estamos nos tornando assim (Lakshmi e Narayan) por meio do Pai. Entao, vocés

deveriam seguir o shrimat do Pai, certo? Doces filhos, vocés deveriam ter intelectos muito amplos e

ilimitados. Continuem a ter pensamentos apenas de servico durante o dia. Baba quer aqueles filhos que

nao conseguem ficar sem fazer servi¢o. Voces, filhos, t€ém de cercar o mundo todo, ou seja, vocés t€m
de tornar puro o mundo impuro. Vocés tém de tornar o mundo de tristeza inteiro em terra de felicidade.

Um professor gosta de ensinar bons estudantes. Junto com serem estudantes, vocé€s também se tornaram

professores elevados. Quanto melhor for a professora, mais ela tornard outros como a si mesma; ela

jamais ficard cansada. Existe grande felicidade em fazer o servico Divino. Vocés recebem a ajuda do

Pai. Este é um negdcio ilimitado imenso. Sao vocés, pessoas de negdcios, que se tornam ricos; Vocés

sdo aqueles que estdo empolgados com este caminho de conhecimento. O Pai também é o Negociante

ilimitado. O negdcio € de primeira classe. No entanto, voc€s t€m de ter muita coragem nisso. Em

termos de empenho, os filhos novos passam na frente dos antigos. A fortuna de cada um € individual e

cada um tem de se empenhar individualmente. Vocés t€ém de se verificar plenamente. Aqueles que

fazem tal verificacdo permanecem engajados no empenho dia e noite. Eles diriam: Por que deveriamos
desperdicar nosso tempo? O médximo possivel, economizem tempo. Alguns fazem uma promessa firme
para si mesmos de que jamais se esquecerdo do Pai e que definitivamente reivindicardo uma bolsa de
estudos. Filhos assim também recebem ajuda. Vocés verdo tais filhos novos que se empenham e vocés
continuardo a ter visdes. No final, vocés verdo novamente o que aconteceu no inicio. Quanto mais

voc€s se aproximarem, mais voc€s continuardo a dancar de felicidade. Por outro lado, continuara a

haver derramamento de sangue desnecessdrio. A corrida Divina de vocés, filhos, estd acontecendo

agora. A medida que vocés continuarem a correr para frente, as cenas do mundo novo continuardo a se

aproximar e a sua felicidade continuard a subir. Aqueles que ndo conseguirem ver as cenas proximas a

eles ndo experimentardo aquela felicidade. Agora, deveria haver desinteresse no mundo da idade de

ferro e muito amor pelo novo mundo da idade de ouro. Ao se lembrarem de Shiv Baba, vocés também
se lembrardo de sua heranca do paraiso; vocés também se lembrardo de Shiv Baba. Vocés filhos sabem
que agora voc€s vao para o paraiso — seus pés estdo na dire¢do do inferno e sua cabeca na direcdo do
paraiso. Agora € o estdgio de aposentadoria de todos, jovens e velhos. Baba estd sempre exultante:



Agora irei € me tornarei esta pequena crianca Krishna! As filhas continuam a enviar presentes com
antecedéncia para ele. As gopikas que tém fé total sdo aquelas que enviam presentes. Elas
experimentam felicidade suprassensorial. N6és também nos tornaremos divindades da terra da
imortalidade. NGOs nos tornamos assim no ciclo anterior e tivemos 84 renascimentos. Se vocés se
lembrarem desta cambalhota, entdo isso também € sua grande fortuna. Constantemente fiquem em
felicidade sem limites. Vocé€s estdo ganhando uma loteria imensa. N6s alcancamos nossa fortuna do
reino ha 5 mil anos e também a receberemos amanha; esta fixo no drama. Nasceremos do mesmo modo
como nascemos no ciclo anterior. N6s teremos aqueles mesmos pais. Aquele que foi o pai de Krishna
serd o mesmo. Aqueles que revolverem o oceano de conhecimento deste modo durante o dia
permanecerao muito entretidos. Se alguém nao revolve o oceano de conhecimento, significa que essa
pessoa ndo tem saude. Quando uma vaca come grama, ela a mastiga durante o dia todo e sua boca
continua a trabalhar. Se a boca nio trabalha, entende-se que a vaca esta doente. D4-se 0 mesmo aqui.
Ambos, o Pai ilimitado e Dada tém muito amor por vocés, filhos mais doces. Eles lhes ensinam com
tanto amor. Eles os tornam lindos a partir de feios. O mercurio de felicidade de vocés, filhos, deveria
subir. O mercurio subird com a lembranca. O Pai faz um servico adordvel com muito amor, a cada
ciclo. Ele torna todos puros, inclusive os cinco elementos. Este € um servico ilimitado tdo imenso. O
Pai continua a dar ensinamentos com muito amor a voces, filhos, porque € o dever do Pai e do Professor
reformar os filhos. O Pai d4 shrimat por meio do qual vocés se tornam elevados. Quanto mais vocés se
lembrarem com amor, mais elevados voc€s se tornardo. Vocés também tém de escrever em seu registro
se vocés estdo seguindo shrimat ou os ditames de sua propria mente. Somente ao seguirem shrimat
voces se tornardo acurados. Quanto mais amor o seu intelecto tiver pelo Pai, mais incégnita a felicidade
que vocé€s experimentardo e vocés se tornardo elevados. Perguntem ao seu coracdo: Eu tenho aquela
felicidade ilimitada? Eu tenho aquele tanto de amor pelo Pai? Ter amor significa lembrar-se Dele. E
somente com a lembranca que vocés se tornardo sempre sauddveis e sempre ricos. Vocés t€m de se
empenhar para ndo se lembrarem de ninguém mais. Lembrem-se apenas de Shiv Baba. Girem o disco
da autorrealizacdo ao deixarem o corpo. Pertenca a um Shiv Baba e a ninguém mais. Este ¢ o mantra
final, ou seja, o mantra que disciplina a mente; € o mantra com o qual conquistar Ravan. O Pai explica:
Doces filhos, voc€s permaneceram conscientes do corpo por tanto tempo, agora pratiquem se tornar
conscientes da alma. Transformar sua visao € um sinal de terem fé no intelecto. Esquecam-se de todos
os seus relacionamentos corpdreos e considerem-se um estudante Divino. Deixem haver a visdo de
irmandade, de consciéncia de alma, ja que apenas assim a visdo de irmao e irma, de serem um Brahma
Kumar ou Kumari ficard firme. Acordem cedo pela manhd e lembrem-se do Pai. Se vocés
adormecerem, haverd prejuizo na sua renda. Acordem na Amrit vela e tenham uma doce conversa
coracdo a coracao com Baba. Baba, Vocé me transformou completamente do que eu era. Baba, é a Sua
maravilha! Baba, Vocé€ nos d4 muitos tesouros e nos torna os senhores do mundo. Baba, eu jamais
poderei me esquecer de Voc€. Enquanto comendo e fazendo tudo, eu somente me lembrarei de Vocé.
Ao fazerem tal promessa, a sua lembranga ficard firme. O Baba mais querido € pleno de conhecimento
e também bem-aventurado. De sermos impuros nimero um, Ele nos torna puros numero um.
Simplesmente borbulhem na lembranca de Baba. Quando Baba se lembra disso, ele experimenta muita
felicidade interna. Eu me tornarei Vishnu a partir de Brahma! Entdo, depois de 84 nascimentos eu me
tornarei Brahma novamente. Entdo, Baba me tornard Vishnu. Depois de meio ciclo, Ravan me tornara
impuro. Este ¢ um drama tdo maravilhoso! Enquanto se lembrando dessas coisas, sempre permanecam
alegres. Shiv Baba estd me tornando tdo valioso! Wah fortuna! Wah! Enquanto tendo pensamentos
assim, fiquem totalmente exultantes. Wah! Eu estou me tornando um senhor do paraiso! Nao fiquem
felizes simplesmente pensando que estdo fazendo um servigco muito bom. Primeiro de tudo, continuem



a fazer o seu servigo incégnito da lembranga. Pratiquem se tornar sem corpo. E somente por meio disso
que vocés se beneficiardo. A medida que desenvolverem esta pratica, vocés repetidamente se tornario
sem corpo. Hoje, Baba estd especialmente enfatizando isto. Aqueles que praticarem serdo capazes de
alcangar seu estagio karmateet e reivindicar um status elevado. Enquanto sentados neste estagio e
lembrando-se do Pai, vocés voltardo para casa. Dia a dia vocé€s deveriam aumentar seu registro de
lembranga. Verifiquem e vejam em que porcentagem voc€s se tornaram satopradhan a partir de
tamopradhan. Estou causando tristeza a alguém? Meu intelecto ndo esta preso a nenhum ser corpéreo,
estd? A quantas pessoas estou dando a mensagem do Pai? Se vocé€s mantiverem um registro assim,
havera muito progresso. Achcha.

Segunda murli:

Hoje, foi dito a vocés, filhos, sobre pensamentos, pensamentos pecaminosos € sobre serem livres de
pensamentos, ou seja, sobre karma (acdo), akarma (a¢do neutra) e vikarma (acdo pecaminosa).
Enquanto estiverem aqui, vocés definitivamente terdo pensamentos. Nenhum ser humano pode ficar
mesmo que por um momento sem ter um pensamento. Os pensamentos surgirdo aqui, eles surgirdo na
idade de ouro e também surgirdo no caminho de ignorancia. No entanto, quando vocés vém para o
conhecimento, 0os pensamentos nao sio pensamentos, porque vocés se tornaram instrumentos para o
servico de Deus. Os pensamentos que surgem para a yagya nao sao pensamentos, mas sao pensamentos
neutros. Os outros pensamentos que vocés tém, ou seja, pensamentos do mundo da idade de ferro e
sobre os amigos e parentes da idade de ferro sdo conhecidos como pensamentos pecaminosos por meio
dos quais pecados sdo cometidos e tristeza € experimentada por meio de agdes pecaminosas. Os
pensamentos que vocés tém pela yagya ou para o servico Divino sdo conhecidos como pensamentos
neutros. Vocés podem ter pensamentos puros para o servi¢o. Vejam, Baba estd sentado aqui para cuidar
de vocés, filhos. Entdo, a mae e o pai definitivamente teriam pensamentos sobre este servico, mas esses
pensamentos nio sdo apenas pensamentos. Pecados ndo sao cometidos por meio desses pensamentos.
No entanto, se alguém tiver quaisquer pensamentos viciosos por qualquer relacionamento, entdo
definitivamente pecados serdo cometidos por meio daquilo. Baba diz: Voc€s podem servir seus amigos
e parentes, mas com uma visdo espiritual e alokik. Nao deveria haver nenhum fio de apego. Cumpram
sua responsabilidade enquanto sendo livres de qualquer atracdo. No entanto, aqueles que estdo aqui,
enquanto estando em relacionamentos cirmicos e ao nio serem capazes de se livrar deles, ndo deveriam
deixar a mao do Pai. Se vocés estiverem segurando a mao Dele, vocés definitivamente reivindicardo um
status ou outro. Cada um de vocés sabe que vicio vocés t€m internamente. Se alguém tiver mesmo que
um vicio, entdo, definitivamente ele € consciente do corpo. Aqueles que nao tém vicios sdo conscientes
da alma. Se alguém tem algum vicio, essa pessoa definitivamente experimentard puni¢ado e, aqueles que
sdo livres de vicios se tornardo livres de puni¢do. Por exemplo, alguns filhos ndo tém nenhuma luxuria,
raiva, ganancia ou apego e sdo capazes de fazer um servico muito bom. O estagio deles € preenchido
com gyan e vigyan (conhecimento e yoga). Todos vocés votariam naquele. Assim como eu sei, todos
voces também sabem que todos votardo naqueles que sdo bons. Agora tenham esta fé. Aqueles que t€ém
vicios ndo sao capazes de fazer servico. Aqueles que forem — a prova de vicio — serdo capazes de fazer
servico e tornardo outros como a si mesmos. E por isto que vocés precisam cuidar muito bem de si
mesmos. Voc€s precisam ter vitdria completa sobre os vicios. Vocés precisam ter vitoria completa
sobre os pensamentos pecaminosos. Pensamentos para Deus estariam classificados como akarma
(carma neutro). De fato, akarma se refere ao estigio em que vocé€s ndao t€ém pensamentos nenhum.
Vocés estardo além de tristeza e felicidade no final, quando acertarem suas contas cidrmicas e voltarem
para o lar. L4, vocés tém o estagio de estarem além de felicidade e tristeza, j4 que voc€s ndo tém



nenhum pensamento entdo. Naquele momento, seu estdgio € o de estarem além do karma e akarma, ou
seja, o estagio de estarem livre do karma. Aqui, vocés definitivamente terdo pensamentos, porque vocés
se tornaram instrumentos para purificar o mundo todo. Entdo, vocés definitivamente terdo pensamentos
puros para aquilo. Devido a vocés terem pensamentos puros na idade de ouro, os pensamentos nao sao
apenas pensamentos e as acdes que vocés fazem nado sio apenas acdes, mas elas sdo conhecidas como
akarma (agdes neutras). Vocés entendem? E somente o Pai que explica a vocés a filosofia do karma,
akarma e vikarma. E somente o tnico Pai que liberta vocés de vikarma. Ele estd ensinando vocés agora
na idade da confluéncia, e é por isso que voces, filhos, tém de ser muito prudentes sobre si mesmos.
Continuem também a olhar para suas contas carmicas. Voc€s vieram aqui para acertar suas contas
carmicas. Nao deveria ser que vocés venham aqui e continuem a criar mais contas carmicas de modo
que tenham de experimentar puni¢do. A puni¢do na prisdo de um ventre ndo € uma coisa pequena! Por
causa disso, vocés t€m de se empenhar muito. Este destino € muito elevado, e € por isso que vocés tém
de prosseguir com grande cautela. Vocé€s definitivamente t€m de conquistar os pensamentos
pecaminosos. Em que extensdo vocés obtiveram vitdria sobre os pensamentos pecaminosos? Em que
extensao vocés sao capazes de permanecer no estagio livre de pensamentos, ou seja, no estagio além de
felicidade e tristeza? Todos voc€s podem saber disso por si mesmos. Se vocés ndo forem capazes de
entender por si, vocés podem perguntar a Baba, porque vocés sdo os herdeiros Dele e entdo, Ele pode
dizer a vocés. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Acordem na amrit vela e tenham uma doce conversa com Baba. Entdo, enquanto comendo e
fazendo seu trabalho, fiquem na lembranga de Baba. Esquecam os seus relacionamentos do corpo,
considerem-se uma alma e tornem firme a visao de irmandade (bhai-bhai drishti).

2. Obtenham vitdria sobre seus pensamentos pecaminosos € permanecam no estdgio desapegado de
estarem além de quaisquer pensamentos de felicidade ou tristeza. Facam sistematicamente um
sacrificio dos vicios e tornem-se yogyukt.

Béng@o: Que vocés sejam um anjo da idade da confluéncia que vai se tornar uma divindade e que
come o "prabhu prasad" (alimento oferecido a Deus) de virtudes divinas e o serve aos
outros.

As virtudes divinas s3o o prabhu prasad mais elevado. Compartilhem muito esse prasad.
Assim como vocés dao toli fisico como um sinal de amor um pelo outro, da mesma forma,
sirvam esse toli de virtudes divinas aos outros. Seja qual for o poder que uma alma
particular necessite, doem esse poder com sua mente, ou seja, com sua atitude e vibracoes
puras. Com suas ac¢des, tornem-se uma imagem de virtudes e deem sua cooperagdo as
almas para que assimilem virtudes. A meta da idade da confluéncia de se tornar um anjo
que se torna uma divindade serd facilmente revelada em todos vocés, com esse método.

Slogan: Manter animo e entusiasmo constantemente € o sopro da vida Brahmin.

*OMSHANTI ™



