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Essência: Doces filhos, derramem o óleo do yoga dentro da lamparina da alma e a alma se tornará
poderosa.

Pergunta: Qual é a base de carregar a bateria da alma de poder?
Resposta: Para carregar a bateria da alma de poder, vocês precisam do poder do yoga do intelecto.

Ao se lembrarem do Pai Autoridade Todo Poderosa com o poder do yoga do intelecto, a
bateria fica carregada. A menos que haja poder na bateria, não pode haver assimilação de
conhecimento. Leva tempo para que haja luz completa na alma. À medida que vocês
continuarem a se lembrar de Baba, então, vocês terão luz completa.

Música: Ó viajante da noite, não fique cansado!
Om shanti. Vocês, filhos entenderam o significado da música. Vocês, filhos, estão se empenhando para
entrar no dia. Não há nada exceto luz no mundo novo, enquanto no mundo velho, não há nada exceto
escuridão. Esta é a noite extremamente escura de Brahma. Vocês estão entrando no dia. O Pai diz aos
filhos: Enquanto tendo o intelecto em yoga com o Pai, não fiquem cansados. Quanto mais yoga vocês
tiverem, mais leves vocês se tornarão. A luz da alma que se extinguiu começa a se acender. Com
outras luzes, a corrente vem imediatamente. Porém, leva tempo para que haja luz completa na alma.
Ela se tornará totalmente abastecida no final. Vocês têm de continuar a ter yoga. A bateria de um carro
é carregada durante toda a noite. Do mesmo modo, isto também é um carro. O óleo nele terminou e,
então, o poder diminuiu. Baba é chamado de o Poderoso, a Autoridade Todo Poderosa. Esta bateria
não  pode  ser  carregada  sem o  poder  do  yoga  do  intelecto.  Somente  ao  terem  yoga  com o  Pai
Autoridade  Todo  Poderosa  sua  bateria  é  carregada.  Se  a  bateria  não  for  carregada  vocês  não
conseguem assimilar conhecimento. Baba diz repetidas vezes: Lembrem-se de Mim e reivindiquem a
herança. É uma coisa tão fácil! Sejam Manmanabhav. As pessoas continuam a cantar o nome de Rama
e querem o reino de Rama, mas o reino de Rama não virá simplesmente cantando-se o nome de Rama.
Muitos têm feito isso por muitos nascimentos às margens do Rio Ganges. Ninguém sabe o que é o
reino de Rama. Definitivamente deve ser Rama quem cria o reino de Rama. Eles simplesmente têm o
reino de Rama e Sita em seus intelectos. Porém até o próprio Rama não tinha conforto algum naquele
reino de Rama. Se a esposa do Rei Rama foi raptada, qual seria o estado do povo? As esposas dos reis
aqui nunca seriam raptadas, mas eles disseram isto com relação a Rama e Sita. Esses são assuntos a
serem entendidos. Na realidade, o Pai Supremo, a Alma Suprema é chamado de Rama. Canta-se: Você
é a Mãe e Pai. Quem são a Mãe e Pai a quem eles cantam isto? Um são os pais mundanos, mas eles
não cantariam este louvor a eles. Existe o Pai Supremo e, então, definitivamente também haveria uma
mãe.  Portanto,  canta-se  à  Mãe e  Pai  de além deste  mundo.  Quando  vocês  perguntam quem é  o
Criador, eles instantaneamente dizem que é Deus Pai. Isto prova que existe a Mãe e Pai. Atualmente
existem duas mães e pais. Na idade de ouro vocês só têm uma mãe e pai. Mesmo que as pessoas aqui
tenham pais físicos, elas cantam: Você é a Mãe e Pai. Atualmente nós, filhos, estamos recebendo
felicidade infinita do Pai e mais tarde somente teremos uma mãe e pai. Vocês recebem a recompensa
de felicidade infinita da idade de ouro da Mãe e Pai de além deste mundo. Existe o louvor daquela
Mãe e Pai. No entanto, os filhos se esquecem de se lembrar de um Pai assim. Vocês, filhos, têm de
apresentar Baba a todos dizendo que Baba veio. Vocês sempre falam de Shiv Baba e de Brahma Baba.
O nome Pai do Povo é muito famoso. Existem Shiv Baba e Brahma Baba. Existem os pais mundanos
e,  então,  como o Pai  Supremo,  a  Alma Suprema,  torna-se  a  Mãe e  Pai?  Essas  são  coisas  muito
profundas. Quando as pessoas vierem, perguntem a elas: O que é o Pai Supremo, a Alma Suprema
para vocês? O que é o Pai do Povo para vocês? A Mãe do Mundo é incógnita e este Brahma também é
incógnito. Este Brahma é a mãe sênior. Todos conhecem o nome, forma, local e época de seus pais
mundanos. Vocês devem dizer a eles o nome, forma, local, época e ocupação da Mãe e Pai de além
deste mundo. Esta é a mãe sênior que é até mais sênior do que Mama. Baba adota vocês por meio da
mãe sênior e, então, eles tornam-se a mãe e Pai combinados. Eles podem ser chamados de mãe e Pai
ou de BapDada. Vocês precisam explicar isto de um modo muito bom. Vocês deveriam escrevem em
uma grande placa: Todos se lembram do Pai Supremo incorpóreo, da Alma Suprema, mas eles não
sabem como Ele é a Mãe e Pai. Os intelectos das pessoas não funcionam nem sequer este tanto! Esses
aspectos são completamente singulares e somente o Pai vem e os conta a vocês. A alma diz: Ó Pai
Supremo! Então, Ele também é uma alma, mas Ele é a Alma Suprema. Supremo significa o Supremo,
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Aquele  que  reside  na  Morada  Suprema,  na  terra  além.  Ele  mesmo  não  entra  em  nascimento  e
renascimento. Ele vem e liberta os filhos, nós, de nascimento e renascimento impuros. Ele não nos
liberta de nascimento e renascimento impuros. Ele torna puras as almas impuras. É por isto que Ele é
chamado de Purificador. As pessoas não entendem o significado de Rama e Sita. Na realidade, todos
os devotos são Sitas. Eles se lembram de um Noivo, o Pai Supremo, a Alma Suprema. O Pai diz:
Filhos, atualmente existe o reino de Ravan pelo mundo todo, não só em Lanka. As pessoas queimam
uma efígie de Ravan aqui. Lanka não está sequer no Hindustão. Aquela é a terra dos budistas. Então,
atualmente o mundo todo está em escravidão à Ravan. O reino de Ravan existe sobre o mundo inteiro.
Por meio ciclo é o reino de Rama e pela outra metade é o reino de Ravan. Metade do ciclo é o dia e
metade do ciclo é a noite. Todos esses aspectos são para serem mantidos no intelecto. Atualmente
vocês estão conquistando Ravan. Aqueles que obtêm vitória completa se tornarão os másters. Havia o
reino  de  Lakshmi  e  Narayan  no  início  da  idade  de  ouro.  Como  e  de  quem  eles  obtiveram  a
recompensa  do  paraíso?  Na idade  de  ouro  haverá  bem poucos  seres  humanos,  aproximadamente
algumas centenas de milhares. Eles terão o reino às margens do Rio Jamuna. Lá não existe vício.
Aquele é o mundo completamente sem vícios. Os filhos nascem por meio do poder do yoga. Não há
choro e ninguém apanha lá. Vocês não deveriam falar dessas coisas logo no início. Primeiro, abordem
o aspecto de como a Alma Suprema incorpórea e nós, almas, viemos do mundo além. Então, qual é
nosso relacionamento com o Pai Supremo, a Alma Suprema de além? Este é o primeiro aspecto. Antes
de mais  nada,  abordem o relacionamento  do Pai  e  depois  o  relacionamento  da Mãe e  a  herança
também surgirá. Ao se esquecerem de um Alfa, as pessoas esqueceram tudo. Antes de mais nada,
Ravan fez com que vocês se esquecessem de Alfa. Então, com a ajuda de Alfa, vocês conquistam
Ravan. Vocês têm muitos pontos com os quais explicar. O ponto principal a explicar na exposição é o
de Alfa. Somente depois de Alfa vocês podem entrar em beta e teta, etc. Se eles não tiverem entendido
sobre Alfa, eles não entenderão nada, não importa o quanto vocês batam suas cabeças com eles. Desde
que existe o Pai Supremo, vocês recebem uma herança Dele. Uma vez tendo recebido a herança de
Baba, vocês automaticamente têm um direito à essa herança. É tão fácil explicar o quadro da Trimurti.
Bem em cima está o Pai, depois Lakshmi e Narayan; a herança, Vishnu, está em pé lá. Baba diz:
Lembrem-se de Mim e vocês reivindicarão esta herança. Os filhos dizem: Baba, Você é incorpóreo,
como Você dará a herança? Baba diz: Eu faço isso por meio de Brahma. Expliquem este aspecto a
todos que vierem. Um aspecto principal é a Trimurti. Não há sentido na expressão Trimurti Brahma.
Vocês  têm  de  explicar  que  este  é  Shiv  Baba  incorpóreo,  que  Ele  é  chamado  de  Oceano  de
Conhecimento e que esta então é a herança. Baba é incorpóreo, então, como Lakshmi e Narayan
receberam a herança? De onde eles vieram? Aqui vocês não se chamam de Vishnu Kumars. Vocês são
Brahma  Kumars  e  Kumaris.  A  terra  de  Brahma  é  de  seres  humanos  onde  os  Brahmins  são
especialmente criados. Em Sindh havia a terra de Brahma. Quem explicou tudo isso? (Shiv Baba).
Vocês sempre devem dizer que é BapDada combinados. Às vezes Baba fala e às vezes Dada fala. A
boca das duas almas é uma só. Qualquer um dos dois pode usá-la quando quiser. Não há restrição para
isso. Portanto, antes de mais nada, expliquem que o Oceano de Conhecimento, o Deus do Gita, é o Pai
e Ele diz: Brahma, Vishnu e Shankar são as divindades que são residentes da região sutil. Este Brahma
é um ser humano. Ele será chamado de divindade quando se tornar completo e perfeito. Ele torna-se
uma divindade depois de fazer tapasya. Deus ensina esses Brahma Kumars e Kumaris por meio de
Brahma. Vocês têm de explicar claramente usando os quadros. A explicação é muito fácil. Este é Shiv
Baba e esta é a herança. Shiv Baba é incorpóreo e, portanto, Ele dá a herança por meio de Brahma. O
paraíso é estabelecido por meio de Brahma. Vocês definitivamente devem ter estudado Raja Yoga
nesta época para se tornar assim (uma divindade). Esta é a terra de Shiva e esta é a terra de Vishnu.
Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.
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Essência para Dharna:
1. Conquistem Maya, Ravan com a lembrança de Alfa. Apresentem Alfa a todos.
2. Não  fiquem  cansados  da  peregrinação  da  lembrança.  Para  carregarem  sua  bateria,

lembrem-se do Pai Autoridade Todo Poderosa.

Bênção: Que  vocês  sejam  um  Raj  Yogi  e  controlem  sua  mente  com  a  consciência  de  sua
ocupação.
Na amrit vela e de vez em quando durante o dia, tragam à consciência a sua ocupação:
Eu sou um Raja Yogi. Permaneçam sentados no assento de um Raj Yogi. Um Raj Yogi
significa um rei que tem poder de controle e poder de regência. Tal alma pode controlar a
própria mente em um segundo. Ela jamais pode permitir que seus pensamentos, palavras
ou feitos sejam desperdiçados. Se alguma coisa fosse desperdiçada contra sua vontade,
tal alma não seria chamada de cheia de conhecimento ou de um rei.

Slogan: Aqueles  que  são  capazes  de  reger  a  si  mesmos  são  conhecidos  como  verdadeiros
senhores de si.

***OM SHANTI***
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