20/07/17 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia:  Doces filhos, nunca fiquem cansados de estudar. Tornem-se incansaveis. Ser incansavel
significa atingir seu estagio karmateet.

Pergunta:  Que promessa vocés, filhos, fizeram e por qué?

Resposta:  Vocés prometeram: Eu jamais causarei tristeza a ninguém. Eu mostrarei a todos o caminho
a felicidade.

Pergunta:  Que filhos sdo sustentados pela yagya?

Resposta:  Aqueles que se consideram tutores, ou seja, aqueles que se rendem completamente, de
coracdo. Eles vivem em casa com sua familia, fazem seus negdcios e, ainda assim,
permanecem como tutores. E como se eles comessem dos tesouros de Shiv Baba.

Muisica: Vocé é a Mae e o Pai.

Om shanti. Voces, filhos, encontraram o Pai e dizem a partir da experiéncia que realmente ninguém
mais pode muda-los de espinhos em flores. Bharat foi a terra de anjos, ou seja, de flores divinas. Agora
ela é uma floresta de espinhos. As coisas que vocés, filhos, estio ouvindo agora sdo versdes elevadas. E
o Pai Mais Elevado nas Alturas quem est4 ensinando isso a vocés. Tudo sobre Ele ¢ elevado. Ele ¢ o
mais elevado Oceano de Felicidade, o mais elevado Oceano de Conhecimento e o mais elevado Oceano
de Paz. Vocés, filhos, agora entenderam isto muito bem. Antes, voc€s eram como espinhos em todas as
situagdes. Vocés causavam tristeza entre si através de cada o6rgao fisico. Agora prometemos nao causar
tristeza a ninguém através de nenhum dos sentidos fisicos. Assim como o Pai ¢ o Removedor de
Tristeza ¢ o Doador de Felicidade, vocés, filhos, também tém de se tornar iguais. Vocés nao devem
causar tristeza a ninguém. Somente mostrem o caminho a terra de felicidade a todos. As orientagdes de
quem todos vocés, Brahma Kumars e¢ Kumaris, estdo seguindo? Vocés estdo seguindo shrimat
(orientacdes elevadas). As orientacdes de Brahma sdo lembradas. De fato, as pessoas chamam todos
eles de gurus; elas até dizem Guru Brahma, Guru Vishnu. No entanto, um guru nao pode ser chamado
de Deus. Eles sao chamados de divindades. Eles ndo podem sequer ser chamados de Mae e Pai. Baba
explicou que vocés recebem uma heranga de felicidade temporaria de seus pais lokiks. Mesmo que
voces a recebam, vocés ainda se lembram da Mae e Pai Parlokik. Vocés nao se lembrariam de Brahma,
Vishnu nem Shankar. Eles ndo sao chamados de Mae e Pai. Eles sdo residentes da regido sutil. Vocés
dizem a eles: Saudacoes a divindade Brahma, saudagdes a divindade Vishnu. Nenhum de vocés, filhos,
pode chamar alguém mais de Mae e Pai. Mesmo no paraiso, nem todos chamariam Lakshmi e Narayan
de mae e pai. Isto é cantado da Mae e Pai Parlokiks. Vocé ¢ a Mae e Pai e nds somos Seus filhos. Na
maioria das vezes, as pessoas pedem béng¢aos e misericordia. Vocés, filhos, agora sabem como o Pai
ilimitado lhes da béngaos, ou seja, de que forma Ele tem misericordia. Ele ndo diz: Que vocés tenham
uma vida longa! Que vocés vivam eternamente! O Pai vem e ensina o Raja Yoga e conhecimento faceis
a vocés. No caminho de devocao, muitos dao muitas béng¢aos e tém muita misericordia uns dos outros.
Ninguém, exceto o Pai Supremo a Alma Suprema, pode ter uma boa visdo, uma visdo de misericordia.
Nao ¢ que, ao ter uma visao, alguém possa se tornar uma divindade. Nao, isto aqui ¢ uma escola.
Estuda-se em uma escola. Vocés agora sabem que aquele Incorpdreo entrou neste corpo fisico. Aqui, ha
uma mae, um pai € 0 Avo e, entdo, ¢ uma familia. E a familia de Deus. Uma escola tdo grande tem de
estar um pouco afastada da cidade. Aqui também, estamos tdo distantes da cidade. Ha tanto siléncio,
porque queremos paz. Temos de voltar para a terra de paz. Agora vocés entendem o que € a terra de



paz. A alma ¢ uma personificagdo de paz. Nao se pode dizer que a mente quer paz, pois a mente € o
intelecto estdo na alma. A alma ¢ separada do corpo. O nariz e ouvidos ndo precisam de paz; ¢ a alma
que precisa de paz. Todo o papel esta gravado na alma e ele somente emerge quando a alma recebe um
corpo. O papel inteiro estd gravado na alma. Uma alma tdo mindscula tem um papel tdo grande gravado
dentro de si! Somente quando a alma recebe um corpo € que ela desempenha seu papel. Vocés também
entendem isso neste momento. Vocés nao terdo este entendimento na idade de ouro. Realmente as
almas divindades t€ém um papel de 84 nascimentos gravado nelas. Agora, vocés também entendem isso.
Vocés ndo saberdo disso na idade de ouro. Somente neste momento ¢ que se canta: Este nascimento ¢
tdo inestimavel como um diamante, porque vocés se tornaram os filhos de Deus. Vocés dizem: Mama e
Baba. No caminho de ignorancia vocés cantavam: Vocé ¢ a Mae e Pai. Vocés ndo sabiam de quem era
este louvor. Vocés estdo reivindicando sua heranca de muita felicidade na pratica. Agora vocés
entendem que, por nascimento apds nascimento, voc€s continuaram a descer com o estudo das
escrituras. Isto também estd fixo no drama; vocés t€ém de desempenhar devogdo. Devogdao ndo vai
mudar e conhecimento nao vai mudar. H4 muita parafernalia da devogao. Existem incontaveis Vedas e
escrituras; se vocés fossem fazer uma lista, ela seria uma lista longa. As pessoas fazem tantas coisas no
mundo. Ha tantas feiras e congregacdes etc. O Pai agora diz: Filhos, vocés ficaram cansados ao fazerem
devocao por meio ciclo. Nao ha questdo de cansaco neste estudo. Na realidade, aqui vocés t€ém uma
felicidade ainda maior, pois aqui voc€s estdo ganhando uma renda. Nunca se deveria bocejar nem
cochilar enquanto ganhando uma renda. Existe preguica quando o dharna ¢ fraco e ndo ha
reconhecimento do valor do conhecimento. H4 muita renda a ser ganha ao ficarem na lembranca do Pai.
Vocés nao devem ficar cansados nisto. A consciéncia diz: Vocé definitivamente tem de se tornar
incansavel. Enquanto se empenhando, vocés devem se tornar incansaveis, ou seja, atingir seu estagio
karmateet. Agora, depende de seu empenho. O rosario € tdo pequeno. Muitos suditos sao criados. O Pai
continua a inspira-los a se empenharem. Ele diz: Sigam a Mae e o Pai. Ha muitos filhos. Vocés sdo os
filhos adotivos de Prajapita Brahma. Vocés ndo sdo chamados de filhos adotivos de Shiv Baba; de
qualquer modo, vocés sdo filhos de Shiv Baba. No caminho de ignorancia, as pessoas continuam a
chamar por Shiv Baba, mas ninguém sabe quem ¢ Shiv Baba ou qual ¢ o papel Dele. Shiv Baba diz:
Meu papel também esta fixo no drama. Nao € que Eu possa fazer o que queira. Seja qual for o papel que
Eu tenha ¢ aquilo que continuara. Nao ha questdao de pedir por béncdos nem misericordia. O Pai sabe
como sustentar os filhos, ou seja, com conhecimento e yoga. Vocés sdo sustentados com conhecimento
e yoga. Eu sou chamado de Baba, pois Eu sou o Criador. Portanto, certamente vocés Me chamariam de
Baba. Mesmo enquanto tendo pais lokiks, todos lembram-se da Mae e Pai Parlokik. Agora vocés
entendem que a Mae e Pai Parlokik veio e estd nos ensinando Raja Yoga. Sim, todos tém de trabalhar
para o sustento do corpo. Tudo isto € explicado de modo que vocés permanecam prudentes. Embora
vocés nao devam comer nada impuro, vocés tém de viver em um ambiente familiar. Vocés se renderam
a Baba. Tenham esta consciéncia: Baba tudo isso ¢ Seu. Ao prosseguirem considerando tudo como
pertencendo a Baba, entdo, tudo o que voc€s comerem ¢ da yagya. Somos tutores. Estamos comendo da
yagya e isto ¢ satoguni. Se vocés nao forem rendidos e ndo se considerarem um tutor, entdo, aquele
alimento ndo pertence a yagya. Antes de mais nada, considerem-se um tutor. As pessoas dizem que
Deus dé tudo a todos. Eles adoram as divindades, eles entendem que recebem alguma coisa delas, ou
acreditam que recebam tudo do guru. Apesar de pensarem isto, ¢ somente o Unico Pai quem doa a
todos. Ele ¢ o unico Doador para todos. No caminho de devocgao, todos eles se asseguram com Deus.
Eles acreditam que receberao o retorno em seu proximo nascimento. Vocés também asseguram tudo
com Baba. Vocés recebem este ensinamento para o seu proximo nascimento. Vocés recebem o fruto das
boas agdes. As pessoas rendem-se a Deus. Render-se a Deus significa assegurar-se com Ele. Aquilo ¢



um seguro indireto, enquanto este ¢ um seguro direto. As pessoas sequer conhecem o Pai Supremo, a
Alma Suprema, entdo, eles ndo podem render tudo a Ele. Aqui, vocés rendem tudo a Ele. O Pai diz:
Considerem-se tutores. Tenham a consciéncia de que vocés estdo comendo da yagya de Shiv Baba.
Vocés tém de cuidar de tudo. Vocés ndo podem oferecer bhog tamoguni (impuro). Nos templos as
pessoas oferecem bhog puro. Apenas os Vaishnavs (aqueles com uma dieta pura) oferecem bhog.
Todos estdo viciosos; como poderia haver alguém com um corpo elevado e sem vicios aqui? Lakshmi e
Narayan t€m corpos elevados. Aqueles que se largam ao vicio sdo tidos como degradados. Vocés,
filhos, entendem que agora vocés estdo sentados pessoalmente diante da Mae e Pai, Aquele por quem
voces chamaram por meio ciclo. Aqueles que fizeram devocao por meio ciclo virdo aqui. Eles fazem
muita devocao intensa. Vocés, filhos, entdao, tém de se dedicar ao conhecimento com muita intensidade.
Nao fiquem contentes s6 com um pouco. Vocés recebem tantos pontos para explicar aos outros. As
maes idosas nao podem entender esse tanto. Baba entdo diz a elas: Simplesmente expliquem aos outros:
Vocés foram apresentados ao Pai Parlokik? E entdo digam a eles: Lembrem-se do Pai. Vocés sao
devotos e Ele é Deus. Deus fala: Lembrem-se de Mim e vocés virdo a Minha terra de liberacao,
enquanto Krishna diria: Vocés virdo ao meu Paraiso. Antes de mais nada, vocés tém de ir a terra de
nirvana, entdo, vocés definitivamente t€ém de se lembrar do Pai incorporeo. Krishna ¢ um ser corpéreo.
Lembrar-se dele também significa lembrar-se do corpo perecivel de cinco elementos. Aquele ¢ o
caminho de devocdo. Vocés, filhos, agora entendem sobre a expansdo de devog¢dao. Em apenas um
segundo, vocés recebem a heranga do paraiso por meio deste conhecimento. Depois do dia existe noite,
e depois da noite existe dia. Devogio ¢é a noite, na qual eles continuam a vaguear na noite. E por isto
que ¢ chamada de noite escura. As pessoas também sabem sobre o dia de Brahma e a noite de Brahma.
Por que eles ndo dizem isto para Vishnu? Sao vocés, Brahmins, que recebem este conhecimento neste
momento, e ¢ por isso que Brahma ¢ lembrado. Brahma ¢ aquele que conhece o dia e noite, e sabe que a
noite agora vai terminar e o dia vai vir. E o dia e noite dos Brahmins. Isto ¢ algo para se entender.
Vishnu ndo falaria sobre seu dia e noite. No entanto, vocés podem dizer: Nos reivindicamos uma
recompensa elevada por meio deste conhecimento e depois este conhecimento desaparece. Essas
escrituras estdo fixas no drama. Essas mesmas escrituras serdo criadas novamente. Dizem que elas
continuaram desde o inicio dos tempos. Nao € que as escrituras surgirdo da terra. O Pai vem e lhes
conta a verdade. A mesma paraferndlia do caminho de devog¢ao surgird novamente. Também relembrem
isto as maes idosas: O Mais Elevado nas Alturas ¢ Shiv Baba, que vive na morada suprema, onde as
almas residem. E o local mais elevado, o mundo das almas, e entdo, na regido sutil, existe Brahma,
Vishnu e Shankar. Depois disso, quando voc€s entram no mundo corpdreo, hd o primeiro reino de
Lakshmi e Narayan. A nova criacdo, que o Pai estd criando. Ele esta purificando os impuros. Eles
chamam: O Purificador, venha! Portanto, o mundo todo é daqueles que estdo impuros neste momento.
Ele vem e purifica essas pessoas. Aqueles que se empenharem entrardo no mundo puro. A coisa
principal ¢ lembrar-se de seu Pai ¢ de seu lar. Digam a todos: O, almas, agora vocés tém de retornar.
Vocés, almas, serdo levadas de volta ao lar. O corpo de todos sera destruido. Em termos de alma, todos
sdo irmaos, ¢ em termos de corpo, todos sdo irmaos e irmas. Esses assuntos sdo muito doces. Vocés
estdo sentados aqui em um pensionato. Vocés sdo residentes deste local. Os estudantes ficam em um
pensionato para que nao sejam influenciados pela ma companhia de fora. Aqui vocés t€ém a companhia
daqueles que sdo sem vicios. Achcha. Hoje ¢ dia de Brahma bhojan. Shiv Baba ndo come. Ele ¢
Abhogta (esta além da experiéncia fisica). As divindades gostam muito da comida dos Brahmins, pois ¢
com esta comida dos Brahmins que elas se tornam divindades. Portanto, a comida dos Brahmins tem
tanta importancia! A comida tem muito impacto. Ao receberem a comida de yogis firmes, o intelecto de
vocés se torna muito bom. Yogis que permanecem na lembranga de Shiv Baba durante todo o dia e que



preparam comida enquanto girando o disco da autorrealizagdo sao definitivamente necessarios. Muitos
permanecem puros. Mesmo as viuvas, as maes € as kumaris permanecem puras, ho entanto, elas
também tém de ser yogis. Ao comerem a comida preparada por yogis, vocé€s poderdo progredir muito.
De cinco a sete filhos assim sdo necessarios. A medida que vocés progredirem mais, o seu estigio se
tornard assim. Voc€s receberdo muita ajuda em yoga. Vocés, filhos, deveriam ser tais que preparem
comida enquanto em yoga. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas ¢ bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Sigam a Mae e Pai e sustentem todos com conhecimento e yoga. Mantenham-se com esse
sustento. Tornem-se intensos em conhecimento e yoga.
2. Comam comida preparada por aqueles que sdo puros e yogis. Para tornar seu intelecto puro,
permanecam muito prudentes com sua dieta.
Béncao: Que vocés sejam um master pleno de conhecimento e observem seu papel de cada
momento do drama, enquanto estaveis no estagio trikaldarshi.
Fiquem estaveis no estagio trikaldarshi e vejam o que vocés eram, como vocés estao € o
que vocés se tornardo. Temos papéis especiais fixos para ndés no drama. Experimentem
claramente que ontem vocés eram divindades, e que amanha, vocés se tornardo divindades
novamente. Recebemos o conhecimento de todos os trés aspectos do tempo. Por exemplo,
ao estarem no ponto mais alto de qualquer pais e olharem para baixo em toda a cidade,
voces gostam muito. Da mesma forma, a idade da confluéncia € o ponto mais alto. Fiquem
neste ponto, sejam plenos de conhecimento e observem cada papel e vocé€s sentirdo muito
prazer.

Slogan: Aqueles que sdo constantemente yog-yukt automaticamente recebem a cooperagdo de
todos.

*OMSHANTI**



