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Essência: Doces filhos, o doce Baba veio para removê-los deste mundo amargo e torná-los doces.              

Portanto,​ ​tornem-se​ ​muito,​ ​muito​ ​doces. 
Pergunta: Por​ ​que​ ​vocês,​ ​filhos,​ ​têm​ ​aversão​ ​por​ ​este​ ​mundo​ ​velho? 
Resposta: Porque este mundo tornou-se as profundezas extremas do inferno. Todos dentro dele estão             

amargos. Os impuros são chamados de amargos. Todos estão se debatendo no rio de veneno.               
É​ ​por​ ​isto​ ​que​ ​vocês​ ​têm​ ​aversão​ ​por​ ​ele. 

Pergunta: As pessoas cometem dois erros na pergunta que fazem. Qual é a pergunta e quais são os                 
erros? 

Resposta: Eles perguntam: Como minha mente pode se tornar pacífica? Este é o primeiro erro. Pois até                
que a alma se torne separada do corpo, como ela poderia receber paz? O segundo erro que                 
cometem é quando eles dizem que Deus tem muitas formas e que Ele é onipresente. Se Deus é                  
onipresente,​ ​então,​ ​quem​ ​precisa​ ​de​ ​paz​ ​e​ ​quem​ ​pode​ ​dá-la? 

 
Om shanti. Vocês, filhos, entendem que Baba veio da terra de paz e está perguntando aos filhos o que vocês                    
estão pensando. Vocês sabem que o Pai veio do doce lar, da terra de paz, para nos levar para a terra de                      
felicidade. Baba pergunta: Agora vocês estão se lembrando do doce lar, ou estão se lembrando de algo mais?                  
Este mundo não é doce; na verdade ele é muito amargo. As coisas amargas causam tristeza. Filhos, vocês                  
sabem que nós agora estamos indo para o nosso doce lar. O nosso Pai ilimitado é muito doce. Todos os                    
outros pais que existem nesta época são muito amargos, impuros e sujos. Aquele é o Pai ilimitado de todos.                   
Agora, de quem são as diretrizes que vocês têm de seguir? O Pai ilimitado diz: Filhos, agora se lembrem da                    
sua terra de paz e, junto com isto, lembrem-se da sua terra de felicidade. Esqueçam-se desta terra de tristeza.                   
A este mundo foram dados nomes muito desagradáveis: profundezas extremas do inferno; inferno onde flui o                
rio de veneno. O Pai explica que este mundo inteiro é o rio de veneno. Todos experimentam tristeza nesta                   
época, e é por isto que há aversão por ele. É um mundo muito sujo. Portanto, vocês deveriam ter desinteresse                    
nele. Os sannyasis também têm desinteresse pelo ambiente familiar. Eles consideram a mulher uma serpente               
e que viver em um lar é como viver no inferno e sufocar-se. Dizendo isto, eles o renunciam. Na verdade,                    
ambos são portões para o inferno. Eles não gostam de viver em um lar, portanto eles vão para a floresta.                    
Vocês vivem em um lar; vocês não o renunciam. Vocês entendem isto com o conhecimento. O Pai explica a                   
vocês, filhos, que este é o rio de veneno. Todos continuam a se tornar corruptos. Baba agora levará vocês,                   
filhos, para a terra de paz. De lá, Ele os enviará para a terra do oceano de leite. Ele os capacita a ter                       
desinteresse neste mundo inteiro porque não há paz neste mundo. Os seres humanos continuam a bater tanto                 
a cabeça por paz. Os sannyasis etc. e quem quer que venha pedirá por paz na mente ou para irem à terra de                       
liberação. Vejam só as perguntas que eles fazem! A mente não pode receber paz até que a alma se torne                    
separada do corpo. Primeiro eles dizem que Deus é onipresente e que todos nós somos formas de Deus.                  
Então, por que eles fazem estas perguntas? Por que Deus precisaria de paz? O Pai explica que paz é a                    
guirlanda em volta de seu pescoço. Vocês dizem: Nós queremos paz. Antes de mais nada, digam-nos quem                 
são vocês. A alma esqueceu sua religião original e seu lugar de residência. O Pai diz: Vocês, almas, são                   
personificações de paz. Vocês são residentes da terra de paz. Vocês se esqueceram de seu doce lar e de seu                    
doce Pai. Há apenas um Deus. Há devotos incontáveis. Os devotos são devotos; como eles podem ser                 
chamados de Deus? Os devotos se esforçam espiritualmente e clamam: Ó, Deus! No entanto, eles não                
conhecem Deus. É por isto que eles se tornaram infelizes. Vocês agora entenderam que originalmente fomos                
residentes da terra de paz, e que fomos para a terra de felicidade e, depois, entramos no reino de Ravan.                    
Vocês são aqueles que desempenham um papel polivalente. Primeiro de tudo, vocês estavam na idade de                
ouro. Bharat era a terra de felicidade; agora ela é a terra de tristeza. Vocês, almas, residem na terra de paz e o                       
Pai também reside lá. O louvor Dele é: O Purificador e o Oceano de Conhecimento. Ele os torna puros com                    
conhecimento. Ele é o Oceano de Conhecimento é por isto que eles clamam a Ele. Isto prova que não há                    
conhecimento aqui. É somente quando o Oceano de Conhecimento vem que vocês, rios de conhecimento,               
surgem e assim são capazes de banhar-se no conhecimento. Somente o único Pai Supremo, a Alma                
Suprema, é chamado de Oceano de Conhecimento. Só quando Ele vem e cria os filhos eles são capazes de                   



receber conhecimento e salvação. Devoção começa quando o reino de Ravan começa, ou seja, vocês               
tornam-se adoradores. Vocês estão novamente se tornando dignos de adoração. Os puros são chamados de               
dignos de adoração, enquanto os impuros são chamados de adoradores. As pessoas curvam a cabeça diante                
dos sannyasis e oferecem-lhes flores. Eles os consideram puros e se consideram impuros. O Pai diz: Ninguém                 
neste mundo pode estar puro. Este é o rio de veneno. A terra de Vishnu é chamada de oceano de leite onde                      
vocês governam o reino. Baba diz: Filhos, considerem-se uma alma e lembrem-se de seu doce lar. Vocês                 
definitivamente têm de desempenhar ações. Os homens têm de cuidar de seus negócios e as mães têm de                  
cuidar de seu ambiente familiar. Vocês se esquecem. É por isto que o período de Amrit vela é muito bom.                    
Sentem-se na lembrança naquele momento, pois Amrit vela é o melhor momento já que ambos estão livres.                 
Na verdade, vocês também conseguem um tempo à noite, mas alguns de vocês estão cansados naquele                
momento. Achcha, vão, descansem e acordem cedo pela manhã e tenham lembrança. O nosso Pai, o Pai das                  
almas, veio para nos levar de volta. Agora, o papel de 84 nascimentos está completo. Vocês deveriam                 
continuar a pensar deste modo. O melhor momento para vocês ganharem um rendimento é de manhã. A                 
renda que vocês ganham agora lhes será útil na idade de ouro. Vocês agora estão reivindicando sua herança                  
do Pai. Lá, não há dificuldades financeiras; não há preocupações. O Pai enche seus aventais de tal modo que                   
vocês não precisam se preocupar com ganhar um rendimento. Aqui, os seres humanos têm tantas               
preocupações sobre ganhar um rendimento. Baba livra vocês de preocupação por 21 nascimentos. Portanto,              
acordem cedo pela manhã e conversem consigo mesmos desta forma. Nós, almas, somos residentes da               
morada suprema (Paramdham); nós somos filhos do Pai. Primeiro entramos na idade de ouro. Nós recebemos                
nossa herança do Pai. O Pai diz: Há 5 mil anos, vocês eram extremamente ricos, quando Bharat era o paraíso.                    
Agora é o inferno, a terra de tristeza. Somente o único Pai torna-Se o Doador de Salvação para todos. Vocês                    
deveriam lembrar um ao outro. A idade de ouro existiu apenas em Bharat. Ela foi chamada paraíso, liberação                  
em vida. O inferno é chamado de escravidão em vida. Primeiro houve o reino da dinastia do sol, depois o reino                     
da dinastia da lua e, então, os reinos das dinastias dos mercadores e shudras. Devido a terem intelectos                  
demoníacos, os seres humanos continuam a causar tristeza um ao outro. Todo pai lokik torna-se um servo de                  
seus filhos. Eles se entregam ao vício e criam filhos. Eles cuidam deles e, então, os empurram para o inferno.                    
Quando eles começam a se debater no rio de veneno, o pai deles fica feliz. Portanto, eles são inocentes. Este                    
Pai parlokik (o pai de além) também é inocente; Ele é o Servo dos filhos. Aquele pai lokik (mundano) empurra                    
seus filhos para o inferno, enquanto Este os leva para o céu, a terra de paz. Ele se empenha. Quão inocente é                      
Ele? Ele deixou Sua morada suprema e veio. Ele vê o quanto as almas ficaram degradadas. Eles continuam a                   
Me insultar. Eles sequer Me conhecem. Eles também continuam a insultar Minha carruagem. Eles fizeram               
muitas alegações falsas. Eles também acusam vocês. Krishna também foi acusado. Contudo, ninguém pode              
acusar Krishna quando ele é bonito. Somente quando ele se torna feio é que ele é acusado. Aquele que era                    
bonito ficou feio. É por isto que ele é acusado. Os bonitos não podem ser acusados. Quando as almas se                    
tornam impuras a partir de puras, elas são insultadas. Este drama é preordenado. Os pobres seres humanos                 
não entendem nada. Muitos ficam confusos e dizem que não sabem que tipo de conhecimento é este; e que                   
estas coisas não são mencionadas nas escrituras. Eles esqueceram o que as mães de Bharat, o Exército Shiv                  
Shakti, fez. A Mãe do Mundo (Jagadamba) é chamada de Shiv Shakti. Há muitos templos construídos para                 
ela. Também há o Templo Dilwala. Há somente o único Shiv Baba que conquista os corações. Existe Brahma                  
e, então, Jagadamba e também vocês, kumaris. Também há maharathis. Vocês são idênticos a isto na prática.                 
Aquele memorial não vivo de vocês (Templo Dilwala) existe por todo o tempo; este memorial não vivo será                  
destruído e vocês irão para a idade de ouro. Lá, não há memoriais etc. Vocês estavam sentados assim                  
exatamente há 5 mil anos e seu memorial foi criado mais tarde. Vocês governaram seu reino nas idades de                   
ouro e prata. Mais tarde, aqueles memoriais são criados no caminho de devoção para adoração. Vocês                
também conheceram Brahma, Vishnu e Shankar. Vishnu torna-se Brahma e Brahma torna-se Vishnu; isso leva               
84 nascimentos. Vocês agora estão novamente se empenhando. Vocês deveriam seguir Mama e Baba. Vocês               
se tornarão bonitos na extensão de seu empenho. O Pai está ensinando a vocês um modo fácil de se                   
tornarem puros a partir de impuros. Se vocês continuarem a se lembrar do Pai e do doce lar, então, vocês se                     
tornarão senhores do paraíso. Vocês deveriam incutir o hábito de acordar cedo pela manhã e ter lembrança.                 
Quando isto se tornar firme, vocês automaticamente terão lembrança enquanto caminhando e movendo-se.             
Nós somente queremos nos lembrar de nosso doce lar e nosso doce reino. Primeiro, nós nos tornamos                 
satopradhan e, então, sato, rajo e tamo. Não pode haver qualquer dúvida sobre isto, portanto, não é                 
necessário ficar confuso. Vocês têm de permanecer puros. A dieta das divindades é muito pura. Nós também                 



temos de nos precaver em relação à comida. Não é necessário fazer perguntas sobre isto. O intelecto entende                  
que, antes de qualquer coisa, a luxúria é muito ruim. Em segundo lugar, vocês não deveriam comer carne ou                   
beber álcool. Os impuros acham difícil comer comida sem cebola ou alho. O Pai explica que vocês nunca                  
obterão comida pura de ninguém além dos Brahmins. Vocês têm de ficar na lembrança do Pai. Quanto mais                  
vocês ficarem na lembrança, mais puros vocês se tornarão. Vocês têm de entender com o intelecto como                 
vocês podem se salvar e com qual método. Vocês têm de fazer seu intelecto trabalhar. Vocês também têm de                   
permanecer em seu ambiente familiar. Portanto, vocês têm de ter um relacionamento com sua família               
corpórea. Vocês também têm de beneficiá-los. Vocês também têm de relatar estas coisas a eles. O Pai diz:                  
Tornem-se puros! Senão, vocês terão de aguentar muita punição e seu status se tornará degradado. O rosário                 
é feito daqueles que passam com honra. Agora é o momento de acerto; as contas cármicas de todos serão                   
acertadas. Baba explicou que é apenas com a lembrança que seus pecados serão cortados. Isto requer                
empenho. O conhecimento é muito fácil. O drama inteiro e a árvore entram no seu intelecto. Contudo, vocês                  
têm de se lembrar do doce Pai, do doce reino e do doce lar. A peça agora vai terminar e temos de voltar ao lar.                         
Todos têm de deixar os corpos velhos e retornar. Lembrem-se disto firmemente. Vocês, almas, deixarão o                
corpo enquanto na lembrança desta forma e vocês voltarão. É muito fácil. Vocês, filhos, agora estão                
escutando pessoalmente e outros ouvirão com as fitas. Um dia, as pessoas definitivamente verão e ouvirão                
este conhecimento na televisão. Tudo acontecerá. Ficará fácil para aqueles que vêm mais tarde. Os filhos que                 
mantêm coragem recebem ajuda do Pai. Haverá essa facilidade. Também haverá aqueles que fazem bom               
serviço. Haverá todas estas facilidades para o progresso dos filhos. Quem quer que queira, pode receber.                
Lembrem-se apenas do único Pai. Aqueles do Islão também dão uma volta cedo pela manhã e acordam todos:                  
“Acordem e se lembrem de Alá. Esta não é hora de dormir. Na verdade, isto se refere a este momento.                    
Lembrem-se de Alá, porque vocês recebem a soberania do reino do Paraíso. O Paraíso é chamado de jardim                  
de flores. Eles apenas cantam isso. Vocês estão se tornando divindades na prática ao se lembrarem do Pai. A                   
prática de acordar cedo de manhã é muito boa. A atmosfera de manhã é muito boa. A manhã começa após                    
meia-noite. A partir de duas ou três horas da manhã é o que se chama de horas matinais do néctar. Vocês                     
deveriam​ ​acordar​ ​cedo​ ​e​ ​lembrar-se​ ​da​ ​terra​ ​de​ ​paz​ ​e​ ​da​ ​terra​ ​de​ ​felicidade.​ ​Achcha. 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da Mãe,                  
do​ ​Pai,​ ​BapDada.​ ​O​ ​Pai​ ​espiritual​ ​diz​ ​namaste​ ​aos​ ​filhos​ ​espirituais. 
Essência​ ​para​ ​Dharna: 

1. Fiquem​ ​na​ ​lembrança​ ​de​ ​Baba​ ​e​ ​comam​ ​comida​ ​pura.​ ​Tomem​ ​grandes​ ​precauções​ ​sobre​ ​tudo​ ​que​ ​seja 
impuro.​ ​Sigam​ ​Mama​ ​e​ ​Baba​ ​e​ ​empenhem-se​ ​para​ ​se​ ​tornarem​ ​puros. 

2. Acordem​ ​cedo​ ​pela​ ​manhã​ ​e​ ​lembrem-se​ ​do​ ​doce​ ​Pai​ ​e​ ​do​ ​doce​ ​reino.​ ​Com​ ​a​ ​lembrança​ ​do​ ​Pai, 
acertem​ ​todas​ ​suas​ ​contas​ ​cármicas​ ​nesta​ ​época​ ​de​ ​acerto. 

Bênção: Que vocês façam serviço combinado com a consciência da forma combinada e, assim,             
tornem-se​ ​uma​ ​personificação​ ​de​ ​sucesso. 
Assim como a alma e o corpo estão combinados e a forma futura de Vishnu é combinada, do                  
mesmo modo, “O Pai e eu, a alma, estamos combinados”. Ao manterem a consciência dessa               
forma e fazerem autosserviço junto com o serviço de todas as almas, vocês se tornarão uma                
personificação de sucesso. Nunca digam que estavam muito ocupados no serviço e por isso seu               
registro de autosserviço ficou fraco. Não deixem acontecer de vocês irem fazer serviço e que, ao                
voltarem, vocês digam que Maya veio até vocês ou que vocês ficaram de mau-humor ou               
perturbados. A maneira de expandir o serviço é permanecerem combinados em servir a si              
mesmos​ ​e​ ​servir​ ​todos. 

Slogan: Ser​ ​ignorante​ ​de​ ​desejos​ ​limitados​ ​é​ ​ser​ ​muitíssimo​ ​rico. 
 

***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


