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Essência: Doces filhos, todos os dias na amrit vela, acendam o incenso de conhecimento e yoga e
os espíritos maus dos vícios fugirão.

Pergunta: Qual é o erro que faz com que todos os espíritos maus entrem em vocês?
Resposta: Quando vocês se esquecem de que são uma alma, muitos espíritos maus entram em

vocês. O espírito mau da consciência do corpo é o maior de todos os espíritos maus, pois
todos  os  outros  o  seguem.  Portanto,  o  tanto  quanto  possível,  empenhem-se  o  tanto
quanto possível para permanecerem conscientes da alma.

Música: As pessoas hoje em dia estão na escuridão!
Om shanti. O Pai senta-Se e explica esta música a vocês, filhos. As pessoas dizem para Deus: Venha e
conceda a nossos olhos uma visão Sua para que possamos acreditar que Deus veio e nos fez pertencer
a Ele. Vocês, filhos, agora estão sentados pessoalmente diante do Pai e seus olhos encontraram Deus.
Ele mesmo vem e diz a vocês como alcançá-Lo, isto é, Ele dá a vocês este conhecimento. Ele explica
a vocês por meio deste corpo. Todos vocês, almas, agora também estão desempenhando seu papel por
meio de seu corpo. Ninguém pode desempenhar um papel sem um corpo. É a alma que desempenha
um papel por meio do corpo. Muitos nomes diferentes são dados ao corpo. A alma é a mesma. A
própria alma fala e o Pai explica que é a alma que tem 84 nascimentos. A alma diz: Eu deixo um corpo
e vou para outro. O corpo não diria isto. Vocês, filhos, agora sabem que são almas e não corpos. Baba
vem e nos torna conscientes da alma. É a alma que faz tudo por meio deste corpo. A alma no corpo
diz: Eu ando e me movimento por aí por meio deste corpo. Eu, a alma, torno-me juiz, advogado etc.. A
alma diz: Estou aprendendo Raja Yoga por meio deste corpo; eu então irei e vestirei a roupa de rei ou
rainha. Agora está se fazendo com que vocês se tornem conscientes da alma. Tornar-se consciente do
corpo é o erro número um que então conduz a outros erros.  Isto  é chamado de espírito  mau da
consciência do corpo. Definitivamente há os cinco vícios nos seres humanos. Incensos são acesos para
afugentar os espíritos maus. Os incensos para os espíritos maus dos cinco vícios são o conhecimento e
o yoga. Eles não vão embora assim tão rapidamente. Eles são postos em uma fornalha porque esses
cinco vícios são inimigos muito antigos. O Pai diz: Filhos, faz meio ciclo - quando o reino de Ravan
começou – que esses espíritos maus entraram em vocês. O povo de Bharat queima uma efígie de
Ravan porque eles realmente acreditam que ele é seu inimigo. Ele foi queimado uma vez, e é por isto
que o sistema continuou. Vocês foram vitoriosos nesta época sobre os cinco vícios. Ravan estava
morto por meio ciclo. Os filhos perguntam: Baba, quando ele estará vivo novamente? Ele se voltará a
viver novamente após meio ciclo. Ele terá um reino para governar. As pessoas dizem que querem o
reino de Rama. Então, de quem é o reino agora? É o reino de Ravan, não é? Na idade de ouro, não
haverá o reino de Ravan. Haverá o reino de Rama lá. Achcha, quem foram o rei e a rainha antes do
reino de Rama? Ninguém sabe disto. Eles cantam o nome de Rama, e assim o elevaram tanto e
puseram Krishna  abaixo  dele.  É  como  se  eles  não  conhecessem a  idade  de  ouro.  Vocês  podem
escrever na exposição: Os cinco espíritos maus entraram em todos os seres humanos. Somente quando
vocês se mantiverem em uma fornalha por no mínimo sete dias, esses espíritos maus irão embora. Eles
precisam dos incensos de conhecimento e yoga. Vocês não podem receber liberação ou liberação-em-
vida sem eles. Somente o único Cirurgião dá a injeção de conhecimento e yoga. A alma agora está
recebendo este conhecimento.  A alma entende que Baba está nos explicando.  Em nenhuma outra
língua alguém diria que o Pai Supremo, a Alma Suprema, está ensinando vocês. O próprio Deus é
incorpóreo, portanto, Seus filhos também são incorpóreos. O Incorpóreo está dando conhecimento aos
filhos  corpóreos  por  meio  deste  corpóreo.  Vocês  sabem  disto  muito  bem.  Contudo,  enquanto
avançando, alguns filhos esquecem isto. A primeira razão e a mais importante para o esquecimento é o
espírito mau da consciência do corpo. Tem de haver empenho na amrit vela para afugentá-lo. Na amrit
vela, vocês podem ter uma lembrança muito boa de Baba. Dizem: Experimente felicidade ao lembrar-
se de Deus a cada momento. O sistema é o de lembrar-se Dele na amrit vela. Mesmo os devotos se
lembram de Deus na amrit vela. Ó mente minha, lembre-se do nome de Rama cedo pela manhã!. A
alma  diz  a  seu  intelecto  para  lembrar-se  de  Baba.  No  caminho  de  devoção,  eles  simplesmente
inventam tais slogans. Eles não são realidade. Eles não entendem que a luxúria é um espírito mau.
Vocês podem escrever que os cinco vícios existem em todos. O número um é a consciência do corpo.
O segundo grande inimigo é a luxúria. No passado, eles ensinavam nas escolas que vocês são uma
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alma e o corpo é feito dos cinco elementos. A alma é imperecível e o corpo é perecível. Agora, eles
não  ensinam  mais  isto.  Agora,  vocês,  filhos,  estão  recebendo  a  apresentação  completa.  Vocês
definitivamente  chamariam  um  Presidente  de  Presidente,  e  um  Primeiro  Ministro  de  Primeiro
Ministro. Os atos de cada um são próprios. Da mesma forma, o Pai Supremo, a Alma Suprema, e a
Trimurti têm seus próprios atos separadamente. Shiva é chamado de Purificador. Ele torna puros os
impuros por meio de Brahma. Esta é Sua tarefa. Shiva é o mais Elevado nas Alturas. Shiv Baba nunca
entra no ciclo de nascimento e morte, mas Ele serve por meio de Brahma. Shiv Baba é sempre puro.
Brahma e Vishnu entram no ciclo de nascimento e renascimento. Shiv Baba é Karankaravanhar. Neste
momento, Baba está plantando a muda da doce árvore. Aqueles que foram convertidos em outras
religiões surgirão. Qualquer um que seja novato não pode entender esta explicação. Ninguém é capaz
de obter  liberação ou liberação-em-vida sem se manter  em uma fornalha por  sete dias.  Vocês se
empenharam  tanto  para  remover  os  espíritos  maus.  Quando  o  intelecto  está  puro,  o  néctar  de
conhecimento pode ser retido nele. Vocês, filhos, podem entender que realmente se esquecem de se
lembrar de Baba. Ao ficarem tão conscientes do corpo, seu amor é voltado para amigos e parentes.
Ninguém deveria ter o espírito mau do apego. Baba tem tantos filhos. Não há questão de apego. Vocês
sabem que a alma nunca morre. As pessoas têm medo de morrer. A alma, todavia, é imperecível, a
Alma Suprema é imperecível. Ele não entra no ciclo de nascimento e morte. Baba diz: Eu peguei este
corpo emprestado. Este se beneficia muito por Eu estar nele. Sua duração de vida aumenta e ele se
torna bonito. Eu termino com todas as suas fraquezas e o torno, inteiramente novo outra vez. Baba é o
Doador de Felicidade.  Este estuda yoga por Minha causa e é por isto que ele se torna saudável.
Insultar alguém ou ficar com raiva é ter uma natureza demoníaca. Não há insultos etc. na idade de
ouro. O próprio nome já é de primeira classe: Céu, Vaikunt, Paraíso. Dizem: Bharat foi o paraíso 3 mil
anos antes de Cristo. De acordo com esse cálculo, há agora 5 mil anos. Este conhecimento verdadeiro
e a história do verdadeiro Narayan são tão fáceis! Agora estamos ouvindo a verdadeira história do
Raja Yoga para mudarmos de um humano comum em Narayan. Então, as coisas daqui vão para o
caminho de devoção. É espantoso que o povo de Bharat não saiba que Lakshmi e Narayan foram
Radhe e Krishna. Portanto, para que aquelas pessoas possam entender, nós continuamos a fazer estes
quadros. Os Centros de vocês, filhos, continuam a crescer. Muitas pessoas querem abrir um Centro.
Vocês deveriam descobrir  quantas  pessoas querem estudar isto.  Tem de haver estudantes em uma
escola. De início haveria dois ou quatro e, então, mais viriam. Templos e lugares religiosos continuam
a ser abertos em cada rua. Vendo um ao outro, muitos mais também vão. Tem que existir um lugar que
seja digno de ser aberto como um Centro. Não há nada de errado em abrir um Centro, mas, devido ao
vício, há muitos obstáculos. Vocês somente relatam o Gita. Contudo, têm havido batalhas desde o
início devido ao vício. Eles acreditam que não serão capazes de obter um copo de veneno se vierem
aqui. A história de Meera é baseada nisto. Há muitas kumaris e kumars que permanecem em celibato
desde o nascimento. Ninguém diz nada a eles. Vocês também foram insultados no ciclo anterior; isto
tem que acontecer. Alguns fazem a promessa de pureza e então são derrotados. Esta é a loteria de cada
ciclo. É visto que em qualquer extensão que vocês reivindiquem sua herança, vocês continuarão a
fazer o mesmo em cada ciclo. Algumas vezes, devido a seus desejos não serem satisfeitos, eles criam
tumulto com raiva. Eles causam muitas dificuldades. Eles até batem em outros e, quando mais tarde
entendem isso, pedem perdão. Vocês têm que elevar mesmo aqueles que os difamam. Deveria ser dito
a eles: OK, empenhem-se novamente. É melhor elevar aqueles que difamaram vocês. Vocês têm que
ser  misericordiosos.  O  primeiro  empenho  é  o  de  ser  consciente  da  alma.  Quando  vocês  são
conscientes do corpo, vocês se esquecem do Pai e, então, continuam a cometer erros. Cada um pode
ser conhecido por suas atividades. Deixem que apenas joias, e não pedras, sempre surjam de seus
lábios. Anteriormente, surgiam pedras. Agora, deixem que surjam joias. O nome de vocês é Rup e
Basant. Baba também é Rup e Basant. Ele é o Oceano de Conhecimento e Sua forma é mostrada como
a de Jyotilingam, mas Ele é uma estrela. Eles criaram uma grande imagem de modo que possam
adorá-Lo. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.
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Essência para Dharna:
1. Antes  de  mais  nada,  empenhem-se  para  tornarem-se  conscientes  da  alma;  nunca  se

tornem conscientes do corpo. Tornem-se misericordiosos e elevem aqueles que difamam
vocês.

2. A fim  de  afugentar  os  espíritos  maus,  tenham  o  empenho  especial  de  ficarem  na
lembrança na amrit  vela. Tornem-se ajudantes de Baba para plantar  a muda da doce
árvore.

Bênção: Que vocês  sejam um karma yogi  sentado em seu  trono imortal  e  que capacita  seus
sentidos físicos a fazerem ações constantemente elevadas.
Os karma yogis são os que estão sentados em seus tronos imortais. Eles são senhores de
si e também têm o direito à fortuna do reino da herança do Pai. As ações daqueles que
estão constantemente sentados em seus tronos imortais são ações elevadas, porque todos
os  seus  sentidos  físicos  funcionam  sob  lei  e  ordem.  Se  alguém  não  estivesse
adequadamente  em seu  trono,  suas  leis  e  ordens  não  seriam obedecidas.  Uma alma
sentada em seu trono fará ações acuradas e também comerá o fruto instantâneo de suas
ações. Tais almas recebem poder bem como felicidade. 

Slogan: O Pai Brahma ama aqueles que amam a cultura Brahmin.

***OM SHANTI***
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