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Esséncia: Doces filhos, o Pai veio para tornar vocés, filhos, tdo sem corpo como Ele. Quando
vocés se tornarem sem corpo, vocés conseguirdo voltar para casa com o Pai.

Pergunta: Ao seguirem quais ordens do Pai vocés podem se tornar um yogi constante?

Resposta: A primeira ordem do Pai ¢é: Filhos, vocés tém de se esquecer de seu corpo. Se vocés se
esquecerem dele e tiverem a fé de que sdo almas, vocés serdo capazes de ter a lembranca
constante do Pai. Sempre tornem esta licdo firme: Eu, a alma, sou um residente do
mundo incorpoéreo. Por meio disto, o ego de seu corpo terminara. Se o seu intelecto nao
tiver lembranca de seres corpoéreos, vocés poderdo se tornar um yogi constante.

Musica: Tendo encontrado Vocé, encontramos o mundo inteiro. O céu e a terra nos pertencem!

Om shanti. Quem disse isto? A alma. Om significa eu sou a corporificacdo de paz. Todos estes

assuntos tém de ser entendidos. Antes de mais nada, tenham a fé de que vocés sdo uma alma. Primeiro

eu sou a alma e, depois, recebo este corpo. De quem eu, a alma, sou filho? Daquele Oceano de Paz, o

Oceano de Conhecimento, do Pai Supremo, a Alma Suprema. Ele ¢ constantemente pacifico. Nos,

almas, deixamos um corpo € vamos para outro para desempenharmos um papel. Shiv Baba ¢ sem

imagem. Aquela Alma ndo tem uma imagem propria. Vocés tém sua propria imagem (corpo). Vocés
continuam a falar. O Pai diz: Eu sou sempre sem imagem. Brahma, Vishnu e Shankar tém imagens
sutis, enquanto Eu sou sem imagem. Vocés, almas, também residem Comigo na terra além do som.

Baba, que ¢ sem imagem, senta-Se e nos fala este conhecimento. Vocés, almas, ouvem-No. O Pai diz:

Lembrem-se de Mim. Esta ¢ a terra de tristeza. As pessoas dizem: NOs somos impuros, mas quem 0s

tornou tao impuros? Nao foi o Pai quem os tornou assim, foi? Vocés cantam o louvor do Pai como a

Mae e o Pai. Todas as pessoas de Bharat lembram-se da felicidade infinita que receberam Dele. Esta ¢

uma irmandade, e quando vocés entram no fisico por meio de Brahma, o Pai do Povo, vocés se tornam

irmaos e irmas. A alma ¢ imperecivel. No entanto, vocés nao podem dizer que esta ¢ uma Paternidade.

Os sannyasis dizem: Shivohum (eu sou Shiva), e vocés também; ou eles até dizem que Deus ¢

onipresente, € assim todos se tornam o Pai. Isto € contra a lei. Os filhos chamam para reivindicar sua

heranga de liberagao e liberagdo em vida. Quando vocés vém aqui, considerem-se uma alma e

lembrem-se do Pai. Eu sou uma alma, ndo ¢ que eu seja a Alma Suprema. Eu sou uma alma e todos
n6s somos filhos do Pai Supremo, a Alma Suprema, Brahma Kumars e Kumaris. Todos vocés sao
filhos de Brahma e netos de Shiv Baba. Todos se lembram do Pai Supremo, a Alma Suprema. As

pessoas dizem: O Deus Pai! Contudo, se vocés O chamam de onipresente, como vocés receberiam a

heranga? No caminho de devogao, todos lembram-se de Deus. Deus ¢ apenas Um, e todos vocés sdo

devotos. Ha inimeras noivas e um Noivo, o0 Amado. Ele é o Pai e todos os demais sdo filhos. Portanto,
ndo se lembrem de ninguém mais. As ordens do Pai sdo: O filhos, nem sequer se lembrem deste corpo.
Considerem-se uma alma. A alma diz: Eu estou triste e corrupto. Nao ha reino das divindades aqui. Ha
5 mil anos em Bharat havia o reino de Lakshmi e Narayan. Assim com o rei e rainha, eram os suditos;
todos eram muito felizes. Nunca havia morte fora de hora e eram bem poucas as pessoas. Todo o povo
de Bharat esqueceu que anteriormente sua Bharat era o paraiso. Eles até falam de Deus Pai Celestial.
O mundo incorpéreo nao pode ser chamado de paraiso. Lembrem-se de que nos, almas, somos
residentes do mundo incorpéreo. Vocés nao deveriam se lembrar de ninguém mais. Renunciem a
consciéncia de corpo, considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. A kumbha mela ndo ¢ o lindo
encontro da idade da confluéncia. A confluéncia ¢ o final da idade de ferro e o inicio da idade de ouro.
A idade de ferro ¢ o mundo impuro, quando nem um unico ser ¢ puro. Apesar de também haver
grandes almas, nem um unico ¢ puro. Todos eles dizem que este ¢ 0 mundo impuro. As pessoas vao a
kumbha mela para tornarem-se puras. Eles banham-se no Ganges, portanto, eles certamente devem
estar impuros. Sabios e homens santos, todos vao l4 para tornarem-se puros. O Pai diz: Eu venho
quando ha muita corrup¢ao e quando as pessoas estdo experimentando muita tristeza. Eu venho e
elevo todos eles. Eu venho para elevar os intelectos de pedra, bem como os sabios ¢ homens santos
etc., porque eles ndo sdo almas puras. Nao hd ninguém puro no mundo impuro, € ndo ha ninguém
impuro no mundo puro; esta ¢ a lei. Sdbios e homens santos ndo se consideram grandes almas; eles
consideram-se Deus. Eles dizem Shivohum (eu sou Shiva). As grandes almas antigas diziam que Deus
¢ infinito, ou seja, Ele, o Criador, e Sua criagdo sdo infinitos. Neste caso, como Ele poderia leva-los

para a terra de nirvana? Eles ndo sabem que Bharat foi liberada em vida. Naquela época, ndo havia
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outras religides. Havia apenas aqueles das dinastias do sol e da lua. Os da dinastia do sol mudaram e
tornaram-se parte da dinastia da lua. Eles t€ém de renascer. Eles passam por 84 renascimentos ¢ ndo 8
milhdes e 400 mil renascimentos. Isso ¢ uma grande mentira. Ha o dia de Brahma e a noite de
Brahma, portanto, tem de haver 84 nascimentos. O Pai senta-Se aqui e explica: Nao se lembrem de
ninguém mais. Eu, a alma, sou um filho do mais Amado, o Pai Supremo, a Alma Suprema. Nao
pensem que todos sdo formas de Deus; isto ¢ impossivel. Este ¢ o erro principal que as pessoas
cometeram. O Pai ¢ um, e todos os demais sdo os filhos. Todas as almas sdo irmaos. Entdo, quando
vocés entram em um corpo, voc€s chamam o Pai do Povo, Brahma, de tataravd. Antes de tudo, hé os
Brahmins. A imagem da forma variada foi mostrada em Bharat. Os Brahmins sdo o topete, os filhos
mais elevados de Deus. Vocés se tornaram filhos de Deus. Vocés se tornaram netos e netas de Shiv
Baba, filhos de Brahma. Todas as almas sdo filhos de Shiv Baba. Vocés estao recebendo uma heranca
de Shiv Baba. Shiv Baba ¢ Aquele que preenche seu avental, enquanto Maya ¢ quem o esvazia. Canta-
se que o Purificador ¢ o Rama de Sita. Porém, as pessoas t€m os Rama ¢ Sita da idade de prata em
seus intelectos. Vocés, filhos, sabem que as idades do ouro e da prata sdo a terra de felicidade. Nao ha
nome ou trago de tristeza 4. O Purificador, o Pai de todos, ¢ apenas Um. Aqui, as pessoas até mesmo
vao ao templo de Hanuman e dizem: Vocé € a Mae e o Pai. Como isto poderia ser possivel? O Doador
de Salvacao para Todos, o Purificador ¢ apenas Um. Ele ¢ o Oceano de Conhecimento. Rios que
emergem de um oceano sdo apenas dgua. A agua nao pode ser o Purificador. Nao ¢ dito em qualquer
outra terra que ao banhar-se na dgua vocés podem se tornar puros e obter liberacdo. Isso ndo ¢
possivel. Uma ¢ a liberagdo e a outra ¢ a liberagao na vida. H4 somente um Baba que ¢ o Doador de
Salvacdo e Liberagdo. Este ¢ o mundo impuro. O povo de Bharat sabe que, ha 5 mil anos, houve o
reino de Lakshmi e Narayan em Bharat. Nao havia outras terras naquela época. Vocés esqueceram o
aspecto de 5 mil anos. Todas as outras terras passam a existir mais tarde. Ha tanta expansdo agora.
Filhos, sempre se lembrem que, quando estiverem ouvindo Baba, vocés ndo devem pensar que ¢ este
Dada, ou Brahma, quem est4 falando. Shiv Baba, que ¢ o Criador de todos, senta-Se aqui e explica o
significado da criacdo. Rishis e munis tém dito que Deus ¢ infinito, e que eles ndo O conhecem.
Vocés, Brahmins, sdo teistas uma vez que tém a fé de que Baba esta lhes dando o conhecimento de Si
mesmo ¢ da criagdo. Ele torna vocés trikaldarshi. Os rishis e munis nao sdo trikaldarshi. O Pai diz:
Mesmo as divindades ndo sao trikaldarshi. Somente vocés, Brahmins, sdo trikaldarshi. Este ¢ o topete
dos Brahmins. A nova criagdo ¢ criada por meio dos Brahmins. Vocés sdo os mais elevados. Vocés
estdo tornando Bharat a mais elevada de todas ao seguirem o shrimat do Pai. Shrimat vem de Deus,
ndo de Krishna. Krishna nao ¢ o Purificador. O Purificador ¢ apenas Um. Ele ¢ o Pai de todos. Sempre
lembrem-se de que vocés, almas, estdo ouvindo por meio de seus 6rgaos. Sejam conscientes da alma.
Eu dou a vocés, almas, este conhecimento. E por isto que é lembrado que quando o Satguru da a
un¢do de conhecimento, a escuriddo da ignorancia ¢ dissipada. Ele ¢ o Purificador, o Doador de
Salvagdao. O Pai cria os filhos, torna-se Seu Professor ¢ os educa, e entdo torna-se Seu Guru e
concede-lhes salvagdo. Somente o unico Pai, que ¢ o Doador de Salvacdo, nos envia para a salvacao.
Vocés, filhos, estdo estudando para ir ao mundo novo, ou seja, para mudar de humanos em divindades.
Este mundo humano impuro terminara e se tornara o mundo das divindades. No presente, ainda que as
pessoas adorem as divindades, elas ndo sabem que definitivamente pertencem a religido das
divindades. Dizem que a religido ¢ daqueles a quem eles adoram. O povo de Bharat tinha a religido
original e eterna das divindades. Era o paraiso. As pessoas dizem que os seres humanos tém 8 milhdes
e 400 mil nascimentos. Sera que todos eles tém tantos nascimentos? Se houvesse tantas centenas de
milhares de nascimentos, vocé€s precisariam de um ciclo tdo longo. Esta peca predestinada ¢ criada de
acordo com o drama. Tudo o que se passou ¢ o drama. Somente vocés, filhos, conhecem o mundo
incorpdreo e a regido sutil. Vocés, filhos, sdo swadarshanchakradhari. Aquelas pessoas dizem que
Vishnu ¢ swadarshanchakradhari. O Pai explica: As duas formas de Vishnu, Lakshmi e Narayan, nao
sdao swadarshanchakradhari. Somente vocés, Brahmins, sdo swadarshanchakradhari. Ha tanta
diferenga! Aquelas pessoas disseram que Krishna tinha um swadarshanchakra que usava no campo de
batalha, e que os Kauravas foram mortos por ele. Porém, as divindades nunca podem agir de forma
violenta. Elas sao duplamente nao violentas. Elas ndo t€ém nenhum vicio nem batalham. A maior de

todas as violéncias ¢ fazer um ao outro beber veneno, ¢ usar a espada da luxaria. O Pai diz: Vocés tém
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experimentado tristeza por meio disto desde seu inicio, meio até o fim. Na idade de ouro, eles ndo
usavam a espada da luxtria. Era o reino sem vicio. Eles eram completos com todas as virtudes,
completamente sem vicio e seguidores do codigo de conduta mais elevado. Nao havia violéncia. Nesta
época, hd o reino de Ravan. Os cinco vicios sdo onipresentes, enquanto aquelas pessoas dizem que
Deus ¢ onipresente. Qual a utilidade dos avides etc. que foram inventados pela ciéncia nesses ultimos
cem anos? Eles estdo sendo testados. Todas essas coisas serdo tuteis no futuro a vocés. Tudo serd
destruido por meio delas nesta época, e entdo elas serdo usadas para dar felicidade. Aqui, ha felicidade
bem como tristeza. Isto é chamado de pompa de Maya. E bom que a destrui¢do aconteca. As pessoas
chamam: Purificador, venha! O que Eu deveria vir fazer? Baba, venha e estabelega o paraiso uma vez
mais para que possamos obter felicidade! O Pai explica: Filhos, esta peca ¢ predestinada. O Pai cria a
terra de felicidade e depois Ravan a torna em terra de tristeza. Da terra de siléncio, as almas primeiro
vio para a terra de felicidade. Apenas almas puras vém. No momento, todas as almas estio impuras. E
por isto que elas se lembram de Baba e chamam por Ele. O Pai também est4 preso na escravidao do
drama. O Pai diz: Eu tenho que vir quando todos estdo experimentando tristeza. Esta ¢ a idade da
confluéncia do final da idade de ferro e do inicio da idade de ouro. As pessoas realizam a kumbha
mela em uma confluéncia. Aquele ¢ o encontro do oceano com os rios de agua. Vocés dizem que esta ¢
a confluéncia do Pai Supremo, a Alma Suprema conosco, com as almas. Baba ndo tem um corpo
proprio. O Pai diz: Filhos, Eu definitivamente preciso de um corpo para dar conhecimento a vocés. De
outro modo, como Eu poderia falar? E por isto que Eu os adotei. Vocés vieram pessoalmente diante de
Deus por meio de Brahma. Vocés sabem que sdo os filhos de Deus. O Pai Supremo, a Alma Suprema,
pergunta: Como Eu posso vir? Em quem Eu deveria entrar? Eu definitivamente tenho que entrar no
mundo impuro, em um corpo impuro. Todos vocés estdo feios. O Pai diz: Todos vocés eram bonitos,
mas ficaram feios. O nome de todos vocés ¢ Shyam Sundar (o feio e o bonito). Vocés ficaram feios.
Krishna ¢ chamado de Shyam Sundar. Bharat foi realmente bonita no inicio. Era da idade de ouro e os
elementos eram de primeira classe. Nao havia pessoas deficientes ou aleijadas 14. Krishna ¢ a alma
Shyam Sundar ntimero um. Shiv Baba toma suporte do corpo deste (Brahma) e o torna, assim como
vocés, filhos, bonito a partir de feio. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Nos, Brahmins, somos o topete mais elevado. Fiquem neste enlevo e fagam o servigo de
tornar Bharat a mais elevada ao seguirem shrimat. Sejam teistas e tornem outros o
mesmo.

2. Renunciem a qualquer ego do corpo e tornem-se conscientes da alma. Empenhem-se

plena e completamente para se tornarem aqueles sem uma imagem (sem corpo).

Béncio: Que vocés sejam um karma yogi e entdo um yogi constante que ¢ yogyukt e yuktiyukt
em cada agao.
Cada a¢ao de uma alma karma yogi seria yogyukt e yuktiyukt. Se suas acdes sao comuns
ou inuteis, ndo se pode dizer que vocés sejam um yogi constante. “Yoga constante”
significa que a base de sua lembranga ¢ amor; vocés automaticamente se lembram de
alguém que amam. Qualquer coisa amada atrai vocés para si. Deixem que cada segundo,
cada pensamento e palavra de vocés sejam constantemente elevados e deixem haver
amor pelo Pai em seu coragdo e, entdo, seria dito que vocé€s sdo um karma yogi que ¢ um
yogi constante.

Slogan: Para serem liberados de esfor¢o, constantemente continuem a balancar no balanco de
amor.

*x:QM SHANTI***
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