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Essência: Doces filhos, vocês não devem ficar armadilhados em nome e forma de nenhum ser corpóreo.               

Tornem-se sem corpo, lembrem-se do Pai e a duração de sua vida aumentará e vocês               
continuarão a se tornar livres de doença. 

Pergunta: Quais são os principais sinais dos filhos sensatos? 
Resposta: 1. Os filhos sensatos primeiro assimilam conhecimento e, depois, fazem com que outros             

assimilem. Então, as nuvens se preenchem e depois vão chover nos outros. Eles não bocejam               
enquanto estudando. É a responsabilidade dos professores trazer aqui somente aqueles que se             
refrescariam e que depois regariam a chuva em outros. 2. Somente aqueles que permanecem              
em yoga de modo correto, que ajudam tornando a atmosfera poderosa e que não criam               
obstáculos são aqueles que deveriam vir para cá. Os filhos que ficam precisamente em yoga,               
que ajudam a criar uma atmosfera poderosa e que não criam obstáculos são aqueles que               
deveriam vir para cá. Aqui, deveria haver silêncio por toda volta; não deveria haver barulho de                
nenhum tipo. 

Música: Saudações a Shiva. 
 
Om Shanti. O significado de Om shanti foi explicado. O Pai diz: A alma e a Alma Suprema são personificações                    
de paz. De acordo com o Pai são os filhos. Portanto, o Pai explica a vocês, filhos: Vocês são personificações                    
de paz de qualquer modo. Vocês não recebem paz de fora. Este é o reino de Ravan. Nesta época, vocês                    
somente devem se lembrar de seu Pai. Eu estou sentado neste, e então vocês têm de seguir as direções que                    
Eu lhes dou. Baba não prende vocês ao nome e forma de ninguém. O nome e a forma deste são externos;                     
vocês não deveriam ficar armadilhados pela forma dele. O mundo inteiro armadilha vocês em nome e forma.                 
Baba diz: Todos eles têm nomes e formas; não se lembrem deles. Lembrem-se de seu Pai, e então, a duração                    
de sua vida aumentará e vocês também se tornarão livres de doença. Lakshmi e Narayan também eram como                  
vocês, mas eles foram decorados. Não é que eles sejam tão altos quanto o teto. Seres humanos são seres                   
humanos! O Pai diz: Não se lembrem de nenhum ser corpóreo. Esqueçam-se do corpo e considerem-se uma                 
alma. Vocês têm de renunciar este corpo. Em segundo lugar, não sejam descuidados! Há uma carga imensa                 
de pecados em sua cabeça. Há uma carga pesada e ela não pode ser reduzida exceto ao terem lembrança do                    
Pai. O Pai explicou que aqueles que se tornam os mais elevados em pureza são os que se tornam os mais                     
impuros. Vocês não deveriam ficar surpresos com isto. Olhem para si mesmos e lembrem-se muito do Pai.                 
Lembrem-se do Pai o tanto quanto possível. É muito fácil! Lembrem-se desse Pai amado enquanto               
caminhando e se movimentando. Ele é Aquele a quem vocês chamavam: Ó Purificador venha! No entanto,                
ninguém tem um amor assim verdadeiro e profundo por Ele. O amor delas vai para o marido e filhos etc. Eles                     
simplesmente cantavam: Ó Purificador, venha! O Pai diz: Filhos, Eu venho na idade da confluência de cada                 
ciclo. O Fogo sacrificial do conhecimento de Rudra foi lembrado. Krishna é um príncipe da idade de ouro. Ele                   
não pode vir em nenhum outro nome, forma, local ou época. Assim como Nehru existirá naquela forma e                  
naquela posição após um ciclo. Da mesma forma Shri Krishna virá novamente na idade de ouro. As feições                  
dele não podem mudar. O nome desta yagya é Rudra gyan yagya, o fogo sacrificial no qual o cavalo é                    
sacrificado para reivindicar autossoberania. Sacrificar-se para reivindicar um reino significa pertencer ao Pai.             
Vocês agora pertencem a Ele, portanto, lembrem-se apenas do Único. Desconectem-se do limitado e              
conectem-se ao Ilimitado. Ele é um Pai muito grandioso. Vocês entendem o que o Pai lhes dá quando Ele                   
vem. O Pai ilimitado está dando a vocês a herança ilimitada que ninguém mais pode dar. Todos os seres                   
humanos continuam a bater e dar facadas uns nos outros. Isto nunca acontecia anteriormente. Vocês sabem                
que Baba veio outra vez. Ele diz: Eu venho na idade da confluência de cada ciclo onde o mundo novo tem de                      
ser estabelecido. As pessoas pedem pelo mundo novo e novo reino de Rama. Lá, há felicidade e                 
prosperidade; existe tudo. Lá ninguém briga nem discute. Nas escrituras, eles transformaram as idades de               
ouro e prata em inferno. Isso é um erro. Aquelas pessoas contam mentiras, enquanto o Pai lhes conta a                   
verdade. O Pai diz: Vocês Me chamam de Verdade. Eu venho e conto a vocês a história verdadeira. De quem                    
foi o reino que existiu em Bharat há 5 mil anos? Vocês, filhos, entendem que verdadeiramente há 5 mil anos                    
houve o reino de Lakshmi e Narayan. Eles dizem que três mil anos antes de Cristo, Bharat era o paraíso. É um                      



cálculo simples. Eles perguntam: Por que vocês dizem que a duração do ciclo é esta? Mas, apenas calculem!                  
Há aquele tanto de anos desde Cristo. Há quatro idades. Há o dia por meio ciclo e a noite por meio ciclo.                      
Alguém que explique muito bem é necessário. O Pai explica: A luxúria é o maior inimigo. É o povo de Bharat                     
que canta o louvor das divindades, dizendo que elas são plenas com todas as virtudes, dezesseis graus                 
celestiais completos. Então, de onde as 16.108 rainhas vieram? Lá não existem escrituras religiosas. Uma               
escritura religiosa é aquela que é falada por um fundador religioso. Uma escritura religiosa é criada em nome                  
do fundador religioso. Vocês, filhos, agora estão indo ao mundo novo; tudo aqui está velho e tamopradhan. É                  
por isto que o Pai diz: Removam o yoga do intelecto das coisas velhas, lembrem-se de Mim apenas e seus                    
pecados serão cortados. Se alguém ficasse descuidado, Baba pensaria: Essa é a fortuna dele! É um assunto                 
muito fácil. Vocês não conseguem entender isso? Removam cada fio de apego de todos os lugares e                 
lembrem-se do único Pai, e vocês não experimentarão tristeza alguma por 21 nascimentos, nem se tornarão                
como aleijados. Lá, vocês entendem que a duração de sua vida terminou e têm de deixar o corpo e ir para                     
outro. Há os exemplos da cobra. O exemplo dos animais também é dado. Certamente, eles devem ter algum                  
tipo de entendimento. Os animais têm mais sabedoria do que os seres humanos de hoje. O exemplo de como                   
a mariposa zumbidora transforma insetos também se aplica aqui – vejam como elas levam embora os insetos.                 
Seus dias de felicidade agora estão chegando. As filhas dizem: Somos muito agredidas, porque queremos               
permanecer puras. Sim, filhas, vocês têm de tolerar algumas coisas. Foi lembrado que as inocentes foram                
atacadas. É somente quando há ataque que a urna de pecado pode ficar cheia. Muitos obstáculos serão                 
criados na Rudra Gyan Yagya; as inocentes serão atacadas. Isto é lembrado nas escrituras. As filhas dizem:                 
Baba, nós nos encontramos com Você há 5 mil anos. Nós reivindicamos nossa herança do paraíso e nos                  
tornamos imperatrizes. Baba diz: Sim, filhas, vocês têm de ter esse tanto de empenho. Vocês têm de se                  
lembrar de Shiv Baba, não deste. Ele (Brahma) não é um guru. Os ouvidos Dele também estão ouvindo. Baba                   
é seu Pai, Professor e Satguru. Vocês aprendem Daquele e depois ensinam outros. O Pai de todos é Um. Ele                    
também é Aquele que nos ensina. É por isto que temos de nos lembrar do Pai ilimitado. Nem Brahma nem                    
Vishnu seriam chamados de Marido de todos os maridos. Somente Shiv Baba é chamado de Marido de todos                  
os maridos. Portanto, por que não deveríamos nos agarrar a Ele? Todos vocês primeiro irão à casa de seu Pai                    
e Mãe no mundo incorpóreo, e depois para a casa de seus sogros. Primeiro, todos temos de vir diante de Shiv                     
Baba e saudá-Lo e então iremos para a idade de ouro. É um assunto muito simples que vale poucos centavos.                    
Baba olha os filhos em toda parte e vê se alguns estão cochilando. Quando vocês cochilam ou bocejam, o                   
intelecto não está conectado em yoga. Ao permitirem que o yoga do intelecto vagueie, a atmosfera é                 
prejudicada. Portanto, Baba sempre diz: Tragam tais nuvens aqui que se refresquem e então vão e reguem                 
conhecimento. De outro modo, o que eles fariam quando chegassem aqui? A responsabilidade está sobre               
aqueles que trazem outros aqui. Quem é uma professora Brahmin sensata que se preenche e depois vai e                  
rega a chuva em outros? Vocês têm de trazer esses para cá. Qual é o benefício em trazer outros aqui? Vocês                     
têm de escutar Baba, assimilar o que Ele diz e, então, inspirar outros a assimilá-lo. Vocês também têm de se                    
empenhar. Quando vocês comem deste tesouro, toda a sua dor e tristeza são removidas. Somente aqueles                
que ficam precisamente em yoga deveriam vir aqui. Senão, eles estragam a atmosfera. Nesta época, vocês                
têm de permanecer até mais cautelosos. Não há questão de tirar fotografias etc. O tanto quanto possível,                 
fiquem na lembrança do Pai e façam a doação de yoga. Deveria haver silêncio por toda volta. Um hospital                   
sempre fica em um local isolado onde não há barulho, porque os pacientes precisam daquele silêncio. Vocês                 
recebem a orientação de ficar naquele silêncio. Lembrar-se do Pai é silêncio verdadeiro, enquanto todo o resto                 
é artificial. As pessoas dizem: “Dois minutos de silêncio de morte”, mas o intelecto vagueia naqueles dois                 
minutos. Nem um único consegue manter silêncio verdadeiro. Vocês ficam desapegados. Eu sou uma alma,               
isto é estabilizar-se em sua religião original. Contudo, prender a respiração para ficar em silêncio não é                 
silêncio verdadeiro. Tornem-se sem corpo e permaneçam em silêncio por três minutos! Ninguém tem poder               
para dizer isto. Estas são as versões elevadas do Pai: Filhos amados, lembrem-se de Mim e seus pecados de                   
muitos nascimentos serão cortados. Senão, seu status será destruído e punição também será experimentada.              
Há muito benefício em seguir as orientações de Shiv Baba. Constantemente lembrem-se do Pai. O tanto                
quanto possível, lembrem-se do Pai mais doce. Os estudantes têm de permanecer muito interessados a fim de                 
manter a honra de seu professor. Se um número de estudantes não passa, o professor não recebe uma                  
recompensa. Não há questão de bênçãos ou misericórdia aqui. Cada um de vocês têm de abençoar a si                  
mesmo e ter misericórdia de si. Os estudantes têm misericórdia de si mesmos; eles têm de se empenhar. Isto                   
também é um estudo. Quanto mais yoga tiverem, mais um conquistador de ações pecaminosas vocês se                



tornarão e mais elevado o status que reivindicarão. Ao terem lembrança, vocês se tornarão sempre livres de                 
doença. Manmanabhav! Krishna não pode dizer isto. O Pai incorpóreo diz: Tornem-se sem corpo! Esta é a                 
família Divina ilimitada. Há uma mãe, um pai, irmãos e irmãs, isto é tudo! Não há outro relacionamento! Em                   
outros relacionamentos, há tios maternos, tios paternos etc., mas aqui, somente há o relacionamento de               
irmãos e irmãs. Isto não acontece em qualquer outro momento; é somente na idade da confluência. Uma vez                  
que estamos recebendo nossa herança da Mãe e Pai, nós estamos recebendo muita felicidade. No reino de                 
Ravan, há muita tristeza. No reino de Rama, há muita felicidade; é para isto que vocês estão se empenhando.                   
Seja qual for o empenho de vocês neste momento, isso fica fixo em cada ciclo. A aquisição é muito grande.                    
Todo o dinheiro daqueles que são multimilionários vai virar pó. Simplesmente deixem que a guerra comece um                 
pouco e então vejam o que acontece! De qualquer maneira, é a história de vocês filhos. Ao ouvirem a                   
verdadeira história, vocês se tornam os senhores da terra da verdade. Vocês têm esta fé firme. Ninguém pode                  
vir aqui sem ter fé. Vocês, filhos, não deveriam ficar descuidados. Assim como Mama e Baba, vocês também                  
têm de receber sua herança completa do Pai. Achcha. 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da Mãe,                  
do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
Essência para Dharna: 

1. Permaneçam desapegados do corpo e pratiquem estabilizar-se em sua religião original. Lembrem-se do 
Pai mais amado pelo tempo que puderem. Removam cada fio de apego de tudo. 

2. Prestem atenção completa ao estudo, tenham misericórdia de si e abençoem vocês mesmos. Rompam 
o yoga do intelecto do limitado e conectem-no ao Ilimitado. Ao pertencerem ao Pai, sacrifiquem-se 
completamente. 

Bênção: Que vocês sejam sempre uma joia de contentamento que – com o tesouro de contentamento –                
termina com todos os desejos limitados. 
Aqueles que têm o tesouro do contentamento têm tudo. Aqueles que estão contentes com              
apenas um pouco têm a experiência de todas as realizações. Aqueles que não têm              
contentamento não têm nada, embora tenham tudo, porque as almas descontentes estão            
sempre sob a influência dos desejos. Quando um de seus desejos é satisfeito, outros dez               
desejos surgem e, assim, quando vocês forem ignorantes do conhecimento de desejos, será dito              
que vocês são uma joia de contentamento. 

Slogan: Deixem que o interruptor da consciência permaneça ligado e seu bom humor nunca será              
desligado. 

 
*** O M S H A N T I *** 


