18/11/17 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia: Doces filhos, ndo permitam que seus intelectos fiquem dependentes de seres corporeos.
Lembrem-se do tinico Pai sem corpo e também relembrem outros do Pai.

Pergunta: Quais sdo os principais aspectos aos quais vocés precisam prestar atencdo a fim de
tornarem suas vidas tdo elevadas como um diamante?

Resposta: 1. Preparem e comam suas refeicdes enquanto sendo muito yogyukt. 2. Relembrem um ao
outro do Pai e facam a doacdo de vida. 3. Nao desempenhem quaisquer acdes
pecaminosas. 4. Protejam-se da companhia daqueles que falam coisas indteis. Nao
fofoquem. 5. Nao deixem que seu intelecto seja atraido por seres corpdreos. Nao fiquem
dependentes de seres corpdreos. 6. Continuem a tomar conselho do Cirurgido eterno a cada
passo. Nao escondam sua doenca do Cirurgido.

Om shanti. Filhos, na lembranca de quem vocés estdo sentados? (Shiv Baba). Lembrem-se apenas de

Shiv Baba e de nenhum ser corpdreo. Este ser corpdreo esta sentado diante de vocés, mas vocés sequer

devem se lembrar dele. Vocé€s simplesmente tém de se lembrar do Incorpdreo, Aquele que nao tem um

corpo para Si proprio. Estes — Mama e Baba — e os filhos especialmente amados servicais, todos

aprendem de Shiv Baba. Portanto, vocés tém de se lembrar de Shiv Baba. Embora alguns filhos vao e

expliquem a outros, seus intelectos tétm de entender que Shiv Baba os ensinou. Deixem que seus

intelectos tenham a lembranca somente de Shiv Baba e de nenhum ser corpéreo. Se vocés se lembram
deste ser corporeo, isso € comum. O Pai diz: Nunca fiquem dependentes de seres corporeos. Vocés tém
de se lembrar Daquele que concede salvacdo a todos. Se vocés se lembram deste ser corpéreo, essa
lembranca € infrutifera. Por exemplo, os filhos se lembram de seu pai mundano, mas nao hd beneficio
nisso. Se voc€s se lembram de um professor Brahmin, ou pensam que aquele professor em especifico
deveria ensinar vocés, isto também ¢ infrutifero. Vocés ndo devem ter a lembranca de ninguém mais.

Shiv Baba esta nos ensinando. Shiv Baba € o Benfeitor. Nunca se rendam a seres corporeos. Este Baba

também lhes diz: Manmanabhav! Ao se lembrarem de seres corpéreos, vocés entrardo em degradacao.

O Pai sabe que o intelecto de alguns fica apegado a professores Brahmins, mas isso € errado. Nao

deveria haver nenhuma atracdo a seres corporeos. As ordens de Baba sdo: Constantemente lembrem-se

apenas de Mim. Acordem cedo de manha e lembrem-se de Mim. Os seres corpdreos sdo considerados

mundanos. Vocés ndao devem se lembrar deles. Lembrem-se apenas de Mim, o Incorpéreo. Somente o

Unico é lembrado: Saudacdes a Shiva. Shiva é sem corpo. Vocés tém de reivindicar sua heranca do Pai.

Mesmo este corpo nio é Dele. O Pai diz: E somente porque Eu ndo tenho um corpo préprio que Eu

ensino vocés por meio deste corpo. E por isto que Eu tomo o suporte dele. No ciclo anterior, Eu ensinei

a voces, filhos, o Raja Yoga fécil, por meio do qual vocés se tornaram puros. Purificar o impuro € o

Meu servico. E initil pedir por béncdos ou misericérdia. Essas coisas continuam no caminho de

devogdo; ndo aqui. Nao € que se alguém ficasse doente, Eu faria com que essa pessoa ficasse bem; esse

nao € o Meu negbcio. As pessoas clamam: Venha e nos purifique; nés que estamos impuros. Leve-nos

da degradacdo para a salvagdo. Eles cantam isto, sem conhecer o significado. H4 devotos por todo o

mundo. De quem todos eles se lembram? Eles se lembram do tinico Pai Purificador. Ele € o Libertador

e também o Guia de todos os seres humanos do mundo inteiro. Somente o Pai liberta todos da tristeza e

os leva para a morada suprema. Portanto, vocés deveriam seguir o shrimat do Pai. Tomem conselho a

cada passo sobre o que vocé€s deveriam fazer em determinadas circunstancias. HA somente o tnico

Cirurgido. Este (Brahma) é o lugar onde o Cirurgido fica e também por meio de quem Ele fala.

Ninguém mais pode lhes dar tais orientacdes como este Cirurgido. Voces, filhos, ndo devem



desperdicar tempo. Dia apds dia, seu tempo de vida estd ficando mais curto. A destrui¢do esta logo a
frente. Se vocés cometerem quaisquer erros, terd de haver um grande arrependimento. Ao
desperdicarem tempo fofocando, vocés prejudicam muito a si mesmos. Vocés tém de salvar outros. Os
seres humanos sdo incapazes de fazer com que outros se encontrem com o Pai. Em vez disto, eles os
desviam ainda mais do Pai. Nesta época hé o estdgio de descida de todos, portanto, eles definitivamente
dariam orientag¢Oes erradas. Vocés, filhos, agora receberam conhecimento, portanto, vocés nao devem
desempenhar nenhuma a¢do pecaminosa. Vocés nao devem esconder nada. Vocés sabem que pecamos
nascimento apds nascimento. Se, apés pertencerem ao Pai, voc€s ainda continuam a pecar, o que outros
diriam? Eles diriam: Vocés dizem que Deus esta ensinando vocés e, ainda assim, continuam a pecar! Se
vocés cometerem pecado e ndo contarem a Baba, aquela carga ndo diminuird. Entdo, aquele hébito se
tornard firme. Vocés poderiam pensar que ninguém estd vendo vocés, mas Deus vé tudo. De que outro
modo alguém receberia puni¢cdo no ventre? Entdo, sua consciéncia doerd, porque vocés cometeram
aquele pecado. Por exemplo, se alguém se entrega ao vicio e entdo senta-se aqui, o Pai sabe sobre
aquilo. Aqueles que nao entendem isto tém um intelecto muito degradado. Eles continuam a pecar e nao
contam a Baba a respeito. Mesmo Baba sakar sabe de algumas coisas, mas os filhos ndo contam a ele.
O Pai diz: Se vocés continuarem a pecar, isso continuard a aumentar e, entdo, terd de haver punicdo
centuplicada. Um ladrdo continua a roubar, portanto, ele ndo pode pensar em nada além de roubar. Ele é
chamado de um pdssaro engaiolado. O Pai explica a vocés, filhos: Se em vez de fazer com que vocés se
lembrem do Pai, alguém fofocar com voc€s sobre assuntos intteis, considerem aquela pessoa sua
inimiga. Vocés nao devem escutar nem falar coisas indteis. Continuem a precaver uns aos outros para
se lembrarem de Shiv Baba. Alguns até ficam zangados pensando: Por que essa pessoa estd me dizendo
1sso? Contudo, € a sua tarefa relembrar outros. Seus pecados serdo cortados com a lembranca. Até que
vocés alcancem seu estigio karmateet, continuard a haver um erro ou outro por meio de seus
pensamentos, suas palavras ou acdes. Voc€s atingirdo seu estadgio karmateet no final. Em relagdo a isto,
também, somente alguns vao passar com honra. Aqueles que nio fazem servico ndo vao atingir esse
estagio. Aqueles que permanecem ocupados no servi¢o relembram uns aos outros de Baba. Qual é o seu
relacionamento com o Pai Supremo, a Alma Suprema? Baba da seu proprio exemplo: Quando eu me
sento para as refei¢cdes ou quando vou tomar banho, relembrem-me para eu me lembrar de Shiv Baba.
Ainda que vocés proprios ndo estejam na lembranga, vocés tém de colocar a orientacio de Baba em
pratica. Se vocés querem beneficiar a si mesmos, entdo, lembrem uns aos outros de Baba. Ha muito
louvor para Brahma bhojan. O yoga dos Brahmins que preparam comida tem de ser preciso, pois
somente assim haverd aquela for¢a na comida. Vocés recebem a doacdo de vida com a lembrancga.
Tornem suas vidas como um diamante. O mais facil de tudo € lembrar-se de Mim e tornar-se puro. Se
voces se tornarem impuros, haverd punicao centuplicada. Se vocés continuarem a se lembrar de Mim —
seu Pai — seus pecados serdo cortados e Eu também lhes darei a heranca. Se vocés se lembrarem — um
pouco de Mim — vocés receberdo um pouco de heranca. No inicio e no final do Gita estd escrito:
Manmanabhav! Vocés ndo devem se lembrar de seres corpdreos. Ao se lembrarem de Shiv Baba, vocés
se beneficiam; seus pecados s@o incinerados. Seus pecados ndo sdo cortados ao se banharem no Ganges.
Embora eles digam que tém aquele bhavna (sentimento), aquele bhavna estd errado. O Ganges ndo € o
Purificador. Somente o unico Pai é o Purificador. Vocé€s ndo devem se lembrar de coisas fisicas.
Lembrem-se apenas de Shiv Baba! A alma diz: O, Deus Pai! O, Pai Supremo, Alma Suprema! O Pai
diz: Eu vim para mostrar a vocés um método muito facil: Lembrem-se de Mim! No final, vocés se
lembrardo de Mim e, entdo, virdo a Mim. H4 a alma e o corpo. Uma alma humana é considerada uma
alma pecadora ou uma alma caridosa. Nio se diz: Alma Suprema Caridosa. E a alma que se torna
impura e, portanto, recebe um corpo impuro. O Pai fala com as almas. As almas sdao impereciveis. O Pai



e os filhos sdo ambos impereciveis. O Pai diz: O, filhos amados h4 muito perdidos e agora encontrados,
Eu venho apenas uma vez e os torno puros. Eu torno vocés conscientes da alma e digo: Que vocés
sejam sem corpo! Lembrem-se de Mim, o Pai! Isso € tudo. Esta € a peregrinacdao da alma. Aquela € a
peregrinacdo fisica. Voc€s sabem que as almas agora t€m de retornar ao lar. Somente com este fogo do
yoga seus pecados de muitos nascimentos serdo eliminados. Vocés tém de se tornar Brahmins. Se vocés
ndo se tornarem isto, vocés reivindicardo um status baixo entre os suditos. Mesmo ao ouvirem um
pouco de conhecimento, isso nunca € destruido. Aqueles que estudarem bem e também ensinarem
outros reivindicardo um status elevado. O mais fécil de tudo é a lembranca. Lembrem-se do Pai
Supremo, a Alma Suprema. O Mais Elevado nas Alturas é somente o tnico Deus. Portanto, esta tudo
bem cantar musicas apenas de Shiv Baba. O intelecto de vocés deveria estar consciente de que Shiv
Baba esta falando com vocés. A peca agora estd terminando. Todos os atores agora t€ém de renunciar a
consciéncia de corpo e retornar ao lar. Ao se lembrarem do Pai, seus pecados serdo cortados. Entdo,
quanto mais vocés se lembrarem Dele, mais elevado serd o status que vocés reivindicardo. Por exemplo,
eles ttm um poste (como uma meta) para o qual eles correm e, aquele que chega 14 primeiro e volta € o
vencedor. O seu poste ¢ Shiv Baba e a sua corrida € a da peregrinacao da lembranga. Quanto mais vocés
se lembram Dele, mais rdpido vocés alcancam o poste. Vocés entdo tém de ir ao paraiso. Vocés nao
devem ficar cansados nesta peregrinacdo. A terra de tristeza agora vai terminar. NOs temos de ir para a
terra de paz e para a terra de felicidade. Hoje € a terra de tristeza, e amanha serd a terra de felicidade.
Relembrem todos deste Pai. O Pai trouxe o paraiso para vocés na palma da mao, e Ele diz:
Constantemente lembrem-se apenas de Mim e seu barco atravessard. Voc€s ndo devem desperdigar
tempo. Mesmo no caminho de devocdo voc€s fofocavam muito. Quando algumas pessoas fazem
devocgao, elas gritam tdo alto, clamando a Deus: Venha e nos conceda salvacdo! O Pai agora veio e Ele
diz a vocés, filhos, para tornarem-se puros. Voc€s podem viver juntos como um casal, mas
certifiquem-se de que o fogo ndo seja aceso. Se um fogo se acendesse, seu status seria destruido. Uma
vez que aquele fogo tenha sido aceso, ele continuari a arder repetidamente. E por isto que vocés tém de
se proteger. Muita prética é necessdria para ficar em yoga. Nao importa quanto barulho possa haver no
yoga, mesmo se houver terremotos ou mesmo que bombas sejam langadas, voc€s nao devem ficar com
medo dessas coisas. Vejam sO o que acontece hoje em dia! Vocés sabem que rios de sangue vao fluir
em Bharat apenas. Quando houve a particdo, rios de sangue fluiram, nao? Muitas calamidades ainda
estdo por vir. Vocés terdo de ver como havera morte para a presa e felicidade para o cacador. Vocés
estdo se tornando anjos. Aqueles que sao muito bons e servigais serdo capazes de permanecer naquele
momento. Vocés tém de ser muito fortes nisto. Lembrem-se de Shiv Baba. Vocés nunca mais vao
encontrar um Pai tdo doce como Shiv Baba. Vocés t€ém de seguir as orientagdes Dele. O principal €
tornar-se puro. Aqueles que se entregam ao vicio sdo chamados de impuros. As divindades sdo
completamente sem vicio. Aqui, todos s@o os que se entregam ao vicio. Aquele € o templo de Shiva (a
idade de ouro) e este € o bordel (a idade de ferro). Vocés agora estdo se tornando sem vicio a partir de
viciosos e, voc€s tém de reivindicar sua fortuna do reino do paraiso. O Pai diz: Eu vim para estabelecer
o mundo puro. Eu farei de vocés os senhores do mundo puro. Simplesmente ajudem-Me ao tornarem-se
puros. Facam a todos o convite do Pai. Ha 5 mil anos, quando falei o Gita, Eu disse: Constantemente,
lembrem-se apenas de Mim e vocés se tornardo puros. Ao girarem o disco, vocés se tornardo os reis e
rainhas que governam o globo. Vocés receberdo saude, riqueza e felicidade. Vocés tinham tudo na
idade de ouro. O Pai diz: Lembrem-se de Mim, e vocés ndo ficardo doentes por 21 nascimentos. Se
voces continuarem a girar o disco da autorrealizacdo, vocés se tornardo governantes do globo; Eu
prometo. Deus fala. Baba simplesmente lhes ensina Alfa e beta, Manmanabhav e Madhyajibhav, isso é
tudo! Este estudo € tdo ficil! Simplesmente escrevam-no em seu coragdo. Raramente um homem de



negocios estuda esta arte de fazer negdcios a partir do Mestre. Vocés podem fazer aquele negdcio etc.
Vocés ndo sao proibidos de fazer aquilo. Achcha.

Os filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados, aqueles que ficam na lembranca
de Alfa e beta, e que também relembram outros, eles sdo aqueles que sdo amados. Para tais filhos,
amor, lembrancas e bom dia da Mae e Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Nao fiquem cansados na peregrinacdo da lembranca. Continuem a acautelar uns aos outros e os
relembrem do Pai. Ndo desperdicem tempo. Nao fofoquem, nem escutem fofoca.
2. Para passar com honra, ndo cometam erros em pensamentos, palavras ou agdes.
Béngéo: Que voceés se preencham com todas as virtudes e tornem-se o nimero um, fazendo com
que as virtudes emirjam com o conhecimento.
No presente, entre voces, hd necessidade de ser um doador de virtudes por meio de agdes
especiais. Para isso, juntamente com o conhecimento, também fagcam com que as virtudes
emirjam. Tenham o pensamento: “Eu tenho de ser sempre uma imagem de virtudes e
definitivamente executar a tarefa especial de transformar outros em imagens de virtudes”
e, entdo, ndo haverd tempo para ver, ouvir ou fazer nada inutil. Em vez de olharem para os
outros, sigam o Pai Brahma e continuem a doar virtudes a cada segundo, € vocés se
tornardo um exemplo preenchido com todas as virtudes, tornardo outros assim e se
tornardo nimero um.

Slogan: Transformar negativo em positivo, com o poder do siléncio, € servico mental genuino.
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