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Acumulem em sua conta de bênçãos ao manterem um equilíbrio 
entre serem construtivos e terem humildade. 
Hoje, BapDada veio para a congregação de Seus cisnes sagrados felizes. Cisnes sagrados são visíveis em                
toda parte. Todos vocês conhecem muito bem a especialidade dos cisnes sagrados. Ser um cisne feliz e                 
sagrado constantemente significa ter um coração limpo e claro. Porque os cisnes sagrados têm corações               
limpos e claros, todos os desejos puros que eles têm são facilmente satisfeitos e eles permanecem sempre                 
completamente satisfeitos. Assim que vocês têm um pensamento elevado, ele é satisfeito. Não há              
necessidade de empenho. Por quê? As almas que são as mais amadas e mais próximas a BapDada são                  
aquelas com corações limpos. Aqueles que têm corações limpos estão constantemente sentados no trono do               
coração de BapDada. Por todos os seus pensamentos elevados serem satisfeitos, eles são vistos como fáceis,                
claros e iguais em atitude, visão, palavras, relacionamentos e conexões. O sinal da facilidade deles é que seus                  
corações, cabeças e fala são todos iguais. Ter uma coisa no coração e outra em sua fala não é um sinal de                      
facilidade. Aqueles com uma natureza fácil constantemente têm uma natureza de humildade; eles são sem               
ego e abnegados. Um cisne sagrado tem as especialidades de uma natureza fácil, palavras fáceis, atitude fácil                 
e visão fácil. 
Este ano, BapDada gostaria de ver duas especialidades em ambas, a atividade e as faces de todos os filhos.                   
Todos vocês perguntam: O que vamos fazer a seguir? O que vamos fazer depois do último encontro desta                  
estação? Todos vocês estão pensando sobre o que vai acontecer depois, o que vocês vão fazer depois. A                  
maioria de vocês progrediu muito bem no campo do serviço, de acordo com seu poder e avançaram. BapDada                  
também congratula vocês por este progresso. Muito bom! Muito bom! Muito bom! Juntamente com isto,               
BapDada também viu uma coisa em seus resultados. Será que Ele deveria dizer o que foi? Professores, Baba                  
deveria lhes dizer? Duplos estrangeiros, Baba deveria lhes dizer? Pandavas, Baba deveria lhes dizer?              
Somente quando vocês erguerem a mão Baba dirá a vocês. Senão, Ele não lhes contará. (Todos ergueram a                  
mão.) Muito bom! Que coisa Bap e Dada viram? Hoje Bap e Dada tiveram uma conversa coração a coração na                    
região sutil. Como eles teriam uma conversa coração a coração? Como eles dois conversam entre si? Assim                 
como neste mundo vocês, pessoas, fazem a encenação de vários papéis. Vocês fazem isto muito bem. Em                 
seu mundo corpóreo uma alma desempenha dois papéis, mas BapDada são duas almas em um corpo. Há                 
uma diferença, não há? E então, isso é muito agradável. 
Então, hoje Bap e Dada tiveram uma conversa na região sutil. Sobre o quê? Será que todos sabem pelo quê o                     
Pai Brahma tem muito entusiasmo? Vocês sabem muito bem disto, não sabem? O Pai Brahma estava                
entusiasmado para que tudo acontecesse muito rapidamente. Portanto, o Pai Shiva disse ao Pai Brahma: para                
que a destruição e a transformação aconteçam não é sequer a questão de bater palmas. É uma questão de                   
apenas um estalo de dedos. No entanto, em primeiro lugar, criem um rosário, não de 108, mas pelo menos de                    
metade disso! Que resposta então o Pai Brahma teria dado? Que resposta ele teria dado? Digam a Baba!                  
(Isso esta sendo preparado.) Achcha, será que nem metade do rosário ainda está pronto? Nem vamos falar                 
em todo o rosário, será que nem metade do rosário esta pronto? (Todos estavam rindo.) Porque vocês estão                  
rindo, significa que deve haver alguma coisa nisso. Aqueles que dizem que metade do rosário está pronto,                 
ergam a mão! Ele está pronto? Há bem poucos. Aqueles que pensam que o rosário ainda está sendo                  
preparado, ergam a mão! A maioria diz que ele ainda está sendo preparado. A minoria diz ele está pronto.                   
BapDada está pedindo, a todos os que ergueram a mão para dizer que o rosário está pronto, que escrevam os                    
nomes e deem isso a BapDada. Isto é bom, não é? Somente BapDada verá isto. Ninguém mais verá quem                   
são tais joias promissoras. BapDada também pensa que deveria haver algumas. Então, peguem os nomes e                
tirem uma fotografia delas! 
Que resposta o Pai Brahma deu? Todos vocês deram respostas muito boas. O Pai Brahma disse: A demora é                   
apenas uma questão de Você estalar os dedos e eles ficarão prontos. Então isto é bom, não é? Então, o Pai                     
Shiva perguntou: Achcha, será que todo o rosário está pronto? A resposta para a metade do rosário foi dada e                    
Ele perguntou pelo rosário todo. Para isso, ele disse que um pouco de tempo é necessário. Esta foi a conversa                    
coração a coração que aconteceu. Por que é necessário um pouco de tempo? Definitivamente haveria               
perguntas e respostas nas conversas coração a coração que eles tiveram, não? Por que ainda é necessário                 
um pouco de tempo? Qual é a fraqueza específica que impede que mesmo metade do rosário esteja pronto?                  
O Pai Brahma disse: Todos os filhos de cada área começaram a emergir. Assim como vocês têm sua área,                   



então não de cada área, porque as áreas são muito grandes, mas Ele fez com que cada cidade especial                   
emergisse e olhou para a face de cada um. Olhando para as faces deles, o Pai Brahma disse: Se todos os                     
filhos rapidamente assimilassem uma especialidade particular, o rosário estaria pronto. Qual especialidade?            
Então, ele disse: Você fizeram tal progresso no serviço e vocês avançaram enquanto fazendo aquele serviço.                
Vocês avançaram muito bem. No entanto, existe uma falta de equilíbrio em um aspecto particular. O aspecto                 
no qual vocês têm de progredir bem, está na tarefa de construção (nirmaan). No entanto, também tem de                  
haver humildade (nirman). Uma coisa é ser construtivo e outra é ser humilde. Existe a diferença de uma única                   
letra (nirmaan/nirman). No entanto, existe uma diferença no equilíbrio entre ser construtivo e ter humildade.               
Enquanto progredindo no serviço, em vez de terem humildade, em alguns locais, seu próprio ego às vezes se                  
mistura. Quanto mais progresso vocês tiverem no serviço, mais humildade deveria ser visto em sua atitude,                
visão, palavras e comportamento. Portanto, deveria haver este equilíbrio. É por isto que vocês não recebem as                 
bênçãos que deveriam receber de todos os seus relacionamentos e conexões. Independente de quanto              
empenho vocês tenham, apesar de ser bom, no entanto, junto com empenho, se vocês não estiverem                
acumulando em sua conta de bênçãos, vocês então não serão capazes de experimentar o estágio de serem                 
um doador ou o estágio de serem misericordiosos. É necessário empenho em si e, ao mesmo tempo, também                  
receber bênçãos de BapDada e dos membros juniores e seniores da família. Receber essas bênçãos significa                
acumular em sua conta de caridade. Isto se torna uma adição às suas notas. Façam tanto serviço como                  
queiram. Continuem progredindo ao ficarem engajados no serviço que fazem. No entanto, BapDada quer ver a                
especialidade em todos de, junto com fazerem serviço, vocês tenham humildade e sejam harmoniosos. É               
muito necessário acumular isto em sua conta de caridade. Vocês então não devem dizer que fizeram tanto                 
serviço, que vocês fizeram isto e aquilo e, ainda assim, perguntar por que seu número está trás. É por isto que                     
BapDada está sinalizando a vocês antecipadamente. No momento presente, vocês têm de acumular muito em               
sua conta de caridade. Não pensem, “Esta pessoa é assim de qualquer modo. Esta pessoa não vai mudar.”                  
Vocês são capazes de mudar a natureza. Vocês se ajustam à natureza, não? Será, então, que vocês não são                   
capazes de se ajustar às almas Brahmins? Ajustem-se àqueles que são contra vocês. É isso o que significa                  
manter um equilíbrio entre serem construtivos e serem humildes. Vocês ouviram isto? 
Baba lhes daria uma lição de casa no último encontro, não? (Era o último encontro da estação para os                   
Bharatwasis.) Vocês receberiam alguma lição de casa, não? Então, BapDada virá na próxima estação, mas...               
Ele está colocando uma condição, “Mas...” Vejam! O papel que Baba sakar desempenhou continuou, e o papel                 
que Baba avyakt está desempenhando também está continuando. Ninguém jamais sonhou que este papel              
avyakt continuaria por tanto tempo. Então, esses dois papéis continuaram a ser desempenhados de acordo               
com o drama. Agora, deveria ou não haver uma condição? Qual é a sugestão de vocês? Deveríamos                 
continuar simplesmente assim? Por quê? Hoje, na região sutil, foi perguntado a Baba sobre o programa.                
Portanto, na conversa coração a coração que Bap e Dada tiveram, eles também discutiram por quanto tempo                 
este papel no drama continuará a ser desempenhado. Será que existe uma data para isto? (Baba perguntou a                  
sister Prem de Dehradun.) Conte o horóscopo a Baba! Por quanto tempo isto continuará? Esta pergunta surgiu                 
agora. Por quanto tempo isto vai continuar? Então... vocês têm seis meses, não têm? A próxima estação                 
começará depois de seis meses. Assim, BapDada quer ver o resultado. Um coração limpo! Não deveria haver                 
nenhuma mancha de quaisquer sanskars velhos, nenhuma arrogância (abhiman) ou nenhum sentimento de             
serem insultados (apman) em seus corações. 
BapDada também tem o maquinário no qual tirar uma foto de seu coração. Aqui, vocês são capazes de ver o                    
coração físico com um raio X. Na região sutil, a imagem do coração é visível com muita clareza. Existem                   
muitos tipos de manchas pequenas e grandes. Algumas manchas estão desbotadas e outras são bem visíveis. 
Vocês vieram aqui hoje para celebrar Holi, não? Por este ser o último encontro, primeiro vocês receberam sua                  
lição de casa. No entanto, vocês também dizem aos outros sobre o significado do festival de Holi. Celebrar                  
Holi significa deixar o passado ser passado. Celebrar Holi significa não ter nenhum tipo de mancha grande ou                  
pequena no coração. Significa ter um coração totalmente limpo e ser pleno de todas as aquisições. BapDada                 
também disse antes a vocês, filhos que devido a BapDada ter amor por vocês, existe uma coisa que Ele não                    
gosta. E isso é: que vocês labutem muito. Se seus corações se tornassem limpos, vocês não teriam de                  
labutar. O Confortador de Corações permaneceria imerso em seus corações e vocês permaneceriam imersos              
no coração do Confortador de Corações. Quando o Pai está imerso em seu coração, nenhuma forma de Maya,                  
seja a forma sutil, a forma nobre ou grosseira, pode entrar em seu coração. Maya não pode vir, mesmo em                    
seus pensamentos ou sonhos. Portanto, vocês se tornarão livres de terem de labutar, certo? BapDada               



também quer ver vocês livres de terem de labutar, mesmo mentalmente. Somente os que são livres de labuta                  
são capazes de experimentar o estágio de estarem liberados na vida. Celebrar Holi significa permanecer na                
experiência de serem livres de labuta (mehnatmukt) e terem liberação em vida (jeevanmukt). BapDada agora               
quer ver vocês fazerem serviço poderoso com o poder de sua mente. Serviço com palavras continuou e                 
continuará, mas isso leva tempo! O tempo está curto e ainda resta muito serviço a ser feito. Todos vocês                   
deram o resultado. Até agora, vocês ainda não foram capazes de criar o rosário de 108. Portanto, a                  
preparação do rosário de 16 mil e 900 mil ainda está muito distante. Para isto, vocês precisam de um método                    
rápido. Primeiro, tornem sua mente elevada e limpa. Não deixem que um único segundo seja desperdiçado.                
Mesmo agora, existe alguma porcentagem de pensamentos inúteis na maioria de vocês. Eles não são               
pensamentos impuros, mas são pensamentos inúteis. É por isto que seu serviço mental não está sendo feito                 
em alta velocidade. Celebrar Holi agora significa tornar sua mente livre, mesmo de pensamentos inúteis, e                
sagrada. 
Será que vocês celebraram Holi? Celebrar significa tornar-se. As pessoas do mundo celebram Holi com muitas                
cores diferentes. No entanto, BapDada está respingando todos os filhos com as cores de virtudes divinas,                
poderes divinos e rosas de conhecimento. 
Na região sutil hoje, também havia algumas outras notícias. Foi contado a vocês as primeiras notícias, que                 
foram da conversa coração a coração. O segundo item de notícias foi: era o dia de celebrar Holi na região sutil                     
para todos os seus bons companheiros de serviço, que foram para o grupo de vanguarda. Sempre que existe                  
alguma oportunidade assim, vocês se lembram de todos eles, não? Vocês se lembram de suas Dadis, amigos                 
e Pandavas, não? O grupo de vanguarda ficou muito grande. Se vocês mencionassem os nomes deles,                
haveria tantos. Então, todos os tipos de almas vieram para celebrar Holi na região sutil. Todos estão                 
desempenhando seus vários papéis, de acordo com o resultado do próprio empenho. Os papéis do grupo de                 
vanguarda ainda estão incógnitos. Vocês ficam pensando o que eles devem estar fazendo, não? Eles estão                
invocando todos vocês. Eles querem que todos vocês se tornem completos e tenham um nascimento divino e,                 
assim, tornem-se instrumentos para o mundo novo. Todos eles estão felizes desempenhando seus próprios              
papéis. Eles não estão cientes de que foram para lá a partir da idade da confluência. Apesar de terem o                    
estado divino, pureza e amor por Deus, este conhecimento ainda não emergiu claramente. Eles são               
singulares, mas se este conhecimento estivesse emerso neles, todos eles viriam correndo a Madhuban, não?               
Mas, os papéis deles são singulares. Eles têm o poder do conhecimento; o poder deles não diminuiu. A                  
atmosfera em suas casas é constantemente de acordo com os códigos de condutas, seus pais estão                
contentes com eles. Eles também têm todas as facilidades físicas. Eles são muito firmes em observarem os                 
códigos de conduta. Todos eles são numéricos, mas as almas especiais são muito firmes. Eles sentem que o                  
nascimento anterior deles foi grandioso e que o próximo também será grandioso. As feições visíveis na                
maioria deles são de almas contentes da família real. Aquelas almas são vistas como completas, alegres e                 
plenas de virtudes divinas. Essa é a história delas. No entanto, o que aconteceu na região sutil? Como eles                   
celebraram Holi? Todos vocês devem ter visto como as pessoas de fora têm bandejas de pó seco de várias                   
cores. Portanto, assim como existe pó seco aqui, do mesmo modo, na região sutil havia muitos diamantes                 
sutis reluzentes. No entanto, aqueles diamantes não eram pesados. Quando vocês seguram pó seco colorido               
nas mãos, ele é leve, não é? Similarmente, havia muitas bandejas cheias de diamantes de muitas cores                 
diferentes. Vocês sabem que forma todos assumem na região sutil quando eles vêm? Seria uma forma de luz,                  
certo? Vocês a viram, não viram? O corpo de luz já é reluzente de qualquer modo. Portanto, BapDada fez                   
todos emergirem em seu corpo da idade da confluência. Quando eles emergiram em seus corpos da idade da                  
confluência, todos eles começaram a celebrar um encontro entre si. Eles se esqueceram de tudo sobre seu                 
nascimento no grupo de vanguarda e todas as coisas da idade da confluência emergiram. Então, todos vocês                 
podem entender quão felizes eles estavam, quando começaram a compartilhar as coisas da idade da               
confluência entre si. Eles compartilharam isso entre si com grande felicidade. BapDada viu que eles estavam                
se divertindo muito e, então, Ele pensou, “Deixem-nos se encontrar”. Eles começaram a compartilhar as               
histórias de suas vidas: “Baba disse isto. Baba me amava deste modo. Baba me deu esses ensinamentos.                 
Baba dizia isto.” Eles constantemente falavam de Baba; Baba e nada além de Baba. Depois de algum tempo...                  
vocês conhecem os sanskars de todos de qualquer modo. Quem era a mais divertida neste grupo? (Didi e                  
Dadi Chandermani.) Didi se levantou primeiro. Ela pegou a mão de Dadi Chandermani e começaram a fazer a                  
raas (dança circular). Assim como Didi ficava animada em transe aqui, do mesmo modo, ela dançou muito.                 
Elas fizeram com que Mama ficasse no centro e formaram um círculo em volta dela. Eles brincaram de                  



esconde-esconde entre si. Eles brincaram muito e BapDada apenas continuou a sorrir e assistir a tudo. Eles                 
foram lá para celebrar o Holi e, portanto, eles brincaram muito. Depois de algum tempo, todos eles estavam                  
nos braços de Baba e ficaram absortos no amor. Depois disso, BapDada atirou os diamantes que eram muito                  
sutis e de várias cores, sobre todos. Assim como vocês têm um pó muito fino aqui, do mesmo modo, aqueles                    
diamantes eram assim e eles brilhavam muito. BapDada jogou isso sobre todos. Os corpos deles já estavam                 
reluzindo, e quando os vários diamantes coloridos caiam sobre eles, eles ficavam muito decorados. Vermelho,               
verde, amarelo – fala-se de sete cores, não? Todas essas sete cores estavam presentes. Todas elas                
começaram a reluzir muito. Mesmo na idade de ouro não haveria tais trajes. Todos estavam se divertindo de                  
qualquer modo. Então, eles começaram a respingar uns aos outros. Havia muitas irmãs brincalhonas. Elas               
realmente se divertiram muito. O que vocês fazem depois de se divertirem? Vocês oferecerão bhog amanhã,                
mas BapDada deu a todos antecipadamente os vários tipos de bhog da idade da confluência de Madhuban.                 
Nisso, qual é o bhog especial para Holi? (Puri doce e jalebi). Todos vocês também fritam pétalas de rosas,                   
não? Eles receberam os vários tipos de bhog da idade da confluência. Todos eles receberam bhog antes de                  
todos vocês. Vocês o receberão amanhã! Achcha. Em essência, todos eles celebraram, dançaram e cantaram               
muito. Todos eles cantaram as canções de Wah Baba! Eles dançaram, cantaram e comeram. Então, o que                 
acontece no final? Saudações e congratulações são dadas e vocês se despedem. Portanto, será que todos                
vocês celebraram isto ou vocês apenas ouviram? No entanto, primeiro vocês têm de se tornar anjos, aqueles                 
com corpos de luz. Será que vocês conseguem se tornar assim ou não? O seu corpo é grosseiro demais?                   
Não! Tornem-se uma forma reluzente de leveza e luz em um segundo. Vocês são capazes de se tornar                  
assim? Tornem-se anjos completos. (Baba conduziu um exercício.) 
Agora, respinguem os diamantes de várias cores sobre seus corpos reluzentes sutis e permaneçam              
constantemente coloridos com as cores divinas de virtudes, poderes e conhecimento. A cor mais importante               
de todas é estar colorido pela companhia de BapDada. Portanto, permaneçam constantemente coloridos com              
esta cor. Que vocês permaneçam assim eternamente! Achcha. 
Para os filhos angélicos desta terra e do exterior; para os filhos que sempre têm corações limpos e estão                   
constantemente plenos com todas as aquisições; para os que celebram um verdadeiro Holi que significa               
colocar esta imagem na prática; para os filhos que mantêm um equilíbrio entre serem construtivos e humildes;                 
para os filhos que sempre acumulam bênçãos em sua conta: multimilhões de vezes amor, lembranças e                
namaste de BapDada. 
Bênção: Que vocês sejam amados por Deus e – ao darem todas as suas preocupações ao Pai –                 

experimentem um estágio despreocupado. 
Os filhos que são amados por Deus permanecem constantemente sentados no trono do             
coração. Ninguém tem a coragem de separá-los do coração do Confortador de Corações. É por               
isto que vocês dizem ao mundo, com enlevo espiritual, que agora vocês pertencem a Deus. Por                
ficarem neste júbilo, vocês são livres de todas as preocupações. Vocês nunca podem dizer que               
sua mente hoje está um pouco triste ou que sua mente não consegue se concentrar. Essas                
palavras são palavras inúteis. Dizer “meu”significa cair em dificuldade. 

Slogan: O meio de acabar com qualquer tipo de tumulto é ter fé inabalável no drama. 
  

*** Om Shanti *** 


