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Essência: Doces filhos, nunca misturem os ditames de sua própria mente com shrimat. Seguir os ditames               

de sua própria mente significa anular a linha de sua fortuna. 
Pergunta: Que esperança os filhos não deveriam ter no Pai? 
Resposta: Alguns filhos dizem: Baba, cure minha doença! Tenha misericórdia! Baba diz: Esses são seus              

velhos órgãos. Haverá um pouco de dificuldade, mas o que Baba pode fazer a respeito? Por que                 
vocês pedem pela misericórdia de Baba quando alguém morre ou entra em falência? Aquelas              
são suas contas cármicas. Sim, com o poder do yoga, a duração de sua vida pode aumentar. O                  
quanto puderem, usem seu poder do yoga. 

Música: Vocês desperdiçaram a noite dormindo e o dia comendo. 
 
Om shanti. O significado de “Om” foi explicado a vocês, filhos. “Om” não significa Deus. “Om” significa “eu”, ou                   
seja, o ser. Quem sou eu? Os órgãos me pertencem. O Pai também diz: Eu sou uma Alma, mas Eu sou a                      
Alma Suprema, ou seja, Deus. Ele é o Pai Supremo, a Alma Suprema, o Residente da morada suprema. Ele                   
diz: “Eu não sou o senhor deste corpo”. Vocês têm de entender como Eu sou o Criador, Diretor e Ator. Eu                     
definitivamente sou o Criador do paraíso. Após ter criado o paraíso, Eu definitivamente tenho de inspirar a                 
destruição da idade de ferro. Eu faço isto, porque sou Karankaravanhar (Aquele que age e também age por                  
meio de outros). Quem disse isto? O Pai Supremo, a Alma Suprema. Então, Ele diz que Ele também é o                    
Senhor de Brahmand. Vocês também são senhores da terra do elemento brahm quando vocês ficam com o                 
Pai. Ela também é chamada de doce lar. Na época da criação do mundo novo, Ele primeiro cria Brahmins que                    
mais tarde tornam-se divindades. Eles têm 84 nascimentos completos. Shiv Baba é sempre digno de               
adoração. As almas têm de nascer e renascer, mas não pode haver oito milhões e quatrocentos mil                 
nascimentos. Baba diz: Vocês não conhecem seus nascimentos; Eu lhes conto sobre eles. Deveria ser dito o                 
ciclo de 84 nascimentos, não de oito milhões e quatrocentos mil. Ao lembrarem-se deste ciclo, vocês                
tornam-se os governantes do globo. Agora, o Pai diz: Lembrem-se de Mim apenas. Esqueçam o corpo e todos                  
os seus relacionamentos corpóreos. Este agora é seu último nascimento. Estes aspectos não serão              
entendidos até que entrem no intelecto. Este é um corpo velho e um mundo velho. Este corpo será destruído.                   
Dizem: Quando você morre, o mundo inteiro está morto para você. Este é o curto período da idade da                   
confluência para se empenhar. Os filhos perguntam: Baba por quanto tempo este conhecimento continuará? O               
conhecimento continuará a ser dado até que o futuro reino das divindades seja estabelecido. Quando o exame                 
terminar, vocês serão transferidos para o mundo novo. Até lá, uma coisa ou outra continuará a acontecer ao                  
corpo. Esta doença física também é o sofrimento do carma. Este corpo, que pertence a Baba, é muito                  
precioso, ainda assim, ele tosse etc.; é por isso que Baba diz: Estes seus órgãos ficaram velhos. É por isto                    
que há dificuldade. Vocês não deveriam ter a expectativa de que Baba os ajudará nisto. Se vocês entram em                   
falência, ou se vocês ficam doentes, Baba diria que isto é sua conta cármica. Sim, a duração de sua vida                    
aumentará com o yoga e serão vocês os beneficiados. Empenhem-se para si mesmos, mas não peçam por                 
misericórdia. Há benefício em ter a lembrança do Pai. O quanto puderem, usem o poder do yoga. Há uma                   
música: Esconda-me em Seus olhos. Algo que é amado é chamado de joia dos olhos, e é mais amado até do                     
que a vida. Aquele Pai é o mais amado, mas Ele é incógnito. É por isto que vocês são incapazes de ter amor                       
constante por Ele. Caso contrário, seu amor por Ele deveria ser tal, nem queiram saber! O Pai esconde os                   
filhos nos olhos. “Olhos” não significa esses olhos físicos. Vocês simplesmente têm de usar seu intelecto para                 
se lembrar d´Aquele que está lhes dando este conhecimento. Ele é o mais amado Pai incorpóreo, cujo louvor                  
é: O Purificador, o Oceano de Conhecimento, o Oceano de Felicidade. As pessoas chamam-No de               
onipresente. Neste caso, todo ser humano deveria ser o oceano de conhecimento, o oceano de felicidade;                
mas não é assim. Cada alma recebeu seu próprio papel imperecível. Estes são aspectos muito incógnitos.                
Primeiro vocês têm de apresentar o Pai. É Aquele Pai do além quem cria o paraíso. Na idade de ouro, a terra                      
da verdade, há o reino das divindades que é novo mundo criado pelo Pai. Vocês, filhos, sabem como Ele o                    
cria. Ele diz: Eu venho para purificar os impuros. Eu tenho de entrar no mundo impuro para torná-los puros.                   
Dizem: Criação por meio de Brahma. Portanto, Baba fala o conhecimento por meio da boca dele e ensina a                   
vocês como desempenhar ações elevadas. Ele conta a vocês, filhos: Eu lhes ensino tais ações que suas                 



ações não serão pecaminosas, porque Maya não existe lá. Suas ações são neutras lá. Aqui, há Maya.                 
Portanto, suas ações são todas pecaminosas. Tudo o que vocês fazem no reino de Maya está errado. Agora,                  
o Pai diz: Vocês conhecem tudo a partir de Mim. Aquelas pessoas empenham-se espiritualmente para               
encontrar-se com a Alma Suprema. Eles ensinam muitos tipos de hatha yoga etc. Aqui, vocês somente têm de                  
se lembrar do único Pai. Não é necessário que vocês digam: “Shiva, Shiva”. Esta é a peregrinação do                  
intelecto. Quanto mais vocês ficarem na lembrança, mais vocês se aproximarão do Pai e se tornarão contas                 
do rosário de Rudra. Esta é a corrida para se tornar a guirlanda em volta do pescoço de Shiv Baba e se                      
aproximar no rosário de Rudra. Mantenham um registro e seu último pensamento os conduzirá ao seu destino.                 
Vocês deveriam ter tal estágio que nem se lembrem de seu corpo. O Pai diz: Vocês agora receberam uma                   
vida como um diamante. Portanto, Meus filhos queridos, filhos que são conquistadores do sono, lembrem-se               
de Mim por ao menos oito horas. Esse estágio ainda não chegou. Mantenham um registro de quanto tempo                  
vocês se mantiveram na peregrinação da lembrança durante o dia inteiro. Vocês entraram em um marasmo?                
Ao se lembrarem de Baba, a herança também permanecerá no intelecto. Este é o caminho de família. A                  
religião das divindades do paraíso estabelecida pelo Pai é a número um. O Pai ensina o Raja Yoga a vocês e                     
os torna os senhores do paraíso. Posteriormente, este conhecimento desaparece. Portanto, como este             
conhecimento poderia aparecer nas escrituras? O Ramayana etc. foram criados mais tarde. O mundo inteiro é                
Lanka; é o reino de Ravan. Os seres humanos, que são como macacos, tornam-se puros e dignos de estar em                    
um templo, e o reino de Ravan é destruído. O Pai, o Doador de Salvação, dá conhecimento para conceder                   
salvação. Ele concede salvação no final. Agora, o Pai diz: Filhos ponham todos os demais de lado e escutem                   
somente a Mim. Quem sou Eu? Vocês primeiro precisam ter esta fé. Eu sou seu Pai. Eu estou mais uma vez                     
contando a vocês a essência de todos os vedas e escrituras. O Pai pessoalmente dá este conhecimento.                 
Então, a destruição acontecerá. Então, mais tarde na idade de cobre, quando eles começarem a busca, o                 
mesmo Gita e escrituras surgirão. A mesma parafernália que vocês estão vendo agora, definitivamente é               
necessária para o caminho de devoção. O conhecimento de outros continuou desde tempos imemoriais,              
enquanto este conhecimento termina aqui. Mais tarde, quando eles buscam, são essas escrituras que eles               
encontram. É por isto que eles as chamam de eternas. É na idade de cobre que essas escrituras surgem.                   
Portanto, Eu venho novamente e relato a essência de todas as escrituras. Então, a mesma repetição                
acontecerá. Alguns acreditam na repetição e outros dizem algo mais. Há muitas opiniões. Somente vocês,               
filhos, conhecem a história e geografia do mundo. Ninguém mais a conhece. Eles fizeram a duração do ciclo                  
ser de milhares de anos. Há muitos que dizem que faz 5 mil anos desde que a Guerra Mahabharat aconteceu.                    
Esta é aquela mesma guerra. Portanto, é claro que tem de haver o Deus do Gita. Se fosse Krishna, ele seria                     
alguém com a coroa de pena de pavão. Mas Krishna existe apenas na idade de ouro. Aquele mesmo Krishna                   
não pode existir agora. Mesmo em seu nascimento seguinte, ele não pode ter aqueles mesmos graus                
celestiais. Se ele tem de se tornar 14 graus celestiais a partir de 16 graus celestiais, então tem de haver um                     
pouco de diferença nascimento após nascimento. Na verdade, há muitos com coroas de pena de pavão.                
Inicialmente Krishna tem 16 graus celestiais completos. Seus graus continuam a diminuir vagarosamente com              
os renascimentos. Este é um segredo muito profundo. O Pai diz: Não desperdicem seu tempo simplesmente                
caminhando e dando voltas. Esta é a única época para ganhar um rendimento. Aqueles que têm muita riqueza                  
pensam que é o paraíso para eles aqui. O Pai diz: Congratulações pelo seu paraíso! O Pai é o Senhor dos                     
Pobres. Doações são feitas aos pobres. É fácil para os pobres se renderem. Sim, algumas vezes, alguns ricos                  
também surgem. Estas coisas têm de ser entendidas de forma clara. A consciência de corpo também tem de                  
ser renunciada. Este mundo vai terminar e nós retornaremos a Baba e o mundo se tornará novo. Alguns até                   
mesmo irão antecipadamente. A mãe e o pai de Krishna têm de ir antecipadamente, para que eles possam dar                   
nascimento a Krishna. A idade de ouro começa com Krishna. Estes são assuntos muito profundos. Tem de ser                  
entendido quem se tornará a mãe e pai dele e quem é digno de reivindicar o segundo número. Vocês também                    
podem entender isto a partir do serviço que eles fazem. Alguns até passam na frente a galope, com sorte. Isto                    
está ocorrendo agora. Aqueles que vieram mais tarde estão fazendo serviço de primeira classe. Vocês, filhos,                
são rup e basant. O Pai também é chamado de Basant. Ele é uma estrela; Ele não é tão grande assim. A Alma                       
Suprema é Deus. A forma de uma alma não é grande. Eles mostraram uma forma maior para que as pessoas                    
não ficassem confusas. Shiv Baba é o Mais Elevado nas Alturas. Depois, há Brahma, Vishnu e Shankar.                 
Brahma torna-se sutil (avyakt) a partir de físico (vyakt). Não há outras imagens. A forma dupla de Vishnu                  
torna-se Lakshmi e Narayan. O papel de Shankar é apenas na região sutil. Ele não desempenha um papel no                   
mundo físico, nem relata a história da imortalidade a Parvati. Aquelas são as histórias da devoção. Aquelas                 



escrituras surgirão novamente. Elas contêm tanta verdade como uma pitada de sal em um saco de farinha.                 
Eles disseram que as palavras do Shrimad Bhagawad Gita estão certas, mas então eles dizem que Shri                 
Krishna é Deus. Isto está absolutamente errado! O louvor das divindades é separado. O Mais Elevado nas                 
Alturas é o Pai Supremo, a Alma Suprema. O louvor Daquele que é lembrado por todos é diferente. Nem todos                    
podem ser iguais. O conceito de onipresença não tem fundamento. Vocês são o exército da salvação                
espiritual. Entretanto, vocês são incógnitos. Vocês não podem ter armas físicas. Suas armas são as flechas do                 
conhecimento e a espada do conhecimento. O empenho está em tornar-se puro. Vocês têm de fazer uma                 
promessa a Baba: Baba, eu definitivamente me tornarei puro e reivindicarei a herança do paraíso. São os                 
filhos que reivindicam a herança. Baba vem e dá bênçãos a vocês, enquanto Maya, Ravan, os amaldiçoa.                 
Portanto, deveria haver grande amor pelo Pai mais amado. Ele faz serviço abnegado para os filhos. Ele vem                  
no mundo impuro e entra em um corpo impuro para fazer vocês, filhos, valerem diamantes e, depois, vai e fica                    
na terra além do som. Nesta época, é o estágio de aposentadoria para todos vocês. É por isto que Baba veio.                     
Quando a luz de todos for acesa, todos vocês tornam-se muito doces; vocês têm de se tornar tão doces como                    
Baba. Canta-se também Baba é tão doce, tão amoroso! No entanto, Baba serve vocês, filhos, com tal estágio                  
sem ego. Em retorno, vocês, filhos, têm de fazer muito serviço. Este hospital-universidade deveria estar em                
cada lar, assim como as pessoas têm um templo (nicho) em suas casas. Vocês, filhos, dão saúde e riqueza                   
para 21 nascimentos com base em shrimat. Vocês, filhos, também devem seguir shrimat. Ao seguirem os                
ditames de sua própria mente, vocês anulam sua fortuna. Não causem tristeza a ninguém. Assim como os                 
maharathis estão fazendo serviço, da mesma forma vocês têm de segui-los. Empenhem-se para ficarem              
sentados no trono do coração. Achcha. 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da Mãe,                  
do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
Essência para Dharna: 

1. Tornem-se tão sem ego como o Pai e façam serviço. Deem de coração, o retorno do serviço que vocês 
tomam do Pai. Tornem-se muito doces. 

2. Não desperdicem tempo movimentando-se aqui e ali. Corram para se tornar parte da guirlanda em volta 
do pescoço de Shiv Baba. Pratiquem não se lembrar sequer de seu corpo. 

Bênção: Que – com base em terem pensamentos sobre Deus – vocês tenham fé no intelecto e                
permaneçam despreocupados, ao constantemente serem livres de preocupação. 
As pessoas do mundo se preocupam a cada passo, enquanto vocês, filhos, pensam em Deus a                
cada pensamento, e é por isso que vocês são despreocupados. Karavanhar (Aquele que inspira)              
está fazendo vocês fazerem tudo e vocês são os que executam tudo, como instrumentos. Vocês               
têm o dedo de cooperação de todos, e é por isso que cada tarefa é fácil e bem-sucedida, tudo                   
está funcionando bem e tem de ser assim. Aquele que inspira está fazendo com que aconteça                
por meio de vocês, e vocês apenas têm de ser um instrumento e usar seu corpo, mente e                  
riqueza de um modo valioso. Este é o estágio sem ansiedade e livre de preocupação. 

Slogan: Para experimentarem contentamento constante, continuem a tomar as bênçãos de todos. 
 

*** O M S H A N T I *** 


