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Essência: Doces filhos, vocês não têm de renunciar fazer ações, mas renunciar fazer ações pecaminosas.              

Não façam nenhuma ação viciosa, ou seja, nenhum ato pecaminoso. 
Pergunta: Com que prática vocês, filhos, podem experimentar silêncio de morte? 
Resposta: Pratiquem ser sem corpo. Ninguém, além do único Pai, deve ser lembrado. Deixem que seja               

como se vocês estivessem mortos para o corpo. Com esta prática, a alma pode experimentar               
silêncio de morte. 

Pergunta: Qual é o meio fácil de ficarem livres de todos os tipos de tristeza? 
Resposta: Mantenham a consciência do drama de forma muito clara no intelecto. Olhem para cada ator               

como um observador desapegado e vocês ficarão livres de tristeza. Vocês nunca ficarão             
chocados com nada. 

Música: Saudações a Shiva. 
 
Om shanti. As palavras que são mencionadas na música Saudações a Shiva são palavras de devoção. Ó Shiv                  
Baba, eu O saúdo! No entanto, os devotos não sabem quem é Shiv Baba. Nem um único devoto de Shiva                    
conhece Shiva. As palavras Shiv Baba são completamente comuns. Dizer Saudações a Shiva também é um                
vestígio de devoção. Então, o que vocês deveriam dizer? Vocês nunca diriam a outros para dizer Saudações a                  
Shiva. Na verdade, sequer há necessidade de dizer isto. Não se diz aos filhos para se lembrarem de seu pai.                    
As criancinhas são ensinadas a fazer isso. Ou lhes é ensinado alfa, beta, teta (A, B, C) etc. Na verdade, aqui                     
não há nada para dizer. Vocês sequer têm de dizer Manmanabhav! Esta também é uma palavra em sânscrito.                  
Nunca foi ensinado nada a vocês em sânscrito. Vocês, filhos, sabem que apenas têm de se lembrar do Pai.                   
Vocês, almas, sabem que o Pai Se apresentou a vocês: Filhos, agora lembrem-se de Mim e seus pecados                  
serão cortados. Portanto, é a tarefa de vocês, filhos, lembrar-se Dele. Ao virem para cá e se sentarem para se                    
lembrar do Pai, vocês têm de se sentar sem corpo. O conhecimento também entra no intelecto. Eu, a alma                   
estou me lembrando do Pai. Este corpo é um órgão; que valor ele tem? Não importa quão de primeira-classe                   
seja um instrumento, se a pessoa que o toca não toca bem, qual seria a utilidade daquele instrumento? Da                   
mesma forma, a alma é a coisa principal. A alma sabe que recebeu este órgão para desempenhar ações. Nós                   
somos karma yogis. Não podemos ser renunciadores do carma. Isso é contra a lei. Ações pecaminosas                
podem ser renunciadas para que vocês não desempenhem quaisquer ações pecaminosas ou cometam             
pecados. O maior vício é o da luxúria. Aqueles da religião sannyas pensam que se entregar muito ao vício é                    
um pecado ou um inimigo. É por isto que, de acordo com o drama, a religião deles é ir para as florestas.                      
Também está fixo no drama que eles renunciem casa e família; eles têm de fazer isso. Aquela religião é                   
separada. Aquela não é chamada de religião original e eterna de Bharat. A religião das divindades é a religião                   
original e eterna das divindades. Contudo, há incontáveis religiões. A religião dos sannyasis também é uma                
religião estabelecida por seres humanos. Deus não estabelece aquela religião. Baba explicou que os seres               
humanos estabelecem religiões uma após outra. Vocês não diriam que o Pai Supremo, a Alma Suprema,                
estabeleceu a religião cristã ou a religião do caminho de isolamento dos sannyasis; não. Foi lembrado que o                  
Pai Supremo, a Alma Suprema, estabelece as religiões Brahmin, das divindades e dos guerreiros. Deus não                
estabelece qualquer outra religião. De acordo com o drama, todos eles estabelecem suas próprias religiões.               
Não é que Deus diga a alguém: Fulano, vá e estabeleça uma religião agora! Este drama é predestinado. Cada                   
um tem de vir no seu próprio momento e estabelecer sua religião, porque ele é uma alma pura. Ninguém,                   
exceto uma alma pura, pode estabelecer uma religião; não é a lei. Uma alma vem e estabelece uma religião e                    
permanece pura. Todas as outras religiões são estabelecidas por seres humanos. O Pai estabelece esta única                
religião das divindades, porque é dito a Ele: Ó, Purificador, venha e torne o mundo novo! O intelecto diz que                    
Bharat foi pura e que agora ela está impura. É por isto que eles clamam. Ninguém clamará no mundo puro. As                     
pessoas não sabem quando o mundo puro existiu. Elas simplesmente continuam e continuarão a clamar até o                 
fim. Elas continuarão a se lembrar Dele. Elas não entenderão estas coisas tanto quanto vocês. Este é seu                  
estudo. Esta é a escola do Pai Supremo, a Alma Suprema. Vocês podem escrever estas perguntas no quadro:                  
Quem é o Deus do Gita? De um lado escrevam o louvor do Pai. Ele é a Semente do mundo humano, a                      
Verdade, o Ser Vivo, o Oceano de Conhecimento. Vocês não podem dizer que Krishna seja o oceano de                  



pureza, porque ele passa por nascimento e morte. Também escrevam o louvor de Shri Krishna: Completo com                 
todas as virtudes. As pessoas esqueceram completamente estas coisas. Ravan fez com que eles              
esquecessem tudo. O Deus do Gita é o Criador do mundo; eles se esqueceram Dele. Este é o erro principal.                    
Se fosse provado (quem é) o Deus do Gita, então a ideia de onipresença também seria removida. Deus nunca                   
diria que Ele é onipresente. O Pai diz: Eu sou o Purificador. Como Eu poderia ser onipresente? Tem de haver                    
tanto empenho com cada um individualmente. Foi explicado a vocês, filhos, que ao se sentarem aqui, vocês                 
não deveriam se lembrar de ninguém, além do único Pai. Contudo, é muito difícil lembrar-se de Shiv Baba                  
constantemente para os que não têm esta prática e que estão no trabalho o dia todo. Ao não se lembrarem                    
Dele, não pode haver silêncio de morte. Quando vocês se tornam sem corpo, isto significa que vocês                 
morreram para o corpo. É o corpo que morre; a alma não morre. A alma diz: Estou deixando este corpo. É                     
errado dizer: Estou morrendo. É correto dizer que a alma deixou o corpo. Como a alma deixa um corpo e                    
assume outro para desempenhar seu papel é algo para ser entendido. Todos são atores. As almas continuam                 
a desempenhar seu papel. Vocês, filhos, agora estão recebendo este conhecimento. De acordo com o plano                
do drama, a alma tem de tomar outro corpo e desempenhar um papel. Por que deveríamos sentir tristeza com                   
isto? Nós somos atores neste drama. Vocês se esquecem disto. Ao conhecerem o drama, vocês nunca podem                 
sentir tristeza. Devido a conhecerem o início, meio e fim do drama, vocês dizem: Tal alma deixou o corpo e foi                     
para outro corpo. Todas as almas estão desempenhando seu próprio papel. Embora vocês tenham recebido               
conhecimento, até que atinjam um estágio muito firme, vocês continuarão a ficar chocados com uma coisa ou                 
outra. Vocês atingiram um estágio de total decadência no reino de Ravan e, portanto, vocês rapidamente ficam                 
chocados. Na idade de ouro vocês nunca ficarão chocados com nada. Lá, vocês deixam o corpo enquanto                 
apenas sentados em algum lugar. Agora vocês têm de ir para um corpo novo. Há o exemplo da cobra. Aqui, as                     
pessoas começam a chorar tanto. Elas vêm de tão longe para se lamentar em voz alta. Estas coisas não                   
existem na idade de ouro. Somente na idade da confluência, vocês conhecem os costumes e sistemas do                 
reino de Rama e do reino de Ravan. No reino de Rama, vocês não conhecem o reino de Ravan, e no reino de                       
Ravan, vocês não conhecem o reino de Rama. Vocês conhecem ambos na idade da confluência. Baba vem e                  
lhes conta os segredos do início, meio e fim do mundo inteiro. Vocês deveriam ter o sentimento de que, de                    
fato, isto está certo. Antes de serem Brahmins, vocês não sabiam de nada. Sem conhecimento, as pessoas                 
são primitivas. Mesmo o Governo diz que os seres humanos definitivamente precisam ser educados. Os               
aldeões não estudam. Eles permanecem ocupados com suas fazendas, e em seus campos. No entanto, as                
pessoas do exterior dizem que eles são primitivos. O Pai agora senta-Se aqui e nos ensina. Estamos nos                  
tornando flores do jardim, enquanto eles são espinhos da floresta. Vocês agora sabem disto e, portanto, são                 
capazes de entender. As pessoas no mundo consideram os gurus os mais elevados nas alturas, por crerem                 
que eles concedam salvação. No entanto, o Pai explica que eles armadilham vocês em devoção. Eles                
sentam-se e continuam a se balançar com o enlevo de devoção. Não há necessidade de se balançar. Aqui,                  
vocês têm de reivindicar sua herança do Pai. À medida que uma criança cresce, ela entende que receberá                  
uma herança de seu pai. Os órgãos das criancinhas são pequenos. Vocês entendem quão elevada vocês têm                 
de tornar sua vida. Verdadeiramente, Bharat foi como um diamante. Se o nome do Pai Supremo, da Alma                  
Suprema tivesse sido mencionado no Gita, as pessoas entenderiam que somente o Pai Supremo, a Alma                
Suprema, é o Doador de Salvação para Todos. É apenas em Bharat que as pessoas celebram o aniversário                  
de Shiva. Na realidade, Bharat é o maior local de peregrinação. O nascimento do Pai que concede salvação a                   
todos ocorre aqui em Bharat. Agora vocês sabem como o Pai vem aqui na terra de Bharat. Portanto, que local                    
de peregrinação vocês considerariam ser o mais elevado? Vocês definitivamente têm de considerar Bharat              
assim. Há templos para Shiva em todas as partes. Onde quer que as pessoas de todas as religiões vissem um                    
templo a Shiva, elas colocariam uma guirlanda em Shiv Baba. Se soubessem que é Shiv Baba quem                 
concedeu salvação a todos nós, elas parariam de vaguear e tropeçar por aí. Apenas Bharat é chamada de                  
terra imperecível da verdade. Bharat nunca é destruída. Vocês também sabem que quando existia a religião                
das divindades em Bharat, não havia outras religiões e outras terras. Vocês, filhos, sabem que o Pai está                  
sentado aqui com a família. Esta é a família de Deus e aquela é a família demoníaca. Dentre vocês, há alguns                     
que entendem muito bem. Eles têm orgulho puro. A consciência de corpo é orgulho impuro. Os rostos das                  
divindades são tão alegres. O orgulho puro de vocês é incógnito. A alma tem muita felicidade. Nós                 
encontramos Baba após um ciclo! Ele está nos tornando dignos para nos dar a herança de nossa fortuna do                   
reino. Vocês deveriam ter muita felicidade. Há muita coisa contra vocês. A primeira coisa que vocês dizem é                  
que Deus não é onipresente e, em segundo lugar, vocês dizem que Krishna não é o Deus do Gita. Estes são                     



os dois erros principais. É por isto que Baba diz a vocês para primeiro perguntar: Qual é o seu relacionamento                    
com o Pai Supremo, a Alma Suprema? Também perguntem: Quem é o Deus do Gita? Julguem por si próprios.                   
Ao resolverem este enigma vocês podem receber liberação em vida em um segundo. Vocês podem receber                
liberação em vida em um segundo como Janak. Isto é muito famoso em Bharat. Ele perguntou: Quem pode                  
me dar o conhecimento de brahm em um segundo? Este é o conhecimento de Brahma que os Brahmins dão.                   
Foi Shiva, o Oceano de Conhecimento, quem deu este conhecimento a eles. Eles não entendem estas coisas.                 
Eles simplesmente se referem ao conhecimento de brahm. Eles chamam o Brahma bhojan de brahm bhojan.                
Brahm é um elemento, enquanto Brahma é o pai. O Pai dele é Shiva. As pessoas não sabem de                   
absolutamente nada dessas coisas. Estas coisas não foram explicadas a vocês no início. Anteriormente,              
vocês, filhos, eram jovens e agora cresceram. O Pai diz: Hoje, estou lhes contando coisas profundas. É muito                  
fácil: Manmanabhav! Há tanta expansão da árvore a partir da Semente. Ele continua a explicar. Nós agora nos                  
tornamos videntes dos três aspectos do tempo. Agora conhecemos o Criador e o início, meio e fim da criação.                   
Neste momento, ninguém exceto vocês, conhece o início, meio ou fim do mundo. Mesmo nós não                
conhecíamos. Agora vocês entendem que tem havido seu estágio de declínio desde que vocês começaram a                
fazer muita devoção. Quando é o estágio de ascensão, todos experimentam benefício. Será que alguém               
experimenta benefício no estágio de declínio? Todos estes assuntos têm de ser entendidos. Isto também está                
fixo no drama. Quem é o Deus do Gita? É um tópico muito bom. Ao resolverem este enigma, vocês podem                    
reivindicar sua herança do Pai e tornar-se um senhor do mundo. As pessoas consideram o Incorpóreo o                 
Senhor do Mundo. Contudo, o mundo é esta terra. O Pai não se torna o Senhor deste mundo. O Pai diz: Eu                      
sou o Servidor Altruísta. Vocês são os filhos mais amados. Eu sou seu Servo obediente. Vocês clamaram: Ó                  
Purificador, venha e nos purifique! Presente, Senhor! Eu agora vim. O Pai é o Servo dos filhos. Alguns filhos                   
até são indignos. O Pai é lembrado como o Incorpóreo e Aquele que é sem ego. Deus é o Mais Elevado nas                      
Alturas, e então, esta é a carruagem Dele. Alguns filhos dizem: Estou enviando algumas roupas para a                 
carruagem de Shiv Baba. Pelo menos podemos oferecer alguma hospitalidade à carruagem. Shiv Baba não               
come nada, portanto a quem deveríamos oferecer essa hospitalidade? A roupa deste continua sendo a               
mesma. Não há arrogância, nenhuma mudança. Vendo este, as pessoas pensam: Ele era um joalheiro, como                
ele pode ser Prajapita (O Pai do Povo)? O que há para ficar confuso nisto? Venham e entendam! Esta dinastia                    
foi criada através da boca de Brahma. É nosso direito nos tornarmos os senhores do mundo. Achcha. Aos                  
filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da Mãe, do                  
Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
Essência para Dharna: 

1. Abandonem a impureza e mantenham seu orgulho puro. Para manterem seu rosto constantemente 
alegre como o das divindades, permaneçam infinitamente felizes. 

2. Tornem-se sem ego como BapDada. Tornem-se um servidor e deem a prova; nunca se tornem indignos. 
Bênção: Que vocês estejam sempre-prontos, completos e perfeitos e – ao concentrarem sua mente na              

lembrança do Único – permaneçam "Manmanabhav". 
Sempre tenham a consciência de que vocês devem estar sempre-prontos a cada momento. A              
qualquer momento, qualquer situação pode surgir, mas estaremos sempre-prontos. Mesmo que           
a destruição aconteça amanhã, nós estamos prontos. Sempre-pronto significa completo e           
perfeito. Para se tornarem completos e perfeitos, vocês precisam ter feito a preparação de              
pertencerem ao único Pai e a nenhum outro. Se sua mente estiver sempre focada no Único e for                  
"Manmanabhav", vocês estarão sempre-prontos. Sirvam enquanto sempre-prontos e vocês         
receberão cooperação e sucesso no serviço. 

Slogan: Para se tornarem dignos de receber mil vezes a ajuda do Pai, avancem com coragem. 
 

*** O M S H A N T I *** 


