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A primeira e mais importante renúncia é a renúncia da consciência de corpo. 
Hoje, BapDada está vendo Seus filhos que são imagens de renúncia. Cada alma Brahmin é uma imagem de                  
renúncia. No entanto, assim como foi dito a vocês sobre a fortuna: que mesmo que todos vocês sejam filhos                   
do único Pai e todos recebam a mesma fortuna e herança, vocês se tornam numéricos com base em como                   
cuidam delas e as aumentam; todos vocês se tornaram imagens de renúncia, mas vocês também são                
numéricos nisto. Vocês tiveram renúncia e se tornaram Brahmins, mas a definição de renúncia é muito                
profunda. Por causa disso, todos vocês dizem a mesma coisa: que renunciaram o seu corpo, mente, riqueza e                  
relacionamentos. No entanto, renúncia do corpo significa renúncia da consciência de corpo. Então, vocês              
renunciaram à consciência de corpo, ou ainda estão renunciando? Renúncia significa abandonar tudo e cada               
situação, afastar-se do sentimento de que alguma coisa pertence a vocês e acabar com seus direitos àquilo.                 
Aquilo agora pertence àquele a quem vocês renunciaram aquela coisa. Vocês não podem sequer ter qualquer                
pensamento de algo que renunciaram, porque vocês não podem tomar de volta nada do que renunciaram ou                 
prometeram renunciar - mesmo em pensamentos. Por exemplo, os sannyasis limitados renunciam suas casas              
e relacionamentos, e vão embora. No entanto, se eles voltassem para casa novamente, o que seria isso? De                  
acordo com suas regras, eles não podem retornar. Da mesma forma, vocês, Brahmins, são sannyasis e                
renunciadores ilimitados. Vocês, imagens de renúncia, renunciaram a suas antigas casas, ou seja, seus              
corpos velhos e a consciência dos corpos velhos. Seu intelecto teve o pensamento de nunca mais ser atraído                  
àquela casa antiga. Vocês não voltariam a isso, mesmo em pensamentos. Essa foi a primeira renúncia. É por                  
isso que é dito: Renunciem todos os relacionamentos corpóreos, incluindo o corpo e toda a consciência de                 
corpo. Então, vocês não voltam para a velha casa que já renunciaram, voltam? O que vocês prometeram?                 
Vocês disseram: “Mesmo o corpo pertence a Você” ou será que vocês apenas disseram: “A mente pertence a                  
Você”? A primeira palavra que vocês usaram foi “corpo”. Vocês falam de corpo, mente e riqueza. Vocês falam                  
do corpo e dos relacionamentos corpóreos. Então, qual foi a primeira renúncia? Esquecer a consciência do                
velho corpo e afastar-se dela. Este foi o primeiro passo da renúncia. Em uma casa, vocês têm toda a                   
parafernália de uma casa. Da mesma forma, os diferentes sentidos físicos são a parafernália do lar, do corpo.                  
Portanto, renúncia ao lar significa a renúncia de tudo. Assim, embora vocês tenham deixado sua casa, se                 
ainda houver apego a uma única coisa, isso seria chamado de renúncia? Da mesma forma, se algum dos                  
sentidos físicos puxar vocês, isso seria chamado de renúncia completa? Verifiquem-se desta maneira. Não              
sejam descuidados pensando que vocês têm de abandonar tudo o mais e, então se somente um dos sentidos                  
físicos causar travessura, aquilo automaticamente será acertado na hora certa. O fato é que, a atração de até                  
mesmo um dos sentidos físicos os impedirá de pertencerem ao Pai. Aquilo não deixará que vocês se                 
estabilizem em um estágio constante e estável. Aquilo não deixará que vocês entrem como número um                
(primeira divisão). Se alguém desistiu de todos os seus diamantes, joias e palácios, mas ainda tem algum                 
apego a um recipiente de barro danificado, o que aconteceria? Assim como um diamante atrai para si,                 
similarmente, o vaso de barro quebrado atrairia repetidamente essa pessoa, ainda mais do que um diamante.                
Mesmo sem querer, seu intelecto seria repetidamente puxado para ele. Desta forma, se vocês ainda forem                
atraídos por qualquer um dos sentidos físicos, isso repetidamente os trará para baixo e não deixará que vocês                  
reivindiquem um status elevado. Então, tem de haver renúncia do velho lar e de toda a parafernália antiga                  
dele. Não pensem que isso é apenas uma coisa pequena, porque mesmo essa pequena quantidade fará com                 
que vocês percam muito. Então, tem de haver renúncia completa. Considerem aquele corpo antigo um tesouro                
inestimável que vocês receberam de BapDada. Vocês têm de usá-lo para o serviço. Esse corpo não é seu,                  
mas um tesouro inestimável para o serviço. É como se vocês estivessem vivendo nesse corpo, como um                 
convidado. BapDada deu esse corpo a vocês por um curto período de tempo, para a execução de uma tarefa.                   
Então, o que vocês se tornaram? Um convidado! Renunciem à consciência de “meu”, e, enquanto se                
considerando um convidado (mehmaan), usem o corpo para uma grande tarefa (mahaan). De que se lembram                
os convidados? Será que eles se lembram de sua casa verdadeira ou eles ficam presos nesta? Assim, a casa                   
do corpo de todos vocês é a da forma angélica, e depois a de uma forma divina. Portanto, lembrem-se delas!                    
Assim como BapDada toma o suporte deste corpo velho, mas não fica preso nele, vivam naquele corpo velho                  
da mesma maneira. Peguem o suporte dele para realizarem ações e, em seguida, estabilizem-se em sua                
forma angélica. Estabilizem-se na sua forma incorpórea. Desçam de seu estágio elevado, de estarem acima e                
desapegados, simplesmente para realizar ações através dos órgãos físicos. Isso é conhecido como ser um               



convidado, ou seja, ser grandioso. Vocês vivem assim? Vocês já terminaram de dar o primeiro passo de                 
renúncia? 
Algo divertido que BapDada ouve hoje em dia é que nenhum de vocês se considera nem um pouco menos do                    
que qualquer outro. Se fosse dito a qualquer um de vocês que, de duas pessoas, uma é júnior com relação à                     
outra, o que vocês fariam? Será que algum de vocês se consideraria menos? Vocês pegam as armas de “Por                   
quê?” e “O quê?” e mostram a forma errada de poder. Estes ornamentos não são menores! Assim como há os                    
ornamentos de todos os poderes, também, os braços de Maya, Ravan, não são menores. As Shaktis foram                 
retratadas com muitos braços. Elas são retratadas com oito ou dezesseis braços, mas Ravan foi retratado com                 
muitas cabeças. Por quê? Porque o poder de Ravan, Maya, em primeiro lugar, cria um tumulto na cabeça.                  
Quantas formas Maya assume no segundo em que ela vem? Tantas cabeças de perguntas são criadas sob a                  
forma de: “Por quê? O que? É assim? É assim?” Tão logo uma é cortada, outra é criada. Dez coisas                    
instantaneamente entram em seu intelecto, ao mesmo tempo. Portanto, isso é como dar dez cabeças a uma                 
única coisa. Vocês já experimentaram essas coisas, não? Cada cabeça então mostra sua própria forma.               
Vocês se tornam alguém que tem as armas de dez cabeças. 
Shakti significa ser cooperativa; não uma Shakti com a cabeça de arrogância, mas alguém que sempre tem                 
todos os braços, ou seja, alguém que coopera em todas as situações. As almas que têm as dez cabeças de                    
Ravan nunca cooperam, mesmo em situações pequenas. Com as cabeças de “Por quê? O que? Como?” eles                 
revelariam sua falsa arrogância. Eles resolvem a pergunta de “Por quê?” e depois levantam a cabeça de                 
“Como?”. Ou seja, eles resolvem uma coisa e começam outra. Eles resolvem a segunda coisa e uma terceira                  
cabeça emerge. Eles repetidamente dizem: “Isso é bom, mas e isso? Por que é assim?” Isso é chamado de                   
uma Shakti que dá dez cabeças a uma única coisa. Eles nunca cooperam; eles constantemente criam                
oposição em todas as situações. Portanto, aqueles que criam oposição pertencem à comunidade de Ravan,               
não? Embora tenham se tornado Brahmins, porque naquela hora eles são influenciados, existe a influência do                
poder demoníaco, enquanto alguém que é uma imagem de poder cooperará constantemente em cada              
situação. O símbolo de cooperação são os braços. É por isso que, sempre que uma tarefa tem de ser                   
realizada coletivamente, que palavras vocês usam? Que cada um dê um dedo. Portanto, isso é dar                
cooperação, não é? Os dedos são parte dos braços, não são? Assim, os braços são o símbolo de cooperação.                   
Vocês entendem sobre os braços das Shaktis e as cabeças de Ravan? Então, examinem-se para ver se vocês                  
são constantemente imagens de cooperação. Vocês seguiram o Pai ao darem o primeiro passo de renúncia?                
Vocês viram ou ouviram sobre Brahma Baba. O que ele constantemente tinha em pensamentos e em seus                 
lábios? “Esta é a carruagem do Pai”. Então, a quem pertence a carruagem de vocês? Foi apenas Brahma                  
quem deu sua carruagem ou todos vocês também deram a sua carruagem? O papel de entrar em Brahma é                   
diferente, mas todos vocês também disseram: “O corpo é Seu”. Vocês não disseram: “O corpo é meu”. A                  
promessa que todos vocês fizeram foi: Seja como for que Você me faça mover, onde quer que Você me faça                    
sentar...” Esta foi a sua promessa, não foi? Ou será que eu vou usar meus olhos e o Pai usará tudo o mais?                       
Que vocês seguirão em parte, seus próprios ditames, e em parte seguirão shrimat? Foi essa a sua promessa?                  
Então, é shrimat ou seus próprios ditames que vocês sejam influenciados por qualquer um dos sentidos                
físicos? Portanto, vocês entendem quão profunda é a definição de renúncia? É assim que surge o numérico.                 
Agora, Baba acabou de falar sobre a renúncia do corpo. Ainda há muito mais. Há muitos passos de renúncia,                   
mas Baba está falando apenas sobre o primeiro passo. Vocês não acham que renúncia é difícil, acham?                 
Vocês têm de renunciar tudo. É difícil receber algo novo em troca de algo velho? E vocês recebem isso agora!                    
Recebê-lo no futuro não é uma grande coisa. No entanto, vocês têm de renunciar a consciência antiga agora e                   
assumir a forma angélica. O que vocês se tornam quando renunciam à consciência de corpo do mundo velho?                  
Luz e leveza! Vocês se tornam assim agora. No entanto, se vocês não pertencem aqui nem lá, vocês acham                   
que é difícil. Vocês não têm renúncia completa, nem assumiram isso totalmente, e então vocês estão apenas                 
meio mortos, e é por isso que vocês repetidamente têm de tomar um fôlego profundo. Sempre que vocês                  
acham algo difícil, vocês tomam um fôlego profundo. Há prazer em morrer, mas somente quando vocês                
morrem completamente. Em termos de receber, vocês dizem que vão reivindicar plenamente, enquanto em              
termos de renúncia, vocês não renunciarão sequer uma vasilha de barro! É por isso que fica difícil. Na                  
verdade, se algum de vocês quiser manter um vaso de barro, então BapDada diz: Tudo bem! O que importa                   
ao Pai? Você pode mantê-lo! No entanto, vocês mesmo ficam angustiados por causa disso. E este é o motivo                   
de BapDada lhes dizer para renunciar. Qual é o resultado de se agarrar a algo velho? Seu intelecto                  
constantemente vagará em direção àquela coisa. Então, por causa disso, vocês não conseguem se tornar um                



anjo. É por isso que BapDada lhes daria mais mil vasos de barro e vocês poderiam acumular o quanto                   
quisessem. No entanto, o que é criado, onde há um monte de lixo? Mosquitos. E quem os mosquitos mordem?                   
Então, é só para seu próprio benefício que BapDada está dizendo a vocês para que renunciem tudo o que é                    
velho. Não sejam aqueles que estão apenas meio mortos. Se vocês querem morrer, morram completamente.               
Caso contrário, vocês podem permanecer vivos! Não é difícil, mas vocês tornam difícil. Às vezes fica difícil.                 
Fica difícil quando as cabeças de Ravan são criadas. Quando vocês se tornam as Shaktis com muitos braços,                  
torna-se fácil. Simplesmente deem um passo de cooperação e vocês recebem multimilhões de passos de               
cooperação. No entanto, vocês ficam com medo de dar o primeiro passo. Vocês esquecem o que vão receber,                  
e só se lembram do que têm de dar. É por isso que vocês acham difícil. Achcha. 
Àqueles que são constantemente imagens de cooperação; àqueles que constantemente experimentam essa            
fortuna elevada ao terem renúncia; àqueles que seguem o Pai a cada passo; àqueles que constantemente se                 
consideram convidados, ou seja, grandes almas; às almas elevadas que têm tal renúncia ilimitada: amor,               
lembrança e namaste de BapDada. 
Avyakt BapDada encontrando grupos​: 
1.​ ​Superem qualquer montanha de situações adversas, dando um salto com o seu estágio original. 
Vocês se consideram constantemente almas poderosas? Uma alma poderosa é aquela que constantemente             
desafia Maya e obtém vitória sobre ela. Elas permanecem constantemente na companhia do Pai poderoso.               
Assim como o Pai é a Autoridade Todo-Poderosa, vocês também são másters autoridades todo-poderosas.              
Todos os poderes são armas e ornamentos. Portanto, vocês se consideram almas que estão segurando todos                
os ornamentos? Aqueles que são constantemente poderosos nunca são abalados em qualquer situação             
adversa; eles são capazes de superar todas as situações. Ao voarem em um avião, vocês passam por muitas                  
montanhas e mares, porque vocês estão voando muito alto. Portanto, vocês podem superar tudo com seu                
estágio elevado em um segundo. É como se vocês tivessem dado um salto sobre as montanhas e mares.                  
Vocês não acharão nada um trabalho árduo. 
2.​ ​Tornem-se servidores verdadeiros que renunciam o autoritarismo​ ​e assimilam​ ​espiritualidade​. 
Todos vocês, kumars, mantêm constantemente sua espiritualidade? Vocês não são autoritários, são? Os             
jovens rapidamente se tornam autoritários. Eles pensam que sabem tudo e que podem fazer tudo. Eles têm a                  
energia da juventude. No entanto, jovens espirituais significa aqueles que constantemente mantêm sua             
espiritualidade. Eles são constantemente humildes porque, na medida em que forem humildes, vocês serão,              
portanto, construtivos. Onde vocês são construtivos, não há autoritarismo, mas sim espiritualidade. Basta ver              
como o Pai vem com tanta humildade. Portanto, sigam o Pai. Se houver o mínimo autoritarismo no serviço,                  
esse serviço termina. Achcha. 
Bênção: Que – ao terem a experiência de estarem próximos ao Pai – vocês sejam um companheiro igual,                 

que é vitorioso, mesmo em sonhos. 
No caminho de devoção, eles mostraram que os encontros espirituais são uma maneira             
importante de permanecerem próximos de Deus. Somente os iguais são capazes de ter a              
companhia, ou seja, conseguem permanecer próximos. Aqueles que – em pensamentos –            
permanecem constantemente com o Pai, são vitoriosos, uma vez que Maya não consegue             
atacá-los em pensamentos ou mesmo em sonhos. Constantemente ser um conquistador de            
Maya significa constantemente estar na companhia próxima do Pai. Ninguém tem o poder de              
separar vocês da companhia do Pai. 

Slogan: Permanecer constantemente livres de obstáculos e tornar outros livres de obstáculos é serviço             
acurado. 

  
*** Om Shanti *** 


