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Essência:  Doces filhos, o Pai Yogeshwar veio pra ensinar Raja Yoga a vocês. É somente ao                             

estudarem este yoga que vocês se tornarão conquistadores de pecado e depois imperadores                         
e imperatrizes do mundo no futuro. 

Pergunta:  De qual promessa vocês devem se lembrar para serem salvos de pecado? 
Resposta:  Meu é um Shiv Baba e nenhum outro. Tenham amor espiritual pelo único Pai. Ao se                               

lembrarem desta promessa, vocês não farão ações pecaminosas. Maya os torna conscientes                       
do corpo e os faz fazerem ações erradas. Baba é o Senhor. Lembrem-se Dele e lutem com                                 
força total contra Maya e vocês não serão derrotados. 

Pergunta:  Que esperança o Pai deposita nos filhos? 
Resposta:  Assim como um pai físico quer dar uma boa educação aos seus filhos, do mesmo modo, o                                 

Pai ilimitado diz: Eu quero transformar Meus filhos em anjos do paraíso. Se vocês, filhos,                             
apenas seguirem Meu shrimat, vocês poderão se tornar elevados. 

Música:  Eu vim tendo despertado minha fortuna. 
Om shanti. Vocês, filhos mais doces, sabem que vieram aqui para criar sua nova fortuna. Para quem                                 
vocês vieram? Para Yogeshwar, para Deus que ensina vocês. Isto é chamado de Raja Yoga. Deus está                                 
ensinando yoga. Que yoga? Existem muitos tipos de hatha yoga. Este não é um yoga físico. Os                                 
sannyasis têm yoga com os elementos e com o brahm. Deus não ensina yoga a eles. Vocês, filhos,                                   
sabem que o Pai Supremo, a Alma Suprema está novamente ensinando o Raja Yoga a vocês como                                 
ensinou no ciclo anterior. Os sannyasis nunca diriam que ensinaram este yoga no ciclo anterior e que                                 
agora o estão ensinando outra vez. Vocês, filhos, podem dizer isto. Aqueles hatha yogis não podem                               
ensinar Raja Yoga. É Shiv Baba quem nos ensina, e Ele também é chamado de Yogeshwar. As pessoas                                   
chamam Krishna de Yogeshwar por engano. Krishna é o príncipe da idade de ouro. Não há questão de                                   
yoga lá. Este é um ponto muito bom. Aprendam a arte de explicar aos outros. Vocês têm de explicar                                     
com tato. Tudo para vocês depende do yoga. Quanto mais ficarem em yoga, mais vocês se tornarão um                                   
conquistador de pecado. O yoga antigo de Bharat é muito lembrado. Ninguém, com exceção do Pai                               
Supremo, da Alma Suprema, pode ensinar este Raja Yoga. É por isto que o nome Dele é Yogeshwar                                   
(Deus do Yoga). É somente Deus quem ensina Raja Yoga. Ele ensina Raja Yoga para quê? Será que Ele                                     
dá a soberania de Bharat? Não, não é uma questão de Bharat apenas. Eu ensino o Raja Yoga a vocês,                                       
filhos, para torná-los senhores do mundo todo. Esta meta e este objetivo estão claros. Apesar de alguém                                 
poder governar sobre um pedaço de terra e não sobre o mundo todo, seria dito que ele é um senhor do                                         
mundo. Vocês, filhos, sabem que vieram tendo criado sua fortuna para o mundo novo. O mundo inteiro                                 
torna-se novo. Bharat é a capital. No mundo novo de vocês também, Delhi será a capital. Aquela é                                   
lembrada como a terra de anjos. Vocês são os anjos de conhecimento. Vocês dão um mergulho no                                 
Oceano de Conhecimento e mudam de seres humanos em anjos do paraíso. Este é o Mansarovar (lago                                 
que muda seres humanos em anjos). Dizem que ao banharem-se nele os seres humanos tornam-se anjos.                               
Vocês vieram aqui para se tornar anjos do paraíso. Vocês estão recebendo sua soberania. Vocês terão                               
muitas joias. Vocês dizem que estão estudando Raja Yoga através do quê, vocês se tornarão os futuros                                 
imperadores e imperatrizes. No entanto, vocês somente se tornarão assim se seguirem bem o shrimat.                             
Não pensem que aqueles que se tornam súditos também serão chamados de anjos; não. Vocês têm de                                 
assimilar virtudes divinas seguindo shrimat. Um pai físico é apegado a seus filhos e, então, ele quer que                                   
seus filhos tenham uma educação melhor. Este Pai também diz: Eu os tornarei anjos do paraíso. De                                 
acordo com a extensão em que seguirem shrimat, vocês se tornarão elevados. Não há dificuldade. Os                               



ricos não têm tempo de ouvir isto. Somente os pobres têm tempo. Ninguém mais tem tanto tempo como                                   
vocês. Aquelas pessoas que têm muitas preocupações são incapazes de ter yoga. Hoje, Baba perguntou                             
a um filho: Você sabe de quem é a carruagem que você está servindo? Alguém que cuida de cavalos                                     
estaria ciente de quem é o dono do cavalo que ele está cuidando. Vocês também sabem de quem é essa                                       
carruagem. Se vocês servirem esta carruagem enquanto se lembrando de Shiv Baba, vocês poderão                           
reivindicar um status mais elevado do que de muitos outros. Este é simplesmente a carruagem, mas                               
vocês têm de se lembrar de Shiv Baba. Mesmo que vocês se lembrem deste tanto, seu barco pode                                   
atravessar. Baba está ensinando Raja Yoga a vocês para (irem a) onde? Para o mundo novo futuro. Ele                                   
o ensina na idade da confluência. Como Krishna poderia ensinar Raja Yoga? Ele estava no reino da                                 
idade de ouro, mas quem estabeleceu aquele reino? O Pai. Quem fez com que as divindades antigas se                                   
tornassem assim? Quem ensinou Raja Yoga a elas? Aquelas pessoas mencionam o nome de Krishna. O                               
Pai diz: Eu ensino vocês, filhos, nesta época. Vocês vieram tendo despertado sua fortuna para                             
reivindicar um status elevado no mundo novo futuro. O Pai diz: Lembrem-se de Mim e tornem-se os                                 
senhores do mundo puro. Não há outro modo. Por um lado eles se lembram do Purificador e pedem                                   
para Ele vir. Por outro lado, eles dizem que os rios são o Purificador. Este é um erro tão grande. É uma                                           
coisa pequena, mas vocês têm de abrir os olhos dos seres humanos. Quando o Pai vem, Ele explica que                                     
Ele é o Purificador. Eu banho vocês em conhecimento e os purifico. Este é o mundo impuro. Os                                   
sanyasis ensinam muitos tipos de yoga. No entanto, Eu sou o Único que posso ensinar Raja Yoga. O                                   
próprio Pai Supremo, a Alma Suprema é chamado de Purificador. Vocês deveriam se lembrar tanto                             
Dele. Vocês também precisam de bons modos. Estamos nos tornando 16 graus celestiais plenos. Sua                             
comida e bebida deveriam ser puras. Alguns assimilam isto rapidamente. Liberação na vida em um                             
segundo é lembrada. Não teria havido apenas um Janak. Um exemplo é dado de um apenas. Não teria                                   
havido apenas uma Draupadi também. Deus mantém a honra de todos. Ele salva ambos, homens e                               
mulheres, de se tornarem impuros. Eles escreveram o nome de Krishna no Gita. Tudo o que vocês,                                 
filhos, fazem neste momento torna-se um memorial no caminho de devoção. O Templo a Shiv Baba é                                 
tão grande. Os nomes daqueles que fazem serviço são glorificados. O Templo Diwala é seu memorial                               
preciso. Lá embaixo vocês estão fazendo tapasya e lá em cima existem as imagens do reino. Vocês                                 
agora estão tendo yoga com o Pai para se tornarem os senhores do paraíso. Vocês também se lembram                                   
do paraíso. Quando alguém morre, os outros dizem que aquela pessoa foi ao paraíso. Mas, ninguém                               
sabe onde é o paraíso. Eles acreditam que Bharat foi o paraíso e, depois, dizem que ele está lá em cima.                                         
O Pai explica: Liberação em vida em um segundo é lembrado. Mesmo assim, eles falam do Oceano de                                   
Conhecimento. Mesmo que vocês tornem as árvores de uma floresta em canetas e o oceano em tinta,                                 
este conhecimento não terminará; ele continuará até o fim. Portanto, vocês têm de se empenhar. Está                               
correto dizer que leva apenas um segundo. Ao conhecerem o Pai, a herança Dele é liberação em vida.                                   
Juntamente com isso, também é explicado a vocês como o ciclo gira e como as religiões são                                 
estabelecidas. Tantas coisas têm de ser explicadas. Junto com isso, lembrem-se do Pai e também se                               
lembrem de sua herança. Vocês se lembram e também têm a fé de estarem reivindicando a soberania do                                   
mundo. Por que, então, vocês se esquecem dela? Portanto, Baba diz: Quanto mais vocês se lembrarem                               
de Mim, mais seus pecados serão cortados. É por isto que leva tempo para vocês alcançarem seu estágio                                   
karmateet. Ao alcançarem seu estágio karmateet, vocês não serão mais capazes de ficar aqui. Baba tem                               
explicado a vocês, filhos, por anos. É um assunto muito simples: Alfa e beta. Baba também lhes conta                                   
os segredos do ciclo. Ao terem todos os segredos no intelecto, vocês também têm de explicar aos                                 
outros. Vocês têm a árvore inteira no intelecto. Vocês têm de reivindicar do Pai a herança mais fácil.                                   
Alguns dizem: Baba, não consigo ter yoga. Maya me faz cometer pecado. O Pai explica: Filhos, se                                 
vocês cometerem pecado, vocês terão de se empenhar muito. Maya os torna conscientes do corpo e faz                                 



com que vocês desempenhem ações erradas. O Pai diz: Filhos, depois de pertencerem a Mim, não                               
façam nenhuma ação pecaminosa. Vocês prometeram que pertenceriam a um Shiv Baba e a nenhum                             
outro. Quando uma kumari fica noiva, ela tem tanto amor por seu futuro marido. Portanto, vocês                               
deveriam ter tanto amor pelo Pai ilimitado. O amor de vocês é tão incógnito. Aquele é físico, enquanto                                   
este é espiritual. Eles desenvolveram aquela prática. Aqui, vocês repetidamente esquecem, porque é                         
uma coisa nova. Vocês têm de se considerar uma alma e se lembrar do Pai. Vocês são ajudantes                                   
Divinos. Vocês são servidores espirituais. Vocês estão em pé no campo de batalha. Baba, o Senhor,                               
também está em pé com vocês. Ele diz: Combatam Maya com força total de modo que esses cinco                                   
vícios não interfiram. Alguns escrevem: Baba, um espírito mau veio. Baba diz: Continuem a afugentar                             
esses espíritos maus. Eles continuarão a vir até o final e trarão tempestades muito poderosas.                             
Tempestades que vocês nunca tiveram no caminho de ignorância também virão. Vocês diriam que                           
estavam no estágio de aposentadoria e que nunca tinham tido tais pensamentos, mas que depois de                               
virem para o conhecimento, houve o júbilo da luxúria. Vocês também têm sonhos assim. O que é isso?                                   
Isto é um conhecimento maravilhoso. Alguns ficam confusos e o abandonam. Baba diz a vocês que                               
muitas tempestades virão. Quanto mais fortes vocês se tornarem, mais Maya os fará cair, e é por isto                                   
que vocês têm de se tornar mahavirs e estáveis. Fiquem na lembrança de Baba. Vocês não devem                                 
colocar aqueles pensamentos na prática. Ao colocá-los em prática, vocês cometem pecado. Vocês têm                           
de se empenhar muito e remover os maus hábitos. O Cirurgião eterno sabe e este Baba também sabe                                   
que existem muitos tipos de obstáculos de Maya. Aqui, vocês têm de se tornar muito puros. Se                                 
quiserem fazer parte da dinastia do sol, vocês têm de se tornar dignos. Isto é Raja Yoga, o yoga para se                                         
tornar reis, não o yoga para se tornar súditos. Portanto, empenhem-se e reivindiquem o reino. Vocês                               
podem ir, com diplomacia, a qualquer parte de um modo incógnito. Digam a eles: Digam-nos, de quem                                 
deveríamos nos lembrar de modo que possamos ser liberados de tristeza. As pessoas falam do yoga                               
antigo de Bharat, mas o que é isso? Será que vocês podem nos ensinar Raja Yoga de forma que                                     
possamos nos tornar reis? Vocês deveriam fazer tais perguntas a eles e trazê-los ao conhecimento.                             
Mostrem tal bravura que o intelecto deles se torne receptivo a uma única coisa. Vocês precisam                               
daqueles que são diplomáticos. É por isto que Baba pergunta: Vocês se tornaram suficientemente                           
serviçais? Vocês têm de ser muito cautelosos. Neste momento o mundo está muito sujo. Existe uma                               
história sobre isto de como Kichak (alguém com visão impura) perseguiu Draupadi. É por isto que Baba                                 
diz que vocês têm de ser muito cautelosos. A coisa principal é o Raja Yoga. Expliquem a qualquer um                                     
que venha que foi o Pai quem ensinou o Raja Yoga e, ainda assim, o nome do filho foi mencionado. Em                                         
segundo lugar, também provem que Krishna absolutamente não é Deus. O Deus do Gita é Shiva de                                 
quem recebemos a herança do paraíso. Vocês precisam de métodos inteligentes para explicar isto. O                             
serviço de vocês é espiritual, enquanto aqueles assistentes sociais fazem serviço físico. Aquela é a                             
sociedade mundana e esta é a sociedade espiritual. Os espíritos recebem uma injeção, e é por isso que                                   
se diz: Quando o Satguru dá a unção de conhecimento a vocês... Agora a luz da alma está extinta.                                     
Quando uma pessoa morre, as pessoas acendem uma lamparina. Elas acreditam que, se não fosse assim,                               
a alma estaria na escuridão. Realmente existe escuridão ilimitada. Nenhum óleo foi despejado por meio                             
ciclo (na alma). A luz da alma foi extinta. Agora, ao se derramar o óleo de conhecimento, existe luz. O                                       
Pai agora diz a vocês, filhos: Constantemente lembrem-se apenas de Mim! Krishna não pode dizer isto.                               
Nós, almas, somos irmãos. Estamos reivindicando nossa herança do Pai. É bom escrever um registro de                               
quanto tempo vocês ficam na lembrança de Baba. Ao praticarem isto, aquele estágio se tornará firme.                               
Este método é bom. Continuem também a fazer serviço. Mantenham seu registro e vocês continuarão a                               
progredir. Achcha. 



Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Sejam muito prudentes para que nenhum espírito mau entre em vocês. Nunca fiquem confusos                           

com as tempestades de Maya. Removam os maus hábitos. 
2. Mantenham seu registro de lembrança. Juntamente com isso, tornem-se um servidor espiritual e                         

deem uma injeção de conhecimento nas almas. 
Bênção:  Que vocês sejam livres do giro de lembrança e esquecimento e tornem sua vida tão valiosa                               

como um diamante. 
Esta idade da confluência é a idade da lembrança, enquanto a idade de ferro é a idade de                                   
esquecimento. Se vocês constantemente tiverem a consciência de seu papel elevado e de                         
sua fortuna elevada, vocês se tornarão tão valiosos como um diamante. No entanto, ao                           
esquecerem, vocês são uma pedra. Este é o jogo de lembrança e esquecimento. Os                           
residentes da idade da confluência nunca podem viajar pela idade de ferro. Se o seu                             
intelecto for para lá, mesmo que minimamente, vocês ficarão presos num redemoinho,                       
porque há muito esplendor na idade de ferro, mas aquele esplendor é enganoso. 

Slogan:  Aqueles que mantêm seus órgãos físicos e sentidos em lei e ordem são Raj Yogis                             
verdadeiros. 

 
*** O M S H A N T I *** 


