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Renunciem​ ​pensamentos​ ​inúteis​ ​e​ ​tenham​ ​pensamentos​ ​poderosos. 
Hoje, BapDada veio especialmente para celebrar um encontro com todos os filhos há muito perdidos e agora                 
encontrados. Os filhos duplo estrangeiros estão sempre esperando antecipadamente para celebrar um            
encontro. Então, hoje, BapDada veio para ter uma conversa coração a coração com os filhos duplos                
estrangeiros sobre as especialidades de cada um. Cada lugar tem sua própria especialidade. Em alguns               
lugares, há muitos em número, enquanto em outros lugares, embora o número seja pequeno, há joias                
inestimáveis lá. Mesmo que apenas algumas joias especiais sejam selecionadas, eles estão desempenhando             
muito bem os seus papéis. Vendo o ânimo e entusiasmo e o serviço que esses filhos fazem, BapDada está                   
muito satisfeito. Vocês estão tendo muito sucesso especialmente com colocarem na prática os planos para               
revelar o Pai nos quatro cantos do mundo. Vocês estão se empenhando muito bem em fazer com que as                   
almas de todas as religiões conheçam o Pai. O amor pelo serviço é muito bom. Porque terem experimentado                  
ser almas que estavam vagando e que agora encontraram seu destino, vocês têm misericórdia dos outros.                
Todos vocês, que vieram de longe, só têm o interesse: de terem de vir aqui e também de trazerem muitos                    
outros consigo. Embora vocês estejam longe, esse pensamento determinado deu a vocês, almas, a              
experiência de estarem perto. É por isso que vocês constantemente prosseguem, enquanto se consideram              
almas​ ​que​ ​têm​ ​direito​ ​à​ ​herança​ ​de​ ​BapDada. 
Nunca se permitam oscilar devido a pensamentos inúteis. Vocês são o dignos de cada ciclo. Achcha. Hoje,                 
Baba vai encontrar os diferentes grupos. O grupo dos Estados Unidos recebeu a primeira chance de encontrar                 
Baba. Portanto, todos vocês, dos Estados Unidos, mostrarão a maravilha número um ao fazerem serviço               
juntos, certo? Agora, BapDada verá quem traz os VIPs mais importantes para a conferência. De onde vai vir o                   
VIP número um? (Dos Estados Unidos.) Na verdade, vocês, filhos do Pai, são VVVIPs; ninguém é mais                 
importante do que vocês. No entanto, esta é uma chance de dar uma mensagem aos VIPs deste mundo.                  
Vocês têm de se empenhar deste modo para criar sua fortuna. Por se considerarem importantes neste mundo                 
velho, eles não sentem que estão recebendo consideração quando vêm programas pequenos. É por isso que                
é uma chance de convidar pessoas importantes para grandes programas. Na verdade, BapDada só encontra e                
têm conversas de coração a coração com os filhos. Ele também vem especialmente para vocês, filhos. No                 
entanto, não deveria haver nenhuma queixa de tais pessoas sobre não receberem um convite digno delas.                
Então, vocês criaram esses programas para terminar com as queixas delas. BapDada ama os filhos e os filhos                  
amam​ ​BapDada.​ ​Achcha. 
Será que todos vocês, duplos estrangeiros estão contentes em corpo e mente? Nenhum de vocês tem                
quaisquer pensamentos, certo? Vocês têm algum problema com o corpo ou mente? O corpo pode não estar                 
bem, mas não permitam que a mente seja perturbada por qualquer doença do corpo. Constantemente               
continuem a dançar felizes e o corpo então ficará bem. Façam com que o corpo funcione com felicidade                  
mental e ambos receberão exercícios. Felicidade é a bênção (dua) e o exercício é o medicamento (dava).                 
Quando vocês tomam os dois, a bênção e o remédio, tudo fica fácil. (Alguém disse que não conseguia dormir                   
à noite.) Sente-se em yoga antes de dormir e vocês adormecerá. Na hora de se sentarem yoga, cantem o                   
louvor das virtudes de BapDada e vocês esquecerão sua dor nesta felicidade. Quando vocês simplesmente se                
empenham para se considerar uma alma sem que tenham essa felicidade, então, por terem de labutar, vocês                 
também​ ​sentem​ ​dor.​ ​Fiquem​ ​felizes​ ​e​ ​vocês​ ​até​ ​esquecerão​ ​sua​ ​dor. 
Se qualquer um de vocês tiver uma pergunta sobre qualquer situação, ou se vocês muito rapidamente ficarem                 
confusos com algo trivial, então imediatamente esclareçam esse assunto trivial e continuem avançando. Não              
desenvolvam a prática de pensar demais. Sempre que vocês tiverem quaisquer pensamentos, terminem com              
eles ali. Quando vocês têm pensamentos demasiados, um após o outro, isso afeta os dois, o seu estágio e o                    
seu corpo. É por isso que os filhos duplos estrangeiros têm de prestar atenção ao aspecto dos pensamentos,                  
porque ao viverem sozinhos, vocês desenvolveram essa prática natural de pensar. Por já terem essa prática,                
vocês pensam muito sobre assuntos triviais, aqui também. Seu tempo é desperdiçado pensando e sua               
felicidade desaparece e, então, isso também afeta o seu corpo. Então, por causa disso, vocês têm ainda mais                  
pensamentos. Portanto, para manterem a mente e o corpo constantemente felizes e bem, pensem menos. Se                
vocês precisarem pensar, pensem nas joias de conhecimento. Ao contrário de terem pensamentos poderosos,              
vocês têm pensamentos inúteis: "Minha papel não é assim tão visível. Não consigo ter yoga. Não consigo me                  
tornar sem corpo". Esses são pensamentos inúteis. Em vez disso, tenham pensamentos poderosos:             



"Lembrança é minha religião original. A religião dos filhos é se lembrar do Pai. Por que eu não conseguiria                   
fazer isso? Definitivamente vou fazer isso. Se eu não me tornar uma alma yogi, quem mais se tornaria? Eu sou                    
uma alma yogi fácil de cada ciclo". Então, em vez de terem pensamentos ruins, tenham pensamentos                
poderosos como estes. Não tenham nenhum pensamento inútil sobre o seu corpo não conseguir funcionar.               
Em vez disso, tenham o pensamento poderosos de que o Pai fez com que vocês pertencessem a Ele neste                   
último nascimento. É uma maravilha e grandeza do corpo deste último nascimento, que vocês reivindiquem               
sua herança por nascimento após o nascimento por meio de seu corpo velho. Não tenham pensamentos de                 
desesperança. Criem pensamentos de felicidade. Wah! A maravilha do meu corpo velho é tal que ele se                 
tornou um meio de fazer com que eu encontrasse o Pai! Usem o corpo enquanto dizendo "Wah!, Wah!".                  
Quando vocês usam suas mãos com muito amor para fazer com que um cavalo corra, ele corre muito bem. Se                    
vocês chicotearem o cavalo repetidamente, ele causa mais problemas. Seu corpo pertence a vocês. Portanto,               
não digam a ele repetidamente que ele é um corpo velho inútil. Ao dizerem isso, é como se vocês o                    
estivessem chicotando. Continuem a cantar o louvor dele com muita felicidade e continuem a avançar. Então                
seu corpo velho não os incomodará; ele irá cooperar muito bem com vocês. (Alguém disse: Ao sairmos daqui                  
fazemos​ ​uma​ ​promessa,​ ​mas,​ ​apesar​ ​disso,​ ​Maya​ ​vem.) 
Por que vocês têm medo de Maya? Maya vem para ensinar uma lição a vocês. Não tenham medo, mas                   
simplesmente aprendam a lição! Às vezes, ela ensina a lição de tolerância e às vezes a lição de manterem um                    
estágio estável constante e firme. Às vezes, ela vem ajudá-los a tornarem firme a lição de se tornar uma                   
corporificação de paz. Não olhem para Maya na forma dela ter vindo e, assim ficarem com medo, mas                  
entendam que Maya veio cooperar com vocês, para ajudá-los a tornar muito firme a lição ensinada pelo Pai.                  
Considerem que Maya está cooperando com vocês, não que ela seja sua inimiga. Quando ela está                
cooperando para ajudá-los a tornar firme uma lição, sua atenção será atraída para aquilo. Não haverá tanto                 
medo e vocês não serão derrotados. Tornem firme a lição e vocês se tornarão tão inabaláveis como Angad.                  
Portanto, não tenham medo de Maya. Os pais dizem às criancinhas para deixá-las com medo: “Lá vem um                  
monstro!” Todos vocês também tornaram Maya um monstro. Na verdade, a própria Maya tem medo de vir até                  
vocês, mas vocês mesmos ficam fracos e convidam Maya. Caso contrário, ela não viria. Ela está esperando                 
para se despedir de vocês. Ela também está esperando para descobrir qual é a data final dela. Então, agora                   
vocês​ ​se​ ​despedirão​ ​de​ ​Maya​ ​ou​ ​terão​ ​medo? 
Os duplos estrangeiros têm a especialidade de voar muito rápido, mas quando eles têm medo, eles têm medo                  
até de uma mosquinha. Um dia eles estariam voando com grande felicidade, e no dia seguinte seus rostos                  
teriam​ ​mudado.​ ​Agora​ ​mudem​ ​essa​ ​natureza.​ ​Qual​ ​é​ ​a​ ​razão​ ​para​ ​isto? 
A fundação principal de tudo isso é a falta do poder de tolerar. Desde o início, vocês não tiveram os sanskars                     
de tolerância, e é por isso que vocês rapidamente ficam assustados. Vocês mudam de lugar ou mudam as                  
pessoas com quem vocês ficam incomodados, mas vocês não se mudam. Agora, vocês precisam mudar esse                
sanskars. "Eu tenho de me transformar!" Vocês não têm de mudar de lugar ou de pessoas - mas mudar vocês                    
mesmos. Mantenham isso em sua consciência muito mais. Vocês entendem? Agora, mudem seus sanskars              
daqueles de duplos estrangeiros para os da terra original. Tornem-se encarnações de tolerância. Vocês se               
referem​ ​a​ ​isso​ ​como​ ​ajustar-se.​ ​Vocês​ ​não​ ​devem​ ​se​ ​afastar​ ​de​ ​ninguém​ ​nem​ ​de. 
A situação de um cisne e uma cegonha é diferente. Pode haver conflito com eles, mas é seu dever continuar                    
tentando manter seus bons-votos por eles. Existem exemplos daqueles que eram completamente anti, mas,              
por meio de bons-votos, agora estão indo ainda mais à frente do que aqueles que se tornaram instrumentos.                  
Portanto,​ ​tentem​ ​usar​ ​seus​ ​bons-votos​ ​com​ ​força​ ​total. 
Se vocês ainda não conseguirem fazer isso, então, tomem orientações a cada passo porque, às vezes,                
afastando-se, vocês fazem um desserviço. Então, quando falta alguma coisa nas almas Brahmins que vêm,               
muitas outras almas às vezes também são privadas de reivindicar sua fortuna. Então, em primeiro lugar,                
tentem isso por si e, então, se vocês acharem que é um grande problema, verifiquem isso com as almas                   
instrumentais. Se elas acharem que é bom que vocês se separem e vocês fizerem isso, então isso não é mais                    
sua responsabilidade. Vocês estão simplesmente seguindo direções e, portanto, vocês estão despreocupados.            
Às vezes vocês deixam tudo a força. No entanto, quando vocês deixam algo devido ao seu próprio erro, a                   
outra alma continua a puxar vocês e seu intelecto será constantemente puxado para lá. Isso também se torna                  
um grande obstáculo. Vocês podem ter se separado fisicamente, mas, por terem contas cármicas da mente,                
vocês continuarão a ser puxados. Portanto, verifiquem tudo com as almas instrumento. Esta é a filosofia do                 
carma. Ao romper com força, sua mente será puxada para lá repetidamente. Reconheçam a filosofia do                



carma, ao se tornarem uma corporificação de conhecimento e, depois, verifiquem aquilo. Então, terminem              
todas​ ​as​ ​escravidões​ ​cármicas,​ ​ao​ ​se​ ​tornarem​ ​preenchidos​ ​com​ ​conhecimento. 
Há ciúmes entre as almas Brahmins quando elas são todas iguais. Então, por causa disso, há um conflito de                   
sanskars. No entanto, nisto, especialmente pensem em quem tornou os seus iguais os instrumentos. Não               
olhem para eles e pensem que fulano veio para esse dever ou que fulano se tornou um professor ou uma alma                     
serviçal número um. Em vez disso, pensem em quem tornou aquela alma um instrumento. Mesmo que elas                 
tenham recebido aquele dever por uma alma instrumento especial, pensem em quem tornou a professora               
instrumento, um instrumento. Quando o Pai for colocado no meio, Maya fugirá; o ciúme fugirá. No entanto,                 
existe um ditado: Haverá o Pai (Bap) ou o pecado (pap). Ao removerem o Pai dentre vocês, o pecado é                    
cometido. Ciúmes também é um ato pecaminoso, não é? Se, por exemplo, o Pai tornou alguém um                 
instrumento, qualquer tarefa que o Pai realize é preenchida de benefício. Se vocês não gostam de alguma                 
coisa naquilo, isso também pode estar errado, uma vez que todos estão se empenhando. Mesmo que algo                 
esteja errado, então com seus bons-votos, vocês devem passar aquilo para aqueles que estão acima de                
vocês. Não por ciúmes; com seus bons-votos e responsabilidade elevada, entregue este assunto aos que               
estão acima de vocês com a consciência de que o serviço do Pai é o seu serviço. Depois de passar aquilo a                      
eles, fiquem despreocupados. Então, não pensem que vocês contaram sobre aquela situação a eles e fiquem                
pensando o que foi feito sobre isso; nada foi feito! Se algo é feito ou não, seria a responsabilidade dos                    
seniores. Vocês contaram a eles com seus bons-votos e seu dever é esvaziar a si mesmos. Se vocês virem                   
que os seniores não prestaram atenção, então vocês podem escrever para eles uma segunda vez. No entanto,                 
escrevam com os sentimentos de serviço. Se aqueles que são instrumentos lhes disserem para deixar aquele                
assunto de lado, então não desperdicem seus pensamentos e tempo! Não fiquem com ciúmes! De quem é a                  
tarefa e quem os tornou instrumentos? Simplesmente lembrem-se disso. Com qual especialidade aquela             
pessoa se tornou uma alma especial? Assimilem aquela especialidade e isso então se tornará uma corrida                
(race)​ ​e​ ​não​ ​uma​ ​competição​ ​(reece).​ ​Entendem? 
Nunca se aborreçam. Se alguém disse alguma coisa, então perguntem àquela pessoa com que intenção ela                
disse aquilo. Se ela não esclarecer, então perguntem aos instrumentos qual foi seu erro naquela situação. Se                 
vocês verificaram a partir de cima e não foi seu erro, então simplesmente fiquem despreocupados. Todos                
deveriam entender uma coisa: Todas as contas cármicas têm de ser acertadas aqui, por meio das almas                 
Brahmins. Para salvá-los da terra de Dharamraj, os Brahmins tornam-se instrumentos em um lugar ou outro.                
Então, não tenham medo do que está acontecendo na família Brahmin. As contas cármicas das almas                
Brahmins vão ser acertadas por meio das almas Brahmins, e agora elas estão sendo acertadas. Portanto,                
permaneçam felizes. Suas contas cármicas vão terminar em breve. Então, não haverá nada, além de               
progresso constante. Agora façam uma promessa de que vocês não ficarão confusos com assuntos pequenos,               
que vocês não se tornarão um problema, mas que vocês se tornarão aqueles que resolvem problemas. Vocês                 
entendem? 
Bênção: Que vocês sejam um doador elevado e uma alma cooperativa que – com seus poderes e                

virtudes​ ​–​ ​torna​ ​poderosos​ ​os​ ​fracos. 
Os filhos dignos e obedientes, que têm um estágio elevado, cooperam constantemente com             
todos os seus poderes e virtudes no momento de necessidade. Sua forma especial de serviço é                
doar às almas que não têm conhecimento, as virtudes e os poderes que receberam do Pai, e                 
cooperar com as almas Brahmins. Tornar os fracos, poderosos é a doação e cooperação mais               
elevadas. Assim como vocês servem com palavras ou com sua mente, deem a todas as almas a                 
cooperação​ ​das​ ​virtudes​ ​e​ ​poderes​ ​que​ ​vocês​ ​receberam​ ​e​ ​façam​ ​com​ ​que​ ​elas​ ​alcancem​ ​algo. 

Slogan: Aqueles que fixam sua fortuna com fé determinada permanecem constantemente          
despreocupados. 

  
***​ ​Om​ ​Shanti​ ​*** 


