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Essência: Doces filhos, vocês não devem desperdiçar seu tempo inestimável com assuntos inúteis.            

Tornem-se prósperos com a lembrança do Pai. 
Pergunta: Qual conselho os dois, Bap e Dada, dão para o benefício dos filhos que têm humildade? 
Resposta: Filhos, sempre considerem que é Shiv Baba quem está ensinando vocês. Embora mesmo             

Brahma Baba possa ensiná-los, o seu benefício reside na lembrança de Shiv Baba.             
Portanto, este Dada se torna sem ego e diz: Eu não ensino vocês. É o único Pai quem está                   
ensinando vocês. Lembrem-se apenas Dele. É apenas tendo lembrança Dele, e não minha,             
que vocês tornam-se um conquistador de ações pecaminosas e seus pecados são cortados. 

 

Om shanti. Vocês, filhos, agora estão sentados diante do Pai. Definitivamente, está no intelecto de               
vocês filhos que o Purificador, o Pai Supremo, a Alma Suprema, que é o Oceano de Conhecimento,                 
agora está ensinando vocês por meio deste corpo de Brahma. O seu intelecto inicialmente irá para sua                 
terra de paz e depois virá para cá. Shiv Baba veio no corpo de Brahma para ensinar o Raja Yoga a                     
vocês. Os intelectos dos estudantes estão cientes de quem os está ensinando. Quando eles vão para a                 
escola, eles estão cientes que determinado professor os está ensinando. Eles estão cientes de seus nomes                
e também os veem com os olhos. Também existem muitos tipos de congregações. Lá eles diriam que                 
determinado mahatma (grande alma) está relatando determinada escritura a eles. Eles relatam muitas             
escrituras diferentes. Por nascimento após nascimento vocês os ouviram deste modo. Agora vocês se              
lembram de Shiv Baba enquanto sentados aqui. Vocês entendem que seu Baba Purificador é Shiva. Ele                
vem e ensina vocês por meio de Brahma. Este Brahma também está ensinando vocês. Se os Brahma                 
Kumars e Kumaris podem ensinar vocês, será que Brahma também não pode ensiná-los? Contudo,              
vocês deveriam estar cientes que é somente Shiv Baba, e não Brahma, quem ensina vocês. Há benefício                 
nisso para vocês. Isto é conhecido como estágio de humildade. Os dois, Bap e Dada são sem ego. Este                   
diz: Embora eu também ensine vocês, vocês deveriam apenas considerar que é Shiv Baba quem está                
ensinando. Quanto mais se lembrarem de Shiv Baba, mais vocês se tornarão um conquistador de ações                
pecaminosas. Sempre considerem que é Shiv Baba, o Purificador, o Oceano de Conhecimento, quem              
está ensinando vocês. O tanto quanto possível, vocês não devem se esquecer de Shiv Baba. Vocês vão                 
receber a herança Dele. Shiv Baba diz: Constantemente lembrem-se de Mim. Ele também diz à alma de                 
Brahma: Você tem de vir a Mim. Enquanto sentado e se movimentando, empenhem-se para ficar na                
lembrança. Há muita renda nisso, e vocês também receberão uma saúde muito boa também. Nunca               
desperdicem seu tempo. Não ouçam o mal, não falem o mal, não vejam o mal. Somente falem sobre                  
conhecimento e yoga; não falem sobre assuntos inúteis. Quando não há conhecimento, definitivamente             
há ignorância. Eles continuariam a fofocar, mas vocês nunca devem ouvir tais assuntos. Quando vocês               
virem que alguém só está falando coisas inúteis a vocês, considerem essa pessoa como seu inimigo.                
Tempo é desperdiçado ao se ouvir assuntos inúteis. O Pai diz: Não ouçam essas coisas inúteis. Eles                 
difamariam alguns e diriam coisas ruins sobre outros. É por isso que se diz a vocês: Não ouçam nem                   
falem de coisas assim. Aqueles que não têm conhecimento relatariam coisas assim e continuariam a               
causar muito dano. É por isto que repetidamente se explica: Fiquem ocupados no serviço. Quanto mais                
vocês explicarem aos outros usando esses quadros, mais vocês assimilarão. Enquanto sentados aqui             
olhem para os quadros e pensem: Este é Shiv Baba e este é Dada; estamos recebendo a herança por                   
meio deste, então este mundo impuro será destruído. Vocês podem se entreter com tais pensamentos.               



Isso é melhor do que fofocar. Senão vocês se tornam almas pecadoras. O Pai diz: Filhos, não se tornem                   
almas pecadoras. Aqueles que ouvem as notícias do mundo e que relatam tais coisas como: Que fulano                 
é assim, ou: Eles fazem isto – eles desperdiçam tempo desnecessariamente. Vocês estão se tornando               
muito prósperos. Vocês estão se tornando os senhores do mundo. Bharat definitivamente foi muito              
próspera. Agora ela está arruinada. Ela está se tornando próspera por meio do Pai. É muito fácil                 
lembrar-se do Pai e do ciclo do mundo. Ninguém sabe a respeito desta idade da confluência. Na idade                  
de ferro todos estão impuros, enquanto na idade de ouro todos estão puros. O Pai diz: Eu venho na                   
idade da confluência dos ciclos para purificar os impuros. Há inclusive pecadores como Ajamil. Este é                
o mundo de pecado, o mundo sem conforto. O mundo de almas puras e caridosas é o mundo de                   
conforto. Ninguém mais pode explicar estas coisas. O intelecto de ninguém está ciente de onde eles                
podem receber descanso e conforto. Vocês explicam que vocês recebem felicidade na terra de              
felicidade. Este é o mundo de tristeza. Embora as pessoas estejam sentadas em grandes palácios, todos                
os meios que elas têm só as tornam impuras. De outro modo, por que Bharat estaria em tal estágio                   
degradado? É somente o único Pai quem traz o estágio de ascensão; todos os demais são os que fazem                   
vocês caírem. Isto deve ser entendido claramente; não há questão de fé cega aqui. Quando um professor                 
diz: Eu ensino vocês para se tornarem um Bacharel, ele não estaria contando uma mentira. O Pai                 
ilimitado diz: Eu estou ensinando o Raja Yoga fácil a vocês e os tornando reis dos reis. Eu torno-os em                    
reis do paraíso. Existe uma diferença de dia e noite em se tornar um rei do paraíso e um rei do inferno.                      
Aqueles que se tornam reis e rainhas no inferno tornam-se assim fazendo doações e caridade; eles                
somente recebem felicidade temporária. Os reis e rainhas do paraíso são criados por meio do próprio                
estudo. Vocês também entendem qual é o plano de Baba: transformar o mundo todo, a terra de tristeza,                  
em terra de felicidade e paz. Vocês sabem que sua Bharat foi a terra de felicidade. Todas as outras                   
almas estavam na terra de paz. Agora todos estão na terra de tristeza, mas mais tarde nós iremos para a                    
terra de paz e depois para a terra de felicidade. Aqueles que estudam o Raja Yoga são os que vão para a                      
terra de felicidade, enquanto todos os demais acertarão suas contas cármicas e irão para a terra de paz.                  
Ninguém no mundo sabe o que é a terra de paz nem o que é a terra de felicidade. Este Baba diz: Mesmo                       
eu também não sabia. Aquele que ele mesmo foi o senhor daquilo, se esqueceu e, então, como as outras                   
pessoas saberiam? De acordo com o drama todos têm de decair. Agora uma vez mais, é a hora de                   
ascender. O Pai diz: Eu vim para levar todos para a terra de felicidade e para a terra de paz. Muitos                     
virão a vocês. Eles dirão: Queremos paz mental! Ninguém sequer mencionaria a terra de felicidade. Os                
sannyasis pertencem ao caminho de isolamento, então eles nunca seriam capazes de mostrar o caminho               
à felicidade. Assim como o Pai sente misericórdia em levar todos à terra de paz e à terra de felicidade,                    
vocês, filhos também deveriam sentir que vocês têm de apresentar o Pai. Certamente, o povo de Bharat                 
deveria receber a herança do Pai. Por que estamos no inferno? Estávamos no paraíso e agora estamos                 
no inferno. No entanto, ninguém consegue entender essas coisas de jeito algum. Maya trancou              
completamente o intelecto deles de forma que eles são incapazes de entender uma coisa tão fácil! Já que                  
Deus é o Criador do paraíso, definitivamente deveríamos ser os senhores do paraíso. Nós não somos                
assim agora, porque é o reino de Ravan. Este reino de Ravan agora tem de ser destruído. Para isto, a                    
mesma Guerra Mahabharat está bem adiante. Isto é muito fácil de entender, mas somente quando se                
assenta no intelecto. Por não estar no intelecto de ninguém, eles continuam a fofocar muito entre si e                  
desperdiçam tempo. Vocês não deveriam se permitir ouvir coisas assim. Permaneçam ocupados em seu              
estudo, pois somente assim vocês receberão um status. Os bons estudantes em uma escola estudam               
muito bem. Nos dias de exames, eles vão especialmente estudar em quietude de forma que não sejam                 
reprovados. Aqueles que são reprovados continuam a vaguear. O Pai diz: Fiquem na lembrança de um                
Pai o tanto quanto possível. Assim que uma garota fica noiva de seu futuro noivo, aquilo causa um                  



impacto. Achcha, hoje ela se casa, mas se amanhã seu marido morresse, ela continuaria a se lembrar                 
dele pelo resto de sua vida. No entanto, aqueles maridos tornaram vocês impuras. O Pai diz: Eu                 
torno-os senhores do mundo, então, o quanto vocês deveriam se lembrar de um Pai assim? Maya tentará                 
muito arduamente romper seu yoga, mas vocês têm de permanecer muito corajosos. Seus pensamentos              
trarão muitas tempestades que vocês nunca tiveram, mesmo quando vocês estavam na ignorância. Os              
herboristas dizem que todas as doenças emergirão, mas que vocês não devem ter medo; vocês não                
deveriam ficar com medo e depois ir tomar outro medicamento; não. Baba também diz: Vocês não                
devem ter medo. Muitas tempestades entrarão em sua mente, mas não façam nenhuma ação pecaminosa               
através de seus sentidos físicos. Relatem conhecimento entre si e beneficiem-se. O Pai explica: Vocês               
devem permanecer em estado de enlevo. Abram uma Gita patshala na sua casa. Caridade começa em                
casa. Transformem mesmo os seus filhos em senhores do paraíso. Um homem adota uma esposa e cria                 
filhos com ela para dar felicidade a eles. Vocês também sabem que estão ganhando uma renda para seu                  
futuro. Então, por que vocês não deveriam fazer com que sua esposa e filhos fizessem o mesmo? Digam                  
a eles repetidas vezes: Vocês podem fazer seus negócios etc., mas simplesmente continuem a se               
lembrar do Pai. Pratiquem isto de tal forma que no final, na hora da destruição, vocês somente se                  
lembrem do único Pai. O Pai diz: Todos vocês estão em seu estágio de aposentadoria. Todos têm de                  
retornar a Mim. Eu vim para levar vocês de volta. Suas asas foram partidas. Os sannyasis se lembrariam                  
do elemento brahm. Eles não podem se lembrar do Pai. Sim, aqueles que pertencem à religião das                 
divindades acreditarão nisto e começarão a se lembrar de Shiv Baba. Vocês não podem se tornar uma                 
divindade sem primeiro se tornar um Brahmin. Esta é a cambalhota das diferentes castas. Vocês               
pertenciam ao clã shudra, mas agora, vocês tornaram-se Brahmins por meio de Brahma e estão               
reivindicando sua herança do Avô. Vocês mudaram de shudras em Brahmins, então, vocês se tornarão               
os senhores do mundo novo. Os Brahmins são os mais elevados; os Brahmins são o topete. Estamos                 
jogando o jogo da cambalhota. Nós recebemos este conhecimento dos 84 nascimentos em um segundo.               
As pessoas dão cambalhotas enquanto indo em peregrinações. Eles dão tanta importância a isto; eles               
vão com tais sentimentos. Contudo, hoje em dia, alguns até bebem álcool durante a peregrinação; por                
terem esse hábito, eles escondem uma garrafa no bolso. Baba é experiente em tudo. Baba escolheu uma                 
carruagem muito experiente. O Pai diz a este: Você teve muitos gurus e foi a muitas congregações                 
espirituais. No entanto, agora esqueça tudo isso. Agora, somente ouça o que Eu conto a você. Deus                 
falou a Arjuna, mas, na realidade, este é a carruagem. Shiv Baba é o Condutor dentro da carruagem.                  
Todos vocês são Arjuna. No entanto, não há questão de cavalos e carruagens etc., nem há questão                 
alguma de um exército. Aquele é o caminho de devoção e este é o caminho de conhecimento. O                  
departamento de devoção é completamente separado. Somente o único Pai dá conhecimento; todos os              
demais são devotos. As almas de todas as pessoas no mundo clamam: Ó Deus Pai! As almas entendem                  
que Ele é o Pai das almas. Eles sabem que também têm um pai lokik, mas então, por que eles não se                      
lembram de Deus Pai Celestial? Por que eles se lembram Dele somente na hora de tristeza? O Pai diz:                   
Eu dou tal felicidade e paz que eles somente se lembram de Mim na hora de tristeza. Então, vocês têm                    
de falar a respeito destas coisas de conhecimento entre si. Vocês também têm de ir para seus amigos e                   
parentes e aos oficiais graduados. Fiquem em conexão com todos. Vocês devem fazer a doação das                
joias de conhecimento a eles com muito tato. Vocês também deveriam ir a casamentos etc. por causa do                  
serviço. Vocês são o exército incógnito, não violento. Vocês não devem cometer nenhum tipo de               
violência; vocês não devem causar tristeza. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                 



Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Para reivindicar um status elevado, permaneçam ocupados em seu estudo. Não ouçam coisas             

inúteis. Não desperdicem seu tempo. 
2. Deem conhecimento e beneficiem uns aos outros. Não desempenhem quaisquer ações           

pecaminosas com seus sentidos físicos, sob a influência das tempestades mentais. 
Bênção: Que – ao se considerarem um ator especial – vocês se tornem supremos e elevados e                

terminem com aquilo que é comum. 
Assim como o Pai é a Alma Suprema, da mesma forma, os filhos que desempenham papéis                
especiais também são supremos, ou seja, são elevados em todos os aspectos. Vocês             
simplesmente têm de desempenhar seu papel no palco como um ator especial enquanto             
caminhando, movendo-se, comendo e bebendo. Constantemente prestem atenção à sua          
ação, ou seja, ao seu papel. Atores especiais nunca podem ser negligentes. Se um ator               
herói executasse um ato comum, todos ririam dele. Então, deixem que cada passo, cada              
pensamento e cada momento sejam especiais, não comuns. 

Slogan: Tornem sua atitude poderosa e o serviço automaticamente aumentará. 
 

*** O M S H A N T I *** 


