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Essência: Doces filhos empenhem-se para tornar puros os impuros, assim com o Pai. Este momento é               

muito​ ​valioso.​ ​Portanto,​ ​não​ ​desperdicem​ ​tempo​ ​com​ ​assuntos​ ​inúteis. 
Pergunta: Que​ ​aspecto​ ​dos​ ​filhos​ ​faz​ ​com​ ​que​ ​o​ ​Pai​ ​sinta​ ​misericórdia​ ​deles? 
Resposta: Alguns filhos fofocam entre si e desperdiçam muito de seu tempo. Quando eles saem por aí, em                 

vez de lembrarem-se do Pai, eles têm pensamentos inúteis sobre outros. O Pai sente              
misericórdia de tais filhos. Baba diz: Doces filhos, agora reformem suas vidas. Não gastem              
tempo desnecessariamente. Para tornarem-se satopradhan a partir de tamopradhan,         
lembrem-se do Pai de forma precisa, com um coração honesto. Não se lembrem do Pai apenas                
em​ ​circunstâncias​ ​desesperadoras. 

 
Om shanti. Deus fala. Vocês, filhos, definitivamente devem entender que Deus está lhes ensinando. Nós               
somos estudantes muito velhos. Ninguém estuda com o mesmo professor durante todo o tempo. O professor                
deles mudaria após 12 meses. Aqui, o Professor principal não muda. Contudo, há muitas irmãs para lhes                 
ensinar Raja Yoga. Nem tudo pode ser feito por apenas um. Tantas pessoas rogam para tornarem-se puras.                 
Eles clamam ao Único. Somente o único Professor purifica todos. É uma maravilha que eles clamem ao                 
Purificador, mas que não entendam nada. Draupadi também clamava por proteção quando eles a estavam               
despindo. Vocês clamaram por meio ciclo. Digam-lhes: Todos vocês clamavam, não? O exemplo de Draupadi               
é dado. O mundo inteiro está impuro. Há uma diferença de dia e noite entre aqueles que estão impuros e                    
aqueles que estão puros. Aqueles que estão impuros têm um intelecto de pedra. O Pai vem e inspira vocês a                    
terem aversão a todos os vícios. A alma entende que o corpo que ela tem nesta época é impuro. Vocês                    
também entendem que este corpo é impuro e enferrujado. Aqueles que tinham um corpo puro e de primeira                  
classe governaram o reino sobre o mundo inteiro. Eles são chamados de aqueles com um intelecto divino.                 
Somente em Bharat aqueles com um intelecto de pedra e aqueles com um intelecto divino são lembrados.                 
Portanto, vocês, filhos, deveriam estar preocupados em como tornar pura esta Bharat impura. Mas os filhos                
serviçais teriam tais pensamentos numericamente e se empenhariam para tornar puros os impuros. Esta é a                
primeira tarefa do Pai. O Pai vem para torná-los satopradhan a partir de tamopradhan. Portanto, filhos, vocês                 
deveriam estar tão interessados quanto o Pai. O Pai diz: Eu os torno até mais elevados do que Eu. Vocês                    
deveriam pensar mais sobre isto. Vocês, filhos, fazem até mais serviço do que eu. Baba não senta–Se e                  
explica de três a quatro horas nas exposições. O Pai elogia vocês, filhos, mas aquele tanto de felicidade e                   
aquele tanto de yoga não estão tão visíveis. É por isto que este, por meio de quem o Pai ilimitado está                     
ensinando é o mais próximo de todos. Vocês já viram um Bap e Dada tão próximos um do outro? A alma é a                       
coisa principal. Se alma se vai, o corpo torna-se inútil. Os corpos dos seres humanos não têm valor. Eles são                    
completamente inúteis; eles viram cinzas. Os ossos e mesmo a pele dos animais são úteis. Nada dos seres                  
humanos é útil. Eles atiram os ossos na água e terminam com tudo, nem sinal de qualquer coisa permanece.                   
Ao menos há vestígios dos animais nas florestas. Os seres humanos têm valor desde a idade de ouro até o                    
fim da idade de prata. Quando são divindades, eles são dignos de serem adorados. Então, mais tarde, eles                  
sequer têm o valor de alguns centavos. É por isto que eles são chamados de aqueles com um intelecto de                    
pedra. Eles continuam a curvar a cabeça diante de outros e a preocupar-se com dinheiro etc. Lá, eles                  
permanecem totalmente despreocupados. O Pai diz: Este corpo de vocês é muito valioso. Este momento               
também é valioso, não o desperdicem! Não gastem tempo desnecessariamente. Vocês, almas, têm de se               
tornar satopradhan com o poder da lembrança. Não há outro modo para tornar-se puro. Versões de Deus é                  
mencionado em apenas uma escritura que é chamada de Shrimad Bhagawad Gita. O Pai diz: Venham, filhos                 
que estão muito pobres, eu os tornarei coroados. Vocês também entendem que realmente estão muito pobres,                
ainda que muitos sejam ricos ou multimilionários e suas fotografias etc. sejam tiradas. Dentre vocês, filhos,                
vocês também são ricos numericamente. Vocês dizem que realmente são ricos permanentemente. É esta              
riqueza que irá com vocês. Embora todas aquelas pessoas possam ser chamadas de multimilionárias, diante               
de vocês, eles são muito pobres. O Satguru Baba deu a vocês o nome de Multimilionários Eternos. Vocês são                   
os milionários do paraíso, enquanto eles são os milionários do inferno. Vocês entendem o paraíso e inferno.                 
Aqueles com um intelecto de pedra não entendem absolutamente nada. À medida que vocês progredirem               



mais, eles virão a vocês. Ao verem a destruição acontecendo, eles entenderão que o mundo velho está sendo                  
destruído. Então, eles dirão que estes Brahma Kumars e Kumaris estavam dizendo a verdade. OK, o que                 
temos de fazer agora? Eles não serão capazes de fazer nada. Todo o dinheiro etc. será queimado e terminará.                   
Quando as bombas são lançadas, todos os prédios e propriedades etc. são destruídos. Mesmo os corpos são                 
destruídos. Vocês verão cenas muito medonhas acontecendo. Naquele momento, eles não serão capazes de              
vir para ouvir o conhecimento. Deus senta–Se aqui e explica tudo isto nesta época. Vocês, filhos, sabem que                  
têm de vir a Deus para estudar. Vocês são tão afortunados! Nem todos têm esta fé. Se tivessem fé, por que                     
eles não estudariam com Deus? Eles manteriam as luzes acesas durante toda a noite, não se preocupariam                 
consigo mesmos, não se alimentariam, mas começariam a estudar de forma muito intensa. Isto é maravilhoso!                
Isto é um rendimento para 21 nascimentos. Eles começariam a estudar muito bem. Afinal de contas, o que é                   
este estudo? A coisa principal é lembrar-se do Pai. Baba sente muita misericórdia. Baba sabe que quando os                  
filhos vão passear, nem um único filho fica na lembrança de Baba. Eles fofocam muito. Vocês, filhos deveriam                  
ter muito interesse. Resta bem pouco tempo. Bharat é tão grande e há tanto serviço a fazer. Antes de tudo,                    
reformem suas vidas. Baba lhes diz muitas vezes: Filhos, não fofoquem. Renunciem estas coisas e reformem                
suas vidas! Todos vão lutar entre si mesmos e morrer. O destino do drama é assim. Leva tempo tornar-se                   
satopradhan a partir de tamopradhan. Perguntem ao seu coração por quanto tempo vocês ficam na               
lembrança. Raramente alguém se lembra do Pai precisamente com um coração honesto e com muito amor                
sequer por cinco minutos. Vocês têm de lembrar-se Dele com muito amor. Será que alguém se lembraria de                  
outra pessoa se não houvesse amor? Há muitos que simplesmente se lembram de Baba quando estão em                 
circunstâncias desesperadoras. Eles não sabem como se lembrar de Baba com amor. O Senhor fica satisfeito                
com um coração honesto. Olhem! Baba só faz um som: Manmanabhav. Ou seja, lembrem-se de Mim e seus                  
pecados serão eliminados. Eu sou seu Amigo e todo o resto são seus inimigos. Vocês são inimigos uns dos                   
outros. Muitas pessoas lutam e discutem entre si, portanto, como elas podem ser amigas? O Pai diz: Se vocês                   
considerassem as almas irmãos, toda animosidade terminaria. Se vocês não tivessem nariz, ouvidos e boca,               
por quem vocês teriam animosidade? Sequer olhem para o corpo. Vocês são uma alma e a outra pessoa é                   
uma alma e, assim, toda inimizade terminará. Isto requer muito empenho. Será que vocês receberiam algo                
sem empenho por aquilo? As pessoas batem tanto a cabeça por aquele estudo. Este estudo é fácil. O Pai diz:                    
Constantemente lembrem-se de Mim e recebam felicidade. Vocês sabem que no caminho de devoção vocês               
somente recebem tristeza ainda que se lembrem de Deus. Vocês não conheciam a ocupação Daquele de                
quem vocês se lembravam. As pessoas se lembram de tantos: Lembrem-se de Hanuman! Lembrem-se de               
Ganesh! Uma coisa é lembrar-se de Deus e experimentar felicidade; outra coisa é lembrar-se de Deus e                 
receber tristeza, porque devoção é a noite. Não pode haver a noite de Shiv Baba. As pessoas tropeçam na                   
noite. É Brahma quem mais tropeça no início. Vocês, Brahmins, são companheiros dele. Há o clã inteiro de                  
Brahmins. Todos aqueles que se tornam Brahmins vêm e experimentam felicidade ao se lembrarem de Deus.                
Vocês dizem a todos: Lembrem-se de Shiv Baba e seus pecados serão eliminados. Vocês lembram-se do                
único Pai, enquanto os seres humanos se lembram de muitos e tornam-se almas pecadoras. Eles continuam a                 
descer a escada. Vocês agora lembram-se de forma significativa do único Pai. O Pai diz: Eu vim para lhes                   
para dar a herança e purificá-los. Isto é bem significativo, não é? Ninguém sequer sabe que Shiv Baba é o                    
Purificador. Alguém deveria vir e nos dizer como Ele purifica todos. Mesmo aqueles que estão sentados aqui                 
com vocês não sabem disto completamente. Maya, que faz vocês se esquecerem, não é menor. Vocês                
próprios dizem: Baba, eu me lembro de Você, mas Maya me faz esquecer. Baba diz: Mas se vocês não se                    
lembrassem de Baba, como vocês receberiam sua herança? Será que alguém mais além do Pai lhes daria a                  
herança? Quanto mais vocês se lembram do Pai, automaticamente vocês recebem mais herança. Ele lhes               
explica de forma tão direta: Um reino está sendo estabelecido e mesmo aqueles da dinastia do sol são criados                   
aqui. O som tem de chegar aos ouvidos de tantos seres humanos. Baba diz: Filhos, vão aos templos e em                    
cada rua e façam serviço. Os devotos de Baba também são devotos das divindades. Eles apenas continuam a                  
se sentar nos templos e em congregações espirituais, enquanto seus intelectos correm para os negócios,               
amigos e parentes de tal forma que eles não assimilam absolutamente nada. Aqui, também, há aqueles que                 
não escutam nada, mas simplesmente continuam a cochilar. Eles sequer olham para o Pai. Aqui vocês                
deveriam olhar muito bem para esse Pai! O Professor está sentado diante de vocês. O Pai diz: Eu lhes ensino                    
por meio destes sentidos físicos. É a alma que estuda. O Pai fala com as almas. Será que são os olhos,                     
ouvidos e nariz que estudam? É a alma que estuda. Por terem consciência de corpo, ninguém no mundo sabe                   
disto. Todos os sanskars estão na alma. O Pai diz: Olhem para a alma. Isto é uma questão de tanto empenho.                     



Como vocês podem se tornar um senhor do mundo sem empenho? É somente com empenho que vocês se                  
tornam um senhor do mundo. Olhem que maravilha! Este é um estudo ilimitado e Aquele que está ensinando                  
vocês é o Pai ilimitado. Todos – dos reis aos pobres – são criados aqui por meio deste estudo. Na extensão                     
em que estudam e ensinam outros, vocês reivindicam um status elevado. O Pai apenas vem para lhes ensinar,                  
para torná-los puros a partir de impuros. Se vocês sequer olham para o Pai, o que alguém pode entender                   
disso? Que vocês reivindicarão um status que vale alguns centavos e se tornarão criadas ou servos. Assim                 
como os reis têm criadas e servos, os súditos também têm criadas e servos. Ambos os tipos são chamados de                    
criadas e servos. Talvez eles sejam promovidos um pouco no final. Eles experimentam punição e recebem                
uma pequena recompensa no final. Portanto, seu empenho deveria ser muito bom. Escutem o Pai com muito                 
amor. Depois, repitam aquilo para si mesmos. Os estudantes estudam em uma escola e, então, vão para casa                  
e fazem o dever de casa. Não é que vocês deveriam simplesmente continuar a fazer turnês por aí. Deveria                   
haver a preocupação de estudar. Aqui, há inclusive alguns que não entendem absolutamente nada. É como se                 
eles tivessem o mesmo velho intelecto de pedra. Após pertencer a Baba, se alguém comete um erro grave,                  
uma punição de centenas de vezes é acumulada. Portanto, o Pai explica: Filhos mais doces, não desperdicem                 
seu tempo. O destino é muito alto. Seu status se tornará assim a cada ciclo. Vocês vieram aqui para mudar de                     
homem comum em Narayan. Vocês não vieram aqui para se tornar criadas ou servos. No fim, todos terão                  
visões precisas do que vão se tornar. O intelecto também diz: Que status aqueles que não beneficiam                 
ninguém reivindicaria? Alguns fazem muito serviço dia e noite. Há muito serviço a ser feito nas exposições e                  
melas. Baba diz: Criem tais coisas boas nos museus que os corações das pessoas desejem vê-las, e que eles                   
entendam que aqui é como o paraíso. Os centros não podem ser chamados de paraíso. Dia após dia, coisas                   
novas continuam a acontecer. Os quadros também são criados. Vocês continuam a revolver o oceano de                
conhecimento. Os quadros etc. são criados para explicar às pessoas. Baba agora está tornando seres               
humanos naqueles com virtudes divinas. Portanto, a alma torna-se nova e também recebe um corpo novo.                
Novo significa novo! Uma vez que vocês tenham mudado para as roupas novas, vocês vestiriam roupas                
velhas? Deus viria e definitivamente mostraria maravilhas, não? Deus é Aquele que estabelece o paraíso.               
Achcha. 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da Mãe,                  
do​ ​Pai,​ ​BapDada.​ ​O​ ​Pai​ ​espiritual​ ​diz​ ​namaste​ ​aos​ ​filhos​ ​espirituais. 
Essência​ ​para​ ​Dharna: 

1. Escutem​ ​o​ ​que​ ​o​ ​Pai​ ​lhes​ ​diz​ ​com​ ​muito​ ​amor​ ​em​ ​um​ ​estágio​ ​de​ ​consciência​ ​de​ ​alma.​ ​Sentem-se​ ​diante 
do​ ​Pai​ ​e​ ​continuem​ ​a​ ​olhar​ ​para​ ​Ele.​ ​Não​ ​cochilem!​ ​Tenham​ ​muito​ ​interesse​ ​no​ ​estudo.​ ​Definitivamente 
estudem,​ ​mesmo​ ​que​ ​vocês​ ​tenham​ ​de​ ​renunciar​ ​sua​ ​comida. 

2. Tornem​ ​o​ ​único​ ​Pai​ ​seu​ ​verdadeiro​ ​Amigo.​ ​Para​ ​acabar​ ​com​ ​a​ ​animosidade​ ​entre​ ​si,​ ​pratiquem:​ ​Nós, 
almas,​ ​somos​ ​irmãos.​ ​Mesmo​ ​enquanto​ ​vendo​ ​o​ ​corpo,​ ​não​ ​o​ ​vejam. 

Bênção: Que vocês sejam "à prova de sensibilidades" e ao se tornarem um cisne sagrado, transformem               
qualquer​ ​coisa​ ​inútil​ ​em​ ​algo​ ​poderoso. 
Ao longo do dia, independentemente dos pensamentos, palavras, atos, relacionamentos e           
conexões inúteis, transformem essas coisas inúteis em coisas poderosas. Não deixem que seu             
intelecto aceite nada inútil. Se vocês aceitarem algo inútil mesmo uma vez, isso lhes dará várias                
experiências inúteis. Isso é chamado de "ficar hipersensível". Então, sejam um cisne sagrado e              
transformem qualquer coisa inútil em algo poderoso e vocês se tornarão "à prova de              
sensibilidades". Se alguém os insulta ou fica bravo com vocês, deem a essa pessoa a água                
fresca​ ​da​ ​paz.​ ​Este​ ​é​ ​o​ ​dever​ ​de​ ​um​ ​cisne​ ​sagrado. 

Slogan: A maneira de revelar a semente do empenho espiritual é uma atitude de desinteresse ilimitado.               
***OM​ ​SHANTI*** 

 
***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


