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Essência: Doces filhos, acertem suas contas de perda com o poder do yoga e acumulem em sua conta de                  

felicidade. Tornem-se um homem de negócios e verifiquem suas contas de forma apropriada. 
Pergunta: Qual promessa vocês, filhos, fizeram ao Pai e qual é o meio fácil de cumprir essa promessa? 
Resposta: Vocês fizeram a promessa: Meu é um Shiv Baba e nenhum outro. Mesmo na devoção vocês                

diziam: Baba, quando Você vier, eu romperei com todos os outros relacionamentos e terei um               
relacionamento com Você apenas. Agora, Baba diz: Filhos renunciem a consciência do corpo e              
de todos os relacionamentos corpóreos e lembrem-se apenas de Mim. Não deixem que seu              
coração seja atraído na direção deste corpo velho. Porém, isto requer muito empenho. Para              
cumprir esta promessa, acordem de madrugada e conversem consigo. Simplesmente pensem:           
Esta peça está por terminar. 

Música: Deixe Seu trono no céu e desça à terra. 
 
Om shanti. Os filhos chamam: Venha da morada suprema. Mesmo que eles não conheçam o significado disso,                 
esta música é cantada pelos seres humanos impuros. Eles chamam: “Venha e torne puros os impuros”. Pois,                 
atualmente é o reino de Ravan. Vocês, filhos, também sabem que Bharat foi um reino elevado e divino. Agora                   
vocês estão se empenhando para se tornar elevados. O Pai diz: Filhos, agora vocês têm de retornar ao lar.                   
Vocês têm de acertar sua conta de pecados do passado. Os homens de negócios acertam suas contas a cada                   
doze meses. Eles fazem sua conta de lucro e perda. Vocês, filhos, sabem que em Bharat vocês experimentam                  
lucro por meio ciclo e perda por meio ciclo; ou seja, vocês têm felicidade por meio ciclo e tristeza por meio                     
ciclo; mesmo assim existe bem pouca tristeza. Quando é o estágio tamopradhan, a devoção é adulterada. O                 
Pai senta-Se aqui e explica a vocês, filhos: Agora, vocês têm de entrar em lucro; vocês têm de acertar sua                    
conta de perda com o poder do yoga. Sua conta de pecado deveria diminuir e sua conta de felicidade deveria                    
aumentar. Sua conta de pecado será queimada na extensão em que vocês se lembrarem de Mim. Vocês                 
também têm de se tornar puros e assimilar o conhecimento do Gita. Ninguém aqui relata o conhecimento da                  
escritura Gita. Deus deu o conhecimento deste Gita. Atualmente, devido aos intelectos dos seres humanos               
estarem tamopradhan, ninguém conhece o Pai. É por isto que eles são chamados de órfãos. Vocês explicam                 
que Bharat foi o mundo de almas puras, caridosas e elevadas. Vocês também têm os quadros disto. Bharat                  
era muito rica na idade de ouro. No início das religiões islâmica e budista etc., havia bem poucas pessoas                   
daquelas religiões. Os fundadores daquelas religiões vieram primeiro e depois todas as outras almas de cada                
religião os seguiram. Eles não vão para um reino, mas para sua própria religião, e é quando existe um                   
aumento de centenas de milhares que se tornam reis e rainhas, etc. Aqui, o reino de vocês é desde o início;                     
desde o começo da idade de ouro, existe o reino de Lakshmi e Narayan. Bharat foi a mais elevada quando ela                     
era elevada. Foi dito: Deus, o Mais Elevado nas Alturas. Somente Ele é chamado de Verdade. Ele vem e dá                    
conhecimento verdadeiro. Todos os outros dão conhecimento falso do Pai. Todos se lembram de Deus Pai,                
mas ninguém conhece o Pai. Se vocês perguntarem a eles, “Vocês conhecem seu pai físico?”, eles não                 
responderiam que ele é onipresente. Um pai significa um pai. Vocês recebem a herança de um pai. O Pai                   
explica: Eu sou o Criador ilimitado. Eles Me convidam para entrar no mundo impuro. Não existe aniquilação.                 
Este é o mundo impuro. Eu vim para vocês, filhos, e somente explico a vocês, filhos. É somente para a paz                     
que os seres humanos adotam gurus. No entanto, tudo aquilo é o caminho de devoção. Eles ensinam hatha                  
yoga, mas vocês não recebem a herança ilimitada daquilo. As pessoas adotam gurus e, então, elas recebem                 
um pouco de felicidade temporária deles. Todos eles somente dão felicidade limitada. O Pai ilimitado é Aquele                 
que dá felicidade ilimitada. O Pai traz Consigo o presente de liberação e liberação em vida. Na idade de ouro                    
só existe uma religião. Aqui, existem inúmeras religiões; a expansão continua. Agora, todas essas almas               
voltarão para a terra de paz. Vocês, filhos, agora estão recebendo o conhecimento do começo, meio e fim do                   
mundo. O Pai é a Semente da árvore do mundo humano. Ele tem todo o conhecimento. Se vocês dissessem                   
que Ele é onipresente, não poderia haver conhecimento nem devoção. Se Deus fosse onipresente, que               
benefício haveria em fazer devoção para Deus? Eles fazem devoção, mas não entendem nada; eles adoram                
os pedregulhos e pedras. Tantas pessoas vão se banhar no Ganges. Se o Ganges fosse o Purificador, todos                  
estariam puros e todos seriam capazes de ir às terras de liberação e liberação em vida! No entanto, ninguém é                    



capaz de ir para lá. Se um guru retornasse ao lar, ele deveria ser capaz de levar seus seguidores também.                    
Porém, nem ele vai nem ele é capaz de dizer nada aos seus seguidores. Eles têm muita consciência de corpo.                    
Nenhum deles é capaz de dizer “Eu sou o Pai Supremo incorpóreo, a Alma Suprema, o Pai de vocês, filhos e                     
Eu vim para levá-los de volta Comigo”. Somente o Pai tem o direito de dizer isto. Vocês têm de deixar este                     
mundo velho. Portanto, o poder do yoga definitivamente é necessário. Vocês não obterão nenhum status               
sendo descuidados. Vocês sabem que Baba está tornando vocês dignos. Os filhos que se tornam indignos                
entram em falência. A cada ciclo, Eu os torno cem por cento solventes e, então, Ravan os torna insolventes.                   
Vocês entendem que agora é a confluência do fim da idade de ferro e o começo da idade de ouro. Se a                      
duração de uma casa é de cem anos, ela tem vinte e cinco anos, então, um quarto de sua duração já se                      
passou. Quando ela tiver cinquenta anos, vocês diriam que ela está velha. Isto também é dividido em quatro                  
partes. Existem os estágios satopradhan, sato, rajo e tamo e agora este mundo velho se tornará novo, ou seja,                   
o mundo todo receberá um novo nascimento. Este é o mundo velho. O Pai diz: Agora Eu estou dando um                    
nascimento novo a ele. Ele está se tornando novo a partir de velho. Vocês vieram para estudar Raja Yoga.                   
Vocês também sabem que são atores neste drama. Nós, almas, viemos aqui para adotar um corpo e                 
desempenhar nosso papel. Ninguém no mundo sabe disso. Se eles se considerassem atores, eles              
conheceriam o Criador e o Diretor. Eles dizem, só por dizer, que este é o campo de ação. Quando ele                    
começou? Quem é seu Criador? Eles não sabem nada disso. Os seres humanos deveriam pelo menos saber                 
disto. Brigar entre si é a atividade dos órfãos. As divindades não podem ser chamadas de órfãs, pois não há                    
discussão nem briga lá. Aqui, os filhos até matam seu próprio pai. Todos eles são impuros e corruptos e é por                     
isto que eles continuam a causar tristeza. Por meio ciclo é o reino das divindades sem vícios. Atualmente nem                   
uma única pessoa é completamente sem vícios. Agora, o Pai está lhes dando orientações elevadas. Este                
mundo velho vai terminar. Eu vim para estabelecer o mundo novo. Vocês fizeram uma promessa: “Baba,                
quando Você vier, eu romperei todos os relacionamentos com todos e terei um relacionamento apenas com                
Você. Meu é somente um Shiv Baba e nenhum outro”. Agora, Baba veio e Ele diz: Filhos renunciem o corpo e                     
relacionamentos corpóreos e lembrem-se de Mim. Isto requer empenho. Eles dizem: “Baba, sabemos que              
esses amigos e parentes já estão mortos. Este corpo também terminará; ele está velho. Agora nós deixaremos                 
nossos corpos velhos e entraremos em novos. O coração está desapegado deste corpo velho. Nós iremos                
muito em breve; o mundo velho será destruído pelo fogo”. O Pai explica: Acordem de madrugada e pensem: A                   
peça vai terminar e nós teremos de retornar ao lar. Agora temos de seguir o shrimat do único Pai, e ir ao                      
mundo novo. É por isto que o yoga deve se desconectar de todos e ser conectado apenas com o Único,                    
enquanto vocês estão vivos. Muita prática é necessária para isto. O Pai diz: Para praticarem isto, acordem de                  
madrugada. Durante o dia, vocês têm de desempenhar ações para o seu sustento, então, aumentem a prática                 
da lembrança à noite. O tanto de tempo que vocês tiverem, lembrem-se de Baba. Não importa o quanto vocês                   
andem, na lembrança de Baba, vocês nunca ficarão cansados. Com o poder do yoga, também há felicidade.                 
Se existe o hábito da lembrança, vocês são capazes de se lembrar de Baba onde quer que possam estar                   
sentados. Mesmo enquanto comendo, vocês têm de ficar na lembrança. Não deveria haver nenhuma conversa               
inútil. Somente ao terem a lembrança do Pai os seus pecados serão absolvidos; então, os seus pensamentos                 
finais os conduzirão ao seu destino. Agora vocês têm de retornar ao lar. Aquele que concede salvação a                  
todos, Aquele que torna todos elevados, Aquele que leva todos para a terra de paz é somente o único Pai. Por                     
nascimento após nascimento, vocês encontraram um pai, professor e guru, mas eles eram físicos. Ninguém os                
ensinou a serem conscientes da alma. Este é o Pai ilimitado, o Oceano de Conhecimento. Todas as almas têm                   
sanskars dentro de si e esses sanskars surgem quando elas vão para um corpo. Agora vocês têm o                  
conhecimento de todo o drama, enquanto todos os demais estão em completa escuridão. Dizem: O Satguru dá                 
a unção de conhecimento. Aquele que dá a unção de conhecimento é o Pai, o Sol de conhecimento. A idade                    
de ouro é chamada de dia e a idade de ferro é chamada de noite. As almas lembram-se daquele Pai                    
incorpóreo. O Pai diz: Eu explico a vocês, filhos, por meio da boca de Brahma, o significado de todas as                    
escrituras do caminho de devoção, exatamente como fiz a um ciclo atrás. Tudo isso é a parafernália de                  
devoção, e isto continua por meio ciclo. As pessoas disseram que isto tem continuado desde tempos                
imemoriais e que eles têm queimado Ravan desde tempos imemoriais. Eles também dizem que todos os                
festivais que celebram têm continuado desde tempos imemoriais. Qual é o significado de “tempos              
imemoriais”? Eles não sabem. Eles escreveram que a duração da idade de ouro é de centenas de milhares de                   
anos. Isto prova que as pessoas estão em escuridão imensa. Eles não sabem quando a devoção começa ou                  
quando eles se tornam puros. Eles não sabem de nada. Quando Deus, Aquele que torna puros os impuros,                  



veio? Eles dizem que 3 mil anos antes de Cristo foi o paraíso. No entanto, existem muitas opiniões. No mundo,                    
muitas opiniões diferentes estão sendo seguidas. O Pai vem e dá orientações elevadas. Ao seguirem shrimat,                
vocês estão se tornando elevados, ou seja, divindades. Também há o rosário de Rudra. Rudra é Deus                 
incorpóreo. Ele é Shri, Shri. As divindades são chamadas de Shri que significa elevado. Vocês, filhos, sabem                 
que o mundo está se tornando elevado pelo Shri Shri. O Pai é Aquele que é duplamente elevado e que torna                     
vocês elevados. Vocês têm de se lembrar de todas essas coisas. Somente aqueles que entenderam isto há                 
um ciclo entenderão agora. Este conhecimento também é para aqueles de todas as outras religiões. O Pai diz                  
a todos: Considerem-se uma alma. Agora vocês estão recebendo tanta felicidade do Pai ilimitado. O Pai                
ilimitado vem e adota tantos filhos; eles são a prole nascida da boca. Existem tantos BKs que, então, se                   
tornarão divindades. Este é o clã Divino. O Avô é incorpóreo e o nome de Seu filho é Prajapita Brahma, o Pai                      
do Povo. Ele adota vocês por meio dele. Vocês, Brahmins, são a família de Shiv Baba e, então, existe                   
expansão. A geração de vocês é a número um (primeira). Vocês fazem serviço e trazem benefício a todos. Os                   
templos físicos são seus memoriais precisos. Aqui, vocês estão sentados na forma viva e vocês sabem que                 
estamos executando o estabelecimento outra vez. Os templos no caminho de devoção são memoriais para               
nós. Onde vocês estariam se Shiv Baba não estivesse aqui? Onde Brahma, Vishnu e Shankar estariam? Shiv                 
Baba agora está criando a criação. O quadro de Brahma, o Pai do Povo deveria ser separado. Eles dizem                   
“Trimurti Brahma”, mas isso não significa nada. Vocês sabem que o Pai Supremo, a Alma Suprema está                 
executando o estabelecimento por meio de Brahma, o Pai do Povo. Shiv Baba é Karankaravanhar. Todas                
essas coisas têm de ser assimiladas. O próprio Shiv Baba está ensinando Raja Yoga e dando conhecimento e,                  
então, ele deveria ser assimilado. Nisto, a pureza vem primeiro. Vocês têm de mostrar coragem, ou seja,                 
mostrem como vocês vivem em família e ainda permanecer puros. Para salvar uma filha, faz-se o casamento                 
dela; isso é conhecido como um casamento puro. Alguns falham nisto, enquanto há outros que são casados e                  
ainda assim vivem uma vida pura. Vocês têm de permanecer puros e receber este conhecimento. Somente                
quando vocês assimilarem isto e tornarem outros iguais a si, vocês serão capazes de reivindicar um status                 
elevado. Muitos obstáculos vêm a este fogo sacrificial do conhecimento. Tudo isto acontecerá; está fixo no                
drama. Algumas filhas dizem: O que eu faria com riqueza? Em vez disso, seria melhor lavar panelas e só ter                    
chapatis para comer, pois pelo menos eu então seria capaz de permanecer pura. No entanto, muita coragem é                  
necessária para isto. Achcha. 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da Mãe,                  
do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
Essência para Dharna: 

1. Enquanto comendo, fiquem na lembrança. Vocês não devem se envolver em conversação inútil. 
Acertem sua conta de pecados tendo lembrança. 

2. Durante o dia, ganhem seu sustendo, e à noite fiquem acordados e conversem consigo. Pensem: Esta 
peça está por terminar e agora temos de voltar ao lar. Portanto, rompam todos os apegos enquanto 
vivos. 

Bênção: Que – ao experimentarem que o mundo está no Pai – vocês sejam um yogi fácil que permanece                  
na lembrança do Único. 
Yoga fácil significa ficar na lembrança do Único: pertencer ao único Pai e a nenhum outro. “Este                 
corpo, mente e riqueza são todos Seus, não meus”. Aqueles que são tais tutores e que                
permanecem leves e luminosos são yogis fáceis. O modo fácil de se tornar um yogi fácil é                 
lembrar-se do Único e experimentar tudo no Único. Quando o Pai é seu mundo, a lembrança fica                 
fácil. Vocês trabalharam arduamente por meio ciclo e, então, o Pai agora está liberando vocês               
de esforço. No entanto, se vocês ainda têm de trabalhar arduamente, a razão para isso é sua                 
própria fraqueza. 

Slogan: Grandes almas são as que assimilam a religião de pureza em suas vidas. 
 

*** O M S H A N T I *** 


