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Os beneficios de reduzir a velocidade dos pensamentos.

Hoje, BapDada veio para encontrar Seus filhos que constantemente se lembram do Unico, aqueles que
pertencem a um Pai e a nenhum outro, aqueles que se estabilizam em um estagio constante e estavel e que
sdo personificagcbes de lembranga. BapDada esta vendo as linhas elevadas do nascimento de cada filho, de
terem morrido em vida. No mundo de hoje, as pessoas contam as almas sobre a fortuna e grandeza de suas
virtudes e da tarefa delas ao lerem as linhas nas palmas de suas maos. No entanto, BapDada nao olha para
as linhas nas palmas de suas mé&os. Baba esta vendo as linhas da velocidade e estagio de cada um de voceés,
filhos, em seus labios, olhos e testa. Normalmente, tenta-se reconhecer outra pessoa pela face. Por serem
conscientes do corpo, aquelas pessoas verificam coisas fisicas. BapDada vé uma personificacdo de
lembranga na testa, a forma vulcanica nos olhos e o estagio de serem tao amorosos e desapegados como
uma lotus no sorriso do rosto. As linhas da testa dos que sao personificagdes constantes de lembranca
mostrardo que eles tém uma velocidade bem baixa de pensamentos. Eles ndo terdo nenhum tipo de carga;
eles nao estardo sob pressdo. Um pensamento nao criara muitos pensamentos em um minuto. Assim como
uma doenca fisica do corpo é examinada sentindo-se o pulso, entdo, as linhas na testa também sao um sinal
da velocidade dos pensamentos. Se a velocidade dos pensamentos € muito alta, se os pensamentos
constantemente surgem um apés o outro, entdo, com a velocidade extremamente alta de seus pensamentos,
vocés estdo desperdicando a energia de sua fortuna. E igual a como o poder ou energia do corpo &
desperdicado ao se falar rapido demais ou a estar sempre falando. O que vocés dizem a alguém que esta
constantemente falando, que fala demasiado e alto demais? “Falem menos e digam isso com suavidade.” Do
mesmo modo, a velocidade dos pensamentos desperdica energia espiritual. Todos vocés, filhos, sado
experientes nisto. Qual é a velocidade dos pensamentos quando vocés tém pensamentos inuteis e qual é a
velocidade dos pensamentos quando vocés estdo revolvendo conhecimento? Muita energia é desperdi¢cada
por um, e energia é criada pelo outro. Quando a velocidade dos pensamentos inuteis é alta, vocés nunca se
sentem uma personificagdo de poder. Quando vocés perdem toda sua energia fisica, vocés dizem que sua
cabeca ficou vazia, do mesmo modo, tal alma se sente vazia de todas as aquisicdes. Para aumentar sua
energia fisica, vocés recebem uma injecao ou um vidro de glicose. Do mesmo modo, uma alma que esta fraca
na espiritualidade tem de seguir este método de empenho em sua consciéncia: “Eu sou um master autoridade
todo-poderosa, alguém com todos os poderes”. “Que pontos BapDada relatou na murli hoje?” “Qual é o freio
para os pensamentos inuteis? Tentar colocar um ponto final”. Todos esses métodos sdo formas de dar uma
injecdo em si mesmos. Com esta inje¢do do método correto de empenho, vocés se tornam poderosos por
algum tempo. Ou vocés dao a si mesmos glicose por meio de programas especiais de lembranga ou por meio
de congregacdes ou companhia especiais. No entanto, alguém que tenha o habito de pensar rapido demais se
sentirad poderoso por algum tempo ao se preencher com aquele poder, mas entdo ficara fraco novamente. E
por isto que ao ver o resultado das linhas em suas testas, BapDada estd novamente relembrando vocés,
filhos, do shrimat: Nao permitam que a velocidade de seus pensamentos se torne alta demais! Para as
palavras faladas, vocés dizem aos outros: “Em vez de dez palavras, falem somente duas palavras e deixem
que essas duas palavras sejam suficientemente poderosas para executar o trabalho de cem palavras”.
Similarmente, isto se aplica a velocidade dos pensamentos; somente tenham pensamentos necessarios.
Pensamento é a semente que deveria ser preenchida com o fruto de sucesso. Nao deixem que ela seja uma
semente vazia que nao produz fruto algum. Isto é conhecido como constantemente ter pensamentos
poderosos € nao ter pensamentos inuteis. O numero de pensamentos poderosos automaticamente seria
reduzido e o numero de pensamentos inuteis aumentaria e ndo haveria aquisi¢gdo. Considerem pensamentos
inuteis como uma mata de bambu: um cresce automaticamente do outro e, ao baterem uns contra os outros
eles pegam fogo e, entdo, se consomem no fogo que eles mesmos criaram. Do mesmo modo, um pensamento
inutil bate contra outro pensamento inutil e cria um fogo de um vicio ou outro e Ihes causa angustia. Portanto,
diminuam a velocidade de seus pensamentos.

Chamem isso de tesouro ou de energia especial deste nascimento no qual vocés morreram em vida, € assim
que sao seus pensamentos. A base para se morrer em vida sdo os pensamentos puros. Eu n&o sou um corpo,
mas uma alma. Este pensamento mudou vocés de uma concha em um diamante. Eu sou um filho do Pai, do
ciclo anterior. Eu sou um herdeiro, eu tenho todos os direitos. Este pensamento tornou vocés um master
autoridade todo-poderosa, alguém com todos os poderes. Entdo, este € seu tesouro, esta € sua energia e



esses sao seus pensamentos. Como vocés usam seus tesouros especiais? Reconhegam os tesouros e a
energia de seus pensamentos e usem-nos de acordo, pois somente assim, todos os pensamentos se tornarao
praticos e vocés se tornardo uma personificacdo de sucesso total. Entdao, vocés entendem para quais linhas o
Pai olhou hoje? Pensem menos, ou seja, tenham pensamentos que assumam uma forma pratica. Aqueles que
tém tais linhas constantemente serdo imperadores da terra sem tristeza. Constantemente falem palavras
elevadas por meio de seus labios. Palavras elevadas sdo bem poucas e podem ser contadas, assim como
grandes almas sdo bem poucas, almas sdo muitas e a Alma Suprema é apenas Um. Portanto, ndo
desperdicem nenhum tipo de energia: pensamentos ou palavras. Um mahavir ou maharathi € alguém que fala
palavras elevadas, alguém cujo intelecto tem pensamentos que assumem uma forma pratica. Este é o sinal de
um mahavir e um maharathi. Tornem-se tal maharathi que qualquer um que venha diante de vocés queira que
vocés, uma grande alma, fale palavras de béncaos ou que tenham pensamentos elevados para eles. Palavras
de béngaos sdo sempre poucas. Entdo, vocés sdo maharathi, mahavir, almas divindades, almas que sao
dignas de serem adoradas pelos devotos. Constantemente tenham pensamentos e palavras preenchidos de
béncaos. Falem palavras preenchidas de néctar, ndo palavras comuns. Achcha.
Para aqueles que tornam a si e aos outros constantemente serenos com seus pensamentos elevados; para os
que constantemente falam palavras preenchidas com béngéaos, para os que tém as linhas elevadas de fortuna;
para as almas constantemente elevadas, grandes almas, almas divindades, almas dignas de adorag&o: amor,
lembrangas e namaste de BapDada.
BapDada avyakt encontrando os filhos duplo estrangeiros:
Todos vocés sdo as joias servigais constantemente amorosas, cooperativas e servidores constantes de
BapDada, ndo sado? Portanto, cada um de vocés, joias, é tao inestimavel que vocés sao dignos de serem
colocados na vitrine do mundo. BapDada sabe que vocés vieram para pertencer ao Pai depois de terem
subido muros muitos altos de diferentes tipos. Vocés escalaram os muros de religido, costumes e sistemas;
vocés escalaram tantos muros assim! No entanto, devido a cooperagao recebida do Pai, vocés atravessaram
todos esses muros como se estivessem simplesmente dando um passo. Nada foi dificil. Pareceu tao facil que
vocés entenderam que pertenceram ao Pai para sempre. Se todos vocés ndo pertencessem ao Pai, como
tantos Centros teriam sido abertos no exterior? Todos vocés foram para seus proprios locais por causa do
servigo. Entdo, o Pai veio e fez com que vocés pertencessem a Ele. O que vocés pensam agora? Vocés séao
residentes de Madhuban, ndo sdo? Todos vocés votam por Madhuban. Sera que vocés pensam que sao
residentes de Madhuban que foram primeiro a servigo? Vocés foram para os diferentes locais, assim como os
filhos de Bharat foram para diferentes locais. Cada filho tem um papel diferente a desempenhar no servigo.
Vocés se tornaram instrumentos para o servigo facilmente para acordarem seus iguais. BapDada esta muito
satisfeito em ver a variedade de flores dos diversos locais. Sera que vocés ja viram uma arvore que tenha tal
variedade de flores? Esta Unica arvore que tem tantos tipos diferentes de rosas, diferentes tipos de flores, é
sempre uma imagem de sucesso. Por qué? Vocés sado almas que foram abeng¢oadas por BapDada. Sempre se
lembrem de trés expressodes: 1) Mantenham sempre um equilibrio. 2) Permanegam sempre bem-aventurados.
3) Deem béncaos a todos. Deixem haver sempre um equilibrio entre servico pessoal e servido dos outros.
Tantos talentos sdo mostrados por meio do equilibrio. Vocés também se tornardo 16 graus celestiais
completos ao manterem o equilibrio de seu intelecto. Cada ato que vocés desempenharem se tornara uma
arte. Seu modo de ver sera uma arte, porque vocés ouvem e veem tudo como uma alma. Do mesmo modo,
deixem que seu modo de falar, seu modo de andar, etc., todos sejam uma arte. No entanto, a base de tudo
isso € o equilibrio de seu intelecto. Permanecer constantemente bem-aventurado significa ser uma
personificacdo de bem-aventuranga. Os filhos do Oceano de Bem-Aventuranca sdo personificacbes de
bem-aventuranga constante. Achcha.
Agora, continuaremos a nos encontrar. A idade da confluéncia é o encontro (mela) e, entdo, constantemente
continuaremos a nos encontrar. E impossivel que haja um dia ou um segundo em que o Pai e os filhos ndo se
encontrem. Esta é a sua experiéncia, ndo é? Vocés estdo sempre combinados com o Pai, ndo estao?
Ninguém tem a coragem de separar vocés da forma combinada. Ninguém tem a forca de fazer isto. Achcha.
Béncao: A vocés sejam alguém que se empenha intensamente e que — ao fazerem uma promessa
determinada — aperta o parafuso frouxo do descuido.
A razao principal por serem desleixados em sua promessa € o descuido. Por exemplo,
independente de quao grande possa ser um maquinario, s&€ mesmo um pequeno parafuso ficar
frouxo, toda a maquina se torna imprestavel. Similarmente, para cumprirem sua promessa, VOcés



Slogan:

fazem planos muito bons, vocés também se empenham, mas um parafuso que torna vocés
fracos em seu empenho e em seus planos é o descuido. Ele vem em novas formas. Agora,
apertem este parafuso frouxo. “Eu definitivamente tenho de me tornar igual ao Pai”. Ao terem
este pensamento determinado vocés se tornardo alguém que se empenha intensamente.

Uma atitude de desinteresse ilimitado é a fundagéo para a proximidade do tempo.

** Om Shanti ***



