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Esséncia: Doces filhos, todos vocés sdo irmaos e vocés tém de viver juntos com amor espiritual.
Tornem-se um doador de felicidade e deem felicidade a todos. Tornem-se alguém que colhe
virtudes.

Pergunta: Qual é a razao para ndo haver amor espiritual entre vocés? Como pode haver amor espiritual

Resposta: Quando existe consciéncia de corpo, vocés olham para os defeitos uns dos outros, e entdo nao
ha amor espiritual. Quando vocés tornam-se conscientes da alma e tém a atengdo de remover
seus defeitos; quando sua meta € tornar-se satopradhan e vocés tornam-se muito doces e
doadores de felicidade, entdo, ha amor entre vocés. O shrimat do Pai é: Filhos, ndo olhem para
os defeitos de ninguém. Tenham a meta de tornarem-se virtuosos e tornarem outros virtuosos. O
Unico Pai tem o maximo de virtudes. Continuem a colher as virtudes do Pai, renunciem tudo o
mais e vocés serao capazes de interagir com amor.

Om shanti. Vocés, filhos, sabem que agora, o Pai ilimitado esta tornando vocés satopradhan e Ihes mostrando
o principal método para que vocés se tornem assim. O Pai senta-Se aqui e ensina a vocés, filhos, que vocés
sdo irmaos e que vocés deveriam ter muito amor espiritual uns pelos outros. Vocés verdadeiramente tinham
isto, mas vocés nao tém mais. No mundo incorpéreo nao ha questao de amor. O Pai ilimitado senta-Se aqui e
Ihes da estes ensinamentos. Filhos, enquanto vocés estdo dizendo: Hoje, amanha, hoje, amanha, o tempo
estd passando. Dias, meses e anos estdo passando. O Pai explicou que vocés foram Lakshmi e Narayan.
Quem os tornou assim? O Pai. Como ent&o vocés desceram? Enquanto vocés estavam descendo la do alto, o
tempo continuou a passar. Aqueles dias se passaram, aqueles meses se passaram, aqueles anos se
passaram e o tempo também passou. Vocés sabem que no inicio vocés eram satopradhan. Havia muito amor
entre vocés. O Pai deu estes ensinamentos a vocés, irmaos. Vocés, irmaos, deveriam ter muito amor entre si.
Eu sou o Pai de todos vocés. Sua meta e objetivo é tornar-se satopradhan. Vocés entendem que quanto mais
vocés se tornarem satopradhan a partir de tamopradhan, mais felizes vocés ficardo. Nos fomos satopradhan.
Os irmaos viviam com muito amor entre si. Vocés agora sabem, a partir do Pai, que quando eram divindades,
vocés interagiam entre si com muito amor. Ha muito louvor das divindades do paraiso. Nos fomos residentes
daquele lugar. Depois, continuamos a descer, do primeiro dia até o momento atual. Restam apenas mais
alguns anos para a conclusdo dos 5 mil anos. Agora esta no intelecto de vocés como vocés continuaram a
desempenhar seus papéis desde o inicio. Agora esta no intelecto de vocés que, devido a consciéncia de
corpo, nao ha aquele amor um pelo outro. Vocés continuam a ver os defeitos uns nos outros. Quando eram
conscientes da alma, vocés nao viam defeitos: aquele tem este defeito, este € assim. Vocés tinham muito
amor entre si. Vocés agora tém de assimilar aquele mesmo estagio. Aqui, vocés olham uns para os outros
com tal visdo que continuam a brigar e a discutir. O Pai senta-Se aqui e explica como tudo isso pode parar
agora. Filhos, vocés foram satopradhan, divindades dignas de adoracdo. Entdo, gradualmente, vocés
continuaram a cair e vocés se tornaram tamopradhan. Vocés eram tao doces! Agora, mais uma vez, se tornem
doces assim. Vocés foram doadores de felicidade, mas agora se tornaram doadores de tristeza. No reino de
Ravan, todos comecaram a causar tristeza uns aos outros e a usar a espada da luxdria. Quando vocés eram
satopradhan, vocés ndo usavam a espada da luxuria. Aqueles cinco vicios, sado o seu grande inimigo. Este é o
mundo vicioso, pois é o reino de Ravan. Vocés também sabem o que é o reino de Rama e o que é o reino de
Ravan. Enquanto vocés estao dizendo “Hoje, amanha”, a idade de ouro termina, a idade de prata termina, a
idade de cobre termina e, mesmo agora, a idade de ferro vai terminar. Enquanto descendo, vocés tornam-se
tamopradhan a partir de satopradhan. Aquela felicidade espiritual de vocés, agora desapareceu. Vocés agora
tém de se tornar satopradhan. Eu vim, portanto, Eu definitivamente os tornarei satopradhan. O Pai também
explica: Filhos, Eu venho apds 5 mil anos quando é a idade da confluéncia. Eu digo a vocés: Tornem-se
satopradhan mais uma vez. Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. Quanto mais vocés se lembrarem
Dele, mais seus defeitos serdo removidas. Quando vocés eram divindades satopradhan, vocés nao tinham
defeitos. Agora, como aqueles defeitos serdo removidos? E a alma que sente inquietagdo. Agora, verifique-se
internamente por que vocés se tornaram inquietos. Quando vocés eram irmaos, havia muito amor entre vocés.
Aquele mesmo Pai agora veio mais uma vez. Ele diz: Considerem-se almas, irmaos. Tenham muito amor uns



pelos outros. E somente porque vocés se tornam conscientes de corpo que vocés olham os defeitos uns dos
outros. O Pai agora diz: Agora empenhem-se para reivindicar um status elevado. Vocés sabem que o Pai lhes
deu sua heranga do mundo novo e os tornou completos por 21 nascimentos. O Pai agora veio novamente.
Portanto, por que ndo deveriamos seguir Suas orientagdes e reivindicar nossa heranga completa mais uma
vez? Vocés, filhos mais doces, eram tao inabalaveis. Vocés nao tinham nenhuma divergéncia de opiniao.
Vocés nunca difamavam ninguém. Agora, ha um pouco disto. Tudo isso tem de ser esquecido. Todos nds
somos irmaos. Vocés tém de se lembrar do unico Pai. Tenham apenas a unica atencdo de rapidamente
tornar-se satopradhan. Determinada pessoa é assim; este disse isto. Esquegam-se de tudo isso! Deixem tudo
isso de lado. O Pai diz: Considerem-se almas. Empenhem-se para tornar-se satopradhan. Nao olhem para os
defeitos dos outros. Somente ao se tornarem conscientes de corpo vocés olham os defeitos. Considerem-se
uma alma e lembrem-se do Pai. Quando vocés virem cada um como irmao, vocés somente verao virtudes.
N&o vejam defeitos. Tentem Inspirar outros a tornarem-se virtuosos e vocés nunca sentirdo tristeza. Mesmo
que alguém faca algo errado, vocés podem entender que eles estdo rajo ou tamopradhan e, portanto, suas
acdes definitivamente seriam de acordo com isso. Verifiguem-se para saber em que extensdo vocés
tornaram-se satopradhan. O Pai tem o maximo de virtudes. Portanto, colham estas virtudes do Pai e renuncie
tudo o mais. Renunciem os defeitos e assimilem virtudes. O Pai os esta tornando tdo virtuosos. Ele diz: Vocés,
filhos, tém de se tornar iguais a Mim. O Pai é sempre o Doador de Felicidade. Portanto, constantemente
figuem atentos para dar felicidade a todos e tornarem-se satopradhan. Nao escutem nada mais. Nao difamem
ninguém. Definitivamente ha defeitos em cada um e em todos. Os defeitos s&o tais que vocés nem mesmo
compreendem que os tém. Os outros compreendem quando alguém tem esses defeitos. Alguns se
consideram muito bons, mas, as vezes, palavras erradas surgem. Tais coisas ndo acontecem quando Vocés
tém um estagio satopradhan. Alguns tém defeitos, mas, devido a ndo entenderem, eles consideram-se muito
espertos. O Pai diz: Somente Eu sou o mais esperto de todos. Eu vim para tornar todos vocés doces. Portanto,
renunciem todos os defeitos que vocés tém. Sintam seu proprio pulso e verifiquem quanto vocés amam o Pai
espiritual mais doce. O quanto vocés mesmos entendem e o quanto vocés explicam a outros? Se vocés se
tornarem conscientes de corpo, ndo havera nenhum beneficio. O Pai diz: Vocés tornaram-se satopradhan a
partir de tamopradhan muitas vezes. Vocés agora tém de se tornar satopradhan mais uma vez. Sigam shrimat
e lembrem-se de Mim. Ha uma grande carga de pecados sobre suas cabegas. Portanto, apenas tenham a
preocupacao de remové-la. As pessoas vao diante dos idolos das divindades e dizem: Eu sou um pecador,
porque as divindades tém a atracdo da pureza. E por isto que o louvor delas é cantado: Vocés sdo completas
com todas as virtudes, dezesseis graus celestiais completos. Depois, quando voltam para casa, eles se
esquecem. Quando eles vao diante das estatuas das divindades, € como se eles sentissem antipatia por si
mesmos. Entdo, quando eles voltam para casa, eles ndo sentem mais aquela antipatia por si. Eles ndo tém o
menor pensamento sobre quem & Aquele que as (as divindades) tornou daquele modo. O Pai agora diz:
Filhos, estudem este estudo! Se quiserem se tornar divindades, vocés tém de estudar isto e seguir shrimat.
Antes de tudo, o Pai diz: Vocés tém de se tornar satopradhan! Portanto, constantemente lembrem-se apenas
de Mim! Vocés também tém de assimilar virtudes divinas! Considerem-se irmaos e lembrem-se do unico Pai.
Vocés tém de reivindicar sua heranca do Pai! Vocés também tém isto no seu intelecto. Por um lado, as
pessoas O louvam e entdo, devido a ndo conhecerem nada, elas também O difamam. Elas dizem que Ele esta
em gatos e cachorros e que tudo é uma forma de Deus. Tentem se lembrar do Pai o tanto quanto possivel.
Embora as pessoas antes também tivessem o costume de se lembrar do Pai, aquilo era lembranga adulterada;
aquela era a lembranga de muitos. O Pai agora diz: Tenham lembranga sem adulteragédo e simplesmente
lembrem-se apenas de Mim. Todos aqueles de quem vocés estiveram se lembrando no caminho de devocéao
agora tornaram-se tamopradhan. As almas estdo tamopradhan, portanto, devido a estarem tamopradhan, elas
somente se lembram de seres tamopradhan. Agora vocés tém de se tornar satopradhan mais uma vez. Nao
ha devogéo la para que eles tivessem de se lembrar de alguém. O Pai explica: Filhos, tenham atengéo apenas
em como se tornar satopradhan. O conhecimento é muito facil. Vocés também podem explicar usando a
medalha: Este é o Pai ilimitado e esta € a heranga que recebemos Dele. O Pai estabelece o paraiso. Isso
somente ocorrera aqui. O aniversario de Shiva significa o aniversario do paraiso. Como as divindades foram
criadas? Elas tornaram-se assim ao estudarem este estudo nesta idade da confluéncia. Tudo depende do
estudo e da lembranga. Ao ficarem na peregrinagdo da lembranga, vocés se esquecem de outras coisas. O
Pai continua a explicar: Filhos, renunciem a consciéncia de corpo. Nao olhem para os defeitos de ninguém.
Determinada pessoa € assim e esta fazendo isto — ndo ha beneficio nessas coisas. Torna-se uma perda de



tempo. Muito empenho € necessario para tornar-se satopradhan a partir de tamopradhan. Também existem
obstaculos. Nao ha tais tempestades no estudo como ha na lembranca. Vocés tém de se verificar para saber
em que extensao vocés ficam na lembrancga do Pai e em que extensao vocés O amam. Deveria haver tal amor
que vocés apenas se agarrassem ao Pai. Wah Baba! Vocé esta nos tornando tao sensatos! Vocé é o Mais
Elevado nas Alturas e Vocé esta nos tornando tdo elevados no mundo humano. Vocés tém de louvar o Pai
internamente desta forma. Baba, Vocé esta fazendo maravilhas. Vocés deveriam ficar muito felizes. Dizem:
Nao ha nutricdo como a felicidade e, portanto, também ha a felicidade de encontrar-se com o Pai. N6s nos
tornaremos assim por meio deste estudo. Deveria haver muita felicidade. O Pai ilimitado, o Pai Supremo, esta
nos ensinando. Baba é tdo misericordioso! Nos também escutavamos as versdes de Deus anteriormente, mas,
devido a serem falsas, elas ndo tocavam nossos coragdes. Se Deus estivesse nas pedras e pedregulhos,
como Ele poderia falar? Vocés tém muitas coisas novas no seu intelecto que ndo estdo no intelecto de
ninguém mais. Conforme vocés progredirem mais, sua arvore das divindades crescera. O Pai diz: Deem a
todos a mensagem para considerarem-se almas e lembrarem-se do Pai e que os pecados que eles tém serao
cortados. Vocés entdo se tornardo os senhores do mundo. Nenhum outro fundador de religido pode dizer isto.
E por isto que eles ndo podem ser chamados de mensageiros. Somente o Unico Pai da a mensagem:
Constantemente lembrem-se apenas de Mim e vocés se tornardo satopradhan e virdo para o mundo
satopradhan. Esta é a mensagem do Pai. Escrevam esta mensagem em todos os lugares. Tudo depende
disto. Para os europeus, todo o conhecimento esta nos quadros do ciclo e da arvore. Simplesmente
digam-lhes como a histéria e geografia do mundo repetem-se e eles ficardo surpresos. Amarnath Baba
(Senhor da Imortalidade) esta relatando a verdadeira histéria da imortalidade, a fim de leva-los para a terra da
imortalidade. Aquela é a terra da imortalidade. Esta aqui, embaixo, € a terra da morte. Ha a escada. Nés agora
estamos subindo e, entdo, nés desceremos numericamente. Sempre considerem Shiv Baba como aquele que
esta contando isto para vocés. Simplesmente continuem a se lembrar apenas Dele e, entéo, havera felicidade.
Shiv Baba entra neste e ensina vocés filhos. Somos um casal perfeito. Baba diz para este: Vocé é Minha
esposa. Eu adoto os filhos por meio de vocé. Entao, para cuidar das maes, Ele nomeia um dentre os filhos que
Ele adotou. Este Brahmaputra € o maior rio de todos. Vocés dizem: Vocé é a mae e o Pai, a este. O préprio
Baba diz: Enquanto caminhando e movendo-me por ai, eu me lembro do Pai com muita felicidade. Nao
importa quao longe vocés andem, enquanto na lembranca, vocés nao ficardo cansados. Quanto mais vocés se
lembrarem, mais brilho havera. As pessoas avidamente saem em peregrina¢des para um lugar bem alto com
tanta felicidade. Tudo isso € o vaguear do caminho de devogao. Isto também é uma pecga. Devogéao € noite. O
dia agora esta chegando para vocés. Achcha.
Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da Méae,
do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.
Esséncia para Dharna:
1. Tenham tal amor pelo Pai que vocés sempre se agarrem ao unico Pai. Dia e noite, louvem apenas o Pai.
Fiquem muito felizes.
2. Fiquem na lembranc¢a sem adulteragdo do unico Pai e tornem-se satopradhan. Nunca se considerem
muito espertos. Tornem-se tdo doces como o Pai.
Béncao: Que vocés sejam um master criador e usem as facilidades, em vez de serem influenciados por
elas.
De acordo com o drama, quando o Pai precisa dessas facilidades da ciéncia, que sao Uteis para
vocés agora, algumas pessoas sao tocadas e elas sao criadas. No entanto, ao usarem essas
facilidades, ndo sejam influenciados por elas. Nunca deixem que as facilidades as atraiam para
si. Sejam um master criador e tomem beneficio da criacdo. Se vocés forem influenciados por
elas, elas lhes causarao tristeza e, portanto, deixem que seu empenho espiritual continue,
enquanto vocés usam as facilidades.

Slogan: Para se tornarem um yogi constante, transformem qualquer "eu" e "meu" limitados em ilimitados.
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