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Esséncia: Doces filhos, este corpo ¢ propriedade de Ravan. Vocés t€ém de dé-lo a Ravan e voltar
para casa. Portanto, removam seu apego a ele.
Pergunta: Qual ¢ o método para doar paz e felicidade ao mundo todo?
Resposta: Acordem de madrugada, sejam sem corpo e sentem-se na lembranca do Pai. Este ¢ o
método para doar paz ao mundo; e, girar o disco da autorrealizacao ¢ o método para doar
felicidade. E somente com conhecimento e yoga que vocés se tornam sempre saudaveis e
ricos. O mundo, entdo, se tornara novo.
Miusica: Leve-me para Seu refugio, 6 Rama!
Om shanti. Os devotos cantam esta musica no caminho de devogao: Rama leve-me para Seu refugio.
Em inglés, ¢ dito: Dé-me asilo! O termo hindi ¢ “Sharnagati” (asilo, refugio). Os devotos cantam isto
porque este ¢ o reino de Ravan. As pessoas queimam uma efigie de Ravan e isto prova que este ¢ o
reino de Ravan. Ninguém entende o significado disso. Eles celebram Dashera para destruir Ravan.
Isso também ¢ simbolico. Esta agora ¢ a idade da confluéncia, e entdo, vocés devem ter tomado
refigio com Rama nesta época e destruido Ravan. As pecas sdo feitas sobre coisas que aconteceram
no passado. Vocés, filhos, sabem que sairam da prisdo de Ravan e entraram no asilo de Rama. O reino
de Ravan ndo pode existir no reino de Rama, e o reino de Rama ndo pode existir no reino de Ravan.
Foi lembrado que existe o reino de Rama por meio ciclo e o reino de Ravan por meio ciclo. As idades
de ouro e prata sdo chamadas de reino de Rama. Aqueles que tomaram refiigio com Rama na idade da
confluéncia sdo os que teriam ido ao reino de Rama. Vocés sabem que agora estdo no refugio de
Rama. Este mundo todo ¢ uma ilha com dgua em volta. A ilha estd no meio. Dentro de grandes ilhas,
também existem ilhas pequenas. Esta no intelecto de todos vocés, filhos, que existe o reino de Ravan
pelo mundo todo. Quando ele comegou? Foi explicado que € meio e meio. No reino de Rama existe
felicidade e ¢ o dia de Brahma. No reino de Ravan existe tristeza, ou seja, ¢ a noite de Brahma. Por
meio ciclo existe luz e por meio ciclo existe escuridao. Nao ha nome nem traco de devogao nas idades
de ouro e prata. Entdo, por meio ciclo nas idades de cobre e ferro, o caminho de devogao continua.
Existem dois tipos de devocao. Na idade de cobre, primeiramente existe devocao inadulterada. Entao,
na idade de ferro, a devocdo se torna adulterada. Hoje em dia vejam como eles até adoram peixes e
crocodilos etc. O intelecto dos seres humanos tem de se tornar satopradhan, sato, rajo e tamo. Ele tem
de passar por esses estagios. O Pai explica: Vocés agora entraram no colo de Rama, ou seja, de Shiv
Baba. Deus ¢ chamado Baba. J4 que Ele ¢ o Pai, vocés ja ouviram de um pai ser chamado de
onipresente? Eles diriam: Foi escrito por Deus Vyas naquela determinada escritura. O Pai explica:
Vocés nao receberam absolutamente nenhum beneficio do conhecimento da onipresenca. Alguém que
conceda salvacao definitivamente ¢ necessario. Definitivamente deve ser outra pessoa. Somente Deus
Pai concede salvagdo. Este ¢ o nascimento Divino de vocés. Agora vocés estdo na idade da
confluéncia. Esta época da idade da confluéncia ndo ¢ considerada dia nem noite. Esta ¢ a breve idade
da confluéncia quando o mundo muda; ele muda de idade de ferro em idade de ouro. Ele muda de
reino de Ravan em reino de Rama e vocés estdo se empenhando para aquele reino de Rama. E esses
tipos de musicas sdo tuteis. Isto € como o verso de um slokha e seu significado ¢ dado. Ao tomarem
refigio com Rama, vocés irdo para a felicidade, ou seja, para o reino de Rama. Existe uma historia na
qual foi perguntado a alguém: Vocé quer ter felicidade primeiro ou tristeza primeiro? A pessoa
respondeu que queria felicidade, pois os demdnios da morte entdo nao poderiam ir para 14 para toma-
la. No entanto, eles ndo entendem o significado disso. O Pai senta-Se aqui e explica muito bem. Esta
no intelecto que seu clad de divindades foi muito elevado. Primeiro existe o cla Brahmin, depois eles se
tornam divindades e, entdo, guerreiros, mercadores e shudras. Vocé€s sabem que passaram por esses
clas. Agora vocés se tornaram Brahmins. Esta imagem da forma variada ¢ muito clara. Todos os clas
sao mostrados nela. Todos os 84 nascimentos nao poderiam ser tomados somente na idade de ouro. O
ciclo desses clas continua a girar. O ciclo do drama terminou. Isto significa que os seus 84
nascimentos chegaram ao fim. Vocés tém de dar a volta no ciclo. E por isto que é mostrado que
existem tantos nascimentos no cla das divindades, tantos nascimentos no cla dos guerreiros etc.
Anteriormente, voc€s nao sabiam disto. Vocés nunca ouviram nas escrituras que tém de passar por
esses clas deste modo. Vocés sabem quem tem 84 nascimentos. A alma e a Alma Suprema ficaram

separadas por muito tempo. Provem isto. Inicialmente s6 havia as divindades em Bharat. Bharat era a
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idade de ouro. Naquela época ndo havia outras religides. No entanto, o ciclo tem de girar. Os seres
humanos tém de renascer. E muito facil explicar o ciclo. Baba lhes da orienta¢des sobre como explicar
nas exposi¢oes. Agora temos de ir para o mundo novo. O Pai diz: Este ¢ o mundo velho. Removam do
intelecto este mundo velho, corpo velho e todos os relacionamentos etc. O novo lar ¢ invocado com o
intelecto. Isto ¢ rentincia ilimitada. Esquecam todos os relacionamentos do mundo velho, incluindo
seu corpo. O Pai diz: Considerem-se sem corpo. Originalmente vocés sdo residentes da terra de
liberagdo. O Pai diz aqueles de todas as religides: Agora vocés tém de voltar para casa. Todos se
lembram da liberacdo. Agora voltem para sua casa a partir de onde vocé€s vieram nus (sem corpo).
Vocés t€m de se tornar sem corpo e voltar novamente. Vocés nao podem levar o corpo consigo. Vocés
vieram sem corpo ¢ também tém de voltar sem corpo. Vocés simplesmente t€ém de entender o ciclo de
quando vocés vieram e quando tém de retornar. Realmente, sdo apenas aqueles da religido das
divindades que vém primeiro na idade de ouro. Entdo, o restante continua a descer numericamente.
Ap6s todos descerem do mundo incorporeo, a jornada de volta comega. Somente as almas podem ir
para la. Este corpo ¢ propriedade de Ravan e entdo, ele tem de ser devolvido a Ravan antes de vocés
irem. Tudo deste local vai ser destruido. Vocés voltardo sem corpo. O Pai diz: Eu vim para leva-los de
volta. Baba explica de modo tao facil a vocés, e, portanto, isto também tem de ser assimilado. Depois,
voces devem ir e explicar aos outros. Vocés garantem: Baba, nds ouviremos isto e depois relataremos
aos outros. Aqueles que praticarem isso serao capazes de relatar aos outros. Vocés sabem que t€m de
purificar este mundo velho. Fiquem em yoga e doem paz e felicidade ao mundo. Portanto, Baba diz:
Acordem a noite, sentem-se em yoga e fagam uma doacdo ao mundo. Acordem de madrugada e
sentem-se no estagio sem corpo. Deste modo, deem a Bharat especificamente e, ao mundo todo em
geral, a doacdo de paz por meio do yoga; e ao revolverem o conhecimento do ciclo, doem felicidade.
E com riqueza que existe felicidade. Portanto, acordem de madrugada e sentem-se na lembranga.
Baba, agora estou indo a Vocé. Meus 84 nascimentos agora chegaram ao fim. Portanto, acordem de
madrugada, lembrem-se do Pai e doem paz e felicidade. Com yoga e conhecimento vocés recebem
saude e riqueza. Quando vocés se tornam constantemente saudaveis, o mundo se torna novo. Nas
idades de ouro e prata, todos sdo saudaveis e ricos. Na idade de ferro, voc€s nao tém saude nem
riqueza. Agora estamos nos tornando saudaveis e ricos. Entdo, serd nosso reino por meio ciclo.
Somente ao terem este conhecimento no intelecto ha felicidade. Vocés podem escrever: Se vocés
quiserem se tornar sempre saudaveis e ricos por 2.500 anos, venham a este centro de cura natural
Divino. No entanto, somente aqueles que t€ém conhecimento escreverdo isto. Nao deveria ser que nos
abramos Centros e outra pessoa venha fazer servigo. Aqueles que abrem o Centro deveriam, eles
mesmos, fazer servico. Toda a luta é por causa da pureza. Devido a ndo receberem veneno, existe
ataque. Agora ¢ a idade da confluéncia. Entdo, facam com que seu intelecto se lembre da terra de
felicidade e da terra de paz. E devido a esta ser a terra de tristeza que vocés se lembram da terra de
felicidade. E por isto que se canta: Todos se lembram Dele na hora de tristeza e ninguém se lembra
Dele quando esta feliz. Este ¢ o mundo impuro. A lei diz que no final da idade de ferro, todos t€ém de
se tornar impuros. E quando a idade da confluéncia chega que o reino de Rama é estabelecido. Entdo,
existe a destruicao do reino de Ravan. Preparativos para a destruicao estdo acontecendo agora. O reino
de Ravan tem de terminar. Tudo o mais ¢ apenas uma brincadeira de bonecas. Eles fazem tantas
bonecas etc. E por isto que tudo aquilo é chamado fé cega. Em nenhum outro lugar se criam tantas
imagens como em Bharat. Existem muitas imagens em Bharat. O dia de Brahma e a noite de Brahma
sao lembrados. O porqué de o dia ter sido alongado também ¢ algo a ser entendido. Primeiro existe
devocao sem adulteracdo e depois ela se torna adulterada. Inicialmente, existem 16 graus celestiais e,
depois, existem 14 graus celestiais. No final restam alguns graus, mas agora neste momento nao
existem mais graus. Neste momento o mundo esta tamopradhan. O estdgio tamo comeca com a idade
de ferro e no final se diz que estd tamopradhan. O mundo agora atingiu um estado de total decadéncia.
Coisas velhas pegam fogo sozinhas. Assim como uma floresta de bambu se incendeia, isto também ira
pegar fogo. Mesmo quando uma coisa trivial acontece entre eles, um fogo se acende. Em casa eles
discutem sobre assuntos triviais. Amigos também se tornam inimigos quando alguma coisa infima
acontece ¢ eles estdo prontos para matar uns aos outros! A raiva ndo é menor. Vejam quantos

preparativos eles estdo fazendo para matar uns aos outros. E o drama. Os dois chefes sdo cristdos. Se
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os dois se unissem, eles poderiam fazer tudo. O Papa ¢ o chefe do cristianismo, e ele recebe muito
respeito. No entanto, ninguém o obedece. Aqui também, aqueles que ndo obedecem ao Pai recebem
um status perecivel. Shrimat tem de ser seguido. Existe o Shrimad Bhagawad Gita. Shrimat ndo ¢
mencionado em nenhuma outra escritura. Shri significa o mais elevado de todos, Aquele que nunca
renasce. Os seres humanos renascem. Em vez do nome Daquele que esta além de nascimento ¢ morte,
os eruditos inseriram, no Gita falado por Ele, o nome daquele que tem 84 nascimentos completos. Na
realidade, somente o Pai Supremo, a Alma Suprema ¢ lembrado como o Oceano de Conhecimento, o
Oceano de Pureza e o Purificador. Ele concede béncaos a vocés, filhos. Em vez do nome Dele, eles
inseriram o nome de Krishna. Primeiro existe o aniversario de Shiva e depois o aniversario de
Krishna. Shiv Baba vem para estabelecer o mundo novo e, entdo, primeiro existe o nascimento do Pai
e depois o nascimento do filho. E somente com o nascimento do Pai que o filho Krishna nasce. Nio
haveria apenas um; dizem que existe a comunidade das divindades. Eles fizeram tal erro! Se uma
unica dessas pessoas entendesse isso, todos os seus seguidores se afastariam dele. O rosto de todos
empalideceria. Este é um erro tio grande e ¢ por isto que o Pai tem de vir. E necessario tempo para
explicar a alguém. Antes de mais nada, inspirem-nos a terem a fé em qual € o relacionamento que eles
tém com o Pai Supremo, a Alma Suprema. Somente assim eles entenderiam que Deus ¢ o Pai. Pelo
menos mantenham Deus na posi¢ao de Deus. Como todos podem ser iguais? Eles dizem: Tudo isso ¢ a
maravilhosa atividade divina de Deus. Ele renuncia uma forma e toma outra. No entanto, Deus nao
renasce. Ambos, Bap e Dada estdo combinados e estdo explicando a vocés, filhos. O intelecto deles
ndo tem o entendimento de BapDada. Eles dizem: Vocé é a Mie e Vocé ¢ o Pai. Eles dizem “O, Deus
Pai”, e entdo, uma mae definitivamente também ¢ necessaria. No entanto, isto ndo entra no intelecto
de ninguém. Foi explicado a vocés, filhos quando se tem de buscar refugio. Rama vem quando o reino
de Ravan vai terminar. E somente ao tomarem refiigio com Rama que vocés podem receber salvagdo.
Eles dizem: Que haja o reino de Rama. Eles ndo sabem de nada sobre o reino da dinastia do sol. Eles
dizem: Que haja o reino de Rama, o mundo novo e a nova Bharat. Aquilo agora esta sendo criado.
Definitivamente tem de ser criado. E certo que o drama tem de continuar. Este ¢ um estudo para
mudar de humanos em divindades. Os seres humanos nao podem mudar ninguém em uma divindade.
Baba vem e muda os seres humanos em divindades, pois somente Baba estabelece o paraiso. O rosario
dos Brahmins nado ¢ lembrado. O rosario da vitéria € o de Vishnu. Este ¢ o cla Divino que comeca de
novo. Anteriormente, havia o cla demoniaco de Ravan. Ravan é chamado de demonio. Nomes como
Kans, Jarasandha etc. Sdo lembrados desta época. Vocés recebem uma heranga de um corporeo por
nascimento ap6s nascimento. Mesmo na idade de ouro, vocés recebem uma heranca de um corpdreo.
E somente nesta época que vocés recebem uma heranca do Pai incorporeo. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Esquecam todos os parentes do mundo velho incluindo seu préprio corpo € Considerem-
se uma alma. Com o intelecto, invoquem o novo lar.

2. Acordem de madrugada e doem paz e felicidade ao mundo todo.

Béncao: Que vocés sejam um verdadeiro servidor que sempre tem entusiasmo e torna cheios de

esperancga aqueles que estdo desanimados.

Brahmins sdo aqueles que voam a todo momento em uma vida preenchida de entusiasmo
e que também fazem com que outros voem. Eles jamais podem ficar desanimados, uma
vez que a ocupagdo que eles tém ¢ a de tornar esperangosos aqueles que ficaram
desanimados. Isto ¢ servigo verdadeiro. O entusiasmo de um servidor verdadeiro jamais
pode reduzir. Quando ha entusiasmo, vocés gostam de viver sua vida. Quando sua
respiragdo estd correta, considera-se que vocés estdo com boa saude. Entdo, vida
Brahmin significa ter entusiasmo e nao ficar desanimado.
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Slogan: Deixem que o passado seja passado, aprendam uma li¢do do passado e permanecam
prudentes no futuro.

#x:QM SHANTI***

Seja uma imagem de tapasya:

Um fogo fisico, luz ou calor ¢ visto ou sentido de longe. Similarmente, deixem que o brilho de sua
tapasya e renuncia atraia outros de longe. Deixem que renuncia e tapasya sejam visiveis na pratica em
cada ato seu e, entdo, voc€s conseguirdo obter sucesso no servigo.
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