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Essência: Doces filhos, assimilem os doces pontos de conhecimento que o Pai lhes conta. Tornem-se              

muito doces como leite e açúcar. Nunca se tornem como água salgada. 
Pergunta: Com que grande mantra vocês, filhos, recebem o tilak do reino novo? 
Resposta: Neste momento, o Pai dá a vocês, filhos, o grande mantra: Doces filhos amados,              

lembrem-se do Pai e de sua herança. Enquanto vivendo em casa com sua família, vivam               
como uma lótus e vocês receberão o tilak do reino. 

Pergunta: Dizem: De acordo com sua visão é o mundo. Por que existe este ditado? 
Resposta: Os seres humanos neste momento estão impuros e feios, então, eles também criam             

imagens assim de suas divindades dignas de adoração, Lakshmi e Narayan e Rama e Sita.               
Eles até criam imagens de Shiv Baba em pedra preta e O adoram. Eles não entendem o que                  
significa. É por isto que existe este ditado. 

Música: Ó homem, olhe no espelho de seu coração! 
 

Om shanti. Vocês, filhos mais doces, amados há muito perdidos e agora encontrados ouviram uma linha                
da música: Olhem no espelho de seu coração para verem o quanto vocês pecaram e quanta caridade                 
vocês desempenharam. Ao olharem no espelho de seu coração, considerem quanto pecado e caridade              
vocês acumularam. Este é o mundo de almas pecadoras. A idade de ouro é chamada de mundo de almas                   
caridosas. Como poderia haver almas caridosas aqui? Todos continuam a cometer pecado, porque este é               
o reino de Ravan. Eles mesmos dizem: Ó Purificador, venha! Nós sabemos que Bharat foi a terra de                  
almas caridosas. Lá ninguém cometia pecado. O leão e o carneiro bebiam água do mesmo riacho; eles                 
eram como leite e açúcar. O Pai também diz: Filhos, sejam como leite e açúcar. Como as almas                  
tamopradhan poderiam existir no mundo de almas caridosas? O Pai agora iluminou vocês. Vocês sabem               
que eram divindades satopradhan. Existe o louvor delas: Plenas com todas as virtudes, 16 graus               
celestiais plenos. Nós mesmos também as louvávamos. As pessoas dizem: Eu sou sem virtudes, eu não                
tenho virtudes. Prabhu, podemos nos tornar como eles quando Você vier e tiver misericórdia de nós. A                 
alma disse isto. Vocês, almas, entendem que neste momento vocês são almas pecadoras. As divindades               
que eram adoradas são almas caridosas. Todos vão e curvam-se aos pés das imagens das divindades. Os                 
sábios e homens santos também vão em peregrinações a Amarnath e Shrinath Dware. Portanto, este é o                 
mundo de almas pecadoras. Bharat foi o mundo de almas caridosas quando ela era o reino de Lakshmi e                   
Narayan. Aquilo era chamado de paraíso. Quando alguém morre, as pessoas dizem que aquela pessoa               
foi ao paraíso, mas onde está o paraíso? Quando havia o paraíso, era a idade de ouro. As pessoas                   
simplesmente dizem tudo o que entra em suas mentes. Elas não entendem nada. Se a pessoa tivesse ido                  
ao paraíso, definitivamente ela deveria estar no inferno. Quando um sannyasi morre, eles dizem que ele                
se fundiu a luz, então, isso é algo diferente. Fundir-se a luz significa que ele não vai voltar para cá.                    
Vocês sabem que o local onde nós, almas, residimos é chamado de terra de nirvana (além do som).                  
Vaikunth (Paraíso) não pode ser chamado de terra de nirvana. Baba conta coisas doces muito boas de                 
conhecimento a vocês, filhos, as quais vocês deveriam assimilar muito bem. Vocês sabem que Baba               
veio para lhes mostrar o caminho ao paraíso. Baba veio para nos ensinar o Raja Yoga. Ele nos mostra o                    
caminho ao mundo puro, torna-se nosso Guia e nos leva de volta ao lar. De fato, a destruição está bem                    
adiante. É o mundo velho que vai ser destruído. As calamidades etc. acontecem no mundo velho. Baba                 
é tão doce! Ele torna-se a Bengala para os Cegos. As pessoas continuam a cambalear em escuridão                 



extrema. Dizem: O dia de Brahma e a noite de Brahma. Brahma existe aqui. O Pai vem para mudar                   
noite em dia. Por meio ciclo é noite e por meio ciclo é dia. Agora vocês entendem isso. As pessoas                    
acreditam que a idade de ferro está ainda em sua infância. Às vezes se diz: Este mundo vai ser                   
destruído. No entanto, eles não entendem nada. Hoje em dia é raro alguém deixar sua casa. Por uma                  
razão ou outra, eles deixam suas casas e se tornam um sannyasi. O Governo baixou um decreto algum                  
tempo atrás dizendo, que mesmo os sannyasis deveriam ter uma licença. Não deveria ser que qualquer                
um que se amue com sua família possa se tornar um sannyasi. Nesse caso, ele receberia muitas coisas                  
por nada. Aquilo é renúncia limitada, enquanto a de vocês é renúncia ilimitada. Neste momento, o                
mundo todo está impuro. É a tarefa de um Pai Purificador apenas torná-la pura. Na idade de ouro havia                   
a religião de família pura. As imagens de Lakshmi e Narayan ainda permanecem. As pessoas cantam o                 
louvor das divindades: Vocês são plenas com todas as virtudes. O deles (dos sannyasis) é o hatha yoga,                  
renúncia do carma. No entanto, não pode haver renúncia do carma. Os seres humanos não podem ficar                 
sem fazer ação nem mesmo por um segundo. A expressão: Renúncia de Carma está errada. Este é                 
Karma Yoga e Raja Yoga. Vocês eram divindades da dinastia do sol. Vocês sabem que de têm de                  
passar por 84 nascimentos. Eles também falam das castas. Ninguém sabe sobre a casta Brahmin. O Pai                 
dá o grande mantra a vocês, filhos: Continuem a se lembrar do Pai e de sua herança e vocês receberão o                     
tilak do reino. Filhos mais doces e amados, enquanto vivendo em casa com sua família, vivam como                 
uma flor de lótus. Vocês não conseguem obter tanto com raiva quanto conseguem com amor.               
Tornem-se muito doces. Constantemente continuem a sorrir na lembrança do Pai. Olhem para os              
quadros das divindades. Elas são tão alegres. Agora vocês sabem que nós éramos elas. Fomos               
divindades e depois nos tornamos guerreiros, mercadores e shudras. Agora na idade da confluência, nós               
nos tornamos a criação nascida da boca de Brahma. A criação nascida da boca de Brahma é o clã de                    
Deus. Vocês recebem do Pai, a herança de liberação e liberação em vida. Vocês sabem que quando era                  
o reino das divindades, não havia outras religiões naquela época. Mesmo a dinastia da lua não existia                 
então. Isto é algo a ser entendido. Eles entenderam o significado de ​hum so como: A alma é a Alma                    
Suprema. Agora vocês sabem que nós nos tornamos divindades e depois guerreiros outra vez. É a alma                 
que diz: Quando eu, a alma, era pura, eu tinha um corpo puro. Aquele é o mundo sem vícios, enquanto                    
este é o mundo vicioso. Existem, a terra de tristeza, a terra de felicidade e a terra de paz, onde todas as                      
almas residem. Eles dizem: Todos nós, chineses e hindus, somos irmãos, mas eles também deveriam               
entender o significado disso. Hoje, eles dizem que são irmãos e amanhã eles atiram uns nos outros.                 
Todas as almas são irmãos. Ao chamarem Deus de onipresente, todos se tornam Pai. O Pai tem de dar a                    
herança, enquanto os irmãos recebem uma herança. Há uma diferença de dia e noite. Ele é o                 
Purificador, não é? Vocês têm de se tornar puros por meio Dele. Queremos mudar de seres humanos em                  
divindades. É mencionado no Granth: Não demorou muito para Deus mudar seres humanos em              
divindades. Também é lembrado: Liberação em vida em um segundo. Nós, almas éramos liberadas em               
vida e agora estamos em uma vida de escravidão. O reino de Ravan começa com a idade de cobre,                   
quando as divindades vão para o caminho de pecado. Eles também têm sinais disso. Em Jagannathpuri,                
eles têm imagens muito sujas das divindades. Anteriormente, vocês não entendiam nada disso, mas              
agora vocês entendem tanto. Vocês ficavam pensando como poderia haver imagens tão sujas das              
divindades lá. Do lado de dentro, eles têm imagens escuras de Jagannath. Em Shrinath Dwara, também,                
eles têm imagens escuras. Ninguém sabe por que eles mostraram uma imagem escura de Jagannath.               
Com relação a Krishna, eles dizem que ele foi mordido por uma cobra. O que aconteceu a Rama? Eles                   
mostram uma imagem feia de Narayan também. Eles também têm um Shivalingam de pedra preta. Eles                
mostram todos feios. De acordo com a visão que eles têm, é o mundo deles. Neste momento, todos                  
estão impuros e feios e, então, eles também mostraram Deus feio. Inicialmente, eles adoravam Shiva               



criando um lingam de diamantes. Agora todas essas coisas desapareceram. Essas são coisas muito              
valiosas. As coisas antigas recebem tanto valor. Faz 2.500 anos desde que a adoração começou.               
Portanto, elas devem ter essa idade, não mais do que isso. As imagens mais antigas são as das                  
divindades. Eles dizem que elas têm centenas de milhares de anos. Agora vocês sabem que há 5 mil                  
anos, Bharat tornou-se o paraíso e que agora é a idade de ferro. A destruição está bem adiante. Todos                   
têm de voltar. Somente o Pai leva todos de volta. Vocês tornaram-se Brahmins por meio de Brahma e                  
depois vocês realizarão o sustento lá, como divindades. Essas coisas não são mencionadas no              
Bhagawad Gita. O Pai diz: Este conhecimento desaparece. Lakshmi e Narayan não são trikaldarshi e,               
então, como este conhecimento poderia ter continuado desde tempos imemoriais? Neste momento            
vocês são trikaldarshi. Vocês fazem o melhor serviço neste momento. Então, vocês são os verdadeiros               
assistentes sociais espirituais. Agora, vocês estão se tornando conscientes da alma. Como a liga que está                
na alma pode ser removida? O Pai também é o Joalheiro. Quando liga de ferro foi misturada com o                   
ouro, a alma tornou-se impura. Então, como a alma agora pode se tornar pura? O Pai diz: Ó alma,                   
constantemente lembre-se apenas de Mim. O Pai Purificador lhes dá shrimat. Deus fala: Ó almas, vocês                
têm ligas misturadas em si. Vocês agora estão impuros. Um mahatma (grande alma) não pode ser                
impuro. Só existe um método: Constantemente lembrem-se apenas de Mim. Seus pecados serão             
cortados com este fogo do yoga. Há tantos ashrams. Eles colocaram tantos quadros de diferentes tipos                
de hatha yoga. Este é o bhatthi (fornalha) do yoga ou lembrança. Vocês podem viver em casa com sua                   
família, preparar comida etc. e cuidar de seus filhos. No entanto, vocês têm tempo pela manhã. Dizem:                 
Ó minha mente, lembre-se de Rama de madrugada! O intelecto está na alma. Eles fazem devoção de                 
madrugada. Vocês também acordam de madrugada e lembram-se do Pai e seus pecados são cortados.               
Todo lixo será removido e a alma se tornará pura. Então, vocês também receberão um corpo puro.                 
Agora não restam sequer dois quilates em vocês, almas! Tem de haver a conta de 84 nascimentos das                  
divindades de Bharat. A história e geografia do mundo agora estão se repetindo. No entanto, ninguém                
sabe qual é sua duração. Eles sequer conhecem a duração do ciclo. O Pai diz: Eu vim para lhes dar                    
shrimat e torná-los elevados. Somente com o fogo da lembrança a liga será removida. Não há outro                 
método. Vocês, filhos, têm de ser corajosos. Não tenham medo. Por que os filhos cujo Pai é Deus, o                   
próprio Protetor, estariam com medo de alguma coisa? Que tipo de maldição alguém poderia dar a                
vocês? Absolutamente nenhuma! Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Façam tudo o que têm de fazer com amor, não com raiva. Constantemente permaneçam joviais ao                

lembrarem-se do Pai. Constantemente continuem a sorrir como as divindades. 
2. Removam a liga misturada na alma com o fogo da lembrança. Façam com que seus pecados                

sejam cortados. Tornem-se corajosos e façam serviço. Não tenham medo. 
Bênção: Que vocês tornem seu estágio livre de quaisquer pensamentos pecaminosos, ao pararem            

com o fluxo intenso de pensamentos inúteis em um segundo e, assim, tornem-se             
grandemente afortunados. 
Ao cometerem um erro, depois de cometerem aquele erro, não percam seu tempo em "Por               
quê? O que? Como? Não assim, mas assim", etc. Enquanto estiverem pensando sobre             
aquilo, vocês colocam aquele tanto de manchas em cima de manchas. A duração de um               
exame é curto, mas o sanskars de pensamentos inúteis aumenta a duração daquele teste.              



Então, parem com o fluxo intenso de pensamentos inúteis em um segundo, com o poder de                
transformação, e seu estágio ficará livre de quaisquer pensamentos pecaminosos. Quando           
este sanskars emergir, será dito que vocês são uma alma afortunada. 

Slogan: Tornem-se plenos do tesouro de felicidade e todos os outros tesouros virão            
automaticamente. 

 
*** O M S H A N T I *** 


