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Renunciem tudo o que é inútil e tornem-se poderosos. 
Hoje, BapDada está vendo todas as almas que são conquistadoras de ações pecaminosas, ou seja, todas as                 
almas sannyasi (renunciadoras) que renunciaram desempenhar ações pecaminosas. Tornar-se uma alma           
Brahmin significa desempenhar ações elevadas e renunciar ações pecaminosas. Assim que cada um de vocês               
se tornou um filho Brahmin, vocês tiveram o pensamento elevado de que, a partir de agora, vocês iriam                  
desempenhar ações puras e parar de desempenhar ações pecaminosas. Uma alma que executa ações puras               
é conhecida como uma alma Brahmin elevada. Então, o pensamento de vocês foi o de se tornarem um                  
conquistador de ações pecaminosas. Esta foi a meta que todos vocês adotaram em primeiro lugar, não foi? Ao                  
manterem essa meta diante de si, vocês estão adquirindo as qualificações elevadas para atingir essa meta.                
Portanto, perguntem a si mesmos: Será que renunciei fazer ações pecaminosas e me tornei um conquistador                
de ações pecaminosas? Assim como, no mundo de fora, as almas de uma família real elevada não podem ter                   
atividade comum, vocês – almas que realizam ações puras – também não podem realizar ações pecaminosas.                
Assim como aqueles Vaishnavas limitados não podem aceitar nada tamásico (sujo e impuro), vocês –               
conquistadores de ação pecaminosa, que pertencem ao clã de Vishnu – também não podem ter pensamentos                
pecaminosos ou realizar ações pecaminosas, ou seja, não podem realizar ações impuras ou sujas (tamoguni),               
nem ter pensamentos impuros ou sujos. Isso não é permitido na religião Brahmin. Quando as pessoas que                 
estão buscando vêm aqui, vocês escrevem as direções de todas as coisas que não são permitidas para uma                  
alma de yogi fácil, do mesmo modo, será que vocês também entendem muito claramente o que não é                  
permitido para os Brahmins e para si mesmos? Todos vocês entendem e também aceitam isso, mas vocês                 
seguem numerariamente. Vendo esses filhos, BapDada se lembra de uma história divertida que vocês contam.               
Embora vocês aceitem e falem sobre algo, vocês ainda o fazem! Vocês contam aos outros a história do                  
papagaio, que se baseia nisso. Vocês dizem a alguém para não fazer algo, enquanto vocês estão fazendo                 
exatamente a mesma coisa. Então, o que vocês diriam sobre isso? Será que isso é um comportamento                 
elevado de uma alma Brahmin? Porque ser um Brahmin significa ser alguém elevado. Então, o que é elevado?                  
Ações puras ou ações comuns? Uma vez que os Brahmins não podem sequer realizar ações comuns, não há                  
questão de realizar ações pecaminosas. Ser um conquistador de ações pecaminosas significa ser aquele que               
renuncia as ações pecaminosas e os pensamentos pecaminosos. Por terem sentidos físicos, vocês não              
podem parar de realizar ações. O corpo está conectado com os sentidos físicos, e os sentidos físicos estão                  
conectados com as ações. Agora, estamos falando sobre a renúncia do corpo e tudo relacionado com o corpo.                  
As ações estão conectadas com os sentidos físicos e, em termos de ações, vocês têm de renunciar fazer                  
ações pecaminosas. Sem renunciar as ações pecaminosas, vocês não podem se tornar alguém que faz ações                
puras e que é um conquistador de ações pecaminosas. Vocês entendem muito bem a definição de ações                 
pecaminosas. Realizar qualquer ação, enquanto sendo mesmo que ligeiramente influenciado por vício é             
realizar uma ação pecaminosa. Vocês entendem muito bem as formas sutis e nobres dos vícios, e já lhes foi                   
dito qual é a forma nobre dos vícios para os Brahmins. Se há algum vício em sua forma nobre ou mesmo um                      
vestígio sutil dele, então tal alma não pode se tornar alguém que realiza constantemente ações puras. 
Verifiquem cada ação, desde a amrit vela, no sentido de vocês terem realizado uma ação pura, uma ação inútil                   
ou uma ação pecaminosa. Uma ação pura significa uma ação realizada com base em shrimat. Uma ação                 
realizada com base em shrimat é automaticamente acumulada na conta de ações puras. Assim, esta é a                 
maneira fácil de verificar as ações puras e ações pecaminosas. Constantemente continuem a se verificar deste                
modo. Vocês receberam shrimat para cada ação, desde a ação no momento de acordar para vela amrit até a                   
ação no momento de ir dormir, à noite. Foi dito a vocês como acordar, como sentar, como fazer tudo. Se vocês                     
não acordarem naquele momento, então, vocês não podem criar uma recompensa elevada de ações elevadas               
desde a amrit vela – o que significa que vocês não conseguem renunciar as ações inúteis e pecaminosas.                  
Portanto, vocês devem renunciar esta dependência. Vocês também têm de renunciar tudo o que é inútil.                
Alguns pensam que não realizaram nenhuma ação pecaminosa, que não cometeram nenhum erro ou que não                
disseram tais palavras. No entanto, palavras inúteis não permitem que vocês se tornem poderosos, ou seja,                
elas não permitem que vocês se tornem grandemente afortunados. Se vocês não executaram nenhuma ação               
pecaminosa, mas realizaram ações inúteis, então vocês não acumularam nada para o presente ou futuro. Ao                
realizarem ações elevadas, vocês experimentam o fruto instantâneo de ações elevadas, sob a forma de               
felicidade e poder. Vocês mesmos experimentam o fruto prático e instantâneo disso, e ao verem vocês, almas,                 



realizarem ações elevadas, os outros também experimentam ânimo e entusiasmo para se empenhar, sentindo              
que eles também podem se tornar como vocês. Então, vocês experimentam fruto instantâneo e também               
servem outros. Deste modo, vocês acumulam o dobro em termos do presente, e o futuro é acumulado de                  
qualquer modo. Com relação a isto, se vocês executarem quaisquer ações inúteis ou comuns, isso causa tanto                 
dano! Portanto, nunca pensem que vocês apenas executaram ações comuns e que isso acontece o tempo                
todo. Cada passo, cada ação e cada palavra de uma alma elevada devem ser elevados. Então, vocês                 
entendem qual é a definição de renúncia? Renunciar tudo o que é inútil significa renunciar ações, palavras e                  
tempo comuns e tornar-se constantemente poderoso e permanecer singular, ou seja, tornar-se multimilhões de              
vezes afortunado. Então, agora sublinhem tudo o que for inútil e comum. Renunciem este descuido, porque                
todos vocês, almas Brahmins, têm papéis de herói e heroína no palco do mundo. Cada um dos segundos,                  
cada um dos pensamentos, cada palavra e cada uma das ações de tais atores heróis são ainda mais valiosos                   
do que um diamante. Se vocês desperdiçarem um segundo, isso é como perder um diamante. Se alguém                 
perde ou derruba seu diamante mais valioso em algum lugar, ele sente que perdeu algo de grande                 
importância. No entanto, esta não é uma questão de apenas um diamante. Cada segundo tem o valor de                  
muitos diamantes. Pensem nesses termos. Não deve ser que vocês se sentem e conversem entre si de uma                  
maneira comum sobre coisas comuns e passem o seu tempo assim. O que vocês dizem então? Não                 
estávamos falando sobre nada de ruim. Estávamos apenas conversando assim. Estávamos apenas sentados             
e conversando juntos. Estávamos apenas passando o tempo. Tanto tempo é gasto em fazer coisas               
"simplesmente assim"! Vocês não são "simplesmente assim", mas vocês são como um diamante. Então,              
entendam o seu próprio valor! Suas imagens não vivas têm tanto valor! Tanto valor é dado até mesmo a um                    
vislumbre de um segundo. Um pensamento seu é tão valioso que, até hoje, as pessoas consideram isso uma                  
bênção. Os devotos simplesmente pedem uma visão de apenas um segundo. Portanto, esse vislumbre é o                
valor de seu tempo, e a bênção é o valor de seus pensamentos. O valor de suas palavras é que, mesmo hoje,                      
eles estão desesperadas para ouvir algumas palavras suas. O valor de sua visão é que, mesmo hoje, eles                  
chamam para vocês levá-los além, com um vislumbre de vocês. Cada ação sua tem valor. Quando vocês                 
falam sobre as ações elevadas que realizaram com o Pai, eles se derretem naquela experiência. Portanto,                
cada segundo e cada pensamento seu é tão valioso! Então, compreendam seu valor e renunciem suas ações                 
e pensamentos inúteis e pecaminosos. Qual foi a lição de renúncia que vocês tornaram firme hoje?                
Renunciem o descuido das palavras, "Simplesmente assim"! Vocês falam sobre o modo comum de falar dos                
dias atuais. Então, isso se tornou o modo comum de falar dos Brahmins de hoje. Renunciem esta linguagem                  
comum! Que cada segundo seja único. Deixem que cada pensamento seu seja alokik, ou seja, deixem que ele                  
seja inestimável. Deixem que ele traga fruto duplo, do presente e do futuro. Vocês devem ter visto como                  
alguns frutos são dois frutos combinados em um: duas variedades de frutos estão juntos em um. Então, vocês,                  
almas elevadas, têm sempre fruto duplo, ou seja, vocês têm dupla aquisição. Antes de receberem qualquer                
coisa no futuro, vocês têm aquisição no momento presente, e, com base no presente, vocês recebem sua                 
aquisição futura. Vocês entendem? Comam fruto duplo, não único. Achcha. 
Àqueles que são constantes conquistadores de ações pecaminosas; aos duplos heróis que se tornam              
inestimáveis e tornam inestimável cada segundo deles, usando-o para o serviço; para aqueles que comem               
fruto duplo; para os grandes renunciadores que renunciaram tudo o que é inútil e comum; para as almas                  
afortunadas e grandiosas que têm pensamentos elevados e realizam ações elevadas iguais às do Pai: o amor,                 
lembranças e namaste de BapDada. 
BapDada encontrando grupos: 
1. Serviço feito por meio dos rostos das almas que estão plenas e completas. 
Todos vocês, que vivem perto do oceano, será que vocês continuam preenchendo-se com os tesouros do                
oceano? Há muitos tesouros no fundo do oceano. Assim, aqueles que estão vivendo nas margens do oceano                 
e perto do oceano tornaram-se os mestres de todos os tesouros. Geralmente, quando alguém descobre um                
tesouro, ele fica muito feliz. Quando alguém de repente recebe alguma riqueza, ele fica muito jubiloso. Vocês,                 
filhos, receberam tal riqueza que ninguém pode arrancá-la ou roubá-la de vocês. Vocês serão constantemente               
ricos durante 21 nascimentos. A chave para todos os tesouros é, "Baba". Assim que vocês dizem "Baba", os                  
estoques de tesouros se abrem. Então, vocês encontraram a chave e também encontraram os tesouros; vocês                
se tornaram constantemente prósperos. Tais almas transbordantes e prósperas têm um brilho de felicidade em               
seus rostos. Vendo a felicidade delas, todos dirão: “Não sei o que aquela pessoa recebeu!” Eles terão o desejo                   
de saber a respeito, e desta forma, eles seriam automaticamente servidos. 



2. Para se tornarem um conquistador de Maya, sentem-se no assento de autorrespeito. 
Vocês constantemente se sentem sentados no assento de autorrespeito? Vocês se sentem sentados no              
assento de autorrespeito elevado de ser a alma Brahmin mais importante, uma alma elevada e uma grande                 
alma? Para se sentar em qualquer lugar, vocês precisam de um assento. Assim, na idade da confluência, o                  
Pai deu a vocês o assento de autorrespeito elevado; permaneçam sentados nele. Manter sua consciência               
significa permanecer sentado. Sempre tenham a consciência: "Eu sou uma alma caridosa que faz a caridade                
de doar multimilhões a cada passo." "Eu sou uma grande alma que tem pensamentos elevados e palavras                 
elevadas e que desempenha atos elevados". Nunca se considerem comuns. A quem vocês pertencem agora e                
o que vocês se tornaram? Permaneçam constantemente estáveis no assento desta consciência. Maya nunca              
poderá vir até vocês, quando vocês estiverem sentados neste assento; ela não terá coragem. O assento da                 
alma é o assento de autorrespeito. Aqueles que permanecem sentados neste assento, facilmente se tornam               
conquistadores de Maya. 
3. Tenham todos os seus relacionamentos com o Único e tornem-se livres de toda a escravidão, ou                 
seja, fiquem conectados com precisão em yoga. 
Vocês, almas, constantemente sentem que são livres de escravidão? Será que vocês já se libertaram de toda                 
escravidão ou ainda restam algumas escravidões? O sinal de estar livre de escravidão é que vocês são                 
constantemente yogyukt (conectados corretamente em yoga). Se vocês não forem yogyukt, então vocês             
definitivamente têm escravidão. Agora que vocês pertencem ao Pai, do que mais vocês se lembrariam, exceto                
do Pai? Vocês sempre se lembram de algo que amam ou algo que é bonito. Então, há alguma coisa ou                    
alguém mais elevado do que o Pai? Quando fica claro em seu intelecto de que não há nada mais elevado do                     
que o Pai, vocês se tornam um yogi fácil. Vocês também facilmente se libertam de toda a escravidão; vocês                   
não precisam fazer nenhum esforço. Todos os seus relacionamentos são forjados com o Pai e toda a                 
consciência de "meu" acaba. Isso é conhecido como ter todos os relacionamentos com o Único. 
4. O sinal das almas que são próximas é que elas são iguais. 
Será que vocês constantemente se sentem almas próximas? O sinal das almas que são próximas é que elas                  
são iguais. Quando alguém é próximo a uma pessoa, ele automaticamente é colorido pela cor daquela                
companhia. Assim, ser próximo do Pai significa ser igual ao Pai. As virtudes do Pai são as virtudes dos filhos;                    
a tarefa do Pai é tarefa dos filhos. Assim como o Pai é constantemente o Benfeitor do Mundo, os filhos são                     
benfeitores do mundo. Portanto, verifiquem a cada momento para que as ações que vocês realizam e as                 
palavras que falam sejam iguais às do Pai e vocês se tornarão iguais a Ele. Assim como o Pai é                    
constantemente pleno e Aquele com todos os poderes, os filhos também se tornarão mestres. Então, não lhes                 
faltará quaisquer virtudes ou poderes. Ao estarem plenos, vocês permanecem inabaláveis; vocês não oscilam. 
5. Fazer serviço aqui e ali também é um meio de entretenimento. 
Vocês se consideram aqueles que são multimilhões de vezes afortunados em acumular uma renda de               
multimilhões a cada passo, com lembrança e serviço? Vocês encontraram uma maneira tão fácil de ganhar                
uma renda. Lembrem-se do Pai enquanto sentados confortavelmente e continuem a ganhar uma renda. Vocês               
podem ganhar muito com seus pensamentos, mas, a movimentação que vocês têm de ter de vez em quando                  
para as facilidades de serviço, também é um meio de entretenimento. De qualquer modo, vocês querem uma                 
mudança na vida e, assim, isso se torna uma mudança. Vocês têm muitos métodos de ganhar uma renda e                   
vocês acumulam multimilhões em um segundo. Assim que vocês têm lembrança, vocês conseguem             
multiplicá-la, adicionando um zero. Portanto, mantenham-se ocupados ganhando sua renda imperecível deste            
modo fácil. 
6. BapDada falando às pessoas do Punjab, transmitindo amor e lembrança a eles. 
Felicitações constantes aos filhos serviçais do Punjab, que têm muito ânimo e entusiasmo pelo serviço.               
Quanto mais serviço vocês fazem, mais vocês se tornam aqueles que comem muitos frutos do serviço. De                 
qualquer modo, no Punjab haverá aqueles que comem o fruto, ou seja, o fruto instantâneo. Este é serviço                  
ilimitado especial. Esta mela significa que vocês estão se tornando instrumentos para fazer com que as almas                 
tenham um encontro. Vocês fizeram serviço ilimitado com entusiasmo ilimitado; continuem a avançar enquanto              
constantemente tendo tal ânimo e entusiasmo constantes. BapDada sabe que muitos de vocês, boas almas               
antigas, que tiveram sustento, se tornaram instrumentos. A fortuna dos filhos antigos é ainda hoje louvada nas                 
escrituras, e os filhos novos que vêm aqui, na forma viva, também falam sobre isso. Assim, multimilhões de                  
vezes amor e lembrança para os filhos serviçais que têm a chance de se tornar multimilionários. Achcha. 
Bênção: Que vocês sejam um tapaswi bem-sucedido que – com sua mente ou intelecto – não toca em                 



nada ruim e se torna um Vaishnav completo. 
Quem tem a personalidade e a realeza da pureza não pode tocar em nada ruim com sua mente                  
ou seu intelecto. Na vida Brahmin, a atração física ou o toque físico de alguém é impureza, da                  
mesma forma, qualquer atração ou toque de qualquer tipo de pensamento de vício em sua               
mente ou intelecto é impureza. Não toquem em nada ruim, mesmo em pensamentos. Este é um                
sinal de ser um Vaishnav completo e um tapaswi bem-sucedido. 

Slogan: Terminem com a confusão (uljhan) mental e tornem o seu presente e futuro brilhantes (ujwal). 
  

*** Om Shanti *** 


