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Essência:  Doces filhos, causar tristeza um ao outro é o trabalho de fantasmas. Vocês não devem                             

causar​ ​tristeza​ ​a​ ​ninguém.​ ​Esses​ ​fantasmas​ ​não​ ​existem​ ​no​ ​reino​ ​de​ ​Rama. 
Pergunta:  Em que aspecto vocês, filhos, não deveriam ficar inconscientes, mas permanecerem                     

felizes? 
Resposta:  Quando vierem doenças etc., não fiquem inconscientes. Se vocês forem pegos na                       

consciência de corpo, se vocês não se considerarem uma alma, se sua atenção estiver em                             
seu corpo durante o dia, é como se vocês estivessem mortos. Baba diz: Filhos, fiquem em                               
yoga e a sua dor será reduzida. Sua tristeza é removida com o poder do yoga. Vocês                                 
permanecem muito felizes. Dizem: Quando você mói seus próprios ingredientes, seu                     
enlevo​ ​aumenta.​ ​Com​ ​yoga,​ ​removam​ ​o​ ​sofrimento​ ​do​ ​carma. 

Música:  Vocês​ ​desperdiçaram​ ​a​ ​noite​ ​dormindo​ ​e​ ​o​ ​dia​ ​comendo... 
Om shanti. Estas coisas também estão nas escrituras. Eles também as explicam uns aos outros, porém,                               
eles não param de desperdiçar tempo. Os gurus dão muitos tipos de orientações. Devotos muito bons                               
vão se sentar em um pequeno quarto, mantêm a mão em uma bolsinha chamada Gaumukh (boca da                                 
vaca) e, giram as contas de um rosário dentro dela. Isto também é uma moda. O Pai diz: Agora                                     
renunciem a tudo isso. A alma tem de se lembrar de seu Pai. Não há questão de girar as contas de um                                           
rosário nisto. A melhor música é: Saudações à Shiva. É nesta música que se canta: Você é a Mãe e o                                         
Pai. Apenas Deus é chamado de Criador. O que Ele cria? Aquelas pessoas pensam que Ele cria um                                   
mundo novo. Eles cantam: Você é a Mãe e o Pai. No entanto, eles simplesmente a cantam, eles não                                     
entendem nada. Deus é o Pai e, então, uma mãe é necessária. Ele não pode criar sem uma mãe. Eles                                       
simplesmente não sabem como Ele cria. Desde que vocês O chamam de Mãe e Pai, vocês devem ser                                   
irmãos e irmãs. Portanto, não pode haver visão de vício e, a questão de permanecerem puros não surge                                   
quando vocês são conscientes da alma. Não é uma questão de irmão e irmã; vocês então, são todos                                   
irmãos. Pontos muito bons são explicados a vocês, mas Maya é tal que ela instantaneamente faz com                                 
que vocês caiam. Quando as tempestades vêm, as árvores tombam. Somente as árvores banyan nunca                             
caem em uma tempestade. É fácil explicar isto. Todos cantam: Você é a Mãe e o Pai. Eles cantam sobre                                       
o passado, o caminho de devoção. A Mãe e o Pai criam o mundo. Já que vocês se tornam filhos Dele,                                         
Ele definitivamente deve lhes dar muita felicidade. Ninguém sabe que Ele é a Mãe e o Pai, o Professor                                     
e também o Guru. As pessoas cantam o louvor: Você é a Mãe e o Pai. Portanto, vocês são irmãos e                                         
irmãs. Então, por que vocês se largam ao vício? Nós nos tornamos filhos Dele outra vez e, sabemos que                                     
apesar de vivermos em casa, nós somente nos lembramos Dele. Nós, os filhos de Brahma, somos                               
irmãos e irmãs. Nós até somos chamados de Brahma Kumars e Kumaris. Ele é aquele que também                                 
criou Brahma. A Mãe e o Pai vêm e nos dão felicidade. Agora estamos estudando Raja Yoga para                                   
obtermos muita felicidade da Mãe e do Pai. É somente na idade de ouro que há muita felicidade. É                                     
quando estamos em tristeza que recebemos muita felicidade do Pai que estabelece o paraíso. Não é que                                 
Ele virá e nos dará ensinamentos no futuro, quando estivermos em felicidade. Nós recebemos                           
ensinamentos para irmos à felicidade, quando estamos em tristeza. Aquela mesma Mãe/Pai vem e nos                             
dá felicidade. Adão e Eva são bem conhecidos. Eles definitivamente são os filhos de Deus. Então, quem                                 
é Deus? Este é o reino de Ravan, o fantasma. No entanto, eles não sabem quem é Ravan. O fantasma                                       
(vícios) está em todos. É o reino dele agora. Não é apenas o fantasma da raiva; existem os fantasmas de                                       
todos os vícios. Quando aquelas pessoas imprimem alguma coisa, Baba chama sua atenção ao fato de                               
que este é o reino do fantasma demoníaco. Similarmente, vocês, filhos também deveriam prestar                           



atenção e criar métodos com os quais explicar. Vocês sabem que o conhecimento que Baba está dando                                 
é para aqueles de todas as religiões. No entanto, o yoga do intelecto de todos está desconectado do Pai.                                     
Os fantasmas não deixam que o intelecto de vocês se conecte em yoga. Em vez disso, eles desconectam                                   
o yoga ainda mais. O Pai vem e inspira vocês a conquistarem o fantasma. Hoje em dia, existem muitas                                     
pessoas no mundo que têm poderes ocultos. Elas continuam a causar tristeza uns aos outros. Este é o                                   
mundo de fantasmas. Ao terem o vício da luxúria, eles continuam a causar tristeza aos outros desde o                                   
início, meio até o fim. É o trabalho dos fantasmas causar tristeza uns aos outros. Os fantasmas não                                   
existem na idade de ouro. O nome fantasma é mencionado na Bíblia. Ravan significa um fantasma.                               
Fantasmas não existem no reino de Rama. Existem clamores de vitória. Existe muita felicidade lá. A                               
música “Saudações a Shiva” é muito boa. Shiva é a Mãe e o Pai. Brahma, Vishnu e Shankar não podem                                       
ser chamados de Mãe e Pai. Apenas Shiva é chamado de Pai. Adão e Eva, Brahma e Saraswati existem                                     
aqui. Lá, eles simplesmente oram a Deus Pai! Ó, Deus Pai! Bharat é o vilarejo da Mãe e do Pai. O                                         
nascimento Dele acontece aqui. Portanto, expliquem a eles: Vocês cantam: “Você é a Mãe e o Pai” e,                                   
então, vocês são irmãos e irmãs. Prajapita Brahma adotou vocês. Todos os muitos filhos que se                               
tornaram Brahma Kumars e Kumaris foram então adotados por Shiv Baba. O mundo novo é criado por                                 
meio de Brahma. Existem muitos métodos com os quais explicar. No entanto, vocês não explicam                             
completamente. Baba lhes disse muitas vezes para tocarem a música “Saudações a Shiva” e explicá-la                             
às pessoas de toda parte: Ele senta-Se aqui e explica a nós como somos os filhos da Mãe e do Pai. O                                           
mundo novo foi estabelecido por meio de Brahma. Agora é o final da idade de ferro e o estabelecimento                                     
está acontecendo outra vez. Vocês têm de assimilar estas coisas no intelecto. Este conhecimento é                             
muito fácil. As tempestades de Maya não os deixam se sentar em yoga. O intelecto de vocês começa a                                     
girar. De outra forma, é muito bom explicar. Em primeiro lugar, vocês deveriam explicar que existe um                                 
Criador e todos O chamam de Pai. Ele é Incorpóreo, além de nascimento e morte. Brahma, Vishnu e                                   
Shankar têm suas vestes sutis. Os seres humanos passam por 84 nascimentos. Eles não os                             
experimentam na região sutil. Vocês sabem que vocês são os novos filhos da Mãe e do Pai. Baba nos                                     
adotou. Brahma tem muitos braços. Eles absolutamente não entendem o significado disso. Todos os                           
quadros e escrituras etc. que foram criados são baseados no drama. Houve o dia de Brahma e, então, o                                     
caminho de devoção começou. Agora isso está continuando. Somente Baba vem e ensina este Raja                             
Yoga. Isto deveria ficar na sua consciência. Dizem: Moam seus próprios ingredientes e vocês se                             
sentirão exultantes. No entanto, o yoga do intelecto tem de estar conectado ao Pai. Aqui o yoga do                                   
intelecto de muitos fica preso em algum outro lugar. Eles ficam presos a amigos e parentes do mundo                                   
velho ou permanecem presos à consciência de corpo. Quando uma mínima doença surge, eles morrem.                             
No entanto, se vocês permanecessem em yoga, a sua dor reduzir. Se vocês não tivessem nenhum yoga,                                 
como a sua doença poderia ser removida? Vocês deveriam pensar nisso: A mãe e o pai que se tornam                                     
puros são os primeiros a se tornarem impuros. Eles têm de sofrer muito também, mas as doenças deles                                   
são removidas ao ficarem em yoga. Caso contrário, o sofrimento deles seria o maior. No entanto, a dor                                   
deles é removida com o poder do yoga, e eles permanecem muito felizes. Estamos recebendo de Baba                                 
muita felicidade do paraíso. Muitos filhos ficam completamente inconscientes ao terem uma doença.                         
Eles não se tornam conscientes de jeito nenhum. Então, entende-se que aquela pessoa está presa na                               
consciência de corpo, que ela não se considera uma alma, que sua atenção está no corpo durante o dia                                     
todo. É como se essa pessoa estivesse morta. Baba vem e acorda vocês do túmulo e lhes ensina os                                     
detalhes do conhecimento. Vocês têm de se tornar rouxinóis de conhecimento. As filhas jovens                           
tornaram-se muito ativas. Lá fora, os filhos jovens revelam seus pais. Eles glorificam ambos, o pai e a                                   
mãe deste mundo e, o Pai e a Mãe de além deste mundo. Vocês também verão como as filhas jovens                                       
darão conhecimento aos seus pais. As kumaris são respeitadas. Todos se curvam as kumaris. No                             



Exército Shiv Shakti todas são kumaris. Apesar de também haver mães, elas também são chamadas de                               
kumaris. As filhas jovens mostram os mais velhos. Algumas são filhas muito boas, mas elas têm apego,                                 
o que destrói toda a verdade. Apego é muito ruim. Ele os torna como macacos. Vocês sabem quanto                                   
apego um macaco tem. Este apego também é um espírito mau; ele afasta vocês do Pai. As palavras Mãe                                     
e Pai surgem daqui. Na realidade, apesar de mostrarem Radhe e Krishna nos templos, o nome de Radhe                                   
não é mencionado com Krishna no Gita. O louvor de Krishna é separado; ele é pleno de todas as                                     
virtudes, 16 graus celestiais completos. O louvor de Deus é separado. Eles cantam muito louvor de                               
Shiva em aarti (forma especial de adoração com lamparinas), mas não entendem o significado. Eles                             
ficaram cansados de realizar adorações. Vocês sabem que Mama, Baba e nós, Brahmins, nos tornamos                             
adoradores e fomos os que mais fizemos adoração. Agora viemos e nos tornamos Brahmins outra vez.                               
Nisso também, é numérico. Há o sofrimento do carma que tem de ser removido com yoga. A                                 
consciência de corpo tem de se romper. Lembrem-se de Baba e mantenham muita felicidade. Nós                             
recebemos muita felicidade da Mãe e do Pai. Recebemos a herança de Baba. Baba pegou minha                               
carruagem emprestada. Baba ofereceria hospitalidade especial a esta carruagem. Inicialmente este                     
pensava: Eu, a alma, estou alimentando esta carruagem. Agora ele diz: É Aquele que está me                               
alimentando. Baba está nos alimentando e nós alimentamos Baba. O próprio Baba diz: Eu venho e entro                                 
neste, no final do último de seus muitos nascimentos. Ele não conhece seus próprios nascimentos. Eu os                                 
conheço. Vocês dizem que Baba está lhes dando conhecimento outra vez. Ele está lhes dando a herança                                 
por meio deste. Vocês recebem sua herança na idade de ouro. Na idade de ouro existem reis e súditos.                                     
Vocês têm de se empenhar para reivindicar do Pai a sua herança plena. Se vocês não a reivindicarem                                   
agora, vocês a perderão a cada ciclo. Vocês então não serão capazes de reivindicar tal status elevado.                                 
Este é um negócio por nascimento após nascimento. Portanto, o quanto vocês deveriam seguir esse                             
shrimat! Este estudo é por ciclo após ciclo. Vocês têm de prestar muita atenção a isto. Vocês podem ter                                     
a meta (curso) por sete dias e depois, podem até estudar a murli em casa. Mesmo que estejam indo para                                       
os Estados Unidos etc., vocês ainda podem reivindicar sua herança do Pai. Simplesmente assimilem                           
este conhecimento durante uma semana e depois vão. Existem dificuldades com comida e bebida. No                             
entanto, existem muitas coisas que vocês podem comer: Vocês podem comer com geleia de manga.                             
Então vocês desenvolverão esse hábito e não gostarão de nada mais. Todos vocês são os filhos de Deus.                                   
Vocês são irmãos e irmãs. Mesmo os filhos de Brahma são irmãos e irmãs. Enquanto vivendo em casa                                   
com​ ​sua​ ​família,​ ​se​ ​viverem​ ​como​ ​irmãos​ ​e​ ​irmãs,​ ​vocês​ ​permanecerão​ ​puros.​ ​É​ ​tão​ ​fácil!​ ​Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe,​ ​do​ ​Pai,​ ​BapDada.​ ​O​ ​Pai​ ​espiritual​ ​diz​ ​namaste​ ​aos​ ​filhos​ ​espirituais. 

Essência​ ​para​ ​Dharna: 
1. Tornem-se rouxinóis de conhecimento e gorjeiem docemente o conhecimento a todos para                       

removê-los​ ​do​ ​túmulo.​ ​Revelem​ ​a​ ​Mãe​ ​e​ ​o​ ​Pai. 
2. Não deixem que nenhum fantasma entre em vocês. Mesmo o fantasma do apego destrói toda a                               

verdade, destrói tudo. Então, protejam-se dos fantasmas. Conectem o yoga do intelecto ao único                           
Pai. 

Bênção:  Que vocês sejam um Brahmin livre de todas as atrações e tornem-se um anjo e, portanto,                               
uma​ ​divindade​ ​liberada​ ​em​ ​vida. 
Na idade da confluência, os Brahmins têm de se tornar anjos a partir de Brahmins. Um                               
anjo significa alguém livre de qualquer relacionamento de atração com o mundo velho,                         
sanskars antigos ou corpos velhos. Fiquem livres de todas essas coisas, porque é por isso                             



que, no drama, primeiro existe a herança de liberação e, depois a de liberação em vida. Um                                 
anjo significa alguém liberado, pois somente um anjo liberado pode se tornar uma                         
divindade liberada em vida. Somente ao se tornarem tais Brahmins – que se tornam anjos                             
livres de todas as atrações e, assim, divindades – a matéria também pode servir todos                             
vocês,​ ​com​ ​amor​ ​profundo​ ​do​ ​coração. 

Slogan:  Tornem​ ​seus​ ​sanskars​ ​fáceis​ ​e​ ​todas​ ​as​ ​tarefas​ ​se​ ​tornarão​ ​fáceis. 
 

***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


