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Essência: Doces filhos, revolvam o Oceano de Conhecimento e provem a história e geografia de Bharat e a                 

época do mundo novo. Então, a duração do ciclo automaticamente será provada. 
Pergunta: Que preocupação profunda vocês, filhos, têm que é diferente da que os outros seres humanos               

têm? 
Resposta: Sua preocupação profunda é salvar o barco afundado do mundo, relatar a verdadeira história de               

se tornar Narayan e a história da imortalidade a todos, de modo que todos eles possam                
progredir. Apesar de haver grandes palácios e eletricidade etc., eles não percebem que tudo é               
progresso artificial, falso. Progresso verdadeiro existiu na idade de ouro, o qual o Pai agora está                
promovendo. 

Música: Finalmente o dia pelo qual estávamos esperando chegou. 
 
Om shanti. O Senhor dos Pobres certamente veio, mas não há menção de data nem época corretas. Deve                  
haver uma data e época, assim como se diz que hoje é determinado dia, mês e ano. Porém, quando o Senhor                     
dos Pobres veio? Eles não mencionaram isso. Lakshmi e Narayan existiram no início da idade de ouro, e                  
então deve haver a era deles: o reino existiu em tal e tal era. Existe a era de Lakshmi e Narayan, e todos os                        
outros têm sua própria era também. Também deve estar escrito em que era Guru Nanak nasceu. Sem mostrar                  
a era, vocês não podem saber de nada. Lakshmi e Narayan governaram em Bharat, então, definitivamente                
deve haver uma era para eles. A era deles é a era da idade de ouro. Lakshmi e Narayan governaram na idade                      
de ouro, mas de quando até quando eles governaram? Seria dito que foi há 5 mil anos. Tem de haver uma                     
época diferente para o nascimento do Gita. Não há diferença de tempo entre o nascimento de Shiva e o                   
nascimento do Gita. Também tem de haver uma época diferente para o nascimento de Krishna. Vocês                
também teriam que escrever que a era de Lakshmi e Narayan é a mesma. Vocês têm de revolver o oceano de                     
conhecimento sobre como explicar ao público. Por que eles não mostram a era de Lakshmi e Narayan? Eles                  
mostram a era de Vikram (a época dos pecadores), mas e com relação à era de Vikarmajeet (aqueles que                   
conquistaram as ações pecaminosas)? Vocês, filhos, entendem muito bem e, então, vocês deveriam             
mencionar a história e geografia de Bharat e a era do mundo novo. Havia o reino das divindades eternas e                    
originais no mundo novo e vocês também podem chamá-lo de a era delas. Se vocês calcularem isso, foi há 5                    
mil anos. Ao provarem isso, a duração do ciclo automaticamente será provada e ficará provado que os                 
milhares de anos que eles mencionaram estão errados. O Pai, a Semente da Árvore do Mundo Humano vem e                   
explica todas essas coisas. Ele conhece o começo, o meio e o fim do mundo. A dinastia de Lakshmi e Narayan                     
existiu há 5 mil anos então, a dinastia de Rama e Sita passaram a existir há 3.750 anos e, então, a dinastia                      
deles continuou. Depois, a era do Rei Vikram começou. Mesmo a era do Rei Vikram não é exata; há alguns                    
anos faltando no meio. Deveria ser 2.500 anos atrás. As religiões do islamismo e budismo começaram um                 
pouco mais tarde. A era deles foi mostrada começando há 2 mil anos. Vocês sabem que foram divindades e                   
que, depois de terem passado pelo ciclo, vocês tornaram-se Brahmins. Vocês têm de explicar esta história e                 
geografia de forma muito clara. De Brahmins vocês mais uma vez tornam-se divindades. Se vocês entendem                
esta história e geografia, vocês também têm de entender a era. A era também é mencionada no quadro da                   
escada. A era de Bharat desapareceu. Eles ficaram perdidos com relação à era daqueles que eram dignos de                  
adoração. Então, a era dos adoradores começou. Eles falam sobre o pilar de Ashok Ashok foi um imperador                  
da Índia (300 a.C.) que, após ver grande parte da população morta em uma batalha, converteu-se ao budismo                  
e criou regras morais de não-violência que foram inscritas em pilares espalhados pelo país. (Ashok - sem                 
tristeza). Na idade de cobre não há ninguém sem tristeza. O pilar de Ashok durou pelas idades de ouro e                    
prata, por meio ciclo. É isso que é louvado; não há louvor para o pilar shok (com tristeza). Aqui não há nada                      
além de tristeza. Eles mantêm o nome Hotel Ashoka, mas não é assim. Por meio ciclo eles chamam felicidade                   
momentânea de época sem tristeza, mas não há tal coisa como ashok (sem tristeza). Eles comem carne,                 
bebem álcool e coisas impuras etc., e não entendem a razão para experimentarem tristeza. Vocês entendem                
que somente aqueles que estavam felizes no paraíso há um ciclo ouvirão essas coisas. Aqueles que não                 
estavam lá sequer ouvirão. Aqueles que pararam de fazer devoção são os que virão e ouvirão um pouco                  
desses ensinamentos. As pessoas ficarão felizes de ouvir este conhecimento. Os quadros são claros e a era é                  



mencionada. Os nascimentos de Brahma e Vishnu têm de ser aqui, mas com relação à Shankar, ele existe na                   
região sutil. Shiva está no mundo incorpóreo. Eles não sabem sobre a região sutil nem sobre o mundo                  
incorpóreo, e é por isso que eles combinaram Shiva e Shankar. Shiva é o Pai Supremo, a Alma Suprema,                   
enquanto Shankar é uma divindade. Os dois não podem ser combinados. Vocês, filhos, agora recebem tanto                
entendimento; vocês sentem um enlevo enorme. Dia e noite o único interesse deveria ser o de como explicar                  
aos outros. Somente se explica àqueles que são insensatos. Vocês entendem o que Bharat foi e como a                  
queda aconteceu. O mundo acha que houve grande progresso. Antigamente eles não tinham tantos palácios               
grandes nem eletricidade. Eles não sabem que este grande progresso é artificial e falso. O verdadeiro                
progresso foi o da idade de ouro. Vocês têm de explicar que eles têm seu próprio interesse e que o interesse                     
que vocês têm é diferente. Vocês estão felizes por estarem salvando o barco afundado do mundo com o                  
conhecimento de Baba. Baba está novamente contando a verdadeira história de se tornar Narayan e a história                 
da imortalidade. No caminho de devoção, as pessoas contam muitas histórias. Vocês entendem que elas são                
histórias falsas que não trazem benefício algum. Mesmo que tenhamos ouvido as escrituras, o mundo               
continuou a se tornar tamopradhan. Vocês têm descido a escada. Qual foi o benefício? Os sikhs têm uma                  
congregação onde eles banham-se em um lago. Eles não acreditam no Rio Ganges ou no Rio Jamuna. Os                  
sikhs não vão à kumbha mela. Eles vão ao seu próprio lago. Eles têm um programa especial para isso. Às                    
vezes eles vão para limpar o lago. Coisas assim não existem na idade de ouro. Na idade de ouro, todos os rios                      
etc. são absolutamente limpos. Não haverá lixo no Rio Ganges nem no Rio Jamuna. Há a diferença como de                   
dia e noite entre a água do Ganges lá e a água daqui. Eles colocam muito lixo nele aqui. Lá, (na idade de                       
ouro) tudo será de primeira classe. Vocês, filhos, agora têm grande felicidade de que seu reino futuro vai ser                   
assim. Depois de 5 mil anos, ao seguir Shrimat, estamos mais uma vez estabelecendo o paraíso. Ele é                  
chamado de paraíso, céu e foi governado por Lakshmi e Narayan. A terra de paz e a terra de Nirvana são a                      
mesma coisa. Vocês sabem como nós residimos na terra de paz. Shiv Baba está no topo, então, existem                  
Brahma, Vishnu e Shankar, então, o rosário das divindades. Eles são seguidos pelos guerreiros, mercadores e                
shudras. As almas continuam a descer numericamente da árvore incorpórea. Aqueles que não entram na               
idade de ouro nunca virão estudar. Mesmo a religião hindu ficou desunida. Ninguém sabe que a religião                 
original das divindades existia. Ninguém sabe como nem quando aquela religião foi estabelecida. Vocês agora               
receberam este conhecimento de forma que possam explicá-lo aos outros. Esses quadros são muito fáceis de                
entender. Vocês podem fazer qualquer um entender quando e como eles reivindicaram o reino e por quanto                 
tempo eles governaram. Também tem de haver a era durante a qual Rama e Sita governaram. Mais tarde, os                   
reis impuros começam a governar. As divindades são os principais a serem adorados. Na realidade, todo o                 
louvor deveria ser Daquele que é digno de adoração. No caminho de devoção eles continuam a adorar todo                  
mundo. Cada um é louvado em seu próprio tempo. Eles sequer conhecem aqueles a quem eles adoram nos                  
templos. Vocês sentem-se felizes quando vocês agora explicam a eles. É por isto que eles abrem Centros.                 
Eles sabem que se tornam divindades com este conhecimento. O Pai veio e tornou ricos os pobres. O Pai vem                    
e explica a vocês, filhos, e por sua vez, vocês explicam a outros para despertar a fortuna deles. Neste                   
momento vocês estão o Pai contar sobre a história e geografia do mundo. Ao entenderem isto vocês ficam                  
sabendo de tudo. É o Criador do mundo, a Semente, quem relataria a história e geografia do mundo. Ele é                    
Pleno de Conhecimento. Ele é Shiva incorpóreo. Um ser corpóreo não pode ser chamado de Deus, o Criador.                  
O incorpóreo é o Pai de todas as almas. Ele senta-Se aqui e explica às almas: Eu resido na morada suprema.                     
Eu entrei neste corpo, Eu também sou uma alma. Devido a ter a forma de Semente e ser pleno de                    
conhecimento, Eu faço com que vocês, filhos, entendam. A questão de bênçãos ou misericórdia não surge.                
Não é uma questão de felicidade temporária também; outros podem dar felicidade temporária. Se alguém               
recebe algum benefício, o nome da pessoa que promoveu esse benefício fica famoso. A aquisição de vocês é                  
por 21 nascimentos. Ninguém, exceto o Pai, pode lhes dar esta aquisição. Ninguém pode tornar o corpo livre                  
de doenças por 21 nascimentos. No caminho de devoção, as pessoas ficam satisfeitas mesmo se               
experimentam um pouco de felicidade. Aqui, vocês recebem a recompensa por 21 nascimentos. Apesar disso,               
existem muitos que não se empenham; não está na fortuna deles. Todos são inspirados a terem o mesmo                  
empenho. Em outros tipos de educação, vocês têm professores diferentes. Aqui vocês somente têm um               
Professor. Talvez vocês se sentassem com alguém separadamente, mas é o mesmo conhecimento. Tudo              
depende de como cada um absorve o conhecimento. Todo o significado está imerso nesta única história. Baba                 
está lhes contando a verdadeira história de se tornar Narayan. Vocês podem contar-lhes as datas específicas.                
Há algumas pessoas famosas que podem relatar a verdadeira história de se tornar Narayan, pois elas                



memorizaram toda a história. Vocês também podem memorizar a verdadeira história de se tornar Narayan. É                
muito fácil! Antes de mais nada, O Pai diz: Manmanabhav! Então, sentem-se e expliquem a história. Vocês                 
podem apresentar a era de Lakshmi e Narayan. Venham, deixem-nos explicar a vocês como o Pai vem na                  
idade da confluência. Ele entra no corpo de Brahma e explica. Para quem? Para aqueles que são a criação                   
nascida da boca de Brahma, que depois se tornam divindades. É a história de 84 nascimentos, de tornar-se                  
divindades a partir de Brahmins. Este é o conhecimento completo que vocês devem ouvir e, depois, repetir.                 
Então entrará no intelecto que vocês foram divindades e que é assim que vocês entraram no ciclo. Esta é a                    
verdadeira história de se tornar Narayan. Quão fácil é! Como reivindicamos o reino e como o perdemos? Por                  
quanto tempo governamos? Houve o clã de Lakshmi e Narayan e a dinastia deles. Houve os clãs da dinastia                   
do sol e da dinastia da lua. O Pai vem agora na idade da confluência e transforma o clã de shudras em clã dos                        
Brahmins. São vocês que ouvem esta história verdadeira. Na idade de ouro, Lakshmi e Narayan tinham                
palácios cravejados com diamantes e joias. O que existe agora? O Pai já lhes contou esta história. O Pai diz:                    
Lembrem-se de Mim e a liga será removida. Quanto mais ligas vocês removerem, mais elevado será o status.                  
Todos entendem numericamente. Baba conhece aqueles cujos intelectos são capazes de assimilar bem. Não              
há dificuldade em explicar isto; é muito fácil. É bem conhecido que os seres humanos se tornam divindades.                  
Continuem relatando esta verdadeira história de se tornar Narayan. A outra história é falsa, esta é a história                  
verdadeira. É fácil relatar a verdadeira história de se tornar Narayan e ler a murli no Centro. Qualquer um pode                    
dirigir um Centro, mas vocês também precisam de muito bons modos. Vocês não deveriam ser como água                 
salgada entre si. Vocês perdem sua honra quando não são doces uns com os outros. O Pai diz: Vocês não                    
podem reivindicar um status elevado se Me difamarem. Os gurus disseram isso com relação a eles próprios.                 
Eles não mostram um destino. Só existe um Único que pode lhes mostrar seu destino. Existe uma perda se                   
vocês O difamam, e seu status é destruído. Se vocês sujarem seu rosto, vocês se destruirão completamente.                 
Existem alguns que experimentam derrota. Alguns escrevem com honestidade, mas há outros que contam              
mentiras. Toda falsidade é removida do intelecto se vocês continuarem a relatar a história verdadeira. Não                
façam tais ações que o Pai seja difamado. Aqueles que têm um estágio assim se comportarão do mesmo                  
modo independente de onde eles vão. Eles percebem que não conseguem melhorar. Portanto, eles recebem o                
conselho: fiquem em casa com sua família e façam serviço ao terem assimilado conhecimento. Vocês não                
acumularão pecado enquanto ficando em casa. Aqui, vocês causam difamação quando se comportam de uma               
forma comum. É melhor viver como uma flor de lótus em casa com sua família. Achcha. 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da Mãe,                  
do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 
Essência para Dharna: 

1. Para removerem a falsidade interna, constantemente ouçam a história de se tornar Narayan e inspirem 
outros a fazerem o mesmo. Não façam tal atividade que difame o Pai. 

2. Sejam doces em sua interação com outros. Nunca sejam como água salgada. Assimilem boas 
qualidades e, então, façam serviço. 

Bênção: Que vocês sejam alguém que se empenha com facilidade e que – com base no contentamento –                 
dá e recebe bênçãos. 
Aqueles que ficam contentes e tornam todos os outros contentes recebem as bênçãos de todos.               
Onde há contentamento, há bênçãos. Se vocês acharem que é um esforço assimilar todas as               
virtudes e controlar todos os poderes, então abandonem isso, mas simplesmente façam a única              
tarefa de dar e receber bênçãos, desde a amrit vela até à noite, pois tudo estará incluso nisso.                  
Mesmo que alguém lhes cause tristeza, simplesmente deem bênçãos a essa pessoa e vocês se               
tornarão alguém que se empenha facilmente. 

Slogan: A cooperação de todos é rendida àqueles que permanecem no estágio rendido. 
 

*** O M S H A N T I *** 


