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Essência: Doces filhos, vocês estão uma vez mais estudando Raja Yoga. Deus os está ensinando uma vez                

mais e vocês estão estudando a fim de reivindicar um reino. Constantemente lembrem-se da sua               
meta​ ​e​ ​objetivo. 

Pergunta: Que​ ​preparativos​ ​vocês,​ ​filhos,​ ​estão​ ​fazendo​ ​agora​ ​com​ ​grande​ ​felicidade? 
Resposta: Vocês agora estão se preparando para largar o corpo velho com grande felicidade e voltar para                

Baba. Vocês têm de praticar isto aqui para que possam largar o corpo na lembrança apenas de                 
Baba e não terem que sufocar naquele momento. Sua vida de estudante é uma vida               
despreocupada.​ ​Portanto,​ ​tornem-se​ ​à​ ​prova​ ​de​ ​ficar​ ​sufocados. 

Música: Ó,​ ​viajantes​ ​da​ ​noite,​ ​não​ ​fiquem​ ​cansados!​ ​O​ ​destino​ ​da​ ​aurora​ ​não​ ​está​ ​distante. 
 
Om shanti. Vocês, filhos espirituais, estão estudando. Quando um estudante estuda, ele entende o que está                
estudando. Ele conhece aquele que está ensinando, qual é sua meta e objetivo e qual é a aquisição; ele sabe                    
muito bem de tudo isso. Todos vocês agora sabem que estão mudando de humanos em divindades. Neste                 
momento vocês tornaram-se Brahmins, a criação nascida da boca de Brahma. O que vocês estão estudando?                
Raja Yoga. Vocês entendem que estão estudando Raja Yoga outra vez. Outros estudantes não diriam que                
eles estão estudando outra vez. Aqui, vocês, filhos, têm a fé de que vocês estão estudando o Raja Yoga, que                    
vocês também estudaram há cinco mil anos. Apenas vocês têm este conhecimento. Deus veio e está                
ensinando outra vez; esta não é uma questão pequena! Filhos, vocês também entendem que há apenas um                 
Deus, mas muitos devotos. Isto prova que há um Pai e muitos filhos. Todos aceitam que o Pai é o Criador. A                      
criação recebe a herança do Criador. Na noite passada, foi feita uma pergunta sobre como o Pai pode ser                   
reconhecido. O próprio Pai diz: Eu tornei vocês Meus filhos. É por isso que vocês são capazes de se sentar na                     
Minha frente. Eu estou, uma vez mais, mudando vocês de humanos em divindades. Eu estou lhes ensinando                 
Raja Yoga através do qual vocês se tornarão Lakshmi ou Narayan. Sua meta e objetivo deveriam permanecer                 
no seu intelecto. Está no seu intelecto que quando foi o reino de Lakshmi e Narayan havia apenas um reino                    
sobre o mundo inteiro. Portanto, vocês, filhos, deveriam sentar-se e explicar os quadros para mostrar o que                 
vocês estão estudando. Esta é a nossa meta e objetivo. Quando uma criança está estudando na escola, seus                  
pais estão cientes do que ela está estudando. Vocês estão estudando aqui para reivindicar o reino uma vez                  
mais. Portanto, vocês também deveriam contar aos seus amigos e parentes que vocês estão estudando Raja                
Yoga nesta Gita Pathshala, através do qual vocês se tornarão os reis dos reis. Idosos, jovens e crianças, todos                   
vêm a esta escola. Isto é uma maravilha! Isto geralmente não acontece em uma escola, e é por isto que isto é                      
chamado de uma satsang (congregação espiritual). Todos vão a uma satsang. Nenhum daqueles que vão a                
uma satsang dizem: Nós estamos indo estudar Raja Yoga. Não é Deus quem os está ensinando. O próprio                  
Deus está ensinando vocês. Estes quadros deveriam ser pendurados em cada lar. Expliquem a quem quer                
que venha – sua mãe, pai, amigos e parentes – que isso é o que vocês estão estudando. Este estudo é muito                      
fácil. O nome é conhecimento fácil e Raja Yoga fácil. O rei Janak recebeu conhecimento e tornou-se liberado                  
em vida em um segundo. As pessoas dizem: Queremos receber conhecimento como o rei Janak,               
conhecimento que pode ser adquirido enquanto vivendo com nossa família. Este estudo é muito elevado.               
Vocês têm de mudar de humanos em divindades. O louvor das divindades é tão grande: Completas com todas                  
as virtudes divinas, dezesseis graus celestiais puras. Esta é a terra da morte. Aquela é a terra da imortalidade.                   
O mundo impuro é demoníaco e o mundo puro é divino. A fim de irem para o mundo puro, vocês têm de se                       
tornar puros. Lakshmi e Narayan eram puros, mas eles não existem mais. Este é um reino impuro. Vocês têm                   
de se tornar puros uma vez mais. O quadro de Lakshmi e Narayan é muito bom. Todos amam Lakshmi e                    
Narayan. É por isso que as pessoas constroem templos muito grandes e bonitos para eles. Eles apenas                 
constroem templos pequenos para Krishna, como se eles fossem para crianças pequenas. Eles não sabem               
que Radhe e Krishna tornam-se Lakshmi e Narayan. Vocês podem explicar que há 5 mil anos houve o reino                   
de Lakshmi e Narayan em Bharat. Não há quadros de ninguém mais. A dinastia do sol é muito famosa. Houve                    
as dinastias de Lakshmi e Narayan e Rama e Sita e, então, o mundo tornou-se da idade de cobre e da idade                      
de ferro. Agora é o fim da idade de ferro e, outra vez, estamos estudando o mesmo Raja Yoga. Nós                    
estudamos Raja Yoga há 5 mil anos e reivindicamos o reino. Certamente, elas (as divindades) eram                



totalmente sem vícios. O mundo agora tornou-se impuro. Portanto, o Pai Supremo, a Alma Suprema, tem de                 
vir. Eles até mesmo cantam: Ó, Purificador, venha! Ele é incorpóreo. Krishna é o príncipe da idade de ouro.                   
Como ele poderia vir e purificar alguém? Portanto tem de ser explicado que nenhum ser corpóreo pode ser                  
chamado de Deus. As pessoas de outras religiões acreditam que Deus seja incorpóreo. Ele é o Libertador, o                  
Guia e Deus Pai Bem-Aventurado. Ele é o Removedor de Tristeza e o Doador de Felicidade para Todos.                  
Quando o Pai remove a tristeza, Ele também deve estar dando felicidade. Vocês podem explicar a seus                 
amigos e parentes etc., que lá fora, muitas pessoas falam os Vedas e escrituras, enquanto todos aqui escutam                  
ao Único. O Pai diz: Apenas escutem a Mim. Deus fala e, então, Ele certamente teria que entrar no corpo de                     
alguém. Também é lembrado que Brahmins foram criados por meio de Brahma. Vocês são os Brahma Kumars                 
e Kumaris. Há cinco mil anos, os Brahmins foram criados através dos lábios de lótus de Brahma na                  
confluência, e aqueles Brahmins mais tarde tornaram-se divindades. Nós agora mudamos de shudras em              
Brahmins e, posteriormente, nós nos tornaremos divindades. Estamos estudando Raja Yoga uma vez mais;              
nós também o estudamos há um ciclo. Então, as pessoas perceberão que vocês estão falando com grande fé.                  
Deus fala: Eu novamente os torno os reis dos reis. Estas palavras estão precisamente escritas no Gita.                 
Através do Raja Yoga nós reivindicamos o reino. Então, na idade de cobre, o reino de Ravan começou. O                   
reino de Ravan agora está chegando a um fim e estamos estudando Raja Yoga outra vez. Em outras escolas                   
eles não dizem que estão estudando outra vez. Isso está apenas nos intelectos de vocês, filhos. Baba diz: Eu                   
vim outra vez para ensinar-lhes Raja Yoga. Foi no momento quando a Guerra do Mahabharat aconteceu que                 
os Pandavas estudaram o Gita. Vocês são guias espirituais. Ó, filhos espirituais, ou seja, guias espirituais, não                 
fiquem cansados. O Pai diz: Deus definitivamente fala o Gita. Estas são as versões de Deus. Vocês entendem                  
que estão estudando Raja Yoga para alcançar a felicidade do paraíso. Deus é incorpóreo. Eles celebram                
Shiva Jayanti, o que significa que Shiva deve ter nascido para fazer algo. Ele teria dado a herança. Na idade                    
de ouro definitivamente havia a dinastia do sol. Há muitos em uma dinastia. Assim como houve as dinastias de                   
Eduardo Primeiro, Segundo e Terceiro etc., acontece o mesmo lá. Vocês, filhos, podem explicar muito bem os                 
quadros. Este Brahma diz: Eu não sou Deus. Aquele que me criou deve ser alguém mais. Com quem eu                   
estudei? Se o meu guru fosse humano, então, haveria centenas de milhares que teriam estudado com ele.                 
Será que apenas este teria estudado? Para onde foi todo o resto dos seguidores? Estas são as versões de                   
Deus. Ele explicou o significado disso e fez com que estes quadros etc. fossem feitos. Lakshmi e Narayan em                   
sua infância foram Radhe e Krishna. O Deus do Gita diz: Eu venho ciclo após ciclo na confluência dos ciclos.                    
Não há questão de aniquilação. Vocês dizem que estão se tornando divindades outra vez. Shiva Jayanti                
também é celebrado, mas aquilo não aconteceu há centenas de milhares de anos atrás. O Pai senta-Se aqui e                   
diz: Não há essência naquelas escrituras etc. Enquanto vocês as estiveram estudando, seus graus reduziram.               
Agora, não restam graus celestiais. O Pai diz: Ninguém é capaz de Me encontrar através de devoção. Eu                  
tenho de vir. Dizem que Deus virá em uma forma ou outra. Krishna é o príncipe da idade de ouro, enquanto                     
Shiva é incorpóreo. Ele definitivamente deve ter entrado em alguém. Ele é o Purificador e, então, certamente                 
Ele deve ter vindo no final da idade de ferro. Não parece certo que Krishna exista na idade de cobre. O Pai diz:                       
Eu venho na idade da confluência. Eu me encaixo nesta bota (Brahma). Nada pode mudar neste drama. Eles                  
criaram tanta confusão. É por isso que é feita a pergunta: Quem é o Deus do Gita? É essencial entender isso,                     
pois, toda a confusão surge devido a isso. Quem é Aquele que transforma inferno em paraíso? Apenas Baba                  
pode desempenhar esta tarefa. Lakshmi e Narayan também eram ativos. O Pai diz: Lembrem-se de Mim                
apenas e através deste fogo do yoga seus pecados serão destruídos. Nem todos entenderão isso. Alguns                
gostam muito disso, mas não têm a coragem de permanecer puros. A muda das divindades agora está sendo                  
plantada. Aqueles que se tornaram Brahmins há um ciclo são os que se tornarão Brahmins de novo. Ninguém,                  
exceto o Pai, pode plantar esta muda. Aqueles que pertencem à religião das divindades devem mudar de                 
shudras em Brahmins, a criação nascida da boca de Brahma. De outro modo, como eles poderiam se tornar                  
divindades? A imagem da forma variada também tem de ser explicada. Shiva também é mostrado acima do                 
topete. Eles removeram Shiva e o clã Brahmin e apenas mostraram as divindades e guerreiros. A forma                 
variada que eles mostram também está na forma de Vishnu. O conhecimento de como humanos dão a volta                  
no ciclo de 84 nascimentos tem de ser entendido. Ninguém mais tem este conhecimento. O Pai diz: Este                  
conhecimento desaparece; ele não pode continuar para sempre. As divindades não têm o disco da               
autorrealização, vocês têm isso. No entanto, porque vocês não se tornaram completos, este símbolo é               
retratado pertencendo às divindades. Vocês tornam-se divindades ao girarem o disco da autorrealização, ao              
tornarem-se puros como uma flor de lótus e ao soprarem a concha. Shiv Baba está estabelecendo a terra de                   



Vishnu por meio de Brahma. Estes aspectos não estão no intelecto de ninguém mais. Deus os está ensinando                  
e vocês estão se tornando os senhores do mundo. Portanto, quão felizes vocês não deveriam estar! Uma vida                  
de estudante é a melhor; uma vida de estudo é uma vida despreocupada. Mais tarde, as pessoas ficam                  
armadilhadas na teia; é uma teia de tantos tipos de tristeza. Na idade de ouro, não há tais coisas. A alma deixa                      
o corpo com felicidade. No reino de Ravan, a morte acontece depois de sufocar. Vocês estão fazendo                 
preparativos com felicidade na consciência de estarem indo para Baba. Vocês estão sentados aqui a fim de                 
largar o corpo velho. Então, por 21 nascimentos, não haverá questão de sufocar. Neste nascimento, vocês não                 
deveriam ficar sufocados de jeito nenhum; vocês estão mudando de impuros para puros. Permaneçam em               
grande felicidade. Achcha, é bom que vocês estejam indo daqui para a região sutil. Vocês vão se tornar anjos.                   
Vocês têm se sufocado por meio ciclo. Vocês estão se preparando com felicidade para ir para Baba. Aqui,                  
vocês estão se tornando à prova de ficarem sufocados. Há muitos sannyasis que deixam o corpo enquanto                 
simplesmente sentados em algum lugar e, então, há silêncio de morte por toda volta. Eles pensam que se                  
fundirão ao elemento brahm. No entanto, ninguém vai para lá até que o Pai venha. A loja de tesouros de Shiv                     
Baba (bhandara) está constantemente repleta. Dizem que toda a tristeza e dor daqueles que comem desses                
tesouros são removidas. Morte inesperada acontece aqui. Qualquer um que venha para a loja de tesouros de                 
Shiv Baba, o Purificador, se tornará puro. É por isso que isto é chamado de Brahma Bhojan, para o qual há                     
grande louvor. Muito bom yoga também é necessário. Preparem comida e comam em um estado de yoga e                  
vocês farão muito progresso. Uma comida assim é preenchida com muito poder. Vocês recebem muito poder                
ao comerem em um estado de yoga e também permanecem saudáveis. O próprio Baba diz: Eu como na                  
lembrança, como se Baba e eu estivéssemos comendo juntos. No entanto, eu ainda me esqueço de Baba. O                  
corpo tem de ser deixado na lembrança de Baba apenas. Não deveria haver nenhum sufoco. Vocês deveriam                 
praticar deste modo. Permanecendo na lembrança de Baba, vocês recebem paz e também se tornam               
saudáveis; o alimento torna-se puro. Há o louvor do seu estágio final; se quiserem saber sobre alegria                 
suprassensorial perguntem aos gopes e gopis. A explicação no quadro da árvore é muito boa. A Trimurti e o                   
ciclo​ ​também​ ​são​ ​necessários.​ ​Dia​ ​após​ ​dia​ ​o​ ​seu​ ​nome​ ​será​ ​muito​ ​glorificado.​ ​Achcha. 
Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da Mãe,                  
do​ ​Pai,​ ​BapDada.​ ​O​ ​Pai​ ​espiritual​ ​diz​ ​namaste​ ​aos​ ​filhos​ ​espirituais. 
Essência​ ​para​ ​Dharna: 

1. A​ ​fim​ ​de​ ​permanecerem​ ​constantemente​ ​saudáveis,​ ​preparem​ ​comida​ ​em​ ​lembrança.​ ​No​ ​momento​ ​de 
comer,​ ​deixem​ ​que​ ​haja​ ​a​ ​consciência​ ​de​ ​estarem​ ​comendo​ ​com​ ​Baba,​ ​e​ ​aquela​ ​comida​ ​será 
preenchida​ ​com​ ​força. 

2. A​ ​fim​ ​de​ ​tornar-se​ ​uma​ ​divindade,​ ​soprem​ ​a​ ​concha​ ​e​ ​girem​ ​o​ ​disco​ ​da​ ​autorrealização.​ ​Tornem​ ​a​ ​sua 
vida​ ​tão​ ​pura​ ​quanto​ ​uma​ ​flor​ ​de​ ​lótus. 

Bênção: Que vocês tenham pensamentos puros e positivos para os outros e transformem-se ao não se               
preocuparem​ ​com​ ​a​ ​transformação​ ​dos​ ​outros. 
Ter autotransformação é ter pensamentos puros e positivos para os outros. Esquecer de si              
mesmos e se preocupar com a transformação dos outros, não é ter pensamentos puros e               
positivos. Primeiro vem o eu e, em seguida, junto com o eu, todos os outros. Ao não se                  
transformarem e terem pensamentos puros e positivos para os outros, vocês não podem ser              
bem-sucedidos. Portanto, ao se conduzirem com disciplina, transformem-se. Só existe benefício           
nisso. Mesmo que vocês não consigam ver nenhum benefício externo, internamente vocês            
continuarão​ ​experimentando​ ​leveza​ ​e​ ​felicidade. 

Slogan: Se​ ​vocês​ ​constantemente​ ​tiverem​ ​entusiasmo​ ​pelo​ ​serviço,​ ​pequenas​ ​doenças​ ​ficarão​ ​imersas. 
 

***​ ​O​ ​M​ ​S​ ​H​ ​A​ ​N​ ​T​ ​I​ ​*** 


