31-12-2018 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia: ~ Doces filhos, tenham amor verdadeiro pelo tnico Pai e Ele os levara de volta Consigo. Ele
os libertara de todos os seus pecados e os tornara senhores do Paraiso.

Pergunta:  Que dharna principal ¢ necessario para se manterem felizes?

Resposta: ~ Somente quando vocés souberem como conversar consigo mesmos, vocés poderdo
permanecer felizes. Nao deixem haver apego a nada. Seu estdbmago precisa apenas de dois
chapatis, s6 isso. Somente ao terem o dharna de uma atitude livre de atracao, vocé€s podem
permanecer contentes. Revolvam o conhecimento e mantenham-se felizes. Vocés sdo
karma yogis. Enquanto trabalhando, realizando suas tarefas domésticas e comendo,
lembrem-se do Pai. Deixem que o disco de autorrealizacdo continue a girar nos seus
intelectos e haverd muita felicidade.

Musica: Nem Ele se separard de mim, nem o amor em meu coragao desaparecera!

Om shanti. Vocés, filhos mais doces, ouviram a musica. Este ¢ o amor espiritual dos filhos, ou seja, de
vocés almas, pelo Pai Supremo, a Alma Suprema. Somente vocés, filhos Brahmins, tém esse amor
espiritual. Vocés tém a fé de serem almas. No entanto, ao dizerem que a alma ¢ a Alma Suprema, quem
a alma deveria amar? S3o os filhos que amam o Pai. Nao ¢ o amor do Pai pelo Pai. Vocés agora
entendem que vocés, almas, desenvolveram amor pelo Pai Supremo, a Alma Suprema. E esse amor que
os levara de volta com Ele. Vocés tém amor espiritual pelo Pai, entdo, vocé€s t€ém de tolerar muitas
dificuldades. Todos no mundo, inclusive aqueles que sdo membros de sua propria familia, tornam-se
seus inimigos. Tem sido explicado a vocés, filhos, que o Ganges nao € o Purificador. As pessoas vao as
margens do Rio Ganges ¢ Rio Jamuna com o pensamento de se tornarem puras; elas vao e sentam-se
em Haridwar e em Kashi. Estes sdo os dois lugares principais. Elas dizem: O Gang’es Purificador! No
entanto, aquele Ganges nio os ouve. Somente o Unico Baba, o Purificador, os ouve. Vocés agora estio
sentados pessoalmente diante do Pai. O Pai esta lhes contando como vocés podem se tornar puros. O
Ganges de agua ndo pode dizer: Ao lembrarem-se apenas de Mim, todos os seus pecados serdo
cortados. O Pai diz: Eu prometo que se vocés se lembrarem de Mim, seu Pai, os seus pecados serao
cortados. Ele garante isto. O Ganges ndo pode garantir isto. Baba explicou que eles queimam Ravan
ano apOs ano, mas, ninguém se transforma em puro a partir de impuro. Eles vdo e banham-se
repetidamente. Uma vez que eles tenham se purificado, por que eles vao se banhar 14 novamente?
Existem tantas melas. Ninguém chamaria aquilo de encontro das almas com a Alma Suprema. No
caminho de devogao, existem grandes multidoes nas melas. Agora conectem seu intelecto em yoga ao
Pai. Vocés entendem que vocés, almas, se tornaram Seus amantes. Isto ¢, a alma lembra-se de Deus
através do corpo. O Pai diz: Eu estou ensinando vocés com este corpo. Contudo, vocés tém de se
lembrar constantemente de Baba. Ao dizerem: Baba, vocés definitivamente se lembrarao do Paraiso e
também se lembrardao do lar, a terra de liberagdao. A terra de liberacao também ¢ chamada de nirvana.
Este ¢ o mundo corporeo. A menos que as almas desgam, como a populacdo do mundo pode aumentar?
As almas descem do mundo incorporeo e o mundo humano cresce. Algumas pessoas pensam que ele se
expande naturalmente. Vocés entendem que as almas vém até aqui e, entdo, ha a expansao. Vocés filhos
entenderam que a terra de paz € o nosso doce lar. Muitas pessoas gostam de paz. Vocés entendem que
sua terra de paz ¢ o seu doce lar de Deus Pai Celestial. Quando as pessoas de Bharat retornam do
exterior, elas dizem que estdo indo ao doce lar, Bharat. As pessoas tém um grande amor pelo lugar em
que nascem. Eles dizem: Vamos voltar para o nosso doce lar de Bharat. OK, se a pessoa morre e a alma
val embora, eles trazem o corpo aqui e terminam com ele aqui. Eles pensam que as cinzas de Bharat (o



corpo) tém de se misturar as cinzas de Bharat. Quando Nehru morreu, eles levaram as cinzas dele para
varios lugares. Eles espalharam sobre fazendas. Eles achavam que a terra se tornaria fértil. Contudo,
ndo importa quanto respeito alguém tenha por alguma coisa, tudo definitivamente tem de se tornar
velho. Eles estdo enfrentando tantas dificuldades. Eles ndo conhecem o Pai. Vocés entendem o Pai e
sabem que estdo reivindicando a heranga Dele e, entdo, vocés t€ém o desejo de que seus amigos,
parentes etc. se tornem residentes do Paraiso também. Quando vocés dizem a eles para se tornarem
residentes do Paraiso, elas dizem: Vocés querem nos matar? Vocés filhos entendem que estamos nos
tornando residentes elevados do Paraiso com base em shrimat. Muito empenho ¢ necessario para se
tornar consciente da alma. Vocés repetidamente se tornam conscientes do corpo e se esquecem do Pai.
Vocés estao sentados pessoalmente diante do Pai. Vocés entendem que vieram ao seu Pai Supremo, a
Alma Suprema. Baba pergunta: Nés ja nos encontramos antes? E instantaneamente vocés dizem: Sim,
ha 5 mil anos. Suas palavras sdao incognitas. Ninguém mais pode copid-las. Entretanto, eles adotaram a
vestimenta de Krishna, e dizem que vieram para criar o Paraiso, mas eles ndo podem falar deste
aspecto, que ele veio hd 5 mil anos. Apenas vocés dizem: Baba, nds também viemos faz 5 mil anos para
reivindicar de Vocé a nossa heranga. Vocé€ nos ensinou Raja Yoga. A alma diz isto através deste corpo.
Tenham a fé de que vocés sdo uma alma e lembrem-se do Pai. Ndo hd a questdo do conceito de
onipresenca nisto. Eles sequer entendem Brahma, por meio de quem o Pai Supremo, a Alma Suprema,
cria o mundo, e que ele definitivamente € necessario na forma corporea. O Pai Purificador vem e torna
voces as divindades puras. Baba ¢ o Criador do Paraiso, entdo, definitivamente os seres humanos sao
necessarios no Paraiso. Baba vem e mostra a vocés os portdes ao Paraiso. Vocés tentam transformar os
residentes do inferno em residentes do Paraiso. Se vocés falarem para uma pessoa importante: Vocé
estd impuro, vocé ¢ residente do inferno, essa pessoa ficard muito aborrecida. Vocés entendem que
estdo saindo do inferno para o Paraiso. Agora somos residentes da idade da confluéncia. Tendo
renunciado nossos corpos, nds almas agora estamos indo para o lar de Baba com Baba. Esta ¢ a sua
peregrinacdo espiritual. Vocés devem permanecer na lembranga de Baba. Vocés entendem que pelo
tempo que o corpo durar, esta peregrinacao continuara. Vocés t€ém de desempenhar agdes. Que vocés
comam ¢ bebam, preparem sua comida, mas, seja qual for o tempo que tenham, definitivamente
lembrem-se do Pai. Enquanto sentados no escritério, se vocés perceberem que tém algum tempinho,
entdo, sentem-se na lembranca de Baba. Ha muita renda nisso. Enquanto viajam de trem, vocés nao t€ém
de fazer nada. Entdo, enquanto sentados ali, continuem a se lembrar de Baba. Agora, estamos indo a
Baba. Baba veio da morada suprema para nos levar com Ele. Achcha, quando vocés estiverem
cozinhando a noite para sua familia, relembrem um ao outro de Baba. Venham e n6s nos sentaremos na
lembranca de nosso Baba. Somos giradores do disco da autorrealizag¢do. O Pai diz: Vocés sdo fardis que
mostram o caminho aos outros. Enquanto caminhando, movendo-se, vocés sao fardis; ha liberacdo em
um olho e liberagdo em vida no outro. O Paraiso existia aqui, mas ele nao existe mais. Ele se tornou o
inferno. Uma vez mais, Baba esta estabelecendo o Paraiso. O Pai diz: Eu estou tornando vocés muito
bonitos e, entdo, vocés se tornardo imperatrizes e rainhas. Vocés ndo devem se tornar uma rainha de
algodao cru tecido @ mao. Vocés tém de se tornar dezesseis graus celestiais puros, ndo quatorze graus
celestiais puros. Shri Krishna tinha 16 graus celestiais. Vocés, filhos, faziam tantos jejuns e disciplinas
etc. Vocés até ficavam sem agua por sete dias. Vocés se esforcaram tanto, mas nao foram para a terra de
Krishna. Agora, vocés estdo se empenhando na pratica para irem a terra de Krishna. Porque Krishna foi
mostrado na idade de cobre, ninguém sabe sobre o Paraiso. De fato, agora vocés entendem o que
significa sete dias. Vocés nao devem se lembrar de ninguém, exceto do Pai, mas ndo hé questao de ficar
sem agua etc. Ao se lembrarem de Baba, vocés irdo até Baba. O Pai entdo os enviard ao Paraiso. Vocés
passaram fome observando jejuns e disciplinas etc. por tantos dias. Vocé€s se esforcaram tanto por



nascimento apds nascimento! Nao houve aquisi¢do com nada daquilo. Agora vocés estdo liberados,
pois, o caminho da salvagdo foi mostrado a vocés. Vocés dizem: Baba, nds nos encontramos com Vocé
ha um ciclo e também reivindicamos nossa heranca do Paraiso. O Pai diz: A cada passo, continuem a
tomar conselhos. Perguntem sobre todas as responsabilidades e Baba continuara a dar as orientagdes.
Que vocés continuem com seus negocios etc., mas, Baba ainda ir4 continuar a lhes dar conselhos. Ao
ver que alguém estd muito envolvido em seus proprios negdcios, Baba os adverte: Por que vocé bate
tanto a cabeca? Por quanto tempo mais vocé vivera? O estdbmago somente precisa de um ou dois
chapatis. Os ricos, bem como os pobres, podem viver com aquilo. Os ricos exigem uma comida muito
boa e, ainda assim, continuam a ficar doentes. Vejam quao fortes sdo os nativos, € vejam o que eles
comem! Eles trabalham tdo arduamente. Eles permanecem felizes com suas pequenas cabanas. Entdo,
neste momento, vocés tém de ir além de todos os desejos. Comam dois chapatis e seu estomago ficara
cheio. S6 isso. Vocés entdo tém de se lembrar do Pai. Vocés sdo filhos espirituais € se tornaram
amantes do Amado, o Pai Supremo, a Alma Suprema. Quanto mais vocés se lembrarem de Baba, mais
seus pecados serdao cortados e voc€s encontrardo com Aquele de quem vocés se lembram. Alguns de
vocés desejam ter visdes. Baba diz: Vocés podem ter visdes enquanto sentados em casa. Ao se
lembrarem de Shiv Baba, vocés terdo visoes do Paraiso e verdo a terra de Krishna. Aqui, Baba esta
tornando vocés senhores do Paraiso. Nao ¢ apenas uma questdo de visdo. Lembrem-se de Mim, porque
Eu vim para leva-los de volta para casa. Vocés tém de se lembrar de Shiva Baba. Ele é o Unico que
torna vocés senhores da terra de Krishna. Krishna ndo tornaria vocés assim. Ao se Lembrarem de Shiv
Baba, vocés recebem a soberania do Paraiso. Ele agora veio de Paramdham. Ele definitivamente veio
em algum momento; € por isso que os templos foram construidos como memoriais. Existe o Templo de
Shiva e as pessoas também celebram o aniversdrio de Shiva, mas ninguém sabe como Ele vem em
Bharat. Ele ndo entra no corpo de Krishna. Krishna somente existe na idade de ouro. Existe um templo
bem grande para Shiva, mas o templo para Krishna ndo ¢ tdo grande. O templo de Somnath ¢ tdo
grande. No templo de Krishna, Radhe e Krishna sdo mostrados com varios adornos, mas, no templo de
Shiva eles ndo sdo mostrados usando qualquer adorno. Shiv Baba nao reside em algum palacio grande,
¢ Krishna quem reside 1a. O Pai diz: Eu ndo vivo em palécios e, ainda assim, eles criaram este templo
belissimo de diamantes e joias no caminho de devogao. Aqueles que receberam esta heranga de Shiv
Baba sdo os que criaram tal templo enorme como memorial. Entdo, quao ricos eles nao foram! Templos
muito bons ainda sdo construidos. Em Bombaim existe um templo para Shiva, Babulnath (Senhor que
muda espinhos em flores). Existe um templo para Lakshmi e Narayan em Madhavbaag. O Pai diz: Eu
torno vocés senhores do Paraiso e, entdo, voc€s criam templos belissimos no caminho de devogdo.
Agora vejam, Eu estou sentando em uma cabana! O nome de vocés também sera glorificado. Vocés
sabem que seu templo sera construido novamente. E uma maravilha que existam também tantos
templos para nosso Pai Shiva. Qudo ricos devem ter sido aqueles que construiram o templo de
Somnath! Eu agora Sou tao incognito que ninguém sabe sobre Mim. Vocés agora sabem como o templo
para Shiv Baba tera de ser construido outra vez. Vocés entdo terdo ido para o caminho de devogao.
Mama e Baba, que se tornam os mais dignos de adoracao e os senhores do Paraiso, depois se tornarao
os primeiros adoradores, e eles serdo os que terdo de construir o templo. Entdo, eles diriam no coracao:
No6s nos tornaremos adoradores e construiremos os templos. Ao se entreterem com essas coisas, O
mundo velho sera esquecido. Vocés deveriam conversar sobre tais coisas entre si € voc€s permanecerao
muito felizes. Cada um de vocés deveria ter uma conversa espiritual consigo. O Espirito Supremo
senta-Se aqui e consola vocés. Ele os torna alegres com este conhecimento. Vocés dizem: Nos viemos
outra vez depois de um ciclo. Ndos nos encontramos com o Pai muitas vezes e recebemos nossa heranga.
Vocés deveriam conversar entre si deste modo. Entdo, vocés sdo karma yogis. Vocés podem preparar



comida em casa; voc€s permanecerdo felizes. Vocé€s conhecem a histéria e geografia dos 84
nascimentos. Agora nds nos tornamos Brahmins e, entdo, nos tornaremos divindades e regeremos o
reino. De dignos de adoragdo, nos nos tornaremos adoradores e, entdo, construiremos palacios, etc.
Continuem a relatar sua propria historia e geografia. Como nossa histéria e geografia continuam pelo
ciclo ¢ chamado de disco da autorrealizacdao. Vocés sdo aqueles que conhecem todos os trés mundos. O
olho de conhecimento de cada um de vocés agora se abriu. Ao se lembrarem deste ciclo, vocés
deveriam sentir muita felicidade. O Pai também esté satisfeito. Vocés agora estdo engajados no servigo.
Os templos para voceés, os servidores serao construidos mais tarde, no caminho de devog¢dao. Agora Eu
vim para servir voces, filhos. Eu vim para dar a vocés, filhos, a heranca completa do Paraiso. De acordo
com o quanto cada um de vocé€s se empenha, vocés se tornardo um senhor do Paraiso
correspondentemente. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Enquanto caminhando e movimentando-se, sejam fardis e mostrem o caminho a todos.
Renunciem todos os desejos e fiquem na lembranga do unico Pai. Continuem a tomar conselho do
Pai.
2. Entretenham-se com as coisas de conhecimento. Conversem consigo mesmos. Girem o disco da
autorrealizacdo e mantenham-se constantemente contentes.
Béncio: Que vocés fiquem sentados no assento de seu autorrespeito e tratem todos com respeito e,
deste modo, sejam respeitados por todos.
Permanegam sempre estaveis em seu autorrespeito elevado. Sejam humildes e continuem a
tratar todos com respeito, pois essa doagdo se tornara uma forma de receber. Tratar outros
com respeito significa injetar animo e entusiasmo em outras almas e fazer com que elas
avancem. Ao ficarem constantemente em seu autorrespeito, voc€s automaticamente terao
todas as aquisi¢Oes. Por causa de seu autorrespeito, o mundo os respeitard e vocés se
tornardo dignos de receberem respeito elevado de todos.

Slogan: O registro daqueles que tém consideragdo por todos automaticamente se torna bom.

**OMSHANTI*™*



