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Essência:  Doces filhos, vocês receberam do Satguru o mantra fácil que disciplina a mente:                         

Permaneçam em silêncio e lembrem-se constantemente apenas de Mim. Este é o grande                         
mantra que controlará Maya. 

Pergunta:  De que forma Shiv Baba é o Cliente mais inocente? 
Resposta:  O Pai diz: Filhos, eu pego todo o lixo que vocês têm, inclusive seu corpo; e faço isso                                   

quando vocês estão para morrer. Sua roupa branca também simboliza sua morte. Agora,                         
vocês se sacrificam ao Pai. O Pai então os torna prósperos por 21 nascimentos. No                             
caminho de devoção, o Pai satisfaz os desejos de todos. Então, no caminho de                           
conhecimento, Ele também lhes dá o conhecimento do início, meio e fim do mundo e os                               
torna trikaldarshi. 

Música:  Ninguém é tão único como o Senhor Inocente. 
Om shanti. Filhos, vocês estão pessoalmente sentados face a face com o Senhor Inocente. Os                             
comerciantes dizem: Envie-me um cliente simplório, inocente, que compre o equivalente a mil ou dois                             
mil e nos dê muita riqueza. Ó, Deus, envie-me um cliente assim! O Pai, o Senhor da Inocência, agora                                     
veio e está nos tornando trikaldharshi ao nos contar os segredos do início, meio e fim do mundo. Seria                                     
possível para vocês encontrar um cliente como Ele? Vocês rendem tudo a Ele. As pessoas O louvam                                 
muito no caminho de devoção. Junto com o louvor de ser o Senhor Inocente, também foi dito: Você é a                                       
Mãe e o Pai. Ele vem e ensina o Raja Yoga e lhes dá o reino. Vocês dizem ao Pai: Nós rendemos todo o                                               
nosso lixo velho a Você e, em troca, Você nos torna completos com todos os tesouros por 21                                   
nascimentos. Os corretores fazem uma troca e recebem uma comissão. Aquele também diz: Qualquer                           
lixo que vocês tenham, Eu levo tudo aquilo, inclusive o seu corpo quando vocês estão próximos da                                 
morte. Mesmo a vestimenta de vocês, Brahma Kumaris, é branca, como se vocês já estivessem mortos.                               
Uma pessoa morta sempre é coberta com um pano completamente branco. Todos agora têm a mancha                               
negra de Maya sobre si. Os maus presságios de Saturno eclipsaram todos. Mesmo a luz branca da lua                                   
fica escura quando ela é eclipsada. Similarmente, esses presságios de Maya eclipsaram o mundo inteiro                             
e o tornaram escuro. Todos os elementos estão incluídos nisso. Baba senta-Se aqui e explica que agora                                 
vocês estão estudando o Raja Yoga. Ao estudarem este Raja Yoga, vocês reivindicam um status de                               
soberano no Paraíso. Vocês estão se tornando os reis dos reis; vocês sentem o enlevo de se tornarem                                   
Narayan a partir de homem comum. Haverá o reino de Lakshmi e Narayan na idade de ouro, então                                   
Deus definitivamente deve ter vindo no final do ciclo. Este é o momento do caminho de devoção. As                                   
pessoas curvam a cabeça a todos e continuam a cambalear. Deus é o Protetor dos devotos; Ele vem e                                     
lhes dá o fruto de devoção. Todos são devotos, mas nem todos recebem o mesmo fruto. Alguns                                 
recebem visões e outros recebem filhos. Tudo isso é temporário. Eu satisfaço todos os desejos deles.                               
Ninguém no mundo sabe que Deus agora veio ensinar o Raja Yoga. As pessoas pensam que Ele veio na                                     
idade de cobre e que o Raja Yoga foi ensinado naquele momento. Mas, como seria possível alguém se                                   
tornar Narayan a partir de ser humano comum naquele momento? É agora que Baba lhes ensina o Raja                                   
Yoga e os torna reis dos reis. Aqui, vocês simplesmente têm de permanecer em silêncio.                             
Manmanabhav! O Satguru lhes dá esse mantra fácil com o qual vocês são capazes de conquistar tudo.                                 
Vocês podem receber uma grande aquisição com esse mantra. É o mantra com o qual vocês podem                                 
controlar Maya. Ao conquistarem Maya, vocês conquistam o mundo. As pessoas no caminho de                           
devoção dizem: Ao conquistar a mente, você conquista o mundo. É por isso que elas fazem hatha yoga.                                   
No entanto, elas não fazem hatha yoga para se tornarem senhores do mundo. Elas fazem isso para obter                                   



liberação. O Pai vem e diz: Renunciem todas as religiões, inclusive a de seu corpo. Renunciem a                                 
consciência de pertencer a essa ou àquela religião. Renunciem todas essas coisas, considerem-se uma                           
alma e lembrem-se de Mim apenas. Só isso! Simplesmente sigam as instruções que Eu lhes dou. Vocês                                 
agora devem deixar de lado as instruções das muitas pessoas que vocês seguiam. O conhecimento de                               
vocês é totalmente único. As pessoas pensam que aquilo que vocês estão falando é novo. Filhos, antes                                 
de explicarem aos outros, sintam o pulso deles. Vocês não devem conversar sobre as mesmas coisas                               
que eles conversam. As pessoas têm tantas instruções diferentes, mas vocês somente têm uma instrução.                             
Contudo, mesmo assim, isso também é numérico! Aqueles que são bons yogis e assimilam o                             
conhecimento muito bem são capazes de explicar muito bem. Aqueles que assimilam um pouco,                           
explicarão apenas um pouco. Expliquem este único aspecto simples a todos que vêm: Vocês podem                             
continuar a viver com sua família, mas vivam como uma flor de lótus. Vocês sabiam que a flor de lótus                                       
tem tal prole enorme? A vocês foi dado esse exemplo. Baba também possui muitos filhos. A flor de                                   
lótus permanece na água e a sua prole fica embaixo. Esse exemplo é muito bom. O Pai diz: Vocês                                     
podem viver em casa com sua família, mas devem permanecer puros. Esse aspecto é sobre pureza.                               
Permaneçam puros neste seu último nascimento e constantemente lembrem-se apenas de Mim. Vocês                         
definitivamente devem sustentar a sua criação. Caso contrário, isso se tornaria hatha yoga. Muitas                           
pessoas no mundo permanecem puras. Quando são celibatárias a partir do nascimento, elas são como                             
Bhishampitamai. Um bom exemplo de celibato é quando marido e esposa vivem juntos e permanecem                             
puros. O sistema do casamento puro também foi mencionado nas escrituras, mas, ninguém sabe o que                               
isso significa. Apenas Baba pode explicar tudo isso. O Pai diz: Em vez de sentarem-se na pira da                                   
luxúria, ambos deveriam se sentar na pira de conhecimento e fazer uma promessa de pureza. Vocês,                               
Brahmins, fazem um trabalho muito bom! Vocês devem prometer permanecer puros. Ao advertirem um                           
ao outro, vocês irão ao Paraíso. Vocês mostram a todos que é possível permanecer puro enquanto                               
vivendo juntos. É deste modo que vocês reivindicam um status tão elevado. Esse exemplo foi dado. Ao                                 
sentarem-se na pira de conhecimento vocês são capazes de ir ao Paraíso e reivindicar um status elevado,                                 
mas muita coragem é necessária para isso! Ao continuarem a seguir isso com firmeza, vocês                             
reivindicam um status elevado. No entanto, tudo também depende de quanto serviço vocês fazem.                           
Aqueles que fizerem muito serviço e criarem muitos súditos reivindicarão um bom status. Vocês                           
deveriam ter a meta de ir à frente mesmo de Mama e Baba. O Pai diz: Se os dois cristãos (Estados                                         
Unidos e Rússia) se unissem, eles seriam capazes de se tornar os senhores do mundo. Um casal capaz                                   
de ir à frente da mãe e do pai ainda não surgiu. Jagadamba (a Mãe do Mundo) e Jagadpita (o Pai do                                           
Mundo) são bem conhecidos. Ninguém pode fazer serviço como eles fazem. Eles se tornaram                           
instrumentos, então, vocês jamais deveriam permitir que seu coração fique desalentado. OK, se não for                             
possível nos tornarmos como Mama e Baba, ao menos deveríamos ter a meta de reivindicar o segundo                                 
número. Tudo isso depende de quanto serviço vocês fazem. Junto com os súditos, vocês também devem                               
criar herdeiros. Aqueles no caminho de devoção não conseguem entender essas coisas. A fim de criar o                                 
novo mundo, o Pai definitivamente precisa vir. Somente Ele é o Criador. As pessoas simplesmente                             
dizem que Deus está além de nome e forma, mas não é assim. Contudo, elas não podem ser culpadas.                                     
Baba não veio e as tornou Seus filhos para que elas se sentassem e apresentassem o Pai. As pessoas só                                       
entenderiam se estivesse na fortuna delas. Muitos vêm e entendem que tudo isso está correto. Alguns                               
dizem que a alma não possui nome ou forma. Então, o que eles chamam de alma? Existe o nome: alma.                                       
Digam a todos que este é o Raja Yoga. O Pai Supremo, a Alma Suprema, vem na idade da confluência.                                       
Certamente, é apenas na idade da confluência que Ele ensina o Raja Yoga. Somente então Ele mudaria                                 
o mundo impuro em puro. Aqui é o governo do povo sobre o povo. Os aspectos aqui são totalmente                                     
únicos. O Pai diz: Simplesmente considerem-se uma alma. Vocês precisam ir ao Pai. Não há                             



necessidade de perguntar sobre isso. Dizem: Não machuque minha alma. Há almas caridosas e almas                             
pecadoras. Não pode ser que as almas não possuam forma. Quando Vivekananda sentou-se na frente de                               
Ramakrishna, ele teve a visão de como a luz deixou o corpo de Ramakrishna e entrou no dele. Há tais                                       
histórias. Digam às pessoas: O nosso estudo é o Raja Yoga. Esqueçam todos os seus amigos e parentes,                                   
inclusive o seu próprio corpo. Nós, almas, somos os filhos Dele, então somos todos uma irmandade. Se                                 
todos fossem o Pai, como é dito, o Pai então estaria louvando o Pai! Estamos estudando o Raja Yoga.                                     
Esse yoga é para nos tornar reis dos reis. No momento presente, não há reino. Vocês devem explicar                                   
que nós simplesmente permanecemos em silêncio e nos lembramos do Pai. Nós nos consideramos                           
desapegados deste corpo. A alma diria: Eu deixo um corpo e tomo outro. Os sanskars de conhecimento                                 
permanecem na alma. É a alma que possui sanskars bons e também ruins. Vocês precisam explicar que                                 
a alma não é imune ao efeito das ações. A alma precisa renascer. Ela repetidamente adota novos órgãos                                   
físicos. A alma é uma estrela brilhante que reside no centro da testa. Quando Vivekananda teve uma                                 
visão da alma, ele entendeu que Ramakrishna tinha tanto poder que uma visão da alma foi concedida a                                   
ele. A alma reside no centro da testa, então, o que importa se vocês têm ou não uma visão? A alma diz:                                           
Eu sou uma estrela. Eu tenho um papel de 84 nascimentos gravado em mim. Se a alma tivesse oito                                     
milhões e quatrocentos mil nascimentos, ela teria tantos sanskars que é impossível dizer o que                             
aconteceria! É possível aceitar 84 nascimentos, mas não oito milhões e quatrocentos mil nascimentos!                           
Nós estamos nos tornando puros agora. Baba nos tornou puros para nos tornar Narayan a partir de                                 
humanos comuns. Então, vocês precisam sentir o enlevo de se tornarem assim. Vocês não precisam                             
discutir com os outros. Renunciem todas as religiões do corpo, inclusive a do seu próprio corpo e                                 
considerem-se uma alma além do corpo. Até podemos ter estudado as escrituras, mas por que                             
deveríamos discutir essas coisas com os outros? Baba disse: Lembrem-se constantemente apenas de                         
Mim. A Segunda ordem é: Enquanto vivendo com sua família, permaneçam puros como uma flor de                               
lótus. Apenas com o fogo do yoga seus pecados serão incinerados. Deus fala: Apenas Deus é a Alma                                   
Suprema. Ele também é chamado de Estrela. Muitos pontos são explicados a vocês, mas nem todos os                                 
pontos podem emergir ao mesmo tempo. Vocês devem olhar para as pessoas e descobrir que ponto                               
abordar, com tato. Digam a elas: Nós também estudamos as escrituras, mas, as ordens de Baba são:                                 
Esqueçam tudo o mais e constantemente lembrem-se apenas de Mim. Ele é Incorpóreo. Todos vão                             
aceitar o conhecimento da alma. Mesmo os seguidores de Vivekananda entenderão a alma; que há uma                               
alma em todos. O Pai, que é chamado de Alma Suprema, Pai Supremo, definitivamente deve ser o Pai                                   
deles também. Vocês podem explicar todos esses pontos. Ao revolverem essas coisas, vocês                         
constantemente continuarão a receber pontos novos. O barco continuará a ser carregado. Essas                         
mercadorias são de joias de conhecimento. Anotem esses pontos e revisem-nos. Eles são joias. Vocês                             
deveriam ter entusiasmo para anotá-los e assimilá-los. Expliquem a todos muito bem que há uma alma                               
em todos. Não pode ser que a alma não possua nome ou forma. Já que as almas possuem uma forma,                                       
por que a Alma Suprema não deveria ter uma forma? Ele é chamado de Alma Suprema, Pai Supremo, o                                     
Residente da morada suprema. Tanto é explicado a vocês, filhos. Então, agora demonstrem isso fazendo                             
serviço. Baba lhes dá um prêmio de acordo com o serviço que vocês fazem. Ele os decora tanto com as                                       
joias de conhecimento. Não queremos nos tornar multimilionários aqui. Queremos a soberania do                         
mundo. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Revolvam o oceano de conhecimento e assimilem as joias de conhecimento que vocês recebem.                           



Permaneçam sempre repletos de joias de conhecimento. 
2. Permaneçam no enlevo de tornarem-se Narayan. Não falem de coisas inúteis com ninguém.                         

Pratiquem tornar-se sem corpo. 
Bênção:  Que vocês sejam um conquistador de Maya e permaneçam constantes e estáveis ao                         

considerarem Maya cooperativa em ensinar-lhes uma lição, ao invés de sua inimiga. 
Maya vem para lhes ensinar uma lição e, portanto, não tenham medo, mas aprendam uma                             
lição. Maya às vezes vem para tornar firme a lição de tolerância e, às vezes, para tornar                                 
firme a lição de ser uma personificação de paz. Portanto, em vez de considerarem Maya                             
uma inimiga, pensem nela como cooperativa e vocês não ficarão nervosos nem serão                         
derrotados. Vocês aprenderão a lição e se tornarão tão inabaláveis como Angad. Nunca                         
fiquem fracos e invoquem Maya, e assim ela se despedirá de vocês. 

Slogan:  Que haja a grandeza da determinação em cada pensamento e vocês continuarão a receber                           
sucesso. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Doces Versões elevadas de Mateshwari 

Só Deus conhece os Seus métodos de conceder salvação. 

Só Você conhece os seus métodos: em memória a quem esse louvor é cantado? Porque o modo como                                   
Deus concede a salvação é conhecido apenas por Deus. Os seres humanos não podem saber disso. As                                 
pessoas só têm o desejo de felicidade, mas como elas podem receber essa felicidade? Até que as                                 
pessoas queimem seus cinco vícios e tornem suas ações neutras, elas não podem receber essa felicidade.                               
A filosofia da ação, ação neutra e ação pecaminosa é muito profunda. Nenhum ser humano, somente                               
Deus, pode conhecer as consequências disso. Até que Deus nos fale dessas consequências, os seres                             
humanos não podem receber liberação em vida. É por isso que as pessoas dizem: "Só você conhece os                                   
seus métodos". Deus tem os métodos para conceder salvação a este. É o dever de Deus dar os                                   
ensinamentos de como tornar as ações neutras. Os seres humanos não possuem esse conhecimento e,                             
por isso, continuam realizando ações erradas. O primeiro dever dos seres humanos é reformar suas                             
ações, pois somente assim eles poderão tirar o benefício máximo da vida humana. Achcha. 


