13-12-2018 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia:  Doces filhos, amor verdadeiro pelo tnico Pai pode ser criado quando o yoga do intelecto
se desliga do corpo e de todas as relagcdes corpdreas.

Pergunta:  Qual € a corrida de vocés, filhos? Qual € a base para avangar nesta corrida?

Resposta:  Sua corrida € a de passar com honra. A base desta corrida é o yoga do intelecto. Quanto
mais o yoga do intelecto estiver conectado ao Pai, mais seus pecados serdo cortados.
Entdo, vocés obterdo o reino inabaldvel de paz e felicidade constantes por 21 nascimentos.
Para isso, o Pai os aconselha: Filhos, tornem-se conquistadores do sono. Fiquem na
lembranca por uma hora ou meia hora e continuem a aumentar essa pratica. Mantenham
seu registro de lembrancga.

Musica: Nem Ele se separard de nés, nem o nosso amor por Ele serd removido de nossos coracoes.

Om shanti. Voceés, filhos ouviram a musica. “Ulfat” é outro nome para amor. O amor de voces, filhos,
agora estd conectado ao Pai Shiva ilimitado. Vocés BKs O chamam de Dada (Avd). Nao hé ser humano
que ndo conhecga a ocupagdo de seu pai ou av0. Nao hd outra organizacdo onde tantos digam que sdo
Brahma Kumars e Kumaris. As maes ndo sao kumaris; entdo, por que vocé€s se chamam de Brahma
Kumaris? Vocés sdo a criagdo nascida da boca de Prajapita Brahma. Todos vocés, Brahma Kumars e
Kumaris s@o a criacdo nascida da boca de Prajapita Brahma. Vocés sdo todas filhas do tinico pai. Vocés
também tém de conhecer a ocupa¢do de Brahma. Brahma € filho de quem? De Shiva. Brahma, Vishnu e
Shankar, todos os trés sao filhos de Shiva e eles residem na regido sutil. No entanto, Prajapita Brahma
tem de residir no mundo corpéreo. Tantos filhos dizem que sdo a criagdo nascida da boca de Prajapita
Brahma. Eles nao podem ser uma criagao fisica; eles nao sdo uma criacdo nascida através de um ventre.
Ainda assim, eles sequer perguntam por que todos vocés sdo chamados de Brahma Kumars e Kumaris!
Mesmo vocés, maes, se chamam de Brahma Kumaris. Portanto, vocés, filhos de Brahma,
definitivamente devem ter nascido através da boca. Todos vocés sao os filhos de Deus. Quem é Deus?
Ele € o Pai Supremo, a Alma Suprema, Shiva, o Criador. O que Ele cria? Ele cria o paraiso. Portanto,
Ele definitivamente deve estar dando a heranga do paraiso aos seus netos e netas. Para ensinar Raja
Yoga, Ele precisa de um corpo. Ele ndo pode lhes dar a heranca simplesmente assim! Shiv Baba
senta-se aqui € uma vez mais ensina Raja Yoga aos filhos nascidos da boca de Brahma, porque Ele esta
criando o paraiso outra vez. Se nao fosse assim, de onde mais todos vocés, Brahma Kumars e Kumaris,
viriam? E surpreendente que ninguém tenha coragem de fazer estas perguntas! Ha tantos Centros. Eles
deveriam perguntar: Quem sdo vocés? Apresentem-se a nds. Estd claro que todos vocé€s Brahma
Kumars e Kumaris sdo filhos de Prajapita Brahma e netos de Shiva. A partir do momento em que nos
tornamos filhos Dele, nosso amor foi para Ele. Shiv Baba diz: Deixem que todo o seu amor seja apenas
por Mim, ou seja, removam o yoga do intelecto de todos os outros. Eu estou ensinando Raja Yoga a
voces, Brahma Kumars e Kumaris, por meio de Brahma, e vocés estao Me escutando. E uma questao
tdo facil e simples! Ao menos perguntem! Um estibulo foi lembrado. O estabulo de Brahma foi
lembrado nas escrituras. De fato, é o estdbulo de Shiv Baba ao qual todos vocés pertencem. Shiv Baba
entra neste touro, e assim, por causa do uso da palavra estdbulo, uma vaca foi mencionada nas
escrituras. J4 que existe o aniversdario de Shiva (Jayanti), Ele definitivamente deve ter vindo. Ele
definitivamente entraria no corpo de alguém. Vocés sabem que esta € a escola de Deus Pai. Estas sdo as
versoes de Deus Shiva. Ele € o Oceano de Conhecimento, o Purificador. Krishna € puro; entdo, por que
ele precisaria entrar em um corpo impuro? Canta-se: O Residente da terra distante veio a terra
estrangeira. O corpo no qual Ele entra tem de pertencer a alguém mais. Definitivamente, Shiv Baba



deve té-lo criado, pois apenas entdo o mundo humano poderia ser criado. Assim, vocés podem provar
como Bap e Dada estdo juntos. Prajapita Brahma também é chamado Adi Dev e Mahavir porque ele
obtém vitéria sobre Maya. Jagadamba também ¢ lembrada. Shri Lakshmi também € lembrada. As
pessoas ndo sabem que Jagadamba também € Saraswati, a filha de Brahma. Aquela (Jagadamba) € uma
Brahma Kumari e esta (Saraswati) também é aquela mesma Brahma Kumari. Shiv Baba fez com que
ela pertencesse a Ele mesmo através da boca de Brahma. O amor de seus intelectos agora estd com Ele.
Dizem: Amem Deus. Desconectem-no de todos os outros e conectem-no ao Unico. Aquele é Deus, mas
eles ndo O conhecem. Como eles podem conhecé-Lo? E somente quando o Pai vem e Se apresenta é
que pode haver fé. Hoje em dia, eles simplesmente ensinam que a alma e a Alma Suprema sdo a mesma
coisa, e desta forma o relacionamento se rompeu. Filhos, vocés estdo escutando a histéria do verdadeiro
Narayan agora. Este € Sukhdev (o Doador de Felicidade) e vocés sdo Vyas. O nome Vyas ¢é
mencionado no Gita. Ele foi um ser humano, mas vocés sdo os verdadeiros Vyas. O Gita que voces
criam também sera destruido. Ambos, o Gita falso e o verdadeiro, existem neste momento. Na terra da
verdade, ndo hd nenhum vestigio de falsidade. Vocés estdo reivindicando sua heranca de Dada (Avd).
Nao € a propriedade deste Baba. Shiv Baba e ndo Brahma € o criador do Paraiso. Brahma € o criador do
mundo humano. O cla Brahmin foi criado pela boca de 16tus de Brahma. Vocés sdo os netos de Shiva,
ou seja, vocés sdao a comunidade Divina. Ele fez com que vocés pertencessem a Ele. Vocés sdo
chamados de netos do Guru. Vocés sdo os netos e netas do Satguru. L4, (entre os sannyasis) hd apenas
netos, ou seja, hd apenas homens; niio hd nenhuma neta. Somente Shiv Baba é o Satguru. E por isto que
€ cantado: H4 escuridao extrema sem o Satguru. O seu nome, Brahma Kumaris, € muito maravilhoso!
Baba explica tanto, mas alguns filhos simplesmente ndo entendem. O Pai diz: Ao Me conhecerem, o Pai
ilimitado, vocés conhecerao tudo. Nas idades de ouro e prata houve os reinos da dinastia do sol e da lua.
Entdo, quando o reino de Ravan comecou, a noite de Brahma comecgou. Vocés sdo Brahma Kumars e
Kumaris na prética. Somente a idade de ouro é chamada de Paraiso onde rios de ghee e leite fluem.
Aqui, vocés ndo sequer conseguem adquirir ghee. O Pai diz: Filhos, este mundo velho agora vai ser
destruido. Um dia, este mundo serd incendiado e tudo serd destruido. Naquela hora, vocés ndo
conseguirdo receber de Mim a heranca. Quando venho, Eu definitivamente tenho de tomar um corpo
emprestado; Eu preciso de um prédio. Baba explica tdo bem, de uma maneira tdo divertida! Agora
voces ficam sabendo de tudo através de Mim. Vocés podem dizer a qualquer um como este ciclo do
mundo gira e quem passa por 84 nascimentos. Nem todos passam por 84 nascimentos. Certamente, as
divindades que vém no comeco do ciclo passam por 84 nascimentos. Eu estou lhes ensinando uma vez
mais o Raja Yoga. Eu vim outra vez para transformar a Bharat, que se tornou inferno, em paraiso. Eu os
libero e entdo Me torno o Guia e os levo de volta. Também dizem que Eu tenho a forma de Luz. A
forma de Luz também tem de vir. Ele diz: Filhos, Eu sou seu Pai. Minha luz nunca se extingue. E uma
estrela que reside no centro da testa. Todas as outras almas largam um corpo e tomam outro. Assim, um
papel imperecivel de 84 nascimentos estd gravado na alma, na estrela. As almas passam por 84
nascimentos e, entdo, comecam novamente do nimero um. De acordo com o rei e a rainha, s@o os
suditos. Como mais a alma teria tal papel registrado em si? Isto € chamado de segredo profundo mais
maravilhoso! Cada alma do mundo humano tem um papel fixo em si. Ele diz: Eu tenho este papel em
Mim e ele também ¢ imperecivel; ndo pode haver nenhuma mudanca nele. Vocés Brahma Kumars e
Kumaris conhecem o Meu papel. O papel é chamado de biografia. J4 que ha Prajapita Brahma,
definitivamente também deve haver Jagadamba. Ela também se tornou Brahmin a partir de shudra.
Filhos, vocés sabem que todo o seu amor deve ser para o Pai. Seu amor € somente por Um. Nao demora
para se ter amor sem adulteracdo. No entanto, Maya, o gato, ndo é menos poderosa. Muitas vezes, ha
ciimes entre as mulheres. Assim, quando vocés amam Shiv Baba, Maya fica com citimes e, assim, cria



tempestades. Vocé€s querem lancar um seis duplo, mas Maya, o gato, interfere nisto. Vocés vivem no lar
com a familia e, assim, vocés tém de impedir o intelecto de ter yoga com seu corpo € com suas relacdes
corpdreas e simplesmente se lembrar de Mim apenas. Eu sou o seu Pai mais amado. Eu os tornarei
senhores do mundo, mas apenas quando vocé€s seguirem o Meu shrimat. As direcdes de Brahma sado
famosas. Entdo, definitivamente, as dire¢des dadas pelos filhos de Brahma também devem ser famosas.
Eles dariam as mesmas direcdes também. Somente Baba lhes conta as noticias do mundo inteiro. Vocés
podem cuidar de seus filhos etc., mas deixem que o yoga do intelecto permaneca conectado ao Pai.
Considerem este mundo um cemitério. Agora, vocés estio indo para a terra de anjos. E tdo simples! O
Pai explica: ndo conectem o yoga do intelecto a nenhuma divindade corpérea ou sutil. O Pai lhes diz
isso como o Agente. Foi lembrado que as almas ficaram separadas da Alma Suprema por muito tempo.
Foram as divindades que ficaram separadas por muito tempo. Elas sdo as primeiras a vir primeiro a
interpretar seus papéis. Quando vocés encontraram o Satguru, o Agente, aconteceu um encontro bonito.
Como o Agente, Ele diz: Constantemente lembrem-se de Um e prometam que descerdo da pira de
luxuria e se sentardo na pira de conhecimento. Voc€s entdo podem reivindicar sua fortuna do reino.
Mantenham um registro de quanto tempo vocés se lembram de seu Pai mais amado. Uma mulher se
lembra de seu marido dia e noite. O Pai diz: O, filhos, que sio conquistadores do sono, agora
empenhem-se por uma hora ou meia hora. Comecem assim e, depois, vao aumentando gradualmente.
Tenham yoga Comigo e vocés passardo com honra. Esta é uma corrida do intelecto. Leva tempo.
Somente com o yoga de seu intelecto, seus pecados poderdo ser cortados. Vocés entdo regerdo o reino
inabalavel, pacifico e feliz por 21 nascimentos. Voc€s o regeram no ciclo anterior. Agora, reivindiquem
sua fortuna do reino novamente. A cada ciclo nds criamos o paraiso e depois governamos la. Depois,
Maya nos torna residentes do inferno. Agora pertencemos a comunidade de Rama. Nosso amor € por
Ele. Baba Se apresentou a vocés. Baba € o Criador do paraiso. Ja que somos filhos Dele, por que ainda
estamos no inferno? Definitivamente estivemos no paraiso em algum momento. Baba criou o paraiso.
Os Brahma Kumars e Kumaris sdo aqueles que fazem a doagdo de vida a todos. A morte ndo viria
ilegalmente e levaria suas vidas; eles ndo experimentariam morte prematura. L4, também nao ha choro.
Vocés tiveram visdes divinas de como Shri Krishna nasce. Naquela hora ha luz por toda volta. Ele € o
primeiro principe da idade de ouro. Krishna € o ser principal, completamente puro e, entdo, ele passa
pelos estdgios sato, rajo e tamo. Quando o corpo dele se torna tamo e atinge um estigio de total
decadéncia, ele deixa o corpo e toma outro. Isto € praticado aqui: Baba, estou indo a Voc€ e, depois, irei
ao paraiso e tomarei um corpo novo. Agora, eu tenho de voltar para Baba. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Para serem salvos de morte stbita, sirvam para fazer a doacdo de vida a todos. Transformem a
comunidade de Ravan em comunidade de Rama.
2. Deixem que o amor de seu coragdo seja pelo unico Pai. Nao deixem que o yoga do intelecto fique
vagando. Conquistem o sono e continuem a aumentar a lembranca.
Béngdo: Que vocés sejam um senhor de si ao se tornarem rup e basant, ou seja, ao serem gyani e
yogi de acordo com a hora.
Aqueles que sdo senhores de si podem se tornar rup quando quiserem e basant quando
quiserem. Eles podem criar qualquer dos dois estidgios em um segundo. Nao deixem
acontecer de voc€s quererem ser rup, mas em vez disso continuem a se lembrar das coisas



de conhecimento. Coloquem um ponto final em menos de um segundo. Um freio poderoso
funciona quando € acionado. Para isso, pratiquem estabilizar sua mente e intelecto em
qualquer estdgio que voc€s queiram e na hora que queiram. Deixem haver tal poder de
controle e de regéncia.

Slogan: Um mensageiro da paz € aquele que dé o presente da paz aqueles que criam tumulto.

**OMSHANTI*™*



