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Esséncia: Doces filhos, vocés tornam-se sensatos com este unico grande mantra de Manmanabhav.
Este é o mantra que os libera de todos os pecados.

Pergunta: Qual € a esséncia de todo o conhecimento? Quais sdo os sinais daqueles que permanecem
Manmanabhav?

Resposta: A esséncia de todo o conhecimento € que agora temos que retornar ao lar. Este mundo esta
sujo; temos que renuncid-lo e retornar ao nosso lar. Simplesmente lembrar-se deste tanto
também € ser Manmanabhav. Os filhos que permanecem no estigio de Manmanabhav
constantemente revolverdo o oceano de conhecimento. Eles t€ém doces conversas
espirituais com Baba.

Pergunta: Entrando sob a influéncia de que habito a alma ndo € capaz de permanecer na lembranca
do Pai?
Resposta: Se a alma tem o hébito de olhar para fotografias sujas ou ler noticias, ela € incapaz de

permanecer na lembranga do Pai. O cinema também € uma porta de entrada para o inferno
e ela estraga a sua atitude.

Om shanti. O Pai espiritual senta-Se aqui e explica para voces, filhos espirituais. Explicacdo € dada para
aqueles que tém pouco entendimento. Agora vocés tornaram-se muito sensatos e entendem que este é o
seu Pai ilimitado e que Ele também lhes dd ensinamentos ilimitados. Ele explica os segredos do
comeco, do meio e do fim do mundo. O conhecimento deveria estar nos intelectos de vocés, alunos. O
Pai definitivamente os levard de volta Consigo, porque Ele sabe que este ¢ um mundo velho sujo. Eu
entrei neste mundo velho para levar os filhos para o lar. Baba explica: Enquanto sentados aqui, voces,
filhos, devem estar sentindo internamente que este realmente € o seu Pai ilimitado e que Ele lhes da
ensinamentos muito elevados. Ele também explicou os segredos do comec¢o, do meio e do fim da
criagdo. Lembrar-se de tudo isso também é ser Manmanabhav; isso pode ser incluido no seu cartio. E
muito facil! Mesmo que vocés ndo fagcam mais nada, entdo, deixem que seu intelecto se lembre disso
enquanto vocés estdo sentados, caminhando e se movimentando. Algo que € maravilhoso é sempre
lembrado. Vocés entendem que se lembrando de Baba e estudando esta educagcdo vocés estdo se
tornando senhores do mundo outra vez. Isso deveria continuar a girar no seu intelecto. Embora vocés
possam estar sentados em um Onibus ou em um trem, deixem que o seu intelecto permaneca em
lembranca. Primeiro de tudo, as criangas precisam de um pai. Voc€s sabem que nosso Pai espiritual, o
Pai das almas, € ilimitado. A fim de terem lembranca facilmente, Baba lhes dd este método:
Constantemente lembrem-se de Mim apenas e, com este fogo do yoga, suas acdes pecaminosas de
metade do ciclo serdo incineradas. Por nascimento apds nascimento vocés fizeram muita peniténcia e
criaram fogos sacrificiais, etc. Aqueles no caminho de devo¢do nem mesmo sabem porque eles fazem
tudo aquilo. Que beneficio eles obteriam daquilo? Eles vao aos templos e fazem tanta devocao! Eles
acreditam que tudo aquilo tem continuado desde tempos imemoriais. Eles até falam que as escrituras
tém continuado desde tempos imemoriais. No entanto, os seres humanos ndo realizam que nio ha
escrituras no paraiso. Eles acreditam que tudo aquilo tem existido desde o comeco do mundo. Nenhum
deles pode lhes dizer quem € o Pai ilimitado. Aqui, ndo ha um pai ou professor limitados. Vocés todos
foram educados por um professor limitado, com quem vocés estudaram para conseguir um emprego €
ter um rendimento. Vocés, filhos, sabem que este € o seu Pai ilimitado e que Ele ndo tem um pai. Ele é
o Professor ilimitado, e Ele ndo tem um professor. Quem educou aquelas divindades? Vocés
definitivamente deveriam se lembrar disso. Isso também é Manmanabhav. Este conhecimento ndo foi



ensinado em nenhuma outra parte. O proprio Pai € pleno de conhecimento. Sera que alguém O educou?
Ele € a Semente Viva da arvore do mundo humano. Ele € o Oceano de Conhecimento. Porque Ele € o
Ser Vivo, Ele lhes conta todos os segredos da arvore do mundo humano do comego ao fim. Ele vem no
fim e lhes da o conhecimento do comeco. Ele diz: O, filhos, Eu encarnei neste e por meio dele, Eu lhes
conto os segredos do comeco até o momento presente. Eu lhes contarei sobre o fim mais tarde. A
medida que vocés progredirem, vocés entenderdo quando serd o fim, porque naquele momento vocés
terdo alcancado o seu estdgio karmateet. Vocés também verdo os sinais daquilo. Este mundo sujo tem
de ser destruido. Isso ndo € nada novo. Vocés viram isso muitas vezes e continuardo a ver. Vocés
reivindicaram o reino ha um ciclo atras, vocés o perderam e agora estdo reivindicando-o uma vez mais.
Baba esta nos ensinando. Vocés entendem que vocés foram os senhores do mundo e que, entdo, tiveram
84 nascimentos. A fim de tornd-los senhores do mundo novamente, Baba est4 lhes dando aquele mesmo
conhecimento. Vocés entendem internamente que Baba também € o Professor. Achcha, se vocé€s ndo
podem se lembrar do Pai, entdo lembrem-se do Professor. Serd que alguém por acaso consegue se
esquecer de seu proprio professor? Vocés continuam a estudar com o Professor. Sim, Maya os faz
cometer erros, € vocés nao estdo cientes deles. Maya sopra poeira nos seus olhos para que vocés
esquecam que é Deus quem os estd ensinando. O Pai explica tudo para vocés. Esta explicacdo é
ilimitada enquanto aquela € limitada. Baba da a vocés, filhos, este conhecimento ilimitado a cada ciclo.
Achcha, se vocés nao podem estudar muito, entdo lembrem-se de Baba na forma do Pai. Ele ndo tem
um pai; Ele é o Pai de todos, e todos vocés sdo seus filhos. Serd que alguém pode dizer de quem Shiv
Baba € Filho? Ele € o Pai ilimitado. Voceés, filhos, entendem que agora vocés pertencem ao Pai
ilimitado. Nosso estudo € maravilhoso! Somos apenas nds, os Brahmins, que estudamos estes
ensinamentos. Divindades, guerreiros, mercadores e shudras ndo estudam isso. O conhecimento que o
Pai da é totalmente singular. Ninguém, exceto vocés, poderd entendé-lo. O mercurio da felicidade de
voces, filhos, sobe porque vocés sabem que estdo se tornando satopradhan a partir de tamopradhan.
Vocés agora t€ém de se empenhar muito para reivindicar um status elevado. Nao € que todos irdo para o
paraiso de qualquer maneira. Ao ndo assimilarem conhecimento e yoga, vocés ndo serdo capazes de
reivindicar um status elevado. Baba diz: A fim de se tornarem dezesseis graus celestiais completos,
vocés tém de se empenhar muito para a lembranga. Certifiquem-se de nao estarem causando tristeza a
ninguém. Vocés sdo os filhos do Doador de Felicidade e, entdo, vocés t€ém de dar felicidade a todos.
Nunca causem tristeza a ninguém com seus pensamentos, palavras ou acdes. No momento presente,
todos vocés estdo estudando e tornando-se como flores. Apenas este estudo ird com vocés. Nao ha
nenhuma necessidade de estudar livros, etc. Em outros tipos de educacdo vocés t€ém de estudar tantos
livros, etc. Este conhecimento de Baba € totalmente unico e ele também € muito facil. No entanto, ele é
incégnito. Ninguém, exceto vocés, pode entender o que vocés estio estudando. E um estudo
maravilhoso. O Pai diz: Nunca se ausentem; nunca deixem este estudo. Baba recebe o boletim de todos.
Baba pode dizer, a partir disso, quando alguém permanece ausente por dez meses e, quando alguém
mais permanece ausente por seis meses. Enquanto avancando, alguns deixam este estudo. Isso é muito
admirdvel; ndo ha nada tdo admirdvel quanto isso! Um Pai assim vem e encontra-Se com voces, filhos,
a cada ciclo. Vocés, filhos, entendem que este pai corporeo renasce. Ele da a volta no ciclo de 84
nascimentos € o0 mesmo aplica-se a vocés. Isto € uma peca. Uma peca jamais pode ser esquecida; uma
peca € sempre lembrada. Baba explica que este mundo, em geral, € o inferno extremo e que o cinema,
em particular, ¢ como o inferno extremo. Indo 14 sua atitude se corrompe completamente. Mesmo
quando eles olham para fotografias bonitas nos jornais, o intelecto € atraido na dire¢do delas. Surgem
pensamentos na mente que alguém em particular € muito bonita, que ela deveria ganhar um prémio. Por
que vocés olham para tais fotografias? O intelecto de vocés entende que o mundo inteiro vai terminar.



Simplesmente continuem a se lembrar de Mim. Nao pensem nem olhem para tais coisas. Todos aqueles
corpos sujos pertencem ao mundo velho. O que ha para ver neles? Apenas vejam o Pai. Baba diz:
Filhos mais doces, o destino é muito elevado. Maya ndo é menor. Vejam quanta pompa de Maya ha!
Naquele lado esta a ciéncia e deste lado esta o seu siléncio. Aquelas pessoas apenas querem liberagao
enquanto aqui, vocés tém a meta e o objetivo de alcancar liberagao em vida. Ninguém mais pode lhes
mostrar o caminho para a liberacdo em vida. Os sannyasis, etc. ndo podem lhes dar este conhecimento.
Eles ndo podem dizer a ninguém para continuar vivendo em casa e tornar-se puro. Apenas o unico Pai
explica isso. O caminho de devocdo ndo foi nada além de desperdicio de tempo. Tantos erros foram
cometidos! Enquanto cometendo erros, eles tornaram-se completamente ignorantes. Este dltimo € um
nascimento de cem por cento de erros. O intelecto no funciona de jeito nenhum. E apenas porque Baba
explica para vocés que agora vocés entendem. Agora que vocés entenderam tudo, vocé€s sdo capazes de
explicar para outros. Seu merctrio da felicidade sobe. E admirdvel que este Pai nio tenha um pai ou um
professor. Entdo, de onde Ele aprendeu? Os seres humanos ficardo admirados com isso. Muitos pensam
que este definitivamente deve ter aprendido isso de um guru. Se ele tivesse aprendido de um guru, entdo
aquele guru teria tido muitos outros discipulos. Ndo haveria apenas este unico discipulo. Um guru tem
muitos discipulos. Vejam quantos discipulos Aga Khan tem! Vejam quanto respeito eles t€ém pelo guru
deles! Eles o pesam em diamantes. Com o que vocés pesariam Este? Ele é o Supremo. Quanto Ele
pesaria? O que vocés fariam? Quanto Ele pesaria se vocés o pesassem? H4 alguma coisa que vocés
poderiam usar para pesa-Lo? Shiv Baba ¢ um ponto. Hoje em dia muitas pessoas sdo pesadas com
alguma coisa. Alguns sdo pesados com ouro, alguns com prata, e alguns sdo at€ mesmo pesados com
platina, que € ainda mais caro do que ouro. Baba agora explica: Aqueles gurus mundanos ndo
concedem salvacdo a voc€s. Apenas o tnico Pai os conduz a salvacdo. Com o que vocés O pesariam?
Os seres humanos simplesmente dizem: O, Deus! O, Deus! Eles ndo sabem que Ele é o Pai e o
Professor. Ele estd sentado de uma maneira comum. Ele senta-Se um pouco mais alto para ver as faces
de voces, filhos. Como Eu poderia promover o estabelecimento sem voce€s, filhos prestativos? Baba
definitivamente ama aqueles que O ajudam muito. Na vida lokik se um filho ganha 2 mil rdpias e o
outro ganha mil rdpias, qual o Pai amaria mais? No entanto, hoje em dia os filhos sequer se preocupam
com seus pais. O Pai ilimitado também vé que determinado filho € um ajudante muito bom. Ao ver
vocés, filhos, Baba fica muito satisfeito. A alma fica satisfeita. Eu venho a cada ciclo e fico muito
satisfeito de ver Meus filhos, porque sei que a cada ciclo eles tornam-se os Meus ajudantes. Este amor
do Pai permanece por cada ciclo. Seja onde for que vocés possam estar sentados, mantenham em seu
intelecto que Baba € o seu Pai, Professor e Satguru; Ele € tudo, e € por isso que todos se lembram Dele.
Ninguém se lembrard Dele na idade de ouro, porque naquele momento seu barco terd atravessado por
21 nascimentos. Voces, filhos, deveriam permanecer joviais lembrando-se deste modo. Vocés deveriam
estar felizes por estarem fazendo o servico de um Pai assim. Apresentem o Pai a todos. Aquele € o Pai
ilimitado. Apenas Baba estabelece o paraiso. O Pai também nos leva todos de volta Consigo. Quando
voces dao tais explicagdes, eles ndo podem mais dizer que Deus € onipresente. O Pai disse: No
momento da destruicdo, aqueles cujo intelecto ndo tiver amor serdo destruidos. Todos eles serdo
destruidos e apenas vocés permanecerdo para reivindicar vitéria. Vocés estdo estabelecendo um reino.
O Pai das almas esta explicando as almas. Portanto, contem estas coisas maravilhosas a todos. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Vocés sao os filhos do Doador de Felicidade, portanto, vocés t€ém de dar felicidade a todos. Nunca



causem tristeza a ninguém com seus pensamentos, palavras ou agoes.
2. Tanto o Professor como os ensinamentos sao maravilhosos. Nunca fiquem ausentes perdendo tais
ensinamentos maravilhosos.

Béngdo:

Slogan:

Que vocés sejam um yogi facil que permanece combinado com a consciéncia da promessa:
“N6s nos manteremos juntos, nds viveremos juntos”. Voc€s, filhos, prometeram: “Nos
ficaremos juntos, viveremos juntos e prosseguiremos juntos’.

Ao manterem essa promessa em sua consciéncia, voc€s podem permanecer combinados
com o Pai, pois esta forma € conhecida como a de um yogi facil. Nao é a daqueles que
conscientemente t€ém de ter yoga, mas daqueles que estdo sempre combinados, ou seja,
daqueles que vivem juntos. Aqueles que ficam juntos deste modo sdo yogis constantes,
yogis faceis e yogis constantemente cooperativos que se tornam anjos em seu estigio
voador.

Em vez de pegarem o caminho torto de um ponto de interrogacdo, colocar um ponto final
de beneficio € ser benevolente.

*OMSHANTI***



