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Essência:  Doces filhos, vocês têm de se tornar cem por cento plenos de todas as virtudes. Olhem no                                 

espelho do coração e vejam quão puros vocês se tornaram. 
Pergunta:  Que cerimônia vocês, filhos, celebram todos os dias e que cerimônia as pessoas do mundo                             

celebram todos os dias? 
Resposta:  Todos os dias vocês celebram o festival de estabelecer a religião das divindades, ou seja,                             

de tornar Bharat o paraíso. Todos os dias vocês têm de plantar a muda de mudar seres                                 
humanos em divindades. Aquelas pessoas plantam mudas de espinhos em uma floresta e                         
chamam isto de cerimônia de plantio de árvores. Vocês celebram o festival de mudar                           
espinhos em flores todos os dias. Ninguém mais pode celebrar um festival do mesmo                           
modo que vocês. 

Música:  Olhe seu rosto no espelho de seu coração. 
Om shanti. Quem disse isso? Este é um encontro pessoal do Pai com os filhos. Vocês, filhos, agora                                   
receberam um olho divino, um terceiro olho de conhecimento, com o qual podem ver, pois todas as                                 
almas estão impuras e pecadoras. O Pai dá shrimat para tornar puros os impuros. Vocês têm de entender                                   
quem está lhes dando shrimat. Ele fala com vocês, almas. As almas sabem se desempenharam ações                               
boas ou más por meio de seus corpos. Baba agora está dando a vocês, filhos, este entendimento.                                 
Definitivamente, todos vocês eram impuros. Agora, pode-se ver em que medida vocês se tornaram                           
puros e quantas virtudes divinas vocês assimilaram. Aquele que lhes inspira a assimilar virtudes divinas                             
é o Pai, o Oceano de todas as virtudes. Ele senta-Se aqui e Lhes explica. As pessoas cantam: Eu não                                       
tenho virtudes; nós não temos virtudes. Eles dizem que não têm virtude. Vocês, filhos, agora têm de se                                   
tornar cem por cento plenos de todas as virtudes. Ele diz: Olhem no espelho do coração. Somente ao se                                     
tornarem plenos de virtudes vocês serão capazes de se casar com Shri Lakshmi ou Shri Narayan.                               
Primeiramente, vocês têm de apresentar o Pai. Ele é o Pai ilimitado e é para Ele que vocês cantam:                                     
Você é Mãe e Pai. Há muito louvor para Aquele Pai Supremo. As pessoas dizem: Saudações a Shiva.                                   
Ele é o Criador do paraíso. Nós definitivamente temos o direito de reivindicar a herança do Pai. A                                   
herança do Pai ilimitado é a soberania do paraíso que Ele nos dá. Bharat teve a soberania do paraíso,                                     
mas não tem neste momento. Ela definitivamente foi recebida do Pai. Bharat torna-se a terra da                               
verdade. Ninguém sabe que este é o local de nascimento de Shiv Baba, a Verdade. Shiv Ratri é                                   
lembrado. Que noite é essa? Eles mostram a noite de Krishna e, também, a noite de Shiva. Krishna                                   
nasceu do ventre de sua mãe. Vocês não diriam que há Janamashtmi para Shiv Baba. Shiv Baba vem                                   
quando é a noite de Brahma. Depois da noite vem o dia, ou seja, o fim da idade de ferro e início da                                             
idade de ouro. Isto é chamado de noite extremamente escura. Este é um aspecto ilimitado. Há noites                                 
limitadas, mas o fim da idade de ferro é chamado de escuridão extrema, quando o Satguru aplica a                                   
unção de conhecimento. O Satguru, o Pai é chamado de Sol de Conhecimento. Antes de tudo, vocês                                 
têm de apresentar o Pai e a herança. Por exemplo, se um imperador sem filhos adotasse um filho de                                     
uma pessoa pobre, essa criança saberia no coração que era pobre e que agora se tornou o filho do                                     
imperador. Vocês também sabem que se tornaram pobres e miseráveis ao pertencerem a Ravan. Vocês                             
agora pertencem ao Pai ilimitado. Vocês estão recebendo Dele a herança do paraíso. Vocês têm de                               
apresentá-Lo de forma muito clara e também fazer com que eles escrevam: Estamos recebendo a                             
herança ilimitada do nosso Pai ilimitado. Ninguém mais pode dar este conhecimento. Os sannyasis                           
abandonam casa e família. Eles ficam livres de serem chamados de pai, tio etc. Aqui, é uma questão do                                     
caminho de família. Eles renunciam ao caminho de família. O Pai explica a vocês, filhos: Vocês foram                                 



divindades no caminho de família. Vocês eram plenos de todas as virtudes e sem vícios e também                                 
senhores do mundo. Então, a partir de dignos de adoração vocês se tornaram adoradores e também                               
fizeram a adoração de si mesmos. Lá, quando vocês são divindades dignas de adoração, vocês não                               
precisam adorar. Do mesmo modo, Bharat foi o clã das divindades dignas de adoração. A partir de                                 
dignos de adoração vocês se tornaram adoradores. Agora, uma vez mais vocês, filhos, têm de se tornar                                 
divindades dignas de adoração a partir de adoradores. É por isto que é lembrado: Vocês são dignos de                                   
adoração e adoradores. O Pai não Se torna digno de adoração e adorador. O Pai sempre é digno de                                     
adoração. No caminho de devoção, os sacerdotes brâmanes colocam um Shivalingam no templo,                         
sentam-se e adoram o Pai. Nós somos filhos Dele. Nós diríamos: Ó, Pai Supremo, Alma Suprema! Ele é                                   
Incorpóreo e as almas também são incorpóreas. Quando as pessoas vão a Shiva, elas dizem: Ó, Pai                                 
Supremo, Alma Suprema, Shiva Incorpóreo. A alma diz isso com seus órgãos. Vocês, filhos, agora                             
sabem que aqueles que partem depois de terem desempenhado boas ações são louvados. Vocês apenas                             
dizem “Mãe e Pai” para o Incorpóreo. Com o seu Raja Yoga fácil e os ensinamentos de conhecimento                                   
nós teremos uma abundância de felicidade. Vocês estão se empenhando para isso. Isso é tão fácil.                               
Vocês são BKs, filhos de Prajapita Brahma, na prática. Vocês estão sentados pessoalmente diante Dele.                             
Vocês estão pessoalmente diante de ambos, Shiv Baba e Brahma Baba. Shiv Baba não tem um corpo                                 
próprio. Vocês sabem que Shiv Baba está lhes ensinando Raja Yoga por meio da boca deste. Krishna é                                   
uma criancinha. Como ele poderia dizer: Esqueçam o corpo e os relacionamentos corpóreos e                           
considerem-se uma alma? Krishna não pode dizer isso. Somente o Pai pode dizer. Então, esse é o                                 
grande erro que eles cometeram. Todos, de Lakshmi e Narayan a todos os súditos, receberam                             
felicidade. Eles tiveram 84 nascimentos e se tornaram tamopradhan. Os principais são Lakshmi e                           
Narayan. Conforme são o rei e a rainha, são os súditos. Vocês se tornaram Brahmins a partir de                                   
shudras. Este é o seu nascimento bissexto. O nascimento bissexto é chamado de nascimento de retidão.                               
Vocês sabem que este é o seu nascimento de Deus. Dia após dia, Baba continua a lhes explicar pontos                                     
novos. Vocês têm de estudar pelo tempo que viverem, até o fim. Pontos continuarão a surgir e a ser                                     
acrescentados. O fogo sacrificial de conhecimento tem de continuar até o fim. Quando as pessoas fazem                               
um fogo sacrificial para Rudra, eles criam saligrams de barro e os adoram. A alma é adorada. Vocês,                                   
almas incorporadas, tornaram Bharat a coroa na cabeça. Portanto, vocês, almas, são adoradas. Vocês                           
fazem serviço com o Pai Supremo, a Alma Suprema e, então, junto com o Shivalingam, eles também                                 
criam saligrams. Portanto, a coisa principal é a de apresentar o Pai. Shiv Baba nasceu, mas não do                                   
ventre de uma mãe. Ele é Incorpóreo. Por exemplo, quando alguém deixa o corpo, eles invocam aquela                                 
alma para comer uma comida especialmente preparada para o espírito que se foi. Portanto, eles                             
alimentam a alma; é a alma que experimenta a comida. É a alma que sente felicidade e tristeza e se algo                                         
é amargo ou doce. Os sanskars estão na alma. A alma experimenta felicidade ou tristeza quando está em                                   
um corpo. Baba lhes explicou como a punição é recebida. Não é com um corpo sutil; vocês adotam um                                     
corpo físico e, então, são punidos. Punição é experimentada na prisão de um ventre. Aquela alma chora                                 
em desespero: Isso já basta! Deixe-me sair! Há o exemplo do palácio de um ventre. A alma não queria                                     
sair. Aquilo é apenas um exemplo. Na idade de ouro, o ventre torna-se um palácio. Não há pecado lá.                                     
Vocês agora sabem como se tornaram impuros. É dito: Tão pecaminoso como Ajamil. Ele cometeu                             
muitos pecados. Puro significa sem vício. A coisa principal é o vício. Para se tornarem puros, os                                 
sannyasis abandonam casa e família e, por isto, são chamados de mahatmas. Todos os seres humanos                               
estão impuros e, é por isto que, eles continuam a cantar: O Rama que pertence a Sita é o Purificador. O                                         
Rei Rama é aquele que pertencia ao clã Raghav (elevado). Shiv Baba não seria chamado de Rei Rama.                                   
O Pai Supremo, a Alma Suprema, é chamado de Rama, não de Rei Rama. Eu não me torno um rei ou                                         
imperador. Vocês se tornam Shri Lakshmi, a imperatriz, e Shri Narayan, o imperador. Eu não me torno                                 



isso. Eu sou Incorpóreo, além de renascimento. Todos os seres corpóreos continuam a renascer. O Pai                               
diz: Eu sou Incorpóreo. Eu também tenho de tomar o suporte da matéria. Eu não entro em um ventre.                                     
Eu entro neste. Este não conhece seus próprios nascimentos. O Pai senta-Se e explica: Vocês eram                               
divindades e, depois, se tornaram shudras e, agora, se tornaram Brahmins. Eu lhes explico isto. Vocês                               
não conhecem seus próprios nascimentos. Somente aqueles que se tornam Brahmins virão e entenderão.                           
O Pai diz: Vocês completaram 84 nascimentos deste modo. É dito: A herança de 21 gerações. O Pai                                   
ilimitado lhes daria a herança ilimitada de felicidade. Vocês recebem felicidade temporária de um pai                             
físico. Na terra da imortalidade, vocês têm felicidade desde o início, meio até o fim. Aqui, há tristeza                                   
desde o início, meio até o fim. Shiv Baba, o Senhor da Imortalidade, está contando a vocês, Parvatis, a                                     
história da imortalidade. Ele também é Aquele que lhes conta a história do verdadeiro Narayan. Esta é a                                   
história do terceiro olho de conhecimento que vocês recebem. O povo de Bharat era constantemente                             
feliz. Eles eram muito puros. Eles tinham pureza, saúde e riqueza. Ninguém jamais ficava doente. O                               
nome é paraíso. A Bharat antiga era o paraíso e não havia outras religiões ou terras lá. A árvore                                     
definitivamente teria um tronco. Quem era o tronco? Realmente, há as imagens das divindades. Aquela                             
era a fundação, mas eles não se chamavam de aqueles que pertenciam à religião das divindades. O reino                                   
deles agora está sendo estabelecido. Vocês podem se tornar um casal como Radhe e Krishna na idade                                 
de ouro. Venham e nós lhe explicaremos como vocês realmente podem se tornar príncipes do paraíso.                               
Neste momento, todos estão impuros. Vocês podem escrever isto com diplomacia. Eles dizem que todas                             
as religiões deveriam se unir e se tornar uma só, mas como é possível? Somente na idade de ouro havia                                       
uma só religião. Havia uma direção e uma língua. Não havia nenhum conflito lá. Eles eram os senhores                                   
do mundo. Não havia nenhuma outra religião. Ninguém usa seu próprio intelecto para descobrir como                             
eles se tornaram aquilo ou como as outras religiões começaram a existir. Quando as almas puras de                                 
outras religiões descem e depois se tornam completamente impuras, é então que o Pai Purificador vem.                               
Primeiro, os fundadores de religiões vêm e depois chamam outros para virem também. Eles têm de                               
passar pelos estágios sato, rajo e tamo. Todos que vieram se tornaram tamo, depois de passarem pelos                                 
estágios sato e rajo. No entanto, vocês agora estão se tornando puros a partir de impuros. Todos                                 
clamam: Deus Pai, venha! Venha e nos leve para o paraíso! Alguns consideram a liberação como o                                 
paraíso e outros consideram a liberação em vida como o paraíso. Vocês entendem que o paraíso é a                                   
liberação em vida. Sua muda está sendo plantada. Aquelas pessoas estão plantando mudas de espinhos                             
nas florestas. Há uma diferença de dia e noite. Eles têm um festival disto também, eles fazem                                 
cerimônias de plantio de árvores. Todos os dias vocês celebram o festival de estabelecer a religião das                                 
divindades, ou seja, de tornar Bharat o paraíso. Vocês se empenham todos os dias para transformar                               
seres humanos em divindades. Este é o seu festival diário de transformar espinhos em flores. O Senhor                                 
do Jardim definitivamente lhes dará uma recompensa. Vocês, filhos, escutaram a canção: Ó, alma, olhe                             
no espelho do coração! Será que você se tornou digna de se tornar uma divindade do paraíso, ou seja,                                     
de se casar com Lakshmi ou Narayan? Vocês não têm defeitos, têm? Muitas tempestades virão; Maya                               
não deixa ninguém em paz. Ela até extingue as grandes lamparinas. Tipos errados de pensamentos                             
atacarão muito vocês. Vocês têm de permanecer fortes. Não há questão de fraqueza nisso. Vocês não                               
devem desconectar o yoga de seu intelecto do Pai. Aquele Pai é o Barqueiro de todos. Este é um grande                                       
rio de veneno. Vocês o atravessam com o poder do yoga. Vocês cruzam o oceano de veneno e vão para                                       
o oceano de leite. O reino de Vishnu é o oceano de leite, ou seja, rios de ghee fluem lá. Aqui, fluem rios                                             
de querosene e sangue. Vocês, filhos, sabem que ao seguirem o shrimat de Shiv Baba vocês estão indo                                   
para Shivalaya, onde permanecerão constantemente felizes. Vocês eram constantemente felizes e,                     
então, Maya os tornou infelizes. O caminho de família tornou-se incorreto. Lá, o caminho de família é                                 
correto. O Pai agora está tornando vocês os seres que pertencem ao caminho de família divina elevada.                                 



A coisa principal é a apresentação do Pai. Ao pertencerem ao Pai, vocês podem se tornar senhores do                                   
paraíso. Esta é a terra de tristeza. Vocês vão para o paraíso via terra de liberação e é por isto que vocês                                           
têm de se lembrar da terra de Shiva e da terra de Vishnu. Ao lembrarem-se delas, seus pensamentos                                   
finais os conduzirão ao destino. Lembrem-se de que os seus 84 nascimentos agora estão terminando.                             
Então, amanhã iremos e governaremos. Continuem a olhar seu rosto no espelho do coração: Eu tenho                               
algum defeito? Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom-dia da                               
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Atravessem o grande rio de veneno com o poder do yoga. Não sejam fracos com pensamentos                               

errados. Permaneçam fortes. 
2. Para se tornarem dignos de adoração, sirvam com o Pai para transformarem Bharat em coroa. 

Bênção:  Que vocês sejam um máster doador de felicidade e constantemente deem a experiência de                           
felicidade a todas as almas que entram em conexão com vocês. 
Vocês são másters doadores de felicidade, filhos do Doador de Felicidade e, portanto                         
vocês têm de continuar a acumular em sua conta de felicidade. Não apenas verifiquem se                             
vocês causaram tristeza a alguém durante o dia, mas verifiquem a quantos vocês deram                           
felicidade. Seja quem for que entre em conexão com vocês, másters doadores de                         
felicidade, deveria experimentar felicidade a cada passo. Isso é conhecido como estado                       
divino e espiritualidade. A cada passo, deixem haver a consciência de que, neste                         
nascimento, vocês têm de acumular o suficiente para 21 nascimentos. 

Slogan:  Tornem o único Pai o seu mundo e vocês continuarão a ter aquisições imperecíveis. 
 

*** O M S H A N T I *** 


