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Essência:  Doces filhos, tenham paciência. Seus dias de tristeza agora terminaram e seus dias de                           

felicidade estão chegando. Os intelectos dos filhos que têm fé são pacientes. 
Pergunta:  Qual é o meio fácil de evitar que vocês murchem em alguma situação? 
Resposta:  Sempre mantenham a amostra de Brahma Baba diante de si. Ele é o pai de tantos filhos.                                 

Alguns são dignos, outros são indignos; alguns fazem serviço, outros fazem desserviço.                       
Ainda assim, Baba nunca murcha, tampouco fica apreensivo. Portanto, por que vocês,                       
filhos, murcham? Vocês não deveriam murchar sob circunstância nenhuma. 

Música:  Tenha paciência, ó mente. Seus dias de felicidade estão chegando. 
Om shanti. Não é para os seres humanos que está sendo dito: Tenha paciência, ó mente; porque a mente                                     
e o intelecto estão na alma, portanto é para a alma que isto está sendo dito. Ninguém, exceto o Pai                                       
Supremo, a Alma Suprema, pode dizer às almas para terem paciência, pois paciência somente é dada                               
àqueles que estão impacientes. Então, se Deus fosse onipresente, Ele não poderia ser chamado de                             
impaciente. Neste momento, todos estão impacientes e infelizes, portanto, Baba veio lhes dar paciência                           
e felicidade. Ele diz: Agora, tenham paciência! As versões do Pai não são apenas para vocês. De fato,                                   
elas são para o mundo inteiro. Gradualmente, todos no mundo inteiro começarão a ouvir. Aqueles que                               
ouvem continuarão a vir. Somente o Único Pai é o Doador de Salvação e o Removedor de Tristeza. De                                     
qualquer forma, este é o mundo de tristeza. Filhos, vocês entendem que estes são os dias em que vocês                                     
podem alcançar liberação e liberação em vida, ou seja, estes são os dias em que vocês são liberados                                   
deste mundo impuro da idade de ferro. Isto está em seus intelectos, mas numericamente de acordo com                                 
seu empenho. Nem todos têm esta paciência, de que agora estamos nos preparando para sermos                             
liberados deste mundo de tristeza e irmos para a nossa terra de felicidade. Vocês, filhos, também têm de                                   
ter a fé firme de que seus dias de felicidade agora estão chegando. Porém, isto só acontecerá quando                                   
vocês continuarem a seguir shrimat. Não há a questão de bênçãos ou misericórdia nisto. Baba está                               
sentado aqui lhes ensinando o yoga fácil para a autossoberania. Este estudo também é chamado de                               
conhecimento. Filhos, Ele está lhes dando orientações elevadas. Em primeiro lugar, sua fé tem de ser                               
inabalável, de forma que ela nunca oscile. Há a canção: Eu sempre quis conhecer Aquele que vive além                                   
no elemento brahm. Agora, ao tê-Lo encontrado, o que mais eu poderia querer? Devido a vocês terem a                                   
fé de que vão receber Daquele Pai a sua herança do paraíso, a paciência que vocês recebem permanece                                   
estável desde o início. Esta é a paciência imperecível. Certamente, vocês estão estabelecendo o mais                             
elevado de todos os reinos. Vocês estão recebendo a fortuna elevada do reino ao seguirem shrimat, sem                                 
briga nem discussão. Mesmo se houver dez ou doze filhos em casa, qual é necessidade de murchar?                                 
Olhem para Baba. Ele tem milhares, centenas de milhares, de filhos. Alguns filhos até mesmo criam                               
confusão. Alguns são filhos dignos, enquanto outros são indignos. Alguns fazem serviço, enquanto                         
outros fazem desserviço. Então, Baba fica receoso? Portanto, vocês, filhos, também não deveriam ficar                           
receosos. Vocês também têm de viver em casa com suas famílias. Daquele lado há o hatha yoga, a                                   
renúncia da ação. A de vocês é a renúncia ilimitada. Este é o Raja Yoga. Vocês têm de viver em casa                                         
com a família e reivindicar a herança do Pai. É muito fácil! Vocês agora podem ver as árvores de sua                                       
terra de felicidade. Vocês reconhecem o visível e o invisível com o intelecto, quer vocês tenham visões                                 
ou não. Vocês estão se empenhando para o seu próprio reino futuro. A meta e objetivo está diante de                                     
vocês. Vocês podem ver o quadro de Lakshmi e Narayan. Vocês não deveriam pensar que vocês só                                 
aceitarão isto quando tiverem uma visão. Vocês têm de usar o intelecto para entender estas coisas.                               
Vocês podem ver estes quadros com os olhos. Então, vocês verão as mesmas coisas com os olhos. Este                                   



é o Raja Yoga. O intelecto de vocês também diz: Sim, isto é verdade; os quadros estão aqui, portanto,                                     
qual é a necessidade de se ter visões? Shri Krishna é o senhor da idade de ouro, não é? Shiva é o                                           
Residente de morada suprema. Vocês podem se tornar Lakshmi ou Narayan; esta é sua meta e objetivo.                                 
Então, olhem no espelho para ver em que medida vocês assimilaram as virtudes divinas. 

Baba lhes dá muita paciência. Vocês agora têm de estudar. Conhecimento é necessário para governar o                               
reino e o Pai está dando isto a vocês. Aqueles que estudam para o Serviço Público Indiano têm o maior                                       
júbilo de que se tornarão funcionários sêniores. De fato, as pessoas se tornam milionárias ao fazerem                               
negócios. Agora, Baba está ensinando a vocês este negócio de fazer trocas. Vocês dão conchas ao Pai, e                                   
em retorno, Baba os torna senhores do paraíso por 21 nascimentos. Este é um negócio, bem como um                                   
estudo. Vocês não estão preocupados apenas com negócios. Vocês também precisam ter o                         
conhecimento da história e geografia do mundo. Vocês também têm de girar o disco da autorrealização.                               
Na medida em que vocês estudarem isto, vocês proporcionalmente reivindicarão um status. Os súditos,                           
os servos, as criadas etc. também, serão senhores do mundo. Todos dizem que Bharat é a sua própria                                   
terra, mas há uma vasta diferença entre ser um rei e ser um súdito. O Pai diz: O tanto quanto possível,                                         
reivindiquem o status mais elevado de todos. Empenhem-se como a mãe e o pai. Embora seja entendido                                 
que nem todos vocês reivindicarão um trono, ainda assim todos têm de ser encorajados a correr. Vocês                                 
reivindicarão um reino numericamente de acordo com o seu empenho. Seja qual tenha sido o seu                               
empenho do ciclo anterior, será esse mesmo empenho que Baba, como um observador desapegado,                           
assistirá de vocês agora. Então, quando Baba vê que o empenho de alguém está um pouco frouxo, Ele                                   
inspira essa pessoa a intensificar o empenho: Parece que seu empenho está um pouco frouxo. Vocês                               
ainda têm apego. Vocês foram transformados em tutores, portanto, por que ainda há apego? Vocês                             
simplesmente têm de seguir shrimat. Alguns perguntam: Baba, eu posso construir uma casa? Sim, por                             
que não? Construam! Vocês podem viver confortavelmente. Restam apenas mais alguns dias deste                         
mundo sujo; vocês podem viver confortavelmente. Vocês podem casar seus filhos. Baba não toma                           
dinheiro de vocês. Ele é o Doador. Shiv Baba construiu estes edifícios para os filhos viverem. Ele                                 
tornou este corpo o instrumento para que Ele pudesse viver nele. Porém, os seres humanos                             
definitivamente precisam de edifícios nos quais possam ficar. Portanto, Ele está construindo esses                         
prédios para vocês, filhos. Baba também está sentado aqui, neste prédio. Vocês sabem que Este é o Pai                                   
das almas e que este é seu pai corpóreo. Ele adotou vocês: Vocês são Meus filhos. Vocês dizem “Mama                                     
e Baba”. Isto significa ser adotado por nós. Já que Prajapita Brahma tem tantos filhos, todos eles                                 
definitivamente devem ser filhos adotivos. Ele adota vocês, filhos. Saraswati também é uma filha. Estas                             
coisas são muito profundas e sutis e têm de ser entendidas. Vocês estudaram o Gita, o Bhagawad etc., e                                     
este Baba também os estudou. Contudo, agora, de acordo com o drama, vocês estão recebendo shrimat.                               
O que quer que tenha sido dito, foi de acordo com o drama. Definitivamente haveria benefício. Mesmo                                 
se houver alguma perda, há benefício. Há benefício em tudo. Shiv Baba é o Benfeitor. As direções Dele                                   
são boas. Se vocês duvidarem delas, então, em vez de seguirem shrimat, vocês seguem seus próprios                               
ditames e são enganados. Então, o que Shiv Baba pode fazer? Vocês têm de pedir conselho a cada                                   
passo. O Guia Supremo está sentado aqui. Muitos de vocês, filhos, se esquecem destas coisas porque                               
vocês não permanecem em yoga. Yoga, ou lembrança, é chamado de peregrinação. Se vocês não                             
estiverem na lembrança, vocês devem entender que estão descansando. Alguns vão numa peregrinação                         
e descansam. Se vocês também ficarem descansando e não ficarem na lembrança, seus pecados não                             
serão cortados e vocês não avançarão. Se vocês não permanecem em lembrança, vocês não podem se                               
aproximar. A alma fica cansada e se esquece do Pai. O Pai diz: Vocês estão avançando na peregrinação.                                   
De qualquer maneira, vocês descansam à noite. Não é que, ao descansarem à noite, vocês estejam em                                 



uma peregrinação. Não! Aquilo é descanso. Vocês estão na peregrinação quando estão acordados. Os                           
pecados não são cortados quando vocês descansam. Mas, sim, vocês não cometem outros pecados                           
quando estão descansando. O Pai explica tudo, mas alguém deveria colocar isto em prática. Ele                             
continua a lhes contar muitos pontos. Os pontos de um advogado entram no seu intelecto quando vocês                                 
estão estudando para se tornar um advogado. Ao estudarem para se tornar um médico ou um                               
engenheiro, vocês então se tornam um médico ou um engenheiro. Seja qual for o curso que alguém                                 
estude, a pessoa se formaria naquilo. Aqui, há apenas um curso. Continuem a avançar. Vocês têm uma                                 
enorme carga de pecados de muitos nascimentos sobre as suas cabeças. Há apenas um modo de                               
absolver seus pecados: vocês têm de se lembrar de Baba. Se vocês não fizerem isto, seu status será                                   
destruído. O rosário foi criado. Também há o memorial das nove joias. As pessoas não sabem de onde                                   
isso surgiu. As oito joias são aqueles que se tornam o rosário de Rudra. Portanto, vocês deveriam se                                   
empenhar muito bem. Quando os estudantes vão bem numa escola, seus pais ficam sabendo por meio                               
dos boletins. Aqui, o Pai também é o Professor, portanto, Ele também sabe. Já que vocês estão                                 
estudando com o Pai, Ele também saberia de seu boletim. Vocês também podem entender a partir do                                 
boletim em que medida vocês têm aquelas virtudes. Em que medida eu estou tornando outros iguais a                                 
mim? Vocês têm poder suficiente para fazer com que aqueles que olham para vocês se esqueçam do                                 
corpo? É dito: Quando o filho tem coragem, o Pai ajuda. O Pai ajuda muito. Vocês também dão a ajuda                                       
do yoga. O Pai só quer a ajuda de sua pureza. O mundo impuro inteiro tem de ser purificado com o                                         
poder do yoga. Quanto mais alguém ajudar com yoga, mais Baba ficará satisfeito. Neste momento,                             
vocês estão ajudando Baba ou estão se ajudando? Quanto mais vocês estudam, mais elevado é o status                                 
que vocês reivindicam. Quanto mais vocês ficam na lembrança, mais vocês Me ajudam com a pureza.                               
Eu vim para purificar os impuros para o mundo puro. É aqui que vocês se tornam puros e impuros.                                     
Aquele é o mundo incorpóreo. As pessoas cantam: Ó, Purificador, venha! Porém, eles não sabem o que                                 
querem dizer com mundo puro. Sita foi libertada da prisão de Ravan e da tristeza. Portanto, depois                                 
disso tem de haver felicidade. Aqueles de todas as outras religiões recebem muita paz, mas apenas um                                 
pouco de felicidade. Vocês recebem muita felicidade, assim como muita tristeza. As almas que vêm                             
perto do fim do drama desempenham um papel pequeno e, então, voltam para casa outra vez. Eles                                 
simplesmente têm um ou dois nascimentos. Eles vêm apenas por algum tempo e, depois, voltam para                               
casa novamente. Para vocês, é uma questão de 84 nascimentos, enquanto para eles é uma questão de um                                   
ou dois nascimentos. Vocês conhecem os seus 84 nascimentos. Ao conhecerem o ciclo, vocês se tornam                               
os reis que são os governantes do globo. Aquelas pessoas não se tornam, porque este conhecimento não                                 
é para elas. Este conhecimento é para todos vocês que o receberam há um ciclo. Portanto, vocês agora                                   
têm de se empenhar. O tempo para se empenhar é agora. A questão de se empenhar só se aplica a vocês.                                         
A religião das divindades dá muita felicidade; ninguém mais pode reivindicar tanta felicidade quanto                           
vocês. Este drama é eternamente predestinado. Nem todos podem ter um papel de herói ou heroína. Há                                 
todos os tipos de seres humanos. Há muitos tipos de pessoas boas e ruins. As mais elevadas de todas                                     
são as divindades. Somente elas podem ser chamadas de elevadas. Também existem as imagens delas,                             
mas ninguém sabe como elas se tornaram aquilo. Alguns dizem que Krishna está presente em todos os                                 
lugares e, outros dizem que, Deus também está presente em todos os lugares. Filhos, vocês agora                               
entendem todas estas coisas. Este quadro da meta e objetivo é muito bom para explicar às pessoas.                                 
Vocês definitivamente têm de convidar todos. Se você anunciarem isto nos jornais, todos poderão                           
receber um convite. Agora, resta bem pouco tempo. Mesmo agora, alguns filhos ainda ficam cansados                             
na peregrinação e, então, eles se sentam. Eles não conseguem tolerar as tempestades de Maya. Maya                               
definitivamente os agarrará neste campo de batalha. Ela se tornará poderosa com os poderosos e lutará                               
com eles. As tempestades surgirão com força total. Então, eles diriam: Tem havido muitos obstáculos                             



desde o momento em que entrei no conhecimento. Isto continua a acontecer no mundo. Vocês não                               
devem ter medo disto. Algumas vezes, há um tipo de presságio e, outras vezes, há outro tipo. Alguns                                   
têm um colapso conforme prosseguem. Os presságios de Rahu são muito fortes. Maya os come e, então,                                 
vocês se tornam muito feios. Maya bate em vocês e torna seus rostos completamente sujos. Maya                               
também será vitoriosa. Se os filhos simplesmente se tornassem vitoriosos, o reino seria rapidamente                           
estabelecido. Quando vocês se esquecem do Mestre (Professor), Maya bate em vocês. A noiva se                             
esquece do Noivo espiritual. Isto também é espantoso. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Tornem-se um ajudante do Pai na tarefa de tornar puro o mundo impuro com o poder do yoga.                                   

Não descansem na peregrinação da lembrança. Deixem que a sua lembrança seja tal que a pessoa                               
que esteja diante de vocês até se esqueça do próprio corpo. 

2. Não duvidem de shrimat nem usem seus próprios ditames. Tomem conselho para cada situação e                             
sigam-no, ao pensarem que há benefício para vocês nisso. 

Bênção:  Que vocês sejam um máster criador e usem seus poderes sutis para a tarefa do                             
estabelecimento. 
Sua criação está colocando a expansão da ciência imersa em sua essência. Eles estão                           
criando ferramentas extremamente refinadas e poderosas para a destruição. Da mesma                     
forma, tornem-se um máster criador e usem seus poderes sutis para a tarefa do                           
estabelecimento. Vocês têm o poder mais elevado: o poder de pensamentos elevados, o                         
poder de uma atitude pura e a visão de amor e cooperação. Então, acendam a lamparina                               
das esperanças de seu clã com esses poderes sutis e façam com que as almas cheguem ao                                 
seu destino correto. 

Slogan:  Onde há limpeza e doçura, há sucesso no serviço. 
 

*** O M S H A N T I *** 


