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Essência:  Doces filhos, vocês são os gurus, filhos do Satguru, que dão a todos o mantra para                               

liberação em vida. Vocês nunca podem contar mentiras sobre Deus. 
Pergunta:  Qual é o modo de receber liberação em vida em um segundo e qual é o memorial disso? 
Resposta:  Para receberem liberação em vida em um segundo enquanto vivendo em casa com sua                           

família, tornem-se tão puros como uma flor de lótus. Simplesmente prometam permanecer                       
puros neste nascimento final e vocês receberão liberação em vida. O exemplo do Rei Janak                             
foi lembrado por causa disso. Enquanto vivendo em casa com a família, ele recebeu                           
liberação em vida em um segundo devido a ter feito uma promessa. 

Música:  Este tempo está passando. 
Om shanti. Baba vem para dar liberação em vida em um segundo a todos. Há o louvor: O Doador de                                       
Salvação e o Doador de Liberação em vida para todos é apenas Um. Por que eles falam de liberação em                                       
vida em um segundo, como no exemplo do Rei Janak? O nome dele era Janak, mas essa mesma pessoa,                                     
mais tarde se tornou Anu Janak (aquele que novamente se torna Janak no futuro). Dizem com relação a                                   
Janak que ele recebeu liberação em vida em um segundo. No entanto, seria dito que existe liberação em                                   
vida nas idades de ouro e prata. Aqueles gurus sussurram um mantra no ouvido; isso também é                                 
chamado de mantra que disciplina a mente. Todos eles dão mantras, enquanto, vocês recebem o maior                               
mantra, o mantra para alcançar liberação em vida. Quem lhes dá esse mantra? Os Brahma Kumars e                                 
Kumaris. De onde eles receberam esse mantra? Daquele Satguru. Apenas o único Pai é O Mais Elevado                                 
de Todos e, então, vocês também se tornam os mais elevados. Entre as outras pessoas, os gurus são                                   
considerados os mais elevados. Vocês, os filhos do Satguru, também são gurus. Mesmo aqueles que                             
relatam o Gita são chamados de gurus; é numérico. Vocês também são gurus que falam a verdade.                                 
Vocês nunca mentem sobre Deus. Em primeiro lugar, vocês explicam sobre pureza: Prometam ao Pai                             
que nunca se largarão ao vício. Não mentir é uma coisa comum. Muitas pessoas continuam a contar                                 
mentiras, mas aqui não é assim. Aqui, é uma questão de pureza. Enquanto vivendo em casa com sua                                   
família, vocês prometem ao Pai que permanecerão tão puros como uma flor lótus neste nascimento                             
final. E, então, aqui é uma questão de pureza. As pessoas dizem que este é um destino muito elevado e                                       
que não é possível. Vocês dizem: Wah! Por que não é possível? Foi lembrado: Viver como uma flor de                                     
lótus. Este exemplo também está escrito nas escrituras. Certamente, o Pai teria dado a vocês tais                               
ensinamentos. Existem as versões de Deus e as versões dos Brahmins. Deus não fala para todos. São                                 
apenas os filhos Brahmins que O ouvem. Vocês têm de explicar isto a todos. O aspecto principal é o da                                       
pureza. Vocês têm de se tornar puros como uma flor de lótus, como o Rei Janak fez. Janak então se                                       
tornou Anu Janak (o imperador futuro), assim como Radhe se tornou Anu Radhe (a imperatriz futura).                               
Se o nome de alguém é Narayan, mais tarde ele se torna Anu Narayan (o Narayan futuro). Isto é muito                                       
preciso. E assim, vocês têm de explicar a todos aqueles que vêm aqui: Você já ouviu falar sobre receber                                     
liberação em vida em um segundo, então, deve ser possível reivindicar um status elevado mesmo                             
enquanto vivendo em casa. Nós falamos por experiência própria; nós não ficamos contando mentiras.                           
Deus fala: A coisa principal que vocês têm de explicar a todos é que Deus é o Pai de todos. Assim, Ele                                           
certamente também deve ser o Doador de Liberação em vida. Este é o caminho de família; o caminho                                   
dos sannyasis é o de isolamento. Eles nunca podem ensinar Raja Yoga. Eles são aqueles que deixam o                                   
lar e vão embora. Eles não podem lhes dar este conhecimento, porque este é o Raja Yoga. Enquanto                                   
vivendo em casa, vocês têm de se tornar tão puros como uma flor de lótus. Na idade de ouro, havia o                                         
caminho puro de família em Bharat; era o mundo sem vícios. Ambos, homens e mulheres, são                               



necessários para um reino. Então, vocês têm de explicar que vocês são experientes: Enquanto vivendo                             
em casa com a família, somos capazes de permanecer tão puros como uma flor de lótus. Nós sabemos                                   
que podemos nos tornar puros e podemos nos tornar os senhores do mundo puro por meio do Pai. Havia                                     
o caminho da vida familiar pura, mas agora é o caminho da vida familiar impura. Este mundo é                                   
corrupto enquanto aquele mundo era elevado. Ravan os torna corruptos e Rama os torna elevados. O                               
reino de Ravan continua por meio ciclo. O caminho de devoção existe no mundo corrupto. Eles                               
continuam a fazer doações e desempenhar caridade porque estão corruptos. Eles acreditam que                         
encontrarão Deus ao fazerem mais doações e caridade. Eles adoram Deus. Eles dizem: Venha e nos                               
torne elevados. Bharat era elevada, mas não é mais assim. Os corruptos então se tornam elevados.                               
Ninguém conhece a história da nova criação de Bharat. Isto pode ser muito bem explicado usando os                                 
quadros. Então, vocês têm de fazer tais quadros. Cada centro deveria ter um kit de quadros para                                 
exposições. Baba lhes dá direções. Então, se vocês escreverem e disserem que não têm aqueles quadros,                               
Baba dará direções: Faça-os assim e os envie a todos, de modo que todos tenham um kit de exposição.                                     
Estes quadros são muito significativos. Em primeiro lugar, deveria entrar no intelecto que somos os                             
filhos de Deus. Deus é o Criador do paraíso e Ravan é o criador do inferno. Façam uma imagem de                                       
Ravan com dez cabeças no quadro do ciclo e mostrem a imagem de quatro braços no globo do paraíso.                                     
Vocês também podem escrever: Este é o reino de Rama e aquele é o reino de Ravan. No momento,                                     
Ravan é onipresente. Lá, não diremos que Rama é onipresente. Foi lembrado: As almas permaneceram                             
separadas da Alma Suprema por muito tempo e o lindo encontro aconteceu quando vocês encontraram                             
o Satguru na forma de um agente. E assim, Ele definitivamente virá. Ninguém sabe o significado disto.                                 
Foram as almas divindades que se separaram primeiro. Este é o conhecimento que vocês deveriam                             
explicar a todos. Existe o Pai das almas. Ó almas, digam qual é a ocupação de seu Pai Supremo, a Alma                                         
Suprema. Vocês não sabem? Não pode haver um filho que não conheça a ocupação de seu pai. O Pai                                     
senta-Se e explica: Vocês não conhecem seus próprios nascimentos; Eu Me sento e explico isto a vocês.                                 
Aqueles que são as primeiras divindades têm este tanto de nascimentos. Simplesmente calculem por                           
quantos nascimentos aqueles das outras religiões passariam. Vocês têm de provar a eles que, no                             
máximo, existe esse tanto de nascimentos. A árvore continua a se expandir. Antes de tudo, existem as                                 
divindades e elas são conhecidas como as que têm 84 nascimentos. Este é o conhecimento de Bharat.                                 
Quem deu o conhecimento antigo de Bharat? Nem todas as pessoas aceitarão Krishna. Apenas Deus fez                               
isto. Apenas Deus Pai é pleno de conhecimento. Nem Brahma nem Krishna podem ser chamados de                               
pleno de conhecimento. O louvor de Krishna é totalmente separado. Este é um conhecimento muito                             
claro e ele tem de ser entendido. O Deus de todos é apenas o Pai Supremo incorpóreo, a Alma Suprema.                                       
Ele é o Criador, enquanto Krishna é a criação. Deus, o Mais Elevado nas Alturas é Um. Ele não pode                                       
ser chamado de onipresente. Em Bharat, o mais elevado é o Presidente e, então, todos os outros são                                   
numéricos. Seria dito a ocupação de todos. Não é que todos serão iguais. Vocês têm de provar que cada                                     
uma das almas recebeu um papel imperecível. Discutam entre si e façam planos de serviço. Porém, se a                                   
conexão não estiver clara, se houver qualquer vício ou se vocês estiverem presos ao nome e forma de                                   
alguém, vocês não poderão fazer esta tarefa. Uma conexão muito clara é necessária. O resultado será                               
anunciado apenas no final. No momento, todos são numéricos. As pessoas dizem: Deus Vyas escreveu                             
este Gita. No entanto, Vyas não pode ser Deus. De fato, há apenas quatro escrituras religiosas                               
principais. Além disso, há apenas uma escritura para Bharat: a mãe e pai, o Gita. Somente por meio                                   
disso, vocês recebem a herança. Vocês recebem a herança do Pai por meio da mãe. O Pai é o Criador da                                         
Mãe Gita. Então, o Pai dá o conhecimento do Raja Yoga fácil por meio do Gita. O Gita é a escritura da                                           
terra de Bharat. E então, as pessoas do Islã têm a sua própria escritura religiosa, os budistas têm a sua e                                         
os cristãos têm a sua. O Gita é a mãe e pai de todos. Todas as outras escrituras são os filhos. Elas                                           



surgiram mais tarde. A qual religião os Vedas, Upanishads, etc., pertencem? Vocês deveriam saber pelo                             
menos quem os falou e qual religião foi criada por meio delas. Não há nenhuma outra religião. Em                                   
primeiro lugar, vocês têm de explicar que o Gita se tornou falso. Em vez do nome do Pai, eles                                     
mencionaram o nome do filho. A história de vida de cada um é diferente. O Pai diz: Renunciem a todas                                       
as religiões corpóreas e, constantemente, lembrem-se apenas de Mim. Deus fala às almas: Tornem-se                           
incorpóreos e lembrem-se de Mim. Apenas o Pai sem corpo pode dizer isto. Os sannyasis não podem                                 
dizer isto. Estas palavras são do Gita. Ele fala àqueles de todas as religiões: Que vocês sejam sem                                   
corpo! A peça agora está terminando. Todos recebem o mantra: Renunciem a todos os relacionamentos                             
corpóreos incluindo o corpo e, constantemente, lembrem-se de Mim apenas e vocês virão a Mim. Após                               
liberação, definitivamente, há liberação em vida. O status de liberação em vida é recebido via liberação.                               
Todos aqueles que vêm passam pelos estágios sato, rajo e tamo. A explicação é tão boa! Alguns                                 
simplesmente escutam isto através de um ouvido e deixam sair pelo outro. Se não fosse assim, seria tão                                   
fácil. Vocês podem ter exposições em muitos lugares. Publiquem isto nos jornais também. Vocês                           
podem gastar um pouco de dinheiro nisto; deixem que todos ouçam a respeito. Vocês definitivamente                             
têm de pôr isto nos jornais. Os filhos deveriam sentir grande enlevo. No entanto, resta bem pouco                                 
tempo. Perguntem às gopes e gopis sobre o sentimento de alegria suprassensorial. Foi lembrado: Estas                             
são as gopis de Gopi Vallabh (o Pai das Gopis). As gopes e gopis não existem na idade de ouro ou na                                           
idade de ferro. Lá, há as divindades Lakshmi e Radhe, etc. As gopes e gopis, os filhos de Gopi Vallabh,                                       
existem agora; eles são os netos e netas de Gopi Vallabh. Definitivamente deve haver o Avô também.                                 
Há o Avô, Baba e Mama. Esta é a nova criação da confluência. O Pai diz: Eu venho na confluência de                                         
cada ciclo para criar um mundo novo. De filhos demoníacos vocês se tornaram filhos Divinos e, então,                                 
se tornarão filhos divindades. Depois, vocês se tornarão filhos guerreiros, filhos mercadores e shudras                           
em seus 84 nascimentos. Juntamente com isso, a expansão continua a acontecer ao mesmo tempo. A                               
árvore também tem de se tornar completa. Aniquilação nunca acontece. Bharat é a terra imperecível.                             
Bharat tem de ser muito louvada. Bharat é a terra mais elevada de todas. Nunca há a destruição                                   
completa. Achcha. 

Para os filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia                                 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Aula noturna: 16 de A​​ ​bril de 1968. 

Ninguém exceto vocês, filhos Brahmins, sabe quando é a idade da confluência. Há muito louvor para a                                 
idade da confluência do ciclo. O Pai vem e lhes ensina Raja Yoga. É claro que antes da idade de ouro                                         
houve a idade da confluência. Há seres humanos aqui; alguns são os mais baixos e, outros, são os mais                                     
elevados. As pessoas cantam louvores diante delas (divindades): Vocês são os seres humanos mais                           
elevados e nós somos os mais baixos. Eles dizem de si mesmos: Eu sou assim, eu sou desse jeito.                                     
Ninguém exceto vocês, Brahmins, conhece esta idade da confluência mais auspiciosa. Como podemos                         
anunciá-la de forma que as pessoas possam conhecê-la? O próprio Deus vem na idade da confluência e                                 
nos ensina Raja Yoga. Vocês sabem que estão estudando Raja Yoga. Agora, que método deveríamos                             
criar para que as pessoas possam ter conhecimento dela? Contudo, isto acontecerá gradualmente. Ainda                           
há tempo. Muito tempo se passou e resta pouco tempo. Nós dizemos isso para que as pessoas se                                   
empenhem rapidamente. Realmente, o conhecimento é recebido em um segundo, através do qual, vocês                           
recebem liberação em vida em um segundo naquele momento. Contudo, vocês têm pecados de meio                             
ciclo sobre suas cabeças e eles não serão cortados em um segundo. Isso exige tempo. As pessoas                                 



pensam: Ainda há tempo; por que deveríamos ir à Brahma Kumaris agora? Eles captam coisas                             
equivocadas dos livros. Se não estiver na fortuna deles, eles entenderão de forma errada. Vocês                             
entendem que esta é a idade de se tornarem os seres humanos mais elevados. Há o louvor de se tornar                                       
como um diamante. Então, isso diminui: há a idade de ouro e, então, a idade de prata. A idade da                                       
confluência é a idade de diamante. A satyuga é a idade de ouro. Vocês sabem que esta idade da                                     
confluência é até melhor do que o paraíso; este nascimento é como um diamante. Há o louvor da terra                                     
da imortalidade. Ele então continua a diminuir. Portanto, vocês também podem escrever: A idade da                             
confluência mais auspiciosa é o diamante, a satyuga é ouro e a tetrayuga (idade da prata) é prata. Vocês                                     
podem explicar que é somente na idade da confluência que vocês se transformam em divindades, a                               
partir de seres humanos. Eles fazem um rosário de oito joias e colocam um diamante no meio. A idade                                     
da confluência é como um diamante. Há o valor de diamante na idade da confluência. Vocês aprendem                                 
yoga etc. e isto é chamado de yoga espiritual. Contudo, somente o Pai é espiritual. Somente na idade da                                     
confluência vocês encontram o Pai espiritual e recebem conhecimento espiritual. Como os seres                         
humanos, que têm tanta arrogância, aceitariam isto rapidamente? Isto é explicado aos pobres. Portanto,                           
vocês também têm de escrever: A idade da confluência é a idade do diamante e ela tem essa duração. A                                       
satyuga é a idade de ouro e ela tem essa duração. Eles mostraram a swastika nas escrituras. Portanto, ao                                     
se lembrarem disto, vocês filhos experimentarão tanta felicidade. Os estudantes experimentam                     
felicidade, não? A vida de estudante é a melhor vida. Esta é a sua fonte de renda. Esta é a escola para                                           
mudar de ser humano em divindade. As divindades foram os senhores do mundo. Vocês agora sabem                               
disto. Portanto, deveria haver felicidade sem limites. É por isto que há o louvor: Se vocês quiserem                                 
saber sobre a alegria suprassensorial, perguntem às gopes e gopis de Gopi Vallabh. O Professor os                               
ensinará até o fim, portanto, vocês deveriam se lembrar Dele até o fim. Deus agora os está ensinando e,                                     
então, Ele os levará de volta Consigo. As pessoas clamam: Libertador, Guia, liberte-nos de tristeza!                             
Não há tristeza na idade de ouro. Eles dizem: Deveria haver paz no mundo. Perguntem-lhes: Quando                               
houve paz? Em que idade isso aconteceu? Ninguém sabe. O reino de Rama é a idade de ouro e o reino                                         
de Ravan é a idade de ferro. Vocês sabem disso, não sabem? Os filhos deveriam relatar suas                                 
experiências. Quais são as coisas de meu coração que posso compartilhar? Eu encontrei o Pai que                               
concede soberania ilimitada, dessa maneira, qual outra experiência posso compartilhar? Não há                       
absolutamente mais nada! Não há outra felicidade como esta. Ninguém jamais deveria ficar em casa por                               
estar amuado com alguma pessoa. Isso seria como amuar-se com a própria fortuna. Se vocês se                               
aborrecerem com seu estudo, o que vocês aprenderão? O Pai tem de ensiná-los por meio de Brahma.                                 
Portanto, vocês não deveriam se amuar uns com os outros. Isso é Maya. No fogo sacrificial há                                 
obstáculos criados pelos demônios. Achcha. 

Aos filhos espirituais mais doces, amor, lembranças e boa noite do Bap e Dada espirituais. O Pai                                 
espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Não ouçam o que o Pai conta a vocês por um ouvido e depois deixem que aquilo saia pelo outro.                                       

Sintam o enlevo do conhecimento e experimentem alegria suprassensorial. 
2. Conte a todos esse grande mantra a fim de dar-lhes o direito à liberação e liberação em vida em                                     

um segundo: Renunciem o corpo e todas as relações corpóreas e lembrem-se do único Pai. 
Bênção:  Que – ao seguirem o Pai Brahma – vocês se tornem iguais e reivindiquem o primeiro grau. 

Todos os filhos têm muito amor pelo Pai Brahma e o sinal do amor é tornar-se igual. Para                                   
isso, sempre tenham a meta de serem o primeiro. Não sejam o primeiro por causa de                               



ciúmes, porque isso é prejudicial. Porém, se vocês disserem isso e se tornarem o primeiro                             
em seguir o Pai na prática, então ao estarem com o primeiro, vocês também se tornarão o                                 
primeiro. Assim como o Pai Brahma se tornou o número um, similarmente, que todos                           
aqueles que o seguem também tenham a meta de se tornarem número um. Aqueles que                             
tomam a iniciativa são Arjuna número um e todos têm essa chance de chegar primeiro. Um                               
primeiro grau é ilimitado, não é de apenas alguns. 

Slogan:  Para se tornarem uma personificação de sucesso, sirvam a si mesmos e aos outros                           
simultaneamente. 

 
*** O M S H A N T I *** 


