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Essência:  Essência: Doces filhos, o Pai “mais doce” está mudando este mundo amargo e tornando-o                           

doce. Vocês também têm de se lembrar do doce Pai e da herança e se tornar os “mais                                   
doces”. 

Pergunta:  Que métodos o Pai lhes contou para se tornarem perfeitos? 
Resposta:  Para se tornarem perfeitos, verifiquem com honestidade: 1) Que defeitos eu ainda tenho                         

em mim? 2) Eu causo alguma tristeza a alguém ao longo do dia com meus pensamentos,                               
palavras ou ações? 3) Eu me empenho para remover os maus espíritos, ao tomar a corrente                               
da lembrança do Pai? 4) Além de servir os outros, eu também sirvo a mim mesmo? 5) Por                                   
quanto tempo fico na lembrança do Pai e sinto muita felicidade? Quão satopradhan eu me                             
tornei? 

Om shanti. O Pai pergunta aos filhos: Doces filhos, vocês veem sua face futura mais auspiciosa? Vocês                                 
veem seu traje mais auspicioso? Vocês entendem que vão se tornar parte do futuro mundo novo, da                                 
idade de ouro deles (Lakshmi e Narayan)? Que vocês irão para a terra de felicidade e se tornarão os                                     
mais elevados? Quando os estudantes estão estudando, o intelecto deles sabe que eles se tornarão                             
fulano. Vocês também sabem que vocês entrarão na dinastia de Vishnu, porque existem duas formas de                               
Vishnu - Lakshmi e Narayan. Neste momento seus intelectos são alokik. Nenhuma dessas coisas entra                             
no intelecto de qualquer outra pessoa. Aqui, vocês sabem que estão sentados com o verdadeiro Baba,                               
vocês estão sentados na companhia de Shiv Baba. O Pai Mais Elevado nas Alturas está nos ensinando.                                 
Ele é o “mais doce”. Vocês têm de se lembrar do Pai mais doce, com muito amor, porque o Pai diz:                                         
Filhos, ao se lembrarem de Mim, vocês se tornarão os mais elevados e, ao absorverem as joias de                                   
conhecimento, vocês se tornarão multimilionários para seus futuros 21 nascimentos. É como se o Pai                             
estivesse lhe dando essa bênção. As noivas mais doces receberão a bênção ou os filhos obedientes mais                                 
doces a receberão. O Pai está feliz em ver os filhos mais doces. Vocês, doces filhos, sabem que todos                                     
estão desempenhando seus papéis nesta peça. O Pai ilimitado também está desempenhando Seu papel                           
de estar pessoalmente diante de vocês, neste drama ilimitado. Vocês, doces filhos do doce Pai, estão                               
vendo o Pai mais doce pessoalmente diante de si. São almas que se veem com os órgãos de seus corpos.                                       
Então, vocês são os filhos doces. O Pai sabe que Ele veio para tornar vocês, filhos, muito doces. Esses                                     
Lakshmi e Narayan são os mais doces, não são? O reino deles também é doce; do mesmo modo, os                                     
súditos também são doces. Quando vocês vão aos templos, vocês os veem como tão doces. Vocês                               
esperam que os templos se abram para que possam ter um vislumbre das doces divindades. Aqueles que                                 
têm um vislumbre entendem que eles (as divindades) eram os senhores do paraíso. Tantas pessoas vão                               
ao templo de Shiva, porque Ele é o mais doce de todos os mais doces. Aquele Shiv Baba mais doce é                                         
muito louvado. Vocês, filhos, precisam se tornar os mais doces. O Pai “mais doce” está pessoalmente                               
sentado diante de vocês, porque Ele é incógnito. Ninguém mais pode ser tão doce como Ele. O Pai é                                     
como uma montanha de doçura. O doce Pai vem e muda o mundo amargo e o torna doce. Vocês, filhos,                                       
sabem que o Baba mais doce está tornando vocês os “mais doces”. Ele está tornando vocês exatamente                                 
como Ele. De acordo a como é uma pessoa, ela vai torná-los como ela mesma. Então, para se tornarem                                     
os mais doces como Ele, vocês devem se lembrar do doce Pai e da doce herança. Baba repetidamente                                   
diz a vocês filhos: Doces filhos, considerem-se sem corpo e lembrem-se de Mim e Eu prometo que com                                   
essa lembrança, toda a sua tristeza e sofrimento terminarão e vocês se tornarão sempre saudáveis e                               
sempre ricos. Vocês se tornarão os mais doces. Quando vocês, almas, tornarem-se doces, vocês também                             
receberão corpos doces. Vocês, filhos, devem ter o enlevo de serem os filhos do Pai mais amado e,                                   



portanto, devem seguir o shrimat de Baba. O Baba muitíssimo doce está nos tornando muito doces. O                                 
Pai mais amado diz: Deixem que apenas joias surjam de seus lábios; não deixem que surjam pedras                                 
amargas. Na medida em que vocês se tornarem doces, vocês glorificarão o nome do Pai. Quando vocês,                                 
filhos, seguirem o Pai, os outros seguirão vocês. O Pai também é o Professor. O Professor                               
definitivamente daria ensinamentos para os filhos: Filhos, mantenham seu registro diário. Assim como                         
os negociantes olham para suas contas à noite, vocês também são negociantes e fazem um grande                               
negócio com o Pai. Quanto mais vocês se lembrarem do Pai, mais felicidade vocês receberão Dele.                               
Vocês se tornarão satopradhan. Todos os dias, examinem-se, assim como foi dito a Narad para olhar                               
para o próprio rosto e ver se ele era digno ou não de se casar com Lakshmi. Vocês também têm de ver                                           
se vocês são dignos de se tornarem assim. Caso contrário, verifiquem que defeitos vocês ainda têm,                               
porque vocês, filhos, precisam se tornar perfeitos. O Pai veio para torná-los perfeitos. Então, cada um                               
tem de se verificar com honestidade: Que defeitos eu ainda tenho, devido aos quais não conseguirei                               
reivindicar um status elevado? O Pai continua a lhes mostrar métodos para afugentar esses maus                             
espíritos. O Pai senta e olha para todas as almas. Ao ver quaisquer defeitos em alguém, Ele dá uma                                     
corrente a essa pessoa, para que o obstáculo seja removido. Quanto mais vocês ajudarem o Pai e                                 
continuar a louvá-Lo, mais esses espíritos maus continuarão a fugir e mais felicidade vocês terão. É por                                 
isso que vocês têm de se verificar completamente. Durante todo o dia, será que causei sofrimento a                                 
alguém com meus pensamentos, palavras ou ações? Vocês têm de ser um observador desapegado e ver                               
seu comportamento. Vocês também podem ver o comportamento dos outros, mas primeiro, vocês têm                           
de olhar para si mesmos. Ao simplesmente olharem para os outros, vocês se esquecerão de si mesmos.                                 
Cada um de vocês tem de servir a si mesmos. Servir outros significa servir a si mesmo. Vocês não estão                                       
fazendo o serviço de Shiv Baba. O próprio Shiv Baba veio aqui a serviço. Doces filhos, vocês estão se                                     
tornando diamantes valiosos. Diamantes e joias valiosos são sempre guardados em um banco. Vocês,                           
filhos de Brahmins, também são valiosos e estão sentados em segurança, no banco de Shiv Baba. Vocês                                 
sabem que todas as pessoas no mundo vão morrer. Ao ficarem no cofre de Baba, vocês se tornam                                   
imortais; vocês conquistam a morte. Assim que vocês pertencem a Shiv Baba, vocês ficam seguros. No                               
entanto, vocês precisam se empenhar para reivindicar um status elevado. Não importa quanta riqueza as                             
pessoas no mundo tenham, tudo isso vai acabar; nada disso permanecerá. Vocês, filhos, não têm nada                               
consigo mesmo agora, nem sequer esses corpos. Deem isso ao Pai também. É como se aqueles que não                                   
têm nada, tivessem tudo. Vocês fizeram um “negócio da china” com o Pai ilimitado para o futuro                                 
mundo novo. Vocês dizem: Baba, eu estou Lhe dando tudo o que tenho que vale palhas, incluindo este                                   
corpo, e então receberei tudo de Você lá. É como se vocês tivessem se tornado seguros. Tudo está                                   
seguro no estoque de tesouros de Baba. Vocês, filhos, devem ter muita felicidade interna. Resta bem                               
pouco tempo e, depois, iremos para o nosso reino. Quando as pessoas lhes perguntarem, digam a elas:                                 
Wah, estamos reivindicando, do Pai ilimitado, a herança de felicidade ilimitada. Estamos nos tornando                           
saudáveis e ricos. Todos os nossos desejos estão sendo realizados. Baba sabe que ninguém se tornou                               
perfeito neste momento. Sua batalha com Maya continuará até o fim. A batalha vai parar quando a                                 
Grande Guerra começar e, então, vocês saberão o resultado. Vocês têm de ficar de olho em si mesmos.                                   
Vocês têm de checar: Por quanto tempo eu me lembro do Baba mais amado? Baba sabe: Alguns filhos                                   
não têm tempo para se lembrar de Mim. O Pai diz: Lembre-se de Mim com muito amor, e se vocês não                                         
se lembrarem de Mim, mesmo assim, seria então entendido que vocês não têm tempo. Maya leva todo o                                   
seu tempo e não lhes dá tempo para se lembrarem do Pai. Tudo depende da peregrinação da lembrança.                                   
É na lembrança que Maya causa obstáculos. Ela faz com que vocês se esqueçam de ter lembrança, e é                                     
por isso que o Pai explica: Doces filhos, tornem-se conscientes da alma. Quando vocês explicarem um                               
pouco a alguém, com a força do yoga, a flecha rapidamente atingirá o alvo. Quando a flecha os atinge,                                     



eles ficam completamente inconscientes. Primeiro, eles ficam inconscientes e, então, eles pertencem a                         
Baba. Quando vocês se lembram do Pai com amor, Ele também sente essa atração. Alguns não se                                 
lembram de Baba. Baba sente misericórdia, mas mesmo assim, Ele diria: Filhos, progridam.                         
Reivindiquem um número à frente. Quanto maior o status que vocês reivindicarem, mais próximos                           
vocês estarão e também terão muita felicidade. Somente o único Pai é o Purificador e, então, vocês têm                                   
de se lembrar do único Pai; não apenas do único Pai, mas vocês também têm de se lembrar do doce lar.                                         
Também deve haver toda riqueza e mobília no doce lar, e assim vocês também devem se lembrar da                                   
terra do paraíso. Vocês definitivamente têm de se tornar puros. Vocês, filhos, devem se tornar                             
introvertidos o tanto possível. Não falem demais. Permaneçam em silêncio. O Pai dá ensinamentos aos                             
filhos: Doces filhos, não espalhem falta de paz. Permaneçam muito pacíficos enquanto vivendo em                           
casa, com sua família. Sejam introvertidos. Falem muito docemente. Não causem tristeza a ninguém e                             
não fiquem com raiva. Se houver o espírito mau da raiva, vocês não conseguirão permanecer na                               
lembrança. O Pai é tão doce, e por isso Ele também explica a vocês, filhos: Filhos, tornem-se                                 
muitíssimo doces. Não fiquem extrovertidos. Sejam introvertidos. Assim como o Pai é uma alma muito                             
adorável e pura, vocês também têm de se tornar puros como ele. Lembrem-se do Pai com muito amor.                                   
Baba, eu não quero que mais ninguém, além de Você, esteja na minha frente. Ninguém é tão adorável                                   
como o Pai. Cada um se torna um amante daquele Amado. Então, vocês têm de se lembrar muito                                   
daquele Amado. Baba explicou que um amante e amado físicos não ficam juntos, mas uma vez que eles                                   
tenham se visto, pronto. Não é que eles inclusive se casem, não. O Pai diz: Doces filhos, lembrem-se                                   
sempre de Mim apenas e o seu barco atravessará. Nós temos tanto amor pelo doce Pai, por meio de                                     
quem nós nos tornamos como diamantes. Lembrem-se do Pai com muito amor e se tornem                             
completamente tranquilos internamente. Vocês deveriam ter arrepios. Removam quaisquer defeitos que                     
existam e tornem-se um diamante puro. Se lhes faltar algo, faltando, mesmo que levemente, seu valor                               
será reduzido. Vocês têm de se tornar um diamante valioso. Vocês não devem se esquecer da lembrança                                 
do Pai, mas, em vez disso, deixem que a lembrança os atormente (de modo que vocês não consigam                                   
ficar sem ela). Digam: “Baba, Baba” e fiquem imersos no amor. Vocês, filhos, também têm a fé de que                                     
vocês estão se tornando os senhores do paraíso por meio do Pai ilimitado. Existe a experiência de muita                                   
felicidade em se tornar os senhores do paraíso. O Pai senta e olha para os filhos: Que virtudes tem esta                                       
pessoa? Que defeitos eles têm? Os filhos também sabem disso, e é por isso que Baba diz: “Anotem suas                                     
próprias fraquezas e tragam-nas”. Ninguém se tornou perfeito ainda. Sim, vocês têm de se tornar. Vocês                               
se tornaram assim a cada ciclo. O Pai explica: Os principais defeitos são da consciência do corpo. A                                   
consciência do corpo atormenta muito vocês; ela não deixa seu estágio evoluir. Esses corpos também                             
precisam ser esquecidos. Vocês têm de deixar esses corpos velhos e retornar. As virtudes divinas têm                               
de ser absorvidas aqui. Uma vez que vocês precisam ir, não devem restar falhas. Vocês estão se                                 
tornando diamantes e vocês sabem que falhas vocês têm. Há falhas naqueles diamantes também, mas                             
aquelas falhas não podem ser removidas, porque elas não são vivas. Elas têm de ser cortadas. Vocês são                                   
diamantes vivos. Então, quaisquer falhas que vocês tiverem, elas precisam ser completamente                       
removidas e vocês têm de se tornar sem falhas. Se vocês não removerem as falhas, seu valor será                                   
reduzido. Porque vocês são vivos, vocês podem remover as falhas. Vocês, filhos, são incansáveis em                             
desempenhar seus papéis imperecíveis; vocês nunca ficam cansados. Vocês sabem que entraram nesse                         
ciclo inúmeras vezes. É um jogo tão maravilhoso. Tanta felicidade é experimentada ao entenderem este                             
jogo maravilhoso. As pessoas ficam felizes quando assistem a esses jogos, mas elas não obtêm nada.                               
Ao compreenderem este jogo, vocês não apenas se tornam felizes, mas também se tornam os senhores                               
do mundo, e é por isso que o Pai lhe explica todos os dias: Doces filhos, tornem-se conscientes da alma.                                       
Enquanto estando no corpo, não considerem o corpo seu. Ele vai terminar. Nós temos de ir a Baba. Ao                                     



tornarem-se conscientes da alma, haverá uma atração em vocês. Todo o apego aos seus corpos antigos                               
tem de ser removido. Vocês agora completaram seus 84 nascimentos; agora vocês têm de voltar para                               
casa. Vocês, filhos, sempre precisam se lembrar disso. Vocês têm muito tempo para usar. Façam seus                               
negócios por oito horas, descansem por oito horas e pelas oito horas restantes, conversem com o Pai;                                 
tenham uma conversa de coração a coração. Façam serviço espiritual. Se algum espírito mau de Maya                               
permanecer dentro de vocês, vocês não terão sucesso algum. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados, amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Coloquem tudo que vale palhas, incluindo os corpos que vocês têm, no banco de Shiv Baba e                                 

reivindiquem a herança de felicidade ilimitada para o futuro. 
2. Para se tornarem um diamante sem falhas, tornem-se introvertidos e removam o defeito da                           

consciência de corpo. Nunca fiquem sem paz; não espalhem falta de paz. 
Bênção:  Que vocês sejam os mais sábios de todos os negociantes, ao darem um e receberem                             

multimilhões de vezes mais, com seu próprio desejo e determinação. 
Os filhos que são os mais sábios de todos os negociantes dão um punhado de arroz seco,                                 
cheio de poeira, e reivindicam uma fortuna de multimilhões de vezes mais em retorno por                             
um. Vocês apenas dão um pouco de arroz e, em troca, reivindicam todos os poderes, todos                               
os tesouros e mais de 36 variedades. No entanto, mesmo ao darem apenas isso, como fez                               
Sudama, alguns escondem um pouco sob o braço. O Pai pode tomar isto puxando de                             
vocês, mas se Ele puxar de vocês, vocês não receberão tanto retorno disto. É por isso que,                                 
com seu próprio desejo e determinação, deem um e recebam multimilhões: isso é                         
sabedoria. Somente ao fazerem isso existe benefício. 

Slogan:  Somente aqueles que ficam desapegados e veem cada jogo como observadores                     
desapegados são verdadeiros observadores desapegados. 

 
*** O M S H A N T I *** 


