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Essência:  Doces filhos, empenhem-se para se tornarem sem corpo. Sem corpo significa não ter                         

nenhuma religião corpórea ou relacionamento corpóreo. Deixem que a alma continue a se                         
lembrar apenas do Pai. 

Pergunta:  Quando vocês, filhos, terão 100% de poder? Que empenho vocês devem ter para isto? 
Resposta:  Quando vocês, filhos, chegarem aos momentos finais da corrida da lembrança, vocês terão                         

100% de poder. Naquele momento, ao explicarem a alguém, a flecha instantaneamente                       
atingirá o alvo. Para isto, empenhem-se em serem conscientes da alma. Olhem no espelho                           
de seu coração e verifiquem se todas as velhas contas foram queimadas com a lembrança. 

Música:  Você é o Oceano de Amor. Estamos sedentos por uma gota. 
Om shanti. Vocês, filhos, agora entendem que Alfa, o Pai, veio. Há o louvor: Nós recebemos liberação                                 
em vida, ou seja, a soberania do paraíso do Pai em um segundo, porque o Pai é o Criador do paraíso.                                         
Liberação em vida em um segundo é recebida apenas do Pai. Seres humanos não podem recebê-la de                                 
seres humanos. Tão logo nasça um filho, ele se torna um herdeiro. Quando uma pessoa vem pela                                 
primeira vez, vocês pedem para que ela preencha um formulário: Quem é o Pai da alma? É dito: Uma                                     
alma encarnada, uma alma caridosa. Não se diz: Alma Suprema Incorporada, Alma Suprema Pecadora,                           
Alma Suprema Caridosa. Em vez disso é dito: Uma grande alma, uma alma caridosa. Foi lembrado que                                 
as almas permaneceram separadas da Alma Suprema por um longo tempo. Portanto, Deus certamente                           
tem de vir para libertá-los da tristeza. Assim, quando as pessoas vierem, primeiro peçam que elas                               
respondam um formulário: Quem é o Pai, de você alma? Quem é o pai do corpo? Estas são duas coisas                                       
distintas: eu e meu; eu sou uma a alma e este é meu corpo. Onde é local de minha residência, a alma?                                           
Quem é o Pai de vocês, a alma? Não se perguntaria: Quem é o Pai da Alma Suprema? Antes de mais                                         
nada, vocês têm de conhecer Alfa. Ele é a Verdade, o Oceano de Conhecimento. Ele é o Pai de todos.                                       
Nenhum ser humano ou juízes, etc. sabe que é uma alma. É a alma que fala com os órgãos do corpo e                                           
diz: Eu sou um juiz, eu sou um cirurgião. Somente Baba pode tornar vocês conscientes da alma. Agora                                   
vocês entendem que são almas. Todos os demais são parentes em termos de relacionamento corpóreo. É                               
em termos de relacionamentos corpóreos que alguém é mãe ou pai etc. Em termos de relacionamento                               
entre almas, existem apenas irmãos. Isto tem de ser explicado primeiro. A herança de liberação em vida                                 
em um segundo foi lembrada. Quem é Aquele que concede liberação em vida? Na idade de ouro existe                                   
liberação em vida e na idade de ferro existe escravidão em vida. Isto tem de ser explicado. O sistema                                     
que existe aqui de responder a um questionário é muito bom. Vocês, filhos, sabem que o memorial do                                   
nosso Pai, o Pai das almas, está aqui. Aquele que é Incorpóreo é o Pai de nós, as almas. Nós somos                                         
corpóreos. Existe o memorial do Pai Incorpóreo. Portanto, Ele certamente tem de vir. Ele é Aquele que                                 
transforma os impuros em puros, os velhos em novos. O mundo torna-se velho a partir de novo. Existe                                   
apenas um mundo. Portanto, o Criador do mundo definitivamente tem de ser Um; não pode haver dois.                                 
Deus é o Criador. Ele torna novo este mundo velho. O novo mundo, ou seja, Bharat foi o paraíso. Deus                                       
é Um. O mundo é um. A idade de ouro existiu e agora é a idade de ferro. Existia a antiga Bharat.                                           
Assim, Aquele que cria o novo mundo também teria tornado Bharat nova. Quando alguém vier aqui                               
pela primeira vez, explique para ela este segredo: Você é uma alma. As almas continuam a renascer. O                                   
Pai vem e os torna conscientes da alma. Eu sou juiz, sou advogado, ou; eu pertenço à religião cristã -                                       
tudo isso são religiões do corpo. As almas são sem corpo, portanto, elas não têm qualquer                               
relacionamento ou religião. A alma, em si, torna-se karmateet. Depois, uma vez mais elas voltam a ter                                 
relacionamentos de mãe, pai, etc. Elas mudam de vestimenta, mudam de papel e recebem novos pais.                               



As almas continuam a renascer. Na realidade, elas são incorpóreas e vivem no mundo incorpóreo.                             
Então, quando adota um corpo a alma diz: Este é meu nome e forma. O Pai senta-Se aqui e explica a                                         
vocês, filhos: Considerem-se uma alma. Vocês têm de retornar ao lar. Vocês desempenharam papéis                           
por 84 nascimentos. Vocês se tornaram advogados, reis. Agora vocês estão se tornando senhores do                             
mundo. Somente o Pai Supremo, a Alma Suprema pode falar isto às almas. Estas coisas não estão no                                   
intelecto de ninguém mais. Eles dizem que a alma é a Alma Suprema. O Pai vem e explica a vocês o                                         
significado do ciclo do mundo. Vocês, de fato, passaram pelo ciclo de 84 nascimentos. Este agora é o                                   
nascimento final e vocês têm de retornar ao lar. As pessoas se esforçam para ir para à terra da liberação.                                       
A alma é residente da terra de liberação, mas devido à consciência do corpo vocês não sabem disto.                                   
Nós, almas, residimos no mundo incorpóreo. Viemos de lá para desempenhar nossos papéis. Todos se                             
lembram de Deus a fim de irem até Ele. Sendo assim, primeiramente expliquem que a alma e o corpo                                     
são duas coisas distintas. A alma tem uma mente e um intelecto em si. Ela é um ser vivo. A alma é                                           
imperecível. O corpo é perecível. O Pai de todas as almas é o Pai Supremo Incorpóreo, a Alma                                   
Suprema, Aquele que é Pleno de Conhecimento. Somente Ele é chamado de Deus do Gita. Todos os                                 
devotos têm amor por Deus, o Oceano de Amor. Ele atrai tanto os devotos. Pode haver apenas Um                                   
Deus, mas há tantos devotos. Todos estão impuros. Todos se lembram do Purificador, assim, deve                             
existir Aquele que é o Incorpóreo. Todos os demais são a criação Dele. Brahma, Vishnu e Shankar são                                   
uma criação; o mundo humano também. O Mais Elevado nas Alturas é o Residente da morada suprema.                                 
Assim como a alma é uma estrela, o Pai Supremo, a Alma Suprema também. Foi explicado aos filhos                                   
que há apenas um mundo e ele tem de repetir. Todas as religiões têm de passar pelo ciclo. Todos os                                       
atores estão desempenhando seus papéis. O papel de ninguém pode mudar. O papel tem de ser                               
desempenhado. Em primeiro lugar é essencial explicar quem é o Pai das almas. Eles dizem “Ó Deus                                 
Pai!”. Quem diz isso? A alma fala usando o corpo. O Pai da alma é o Pai Supremo, a Alma Suprema.                                         
Esta é a coisa mais importante. Vocês não devem debater muito com ninguém. A liberação em vida                                 
acontece em um segundo. O Pai explica a vocês, filhos: Tornem-se conscientes da alma. Neste                             
momento o mundo é impuro. Por não conhecerem Deus Pai, eles ficaram órfãos. Na idade de ouro, eles                                   
experimentam a recompensa. Lá não há necessidade de se lembrar do Pai. As pessoas não sabem que os                                   
residentes de Bharat é que recebem esta recompensa do Pai. Bharat torna-se o paraíso. É Maya (Ravan)                                 
que transforma o mundo em inferno. Bharat tem de se tornar nova a partir de velha. Por exemplo, um                                     
prédio que vai completar cem anos já era chamado de velho a partir dos cinquenta anos. Da mesma                                   
forma, o mundo torna-se velho a partir de novo e, então, quem pode torná-lo novo outra vez? Como                                   
isso se repete? O mundo era puro. Ele deve ter se tornado puro por meio de alguém. Somente o Único                                       
Pai é o Purificador e Ele é Aquele que purifica o mundo. Ninguém entende quem causa impureza ou                                   
quem pode purificar. Vocês agora pertencem ao Pai. Pai quer dizer: o Pai. Vocês não acreditam no Pai                                   
apenas pela metade ou por três quartos. Maya traz vocês para a consciência de corpo. Todo o empenho                                   
reside em nos tornarmos sem corpo e em pertencermos ao Pai. Maya, de fato, é uma grande inimiga. É                                     
com o poder do yoga que vocês reivindicam o reino. É somente com a lembrança que vocês recebem                                   
sua herança do Pai. O poder é o da lembrança apenas. O Pai diz: Esqueçam todos os relacionamentos                                   
do corpo, incluindo seu próprio corpo e lembrem-se de Mim, porque agora vocês têm de voltar para                                 
Mim. A idade de ouro é a liberação em vida, enquanto a idade de ferro, a escravidão em vida. Os cinco                                         
vícios são a escravidão de Ravan e eles não existem lá. O Pai vem para libertá-los. Vocês sabem que                                     
houve paz e prosperidade supremas em Bharat. Isso não existe mais agora. Portanto, o Pai Supremo                               
certamente deve ter estabelecido isso. Ele teria vindo. Ele vem na idade da confluência e torna Bharat                                 
liberada em vida. Todas as demais religiões têm papéis secundários. Esta Bharat é antiga. Havia apenas                               
uma religião quando era o reino das divindades e quando Bharat era nova. Aquilo é chamado de                                 



paraíso. Portanto, se vocês começarem com a apresentação do Pai, não haverá argumento. O Pai apenas                               
diz a verdade. Shrimat vem Dele. Em segundo lugar vêm as instruções de Brahma. Brahma                             
definitivamente recebe orientações do Pai. Brahma agora está na noite; ele estava no dia. O dia de                                 
Brahma e a noite de Brahma significam o dia dos Brahma Kumars e Kumaris. A noite de Prajapita                                   
Brahma definitivamente também seria a noite dos filhos. O Pai explica: Eu venho e primeiro de tudo                                 
crio os Brahmins, através da boca de Brahma. O clã Brahmin é necessário. Este fogo sacrificial foi                                 
criado. Ele não seria chamado de fogo sacrificial de Krishna. Este é o fogo sacrificial do conhecimento                                 
de Rudra, este é o rosário de Rudra. O Pai Shiva criou o fogo sacrificial nesta época. O Pai senta-Se                                       
aqui e ensina: Filhos, Eu mudo vocês de homem comum em Narayan, em reis dos reis. Este é o Raja                                       
Yoga. Krishna não seria chamado de Deus. Deus lhes ensina o Raja Yoga por meio do qual vocês se                                     
tornam como Shri Krishna. A coisa principal é que vocês, filhos, primeiro devem se tornar conscientes                               
da alma. De outro modo, a flecha não atingirá ninguém. É somente ao serem conscientes da alma e ao                                     
ficarem na lembrança do Pai que vocês receberão poder. Quando vocês se tornarem realmente fortes, a                               
flecha atingirá Bhishampitamai. Isto tem de acontecer gradualmente. Vocês agora continuam a receber                         
poder. Vocês têm de alcançar o estágio de 100% no final. Vocês têm de participar na corrida. Vocês                                   
agora estão estudando e se tornarão muito fortes. Expliquem-lhes: Nós somos almas vivas e Deus Pai é                                 
apenas Um. Perguntem àquelas pessoas por que eles dizem que a alma é a Alma Suprema. Deus, o                                   
Purificador, é apenas Um. Vocês são aqueles que renascem. Deus não tem um corpo próprio. Ele é                                 
Shiva, Rudra. Um ser humano não pode ser chamado de Deus. Todas as almas recebem um nome para                                   
o corpo. Todas as almas são iguais. Às vezes a alma tem o corpo de um advogado. Mas a alma nunca                                         
pode tomar o corpo de um cachorro ou de um gato etc. O Pai diz: Filhos amados, um ser humano será                                         
sempre um ser humano. Os animais são uma variedade (espécie) distinta. Nesta época, é como se os                                 
seres humanos fossem piores que os animais. De acordo com o drama, Maya arruinou a vida de todos.                                   
O Pai agora vem e torna a vida de todos valiosa. O povo de Bharat chama Deus de Pai e Mãe. As                                           
pessoas do exterior dizem: Ó Deus Pai! Achcha, se Ele é o Pai, a Mãe também é necessária com Ele.                                       
Eles se lembram de Eva, mas quem é ela? Quem foi chamada de Eva? Mama não seria chamada de                                     
Eva. Mama é Jagadamba. Este (Brahma) é chamado de Eva porque Ele cria através da boca deste, e é                                     
por isto que o ditado: Você é a Mãe e o Pai, pode ser provado. Somente o Único é chamado de Mãe e                                             
Pai. Também tem de haver a mãe de Jagadamba. Ela também é humana. Todas estas coisas podem ser                                   
assimiladas quando vocês se empenham constantemente para serem conscientes da alma. Se não houver                           
lembrança, vocês não podem assimilar essas coisas. Maya é muito poderosa. Se vocês não                           
permanecerem na lembrança, ela continuará a bater em vocês. Maya bate até mesmo naqueles que estão                               
aqui há dez ou doze anos e vira o rosto deles em outra direção. Eles se esquecem e, então, dizem que                                         
não estava na fortuna deles. Existe a música que diz: Eu vim tendo criado minha fortuna. Que fortuna                                   
vocês criaram quando vieram? A fortuna de se casar com Lakshmi. BapDada diz: Olhem no espelho de                                 
seu coração. Será que eu sou digno? Será que eu me tornei tão doce como Baba? O Pai diz: Tornem-se                                       
conscientes de alma. Quanto mais vocês se lembrarem de Mim, o Pai, mais vocês acumularão. Se não                                 
houver lembrança, não poderá haver acúmulo. É somente com a lembrança que a velha conta                             
continuará a ser incinerada. Fogo do yoga quer dizer lembrança. Eu, a alma, estou me lembrando de                                 
Deus. O Pai também diz: Tenham a fé de que vocês são uma alma e lembrem-se de Mim. É um erro                                         
dizer que as almas são a Alma Suprema. Deus nunca renasce, enquanto vocês renascem continuamente.                             
Meu nascimento é divino e singular. Eu entro em um corpo comum. De outro modo, de onde os                                   
Brahmins viriam? Prajapita Brahma é maduro e necessário. Uma criancinha não seria necessária.                         
Krishna foi uma criancinha. Radhe e Krishna são sempre mostrados jovens. Como tanta gente poderia                             
chamar uma criancinha de Prajapita? Como vocês poderiam chamar Krishna de Mãe e Pai? O Pai                               



Supremo, a Alma Suprema, agora veio como o Guia. Ele levará todas as almas de volta com Ele. O Pai                                       
explica muito claramente. Primeiro de tudo, peçam-lhes para responder um questionário. A coisa                         
principal é: Quem é o Deus do Gita? Quem criou este fogo sacrificial? Isto é chamado de fogo                                   
sacrificial de Rudra, ou o fogo sacrificial de conhecimento. O Pai Supremo, a Alma Suprema, é o                                 
Oceano de Conhecimento, o Pai de todos. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Tornem-se conscientes da alma, renunciem as religiões corpóreas e tornem firme a consciência de                           

que nós, almas, somos irmãos. Tornem-se tão doces como o Pai. 
2. Tornem-se conscientes da alma e apresentem o Pai. Em um segundo, vocês recebem do Pai a                               

herança de liberação em vida. Vocês nunca devem debater com ninguém. 
Bênção:  Que – com ânimo e entusiasmo – vocês terminem com os obstáculos e tornem-se uma joia                               

próxima igual ao Pai. 
O ânimo e entusiasmo que os filhos têm – de serem joias próximas iguais ao Pai e de                                   
darem a prova de serem um filho digno – é a base do estágio voador. Este entusiasmo                                 
termina com muitos tipos de obstáculos que vêm e os ajuda a se tornarem completos e                               
perfeitos. O pensamento puro e determinado de ânimo e entusiasmo se torna uma arma                           
particularmente poderosa para torná-los vitoriosos. Portanto, tenham sempre ânimo e                   
entusiasmo e os meios para este estágio voador em seu coração. 

Slogan:  Assim como uma alma tapaswi sempre se senta em um assento especial, vocês também                           
têm de permanecer sentados no assento de um estágio constante e estável. 

 
*** O M S H A N T I *** 


