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Essência:  Doces filhos, continuem a dizer: Baba, Baba, do coração e haverá felicidade ilimitada. Isto                           

não é apenas algo para se dizer, mas deixem que haja esta lembrança contínua                           
internamente e toda sua tristeza e sofrimento serão removidos. 

Pergunta:  Quando alguns filhos dizem: “Baba, minha mente está confusa, eu tenho problemas”, quais                         
ensinamentos Baba dá para que eles fiquem felizes? 

Resposta:  Baba diz: Filhos, essa palavras que vocês dizem estão erradas. É errado dizer “Minha                           
mente está confusa”. Quando o yoga do intelecto com o Pai se rompe, o intelecto vagueia e                                 
há infelicidade. É por isso que Baba lhes mostra um método: Mantenham seu cartão.                           
Continuem a dizer “Baba, Baba”, internamente. Tome shrimat a cada passo e sua confusão                           
terminará. 

Música:  Habitante da Floresta, Seu nome é o suporte da minha vida! 
Om shanti. Deus Incorpóreo fala com vocês, filhos incorpóreos. Por meio de quem Deus Incorpóreo                             
fala? Por meio deste corpo que Ele pegou emprestado. Foi explicado que o Pai Supremo Incorpóreo, a                                 
Alma Suprema, não tem um nome corpóreo. Todas as almas humanas têm um nome corpóreo e elas são                                   
chamadas por aqueles nomes. Aqui, o Pai incorpóreo diz aos filhos incorpóreos: Esqueçam o corpo.                             
Vocês almas têm de deixar o corpo e vir para Mim. Vocês não devem mais nascer nesta terra de morte.                                       
Aqueles pais físicos levam vocês ao relacionamento com o corpo: Este é seu fulano, enquanto o Pai do                                   
além diz: Eu sou o Incorpóreo. Eu sou chamado de Pai Supremo, Alma Suprema. Vocês também são                                 
almas incorpóreas. Eu tomo suporte deste corpo, enquanto vocês têm seus próprios corpos. Este corpo                             
que Eu tomo é emprestado. Agora, lembrem-se de Mim, seu Pai. Eu sou o Pai incorpóreo de vocês,                                   
almas. Digam: Baba, Baba. Às vezes, alguns filhos dizem: Minha mente está confusa. Minha mente não                               
está feliz. Ó, mas por que vocês usam a palavra: mente? Digam: Baba, por que eu me esqueço? Por que                                       
eu me esqueço de Baba, Aquele que me torna digno do paraíso? Renunciem a consciência do corpo e                                   
tornem-se conscientes da alma. Baba diz: Vocês agora têm de voltar para casa. Lembrem-se de Mim.                               
Baba incorpóreo fala às almas incorpóreas: Continuem a dizer Baba, Baba. Este é o Pai, enquanto a                                 
mãe é incógnita. Uma mãe definitivamente é necessária com o Pai. Ninguém no mundo sabe que o Pai                                   
cria a criação nascida da boca por meio deste, e é por isso que Ele é chamado de Pai. Então onde está a                                             
mãe? Jagadamba não seria chamada de mãe. Jagadamba é o instrumento para cuidar de todos, porque                               
sendo homem, este não pode cuidar de todos. É por isso que há Jagadamba. A mãe dela também é este.                                       
Brahma é a mãe sênior. Todos vocês são Brahma Kumars e Kumaris. Eles falam sobre a Mãe e o Pai e,                                         
então, o Pai senta-Se aqui e explica. Esta não é a tarefa de um sábio ou homem santo. O Pai estabelece                                         
o paraíso. Maya, Ravan começa a transformá-lo no inferno. O Pai dá felicidade e Maya causa tristeza.                                 
Esta é uma peça sobre felicidade e tristeza, e é sobre Bharat. Bharat era como um diamante. Ela agora                                     
se tornou como uma concha. Havia a religião de família pura em Bharat e há suas imagens. Havia o                                     
reino de Lakshmi e Narayan, mas ninguém sabe quando ele foi estabelecido. Eles dizem que a duração                                 
de um ciclo é de centenas de milhares de anos. Foi explicado a vocês, filhos, que há 5 mil anos existiu o                                           
reino de Lakshmi e Narayan. Havia Lakshmi e Narayan Primeiro, Segundo, Terceiro etc. Houve oito                             
dinastias. Então houve doze na dinastia da lua. Há as dinastias. A dinastia dos Mughals, a dinastia dos                                   
Sikhs. Foi explicado a vocês filhos que há 5 mil anos havia apenas o único reino de Lakshmi e Narayan                                       
em Bharat. Havia o Governo da Autoridade Todo-Poderosa do Mundo. Apenas o Pai cria isso. Isso é o                                   
que pede o povo de Bharat. Agora não há nenhum reino. Não há rei nem rainha. Este é o Governo                                       
temporário do povo sobre o povo. Não há nenhuma felicidade nele. Conforme o tempo passa,                             



continuará a haver mais tristeza. Isto é chamado de felicidade como uma miragem. Nas escrituras há o                                 
exemplo de Draupadi e Duryodhan. Na verdade, não foi assim. Eles se sentaram e inventaram todas                               
aquelas histórias. Este reino é como uma miragem. Eles (o povo de Bharat) tomaram o reino e, ainda                                   
assim, continuam cada vez mais infelizes. Não havia tanta tristeza na época do Governo Britânico.                             
Tudo era muito barato. Agora tudo está tão caro! Fome, chuvas torrenciais, terremotos, etc. virão diante                               
de vocês. As pessoas ficarão desesperadas por água. Vocês filhos agora estão sacrificando seu corpo,                             
mente e riqueza no serviço de tornar Bharat o paraíso. Vocês ajudam o Pai. O Pai então estabelece o                                     
Único Governo Autoridade Todo-Poderosa do Mundo, o Único reino. Depois dos gritos de angústia,                           
haverá os gritos da vitória. Vocês verão na prática, com os próprios olhos, as visões que tiveram da                                   
destruição. O Pai senta-Se aqui e explica: Considerem-se uma alma. Vocês são os filhos de Baba,                               
portanto, continuem a dizer: Baba, Baba! Quando vocês dizem: Minha mente está confusa, ou: Minha                             
mente não está feliz, removam a palavra “mente”. Como pode haver felicidade se vocês não se                               
lembram de Baba? Vocês se tornam infelizes por não se conhecerem. Por que vocês usam a palavra                                 
“mente”? Mas será que vocês não conseguem se lembrar do Pai? Vocês se esquecem do Pai? Por acaso                                   
vocês dizem que não conseguem se lembrar de seu pai físico? Mesmo crianças pequenas são ensinadas:                               
Estes são sua mãe e pai. Aqui, o Pai ilimitado diz: Lembrem-se de Mim e Eu os levarei ao paraíso.                                       
Vocês simplesmente têm de pertencer a Baba. O Pai diz: Continuem a seguir Minhas orientações.                             
Vocês têm de mostrar sua conta para o Pai. Um pai está ciente do quanto seus filhos ganham. Então, o                                       
Pai só saberá quando vocês contarem a Ele. O Pai rapidamente conta a vocês: Eu estou tornando vocês                                   
os senhores do Paraíso. Baba diz: Eu sou o Doador. Eu vim para doar a vocês. Também usem tudo o                                       
que têm de uma forma valiosa, porque é desta forma que vocês agora têm de criar seu futuro. Vocês                                     
receberão a imensa soberania do paraíso na extensão em que usarem tudo de uma forma valiosa. Há a                                   
conta de dar e receber; vocês trocam tudo. Em troca pelo velho, Ele lhes dá tudo novo. Ele é um Cliente                                         
de primeira classe. Dar com uma mão e pegar com a outra. Há um ditado: Senhor, deixe que meu                                     
primeiro cliente seja tal que o ganho vindo dele seja o suficiente. O Pai vem para torná-los um senhor                                     
completo do mundo. O Pai diz: Toda esta riqueza e propriedade vão virar pó, portanto, renunciem-nas.                               
Esqueçam todos os seus relacionamentos corpóreos, incluindo seu próprio corpo, e considerem-se um                         
tutor. Tudo isto foi dado por Deus. É tudo Dele. No entanto, vocês têm de desempenhar ações para o                                     
sustento do corpo. Se Baba estiver ciente de tudo, Ele pode continuar a aconselhá-los. Alguns                             
perguntam: Baba, eu deveria comprar um carro? OK, se você tiver dinheiro, você pode comprar um                               
carro. Baba, eu quero construir um prédio. OK, você pode construí-lo. Baba continuará a aconselhá-los.                             
Se vocês tiverem dinheiro, construam muitos prédios, viajem de avião; tomem muita felicidade. Baba                           
apenas dá orientações aos filhos. Alguns perguntam sobre casar a filha. Se ela não for capaz de seguir o                                     
caminho de conhecimento, casem-na. O pai (Brahma) sempre daria orientações certas. Se ele der                           
orientações erradas, Shiv Baba é responsável. Ele também é Dharamraj. Esta não é uma congregação                             
espiritual comum. Esta é a Universidade de Deus Pai. O Pai aconselha a vocês: Filhos, tornem-se                               
senhores do paraíso. Sigam shrimat. Tornem-se conscientes da alma. Os nomes lá são tão bonitos. Não                               
há nomes como: Sr. Basarmal, etc. Lá os nomes são Ramachandra, Krishnachandra. Eles também                           
recebem o título de Shri por serem elevados. Aqui, eles continuam a dar o título Shri Shri a gatos e                                       
cachorros, etc. O Pai explica: Este é um mundo velho e sujo. Ele vai ser todo destruído. Agora vocês                                     
têm de seguir Meu shrimat. O Shrimad Bhagawad Gita é o principal. Entretanto, há inumeráveis Vedas                               
e escrituras. O Pai estabelece todas as três religiões: Brahmin, divindades e guerreiros. Então Abraão                             
estabelece sua própria religião. Sua escritura é tal. Achcha, os Vedas são uma escritura de qual religião?                                 
Eles não sabem de nada. Os Vedas não são a escritura da religião sannyas. Se os Vedas fossem a                                     
escritura deles, eles deveriam estudar apenas aquilo. Então, por que eles se ocupam com o Gita? Os                                 



cristãos são sensatos. Eles nunca se ocupariam com uma escritura de outra religião. As pessoas de                               
Bharat tornam muitas pessoas seus gurus. Baba explicou que quando viesse um grupo de quatro ou                               
cinco pessoas, vocês deveriam explicar a cada um individualmente, como no Paquistão, em que vocês                             
faziam com que cada um se sentasse individualmente. Ao explicar a cada um individualmente, vocês                             
seriam capazes de sentir o pulso. Façam com que cada um preencha uma ficha, porque a doença de                                   
cada um é diferente. Um cirurgião chamaria cada paciente individualmente e daria remédio depois de                             
ver cada um. Tenham a fé: eu sou uma alma. É a alma que escuta. É a alma que se torna impura. Dizer                                             
que a alma é imune ao efeito da ação é uma mentira. Quaisquer ações que a alma desempenhe, ela                                     
recebe o fruto de acordo com isso. As pessoas dizem: Este desempenhou tais ações. Agora, Baba está                                 
nos ensinando tais boas ações que nós permaneceremos felizes por 21 nascimentos. Há a filosofia do                               
carma. Na idade de ouro, as ações se tornam neutras. Lá, não se comete pecados. Maya que faz vocês                                     
cometerem pecado, não existe lá. O reino está sendo estabelecido e, então, vocês definitivamente                           
receberiam a herança. Vocês têm de alcançar seu estágio karmateet. Há os pecados de muitos                             
nascimentos sobre sua cabeça. Seus pecados não podem ser cortados ao se banharem no Ganges,                             
cantarem ou fazerem tapasya. Os pecados só podem ser cortados com o fogo do yoga. No final, as                                   
contas cármicas de todos serão saldadas, numericamente. Se elas não forem saldadas, terá de haver                             
punição. Elas têm de ser saldadas com a lembrança do Pai. É porque vocês não se lembram do Pai que a                                         
alma murcha. O Pai diz: Se vocês não se lembrarem de Mim, Maya atacará vocês. Lembrem-se de Mim                                   
o máximo possível. Ao se lembrarem de Mim por no mínimo oito horas, vocês passarão. Mantenham                               
seu registro. Tempestades vêm quando vocês não se consideram uma alma e quando não se lembram do                                 
Pai. É lembrado: Recebam felicidade ao terem lembrança constante. Vocês têm de se lembrar                           
internamente. Vocês têm de permanecer silenciosos. Vocês não têm de dizer: Rama, Rama, ou, Shiva,                             
Shiva. Sua tristeza e sofrimento serão removidos com a lembrança e vocês se tornarão livres de doença.                                 
Este é um assunto direto. Vocês são esbofeteados por Maya quando se esquecem do Pai. O Pai diz:                                   
Vocês podem viver em casa com a família. Continuem a pedir conselhos a Baba a cada passo para que                                     
vocês não façam nada pecaminoso. Se sua filha não segue o caminho de conhecimento, vocês têm de                                 
dar algo a ela. Se um filho é incapaz de permanecer puro, ele pode ganhar seu próprio rendimento. Ele                                     
pode ir e se casar. Alguns têm grandes brigas por causa da propriedade do pai. Se o seu rosto for                                       
contente aqui, vocês permanecerão constantemente contentes lá também. No templo de Birla, há um                           
quadro de primeira classe de Lakshmi e Narayan. No entanto, as pessoas não sabem quando eles                               
vieram. Para onde foi aquele reino de Bharat? Vocês podem ir e explicar a eles. Primeiro, havia                                 
devoção satopradhan, sem adulteração. Então, depois, a devoção tornou-se adulterada, rajo e, então,                         
tamopradhan. Anteriormente, eles diziam que Deus é infinito. Agora eles dizem que todos são Deus.                             
Isto é chamado de intelecto tamo. Portanto, vocês não deveriam dizer que não conseguem focar sua                               
mente. Por que vocês dizem isto? Sua condição se torna assim quando vocês se esquecem do Pai.                                 
Lembrem-se do Pai e o mercúrio de sua felicidade permanecerá alto. Ao lembrarem-se do Pai, há um                                 
imenso rendimento. Lembrem-se do Pai a noite toda. Tornem-se conquistadores do sono. Vocês                         
cantam: Eu me renderei a você. Ele diz: Eu vim, portanto, constantemente lembrem-se de Mim. Ele é o                                   
meu Pai, o Pai da alma. Vocês têm de se lembrar Dele. Todo apego a este deveria ser rompido.                                     
Tornem-se um destruidor de apego e conectem seu intelecto ao Único e, vocês se tornarão fortes. Eu                                 
agora tenho de ir ao novo lar. Por que eu deveria ter apego ao mundo velho? Quando uma nova casa                                       
está sendo construída, o coração é removido da antiga. O Pai diz: Tudo, incluindo este corpo, é velho.                                   
Agora, lembrem-se do Pai e da herança. Com este estudo, nós nos tornaremos príncipes e princesas no                                 
paraíso. Baba dá o fruto prático em um segundo. Esta é uma faculdade para se tornarem príncipes e                                   
princesas. Não é uma faculdade onde príncipes e princesas vão estudar. Vocês têm de se tornar isto                                 



aqui. Então, tendo se tornado príncipes, vocês certamente se tornarão reis. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia a                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Sacrifiquem seu corpo, mente e riqueza no serviço de tornar Bharat o paraíso. Tornem- se                             

ajudantes completos do Pai. 
2. Permaneçam contentes aqui. Não murchem em nenhuma situação. Terminem com toda a sua                         

tristeza e sofrimento ao terem lembrança do Pai. 
Bênção:  Que vocês sejam um yogi constante e um servidor constante e sirvam com sua atividade e                               

seu rosto. 
Mantenham constantemente a consciência de que vocês são um dentre um punhado de                         
multimilhões de almas que conhecem o Pai e que O encontraram. Mantenham essa                         
felicidade e seu rosto se tornará um centro móvel para o serviço. As pessoas continuarão                             
recebendo a apresentação do Pai a partir de seu rosto alegre. BapDada considera que cada                             
filho é muito digno e capaz. Assim, enquanto prosseguindo, enquanto comendo e bebendo,                         
e fazendo o serviço de apresentar o Pai com seu comportamento e face, vocês facilmente                             
se tornarão um yogi constante e um servidor constante. 

Slogan:  Aqueles que permanecem constantemente inabaláveis e impassíveis, como Angad, não                   
podem ser abalados nem mesmo pela inimiga Maya. 

 
*** O M S H A N T I *** 


