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Essência: Doces filhos, tenham amor verdadeiro pelo único Pai e Ele os levará de volta Consigo. Ele                

os libertará de todos os seus pecados e os tornará senhores do Paraíso. 
Pergunta: Que dharna principal é necessário para se manterem felizes? 
Resposta: Somente quando vocês souberem como conversar consigo mesmos, vocês poderão          

permanecer felizes. Não deixem haver apego a nada. Seu estômago precisa apenas de dois              
chapatis, só isso. Somente ao terem o dharna de uma atitude livre de atração, vocês podem                
permanecer contentes. Revolvam o conhecimento e mantenham-se felizes. Vocês são          
karma yogis. Enquanto trabalhando, realizando suas tarefas domésticas e comendo,          
lembrem-se do Pai. Deixem que o disco de autorrealização continue a girar nos seus              
intelectos e haverá muita felicidade. 

Música: Nem Ele se separará de mim, nem o amor em meu coração desaparecerá! 
Om shanti. Vocês, filhos mais doces, ouviram a música. Este é o amor espiritual dos filhos, ou seja, de                   
vocês almas, pelo Pai Supremo, a Alma Suprema. Somente vocês, filhos Brahmins, têm esse amor               
espiritual. Vocês têm a fé de serem almas. No entanto, ao dizerem que a alma é a Alma Suprema, quem                    
a alma deveria amar? São os filhos que amam o Pai. Não é o amor do Pai pelo Pai. Vocês agora                     
entendem que vocês, almas, desenvolveram amor pelo Pai Supremo, a Alma Suprema. É esse amor que                
os levará de volta com Ele. Vocês têm amor espiritual pelo Pai, então, vocês têm de tolerar muitas                  
dificuldades. Todos no mundo, inclusive aqueles que são membros de sua própria família, tornam-se              
seus inimigos. Tem sido explicado a vocês, filhos, que o Ganges não é o Purificador. As pessoas vão às                   
margens do Rio Ganges e Rio Jamuna com o pensamento de se tornarem puras; elas vão e sentam-se                  
em Haridwar e em Kashi. Estes são os dois lugares principais. Elas dizem: Ó Gang’es Purificador! No                 
entanto, aquele Ganges não os ouve. Somente o Único Baba, o Purificador, os ouve. Vocês agora estão                 
sentados pessoalmente diante do Pai. O Pai está lhes contando como vocês podem se tornar puros. O                 
Ganges de água não pode dizer: Ao lembrarem-se apenas de Mim, todos os seus pecados serão                
cortados. O Pai diz: Eu prometo que se vocês se lembrarem de Mim, seu Pai, os seus pecados serão                   
cortados. Ele garante isto. O Ganges não pode garantir isto. Baba explicou que eles queimam Ravan                
ano após ano, mas, ninguém se transforma em puro a partir de impuro. Eles vão e banham-se                 
repetidamente. Uma vez que eles tenham se purificado, por que eles vão se banhar lá novamente?                
Existem tantas melas. Ninguém chamaria aquilo de encontro das almas com a Alma Suprema. No               
caminho de devoção, existem grandes multidões nas melas. Agora conectem seu intelecto em yoga ao               
Pai. Vocês entendem que vocês, almas, se tornaram Seus amantes. Isto é, a alma lembra-se de Deus                 
através do corpo. O Pai diz: Eu estou ensinando vocês com este corpo. Contudo, vocês têm de se                  
lembrar constantemente de Baba. Ao dizerem: Baba, vocês definitivamente se lembrarão do Paraíso e              
também se lembrarão do lar, a terra de liberação. A terra de liberação também é chamada de nirvana.                  
Este é o mundo corpóreo. A menos que as almas desçam, como a população do mundo pode aumentar?                  
As almas descem do mundo incorpóreo e o mundo humano cresce. Algumas pessoas pensam que ele se                 
expande naturalmente. Vocês entendem que as almas vêm até aqui e, então, há a expansão. Vocês filhos                 
entenderam que a terra de paz é o nosso doce lar. Muitas pessoas gostam de paz. Vocês entendem que                   
sua terra de paz é o seu doce lar de Deus Pai Celestial. Quando as pessoas de Bharat retornam do                    
exterior, elas dizem que estão indo ao doce lar, Bharat. As pessoas têm um grande amor pelo lugar em                   
que nascem. Eles dizem: Vamos voltar para o nosso doce lar de Bharat. OK, se a pessoa morre e a alma                     
vai embora, eles trazem o corpo aqui e terminam com ele aqui. Eles pensam que as cinzas de Bharat (o                    



corpo) têm de se misturar às cinzas de Bharat. Quando Nehru morreu, eles levaram as cinzas dele para                  
vários lugares. Eles espalharam sobre fazendas. Eles achavam que a terra se tornaria fértil. Contudo,               
não importa quanto respeito alguém tenha por alguma coisa, tudo definitivamente tem de se tornar               
velho. Eles estão enfrentando tantas dificuldades. Eles não conhecem o Pai. Vocês entendem o Pai e                
sabem que estão reivindicando a herança Dele e, então, vocês têm o desejo de que seus amigos,                 
parentes etc. se tornem residentes do Paraíso também. Quando vocês dizem a eles para se tornarem                
residentes do Paraíso, elas dizem: Vocês querem nos matar? Vocês filhos entendem que estamos nos               
tornando residentes elevados do Paraíso com base em shrimat. Muito empenho é necessário para se               
tornar consciente da alma. Vocês repetidamente se tornam conscientes do corpo e se esquecem do Pai.                
Vocês estão sentados pessoalmente diante do Pai. Vocês entendem que vieram ao seu Pai Supremo, a                
Alma Suprema. Baba pergunta: Nós já nos encontramos antes? E instantaneamente vocês dizem: Sim,              
há 5 mil anos. Suas palavras são incógnitas. Ninguém mais pode copiá-las. Entretanto, eles adotaram a                
vestimenta de Krishna, e dizem que vieram para criar o Paraíso, mas eles não podem falar deste                 
aspecto, que ele veio há 5 mil anos. Apenas vocês dizem: Baba, nós também viemos faz 5 mil anos para                    
reivindicar de Você a nossa herança. Você nos ensinou Raja Yoga. A alma diz isto através deste corpo.                  
Tenham a fé de que vocês são uma alma e lembrem-se do Pai. Não há a questão do conceito de                    
onipresença nisto. Eles sequer entendem Brahma, por meio de quem o Pai Supremo, a Alma Suprema,                
cria o mundo, e que ele definitivamente é necessário na forma corpórea. O Pai Purificador vem e torna                  
vocês as divindades puras. Baba é o Criador do Paraíso, então, definitivamente os seres humanos são                
necessários no Paraíso. Baba vem e mostra a vocês os portões ao Paraíso. Vocês tentam transformar os                 
residentes do inferno em residentes do Paraíso. Se vocês falarem para uma pessoa importante: Você               
está impuro, você é residente do inferno, essa pessoa ficará muito aborrecida. Vocês entendem que               
estão saindo do inferno para o Paraíso. Agora somos residentes da idade da confluência. Tendo               
renunciado nossos corpos, nós almas agora estamos indo para o lar de Baba com Baba. Esta é a sua                   
peregrinação espiritual. Vocês devem permanecer na lembrança de Baba. Vocês entendem que pelo             
tempo que o corpo durar, esta peregrinação continuará. Vocês têm de desempenhar ações. Que vocês               
comam e bebam, preparem sua comida, mas, seja qual for o tempo que tenham, definitivamente               
lembrem-se do Pai. Enquanto sentados no escritório, se vocês perceberem que têm algum tempinho,              
então, sentem-se na lembrança de Baba. Há muita renda nisso. Enquanto viajam de trem, vocês não têm                 
de fazer nada. Então, enquanto sentados ali, continuem a se lembrar de Baba. Agora, estamos indo a                 
Baba. Baba veio da morada suprema para nos levar com Ele. Achcha, quando vocês estiverem               
cozinhando a noite para sua família, relembrem um ao outro de Baba. Venham e nós nos sentaremos na                  
lembrança de nosso Baba. Somos giradores do disco da autorrealização. O Pai diz: Vocês são faróis que                 
mostram o caminho aos outros. Enquanto caminhando, movendo-se, vocês são faróis; há liberação em              
um olho e liberação em vida no outro. O Paraíso existia aqui, mas ele não existe mais. Ele se tornou o                     
inferno. Uma vez mais, Baba está estabelecendo o Paraíso. O Pai diz: Eu estou tornando vocês muito                 
bonitos e, então, vocês se tornarão imperatrizes e rainhas. Vocês não devem se tornar uma rainha de                 
algodão cru tecido à mão. Vocês têm de se tornar dezesseis graus celestiais puros, não quatorze graus                 
celestiais puros. Shri Krishna tinha 16 graus celestiais. Vocês, filhos, faziam tantos jejuns e disciplinas               
etc. Vocês até ficavam sem água por sete dias. Vocês se esforçaram tanto, mas não foram para a terra de                    
Krishna. Agora, vocês estão se empenhando na prática para irem à terra de Krishna. Porque Krishna foi                 
mostrado na idade de cobre, ninguém sabe sobre o Paraíso. De fato, agora vocês entendem o que                 
significa sete dias. Vocês não devem se lembrar de ninguém, exceto do Pai, mas não há questão de ficar                   
sem água etc. Ao se lembrarem de Baba, vocês irão até Baba. O Pai então os enviará ao Paraíso. Vocês                    
passaram fome observando jejuns e disciplinas etc. por tantos dias. Vocês se esforçaram tanto por               



nascimento após nascimento! Não houve aquisição com nada daquilo. Agora vocês estão liberados,             
pois, o caminho da salvação foi mostrado a vocês. Vocês dizem: Baba, nós nos encontramos com Você                 
há um ciclo e também reivindicamos nossa herança do Paraíso. O Pai diz: A cada passo, continuem a                  
tomar conselhos. Perguntem sobre todas as responsabilidades e Baba continuará a dar as orientações.              
Que vocês continuem com seus negócios etc., mas, Baba ainda irá continuar a lhes dar conselhos. Ao                 
ver que alguém está muito envolvido em seus próprios negócios, Baba os adverte: Por que você bate                 
tanto a cabeça? Por quanto tempo mais você viverá? O estômago somente precisa de um ou dois                 
chapatis. Os ricos, bem como os pobres, podem viver com aquilo. Os ricos exigem uma comida muito                 
boa e, ainda assim, continuam a ficar doentes. Vejam quão fortes são os nativos, e vejam o que eles                   
comem! Eles trabalham tão arduamente. Eles permanecem felizes com suas pequenas cabanas. Então,             
neste momento, vocês têm de ir além de todos os desejos. Comam dois chapatis e seu estomago ficará                  
cheio. Só isso. Vocês então têm de se lembrar do Pai. Vocês são filhos espirituais e se tornaram                  
amantes do Amado, o Pai Supremo, a Alma Suprema. Quanto mais vocês se lembrarem de Baba, mais                 
seus pecados serão cortados e vocês encontrarão com Aquele de quem vocês se lembram. Alguns de                
vocês desejam ter visões. Baba diz: Vocês podem ter visões enquanto sentados em casa. Ao se                
lembrarem de Shiv Baba, vocês terão visões do Paraíso e verão a terra de Krishna. Aqui, Baba está                  
tornando vocês senhores do Paraíso. Não é apenas uma questão de visão. Lembrem-se de Mim, porque                
Eu vim para levá-los de volta para casa. Vocês têm de se lembrar de Shiva Baba. Ele é o Único que                     
torna vocês senhores da terra de Krishna. Krishna não tornaria vocês assim. Ao se Lembrarem de Shiv                 
Baba, vocês recebem a soberania do Paraíso. Ele agora veio de Paramdham. Ele definitivamente veio               
em algum momento; é por isso que os templos foram construídos como memoriais. Existe o Templo de                 
Shiva e as pessoas também celebram o aniversário de Shiva, mas ninguém sabe como Ele vem em                 
Bharat. Ele não entra no corpo de Krishna. Krishna somente existe na idade de ouro. Existe um templo                  
bem grande para Shiva, mas o templo para Krishna não é tão grande. O templo de Somnath é tão                   
grande. No templo de Krishna, Radhe e Krishna são mostrados com vários adornos, mas, no templo de                 
Shiva eles não são mostrados usando qualquer adorno. Shiv Baba não reside em algum palácio grande,                
é Krishna quem reside lá. O Pai diz: Eu não vivo em palácios e, ainda assim, eles criaram este templo                    
belíssimo de diamantes e joias no caminho de devoção. Aqueles que receberam esta herança de Shiv                
Baba são os que criaram tal templo enorme como memorial. Então, quão ricos eles não foram! Templos                 
muito bons ainda são construídos. Em Bombaim existe um templo para Shiva, Babulnath (Senhor que               
muda espinhos em flores). Existe um templo para Lakshmi e Narayan em Madhavbaag. O Pai diz: Eu                 
torno vocês senhores do Paraíso e, então, vocês criam templos belíssimos no caminho de devoção.               
Agora vejam, Eu estou sentando em uma cabana! O nome de vocês também será glorificado. Vocês                
sabem que seu templo será construído novamente. É uma maravilha que existam também tantos              
templos para nosso Pai Shiva. Quão ricos devem ter sido aqueles que construíram o templo de                
Somnath! Eu agora Sou tão incógnito que ninguém sabe sobre Mim. Vocês agora sabem como o templo                 
para Shiv Baba terá de ser construído outra vez. Vocês então terão ido para o caminho de devoção.                  
Mama e Baba, que se tornam os mais dignos de adoração e os senhores do Paraíso, depois se tornarão                   
os primeiros adoradores, e eles serão os que terão de construir o templo. Então, eles diriam no coração:                  
Nós nos tornaremos adoradores e construiremos os templos. Ao se entreterem com essas coisas, o               
mundo velho será esquecido. Vocês deveriam conversar sobre tais coisas entre si e vocês permanecerão               
muito felizes. Cada um de vocês deveria ter uma conversa espiritual consigo. O Espírito Supremo               
senta-Se aqui e consola vocês. Ele os torna alegres com este conhecimento. Vocês dizem: Nós viemos                
outra vez depois de um ciclo. Nós nos encontramos com o Pai muitas vezes e recebemos nossa herança.                  
Vocês deveriam conversar entre si deste modo. Então, vocês são karma yogis. Vocês podem preparar               



comida em casa; vocês permanecerão felizes. Vocês conhecem a história e geografia dos 84              
nascimentos. Agora nós nos tornamos Brahmins e, então, nos tornaremos divindades e regeremos o              
reino. De dignos de adoração, nós nos tornaremos adoradores e, então, construiremos palácios, etc.              
Continuem a relatar sua própria história e geografia. Como nossa história e geografia continuam pelo               
ciclo é chamado de disco da autorrealização. Vocês são aqueles que conhecem todos os três mundos. O                 
olho de conhecimento de cada um de vocês agora se abriu. Ao se lembrarem deste ciclo, vocês                 
deveriam sentir muita felicidade. O Pai também está satisfeito. Vocês agora estão engajados no serviço.               
Os templos para vocês, os servidores serão construídos mais tarde, no caminho de devoção. Agora Eu                
vim para servir vocês, filhos. Eu vim para dar a vocês, filhos, a herança completa do Paraíso. De acordo                   
com o quanto cada um de vocês se empenha, vocês se tornarão um senhor do Paraíso                
correspondentemente. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Enquanto caminhando e movimentando-se, sejam faróis e mostrem o caminho a todos.            

Renunciem todos os desejos e fiquem na lembrança do único Pai. Continuem a tomar conselho do                
Pai. 

2. Entretenham-se com as coisas de conhecimento. Conversem consigo mesmos. Girem o disco da             
autorrealização e mantenham-se constantemente contentes. 

Bênção: Que vocês fiquem sentados no assento de seu autorrespeito e tratem todos com respeito e,               
deste modo, sejam respeitados por todos. 
Permaneçam sempre estáveis em seu autorrespeito elevado. Sejam humildes e continuem a            
tratar todos com respeito, pois essa doação se tornará uma forma de receber. Tratar outros               
com respeito significa injetar ânimo e entusiasmo em outras almas e fazer com que elas               
avancem. Ao ficarem constantemente em seu autorrespeito, vocês automaticamente terão          
todas as aquisições. Por causa de seu autorrespeito, o mundo os respeitará e vocês se               
tornarão dignos de receberem respeito elevado de todos. 

Slogan: O registro daqueles que têm consideração por todos automaticamente se torna bom. 
 

*** O M S H A N T I *** 


