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O Modo Facil para a Espiritualidade é o Contentamento

Hoje, BapDada estava olhando para o contentamento, espiritualidade e sorriso de satisfagdo dos filhos
de toda parte, que estdo distantes e ainda permanecem proéximos. Contentamento € o meio facil de
experimentar espiritualidade, e alegria é a aquisicdo facil. Aqueles que t€ém contentamento sao
definitivamente vistos como personificacdes de alegria. Ter contentamento € ser uma personificacdo de
todas as aquisi¢des. Contentamento € o meio fécil de assimilar todas as especialidades. O tesouro de
contentamento automaticamente atrai todos os outros tesouros para si. Contentamento € a prova pratica
do assunto de conhecimento. Contentamento os torna um imperador despreocupado. Contentamento é o
meio de permanecer constantemente ajeitados no seu assento de autorrespeito. Contentamento de forma
constante e féacil os torna um grande doador, um benfeitor do mundo e um doador de béncdos.
Contentamento os liberta do giro do ciclo de “meu e seu” e os torna um girador do disco da
autorrealizacdo. Contentamento os torna constantemente livres de pensamentos negativos € os capacita
a reivindicar um direito ao assento vitorioso de constancia e estabilidade. Ele faz com que vocés
permanecam estdveis na forma perfeita de terem um direito a permanecerem constantemente sentados
no trono do coragdo de BapDada, a usarem o tilak da lembranga ficil e a coroa do servigco da
transformacdo do mundo. Contentamento é a doacdo de vida na vida Brahmin. E o meio facil de
progredir na vida Brahmin. Quando vocés estdo contentes consigo e com a familia, a familia esta
contente com voc€s. Enquanto vivendo em meio a qualquer situagdo, atmosfera ou vibragdes de
tumulto, voc€s permanecem contentes. Similarmente, aqueles que s3o personificacoes de
contentamento reivindicam um direito ao certificado de serem uma alma elevada e uma joia vitoriosa.
Vocés tém de reivindicar trés certificados:

1) Contentamento consigo mesmo 2) Contentamento constante do Pai com vocés 3) Contentamento da
familia Brahmim com vocés.

Através disto, voc€s podem tornar seu presente e seu futuro elevados. Mesmo agora, hd tempo para
reivindicar os certificados. Vocés podem reivindicd-los, mas voc€s ndo t€ém muito tempo. Agora esta
tarde, mas ndo € tarde demais. Mesmo agora, voc€s podem avancar com a especialidade do
contentamento. Mesmo agora, existe uma margem para vir por ultimo, ir rdpido e chegar primeiro (last
go fast come first). Mais tarde, aqueles que vierem por dltimo, permanecerdo por ultimo. Portanto, hoje,
BapDada estava verificando esses certificados. Vocés também podem se verificar. Vocés estdo alegres
ou cheios de perguntas? Serd que vocés, duplos estrangeiros estio alegres e contentes? Se todas as suas
perguntas terminaram, voc€s permanecem alegres. A época para o contentamento € a idade da
confluéncia. E nesta época que vocés tém o conhecimento do contentamento. La vocés permanecerio
além do conhecimento de estarem contentes ou descontentes. E nesta época que existe o tesouro da
idade da confluéncia. Todas as almas contentes sdo as que dao os tesouros de contentamento aos outros.
Vocés sao master doadores, filhos do Doador. Vocés acumularam este tanto, ndo acumularam? Vocés
acumularam um estoque pleno ou ha uma margem para um pouco mais? Se seu estoque estiver baixo,
vocés nao podem se tornar um benfeitor do mundo. Voc€s somente podem ser um benfeitor. Voc€s tém
de se tornar iguais ao Pai. Achcha.



Todos vocés, que vieram desta terra e do exterior, estdo voltando como master autoridade
todo-poderosas, plenos de todos os tesouros, nao estdo? J4 que vocés vieram aqui, vocés também tém
de retornar. O Pai vem aqui e, entdo, Ele também volta. Vocés, filhos também vém aqui e voltam tendo
se tornado plenos. Vocés voltam para tornar outros iguais ao Pai. Vocés voltam para fazer com que sua
familia Brahmin cresca. Vocés voltam para saciar a sede das almas sedentas. E por isto que vocés estdo
voltando, ndo é? Vocés ndo estdo voltando por causa do desejo de seu proprio coracdo nem por causa
de nenhuma escraviddao, mas vocés estdo voltando de acordo com as orientagdes do Pai para o servico,
por pouco tempo. Vocés estdo voltando com este entendimento, ndo estdo? Nao pensem que vOCEs
pertencem aos Estados Unidos ou a Australia etc., ndo. BapDada os tornou instrumentos para o servi¢o
e os enviou para 14 por pouco tempo. BapDada estd enviando vocés para 14; vocés ndo estdo indo para
14 por vontade prépria. Vocés ndo dizem “Minha casa, meu pais” etc.; ndo. O Pai estd enviando vocés a
um local de servico. Todos vocés sdao sempre desapegados e amorosos com o Pai. Vocés ndo tém
nenhuma escravidao, nem sequer uma escravidao de servi¢o. O Pai os enviou e, entdo, Ele sabe. Vocés
se tornaram instrumentos e, entdo, voc€s sdo instrumentos pelo tempo e para onde for que Ele os torne
instrumentos. Vocés sao leves e luminosos deste modo, nao sao? Vocés, Pandavas, também sao
amorosos e desapegados, nao sdo? Ninguém aqui tem qualquer escraviddo. Tornar-se desapegado
significa ser amoroso. Achcha.

Para aqueles que constantemente mant€ém a espiritualidade do contentamento; para aqueles que
permanecem alegres e que dao a todos o poder do contentamento com cada pensamento, palavra e ato;
para aqueles que — com seus tesouros —tornam poderosas as almas desanimadas; para os constantes
benfeitores do mundo, imperadores despreocupados ilimitados: o amor, lembrangas e namaste de
BapDada.

Avyakt BapDada encontrando-Se com Dadiji e Dadi Janki:

O par que vocés formam de serem os cisnes sagrados rup (a forma) e basant (regando com palavras) é
bom. Esta (Dadi Janki) prefere ser uma personificacdo de siléncio e fazer servigo, enquanto esta
(Dadiji) tem de falar. Esta entra em solitude sempre que quer. Esta prefere servir com sua forma (rup).
De fato, todas vocés sao “all round” (polivalentes), mas essa € a parceria de Rup e Basant. Na realidade,
esses dois sanskars sdo necessarios. Onde as palavras ndo funcionam, a forma funciona e onde a forma
nao funciona, entdo as palavras funcionam. Portanto, esta ¢ uma boa combina¢do. Todos os pares que
estdo formados sdo bons. Aquele par era bom e este também € bom (referindo-Se a Didi). Ela se tornou
um rio incognito no drama. Aqueles do exterior também tém muito amor por ela. Nao importa. Vocés
viram a outra forma de Didi. Todos estdo tdo felizes por verem vocés. Todos os Maharathis estdo
juntos. Brij Indra, Nirmal Shanta; todos sdo companheiros apesar de estarem distantes. As Shaktis
cooperam muito bem. Devido a todas vocé€s colocarem uma na frente da outra, voc€s avancaram. E,
devido a colocarem as shaktis instrumentos na frente, todos voc€s estio na frente. Esta é a razdo para o
crescimento do servico: com isso vocés estdo fazendo uns aos outros avancarem. Existe amor uns pelos
outros e existe unido. Falar constantemente das especialidades uns dos outros € fazer o servigo crescer.
Sempre houve crescimento com esse método e continuard a haver crescimento. Olhar constantemente
as especialidades e ensinar os outros a verem especialidades € o fio do rosario da congregacdo. As
pérolas também sdo alinhavadas juntas em um fio. O fio da congregac¢do € ndo falar sobre nada que nao
seja especialidades. Devido a Madhuban ser a terra grandiosa, existe grande fortuna e grande pecado
também. Se alguém volta de Madhuban e fala palavras indteis, entdo, esse pecado € acumulado.
Portanto, sempre usem os 6culos de verem especialidades. Vocés, entdo, ndo conseguem ver nada



inutil. Por exemplo, quando vocés usam Oculos de cor rosa, vocé€s nao conseguem ver nada que nao seja
rosa. Similarmente, sempre usem os Oculos de ver especialidades. Mesmo que as vezes vocés vejam
alguma coisa, nio falem sobre aquilo. Quando vocés falam a respeito, vocés perdem sua fortuna. Se
existem fraquezas etc., o Pai € responsavel por elas. Quem tornou voc€s instrumentos? O Pai. Entao,
falar sobre as fraquezas daqueles que sdo instrumentos significa falar sobre as fraquezas do Pai.
Portanto, que ninguém diga nada exceto alguma coisa com bons votos para o outro.

BapDada vé voce€s, joias, como ainda mais elevadas do que Ele. Vocé€s s@o a decoragcdo do Pai. Entdo,
os filhos que decoram o Pai sdo ainda mais grandiosos do que Ele. BapDada esta satisfeito e canta o
louvor dos filhos. Wah, Minha joia tal! Wah, Minha joia tal! Ele continua a cantar este louvor. O Pai
nunca olha para as fraquezas de ninguém. Mesmo quando Ele dd um sinal, Ele d4 aquele sinal com
consideragdo, de acordo com sua especialidade. Embora o Pai tenha autoridade, Ele sempre da um sinal
com consideracdo. Que essa especialidade do Pai constantemente emirja dos filhos. Vocés t€ém de
seguir o Pai, ndo tém?

Todas as irmas s€ nior e s principais (Dadis) estao sentadas diante de BapDada:

O louvor de Janak que era liberado em vida é o seu memorial, ndo €? Existem dois titulos: “Liberado
em vida” e “Videhi” (sem corpo) - (para Dadi). Esta, Dadiji, € uma joia de qualquer modo. A joia de
contentamento, a joia da testa, a joia de sucesso, tantas joias! Todas sdo joias e nada além de joias.
Independentemente do quanto vocés tentem esconder o brilho das joias, elas ndo podem permanecer
escondidas. Uma joia brilhard mesmo na lama. Ela funcionard como uma luz. Portanto, esse € seu nome
e é esse o trabalho que vocé faz. Esta (Dadi Janki) também tem essas virtudes: sem corpo e liberada em
vida. Vocé sempre fica nas profundezas da experiéncia de felicidade em vida. Isto € chamado ser
liberado em vida. Achcha.

Versao Avyakt: Sejam humildes e construam o mundo novo.

A base principal de serem constante e facilmente bem-sucedidos no servi¢o € a humildade. Ser humilde
significa manter seu autorrespeito e essa também € a maneira mais facil de serem respeitados por todos
os outros. Ser humilde nao significa se curvar, mas fazer todos se curvarem a sua especialidade e amor.
O sinal de grandeza € a humildade. Na medida em que vocés sdo humildes, vocés serdo considerados
grandiosos no coragdo de todos. Humildade facilmente torna voc€s sem ego. A semente da humildade
automaticamente faz com que vocés alcancem o fruto da grandeza. Humildade é o modo fécil de
receber bén¢aos do coracdo de todos. O sinal de ser sem ego é humildade. Quando vocés tém a virtude
da humildade em sua atitude, visdo, palavras, contatos e relacionamentos, voc€s se tornam grandiosos.
Assim como o arqueamento de uma arvore serve aos outros, ser humilde também significa se tornar um
servidor e se curvar. E por isso que tem de haver equilibrio entre grandeza e humildade. Aqueles que
permanecem humildes alcancam o respeito de todos. Quando vocés sdo humildes, todos respeitam
voces. Ninguém respeita aqueles que sdo arrogantes; todos se afastam deles. Aqueles que sao humildes
ddo felicidade a todos. Onde quer que eles vao e o que eles fizerem, eles dardo felicidade a todos. Seja
quem for que entre em contato com eles experimenta a felicidade.

A especialidade de um servidor € ser um servo do mundo muito humilde, que também tem a autoridade
do conhecimento. Na medida em que vocés permanecem humildes, vocés permanecem um imperador
despreocupado. Mantenham um equilibrio entre serem humildes e uma autoridade. A consciéncia de ser



humilde, ilimitado € um instrumento sdo as bases principais do servico bem-sucedido. Na medida em
que vocés tém autoestima, voc€s também precisam ter humildade. Que ndo haja arrogincia em sua
autoestima. Nao sintam que vocés sao mais elevados do que os mais jovens que vocés. Nao deve haver
quaisquer sentimentos de desagrado por eles. Nao importa como sejam as almas, olhem para elas com a
visao de misericordia. Nao deve haver nenhuma arrogancia ou sentimento de insulto com os outros.
Que nunca haja esse tipo de comportamento em seu nascimento Brahmin. Quando ndo ha arrogancia,
voc€s nao se sentirdo insultados, mesmo quando forem insultados. Tais almas permaneceriam
constantemente humildes e ocupadas na tarefa de construcdo. Aqueles que sao humildes serdo capazes
de trabalhar para a constru¢ao do mundo novo. Considerar-se um instrumento € permanecer humilde € a
semente de bons votos e sentimentos puros. Em vez de esperarem algum respeito limitado, sejam
humildes. Teimosia indica maus modos, enquanto humildade indica bons modos. Serem humildes em
suas interacoes com todos indica que vocés sdo educados e verdadeiros. Vocés se tornardo uma estrela
de sucesso quando nao forem arrogantes sobre o seu sucesso e ndo falarem sobre ele. Nao cantem o seu
préprio louvor, mas na medida em que vocés forem bem sucedidos, sejam humildes, construtivos e
tenham uma natureza maledvel. Outros podem cantar o seu louvor, mas vocé€s somente cantam louvores
do Pai. Essa humildade facilmente faz com que vocés executem a tarefa de constru¢do. A menos que
sejam humildes, vocés ndo podem levar adiante a tarefa de construcdo. Porque as pessoas entendem
mal, elas pensam que as almas que praticam a li¢do de permanecerem humildes e que dizem “Ha ji” a
todos sdo derrotadas. No entanto, essas almas sdo, de fato, vitoriosas. Nao permitam que o seu intelecto
mude de ter fé para ter duvidas, por causa do que os outros dizem naquele momento ou por causa da
atmosfera. Nao duvidem se vocés serdo vitoriosos ou derrotados. Em vez dessa divida, sejam firmes
em sua fé. Hoje, os outros podem dizer que vocés sao derrotados, mas amanha, essas mesmas pessoas
louvardo voc€s ao cobri-los com flores. Ter sanskars de ter as especialidades de ser humilde e
construtivo sdo os sinais de um madster. Juntamente com isso, 0s outros que entrarem em contato com
tais almas as achardo amorosas e lhes dardo béngaos de seus coragdes. Eles terdo bons votos para elas
no coragdo. Se os outros os conhecem ou nao, se eles t€ém um relacionamento distante com vocés ou
ndo, com seu amor, deixem que todos que virem vocés sintam que voc€s pertencem a eles. Na medida
em que vocés se tornam plenos ao absorverem todas as virtudes e experimentarem o fruto de todas as
virtudes, vocés também devem se tornar humildes. Revelem cada virtude que vocé€s tém ao
permanecerem em seu estdgio de humildade. Somente assim, vocés serdo chamados de uma grande
alma que tem a autoridade da integridade. Um servidor é aquele que é construtivo enquanto também
permanecendo humilde. Humildade € o meio de sucesso no servi¢o. Ao permanecerem humildes, vocés
constantemente permanecerdo leves no servico. Quando vocés ndao sdo humildes, mas querem ser
respeitados, isso se torna um fardo, e aqueles que estdo sobrecarregados sempre param; eles nao
conseguem ir rapido. Portanto, sempre que voc€s sentirem que tém um fardo, voc€s devem entender
que voc€s nao sdao humildes. Onde h4d humildade, n3o haverd qualquer autoritarismo, havera
espiritualidade. Assim como o Pai vem aqui com tanta humildade, sigam o Pai da mesma maneira. Se
houver o menor autoritarismo no servigo, esse servico nao serd bem-sucedido. Brahma Baba se colocou
em posi¢ao inferior com tanta humildade. Ele era um servidor que servia com tanta humildade que
estava pronto para massagear os pés dos filhos. Ele sempre sentiu que os filhos estavam a sua frente e
poderiam dar palestras melhores do que ele. Ele nunca se colocou em primeiro lugar. Ele sempre
colocava os filhos em primeiro lugar, ele sempre os deixava ir primeiro e os considerava séniores. Por
ter feito isso, ele ndo se colocou em posi¢ao inferior, mas, de fato, ele se tornou ainda mais elevado.
Isto € conhecido como ser um servidor digno de primeiro nimero. Tratar outros com respeito e
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manter-se humilde € um sinal de ter misericordia dos outros. Esta forma de doar constantemente



torna-se uma forma de receber para sempre. Renunciem respeito tempordrio e perecivel e permanegam

estdveis em seu autorrespeito. Permanecam humildes e continuem a tratar outros com respeito. Esta

forma de dar torna-se uma forma de receber. Tratar outros com respeito significa coloca-los a frente e

injetar animo e entusiasmo neles. Ao lhes dar os tesouros de animo, entusiasmo, felicidade e

cooperacdo o tempo todo, vocés se tornam uma alma de caridosa para sempre.

Béncéo: Que vocés sejam uma alma poderosa que transforma seus pensamentos intteis em
pensamentos poderosos e tornem-se um yogi facil.
Alguns filhos pensam que ndo tém um papel tao visivel, que eles ndo conseguem ter yoga
ou se tornar incorpdreos; estes sao pensamentos intteis. Transformem esses pensamentos e
tenham o pensamento poderoso de que lembrancga € sua religido original. “Eu sou um yogi
facil a cada ciclo. Se eu ndo me tornar um yogi, quem mais se tornard?” Nunca pensem:
“O que posso fazer, j4 que meu corpo nio estd funcionando bem? Este corpo velho é
inutil.” Nao. Tenham pensamentos de “Wah, wah!” Cantem cancdes das maravilhas de seu
corpo final e vocés receberdo poder.

Slogan: O poder dos bons votos pode transformar os sentimentos indteis dos outros.

*** Om Shanti ***



