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Essência:  Doces filhos, sejam prudentes com a má companhia, porque ao ficarem em má companhia                           

vocês farão ações erradas e se esquecerão de se lembrar do Pai. 
Pergunta:  Com base em quais modos vocês, filhos, podem fazer seu estágio progredir? 
Resposta:  Se vocês cometerem um erro, vocês deveriam ter os bons modos de pedir perdão ao Pai.                               

Vocês deveriam dizer ao Pai: Desculpe-me. Não deveria haver o mínimo traço de                         
consciência de corpo nisso. É assim que seu estágio continuará a progredir. A base do                             
estágio de ascensão é manter um coração honesto com o Pai. Nunca se considerem muito                             
espertos. Todos cometem erros porque ninguém se tornou completo. 

Música:  Nós temos de seguir o caminho em que podemos cair. Portanto, temos de ser prudentes. 
Om shanti. Uma coisa ou outra tem de ser dita, então é tão bom dizer: Om shanti. Deve ser explicado às                                         
almas sobre a religião original. O Pai diz: Eu sou Pacífico e Eu resido na terra de paz. Originalmente,                                     
vocês são almas e a sua religião original é paz. O mundo todo está clamando por paz, mas ninguém                                     
sabe o que é paz. Eles pensam que haverá paz quando as brigas e discussões que estão acontecendo                                   
terminarem. No entanto, esse tipo de paz é inútil. Alguns maridos e esposas discutem em casa,                               
enquanto outros, não. Aquilo não é paz. Paz é algo totalmente diferente. Paz é a religião original das                                   
almas. Na verdade, a religião original do Pai também é paz. Quem é o Pai das almas? O Pai Supremo, a                                         
Alma Suprema. Qual é a religião Dele? A religião Dele também é paz. O Pai Supremo, a Alma                                   
Suprema, reside na terra de paz. Nós também somos os residentes da terra de paz. Digam a todos que                                     
vierem: A religião original do eu é paz, não é? Originalmente, vocês são residentes daquele lugar, e                                 
vocês vêm aqui para desempenhar os seus papéis. Um papel definitivamente tem de ser desempenhado                             
por meio do corpo. Na verdade, não há necessidade de ir para uma floresta etc. para se ter paz. A alma                                         
sabe de sua religião original. À noite, quando as almas ficam cansadas, elas se tornam sem corpo e                                   
pacíficas. À noite, há silêncio de morte. O barulho começa assim que o amanhecer começa. Aquela                               
noite e aquele dia são limitados, enquanto esta noite e este dia são ilimitados. Ao desempenharem o                                 
papel de 84 nascimentos, vocês, almas, ficaram cansadas. É por isto que vocês, almas, dizem que agora                                 
querem voltar para a terra de paz. O Pai também diz: Lembrem-se da terra de paz e da terra de                                       
felicidade. Na terra de felicidade, vocês não terão lembrança. É na terra de tristeza, em um estado de                                   
estar sem paz, que vocês têm lembrança. Portanto, o Pai agora diz: Filhos, a peça agora vai terminar;                                   
vocês têm de voltar para casa. Então, para vocês haverá paz e também felicidade. O Pai diz: Eu sou o                                       
Guia que veio para levá-los de volta na sua verdadeira peregrinação. Será que existe apenas um Guia                                 
para a terra de paz, ou os filhos Dele também se tornam guias? Nada pode ser realizado apenas por Um.                                       
Este é um exército tão grande! A face de todos está voltada na direção da terra de paz. Esta terra está                                         
além. Não é tão longe viajar para Badrinath ou Amarnath. Na verdade, é fácil ir lá. Achcha, é mais fácil                                       
ir à região sutil e ao mundo das almas, ou é mais fácil ir a Badrinath ou Amarnath? A região sutil e o                                             
mundo das almas são mais próximos do que Badrinath ou Amarnath? A região sutil e o mundo das                                   
almas parecem estar muito longe. No entanto, não demora tanto para se ir até lá; é apenas uma questão                                     
de um segundo. Vocês simplesmente têm de se lembrar delas com o intelecto. Não é novidade alguma                                 
ir a uma peregrinação física. Vocês foram naquelas peregrinações durante meio ciclo. Somente o Pai                             
vem e leva vocês em uma peregrinação espiritual. Vocês são os filhos há muito perdidos e agora                                 
encontrados. São vocês que têm de mostrar o caminho aos outros. Vocês podem ir aos templos e                                 
explicar quando as divindades governaram o reino delas. Quem as tornou dignas de adoração? Vocês                             
entendem que foram dignos de adoração e que agora se tornaram adoradores. Portanto, o status de um                                 



adorador é mais baixo do que o status de ser digno de adoração. O Pai tornou vocês dignos de adoração.                                       
Vocês foram divindades, dignas de serem adoradas e, agora, se tornaram adoradores. Agora, renunciem                           
à adoração e tornem-se dignos de serem adorados novamente. Maya cria muitos obstáculos; os                           
inocentes apanham muito. Ninguém é impedido de ir a outros lugares de peregrinação, templos ou                             
congregações espirituais. Aqui, Maya lhes causa muito sofrimento enquanto vocês estão se                       
empenhando para mudar de adorador em digno de adoração. Vocês caem repetidamente. Vocês caem                           
principalmente no fosso da luxúria. O Pai diz: Não se sujem. Sejam prudentes com isso. A pior coisa é                                     
subir na pira da luxúria e se afogar no oceano de veneno. O Pai diz: Filhos, a luxúria é o maior inimigo.                                           
É por isto que vocês nunca devem sequer pensar sobre cair no vício. É por meio dele que vocês se                                       
tornam sujos. Não pensem que o veneno é removido do intelecto de todos aqueles que vêm aqui.                                 
Alguns, quando veem uns aos outros, experimentam tempestades internas para se tornarem sujos. O Pai                             
diz: Nunca se tornem sujos, nunca persigam ninguém. Nunca se empenhem para se entregar ao vício. O                                 
Pai continua a salvar vocês disso. Existe a luta de cair e de tomar cuidado para não cair novamente.                                     
Maya cria muitas tempestades. Houve um filho muito bom, obediente, fiel e serviçal que foi                             
esbofeteado por Maya tão arduamente que ele terminou completamente; ele morreu. Aquilo estava no                           
drama. Maya torna vocês sujos. É Maya, não o Pai, que lhes causa tristeza durante meio ciclo. Eles                                   
falsamente culpam Deus, dizendo que Deus dá felicidade e tristeza. Eles não consideram que Deus seja                               
o Pai. Como a Alma Suprema pode causar tristeza a alguém? Se fosse a Alma Suprema que causasse                                   
tristeza, os seres humanos causariam muito mais tristeza para si mesmos. O Pai explica: São vocês que                                 
criam tais contas cármicas para si mesmos. Vocês fazem más ações quando estão sob a influência da                                 
má companhia e se esquecem do Pai. Ele é comum, então os filhos se esquecem Dele. O Pai somente                                     
daria ensinamentos muito bons. Mas vocês se esquecem deles. Vocês não têm yoga completo. Não                             
pensem em si mesmos como alguém que somente tem de dar palestras. Existe também a história de um                                   
pândita. Ele disse aos outros que eles seriam capazes de atravessar o rio ao dizerem: Rama, Rama. No                                   
entanto, ele mesmo não conseguia atravessar. Ele pediu a alguém para trazer um barco que pudesse                               
levá-lo. Ele simplesmente não conseguiu fazer o que disse para os outros fazerem. As coisas não                               
deveriam simplesmente ser ditas; elas também têm de ser feitas. As suas palavras, ações e o seu                                 
comportamento deveriam combinar. É por isto que vocês não devem se esquecer do Pai. Baba está                               
tornando vocês aqueles que não se esquecem nem cometem erros. O Pai diz: Se vocês cometerem um                                 
erro, venham e peçam perdão dizendo: Desculpe-me. Por exemplo, se Shiv Baba diz: Este é o seu erro.                                   
Digam: Ok, Baba, por favor me perdoe. Alguns filhos sequer têm bons modos para fazer isso. Eles                                 
cometem um grande erro; eles deveriam pelo menos pedir para serem perdoados. No entanto, eles se                               
consideram muito espertos. Ao cometerem um pecado, vocês devem pedir perdão. Senão, aquele                         
pecado continuará a aumentar. O yoga de seu intelecto com o Pai precisa ser muito bom. Apesar de                                   
alguns darem palestras muito boas, ninguém se tornou completo. Até o final, vocês continuarão a cair e                                 
a tentar se salvar. Vocês dizem: Baba, eu cometi este erro, por favor me perdoe. Ó, Misericordioso, por                                   
favor, me perdoe! No caminho de devoção, eles continuam a pedir perdão ao longo do dia. Eles oram                                   
ao Pai: Por favor, perdoe-me! Não deixe Dharamraj me punir. É por isto que muita precaução é                                 
necessária. Não pensem que vocês se tornaram 16 graus celestiais completos. Não. Muitos filhos                           
escrevem para Baba, que eles têm muitos sonhos impuros e que não conseguem se lembrar de Baba.                                 
Vocês não deveriam se considerar espertos. É apenas no final que vocês se tornarão 16 graus celestiais                                 
completos. Neste momento, vocês ainda estão eclipsados. Vocês ainda têm de alcançar o estágio                           
completo. Enquanto sentados aqui, vocês continuam a voar. Devido às almas estarem cansadas no final                             
do ciclo, elas são puxadas para ir para casa. Elas estão com pressa de ir para casa rapidamente. No                                     
entanto, elas primeiro têm de se tornar dignas. Alguns querem a felicidade de viajar, usar joias etc.                                 



Então, quando eles se tornam infelizes, eles dizem: Eu deixei Baba desnecessariamente! Achcha, neste                           
caso tenha coragem e aprenda alguma coisa. Vocês têm de elevar mesmo aqueles que difamam vocês,                               
mas não deveria ser que eles estraguem mais as suas cabeças. Maya faz vocês caírem e o Pai os eleva.                                       
O destino é muito elevado e a peregrinação é do yoga do intelecto. Empenho leva tempo. O objetivo é                                     
muito fácil. Vocês reivindicam um direito à liberação em vida em um segundo. Já que vocês dizem:                                 
Baba, como vocês podem se esquecer Dele? Se vocês têm a fé de que estão reivindicando a sua herança                                     
do paraíso de Baba, por que vocês caem? Por que vocês não ficam na lembrança e permanecem                                 
cautelosos? Mesmo filhos muitos bons se esquecem; eles fazem muito mais desserviço. Serviço é                           
incógnito e desserviço também é algo incógnito. O que as pessoas no mundo sabem? Mesmo quando                               
um mau espírito ou uma alma impura entra em alguém, aquilo também causa dano. Uma alma presa em                                   
Maya é capaz de entrar em outro. Mesmo que vocês tenham conhecimento, ninguém se tornou                             
completo. Um defeito ou outro ainda permanece, portanto, vocês deveriam ter medo. Temos de seguir o                               
shrimat de Baba. Se, em vez de seguirem shrimat, vocês fizessem alguma coisa corrupta, seu status                               
seria destruído e vocês teriam a experiência de muita punição. Punição severa por qualquer má ação                               
tem de ser suportada aqui. É por isto que vocês têm de se empenhar para alcançar seu estágio                                   
karmateet. Vocês têm de permanecer muito honestos com Baba. Todos têm uma conexão com Shiv                             
Baba. Todos os centros pertencem a Shiv Baba. Então, de onde o, seu, centro veio? Vocês pertencem a                                   
Shiv Baba. Esta universidade mundial pertence ao Pai. É a Universidade Mundial Divina. Ter tais                             
pensamentos como: Este é meu centro, significa morrer. Muitos caem ao dizerem: Meu, meu. Tudo                             
pertence a Shiv Baba. Vocês dizem: Baba, estes: corpo, mente e riqueza, tudo pertence a Você.                               
Portanto, Baba diz: O reino do paraíso é todo seu. Vocês recebem um prêmio tão grande. E o que vocês                                       
dão? Antes de morrerem, alguns doam seus pertences ao karnighor (um sacerdote brâmane). Eles doam                             
enquanto ainda estão vivos. Quando as pessoas percebem que alguém é um caso sem esperança, eles                               
fazem ela doe em caridade. O Pai diz: Filhos, doem tudo em vida. Este é um corpo velho. Vocês, almas,                                       
pertencem a Mim. Ao desempenharem seus papéis com seus corpos, eles agora ficaram velhos. Agora,                             
pertençam a Mim novamente e ambos, a alma e o corpo, se tornarão limpos. Ambos, continuam a ser                                   
limpos simultaneamente. As almas que se tornaram impuras agora têm de ser purificadas. Vocês se                             
tornarão puras ao terem yoga Comigo. Ao terem yoga, vocês entram no estágio de ascensão. Ao não                                 
terem yoga, vocês permanecem no estágio de queda. Vocês têm de ter interesse em fazer serviço. Vocês                                 
não deveriam perguntar se deveriam continuar a fazer serviço. Baba então compreende que vocês não                             
estão interessados em servir. Vocês deveriam estar interessados em fazer serviço com seus                         
pensamentos, palavras e ações. Se não for com seus pensamentos, sirvam então com suas palavras e                               
ações. Vocês deveriam se manter ocupados em um tipo ou outro de serviço. Vocês então receberão o                                 
retorno disso. Aqueles que agem sem que lhes seja pedido são chamados de divindades. Aqueles que                               
agem depois que lhes é feito o pedido são seres humanos. Mas se eles não agem nem mesmo depois que                                       
lhes é feito o pedido, eles são completamente inúteis. Quanto mais serviço vocês fizerem, maior será a                                 
recompensa que vocês receberão. Shiv Baba pergunta: Filhos, Eu tenho mãos? Shiv Baba senta-Se no                             
corpo deste enquanto uma carta está sendo escrita. Ele não Se sentaria em um touro durante o dia                                   
inteiro. Quando um touro fica cansado, seus olhos começam a lacrimejar. Aqui, não há questão de                               
lágrimas. Este tem de fazer serviço. Ele explica aos filhos: Lembrem-se apenas de Mim. Shiv Baba diz                                 
isto e esta alma também ouve. É muito fácil! O Pai Ilimitado é o Criador do paraíso. Baba vem para                                       
criar o paraíso e destruir o inferno. A guerra do Mahabharat está bem à frente. Existem os Yadavas, os                                     
Kauravas e os Pandavas. Vocês compreendem que esta peça está terminando. Baba veio para nos levar                               
de volta. Existe uma carga enorme de pecados sobre as suas cabeças. Se vocês não tiverem lembrança,                                 
vocês não conseguirão se tornar um imperador ou uma imperatriz. Este é o Raja Yoga, o yoga para se                                     



tornar regente; não é yoga para se tornar súdito. Vocês se tornarão um súdito se não tiverem yoga                                   
completo. Alguns dizem: Baba, eu reivindicarei minha herança completa de Você. Porém, vocês                         
precisam ter grande interesse em fazer serviço. Vocês podem escrever e perguntar para Baba: O que eu                                 
me tornarei se deixar meu corpo agora? É somente no final que vocês podem se tornar completos.                                 
Agora, vocês ainda estão incompletos. Vocês têm de verificar seu próprio estágio e perguntar a si                               
mesmo: Em que extensão eu estou fazendo o serviço de Baba? Em que extensão eu sou fiel e                                   
obediente? Quão desesperado eu estou para fazer serviço e doar vida a alguém? As pessoas pobres                               
estão muito infelizes. Este é o Único Satguru e Ele veio para nos levar de volta para casa; para a terra                                         
de paz e para a terra de felicidade. Os gurus não podem chamar a si mesmos de Pai do Mundo ou                                         
Professor do Mundo. Eles simplesmente chamam a si mesmos de gurus do mundo. Este é o Único Pai,                                   
Professor e Guru do Mundo. Vocês sabem que o Pai veio. Portanto, reivindiquem a sua herança                               
completa do Pai. Não é bom ser consciente do corpo. Tornem-se conscientes da alma e lembrem-se do                                 
Pai e seu corpo então se tornará livre de doença. Lá, existe pureza, felicidade, paz e riqueza. Existe                                   
riqueza sem limites lá. Aqui, vocês têm de lutar até mesmo para se alimentar. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom-dia da                               
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Tornem-se guias espirituais e continuem na verdadeira peregrinação e também capacitem outros a                         

fazerem a mesma coisa. Sejam muito prudentes sobre onde o yoga de seu intelecto está                             
conectado. Cuidem muito bem de si próprios. 

2. Permaneçam verdadeiros com o Pai. Empenhem-se para se tornarem karmateet. Entreguem tudo                       
ao Pai em vida de modo que seja usado de uma maneira valiosa. 

Bênção:  Que vocês se tornem uma alma poderosa e terminem com todo o desperdício,                         
considerando-se como aqueles da idade da confluência. 
Essa idade da confluência é a idade poderosa. Portanto, sempre tenham a consciência de                           
que vocês residem na poderosa idade, que vocês são filhos do Pai Todo-Poderoso, que                           
vocês são almas poderosas e todo desperdício terminará. A idade de ferro é lixo e, como                               
vocês se afastaram da idade de ferro, já que vocês se tornaram da idade da confluência,                               
vocês se afastaram do lixo. Se vocês simplesmente permanecerem conscientes da época,                       
vocês automaticamente agirão de acordo com a época. Por meio ciclo, vocês tiveram                         
pensamentos inúteis e realizaram ações inúteis, mas agora, de acordo com a época, de                           
acordo com o Pai, são os filhos. 

Slogan:  Aqueles que constantemente seguem as leis de Deus tornam-se másters criadores de leis,                         
como o pai Brahma. 

 
*** O M S H A N T I *** 


