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Essência:  Doces filhos, agora removam seu coração deste mundo velho e palco velho. Vocês têm de                             

retornar ao Pai. Portanto, lembrem-se do lar. 
Pergunta:  Em que vocês deveriam prestar muita atenção a fim de tornar seu estágio bom? 
Resposta:  Na comida. Os filhos sensatos ficarão em yoga e eles próprios prepararão sua própria                           

comida e a comerão. Se vocês se lembrarem de Baba enquanto cozinhando e, então,                           
sentarem-se e comerem o alimento com muito amor, seu estágio pode se tornar muito bom.                             
Se vocês cozinharem na lembrança de Baba, Baba tomará a fragrância daquilo. Os filhos                           
serviçais têm de se tornar muito alertas. Façam vocês próprios todos os tipos de serviço. 

Música:  O coração agradece Àquele que lhe deu suporte. 
Om shanti. O Pai senta-Se aqui e explica aos filhos. Vocês, filhos, sabem que são almas e que estão                                     
ouvindo o Pai, o Pai Supremo, a Alma Suprema. Anteriormente, nas congregações espirituais, vocês,                           
almas, não entendiam que estavam ouvindo o Pai Supremo, a Alma Suprema. Aqui, vocês filhos estão                               
diante do Pai e o Pai está diante de vocês, filhos. O Pai é incorpóreo e as almas também são                                       
incorpóreas. Há tantos filhos. Ninguém, exceto o Pai, pode dizer isto. O Pai senta-Se aqui e explica                                 
somente aos Brahmins que estão pessoalmente diante Dele. Vocês sabem que, nesta época, todos são                             
almas pecadoras. Este não é um mundo de almas caridosas. A idade de ouro é chamada de mundo de                                     
almas caridosas. O Pai ilimitado agora está ensinando o Raja Yoga a vocês, filhos. O Pai diz: Vocês                                   
agora têm de esquecer tudo o que vocês têm neste mundo velho, inclusive o seu corpo. Vocês deveriam                                   
ter desinteresse por ele. É um desinteresse ilimitado, no qual vocês não têm de ir a nenhuma floresta.                                   
Vocês têm de viver em seu ambiente familiar, mas não devem apegar seu coração a este mundo velho.                                   
Este é o palco da idade de ferro. Quando ele era da idade de ouro, havia o reino das divindades. Era o                                           
papel delas que estava sendo desempenhado. Agora, este palco envelheceu. A idade de ouro é chamada                               
de mundo de almas caridosas. Tudo o que vocês agora veem com estes olhos são coisas velhas. Vocês                                   
têm de completar seus 84 nascimentos, portanto, vocês não devem apegar seu coração a este mundo                               
velho. Vocês têm de apegar seu coração ao mundo novo. Agora, temos de abandonar este corpo velho e                                   
retornar ao lar. Vocês deveriam ter a felicidade de que Baba veio mais uma vez para nos levar de volta.                                       
Nós temos de ir ao paraíso para desempenhar nosso papel uma vez mais. Isto é, enquanto vivendo em                                   
um ambiente familiar, temos de terminar com todo o apego. O mundo velho vai se tornar um cemitério.                                   
Quando os atores em uma peça terminam seu papel, eles se lembram de casa. Vocês Brahmins também                                 
sabem que completaram seus papéis de 84 nascimentos. Isto é chamado de ciclo de 84 nascimentos.                               
Vocês têm de se lembrar dos clãs. Shiv Baba senta-Se aqui e vê as flores. A alma deste também vê e                                         
lembra-se de Shiv Baba: Baba me deu este conhecimento. Ele é o Pai, o Professor e o Satguru. Ele não                                       
tem quaisquer escrituras nas mãos. As filhas também dizem: Shiv Baba nos deu o conhecimento do                               
ciclo do mundo e estamos lhes contando isso. Portanto, somente o Satguru deveria ser lembrado. Na                               
forma de almas, nós nos lembramos de Baba. A história e geografia do mundo também são lembradas.                                 
Vocês sabem que nós, almas, vivemos lá sem corpo. O Pai é constantemente sem corpo. Ele está nos                                   
dando ensinamentos por meio deste corpo, exatamente como no ciclo passado. Verdadeiramente, nós                         
somos almas. Diz-se: Alma caridosa, alma pecadora. Contudo, não é dito: Alma Suprema caridosa ou                             
pecadora. Os sannyasis também são chamados de grandes almas. Se Deus fosse onipresente, Ele seria                             
chamado de a Grande Alma Suprema. Isto não é possível. Não é possível que Deus sente-Se e faça                                   
fogos sacrificiais e tapasya. Os devotos buscam Deus. O caminho de devoção também está fixo no                               
drama. Mais uma vez, vocês têm de experimentar felicidade por 21 nascimentos e, então, experimentar                             



63 nascimentos no caminho de devoção no ciclo. Vocês sabem que o seu papel é o mais singular. Cada                                     
alma imortal recebeu um papel imperecível. O corpo perece. A alma diz: Eu desempenhei um papel por                                 
84 nascimentos. Agora, tenho de finalizar meu papel e deixar esta vestimenta. Vocês não devem ter                               
apego a ela. É a alma que faz tudo. É a alma que estuda. A alma diz: Eu estudei tanto por meio destes                                             
órgãos. Quando uma alma deixa o corpo, ele é chamado de cadáver. A alma diz: Eu sou imortal. Está                                     
no seu intelecto que vocês verdadeiramente têm um papel de 84 nascimentos no drama ilimitado. Os                               
inumeráveis atores pertencem às diferentes religiões. Há grande louvor para Bharat. Os cristãos também                           
têm respeito por Bharat. Eles acreditam que Bharat é antiga. Naquela época, os cristãos não existiam.                               
Mas eles simplesmente dizem por uma questão de dizer que Bharat é um lugar antigo. Eles não sabem                                   
que havia o reino das divindades lá, e que eles eram chamadas de deuses e deusas. Eles não dizem:                                     
Deus Krishna. Eles dizem: Senhor Krishna. Eles querem ver quadros muito antigos de Krishna ou das                               
divindades, porque as divindades são ainda as seniores para todos. Há muito louvor para Bharat. Se eles                                 
não tivessem mudado o nome do Gita, todos saberiam que esta Bharat é o local de nascimento do Pai de                                       
todos nós, almas humanas. Há templos para Shiva em muitos lugares. O Pai Purificador vem no mundo                                 
impuro e torna todos puros. Assim, Ele é o Mais Elevado. O louvor Dele é: Saudações a Shiva. Você é                                       
a Mãe e o Pai, nós somos os seus filhos. Você é o Oceano de Conhecimento. Seus métodos são únicos.                                       
O louvor Dele é sem limites. Ainda assim, eles se esquecem Dele. É por isto que não resta louvor para                                       
Bharat. Quando vocês filhos forem ao exterior, vocês têm de lhes explicar: O Pai de todas as almas é o                                       
Incorpóreo. Vocês clamam a Deus Pai, mas não sabem quando Ele vem. Os Yadavas, as pessoas da                                 
Europa, sabem que as bombas que eles criaram vão destruir seus próprios clãs. A Guerra do                               
Mahabharat é muito bem conhecida. A morte está logo à sua frente. Bharat é a mais antiga, portanto,                                   
muitos se tornam ajudantes dela. Eles acreditam que Bharat foi muito rica. Havia tantos tesouros que,                               
mais tarde, os muçulmanos roubaram os diamantes e pérolas e incrustaram seus túmulos com eles.                             
Vocês, filhos, sabem que verdadeiramente houve o reino das divindades em Bharat. Nós estamos mais                             
uma vez reivindicando aquele reino. Ninguém pode se tornar um senhor do mundo sem o poder do                                 
yoga. Os cristãos pertencem todos a uma religião. Eles lutarão entre si e destruirão seu próprio clã.                                 
Aqueles que pertencem ao clã Yadava lutarão entre si com mísseis. Eles sabem que o mundo inteiro                                 
será destruído com bombas e que eles não serão capazes de governar o reino. Vocês sabem que os dois                                     
macacos lutarão entre si e que nós pegaremos a manteiga no meio deles. Vocês estão se empenhando.                                 
Agora, vocês, filhos, deveriam ter desinteresse por este mundo velho, pois vocês sabem que ele será                               
destruído. Vocês têm de se lembrar do Único Pai. Por que vocês deveriam se lembrar do cemitério? O                                   
cemitério terminará e ele se tornará a terra de anjos. Na idade de ouro havia minas de diamantes e joias                                       
nesta mesma Bharat. Agora, todas elas estão vazias. Alguns filhos tiveram visões de como eles traziam                               
ouro nos vimans. Esse mundo se tornará novo. Haverá tais boas frutas e flores lá. Tudo lá será muito                                     
bom. Não haverá nada que crie sujeira ou dê tristeza. É por isto que é chamado de paraíso. Então, o                                       
Noivo veio para levar todas as noivas de volta. Os corpos de todos serão destruídos aqui. Holika, etc.,                                   
são todos festivais daqui. Contudo, ninguém conhece o verdadeiro significado deles. Também há o                           
festival de Raksha Bandhan e o festival da queima da efígie de Ravan. Baba explicou que, nesta época,                                   
o mundo inteiro é a casa de Ravan. Todos estão na cabana de tristeza. Eles estão tão infelizes. Então,                                     
terminem com seu apego por todos. Agora temos de voltar para casa. Vocês têm de se lembrar de casa.                                     
Na idade de ouro, quando seu corpo ficar velho, vocês entenderão que vão deixar o corpo velho e tomar                                     
um novo. Agora, vocês entendem que têm de voltar para casa e, portanto, devem renunciar a                               
consciência de corpo. O mundo não sabe destas coisas. Eles dizem que a alma é a Alma Suprema e que                                       
a Alma Suprema é a alma. O Pai explica: Isto é mentira. Se os devotos são Deus, por que eles se                                         
lembram Dele? Somente o Pai Incorpóreo é lembrado como o Purificador. Ele diz: Eu tenho que vir em                                   



um mundo impuro e, então, Eu torno este, assim como todos vocês, filhos, puros. Eu torno o mundo                                   
inteiro puro e os levo de volta. Lá, na morada suprema, todas as almas são puras. Então, ao terem                                     
passado pelos estágios sato, rajo e tamo, eles se tornaram impuros no final. Este é o nascimento final de                                     
todos. Lakshmi e Narayan também estão em seu nascimento final. O Purificador é somente o Único Pai.                                 
É muito fácil entender este ciclo do mundo. Vocês, mães, também podem explicar este ciclo muito                               
bem. Vocês simplesmente precisam entender com o intelecto. É muito fácil explicar utilizando estes                           
quadros. Ninguém, exceto o Pai, pode explicar este conhecimento. Ninguém mais tem estes quadros.                           
Haverá muito respeito por estes quadros. Baba diz: Enviem estes quadros da árvore e da Trimurti para                                 
aqueles que são instruídos. Enviem-nos também para o exterior. Um serviço de primeira-classe pode ser                             
feito com eles. Vocês podem ir e explicar pessoalmente; eles também são conhecimento. Os quadros                             
deveriam estar disponíveis nas faculdades para que outros também possam receber o conhecimento da                           
história e geografia ilimitadas. Aqueles que são do clã Brahmin serão atingidos pela flecha. Baba                             
continua a dar várias orientações. Às vezes os filhos ficam muito entusiasmados e, outra vezes, eles se                                 
tornam como água gasosa choca. Deem estes quadros para as grandes universidades. Quando estes                           
quadros forem enviados, a flecha atingirá alguém. Deem estes quadros de graça às pessoas eminentes                             
do exterior. O Pai ilimitado diz: Vocês podem dá-los de graça para eles. Isto não significa que vocês                                   
continuem a dá-los a todos aqueles que encontram nos bondes ou ônibus. Vocês têm de ver se eles são                                     
dignos. Há um conhecimento muito bom em cada um. Vocês podem colocá-los nas grandes lojas                             
também. Vocês deveriam se empenhar. Os filhos serviçais podem fazer serviço. O serviço de cada um é                                 
dele próprio. As mães também têm de servir enquanto sentadas em casa. Apenas peguem um quadro e                                 
expliquem com grande amor. Quadros são usados para se explicar coisas às criancinhas. Alguns filhos                             
têm quatro meses, alguns, seis meses, e outros têm apenas dois meses. Agora está fixo no seu intelecto                                   
como vocês passam por 84 nascimentos. Nós agora nos tornamos Brahmins, então, nos tornaremos                           
divindades e depois guerreiros. Vocês têm de conversar consigo deste modo. Vocês são aqueles que                             
falam com o Pai do além. Isto é revolver o oceano de conhecimento. Na medida em que fizerem                                   
serviço, vocês receberão um prêmio. Vocês fazem o serviço Divino. Baba diz: Cuidem de seu lar, mas                                 
ofereçam oito horas para este serviço. Vocês estão recebendo tesouros ilimitados. Seus intelectos                         
deveriam girar este ciclo da autorrealização durante o dia. Vocês deveriam se lembrar do ciclo de 84                                 
nascimentos. Por que vocês se esquecem dele? Na extensão em que se lembram disso, vocês se tornam                                 
a guirlanda em volta do pescoço de Baba. Então, vocês se tornarão a guirlanda em volta do pescoço de                                     
Vishnu. Isto é explicado repetidas vezes a vocês, filhos. Vocês podem assimilar isto muito bem aqui,                               
porque aqui não há amigos ou parentes. Aqueles que são serviçais são aqueles que permanecem                             
ocupados no serviço ao longo do dia. Eles escutam a murli de Baba, repetem-na e a anotam. Os                                   
professores entendem que, se muitos estudantes de sua escola passarem, o Governo lhes dará um                             
prêmio. Vocês, Brahmins, também deveriam ter esta atenção. Eu vou preparar um grupo muito bom e                               
levá-lo a Baba. Isto é chamado de ser sensato. Se alguém não se empenhar, terá seu comportamento                                 
reportado. É um pecado descansar. Os professores deveriam estar tão alertas para que cuidem de dez                               
centros e corram por toda parte, aqui e ali. Cinco ou seis horas de sono são suficientes. Contudo, vocês                                     
de fato têm de se empenhar. Os filhos bons e sensatos tentarão preparar sua própria comida. Eles se                                   
lembrarão de Baba enquanto cozinhando e se sentarão e comerão com muito amor e, desde modo, o                                 
estágio deles permanecerá muito bom. Baba também quer que os filhos cozinhem para si mesmos. Se                               
vocês cozinharem na lembrança de Baba, então Baba também receberá aquela fragrância. Ao terem a                             
lembrança do Pai, vocês farão um progresso muito bom. Continuem a girar o disco da autorrealização.                               
Achcha. 



Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Conversem consigo mesmos e com o Pai do além; revolvam o oceano de conhecimento e                             

mantenham seu intelecto ocupado. Tornem-se aquele que gira o disco de autorrealização. 
2. Agora estamos voltando para casa. Esta é a cabana de tristeza, portanto, removam seu apego a ela.                                 

Apeguem seus corações ao mundo novo. 
Bênção:  Que vocês sejam realmente misericordiosos e salvem a si mesmo e a todos os outros dos                               

muitos tipos de fogo. 
As pessoas de hoje estão queimando em muitos tipos de fogos. Existem muitos tipos de                             
tristeza e preocupações, problemas. As almas estão sofrendo todos os diferentes tipos de                         
dor. Todos esses tipos de fogo dão a experiência de queimar vivo. No entanto, vocês se                               
afastaram de uma vida assim e agora estão vivendo vidas elevadas. Vocês estão sentados                           
nas margens do oceano fresco. Vocês estão imersos na aquisição de alegria e paz                           
suprassensorial. Portanto, tornem-se misericordiosos e salvem todas as outras almas dos                     
muitos tipos de fogo. Criem locais de conhecimento em todas as ruas e mostrem o destino                               
a todos. 

Slogan:  Aqueles que têm amor verdadeiro pelo único Pai acham fácil tornar-se sem corpo. 
 

*** O M S H A N T I *** 


