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Essência:  Doces filhos, tornem-se sempre livres de doenças com o remédio da lembrança. Instilem o                           

hábito da lembrança e de girarem o disco da autorrealização e vocês se tornarão                           
conquistadores das ações pecaminosas. 

Pergunta:  Qual é o sinal dos filhos que estão constantemente preocupados com o seu autoprogresso? 
Resposta:  Cada ato deles será com base em shrimat. O shrimat do Pai é: Filhos, não entrem na                                 

consciência de corpo. Mantenham um cartão da sua peregrinação da lembrança.                     
Mantenham um registro de sua conta de lucro e perda. Verifiquem por quanto tempo vocês                             
permaneceram na lembrança de Baba e por quanto tempo vocês explicaram a outros. 

Música:  Você é o Oceano de Amor. Estamos sedentos por uma gota de Você. 
Om shanti. Quando vocês se sentarem aqui, sentem-se na lembrança do Pai. Porque vocês estão                             
conscientes do corpo, Maya impede muitos de vocês de permanecerem na lembrança. Alguns se                           
lembram dos amigos e parentes, enquanto outros lembram-se de comida, bebida etc.. Quando vocês                           
vêm aqui, vocês devem invocar o Pai, assim como eles invocam Lakshmi quando a adoram. Contudo,                               
ela não vem realmente. Quer vocês digam: Lembrem-se do Pai ou Invoquem o Pai, é a mesma coisa. É                                     
por meio da lembrança que seus pecados serão cortados. Vocês não conseguem assimilar este                           
conhecimento devido a terem cometido muitos pecados. É por isto que vocês também não conseguem                             
se lembrar do Pai. Quanto mais se lembrarem do Pai, mais vocês se tornarão saudáveis e conquistadores                                 
das ações pecaminosas. É muito fácil. No entanto, Maya, os pecados do passado, impedem vocês. O Pai                                 
diz: Durante meio ciclo, vocês se lembraram de Mim incorretamente. Vocês O invocam na prática,                             
porque sabem que Ele virá e falará a murli. Contudo, este hábito da lembrança deve ser assimilado. A                                   
fim de torná-los livres de doenças, o Cirurgião lhes dá este remédio: Lembrem-se de Mim! Vocês                               
então, virão Me encontrar. Vocês obterão a sua herança ao se lembrarem de Mim. Lembrem-se do Pai e                                   
do doce lar. Mantenham no intelecto o lugar para o qual vocês vão retornar. Apenas o Pai vem aqui e                                       
lhes dá a verdadeira mensagem. Ninguém mais pode lhes dar a mensagem de Deus. Outros descem aqui                                 
para o palco para desempenhar um papel. Eles esquecem quem é Deus; eles não sabem sobre Deus. De                                   
fato, eles não podem ser chamados de mensageiros. Foram os seres humanos que deram este nome para                                 
eles. Eles descem aqui para desempenhar os papéis deles, então, como eles se lembrariam Dele?                             
Enquanto desempenham seus papéis, eles têm de se tornar impuros. Então, no final, eles têm de se                                 
tornar puros. O Pai vem e os torna puros. Vocês se tornam puros lembrando-se do Pai. O Pai diz: Há                                       
apenas um método para a purificação: Esqueçam todos os relacionamentos corpóreos, inclusive o seu                           
próprio corpo. Vocês sabem: Eu, a alma, recebi a ordem para ter lembrança. Ao seguirem esta ordem,                                 
vocês serão chamados de obedientes. Quanto maior o empenho nisso, mais obedientes vocês se tornam.                             
Ao terem menos lembrança, significa que vocês são menos obedientes. São os obedientes que                           
reivindicam um status elevado. A primeira ordem do Pai é: Lembrem-se de Mim, seu Pai, e em um                                   
segundo, assimilem este conhecimento. Ao não permanecerem na lembrança, vocês terão de suportar                         
muita punição. Vocês receberão muita riqueza se continuarem a girar o disco da autorrealização. Deus                             
fala: Lembrem-se de Mim e girem o disco da autorrealização, ou seja, entendam o começo, meio e fim                                   
do drama. Reconheçam-Me e entendam, a partir de Mim, o começo, meio e fim do ciclo. Estes são os                                     
dois aspectos principais. Vocês têm de prestar atenção nisto. Se vocês prestarem atenção completa a                             
shrimat, vocês reivindicarão um status elevado. Tornem-se aqueles com um coração misericordioso e                         
mostrem o caminho a todos. Façam com que eles sejam beneficiados. Criem um método para levar                               
todos os seus amigos e parentes nesta verdadeira peregrinação. Aquelas são peregrinações físicas,                         



enquanto esta é a peregrinação espiritual. Ninguém mais tem este conhecimento espiritual. Todo o                           
conhecimento deles é apenas filosofia das escrituras. Isto é conhecimento espiritual. O Espírito                         
Supremo dá este conhecimento para explicar aos espíritos e, depois, levá-los de volta para casa. Quando                               
alguns filhos vêm e sentam-se aqui, eles fazem isto apenas por fazer; eles não têm interesse em seu                                   
próprio progresso. Eles têm muita consciência de corpo. Se eles se tornassem conscientes da alma, eles                               
se tornariam misericordiosos e seguiriam shrimat. Eles não são obedientes. O Pai diz: Mantenham um                             
cartão de quanto tempo vocês permaneceram na lembrança e em quais momentos vocês permaneceram                           
na lembrança. Antes, vocês mantinham um cartão. Achcha, se vocês não enviam o cartão para Baba,                               
pelo menos o mantenham consigo. Olhem para o seu rosto e vejam se vocês se tornaram dignos de                                   
reivindicar Lakshmi. Os comerciantes mantêm as suas próprias contas. Algumas pessoas mantêm uma                         
conta da atividade de seu dia todo. É como se fosse um passatempo para eles escrever isso. É muito                                     
bom manter uma conta de quanto tempo vocês permaneceram na lembrança de Baba e por quanto                               
tempo vocês explicaram aos outros. Ao manterem um cartão assim, vocês podem progredir muito. O                             
Pai aconselha sobre o que vocês deveriam fazer. Vocês, filhos, têm de progredir. Aqueles que vão se                                 
tornar contas do rosário têm de se empenhar muito. Baba disse que o rosário dos Brahmins não pode ser                                     
criado agora; ele será criado apenas no final, quando o rosário de Rudra for criado. As contas do rosário                                     
dos Brahmins continuam mudando. Aqueles que estão no terceiro ou quarto número hoje, tornam-se                           
últimos amanhã. Há uma diferença assim! Alguns caem e se degradam. Eles não apenas saem do                               
rosário, eles se tornam cremadores dos súditos. Se vocês quiserem ser alinhavados no rosário, vocês                             
têm de se empenhar muito. Baba dá um conselho muito bom sobre como progredir. O Pai diz isso para                                     
todos. Mesmo alguém que seja mudo pode fazer com que outros se lembrem de Baba com um sinal. Ele                                     
pode progredir até mais do que aqueles que conseguem falar. Alguém que seja cego ou aleijado pode                                 
reivindicar um status mais elevado do que os saudáveis. Um sinal é dado em um segundo. Liberação em                                   
vida em um segundo, foi lembrada. Tão logo pertençam ao Pai, vocês recebem a herança. Contudo, o                                 
status que recebem certamente é numérico. Assim que uma criança nasce, ela recebe o direito à                               
herança. Aqui, todos vocês, almas, são homens, portanto, vocês têm de reivindicar do Pai o direito à                                 
herança. Tudo depende do empenho, mas, então, também se diria que vocês se empenharam o mesmo                               
tanto no ciclo anterior. Isso é uma luta de boxe com Maya. Os Pandavas lutam com Maya, Ravan.                                   
Alguns se empenham e se tornam senhores do mundo com uma coroa dupla, enquanto outros,                             
tornam-se criadas e servos dos súditos. Todos estão estudando aqui. Um reino está sendo estabelecido.                             
A atenção de Baba definitivamente é atraída para as contas principais. A partir do empenho, entende-se                               
quanto progresso as oito contas estão fazendo. Não é que Ele saiba dos segredos do coração de todos ou                                     
que Ele leia o que está acontecendo dentro de todos. Não. Ser Janijanahar significa saber de tudo. Não é                                     
que Ele saiba de tudo o que está no coração de cada um. Janijanahar significa ser pleno de                                   
conhecimento. Ele conhece o começo, meio e fim do mundo. Ele não Se sentaria e leria o que está no                                       
coração de cada um. Vocês pensam que Eu sou um leitor de pensamentos? Eu sou Janijananhar, ou                                 
seja, pleno de conhecimento. O passado, presente e futuro são chamados de começo, meio e fim do                                 
mundo. Eu conheço a repetição deste ciclo, como ele se repete. Eu venho para ensinar este                               
conhecimento a vocês, filhos. Cada um de vocês pode entender quanto serviço faz e quanto está                               
estudando. Não é que Baba Se sente e saiba o que está dentro de cada um de vocês. Baba não Se                                         
sentaria e faria este negócio. Ele é o Conhecedor de todos os segredos. Ele é a Semente cheia de                                     
conhecimento da árvore do mundo humano. Ele diz que conhece o começo, meio e fim do mundo                                 
humano e seus atores principais. O resto da criação é sem limites. A palavra, Janijananhar (Aquele que                                 
conhece todos os segredos) é muito antiga. Eu ensino a vocês o conhecimento que Eu tenho. Contudo,                                 
Eu não vou ficar sentado o dia todo observando o que vocês fazem. Eu venho para lhes ensinar                                   



conhecimento fácil e yoga. O Pai diz: Eu tenho muitos filhos. Eu Me revelo para os filhos. Todo o Meu                                       
negócio é com os filhos. Eu sou o Pai daqueles que se tornam Meus filhos. Então, apenas Eu posso                                     
entender se aquele filho é um filho legítimo ou um enteado. Cada um está estudando. Vocês agem com                                   
base em shrimat e se tornam benfeitores. Vocês, filhos, entendem o dia do Senhor da Árvore, tal como                                   
o dia do Senhor de Júpiter. Juntamente com ser Shiva, Ele é o Senhor da Árvore; os dois são um só. As                                           
crianças começam a escola em uma quinta-feira (o dia do Satguru), então, aquilo é como adotar um                                 
guru (o professor delas). Por exemplo, segunda-feira é o dia de Somnath (Senhor do Néctar) e, então,                                 
Shiv Baba lhes dá néctar para beber. De fato, o nome Dele é Shiva, mas devido a Ele ensinar vocês, Ele                                         
é chamado de Somnath. Somnath também é chamado de Rudra. Ele cria o fogo sacrificial do                               
conhecimento de Rudra e, então, Ele se torna Aquele que dá o conhecimento. Ele recebeu muitos                               
nomes e uma explicação é dada sobre cada um. Somente esta yagya continuou desde o início. Ninguém                                 
sabe que tudo do mundo velho inteiro vai ser sacrificado neste fogo sacrificial. Todos os seres humanos                                 
e tudo o mais, inclusive os elementos, serão transformados. Vocês, filhos, verão isso. Vocês têm de se                                 
tornar mahavirs (guerreiros valentes) para ver isso. Não importa o que aconteça, vocês não deveriam se                               
esquecer de Baba. Os seres humanos continuarão a gritar angustiados. Primeiro, expliquem a todos:                           
Pensem, na idade de ouro havia apenas uma Bharat. Havia bem poucos seres humanos e uma única                                 
religião. Agora, no final da idade de ferro, há tantas religiões. Por quanto tempo isso continuará? A                                 
idade de ouro definitivamente virá após a idade de ferro. Quem estabeleceria o paraíso? Apenas o único                                 
Pai é o Criador. Há o estabelecimento da idade de ouro e a destruição da idade de ferro. Aquela                                     
destruição está diante de vocês. Vocês agora receberam do Pai o conhecimento do passado, presente e                               
futuro. Vocês têm de girar o disco da autorrealização. Lembrem-se do Pai e da criação do Pai. É uma                                     
coisa tão fácil! 

Música:​​ Você é o Oceano de Amor. 

No quadro, está escrito: Oceano de Conhecimento, Oceano de Bem-Aventurança, mas vocês                       
definitivamente devem acrescentar as palavras: Oceano de Amor. O louvor do Pai é totalmente único.                             
Ao dizerem que Ele é onipresente, eles acabam com o louvor Dele. Portanto, as palavras: Oceano de                                 
Amor, definitivamente devem ser escritas. Este é o amor da Mãe e Pai ilimitado. É Dele que se diz: Por                                       
meio da Sua graça nós recebemos felicidade sem limites. Contudo, eles não sabem disso. Agora, o Pai                                 
diz: Ao Me conhecerem, vocês conhecerão tudo. Apenas Eu explico o conhecimento do começo, meio                             
e fim do mundo. Não é apenas uma questão de um nascimento, mas Ele conhece o passado, presente e                                     
futuro do mundo inteiro. Então, quanto deveria entrar no intelecto de vocês! Aqueles que não se tornam                                 
conscientes da alma não conseguem assimilar este conhecimento. A consciência de corpo continuou                         
pelo ciclo inteiro. Mesmo na idade de ouro, não há conhecimento de Deus. Ao descerem aqui para                                 
desempenhar seus papéis, vocês se esquecem do conhecimento de Deus. Vocês, de fato, entendem que                             
uma alma deixa um corpo e vai para outro. Contudo, não há questão de tristeza lá. O louvor do Pai é o                                           
de ser o Oceano de Conhecimento e o Oceano de Amor. A única gota é: Manmanabhav e                                 
Madhyajibhav. Recebendo esta gota, vocês conseguem atravessar o oceano de veneno até o oceano de                             
leite. As pessoas dizem que rios de leite e ghee fluem no paraíso. Tudo isso é apenas louvor. Como                                     
pode haver rios de leite e ghee? Depois de uma chuva, apenas água fluiria. De onde viria o ghee?                                     
Aquilo é apenas uma indicação da riqueza de lá. Vocês também entendem o que é conhecido como                                 
paraíso. Embora haja um modelo do paraíso em Ajmer, ninguém sabe de nada. Vocês podem explicar                               
para qualquer um e eles entenderão muito rapidamente. Assim como o Pai tem o conhecimento do                               
começo, meio e fim do mundo, isto também deveria girar nos intelectos de vocês, filhos. Vocês têm de                                   



apresentar o Pai. Vocês têm de relatar o louvor Dele precisamente. O louvor Dele é sem limites. Nem                                   
todos podem ser iguais. Cada um recebeu um papel. À medida que vocês progredirem, vocês verão                               
acontecendo na prática tudo o que Baba lhes mostrou em visões divinas. Ele continua a lhes dar visões                                   
do estabelecimento e da destruição. Arjuna também recebeu visões que posteriormente viu na realidade.                           
Vocês também verão a destruição com seus olhos físicos. Vocês tiveram visões do paraíso. Aquelas                             
visões terminarão quando vocês forem para lá. Coisas muito boas estão sendo explicadas, dentre as                             
quais vocês, filhos, têm de explicar aos outros. Irmãos e irmãs: Venham e por meio deste conhecimento                                 
e yoga reivindiquem de Baba a herança. Baba está corrigindo a carta de convite. Na parte de baixo, Ele                                     
escreveu: Estamos a serviço de Deus usando mente, corpo e riqueza nesta tarefa. À medida que o tempo                                   
passar haverá louvor. Aqueles que reivindicaram a herança há um ciclo definitivamente virão. Contudo,                           
vocês têm de se empenhar. Então, seu grau de felicidade gradualmente aumentará e essa felicidade                             
permanecerá estável. Vocês não murcharão repetidas vezes. Muitas tempestades virão, mas vocês têm                         
de superá-las. Continuem a seguir shrimat. Permaneçam também em conexão com outros. A menos que                             
vocês deem para Baba a prova do serviço, Baba não pode engajá-los completamente neste serviço.                             
Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Prestem atenção completa a shrimat, beneficiem-se e beneficiem outros. Tornem-se                   

misericordiosos e capacitem todos a irem nesta peregrinação verdadeira. 
2. Sigam cada ordem que Baba lhes dá. Definitivamente, mantenham um cartão de lembrança e                           

serviço. Girem o disco da autorrealização. 
Bênção:  Que vocês sejam raazyukt, yuktiyukt e yogyukt e agradem ao Senhor com seu coração                           

honesto. 
Os títulos de BapDada são Dilwala (Conquistador dso Corações) e Dilaram (Confortador                       
de Corações). Os filhos que têm um coração honesto agradam ao Senhor. Aqueles que se                             
lembram do Pai em seus corações facilmente se tornam a forma do ponto. Eles se tornam                               
especialmente dignos das bênçãos do Pai. Com o poder da verdade e de acordo com a                               
hora, seus cérebros funcionam automaticamente com precisão de uma maneira yuktiyukt.                     
Eles agradam a Deus e, assim, cada um de seus pensamentos, palavras e feitos são                             
precisos. Eles se tornam raazyukt, yuktiyukt e yogyukt. 

Slogan:  Permaneçam constantemente imersos no amor do Pai e vocês serão salvos de todos os                           
muitos tipos de tristeza e logro. 

 
*** O M S H A N T I *** 


