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Essência:  Doces filhos, para a sua própria elevação, acordem cedo nas horas matinais do néctar e                             

lembrem-se do Pai. O período das horas matinais é o melhor para ganhar uma renda. 
Pergunta:  Qual é a base para sempre permanecerem são e salvos? Qual é o estado em que vocês                                 

ficam são e salvos? 
Resposta:  O shrimat do Pai faz com que vocês permaneçam são e salvos; vocês nunca                           

experimentarão qualquer tristeza ou problema. Vocês, filhos, tornam-se tão afortunados                   
que nunca podem ser machucados de forma alguma. Seu corpo se tornará livre de doenças.                             
Continuem a cantar o louvor de sua fortuna. Aqueles que se lembram do Pai enquanto                             
sentados e se movimentando são chamados de filhos afortunados que permanecem são e                         
salvos. 

Música:  Ó viajante da noite, não fique cansado! O destino da aurora não está distante. 
Om shanti. Vocês – filhos mais doces que estão se empenhando – devem conhecer o significado desta                                 
música, numericamente, de acordo com seu empenho. Apenas aqueles que estão na peregrinação                         
podem entender o significado preciso da música. Esta peregrinação acontece à noite, enquanto as                           
peregrinações físicas acontecem durante o dia. Quando os peregrinos vão a Amarnath ou Badrinath,                           
elas viajam durante o dia e dorme à noite, enquanto vocês, filhos, viajam pela noite. Durante o dia,                                   
vocês têm de trabalhar para o sustento de seu corpo. Vocês vão ao trabalho e as mães cuidam do lar. É à                                           
noite, quando todos os demais estão dormindo, que pode haver o maior progresso. É possível ter uma                                 
boa peregrinação naquele horário. Mesmo os devotos permanecem na lembrança nas horas matinais do                           
néctar. Filhos, se vocês quiserem progredir, o Pai lhes dá um conselho: Tornem-se aqueles que                             
conquistam o sono. Eu também lhes disse isso há cinco mil anos: Definitivamente, vão dormir mais                               
cedo. Há um ditado: Dormir cedo, acordar cedo. Esta qualidade de dormir cedo e acordar nas horas                                 
matinais torna os seres humanos grandiosos. Isto está correto. Vocês se tornam tão ricos que nunca se                                 
preocuparão com dinheiro. Vocês recebem a herança para 21 nascimentos na terra de Shiva. Vocês têm                               
se empenhado aqui nascimento após nascimento e a recompensa do empenho desta época é para 21                               
nascimentos. É uma maravilha! Não há ninguém mais que possa inspirá-los a esse tipo de empenho.                               
Somente o Pai imperecível os inspira a empenharem-se de forma imperecível. O que as pessoas não                               
fazem por dinheiro! Um pai mataria seus filhos e os filhos matariam seus pais. Agora, vocês precisam                                 
reivindicar a herança imperecível do Pai eterno e, portanto, vocês precisam se lembrar do Pai eterno e                                 
da herança imperecível. Não há outra dificuldade; há apenas estas duas palavras: o Pai e a herança. Isto                                   
é chamado de grande mantra. Ao simplesmente se lembrarem destas duas palavras vocês recebem o                             
tilak da soberania. Há poder nesta lembrança e isso depende do quanto de lembrança vocês têm, bem                                 
como de quanto yoga e conhecimento vocês têm. Não há a questão de conhecimento das escrituras                               
aqui. Se vocês disserem às pessoas para se lembrarem destas duas palavras, elas dirão que não têm                                 
tempo e que, portanto, não podem se lembrar. Elas esquecem repetidamente e, portanto, não conseguem                             
fazer a peregrinação de duas palavras. Vocês compõem músicas, poemas e diálogos e, então,                           
relembram os outros. Na realidade, não há necessidade dessas coisas aqui. Aqui vocês devem                           
permanecer silenciosos. Vocês não conseguem entender a Semente e a árvore? Ao simplesmente                         
compreender o significado da Semente, a árvore inteira será visível diante de vocês. Há quatro idades e                                 
há quatro clãs nisso. Não demora para que o intelecto de alguém assimile tudo isso. Vocês recebem o                                   
reino do paraíso em um segundo ao simplesmente permanecer na lembrança. Visões são concedidas em                             
um segundo; naquela hora, é como se vocês estivessem no paraíso, a terra de Krishna. Vocês precisam                                 



se lembrar de apenas dois aspectos: primeiramente, a lembrança do Pai e, em segundo lugar, que este                                 
conhecimento é tão elevado que os capacita a se tornarem de seres humanos em divindades. As                               
divindades são puras. O conhecimento é sempre estudado em um estado de celibato. É somente depois                               
de terem estudado e estarem prontas para cuidarem de um lar é que então, as pessoas se casam. Um                                     
criador (pai) tem de cuidar de todos em casa, e é por isso que ele precisa ganhar dinheiro. Portanto, esta                                       
renda é ganha em um estado de celibato. Hoje em dia as pessoas estão ávidas por riqueza: Elas ganham                                     
uma pequena renda e depois vão e fazem outro curso. Agora o Pai diz: Este curso é muito fácil.                                     
Simplesmente sigam shrimat, permaneçam acordados à noite e pratiquem isto. É muito fácil ter a                             
peregrinação do intelecto durante a noite e vocês também receberão muita ajuda. O horário das duas às                                 
três horas da manhã é chamado de horas matinais do néctar. Acordem de madrugada e girem o disco da                                     
autorrealização. Esta é uma tarefa para o intelecto. A ordem do Pai é: Lembrem-se de Mim                               
constantemente e seus pecados serão cortados, de outra forma, como posso levar vocês, noivas, ao lar?                               
Todas vocês, noivas, estão impuras e todas vocês estão com as asas quebradas. Agora, simplesmente                             
tenham lembrança e vocês se tornarão puros. Empenhem-se para acordar de madrugada. Talvez vocês                           
não consigam se lembrar durante o dia. É fácil se empenhar assim à noite, e vocês também receberão                                   
muita ajuda. O principal é a lembrança. Vocês sabem que são almas, e que o Pai Supremo, a Alma                                     
Suprema está lhes ensinando. Vocês precisam estudar com Ele. Ele é o Pai e, portanto, vocês devem                                 
pertencer a Ele. Vocês sabem que vocês são as almas que têm estado separadas da Alma Suprema por                                   
um longo período de tempo e que agora vieram e encontraram Shiv Baba. As almas humanas vêm para                                   
se encontrar com o Pai e a Alma Suprema também tem de vir em um corpo humano. Ele é a Alma                                         
Suprema. A forma da alma e da Alma Suprema são iguais. Elas são como estrelas brilhantes. O papel                                   
de 84 nascimentos está contido na alma. O Pai diz: Eu também sou um Ator e Eu também estou preso                                       
ao drama. O mundo não sabe que Eu não posso vir em qualquer outra época além da idade da                                     
confluência de cada ciclo. Apesar de muitas calamidades etc. virem, o Pai diz: Eu só venho quando                                 
todos se tornam impuros. Eu sou o Criador do novo mundo e, portanto, Eu venho apenas no mundo                                   
impuro. É a alma que se torna primeiramente impura. A alma sabe que inicialmente ela era pura e que                                     
agora se tornou impura. Somente vocês recebem estes ensinamentos. Os alunos que estão presentes na                             
frente do Professor são aqueles que recebem todos os ensinamentos. O primeiríssimo ensinamento que                           
vocês recebem é: Conquistem os cinco vícios; queimem seus pecados com o fogo do yoga. Foi este                                 
veneno (vício) que enterrou vocês no cemitério; ele é chamado de veneno. Vocês se tornam puros como                                 
o néctar de conhecimento. É muito fácil lembrar-se do Pai e da herança. Alguns filhos dizem: Baba, sou                                   
incapaz de assimilar o conhecimento; eu não consigo explicar como as irmãs seniores. Baba diz: Filhos,                               
estas são as contas cármicas de todos. Alguns não são capazes de assimilar mesmo depois de viverem                                 
aqui por 25 a 30 anos. O Pai de vocês, almas, é a Alma Suprema. Ele é o Criador do paraíso. O Pai veio                                               
especialmente para dar a herança do paraíso a vocês e, portanto, vocês precisam lembrar-se do Pai.                               
Vocês também precisam fazer com que seus filhos se tornem espertos. Vocês, filhos, deveriam em                             
primeiro lugar ter misericórdia de seus filhos. Vocês filhos, entendem que neste momento vocês estão                             
sentados diante do seu Pai Supremo mais Amado, a Alma Suprema. Nós também reivindicamos do                             
nosso Pai incorpóreo a nossa herança ilimitada do paraíso no ciclo anterior. O Pai diz: Eu tenho de                                   
tomar este corpo emprestado. Ele está sentado aqui neste corpo que foi alugado. Uma vez que Ele não                                   
tem um corpo próprio, Ele tem de alugar um. Esta é a carruagem na qual Ele torna-Se o Cocheiro a                                       
cada ciclo. Vocês podem ver o Cocheiro nesta carruagem. Anteriormente vocês não entendiam nada ao                             
estudar o Gita. Eles mostraram Arjuna sentado em uma carruagem puxada a cavalo. O Pai de vocês é o                                     
Cocheiro. Ele diz aos filhos: Lembrem-se de Mim, seu Pai, e mantenham um cartão. Por que vocês não                                   
se lembram do Noivo que lhes dá felicidade por 21 nascimentos? No entanto, Aquele único é incógnito.                                 



Agora o Pai diz: Tenham a fé de que vocês são almas e sigam o shrimat do Pai. No entanto, é nisso que                                             
Maya provoca muito vocês. Ela não é menos inteligente; ela também conquista filhos muito bons. Baba                               
torna vocês, almas, senhores do paraíso, e Maya tenta reduzi-los ao nascimento de um cremador ao                               
parar de seguir shrimat. Aqui, vocês filhos entendem que Deus está lhes ensinando. Vocês são                             
estudantes Divinos. Apesar de fazerem outros cursos, vocês ainda se lembram do Professor. O Pai diz:                               
Definitivamente permaneçam em casa e na família, mas junto com isso façam este curso para tornar-se                               
sempre feliz. Eu lhes dou riqueza sem limites na qual ninguém causa tristeza a vocês por 21                                 
nascimentos. No mundo inteiro, não há ninguém tão sensato como vocês. Há tanto louvor para o                               
presidente, etc., mas vocês são a grande autoridade incógnita mais maravilhosa. Ninguém neste mundo                           
pode ser tão pleno de conhecimento como vocês. Agora vocês, filhos, entendem que, ao tornarem                             
Bharat em paraíso, vocês estão se tornando os senhores do paraíso por 21 nascimentos. A aquisição de                                 
Jagadamba é tão grande. Ela também lhes dá este mesmo grande mantra de que vocês precisam se                                 
lembrar de Shiv Baba. O Pai senta-Se e pessoalmente diz: Filhos amados, lembrem-se de Mim. Não se                                 
esqueçam desta peregrinação. Não desperdicem tempo. Esta renda é enorme. O yoga do intelecto                           
precisa permanecer aqui. Estamos pessoalmente diante de Shiv Baba. Viemos ao lar do Pai. Agora                             
vocês estão sentados em Haridwar (soleira da porta de Deus). Hari (Deus), a própria Alma Suprema                               
está sentado aqui. Lá (em Haridwar) há água. Esta é a verdadeira porta à Deus. Har Har (Removedor)                                   
significa Aquele que remove a tristeza. Aqui vocês estão sentados diante Daquele que é o Doador de                                 
Felicidade e o Removedor da Tristeza. Os devotos vão e sentam-se às margens do rio Ganges. Eles                                 
acreditam que deveriam ficar nas margens do Ganges e também ter a água no Ganges na boca. Quando                                   
alguém está morrendo, eles lhes dão a água do Ganges para beber. O Ganges, entretanto, não é o                                   
Purificador. Apenas Shiv Baba é o Purificador. Todos precisam se lembrar de Shiv Baba, de forma que                                 
seus pensamentos finais os guiem ao seu destino. Não é que, no final, alguém se sentará e dirá:                                   
Lembre-se de Shiv Baba! No final, vocês têm de se lembrar de Shiv Baba por si mesmos enquanto                                   
deixando o corpo. Agora precisamos retornar a Shiv Baba, na terra de liberação. A idade de ouro é                                   
chamada de terra de liberação na vida. Dham (terra) significa um lugar de residência. As almas                               
incorpóreas residem na terra de liberação, no elemento de luz. Vocês agora estão sentados no lar de                                 
Hari (Deus). Existe apenas o Único Removedor da Tristeza. Agora vocês, filhos, lembram-se de Shiv                             
Baba e de Seu doce lar. Baba veio para levá-los de volta ao lar. Agora, vocês precisam se lembrar do                                       
doce lar de Shiv Baba. Ninguém aqui é doce. Agora o Pai diz a vocês, filhos: Se vocês quiserem                                     
reivindicar o reino ilimitado, então, permaneçam acordados durante a noite e vão a uma peregrinação.                             
Eu só venho na escuridão profunda da noite. A noite de Brahma terminará e, então, o dia tem de                                     
começar. Eu venho na confluência da noite ilimitada e do dia ilimitado. Portanto, vocês também                             
precisam conquistar o sono e praticar permanecer na lembrança durante a noite. O horário entre duas e                                 
três horas da manhã é conhecido como o período auspicioso de brahm. O Pai dá ensinamentos por meio                                   
de Brahma: Permaneçam acordados durante a noite, lembrem-se de Mim e vocês se tornarão fortes.                             
Embora Maya ainda vá atormentar muito vocês, vocês precisam se empenhar. Todo empenho tem de                             
ser com o intelecto. Enquanto sentando-se, caminhando e movimentam-se, vocês precisam permanecer                       
na lembrança. O Pai diz: Não fiquem cansados, ó viajantes da noite! Vocês sentirão grande satisfação à                                 
noite e, então, este enlevo também permanecerá durante o dia. Primeiro, lembrem-se do Pai e, em                               
segundo lugar, louvem a sua própria fortuna. A fortuna de todos os demais está em pedaços. Sua                                 
fortuna agora está sendo despertada, enquanto a de todos os demais está adormecida. Considerem                           
dormente a fortuna daqueles cujo yoga do intelecto está engajado em ganhar dinheiro, enquanto a sua                               
fortuna verdadeira está sendo despertada. O estômago não necessita de muito para se comer. O que os                                 
indígenas comem? Chillies (pimenta) e chapattis feito de farinha de milho e grãos de ervilha. Aqui                               



vocês recebem tudo. Vocês devem permanecer comuns; vocês não deveriam ser nem muito ricos, nem                             
muito pobres. Agora o Pai diz: Filhos amados, lembrem-se de Mim. Ó Minhas joias de luz, Eu as                                   
coloco sentadas em Minhas pálpebras e as levo de volta. Os filhos que são as luzes de esperança de                                     
alguém são sempre muito amados. Vocês sempre permanecerão são e salvos ao seguirem shrimat. O                             
significado de estar são e salvo é muito profundo. Vocês nunca apanhariam e nunca experimentariam                             
qualquer dificuldade. Eu os torno são e salvos de tal modo que seu corpo também ficará livre de                                   
doenças e a morte não terá poder sobre vocês. Ao se lembrarem de Mim muito bem, vocês recebem                                   
ajuda. Aqueles que se empenharam no ciclo anterior e criaram sua recompensa estão vendo isso                             
acontecer como observadores agora. Este se assegura. Mesmo no caminho de devoção, Baba é o                             
Magnata de Seguros. As pessoas tiram uma apólice em nome de Deus. Eles fazem doações incógnitas                               
aos pobres. Quando elas querem arranjar um casamento, elas vão e dão coisas às pessoas de uma                                 
maneira incógnita. O fruto recebido pela doação incógnita também é incógnito. Ao fazer um show dela,                               
o poder é reduzido pela metade. O Pai é chamado de Magnata. Vocês se asseguram com Ele. De acordo                                     
com a extensão em que alguém se assegurar, de acordo com isso aquela pessoa receberá o fruto. Se                                   
pecado for cometido, ela também receberá punição de acordo. Vocês recebem uma boa recompensa por                             
fazerem caridade. Aquelas pessoas são filantropos limitados. Elas colocam de lado oito centavos ou                           
quatro centavos de seu rendimento. Agora vocês precisam se tornar filantropos completos.                       
Assegurem-se completamente. Vejam, Mama apenas assegurou sua mente e corpo. As kumaris não têm                           
dinheiro, portanto, elas não deveriam se preocupar com isso, pois elas servem com sua mente e corpo. É                                   
por isso que as kumaris são tão amadas. São as kumaris que se tornam número um. Baba era um                                     
meio-kumar. Sim, também surgem alguns kumars. Se eles se casarem e mostrarem que conseguem                           
permanecer puros, então, vejam, eles terão uma fortuna tão boa. Entretanto, eles também devem ser                             
completamente rendidos. Eles também podem reivindicar um status muito bom. Baba explica: As                         
contas de sofrimento do carma também precisam ser acertadas. Mama e Baba também têm de suportar                               
o sofrimento do próprio carma. Quaisquer contas que restarem também emergirão aqui. Vocês não                           
deveriam pensar: Uma vez que me tornei de Deus, por que Ele não me protege? Não; vocês                                 
definitivamente têm de acertar o sofrimento de seu carma aqui. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Vão a uma verdadeira peregrinação com o yoga do intelecto. Não percam sua fortuna correndo                             

atrás de riqueza perecível. Ganhem uma renda verdadeira. 
2. Tornem-se filantropos completos com sua mente, corpo e riqueza. Assegurem para 21                       

nascimentos todas as coisas que vocês têm. 
Bênção:  Que vocês se tornem valiosos com suas especialidades e total dignidade NT – a palavra                             

usada é “worthiness” que significa valor, merecimento, dignidade. (yogyata) e sejam um                       
imperador despreocupado. 
O próprio Pai está fazendo uma oferta a vocês, filhos: Filhos, tornem-se mãos direita                           
valiosas, tornem-se servidores dignos. Aqueles que são dignos, são imperadores                   
despreocupados. Seja uma especialidade física ou de conhecimento, isso torna uma pessoa                       
valiosa. Se não há dignidade (merecimento), não há valor. A especialidade do serviço                         
espiritual é a maior especialidade. Nada pode impedir uma alma, assim digna, de fazer                           
alguma coisa. Ser merecedor significa pertencer ao único Pai; isso é tudo. Não deve haver                             



mais nada em seu intelecto. 
Slogan:  Para experimentarem um estágio constante e estável, experimentem todos os tipos de                       

doçura do único Pai. 
 

*** O M S H A N T I *** 


