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Essência:  Doces filhos, lavem a roupa da alma com sabão Lux (meta). Não deixem que nenhuma                             

sujeira permaneça dentro de vocês. 
Pergunta:  Qual é a filosofia profunda do carma que os filhos que se empenham conhecem e, desse                               

modo, sempre permanecem ocupados em seu próprio empenho? 
Resposta:  Há um fardo de ações pecaminosas de muitos nascimentos sobre as almas e também                           

muitos sanskars fortes. Esses sanskars não podem ser transformados sem que haja yoga.                         
As almas se tornaram completamente sujas ao desempenharem ações pecaminosas. É por                       
isto que vocês têm de ter o empenho de se tornarem limpos. As almas não podem ser                                 
limpas exceto, através da lembrança. Tempestades virão na lembrança, mas não importa                       
quantas tempestades venham, tais almas sempre permanecerão ocupadas com seu próprio                     
empenho. 

Música:  Eu sou uma criancinha, Você é a Autoridade Todo-Poderosa! 
Om shanti. Aqueles que vêm e pertencem a Baba dizem: Ó, Baba! Eu sou uma criancinha. Alguns                                 
podem ter um mês de idade, outros, oito dias de idade. Aqui, todos são jovens. Os filhos novos diriam                                     
que são jovens. Alguns têm 20 anos de idade e outros têm 15 anos. Eles continuam a crescer. Eles                                     
dizem: Eu me tornei Seu filho, mas eu sou uma criancinha. Dê-me minha herança! Faça chover                               
conhecimento em mim! Há a chuva de conhecimento. Este é chamado de Carruagem de Sorte. Aquele                               
que trouxe o Ganges de Conhecimento, ou o néctar de conhecimento tem muitos nomes. Ele é chamado                                 
de Bhagirath (Carruagem de Sorte), Arjuna e também de Daksh Prajapati. Há somente um Pai do Povo                                 
que dá uma meta a todos. Muitos filhos, cujas roupas estão completamente sujas e velhas, vêm. Todas                                 
as roupas são diferentes. Algumas estão tão gastas que elas se rasgam quando são lavadas. O Pai diz:                                   
Esta lavanderia começou já faz tanto tempo. Por todo esse tempo ela tem lavado as roupas. Algumas se                                   
tornaram limpas, enquanto outras, não importa quanto vocês as lavem, elas permanecem sujas. Quando                           
vocês batem forte nelas com um bastão de conhecimento elas se rasgam. Então, eles fogem. Entende-se                               
em relação àqueles que não se tornam limpos, que não se tornam puros e não purificam outros que isto                                     
não está na fortuna deles. Aqueles que se tornam bons também lavam as roupas dos outros. Isto também                                   
é uma lavanderia. Quando uma alma se torna pura, ela recebe um corpo puro. Ela se torna bonita a                                     
partir de feia. Todos estão feios nesta época. O Pai veio para torná-los imperadores dos imperadores a                                 
partir de almas pecadoras. Vocês ficam sabendo tudo sobre este nascimento, mas vocês não têm                             
consciência de nada de seus nascimentos anteriores. Quando vocês explicam aos outros e, ainda assim,                             
eles não entendem ou se reformam, entende-se então, que talvez eles tenham sido muito impuros                             
anteriormente e que é por isto que os sanskars deles não são reformados. É como quando a água é                                     
borrifada em uma chapa quente e ela se evapora completamente. Deus vem e os limpa com sabão Lux.                                   
O pulso de cada um é sentido. O Pai explica a vocês de forma muito fácil: Filhos, ao se lembrarem de                                         
Mim, vocês, almas, continuarão a se tornar puras. Vocês também têm de se tornar conquistadores do                               
apego. O Pai é o mais amado. Os devotos fizeram devoção por meio ciclo a partir da idade de cobre.                                       
Eles são aqueles que depois vão se tornar divindades. Vocês são capazes de entender isso. O Pai diz:                                   
Enquanto caminhando e se movimentando, lembrem-se de Mim, seu Pai. Por exemplo, quando um                           
kumar e uma kumari ficam noivos, eles se lembram um do outro. Aqui, alguns até abandonam o Noivo                                   
e se tornam aqueles que fogem. Vocês nem se lembram do Noivo que os transforma em senhores do                                   
paraíso! Ninguém mais poderia dizer isto. Eu vim para elevar almas tão pecadoras como Ajamil,                             
exatamente como Eu fiz no ciclo anterior. As roupas de alguns são boas, enquanto as de outros são                                   



sujas. Uma esposa diz: Baba, torne-me pura e limpa. O marido diria: Eu não posso ficar sem vício.                                   
Portanto, há então uma discussão. As inocentes são tão atacadas. Aqueles que não se tornam puros                               
criam tantos obstáculos. Ninguém pode impedir os sannyasis (de abandonar seus lares). Mesmo o                           
Governo não pode lhes dizer: Quem vai cuidar de seus filhos etc.? Aqui, há uma discussão devido a                                   
isto. Um se torna puro e o outro permanece tão pecaminoso quanto Ajamil. Aqueles cujos intelectos                               
têm fé firme não se preocupam a respeito de ninguém mais. Eles se tornam destruidores completos do                                 
apego. Eles até chutariam um reino para longe. No caminho de devoção, há o exemplo de Meera. Há                                   
muitos de tais exemplos no caminho de devoção. Aqui, raramente há alguns de tais exemplos. Sim, tais                                 
pessoas surgirão que diriam: Eu quero me tornar puro. Eles instantaneamente diriam: Eu não estou                             
preocupado a respeito do reino. Do mesmo modo, como aqueles reis não estavam preocupados a                             
respeito de suas rainhas e as abandonaram, agora surgirão tais rainhas que não se preocuparão com os                                 
reis. Eu vou me tornar um senhor do paraíso! No caminho de devoção, os nomes dos reis que adotaram                                     
renúncia são mencionados. Agora, este é o caminho de conhecimento. Cada um de vocês entende em                               
que extensão vocês se tornaram um lavadeiro. Por que vocês não deveriam se tornar um bom lavadeiro?                                 
É numérico mesmo entre os lavadeiros. No exterior, eles enviam suas roupas a algum lugar para serem                                 
lavadas, portanto, elas definitivamente seriam lavadas muito bem. É o mesmo aqui. Alguns se tornam                             
limpos muito rapidamente e começam a seguir shrimat. Eles se tornam puros e também tornam outros                               
puros. Quando os homens não se tornam puros, as mulheres têm de tolerar tanto. Hoje em dia, uma                                   
pessoa tem de ser muito cautelosa, porque cada ser humano é influenciado pelos cinco vícios. Sob a                                 
influência da raiva, as pessoas causam muito dano. Eles dizem: Baba, eu fui influenciado. Eles têm a                                 
arrogância do corpo. Quando há arrogância do corpo, os outros vícios também vêm. Se vocês não se                                 
considerarem uma alma sem corpo e se lembrarem do Pai, seu registro será estragado. Tempestades                             
surgirão na sua mente, mas vocês não devem desempenhar aqueles atos através dos seus órgãos físicos.                               
O Pai diz: Tornar-se um senhor do mundo não é como ir à casa da tia! Lakshmi e Narayan se tornaram                                         
os senhores do paraíso, portanto eles devem ter se empenhado de alguma forma. O Pai verdadeiramente                               
senta-Se aqui e os transforma em reis e rainhas do paraíso, portanto, vocês devem seguir Seu shrimat.                                 
Shrimat (as orientações elevadas) é do Único Pai, enquanto todas as outras são orientações dos espíritos                               
maus. Assim que vocês se esquecem de shrimat, aqueles espíritos vêm. Maya rapidamente os ataca e                               
faz com que vocês se sintam envergonhados. Vocês têm de se verificar: Quão sujo eu estou? Bons                                 
filhos como Kumarka etc. fazem serviço. Os filhos vão para lavar as roupas sujas e impuras e para                                   
capacitar outros a conquistar os cinco vícios. O espírito mau da luxúria entra em alguns e eles difamam                                   
o nome completamente. Quando eles se tornam sujos, eles não são mais chamados de BKs. O registro                                 
deles então é completamente estragado. Baba bate tanto neles (nas roupas sujas) com um bastão para                               
limpá-los. Ele diz: Lembrem-se do Pai e as roupas serão limpas. Senão, os espíritos maus continuarão a                                 
vir. Se vocês são incapazes de assimilar, então vocês podem entender que vocês estão muito sujos e                                 
que, talvez, vocês tenham sido muito maus no nascimento anterior. Alguém deveria se envergonhar. Ao                             
não se empenharem, vocês permanecem sujos e não se tornam dignos. Vocês vêm aqui para se tornar                                 
dignos. Se vocês forem uma boa roupa, vocês se tornarão parte das dinastias do sol e da lua. Baba agora                                       
lhes deu um intelecto amplo, ilimitado. Vocês agora conhecem o ciclo do mundo inteiro. As pessoas                               
dizem: Ó, Purificador! Portanto, certamente Ele deve ser Um e o Único que é chamado de Deus Pai                                   
Celestial. Ele é o Incorpóreo. Agora faz 5 mil anos desde que esta lavanderia foi aberta. Baba diz: Eu                                     
abro esta lavanderia em Bharat a cada 5 mil anos. Através deste yoga vocês se tornarão sempre puros e,                                     
então, não se tornarão impuros por 21 nascimentos. Maya não existe lá. Vocês não podem ir ao paraíso                                   
sem se tornar puros. Muitos se tornam súditos, mas vocês não devem ficar contentes com isso. Foi                                 
lembrado: Você é a Mãe e o Pai e nós somos Seus filhos. Nós recebemos muita felicidade nos tornando                                     



parte da realeza, não de sermos súditos, através de Sua misericórdia. Esta é a terra de tristeza. Contudo,                                   
alguns são ricos, porque eles desempenharam boas ações. Este é o reino mundano, enquanto o reino do                                 
paraíso está além. Vocês, filhos, sabem como ambos estes reinos são recebidos. O Pai diz: Ao seguirem                                 
Meu shrimat vocês não experimentarão punição por 21 nascimentos. Não é que vocês possam largar                             
seu trabalho etc. e vir e se sentar aqui. Vocês têm de cuidar de seus filhos etc. já que eles são sua                                           
criação. Há lucro e prejuízo em um negócio. Na idade de ouro, vocês têm a recompensa. Lá, não há                                     
questão de lucro ou prejuízo. Aqui, vocês lucram tanto através de shrimat que não há menção de                                 
prejuízo por 21 nascimentos. Ao não tomarem conhecimento completo, vocês recebem um status baixo.                           
Ao seguirem shrimat, vocês se tornam conquistadores do apego e, desse modo, reivindicam um bom                             
status. Tais pessoas são respeitadas aqui. Vocês vão receber um reino numericamente, portanto, vocês                           
deveriam seguir a mãe e o pai. A mãe e o pai aprendem ações e também ensinam vocês. Eles dizem:                                       
Sigam shrimat e não se entreguem ao vício. Observem as precauções. Eles continuam a lhes dar muitos                                 
bons métodos. Baba é o Cirurgião imperecível, enquanto todos os demais são pacientes. Vocês se                             
tornam ajudantes Dele. Vocês são cirurgiões assistentes, numericamente. Somente Shiv Baba é o                         
Cirurgião imperecível mais inteligente. É numérico dentre os cirurgiões também. Alguns ganham                       
centenas de milhares, enquanto outros não são capazes de nem mesmo ganhar o suficiente para comer.                               
Alguns largam a mão do Pai enquanto avançando, portanto, diz-se que eles são roupas sujas, impuras.                               
Os sanskars de muitos nascimentos os puxam, portanto, eles são incapazes de assimilar conhecimento.                           
Eles não são coloridos pelo conhecimento. Isso também é o drama. Baba vem para lhes dar felicidade.                                 
Os homens santos também serão levados para a terra de nirvana em suas próprias seções. A religião                                 
original e eterna das divindades de Bharat desapareceu. Eles se tornaram corruptos em sua religião e                               
ação. Ninguém mais é digno de ser chamado de divindade. É devido a elas não existirem que Eu venho                                     
e as crio. Portanto, Eu definitivamente também tenho de levar de volta as almas de outras religiões. As                                   
pessoas apenas desejam ir para a terra de liberação. O Pai diz: Eu venho para isso. Portanto, vocês,                                   
filhos, têm de perguntar a si próprios: Será que eu fui tão impuro anteriormente que eu não sou capaz de                                       
assimilar o conhecimento? Se vocês forem incapazes de se sentarem no trono de Mama e Baba, vocês                                 
se tornarão criados e servos. O Pai diz: Eu vim para purificar o impuro. Eu tomei o suporte deste corpo.                                       
De que outro modo Eu poderia purificar o impuro? Vocês, filhos, diriam: Nós, divindades, estamos nos                               
tornando puras através do Pai. Nós ainda não nos tornamos isso. Nós somos aqueles que se empenham.                                 
Vocês têm de seguir shrimat e se tornar elevados. Somente o Pai dá este conhecimento. Somente Deus                                 
Pai é chamado de Pleno de Conhecimento. Ele é Aquele que lhes dá a informação de todo o Brahmand,                                     
do mundo incorpóreo, da região sutil, do mundo corpóreo e do início, meio e fim do mundo. Vocês                                   
também se tornam plenos de conhecimento. Alguns se tornam plenos de conhecimento, enquanto                         
outros, não assimilam absolutamente nada. Seria entendido que isto não está na fortuna deles. Os bons                               
filhos se empenham muito bem. Contudo, vocês têm de cuidar de seu lar e família. Em Karachi, eles                                   
tiveram o bhatthi de 14 anos. Enquanto aquelas roupas estavam sendo lavadas, algumas ficaram tão                             
limpas e bonitas; algumas se rasgaram e, outras, permaneceram sujas. Hoje em dia, as pessoas mal                               
conseguem ficar aqui por sete dias. No passado, houve o bhatthi completo. Se o batthi não tivesse                                 
acontecido, vocês não teriam sido preparados. Os tijolos são cozidos em um bhatthi (fornalha). Alguns                             
permanecem frágeis e, outros, se quebram. É a mesma coisa aqui. Muitas roupas se rasgam; ao não                                 
seguirem shrimat elas não conseguem ser limpas. Agora, vocês, almas, estão comprometidas com o Pai                             
Supremo. Shiv Baba diz: Eu sou sempre puro. Continuem a se lembrar de Mim e vocês continuarão a se                                     
tornar puros. Pratiquem isto enquanto vivendo em casa com sua família. Aqueles que são bons filhos                               
começarão a praticar isso muito rapidamente; eles permanecerão felizes. Eles ficarão acordados à noite                           
e lavarão suas almas. Eles creem que ao se tornarem puros eles receberão roupas puras. É por isto que                                     



Baba diz: Tornem-se conquistadores do sono. Lembrem-se do Pai e vocês, almas, se tornarão puras. O                               
período de amrit vela é muito bom. Baba os aconselha a lembrarem-se Dele naquele momento. Se                               
vocês se sentirem sonolentos, então coloquem óleo nos seus olhos, ou seja, empenhem-se. Vocês                           
recebem shrimat para se lembrar de Baba. Mesmo se Maya trouxer tempestades, simplesmente                         
continuem a se lembrar de Baba. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Tornem-se um completo destruidor do apego ao seguirem shrimat. Sigam as precauções e                         

interajam com sabedoria. Não permitam que seu registro seja estragado. 
2. Tornem-se um conquistador do sono e fiquem especialmente na lembrança do Pai em amrit vela                             

para limpar a alma. Purifiquem a alma com conhecimento e yoga. 
Bênção:  Que vocês sejam um yogi fácil e – ao permanecerem constantemente estáveis no estágio                           

de um observador desapegado – experimentem o estágio de serem imunes. 
Aqueles que são observadores desapegados em termos de seus relacionamentos corpóreos                     
e de seus próprios corpos, ou seja, aqueles que são desapegados, também se tornam                           
observadores desapegados neste mundo velho. Ao entrarem em contato com os outros e ao                           
vê-los, eles sempre permanecem desapegados e amorosos. Este estágio dá a experiência de                         
ser um yogi fácil. Isto é conhecido como ser imune enquanto estando juntos. As almas não                               
são imunes, mas o estágio de consciência da alma torna vocês imunes, ou seja, ele os leva                                 
além de qualquer efeito ou atração de Maya. Aqueles que permanecem neste estágio são                           
protegidos dos ataques de Maya. 

Slogan:  Aqueles que fazem serviço sutil com seus bons votos e sentimentos puros são grandes                           
almas. 

 
*** O M S H A N T I *** 


