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A Conta de Um

Hoje, Baba esta satisfeito ao ver todos os filhos yogis naturais e constantemente cooperativos. Todos os
filhos do Pai que vieram de todas as dire¢des constantemente tém uma fé e um Suporte. Eles seguem as
direcdes de Unico e sdo constantes e estdveis. Eles cantam o louvor do Unico apenas. Eles cumprem a
responsabilidade de todos os relacionamentos com o Unico. Eles sempre permanecem com o Unico.
Todos eles pertencem a uma familia de Deus e todos tém a mesma meta e as mesmas qualificacoes.
Eles veem todos com os mesmos bons votos puros € elevados. Eles constantemente fazem com que
todos voem alto com o mesmo desejo puro e elevado. Todos eles pertencem a um mundo e
experimentam todas as aquisi¢des nesse unico mundo. Assim que abrem os olhos, eles s6 veem o tinico
Baba. Enquanto fazendo cada agdo, eles somente t€m um Baba como Companheiro. Ao terminarem o
dia ou o seu karma yoga e servico, eles ficam absortos no amor do Unico; eles ficam imersos no amor
do Unico, ou seja, eles ficam imersos no colo de amor do Unico. Toda a agenda deles é no sentido de
passar o dia e a noite com o Unico. Enquanto entrando em conexdo com outros, em termos de servico
ou como uma familia, enquanto vendo todos os muitos, eles veem apenas o Unico. Esta é a familia do
unico Pai e o unico Pai os tornou instrumentos para o servico. Eles entram em conexio e
relacionamentos com outros deste modo e veem o Unico nos muitos. Nesta vida Brahmin, na vida de
desempenhar um papel de herdi, na vida de passar com honra, qual € a Unica coisa que vocé€s t€ém de
aprender? A conta de Um. S6 isso! Ao conhecerem o Unico, vocés conhecem tudo. Vocés entdo
conseguiram tudo. Escrever Um, aprender sobre o Unico e lembrar-se do Unico é o que hd de mais
facil.

Em Bharat, eles t€ém um ditado: “Nao falem de trés ou cinco. Simplesmente falem de Um.” Fica dificil
falar de trés ou cinco. Lembrar-se de Um e conhecer Um € extremamente facil. Entdo, o que vocés
aprendem aqui? Vocés aprendem a licio de Um. Multimilhdes estdo imersos em Um. E por isto que
BapDada lhes mostra o caminho facil de Um. Conhe¢cam a importancia de Um e tornem-se grandiosos.
Toda a expansio estd imersa no Unico. Todo conhecimento estd incluso nisso, ndo esti? Vocés, duplos
estrangeiros, agora conhecem muito bem o Unico, certo? Achcha. Hoje, Baba veio apenas em
consideracdo a voce€s, filhos. Ao lhes dar boas vindas, Baba lhes contou sobre a conta de Um.

Hoje, BapDada simplesmente veio para encontrar-Se com todos vocés. No entanto, por causa dos filhos
hé& muito perdidos e agora encontrados que chegaram ontem e hoje, Baba falou alguma coisa. Baba sabe
como, por amor, voc€s encontram tantos meios diferentes e se empenham tanto para chegar aqui. Por
causa de seu empenho, vocés, filhos, tém consigo o amor de multimilhdes de vezes mais do Pai. E por
isto que BapDada estd dando boas vindas a todos vocés, filhos, com amor e versdes douradas. Achcha.

Para todos os filhos de toda parte que estdo imersos no amor; para todos os filhos que sdo amigos do
coracio e que permanecem absortos no amor; para os filhos que sempre cantam musicas sobre o Unico
Pai; para os filhos companheiros que sempre cumprem a responsabilidade do amor: o amor, lembranca
e namaste de BapDada.



Conversa de BapDada com os irmaos e irmas do exterior

Duplos estrangeiros significa aqueles que constantemente experimentam a terra do eu e o doce lar.
Vocés sdo constantes residentes daquela terra, aqueles que residem no doce lar e que vieram para esta
terra do exterior, para um reino estrangeiro, para estabelecer a autossoberania, ou seja, para estabelecer
o reino da consciéncia de alma, o reino de felicidade e que tomaram o suporte da natureza (matéria)
para desempenhar seus papéis de uma forma incognita. Vocés sao residentes da terra do eu, vocés estao
desempenhando seus papéis em uma terra estrangeira. Esta € a terra da matéria. A terra original € a terra
das almas. A matéria agora estd sob a influéncia de Maya. E o reino de Maya e, é por isto, que ela se
tornou uma terra estrangeira. Quando vocés se tornarem um conquistador de Maya, esta matéria se
tornard sua serva e lhes dara felicidade. Quando vocés se tornarem um conquistador de Maya e um
conquistador da matéria, havera seu reino de felicidade, o reino satopradhan e o mundo dourado. Vocés
tém esta consciéncia claramente? Vocés simplesmente t€m de mudar de roupa em um segundo. Voce€s
tém de renunciar a roupa velha e adotar uma nova. Quanto tempo demorara? Tornar-se uma divindade a
partir de um anjo, leva 0 mesmo tempo que mudar de roupa. Vocés também fardo isto via doce lar. No
entanto, no final, vocés terdo a consciéncia de que agora vocés estido prestes a mudar de um anjo para
uma divindade. Serd que vocés tém qualquer consciéncia do corpo de divindade, da vida de divindade,
do mundo de divindade e da época da matéria satopradhan? Serd que os sanskars do reino que vocés
tiveram muitas vezes e da vida de divindade com os quais voceés estdo preenchidos emergem? Porque
até que os sanskars surjam em voc€s que vao se tornar divindades, como o mundo da idade de ouro
surgiria na forma corpérea? Quando esses pensamentos emergirem, o mundo das divindades sera
revelado nesta terra. Serd que esses pensamentos emergem automaticamente por si mesmos? Ou vocés
sentem que ainda hd muito mais tempo? Seus corpos de divindade estdo invocando vocés, almas
divindades. Vocés conseguem ver seus corpos de divindade? Quando vocés os adotardo? Seu coracio
nao estd apegado ao corpo velho, estd? Vocés ndo estdo usando sua roupa apertada, estdo? Vocés ainda
estdo usando seu corpo velho, sua roupa velha a qual sdo incapazes de renunciar em um segundo na
hora relevante. Ser livre de escraviddo significa usar uma roupa frouxa. Entdo, o que os duplos
estrangeiros preferem: frouxa ou apertada? Vocés ndo gostam da apertada, gostam? Vocé€s ndo t€ém
nenhuma escravidao, tém?

Serd que vocés estdo sempre prontos? Coloquem o tempo de lado. Nao olhem para o tempo — agora isso
vai acontecer; isso ainda vai acontecer. O Tempo sabe e o Pai sabe. O servico sabe e o Pai sabe. Sera
que vocés estdo contentes com o autosservico? Coloquem de lado o servico do mundo; olhem para si
mesmos. Voc€s estdo contentes consigo em seu proprio estigio e no seu proprio reino independente?
Vocés sdo capazes de reger bem o seu proprio reino? Serd que todos os seus funciondrios, todos os seus
ministros € ministros seniores, estdo sob seu controle? Nao ha nenhuma dependéncia, hd? Sera que seus
préprios ministros e ministros seniores as vezes enganam vocés? As vezes, internamente, seus proprios
funciondrios ndo se tornam companheiros de Maya secretamente, certo? Em seus préprios reinos, serd
que o poder de governar e o poder de controlar de voce€s, reis, estdo funcionando com precisao? Nao €
que vocés deem uma ordem para que venham pensamentos puros, mas em vez disso venham
pensamentos inuteis, certo? Que vocés deem uma ordem para que venha a virtude da tolerancia e em
vez disso venha o defeito do tumulto, certo? O autossoberanos, serd que todos os seus poderes e
virtudes estdo sob seu controle? Eles sdo companheiros em seu reino. Entao, todos eles estdo sob seu
controle? Quando os reis dao uma ordem, todos dizem ‘“‘sim, meu Senhor” (Ji hazoor) em um segundo e
saudam o rei. Entdo, vocés também tém tal poder de controle e poder de reger? Vocé€s sdo sempre



prontos nisto? Suas proprias fraquezas e suas proprias escravidoes ndo enganam voces, certo?

Hoje BapDada estd perguntando a voc€s, autossoberanos, sobre o bem-estar do reino interior. Todos
vocés sentados aqui sdo reis, nao sao? Vocés nao sdo suditos, sdo? Ser dependente de alguma coisa
significa ser um sudito. Ter todos os direitos significa ser um rei. Entdo, quem sao todos vocés? Vocés
sdo Raja Yogis ou praja yogis (suditos)? A corte de todos os reis acontece agora, certo? Na corte do
reino da idade de ouro, vocés terdo se esquecido de tudo. Vocés ndo se reconhecerdo como as mesmas
almas da idade da confluéncia. E agora que vocés se tornam trikaldarshi, conhecem e veem uns aos
outros. A corte do reino de cada um agora € mais elevada do que a da idade de ouro. Apenas na idade
da confluéncia existe uma corte real assim. Entdo, a condi¢do do reino de todos estd bem, ndo estd?
Vocés ndo disseram em voz alta que tudo esta bem!

BapDada também gosta desta corte real. No entanto, verifiquem-se todos os dias. Retinam sua corte real
todos os dias. Se algum de seus funcionarios ficasse mesmo que um pouco descuidado, o que voces
fariam? Vocés o demitiriam? Todos vocés ouviram sobre as atividades divinas do inicio, ndo ouviram?
Se uma crianca pequena estivesse sendo travessa, que puni¢cdo era dada? Nao dar comida ou amarra-la
com uma corda era uma coisa comum, mas a puni¢do dada era da crianca ficar sentada em solitude por
muitas horas. Ela era uma crianca e as criangas ndo conseguem ficar sentadas quietas. Portanto, a
punicdo de ficar sentada em um local por quatro a cinco horas, sem se mover era uma grande coisa!
Entdo, elas recebiam tal punicdo real! Portanto, aqui também, se qualquer um de seus funciondrios
causarem travessuras, facam com que eles se sentem em uma fornalha (bhatthi) de introversao. Vocés
nao devem ficar extrovertidos. Punam-nos deste modo. Se algum sair, mande-o de volta para dentro. As
criancas fazem assim, ndo fazem? Quando vocés fazem com que as criancas se sentem, elas ainda
fazem o que querem e, entdo, voc€s as fazem se sentar novamente. Portanto, deste modo, voce€s
desenvolverao o habito de ficar introvertidos a partir de extrovertidos. Um hébito € incutido nas
criangas pequenas: Sentem-se € lembrem-se de Baba. Aquela crianca ndo vai querer se sentar, mas
vocés fardo com que aquela crianca se sente repetidamente. Nao importa o quanto aquela crianca mexa
as pernas, vocé€s ainda diriam: Nao, sente-se assim. Deste modo, facam com que eles se sentem no
bhatthi da prética da introversdo amarrando-os adequadamente com pensamentos de determinagdo.
Vocés nao tém de amarri-los com nenhuma outra corda, pois o pensamento de determinacao € a propria
corda. Facam com que eles se sentem no bhatthi da pratica da introversdo. Punam-se. O que aconteceria
quando outros punissem vocés? Se outras pessoas lhes dissessem que esses seus funciondrios nao sao
bons e que, portanto, voc€s deveriam puni-los, o que voc€s fariam? Vocés sentiriam um pouco assim:
do que essa pessoa estd falando? No entanto, se vocés mesmos se dao a puni¢do, ela permanece para
sempre. Quando os outros dizem a vocés, aquilo ndo permaneceria para sempre. Até que vocés tenham
tornado os sinais que os outros lhes dao seus préprios, eles ndo durardo para sempre. Vocés entendem?

Como vao voces, reis? Voc€s gostam da corte real, ndo gostam? Todos voc€s sdo grandes reis, ndo sao?
Vocés ndo sdo reis pequenos, vocés sao grandes reis. Achcha. Hoje, vendo os duplos estrangeiros, o Pai
Brahma estava especialmente tendo uma conversa. Baba lhes contara sobre isso mais tarde. Achcha.

Para as almas que sdo constantemente conquistadores de Maya, conquistadores da matéria e aqueles
que t€m um direito a autossoberania; para aqueles que sempre usam os tesouros das virtudes e todos os
poderes por direito; para aqueles que, com autossoberania, tornam todos os seus funciondrios seus
companheiros amorosos para sempre; para aqueles que sdo constantemente livres de escravidao e que



permanecem sempre prontos, para as almas contentes: amor € lembrangas e namaste de BapDada.
BapDada encontrando-Se com um grupo da Australia:

Vocés sdo almas que recebem béncios de BapDada e de todas as almas ao constantemente manterem
um equilibrio entre lembranca e servigo, ndo sdao? Esta é a especialidade da vida Brahmin que,
juntamente com empenho, vocé€s sempre recebem béncdos e também continuam a progredir. Na vida
Brahmin essas bénc¢aos funcionam como um elevador. Com isso, voc€s continuardo a experimentar o
estagio voador.

Por que BapDada tem amor especial pelos residentes da Austrdlia? Porque cada um de vocés sempre
tem a coragem e o entusiasmo de trazer muitos outros. O Pai ama esta especialidade, pois também € a
tarefa do Pai fazer com que o nimero maximo de almas receba seu direito a heranga. Portanto, os filhos
que seguem o Pai sdo especialmente amados. Assim que vocés vém, vocés tém grande entusiasmo. Esta
€ uma béncdo que a terra da Australia recebeu. Um torna-se um instrumento para muitos. BapDada
continua a girar as contas do rosdrio das virtudes de cada um. A Austrdlia tem muitas especialidades.
No entanto, Maya também ama muito mais aqueles da Austrdlia. Aqueles que sdo amados pelo Pai
também tornam-se amados por Maya. Tantos bons, mesmo que apenas por pouco tempo, tornaram-se
de Maya, certo? Nenhum de vocés é fraco como eles, certo? Vocés nao vao ficar presos em nenhum
giro, vao? BapDada lembra-Se daqueles filhos até hoje. O que acontece é que, por ndo entenderem
alguma coisa completamente, eles t€ém perguntas de “Por qué?” e “O qué?” Entdo, a porta para Maya
entrar, abre-se. Agora vocés conhecem a porta para Maya, nao conhecem? Entdo, ndo fiquem presos em
“Por qué?” ou “O qué?” e Maya ndo receberd uma chance de entrar. Sempre coloquem o cadeado
duplo. Lembranca e servico sdo o cadeado duplo. Servico sozinho é um cadeado simples. Se existe
apenas lembranca e ndo servico, isso também é apenas um cadeado simples. Deixem que haja o
equilibrio dos dois. Este é o cadeado duplo. Sua fotografia estd sendo tirada na TV de BapDada. Mais
tarde, BapDada mostrard a vocés: Veja, vocé estd nesta foto! Achcha. Com sua coragem e sua fé, ainda
ha um bom ndmero. Vocés sdo muito amados pelo Pai e € por isto que Baba lhes contou o método de
permanecerem a salvo de Maya.
Béngdo: Que vocés sejam um destruidor de apego e uma personificagdo de lembranca que — com o
poder de empacotar — coloca um ponto final em um segundo.
A questao no exame final serd: Coloquem um ponto final em um segundo! Que nada mais
seja lembrado, mas apenas “O Pai e eu, e nenhuma terceira coisa”. Em um segundo,
pertenca ao Pai: “Meu Baba e nenhum outro”. Leva tempo para pensar, mas vocés t€ém de
ficar estaveis nesse estagio e nao oscilar de modo algum. Que ndo haja perguntas de “Por
qué?”’ ou “O qué?”’, pois somente assim vocés se tornardo um destruidor de apego e uma
personificacdo de lembranca. Entdo, pratiquem entrar na expansdo quando quiserem e
empacotar tudo quando quiserem. Deixem que seu freio seja poderoso.

Slogan: Aqueles que ndo tém arrogancia de seu autorrespeito sao sempre humildes.

*** Om Shanti ***



