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Essência:  Doces filhos, em primeiro lugar, tenham misericórdia de si. Então, é seu dever mostrar o                             

caminho correto ao paraíso à sua família. Por isso, empenhem-se completamente para                       
também torná-los dignos. 

Pergunta:  Com base em que corrida, vocês se tornarão os senhores de Shivalaya ? 
Resposta:  A de seguir a Mãe e Pai. Façam uma promessa de pureza por apenas um nascimento.                               

Removam seu coração do inferno. Shiv Baba está estabelecendo Shivalaya para vocês                       
onde vocês governarão como divindades vivas. Enquanto fazendo seus negócios,                   
lembrem-se de Baba e do paraíso e vocês receberão o tilak da soberania, ou seja, vocês se                                 
tornarão os senhores de Shivalaya. 

Música:  Você é a Mãe e Pai... 
Om shanti. Uma coisa ou outra tem de ser dita: Om shanti ou Saudações a Shiva. Eles usam o termo                                       
Saudações à Alma Suprema, enquanto nós dizemos Om shanti. Isto é dar a apresentação de si e do Pai.                                     
Aquelas pessoas cantam esse louvor: Você é a Mãe e Pai... enquanto vocês são os filhos. O Pai, a quem                                       
os devotos louvam no caminho de devoção, está hoje aqui sentado pessoalmente na frente de vocês. Ele                                 
definitivamente estava diante de vocês antes e, Ele está sentado pessoalmente diante de vocês outra vez.                               
Só vocês, filhos, entendem isto agora; os devotos não entendem. Vocês, filhos, entendem que apenas o                               
Único Pai está sendo louvado. Aquele Pai está dando a vocês, filhos, tanta felicidade de modo que                                 
vocês nunca experimentarão tristeza por 21 nascimentos. Vocês estão sentados pessoalmente diante de                         
tal Pai. Vocês entendem que este é o seu Pai Ilimitado e que Ele está fazendo serviço para poder lhes                                       
dar a felicidade do paraíso. O Pai sempre cria os filhos, os serve e os torna dignos. É como se o Pai Se                                             
tornasse o escravo dos filhos. Um pai físico também se empenha tanto para poder sustentar seus filhos.                                 
Dia e noite ele se preocupa em servir os filhos e torná-los dignos. Ele se torna escravo de uma criação                                       
limitada, enquanto Aquele é o Pai Ilimitado. Ele diz: Filhos, sigam-Me completamente e tornem-se os                             
senhores do paraíso ao reivindicarem sua herança completa. Vocês também têm de ter misericórdia dos                             
filhos. Um pai sensato diria: Por que não inspirar os filhos a também ganharem esta renda verdadeira?                                 
Por meio ciclo, sustento físico tem sido dado aos filhos físicos. Eles sustentam os filhos, os criam e os                                     
tornam dignos. Eles fizeram testamentos para os filhos, deixaram o corpo e tiveram outros nascimentos.                             
Aqueles são pais limitados enquanto Este é o Pai Ilimitado. Eles são Brahmas limitados; eles criam a                                 
criação e tornam-se escravos dela. Eles têm de trabalhar arduamente para se assegurarem de que os                               
filhos não se corrompam pela má companhia e difamem seu nome. Porém, aquilo é felicidade                             
temporária. Eles não sabem se os seus filhos acabarão sendo dignos ou indignos. Alguns se tornam tão                                 
indignos que destroem tudo. Eles desperdiçam completamente a riqueza dos pais, e é por isso que é                                 
necessária muita cautela. O Pai ilimitado dá muita atenção a isso. Ele diz: Reivindiquem a herança e                                 
também deem a herança à sua criação. Contudo, mesmo assim, alguns filhos são tão indignos que não                                 
obedecem seus pais. O Pai lhes diz para estudar, mas eles não estudam; eles não se tornam puros. É raro                                       
surgir aqueles que são obedientes; eles são um punhado dentre multimilhões. Aqui, vocês recebem                           
shrimat. Você é a Mãe e Pai. Este é o louvor de Um apenas. Mas, por não saberem, os seres humanos                                         
dizem diante de Krishna ou de Lakshmi e Narayan: Você é a Mãe e Pai. Isso também é fé cega.                                       
Lakshmi e Narayan experimentam a recompensa deles. Eles têm seus próprios filhos. Como vocês                           
podem chamá-los de Mãe e Pai? Na realidade, este louvor pertence ao Único. Vocês ouviram a música                                 
que Shiv Baba é o Mais Elevado nas Alturas. Ele é o Doador de Salvação para todos. Ele é Aquele que                                         
leva todos à terra de paz e à terra de felicidade. Portanto vocês precisam definitivamente seguir o                                 



shrimat de tal Pai. Apesar de vocês inclusive entenderem que recebem os tesouros de felicidade, da                               
Mãe e do Pai, por 21 nascimentos, dificilmente alguém segue shrimat nessa extensão. Vocês recebem                             
uma herança tão elevada. O Pai diz: Eu trouxe o paraíso na palma de Minha mão para vocês, filhos. Ao                                       
seguirem shrimat, vocês se tornarão dignos. Vocês precisam tomar shrimat a cada passo. Ao não                             
tomarem as orientações Dele, vocês não poderão reivindicar um status elevado. No paraíso, havia o                             
reino de Lakshmi e Narayan. Ninguém sabe disso. Anteriormente, vocês também diziam: Fulano                         
tornou-se residente do paraíso. Ou, quando um sannyasi morria, vocês diziam que a luz tinha imergido                               
à luz. Porém, ninguém na verdade vai até lá. Somente o Único Pai é o Doador de Liberação e Liberação                                       
na vida. Até que Ele venha, ninguém é capaz de retornar. Aquele é o mundo incorpóreo. O Pai                                   
Incorpóreo e as almas incorpóreas residem lá e aquilo é chamado de morada suprema. Aqueles que têm                                 
a arrogância da ciência entendem que nascem aqui e que também morrem aqui, exatamente como                             
mosquitos. Ninguém sabe sobre o ciclo do mundo. Ninguém pode entender coisa alguma com a noção                               
da onipresença. Agora vocês encontraram o Pai. Ele diz: Filhos, agora, retornem ao lar. Eu vim para                                 
levar todos de volta, assim como Eu fiz no ciclo anterior. Muita liga foi misturada em vocês, almas.                                   
Todas as almas e seus corpos tornaram-se da idade de ferro. São estes que têm de se tornar satopradhan                                     
novamente. Quando vocês, almas, eram satopradhan, o mundo estava na idade de ouro. As almas eram                               
puras e os corpos eram puros como ouro. Aquilo é conhecido como joia verdadeira. Olhem o que eles                                   
se tornaram agora. Tanta liga foi misturada que nem sequer um por cento de ouro verdadeiro                               
permanece. O Pai agora diz: Simplesmente lembrem-se de Mim, seu Pai e vocês se tornarão ouro                               
verdadeiro e a alma começará a voar. As asas agora estão quebradas. De acordo com seu empenho será                                   
o status que vocês alcançarão. Este estudo é tão elevado. Deus fala: Eu lhes ensino Raja Yoga por meio                                     
do qual vocês se tornam os reis dos reis. Vocês se tornarão dignos de serem adorados mesmo pelos reis                                     
que são adoradores e que se largam ao vício. Foi lembrado que a própria alma torna-se digna de                                   
adoração e que ela mesma torna-se uma adoradora. Vocês sabem que eram as divindades dignas de                               
serem adoradas e, depois, vocês se tornaram os dignos de serem adorados da dinastia da lua. Nós nos                                   
tornamos dignos de adoração e, depois, adoradores. Baba vem e nos torna dignos de adoração, a partir                                 
de adoradores. Agora há vitória para o conhecimento. Agora, a noite de Brahma e dos Brahma Kumars                                 
e Kumaris está terminando. Aqueles que estudam as escrituras não entendem isso. O dia de Brahma são                                 
as idades de ouro e prata. A noite começa na idade de cobre. Tudo isto está nos intelectos de vocês,                                       
filhos. Agora vamos completar nossos 84 nascimentos e experimentar a fortuna do reino outra vez. Este                               
conhecimento não permanecerá na idade de ouro. Lá há a recompensa. Lá, vocês também recebem sua                               
herança de seu pai. Entretanto, aquela é a recompensa desta época, que dura por 21 nascimentos. A                                 
peça inteira está baseada em Bharat. O reino das divindades, que existiu na idade de ouro, agora se                                   
tornou demoníaco. É o governo do povo sobre o povo. O Pai diz: Filhos, não ouçam o mal, não vejam o                                         
mal... A imagem dos macacos é mostrada desta maneira. Os seres humanos agora se tornaram como                               
macacos, e é por isso que eles mostram um rosto de macaco. Isto se aplica a esta época. É chamado de                                         
as verdadeiras profundezas do inferno. Eles continuam a picar um ao outro como escorpiões. Há filhos                               
que até matam seus pais. Maya tornou todos sujos. Bharat era o paraíso e agora se tornou o inferno. São                                       
as pessoas de Bharat que têm 84 nascimentos. Baba diz: Eu explico tanto. Ele diz: Eu sou seu Pai mais                                       
obediente. Eu sou o Pai-Servo, o Professor-Servo e o Guru-Servo. Eu agora vim. Os guias também são                                 
os servos dos peregrinos; eles são os que mostram o caminho. Agora, Eu Me tornei o Guia de vocês,                                     
filhos, para levá-los ao paraíso. Eu liberto vocês. A história definitivamente se repetirá. Está escrito no                               
Granth: Eu sou a Verdade e aquilo que é a verdade acontecerá... Deus é Incorpóreo. Este é o louvor de                                       
Deus. Por um lado, eles dizem que Ele está além de nascimento (ajoni) e, por outro lado, eles dizem que                                       
Ele é onipresente. Muitas pessoas dizem: Seja para onde for que eu olhe, vejo apenas Você. Viemos                                 



aqui para nos divertir. O Pai agora diz: Filhos, todas essas coisas os farão afogar. A noção da                                   
onipresença os faz afogar. O Pai explica tanto a vocês. Alguns, muito rapidamente desenvolvem a fé de                                 
que têm de reivindicar a herança do Pai. Vocês não podem encontrar um Pai doce assim em nenhum                                   
outro lugar. É o Pai quem estabelece o paraíso. Nós apenas podemos nos tornar os senhores do paraíso                                   
ao encontrarmos o Pai. Vocês deveriam rapidamente fazer com que esse Pai pertença a vocês. Eu quero                                 
os filhos que pertenceram a Mim no ciclo anterior. Eles são os que virão e se tornarão dignos ou                                     
indignos, assim como se tornaram no ciclo anterior. A responsabilidade pela mãe e filhos é do Pai, o                                   
Criador. É o dever Dele tornar os filhos os senhores do paraíso. Primeiro de tudo, tenha misericórdia de                                   
si. Não é que Baba dê bênçãos, caso contrário, todos se tornariam Lakshmi e Narayan! Este é um                                   
grande exame. Somente oito recebem uma bolsa de estudos e, então, há 108. É uma loteria. O Pai diz:                                     
Juntamente com o corpo, esqueçam todos os seus parentes corpóreos. Considerem-se sem corpo e                           
tenham a fé de ser uma alma. Não é que vocês sejam Deus. Eles dizem que cada alma se torna a Alma                                           
Suprema. Eles acreditam que a alma vai e funde-se na Alma Suprema e que, até que ela vá e funda-se,                                       
ela não pode ser chamada de Alma Suprema. Porém, nenhuma alma se funde com a Alma Suprema.                                 
Este drama é eternamente predestinado. Existem cinco a seis bilhões de atores. Todos os atores                             
receberam seus próprios papéis que têm de desempenhar. Cada alma tem um papel imortal registrado                             
dentro de si. Ninguém, exceto o Pai, pode explicar a vocês. O Pai vem e lhes dá o conhecimento do                                       
começo, meio e fim e torna vocês trikaldarshis. Nos quadros, eles mostraram as divindades com um                               
terceiro olho. Na realidade, nem as divindades e nem os shudras têm um terceiro olho. Somente vocês,                                 
Brahmins, recebem um terceiro olho de conhecimento e, com isso, vocês sabem sobre a ocupação de                               
todos. Vocês entendem o estado da terra da verdade e da terra da falsidade. Vocês também são                                 
numéricos, de acordo com seu empenho. Isto é uma escola. Não há questão de fé cega aqui. Continuem                                   
a fazer seus negócios, etc. Simplesmente lembrem-se de seu Pai e do paraíso e o tilak da soberania será                                     
aplicado em vocês. É a alma que se lembra. Os sanskars estão na alma. Baba fala às almas: Eu sou o                                         
seu Pai. Vocês também reivindicaram sua herança no ciclo anterior. Vocês governavam o reino da                             
dinastia do sol e, então, foram para dinastia da lua. Os graus continuaram a diminuir conforme vocês                                 
tornaram-se mercadores e, então, shudras. Agora vocês estão cientes de que a peça está chegando ao                               
fim. Constantemente lembrem-se apenas de Mim e seus pecados serão eliminados. Ao não seguirem                           
shrimat e entrarem na consciência de corpo, vocês se machucarão. Então, não haverá mais os presságios                               
de Júpiter e os presságios de Rahu virão. Ao se divorciarem do Pai, vocês se tornarão os residentes das                                     
profundezas do inferno. O Pai diz: Se vocês quiserem reivindicar um status elevado, então, corram. Ao                               
reivindicarem um status elevado agora, vocês o reivindicarão a cada ciclo. Simplesmente, façam uma                           
promessa de pureza por este único nascimento e vocês se tornarão os senhores do paraíso por 21                                 
nascimentos. Agora, removam seu coração do inferno. Shiv Baba está estabelecendo Shivalaya para                         
vocês. Lá, vocês, as divindades, governarão o reino de uma forma viva. Então, vocês querem se tornar                                 
os senhores de Shivalaya? Sigam a mãe e pai. Tudo o que eles têm é para vocês, filhos. Vocês são os                                         
que se tornarão reis. Vocês foram assim e agora vocês se tornaram mendigos. Não é uma questão                                 
daqueles de outras religiões. Aqueles da religião das divindades são os que foram convertidos para                             
outras religiões e, é por isso, que o número de hindus diminuiu. De outra forma, a população de Bharat                                     
seria a maior. Deus está lhes ensinando. Então, vocês deveriam prestar muita atenção. Este é um estudo                                 
muito maravilhoso. Os idosos, as crianças, os jovens, todos estão estudando aqui. Mesmo aqueles que                             
estão doentes podem estudar. Se vocês não se lembrarem de Baba e da herança, Maya baterá em vocês.                                   
Vocês deveriam escrever com sangue: Eu me lembrarei de Baba dia e noite. Eu segurarei muito firme a                                   
mão de Baba e farei tudo o que Baba disser. Shiv Baba diz: Cuidem de seus filhos; deem dois punhados                                       
para o serviço de Shiv Baba do que sobrar e, em retorno por isso, a recompensa que vocês receberão                                     



será igual àquilo que uma pessoa rica receberia por ter dado cem mil. Vocês recebem o fruto prático                                   
instantâneo. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Esqueçam o corpo e todos os parentes corpóreos e pratiquem ser uma alma sem corpo. Tomem                               

shrimat do Pai e sigam isso a cada passo 
2. Prestem atenção completa a este estudo. Tenham o pensamento determinado: Eu me lembrarei                         

apenas de Baba dia e noite e definitivamente farei o que Baba me diz para fazer. Não ouçam o                                     
mal, não vejam o mal. 

Bênção:  Que – enquanto servindo e cumprindo com seus deveres – vocês tenham o direito a fruto                               
duplo ao se considerarem um servidor. 
Ao realizarem qualquer tarefa, irem ao escritório ou fazerem os seus negócios, sempre                         
tenham a consciência de que vocês estão realizando aquele dever por causa do serviço. Eu                             
estou fazendo isso por causa do serviço. Então, o serviço automaticamente virá a vocês e,                             
quanto mais serviço vocês fizerem, mais sua felicidade aumentará. Claro que vocês                       
acumularão para o seu futuro e também receberão o fruto instantâneo de felicidade. Então,                           
vocês reivindicarão o direito ao fruto duplo. Se o seu intelecto estiver ocupado na                           
lembrança e serviço, vocês constantemente continuarão a comer esse fruto. 

Slogan:  Aqueles que são constantemente felizes são amados por si mesmos e pelos outros. 
 

*** O M S H A N T I *** 


