03-02-2018 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia:  Doces filhos, a fornalha do yoga € a mais valiosa para vocés, pois é nesta fornalha que seus
pecados sdo destruidos.

Pergunta:  Quais filhos t€m o conhecimento da Semente e da arvore muito claramente em seus
intelectos?

Resposta:  Aqueles que revolvem o oceano de conhecimento. As horas matinais do néctar sdo um
momento muito bom para revolver o conhecimento. Acordem de manha cedo e deixem
que seu intelecto se lembre do unico Baba. Deixem que o cantico sem som continue. Nao
ha necessidade de dizer: Shiv Baba, Shiv Baba, de uma forma sutil ou fisica. Lembrem-se
Dele com o intelecto.

Om shanti. O Pai espiritual senta-Se aqui e explica aos espiritos, ou seja, Ele explica aos filhos. Baba

diz: Eu também tenho um corpo e € assim que sou capaz de falar. Vocés também deveriam pensar, Eu

sou uma alma e estou ouvindo com o corpo. Vocés tém de assimilar este conhecimento muito bem,
assim como o pai o assimilou. Conhecimento € assimilado pelo intelecto da alma. Assim como estd no
intelecto do Pai, o intelecto de vocés deveria assimild-lo. A explicacdo da Semente e da drvore € muito
facil. Um jardineiro tem conhecimento de como uma arvore imensa surgird plantando-se determinada
semente. Baba também explica que isto tem de ser assimilado pelo intelecto. Assim como tudo isso
permanece em Meu intelecto, entdo, também deveria permanecer no de vocés. Isso s6 acontecera
quando vocés revolverem o oceano de conhecimento. As horas matinais sio um momento muito bom
para revolver o oceano de conhecimento. Vocés nao t€ém nenhum outro negdcio nesse momento. As

pessoas também fazem devocdo de manha cedo. Elas vao aqui e ali ou se sentam em algum lugar e

gritam um nome, ou cantam musicas e fazem muito barulho. Alguns simplesmente dizem: “Rama,

Rama”, internamente. Aquele é o cantico sem som da devogdo. Alguns até giram um rosario. Vocés nao

precisam dizer: “Shiva, Shiva”. As coisas que as pessoas fazem na devo¢ao ndo deveriam acontecer no

conhecimento. Muitos tém o habito de cantar: “Shiva, Shiva”. Vocés ndo precisam dizer: “Shiva,

Shiva”, seja de um modo fisico ou sutil. Voceés, filhos, entendem que nosso Pai veio. Ele

definitivamente viria no corpo de alguém. Ele ndo tem um corpo préprio. Ele estd além de

renascimento. Renascimento acontece neste mundo humano. Lakshmi e Narayan sdo as duas formas de

Vishnu. Eles dizem: “Dev, dev, mahadev” (divindade, divindade, grande divindade). Brahma e Vishnu

tém uma conexdo entre si, enquanto Shankar niio tem absolutamente nenhuma conexdo. E por isso que

lhe € dado uma importancia maior. Ele ndo renasce, ele recebe um corpo sutil. Shiv Baba sequer tem
um corpo sutil e € por isto que Ele € o Mais Elevado nas Alturas. Ele € o Pai ilimitado. Voces, filhos,
entendem que estdo reivindicando a heranga ilimitada de felicidade do Pai ilimitado. Vocés tém de

seguir o shrimat de Baba completamente. E como se aqueles que tém lembranga e inspiram outros a

terem lembrancga se tornassem ajudantes de Baba. Lembrem-se do Pai e da heranca. Baba continua a

explicar a vocés, filhos, que seus 84 nascimentos agora estdo quase completos e que agora resta bem

pouco tempo. Em uma peca, os atores entendem que quando s6 falta meia hora, entdo, logo eles irdo
para casa. Eles continuam a olhar para o reldgio. O reldgio de vocés € imenso e ilimitado. Foi explicado

a vocés que agora vocés tém de retornar ao lar. Ao se lembrarem de Baba os seus pecados serdo

cortados. Um yoga assim tdo facil ndo € mencionado em nenhuma outra escritura. Eles fazem muito

hatha yoga. Eles se empenham muito. Vocé€s, maes, ndo sdo capazes de fazer aquilo. Vocés nao tém de
se sentar em posturas especiais como os hatha yogis. Sim, vocés tém de se sentar com disciplina dentro
da congregacdo. O de vocés € o Raja Yoga. Vocés tém de se sentar em uma posi¢ao de semilotus. Ao se



sentarem em yoga, de tal modo nobre, havera a sensacio de enlevo. No hatha yoga eles cruzam as duas
pernas. Baba ndo lhes dd uma dificuldade assim. No entanto, tem de haver um pouco de diferencga entre
sentar-se de um modo comum e sentar-se em yoga. Vocés estdo estudando Raja Yoga e, entdo, vocés
deveriam se sentar de tal modo que os seres humanos entendam que este € o Raja Yoga. Esses sdo seus
modos nobres. O Pai ilimitado estd tornando vocés reis dos reis. Vocés deveriam se lembrar de um Pai
assim repetidamente. Vocés nao se lembram de Baba na idade de ouro, vocé€s somente se lembram de si
mesmos. Na idade de ferro as almas ndo conhecem o Pai nem a si proprias. Elas simplesmente chamam
pelo Pai. Agora vocés passaram a conhecer o Pai muito claramente. Ninguém mais entende que o Pai é
um ponto. Eles dizem que Ele é muito sutil, e ainda assim, eles também dizem que Ele é mais brilhante
que mil séis. Essas coisas nio combinam. Ja que eles dizem que Ele ndo tem nome nem forma, como
eles podem dizer que Ele € mais brilhante do que mil s6is? Anteriormente voc€s também pensavam
desse modo. O Pai diz: Esta explicacdo tinha de ser dada mais tarde no drama. Os aspectos mais sutis e
profundos tém de ser entendidos e depois explicados aos outros. Nao pensem: ‘“Por que nos foi dito
anteriormente que Deus é mais brilhante do que mil séis, e agora nos dizem que Ele é s6 um ponto?” E
somente quando alguém estd estudando para o I.C.S (Servi¢o Publico Indiano) que ele falard sobre o
I.C.S. Como ele falaria isso antes? Nao ha necessidade de ficarem confusos com isso. De acordo com o
drama, quando Baba tiver de explicar Ele explicard. Baba explicard mais adiante, pois a influéncia de
Baba tem de se espalhar. Assim como voc€s sdo uma alma, do mesmo modo, Ele também € uma alma.
Ele reside na regido suprema. Ele é chamado de Alma Suprema. Quando Ele vem aqui, Ele da
conhecimento. O Pai diz: Quando o mundo torna-se impuro, Eu venho para purificé-lo. Eles chamam:
O Purificador, O Removedor de Tristeza, Doador de Felicidade, venha! Ele vem na idade da
confluéncia quando a noite termina e o dia estd prestes a comecar. No final, o mundo velho terminaré e
voc€s alcangardo seu estdgio karmateet. Vocés t€m de viver em casa; voc€s nao devem deixa-la.
Permanecam t3o puros como uma flor de 16tus enquanto entrando em conexao para o sustento de seu
corpo. As divindades eram completamente puras, porém, quando e como elas se tornaram assim?
Certamente elas devem ter se empenhado para receber esta recompensa. A recompensa delas foi criada
de acordo com o empenho. De acordo com os atos serd a recompensa; isto continua a acontecer. Vocés
agora encontraram o Pai, Aquele que ensina vocé€s como agir. Vocé€s tém de se lembrar muito bem
Dele. Vocés sdo filhos adotivos. Existe muita ado¢do entre os Marwadis (uma tribo na India). Vocés
também sdo adotivos; voc€s ndo nasceram do ventre. Quando alguém € adotado, ele lembra-se dos dois
pais. Até o fim de sua vida, ele se lembra de quem ele realmente € filho e também do pai que o adotou.
Vocés também sabem a quem vocés pertenciam e filhos de quem vocés se tornaram agora. Vocés
sabem que foram adotados pelo Pai Supremo, pela Alma Suprema. Ele € o Criador do paraiso. Por
quanto tempo dura a criacdo Dele? Por meio ciclo. Ravan € o criador do inferno e o reino dele também
dura por meio ciclo. De satopradhan ele torna-se tamopradhan. Isto tem de ser entendido. Ao nao
entenderem alguma coisa, voc€s podem perguntar. Quando ha um eclipse do sol ou da lua, eles dizem:
Faca uma doacio e o eclipse serd removido. O sol e a lua sio memoriais do Pai e mae. Aqui, os dois,
homens e mulheres experimentam um eclipse. E por isso que se diz: Faca a doacio dos cinco vicios.
Existe um eclipse uma ou duas vezes por ano. Aqui € uma questao de cada ciclo. Somente uma vez o
Pai vem para levar esta doagdo. Os seres humanos tornaram-se completamente feios. Esta é a idade de
ferro. Quando ha liga misturada ao ouro verdadeiro, ele fica manchado. Existe a casa nova e a casa
velha. Existe uma diferenga entre um bebé recém-nascido e uma pessoa velha. Uma crianca pequena é
muito doce e adordvel. Todos querem beija-la e levd-la ao colo. Quando o corpo fica velho e decadente,
eles dizem: E melhor renuncii-lo, por que suportar mais dor? A alma deixa um corpo e vai para outro.
Aqui, vocés nao deixam que o doente morra, pois quanto mais ele ouvir, melhor serd. Deixem-no



continuar a se lembrar de Shiv Baba e da heranga. As pessoas se esquecem de tudo quando estdo
doentes e com muita dor. No entanto, aquele em quem elas t€ém fé aparece diante delas naquela hora. A
promessa de vocés é que meu € um Shiv Baba e ninguém mais. Entdo, por que vocé€s se lembram de
outra pessoa? Baba diz: Vocés ndo deveriam se lembrar de ninguém exceto de Mim. Dizem: Alguém
que se lembra de sua esposa no final, alcangard seu destino de acordo com isso. Apesar de recitarem
todo esse verso, eles ndo entendem o significado dele. Todas as coisas que eles se lembram no caminho
de devocdo sdo da idade da confluéncia. Neste momento, vocés simplesmente t€m de se lembrar do Pai
e da heranca. O status de Shri Narayan € sua recompensa e, entdo, o significado completo disto deveria
estar em seu intelecto. Muitas pessoas lembram-se Dele sem entender o significado. No final, seja quem
for que vocés mais amem, essa pessoa serd lembrada. Vocés t€ém de permanecer muito cautelosos.
Vocés tém de se lembrar apenas do tnico Pai. O Pai diz: Manmanabhav! Vocés, filhos, dizem: Baba,
no6s nos encontramos com Vocé a cada ciclo. Viemos a Madhuban para receber este conhecimento de
Vocé. Este é o mantra que disciplina a mente. O Satguru lhes dd tal mantra que vocés tornam-se
imortais. Este é o mantra para conquistar Maya. Devido a isto, eles dizem que Tulsidas esfregou a
madeira de sandalo e, entdo, Deus apareceu e lhe deu um tilak de soberania. Isso se aplica a esta época
e € lembrado mais tarde. Vocés, filhos, estdo recebendo o tilak ilimitado da soberania ao lembrarem-se
do Pai e da heranga. Ao deixarem o corpo na lembranc¢a do Pai e do reino vocés receberdo um tilak de
soberania. Nao é que somente um receberd isto. Existe o rosdrio de 108 e também o rosério de 16.108.
Agora, simplesmente lembrem-se de Baba com precisdo. Baba € muito louvado. Dizem: Seus métodos
sdo singulares. Somente voc€s sabem sobre eles. Aquilo € acurado. Ele é Aquele que concede salvacao
e Ele é Aquele que sabe. Anteriormente, vocés simplesmente cantavam isto sem que entendessem o
significado; isso € chamado de algo sem sentido. Nao havia absolutamente nenhuma aquisi¢ao.
Enquanto fazendo doacdes e caridade etc. os seres humanos continuaram a cair sem obter nada. Ao
seguirem os ditames malignos, tudo ficou sem sentido. Este fazia a adoracdo de Narayan e, agora, ele
esta se tornando, na pratica, digno de adoracdo a partir de um adorador. Voces, filhos, agora entendem
que Shiv Baba estd nos ensinando. Vocés t€ém de se lembrar firmemente disto. Sendo, seus pecados nao
serdo cortados. Esta fornalha de yoga € a mais valiosa. Vocés também recebem libera¢do. Alguns dizem
que querem paz na mente. Perguntem a eles: Antes de mais nada, digam-nos quem os tornou sem paz?
Anteriormente vocés eram pacificos. Agora vocés ficaram sem paz e é por isto que vocés pedem por
paz. O mundo inteiro precisa de paz. Nada pode ser obtido com uma unica pessoa recebendo paz. O
mundo todo ndo vai se tornar pacifico s6 porque uma pessoa recebe paz. Quem os tornou sem paz? Eles
ficaram confusos. Foi explicado que existe a terra de paz, a terra de felicidade e esta terra de tristeza.
Existem bem poucos seres humanos na terra de felicidade. Naquele momento, todas as outras almas
estdo na terra de paz. Vocé€s receberdo paz 1d. Vocé€s ndo podem recebé-la aqui. Aqui, € a terra de
tristeza e existe falta de paz na hora de tristeza. Isto € muito fécil de explicar a qualquer um. Apenas o
unico Pai pode dar a heranca de paz e felicidade a vocés. Na idade do ouro existem ambas, paz e
felicidade. Aqui, a alma quer que a mente fique pacifica, mas para isso vocés t€m de ir para o lar, para
sua morada suprema. No entanto, nenhuma alma impura pode ir 14 para cima e, entdo, é por isto que o
Pai explica: Lembrem-se de Mim e seus pensamentos finais os conduzirdo ao seu destino. Lembrem-se
do Pai e da heranca. Porém, Maya é tal que ela ndo lhes deixa se tornar puros. Vejam como as inocentes
sdo atacadas! Alguns ndo conseguem ficar sem veneno. Baba recebe muitos tipos de noticias. A maior
violéncia de todas € a luxdria, o inimigo. O Pai diz: Filhos, renunciem o veneno! Nao sujem o seu
rosto! Eles dizem: Sim, nds tentaremos! Este é o veneno que lhes causa tristeza desde o inicio, meio até
o fim. No entanto, quando ndo estd na fortuna deles, eles ndo ouvem. Quando o Pai senta-Se aqui e diz
a uma alma para ndo se largar ao vicio a partir de hoje, essa pessoa simplesmente olha para baixo. A



luxuria € o maior inimigo; ela ndo € uma coisa boa. Este € o mundo vicioso. Todos estdo impuros. Na
idade de ouro, todos sdo completamente sem vicios. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados, que vieram e se encontraram
com Baba depois de um ciclo, depois de 5 mil anos: amor, lembrancas e bom dia da Mae, do Pai,
BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Resta bem pouco tempo. Portanto, tornem-se ajudantes completos do Pai. Lembrem-se de Baba e
da heranca e inspirem outros a fazerem o mesmo.

2. No momento final, somente o Pai deveria ser lembrado. Para isto, deixem que seu cora¢ao tenha
amor pelo unico Pai. Ndo se lembrem de ninguém exceto do Pai. Sejam muito cautelosos com
isto.

Béngdo: Que — com o exercicio espiritual — vocé€s se tornem iguais e proXimos € terminem com
todo o peso (excesso de fardo).
Exercicio espiritual significa ser incorpéreo em um momento, depois um anjo avyakt,
tornar-se um karma yogi no mundo corpdreo e, no préximo momento ser um servidor do
mundo. Facam este exercicio diariamente e o fardo de inutilidades terminard. Quando a
carga termina, voc€s se tornam leves e luminosos, como o seu Amado e, entdo, o casal ird
combinar. Se o Amado ¢ leve e o amante € pesado, o casal ndao parece certo. O Amado
espiritual estd dizendo aos amantes: Sejam iguais, fiquem préoximos.

Slogan: Espalhar a fragrancia de um estado divino com o buqué de sua vida é ser uma
personificacao de virtudes. *** OM SHANTI ***

*OMSHANTI ™



