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Essência:  Doces filhos, tenham tal prática de ficar na lembrança que no final vocês não se lembrem                               

de ninguém mais, exceto de Um Pai. 
Pergunta:  Ao seguirem que shrimat vocês, filhos, são capazes de se tornarem afortunados? 
Resposta:  O shrimat do Pai é: Filhos, tornem-se conquistadores do sono. As horas matinais são muito                             

boas. Acordem nessa hora e lembrem-se de Mim, seu Pai, e vocês se tornarão muito                             
afortunados. Se vocês não acordarem nas horas matinais, se vocês permanecerem                     
dormindo, vocês perderão. Simplesmente dormir e comer significa perder. Portanto,                   
assimilem o hábito de acordar nas horas matinais do néctar. 

Música:  Você desperdiçou a noite dormindo e o dia comendo. 
Om shanti. Essa história é para os filhos desta época. O Pai diz: Filhos, simplesmente comer e dormir                                   
quando vocês estão recebendo a doação das joias de conhecimento não é vida para vocês. Agora é a                                   
hora para preencher o seu avental. Simplesmente comer e dormir é desperdiçar isto. Tanto no caminho                               
de devoção como no caminho de conhecimento, há grande importância para as horas matinais, pois elas                               
são muito pacíficas. Todas as almas estão em sua religião original. Elas ficam sem corpo enquanto                               
descansam. Naquela hora existe uma lembrança muito boa. Durante o dia existe muito caos de Maya.                               
Aquela é a única hora boa. Agora estamos nos tornando diamantes a partir de conchas. O Pai diz aos                                     
filhos: Vocês são Meus filhos e Eu sou o Filho de vocês. De que maneira o Pai se torna o Filho é algo                                             
para se entender. O Pai dá a herança aos Seus filhos. Na verdade, de qualquer forma Eu sou um                                     
Negociante. Suas mentes e seus corpos, que são como conchas, não valem um centavo. Eu tomo todas                                 
as coisas velhas de vocês e, então, as devolvo e peço que vocês tomem conta delas como um tutor.                                     
Nascimento após nascimento, vocês cantaram: Eu me renderei a Você. Eu me sacrificarei. Meu é Um e                                 
ninguém mais. Porque todos são noivas, eles se lembram do Noivo. Esqueçam seu corpo e todos os                                 
relacionamentos corpóreos e deixem que haja tal lembrança de apenas Um que, no final, vocês não se                                 
lembrem nem de seu corpo nem de ninguém mais. Vocês têm de ter muita prática. As horas matinais                                   
são muito boas. Esta é a sua peregrinação verdadeira. Nascimento após nascimento eles vão em                             
peregrinações e, mesmo assim, não recebem liberação. Portanto, aquelas peregrinações são falsas. Esta                         
é uma peregrinação espiritual verdadeira para liberação e liberação em vida. Quando as pessoas vão em                               
uma peregrinação, elas se lembram de Amarnath e de Badrinath. Eles se lembram dos quatro locais                               
especiais de peregrinação. Para quantos locais de peregrinação vocês foram? Quanta devoção vocês                         
fizeram? Vocês fizeram isso por meio ciclo. Ninguém sabe dessas coisas. É somente o Pai quem vem                                 
para libertar vocês. Ele Se torna seu Guia e os leva de volta Consigo. Ele é um Guia tão maravilhoso.                                       
Ele leva os filhos para a terra de liberação e liberação em vida. Não há nenhum outro Guia como Ele.                                       
Os sanyasis simplesmente falam da terra de liberação. Eles não seriam capazes de usar a expressão                               
“liberação em vida”. Eles acreditam que a felicidade seja temporária e como sujeira de corvo. Vocês,                               
filhos, sabem que Baba é o Removedor de Tristeza e o Doador de Felicidade. Ó, Mãe e Pai, ao                                     
pertencermos a Você e ao nos tornarmos seus filhos, todas as nossas tristezas são removidas e nos                                 
tornamos felizes durante meio ciclo. Isto fica no intelecto de vocês, não? Porém, quando vocês se                               
envolvem nos negócios, vocês se esquecem. Então, vocês sequer acordam de manhã. Aqueles que                           
dormem perdem tudo. Vocês sabem que verdadeiramente receberam um nascimento tão valioso como                         
um diamante. Se mesmo agora vocês não acordam, será considerado que vocês não são afortunados.                             
Vocês não acordam de manhã para se lembrar de seu Pai mais amado e de seu Noivo. O Noivo ficou                                       
separado de vocês durante meio ciclo e vocês se esqueceram do Pai pelo ciclo inteiro. Então, no                                 



caminho de devoção, vocês se lembraram Dele na forma do Amado ou do Pai. A noiva se lembra do                                     
Noivo. Ele também é chamado de Pai. Agora que Baba está pessoalmente sentado diante de vocês,                               
vocês têm de seguir o shrimat Dele. Se vocês não seguirem shrimat, vocês cairão. Shrimat significa as                                 
direções de Shiv Baba. Vocês não podem dizer: Não sabemos de quem são as direções que recebemos.                                 
Vocês deveriam entender que Ele também é responsável pelas direções que este dá, assim como, no                               
mundo, um pai é responsável por seus filhos. O filho mostra o Pai; este corpo de Brahma mostra o Pai.                                       
Ele é um filho muito querido e amado. Existem muitos filhos que são muito bons que não sabem de                                     
quem são as orientações que seguem ou quem dá essas orientações para eles. Eles sequer se lembram de                                   
Baba. Eles não acordam de manhã e não se lembram Dele, portanto, seus pecados não são cortados.                                 
Baba diz a vocês: Eu me empenho tanto e mesmo assim o sofrimento do carma continua, pois não é                                     
apenas uma questão deste nascimento. Há contas cármicas de muitos nascimentos. Vocês receberam                         
esta direção: quando vocês contam para Baba sobre os pecados deste nascimento, metade pode ser                             
cortada. O Pai diz: Eu sei sobre eles e Dharamraj também sabe. Vocês cometeram muitos pecados.                               
Dharamraj pune vocês na prisão de um ventre. Agora, vocês estão se empenhando e seus pecados estão                                 
sendo cortados, então vocês receberão o palácio de um ventre. Lá, não existe Maya para fazer vocês                                 
cometerem pecados e, então, experimentarem punição. Por meio ciclo existe o reino de Deus e por meio                                 
ciclo existe o reino de Ravan. O exemplo da cobra também é daqui. Os sannyasis copiaram vocês. Baba                                   
também dá o exemplo da mariposa zumbidora. Assim como a mariposa zumbidora leva insetos para a                               
casa dela, vocês também trazem os impuros aqui e, então, os convertem de shudras em Brahmins. O seu                                   
nome é brahmini (professora Brahmin). Este exemplo da brahmari (mariposa zumbidora) é muito bom.                           
Vocês trazem muitos aqui, mas alguns permanecem fracos e outros decaem; alguns até terminaram.                           
Maya traz muitas tempestades a vocês. De fato, todos vocês são Hanuman. Não importa quantas                             
tempestades Maya provoque, vocês não se esquecerão de Baba e do paraíso. Baba repetidamente diz a                               
vocês para serem cautelosos. As pessoas vão cambaleando às peregrinações. Vocês não têm de ir a                               
nenhum outro lugar; vocês simplesmente têm de continuar a se lembrar de Um Pai e da terra de                                   
felicidade. Realmente, vocês são aqueles que vencem. Isto é conhecido como poder do yoga do                             
intelecto e poder do conhecimento. Ao se lembrarem Dele, vocês recebem poder e, então, o cadeado no                                 
intelecto se abre. Se alguém desempenha alguma atividade contra a lei, seu intelecto se tranca. O Pai                                 
explica: Se vocês fizerem algo assim, de acordo com o drama seu intelecto ficará trancado. Vocês não                                 
conseguirão dizer a ninguém para não se entregar ao vício. A sua consciência continuará a doer                               
internamente: Eu cometi tantos pecados. No caminho da ignorância, a sua consciência também dói.                           
Quando alguém está morrendo, essa pessoa grita de aflição. Então, no fim, todos os pecados dela                               
aparecem na sua frente. Assim que a alma entra na prisão de um ventre, a punição começa. Tudo                                   
definitivamente será lembrado no final. O Pai agora diz: Vocês não têm de gritar de aflição.                               
Simplesmente não cometam pecados. Existem pássaros engaiolados. Vocês também eram pássaros                     
engaiolados. Baba agora está liberando vocês de qualquer punição na prisão de um ventre. Ele diz:                               
Lembrem-se de Mim, seu Pai, e vocês serão liberados dos pecados e se tornarão puros. Se vocês então                                   
caírem, vocês se machucarão gravemente. Primeiro existe a arrogância impura, depois a luxúria e,                           
então, a raiva. A luxúria é o maior inimigo; ela tem dado tristeza a vocês desde o começo até o fim.                                         
Agora, vocês se empenham para receber felicidade desde o começo até o fim, portanto, vocês deveriam                               
se empenhar completamente. Ao dizerem que não conseguem acordar de manhã, vocês não conseguirão                           
reivindicar um status elevado e terão de se tornar uma criada ou um servo. Lá, vocês não têm de                                     
apanhar esterco de vaca. Não há varredores de rua etc. lá. Inclusive hoje, nas terras estrangeiras, eles                                 
não têm servos. Tudo fica limpo automaticamente. Lá, não há sujeira, mas, sim, haverá cremadores,                             
criadas e servos. Baba explica todos os segredos a vocês. O reino inteiro está em seu intelecto. Agora,                                   



vocês entendem o drama. Em primeiro lugar, vocês têm de explicar este ciclo. Vocês chamam o                               
governador para uma inauguração, mas, de fato, os filhos recebem a orientação de que, antes de                               
pedirem para eles inaugurarem qualquer coisa, expliquem para eles como Bharat foi elevada e como                             
agora se tornou corrupta. Vocês deveriam explicar isso para eles. Vocês inclusive deveriam pedir a eles                               
para deixarem vocês explicarem. Bharat foi tão elevada, ela foi o paraíso e agora tornou-se o inferno.                                 
Vocês têm de explicar o ciclo. Agora, Baba está lhes ensinando o Raja Yoga outra vez. Há cinco mil                                     
anos Bharat era elevada e agora tornou-se corrupta. As divindades dignas de adoração de Bharat agora                               
se tornaram seres humanos comuns, adoradores. Vocês definitivamente têm de explicar isto para eles,                           
de tal modo que eles próprios digam que vocês explicam para eles os segredos do ciclo do mundo.                                   
Aqueles que conhecem estas coisas são chamados de trikaldarshi. Se um ser humano não conhece o                               
drama, que utilidade ele tem? Muitas pessoas dizem que a pureza dos BKs é muito boa. Todo mundo                                   
gosta de pureza. Os sannyasis são puros, as divindades são puras e é por isto que as pessoas curvam-se                                     
diante deles. Contudo, este é um assunto diferente. Apenas a Alma Suprema pode ser o Purificador.                               
Nenhum guru ou outro ser humano pode ser aquele que purifica os impuros. Definitivamente, vocês                             
deveriam explicar isto. Pelo menos tentem entender este aspecto e, então, o seu status se tornará muito                                 
elevado. Expliquem a eles como Bharat se tornou adoradora a partir de digna de adoração e como as                                   
divindades, os residentes de Bharat, passam por 84 nascimentos. Definitivamente, vocês deveriam                       
explicar estes aspectos. Três mil anos antes de Cristo, os residentes de Bharat eram divindades. Aquela                               
era chamada de terra de felicidade, paraíso. O que era paraíso se tornou o inferno. Se vocês sentarem e                                     
explicarem isto, eles louvarão muito vocês. Vocês também deveriam dar uma festa para os jornalistas.                             
Então, depende deles se eles vão colocar fogo ou jogar água em tudo o que vocês fizeram. Vocês,                                   
filhos, sabem que a guerra tem de acontecer. Rios de sangue fluirão em Bharat. Quando houve a                                 
partição, tantos ficaram desabrigados. Os governos se separaram completamente. Isto também está fixo                         
no drama. Eles brigam muito e causam conflitos entre si. No início, a Índia e o Paquistão não eram                                     
separados. Rios de sangue fluirão em Bharat e só depois haverá rios de ghee. Então, qual seria a                                   
consequência? Alguns serão salvos. Vocês, Pandavas, são incógnitos. Portanto, antes de tudo façam a                           
apresentação ao governador. Primeiro vocês têm de cantar o louvor das pessoas a quem vocês estão                               
indo. Mas só vocês conhecem o segredo do que foi destinado para eles. Eles não entendem que este                                   
reino é como uma miragem. De acordo com os planos do drama, eles também têm os planos deles. No                                     
Mahabharat, eles mostram que houve uma aniquilação; mas não há uma aniquilação. O conhecimento                           
do ciclo do mundo deveria ecoar constantemente dentro de vocês. Primeiro, eles deveriam entender                           
quem lhes dá esses ensinamentos. Somente assim, eles entenderiam que também são filhos de Shiva e                               
também filhos de Prajapita Brahma. Esta é uma árvore genealógica. Prajapita Brahma é o tataravô.                             
Brahma é o mais sênior na árvore do mundo humano. Vocês não diriam isto para Shiva. Ele apenas é                                     
chamado de Pai. O título de tataravô pertence apenas a Prajapita Brahma. Então, definitivamente                           
também tem de haver a avó e os netos. Vocês, filhos, têm de explicar tudo isso. Shiva é o Pai de todas                                           
as almas. Ele cria o mundo por meio de Brahma. Vocês sabem quantas gerações vocês têm. Vocês                                 
deveriam explicar ao governador: Essas exposições deveriam ser feitas em cada esquina e preparativos                           
deveriam ser feitos para nós. Nós não temos sequer um metro quadrado de terra e, ainda assim, nos                                   
tornamos os senhores do mundo. Se vocês fizerem esses preparativos, nós faremos o serviço de                             
transformar Bharat em paraíso. Se eles ajudassem mesmo que um pouco, todas as pessoas começariam                             
a dizer que até o governador se tornou um Brahma Kumar. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 



Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Rendam ao Pai a sua mente, corpo e riqueza, que valem conchas, e tomem conta deles como um                                   

tutor. Vocês precisam remover todos os apegos. 
2. Acordem nas horas matinais e lembrem-se de Baba com amor. Com o poder do conhecimento e                               

do yoga do intelecto, vençam Maya. 
Bênção:  Que vocês sejam uma alma elevada que constantemente voa no estágio voador com asas                           

de ânimo e entusiasmo. 
Juntamente com conhecimento e yoga, deixem haver novo ânimo e entusiasmo a cada                         
momento de cada dia em cada um de seus atos. Esta é a base do estágio voador. Não                                   
importa qual seja a tarefa, seja ela de limpeza, lavar pratos ou qualquer outro trabalho                             
comum, deixem haver ânimo e entusiasmo naturais e constantes nisso também. Uma alma                         
elevada continuará constantemente a voar no estágio voador com asas de ânimo e                         
entusiasmo. Tal alma nunca ficaria confusa ou cansada com assuntos triviais e, deste                         
modo, não pararia. 

Slogan:  Aqueles que têm um coração humilde, que são incansáveis e luzes constantemente acesas                         
são benfeitores do mundo. 

 
*** O M S H A N T I *** 


