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Essência:  Doces filhos, vocês, filhos, têm de se lembrar do Pai com Suas ocupações e virtudes. É                               

com a lembrança que vocês se tornarão um conquistador das ações pecaminosas e a sujeira                             
dos vícios será queimada. 

Pergunta:  Quais filhos conseguem assimilar conhecimento com muita facilidade? 
Resposta:  1) Os filhos que não têm quaisquer sanskars velhos errados, e cujos intelectos continuam a                             

se tornar puros com a lembrança, serão capazes de assimilar conhecimento muito bem. 2)                           
Somente um intelecto puro pode reter as joias imperecíveis de conhecimento. 3) Sua                         
comida deveria ser muito pura. Ao comerem após oferecerem ao Pai, vocês serão capazes                           
de assimilar conhecimento muito bem. Ao assimilarem conhecimento, vocês se tornarão                     
murlidhar. 

Música:  O coração deseja chamá-Lo. 
Om shanti. As almas clamam pela Alma Suprema. Se vocês simplesmente dissessem, alma, eles diriam                             
que a alma está além do som, e que é por isto que eles dizem alma corporificada. As almas rogam à                                         
Alma Suprema. Olhem para onde vai o intelecto dos devotos no que diz respeito à Alma Suprema. Os                                   
seres humanos não entendem nada porque eles pensam que Deus é onipresente, portanto para onde iria                               
o intelecto deles? Por acreditarem que Ele é onipresente, eles dizem que em tudo há a forma de Deus.                                     
Eles clamam a Ele, mas seus intelectos não têm meta alguma. Os intelectos deles não vão para o Pai                                     
Supremo, a Alma Suprema. Não entra no intelecto de nenhum ser humano o porquê de nos lembrarmos                                 
daquele lingam de luz, ou o que Ele nos dá para que nos lembremos Dele. Alguém que dá uma boa                                       
coisa a vocês é lembrado. Vocês se lembram daquela pessoa a vida inteira. Alguém pode ter dado a                                   
vocês algo com o valor de centavos; aquele dar e receber acontece todo o tempo. Contudo, se, por                                   
exemplo, uma pessoa é pobre e alguém constrói uma casa para ela, ou se alguém a ajuda a casar sua                                       
filha, essa pessoa se lembraria daquela outra que a ajudou por toda a sua vida. Ela se lembraria do nome                                       
e forma daquela pessoa. Fulano de tal construiu uma casa para mim. Aqui, também, vocês, filhos,                               
entendem que o Pai está transformando vocês em senhores do mundo. As pessoas nem têm                             
conhecimento da alma nem da Alma Suprema. A alma é o que há de mais sutil; ninguém sabe a                                     
respeito. Vocês não podem dizer quando ela entra ou quando ela sai de um corpo. Estes são assuntos                                   
muito sutis. É somente com visão divina que vocês podem ter a visão da alma. Quando as pessoas                                   
falam do elemento brahm, eles têm uma visão daquilo. Elas veriam apenas luz constante, infinita. O                               
elemento brahm seria visto como luz apenas. Contudo, aquilo não é Deus conforme as pessoas                             
acreditam. Anteriormente, vocês, filhos, tinham o hábito de ter a forma de um lingam no intelecto.                               
Agora, está em seu intelecto que Ele é uma Estrela. Aquela é a mesma forma da alma. Não pode ser                                       
nenhuma outra coisa. Deus também é aquele mesmo ponto de luz. Há tanto louvor de Lakshmi e                                 
Narayan. Que beleza a alma tem? Ambos, corpos e almas, são puros e satopradhan. Eles são bonitos e                                   
joviais. A alma é muito sutil. É explicado que, quando a alma fica suja, sua luz se reduz. O aspecto de                                         
mais ou menos luz da alma também é muito sutil. Nós damos o exemplo de uma lâmpada, mas a alma é                                         
uma estrela ainda mais diminuta. Alguém que tivesse uma visão a veria e, então, ela desapareceria.                               
Vocês agora se lembram do Pai. O Pai lhes mostrou a forma Dele. Vocês sabem que ao se lembrarem                                     
de Shiv Baba seus pecados serão cortados. Embora outras pessoas se lembrem de Shiva, elas não se                                 
lembram Dele com este conhecimento. Elas não conhecem nada. Devido a não O conhecerem, seus                             
pecados não podem ser cortados. Eles não sabem que podem se tornar conquistadores de ações                             
pecaminosas ao terem yoga. OK, o que vai acontecer então? Eles nem mesmo sabem disso. O Pai diz:                                   



Com yoga vocês se tornarão um conquistador das ações pecaminosas, e a sujeira dos cinco vícios será                                 
queimada. Depois que vocês recebem uma explicação, vocês se lembram Dele com aquela felicidade.                           
Aquelas pessoas não sabem que ao se lembrarem do Pai, seus pecados podem ser cortados. O Pai agora                                   
lhes dá conhecimento, mas todas as outras pessoas têm fé cega, e com isso, elas recebem felicidade                                 
temporária no caminho de devoção. Ele é convidado a vir aqui. Vocês sabem que não há necessidade de                                   
chamá-Lo. Já que eles não O conhecem, como eles poderiam chamá-Lo? Vocês têm de conhecer a                               
importância, a ocupação e as virtudes Daquele de quem vocês se lembram. Ninguém tem o                             
reconhecimento de Deus, e é por isto que eles não entendem o que eles têm feito por tantos                                   
nascimentos. Agora, o Pai senta-Se aqui e explica a vocês. Canta-se também na música: Baba, venha e                                 
dê-nos conhecimento para que, ao ouvi-lo, possamos relatá-lo a outros. Assim como as escrituras têm                             
tanta verdade como uma pitada de sal, do mesmo modo estas músicas do caminho de devoção tem um                                   
pouquinho de verdade em si. Estas músicas são o louvor do Pai. Eles chamam pelo Pai: Venha e                                   
conte-nos este conhecimento e nós então, contaremos a outros. Venha e nos ensine Raja Yoga e, então,                                 
nós nos tornaremos murlidhars. Somente aqueles que são murlidhar são chamados de almas gyanis.                           
Vocês, filhos, sabem que o Pai é incorpóreo. Portanto, como Ele vem? Vocês agora entenderam que as                                 
almas vêm da morada suprema. Primeiro, elas têm de entrar em um ventre. As almas de todos os seres                                     
humanos lembram-se do Pai. Contudo, eles não conhecem nada a respeito de Sua ocupação. Eles                             
simplesmente continuam a clamar, mas Ele não vem. O Pai diz: Eu venho em Meu momento preciso,                                 
quando a idade da confluência começa. Quando a idade da confluência começa? Quando a noite                             
termina e o dia está para começar. Quando a idade da confluência chega, o Pai também vem com ela.                                     
Somente na idade da confluência, o Pai senta-Se aqui e nos ensina. Somente vocês, filhos Brahmins,                               
conhecem todas estas coisas. O Pai senta-Se aqui e lhes explica como Ele, o Incorpóreo, vem. Ninguém                                 
jamais pensou a respeito disto. Se Ele veio no final da idade de ferro, então Ele viria novamente, não                                     
viria? Ele vem na idade da confluência do final da idade de ferro e início da idade de ouro. Certamente                                       
Ele viria para desempenhar uma tarefa. Ele definitivamente viria para purificar o mundo. É por isto que                                 
foi dito que Ele vem para estabelecer a religião original e eterna das divindades. Ninguém sabe como                                 
Ele vem. O Pai tem de vir e criar pessoas e ensinar-lhes Raja Yoga. Portanto, quem Ele ensinaria? O clã                                       
das divindades existe no início da idade de ouro. Antes deles há o clã Brahmin. Portanto, Ele                                 
definitivamente tem de entrar no corpo de Brahma e criar o clã Brahmin. Brahma é chamado de                                 
Prajapita. De onde aquele Brahma teria vindo? Será que ele desceria da região sutil da forma como eles                                   
mostram a encarnação de Vishnu que veio voando neste Garuda (a águia, o veículo de Vishnu)? Porém,                                 
Vishnu não tem de vir aqui. A forma dupla de Vishnu, Lakshmi e Narayan, também obteve seu status                                   
com este estudo. É a forma dupla de Vishnu, Lakshmi e Narayan, que promove a sustentação. Contudo,                                 
eles não descem com Garuda. Não é que as almas de Lakshmi e Narayan desçam juntas. Primeiro, a                                   
alma de Narayan desce e, depois, a alma de Lakshmi desce. Então, quando eles se casam, eles são                                   
chamados de Vishnu, a forma de casal. Radhe e Krishna são, verdadeiramente, a forma dupla de                               
Vishnu. A infância deles também tem de ser mostrada. Ninguém mais sabe destas coisas. O Pai                               
senta-Se aqui e explica: Quando este completa seus 84 nascimentos, Eu tenho que entrar nele e torná-lo                                 
número um novamente. Ele definitivamente passou por 84 nascimentos e chegou à velhice, portanto ele                             
é nomeado Brahma. Eu entrei nele. Vocês, filhos, agora entendem como e quando Ele cria o mundo                                 
humano. Nenhum outro ser humano pode ter conhecimento sobre este aspecto. Quando as pessoas                           
inventam algo que seja bom, elas primeiro vão ao Governo e, então, o Governo as ajuda a desenvolver                                   
mais daquele item. Com este conhecimento também é a mesma coisa. Antes de tudo, o Pai veio e entrou                                     
neste. Ele Se sentou neste e deu conhecimento. No início, houve apenas um pouco de conhecimento e                                 
agora ele continua a aumentar. Vocês estão escutando tais coisas profundas. De início, o conhecimento                             



era muito superficial, e agora vocês recebem um conhecimento muito profundo. Contudo, o                         
conhecimento somente pode ser assimilado quando os sanskars antigos e errados de devoção são                           
removidos da alma. Somente com yoga, os seus pecados podem ser cortados e o intelecto pode se tornar                                   
puro. No início, ao ouvirem apenas um pouquinho de conhecimento, eles sentiam tanto enlevo que                             
vinham correndo para cá. Então, tantos até foram embora. Maya também causa angústia. Os filhos de                               
Brahma são Brahma Kumars e Kumaris. Isto tem de ser explicado de forma muito clara. Senão, as                                 
pessoas ficam com medo. O Pai definitivamente tem de tomar o corpo de Brahma. Ele tem de ser idoso.                                     
Será que Ele entraria no corpo de um filho jovem? Ele diz: Eu entro neste no final do último de seus                                         
muitos nascimentos. Este estudou muitas escrituras e adotou muitos gurus. Portanto, ele seria                         
experiente, não seria? O Pai diz: Eu venho no seu estágio de aposentadoria. É somente devido a ele ter                                     
estudado as escrituras que ele é capaz de explicar. Vocês, filhos, agora sabem como Baba vem e                                 
transforma seres humanos em divindades, ou seja, como Ele torna novo o mundo velho. Vocês agora                               
estão se tornando novos novamente. Vocês estão estudando Raja Yoga nesse corpo velho e vocês então                               
definitivamente tomarão um corpo novo da idade de ouro. Vocês então serão chamados de divindades.                             
Maya não existe lá. Vocês podem explicar que vocês são Brahma Kumars e Kumaris. Brahma é                               
chamado de Prajapita. Todos aceitarão isto. Todos acreditam que Deus tenha criado a criação por meio                               
de Adão e Eva (Bibi). No Gita, diz-se: Eu os transformo em reis dos reis. Eu os transformo de shudras                                       
em Brahmins, dou-lhes o néctar de conhecimento e os transformo de demônios em divindades. Ainda                             
que isto esteja escrito, primeiro Eu trago vocês para o clã Brahmin a partir do clã shudra. Portanto,                                   
vocês podem explicar que vocês são Brahma Kumars e Kumaris. Brahma é Prajapita, o Pai da                               
Humanidade. Na realidade, vocês também são filhos de Brahma. Os Brahmins se originam da idade da                               
confluência. Nós, Brahmins, estamos estudando com Brahma. Nós cuidamos do fogo sacrificial do                         
conhecimento de Rudra. Nós sacrificamos nossos vícios no fogo. Tudo é sacrificado em um fogo                             
sacrificial. Nós não colocamos nenhum outro lixo no fogo sacrificial de Rudra, mas nós sacrificamos                             
nossos pecados. Não é que nós acendamos um fogo etc. Nós também não fazemos nenhum som.                               
Aquelas pessoas fazem tanto barulho quando elas põem oferendas em um fogo sacrificial. Nós                           
simplesmente ficamos em yoga; não há som. Silêncio! Seus pecados são queimados no fogo do yoga.                               
Com o fogo do yoga, nós sacrificamos os cinco vícios neste fogo sacrificial do conhecimento de Rudra                                 
e, assim, nossos pecados são queimados. Saraswati foi lembrada como a filha de Brahma. Ela também é                                 
chamada de Jagadamba. Ela satisfaz todos os seus desejos. Essa Amba torna-se então Lakshmi. Muitos                             
pontos são explicados aos filhos, mas eles também têm de ser assimilados. Somente pode haver                             
assimilação quando vocês ficam em yoga e, então, seus pecados também são cortados. Se o seu                               
intelecto não está puro, as joias imperecíveis de conhecimento não podem permanecer em vocês. Foi                             
explicado a vocês, filhos, que vocês, primeiro, têm de oferecer bhog a Baba e, então, comer tudo, pois                                   
Ele deu tudo a vocês. Portanto, primeiro vocês têm de se lembrar Dele e oferecer bhog para Ele. Vocês                                     
O invocam. Então, é como se vocês comessem juntos. Baba é completamente puro. Nós somos como                               
nativos. Quando nós nos lembramos de Baba, será que Ele Se senta e come conosco? Nós não podemos                                   
nos chamar de completamente puros. Portanto, será que Ele comeria conosco, com os nativos? Ele                             
simplesmente toma a fragrância. Simplesmente tomar a fragrância não é o mesmo que comer. Ele                             
simplesmente toma a fragrância. Sim, se alguns bons filhos, que assimilaram 75% de dharna,                           
prepararem a comida e a oferecerem a Baba, sua fragrância poderá ser digna de ser recebida, pois Baba                                   
é completamente puro. Não é a lei que Ele comeria conosco, com os impuros. Será que Ele seria capaz                                     
de receber essa fragrância? Baba diz: Por que Eu receberia a fragrância? Eu sou altruísta. Eu nem                                 
mesmo desejo receber nenhuma fragrância. Eu sou 100% altruísta. O bhog é levado lá para cima e,                                 
então, Aquele com muitas formas senta-Se e o oferece às divindades. As divindades desejam comer                             



Brahma bhojan, portanto, as almas de Baba, Mama e das divindades vêm lá de cima, sentam-se e                                 
comem. Contudo, eles comerão com interesse quando aquele que o preparou é um yogi. Mesmo as                               
divindades louvam Brahma bhojan. O Pai diz: Eu vim para servi-los. Eu sou seu Servo completamente                               
altruísta. Vocês podem Me oferecer não apenas 36, mas inclusive 108 variedades de comida. Os                             
devotos oferecem comida, distribuem-na e comem entre si mesmos. Deus é altruísta, mas vocês ainda                             
têm de oferecê-la a Ele. Grandes reis etc. nunca tomam nada nas próprias mãos. Há muitos tipos de reis.                                     
Alguns até recebem alguma coisa. Baba teve algumas conexões com reis etc. Nós oferecemos bhog a                               
Baba, e nós queremos reivindicar o reino de Baba para nos tornarmos senhores do mundo. Ele é o                                   
Doador. Todas estas coisas são sutis. Bhog não é recebido em nenhum lugar. Nós apenas nos sentamos                                 
aqui e temos visões do Paraíso. É como se nós desaparecêssemos daqui. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Embora o Pai seja altruísta, nós definitivamente temos de oferecer bhog daquilo que preparamos.                           

Preparem comida com muita limpeza e sentem-se com Baba para comê-la. 
2. Sacrifiquem seus pecados neste fogo sacrificial de Rudra com o poder do yoga. Não entrem no                               

som. Permaneçam silenciosos. Tornem seu intelecto puro com o poder do yoga. 
Bênção:  Que vocês permaneçam estáveis no assento de autoridade e experimentem uma vida yogi                         

fácil e tornem-se uma grande alma. 
Assim como vocês facilmente tomam um assento de um orador, agora tomem também o                           
assento da autoridade de experiência total. Permaneçam constantemente estáveis no                   
assento de autoridade e vocês se tornarão um yogi fácil, constante e natural. Maya se                             
curvará e agora fará com que aqueles que têm essa autoridade se curvem, assim como                             
aqueles que têm alguma autoridade limitada se curvam diante de pessoas especiais. A                         
grandeza da autoridade faz com que todos se curvem. Deste modo, quando vocês, grandes                           
almas, permanecerem na autoridade da experiência, todos se curvarão automaticamente. 

Slogan:  Permanecer constantemente feliz, compartilhar o tesouro de felicidade e espalhar ondas de                       
felicidade é o serviço mais elevado. 

 
*** O M S H A N T I *** 


