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Essência:  Doces filhos, vocês, nuvens, vêm ao Pai, o Oceano de Conhecimento, para encontrá-Lo                         

pessoalmente e se preencherem. Vocês não vêm aqui em uma peregrinação ou em busca                           
do ar fresco da montanha. 

Pergunta:  Enquanto vivendo em casa com sua família, com que método vocês deveriam prosseguir                         
de modo que se tornem sempre saudáveis? 

Resposta:  Para se tornarem sempre saudáveis, sempre digam Baba, Baba, eu quero comer somente                         
com Você, eu quero dar uma volta apenas com Você. Entreguem tudo ao Pai com o                               
intelecto. Tenham a consciência de que vocês estão sendo sustentados por Shiv Baba. Não                           
tenham apego a nada. Ofereçam tudo para Ele, comam tudo de acordo com as ordens Dele                               
e tudo se tornará puro e vocês se tornarão sempre saudáveis. 

Música:  O Residente da terra distante veio à terra estrangeira. 
Om shanti. Vocês, filhas, vieram aqui para se encontrar com Aquele que reside na terra distante. Vocês,                                 
filhas, não vêm em uma peregrinação, ou em busca do ar fresco da montanha. As pessoas vão às                                   
montanhas em busca de ar fresco, mas vocês, filhos, vêm aqui para se encontrarem com a Mãe e Pai.                                     
Vocês sabem que a Mãe e Pai que reside na terra distante veio à terra estrangeira. Por que Ele vem?                                       
Para criar o paraíso. Os filhos vêm de muito longe, de diferentes vilarejos, para encontrá-Lo. Eles                               
também virão do exterior. Para quê? Não para ver qualquer coisa. A alma, ou seja, as almas humanas                                   
vêm para se encontrar com a Mãe e Pai. A Mãe e Pai é o Residente da terra distante. Diante de quem                                           
vocês estão sentados? Vocês estão sentados diante da Mãe e Pai de quem vocês vão receber a felicidade                                   
do paraíso. Contudo, vocês somente vão receber isso ao seguirem as orientações Dele. É por isso                               
shrimat é tão louvado. As versões, o Shrimat, de Deus foram lembradas. O shrimat de Brahma, Vishnu                                 
e Shankar não é lembrado. A Mãe e Pai, cujo louvor é cantado, é o mais elevado de todos. Eles                                       
invocam o Criador do mundo, a Mãe e Pai: Venha neste mundo sujo, impuro, e nos purifique. Agora,                                   
Ele veio à terra estrangeira. Vocês também estão sentados na terra estrangeira. Esta é a terra de Ravan.                                   
Akasur, Bakasur, Putna, Supnaka, Hirnakashpa etc. (nomes de demônios), todos esses são nomes de                           
seres humanos neste mundo. Não há outra forma de demônio. As divindades não têm qualquer forma                               
nem têm quatro braços. Assim como esses são seres humanos, as divindades também são seres                             
humanos, mas elas renascem na terra pura. As idades de ouro e de prata são como a casa de Deus. Ao                                         
irem para paraíso, vocês vão para casa. Agora, vocês estão na casa estrangeira, na casa de Ravan.                                 
Portanto, o Pai vem e os liberta da casa de Ravan. Por meio ciclo vocês continuaram a renascer na terra                                       
de Maya. Nas idades de ouro e de prata havia o reino de Rama, o reino de Deus, porque ele foi                                         
estabelecido por Deus. Por meio ciclo vocês renasceram lá e depois, por meio ciclo, vocês renasceram                               
no reino de Ravan. Vocês, filhos, entendem diante de quem estão sentados. Aquele é o Professor bem                                 
como o Satguru. Vocês, mães, também são professoras e satgurus. Vocês também ensinam a fim de                               
transformarem seres humanos em divindades. Agora vocês, que eram da comunidade demoníaca, estão                         
se tornando aqueles que pertencem à comunidade divina. O Pai está presente nesta carruagem para                             
transformá-los em flores a partir de espinhos. Aquele também vai se encontrar com os filhos em outros                                 
países, porque Ele é o Oceano de Conhecimento vivo. Ele não é um oceano não vivo que afogaria                                   
alguém. Não, Ele é vivo. Foi lembrado que a alma e a Alma Suprema estiveram separadas por um longo                                     
tempo. Portanto, Deus vem aqui e as almas também vêm aqui para se encontrar com Ele. Os filhos vêm                                     
de todos os lugares. O Pai também dá uma volta. Os devotos construíram templos por toda parte. Eles                                   
criam imagens não vivas de Cristo, mas ele é um ser corpóreo. Brahma, Vishnu e Shankar também são                                   



seres corpóreos. Deus é o mais elevado de todos eles. Ele não tem um corpo próprio. Todos O chamam                                     
de Pai, Alma Suprema, Deus Pai. Apesar de não ter um corpo físico ou sutil, Ele definitivamente vem.                                   
Como Ele veio? Todos se esqueceram disso. Não pode ser dito que o Purificador seja Krishna, ou que                                   
Deus entra no corpo de Krishna para purificar o impuro. Portanto, está errado dizer que Deus Shri                                 
Krishna fala. O que Ele poderia criar através da boca de Krishna? As divindades? Não. Em primeiro                                 
lugar, os Brahmins são necessários e, para isso, Brahma é necessário. Senão, qual seria a ocupação de                                 
Brahma? Ao usarem o nome de Krishna, a biografia de Brahma desapareceu. Os filhos que vêm aqui,                                 
entendem. Contudo, aqueles que não entendem pensam que esta é apenas uma outra satsanga onde eles                               
recitam o Gita. Entretanto, vocês, filhos, entendem quem fala aqui. É o Oceano de Conhecimento, a                               
Mãe e o Pai mais amado, quem fala. Quão doce e adorável é Ele! Vocês não podem chamar um ser                                       
humano de doce porque todos são muito amargos e viciosos. O Pai os está purificando. Portanto, Deus                                 
é o Mais Elevado nas Alturas. Abaixo Dele, dentre todos os seres humanos que vieram e se foram, estão                                     
Lakshmi e Narayan e, então, Rama e Sita. Mesmo eles agora estão impuros. A menos que o Pai venha e                                       
purifique todos, todos eles permanecem impuros e infelizes. Os seres humanos dizem que a idade de                               
ferro dura milhares de anos. Isso é impossível. A Grande Guerra Mahabharat, por meio da qual os                                 
portões para as terras de liberação e liberação em vida serão abertos, está logo à frente. Até então,                                   
ninguém pode receber liberação ou liberação em vida. Todos continuam a vaguear aqui; é como se eles                                 
estivessem em um labirinto. Eles continuam a cambalear e são incapazes de encontrar a saída. Eles têm                                 
o desejo de passar pelos portões de liberação e liberação em vida. Quando alguém morre, eles dizem                                 
que essa pessoa se tornou um residente do paraíso. Contudo, este é o inferno. Eles somente podem ir ao                                     
paraíso quando o Pai vem e ensina o Raja Yoga. Somente então eles podem reivindicar o status de um                                     
rei ou de um súdito. Este é uma renda. As pessoas perguntam: Que tipo de renda essa pessoa ganhou                                     
para que tenha se tornado tão rica? Similarmente, quando e que tipo de renda as divindades da idade de                                     
ouro ganharam para se tornarem assim? Certamente elas devem ter ganhado essa renda no final da                               
idade de ferro, e foi assim que elas se tornaram divindades na idade de ouro. Agora vocês entendem que                                     
estão ganhando tal renda com a qual vocês se tornam os senhores do paraíso. Vocês definitivamente                               
vão experimentar os resultados disso no paraíso. Agora vocês estão na confluência das idades de ferro e                                 
de ouro. Eles a tornaram uma idade diferente. O Pai explica a filosofia do carma, carma neutro e carma                                     
pecaminoso. Ele diz: Filhos, agora desempenhem somente as ações que Eu lhes ensino. Esta idade não                               
pode ser chamada de idade de ferro. Ninguém sabe sobre a idade da confluência. Mesmo quando a                                 
idade de ouro muda para idade de prata, ninguém sabe, naquele momento, que eles estão passando pela                                 
confluência das idades de ouro e de prata. Mais tarde, é lembrado que fulano governou na idade de                                   
ouro, e que beltrano governou na idade de prata. Quando a idade de cobre começou, as divindades                                 
caíram no caminho de pecado. Somente vocês entendem estes aspectos neste momento. Ninguém mais                           
tem este conhecimento. São apenas vocês que estudam a história e geografia do mundo. Vocês têm uma                                 
meta e objetivo. Onde quer que haja uma Gita pathshala no mundo, eles recitam os Vedas e as                                   
escrituras, mas sem qualquer meta e objetivo. As escolas e faculdades são chamadas de pathshalas                             
(local de estudo). Aqueles estudos pelo menos são fontes de renda. Com este estudo vocês têm a meta e                                     
objetivo de se tornarem puros e irem para a terra de liberação. Então, de lá vocês descerão para                                   
desempenhar seus papéis na idade de ouro. Vocês sabem tudo sobre o papel que vocês têm de                                 
desempenhar do início da idade de ouro ao final da idade de ferro. Vocês, nuvens, vieram aqui para se                                     
preencherem a fim de criarem sua fonte de rendimento por 21 nascimentos. Este estudo é muito                               
elevado, e Aquele que o ensina é o Único Deus, o Mais Elevado nas Alturas. Todos os demais são                                     
irmãos e irmãs. Brahma, Saraswati, Shankar, Parvati e Vishnu, todos são filhos Dele. Os filhos não                               
podem receber uma herança dos filhos. Uma herança é recebida de um pai. De acordo com seu                                 



empenho, vocês receberão uma herança. O empenho é muito fácil. Achcha, se vocês não são capazes de                                 
falar tanto conhecimento, então, adquiram uma pequena sala de um metro quadrado de terra e abram                               
uma Gita Pathshala. Coloquem uma placa que diga: Venha e reivindique sua herança do Pai para 21                                 
nascimentos. Dependurem uma placa pequena. Escrevam nela: Reivindicar o reino do paraíso por 21                           
nascimentos é seu direito nato Divino. Por todos os meios, entrem e façam perguntas! Aquele a quem                                 
vocês chamam de Mãe e Pai definitivamente é o Criador do paraíso. Portanto, certamente vocês                             
receberiam sua herança do paraíso Dele. Ele diz: Lembrem-se constantemente de Mim e esqueçam                           
todos os outros. Embora vocês vivam com este e o vejam diante de si, seu intelecto deveria ir lá para                                       
cima. Vocês recebem as ordens de Baba. Portanto, vocês deveriam colocá-las sobre suas cabeças. O Pai                               
dá um comando: Filhos, parem com o negócio de beber veneno. Ele somente fala com os filhos; Ele                                   
não fala com ninguém mais. Ninguém lá de fora pode se sentar nesta congregação, a menos que tenham                                   
feito o curso de sete dias. Há uma história de como um anjo trouxe um ser humano impuro na Corte de                                         
Indra e como ele (o anjo) foi punido. É contra a lei uma pessoa sentar-se aqui sem antes ter estado em                                         
um bhatti por sete dias e se tornado limpa. Sim, se uma pessoa importante vier para se encontrar com                                     
vocês e, após ouvi-los, essa pessoa quiser vir à aula matinal, vocês podem pedir permissão aos seniores                                 
para deixarem essa pessoa vir. Ao perceberem que essa pessoa é boa, e que ela não vai captar coisas                                     
erradas, vocês primeiro podem explicar um pouco para essa pessoa e, então, ela pode receber permissão                               
para vir. Expliquem a todos que este é nossa Mãe e Pai por meio de quem nós recebemos a felicidade                                       
do paraíso. Este é nosso Pai, Professor e Guru, todos os três. É como se vocês tivessem recebido três                                     
motores combinados. É nesta época que vocês encontram todos os três ao mesmo tempo. Lá fora, vocês                                 
os encontram separadamente: primeiro há o pai, depois, o professor e, então, na velhice, um guru é                                 
adotado. Por quem vocês estão sendo sustentados agora? Por Shiv Baba. Porque vocês oferecem tudo o                               
que têm para Shiv Baba, é como se vocês estivessem sendo sustentados pelo tesouro de Shiv Baba.                                 
Vocês doaram tudo o que tinham para Shiv Baba, e agora vocês estão sendo sustentados daquilo. Vocês                                 
recebem uma comida muito pura. Em nenhum outro lugar é possível que alguém faça uma doação e,                                 
então, seja sustentado daquilo. Lá, seja quem for que receba uma doação, aquela pessoa a mantém                               
consigo. Aqui, tudo o que vocês dão para Shiv Baba torna-se muito puro, e é a partir daquilo que vocês                                       
são sustentados. O Pai diz: Enquanto vivendo em casa, tenham a consciência de que tudo pertence a                                 
Baba. Ao comerem com essa consciência, é como se vocês estivessem comendo do tesouro de Shiv                               
Baba. Vocês não têm apego àquilo, mas, consideram que aquilo pertence ao Pai. Aquilo foi dado a                                 
vocês pelo Pai e vocês ofereceram a Ele. Vocês comem de acordo com as ordens Dele. Embora vivam                                   
em casa, vocês comem do tesouro de Shiv Baba. Vocês dizem: Eu comerei apenas com Você e viajarei                                   
apenas com Você. Ao dizerem “Baba, Baba”, seu yoga permanecerá conectado a Ele. Vocês se tornarão                               
sempre saudáveis. Este é o sanatório para se tornar saudável. As pessoas não permanecem naqueles                             
sanatórios por toda a vida. Eles permanecem lá por um curto período e, então, saem. Vocês estão                                 
sentados aqui se tornando saudáveis por 21 nascimentos. Por que vocês vêm aqui? Para se tornarem                               
sempre saudáveis, sempre ricos e sempre felizes por meio ciclo. Vocês vêm aqui com este pensamento.                               
Vocês não vêm aqui em busca de ar fresco ou para irem a uma peregrinação. Vocês vêm aqui para se                                       
encontrar com Shiv Baba. O Pai também vem à esta terra estrangeira e entra em um corpo estrangeiro.                                   
O Gita que foi lembrado deve estar certo em alguns aspectos. Eles invocam o Pai para vir. Portanto,                                   
certamente Ele vem para purificar o impuro. Os impuros não podem ir a Ele na morada suprema para                                   
serem purificados; eles não podem ir para lá. Cada alma devota clama: Baba, venha! Baba diz: Eu                                 
venho para conceder salvação e liberação a todos. Somente o Único Pai tem misericórdia de todos. Que                                 
misericórdia Ele tem? Ele dá shrimat. Shrimat é muito famoso. Ao seguirem-no, vocês se tornarão                             
elevados, ou seja, vocês se tornarão os senhores do paraíso. Tudo depende do quanto vocês seguem                               



estas orientações. Ele não lhes dá nenhuma outra dificuldade, tais como, fazer hatha yoga ou cambalear                               
em locais de peregrinação. Onde quer vocês estejam, seja na América ou nas Filipinas, vocês têm de                                 
viver em casa com sua família e permanecer como uma flor de lótus. Há o exemplo do Rei Janak. O de                                         
vocês é o Raja Yoga. Os sannyasis dizem que a felicidade do paraíso é como sujeira de corvo. Contudo,                                     
o Raja Yoga de Bharat é muito famoso. Ninguém sabe sobre isso. Somente o Pai antigo pode ensinar o                                     
antigo Raja Yoga. O Gita, os Vedas, as escrituras etc. tudo isso é a parafernália do caminho de devoção.                                     
A árvore tem de crescer completamente e, então, mais tarde, aquela mesma árvore tem de frutificar.                               
Vocês vieram à Mãe e Pai para serem refrescados, e vocês virão, de novo e de novo, porque vocês                                     
experimentam prazer em estar pessoalmente diante Dele. Contudo, vocês não podem se sentar aqui para                             
sempre; esta não é a lei. Vocês definitivamente têm de cuidar de seu lar e família. Este local de estudo                                       
continuará crescendo muito. Se estes obstáculos não surgissem, não haveria tanto crescimento. É por                           
isto que surgem obstáculos. Como cinco mil podem se sentar juntos aqui e estudar? É por isso que um                                     
limite é estabelecido, para que o Pai possa vê-los pessoalmente. Ele apenas vê as almas, Ele não vê os                                     
corpos. Aqueles a quem Baba olha com Sua visão poderosa até mesmo se esquecem de seus corpos.                                 
Devido a Ele ser o Imã, é como se eles se tornassem inconscientes. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Para alcançarem o destino elevado, vocês receberam três motores na forma do Pai, Professor e                             

Guru. Avancem constantemente nesta consciência. 
2. Deixem que o intelecto permaneça consciente de que vocês entregaram tudo para Baba e que                             

estão sendo sustentados por Ele. Removam todo o seu amargor da impureza e tornem-se muito                             
doces e puros. 

Bênção:  Que vocês experimentem novidade a cada segundo nesta nova era da idade da confluência                           
e tornem-se alguém que se empenha rapidamente. 
Tudo fica novo na idade da confluência. É por isso que ela é chamada de nova era. Sua                                   
maneira de acordar é nova, sua maneira de falar é nova, sua maneira de andar é nova.                                 
“Novo” significa espiritual. Há novidade mesmo em sua consciência. Todas as situações                       
são novas, seu modo de encontro é novo, seu modo de ver é novo. Quando vocês olham, a                                   
alma vê a alma, não o corpo. Vocês têm conexões com a visão de irmandade, não com                                 
nenhum relacionamento corpóreo. Desta forma, vocês experimentam novidade em si a                     
cada segundo. Seja qual for o estágio que vocês tiveram um segundo antes, que ele não                               
seja o mesmo no segundo seguinte; sigam em frente. Isto é conhecido como ser alguém                             
que se empenha rapidamente. 

Slogan:  Experimentar alegria e bem-aventurança suprassensorial constantes na vida, por causa do                     
amor de Deus, é fácil yoga. 

 
*** O M S H A N T I *** 


