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A aquisicao de todos os p oderes por meio da concentracao

Hoje, todos vocés estao estaveis no pensamento puro de celebrar um encontro, ndo estao? Ter um tnico
pensamento ao mesmo tempo — este poder de um pensamento concentrado € extremamente elevado.
Este poder de concentracdo de um tnico pensamento da congregacdo faz com que vocés obtenham tudo
o que quiserem. Onde hd o poder da concentracdo, também hé todos os poderes. Portanto, concentracao
¢ a chave para o sucesso facil. O poder da concentracdo de uma unica alma elevada pode mostrar
maravilhas. Entdo, imaginem o que o poder da concentracdo de muitas almas elevadas, de uma forma
coletiva, ndao pode conseguir! Onde hi concentragdo, naturalmente também héd grandeza e clareza.
Concentracdo € essencial para a inven¢do de qualquer coisa nova, seja uma inven¢do do mundo fisico
ou uma invencao espiritual. Concentracdo significa estabilizar-se em um pensamento; significa estar
absorto no amor do Unico. Concentracio facilmente liberta vocés de vagar em muitas direcdes. Pelo
tempo que seu poder de concentracdo estiver estdvel, por aquele tempo vocés facilmente terdo se
esquecido de seu corpo e do mundo fisico, pois naquela hora o seu mundo todo € aquele no qual vocés
estdo totalmente absortos. Serd que vocés experimentaram tal poder de concentracdo? Com o poder de
concentracdo, voc€s podem fazer com que uma mensagem chegue a qualquer alma. Vocés podem
invocar qualquer alma. Vocés podem captar o som de qualquer alma. Vocés podem dar sua cooperagao
a qualquer alma enquanto sentados distantes. Voc€s sabem sobre esta concentracdo, ndo sabem? Além
do tunico Pai, ndo deveria haver nenhum pensamento. Deixem que haja a experiéncia de todas as
aquisicoes do mundo todo no tnico Pai. Deixem que s6 haja Um. Ficar concentrado com esfor¢o é um
estagio diferente. Porém, estabilizar-se na concentracdo € um estigio muito poderoso. Mesmo um
pensamento, em um estagio assim poderoso, lhes dd muitas experiéncias de serem iguais ao Pai. Agora
facam experimentos com este poder espiritual e vejam por si. Para isto, vocés definitivamente precisam
da ferramenta da solitude. Quando vocés praticarem isto, entdo, nos momentos finais, quando houver
tumulto em todas as direcdes, quando vocés ficarem imersos nas profundezas do Unico, vocés entio
experimentardo solitude em meio ao tumulto.

No entanto, esta pratica é necessdria por bastante tempo, pois somente assim vocés se sentirdo em
solitude, mesmo que possa haver muitos tipos de tumulto ao seu redor. No momento atual é
extremamente essencial tornar-se uma imagem de experi€ncia com tais poderes incognitos. Mesmo
agora, todos vocés se consideram muito ocupados, mas vocés ainda estdo livres. A medida que vocés
progredirem mais, vocés ficardo ainda mais ocupados. Portanto, neste momento, voc€s podem praticar e
se empenhar espiritualmente para voc€s mesmos, de muitas formas diferentes. Enquanto andando e
movendo-se, qualquer tempo que voc€s possam reservar para si, sempre usem isso de uma forma
valiosa para praticarem isso. Dia a dia, devido a atmosfera, haverd mais casos de emergéncia. No
presente, vocés dao remédios a eles com bastante conforto. Porém, mais tarde, devido aos casos de
emergéncia, em pouco tempo € com menos poderes, vocés terdo de lidar com mais casos. J4 que voces
desafiam que s6 existe um hospital para o mundo onde se pode ficar livre de doenga para sempre, entao,
para onde irdo todas as pessoas doentes de toda parte? Haverd uma fila de casos de emergéncia. O que
vocés fardo naquela hora? Vocés lhes dardo a béngdo de serem imortais, ndo? Com o oxigénio da
pratica pessoal, vocés terdo de lhes dar o folego de coragem. Muitos casos sem esperancga, ou seja,
aqueles que ficaram desanimados com tudo, virdo. Dar coragem a tais almas sem esperanca € dar folego



a elas. Vocés terdo de dar oxigénio imediatamente. Serd que — com base na pratica que voc€s tiveram
para si mesmos — vocé€s serdo capazes de tornar poderosas tais almas? Portanto, ndo digam que vocés
ndo tém tempo. E agora que vocés tém tempo, mas mais tarde, vocés nio terdo tempo algum. Vocés até
dizem as pessoas que voc€s ndo encontrardo tempo, mas que terdo de criar tempo. Vocés dizem isto a
elas, ndo dizem? Portanto, para a pratica pessoal também, ndo digam que vocés praticardo se tiverem
tempo. Vocé€s terdo de criar tempo. Um método especial tem continuado desde o inicio do
estabelecimento. Qual? Encher um lago, gota a gota. Este € o método a ser adotado com relagdo ao
tempo também. Ao praticarem isso pelo tempo que vocés tiverem, voc€s se tornardo um oceano, uma
personificacdo de todos os tipos de pratica. Mesmo que vocés s6 tenham um segundo, continuem a
acumular isso para a sua pratica. Simplesmente imaginem o quanto vocé€s acumulario mesmo por
segundo apds segundo! Se vocés juntarem tudo isso, poderia dar até meia hora. Tornem-se aqueles que
praticam enquanto andando e se movimentando. Assim como um pdassaro chatrak tem sede de cada
gota, do mesmo modo, se voces, chatraks, que tém a pratica pessoal, usarem cada segundo para praticar
isto, voc€s se tornardo personificacoes dessa pratica.

Nao fiquem descuidados na prética pessoal, pois no final havera uma necessidade de poderes especiais.
Vocés receberdo os nimeros com base nesses exames praticos. Portanto, para reivindicar um ndmero na
primeira divisdo, deixem que sua pratica pessoal seja rapida. Nisso também, continuem especialmente a
praticar com o poder da concentracdo. Pode haver tumulto em algum lugar, mas vocé€s devem
permanecer concentrados. Estar concentrado num local ou situacdo de siléncio € uma coisa comum,
mas vocés devem ficar imersos nas profundezas do Unico em meio ao tumulto em todas as dire¢des, ou
seja, vocés precisam se tornar alguém que permanece em solitude. Estar em solitude e estabilizar-se na
concentragdo é o grande empenho dos maharathis. Este € um método muito fécil para os filhos novos.
Simplesmente lembrem-se de uma coisa e digam a todos uma coisa. Entdo, ndo € dificil se lembrar de
uma coisa e dizer a todos apenas uma coisa, €? Se hd muitas coisas, vocés se esquecem delas, mas se
houver apenas uma coisa, vocés ndo se esquecerdo. Continuem a louvar apenas o Unico. Continuem a
cantar musicas do Unico e continuem a apresentar o Unico. Isto é facil, ndo é? Ou serd que mesmo isso
¢ dificil? Onde existe um (ek), seu estigio automaticamente torna-se constante (ekras). O que mais
voces precisam? Vocés somente querem um estidgio constante. Entdo, simplesmente lembrem-se da
palavra “Um”. Simplesmente cantem musicas do Unico e lembrem-se do Unico. E tio f4cil! Baba est4
mostrando um atalho ficil para os filhos novos, de modo que vocés possam chegar 14 rapidamente. E
1sso que voc€s querem, nao €? Vocés vieram mais tarde e querem ir na frente e, entdo, este € o atalho.
Se vocés continuarem a seguir este caminho, voc€s chegardo 14 na frente. As maes querem tudo f4cil,
pois voces ficaram muito cansadas de seus muitos nascimentos e, entdo, vocés querem tudo facil. Vocés
vagaram tanto. Por 63 nascimentos, vocés vagaram tanto por ai. Portanto, as almas que t€ém vagado
querem um caminho féacil. Ao adotarem um caminho ficil, vocés definitivamente chegardo ao seu
destino. Vocés entendem? Achcha.

Os novos estao sentados aqui e 0 maharathis também estiao sentados aqui. Os dois estdo diante de Baba.
Gujarat é o mais perto de todos. Juntamente com estarem perto, sdo aqueles do Gujarat que sao
cooperativos. Em termos de cooperacdo, o Gujarat reivindica um ndmero na frente do Rajastdo. Abu
estd no Rajastdo. De fato, o Rajastdo € mais perto, ndo €? Se os reis do Rajastdo acordarem, eles
poderdo fazer maravilhas. Eles ainda estdo incégnitos, mas serdo revelados mais tarde. Voc€s sabem
como o Gujarat nasceu? Primeiro, o Gujarat recebeu cooperacio. A semente foi plantada com a dgua da
cooperacdo. Entdo, o fruto também serd o da cooperagdo, nio serd? O Gujarat recebeu diretamente a



agua da cooperacdo do pensamento de BapDada. Entdo, o fruto que emerge disso é o da cooperagdo.
Vocés entendem? Aqueles do Gujarat sdo tdo afortunados! BapDada abriu um Centro no Gujarat. O
Gujarat ndo o abriu. E por isto que, mesmo sem perceber, o fruto de cooperagio continuard a surgir.
Vocés nio terdo de fazer esforco. Vocé€s ndo precisardo fazer esfor¢co em tarefa alguma. A terra é a do
fruto de cooperacao. Achcha.

Para todos os chatraks que praticam para si; para as almas que permanecem em solitude e que tém
concentracdo poderosa; para aqueles que, com os poderes de sua propria pratica, tornam
constantemente felizes todas as almas desanimadas; para os que usam todos os poderes na pritica; para
tais almas elevadas que praticam para si; para as almas elevadas que t€ém um direito a autossoberania; a
todos os mahavirs assim e a todos os filhos novos: o amor, lembrancgas e namaste de BapDada.

Alguém vem e alguém vai. Esta é a mela de vir e ir. BapDada esta satisfeito em ver todos os filhos.
Sejam vocé€s novos ou antigos, conhecam ou ndo a lingua, entendam ou ndo a murli, voc€s ainda
pertencem ao Pai. Vocés ainda vém aqui com amor. O Pai tem sede do qué? Amor. Ele ndo tem sede de
bom senso. O Pai vé o amor; o amor do coragdo. Na medida em que voc€s sdo inocentes, vocés tém
amor verdadeiro; no um amor de esperteza. E por isto que os filhos inocentes sdo mais amados. Assim
como Ele tem o titulo de ser pleno de conhecimento, Ele também tem o titulo de ser o Senhor Inocente.
H4 o memorial dos dois. Os filhos novos tém sentimentos amorosos muito bons. Achcha.

Avyakt BapDada encontrando-Se com os grupos:

Vocés sempre se consideram anjos leves e luminosos? Um anjo significa alguém leve e luminoso.
Quanto mais leveza vocés tiverem, mais voc€s se sentirdo um anjo. Os anjos sempre estardo brilhando,
e por causa do brilho, os anjos automaticamente atraem outros para si. Os anjos s@o 0os que nio tém
relacionamento com o corpo ou com o mundo fisico. Eles estdo no corpo por causa do servico € nao
com base em seus relacionamentos. Os anjos ndo vivem com base em seus relacionamentos corpéreos,
mas em termos do relacionamento de servigo. Eles ndo vivem em um ambiente de familia pensando nos
relacionamentos, mas eles vivem 14 considerando ser servigo. E a mesma casa e a mesma familia, mas
existe o relacionamento de servico. Vocés ndao vivem 14 sob a influéncia de qualquer escravidao do
carma. Nao hd perguntas de “O qué?” nem “Por qué?” nos relacionamentos de servigo. Nao importa
como sejam as almas, o relacionamento de servi¢o é adordvel. Onde hd o corpo, existem vicios. Os
vicios vém devido ao relacionamento do corpo. Se ndo hé relacionamento do corpo, ndo ha vicios. Se
voc€s olharem para qualquer alma com o relacionamento de servi¢o, ndo havera nenhuma criacdo de
vicios. Vivam como tais anjos, ndo como parentes. Onde existe o sentimento de servir, sempre ha
sentimentos puros; ndao hd outros sentimentos. Isto € chamado de ser extremamente desapegado e
amoroso, como uma l6tus. Tornem-se um anjo, o mais elevado de todos os seres humanos, e vocés se
tornardo uma divindade.

Serd que todos vocés prosseguem enquanto se considerando imperadores despreocupados que
experimentam o mundo de felicidade e que estdo além de todos os tipos de tristeza? Anteriormente
vocés eram experientes no mundo de tristeza, enquanto agora vocés se afastaram do mundo de tristeza e
experimentam o mundo de felicidade. Ao receberem um mantra de felicidade agora, sua tristeza
terminou. Vocés sdo almas personificagdes de felicidade e que pertencem ao Doador de Felicidade.
Vocés sdo os filhos do Pai, o Oceano de Felicidade. Este é o mantra que vocés receberam. J4 que sua
mente estd focada no Pai, como pode haver tristeza? Quando vocés concentram sua mente em alguma



outra coisa que nao o Pai, ela experimenta tristeza. Ao serem Manmanabhav, ndo pode haver tristeza.
Entdo, serd que sua mente estd direcionada ao Pai ou a algum outro lugar? Vocés sentem tristeza
quando a mente estd no caminho errado. J4 que o caminho € reto, por que voc€s vao para o caminho
errado? Se alguém pega um caminho proibido, mesmo o Governo daria uma multa. J4 que o caminho
foi fechado, por que vocés vao 14? Ja que vocés dizem: “O corpo € Seu, a mente € Sua e a riqueza é

Sua, ela ndo pertence a mim”, entdo, como pode haver tristeza? Se de fato é “Sua”, ndo ha tristeza. Se
for “minha”, existe tristeza. Ao dizerem ‘“Seu, Seu”, aquilo realmente torna-se “Seu”.

Vocés estdo constantemente com uma For¢a e um Suporte? Ter fé no Unico significa obter poder.
Vocés tém esta experiéncia? Aqueles cujos intelectos tém fé sdo vitoriosos. Em outras palavras, isto
também € chamado de “Uma For¢a e um Suporte”. Nao € possivel que aqueles cujos intelectos t€ém fé
nao sejam vitoriosos. Ao terem a mais leve duvida em si, sobre alguma coisa vir a ser alcangada ou ndo,
entdo nao ha vitéria. Quando ha fé plena em si, no Pai e no drama € impossivel que vocés ndao tenham
vitéria. Se ndo ha vitdria, definitivamente falta f¢é em um ponto ou outro. Ao terem fé no Pai, vocés
também tém fé em si. Voc€s s@o masters, ndo sdo? Ja que vocés sdo master autoridade todo-poderosas,
voces veem tudo do drama com fé no intelecto. Os filhos cujos intelectos t€m tal fé, sempre terdo o
entusiasmo de que sua vitoria esta garantida. Somente tais filhos vitoriosos tornam-se contas do rosario
de vitdria. Vitdria € a heranga deles. Vocés obtém esta heranca como seu direito nato.

Encontrando-Se com as maes:

BapDada sempre saida as maes, pois foram sempre vocés, maes, que deram um passo a frente no
servico. BapDada canta o louvor das maes. Vocé€s tornaram-se tais maes elevadas que mesmo BapDada
fica satisfeito vendo vocés. Simplesmente permanecam constantemente felizes ao manterem esta
fortuna em sua consciéncia. Deixem que musicas de felicidade estejam constantemente tocando em sua
mente. Que outro trabalho as maes t€m de fazer? Ja que vocés se tornaram Brahmins, vocés t€ém apenas
de cantar e dancar. Isso € tudo o que vocés tém de fazer. Dancem em sua mente e cantem musicas em
sua mente. Se cada uma de voc€s, maes do mundo, acendesse uma lamparina, quantas lamparina seriam
acesas? As maes do mundo estdo acendendo as lamparinas do mundo, e a medida que as lamparinas
forem acesas, o rosario de lamparinas sera criado. Achcha.

Pergunta:
Qual ¢ um modo fécil de fazer servico ou um método facil de empenho para atrair a todos?
Resposta:

Um rosto alegre. Aqueles que estdo constantemente alegres automaticamente atraem todos e facilmente
se tornam instrumentos para o servi¢o. Alegria é um sinal de felicidade. Quando as pessoas veem um
rosto feliz, elas automaticamente perguntam o que vocés alcangaram ou o que encontraram. Portanto,
permanecam constantemente felizes sobre o que voc€s eram € o que vocés se tornaram. O servico
continuard a acontecer por meio disso.

Pergunta:

Qual ¢ o significado de um tilak? Ao terem que tilak vocés permanecerdo constantemente embevecidos



e felizes?
Resposta:

O significado de um tilak € ser uma personificacdo de recordacdo. Entdo, sempre tenham a consciéncia
de estarem sentados em um trono. N6s somos aquelas almas ha muito perdidas e agora encontradas que
reivindicaram um direito ao trono de Deus. Ao terem este tilak, voc€s serdo constantemente felizes e
jubilosos. Diz-se: Trono e fortuna. Vocés receberam a fortuna de estarem sentados no trono. Assim,
constantemente tenham o enlevo e a felicidade de serem as almas que constantemente t€ém o trono
elevado e a fortuna.
Béncao: Que vocés sejam verdadeiras mariposas, rendam-se a Chama e terminem a questdo de
ficarem dando voltas, com lembrancga e servigo.
Os filhos que sempre se mant€ém ocupados na lembranca e no servico ficam livres de andar
em circulos. Se ainda houver algum tipo de dar voltas, vocés continuardo a andar em
circulos. Pode ser o circulo dos relacionamentos ou algo de sua prépria natureza e
sanskars. Todo esse desperdicio de ficarem andando em circulo terminard quando vocés
ndo tiverem ninguém, exceto a unica Chama, em seu intelecto. Aqueles que se rendem a
Chama tornam-se iguais a Chama. Aqueles que se rendem desta maneira sdo mariposas
verdadeiras.

Slogan: Almas como ferro se tornam como ouro ao entrarem na companhia daqueles que sdo
verdadeiras pedras preciosas.

*** Om Shanti ***



