30-03-2018 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia:  Filhos doces e amados, sua peregrinacdo espiritual é da lembranga. Vocés ndo devem
causar nenhuma dificuldade ao seu corpo. Enquanto caminhando, movendo-se e
sentando-se, continuem a se lembrar do Pai com o intelecto.

Pergunta:  Quais filhos permanecem constantemente felizes? Qual € a razao para nao haver felicidade
constante?

Resposta: 1) Aqueles que rompem seu apego ao velho mundo e aos corpos velhos e se lembram do
Pai e da herancga, experimentam felicidade permanentemente. Aqueles que experimentam
tempestades de Maya na lembrancga e cujo estdgio fica desleixado ndo podem ter felicidade
permanente 2) Enquanto vocé€s forem incapazes de ver o reino futuro com estes olhos, sua
felicidade ndo pode se manter permanentemente.

Mausica: N6s temos de nos levantar novamente e seguir o caminho, se cairmos.

Om shanti. O Pai diz isto aos filhos. Isto € algo para se entender. Nenhum outro, que nido Prajapita
Brahma, pode ter tantos filhos. Krishna nunca pode ser chamado de Prajapita. O nome Prajapita
Brahma foi lembrado. Aquele que existiu no passado estid presente nesta €época. Ha muitos Brahma
Kumars e Kumaris que sdo filhos de Prajapita Brahma. Eles sdao os filhos de Prajapita Brahma.
Portanto, € claro que tem de haver o Pai de Prajapita Brahma. Vocés, filhos sabem que seu Avo € o Pai
Supremo, a Alma Suprema Shiva. Ele agora estd criando um mundo novo, ou seja, Ele estd tornando
novo o mundo velho. Neste mundo velho, mesmo este corpo € velho. No mundo novo, haveria corpos
novos, satopradhan. Como eles sdao? Olhem Lakshmi e Narayan. Eles tém corpos novos para o mundo
novo. O povo de Bharat conhece o louvor deles. Eles sao os senhores do mundo novo do paraiso, do
mundo novo. O mundo que foi novo agora esta velho. Eles tiveram que passar por 84 nascimentos. H4 a
conta completa disso. Quem passa pelos 84 nascimentos completos? Nem todos passardo por eles.
Somente aqueles que t€ém um papel do inicio ao fim, e que vieram primeiro a este mundo, t€ém 84
nascimentos completos. Voces, filhos amados, t€m de assimilar tudo. Aqui, ndo € um ser humano que
estd explicando aos seres humanos. E o Pai Supremo incorpéreo, a Alma Suprema, que Se senta em um
corpo humano e lhes explica. Esta é a grandiosidade Dele. Se Ele ndo tivesse nos explicado, nés nao
saberiamos de nada. N6s tinhamos um intelecto completamente degradado. No6s agora conhecemos o
Criador e o inicio, meio e fim da criagdo. Quem € quem! Quem sdo os atores principais neste drama
ilimitado? Este drama € eternamente predestinado. Foi lembrado: O que € destinado agora estd
acontecendo. Eles cantam isto no caminho de devo¢ao. Contudo, foi explicado a vocés como esta peca
do drama foi criada. O Pai senta-Se aqui e explica: Filhos amados, voc€s agora sabem que vocés tém de
ir a uma peregrinacdo. As pessoas vao a peregrinacdes e suportam muitas privagdes. Os avides e trens
etc. agora tornaram tudo muito ficil. Anteriormente, eles iam a pé as peregrinagdes. Enquanto
avancando, tempestades seriam experimentadas e eles ficariam completamente perdidos. Alguns até
voltariam. Portanto, as peregrinacdes fisicas continuam por meio ciclo, a partir da idade de cobre. Por
que as pessoas fazem peregrinacdes no caminho de devo¢do? Para procurar Deus. Deus ndo estd
simplesmente sentado em algum lugar. As imagens ndo vivas de Deus sdao adoradas. Eles fazem
imagens daqueles que existiram no passado. Eles ndo podem encontrar Deus na forma viva.
Shivalingams etc. sdo imagens ndo vivas. Eles saem em peregrinacdes para ver as imagens nao vivas.
Esse € um sistema do caminho de devocgdo. Eles sabem disso, mas eles ndo conhecem a biografia de
ninguém em relacdo a quem eles sdo ou quando eles vieram. Shiva Jayanti também é celebrado, mas
eles nao O conhecem. Hoje em dia, eles perderam toda a importancia desse festival, pois 0 nome, forma



etc. Dele desapareceram. Vocés agora sabem que o Altissimo € o Oceano de Conhecimento, o Oceano
de Felicidade. N6s agora estamos recebendo conhecimento do Oceano. Aquele Pai ilimitado existe
neste momento de uma forma prética. Shiv Baba é o Senhor da Imortalidade. Eles mostram que um
lingam de gelo se forma naturalmente em Amarnath. Eles contam muitas histérias mentirosas para
enganar as pessoas. H4 tantas dificuldades nas peregrinagdes fisicas. Esta peregrinacdo € espiritual e ela
nao oferece dificuldade para o corpo. Voces, filhos, entendem que vocés sdo filhos do Pai ilimitado.
Voceés tém se lembraram Dele nascimento apds nascimento no caminho de devog¢ao. Vocés agora se
lembraram disto. O Pai diz: Enquanto Me procuravam, vocés desceram 84 nascimentos. No inicio, as
pessoas faziam devo¢do muito intensa, rigorosa. No entanto, 0 mundo definitivamente teve de se tornar
tamopradhan. A arvore definitivamente continua a crescer. Nem um tnico ser humano pode voltar para
Mim. Todos tém de desempenhar seu proprio papel na peca. Todos t€ém de passar pelos estagios sato,
rajo e tamo. Tomem o exemplo da alma nimero um. Os Lakshmi e Narayan nimero um eram
satopradhan e agora se tornaram tamopradhan. Shiv Baba entrou neste porque ele tem de se tornar
nimero um novamente. Entdo, a made é colocada na primeira posicdo. As maes tém de receber uma
ajuda. Primeiro é Lakshmi e, entdo, Narayan. O nome das maes € elevado. As mulheres sempre sao
fiéis aos seus maridos. Os homens nem sempre sdo fiéis as suas esposas. Dizem: Saudacdes as maes.
Nesta época, vocés pertencem ao Pai. Portanto, voc€s sdo Brahma Kumars e Kumaris. Nao pode haver
salvacdo para ninguém sem as maes que sdo gurus. H4 muitos gurus. Apesar disso, ha extrema
escuriddo na idade de ferro. H4 tantos gurus e santos! Eles constroem seus templos etc. em Haridwar.
Contudo, os templos, na realidade, sdo locais onde as divindades sdo mostradas. Nao ha templos para os
sannyasis. Somente as divindades residem nos templos, pois ambos, suas almas e corpos, eram puros.
Embora as almas daqueles mahatmas (grandes almas) sejam puras, eles ndo podem receber um corpo
puro, porque a matéria estd tamopradhan. Vocés agora estdo se tornando divindades. E o Pai Supremo,
a Alma Suprema, que estd tornando vocés assim. Esta rentincia é satopradhan, enquanto a rentincia
deles € rajopradhan. Ninguém, exceto o Pai, pode ensinar isto. Baba explicou a vocés: Aquelas sdo
peregrinagdes fisicas, enquanto esta peregrinacao € espiritual. Aqui, vocés nao precisam fazer nada com
seus Grgdos fisicos. Ndo hd questio de dificuldade fisica. E muito ficil. H4 muitos tipos de
peregrinagdes fisicas, enquanto hd apenas uma peregrinacao espiritual. Esta € a peregrinagdo para um
reino. O quadro de Lakshmi e Narayan estd bem diante de vocés. O mundo ndo sabe que eles
reivindicaram um status ao irem a peregrinacdo do Raja Yoga. Eles ndo foram almas novas que vieram
14 de cima a quem Deus deu o reino. Nao. Eles se tornaram novos a partir de velhos e isto € chamado de
rejuvenescimento. Ou seja, seus corpos se tornaram como a arvore do kalpa, portanto eles se tornaram
eternos (com uma longa duracdo de vida). O Pai senta-Se aqui e explica que eles foram a uma
peregrinagcdo espiritual. Eles se tornaram aquilo com o poder do Raja Yoga. O Pai vem para lhes
ensinar Raja Yoga e conhecimento, portanto a peregrinacdo de vocés continua. Quer estejam sentados
ou movimentando-se, vocés estdo em peregrinacio. Simplesmente continuem a se lembrar do Pai com o
intelecto. Vocés correm na lembranga e seus pecados sdao cortados. Quanto mais rdpido seus pecados
forem cortados, mais rapido vocés se tornardo a guirlanda em volta do pesco¢o do Pai. Vocés ndo saem
mais em peregrinagdes aos quatro locais. Aquelas pessoas no caminho de devocdo saem em
peregrinagOes fisicas e depois, quando voltam para casa, eles se entregam a atos pecaminosos. Pelo
tempo em que estdo em peregrinagdo eles permanecem sem vicios. Simplesmente vao a Haridwar dos
dias de hoje e vejam: Os guias que vivem ld permanecem impuros. Quando as pessoas vao a
peregrinacgdes, eles permanecem puros € 0s guias que residem 14 permanecem impuros. A peregrinacao
de vocés € muita limpa. Vocés absolutamente ndo tém de cambalear. Baba diz: Filhos amados,
enquanto caminhando, sentando-se e movimentando-se, simplesmente lembrem-se de Mim. Ele fala



com as almas. As almas ouvem com estes 6rgaos. A alma fala com a boca e usa os olhos para ver. Nem
as almas, nem a Alma Suprema, podem ser vistas com estes olhos fisicos. Elas somente podem ser
vistas em uma visdo divina. Elas podem ser compreendidas e € por isto que se diz: H4 uma alma em
mim. Minha alma estd infeliz. Minha alma deixa um corpo e toma outro. E a alma que fala. A Alma
Suprema também fala as almas: O, almas, filhos amados, vocés agora tém de vir a Mim. Eu estou
ensinando uma peregrinacdo a vocés. A menos que voce€s se tornem puros, vocés ndo podem vir a Mim.
A alma € pura. No inicio, as almas sdo satopradhan e, entdo, elas passam pelos estdgios sato, rajo e
tamo. Mesmo os corpos passam pelos estdgios sato, rajo e tamo. Aqueles que sdo satopradhan sdo
chamados de bonitos, enquanto aqueles que sdo tamopradhan sdo chamados de feios. Esta € uma
questdo de entendimento. Vocés, almas, sabem que vocés permaneceram separadas da Alma Suprema
por um longo tempo. Vocés agora se encontram com Ele. Os seres humanos se encontram com seres
humanos e as almas se encontram com as almas. A Alma Suprema também seria encontrada 1a. Uma
visdo das almas e da Alma Suprema somente pode ser obtida em uma visao divina, pois as almas sdo
extremamente sutis; elas sdo estrelas. Nenhum perito em ciéncia pode lhes contar como a alma entra.
Eles ndo sabem absolutamente nada a respeito destas coisas. O Pai € o mais amado. No caminho de
devocdo, os devotos t€ém se lembrado de Deus por meio ciclo. Nao € que todos sejam Deus. Se todos
fossem Deus, por que os devotos rezam e fazem adoracdo? Todos querem liberacdo e liberagdo em
vida, porque eles estdo infelizes aqui. Eles querem que haja paz. No entanto, as pobres pessoas nao
sabem o que € a terra de paz ou onde pode haver paz. Eles ndo sabem disto. Eles dizem por dizer que
alguém foi além, para a terra de nirvana. Ninguém sabe de nada. Neste momento, voceés, filhos, estio
em uma peregrina¢cdo. O Pai diz: Filhos, avancem com muita cautela. Muitas tempestades virdo. Voces
tentardo se lembrar de Baba e Maya romperd o yoga de seu intelecto. Entdo, seu estagio fica frouxo e a
gota de mercurio escorrega. Do contrario, o mercurio da felicidade deveria permanecer estavel. Se
vocés vissem seu reino com seus olhos fisicos, sua felicidade permaneceria por todo o tempo. Aqui,
vocés sabem com o yoga do intelecto que vocés vao receber um reino. NOs estamos estudando para o
reino. Devido a vocés ndo o verem com esses olhos, Maya repetidamente faz com que vocés se
esquecam. Baba diz: Enquanto vivendo em casa com sua familia, vivam como uma 16tus. Continuem a
romper seu apego do velho mundo e do velho corpo. Lembrem-se do unico Pai. Primeiro vocés t€ém de
ir ao Pai e, entdo, ao mundo novo. Lembrem-se do Pai e da heranca. Depois, quando nds descermos
aqui, essa serd nossa recompensa. NOs ndo nos lembraremos Dele naquele momento. Nds agora
estamos nos empenhando para recebermos a futura recompensa. As pessoas se empenham para ganhar
alguma coisa aqui para seu sustento, enquanto nds estamos nos empenhando para ganharmos um
rendimento para o futuro. Enquanto vivemos em casa com nossas familias, temos de tomar este curso.
Assimilem este conhecimento e, entdo, voc€s nao vao ter de se empenhar. L4, voc€s ndo se empenham,
voces simplesmente experimentam sua recompensa. Voc€s sabem que voces estdao criando seu futuro;
voce€s vao experimentar sua recompensa la. L4, voc€s ndo se lembrardo de que estdo experimentando
sua recompensa. Nesse caso, voc€s também se lembrariam do empenho que tiveram. La, vocés se
esquecem de ambos, empenho e recompensa. Vocés simplesmente continuam a experimentar sua
recompensa, mas vocés nao sdo conscientes do seu passado. Voc€s agora conhecem seu passado,
presente e futuro. Nenhum outro ser humano conhece o passado, presente e futuro. Isto é chamado de
conhecer os trés aspectos do tempo. Baba explicou a vocés de forma muito clara o contraste entre esta
peregrinagdo espiritual e uma peregrinacdo fisica. As pessoas foram em peregrinacdes fisicas
nascimento apds nascimento, enquanto esta peregrinacdo espiritual € apenas para um nascimento.
Quando vocés forem ao paraiso, voc€s entdo ndo retornardo para esta terra da morte. Achcha.



Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados que sdo giradores do disco da
autorrealizac¢do, amor, lembrangas e bom dia da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos
filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Com sua rentncia satopradhan, tornem ambos, alma e corpo, puros. Rompam seu apego do
mundo velho e do corpo velho.
2. Empenhem-se enquanto sendo trikaldarshi, € ao manterem o passado, presente e futuro no
intelecto, assimilem conhecimento e mantenham-se permanentemente felizes.
Béncio: Que voces sejam uma alma de yogi que da a visao do poder da mente com o espelho de
seu rosto.
Tudo o que estd em sua mente,definitivamente € revelado pelo brilho em sua testa. Nao
pensem que voc€s tém muito poder mental: o poder de sua mente € refletido em seu rosto.
Nao importa o quanto voc€s digam que seu yoga € muito bom e que vocés constantemente
dancam de felicidade; ninguém que olhar para seu rosto infeliz acreditaria em vocés. O
brilho da felicidade de terem alcancado tudo sera visivel em seu rosto. Que o seu rosto nao
seja visivel como um rosto seco; deixem que seu rosto seja preenchido de felicidade e
visivel a todos; entdo vocés serdo chamados de uma alma yogi.

Slogan: Quando vocés t€ém uma natureza ficil, suas palavras sdo simples e suas acdes preenchidas
de simplicidade; entdo vocés conseguem glorificar o nome do Pai.

**OMSHANTI*™*



