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Essência:  Doces filhos, durante o dia ganhem o sustento do corpo e à noite sentem-se e revolvam o                                 

conhecimento. Lembrem-se do Pai. Façam com que se intelecto gire o disco da                         
autorrealização e seu enlevo aumentará. 

Pergunta:  Quais filhos Maya não deixa que se sentem na lembrança? 
Resposta:  Maya não deixa que aqueles cujo intelecto está preso a uma pessoa ou outra, cujo intelecto                               

está trancado e que não estudam bem, sentem-se na lembrança. Eles são incapazes de                           
permanecer Manmanabhav. Então, o intelecto deles não funciona sequer para o serviço.                       
Por não seguirem shrimat, eles difamam o nome do Pai e O enganam e, portanto, tem de                                 
haver a experiência de punição. 

Música:  Meu coração deseja chamar Você. 
Om shanti. Vocês, filhos ouviram a música. Eles chamam Deus Pai, não Krishna. Eles dizem ao Pai:                                 
Venha e mude outra vez a terra de Kans em terra de Krishna. Eles não chamariam Krishna. A terra de                                       
Krishna é chamada de paraíso. Ninguém sabe disto, pois, eles levaram Krishna para a idade de cobre.                                 
Todos esses erros foram feitos nas escrituras. O Pai agora está explicando coisas precisas a vocês. Na                                 
realidade, o Sênior do mundo todo é Deus Pai. Todos têm de se lembrar Daquele Único Deus. As                                   
pessoas se lembram de Cristo, de Buda ou das divindades. Aqueles de cada religião lembram-se                             
daquele que estabeleceu sua própria religião. Foi na idade de cobre que a lembrança começou. Em                               
Bharat foi lembrado que todos se lembram de Deus na hora de tristeza e que ninguém se lembra Dele na                                       
hora de felicidade. É mais tarde que o sistema da lembrança começa, por causa da tristeza. Foi o povo                                     
de Bharat que começou com a lembrança em primeiro lugar. Vendo-os, aqueles de outras religiões                             
começaram a se lembrar de seus fundadores religiosos. O Pai também é alguém que estabelece uma                               
religião. No entanto, as pessoas se esqueceram do Pai e inseriram o nome de Shri Krishna. Elas não                                   
sabem a respeito da religião de Lakshmi e Narayan. Vocês não devem se lembrar de Lakshmi e                                 
Narayan nem de Krishna. Vocês têm de se lembrar do Único Pai, Aquele que está estabelecendo a                                 
religião eterna e original das divindades. Mais tarde, ao começarem a adorar Shiva no caminho de                               
devoção, eles acreditam que o Deus do Gita seja Krishna. Eles se lembram dele. Vendo-os, os outros                                 
também começam a se lembrar de seus fundadores religiosos. Eles se esquecem que foi Deus quem                               
estabeleceu aquela religião das divindades. Podemos escrever que o Sermonizador do Gita não é                           
Krishna, mas Shiv Baba. Ele é incorpóreo. Então, isto é algo maravilhoso, não é? Ninguém tem a                                 
apresentação de Shiv Baba. Ele é a Estrela. Por toda parte, em todos os Templos a Shiva, eles pensam                                     
que Ele tem uma forma grande, que Ele é o elemento constante de luz. No entanto, Ele reside no grande                                       
elemento de luz, onde as almas residem. A forma das almas realmente é como a de uma estrela. O Pai                                       
Supremo, a Alma Suprema também é uma Estrela. No entanto, por ser pleno de conhecimento e a                                 
Semente, Ele tem esse poder. A Alma Suprema (a Semente) é chamada de Pai das almas. Ele é                                   
incorpóreo. Os seres humanos não podem ser chamados de Oceano de Conhecimento nem de Oceano                             
de Amor. É por isto que os filhos que explicam conhecimento deveriam ter essa autoridade interna e o                                   
intelecto deles tem de ser amplo e ilimitado. Dentre todos vocês, Mama é a principal. Foi lembrado:                                 
Saudações às mães. Fez-se com que as flechas fossem atiradas pelas kumaris. Em nenhum outro lugar                               
eles têm o segredo das meia-kumaris e das kumaris. Isto só é provado pelo templo que existe aqui.                                   
Realmente também existe Jagadamba, mas aquelas pessoas não sabem quem é ela. O Pai diz: Eu lhes                                 
conto, pela boca de lótus de Brahma, os segredos do Criador e do começo, meio e fim da criação.                                     
Deveria entrar no intelecto das pessoas o que está no drama. Este é um drama ilimitado. Somos atores                                   



deste drama e, então, os segredos do começo, meio e fim do drama deveriam permanecer em nosso                                 
intelecto. Aqueles que têm isto no intelecto ficam muito exultantes. Depois de terem feito tudo para o                                 
sustento do corpo durante o dia, sentem-se à noite e lembrem-se de como este drama gira. Isto é                                   
Manmanabhav. No entanto, Maya não deixa que vocês se sentem à noite. Os segredos do drama                               
deveriam permanecer no intelecto dos atores. Porém, isto é muito difícil. Eles ficam presos em um lugar                                 
ou outro e, então, os intelectos deles são trancados por Baba. O destino é muito elevado. Aqueles que                                   
estudam bem, pedem um bom salário. Isto também é um estudo. No entanto, assim que vão para fora,                                   
vocês se esquecem e, depois, começam a seguir os ditames de sua própria mente. O Pai diz: Doces                                   
filhos, somente seguindo shrimat existe benefício para vocês. Este mundo está impuro. O vício que os                               
sannyasis renunciam é chamado de veneno. O reino de Ravan começa na idade de cobre. Todos os                                 
Vedas e escrituras etc. são a parafernália do caminho de devoção. O intelecto dos filhos deveria                               
funcionar no serviço. Ao seguirem shrimat, vocês também podem assimilar conhecimento. Vocês,                       
filhos, sabem que a destruição está bem adiante. Todos estarão infelizes e chorarão: Ó Deus, tenha                               
misericórdia! Naquela hora de choro de angústia, eles se lembram de Deus. Na época da separação, eles                                 
lembravam-se tanto de Deus: Ó Deus, tenha misericórdia! Proteja-nos! Como Ele protegeria vocês? Se                           
as pessoas não conhecem Aquele que as protege, como Ele pode protegê-las? O Pai agora veio, mas é                                   
difícil que isto entre no intelecto de alguém. O Pai explica: Façam serviço deste ou daquele modo.                                 
Vocês recebem este shrimat do Pai. É admirável que eles não consigam reconhecer Aquele Pai. Esses                               
assuntos têm de ser entendidos. Durante o dia todo, deixem haver a lembrança de Shiv Baba no                                 
intelecto. Este é a carruagem e o companheiro Dele. Baba vê que hoje o intelecto dos filhos tem muita                                     
fé e que amanhã o intelecto deles desenvolve dúvidas. O estágio deles cai quando as tempestades de                                 
Maya vêm e, então, o que Baba pode fazer a respeito? Vocês entraram no conhecimento e se renderam                                   
e, portanto, vocês são tutores. Por que vocês se preocupam? Vocês se renderam e, portanto, têm de                                 
fazer serviço e, assim, vocês receberão o retorno. 

Se vocês se rendem, mas não fazem serviço, vocês ainda têm de ser alimentados, e assim, vocês                                 
consomem todo o dinheiro que deram com sua comida. Eles não fazem serviço. Vocês têm de fazer o                                   
serviço de tornar os seres humanos como diamantes. A coisa principal é que vocês têm de fazer o                                   
serviço espiritual de Baba, através do qual, os seres humanos possam se tornar elevados. Ao não                               
fazerem serviço, vocês se tornarão criadas e serventes. Aqueles que estudam bem, recebem respeito                           
muito elevado, enquanto aqueles que são reprovados tornam-se criadas e serventes. O Pai diz: Filhos,                             
lembrem-se de Mim e reivindiquem a herança. Só isso! Este termo Manmanabhav está certo. O Oceano                               
de Conhecimento diz: Lembrem-se de Mim e seus pecados serão cortados. Krishna não pode dizer isto.                               
Somente o Pai diz: Constantemente lembrem-se de Mim apenas e lembrem-se de seu status real futuro;                               
isto é Raja Yoga. O caminho de família é provado através disto. Somente vocês podem explicar isto.                                 
Entre vocês também, aqueles que são inteligentes e serviçais são convidados. Fica entendido quando                           
alguém é uma mão inteligente. Vocês, filhos têm de ser yogyukt. Ao não seguirem shrimat, vocês                               
difamam o nome do Pai. Se vocês O enganam, tem de haver punição. O Tribunal também se senta.                                   
Achcha. 

Para os filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia                                 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Classe noturna: 

Em primeiro lugar, vocês, filhos têm de dar a explicação do Pai. Somente o Pai ilimitado está nos                                   



ensinando. Eles chamam Krishna – aquele que estuda o Gita – de Deus. Vocês têm de explicar a eles                                     
que é o Incorpóreo quem é chamado de Deus. Existem muitos seres corpóreos. Existe apenas o Único                                 
que não tem um corpo. Ele é o Mais Elevado nas Alturas, Shiv Baba. Façam com que isto se assente                                       
muito bem nos intelectos deles: Vocês recebem a herança ilimitada do Pai ilimitado. Somente Ele é o                                 
mais elevado, o Pai Supremo incorpóreo, a Alma Suprema. Aquele é o Pai ilimitado e este é um pai                                     
limitado. Ninguém mais lhes dá a herança por 21 nascimentos. Não há nenhum outro pai de quem vocês                                   
recebam um status imortal. A idade de ouro é a terra da imortalidade. Esta é a terra da morte. Quando                                       
vocês apresentarem o Pai a eles, eles entenderão que recebem a herança do Pai, que é chamada de                                   
autossoberania das divindades. Somente o Pai lhes dá isso. Aquele Purificador é lembrado. Ele diz:                             
Considerem-se uma alma e lembrem-se de Mim, o Pai e seus pecados serão cortados. Vocês podem se                                 
tornar puros a partir de impuros e tornar-se dignos de ir ao mundo puro. O Pai diz a cada ciclo:                                       
Constantemente lembrem-se de Mim apenas. Somente com a peregrinação da lembrança vocês se                         
tornarão puros. O mundo puro agora está vindo e o mundo impuro vai ser destruído. Em primeiro lugar,                                   
apresentem o Pai e façam com que eles entendam isto firmemente. Somente ao entenderem sobre o Pai                                 
firmemente, eles podem receber a herança Dele. É aí que Maya faz com que vocês se esqueçam muito.                                   
Vocês tentam se lembrar de Baba e, depois, se esquecem Dele. Ao se lembrarem de Shiv Baba, seus                                   
pecados serão cortados. Aquele Baba lhes diz por meio deste: Filhos, lembrem-se de Mim. No entanto,                               
vocês se esquecem de Mim quando ficam ocupados nos negócios etc. Vocês não deveriam se esquecer                               
Dele. Isto é algo que requer empenho. Vocês têm de alcançar seu estágio karmateet ao se lembrarem do                                   
Pai. Aqueles que têm o estágio karmateet são chamados de anjos. Portanto, lembrem-se firmemente de                             
como vocês podem explicar a alguém. Deveria haver a fé firme, de que vocês estão explicando a seus                                   
irmãos (almas). Deem a todos a mensagem do Pai. Alguns dizem: Eu quero ir a Baba e ter uma visão.                                       
No entanto, não há questão de visões nisto. Deus vem e ensina vocês e diz através da boca:                                   
Lembrem-se de Mim, seu Pai incorpóreo. Ao se lembrarem de Mim todos os seus pecados serão                               
cortados. Enquanto sentados em algum lugar fazendo seus negócios etc. vocês repetidamente têm de se                             
lembrar do Pai. O Pai lhes deu a ordem: Lembrem-se de Mim! Somente aqueles que se lembrarem de                                   
Mim constantemente, vencerão. Se vocês não se lembrarem de Mim, suas notas serão reduzidas. Este é                               
o estudo para mudar de seres humanos em divindades. Somente o Único Pai ensina isto a vocês. Vocês                                   
têm de se tornar os reis que governam o globo e, então, vocês também têm de se lembrar do ciclo de 84                                           
nascimentos. Vocês têm de se empenhar para alcançar seu estágio karmateet. Isso acontecerá no final.                             
O fim pode vir a qualquer hora e, então, vocês têm de se empenhar continuamente. Seu empenho                                 
deveria continuar o tempo todo. Seu pai físico não diria: Renunciem todos os relacionamentos                           
corpóreos e considerem-se uma alma. Renunciem a consciência de corpo e lembrem-se de mim e seus                               
pecados serão cortados. É somente o Pai ilimitado quem diz: Filhos, permaneçam apenas na Minha                             
lembrança e, assim, seus pecados serão cortados e vocês se tornarão satopradhan. Vocês deveriam fazer                             
este negócio com felicidade. Vocês têm de se lembrar do Pai mesmo enquanto fazendo suas refeições.                               
É bom que a prática incógnita de vocês, filhos, de ficarem na lembrança, continue o tempo todo. Existe                                   
benefício para vocês somente nisso. Vocês têm de se verificar e ver por quanto tempo vocês se                                 
lembram de Baba. Achcha. 

Aos filhos mais doces, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e boa noite. Om                               
shanti. 

Essência para Dharna: 
1. Façam o serviço espiritual de tornar os seres humanos como diamantes. Nunca deixem que o                             

intelecto desenvolva dúvidas e, deste modo, parem de estudar. Permaneçam como um tutor. 



2. Enquanto agindo para o sustento do corpo, vocês têm de se lembrar do Pai. Continuem a avançar                                 
enquanto considerando que há benefícios para vocês em seguirem shrimat. Não sigam os ditames                           
de sua própria mente. 

Bênção:  Que vocês sejam um servidor ilimitado que – enquanto tendo sentimentos benevolentes                       
por todos – promove transformação. 
A maioria dos filhos coloca um desejo diante de BapDada, de que determinado parente                           
deveria mudar, ou que os membros de sua família se tornem seus companheiros. No                           
entanto, por terem esse desejo, enquanto considerando apenas aquelas almas como                     
pertencendo a vocês, existe um muro de limitação; seus sentimentos benevolentes não                       
alcançam essas almas. Um servidor ilimitado tem sentimentos conscientes da alma para                       
todos e tem uma visão ilimitada de consciência da alma. Ao terem bons votos com a                               
atitude de irmandade, vocês definitivamente recebem o fruto disso. Essa é a maneira                         
correta de servir com a mente. 

Slogan:  Apenas aqueles que desafiam Maya preenchendo as aljavas de seus intelectos com as                         
flechas de conhecimento são guerreiros valentes e corajosos. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Continua... 

Doces Versões elevadas de Mateshwari: 

A razão para a falta de paz mental é uma escravidão de carma e 

a base da paz é o estágio karmateet 

De fato, todo ser humano tem o desejo de alcançar paz de espírito e faz todo tipo de esforço para isso.                                         
No entanto, até agora, suas mentes não encontraram paz. Qual é a verdadeira razão para isso? Primeiro                                 
de tudo, é necessário pensar em qual é a raiz da falta de paz. A principal razão para a falta de paz                                           
mental é estar preso em alguma escravidão do carma. Até que os seres humanos sejam liberados de                                 
todas as escravidões de carma dos cinco vícios, eles não podem ficar livres da falta de paz. Quando a                                     
escravidão de carma é rompida, a paz mental, ou seja, a liberação em vida, pode então ser alcançada.                                   
No entanto, vocês têm de pensar em como romper essa escravidão do carma e quem pode libertá-los                                 
disso? Sabemos que nenhuma alma humana pode conceder liberação a outra alma humana. É somente o                               
único Deus quem pode romper essas contas cármicas da escravidão do carma e é Ele quem vem e nos                                     
libera da escravidão do carma com o conhecimento e o poder do yoga. É por isso que Deus é chamado                                       
o Doador de Felicidade. Até que vocês saibam que são almas e de quem, de fato, vocês são filhos e                                       
quais são suas verdadeiras virtudes, somente quando vocês tiverem tudo isso em seu intelecto, a sua                               
escravidão de carma pode ser rompida. Nós só podemos receber este conhecimento de Deus, ou seja, é                                 
somente por meio de Deus que as nossas escravidões de carma podem ser rompidas. Achcha. 


