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Essência:  Doces filhos, para tornar seu estágio o de um observador desapegado e alegre,                         

permaneçam conscientes de que cada alma tem seu próprio papel e que o que está                             
acontecendo está predestinado 

Pergunta:  Ao terem que empenho vocês, filhos, podem criar seu estágio? 
Resposta:  Ter uma atitude de, não me importo, em relação às tempestades de Maya, mas nunca ter                               

uma atitude de, não me importo, em relação ao shrimat que o Pai lhes dá. Ao fazerem isso,                                   
seu estágio se tornará sereno e imperturbável e, também, será alegre e o de um observador                               
desapegado. Seu estágio deveria ser tal que vocês nunca tenham de chorar. Mesmo se a sua                               
mãe morrer, comam halva! 

Música:  Você é a Mãe e o Pai. 
Om shanti. Os filhos ouviram a música. Geralmente, as pessoas do caminho de devoção vão aos                               
templos de Shiva, Lakshmi e Narayan, Radhe e Krishna ou de quaisquer outros deuses ou deusas. Eles                                 
cantam o mesmo louvor na frente de todos eles: Você é a Mãe e o Pai. Então eles dizem: Você é Aquele                                           
que dá conhecimento, o que significa: Você é a Mãe e o Pai e Você também é Aquele que nos ensina.                                         
De fato, vocês não podem dizer: Você é a Mãe e o Pai, para Lakshmi e Narayan ou para Rama e Sita,                                           
porque eles teriam seus próprios filhos que não cantariam um louvor assim. De fato, o louvor é do                                   
Único Shiva. Aquelas pessoas cantam o louvor: Dev, Dev, Mahadev, o que significa: Você é maior do                                 
que Brahma, Vishnu e Shankar. No caminho de devoção, eles não entendem o significado de nada. O                                 
Pai diz: Vocês fazem muita devoção. Agora, entendam o que Eu digo e pensem sobre o que é                                   
verdadeiro e o que é falso. Vocês, filhos, entendem que o louvor cantado do Pai e das divindades está                                     
errado. Apenas o que Eu explico a vocês agora está certo. Ele explica a vocês, filhos: Esta é uma árvore                                       
invertida e a Semente dela é o Pai Supremo, a Alma Suprema. Ele vive lá em cima. Ele é a Semente                                         
Viva, enquanto vocês são os filhos. Algumas pessoas dizem que há uma alma em todas as sementes.                                 
Porém, elas são não vivas. O Pai é chamado de Semente Viva da árvore do mundo humano. As pessoas                                     
cantam: Ó, Deus Pai! Achcha, vocês não chamariam uma árvore de Oceano de Conhecimento Vivo. As                               
pessoas têm o conhecimento de que aquilo é uma semente. A semente definitivamente tem o                             
conhecimento da árvore. Entretanto, por ser não viva, ela não pode dizer nada. Os seres humanos                               
entendem que a semente está embaixo e que a árvore surge dela. A árvore do kalpa é comparada à                                     
árvore banyan. Aquela (árvore do kalpa) é viva e esta é não viva. Há uma árvore banyan muito grande                                     
em Calcutá. Sua fundação se deteriorou, mas a árvore ainda está de pé. É uma maravilha que ela não                                     
tenha uma fundação. O Pai explica: Esta árvore também não tem uma fundação. A religião das                               
divindades desapareceu, mas todo o resto da árvore existe. Há muitas seitas e cultos. Esta árvore é                                 
ilimitada. O Pai ilimitado senta-Se aqui e explica. Baba escreve que o nascimento de Shiv Baba é como                                   
um diamante, porque Shiv Baba é o Único que nos transforma de conchas em diamantes e cria o                                   
paraíso. Bharat agora se tornou paupérrima. As pessoas dizem: Hum so, so hum, mas não entendem                               
nada. Os sannyasis tocam tambores dizendo: Eu, a alma, sou a Alma Suprema e a Alma Suprema é a                                     
alma. Vocês conhecem o significado de tudo. Nós nos tornamos Brahmins, depois nos tornaremos                           
divindades e, então, passaremos pelas castas dos guerreiros, mercadores etc. A alma diz: Eu passarei                             
por estas castas. Eu era um shudra e, agora, vim para a casta Brahmin. O Pai Supremo, a Alma                                     
Suprema, é Aquele que criou todos. Ele também é Aquele que criou as divindades Brahma, Vishnu e                                 
Shankar. O Pai senta-Se aqui e explica a vocês, filhos. Vocês dizem: Você é a Mãe e o Pai. Portanto,                                       
este é verdadeiramente a mãe. O Pai senta-Se aqui e entretêm vocês, filhos. No caminho de devoção,                                 



Meera foi uma devota; aquele é o rosário dos devotos. Também existe o rosário de conhecimento. O                                 
nome do rosário de conhecimento é o rosário de Rudra. Não seria dito: O rosário de Ravan. As pessoas                                     
não fazem devoção a Ravan. Há o rosário de Rama. Apesar de agora ser o reino de Ravan, não há                                       
rosário para ele. Há o rosário dos devotos, mas não pode haver um rosário de demônios. Uma das                                   
principais devotas era Meera que teve visões de Shri Krishna. Ela deixou de lado completamente a                               
opinião da sociedade. Quem é o segundo devoto principal? Narad. Ele é louvado e seu exemplo é dado.                                   
As pessoas se sentaram e inventaram aquelas histórias, porque elas não são verdadeiras. O Pai diz:                               
Todos os homens e as mulheres são Sita. Todos estão na cabana de tristeza de Ravan. Não é uma                                     
questão de Lanka, mas de Bharat. Apenas o Único Pai é o Doador de Salvação para todos. Se Ele não                                       
existisse, Bharat seria inútil. É Bharat que se torna a mais impura e a mais pura. Bharat é o maior lugar                                         
de peregrinação de todos. Apesar das pessoas irem às peregrinações de seus próprios profetas, o Doador                               
de Salvação para todos é o Único Pai. Somente Bharat é a terra imperecível. O Pai diz: Eu venho aqui e                                         
dou liberação em vida para Bharat e libero todos os demais. Eu sou o Doador de Salvação para todos.                                     
Há apenas o Único Pai que estabelece a terra da verdade. Ele torna vocês, filhos, dignos de governar na                                     
terra da verdade, mas Ele mesmo não governa. O Pai senta-Se aqui e explica: Eu venho aqui a cada                                     
ciclo para dar salvação a Bharat. Eu levo todos os demais de volta Comigo para a liberação. A alma de                                       
cada ser humano tem um papel imperecível gravado em si. Isto significa que aquilo que está                               
predestinado está acontecendo. Por exemplo, quando o pai de alguém morre e vai para outro                             
nascimento, o que aquela pessoa conseguiria ao chorar? Vocês apenas têm de observar tudo como um                               
observador desapegado. Este é o drama. Não há necessidade de chorar. Vocês têm de viver em casa                                 
com a sua família. Se a sua mãe morrer, coma halva, ou se a sua esposa morrer, coma halva. Isto é dito                                           
para aqueles que vivem em casa com suas famílias. Seu estágio deveria ser tal que vocês não                                 
experimentem tristeza. Vocês têm de continuar a se lembrar do Pai ilimitado. Seu estágio deveria ser                               
tão inabalável como o de Angad a quem Ravan foi incapaz de abalar. Maya é muito poderosa.                                 
Permaneçam estáveis. Não importa quantas tempestades de Maya venham, não se importem com elas.                           
Vocês não deveriam ficar com medo, nem confusos. Empenhem-se e tornem seu estágio forte. Coisas                             
muito boas foram explicadas. Vocês entendem que são Parvatis. Shiv Baba está lhes contando a história                               
da imortalidade. Na terra da imortalidade, há felicidade desde o começo até o fim. Nesta terra da morte,                                   
não há nada exceto tristeza desde o começo até o fim. Todos os festivais etc. referem-se a esta época.                                     
Não há festivais de Lakshmi e Narayan etc. Que serviço eles fazem? Vocês, Brahmins, fazem muito                               
serviço. As almas das divindades não são chamadas de assistentes sociais: Elas não são assistentes                             
sociais, nem físicos nem espirituais. Vocês são duplamente assistentes sociais: físicos e espirituais. OK,                           
as pessoas acham que se tornar conquistador de apego é difícil porque elas não têm meta nem objetivo.                                   
Aqui, vocês têm muita aquisição, então vocês deveriam ter destruído seu apego totalmente. Tenham                           
yoga com o Único Baba. Baba, ó, doce Baba, agora nós O conhecemos completamente! Antes,                             
dizíamos: Deus, o Pai, apenas por dizer. Você vem aqui para nos dar a soberania do paraíso outra vez.                                     
A idade de ferro vai se tornar um cemitério, então por que deveríamos nos lembrar dela? O Pai diz:                                     
Enquanto vivem em casa com a sua família neste cemitério, lembrem-se de Mim. Isto é muito fácil. As                                   
pessoas continuam a adorar Krishna no caminho de devoção, e o intelecto delas continua a vaguear em                                 
seus negócios etc. O cavalo da mente fica sempre correndo de um lugar a outro, como um louco. O Pai                                       
diz: Enquanto ganham seu sustento físico, conectem o yoga do intelecto a Mim. Vocês receberão muita                               
aquisição ao se lembrarem de Mim. Vocês recebem aquisição temporária de todos os outros. OK, vocês                               
fizeram tanta devoção intensa, mas o que aconteceu então? Vocês tiveram visões, só isso! Vocês não                               
receberam liberação, nem liberação em vida. O Pai diz: Vocês vão se tornar senhores do mundo por 21                                   
nascimentos. No paraíso, mesmo o ventre é como um palácio. Aqui, o ventre é uma prisão. Vocês não                                   



têm sequer de celebrar o nascimento de Krishna. Vocês apenas têm de explicar quando ele nasceu.                               
Onde Krishna está agora? Vocês sabem que estão estudando para se tornarem senhores da terra de                               
Krishna. Vocês estão sentados com o Pai. Será que vocês saudariam seu pai juntando as mãos diante                                 
dele? Quando um professor está ensinando vocês, será que vocês juntam as mãos diante dele? Vocês                               
têm de louvá-lo? Vocês têm de estudar com o professor. Será que os filhos repetidamente juntam as                                 
mãos diante dos pais deles? Nesta época, vocês estão em casa. Vocês têm o sentimento de que Aquele é                                     
o Pai e, também, o Purificador. Nesta época, por haver o eclipse dos cinco vícios, vocês ficaram                                 
totalmente feios. Os cinco vícios tornaram vocês feios. Na idade de ouro, vocês eram bonitos e, agora,                                 
estão feios. Shri Krishna era bonito e, agora, está feio. Quantas vezes ele teria se tornado feio e bonito?                                     
A terra de Kans, o demônio, torna-se a terra de Krishna, e a terra de Krishna então se torna a terra de                                           
Kans. Vocês, almas, são residentes de Brahmand. Ela é chamada de elemento brahm. Dizer: Eu sou                               
brahm, também é uma ilusão. Vocês são senhores de Brahmand. Seu trono é o elemento brahm. O Pai                                   
diz: Eu sou o Mestre de Brahmand. Vocês, almas, também dizem: Realmente, nossa terra é Brahmand.                               
Lá, vocês, almas, são puras. Vocês são os senhores de Brahmand e, também, os senhores do mundo. Eu                                   
sou apenas o Senhor de Brahmand. Eu tenho de entrar no corpo velho daquele que teve os 84                                   
nascimentos completos. Vocês, filhos, deveriam ler ou escutar a murli muito bem cinco ou seis vezes,                               
pois apenas assim ela entrará no intelecto e o mercúrio de sua felicidade subirá. Maya repetidamente faz                                 
vocês se esquecerem de terem lembrança. Nisto, não há questão de se forçar. Quando vocês tiverem                               
tempo, simplesmente lembrem-se de Baba e, depois, tornem-se com uma tartaruga. O melhor momento                           
é o das primeiras horas matinais. O efeito daquele momento duraria o dia inteiro. Também foi                               
explicado a vocês, filhos, que vocês têm de alimentar primeiro Aquele que está alimentando vocês e                               
depois comerem. Vocês estão comendo do fogo sacrificial de Shiv Baba, portanto, primeiro vocês têm                             
de oferecer bhog para Ele. Vocês têm todas essas visões na região sutil. Está fixo no drama. Vocês têm                                     
de oferecer bhog para Shiv Baba. Ele é o Incorpóreo. É lembrado que as divindades desejavam ter                                 
Brahma Bhojan, porque vocês tornam-se divindades a partir de Brahmins ao comerem Brahma Bhojan.                           
As divindades vêm para a região sutil e, então, uma reunião feliz acontece. Tudo isso são diversões e                                   
jogos. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Mantenham completamente no intelecto a sua meta e objetivo e tornem-se um conquistador de                           

apego. Esqueçam-se deste cemitério e lembrem-se do Pai. Façam serviço físico e espiritual. 
2. Primeiro, alimentem Aquele que está alimentando vocês e, então, comam. O momento das horas                           

matinais é bom. Portanto, acordem naquela hora e lembrem-se do Pai. Vocês definitivamente têm                           
de ler ou ouvir a murli cinco ou seis vezes. 

Bênção:  Que vocês sejam uma personificação de todas as aquisições e terminem com todo nome e                             
traço de tristeza e falta de paz com seu júbilo espiritual. 
Ter júbilo espiritual significa ver almas enquanto caminhando, movimentando-se e ser                     
consciente da alma. Ao terem esse júbilo, vocês experimentam todas as aquisições. Toda a                           
tristeza é removida de uma alma que é uma personificação de aquisições e que tem júbilo                               
espiritual. Não há, então, nome ou traço de tristeza ou falta de paz, porque a tristeza e a                                   
falta de paz surgem da impureza. Onde não há impureza, como poderia haver tristeza ou                             
falta de paz? Almas puras têm felicidade natural e paz dentro de si. 



Slogan:  Aqueles que estão constantemente absortos no amor do Único são livres de obstáculos. 
 

*** O M S H A N T I *** 


