19-12-2018 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia:  Doces filhos doem sempre aqueles que sdo dignos. Ndo desperdicem seu tempo
desnecessariamente. Enquanto eles escutam, sintam o pulso deles para verem para onde a
atitude deles estd sendo atraida.

Pergunta:  Para irem ao mundo puro, voceés, filhos, t€m de observar precaugdes muito rigidas. Quais
sdo as precaugdes que voces tém de observar?

Resposta:  Viver em casa e permanecer como uma flor de 16tus € a precaucao mais dificil. A sua
renuncia € do mundo velho inteiro. Em um olho vocés t€ém o doce lar e no outro, vocés tém
o doce reino. Enquanto vendo este mundo velho, ndo o veja. Esta € uma precau¢do muito
rigida. Ao observarem esta precau¢do, vocés irdo ao mundo puro.
Musica: Tenha paciéncia, 6 mente. Seus dias de felicidade estdao chegando.
Om shanti. O mercurio de felicidade de vocés, filhos, deveria subir assim que ouvissem essa musica,
pois, realmente ha tristeza no mundo. Todos os seres humanos sdo ateus, ou seja, eles ndo conhecem o
Pai. Agora, vocés estdo se tornando teistas a partir de ateus. Voces, filhos, entendem que os seus dias de
felicidade estdo chegando. Quando forem a algum lugar, primeiro apresentem-se e digam o porqué de
voces se chamarem de Brahma Kumars e Brahma Kumaris. Brahma € o pai do povo, um filho de Shiva.
O Incorpdreo € o mais elevado. Brahma, Vishnu e Shankar sdo os filhos Dele. Nem Vishnu nem
Shankar podem ser chamados de Prajapita (pai da humanidade). Prajapita Brahma existe aqui. Vejam,
voces devem assimilar este ponto muito bem. Lakshmi e Narayan ou Radhe e Krishna ndo poderiam ser
chamados de Prajapita. O nome Prajapita Brahma é muito famoso. Prajapita € corporeo. De fato, o
Criador do Paraiso é o Pai Supremo, a Alma Suprema, Shiva. Brahma nao € o criador do Paraiso.
Somente a Alma Suprema incorpérea vem e estabelece o Paraiso por meio de Prajapita Brahma.
Existem tantos de nos, os filhos dele. As almas sdo filhas do Pai Supremo, Shiva. Um método muito
bom de explicar é necessdrio. Digam a eles: Ele estd nos ensinando o Raja Yoga. Ele estd nos
explicando os segredos do comec¢o, meio e fim do mundo, por meio de Brahma. Portanto, este Brahma
ouve primeiro. Jagadamba também escuta. N6s somos BKs. Foi lembrado que uma kumari eleva 21
geragdes; ela dd felicidade por 21 nascimentos. Estamos reivindicando a heranca do Pai Supremo, a
Alma Suprema para obter felicidade por 21 nascimentos nas idades de ouro e prata. De fato, nas idades
de ouro e prata Bharat era constantemente feliz. Também havia pureza. Entdo, este € o nosso pai e
Aquele é o Avo. Aquele que tem tantos filhos ndo tem preocupagio alguma. Ele tem tantos filhos. Shiv
Baba estd nos ensinando Raja Yoga por meio de Brahma. Estamos recebendo a heranca do Pai
ilimitado. O mundo inteiro estd impuro e somente Baba o purifica. Ele € o Satguru, o Criador do
Paraiso, que transforma o mundo velho. Ele concede salvacdo a todos. No mundo novo hd somente o
reino de Lakshmi e Narayan. Somente as divindades do reino divino em Bharat passam por 84
nascimentos. Entdo, voc€s também precisam explicar sobre os diferentes cldas. Vocé€s devem marcar
uma hora com eles antecipadamente. Digam-lhes: Oug¢am essas coisas com total aten¢do. Nao permitam
que o intelecto fique vagando. Irmaos e irmas, todos vocés de fato sdo filhos de Shiva. Prajapita
Brahma € o lider de toda a 4rvore genealdgica. N6s, Brahmins, a criagdo nascida da boca de Brahma
estamos reivindicando a heranga Dele. Estamos reivindicamos o reino do mundo inteiro com o poder do
yoga, nao com poder fisico. NOs ndo renunciamos nosso lar e familia; vivemos em nossas casas. Esta é
uma escola para mudar seres humanos em divindades. Os seres humanos ndo podem se tornar
divindades neste mundo, porque ele estd impuro. A dgua do Ganges nao € o Purificador. As pessoas vao
14 e se banham repetidas vezes, mas ndo se tornam puras. Do mesmo modo, também ha o exemplo de



Ravan. Ele € queimado repetidas vezes, mas ndo morre. Voc€s também deveriam levar consigo os
posteres de Ravan. Quando vocés forem a um local grande, levem um 4lbum de fotografias.
Digam-lhes: Vejam, todos estes sdo os filhos. Todos eles fizeram uma promessa para permanecer puros.
De fato, todos sao filhos de Brahma. Prajapita Brahma € o lider da arvore genealogica. Neste momento,
somos os Brahma Kumars e Kumaris na forma pritica. Vocés também sao, mas ndo sabem disso. No
mundo 14 fora ndo existem brimanes verdadeiros. N6s somos Brahmins verdadeiros. Somos aqueles
que reivindicam um reino. Essa é a arvore genealdgica dos Brahmins. Os Brahmins sdo o topete. Foi
explicado a vocés, filhos, que Krishna ndo é Deus; ele passa pelos 84 nascimentos completos. Assim
que vocés completam seus 84 nascimentos, vocés t€m de se tornar divindades novamente. Quem pode
tornd-los isso? O Pai os torna assim. NOs estudamos Raja Yoga com Ele. O louvor Dele é o de ser
incorpéreo. Ele € incorpdreo e sem ego. Ele tem de vir e servir. Ele vem no mundo impuro, em um
corpo impuro. Agora, o mesmo episodio do Gita esta se repetindo. A Guerra do Mahabharat aconteceu
e todos voltaram para casa como um enxame de insetos. Este é o mesmo periodo. E o Pai Supremo, a
Alma Suprema, Deus Shiva quem fala. Ele € o Criador. No Paraiso, havia o reino de Lakshmi e
Narayan. Tornar o mundo puro € tarefa exclusiva do Pai. Vocés clamam: Baba, Baba, e Ele certamente
vem. H4 Shivratri, a noite de Shiva; entdo vocés deveriam explicar o significado disso. Vocés deveriam
anotar tais pontos e assimila-los. Os pontos deveriam permanecer no intelecto. O intelecto das kumaris
¢ muito bom. As pessoas lavam os pés das kumaris. Tanto os kumars como as kumaris sdo puros.
Entdo, por que a kumari € louvada? Devido ao seu nome ser lembrado neste momento como a kumari
que eleva 21 geragdes, o seu respeito continuou. Voceés estao fazendo o servigo espiritual de Bharat; e o
seu Professor, o seu Ajudante é o Pai Supremo, a Alma Suprema, Shiva. Vocés obtém poder Dele
através do yoga e, deste modo, tornam-se sempre saudaveis por 21 nascimentos. Isso € uma garantia.
Todos na idade de ferro estdo doentes e a duracdo de vida deles € muito curta. Como as pessoas tém
uma duragdo longa de vida na idade de ouro? Com este Raja Yoga a duracdo de vida delas se torna
longa. Morte repentina nunca acontece 1. A alma deixa um corpo e toma outro. Esta é uma pele velha.
Permanecam na lembranga de Shiv Baba e se esquecam de todos os seus relacionamentos corpéreos,
inclusive de seu proprio corpo. Vocés t€m renudncia ilimitada com o intelecto. A sua peregrinacio ¢
espiritual; o yoga do intelecto. Os seres humanos ensinam uma peregrinacao fisica. Ninguém, exceto
Baba, pode ensinar a peregrinac¢do do intelecto. Aqueles que estudam Raja Yoga vao ao Paraiso. Agora
a muda estd sendo plantada outra vez. Todos nés somos filhos do Pai. Nés, filhos, recebemos nossa
heranca de Shiv Baba. Este Dada também recebe a heranca de Shiv Baba. Entao, vocés também devem
reivindicar a heranca do Pai ilimitado. Este ¢ um grande hospital. N6s ndo ficaremos doentes nos
proximos 21 nascimentos. Estamos fazendo servi¢o verdadeiro de Bharat e € por isso que o Exército
Shiv Shakti foi lembrado. Agora Baba diz: Absolvam os seus pecados com a lembranga, e a alma se
tornard pura. Ao assimilarem este conhecimento, vocé€s se tornardo os regentes do globo. Quando nos
tornarmos puros, seremos capazes de nos casar com Lakshmi ou Narayan. Se voc€s nio se tornarem
plenos de virtudes e completamente sem vicios aqui, entdo como vocés seriam capazes de se casar com
Lakshmi ou Narayan? E por isso que se diz: Olhem para si préprios no espelho: Eu me tornei digno de
me casar com Lakshmi ou Narayan? Se voc€s ndo se tornarem um completo destruidor de apego, vocés
ndo serdo capazes de se casar com Lakshmi ou Narayan. Entdo, voc€s se tornardo parte dos suditos.
Shiv Baba também precisa vir aqui da morada suprema. Ele definitivamente viria no mundo impuro,
tornaria vocés puros e os levaria de volta. Aqui, temos de tomar muitas precau¢des. Em um de seus
olhos, ha o doce lar e, no outro, hd o doce reino. A rentncia de vocés € a do mundo inteiro. Enquanto
permanecendo em casa, vocés se tornam puros como uma flor de 16tus. Os mais velhos pensam que, ja
que agora € a idade de aposentadoria para eles, eles deveriam se empenhar para ir a terra de liberagao.



Neste momento, todos estdo em sua idade de aposentadoria. Cada um tem o direito de reivindicar a
heranca de Baba. Vocés devem se esquecer da terra de tristeza. Essa rentncia € com o intelecto. Com o
intelecto, nos nos esquecemos deste mundo velho e nos lembramos do mundo novo; assim, nossos
pensamentos finais nos conduzirdo ao destino. Essa € a mais grandiosa Universidade de Deus Pai. Deus
fala: Eu lhes ensino o Raja Yoga e os transformo em divindades a partir de seres humanos. Vocés
deveriam explicar desta maneira. Digam as pessoas: Sentem-se € oucam essas coisas que estamos
explicando. Ao fazerem perguntas no meio, eles interrompem o fluxo. Eu vou explicar a vocés os
segredos do ciclo do mundo inteiro. Perguntem-lhes: Qual é o papel de Shiv Baba no drama? Quem sao
Lakshmi e Narayan? Nos lhes contaremos a biografia deles. Vocé€s deveriam sentir o pulso de cada um.
Vocés deveriam ver a atitude deles naquele momento. Eles estdo ouvindo com atencdo ou estdo
sentados simplesmente como uma pessoa louca? Os olhos deles estdo vagando aqui e ali? Aqui
também, Baba verifica quem esta sentado diante Dele com felicidade. Esta € a danca de conhecimento.
As outras escolas sdo muito pequenas, entdo os professores sdo capazes de ver e fazer com que todos se
sentem numericamente. Aqui, hd muitos para que isso seja feito, portanto, ndo € possivel fazer com que
todos se sentem numericamente. Entdo, deve ser visto se o intelecto de alguém estd vagando. Eles estdao
sorrindo? O mercurio de felicidade sobe? Eles ouvem atentamente? Sempre facam doagdes aqueles que
sdo dignos. Nao percam seu tempo desnecessariamente. Muita sabedoria € necessdria para sentir o
pulso de alguém. As pessoas t€tm medo. Os sindhis especialmente pensam que os BKs langarim um
feitico mégico, e entdo, eles sequer olham para vocés. Shiv Baba explica: Somente vocés, Brahmins,
tornam-se trikaldhashi. Entdo, vocé€s também t€m de entender o segredo das castas. Vocés também
devem explicar o significado de “Hum so so Hum”. Esté errado dizer que o elemento Brahm € Deus. As
pessoas dizem: Nos somos Brahm, o elemento. Os cinco vicios sdo Maya. Elas acreditam no elemento
Brahm. Contudo, o elemento Brahm € apenas o grande elemento; o local onde nds residimos. Assim
como o Hidustao é o local de residéncia para as pessoas que pertencem a religido hindu, deste mesmo
modo, elas dizem que elas sdo Brahm, o elemento. O louvor do Pai € diferente. Completo com todas as
virtudes, dezesseis graus celestiais completos, € o louvor das divindades. Somente quando a alma esta
no corpo ela é louvada. E a alma que se torna pura a partir de impura. A alma nio pode ser imune ao
efeito das agdes. O papel de 84 nascimentos estd contido em uma alma tdo pequenina! Entio, como ela
poderia ser imune ao efeito das acdes? E Baba quem estabelece paz, entdo qual é o prémio que vocés
filhos dao a Ele? Ele lhes dd o prémio do reino do Paraiso por 21 nascimentos. O que vocé€s ddo a
Baba? Qualquer prémio que alguém dé ao Pai, essa pessoa também reivindica um grande prémio do
Pai. Este foi o primeiro a dar um prémio. Shiv Baba é o Doador. Os reis nunca aceitam nada de outros
com as proprias maos. Eles sdo chamados de doadores de comida, os provedores. Os seres humanos nao
podem ser chamados de doadores. Mesmo que vocés deem algo aos sanyasis etc., € Shiv Baba, o
Doador, quem tem de dar o fruto disso para vocés. As pessoas dizem: Deus deu tudo. Nesse caso, por
que elas choram quando alguém morre? Contudo, Ele ndo toma nem doa. Sdo os pais fisicos que dao
nascimento. Portanto, eles entdo sentem tristeza quando alguém morre. Se Deus lhes deu um filho e
depois tomou de volta, por que eles experimentariam tristeza? Baba diz: Eu estou além de felicidade e
tristeza. Este Dada deu tudo o que tinha e € por isto que ele também recebe o prémio completo. As
kumaris ndo t€ém nada. Se a mae ou o pai delas lhes ddo algo, elas podem dar isso a Shiv Baba. Mama
era tdo pobre, mas vejam como ela foi a frente! Ela serve com mente, corpo e riqueza. Vocés entendem
que vocés vao para a terra de felicidade via terra de paz. Se ndo formos ao Pai, como iremos para a casa
de nossos sogros? Estamos sentados na casa de nossos pais. Primeiro iremos ao nosso Pai e, entdo, para
a casa de nossos sogros. Esta € a cabana de tristeza, e a idade de ouro € a cabana livre de tristeza.



Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Neste estdgio de aposentadoria, removam tudo do intelecto, exceto seu doce lar e seu doce reino.

Tornem-se completos destruidores de apego.
2. Tenham rentncia ilimitada e, com o yoga do intelecto, vao em peregrinacao espiritual. Tornem-se
puros ao seguirem shrimat e facam o servico verdadeiro de Bharat.
Béncao: Que vocés tenham felicidade em sua mente e afugentem todas as doengas e tornem-se
saudaveis.
Dizem: Quando a sua mente estd feliz, o mundo esté feliz, ao passo que, a partir de uma
doenca da mente, todo o seu corpo fica sombrio. Se sua mente estiver bem, vocés nao
sentirdo nenhuma doenca do corpo. Mesmo que seu corpo ndo esteja bem, sua mente
estard saudavel, porque voc€s t€ém a nutricio muito boa de felicidade. Essa nutrigdao
afugenta as doencas e faz com que vocés se esquecam dela. Entdo, quando sua mente esta
feliz, o mundo esta feliz e sua vida € feliz, e € por isso que vocés estdo sempre saudaveis.

Slogan: Conhecam a importancia do tempo e vocés se tornardo plenos de todos os tesouros.

*OMSHANTI**



