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Essência:  Doces filhos, parem de se lembrar de seu próprio corpo e de todos os demais. Reconheçam                               

o Pai precisamente como Ele é e o que Ele é. Considerem-se um ponto e lembrem-se do                                 
Pai, na forma do Ponto. 

Pergunta:  Qual conhecimento apenas vocês recebem do Pai nesta época, que ninguém mais pode lhes                           
dar? 

Resposta:  Vocês vivem juntos como marido e esposa, tomam conta de sua família e também                           
permanecem puros. O Pai dá este conhecimento a vocês nesta época. Ninguém mais pode                           
lhes dar este conhecimento. Vocês têm de doar os cinco vícios, mas o principal é a luxúria,                                 
que vocês têm de conquistar completamente. É apenas ao se lembrarem da Autoridade                         
Todo-Poderosa e seguirem as orientações Dele que vocês recebem força para isso. 

Música:  Tenha misericórdia daqueles que estão infelizes. 
Om shanti.Aquele Pai senta-Se aqui e explica a vocês, filhos. Quem é aquele Pai? Vocês, filhos, diante                                 
de quem o Pai está sentado pessoalmente sabem disso. O yoga do intelecto de vocês, filhos, está com o                                     
Pai ilimitado. Vocês têm de desconectar o yoga do intelecto do limitado. Vocês têm de se esquecer de                                   
todos os amigos e parentes, do corpo e dos relacionamentos corpóreos deste mundo inteiro. Vocês                             
recebem esta orientação do Pai. O Pai nunca se esquece dos filhos. O Pai diz: Mesmo no caminho da                                     
devoção Eu tenho tomado conta de vocês, devotos. No entanto, de acordo com o drama, vocês, filhos,                                 
tiveram de se esquecer disso. É Maya que faz vocês se esquecerem disso. Ravan também faz vocês se                                   
esquecerem de que são almas e os tornam conscientes do corpo. Esse é o papel de vocês, filhos. Não é                                       
que vocês simplesmente se esqueçam do Pai lá. Vocês também se esquecem de se lembrar do Pai, de                                   
quem Ele é, o que Ele é, e também do conhecimento de que Ele dá felicidade a vocês. Vocês agora                                       
sabem que o Pai vem aqui a cada ciclo. Seu intelecto também tem de assimilar como é Baba. As                                     
pessoas fizeram uma grande imagem de um Shivalingam. Os quadros de todos os outros são bons,                               
assim como o quadro de Brahma, Vishnu e Shankar é bom e eles são adorados nos templos. No entanto,                                     
eles se esquecem do nome, forma, lugar e época do Pai Supremo, a Alma Suprema. Eles até se                                   
esquecem da imagem Dele. Foi explicado a vocês, filhos, que a alma é um ponto. É um ponto, como                                     
uma estrela; ela reside no centro da testa. Vocês, filhos, sabem que são almas. O meu lugar de                                   
residência, da alma, é o centro da testa do corpo. Todos aceitariam isso. Ela é muito sutil, como um                                     
ponto. Vocês também sabem que o Pai Supremo, a Alma Suprema, também seria um ponto do mesmo                                 
modo. Ele próprio vem e explica a vocês: Eu também sou um ponto. No entanto, as pessoas fizeram a                                     
forma Dele grande, como um jyotilingam, do mesmo modo como fizeram uma grande imagem de                             
Buda. No caminho da devoção, eles retrataram os Pandavas com corpos muito altos. No caminho da                               
devoção, eles têm grandes imagens, enquanto no caminho de conhecimento eles têm coisas menores.                           
Deus diz: Eu sou um ponto. Em alguns lugares, eles têm grandes imagens de um lingam. Como um                                   
ponto poderia ser adorado? Definitivamente, algo grande é que deveria seria adorado. A forma de um                               
ponto agora foi explicada a vocês. As pessoas não entendem essas coisas. Vocês, filhos, também não                               
tinham este conhecimento anteriormente. Agora que seu estágio amadureceu, vocês entendem que isso                         
é correto. Se Baba tivesse explicado no começo, nós não teríamos entendido, porque um ponto                             
realmente não é nada. Nós não teríamos aceitado isso. Eles falam do Shivalingam desde tempos                             
imemoriais, então o que é isso? O Pai explica: Aquilo também está errado. Eu, seu Pai, sou um ponto.                                     
Vocês também têm a forma de um ponto. No entanto, eles criam grandes shivalingams para adoração                               
etc. Eles fazem a forma das almas como saligrams, mas elas não são assim. A alma não pode ser tão                                       



grande. É muito difícil ver a alma. Estas coisas são muito profundas e têm de ser entendidas. A alma                                     
também tem a forma de um ponto. O papel de 84 nascimentos está gravado em uma alma tão                                   
minúscula. Um segundo não pode ser igual ao seguinte. O papel completo dos 84 nascimentos está                               
gravado em uma alma tão minúscula. Estas são coisas da natureza. O papel completo está no ponto. Em                                   
outras peças, o papel completo permanece no intelecto daqueles que vão desempenhá-lo. Aquele é um                             
papel curto, mas vocês têm de entender muito bem este papel de 84 nascimentos. Vocês também                               
precisam de meios inteligentes para explicar aos outros. Cada uma das almas é um ponto tão minúsculo.                                 
Ela é tão minúscula e, ainda assim, tão poderosa. Ele é chamado de Pai Supremo, Alma Suprema.                                 
Vocês, almas, tornam-se autoridades todo-poderosas ao terem yoga com Ele. Vocês conquistam Maya                         
e, então, governam o reino feliz, pacífico, sereno e imperturbável. Estes assuntos têm de ser entendidos.                               
Este é o seu estudo. É muito fácil. Apenas o Pai pode explicar isso; nenhum ser humano pode                                   
explicá-lo. Ele realmente é algo tão minúsculo, porém Ele recebe um nome tão grande: Oceano de                               
Conhecimento. Vocês dizem que Ele é a Semente da árvore do mundo humano. Ele é um Ser Vivo, Ele                                     
é a Verdade, Ele é imperecível. As pessoas têm dito isso, mas o que Ele é, isso não entra no intelecto de                                           
ninguém. Eles louvam muito as virtudes Dele. Vocês, filhos, agora estão sentados pessoalmente diante                           
do Pai. Vocês sabem que as almas estão pessoalmente diante Dele. Todas as almas são irmãos. Pensem                                 
nisto: As almas são pontos tão pequenos. Quando desenhamos um quadro do mundo incorpóreo,                           
mostramos a forma de pontos. Assim como as estrelas estão suspensas no céu, nós, almas, também                               
estaremos suspensos em nossa própria seção, no grande elemento. A árvore é feita de minúsculas                             
estrelas. As almas vêm de lá e adotam um corpo para desempenhar o papel delas. Seu intelecto deveria                                   
se ocupar sobre como as almas descem numericamente. A seção de cada religião seria diferente. O Pai                                 
explica a vocês com exemplos. Ele também explica a vocês o exemplo da árvore banyan. O hindi é                                   
usado em muitos lugares e, então, os filhos têm de explicar nessa língua. O Pai Supremo, a Alma                                   
Suprema, também explica usando o hindi. Hoje em dia, eles continuam a propagar isso amplamente por                               
todos os lugares. É difícil que haja uma só língua. Algumas pessoas pensam que o Pai Supremo, a Alma                                     
Suprema, sabe todas as línguas, mas não pode ser assim. Há muitas línguas diferentes. Elas têm de ser                                   
aprendidas. O Pai Supremo, a Alma Suprema, não precisa aprender nada. Ele explica na mesma língua                               
que usou no ciclo anterior. No entanto, todos têm de estudar em suas próprias línguas. Será que o Pai                                     
teria de aprendê-las? Vocês podem ver que o hindi tem sido usado desde o começo. Todos continuam a                                   
aprender hindi. O hindi é amplamente usado em Bharat. O Pai também explica usando hindi e, então,                                 
todos têm de traduzir para as suas próprias línguas e explicar aos outros. A apresentação do Pai e da                                     
criação Dele tem de ser explicada a todos. Aquele Pai é o Doador de Salvação para Todos. Todos                                   
saberão que o Pai verdadeiramente veio. O Pai diz: Eu venho apenas em Bharat. Bharat é o Meu local                                     
de nascimento. Os templos de Shiva e os templos das divindades também estão aqui (em Bharat). O                                 
reino das divindades também é aqui (em Bharat). O Pai também vem em Bharat. O estabelecimento da                                 
religião das divindades acontece aqui. Portanto, definitivamente os templos também devem estar aqui.                         
Outros não teriam tantos templos. Aqui, há muitos templos. Eles têm quadros de Lakshmi e Narayan,                               
Radhe e Krishna, Rama e Sita em cada casa, porque eles existiram em Bharat. No entanto, eles se                                   
esqueceram de como reivindicaram o reino. Eles governaram o reino na forma viva. Lakshmi e Narayan                               
são a imperatriz e o imperador do paraíso. Vocês também sabem quanto tempo faz desde que eles                                 
governaram o reino. Vocês dizem: Três mil anos antes de Cristo houve o reino das divindades. Então,                                 
agora faz dois mil anos desde que Cristo existiu. Portanto, expliquem estes pontos para aqueles que                               
dizem isso. Eles dizem que houve o reino das divindades três mil anos antes de Cristo, ou seja, que                                     
houve o paraíso. Eles não dizem que Cristo estava naquele paraíso. Vocês deveriam perguntar: Onde                             
estavam os cristãos naquela época? Ou seja, para onde foram as almas deles? Onde estavam as almas de                                   



todos aqueles do islã, os budistas e os cristãos? É muito fácil explicar essas coisas. Eles estavam todos                                   
na terra de nirvana, no mundo incorpóreo. Há o mundo incorpóreo. Definitivamente deve haver muita                             
vida no mundo. O local de residência de todas as almas é o mundo incorpóreo, o grande elemento.                                   
Agora, está no intelecto de vocês, filhos, que as almas de todas as divindades estão presentes aqui, nesta                                   
época. Isto acontece quando o Pai vem e estabelece a religião das divindades outra vez. Por exemplo,                                 
quando uma nova religião começa, primeiro ela é muito pequena. Quando os pequenos galhos surgem e                               
chegam ao fim, a fundação de vocês também estará completa. É muito fácil explicar o segredo da                                 
Semente e da árvore. A árvore do mundo humano é de muitas religiões. Eles entendem que quando                                 
existia determinada religião, aquela outra religião não existia. Agora, religiões menores estão surgindo.                         
Elas não existiam antes. Pequenos galhos têm surgido agora. Apenas vocês, filhos, sabem disso.                           
Ninguém mais sabe. Eles não conhecem a forma de ponto das almas e da Alma Suprema. Baba agora                                   
veio e explicou a vocês, filhos. Vocês dizem: Baba, somos Seus filhos. Nós também O encontramos no                                 
ciclo anterior. Nós nos tornamos Seus filhos. Vocês tornam-se os filhos para reivindicar a herança do                               
Pai. O Pai diz: Vocês pertencem a Mim, ou seja, vocês tornaram-se a criação adotada, nascida da boca.                                   
Todos vocês são adotados. Baba diz pela boca de Brahma: Vocês, almas, são Minhas. Vocês, almas,                               
também dizem: Baba, Você entrou no corpo de Brahma e apresentou-Se a nós e nós pertencemos a                                 
Você. Assim que vocês dizem: Baba, vocês deveriam receber a fragrância da herança. Apenas os filhos                               
podem dizer isso. Este é o caminho de família. Os sannyasis têm discípulos; eles não são pai e filhos.                                     
Apenas do Pai recebe-se a herança da propriedade. Aquelas pessoas dizem que adotaram um guru. A                               
herança da propriedade não pode ser recebida de um guru. Eles renunciam à propriedade que têm e                                 
partem para as florestas. Eles não podem dar propriedade alguma. Eles pertencem ao caminho de                             
isolamento. O Pai dá propriedade a vocês, ao passo que deles vocês não recebem nada. Quando eles                                 
partem para as florestas, eles são chamados de sannyasis. Vocês também são chamados de sannyasis.                             
Eles são sannyasis do hatha yoga, enquanto vocês são sannyasis Raja Yogis. Sannyasis são aqueles que                               
renunciam aos cinco vícios. Vocês os renunciam e, então, vão para o mundo puro. Eles têm renúncia,                                 
mas não vão para o mundo puro. Eles apenas permanecem no mundo impuro. O Pai explica: A alma é                                     
tão minúscula. Algo assim tão minúsculo tem tanta força. Ela também é imperecível. O Pai explica por                                 
meio deste corpo. Vocês, almas, entendem isso. O Pai diz: Eu venho quando é o fim da idade de ferro e                                         
todos estão tamopradham e impuros. É então que vocês se lembram de Mim. Eu venho quando é a                                   
idade da confluência, quando os sinais da destruição são visíveis. Vocês realmente podem vê-los.                           
Agora, vocês receberam entendimento o qual vocês têm de dar a outros. Definitivamente, estamos no                             
fim da idade de ferro. Há também os Yadavas, Kauravas e Pandavas. Há também a Guerra do                                 
Mahabharat. É verdade que eles estudaram Raja Yoga naquela época. Os Pandavas conseguiram vitória                           
e os Yadavas e Kauravas foram destruídos. No paraíso, há apenas uma religião. Todas as inúmeras                               
religiões terminam. O Pai senta-Se aqui e explica. Vocês, filhos, sabem que reivindicamos do Pai o                               
status de divindade por meio destes ensinamentos do Raja Yoga. Definitivamente vocês se empenham                           
para se tornarem Narayan a partir de homens comuns: Nós definitivamente nos tornaremos herdeiros do                             
Pai e nos sentaremos no trono do coração. Então, vocês reivindicarão um status de acordo com seu                                 
empenho. Aqueles que se empenham não podem permanecer escondidos; eles são muito jubilosos.                         
Primeiro, vocês fazem uma promessa. Depois do nascimento do Pai, há o festival de Raksha Bandhan.                               
Então, vocês têm de fazer uma promessa ao Pai para permanecerem puros. O Pai diz: A luxúria é o                                     
maior inimigo. Todos os cinco vícios têm de ser doados. O principal é a luxúria. Vocês têm de                                   
permanecer muito cautelosos com isso. Apesar de vocês viverem com esposa e família, permanecer                           
puro é algo que requer empenho. Ao se lembrarem das orientações do Pai Autoridade Todo-Poderosa e                               
ao seguirem-nas, vocês recebem força. As ordens do Pai são: Enquanto vivem juntos, vocês têm de                               



permanecer puros. Antes, quando marido e esposa viviam juntos, havia fogo. O Pai diz: Vivam juntos,                               
mas não deve haver fogo. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Mantenham o Pai no seu coração e mantenham a felicidade de estarem recebendo a propriedade.                             

Definitivamente, vocês têm de se tornar completamente puros. 
2. Pensem sobre quão minúscula é a alma e como um papel imperecível está gravado nela.                             

Tornem-se um ponto e permaneçam na lembrança do Pai, o Ponto. 
Bênção:  Que vocês se tornem um yogi fácil ao colocarem um ponto final no passado, conhecendo a                               

importância do ponto final. 
A pontuação mais fácil é o ponto final. BapDada simplesmente nos fala sobre a conta do                               
ponto final. Tornem-se um ponto, lembrem-se do Ponto e, ao conhecerem sobre cada cena                           
do drama, apliquem um ponto final. Conheçam a importância do ponto final e coloquem                           
um ponto final no passado e tornem-se um ponto e vocês se tornarão um yogi fácil. De                                 
qualquer forma, agora temos de nos tornar pontos e voltar para casa. Todos residem no lar                               
sob a forma de pontos, onde pensamentos, ações e sanskars estão todos imersos. 

Slogan:  Sejam um karma yogi e, enquanto realizando ações, permaneçam além, ou seja, tornem-se                         
um pássaro voador. 

 
*** O M S H A N T I *** 


