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Essência:  Doces filhos, permanecer consciente da alma é um destino elevado. Somente aqueles que                         

são conscientes da alma são considerados a comunidade Divina. Eles não pensam em nada                           
exceto no Pai e na morada suprema. 

Pergunta:  O que, ao ser assimilado, faz com que vocês acumulem em seu estoque de tesouros por 21                                 
nascimentos? 

Resposta:  Beneficiar-se e beneficiar outros ao seguir shrimat. Aqueles que são completamente                     
conscientes da alma e cujos intelectos são puros, são capazes de beneficiar outros. Quando                           
vocês se tornam conscientes do corpo, há dano e o acúmulo de tesouros termina. Então, há                               
perda. Mesmo o espírito mau da raiva faz com que vocês causem danos. Portanto, tornem                             
sua natureza muito doce. 

Música:  Quem veio hoje nas horas matinais? 
Om shanti. Quando a Alma Suprema, o Pai vem e Se encontra com os seres vivos, essas almas se                                     
esquecem que são seres humanos. Eles têm a fé de que são almas e que são os filhos do Pai Supremo, a                                           
Alma Suprema. Contudo, o que quer que vejamos, inclusive o corpo, os relacionamentos corpóreos etc.,                             
não serão lembrados. O Pai vem para levar vocês, filhos, de volta. Vocês então ficam surpresos com o                                   
que está acontecendo. A noite escura de Brahma está terminando e a aurora está chegando. A conexão                                 
com o corpo e os relacionamentos corpóreos é rompida. Portanto, vocês ficam surpresos com o que está                                 
ocorrendo. Vocês não veem mais este velho mundo. Vocês somente pensam no Pai e na morada                               
suprema. Isto é uma maravilha. Contudo, devido a não reconhecerem completamente o Pai, e em razão                               
de seu yoga do intelecto não estar conectado a Ele, a consciência de corpo não termina completamente.                                 
Nós os chamamos de comunidade de macacos. Quando eles se tornam conscientes da alma, eles são                               
chamados de comunidade Divina. Há o exemplo da comunidade de macacos na forma de Narad. Ele era                                 
um devoto que tinha o hábito de caminhar carregando um instrumento musical. O Pai lhe mostrou:                               
Olhe, você pertence à comunidade de macacos. É muito difícil permanecer consciente da alma. Mesmo                             
que vocês permaneçam puros, é um destino elevado. Há seres humanos bons e ruins. Os sannyasis                               
abandonam seu ambiente familiar e se tornam puros. Os chefes de família que não vão abandonar seus                                 
lares tornam aqueles sannyasis seus gurus. Todos os seres humanos do mundo da idade de ferro são                                 
ateus e órfãos. Eles clamam: Ó, Deus! Ó Pai Supremo, Alma Suprema! Mas, por fim, eles não sabem                                   
quem é Ele. Enquanto clamando, todos eles ficaram cansados. Eles dizem que Deus é onipresente. Eles                               
oram a Ele, mas eles não O conhecem. Isto é algo para se entender. Deus fala. Deus fala é também                                       
mencionado no Gita. Esta é a comunidade demoníaca. Por que Deus disse que vocês são como                               
macacos? Olhem seu próprio rosto no espelho. Eles não conhecem Deus, e, então, eles continuam a                               
buscá-Lo. Portanto, os seres humanos têm de encontrar Deus. Eles O procuram, mas eles não                             
conseguem encontrá-Lo. Assim, somente quando Deus vem Ele pode apresentar a Si próprio. Sua                           
apresentação completa é mencionada no Gita. Ele diz: Eu sou Rudra. Eu, Rudra, criei este fogo                               
sacrificial de conhecimento. Se vocês dissessem que Krishna o criou, então Krishna diria: Eu, Krishna,                             
estou lhes ensinando Raja Yoga. No entanto, não há fogo sacrificial do conhecimento de Krishna.                             
Somente vocês, filhos, sabem disto. Todos os outros seres humanos são da idade de ferro. Eles somente                                 
continuam a fazer com que pedras surjam de suas bocas. Dizem em relação àqueles que contam                               
mentiras: O rosto daquele é feio. No momento em que a religião sannyas é estabelecida, o mundo está                                   
no estágio rajo. Portanto, aquela religião pura é estabelecida para manter a pureza em Bharat. Eles são                                 
chamados de sannyasis rajogunis. Eles definitivamente têm renúncia, mas ela é rajoguni; eles não são                             



satopradhan. Quando em Bharat, ao se sentarem na pira da luxúria, as pessoas começam a se queimar,                                 
aquela renúncia torna-se parte do drama. Aquilo não pode ser chamado de Raja Yoga fácil. Deus não                                 
ensinou aquilo. Eles não conhecem Deus. Eles cometeram um erro imenso ao inserirem Krishna na                             
idade de cobre. O Pai senta-Se aqui e explica aos seres humanos que cometeram este erro. Contudo,                                 
tem de haver muito refinamento ao se explicar isto. Os sannyasis dizem que vocês estão difamando a                                 
religião da renúncia. Digam-lhes: Venham e entendam. Antes de qualquer coisa, digam-nos, o que                           
vocês querem dizer com difamação? Deus, o Pai Supremo, a Alma Suprema, que é o Pai de todos e o                                       
Deus do Gita, e não Krishna, explicou isto. O Pai Supremo, a Alma Suprema, veio e nos disse que este                                       
é o final da idade de ferro. Os intelectos das pessoas se tornaram completamente decaídos e                               
demoníacos. Este é o reino impuro, demoníaco. Na idade de ouro, há o reino puro das divindades.                                 
Aquelas pessoas (sannyasis) creem que eles são Deus, mas não são. O Deus de todos é somente o Único                                     
de quem todos se lembram. Isto é algo a se entender. Se vocês querem entender, então entendam!                                 
Contudo, aqueles que explicam têm de ser muito refinados. O que aqueles que têm um espírito mau da                                   
raiva em si conseguiriam explicar? Há os espíritos maus da raiva, ganância e apego. Há espíritos maus                                 
menores e maiores. As pessoas têm hábitos sujos. Maya faz com que mesmo os bons filhos façam uma                                   
coisa ou outra. Tudo aquilo é o comportamento demoníaco da consciência de corpo. Quando há                             
consciência de corpo, vocês se tornam como um macaco, e então vocês não podem ser dignos de estar                                   
em um templo. Vocês sabem que somente as divindades são dignas de estar em um templo. Os templos                                   
somente são construídos para elas. O mundo inteiro da idade de ouro é chamado de Shivalaya (Templo                                 
de Shiva). Todos eles residem em um templo. O mundo inteiro torna-se um templo puro. O mundo se                                   
torna Shivalaya no qual os reis, as rainhas e os súditos, todos permanecem puros. Portanto, vocês têm                                 
de explicar a outros com muito tato. Um rato morde e também, assopra; ele tem esse tanto de sensatez.                                     
Quando um sannyasi etc. vier, antes de tudo, louvem-no diplomaticamente. Venha, sannyasiji, você é                           
muito bom, pois você renunciou tudo. Você abandonou seu lar. Você sabe que há dois tipos de                                 
renúncia? A primeira é a renúncia de abandonar lar e família, e a outra é a de não renunciar lar e                                         
família. Você tem de viver em casa com sua família, estudar Raja Yoga e tornar-se um mestre do                                   
paraíso. Você alguma vez ouviu isto? Ele diria: Isto não é mencionado em nenhuma das escrituras. Eles                                 
inseriram o nome de Krishna no Gita e o levaram para a idade de cobre, assim, como eles poderiam                                     
entender? Vocês então têm de explicar usando os quadros: A renúncia de vocês é a de abandonar seu                                   
próprio lar e família. Nem todos o abandonariam. Este é o caminho de família. Vocês não renunciaram                                 
os cinco vícios enquanto vivendo em casa com a família. Nós fazemos isso e recebemos ajuda do Pai                                   
Supremo, a Alma Suprema. Ao vivermos em casa e renunciarmos os cinco vícios deste modo, nós nos                                 
tornaremos senhores do paraíso. As divindades eram puras na idade de ouro; elas não são assim agora.                                 
Após a idade de ferro, a idade de ouro tem de vir. Somente o Pai vem e estabelece a idade de ouro. Ele                                             
nos torna puros como uma lótus enquanto vivemos em casa. Vocês dizem que algodão e fogo não                                 
podem viver juntos, mas nós vivemos assim aqui. Vocês não têm meta ou objetivo por nenhuma                               
aquisição. Quando o Pai ilimitado vem, o mundo novo é estabelecido e o mundo velho é destruído. Nós                                   
recebemos este conhecimento para o mundo novo. O Pai diz: Sejam quais forem os relacionamentos                             
que vocês tenham, inclusive com seu corpo, esqueçam-se de todos eles, se considerem uma alma e                               
lembrem-se de Mim. Este nosso Raja Yoga é satopradhan. Tudo agora está tamopradhan. Então, a partir                               
de tamopradhan, é claro que o mundo tem de se tornar satopradhan. É somente o Pai, o Criador, que o                                       
torna satopradhan. Nós estamos aprendendo isto do Pai Ilimitado, não de Krishna. Deus é somente Um.                               
Mesmo Brahma, Vishnu e Shankar são chamados de divindades. Aqueles que estão abaixo deles, no                             
chão, são chamados de seres humanos. Deus reside na morada suprema. Nós, almas, também residimos                             
lá. Expliquem com tal refinamento. Contudo, se não há yoga completo, vocês são incapazes de                             



assimilar. Ninguém é capaz de se lembrar do que o Pai está ensinando a vocês. Embora alguns filhos                                   
digam que eles se lembram de Baba, Baba não acredita neles. Se vocês se lembrassem de Mim, seu                                   
intelecto se tornaria puro e vocês conseguiriam ter um dharna muito bom. Se vocês têm dharna, vocês                                 
também têm de inspirar outros a fazerem o mesmo. Vocês têm de beneficiar outros. Vocês sabem que o                                   
Pai vem e beneficia todos. Maya, Ravan, causa dano a todos. O Pai vem e os beneficia apenas uma vez                                       
e, em tal extensão, que vocês são beneficiados por 21 nascimentos. Vocês podem chamar isto de                               
benefício ou de Sua misericórdia; vocês podem até chamar de bênçãos Dele. Então, a partir da idade de                                   
cobre, não há mais Suas bênçãos. Ravan causa dano. Ao seguirem shrimat, vocês podem beneficiar                             
todos. Contudo, ao se tornarem conscientes do corpo, vocês começam a causar dano. Ao beneficiarem                             
outros, vocês acumulam em seu estoque de tesouros para seus futuros 21 nascimentos. Ao causarem                             
dano, o que quer que vocês tenham acumulado termina. Já que vocês sabem como beneficiar outros,                               
vocês também têm de fazer isso. Se vocês não soubessem como beneficiar alguém, certamente que                             
vocês somente os prejudicariam ao seguirem ditames demoníacos. As pessoas somente causam danos,                         
uns aos outros. Eles usam a espada da luxúria. Eles se esquecem do Pai, eles se esquecem de beneficiar                                     
outros e, então, eles definitivamente se tornariam aqueles que causam dano. Em um segundo eles                             
beneficiam outros e, depois, em um segundo eles causam dano. Alguns bons filhos costumavam                           
beneficiar tanto os outros. Eles tinham o conhecimento para beneficiar outros. Eles conheciam o                           
caminho para beneficiar a si próprios e também para beneficiar outros. Então, eles ficaram presos em                               
um giro de Maya e fugiram. Eles se tornaram aqueles que causaram dano. Eles causam tanto dano. As                                   
pessoas pensam: Algo deve ter acontecido para que eles tenham fugido; portanto, como nós podemos ir                               
lá? Eles contam todos os tipos de histórias. Em seguida, seja o que for que vocês tenham acumulado na                                     
sua conta, ao beneficiarem outros, vocês transformam sua conta em pó ao causarem dano. Houve muito                               
de tais casos e continuará a haver mais. Aqueles que beneficiaram outros, então, tornaram-se                           
conscientes do corpo e começaram a causar dano. Os seres humanos prejudicam os seres humanos. Até                               
que eles sigam shrimat, ninguém pode beneficiar ninguém. São os ditames de Ravan que fazem com                               
que vocês causem dano. Em um minuto vocês estão seguindo shrimat e no próximo minuto vocês                               
começam a seguir os ditames de Ravan. O espírito mau da raiva vem e vocês causam danos. Vocês                                   
então fazem com que o Pai seja acusado de causar dano. Vocês trazem difamação para Ele. O que o Pai                                       
diria? Os filhos de Deus podem ser desse jeito? Eles então deixam o coração Dele. Quando um espírito                                   
mau é removido de alguém, aquela pessoa é louvada. A raiva é muito ruim, e é por isto que Baba                                       
sempre diz: Tornem-se alguém com um temperamento doce. Ter um temperamento raivoso é                         
ignorância. O Pai explica: Vocês têm de abandonar todo apego completamente. Quando todo apego for                             
gradualmente rompido, ao final vocês se tornarão completos e perfeitos. Isto é uma corrida. Vocês,                             
filhos, sabem que Mama e Baba atingem seu alvo primeiro. Portanto, vocês deveriam seguir suas                             
orientações e segui-los. Vocês deveriam assimilar isto. Se vocês subirem nos corações da mãe e do pai,                                 
vocês também reivindicarão o trono. Perguntem a si mesmos: Eu me tornei digno de me casar com                                 
Lakshmi, ou seja, eu me tornei digno de reivindicar o trono da mãe e do pai? Se vocês sentirem que                                       
vocês têm raiva, vocês nunca poderão subir nos corações deles, nem se tornarão um imperador ou                               
imperatriz no futuro. Vocês têm se seguir shrimat a cada passo. Se vocês se tornassem um traidor,                                 
então, vocês se tornariam um cremador. Todos os dias, Baba lhes diz tudo de forma idêntica como Ele                                   
disse no ciclo anterior. Não pode haver a mais ínfima diferença nisso. Vocês deveriam sentir tanto                               
enlevo pelo conhecimento. De qualquer forma, aqueles que estão ocupados no serviço terão esse                           
enlevo. Seja qual for o tipo de serviço que vocês façam, definitivamente vocês recebem o fruto dele. O                                   
número um é dar conhecimento. Vocês têm de dar felicidade a muitos outros e torná-los governantes do                                 
globo. Vocês vão tornar muitos outros assim. A vocês são mostrados muitos bons métodos para o                               



serviço. Serviço pode ser feito em qualquer lugar. Então, talvez, um entre cem acordaria. Isto é algo que                                   
requer empenho. Baba revolve o oceano de conhecimento deste modo, dia e noite. Ele tem muitos tipos                                 
diferentes de pensamento. Há tantos obstáculos. O mundo tem de ser transformado no paraíso puro. Ele                               
tem muitos pensamentos sobre isto, e, ao pensar a respeito, a noite se transforma em dia. É por isto que                                       
“conquistadores do sono” é lembrado. Algumas vezes, Baba sequer consegue dormir. Ele tem de                           
transformar os filhos em senhores do mundo, e então, ele tem tanto interesse nisto. Vocês, filhos,                               
também deveriam ter este interesse e vocês têm de verificar o quanto vocês seguem shrimat. Vocês,                               
filhos, têm de dar seus ombros para Bap e Dada. O mundo inteiro tem de ser enviado de volta ao lar.                                         
Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Nunca sigam os ditames de Ravan. Não se tornem conscientes do corpo e prejudiquem o Pai.                               

Vocês não devem trazer difamação para Ele. Ao seguirem shrimat, beneficiem a si e a todos os                                 
demais. 

2. Não permitam que o espírito mau da raiva entre em vocês. Tornem sua natureza muito doce.                               
Sirvam com muito tato. 

Bênção:  Que vocês sejam um verdadeiro servidor que usa seus pensamentos, preenchidos de                       
bons-votos, para dar entusiasmo às almas. 
Os bons votos de todos vocês, filhos, são para que cada alma consiga levar pelo menos                               
uma gota de aquisição do Pai. Como resultado desses bons votos, essas almas recebem                           
poder para terem uma experiência. Pensamentos preenchidos de bons votos têm tanto                       
poder que eles são capazes de transformar a atmosfera de toda parte. Assim, um servidor                             
verdadeiro é aquele que mantém entusiasmo em si mesmo, faz serviço com entusiasmo e                           
preenche outras almas com entusiasmo, dando-lhes a apresentação do Pai. Entusiasmo é tal                         
coisa que as situações adversas não são nada diante dele. Em vez de se oporem a vocês,                                 
eles se rendem. 

Slogan:  Ao terem amor ininterrupto por BapDada, vocês sentirão que é fácil seguir os códigos de                             
conduta Divinos. 

 
*** O M S H A N T I *** 


