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Essência:  Doces filhos, tornem-se dignos, sigam shrimat e, com as bênçãos da Mãe e do Pai,                             

continuem a avançar. Nunca fiquem descuidados na questão de reivindicar bênçãos. 
Pergunta:  Que bom caminho o Pai mostra a vocês, filhos, que nenhum ser humano pode mostrar? 
Resposta:  O caminho de se tornar puro a partir de impuro. Apenas o Único Pai mostra o bom                                 

caminho para alcançar liberação e liberação na vida. Ninguém mais sabe sobre este                         
caminho. Se alguma alma soubesse disso e tivesse a mínima experiência de tristeza, ela                           
imediatamente correria para cá. O Pai mostrou a vocês o caminho: Filhos, esqueçam tudo,                           
inclusive o seu corpo, e lembrem-se do Pai. Com isso, vocês continuamente receberão                         
bênçãos de sua Mãe e Pai. 

Música:  Reivindiquem bênçãos de sua Mãe e Pai. 
Om shanti. Os filhos mais doces da Mãe e Pai ouviram a música. Agora, chamamos a Mãe e Pai de                                       
Purificador. Vocês, filhos, entendem que a carga de pecados de muitos nascimentos tem de ser                             
removida. Como? Simplesmente lembrando-se da Mãe e Pai. Todos chamam por Shiv Baba. Baba                           
continua a explicar o conhecimento mais elevado de todos. Os filhos reivindicam a herança do Pai.                               
Porém, até que eles tenham sido adotados e se tornado a criação nascida da boca, como eles podem ser                                     
chamados de filhos? Aqueles no caminho de devoção simplesmente cantam, enquanto aqui vocês estão                           
sentados pessoalmente diante Dele. O Pai diz: Agora Eu vim para aconselhá-los a como remover a                               
carga de pecados de muitos nascimentos e fazer com que vocês sigam shrimat. É Shiv Baba, e não este                                     
Baba, quem diz: Meus filhos amados, há muito perdidos e agora encontrados. Será que vocês entendem                               
que definitivamente é o Pai Purificador quem lhes mostra o caminho para remover a carga de pecados?                                 
Que somente Ele lhes mostra o caminho de se tornarem puros a partir de impuros? Assim como eles                                   
deram o nome “Subhash Marg” a uma rua, então este é o caminho (marg) para se tornar puro a partir de                                         
impuro. O Pai diz: Filhos mais doces, Eu vim para lhes mostrar o caminho. Os seres humanos clamam:                                   
Ó Purificador, venha e nos mostre o caminho para nos tornar puros a partir de impuros. Mas quem lhes                                     
mostra este caminho? O Pai mais amado. Os sábios e homens santos, etc., empenham-se para irem à                                 
terra de liberação. Porém, eles não podem ir para lá. Quando o mundo se torna impuro, o Pai tem de vir                                         
para mostrar o caminho ao mundo puro. Nenhum ser humano pode mostrar o caminho para a liberação                                 
ou liberação na vida. Portanto, vocês têm de seguir shrimat. Rompam todas as outras conexões. Dizem:                               
Renunciem todas as religiões e lembrem-se de Mim apenas. Esqueçam todas as religiões do corpo e                               
considerem-se uma alma. Eu sou fulano e esta é minha propriedade. Esqueçam tudo isso, considerem-se                             
uma alma e empenhem-se constantemente. Lembrem-se de Mim. Eu lhes mostro um caminho muito                           
bom. Não há outro caminho tão bom como este. Esta peça de tristeza está por terminar. Vocês ainda                                   
querem continuar a desempenhar este papel de tristeza, mesmo agora? Então, vocês experimentarão                         
ainda mais tristeza. Nenhum ser humano aqui é feliz; existe morte súbita, etc., e tantas outras questões                                 
de tristeza tão grande. É raro aquele que vive até uma idade muito avançada, todos os demais estão                                   
doentes. O Pai diz: Eu vim como seu Guia. Agora lembrem-se da Mãe e do Pai. Vocês recebem tantas                                     
bênçãos seguindo shrimat que todos vocês se tornam afortunados. O Pai diz: Vocês são os que vão se                                   
tornar senhores do mundo. Não é uma coisa pequena reivindicar do Pai ilimitado o domínio do mundo!                                 
As pessoas fazem tantas trapaças por causa de dinheiro. Não há questão de coisas assim aqui. O Pai diz:                                     
Lembrem-se de Mim e vocês se tornarão livres de doenças para sempre. Ele lhes dá uma herança tão                                   
grande por 21 nascimentos. No caminho de devoção, vocês fizeram promessas a esse Pai de que se                                 
sacrificariam a Ele e reivindicariam Dele a herança do paraíso. Agora, vocês entendem que estão                             



sentados diante do Pai mais amado. O Pai tem sido lembrado como incorpóreo e sem ego. Ele é o Pai                                       
Mais Elevado nas Alturas! Quando a devoção termina, Eu venho para dar o fruto de sua devoção. Ele                                   
também lhes conta quem são Seus devotos verdadeiros e legítimos. Eles são os que inicialmente eram                               
dignos de adoração, que eram deuses e deusas, e que depois desceram pelos estágios sato, rajo e tamo e                                     
agora tornaram-se completamente decadentes. Vocês entendem que vocês foram os senhores do mundo.                         
Há grande louvor para Bharat. É por isso que todos ajudam Bharat. Eles sabem que Bharat já foi muito                                     
rica. Agora ela tornou-se pobre e, então, todos sentem pena por isso. Eles consideram Bharat como                               
muito pobre, e então, eles oferecem ajuda. Se alguém muito rico fica pobre, todos querem doar alguma                                 
coisa a ele. O Pai diz: O povo de Bharat ficou tão confuso. Eles celebram o aniversário de Shiva, mas                                       
não sabem quando Shiv Baba veio ou o que Ele fez quando veio. Certamente o Pai deve ter trazido a                                       
herança Consigo e tornado as almas senhores do paraíso. Ele diz: Eu torno vocês, filhos,                             
constantemente felizes, Eu dou o trono a vocês e, depois, Me aposento. Eu não tenho quaisquer desejos.                                 
Eu não Me torno senhor do mundo. O quanto vocês deveriam se agarrar a um Pai amado assim? Não é                                       
a questão de segurá-Lo pelas mãos. É uma questão de segurá-Lo com o intelecto. Todos vocês têm de                                   
viver em casa com sua família e também cuidar de seus filhos. Isto é renúncia ilimitada. Renunciem                                 
tudo, inclusive o seu corpo. Tudo aqui está tamopradhan e decadente e causa tristeza. Mesmo os                               
elementos causam tristeza. Há fome quando não há chuvas. Às vezes há enchentes. Lá, todos os                               
elementos estarão sob seu controle. Os cinco elementos não desobedecerão a vocês. Vocês, filhos, estão                             
agora reivindicando as bênçãos do Pai. Vocês recebem bênçãos seguindo shrimat. Tornem-se Meus                         
ajudantes seguindo shrimat e lembrem-se de Mim, mas vivam como uma flor de lótus. É simplesmente                               
ap terem lembrança que vocês tornarão Bharat o paraíso. O Pai diz: Simplesmente tornem-se puros.                             
Não é que todos os seres humanos emprestarão um dedo. Apenas aqueles que, no ciclo passado,                               
tornaram-se ajudantes do Pai seguindo shrimat farão isso novamente. Vocês deveriam ter o orgulho                           
puro de estarem se tornando mãos direita do Pai Supremo, a Alma Suprema. Vocês se tornarão                               
completamente corretos tornando-se mãos direita e, então, vocês serão alinhavados no rosário da                         
vitória. É muito fácil. Nisso, ninguém força vocês a fazerem hatha yoga, etc. A peça está terminando e                                   
os papéis de 84 nascimentos também estão terminando e, então, agora vocês têm de renunciar essas                               
roupas sujas. Agora, enquanto lembrando-se de Mim, vocês irão à terra de paz. Primeiro vocês residirão                               
lá e, depois, Eu os enviarei aos relacionamentos de felicidade. Nós, almas, definitivamente viemos lá de                               
cima. Todos se esqueceram daquele doce lar. As pessoas se sacrificam em Kashi. Elas pensam: Aqui só                                 
existe tristeza, eu irei a Shiva. Porém, elas não conseguem alcançar Shiv Baba. Ele está ensinando                               
vocês, filhos, aqui. Vocês estão ganhando uma renda. Primeiro, vocês se tornam filhos de Baba e,                               
então, Baba começa a ensiná-los e depois, leva vocês de volta Consigo e mais tarde, Ele os envia ao                                     
paraíso. Prajapita Brahma definitivamente é necessário aqui. Portanto, vocês podem explicar: Somos                       
Brahma Kumars e Brahma Kumaris. Brahma é filho de Shiv Baba. Shiv Baba é nosso Avô. A herança é                                     
recebida do Avô. Ele é o Criador do paraíso. É Dele que vocês recebem a herança do paraíso. Portanto,                                     
vocês têm de seguir as orientações do Pai e tomar bênçãos Dele. São apenas os filhos obedientes que                                   
são dignos de reivindicar bênçãos. O Pai diz: Não se tornem indignos, tornem-se dignos. Segurem a                               
mão de Baba firmemente. Ele os levará de volta com grande conforto. Todas as almas recebem asas.                                 
Vocês sabem que, de acordo com a extensão em que vocês se lembrarem do Pai, vocês receberão asas                                   
para voar. Aqueles que têm de suportar punição não reivindicarão um status elevado. Sigam shrimat e                               
vocês não terão de experimentar punição. Vocês deveriam se empenhar para passar com honra. Vocês                             
têm até de superar Mama e Baba. Baba lhes diz repetidamente: Filhos, não virem seu rosto do Pai.                                   
Alguns estabelecem um centro e fazem muito serviço, enquanto existem outros que se amuam enquanto                             
prosseguindo. Ninguém se tornou perfeito ainda. Há um conflito ou outro, mas vocês jamais devem                             



abandonar o Pai. Baba, eu pertenço a Você e estou reivindicando de Você a minha herança. Vocês                                 
também têm de cuidar do seu lar e família. Este não é o caminho da renúncia. Vocês criaram filhos e,                                       
então, vocês também têm de sustentá-los. Entre eles, definitivamente, haverá os filhos dignos e também                             
os indignos. Os filhos indignos irão perturbar todos. Baba diz: Apresentem o Pai do além a todos.                                 
Digam a eles: Uma vez que vocês dizem: Ó Deus Pai, como Ele pode ser onipresente? Eles inclusive                                   
dizem que Deus Pai é o Purificador. Este mundo está impuro e definitivamente também houve um                               
mundo puro. Apenas Aquele é o Pai de todas as almas. Agora vocês sabem que estão sentados na frente                                     
daquele Pai que os purifica e os abençoa: Que vocês tenham vida longa. Lá, a morte não pode comer                                     
vocês. Portanto, o Pai lhes diz: Sigam shrimat e deem felicidade a todos. Ele veio para tornar todos                                   
felizes. Ele dá a herança de ambas: paz e felicidade. Maya não existe lá, portanto, de onde viria a                                     
tristeza? Aqui, eles continuam a brigar e discutir entre si. O Pai veio para torna-los senhores da terra de                                     
paz e da terra de felicidade. Vocês estão estudando para isso. O Pai lhes deu todas as facilidades. Tudo                                     
pertence aos filhos de qualquer forma. Baba diz: Eu sou seu Servo. Os filhos dizem: Shiv Baba,                                 
construa uma casa em meu nome. OK, seja o que for que vocês peçam. O Pai diz: Sejam quais forem as                                         
ordens dos filhos. Shiv Baba está construindo prédios para vocês, filhos, por meio de Brahma. Shiv                               
Baba faz tudo. Baba disse: Ao escreverem uma carta, escrevam: Shiv Baba, aos cuidados de Brahma.                               
Este hábito deveria ser assimilado. Tantos pecados são cortados com a lembrança de Shiv Baba. Baba                               
continua a lhes dar muitos métodos sábios. Shiv Baba, aos cuidados de Brahma. É muito fácil! Mesmo                                 
o nome é Raja Yoga fácil e conhecimento fácil. O Pai é o Oceano de Conhecimento, pleno de                                   
conhecimento. Ele lhes conta os segredos do começo, meio e fim do mundo todo. Isto também é uma                                   
questão de apenas um segundo. Os presságios de Saturno estão mudando e os presságios de Júpiter                               
agora estão sobre os residentes de Bharat. O Pai diz: Ó filhos, tomem bênçãos do Pai para que seu fardo                                       
de pecados possa ser removido. Pratiquem se lembrar apenas de Mim. O Pai diz: Enquanto sentando,                               
caminhando e se movimentando, lembrem-se de Mim, o Pai mais amado. Vejam a herança que Eu lhes                                 
dou! Portanto, vocês deveriam se tornar dignos de reivindicar bênçãos da Mãe e Pai. Este Brahma                               
também reivindicou muitas bênçãos de seu pai físico. Ele serviu muito seu pai. No final, seu pai disse:                                   
Leve-me para Kashi. Baba disse: OK, pai, vamos. Ele o levou para lá e lhe prestou serviços e tudo. Ele                                       
satisfez todos os desejos dele e, então, Baba recebeu as bênçãos de seu pai. Ele serviu a todos e, então,                                       
ele recebeu bênçãos. As bênçãos de uma mãe e pai fazem com que vocês avancem. Esta agora é uma                                     
questão do ilimitado. Portanto, tornem-se um filho digno e reivindiquem bênçãos. Continuem a seguir                           
shrimat e a mostrar o caminho a todos. As pessoas de Bharat tornaram-se os senhores do paraíso.                                 
Agora, Baba veio para lhes dar a herança. Ele diz: Simplesmente lembrem-se de Mim e não fiquem                                 
presos ao nome ou forma de ninguém. Tornem-se conscientes da alma, lembrem-se do Pai e seu barco                                 
atravessará. Vocês cantavam: Você é a Mãe e Pai e eu sou Seu filho. Aquela Mãe e Pai agora está                                       
sentado diante de vocês. Baba, definitivamente Você veio há um ciclo e Você continua a vir deste modo                                   
a cada ciclo. Somente nós sabemos disso, ninguém mais sabe. Vocês ficaram sabendo do ciclo de 84                                 
nascimentos. Agora, não fiquem descuidados na questão de reivindicar bênçãos do Pai. Estas bênçãos                           
são muito poderosas. Baba torna vocês, filhos, senhores do mundo e, então, Ele vai e senta-Se na terra                                   
de nirvana. Ele próprio não experimenta a felicidade daquele mundo. Achcha. O Pai diz: O que Eu                                 
posso lhes contar em detalhes? Apenas entendam essas poucas palavras. Vocês se esqueceram de                           
lembrar-se do Pai, portanto, façam um nó para se lembrar. As pessoas fazem um nó para lembrar-se de                                   
alguma coisa. Portanto, vocês também não devem se esquecer disto. Aqueles que abrem centros                           
recebem tantas bênçãos. As pessoas lembram-se tanto do Fundador do Paraíso: Ó Deus Pai, tenha                             
misericórdia de mim! Ele é o Doador de Salvação e o Doador de Paz para todos. Apenas vejam como o                                       
Pai senta-Se aqui e serve vocês, filhos. Ele os torna os mais elevados de todos. Ninguém reconhece em                                   



quê o Pai está transformando vocês. O Pai está presente no serviço dos filhos. Ele é extremamente sem                                   
ego. Existem muitas variedades de filhos e, ainda assim, Ele diz: O destino deles está fixo desse modo.                                   
O Pai diz: Meus atos continuam exatamente como no ciclo passado. Gandhi e Nehru também queriam                               
que houvesse um governo de autoridade todo-poderosa. O Pai agora está concluindo aquela tarefa.                           
Gradualmente, as pessoas ficarão sabendo disso, mas aí já será tarde demais. Uma vez que vocês                               
alcancem seu estágio karmateet, não restará mais o corpo. Aqueles que vierem no final terão de se                                 
empenhar muito bem. No entanto, aqueles que vierem no final, irão muito rápido de qualquer modo.                               
Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Sigam o shrimat do Pai completamente e tornem-se a mão direita Dele e completamente corretos.                             

Tornem-se ajudantes completos de Baba. 
2. As bênçãos da Mãe e Pai fazem com que vocês avancem. Portanto, tornem-se obedientes e                             

reivindiquem essas bênçãos. 
Bênção:  Que – ao prestarem atenção à solitude (ekant) e concentração (ekagrata) – vocês sejam um                             

servidor verdadeiro que faz serviço sutil, em alta velocidade. 
Para servir as almas ilimitadas do mundo, enquanto sentados longe, sua mente e intelecto                           
têm de estar livres o tempo todo. Não deixem sua mente ou intelecto se ocuparem com                               
assuntos triviais ou comuns. Para fazer um serviço sutil em alta velocidade, prestem                         
atenção especial para estarem em solitude e terem concentração. Mesmo quando estiverem                       
ocupados, tirem alguns momentos e experimentem solitude. Mesmo que a situação externa                       
possa ser de tumulto, concentrem sua mente e intelecto nas profundezas do Único sempre                           
que quiserem, em um segundo, e então vocês poderão ser um servidor verdadeiro e se                             
tornar um instrumento para o serviço ilimitado. 

Slogan:  Uma alma iluminada entende cada segredo do conhecimento e realiza cada ato, enquanto                         
conhecendo todos os segredos (raazyukt), sendo yuktiyukt e yogyukt. 

 
*** O M S H A N T I *** 


