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Essência:  Doces filhos, continuem a fazer o serviço de explicar aos outros. Doem a riqueza de                             

conhecimento e haverá felicidade sem limites e vocês receberão bênçãos de todos. Vocês                         
não se esquecerão da lembrança do Pai. 

Pergunta:  Por que o Pai ensina a vocês, filhos, um exercício espiritual? 
Resposta:  Para torná-los fortes. Quanto mais vocês ficarem na lembrança do Pai e continuarem a                           

prestar atenção ao estudo, mais vocês continuarão a receber força. Com este poder, vocês                           
terão vitória sobre Maya. Vocês não usam armas físicas etc. Vocês cortam a garganta de                             
Maya com o disco da autorrealização. Esta é uma batalha não violenta. 

Música:  Não se esqueça dos dias de sua infância. 
Om shanti. Vocês, filhos, devem ter entendido o significado desta música. O Pai é Karankaravanhar.                             
Baba fez com que tais músicas fossem compostas para vocês, filhos. O Pai diz aos filhos: Após terem                                   
se tornado filhos da Mãe e do Pai ilimitados, não se esqueçam deles. Esta lembrança é muito longa.                                   
Vocês têm de continuar a se lembrar Dele. Ao dizerem Mãe e Pai, vocês definitivamente têm de se                                   
lembrar do Pai. De início, há a lembrança da Mãe e Pai e, então, vocês também precisam ter a                                     
lembrança do Pai para reivindicarem sua herança. Está escrito que a soberania de divindade é o seu                                 
direito nato Divino. O Pai Supremo, a Alma Suprema, é o Criador do Mundo, portanto, Ele                               
definitivamente criaria o mundo novo do paraíso. Um pai nunca diria que está construindo uma casa                               
velha. Ele sempre constrói uma casa nova. Nunca há nenhuma menção de se construir uma casa velha.                                 
O Pai ilimitado também cria o mundo novo. Vocês, filhos, agora sabem que vocês estão seguindo                               
shrimat a fim de reivindicarem a herança de sua Mãe e Pai. Esta é a peregrinação do intelecto. As                                     
pessoas foram naquelas peregrinações físicas nascimento após nascimento e vão nelas de novo e de                             
novo. Esta peregrinação espiritual somente ocorre uma vez. Vocês, peregrinos, nunca podem se                         
esquecer de seu Guia, ou seja, vocês, filhos, nunca podem se esquecer de sua Mãe e Pai. Vocês são o                                       
Exército Pandava, e Shiv Baba é o Guia Supremo. Vocês são Seus filhos. Quando vocês vão a                                 
Badrinath ou Armanath, vocês têm apenas a peregrinação no intelecto. Similarmente, quando vocês                         
estão voltando para casa do exterior, vocês somente se lembram de seu local de nascimento. Vocês têm                                 
a felicidade de que estão voltando para casa. Vocês, filhos, sabem que vocês estão indo para o seu lar                                     
ilimitado, seu doce lar. Vocês definitivamente têm de se tornar um conquistador da ação pecaminosa.                             
Somente o Pai vem e lhes ensina isto. Ele diz: Seus pecados não podem ser cortados sem terem                                   
lembrança ou yoga. Há muito louvor para o yoga. O antigo yoga de Bharat foi lembrado como o mais                                     
antigo de todos. A idade de ouro é o mundo novo. Portanto, nesta época, eles ensinam o yoga velho no                                       
mundo velho. Há muito louvor para o yoga. Tendo ensinado este yoga a vocês, o Pai vai embora e, mais                                       
tarde, o caminho de devoção começa. Vocês dizem que os seres humanos nunca podem ensinar este                               
yoga antigo aos seres humanos. Os seres humanos ensinam muitos outros tipos de yoga aos seres                               
humanos. Vocês, filhos, agora sabem que o Pai verdadeiro de todos vocês, filhos, é Único e que a mãe                                     
de todos é Jagadamba. Na realidade, vocês chamam muitas pessoas de pai. O prefeito de uma cidade                                 
também é chamado de pai. Há muitas pessoas assim. Deus Pai é somente Um. Ele é o Criador. Há                                     
apenas um mundo. Não é que haja outro mundo lá em cima ou lá embaixo. As pessoas tentam tão                                     
arduamente ir à lua e às estrelas para comprar um lote de terra lá. É quando eles entram no extremo que                                         
a destruição acontece. Independente do quanto eles batam a cabeça, eles não vão encontrar nada. Agora,                               
o Pai diz: Filhos amados, não se esqueçam de sua infância. Aqui, vocês primeiro se tornam filhos do                                   
Pai. Então, aquele mesmo Pai também se torna o Professor. Somente o Único Pai lhes dá a herança; os                                     



sannyasis não têm pais. Então eles não podem receber uma propriedade. Todos recebem uma herança                             
do pai físico. Há somente um Pai de além. Ele é chamado de Criador. O Pai diz: Eu sou a Semente da                                           
árvore do mundo humano. Eu também Sou louvado como a Verdade, o Ser Vivo e a Corporificação de                                   
Bem-Aventurança. Vocês entendem que o louvor do Pai é completamente diferente. Vocês não podem                           
louvar ninguém mais do mesmo modo. O louvor de Lakshmi e Narayan, os senhores do mundo, é                                 
completamente diferente. O louvor deles é cantado assim: Plenos de todas as virtudes, aqueles cuja                             
religião é a de não violência, aqueles que seguem o código de conduta mais elevado. Aquele é o louvor                                     
do imperador e da imperatriz de primeiro número do paraíso. O reino deles é assim. Conforme são o rei                                     
e a rainha, são os súditos. Não há menção de tristeza lá. Não há menção de tristeza mesmo em relação                                       
aos súditos. Certamente é o Pai Supremo, a Alma Suprema, quem cria tal mundo. Ele é chamado de                                   
Deus Pai Celestial. Embora as pessoas usem a palavra paraíso, eles não entendem o que é paraíso. A                                   
própria Bharat foi o paraíso. Há um louvor muito grandioso para Bharat. Ravan é o seu inimigo. Foi                                   
Maya, sua inimiga, que fez com que vocês perdessem seu reino ilimitado. Vocês perdem seu reino por                                 
meio ciclo. Ao tê-lo perdido, vocês se tornaram completamente miseráveis. São vocês que então                           
recebem sua fortuna do reino. Vocês são chamados de herói e heroína. Há um herói e uma heroína e o                                       
clã deles. Todos vocês se tornam heróis e heroínas, ou seja, vocês obtêm vitória sobre o mundo inteiro.                                   
Nesta época, vocês estão representando o papel de herói e heroína. O Pai os está capacitando a receber                                   
o título de herói e heroína do mundo inteiro. Vocês são o Exército Shiv Shakti. Vocês sabem que estão                                     
criando o paraíso com o poder do yoga e que, então, governarão no paraíso. Contudo, Maya é tal que                                     
ela faz vocês se esquecerem. Assim como vocês recebem liberação em vida em um segundo, do mesmo                                 
modo Maya faz vocês se esquecerem em um segundo. Vocês então se divorciam da liberação em vida                                 
em um segundo e morrem. O Pai continua a explicar: Filhos, a jornada para a liberação em vida é                                     
longa. Verdadeiramente, vocês têm de se lembrar do Pai e, então, seus pensamentos finais os                             
conduzirão ao seu destino. Se vocês virarem seu rosto para longe da Mãe e Pai de quem vocês recebem                                     
a herança ilimitada, vocês acabarão indo para o outro lado. Vocês, filhos, viram o labirinto em                               
Lucknow. Quando alguém entra nele, essa pessoa fica confusa. É o mesmo aqui. Ao se esquecerem do                                 
Pai e do lar do Pai, vocês continuam a vaguear e curvar sua cabeça. Aquele que lhes mostra o caminho                                       
está em pé lá em cima. O Pai diz: Agora vocês estão se empenhando para conquistar Maya ao seguirem                                     
shrimat. Não deixem que hoje vocês digam Mãe e Pai, e amanhã vocês se esqueçam deles. Aqui, vocês                                   
têm de romper com todos os demais e se conectar ao Único. No caminho de devoção, as pessoas                                   
cantam: Eu me renderei a Você. Eu me renderei a Você. Eles mencionam o nome de Krishna. Na                                   
realidade, isto não tem nada a ver com Krishna. Este é o fogo sacrificial do conhecimento de Rudra.                                   
Shiva é chamado de Rudra. As pessoas nem mesmo entendem tal questão pequena. Baba estudou muito                               
o Gita. No entanto, anteriormente ele não entendia absolutamente nada. Agora ele entende por que,                             
Deus fala, está mencionado nele. As chamas da destruição surgem deste fogo sacrificial do                           
conhecimento de Rudra. Eles então chamaram o fogo sacrificial do conhecimento de Rudra de fogo                             
sacrificial de Krishna. Eles simplesmente dizem que Krishna foi uma encarnação de Rudra, e deixam                             
isso assim. O Pai diz: Eu lhes ensino Raja Yoga, portanto, o mundo novo definitivamente é necessário                                 
para vocês governarem o reino. As pessoas invocam Lakshmi em Deepmala e fazem tanta limpeza, etc.                               
naquele momento. Aquele é o costume e sistema do caminho de devoção. Aqui, vocês mudam de seres                                 
humanos em divindades, portanto, certamente um mundo completamente novo é necessário. É para isto                           
que o mundo velho é destruído. Está escrito de forma muito clara no Gita: As chamas da destruição                                   
surgiram do fogo sacrificial do conhecimento de Rudra. O Pai é Aquele que criou o mundo ilimitado.                                 
Ele diz: Filhos, não se esqueçam de Mim, seu Pai. Hoje, vocês estão rindo, mas se vocês se esquecerem                                     
do Pai, amanhã tudo terminará. Vocês, então, terão de chorar tanto como jamais choraram antes. Vocês                               



então perdem o reino e incorrem em grande prejuízo. Os rostos daqueles que incorrem em prejuízo                               
tornam-se pálidos. O Pai diz: Não se esqueçam de seu Pai do além e de sua herança. Continuem a servir                                       
para explicar aos outros. Ao permanecerem ocupados no serviço, vocês não se esquecerão. Sua riqueza                             
não será reduzida quando vocês a doarem. Quanto mais vocês doarem, mais seu mercúrio da felicidade                               
subirá. Vocês terão as bênçãos de outros. Eles diriam: Eu vou me render ao guia que me mostrou o                                     
caminho para o paraíso. Aqui, vocês agradecem ao Pai na prática. O Pai diz: Somente Eu sou Aquele                                   
que lhes dá paz ilimitada por todo o tempo. Eu lhes ensino tais ações que vocês nunca serão infelizes ou                                       
sem paz. A filosofia das ações é muito profunda. O Pai diz: Eu lhes explico os segredos da ação, ação                                       
neutra e ação pecaminosa. Na idade de ouro, suas ações não são pecaminosas, elas são neutras, pois                                 
Maya não existe lá. Agora é o reino de Maya e é por isto que as ações são pecaminosas. Vocês agora                                         
estão aprendendo o exercício e estão se tornando fortes. Vocês têm de estudar este estudo até o fim.                                   
Quanto mais vocês estudam, mais força vocês receberão. Vocês continuarão a crescer. Em cada seita e                               
culto, primeiro há um e, então, aquilo continua a expandir. Hoje em dia, há muita fé cega no mundo.                                     
Aqui, isto é um estudo. Não há questão de fé cega nisto. As pessoas convertem tantos em budistas ou                                     
cristãos com apenas uma palestra. Os sacerdotes também dão muitas palestras e, então, muitos se                             
tornam cristãos. Não é assim aqui. Aqui, vocês têm de batalhar com Maya. Isto é chamado de campo de                                     
batalha. Deus não vem e lhes ensina violência. Ele diz: Vocês precisam do poder da não violência.                                 
Contudo, as pessoas violentas nunca podem ensinar não violência. Vocês, filhos, agora sabem que estão                             
se empenhando completamente para reivindicar sua herança do Pai. Um reino está sendo estabelecido.                           
As pessoas continuam a girar as contas de um rosário e a cantar o nome Rama, Rama! No final da idade                                         
de prata há 16.108 príncipes e princesas. Há oito principais nisto. Há um louvor grandioso para as oito                                   
joias. As pessoas não entendem o significado por trás disto. Oito passam com honras e não                               
experimentam absolutamente nenhuma punição. Os demais 100 experimentam um pouco de punição. O                         
Pai diz: Filhos, não fiquem cansados. Ó, viajantes da noite. Nós agora estamos atravessando a noite e                                 
entrando no dia. Baba vem na idade da confluência. Quando a noite de meio ciclo termina, o Pai vem e                                       
é por isto que eles dizem Shiva Ratri (Noite de Shiva). Ninguém, exceto vocês, pode contar a todos o                                     
horóscopo de Shiv Baba. A noite ilimitada de Brahma e o dia ilimitado de Brahma foram lembrados.                                 
Há luz extrema a partir de escuridão extrema. O Pai vem no final, quando a noite termina e se torna o                                         
dia. Portanto, esta é a noite ilimitada de Brahma. Isto também é uma questão de entendimento. O                                 
próprio Baba diz: Eu entro em um corpo comum. Este não conhece seus próprios nascimentos. Eu lhe                                 
conto sobre eles. Há tantos nascimentos de Brahma e dos BKs. Somente aqueles do ciclo anterior                               
entenderão todas estas coisas. Nós agora nos tornamos teístas ao conhecermos o Pai. Nós reivindicamos                             
nossa herança do Pai. Somente o Único é o Pai das almas. Brahma também é filho de Shiv Baba. Ele o                                         
adota. Ele Próprio diz: Eu entro neste. Ninguém mais pode fazer estas coisas. O Pai diz: Filhos amados,                                   
nunca se esqueçam do Pai. Se vocês O esquecerem, vocês perderão sua herança do paraíso e, então,                                 
terão de chorar. Aquele estado então, se tornará fixo para cada ciclo; vocês continuariam a fazer isso a                                   
cada ciclo. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Não fiquem cansados na longa jornada da vida. Nunca virem seu rosto para longe da Mãe e Pai.                                   

Rompam com todos os demais e entreguem-se completamente ao único Pai 
2. Antes de irem ao doce lar, vocês definitivamente têm de se tornar um conquistador da ação                               

pecaminosa. Continuem a manter seu intelecto na peregrinação, ao seguirem shrimat. 



Bênção:  Que – com o estágio de um observador desapegado – vocês sejam alguém que se empenha                               
facilmente e que desempenha um papel de herói. 
O estágio de um observador desapegado ajuda vocês a desempenhar um papel de herói no                             
drama. Ao não serem um observador desapegado, não podem desempenhar o papel de um                           
herói. Ser um observador desapegado significa ser desapegado do corpo. Deixem que a                         
alma permaneça estável no estágio de ser o máster. Sejam um observador desapegado,                         
mesmo com o seu corpo, sejam o máster dele. Sejam alguém que faz com que o corpo                                 
realize ações. Tal estágio de um observador desapegado lhes dá a experiência de empenho                           
fácil, porque não pode haver quaisquer obstáculos ou dificuldades nesse estágio. Esta é a                           
prática principal. É com essa prática que vocês serão vitoriosos no final. 

Slogan:  Para se tornarem um anjo, forjem todos os relacionamentos com o único Pai. 
 

*** O M S H A N T I *** 


