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Essência:  Doces filhos, para reivindicar um status elevado no futuro não tenham desejos neste                         

mundo velho, mas simplesmente tornem-se um conquistador do apego. Lembrem-se do Pai                       
e permaneçam puros. 

Pergunta:  Qual é o caminho fácil e direto que o Pai mostra a vocês? O que não é o negócio do Pai? 
Resposta:  O Pai mostra a vocês, filhos, um caminho direto e fácil à terra de paz e à terra de                                     

felicidade: Filhos, simplesmente lembrem-se do Pai e permaneçam puros. Contudo, se                     
vocês tiverem de enfrentar obstáculos, se tristeza ou doenças vierem a vocês, se vocês                           
entrarem em falência, tudo isso são suas próprias contas cármicas e o Pai não pode fazer                               
nada a respeito. O Pai mostra métodos para vocês usarem, mas é a tarefa de cada filho ficar                                   
livre de suas próprias escravidões cármicas. 

Pergunta:  Devido à qual razão alguns filhos não se tornam dignos de servir? 
Resposta:  Quando há o mais leve júbilo de familiaridade entre os filhos, ou quando os insetos de                               

Maya estão dentro deles, eles não se tornam dignos de servir. 
Música:  O mundo de tristeza se foi. 
Om shanti. Felicidade e tristeza. Agora é o reino de Ravan. As pessoas não sabem o que é o reino de                                         
Ravan. O Pai vem e explica a vocês, filhos, quando há tristeza e quando há felicidade. Neste reino de                                     
Ravan, há felicidade bem como tristeza. Em um momento há felicidade e no momento seguinte há                               
tristeza. Quando um filho nasce, há felicidade, mas se ele morre, há tristeza. Os sannyasis dizem que a                                   
felicidade é como pingo de sujeira de corvo. Portanto, certamente seria dito que este é um mundo de                                   
tristeza. Contudo, as pessoas não sabem que somente na idade de ouro há felicidade constante e                               
nenhum vestígio de tristeza. Vocês, filhos, nesta época entendem que agora verdadeiramente é o                           
momento da noite. A noite é de tristeza. Ela é chamada de noite de Ravan. Quando Ravan vem, a                                     
devoção começa e os vícios também começam. Vocês, filhos, entendem que agora estão se                           
empenhando para permanecerem em felicidade constante. O Pai explica a vocês: Filhos, empenhem-se                         
para reivindicar um status elevado no futuro. Não tenham nenhum outro desejo. Vocês, filhos, não                             
sabem o que vocês recebem do Pai ilimitado. O próprio Pai vem e conta a vocês. O mundo não sabe o                                         
que eles recebem de Deus. Eles creem que Ele dê felicidade e tristeza. O Pai diz: Eu venho para dar                                       
felicidade constante a vocês. Simplesmente sigam shrimat. Eu vim para mostrar a vocês o caminho para                               
a terra de paz e para a terra de felicidade. É o seu dever seguir esse caminho. Quais outras dificuldades                                       
surgem diante de vocês? O mundo inteiro está em dificuldade. O Pai diz: Eu mostro a vocês um                                   
caminho direto e simples. Ele é muito fácil. No entanto, quando todos os obstáculos surgem, quando há                                 
tristeza, quando alguém fica doente ou torna-se falido, tudo isso são suas contas cármicas. Cada um tem                                 
de sofrer por aquilo. Eu não tenho nada a fazer a respeito. Mesmo se alguém comete pecado nesta                                   
época, essa pessoa ainda tem de sofrer as consequências disso. Eu vim para mostrar o caminho a vocês.                                   
Minha ordem é: Lembrem-se de Mim, seu Pai, porque vocês têm de retornar ao lar. Vocês                               
desperdiçaram sua vida inteira em batalhas e discussões. Eu mostro a vocês um caminho direto:                             
Lembrem-se de Mim e tornem-se puros. Eu também conto a vocês como permanecer assim. É o dever                                 
de vocês bater suas próprias cabeças e se empenharem. Todas aquelas são as escravidões cármicas de                               
vocês, filhos. O Pai diz: Enquanto vivendo em casa com sua família, permaneçam puros. O Pai sabe                                 
que uma esposa tem muito apego por seu marido e filhos. É o dever de vocês, filhos, ficarem livres                                     
disso e tornarem-se um conquistador do apego. O Pai simplesmente diz a vocês duas coisas: Se                               
quiserem reivindicar sua herança completa, então, definitivamente tornem-se puros e, em segundo                       



lugar, vocês têm de permanecer em yoga. Se alguém discute com vocês sobre algo, isso é a sua conta                                     
cármica. Contudo, vocês devem permanecer puros. Mesmo o Governo não pode impedir vocês de fazer                             
isso. O Pai mostra a vocês o caminho em que vocês não têm de deixar suas casas. Vocês têm de                                       
permanecer puros enquanto vivendo em casa e também permanecer em yoga. As pessoas pensam que é                               
muito difícil permanecer puro, porque ninguém mais deu tais ensinamentos. Não importa quantas                         
pessoas permaneçam celibatárias, a lei aqui é permanecer puro enquanto vivendo em casa com a                             
família. Uma kumari é pura de qualquer modo. É muito fácil para ela. Simplesmente permaneçam                             
puros. Não se envolvam em um ambiente familiar. Vocês simplesmente precisam de coragem para isto.                             
Vocês podem dizer que vocês querem permanecer puros para tornar Bharat o paraíso, e que Bharat se                                 
beneficiará através disto. Eu receberei a herança de pureza. Isto é uma questão de reivindicar a herança.                                 
Na idade de ouro, houve o mundo puro. Aqueles que permanecem puros na idade da confluência                               
tornam-se senhores do mundo puro. Não é uma questão de como todos no mundo inteiro podem                               
permanecer puros. É agora que há o momento de acerto para todos. Todos agora têm de acertas suas                                   
contas cármicas e retornar ao lar. Nem todos virão e tomarão conhecimento. Aqueles que estudam Raja                               
Yoga reivindicarão sua herança. Deixem de lado o mundo inteiro, mesmo a Bharat inteira é incapaz de                                 
escutar este conhecimento e assimilá-lo. Se há discussões, vocês, filhos, têm de acabar com elas com o                                 
poder do yoga. Aqueles que têm algum apego, que não se tornaram um conquistador do apego e não                                   
têm aquela força, têm de sofrer apanhando. Baba recebeu notícias de que uma gopika derramou muitas                               
lágrimas. Contudo, o que se consegue ao chorar? O Pai mostrou muitos métodos a vocês. Digam ao seu                                   
marido que vocês querem permanecer puras e que vocês estão dispostas a fazer qualquer outro tipo de                                 
trabalho. Vocês podem se libertar com muito tato. Contudo, em primeiro lugar o apego em seu coração                                 
tem de ser rompido. As mulheres têm muito apego aos seus maridos e filhos. Então, elas dizem que                                   
alguém deveria libertá-las! No entanto, não há questão de gritar ou chorar alto. Isto é uma questão de                                   
entendimento. Por exemplo, pode haver uma esposa de uma boa pessoa que também tem filhos de                               
primeira classe. Baba, então, diria a ela para viver em casa com a família e mostrar que é possível                                     
permanecer pura apenas por este nascimento final. Portanto, ela tem de explicar ao seu marido e ser                                 
capaz de lidar com ele. Ela tem de lhe dar uma resposta, mas primeiro ela tem de conseguir se tornar                                       
uma conquistadora do apego. Se alguém quiser, essa pessoa pode se tornar um conquistador do apego                               
em um segundo. Senão, isto não será possível ao longo de uma vida inteira. Muitas pessoas são                                 
incapazes de deixar de lado seu apego mesmo após terem-no abandonado, portanto aqueles fios são                             
puxados, e eles são incapazes de manter aquele estágio. É por isto que o Pai diz: Antes de tudo,                                     
tornem-se um conquistador do apego. Se vocês simplesmente continuassem a se arrepender por suas                           
ações, o que o Pai faria? Há somente o único caminho para todos: Definitivamente, tornem-se puros. Se                                 
eles não permitem que vocês permaneçam puros, então, tornem-se independentes e ocupem-se em um                           
tipo ou outro de trabalho. Um coração limpo é necessário aqui. Não deixem acontecer que vocês                               
abandonem seu lar e venham aqui e, então, fiquem presos em familiaridade com alguém do clã                               
Brahmin. Há muitos que têm uma leve influência de familiaridade. Eles não são capazes de fazer o                                 
próprio estágio ascender. Eles são incapazes de se tornar dignos do serviço, porque há insetos dentro de                                 
si. Maya não os deixa sozinhos. Alguns escrevem: Baba, muitas tempestades de Maya vêm. Portanto,                             
definitivamente deve haver alguma leve influência. Aqui, vocês têm de permanecer como uma lótus.                           
Não há questão de murchar. Cada um tem suas próprias escravidões cármicas e sua própria cura.                               
Quando alguém pergunta sobre seus próprios rendimentos, Baba olha as contas dessa pessoa e lhe dá                               
um conselho. Alguns têm tal negócio que eles são incapazes de ganhar o próprio sustento sem cometer                                 
pecado. É assim que acontece hoje em dia! Alguns têm muito dinheiro e então não há necessidade de                                   
cometerem pecado. Baba diz: Sentem-se pacificamente e ganhem o rendimento do yoga. Contudo,                         



antes de fazerem qualquer coisa, vocês têm de tomar conselho. Não deixem acontecer que, após terem                               
feito alguma coisa, vocês então digam: Eu fiquei armadilhado nisto, portanto, o que eu deveria fazer                               
agora? Baba continua a explicar a vocês: Se vocês têm bastante dinheiro, então, sentem-se                           
pacificamente e reivindiquem sua herança de Baba. Deixem de lado as complicações dos negócios. É                             
essencial seguir shrimat a cada passo. Permaneçam muito doces uns com os outros. Do contrário, vocês                               
difamarão o nome de BapDada. Aqueles que difamam o nome de BapDada, ou o nome do Satguru, não                                   
podem reivindicar um status elevado. Não tomem a lei em suas próprias mãos. Do contrário, todos                               
diriam: Os filhos de Deus são assim também? O Pai diz: Não causem tristeza a ninguém. Acordem cedo                                   
pela manhã e lembrem-se de Baba. Baba, Você é tão doce! Você nos torna reis dos reis, mestres do                                     
paraíso. Nós definitivamente seguiremos Seu shrimat. Nós não seguiremos as direções demoníacas. Se                         
vocês não se lembram do Pai, Ele entende que vocês ainda têm seus velhos sanskars malignos, portanto,                                 
como vocês poderiam reivindicar sua fortuna do reino? Olhem o seu comportamento! De outro modo,                             
não há ninguém no mundo inteiro tão afortunado como vocês. O Pai diz: Tornem-se filhos verdadeiros.                               
Deixem que seu comportamento seja tal que mesmo o Pai fique satisfeito com vocês. O Pai tem muito                                   
interesse em libertar os filhos da tristeza e capacitá-los a reivindicar um status elevado. Baba explica                               
que vocês podem fazer seu negócio mundano durante o dia, mas, acordem cedo na hora de brahm                                 
muhurat (amrit vela) e tenham uma doce conversa com Baba: Baba, Você fez maravilhas! Você me deu                                 
a soberania do paraíso por 21 nascimentos. Eu vou me render a Você. Então, rendam-se! Não apenas                                 
digam isto! Pelo tempo que vocês ficarem na lembrança, o efeito disso vai durar ao longo do dia inteiro.                                     
Há muitos BKs que não acordam cedo pela manhã, portanto eles são incapazes de assimilar. Ao                               
incutirem o hábito de acordar cedo pela manhã, vocês veriam quão serviçais vocês se tornam. Aqueles                               
que estão interessados em servir farão serviço em qualquer lugar. É claro que talvez vocês sejam                               
insultados. De centenas, um surgirá. Vocês não devem sentir envergonhados por isto. Há serviço a ser                               
feito em todas as partes, mas simplesmente alguém tem de fazê-lo. Baba continua a mostrar métodos a                                 
vocês. Deveria haver esse enlevo. Todos os outros tipos de enlevo causam danos, mas, aqui, vocês vão                                 
mudar de homem comum em Narayan sem nenhum enlevo daquele tipo (impuro). O Pai dá a vocês este                                   
enlevo. Contudo, ninguém tem o enlevo do conhecimento. Ninguém sabe sobre o mundo impuro e o                               
mundo puro. Definitivamente, tem de haver pessoas impuras no mundo impuro, e é por isto que eles                                 
adoram as divindades puras. Os imperadores e imperatrizes existiram no passado, nas idades de ouro e                               
prata. O reino de Ravan começa na idade de cobre. Vocês, filhos, sabem que Shiv Baba está ensinando                                   
vocês a fazerem boas ações, e Ele também dá a vocês uma visão de seu status. Estas são as visões do                                         
fruto prático instantâneo. Já que o próprio Pai veio para ensinar vocês, vocês deveriam ter tanto                               
entusiasmo para aprender. Dizer simplesmente que vocês têm escravidões cármicas é uma fraqueza.                         
Baba também continua a mostrar a vocês métodos para tornaram-se livres das escravidões cármicas.                           
Contudo, Ele somente pode dar tal conselho àqueles que são fortes, não àqueles que são fracos.                               
Algumas mulheres em escravidão se empenham e são capazes de lidar com seus maridos com o                               
conhecimento e o poder do yoga e trazê-los para cá. Há muitas também que apanham. Dizem: Mesmo                                 
que tenham de enfrentar as situações mais difíceis, vocês não devem abandonar sua religião (dharma).                             
Esta promessa é feita e, então, vocês têm de tolerar o tempo todo. Vocês deveriam praticar isto. Maya é                                     
muito poderosa. Vocês têm de conquistá-la. Empenhem-se completamente. Não pensem que não                       
importa qual status vocês vão obter na idade de ouro. Não, vocês têm de se empenhar para tornarem-se                                   
elevados. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 



Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Não tomem a lei em suas próprias mãos. Vivam juntos enquanto permanecendo muito doces uns                             

com os outros. Não causem tristeza a ninguém. Acordem na hora de brahm muhurat e tenham                               
uma doce conversa com o Pai. 

2. Tornem-se um conquistador do apego em um segundo. Criem métodos para permanecerem puros.                         
Tenham coragem. Acertem suas contas cármicas com o conhecimento e o poder do yoga. 

Bênção:  Que – com base em sua interação Divina – vocês sejam uma alma afortunada, que torna                               
fácil a sua interação no mundo. 
Por meio ciclo, vocês labutaram em sua interação mundana, em sua devoção e religião, e                             
agora vocês foram liberados de labuta. Agora, mesmo a interação mundana tornou-se fácil,                         
com base em sua interação Divina. Vocês estão apenas fazendo tudo como um                         
instrumento. Aqueles que fazem tudo apenas como um instrumento, sempre sentem que                       
tudo é fácil. Então, não é uma interação, mas apenas um jogo. Não é uma tempestade de                                 
Maya, mas é um presente com o qual avançar, de acordo com o drama. Então, vocês foram                                 
liberados de esforço, não foram? Mantenham a consciência: “Eu sou uma alma elevada                         
que me salvo de labuta”. 

Slogan:  Assimilar a virtude de doçura em sua vida é grandeza. 
 

*** O M S H A N T I *** 


