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Ter um estágio constante ao seguir constantemente um caminho e uma orientação elevada. 

Hoje, BapDada estava sorrindo enquanto tendo uma conversa coração a coração com todos os filhos.                             
Sorrindo por causa do quê? Todos vocês, filhos, desafiam o mundo dizendo que a herança de liberação                                 
e liberação em vida pode ser alcançada em um segundo. Vocês fazem este desafio, não? Cada um de                                   
vocês, Brahmins, teve a experiência de receber o presente de um intelecto divino no dia de seu                                 
nascimento. Assim que vocês receberam o nome Brahmin, vocês receberam de BapDada um presente                           
Divino de um intelecto divino. Se vocês pensarem com base nesse intelecto divino, o conhecimento                             
também é de apenas um segundo: O Criador e a criação, Alfa e beta. Yoga também é de um segundo:                                       
Eu pertenço ao Pai e o Pai pertence a mim. Tornar-se aquele com virtudes divinas também é uma                                   
questão de um segundo, pois de acordo com o seu nascimento, de acordo com o seu clã, são suas                                     
virtudes, de forma fácil e automática. Desde que este é o clã Divino, as virtudes de vocês, ou seja, o seu                                         
dharna também seria Divino, certo? O nascimento Brahmin é o nascimento mais elevado nas alturas e,                               
então, o seu dharna também seria elevado, não? Então, o dharna também é de um segundo. De acordo                                   
com o Pai são os filhos. Serviço também é de um segundo: Tornar-se experiente, ter todos os direitos                                   
aos tesouros e dar a apresentação do Pai. É um assunto fácil, de apenas um segundo, doar aos outros, o                                       
que vocês têm. Então, BapDada estava vendo como vocês têm prosseguido por tanto tempo em alguma                               
coisa que é apenas uma questão de um segundo, sejam vocês um Brahmin de dois meses de idade ou                                     
um Brahmin de muito tempo. Ser um Brahmin significa reivindicar seu direito à herança em um                               
segundo. Por que aqueles que podem receber todos os direitos em um segundo, tornam-se dependentes?                             
Será que é porque vocês não sabem se posicionar no assento de seus direitos? Por que vocês saem de                                     
seu assento confortável e sentam-se em um assento instável de inquietude? Por que vocês saem de seu                                 
assento, de forma que vocês repetidamente têm de se empenhar para se ajeitar nele novamente? Assim                               
que vocês saem de seu assento, vocês perdem a aquisição de todos os poderes. Um assento elevado                                 
significa ter a autoridade de ter todos os direitos, ao permanecerem ajeitados em seu estágio. Como                               
vocês podem ter autoridade se vocês saem do assento? Vocês saem do assento e depois dão ordens aos                                   
seus poderes, e é por isto que eles não seguem a suas ordens. Vocês pensam que são um máster                                     
autoridade todo-poderosa, alguém com todos os poderes, mas que os seus poderes não estão                           
funcionando. Será que um servo receberia ordens de outro servo ou do máster? Como então fica o rosto                                   
de vocês? Assim como o rosto de alguém fraco está sempre pálido, pois há deficiência sanguínea,                               
similarmente, o rosto de uma alma fraca torna-se infeliz. Ela ouvirá o conhecimento, fará serviço, mas                               
sem felicidade. O poder da felicidade e o poder de todas as aquisições terminam. Um servo                               
permaneceria sempre infeliz. O que mais é divertido a respeito de uma alma que é como um servo? Ela                                     
diria que está confusa com assuntos triviais. Quando a visão de alguém fica fraca, às vezes a pessoa vê                                     
tudo duplicado ou triplicado e ela fica confusa sobre o que está correto. Do mesmo modo, as almas                                   
fracas também olham para outros caminhos, em vez de seguirem apenas o único caminho. Elas ouvem                               
muitos outros ditames, bem como um shrimat. Então, elas pensam: Será que eu deveria fazer isto ou                                 
aquilo? Será que isto ou aquilo é correto? Já que existe apenas um caminho e uma orientação elevada,                                   
não há questão de vocês terem de fazer isto ou aquilo. Por que vocês não ficariam confusos, uma vez                                     
que vocês criaram dois caminhos e criaram conflito dentro de si? Então, quando BapDada viu esta                               
atividade singular, Ele sorriu. BapDada diz: Permaneçam estáveis em seu assento e vocês permanecerão                           
constantes e firmes. No entanto, aqueles que são como crianças travessas, estão acostumados a ficar                             



dando voltas constantemente e a dizer que ficaram presos no giro de Maya. Não há base para terem                                   
ficado confusos, mas vocês pegam o suporte de pensamentos inúteis e fracos. Já que a base é inútil e                                     
fraca, qual seria o resultado? Ou vocês ficariam presos, pendurados no meio ou cairiam. Então, vocês                               
clamariam: Baba, eu pertenço a Você! Dê-me poder! Ao permanecerem ajeitados no assento, o seu                             
assento sempre teria o toldo da proteção dos raios de poderes do Sol de Conhecimento. Vocês saem do                                   
assento e constroem um muro de pensamentos inúteis e fracos. Não há apenas um pensamento inútil.                               
Em um segundo, de um pensamento inútil, muitos outros pensamentos inúteis são criados e deles,                             
muitos muros de tijolos são construídos. É por isto que os raios de poderes do Sol de Conhecimento são                                     
incapazes de chegar até vocês. Então vocês dizem que não recebem ajuda ou poder, que vocês são                                 
incapazes de permanecer felizes ou ficar na lembrança. Como então vocês se lembrariam de Baba?                             
Portanto, BapDada sorriu à medida que observava jogos assim dos antigos e dos novos. Por que vocês                                 
tornam tão difícil, alguma coisa que é de apenas um segundo? Por que vocês largam um caminho e uma                                     
direção e misturam os ditames de sua própria mente e os ditames dos outros? Os caminhos foram                                 
criados por suas próprias fraquezas: “Isto acontece o tempo todo”. “As coisas têm sido sempre assim”.                               
Vocês próprios criam esses caminhos, e depois ficam presos no labirinto. Vocês se distanciam de seu                               
destino. Por que vocês fazem isto? Ou será que vocês pensam que isto simplesmente acontece, que                               
vocês não fazem de propósito, mas que simplesmente acontece? Por que acontece? Por que uma doença                               
vem? Por não tomarem as precauções corretas ou por estarem fracos. Ou vocês diriam que a doença                                 
também simplesmente vem por si? Não fiquem fracos nem desleixados na questão de seguir as                             
precauções das maryadas. Não pisem fora da linha do código de conduta. Será que vocês vão continuar                                 
com esses jogos? Vocês são aqueles que têm uma ocupação tão importante de imperadores do mundo e,                                 
mesmo assim, vocês ainda brincam com esses jogos infantis! Por quanto tempo mais? O mundo está                               
esperando que vocês, os mensageiros de paz, venham. “Nossas divindades estão por vir para nos dar                               
bênçãos de paz!” Eles estão clamando alto e tocando alto os sinos. Às vezes eles até batem tambores                                   
etc. Eles estão clamando: “Venham! Venham!” Se vocês, almas divindades, ainda continuam com seus                           
jogos infantis, como vocês ouviriam o chamado deles? Portanto, ouçam o chamado deles e tenham                             
misericórdia deles. Vocês entendem o que têm de fazer? Achcha. Agora o Pai está preocupado com o                                 
tempo, mesmo que vocês não estejam. 

Para tais almas sensatas e constantemente elevadas; para aqueles que constantemente seguem um                         
caminho e uma orientação; para aqueles que permanecem estáveis em um estágio constante e firme;                             
para aqueles que permanecem como almas poderosas, com a consciência de um segundo; para aqueles                             
que terminam com o jogo de pensamentos inúteis e tornam-se servidores elevados para o benefício do                               
mundo; para tais grandes almas que vão se tornar almas divindades: o amor, lembranças e namaste de                                 
BapDada. 

BapDada encontrando-se com as kumaris: 

Será que todas vocês, kumaris, consideram-se Shiv Shaktis? Onde as Shaktis sempre residem? Elas                           
sempre permanecem com Shiva. Seja com quem for que vocês fiquem, definitivamente vocês seriam                           
coloridas pela companhia deles. Então, sejam quais forem as virtudes do Pai e seja qual for a tarefa                                   
Dele, elas também seriam de vocês, não? A tarefa do Pai é o serviço e, então, todas vocês são                                     
servidoras, não são? Estejam vocês já fazendo serviço ou ainda terem de fazê-lo, sempre tenham a meta                                 
de tornarem-se iguais ao Pai. Em cada aspecto, verifiquem se é o ato do Pai, o pensamento Dele ou as                                       
palavras Dele. Se for, então, continuem a fazê-lo. Se não for, então, mudem aquilo, porque vocês                               
fizeram ações comuns por meio ciclo. Agora, vocês têm de se tornar iguais ao Pai. Todas vocês são                                   



servidoras do mundo, iguais ao Pai, não são? Vocês não são limitadas. Vocês têm boa coragem. Vocês                                 
estão progredindo com coragem e entusiasmo. Seu ânimo e entusiasmo constantemente farão com que                           
vocês progridam. 

Aquelas que constantemente mantêm ânimo e entusiasmo reivindicam o número um em cada aspecto.                           
Elas seriam número um na lembrança, conhecimento, virtudes divinas e serviço; número um em tudo.                             
Vocês são assim? Como aquelas que têm ânimo e entusiasmo número um podem ficar em casa? Elas                                 
seriam livres de escravidão, não seriam? Quem são todas vocês? Vocês são pássaros engaiolados ou                             
pássaros livres? Vocês estão presas aos seus estudos? Ou na gaiola de seus pais? Como se pode dizer                                   
que aquelas que estão trancadas em gaiolas assim sejam número um? Agora fiquem livres de                             
escravidão. Ninguém pode fazer nada diante de almas poderosas. Assim como ninguém viria na frente                             
de um fogo intenso, mas ao contrário, fugiria dele, vocês também deveriam acender o fogo do yoga, em                                   
tal extensão, que ninguém pudesse vir na sua frente, para criar alguma escravidão. Quando um animal                               
tem de ser afugentado, eles acendem um fogo. Nenhum animal viria na frente de um fogo.                               
Similarmente, intensifiquem o fogo de seu amor profundo. Se até hoje ainda existem escravidões,                           
significa que há amor, mas não na forma de fogo. É por terem amor que vocês chegaram aqui, mas                                     
quando ele se tornar o fogo do amor, vocês então ficarão livres de escravidão. Deixem haver amor                                 
profundo com força plena. Shaktis, entrem em campo! Um grupo tão grande veio, então, vocês                             
definitivamente farão algumas maravilhas. Se surgissem tantas mãos, haveria grandes maravilhas!                     
Achcha. 

Versões Avyakt elevadas - Controlem sua mente e aumentem seu poder de concentração. 

Somente a concentração da mente lhes dará a experiência de um estágio constante. Com o poder de                                 
concentração, vocês podem facilmente experimentar o estágio angélico avyakt. O poder de                       
concentração e o poder de ser um máster facilmente livrarão vocês de obstáculos. Concentração                           
significa serem capazes de estabilizar sua mente onde quiserem, como quiserem e por quanto tempo                             
quiserem. Isso significa que sua mente está sob seu controle. Para experimentarem o estágio angélico na                               
forma corpórea, prestem atenção para concentrar sua mente. Mantenham sua mente em ordem.                         
Permaneçam ajeitados no assento do estágio de um máster, e dos diferentes assentos elevados. Quando                             
surgirem quaisquer pensamentos fracos em sua mente, terminem com eles ali mesmo e tornem-se                           
poderosos. Tornem forte a fundação de seus pensamentos e vocês desenvolverão atração espiritual. Para                           
terem concentração da mente, continuem a prosseguir nos trilhos do drama, segundo a segundo. De                             
qualquer modo que o drama estiver se movendo, deixem que o estágio de sua mente continue a                                 
prosseguir pelas mesmas linhas. Não o deixem oscilar sequer um pouco. Vocês precisam ter o poder de                                 
parar sua mente ou direcionar sua mente, ou seja, de usar seu poder de pensamento. Ao fazerem isso, o                                     
poder de seu intelecto não será desperdiçado e haverá economia de energia. Quanto mais vocês                             
economizarem o poder de sua mente e intelecto, mais seus poderes de discernir e tomar decisões                               
aumentará. Para controlarem sua mente, rendam sua mente e tornem-se completamente rendidos. Vocês                         
então não conseguirão criar quaisquer pensamentos em sua mente que sejam de acordo com vocês                             
mesmos. Aqueles que até deram suas mentes ao Pai podem facilmente se tornar “Manmanabhav”. Ao                             
serem “Manmanabhav”, vocês facilmente se tornarão um conquistador de apego. Entregar sua mente                         
significa render seus pensamentos inúteis negativos. Quando surgirem quaisquer pensamentos em sua                       
mente, tenham honestidade e limpeza. Não deixem haver nenhum lixo de ações, natureza ou velhos                             
sanskars pecaminosos. Aqueles que forem honestos deste modo, serão amados por todos. Mesmo o                           
Senhor fica satisfeito com tais filhos honestos. Para criarem qualquer estágio que vocês queiram, a                             



qualquer momento, sua mente deve executar este exercício: entrem no som em um segundo e vão além                                 
do som em um segundo. Para realizarem uma tarefa, entrem na consciência física em um segundo e,                                 
depois, tornem-se sem corpo, em um segundo. Quando este exercício ficar firme, vocês serão capazes                             
de enfrentar qualquer situação. 

Agora, de acordo com a hora, assimilem o poder de empacotar seus pensamentos. Continuem a                             
empacotar a bagagem da expansão dos pensamentos, pois somente assim, vocês conseguirão ler os                           
pensamentos dos outros. Vocês conseguirão entender os motivos na mente de alguém a partir dos sinais                               
nos olhos. Assim como quando vocês vêm diante de BapDada, Baba conhece os pensamentos e os                               
sentimentos em sua mente, sem que vocês contem a Baba sobre eles, da mesma maneira, vocês filhos                                 
também têm de estudar este curso final. Sua mente deve se estabilizar onde vocês quiserem que ela                                 
fique e não ser usada em nenhum outro lugar. Não sejam derrotados por Maya, mesmo nos                               
pensamentos de sua mente. Para criarem um estágio assim, mantenham sua mente ocupada com                           
pensamentos puros com antecedência. Quando sua mente está plena de pensamentos puros, não pode                           
haver quaisquer pensamentos inúteis e vocês não podem ser derrotados. Com o poder de pensamentos                             
puros e concentrados, vocês podem transformar qualquer tipo de atmosfera. As pessoas mantêm fotos                           
de suas memórias de infância para decorar suas casas. Do mesmo modo, mantenham no templo de sua                                 
mente um ídolo de sua forma perfeita, e os ídolos de seus muitos nascimentos futuros, e então, os seus                                     
pensamentos não irão para ninguém mais; eles automaticamente serão estabilizados. Quando é um dia                           
especial, eles param por três minutos de silêncio e mesmo qualquer tipo de movimento do trânsito é                                 
interrompido. Eles param todas as atividades que possam estar acontecendo. Da mesma forma, quando                           
vocês estiverem executando uma tarefa, ou falando com alguém, então, de vez em quando, pratiquem                             
parar o tráfego de seus pensamentos. Parem os pensamentos em sua mente, mesmo que por um minuto,                                 
ou parem por um tempo no meio da tarefa que vocês possam estar realizando com o corpo, e pratiquem                                     
isso, e seus pensamentos se tornarão poderosos. 

Somente aqueles que permanecem além da confusão ou punição de seus próprios pensamentos são                           
capazes de passar com honras. A questão da punição de Dharamraj é algo diferente. Alguns filhos se                                 
punem por seus próprios erros. Eles criam uma criação de pensamentos inúteis e ficam confusos com                               
isso e, então, clamam. Agora, façam uma promessa de permanecerem além disso também. A queixa da                               
maioria de vocês é que as tempestades de pensamentos inúteis criam obstáculos em se tornarem                             
completos. Esta queixa terminará quando, todos os dias, na amrit vela, vocês criarem compromissos no                             
seu diário. Ao manterem sua mente ocupada com um compromisso para cada momento, os                           
pensamentos inúteis não ocuparão seu tempo em momento algum. Então, aprendam o método de                           
agendar seu tempo. Quanto mais vocês se aproximarem em serem iguais ao Pai, mais vocês                             
conseguirão captar os pensamentos nas mentes de todas as almas. Para isso, não deve haver qualquer                               
mistura de seus próprios pensamentos. Tem de haver poder de controle sobre seus pensamentos. Assim                             
como vocês podem controlar suas atividades externas, da mesma forma, controlem as atividades dos                           
pensamentos em sua mente. Para isso, permaneçam constantemente cientes a cada momento, a cada                           
segundo e em cada ação: “Eu estou no palco. Qual é o meu status atual e futuro?” 

De acordo com o tempo presente, agora tornem-se grandes doadores com sua mente, pois só então                               
vocês serão capazes de se tornar vitoriosos sobre os pensamentos em sua mente, em um segundo. Por                                 
mais travessos que sejam os pensamentos dos outros, se as mentes deles não conseguem ficar estáveis                               
em um pensamento, sequer por um segundo, então, com o poder de sua vitória, tornem-nos pacíficos e                                 



parem – temporariamente – com as travessuras. Quando seus pensamentos estiverem concentrados,                       
vocês conseguirão chamar qualquer um com seus pensamentos; vocês conseguirão inspirar qualquer                       
pessoa a realizar uma tarefa, por meio de seus pensamentos. Assim como, ao apertarem um botão, toda                                 
a cena aparece na tela da TV, da mesma forma, sempre que vocês tiverem um pensamento por qualquer                                   
pessoa, uma imagem clara será desenhada no intelecto daquela pessoa. Para isso, continuem com a                             
disciplina do shrimat que vocês receberam para os seus pensamentos. Não deixem que nada seja                             
misturado a eles. Vocês são os mensageiros do Governo Todo-Poderoso. Não permitam que sua mente                             
seja perturbada ao discutirem algo com alguém. Não deixem haver diferença alguma em seu rosto ou no                                 
estágio de sua mente, devido a qualquer situação. Lembrem-se sempre do mantra. Sempre que alguma                             
situação vier à sua frente, façam experimentos com o olho da consciência de alma e com o mantra de                                     
“Manmanabhav”, então, aquela situação terminará. 
Bênção:  Que – com a chave de diamante da palavra “Baba” – vocês amem Deus e obtenham todos                                 

os tesouros. 
Os filhos que amam Deus recebem de BapDada um presente muito bonito, de uma palavra                             
de diamante, e essa palavra é “Baba”. Sempre mantenham esta chave consigo e vocês                           
obterão todos os tesouros. O chaveiro para esta chave é permanecer constantemente uma                         
personificação de lembrança em todos os relacionamentos. Juntamente com isso, usem o                       
bracelete de sua promessa e permaneçam decorados com todas as virtudes, e vocês serão                           
revelados ao mundo, em suas formas angélicas e de divindades. 

Slogan:  Soltem o passado e permaneçam próximos de BapDada, e vocês passarão com honras. 
  

*** Om Shanti *** 


