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Essência:  Doces filhos, em vez de permitirem que o intelecto vagueie para lá e para cá, lembrem-se                               

do Pai no lar. Levem seu intelecto para muito, muito longe. Isto é chamado de                             
peregrinação da lembrança. 

Pergunta:  Quais são os sinais dos filhos que se lembram do Pai com um coração verdadeiro? 
Resposta:  1. Os filhos que se lembram do Pai com um coração verdadeiro nunca podem desempenhar                             

nenhuma ação pecaminosa. Eles nunca desempenhariam uma ação que pudesse difamar o                       
Pai. Eles têm modos muito bons. 2. Eles ficam na lembrança mesmo enquanto se                           
alimentam. Eles despertam naturalmente no momento certo. Eles são muito tolerantes e                       
muito doces. Eles nunca escondem nada do Pai. 

Música:  A nossa peregrinação é única. 
Om shanti. Baba senta-Se e explica aos filhos. Alguns entendem que é o Pai incorpóreo quem explica.                                 
Alguns entendem que é o pai corpóreo e, outros, entendem que são a mãe e o Pai quem explicam. Esta                                       
mãe e este Pai explicam e, mesmo assim, a mãe é uma e o Pai é outro. Quando o Incorpóreo explica, o                                           
Incorpóreo é separado do corpóreo, mas é o Pai quem explica isto. Somente vocês, filhos, sabem que há                                   
locais de peregrinações físicas e há o local da peregrinação espiritual. Aquelas peregrinações físicas                           
duram meio ciclo. Se vocês dissessem que elas continuaram nascimento após nascimento, seria então                           
entendido que elas continuaram desde o início e que são eternas. Mas não é assim. É por isto que se diz                                         
que elas continuaram por meio ciclo. Baba agora veio e explicou o significado destas peregrinações.                             
Manmanabhav é estar na peregrinação espiritual. Ele definitivamente explica para as almas, porque                         
Aquele que explica é o Pai Supremo. Ninguém mais pode explicar isto. Cada um vai ao local de                                   
peregrinação do fundador de sua própria religião. Este também é um costume e sistema que continua                               
por meio ciclo. Eles vão a todos os locais de peregrinação, mas aqueles locais não podem conceder                                 
salvação a alguém. Eles próprios vão em uma peregrinação repetidamente. As pessoas vão em uma                             
peregrinação a Amarnath e Badrinath anualmente e, depois, elas também peregrinam em todas as                           
quatro direções. Só vocês conhecem esta peregrinação espiritual. O Pai Supremo espiritual disse:                         
Manmanabhav. Renunciem a todas as peregrinações físicas, lembrem-se de Mim e vocês irão para o                             
verdadeiro paraíso. Uma peregrinação significa ir e vir. Isto acontece apenas agora. Não há                           
peregrinações na idade de ouro. Vocês irão e se sentarão no ashram paradisíaco para sempre. Aqui, as                                 
pessoas apenas usam aquelas palavras, mas na verdade o ashram paradisíaco não existe aqui. A idade                               
de ouro é chamada de swarg-ashram (ashram paradisíaco). O inferno não pode ser chamado assim. Os                               
residentes do inferno somente podem viver no inferno e os residentes do paraíso somente podem viver                               
no paraíso. Aqui, as pessoas vão aos ashrams físicos e depois retornam. Este Pai ilimitado explica: De                                 
fato, há apenas o único Guru ilimitado verdadeiro. O Pai ilimitado também é apenas Um. Embora as                                 
pessoas digam que Aga Kham é um guru, ele não é um guru. Ele não é o doador de salvação. Se ele                                           
fosse o doador de salvação, então ele mesmo teria liberação e salvação, portanto, ele não pode ser                                 
chamado de guru. As pessoas apenas lhe deram aquele título. O povo sikh diz: Satguru Akal (O                                 
Imortal). De fato, apenas a Única Alma Suprema é Sat Shri Akal, que também é chamada de Satguru.                                   
Somente Ele é Aquele que concede salvação. Aqueles do islã, os budistas, Brahma etc. não podem fazer                                 
isso, mesmo que eles falem de Guru Brahma, Guru Vishnu. Embora Brahma possa ser chamado de                               
guru, não pode haver Guru Vishnu ou Guru Shankar. Definitivamente, o título de guru é dado a                                 
Brahma, mas também deve haver o Guru do guru Brahma. Sat Shri Akal não tem guru. Ele é o Único                                       
Satguru. Não há guru, filósofo ou alguém que dê conhecimento espiritual exceto o Único. Buda etc.                               



trazem todos para baixo quando eles vêm. Eles têm de passar pelos estágios rajo e tamo. Eles não vêm                                     
para conceder salvação. Só o Único é lembrado com o título de Doador de Salvação. Mas, Ele então foi                                     
chamado de onipresente. Assim, qual necessidade haveria de se ter um guru? Vocês então seriam um                               
guru e Eu também seria um Guru; vocês seriam Shiva e Eu também seria Shiva. Ninguém ficaria                                 
satisfeito com isso. Mas, devido a serem puros, eles são respeitados. Porém, eles não podem conceder                               
salvação. Aquele é o Único que pode ser chamado de guru. Há muitos tipos de gurus. Um mestre que                                     
ensina também é chamado de guru. Este também é o mestre; Ele ensina vocês a batalhar com Maya.                                   
Vocês, filhos, têm o conhecimento de ser trikaldarshi, com o qual vocês se tornam regentes do globo.                                 
Somente aqueles que conhecem o ciclo do mundo podem se tornar imperadores do mundo. Conhecer o                               
ciclo do drama do mundo ou conhecer o começo, meio e fim da árvore do ciclo é a mesma coisa. O                                         
símbolo do ciclo foi escrito em muitas das escrituras. Os livros sobre filosofia são diferentes. Há vários                                 
tipos de livros. Aqui, vocês não precisam de livros. Vocês têm de entender as coisas que Baba lhes                                   
ensina. Todos os filhos têm o direito à propriedade do Pai, mas nem todos terão a mesma propriedade lá                                     
(no paraíso). O reino pertencerá àqueles que pertenceram ao Pai. Se as almas escutarem mesmo que um                                 
pouco de conhecimento e disserem: Baba, elas reivindicarão o direito à herança, porém,                         
numericamente. Há uma vasta diferença entre o imperador do mundo, os empregados e os servos dos                               
súditos. Um reino inteiro está sendo estabelecido. Ao pertencerem ao Pai, vocês definitivamente                         
recebem a herança do paraíso. Porque estas coisas são novidade, as pessoas não as entendem. O Pai                                 
explica: Não há vícios na idade de ouro. Uma vez que não há Maya, de onde os vícios viriam? O reino                                         
de Maya começa na idade de cobre. Estas são as cinco correntes de Ravan. Lá, elas não existem. Vocês                                     
não têm de entrar em muita discussão. Aquele é o mundo totalmente sem vícios. Entretanto, os                               
costumes e sistemas de dar nascimento aos filhos, as cerimônias de coroação e a construção dos                               
palácios etc., definitivamente serão bons, porque aquele é o paraíso. O Pai explica: Filhos, vocês                             
constantemente têm de conectar o yoga de seu intelecto a esta peregrinação espiritual. É muito fácil.                               
Mesmo no caminho de devoção as pessoas acordam de manhã cedo. No caminho de conhecimento,                             
vocês também precisam acordar de manhã cedo e sentar na lembrança de Baba. Vocês não deveriam                               
estudar quaisquer outros livros etc. O Pai diz: Simplesmente lembrem-se de Mim, porque, sejam vocês                             
jovens ou velhos, a morte está diante de todos. Quando uma pessoa está morrendo, uma outra pessoa                                 
diz para ela: Lembre-se de Deus. Se vocês, filhos, não se lembrarem de Deus nos momentos finais,                                 
vocês não conseguirão ir ao paraíso! Portanto, Baba também diz: Manmanabhav. Vocês não devem se                             
lembrar do corpo, mas sim pensar: Eu, a alma, sou um ator e um filho de Shiv Baba. Vocês têm de                                         
permanecer constantemente em lembrança. Geralmente, não se pede para as criancinhas se lembrarem                         
de Deus, mas aqui isso tem de ser dito a todos, pois todos têm de ir a Baba. Vocês precisam conectar o                                           
yoga do intelecto apenas com o Pai. Vocês não devem brigar nem discutir com ninguém. Isso é muito                                   
prejudicial. Independente do que alguém diga, deixem que entre por um ouvido e saia pelo outro. Vocês                                 
não deveriam criar nenhuma oposição que pudesse gerar uma briga. Vocês precisam ser tolerantes em                             
tudo e, então, explicar que Baba é Pai e também Dharamraj. Se alguma coisa ruim acontecer, relatem a                                   
Baba, e isso também chegará a Dharamraj e, então, aquela pessoa ficaria sujeita a uma punição. O Pai                                   
diz: Eu dou felicidade. É Dharamraj quem dá tristeza, ou seja, punição. Eu não tenho o direito de dar                                     
punição. Vocês contam para Mim e, então, Dharamraj dará a punição. Ao contarem para Baba, vocês                               
ficarão leves, porque ele ainda é a mão direita. Aqueles que difamam o Satguru não podem alcançar o                                   
destino. Somente Dharamraj faria o julgamento de quem é culpado. Nada pode permanecer escondido                           
Dele. Seria dito que um erro foi cometido de acordo com o drama, mas ele também teria sido cometido                                     
no ciclo anterior. Entretanto, isto não significa que vocês podem continuar a cometer erros. Nesse caso,                               
como vocês ficariam livres de cometer erros? Se um erro é cometido, vocês precisam pedir perdão. Em                                 



Bengala, se o pé de alguém acidentalmente toca o pé de outra pessoa, eles instantaneamente pedem                               
perdão. Aqui, as pessoas continuam a insultar uns aos outros. Uma pessoa deveria ter modos muito                               
bons. Baba ensina muito, mas os filhos não entendem. Então, entende-se que o boletim dessa pessoa é                                 
ruim. Ela continua a causar difamação e seu status é destruído. De todo modo, há uma carga de pecados                                     
de nascimento após nascimento. Uma punição tem de ser experimentada por causa daquilo. Então, se                             
alguém ficar aqui e desempenhar ações pecaminosas, uma punição centuplicada seria recebida por                         
causa disso. Uma punição tem de ser experimentada. O Pai explica sobre o sacrifício pessoal em Kashi.                                 
Aquele é o caminho de devoção. Estes são os assuntos do caminho de conhecimento. Em primeiro                               
lugar, há os pecados cometidos no passado e, em segundo lugar, há os pecados que são cometidos                                 
agora, pelos quais a punição será centuplicada. Uma punição muito severa teria de ser experimentada.                             
O Pai explica cada aspecto. Não cometam pecados. Tornem-se destruidores do apego. Tanto empenho é                             
necessário. Vocês não devem se lembrar de Mama e Baba. Vocês não acumularão nada ao se                               
lembrarem deles. Shiv Baba entra neste, portanto, vocês devem se lembrar de Shiv Baba. Não é que,                                 
devido a Shiv Baba estar neste, vocês tenham de se lembrar deste. Não, vocês precisam se lembrar de                                   
Shiv Baba lá no alto. Vocês devem se lembrar de Shiv Baba e de seu doce lar. Mantenham isto no                                       
intelecto como um gênio: Shiv Baba reside lá em cima. Shiv Baba vem aqui e explica, mas precisamos                                   
nos lembrar Dele lá, não aqui. O seu intelecto deveria ir muito longe e não permanecer aqui. De                                   
qualquer forma, Shiv Baba irá embora. Shiv Baba vem apenas neste. Vocês não podem vê-Lo em                               
Mama. Apesar de vocês saberem que esta é a carruagem de Baba, vocês olham para este rosto. Deixem                                   
o seu intelecto suspenso lá em cima. Vocês não experimentarão tanto prazer se o intelecto permanecer                               
aqui. Além disso, não seria uma peregrinação. Lá em cima é o limite de sua peregrinação. Não é que                                     
vocês deveriam continuar a olhar para Baba porque Shiv Baba está nele. Desse jeito, o seu hábito de ir                                     
lá para cima seria rompido. O Pai diz: Lembrem-se de Mim lá no alto, conectem o yoga do intelecto lá.                                       
Algumas pessoas tolas (buddhus) pensam que deveriam simplesmente se sentar e continuar a olhar para                             
Baba. Ó, mas vocês têm de conectar o intelecto ao doce lar. Shiv Baba não pode permanecer neste                                   
veículo o tempo todo. Ele vem aqui apenas para fazer serviço. Ele dá uma volta, faz serviço e depois                                     
sai. Não se pode dirigir um touro o tempo todo, portanto, o seu intelecto deveria permanecer lá no alto.                                     
Baba vem, fala a murli e depois sai. O intelecto deste também permanece lá. Vocês deveriam seguir o                                   
caminho corretamente. De outra forma, vocês continuarão a ir para fora dos trilhos. Aquele está aqui                               
apenas por pouco tempo. Se Shiv Baba não estivesse nele, por que vocês se lembrariam deste? Mesmo                                 
este pode falar a murli. Shiv Baba às vezes está nele e, outras vezes, Ele não está. Às vezes, Baba está                                         
descansando. Vocês precisam se lembrar Dele lá. Às vezes, Baba tem o pensamento: Hoje, de acordo                               
com o drama falarei a murli como falei neste mesmo dia há um ciclo. Vocês também podem dizer que                                     
reivindicarão a herança do Pai como fizeram há um ciclo. Vocês definitivamente têm de mencionar o                               
nome de Shiv Baba. Mas ninguém saberia como dizer isso. O nome do Pai certamente seria lembrado.                                 
Vocês simplesmente têm de apresentar o Pai. Vocês não devem simplesmente se sentar e olhar para                               
este. Baba explicou: Lembrem-se de Shiv Baba. Senão, pecados serão cometidos. Vocês precisam se                           
lembrar de Baba continuamente, senão seus pecados não serão destruídos. O destino é muito elevado.                             
Não é como ir à casa da tia. Não deveria ser que ao iniciarem a refeição vocês se lembrem de Baba, mas                                           
depois continuem de qualquer jeito. Não, vocês precisam ter lembrança durante toda a refeição. É                             
necessário empenho. Vocês não podem alcançar um status elevado simplesmente assim. É por isto que                             
vocês veem que, de multimilhões, apenas oito joias passam. O destino é muito elevado. Vocês têm de                                 
se tornar senhores do mundo; isto não estaria no intelecto de mais ninguém. Não estava sequer no                                 
intelecto deste. Apenas pensem: quem receberia 84 nascimentos? Certamente aqueles que vêm primeiro                         
são Lakshmi e Narayan. Todas estas coisas precisam ser revolvidas. O Pai explica: Deixem a mão no                                 



trabalho e o seu coração com o Amado. Sem dúvida, continuem com seus negócios etc., mas                               
lembrem-se de Baba continuamente. Esta é uma peregrinação. Vocês não têm de ir naquelas                           
peregrinações e, então, voltar. Muitas pessoas vão em peregrinações, mas agora tudo está sujo até                             
mesmo lá. Não havia bordéis em lugares de peregrinação. Agora, há tanta corrupção. Não há senhor e                                 
mestre. As pessoas imediatamente começam a insultar umas às outras. Hoje, alguém pode ser                           
ministro-chefe, mas amanhã eles o descartariam. As pessoas tornam-se escravas de Maya. Elas                         
começam a juntar dinheiro e constroem casas. Eles até mesmo roubam para conseguir riqueza. Vocês                             
estão se preparando para irem ao paraíso. Portanto, só isto deveria ser lembrado. Vocês também têm de                                 
assimilar tudo. Vocês deveriam fazer anotações da murli e depois revisá-las. Vocês têm muito tempo                             
para isso. Vocês têm muito tempo à noite. Fiquem acordados à noite e assim esse hábito será                                 
desenvolvido. Os olhos daqueles que se lembram de Baba se abrirão automaticamente. Baba conta a                             
vocês a sua própria experiência de como ele acorda naturalmente à noite. Hoje em dia, as pessoas                                 
inclusive se esforçam muito para dormir. Sim, é verdade que por meio do trabalho físico o corpo fica                                   
cansado. Vejam quão velha é a carruagem de Baba! Pensem a respeito: Baba vem no mundo impuro e                                   
se empenha tanto. Ele se esforçava tanto no caminho de devoção e mesmo agora Ele se empenha tanto.                                   
O corpo está impuro e o mundo também. O Pai diz: Eu tenho muito descanso durante meio ciclo. Eu                                     
não tenho de pensar em nada. Eu tenho de pensar muito no caminho de devoção. É por isto que o Pai é                                           
lembrado como o Misericordioso, o Oceano de Conhecimento e o Oceano de Bem-Aventurança. Eles O                             
louvam tanto. Aquele mesmo Pai está nos ensinando. Ninguém mais pode nos ensinar. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais 

Essência para Dharna: 
1. Não se oponham a ninguém. Se alguém disser alguma coisa, simplesmente ignorem-na como se                           

não tivessem ouvido nada. Vocês têm de se tornar tolerantes. Vocês não devem difamar o                             
Satguru. 

2. Não permitam que seu boletim seja estragado. Se vocês cometerem um erro, contem ao Pai e                               
peçam perdão. Desenvolvam o hábito delembrarem-se Dele lá em cima 

Bênção:  Que vocês sejam uma encarnação de tolerância e simplesmente ajustem-se ao invés de se                           
afastarem. 
Alguns filhos não têm nenhum poder de tolerância e, mesmo quando algo trivial acontece,                           
seus rostos mudam muito rapidamente. Então, por medo, eles ou pensariam em mudar de                           
lugar ou tentariam mudar aquele que os angustia. Eles não mudariam a si mesmos, mas se                               
afastariam dos outros. Então, em vez de mudarem de lugar ou pensarem em mudar os                             
outros, mudem a si mesmos: tornem-se uma encarnação de tolerância. Aprendam a se                         
ajustar a todos. 

Slogan:  Tentar interagir com os outros com base em suas atividades Divinas é uma qualidade de                             
um yogi. 

 
*** O M S H A N T I *** 


