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Essência:  Doces filhos é apenas shrimat que os tornará elevados. Seguir os ditames de sua própria                             

mente e a de outros fará com que vocês sejam amaldiçoados. Portanto, nunca se esqueçam                             
de shrimat. 

Pergunta:  Quem se empenha de forma satopradhan e, quem se empenha de forma tamopradhan?                         
Qual é a diferença entre os dois? 

Resposta:  Alguém que se empenha de forma satopradhan promete e se empenha para reivindicar a                           
herança completa do Pai. Ele faz uma corrida para permanecer na lembrança. Ele tem a                             
meta de reivindicar o número um. Alguém que se empenha de forma tamopradhan diz, O                             
que estiver em minha fortuna está bem! Está bem se eu me tornar um súdito. Maya causa                                 
tais obstáculos para tais almas e elas abandonam a corrida. 

Música:  O coração diz obrigado Àquele que me deu suporte. 
Om shanti. Quando os filhos sentam-se aqui pessoalmente, eles sabem que eles são almas vivas. Aqui                               
haveria apenas almas humanas vivas. A menos que as almas e a Alma Suprema entrem em um corpo,                                   
elas não podem falar. Vocês, almas vivas (almas encarnadas) sabem que agora vocês estão sentados                             
pessoalmente na frente do Pai. Vocês estão sentados exatamente como estavam quando vieram na                           
frente Dele há 5 mil anos. Filhos definitivamente reivindicariam sua herança de seu pai. Vocês sabem                               
que estão sentados pessoalmente na frente do seu Pai Supremo ilimitado, a Alma Suprema. Por que                               
vocês estão sentados aqui? Para reivindicar sua herança ilimitada do Pai. Na escola, eles entendem que                               
estão estudando com o professor para se tornar um engenheiro ou um advogado. Eles têm aquela meta e                                   
objetivo. Vocês, filhos, entendem que o Pai Supremo, a Alma Suprema, senta-Se no corpo de Brahma e                                 
ensina a vocês Raja Yoga. Deus fala: É explicado para os filhos que o Incorpóreo é chamado de Deus.                                     
Almas vivas definitivamente renascem. Quando vocês perguntam aos sannyasis se os seres humanos                         
renascem, eles não diriam que os seres humanos não renascem. Como mais eles falariam de 8 milhões e                                   
400 mil nascimentos? Perguntem a eles: Você acredita em renascimento? É verdade que uma alma                             
larga um corpo e toma outro de acordo com seus sanskars. Os seres humanos fazem isso, mas eles não                                     
tomam 8 milhões e 400 mil de nascimentos, eles tomam 84 nascimentos. Isso prova que o primeiro                                 
nascimento seria muito bom e satopradhan. No último nascimento as almas estariam sujas e                           
tamopradhan. De 16 graus celestiais, vocês se tornam 14 graus e, então, 12. Vocês definitivamente                             
renascem. Vocês deveriam perguntar a eles: OK, Deus renasceu ou Ele está além de nascimento e                               
morte? Vejam, este é um ponto muito sutil. Se eles dizem que Ele está além de nascimento e morte,                                     
digam-lhes que isso significa que não é certo ter Shiva Jayanti. Eles diriam: Mas Shiva Jayanti é                                 
celebrado. Expliquem para eles: Sim, há Shiva Jayanti. Contudo, não há a morte que está associada com                                 
o nascimento. Se Ele morresse, então Ele também teria de renascer. O Pai nunca renasce. Ele entra                                 
neste corpo apenas uma vez. Ele não renasce. O Pai Supremo, a Alma Suprema está além de                                 
renascimento. Ele nunca se torna tamo a partir de ser satopradhan. Todas as almas nascem e renascem e                                   
se tornam impuras. Então o Pai vem para torná-las puras. Isso prova que as almas se tornaram impuras.                                   
Almas vêm aqui puras e, então, Maya as torna impuras. O Pai nunca pode dar orientações sujas para os                                     
filhos. Os seres humanos impuros deste momento dão orientações impuras. O Pai puro diz: Não se                               
tornem impuros, ou seja, não se entreguem ao vício. Seguindo os ditames de Ravan, esta se tornou a                                   
terra de tristeza. Primeiro de tudo havia a terra de felicidade. Não é que seja o Pai que dê felicidade e                                         
tristeza. Não. O Pai jamais pode dar aos filhos orientações de tristeza. É Maya que causa tristeza.                                 
Conquistando Maya vocês se tornam os conquistadores do mundo. As pessoas não entendem o                           



significado de Maya. Elas consideram riqueza como Maya. Dizem: Este tem muito enlevo de Maya. No                               
entanto, são os cinco vícios que são chamados de Maya. Se vocês tiverem o enlevo dos cinco vícios,                                   
Maya os comerá completamente. Nas idades de ouro e prata não há qualquer enlevo de Maya. Eles não                                   
queimam a efígie de Ravan lá. Efígies são criadas de inimigos fortes. O reino de Ravan inicia após                                   
metade do ciclo. Quando vocês se tornam conscientes de corpo, todos os outros vícios também vêm.                               
Estas coisas não são mencionadas nas escrituras. Está escrito que as divindades vão para o caminho de                                 
pecado, ou seja, elas se entregam aos vícios. Devido a entrarem sob a influência de Maya, elas são                                   
influenciadas pelos outros. Elas continuam a seguir os ditames dos outros. Agora vocês estão seguindo                             
shrimat. Os ditames dos outros significa os ditames de Maya. Shri significa as orientações elevadas do                               
Pai. Aqueles são os ditames dos outros, os ditames de Ravan. Foi por isso que o Pai disse: A                                     
comunidade demoníaca está infeliz nas correntes de Ravan. Os seres humanos entenderam que a                           
duração da idade de ouro é de centenas de milhares de anos. Portanto, vocês explicam para eles a conta                                     
dos 5 mil anos. Faz 2 mil anos desde que Cristo existiu e, 2.250 desde que Buda existiu, assim como                                       
2.500 desde que aqueles do Islã começaram a existir. Todos estes estão em metade do ciclo. Antes                                 
daquilo, era o reino das divindades, então como vocês podem dizer que fazem centenas de milhares de                                 
anos desde que as divindades existiram? Se houvesse este tanto de anos haveria muitas pessoas. Não há                                 
este tanto. Em 5 mil anos, há cinco a seis bilhões de pessoas. Eles dizem que 3mil anos antes de Cristo                                         
havia a religião original e eterna das divindades em Bharat. Quando 5 mil anos são completados, a peça                                   
chega a um fim. Ninguém sabe destas coisas – o que quer que Eu seja, como quer que Eu seja.                                       
Ninguém sabe como este ciclo gira. Apenas o Pai explica: Este é o Gita. O Pai veio e lhes ensinou Raja                                         
Yoga fácil e é por isso que este é chamado de Gita. Por exemplo, as coisas que Cristo ensinou estão na                                         
Bíblia. Aquele é um nome eterno que foi dado. Aquilo se repete. Baba explica para as mães idosas                                   
também: Estas são questões muito fáceis. Simplesmente lembrem-se do Pai e da herança. Quando uma                             
criança nasce, significa que um herdeiro nasceu. Vocês entendem que vocês são os herdeiros de Baba.                               
Vocês vieram para encontrar Baba uma vez mais após 5 mil anos. Vocês repetidamente falam de 5 mil                                   
anos. Mesmo aqueles que vêm dois ou três anos mais tarde diriam: Nós viemos aqui novamente após 5                                   
mil anos. Estas são questões muito profundas. Baba pergunta: Nós nos encontramos antes? Vocês                           
respondem: Sim, Baba! A alma diz através desta boca: Baba, eu encontrei Você há 5 mil anos atrás.                                   
Vocês vieram para dar ensinamentos através deste corpo. Aqueles que são filhos verdadeiros entendem                           
que eles estão sentados aqui para reivindicar sua herança ilimitada do Pai. Agora nós pertencemos ao                               
Pai ilimitado através de Brahma. O Pai pergunta: Vocês Me reconhecem? Eu sou seu Pai. Vocês                               
diriam: Sim, Baba, Você é o Pai Supremo, a Alma Suprema, o Pai de nós, as almas. O próprio Pai diz:                                         
Eu lhes dei a herança e os enviei para o paraíso. Maya então roubou aquela herança e Eu agora a estou                                         
dando para vocês uma vez mais. Maya então roubou a sua herança enquanto o Pai a está dando. Esta                                     
peça foi encenada muitas vezes e ela continuará a ser encenada; não há fim para ela. Vocês pertencem                                   
ao Pai; alguns são verdadeiros e outros são enteados. Alguns se tornam filhos verdadeiros e alguns se                                 
tornam enteados. Há os fracos e os fortes. Maya conquista completamente mesmo os fortes. Os filhos                               
dizem: Baba, eu continuarei a reivindicar a minha herança enquanto eu viver. Há uma grande carga de                                 
pecado sobre a sua cabeça. Na extensão em que vocês permanecem em lembrança, com este fogo do                                 
yoga, então vocês, almas, correspondentemente se tornarão almas caridosas a partir de almas pecadoras.                           
O fogo purifica as coisas. O seu é o fogo do yoga. Este é o fogo sacrificial que o Senhor ilimitado criou.                                           
Nenhum outro fogo sacrificial continua por esta duração de tempo. Eles criam fogos sacrificiais por                             
cinco a sete dias ou por um mês. O seu fogo sacrificial continuou por tantos anos. O Pai continua a falar                                         
com vocês. Ele diz: Não se esqueçam! Simplesmente se lembrem de Mim e a sua carga de pecados de                                     
muitos nascimentos continuará a ser cortada. Nenhum dos sannyasis ou eruditos saberia como dizer                           



isso. Deus fala: Lembre-se de Mim, o seu Pai. Ele definitivamente veio, e é por isso que Ele diz: O Pai                                         
diz que vocês agora têm de retornar ao lar. Vocês, almas, estão muito impuras neste momento. Vocês                                 
sabem que vocês agora continuarão a ser purificados através do yoga. O Pai diz: Bebam o néctar de                                   
conhecimento e tornem-se os senhores do paraíso puro. Este Noivo veio para purificar vocês, noivas.                             
Ele diz: Constantemente lembre-se de Mim apenas. Vocês prometeram: Quando você vier, nós nos                           
conectaremos a Você e romperemos com todos os outros. Nós nos renderemos a você. Um marido                               
rende-se à sua esposa e uma esposa rende-se ao seu marido. Aqui, vocês têm de render-se ao Pai.                                   
Quando eles casam, eles se rendem um ao outro. O Pai agora diz: Não se rendam a um ser humano.                                       
Vocês prometeram: Eu me renderei a Você. Vocês também se rendem a Mim. O Pai diz: Quando vocês                                   
se renderem a Mim Eu os tornarei constantemente felizes por 21 nascimentos. Esta é tal herança                               
imensa. Homens santos e sannyasis não podem lhes dar uma herança. O Pai diz: Eu agora lhes dou uma                                     
bênção, ou seja, a herança. Vocês simplesmente têm de constantemente lembrar-se apenas de Mim.                           
Apenas seguindo shrimat vocês se tornarão elevados. Não se esqueçam disso. Coloquem este quadro de                             
Lakshmi e Narayan na sua casa. Nós estamos uma vez mais reivindicando a nossa herança do Pai. Ele                                   
veio da morada suprema. No entanto, Maya, a águia, não é menor. Ela os agarra. Isso não se refere a                                       
todos. É numérico. Alguns esquecem completamente que eles estão reivindicando sua herança do Pai.                           
Enquanto sentados aqui, vocês ficam exultantes, mas tão logo vocês partem daqui, vocês esquecem.                           
Então, vocês são refrescados pela manhã, mas esquecem ao longo do dia inteiro. Aqueles que estavam                               
fazendo serviço muito bom por quatro ou cinco anos não estão aqui hoje. Eles foram desobedientes de                                 
alguma forma. Maya bateu neles duramente e eles partiram. Baba diz: Filhos, Maya é muito forte.                               
Quando vocês são desobedientes, Maya os faz cair muito duramente. É por isso que é lembrado:                               
aqueles que ascendem experimentam a doçura do amor. Vocês podem ver como alguns são totalmente                             
destruídos. Eles certamente irão para o paraíso, mas o status é numérico. Embora todos lá sejam felizes,                                 
ainda há a diferença no status de cada um. Na escola os estudantes se empenham para alcançar um                                   
status. Não pensem que está bem se vocês se tornam súditos ou que o que quer que esteja na sua fortuna                                         
está bem. Não. Isso é chamado empenho tamopradhan. Empenho satopradhan é quando vocês se                           
empenham e prometem reivindicar sua herança completa do Pai. Isso é uma corrida de cavalos. Nem                               
todos reivindicarão número um. Esta é uma corrida humana. Maya cria tais obstáculos que ela os faz                                 
deixar a corrida completamente. A corrida de vocês é humana. A alma diz: Estou muito infeliz. Fiquei                                 
angustiado ao entrar em um corpo após o outro. Ela diz: Agora quero ir para Baba. Baba lhes mostrou o                                       
método. Baba, eu permanecerei na Sua lembrança. Quanto mais tempo vocês são capazes de tornar                             
disponível para isto, melhor. Vocês permanecem no serviço do Governo por oito horas, não? Portanto,                             
permaneçam neste por oito horas. Tornar o mundo em paraíso é tal serviço importante. Simplesmente                             
lembrem-se do Pai e lembrem-se da terra de felicidade. Isso é tudo. Se vocês fazem oito horas de                                   
serviço, vocês reivindicarão a herança completa. Tendo lembrança deste modo, seus pecados serão                         
cortados. Deem oito horas para este serviço. De outro modo, vocês ficam livres por 16 horas. O tanto                                   
quanto possível, e repetidamente, lembrem-se de Baba. Vocês podem se lembrar de Baba enquanto                           
sentados em qualquer lugar. O melhor momento que vocês encontrarão é cedo pela manhã. Há um                               
ditado em Sindhi: Dormir cedo, acordar cedo. Esta virtude os torna grandiosos. Pessoas sem                           
conhecimento dormem por oito horas. Seu sono deveria ser metade disso. Quatro horas de sono são                               
suficientes. Vocês são karma yogis. Vão dormir às dez da noite e acordem às duas da manhã.                                 
Lembrem-se de Shiv Baba. Se vocês são incapazes de acordar às duas da manhã, então, acordem às três                                   
ou quatro. Este é o momento de primeira classe. É extremamente pacífico. Todos se tornam sem corpo                                 
naquele momento. Há silêncio de morte absoluto naquele momento. Torna-se como o mundo                         
incorpóreo. É como se todos estivessem deitados mortos. Ao se lembrarem de Baba naquele momento,                             



aquela lembrança se tornará firme. A lembrança em amrit vela tem um bom efeito. A maior parte do                                   
tempo, Baba permanece acordado de noite. Fazendo trabalho físico, a sua cabeça se torna pesada. Não                               
há nenhum cansaço em serviço sutil. Ganhar um rendimento não os deixaria cansados. Ganhos lhes                             
trazem felicidade. Portanto, há muita renda em acordar cedo pela manhã e permanecer em lembrança.                             
Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Acordem em amrit vela e pratiquem tornar-se sem corpo e lembrar-se do Pai. A fim de                               

reivindicarem sua herança completa, corram a corrida da lembrança. Definitivamente                   
permaneçam em lembrança por oito horas. 

2. Rendam-se completamente ao único Pai. Não sigam os ditames de sua própria mente ou da de                               
outros, mas sigam as orientações elevadas do Pai. 

Bênção:  Que vocês sejam um máster Brahma que – com seus atos e estágio –claramente revela o                               
Pai Brahma. 
O sanskar original do Pai Brahma era “Vocês primeiro”. Em qualquer lugar, os filhos                           
vinham sempre primeiro. Ele sempre colocou os filhos à frente de si mesmo. Não era                             
apenas por dizer, mas com a intenção de ser alguém que tem bons votos. Se alguém fazia                                 
alguma coisa, era o serviço do Pai, e se ele mesmo fazia aquilo, era o serviço do Pai.                                   
Nunca era “Eu deveria progredir”; não. Que vocês mesmos progridam, ao fazerem com                         
que outros progridam. Quando cada um tiver esse sentimento, então seria dito que vocês                           
são másters Brahma. Então, ninguém diria que não viu o pai Brahma. Os seus atos e                               
estágio revelariam o Pai Brahma muito claramente. 

Slogan:  Com concentração determinada, vão para o fundo do oceano e vocês receberão diamantes                         
e pérolas de experiência. 

 
*** O M S H A N T I *** 


