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Essência:  Doces filhos, para experimentarem paz verdadeira, desapeguem-se de seu corpo. Toquem                     

seu harmônio, o corpo, quando quiserem e tornem-se desapegados quando quiserem. 
Pergunta:  Qual é a maravilha do amor de Shiv Baba, o Oceano de Amor? 
Resposta:  Shiv Baba, o Oceano de Amor, ensina os filhos com amor e os torna extremamente doces e                                 

adoráveis, iguais a Si mesmo. A maravilha do amor Dele é que vocês se tornam dignos de                                 
adoração como Lakshmi e Narayan. Mesmo hoje, as pessoas se aglomeram ao redor deles                           
para terem uma visão (de seus ídolos). O Pai veio para mudar os filhos de humanos em                                 
divindades e de adoradores em dignos de adoração. 

Música:  Você é o Oceano de Amor. Temos sede de uma gota! 
Om shanti. Neste momento, vocês filhos receberam um terceiro olho de conhecimento, ou seja, o olho                               
da alma se abriu. Isso é chamado de trinetri. Isto também é chamado de a história do terceiro olho. Na                                       
realidade, há apenas o único nome, Raja Yoga, para se alcançar o reino. Ter yoga com ambos, Aquele                                   
que dá o reino e com o próprio reino, é chamado Manmanabhav e Madhyajibhav. Lembrem-se de Mim                                 
e lembrem-se de sua forma. O Pai não falou o Gita em sânscrito. Vocês, filhos, sabem o que Baba                                     
explica e o que está nas escrituras. O Pai definitivamente é o Oceano de Amor. É por isto que o mais                                         
Adorável de todos é lembrado. O Pai sabe que Ele vem para tornar os filhos constantemente felizes.                                 
Este Dada era muito feliz. Ele não tinha tristeza alguma, mas ele não sabia que tipo de felicidade o Pai                                       
daria quando viesse. Vocês agora estão se tornando experientes. O Pai vem e nos torna constantemente                               
felizes e pacíficos. Há felicidade com riqueza. O Pai vem e lhes dá a herança. Uma pessoa rica pode                                     
tornar seus filhos felizes dando-lhes uma herança, mas ela não pode lhes dar paz. Todos desejam paz.                                 
Os sannyasis também dizem: Eu quero paz. A mente e o intelecto estão na alma. Então, eles perguntam:                                   
Como pode haver paz mental? Baba explicou: Perguntem a eles quem tornou a alma sem paz. Eles                                 
dizem que a alma está além de felicidade e tristeza; que ela é abhogta (além do efeito da experiência) e                                       
asochta (além de pensamentos). Eles não sabem que a mente e o intelecto são os órgãos da alma. O Pai                                       
explica que Maya os torna sem paz. A religião original da alma é paz. Estes são os órgãos. Contudo, por                                       
quanto tempo vocês permaneceriam sentados em paz? Os sannyasis têm o hatha yoga. Eles vão para                               
dentro de um buraco no chão. O Pai senta-Se aqui e dá conhecimento de uma maneira fácil. Isto é                                     
karma yoga. Na realidade, paz também é experimentada à noite. Achcha, está em nossas próprias mãos                               
se usamos ou não esses órgãos. Eu não estou tocando este instrumento (harmônio). Considerem-se                           
desapegados. Vocês sequer precisam piscar seus olhos. A alma continua olhando com estes olhos. A                             
alma recebeu estes olhos para olhar. Eu nem mesmo uso a língua. Eu simplesmente sento-Me assim.                               
Porém, não há nenhum benefício em simplesmente ficar sentado em vão. Há benefício em se lembrar                               
do Pai. A menos que haja yoga com a Autoridade-Todo-Poderosa, não se pode experimentar qualquer                             
benefício. Yoga é chamado fogo. Este também é chamado o campo de batalha; o campo no qual vocês                                   
conquistam Maya. Com yoga, a duração de sua vida aumenta e seus pecados são cortados. Há também                                 
muita felicidade. Lembrando-se de Baba, vocês então irão para Baba. Embora tudo isto esteja no drama,                               
o Pai explica tudo a vocês. Continuem lembrando-se de Baba, mas juntamente com isso, vocês têm de                                 
fazer serviço porque vocês não são hatha yogis. Vocês receberam órgãos para trabalhar. As almas no                               
início são satopradhan então, elas passam pelos estágios sato, rajo e tamo. Agora todos do início (da                                 
idade de ferro) estão tamopradhan. Algumas almas são boas e, então, o nome delas é glorificado.                               
Porém, o poder daqueles que vêm no final é menor. Inicialmente a alma tem mais poder. O Pai                                   
ilimitado é o Oceano de Amor; Ele os atrai tanto. Olhem como Lakshmi e Narayan (o quadro) atraem                                   



tanto vocês. Ninguém sabe quem os tornou tão doces. Aqueles que eram adoradores tornaram-se dignos                             
de adoração. Nem mesmo a sua Mama e Baba sabiam disto. Agora, ao descobrirem isto, eles                               
despertaram. Nós éramos divindades! Deus senta-Se e os desperta. Ele lhes mostra o método para                             
conquistar Maya. Contudo, não há necessidade de nenhuma arma, etc. As pessoas não sabem o que é                                 
Maya; eles são completamente insensatos. É quando o intelecto deles vira pedra que o Pai vem e os                                   
torna naqueles que têm um intelecto divino. Lakshmi e Narayan são os mais amados. No momento,                               
todos estão tamopradhan. Por não conhecerem Deus, eles continuam lembrando-se de pedras e                         
pedregulhos. Eles nem mesmo sabem quem são Brahma, Vishnu ou Shankar; os residentes da região                             
sutil. Lakshmi e Narayan, etc. são chamados seres humanos com virtudes divinas. Krishna tinha                           
virtudes divinas no início da idade de ouro. Todos sentem muito amor por Krishna e também o                                 
balançam em um berço. Se Krishna tivesse vindo mais tarde, na idade de cobre, então eles deveriam                                 
balançar Rama. Porém, eles nunca balançam Rama. Vocês sabem que a alma deixa um corpo aqui e,                                 
então, entra em outro corpo. Não demora nada. É a alma que corre mais rápido. Não demora sequer um                                     
segundo. Não há nada tão rápido como este foguete espiritual. Todas aquelas são coisas físicas. Você é                                 
o Oceano de Amor; este é o louvor de apenas Um. Ele definitivamente fez alguma coisa, e é por isso                                       
que Ele é louvado. Vocês, filhos, agora sabem que Shiv Baba é o Oceano de Amor. Esta é a maravilha                                       
do amor de Baba. Ele dá ensinamentos a vocês e os torna iguais a Lakshmi e Narayan. Ele é tal Oceano                                         
de Amor! Tantas pessoas procuram ter um relance deles (imagens de Lakshmi e Narayan). Quando as                               
pessoas vão para Shrinathdware, para terem um relance, há enormes multidões, e às vezes eles até                               
apanham. Baba diz: Eu torno vocês, filhos, tão doces e adoráveis como Eu sou. Vocês também foram                                 
divindades. Dizem: Hum so, so hum (eu me tornarei o que fui). Na realidade, é So hum, hum so. Nós                                       
éramos os filhos de Baba; então nos tornamos as divindades e, depois, os guerreiros. No entanto, não é                                   
que a alma se torne a Alma Suprema ou que a Alma Suprema se torne a alma. Nós, almas, nos tornamos                                         
divindades dignas de adoração e, então, passamos por 84 nascimentos. Éramos divindades, então,                         
perdemos dois graus e nos tornamos guerreiros. Então perdemos mais dois graus e nos tornamos os                               
mercadores. Isto é chamado de autorrealização. Leva apenas um segundo para girar este ciclo. Vocês                             
deveriam ter o enlevo de que vocês agora se tornaram filhos de Deus. É por isso que se diz: Se                                       
quiserem saber sobre alegria suprassensorial, perguntem às gopes e gopis de Gopi Vallabh. Nós agora                             
viemos para novamente pertencer a Baba. Nós nos tornaremos as divindades outra vez. Eu, a alma,                               
percebo que estou me tornando isto hoje. Ontem, estávamos na noite e hoje estamos no dia. É                                 
lembrado: Quando o Satuguru dá a unção de conhecimento, a escuridão da ignorância é dispersada. Nós                               
éramos completamente tamopradhan e agora olhem no que o Pai está nos tornando! Ele está tão                               
interessado em nos sustentar. O Pai também tem de receber tantos insultos, mas Ele entende que isto                                 
também está no drama. Isto não é nada novo! Vocês definitivamente têm de se empenhar no campo de                                   
batalha. Vocês não podem receber um reino sem empenho. Os estudantes não diriam: Professor, por                             
favor nos abençoe! Para reivindicar um bom número, vocês têm de se empenhar. Esta é uma faculdade                                 
Divina. Deus fala: Eu torno vocês filhos, reis dos reis. Ninguém entende o significado disto. O Pai                                 
ilimitado está tornando vocês, filhos, senhores do mundo. A capital é Déli às margens do rio Jamuna.                                 
Esta capital já passou pelas mãos de muitas pessoas. No momento, é uma Déli cheia de pedras e                                   
pedregulhos, mas ela se tornará a Déli de ouro. No entanto, não é que a Dwarka dourada submergiu e                                     
surgirá novamente. Não há nenhuma outra Lanka (ilha de Ravan). Nesta época, o mundo inteiro é                               
Lanka. O reino de Ravan continua agora. Todas as noivas estão sentadas na cabana da tristeza. Lá será a                                     
cabana livre de tristeza. Aqui, há tanta tristeza a cada passo. Baba vem e torna vocês tão doces! Ele diz:                                       
Filhos mais doces, nunca causem tristeza a ninguém. O Doador de Paz e Felicidade é somente o Único                                   
Pai. Ele vem e dá a herança de paz e felicidade a vocês e, portanto, vocês têm de seguir shrimat. Em                                         



qualquer momento que vocês tenham disponível em seu trabalho, lembrem-se do Pai. Vocês precisam                           
do poder da pureza, porque é com isso que vocês recebem um corpo livre de doenças. Há muito louvor                                     
para o yoga antigo de Bharat. Quando chega a hora, o próprio Pai vem e lhes dá conhecimento. Os seres                                       
humanos não podem dar este conhecimento. Há muitos sannyasis que vão ao exterior e dizem que                               
vieram ensinar o yoga antigo de Bharat. Contudo, nenhum deles ensina o Raja Yoga. Isto também está                                 
fixo no drama. Este é o antigo Raja Yoga de Bharat. O Pai diz: Eu venho na confluência dos ciclos, mas                                         
eles removeram a palavra confluência e dizem que Eu venho em cada idade. O Pai explica: Na                                 
confluência das idades de ouro e prata há a redução de dois graus. Na idade de ferro, todos os graus                                       
terminam completamente. Vocês passam por estes clãs: o clã das divindades, o clã dos guerreiros, etc.                               
Vocês, filhos, entendem com precisão que tudo isto é um jogo. O jogo de vitória e derrota baseia-se em                                     
Bharat. Maya derrota vocês e o Pai vem e os capacita a obterem vitória. Ninguém explica que foi Maya                                     
que os tornou sem paz. Baba diz: Vocês agora perderam a guirlanda de paz. Eu, uma vez mais, estou                                     
pondo esta guirlanda de paz ao redor de vocês, com a qual vocês se tornam sempre pacíficos. Este disco                                     
de autorrealização deveria também estar girando internamente. Externamente, ao soprarem a concha,                       
vocês se tornam reis e rainhas. Vocês não têm de fazer qualquer outra coisa. É muito fácil. Vocês                                   
receberam a apresentação do Pai. Nosso Baba é o Criador do paraíso. Nós fomos, de fato, os senhores                                   
do paraíso. Agora Baba veio uma vez mais para nos tornar aqueles senhores do paraíso. Baba, eu agora                                   
pertenço a Você e a ninguém mais. Eles inseriram o nome de Krishna no Gita; eles dizem: Meu é um                                       
Girdhar Gopal e ninguém mais. Eles pensam que Krishna é Deus e que todos são um. Devido a não                                     
conhecerem Deus, eles tornaram-se ateístas. Agora, ao conhecer Baba, vocês tornaram-se teístas.                       
Aquelas pessoas têm um intelecto não amoroso na hora de destruição. Intelecto não amoroso significa                             
que eles não amam Deus. O Pai é o Oceano de Amor, o Oceano de Paz, o Oceano de Felicidade. Há                                         
muito louvor para Ele. Não é que Brahma, Vishnu e Shankar sejam todos o mesmo Deus, ou que                                   
Narayan seja Deus ou que Rama seja Deus! Por um lado, eles dizem que Deus está além de nome e                                       
forma, e por outro lado, eles também dizem que Ele está nas pedras e pedregulhos. Ao conhecerem o                                   
Pai, vocês agora se empenham para reivindicar a herança completa. Shiv Baba está fazendo com que                               
todos estes prédios, etc. sejam construídos para vocês, filhos, pois vocês têm de estudar aqui. Ao                               
chegarem ao fim de uma jornada e se aproximam de sua casa, vocês entendem que estão bem próximos                                   
de casa. Portanto, vocês filhos deveriam estar muito felizes. Baba os entreterá com visões, pois haverá                               
tumultos naquele momento. Assim, em tal momento vocês desejarão estar com o Pai e, então, será fácil                                 
para vocês receberem visões. Enquanto sentados em yoga, vocês continuarão a ter muitas visões. Vocês                             
dançarão de felicidade. No entanto, todos os demais deixarão seus corpos e voltarão ao lar. Há                               
derramamento desnecessário de sangue sem motivo. Ninguém estará lutando com vocês. Vocês não                         
lutarão com ninguém. Vocês verão tudo como observadores desapegados, mas é necessário haver                         
coragem. Os fracos não conseguirão ficar aqui. Quanto mais tristeza houver no mundo, mais felicidade                             
Baba dará a vocês para entretê-los. Enquanto vocês estão sentados aqui, muitas visões serão dadas. Há                               
tantos filhos e, então, os tesouros de Shiv Baba definitivamente estarão transbordando. Tudo acontece                           
por meio dos filhos. Quando alguém tem sete filhos, alguns podem ser pobres e alguns ricos, mas todos                                   
ainda assim são filhos dele. Aquele é o Pai Sênior. Este é um lar ilimitado. Este é a mãe e pai e, então,                                             
Jagadamba tornou-se o instrumento para tomar conta de vocês. A kumari Mama está preenchida com a                               
força de gyan e yoga. Baba também permanece em yoga. A murli é falada. Vocês não pensam que                                   
apenas Shiv Baba é quem fala a murli, pensam? Será que esta alma é ignorante? Pode ser que vocês                                     
pensem que este é ignorante e que apenas Shiv Baba fala a murli. Então, é bom lembrar-se Dele.                                   
Sempre pensem que Shiv Baba entra neste e os ensina. O Pai diz: Ao se lembrarem de Mim, vocês                                     



permanecerão constantemente seguros. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Com a consciência de “Hum so so hum” continuem a girar o disco da autorrealização e                               

mantenham enlevo espiritual. Tornem-se extremamente doces e extremamente adoráveis, como o                     
Pai. 

2. Para permanecerem constantemente seguros, lembrem-se apenas do Único Pai. Não se sentem                       
simplesmente em paz. Lembrem-se do Pai Autoridade Todo-Poderosa e recebam poder Dele. 

Bênção:  Que vocês sejam um benfeitor do mundo que, com seus sentimentos puros e poderosos,                           
transforma o mundo. 
Vocês, filhos, constantemente têm os bons votos em suas mentes para beneficiar a todos,                           
para que cada alma se torne feliz e plena com todas as aquisições por todos os                               
nascimentos. O fruto de seus desejos puros e poderosos transforma as almas do mundo. À                             
medida que vocês progredirem mais, a matéria também será transformada, porque, de                       
acordo com o drama, vocês, almas elevadas da idade da confluência, receberam a bênção                           
do fruto instantâneo. É por isso que todas as almas, que entram em relacionamento e                             
conexão com vocês, experimentam o fruto da paz e do amor naquela hora. 

Slogan:  Tomem suas decisões enquanto estáveis no estágio trikaldarshi e vocês terão sucesso em                         
cada ação. ​***OM SHANTI*** 

 
*** O M S H A N T I *** 


