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Essência:  Doces filhos, empenhem-se completamente para remover seus defeitos. Mantenham um                   

cartão das virtudes que estão faltando em vocês. Doem virtudes e vocês se tornarão                           
virtuosos. 

Pergunta:  Qual é o primeiro shrimat que vocês receberam a fim de se tornarem virtuosos? 
Resposta:  Doces filhos, para se tornarem virtuosos: 1) Não olhem para o corpo de ninguém.                           

Considerem-se uma alma e ouçam somente o único Pai e olhem somente para o Pai. Não                               
ouçam os ditames dos seres humanos. 2) Não deixem haver nenhuma atividade, sob a                           
influência da consciência do corpo, que possa difamar o nome do Pai ou da família                             
Brahmin. Aqueles que desempenham atividades erradas não podem ser virtuosos. Eles são                       
conhecidos como os que difamam o nome da família. 

Om shanti. (BapDada estava segurando alguns jasmins). Baba está mostrando estas flores fragrantes                         
para que vocês possam se tornar como elas. Filhos, vocês sabem que, definitivamente, vocês se                             
tornaram flores. Vocês se tornaram rosas e também jasmins, ou seja, vocês se tornaram diamantes.                             
Vocês estão se tornando assim outra vez. Vocês são genuínos; anteriormente, vocês eram falsos. Não                             
havia nada senão falsidade, não havia sequer um grão de verdade. Agora, vocês estão se tornando                               
verdadeiros. Os honestos também precisam de todas as virtudes. O tanto de virtudes que vocês tiverem,                               
vocês têm de doá-las aos outros e torná-los iguais a vocês próprios. É por isto que o Pai continua a dizer                                         
a vocês filhos: Filhos, mantenham um cartão de suas virtudes. Verifiquem se há algum defeito em                               
vocês e se lhes falta alguma virtude divina. Verifiquem seu cartão todas as noites. É uma questão                                 
diferente para as pessoas do mundo de fora. Vocês não são seres humanos neste momento; vocês são                                 
Brahmins. Ainda que todos sejam seres humanos, existe uma diferença nas virtudes e comportamento                           
de cada um. No reino de Maya, alguns seres humanos são muito bons e virtuosos, mas não conhecem o                                     
Pai. Eles têm uma inclinação religiosa e um coração muito humilde. As pessoas do mundo têm uma                                 
variedade de virtudes, enquanto quando vocês se tornam divindades, todos têm virtudes divinas.                         
Contudo, porque este é um estudo há uma diferença no status. Primeiro, vocês têm de estudar e, em                                   
segundo lugar, vocês têm de remover todos os defeitos. Vocês, filhos, entenderam que vocês são                             
totalmente únicos em comparação com o restante do mundo. Somente o clã Brahmin singular senta-se                             
aqui. No clã shudra, existem os ditames dos seres humanos. No clã Brahmin, existem as diretrizes de                                 
Deus. Primeiro, vocês têm de apresentar o Pai. Vocês dizem que determinada pessoa discute muito.                             
Baba explicou que vocês deveriam escrever a essa pessoa dizendo: Nós somos Brahmins, ou seja,                             
somos Brahma Kumars e Kumaris e estamos seguindo as diretrizes de Deus. Então, eles entenderão que                               
não há ninguém mais elevado que vocês. Deus é o mais elevado nas alturas e nós, Seus filhos, estamos                                     
seguindo as diretrizes Dele. Nós não seguimos diretrizes humanas. Nós nos tornamos divindades ao                           
seguirmos as diretrizes de Deus. Renunciamos as diretrizes humanas por completo. Portanto, ninguém                         
pode argumentar com vocês. Se alguém perguntar: Onde vocês ouviram isto? Quem ensinou vocês?                           
Respondam: Estamos seguindo as diretrizes de Deus. Não há questão de inspiração. Nós entendemos                           
tudo a partir de Deus, o Pai ilimitado. Digam a eles: Por muito tempo, seguimos os ditames das                                   
escrituras do caminho de devoção. Agora, recebemos as diretrizes de Deus. Vocês, filhos, devem louvar                             
apenas o Pai. Primeiro, assimilem no intelecto que vocês estão seguindo as diretrizes de Deus. Nós não                                 
seguimos os ditames dos seres humanos nem os escutamos. Deus disse: Não ouçam o mal! Não vejam o                                   
mal! Não ouçam ditames humanos. Olhem para a alma, não para o corpo. Este corpo é impuro; o que há                                       
para se ver nele? Não olhem para ele com os olhos. Este corpo é impuro. Este corpo não vai melhorar                                       



em nada; ele envelhecerá ainda mais. É a alma que está sendo reformada, dia após dia. A alma é                                     
imortal. É por isto que o Pai diz: Não vejam o mal! Vocês não deveriam olhar para o corpo. Esqueçam                                       
todos os seus relacionamentos corpóreos, inclusive seu próprio corpo. Olhem para a alma e ouçam                             
apenas o único Pai. É isto que requer empenho. Vocês também sentem de este é um grande assunto.                                   
Aqueles que são inteligentes também alcançarão um status elevado. Liberação em vida pode ser                           
recebida em um segundo. Contudo, ao não se empenharem corretamente, vocês também têm de                           
aguentar muita punição. Vocês, filhos, tornam-se bengalas para os cegos a fim de apresentarem o Pai.                               
As almas não podem ser vistas, elas têm de ser entendidas. As almas são muito minúsculas. Vejam                                 
quanto espaço ocupam os seres humanos que vivem abaixo do elemento do céu. Os seres humanos                               
continuam a ir e vir. Será que as almas vão e vêm? As almas ocupam um espaço tão pequeno. Isto é                                         
algo para se pensar. Haverá um enxame de almas. A alma é muito minúscula em comparação com o                                   
corpo. Ela ocupa um espaço muito pequeno. Vocês precisam de um espaço de bom tamanho para                               
morar. Vocês, filhos, agora se tornaram aqueles com um intelecto profundo e sutil. O Pai explica a                                 
vocês coisas novas para o mundo novo. O Único que explica a vocês também é novo. Os seres humanos                                     
continuam a pedir misericórdia a todos. Eles não têm força para terem misericórdia de si. Vocês estão                                 
recebendo poder. Vocês reivindicaram do Pai a herança. Ninguém mais pode ser chamado de                           
Misericordioso. Os seres humanos nunca podem ser chamados de divindades. Somente o único Pai é                             
misericordioso. Ele é o único que transforma seres humanos em divindades. É por isto que disseram                               
que o louvor do Pai supremo, a Alma suprema, é ilimitado. Não há limites para o louvor Dele. Agora                                     
vocês também entendem que não há limite para a misericórdia Dele. No mundo novo criado pelo Pai,                                 
tudo é novo. Seres humanos, pássaros, animais, tudo é satopradhan. O Pai explicou que foi lembrado                               
que quando vocês se tornarem elevados, sua mobília também será a mais elevada. O Pai também é                                 
lembrado como o Mais Elevado nas Alturas. Vocês recebem Dele o reino do mundo. O Pai diz a vocês                                     
claramente: Eu trouxe o paraíso na palma de Minha mão. Aquelas pessoas fazem surgir açafrão na                               
palma da mão. Aqui, é uma questão de estudo. Este é um estudo verdadeiro. Vocês entendem que têm                                   
de vir a esta escola para estudar. Quando vocês abrirem muitas destas escolas, as pessoas verão as                                 
atividades de vocês. Contudo, quando alguns de vocês se comportam de forma errada, vocês difamam o                               
nome. As atividades daqueles que são conscientes do corpo são diferentes. Quando as pessoas veem tal                               
comportamento, é como se todos fossem difamados. Eles pensam que não há diferença nas atividades                             
de vocês e, então, é como se aquela alma difamasse o Pai. Leva tempo, mas toda a culpa cai sobre Ele.                                         
Vocês precisam de modos muito bons. Quanto tempo leva para reformar seu caráter? Vocês entendem                             
que o caráter de alguns é muito bom, de primeira classe. Isto também é visível. Baba senta-Se aqui,                                   
olha para cada filho e vê quais defeitos têm de ser removidos. Ele examina um por um. Todos têm                                     
defeitos. Portanto, o Pai continua a ver todos e os resultados de cada um. O Pai ama os filhos. Ele                                       
conhece cada defeito específico que vocês têm e sabe que, devido a esse defeito, vocês não serão                                 
capazes de alcançar um status elevado. Será muito difícil se vocês não removerem seus defeitos. Baba                               
entende isto apenas ao ver vocês. Vocês entendem que ainda resta algum tempo. Ele examina um por                                 
um. A visão do Pai cai sobre as virtudes de cada um. Ele pergunta: Existe algum defeito em vocês?                                     
Vocês dizem a verdade quando vêm diante de Baba. Alguns têm consciência de corpo e, então, eles não                                   
falam sobre isto. O Pai diz: Aquele que faz algo sem que lhe seja pedido é chamado de divindade, e                                       
aquele que somente faz após lhe ser pedido é chamado de ser humano. Aquele que não faz, mesmo após                                     
ser pedido, é chamado de... Baba continua a dizer que quando vocês estiverem diante do Pai, contem a                                   
Ele a respeito dos defeitos que vocês têm neste nascimento. Baba diz a todos: Contem ao Cirurgião                                 
sobre as suas fraquezas; não da doença de seu corpo, mas da doença que vocês têm internamente. Que                                   
pensamentos maus vocês têm internamente? Baba então explicará e contará a vocês que vocês não                             



serão capazes de reivindicar um status elevado nessa condição, ou seja, não até que vocês removam                               
esses defeitos. São os defeitos que causam muita difamação. As pessoas desenvolvem dúvidas e                           
pensam: Deus está ensinando vocês? Deus está acima de nome e forma, Ele é onipresente, portanto,                               
como Deus pode estar ensinando vocês? Vejam o comportamento deles! O Pai sabe disto. Vocês                             
deveriam ter virtudes de primeira classe. Ao esconderem seus defeitos, sua flecha não atingirá o alvo                               
naquela extensão. Portanto, o tanto quanto possível, continuem a remover os seus defeitos. Tomem nota                             
dos defeitos que vocês têm e, então, sua consciência doerá. Se houvesse perda, sua consciência doeria.                               
Os negociantes tomam nota de suas contas diariamente demonstrando quanto ganho eles tiveram. Este                           
Pai também diz: Prestem atenção ao seu comportamento diariamente. De outro modo, vocês se                           
prejudicarão e perderão a honra do Pai. Aqueles que difamam o Guru não podem chegar ao destino. Os                                   
que são conscientes do corpo não podem chegar ao destino. Os que são conscientes da alma chegam a                                   
um bom destino. Todos vocês estão se empenhando para se tornarem conscientes da alma. Dia após dia,                                 
vocês estão se reformando. Terminem com as atividades desempenhadas com base na consciência do                           
corpo. Os pecados definitivamente são cometidos por causa da consciência do corpo. Portanto,                         
continuem a ser conscientes da alma. Vocês entendem que ninguém se torna rei ao nascer. É necessário                                 
tempo para que vocês se tornem conscientes da alma. Vocês também entendem que têm de voltar para                                 
casa. Os filhos vêm a Baba. Alguns vêm após 6 meses, alguns após 8 meses e, então,Baba vê quanto                                     
progresso eles tiveram naquele período. Eles estão se reformando dia após dia ou ainda existe algo de                                 
errado? Enquanto avançando, alguns param de estudar. Baba diz: O que é isto? Deus está ensinando                               
vocês para torná-los deuses e deusas e, mesmo assim, vocês param de estudar! Deus Pai está ensinando                                 
e, ainda assim, vocês faltam! Maya é muito poderosa. Ele vira seu rosto para longe deste estudo de                                   
primeira classe. Há muitos que continuam a avançar e, depois, chutam este estudo para longe. Vocês                               
entendem que seu rosto agora está voltado para o paraíso e que seus pés estão sobre o inferno. Vocês                                     
são os Brahmins da idade da confluência. Este mundo velho pertence a Ravan. Vocês irão para a terra                                   
de felicidade via terra de paz. Vocês, filhos, têm de se lembrar disto. O tempo é muito curto; vocês                                     
podem deixar o corpo amanhã. Se vocês não tivessem lembrança do Pai em seus momentos finais, qual                                 
seria o seu destino? O Pai explica muito a vocês. Estas coisas são incógnitas. O conhecimento também                                 
é incógnito. Vocês também sabem que, o empenho que tiveram no ciclo anterior, vocês terão o mesmo                                 
empenho agora. O Pai também continua a explicar a vocês de acordo com o drama, do mesmo modo                                   
como Ele fez no ciclo anterior. Não pode haver diferença nisto. Continuem a se lembrar do Pai e seus                                     
pecados serão cortados. Vocês não deveriam experimentar punição. O que o Pai diria se vocês tivessem                               
de suportar punição na frente Dele? Vocês também tiveram visões. Naquele momento, Ele não será                             
capaz de perdoá-los. O Pai está ensinando vocês por meio deste e, então, vocês terão uma visão deste.                                   
Por meio deste, Ele continuará a contar sobre as coisas que vocês fizeram. Então, naquele momento,                               
vocês chorarão muito e também gritarão de arrependimento. Punição não pode ser dada sem que vocês                               
tenham uma visão do que fizeram. Vocês ouvirão que tanto foi ensinado a vocês e, mesmo assim, vocês                                   
desempenharam tais ações. Vocês também entendem quantos pecados cometeram ao seguirem os                       
ditames de Ravan. Vocês se tornaram adoradores a partir de dignos de adoração. Vocês diziam que o                                 
Pai é onipresente; este é o insulto principal. Existe uma grande conta disto também. O Pai Se queixa de                                     
como vocês bateram em si próprios. Foi o povo de Bharat quem caiu nessa extensão. O Pai vem e                                     
explica. Vocês agora receberam tanto entendimento. Contudo, seu entendimento é numérico, de acordo                         
com o drama. Antes também, o resultado da classe até este momento foi o mesmo. O Pai                                 
definitivamente contará a vocês, filhos, e, então, vocês continuarão a progredir. Maya é tal que ela não                                 
permite que vocês permaneçam na consciência de alma. Este é um grande assunto. Portanto,                           



considerem-se uma alma, lembrem-se do Pai e seus pecados serão cortados. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Pecados definitivamente são cometidos na consciência do corpo. Aqueles que são conscientes do                         

corpo não podem chegar ao destino. Portanto, empenhem-se completamente para se tornarem                       
conscientes da alma. Nenhuma ação que possa difamar o nome do Pai deveria ser realizada. 

2. Contem ao Pai honestamente a respeito de suas doenças internas. Não escondam seus defeitos.                           
Verifiquem que defeitos vocês têm. Tornem-se virtuosos por intermédio deste estudo. 

Bênção:  Que vocês se tornem um autotransformador e transformem, em um segundo, seu                       
pensamento e sanskars de negativos em positivos, com um freio poderoso. 
A velocidade dos pensamentos negativos, ou seja, pensamentos inúteis é muito alta. Vocês                         
precisam praticar aplicar um freio poderoso em alta velocidade e provocar uma mudança.                         
Antes de subir uma montanha, os freios são primeiramente verificados. Para tornarem seu                         
estágio elevado, aumentem sua prática de aplicar um freio a seus pensamentos em um                           
segundo. Ao transformarem, em um segundo, seus pensamentos e sanskars de negativos                       
para positivos a tarefa de transformação do mundo por meio de sua autotransformação será                           
concluída. 

Slogan:  Aqueles que usam o poder elevado de transformação para si e para outros são verdadeiros                             
karma yogis. 

 
*** O M S H A N T I *** 


