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O Poder de Serenidade 

Hoje, o Sol de Conhecimento e a lua de conhecimento estão olhando para as suas estrelas adoráveis e                                   
de sorte. Ao longo do ciclo inteiro ninguém mais pode ver esta galáxia espiritual. Vocês, estrelas                               
espirituais, o Sol de Conhecimento e a lua de conhecimento veem esta galáxia única e extremamente                               
amorosa. Aqueles com o poder da ciência não conseguem ver esta galáxia espiritual. Aqueles que têm o                                 
poder do silêncio são capazes de ver e conhecer esta galáxia. Portanto, hoje, enquanto dando uma volta                                 
pela galáxia, BapDada estava satisfeito ao ver as diferentes estrelas. Baba viu como cada estrela tomou                               
a luz e força da verdade do Sol de Conhecimento e se preencheu com o poder da verdade, como o Pai, e                                           
tornou-se uma personificação de verdade. E, tendo assimilado o poder da serenidade da lua de                             
conhecimento, vocês se tornaram personificações de serenidade, como a lua. Estes dois poderes, de                           
verdade e de serenidade fazem com que vocês facil e constantemente obtenham sucesso. Por um lado,                               
vocês têm um júbilo muito grande do poder da verdade e, por outro lado, na medida em que vocês têm                                       
um alto júbilo, de acordo com isso, com base na serenidade, vocês são capazes de acalmar uma alma                                   
que tenha um júbilo errado ou raiva. Não importa que espécie de júbilo da arrogância de “eu, eu” os                                     
outros possam ter, com o seu poder de serenidade, em vez de dizerem “eu, eu” eles começam a dizer                                     
“Baba, Baba!”. Com o poder de serenidade, vocês podem ter sucesso em provar a verdade. Senão, ao                                 
terem a meta de tentar provar a verdade, sem o poder de serenidade, as pessoas sem conhecimento                                 
pensam que sua tentativa de provar isso é uma forma de teimosia. É por isto que ambos, os poderes de                                       
verdade e de serenidade são igualmente necessários e de forma simultânea, pois todos os seres humanos                               
do mundo de hoje estão queimando em uma ou outra forma de fogo. Em primeiro lugar, usando o poder                                     
de serenidade, vocês têm de acalmar o ânimo de tais almas que estão queimando no fogo, pois é                                   
somente com base na serenidade que eles serão capazes de conhecer a verdade. 

Poder de serenidade significa o poder do amor da consciência de alma. A mãe, a lua de conhecimento, é                                     
capaz de transformar qualquer filho com a serenidade do amor, não importa quão mimado ele possa ser.                                 
Portanto, o amor, ou seja, o poder de serenidade, é capaz de acalmar uma alma, não importa em que                                     
fogo ela possa estar queimando, e torná-la capaz de adotar a verdade. Primeiramente, com a serenidade                               
da lua, vocês se tornam dignos e, então, com o poder da verdade do Sol de Conhecimento vocês se                                     
tornam um yogi. Portanto, o poder da serenidade da lua de conhecimento faz com que vocês se tornem                                   
dignos de vir diante do Pai. Se vocês não são dignos, vocês não podem sequer se tornar um yogi.                                     
Portanto, primeiramente, antes de conhecerem a verdade, vocês têm de se tornar serenos. Vocês                           
precisam de poder para que assimilem a verdade. Uma alma com o poder de serenidade também será                                 
serena internamente na velocidade de seus pensamentos, palavras, conexões e em cada situação. Devido                           
à velocidade dos pensamentos ser alta, há muito desperdício e tempo também é desperdiçado na                             
tentativa de controlá-los. Vocês então precisam de mais tempo e energia para tentar controlá-los e                             
transformá-los sempre que queiram. Aqueles que prosseguem em uma velocidade precisa, ou seja,                         
aqueles que permanecem personificações do poder de serenidade ficam a salvo do desperdício. Eles são                             
salvos de acidentes. Eles são liberados da alta velocidade inútil de “O quê? Por quê? Não assim, mas                                   
desse jeito!”. Assim como a sombra de uma árvore coopera e é capaz de proporcionar repouso e                                 
conforto a um viajante, do mesmo modo, uma alma que tem o poder de serenidade sempre proporciona                                 
o repouso da cooperação constante a outras almas, com sua sombra de serenidade. Todos seriam                             



atraídos e sentiriam: deixe-me ir a essa alma mesmo que por alguns momentos, e na sombra de sua                                   
serenidade, tomar a felicidade e a bem-aventurança dessa serenidade. Por exemplo, se estivesse muito                           
quente em toda parte, vocês procurariam um lugar onde houvesse sombra. Do mesmo modo, a visão ou                                 
atração das almas vai para tais almas. Agora, o fogo dos vícios no mundo vai se tornar ainda mais                                     
intenso. Quando há fogo, as pessoas gritam e procuram o suporte de um local fresco. Do mesmo modo,                                   
aquelas almas humanas desesperadas virão até vocês, almas serenas. Elas gritarão: borrifem em nós                           
algumas gotas de serenidade. Por um lado haverá o fogo da destruição, de outro lado haverá o fogo dos                                     
vícios, de um terceiro lado haverá o fogo do apego aos próprios corpos, relações corpóreas e posses                                 
físicas e de um quarto lado haverá o fogo do arrependimento. Em todos os quatro lados vocês não verão                                     
nada além de fogo. Portanto, em tal momento, eles virão correndo para vocês, Sheetlas, aqueles que têm                                 
o poder de serenidade. “Refresquem-nos, mesmo que por um segundo!”. Em tal momento, vocês                           
precisam ter acumulado em si tanto poder de serenidade que vocês não sejam afetados pelo calor dos                                 
fogos de toda parte. Tornem-se a Sheetla que extingue todos os fogos, em toda parte, e deem a benção                                     
de serenidade. Se restar o menor traço de qualquer um dos quatro tipos de fogo, então, a partir desse                                     
pequeno traço de fogo que ainda resta, o fogo também se alastrará em todos os lugares. Portanto,                                 
verifiquem isto. 

O modo de ficarem a salvo das chamas do fogo da destruição é o poder de destemor. Destemor não                                     
deixará que vocês oscilem sob a influência das chamas da destruição. Ele não os deixará em tumulto.                                 
Com base no destemor, vocês darão o poder de serenidade às almas que têm medo das chamas da                                   
destruição. Então, aquelas almas serão salvas do fogo do medo e, devido à serenidade, elas dançarão em                                 
felicidade. Apesar daquelas almas estarem vendo a destruição, elas também veriam as cenas do                           
estabelecimento. Em um dos olhos, a liberação, o doce lar, estaria imerso, e no outro olho estaria a                                   
liberação em vida, ou seja, o paraíso. Aquela alma somente veria o próprio lar e reino. As pessoas                                   
estariam gritando “Tudo está perdido, eu vou morrer!”, e vocês diriam “Eu estou indo para o meu doce                                   
lar e para o meu doce reino!”. Não é novidade alguma! Vocês usarão esses guizos de tornozelo: “O                                   
nosso lar, nosso reino”. Vocês estarão dançando e cantando nesta felicidade e voltarão para casa juntos.                               
Aquelas pessoas estarão gritando e vocês estarão indo para casa juntos. Mesmo enquanto ouvem isto,                             
todos vocês se sentem felizes. Portanto, quão felizes vocês estariam naquele momento? Vocês                         
acalmaram todos os quatro fogos, não é mesmo? Foi dito a vocês que o modo de salvar-se das chamas                                     
da destruição é o destemor. Do mesmo modo, o modo de se salvar do mais leve traço do fogo dos vícios                                         
é lembrar-se do seu clã original e eterno. Eu sou uma alma completamente satopradhan que pertence ao                                 
clã do Pai eterno. Eu sou uma alma divindade que pertence ao clã original. Uma alma divindade é                                   
dezesseis graus celestiais completos e completamente sem vícios. Portanto, lembrem-se de seu clã                         
original e eterno e cada traço dos vícios terminará. 

Similarmente, o terceiro fogo é o do apego ao próprio corpo, às relações corpóreas e posses físicas. O                                   
modo de salvar-se deste fogo é tornar o Pai o seu mundo. Se o Pai for o seu mundo inteiro, tudo o mais                                             
se tornará sem graça. Contudo, Baba lhes contará na próxima vez o que vocês realmente fazem. Ao se                                   
lembrarem que o Pai é o seu mundo todo, então nem o seu corpo, as relações corpóreas, nem as posses                                       
físicas permanecerão. Tudo isso terminará! 

A quarta coisa: O fogo do arrependimento. A maneira fácil de acabar com isso é tornar-se uma                                 
personificação de todas as aquisições. Alguma falta de aquisição faz com que vocês se arrependam,                             
enquanto todas as aquisições fazem com que vocês terminem com o arrependimento. Portanto, agora                           



mantenham todas as formas de aquisição diante de si e verifiquem para que não sejam privados da                                 
experiência de algum tipo de aquisição. Vocês têm uma lista de aquisições, não têm? Acabar com a                                 
falta de alguma aquisição significa o fim do arrependimento. Portanto, agora verifiquem estas quatro                           
coisas, pois somente assim vocês se tornarão uma personificação de serenidade. Vocês se tornarão os                             
yogis ou as deusas de serenidade que extinguem o calor dos outros. Vocês entendem o que é o poder de                                       
serenidade? Já foi dito a vocês sobre o poder da verdade. Baba lhes contará mais no futuro. Portanto,                                   
vocês ouviram o que Baba viu na galáxia? Baba lhes contará os detalhes em algum outro momento.                                 
Achcha. 

Para os filhos que são personificações constantes do poder de serenidade, como a lua; para os filhos que                                   
promovem a idade da verdade com o poder da verdade; aos filhos que constantemente dão conforto ao                                 
coração de todos com a sombra de serenidade; aos filhos que são yogis serenos e deusas de serenidade,                                   
que permanecem a salvo de todos os tipos de fogo de toda parte: amor, lembranças e namaste do Sol de                                       
Conhecimento e da lua de conhecimento. 

BapDada Avyakt encontrando os professores estrangeiros: Que grupo é este? (Dos servidores mãos direitas).                           
Hoje, BapDada veio para encontrar Seus amigos. O relacionamento de amigo é muito divertido. Assim                             
como o Pai está sempre absorto no amor pelos filhos, do mesmo modo, os filhos também estão sempre                                   
absortos no amor pelo Pai. Então, este é o grupo que está imerso no amor (loveleen). Enquanto                                 
comendo, bebendo e movimentando-se, em quê vocês ficam absortos? Vocês permanecem imersos no                         
amor, não é mesmo? Este estágio de permanecerem imersos no amor os torna facilmente iguais ao Pai                                 
em todas as situações. Quando vocês estão imersos no amor do Pai, vocês são coloridos pela companhia                                 
Dele, certo? A maneira fácil de ficarem livres de esforço ou de qualquer coisa difícil é permanecer                                 
imerso no amor. Este estágio de estar imerso no amor é um estágio afortunado. Maya não pode vir                                   
quando vocês estão neste estágio. Portanto, este é o grupo extremamente amoroso, próximo e igual ao                               
Pai. Não há diferença entre os seus pensamentos e os pensamentos do Pai. Vocês são tão próximos, não                                   
são? Somente assim vocês podem se tornar benfeitores do mundo, similares ao Pai. Sejam quais forem                               
os pensamentos do Pai, eles são os pensamentos dos filhos. Sejam quais forem as palavras do Pai, são                                   
as palavras dos filhos. Portanto, o que cada uma de suas ações deveria se tornar? (Um espelho). Deixem                                   
que cada ação seja tal espelho que o Pai seja visível. Este é tal grupo, não é? Há muitos espelhos no                                         
mundo que fazem com que coisas pequenas pareçam grandes, e coisas grandes pareçam pequenas. E o                               
que o espelho de cada uma de suas ações mostrará? Deixem que ele mostre tudo duplicado: vocês e o                                     
Pai. O Pai deveria ser visto em vocês. Vocês deveriam ser vistos com o Pai. Vocês sempre viram dois                                     
no Pai Brahma, não é mesmo? Similarmente, deixem que o Pai seja sempre visível em cada um de                                   
vocês. Portanto, isso é ver dobrado, não é? Vocês são tal espelho? Para que serviço especial vocês,                                 
servidores, são instrumentos? O único serviço especial é o de revelar o Pai. Portanto, revelem o Pai com                                   
cada um de seus atos, palavras e pensamentos. Vocês sempre permanecem ocupados nesta tarefa, certo?                             
Sempre que uma alma olha para outra alma e pensa “essa alma fala muito bem, essa alma faz um                                     
serviço muito bom, essa alma dá um drishti muito bom”, isto não é ver o Pai, mas ver a alma. Isto                                         
também está errado. Ao verem vocês, deixem que a palavra “Baba” emerja dos lábios deles. Somente                               
então seria dito que vocês são um espelho poderoso. A alma não deveria ser vista sozinha; o Pai                                   
também deveria ser visto. Isto é chamado de ser um servidor preciso. Vocês entendem? Na medida em                                 
que houver “Baba, Baba” em cada um de seus pensamentos e palavras, de acordo com isso, os outros                                   
serão capazes de ver Baba através de vocês. Hoje em dia, com os meios da ciência, eles mostram tais                                     
coisas que primeiro algo é visto e então aquilo desaparece e uma outra coisa é vista naquele mesmo                                   



lugar. Do mesmo modo, o seu poder do silêncio deveria fazer com que vocês desapareçam quando eles                                 
olharem para vocês, e o Pai deveria ser revelado. Deixem que o serviço seja assim poderoso. Quando o                                   
relacionamento das almas é forjado com o Pai, as almas se tornam constantemente poderosas. Se o                               
relacionamento é forjado com as almas, elas não podem se tornar poderosas para sempre. Vocês                             
entendem qual é o serviço especial para vocês, servidores? Revelar o Pai através de vocês. Quando eles                                 
olharem para vocês, deixem que eles comecem a cantar músicas de “Baba, Baba!”. Vocês estão fazendo                               
tal serviço, não estão? Achcha. 

Todos vocês comem toli Dilkhush em amrit vela? Quando as almas servidoras comem toli Dilkhush                             
todos os dias, elas também podem dá-lo aos outros. Então, as situações de desalento não virão para                                 
vocês. Os estudantes não virão a vocês com tais situações. Senão, vocês também têm de dar tempo para                                   
isso, não é mesmo? Esse tempo então será salvo e, com esse tempo, vocês podem continuar a servir                                   
muitos outros com toli Dilkhush. Achcha. 

Todos vocês permanecem sempre Dilkhush, com seus corações felizes, não é mesmo? Nenhum de                           
vocês, servidores, jamais chora, certo? Às vezes também há o choro na mente, não apenas o choro dos                                   
olhos. Portanto, vocês não são aqueles que choram, são? Achcha, vocês são aqueles que reclamam?                             
Vocês se queixam ao Pai? “Por que isto acontece comigo? Por que só o meu papel é assim? Por que                                       
somente os meus sanskars são assim? Por que eu não encontro tais estudantes? Por que me foi dado tal                                     
país?”. Vocês não são aqueles que fazem tais queixas, são? Reclamações significa um traço de devoção.                               
No importa o que seja, é o dever especial dos servidores promover transformação. Quer seja o país, os                                   
estudantes, seus próprios sanskars ou companheiros, em vez de reclamarem ocupem-se na tarefa de                           
transformação. Servidores nunca devem olhar para as fraquezas dos outros. Se vocês olharem para as                             
fraquezas dos outros, vocês também se tornarão fracos. Portanto, sempre olhem para as especialidades                           
de todos. Assimilem especialidades. Somente falem de especialidades. Este é o modo especial de ter o                               
estágio voador de um servidor. Vocês entendem? O que mais os servidores fazem? Vocês fazem planos                               
muito bons. Vocês também têm bom ânimo e entusiasmo. Vocês têm um bom amor pelo Pai e pelo                                   
serviço. O que tem de acontecer agora? 

Atualmente, existem duas autoridades especiais no mundo: (1) A autoridade da política. (2) A                           
autoridade da religião. Os líderes religiosos e os líderes políticos. Embora existam pessoas com                           
diferentes ocupações, a autoridade está com essas duas. Portanto, agora deixem que essas duas                           
autoridades experimentem claramente que aqueles da religião agora não têm autoridade e que as                           
pessoas da política têm apenas a autoridade da política por dizer, e que eles não têm realmente nenhuma                                   
autoridade. Como vocês deveriam fazê-los experimentar isso? Qual é o modo de fazer isso? Deem a                               
experiência de pureza e união a todos os líderes políticos e religiosos. Por não terem essas duas coisas,                                   
as duas autoridades estão fracas. Quando eles receberem uma explicação clara do que é pureza e o que é                                     
união, eles entenderão que eles mesmos estão fracos e que vocês são poderosos. Revolvam isso                             
especialmente. O modo especial de fazer com que as autoridades religiosas sintam que estão sem                             
autoridade é provar a pureza. Provem a união para aqueles que estão no campo da política. Revolvam                                 
este tópico. Criem planos e façam com que esses planos cheguem a eles. Se vocês provarem esses dois                                   
poderes, vocês muito facilmente hastearão a bandeira da autoridade de Deus. Agora, é necessário                           
prestar atenção especial a essas duas coisas. Internamente, eles entendem isso, mas ainda têm essa                             
arrogância externa. Quando eles entram em contato próximo com vocês, que têm os poderes de pureza                               
e união, eles mesmos começarão a falar sobre isso. Vocês entendem? Quando vocês provarem que essas                               



duas autoridades estão fracas, a revelação ocorrerá. Achcha. 

Agora, um grupo serviçal está sempre satisfeito de qualquer maneira. Vocês são os yogis satisfeitos que                               
estão contentes consigo, com seus companheiros e com seu serviço de todas as formas. Vocês                             
reivindicaram um certificado desta satisfação, não é mesmo? BapDada e as Dadis e Didis instrumentos                             
deveriam lhes dar um certificado de que sim, vocês são yogis contentes. Vocês recebem um certificado                               
enquanto caminham e se movem. Achcha, vocês nunca ficam de mau humor, certo? Vocês nunca ficam                               
cansados de fazer serviço e ficam de “mau humor”, certo? Vocês não pensam: “Bem, o que há para                                   
fazer? Qual é a pressa?”, não é mesmo? 

Então, agora verifiquem todas essas coisas em si mesmos. Se estiver faltando alguma coisa,                           
transformem-se, porque uma alma serviçal significa alguém que realiza cada ato no palco. Enquanto no                             
palco, vocês têm de dar cada passo de um modo elevado e yuktiyukt. Nunca pensem que vocês estão                                   
sentados em um Centro nesse ou naquele país, mas que vocês estão sentados no palco do mundo. Ao                                   
terem essa consciência, cada ato de vocês automaticamente será elevado. Muitos estão seguindo vocês.                           
Portanto, se vocês constantemente seguirem o Pai, aqueles que estão seguindo vocês também estarão                           
seguindo o Pai. Indiretamente, eles estarão seguindo o Pai, porque cada ato de vocês segue o Pai.                                 
Portanto, sempre tenham essa consciência. Achcha. Por causa de seu amor, vocês estão além de                             
esforço. 
Bênção:  Que vocês sejam uma alma completamente pura e tornem o único Pai o seu Companheiro                             

e permaneçam na companhia Dele. 
Uma alma completamente pura é alguém que assimilou a pureza de Brahmachari em seus                           
pensamentos e também em seus sonhos e que segue os ensinamentos do Pai Brahma a cada                               
passo. Pureza significa tornar o Pai o seu Companheiro constante e ficar na companhia do                             
Pai. A companhia da congregação e o código de conduta do amor da família são uma                               
questão diferente. É somente por causa do Pai que vocês têm a companhia do amor da                               
congregação. Se não fosse pelo Pai, de onde viria a família? O Pai é a Semente e, portanto,                                   
vocês nunca devem se esquecer da Semente. 

Slogan:  Não fiquem impressionados por alguém, mas com conhecimento causem uma impressão                     
nos outros. 

  
*** Om Shanti *** 


