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O meio fácil de ser liberado de trabalho árduo é ter o estágio da forma incorpórea 

Por amor aos filhos, BapDada entrou no som a partir de estar no estágio de nirvana, além do som. Para                                       
quê? Para dar a experiência a vocês, filhos, do estágio de nirvana, além do som, como aquele no qual                                     
Ele está, para levá-los a nirvana, o doce lar. O estágio de nirvana é o estágio de estar livre de                                       
pensamentos negativos. O estágio de nirvana é o estágio incorpóreo. 

Enquanto no incorpóreo, o estágio de nirvana, vocês entram no som, na forma corpórea. Ao entrarem                               
no corpóreo, vocês têm a percepção da forma incorpórea. Eu, o ser incorpóreo, estou falando com o                                 
suporte do corpóreo. Quando vocês têm o estágio incorpóreo em sua percepção, enquanto na forma                             
corpórea, isso é chamado de entrar nas palavras e ações a partir do incorpóreo, por meio do corpóreo. A                                     
forma original é incorpórea e a forma corpórea é o suporte. Esta percepção dupla, do incorpóreo e do                                   
corpóreo, é poderosa. Enquanto tomando o suporte do corpóreo, não se esqueçam da forma corpórea. É                               
por se esquecerem disso que vocês têm de fazer esforço para se lembrar. Na vida do mundo, vocês                                   
automaticamente se lembram de sua forma física, que vocês são fulano e que estão executando aquela                               
tarefa, naquela hora. A tarefa muda, mas o fato de vocês serem fulano não muda, nem vocês se                                   
esquecem disso. Do mesmo modo, façam com que a forma de “eu sou uma alma incorpórea” seja                                 
sempre lembrada automatica e constantemente, sempre que vocês realizarem uma tarefa. Uma vez que                           
vocês tenham esta percepção e tenham a apresentação de serem uma alma incorpórea – apresentação                             
significa conhecimento – então, vocês conhecem a forma com o poder do conhecimento. Como vocês                             
poderiam se esquecer disto depois de conhecer? Com o poder do conhecimento, vocês não se esquecem                               
da percepção do corpo, mesmo quando tentam se esquecer. Então, como vocês podem se esquecer desta                               
forma consciente da alma? Portanto, façam essa pergunta a si mesmos e pratiquem isto. Enquanto                             
andando, movimentando-se e executando qualquer tarefa, verifiquem se o incorpóreo está executando a                         
tarefa com o suporte do corpóreo. Vocês, então, automaticamente terão o estágio de serem livres de                               
pensamentos negativos, o estágio incorpóreo e o estágio livre de obstáculos. Vocês serão liberados                           
daquele esforço. Vocês acham que é esforço quando vocês repetidamente se esquecem disto. Então,                           
vocês têm de se esforçar para se lembrar. Por que vocês se esquecem disto? Será que vocês deveriam se                                     
esquecer disso? BapDada está perguntando: Quem são vocês? Vocês são corpóreos ou incorpóreos?                         
Vocês são incorpóreos, não são? Enquanto sendo incorpóreos, por que vocês se esquecem disso? Vocês                             
se esquecem de sua forma original e lembram-se do suporte. Será que vocês não ficam surpresos                               
consigo pelo que fazem? Agora vocês estão surpresos, não estão? Vocês se esquecem da coisa                             
verdadeira e lembram-se da falsa. Às vezes BapDada fica surpreso com os filhos. Vocês se esquecem                               
de si e, então, o que vocês fazem? Vocês se esquecem de si e depois ficam angustiados. Vocês são                                     
capazes de chamar o Pai do incorpóreo para o corpóreo, por causa de seu amor. Então, será que vocês                                     
não conseguem permanecer estáveis no estágio incorpóreo, como o estágio Daquele que vocês amam?                           
BapDada não consegue suportar ver os filhos trabalhando arduamente. Másters autoridade                     
todo-poderosas e labutando! Vocês, máster autoridade todo-poderosas são os másters de todos os                         
poderes. A qualquer momento, seja qual for o poder que vocês invoquem, com um pensamento puro,                               
aquele poder estará presente diante de vocês, másters. Será que um máster assim, cujos servidores são                               
todos os poderes, teria de trabalhar arduamente ou ele daria uma ordem a eles com pensamentos puros?                                 
O que ele faria? Vocês são reis, não são? Ou será que vocês são súditos? De um modo geral, um filho                                         



digno é chamado do quê? Ele é chamado de reizinho, não é? Então, quem são vocês? Vocês são                                   
reizinhos ou filhos que são dependentes? Vocês são almas que têm um direito, não são? Então, esses                                 
poderes e essas virtudes são todos seus servidores. Invoquem-nos e eles se apresentarão diante de                             
vocês. Por causa das fraquezas, aqueles que são poderosos são derrotados, mesmo que tenham armas                             
poderosas. Vocês são fracos? Vocês são filhos corajosos, não são? O que todos diriam se os filhos da                                   
Autoridade Todo-Poderosa fossem fracos? Pareceria bom? Então, aprendam a invocá-los e dar ordens a                           
eles. No entanto, as ordens de quem um servo obedeceria? As de alguém que é um máster. O próprio                                     
máster torna-se um servo. Alguém que tem de trabalhar arduamente é um servo, não é? Será que agora                                   
vocês ficaram livres deste trabalho mental árduo? Trabalho árduo físico com o corpo ao servir a yagya é                                   
um assunto diferente. Isso também não parecerá trabalho árduo, quando vocês entenderem a                         
importância do serviço da yagya. Quando as almas contato vêm à Madubhan e veem como a comida é                                   
preparada para tantas pessoas e, ao mesmo tempo, tudo o mais está funcionando, elas se surpreendem                               
como vocês conseguem fazer um trabalho assim tão árduo. Elas ficam realmente surpresas com o fato                               
de uma tarefa assim grande estar sendo realizada. Mas, o que aqueles que estão fazendo consideram ser                                 
esta grande tarefa? Por causa da importância do serviço, tudo isso parece um jogo; não parece trabalho                                 
árduo. A forma de trabalho árduo muda, porque vocês conhecem esta importância e porque vocês têm                               
amor pelo Pai. Então, agora chegou a hora de ficarem livres de labuta mental. A partir da idade de                                     
cobre, vocês labutaram mentalmente buscando, ficando desesperados e clamando. Por causa da labuta                         
mental, a labuta de ganhar dinheiro também aumentou. Hoje, todos a quem vocês perguntam, dizem o                               
quê? Ganhar dinheiro não é como ir à casa da tia! Com a labuta mental, vocês também aumentaram a                                     
labuta de ganhar dinheiro, e o corpo ficou doente. É por isto que existe labuta em fazer qualquer coisa                                     
com o corpo. Existe labuta mental e labuta para o dinheiro. Não apenas isso, mas hoje, também há                                   
trabalho árduo para cumprir a responsabilidade do amor por sua família. Às vezes uma pessoa se amua,                                 
às vezes outra pessoa se amua, e assim, vocês ficam ocupados adulando aquela pessoa e tentando fazer                                 
as pazes com ela. Hoje, alguma coisa é de vocês e amanhã aquilo não seria seu, e vice versa. Então,                                       
vocês ficaram cansados de labutar por todas essas coisas, não ficaram? Vocês ficaram cansados com                             
corpo, mente, riqueza e com os relacionamentos. 

Em primeiro lugar, BapDada termina com a labuta mental, pois a semente é a mente. Labuta mental faz                                   
com que vocês experimentem labuta com o corpo e por dinheiro. Quando a mente não está bem, então,                                   
quando é a hora de realizar uma tarefa, vocês dizem que não conseguem fazer aquilo naquele dia.                                 
Vocês não estariam doentes, mas sentiriam que têm uma febre de 40 graus. Então, labuta mental faz                                 
com que vocês experimentem labuta com o corpo. Dá-se o mesmo com o dinheiro. Se a mente está um                                     
pouco indisposta, vocês diriam que têm de trabalhar muito, que é muito difícil ganhar dinheiro ou que a                                   
atmosfera é ruim. No entanto, quando sua mente está feliz, vocês dizem que não há nada que seja uma                                     
grande coisa. É o mesmo trabalho, mas a labuta de sua mente também faria com que vocês                                 
experimentassem trabalho árduo com o corpo. Fraqueza na mente gera fraqueza na atmosfera. BapDada                           
não consegue ver os filhos labutarem mentalmente. Vocês trabalharam arduamente por 63 nascimentos.                         
Agora, este nascimento é um nascimento de prazer, é um nascimento de amor, um nascimento de                               
aquisição, um nascimento de bênçãos. É um nascimento para tomar, receber ajuda. Então, por que                             
existe labuta mesmo neste nascimento? Portanto, agora transformem labuta em amor. Terminem com                         
isso conhecendo essa importância. 

Hoje, Bap e Dada, os dois estavam conversando muito sobre a labuta dos filhos. Bap e Dada estavam                                   
sorrindo sobre o que vocês estavam fazendo, sobre o motivo da labuta mental e o que vocês fazem.                                   



Vocês criam todos os tipos de filhos, filhos deficientes, que às vezes não têm um rosto, uma perna ou                                     
um braço. Vocês criam uma prole de inutilidades e depois, devido a terem gerado essa criação, o que                                   
vocês fazem? Vocês têm de trabalhar arduamente para sustentá-la. Por gerarem tal criação, vocês têm                             
de trabalhar muito mais arduamente e, então, ficam cansados e também desanimados. Aí, vocês acham                             
muito difícil. “É muito bom, mas é muito difícil.” Vocês não querem largar e não querem voar. Então, o                                     
que terá de ser feito? Vocês terão de caminhar, e caminhar definitivamente requer esforço. Portanto,                             
agora, parem de gerar uma criação fraca e vocês serão liberados da labuta mental. Que coisas divertidas                                 
vocês então dizem? O Pai está perguntando por que vocês geram uma criação assim. Vocês falam das                                 
coisas que as pessoas de hoje dizem: O que posso fazer se é vontade de Deus? Vocês colocam toda a                                       
culpa em Deus. O que vocês dizem sobre esta criação inútil? Eu não queria, mas Maya veio. Eu não                                     
quero, mas acontece. Portanto, tornem-se másters, os filhos da Autoridade Todo-Poderosa. Tornem-se                       
reis. “Fraco” significa súditos dependentes. Um “máster” significa um rei poderoso. Portanto, sejam um                           
máster e invoquem. Sentem-se no trono elevado de seu estágio original. Sentem-se no trono e invoquem                               
os poderes, seus servidores. Deem uma ordem a eles! Então não seria possível que seus servidores não                                 
seguissem suas ordens. Vocês não diriam, então, “O que posso fazer? Por não ter o poder de tolerar,                                   
tenho de labutar”. “Isto aconteceu porque me faltou o poder de acomodar.” Se seus servidores não são                                 
úteis a vocês quando vocês precisam deles, que tipo de servidores são eles? O que aconteceria se seus                                   
servidores chegassem quando a tarefa tivesse acabado? Ao darem essa importância ao tempo,                         
conhecendo a importância do tempo, seus servidores também estariam presentes na hora certa. Se                           
qualquer poder ou virtude não surgir na hora certa, isso prova que o máster não conhece a importância                                   
do tempo. O que vocês deveriam fazer então? É bom sentar-se no trono ou é bom labutar? Agora não há                                       
necessidade de dar tempo para isso. Vocês gostam de labutar ou vocês gostam de ser um máster? O que                                     
vocês preferem? Foi dito a vocês que, para isso, simplesmente continuem com uma única prática                             
constantemente: “Eu, o incorpóreo, estou executando esta tarefa com o suporte do corpóreo”.                         
Tornem-se Karavanhar e façam com que isso aconteça pelos seus órgãos físicos. Se vocês mantiverem                             
a percepção de sua forma verdadeira, incorpórea, as virtudes e poderes da forma verdadeira                           
automaticamente emergirão. De acordo com sua forma, as virtudes e poderes daquela forma                         
automaticamente começam a agir. Quando uma kumari torna-se uma mãe, então, na forma de uma mãe,                               
as virtudes e poderes como serviço, renúncia, amor e serviço incansável emergem automaticamente.                         
Portanto, ao se lembrarem de sua forma eterna e imperecível, essas virtudes e poderes automaticamente                             
emergirão. A forma automaticamente gera a percepção e o estágio. Vocês entendem o que vocês têm de                                 
fazer? Terminem com a palavra “trabalho árduo” em sua vida. Vocês acham que alguma coisa é difícil                                 
porque vocês têm de labutar. Quando a labuta terminar, a palavra “difícil” também terminará                           
automaticamente. Achcha. 

Para aqueles que constantemente tornam fácil qualquer coisa difícil; para os que mudam labuta em                             
amor; para os que experimentam seus poderes e virtudes elevados com a percepção de sua forma                               
original; para os que sempre dão a resposta de amor ao Pai; para os que se tornam iguais ao Pai; para os                                           
que sempre se sentam no assento elevado de uma percepção elevada e, como másters, executam uma                               
tarefa por meio de seus servidores; para tais reizinhos, filhos máster: o amor, lembranças e namaste de                                 
BapDada. 

BapDada encontrando os irmãs e irmãs duplos estrangeiros pessoalmente: 

O serviço faz com que vocês experimentem a companhia do Pai. Ir a serviço significa ficar                               
constantemente na companhia do Pai. Permaneçam vocês na forma corpórea ou na forma sutil, o Pai                               



está sempre com os filhos servidores. Karavanhar está fazendo vocês fazerem. Aquele fazendo todos se                             
moverem está fazendo vocês se moverem, e o que vocês fazem? Vocês se tornam instrumentos e                               
brincam o jogo. Vocês têm esta experiência, não têm? Vocês são tais servidores que reivindicam um                               
direito ao sucesso, não são? Sucesso é seu direito nato. Sucesso constantemente lhes dá a experiência de                                 
serem uma grande alma caridosa. Aqueles que vão se tornar grandes almas caridosas recebem o                             
elevador de bênçãos de todos. Achcha. 

Agora também chegará o dia em que dos lábios de todos surgirá a música: “Só existe o Único, este é o                                         
Único”. Resta apenas este papel no drama. Assim que isto acontecer, a conclusão acontecerá. Agora,                             
vocês têm de aproximar este papel. Dar esta experiência é o meio especial de atrair. Continuem a dar                                   
conhecimento a eles e a lhes dar uma experiência. Eles não estão contentes só de ouvir conhecimento,                                 
assim, enquanto eles ouvem o conhecimento, continuem também a lhes dar uma experiência. Assim,                           
eles entenderão a importância do conhecimento e, devido à aquisição, eles também sentirão aquele                           
ânimo e entusiasmo. As palestras daquelas pessoas são apenas repletas de conhecimento. As palestras                           
de vocês não deveriam ser apenas repletas de conhecimento, mas elas também deveriam ter a                             
autoridade da experiência. Então, enquanto falando com a autoridade da experiência, continuem a lhes                           
dar uma experiência. Por exemplo, aqueles que são bons oradores podem fazer as pessoas chorar ou até                                 
rir quando eles falam. No silêncio, eles as levam para o silêncio. Eles criam a atmosfera do salão igual                                     
àquilo que eles estão falando. Aquilo é somente temporário. Já que eles são capazes de fazer isto, então                                   
o que vocês, másters autoridade todo-poderosa, não podem conseguir? Quando alguém disser “paz”,                         
façam com que haja uma atmosfera de paz. Quando alguém disser “bem-aventurança” façam com que                             
haja uma atmosfera de bem-aventurança. As palestras que derem tal experiência hastearão a bandeira da                             
revelação. Eles têm de ver alguma especialidade. Achcha. A hora está automaticamente preenchendo                         
vocês com poderes. Já está feito, vocês apenas têm de repetir. Achcha 

Na hora de partir, BapDada encontrando Dadi Janki: 

Você está feliz vendo tudo isso. Os filhos especialmente amados têm a maior felicidade de todas, não é                                   
mesmo? Aqueles que prosseguem nas ondas do oceano de felicidade, o oceano de felicidade e o oceano                                 
de todas as aquisições, também continuam a fazer com que outros prossigam nas ondas desses oceanos.                               
O que você faz o dia inteiro? O que eles fazem com alguém que não sabe se banhar no oceano? Eles                                         
seguram suas mãos e o banham, não é assim? Este é o trabalho que você faz. Prossiga nas ondas de                                       
felicidade, nas ondas de alegria... você continua fazendo isso, não é mesmo? Você encontrou um bom                               
trabalho com o qual se manter ocupada. Quão ocupada você está? Você tem algum tempo? Você está                                 
sempre ocupada com isso. Então, quando os outros a veem, eles também a seguem. É simplesmente                               
lembrança e serviço, nada mais é visível. Automaticamente, seu intelecto vai para lembrança e serviço e                               
para nenhum outro lugar. Você não precisa fazer seu intelecto funcionar, ele funciona automaticamente.                           
Isso é conhecido como alguém que aprendeu algo ensinando aos outros. Você recebeu um bom                             
trabalho. O Pai foi embora tendo tornado você esperta, não foi? Ele não foi tendo tornado você apenas                                   
mais ou menos. Ele foi, tornando você esperta e tendo dado um lugar para você. Você sempre tem a                                     
companhia Dele, mas Ele tornou você um instrumento. Ele a tornou esperta e lhe deu um assento. O                                   
sistema de dar um assento começou aqui. O Pai seguiu em frente depois de ter lhe dado o trono de                                       
serviço e o assento de serviço. Agora, Ele está observando, como um Observador desapegado, como os                               
filhos estão passando na frente de todos. Você tem a companhia Dele e Ele também é o Observador. Ele                                     
está fazendo os dois papéis. Na forma corpórea, Ele seria chamado de Observador desapegado e, na                               
forma avyakt, Ele seria chamado de Companheiro. Ele está desempenhando os dois papéis. Achcha. 



Bênção:  Que vocês permaneçam constantemente felizes e reivindiquem bênçãos, ao manterem um                     
equilíbrio entre lembrança e serviço a cada respiração. 
Assim como vocês prestam atenção em manterem seu fio de lembrança sempre conectado,                         
do mesmo modo, façam com que o fio de serviço também esteja sempre conectado. Façam                             
com que haja lembrança e serviço em cada respiração; isso é conhecido como manter um                             
equilíbrio. Com esse equilíbrio, vocês continuarão constantemente a experimentar                 
bênçãos, e em seu coração emergirá o som de que vocês estão sendo sustentados por                             
bênçãos. Vocês ficarão livres de terem de trabalhar arduamente ou terem de batalhar.                         
Vocês ficarão livres das perguntas “O quê? Por quê? Como?” e serão sempre felizes.                           
Assim, vocês experimentarão sucesso na forma de seu direito nato. 

Slogan:  Para reivindicarem um prêmio do Pai, vocês devem receber de si mesmos e de seus                             
companheiros o certificado de serem livres de obstáculos. 

  
*** Om Shanti *** 


