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Essência:  Doces filhos, a consciência de alma os torna senhores do mundo, e a consciência de corpo                               

os torna miseráveis. Portanto, tenham consciência de alma. 
Pergunta:  Que prática os ajuda muito em tornarem-se sem corpo? 
Resposta:  Sempre se considerem um ator. Do mesmo modo como um ator tira o seu traje assim que a                                   

peça termina, vocês, filhos, também devem praticar isto. Tão logo vocês acabem de                         
desempenhar suas ações, tirem o seu traje (corpo) e tornem-se sem corpo. Continuem a                           
praticar serem almas irmãos. Este é o método fácil para se tornarem puros. Quando vocês                             
olham o corpo, há pensamentos criminosos. Portanto, que vocês sejam sem corpo. 

Om shanti. O Pai senta-Se aqui e explica a vocês, filhos, pois vocês se tornaram muito insensatos. Isto                                   
também foi explicado a vocês há 5 mil anos e vocês também aprenderam a desempenhar ações divinas.                                 
Vocês entraram na religião das divindades e, então, de acordo com o plano do drama, vocês                               
continuaram a renascer. Os seus graus se reduziram, e vocês agora atingiram o estágio no qual, não                                 
resta praticamente nenhum grau, pois este é o reino tamopradhan de Ravan. Antes deste reino de Ravan,                                 
tudo era inicialmente satopradhan. Então, ele passou através dos estágios sato, rajo e tamo. Agora ele se                                 
tornou completamente tamopradhan. Agora é o fim dele. O reino de Ravan é chamado de reino                               
demoníaco. Em Bharat, existe a moda de queimar Ravan. Somente o povo de Bharat fala do reino de                                   
Rama e do reino de Ravan. O reino de Rama existe na idade de ouro e o reino de Ravan existe na idade                                             
de ferro. Estes assuntos têm de ser entendidos. Baba fica surpreso ao ver filhos muito bons riscarem a                                   
linha de suas próprias fortunas, devido a não terem um entendimento completo. Os defeitos de Ravan                               
grudam neles. Eles próprios falam de virtudes divinas. O Pai explicou a vocês que vocês foram aquelas                                 
mesmas divindades. Vocês experimentaram 84 nascimentos. A diferença e como vocês se tornaram                         
tamopradhan foram explicados a vocês. Este é o reino de Ravan. Ravan é o maior inimigo e tornou                                   
Bharat miserável e tamopradhan. Não há tantas pessoas no reino de Rama. Há apenas a única religião                                 
lá. Aqui, há a influência dos espíritos maus sobre todos. Há os espíritos maus da raiva, ganância e do                                     
apego. Vocês esquecem que são imperecíveis e que o corpo é perecível. Vocês não se tornam                               
conscientes da alma de jeito algum. Há muita consciência de corpo. Há uma diferença de dia e noite,                                   
entre a consciência de corpo e a consciência de alma. As divindades conscientes da alma tornam-se                               
senhores do mundo inteiro. Ao se tornarem conscientes do corpo, eles se tornaram miseráveis. Bharat                             
foi o Pardal Dourado. Eles falam disto, mas não entendem o significado. Shiv Baba vem para tornar o                                   
seu intelecto divino. O Pai diz: Filhos dulcíssimos, Eu os torno senhores do mundo. Estes Lakshmi e                                 
Narayan foram os senhores do mundo. Por acaso, vocês já ouviram algo sobre quem deu aquele reino a                                   
eles? Quais ações eles desempenharam para conseguir tal status elevado? É uma questão de carma.                             
Quando as pessoas desempenham atos demoníacos, esses atos são pecaminosos. Na idade de ouro, os                             
atos ações são neutros. Lá, não existe uma conta do carma. O Pai explica: Por não entenderem, as                                   
pessoas causam muitos obstáculos. Eles dizem que Shiv e Shankar são um só. Contudo, eles somente                               
mostram Shiva como o Incorpóreo, enquanto mostram Shankar com Parvati. Portanto, as atividades de                           
cada um são diferentes. Como o Ministro e o Presidente podem ser um só? O status de cada um é                                       
completamente diferente. Portanto, como Shiv e Shankar poderiam ser da forma como eles dizem, ou                             
seja, um só? Vocês sabem que aqueles que não se tornarão parte da comunidade de Rama não                                 
entenderão isto. A comunidade demoníaca difamará vocês e criará obstáculos, pois eles têm os cinco                             
vícios dentro de si. As divindades são completamente sem vícios. Elas têm tal status elevado. Agora                               
vocês entendem que vocês eram tão sem vícios. Todos nascem através do vício. Os sannyasis também                               



nascem através do vício. Então, eles optam pela renúncia. Estas coisas não existem na idade de ouro. Os                                   
sannyasis não entendem a idade de ouro. Eles dizem que a idade de ouro existe todo o tempo, do                                     
mesmo modo como eles dizem que Krishna está presente em todas as partes, e que Radhe está presente                                   
em todas as partes. Há tantas opiniões e inúmeras religiões. As diretrizes Divinas, que vocês estão                               
recebendo neste momento, perduram por meio ciclo. Vocês são a criação nascida da boca de Brahma e,                                 
então, vocês se tornam parte do clã de Vishnu e, depois, da dinastia da lua. Aquelas duas são chamadas                                     
de dinastias, enquanto este é o clã Brahmin, ele não pode ser chamado de dinastia. Não há um reino                                     
aqui. Somente vocês entendem isto. Dentre vocês também, somente alguns entendem isto. Alguns não                           
se reformam de jeito algum. Eles têm um espírito mau ou outro. Há os espíritos maus da ganância e da                                       
raiva. Não há espíritos maus na idade de ouro. As divindades existem na idade de ouro. Elas são muito                                     
felizes. São os espíritos maus que causam tristeza. O espírito mau da luxúria causa tristeza desde seu                                 
início até o fim. Aqui, vocês têm de se empenhar muito. Isto aqui não é como ir à casa da tia! O Pai                                             
continua a lhes dizer: Se vocês se considerarem irmãos e irmãs, não poderá haver visão criminosa. É                                 
preciso ter coragem em tudo. Alguns dizem: Se você não quer se casar, saia desta casa! Portanto, é                                   
preciso coragem. Vocês também têm de se verificar. Vocês, filhos, estão se tornando multimilhões de                             
vezes afortunados. Tudo isto será destruído. Tudo vai virar pó. Alguns continuam a avançar com uma                               
coragem muito boa. Alguns têm coragem, mas então falham. O Pai continua a explicar cada situação a                                 
vocês. No entanto, se vocês não fazem nada, entende-se que vocês não têm yoga completo. O Raj Yoga                                   
antigo de Bharat é muito famoso. É somente através deste yoga que vocês se tornam os senhores do                                   
mundo. O estudo é uma fonte de renda. É estudando que vocês reivindicam um status elevado,                               
numericamente. O intelecto causa dano mesmo no relacionamento de irmão e irmã. É por isto que o Pai                                   
leva vocês para um nível mais elevado do que aquele: Considerem-se almas. E também, considerem os                               
outros, almas irmãos. Se todos nós somos irmãos, não pode haver nenhuma outra visão. Quando vocês                               
olham para o corpo há pensamentos criminosos. O Pai diz: Filhos, que vocês sejam sem corpo. Que                                 
vocês sejam conscientes da alma. Considerem-se uma alma. A alma é imperecível. Uma vez que vocês                               
tenham desempenhado o seu papel através do corpo, vocês então têm de ficar desapegados do corpo.                               
Aqueles atores concluem seu papel e trocam de roupa. Agora, vocês também têm de tirar suas vestes                                 
velhas e vestir novas. Nesta época, a alma está tamopradhan e o corpo também está tamopradhan. As                                 
almas tamopradhan não podem entrar em liberação. Somente ao se tornarem puras, elas podem ir para                               
lá. As almas que estão impuras não podem voltar para casa. É mentira quando eles dizem que fulano se                                     
fundiu ao elemento brahm. Ninguém pode ir para lá. É como se lá, fosse criada uma árvore                                 
genealógica; ela simplesmente permanece lá. Somente vocês, filhos Brahmins, sabem disto. Eles                       
simplesmente não mencionaram o nome dos Brahmins no Gita. Aquele explica que Ele entra no corpo                               
deste Brahma. Portanto, é claro que precisa haver adoção. Aqueles brâmanes são viciosos, enquanto                           
vocês são sem vícios. Enquanto se tornando sem vícios, vocês têm de tolerar muitos ataques. Ao verem                                 
o nome e forma, muitos têm pensamentos ruins. Mesmo com o relacionamento de irmão e irmã eles                                 
caem. Eles então, escrevem: Baba, eu caí. Eu sujei o meu rosto. O Pai diz: É surpreendente! Eu disse:                                     
vivam como irmão e irmã, e vocês então novamente agem de forma errada! Existe então uma punição                                 
muito grave recebida por isso. De fato, quando alguém faz algo ruim, essa pessoa é colocada na prisão.                                   
A Bharat que Eu estabeleci era tão pura. O próprio nome era Shivalaya. Ninguém tem este                               
conhecimento. Todas as escrituras etc. são a parafernália do caminho de devoção. Na idade de ouro,                               
todos estão em salvação, e é por isto que eles não têm de se empenhar. Aqui, todos estão se                                     
empenhando para conseguirem liberação e salvação, pois eles estão em degradação. Eles se banham no                             
Ganges, mas será que a água do Ganges lhes daria salvação? Será que ela os tornaria puros? Eles não                                     
conhecem absolutamente nada. Dentre vocês também é numérico. Alguns não entendem isto, portanto,                         



como eles explicariam aos outros? É por isto que Baba não os envia a nenhum lugar. Vocês continuam                                   
a cantar: Baba, quando Você vier, eu seguirei Suas diretrizes e me tornarei uma divindade. As                               
divindades residem nas idades de ouro e prata. Aqui, geralmente é no vício da luxúria que as pessoas                                   
ficam mais presas. Eles não conseguem se abster do vício da luxúria. É como se tivessem herdado esse                                   
vício de seus próprios pais. Aqui, vocês estão recebendo a sua herança de Rama. Vocês estão recebendo                                 
a herança de pureza. Não há questão de vício lá. Os devotos dizem que Krishna é Deus. Vocês o                                     
mostram como alguém que passa por 84 nascimentos. Mas Deus é Incorpóreo! O nome Dele é Shiva. O                                   
Pai explica tão bem a vocês. Ele também tem misericórdia. Vocês, filhos, são tão bons e sensatos.                                 
Vocês têm muito brilho. Aqueles que têm o poder do conhecimento e yoga em si atraem outros.                                 
Aqueles que são bem instruídos recebem muito respeito. Aqueles que não são instruídos não recebem                             
respeito. Vocês sabem que, neste momento, todos são a comunidade demoníaca. Eles não entendem                           
absolutamente nada. Shiva e Shankar estão completamente claros. Aquele está no mundo incorpóreo e                           
este está na região sutil. Como ambos podem ser o mesmo? Este é o mundo tamopradhan. Ravan é o                                     
inimigo que pertence à comunidade demoníaca e ele os torna iguais a si. O Pai agora torna vocês iguais                                     
a Ele mesmo e, então, faz com que vocês pertençam à comunidade das divindades. Ravan não existe lá.                                   
Ele permanece queimado por meio ciclo. O reino de Rama existe na idade de ouro. Gandhiji queria o                                   
reino de Rama, mas como ele poderia estabelecer o reino de Rama? Ele não transmitiu ensinamentos                               
para alguém se tornar consciente da alma. Somente o Pai diz na idade da confluência: Que vocês sejam                                   
conscientes da alma. Esta é a idade para se tornar elevado. O Pai continua a explicar a vocês com tanto                                       
amor. Vocês deveriam repetidamente se lembrar do Pai com tanto amor: Baba, é a Sua maravilha! Nós                                 
tínhamos tal intelecto de pedra e Você agora está nos tornando tão elevados. Nós seguiremos apenas as                                 
Suas diretrizes; não seguiremos as diretrizes de mais ninguém. No fim, todos dirão: Os Brahma Kumars                               
e Kumaris estão seguindo diretrizes Divinas. Baba conta a vocês coisas tão boas. Ele lhes apresenta o                                 
início, meio e fim e também reforma o seu caráter. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Para tornarem sua visão pura e limpa, não olhem para o nome e forma de ninguém. Pratiquem                                 

tornar-se sem corpo. Considerem-se uma alma e falem com seu irmão, a alma. 
2. Para receberem respeito de todos, assimilem os poderes de conhecimento e yoga. Tornem-se                         

plenos de virtudes divinas. Façam serviço ao melhorarem o seu caráter. 
Bênção:  Que vocês sejam livres de preguiça e descuido e cumpram com a responsabilidade do                           

benefício do mundo com ânimo e entusiasmo. 
Sejam vocês novos ou velhos, ser um Brahmin significa assumir a responsabilidade pelo                         
benefício do mundo. Sempre que vocês têm uma responsabilidade, vocês a cumprem                       
rapidamente, mas quando vocês não têm nenhuma responsabilidade, vocês ficam                   
descuidados. Responsabilidade acaba com a preguiça e o descuido. Aqueles que têm                       
ânimo e entusiasmo são incansáveis: eles continuam a aumentar o ânimo e o entusiasmo                           
dos outros com seus próprios rostos e atividades. 

Slogan:  Usar os poderes de acordo com a hora significa ser uma alma com conhecimento e yogi. 
 

*** O M S H A N T I *** 


