
 
26-02-2019  Murli Matinal  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Essência:  Doces filhos, para morrerem vivos enquanto nesse corpo, pratiquem “eu sou uma alma e                           

vocês também são uma alma”. Com esta prática, o apego será rompido. 
Pergunta:  Qual é o destino mais elevado? Quais são os sinais daqueles que alcançam esse destino? 
Resposta:  Romper o seu apego, a todos os seres corpóreos e ter constantemente a consciência de                             

irmandade é o destino mais elevado. Somente aqueles que praticam constantemente a                       
consciência de alma, podem alcançar este destino. Se vocês não forem conscientes da                         
alma, vocês continuarão a ficar presos em um lugar ou outro – seja em seu próprio corpo                                 
ou nos corpos de seus amigos e parentes. Vocês gostariam de alguma coisa nos outros, ou                               
gostariam do corpo de alguém. Aqueles que vão alcançar o destino mais elevado de todos                             
não podem amar um corpo físico. A consciência de corpo teria sido rompida. 

Om shanti. O Pai espiritual diz aos filhos espirituais, vejam: Eu vim para tornar todos vocês, filhos,                                 
iguais a Mim. Mas como o Pai viria aqui para torná-los iguais a Ele? Ele é incorpóreo. Ele diz: Eu sou                                         
Incorpóreo e Eu vim para tornar vocês, filhos, iguais a Mim, ou seja, para torná-los incorpóreos e para                                   
lhes ensinar a como morrer vivos. O Pai também Se considera uma alma. Ele não tem nenhuma                                 
consciência deste corpo. Enquanto em um corpo, Ele não tem qualquer consciência de corpo. Este                             
corpo não pertence a Ele. Vocês, filhos, também têm de remover a consciência de corpo. Vocês, almas,                                 
têm de voltar para casa Comigo. Assim como Eu tomei este corpo emprestado, as almas também                               
tomam um corpo emprestado para desempenhar seus papéis. Vocês tomaram um corpo nascimento                         
após nascimento. Agora, embora Eu esteja vivo neste corpo, ainda assim, estou desapegado, ou seja,                             
estou morto para ele. Dizem que deixar o corpo é morrer. Vocês também têm de morrer vivos para o                                     
seu corpo. Eu sou uma alma e vocês também são uma alma. Vocês querem voltar Comigo ou apenas                                   
querem ficar sentados aqui? Vocês tiveram apego ao corpo nascimento após nascimento. Eu sou sem                             
corpo e, vocês também, têm de se considerar sem corpo enquanto vivos. Nós agora temos de voltar com                                   
Baba. Este é o corpo velho de Baba e, vocês, almas, também têm um corpo velho. Vocês têm de                                     
renunciar esse sapato velho. Eu não tenho apego a este e vocês também têm de remover seu apego a                                     
esse sapato velho. Vocês têm o hábito do apego; Eu não tenho esse hábito. Eu morri vivo. Vocês                                   
também têm de morrer vivos. Se vocês querem voltar Comigo, pratiquem isto. Vocês têm tanta                             
consciência de corpo, nem queiram saber! Mesmo quando o corpo está doente, a alma não quer                               
abandoná-lo. Vocês têm de romper o seu apego a ele. Nós definitivamente temos de voltar para casa                                 
com Baba. Vocês têm de se considerar diferentes do corpo. Isto é chamado de morrer vivo.                               
Lembrem-se apenas de seu lar. Vocês viveram em um corpo nascimento após nascimento e é por isto                                 
que vocês têm de se empenhar. Vocês têm de morrer vivos. Eu entro neste apenas temporariamente.                               
Portanto, ao avançarem enquanto se considerando mortos, ou seja, enquanto se considerando uma alma,                           
não haverá apego a nenhum ser corpóreo. Geralmente, todos têm apego a um ou outro, e eles não                                   
conseguem deixar de ver a pessoa. Vocês deveriam remover a lembrança de seres corpóreos totalmente,                             
pois o destino é muito elevado. Enquanto comendo e bebendo, deveria ser como se vocês não                               
estivessem nesse corpo. Vocês têm de tornar este estágio firme, pois, somente então, vocês conseguirão                             
entrar no rosário das oito joias. Vocês não podem receber um status elevado sem empenho. Pelo tempo                                 
em que viverem, vocês deveriam se considerar um residente daquele lugar. Assim como Baba está                             
sentado neste temporariamente, nós agora também temos de voltar para casa. Baba não tem apego e nós                                 
também não devemos ter apego. O Pai tem de Se sentar neste corpo para explicar a vocês, filhos.                                   
Agora, vocês têm de voltar para casa. Portanto, vocês não devem ter apego a seres corpóreos. Esta                                 



pessoa é muito boa, ela é muito doce. O intelecto da alma é puxado para lá. O Pai diz: Não olhem para                                           
o corpo, olhem para a alma. Ao olharem para o corpo, vocês ficam presos. O destino é muito elevado.                                     
Vocês também tiveram apego nascimento após nascimento. Baba não tem nenhum apego, e é por isto                               
que Eu vim para ensinar vocês. O próprio Pai diz: Eu não fico preso neste corpo. Vocês estão presos                                     
nele. Eu vim para libertá-los. Os seus 84 nascimentos agora terminaram. Portanto, agora removam a sua                               
consciência de corpo. Por não serem conscientes da alma, vocês continuam a ficar presos em um lugar                                 
ou outro. Se vocês gostam de algo em alguém, ou se vocês gostam do corpo de alguém, vocês                                   
continuariam a se lembrar daquela pessoa mesmo enquanto em casa. Se há amor por um corpo, vocês                                 
são derrotados. Alguns se prejudicam muito deste modo. O Pai diz: Rompam o relacionamento de                             
marido e mulher e considerem-se uma alma. Aquela pessoa é uma alma e eu também sou uma alma. Ao                                     
se considerarem uma alma, a consciência de corpo continuará a ser removida. Ao terem lembrança do                               
Pai, os seus pecados serão cortados. Vocês podem revolver este aspecto muito bem. Sem o                             
revolvimento do conhecimento vocês não conseguem ficar saltitantes de entusiasmo. Deveria estar                       
firme, que vocês definitivamente têm de voltar para casa com o Pai. A coisa principal é a lembrança. O                                     
ciclo de 84 nascimentos agora terminou e ele tem de começar novamente. Se vocês não removerem seu                                 
apego a esse corpo velho, vocês ficarão presos ou em seu próprio corpo, ou nos corpos de seus amigos e                                       
parentes. Vocês não devem apegar o seu coração a ninguém. Considerem-se uma alma e lembrem-se do                               
Pai. Eu, a alma, sou incorpórea e o Pai também é Incorpóreo. Vocês se lembraram do Pai no caminho                                     
de devoção por meio ciclo. Quando vocês dizem “Ó, Prabhu!”, o Shivalingam surge diante de vocês.                               
Vocês não podem dizer “Ó, Prabhu!” para um ser corpóreo. Todos os que vão ao templo de Shiva e O                                       
adoram, consideram que Ele é Deus. Deus, o Mais Elevado nas Alturas, é somente Um. Ele é o Mais                                     
Elevado nas Alturas, ou seja, Aquele que reside na morada suprema. No início, a devoção não é                                 
adulterada; é a devoção de Um só. Então, aquilo também se adultera. O Pai repetidamente explica a                                 
vocês, filhos: Se vocês quiserem reivindicar um status elevado, pratiquem isto. Renunciem a                         
consciência de corpo. Mesmo os sannyasis renunciam os vícios. Antes, eles eram satopradhan, mas                           
mesmo agora eles se tornaram tamopradhan. Uma alma satopradhan tem uma atração que puxa todas as                               
almas impuras, pois, aquela alma está pura. Mesmo que eles renasçam, devido a serem puras, aquelas                               
almas atraem outros e tantas pessoas se tornam seus seguidores. Quanto maior o poder de pureza, maior                                 
é o número de seguidores que eles têm. Este Pai é sempre puro e incógnito. Ele é duplo, mas toda a                                         
força é Daquele, não deste (Brahma). Também foi Aquele, e não este Brahma, quem os atraiu no início,                                   
pois, Ele é sempre puro. Vocês não vieram correndo atrás deste. Este diz: Fui eu que permaneci mais                                   
tempo no caminho de família, ou seja, por 84 nascimentos. Este não pode atraí-los. O Pai diz: Eu os                                     
atraí. Ainda que os sannyasis permaneçam puros, nenhum deles seria tão puro como Eu sou. Todos eles                                 
relatam as escrituras do caminho de devoção. Eu venho e conto a vocês a essência de todos os Vedas e                                       
escrituras. Eles retrataram Brahma surgindo do umbigo de Vishnu, e mostraram as escrituras nas mãos                             
de Brahma. Mas, Vishnu não lhes contaria os segredos das escrituras por meio de Brahma. Aquelas                               
pessoas consideram Vishnu Deus. O Pai explica: Eu falo com vocês por meio deste Brahma. Eu não                                 
falo com vocês por meio de Vishnu. Há uma grande diferença entre Brahma e Vishnu. Brahma se torna                                   
Vishnu e, então, após 84 nascimentos, há esta confluência. Isto é algo novo. Estas são coisas tão                                 
maravilhosas e precisam ser explicadas. Agora o Pai diz: Filhos, vocês têm de morrer vivos. Vocês                               
estão vivendo nesse corpo, não estão? Vocês entendem que são almas e que voltarão para casa com                                 
Baba. Vocês não vão levar esse corpo etc. consigo. Baba agora veio. Portanto, transfiram tudo para o                                 
mundo novo. As pessoas fazem doações e desempenham caridade a fim de receberem algo no próximo                               
nascimento. Vocês receberão tudo no mundo novo. Somente aqueles que fizeram isto no ciclo anterior                             
farão isto agora. Não haverá nada mais nem nada menos. Vocês continuarão a observar como                             



observadores desapegados. Não é preciso dizer nada. Mesmo assim, o Pai explica: Vocês não devem ter                               
arrogância alguma sobre o que fizeram. Eu, a alma deixarei este corpo e irei para casa. Eu irei para o                                       
mundo novo e tomarei um novo corpo. É lembrado: Rama foi e Ravan também foi. A família de Ravan                                     
é tão grande. Vocês são somente um punhado. Tudo isto é a comunidade de Ravan. A sua comunidade                                   
de Rama será tão pequena – somente 900 mil. Vocês são as estrelas da terra. A mãe, o pai e, vocês,                                         
filhos. Portanto, o Pai repetidamente explica a vocês, filhos: Tentem morrer vivos. Se vocês virem                             
alguém e, entrar no intelecto, que aquela pessoa é muito boa e que ela explica de forma muito doce, isso                                       
também é um ataque de Maya. Maya tenta vocês. Se não estiver na fortuna de alguém, Maya surge                                   
diante dessa pessoa. Não importa o quanto vocês expliquem, ela ficará zangada. A pessoa não                             
entenderia que é a consciência de corpo que está fazendo com que ela faça aquilo. Se vocês tentassem                                   
explicar algo mais, ela romperia com vocês. Portanto, vocês têm de interagir com todos com amor. Se o                                   
seu coração se apegar a alguém... nem queiram saber! Vocês ficam loucos. Maya os torna totalmente                               
insensatos. É por isto que o Pai diz: Não fiquem presos ao nome e forma de ninguém. Eu sou uma alma                                         
e, eu, devo amar apenas, o Pai que é sem corpo. Este é o único esforço. Não tenham apego a ninguém.                                         
Não deveria ser que, enquanto sentados em casa, vocês continuem a se lembrar da pessoa que lhes                                 
transmitiu o conhecimento – que ela é muito doce e explica muito bem. Ó!... Mas, é o conhecimento                                   
que é doce. É a alma que é doce. O corpo não é doce. É a alma que fala. Nunca fiquem loucos em                                             
relação a um corpo. Hoje em dia, há muito disto no caminho de devoção. Eles continuam a dizer: Ma!                                     
Ma!... para Anandmayi Ma, conforme eles se lembram dela. Achcha. Onde o Pai está? Vocês receberão                               
a sua herança do Pai ou da mãe? De onde a mãe recebe dinheiro? Nenhum de seus pecados será                                     
eliminado ao simplesmente dizerem: Ma, Ma. O Pai diz: Lembrem-se constantemente apenas de Mim.                           
Não fiquem presos em nome e forma. Não fiquem presos em nome e forma ou até mais pecados seriam                                     
cometidos por vocês terem se tornado desobedientes ao Pai. Muitos filhos se esqueceram do Pai. O Pai                                 
explica: Eu vim para levar vocês, filhos, de volta, portanto, é claro que Eu os levarei de volta. Portanto,                                     
lembrem-se de Mim. Somente ao se lembrarem de Mim os seus pecados serão eliminados. No caminho                               
de devoção, vocês se lembraram de muitos. Contudo, como vocês conseguiriam fazer alguma coisa sem                             
o Pai? O Pai não diz para vocês se lembrarem de Ma! O Pai diz: Lembrem-se de Mim. Eu sou o                                         
Purificador. Sigam as diretrizes do Pai. Vocês têm de continuar a explicar aos outros de acordo com as                                   
diretrizes do Pai. Vocês não são purificadores. Vocês somente têm de se lembrar de Um. Meu é o único                                     
Pai e ninguém mais. Baba, eu somente me renderei a Você. Vocês têm de se render apenas a Shiv Baba.                                       
A lembrança de todos os demais tem de ser renunciada. No caminho de devoção, eles continuam a se                                   
lembrar de muitos. Aqui, vocês têm Um Shiv Baba e ninguém mais. Ainda assim, alguns seguem seus                                 
próprios ditames, portanto que liberação ou salvação eles receberão? Eles ficam confusos: Como eu                           
posso me lembrar de Um ponto? Ó, mas vocês se lembram que vocês são uma alma, não se lembram?                                     
A alma é um ponto. Eu, seu Pai, também sou Um ponto. Vocês recebem a herança do Pai. Ma                                     
(Anandmai) é um ser corpóreo. Vocês vão receber a sua herança Daquele que não tem corpo. Portanto,                                 
renunciem tudo o mais e deixem o intelecto em yoga apenas ao Único. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Para terminarem com a consciência de corpo, enquanto caminhando e movimentando-se                     

pratiquem estarem mortos no corpo, tornem-se desapegados. Eu não estou no corpo. Vejam                         
apenas a alma sem o corpo. 

2. Vocês nunca devem ficar loucos em relação ao corpo de ninguém. Tenham amor pelo único Pai                               



Sem Corpo. Deixem o intelecto em yoga apenas com o Único. 
Bênção:  Que – ao usarem todos os tesouros de uma maneira valiosa na vida Brahmin – vocês sejam                                 

uma joia de contentamento, sempre plenos de todas as aquisições. 
O maior tesouro de todos na vida Brahmin é permanecer contente. Onde há todas as                             
aquisições, há contentamento e onde há contentamento, há tudo. Aqueles que são joias de                           
contentamento são personificações de todas as aquisições. A música deles é: eu consegui                         
tudo o que queria alcançar. O modo de estar pleno de todas as aquisições é usar todos os                                   
tesouros que vocês receberam de uma maneira valiosa, porque quanto mais vocês os                         
usarem de uma maneira valiosa, mais esses tesouros aumentarão. 

Slogan:  Um cisne sagrado é aquele que sempre pega pérolas de bondade e não pedregulhos de                             
defeitos. 

 
*** O M S H A N T I *** 


