19-07-2019 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia:  Doces filhos, vocés vieram aqui para permanecer em lembranca e queimar seus pecados.
Portanto, prestem atencdo completa de modo que o yoga do intelecto ndo seja infrutifero
(desperdicado).

Pergunta:  Que vicio sutil cria dificuldade no final?

Resposta:  Se houver mesmo uma forma sutil do vicio da ganincia, se vocés pegarem e guardarem
algo consigo por causa da ganancia, voc€s se lembrardo daquela coisa no final e criardao
dificuldade. E por isso que Baba diz: Filhos, ndo mantenham nada consigo. Vocés tém de
fundir todos os pensamentos e absorver o hdbito de permanecer em lembranca do Pai.
Portanto, pratiquem ser conscientes da alma.

Om shanti. Baba relembra a vocés filhos, todos os dias: Sejam conscientes da alma, porque o intelecto

vagueia aqui e ali. No caminho de ignorancia, enquanto eles escutam histdrias religiosas, o intelecto

fica vagando 14 fora. Aqui também, o intelecto fica vagando em toda parte. E por isto que Ihes é dito
todos os dias para serem conscientes da alma. Aquelas pessoas dizem: “Prestem aten¢do ao que

dizemos e assimilem. Prestem atenc¢do as versdes mencionadas nas escrituras”. Aqui, o Pai explica a

voces, almas: Todos vocés, estudantes, t€m de se sentar aqui na consciéncia de alma. Shiv Baba vem

aqui para ensinar vocés. Nao hd nenhuma outra faculdade onde eles considerem que Shiv Baba os esta
ensinando. Uma escola assim s6 existiria na idade da confluéncia mais auspiciosa. Vocés, estudantes,
estdo sentados aqui e entendem que o Pai supremo, a Alma suprema, vem aqui para ensinar vocés. Shiv

Baba vem para nos ensinar. A primeira coisa que Ele explica é: Vocés tém de se tornar puros. Portanto,

constantemente lembrem-se apenas de Mim. Contudo, Maya faz vocés se esquecerem repetidamente. E

por isso que o Pai previne vocé€s. Ao explicar para alguém, a primeira coisa que vocé€s tém de explicar €

quem € Deus e onde estd Deus, que é o Purificador e o Removedor de Tristeza? Todos se lembram

Dele. Ao terem alguma dificuldade, eles dizem: “0, Deus, tenha misericérdia! ” Quando as pessoas t€ém

de ser salvas, elas dizem: “C), Deus! O, Deus! Liberte-nos de tristeza!” Todos tém tristeza. Vocés sabem

com certeza que a idade de ouro é chamada de terra de felicidade e que a idade de ferro € chamada de
terra de tristeza. Voces, filhos, sabem disso, mas Maya ainda os faz esquecer. Este sistema de inspirar
voces a se sentarem em lembranga estd fixo no drama, porque ha muitos que ndo t€ém nenhuma
lembranga ao longo do dia. Eles ndo tém lembranca nem por um minuto, entdo, faz-se com que eles se
sentem aqui de forma que sejam inspirados a ter lembranca. Vocés recebem métodos para
permanecerem na lembranca, de modo que ela se torne firme. NOs temos de nos tornar satopradhan com

a lembranca do Pai. O Pai contou a vocé€s um método verdadeiro de primeira classe para se tornarem

satopradhan. Apenas o Unico é o Purificador. Ele vem e conta a vocés o método. Vocés, filhos,

sentam-se aqui em paz ao terem yoga com o Pai. Se o yoga do intelecto vagueia aqui e ali, vocés ndo

estdo em paz, o que significa que estdo sem paz. Enquanto o yoga de seu intelecto esta vagando aqui e

ali, esse tempo € desperdicado, pois seus pecados ndo siao cortados. Estas sdo questdes muito sutis. O

Pai lhes disse: Permanecam em Minha lembranca. Entdo, durante o tempo em que o fio de sua

lembranca estiver conectado havera sucesso. Se o intelecto vagueia aqui e ali mesmo que ligeiramente,

esse tempo € desperdicado. A orientacdo do Pai é: Filhos, lembrem-se de Mim. Se voc€s ndo se
lembrarem de Mim, isso € desperdicio. O que acontecerd através disso? Voc€s ndo se tornardo
satopradhan rapidamente. Aquele habito entdo serd assimilado e continuard a acontecer. A alma sabe
sobre os pecados que cometeu neste nascimento. Embora algumas pessoas digam que ndo se lembram,
Baba diz: Vocés se lembram de tudo a partir da idade de trés ou quatro anos. No comego, voc€s nao



cometem tantos pecados quanto cometem mais tarde. Dia a dia seu olhar continua a se tornar criminoso.
Ele se torna dois graus a menos na idade de prata. Quanto tempo leva para a lua se reduzir em dois
graus? A redugdo é gradual. Naquela época também se diz que a lua € dezesseis graus celestiais
completa. Isso ndo € dito em relagdo ao sol. Para a lua, € uma questdao de um més, enquanto aqui € uma
questdo de um ciclo. Dia ap6s dia, vocés continuam a decair. Entdo, vocés escalam na peregrinacao da
lembranga. Apds a idade de ouro, vocés t€ém de descer. Se voces tivessem tido lembrancga na idade de
ouro, voceés nao teriam descido. Contudo, de acordo com o drama, vocé€s tém de decair e € por isto que
voces nao se lembram absolutamente. Vocés definitivamente tém de descer, portanto, o Pai lhes mostra
o método da lembranca, pois vocés tém de ascender. O Pai vem e ensina vocé€s na idade da confluéncia
como agora comega o estdgio de ascensdo. NOs entdo temos de ir para a nossa terra de felicidade. O Pai
diz: Voceés t€m de ir para a terra de felicidade, portanto, lembrem-se de Mim. Vocés, almas, se tornarao
satopradhan com a lembranca. Vocés sao diferentes do mundo. O paraiso € completamente diferente
deste mundo. O paraiso existiu, mas ndo existe agora. Devido a aumentarem a duragdo do ciclo, eles se
esqueceram disso. Vocés, filhos, agora pensam que o paraiso estd muito proximo. Resta bem pouco
tempo. Quando falta algo na peregrinacdo da lembranca, voc€s pensam que ainda resta tempo. Nao ha
tanta peregrinacdo da lembranca quanto deveria haver. De acordo com o plano do drama, vocés fazem
com que a mensagem alcance todos. Se vocés ndo estdo dando a mensagem aos outros, isso significa
que vocés nao estdo fazendo servico. Vocés tém de fazer a mensagem chegar ao mundo inteiro. O Pai
diz: Lembrem-se constantemente apenas de Mim. Aqueles que estudam o Gita sabem que ha apenas a
unica escritura Gita na qual esta versao elevada é mencionada. Contudo, eles disseram que aquelas s@o
as versdes de Deus Krishna, portanto, de quem eles se lembrariam? Embora adorem Shiva, eles ndo tém
conhecimento acurado para serem capazes de seguir shrimat. Neste momento, vocés estao recebendo as
orientacdes de Deus, enquanto antes vocé€s tinham as orientacoes de seres humanos. Ha uma diferenca
de dia e noite entre as duas. As orientacdes humanas dizem que Deus € onipresente, enquanto as
orientacdes de Deus dizem: Nao. O Pai diz: Eu vim para estabelecer o paraiso e, entdo, este certamente
¢ o inferno. Os cinco vicios existem em todos aqui. Este € o mundo vicioso, portanto, Eu venho e o
torno sem vicios. Aqueles que se tornam filhos de Deus ndo podem ter esses vicios. Eles mostram o
quadro de Ravan com dez cabegas. Ninguém jamais poderia dizer que o mundo de Ravan € sem vicios.
Vocés sabem que agora é o reino de Ravan e que hé os cinco vicios em todos. Na idade de ouro, hd o
reino de Rama e nao ha vicios. Neste momento, as pessoas estdo tdo infelizes. O corpo passa por tanto
sofrimento. Esta é a terra de tristeza. Na terra de felicidade, o corpo ndo passa por nenhuma tristeza.
Aqui, tantos hospitais estdo cheios. Chamar este lugar de paraiso € um grande equivoco. Entdo, vocés
tém de entender e explicar aos outros. Aquele estudo ndo € para ser explicado aos outros. Vocés passam
naqueles exames e come¢am a trabalhar. Aqui, vocés t€ém de dar a mensagem a todos. Sozinho, o tinico
Pai ndo dard esta mensagem. Os muito inteligentes sdo chamados de professores. Aqueles que sdo
menos inteligentes sdo chamados de estudantes. Vocés tém de dar a mensagem a todos.
Perguntem-lhes: Vocés conhecem Deus? Ele € o Pai de todos. A coisa principal é dar a mensagem do
Pai, porque ninguém a conhece. O Pai é o Mais Elevado nas Alturas. Ele € Aquele que torna o mundo
inteiro puro. O mundo inteiro era puro e havia apenas Bharat nele. Nenhum daqueles das outras
religides pode dizer que veio no mundo novo. Eles acreditam que alguém existiu antes deles.
Definitivamente, Cristo também entrard em alguém. Definitivamente, ha alguém que existe antes dele.
O Pai senta-Se aqui e explica: Eu entro neste corpo de Brahma. Ninguém acredita que Ele entra no
corpo de Brahma. Mas, Brahmins definitivamente sdo necessarios! De onde os Brahmins viriam? Eles
definitivamente viriam de Brahma. Achcha, vocés ja ouviram falar do pai de Brahma? Ele € o Tataravo.
Ele ndo tem um pai fisico. Quem € o pai fisico de Brahma? Ninguém pode contar isso a vocés. Brahma



foi lembrado. Ele também € o Pai do povo. Similarmente, vocé€s falam de Shiv Baba incorpdreo. Quem
¢ o Pai Dele? Entdo, quem € o pai do Prajapita Brahma fisico? Shiv Baba ndo foi adotado. Este foi
adotado. Seria dito que Shiv Baba adotou este. Nao seria dito que Shiv Baba adotou Vishnu. Vocés
sabem que Brahma se torna Vishnu; ele ndo € adotado. Shankar ndo € mostrado com um papel. Brahma
torna-se Vishnu e Vishnu torna-se Brahma. Este € o ciclo dos 84 nascimentos. De onde Shankar veio
entdo? Onde estd a criacdo dele? H4 a criacdo do Pai. Ele € o Pai de todas as almas, enquanto a criagdo
de Brahma sdo todos os seres humanos. Onde esta a criagdo de Shankar? O mundo humano nao € criado
por meio de Shankar. O Pai vem aqui e explica todas estas coisas, mas apesar disso, vocés, filhos,
repetidamente se esquecem. O intelecto de cada um € numérico. Quanto mais intelecto (sabedoria)
voces tém, mais vocés sdo capazes de assimilar os ensinamentos do Professor. Este é um estudo
ilimitado e vocé€s reivindicam um status numericamente de acordo com o seu estudo. Embora seja o
mesmo estudo para mudar de ser humano em divindade, uma dinastia € criada. Também deveria entrar
no intelecto que status vocés reivindicario. E necessdrio empenho para se tornar um rei. Reis também
precisam de criadas e servos. Quem se tornara criadas e servos? Vocé€s também podem entender isso.
Cada um teria criadas e servos, numericamente, de acordo com seu empenho, entdo, voc€s nao
deveriam estudar de tal modo que se tornem criadas e servos nascimento apds nascimento. Vocés tém
de se empenhar para se tornar elevados. Ha paz verdadeira em ter lembranca do Pai. Se o intelecto
vagueia aqui e ali mesmo que ligeiramente, tempo é desperdicado e hd menos rendimento. Desse modo,
voces nao serdo capazes de se tornar satopradhan. Também foi explicado que, enquanto vocés
continuam a trabalhar com as maos, vocés tém de se lembrar do Pai com o coragdo. A fim de manterem
o corpo sauddvel, vocés podem dar uma volta, mas que seu intelecto tenha lembranca do Pai. Se alguém
estiver com voces, voc€s nao devem fofocar. O coracdo de cada um é uma testemunha para isso. Baba
explica que vocés deveriam fazer uma caminhada em um estigio assim. Os padres caminham em total
siléncio. Vocés, pessoas, ndo falam sobre conhecimento o tempo inteiro. Portanto, mantenham-se
quietos e corram na lembranga de Shiv Baba. Por exemplo, Baba diz: Enquanto comendo, sentem-se e
comam na lembranga. Olhem para o seu cartdo. Baba conta a partir do préprio cartio como ele se
esquece de lembrar. Eu tento me lembrar de Baba e digo para Ele: Baba, eu permanecerei em
lembranga o tempo inteiro. Apenas pare com minha tosse e reduza o meu agucar. Eu conto a vocés o
meu proprio empenho, mas eu me esqueco de lembrar. Entdo, como a tosse poderia ser reduzida? Eu
conto a vocés honestamente a conversa que tenho com Baba. Baba conta a voceés, filhos, mas voces,
filhos, ndo contam ao Pai, pois vocés sentem vergonha. Quando vocés varrerem o chdo ou cozinharem,
facam isso na lembranga de Shiv Baba e vocés receberdao forca. Este método também € necessdrio.
Vocés também se beneficiardo com isso. Quando voc€s permanecem em lembranca, outros também sao
atraidos. H4 uma atracdo mutua. Quanto mais vocés permanecerem em lembranga, melhor serd o
siléncio de morte. De acordo com o drama, hd a influéncia de um sobre o outro. A peregrina¢do da
lembranga € muito benéfica. Nao hd necessidade alguma de contar mentiras sobre isso. Voc€s sdo 0s
filhos do Pai verdadeiro, portanto, vocés tém de progredir com honestidade. Os filhos recebem tudo.
Vocés recebem a soberania do mundo, entdo, por que vocés deveriam ter ganancia e acumular de dez a
vinte saris? Se vocés continuarem a se lembrar de muitas coisas, vocés se lembrarao delas na hora de
morrer. E por isto que esse exemplo é dado: Uma esposa disse a seu marido para que ele renunciasse
mesmo a sua bengala, pois do contrario ele se lembraria daquilo no fim. Nada deveria ser lembrado. De
outro modo, vocés estariam criando dificuldade para si mesmos. Ao contarem mentiras, voc€s
centuplicariam esse pecado. Os tesouros de Shiv Baba estdo sempre cheios, portanto, ndo ha
necessidade de vocés guardarem muitas coisas. Se tudo o que alguém tem € roubado, essa pessoa
recebe tudo. Voces, filhos, recebem o reino do Pai, portanto, serd que vocés nao receberiam roupas?



Vocés simplesmente t€m de se certificar de que nao facam gastos desnecessdrios, pois sdo as pobres
maes inocentes que ajudam no estabelecimento do paraiso. Portanto, o dinheiro delas nao deveria ser
desperdicado de qualquer maneira. Elas cuidam de vocés, portanto, é seu dever cuidar delas. Sendo, um
pecado centuplicado é acumulado sobre suas cabecas. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. No momento de se sentarem na lembranca do Pai, o intelecto ndo deveria vaguear aqui e ali nem
mesmo ligeiramente. Sempre continuem a acumular seu rendimento. Deixem que sua lembranca
seja tal que haja siléncio de morte.

2. A fim de manterem seu corpo sauddvel, ndo fofoquem com seus companheiros quando vocés
forem dar uma volta, mas fiquem quietos e corram na lembranga do Pai. Facam suas refei¢cdes na
lembranca do Pai.

Béncao: Que vocés sejam uma joia de contentamento que fica alinhavada no rosario, com sua
especialidade de contentamento em seus relacionamentos e conexoes.
A idade da confluéncia é a idade de contentamento. Aqueles que sdo contentes consigo,
que sempre permanecem contentes em seus relacionamentos e conexdes, € que tornam
outros contentes, sdo alinhavados no rosdrio, porque o rosirio € criado com os
relacionamentos. Se uma conta ndo estiver conectada a proxima conta, um rosario nao
pode ser criado. Portanto, sejam uma joia de contentamento, permanecam sempre
contentes e tornem todos contentes. O significado de uma familia € permanecer contente e
tornar todos contentes. Que nao haja nenhum tipo de conflito.

Slogan: E o dever dos obstaculos vir, e o dever de vocés € serem destruidores de obstaculos.
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