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Esséncia:  Doces filhos, permanecam constantemente felizes e deem felicidade aos outros. Isto € ter
misericordia de todos. Mostrar o caminho a todos € a maior de todas as caridades.

Pergunta:  Quem pode permanecer constantemente feliz e qual é o modo de se tornar feliz?

Resposta: ~ Somente aqueles que sdo muito inteligentes no conhecimento e que sabem como se
lembrar do drama na forma de uma histéria podem permanecer constantemente felizes.
Para permanecerem constantemente felizes, continuem a seguir o shrimat do Pai.
Considerem-se uma alma e revolvam muito bem tudo o que o Pai lhes explica. Ao
revolverem o oceano de conhecimento, vocés se tornardo felizes
Om shanti. O Pai espiritual estd tendo uma conversa coracdo a coragdao com os filhos espirituais. Voces,
almas, sabem que somente o Unico é nosso Pai e que Ele também nos transmite ensinamentos. E o
dever de um professor transmitir ensinamentos, € € o dever de um guru lhes mostrar o destino. Vocés,
filhos, entenderam o seu destino. A peregrinacdo da lembranca é absolutamente necessaria para a
liberacdo e liberagdo em vida. Ambas sao faceis. O ciclo de 84 nascimentos continua a girar. Vocés
também deveriam se lembrar que o nosso ciclo de 84 nascimentos estd terminando e que temos de
voltar para casa. Contudo, almas pecadoras ndo podem entrar em liberag@o ou liberacdo em vida. Voce€s
ttm de revolver o oceano de conhecimento deste modo. Aqueles que fizerem isso receberdo a
recompensa. Eles sdo os que permanecerdo felizes e que também tornardo outros felizes. Vocés tém de
ter misericordia dos outros para lhes mostrar o caminho. Voceés, filhos, sabem que esta € a idade da
confluéncia mais auspiciosa. Alguns se lembram disso, enquanto outros, ndo. Eles se esquecem. Se
voces se lembrarem mesmo que apenas este tanto, o mercurio de sua felicidade permanecera alto. Se
vocés se lembrarem do Pai na forma de Professor e Guru, o mercurio de sua felicidade também
permanecerd alto. Contudo, enquanto vocé€s estdo avancando existe uma confusdo ou outra. Assim
como vocés tém de subir e descer a montanha, similarmente di-se o mesmo com o estagio dos filhos.
Alguns sobem bem alto e depois caem. Portanto, eles caem até mais baixo do que estavam antes. Entdo,
tudo o que eles ganharam é perdido. Nao importa quanto doem ou quanta caridade eles facam, se eles
comecam a cometer pecado enquanto fazendo caridade, toda a caridade termina. A maior caridade de
todas é lembrar-se do Pai. E somente ao terem lembranca que vocés se tornariio uma alma caridosa. Se
voces continuarem a cometer erros, ao serem coloridos pela companhia que mantém, vocés cairdo para
mais baixo do que estavam antes. Nada serd acumulado na conta; havera prejuizo. Quando vocés fazem
algo pecaminoso, ha prejuizo. Muito pecado é acumulado em sua conta. As contas precisam de
cuidados. O Pai também diz: Vocés tinham uma conta de caridade e, depois, ao cometerem pecado, 1SS0
se multiplicou e vocé€s tiveram mais prejuizo. Alguns pecados sdo muito grandes e outros sao mais
leves. A luxuria é o mais grave. A raiva estd em segundo lugar e a ganancia € menor do que isso. Seja o
que for que vocés tenham acumulado, o que mais reduz o acumulo € a luxuria. Em vez de lucro, ha
prejuizo. Aqueles que difamam o Satguru ndo podem receber um status. Alguns pertencem ao Pai e
depois O abandonam. Qual a razio disso? Geralmente, eles sdo machucados pela luxuria. Ela € uma
inimiga muito severa. Eles fazem uma efigie dela e a queimam. Eles nao criam efigies da raiva ou da
ganancia. Vocés t€m de obter vitéria completa sobre a luxuria, pois, somente assim, vocés se tornarao
conquistadores do mundo. Vocés clamam: Venha e nos torne puros; nds nos tornamos impuros no reino
de Ravan. Todos eles cantam: O, Purificador! O, Purificador, Aquele que purifica o impuro, o Rama
que pertence a Sita, venha! No entanto, eles ndo entendem o significado disso. Vocé€s sabem que € claro
que o Pai viria para estabelecer o mundo novo. Contudo, devido a terem aumentado sua duragdo, agora



ha extrema escuriddo. Ha conhecimento e ignorancia. Devog¢do € ignorancia, porque eles ndo conhecem
Aquele que adoram. Portanto, como eles podem alcancd-Lo? E por isto que as doacdes e caridades que
eles fazem sdo infrutiferas. Pode ser que eles recebam uma pequena felicidade temporaria como os
pingos de sujeira de corvo, mas ainda assim, ndo ha nada exceto tristeza. Agora, o Pai diz: Lembrem-se
constantemente de Mim apenas e toda sua tristeza serd removida. Vocés tém de verificar o quanto se
lembram de Mim para que o velho termine € o novo seja acumulado. Alguns ndo acumulam nada. Tudo
depende da lembranca. Como seus pecados poderiam ser apagados ou eliminados sem que vocés
tenham lembranca? H4 muitos pecados de nascimentos apds nascimentos. Seus pecados de muitos
nascimentos nio serdo eliminados ao contarem a Baba sua biografia deste nascimento. Os pecados
deste nascimento se tornardo um pouco mais leves. Contudo, vocés tém de se empenhar muito. Todas
as contas carmicas de tantos nascimentos somente serdo acertadas com yoga. Vocés deveriam pensar
sobre quanto yoga vocé€s tém. Serd que serei capaz de nascer no inicio da idade de ouro? Somente
aqueles que se empenharem muito nascerao no inicio da idade de ouro. Eles ndao podem permanecer
escondidos. Nem todos irdo para a idade de ouro. Os outros reivindicariam um status baixo no final. Se
eles viessem no inicio, eles teriam de servir. Isto é algo comum que tem de ser entendido. E por isto que
voces tém de se lembrar muito do Pai. Vocés sabem que viemos aqui para nos tornar senhores do
mundo, no mundo novo. Aqueles que se lembrarem de Baba, definitivamente, permanecerao felizes. Se
vocés querem se tornar um rei, vocé€s também té€m de criar seus suditos. De que outro modo poderia ser
entendido que vocés vao se tornar um rei? Aqueles que abrem centros e fazem servico também ganham
uma renda. Eles recebem muito beneficio. Eles também recebem uma recompensa. Alguns até abrem
trés ou quatro centros. Tudo o que alguém faz, essa pessoa definitivamente recebe uma frac¢ao disso. O
fardo da tristeza de Maya estd sendo erguido por todos vocés, portanto, todos oferecem um ombro.
Assim, todos recebem uma recompensa. Aqueles que se empenharem e mostrarem o caminho a muitos,
receberdo um status elevado de acordo. Eles experimentardo muita felicidade. O seu coracdo sabe a
quantos voc€s mostraram o caminho e quantos voc€s elevaram. Este € o momento de fazer tudo. Todos
voces recebem comida e bebida. Alguns simplesmente nao fazem tarefa alguma. Vejam quanto servigo
Mama fez! Ela proporcionou tanto beneficio devido ao servigo que fez. Muito servico € necessario aqui
também. Também h4 servico no yoga. Vocés recebem tais orientagdes profundas. Agora, conforme
vocés avancarem, muitos pontos diferentes surgirdo. Dia apds dia, continuard a haver progresso. Pontos
novos surgirdo. Aqueles que permanecem ocupados no servico rapidamente sdo capazes de
compreendé-los. Nada entrard no intelecto daqueles que nao fazem servigo. Como eles podem entender
a forma de um ponto? Vocés podem perguntar a todos: Quao grande é uma alma? Digam-nos qual € a
terra e época da alma? Ninguém serd capaz de lhes dizer. As pessoas perguntam a respeito do nome,
forma, terra e época de Deus. Se vocés fizerem perguntas sobre isso em relacdo a alma, eles ficarao
confusos. Ninguém sabe disto. A alma é um ponto tdo mintsculo e um papel imenso esta gravado nela.
Aqui também, ha muitos que ndo sabem sobre as almas e a Alma Suprema. Eles apenas renunciaram os
vicios e isso também € maravilhoso! A religido dos sannyasis é diferente. Este conhecimento é para
voces. O Pai explica: Vocés eram puros e se tornaram impuros. Agora, vocés tém de se tornar puros
outra vez. Somente vocés dao a volta no ciclo de 84 nascimentos. Ninguém no mundo sabe destas
coisas. Conhecimento € diferente de devocdo. O conhecimento faz com que vocés ascendam e a
devocao os faz descer. Portanto, hd uma diferenca de dia e noite. Nao importa o quanto as pessoas se
considerem autoridades dos Vedas e escrituras, elas ndo sabem de absolutamente nada. Vocés agora
também as conhecem. Dentre vocés também é numérico. E devido ao esquecimento que sua felicidade
desaparece. Do contrério, voc€s experimentariam muita felicidade. Voceés estio recebendo esta heranca
de Baba. Baba lhes concede visdes. Contudo, se vocés tiverem visdes, mas ndo seguirem shrimat, qual



serd o beneficio disso? As pessoas se lembram do Pai quando estdo em tristeza. Elas clamam ao Pai:
Libertador! O, Rama! O, Prabu! Mas, nio sabem quem é Ele. Ninguém no caminho de devocio diz:
Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai; de jeito nenhum! Se eles dissessem isso, isso teria
continuado desde tempos imemoriais. A devoc¢ao continuou. H4 muita devocdo, ao passo que
conhecimento € sobre Um. As pessoas pensam que definitivamente alcancardo Deus ao desempenharem
devog¢do, mas elas ndo sabem como ou quando isso acontecerd. Ninguém sabe quando a devocdo
comec¢a ou quem faz o maximo de devocdo. Sera que eles vao continuar a desempenhar devogao por
mais quarenta mil anos? Por um lado, as pessoas estdo fazendo devocdo e, por outro, voce€s estdo
recebendo conhecimento. Vocés t€m de bater tanto a cabega com os seres humanos. Vocés fazem tantas
exposicoes, mas surge apenas um punhado dentre multimilhdes. Quantos vocés tornam semelhantes a si
mesmos e trazem aqui? Voc€s ndo podem calcular neste momento quantos Brahmins realmente
existem. H4 muitos filhos falsos também. Os sacerdotes bramanes contam historias religiosas; Baba
esta contando a vocés a historia do Gita. Vocés também a relatam. Assim como Baba a relata, vocés,
filhos, fazem o mesmo. E o dever de vocés, filhos, relatar o verdadeiro Gita. Todos t&m escrituras. De
fato, todas as escrituras etc. pertencem ao caminho de devog¢do. Somente o unico Gita € um livro
religioso de conhecimento. O Gita € a mae e o pai. O proprio Pai vem e concede salvacdo a todos. As
pessoas entdo difamam Um Pai assim. O aniversario de Shiv Baba vale diamantes. O préprio Deus, o
Mais Elevado nas Alturas, € o Doador de Salvacdo. Como pode haver louvor para alguém mais? As
pessoas louvam as divindades, mas somente o Pai as torna divindades. A nossa construgdo e destruicao
esta acontecendo. Ha muitos que sdo incapazes de explicar coisa alguma, portanto, eles fazem trabalho
fisico. No exército, ha aqueles que fazem todo o trabalho. Dizem: Aqueles que ndo tém instrugdo terdo
de se curvar diante dos instruidos. Aprendam a partir do que Mama e Baba fazem. Vocés também
podem entender quem sao os filhos especialmente amados. Se vocés perguntassem a Baba, Baba lhes
daria um nome e diria: Siga fulano. O que aqueles que ndo sdo servigais ensinariam aos outros? Eles até
desperdicariam mais tempo. Baba explica: Se quiserem progredir, voc€s podem fazer isso aqui. Aqui,
ha o quadro de como vocés passaram por 84 nascimentos. Vocés entenderam, portanto, expliquem aos
outros. E tdo facil. Vocés tém de se tornar assim. Ontem, vocés as adoravam. Hoje, vocés ndo fazem
mais isso, pois vocés receberam conhecimento. Muitos virdo e receberdo conhecimento. Quanto mais
servico vocés fizerem, muitas pessoas virdo e entenderdo. O mercurio da felicidade deles se elevard
assim que ouvirem. Vocés t€ém de mudar de homem comum em Narayan. Também ha a histéria do
verdadeiro Narayan. As pessoas continuam a descer ao fazerem devocdo. Eles ndo sabem o que é o
conhecimento. O Pai ilimitado estd explicando a vocés de forma precisa. Baba diz: Ontem, Eu lhes dei
um reino, portanto, para onde foi aquele reino? Vocés proprios sabem que esta € uma peca. Somente o
unico Pai lhes conta os segredos da peca inteira. N6s dizemos: Baba, Vocé estd preso ao drama,
portanto, Vocé€ tem de entrar no mundo impuro, em um corpo impuro. As pessoas louvam muito Deus.
Os filhos dizem: Baba, nosso chamado se dirigia a Vocé, portanto, Vocé teve de vir para nos servir, ou
seja, para nos tornar puros a partir de impuros. A cada ciclo, Voc€ nos transforma em divindades e,
entdo, parte. Isto € como uma histéria; € uma historia para aqueles que sdo inteligentes. Voceés, filhos,
deveriam permanecer felizes. De acordo com o drama, Baba também Se tornou o Servo. O Pai diz:
Sigam Minhas dire¢des. Considerem-se uma alma. Renunciem a consciéncia do corpo. No mundo
novo, vocés receberdo um corpo novo. Revolvam muito bem as coisas que o Pai lhes explica. Usem o
intelecto para entender que vocés vieram aqui para se tornar isto. Sua meta e objetivo estdo diante de
voces. Aquelas pessoas pensam que Deus € um ser humano, ou dizem que Ele € Incorpéreo. Todas
voces, almas, também sdo incorpdreas. Voc€s adotam um corpo e desempenham seu papel. Baba
também estd desempenhando um papel. Somente aqueles que fizerem um bom servigo terdo a fé de que



definitivamente se tornardo uma conta do rosério. Vocés tém de mudar de homem comum em Narayan.
Ao falharem, vocés automaticamente se tornam Rama ou Sita. Deus estd ensinando vocés, portanto,
vocés deveriam estudar muito bem. Contudo, também h4 muita oposicio de Maya. Maya traz
tempestades. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Revolvam o oceano de conhecimento e experimentem felicidade sem limites. Tenham a
misericérdia de mostrar o caminho a outros. Nao sejam coloridos pela companhia que mantém e,
desse modo, desempenham a¢des pecaminosas.

2. Para erguerem o fardo de tristeza de Maya, todos voc€s t€m de oferecer seu ombro. Abram
centros e tornem-se instrumentos para o beneficio de muitos.

Béncéo: Que em sua vida Brahmin vocés fiquem na forma combinada e que seu humor seja sempre
alegre e cuidadoso.
Se, em qualquer situacdo, o seu humor de felicidade muda, isso ndo seria chamado de
felicidade permanente. Sempre tenham um humor alegre e cuidadoso em sua vida
Brahmin. Que o seu humor ndo mude. Quando o seu humor muda, vocés dizem que
querem solitude, porque hoje o seu humor estd assim. Seu humor muda quando vocés
ficam sozinhos. Permane¢am sempre combinados e o seu humor ndo mudar4.

Slogan: Celebrar um festival significa ter entusiasmo pela lembranga e pelo servico.

*OMSHANT I ***
Empenho especial para se tornarem iguais ao Pai Brahma.

Agora, mantenham a meta de empenho intenso: “Eu sou um anjo leve e luminoso”. Aumentem a
experiéncia do anjo ambulante. Pratiquem o estigio sem corpo. Permanecam leves e luminosos para
que terminem com qualquer pensamento, sanskars ou natureza em um segundo.



