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Essência:  Doces filhos, vocês agora encontraram o Suporte para irem à terra de paz e à terra de                                 

felicidade. Ao continuarem a se lembrarem do Pai, vocês se tornarão puros, karmateet e                           
voltarão para a sua terra de paz. 

Pergunta:  Quais filhos recebem o amor e o afeto de Baba? Como vocês revelarão o Pai? 
Resposta:  Os filhos que são fiéis, serviçais, muito doces e que nunca causam tristeza a ninguém                             

continuam a receber o amor e a afeição do Pai. Quando vocês, filhos, tiverem amor                             
profundo uns pelos outros, quando vocês não cometerem nenhum erro, quando vocês não                         
falarem palavras que causem tristeza e quando houver sempre amor espiritual e fraterno                         
entre vocês, vocês, então, serão capazes de revelar o Pai 

Música:  O coração agradece Àquele que lhes deu suporte. 
Om shanti. Vocês, filhos, ouviram essa música muitas vezes. Vocês, filhos, entendem o quanto vocês                             
tropeçaram em idas e vindas. De acordo com o plano do drama, vocês deixavam um corpo e iam para                                     
outro. Na terra de felicidade, vocês automaticamente abandonam um corpo e tomam o próximo com                             
felicidade. Agora Baba está ensinando vocês a deixarem o corpo com felicidade. Vocês filhos entendem                             
que vocês almas vieram da terra de paz; eu, a alma, estou desempenhando meu papel. Primeiramente,                               
tem de haver fé na alma: que eu sou uma alma imperecível. Foi explicado a vocês, filhos, que somente                                     
o único Pai dá apoio a vocês. Há muita felicidade quando vocês se lembram de Baba. Estes são                                   
assuntos que têm de ser entendidos. Para começar, todos vivem na terra de paz e, então, vocês vêm para                                     
a terra de felicidade. Baba está lhes dando suporte. Filhos, sua terra de paz e a sua terra de felicidade                                       
estão quase aqui. Vocês têm esta fé de que eu, a alma, abandonarei o corpo e tomarei o próximo. Vocês                                       
receberam papéis imperecíveis antecipadamente. Vocês têm de desempenhar o papel de 84                       
nascimentos. Baba só fala aos filhos, porque ninguém, exceto vocês, entende estas coisas. É somente na                               
idade da confluência mais auspiciosa, que o Pai lhes mostra o caminho para que vocês se tornem os                                   
seres humanos mais elevados. Vocês, almas, não deveriam ter medo algum. Estamos reivindicando um                           
status muito elevado. Vocês entenderam todos os seus nascimentos. Este é o seu nascimento final. A                               
alma entende que encontrou o suporte para ir à terra de paz e à terra de felicidade. Portanto, vocês                                     
deveriam ir felizes. No entanto, vocês receberam o conhecimento de que as almas estão impuras. As                               
asas das almas estão quebradas. Maya quebra as asas e é por isto que a alma não é capaz de voltar.                                         
Vocês definitivamente têm de se tornar puros. Vocês vieram lá de cima para cá, mas agora não podem                                   
voltar para lá sozinhos. Todo mundo tem de desempenhar um papel. Vocês também precisam explicar                             
deste modo. Vocês pertencem a um clã muito elevado. Agora estamos recebendo nossa fortuna do reino                               
da dinastia mais elevada. Então, o que faremos com esses corpos? Vocês receberão um corpo novo lá.                                 
Conversem consigo mesmos desta forma. O Pai lhes deu Sua própria apresentação e, também, está                             
explicando a vocês os segredos do início, meio e fim da criação: de satopradham, a alma passa pelos                                   
estágios de sato, rajo e tamo. Vocês agora têm de se tornar conscientes da alma novamente. É a alma                                     
que tem de se tornar pura. O Pai disse: Simplesmente lembrem-se apenas de Mim; não se lembrem de                                   
ninguém mais. Se o seu intelecto for atraído por riqueza, bens, lar, filhos etc. vocês não serão capazes                                   
de alcançar seu estágio karmateet; seu status será reduzido e vocês também terão de experimentar                             
punição. Nós, almas, agora vamos voltar para casa. O Pai veio para nos tornar puros e, então, por que                                     
não nos lembraríamos do Pai com felicidade, de modo que nossos pecados sejam cortados? Ao ficarem                               
na lembrança enquanto falam com os outros, a flecha atingirá o alvo. Isto é chamado de revolver o                                   
oceano de conhecimento. Um bom revolvimento acontece de manhã, porque seu intelecto está bom e                             



refrescado. Devoção também acontece naquela hora. Existe a música: Lembre-se de Rama de manhã                           
cedo, ó mente! Vocês simplesmente cantavam isto no caminho de devoção. Agora Baba lhes dá uma                               
orientação: Acordem nas horas matinais do néctar e lembrem-se de Mim. Eles não se lembram de Rama                                 
na idade de ouro. Tudo isto está destinado no drama. O Pai vem e explica a vocês os segredos de                                       
conhecimento e devoção. Antes, vocês não os conheciam e, é por isso que, vocês são chamados de                                 
aqueles como intelectos de pedra. Vocês não diriam isto na idade de ouro. É somente nesta época que                                   
vocês dizem: Que Deus torne o nosso intelecto bom. O memorial de agora continua no caminho de                                 
devoção. O Pai explica a vocês, filhos com muito amor: Filhos, vocês se esqueceram de Mim, seu Pai                                   
ilimitado. Eu lhes dei a herança ilimitada por meio ciclo. Eu fiz com que vocês tivessem renúncia                                 
ilimitada. Eu lhes contei que este mundo inteiro vai virar um cemitério. Por que vocês se lembram do                                   
mundo que vai terminar? Vocês clamam a Mim dizendo: Ó Baba! Liberte-nos do mundo impuro e nos                                 
leve ao mundo puro! Há milhões de pessoas no mundo impuro. Haverá bem poucos no mundo puro.                                 
Então, as pessoas clamam à Grande Morte, a Morte de Todas as Mortes. Vocês, devotos chamaram a                                 
Deus para vir e lhes dar o fruto de sua devoção. Vocês tropeçaram muito. Este hábito estava incutido                                   
em vocês por meio ciclo. Portanto, demora ser liberado dele. Isto também está fixo no drama. Vocês,                                 
filhos, alcançarão seu estágio karmateet, numericamente de acordo com seu empenho, como                       
alcançaram no ciclo anterior. Então, a destruição acontecerá. Agora não há espaço bastante para as                             
pessoas viverem; não há comida o suficiente e, portanto, como elas podem comer? Nos Estados Unidos,                               
eles dizem que milhões de pessoas morrerão de fome. Haverá essas calamidades naturais. De onde viria                               
a comida se começasse uma guerra? A guerra será muito amedrontadora. Eles farão uso de todos os                                 
materiais que produziram e as calamidades naturais também ajudarão. Vocês têm de alcançar seu                           
estágio karmateet antes daquilo. Vocês têm de mudar de feios em bonitos. Vocês ficaram feios ao se                                 
sentarem na pira da luxúria. Agora, Baba os torna bonitos. Há apenas um local de residência da alma. A                                     
alma desce aqui e desempenha seu papel. Vocês atravessam o reino de Rama e o reino de Ravan. Agora                                     
Baba lhes contou que haverá o fim do mundo velho. Eu venho no fim, quando vocês, filhos, Me                                   
chamam. O mundo velho definitivamente será destruído. Foi lembrado: Morte para a presa e felicidade                             
para o caçador. Contudo, se vocês não seguirem o shrimat do Pai, não pode haver aquela felicidade.                                 
Vocês, filhos, agora entendem que têm de deixar o corpo e ir para a terra de imortalidade. Vocês são                                     
chamadas de Exército Shakti, as Shiv Shaktis. Vocês também são os Prajapita Brahma Kumars e                             
Kumaris. Todos vocês são os filhos de Shiva. Vocês então se tornam irmãos e irmãs. A criação                                 
acontece por meio de Prajapita Brahma. Brahma é chamado de tataravô. Então, o Pai senta-Se aqui e                                 
explica às almas. É a alma que faz tudo através do corpo. É o corpo da alma que eles matam. A alma                                           
diria: Eu matei o corpo daquela alma através deste corpo. Os filhos escrevem em suas cartas: Eu, a                                   
alma, cometi este erro através deste corpo. Isto requer empenho. Vocês têm de revolver o oceano de                                 
conhecimento sobre isto. É muito fácil para os homens. Em Bombaim, tantas pessoas saem para                             
caminhar de manhã. Vocês têm de ir e se sentar em quietude e revolver o oceano de conhecimento.                                   
Continuem a louvar Baba: Baba, é a sua maravilha! Vocês não cantam o louvor de seres humanos. Deus                                   
é o mais elevado nas alturas, Aquele que é Sem Corpo. Ele nunca toma um corpo próprio. Ele próprio                                     
lhes disse: Eu encarno em um corpo comum. Este não sabia de seus próprios nascimentos. Vocês                               
também não sabiam disto. Agora ele entendeu através de Mim e, então, vocês também entenderam.                             
Portanto, isto também requer prática. Vocês experimentarão grande felicidade ao se lembrarem de                         
Baba. Quando vocês tiverem desenvolvido a fé de que são uma alma, vocês somente verão a alma.                                 
Então, a questão do vício não poderá surgir. Baba diz: Sejam sem corpo! Então, por que há                                 
pensamentos criminosos? Vocês caem quando olham para o corpo. É para a alma que vocês têm de                                 
olhar. Eu sou uma alma, este é o papel que eu desempenhei. Agora, Baba diz: Que vocês sejam sem                                     



corpo! Lembrem-se de Mim e seus pecados serão eliminados, e ao ficarem na peregrinação de                             
lembrança vocês acumularão uma renda. O período das horas matinais é muito bom. Não veja ninguém                               
exceto Baba. No entanto, Lakshmi e Narayan são a sua meta e objetivo. Manmanabhav, Madhyajibhav!                             
Ninguém conhece o significado disso. Vocês podem explicar que a devoção é para aqueles que                             
pertencem ao caminho de família. Que devoção aqueles do caminho de isolamento teriam em uma                             
floresta? Inicialmente, mesmo eles eram satopradham. Anteriormente, tudo era enviado a eles nas                         
florestas. Agora que eles se tornaram tamopradhan; aquelas choupanas estão vazias, porque nada chega                           
lá. Os devotos não têm mais aquela fé dentro de si. É por isto que todos se ocuparam nos negócios. Eles                                         
se tornaram milionários e bilionários. Agora, todos eles terminarão. Não é que os prédios lá serão                               
construídos com este ouro etc. Lá, tudo será novo. Os grãos serão novos. Tudo é de primeira classe no                                     
mundo novo. A terra agora está infértil e, então, eles não têm grãos suficientes. Lá, toda a terra e o                                       
oceano pertencem a vocês; vocês comem uma comida tão pura. Aqui, eles até comem carne. Isto não                                 
acontece lá. Então, os filhos deveriam agradecer muito a Baba. Vocês reconhecem Baba e também                             
dizem aos outros o que Baba disse: Eu entro em um corpo velho comum; Eu entro nele em seu estágio                                       
de aposentadoria. Vocês têm de voltar para casa no momento da sua idade de aposentadoria. Isto                               
também é uma lei, e é por isto que este sistema continuou no caminho de devoção. Estes são os                                     
assuntos a serem assimilados. Alguns anotam isto muito claramente, assimilam e explicam aos outros.                           
Vocês experimentam muito prazer em escutar, porque agora vocês encontraram o Suporte. Vocês                         
entendem que cada alma está sentada no trono no centro da testa. Com relação à alma é dito: Uma                                     
estrela maravilhosa brilha no centro da testa. Eles não dizem que o Pai Supremo, a Alma Suprema,                                 
Shiva, está brilhando. Contudo, é a alma que brilha. As almas são irmãos, e é por isso que eles dizem:                                       
hindus, paquistaneses e budistas são irmãos. No entanto, eles não entendem o significado de irmãos.                             
Vocês deveriam ter tanto amor entre si. Na idade de ouro, mesmo os animais têm tanto amor uns pelos                                     
outros. Vocês são irmãos, portanto, quanto amor vocês deveriam ter! Mas, devido a se tornarem                             
conscientes do corpo, vocês causam muita angústia uns aos outros. Vocês, então difamam uns aos                             
outros. Nesta época, vocês filhos, deveriam ser como leite e mel. Vocês têm este empenho nesta época                                 
e, depois, vivem como leite e açúcar por 21 nascimentos. Se uma palavra ruim surgir de seus lábios,                                   
vocês deveriam instantaneamente dizer: desculpe! Pois, Baba ordenou que vocês sejam muito doces.                         
Aqueles que não seguem a ordem são conhecidos como aqueles que são desobedientes a Deus. Vocês                               
nunca devem causar tristeza a ninguém. No entanto, Baba sabe que no serviço policial, às vezes eles                                 
têm de bater em alguém para fazer com que ele fale a verdade. Aqueles que trabalham no exército                                   
também têm de lutar. Simplesmente, considerem-se uma alma, lembrem-se de Baba e seu barco                           
atravessará. O que há para ver neste mundo velho? Vocês têm de ver o mundo novo. Agora, o mundo                                     
novo está sendo estabelecido com base em shrimat. Não há a questão de bênçãos aqui. Um professor                                 
nunca dá bênçãos; um professor ensina vocês. Na extensão em que a pessoa estuda e assimila bons                                 
modos, ela recebe um estado de acordo com isso. O mesmo acontece aqui. Vocês devem ver seu                                 
próprio boletim para verificarem como vocês estão avançando. Alguns avançam muito docemente. Eles                         
permanecem contentes em todas as situações. Baba disse: Façam uma corte entre si e verifiquem se                               
vocês não estão cometendo erros. No entanto, aqueles que fazem uma corte deveriam entender: Eu sou                               
uma alma. Eu estou perguntando a uma alma irmão se ele cometeu algum erro através daquele corpo.                                 
Vocês não causaram tristeza a ninguém, causaram? O Pai nunca causa tristeza. Baba os torna senhores                               
da terra de felicidade. Baba é o Removedor de Tristeza e o Doador de Felicidade, então, vocês têm de                                     
dar felicidade a todos. Vocês nunca devem falar palavras erradas. Nunca tomem a lei nas próprias                               
mãos. Seu dever é o de informar apenas. Vocês têm de se tornar muito doces. Quanto mais doces vocês                                     
se tornarem, mais vocês mostrarão (revelarão) o Pai. Baba é o Oceano de Amor. Ao explicarem com                                 



amor, vocês se tornarão vitoriosos. Baba diz: Meus filhos amados, nunca causem tristeza a ninguém.                             
Existem muitos que cometem muitos tipos de erros: Criticar alguém, competir e ter ciúmes, tudo isso é                                 
pecado. Baba diz: Aqueles que forem filhos bons, fiéis e serviçais definitivamente serão doces. Baba                             
também lhes dá amor e afeto. Ele não daria isso aos outros. Alguns então dizem: Baba está favorecendo                                   
aquele porque ele é uma pessoa eminente. Deste modo, eles causam muito prejuízo para si mesmos.                               
Eles agem de forma errada e então, culpam os outros. Baba recebe notícias de que fulano não parou de                                     
fumar. Baba diz: Vocês têm de explicar a essa pessoa: Com o poder do yoga, você pode purificar o                                     
mundo, portanto, você não pode parar de fumar? Lembrem-se do Pai. Baba é o Cirurgião Imperecível.                               
Ele lhes dará tal remédio que toda a sua tristeza será removida. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Não sejam conscientes do corpo perturbando assim uns aos outros. Permaneçam felizes em todas                           

as situações. Nunca critiquem ninguém, não sejam ciumentos e nem compitam com ninguém.                         
Vocês não devem causar tristeza a ninguém. Tornem-se muito doces entre si. Vivam como leite e                               
açúcar. 

2. Acordem cedo e lembrem-se do Pai com amor. Conversem consigo e agradeçam a Baba enquanto                             
revolvendo o oceano de conhecimento. 

Bênção:  Que vocês sejam constantemente uma personificação de sucesso, ao servirem com o                       
equilíbrio entre cabeça e coração. 
Muitas vezes, os filhos simplesmente usam suas cabeças, mas ao servirem usando os dois                           
– cabeça e coração – vocês se tornarão personificações de sucesso no serviço. Aqueles que                             
servem com a cabeça têm a lembrança do Pai em suas cabeças por um curto período de                                 
tempo. Eles pensam: Sim, Baba é quem me faz fazer tudo. No entanto, depois de algum                               
tempo, aquela mesma consciência de “eu” emergirá. Aqueles que servem com seus                       
corações sempre têm a lembrança de Baba imersa em seus corações e eles definitivamente                           
recebem o fruto de servir com seus corações. Ao terem equilíbrio dos dois, vocês sempre                             
terão sucesso. 

Slogan:  Permaneçam no ilimitado e qualquer situação limitada terminará automaticamente. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Empenho especial para se tornarem iguais ao Pai Brahma. 

O Pai Brahma tornou-se um máster sol de conhecimento e – juntamente com dar a luz de conhecimento                                   
– ele também realizou a tarefa de destruir os germes dos sanskars de todas as almas, ao lhes dar a força                                         
dos raios de yoga. Da mesma forma, enquanto vocês andam e se movimentam, deixem que o globo de                                   
luz seja visível na testa de vocês, filhos, e – com o seu comportamento e palavras – que o globo da                                         
força do conhecimento seja visível, isto é, que a semente seja visível. Tornem-se um máster semente, o                                 
globo de luz e força e, então, vocês serão capazes de ser idênticos ao Pai e uma imagem que concede                                       
visões. 


