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Essência:  Doces filhos, o departamento de conhecimento é separado do departamento de yoga.                       

Tendo yoga vocês, almas, tornam-se satopradhan. Para terem yoga, vocês precisam ficar                       
em quietude. 

Pergunta:  Com base em quê sua lembrança permanece estável? 
Resposta:  Com base em esquecer tudo o que vocês têm. Vocês sequer devem se lembrar de seu                               

corpo. Usem tudo o que têm para o serviço de Deus. Isto requer empenho. Ao sacrificarem                               
tudo, sua lembrança pode permanecer estável. Se vocês, filhos, lembrarem-se de Baba com                         
amor, sua lembrança atrairá a lembrança Dele. Baba também lhes dará uma corrente                         
através da qual vocês, almas, se tornarão sempre saudáveis e a duração de sua vida                             
aumentará. 

Om shanti. Agora existem duas coisas: Conhecimento e yoga. O Pai tem um tesouro imenso que Ele dá                                   
a vocês, filhos. Aqueles que se lembram do Pai com frequência recebem uma grande corrente, porque a                                 
lembrança que vocês têm atrai a lembrança Dele. Esta é a lei, porque a coisa principal é a lembrança. Se                                       
alguém tem muito conhecimento, isto não significa que ele tenha lembrança; não. O departamento de                             
conhecimento é separado e o assunto de yoga é muito grande. O conhecimento é menos do que o yoga.                                     
As almas tornam-se satopradhan com o yoga, ao terem muita lembrança. A menos que vocês tenham                               
lembrança, é impossível que vocês se tornem satopradhan. Se vocês, filhos, não se lembram do Pai                               
durante o dia, então o Pai também não se lembra de vocês. Quando vocês, filhos têm uma boa                                   
lembrança, aquela lembrança atrai a lembrança do Pai. Vocês puxam a Pai. Isto também está                             
predestinado no drama e tem de ser entendido claramente. Vocês precisam de muita quietude para                             
haver lembrança. Para aqueles que vieram por último, a base para alcançarem um status elevado é a                                 
lembrança. Eles permanecem em lembrança por muito tempo; a lembrança deles atrai a lembrança do                             
Pai. Filhos, quando vocês têm muita lembrança, o Pai também se lembra muito de vocês; Ele atrai                                 
vocês. Quando vocês dizem: Baba, tenha misericórdia! Tenha compaixão! Isto também requer                       
lembrança. Se a sua lembrança for precisa, automaticamente haverá aquela atração e vocês receberão a                             
corrente. Vocês, almas, sabem internamente que ao se lembrarem de Baba, vocês são completamente                           
preenchidos com aquela lembrança. Conhecimento é sua renda. Lembrança faz com que vocês atraiam                           
a lembrança de Baba. Com isto, vocês se tornam saudáveis e puros. Ele tem tanto poder que é capaz de                                       
purificar o mundo inteiro. É por isto que as pessoas clamam a Ele: Ó, Baba! Venha e nos purifique, nós                                       
que estamos impuros. As pessoas não sabem de nada; elas apenas continuam a clamar e perder tempo.                                 
Elas nem conhecem o Pai. Ainda que façam devoção intensa e se sacrifiquem no templo de Shiva em                                   
Kashi, elas não recebem nada. Elas tornam a cometer pecados novamente. Maya as derruba                           
imediatamente. Elas não obtêm nada. Agora que vocês sabem que o Pai é o Purificador, vocês deveriam                                 
se sacrificar a Ele. As pessoas pensam que Shiva e Shankar são um. Isto também é pura ignorância.                                   
Aqui, Baba repetidamente diz: Manmanabhav! Lembrem-se de Mim e vocês se tornarão puros. Vocês                           
conseguem vitória sobre a morte. Contudo, quanto mais vocês se empenharem para isto, mais Maya                             
colocará obstáculos em seu caminho, porque ela sabe que ao se lembrarem do Pai, vocês a deixarão. É                                   
por isto que uma vez que vocês tenham se tornado Meus, vocês devem renunciar tudo. Vocês não                                 
devem mais se lembrar dos amigos, parentes e riqueza, etc. Existe um ditado mencionando que mesmo                               
a bengala tem de ser renunciada. Os outros dizem a vocês para renunciarem tudo, mas nunca ninguém                                 
lhes disse para não se lembrarem do corpo. O Pai diz: Este corpo é velho. Vocês devem esquecê-lo                                   
também. Vocês devem esquecer tudo do caminho de devoção. Vocês devem se esquecer de                           



absolutamente tudo, ou seja, tudo o que vocês tiverem, usem aquilo para o serviço e somente assim a                                   
sua lembrança se tornará estável. Se quiserem alcançar um status elevado, vocês devem se empenhar                             
muito. Vocês sequer devem se lembrar do corpo. Vocês vieram sem corpo e têm de retornar sem corpo.                                   
O Pai ensina vocês, filhos. Ele não tem desejos. Ele simplesmente vem para servir vocês. Apenas o Pai                                   
tem este conhecimento. Este é o papel do Pai e dos filhos juntos. Filhos, vocês se lembram do Pai e,                                       
então, o Pai senta-Se aqui e dá um facho de luz a vocês. Quando os filhos puxam muito o Pai, o Pai                                           
senta-Se e dá luz a eles. Quando eles não conseguem puxar o Pai suficientemente, então, este Baba                                 
senta-se e se lembra do Pai. Se, a qualquer momento, alguém precisa receber uma corrente, o sono de                                   
Baba é perturbado. Ele fica ciente de que fulano precisa de uma corrente. A sua duração de vida não                                     
aumenta estudando este conhecimento. Sua duração de vida aumenta e vocês se tornam sempre                           
saudáveis ao receberem esta corrente. Existem alguns no mundo que vivem 120 a 150 anos.                             
Definitivamente, eles devem ser saudáveis. Eles também devem ter feito muita devoção. Existe                         
benefício na devoção, não há dano nela. Os modos (comportamento) daqueles que não fazem nenhuma                             
devoção não é bom. Na devoção, existe fé em Deus. Portanto, eles não mentem, não pecam nem ficam                                   
bravos em seus negócios. Os devotos também são louvados. As pessoas não sabem quando o caminho                               
de devoção começou. Eles não sabem nada deste conhecimento. O caminho de devoção também está                             
ficando poderoso. No entanto, quando a influência deste conhecimento crescer, a devoção será                         
renunciada completamente. Esta peça é sobre felicidade e tristeza, conhecimento e devoção. As pessoas                           
simplesmente dizem que Deus dá felicidade e tristeza, mas então elas também dizem que Ele é                               
onipresente! Felicidade e tristeza são duas coisas separadas. Por não conhecerem o drama, eles não                             
entendem nada. Todas estas almas deixam os corpos e vão para outros. Somente vocês sabem disto.                               
Não se diz que na idade de ouro vocês permanecerão conscientes da alma. É agora que o Pai ensina                                     
vocês a se tornarem conscientes da alma. Ele diz: Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. Vocês                                 
devem se tornar puros. Aquela é a terra pura de felicidade. Ninguém se lembra Dele no momento de                                   
felicidade. É somente quando eles experimentam tristeza que eles se lembram de Deus. Vejam quão                             
maravilhoso é o drama! Apenas vocês entendem isto, numericamente. Vocês anotam os pontos para                           
revisá-los na hora de darem uma palestra. Médicos e advogados também anotam os pontos. Vocês                             
agora estão recebendo orientações do Pai. Vocês também deveriam revisá-las antes de darem uma                           
palestra. Baba entrou neste. Quando o Pai explica a vocês, este também ouve. Se Ele não falasse os                                   
pontos a vocês, como este saberia o que Ele explicou a vocês? O Pai diz: Este é o seu nascimento final                                         
de seus muitos nascimentos. Existe o quadro de Brahma e Vishnu. Vocês vão para o seu reino,                                 
numericamente. Vocês reivindicam um status de acordo com quanta lembrança vocês têm e com o                             
quanto vocês absorvem. O Pai diz: Eu explico aspectos muito sutis e profundos. Vocês devem anotar os                                 
pontos novos. Os pontos velhos não serão utilizados. Depois de darem uma palestra, vocês se lembram                               
que deveriam ter explicado um determinado ponto e que aquilo se ajeitaria muito bem no intelecto                               
deles. Vocês são Oradores de conhecimento, mas numericamente. Os melhores de todos são os                           
maharathis. Baba é um assunto separado. Bap e Dada são combinados. As explanações de Mama eram                               
as melhores de todas. Os filhos tinham visões da Mama perfeita. Sempre que necessário, Baba também                               
vinha, entrava e concluía a tarefa Dele. Todas estas coisas têm de ser entendidas. Vocês estudam                               
quando têm tempo. Vocês têm de conduzir seus negócios durante o dia. Vocês precisam de tempo para                                 
revolver o oceano de conhecimento. Vocês precisam de silêncio. Por exemplo, se alguém que faz bom                               
serviço precisa de uma corrente, aquela alma tem de ser lembrada para receber ajuda. Primeiro, ao se                                 
lembrar da face, vocês podem se lembrar da alma. Vocês têm de criar tais métodos. Se filhos serviçais                                   
estão experimentando dificuldades, eles devem receber ajuda. Vocês devem se considerar uma alma e                           
se lembrar do Pai e, então, lembrar-se um pouco daquela alma. É como dar a eles um facho de luz. Não                                         



é que vocês tenham de se sentar em um lugar especial e ter lembrança. Lembrem-se do Pai enquanto                                   
andando, movimentando-se e fazendo as refeições. Se vocês quiserem dar uma corrente a outros, vocês                             
têm de permanecer acordados à noite. Foi explicado a vocês, filhos: de acordo com o quanto vocês se                                   
lembrarem do Pai quando acordarem de manhã cedo, haverá aquele puxão e Baba lhes dará luz. O                                 
negócio de Baba é lhes dar um facho de luz. Sempre que é necessário enviar luz, este Baba se lembra                                       
muito do Pai de modo que o Pai também envie um facho de luz. Vocês têm de se lembrar da alma e                                           
então dar um facho de luz. Este Baba também envia um facho de luz. Vocês também podem chamar                                   
isto de misericórdia, bênçãos ou do que quiserem. Se um filho serviçal adoece, porque aquela alma                               
precisa de poder, Baba sente compaixão e permanece acordado durante a noite e se lembra daquela                               
alma. Se as almas têm lembrança, Baba Se lembra delas em retorno. Baba tem muito amor pelos filhos                                   
e então a lembrança Dele alcança a alma. Contudo, o conhecimento é fácil e não há obstáculos de Maya                                     
nisso. A coisa principal é ter lembrança, mas há obstáculos nela. Com lembrança, seu intelecto torna-se                               
como um recipiente de ouro que faz com que ele assimile este conhecimento. Dizem que o leite da leoa                                     
somente pode ser guardado em um recipiente de ouro. Vocês precisam de um recipiente de ouro para                                 
armazenar a riqueza deste conhecimento que é dado pelo Pai. Isto só pode acontecer quando vocês                               
permanecerem na peregrinação da lembrança. Ao não terem lembrança, vocês não podem assimilar.                         
Não pensem que o Pai é o Conhecedor de todos os segredos internos. Prever eventos que ocorrerão são                                   
coisas que acontecem no caminho de devoção. Quando eles têm um filho, eles dizem que foram as                                 
bênçãos do guru. Se isto não acontece, eles dizem que foi a vontade de Deus. Existe uma diferença de                                     
dia e noite. O Pai explicou muito claramente os segredos do drama aos filhos. Vocês não sabiam disto                                   
anteriormente. Estes são sua morte e renascimento em vida. Vocês sabem que estão se tornando                             
divindades. Vocês podem falar sobre como Lakshmi e Narayan reivindicaram o reino e como eles o                               
perderam novamente. Digam a eles que podemos explicar toda a história e geografia. Este Brahma                             
também diz: Eu adorava Lakshmi e Narayan e também estudava o Gita. Quando Baba entrou em meu                                 
corpo eu renunciei tudo. Eu tive uma visão na qual Baba disse: Lembre-se de Mim e todos os seus                                     
pecados serão cortados. Não há questão de estudar o Gita aqui. O Pai sentou-Se neste e fez com que ele                                       
deixasse tudo. Ele não entrou em um templo e teve uma visão de Shiva. Estas coisas de devoção                                   
desapareceram completamente. O intelecto estava preenchido com o conhecimento do Criador e do                         
início, meio e fim da criação. Conhecendo o Pai, vocês conhecem tudo. Vocês devem escrever sobre                               
estes pontos maravilhosos para que as pessoas fiquem maravilhadas e corram para ouvir vocês. Vão aos                               
templos e perguntem a qualquer um lá: Será que havia outra religião quando Lakshmi e Narayan eram                                 
os senhores do mundo? Existia apenas a única Bharat naquele momento. Como vocês podem dizer que                               
a idade de ouro dura centenas de milhares de anos? Uma vez que eles tenham dito que 3 mil anos antes                                         
de Cristo havia o paraíso, como poderia ser centenas de milhares de anos? Após centenas de milhares                                 
de anos a população do mundo seria como um enxame de mosquitos. Falem um pouco com eles e eles                                     
ficarão maravilhados. No entanto, este conhecimento somente se assenta no intelecto daqueles que                         
pertencem a este clã. Caso contrário, eles só dirão que o conhecimento dos Brahma Kumaris é                               
maravilhoso. Vocês precisam de um intelecto para entender. A coisa principal é a lembrança. Um                             
marido e esposa lembram-se um do outro. As almas lembram-se da Alma Suprema. Nesta época, todos                               
estão doentes e têm de ser liberados das doenças. Peguem este tópico. Digam a eles: Se vocês adoecem                                   
com frequência, nós podemos lhes dar tal erva doadora de vida que vocês nunca adoecerão novamente.                               
Contudo, isto só acontecerá se vocês tomarem corretamente o remédio que lhes dermos. Este remédio é                               
muito barato e impedirá que vocês adoeçam por 21 gerações durante as idades de ouro e prata. Aquilo é                                     
o paraíso. Anotem estes pontos e redijam-nos. Vocês são os cirurgiões de todos os cirurgiões. O                               
Cirurgião imperecível mais importante de todos lhes dará tal remédio que, pelos seus futuros 21                             



nascimentos, vocês nunca ficarão doentes. Agora é a idade da confluência. As pessoas ficarão felizes                             
em ouvir estas coisas. Deus diz: Eu sou o Cirurgião imperecível. As pessoas lembram-se dele: Ó                               
Purificador! Cirurgião imperecível, venha! Agora que Eu vim, continuem a explicar estas coisas a                           
todos. No final, todos definitivamente entenderão. Baba vem para lhes dar métodos. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Para receberem um facho de luz do Pai, acordem de manhã cedo e sentem-se na lembrança do                                 

Pai. Tornem-se ajudante Dele ao permanecerem acordados durante a noite e deem uma corrente                           
uns aos outros. 

2. Usem tudo o que têm de um modo valioso ao usarem-no para o serviço Divino. Esqueçam seu                                 
corpo velho e permaneçam na lembrança do Pai. Sacrifiquem-se completamente e continuem se                         
empenhando para se tornar conscientes da alma. 

Bênção:  Que vocês sejam misericordiosos e terminem com qualquer tumulto de “meu” e “seu”, ao                           
deixarem emergir os seus sentimentos de misericórdia. 
De tempos em tempos, muitas almas ficam presas em ondas de tristeza. Quando há a                             
menor perturbação da natureza, quando há calamidades, tantas almas sofrem e pedem                       
misericórdia. Ao ouvirem o chamado de tais almas, deixem emergir os seus sentimentos de                           
misericórdia. Adotem sua forma misericordiosa, digna de adoração. Tornem-se completos                   
e esse mundo de tristeza terminará. Agora, espalhem a onda de bons votos de                           
transformação em alta velocidade e o tumulto de “meu” e “seu” terminará. 

Slogan:  Em vez de tentarem quebrar uma montanha de problemas com o martelo de pensamentos                           
inúteis, deem um salto alto e pulem a montanha. 

 
*** O M S H A N T I *** 


