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Esséncia: Doces filhos, para se tornarem perfeitos, verifiquem com confiabilidade e honestidade quais defeitos
vocés tém em si. Sigam o conselho do Pai e continuem a remover esses defeitos.

Om shanti. Voces, almas, ttm amor pelo Unico Pai, e é para as almas que se diz: O fogo ndo pode
queima-las, a 4gua ndo pode afoga-las. Tais almas agora t€m yoga com o Pai. Ele também € chamado
de Chama na qual as mariposas se sacrificam. Alguns simplesmente dangam em volta Dele, enquanto
alguns queimam e se sacrificam. De fato, o mundo inteiro tem de se render a Chama. Vocés, filhos,
estdo juntos com o Pai, a Chama, e também sdo ajudantes Dele. Todo mundo vai para onde quer que
haja um Centro e se rende a Chama por meio de voces, filhos. O Pai diz: Eu me rendo 21 vezes aqueles
que se rendem a Mim. Os filhos agora sabem que a 4rvore cresce lentamente. E visto em Deepmala
como as pequenas mariposas se rendem. Quanto mais yoga tiverem voce€s, filhos, mais vocés adotardao
os poderes e mais vocés se tornardo como a Chama. Agora que a luz de todos se extinguiu, ndo resta
mais for¢a em ninguém. Todas as almas se tornaram falsas. Hoje em dia, mesmo ouro artificial parece
ser real, mas ele nao tem valor. Da mesma forma, as almas se tornaram falsas. A liga s6 é misturada a
ouro verdadeiro. Ligas se misturaram nas almas, e € por isso que Bharat e 0 mundo todo estdo muito
infelizes. Agora vocés t€m de queimar a liga no fogo da yoga e tornar-se puros. Cada um de vocés tem
de se perguntar: Serd que recebi tudo do Pai? Serd que falta alguma coisa em mim? Vocés t€ém de olhar
para dentro de si. Assim como foi perguntado a Narad se ele se considerava digno de se casar com
Lakshmi, o Pai também pergunta: Vocés se tornaram dignos de se casar com Lakshmi? Quais defeitos
existem para os quais vocés ainda precisam se empenhar muito? Alguns ndo se empenhm nem um
pouco, enquanto outros se empenham muito bem. E explicado aos filhos novos: Digam-me se vocés
tém quaisquer defeitos em si. Porque agora vocés t€m de se tornar perfeitos, o Pai vem aqui para
torna-los perfeitos. Entdo, verifiquem-se: Eu me tornei perfeito como estes Lakshmi e Narayan? Esta é
sua meta e objetivo. Se houver quaisquer defeitos, vocés tém de contar ao Pai sobre eles: Eu ndo
consigo me livrar desses defeitos. Baba, mostre-me o caminho para fazer isso. As doengas sé podem ser
removidas pelos cirurgides. Entdo, olhem para dentro de si com confiabilidade e honestidade e vejam
que defeitos vocés tém em si, devido ao quais vocés podem entender que nio conseguiriam alcancar
esse status. O Pai diria: Sim, vocés podem se tornar exatamente como eles. E somente ao falarem sobre
os seus defeitos que o Pai lhe dard alguns conselhos. Muitos t€m defeitos. Alguns t€m raiva, alguns tém
ganancia ou pensamentos inuteis e, portanto, eles ndo conseguem absorver o conhecimento. Eles entdo
ndo conseguem inspirar ninguém a assimild-los também. O Pai explica todos os dias, mas, na verdade,
nao ha necessidade de explicar tanto. Isso € algo para ser assimilado. O mantra é muito bom e o Pai
continua a explicar o significado dele. Ele tem explicado por tantos dias, uma tnica coisa: Temos de
nos tornar assim, com o Pai ilimitado. A questdo de conquistar os cinco vicios se aplica a esse
momento. O Pai lhe mostraria métodos para remover os maus espiritos que estao lhes causando tristeza,
mas primeiro vocés t€ém de dizer como esses maus espiritos estdo assediando vocés. Vocés sabem que
voc€s nao tém esses maus espiritos, mas sdao esses vicios que lhes causaram tristeza por nascimento
ap6s nascimento. Entdo, vocés tém de contar tudo ao Pai: Eu tenho este e aquele mau espirito em mim,
entdo como posso removeé-los? Todos os dias € explicado a voc€s sobre o mau espirito da raiva. Seus
olhos os enganam muito, e € por isso que vocés tém de incutir uma pratica muito boa de ver as almas.
Eu sou uma alma e aquela também é uma alma. Embora exista o corpo, tudo isso € explicado para que
voces se livrem de doencas. Vocés, almas, sdo irmaos, ndo sdao? Entdo, vocés ndo devem olhar para este



corpo. Todos nds, almas, vamos voltar com Ele. O Pai veio para nos levar de volta. Vocés tém de
verificar: Eu me tornei pleno com todas as virtudes? Qual virtude estd faltando? Ao ver uma alma,
pode-se ver que esta faltando isto para aquela alma. Entdo, voc€s t€ém de se sentar e dar uma corrente,
de modo que a doenga seja removida daquela pessoa. Vocés ndo devem esconder nada. Ao continuarem
a falar sobre os seus defeitos, o Pai continuard a explicar a vocés. Vocés tém de falar com o Pai. “Baba,
Vocé € assim! Baba, Vocé € tdo doce!” Assim, ao terem lembranga do Pai e ao louva-Lo, esses maus
espiritos continuardo a fugir e vocés também ficardo felizes. Existem diferentes tipos de espiritos maus.
O Pai estd pessoalmente sentado diante de vocés e, entdo, vocés tém de contar tudo a Ele. “Baba, acho
que, como estou nesta condi¢ao, havera uma perda para mim. Eu sinto isso”. O Pai tem misericordia.
Existe apenas o tnico Deus Pai que pode afugentar os maus espiritos de Maya. Vocés vao as portas de
tantos para que esses maus espiritos sejam removidos. Este é o tinico. E ensinado a vocgs, filhos, a
mostrarem a todos o método com o qual voc€s podem remover os maus espiritos dos cinco vicios.
Vocés, filhos, sabem que esta arvore cresce muito lentamente. Maya circunda vocés de todas as
direcdes de tal forma que vocés ficam completamente perdidos. Vocés soltam a mao do Pai. Todos
vocés tétm uma conexdo com o Pai. Todos os filhos sdo instrumentos, numericamente. Baba explica
repetidamente a voceés, filhos mais doces: Filhos, considerem-se almas. Mesmo esses corpos niao sao
seus, eles serdo destruidos. Temos de ir ao Pai. Ao terem tal enlevo do conhecimento, havera muito
magnetismo em vocés. Vocés sabem que t€ém de abandonar esses velhos trajes e que vocé€s nao vao
permanecer aqui. Que o apego a esses corpos seja removido. Vocés estdo nesses corpos apenas por uma
questdo de servigo. Vocés nio tém apego a eles. Vocés simplesmente tém de voltar para casa. E
absolutamente essencial se empenhar neste momento da idade da confluéncia. E somente agora que
voces entendem que passaram pelo ciclo de 84 nascimentos. O Pai diz: Fiquem na peregrinacdo da
lembranca. Quanto mais vocés ficarem na peregrina¢do da lembranca, mais a natureza se tornard sua
serva. Os sannyasis nunca pedem nada a ninguém. Eles sdo yogis, ndao sao? Eles tétm a fé de que
precisam se fundir ao elemento brahm. Essa é a religido deles. Eles sio muito firmes em sua crenca: “E
isso, agora estou indo. Eu vou abandonar este corpo e partir”’. No entanto, o caminho deles esté errado,
eles ndo podem ir assim. Eles se esforcam muito. No caminho de devog¢do, a fim de encontrarem as
divindades, alguns até cometem suicidio. Voc€s ndo podem dizer “Suicidio da alma”. Isso ndo pode
acontecer, mas sim, pode haver suicidio do corpo. Vocés, filhos, devem ter muito interesse em fazer
servigo. Se voc€s fizerem servigo, voc€s também se lembrardo do Pai. Ha servico para ser feito em
todos os lugares, entdo, vocés podem ir a qualquer lugar e explicar a eles e ninguém confrontard voces.
Quando vocés estdio em yoga, € como se vocés fossem imortais. Voc€s ndo terdo absolutamente
quaisquer outros pensamentos, mas esse estagio tem de ser forte. Primeiro, vocés tém de olhar para
dentro de si: Eu tenho algum defeito em mim? Se vocés ndo tiverem nenhum defeito, vocés serdo
capazes de fazer um bom servi¢o. O Pai mostra o filho, o filho mostra o Pai. O Pai tornou vocés dignos
e voces, filhos, entdo, t€ém de apresentar o Pai aos novos. O Pai tornou voceés, filhos, espertos. Baba
sabe que hd muitos filhos muito bons que vém aqui tendo feito o servico. E muito facil explicar aos
outros usando os quadros, mas € dificil explicar sem os quadros. Dia e noite, pensem em como VOCEs
podem tornar a vida de alguém valer a pena. Ao fazerem isso, também haverd progresso na vida de
voces. Ha felicidade e cada um tem o entusiasmo de elevar as pessoas de sua prépria aldeia e de servir
os seus iguais. O Pai também diz: Caridade comecga em casa. Vocés ndo devem apenas se sentar em um
lugar; vocés tém de fazer uma turné. Os sannyasis também fazem uma pessoa sentar-se no gaddi (ficar
para trds) enquanto eles proprios fazem turnés. Eles cresceram fazendo isso € muitos novos surgiram
que sao um pouco elogiados, e assim eles desenvolvem um pouco de forca. Até as folhas velhas
comecam a brilhar. Uma outra alma entra em alguns de tal modo que eles também sdo capazes de



progredir. O Pai senta-Se e lhes dd ensinamentos: Filhos, vocés sempre tém de progredir. Filhos
amados, a medida que progredirem mais, vocés terdo a for¢a do poder do yoga. Entdo, quando vocés
explicarem mesmo que um pouco a alguém, essa pessoa entenderd rapidamente. Esta também € uma
flecha de conhecimento, ndo €? Ao ser atingida por uma flecha, a pessoa € ferida. Primeiro, ela fica
ferida e, depois, pertence a Baba. Entdo, sentem-se em solitude e encontrem métodos. Que vocés nao
vao dormir a noite e depois acordem de manha, e s6 isso. Nao; Acordem de manha cedo e lembrem-se
de Baba com muito amor. A noite, vao dormir na lembranga. Se vocé€s ndo se lembrassem do Pai, como
Ele amaria vocé€s? Nao haverd aquele puxao. Apesar de Baba saber que, dentro do drama, todos serdao
numéricos, Ele ndo pode simplesmente Se sentar quieto. Ele inspiraria vocés a se empenharem, certo?
Caso contrario, haverd muito arrependimento: Baba explicava tanto para nds! Vocés entdo se
arrependerdo de terem feito aquilo desnecessariamente; que vocés foram influenciados por Maya. O Pai
sente misericordia. Qual serd a condi¢do daquela pessoa se ela ndo se reformar? Ela vai chorar, bater
em si mesma e experimentar a puni¢do, e é por isso que, repetidamente, o Pai lhes d4 ensinamentos:
Filhos, vocés definitivamente t€m de se tornar perfeitos. Voc€s tém de se verificar repetidamente.
Achcha.

Aos filhos extremamente doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e
bom dia do fundo do corag¢do, com muito amor, da mae, Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos
filhos espirituais.

Versoes Avyakt Elevadas - Avyakt BapDada

Assim como a ciéncia estd se tornando refinada, do mesmo modo, serd que o seu poder de siléncio, ou
seja, o seu proprio estagio estd se tornando refinado? Qual € a especialidade de algo refinado? Tudo o
que € refinado pode ser menor em quantidade, mas € poderoso em sua qualidade. Qualquer coisa nao
refinada serd maior em quantidade, mas menor em qualidade. Entdo, aqui também, desde que vocés
estdo se tornando refinados — com menos tempo, com menos pensamentos € menos energia — serao
realizadas cem vezes mais tarefas e também havera leveza. O sinal de uma coisa leve € que ela nunca
descerd; mesmo sem querer, ela automaticamente ficard em cima. Esta € a qualificacao de ser refinado.
Entdo, vocés experimentam essas duas especialidades em si? Por estarem pesados, vocés tém de
trabalhar arduamente. Por serem leves, vocés precisam se empenhar menos. Entdo, a transformacdo
natural estd ocorrendo dessa maneira. Sempre prestem atencdo a essas duas especialidades. Ao
manterem-nas diante de si, vocés podem verificar quao refinados vocés sdo. Tudo o que € refinado ndo
fica vagando tanto por af; aquilo pega velocidade rapidamente. Se alguma coisa ndo for refinada e
estiver misturada com lixo, ela ndo serd capaz de ganhar velocidade. Ela ndo conseguird prosseguir sem
obstaculos. Por um lado, vocés estdo se tornando cada vez mais refinados (refined). Por outro lado, a
multa (fine) estd aumentando de acordo com os assuntos triviais, erros e sanskars. Ha essa cena de um
lado e a cena de serem refinados do outro lado; existe a forca de ambos. Se algo nao € refinado,
entendam que haverd uma multa. Ambas as cenas s@o visiveis a0 mesmo tempo. Isso esta chegando ao
extremo e também estd claro que estd chegando a uma forma muito visivel. Pontos incégnitos agora
estdo sendo revelados. Entdo, os nimeros serdo criados com base nessas duas cenas sendo reveladas. O
roséario nao serd criado com as maos de vocés. Cada um de vocés reivindicard seu nimero de acordo
com seu comportamento. A hora de seu nimero ficar fixo estd chegando e, entdo, as duas coisas estao
claramente visiveis. Portanto, vendo ambas, sejam um observador desapegado e permanecam alegres.
Um jogo no qual ha algo extremo € muito mais apreciado. A cena seria extremamente atraente. Mesmo
agora, tal cena de um cabo de guerra estd ocorrendo. Vocés gostam de ver, ndo gostam? Ou voces



sentem misericordia? Ao verem um lado, vocés ficam felizes e, ao verem o outro lado, vocés sentem
misericérdia. O jogo entre os dois lados estd acontecendo. Este jogo € claramente visivel a partir da
regido sutil. Quanto mais alto estiver alguém, mais claramente ele conseguird ver tudo abaixo. Aqueles
que sdo atores em um palco sdo capazes de ver certas coisas € nao ver outras coisas. Quando vocés
olham para tudo de cima, como um observador desapegado, tudo fica claramente visivel. Entdo, hoje,
na regido sutil, Baba estava vendo a cena dos jogos atuais. Achcha.

Béncao:

Slogan:

Que vocés sejam uma imagem que concede bénc¢dos e faz servigo, ao encarnarem 14 de
cima, como uma encarnagao.

Assim como o Pai vem aqui para baixo da regido sutil para fazer servico, da mesma forma,
vocés também desceram da regido sutil para fazer servico. Ao fazerem servigo com essa
experiéncia, voc€s sempre permanecerdo desapegados e serdao amados pelo mundo, como o
Pai. Vir 14 de cima para c4 significa fazer servigo, tendo descido como uma encarnagao.
Todo mundo quer que uma encarnagdo venha os leve consigo. Entdo, voc€s sdo as
verdadeiras encarnagdes que levardo todos a terra de liberagdo. Ao servirem enquanto se
considerando uma encarnagdo, voc€s se tornardo uma imagem que concede béngaos € os
desejos de muitos serdo satisfeitos.

Independentemente de alguém lhes dar algo bom ou ruim, voc€s apenas t€ém de continuar a
dar amor e cooperacao a todos e ter misericordia.

** Om Shanti ***

Empenho especial para se tornarem iguais ao Pai Brahma.

Constantemente permanecem imersos no amor de Deus e voc€s se tornardo uma personificacdo de
amor, um master oceano de amor. Vocés ndo precisardo se empenhar para dar amor, mas se tornardo
uma personificacdo de amor. Ao longo do dia, ondas de amor surgirdo automaticamente. Quanto mais
os raios € a luz do sol do conhecimento aumentarem, mais ondas de amor surgirdo. OM SHANTI



