03-01-2019 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia: Doces filhos, se voc€s se lembrarem de Alfa e beta, do Pai e da heranga, seu mercurio de
felicidade permanecera alto. Esta € uma questdo facil de apenas um segundo.

Pergunta:  Quais filhos tém felicidade sem limites? Qual € o modo de manter o mercurio de sua
felicidade sempre alto?

Resposta:  Os filhos que praticam ser sem corpo, que assimilam muito bem tudo o que o Pai lhes diz e
que também inspiram outros a assimilar, experimentam felicidade sem limites. A fim de
que o mercurio de sua felicidade permaneca constantemente alto, continuem a doar as joias
impereciveis de conhecimento. Beneficiem muitos outros. Tenham sempre a consciéncia
de que agora vocés estao indo para o cume de felicidade e paz e vocés se manterdo felizes.

Om shanti. BapDada tem o pensamento de que Ele deveria fazer com que vocés, filhos, escrevessem

em um segundo na lembranca de quem vocés estdo sentados. Nao demora para escrever isso. Cada um

de vocés pode escrever isso em um segundo e mostrar para Baba. (Todos escreveram e mostraram para

Baba. Entdao, Baba também escreveu. Ninguém escreveu o que Baba escreveu). Baba escreveu: Alfa e

beta. E tdo facil! Alfa significa Baba e beta significa o reino. Baba est4 ensinando e vocés estdo obtendo

seu reino. Nao € necessdrio escrever qualquer outra coisa. Voc€s levaram mais de dois minutos para
escrever isso. Escrever Alfa e beta € uma questdo de um segundo. Os sannyasis somente se lembram de

Alfa. Vocés também se lembram de sua soberania. Vocés tém de incutir o habito da lembranga. Quando

isto entra no intelecto, o mercurio de felicidade se mantém alto. O significado de Alfa € que Ele € o

Cume mais Elevado. Nao hd algo mais elevado do que isso. O local de residéncia também € o mais

elevado de todos. Ninguém conhece o significado de liberacdo e liberacio em vida em um segundo.

Isso definitivamente também deve ter um significado. Quando um filho nasce, eles escrevem: Ele

nasceu nesta hora, minuto e segundo. O ponteiro continua a tiquetaquear. Em um tique-taque vocés

podem dizer: Alfa e beta. Nao leva sequer um segundo. Nem ha necessidade de dizer isso; voc€s se
lembram disso de qualquer modo. Vocés, filhos, deveriam ter um estdgio muito bom. Contudo, isso
somente pode acontecer quando vocés tiverem lembranga. Enquanto sentados aqui, vocés deveriam se

lembrar do Pai e do reino. Quando o intelecto v€, isso € chamado de discernimento (insight) divino. A

alma também vé. E a alma que deve estar se lembrando do Pai. Ao se lembrarem do Pai, vocés também

se lembram do reino ao mesmo tempo. Quanto tempo isso demora? Aqui, ao se sentarem em
lembranca, vocés também ficam radiantes. Baba também estd sentado aqui nesta felicidade. O pai nao
se lembra de nada daqui. Baba se lembra das coisas de 14 (mundo novo). E como se Baba e o reino

estivessem em pé na soleira de sua porta. O Pai diz: Eu trouxe o reino para vocés, filhos. E devido a

vocés nao terem lembranga que sua felicidade nao permanece. Enquanto sentados e se movimentando,

considerem-se uma alma, lembrem-se de Mim, seu Pai, e da heranga. O lugar onde vocés residem € tdo
elevado. O mundo ndo sabe disto. As pessoas batem tanto a cabeca para entrarem em liberacao. Mas
onde estd a terra de liberacdo? Vocés entendem que a alma é um foguete. Aquelas pessoas vao a lua,
mas entdo, apds aquilo, hd apenas espaco. Vocés vao além até daquele espaco. A lua existe neste
mundo. Dizem: Além do sol e da lua, além até mesmo do som. Vocés tém de deixar o corpo. Do doce
lar de siléncio, vocés vém para c4. Nao leva tempo para vir e ir. Aquela € a sua morada. Aqui, demora
para ir a qualquer lugar. Quando uma alma deixa o corpo, ela vai tdo longe em um segundo. A alma
deixa um corpo e entra noutro. Portanto, vocés t€ém de se considerar uma alma. Vocés estdo indo ao

cume mais elevado. As pessoas querem paz. O cume de paz mais elevado é o mundo incorpéreo, e o

cume de felicidade mais elevado € o Paraiso. A torre € chamada de o que hd de mais elevado. Sua



morada também ¢€ tao elevada. As pessoas do mundo nunca pensam sobre estas coisas. Nao ha ninguém
para explicar estas coisas para elas. Aquilo é chamado de torre de paz. As pessoas continuam a dizer
que deveria haver paz no mundo. Contudo, elas ndo entendem o significado disso, elas ndo sabem onde
ha paz. Lakshmi e Narayan existem na torre de felicidade; 14, ndo hd ganancia ou tentacdo. A comida,
bebida, o modo de falar deles etc., tudo € muito real, e eles experimentam a felicidade mais elevada.
Vejam quao louvados eles sdo por terem se empenhado tanto. Eles ndo s@o os tnicos; todo um rosério
foi criado. De fato, nove joias foram lembradas. E claro que eles devem ter se empenhado
incognitamente. Somente quando vocés se lembrarem do Pai e da heranga, seus pecados serdo cortados.
Contudo, Maya ndo permite que vocés fiquem em lembranca. Algumas vezes € a luxuria e, outras
vezes, € a raiva que traz muitas tempestades. Vocé€s t€m de sentir o proprio pulso. Também foi dito a
Narad para olhar o rosto no espelho. Portanto, vocés ndo t€ém aquele estagio neste momento; ele tem de
ser criado. Baba definitivamente lhes mostraria sua meta e objetivo. Continuem a se empenhar
internamente. Conforme vocés progredirem mais, voces alcangardo aquele estigio. Vocés tém de
praticar ser sem corpo. Agora, voc€s t€m de voltar para casa. Baba disse: Lembrem-se de Mim. Se
voc€s nao se lembrarem de Mim, terd de haver muita punicdo e o status também serd reduzido. Esses
assuntos sdo muito sutis. Aquelas pessoas vao tdo fundo na ciéncia. Vejam o que elas continuam a
criar! Aqueles sanskars também sdo necessarios para que elas possam ir para l4 criar estas coisas. Este
mundo simplesmente tem de mudar. Todos eles irdo e nascerdo de acordo com os sanskars do momento
atual. Aqueles que lutam em um exército t€ém os sanskars de batalhar. Portanto, eles levam aqueles
sanskars consigo. Eles ndo podem ficar sem lutar. Um oficial sempre teria uma fila diante de si. No
momento de alistar todos, eles verificam se eles tém alguma doencga. Eles verificam se os olhos,
ouvidos etc. deles estdo funcionando bem. Eles tém de funcionar bem para estarem em um exército.
Aqui também, vé-se quais sdo aqueles que vao se tornar contas do rosario da vitoria. Vocé€s t€m de se
empenhar e alcangar seu estdgio karmateet. A alma veio para cd sem corpo e tem de voltar para casa
sem corpo. Nao hd vinculo com o corpo 1a. Vocés agora t€ém de se tornar sem corpo. As almas vém de
14 e adotam um corpo aqui. Tantas almas continuam a vir. Cada um de vocés recebeu seu préprio papel.
As almas novas, que estdo puras, definitivamente recebem felicidade inicialmente. E por isto que elas
sdo louvadas. A drvore € grande. Ha tantas pessoas que sdo tdo famosas. Todos vocés experimentardo
muita felicidade de acordo com sua prépria forca. Portanto, vocés, filhos, agora tém de se empenhar
muito. Vocés t€m de se tornar puros e voltar ao seu estdgio karmateet. Vocés t€ém de examinar seu
proprio comportamento: Eu causo tristeza a alguém? O Pai € tdo doce. Ele é o mais amado. Portanto,
voces, filhos, tém de se tornar o mesmo. Vocés, filhos, sabem que o Pai estd aqui. As pessoas nao
sabem que o Pai estd promovendo o estabelecimento aqui. Ainda assim, elas continuam a se lembrar
Dele, nascimento apds nascimento. Elas vao ao templo de Shiva e O adoram tanto. Elas vao a tal cume
elevado, ao templo de Badrinath. Elas realizam tantas melas (em nome Dele) porque Ele € muito doce.
Elas cantam: Deus € o Mais Elevado nas Alturas. Elas s6 manteriam o Incorpéreo no intelecto. Ha
sempre o Incorpdreo, e, entdo, hda Brahma, Vishnu e Shankar. Eles nio podem ser chamados de Deus.
Vocés, filhos, agora entendem que vocés também foram divindades satopradham. Quando vocés foram
os senhores do mundo nao havia tantos seres humanos. O reino deles existird apenas em Bharat. Todos
os demais irdo embora, para a terra de paz. Vocés continuam a observar tudo isto; um intelecto muito
amplo e ilimitado € necessario. L4, vocés ndo terdo de ir as montanhas. Nao havera acidentes, etc.
Aquela é a maravilha do Paraiso. Quando ndo € a maravilha do Paraiso, torna-se a maravilha de Maya.
As pessoas do mundo nao podem entender estas coisas. Voc€s estdo se empenhando para irem ao
Paraiso. Aquela € a torre de felicidade, enquanto esta € a torre de tristeza. Tantas pessoas morrem em
um campo de batalha todos os dias, portanto, elas também tém de nascer em algum lugar. Foi



lembrado: Nao se pode alcancar o fim de Deus. Deus € apenas um Ponto. Qual fim vocés poderiam
alcancar? O Pai diz: Ninguém conhece o inicio, meio ou fim desta criacdo. Os sidbios e homens santos
ndo podem alcangar o fim do Criador nem da criacdo. O Pai estd ensinando vocés. Isto € chamado de
estudo. Somente vocés, filhos, conhecem os segredos do ciclo do mundo neste momento. Aquelas
pessoas dizem: NGs ndo sabemos, ou entdo, elas falam de centenas de milhares de anos. O Pai explicou
que tudo o que vocés veem agora ndo existird 14. O Paraiso € a torre de felicidade, enquanto aqui, ndo
hd nada exceto tristeza. A morte vird rapidamente de tal forma que todos morrerdo. Testemunhar a
morte ndo € como ir a casa da tia. Este € chamado de cume da tristeza e aquele é chamado de cume da
felicidade. Nao ha outra palavra. Dentre voc€s também, hda muitos que escutam isto, mas ndo
conseguem assimilar. S6 pode haver dharna quando o intelecto se torna da idade de ouro. Se nao ha
dharna, vocés ndo podem experimentar felicidade. H4 aqueles que estudam no nivel mais elevado e,
também, os que estudam no nivel mais baixo. H4 uma diferenca em como eles estudam. Independente
do quanto o Pai explicasse a eles, eles nunca entenderiam. Sem lembranga, voc€s nunca serdo capazes
de se tornar puros. O préprio Pai é como um ima. Ele é Aquele que tem o poder mais elevado. Ele
nunca pode ficar enferrujado. Todos os outros estdo cobertos com ferrugem. Vocés t€ém de remové-la e
se tornar satopradham, outra vez. O Pai diz: Lembrem-se constantemente de Mim apenas. Nao
permitam que haja apego a alguém mais. Os ricos ficam vendo a riqueza que t€ém diante de si. Os
pobres ndo tém nada, mas se forem sensatos eles poderdo assimilar. Como o lixo pode ser removido
sem a lembranca? Como podemos nos tornar puros? Vocés vieram aqui para irem ao Cume mais
Elevado. Vocés sabem que ao seguirem os ensinamentos do Pai, vocés irdo ao cume de felicidade mais
elevado. Isto exige empenho. O Pai vem aqui para leva-los a torre. Portanto, vocés precisam seguir
shrimat. Lakshmi e Narayan s@o lembrados como o primeiro nimero. Eles estariam na torre mais
elevada e, os outros, estariam em uma posi¢ao inferior a deles. Somente o mundo novo é chamado de
torre de felicidade. Nao ha nada que seja sujo 14. L4, ndo ha nenhum tipo de sujeira ou ar que pudesse
deteriorar os edificios. H4 muito louvor para o Paraiso. Vocés t€m de se empenhar para isso. Lakshmi e
Narayan sdo tdo elevados. Assim que vocés os veem, seu coracdo fica feliz. Conforme vocés
progredirem mais, muitos continuardo a ter visoes. Tantas visdes foram dadas no inicio. Baba mostrou
tanto esplendor. Vocés usavam coroas, etc. Voc€s ndo podem encontrar aquelas coisas aqui. Baba era
um mercador de joias. Joias que antigamente custavam 50 mil ndo podem ser compradas sequer por
cinco milhdes hoje em dia. Vocés estdo se empenhando para o Paraiso. H4 felicidade sem limites 14. O
Pai os ensina tanto, mas ainda hd uma diferenca de dia e noite entre os filhos. Had uma vasta diferenca
entre reis e rainhas e criadas e servos. Aqueles que estudam bem e ensinam outros, ndo podem
permanecer escondidos. Eles instantaneamente diriam: Baba, eu vou a tal lugar fazer servico. H4 muito
servico a ser feito. Vocés tém de transformar esta selva em um templo. Quer vocés tenham comido uma
fatia de pdo, ou ndo, simplesmente corram e facam servico. E isto o que os negociantes fazem. Quando
um bom cliente chega, eles correm, quer tenham acabado de comer ou nao. Eles t€m interesse em
ganhar dinheiro. Aqui, vocés recebem riqueza ilimitada do Pai ilimitado. Mesmo que ainda haja um de
pouco tempo, ndo ha garantia sobre nada, pois vocé€s podem deixar o corpo amanha. A destrui¢ao tem
de acontecer. E para vocés que se diz: Morte para a presa e felicidade para o cacador. Ndo h4 limite
para sua felicidade. Vocés deveriam ter felicidade sem limites. Vocés t€ém de beneficiar muitos outros.
No fim, vocés alcancardo seu estdgio karmateet. Ao terem lembranga, vocés repentinamente voarao
quando se tornarem sem corpo. Isto exige muito empenho. Alguns fazem muito servigo. Eles ficam em
pé no museu explicando durante o dia inteiro. Eles permanecem ocupados no servi¢o dia e noite.
Centenas de museus serdo abertos. Centenas de milhares de pessoas virdo e voc€s sequer terdo tempo.



Vocés terdo o nimero maximo de lojas destas joias impereciveis de conhecimento. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Para assimilarem conhecimento, em primeiro lugar tornem seu intelecto da idade de ouro. Nao

tenham nenhum apego a nada exceto a lembranca do Pai.

2. Para atingirem o estagio karmateet e voltarem para casa, pratiquem ser sem corpo. Examinem seu
comportamento e verifiquem para que ndo causem tristeza a ninguém. Eu me tornei tdo doce
como o Pai?

Béncio: Que vocés sejam um madster oceano de amor que transforma pedra em dgua com a natureza
natural de sua vida Brahmin.
As pessoas do mundo dizem que o amor pode transformar pedra em dgua. Da mesma
forma, a natureza natural de vocés, Brahmins, € a de serem masters oceanos de amor.
Vocés tém tal poder de amor consciente da alma e amor de Deus que vocés podem
transformar diferentes naturezas. Assim como o Oceano de Amor — com Sua natureza
eterna de ser a personificacdo de amor — fez com que vocés, filhos, pertencessem a Ele, da
mesma forma, tornem-se madsters oceanos de amor e também deem amor espiritual
verdadeiro e abnegado as almas do mundo, entdo a natureza delas serdo transformadas.

Slogan: Mantenham em sua consciéncia as suas especialidades e usem-nas para o servico e vocés
continuardo a voar no estagio voador.

*OMSHANT I ***
Empenho especial para se tornarem iguais ao Pai Brahma.

Ficar no estagio de introspeccdo e depois entrar em extroversdo - para praticarem isso, VOCc€s precisam
prestar atencao a si mesmos. Ao permanecerem no estigio introvertido, as coisas de extroversao nao os
incomodardo, porque vocés estardao longe da consciéncia do corpo.



