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Esséncia:  Doces filhos, permanegam na peregrinagao da lembranga e seus pecados serao eliminados,
porque a lembranca € o fio da espada. Vocés nao devem se enganar nisto.

Pergunta:  Que caminho o Pai mostra a vocé€s, filhos, para transformar o seu carater?

Resposta:  Filhos, mantenham o seu cartio com honestidade. Somente mantendo seu cartdo, seu
carater serd reformado. Cada um de vocés deveria verificar como foi seu carater ao longo
do dia inteiro. Eu causei tristeza a alguém? Eu falei de assuntos inuteis? Por quanto tempo
eu me lembrei do Pai a0 me considerar uma alma? Quantos eu tornei iguais a mim
mesmo? O cardter daqueles que mantém um cartdo assim continua a ser reformado.
Aqueles que fizerem algo receberdo o retorno e aqueles que ndo fizerem nada se
arrependerao.

Om shanti. O Pai Espiritual senta-Se aqui e explica a vocés, filhos espirituais, jid que Ele esta

pessoalmente aqui diante de voc€s. Nao seria dito que todos os filhos permanecem estaveis em sua

religido original e se lembram do Pai. O intelecto deles certamente seria atraido para um lugar ou outro.

Cada um de vocés pode entender por si mesmo. A coisa principal € tornar-se satopradhan. Vocés nao

podem se tornar assim sem a peregrinacdo da lembranca. Embora Baba puxe e atraia os filhos quando

estdo sentados em yoga de manha, Ele os atrai numericamente. Na lembranca, vocés se sentam em paz

e até se esquecem do mundo, mas surge a pergunta: O que vocés fazem ao longo do dia inteiro? Isto é

ter a peregrinacdo da lembranca apenas de manha, por uma hora ou meia hora, e com isso, a alma se

torna pura e o tempo de vida aumenta, mas o quanto vocés se lembram de Baba ao longo do dia? O

quanto vocés giram o disco da autorrealizacdo? Nao € que Baba saiba de tudo. Vocés t€ém de perguntar

a seu coracao: O que eu fiz ao longo do dia? Vocés, filhos, agora escrevem seu cartdo. Alguns de vocés

escrevem de forma certa e outros o escrevem de forma errada. Vocés sentiriam: Eu estava sempre com

Shiv Baba e estava me lembrando somente de Shiv Baba. Mas, vocés estavam realmente naquela

lembranga? Ao permanecerem em completo siléncio, vocés até se esquecem deste mundo. Vocés nao

devem se enganar pensando que, de qualquer forma, estdo na lembranca de Shiv Baba. Vocés tém de
esquecer todas as religides do corpo. Shiv Baba nos atrai e nos faz esquecer o mundo inteiro. O Pai
explica: Vocés tém de se considerar almas e lembrar-se do Pai. O Pai os atrai. Todas as almas deveriam
se lembrar apenas do Pai. Ninguém mais deveria ser lembrado. Contudo, cada um de vocés tem de
verificar seu cartdo e ver se vocés realmente se lembram dos outros ou ndo. O quanto eu me lembro de

Baba? Assim como hd o exemplo da amante e do amado, este é o amante espiritual e o0 Amado. Tudo

aqui € unico. O outro € fisico e este € espiritual. Voc€s t€m de ver quanto tempo passam absorvendo as

virtudes divinas e por quanto tempo vocé€s permanecem no servico do Pai. Vocés também tém de

lembrar aos outros de se lembrarem de Baba. A ferrugem na alma ndo pode ser removida sem a

lembranga. No caminho de devocdo, vocés se lembram de muitos, mas aqui, vocés t€ém de se lembrar do

Unico. N6s almas, somos pontos pequeninos. Entio, Baba também é um ponto muito pequeno e sutil e

o conhecimento € amplo. Tornar-se Shri Lakshmi e Narayan ou tornar-se um senhor do mundo nao é

como ir a casa da tia! O Pai diz: Nao se considerem espertos demais e se enganem. Perguntem a si

mesmos: Por quanto tempo eu me lembrei do Pai, a0 me considerar uma alma, de modo que a ferrugem
fosse removida? Quantos eu tornei iguais a mim mesmo? Cada um de vocés tem de manter este cartdo
por si mesmo. Aqueles que fizerem isso receberdo a recompensa e aqueles que nao fizerem isso se

arrependerdo. Vocés t€m de verificar como foi sua natureza ao longo do dia inteiro. Eu causei tristeza a

alguém? Eu falei com alguém de assuntos inuteis? Ao manter seu cartdo, sua natureza sera



transformada. O Pai mostrou a vocés o caminho. A amante e o amado lembram-se um do outro. Assim
que eles se lembram um do outro, cada um aparece diante do outro. Mesmo que as duas pessoas sejam
mulheres, elas podem ter uma visdo da outra. Mesmo que eles sejam dois amigos, eles podem ter uma
visdo um do outro. Alguns amigos sdo mais proximos do que seus irmdos. Alguns amigos t€m tanto
amor um pelo outro que ndo teriam tanto amor nem mesmo por seu irmdo. Eles elevam um ao outro
com muito amor. Baba é experiente. Baba atrai muito de manhi cedo. Ele é o Imé sempre puro, entio
Ele atrai. O Pai € ilimitado. Ele entende que vocés sao filhos muito adoraveis. Entdo, Ele puxa vocés
ainda mais fortemente. Contudo, esta peregrinacdo da lembranca é essencial. Ndo importa para onde
voces vao, quando estiverem viajando, voc€s podem se lembrar de Baba ao se sentar, andar,
movimentar e comer. Uma amante e o amado lembram-se um do outro onde quer que estejam. Aqui
também € assim. Vocés tém de se lembrar do Pai. De que outra forma seus pecados seriam cortados?
Nio h4 outra forma. Isto é muito sutil. E como andar no fio de uma espada. A lembranga é o fio de uma
espada. Vocés dizem repetidamente que se esquecem da lembranca. Por que € dito que ela € como uma
espada? Porque seus pecados serdo eliminados com ela e voc€s se tornardao puros. Isto € muito delicado.
Assim como aquelas pessoas andam no fogo, da mesma forma o yoga do intelecto esta direcionado para
o Pai. O Pai veio aqui e estd nos dando a nossa herancga. Ele ndo estd 14 em cima. Ele desceu aqui. Ele
diz: Eu entro em um corpo comum. Vocé€s sabem que o Pai desceu 14 do alto. O Diamante Vivo esta
sentado neste recipiente. Nao fiquem felizes simplesmente pensando que estdo sentados com o Pai.
Baba sabe disso e os puxa muito. Contudo, isso é por apenas meia hora ou quarenta e cinco minutos. Se
voces desperdicarem o resto de seu dia, qual € o beneficio? Voces, filhos, t€ém de se preocupar em
manter seu cartdo. Nao pensem que vocés sao capazes de dar palestras e que, portanto, nao precisam
manter seu cartdo. Nao cometam este erro. Até os maharathistém de manter seus cartdes. Nao ha muitos
maharathis; existem apenas alguns. Muitas pessoas gastam muito tempo com nome e forma. O destino €
muito elevado. O Pai explica tudo a vocé€s, de modo que vocés, estudantes, ndo possam pensar: Baba
nio nos explicou um determinado ponto. As coisas principais sdo a lembranga e o conhecimento do
ciclo do mundo. Ninguém, exceto voces, filhos, sabe sobre os 84 nascimentos deste ciclo do mundo.
Vocés sdo aqueles que tém desinteresse. Vocés sabem que ndo viverao mais nesta terra da morte. Antes
de voltarem, voc€s t€m de se tornar puros. Definitivamente, voc€s também precisam de virtudes
divinas. Vocés serdo alinhavados no rosario numericamente e fardo parte do reino, numericamente.
Depois, vocés serdo adorados, numericamente. Muitas divindades sao adoradas. Sdo dados tais nomes a
elas. Eles tétm uma mela para a deusa Chandika (cremadora). Aqueles que ndo mantém um registro nao
podem ser transformados e, entdo, eles sdo chamados de Chandika. Eles ndo ouvem nem aceitam nada.
Esses assuntos sdo ilimitados aqui. Se vocés ndo se empenharem, o Pai dird: Voc€s sequer escutam o
Pai. Seu status serd reduzido. E por isso que o Pai diz: Vocés tém de ficar de olho em si mesmos. Baba
vem de manhi e os inspira tanto a se empenharem para a peregrina¢do da lembranca. O destino é muito
elevado. O conhecimento € considerado um assunto simples. N@o € grande coisa lembrar-se do ciclo de
84 nascimentos, mas a coisa mais importante € a peregrinacao da lembranca na qual muitos fracassam.
Sua batalha est4 nisto. Vocé€s permanecem na lembranca e Maya os faz cair. Nao ha questdo de batalha
no conhecimento. Esta é sua fonte de renda. Isto é para se tornarem puros. E por isso que vocés
chamam o Pai: Venha e nos purifique. Vocés ndo dizem: Venha e nos ensine. Vocé€s dizem: Venha e
nos purifique. Entdo, vocés t€ém de manter todos esses pontos no intelecto. Vocés t€m de se tornar Raja
Yogis completos. O conhecimento é muito simples. Vocés s6 tém de explicar com tato. Também tem de
haver dogura em sua fala. Vocés estdo recebendo este conhecimento e sabe-se que isto também estd de
acordo com seu carma. Voceés fizeram devog¢ao desde o comeco e, entdo, isso seria considerado bom

s

carma. E por isso que Shiv Baba senta-Se aqui e explica a vocés muito claramente. Quanto mais



devogdo vocés fizeram, mais satisfeito Shiv Baba ficou e, entdo, agora vocés recebem o conhecimento
rapidamente. Os maharathisteriam esses pontos no intelecto. Ao continuarem a anotar todos esses
pontos, voces poderdo separar os pontos bons. Vocé€s podem pesar os pontos, mas ninguém se empenha
assim. Dificilmente, alguém escreve e separa os bons pontos. Baba sempre diz: Antes de darem uma
palestra, escrevam os pontos e os verifiquem. Ninguém se empenha assim. Ninguém se lembra de todos
os pontos. Os advogados também escrevem todos os pontos em seus didrios. Isto € absolutamente
essencial para vocés. Vocés deveriam escrever os topicos e entdo estuda-los e corrigi-los. Se voc€s nao
tiverem esse tanto de empenho, vocé€s ndo conseguirdo dar um salto. O yoga do intelecto continuara a
vagar em outras dire¢cOes. Bem poucos de vocés avangardo facilmente. Nao ha nada, exceto o servigo no
intelecto. Se vocés quiserem entrar no rosario, vocés tém de se empenhar. O Pai da orientagdes e elas
tocam o coragdo de vocés. Se qualquer um de vocés ndo tiver lembranca, vocé€s mesmos saberdao disso.
Mesmo se vocés estiverem em seus negocios, vocés deveriam ter seu didrio no bolso para anotar estas
coisas. Principalmente, vocé€s sdo aqueles que deveriam observar essas coisas. Se vocé€s continuarem
descuidados, se vocés se considerarem espertos demais, entdlo Maya também ndo serd menor. Ela
continuard a esmurrd-los. Tornar-se Lakshmi e Narayan nao é como ir a casa da tia! Um grande reino
estd sendo estabelecido. Um punhado dentre multimilhdes emergird. Baba também acordava as duas da
manha e escrevia algumas coisas e as estudava. Ele se esquecia de alguns pontos, entdo ele se sentava e
olhava as anotagdes para explicar a vocés e entdo voc€s podiam entender quao distante estava a sua
lembranca e qudo distante estava o seu estdgio karmateet. Uma pessoa ndo deveria louvar outra
desnecessariamente. Muito empenho € necessario. Também hé o sofrimento do carma. Vocés tém de se
lembrar do Pai. Achcha, pensem apenas que Shiv Baba, nio Brahma Baba, estd falando a murli. E
sempre dito a vocés, filhos: Sempre considerem que é Shiv Baba quem estd explicando a vocés. As
vezes, este filho também fala no meio. O Pai falaria tudo muito precisamente. Este tem muitos
pensamentos ao longo do dia. Ele tem a responsabilidade por tantos filhos. Os filhos ficam presos na
armadilha de nome e forma e causam mal. Baba estd preocupado com tantos filhos. Baba tem de
construir prédios para os filhos e também arranjar comodidades para eles, embora tudo isso esteja no
drama. E o drama de Baba, o drama deste e o drama de vocés. Nada acontece sem que esteja no drama.
O drama continua segundo por segundo. Se vocés se lembrarem do drama, vocés ndo oscilardo. Vocés
permanecerao inabaldveis, impassiveis e estdveis. Muitas tempestades virdo. Alguns filhos ndo dizem a
verdade. Eles tém muitos sonhos. Existe Maya. Aqueles que ndo tiveram sonhos antes, também os
terdo. O Pai entende que os filhos tém de se empenhar para reivindicar a heranca. Alguns filhos ficam
cansados ao se empenharem. O destino € muito elevado. Baba os torna senhores do mundo por 21
geragdes € voc€s também t€m de se empenhar. Vocés t€m de se lembrar do Pai adordvel. Esta em seu
coracdo que Baba estd tornando vocés senhores do mundo. Vocés repetidamente t€m de se lembrar de
um Pai assim. Baba € o mais adoravel de todos. Este Baba faz maravilhas; Ele lhes dd o conhecimento
do mundo. Internamente, vocé€s t€m de cantar o louvor Dele, dizendo “Baba, Baba, Baba!”. Aqueles
que se lembram do Pai sentem a atracdo Dele. Vocés vém aqui para o Pai para serem refrescados. O Pai
explica: Doces filhos, ndo cometam nenhum erro. Baba vé que os filhos de todos os Centros vém aqui.
Eu os vejo e pergunto-lhes: Que tipo de felicidade vocés experimentam? Baba vé tudo isso. Ele vé em
seus rostos o quanto voc€s amam Baba. Quando vocés vém diante do Pai, Ele os atrai. Ao sentarem-se
aqui, vocés esquecem tudo. Vocés ndo devem se lembrar de nada, exceto de Baba. Vocés tém de se
esquecer do mundo inteiro. Esse estdgio é muito doce e alokik. Ao virem e se sentarem na lembranca
do Pai, vocés tém lagrimas de amor. Vocés também tinham ldgrimas no caminho de devocao. Contudo,
o caminho de devocdo € separado do caminho de conhecimento. Isto € amor verdadeiro pelo Pai
verdadeiro. Tudo aqui € singular. Vocés vém aqui para Shiv Baba. Ele definitivamente estaria guiando



uma carruagem. As almas podem se encontrar sem um corpo 14, mas todos aqui sdo seres corporeos.
Vocés sabem que este ¢ Bap e Dada. Vocés t€m de se lembrar do Pai. Vocés tém de se lembrar Dele
com muito amor. O que Baba estd nos dando? Vocés, filhos, sabem que Baba veio e estd nos levando
para longe desta selva. E dito: O Deus Vishnu traz pressagios auspiciosos. Deus é Aquele que beneficia
todos. Todos sdo beneficiados. S6 ha o tnico Pai e vocés t€ém de se lembrar Dele. Por que nao consigo
beneficiar ninguém? Definitivamente, algo esta faltando. O Pai diz: Porque vocés ndo tém o poder da
lembranca, suas palavras ndo t€ém atracdo. Isto também é o drama. Agora, absorvam muito bem esse
poder. E a peregrinacio da lembranca que é dificil. Eu estou dando o conhecimento a meu irmio. Eu
estou apresentando o Pai a ele. Vocés t€m de receber do Pai a heranca. Baba sente que vocés
provavelmente se esquecem Dele repetidamente. O Pai considera todos como filhos e € por isso que Ele
diz: Filho, filho. Aquele é o Pai de todos. O papel Dele € maravilhoso. Bem poucos filhos entendem de
quem sdo essas palavras. Baba diria apenas “Filho, filho”. Eu vim para dar a vocés, filhos, a heranca.
Baba conta tudo a vocés. Eu tenho de retirar o trabalho de vocés, filhos. Este € um conhecimento
maravilhoso e condimentado. Este conhecimento também € muito complexo e complicado. Para se
tornar um mestre do paraiso, é necessario haver tal conhecimento. Achcha. Cada um de vocés tem de se
lembrar do Pai. Vocés também tém de absorver virtudes divinas. Nunca falem palavras més ou erradas
com seus labios. Facam tudo com amor. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai Espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Sentem-se em quietude de manha cedo e lembrem-se do Pai com amor. Esquecam-se do mundo
inteiro.
2. Tornem-se um benfeitor como o Pai para todos. Removam todas as fraquezas. Fiquem de olho em
si mesmos. Vejam o seu proprio registro.
Béncao: Que vocés possam tornar seu estagio elevado com o tilak dos trés tipos de percepcao e,
assim, tornar-se inabaldveis e impassiveis.
BapDada deu a todos os filhos um tilak dos trés tipos de percep¢ao. Uma € a percepcao de
si mesmos, a segunda € a percepcao do Pai e a terceira € a percepcao do carma elevado, ou
seja, a percep¢ao do drama. Aqueles que estdo constantemente cientes desses trés tipos de
percepcdo tém um estigio elevado. Juntamente com a percep¢do de serem uma alma,
vocés tém a percepcao do Pai e, junto com o Pai, é essencial ter a percep¢ao do drama,
porque se vocés tiverem o conhecimento do drama em seu carma, niao haverd oscilagdao
alguma. Vocés permanecerdo inabaldveis e impassiveis em todas as diferentes situacdes
que surgirem.

Slogan: Que sua visao seja alokik, sua mente tranquila e seu intelecto misericordioso.

*OMSHANTI ™



