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Esséncia:  Doces filhos, tornem-se introvertidos e pratiquem permanecer na lembranga. Verifiquem
por quanto tempo vocés permanecem na consciéncia de alma e na consciéncia de Deus.

Pergunta:  Quais sdo os sinais dos filhos que se sentam sozinhos e praticam ser conscientes da alma?

Resposta: 1) Nenhuma palavra errada emerge de seus ldbios. 2) Eles tém amor fraterno uns pelos
outros e permanecem como leite e acucar. 3) Eles tém um bom dharna e nunca fazem atos
pecaminosos. 4) A visdo deles € muito doce; eles nunca se tornam conscientes do corpo. 5)
Eles nunca causam tristeza a ninguém.

Om shanti. O Pai espiritual fala a vocés, filhos espirituais. Se Ele dissesse “apenas para os espiritos”

isso ndo seria para os seres humanos. E por isso que o Pai espiritual diz: Filhos espirituais,

considerem-se almas. NOs, almas, estamos recebendo do Pai este conhecimento. Vocés, filhos, tém de
permanecer conscientes da alma. O Pai veio para levar vocés, filhos, de volta para casa. Embora vocés
sejam conscientes da alma na idade de ouro, vocés nao sdo conscientes de Deus. Aqui, voc€s se tornam
conscientes da alma e conscientes de Deus, ou seja, vocés sao filhos do Pai. Hd uma grande diferenca
entre aqui e l4. Aqui existe este estudo, enquanto 14 ndo ha questdo deste estudo. Aqui, se vocés
continuassem a escutar com a fé que cada um de vocés € uma alma e que o Pai estd ensinando, vocés
seriam capazes de absorver bem o conhecimento e continuariam a se tornar conscientes da alma.
Embora isso parega muito facil, o destino de se estabilizar neste estagio € muito elevado. Voces, filhos,
deveriam relatar sua propria experiéncia de como se consideram almas enquanto falando aos outros e de
como os veem como almas. O Pai diz: Embora Eu esteja sentado neste corpo, essa € minha prética
natural. Eu considero vocés filhos, almas. Eu ensino as almas. Sdo as almas que também desempenham
um papel no caminho de devogao. Elas se tornam impuras enquanto desempenhando seus papéis. As
almas precisam se tornar puras outra vez. Até que vocés considerem o Pai a Alma Suprema e se

lembrem Dele, como vocés se tornariam puros? Para tanto, vocés filhos t€ém de se tornar introvertidos e

praticar ter lembranga. Conhecimento é muito facil, mas vocés precisam ter a fé firme de que, eu, a

alma, estou estudando e Baba estd nos ensinando. Entdo, vocés serdo capazes de absorver o

conhecimento e ndo cometer mais pecados. Nao é que voc€s ndo cometam mais pecados neste

momento. Apenas no final vocés se tornardao conquistadores de pecado. A visdao de irmandade é muito
doce. Nao hi consciéncia de corpo nisso. Vocés, filhos entendem que o conhecimento do Pai € muito
profundo. Se vocés querem se tornar os mais elevados, voc€s precisam praticar isso muito bem e pensar
sobre isso muito bem. Vocés precisam ficar sozinhos para se tornar introvertidos. Enquanto em sua casa
ou enquanto fazendo negocios, voc€s ndo conseguem ter solitude como a que voc€s t€ém aqui. Aqui
vocés podem praticar isso muito bem. Vocés devem apenas ver a alma. Vocés também precisam se
considerar uma alma. Ao praticarem isso aqui, o habito serd criado. Entdo, voc€s também tém de
manter seu proprio cartdo: O quanto me tornei consciente da alma? Nos falamos com as almas. NOs
conversamos com elas. Vocés precisam praticar isso muito bem. Vocés, filhos, entendem que este

aspecto estd correto; remover a consci€éncia de corpo e se tornar consciente da alma, absorver isso e

inspirar que outros absorvam, considerar-se uma alma e se lembrar do Pai, isso € um cartdo muito

profundo. Mesmo os grandes maharathis entendem que os assuntos que Baba nos da diariamente para
revolver, possuem pontos muito profundos. Assim, nenhuma palavra errada emergird de seus l4bios.

Haverd muito amor entre os irmaos. Todos nés somos filhos de Deus. Vocés conhecem o louvor do Pai.

O louvor de Krishna é separado. Ele ¢ chamado, completo com todas as virtudes e completamente sem

vicios. Mas de onde ele recebeu essas virtudes? O louvor dele é diferente, mas ele se tornou



completamente virtuoso por meio do Pai, o Oceano de Conhecimento, ndo? Vocés deveriam se verificar
com cuidado. Vocés precisam manter uma conta precisa a cada passo. A noite, os negociantes escrevem
as contas do dia inteiro. Vocés também possuem um negécio. A noite, vocés deveriam verificar se
falaram com os outros enquanto considerando-os seus irmaos; se voc€s causaram tristeza a alguém,
porque vocés entendem que todos vocés, irmaos, irdo para o oceano de leite. Este € o oceano de veneno.
Vocés agora, nao estdo no reino de Ravan, nem no reino de Rama. Vocés estdo no meio, portanto,
precisam se considerar uma alma e se lembrar do Pai. Vocés deveriam verificar o quanto conseguem
manter o estdgio da visdo de irmandade. Todos nés, almas, somos irmaos e estamos desempenhando
nosso papel através deste corpo. A alma € imperecivel e o corpo € perecivel. Agora desempenhamos
nosso papel de 84 nascimentos. O Pai agora veio. Ele diz: Lembrem-se apenas de Mim. Considerem-se
uma alma. Vocés se tornam irmdos ao se considerarem uma alma. O Pai explica isso. Ninguém, exceto
o Pai, tem o papel de explicar essas coisas. Nao ha a questdo de inspiragdo nisso. Assim como um
professor senta-se e explica, o Pai também explica a vocés, filhos. Estas sdo coisas a se pensar. Vocés
também precisam dar tempo a isso. O Pai lhes deu permissdo para continuarem em seus negocios. Mas
também € essencial permanecer na peregrinacao da lembranga. Voc€s deveriam dar tempo para isso. O
servico de todos também ¢ diferente. Alguns conseguem encontrar muito tempo. Vocés também
deveriam escrever com tato nas revistas, sobre como vocés podem se lembrar do Pai aqui. Vocés
precisam se considerar irmdos. O Pai vem e ensina todas as almas. E agora que vocés precisam
preencher a alma com os sanskars de virtudes divinas. As pessoas perguntam a vocé€s o que € 0 yoga
ancestral de Bharat. Vocés podem explicar a elas, mas por enquanto ha poucos de vocés e seus nomes
ndao sdo famosos. Deus lhes ensina yoga. Ele certamente deve ter filhos. Eles precisam realizar que
ninguém sabe como Deus Pai incorpéreo vem e ensina. Ele proprio diz: Eu venho na confluéncia de
cada ciclo e digo a vocés como Eu venho e em que corpo Eu entro. Nao ha a questio de ficar confuso
sobre isto. Este € um drama predestinado. Eu venho apenas neste. O estabelecimento acontece por meio
do Pai da Humanidade. Ele se torna o primeiro filho e o mais importante. Eu estabeleco a religido
eterna e original das divindades por meio dele. Entdo, ele se torna o nimero um de novo. A explicacao
neste quadro € muito boa. Ninguém mais pode explicar como Brahma torna-se Vishnu ou como Vishnu
torna-se Brahma. Vocés precisam de bons métodos para explicar. Vocé€s sabem como Baba estabelece a
religido eterna e original das divindades e como o ciclo gira. Ninguém mais poderia saber sobre essas
coisas. Portanto, o Pai diz: Escrevam usando métodos assim: Quem pode lhes ensinar o yoga correto?
Quando as pessoas realizarem isso, muitos virdo a vocés. Entdo, todos aqueles grandes ashrams
comecardo a sacudir. Isso acontecerd no final e eles ficardo surpresos de como ha tantas instituicdes no
caminho de devocdo e nem uma tnica no caminho de conhecimento. Apenas entdo havera vitoria para
voces. Vocés também sabem que o Pai vem a cada cinco mil anos. Vocés estio estudando com o Pai e
também ensinam outros. Como vocés podem explicar aos outros por escrito? Todos esses métodos sao
inventados a cada ciclo para que muitos possam saber. Ninguém, exceto o unico Pai, pode estabelecer a
Unica religido. Vocés sabem que por um lado hd Ravan e por outro lado ha Rama. Vocés estdo obtendo
vitdria sobre Ravan. Todos os outros pertencem a comunidade de Ravan. Ha bem poucos de vocés que
pertencem a comunidade de Deus. H4 tanto show no caminho de devog¢ao. Onde houver dgua, acontece
uma mela. Eles gastam tanto dinheiro! Muitos se afogam e morrem; isso nao acontece aqui. Contudo,
Baba ainda assim diz: E uma grande maravilha como alguns Me reconhecem, Me escutam, explicam
aos outros e observam a pureza; mas entao, 6 Maya! Eles sdo derrotados por vocé! Isso acontece a cada
ciclo. H4 aqueles que sdo derrotados por Maya. H4 uma guerra contra Maya. Ha também a influéncia
de Maya. O caminho de devocao precisa sacudir. Vocé€s experimentam a recompensa por meio ciclo e a
devoc¢do comecga no reino de Ravan. Os sinais disso permanecem por todo o tempo. Ao se largarem ao



vicio, eles ndo podem mais ser divindades. Ninguém no mundo sabe como eles se tornaram viciosos.
Foi escrito nas escrituras que as divindades entraram no caminho de pecado. Contudo, eles nio sabem
quando isso aconteceu. Vocés precisam entender estes aspectos claramente e explicd-los aos outros. E
apenas quando seus intelectos t€ém fé que vocés podem entender estas coisas. Eles sentirdo uma atracdo
e dirdo: Queremos nos encontrar com um Pai assim! Contudo, primeiro vocé€s deveriam ver se eles
ainda sentem esse enlevo quando retornam para casa e se os intelectos deles ainda tém fé. Eles
deveriam estar dvidos pela lembranca. Entdo, eles escreveriam cartas para dizer: Vocé € nosso
verdadeiro Baba. NGs recebemos a heranca mais elevada de Vocé. Nao podemos ficar sem nos lembrar
de Vocé. Um encontro acontece apoés um noivado. Eles ficam 4vidos para se encontrar apds um
noivado. Vocés entendem que o nosso Pai ilimitado € o nosso Professor e Noivo e que Ele é nosso tudo.
Vocés recebem tristeza de todos os demais, enquanto o Pai lhes dé tanta felicidade. L4 também, todos
dao muita felicidade uns aos outros. Naquele momento vocé€s estdo unidos em um relacionamento de
felicidade. Esta € a idade mais auspiciosa na qual vocés se tornam os seres humanos mais elevados. A
coisa principal é considerar-se uma alma e lembrar-se do Pai com muito amor. E com esta lembranca
que o mercurio de sua felicidade subird. NOs somos aqueles que fizeram mais devocdo e que
cambalearam muito. O Pai agora veio para nos levar de volta ao lar, portanto, vocés deveriam se tornar
puros e também absorver virtudes divinas. Vocés deveriam manter um cartdo verificando para quantos
voces apresentaram o Pai ao longo do dia. Vocés nao podem ficar felizes sem darem a apresentacao do
Pai. H4 uma vontade muito grande de fazer isso. Muitos obsticulos sdo criados neste fogo sacrificial.
Muitos apanham. Nao hd outras congregacdes espirituais onde haja a questdo de observar a pureza.
Aqui, vocés se tornam puros e as pessoas demoniacas criam obstdculos. Vocés precisam se tornar puros
e retornar ao lar. E a alma que leva os sanskars. Dizem: Se vocé morrer no campo de batalha, vocé ird
ao paraiso. E por isso que eles vio lutar com muita felicidade. Muitos comandantes, majores e soldados
vém até voceés de todos os lugares. Como eles podem ir ao paraiso? Enquanto no campo de batalha, eles
se lembram de amigos e parentes. O Pai agora explica: Todos tém de retornar ao lar. Considerem-se
uma alma irmao e lembrem-se do Pai. Quanto mais vocés se empenharem, mais elevado serd o status
que voceés reivindicardo. Eles dizem: NO0s somos irmaos, mas eles ndo entendem o significado disso.
Eles sequer conhecem o Pai. As pessoas acreditam que fazem servigo altruista e que ndo querem
nenhuma recompensa, mas elas definitivamente recebem o fruto. Apenas o Pai faz servico altruista.
Vocés, filhos, entendem que o Pai é muito difamado e que as divindades também s@o difamadas. Mas
as divindades ndo podem cometer violéncia. Aqui voc€s se tornam duplamente nao violentos. Vocés
ndo usam a espada da luxudria nem ficam com raiva. A raiva também € um grande vicio. Alguns dizem:
Nos ficamos bravos com nossos filhos. O Pai explica: Vocés jamais devem bater neles! Eles sdo seus
irmaos. H4 uma alma naquele corpo também. A alma nunca se torna maior ou menor. Eles ndo sao seus
filhos, mas seus irmdos mais jovens. Vocés devem considera-los almas. Vocés ndo bateriam em seus
irmdos menores. E por isso que Krishna foi mostrado amarrado a um poste. De fato, essas coisas nunca
aconteceram. Esses sdo apenas diferentes ensinamentos de moral. Porque Krishna iria querer roubar
manteiga? Eles erroneamente o louvam por roubar manteiga. Quando vocés o louvam, vocés o louvam
corretamente: Ele € completo com todas as virtudes, 16 graus celestiais completos. Contudo, aquela
difamacdo também estd fixa no drama. Agora, todos se tornaram tamopradhan. O Pai vem e os torna
satopradhan. E o Pai ilimitado quem estd lhes ensinando. Vocés precisam seguir as orientacdes Dele.
Este é o assunto mais dificil de todos. Vocés também reivindicam um status muito elevado. Se fosse
facil, todos passariam nesta prova. Requer muito empenho. Voc€s cometem pecados ao se tornarem
conscientes do corpo. E por isso que o exemplo da planta ndo-me-toque, foi dado. Ao se lembrarem do
Pai, vocés ficam em estado de alerta. Ao se esquecerem Dele, voc€s cometem um erro ou outro e seu



status € reduzido. Todos receberam aqueles ensinamentos; eles escreveram o Gita desses ensinamentos
mais tarde. Muitas historias amedrontadoras foram escritas no Garuda Purana, a fim de criar medo nas
pessoas. Ha pecado no reino de Ravan, porque essa € uma floresta de espinhos. O Pai diz: Transformem
sua visdo. Voc€s se acostumaram com esta visdo por muito tempo, e € por isso que seu amor € puxado
aos seres corpdreos. Qual seria o beneficio em ter amor por coisas pereciveis? Ao terem amor por
Aquele que é imperecivel, suas aquisi¢des tornam-se impereciveis. Vocés, filhos, receberam esta
orientacdo: Enquanto caminhando, falando e se movendo, lembrem-se do Pai. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Removam seu amor pelos corpos pereciveis e tenham amor pelas almas eternas. Lembrem-se do
Pai imperecivel. Pratiquem: As almas s@o irmaos e eu estou conversando com a alma, meu irmao.

2. Revolvam o Oceano de Conhecimento e criem tal estigio que ndo surjam quaisquer palavras
erradas dos labios deles. Verifiquem sua conta a cada passo.

Béngdo: Que vocés estejam sempre na companhia da Verdade (satsang - congregaciao da verdade)

porque, permanecendo na companhia de Deus, vocés se protegem de serem atacados por
qualquer companhia errada.
Nao importa quao ruim possa ser a companhia na qual vocés estejam, a sua companhia
elevada € muitas vezes mais poderosa comparada a eles. Diante da companhia de Deus,
aquela companhia ndo € nada. Todos sdo fracos, mas quando voc€s mesmos se
enfraquecem, voc€s sdo atacados pela companhia errada. Aqueles que constantemente
permanecem na companhia do tnico Pai, ou seja, aqueles que estdo sempre na companhia
da Verdade, ndo podem ser influenciados pela cor da companhia de outra pessoa.
Situagdes inuteis e companhia inutil, ou seja, companhia errada, ndo podem atrai-los.

Slogan: Aqueles que mudam algo ruim em algo bom podem permanecer muito felizes.

*OMSHANTI**



