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Esséncia:  Doces filhos, consciéncia de corpo significa cardter demoniaco. Mudem isso e assimilem
um cardéter divino e voc€s serdo liberados da prisao de Ravan.

Pergunta:  De que modo uma alma experimenta puni¢do por seus atos pecaminosos € que método
voces deveriam usar para serem liberados disso?

Resposta:  Cada um experimenta puni¢do na prisdo de um ventre pelos pecados cometidos e, em
segundo lugar, a pessoa também recebe muitos tipos de tristeza na prisao de Ravan. Baba
veio para libertar vocés, filhos, dessas prisdes. Para serem liberados delas vocés t€ém de se
tornar civilizados.

Om shanti. O Pai senta-Se aqui e explica de acordo com o plano do drama. Somente o Pai vem e liberta

voces da prisdo de Ravan, pois todos sdo almas pecadoras, criminosas. Em razdo de todas as almas do

mundo inteiro serem criminosas, elas estdo na prisdo de Ravan, e ao deixarem o corpo, elas entram na
prisao de um ventre. O Pai vem e liberta vocés dessas duas prisdes. Entdo, por meio ciclo vocés nao
entrardo na prisao de Ravan nem na prisdo de um ventre. Voc€s sabem que, de acordo com seu
empenho, o Pai gradualmente estd liberando vocés da prisdo de Ravan e da prisao do ventre. O Pai diz
que no reino de Ravan todos vocés sao criminosos. Entio, no reino de Rama, todos sdo civilizados. L4,
ndo hd a influéncia de nenhum mau espirito. E quando h4 arrogincia do corpo que os outros espiritos
maus também vém. Vocés, filhos, agora t€ém de se empenhar e se tornar conscientes da alma. Somente
ao se tornarem semelhantes a eles (Lakshmi e Narayan), voc€s serdo chamados de divindades. Para
libertd-los da prisdo de Ravan, o Pai vem e ensina vocés e também reforma o caréter estragado de
todos. Por meio ciclo o cardter de vocés foi estragado e agora ele estd completamente deteriorado.
Neste momento, o carater de todos estd tamopradhan. Realmente ha uma diferenga de dia e noite entre o
carater divino e o cardter demonfaco. O Pai explica: Vocés tém de se empenhar e tornar seu caréter
divino, pois somente assim voc€s serdo liberados de terem um cardter demoniaco. Em um carater
demoniaco, a consciéncia de corpo é o que estd em primeiro lugar. O cariter daqueles que sdo
conscientes da alma nunca fica estragado. Tudo depende do cardter. De que modo o cariter das
divindades fo1 estragado? O cardéter delas se estraga ao entrarem no caminho de pecado, ou seja, quando
eles se tornam viciosos. No templo a Jagannath, eles mostraram imagens tdo sujas do caminho de
pecado. Aquele é um templo muito velho e a roupa com a qual elas se vestem € das divindades. Eles
mostram como as divindades entram no caminho de pecado. Aquele € o primeiro crime. Eles sobem na
pira da luxdria e gradualmente vao mudando até se tornarem completamente feios. De inicio, quando
estdo na idade de ouro, eles sdo absolutamente bonitos. Entao, dois graus se reduzem. A idade de prata
nao pode ser chamada de paraiso. Aquilo é semiparaiso. O Pai explicou que € somente quando Ravan
vem que a ferrugem comeca a se acumular em vocés. Ao final, vocés se tornam completamente
criminosos. Neste momento, vocés seriam considerados 100% criminosos. Vocés eram 100% sem

vicios e se tornaram 100% viciosos. Agora, o Pai diz: Continuem a se reformar. Esta prisao de Ravan é

imensa. Todos seriam considerados criminosos, porque este € o reino de Ravan. Eles ndo sabem nada

sobre o reino de Rama ou o reino de Ravan. Agora, vocés estdo se empenhando para irem ao reino de

Rama. Ninguém ainda se tornou completo. Alguns estdo em primeiro lugar, alguns em segundo e outros

em terceiro. O Pai estd ensinando e inspirando vocés a assimilarem virtudes divinas. Todos tém

consciéncia de corpo. Quanto mais vocés se ocuparem no servi¢o, mais sua consciéncia de corpo sera
removida. E somente fazendo servico que a consciéncia de corpo reduz. Aqueles que sio conscientes da
alma fazem muito servigo. Baba é consciente da alma e faz um servigo tao bom. Ele liberta todos da



cadeia de Ravan e faz com que todos obtenham salvagdo. L4, ndo existe nenhuma das prisdes. Aqui, ha
uma cadeia dupla. Na idade de ouro, ndo existem tribunais, nenhuma alma pecadora e nenhuma prisao
de Ravan. A prisdo de Ravan € ilimitada. Todos estdo amarrados com as cordas dos cinco vicios. Ha
tristeza sem limite. Dia a dia, a tristeza continua a se intensificar. A satyuga € chamada de idade de ouro
e a tretayuga é chamada de idade de prata. A felicidade da idade de ouro ndo pode existir na idade de
prata, pois a alma decaiu dois graus. Quando os graus da alma se reduzem, o corpo se torna do mesmo
jeito. Vocés deveriam entender que estdo no reino de Ravan e que se tornaram conscientes do corpo.
Agora, o Pai veio para libertd-los da prisdao de Ravan. Leva tempo para que a consciéncia de corpo de
meio ciclo seja removida. Vocés tém de se empenhar muito. Aqueles que ja deixaram o corpo podem
vir aqui novamente para tomar conhecimento, apds crescerem um pouquinho. Quanto mais tarde vocés
deixarem o corpo, menor a chance de vocés se empenharem. Quando alguém morre, essa pessoa sé
poderd se empenhar outra vez quando seus Orgdos crescerem; ela s6 pode fazer algo quando se torna
sensata. Aqueles que partirem mais tarde ndo conseguirdo aprender nada. Eles somente aprenderdo o
tanto que ja aprenderam. E por isto que vocés deveriam se empenhar antes de morrerem. Eles
definitivamente tentardo o tanto quanto possivel vir para cd. Muitos virdo nessa condi¢do. A arvore
continuard a crescer. A explicacdo € muito facil. H4 uma chance muito boa de transmitir o
conhecimento em Bombaim: Aquele € o Pai de todas as almas. Vocés definitivamente precisam da
heranca do parafso do Pai. E tio ficil. O seu coracdo deveria bater forte de felicidade com relacio a
quem estd ensinando vocés. Esta é nossa meta e objetivo. Antes, estivamos em salvacdo e, depois, nos
tornamos degradados e agora temos de entrar em salvacdo a partir da degradacdo. Shiv Baba diz:
Lembrem-se constantemente apenas de Mim e seus pecados de muitos nascimentos serdo eliminados.
Vocés, filhos, sabem que na idade de cobre, quando é o Reino de Ravan, os cinco vicios de Ravan se
tornam onipresentes. Como o Pai pode ser onipresente onde os vicios sdo onipresentes? Todos sdo
almas pecadoras. O Pai estd pessoalmente diante de vocés e é por isto que Ele diz: Eu nunca disse isso;
eles entenderam de forma errada. Ao entender de forma errada, ao se entregar ao vicio € ao ser
insultada, esta se tornou a condicdo de Bharat. Os cristdos também sabem que hd 5 mil anos Bharat foi
o paraiso e todos eram puros. As pessoas de Bharat falam de centenas de milhares de anos, porque o
intelecto delas se tornou tamopradhan. Eles (cristdos) ndo se tornam elevados nem degradados. Eles
entendem que o paraiso realmente existiu. O Pai diz: Eles estdo certos quando dizem que Eu vim hd 5
mil anos para libertar vocés, filhos, da prisdo de Ravan. Eu venho para liberta-los novamente. Por meio
ciclo ha o reino de Rama e por meio ciclo ha o reino de Ravan. Filhos, sempre que tiverem uma chance,
voces deveriam explicar. Baba também diz aos filhos: Filhos, expliquem deste modo: Por que vocés
experimentam tristeza sem limite? No inicio, na época do reino de Lakshmi e Narayan, havia felicidade
sem limite. Eles eram completos com todas as virtudes. Este conhecimento é para se tornar Narayan a
partir de homem comum. Este é um estudo por meio do qual vocés tornam seu cardter divino. Neste
momento, o carater de todos no reino de Ravan foi deteriorado. Somente Rama pode reformar o carater
de todos. Ha tantas religioes nesta época. O nimero de seres humanos continua a aumentar tanto. Se
continuar a aumentar deste modo, como haverda comida suficiente para todos? Tais coisas ndo existem
na idade de ouro; 14, ndo ha questdo de tristeza. Esta idade de ferro € a terra de tristeza e todos estao
viciosos. Aquela € a terra de felicidade; eles sdo completamente sem vicio. Vocés deveriam dizer isto
repetidamente de forma que eles possam entender alguma coisa. O Pai diz: Eu sou o Purificador. Ao se
lembrarem de Mim, seus pecados de muitos nascimentos serdo eliminados. De que modo o Pai diria
isto? Ele definitivamente falaria isto apds adotar um corpo. Somente o unico Pai é o Purificador e o
Doador de Salvacdo para todos. Ele definitivamente entrou na carruagem de alguém. O Pai diz: Eu
entro na carruagem daquele que nao conhece seus proprios nascimentos. O Pai explica: Esta € uma peca



de 84 nascimentos. Aqueles que vieram no inicio virdo novamente. Eles terdo muitos nascimentos e,
entdo, haverd aqueles com menos nascimentos. As divindades vieram antes de todos. Baba ensina
voces, filhos, a darem palestras: Vocés deveriam explicar deste modo. Se vocé€s ficarem numa
lembranca muito boa, se ndo houver consciéncia de corpo, vocés dardo boas palestras. Shiv Baba €
consciente da alma. Ele continua a dizer: Filhos, que vocés sejam conscientes da alma. Que ndo haja
nenhum vicio. Que nio haja nenhuma malicia dentro de vocés. Voc€s ndo devem causar tristeza a
ninguém. Vocés nao devem difamar ninguém. Voceés, filhos, nunca devem dar ouvidos a rumores que
ouvem aqui e ali. Perguntem ao Pai: Essa pessoa estd falando isto; é verdade? Baba dird a vocés. De
qualquer modo, hd muitos que nao demoram para contar uma mentira: Fulano disse isso sobre vocé.
Eles dirdo isso e acabardo com aquela pessoa. Baba sabe que isso acontece muito. Eles contam histérias
mentirosas e estragam o cora¢cdo de outros. Portanto, vocés jamais devem escutar histérias falsas e
inflamar-se. Perguntem: Fulano falou isso a meu respeito? Deveria haver limpeza internamente. Alguns
filhos desenvolvem inimizade com base nos rumores que ouvem. Vocés encontraram o Pai, portanto,
voces deveriam perguntar para Ele. Muitos também nao t€m fé em Brahma Baba. Eles até se esquecem
de Shiv Baba. O Pai veio para tornar todos elevados. Ele eleva todos com muito amor. Vocés deveriam
tomar as orientacdes de Deus. Ao ndo terem fé, voc€s ndo perguntardo e niao receberdo uma resposta.
Vocés deveriam assimilar o que o Pai explica a vocés. Vocés, filhos, tornaram-se instrumentos para
estabelecer paz no mundo. As dire¢cdes de ninguém, exceto as do Unico Pai, podem ser elevadas. As
diretrizes mais elevadas sdao apenas de Deus, Aquele de quem vocés recebem um status elevado. O Pai
diz: Beneficiem-se e reivindiquem um status elevado. Tornem-se maharathis. Se vocés ndo estudarem,
que status vocés receberdao? Esta é uma questdo de cada ciclo. Os servos e criadas na idade de ouro
também sdo numéricos. O Pai veio para torni-los elevados, mas se ndo estudarem que status vocés
reivindicardo? Ha um status alto e um status baixo entre os suditos também. Isto tem de ser entendido
com o intelecto. As pessoas ndo sabem para onde estdo indo, se estdo se tornando elevadas ou
degradadas. O Pai vem e explica a vocés, filhos: Antes, vocés estavam nas idades de ouro e prata e,
agora, vocés estao na idade de ferro. Nesta época, os seres humanos comem seres humanos. Somente ao
entenderem todas estas coisas, as pessoas entdo podem entender o que € o conhecimento. Alguns filhos
ouvem com um ouvido e deixam sair pelo outro. Bons filhos em bons centros t€m um olhar criminoso.
Eles ndo se importam com beneficio, prejuizo, honra. A coisa principal € o olhar criminoso. O Pai
explica: A luxdria € o maior inimigo. Vocés tém de bater tanto a cabega para conquistd-la. A coisa
principal € a pureza. H4 tanto conflito por causa disso. O Pai diz: A luxdria é o maior inimigo. Somente
ao conquistarem-na vocés se tornardo os conquistadores do mundo. As divindades sdo completamente
sem vicios. Conforme progredirem mais, voc€s entenderdo tudo. O estabelecimento entdo ja terd sido
concluido. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Nunca permitam que seu estigio seja estragado ao acreditarem em rumores. Tenham limpeza
interna. Nao se inflamem ao ouvirem mentiras. Tomem as diretrizes de Deus.
2. Empenhem-se completamente para se tornarem conscientes da alma. Terminem completamente
com o olho criminoso ao prestarem atencdo a beneficio, perda e honra. Ougam com um ouvido
tudo o que o Pai lhes diz, mas ndo deixem que aquilo saia pelo outro!

Béncio: Que vocés obtenham vitéria sobre cada uma das situacdes adversas com base em fé e



Slogan:

enlevo, e tornem-se uma personificacao de sucesso.

Com yoga, obtenham agora tal sucesso que mesmo a falta de aquisicdo lhes dé a
experiéncia de aquisi¢cdo. Fé e enlevo tornam vocés vitoriosos sobre qualquer situagdo
adversa. A medida que vocés progredirem mais, tais testes virdo que vocés terdo de comer
chapattis secos. No entanto, com sua fé, enlevo e poder do sucesso em yoga, esses
chapattis secos se tornardo macios; voc€s ndo ficardo angustiados. Simplesmente
mantenham sua honra de serem uma personificacdo de sucesso e ninguém serd capaz de
angustid-los. Verifiquem isto: Se vocés tiverem alguma facilidade, usem-nas
confortavelmente, mas certifiquem-se de que elas ndo os enganem em algum momento.

Sejam um instrumento e desempenhem seu papel com precisdo e vocés continuardo a
receber a ajuda da cooperacao de todos.
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