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O modo facil de tornar seus pensamentos frutiferos

Hoje, o Criador do Mundo, o Pai Benfeitor do Mundo, fez uma excursdo pelo mundo inteiro, para
observar todos os filhos especiais. Ele viu as almas com conhecimento e também os filhos amorosos e
cooperativos. Ele viu os filhos devotos e também os filhos que nio tém conhecimento. Ele viu todas as
varias almas totalmente absortas em amor. Algumas estavam imersas fazendo alguma tarefa especifica,
algumas estavam absortas na tarefa de quebrar alguma coisa e outras estavam absortas na tarefa de
consertar algo, mas todas definitivamente estavam absortas. O pensamento na mente de todos era:
Deixe-me encontrar algo. Deixe-me pegar alguma coisa. Deixe-me alcancar alguma coisa. Cada um
estava engajado em sua propria tarefa com essa meta. Embora eles tivessem aquisicoes limitadas, Baba
viu em todas as dire¢des que todos tinham o mesmo pensamento: Deixe-me encontrar algo, deixe-me
tornar algo. Em meio a isso, Baba especialmente viu os filhos Brahmins. Seja nessa terra ou no exterior,
Baba via o mesmo pensamento em cada um: Deixe-me fazer algo agora. Deixe-me fazer algo especial
para a tarefa ilimitada. Deixe-me assimilar uma especialidade e me tornar uma alma especial. Baba viu
tal entusiasmo na maioria dos filhos. Baba viu a forma pratica da semente do animo e entusiasmo no
empenho de cada um e também na atmosfera do tempo. Para tornar constante essa semente de
entusiasmo, ela tem de ser regada repetidamente com atenc¢ao e verificada; ou seja, o modo de fazé-la
crescer é continuar a dar-lhe sol. E nisso que vocés se tornam numéricos. Todo mundo sabe semear
sementes, mas a diferenca surge quando se trata de sustentd-la e fazé-la dar frutos.

Todos os dias na amrit vela, BapDada vé este jogo ou empenho do amor de vocés, filhos, ao longo do
dia. Cada um de vocés tem o melhor de todos os pensamentos de entusiasmo para si € para 0 Servigo:
“De agora em diante, eu farei isso e aquilo. Eu definitivamente farei isso. Eu definitivamente farei isso
e mostrarel a todos”. Voc€s continuam a semear as sementes de tais pensamentos elevados. Em suas
conversas de coracdo a coragdo com BapDada, vocés dizem coisas muito doces, mas o que acontece
quando vocés sustentam aquele pensamento, ou seja, aquela semente, para coloca-la na pritica? Em
uma coisa ou outra, seja no método de fazé-la crescer, ou na especialidade de torné-la frutifera, vocés se
tornam numéricos de acordo com sua capacidade. O modo fécil de tornar frutifera a semente de
qualquer pensamento € apenas uma coisa: constantemente continuar a preencher essa semente com a
forca de todos os poderes do Pai, a Semente, o tempo todo. Por meio da forma de Semente, a semente
de seus pensamentos crescerd facilmente e automaticamente e se tornard frutifera. Mas, por ndo terem
uma conexao constante com a Semente, vocés tornam outras almas ou facilidades o método para o
crescimento. Entdo, por causa disso, requer mais tempo e empenho na expansdo de: “Eu deveria fazer
assim ou de outro modo? Eu deveria fazer assim.” Vocés tornam outra alma ou facilidade o seu suporte.
Em vez dela receber 4dgua e luz do sol do Oceano e do Sol, vocés a regam com todas as outras
facilidades e dao a ela o sakaash de considerar as almas o seu suporte. Portanto, a semente niao pode se
tornar frutifera. E por isso que, mesmo depois de se esforcarem, mesmo depois de darem seu tempo, seu
entusiasmo diminui a medida que vocés prosseguem, quando ndo hd a aquisi¢do de fruto visivel, e
voces ficam desanimados consigo, com seus companheiros e com o servico. As ondas de felicidade as
vezes e tristeza as vezes, fazem com que o barco da vida Brahmin as vezes balance e as vezes se mova
bem. Esta é a condi¢do das vidas de alguns de vocés, filhos, hoje em dia. Vocés estao prosseguindo,
voces estdo realizando uma tarefa, mas nio estdo experimentando o que deveriam e, portanto, embora



haja felicidade, vocé€s ndo estdo dancando de felicidade. Vocés estdo prosseguindo, mas nido em alta
velocidade. Vocés estdo contentes por terem se tornado aqueles que t€ém uma vida elevada, que agora
voces pertencem ao Pai, que agora voc€s sdo servidores e se afastaram do mundo de tristeza e
sofrimento. No entanto, em meio ao contentamento — mesmo sem querer € sem entender por que iSso
acontece — surgem ondas de descontentamento. Isso porque, embora o conhecimento seja ficil e a
lembranca seja fécil, as vezes é facil e as vezes dificil ser amoroso e desapegado em seus
relacionamentos e conexdes, € cumprir com essa responsabilidade.

A familia Brahmin e as questdes de servico sio chamadas de relacionamentos e conexdes. E nisto que
vocés ndo experimentam o que deveriam, de uma maneira ou de outra. E por isso que existem os dois
tipos de ondas. Agora, devido a proximidade do tempo, essa velocidade de empenho ndo permitird que
vocés alcancem seu destino final de acordo com a hora. Agora € hora de se tornarem um destruidor de
obstdculos e fazer com que as almas infelizes experimentem felicidade e conforto em meio aos
obstaculos do mundo. Somente alguém que teve o estagio de um destruidor de obstaculos durante um
longo periodo de tempo € capaz de realizar a tarefa de destruir obstdculos. Se até agora voc€s ainda
estdo ocupados acabando com os obsticulos que vieram em sua vida e estdo usando a sua energia para
1Ss0, como voc€s conseguiriam se tornar um instrumento para dar poder aos outros? Livrem-se dos
obstdculos e acumulem um estoque de poderes, pois somente assim voc€s se tornardo uma
personificacdo de poder e conseguirdo realizar a tarefa de um destruidor de obstaculos. Vocés
entendem?

Baba viu duas coisas especialmente. Os filhos de Bharat, que ndo t€ém conhecimento, estdo ocupados
tomando um assento ou ajudando alguém a tomar um assento. Dia e noite, € mesmo em seus sonhos,
eles s6 veem o assento, enquanto os filhos Brahmins estdo engajados em se acertarem. Vocés
receberam o assento, mas vocé€s estdo se acertando. No exterior, eles estdo empenhados em encontrar
um método para se proteger da forca destrutiva que eles mesmos criaram. A vida da maioria ndo € uma
vida, mas um ponto de interrogacdo. Aqueles sem conhecimento estdo procurando por sua prote¢do,
enquanto os filhos com conhecimento estdo engajados em hastear a bandeira da revelacdo. A condicao
das pessoas do mundo é: “Agora, salve-nos desta angustia!” Deem as almas que estdo vagando em
muitos tipos de angustia, o destino da paz. Achcha.

Para aqueles que estdo sempre ajeitados no seu assento do estdgio de perfeicdo, para aqueles que sao
destruidores de obsticulos pessoais e do mundo, para aqueles que tornam frutifera cada semente de
pensamento elevado ao terem um relacionamento com o Pai, a Semente, e que comem o fruto pratico
disso, para os filhos que sempre permanecem contentes € que sdo joias de contentamento: o amor,
lembranga e namaste de BapDada.

BapDada encontrando as kumaris do albergue:

1. Vocés estdo sempre felizes vendo sua fortuna, ndo estdo? Vocés foram salvas de tomar o caminho
errado. Em vez de experimentarem perda, vocés tornaram a sua vida uma vida na qual vocés ganham.
Na vida mundana, sem conhecimento, ndo hd nada além de perda, enquanto na vida gyani, nao hd nada
além de ganho a cada segundo. Todos os Brahmins sdo afortunados de qualquer maneira, mas as
kumaris sdo duplamente afortunadas. Tornar-se uma Brahma Kumari em uma vida kumari, tornar-se
um Brahmin, € algo muito grandioso. Nao é uma coisa pequena; é uma coisa muito grande. Vocés
sentem o enlevo do que se tornaram? De serem uma kumari comum, vocé€s se tornaram uma forma de



Shakti. Vocés sdo as Shaktis que destroem Maya, ndo sdao? Vocés nio siao aquelas que t€ém medo de
Maya, mas aquelas que destroem Maya. Vocés ndo sdo fracas, vocé€s sdo corajosas. Voc€s ndo t€ém
medo de coisas pequenas, t€ém? Se vocés sempre se lembrarem de sua aquisi¢do elevada, essas
pequenas coisas parecerdo que sao nada. Agora, serd que vocés fizeram um negdcio para sua vida toda
ou somente pelo tempo que estdo no albergue? Ao terem esse entendimento, nenhuma de vocés jamais
pode ir de uma vida elevada para uma vida comum. Se vocé€s pedirem a um miliondrio para se tornar
pobre, ele se tornaria? Se alguém se torna assim por causa de suas circunstancias, eles ndo gostam
disso. Entdo, essa é a vida de terem autossoberania. Vocés ndo podem ir desta vida para uma vida
comum. Entdo, ao terem se tornado sensatas, serd que vocés estdo experimentando tudo ou vocés estdo
prosseguindo com a companhia umas das outras? Vocé decidiram com seu proprio intelecto? Vocés
criaram esta vida com o julgamento de sua prdpria consciéncia, ndo € mesmo? Ou vocés apenas vém
porque seus pais lhe pediram? Achcha

2. Sera que vocés, kumaris se ofereceram? Vocés irdo a servigo onde quer que sejam enviadas? Vocés
fizeram um negocio firme ou fraco? Se o acordo € firme, entdo serd que vocés estdo prontas para se
sentar onde forem enviadas para se sentar? Se vocés tiverem alguma escravidio, entdo esse nao € um
acordo verdadeiro. Se voc€s mesmas estdo prontas, ninguém pode pard-las. Uma cabra pode ser
amarrada e mantida em qualquer lugar, mas ninguém pode amarrar um ledo. Entdo, como uma leoa
pode ficar presa a alguém? Elas s@o livres mesmo quando vivendo em uma selva. Entdo quem sdo
vocés? Leoas. Uma leoa significa alguém que vem para o campo. Ao terem uma fé e uma forga, quando
os filhos tém coragem, o Pai ajuda. Nao importa quao forte um vinculo possa ser, com base na
coragem, mesmo aquele vinculo forte pode ser facilmente quebrado. Por exemplo, mostra-se que as
fechaduras da cadeia foram abertas; similarmente, seus vinculos também se romperdo. Portanto,
tornem-se assim. Se houver a menor ligacdo, queimem aquilo com o fogo do yoga. Quando aquilo for
queimado, ndo restard nenhum nome ou trago. Ao quebra-lo, ele ainda pode ser amarrado novamente
com um noé. Portanto, ndo quebrem, mas queimem e vocés ficardo livres para sempre. Achcha.

Versoes avyakt elevadas selecionadas
Tornem-se faceis em sua natureza e vocés continuario a alcancar sucesso

O principal sanskar dos Brahmins é serem renunciadores completos. E somente com rentncia que vocés
desenvolvem a virtude da facilidade e tolerancia em sua vida. Aqueles que t€m facilidade e tolerancia
definitivamente atrairdo outros e serdo capazes de ser amorosos com os outros. Aqueles que eles
mesmos permanecem leves e faceis sdo capazes de tornar os outros leves e faceis. Ser leve e facil
significa que tudo o que vocés ouvem, veem ou fazem deve ser preenchido com esséncia, entdo voces
apenas tomardo a esséncia de tudo. Que haja esséncia preenchida em tudo o que vocés fazem.

Aqueles que eles mesmos se empenham de modo fécil serdo capazes tornar os outros aqueles que se
empenham de modo facil. Aqueles que se empenham de modo fécil serdo polivalentes em tudo, e ndo
se vera nada faltando neles. Eles ndo perderdo a coragem em nada. Eles nunca dirdo que sdo incapazes
de fazer alguma coisa. Com esta virtude de facilidade e leveza, eles sdo capazes de ser uma amostra em
tudo e podem passar com honra. Vocés viram Baba sakar: na medida em que ele era cheio de
conhecimento, ele tinha uma natureza facil. Isso é conhecido como ter sanskars de uma crianca: ser
velho com os mais velhos e ser uma crianga com os mais novos. Sigam o pai desta maneira e tenham



uma natureza facil e leve.

O método para tornar os sanskars dos outros ficeis € dizer “Ha ji”. Ao dizerem “Ha ji”’ aqui, entdo seus
suditos também dirdo “Ha ji” para vocés na idade de ouro. Se vocés disserem “Na ji”’ aqui, entdo seus
suditos irdo sauda-los de longe. Removam, portanto, a palavra “ndo”. Ao dizerem “Ha ji” a tudo, vocés
desenvolverdo o sanskar de serem féiceis e leves. Para se tornarem uma imagem de sucesso, absorvam a
virtude da facilidade, leveza e tolerancia. Uma pessoa com paciéncia faz tudo com consideragao
cuidadosa e alcanca sucesso com isso. Da mesma forma, aqueles que dizem “Ha ji” t€m uma natureza
facil e, com o poder de tolerancia, eles conseguem acalmar qualquer um, mesmo com sanskars muito
rudes, e sdo capazes de tornar facil uma tarefa dificil.

As imagens das divindades que sdo criadas como seus memoriais também retratam definitivamente uma
natureza leve e facil. Eles mostram especialmente essa virtude. Eles mostram facilidade nas fei¢coes
delas, que vocé€s chamam de inocéncia. Na medida em que alguém se empenha de modo facil, eles
serdo faceis em seus pensamentos, palavras e agdes. Isso € conhecido como ser um anjo. Junto com a
assimilacdo da virtude da facilidade, vocés definitivamente também precisam do poder de acomodar e
tolerar. Se ndo houver os poderes de acomodar e tolerar, a facilidade assume uma forma de grande
inocéncia e, em alguns casos, a inocéncia causa um grande dano. Entdo, voc€s ndo devem ter uma
natureza fécil nessa medida.

Por causa da virtude da facilidade, até o Pai é chamado de Senhor da Inocéncia. No entanto, juntamente
com ser o Senhor da Inocéncia, Ele também € a Autoridade Todo-Poderosa. Ele ndo € apenas o Senhor
da Inocéncia. Assim, vocé€s também precisam absorver a virtude da facilidade, mas também se lembrar
sempre da sua forma de poder. Se vocés se esquecerem da sua forma de poder e apenas se lembrarem
de sua forma de inocéncia, vocés serdo baleados por Maya. Portanto, tornem-se tal forma de poder que
antes que Maya tente se opor a vocés, ela os saide. Vocé€s t€ém de permanecer muito cautelosos,
cuidadosos e espertos. Em sua vida Brahmin, tornem-se plenos de todas as especialidades, de modo que
voces tenham sempre uma natureza facil. Deixem que suas palavras sejam leves e faceis e suas acdes de
uma natureza facil. Constantemente sigam as orienta¢des do Unico e tenham todos os relacionamentos
com Um. Ao obterem tudo de Um, tenham a prética de serem constantemente estaveis. Constantemente
permanecam felizes e distribuam os tesouros de felicidade.

Para trazerem a virtude de facilidade a sua vida, vocés tém de prestar aten¢do a uma coisa apenas no
momento atual. A fundagdo do seu estdgio ndo deve ser construida sobre o elogio que vocés recebem.
Se o seu estagio depender de louvor, entdo voc€s terdo o desejo de receber o fruto das agdes que
realizam. Ao receberem elogios, seu estigio permanece bom e ao serem difamados, vocé€s se tornam
como Orfaos. Voc€s entdo largam a mado de seu estagio e se esquecem do Senhor e Mestre. Portanto,
nunca pensem em serem elogiados. Nao baseiem o seu estdgio no elogio que recebem, s6 entdo serd
dito que vocés tém uma natureza facil. Ao tornarem facilidade e leveza a sua natureza original, vocés
facilmente desenvolverdo o poder de empacotar. Aqueles que t€m uma natureza facil serdo amorosos
com todos e definitivamente receberdo a cooperacdo de todos. E por isso que eles sdo facilmente
capazes de enfrentar tudo e empacotar tudo. Na medida em que vocés t€ém uma natureza fécil, Maya
nao se opord tanto a voces. Entdo voc€s sao amados por todos.

Aqueles que tém uma natureza facil ndo tém tantos pensamentos inuteis. O tempo deles também nao €
desperdicado. Por ndo terem nenhum pensamento inttil, seu intelecto € ilimitado e de longo alcance. E



por isso que nenhuma situagdo adversa se opde a eles. Na medida em que houver facilidade, também
havera limpeza. A limpeza atrai todos para si. Limpeza significa honestidade e veracidade e isso vird
quando voceés tiverem uma natureza facil. Aqueles que t€m uma natureza facil podem ser alguém com
muitas formas. Algo delicado pode ser moldado em qualquer forma. Vocés se tornaram ouro, mas agora
derretam o ouro em um fogo para que ele possa ser moldado. Por causa dessa fraqueza, ha uma falta de
sucesso no servico. Nao olhem para o passado pessoal ou dos outros e vocés se tornardo alguém com
uma natureza facil. A virtude da dogura € visivel naqueles que t€m natureza ficil. Docura € visivel na
pratica em seus olhos, em seus ldbios e em sua atividade. Na medida em que alguém é claro, essa
pessoa se torna facil e elevada. Clareza os aproxima de seu estagio elevado. De acordo com o quanto ha
de clareza, hé sucesso e igualdade. Clareza, facilidade e ser elevado tornam vocés iguais ao Pai.
Béncio: Que — ao colocarem um ponto final em qualquer situacdo — vocés sejam dignos de receber
béncaos de todos e se transformem.
Vocés podem colocar um ponto final em qualquer situagdo quando tiverem a consciéncia
do Pai, a forma do Ponto e a forma de ponto das almas, e quando tiverem poder para
controlar. Os filhos que se transformam em qualquer situacdo e que se oferecem para
colocar um ponto final, tornam-se dignos de receber bén¢aos. Eles recebem béncaos de si
mesmos, ou seja, recebem felicidade e também recebem béngdos do Pai e da familia
Brahmin.

Slogan: Coloquem um selo de determinagdo de vez em quando aos pensamentos que voces criam e
vocés se tornardo vitoriosos.

*** Om Shanti ***

Aviso: Hoje € o terceiro domingo do més e assim, que todos se reinam das 18h30 as 19h30 Horario de
Madhuban. para o Dia Internacional do Yoga, e com sua forma leve e luminosa, sirvam o mundo ao
dar-lhe sakaash de paz e poder. Durante o dia, fiquem na caverna da introversao e realizem a¢des como
um karma yogi.
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