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Esséncia:  Doces filhos, lembrem sempre que vocé€s sdo Brahmins, os topetes. Vocés estdo se
tornando elevados, portanto, permane¢am contentes. Aprendam a conversar consigo
proprios e vocés experimentardo felicidade sem limites.

Pergunta:  Quem pode se refugiar com o Pai? A quem Baba da refugio?

Resposta:  Somente aqueles que sdo destruidores completos de apego, e cujo yoga do intelecto estd
desconectado de tudo o mais, podem se refugiar com o Pai. Nao deveria haver nenhum
apego no intelecto a amigos ou parentes. Deveria permanecer em seu intelecto: Meu é
somente Um Baba e nenhum outro. Somente tais filhos podem fazer servico. Somente a
tais filhos o Pai d4 reftgio.

Om shanti. Este € o Pai, Professor e Guru espiritual. Vocés, filhos, agora entenderam isto de forma
muito clara. O mundo ndo sabe disto. Embora os sannyasis digam a respeito de si mesmos, Shivoham
(Eu sou Shiva), eles ndo dizem que eles sdo o Pai, Professor e Guru! Eles simplesmente dizem sobre si
mesmos, “Shivoham”, Eu sou Shiva, tat-twam, o mesmo aplica-se a voc€. Se Deus fosse onipresente,
todos entdo se tornariam o Pai, Professor e Guru. Contudo, ninguém se considera isto. E totalmente
errado que os seres humanos se chamem de Deus, a Alma Suprema. Tudo o que o Pai explica aos filhos
¢ assimilado no intelecto. H4 tantos assuntos nos outros estudos. Ndo € que todos os assuntos
permanecam no intelecto dos estudantes. Aqui, tudo o que o Pai explica entra no intelecto dos filhos em
um segundo. Vocés relatam o conhecimento do Criador e do inicio, meio e fim da criagdo. Vocés se
tornam conhecedores dos trés aspectos do tempo e giradores do disco da autorrealizagdo. Em um estudo
fisico, todos os assuntos sdao completamente diferentes. Vocés explicam e provam a todos que somente
o tnico Pai é o Doador de Salvacdo para todos. Todas as almas se lembram de Deus. Eles dizem: O,
Deus Pai. Portanto, certamente voc€s devem receber a heranca do Pai. As pessoas sentem tristeza
quando perdem uma heranca. Esta € uma peca sobre felicidade e tristeza. Nesta época, todos estido
impuros e infelizes. Vocés definitivamente experimentam felicidade ao se tornarem puros. E o Pai
quem estabelece o mundo de felicidade. Vocés, filhos, t€m de manter no intelecto que é o Pai quem esta
explicando a vocés. Somente o tunico Pai € o Pleno de Conhecimento. O Pai dd o conhecimento do
inicio, meio e fim do mundo. Todas as outras religides que foram estabelecidas surgiram em seus
préprios momentos. Estas coisas ndo estdo no intelecto de ninguém mais. O Pai disp0s este estudo de
forma muito facil para vocés, filhos. Ele simplesmente explica a voc€s de forma detalhada:
Lembrem-se de Mim, seu Pai, e voc€s se tornardo satopradhan a partir de tamopradhan. Yoga é muito
louvado. O antigo yoga de Bharat foi lembrado, mas ninguém sabe qual beneficio foi recebido do yoga.
O mesmo yoga que o Deus incorpdreo ensina, é aquele mencionado no Gita. Todos os outros yogas sao
ensinados por seres humanos. Para as divindades ndo ha questdo de yoga. Sdo os seres humanos que
ensinam hatha yoga etc. As divindades nem estudam aquilo nem ensinam aquilo aos outros. Nao ha
questdo de yoga no mundo divino. Através do yoga, todos se tornam puros. Eles definitivamente se
tornariam isso aqui. O Pai vem na idade da confluéncia para tornar o mundo novo. Vocés agora estao
sendo transferidos do mundo velho para o mundo novo. E maravilhoso explicar isto a alguém. N6s,
Brahmins, somos os topetes. Os Brahmins, os topetes, estdo entre a idade de ferro e a idade de ouro.
Isto ¢ chamado de idade da confluéncia, na qual, vocés se tornam elevados. Se voces, filhos,
mantiverem no intelecto, que estdo se tornando os seres mais elevados, vocés permanecerao
constantemente alegres. Quanto mais servico vocés fizerem, mais alegres voc€s permanecerdo. Vocés
tém de ganhar um rendimento, e também inspirar outros a ganharem um rendimento. Quanto mais



servico vocés fizerem nas exposi¢cdes, mais aqueles que os escutam receberdo felicidade. Haverd
beneficio para vocés e para os outros também. Mesmo nos centros pequenos deveria haver de cinco a
seis quadros principais. E facil explicd-los. Vocés deveriam fazer servico e mais servico o dia inteiro.
Vocés ndo deveriam ter nenhum apego aos seus amigos ou parentes. Tudo o que vocé€s veem com 0s
olhos vai ser destruido. No entanto, tudo o que vocés veem com visao divina estd sendo estabelecido.
Continuem a conversar consigo mesmos deste modo e vocés se tornardo fortes. Voc€s deveriam
experimentar a felicidade de terem encontrado o Pai. Uma pessoa que nasce de um rei sente um grande
orgulho. Vocés, filhos, estdo se tornando senhores do paraiso. Todos vocés estdo se empenhando para si
mesmos. O Pai simplesmente diz: Ao sentarem-se na pira da luxuria vocés ficaram feios. Agora,
sentem-se na pira de conhecimento e vocé€s se tornardo bonitos. Estes pensamentos deveriam continuar
a girar nos seus intelectos. Mesmo enquanto sentados em seus escritorios, voc€s deveriam continuar a
ter lembranca. Ndo € que vocés ndo tenham tempo. Seja qual for o tempo que voces tiverem, ganhem
um rendimento espiritual. E um rendimento tdo grande. Vocés recebem ambas, saide e riqueza,
simultaneamente. H4 uma histéria de Arjuna e Bhil (nativo). Enquanto vivendo em casa com sua
familia, voc€s podem avancgar mais rapido no conhecimento e yoga, do que aqueles que estao sentados
aqui. Tudo depende da lembranca. Se todos vocés se sentassem aqui, como o servi¢o seria feito?
Refresquem-se e, depois, ocupem-se no servico. Vocés deveriam ter pensamentos de servico. Baba nio
pode ir as exposi¢des porque ambos, Bap e Dada, estio combinados. A alma de Baba e a alma deste
estdo combinadas. Esta é uma dupla maravilhosa. Ninguém exceto vocés, filhos, pode conhecer esta
dupla. Baba se considera parte de um casal e ele também diz: Eu sou o filho unico de Baba hd muito
perdido e agora encontrado. Ele experimenta muita felicidade ao ver este quadro de Lakshmi e
Narayan. Este é o meu proximo nascimento. Eu definitivamente me sentarei no trono. Vocés também
estdo estudando Raj Yoga. A meta e objetivo estdo diante de vocés. Este tem a felicidade de ser o filho
hd muito perdido e agora encontrado de Baba. Mesmo assim, ele ndo consegue manter felicidade
constante. Os pensamentos dele vagueiam em diferentes direcOes. Nao € uma lei do drama, que a
lembranca se mantenha constante e que nenhum outro pensamento venha. As tempestades de Maya nao
permitirdo que vocés tenham lembranca. Eu sei que € muito facil para mim, j4 que Baba entrou em
mim. Eu sou o filho nimero um ha muito perdido e agora encontrado de Baba. Eu me tornarei o
principe nimero um. Ainda assim, eu me esque¢o de lembrar. Muitos tipos de pensamentos vém; isto &,
Maya. E somente quando este Baba tem esta experiéncia que ele pode explicar a vocés, filhos. Esses
pensamentos terminardo quando vocés alcangarem seu estagio karmateet. Este corpo ndao permanecera
quando a alma se tornar completa. Shiv Baba é sempre puro. E o papel Dele entrar no mundo impuro e
em um corpo impuro, a fim de torna-lo puro. Ele também estd vinculado ao drama. Ao se tornarem
puros, vocés precisario de um corpo novo. Shiv Baba nio tem um corpo préprio. E esta alma (Brahma
Baba) neste corpo que tem importancia. O que Aquele tem? Ele fala a murli e vai embora; Ele € livre.
Algumas vezes, Ele vai a um lugar e, outras vezes, Ele vai a algum outro lugar. Voces, filhos, também
sentem que € Shiv Baba quem estd falando a murli. Vocés, filhos, entendem que estdo presentes neste
servico Divino para ajudar o Pai. O Pai diz: Eu vim deixando para trds o Meu doce lar. A regido
suprema significa o mundo incorpdreo que estd na terra além. Contudo, toda a peca continua nesta terra.
Vocés entendem que esta € uma peca maravilhosa. Porém, ha apenas um mundo. Aquelas pessoas
tentam ir a lua. Aquele € o poder da ciéncia. Quando nds obtivermos vitdria sobre a ci€ncia com o
poder do siléncio, entdo, a ciéncia também daré felicidade. Aqui, a ciéncia dd felicidade bem como
tristeza. L4, ndo ha nada exceto felicidade. N@o ha traco de tristeza. Estas coisas deveriam permanecer
no seu intelecto o dia inteiro. Baba tem tantos pensamentos. Aquelas em escraviddao apanham tanto
devido ao veneno. Contudo, algumas ficam armadilhadas por causa do apego. Aquelas cujos intelectos



tém fé, rapidamente dirdo: NOs queremos beber néctar! Para isto, voc€s precisam se tornar destruidoras
de apego. Seu coracdo deveria ser removido do mundo velho. Somente tais servicais podem subir no
trono do coracdo. Elas podem receber asilo. Uma kumari se refugia com seu marido, mas ela ndo
permanece sem o veneno. Entdo, ela tem de se refugiar com o Pai. Contudo, vocés precisam se tornar
completos destruidores de apego. N6s encontramos o Marido de todos os maridos, portanto, agora nos
tornamos comprometidas com Ele, com o yoga do intelecto. Meu € somente Um e nenhum outro.
Assim como uma kumari desenvolve amor por seu marido, do mesmo modo, este € o amor da alma pela
Alma Suprema. Vocés recebem tristeza daquele, enquanto vocés recebem felicidade Deste. Esta € a
idade da confluéncia; ninguém sabe dela. Vocés deveriam ter tanta felicidade. N6s encontramos o
Barqueiro, o Jardineiro que nos leva para o jardim de flores. Nesta época, todos os seres humanos se
tornaram como espinhos. O maior espinho de todos € a luxuria. De inicio, vocés eram flores sem vicios.
Entdo, seus graus gradualmente se reduziram e vocés agora se tornaram grandes espinhos. Baba
também é chamado Babulnath (Senhor dos Espinhos). Vocés sabem que o nome original é Shiva. Ele é
chamado de Babulnath porque, Ele transforma espinhos em flores. Muitos nomes foram dados a Ele no
caminho de devog¢ao. De fato, ha somente um nome: Shiva. Quer vocés digam: Fogo do conhecimento
de Rudra, ou Fogo do conhecimento de Shiva, é a mesma coisa. As chamas da destrui¢do foram acesas
a partir do fogo sacrificial do conhecimento de Rudra, e a terra de Krishna, ou seja, a religido eterna e
original das divindades foi estabelecida. Através deste fogo sacrificial, vocés se tornam divindades a
partir de seres humanos. Eles criam tais quadros maravilhosos. Eles mostram Brahma surgindo do
umbigo de Vishnu. Vocés sabem de todas essas coisas. Vocé€s sabem que Brahma e Saraswati,
tornam-se entdo, Lakshmi e Narayan. Vocés tém esta fé. Lakshmi e Narayan tornam-se, Saraswati e
Brahma apés passarem por 84 nascimentos. As pessoas ficam surpresas quando ouvem estas coisas.
Elas também devem experimentar felicidade, mas Maya ndao é menor. A luxiria é o maior inimigo.
Maya prende vocés ao nome e forma de alguém e os faz cair. Ela ndo permite que vocés se lembrem do
Pai. Entdo, aquela felicidade se reduz. Vocés ndo deveriam ficar felizes por terem explicado a muitos
outros. Primeiro, vocés deveriam verificar o quanto vocés se lembram de Baba: Eu me lembro de Baba
a noite, antes de dormir, ou eu me esqueco? Alguns filhos sdo muito firmes em sua disciplina. Voces,
filhos, t€ém muita sorte. H4 uma imensa carga de pecados sobre a cabecga do pai. Contudo, a carruagem
recebe um privilégio. Ele tem conhecimento e yoga. Sem isto, como ele poderia obter o status de
Lakshmi e Narayan? Baba tem a felicidade de ser o filho tnico do Pai e de ter muitos filhos. Ele sente
este enlevo, mas, Maya também cria obstdculos. Voce€s, filhos, também devem estar experimentando
obstadculos de Maya. O estdgio karmateet chegard conforme vocé€s progredirem mais. Estes, Bap e
Dada, estdo juntos. Ele diz: Filhos dulcissimos, o Pai € o Oceano de Amor; a alma deste estd combinada
com Aquele. Este também tem amor. Ele entende que sejam quais forem os atos que os outros o vejam
desempenhar, eles fardo o mesmo. Vocés t€ém de permanecer muito doces. Vocé€s, filhos, precisam ser
muito sensatos. Olhem quao sensatos sao Lakshmi e Narayan. Eles receberam o reino do mundo através
de serem sensatos. Muitos stditos sdo criados através das exposicdes. Bharat é tdo grande, portanto,
voces tém de fazer muito servico. Em segundo lugar, vocés t€ém de ficar na lembranca para que seus
pecados sejam cortados. A coisa principal € como nds podemos nos tornar satopradhan a partir de
tamopradhan. H4 empenho nisto. H4 muitas chances para fazer servico. Com a medalha, vocés podem
fazer servigo nos trens. Este € Baba e esta € a heranca. Bharat definitivamente foi o paraiso ha 5 mil
anos. Foi o reino de Lakshmi e Narayan. O reino deles definitivamente tem de surgir novamente. N6s
estamos nos tornando senhores do mundo puro através da lembranca de Baba. Muito servico pode ser
feito nos trens. Voc€s deveriam fazer servico em um vagao e, entdo, passar para o proximo. Aqueles
que fazem tal servi¢o sobem no trono do corac¢do. Digam-lhes: N6s queremos lhes contar algumas boas



novas. Vocés foram divindades dignas de adoracdo e, entdo, ao passarem por 84 nascimentos voc€s se
tornaram adoradores. Agora, tornem-se dignos de adoragdo novamente. O quadro da escada é muito
bom. Com ele, voc€s podem provar os estdgios sato, rajo e tamo. Nas escolas, no final (perto de seus
exames) os estudantes t€m muito interesse em avancar a galope. Aqui, também € explicado que aqueles
que desperdicaram tempo deveriam galopar e ficar ocupados no servico. H4 muita margem para o
servico. Deveriam surgir muitas filhas servigais que possam ser enviadas por Baba a algum lugar. Um
servico muito bom pode ser feito nos templos. Aqueles da religido das divindades entenderiam
instantaneamente. Vocés também podem explicar 14 no Ganges, onde as pessoas vao se banhar. O
coragdo deles definitivamente aceitard isso. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais

Esséncia para Dharna:

1. Para se manterem constantemente contentes, facam servigco espiritual. Ganhem um rendimento
verdadeiro e inspirem outros a ganhd-lo. Beneficiem-se e beneficiem outros. Facam servigo nos
trens com sua medalha.

2. Removam seu coracdo do mundo velho. Tornem-se destruidores do apego. Tenham amor
verdadeiro pelo tnico Pai.

Béncio: Que vocés sejam um karma yogi que experimenta bénc¢aos ao terem um equilibrio de
carma e yoga.
Um karma yogi significa aquele que desempenha cada ato enquanto yogyukt. Uma alma
karma yogi sempre mantém um equilibrio entre karma e yoga. De qualquer maneira, ao
terem um equilibrio de karma e yoga, voc€s recebem bénc¢aos do Pai para cada um de seus
atos, mas voc€s também recebem béngaos daqueles que entram em contato com voc€s ou
que tenham um relacionamento com vocés. Quando alguém faz algo bom, as bén¢aos de
que aquilo foi muito bom emergem de seu coracdo por aquela pessoa. Considerar algo bom
€ a béncao.

Slogan: A prética de colocar um fim aos seus pensamentos em um segundo aproximard o estigio
karmateet.

**OMSHANTI*™*



