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Esséncia:  Doces filhos, vocés vém ao Pai para serem refrescados. Quando vocé€s se encontram com o
Pai, todo o seu cansago do caminho de devocao € removido.

Pergunta:  Quais métodos Baba usa para refrescar vocés, filhos?

Resposta:  ]. Baba os refresca dando-lhes continuamente este conhecimento. 2. Vocé€s também sdo
refrescados com a lembranca de Baba. De fato, a idade de ouro é a verdadeira terra de
descanso. Nao lhes falta nada 14 para que vocés tivessem de se empenhar. 3. Assim que
voces recebem o colo de Shiv Baba, vocés, filhos, recebem descanso e todo o seu cansaco
¢ removido.

Om shanti. O Pai senta-Se aqui e explica. J4 que o Pai senta-Se e explica por meio deste Dada, este

Dada O escuta ao mesmo tempo. Este Dada entende, assim como vocés entendem. Dada nio é chamado

de Deus. Estas sdo as versoes de Deus. O que o Pai diz? Que voc€s se tornem conscientes da alma. A

razao disto é que, ao ndo se considerarem uma alma, vocés ndao podem se lembrar do Pai supremo, a

Alma suprema. No presente, todas as almas estdo impuras. Os impuros sdo chamados de seres

humanos, enquanto os puros sdo chamados de divindades. Estas coisas sdo muito faceis de se entender

e explicar a outros. Sdo os seres humanos que clamam: “O, Purificador dos Impuros, venha!”. As

divindades nunca clamam desta forma. O Pai purificador vem ao chamado dos impuros. Ele torna as

almas puras e também estabelece 0 mundo novo puro. S3o as almas que clamam ao Pai; os corpos nao
clamam. Todos se lembram do Pai parlokik, Aquele que é sempre puro. Este mundo esta velho. O Pai
torna o mundo novo e puro. Algumas pessoas dizem que t€ém felicidade ilimitada aqui (no mundo
velho). Elas tém muita riqueza e propriedades e pensam que, para elas, este € o paraiso. Como elas
aceitariam as coisas que vocés dizem? E insensato considerar este mundo da idade de ferro um parafso.
Este mundo atingiu um estado de total decadéncia. No entanto, elas ainda dizem que estdo sentadas no
paraiso. Se vocés, filhos, fossem incapazes de explicar isso, o Pai definitivamente perguntaria se o seu
intelecto € feito de pedra. Mas vocés ndo sdo capazes de explicar isto a outros? Somente ao se tornarem
aqueles com um intelecto divino, vocés serdo capazes de tornar outros iguais a si. Vocés tém de se
empenhar muito bem. Nao ha questdo de ficar envergonhado com isso. Contudo, os seres humanos nao
conseguem esquecer muito rapidamente as ideias erradas com as quais o intelecto se preencheu por

meio ciclo. Até que tenham um reconhecimento preciso do Pai, vocés ndo poderdo ter aquele poder. O

Pai diz: Os seres humanos ndo se reformaram estudando aqueles Vedas e escrituras. Eles se tornaram

piores, dia apds dia. Eles se tornaram tamopradhan a partir de satopradhan. Nao estd no intelecto de

ninguém como éramos divindades satopradhan e como descemos. Ninguém sabe absolutamente nada.

Em vez de 84 nascimentos, eles falam de 8 milhdes e 400 nascimentos. Portanto, como eles poderiam

saber alguma coisa? Ninguém, exceto o Pai, pode lhes dar a luz de conhecimento. Todos continuam a

tropecar de porta em porta atrds uns dos outros. Eles continuaram a descer e agora atingiram o fundo.

Eles consumiram toda a sua forca. O intelecto deles ndo tem for¢ca com a qual possam reconhecer

precisamente o Pai. O Pai vem e abre a fechadura do intelecto de todos. Entdo, eles se tornam tio

refrescados. Voceés, filhos, vém ao Pai para serem refrescados. Vocés descansam em seu lar. Quando
vocés encontram o Pai, todo o seu cansaco do caminho de devog¢do € removido. A idade de ouro
também € chamada de terra de descanso. Vocés descansam tanto 14! L4, ndo lhes falta nada para que
tivessem de se empenhar. Aqui, o Pai, assim como este Dada, refrescam vocés. Assim que vocés sobem
no colo de Shiv Baba, vocés recebem tanto descanso. Descanso significa siléncio. As pessoas vao
descansar quando estdo cansadas. Alguns vao para um lugar para descansar e outros vao a algum outro



lugar para descansar. Contudo, ndo hé refrescamento naquele descanso. Aqui, o Pai refresca tanto voces
com o conhecimento. Vocé€s também ficam refrescados com a lembranca do Pai. A partir de
tamopradhan, vocé€s continuam a se tornar satopradhan. Vocés vém aqui para o Pai para se tornarem
satopradhan. O Pai diz: Filhos dulcissimos, lembrem-se do Pai. O Pai explicou como o ciclo do mundo
gira, e como e onde todas as almas recebem descanso. E a tarefa de vocés, filhos, dar a todos a
mensagem do Pai. O Pai diz: Lembrem-se de Mim e vocés se tornar@o os senhores desta heranca. O Pai
cria o0 mundo novo do paraiso na idade da confluéncia. Vocés vao e se tornam senhores 14. Entao, na
idade de cobre, vocés sdo amaldicoados por Maya, Ravan e perdem toda a sua pureza, paz, felicidade,
riqueza etc. O Pai também explicou como vocés gradualmente as perdem. Nao pode haver descanso na
terra de tristeza, enquanto na terra de felicidade nao ha nada exceto descanso. As pessoas ficaram muito
cansadas de fazer devocao. Elas ficaram cansadas ao fazerem devoc@o nascimento apds nascimento. O
Pai senta-Se aqui e explica os segredos de como vocé€s se tornaram completamente pobres. Quando os
novos vém aqui, vocés tém de explicar tanto a eles. As pessoas pensam tanto sobre tudo. Elas t€m medo
de que possa ser lancado um feitico sobre elas. Contudo, vocés sdo aqueles que dizem que Deus € o
Miégico. Entdo, o Pai diz: Sim, de fato Eu sou o Mdagico, mas ndo faco magica para transformar pessoas
em ovelhas ou cabras. O intelecto de vocés pode entender quais sdo aqueles que sdo como cabras. Ha a
can¢do que diz: “O que uma cabra poderia saber sobre os sons celestiais do paraiso?”. No presente, as
pessoas sdo como ovelhas e cabras. Todas essas historias se referem a este lugar; essa cancao se refere a
este momento. As pessoas sdao incapazes de entender sequer no final do ciclo. Elas organizam um
festival tdo grande para Chandika (a deusa cremadora). Quem era ela? Eles dizem que ela era uma
divindade. Mas elas ndo t€ém nomes assim na idade de ouro. Na idade de ouro, elas t€m nomes lindos.
Aqueles da comunidade da idade de ouro sdo chamados de elevados, enquanto aqueles na comunidade
da idade de ferro recebem titulos sujos. Ninguém diria que as pessoas de hoje sdo elevadas. As
divindades € que sdo chamadas de elevadas. H4 um ditado que diz que ndo levou muito tempo para
Deus transformar seres humanos em divindades. O Pai explicou a vocé€s o segredo de como as
divindades se transformam em seres humanos e como os seres humanos se transformam em divindades.
Aquele é o mundo das divindades e este € chamado de mundo humano. Dia € luz e noite € escuridao.
Conhecimento € luz e devogao € escuriddo. Ela € chamada de sono da ignorincia. Vocé€s entendem que,
antes, vocés nao sabiam de nada disto. Vocés diziam “neti, neti”’, o que significa que vocés ndo sabiam.
Agora, vocés entendem que anteriormente voc€s eram ateus; vocés ndo conheciam o Pai ilimitado. Ele
€ o seu Baba verdadeiro e eterno. Ele é chamado de Pai de todas as almas. Vocés, filhos, sabem que
pertencem a este Pai ilimitado. O Pai da a vocés, filhos, o conhecimento incégnito. Vocés ndo podem
receber este conhecimento de seres humanos. Vocés, almas, sdo incognitas e o conhecimento que
voces, almas, assimilam também € incognito. Vocés, almas, falam este conhecimento através da boca.
Vocés, almas, permanecem na lembranga incognita do Pai incégnito. O Pai diz: Filhos, ndo se tornem
conscientes do corpo. Quando vocés, almas, se tornam conscientes do corpo, vocé€s perdem sua forga.
Ao se tornarem conscientes da alma, vocés, almas, acumulam poder dentro de si. O Pai diz: Vocés tém
de continuar a avancar entendendo muito claramente os segredos do drama. Aqueles que entendem
muito claramente os segredos do drama sempre permanecerdo alegres. Neste momento, as pessoas se
empenham tanto para subir, porque pensam que hd um mundo 14 em cima. Elas ouviram nas escrituras
que hd um mundo 14 em cima e, entdo, querem ir para vé-lo. Devido a populagdo deste mundo ter
crescido tanto, elas tentam estabelecer um mundo 14 em cima. Havia somente a tnica religido original e
eterna das divindades em Bharat; ndo havia nenhuma outra terra etc. Entdo, a populagdo cresceu tanto!
Pensem nisso: As divindades devem ter vivido em uma érea tao pequena de Bharat! Paristhan existiu as
margens do rio Jamuna onde Lakshmi e Narayan governaram. O mundo era tdo bonito e satopradhan;



havia beleza natural. Todo o brilho estd na alma. Alguns de vocés, filhos, tiveram visdes de como Shri
Krishna nasce. E como se houvesse uma luz no quarto inteiro. O Pai senta-Se aqui e explica a vocés,
filhos: Vocés estdo se empenhando para ir a Paristhan. Nao é que vocés se tornem anjos mergulhando
naquele lago. Os lagos receberam aqueles nomes falsos. Ao falarem de centenas de milhares de anos
eles se esqueceram totalmente de tudo. Vocés agora se lembram de tudo, numericamente, de acordo
com o empenho. Vocés deveriam pensar em como almas tdo pequeninas desempenham um papel tao
grande por meio de seus corpos. Vejam o estado do corpo de alguém depois que a alma o deixa. Sdo as
almas que desempenham papéis. Este é um assunto para pensar profundamente. Todos os atores do
mundo inteiro tém de representar seus proprios papéis. Nao pode haver a minima diferenca em seus
proprios papéis. Todos os atos estdo sendo repetidos identicamente. Nao pode haver nenhuma divida
quanto a isso. Pode haver uma diferenca entre o intelecto de todos, porque a mente e o intelecto estdo
juntos na alma. Quando as criancas sabem que vao receber uma bolsa de estudos, elas sentem felicidade
no coracdo. Aqui, também, assim que voc€s chegam e veem na sua frente a meta e objetivo, vocés
definitivamente ficam felizes. Voc€s sabem que estdo estudando aqui para se tornar como eles
(Lakshmi e Narayan). Ndo ha outra escola onde voc€s possam ver sua meta e objetivo para seu proximo
nascimento. Vocés podem ver como estdo se tornando como Lakshmi e Narayan. Agora estamos na
idade da confluéncia estudando esta educac¢ao para nos tornarmos como Lakshmi e Narayan no futuro.
Este é um estudo tdo incognito! Deveria haver tanta felicidade ao verem sua meta e objetivo. Nao
deveria haver nenhum limite para sua felicidade. E assim que uma escola deveria ser. Esta escola é
incognita, mas muito poderosa. Normalmente, de acordo com a importancia de um estudo, haveria
muitas comodidades. Contudo, aqui, vocés estudam enquanto sentados no chio. Sao vocés, almas, que
tém de estudar. Independentemente de se sentarem no chdo ou em um gaddi, vocés deveriam estar
pulando de alegria de que se tornardo como eles depois de estudarem isso € passarem nas provas.
Agora, o Pai veio, apresentou-Se a vocés, filhos, e lhes disse como Ele entra neste e os ensina. O Pai
nido ensina divindades. Como as divindades poderiam ter este conhecimento? As pessoas ficam
confusas e perguntam: “Mas as divindades ndo tém este conhecimento?”. Foi ao estudarem este
conhecimento que elas se tornaram divindades. Depois de terem se tornado divindades, que necessidade
haveria deste conhecimento? Serd que vocés continuariam a estudar para se tornarem um advogado
depois de terem se tornado um advogado e estarem ganhando uma renda? Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Permanecam alegres ao entenderem precisamente os segredos do drama imperecivel. Cada ator
tem de desempenhar seu proprio papel neste drama e ele o desempenha identicamente a cada
ciclo.

2. Mantendo meta e objetivo diante de si, voc€s deveriam estar pulando de alegria, uma vez que
voces estdo se tornando como eles. Que permaneca no intelecto que é com este estudo que vocés
estdo se tornando como Lakshmi e Narayan.

Béngdo: Que vocés se tornem uma alma completamente pura e experimentem o estigio de
felicidade a cada segundo da vida brahmin.
Pureza é conhecida como a mae da felicidade e da paz. Qualquer tipo de impureza faz com
que vocés experimentem tristeza e falta de paz. Vida brahmin significa permanecer em um
estagio que da felicidade a cada segundo. Mesmo se houver uma cena de tristeza, onde



houver o poder da pureza, ndo podera haver nenhuma experiéncia de tristeza. Almas puras
tornam-se masters doadores de felicidade e transformam uma atmosfera de tristeza em
uma de felicidade espiritual.

Slogan: Aumentar seu empenho espiritual ao fazerem experimentos com as facilidades é ter uma
atitude de desinteresse ilimitado.

**OMSHANTI*™*



