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Essência:  Doces filhos, o dever de vocês é conversar consigo mesmos e se tornar puros. Não percam                               

tempo pensando em outras almas. 
Pergunta:  Com quais pensamentos vocês acabam com todos os hábitos antigos? 
Resposta:  Somos filhos do Pai ilimitado, portanto, somos os senhores do mundo. Temos de nos                           

tornar divindades. Se isto entrar no intelecto, todos os seus hábitos antigos acabarão. Quer                           
seja dito a vocês para fazerem isto ou não, aqueles hábitos automaticamente serão                         
renunciados. Vocês renunciarão por conta própria a comida e bebida impuras, álcool etc.                         
Vocês diriam: “Maravilha! Temos de nos tornar Lakshmi e Narayan. Nós recebemos nossa                         
fortuna do reino por 21 nascimentos, então por que não nos manteríamos puros?” 

Om shanti. O Pai repetidamente chama a atenção dos filhos: Vocês estão sentados na lembrança do Pai?                                 
Seu intelecto não fica vagando em outras direções, fica? Portanto, vocês clamaram ao Pai: “Baba,                             
venha e nos torne puros”. Vocês definitivamente têm de se tornar puros. Vocês podem explicar este                               
conhecimento a qualquer um. Se vocês explicarem como este ciclo do mundo gira, eles entenderão                             
rapidamente. Mesmo que não se tornem puros, eles estudarão o conhecimento. Isto não é uma grande                               
coisa. O ciclo de 84 nascimentos, a duração de cada idade e quantos nascimentos existem em cada                                 
idade – isto é muito fácil! Isto não tem conexão com a lembrança; é um estudo. O Pai está explicando a                                         
vocês as coisas corretas. De outra maneira, é um assunto de se tornar satopradhan e isso acontecerá ao                                   
terem lembrança. Ao não terem lembrança, vocês recebem um status muito baixo. Vocês não serão                             
capazes de reivindicar um status tão elevado e é por isto que se diz: “Atenção!” Deixem que o yoga do                                       
intelecto permaneça com o Pai. Isto é chamado de yoga antigo. Todos teriam yoga com um professor. A                                   
coisa principal é a lembrança. É apenas ao terem a peregrinação da lembrança que vocês podem se                                 
tornar satopradhan. Então, ao terem se tornado satopradhan, vocês têm de voltar para casa. Contudo,                             
este estudo é muito fácil; mesmo uma criança pode entendê-lo. É apenas nesta lembrança que existe                               
uma guerra com Maya. Vocês tentam se lembrar do Pai e Maya puxa vocês e os faz esquecer. Vocês                                     
não diriam que Shiv Baba está sentado em vocês ou que vocês são Shiva; não. “Eu sou uma alma e                                       
tenho de me lembrar de Shiv Baba”. Não é que Shiva tenha entrado em vocês; isto não seria possível. O                                       
Pai diz: Eu não entro em ninguém mais. Eu apenas dirijo esta carruagem e explico a vocês, filhos. Sim,                                     
se um filho tem um intelecto fraco e um grande seguidor vem, Eu posso entrar naquele filho por causa                                     
do serviço e dar drishti àquele seguidor. Eu não posso entrar nele o tempo todo. Eu posso adotar muitas                                     
formas e beneficiar todos. Contudo, ninguém pode dizer que Shiv Baba entrou em uma pessoa e é isto o                                     
que Shiv Baba está dizendo para ele; não. Shiv Baba apenas explica aos filhos. A coisa principal é                                   
tornar-se puro para que vocês possam ir ao mundo puro. O ciclo de 84 nascimentos é explicado muito                                   
facilmente. Os quadros são postos diante de vocês. Ninguém, exceto o Pai, pode dar todo este                               
conhecimento. Isto é chamado de terceiro olho de conhecimento. É a alma que sente felicidade e                               
tristeza. A alma tem este corpo. É a alma que se torna uma divindade. Quando alguém se torna um                                     
advogado ou um homem de negócios, quem se torna isso é a alma. Agora, o Pai senta-Se aqui, fala a                                       
vocês, almas, e Se apresenta. Quando vocês eram divindades, vocês eram seres humanos, mas vocês                             
eram almas puras. Agora vocês não estão puros e é por isto que vocês não podem ser chamados de                                     
divindades. Agora, a fim de se tornarem divindades, vocês definitivamente têm de se tornar puros.                             
Vocês têm de se lembrar de Baba para isto. Geralmente se diz: “Baba, eu cometi este erro porque eu me                                       
tornei consciente do corpo”. O Pai senta-Se aqui e explica a vocês, filhos: Vocês definitivamente têm                               
de se tornar puros. Não cometam pecados. Vocês têm de se tornar completos com todas as virtudes                                 



aqui. Ao se tornarem puros, vocês irão para a terra de liberação. Não há necessidade de perguntar nada                                   
mais. Falem consigo mesmos. Não se aborreçam com outras almas. Eles dizem: Dois milhões de almas                               
morreram na guerra. Para onde todas essas almas vão? Independentemente de onde elas tenham ido, o                               
que isto tem a ver com vocês? Por que vocês estão perdendo tempo? Não há necessidade de outras                                   
perguntas. O dever de vocês é se tornar puros e senhores do mundo puro. Ao pensarem sobre outros                                   
assuntos vocês ficarão confusos. Se alguém não recebesse uma resposta apropriada, essa pessoa ficaria                           
confusa. O Pai diz: Manmanabhav! Renunciem o corpo e todos os relacionamentos corpóreos. Vocês                           
têm de vir a Mim. Quando uma pessoa morre e o corpo está sendo levado para o crematório, o rosto                                       
dela fica na direção oposta ao crematório enquanto os pés estão da direção do crematório. Então, assim                                 
que eles se aproximam do crematório, eles viram o corpo daquela pessoa e deixam o rosto na direção do                                     
crematório. O seu lar está lá em cima. Nenhum ser humano impuro pode ir lá para cima. A fim de se                                         
tornarem puros, o yoga do intelecto tem de estar conectado com o Pai. Vocês têm de ir ao Pai na terra                                         
de liberação. Devido a estarem impuros, vocês clamavam: “Venha e nos torne puros a partir de                               
impuros! Liberte-nos!” O Pai diz: Agora, tornem-se puros! O Pai explica na mesma língua a cada ciclo.                                 
Ele explica no idioma deste. Atualmente, o hindi é uma língua comum. Não é que Ele possa mudar de                                     
língua. Não, o idioma das divindades não é o sânscrito. O sânscrito não é a língua da religião hindu. É                                       
apenas a língua hindi. Então, por que Ele deveria usar o sânscrito? O Pai explica: Quando vocês se                                   
sentarem aqui, sentem-se na lembrança do Pai. Não se envolvam com nada mais. Muitos mosquitos                             
aparecerão, mas para onde eles irão? Tantas pessoas morrem instantaneamente em um terremoto,                         
portanto, para onde todas aquelas almas vão? Que importância tem isto para vocês? O Pai lhes deu esse                                   
shrimat: Empenhem-se para o seu progresso. Não se preocupem com os outros. Do contrário, haveria                             
preocupação com muitas coisas. Simplesmente lembrem-se de Mim; só isso. Apenas continuem com o                           
método através do qual vocês Me chamaram. Vocês têm de reivindicar do Pai uma herança. Não                               
fiquem envolvidos com outras coisas. É por isto que Baba repetidamente diz: “Atenção!” Verifiquem se                             
o intelecto não vai a algum outro lugar. Vocês deveriam obedecer ao shrimat de Deus. Não existe                                 
benefício em nada mais. A coisa principal é se tornar puro. Lembrem-se disto firmemente: “Nosso Baba                               
é nosso Baba, Professor e também Preceptor”. Definitivamente mantenham isto no coração: “O Pai é o                               
Pai, Ele está nos ensinando. Ele está nos ensinando yoga”. Quando um professor está ensinado vocês, o                                 
yoga do intelecto fica somente com o professor e com o estudo. Este Pai diz: Vocês agora pertencem ao                                     
Pai. Vocês são filhos e é por isto que estão sentados aqui, estudando com o Professor. Não importa                                   
onde morem, vocês pertencem ao Pai. Portanto, vocês também têm de prestar atenção a este estudo. Ao                                 
se lembrarem de Shiv Baba, seus pecados serão absolvidos e vocês se tornarão satopradhan. Ninguém                             
mais pode dar este conhecimento. As pessoas estão em escuridão extrema. Vejam quanta força existe                             
no conhecimento! De onde vocês recebem esta força? Vocês recebem do Pai esta força, através da qual                                 
vocês se tornam puros. O estudo é simples. Os outros estudos levam muitos meses. Aqui, é apenas um                                   
curso de sete dias. Com este curso, vocês entenderão tudo. Então, tudo depende do intelecto. Alguns                               
levam muito tempo e outros levam pouco tempo. Alguns entendem tudo muito bem em apenas dois ou                                 
três dias. A coisa principal é lembrar-se do Pai e tornar-se puro. Esta é a dificuldade, mas, por outro                                     
lado, este estudo é o mais simples. Vocês têm de se tornar giradores do disco de autorrealização.                                 
Mesmo com um curso de um dia vocês podem entender tudo. Somos almas, filhos do Pai ilimitado.                                 
Portanto, definitivamente somos os senhores do mundo. Isto entra no intelecto. Se quiserem se tornar                             
divindades, vocês também têm de assimilar virtudes divinas. Aqueles que tiverem isto no intelecto                           
instantaneamente renunciarão todos os hábitos. Quer vocês digam ou não para eles fazerem isto, eles                             
farão por conta própria. Eles renunciariam por conta própria a comida e bebida incorretas, álcool etc.                               
“Maravilha! Eu quero me tornar assim (Lakshmi e Narayan). Estou recebendo minha fortuna do reino                             



por 21 nascimentos. Então, por que não permaneceria puro?” Vocês deveriam se agarrar a isto. A coisa                                 
principal é a peregrinação da lembrança. Contudo, o conhecimento do ciclo de 84 nascimentos pode ser                               
recebido em um segundo. Vocês podem entendê-lo simplesmente ao vê-lo. Uma nova árvore                         
definitivamente seria pequena. Agora as árvores tornaram-se tão grandes e impuras. Amanhã, ela se                           
tornará nova e pequena. Vocês sabem que não podem receber este conhecimento em nenhum outro                             
lugar e em nenhuma outra época. Isto é um estudo. Agora, o ensinamento principal que vocês                               
receberam foi: Lembrem-se do Pai! Incutam a fé de que o Pai está ensinado vocês. Deus fala: Eu ensino                                     
Raja Yoga a vocês. Nenhum outro ser humano poderia dizer isto. Quando um professor está ensinando,                               
vocês certamente se lembrariam dele. Este Único também é o Pai ilimitado. Ele está nos tornando                               
senhores do paraíso, mas como a alma pode se tornar pura? Ninguém pode contar isto a vocês. Mesmo                                   
que se chamem de Deus ou de alguma outra coisa, eles não podem tornar vocês puros. Hoje em dia,                                     
muitos viraram Deus! As pessoas ficaram confusas. Eles dizem que inúmeras religiões emergem e,                           
então, como podemos dizer qual está certa? Embora eles inaugurem seus museus e exposições etc., eles                               
não entendem nada. Na verdade, a inauguração já foi feita. A fundação é assentada primeiro e, quando                                 
o prédio está pronto, faz-se a inauguração. As pessoas são convidadas mesmo para a cerimônia de                               
assentamento da fundação. O Pai realiza o estabelecimento disso, mas a inauguração do mundo novo                             
definitivamente acontecerá. Não há necessidade de ninguém fazer aquela inauguração. A inauguração                       
acontecerá por si mesma. Nós estudaremos aqui e, depois, iremos para o mundo novo. Vocês entendem                               
que agora estão realizando o estabelecimento para o qual vocês têm de se empenhar. Quando a                               
destruição acontecer, este mundo mudará. Então vocês virão para governar o mundo novo. O Pai                             
promove o estabelecimento da idade de ouro. Quando vocês vierem, vocês receberão o reino do                             
paraíso, mas quem realizará a cerimônia de abertura? O Pai não vai ao paraíso. Conforme vocês                               
progredirem mais, vejam o que existirá no paraíso e o que existirá no final. Vocês entenderão tudo isto                                   
conforme progredirem. Vocês, filhos, sabem que, sem pureza, vocês não irão ao paraíso com honra.                             
Vocês nem mesmo podem alcançar este status. Portanto, o Pai diz: Empenhem-se muito! Vocês podem                             
fazer seus negócios, mas o que vocês fariam com um monte de dinheiro? Vocês não serão capazes de                                   
comê-lo! Mesmo os seus filhos e netos não serão capazes de usufruir dele. Tudo vai virar pó. Portanto,                                   
sejam sábios e reservem um pouco, mas transfiram tudo o mais. Nem todos conseguem fazer isso. Os                                 
pobres transferem tudo rapidamente. No caminho de devoção, eles transferem tudo para o próximo                           
nascimento, mas aquilo é indireto, enquanto aqui, é direto. Os seres humanos impuros têm o dar e                                 
receber com seres humanos impuros. O Pai agora veio e vocês não têm mais o dar e receber com seres                                       
humanos impuros. Vocês são brahmins. Vocês têm de ajudar os brahmins. Aqueles que estão fazendo                             
serviço não precisam de ajuda. Os pobres e os ricos vêm aqui, mas dificilmente um milionário viria. O                                   
Pai diz: Eu sou o Senhor dos Pobres. Bharat é um país muito pobre. O Pai diz: Eu venho em Bharat e,                                           
em relação a isso também, esta Abu é o maior lugar de peregrinação onde o Pai vem e concede salvação                                       
ao mundo inteiro. Este é o inferno. Vocês sabem como o inferno se transforma em paraíso. Vocês agora                                   
têm todo o conhecimento no intelecto. O Pai lhes mostra tal método para se tornarem puros que todos                                   
são beneficiados. Na idade de ouro, não há questão de perda, choro nem lamentação. O louvor do Pai                                   
neste momento é o de ser o Oceano de Conhecimento e o Oceano de Felicidade. Neste momento, o                                   
louvor do Pai também é o louvor de vocês. Vocês também se tornam oceanos de bem-aventurança.                               
Vocês dão felicidade a muitos. Então, quando vocês, almas, levarem esses sanskars para o mundo novo,                               
seu louvor mudará. Vocês serão chamados de aqueles que são completos com todas as virtudes. Vocês                               
agora estão sentados no inferno. Isto é chamado de floresta de espinhos. Apenas o Pai é chamado de                                   
Mestre do Jardim e Barqueiro. Devido a estarem infelizes, as pessoas cantam: “Atravesse o nosso                             
barco”. Portanto, as almas clamam. Embora cantem o louvor Dele, eles não entendem nada. Eles                             



simplesmente dizem tudo o que entra em suas mentes. Eles continuam a difamar Deus, o Mais Elevado                                 
nas Alturas. Vocês deveriam dizer que vocês são teístas. O Doador de Salvação para todos é o Pai e nós                                       
O conhecemos. O próprio Pai Se apresentou a nós. Por vocês terem parado de fazer devoção, eles os                                   
perseguem muito. Eles são a maioria, enquanto vocês são a minoria. Quando vocês forem a maioria,                               
eles também serão puxados e o cadeado do intelecto deles se abrirá. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Preocupem-se apenas com o seu progresso. Não se envolvam em nada mais. Prestem atenção                           

completa à lembrança e ao estudo. Não permitam que o seu intelecto fique vagando. 
2. O Pai veio aqui diretamente. Portanto, transfiram com diplomacia tudo o que têm. Não tenham                             

nenhum tipo compartilhamento com almas impuras. A fim de irem ao paraíso de forma honrada,                             
vocês definitivamente têm de se tornar puros. 

Bênção:  Que vocês experimentem um estágio elevado com yoga e tornem-se um anjo leve e                           
luminoso. 
Devido aos filhos Raj Yogi experimentarem um estágio elevado no yoga, os hatha yogis                           
elevam os próprios corpos. Onde quer que vocês estejam, vocês ficam em um estágio                           
elevado e, então, eles dizem que os yogis ficam em um local alto. O local do palco de suas                                     
mentes é alto, porque vocês se tornaram “leves e luminosos”. De qualquer forma, é dito:                             
Os anjos não colocam os pés no chão. Anjos são aqueles cujos pés do intelecto não estão                                 
no chão e que não são conscientes do corpo. Os anjos não têm apego ao mundo velho. 

Slogan:  Agora preencham sua conta de bênçãos e todos continuarão a receber bênçãos de suas                           
imagens não vivas por muitos nascimentos. 

 
*** O M S H A N T I *** 


