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Essência:  Doces filhos, permaneçam constantemente felizes e deem felicidade aos outros. Isto é ter                         

misericórdia de todos. Mostrar o caminho a todos é a maior de todas as caridades. 
Pergunta:  Quem pode permanecer constantemente feliz e qual é o modo de se tornar feliz? 
Resposta:  Somente aqueles que são muito inteligentes no conhecimento e que sabem como se                         

lembrar do drama na forma de uma história podem permanecer constantemente felizes.                       
Para permanecerem constantemente felizes, continuem a seguir o shrimat do Pai.                     
Considerem-se uma alma e revolvam muito bem tudo o que o Pai lhes explica. Ao                             
revolverem o oceano de conhecimento, vocês se tornarão felizes 

Om shanti. O Pai espiritual está tendo uma conversa coração a coração com os filhos espirituais. Vocês,                                 
almas, sabem que somente o Único é nosso Pai e que Ele também nos transmite ensinamentos. É o                                   
dever de um professor transmitir ensinamentos, e é o dever de um guru lhes mostrar o destino. Vocês,                                   
filhos, entenderam o seu destino. A peregrinação da lembrança é absolutamente necessária para a                           
liberação e liberação em vida. Ambas são fáceis. O ciclo de 84 nascimentos continua a girar. Vocês                                 
também deveriam se lembrar que o nosso ciclo de 84 nascimentos está terminando e que temos de                                 
voltar para casa. Contudo, almas pecadoras não podem entrar em liberação ou liberação em vida. Vocês                               
têm de revolver o oceano de conhecimento deste modo. Aqueles que fizerem isso receberão a                             
recompensa. Eles são os que permanecerão felizes e que também tornarão outros felizes. Vocês têm de                               
ter misericórdia dos outros para lhes mostrar o caminho. Vocês, filhos, sabem que esta é a idade da                                   
confluência mais auspiciosa. Alguns se lembram disso, enquanto outros, não. Eles se esquecem. Se                           
vocês se lembrarem mesmo que apenas este tanto, o mercúrio de sua felicidade permanecerá alto. Se                               
vocês se lembrarem do Pai na forma de Professor e Guru, o mercúrio de sua felicidade também                                 
permanecerá alto. Contudo, enquanto vocês estão avançando existe uma confusão ou outra. Assim                         
como vocês têm de subir e descer a montanha, similarmente dá-se o mesmo com o estágio dos filhos.                                   
Alguns sobem bem alto e depois caem. Portanto, eles caem até mais baixo do que estavam antes. Então,                                   
tudo o que eles ganharam é perdido. Não importa quanto doem ou quanta caridade eles façam, se eles                                   
começam a cometer pecado enquanto fazendo caridade, toda a caridade termina. A maior caridade de                             
todas é lembrar-se do Pai. É somente ao terem lembrança que vocês se tornarão uma alma caridosa. Se                                   
vocês continuarem a cometer erros, ao serem coloridos pela companhia que mantêm, vocês cairão para                             
mais baixo do que estavam antes. Nada será acumulado na conta; haverá prejuízo. Quando vocês fazem                               
algo pecaminoso, há prejuízo. Muito pecado é acumulado em sua conta. As contas precisam de                             
cuidados. O Pai também diz: Vocês tinham uma conta de caridade e, depois, ao cometerem pecado, isso                                 
se multiplicou e vocês tiveram mais prejuízo. Alguns pecados são muito grandes e outros são mais                               
leves. A luxúria é o mais grave. A raiva está em segundo lugar e a ganância é menor do que isso. Seja o                                             
que for que vocês tenham acumulado, o que mais reduz o acúmulo é a luxúria. Em vez de lucro, há                                       
prejuízo. Aqueles que difamam o Satguru não podem receber um status. Alguns pertencem ao Pai e                               
depois O abandonam. Qual a razão disso? Geralmente, eles são machucados pela luxúria. Ela é uma                               
inimiga muito severa. Eles fazem uma efígie dela e a queimam. Eles não criam efígies da raiva ou da                                     
ganância. Vocês têm de obter vitória completa sobre a luxúria, pois, somente assim, vocês se tornarão                               
conquistadores do mundo. Vocês clamam: Venha e nos torne puros; nós nos tornamos impuros no reino                               
de Ravan. Todos eles cantam: Ó, Purificador! Ó, Purificador, Aquele que purifica o impuro, o Rama                               
que pertence a Sita, venha! No entanto, eles não entendem o significado disso. Vocês sabem que é claro                                   
que o Pai viria para estabelecer o mundo novo. Contudo, devido a terem aumentado sua duração, agora                                 



há extrema escuridão. Há conhecimento e ignorância. Devoção é ignorância, porque eles não conhecem                           
Aquele que adoram. Portanto, como eles podem alcançá-Lo? É por isto que as doações e caridades que                                 
eles fazem são infrutíferas. Pode ser que eles recebam uma pequena felicidade temporária como os                             
pingos de sujeira de corvo, mas ainda assim, não há nada exceto tristeza. Agora, o Pai diz: Lembrem-se                                   
constantemente de Mim apenas e toda sua tristeza será removida. Vocês têm de verificar o quanto se                                 
lembram de Mim para que o velho termine e o novo seja acumulado. Alguns não acumulam nada. Tudo                                   
depende da lembrança. Como seus pecados poderiam ser apagados ou eliminados sem que vocês                           
tenham lembrança? Há muitos pecados de nascimentos após nascimentos. Seus pecados de muitos                         
nascimentos não serão eliminados ao contarem a Baba sua biografia deste nascimento. Os pecados                           
deste nascimento se tornarão um pouco mais leves. Contudo, vocês têm de se empenhar muito. Todas                               
as contas cármicas de tantos nascimentos somente serão acertadas com yoga. Vocês deveriam pensar                           
sobre quanto yoga vocês têm. Será que serei capaz de nascer no início da idade de ouro? Somente                                   
aqueles que se empenharem muito nascerão no início da idade de ouro. Eles não podem permanecer                               
escondidos. Nem todos irão para a idade de ouro. Os outros reivindicariam um status baixo no final. Se                                   
eles viessem no início, eles teriam de servir. Isto é algo comum que tem de ser entendido. É por isto que                                         
vocês têm de se lembrar muito do Pai. Vocês sabem que viemos aqui para nos tornar senhores do                                   
mundo, no mundo novo. Aqueles que se lembrarem de Baba, definitivamente, permanecerão felizes. Se                           
vocês querem se tornar um rei, vocês também têm de criar seus súditos. De que outro modo poderia ser                                     
entendido que vocês vão se tornar um rei? Aqueles que abrem centros e fazem serviço também ganham                                 
uma renda. Eles recebem muito benefício. Eles também recebem uma recompensa. Alguns até abrem                           
três ou quatro centros. Tudo o que alguém faz, essa pessoa definitivamente recebe uma fração disso. O                                 
fardo da tristeza de Maya está sendo erguido por todos vocês, portanto, todos oferecem um ombro.                               
Assim, todos recebem uma recompensa. Aqueles que se empenharem e mostrarem o caminho a muitos,                             
receberão um status elevado de acordo. Eles experimentarão muita felicidade. O seu coração sabe a                             
quantos vocês mostraram o caminho e quantos vocês elevaram. Este é o momento de fazer tudo. Todos                                 
vocês recebem comida e bebida. Alguns simplesmente não fazem tarefa alguma. Vejam quanto serviço                           
Mama fez! Ela proporcionou tanto benefício devido ao serviço que fez. Muito serviço é necessário aqui                               
também. Também há serviço no yoga. Vocês recebem tais orientações profundas. Agora, conforme                         
vocês avançarem, muitos pontos diferentes surgirão. Dia após dia, continuará a haver progresso. Pontos                           
novos surgirão. Aqueles que permanecem ocupados no serviço rapidamente são capazes de                       
compreendê-los. Nada entrará no intelecto daqueles que não fazem serviço. Como eles podem entender                           
a forma de um ponto? Vocês podem perguntar a todos: Quão grande é uma alma? Digam-nos qual é a                                     
terra e época da alma? Ninguém será capaz de lhes dizer. As pessoas perguntam a respeito do nome,                                   
forma, terra e época de Deus. Se vocês fizerem perguntas sobre isso em relação à alma, eles ficarão                                   
confusos. Ninguém sabe disto. A alma é um ponto tão minúsculo e um papel imenso está gravado nela.                                   
Aqui também, há muitos que não sabem sobre as almas e a Alma Suprema. Eles apenas renunciaram os                                   
vícios e isso também é maravilhoso! A religião dos sannyasis é diferente. Este conhecimento é para                               
vocês. O Pai explica: Vocês eram puros e se tornaram impuros. Agora, vocês têm de se tornar puros                                   
outra vez. Somente vocês dão a volta no ciclo de 84 nascimentos. Ninguém no mundo sabe destas                                 
coisas. Conhecimento é diferente de devoção. O conhecimento faz com que vocês ascendam e a                             
devoção os faz descer. Portanto, há uma diferença de dia e noite. Não importa o quanto as pessoas se                                     
considerem autoridades dos Vedas e escrituras, elas não sabem de absolutamente nada. Vocês agora                           
também as conhecem. Dentre vocês também é numérico. É devido ao esquecimento que sua felicidade                             
desaparece. Do contrário, vocês experimentariam muita felicidade. Vocês estão recebendo esta herança                       
de Baba. Baba lhes concede visões. Contudo, se vocês tiverem visões, mas não seguirem shrimat, qual                               



será o benefício disso? As pessoas se lembram do Pai quando estão em tristeza. Elas clamam ao Pai:                                   
Libertador! Ó, Rama! Ó, Prabu! Mas, não sabem quem é Ele. Ninguém no caminho de devoção diz:                                 
Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai; de jeito nenhum! Se eles dissessem isso, isso teria                               
continuado desde tempos imemoriais. A devoção continuou. Há muita devoção, ao passo que                         
conhecimento é sobre Um. As pessoas pensam que definitivamente alcançarão Deus ao desempenharem                         
devoção, mas elas não sabem como ou quando isso acontecerá. Ninguém sabe quando a devoção                             
começa ou quem faz o máximo de devoção. Será que eles vão continuar a desempenhar devoção por                                 
mais quarenta mil anos? Por um lado, as pessoas estão fazendo devoção e, por outro, vocês estão                                 
recebendo conhecimento. Vocês têm de bater tanto a cabeça com os seres humanos. Vocês fazem tantas                               
exposições, mas surge apenas um punhado dentre multimilhões. Quantos vocês tornam semelhantes a si                           
mesmos e trazem aqui? Vocês não podem calcular neste momento quantos Brahmins realmente                         
existem. Há muitos filhos falsos também. Os sacerdotes brâmanes contam histórias religiosas; Baba                         
está contando a vocês a história do Gita. Vocês também a relatam. Assim como Baba a relata, vocês,                                   
filhos, fazem o mesmo. É o dever de vocês, filhos, relatar o verdadeiro Gita. Todos têm escrituras. De                                   
fato, todas as escrituras etc. pertencem ao caminho de devoção. Somente o único Gita é um livro                                 
religioso de conhecimento. O Gita é a mãe e o pai. O próprio Pai vem e concede salvação a todos. As                                         
pessoas então difamam Um Pai assim. O aniversário de Shiv Baba vale diamantes. O próprio Deus, o                                 
Mais Elevado nas Alturas, é o Doador de Salvação. Como pode haver louvor para alguém mais? As                                 
pessoas louvam as divindades, mas somente o Pai as torna divindades. A nossa construção e destruição                               
está acontecendo. Há muitos que são incapazes de explicar coisa alguma, portanto, eles fazem trabalho                             
físico. No exército, há aqueles que fazem todo o trabalho. Dizem: Aqueles que não têm instrução terão                                 
de se curvar diante dos instruídos. Aprendam a partir do que Mama e Baba fazem. Vocês também                                 
podem entender quem são os filhos especialmente amados. Se vocês perguntassem a Baba, Baba lhes                             
daria um nome e diria: Siga fulano. O que aqueles que não são serviçais ensinariam aos outros? Eles até                                     
desperdiçariam mais tempo. Baba explica: Se quiserem progredir, vocês podem fazer isso aqui. Aqui,                           
há o quadro de como vocês passaram por 84 nascimentos. Vocês entenderam, portanto, expliquem aos                             
outros. É tão fácil. Vocês têm de se tornar assim. Ontem, vocês as adoravam. Hoje, vocês não fazem                                   
mais isso, pois vocês receberam conhecimento. Muitos virão e receberão conhecimento. Quanto mais                         
serviço vocês fizerem, muitas pessoas virão e entenderão. O mercúrio da felicidade deles se elevará                             
assim que ouvirem. Vocês têm de mudar de homem comum em Narayan. Também há a história do                                 
verdadeiro Narayan. As pessoas continuam a descer ao fazerem devoção. Eles não sabem o que é o                                 
conhecimento. O Pai ilimitado está explicando a vocês de forma precisa. Baba diz: Ontem, Eu lhes dei                                 
um reino, portanto, para onde foi aquele reino? Vocês próprios sabem que esta é uma peça. Somente o                                   
único Pai lhes conta os segredos da peça inteira. Nós dizemos: Baba, Você está preso ao drama,                                 
portanto, Você tem de entrar no mundo impuro, em um corpo impuro. As pessoas louvam muito Deus.                                 
Os filhos dizem: Baba, nosso chamado se dirigia a Você, portanto, Você teve de vir para nos servir, ou                                     
seja, para nos tornar puros a partir de impuros. A cada ciclo, Você nos transforma em divindades e,                                   
então, parte. Isto é como uma história; é uma história para aqueles que são inteligentes. Vocês, filhos,                                 
deveriam permanecer felizes. De acordo com o drama, Baba também Se tornou o Servo. O Pai diz:                                 
Sigam Minhas direções. Considerem-se uma alma. Renunciem a consciência do corpo. No mundo                         
novo, vocês receberão um corpo novo. Revolvam muito bem as coisas que o Pai lhes explica. Usem o                                   
intelecto para entender que vocês vieram aqui para se tornar isto. Sua meta e objetivo estão diante de                                   
vocês. Aquelas pessoas pensam que Deus é um ser humano, ou dizem que Ele é Incorpóreo. Todas                                 
vocês, almas, também são incorpóreas. Vocês adotam um corpo e desempenham seu papel. Baba                           
também está desempenhando um papel. Somente aqueles que fizerem um bom serviço terão a fé de que                                 



definitivamente se tornarão uma conta do rosário. Vocês têm de mudar de homem comum em Narayan.                               
Ao falharem, vocês automaticamente se tornam Rama ou Sita. Deus está ensinando vocês, portanto,                           
vocês deveriam estudar muito bem. Contudo, também há muita oposição de Maya. Maya traz                           
tempestades. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Revolvam o oceano de conhecimento e experimentem felicidade sem limites. Tenham a                       

misericórdia de mostrar o caminho a outros. Não sejam coloridos pela companhia que mantêm e,                             
desse modo, desempenham ações pecaminosas. 

2. Para erguerem o fardo de tristeza de Maya, todos vocês têm de oferecer seu ombro. Abram                               
centros e tornem-se instrumentos para o benefício de muitos. 

Bênção:  Que em sua vida Brahmin vocês fiquem na forma combinada e que seu humor seja sempre                               
alegre e cuidadoso. 
Se, em qualquer situação, o seu humor de felicidade muda, isso não seria chamado de                             
felicidade permanente. Sempre tenham um humor alegre e cuidadoso em sua vida                       
Brahmin. Que o seu humor não mude. Quando o seu humor muda, vocês dizem que                             
querem solitude, porque hoje o seu humor está assim. Seu humor muda quando vocês                           
ficam sozinhos. Permaneçam sempre combinados e o seu humor não mudará. 

Slogan:  Celebrar um festival significa ter entusiasmo pela lembrança e pelo serviço. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Empenho especial para se tornarem iguais ao Pai Brahma. 

Agora, mantenham a meta de empenho intenso: “Eu sou um anjo leve e luminoso”. Aumentem a                               
experiência do anjo ambulante. Pratiquem o estágio sem corpo. Permaneçam leves e luminosos para                           
que terminem com qualquer pensamento, sanskars ou natureza em um segundo. 


