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Essência:  Doces filhos, o Pai é a sacarina de amor de todos os relacionamentos. Lembrem-se do                             

Amado dulcíssimo e seu intelecto se afastará de todas as outras direções. 
Pergunta:  Quais é o seu empenho fácil e meio de se tornarem karmateet? 
Resposta:  Empenhem-se para tornarem a visão de irmandade firme. Esqueçam tudo, exceto o único                         

Pai, do intelecto. Quando vocês não se lembrarem de nenhum dos relacionamentos                       
corpóreos, vocês conseguirão se tornar karmateet. O destino de seu empenho é                       
considerarem-se almas, irmãos. Ao considerarem-se irmãos, a visão de consciência do                     
corpo e todos os pensamentos viciosos terminarão. 

Om shanti. Duplo om shanti. De que modo ele é duplo só está no intelecto de vocês, filhos. O Pai                                       
senta-Se e somente explica a vocês, filhos. Primeiro, vocês devem ter fé no Pai, porque Ele é o Pai,                                     
Professor e também o Guru. No mundo, todos os três são diferentes. Vocês têm um professor quando                                 
são jovens e um guru é adotado depois dos 60 anos. No entanto, quando Aquele vem aqui, Ele faz todos                                       
os três tipos de serviço ao mesmo tempo. Ele diz: Todos – jovens e idosos – podem estudar aqui. Os                                       
cérebros dos filhos são muito bons e vívidos. Vocês, filhos, certamente entendem que jovens e idosos,                               
todos são almas vivas. A alma entra no corpo vivo. Há uma diferença entre uma alma e um corpo vivo.                                       
Aqui, é dado o conhecimento da alma e da Alma suprema a vocês, filhos. As almas são imperecíveis,                                   
mas os corpos são criados aqui por meio de corrupção. Lá, não há menção de corrupção. Aquele mundo                                   
é lembrado como completamente sem vício. Existem as palavras “elevado” e “corrupto”. Apenas o Pai                             
explica todas estas coisas. Vocês, filhos, deveriam simplesmente ter a fé firme de que o nosso Pai, o Pai                                     
das almas, está nos ensinando. O Pai vem na idade da confluência mais auspiciosa. Então, isto prova                                 
que a partir de serem os mais degradados, Ele faz com que vocês se tornem os mais elevados. Este                                     
mundo está degradado e tamopradhan; ele é chamado de profundeza extrema do inferno. Agora temos                             
de voltar para casa, e é por isto que vocês têm de se considerar almas. O Pai veio para levá-los de volta.                                           
Tenham a fé firme de que somos irmãos. Deste modo, este corpo não permanecerá e a visão do vício                                     
terminará. Este é um destino elevado. Bem poucos podem alcançar este destino, porque é necessário                             
haver empenho. Nada deveria ser lembrado no final. Isso é chamado de estágio karmateet. Mesmo este                               
corpo é perecível; vocês têm de remover seu apego a ele. Vocês não devem ter nenhum apego aos                                   
velhos relacionamentos. Vocês têm de entrar em novos relacionamentos. O velho relacionamento                       
demoníaco entre marido e mulher é tão sujo. O Pai diz: Considerem-se almas. Vocês agora têm de                                 
voltar para casa. Se vocês se considerarem almas, não haverá mais consciência de corpo; a atração entre                                 
homem e mulher será removida. Está escrito: “Aqueles que se lembrarem de uma mulher no final,                               
aqueles que morrerem com tais pensamentos...”. É por isto que se diz: “Nos momentos finais, que haja                                 
a água do Ganges em sua boca e também a lembrança de Krishna”. No caminho de devoção, eles se                                     
lembram de Krishna. Eles dizem: “Deus Krishna fala”. Aqui, o Pai diz: Vocês não devem sequer se                                 
lembrar de seu corpo. Considerem-se uma alma e continuem a remover o coração de tudo o mais. Em                                   
todos os relacionamentos, o amor do Único torna-se como sacarina. Ele é o Amado mais doce de todos.                                   
Há apenas o único Amado, mas no caminho de devoção, eles deram tantos nomes a Ele. Há muita                                   
expansão da devoção. Criar fogos sacrificiais, fazer tapasya, doações, ir a peregrinações, jejuar e ler                             
escrituras, tudo isso é a parafernália de devoção. Não existe parafernália no conhecimento. Vocês                           
continuam a anotar isso para explicar aos outros, mas não restará nada desses papéis. O Pai explica:                                 
Filhos, vocês vieram da terra de paz. Vocês eram pacíficos. Vocês reivindicam do Oceano de Paz a                                 
herança de paz e pureza. Vocês estão reivindicando sua herança. Vocês também estão recebendo                           



conhecimento. Seu status está diante de vocês. Ninguém, exceto o Pai, pode dar este conhecimento. Isto                               
é conhecimento espiritual. O Pai espiritual vem apenas uma vez para dar este conhecimento espiritual.                             
Ele é chamado de Purificador. Baba senta-Se aqui e conduz um exercício para os filhos de manhã. De                                   
fato, isto nem deveria ser chamado de exercício. O Pai simplesmente diz: Filhos, considerem-se almas e                               
lembrem-se de Mim; é tão fácil. Vocês são almas. De onde vocês vieram? Da morada suprema.                               
Ninguém mais lhes perguntaria isso. Apenas o Pai Parlokik pergunta a vocês, filhos: Filhos, vocês                             
vieram da morada suprema e entraram nesses corpos para desempenhar seu papel. Vocês                         
desempenharam seu papel e a peça agora chegou a um fim. Uma vez que a alma tenha se tornado                                     
impura, seu corpo também se torna impuro. A liga é misturada ao ouro e então ele é derretido. Aqueles                                     
sannyasis nunca explicariam este significado; eles nem conhecem Deus. Eles sequer acreditam em ter                           
yoga com o Pai. Ninguém mais pode ensinar o que o Pai ensina a vocês. Aqui, vocês têm de se                                       
empenhar na prática. O Pai explica a vocês de forma tão fácil. É lembrado: “Ele é o Purificador, a                                     
Autoridade Todo-Poderosa”. Apenas Ele é chamado Shri Shri. As divindades também são chamadas                         
Shri. Isto serve para elas porque ambos, alma e corpo, estão puros. Ninguém pode dizer que a alma é                                     
imune ao efeito da ação. É a alma que passa por 84 nascimentos. No entanto, por não terem                                   
conhecimento, as pessoas se tornaram pecadoras. Apenas o Pai vem e os torna virtuosos. Ravan os                               
torna pecadores. Vocês têm as imagens. Não existe um Ravan com dez cabeças. Ravan não existe na                                 
idade de ouro. Isto é muito claro. No entanto, para aqueles que escutam o conhecimento de vocês,                                 
diz-se que eles são mudas que pertencem a este lugar. Alguns escutam apenas um pouco e outros                                 
escutam muito. Olhem quanta expansão existe no caminho de devoção. Há muitos tipos de devotos. No                               
início eles ouviram que as mulheres foram raptadas. Eles dizem de Krishna também raptou mulheres.                             
Nesse caso, por que eles amam e adoram um Krishna assim? O Pai senta-Se aqui e explica que Krishna                                     
é o primeiro príncipe. Ele seria tão sábio. Alguém que é o senhor do mundo inteiro teria tão pouca                                     
sabedoria? Lá, eles não têm conselheiros; eles não precisam de conselho. Tendo recebido conselhos Ele                             
se tornou perfeito; então que outro conselho ele tomaria? Vocês não precisam receber o conselho de                               
ninguém por meio ciclo. Vocês ouviram os nomes “paraíso” e “inferno”. Este lugar não pode ser o                                 
paraíso. Aqueles que têm um intelecto de pedra pensam que este é o paraíso, porque eles têm riqueza,                                   
palácios e tudo o mais aqui. No entanto, vocês sabem que o mundo novo é o paraíso. No paraíso, todos                                       
estão em salvação. Paraíso e inferno não podem existir ao mesmo tempo. O que é o paraíso? Quanto                                   
tempo ele dura? O Pai explicou todas estas coisas a vocês. É um único mundo. O mundo novo é                                     
chamado de idade de ouro e o mundo velho é chamado de idade de ferro. O caminho de devoção está                                       
terminando. Depois da devoção, tem de haver conhecimento. Todos os seres vivos se tornaram impuros                             
enquanto desempenhando seus papéis. O Pai explicou que vocês recebem mais felicidade. Há ¾ de                             
felicidade e ¼ de tristeza. Nisto também, vocês têm mais tristeza quando se tornam tamopradhan. Se                               
fosse metade-metade, como vocês desfrutariam isso? Há prazer quando não há nome nem traço de                             
tristeza, quando é o paraíso. É por isto que todos se lembram do paraíso. Ninguém sabe sobre esta peça                                     
ilimitada do mundo velho e do mundo novo. O Pai apenas explica ao povo de Bharat. Todos os outros                                     
vêm na segunda metade do ciclo. Na primeira metade do ciclo, há apenas vocês que pertencem à                                 
dinastia do sol e à dinastia da lua. Vocês permanecem puros e é por isto que vocês têm uma longa vida                                         
e o mundo também é novo. Lá, tudo é novo: comida, água, terra, etc., tudo é novo. Conforme vocês                                     
progredirem mais, vocês receberão visões de como será tudo na idade de ouro. Vocês tiveram visões no                                 
início e também as terão no final. Conforme vocês se aproximarem, vocês ficarão felizes. Quando uma                               
pessoa que estava no exterior retorna ao seu país, ela fica feliz. Quando uma pessoa morre no exterior,                                   
seu corpo é trazido de avião de volta para seu próprio país. A terra mais pura e de primeira classe é                                         
Bharat. Ninguém, exceto vocês, filhos, conhece o louvor de Bharat. Ela foi a maravilha do mundo. Ela                                 



é chamada de paraíso. As maravilhas que as pessoas mostram são as maravilhas do inferno. Há uma                                 
diferença de dia e noite entre as maravilhas do paraíso e as maravilhas do inferno. Muitas pessoas vão                                   
ver as maravilhas do inferno. Há tantos templos. Lá não há templos. Há beleza natural. Há bem poucos                                   
seres humanos. Não há necessidade de nenhum perfume. Cada um de vocês terá seu próprio jardim de                                 
primeira classe no qual haverá flores de primeira classe. Lá, o ar também será de primeira classe. Vocês                                   
não serão perturbados por clima quente etc. Será uma eterna primavera. Nem há necessidade de                             
incensos. Assim que vocês ouvem o nome “paraíso”, vocês ficam com água na boca. Vocês diriam:                               
“Deveríamos ir rapidamente a esse paraíso”, porque vocês conhecem o paraíso. No entanto, seu coração                             
diz: “Nesta época, estamos com o Pai ilimitado; o Pai está nos ensinando. Nós não receberemos uma                                 
chance assim novamente”. Aqui, os seres humanos ensinam os seres humanos. Lá, as divindades                           
ensinam as divindades. Aqui, é o Pai quem está ensinando vocês; há uma diferença de dia e noite.                                   
Vocês deveriam ter tanta felicidade. Vocês tiveram 84 nascimentos. Apenas vocês conhecem a história                           
e a geografia do mundo: Nós reivindicamos o reino muitas vezes e depois entramos no reino de Ravan                                   
novamente. O Pai agora diz: Tornem-se puros por um nascimento e vocês se tornarão puros por 21                                 
nascimentos. Por que vocês não se tornariam? No entanto, Maya é tal que também há visão impura                                 
entre irmão e irmã; eles ficam fracos. Não haverá nenhum problema quando vocês se considerarem                             
almas e irmãos (visão pura). Terminem com a consciência de corpo; isto requer empenho. É muito fácil.                                 
Se vocês dissessem a alguém que é difícil, eles iriam para algum outro lugar. Então, é por isto que isto é                                         
chamado de lembrança fácil. O conhecimento é tão fácil. Vocês têm de conhecer o ciclo de 84                                 
nascimentos. Primeiro, apresentem o Pai. A ferrugem na alma será removida com a lembrança do Pai;                               
vocês então receberão a herança do mundo puro. Antes de tudo, lembrem-se do Pai. As pessoas falam                                 
do yoga antigo de Bharat com o qual Bharat recebe a soberania do mundo. “Antigo” significa há                                 
quantos anos? Eles dizem que são centenas de milhares de anos atrás. Vocês sabem que é uma questão                                   
de apenas 5 mil anos. O Pai está ensinando aquele mesmo Raja Yoga a vocês uma vez mais. Não há                                       
necessidade de ficarem confusos com isso. Pergunta-se a vocês: “Onde fica a residência de vocês,                             
almas?”. Vocês dizem que residem no centro da testa. Então, vocês têm de olhar para a alma. Vocês                                   
recebem este conhecimento nesta época; lá não haverá necessidade de conhecimento. Uma vez que                           
vocês tenham recebido liberação e liberação em vida, pronto. Aqueles que receberem liberação entrarão                           
em liberação em vida no seu próprio tempo e experimentarão felicidade. Todos entram em liberação em                               
vida via liberação. Daqui, vocês irão para a terra de paz; não existe outro mundo. De acordo com o                                     
drama, todos têm de voltar. Preparativos estão sendo feitos para a destruição. Eles gastam tanto                             
dinheiro para fabricar bombas. Eles não as fabricam apenas para guardar. Todos os armamentos são                             
para a destruição. Estas coisas não existem nas idades de ouro e prata. Os 84 nascimentos de vocês                                   
agora terminaram. Nós deixaremos nossos corpos e voltaremos para casa. Em Deepmala, todos usam                           
roupas boas, novas. Vocês, almas, também estão se tornando novas. Este é um assunto ilimitado.                             
Quando uma alma se torna pura, ela recebe um corpo de primeira classe. Nesta época, as pessoas                                 
seguem uma moda artificial. Elas usam pó para ficarem bonitas. Lá, há beleza natural. As almas se                                 
tornam sempre bonitas. Vocês entendem que, em uma escola, nem todos são iguais. Vocês também                             
estão se empenhando para se tornarem como Lakshmi e Narayan. Este é o seu clã Divino. Depois                                 
haverá os clãs da dinastia do sol e da dinastia da lua. Vocês Brahmins não têm um reino; vocês estão na                                         
idade da confluência. Não há nenhum reino agora na idade de ferro. Podem restar alguns reinos, pois                                 
isso nunca termina. Vocês estão se empenhando para se tornarem isso. Vocês, almas, entendem que são                               
irmãos e que Aquele é o Pai. O Pai diz: Vejam-se como irmãos. Vocês receberam o terceiro olho de                                     
conhecimento. Onde vocês, almas, residem? A alma, o irmão, pergunta: “Onde reside a alma?” Vocês                             
dizem: “Aqui, no centro da testa”. Isto é algo comum. Vocês não devem se lembrar de nada, exceto do                                     



único Pai. No final, vocês até deixarão seu corpo na lembrança do Pai. Vocês têm de tornar esta prática                                     
firme. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Para obterem um corpo bonito de primeira classe na idade de ouro, tornem a alma pura agora.                                 

Removam a ferrugem. Não sigam modismo artificial. 
2. Para se tornarem sempre puros, pratiquem não se lembrar de ninguém, exceto do único Pai. Vocês                               

até deveriam se esquecer do próprio corpo. Tornem firme e natural a visão de irmandade. 
Bênção:  Que vocês se tornem uma grande alma, ao transformarem as atitudes dos outros com o seu                               

voto de pensamentos determinados. 
A base principal para se tornarem grandiosos é a pureza. Observar o voto de pureza na                               
forma de uma promessa significa ser uma grande alma. Qualquer voto de um pensamento                           
determinado transforma a atitude. Observar o voto de pureza significa tornar sua atitude                         
elevada. Observar um voto significa observar as precauções de um modo físico, e ter esse                             
pensamento muito firme em sua mente. Ao fazerem um voto para se tornarem puros, vocês                             
tornaram a sua atitude de almas irmãos, a atitude de irmandade. Os Brahmins com essa                             
atitude tornam-se grandes almas. 

Slogan:  Para acabarem com o desperdício, coloquem um botão de determinação em seus lábios. 
 

*** O M S H A N T I *** 


