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Esséncia: Doces filhos, tornem-se conscientes da alma. Eu sou uma alma, ndo um corpo. Esta é a
primeira licdo. Facam com que todos aprendam esta licio muito bem.

Pergunta:  Qual é o modo de relatar o conhecimento? Com que método vocés deveriam relatar o
conhecimento?

Resposta:  Falem das questdes do conhecimento com muita felicidade, ndo como uma obrigagao.
Sentem-se juntos e conversem sobre o conhecimento. Revolvam o conhecimento e
relatem-no aos outros. Se vocés se considerarem uma alma e relatarem o conhecimento as
almas, aqueles que escutarem vocés também terdo felicidade.

Om shanti. O Pai diz: Sentem-se aqui na consciéncia de alma e nao tenham nenhuma consciéncia do

corpo, pois é a alma que tem bons ou maus sanskars gravados em si. E a alma que é influenciada por

tudo. E a alma que é considerada impura. Quando se diz, alma impura, é claro que isto se refere a um
ser vivo, e a alma estaria com o corpo. A primeira coisa dita é: Sentem-se aqui enquanto se

considerando uma alma. Néo se considerem um corpo; sentem-se aqui considerando-se uma alma. E a

alma que faz estes 6rgdos funcionarem. Ao repetidamente se considerarem uma alma, vocés se

lembrardo da Alma suprema. Ao se lembrarem do corpo, vocés se lembrario do pai do corpo. E por isto
que o Pai diz: Tornem-se conscientes da alma. O Pai estd ensinando vocés; esta € a primeira li¢do.

Vocés, almas, sdo impereciveis e os corpos sdo pereciveis. Vocés ficam fracos quando ndo se lembram

da primeira licdo: Eu sou uma alma. Nesta época, o Pai estd ensinando a voc€s a licdo: Eu sou uma

alma, ndo um corpo. Ninguém ensinou isto a vocés antes. O Pai veio para tornd-los conscientes da alma

e para lhes dar conhecimento. O primeiro ensinamento que Ele da é: O, almas, vocés estdo impuras,

porque este é o mundo velho. Nas exposi¢des, vocés, filhos, explicam a muitas pessoas. As pessoas

fazem perguntas, portanto, durante o dia, no seu momento de descanso, vocé€s deveriam se encontrar e

pedir noticias a respeito de quem fez quais perguntas € o que vocés explicaram a eles. Conversem e

reflitam sobre como deveria ser explicado. Nem todos t€m o mesmo modo de explicar. A coisa

principal é: Eles se consideram almas ou corpos? Todos definitivamente tém dois pais. Todos aqueles
seres corporeos tém um pai fisico e também um Pai Parlokik. Um pai limitado € algo comum. Aqui,
vocés encontraram o Pai ilimitado. Ele estd sentado aqui ensinando as almas. Somente Ele é o Pai,

Professor e também o Guru. Vocés deveriam tornar isto firme. Vocés deveriam se sentar com aqueles

que explicam aos outros e conversar sobre as perguntas que as pessoas fazem. Aqueles que sdo

inteligentes também deveriam se sentar neste grupo. Vocés tém tempo durante o dia. Nao deveria
acontecer de vocés ficarem sonolentos apos comerem. Aqueles que comem muito se sentem sonolentos

e preguicosos. Durante o dia, vocés deveriam ter uma aula: Fulano fez estas perguntas e foram estas as

respostas que eu dei. Eles fazem vérias perguntas. Eles querem respostas verdadeiras. Vocés deveriam

verificar se voc€s os atrairam e os deixaram satisfeitos. Se ndo, voc€s deveriam fazer corregdes.

Aqueles que sdo inteligentes também deveriam se sentar. Nao € que, sé porque voc€s acabaram de

almocar, voc€s vao dormir rapidamente. As divindades comem pouco, porque elas sentem muita

felicidade. E por isto que se diz: Nfo existe nutricio como a felicidade. Vocés, filhos, deveriam sentir
muita felicidade. H4 muita felicidade em se tornar um Brahmin. Vocés se tornam um Brahmin ao
receberem felicidade. As divindades sentem felicidade porque elas t€m riqueza, palécios, etc.; elas t€ém
tudo. Portanto, para elas a felicidade € suficiente. Felizes, eles comem pouco, uma comida sutil. Esta

também € uma lei. Aqueles que comem demais sentem-se muito sonolentos. Aqueles que sentem o

enlevo do sono ndo sdo capazes de explicar aos outros. E como se estivessem sendo obrigados a fazer



1sso. Vocés deveriam escutar e falar destas questdes de conhecimento com muita felicidade. Também
serd facil explicar. A coisa principal é apresentar o Pai. Ninguém conhece Brahma. Ha Prajapita
Brahma e muitas pessoas. Como pareceria Prajapita Brahma? Voceés tém de explicar isto muito bem. O
Pai explicou: Eu entro nele no final do dltimo de seus muitos nascimentos, em seu estigio de
aposentadoria. Onde mais Eu conseguiria uma carruagem? Esta carruagem foi lembrada como algo
referente a Shiv Baba. As pessoas ficam confusas na questdo de como Ele entra na carruagem. Uma
carruagem definitivamente € necessaria. Nao pode ser a carruagem de Krishna, portanto, é claro que Ele
explicaria por meio de Brahma. Ele ndo falaria 14 do alto. De onde Brahma veio? O Pai disse para vocés
que Ele entra naquele que teve os 84 nascimentos completos. Este ndo os conhece; Eu conto para ele.
Krishna nao precisa de uma carruagem. Quando vocés falam de Krishna, o aspecto da carruagem de
sorte, Bhagirath, desaparece. Krishna ndo € chamado de Bhagirath. O primeiro nascimento dele € o de
um principe. Voceés, filhos, deveriam revolver o oceano de conhecimento internamente. Voces, filhos,
sabem que estas coisas ndo sdo iguais aquelas que estdo nas escrituras. Contudo, é certo que a urna do
néctar de conhecimento que foi revolvido foi entregue a Lakshmi. Ela deu o néctar para os outros
beberem e foi entdo que os portdes do paraiso se abriram. Contudo, ndo é preciso que o Pai supremo, a
Alma suprema, revolva o oceano de conhecimento. Ele € a Semente; Ele tem o conhecimento dentro de
Si. Somente Ele sabe. Vocés também sabiam. Agora, vocés definitivamente tém de explicar isto de
forma muito clara. Se vocés ndo entenderem estas coisas, como vocés reivindicardo o status de
divindade? O Pai explica a vocé€s, almas, para refrescd-los. Todos os demais ndo sabem de
absolutamente nada. O Pai vem e explica: Sua ancora tem de ser erguida do caminho de devocao.
Voceés agora estdao navegando no curso do conhecimento. O Pai diz: O conhecimento que Eu dou para
voces depois desaparece. Aquele € incorpdreo e o outro é um pai fisico. Isto € muito bem explicado a
vocés, mas Maya € tal que ela os puxa para a sujeira e voces se tornam impuros. O Pai diz: Filhos, ao se
sentarem na pira da luxuria, voc€s entraram completamente no cemitério. Mais tarde, definitivamente
haverd a terra dos anjos aqui. Ha a terra dos anjos por meio ciclo e, depois, ha o cemitério por meio
ciclo. Agora, todos serdo enterrados no cemitério. Vocés também podem explicar o quadro da escada de
uma forma muito boa. Este é o reino impuro e ele definitivamente serd destruido. Agora hd um
cemitério sobre esta terra. Entdo, esta terra mudard, ou seja, o mundo da idade de ferro se tornard o
mundo da idade de ouro. Entdo, haverd uma reducio de dois graus. Os graus dos elementos também
continuam a diminuir e, assim, eles criam tumulto. Vocés podem explicar a todos de uma forma muito
boa. Se eles ndo entenderem, eles sdo iguais a conchas, eles ndo t€ém valor. O Pai senta-Se aqui e fala
com vocés sobre valor. Uma vida de diamante, é algo que foi lembrado. Antes, vocés também nao
conheciam o Pai. Vocés eram iguais a conchas. O Pai agora veio e estd tornando vocés iguais a
diamantes. E do Pai que vocés recebem um nascimento como um diamante. Portanto, por que vocés se
tornam uma concha? Vocés sao os filhos de Deus. Foi lembrado que as almas permaneceram separadas
da Alma suprema por um longo tempo. Quando vocés estdo na terra de paz, ndo hd beneficio nesse
encontro. Aquele € apenas um local de pureza e paz. Aqui, vocés sdo almas em corpos, e o Pai, a Alma
suprema que ndo tem um corpo préprio, adota um corpo e ensina voces, filhos. Vocés sabem quem € o
Pai e vocés dizem: Baba! O Pai diz: O, filhos! Mesmo um pai fisico diz: Filhos, venham e eu darei um
toli para vocés; e assim todos rapidamente vao correndo. Este Pai também diz: Filhos, venham e Eu os
tornarei mestres do paraiso e, assim, todos definitivamente virdo correndo. As pessoas clamam: Venha
e nos purifique e nos torne mestres do mundo puro, senhores do mundo. Vocés tém esta fé, portanto,
voces deveriam escutar o que Ele diz. Foram vocés, filhos, que O chamaram. Eu venho aqui para voces,
filhos. Ele diz a vocés, filhos: Vocés Me chamaram e agora Eu vim. E o Pai que é chamado de
Purificador. Vocés ndo podem se purificar com a dgua do Ganges. Vocés continuaram a avancar com



um entendimento errado por meio ciclo. Vocés procuravam Deus, mas ninguém entendia nada. O Pai
diz: O, filhos! Portanto, os filhos também deveriam dizer com entusiasmo: O, Baba! Contudo, isso nio
¢ dito com o devido entusiasmo. Isto € chamado de consciéncia de corpo, ndo de consciéncia de alma.
Vocés estdo pessoalmente sentados diante do Pai. Ao se lembrarem do Pai ilimitado, vocés
definitivamente se lembrariam da soberania ilimitada. Vocés deveriam responder a um Pai assim com
tanto amor. O Pai veio a convite de vocés. De acordo com o drama, ndo pode ser um minuto mais cedo
nem mais tarde. Todos dizem: O, Pai, tenha misericordia! Liberte-nos! Estamos todos presos nas
correntes de Ravan. Torne-se nosso Guia neste momento! Portanto, o Pai também se torna o Guia.
Todos rogam a Ele: O, Libertador! O, Guia! Venha e se torne nosso Guia! Leve-nos de volta com
Vocé! Agora, vocés estdo na idade da confluéncia. O Pai estd estabelecendo a idade de ouro. Agora € a
idade de ferro onde ha milhdes de seres humanos. Na idade de ouro, havia apenas algumas divindades,
portanto, € claro que a destrui¢do deve ter acontecido antes dela. Isso também esta logo a sua frente. Foi
lembrado: Aqueles com a arrogancia da ciéncia... Eles continuam a inventar tantas coisas com o
intelecto. Aquela € a comunidade Yadava. Entdo, a histéria tem de se repetir. Agora a histéria da idade
de ouro se repetird. Voc€s entendem que estdo se empenhando para reivindicar um status elevado no
mundo novo. Vocés definitivamente tém de se tornar puros. Vocé€s explicam que este mundo
definitivamente sera destruido. Seus filhos ndo ficardo vivos. Nenhum deles se tornara seu herdeiro
nem se casard. Muito tempo se passou e agora resta um curto periodo. Resta bem pouco tempo e ha um
célculo disso. Antes, voc€s ndo diziam isto. Agora, resta pouco tempo. Aqueles que estavam aqui no
inicio e que deixaram o corpo nasceram outra vez, numericamente, de acordo com o empenho pessoal.
Alguns também viriam aqui. Seria percebido que essa alma foi alguém que partiu daqui. Essa alma nao
gostaria de mais nada exceto do conhecimento. Ela até diria a seus pais que iria para 1a (a um centro).
Estes assuntos podem ser facilmente entendidos. A destrui¢ao definitivamente tem de acontecer. Vocés
também podem ver os preparativos para a guerra. Metade da renda deles € gasta em armamentos de
guerra. Vejam que tipo de avides eles constroem. Eles dizem: Tudo sera destruido enquanto estivermos
sentados em casa. Eles continuam a fazer coisas assim. Também néo restard nenhum dos hospitais. E
como se eles recebessem estes sinais do Pai no drama. Isto também esté fixo no drama. Eles sentem que
nio deveria acontecer de tal forma que as pessoas ficassem doentes. Todos definitivamente t€ém de
morrer. Rama se foi e Ravan também se foi. Aqueles que ficam em yoga e aumentam sua duracio de
vida definitivamente teriam uma longa vida. Felizes, eles deixardo seus corpos por vontade prépria, do
mesmo modo como € mostrado nos exemplos dos brahm gyanis que deixam o corpo de forma feliz e
vao para o elemento brahm. Contudo, nenhum deles vai para o elemento brahm, nem seus pecados sdao
eliminados; eles ainda renascem aqui. O Pai mostra a vocés o método para eliminarem seus pecados.
Lembrem-se constantemente apenas de Mim. Nao se lembrem de ninguém mais. Vocés ndo devem se
lembrar de Lakshmi nem de Narayan. Vocés entendem que estdo reivindicando aquele status ao terem
este empenho. O paraiso estd sendo estabelecido. Estamos estudando para reivindicar aquele status,
numericamente, de acordo com nosso empenho. A dinastia deles é estabelecida pelo Pai nesta época, na
idade da confluéncia. Vocés deveriam dar palestras de tal modo que isto entrasse no intelecto das
pessoas de forma precisa. Nesta época, nés somos a comunidade Divina e a criacdo nascida da boca de
Prajapita Brahma, irmaos e irmas. Os Brahma Kumars e Kumaris ndo se casam. O Pai explica como
alguns caem. O fogo da luxiria os queima. Contudo, hda o medo de que, uma vez que vocé€s caiam,
voces percam tudo o que ganharam. Se vocés forem derrotados pela luxuria, seu status serd destruido. A
renda é tdo grandiosa. As pessoas ganham multimilhdes. Elas ndo sabem que em pouco tempo tudo
aquilo serd destruido. Aqueles que fabricam bombas sabem que este mundo vai ser destruido. Eles



acreditam que alguém os estd inspirando e, portanto, eles continuam a fabricé-las. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Internamente, moam o conhecimento, ou seja, revolvam o oceano de conhecimento. Conversem
sobre o conhecimento e expliquem aos outros. Renunciem a preguica.

2. Tornem-se conscientes da alma e lembrem-se do Pai com muito entusiasmo. Sempre tenham o
enlevo de terem vindo ao Pai para se tornarem diamantes a partir de conchas. Nos somos os filhos
de Deus.

Béncéo: Que vocés estabilizem sua mente e intelecto no assento de seus estigios elevados e
tornem-se uma personificacio de tapasya.
Um tapaswi sempre faz tapasya enquanto sentado em um assento ou outro. O assento de
voces, almas tapaswi, € um estidgio estivel, o estdgio angélico. Estabilizar-se nestes
estdgios elevados significa sentar no assento. Um corpo fisico se senta em um assento
fisico, mas vocés colocam sua mente e intelecto sentados neste assento elevado. Aqueles
tapaswis apdiam-se em um sé pé, enquanto voces se estabilizam em um estdgio constante e
estavel. O deles € o hatha yoga, enquanto o de vocés € o yoga fécil.

Slogan: Vocés, os filhos do Pai, o Oceano do Amor, permanecem plenos do Ganges de amor.
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