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Esséncia:  Doces filhos, o departamento de conhecimento é separado do departamento de yoga.
Tendo yoga vocés, almas, tornam-se satopradhan. Para terem yoga, vocé€s precisam ficar
em quietude.

Pergunta:  Com base em qué sua lembranca permanece estavel?

Resposta:  Com base em esquecer tudo o que vocés t€m. Vocés sequer devem se lembrar de seu
corpo. Usem tudo o que tém para o servigo de Deus. Isto requer empenho. Ao sacrificarem
tudo, sua lembranca pode permanecer estavel. Se voces, filhos, lembrarem-se de Baba com
amor, sua lembranca atraird a lembranca Dele. Baba também lhes dard uma corrente
através da qual voces, almas, se tornardo sempre sauddveis e a duragdo de sua vida
aumentara.

Om shanti. Agora existem duas coisas: Conhecimento e yoga. O Pai tem um tesouro imenso que Ele da

a voceés, filhos. Aqueles que se lembram do Pai com frequéncia recebem uma grande corrente, porque a

lembranca que voc€s tém atrai a lembranga Dele. Esta € a lei, porque a coisa principal € a lembranca. Se

alguém tem muito conhecimento, isto nao significa que ele tenha lembranga; ndo. O departamento de
conhecimento € separado e o assunto de yoga € muito grande. O conhecimento € menos do que o yoga.

As almas tornam-se satopradhan com o yoga, ao terem muita lembranca. A menos que vocés tenham

lembranca, é impossivel que vocés se tornem satopradhan. Se vocés, filhos, ndo se lembram do Pai

durante o dia, entdo o Pai também ndo se lembra de vocé€s. Quando vocés, filhos tém uma boa
lembranca, aquela lembranca atrai a lembranca do Pai. Voc€s puxam a Pai. Isto também estd
predestinado no drama e tem de ser entendido claramente. Vocés precisam de muita quietude para

haver lembranga. Para aqueles que vieram por ultimo, a base para alcancarem um status elevado € a

lembranga. Eles permanecem em lembrancga por muito tempo; a lembranga deles atrai a lembranca do

Pai. Filhos, quando vocés t€ém muita lembranca, o Pai também se lembra muito de vocés; Ele atrai

voces. Quando vocés dizem: Baba, tenha misericérdia! Tenha compaixdo! Isto também requer

lembranga. Se a sua lembranga for precisa, automaticamente haverd aquela atracdo e vocés receberao a

corrente. Voce€s, almas, sabem internamente que ao se lembrarem de Baba, voc€s sdo completamente

preenchidos com aquela lembranga. Conhecimento € sua renda. Lembranga faz com que voc€s atraiam

a lembranca de Baba. Com isto, vocés se tornam sauddveis e puros. Ele tem tanto poder que é capaz de

purificar o mundo inteiro. E por isto que as pessoas clamam a Ele: O, Baba! Venha e nos purifique, nés

que estamos impuros. As pessoas ndo sabem de nada; elas apenas continuam a clamar e perder tempo.

Elas nem conhecem o Pai. Ainda que facam devocao intensa e se sacrifiquem no templo de Shiva em

Kashi, elas nao recebem nada. Elas tornam a cometer pecados novamente. Maya as derruba

imediatamente. Elas ndo obtém nada. Agora que vocés sabem que o Pai € o Purificador, vocés deveriam

se sacrificar a Ele. As pessoas pensam que Shiva e Shankar sdo um. Isto também € pura ignorancia.

Aqui, Baba repetidamente diz: Manmanabhav! Lembrem-se de Mim e vocés se tornardo puros. Voces

conseguem vitdria sobre a morte. Contudo, quanto mais vocés se empenharem para isto, mais Maya

colocard obstdculos em seu caminho, porque ela sabe que ao se lembrarem do Pai, vocés a deixardo. E

por isto que uma vez que voc€s tenham se tornado Meus, voc€s devem renunciar tudo. Vocé€s nao

devem mais se lembrar dos amigos, parentes e riqueza, etc. Existe um ditado mencionando que mesmo

a bengala tem de ser renunciada. Os outros dizem a vocés para renunciarem tudo, mas nunca ninguém

lhes disse para ndo se lembrarem do corpo. O Pai diz: Este corpo € velho. Vocés devem esquecé-lo

também. Vocés devem esquecer tudo do caminho de devocdo. Vocé€s devem se esquecer de



absolutamente tudo, ou seja, tudo o que vocés tiverem, usem aquilo para o servigo € somente assim a
sua lembranga se tornard estdvel. Se quiserem alcancar um status elevado, vocés devem se empenhar
muito. Vocés sequer devem se lembrar do corpo. Vocé€s vieram sem corpo e t€ém de retornar sem corpo.
O Pai ensina vocegs, filhos. Ele ndo tem desejos. Ele simplesmente vem para servir vocés. Apenas o Pai
tem este conhecimento. Este € o papel do Pai e dos filhos juntos. Filhos, vocés se lembram do Pai e,
entdo, o Pai senta-Se aqui e d4 um facho de luz a vocé€s. Quando os filhos puxam muito o Pai, o Pai
senta-Se e da luz a eles. Quando eles ndo conseguem puxar o Pai suficientemente, entdo, este Baba
senta-se e se lembra do Pai. Se, a qualquer momento, alguém precisa receber uma corrente, o sono de
Baba € perturbado. Ele fica ciente de que fulano precisa de uma corrente. A sua duracio de vida ndo
aumenta estudando este conhecimento. Sua duragdo de vida aumenta e vocés se tornam sempre
sauddveis ao receberem esta corrente. Existem alguns no mundo que vivem 120 a 150 anos.
Definitivamente, eles devem ser saudaveis. Eles também devem ter feito muita devoc¢do. Existe
beneficio na devo¢do, ndo ha dano nela. Os modos (comportamento) daqueles que ndao fazem nenhuma
devog¢do ndo é bom. Na devogio, existe fé em Deus. Portanto, eles nio mentem, ndo pecam nem ficam
bravos em seus negocios. Os devotos também sdo louvados. As pessoas nao sabem quando o caminho
de devocao comecou. Eles ndo sabem nada deste conhecimento. O caminho de devog¢ao também esta
ficando poderoso. No entanto, quando a influéncia deste conhecimento crescer, a devocdo sera
renunciada completamente. Esta peca € sobre felicidade e tristeza, conhecimento e devogao. As pessoas
simplesmente dizem que Deus dd felicidade e tristeza, mas entdo elas também dizem que Ele é
onipresente! Felicidade e tristeza sdo duas coisas separadas. Por ndo conhecerem o drama, eles ndo
entendem nada. Todas estas almas deixam os corpos e vao para outros. Somente vocés sabem disto.
Nio se diz que na idade de ouro vocés permanecerdo conscientes da alma. E agora que o Pai ensina
voces a se tornarem conscientes da alma. Ele diz: Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. Vocés
devem se tornar puros. Aquela € a terra pura de felicidade. Ninguém se lembra Dele no momento de
felicidade. E somente quando eles experimentam tristeza que eles se lembram de Deus. Vejam quéo
maravilhoso é o drama! Apenas voc€s entendem isto, numericamente. Voc€s anotam os pontos para
revisid-los na hora de darem uma palestra. Médicos e advogados também anotam os pontos. Vocés
agora estdo recebendo orientagdes do Pai. Voc€s também deveriam revisa-las antes de darem uma
palestra. Baba entrou neste. Quando o Pai explica a vocés, este também ouve. Se Ele ndo falasse os
pontos a vocés, como este saberia o que Ele explicou a voc€s? O Pai diz: Este € o seu nascimento final
de seus muitos nascimentos. Existe o quadro de Brahma e Vishnu. Vocés vdo para o seu reino,
numericamente. Vocés reivindicam um status de acordo com quanta lembranga vocés t€ém e com o
quanto vocés absorvem. O Pai diz: Eu explico aspectos muito sutis e profundos. Vocés devem anotar os
pontos novos. Os pontos velhos ndo serdo utilizados. Depois de darem uma palestra, vocés se lembram
que deveriam ter explicado um determinado ponto e que aquilo se ajeitaria muito bem no intelecto
deles. Vocés sao Oradores de conhecimento, mas numericamente. Os melhores de todos sdao os
maharathis. Baba é um assunto separado. Bap e Dada sdo combinados. As explana¢des de Mama eram
as melhores de todas. Os filhos tinham visdes da Mama perfeita. Sempre que necessario, Baba também
vinha, entrava e concluia a tarefa Dele. Todas estas coisas tém de ser entendidas. Vocés estudam
quando tém tempo. Voces t€ém de conduzir seus negdcios durante o dia. Vocés precisam de tempo para
revolver o oceano de conhecimento. Vocés precisam de siléncio. Por exemplo, se alguém que faz bom
servico precisa de uma corrente, aquela alma tem de ser lembrada para receber ajuda. Primeiro, ao se
lembrar da face, voc€s podem se lembrar da alma. Vocés t€m de criar tais métodos. Se filhos servigais
estdo experimentando dificuldades, eles devem receber ajuda. Vocés devem se considerar uma alma e
se lembrar do Pai e, entdo, lembrar-se um pouco daquela alma. E como dar a eles um facho de luz. Nio



€ que voces tenham de se sentar em um lugar especial e ter lembranca. Lembrem-se do Pai enquanto
andando, movimentando-se e fazendo as refeicdes. Se vocés quiserem dar uma corrente a outros, vocés
tém de permanecer acordados a noite. Foi explicado a vocés, filhos: de acordo com o quanto vocés se
lembrarem do Pai quando acordarem de manha cedo, haverd aquele puxdo e Baba lhes dard luz. O
negécio de Baba € lhes dar um facho de luz. Sempre que é necessario enviar luz, este Baba se lembra
muito do Pai de modo que o Pai também envie um facho de luz. Vocé€s tém de se lembrar da alma e
entdo dar um facho de luz. Este Baba também envia um facho de luz. Vocés também podem chamar
isto de misericérdia, béncdos ou do que quiserem. Se um filho servical adoece, porque aquela alma
precisa de poder, Baba sente compaixdo e permanece acordado durante a noite e se lembra daquela
alma. Se as almas tém lembranga, Baba Se lembra delas em retorno. Baba tem muito amor pelos filhos
e entdo a lembranca Dele alcanga a alma. Contudo, o conhecimento € facil e ndo ha obsticulos de Maya
nisso. A coisa principal € ter lembranca, mas ha obsticulos nela. Com lembranga, seu intelecto torna-se
como um recipiente de ouro que faz com que ele assimile este conhecimento. Dizem que o leite da leoa
somente pode ser guardado em um recipiente de ouro. Vocés precisam de um recipiente de ouro para
armazenar a riqueza deste conhecimento que € dado pelo Pai. Isto s6 pode acontecer quando vocés
permanecerem na peregrinacdo da lembranca. Ao ndo terem lembranga, voc€s ndo podem assimilar.
Nao pensem que o Pai é o Conhecedor de todos os segredos internos. Prever eventos que ocorrerdo sao
coisas que acontecem no caminho de devo¢do. Quando eles tém um filho, eles dizem que foram as
béncaos do guru. Se isto ndo acontece, eles dizem que foi a vontade de Deus. Existe uma diferenca de
dia e noite. O Pai explicou muito claramente os segredos do drama aos filhos. Voc€s ndo sabiam disto
anteriormente. Estes sdo sua morte e renascimento em vida. Vocés sabem que estdo se tornando
divindades. Vocés podem falar sobre como Lakshmi e Narayan reivindicaram o reino e como eles o
perderam novamente. Digam a eles que podemos explicar toda a histéria e geografia. Este Brahma
também diz: Eu adorava Lakshmi e Narayan e também estudava o Gita. Quando Baba entrou em meu
corpo eu renunciei tudo. Eu tive uma visdo na qual Baba disse: Lembre-se de Mim e todos os seus
pecados serdo cortados. Nao ha questao de estudar o Gita aqui. O Pai sentou-Se neste e fez com que ele
deixasse tudo. Ele ndo entrou em um templo e teve uma visdo de Shiva. Estas coisas de devog¢ao
desapareceram completamente. O intelecto estava preenchido com o conhecimento do Criador e do
inicio, meio e fim da criagdo. Conhecendo o Pai, vocés conhecem tudo. Vocés devem escrever sobre
estes pontos maravilhosos para que as pessoas fiquem maravilhadas e corram para ouvir vocés. Vao aos
templos e perguntem a qualquer um 14: Serd que havia outra religido quando Lakshmi e Narayan eram
os senhores do mundo? Existia apenas a tunica Bharat naquele momento. Como vocés podem dizer que
a idade de ouro dura centenas de milhares de anos? Uma vez que eles tenham dito que 3 mil anos antes
de Cristo havia o paraiso, como poderia ser centenas de milhares de anos? Apds centenas de milhares
de anos a populagdo do mundo seria como um enxame de mosquitos. Falem um pouco com eles e eles
ficardo maravilhados. No entanto, este conhecimento somente se assenta no intelecto daqueles que
pertencem a este cla. Caso contrdrio, eles s6 dirdo que o conhecimento dos Brahma Kumaris €
maravilhoso. Vocés precisam de um intelecto para entender. A coisa principal é a lembranca. Um
marido e esposa lembram-se um do outro. As almas lembram-se da Alma Suprema. Nesta época, todos
estdo doentes e t€ém de ser liberados das doengas. Peguem este topico. Digam a eles: Se vocés adoecem
com frequéncia, nés podemos lhes dar tal erva doadora de vida que vocés nunca adoecerdo novamente.
Contudo, isto s6 acontecerd se vocés tomarem corretamente o remédio que lhes dermos. Este remédio é
muito barato e impedird que voc€s adoecam por 21 geracdes durante as idades de ouro e prata. Aquilo é
0 paraiso. Anotem estes pontos e redijam-nos. Vocés sdo os cirurgides de todos os cirurgidoes. O
Cirurgido imperecivel mais importante de todos lhes dard tal remédio que, pelos seus futuros 21



nascimentos, voc€s nunca ficardo doentes. Agora € a idade da confluéncia. As pessoas ficardo felizes
em ouvir estas coisas. Deus diz: Eu sou o Cirurgido imperecivel. As pessoas lembram-se dele: O
Purificador! Cirurgido imperecivel, venha! Agora que Eu vim, continuem a explicar estas coisas a
todos. No final, todos definitivamente entenderdo. Baba vem para lhes dar métodos. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Para receberem um facho de luz do Pai, acordem de manhd cedo e sentem-se na lembranca do
Pai. Tornem-se ajudante Dele ao permanecerem acordados durante a noite e deem uma corrente
uns aos outros.

2. Usem tudo o que t€ém de um modo valioso ao usarem-no para o servico Divino. Esquecam seu
corpo velho e permanecam na lembranga do Pai. Sacrifiquem-se completamente e continuem se
empenhando para se tornar conscientes da alma.

Béncao: Que vocés sejam misericordiosos e terminem com qualquer tumulto de “meu” e “seu”, ao
deixarem emergir os seus sentimentos de misericérdia.
De tempos em tempos, muitas almas ficam presas em ondas de tristeza. Quando ha a
menor perturbacdo da natureza, quando ha calamidades, tantas almas sofrem e pedem
misericérdia. Ao ouvirem o chamado de tais almas, deixem emergir os seus sentimentos de
misericordia. Adotem sua forma misericordiosa, digna de adorac@o. Tornem-se completos
e esse mundo de tristeza terminard. Agora, espalhem a onda de bons votos de
transformacdo em alta velocidade e o tumulto de “meu” e “seu” terminara.

Slogan: Em vez de tentarem quebrar uma montanha de problemas com o martelo de pensamentos
intteis, deem um salto alto e pulem a montanha.

**OMSHANTI*™*



