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O meio facil de ser liberado de trabalho arduo é ter o estagio da forma incorpdrea

Por amor aos filhos, BapDada entrou no som a partir de estar no estagio de nirvana, além do som. Para
qué? Para dar a experiéncia a voceés, filhos, do estdgio de nirvana, além do som, como aquele no qual
Ele estd, para levad-los a nirvana, o doce lar. O estigio de nirvana é o estigio de estar livre de
pensamentos negativos. O estagio de nirvana € o estagio incorporeo.

Enquanto no incorpéreo, o estagio de nirvana, voc€s entram no som, na forma corpdrea. Ao entrarem
no corpéreo, vocés tém a percepcao da forma incorpdrea. Eu, o ser incorpéreo, estou falando com o
suporte do corpdreo. Quando voc€s tém o estdgio incorpdreo em sua percepc¢iao, enquanto na forma
corporea, i1sso € chamado de entrar nas palavras e agdes a partir do incorpéreo, por meio do corporeo. A
forma original € incorpdrea e a forma corpérea € o suporte. Esta percep¢ao dupla, do incorpéreo e do
corpéreo, é poderosa. Enquanto tomando o suporte do corpéreo, nio se esquecam da forma corpérea. E
por se esquecerem disso que vocés tém de fazer esforco para se lembrar. Na vida do mundo, vocés
automaticamente se lembram de sua forma fisica, que vocés sdo fulano e que estdo executando aquela
tarefa, naquela hora. A tarefa muda, mas o fato de voc€s serem fulano ndo muda, nem vocés se
esquecem disso. Do mesmo modo, facam com que a forma de “eu sou uma alma incorpérea” seja
sempre lembrada automatica e constantemente, sempre que vocés realizarem uma tarefa. Uma vez que
vocés tenham esta percep¢do e tenham a apresentacdo de serem uma alma incorpdrea — apresentacao
significa conhecimento — entdo, vocés conhecem a forma com o poder do conhecimento. Como vocés
poderiam se esquecer disto depois de conhecer? Com o poder do conhecimento, vocés ndo se esquecem
da percepg¢ao do corpo, mesmo quando tentam se esquecer. Entdo, como vocés podem se esquecer desta
forma consciente da alma? Portanto, facam essa pergunta a si mesmos e pratiquem isto. Enquanto
andando, movimentando-se e executando qualquer tarefa, verifiquem se o incorporeo estd executando a
tarefa com o suporte do corpéreo. Vocés, entdo, automaticamente terdo o estidgio de serem livres de
pensamentos negativos, o estdgio incorpdreo e o estigio livre de obstaculos. Vocés serdo liberados
daquele esfor¢co. Vocés acham que € esforco quando vocés repetidamente se esquecem disto. Entdo,
voces tém de se esforcar para se lembrar. Por que vocés se esquecem disto? Serd que vocés deveriam se
esquecer disso? BapDada estd perguntando: Quem sdo vocé€s? Vocés sdo corpdreos ou incorporeos?
Vocés sdo incorpéreos, nao sao? Enquanto sendo incorpdreos, por que vocés se esquecem disso? Voceés
se esquecem de sua forma original e lembram-se do suporte. Serd que vocés ndo ficam surpresos
consigo pelo que fazem? Agora vocés estdo surpresos, ndo estdo? Vocé€s se esquecem da coisa
verdadeira e lembram-se da falsa. As vezes BapDada fica surpreso com os filhos. Vocés se esquecem
de si e, entdo, o que vocés fazem? Vocés se esquecem de si e depois ficam angustiados. Vocés sao
capazes de chamar o Pai do incorpdreo para o corpdreo, por causa de seu amor. Entdo, serd que vocés
ndo conseguem permanecer estaveis no estagio incorpéreo, como o estdgio Daquele que vocés amam?
BapDada ndo consegue suportar ver os filhos trabalhando arduamente. Madsters autoridade
todo-poderosas e labutando! Vocés, master autoridade todo-poderosas sdo os masters de todos os
poderes. A qualquer momento, seja qual for o poder que vocé€s invoquem, com um pensamento puro,
aquele poder estard presente diante de voc€s, masters. Serd que um master assim, cujos servidores sdao
todos os poderes, teria de trabalhar arduamente ou ele daria uma ordem a eles com pensamentos puros?
O que ele faria? Vocés sao reis, ndo sao? Ou serd que vocés sao suditos? De um modo geral, um filho



digno € chamado do qué? Ele é chamado de reizinho, ndo é? Entdo, quem sdo voc€s? Vocés sio
reizinhos ou filhos que sdo dependentes? Vocés sdo almas que tém um direito, ndo sao? Entdo, esses
poderes e essas virtudes sdo todos seus servidores. Invoquem-nos e eles se apresentardao diante de
voces. Por causa das fraquezas, aqueles que sdo poderosos sdo derrotados, mesmo que tenham armas
poderosas. Vocés sdo fracos? Vocés sao filhos corajosos, nao sdo? O que todos diriam se os filhos da
Autoridade Todo-Poderosa fossem fracos? Pareceria bom? Entdo, aprendam a invocé-los e dar ordens a
eles. No entanto, as ordens de quem um servo obedeceria? As de alguém que € um master. O proprio
madster torna-se um servo. Alguém que tem de trabalhar arduamente € um servo, ndo é? Serd que agora
voces ficaram livres deste trabalho mental arduo? Trabalho arduo fisico com o corpo ao servir a yagya €
um assunto diferente. Isso também ndo parecerd trabalho arduo, quando vocés entenderem a
importancia do servico da yagya. Quando as almas contato vém a Madubhan e veem como a comida é
preparada para tantas pessoas €, a0 mesmo tempo, tudo o mais estd funcionando, elas se surpreendem
como vocés conseguem fazer um trabalho assim tdo arduo. Elas ficam realmente surpresas com o fato
de uma tarefa assim grande estar sendo realizada. Mas, o que aqueles que estido fazendo consideram ser
esta grande tarefa? Por causa da importancia do servigo, tudo isso parece um jogo; ndo parece trabalho
arduo. A forma de trabalho 4rduo muda, porque vocés conhecem esta importancia e porque voceés t€m
amor pelo Pai. Entdo, agora chegou a hora de ficarem livres de labuta mental. A partir da idade de
cobre, vocés labutaram mentalmente buscando, ficando desesperados e clamando. Por causa da labuta
mental, a labuta de ganhar dinheiro também aumentou. Hoje, todos a quem vocés perguntam, dizem o
qué? Ganhar dinheiro nio € como ir a casa da tia! Com a labuta mental, voc€s também aumentaram a
labuta de ganhar dinheiro, e o corpo ficou doente. E por isto que existe labuta em fazer qualquer coisa
com o corpo. Existe labuta mental e labuta para o dinheiro. Nao apenas isso, mas hoje, também ha
trabalho drduo para cumprir a responsabilidade do amor por sua familia. As vezes uma pessoa se amua,
as vezes outra pessoa se amua, e assim, vocés ficam ocupados adulando aquela pessoa e tentando fazer
as pazes com ela. Hoje, alguma coisa é de vocés e amanhd aquilo ndo seria seu, e vice versa. Entdo,
voces ficaram cansados de labutar por todas essas coisas, ndo ficaram? Vocés ficaram cansados com
corpo, mente, riqueza € com os relacionamentos.

Em primeiro lugar, BapDada termina com a labuta mental, pois a semente é a mente. Labuta mental faz
com que voc€s experimentem labuta com o corpo e por dinheiro. Quando a mente ndo esta bem, entdo,
quando é a hora de realizar uma tarefa, vocés dizem que nao conseguem fazer aquilo naquele dia.
Vocés ndo estariam doentes, mas sentiriam que t€ém uma febre de 40 graus. Entdo, labuta mental faz
com que voc€s experimentem labuta com o corpo. Dd-se o mesmo com o dinheiro. Se a mente esta um
pouco indisposta, vocés diriam que tém de trabalhar muito, que € muito dificil ganhar dinheiro ou que a
atmosfera é ruim. No entanto, quando sua mente esta feliz, voc€s dizem que ndo ha nada que seja uma
grande coisa. E o mesmo trabalho, mas a labuta de sua mente também faria com que vocés
experimentassem trabalho drduo com o corpo. Fraqueza na mente gera fraqueza na atmosfera. BapDada
nao consegue ver os filhos labutarem mentalmente. Vocés trabalharam arduamente por 63 nascimentos.
Agora, este nascimento ¢ um nascimento de prazer, € um nascimento de amor, um nascimento de
aquisicdo, um nascimento de béngdos. E um nascimento para tomar, receber ajuda. Entdo, por que
existe labuta mesmo neste nascimento? Portanto, agora transformem labuta em amor. Terminem com
isso conhecendo essa importancia.

Hoje, Bap e Dada, os dois estavam conversando muito sobre a labuta dos filhos. Bap e Dada estavam
sorrindo sobre o que vocés estavam fazendo, sobre o motivo da labuta mental e o que vocés fazem.



Vocés criam todos os tipos de filhos, filhos deficientes, que as vezes nao t€ém um rosto, uma perna ou
um brago. Vocés criam uma prole de inutilidades e depois, devido a terem gerado essa criagdo, o que
voces fazem? Vocés tém de trabalhar arduamente para sustenta-la. Por gerarem tal criagdo, vocés tém
de trabalhar muito mais arduamente e, entdo, ficam cansados e também desanimados. Ai, vocés acham
muito dificil. “E muito bom, mas é muito dificil.” Vocés ndo querem largar e ndo querem voar. Entdo, o
que tera de ser feito? Voceés terdo de caminhar, e caminhar definitivamente requer esforco. Portanto,
agora, parem de gerar uma criagcdo fraca e vocés serao liberados da labuta mental. Que coisas divertidas
voces entdo dizem? O Pai estd perguntando por que vocés geram uma criagao assim. Vocés falam das
coisas que as pessoas de hoje dizem: O que posso fazer se € vontade de Deus? Vocés colocam toda a
culpa em Deus. O que vocés dizem sobre esta criagdo inttil? Eu ndo queria, mas Maya veio. Eu ndo
quero, mas acontece. Portanto, tornem-se mdsters, os filhos da Autoridade Todo-Poderosa. Tornem-se
reis. “Fraco” significa suditos dependentes. Um “master” significa um rei poderoso. Portanto, sejam um
madster e invoquem. Sentem-se no trono elevado de seu estdgio original. Sentem-se no trono e invoquem
os poderes, seus servidores. Deem uma ordem a eles! Entdo ndo seria possivel que seus servidores nao
seguissem suas ordens. Vocés ndo diriam, entdo, “O que posso fazer? Por ndo ter o poder de tolerar,
tenho de labutar”. “Isto aconteceu porque me faltou o poder de acomodar.” Se seus servidores ndo sao
uteis a vocés quando vocés precisam deles, que tipo de servidores sdo eles? O que aconteceria se seus
servidores chegassem quando a tarefa tivesse acabado? Ao darem essa importancia ao tempo,
conhecendo a importancia do tempo, seus servidores também estariam presentes na hora certa. Se
qualquer poder ou virtude ndo surgir na hora certa, isso prova que o master nao conhece a importancia
do tempo. O que vocés deveriam fazer entio? E bom sentar-se no trono ou é bom labutar? Agora nio h
necessidade de dar tempo para isso. Vocés gostam de labutar ou vocés gostam de ser um maéster? O que
voc€s preferem? Foi dito a voc€s que, para isso, simplesmente continuem com uma Unica pratica
constantemente: “Eu, o incorpdéreo, estou executando esta tarefa com o suporte do corpéreo”.
Tornem-se Karavanhar e facam com que isso acontega pelos seus orgaos fisicos. Se vocé€s mantiverem
a percepcdo de sua forma verdadeira, incorpérea, as virtudes e poderes da forma verdadeira
automaticamente emergirdo. De acordo com sua forma, as virtudes e poderes daquela forma
automaticamente comecam a agir. Quando uma kumari torna-se uma mae, entao, na forma de uma mae,
as virtudes e poderes como servi¢o, rentincia, amor e servi¢o incansavel emergem automaticamente.
Portanto, ao se lembrarem de sua forma eterna e imperecivel, essas virtudes e poderes automaticamente
emergirdao. A forma automaticamente gera a percepgao e o estagio. Vocés entendem o que vocé€s tém de
fazer? Terminem com a palavra “trabalho drduo” em sua vida. Voc€s acham que alguma coisa € dificil
porque vocés tém de labutar. Quando a labuta terminar, a palavra “dificil” também terminara
automaticamente. Achcha.

Para aqueles que constantemente tornam facil qualquer coisa dificil; para os que mudam labuta em
amor; para os que experimentam seus poderes e virtudes elevados com a percep¢dao de sua forma
original; para os que sempre ddo a resposta de amor ao Pai; para os que se tornam iguais ao Pai; para os
que sempre se sentam no assento elevado de uma percepc¢do elevada e, como masters, executam uma
tarefa por meio de seus servidores; para tais reizinhos, filhos méster: o amor, lembrancas e namaste de
BapDada.

BapDada encontrando os irmas e irmas duplos estrangeiros pessoalmente:

O servico faz com que vocés experimentem a companhia do Pai. Ir a servigo significa ficar
constantemente na companhia do Pai. Permane¢cam vocés na forma corpdrea ou na forma sutil, o Pai



estd sempre com os filhos servidores. Karavanhar esta fazendo vocés fazerem. Aquele fazendo todos se
moverem estd fazendo vocés se moverem, e o que vocés fazem? Vocés se tornam instrumentos e
brincam o jogo. Vocés t€m esta experiéncia, ndo t€m? Vocés sdo tais servidores que reivindicam um
direito ao sucesso, nao sao? Sucesso € seu direito nato. Sucesso constantemente lhes da a experiéncia de
serem uma grande alma caridosa. Aqueles que vao se tornar grandes almas caridosas recebem o
elevador de béngaos de todos. Achcha.

Agora também chegaré o dia em que dos ldbios de todos surgird a misica: “Sé existe o Unico, este é o
Unico”. Resta apenas este papel no drama. Assim que isto acontecer, a conclusio acontecerd. Agora,
voces tém de aproximar este papel. Dar esta experiéncia € o meio especial de atrair. Continuem a dar
conhecimento a eles e a lhes dar uma experiéncia. Eles ndo estdo contentes s6 de ouvir conhecimento,
assim, enquanto eles ouvem o conhecimento, continuem também a lhes dar uma experiéncia. Assim,
eles entenderdo a importancia do conhecimento e, devido a aquisi¢cdo, eles também sentirdo aquele
animo e entusiasmo. As palestras daquelas pessoas sdo apenas repletas de conhecimento. As palestras
de vocés ndo deveriam ser apenas repletas de conhecimento, mas elas também deveriam ter a
autoridade da experiéncia. Entdo, enquanto falando com a autoridade da experi€éncia, continuem a lhes
dar uma experié€ncia. Por exemplo, aqueles que sao bons oradores podem fazer as pessoas chorar ou até
rir quando eles falam. No siléncio, eles as levam para o siléncio. Eles criam a atmosfera do saldo igual
aquilo que eles estdao falando. Aquilo é somente temporario. J4 que eles sdo capazes de fazer isto, entdo
0 que vocés, masters autoridade todo-poderosa, ndo podem conseguir? Quando alguém disser “paz”,
facam com que haja uma atmosfera de paz. Quando alguém disser “bem-aventuranga” facam com que
haja uma atmosfera de bem-aventuranga. As palestras que derem tal experi€ncia hasteardo a bandeira da
revelacdo. Eles tém de ver alguma especialidade. Achcha. A hora estd automaticamente preenchendo
voces com poderes. Ja estd feito, vocés apenas t€m de repetir. Achcha

Na hora de partir, BapDada encontrando Dadi Janki:

Vocé esté feliz vendo tudo isso. Os filhos especialmente amados t€ém a maior felicidade de todas, ndo é
mesmo? Aqueles que prosseguem nas ondas do oceano de felicidade, o oceano de felicidade e o oceano
de todas as aquisi¢des, também continuam a fazer com que outros prossigam nas ondas desses oceanos.
O que voceé faz o dia inteiro? O que eles fazem com alguém que ndo sabe se banhar no oceano? Eles
seguram suas maos e o banham, ndo é assim? Este é o trabalho que vocé faz. Prossiga nas ondas de
felicidade, nas ondas de alegria... vocé continua fazendo isso, ndo € mesmo? Vocé encontrou um bom
trabalho com o qual se manter ocupada. Qudo ocupada vocé esta? Vocé tem algum tempo? Voce esta
sempre ocupada com isso. Entio, quando os outros a veem, eles também a seguem. E simplesmente
lembrancga e servigo, nada mais € visivel. Automaticamente, seu intelecto vai para lembrancga e servigo e
para nenhum outro lugar. Vocé€ ndo precisa fazer seu intelecto funcionar, ele funciona automaticamente.
Isso é conhecido como alguém que aprendeu algo ensinando aos outros. Vocé recebeu um bom
trabalho. O Pai foi embora tendo tornado vocé esperta, ndo foi? Ele ndo foi tendo tornado voc€ apenas
mais ou menos. Ele foi, tornando vocé esperta e tendo dado um lugar para vocé. Vocé€ sempre tem a
companhia Dele, mas Ele tornou vocé um instrumento. Ele a tornou esperta e lhe deu um assento. O
sistema de dar um assento comecou aqui. O Pai seguiu em frente depois de ter lhe dado o trono de
servico e o assento de servico. Agora, Ele estd observando, como um Observador desapegado, como os
filhos estdo passando na frente de todos. Vocé tem a companhia Dele e Ele também € o Observador. Ele
estd fazendo os dois papéis. Na forma corpodrea, Ele seria chamado de Observador desapegado e, na
forma avyakt, Ele seria chamado de Companheiro. Ele estd desempenhando os dois papéis. Achcha.



Béncao:

Slogan:

Que vocés permanecam constantemente felizes e reivindiquem béng¢dos, a0 manterem um
equilibrio entre lembrancga e servigo a cada respiracao.

Assim como vocés prestam aten¢do em manterem seu fio de lembranca sempre conectado,
do mesmo modo, fagcam com que o fio de servico também esteja sempre conectado. Facam
com que haja lembranga e servico em cada respiracdo; i1sso € conhecido como manter um
equilibrio. Com esse equilibrio, voc€s continuardo constantemente a experimentar
béngdos, € em seu coragdo emergird o som de que vocés estdo sendo sustentados por
béncaos. Vocés ficardo livres de terem de trabalhar arduamente ou terem de batalhar.
Vocés ficardo livres das perguntas “O qué? Por qué? Como?” e serdo sempre felizes.
Assim, vocés experimentarao sucesso na forma de seu direito nato.

Para reivindicarem um prémio do Pai, vocés devem receber de si mesmos e de seus
companheiros o certificado de serem livres de obstaculos.

*** Om Shanti ***



