05-06-2019 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia:  Doces filhos, primeiro tornem este mantra muito firme em todos: Vocés sdo almas. Vocés
tém de se lembrar do Pai. E apenas ao terem lembranga que seus pecados serdo eliminados.

Pergunta:  Qual € o servico verdadeiro que vocés fazem agora?

Resposta:  Tornar Bharat pura a partir de impura € o verdadeiro servigo. As pessoas perguntam como
voces estdao servindo Bharat. Digam-lhes que, de acordo com shrimat, vocés estdo fazendo
o servigo espiritual de Bharat através do qual ela se torna duplamente coroada. Voceés estao
estabelecendo a paz e a prosperidade que existiram em Bharat.
Om shanti. A primeira licao é: Filhos, considerem-se uma alma, ou seja, tornem-se Manmanabhav. Esta
¢ uma palavra em sanscrito. Quando voceés, filhos, fazem servico, antes de tudo ensinem sobre Alfa.
Quando alguém vier, levem-nos diante do quadro de Shiv Baba, ndo diante de quaisquer outros
quadros. Primeiro, levem-nos diante do quadro do Pai e digam: Baba diz: Considerem-se almas e
lembrem-se de Mim, seu Pai. Eu sou seu Pai supremo, o Professor supremo e também o Guru supremo.
Ensinem esta licdo a todos. E por af que vocés tém de comecar. Considerem-se uma alma e lembrem-se
de Mim, seu Pai, porque vocés se tornaram impuros e agora t€ém de se tornar puros e satopradhan uma
vez mais. Tudo estd incluido nesta licdo, mas nem todos voc€s fazem isto. Baba diz: Primeiro,
levem-nos diante do quadro de Shiv Baba. Este é o nosso Baba ilimitado. Baba diz: Constantemente
lembrem-se de Mim apenas. Considerem-se almas e seu barco atravessard. Enquanto lembrando-se de
Mim, voc€s alcangardo o mundo puro. A cada trés minutos repetidamente tornem esta licdo firme:
Vocés se lembraram do Pai? Baba € Baba e também o Criador da criag@o. Ele conhece o comeg¢o, meio
e fim da criagdo, porque Ele é a Semente da Arvore do Mundo Humano. Primeiro, vocés tém de
inspira-los para terem esta fé. Voc€s se lembram do Pai? Apenas o Pai lhes da este conhecimento. Nos
também recebemos do Pai este conhecimento que estamos dando a voc€s. Primeiro, facam com que eles
tornem firme este mantra: Considerem-se uma alma, lembrem-se do Pai e vocés pertencerdo ao Senhor
e Mestre. Vocés apenas t€m de explicar isto. A menos que eles entendam isto, vocés ndo devem fazer
com que eles passem adiante. Deveria haver dois a quatro quadros com a apresentacdao do Pai. Entdo
quando vocés explicarem muito bem, isto entrard no intelecto deles. Temos de nos lembrar do Pai,
porque Ele € a Autoridade Todo-Poderosa. Ao nos lembrarmos Dele, nossos pecados serdo eliminados.
O louvor do Pai € claro. Primeiro, definitivamente expliquem: Considerem-se almas e constantemente
lembrem-se apenas de Mim. Esquecam-se de todos os relacionamentos do corpo. Eu sou um sikh, eu
sou fulano; esquecam-se de tudo isto e lembrem-se do dnico Pai. Primeiro facam com que este aspecto
se assente no intelecto deles. O Pai é Aquele que lhes dé a heranga de pureza, paz e felicidade. Apenas
o Pai reforma o carater de vocés. Entdo, Baba estava pensativo com o fato de vocés nio os fazerem
entender firmemente a primeira licdo. Contudo, isso é absolutamente essencial. Quanto mais voce€s
moerem isto nos intelectos deles, mais eles se lembrardo. Mesmo que leve cinco minutos para
apresentar o Pai, vocé€s ndo devem se afastar disso. Eles ouvirdo o louvor do Pai com muito interesse.
Este quadro do Pai € o principal. Deveria haver uma fila na frente desse quadro. Apresentem o Pai a
todos. Entdo hd o conhecimento da criacdo e de como este ciclo gira. Assim como vocés moem
temperos € 0s tornam muito finos, vocés também sdo a missdao de Deus e, entdo, vocés tém de fazer
com que cada um destes aspectos se assente muito bem no intelecto deles. Devido a ndo conhecerem o
Pai, todos eles se tornaram 6rfaos. Vocés tém de fazer a apresentacdo: Baba é o nosso Pai supremo, o
Professor supremo e o Guru supremo. Ao chamé-Lo de todas as trés formas, a ideia de onipresenca sera
removida do intelecto deles. Facam com que isto primeiro se assente no intelecto deles. Vocés tém de



se lembrar do Pai, porque apenas assim voc€s serdo capazes de se tornar puros a partir de impuros.
Vocés também tém de absorver virtudes divinas. Vocés t€m de se tornar satopradhan. Quando vocés,
filhos, os relembrarem do Pai, vocés também se beneficiardo disso; voc€s também permanecerdao
Manmanabhav. Vocés sdo mensageiros e, portanto, voc€s também t€m de apresentar o Pai. Nem um
Unico ser humano sabe que Baba € nosso Pai, Professor e também nosso Guru. Ao ouvirem a
apresentacdo do Pai, eles ficardo muito felizes. Deus fala: Constantemente lembrem-se apenas de Mim
e seus pecados serdo eliminados. Apenas vocés sabem disto. Junto com o Gita, eles também mostraram
a guerra do Mahabharat. Mas ndo hd questdao de outra guerra. A guerra é lembrar-se do Pai. O estudo é
algo diferente; ha uma batalha na lembranga devido a todos serem conscientes do corpo. Vocés estdo se
tornando conscientes da alma, aqueles que se lembram do Pai. Primeiro tornem firme neles que Ele € o
Pai, Professor e Guru. Deveriamos ouvi-Lo ou ouvir voc€s? O Pai diz: Filhos, para se tornarem
elevados, vocés tém de seguir shrimat completamente. Este é o servico que fazemos. Sigam as
orientacdes de Deus e seus pecados serdo cortados. As orientacdes do Pai sdo: Constantemente
lembrem-se apenas de Mim. O ciclo do mundo, que Ele explica a vocés, também faz parte das
orientacdes Dele. Se voc€s se tornarem puros e se lembrarem do Pai, Ele dird: Eu os levarei de volta
Comigo. Baba é o Guia espiritual ilimitado. As pessoas rogam a Ele: O, Purificador, torne-nos puros e
leve-nos embora deste mundo impuro. Aqueles sdo guias fisicos, enquanto Este é o Guia espiritual.
Shiv Baba estd nos ensinando. O Pai diz a vocés filhos: Enquanto andando e se movimentando,
continuem a se lembrar do Pai. Nao ha necessidade de ficarem cansados nisto. Baba vé que as vezes,
alguns filhos vém e sentam-se aqui de manha cedo e, entdo, eles definitivamente devem ficar cansados.
Este € um caminho facil. Vocés ndo devem se sentar aqui por compulsdo. Apesar de voc€s andarem por
ai, vocés podem se lembrar do Pai com muito interesse. Internamente deixem haver muito entusiasmo
por Baba. Apenas aqueles que constantemente continuam a se lembrar do Pai teriam entusiasmo. Vocés
tém de remover tudo o mais do intelecto. Deixem haver amor profundo pelo Pai e vocés continuardo a
experimentar alegria suprassensorial. Ao ficarem absortos na lembranca do Pai, voc€s também se
tornam satopradhan a partir de tamopradhan. Nao haverd fim para a sua felicidade. Aqui, fala-se a
respeito de tudo isso. E por isto que foi lembrado: Perguntem aos gopes e as gopis, aqueles a quem
Deus ensina, sobre a alegria suprassensorial. Deus fala: Lembrem-se de Mim. Vocés tém de contar a
eles o louvor do Pai. Vocés recebem a heranca de salvacdo apenas do tinico Pai. Todos definitivamente
recebem salvagdo. Primeiro, todos irdo a terra de paz. Vocés deveriam ter no intelecto que o Pai esta
lhes dando salvagdo. Foi explicado a vocés quais lugares sao chamados de terra de paz e terra de
felicidade. Todas as almas residem na terra de paz. Aquele é o doce lar, o lar de siléncio, a torre de
siléncio. Ninguém pode vé-lo com estes olhos. Os intelectos dos cientistas funcionam sobre todas as
coisas que eles veem com os olhos fisicos. Ninguém pode ver a alma com estes olhos. Eles podem
entender a alma. Eles ndo podem ver a alma, portanto, como eles poderiam ver o Pai? Esta € uma
questdo de entendimento. A alma ndo pode ser vista com estes olhos. Deus fala: Lembrem-se de Mim e
seus pecados serdo queimados. Quem disse isto? Devido a ndo conseguirem entender isto
completamente, eles se referem a Krishna. As pessoas se lembram muito de Krishna. Dia apo6s dia, eles
continuam a se tornar adulterados. Na devo¢do também, a primeira adoracdo € a de Shiva; esta € a
devocao inadulterada. Depois, hd a devocao de Lakshmi e Narayan. Deus € o mais elevado nas alturas.
Ele lhes da a herancga de se tornarem Vishnu. Vocés se tornam parte do cla de Shiva e senhores da terra
de Vishnu. O rosério serd criado quando a primeira licdo for bem estudada. Lembrar-se do Pai ndo é
como ir a casa da tia! Removam sua mente e intelecto de tudo o mais e fixem-nos em uma dire¢do.
Removam o0 yoga do intelecto de tudo o que vocés veem com estes olhos. O Pai diz: Constantemente
lembrem-se de Mim apenas. Nao fiquem confusos com isto. O Pai estd sentado nesta carruagem e Ele é



louvado como o Incorpéreo. Ele repetidamente lembra vocés por intermédio deste para permanecerem
Manmanabhav, que significa que vocés elevam todos. Digam aqueles que preparam comida: Preparem
comida na lembranca de Shiv Baba e o intelecto daqueles que comerem dessa comida se tornard puro.
Vocés tém de relembrar uns aos outros. Cada um senta-se em lembranga por algum tempo. Alguns
sentam-se por meia hora e outros sentam-se por dez minutos. Achcha, se vocés se lembrarem do Pai
com muito amor, mesmo que por dez minutos, vocés entrardo no reino. Reis e rainhas sempre amam
todos. Voc€s também se tornam oceanos de amor e, € por isto que vocés t€ém amor por todos. Nao ha
nada exceto amor. O Pai € o Oceano de Amor, portanto, vocés filhos também teriam tal amor. Apenas
assim voces terdo tal amor 14 também. Reis e rainhas t€m muito amor. Os filhos também t€ém muito
amor. O amor ¢ ilimitado. Aqui, ndo ha mencdo de amor, ha apenas surras. L4, ndo hd a violéncia da
espada da luxiria. E por isto que o louvor ilimitado de Bharat foi lembrado. N3o h4 outra terra tdo pura
quanto foi Bharat. Este € o maior local de peregrinagdo. O Pai vem aqui e serve todos. Ele ensina todos.
A coisa principal € este estudo. Algumas pessoas perguntam como vocés servem Bharat. Digam-lhes:
Vocés querem que Bharat se torne pura, porque agora ela estd impura, portanto, estamos tornando
Bharat pura ao seguirmos shrimat. N6s dizemos a todos: Lembrem-se do Pai e vocés se tornarao puros
a partir de impuros. Este € o servigco espiritual que fazemos. Ao seguirmos shrimat, estamos criando,
outra vez, a paz e prosperidade que existiram em Bharat quando ela era duplamente coroada. Estamos
fazendo isso exatamente como fizemos no ciclo anterior, de acordo com o plano do drama. Lembrem-se
muito bem destas palavras. As pessoas querem que haja paz e nds estamos promovendo isto. Deus fala:
O Pai continua a explicar a nos filhos: Lembrem-se de Mim, seu Pai. Baba sabe que nenhum de vocés
se lembra tanto de Baba. Isto também requer empenho. E apenas com a lembranca que vocés
alcangardo seu estdgio karmateet. Vocés tém de se tornar giradores do disco da autorrealizacdo.
Nenhum deles tem o significado disto no intelecto. Eles escreveram tantas coisas nas escrituras. O Pai
agora diz: Esquecam tudo o que estudaram e considerem-se uma alma. Apenas isto ird com vocés. Nada
mais ird com vocés. E o estudo do Pai que ird com vocés. Vocés estdo se empenhando para isto. Nio
pensem que as criancinhas ndo tém importancia. Quanto mais jovens forem, mais elas poderdo
glorificar o nome do Pai. Quando filhas pequenas se sentarem e explicarem aos mais velhos, elas fardo
maravilhas. Vocés também t€m de torna-las iguais a si. Preparem-nas de tal modo que se alguém fizer
alguma pergunta, elas sejam capazes de dar uma resposta. Entdo, enviem-nas onde houver centros e
museus. Preparem tal grupo. Esta € a unica época para se fazer um servigo assim. Serd uma grande
maravilha se as filhas pequenas explicarem aos mais velhos. Quando alguém perguntar de quem vocés
sdo filhos, digam-lhes: Somos filhos de Shiv Baba e Ele € incorpéreo. Ele entra no corpo de Brahma e
nos ensina. Temos de nos tornar Lakshmi e Narayan por intermédio deste estudo. Houve o reino de
Lakshmi e Narayan no comeco da idade de ouro. Quem os tornou assim? Eles definitivamente devem
ter desempenhado tais acdes. O Pai senta-Se aqui e conta a vocés a filosofia da acdo, acdo neutra e acdo
pecaminosa. Shiv Baba estd nos ensinando. Apenas Ele € o Pai, Professor e Guru. O Pai diz: Facam
com que eles entendam o aspecto principal. Se, primeiramente, eles entenderem Alfa, eles ndo fardo
muitas perguntas. Se vocés explicarem todos os outros quadros sem que eles tenham entendido Alfa, a
cabeca de voceés ficara prejudicada. A primeira coisa € Alfa. Estamos seguindo shrimat. Surgirdo muitos
que vao dizer: N6s ja entendemos Alfa, portanto, por que estamos vendo todos os outros quadros? Ao
conhecermos Alfa, nds entendemos tudo. Assim que receberem as esmolas, eles irdo embora. Vocés
dao esmolas de primeira classe. Depois de terem sido apresentados ao Pai, mais satopradhan eles se
tornardo a partir de tamopradhan de acordo com quanto eles se lembrarem do Pai. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da



Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Para experimentarem alegria suprassensorial, que haja o entusiasmo de se lembrarem de Baba
internamente. Lembrem-se do Pai com muito interesse enquanto andando e se movimentando;
ndo por compulsdo. Removam o intelecto de todos os demais e conectem-no ao Unico.

2. O Pai é 0 Oceano de Amor, similarmente tornem-se oceanos de amor, iguais ao Pai. Elevem
todos. Permanecam na lembranca do Pai e relembrem todos do Pai.

Béncao:

Slogan:

Que voces se tornem uma personificacdo de lembranca ao serem um destruidor de apego e,
assim, terminem com todo o nome e trago de tristeza e falta paz.

Aqueles que constantemente tém a percepcio do Unico, tornam seu estigio constante e
estavel (ekras). Ter um estdgio constante e estdvel significa experimentar a dogura (ras) de
todos os relacionamentos e todas as aquisi¢des do Unico. Aqueles que fazem com que o
Pai pertenca a eles em todos os relacionamentos e permanecem personificacdes de
lembranga, facilmente se tornam destruidores de apego. Aqueles que sdo destruidores de
apego ndo podem sentir quaisquer ondas de tristeza na questdo de ganhar dinheiro, de
cuidar de sua riqueza ou na doenc¢a de alguém. Um destruidor de apego significa ndo ter
nome ou trago de tristeza ou falta de paz; ser constantemente despreocupado.

Uma pessoa que perdoa € alguém que se torna misericordiosa e continua a dar béngaos a
todos. ***OM SHANTI#***

**OMSHANTI*™*



