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Essência:  Doces filhos, as pessoas criam muitos modos de beneficiar os próprios corpos. Apenas o                           

Pai conta a vocês o meio para as almas progredirem e ascenderem. Esta é a                             
responsabilidade do Pai apenas. 

Pergunta:  Que orientações elevadas o Pai dá para que vocês, filhos, continuem a progredir                         
constantemente? 

Resposta:  Filhos, para progredirem: 1. Sempre permaneçam na peregrinação da lembrança. É apenas                       
com lembrança que a ferrugem sobre a alma será removida. 2. Nunca se lembrem do                             
passado nem tenham desejo algum para o futuro. 3. Vocês podem desempenhar ações para                           
o sustento do corpo, mas não desperdicem qualquer tempo que vocês tenham. Usem seu                           
tempo de uma maneira valiosa lembrando-se do Pai. 4. Façam serviço Divino por pelo                           
menos oito horas e vocês continuarão a progredir. 

Om shanti. O Pai espiritual explica para vocês, filhos espirituais, ou seja, para vocês, almas. As pessoas                                 
dizem que Deus tem a responsabilidade pelas almas e que apenas Ele pode mostrar a todas as almas o                                     
meio de progredirem e terem paz mental. A alma reside no centro da testa, desapegada de tudo mais.                                   
Geralmente há doença no resto do corpo, não na testa. Embora vocês pudessem ter uma dor de cabeça,                                   
não haveria qualquer dificuldade onde o trono da alma está, porque a alma está sentada naquele trono.                                 
Há apenas Um Deus que é o Cirurgião que faz a alma progredir e dá a vocês paz mental. Apenas                                       
quando a alma progride, ela pode receber saúde e riqueza. Não importa o quanto vocês façam para o                                   
seu corpo, não haverá progresso algum por causa daquilo. Continua a haver um ou outro conflito do                                 
corpo. Ninguém, além do Pai, pode promover o progresso da alma. Todos os outros no mundo                               
encontram meios para o progresso do corpo, mas eles não têm progresso algum ou estágio de ascensão                                 
da alma. Apenas o Pai lhes ensina isso. Tudo depende da alma. É a alma que se torna dezesseis graus                                       
celestiais completa e, então, é a alma que se torna totalmente vazia de graus. A alma torna-se dezesseis                                   
graus celestiais completa. Apenas o Pai explica a vocês como os graus da alma reduzem. O Pai diz:                                   
Vocês tinham muita felicidade na idade de ouro. A alma estava no estágio de ascensão. Em outras                                 
congregações espirituais eles não explicam como pode haver progresso para a alma. Eles permanecem                           
em júbilo físico. Eles são conscientes do corpo, enquanto o Pai está tornando-os conscientes da alma.                               
As almas se tornaram tamopradham e têm de se tornar satopradham. Aqui, tudo é espiritual, enquanto                               
lá, tudo é físico. Os cirurgiões transplantam corações. Não há qualquer conexão com a alma. As almas                                 
residem no centro da testa. Elas não passam por uma operação, etc. Achcha. O Pai explica que a alma                                     
apenas progride uma vez. Quando a alma se torna tamopradham, o Pai, que faz a alma progredir, vem.                                   
Sem Ele, nenhuma alma pode entrar no estágio de ascensão. O Pai diz: Aquelas almas tamopradham e                                 
sujas não podem vir até Mim. Quando as pessoas vêm a vocês elas perguntam como pode haver paz ou                                     
como pode haver progresso. No entanto, elas não sabem para onde irão depois de ter havido progresso                                 
nem o que acontecerá. Elas clamam: Venha e torne puros os impuros. Venha e nos leve para a terra da                                       
liberação em vida. Então, Ele levaria as almas de volta Consigo. Os corpos seriam destruídos aqui. No                                 
entanto, estas coisas não estão no intelecto de ninguém. Estas são as instruções de Deus. Todos os                                 
demais são os ditames dos seres humanos. Ao seguirem as orientações de Deus vocês alcançam o céu,                                 
vocês alcançam a terra de paz e a terra de felicidade. Então, de acordo com o drama, vocês também têm                                       
de descer. Não há nenhum Cirurgião, além do Pai, que pode fazer a alma progredir. O Cirurgião então                                   
os torna iguais a Ele. Alguns promovem um progresso muito bom em outros; alguns em um nível                                 
mediano e alguns promovem o terceiro nível de progresso em outros. Apenas o único Pai é responsável                                 



pelo progresso das almas. Ninguém no mundo sabe disso. O Pai diz: Eu venho para elevar aqueles                                 
sábios, etc. Quando as almas descem inicialmente, elas são puras. O Pai agora veio para promover                               
progresso de todos. Vejam, vocês estão continuando a progredir, numericamente, de acordo com seu                           
empenho. Lá, vocês receberão um corpo de primeira classe. O Pai é o Cirurgião imperecível. Apenas                               
Ele vem e promove progresso para vocês. Então, vocês irão para o seu doce lar mais elevado nas                                   
alturas. Aquelas pessoas vão para a lua. Para que vocês progridam, o Cirurgião imperecível diz:                             
Constantemente lembrem-se de Mim apenas e seus pecados serão cortados. O Pai liberta os filhos do                               
mundo. Quando vocês vão para o paraíso, todos os demais estarão na terra de paz. O Pai realiza uma                                     
tarefa tão maravilhosa. É a maravilha do Pai! É por isso que dizem: Apenas Você conhece seus                                 
métodos. As orientações são dadas para a alma. Se uma alma ficasse separada, ela não poderia receber                                 
orientações. Há o estágio de ascensão com as orientações de Deus e o estágio de decadência com os                                   
ditames humanos. Isso também está fixo no drama. Aquelas pessoas pensam que agora é o paraíso. À                                 
medida que progredirem, vocês saberão se isso é o inferno ou paraíso. Eles fazem tanto tumulto sobre o                                   
idioma. Eles estão infelizes. Não há tristeza alguma no paraíso. Sequer há terremotos. O mundo velho                               
agora vai ser destruído e, então, o paraíso será criado. Então, após meio ciclo, mesmo aquilo                               
desaparece. Eles dizem que Dwarka foi para baixo do oceano. Coisas de ouro ficaram enterradas lá em                                 
baixo. Elas certamente iriam para baixo com os terremotos. Eles não cavam sob o oceano e as trazem                                   
para fora. Ao escavarem o solo, eles encontram tesouros. O Pai diz: Eu elevo todos. Então, todos Me                                   
difamam e insultam. Eu até elevo aqueles que Me difamam. Então, definitivamente deveria haver o                             
Meu louvor. Vejam quão respeitados eles são no caminho de devoção. Vocês, filhos, também louvam                             
tanto o Pai. Vocês mostraram 32 virtudes no pôster. Vocês agora estão se tornando tão virtuosos como                                 
o Pai, portanto, vocês também deveriam ter o mesmo tanto de empenho. Vocês não deveriam                             
desperdiçar tempo. O Pai Mais Elevado de todos está ensinado vocês e, então, vocês deveriam estudar                               
diariamente. Este é o Pai Imperecível e também o Professor. Aqueles que vieram mais tarde estão                               
passando na frente dos mais velhos. O mundo inteiro está agora fazendo progresso por meio do Pai. Foi                                   
o Pai quem tornou Shri Krishna virtuoso. Ele é Aquele que doa a todos. Todos os outros tomam. Esta                                     
dinastia está sendo criada numericamente de acordo com o empenho de cada um. Vejam quão doce e                                 
adorável é o Pai ilimitado! Todos vocês agora estão progredindo por meio do Pai Mais Elevado nas                                 
Alturas. Todos os outros têm de descer a escada. É uma maravilha do Pai. Vocês podem comer, beber e                                     
fazer tudo o mais, mas simplesmente cantem o louvor do Pai. Não é que permanecendo na lembrança                                 
de Baba vocês são incapazes de comer. Vocês têm muito tempo disponível à noite. Vocês têm pelo                                 
menos oito horas. O Pai diz: Pelo menos façam um mínimo de oito horas de serviço para este Governo.                                     
Mostrem a qualquer um que venha aqui o caminho para a alma progredir. Liberação em vida significa                                 
tornar-se um senhor do mundo e liberação significa ser um senhor de Brahmand. É fácil explicar isso.                                 
Contudo, se não estiver na fortuna de alguns, que empenho eles teriam? O Pai explica: A ferrugem                                 
sobre a alma não pode ser removida sem a lembrança do Pai. Mesmo que vocês possam dar                                 
conhecimento ao longo do dia inteiro, não pode haver progresso para a alma sem a lembrança. O Pai                                   
explica para vocês filhos, todos os dias com muito amor, mas cada um de vocês pode entender por si                                     
mesmo se estão progredindo ou não. Não são apenas vocês, filhos, que ouvem isso aqui, mas filhos em                                   
todos os centros ouvem isso. Este gravador é mantido aqui. Ele grava o som e sai a serviço. Ele faz                                       
muito serviço. Os filhos entendem que estão ouvindo a murli de Shiv Baba. Quando eles a ouvem por                                   
vocês, ela se torna indireta e, então, eles vêm aqui para escutá-la diretamente. Baba fala através da boca                                   
de Brahma, ou seja, Ele dá o néctar de conhecimento através da boca. Neste momento, o mundo                                 
tornou-se tamopradham e, então, ele precisa ter a chuva de conhecimento sobre si. Há muita água da                                 
chuva. Ninguém pode se tornar puro com aquela água. Tudo isso é uma questão de conhecimento. O                                 



Pai diz: Agora acordem. Eu estou levando vocês para a terra de paz. Há progresso para a alma nisso.                                     
Todo o resto são coisas físicas. Apenas vocês escutam coisas espirituais. Apenas vocês se tornam                             
multimilionários e afortunados. O Pai é o Senhor dos Pobres. Apenas os pobres ouvem isso. É por isso                                   
que o Pai diz: Deem este conhecimento para aqueles que têm um intelecto de pedra e aqueles que são                                     
sem virtudes. Tais coisas não existem na idade de ouro. Aquela é uma Shivalaya ilimitada. Agora é um                                   
bordel ilimitado. Ele é completamente tamopradham. Não há mais margem para ele. Este mundo                           
impuro agora tem de mudar. Há o reino de Rama e o reino de Ravan em Bharat. Quando há inúmeras                                       
religiões, há falta de paz. Guerra continua a acontecer o tempo todo. Guerra agora está para acontecer                                 
com grande força. Uma guerra muito forte acontecerá e, então, ela terminará porque o reino terá sido                                 
estabelecido e vocês terão alcançado o seu estágio karmateet. No momento, ninguém pode dizer.                           
Quando aquele estágio vier, o estudo terminará. Então, vocês serão transferidos de acordo com seu                             
empenho. Este monte de feno pegará fogo e a destruição acontecerá instantaneamente. Isso é conhecido                             
como derramamento de sangue sem causa. Todos morrerão desnecessariamente. Rios de sangue fluirão.                         
Então, os rios de ghee e leite fluirão. Depois dos gritos de angústia, haverá os gritos de vitória. Todos os                                       
demais morrerão enquanto dormindo no sono de ignorância. O estabelecimento tem de acontecer com                           
muito tato. Também haverá obstáculos e assaltos. Os portões ao paraíso estão se abrindo por meio das                                 
mães. Há também muitos homens, mas porque as mulheres dão nascimento, elas recebem uma                           
recompensa maior do que os homens. Todos irão para o paraíso numericamente. Alguns podem até                             
nascer como um homem duas vezes consecutivamente. Isso acontecerá de acordo com a conta fixa no                               
drama. Quando há progresso para a alma, há tanta diferença. Alguns se tornam os mais elevados e                                 
alguns se tornam os mais baixos. Há uma vasta diferença entre os reis e os súditos. O Pai explica para                                       
vocês, filhos mais doces: Agora empenhem-se. Tornem-se puros com o yoga e, então, pode haver                             
dharna. O destino é muito elevado. Vocês têm de se considerar uma alma e lembrar-se do Pai com                                   
muito amor. A alma ama a Alma Suprema. Isso é amor espiritual, por meio qual a alma progride. A                                     
alma cai por causa de amor físico. Quando não está na fortuna de alguém, eles se tornam aqueles que                                     
fogem. O fogo sacrificial (yagya) tem de ser cuidada. O fogo sacrificial (yagya) está sendo servido com                                 
cada centavo das mães. Aqui, são os pobres que então se tornam ricos. Tudo depende de como vocês                                   
estudam. Vocês estão se tornando aqueles que têm a fortuna de serem casados. Todos vocês têm este                                 
sentimento. Aqueles que vão se tornar contas do rosário precisam ter bom sentimento. Continuem a se                               
lembrar de Shiv Baba e a fazer serviço e pode haver muito progresso. Vocês até deveriam render o                                   
próprio corpo para o serviço de Shiv Baba. Manter este enlevo ao longo do dia não é como ir à casa da                                           
tia. Vocês têm de checar quanto progresso vocês fizeram. Baba diz: Não se lembrem do passado e não                                   
tenham expectativa alguma com relação ao futuro. Vocês têm de agir para o seu sustento. Seja qual for                                   
o tempo que vocês tiverem, lembrem-se do Pai e seus pecados serão cortados. Baba até explica para                                 
aquelas que estão em escravidão: Vocês têm de explicar para o seu marido com muita humildade e                                 
amor. Se ele bater em você, você tem de regar flores sobre ele. Vocês precisam de grande tato para se                                       
manterem a salvo. Seus olhos precisam ser muito serenos. Eles nunca devem oscilar. Há o exemplo de                                 
Angad nisso. Ele era completamente inabalável. Todos vocês são mahavirs. Vocês não devem se                           
lembrar de nada que tenha acontecido no passado. Sempre permaneçam joviais. Permaneçam firmes no                           
drama. O próprio Pai diz: Eu também estou amarrado na escravidão do drama. Não há nada mais nisso.                                   
Está escrito sobre Krishna que ele matou demônios com o disco da autorrealização. Todas essas são                               
histórias. O Pai não pode cometer violência. Aquele Pai também é o Professor; não é que Ele mate                                   
alguém. Todas aquelas coisas referem-se ao momento presente. De um lado há muitos seres humanos e                               
do outro lado há vocês. Aqueles que querem vir continuarão a vir. Eles continuarão a receber seu status                                   
como fizeram no ciclo anterior. Não há questão de um milagre nisso. O Pai é misericordioso. Ele é o                                     



Removedor de Tristeza e o Doador de Felicidade. Portanto, como Ele causaria tristeza? Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Façam pelo menos oito horas de serviço para o governo Divino e usem seu tempo de uma forma                                   

valiosa. Tornem-se tão virtuosos como o Pai. 
2. Não se lembrem do passado. Deixem que o passado seja passado e permaneçam constantemente                           

joviais. Permaneçam inabaláveis no drama. 
Bênção:  Que vocês mantenham o enlevo da vitória garantida e tornem-se conquistadores de Maya,                         

ao receberem multimilhões de vezes mais ajuda do Pai. 
Os filhos que são dignos de receberem multimilhões de vezes mais ajuda do Pai desafiam                             
o ataque de Maya e dizem que é o dever dela vir e que o dever deles é ter vitória. Tais                                         
filhos consideram a forma de leão de Maya como uma formiga, porque sabem que este                             
reino de Maya está prestes a terminar. A vitória para as almas que foram vitoriosas muitas                               
vezes é cem por cento garantida. O enlevo dessa garantia faz com que vocês reivindiquem                             
o direito à multimilhões de vezes ajuda do Pai. Com este enlevo, vocês facilmente se                             
tornarão conquistadores de Maya. 

Slogan:  Acumulem seu poder de pensamento e usem-no para si e para o mundo. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Empenho especial para se tornarem iguais ao Pai Brahma. 

Se vocês têm amor pelo Pai Brahma, então tornem-se um anjo, como o pai. Deixem sempre visível                                 
diante de si a sua forma angélica de luz, (lembrando) que vocês têm de se tornar assim. Deixem que sua                                       
forma futura também seja visível. Agora renunciem esta e adotem aquela. Ao terem tal experiência,                             
entendam que vocês estão próximos à perfeição. 


