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Essência:  Doces filhos, tornem-se conscientes da alma e vocês se tornarão serenos; o mau odor dos                             

vícios será removido. Tornem-se introvertidos e vocês se tornarão uma flor. 
Pergunta:  Quais são as duas bênçãos que BapDada concede a todos vocês, filhos? Qual é o modo de                                 

colocá-las na prática? 
Resposta:  Baba concede bênçãos de paz e felicidade a todos vocês, filhos. Baba diz: Filhos, vocês                             

têm de praticar ficar em silêncio. Se alguém disser coisas confusas para vocês, não                           
respondam; vocês têm de se permanecer em silêncio. Não fofoquem nem digam nada que                           
seja inútil. Não causem tristeza a ninguém. Ponham a conta de silêncio na boca e vocês                               
serão capazes de colocar essas duas bênçãos em prática. 

Om shanti. Os doces filhos algumas vezes estão diante Dele e outras vezes vão para bem longe.                                 
Aqueles que se lembram de Baba são os que estão diante Dele, pois tudo se funde na peregrinação da                                     
lembrança. Foi lembrado que a alma vai além com um relance. A visão da alma é atraída à Alma                                     
suprema; ela não gosta de nada mais. Ao se lembrarem Dele, seus pecados são cortados. Portanto,                               
vocês deveriam ser muito prudentes consigo próprios. Quando vocês não se lembram, Maya entende                           
que o seu yoga se rompeu e, assim, ela puxa vocês para si mesma. Ela faz com que vocês desempenhem                                       
uma ou outra ação errada. Ao fazerem isto, as almas difamam o Pai. No caminho de devoção, vocês                                   
cantavam: Baba, somente Você e ninguém mais, é meu. É por isto que o Pai diz: Filhos, o destino é                                       
muito elevado. Vocês têm de se lembrar do Pai enquanto trabalham. Este é o destino mais elevado.                                 
Vocês precisam praticar isto muito bem. Do contrário, aqueles que desempenham más ações causarão                           
difamação. Por exemplo, se alguém dentre vocês ficar bravo ou se vocês começarem a brigar entre si,                                 
isso também é difamação. Vocês têm de ser muito prudentes. Ao viverem em casa com a família,                                 
conectem o intelecto com o Pai. Não é que alguém já tenha se tornado completo; não. Vocês deveriam                                   
tentar se manter conscientes da alma. Ao entrarem na consciência de corpo, vocês desempenham uma                             
ação errada ou outra. De fato, isto causa difamação ao Pai. O Pai diz: Aqueles que causam difamação                                   
do Satguru não podem chegar ao destino de se tornarem Lakshmi ou Narayan. Portanto, continuem a se                                 
empenhar completamente. Com isso, vocês se tornarão muito serenos. As coisas dos cinco vícios serão                             
removidas e vocês receberão muito poder do Pai. Vocês também têm de fazer seu trabalho. O Pai não                                   
diz para vocês não fazerem nada. Lá, as suas ações serão neutras. As ações desempenhadas na idade de                                   
ferro são ações pecaminosas. Vocês têm de aprender na idade da confluência; lá não há questão de                                 
aprender. Vocês levarão consigo os ensinamentos que são dados aqui. O Pai diz a vocês, filhos:                               
Extroversão não é uma coisa boa; tornem-se introvertidos. Chegará o dia em que os filhos se tornarão                                 
introvertidos. Vocês não se lembrarão de ninguém mais, exceto do Pai. Vocês também vieram assim;                             
vocês não se lembravam de ninguém. É somente quando um bebê sai do ventre que ele entende quem é                                     
sua mãe e quem é seu pai, que este é fulano. Portanto, agora vocês têm de voltar do mesmo modo. Nós                                         
pertencemos ao único Pai. O intelecto não deveria se lembrar de ninguém mais, exceto Dele. Embora                               
ainda reste algum tempo, vocês têm de se empenhar com força total. Vocês não podem depender de seu                                   
corpo. Continuem a se empenhar para manter paz em seu lar e para que não haja conflitos. Senão, todos                                     
dirão que há muita falta de paz em tal pessoa. Vocês, filhos, têm de permanecer em silêncio absoluto.                                   
Vocês estão reivindicando a herança de paz. Vocês agora vivem entre espinhos; vocês não estão em um                                 
jardim de flores. Vocês têm de se tornar uma flor enquanto vivem entre espinhos. Vocês próprios não                                 
devem se tornar um espinho. Quanto mais vocês se lembrarem do Pai, mas em paz vocês permanecerão.                                 
Mantenham-se pacíficos quando alguém disser alguma coisa sem nexo para vocês. As almas são                           



pacíficas. Paz é a religião original da alma. Vocês entendem que têm de voltar para aquele lar. O Pai é o                                         
Oceano de Paz. Ele diz: Vocês também têm de se tornar oceanos de paz. Fofocas inúteis causam muito                                   
prejuízo. O Pai dá diretrizes para vocês: Vocês não devem falar coisas assim. Com isso, vocês difamam                                 
o nome do Pai. Quando vocês estão em silêncio, nenhuma difamação ou atos pecaminosos são                             
desempenhados. Ao continuarem a se lembrar do Pai, mais seus pecados serão cortados. Vocês próprios                             
não devem ficar sem paz nem tirar a paz de ninguém. Ao causarem tristeza a alguém, aquela alma fica                                     
aborrecida. Há muitos que escrevem um relato: Baba, fulano cria muito caos em casa. Baba então                               
responde: Vocês têm de permanecer em sua religião de paz. Há uma história sobre Hatamatai.                             
Mandaram que ele colocasse uma conta na boca de modo que nenhum som surgisse e ele não                                 
conseguisse falar. Vocês, filhos, têm de permanecer em paz. As pessoas tropeçam muito pela paz.                             
Vocês, filhos, entendem que o nosso doce Baba é o Oceano de Paz. Ao criar paz, Ele estabelece paz no                                       
mundo. Vocês também têm de se lembrar de seu status futuro. Lá, existe apenas uma religião; não há                                   
outra religião. Aquela é chamada de época de paz no mundo. Mais tarde, quando as outras religiões                                 
surgem, há muito caos. Vocês agora têm tanta paz. Vocês entendem que aquele é o seu lar. Paz é a                                       
nossa religião original. Vocês não diriam que a religião original do corpo é paz. Os corpos são                                 
perecíveis, enquanto as almas são imperecíveis. As almas permanecem em paz pelo tempo em que                             
ficarem lá. Aqui, há falta de paz no mundo inteiro. É por isto que eles continuam a pedir por paz.                                       
Contudo, não é possível que alguém que queira ficar lá em paz constante consiga isso. Mesmo que                                 
alguns fiquem lá em cima por 63 nascimentos, em algum momento eles têm de vir para cá. Eles                                   
desempenharão seu papel de felicidade e tristeza e voltarão para casa. Mantenham o drama muito                             
claramente na consciência. Vocês, filhos, deveriam permanecer conscientes de que Baba está                       
concedendo bênçãos de paz e felicidade a vocês. A alma de Brahma ouve tudo. Daqueles que ouvem,                                 
os ouvidos dele são os mais próximos. A boca dele também está próxima aos ouvidos; os ouvidos de                                   
vocês estão um pouco mais distantes. Este ouve muito rapidamente. Ele entende tudo. O Pai diz: Ó,                                 
filhos dulcíssimos! Ele chama todos de dulcíssimos, pois todos são filhos Dele. Todas as almas                             
encarnadas são os filhos imperecíveis do Pai. Os corpos são perecíveis. O Pai é imperecível. Vocês                               
filhos, vocês almas, são imperecíveis. O Pai conversa com os filhos. Isto é chamado de conhecimento                               
espiritual. O Espírito Supremo senta-Se aqui e explica a vocês, espíritos. O Pai ama todos. Embora                               
todos os espíritos estejam impuros, eles sabem que, quando estavam em casa, eles eram puros. Eu                               
venho a cada ciclo e mostro a todos o caminho para a paz. Não é uma questão de dar uma bênção. Ele                                           
não diz: Que vocês sejam ricos! Que vocês tenham uma longa vida! Não. Vocês eram assim na idade de                                     
ouro, mas Baba não lhes dá tais bênçãos. Vocês não têm de pedir por bênçãos nem misericórdia. Vocês                                   
têm de lembrar que o Pai é o Pai e que Ele também é o Professor. Shiv Baba é o Pai! Ele também é o                                                 
Professor e o Oceano de Conhecimento. O Pai senta-Se aqui e fala o conhecimento de Si próprio e do                                     
início, meio e fim da criação. Com isso, vocês se tornam imperadores, regentes do globo. Este é um                                   
ciclo completo. O Pai explica que nesta época, o mundo inteiro está no reino de Ravan. Ravan não                                   
existe apenas em Lanka (na ilha); há água em todo o redor. Toda a Lanka pertenceu a Ravan e agora ela                                         
vai pertencer a Rama novamente. Lanka era feita de ouro; havia muito ouro lá. Há o exemplo de uma                                     
pessoa que entra em transe e vê um tijolo de ouro lá. Assim como aqui existem tijolos de barro, lá                                       
haverá tijolos de ouro. Portanto, aquela pessoa pensou que poderia trazer consigo um tijolo de ouro.                               
Eles fizeram muitos planos. Bharat é muito famosa. Não há tantos diamantes e joias em outras terras. O                                   
Pai diz: Eu Me torno o Guia e levo todos de volta para casa. Venham, filhos, vocês agora têm de voltar                                         
para casa. As almas estão impuras; elas não podem voltar para casa sem antes se tornarem puras.                                 
Somente o único Pai pode purificar o impuro. É por isto que todos estão aqui embaixo; ninguém pode                                   
voltar para casa. A lei não permite isso. O Pai diz: Filhos, Maya os levará para a consciência de corpo                                       



com ainda mais força. Ela não permitirá que vocês se lembrem do Pai. Vocês têm de ser muito                                   
prudentes. Esta é a causa de sua batalha. São seus olhos que mais os enganam; vocês têm de manter                                     
seus olhos sob controle. Vê-se que, mesmo na consciência de irmão e irmã, a sua visão não permanece                                   
boa. Portanto, é explicado a vocês: Considerem-se irmãos. Todos dizem que todos nós somos irmãos.                             
No entanto, eles não entendem o significado disto. Eles são como sapos que ficam coaxando. Eles não                                 
entendem o significado de jeito nenhum. Vocês agora entendem corretamente o significado de cada                           
aspecto. O Pai explica a vocês, filhos dulcíssimos, que quando no caminho de devoção, vocês também                               
eram Meus amantes. Vocês se lembravam de seu Amado. As pessoas se lembram rapidamente Dele no                               
momento de tristeza: Ó, Rama! Ó, Deus! Tenha misericórdia de mim! Vocês jamais dirão isso no                               
paraíso. Lá, não existe reino de Ravan. Baba os envia para o reino de Rama. Portanto, vocês deveriam                                   
seguir as diretrizes Dele. Agora, vocês recebem as direções de Deus e, depois, receberão direções                             
divinas. Ninguém sabe sobre esta idade benevolente da confluência, porque todos ouviram que a idade                             
de ferro ainda está em sua infância e que ainda restam centenas de milhares de anos. Baba diz que isso é                                         
a escuridão extrema do caminho de ignorância, enquanto conhecimento é luz. De acordo com o drama,                               
o caminho de devoção está fixo e existirá novamente. Agora, vocês entendem que encontraram Deus e                               
que, portanto, não é preciso divagar. Vocês dizem: Estamos indo a Baba. Isto significado que vocês                               
estão indo a BapDada. Os seres humanos não conseguem entender estas coisas. Maya ainda engole                             
aqueles de vocês que não têm fé completa. O crocodilo engole os maharathis completamente. Eles                             
ficam maravilhados quando escutam o conhecimento. Os mais velhos foram embora. Também foi                         
lembrado que Maya derrota maharathis muito bons. Vocês escrevem para Baba: Baba, não envie sua                             
Maya para nós. Mas ela não Me pertence! Ravan tem seu próprio reino e Eu estabeleço o Meu próprio                                     
reino. Isto tem continuado desde tempos imemoriais. Ravan é o grande inimigo de vocês. As pessoas                               
sabem que Ravan é o inimigo; é por isto que elas o queimam ano após ano. Em Mysore, eles celebram                                       
muito Dashera, mas não entendem o significado. O nome de vocês é: Exército Shiv Shakti. Eles então                                 
usaram o nome: Exército de Macacos. Vocês entendem que definitivamente eram semelhantes a                         
macacos e que agora estão tomando poder de Shiv Baba para vencerem Ravan. O Pai vem e ensina Raja                                     
Yoga a vocês. Eles criaram muitas histórias sobre isto. Também é chamada de história da imortalidade.                               
Vocês sabem que Baba está contando a vocês a história da imortalidade. Contudo, Ele não faz isso no                                   
alto de uma montanha. Eles dizem que Shankar contou a Parvati a história da imortalidade. Eles                               
mantêm uma imagem de Shiva e de Shankar e os confundiram em um só. Tudo isso é o caminho de                                       
devoção. Dia a dia todos estão se tornando impuros. Ao se tornarem sato a partir de satopradhan, vocês                                   
perdem dois graus. De fato, a idade de prata não pode ser chamada de paraíso. O Pai vem e torna vocês,                                         
filhos, residentes do paraíso. O Pai sabe que, agora, o clã Brahmin, bem como ambos os clãs das                                   
dinastias do sol e da lua estão sendo estabelecidos. Ramachandra foi simbolizado como um guerreiro                             
(mostrado com um arco e flecha). Todos vocês são guerreiros que vencem Maya. Aqueles que passam                               
com poucos pontos são conhecidos como os que pertencem à dinastia da lua. É por isto que Rama foi                                     
mostrado com um arco e flecha; não há violência na idade de prata. O reino de Rama, o rei e os súditos                                           
foram lembrados. Contudo, as pessoas estão confusas, pois ele foi retratado como um guerreiro.                           
Aquelas armas não existem lá. As Shaktis também foram retratadas com espadas. As pessoas não                             
entendem nada. Vocês, filhos, agora entenderam que o Pai é o Oceano de Conhecimento. Portanto, o                               
Pai explica os segredos do início, meio e fim do mundo. Um pai limitado não teria o tipo de amor que o                                           
Pai ilimitado tem por vocês, filhos. Ele torna vocês, filhos, felizes por 21 nascimentos. Ele é um Pai tão                                     
encantador. O Pai é tão adorável que remove toda a sua tristeza e lhes dá a herança de felicidade. Lá,                                       
não há nome nem vestígio de tristeza. Agora, isto deveria permanecer em seu intelecto. Vocês não                               
devem se esquecer disto. É muito fácil. Tudo o que vocês têm de fazer é estudar a murli e lê-la para os                                           



outros. Ainda assim, alguns ainda pedem por um professor. Eles dizem que não conseguem assimilar o                               
conhecimento sem um professor. Mas mesmo as criancinhas podem se lembrar da história de se tornar                               
o verdadeiro Narayan e contá-la a outros! Eu explico todos os dias que vocês simplesmente devem se                                 
lembrar de Alfa. Após o curso de 7 dias, este conhecimento deveria se assentar em seu intelecto, e                                   
mesmo assim, vocês filhos se esquecem! Baba fica admirado. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Não peçam por bênçãos nem misericórdia ao Pai. Lembrem-se do Pai, Professor e Guru e tenham                               

misericórdia de si mesmos. Mantenham-se prudentes com Maya. Seus olhos podem enganá-los.                       
Portanto, mantenham-nos sob controle. 

2. Fofoca inútil causa muito mal. Portanto, mantenham-se em silêncio o tanto quanto possível.                         
Mantenham uma conta na boca. Nunca digam coisas sem nexo. Não fiquem sem paz nem deixem                               
outros sem paz. 

Bênção:  Que vocês se sintam completos com base nas aquisições imperecíveis, e permaneçam                       
realmente felizes. 
Na idade da confluência, vocês têm aquisição direta de Deus. Comparado ao presente, o                           
futuro não é nada, e assim, a música de vocês é: Eu alcancei o que queria alcançar… A                                   
música do momento presente é: Não falta nada nos tesouros dos Brahmins. Estas são                           
aquisições imperecíveis. Permaneçam completos com base nessas aquisições, e a                   
especialidade de felicidade será constantemente visível em suas atividades e em seu rosto.                         
Não importa o que aconteça, aqueles que têm todas as aquisições jamais podem abandonar                           
a própria felicidade. 

Slogan:  Ao serem experientes no amor de Deus, nenhum impedimento conseguirá parar vocês. 
 

*** O M S H A N T I *** 


