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Essência:  Doces filhos, para se tornar puro é essencial ter a peregrinação da lembrança. Este assunto                             

é o principal. Ao terem o poder do yoga, vocês podem se tornar serviçais e virtuosos. 
Pergunta:  Como o yoga que vocês, filhos, estudam é singular? 
Resposta:  Até hoje, todos os yogas que as pessoas estudaram e ensinaram umas às outras foram                             

yogas que conectavam seres humanos a seres humanos. Contudo, agora estamos tendo                       
yoga com o Incorpóreo. Quando as almas incorpóreas se lembram do Pai incorpóreo, isso                           
é singular. As pessoas do mundo se lembram de Deus, mas elas fazem isso sem terem a                                 
apresentação Dele. Lembrar-se de alguém sem conhecer sua ocupação é devoção. Os                       
filhos plenos de conhecimento têm lembrança enquanto sabendo quem é Ele. 

Om shanti. O Pai espiritual senta-Se aqui e explica a vocês, filhos. Primeiro, vocês, filhos, foram                               
apresentados ao Pai, o Criador, numericamente de acordo com seu empenho. Quando um bebê nasce,                             
ele primeiro é apresentado aos seus pais. Dentre vocês também, vocês foram apresentados ao Pai, o                               
Criador, numericamente. Vocês, filhos, sabem que somente o Pai é o Mais Elevado nas Alturas.                             
Portanto, vocês também têm de contar aos outros o louvor Dele. Vocês cantam o louvor: Saudações a                                 
Shiva. Dizer: Saudações a Brahma e Saudações a Vishnu, não parece certo. Parece certo dizer                             
Saudações a Shiva. Também parece certo dizer: Saudações à divindade Brahma, saudações à divindade                           
Vishnu. Eles têm de ser chamados de divindades. Deus é o Mais Elevado nas Alturas. Quando alguém                                 
vier, primeiro definitivamente contem a essa pessoa o louvor do Pai. Em primeiro lugar, expliquem que                               
Ele é o Pai Supremo, o Professor e também o Satguru. Todos os três têm de ser lembrados. De fato,                                       
vocês somente têm de se lembrar de Shiv Baba em todas as três formas. Vocês têm de tornar isto firme.                                       
Vocês conhecem o louvor do Pai; é por isto que vocês O louvam. Eles disseram que o Pai Mais Elevado                                       
nas Alturas está nas pedras e pedregulhos. Eles também dizem que Ele está em uma forma humana.                                 
Contudo, Ele não pode ficar sempre em um corpo humano. Ele simplesmente toma um emprestado. Ele                               
próprio diz: Eu tomo o suporte do corpo deste. Portanto, tornem firme a coisa principal, que o Pai é a                                       
Verdade. Somente Ele lhes conta a história do verdadeiro Narayan. Somente o Pai verdadeiro os                             
transforma de homem comum em Narayan. Na idade de ouro, havia o reino de Lakshmi e Narayan. É                                   
somente neste momento que vocês entendem como eles se tornaram assim, quem os tornou assim,                             
quando a história foi contada e quando o Raja Yoga foi ensinado. Todos os outros tipos de yoga são de                                       
seres humanos com seres humanos. Eles não têm um tipo de yoga no qual os seres humanos tenham                                   
yoga com o Incorpóreo e também saibam quem Ele é. Hoje em dia, embora as pessoas tenham yoga                                   
com Shiva e também O adorem, ninguém O conhece. Eles sequer entendem que Prajapita Brahma                             
definitivamente estaria no mundo corpóreo. Eles estão confusos. Eles pensam que Prajapita Brahma em                           
primeiro lugar deveria estar na idade de ouro. Mas, se Prajapita Brahma existe na idade de ouro, por                                   
que eles o mostram na região sutil? Eles não entendem o significado disso. Este corpóreo está na                                 
escravidão do carma, enquanto aquele ser sutil está karmateet. Ninguém tem este conhecimento.                         
Somente o Pai lhes dá conhecimento. Quando Ele vem e lhes dá conhecimento, vocês podem então                               
dá-lo aos outros. É muito fácil apresentar o Pai. Vocês simplesmente têm de explicar Alfa. Aquele é o                                   
Pai ilimitado de todas as almas. Não é difícil apresentar o Pai a alguém; é muito fácil. Contudo, se                                     
vocês não tiverem essa fé, ou prática, vocês não serão capazes de explicar aos outros. Se vocês não dão                                     
o conhecimento a ninguém, isso significa que vocês próprios não têm conhecimento. Se não há                             
conhecimento, isso é devoção. Há consciência de corpo. Somente aqueles que são conscientes da alma                             
teriam conhecimento. Eu sou uma alma e o meu Pai, o Pai Supremo, também é o Pai, Professor e                                     



Satguru. Também há Prajapita Brahma. O Pai lhes contou a ocupação de Prajapita Brahma e também a                                 
Sua própria. As pessoas misturaram Shiva com Shankar e disseram que ambos são um só. Eles dizem                                 
que a destruição aconteceu quando Shankar abriu o olho. A destruição acontecerá com as bombas e                               
calamidades naturais. Eles dizem: Shiva, Shankar, Mahadev! Aquelas imagens não são corretas. Todas                         
aquelas imagens pertencem ao caminho de devoção. Aqui, não há nada assim. Prajapita Brahma                           
também é um ser corpóreo. Ele tem tantos filhos. Portanto, todas aquelas imagens são para adoração. O                                 
Pai explicou a vocês: Este (Brahma) é corpóreo (vyakt) e aquele é sutil (avyakt). Ao se tornar avyakt,                                   
ele se torna um anjo. Então, o reino também foi mostrado a ele. Definitivamente há os dois locais: o                                     
mundo incorpóreo e a região sutil. Vocês também vão à região sutil. O Pai explicou que Prajapita                                 
Brahma, que é um ser humano, torna-se um anjo. Ele também foi mostrado no reino. Ele governará lá.                                   
Seria difícil explicar sem os quadros da região sutil. De fato, a imagem de quatro braços de Vishnu não                                     
existe. Aquela é uma imagem do caminho de devoção. O Pai explica que é a alma que tem de se tornar                                         
pura a partir de impura. As almas se tornarão puras e voltarão para a sua terra. As almas residem no                                       
mundo incorpóreo e adotam um corpo aqui. Contudo, não há nenhuma história importante que seja                             
contada na região sutil. É somente nesta época que o Pai explica a vocês os segredos da região sutil.                                     
Portanto, há o mundo incorpóreo, a região sutil e o mundo corpóreo. Em primeiro lugar, apresentem o                                 
Pai a todos. No caminho de devoção, as pessoas clamam a Baba: Ó, Deus! Ó, Prabhu! Mas, elas não O                                       
conhecem. Sempre se diz: Saudações à Alma Suprema Shiva. Nunca se diz: Divindade Shiva. Eles                             
dizem: Divindade Brahma. Shiva somente é chamado de Pai Supremo, Alma Suprema. Nunca se diz:                             
Divindade Shiva. Sempre se diz: Alma Suprema Shiva. Ele não pode ser chamado de onipresente. Ele                               
tem de executar a tarefa de tornar puros os impuros. Portanto, será que Ele poderia fazer isso entrando                                   
em pedras e pedregulhos? Isso é chamado de escuridão extrema. Isto também está fixo no drama. O Pai                                   
vem e explica quando há extrema incorreção. Difamação de quem? Aquelas pessoas simplesmente                         
recitam versos e relatam o significado daquilo. Vocês, filhos, deveriam ir e observá-los fazendo isso.                             
Vocês deveriam lhes dizer: Nós vamos explicar a vocês o significado disso. Então, deem-lhes este                             
conhecimento sem rodeios. Eles não perceberiam que vocês são BKs. Embora se vistam de branco,                             
vocês não têm um carimbo em si. Vocês podem ir e ouvi-los em qualquer lugar, e pedir que eles lhes                                       
contem o significado do que dizem. Então, vejam o que eles lhes dizem. Todos estes quadros devem ser                                   
entendidos em detalhes. Há muito conhecimento. Mesmo se vocês transformassem o oceano em tinta,                           
não haveria fim para o conhecimento. Vocês também ouviram que ele leva apenas um segundo. Vocês                               
simplesmente têm de apresentar o Pai. Aquele mesmo Pai ilimitado é o Criador do paraíso. Todos nós,                                 
Seus filhos, somos irmãos. Portanto, definitivamente também deveríamos ter o reino do paraíso.                         
Contudo, nem todos podem recebê-lo. O Pai somente vem em Bharat e somente as pessoas de Bharat se                                   
tornam residentes do paraíso. Os outros vêm mais tarde. Isto é muito fácil, mas eles não entendem.                                 
Baba fica surpreso. Um dia, mesmos os bailarinos etc. virão e ouvirão. Aqueles que vierem no final se                                   
tornarão mais inteligentes. Qualquer um pode ir e servi-los também. Muitos de vocês são muito                             
acanhados. Há muita consciência de corpo. Baba diz: Vocês também têm de explicar às prostitutas. Elas                               
degradaram o nome de Bharat. A coisa principal necessária aqui é o poder do yoga. Todos estão                                 
completamente impuros, portanto, a peregrinação da lembrança é necessária para se tornar puro.                         
Atualmente falta um pouco desse poder da lembrança. Alguns têm conhecimento, mas lhes falta                           
lembrança. Este é um assunto difícil. Somente ao passarem nisto, vocês podem elevar aqueles que não                               
têm virtudes. Mães boas e experientes podem ir a explicar a elas. As kumaris não têm essa experiência.                                   
As mães podem explicar a elas. O Pai diz: Tornem-se puros e vocês se tornarão os senhores do mundo.                                     
O mundo se tornará Shivalaya. A idade de ouro é chamada de Shivalaya; há muita felicidade lá. Vocês                                   
também podem lhes dizer: O Pai diz: agora façam a promessa de permanecerem puras. A espada para                                 



tornar puros tais impuros tem de ser muito afiada. Talvez ainda haja tempo para isto. A sua explicação é                                     
numérica. Baba sabe que, dentre aqueles que vivem nos centros, nem todos são iguais. Há uma                               
diferença de dia e noite entre aqueles que vão a serviço. Portanto, quando vocês explicarem a alguém,                                 
em primeiro lugar, apresentem o Pai a essa pessoa. Louvem o Pai. Ninguém exceto o Pai pode ter todas                                     
estas virtudes. Somente Ele os torna virtuosos. O próprio Pai estabelece a idade de ouro. Esta agora é a                                     
idade da confluência na qual vocês se tornam os mais elevados. Ele senta-Se aqui e diz a vocês, almas:                                     
Expliquem que o corpo pertence à alma. Fica visível no rosto da pessoa o quanto ela entende. O rosto                                     
daqueles que estão mal-humorados muda completamente. Quando vocês se sentarem aqui enquanto se                         
considerando uma alma, seu rosto ficará bem. Isto também tem de ser praticado. Aqueles que vivem em                                 
casa com a família não são tão capazes de dar esse salto, porque eles têm de fazer seus negócios                                     
mundanos. Somente quando eles praticarem isto completamente, enquanto andando, sentando-se e                     
movendo-se eles poderão se tornar firmes. É somente com a lembrança que vocês se tornam puros.                               
Vocês, almas, tornam-se puras na medida em que ficam em yoga. Na idade de ouro vocês eram                                 
satopradhan e, portanto, muito felizes. Agora vocês estão rindo e se divertindo na idade da confluência.                               
Agora que vocês encontraram o Pai ilimitado, o que mais vocês querem? Vocês têm de se render ao                                   
Pai. Dificilmente surge alguém rico. Somente os pobres recebem isto. O drama é criado deste modo.                               
Gradualmente, continuará a haver expansão. Um punhado dentre multimilhões se tornará contas do                         
rosário da vitória. Contudo, os súditos têm de ser criados numericamente. Tantos serão criados. Haverá                             
todos os tipos: ricos e pobres. Todo um reino está sendo estabelecido. Todos os demais voltarão para as                                   
suas próprias seções. Portanto, o Pai explica: Filhos, vocês também têm de assimilar virtudes divinas.                             
Sua comida e bebida também têm de ser boas. Vocês nunca deveriam ter o desejo de comer algo                                   
específico. Estes desejos surgem aqui. Baba viu muitos ashrams daqueles que estão no estágio de                             
aposentadoria. Eles vivem lá de forma muito pacífica. Aqui, o Pai explica todas estas coisas ilimitadas.                               
As prostitutas e aqueles sem virtudes virão e se tornarão até mais inteligentes do que vocês. Eles                                 
cantarão tais músicas de primeira classe que o seu mercúrio de felicidade subirá. Somente quando vocês                               
explicarem àqueles que caíram tão baixo e os tornarem elevados o seu nome será glorificado. Eles                               
dirão: Vocês também tornaram as prostitutas tão elevadas. Eles próprios diriam: Nós éramos shudras,                           
agora nos tornamos Brahmins e, depois, nos tornaremos divindades e, então, guerreiros. Baba pode                           
entender a respeito de todos se eles serão capazes de progredir ou não. Aqueles que vêm no final podem                                     
passar na frente deles. Conforme vocês progredirem mais, vocês verão tudo. Vocês estão vendo isso                             
mesmo agora. Os filhos novos têm tanto entusiasmo para o serviço. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Façam o serviço de tornar puros os impuros. Deem conhecimento às prostitutas e àqueles sem                             

virtudes e elevem aqueles que caíram. Somente quando vocês os elevarem, o seu nome será                             
glorificado. 

2. Para tornarem a sua visão pura, enquanto andando e se movimentando, pratiquem: Eu sou uma                             
alma, eu estou falando com uma alma. Fiquem na lembrança do Pai e vocês serão capazes de se                                   
tornar puros. 

Bênção:  Que vocês fiquem em solitude e, ao terem um minuto de um estágio concentrado, tenham                             
uma experiência poderosa e deem isso a outros também. 
Ficar em solitude significa estabilizar-se em um estágio poderoso. Vocês podem se                       



estabilizar no estágio de semente, vocês podem se tornar um farol e uma estação de força e                                 
dar luz e força ao mundo, ou podem dar a experiência do estágio avyakt aos outros,                               
estabilizando-se no estágio angélico. Ao ficarem concentrados e se estabilizarem nesse                     
estágio, por um minuto ou um segundo, vocês podem se beneficiar muito e também os                             
outros. Vocês simplesmente precisam praticar isso. 

Slogan:  Um Brahmachari é aquele que tem em cada pensamento e palavra as vibrações de pureza. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Empenho especial para se tornarem iguais ao Pai Brahma. 

Para experimentarem o estágio angélico como o Pai Brahma, enquanto fazendo ações, exercitem de vez                             
em quando sua mente com as formas incorpórea e angélica. Vocês viram o Pai Brahma na forma                                 
corpórea: ele era sempre leve e luminoso. Ele não tinha nenhum fardo, nem do serviço. Da mesma                                 
forma, sigam o Pai e vocês facilmente se tornarão iguais ao Pai. 


