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Esséncia: Doces filhos, assim como Baba é uma montanha de dogura, vocés, filhos, também t€m de
se lembrar do Doce Pai e da heranca e se tornar os mais doces.

Pergunta:  Com qual método vocés se asseguram e também tudo o que lhes pertence?

Resposta: ~ Vocés dizem: Baba, eu Lhe dou tudo o que tenho, inclusive este corpo que vale palha, e
receberei tudo de Vocé na idade de ouro futura. Portanto, € como se vocés tivessem se
assegurado. Vocés colocam tudo no cofre de Baba. Esta é a caixa-forte de Baba. Vocés
ficam no cofre de Baba e tornam-se imortais. Vocés também obt€m vitdria sobre a morte.
Vocés pertencem a Shiv Baba, e, entdo, vocés permanecem seguros. No entanto, vocés t€ém
de se empenhar para reivindicar um status elevado.

Om shanti. O Pai pergunta a voces, filhos: Vocés veem seu rosto mais auspicioso e elevado do futuro?

Vocés veem sua vestimenta mais elevada e auspiciosa? Vocés entendem que, no futuro, vocés entrarao

na dinastia de Lakshmi e Narayan, no mundo novo da idade de ouro? Ou seja, que vocés irdo para a

terra de felicidade e que se tornardo os seres mais elevados? Quando os estudantes estdo estudando,

permanece no intelecto que eles vao se tornar isso ou aquilo. Vocés também sabem, que vao entrar na
dinastia de Vishnu; Lakshmi e Narayan sdo a forma dupla de Vishnu. O intelecto de vocés agora esta
alokik. Estas coisas nao circulam no intelecto de ninguém mais. Aqui, vocés sabem que estdao sentados
na companhia de Shiv Baba, o verdadeiro Pai. O Pai Mais Elevado nas Alturas estd ensinando vocés.
Ele € o mais doce. Vocés tém de se lembrar do Pai mais doce com muito amor, porque o Pai diz: Filhos
¢ somente ao se lembrarem de Mim, que vocés se tornardo os seres mais elevados e, ao assimilarem as
joias de conhecimento, vocés se tornardo multimiliondrios pelos seus futuros 21 nascimentos. E como
se o Pai estivesse lhes dando estas béncdos. As noivas mais doces e os filhos dignos mais doces
recebem estas béncaos. O Pai estd satisfeito por ver os filhos mais doces. Vocés, filhos, sabem que
todos vocé€s estdo desempenhando seus proprios papéis nesta peca. O Pai ilimitado também esta
desempenhando o papel de estar pessoalmente diante de vocés neste drama ilimitado. Vocés, doces
filhos do doce Pai, sdo capazes de ver pessoalmente o Pai mais doce. As almas veem umas as outras
com os 0rgdos do corpo. Portanto, voc€s sdo os doces filhos. O Pai sabe que Ele veio para tornar vocés,
filhos, muito doces. Estes Lakshmi e Narayan sdo os mais doces. O reino deles também é doce. De fato,
até os suditos sdo doces. Quando vocés vao aos templos, vocés os acham tdo doces (as estdtuas). Vocés
sentem: Assim que o templo abrir teremos um relance das doces divindades. Aqueles que t€ém um
relance entendem que elas foram os senhores do doce paraiso. Tantas pessoas vao ao templo de Shiva,
porque Ele € o mais doce de todos. As pessoas louvam muito aquele Shiv Baba tao doce. Vocés, filhos,
também tém de se tornar os mais doces. O Pai mais doce estd pessoalmente sentado diante de vocés,
filhos. Ele é inc6gnito. Ninguém mais pode ser tio doce como Ele. E como se o Pai fosse uma
montanha de docura. Somente o doce Pai entra neste mundo amargo e o torna doce. Voceés, filhos,
sabem que o mais doce Baba estd tornando vocés os mais doces de todos. Ele estd nos tornando
exatamente como Ele. Seja o que for a pessoa, ela tornaria outros semelhantes a si. Portanto, para se
tornarem tais seres doces, voc€s t€ém de se lembrar do doce Pai e da doce heranca. Baba repetidamente
diz a voces, filhos: Filhos, considerem-se sem corpo e lembrem-se de Mim, e Eu prometo que toda sua

tristeza e sofrimento serdo removidos com essa lembranca. Vocés se tornardo sempre sauddveis e

sempre ricos. Vocés se tornarao os mais doces. Quando vocés, almas, se tornarem doces, vocés também

receberdo um corpo doce. Vocés, filhos, deveriam sentir o enlevo de serem os filhos do Pai mais
amado. Portanto, vocés tém de seguir o shrimat do Pai. O mais doce Baba estd nos tornando muito



doces. O Pai mais amado diz: De seus labios s6 deveria surgir joias. Nenhuma pedra cortante deveria
surgir de seus ldbios. Quanto mais doces vocés se tornarem, mais vocés glorificardo o nome do Pai.
Quando voces, filhos, seguirem o Pai, todos os demais seguirdo vocés. Baba também € o Professor de
voces. Portanto, o Professor definitivamente transmitiria ensinamentos para voce€s, filhos. Filhos,
verifiquem seu registro de lembranga todas as noites. Assim como um negociante verifica suas contas
toda noite, voc€s também sao negociantes que fazem um negdcio muito grande com o Pai. Quanto mais
se lembrarem do Pai, mais felicidade sem limites vocés receberdo Dele. Vocés se tornardo puros.
Verifiquem-se todos os dias. Assim como disseram a Narad para que olhasse o rosto no espelho para
ver se era digno de se casar com Lakshmi, vocés também t€m de verificar se vocés sdo dignos de se
tornar como eles. Verifiquem quais defeitos vocés t€ém, porque voces, filhos, t€ém de se tornar perfeitos.
O Pai veio para torna-los perfeitos. Portanto, vocés t€ém de se verificar honestamente para entender
quais sdo as fraquezas que vocés t€ém que ndo permitiriam que vocés reivindicassem um status elevado.
O Pai continua a lhes mostrar métodos para afugentar os maus espiritos. O Pai senta-Se aqui e olha para
todas as almas. Quando Ele vé as fraquezas de alguns, Ele lhes da uma corrente para que o obsticulo
que os aflige seja removido. Quanto mais vocés ajudarem o Pai e continuarem a louva-Lo, mais os
espiritos maus os deixardo e vocé€s permanecerdao sempre felizes. Portanto, verifiquem-se
completamente: Ao longo do dia eu causeli tristeza a alguém com pensamentos, palavras e atos? Voces
tém de ser um observador desapegado e verificar seu comportamento. Vocés também podem ver o
comportamento dos outros, mas primeiro, vocés tém de olhar para si mesmos. Ao olharem para outros,
vocés se esquecem de olhar para si mesmos. Cada um de vocés tem de se servir. Servir outros significa
servir-se. Vocés nao fazem o servico de Shiv Baba. O préprio Shiv Baba veio a servi¢o. Vocés, filhos
Brahmins, sdao muito valiosos e estdo sentados em seguranca no banco de Shiv Baba. Vocés se tornam
imortais ao ficarem no cofre de Baba. Vocés estdo obtendo vitoria sobre a morte. Agora que vocés
pertencem a Shiv Baba, vocé€s ficaram seguros (safe). Contudo, voc€s tém de se empenhar para
reivindicar um status elevado. N@o importa quanta riqueza e prosperidade as pessoas do mundo tenham,
tudo aquilo vai ser destruido; nada permanecerd. Neste momento, vocés, filhos, ndo tém nada. Vocés
ndo tém sequer seus corpos. Vocés também tém de dar isso ao Pai. E como se aqueles que nio tém nada
tivessem tudo. Vocé€s fazem um negocio com o Pai ilimitado para o futuro mundo novo. Vocés dizem:
Baba, eu estou dando tudo o que tenho para Vocé, inclusive este corpo que vale palha, e receberei tudo
de Vocé 14. Portanto, é como se vocés tivessem ficado seguros. E como se tudo estivesse a salvo no
cofre de Baba. Voces, filhos, deveriam sentir tanta felicidade de que agora, resta bem pouco tempo e
voces entdo irdo para seu proprio reino. Se alguém perguntar a voces, digam-lhes: Wah, estamos
reivindicando do Pai ilimitado nossa heranca de felicidade ilimitada. Estamos nos tornando sempre
sauddveis e ricos. Todos 0s nossos desejos estdo sendo satisfeitos. O Pai explica: Doces filhos, agora
tornem-se conscientes da alma. Se vocé€s explicarem alguma coisa a alguém com o poder do yoga, a
flecha rapidamente o atingird. Aqueles que sdo atingidos pela flecha ficam completamente
inconscientes. Primeiro eles se tornam inconscientes e, depois, pertencem a Baba. Eles se lembram de
Baba com muito amor; portanto, Baba também sente essa atragdo. Alguns ndo se lembram Dele de jeito
nenhum. Baba sente misericordia. Ainda assim, Ele diria: Filhos, que vocés progridam! Reivindiquem
um nimero na frente. Quanto mais elevado for o status que vocés reivindicarem, mais proximos voceés
se tornardao e vocés receberdo felicidade sem limites. Somente o unico Pai é o Purificador. Portanto,
voces tém de se lembrar do tinico Pai. Nao apenas do Pai, mas juntamente com a lembranga Dele, vocés
também tém de se lembrar do doce lar. Nao apenas do doce lar, mas voc€s também querem todos os
tesouros e bens, portanto, voc€s t€m de se lembrar da doce terra do paraiso. Vocés definitivamente t€m
de se tornar puros. O tanto quanto possivel, vocés, filhos, tém de permanecer introvertidos. Nao falem



muito. Permanecam em siléncio. O Pai lhes da esses ensinamentos: Doces filhos, ndo espalhem falta de
paz. Enquanto vivendo em casa com sua familia, permanecam em muita paz. Permanecam
introvertidos. Falem de forma muito doce. Nao causem tristeza a ninguém. Nao fiquem bravos. Se
houver o espirito mau da raiva, voc€s ndo conseguirdo ficar na lembrancga. O Pai € tdo doce, portanto,
Ele também explica a vocés, filhos: Nao permitam que o intelecto tropece. Nao se tornem extrovertidos.
Sejam introvertidos. O Pai € tdo encantador e puro. Ele também estd tornando vocés tdo puros como
Ele. Quanto mais vocés se lembrarem do Pai, mais encantadores vocés se tornardo. As divindades eram
tdo encantadoras que, mesmo agora, as pessoas continuam a adorar suas imagens ndo vivas. Portanto, o
Pai diz: Filhos, vocés tém de se tornar adoraveis assim outra vez. No final, vocés nao devem se lembrar
de nenhum ser corpéreo nem de nenhum objeto. Lembrem-se do Pai com tanto amor que, enquanto
sentados em lembrancga, vertam lagrimas de amor de seus olhos. Baba, 6 doce Baba, eu recebi tudo de
Vocé. Baba, Vocé estd me tornando tao adoravel. A alma se torna adoravel. Assim como o Pai é
extremamente adordvel e puro, vocé€s também tém de se tornar puros assim. Lembrem-se do Pai com
muito amor. Baba, somente Vocé poderia vir diante de mim. Ninguém € tdo encantador como o Pai.
Cada um de vocés se torna um amante do Amado. Portanto, vocés tém de se lembrar muito Daquele
Amado. Baba lhes disse que aqueles, amante e amado fisicos, ndo ficam juntos; eles veem um ao outro
uma vez, e pronto! O Pai diz: Doces filhos, lembrem-se apenas de Mim constantemente e seu barco
atravessard. Temos tanto amor pelo Doce Pai por meio de quem nos tornamos como diamantes.
Lembrem-se do Pai com muito amor. Vocés deveriam sentir arrepios. Removam quaisquer defeitos que
vocés tenham e tornem-se um diamante puro. Se houver a mais infima falha, seu valor serd reduzido.
Vocés tém de se tornar um diamante valioso. A lembranca do Pai deveria preocupa-los. Vocés nao
deveriam se esquecer Dele. De fato, a lembranca deveria preocupa-los. Ao dizerem: Baba, Baba, vocés
deveriam sentir um frescor interno. Vocés recebem uma herancga tao imensa do Pai. Vocés, filhos, agora
estdo estabelecendo o seu reino das divindades. Todos estao se empenhando. Aqueles que se empenham
muito, recebem uma grande recompensa. Esta € a lei. O estabelecimento estd acontecendo. Chamem-no
de reino das divindades ou de jardim. Em um jardim, as flores sao numéricas. Alguns jardins dao frutos
muito bons, enquanto outros dio menos frutos. E o mesmo aqui. Vocés estio se tornando tdo doces e
fragrantes como eram no ciclo anterior, numericamente, de acordo com seu empenho. Hi uma
variedade de flores. Vocés, filhos, tém a fé de que estdo se tornando os senhores do paraiso por meio do
Pai ilimitado. Ao se tornarem senhores do paraiso, vocés experimentam muita felicidade. Portanto, o
Pai senta-Se aqui e olha para vocés, filhos. A visdo do Senhor estd no lar. Ele vé quais virtudes e quais
defeitos cada um de vocés tem. Vocés, filhos, também sabem disto, e € por isto que Baba diz: Vocés
proprios deveriam escrever quais sdo suas fraquezas. Ninguém ainda se tornou perfeito mas, sim, vocés
tém de se tornar. Vocés se tornaram assim a cada ciclo. O Pai explica: A fraqueza principal é a
consciéncia de corpo. A consciéncia de corpo causa muitos problemas para vocés. Ela ndo permite que
seu estagio avance. Voc€s também tém de se esquecer do corpo. Vocés t€m de deixar o corpo velho e
voltar para casa. Vocés também tém de assimilar virtudes divinas aqui, antes de irem. Vocés t€m de ir,
portanto, voc€s ndo devem ter nenhuma falha dentro de si. Vocés estio se tornando diamantes. Vocés
sabem quais falhas vocés tém. Também existem veios naqueles diamantes fisicos, mas aqueles veios
niao podem ser removidos, pois eles ndo sdo vivos. Aquelas falhas t€m de ser eliminadas. Vocés sdo
diamantes vivos. Portanto, vocés t€ém de remover completamente as falhas que t€ém e tornar-se sem
falhas no final. Se vocés nao removerem as falhas, seu valor serd reduzido. Devido a serem vivos, VOcés
podem remover essas falhas. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da



Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Permanecam introvertidos e pacificos o tanto quanto possivel e ndo falem muito. Nao espalhem
falta de paz. Falem muito docemente. Nao causem tristeza a ninguém. Nao fiquem bravos. Nao
sejam extrovertidos fazendo com que seu intelecto tropece.

2. Para se tornarem perfeitos, verifiquem-se honestamente e, vejam, quais fraquezas vocés t€ém
dentro de si. Sejam um observador desapegado e verifiquem seu comportamento. Criem métodos
para afugentar os maus espiritos.

Béncio: Que vocés sejam uma alma constantemente poderosa e — com o poder de realizagdo —
tenham doces experié€ncias.
O poder de realizacio faz com que vocés tenham experiéncias muito doces. As vezes,
sintam-se uma joia nos olhos do Pai, ou seja, sintam-se um ponto elevado imerso nos olhos
do Pai. As vezes, sejam uma joia cintilando no centro da testa. As vezes, tenham a
experiéncia de serem a mio direita cooperativa do Pai Brahma, o braco de Brahma. As
vezes, tenham a experi€ncia de serem uma forma angélica e avyakt. Aumentem esse poder
de realizagdo e voc€s se tornardo poderosos. Entdo, ao verem mesmo que seja uma
pequena mancha, vocés a transformarao.

Slogan: Continuem a receber as bén¢dos do coracdo de todos e seu empenho se tornara facil.

*OMSHANTI***
Empenho Especial para se tornarem iguais ao Pai Brahma.

Assim como o Pai Brahma praticava especialmente o estigio da forma de semente, ou seja, o estagio
poderoso, e dava sakaash para o mundo todo, sigam o Pai da mesma maneira, porque esse estagio faz o
trabalho de um farol e de uma estacdo de forca. Assim como a arvore inteira automaticamente recebe
dgua da semente, quando vocés se estabilizarem no estigio da forma de semente, o mundo
automaticamente recebera a dgua de luz.



