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Essência:  Doces filhos, removam da alma o lixo dos vícios e tornem-se uma flor pura. É somente                               

com a lembrança do Pai que todo o lixo será removido. 
Pergunta:  Em relação a qual aspecto os filhos que se tornam puros têm de seguir o Pai? 
Resposta:  O Pai é supremamente puro e não se mistura com as almas que se tornam impuras com o                                   

lixo; Ele permanece muito sagrado. Similarmente, vocês, filhos, que também estão se                       
tornando puros têm de seguir o Pai. Não vejam o mal. 

Om shanti. O Pai senta-Se aqui e explica a vocês, filhos. Ambos são pais; um é chamado de Pai                                     
espiritual e o outro é chamado de pai físico. O corpo de ambos é um só, portanto, é como se ambos os                                           
pais estivessem explicando. Embora Um explique e o outro entenda, ainda assim, seria dito que ambos                               
estão explicando. Tanta sujeira foi acumulada em uma alma tão minúscula. Há tanta perda quando se                               
acumula sujeira. Ganho e perda são visíveis quando a alma está no corpo. Vocês sabem que, quando                                 
nós, almas, nos tornarmos puras, receberemos um corpo puro como aqueles de Lakshmi e Narayan.                             
Agora, há tanta sujeira acumulada na alma. Quando o mel é coletado, ele é filtrado e assim tanta sujeira                                     
é removida e o mel puro é separado. As almas também se tornam muito sujas. Esta alma era limpa e                                       
completamente pura e seu corpo era tão bonito. Vejam quão bonitos são os corpos de Lakshmi e                                 
Narayan. As pessoas adoram apenas o corpo; elas não veem a alma. Eles não têm o reconhecimento da                                   
alma. De início, a alma era bonita e recebeu um corpo puro. Vocês também desejam se tornar como                                   
eles. Portanto, a alma tem de ser tão pura. A alma é considerada tamopradhan, porque ela está cheia de                                     
lixo. Ela tem o lixo da consciência de corpo, e também o da luxúria e da raiva. Uma coisa é filtrada a                                           
fim de que o lixo seja removido dela. Quando algo é filtrado, a cor daquilo muda. Ao se sentarem e                                       
pensarem muito bem a respeito, vocês sentirão que há muito lixo dentro de vocês. Ravan existe na                                 
alma. Agora, ao ficarem na lembrança do Pai, o lixo será removido. Isto também demora. O Pai                                 
explica: Há tanto lixo do vício devido a vocês serem conscientes do corpo. O lixo da raiva não é menor.                                       
É como se uma pessoa zangada ardesse internamente. O coração dessa pessoa queima devido a uma                               
razão ou outra. O rosto dela fica vermelho como cobre. Agora, vocês, almas, entendem que se                               
queimaram. Vocês sabem quanta sujeira existe na alma. Há bem poucas pessoas que entendem estas                             
coisas. Flores de primeira classe são necessárias para isto. Agora, existem muitos defeitos. Vocês têm                             
de remover todas as fraquezas e se tornar completamente puros. Estes Lakshmi e Narayan são tão                               
puros. Em verdade, ninguém tem o direito de tocá-los. Os impuros não podem tocar os ídolos de tais                                   
divindades puras e elevadas. Eles não são dignos de tocar os puros. Ninguém pode tocar Shiva. Ele é                                   
Incorpóreo, portanto, Ele não pode ser tocado. Ele é o mais puro. As pessoas mantêm uma grande                                 
imagem Dele, pois ninguém pode tocar tal ponto tão pequenino. Quando a alma entra no corpo, o corpo                                   
cresce; a alma não diminui nem aumenta. Este é o mundo de lixo. Há tanto lixo nas almas. Shiv Baba é                                         
muito sagrado. Ele é muito puro. Aqui, eles tornam todos iguais. Eles até dizem um ao outro: “Você é                                     
como um animal!”. Tal linguagem não é usada na idade de ouro. Vocês sentem que muita sujeira foi                                   
acumulada em vocês, almas. A alma não é mais digna de se lembrar do Pai. Maya também considera a                                     
alma indigna e a repele. O Pai é tão sagrado! Vejam o que nós, almas, nos tornamos a partir do que                                         
fomos! O Pai agora explica: Vocês rogavam que Eu viesse e tornasse as almas puras. A alma está cheia                                     
de tanto lixo. Em um jardim, nem todas as flores são de primeira classe; elas são numéricas. O Pai é o                                         
Senhor do Jardim. A alma se torna tão pura e, depois, se torna tão suja! Ela se torna como um espinho.                                         
Há o lixo da consciência de corpo, luxúria e raiva na alma. Os seres humanos têm tanta raiva. Ao se                                       
tornarem puros, vocês não terão vontade de ver o rosto de ninguém – não vejam nenhum mal. Vocês                                   



sequer devem olhar para os seres impuros. Quando a alma se torna pura e recebe um corpo puro e novo,                                       
ela não vê absolutamente nenhum lixo. O mundo do lixo termina. O Pai explica: Tornando-se                             
conscientes do corpo, vocês se tornaram tal lixo; vocês se tornaram impuros. Os filhos clamam: “Baba,                               
eu vim a Você para me tornar puro”. Vocês sabem que o Pai é sempre puro. As pessoas difamam tanto                                       
a Autoridade suprema ao chamarem-No de onipresente. Vocês também sentem tanto desgosto de si                           
próprios, pois vocês podem ver o que foram e o que se tornaram. Somente vocês, filhos, entendem estas                                   
coisas. Ninguém mais pode explicar esta meta e objetivo em nenhuma outra congregação espiritual ou                             
universidade etc. Agora, vocês, filhos, entendem como a alma continuou a acumular lixo. Houve uma                             
redução de dois graus e depois de quatro graus, e as almas continuaram a se encher de lixo deste modo.                                       
É por isto que elas são consideradas tamopradhan. Alguns se queimam em ganância e outros em apego                                 
e morrem. Eles se queimarão e morrerão naquele estágio. Vocês, filhos, agora têm de deixar o corpo na                                   
lembrança de Shiv Baba que está tornado vocês iguais a eles. O Pai tornou Lakshmi e Narayan daquele                                   
jeito. Portanto, vocês têm de permanecer muito cautelosos. Muitas tempestades virão. Há apenas                         
tempestades de Maya; não há outras tempestades. Similarmente, eles têm histórias de Hanuman nas                           
escrituras. Eles dizem: Deus criou as escrituras. Deus falou a essência de todos os Vedas e escrituras.                                 
Deus concedeu salvação, portanto, por que Ele precisaria escrever escrituras? O Pai diz: Não escutem                             
nenhum mal! Vocês não podem se tornar elevados por meio dessas escrituras. Eu estou à parte de tudo                                   
isso. Ninguém Me reconhece. Ninguém sabe o que é o Pai. O Pai sabe quem faz o serviço Dele, ou seja,                                         
somente aqueles que se tornam benevolentes e beneficiam outros escalam o coração do Pai. Alguns são                               
tais que nem sabem a respeito do serviço. Vocês, filhos, receberam o conhecimento de se considerarem                               
uma alma e se lembrarem do Pai. Embora a alma se torne pura, o corpo continua impuro. Há uma                                     
diferença de dia e noite, entre as atividades das almas que se tornam puras e a daquelas que não se                                       
tornam. Isto também pode ser entendido a partir do comportamento deles. Nenhum nome é                           
mencionado; se o nome de alguém fosse mencionado, provavelmente eles se tornariam até piores.                           
Agora, vocês podem ver a diferença entre o que foram e o que se tornaram. Portanto, vocês têm de                                     
seguir shrimat. Todo o lixo tem de ser tirado de dentro. Nos relacionamentos do mundo também, o pai                                   
fica farto dos filhos se eles se tornam muito sujos. Ele diria que teria sido melhor se não tivesse um                                       
filho assim. Em um jardim de flores existe fragrância. Contudo, de acordo com o drama, também há                                 
lixo. Ninguém nem tem vontade de olhar para uma flor uck. Entretanto, quando vocês entram em um                                 
jardim, sua visão cairia em todas as flores. A alma diria: “Esta aqui é tal flor”. Vocês tomariam a                                     
fragrância das boas flores. O Pai também vê quanto algumas almas ficam na peregrinação da                             
lembrança, quão puras elas se tornaram, quão puros elas tornam os outros e quanto conhecimento                             
relatam. A coisa principal é ser “Manmanabhav”. O Pai diz: Lembrem-se de Mim e vocês se tornarão                                 
uma flor pura. Lakshmi e Narayan foram tais flores puras. Shiv Baba é ainda mais sagrado. As pessoas                                   
não sabem que Shiv Baba tornou Lakshmi e Narayan daquele jeito. Vocês sabem que eles se tornaram                                 
assim ao se empenharem deste modo. Rama se empenhou menos, portanto, ele se tornou parte da                               
dinastia da lua. O Pai explica tanto. Em primeiro lugar, vocês têm de ficar na peregrinação da                                 
lembrança; com isso o lixo poderá ser removido e a alma se tornará pura. Muitas pessoas vêm a vocês                                     
nos museus. Vocês, filhos têm de ter muito interesse em servir. Vocês não devem renunciar o serviço e                                   
ir dormir. Vocês têm de se manter muito precisos no serviço. Vocês, pessoas, reservam tempo para o                                 
descanso mesmo nos museus. Sua garganta fica cansada e vocês têm de comer, mas, dia e noite, vocês                                   
deveriam ter internamente o entusiasmo de mostrar o caminho a todos aqueles que vierem. Se as                               
pessoas vierem na hora da refeição, vocês têm de atendê-las primeiro e, depois, fazer sua refeição.                               
Vocês deveriam ser alguém que faz um serviço assim. Alguns têm muita consciência de corpo e se                                 
tornam lordes que adoram descansar. O Pai tem de explicar a vocês: Renunciem essa nobreza! O Pai                                 



também concederia visões: Vejam seu status. Vocês próprios colocam o machado da consciência de                           
corpo em seus pés. Muitos filhos competem com Baba. Ah! Mas, esta é a carruagem de Shiv Baba e ela                                       
tem de ser cuidada! Há alguns aqui que tomam muitos remédios dos médicos. Baba diz: Vocês têm de                                   
manter seu corpo saudável, mas também têm de cuidar de seu estágio. Se vocês comerem na lembrança                                 
de Baba, nada lhes fará mal. Com a lembrança, vocês se encherão de poder. Sua comida se tornará                                   
muito pura. Contudo, vocês ainda não têm esse estágio. Baba diz: A comida preparada pelos brahmins é                                 
a mais elevada de todas, mas só quando eles a preparam na lembrança. Ao prepararem-na em                               
lembrança, aqueles que a preparam se beneficiarão e aqueles que a comerem também se beneficiarão.                             
Há muitos que são como flores ucks. Que status esses pobrezinhos reivindicarão? O Pai tem                             
misericórdia deles. No entanto, também está fixo que alguns se tornem criadas e servos. Vocês não                               
devem ficar felizes com isso. Alguns sequer pensam: Eu tenho de me tornar aquilo! Em vez de se                                   
tornarem criadas e servos, seria melhor se vocês se tornassem ricos, pois então vocês seriam capazes de                                 
ter criadas e servos. O Pai diz: Lembrem-se constantemente apenas de Mim e alcancem felicidade ao se                                 
lembrarem de Mim. Os devotos se sentaram e criaram o rosário para girar. Esse é o trabalho dos                                   
devotos. O Pai simplesmente diz: Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. Isso é tudo. Vocês                               
não têm de entoar mantras nem girar rosários; vocês têm de conhecer o Pai e se lembrar Dele. Vocês                                     
não têm de dizer: “Baba, Baba” com os lábios. Vocês sabem que Ele é nosso Pai ilimitado, o Pai das                                       
almas. Ao nos lembrarmos Dele, nós nos tornaremos puros, ou seja, nós, almas, nos tornaremos puros.                               
É tão fácil! Contudo, este é um campo de batalha. Vocês têm de lutar com Maya. Ela rompe o yoga do                                         
intelecto repetidamente. Na hora da destruição, quanto mais amoroso for o intelecto de alguém, mais                             
elevado será o status que essa pessoa reivindicará. Vocês não devem se lembrar de ninguém exceto do                                 
Único. No ciclo anterior, também surgiram tais assim e eles se tornaram as contas do rosário de vitória.                                   
O rosário de Rudra é dos brahmins, daqueles que pertencem ao clã brahmin e que se empenham muito                                   
de forma incógnita. O conhecimento é incógnito. O Pai conhece cada um muito bem. Aqueles que eram                                 
considerados muito bons não estão mais aqui hoje. Há muita consciência de corpo e eles não                               
conseguem ter lembrança do Pai. Maya bate neles muito forte. Há bem poucos cujo rosário pode ser                                 
criado. Portanto, o Pai ainda explica a vocês, filhos: Continuem a olhar para si e ver como vocês foram                                     
tais divindades puras e, então, como vocês se tornaram como lixo. Vocês encontraram Shiv Baba,                             
portanto, vocês têm de seguir as diretrizes Dele. Vocês não devem se lembrar de seres corpóreos. Vocês                                 
não devem se lembrar de ninguém mais. Vocês sequer devem manter a foto de ninguém. Deixem haver                                 
apenas a lembrança de Shiv Baba. Shiv Baba não tem um corpo próprio. Eu tomo este emprestado                                 
temporariamente. Ele Se empenha tanto para tornar vocês como Lakshmi e Narayan. O Pai diz: Vocês                               
Me convidaram ao mundo impuro. Eu os purifico e vocês nem Me convidam ao mundo puro! Mas o                                   
que Ele faria lá? O serviço Dele é o de purificar todos. O Pai sabe que vocês foram tão queimados que                                         
se tornaram iguais a carvão. O Pai tem de vir para torná-los bonitos. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Mantenham-se muito precisos no serviço. Sejam de tal modo que haja entusiasmo pelo serviço dia                             

e noite. Nunca renunciem o serviço para descansar. Tornem-se tão benevolentes como o Pai. 
2. Tornem-se aquele que tem um intelecto amoroso ao terem a lembrança Daquele que remove o                             

lixo de dentro de vocês. Tornem-se flores fragrantes. Não apeguem seu coração a este mundo de                               
lixo. 



Bênção:  Que vocês sejam humildes e, portanto, grandiosos e, com o seu mantra de “Você                           
primeiro”, sejam respeitados por todos. 
Lembrem-se sempre deste grande mantra: “Aqueles que são humildes são grandiosos em                       
todos os sentidos”. Dizer: “Você primeiro” é a base para ser respeitado por todos. Sempre                             
mantenham esse mantra consigo e tornem-se grandiosos na forma de uma bênção. Ao                         
serem sustentados por bênçãos, vocês podem voar ao seu destino. Ao não usarem bênçãos,                           
vocês têm de trabalhar arduamente. Se vocês continuarem a ser sustentados por bênçãos,                         
se vocês continuarem usando suas bênçãos, o trabalho árduo terminará e vocês continuarão                         
a experimentar constante sucesso e contentamento. 

Slogan:  Para servirem com seu rosto (imagem), emerjam sua forma madura, divertida e sorridente. 
 

*** O M S H A N T I *** 


