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Esséncia: Doces filhos, este conhecimento € o de paz absoluta; ndo € necessdrio dizer nada.
Simplesmente continuem a se lembrar do Pai, o Oceano de Paz.

Pergunta:  Qual € a base de seu progresso? Quando vocés serdo capazes de assimilar os ensinamentos
do Pai?

Resposta: A base de seu progresso é o amor. Vocés tém de ter amor verdadeiro pelo tnico Pai.
Mesmo que vocés vivam proximos, se vocé€s ndo progredirem, isto significa que hd uma
falta de amor. Se houvesse amor, vocés se lembrariam do Pai. Ao se lembrarem do Pai,
voces conseguirdo assimilar todos os ensinamentos. Para progredir, vocés t€ém de escrever
seu cartao com honestidade. Nao escondam nada do Pai. Enquanto se tornando conscientes
da alma, continuem a se reformar.

Om shanti. Filhos, sentem-se aqui enquanto se considerando almas e lembrando-se do Pai. O Pai

pergunta: Sempre que voces ddo uma palestra a uma congregacdo, serd que vocé€s constantemente

perguntam a eles: Vocés se consideram almas ou corpos? Sentem-se aqui se considerando almas. E a

alma que renasce. Considerem-se almas e lembrem-se do Pai Supremo, a Alma Suprema. Os seus

pecados serdo cortados ao se lembrarem do Pai. Isso é chamado de fogo do yoga. O Pai Incorporeo diz

a vocés, filhos incorpdreos: Ao se lembrarem de Mim, seus pecados serdo eliminados e vocés se

tornardo puros. Entio, voc€s obterdo liberacdo e liberacdo em vida. Todos definitivamente t€m de entrar

em liberacio em vida apds a liberagdo. Portanto, repetidamente tem de ser dito a vocés: Enquanto
sentados aqui, tenham a fé de que vocés sdo almas. Irmaos e irmas, sentem-se aqui considerando-se
almas e lembrem-se do Pai. O Pai deu esta ordem. Esta € a peregrinacdo da lembranga. O Pai diz:

Conectem o yoga do intelecto Comigo e seus pecados de nascimento apds nascimento serao

incinerados. E somente ao se lembrarem e explicarem isto a eles repetidamente que eles entenderdo que

a alma € imperecivel e o corpo € perecivel. A alma imperecivel adota um corpo perecivel, desempenha

seu papel, deixa o corpo e adota outro. De qualquer modo, a religido original da alma € paz. A alma nao

conhece a sua propria religido. O Pai agora diz: Lembrem-se de Mim e seus pecados serdo cortados.

Esta € a coisa principal. Em primeiro lugar, vocés, filhos, t€ém de se empenhar assim. O Pai ilimitado

diz isto a vocés, almas. Nisto, ndo € necessdrio se referir a nenhuma escritura. Mesmo quando vocés

lhes dao um exemplo do Gita, eles dizem: Vocés somente se referiram ao Gita; por que vocés nao
mencionam os Vedas? Baba disse: Perguntem a eles de que religido os Vedas sdo uma escritura. (Da

religido arya). Qual € a religido que vocé€s chamam de religido arya? Nao ha qualquer religiao hindu. A

religido original e eterna € a religido das divindades, portanto, que religido € a religido arya? A religido

arya seria a religido dos arya samaj. Nao existe nenhuma religido com o nome de religido arya. Quem

estabeleceu a religido arya? De fato, vocés sequer deveriam se referir ao Gita. O principal é

considerar-se uma alma e lembrar-se do Pai e se tornar satopradhan. Neste momento, todos estdo

tamopradhan. Primeiro, vocés tém de apresentar o Pai. Vocés somente tém de louvar o tnico Pai. Vocés
sO conseguirdo dizer isto quando vocés proprios estiverem se lembrarem do Pai. Alguns filhos sdo
fracos neste aspecto. O Pai sempre diz: Mantenham seu registro da peregrinacdo da lembranca. Cada
um de vocés deveria perguntar ao seu cora¢do: Em que medida eu permaneco na lembranca? Voces,
filhos, deveriam ter felicidade interna no corag@o. Ao terem felicidade interna, isto produz um efeito

quando vocés explicam a outros. A coisa principal que vocés tém de dizer para eles € isto: Irmaos e

irmas, considerem-se almas. Ninguém dird isto em nenhuma outra congregaciao espiritual. De fato,

nenhuma daquelas congregagdes é espiritual (Satsang). A companhia da Verdade é a do Unico. Todas



as demais sdo companhias falsas. Isto aqui é algo completamente novo. Nenhuma religido foi
estabelecida pelos Vedas. Portanto, por que deveriamos nos referir aos Vedas? Ninguém tem este
conhecimento. Eles proprios dizem “Neti, neti” (nem isso nem aquilo), ou seja, ndo sabemos. Portanto,
isso significa que eles sdo ateus. O proprio Pai agora diz: Tornem-se teistas. Considerem-se almas.
Estas coisas sdo um pouco mencionadas no Gita, mas ndo nos Vedas. H4 muitos Vedas, Upanishads
etc. Essas escrituras pertencem a qual religido? As pessoas falam de suas proprias opinides. Vocés ndo
devem escutar ninguém. O Pai explica tudo a vocé€s de forma muito facil: Considerem-se almas e
lembrem-se do Pai e vocés se tornardo puros. E por isso que vocés tém de conhecer a histéria e
geografia do mundo. Esses seus quadros da Trimurti e do ciclo sdo os principais. Todas as religides
estdo inclusas neles. Primeiro hd a religiao das divindades. Baba disse: Facam quadros muito grandes
da Trimurti e do ciclo e pendurem-nos nos principais locais de Delhi onde haja muitas idas e vindas.
Eles deveriam ser feitos em chapas de metal. O quadro da escada ndao mostra todas as outras religioes.
Estes dois quadros s@o os principais. Estes s@o os principais que vocés tém de explicar. A coisa
principal é a apresentagdo do Pai. Vocé€s somente recebem a heranca do Pai. A menos que voce€s
injetem fé deste unico aspecto neles, nenhum deles serd capaz de entender mais nada que vocés
disserem. E inttil explicar os outros quadros se eles nio entenderam o tnico Pai. Se eles nio
entenderem Alfa, eles ndo entenderdo nada. Ndo falem de nada mais sem primeiro apresentarem o Pai.
Vocés recebem a heranca ilimitada somente do Pai. Baba fica surpreso com os filhos que nao
conseguem entender coisas tdao faceis! O Pai de voc€s, almas, € Shiva e voc€s recebem a heranga Dele.
Todos vocés sdo irmdos entre si. Ao se esquecerem disto, vocés se tornam tamopradhan. Agora,
lembrem-se do Pai e vocés se tornardo satopradhan. A coisa principal é conhecer o Criador e a criagao.
Ninguém os conhece. Mesmo os rishis € munis ndo os conheciam. Portanto, em primeiro lugar
apresentem o Pai e tornem todos teistas. O Pai diz: Ao Me conhecerem, voc€s conhecerdo tudo. Se
voces nao Me conhecerem, vocés ndo serdo capazes de entender nada. Vocés desperdicardo seu tempo
desnecessariamente. Quaisquer quadros que tenham sido criados, de acordo com o drama, sdo bons.
Contudo, mesmo que vocé€s se empenhem muito, isto ndo entra no intelecto de ninguém. Os filhos
dizem: Baba, serd que existe algum erro no modo como estamos explicando? Baba instantaneamente
diz: Sim, filhos, hd um erro. Se eles ndo entenderam Alfa, pecam instantaneamente para eles irem
embora. Digam-lhes: A menos que vocés conhecam o Pai, nada entrard no intelecto. Se voc€s nio
permanecerem no estidgio de consciéncia de alma, seus olhos continuardo sendo criminosos. Eles se
tornarao civilizados quando voce€s se considerarem almas. Se vocés forem conscientes da alma, os olhos
ndo os enganario. Se vocés nio forem conscientes da alma, Maya continuard a engand-los. E por isto
que em primeiro lugar vocé€s tém de se tornar conscientes da alma. Baba diz: Mostrem-Me o seu cartdao
para que Eu possa conhecé-lo. Se mesmo agora vocés contam mentiras, cometem pecados ou ficam
bravos, vocés estdo destruindo a sua préopria verdade. Ao ver o seu cartdo, Baba entende se vocés
escreveram a verdade ou se sequer entenderam o significado. Baba diz a todos os filhos: Escrevam o
seu cartdo. Os filhos que ndo ficam em yoga sdo incapazes de fazer muito servi¢o. Eles ndo conseguem
se preencher com poder. Baba diz: Somente um punhado de multimilhdes emergird. Contudo, se vocés
proprios ndo permanecem em yoga, como vocés podem dizer aos outros? Os sannyasis dizem que
felicidade € como sujeira de corvo. Eles nem mencionam a palavra felicidade. Vocés sabem que ha
muita devocdo. H4 tanto barulho naquilo, enquanto o conhecimento de vocés € muito silencioso e
quieto. Digam-lhes que somente o Pai é o Oceano de Siléncio. Vocés tém de se considerar almas e se
lembrar do Pai. O Pai diz: Manmanabhav! Sequer usem este termo. A lingua hindi é do Hindust3o.
Portanto, por que hi essa outra lingua, o sanscrito? Agora, deixem estas linguas de lado. Primeiro, deem
a palestra: Considerem-se almas. H4 muitos que ndo conseguem se considerar almas ou ficar na



lembranca. Nenhum deles € capaz de entender a propria perda. Somente lembrando-se do Pai existe
beneficio. Em nenhuma outra congregagao espiritual eles dizem: Considerem-se almas e lembrem-se do
Pai. Serd que os filhos ficam sentados em um lugar lembrando-se de seu proprio pai? Eles naturalmente
se lembram de seus pais enquanto caminhando, sentando-se € movimentando-se. Vocés agora tém de
praticar a consciéncia de alma. Vocés falam muito; voc€s niao deveriam falar tanto. A coisa principal € a
peregrinacdo da lembranca. Voc€s somente se tornardo puros com o fogo do yoga. Neste momento,
todos estdo infelizes. Somente ao se tornarem puros, felicidade é recebida. Se voc€s explicarem aos
outros na consciéncia de alma, a flecha os atingird. Se aqueles que se entregam ao vicio disserem aos
outros para se tornarem sem vicio, essa flecha no atingird o alvo. O Pai diz: Filhos, vocés proprios niao
permanecem na lembranga e € por isto que a flecha ndo atinge o alvo. O Pai diz: Agora, deixem o
passado ser passado. Em primeiro lugar, reformem-se. Perguntem ao seu coragdo: O quanto me
considero uma alma e quanto me lembro do Pai que me torna um senhor do mundo? Nés somos filhos
de Shiv Baba, portanto, definitivamente temos de nos tornar os senhores do mundo. Aquele Amado
veio e agora estd diante de voce€s, portanto, voc€s deveriam ter muito amor por Ele. Amor significa
lembranca. Quando um homem e uma mulher se casam, a esposa sente tanto amor pelo marido. Vocés
agora estdo noivos, mas nao casados. Vocés se casardo quando forem para a terra de Vishnu. Primeiro
vocés irdo para Shiv Baba e, entdo, vocés irdo para a casa de seus sogros. A felicidade do noivado nao é
menor! Assim que voc€s se comprometem com alguém, essa lembranga se torna firme. Ha noivados na
idade de ouro também, mas 14 eles nunca sdo desfeitos. L4, ndo existe morte subita. Isso acontece aqui.
Vocés, filhos, tém de se manter puros enquanto vivendo em casa com sua familia. Mesmo que vocés
estejam vivendo proximos, vocés nao t€m aquele tanto de progresso. Aqueles que vém aqui com amor
progridem muito. Se ndo ha lembrancga, também ndo hd amor e voc€s ndo conseguem assimilar os
ensinamentos Dele. Deus fala: Vocés, filhos, tém de dar esta mensagem a todos: A luxuria é o maior
inimigo, e ela lhes causa tristeza do inicio, meio até o fim. Vocés foram os senhores puros da idade de
ouro. Vocés agora cairam e tornaram-se sujos. Agora, tornem-se puros outra vez neste nascimento final.
Cancelem a escraviddo de se sentarem na pira da luxuria. Quando voces, filhos, falarem de um modo
yogyukt, isto se assentard no intelecto das pessoas. Tem de haver o poder do yoga na espada de
conhecimento. A coisa principal € que os filhos dizem: Baba, nés nos empenhamos muito, mas mesmo
assim, € raro surgir alguém. Baba diz: Expliquem em yoga. Empenhem-se para ficarem na peregrinagcao
da lembranca. Vocés foram derrotados por Ravan e tornaram-se viciosos. Agora, tornem-se sem vicios.
Todos os seus desejos serdo satisfeitos com a lembranca do Pai. Baba os torna senhores do paraiso.
Baba dd muitas diretrizes, mas alguns filhos ndo conseguem captd-las muito bem e se ocupam com
outros assuntos. A coisa principal € dar a mensagem do Pai. Contudo, se vocés proprios ndo ficam na
lembranga, como vocés podem dizer isso aos outros? Vocés ndo podem trapacear. Se vocés disserem
aos outros para ndo se entregarem ao vicio, e ainda assim, vocés proprios se entregarem, a sua
consciéncia definitivamente doerd. Existem até trapacas assim! E por isto que Baba diz: O principal é
conhecer Alfa. Ao conhecerem Alfa, vocés conhecerdo tudo. Se ndao conhecerem Alfa, vocés nao
conseguirdo entender nada. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Mantenham a felicidade interna de ficarem na lembranca do Pai e apresentarem o Pai aos outros.
Contem a todos o louvor do tnico Pai.
2. Pratiquem intensamente a consciéncia de alma. Vocés nao devem falar muito. Deixem o passado



ser passado e, antes de tudo, reformem-se. Mantenham seu cartdo da peregrinacdao da lembranga
com honestidade.

Béncao:

Slogan:

Que vocés sejam completamente puros e deixem que seus pensamentos sejam de uma
personificacdo pura de conhecimento e poder.

Para tornarem-se iguais ao Pai, fortalecam a sua fundacdo de pureza. Fazer um voto de
celibato para a fundac¢do é uma coisa comum. Entdo, ndo fiquem felizes apenas com isso.
Sublinhem ainda mais que vocés devem ter essa pureza em sua visao e atitude. Juntamente
com isso, que seus pensamentos sejam os de uma personificagdo pura de conhecimento e
poder. Ainda hd muita fraqueza em seus pensamentos. Terminem com esta fraqueza e,
entdo, sera dito que vocés sdo uma alma completamente pura.

Que haja misericordia e bons votos para todos em sua visdo e, assim, ndo pode haver
qualquer vestigio de arrogancia ou insulto.

*OMSHANTI ™



