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Essência:  Doces filhos, coloquem em prática os ensinamentos que vocês recebem do Pai. Após                         

fazerem uma promessa, vocês não devem se esquecer dela. Não desobedeçam às ordens. 
Pergunta:  Qual é a essência de seu estudo? O que vocês definitivamente deveriam praticar? 
Resposta:  O seu estudo é o de entrar no estágio de aposentadoria. A essência deste estudo é ir além                                   

do som. Somente o Pai leva todos de volta para casa. Vocês, filhos, têm de se tornar                                 
satopradhan antes de voltar para casa. Para isto, vão a um lugar onde possam ficar                             
sozinhos e pratiquem a consciência de alma. Somente a prática de ser sem corpo tornará a                               
alma satopradhan. 

Om shanti. Ao se considerarem almas e lembrarem-se do Pai, vocês se tornarão satopradhan a partir de                                 
tamopradhan e, deste modo, vocês se tornarão os senhores de tal mundo. Vocês se tornam satopradhan                               
a partir de tamopradhan deste modo a cada ciclo e, então, ao passarem por 84 nascimentos vocês se                                   
tornam tamopradhan. O Pai dá estes ensinamentos para vocês: Considerem-se uma alma e lembrem-se                           
do Pai. Vocês também se lembravam Dele no caminho de devoção. Contudo, naquela época o intelecto                               
tinha um conhecimento grosseiro. Agora, o seu intelecto tem um conhecimento profundo e refinado.                           
Vocês têm de se lembrar do Pai na prática. Vocês também têm de explicar que a alma é como uma                                       
estrela e que o Pai também é como uma estrela. A diferença é que Ele não renasce, enquanto vocês,                                     
sim. É por isto que vocês tiveram de se tornar tamopradhan. Vocês têm de se empenhar para se                                   
tornarem satopradhan uma vez mais. Maya repetidamente faz vocês se esquecerem. Vocês têm de se                             
resguardar dos erros; vocês não devem cometer nenhum erro. Foi devido ao erro que vocês se tornaram                                 
tamopradhan, e se continuarem a errar vocês se tornarão ainda mais tamopradhan. Vocês recebem a                             
diretriz: Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. Recarreguem a sua bateria e vocês se tornarão                               
satopradhan e senhores do mundo. Um professor ensina todos. Os estudantes passam numericamente.                         
Eles então também ganham numericamente. Vocês também passam numericamente e reivindicam seu                       
status numericamente. Há uma diferença entre os senhores do mundo e os súditos, as criadas e os                                 
servos. Os estudantes que são bons, dignos, obedientes, fiéis e dignos de confiança definitivamente                           
seguem as diretrizes do Professor. Quanto melhor for o seu boletim, mais pontos vocês receberão. É por                                 
isto que o Pai repetidamente diz a vocês: Não cometam nenhum erro. Não pensem que vocês falharam                                 
no ciclo anterior. No coração de muitos há o sentimento de que, por eles não fazerem serviço, eles                                   
devem ter falhado. O Pai continua a precavê-los: De satopradhan e da idade de ouro, vocês se tornaram                                   
tamopradhan e da idade de ferro. A história mundial se repetirá mais uma vez. O Pai mostra a vocês um                                       
modo muito fácil de se tornarem satopradhan. Lembrem-se de Mim e os seus pecados serão cortados.                               
Ao subirem, vocês se tornarão satopradhan. Vocês subirão vagarosamente e é por isto que vocês não                               
devem se esquecer de Baba. Contudo, Maya faz vocês se esquecerem. Ela os torna desobedientes.                             
Vocês aceitam as diretrizes que o Pai lhes dá, vocês fazem uma promessa, mas não seguem essas                                 
diretrizes. O Pai diria que vocês são aqueles que desobedecem às ordens e se esquecem de sua                                 
promessa. Após prometerem algo ao Pai, vocês têm de cumprir. Ninguém mais ensinará os                           
ensinamentos que o Pai ensina a vocês. Definitivamente tem de haver uma transformação. O quadro é                               
tão bom. Vocês são o clã Brahmin e se tornarão o clã Vishnu. Este é o novo idioma Divino. Vocês têm                                         
de entendê-lo. Ninguém mais dá este conhecimento espiritual. Há algumas organizações que se                         
chamam de organizações espirituais, mas não pode haver nenhuma outra organização espiritual além da                           
sua. Há muita imitação. Isto é algo novo. Há bem poucos de vocês. Ninguém mais pode entender estas                                   
coisas. A árvore inteira está em pé, mas ela não tem um tronco. Mais tarde, haverá apenas o tronco. Não                                       



haverá galhos nem gravetos. Todos eles terminarão. O Pai ilimitado dá uma explicação ilimitada para                             
vocês. Agora, há o reino de Ravan sobre o mundo inteiro. Isto é Lanka (uma ilha). Aquela Lanka está                                     
além deste oceano e o mundo ilimitado também está no oceano. Há água em toda a volta. Aquelas são                                     
coisas limitadas, enquanto o Pai está ensinando coisas ilimitadas a vocês. Somente o único Pai explica a                                 
vocês. Isto é um estudo. Vocês permanecem ocupados estudando até que seus resultados sejam                           
anunciados e consigam um emprego. O seu intelecto somente deveria trabalhar nisso. O dever de um                               
estudante é prestar atenção ao estudo. Enquanto sentando-se, caminhando e movimentando-se vocês                       
têm de ficar na lembrança. Este estudo permanece no intelecto de vocês, estudantes. Os estudantes                             
trabalham arduamente durante os exames para que não sejam reprovados. Eles vão especialmente a um                             
parque de manhã cedo para estudar, porque as vibrações do barulho em casa são sujas. O Pai explicou:                                   
Incutam a prática de serem conscientes da alma e vocês não se esquecerão. Há muitos locais para                                 
solitude. No início, depois de terminarem a aula vocês iam às montanhas. Agora, o conhecimento está                               
ficando mais profundo dia após dia. Os estudantes lembram-se de sua meta e objetivo. Este é o dever                                   
para entrar no estágio de aposentadoria. Ninguém exceto o Único pode ensiná-los. Sábios e homens                             
santos, todos eles ensinam devoção. Somente o único Pai mostra a vocês o caminho para irem além do                                   
som. Somente o único Pai leva todos de volta para casa. Este agora é o seu estágio ilimitado de                                     
aposentadoria a respeito do qual ninguém sabe nada. O Pai diz: Filhos, todos vocês estão no estágio de                                   
aposentadoria. O mundo inteiro está no estágio de aposentadoria. Quer alguém estude ou não, todos têm                               
de voltar para casa. Todas as almas irão para o mundo incorpóreo para as suas próprias seções. A árvore                                     
das almas que é criada é maravilhosa. O ciclo de todo este drama é absolutamente preciso. Não pode                                   
haver a mais ínfima diferença. Há relógios de alavanca e relógios de tambor. Os relógios de alavanca                                 
são muito precisos. Aqui também, o yoga do intelecto de alguns é como um relógio de alavanca,                                 
enquanto o de outros é como um relógio de tambor. Alguns simplesmente não conseguem ter yoga. É                                 
como se o relógio não estivesse funcionando. Vocês têm de se tornar como um relógio de alavanca,                                 
pois somente assim vocês irão para o reino, enquanto aqueles que são como relógios de tambor se                                 
tornarão parte dos súditos. Vocês têm de se empenhar para se tornarem um relógio de alavanca. Dizem:                                 
Um punhado dentre multimilhões. Isto somente se refere àqueles que vão reivindicar um status real.                             
Eles são alinhavados no rosário de vitória. Vocês, filhos, entendem que isto realmente exige empenho.                             
Eles dizem: Baba, eu repetidamente me esqueço de Você. Baba explica: Filhos, quanto mais fortes                             
vocês se tornarem, mais poderosamente Maya lutará com vocês. Eles têm de ser muito cautelosos na                               
luta romana. Os fortes reconhecem os fortes. Dá-se o mesmo aqui. Há filhos mahavirs, e eles também                                 
são numéricos. Maya traz tempestades muito fortes para aqueles que são maharathis muito fortes. Baba                             
explicou: Não importa quanto Maya os atormente e traga tempestades, vocês simplesmente têm de                           
permanecer cautelosos. Vocês não devem ser derrotados por nenhuma situação. Deixem que as                         
tempestades venham em seus pensamentos, mas vocês não devem desempenhar aquelas ações com os                           
órgãos físicos. As tempestades vêm para fazê-los cair. Se não houvesse batalha com Maya, como vocês                               
poderiam ser chamados de bons lutadores? Vocês não devem se preocupar com as tempestades de                             
Maya. Contudo, enquanto avançando vocês ficam influenciados pelos seus órgãos físicos e caem                         
imediatamente. Este Pai explica todos os dias para vocês: Vocês não devem desempenhar quaisquer                           
atos pecaminosos com seus órgãos físicos. Se vocês não pararem de desempenhar atos ilegais, vocês                             
reivindicarão um status que vale alguns centavos. Internamente, vocês próprios entendem que falharão.                         
Todos têm de voltar para casa. O Pai diz: Se vocês se lembram de Mim, essa lembrança nunca é                                     
destruída. Ao se lembrarem de Mim mesmo que um pouco, vocês irão ao paraíso. Vocês entendem que                                 
status receberão ao se lembrarem um pouco de Mim e que status receberão ao se lembrarem muito de                                   
Mim. O que todos vão se tornar não pode ficar escondido. Vocês podem entender por si que status                                   



vocês obteriam se sofressem uma parada cardíaca neste momento. Vocês podem até perguntar a Baba.                             
Conforme progredirem mais, vocês entenderão isto por si mesmos. A destruição está logo à frente.                             
Tempestades, chuvas, calamidades naturais etc. não pedem permissão para vir. Ravan já está sentado                           
aqui. Este é um exame muito grandioso. Aqueles que passam reivindicam um status elevado. Os reis                               
têm de ser muito sábios para que sejam capazes de cuidar de seu povo. Somente alguns passam no                                   
exame ICS ICS (Indian Civil Service) – Serviço Civil Imperial. O Pai ensina vocês e os transforma em                                   
másters satopradhan do paraíso. Vocês sabem que se tornaram tamopradhan a partir de satopradhan e                             
que agora têm de se tornar satopradhan com a lembrança do Pai. Vocês têm de se lembrar do Pai                                     
Purificador. O Pai diz: Manmanabhav! Este é o mesmo episódio do Gita. Este Gita é para se tornar                                   
duplamente coroado. É o Pai quem os torna assim. Vocês têm todo o conhecimento no intelecto.                               
Aqueles que são inteligentes são capazes de assimilar bem. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Aula noturna (05/01/1969): 

Vocês, filhos, estão sentados aqui na aula e sabem quem é seu Professor. Os estudantes lembram o                                 
tempo inteiro quem é o professor, mas, aqui, vocês se esquecem. O Professor sabe que os filhos                                 
repetidamente se esquecem Dele.Vocês ainda não haviam encontrado um Pai espiritual assim. Vocês                         
somente O encontram na idade da confluência. Na idade de ferro e na idade de ouro vocês somente têm                                     
pais físicos. Este os relembra de que deveria estar firme para vocês, filhos, que esta é a idade da                                     
confluência na qual vocês, filhos, tornam-se os seres humanos mais elevados. Portanto, ao se                           
lembrarem do Pai vocês deveriam se lembrar de todos os três. Ao se lembrarem do Professor, vocês                                 
deveriam se lembrar de todos os três; e ao se lembrarem do Guru, vocês deveriam se lembrar de todos                                     
os três. Vocês definitivamente têm de se lembrar disto. A coisa principal é tornar-se puro. Aqueles que                                 
estão puros são chamados de satopradhan. Eles residem na idade de ouro. Vocês passaram pelo ciclo e                                 
agora é a idade da confluência. O Pai vem a cada ciclo e ensina vocês. Vocês residem com o Pai, não?                                         
Vocês também sabem que Ele é o verdadeiro Satguru e que Ele realmente mostra a vocês o caminho                                   
para as terras de liberação e de liberação em vida. De acordo com o roteiro do drama, nós nos                                     
empenhamos e seguimos o Pai. Nós recebemos os ensinamentos aqui e O seguimos. Assim como este                               
estuda, vocês, filhos, também têm um empenho similar. Se quiserem se tornar divindades, vocês têm de                               
desempenhar ações puras. Não deveria restar nenhum lixo. A coisa principal especial é lembrar-se do                             
Pai. Vocês entendem que se esquecem do Pai, dos ensinamentos Dele e também da peregrinação da                               
lembrança. Ao se esquecerem do Pai, vocês se esquecem do conhecimento. Vocês até se esquecem de                               
que são estudantes. Vocês deveriam se lembrar de todos os três. Ao se lembrarem do Pai, vocês                                 
definitivamente têm de se lembrar do Professor e do Satguru. Ao se lembrarem de Shiv Baba, vocês                                 
também precisam das virtudes divinas. Há mágica na lembrança do Pai. Ninguém mais pode ensinar a                               
vocês, filhos, a mágica que o Pai ensina. Nós nos tornamos satopradhan a partir de tamopradhan neste                                 
mesmo nascimento. Leva todo um ciclo para se tornar tamopradhan e agora temos de nos tornar                               
satopradhan neste único nascimento. Isto depende do quanto cada um se empenha. Não é que o mundo                                 
inteiro se empenhe. Aqueles das outras religiões não se empenharão. Os filhos tiveram visões de como                               
os fundadores de religião vêm. Eles desempenharam seus papéis em vestimentas específicas. Eles                         
entram no estágio tamopradhan. O seu entendimento também diz que assim como vocês se tornaram                             
satopradhan, todos os demais também se tornarão. Vocês pegam a doação de pureza do Pai. Todos                               
rogam: Liberte-nos daqui e leve-nos de volta para casa. Torne-se o nosso Guia. De acordo com o roteiro                                   



do drama, todos têm de voltar para casa. Vocês retornaram para casa muitas vezes. Alguns não ficam                                 
em casa durante todos os cinco mil anos, e alguns ficam em casa durante todos os cinco mil anos. Eles                                       
vêm aqui no final, portanto, seria dito que eles ficaram na terra de paz por 4.999 anos. Nós diríamos que                                       
ficamos neste mundo, nesta terra, por 4.999 anos. Os filhos têm fé de que vocês tiveram 83 ou 84                                     
nascimentos. Aqueles que são muito inteligentes definitivamente viriam primeiro. Achcha. 

Amor, lembranças e boa-noite aos mais doces filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Para se tornarem satopradhan, recarreguem a sua bateria com a peregrinação da lembrança.                         

Livrem-se dos erros. Mantenham um bom boletim. Não cometam erros. 
2. Não desempenhem ações ilegais. Não se preocupem com as tempestades de Maya, mas tornem-se                           

um conquistador dos seus órgãos físicos. Empenhem-se de forma precisa como um relógio de                           
alavanca. 

Bênção:  Que vocês sejam um yogi fácil, que permanece sempre feliz na consciência de seu                           
relacionamento e aquisições. 
A base do yoga fácil é o seu relacionamento e aquisições. O amor se desenvolve com base                                 
em um relacionamento e, onde há aquisições, a mente e o intelecto vão facilmente para lá.                               
Em seu relacionamento, lembrem-se dele com o direito de “meu”. Digam: “Meu Baba”, de                           
coração e deixem que os tesouros de poderes, conhecimento, virtudes, felicidade e paz,                         
bem-aventurança e amor que vocês receberam do Pai emerjam em sua consciência. Haverá                         
felicidade ilimitada e vocês se tornarão um yogi fácil. 

Slogan:  Libertem-se de qualquer consciência de corpo e todos os outros relacionamentos                     
terminarão automaticamente. 

 
*** O M S H A N T I *** 


