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Essência:  Doces filhos, vocês estão estudando este Raja Yoga a fim de reivindicar um reino. Este é                               
um estudo novo para vocês. 

Pergunta:  Por que alguns filhos fracassam enquanto estão estudando? 
Resposta:  Uma luta de boxe acontece com Maya enquanto eles estão estudando. O intelecto é                           

gravemente ferido no boxe com Maya. Portanto, devido a estar ferida, a alma não                           
permanece verdadeira com Baba. Os filhos que são verdadeiros permanecem                   
constantemente a salvo. 

Om shanti. Todos vocês, filhos, têm a fé de que o Pai, a Alma suprema, está ensinando vocês, almas. O                                       
Pai ilimitado vem apenas uma vez a cada 5 mil anos e ensina vocês, filhos ilimitados. Se novatos                                   
ouvissem isso, eles não seriam capazes de entender. Eles não seriam capazes de entender quem é o Pai                                   
espiritual e quem são os filhos espirituais. Vocês, filhos, sabem que todos vocês são irmãos e que                                 
Aquele é o seu Pai, Professor e Guru supremo. Vocês, filhos, certamente devem estar se lembrando                               
disso automaticamente. Enquanto sentados aqui, vocês entendem que há apenas um Pai espiritual de                           
todas as almas. Não importa a qual religião pertençam, todas as almas se lembram Dele; todos os seres                                   
humanos definitivamente se lembram Dele. O Pai explicou que há uma alma em cada um. O Pai agora                                   
diz: Renunciem todas as religiões do corpo e considerem-se uma alma. Vocês, almas, estão                           
desempenhando o seu papel aqui. Também foi explicado qual papel vocês desempenham. Vocês, filhos,                           
entendem isso, numericamente, de acordo com seu empenho. Vocês são Raja Yogis. Todos aqueles que                             
estudam são yogis. Eles definitivamente têm de ter yoga com o professor que os ensina. Eles também                                 
estão cientes da meta e objetivo; eles sabem o que vão se tornar por meio daquele estudo. Aqui, há                                     
apenas este único estudo e ele é chamado de estudo para se tornar rei dos reis. Isso é Raja Yoga. Vocês                                         
têm yoga com o Pai para reivindicar o reino. Um ser humano jamais pode ensinar este Raja Yoga. Não                                     
é um ser humano quem está ensinando vocês. A Alma suprema está ensinando vocês, almas, e vocês                                 
então ensinam outros. Vocês também devem se considerar almas. O Pai está nos ensinando, as almas.                               
Devido a não se lembrarem disso, não há acúmulo de poder. É por isto que estas coisas não                                   
permanecem no intelecto de muitos. Então, o Pai sempre diz: Permaneçam constantemente conectados                         
em yoga e na peregrinação da lembrança e, então, expliquem. Eu estou ensinando meus irmãos. Você é                                 
uma alma e Ele é o Pai, Professor e Guru de todos. Vocês têm de ver cada um como uma alma. Foi                                           
lembrado que liberação em vida é alcançada em um segundo, mas muito empenho é necessário para                               
isso. Devido a vocês não se tornarem conscientes da alma, não há poder nas suas palavras. Portanto,                                 
vocês são incapazes de explicar do modo como o Pai explica. Alguns explicam muito bem. Pode ser                                 
entendido quem são espinhos e quem são flores. As crianças estudam em uma escola até a quinta ou                                   
sexta série e, depois, são transferidas. Quando as boas crianças são transferidas, todos os professores                             
das outras classes entendem muito rapidamente quais crianças se empenharam muito bem e quais                           
estudaram bem e receberam uma nota alta. Um professor definitivamente entende isso. Aqueles são                           
estudos mundanos, mas aqui não é assim. Este é o estudo parlokik. Aqui, vocês não podem dizer que                                   
alguém estudou muito bem anteriormente e que é por isto que ele está estudando bem agora; não. Lá,                                   
quando um estudante é transferido após um exame, o professor entende que ele se empenhou bem e por                                   
meio disso tomou um número à frente. Aqui, este é um estudo novo. Ninguém estudou isso                               
anteriormente, porque este é um estudo novo. Aquele que ensina é novo; tudo é novo. Ele ensina os                                   
novos e, dentre estes, os que estudam bem são conhecidos como aqueles que se empenham bem. Este                                 
conhecimento novo é para o mundo novo. Não há ninguém mais que ensine isto. Quanto mais atenção                                 



vocês prestarem ao estudo, mais alto será o número que vocês reivindicam. Alguns de vocês são muito                                 
doces e obedientes. Assim que alguém os vê, essa pessoa sente que eles vão ensinar bem. Vocês podem                                   
entender a partir do comportamento deles, e do modo de falarem, que eles não têm defeitos. Baba                                 
pergunta a todos: De que modo este ensina? Há algum defeito nele? Muitos dizem que ninguém deveria                                 
dar notícias sobre eles para Baba sem primeiro lhes perguntar. Alguns ensinam muito bem, enquanto                             
outros não têm um intelecto aguçado; eles são muito atacados por Maya. O Pai sabe quais são muito                                   
enganados por Maya. Embora eles tenham ensinado por dez anos, Maya é tão poderosa que eles se                                 
tornam conscientes do corpo e se prendem. O Pai explica que todos os fortes são feridos por Maya.                                   
Maya também se torna poderosa e luta contra os poderosos. Vocês entendem que aquele em quem Baba                                 
entrou é número um e que há muitos que são numéricos após ele. Baba dá exemplos de um ou dois, mas                                         
há muitos que são numéricos. A filha Gita em Déli é muito inteligente. Ela é uma filha muito doce.                                     
Baba sempre diz que este Gita é o verdadeiro Gita. As pessoas leem aquele Gita, mas não entendem                                   
como Deus ensinou Raja Yoga e os tornou reis dos reis. Quando era a idade de ouro, havia realmente                                     
apenas a única religião. É uma questão de ontem. O Pai diz: Ontem, Eu tornei vocês tão ricos. Vocês                                     
eram multimilhões de vezes afortunados. Agora, vejam o que vocês se tornaram! Vocês podem sentir                             
isso. Vocês não extraem nenhum sentimento daqueles que relatam o outro Gita. Eles não entendem o                               
mínimo sequer. O Shrimad Bhagawad Gita é lembrado como o mais elevado. Eles sentam-se, estudam                             
o Gita e o relatam aos outros. O Pai não adota livros. Há uma diferença; eles não têm a peregrinação da                                         
lembrança de jeito nenhum. Eles continuam a cair. Vejam o que todos se tornaram devido ao conceito                                 
da onipresença! Vocês entendem que isso acontecerá ciclo após ciclo. O Pai diz: Eu ensino e atravesso                                 
vocês pelo oceano de veneno. Há uma vasta diferença. O estudo das escrituras é o caminho de devoção.                                   
O Pai diz: Ninguém Me encontra estudando aquelas escrituras. Eles pensam que, independentemente do                           
caminho, todos vocês alcançarão o mesmo lugar. Às vezes, eles dizem que Deus virá em alguma forma                                 
ou outra e nos ensinará. Neste caso, já que o Pai tem de vir para ensinar, o que é que eles estão                                           
ensinando? O Pai diz que há tantas palavras certas no Gita quanto uma pitada de sal em um saco cheio                                       
de farinha. Vocês podem abordar estes pontos com eles. Não há escritura na idade de ouro. Estas                                 
escrituras pertencem ao caminho de devoção. Vocês não podem dizer que elas existem para sempre,                             
que elas existiram desde o começo; não. Eles não entendem o significado de “eternidade”. O Pai                               
explica que este drama eterno realmente é eterno. O Pai está ensinando o Raja Yoga a vocês. Ele diz:                                     
Eu os ensino agora e, depois, desapareço. Vocês dizem que o reino de vocês é eterno. É o mesmo reino;                                       
acontece apenas que o nome mudou porque ele se tornou impuro a partir de puro. Em vez de serem                                     
chamados divindades, vocês são chamados de hindus, mas ainda pertencem à religião original e eterna                             
das divindades. Assim como outros passam pelos estágios satopradhan, sato, rajo e tamo, da mesma                             
maneira, vocês também descem. Quando vocês se tornam rajo, devido à impureza, em vez de serem                               
chamados de divindades, vocês são chamados de hindus. Mas, de fato, o nome “hindu” pertence à terra                                 
do Hindustão. Originalmente, vocês eram divindades. As divindades são sempre puras. Os seres                         
humanos se tornaram impuros e receberam o nome “hindu”. Perguntem a eles: “Quando a religião                             
hindu foi criada e quem a criou?” Eles não serão capazes de dar uma resposta a vocês. A religião                                     
original e eterna das divindades de fato existiu. Ela recebeu muitos nomes bonitos como paraíso etc.                               
Aquilo que passou se repetirá. Neste momento, vocês sabem sobre tudo, desde o início até o fim. À                                   
medida que vocês continuarem a saber mais, vocês permanecerão vivos; alguns até morrem. Sua                           
batalha com Maya começa quando vocês pertencem ao Pai e alguns também se tornam traidores. Vocês                               
pertenceram a Ravan e a Rama. Então, Ravan derrota os filhos de Rama (Deus) e os puxa em direção a                                       
si. Alguns de vocês ficam doentes e não pertencem àquele lugar nem aqui. Vocês não sentem prazer                                 
nem experimentam tristeza; vocês ficam no meio. Dentre vocês também, há muitos que estão no meio –                                 



eles não pertencem ao Pai completamente nem pertencem a Ravan completamente. Vocês estão na                           
idade da confluência mais auspiciosa. Vocês estão se empenhando para se tornarem os mais elevados                             
dos humanos. Estas questões têm de ser entendidas muito bem. Quando Baba pergunta algo a vocês,                               
muitos de vocês filhos, levantam a mão, mas é entendido que vocês não têm tal intelecto. Baba diz: Por                                     
todos os meios, digam coisas auspiciosas. Todos vocês dizem que mudarão de humano comum em                             
Narayan. A história é de mudar de humano comum em Narayan. No caminho da ignorância, vocês                               
escutavam a história de se tornar o verdadeiro Narayan, mas ninguém poderia fazer esta pergunta. Aqui,                               
o Pai pergunta a vocês: O que vocês pensam? Vocês têm coragem suficiente? Vocês também                             
definitivamente têm de se tornar puros. Quando alguém vem, é perguntado a essa pessoa: “Você                             
cometeu algum pecado neste nascimento?”. Todos foram pecadores nascimento após nascimento. Ao                       
falarem sobre os pecados deste nascimento vocês se tornarão leves. De outro modo, a consciência                             
doeria internamente. Ao falarem a verdade, vocês ficam leves. Alguns filhos não contam a verdade,                             
então, Maya bate neles muito duramente. Sua luta de boxe é muito dura. Naquele boxe, o corpo fica                                   
ferido, enquanto aqui é o intelecto que fica gravemente ferido. Baba também sabe disto. Este Brahma                               
diz: Eu cheguei ao nascimento final de meus muitos nascimentos. Fui o mais puro e agora me tornei o                                     
mais impuro. Estou me tornando puro uma vez mais. Eu não digo que sou uma grande alma. O Pai                                     
confirma isso e também diz: Este é o mais impuro. O Pai diz: Eu venho em uma terra estrangeira e                                       
entro em um corpo estrangeiro. Eu entro naquele que teve os 84 nascimentos completos, no final de                                 
seus muitos nascimentos. Agora, ele está se empenhando para se tornar puro outra vez. Vocês têm de                                 
permanecer muito cautelosos. O Pai sabe disso. Este filho de Baba é muito próximo. Ele jamais pode se                                   
separar do Pai. Eu sequer posso ter o pensamento de que deveria deixá-Lo e partir. Ele está sentado ao                                     
Meu lado. Baba é meu, Ele está sentado no meu lar. Baba sabe disso e ele ri e brinca com Baba. Este                                           
diz: Baba, hoje Você pode me banhar, Você pode me alimentar, eu sou o Seu filhinho. Eu me lembro de                                       
Baba de muitas maneiras diferentes e explico a vocês, filhos: Lembrem-se de Baba deste modo. Baba,                               
Você é muito doce. Você nos torna mestres do mundo. Estes aspectos não podem estar no intelecto de                                   
ninguém mais. O Pai continua a refrescar todos vocês. Todos vocês continuam a se empenhar, mas seu                                 
comportamento também deveria ser de acordo com isso. Ao cometerem um erro, vocês deveriam                           
instantaneamente escrever e dizer para Baba: “Baba, eu cometi este erro”. Alguns escrevem e dizem:                             
“Baba, eu cometi um erro; perdoe-me!”. Se, depois de se tornar Meu filho você cometer um erro, esse                                   
erro se multiplicaria cem vezes. Ao serem derrotados por Maya, vocês se tornam como eram antes.                               
Muitos são derrotados. Esta é uma luta de boxe muito poderosa. É uma batalha entre Rama e Ravan.                                   
Eles mostram que Deus tomou um exército de macacos. Aquela peça foi criada para crianças. As                               
criancinhas não têm muito entendimento. O Pai diz: O intelecto destas pessoas também vale apenas                             
alguns centavos. Eles dizem que cada um é uma forma de Deus. Mas será que isso significa que cada                                     
um se torna Deus e cria, sustenta e destrói? Deus não destrói nada. Dizer isso é uma ignorância! Foi por                                       
isso que vocês ouviram que as pessoas continuam a adorar bonecas. É surpreendente como se tornou o                                 
intelecto dos seres humanos! Eles gastam tanto dinheiro! O Pai se queixa a vocês e diz: Eu tornei vocês                                     
tão grandes, mas o que vocês fizeram? Vocês também entendem que eram divindades e, depois, de                               
darem a volta no ciclo, vocês se tornaram brahmins. Vocês se tornarão divindades de novo. Isso deve                                 
estar no intelecto. Enquanto sentados aqui, este conhecimento deveria permanecer no intelecto. Baba é                           
Pleno de Conhecimento. Embora Ele resida na terra de paz, Ele é chamado de Pleno de Conhecimento.                                 
Todo o conhecimento também permanece em vocês, almas. As pessoas dizem que os olhos delas foram                               
abertos por este conhecimento. O Pai lhes dá o olho de conhecimento. A alma agora sabe sobre o início,                                     
meio e fim do mundo. O ciclo continua a girar. São os brahmins que recebem o disco da                                   
autorrealização. Não há ninguém que ensine as divindades; elas não precisam de ensinamentos. Vocês                           



que vão se tornar divindades têm de estudar. O Pai senta-Se aqui e explica estas coisas novas. Vocês se                                     
tornam elevados estudando este novo conhecimento. Aqueles que são os primeiros, tornam-se os                         
últimos e aqueles que são os últimos, tornam-se os primeiros. Isto é um estudo. Vocês entendem que                                 
Baba vem a cada ciclo e torna vocês puros a partir de impuros. Então, este conhecimento termina.                                 
Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Sejam muito doces e obedientes. Não deixem haver arrogância do corpo. Depois de se tornarem                             

filhos do Pai, não cometam nenhum erro. Vocês têm de ser muito cuidadosos no boxe com Maya. 
2. Para que se preencham suas palavras com poder, pratiquem ser conscientes da alma. Deixem ficar                             

na consciência que vocês estão relatando aquilo que Baba lhes ensinou. Assim, haverá poder em                             
suas palavras. 

Bênção:  Que vocês renunciem o descuido e a preguiça, traços de impureza, e tornem-se                         
completamente sem vícios. 
Quando há altos e baixos em sua rotina diária, quando há preguiça ou descuido, isso é um                                 
traço de vício e também tem um impacto em se tornarem dignos de adoração. Se vocês não                                 
se sentirem completamente acordados na amrit vela, se vocês se sentarem por compulsão                         
ou com preguiça, seus adoradores também os adorarão com um sentimento de compulsão                         
ou com preguiça. Portanto, renunciem a preguiça e o descuido e vocês conseguirão se                           
tornar completamente sem vícios. 

Slogan:  Vocês podem fazer serviço, mas não tenham quaisquer gastos desnecessários. 
 

*** O M S H A N T I *** 


