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Esséncia: Doces filhos lembrem-se do Pai, o Removedor de Tristeza e Doador de Felicidade. Assim,
toda sua tristeza serd removida e seus pensamentos finais os conduzirdo ao seu destino.

Pergunta:  Por que o Pai lhes deu a orientacdo para permanecerem na lembranca enquanto
caminhando e se movimentando?

Resposta: 1. E apenas ao terem lembranca que a carga de seus pecados de muitos nascimentos serd
removida. 2. E apenas ao ter lembranga que alma se torna satopradhan. 3. Se vocés tiverem
a pratica de ficar na lembranca a partir de agora, voc€s conseguirdo permanecer na
lembranca do dnico Pai em seus momentos finais. E lembrado sobre o final: Aqueles que
se lembram de suas esposas em seus momentos finais... 4. Ao se lembrarem do Pai, a
felicidade de 21 nascimentos aparece diante de vocés. Nao existe no mundo ninguém tio
doce como o Pai. E por isso que as orientagdes do Pai sdo: Filhos, enquanto caminhando e
se movendo lembrem-se apenas de Mim.
Om shanti. Na lembranca de quem vocés estio sentados? Este relacionamento com o Unico que liberta
todos de tristeza € o relacionamento mais a adordvel de todos. Quando o Pai olha para os filhos, todos
os pecados deles continuam a ser cortados. A alma estd se movendo em direcdo ao estigio puro. Ha
tristeza ilimitada. E lembrado: Ele é o Removedor de Tristeza e o Doador de Felicidade. O Pai agora
verdadeiramente veio para libertar voc€s de todas as tristezas. No paraiso nao hd nome nem vestigio de
tristeza. A lembranca de um Pai assim € o mais essencial. O Pai tem amor pelos filhos. Vocé€s sabem
quais filhos o Pai ama. Tem sido explicado a vocé€s, filhos: “Considerem-se almas e ndo corpos”.
Aqueles que sdo joias muito boas lembram-se do Pai enquanto caminhando e se movendo. Por que Ele
diz isto? Porque a urna de pecados dos muitos nascimentos de vocés estd cheia. Entdo, somente com a
peregrinacdo da lembranca é que voces se tornardo almas caridosas a partir de pecadoras. Voces, filhos,
também sabem que este corpo estd velho. E a alma que recebe tristeza. Quando o corpo é machucado é
a alma que sente dor. A alma diz: “Estou doente e infeliz”. Este ¢ o mundo de tristeza. Nao importa
aonde vocé v4, ndo hd nada além de tristeza. Nao pode haver tristeza na terra de felicidade. Ao fazerem
mengao de tristeza, significa que vocés estdo na terra de tristeza. Nao hd o minimo vestigio de tristeza
na terra de felicidade. Resta bem pouco tempo e vocés tém de se empenhar completamente para se
lembrar do Pai neste momento. Quanto mais lembranga voc€s continuarem a ter, mais satopradhan
vocé€s continuardo a se tornar. Vocé€s tém de se empenhar para criar esse estdgio aqui de tal forma, que
no final, vocés ndo se lembrem de nada, exceto do tnico Pai. H4 uma cancdo: “Aqueles que se lembram
de suas esposas nos momentos finais...” Estes sio os momentos finais! E o final do mundo velho, a
terra de tristeza. Agora vocés estdo se empenhando para ir a terra de felicidade. Vocés se tornaram
brahmins a partir de shudras. Vocés deveriam se lembrar disso. Shudras tém tristeza. Vocés deixaram a
tristeza e agora estdo escalando o pico. Portanto, temos de nos lembrar do tnico Pai. Ele € o Pai mais
amado. O que é mais doce do que Ele? A alma apenas se lembra do Pai supremo, a Alma suprema. Ele
€ o Pai de todas as almas. Nao ha nada no mundo mais doce do que Ele. H4 tantos filhos. Em quanto
tempo Ele se lembraria de todos eles? Em um segundo. Achcha, como o ciclo do mundo gira? O
significado preciso disso estd no intelecto de vocés, filhos. Por exemplo, quando uma pessoa retorna
apos ter visto uma peca, ou quando alguém lhes pergunta se eles se lembram de toda a peca ou ndo,
assim que eles dizem, “Sim”, a peca inteira vem em seus intelectos desde o inicio até o fim. Entretanto
levaria tempo para eles falarem sobre ela. Baba € o Baba ilimitado. Ao se lembrarem Dele, a felicidade
de 21 nascimentos aparece diante de vocés. Vocé€s recebem esta heranca do Pai. A heranca do Pai



aparece na frente de voces, filhos, em questdao de segundo. Assim que um filho nasce, o pai da crianca
sabe que um herdeiro nasceu. Ele se lembraria de toda a sua propriedade. Cada um de vocés € um filho
individual e vocés recebem a herancga individualmente. Vocés t€ém lembranca individualmente; cada um
de vocés € um herdeiro do Pai ilimitado. Na idade de ouro haverad apenas um filho. Ele € o herdeiro de
toda a propriedade. Assim que vocés, filhos, encontram o Pai, vocés se tornam senhores do mundo em
um segundo; ndo demora muito. O Pai diz: “Considerem-se almas. Nao se considerem femininos. A
alma € masculina. Baba diz: Eu Me lembro de todos vocés, filhos. Todas as almas sao irmaos. Aqueles
das outras religides que vém aqui, dizem: “Aqueles de todas as religides sdo irmaos”. Entretanto eles
ndo entendem. Agora vocés entendem que sdo os filhos mais amados de Baba. Definitivamente vocés
receberdo a heranca ilimitada do Pai. Como vocés a reivindicardao? Voces, filhos, lembram-se disto em
um segundo. N6s éramos satopradhan e, depois, nos tornamos tamopradhan. Agora temos de nos tornar
satopradhan novamente. Vocés sabem que reivindicaram de Baba a heranca de felicidade do paraiso. O
Pai diz: Considerem-se almas. O corpo é perecivel. E a alma que deixa o corpo e parte. Ela vai e entra
em um ventre, em um corpo novo. Quando o feto estd pronto, a alma entra nele. Entretanto, aquilo
acontece sob a influéncia de Ravan. A alma entra na prisdao sob a influéncia dos vicios. La ndo ha
Ravan; ndo existe questdo de tristeza. Ao ficarem velhos, vocés se conscientizam de que deixardo
aquele corpo e entrardo em outro corpo. Nao ha questdo de medo 1. Aqui ha tanto medo. La, vocés
permanecem destemidos. O Pai leva voces, filhos, para a terra de felicidade sem limites. H4 felicidade
sem limites na idade de ouro e tristeza sem limites na idade de ferro. E por isso que esta é chamada de
terra de tristeza. O Pai ndo causa dificuldade alguma a vocé€s. Embora vocés possam viver em casa com
a familia e cuidarem de seus filhos, vocé simplesmente tém de ter a lembranca do Pai. Renunciem todos
os gurus e santos. Eu sou maior do que todos aqueles gurus. Todos eles sao a Minha criagdo. Ninguém,
além de Mim, pode ser chamado de Purificador. Serd que vocé€s chamariam Brahma, Vishnu ou
Shankar de o Purificador? Nao, mesmo aquelas divindades ndo podem ser chamadas assim. Ninguém,
exceto Eu, pode ser chamado assim. Vocé€s chamariam o Ganges de Purificador? Aqueles rios de dgua
fluem constantemente. O Ganges e Brahmaputra sempre existiram. As pessoas estdo sempre tomando
banho neles. Quando ha chuva, ha alagamento e inundacdes e isso também ¢ tristeza. Ha tristeza sem
limites! Vejam quantas pessoas morrem nos alagamentos e inundagdes. Na idade de ouro nio existe
questdo de tristeza. L4, mesmo os animais ndo tém tristeza, nem morte subita. Esse drama € criado desta
forma. No caminho de devocao eles cantam: “Baba, quando Vocé vier eu pertencerei a Voc€ apenas”.
Ele vem de fato. Ele vem entre o final da terra de tristeza e o inicio da terra de felicidade. Entretanto,
ninguém sabe disto. Ninguém sabe qual a duracdo do mundo. O Pai lhes conta tudo facilmente. Sera
que anteriormente vocés sabiam que a duragdo do mundo era de 5 mil anos? Aquelas pessoas dizem que
¢ de centenas de milhares de anos, mas o Pai agora explicou para vocés que cada idade dura 1250 anos.
Na sudstica eles mostram quatro partes iguais precisamente. Nao existe a menor diferencga entre elas. A
razao também diz que tem de haver uma conta precisa. Em Jagannath Puri, quando eles cozinham arroz
em um tipo especial de panela, ele automaticamente se divide em quatro partes iguais. Eles criaram um
método de fazer isso. As pessoas 14 comem muito arroz. Chamem aquilo de Jagannath ou Shrinath, € a
mesma coisa. Eles mostram ambos feios. No templo de Shrinath, eles t€ém urnas com ghee e vocés
recebem uma refeicio muito nutritiva feita em ghee. Eles tém lojas do lado de fora para vender todas
estas coisas. Eles oferecem uma grande quantidade de bhog 1a. Todos os peregrinos vdo e compram
daquelas lojas. Em Jagannath, eles t€ém apenas arroz. Um é Jagannath e outro é Shrinath. Eles mostram
a terra de felicidade e a terra de tristeza. Shrinath pertence a terra de felicidade e o outro a terra de
tristeza. E neste momento que as pessoas ficaram feias ao subirem na pira da luxdria. Eles
simplesmente oferecem bhog para Jagannath. Eles o mostram como pobre e o outro como o rico.



Somente o unico Pai € o Oceano de Conhecimento. Devocdo é chamada de ignorancia e vocés ndo
recebem nada a partir daquilo. L4, os gurus tém muita renda. Se alguém € esperto e os outros aprendem
alguma coisa deles, aquelas que aprenderam diriam: “Este é o meu guru e ele me ensinou isso”. Todos
aqueles sdo fisicos, aqueles que nascem. Quem estd com vocé€s agora? O Pai que € sem imagem. Ele
diz: Este corpo nao é Meu. Ele é o corpo do Dada de vocés, que passou por 84 nascimentos completos.
Eu entro nele no final do dltimo de seus muitos nascimentos a fim de levar vocés para a terra de
felicidade. Ele também é chamado Gaumukh. As pessoas vém de tdo longe para ver uma Gaumukh.
Também ha uma Gaumukh aqui. Agua definitivamente vem das montanhas. Todos os dias, a 4gua entra
nos pogos vindo das montanhas. Isso ndo para; a dgua continua vindo. Quando os corregos vém de
algum lugar, eles chamam aquilo de 4gua do Ganges. Eles vao 14 se banhar considerando que ela é dgua
do Ganges. Entretanto, ninguém pode se tornar puro a partir de impuro com aquela dgua. O Pai diz: Eu
sou o Purificador. O almas constantemente lembrem-se de Mim apenas! Renunciem o corpo e todos os
relacionamentos corpdreos, considerem-se uma alma, lembrem-se de Mim e seus pecados de muitos
nascimentos serdo incinerados. O Pai liberta voc€s dos pecados de muitos nascimentos. Neste
momento, todos no mundo continuam a cometer pecados. H4 o sofrimento do carma. Todos vocés
cometeram pecados em seus nascimentos anteriores. Ha a conta de 63 nascimentos. Os seus graus
continuam a diminuir pouco a pouco, assim como os graus da lua diminuem. Esse é o dia e noite
ilimitados. Agora o mundo inteiro, e Bharat em particular, estdo sob os pressdgios de Rahu. H4 o
eclipse de Rahu. Vocés, filhos, agora estio se tornando bonitos a partir de feios. E por isso que mesmo
Krishna é chamado Shyam-Sundar. E verdade que eles o retratam feio. Eles mostram este simbolo,
porque ele sobe na pira da luxdria. Entretanto, o intelecto das pessoas simplesmente ndo funciona! As
vezes eles o mostram bonito e as vezes feio (azul escuro). Agora voces estdo se empenhando para se
tornar bonitos. Somente com empenho para se tornarem satopradhan vocés se tornardo assim. Nao ha
questdo de dificuldade nisso. Vocés estdo ouvindo este conhecimento agora e, depois, ele desaparecera.
Embora as pessoas estudem e relatem o Gita, elas ndo podem relatar este conhecimento. Aquilo é um
livro religioso para o caminho de devocdo. H4 muita parafernédlia para o caminho de devocdo e ha
tantas escrituras. Alguns leem algumas coisas e outros leem outras coisas. As pessoas vao para os
templos de Rama e até mostram Rama feio. Pensem no porqué de eles o mostrarem feio. Também ha
Kali de Calcuta. Eles clamam por ela dizendo, “Ma, Ma” e experimentam angustia. Ela € a mais temida
e eles mostram uma forma muito amedrontadora dela. Eles a chamam de “Mae”. Vocés tém estes arcos,
flechas e espadas de conhecimento e, entdo, eles a mostram com armas. De fato, anteriormente eles
sacrificavam pessoas para Kali; o Governo parou com isso. Anteriormente, eles ndo tinham um templo
para aquela deusa em Sindh. Quando uma bomba explodiu, um sacerdote bramane disse: “Kali disse
que ndao hd um templo para ela aqui e que, portanto, deveria ser construido um rapidamente”, caso
contrario outra bomba explodiria. Eles, entdo, arrecadaram muito dinheiro e o templo foi construido.
Vejam, agora ha tantos templos! As pessoas vagueiam por tantos locais. O Pai explica para vocés a fim
de libert4-los de todas estas coisas. Ele ndo difama ninguém. O Pai explica o drama para vocés e como
o ciclo do mundo € criado. Tudo o que vocés ja viram existird outra vez. As coisas que ndo existem
agora serdo criadas. Vocés entenderam que havia o seu reino. Agora voc€s o perderam. O Pai vem outra
vez e diz: Filhos, se vocés quiserem mudar de um ser humano comum em Narayan empenhem-se.
Vocés tém ouvido muitas historias religiosas no caminho de devogdo. Vocés ouviram a historia da
imortalidade, mas alguém se tornou imortal? Serd que alguém recebeu o terceiro olho de
conhecimento? O Pai senta-Se aqui e explica essas coisas. Nao olhem para nada ruim com esses olhos.
Olhem para tudo com olhos civilizados, ndo com olhos criminosos. Nao olhem este mundo velho; ele
vai ser destruido. O Pai diz: Filhos dulcissimos, Eu vou embora depois de deixar para vocés o reino



para 21 nascimentos. L4, ndo existe reino de ninguém mais. Ndo hd mencdo de tristeza e voces
permanecem muito felizes e ricos. Aqui, as pessoas morrem de fome. L4, vocés governam sobre o
mundo inteiro. Vocés s6 precisam de um pouco de terra. No inicio € um pequeno jardim e, depois, ele
cresce gradualmente, e no final da idade de ferro, ele aumenta tanto. Por causa da influéncia dos cinco
vicios ele se torna uma floresta de espinhos. O Pai diz: A luxiria € o maior inimigo. Vocés recebem
tristeza dela desde o inicio, meio até o fim. Agora vocés entendem conhecimento e devogdo. A
destruicdo estd diante de vocés. Portanto, empenhem-se rapidamente agora. Caso contririo, seus
pecados ndo serdo incinerados. Seus pecados s6 podem ser cortados ao terem lembranca do Pai. Apenas
o Unico Pai é o Purificador. Aqueles que se empenharam no ciclo anterior definitivamente fardo isso de
novo. Nio fiquem desleixados! Ndo se lembrem de ninguém mais, exceto do Unico Pai! Todos os
demais causam tristeza. Lembrem-se do Unico que Ihes dd felicidade constante. N3o sejam descuidados
com isto! Se ndo se lembrarem Dele, como vocés se tornardo puros? Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Ndo o olhem para nada ruim com os olhos. Olhem para tudo com o terceiro olho de
conhecimento, o olho civilizado que o Pai lhes deu. Empenhem-se completamente para se tornar
puros.

2. Enquanto tomando conta de casa e familia, lembrem-se do Pai, o mais adordvel de todos. Criem
tal estdgio que, no final, vocés nao se lembrem de nada, exceto do tnico Pai.

Béncio: Que voceés sirvam a si mesmos e tornem-se completos e perfeitos ao prestarem atengao e
ao se verificarem.
“Servico do eu” significa constantemente prestar atencdo a tornarem-se completos e
perfeitos. Vocés tém de passar com honras nos principais assuntos do estudo. Tornem-se
uma personificacio de conhecimento, uma personificacdo de lembranca e uma
personificacdo de dharna. Deixem que esse seu servigo permaneca sempre no intelecto,
pois quando este servigo alcangar a sua forma perfeita, ele automaticamente servird os
outros. No entanto, a maneira de fazer isso € prestar aten¢do e verificar a si mesmos.
Verifiquem a si mesmos e ndo aos outros.

Slogan: Ao falarem demasiadamente, vocés perdem sua energia mental. Portanto, sejam breves e
doces com suas palavras.
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