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Essência:  Doces filhos, vocês nunca devem se tornar um obstáculo. Se houver algum defeito em                           

vocês, removam-no. Este é a época para se tornar um diamante verdadeiro. 
Pergunta:  Ao ter qual defeito o valor da alma começa a diminuir? 
Resposta:  O primeiro defeito que surge é a impureza. Quando a alma é pura, sua nota é muito alta,                                   

porque a alma é uma joia inestimável. Essa alma é digna de que se curvem diante dela. O                                   
mínimo defeito de impureza termina com o valor da alma. Vocês agora têm de se tornar                               
diamantes sempre puros como o Pai. Baba veio para torná-los puros como Ele é. A                             
lembrança de Baba somente perturbará os filhos puros. Eles terão um amor inquebrantável                         
pelo Pai. Eles jamais causarão tristeza a alguém. Eles serão muito doces. 

Om shanti. Duplo om shanti também pode ser dito. Vocês, filhos sabem que BapDada também conhece                               
o significado de “Om shanti”: Eu, a alma, sou uma personificação de paz e, de fato, sou um filho do Pai                                         
que é o Oceano de Paz, o Oceano de Felicidade e o Oceano de Pureza. Antes de tudo, Ele é o Oceano                                           
de Pureza. As pessoas sentem dificuldade em se tornar puras. Há muitos graus em se tornar puro. Cada                                   
filho pode entender: Essas são as notas que estão aumentando. Nós ainda não nos tornamos perfeitos.                               
Cada um definitivamente tem um tipo ou outro de defeito na pureza e no yoga. Ao se tornar consciente                                     
do corpo, a alma fica defeituosa. Alguns têm mais defeitos e outros têm menos defeitos. Os diamantes                                 
são de muitas variedades diferentes. Eles são examinados com uma lupa. Assim como vocês entendem                             
sobre a alma do Pai, vocês também têm de entender sobre os filhos, as almas. Elas são joias. Todas as                                       
joias são dignas de que se curvem a delas. As pérolas, esmeraldas e outras pedras também são todas                                   
dignas de que se curvem a delas. É por isto que uma variedade é usada. É numérico de acordo com seu                                         
empenho. Vocês entendem que o Pai ilimitado é o Mercador de Joias, das joias imperecíveis de                               
conhecimento. Ele é o Único. Ele definitivamente seria chamado de Mercador de Joias. Ele dá a vocês                                 
as joias de conhecimento. Sua carruagem também é aquela de um joalheiro. Ele também conhece os                               
valores das joias. Um joalheiro tem de examinar as joias com muito cuidado e com uma lupa para ver                                     
quantos defeitos ela tem, que tipo de joia ela é e em que medida ela é útil. As pessoas têm o desejo de                                             
olhar para joias. Se uma joia for boa, as pessoas olharão para ela com muito amor: Essa é muito boa.                                       
Ela deveria ser guardada em um recipiente de ouro. O topázio (pedra semipreciosa) não seria colocado                               
em um recipiente de ouro. É como se vocês também se tornassem joias ilimitadas aqui. Cada um de                                   
vocês sabe no coração que tipo de joia vocês são. Eu tenho algum defeito? Assim como vocês olhariam                                   
para as joias com muita atenção, cada um tem de ser visto. Vocês são joias vivas. Portanto, cada um de                                       
vocês tem de olhar para si mesmo. Em que medida eu me tornei uma esmeralda ou uma safira? Da                                     
mesma forma que as flores, alguns são rosas constantes, outros são rosas comuns e outros são como                                 
outras flores, então é numérico entre vocês também. Cada um de vocês pode se conhecer muito bem.                                 
Vocês têm de se examinar: O que fiz ao longo do dia? O quanto me lembrei de Baba? Baba disse: Ao                                         
morarem em casa com a família, vocês têm de se lembrar do Pai. Baba disse até mesmo a Narad: Veja                                       
seu rosto no espelho. Isso é um exemplo. Todos vocês, filhos, têm de se examinar muito bem. Vocês                                   
têm de verificar: Em que medida eu tenho amor pelo Pai, por meio de quem me torno um diamante? A                                       
minha atitude é atraída para alguma outra direção? Em que medida tenho uma natureza divina? A                               
natureza das pessoas causa muito problema a elas. Cada um de vocês recebeu um terceiro olho; vocês                                 
têm de se verificar com ele. Em que medida eu permaneço na lembrança do Pai? Em que medida minha                                     
lembrança alcança o Pai? Ao terem a lembrança Dele, vocês deveriam ter arrepios. Contudo, o Próprio                               
Pai diz: Os obstáculos de Maya são tais que não permitem de vocês sejam felizes. Vocês, filhos, sabem                                   



que no presente vocês estão se empenhando. Os resultados serão anunciados no final. Vocês têm de se                                 
verificar. Vocês podem remover as falhas agora. Vocês têm de se tornar um diamante completamente                             
puro. Se houver o mínimo defeito, vocês podem entender que seu valor será reduzido. Vocês são joias.                                 
O Pai explica: Filhos, vocês têm de se tornar diamantes inestimáveis sempre puros. Baba explica a                               
vocês de formas muito diferentes para inspirá-los a se empenhar. (Hoje, no momento do yoga, Baba                               
levantou-se do gaddi e andou pela sala tendo um encontro pessoal com cada filho através dos olhos.)                                 
Por que Baba se levantou hoje? Para ver quais filhos são serviçais, porque alguns estão sentados em um                                   
lugar e outros estão sentados em outro lugar. Então, Baba se levantou e viu cada um individualmente:                                 
Quais virtudes tem este? Quanto amor tem este? Todos vocês, filhos, estão sentados aqui face a face.                                 
Então, todos vocês são muito amados. Contudo, é definitivo que vocês seriam amados, numericamente,                           
de acordo com seu empenho. O Pai sabe qual defeito cada um tem. Aquele em cujo corpo o Pai entrou                                       
também verifica a si mesmo. Ambos, Bap e Dada estão juntos. Assim, o tanto de felicidade que os                                   
filhos dão aos outros é a extensão em que eles não causam tristeza a ninguém; filhos assim não podem                                     
permanecer escondidos. As rosas e os jasmins não podem ficar escondidos. O Pai agora explica tudo a                                 
vocês, filhos, e então diz: Lembrem-se constantemente apenas de Mim. Então, a liga em vocês será                               
removida. No momento da lembrança, vocês também têm de verificar tudo o que fizeram ao longo do                                 
dia. Que defeitos eu tenho que não me deixam subir no trono do coração de Baba? Aqueles que estão                                     
no coração estão no trono. O Pai levanta-Se e olha para vocês, filhos. Que filhos se sentarão em Meu                                     
trono? Quando a hora se aproximar, os filhos rapidamente saberão em que medida passarão. Aqueles                             
que perderão, saberão com antecedência que tiveram notas mais baixas. Vocês também podem entender                           
que notas receberão. Somos estudantes. Estudantes de quem? De Deus. Vocês sabem que estão                           
estudando com este Dada. Então, vocês deveriam ter tanta felicidade. Baba está nos dando tanto amor.                               
Ele é tão doce. Ele não dá dificuldade alguma. Ele simplesmente diz: Lembrem-se deste ciclo. O estudo                                 
não é demasiado. Sua meta e objetivo estão diante de vocês. É isso o que vocês têm de se tornar. Vocês                                         
têm a meta e objetivo das virtudes divinas. Vocês absorvem virtudes divinas e se tornam tão puros                                 
como elas. Somente assim vocês são alinhavados no rosário. O Baba ilimitado está nos ensinando.                             
Vocês têm essa felicidade. Baba certamente os tornaria tão puros e cheios de conhecimento como Ele.                               
Pureza, paz e felicidade estão todas incluídas nisso. Ninguém se tornou completo ainda; vocês se                             
tornarão no final. Vocês têm de se empenhar para isso. Todos amam o Pai. Quando vocês dizem                                 
“Baba”, seu coração desabrocha. Vocês recebem a herança tão grande de Baba. Seu coração não                             
deveria ser apegado a ninguém, além do Pai. Deixem que a lembrança do Pai perturbe vocês. Vocês                                 
têm de se lembrar de Baba com muito amor: Baba, Baba, Baba! O filho de um rei teria o enlevo do                                         
reino. Agora, não existe nenhum respeito pelos reis. O Governo Britânico também os respeitava muito                             
quando era o reino deles. Todos, exceto o Vice-Rei, os saudavam. Todos os outros se curvavam diante                                 
dos reis. Vejam como se tornou a condição deles agora. Vocês também sabem que eles não virão nem                                   
reivindicarão um status real. Baba explicou: Eu sou o Senhor dos Pobres. Os pobres reconhecem o Pai                                 
imediatamente. Eles sentem: Tudo isso pertence Àquele. Nós faremos tudo de acordo com o shrimat                             
Dele. Aquelas pessoas têm o enlevo da riqueza que têm. É por isso que elas não podem fazer isso.                                     
Portanto, o Pai diz: Eu sou o Senhor dos Pobres. Contudo, vocês têm de elevar as pessoas eminentes                                   
porque, quando elas vierem, os pobres também virão. Elas dirão: Pessoas tão eminentes vêm aqui e                               
então elas também virão. Contudo, as pessoas pobres têm muito medo. Um dia elas também virão até                                 
vocês. Esse dia também chegará. Então, quando vocês explicarem, elas ficarão muito felizes. Elas se                             
prenderão a vocês. Vocês terão um tempo especial reservado para elas. Os filhos têm no coração o                                 
desejo de elevar todos. Eles também estudam e se tornam oficiais sêniores. Vocês são a missão Divina.                                 
Vocês têm de elevar todos. É lembrado que Deus comeu as amoras oferecidas por uma nativa. A                                 



consciência de uma pessoa também diz: As doações são sempre feitas para os pobres, não para os ricos.                                   
Quando vocês avançarem mais, vocês terão de fazer tudo isso. Vocês precisam do poder do yoga, com                                 
o qual eles possam ser atraídos. Falta poder do yoga porque há consciência do corpo. Cada um de vocês                                     
pode perguntar ao coração: O quanto me lembro do Pai? Eu fico preso na armadilha de alguma coisa?                                   
Eu deveria ter um estágio tal que ninguém que me veja fosse atraído por mim. A ordem de Baba é: Não                                         
sejam conscientes do corpo. Considerem todos seus irmãos. Vocês, almas, sabem que são irmãos.                           
Vocês têm de renunciar todas as religiões do corpo. Se vocês se lembrarem de qualquer outra coisa no                                   
final, haverá punição. Vocês têm de tornar seu estágio assim tão forte e também fazer serviço.                               
Internamente, vocês têm de entender que somente quando criarem tal estágio vocês poderão receber um                             
status. O Pai explica a vocês muito bem. Muito serviço ainda tem de ser feito. Se vocês tiverem poder,                                     
eles serão atraídos. Há a ferrugem de muitos nascimentos. Vocês, Brahmins, deveriam ter esses                           
pensamentos. Todas as almas têm de ser purificadas. As pessoas não sabem disso. Vocês sabem, mas                               
também é numérico, de acordo com seu empenho. O Pai continua a explicar tudo a vocês. Vocês têm de                                     
se verificar. Assim como Baba está no ilimitado, vocês filhos também têm de pensar sobre o ilimitado.                                 
O Pai tem tanto amor por vocês, almas. Por que Ele não teve amor por tantos dias? Porque vocês eram                                       
defeituosos. Por que Ele amaria almas impuras? O Pai agora veio para tornar todos puros, a partir de                                   
impuros. Então, vocês definitivamente têm de se tornar adoráveis. Baba é adorável. Ele os atrai muito,                               
filhos. Dia após dia, à medida que vocês se tornarem puros, haverá uma atração maior. Baba os atrairá                                   
muito. Ele os puxará tanto que vocês sequer conseguirão permanecer aqui. Seu estágio se tornará assim                               
numericamente, de acordo com seu empenho. Se vocês continuarem a olhar para o Pai aqui, vocês                               
entenderão: OK, agora estou indo me encontrar com Baba. Vocês jamais iriam querer ficar separados                             
de um Baba assim. O Pai é atraído pelos filhos: É a maravilha desta filha. Ela faz um serviço muito                                       
bom. Sim, há alguns defeitos também, no entanto, ela faz serviço muito bom na hora de necessidade, de                                   
acordo com seu estágio. Ela não parece alguém que iria causar tristeza a alguém. Sim, se houver uma                                   
doença, etc., isto é o sofrimento de seu próprio carma. Vocês, também, podem entender que enquanto                               
estiverem aqui, uma coisa ou outra continuará a acontecer. Embora esta seja a carruagem, o sofrimento                               
do carma tem de ser enfrentado até o final. Não é que Eu lhe daria bênçãos especiais. Ele também tem                                       
de se empenhar por si. Sim, ele deu sua carruagem, portanto, Eu darei um bônus a ele. Vejam como                                     
todas as mães em escravidão vêm aqui. Elas se liberam com diplomacia e vêm aqui; elas têm tanto                                   
amor. Ninguém mais tem tanto amor. Muitos não têm nenhum amor. O amor de mais ninguém pode ser                                   
comparado ao amor daquelas em escravidão. Não pense que o yoga delas é nem um pouco menor                                 
também. Elas choram muito na lembrança: Baba, ó, Baba! Quando eu me encontrarei com Você? Baba,                               
Aquele que está me tornando um mestre do mundo, como eu me encontrarei com Você? Há tantas                                 
mulheres em escravidão que elas continuam a derramar lágrimas de amor. Não são lágrimas de tristeza.                               
Aquelas lágrimas se tornam pérolas de amor. Então, o yoga daquelas em escravidão não é uma coisa                                 
pequena. Elas ficam muito desesperadas na lembrança: Ó, Baba! Quando eu me encontrarei com Você,                             
Baba, Aquele que remove todas as tristezas? O Pai diz: Pelo tempo em que vocês ficarem na lembrança                                   
e fizerem serviço vocês receberão poder. Também, mesmo que alguns estejam em escravidão e sejam                             
incapazes de fazer serviço, eles definitivamente recebem muito poder do yoga ao terem lembrança. É na                               
lembrança que tudo está imerso. Elas ficam desesperadas. Baba, quando terei uma chance de                           
encontrá-Lo? Elas ficam tanto na lembrança! À medida que fizerem progresso, dia após dia, vocês                             
serão atraídos com muita força. Mesmo tomando banho e fazendo serviço, vocês permanecerão na                           
lembrança. Os pobres continuam a perguntar: Quando chegará o dia em que essas escravidões                           
terminarão? Baba, meus filhos estão me perturbando. O que posso fazer? As crianças podem apanhar?                             
Haverá acúmulo de pecado por causa disso? O Pai diz: Os filhos de hoje são tais, nem queiram saber!                                     



Quando alguém sofre por causa do marido, ela sente internamente: Quando ficarei livre desta                           
escravidão? Quando me encontrarei com Baba? Baba, eu tenho escravidões muito fortes. O que posso                             
fazer? Quando ficarei livre da escravidão de meu marido? Ela simplesmente continua a dizer “Baba,                             
Baba!”. Ela é atraída. As pobres mães toleram muito. Baba dá paciência a vocês, filhos: Filhos,                               
continuem a se lembrar do Pai e todas as escravidões terminarão. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai Espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Verifiquem: Será que tenho defeitos? Em que medida minha lembrança alcança o Pai? A minha                             

natureza é divina? A minha atitude está vagando em algum outro lugar? 
2. Tornem-se tão adoráveis que o Pai seja atraído por vocês. Deem felicidade a todos. Lembrem-se                             

do Pai com muito amor. 
Bênção:  Que vocês sejam verdadeiramente amorosos e, em vez de permitirem que pilares de                         

pensamentos inúteis lhes deem suporte, aumentem sua experiência de todos os                     
relacionamentos. 
Maya coloca muitos pilares reais para fortalecer seus pensamentos fracos. Ela                     
repetidamente traz os pensamentos: “Isso acontece o tempo todo..., até mesmo os seniores                         
fazem isso..., ninguém ainda se tornou completo..., definitivamente restará alguma                   
fraqueza...” Esses pilares de pensamentos inúteis tornam as fraquezas ainda mais fortes.                       
Agora, em vez de receberem apoio de tais pilares, aumentem sua experiência de todos os                             
relacionamentos. Experimentem a companhia na forma corpórea e sejam verdadeiramente                   
amorosos. 

Slogan:  Contentamento é uma virtude muito importante. Aqueles que permanecem constantemente                   
contentes são amados por Deus, amados pelas pessoas e amados por si mesmos. 

 
*** O M S H A N T I *** 


