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Hoje BapDada veio para encontrar Seus filhos companheiros constantes. E somente porque eles s@o
extremamente amorosos que os filhos sdo companheiros constantes e cooperativos com o Pai. Onde ha
amor, voc€s se tornam companheiros constantemente cooperativos da pessoa que vocés amam. Entdo,
devido aos filhos serem amorosos, o Pai ndo pode executar nenhuma tarefa sem os filhos e os filhos nao
podem executar nenhuma tarefa sem o Pai. E por isto que, desde o inicio do estabelecimento, junto com
criar Brahma, o Pai também criou os brahmins. Ele ndo criou Brahma apenas; junto com Brahma, os
filhos brahmins também foram criados. Por qué? Vocés, filhos, sdo companheiros cooperativos e,
entdo, o que acontece ao mesmo tempo com a celebracio do aniversario do Pai? O aniversario de Shiva
também € o aniversario de Brahma e o aniversario dos brahmins. Entdo, BapDada e os filhos, todos
juntos, sdo a cria¢ao original e, portanto, vocés se tornaram os companheiros cooperativos do Pai desde
o inicio. Entdo, hoje, Baba estd encontrando Seus companheiros cooperativos. Um companheiro é
alguém que cumpre a responsabilidade do companheirismo a cada passo, com cada pensamento e
palavra. Seguir significa cumprir a responsabilidade do companheirismo. Aqueles que cumprem a
responsabilidade do companheirismo a cada passo, ou seja, aqueles que seguem o Pai, sdo
companheiros verdadeiros; eles sdo companheiros eternos. Cada passo dos que sdo companheiros
verdadeiros automaticamente ¢ como os do Pai. Nao pode haver nenhum tumulto neles. Companheiros
verdadeiros ndo precisam se empenhar para decidir se deveriam dar um passo deste modo ou daquele
modo. Ao colocarem seus passos nas pegadas do Pai, voc€s automaticamente nao podem colocar seus
passos em nenhum outro lugar. O que estd imerso na mente, intelecto e coracdo dos filhos que sdo
companheiros verdadeiros? Eu pertenco ao Pai e o Pai pertence a mim. No intelecto, vocés estdo cientes
de que: Seja qual for a heranga dos tesouros ilimitados do Pai, ela € minha. Em seu coragdo sé existe o
Confortador de Coracdes. Nao pode haver nada mais — s6 o coracdo e o Confortador de Coragoes.
Desde que o Pai estd imerso em sua lembranca, entdo, de acordo com sua percep¢do € o seu estigio e
suas acOes automaticamente sdo de acordo com isso. No caminho de devogdo, para mostrar a fé que
eles tém, os devotos dizem: “Vejam quem eu tenho em meu coragdo!” Vocé€s nio dizem isso, mas todos
automaticamente sentem, ou seja, veem, o Confortador dos Coragdes através do cora¢do de voces.
Entdo, companheiros verdadeiros sdo master autoridade todo-poderosas, como o Pai.

Hoje, BapDada veio para congratular voceés, filhos. Agora, vocés, filhos companheiros cooperativos,
com seu proprio animo e entusiasmo estdo continuando a avancar na lembranga e no servico. Na mente
de cada um existe um unico pensamento determinado: “A bandeira de vitéria tem de ser hasteada. A
bandeira da revelacdo do tnico Pai espiritual vai ser hasteada pelo mundo todo”. Sob esta bandeira alta,
as almas do mundo todo cantardo a musica de que o Pai veio. Agora, quando vocés hasteiam a bandeira,
todos vocés também ficam debaixo da bandeira e cantam musicas, € o que acontece entdo? Quando a
bandeira € hasteada, todos s@o regados com flores. Do mesmo modo, esta misica automaticamente
emergira no coragdo de todos: “O Pai de todos € Um, O Doador de Liberacao e Salvacao € o tnico Pai”.
Quando vocés cantarem tais musicas, voc€s terdo a experi€éncia da chuva de paz e felicidade
impereciveis, como uma chuva de flores. Assim que vocé€s dizem “Pai”, voc€s tém a experiéncia da
heranca. Entdo, todos vocés tém este Gnico Animo e entusiasmo em sua mente. E por isto que, vendo o
animo e entusiasmo nos coragdes de voces, filhos, BapDada os congratula (vadhaai). Ele ndo lhes daria



adeus (bidaai). Parabéns! Cada momento da idade da confluéncia € um momento para congratulacdes.
Entdo, BapDada estd parabenizando cada um de vocés, filhos, pelo amor que vocés t€ém no coracio e
pelo amor que vocés tém pelo servigo. Todos voc€s tém o entusiasmo de avancar constantemente no
servico. Nao haveria ninguém que ndo tivesse entusiasmo para avangar no servigo. Se vocés nao
tivessem animo e entusiasmo, com voces teriam vindo aqui? Isto também é um sinal de entusiasmo.
Vocés t€ém animo e entusiasmo e isto permanecera sempre. Enquanto avangando juntos, com animo e
entusiasmo, serd que todos vocés sio constantemente livres de obstdculos? Animo e entusiasmo sdo
algo muito bom, mas existe uma diferenca entre fazer servigo livre de obstaculos e fazer servico em que
vocés estdo constantemente superando os obstaculos. Ser livres de obstaculos significa que vocés ndo se
tornam um obstdculo para os outros nem ficam com medo de nenhum tipo de obsticulo. Vocés sentem
esta especialidade juntamente com animo e entusiasmo? Ou serd que vocés t€m obstaculos? Uma coisa
€ que os obstaculos venham para lhes ensinar uma licdo e outra € quando os obstaculos vém para abalar
voces. Se vocés tiverem aprendido sua licdo e se tornado firmes, entdo, aquele obsticulo serd
transformado em amor. Se voc€s ficam com medo do obsticulo, entdo, o registro fica manchado.
Portanto, existe uma diferenca.

Ser um brahmin significa desafiar Maya: “Que venham os obstaculos! Eu sou vitorioso. Vocé ndo pode
fazer nada”. Antes voc€s eram amigos de Maya. Agora vocés a desafiaram dizendo que se tornardo
conquistadores de Maya. Vocés a desafiam assim, ndo € mesmo? De outra forma, sobre quem voce€s
seriam vitoriosos? Sobre si mesmos? Quando vocés se tornam joias vitoriosas, € porque vocés obtém
vitéria sobre Maya, ndo €? Vocés sdo alinhavados no rosdrio de vitéria e sao adorados. Entdo, tornar-se
um conquistador de Maya significa ser vitorioso. Tornar-se um brahmin significa desafiar Maya. No
entanto, aqueles que a desafiam sentem que é um jogo; de forma que ela vem e vai. Vocés sdo capazes
de reconhecé-la de longe e afugenta-la de longe. Vocés ndao perdem seu tempo. Todos vocés sdo muito
bons no servico. Juntamente com fazer servigo, deveria haver um registro de fazer servigo livre de
obstaculos. Vocés mantém um registro de pureza desde o inicio. Quem ndo se tornou impuro mesmo
em pensamentos, desde o inicio até agora? Vocés buscam esta especialidade, ndo € mesmo? Ninguém
passard com honra sé com este Unico aspecto de pureza, entdo voc€s verificam para ver quem foi
inabaldvel, que nao teve nenhum tipo de tumulto e que nao foi influenciado por nenhum obstaculo no
servigo, no proprio estagio, em suas conexoes € relacionamentos e na lembranca. Foi dito que vocés ndo
devem ser influenciados pelos obstdculos nem devem se tornar um obstaculo para os outros. Notas sdo
acumuladas com base nisto também. Uma coisa é a pureza e outra € a lembranca sem adulteracdo. Nao
deixem haver o minimo obsticulo na sua lembranga. Deste modo, sempre permanecam livres de
obstdculos no servi¢o, sejam contentes com suas virtudes e tornem outros contentes. A virtude de
contentamento € um espelho para assimilar todas as virtudes. Entdo, em suas virtudes, vocés tém de
receber um certificado de contentamento de si mesmos e também dos outros. Este € o sinal de passar
com honras, um sinal de ser uma das oito joias. Vocé€s sdao os que reivindicardo um ndmero em tudo;
vocés nao sao os que estdo bem em apenas um assunto, sao? Que eu estou ok no servigo? Claro que
BapDada estd parabenizando vocé€s. Vocés tém de se tornar parte das oito e uma das divindades
especialmente amadas. Se vocé€s se tornarem uma das oito, voc€s também se tornardo igualmente
grandiosos em serem uma das divindades especialmente amadas. Para isto, lembrem-se de trés coisas
durante o ano todo e verifiquem-se. Se qualquer uma dessas trés coisas ainda permanecer em vVOCESs,
mesmo em seus pensamentos, entdo, despecam-se delas. Hoje € o dia de congratulagdes. Quando vocés
se despedem, o que vocés fazem na hora de se despedir? (sdao dados pedacinhos de agucar, améndoas e
cardamomo, ou seja, toli “vd logo e volte logo”, “go soon, come soon”). Existem trés coisas. Entao,



vocés também dardo trés coisas a BapDada, ndo dardo? Nao é despedida, mas congratulacdes, e € por
isso que sua boca é adogada. Para que sdo dadas as trés coisas? De forma que vocés se lembrem de
voltar logo. Hoje, BapDada também vai lhes dizer sobre as trés coisas que as vezes se tornam um
obstaculo no servico. Entdo, BapDada estd especialmente chamando a atengdo de voc€s, novamente,
para trés coisas, e ao prestarem atencao a elas, voc€s automaticamente passardo com honras.
e Que ndo haja nenhum tipo de apego a nada limitado. Ter apego ao Pai € outra coisa, mas que ndao
haja nenhum apego limitado.
e Que ndo haja nenhum tipo de tensdo consigo ou com os outros. Que nao haja apego. Em vez de
lutarem com Maya, que nao haja nenhum tipo de conflito uns com os outros.
e Que nao haja nenhum tipo de natureza fraca.

Apego, tensdo e natureza fraca. Na realidade, a palavra natureza (swabhav) € muito boa. Swa bhav
significa sentimentos do eu. O eu é conhecido como elevado. Existem sentimentos elevados, existem
sentimentos sobre o eu, existe consciéncia de alma. No entanto, voc€s usam muito as palavras
“bhav-swabhav” (conflito de sentimentos e natureza). Entdo, aquilo é uma natureza fraca que, de
tempos em tempos, torna-se um obstidculo ao seu estdgio voador. Em palavras nobres vocés dizem
“Minha natureza € assim”. Quando sua natureza € elevada, ela € como a do Pai. Se ela se torna um
obstaculo, entdo, ela € uma natureza fraca. Portanto, vocés conhecem o significado de todas as trés
palavras. Existem muitos tipos de tensdo, e a razao para tensdo € a consciéncia de “eu”. “Eu fiz isso. Eu
posso fazer isto. Somente eu farei isto”. Esta consciéncia de “eu” cria tensdo. Este “eu” € consciéncia
do corpo. Uma coisa € “eu sou uma alma elevada”. Outra € “eu sou fulano. Eu sou sensato. Eu sou um
yogi, eu sou gyani. Estou na frente no servico”. Esta consciéncia de “eu” cria tensdo. E por isto que, em
alguns casos, onde deveria haver alta velocidade de servigo, aquilo se torna uma velocidade baixa.
Vocés continuam a se mover, mas vocés nao conseguem acelerar. A base para acelerar € ajudar outros a
avancarem. Sempre ajuda-los a avancar constantemente significa que voc€s mesmos avancem. Voces
entendem o que é a consciéncia de “eu” no servico, nio entendem? E esta consciéncia de “eu” que
termina com a alta velocidade. Vocés entendem?

Vocés descartardo essas trés coisas, ndo € mesmo? Ou vocés as levardao consigo? Isto € chamado de
fortuna que vocés receberam ao terem renuncia. Constantemente comam ao compartilharem com todos
e aumentem isso. Vocés receberam esta fortuna da rentincia. As facilidades do servico sdo a fortuna da
rendncia. No entanto, se voc€s mantiverem esta fortuna limitada ao terem a consciéncia de “eu”, ela no
aumentard. Tornem outros cooperativos e constantemente partilhem o fruto da fortuna da renincia com
outros e avancem. Nio digam simplesmente, “eu, eu”. Partilhem isto com os outros também. Partilhem
uns com o0s outros, trabalhem em harmonia e continuem a avancar. Essas vibracOes sdo visiveis em
meio ao servico agora. Entdo, tornem-se alguém com corag¢do generoso nisto. Isto € chamado: “Aquele
que toma a iniciativa € Arjuna”. Nao olhem para os outros. “Este também faz isto. Isto acontece o
tempo todo”. Em vez disso, “que eu me torne um instrumento para ver as especialidades dos outros”.
Qual era a especialidade do Pai Brahma? Ele sempre mantinha os filhos na frente. “Os filhos sdo mais
inteligentes do que eu. Os filhos fardo isto”. Ele tinha tanta rentncia que inclusive renunciou a fortuna
recebida pela rentincia. Se as pessoas louvassem Brahma por causa do amor que havia recebido ou pela
aquisicdo que tinham, ele os relembraria do Pai. Vocés ndo receberao a heranca de Brahma. Vocés ndo
devem manter uma foto de Brahma. Nado considerem que Brahma € tudo. Isto € chamado renunciar a
fortuna recebida pela rendncia e ficar engajado no servico. Ao fazerem isto, voc€s se tornam
duplamente grandes doadores. Em segundo lugar, os outros deveriam se oferecer, eles ndo deveriam



puxar vocé€s. Se voc€s se louvarem e puxarem outros para si, do que vocé€s chamariam isto? Vocés
ouviram nas murlis, ndo ouviram? Nao se tornem assim. Nunca tenham um cabo de guerra de puxar
alguém para si. Tudo o que vocés receberem facilmente € fortuna elevada. Tomar algo puxando para si
nao € chamado de fortuna elevada. Nao ha sucesso nisso. Haveria um esforco maior € menos sucesso,
pois vocés ndo receberiam as béngdos de todos. Tudo o que vocés recebem facilmente é preenchido
com as béncdos de todos. Vocés entendem?

O que € tensdao? Baba esclareceu o apego outro dia. Que ndo haja nenhum tipo de natureza fraca. Nao
pensem: “Eu sou um residente desta terra e € por isto que minha natureza, meu modo de me mover e
viver € assim”. N@o. Nao é que minha natureza é o que € por causa da terra, da religidio ou da
companhia. A que terra vocés pertencem? Voc€s receberam aquele local como algo pré-forma, para
fazer servico. Ninguém € um estrangeiro nem deveria ter o jubilo: “Sou um residente de Bharat”. Todos
voces pertencem a um Pai. Os residentes de Bharat sio almas brahmins e os residentes do exterior
também sdo almas brahmins. Ndo ha diferenca. Nao € que o povo de Bharat seja assim e que o povo do
exterior seja de outro modo. Nunca falem palavras assim. Todos vocés sao almas brahmins. Aqueles
locais sdo apenas para o servigo. Foi dito o porqué de vocés terem ido ao exterior, o porqué de vocés
terem nascido 14, e o porqué de voc€s ndo terem nascido em Bharat. Vocés foram para 14 para abrir
locais de servigo. Caso contrdrio, o povo de Bharat teria tantos problemas com os vistos. Todos vocés
vivem la facilmente. O servico estd acontecendo em tantos paises. Entdo, vocés foram para o exterior
para fazer servico. No entanto, todos vocés sdo almas brahmins. Portanto, nenhum de vocés deveria
deixar sua natureza ser dependente de nada. A natureza do Pai € a natureza dos filhos. Qual € a natureza
do Pai? A natureza Dele € constantemente ter sentimentos benevolentes e misericordiosos para todas as
almas. A natureza Dele é a de elevar todos. E uma doce natureza, uma natureza de humildade. Nunca
digam, “Minha natureza € assim”. De onde veio o “meu”? “Falar com rispidez € minha natureza. Ser
autoritario € minha natureza. Isto acontece por causa de minha natureza”. Isto € Maya! Alguns t€m uma
natureza de arrogincia, ciimes ou de se tornar autoritirios. Alguns tém uma natureza de ficarem
desanimados. Mesmo que eles possam ser bons, eles ndo se consideram bons. Eles sempre se
considerariam fracos. “Eu ndo consigo avancar. Eu ndo consigo fazer isto”. Ter esta natureza de ficar
desanimado também estd errado. Nao tenham arrogincia, mas mantenham seu autorrespeito. Entdo,
esses tipos de natureza sdo chamados de uma natureza fraca. Portanto, prestem aten¢do a todas essas
trés coisas durante o ano. Permanecam a salvo de todas essas trés coisas. Nao € dificil, é? Seu
Companheiro serd o Companheiro cooperativo do inicio ao fim. Um companheiro tem de ser igual. Se
nao houver igualdade nos companheiros, os companheiros ndo podem cumprir a responsabilidade do
amor. OK, vocés prestardo atencdo a essas trés coisas. No entanto, para permanecerem constantemente
distantes dessas trés coisas, lembrem-se de outras trés coisas. Hoje, Baba estd lhes ensinando a licdo de
trés. Constantemente mantenham equilibrio em sua vida. Deixem haver equilibrio em tudo. O equilibrio
entre lembranca e servico. Autorrespeito acaba com a arrogincia. Permanecam estiveis em seu
autorrespeito. Que todas essas coisas fiquem em sua consciéncia. Nem divertido demais nem sério
demais; que haja um equilibrio. Sejam divertidos quando vocés tém de ser divertidos e sejam sérios
quando houver uma necessidade de serem sérios. Entdo, primeiro vem o equilibro. Em segundo lugar,
sempre reivindiquem béngdos especiais do Pai na amrit vela. Todos os dias na amrit vela, BapDada
abre Seu avental de béncgdos para voces, filhos. Vocé€s podem tomar o quanto quiserem daquilo.
Portanto, equilibrio, bénc¢dos e, em terceiro lugar, uma vida bem-aventurada. Ao terem essas trés coisas
em sua percepcao, as trés coisas que voces tém de prestar atencdo automaticamente terminardo. Vocés



entendem? Achcha. Agora ougcam mais trés coisas.

Vocés especialmente tém de manter a meta e assimilar outras trés coisas. Vocés tém de renunciar
algumas e outras tém de ser assimiladas. Vocés t€m de largar para sempre as coisas que vocés t€ém de
largar, ndo € mesmo? Vocés sequer precisam se lembrar delas, mas t€m de manter em sua percep¢ao as
trés coisas que Baba lhes contou a respeito e especialmente lembrem-se delas para se tornarem uma
personificacdo de dharna. 1. Realidade em tudo, nada misturado. Isto é chamado de realidade. Ser
genuino (real) em seus pensamentos, palavras e tudo. O Senhor fica satisfeito com um corac¢io honesto.
Qual € o sinal da verdade? A alma danca quando existe verdade. Aqueles que sd@o honestos sempre
continuardo a dancar de felicidade. Entdo, uma coisa € realidade, a préxima € realeza. Nao permitam
que seu intelecto seja subserviente em assuntos triviais. Os olhos dos filhos reais (royal) nunca sao
atraidos a coisas pequenas. Se os olhos deles forem atraidos, isso ndo € chamado de real. Se o intelecto
fica subserviente a coisas pequenas, isso niao € chamado de realeza. Aqueles que sdo reais (royal) sdo
sempre personificagdes de aquisicdo. Nem os olhos nem os intelectos deles sdo puxados para local
algum. Entdo, isto é realeza espiritual; ndo a realeza das roupas. Entdo, realidade, realeza e a terceira,
unidade Que fique visivel a unidade entre vocés em cada situagdo, em seus pensamentos, palavras e
atos. Brahmin significa um; n3o cem mil, mas um. Isto € chamado de unidade. L4, por terem muitos
estagios diferentes, um torna-se muitos, enquanto aqui, enquanto havendo muitos, vocés se tornam um.
Isto é chamado de unidade. Vocés ndo devem olhar para outros. “Eu quero estar unido, mas esta pessoa
ndo estd se tornando unida”. Se vocé€s continuarem a permanecer unidos, os outros nao terdo uma
chance de ficar desunidos. Se uma pessoa ergue a mao para bater palmas e a outra ndo oferece a mao,
ndo havera som algum. Se alguém faz algo para provocar desunido, vocé€s s6 precisam manter sua
unidade. Entdo, aqueles que t€ém desunido ndo serdo capazes de executar nenhum trabalho de desunido.
Eles terao de entrar naquela unidade. Portanto, lembrem-se de trés coisas: realidade, realeza e unidade.
Todas essas trés coisas constantemente cooperardao para que voc€s se tornem iguais ao Pai. Vocés
entendem? Hoje, vocé€s aprenderam a licdo de trés. O Pai estd orgulhoso de vocés, filhos. Nenhum outro
Pai pode ter tais filhos dignos e yogis. Vocés sdo dignos e também yogis e cada um de vocés &
multimilhdes de vezes afortunado. Ninguém durante o ciclo todo poderia ter tantos filhos assim. Entao,
por que BapDada reservou especialmente a hora da amrit vela para vocés, filhos brahmins? Porque
naquela hora, BapDada especialmente traz a especialidade, o servigo e virtudes de cada filho diante de
Si. E o que Ele faz? Ele torna a especialidade, as virtudes e o servi¢go de cada filho impereciveis ao lhes
dar uma béncdo especial. E por isto que aquela hora é reservada especialmente para vocés, filhos.
Aquele € o sustento especial da amrit vela. BapDada da a cada um o sustento da béncdo de amor e
cooperacdo. Vocés entendem o que Ele faz e o que vocés fazem? Shiv Baba é o Doador de Felicidade e
o Doador de Paz. E isto que vocés dizem, ndo é? E o Pai lhes d4 sustento. Assim como os pais
aprontam os filhos de manha, eles os deixam limpos e dizem: “Agora, vao comer, beber e estudar o dia
todo”, do mesmo modo, BapDada também dé este sustento na amrit vela, ou seja, Ele preenche vocés
com poder para o dia todo. Esta € a hora para o sustento especial. Esta é a hora para bénc¢aos e sustento
extra. O avental de béncaos se abre na amrit vela. Qualquer um de vocés pode receber tantas bénc¢aos
quanto quiserem com um cora¢ao honesto, ndo com motivos egoistas. Quando € com motivos egoistas
vocés dirtam: “Dé-me isto!” O que BapDada faz quando vocés pedem com motivos egoistas? Ele lhes
da somente aquele tanto de poder para satisfazer suas intencdes. No entanto, assim que sua intencao é
satisfeita, tudo acaba. No entanto, vocés sdo filhos Dele e, portanto, Ele ndo diria “ndo”. Portanto,
constantemente continuem a ser sustentados com bén¢aos. Continuem a avangar, continuem a voar.
Para isto, na extensdo em que vocés tornarem a amrit vela poderosa, nessa extensdo o dia todo sera



facil. Vocés entendem?

Para aqueles que constantemente prosseguem com a meta e qualificagdes dos que vao passar com
honras; para os que constantemente compartilham a fortuna elevada que recebem ao terem rentncia,
como o Pai Brahma; para os renunciadores de primeiro nimero que criam uma fortuna elevada; para os
que facilmente reivindicam um direito a aquisi¢do e que eles mesmos progridem e que também fazem
com que o servigo progrida; para os que sempre se tornam companheiros cooperativos a cada passo e
avancam; para os que tornam sua percep¢ao e estigio poderosos e constantemente seguem o Pai; para
tais companheiros cooperativos que obedecem ordens, aos filhos obedientes que permanecem
contentes; aos que conhecem os segredos de tornar todos felizes; para tais almas elevadas; para tais
almas grandemente caridosas; para os filhos duplamente grande doadores: o amor, lembrancas e
namaste de BapDada.
Béngdo: Que vocés experimentem alegria suprassensorial permanecendo livres de qualquer
escraviddo da mente e tornem-se um doador de liberagao.
Balancar em alegria suprassensorial € a especialidade dos brahmins da idade da
confluéncia. No entanto, qualquer escravidao de pensamentos em sua mente nao permitird
que vocés experimentem felicidade interna ou alegria suprassensorial. Estar preso por
alguma escravidao de pensamentos intteis, ciimes, descuido ou pensamento de preguica €
uma escraviddo da mente. Por causa de ego, essas almas sempre continuardo a pensar em
culpar outros. O poder de entendimento profundo termina, e € por isso que eles t€ém de ser
liberados dessas escraviddes sutis, pois somente assim eles conseguirdo se tornar doadores
de liberagao.

Slogan: Deixem que sua mina de felicidade permaneca tdo cheia que nenhuma onda de tristeza
possa vir até voces.

*** Om Shanti ***
Dever de casa especial para experimentarem o estagio avyakt neste més avyakt.

Nao importa quanta inutilidade alguém fale na sua frente, apenas transformem aquela inutilidade e
tornem-na poderosa. Nao levem nada inutil para dentro de seu intelecto. Se vocés aceitarem mesmo que
uma unica palavra inutil, essa palavra inttil dard origem a muitas palavras inuteis. Prestem total atengdo
as suas palavras. “Fale menos, fale suavemente e fale docemente” e vocés facilmente tornardo seu
estagio avyakt.



