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Como se tornar uma mao direita

Hoje, BapDada estd vendo Seus muitos bragos. 1. Os bracos sempre sdo a base para fazer agdes
praticas. Todas as almas desempenham a¢des com seus bracos. 2. Os bragos também sdo considerados
um sinal de cooperacdo. Almas cooperativas sdo chamadas de maos direita. Portanto, a mado é a
continuacdao do brago. 3. Os bracos também sdo mostrados como poderes (shaktis), e € por isto que
chamam de bahu-bal (poder fisico; literalmente o poder dos bragos). Os bracos também tém outras
especialidades. 4. O braco — ou seja, a mio — é um sinal de amor. E por isto que quando as pessoas se
encontram com amor, elas apertam as maos. Vocés ouviram sobre a primeira defini¢do especial dos
bracos, ou seja, que eles revelam seus pensamentos na acdo. Todos voc€s sdo os bracos do Pai.
Portanto, serd que cada um de vocés consegue ver essas quatro especialidades em si mesmos? Com
base nessas quatro especialidades, serd que vocés conseguem saber que tipo de brago vocés sao? Todos
voces sdo bracos, mas, mas vocés tém de se verificar com base nessas especialidades se vocés sdo uma
mao direita ou uma mao esquerda.

A primeira coisa € em que medida vocés colocaram na agdo, ou seja, em sua vida pratica, cada
pensamento elevado e cada palavra do Pai? A¢des sdo coisas que as pessoas conseguem ver ha pratica
muito facilmente. Todos podem ver e facilmente reconhecer as acdes. Vocés podem experimentar algo
com as acdes. E por isto que todos dizem: “Todos dizem isso; mas demonstrem na pratica. Quando eles
vissem isso em suas acOes praticas, eles aceitariam que o que voces dizem € verdade. Portanto,
juntamente com os pensamentos € as palavras, as acdoes também tém de ser tais que elas esclarecam
tudo ao serem exemplos praticos. Do mesmo modo, serd que as maos direita, os bragos direito revelam
o Pai com cada acdo? A especialidade das maos direita € que elas sempre desempenham agdes
auspiciosas e elevadas. A velocidade das acOes realizadas por uma mao direita € maior do que as
realizadas por uma mao esquerda. Portanto, verifiquem deste modo. Serd que vocés sempre realizam
acoes puras e elevadas em alta velocidade? Vocés sdo as maos direita que realizam acgdes elevadas? Se
vocés ndo tém essas especialidades, entdo vocé€s automaticamente sao maos esquerda, pois sao as agcoes
mais elevadas que serdo instrumentais para a revelacdo do Pai mais elevado nas alturas. Vocés revelam
o Pai com seu drishti espiritual ou mostrando felicidade espiritual em sua face. Isto também € uma acgdo.
Portanto, serd que vocés se tornaram aqueles que realizam tais a¢des elevadas?

Do mesmo modo, os bragos sdo o sinal de cooperacao. Portanto, verifiquem: Serd que eu coopero na
tarefa do Pai a cada momento? Serd que sempre coopero com corpo, mente e riqueza? Ou eu s6 coopero
as vezes? Em um trabalho mundano também, alguns ficam ocupados em periodo integral, enquanto
outros trabalham em meio expediente; hd uma diferenca. Haveria uma diferenca entre a aquisi¢ao
daqueles que somente cooperam as vezes e aqueles que cooperam o tempo todo. Alguns cooperam
quando tém tempo, quando t€m entusiasmo ou quando estdo de bom humor. Caso contrario, em vez de
cooperar, eles seriam aqueles que ndo estdo mais conectados em yoga (viyogi). Portanto, verifiquem:
Serd que me tornei completamente cooperativo de todos os trés modos, ou seja, com corpo, mente €
riqueza, ou eu sou apenas meio cooperativo? Eu mantenho corpo, mente e riqueza mais direcionados
para meu corpo e minhas relagdes corpdreas ou eu os uso na tarefa elevada do Pai? Assim como h4 a
familia dos relacionamentos corpéreos, do mesmo modo também h4 uma grande familia que € a do seu



proprio corpo. Alguns filhos foram além da familia dos relacionamentos, mas eles usam seu tempo,
pensamentos e dinheiro mais com seu proprio corpo do que na tarefa de Deus. A familia de seu préprio
corpo também € uma grande teia. Permanecer além desta teia é conhecido como ser uma mao direita.
Tornar-se simplesmente um brahmin, ter um direito de ser chamado de Brahma Kumar ou Kumari ndo
¢ igual a ser constantemente cooperativo. Contudo, ser cooperativo € estar além dessas duas familias e
ser amoroso na tarefa do Pai. H4 muito detalhe da nessa expansio da familia do corpo. Baba esclarecera
isto em algum momento. Contudo, verifiquem em que medida voc€s se tornaram cooperativos.

Em terceiro lugar, os bracos sdo um sinal de amor. Amor significa um encontro. Assim como o
encontro com seres corporeos dd-se na forma de um aperto de maos, do mesmo modo o sinal daqueles
que sdo maos direita ou bragos direito, é que seus pensamentos, palavras, e sanskars estariam em
harmonia. Os pensamentos do Pai seriam os pensamentos daqueles que sdo maos direita. O Pai ndo tem
pensamentos indteis. O sinal disto € sempre ter pensamentos poderosos. As palavras do Pai sempre dao
felicidade; elas sdo sempre palavras doces, elas sdo sempre versoOes elevadas, elas ndo sdo palavras
comuns. Elas sempre t€ém um sentimento avyakt, um sentimento consciente da alma. Elas ndo sao
palavras com um sentimento grosseiro. Isto é chamado de amor, ou seja, de encontro. Similarmente, ha
a harmonia de sanskars. Os sanskars do Pai sdo sempre de generosidade, benevoléncia, abnegacdo. De
fato, hd muita expansao nisto. Em esséncia, os sanskars do Pai seriam os sanskars daqueles que sao
maos direita. Tornar-se igual deste modo significa ser amoroso. Portanto, verifiquem-se: Em que
medida eu me tornei assim?

Em quarto lugar, braco significa poder. Verifiquem em que medida vocés se tornaram poderosos. Em
que medida seus pensamentos, drishti e atitude se tornaram poderosos? O sinal daqueles que tém
pensamentos, visdo e atitude poderosos € que, por serem poderosos, eles sdo capazes de transformar
qualquer um. Eles tornam o mundo elevado com seus pensamentos. Eles transformam a atmosfera com
a propria atitude. Com seu drishti, eles ddo a experiéncia da alma sem corpo. Portanto, vocés sao tais
bracos poderosos? Ou vocés sdo fracos? Se houver alguma fraqueza, vocés sdo uma mao esquerda.
Agora, serd que vocés entendem quem seriam chamados de maos direita? Todos vocés sao bracos, mas
qual braco voceés sao? Identifiquem-se por essas especialidades. Se alguém dissesse que vocés ndo sao
uma mao direita, vocés tentariam provar que sim, voc€s sdo, € também seriam teimosos com 1isso.
Contudo, vocés devem se reconhecer como vocés estdo, pois agora ainda resta um pouco de tempo para
voces se transformarem. Nao sejam descuidados e pensem que voces estdo bem. A sua consciéncia doi,
mas a arrogancia e o descuido também nado permitem que voc€s promovam transformagao e progridam.
Portanto, livrem-se disso. Verifiquem-se precisamente. Beneficio pessoal estd imerso nisso. Vocés
entendem? Achcha.

Para aqueles que constantemente promovem autotransformacio e que mant€ém pensamentos do eu
original, para aqueles que verificam constantemente todas as especialidades em si proprios e, desse
modo, tornam-se completos, para aqueles que estdo sempre além de ambas as familias, para aqueles que
permanecem amorosos com o Pai e com a tarefa Dele, aqueles que sempre permanecem livres de
arrogancia e descuido, aqueles que se empenham assim intensamente, a tais almas elevadas: amor,
lembrancas e namaste de BapDada.

BapDada encontrando grupos:

1) Vocés sempre se sentem giradores do disco da autorrealizacdo? O disco da autorrealizagdo termina



com muitos tipos de giros de Maya. H4 muitos tipos de giros de Maya, e o Pai os liberta desses giros e
os torna vitoriosos. Maya ndo consegue ficar diante do disco da autorrealizagdo. Vocés tém essa
experiéncia? Todos os dias, BapDada lhes d4 amor e lembrangas com este titulo. Portanto, permanecam
constantemente poderosos com esta percep¢do. Sempre mantenham uma visao de si e voc€s se tornarao
poderosos. Lembrem-se de que vocés foram, e sdo, as almas elevadas de todo ciclo e que vocés ja sdo
conquistadores de Maya. Sempre mantenham este conhecimento em sua percep¢do € mantenham a
felicidade disso. Felicidade faz com que voceés se esquecam dos muitos tipos de tristeza. Este mundo € a
terra de tristeza, enquanto todos vocés se tornaram da idade da confluéncia, portanto isto também ¢é
fortuna.

2) Vocés sdo aqueles que se tornam constantemente puros, com o poder de pureza, € também inspiram
outros a se tornarem puros, nao sao? Vocés tém de revelar ao mundo a especialidade de serem almas
puras enquanto vivendo em casa com suas familias. Serd que voc€s se tornaram tais almas corajosas?
Com a percepcdo de serem almas puras, tornem-se maduros € também continuem a mostrar este
exemplo pratico ao mundo. Quais almas sdo vocés? Vocés sdo as almas instrumentos para demonstrar
como tornar possivel o impossivel, aqueles que espalham o poder de pureza. Sempre mantenham isto na
sua percepg¢ao.

3) Serd que vocés, kumars, sempre se consideram conquistadores de Maya? Voc€s ndo sdo aqueles que
podem ser derrotados por Maya, mas sim aqueles que sempre fazem com que Maya aceite a propria
derrota. Vocé€s sdo tais almas poderosas e corajosas, ndo sao? Maya tem medo daqueles que sdo
corajosos. Maya nunca pode demonstrar coragem diante daqueles que sdo corajosos. E quando Maya vé
algum tipo de fraqueza que ela entra. Ser corajoso significa ser sempre um conquistador de Maya.
Maya nao pode vir. Vocés sdo aqueles que lancam esse desafio, ndo sao? Todos vocés sdo aqueles que
avancam, ndo sao? Todos vocés sdo aqueles que se consideram instrumentos para o Servigo, ou seja,
serd que vocés sempre se consideram benfeitores do mundo e progridem com esta consciéncia?
Benfeitores do mundo vivem no ilimitado; eles ndo entram no limitado. Entrar no limitado significa ndo
ser um servidor verdadeiro. Permanecer no ilimitado significa: conforme € o Pai, s@o os filhos. Vocés
sdo os kumars elevados que seguem o Pai. Sempre mantenham esta percep¢do. Assim como o Pai é
completo e ilimitado, tornem-se também completos como o Pai e permanecam constantemente plenos.
Ao terem esta percepg¢ao, todo desperdicio terminard e vocés se tornardo poderosos.

Perguntas e respostas das murlis avyakt:
Pergunta:

Que virtude especial revela o estdgio perfeito? Quando uma alma atinge seu estdgio de perfeicao, como
1sso € lembrado em suas acoes praticas?

Resposta:

Equanimidade. Louvor e difamacgdo, vitéria e derrota, felicidade e tristeza: ter equanimidade em tudo,
isso € conhecido como o estagio da perfeicdo. Mesmo na tristeza, quando, em vez de qualquer vestigio
de tristeza em seu rosto ou na testa, uma onda de felicidade e alegria € visivel. Quando n@o h4 a minima
diferenca em sua visdo e atitude em relacdo a alguém que os tenha difamado. Sempre tenham uma visao



benevolente e uma atitude de pensamentos puros e positivos para os outros. Isso é equanimidade.
Pergunta:

Qual € o modo de ter bem-aventuranca e receber bem-aventuranca de BapDada?

Resposta:

Quando seu equilibrio estiver sempre preciso, voc€s continuardo a receber bem-aventuranca de
BapDada. Ao ouvirem seu louvor, vocés ndo ficam jubilosos com aqueles louvores e, ao ouvirem
difamacdo, vocés nio tém sentimentos de antipatia. Quando seu equilibrio nos dois estdgios for bom,
serd uma maravilha e vocés se sentirdo satisfeitos consigo.

Pergunta:
O seu caminho € o de familia e, em que pares de coisas é necessdrio que vocés tenham um equilibrio?
Resposta:

Assim como alma e corpo sdo duas coisas, o Pai e o Dada sdo dois. O mundo é transformado pela tarefa
realizada por ambos. Da mesma forma, mantenham um equilibrio de duas coisas e voc€s conseguirao
ter aquisicao elevada. 1) Amoroso e desapegado. 2) Louvor e difamac¢do. 3) Amor e poder. 4) Dharma e
carma. 5) Estar em solitude e ser divertido. 6) Maturidade com seriedade e ser harmonioso. Quando
houver igualdade em todos esses tipos de equilibrio, voc€s conseguirdo se aproximar do estagio de
perfeicao. Que nao seja que uma qualidade imerja e outra emerja. Isso ndo terd nenhum impacto.

Pergunta:
Em que aspecto vocés precisam ter igualdade e em qual vocés ndo precisam de igualdade?
Resposta:

Que haja igualdade na grandeza, ndo em serem comuns. Assim como seu carma € elevado, do mesmo
modo, que seu dharna também seja elevado. Que o seu dharna ndo faca com que seu carma fique
imerso. Quando os dois, dharma e carma forem iguais em sua grandeza, seria dito que vocés sao um
dharmatma (alma correta). Entdo, perguntem-se: eu me tornei um dharmatma assim? Eu me tornei um
karma yogi assim? Eu me tornei bem-aventurado?

Pergunta:
Qual € a razdo para qualquer tipo de tumulto em seu intelecto?
Resposta:

O motivo é uma falta de plenitude. Quando algo esté cheio, nao pode haver nenhuma oscilagao naquilo.
Portanto, para se protegerem de qualquer tipo de tumulto, continuem a permanecer plenos e vocés se
tornardo completos. Quando algo estd cheio, ele atrai automaticamente. Plenitude tem o poder de



impressionar. Assim, na medida em que vocés estiverem plenos, todas as almas serdo automaticamente
atraidas.

Pergunta:
Qual € o estdgio sutil de consciéncia da alma?
Resposta:

Quando alguém que é consciente da alma recebe um sinal em qualquer situacdo, essa pessoa imerge
aquele sinal em si mesmo e o acomoda, tanto para o presente quanto para o futuro, considerando-o um
meio de progresso. Mesmo de forma sutil, o tumulto de “O qué?” e “Como?” nao surgird em sua visao
ou atitude. Assim como, ao ouvir louvores, hd sentimentos de amor por aquela alma, da mesma
maneira, mesmo quando alguém estiver dando algum ensinamento ou sinal, que também haja
sentimentos de amor e pensamentos puros € positivos.
Béncio: Que vocés sempre experimentem a forma combinada e permane¢cam constantemente em
um estagio de felicidade e prazer.
BapDada sempre diz aos filhos: Filhos, andem de maos dadas com o Pai, ndo andem
sozinhos. Ao andarem sozinhos, as vezes vocés ficam entediados e a visdo de alguém as
vezes pode cair sobre vocés. Continuem experimentando a forma de serem combinados
com o Pai e a visdo de Maya nunca caird sobre vocés. Por experimentarem a companhia
Dele, vocé€s continuardo a comer com felicidade e prazer e prosseguirdo enquanto
celebrando com prazer. Vocés até serdao salvos de relacionamentos que poderiam
prendé-los em decepgdo e tristeza.

Slogan: Sempre usem a armadura do yoga e vocé€s ndo serdo atingidos por nenhum ataque de
Maya, a inimiga.

*** Om Shanti ***



