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Essência:  Doces filhos, o Pai nutre vocês com conhecimento e yoga e lhes dá grande hospitalidade.                             
Então, permanecem constantemente felizes e contentes e continuem a oferecer                   
hospitalidade a outros de acordo com shrimat. 

Pergunta:  Qual é a coisa mais inestimável que vocês têm na idade da confluência que vocês deveriam                               
cuidar? 

Resposta:  Neste clã brahmin mais elevado, essa vida de vocês é a mais inestimável e, portanto, vocês                               
têm de cuidar muito bem de seu corpo. Não pensem que ele é simplesmente um boneco de                                 
barro e que ele deveria terminar! Não; vocês têm de mantê-lo vivo. Se alguém está doente,                               
não fiquem fartos daquela pessoa. Simplesmente digam àquela pessoa para continuar a se                         
lembrar de Shiv Baba. Na extensão em que vocês tiverem lembrança, seus pecados                         
continuarão a ser eliminados de acordo. Aquela pessoa deveria continuar a servir. Ela                         
deveria permanecer viva e continuar a se lembrar de Shiv Baba. 

Om shanti. O Pai espiritual, que lhes dá um terceiro olho de conhecimento, senta-Se aqui e explica a                                   
vocês filhos espirituais. Ninguém exceto o Pai pode lhes dar um terceiro olho de conhecimento. Vocês                               
filhos receberam agora um terceiro olho de conhecimento. Vocês agora sabem que este mundo velho                             
está para mudar. As pobres pessoas não conhecem Aquele que o transformará, porque elas não têm um                                 
terceiro olho de conhecimento. Vocês filhos receberam agora um terceiro olho de conhecimento com o                             
qual vocês conhecem o início, meio e fim do mundo. Esta é a sacarina de conhecimento. Mesmo uma                                   
gota de sacarina é tão doce. Há apenas a única expressão de conhecimento: “Manmanabhav”; esta                             
expressão é muito doce. Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. O Pai está lhes mostrando o                                 
caminho para a terra de paz e a terra de felicidade. O Pai veio para dar a vocês filhos a herança do                                           
paraíso e, então, filhos, vocês deveriam ter muita felicidade. É dito: Não há nenhum alimento como a                                 
felicidade. É como se fosse um alimento para aqueles que permanecem constantemente felizes e em                             
prazer. Este é o alimento poderoso para ficar em prazer por 21 nascimentos. Continuem a servir um ao                                   
outro com este alimento. Esta é uma nutrição muito poderosa. Nenhum dos seres humanos pode                             
oferecer esta hospitalidade a outros seres humanos. Vocês oferecem hospitalidade espiritual a todos                         
com base em shrimat. Dar a apresentação do Pai a alguém é também o estado de verdadeiro bem estar.                                     
Vocês doces filhos sabem que vocês estão recebendo o presente de liberação em vida do Pai ilimitado.                                 
Na idade de ouro, Bharat era liberada em vida, ela era pura. O Pai dá um alimento muito grande e                                       
elevado. É por isso que há a música: Se vocês querem saber sobre felicidade suprassensorial, perguntem                               
aos gopes e gopis. Este alimento de conhecimento e yoga é de primeira classe e maravilhoso, e é apenas                                     
o único Cirurgião Espiritual quem tem este alimento. Ninguém mais sabe sobre esse alimento. O Pai                               
diz: Doces filhos, Eu trouxe presentes na palma das Minhas mãos para vocês. Estes presentes de                               
liberação e liberação em vida permanecem Comigo. Sou Eu que venho para lhes dar isso a cada ciclo.                                   
Então, Ravan os rouba. Portanto, quão alto seu mercúrio de felicidade deveria subir em vocês filhos!                               
Vocês sabem que há apenas o único Pai, Professor e Satguru verdadeiro que os leva de volta com Ele.                                     
Vocês recebem o reino do mundo do mais amado Pai. Isto não é uma coisa pequena. Vocês deveriam                                   
sempre permanecer contentes. “A vida de estudante divino é a melhor de todas”. Isso se refere a esta                                   
época. Então, no mundo novo, também, vocês continuarão a celebrar em felicidade. As pessoas do                             
mundo não sabem quando a felicidade verdadeira é celebrada. Os seres humanos não têm nenhum                             
conhecimento da idade de ouro. Então, eles continuam a celebrá-la aqui. No entanto, de onde pode vir a                                   
felicidade neste mundo velho e tamopradhan? As pessoas aqui continuam a chorar em angústia. Este é o                                 



mundo de tal tristeza. O Pai mostra a vocês filhos um caminho muito fácil. Fiquem em casa com sua                                     
família e permaneçam tão puros como uma flor de lótus. Lembrem-se de Mim enquanto em seus                               
negócios. Há um amante e amado; eles continuam a se lembrar um do outro. Aquela é amante dele e ele                                       
é o amante dela. No entanto, aqui, não é assim. Aqui, vocês são amantes do Amado, nascimento após                                   
nascimento. O Pai não se torna seu amante. Vocês se lembram Daquele Amado a fim de chamá-Lo                                 
aqui. Vocês clamam por Ele ainda mais quando há muita tristeza. É por isso que há o ditado: Todos se                                       
lembram de Deus no momento de tristeza e ninguém se lembra Dele no momento de felicidade. Nesta                                 
época, o Pai é a Autoridade Todo-Poderosa. Dia após dia, Maya também está se tornando uma                               
autoridade todo-poderosa tamopradhan. Portanto, o Pai diz: Doces filhos, agora tornem-se conscientes                       
da alma. Considerem-se ser uma alma e lembrem-se de Mim, seu Pai, e junto com isso, assimilem                                 
virtudes divinas e vocês se tornarão como Lakshmi e Narayan. O aspecto principal neste estudo é a                                 
lembrança. Vocês têm de se lembrar do Pai mais elevado nas alturas com muito amor e afeição. O Pai é                                       
o Único que estabelece o novo mundo. O Pai diz: Eu tenho que vir para tornar vocês. Filhos. senhores                                     
do mundo. É por isso que vocês devem se lembrar de Mim para que seus pecados de muitos                                   
nascimentos possam ser eliminados. O Pai Purificador diz: Vocês se tornaram muito impuros. Portanto,                           
agora lembrem-se de Mim e vocês se tornarão puros e os senhores do mundo puro. As pessoas clamam                                   
pelo Pai, o Purificador. Agora que o Pai veio, vocês definitivamente têm de se tornar puros. O Pai é o                                       
Removedor de Tristeza e o Doador de Felicidade. A idade de ouro definitivamente era o mundo puro e,                                   
então, todos eram felizes lá. Agora, uma vez mais, o Pai diz: Filhos, continuem a se lembrar da terra de                                       
paz e da terra de felicidade. Esta é agora a idade da confluência. O Barqueiro os está atravessando desta                                     
margem para o outro lado. Não há apenas um barco; o mundo inteiro é como um grande navio. Ele os                                       
atravessa. Vocês doces filhos deveriam ter tanta felicidade. Para vocês, não há nada além de felicidade.                               
Wah! O Pai ilimitado está nos ensinando! Vocês nunca ouviram isso antes nem estudaram isso. Deus                               
fala: Eu estou ensinando Raja Yoga a vocês filhos espirituais e, então, vocês deveriam estudar isso                               
completamente. Vocês deveriam estudar completamente e também assimilar completamente. Todos                   
sempre são numéricos no estudo de qualquer forma. Vocês deveriam olhar para si mesmos: Eu sou o                                 
mais elevado, mediano ou o mais baixo? O Pai diz, verifiquem-se: Eu sou digno de reivindicar um                                 
status elevado? Eu estou fazendo serviço espiritual? O Pai diz: Ei filhos, tornem-se serviçais e sigam o                                 
Pai. Eu vim por causa do serviço. Eu faço serviço todos os dias. É por isso que eu tomei a carruagem                                         
deste aqui. Quando a carruagem deste aqui se torna doente, Eu Me sento neste aqui e escrevo uma                                   
murli. Quando Eu não posso falar pela boca, em vez disso, Eu a escrevo para que vocês filhos não                                     
percam uma murli. Portanto, Eu também estou a serviço. Isto é serviço espiritual. Vocês, filhos,                             
também deveriam se engajar no serviço do Pai. A serviço de Deus Pai. Aqueles que se empenham bem                                   
são chamados de mahavirs. É visto quem são os mahavirs que seguem as orientações de Baba. A ordem                                   
do Pai é: Considerem-se ser uma alma e vejam outros como irmãos. Esqueçam-se daqueles corpos.                             
Baba também não vê os corpos. O Pai diz: Eu apenas vejo almas. No entanto, há o conhecimento de                                     
que uma alma não pode falar sem um corpo. Eu vim neste corpo. Eu o tomei emprestado. Apenas                                   
quando uma alma está em um corpo ele pode estudar. Baba senta-Se aqui (centro da testa). Este é o                                     
trono imortal. A alma é uma imagem imortal. A alma não se torna menor ou maior. O corpo torna-se                                     
menor ou maior. O centro da testa é o trono de cada alma. O corpo de todo mundo é diferente. O trono                                           
imortal de alguns é de um homem e o trono imortal de alguns é de uma mulher. O trono imortal de                                         
alguns é de uma criança. O Pai senta-Se aqui e ensina exercício espiritual para vocês filhos. Quando                                 
quer que vocês falem com alguém, primeiro de tudo considerem-se ser uma alma. Eu, a alma, estou                                 
falando com este irmão. Deem a mensagem do Pai para lembrar-se de Shiv Baba. É com a lembrança                                   
que a liga será removida. Quando liga está misturada com ouro, o valor do ouro diminui. Quando a liga                                     



se torna misturada em vocês almas, vocês até mesmo tornam-se sem valor. Vocês têm de se tornar                                 
puros novamente. Vocês almas receberam agora um terceiro olho de conhecimento. Vejam seus irmãos                           
com aquele olho. Ao terem a visão de fraternidade, seus órgãos dos sentidos não se tornarão travessos.                                 
Se vocês querem reivindicar sua fortuna do reino e tornarem-se os senhores do mundo, empenhem-se.                             
Considerem todo mundo ser seu irmão e doem conhecimento a eles. Então este hábito se tornará firme.                                 
Todos vocês são irmãos verdadeiros. O Pai veio de lá de cima e vocês também vieram de lá de cima. O                                         
Pai, junto com os filhos, está fazendo serviço. O Pai lhes dá a coragem de fazer serviço. Vocês então                                     
têm coragem e o Pai ajuda vocês. Portanto, vocês deveriam praticar isso: Eu, a alma, estou ensinando                                 
meu irmão. É a alma que estuda. Isto é chamado de conhecimento espiritual, o qual vocês recebem do                                   
Pai espiritual. O Pai vem e lhes dá este conhecimento na idade da confluência: Considerem-se ser uma                                 
alma. Vocês vieram sem corpo e adotaram um corpo aqui e desempenharam um papel de 84                               
nascimentos. Vocês agora têm de voltar novamente. Portanto, considerem-se uma alma e tenham a                           
visão de fraternidade. Vocês têm de ter esse empenho. Vocês têm de ter seu próprio empenho. Que                                 
preocupação nós temos com outros? Caridade começa em casa, isto é, primeiro considerem-se ser uma                             
alma e expliquem para seus irmãos e a flecha atingirá bem o alvo. Vocês têm de se preencher com esta                                       
força. Apenas quando vocês se empenharem, vocês reivindicarão um status elevado. Vocês também                         
têm de tolerar algumas coisas. Apenas permaneçam silenciosos quando alguém diz algo errado. O que                             
os outros poderão fazer se vocês permanecem silenciosos? O aplauso acontece com 2 mãos. Se o                               
primeiro aplaude com a boca, mas o outro permanece silencioso, então o primeiro automaticamente se                             
tornará silencioso. Apenas quando há o aplauso de duas mãos há barulho. Vocês filhos têm de levar                                 
benefício um ao outro. O Pai explica: Filhos, se vocês quiserem permanecer constantemente felizes,                           
tornem-se “Manmanabhav” considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. Vejam as almas, os irmãos.                           
Então, vocês, filhos têm de incutir o hábito de ficarem na peregrinação espiritual. Isto é para o seu                                   
benefício. Vocês têm de dar os ensinamentos do Pai aos seus irmãos. O Pai diz: Eu estou dando este                                     
conhecimento a vocês, almas. Eu vejo apenas as almas. Quando um ser humano fala com outro ser                                 
humano, ele vê o rosto. Vocês falam com as almas e, então, vocês têm de ver a alma. Apesar de vocês                                         
darem conhecimento por meio de seu corpo, vocês têm de romper a consciência de corpo. Vocês almas                                 
entendem que Deus, o Pai, está lhes dando este conhecimento. O Pai também diz: Eu também olho para                                   
as almas. As almas também dizem: Nós estamos olhando para a Alma Suprema, o Pai. Nós estamos                                 
recebendo conhecimento Dele. Isso é chamado de dar e receber conhecimento espiritual de uma alma à                               
outra. O conhecimento está dentro da alma. O conhecimento tem de ser dado à alma. Isso é como                                   
poder. Ao explicarem aos outros quando seu conhecimento estiver preenchido com poder, ele                         
instantaneamente atingirá o alvo. O Pai diz: Pratiquem isso e vejam se a flecha atinge o alvo. Incutam                                   
este novo hábito e a consciência de corpo será removida e poucas tempestades de Maya virão. Vocês                                 
não terão nenhum mau pensamento. O olho criminoso também não permanecerá. Nós almas giramos o                             
ciclo de 84 nascimentos. A peça está agora para terminar. Vocês agora têm de ficar na lembrança de                                   
Baba. Tornem-se satopradhan a partir de tamopradhan com a lembrança e vocês se tornarão os senhores                               
do mundo satopradhan. É tão fácil! O Pai sabe que é Seu papel dar ensinamentos aos filhos. Isto não é                                       
uma coisa nova. Eu tenho que vir a cada 5 mil anos. Eu estou comprometido por essa escravidão. Eu                                     
Me sento aqui e explico a vocês filhos: Doces filhos, permaneçam na peregrinação da lembrança e seu                                 
último pensamento os conduzirá ao seu destino. Este é o período final. Lembrem-se de Mim apenas e                                 
vocês receberão salvação. Os pilares ficarão fortes com esta peregrinação da lembrança. Somente uma                           
vez, vocês, filhos, recebem estes ensinamentos a fim de se tornarem conscientes da alma. Este é um                                 
conhecimento tão maravilhoso! Baba é maravilhoso e o conhecimento de Baba também é maravilhoso.                           
Ninguém mais pode lhes contar isso em nenhuma época. Agora é a época de voltar para casa. É por isso                                       



que o Pai diz: Doces filhos, pratiquem isso. Considerem-se ser uma alma e deem conhecimento às                               
almas. Vocês têm de usar seu terceiro olho para ver os outros como irmãos. Este é o maior empenho.                                     
Este é o clã mais elevado de vocês, brahmins. Neste momento, as vidas de vocês são inestimáveis e,                                   
portanto, vocês também têm de cuidar desses corpos. Por estarem tamopradhan, a duração de vida                             
daqueles corpos tem diminuido. Na extensão em que vocês ficarem em yoga agora, a duração de sua                                 
vida aumentará. Na idade de ouro ela terá aumentado, a duração de sua vida será de 150 anos e,                                     
portanto, vocês têm de cuidar de seus corpos. Não pensem que ele é um fantoche de barro e, então, ele                                       
deveria terminar. Não; vocês têm de mantê-lo vivo. Esta é uma vida inestimável. Se alguém estiver                               
doente, não fiquem fartos daquela pessoa. Digam àquela pessoa para se lembrar de Shiv Baba. Na                               
extensão em que vocês tiverem lembrança, os seus pecados continuarão a ser cortados. Aquela pessoa                             
deveria continuar a servir. Ela deveria continuar viva e a se lembrar de Shiv Baba. Existe o                                 
entendimento de que ela está se lembrando de Baba. É a alma que está se lembrando para reivindicar a                                     
herança do Pai. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais 

Essência para Dharna: 
1. Verifiquem-se: Em meu empenho, será que sou o mais elevado, mediano ou o mais baixo? Será                               

que sou digno de reivindicar um status elevado? Estou fazendo serviço espiritual? 
2. Com seu terceiro olho, vejam as almas como irmãos. Considerem todos um irmão e deem                             

conhecimento a eles. Incutam o hábito de ficarem no estágio de consciência de alma e seus órgãos                                 
físicos não causarão travessuras. 

Bênção:  Que vocês se tornem uma imagem de sucesso ao não terem medo de nenhum teste, mas em                                 
vez disso, colocarem um ponto final e passarem completamente. 
Quando qualquer tipo de teste vier a vocês, não tenham medo, não façam perguntas como                             
“Por que isso veio?”; não percam seu tempo pensando nisso. Terminem com os pontos de                             
interrogação e coloquem um ponto final. Somente assim vocês mudarão de classe, ou seja,                           
passarão naquele exame. Aqueles que colocarem um ponto final, passarão completamente,                     
porque um ponto final é o estágio de um ponto. Vejam, mas não vejam e ouçam, mas não                                   
ouçam. Ouçam o que o Pai lhes diz. Vejam o que o Pai lhes deu e vocês passarão                                   
completamente. O sinal de passar é experimentar constantemente o estágio ascendente e se                         
tornar uma estrela de sucesso. 

Slogan:  Para terem autoprogresso, renunciem a perguntas, correções e citações e mantenham sua                       
conexão correta. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Dever de casa especial para experimentarem o estágio avyakt neste mês avyakt: 

Se algum tipo de obstáculo estiver perturbando seu intelecto, com a experimentação do yoga, em                             
primeiro lugar, terminem com aquele obstáculo. Que não haja a mínima perturbação em sua mente ou                               
intelecto. Que haja tal prática de permanecerem estáveis no estágio avyakt que a alma, o espírito,                               
consiga facilmente saber o que outra alma, espírito, está dizendo e consiga conhecer os sentimentos na                               
mente de todos. 


