
 
05-03-2020  Murli Matinal  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 

Essência:  Doces filhos, vocês têm de morrer uma morte em vida deste mundo velho e de seu corpo                                 
velho e voltar ao lar. Portanto, renunciem a consciência de corpo e tornem-se conscientes                           
da alma. 

Pergunta:  Quais são os sinais dos filhos que se empenham muito bem? 
Resposta:  Aqueles que se empenham bem acordarão cedo pela manhã e praticarão ser conscientes da                           

alma. Eles se empenharão para se lembrar do único Pai. Eles têm a meta de não se lembrar                                   
de nenhum ser corpóreo e de constantemente se lembrar do Pai e do ciclo de 84                               
nascimentos. Esta é uma fortuna tão maravilhosa! 

Om shanti. Vocês, filhos, agora morreram uma morte em vida. Como vocês morreram? Vocês                           
renunciaram a consciência de corpo e, então, resta apenas a alma. Os corpos são destruídos, mas as                                 
almas nunca morrem. O Pai diz: Enquanto estando vivos, considerem-se uma alma, e ao terem yoga                               
com o Pai supremo, a Alma suprema, vocês se tornarão puros. Até que a alma se torne totalmente pura,                                     
ela não pode receber um corpo puro. Quando a alma se torna pura, ela automaticamente deixa o corpo                                   
velho tal como uma cobra automaticamente larga a pele. O apego é rompido; ela sabe que ao receber                                   
uma pele nova a velha será largada. Cada um de vocês, filhos, tem seu próprio intelecto. Agora vocês,                                   
filhos, entendem que morreram uma morte em vida deste mundo velho e de seu corpo velho. Portanto,                                 
tendo deixado o corpo, para que local vocês, almas, retornarão? Para o seu lar! Antes de mais nada,                                   
lembrem-se firmemente disto: “Eu sou uma alma, não um corpo”. A alma diz: “Baba, eu agora pertenço                                 
a Você. Eu morri uma morte em vida”. Vocês, almas, agora receberam a ordem: Lembrem-se de Mim,                                 
seu Pai e vocês se tornarão satopradhan a partir de tamopradhan. Esta prática de lembrança precisa ser                                 
firme. Vocês, almas, dizem: “Baba, Você veio, então, nós só pertenceremos a Você”. As almas são                               
masculinas, não femininas. Sempre se diz: “Somos irmãos”. Vocês nunca diriam que todos vocês são                             
irmãs. Vocês são todos filhos. Todos vocês, filhos, vão receber a herança. Ao se chamarem de filha,                                 
como vocês receberiam a herança? Todos vocês são irmãos. Baba diz a todos: Filhos espirituais,                             
lembrem-se de Mim! As almas são tão minúsculas. Estes são aspectos muito profundos e sutis e têm de                                   
ser entendidos. Vocês, filhos, são incapazes de ficar em lembrança estável. Os sannyasis dão um                             
exemplo. Foi dito a alguém para que ele dissesse: “Eu sou um búfalo, eu sou um búfalo”. Dizendo isto,                                     
aquela pessoa achou que tinha se tornado um búfalo. De fato, ninguém se torna realmente um búfalo. O                                   
Pai diz: Considerem-se uma alma. Nenhum deles tem este conhecimento das almas e da Alma suprema.                               
É por isso que eles dizem coisas assim. Agora vocês têm de se tornar conscientes da alma. Eu sou uma                                       
alma, eu tenho de largar este corpo velho e tomar um novo. As pessoas dizem que a alma é uma estrela                                         
que reside no centro da testa. No entanto, elas dizem que as almas têm a forma de um dedão. Existe                                       
uma diferença tão grande entre uma estrela e a forma de um dedão! Eles também fazem saligrams de                                   
barro. As almas não podem ser tão grandes. É porque os seres humanos são conscientes do corpo que                                   
eles fazem imagens grandes de uma forma grosseira. Esses são todos aspectos de grande sutileza. As                               
pessoas fazem devoção enquanto sentadas em quietude em algum cantinho. Vocês têm de permanecer                           
vivendo no seu ambiente familiar e continuar com seus negócios etc. enquanto mantendo firmemente                           
no intelecto que vocês são uma alma. O Pai diz: Eu, seu Pai, também sou um ponto minúsculo. Não é                                       
que Eu seja nem um pouco maior. Eu tenho todo o conhecimento. As almas e a Alma suprema são                                     
idênticas. Ele simplesmente é chamado de Supremo. Isto está fixo no drama. O Pai diz: Eu sou imortal.                                   
Se não fosse imortal, como Eu os purificaria? Como Eu poderia chamá-los: “Doces filhos”? É a alma                                 
que faz tudo. Baba vem e torna vocês conscientes da alma. Muito empenho é necessário para isso. O                                   



Pai diz: Lembrem-se de Mim! Não se lembrem de ninguém mais! Existem muitos tipos de yoga neste                                 
mundo. Quando uma menina fica noiva, o yoga dela vai para seu prometido. Anteriormente, ela não                               
estava conectado com ele. Uma vez que tenha visto seu prometido, ela fica na lembrança dele. Agora O                                   
Pai diz: Constantemente lembrem-se apenas de Mim! Vocês precisam praticar isto muito bem. Os filhos                             
que se empenham muito bem acordarão cedo pela manhã e praticarão permanecer conscientes da alma.                             
As pessoas fazem devoção de manhã também; elas se lembram de sua própria divindade especial.                             
Apesar de adorarem muito Hanuman, eles não sabem nada sobre ele. Baba vem e explica: O intelecto                                 
de vocês se tornou como o de um macaco. Agora vocês estão se tornando divindades outra vez. Este é o                                       
mundo impuro, tamopradhan. Vocês agora vieram para o Pai ilimitado. Eu estou além de renascimento.                             
Este corpo pertence a este Dada. Eu não tenho um nome corpóreo. Meu nome é Shiva, o Benfeitor.                                   
Vocês, filhos, sabem que Shiv Baba, o Benfeitor, vem e muda o inferno em paraíso. Ele traz tanto                                   
beneficio! Ele destrói completamente o inferno. A criação do paraíso está acontecendo por meio de                             
Prajapita Brahma. Vocês são os filhos de Prajapita Brahma nascidos da boca. Enquanto avançando,                           
previnam uns aos outros e digam: “Manmanabhav!”. O Pai diz: Lembrem-se de Mim e seus pecados                               
serão cortados. O Pai é o Purificador, não é? Por engano, eles escreveram que Deus Krishna fala em vez                                     
de Deus Shiva fala. Deus é incorpóreo. Ele é chamado de Pai supremo, Alma suprema. O nome Dele é                                     
Shiva. Shiva é muito adorado. As pessoas cantam: “Shiva de Kashi”. Eles deram vários nomes a Ele no                                   
caminho de devoção. Eles construíram muitos templos a Ele, para o próprio rendimento. O nome                             
original Dele é Shiva, mas eles também Lhe deram o nome Somnath (Senhor do Néctar), Aquele que                                 
lhes dá a bebida do néctar. Ele lhes dá a riqueza de conhecimento. Ao se tornarem adoradores, vocês                                   
gastam tanto construindo templos a Ele. É porque Ele lhes deu um néctar assim. Junto com o Senhor do                                     
Néctar, também deve haver a Senhora do Néctar (Somnathni). Assim como são o rei e rainha, também                                 
são os súditos. Portanto, todos vocês são senhores e senhoras do néctar. Vocês irão ao mundo dourado.                                 
Haverá tijolos de ouro lá. Senão, como mais as paredes etc. seriam construídas? Porque há tanto ouro                                 
lá, ele é chamado de mundo dourado. Este é o mundo de ferro e pedra. Simplesmente ouvindo o nome                                     
“paraíso” vocês começam a ficar com água na boca. Também existem as duas formas de Vishnu:                               
Lakshmi e Narayan. Eles são separados. Vocês estão se tornando os senhores da terra de Vishnu.                               
Atualmente, vocês estão na terra de Ravan. O Pai diz: Simplesmente considerem-se uma alma e                             
lembrem-se de Mim, seu Pai. Baba vive na Morada suprema e vocês, almas, também vivem na Morada                                 
suprema. O Pai diz: Eu não lhes causo nenhuma dificuldade. Isto é tudo muito fácil, mas sim, Ravan,                                   
seu inimigo, está parado na frente de vocês. Ele cria obstáculos. No conhecimento, não há obstáculos. É                                 
na lembrança que existem obstáculos. Maya repetidamente faz com que vocês se esqueçam de ficar na                               
lembrança. Ela os torna conscientes do corpo e os impede de se lembrar de Baba. Esta batalha acontece.                                   
O Pai diz: Vocês são carma yogis. Achcha, se vocês não conseguem se lembrar de Mim durante o dia,                                     
lembrem-se de Mim à noite. A prática disto à noite será útil durante o dia. Sempre tenham a consciência                                     
constante de estarem se lembrando do Pai que está tornando vocês senhores do mundo. Ter lembrança                               
do Pai e do ciclo de 84 nascimentos, também é uma grande fortuna para vocês. Digam aos outros:                                   
“Irmãs e irmãos, a idade de ferro vai terminar e a idade de ouro está vindo. Baba veio e está nos                                         
ensinando o Raja Yoga para a idade de ouro”. Depois da idade de ferro, a idade de ouro tem de vir. Não                                           
se lembrem de ninguém, exceto de um Pai. Aqueles que estão no estágio de aposentadoria mantêm a                                 
companhia dos sannyasis. Estar no estágio de aposentadoria significa não ter necessidade de palavras.                           
A alma permanece em silêncio; ela não pode ficar imersa. Nenhum ator sai deste drama. Baba lhes                                 
disse para não se lembrar de ninguém, exceto de único Pai. Mesmo que vejam alguém, vocês não                                 
devem se lembrar deles. Este mundo velho vai ser destruído; ele é um cemitério, não é? Será que os                                     
cadáveres são lembrados? O Pai diz: Todos eles já estão mortos. Eu vim para tornar puros os impuros e                                     



levá-los de volta ao lar. Todos os corpos aqui serão destruídos. Nesta época, bombas muito poderosas                               
etc., estão sendo fabricados. Eles dizem: “Enquanto sentados aqui, podemos atirar bombas exatamente                         
onde as mirarmos!” Está fixo que a destruição acontecerá outra vez. Baba veio e está lhes ensinando o                                   
Raja Yoga para o mundo novo. Esta é a mesma Guerra Mahabharat que foi mencionada nas escrituras.                                 
Deus definitivamente vem para executar a criação e destruição. Estes quadros são muito claros. Vocês                             
têm uma visão: é isto o que nós nos tornaremos. Todos os estudos deste mundo terminarão aqui. Lá,                                   
não há necessidade de médicos ou advogados. Vocês reivindicam sua herança aqui. Aqueles que têm                             
todas as habilidades e talentos aqui os levarão para lá. Haverá construtores de primeira classe para                               
construir tudo. Também haverá bazares, etc. Tudo continuará a funcionar. Eles levarão para lá toda a                               
sabedoria que aprenderam aqui. Eles aprendem muitas habilidades e talentos com a ciência. Tudo isso                             
será útil lá. Eles farão parte dos súditos. Vocês, filhos, não vão fazer parte dos súditos. Vocês vieram                                   
para reivindicar os tronos de Baba e Mama. Portanto, sigam o shrimat que o Pai lhes dá. O shrimat de                                       
primeira classe que apenas Ele lhes dá é: Lembrem-se apenas de Mim! Às vezes, a fortuna de uma                                   
pessoa se abre. Um ou outro se torna um instrumento para isso. Baba diz para vocês, Kumaris:                                 
Casando-se agora vocês se destruirão totalmente. Não caiam na sarjeta! Vocês não vão ouvir o Pai?                               
Vocês não querem se tornar uma imperatriz do paraíso? Prometam a si mesmos que vocês nunca                               
voltarão para aquele mundo, que vocês nunca sequer se lembrarão daquele mundo. Por acaso alguém se                               
lembra de um cemitério? Aqui vocês dizem: Quanto mais cedo eu deixar o corpo, mais cedo irei ao                                   
paraíso. Nossos 84 nascimentos chegaram a um fim. Agora estamos voltando para o lar. Contem isto                               
aos outros também. Vocês entendem que ninguém, exceto Baba, pode lhes dar o reino da idade de ouro.                                   
Esta carruagem também tem sofrimento de carma. Bap e Dada às vezes têm uma conversa espiritual                               
entre si. Este Baba (Brahma) diz: Baba, me abençoe! Ou até me dê algum remédio para esta tosse ou                                     
termine com ela através de mágica. Shiv Baba responde: Não! Você tem de passar por esse sofrimento.                                 
Por usar a sua carruagem, Eu lhe dou alguma coisa em retorno, mas estas são suas contas cármicas.                                   
Uma coisa ou outra continuará a acontecer até o final. Se Eu o abençoasse, Eu teria de abençoar todos.                                     
Se esta filha que está sentada aqui hoje, fosse sofrer um acidente de trem amanhã e morrer, Baba diria:                                     
É o drama! Vocês não diriam: “Por que Baba não a advertiu disto antes?” Esta não é a lei. Eu vim para                                           
tornar puros os impuros. Eu não vim para lhes dizer sobre todas essas outras coisas. Vocês têm de                                   
acertar todas as suas próprias contas cármicas. Não há questão de bênçãos nisso. Se vocês quiserem                               
isso, vão aos sannyasis! Baba simplesmente lhes diz uma coisa. Vocês Me chamaram para levá-los do                               
inferno para o paraíso. As pessoas cantam que Rama e Sita são o Purificador. No entanto, eles                                 
entenderam tudo errado. Eles louvam Rama e cantam músicas sobre ele. O Pai diz: Vocês perderam                               
tanto dinheiro no caminho de devoção. Existe a música: “Vejam só o que aconteceu a este seu mundo!”                                   
Eles fazem estátuas das divindades, as adoram e depois as afundam no mar. Agora vocês entendem                               
quanto dinheiro eles desperdiçam. Tudo isso acontecerá novamente. Essas coisas não acontecem na                         
idade de ouro. Tudo está fixo, segundo após segundo. Esta mesma coisa se repetirá a cada ciclo. Vocês                                   
têm de entender o drama muito bem. Achcha, se vocês não são capazes de se lembrar muito, O Pai diz:                                       
Simplesmente lembrem-se de Alfa e beta, o Pai e o reino. Vocês deveriam ter este enlevo interno de                                   
como vocês tiveram 84 nascimentos enquanto passando pelo ciclo. Expliquem isto aos outros usando os                             
quadros. É muito fácil. Esta é a conversa coração a coração com os filhos espirituais. É apenas com                                   
vocês, filhos, que Baba tem uma conversa espiritual. Ele não pode ter uma conversa com ninguém                               
mais. O Pai diz: Considerem-se uma alma. É a alma que faz tudo. Baba os relembra: Vocês tiveram 84                                     
nascimentos. Seus nascimentos são sempre como seres humanos. Assim como o Pai dá a ordem de que                                 
vocês não devem se largar ao vício, Ele também dá a ordem proibindo qualquer um de chorar. Ninguém                                   
chora nas idades de ouro e prata; mesmo as crianças pequenas não choram. É proibido que alguém                                 



chore. Aquele é um mundo onde todos permanecem alegres. Vocês têm de praticar isso aqui. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Em vez de pedirem por bênçãos ao Pai, acertem todas as suas contas cármicas com a peregrinação                                 

da lembrança. Empenhem-se para se tornarem puros. Entendam este drama com precisão. 
2. Enquanto vendo este mundo velho, não se lembrem de nada. Tornem-se um carma yogi.                           

Pratiquem permanecer constantemente alegres. Nunca chorem. 
Bênção:  Que vocês adotem intenções puras e votos elevados para todas as almas e se tornem um                               

cisne sagrado com um intelecto de cisne. 
Ter um intelecto de cisne significa ter constantemente pensamentos puros e elevados para                         
todas as almas. Antes de tudo, discirnam as intenções de todas as almas e depois                             
assimilem-nas. Que seu intelecto não assimile quaisquer intenções comuns ou impuras                     
para qualquer alma. Aqueles que sempre têm intenções e votos puros são cisnes sagrados.                           
Ao verem ou ouvirem algo não benevolente de qualquer alma, eles transformarão aquela                         
não benevolência com sua atitude de benevolência. A visão que eles tiverem para cada                           
alma será elevada, pura e amorosa. 

Slogan:  Tornem-se tal Ganges de amor que o Pai, o Oceano do Amor, seja visível através de vocês.                                 
***OM SHANTI*** 

 
*** O M S H A N T I *** 


