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Essência:  Doces filhos, não há nutrição como a felicidade. Enquanto andando e se movimentando                         
com felicidade, lembrem-se do Pai e vocês se tornarão puros. 

Pergunta:  Qual é o meio de parar de fazer alguma ação pecaminosa? 
Resposta:  Seguir shrimat é o meio de se proteger contra fazer ações pecaminosas. O primeiro shrimat                             

de Baba é: Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. Sigam este shrimat e vocês se                               
tornarão os conquistadores de ações pecaminosas. 

Om shanti. Vocês, filhos espirituais, estão sentados aqui e também nos centros. Todos vocês, filhos,                             
sabem que o Pai espiritual agora veio aqui. Ele nos levará, outra vez, deste mundo velho sujo, de volta                                     
ao lar. Baba veio para torná-los puros. Ele só fala com as almas. É a alma que ouve através dos ouvidos.                                         
Baba não tem um corpo próprio. Portanto, Baba diz: Eu tomo o suporte deste corpo para Me apresentar                                   
a vocês. Eu entro neste corpo comum e mostro a vocês, filhos, o método de tornarem puros. Eu venho e                                       
lhes mostro este método a cada ciclo. Vocês tornaram-se tão infelizes neste reino de Ravan. Vocês                               
estão no reino de Ravan, na cabana de tristeza. A idade de ferro é chamada de terra de tristeza. A terra                                         
de felicidade é a terra de Krishna, o paraíso. Aquela terra não existe agora. Vocês, filhos, sabem muito                                   
claramente que agora Baba veio para nos ensinar. O Pai diz: Vocês podem construir uma escola mesmo                                 
em sua casa. Vocês têm de se tornar puros e também tornar outros puros. Quando vocês se tornarem                                   
puros, o mundo também se tornará puro. O mundo agora está corrupto e impuro. Agora é o reino de                                     
Ravan. Aqueles que entendem estas coisas muito bem também explicam aos outros. O Pai                           
simplesmente diz: Filhos, considerem-se uma alma e lembrem-se de Mim, o Pai. Expliquem aos outros                             
do mesmo modo: Baba veio e Ele diz: Lembrem-se de Mim e vocês se tornarão puros. Não façam                                   
nenhuma ação demoníaca. Quaisquer ações que Maya faça vocês fazerem definitivamente será suja e                           
pecaminosa. O primeiro engano que vocês cometem é dizer que Deus é onipresente. Foi Maya que fez                                 
vocês dizerem isto. Maya fará com que vocês façam ações pecaminosas em tudo. O segredo de ação,                                 
ação neutra e ação pecaminosa também foi explicado a vocês. Com base em seguirem shrimat, vocês                               
experimentam felicidade por meio ciclo. Então, ao seguirem os ditames de Ravan, pela outra metade do                               
ciclo, vocês experimentam tristeza. Toda a devoção que vocês fizeram no reino de Ravan só os trouxe                                 
para baixo. Vocês não sabiam dessas coisas. O seu intelecto tornou-se absolutamente de pedra.                           
“Intelecto de pedra e intelecto divino” são lembrados. No caminho de devoção, eles dizem: Ó Deus,                               
conceda um bom intelecto a esta pessoa de forma que ela pare com toda essa batalha, etc.! Vocês,                                   
filhos, sabem que Baba agora está lhes dando um intelecto muito bom. O Pai diz: Doces filhos, vocês                                   
almas tiveram de se tornar impuras e, agora, vocês têm de ser purificadas com a peregrinação da                                 
lembrança. Vocês podem sair para turnês e caminhadas, etc. Independentemente do quanto andem,                         
vocês podem caminhar um bom pedaço, ao andarem na lembrança de Baba, vocês se esquecerão de seu                                 
corpo. É dito: Não há nutrição como a felicidade. As pessoas irão muito longe, felizes, para ganhar                                 
dinheiro. Aqui, vocês tornam-se tão ricos e prósperos. O Pai diz: Eu venho a cada ciclo e apresento-Me                                   
a vocês, almas. Atualmente, todos estão impuros, e então, continuam a chamar: Venha e nos purifique!                               
É a alma que chama pelo Pai. Todos estão infelizes no reino de Ravan, na cabana de tristeza. O reino de                                         
Ravan estende-se pelo mundo todo. Atualmente, o mundo todo está tamopradhan. Existem as imagens                           
das divindades satopradhan. Também existe o louvor delas. As pessoas batem tanto suas cabeças para                             
irem à terra de paz e para a terra de felicidade. Ninguém sabe como Deus vem e dá o fruto da devoção.                                           
Vocês agora entendem: Estamos recebendo de Deus, o fruto. Existem dois frutos da devoção: Primeiro                             
é liberação e segundo, liberação em vida. Essas são coisas muito profundas e sutis e têm de ser                                   



entendidas. Aqueles que fizeram muita devoção do momento que ela começou entenderão claramente o                           
conhecimento. Portanto, o fruto que eles recebem também será bom. Aqueles que fizeram menos                           
devoção receberão menos conhecimento e também receberão menos fruto. Existe uma conta precisa. O                           
status é numérico. O Pai diz: Tendo pertencido a Mim, se vocês caírem no vício, significa que vocês                                   
Me deixaram. É como se aquela alma caísse completamente. Alguns caem e, então, são capazes de se                                 
levantar novamente, enquanto outros caem completamente na sarjeta. O intelecto deles não se reforma                           
absolutamente. A consciência de algumas pessoas dói e elas experimentam tristeza. Eles sentem: Eu fiz                             
uma promessa a Deus e depois O enganei e cai no vício. Eu deixei a mão de Baba e fui pertencer a                                           
Maya. Almas assim estragam a atmosfera; elas são amaldiçoadas. Dharamraj também está com o Pai.                             
Naquela hora, a alma não percebe o que está fazendo, mas mais tarde ela se arrepende. Existem muitas                                   
pessoas assim que matam alguém, etc. e têm de ir para a prisão. Então, elas se arrependem de terem                                     
matado aquela pessoa sem razão. Muitos matam outros quando ficam com raiva. Existem muitas                           
notícias sobre isso nos jornais. Vocês não leem os jornais. Vocês não sabem o que está acontecendo no                                   
mundo de fora. Dia após dia o estado do mundo está ficando pior. Vocês têm de descer a escada. Vocês                                       
conhecem os segredos deste drama. Está no seu intelecto que vocês só devem se lembrar de Baba. Não                                   
façam nenhum ato sujo pelo qual o seu registro seja estragado. O Pai diz: Eu sou seu Professor. Um                                     
professor tem um registro de como seus alunos estudam e do comportamento deles. O comportamento                             
de alguns é muito bom, de alguns é menos e de outros é totalmente ruim. Todos são numéricos. O Pai                                       
supremo está lhes ensinando coisas muito elevadas. Ele também conhece a atividade de cada um. Vocês                               
também podem entender: Eu tenho esses hábitos devido aos quais vou ser reprovado. Aqueles que não                               
estudarem bem e que também tornarem outros infelizes, morrerão infelizes; o status deles também será                             
destruído. Eles experimentarão muita punição. Doces filhos, se vocês quiserem fazer sua própria                         
fortuna e a fortuna dos outros, assimilem o sanskars de serem misericordiosos. O Pai é misericordioso;                               
Ele torna-Se seu Professor e os ensina. Similarmente, alguns filhos estudam bem e também ensinam                             
outros. Vocês têm de se tornar misericordiosos nisto. Um professor é misericordioso; ele lhes mostra                             
um meio de ganhar um rendimento e como conseguir uma boa posição. Existem muitos tipos de                               
professores naqueles estudos. Aqui, só existe um Professor. Só existe este estudo de mudar de humanos                               
em divindades. A pureza é o aspecto principal. Todos pedem para serem purificados. O Pai está lhes                                 
mostrando o modo para isto. Contudo, se não estiver na fortuna de alguém, que esforço essa pessoa                                 
faria? Se não está no destino de alguém reivindicar notas altas, como o professor desta pessoa poderia                                 
inspirá-la a se empenhar? Aquele é o Professor ilimitado. O Pai diz: Ninguém mais pode explicar a                                 
vocês a história e geografia do começo, meio e fim do mundo. Todas essas coisas ilimitadas são                                 
explicadas a vocês. O seu desinteresse é ilimitado. Ensina-se isto a vocês porque este mundo velho tem                                 
de ser destruído e o mundo puro criado. Os sannyasis pertencem ao caminho de isolamento. Na                               
realidade, eles deveriam viver nas florestas. Anteriormente os rishis e munis etc. viviam nas florestas.                             
Isto quando o poder deles era satopradhan e eles atraíam as pessoas. Em alguns casos, a comida era                                   
entregue a eles em suas cabanas. Templos nunca são construídos aos sannyasis. Templos são sempre                             
construídos às divindades. Vocês não fazem devoção; vocês simplesmente ficam em yoga. O                         
conhecimento deles é o de se lembrar do elemento brahm. Eles simplesmente querer se fundir ao                               
elemento brahm (elemento de luz), mas ninguém, exceto o Pai, pode levá-los para lá. O Pai vem na                                   
idade da confluência. Ele vem e estabelece a religião das divindades, pois um mundo novo é necessário                                 
para vocês. Todas as outras almas retornam ao lar. Ninguém do mundo velho pode permanecer lá.                               
Vocês tornam-se os mestres do mundo todo. Vocês sabem que quando era o seu reino do mundo todo,                                   
somente vocês viviam lá; não havia nenhum outro continente. Lá, existe muita terra. Aqui, embora haja                               
tanta terra, eles ainda drenam o mar para reivindicar mais terra, pois a população humana continua a                                 



aumentar. Eles aprenderam sobre aterramento marítmo dos estrangeiros. O que era Bombaim antes? Ela                           
não existirá no futuro. Baba é experiente. Por exemplo, quando houver um terremoto ou chuvas                             
torrenciais, o que vocês farão? Vocês não conseguirão ir para fora. Vai haver muitas calamidades                             
naturais. Como mais a destruição poderia acontecer? Na idade de ouro só existem algumas pessoas de                               
Bharat. O que ela é hoje e o que ela se tornará amanhã? Somente vocês, filhos, sabem sobre isso.                                     
Ninguém mais pode lhes dar este conhecimento. O Pai diz: Vocês tornaram-se impuros. É por isto que                                 
vocês agora Me chamam para vir e purificá-los. Portanto, Ele definitivamente deve vir de forma que o                                 
mundo puro possa ser estabelecido. Vocês, filhos, sabem que Baba veio. Ele lhes mostra métodos muito                               
bons. Deus fala: Manmanabhav! Rompam todos os relacionamentos com os corpos, e isto inclui seu                             
próprio corpo, e lembrem-se apenas de Mim. Apenas nisto vocês têm de se empenhar. Conhecimento é                               
muito fácil. Mesmo uma criancinha pode se lembrar disso. Contudo, é impossível que ela se considere                               
uma alma e se lembre do Pai. Se os adultos não conseguem manter isto em seus intelectos, como isto                                     
ficaria nos intelectos das criancinhas? Apesar de poder continuar dizendo: “Shiv Baba, Shiv Baba”,                           
ainda assim, elas não têm o entendimento de ser um ponto de luz e de Baba também ser um ponto. É                                         
difícil manter isto na consciência. Isto é lembrança precisa. Ele não é algo grande. O Pai diz: Minha                                   
forma precisa é a de um Ponto. É por isso que tem de haver grande empenho para se lembrar de Mim                                         
como Eu sou e o que Eu sou. Eles simplesmente dizem que a Alma suprema é o elemento brahm e nós                                         
dizemos que Ele é um ponto absolutamente minúsculo. Existe uma diferença de dia e noite. O elemento                                 
brahm é onde nós, almas, residimos. Eles chamam aquilo de Alma suprema. Mantenham isto em seu                               
intelecto: “Eu sou uma alma, um filho da Alma suprema. Estou ouvindo por estes ouvidos.” Baba está                                 
falando por esta boca: Eu sou a Alma suprema. Eu sou o residente da terra além. Vocês também vivem                                     
na terra além, porém vocês entram no ciclo de renascimento, enquanto Eu não. Vocês agora entendem                               
seus 84 nascimentos. Vocês também entenderam o papel do Pai. A alma não se torna menor nem maior,                                   
mas ela fica suja quando entra na idade de ferro. Todo este conhecimento está em uma alma tão                                   
minúscula! A forma de Baba também é muito minúscula. Contudo, Ele é chamado de Alma suprema.                               
Ele é o Oceano de Conhecimento. Ele vem e explica a vocês. Tudo o que vocês estão estudando agora,                                     
vocês também estudaram no ciclo anterior e, com isso, vocês se tornaram divindades. Entre vocês,                             
aqueles com a fortuna pior são os que se tornam impuros e tornam seus intelectos degradados. É por                                   
isso que eles não conseguem assimilar. A consciência deles continuará a doer. Eles não são capazes de                                 
dizer aos outros para permanecerem puros. Eles entendem internamente que enquanto se tornando                         
puros eles foram derrotados. Todo o rendimento que eles tinham acumulado é perdido. Então leva                             
muito tempo. Este único soco os torna seriamente inconscientes. O registro deles é estragado. Baba                             
diria: Vocês foram derrotados por Maya. Sua fortuna é muito ruim. Vocês têm de conquistar Maya e                                 
depois se tornar os conquistadores do mundo. Somente os imperadores e imperatrizes são chamados de                             
conquistadores do mundo; os súditos não são chamados assim. O reino das divindades do paraíso está                               
sendo estabelecido agora. O que quer que alguém faça, essa pessoa recebe a recompensa daquilo. De                               
acordo com a extensão em que vocês se tornam puros e tornam outros puros, vocês recebem o fruto                                   
disso, assim como aqueles que doam muito também recebem o fruto daquilo. Aqueles que doam são                               
lembrados. Eles recebem felicidade temporária em seu próximo nascimento. Aqui, é uma questão de 21                             
nascimentos. Vocês têm de se tornar os mestres do mundo puro. Somente aqueles que se tornaram                               
puros anteriormente se tornarão puros novamente. Enquanto vocês continuam neste caminho, Maya dá                         
socos em vocês e faz com que vocês caiam completamente. Maya não é menos poderosa. Mesmo                               
depois de permanecerem puros por oito a dez anos, mesmo depois de batalhar pela pureza, mesmo                               
depois de salvar outros de cair, eles próprios caem. Isto seria chamado de destino, não é mesmo?                                 
Depois de pertencerem ao Pai, eles pertencem a Maya. Portanto, eles tornam-se inimigos. Existe a                             



história de alguém que se tornou amigo de Deus. Baba vem e dá amor a vocês, filhos, e também lhes dá                                         
visões. Alguns tiveram visões sem fazer devoção. Assim, Ele tornou vocês os amigos Dele. Muitos de                               
vocês tinham muitas visões, mas as pessoas causavam tanto tumulto porque elas pensavam que vocês                             
estavam jogando um feitiço nelas, então as visões pararam. No final, vocês novamente continuarão a ter                               
muitas visões. Antes vocês se divertiam tanto. Mesmo depois de terem todas aquelas visões, alguns                             
foram embora. Alguns tijolos saíram do forno completamente assados e alguns surgiram fracos; alguns                           
inclusive se esfarelaram. Muitos deixaram e foram embora. Eles agora se tornaram milionários e                           
bilionários. Eles pensam que agora eles estão sentados no paraíso, mas como o paraíso pode existir                               
aqui? O paraíso só pode existir no mundo novo. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Para tornarem sua fortuna elevada, tornem-se misericordiosos e estudem este conhecimento e                       

também ensinem-no a outros. Nunca estraguem seu registro ficando influenciados por um mau                         
hábito. 

2. Para se tornarem uma divindade de um humano comum, a coisa principal a assimilar é pureza.                               
Portanto, nunca se tornem impuros, tornando o seu intelecto sujo. Nunca façam quaisquer ações                           
que faria com que sua consciência doesse e que vocês tivessem de se arrepender. 

Bênção:  Que vocês sejam um mensageiro de paz e tornem-se um máster doador de paz e poder e                                 
deem a mensagem de paz a todos. 
Vocês, filhos, são mensageiros de paz. Onde quer que vocês estejam, prossigam                       
considerando-se mensageiros de paz. “Eu sou um mensageiro de paz e estou dando uma                           
mensagem de paz”. Com isso, vocês mesmos permanecerão uma personificação poderosa                     
de paz e também continuarão a dar paz aos outros. As pessoas podem causar falta de paz,                                 
mas vocês devem dar paz a elas. Elas podem causar um incêndio, mas vocês devem regar                               
água. Este é o dever de vocês, mensageiros de paz, vocês másters doadores de paz e poder. 

Slogan:  Assim como parece fácil entrar no som, que seja igualmente fácil ir além do som. 
 

*** O M S H A N T I *** 


