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Essência:  Doces filhos, ao se lembrarem que vocês são brahmins da idade da confluência, vocês                           
começarão a ver as árvores da idade de ouro e terão uma felicidade sem limites. 

Pergunta:  O que demonstra que os filhos gostam muito desse conhecimento? 
Resposta:  Eles somente falam sobre conhecimento entre si. Eles não se ocupam em fofocar sobre os                             

outros. Eles revolvem o oceano de conhecimento em solitude. 
Pergunta:  Que segredo deste drama do mundo apenas vocês, filhos, conhecem? 
Resposta:  Neste drama do mundo, ninguém além de Shiv Baba é constante. As almas deste mundo                             

velho precisam de alguém para levá-las ao novo mundo. Somente vocês, filhos, conhecem                         
esse segredo do drama. 

Om shanti. Pai vem na idade da confluência mais auspiciosa e fala com vocês, filhos espirituais. Vocês,                                 
filhos, entendem que são brahmins. Será que vocês se consideram brahmins ou até se esquecem disso?                               
Os brâmanes nunca se esquecem do próprio clã. Então, vocês também deveriam se lembrar que vocês                               
são brahmins. Mesmo que vocês se lembrem desta única coisa, seu barco conseguirá atravessar. Vocês                             
deveriam pensar sobre as coisas novas que ouvem na idade da confluência. Isso é chamado de revolver                                 
o oceano de conhecimento. Vocês são rup e basant (uma personificação de yoga que faz chover a chuva                                   
de conhecimento). Vocês, almas, estão preenchidas com todo este conhecimento e, assim, apenas essas                           
joias deveriam emergir. Vocês devem se lembrar de que são brahmins da idade da confluência. Alguns                               
de vocês sequer entendem isso. Quando vocês se lembrarem que são brahmins da idade da confluência,                               
vocês começarão a ver as árvores da idade de ouro e terão uma felicidade sem limites. Repitam dentro                                   
de si tudo o que o Pai lhes explica. Ninguém, além de vocês, sabe que estamos agora na idade da                                       
confluência. O estudo da idade da confluência leva tempo. Este é o único estudo para mudar de um                                   
humano comum em Narayan, ou seja, de um residente do inferno em um residente do paraíso. Ao se                                   
lembrarem que vocês estão se tornando divindades, os residentes do paraíso, vocês ficarão felizes.                           
Somente aqueles que se consideram residentes da idade da confluência podem se tornar residentes do                             
paraíso. Anteriormente, quando vocês eram residentes do inferno e desempenhavam atos sujos, seu                         
estágio era completamente degradado. Agora vocês têm de parar de fazer todas aquelas coisas. Vocês                             
têm de mudar de humanos comuns em divindades, os residentes do paraíso. Se a esposa de alguém                                 
morresse e vocês perguntassem ao marido “Onde está sua esposa?”, ele diria: “Ela se tornou uma                               
residente do paraíso”, mas ele não saberia o que é o paraíso. Se ela tivesse se tornado uma residente do                                       
paraíso, ele deveria estar feliz! Vocês, filhos, agora sabem dessas coisas. Pensem nisso: Agora estamos                             
na idade da confluência e nos tornando puros. Estamos reivindicando a herança do paraíso do Pai.                               
Continuem a repetir isso para si mesmos. Embora vocês não devessem esquecer isso, Maya faz com                               
que vocês se esqueçam e os torna totalmente da idade de ferro. Quando suas atividades se tornam                                 
totalmente da idade de ferro, o mercúrio de sua felicidade não permanece estável. Suas faces tornam-se                               
como as de um cadáver. O Pai diz: Ao sentarem-se na pira da luxúria, todos se tornaram como um                                     
cadáver queimando. Vocês sabem que, de seres humanos vocês estão se tornando divindades, e então                             
deveria haver esta felicidade. É por isso que se diz: Se vocês quiserem saber sobre alegria                               
suprassensorial, perguntem às gopes e gopis. Perguntem ao seu próprio coração: será que permaneço                           
nessa experiência? Vocês estão em uma missão Divina. Que tarefa vocês fazem nessa missão Divina?                             
Em primeiro lugar, vocês mudam de shudras em brahmins e depois de brahmins em divindades. Nunca                               
esqueçam que vocês são brahmins! Outros brâmanes físicos dizem rapidamente que eles são brâmanes.                           
Aqueles brâmanes nascem de ventres, enquanto vocês são filhos nascidos na boca. Vocês, brahmins,                           



deveriam sentir muito enlevo. Brahma bhojan foi lembrado. Quando vocês dão Brahma bhojan às                           
pessoas, elas ficam tão felizes de estarem comendo comida preparada por brahmins puros. Vocês têm                             
de ter pensamentos, palavras e ações puros. Vocês não devem fazer nada impuro. Isso leva tempo.                               
Ninguém se torna assim no momento em que nasce. Há o ditado “Liberação em vida em um segundo”.                                   
Vocês se tornam um herdeiro do pai assim que nascem. Quando vocês têm esse reconhecimento e                               
dizem que este é Prajapita Brahma, e que Brahma é filho de Shiva, e vocês têm essa fé, vocês se tornam                                         
um herdeiro. No entanto, se vocês realizassem qualquer tipo de ato errado, vocês teriam de ser                               
severamente punidos. Foi dito a vocês como as pessoas se sacrificam em Kashi. Ao experimentarem                             
punição, suas contas são acertadas. Elas pulariam naquele poço para alcançar libertação. Não há nada                             
disso aqui. Shiv Baba diz para vocês, filhos: Lembrem-se constantemente apenas de Mim. Isto é tão                               
fácil! No entanto, os filhos são capturados por Maya e colocados em um giro. Sua guerra dura pelo                                   
tempo maior. Nenhuma guerra de forças físicas continuaria por tanto tempo. Sua guerra começou assim                             
que vieram para Baba. Os mais velhos lutaram muito. Isso também continuará para os novos que                               
chegarem. Quando soldados morrem naquela guerra, outros os substituem. Aqui também, alguns                       
morrem, mas nosso número ainda continua a crescer. A árvore tem de crescer mais. O Pai diz a vocês,                                     
filhos mais doces: Lembrem que Eu sou seu Pai, seu Professor Supremo e Satguru. Vocês não                               
chamariam Krishna de “o Pai, o Professor ou o Satguru”. Vocês devem estar interessados em beneficiar                               
todos. Quando os filhos maharathi permanecem ocupados no serviço, eles experimentam muita                       
felicidade; eles correm para onde são convidados. Bons filhos são escolhidos para servir em exposições                             
e estarem nos comitês de serviço. Vocês, filhos, são orientados a permanecerem ocupados fazendo                           
serviço de modo que as pessoas entendam que vocês são bons filhos em uma missão Divina. O Pai                                   
também fica satisfeito com aqueles que servem muito bem. Perguntem ao seu coração: Eu estou                             
fazendo serviço? Eles falam de estarem a serviço de Deus Pai. Que serviço Deus Pai faz? Ele dá esta                                     
mensagem a todos: Manmanabhav! O conhecimento do começo, meio e fim do ciclo está em seus                               
intelectos. Vocês são chamados de girador do disco da autorrealização. Portanto, vocês deveriam pensar                           
em tudo isso. O disco da autorrealização nunca para de girar. Vocês são faróis vivos. Há muito louvor                                   
para vocês. Vocês conhecem os louvores do Pai ilimitado. Ele é o Oceano de Conhecimento, o                               
Purificador. Ele é o Sermonizador do Gita. Ele realiza Sua tarefa com conhecimento e com o poder do                                   
yoga. O poder do yoga tem tanto impacto. O antigo yoga de Bharat, que vocês estão estudando agora, é                                     
renomado. Sannyasis são hatha yogis; eles não podem purificar os impuros. Somente o único Pai tem                               
esse conhecimento. Vocês nascem por meio desse conhecimento. O Gita é conhecido como mãe e pai.                               
Há a Mãe e o Pai. Juntamente com serem filhos de Shiv Baba, vocês também precisam da Mãe e Pai.                                       
Embora as pessoas cantem isso, elas não entendem nada. O Pai explica que o significado disso é muito                                   
profundo. Dizem: “Deus Pai”, então por que vocês então dizem: Mãe e Pai? Baba explicou que, embora                                 
Saraswati esteja aqui, a verdadeira mãe é, de fato, Brahmaputra. Há o Oceano e o Brahmaputra. A                                 
primeira confluência é desses dois. Baba encarna neste. Essas são coisas muito sutis. Muitos de vocês                               
não guardam essas coisas nos intelectos. Muitos de vocês não conseguem pensar nisso. Aqueles que                             
alcançarão um status baixo têm intelectos muito pequenos. Mesmo assim, o Pai ainda diz a eles:                               
Considerem-se almas. Isso é fácil, não é? O Pai de nós, almas, é a Alma Suprema. Ele diz a vocês,                                       
almas: Lembrem-se constantemente de Mim apenas e seus pecados serão cortados. Esta é a coisa                             
principal. Aqueles que têm intelectos fracos não conseguem entender essas coisas profundas. É por isso                             
que se diz no Gita: Manmanabhav! Todos que escrevem a Baba, dizem que é muito difícil permanecer                                 
na peregrinação da lembrança, que eles repetidamente se esquecem. Uma coisa ou outra os derrota. Esta                               
é uma luta de boxe entre Maya e vocês, filhos de Deus. Ninguém mais sabe disso. Baba diz: Vocês                                     
devem conquistar Maya para alcançar seu estágio karmateet. Primeiro, vocês entraram no                       



relacionamento do carma. Então, depois de meio ciclo, vocês gradualmente começaram a ter                         
escravidões cármicas. Antes de tudo, quando vocês eram almas puras, não havia escravidão de                           
felicidade e nem de tristeza em suas ações. Vocês entraram em relacionamentos de felicidade. Agora                             
vocês entendem que estavam em relacionamentos felizes e que então tiveram relacionamentos tristes.                         
Agora, vocês definitivamente vão para o mundo de felicidade. Quando o mundo era novo e vocês eram                                 
puros, vocês eram os másters. Vocês agora se tornaram impuros no mundo velho. Agora vocês estão se                                 
tornando divindades. Portanto, lembrem-se disso! O Pai diz: Lembrem-se de Mim e todos os seus                             
pecados serão cortados e vocês voltarão para casa Comigo. Vocês vão para sua terra de felicidade via                                 
sua terra de silêncio. Primeiro de tudo, vocês têm de voltar para casa. O Pai diz: Lembrem-se de Mim e                                       
vocês se tornarão puros. Eu, o Purificador, estou tornando vocês puros de modo que vocês possam                               
voltar para casa. Conversem consigo deste modo: Agora, o ciclo está terminando. Tivemos esses muitos                             
nascimentos. O Pai agora veio para nos tornar puros a partir de impuros. É somente com o poder do                                     
yoga que podemos nos tornar puros. O poder do yoga é muito famoso. Somente o Pai pode ensinar isso                                     
a vocês. Vocês não têm de fazer nada com seu corpo para isso. Revolvam essas coisas ao longo do dia.                                       
Onde vocês forem, sentem-se em solitude; tenham apenas essas coisas no intelecto. Vocês podem                           
encontrar muita solitude na laje. Não deveria haver questão de medo nisso. Anteriormente, depois de                             
ouvir a murli, vocês iam para as colinas para revolver o que haviam ouvido. Aqueles que estão                                 
interessados no conhecimento só falam sobre coisas de conhecimento entre si. Ao não terem                           
conhecimento, eles começam a fofocar sobre os outros. Em suas exposições, vocês podem mostrar esse                             
caminho a tantas pessoas. Vocês sabem que sua religião dá muita felicidade. Vocês simplesmente têm                             
de explicar àqueles de outras religiões que eles deveriam se lembrar do único Pai. Vocês não devem                                 
pensar que aquele é um muçulmano ou que vocês são isso. Não; cada um de vocês é uma alma e vocês                                         
têm de ver o outro como uma alma. Vocês têm de explicar para essa alma. Vocês têm de explicar isso                                       
em suas exposições. Portanto, pratiquem isso: eu, esta alma, estou explicando à alma que é meu irmão.                                 
Agora estamos recebendo a herança do Pai. Nós nos consideramos almas, dando esse conhecimento a                             
nossos irmãos: agora vocês devem vir ao Pai. Vocês saíram da terra de paz há muito tempo e se                                     
separaram. Há tanta tristeza e falta de paz etc. aqui. O Pai diz: Agora pratiquem considerar-se uma alma                                   
e vocês esquecerão os nomes, formas e corpos. Por que vocês deveriam pensar que determinada pessoa                               
é um muçulmano? Vocês devem explicar a ele enquanto considerando-o uma alma. Vocês podem                           
entender se aquela alma é boa ou ruim. É dito a vocês, almas, para se afastarem daqueles que são uma                                       
má influência. Vocês agora são filhos do Pai ilimitado. Agora que vocês terminaram de desempenhar                             
seus papéis aqui, vocês têm de voltar para casa. Vocês têm de se tornar puros. Vocês definitivamente                                 
precisam se lembrar do Pai. Ao se tornarem puros agora, vocês se tornarão os senhores do mundo puro.                                   
As pessoas têm de prestar um juramento em palavras. O Pai diz: Vocês também têm de prestar um                                   
juramento. O Pai lhe dá ótimos métodos. Vocês, almas, são originalmente irmãos e, quando entram nos                               
corpos, vocês se tornam irmãos e irmãs. Irmãos e irmãs não devem se entregar ao vício. Ao se                                   
lembrarem do Pai e tornarem-se puros, vocês se tornam os senhores do mundo. É explicado que, ao                                 
serem derrotados por Maya, vocês devem se levantar novamente e permanecer alerta. Quanto mais                           
alerta vocês permanecerem, mais vocês obterão; há ganhos e perdas. Por meio ciclo, há lucro (crédito)                               
e, pela outra metade, há perda (débito) no reino de Ravan. Existe uma conta: vitória é lucro e derrota é                                       
perda. Portanto, verifiquem-se. Ao se lembrarem do Pai, vocês, filhos, experimentarão felicidade.                       
Outros simplesmente cantam essa música, mas não entendem nada sobre ela. Eles fazem tudo sem                             
entendimento. Vocês não fazem mais adoração, etc., mas cantam louvores. O louvor daquele único Pai                             
é inalterado. O próprio Pai vem e ensina vocês, filhos. Não será necessário que vocês façam perguntas.                                 
Deixem que o ciclo fique em sua consciência e entendam como vocês conquistam Maya e como depois                                 



são derrotados. O Pai explica: Ao serem derrotados agora, vocês experimentarão cem vezes mais                           
punição. O Pai diz: Não deixem que haja difamação do Satguru, caso contrário, vocês não conseguirão                               
reivindicar um status. Esta é a verdadeira história de se tornar o verdadeiro Narayan. Ninguém mais                               
sabe disso. Eles separaram a história do Gita daquela do verdadeiro Narayan. Este Gita é para se tornar                                   
Narayan a partir de um humano comum. O Pai diz: Eu lhes conto a história de se tornar Narayan a                                       
partir de um humano comum. Ela é chamada de Gita, bem como A História da Imortalidade. Somente o                                   
Pai lhes dá o terceiro olho. Vocês sabem que, já que vocês estão se tornando divindades, vocês também                                   
têm de ter aquelas virtudes. Vocês sabem que não há nada neste mundo que dure para sempre. Somente                                   
Shiv Baba é constante; todos os demais têm de descer. Ele vem apenas nesta idade da confluência para                                   
levar todos de volta para casa. Vocês também precisariam de alguém para levar as almas deste mundo                                 
velho para o mundo novo. Todos esses são segredos do drama. O Pai vem e nos torna puros. Nenhum                                     
ser corpóreo pode ser chamado de Deus. O Pai explica: No presente, as asas de todas as almas estão                                     
quebradas e, portanto, elas não podem voar. O Pai veio para lhes dar as asas de conhecimento e yoga.                                     
Seus pecados serão incinerados pelo poder do yoga e vocês se tornarão aquelas almas caridosas. No                               
entanto, primeiramente vocês têm de se empenhar. Portanto, o Pai diz: Lembrem-se constantemente de                           
Mim apenas e mantenham um registro de sua lembrança. Aqueles cujo registro é bom escreverão o                               
registro e também sentirão grande felicidade. Mesmo que vocês se empenhem de todas as outras                             
maneiras, mas não escrevam um registro, vocês não conseguiriam se preencher com o poder do yoga.                               
Vocês lucram muito mantendo um registro. Juntamente com este registro, vocês também têm de anotar                             
pontos de conhecimento. Vocês têm de escrever um registro de quanto serviço vocês fazem e por                               
quanto tempo vocês ficam na lembrança. Vocês devem se empenhar tanto que, no final, nada mais seja                                 
lembrado. Empenhem-se agora para se considerarem almas, de modo que vocês se tornem almas                           
caridosas. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados, amor, lembrança e bom dia da                                 
Mãe, o Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Revolvam o oceano de conhecimento em solitude. Permaneçam na peregrinação da lembrança.                       

Conquistem Maya e alcancem seu estágio de karmateet. 
2. Enquanto dando conhecimento a alguém, seu intelecto deve permanecer ciente: eu, esta alma,                         

estou dando conhecimento a uma alma que é meu irmão. Esqueçam o nome, forma e corpo de                                 
todos. Façam o juramento de pureza e tornem-se puros; tornem-se um senhor do mundo puro. 

Bênção:  Que vocês sejam uma alma elevada e uma grande alma que, com o método do yoga                               
contínuo, torna-se digna de adoração para sempre. 
Aqueles que são grandes almas, hoje em dia, têm nomes como “Akhand Anand” etc., mas                             
vocês é que são “akhand” (o tempo todo, continuamente) em tudo: akhand em                         
bem-aventurança, akhand em felicidade. No entanto, vocês simplesmente não devem ser                     
influenciados por nenhuma companhia. Ao verem ou ouvirem sobre os defeitos dos outros,                         
tenham uma atitude de “não me importo” para aquilo e, com essa especialidade, vocês se                             
tornarão um “akhand” yogi. Aqueles que são “akhand” yogis tornam-se dignos de serem                         
adorados o tempo todo. Vocês são tais grandes almas que, por meio ciclo, vocês vivem em                               
uma forma digna de adoração e, por meio ciclo, suas imagens não vivas são adoradas. 

Slogan:  Um intelecto divino é a base do poder do silêncio. 
 



*** O M S H A N T I *** 

Dever de casa especial para experimentarem o estágio avyakt neste mês avyakt: 

Para experimentarem o estágio avyakt, lembrem-se constantemente: “Temos de mandar os problemas                       
para bem longe e aproximar a perfeição.” Para isso, não devemos ser descuidados com nenhum dos                               
códigos de conduta Divino, mas sermos descuidados com os códigos de conduta demoníacos e com                             
Maya. Confrontem os problemas e os problemas terminarão. 


