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A linguagem dos pensamentos é a linguagem mais elevada 

Hoje, diante de BapDada, há uma congregação dupla daqueles com uma forma dupla. As duas                             
congregações são de filhos amorosos. Uma é a congregação dos filhos em suas formas corpóreas. A                               
outra congregação é a dos filhos amorosos em suas formas sutis. Enquanto celebrando um encontro                             
com o Pai, o Oceano de Amor, todos os filhos em todos os lugares, em suas formas sutis, estão                                     
revelando seu amor diante de BapDada. BapDada está ouvindo todos os pensamentos de amor dos                             
filhos, os vários pensamentos de ânimo e entusiasmo em seus corações e, juntamente com os vários                               
sentimentos em seus corações, BapDada também está ouvindo as coisas doces que os filhos dizem                             
sobre seus direitos, porque eles têm direito a um relacionamento amoroso. Cada filho está colocando                             
claramente, diante do Pai, a condição de seu coração, a condição das circunstâncias de suas diversas                               
atividades e as notícias de serviço, com a linguagem dos olhos e a linguagem dos pensamentos                               
amorosos e elevados. BapDada está ouvindo todas as conversas coração a coração dos filhos em todas                               
as três formas. Uma conversa é pela linguagem dos olhos. A segunda conversa está na linguagem dos                                 
sentimentos e a terceira na linguagem dos pensamentos. A linguagem das palavras é uma linguagem                             
comum, enquanto essas três linguagens são de uma vida espiritual yogi que somente os filhos                             
espirituais e o Pai espiritual conhecem e experimentam. Quanto mais vocês se tornarem introvertidos e                             
permanecerem estáveis em doce silêncio, mais experiências vocês conseguirão dar a todas as almas,                           
com essas três linguagens. Essas linguagens alokik são muito poderosas. A maioria das pessoas agora                             
está cansada de ouvir e falar a linguagem de palavras. Com a linguagem de palavras, leva tempo                                 
esclarecer uma situação, enquanto a linguagem dos olhos é uma linguagem de dar sinais apenas. A                               
linguagem dos sentimentos na mente é revelada pela expressão em seu rosto. A expressão em seu rosto                                 
revela os sentimentos em sua mente. Por exemplo, quando alguém diante de outra pessoa, os olhos e as                                   
feições daquela pessoa falam se essa pessoa veio com amor, com animosidade ou com motivos                             
egoístas. Assim, vocês podem conhecer e falar a linguagem dos sentimentos pelas expressões no rosto.                             
Similarmente, a linguagem dos pensamentos é a linguagem mais elevada de todas, porque o poder do                               
pensamento é o poder mais elevado, é o poder original, e a linguagem mais rápida de todas é a                                     
linguagem dos pensamentos. Não importa quão longe alguém esteja e, mesmo que não tenham nenhum                             
meio de comunicação, vocês podem dar uma mensagem àquela pessoa com a linguagem dos                           
pensamentos. No final, essa linguagem de pensamentos é que será útil. Quando as facilidades da ciência                               
falharem, essas facilidades do silêncio serão úteis. No entanto, para fazer uma conexão, a linha deve ser                                 
mantida sempre clara. Quanto mais vocês praticarem permanecer constantemente ocupados com o                       
único Pai, com o conhecimento que Ele lhes deu e ao fazerem serviço com esse conhecimento, mais                                 
clara sua linha se tornará com esses pensamentos elevados. Qualquer distúrbio é causado por                           
pensamentos inúteis. Quanto mais vocês terminarem com todo o desperdício e tiverem apenas                         
pensamentos poderosos, mais claramente as pessoas experimentarão a linguagem elevada dos                     
pensamentos, assim como as pessoas experimentam a linguagem das palavras. Em um segundo, a                           
linguagem de pensamentos pode dar a qualquer um uma experiência muito maior do que a linguagem                               
das palavras. Com a linguagem dos pensamentos, vocês podem dar a experiência da essência de uma                               
conversa de três minutos, em um segundo. Vocês podem fazer com que eles experimentem a “liberação                               
em vida em um segundo” que foi lembrada. 



A linguagem das almas introvertidas é essa linguagem espiritual. Agora, de acordo com a hora, vocês                               
experimentarão sucesso fácil com todas essas três linguagens. Será necessário menos empenho e menos                           
tempo, mas o sucesso será fácil. Então, agora pratiquem essa linguagem espiritual. Hoje, BapDada está                             
ouvindo os filhos por essas três linguagens e também dando uma resposta a todos os filhos. Vendo a                                   
forma de amor profundo de todo mundo, BapDada está imergindo todo aquele amor no Oceano do                               
Amor. Ele está dando a bênção elevada a todos de tornar a lembrança um memorial. Conhecendo os                                 
diferentes sentimentos na mente de cada um, BapDada está dando a todos os filhos a resposta de todos                                   
esses sentimentos, com os desejos puros: Que vocês sejam sempre livres de obstáculos. Que vocês                             
sejam poderosos. Que vocês estejam plenos de todos os poderes. Com os votos puros do Pai, quaisquer                                 
que sejam os votos puros dos filhos, quaisquer que sejam os sentimentos de cooperação e bons votos,                                 
de acordo com a situação, todos esses desejos puros continuarão a ser satisfeitos com os votos elevados                                 
de BapDada. Enquanto prosseguindo, às vezes, as contas cármicas do passado vêm diante de alguns                             
filhos na forma de um teste, seja na forma de doenças do corpo, tempestades inúteis da mente ou na                                     
forma de relacionamentos e conexões. Às vezes – em vez de receberem cooperação daqueles que são                               
intimamente cooperativos – há um pequeno conflito. No entanto, todas essas contas antigas e dívidas                             
antigas estão sendo liquidadas. Portanto, em vez de ficarem presos nos tumultos, tornem seus intelectos                             
poderosos, então, com o poder de seus intelectos, em vez de experimentarem essas dívidas antigas                             
como dívidas, vocês sempre as experimentarão como responsáveis por constantemente fazer com que                         
vocês passem. O que acontece é que, por seu intelecto não ter poder, vocês sentem a dívida como um                                     
fardo. Então, por terem esse fardo, vocês não conseguem tomar a decisão certa com seu intelecto e, por                                   
não tomarem a decisão certa, o fardo os leva ainda mais para baixo. Assim, vocês não conseguem obter                                   
as alturas do sucesso, e é por isso que, em vez de ser liquidada, em alguns casos, a dívida continua                                       
aumentando. Portanto, o modo de liquidar todas as suas dívidas antigas é manter o intelecto sempre                               
limpo. Não guardem nenhum fardo em seu intelecto. Quanto mais leves vocês mantiverem seu                           
intelecto, mais o poder do intelecto fará com que vocês facilmente alcancem sucesso. Então, não                             
tenham medo. Acabem com os pensamentos inúteis que criam um fardo como: “Por que isso                             
aconteceu? O que aconteceu? Talvez seja assim...” e mantenham clara a linha de seu intelecto.                             
Mantenham-na leve. Então, com sua coragem e a ajuda do Pai, vocês continuarão a ter a experiência de                                   
sucesso. Vocês entendem? 

Em vez de serem leves e luminosos, vocês pegam um fardo duplo. Será que o fardo duplo de contas do                                       
passado e os pensamentos inúteis os levarão para cima ou para baixo? É por isso que BapDada está                                   
chamando especialmente a atenção de todos vocês, filhos: Sempre continuem a acertar qualquer fardo                           
que esteja em seu intelecto. Qualquer tipo de fardo muda o yoga do intelecto em sofrimento de contas                                   
cármicas. Portanto, sempre mantenham seu intelecto leve. Assim, o poder do yoga e o poder do                               
intelecto terminarão com qualquer tipo de sofrimento. 

A forma diferente de entusiasmo de todos pelo serviço chegou a BapDada. Na medida em que alguém                                 
esteja fazendo serviço altruisticamente, com um coração honesto, o Senhor fica satisfeito. O sinal de o                               
Senhor estar satisfeito é o contentamento no coração de vocês e o sucesso no serviço. Tudo o que vocês                                     
fizeram até agora foi bom e o que vocês ainda estão fazendo, é tudo bom. À medida que vocês                                     
progredirem mais, será ainda melhor. É por isso que BapDada está dando amor e lembrança na forma                                 
de uma bênção a todos os filhos de todos os lugares: Continuem constantemente a progredir e a a                                   
crescer ao usarem o método correto. Juntamente com esta bênção, BapDada está dando multimilhões de                             
vezes mais amor e lembrança. BapDada está dando uma resposta, bem como parabéns a todos os filhos                                 



que enviaram cartas escritas à mão ou em suas mentes: Que vocês continuem sempre a viver esta vida                                   
elevada, enquanto empenhando-se de forma elevada. Com esses sentimentos elevados de amor: o amor,                           
lembrança e namaste de BapDada. 

Madhuban Avyakt BapDada Om Shanti 

Filho e Máster 

Hoje, BapDada está vendo o Seu Exército Shakti e se esse Exército Shakti espiritual é o de                                 
conquistadores da mente e conquistadores do mundo. Ser um conquistador da mente significa ser um                             
conquistador de pensamentos inúteis e negativos da mente. Os filhos que são vitoriosos deste modo                             
reivindicam um direito ao reino do mundo. É por isto que foi lembrado: Ao conquistarem a mente,                                 
vocês conquistam o mundo. Quanto mais sob controle vocês mantêm o poder de seus pensamentos, ou                               
seja, de sua mente, mais vocês reivindicam um direito ao reino do mundo. Nesta época, vocês são filhos                                   
Divinos, e somente aqueles que são filhos agora se tornarão másters do mundo. Vocês não​08/03/20 
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podem se tornar um máster sem se tornarem um filho. Terminem com qualquer júbilo limitado que                               
vocês tenham de ser um máster limitado e tornem-se um filho, pois somente então o filho se tornará um                                     
máster. É por isto que, no caminho de devoção, não importa quão grandioso seja o líder de um país,                                     
embora ele possa ser o máster (dono) de grande riqueza e o máster da família, mas, quando orando                                   
diante do Pai, essa pessoa diria: “Eu sou Seu filho”. Eles nunca diriam: “Eu sou esse e aquele máster”.                                     
Vocês, filhos brahmins, também se tornam filhos, e é por isto que vocês agora são imperadores                               
despreocupados e másters do mundo no futuro, ou seja, vocês se tornam imperadores. A percepção de                               
ser um filho, sempre lhes dá a experiência do estágio incorpóreo e sem ego. Tornar-se um filho                                 
significa transformar sua vida limitada. Ao terem se tornado um brahmin, qual foi a primeira e mais                                 
fácil de todas as lições de sua vida brahmin que vocês aprenderam? Os filhos disseram “Baba!”, e o Pai                                     
disse “Filho!”. A lição desta única palavra os torna plenos de conhecimento. Se vocês estudaram a lição                                 
da única palavra “filho”, vocês aprenderam todo o conhecimento, não apenas deste mundo, mas de                             
todos os três mundos. No mundo de hoje, independentemente de quão instruídas as pessoas possam ser,                               
elas não têm o conhecimento de todos os três mundos. Neste aspecto, aqueles que são possuidores de                                 
um vasto conhecimento são ignorantes diante de vocês, aqueles que estudaram essa única palavra.                           
Vocês se tornaram másters plenos de conhecimento tão facilmente. Baba e os filhos; tudo está imerso                               
nessas duas palavras. Quando a árvore inteira está imersa na Semente, ser um filho (bachche) significa                               
permanecer constantemente a salvo (bachche hue) de Maya. Mantenham-se a salvo de Maya, ou seja,                             
tenham sempre a percepção de serem filhos. Sempre tenham esta percepção: “Eu sou um filho!”, ou                               
seja, eu fui salvo. Esta lição é difícil? É fácil, não é? Por que, então, vocês se esquecem dela? Alguns                                       
filhos pensam que não querem se esquecer, mas se esquecem. Por que vocês se esquecem? Eles                               
respondem: “É um sanskar profundamente arraigado” ou “É sanskar muito antigo”. Contudo, já que                           
vocês morreram vivos, o que ocorre quando vocês morrem? Vocês têm uma cerimônia de cremação,                             
não é mesmo? Quando vocês cremaram o velho, vocês tiveram um novo nascimento. Se vocês já                               
tiveram a cerimônia de cremação, de onde os velhos sanskars vieram? Quando um corpo é cremado,                               
todo traço de nome e forma desaparece. Portanto, ao falarem daquela pessoa vocês diriam: “Essa pessoa                               
era...”. Vocês não diriam “Essa pessoa é...” (no tempo presente). Portanto, ao ter sido cremado, o corpo                                 
acaba. O que vocês cremam na vida brahmin? Vocês têm o mesmo corpo, mas vocês cremam os velhos                                   



sanskars, suas memórias antigas e natureza antiga, e é por isto que se chama de morrer vivo. Ao terem                                     
tido a cerimônia de cremação, de onde vêm os velhos sanskars? Do que vocês chamariam se alguém                                 
que foi cremado aparecesse diante de vocês? Vocês chamariam aquilo de fantasma. Portanto, aqui                           
também, se os sanskars que foram cremados aparecessem, o que vocês diriam? Isso também é um                               
fantasma de Maya, não é? Fantasmas são afugentados; as pessoas sequer falam sobre eles. Vocês                             
apenas se enganam ao chamarem-nos de seus velhos sanskars. Se vocês gostam de coisas velhas, então,                               
lembrem-se das coisas realmente velhas, que são os seus sanskars originais. Aqueles foram os sanskars                             
do período do meio. Eles não são os mais antigos. O meio é o período intermediário, portanto                                 
lembrar-se do meio significa ficar angustiado no meio do oceano. Portanto, jamais pensem em tais                             
coisas fracas. Lembrem-se sempre destas duas palavras: Filho e máster. A consciência de ser um filho,                               
naturalmente traz a consciência de ser um máster. Vocês não sabem como se tornar um filho? 

Tornem-se um filho, ou seja, tornem-se leves de todos os fardos. Dizer “Seu” às vezes e “meu” outras                                   
vezes torna isto difícil. É quando vocês acham o trabalho difícil que vocês dizem “É Você quem sabe                                   
de Seu trabalho!”. Quando vocês acham fácil, vocês dizem “meu”. Terminar com a consciência de                             
“meu” significa ser um filho e um máster. O Pai diz: Tornem-se um mendigo. Mesmo aquela casa, o                                   
corpo, não é sua. Vocês a tomaram emprestada. Vocês a receberam emprestada de Baba para o serviço                                 
Divino; Baba os tornou tutores. Ela é uma propriedade valiosa de Deus, confiada a vocês. Para tudo o                                   
que tinham, vocês disseram “isto é Seu” e entregaram para o Pai. Vocês fizeram esta promessa, não                                 
fizeram? Ou vocês se esqueceram? Vocês fizeram esta promessa? Ou é “metade Seu e metade meu”? O                                 
que aconteceria se vocês usassem as coisas que já disseram (a Baba) que são “Dele”, enquanto ainda                                 
considerando que são suas? Vocês sentirão felicidade com isso? Vocês obterão sucesso? Portanto, se                           
vocês considerarem essas coisas como algo que pertence a Baba e que lhes foram confiadas, vocês                               
automaticamente terão felicidade e o júbilo de serem um filho e um máster. Vocês entendem? Portanto,                               
tornem esta lição constantemente firme. Vocês tornaram esta lição firme, não tornaram? Ou vocês se                             
esquecerão dela quando voltarem para os seus próprios locais? Tornem-se aqueles que não se esquecem                             
de nada. Achcha. 

Aos filhos que constantemente têm o júbilo espiritual de serem um filho e um máster, àqueles que                                 
sempre têm a percepção de serem um filho, ou seja, àqueles que constantemente têm a percepção de                                 
serem um imperador despreocupado, aos filhos que constantemente usam como tutores, para o serviço,                           
as coisas que lhes foram confiadas, aos filhos que têm novo ânimo e novo entusiasmo: o amor,                                 
lembranças e namaste de BapDada. 
Bênção:  Que vocês se transformem e alcancem sua meta de perfeição, com a consciência da palavra                             

“especial”. 
Sempre tenham esta percepção: “Eu sou uma alma especial, instrumento para uma tarefa                         
especial” e mostrem especialidade. Lembrem-se especialmente da palavra “especial”. Que                   
o seu falar seja especial, que o seu ver seja especial, que o seu fazer seja especial e seu                                     
pensar seja especial. Ao tornarem tudo especial, vocês facilmente se tornarão um                       
autotransformador e um transformador do mundo e facilmente alcançarão a meta da                       
perfeição, ou seja, de alcançar seu destino. 

Slogan:  Em vez de terem medo de obstáculos, considerem-nos testes e passem neles. 
  

*** Om Shanti *** 


