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O modo de esquecer o mundo velho e os velhos sanskars 

BapDada está vendo a forma da vida prática de fé dos filhos cujos intelectos têm fé. Todos vocês                                   
ouviram sobre as especialidades dos filhos cujos intelectos têm fé. Tais joias vitoriosas – que são                               
repletas de especialidades e cujos intelectos têm fé – sempre seriam exemplos de fé nesta vida Brahmin,                                 
nesta vida mais auspiciosa da idade da confluência. Elas teriam este júbilo. O júbilo espiritual é o                                 
espelho da fé. A fé na forma de percepção não está apenas no intelecto, mas ela será experimentada em                                     
cada ato na forma de júbilo espiritual. Vocês a sentirão na prática e os outros também a sentirão, pois                                     
esta é uma vida gyani e yogi. Ela não é apenas para ouvir e falar, mas para criar sua vida. Percepção,                                         
pensamentos, palavras, atos e relacionamentos estão todos inclusos na vida. Intelecto com fé significa                           
ter uma vida de júbilo. Cada pensamento de uma alma que tem tal júbilo espiritual seria exultante. O                                   
júbilo da fé seria experimentado em todos os três: em seus pensamentos, palavras e ações. De acordo                                 
com o júbilo, o brilho de felicidade seria revelado em seu rosto e em seu comportamento. A prova da fé                                       
é júbilo e a prova de júbilo é felicidade. Há uma variedade enorme de tipos diferentes de júbilo.                                   
Contudo, em essência, o primeiro tipo de júbilo é o da forma consciente da alma, sem corpo. Vocês                                   
conhecem o detalhe disto? Todos são almas, mas júbilo espiritual é experimentado quando vocês têm a                               
percepção do tipo de alma que vocês são. Entrem nos detalhes disto entre vocês e também revolvam por                                   
conta própria. 

A segunda forma de júbilo é o da vida alokik da idade da confluência. Também em relação a esta vida,                                       
pensem nos detalhes do tipo de vida vocês têm. Portanto, primeiro vem o júbilo da forma consciente da                                   
alma. O segundo é o júbilo de sua vida alokik. O terceiro é o júbilo do estágio angélico. Entrem                                     
também no detalhe de quem seria chamado de um anjo. O quanto é o júbilo do futuro. Desses quatro                                     
tipos de júbilo alokik, mesmo se vocês tenham um tipo de júbilo em sua vida, vocês automaticamente                                 
continuarão a dançar de felicidade. Se vocês têm fé, mas não têm felicidade, qual é a razão disso? A                                     
razão é que vocês não têm esse júbilo. Júbilo faz vocês se esquecerem facilmente do mundo velho e dos                                     
velhos sanskars. Nesta vida de empenho, são essas duas coisas que especialmente se tornam obstáculos:                             
o mundo velho e os velhos sanskars. Ambas as relações e posses físicas do corpo estão inclusas no                                   
mundo. Junto com isso, até mais do que o mundo, são os velhos sanskars que se tornam um problema                                     
maior. O mundo pode ser esquecido, mas os sanskars não podem ser esquecidos. Portanto, o método                               
que vocês têm de usar para transformar os sanskars é ter na prática um dos quatro tipos de júbilo, não                                       
apenas na forma de pensamento. Ao terem isto (júbilo) na prática, eles (sanskars) nunca se tornarão um                                 
obstáculo. Esta é a razão para os sanskars ainda não terem mudado. Por vocês terem assimilado este                                 
júbilo na forma de pensamento, ou seja, em seus intelectos, na forma de conhecimento, quando algum                               
dos velhos sanskars surge, vocês usam a linguagem: “Eu entendo tudo quando algum sanskars velho                             
emerge”. Vocês até entendem que vocês têm de mudar, mas isso não tem de estar apenas em termos de                                     
entendimento; isso tem de estar nas ações, ou seja, tem de estar em suas vidas. Transformação tem de                                   
ser experimentada na vida. Isto é chamado torná-lo prático. No presente, isto está apenas no intelecto,                               
na forma de pontos; somente em termos de pensar e falar a respeito. Contudo, quando a transformação é                                   
visível em cada ação e relacionamento, isso é chamado de ter júbilo alokik na prática. Agora, coloquem                                 
em sua vida todos os tipos de júbilo. Todos que olharem para a sua testa deveriam sentir uma atitude de                                       
júbilo espiritual de sua testa. Quer alguém fale ou não, é a atitude se espalha na atmosfera e nas                                     



vibrações. Que sua atitude faça com que outros sintam as vibrações de felicidade em uma atmosfera de                                 
felicidade. Isto é chamado de ser estável no júbilo. Do mesmo modo, que o júbilo espiritual seja                                 
experimentado na forma corpórea pelo seu drishti, pelo sorriso em seus lábios e por suas palavras.                               
Somente assim vocês seriam chamados de uma joia vitoriosa cujo intelecto tem fé e que permanece em                                 
júbilo. Vocês não devem permanecer incógnitos nisto. Alguns se tornam espertos nisto e dizem que                             
estão permanecendo incógnitos. Há um ditado que ninguém pode esconder o sol, não importa quão                             
espessas sejam as nuvens, o sol ainda irradiará a sua luz. Será que o sol se move ou são as nuvens que                                           
se movem? As nuvens vêm e vão, mas o sol se mantém estável em sua forma de luz. Similarmente,                                     
aqueles que têm este júbilo espiritual não podem esconder o seu brilho espiritual. O brilho de seu júbilo                                   
espiritual é definitivamente visível. As vibrações deles automaticamente atraem os outros. As vibrações                         
daqueles que ficam em júbilo espiritual funcionam como um toldo de proteção para si próprios e para                                 
outros. Portanto, o que vocês têm de fazer agora? Coloquem isto na prática. Em termos de                               
conhecimento, vocês se tornaram plenos de conhecimento. No entanto, ao colocarem o conhecimento                         
na sua vida prática, vocês terão a experiência de serem bem-sucedidos e bem-aventurados, e também                             
plenos de conhecimento. Baba lhes contará, em algum outro momento, qual é a forma de alguém                               
bem-sucedido e bem-aventurado. 

Hoje, Baba está lhes contando sobre o júbilo espiritual. Que todos experimentem este júbilo. Vocês                             
podem usar qualquer um desses quatro tipos de júbilo de diferentes maneiras. Quanto mais vocês                             
vivenciarem este júbilo, mais vocês permanecerão constantemente livres de preocupação e se tornarão                         
um imperador despreocupado. Todos verão vocês na forma de um imperador despreocupado. Portanto,                         
agora entrem no detalhe disto e coloquem em prática. Onde há felicidade, Maya não pode pregar suas                                 
peças. Maya não pode entrar no império de alguém que é um imperador despreocupado. Ela vem e                                 
vocês a afugentam, e então ela vem de novo e vocês a afugentam novamente. Às vezes, Maya vem na                                     
forma de um corpo, às vezes na forma dos relacionamentos corpóreos. Isso é conhecido como Maya                               
vindo às vezes como um elefante, às vezes como um gato e outras vezes como um rato. À vezes, vocês                                       
afugentam o rato e outras vezes vocês afugentam o gato. O seu tempo é gasto simplesmente em                                 
afugentá-la. Portanto, fiquem sempre em júbilo espiritual. Em primeiro lugar, revelem-se e vocês                         
revelarão o Pai, pois o Pai será revelado por vocês. Achcha. 

Para aqueles que revelam a Autoridade Todo-Poderosa por si próprios, para aqueles que revelam a                             
especialidade do júbilo espiritual no espelho de suas vidas, para aqueles que sempre se tornam                             
imperadores despreocupados e dizem adeus a Maya, para aqueles que sempre colocam o conhecimento                           
na prática, a tais filhos cujos intelectos têm fé e que mantêm o seu júbilo, àqueles que sempre balançam                                     
no balanço de felicidade, a tais almas elevadas e especiais: amor, lembranças e namaste de BapDada. 

BapDada encontrando os professores serviçais: 

Servidores significa aqueles que tornam os outros poderosos com seus próprios poderes. Esta é a                             
especialidade genuína dos servidores. Ser um instrumento para preencher de poder os que estão fracos                             
(impotentes) é serviço genuíno. Desempenhar um papel em um serviço assim é desempenhar um papel                             
de herói. Portanto, atores heróis, quão jubilosos vocês são? Vocês podem tomar o seu número à frente o                                   
tanto quanto queiram ao desempenharem um papel de serviço, pois fazer serviço é um meio de avançar.                                 
Ao se ocuparem no serviço, vocês automaticamente se afastam de tudo o mais. Cada centro de serviço é                                   
um palco no qual cada alma está desempenhando o seu próprio papel. Existem muitas facilidades, mas                               
que as facilidades sempre tenham esse poder. Ao usarem as facilidades sem poder, vocês não                             



conseguem o resultado que queriam no serviço. Os guerreiros de antigamente sempre ofereciam suas                           
armas às divindades para que fossem preenchidas com poder e, então, as usavam. Portanto, quando                             
todos vocês usarem quaisquer facilidades para uma tarefa, antes de as usarem, perguntem-se: Vocês as                             
estão usando corretamente de acordo com o método certo? As pessoas são atraídas temporariamente às                             
facilidades que vocês usam agora. Elas não ficam impressionadas por elas o tempo todo, porque todas                               
as almas poderosas que mostram aquela transformação através dos poderes são todas numéricas. Todos                           
vocês fazem serviço; todos vocês são chamados de professores. Sejam vocês um servidor ou um                             
professor, qual é a diferença no serviço? Vocês fazem o mesmo programa, vocês criam planos                             
similares. Os seus costumes e sistemas também são similares. Por que então há uma diferença em seu                                 
sucesso? Porque há falta de poder. Portanto, preencham as facilidades com poder. Por exemplo, se uma                               
espada não tiver o poder de cortar, aquela espada não fará o trabalho de uma espada. Ela é uma espada,                                       
mas ela não tem a força de ser afiada. Quanto mais vocês se preencherem com poder, mais sucesso                                   
vocês automaticamente continuarão a receber no serviço. Portanto, tornem-se servidores poderosos.                     
Sempre obtenham sucesso ao usarem o método correto. Isto não é uma grande coisa. Contudo, vocês                               
devem prestar atenção especial a isto de modo que as almas poderosas aumentem em número. Deixem                               
haver qualidade. Ainda virá uma quantidade maior. Prestem atenção à qualidade. Vocês receberão um                           
número de acordo com a qualidade e não quantidade. Uma alma de qualidade equivale a cem em                                 
quantidade. 

Com os kumars: 

Que maravilhas os kumars realizam? Vocês não são aqueles que criam caos, são? Para fazerem                             
maravilhas, tornem-se poderosos e tornem outros poderosos. Para se tornarem poderosos, sempre                       
mantenham em sua percepção o seu título de serem um máster autoridade todo-poderosa. Onde houver                             
poder, vocês serão liberados de Maya. De acordo com a atenção que vocês prestarem em si mesmos,                                 
vocês conseguirão prestar esse tanto de atenção no serviço. Se vocês não prestarem atenção a si, não                                 
haverá nenhum poder no serviço. Portanto, para se tornarem uma personificação constante de sucesso,                           
criem métodos para uma prática poderosa. Criem tal programa especial pelo qual continue a haver                             
progresso o tempo todo. Quando primeiramente houver programas para o autoprogresso, o serviço será                           
realizado facilmente e com sucesso. A vida de kumar é uma vida afortunada, pois vocês foram                               
poupados de muitas escravidões. Caso contrário, em uma vida familiar, há tantas escravidões. Portanto,                           
vocês almas que vão se tornar tão afortunadas, às vezes vocês não se esquecem de sua fortuna, certo?                                   
Sempre se considerem almas com fortuna elevada; vocês são aqueles que desenham a linha de fortuna                               
para os outros. Aqueles que são livres de escravidão automaticamente continuam a avançar com o                             
estágio voador. É por isto que BapDada sempre gosta da vida de kumar e kumari. Uma vida de família                                     
é de escravidão, enquanto a vida de kumar é livre de escravidão. Portanto, tornem-se uma alma livre de                                   
escravidão e também tornem outros livres de escravidão. Um kumar significa aquele que                         
constantemente mantém um equilíbrio entre lembrança e serviço. Ao manterem este equilíbrio, vocês                         
ficarão constantemente no estágio voador. Aqueles que sabem manter um equilíbrio nunca oscilarão em                           
nenhuma situação. 

Com os adhar kumars (meio kumars): 

1)​Todos vocês são aqueles que fazem serviço com o exemplo prático de suas vidas, não são? A maior                                   
prova pratica é a transformação das vidas de todos vocês. As pessoas viram muitos que falam e ouvem.                                   
Agora, todos eles querem ver, eles não querem ouvir. Portanto, sempre que vocês desempenharem                           



quaisquer ações, mantenham a meta de que as ações que vocês desempenham são tão transformadas                             
que os outros que virem essas ações também sejam transformados. Com isso, vocês permanecerão                           
contentes e felizes e também beneficiarão os outros. Portanto, desempenhem cada ação por causa do                             
serviço. Se vocês estiverem conscientes de que cada ação sua é para o serviço, vocês automaticamente                               
desempenharão ações elevadas. Lembrem-se: a transformação dos outros acontecerá com a sua                       
autotransformação. Este serviço é fácil e também elevado. Dar palestras com palavras e também com                             
suas vidas é chamado ser um servidor. Vocês são servidores que mudam o drishti dos outros ao lhes                                   
darem drishti. Quanto mais poderoso for o seu drishti, mais vocês conseguirão transformar outros.                           
Tornem-se instrumentos que sempre servem outros com seu drishti e ações elevadas. 

2)​Será que vocês sempre mantêm a percepção de o que vocês eram e o que vocês se tornaram? Com                                     
esta percepção, os velhos sanskars não podem emergir. Juntamente com isto, lembrem-se também do                           
que vocês vão se tornar no futuro e então, devido ao seu presente e futuro serem elevados, vocês terão                                     
felicidade e, ao permanecerem felizes, vocês constantemente continuarão a avançar. O mundo do                         
presente e do futuro são elevados, portanto diante do mundo elevado, vocês não se lembrarão do mundo                                 
que causa tristeza. Ao verem esta sua família ilimitada, vocês constantemente continuarão a ser felizes.                             
Vocês nunca teriam sonhado que receberiam tal família afortunada. No entanto, vocês agora estão                           
vendo e experimentando isto na prática. Ela é uma família unida em uma direção e é uma família tão                                     
grande. É somente nesta época, no ciclo todo, que vocês recebem uma família assim. Mesmo na idade                                 
de ouro, a família será pequena. Portanto, há felicidade ao ver BapDada e a família, não há? Vocês                                   
gostam desta família? Porque aqui não há motivos egoístas. Aqueles que pertencem a esta família serão                               
próximos uns dos outros mesmo no futuro. Constantemente continuem a avançar enquanto vendo as                           
especialidades desta família de Deus. 

Com as kumaris: 

Será que todas vocês, kumaris, estão avançando enquanto se considerando benfeitoras do mundo? Esta                           
consciência sempre as torna poderosas. 

* A vida de kumari é uma vida poderosa. 

* As kumaris são aquelas que se tornam poderosas e que também tornam outros poderosos. 

* Vocês são aquelas que se despedem do desperdício para sempre. 

* Continuem a avançar enquanto mantendo a percepção da fortuna da vida de kumari. 

* Terem se tornado uma kumari na idade da confluência também é uma grande fortuna. 

* Uma kumari é aquela que cria as vidas dos outros com sua própria vida. 

* Uma kumari é alguém que fica com o Pai. 

* Uma kumari sempre se sente poderosa e sente que torna outros poderosos. 



* Uma kumari é aquela que sempre pertence ao Pai elevado e a nenhum outro. 

* Uma kumari é aquela que dá cada passo com tal júbilo. 

Portanto, vocês são tais kumaris, não são? Achcha. 

Pergunta: 

Com qual especialidade e virtude vocês são capazes de ser amados por todos? 

Resposta: 

A virtude de serem desapegados e amorosos e a especialidade de permanecerem livres de pensamentos                             
faz com que vocês sejam amados por todos. Ao serem amorosos, vocês automaticamente conseguem                           
receber o amor do coração de todos. Vocês podem obter sucesso com esta especialidade. 
Bênção:  Que vocês se tornem uma personificação de soluções e comemorem uma cerimônia de                         

despedida para todos os problemas. 
O rosário de almas que são personificações de soluções estará pronto quando vocês                         
estiverem estáveis em seu estágio completo. No estágio completo, vocês experimentam                     
todos os problemas como se fossem jogos infantis, ou seja, eles terminam. Por exemplo,                           
quando um filho vinha diante do Pai Brahma com um problema, ele não tinha coragem de                               
falar sobre o problema, ele se esquecia daquelas coisas. Similarmente, vocês também                       
precisam se tornar personificações de soluções e, então, celebrar a cerimônia de despedida                         
de todos os problemas por meio ciclo. A solução aos problemas do mundo é                           
transformação. 

Slogan:  Aqueles que constantemente revolvem o conhecimento permanecem a salvo das atrações                     
de Maya. 

  
*** Om Shanti *** 


