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Essência:  Doces filhos, vocês definitivamente têm de deixar essa vestimenta, o corpo, aqui. Portanto,                         
terminem com o apego a ele. Não se lembrem de amigos e parentes. 

Pergunta:  Quais coisas indicam os filhos que têm o poder de yoga? 
Resposta:  Eles não são perturbados sequer levemente por situação alguma. Eles não têm apego a                           

ninguém. Por exemplo, se alguém deixar o corpo hoje, eles não sentirão tristeza, pois                           
sabem que aquela alma apenas tinha aquele tanto de papel no drama, que as almas deixam                               
de um corpo e tomam outro. 

Om shanti. Este conhecimento é muito incógnito. Vocês sequer precisam dizer “Namaste”. As pessoas                           
no mundo saúdam umas às outras e dizem “Namaste” ou “Ram-Ram”. Nenhuma destas coisas pode                             
acontecer aqui, pois esta é uma família. Não parece certo dizer “Namaste” ou “Bom dia” em uma                                 
família. Em um lar uma pessoa come, vai ao escritório e volta; isso continua o tempo todo. Não há                                     
necessidade alguma de dizer “Namaste”. A moda de dizer “Bom dia” foi iniciada pelos europeus.                             
Antes, não havia nada assim. Quando as pessoas se encontram em congregações devocionais, elas                           
dizem “Namaste” e curvam-se aos pés umas das outras. Este costume de se curvar aos pés de alguém é                                     
ensinado para que haja humildade. Aqui, vocês, filhos, têm de se tornar conscientes da alma. O que                                 
uma alma faria para uma alma? No entanto, isso tem de ser falado. Por exemplo, vocês diriam                                 
“Namaste” para Baba. Agora, o Pai diz: Eu ensino vocês por meio do corpo comum de Brahma. Eu                                   
realizo o estabelecimento por meio dele. Como? É somente quando o Pai está pessoalmente diante de                               
vocês que isso pode ser explicado por Ele. De outro modo, como alguém poderia entender? O Pai                                 
senta-Se aqui face a face diante de vocês e explica, e vocês, filhos, entendem. Vocês teriam de dizer                                   
“Namaste” para ambos – “BapDada, namaste.” Se aqueles de fora ouvissem isso, eles ficariam confusos                             
e perguntariam o que vocês estão dizendo quando dizem, “BapDada”. Muitos seres humanos também                           
têm nomes duplos. Por exemplo, Lakshmi-Narayan e Radhe-Krishna também são nomes. É como se o                             
homem e a mulher se combinassem. Agora, este é BapDada. Apenas vocês, filhos, conseguem entender                             
estas coisas. O Pai definitivamente é maior. Embora eles tenham um nome duplo, eles são uma só                                 
pessoa. Então, por que eles mantêm ambos os nomes? Vocês, filhos, agora sabem que aqueles nomes                               
estão errados. Ninguém mais pode reconhecer Baba. Vocês dizem “Namaste BapDada”. Então o Pai                           
responderia, “Namaste para vocês, filhos físicos, espirituais”. Uma saudação assim longa não parece                         
apropriada, mas as palavras estão certas. Todos vocês são os filhos físicos e também os filhos                               
espirituais. Shiv Baba é o Pai de todas as almas, e Prajapita também é necessário. Os filhos de Prajapita                                     
Brahma são irmãos e irmãs. É o caminho de família. Todos vocês são Brahma Kumars e Kumaris. A                                   
existência de Prajapita Brahma é validada pela existência de vocês, Brahma Kumars e Kumaris. Esta                             
não é uma questão de fé cega. Digam a eles que os Brahma Kumars e Kumaris recebem a herança do                                       
Pai. Eles não a recebem de Brahma. Brahma também é filho de Shiv Baba. Os residentes da região                                   
sutil, Brahma, Vishnu e Shankar fazem parte da criação. O Criador deles é Shiva. Ninguém pode                               
perguntar quem é o criador de Shiva. Ninguém pode ser o criador de Shiva. Brahma, Vishnu e Shankar                                   
são parte da criação. Ainda mais alto do que eles está Shiva, o Pai de todas as almas. Agora, se Ele é o                                             
Criador, surge a questão: “Quando Ele criou?” Não! Esta criação é eterna. A pergunta: “Quando Ele                               
criou tantas almas?” Não pode surgir. Este drama eterno continua. Ele é infinito; ele nunca chega a um                                   
fim. Todas estas coisas estão em vocês, filhos, numericamente. Isso é muito fácil. Quer alguém viva ou                                 
morra, vocês não deveriam ter apego a ninguém, além do único Pai. Há uma música: “Mesmo se a sua                                     
mãe morrer, coma halva”. Por exemplo, mesmo se alguém morre, não há nada sobre o que se                                 



preocupar, pois este drama é predestinado. De acordo com o drama, aquela pessoa tinha de ir naquele                                 
momento. O que alguém pode fazer a respeito? Não há absolutamente nenhuma necessidade de ficar                             
triste. Este é o estágio do poder de yoga. A lei diz que vocês sequer deveriam ficar levemente                                   
perturbados. Todo mundo é um ator. Cada um continua a desempenhar seu próprio papel. Vocês, filhos,                               
receberam conhecimento. Eles dizem para o Pai: “Ó, Pai supremo, Alma suprema, venha e nos leve                               
embora!”. É um trabalho muito grande fazer com que todos esses corpos sejam destruídos e levar todas                                 
as almas de volta Consigo. Aqui, se alguém morre, as pessoas continuam a chorar por doze meses. O                                   
Pai levará tantas almas de volta Consigo. O corpo de todo mundo será deixado para trás. Vocês, filhos,                                   
sabem que, quando a Guerra Mahabharat começar, eles continuarão a partir como enxames de                           
mosquitos. Calamidades naturais também virão. Este mundo inteiro tem de ser transformado. Vejam                         
quão grandes a Inglaterra e a Rússia etc. são agora! Será que todas elas existiram na idade de ouro? Não                                       
entra no intelecto de ninguém do mundo que, em nosso reino, não existia nenhum deles. Havia apenas                                 
uma religião e um reino. Mesmo vocês são numéricos em manter isto muito bem no intelecto. Quando                                 
isso é assimilado por vocês, sua felicidade permanece constantemente elevada. Apenas alguns mantêm                         
essa felicidade e, isso, com muita dificuldade. Remover a lembrança de amigos, parentes e de todos os                                 
demais e tornar-se estável em felicidade ilimitada é uma grande maravilha. Sim, isso também                           
acontecerá no final. Apenas no final, o estágio karmateet é alcançado. A consciência de corpo então                               
terminará - “É isto! Agora estamos indo para casa.” É como se isso se tornasse comum. Quando os                                   
atores em uma peça terminam de desempenhar um papel, eles vão para casa. Vocês têm de deixar essa                                   
vestimenta, o corpo, aqui. Vocês adotaram essa vestimenta aqui e têm de deixá-la para trás. Todos estes                                 
aspectos novos estão no intelecto. Eles não estão no intelecto de ninguém mais. Alfa e beta. Alfa é o                                     
mais elevado de todos. É dito: “Estabelecimento por meio de Brahma, destruição por meio de Shankar e                                 
sustentação por meio de Vishnu”. Achcha, então qual é a tarefa de Shiva? Ninguém conhece Shiv Baba,                                 
o Mais Elevado nas Alturas. Eles apenas dizem: “Ele é onipresente e todas aquelas são as formas Dele.”                                   
Isso se tornou firme no intelecto de todos no mundo, e é por isto que eles se tornaram tamopradhan. O                                       
Pai diz: O mundo inteiro alcançou degradação. Então, somente Eu venho e salvo todos. Se Ele fosse                                 
onipresente, todos seriam Deus e Deus apenas. De um lado eles dizem: “Todos são irmãos” e, de outro,                                   
eles dizem: “Todos são o Pai”. Eles não entendem. O Pai ilimitado diz para vocês, filhos: Filhos,                                 
lembrem-se de Mim e seus pecados serão cortados. Baba diz: Nem mesmo se lembrem deste Dada ou                                 
de Mama. O Pai diz: Ninguém deveria ser louvado, nem Mama, nem Baba. Se Shiv Baba não existisse,                                   
o que este Brahma poderia fazer? O que aconteceria ao se lembrarem deste? Sim, vocês sabem que                                 
estão reivindicando a herança do Pai não deste, mas por meio dele. Este também reivindica a herança                                 
Daquele, portanto, vocês deveriam se lembrar Daquele. Este aqui é apenas um agente intermediário.                           
Quando um casal fica noivo, eles se lembram um do outro. Aquele que arranja o casamento é o agente                                     
intermediário. O comprometimento do Pai foi organizado por ele. É por isto que há o louvor: “Eu                                 
encontrei o Satguru por meio do agente”. O Satguru não é o agente; o Satguru é incorpóreo. Eles podem                                     
dizer “Guru Brahma, Guru Vishnu”, mas eles não são gurus! Apenas o único Pai é o Guru verdadeiro                                   
(Satguru) que concede salvação a todos. O Pai ensina vocês. Vocês então mostram o caminho a outros e                                   
dizem: “Mesmo enquanto vendo, não vejam! Mantenham o intelecto conectado a Shiv Baba. Tudo o                             
que vocês veem com estes olhos vai se tornar um cemitério. Lembrem-se do único Pai, não deste”. O                                   
intelecto diz: Eu não posso receber a herança deste. A herança será recebida do Pai. Vocês têm de ir                                     
para o Pai. Um estudante não se lembraria de um estudante. Um estudante certamente se lembraria do                                 
professor. Em uma escola, as crianças que são inteligentes também tentariam elevar outros. O Pai diz:                               
Tentem elevar uns aos outros. Contudo, se não está na fortuna deles, eles sequer se empenham. Eles                                 
ficam contentes com um pouco apenas. Vocês deveriam explicar a outros. Muitos vêm às exposições.                             



Muito progresso pode ser feito ao se explicar a muitos outros. Enviem convites e convidem-nos. Então,                               
muitas pessoas importantes e sensatas virão. Muitas variedades de pessoas aparecem sem um convite.                           
Eles continuam a dizer coisas erradas! O comportamento de pessoas nobres também é nobre. As                             
pessoas nobres entrarão com realeza. Há muita diferença no comportamento delas também. Os outros                           
não têm boas maneiras no modo como se comportam e falam com outros. Todos os tipos aparecem nas                                   
congregações (melas). Ninguém é impedido de entrar. Portanto, se vocês enviarem às pessoas um                           
cartão convidando-as para as exposições, muitas pessoas boas e nobres virão. Então, eles também irão e                               
contarão a outros. Façam de vez em quando um programa apenas para mulheres de modo que apenas                                 
mulheres venham e vejam, porque em muitos lugares muitas mulheres estão atrás de um véu. Portanto,                               
organizem um programa apenas para mulheres. Nenhum homem deveria ter permissão de vir. Baba                           
disse a vocês: Primeiro, vocês têm de explicar que Shiv Baba é incorpóreo. Shiv Baba e Prajapita                                 
Brahma são ambos “Babas”. Os dois não podem se tornar um, portanto, vocês não recebem a herança                                 
dos dois Babas. Vocês receberiam uma herança de um avô ou de um pai. Há um direito à propriedade                                     
de um avô. Não importa quão indigno seja um filho, ele ainda receberia a herança do avô. Esta é a lei                                         
aqui. Entende-se também que, quando certas pessoas recebem aquele dinheiro, elas o desperdiçam em                           
um ano, mas as leis do governo são tais que aquilo tem de ser dado para elas. O Governo não pode fazer                                           
nada. Baba, no entanto, é experiente. Houve um filho de um rei que desperdiçou dez milhões de rúpias                                   
em doze meses. Há alguns que são assim. Shiv Baba não diria que Ele viu esses casos. Este (Brahma)                                     
diz: Eu vi muitos exemplos assim. Este mundo é muito sujo. Este é um mundo velho, uma casa velha.                                     
Uma casa velha geralmente tem de ser demolida. Vejam quão de primeira classe são os palácios reais                                 
de Lakshmi e Narayan. Vocês estão recebendo entendimento do Pai e se tornando Narayan a partir de                                 
um humano comum. Esta é a história do verdadeiro Narayan. Apenas vocês, filhos, entendem isso.                             
Dentre vocês, também, alguns ainda não se tornaram flores completas. Vocês precisam ter uma realeza                             
muito boa nisso. Vocês continuam a fazer progresso dia a dia. Vocês continuam a se tornar flores.                                 
Vocês, filhos, dizem com amor: “BapDada”. Esta linguagem de vocês é nova e não pode ser entendida                                 
por outros seres humanos. Por exemplo, quando Baba vai a algum lugar e os filhos dizem: “BapDada,                                 
namaste”, Baba responde: “Namaste a vocês, filhos espirituais físicos.” Ele teria de responder desta                           
forma. Se outros ouvissem isso, eles diriam que é algo novo. Como “BapDada” pode ser considerado                               
um só? Será que ambos, Bap e Dada, podem ser um? O nome de cada um também é diferente. Vocês                                       
são os filhos de ambos, Shiv Baba e Brahma Dada. Vocês sabem que Shiv Baba está sentado neste, que                                     
vocês são filhos de BapDada. Se o intelecto de vocês se lembrar mesmo deste tanto, o mercúrio de sua                                     
felicidade permanecerá alto. Vocês também têm de permanecer estáveis com relação ao drama. Por                           
exemplo, quando alguém deixa o corpo, essa pessoa irá e desempenhará outro papel. Toda alma recebe                               
um papel eterno. Não há necessidade alguma de ter quaisquer pensamentos sobre isso. Aquela pessoa                             
tinha de ir para desempenhar outro papel. Ela não pode ser chamada de volta. Este é o drama. Não há                                       
nada sobre o que chorar nisso. Apenas aqueles com um estágio assim irão e se tornarão reis sem apego                                     
(Rei Nirmohi). Na idade de ouro, todo mundo é sem apego. Aqui, quando alguém morre, eles choram                                 
tanto! Não há absolutamente nenhuma necessidade de chorar uma vez que vocês tenham encontrado o                             
Pai. Baba mostra a vocês um caminho tão bom. Para as kumaris, é muito bom. Seu pai gastaria dinheiro                                     
inutilmente e vocês cairiam no inferno. Em vez disso, digam a ele: “Eu abrirei uma universidade e                                 
hospital espiritual com esse dinheiro. Se eu beneficiar muitos, isso será caridade feita por você e                               
também por mim.” Filhos, vocês deveriam permanecer entusiasmados para usar tudo – corpo, mente e                             
riqueza – para tornar Bharat um paraíso. Deveria haver tanta felicidade! Se vocês quiserem doar, então                               
doem! Se vocês não quiserem, não doem. Vocês não querem se beneficiar e também beneficiar muitos                               
outros? Deveria haver este tanto de enlevo. As kumaris especialmente deveriam estar muito alertas.                           



Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Deixem que suas atividades e comportamento sejam muito nobres. Falem com boas maneiras.                         

Assimilem a virtude da humildade. 
2. Tudo o que vocês veem com os olhos vai se tornar um cemitério. Portanto, não vejam enquanto                                 

veem. Lembrem-se apenas de Shiv Baba e de nenhum ser corpóreo. 
Bênção:  Que – com a especialidade da erva que dá vida – vocês se tornem uma alma especial por                                   

tornarem conscientes as pessoas inconscientes. 
Deem a cada alma a erva que dá viva – da consciência elevada e das especialidades – e de                                     
inconscientes, elas se tornarão conscientes. Mantenham um espelho da forma de                     
especialidades diante delas. Ao relembrarem os outros, vocês mesmos se tornarão uma                       
alma especial. Se vocês contarem aos outros sobre a fraqueza deles, eles tentarão                         
escondê-las ou apagá-las, mas se vocês lhes contarem a especialidade deles, eles                       
automaticamente experimentarão a própria fraqueza. Usem esta erva que dá vida para                       
tornar conscientes os inconscientes, voar e fazer os outros voarem. 

Slogan:  Renunciar nome, respeito, honra e facilidades, mesmo em seus pensamentos, é grande                       
renúncia. 

 
*** O M S H A N T I *** 


