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Essência:  Doces filhos, juntamente com assimilarem este conhecimento, reivindiquem seu reino da                     
idade de ouro ao acumularem os poderes da lembrança e fortalecerem a pureza. 

Pergunta:  Qual deveria ser a meta do empenho que vocês, filhos, fazem agora? 
Resposta:  Manter-se constantemente feliz, tornar-se muito doce e interagir amorosamente com todos.                     

Esta deveria ser a meta de seu empenho. Ao fazerem isto, vocês se tornarão plenos de                               
todas as virtudes, dezesseis graus celestiais completos. 

Pergunta:  Qual é o sinal daqueles cujos atos são elevados? 
Resposta:  Ninguém experimenta tristeza por causa deles. O Pai é o Removedor de Tristeza e o                             

Doador de Felicidade, do mesmo modo, aqueles que desempenham atos elevados são                       
removedores de tristeza e doadores de felicidade. 

Música:  Deixe Seu trono no céu e desça à terra. 
Om shanti. Vocês, filhos espirituais dulcíssimos, ouviram a música. Quem disse “Filhos espirituais                         
dulcíssimos”? Ambos os pais disseram isso; o Incorpóreo disse isso e também o corpóreo. É por isso                                 
que eles são chamados de Bap e Dada. Dada é corpóreo. Aquelas músicas pertencem ao caminho de                                 
devoção. Vocês, filhos, entendem que Baba veio para incutir o conhecimento completo do ciclo do                             
mundo no intelecto de vocês. Filhos, está no seu intelecto que agora vocês estão concluindo o seu 84º.                                   
(octogésimo quarto) nascimento e que esta peça agora vai terminar. Vocês precisam se tornar puros ao                               
terem yoga, ou seja, com a lembrança. Lembrança e conhecimento são usados em cada aspecto. O                               
pupilo se lembraria do advogado e certamente tomaria conhecimento dele. Esses também são chamados                           
de poderes de yoga e conhecimento. Aqui, este é um aspecto novo. Com os poderes daquele yoga e                                   
conhecimento eles recebem poder limitado, enquanto aqui, com os poderes deste yoga e conhecimento                           
vocês recebem poder ilimitado de Baba, pois Ele é a Autoridade Todo-Poderosa. Baba diz: Eu também                               
sou o Oceano de Conhecimento. Vocês, filhos, conhecem o ciclo do mundo. Vocês se lembram de tudo,                                 
da região suprema e da região sutil. Baba deu a todos vocês o conhecimento que está dentro Dele.                                   
Portanto, vocês precisam assimilar este conhecimento. Baba também ensina yoga e pureza para que                           
vocês, filhos, reivindiquem o reino. Vocês se tornam puros e também reivindicam de Baba o reino.                               
Baba lhes dá um status ainda maior do que o Dele. Vocês perdem seu status enquanto passando pelos                                   
84 nascimentos. É neste momento que vocês, filhos, recebem este conhecimento. Do Pai, que é o mais                                 
elevado nas alturas, vocês recebem o conhecimento de como se tornarem os mais elevados de todos.                               
Vocês, filhos, entendem que é como se vocês estivessem sentados no lar de BapDada. Este Dada                               
também é a sua mãe. Aquele Pai é diferente deste Dada, que também é sua mãe. Entretanto, como esta                                     
vestimenta é masculina, uma mãe foi nomeada. Ela também foi adotada. Há a criação por meio desta                                 
mãe. A criação também é adotada; o Pai adota vocês, filhos, para lhes dar a herança. Brahma também                                   
foi adotado; entrar nele ou adotá-lo é a mesma coisa. Vocês, filhos, entendem, mas vocês explicam aos                                 
outros, numericamente, de acordo com seu empenho. Vocês têm de explicar a todos que estamos                             
seguindo o shrimat de nosso Pai supremo, a Alma suprema, e estamos tornando esta Bharat novamente                               
a terra mais elevada. Também temos de nos tornar isso. Olhem para si mesmos e perguntem-se: “Eu me                                   
tornei elevado? Será que desempenho algum ato corrupto ou causo tristeza a alguém?”. Baba diz: Eu                               
vim para tornar vocês, filhos, felizes. Portanto, vocês também precisam tornar todos os outros felizes.                             
Baba jamais pode tornar alguém infeliz. O título Dele é “Removedor de Tristeza e Doador de                               
Felicidade”. Vocês, filhos, precisam se verificar e perguntar: “Será que eu causo tristeza a alguém com                               
pensamentos, palavras ou ações?”. Shiv Baba nunca causa tristeza a ninguém. Baba diz: a cada ciclo,                               



Eu conto a vocês, filhos, esta história ilimitada. Está no seu intelecto que vocês voltarão para casa e irão                                     
para o mundo novo. Vocês serão transferidos no final, de acordo com o quanto estudam agora. Vocês                                 
retornarão ao lar e descerão numericamente para desempenhar seu papel. É um reino que está sendo                               
estabelecido. Vocês, filhos, entendem que todo o empenho deste momento se torna fixo a cada ciclo.                               
Em primeiro lugar, vocês precisam fazer o intelecto de todos entender que ninguém, exceto Baba, tem o                                 
conhecimento do Criador e do início, meio e fim da criação. Eles fizeram com que o nome do Pai, o                                       
nome Daquele que é o mais elevado de todos, desaparecesse. Existe a palavra Trimurti; também existe                               
“Estrada Trimurti” e “Casa Trimurti”. A figura de Brahma, Vishnu e Shankar juntos é chamada de                               
Trimurti. Entretanto, eles removeram o nome de Shiv Baba, o Criador destes três, o Principal. Vocês,                               
filhos, agora entendem que Shiv Baba é o Mais Elevado nas Alturas. Então, existe a Trimurti. Vocês,                                 
filhos, reivindicam de Baba a herança. Ao se lembrarem do conhecimento de Baba e da herança, vocês                                 
permanecerão constantemente joviais. Quando vocês atirarem as flechas de conhecimento enquanto na                       
lembrança de Baba, elas terão um bom impacto. Vocês recebem poder desta lembrança. Somente com                             
esta peregrinação da lembrança, vocês recebem poder. Vocês, almas, perderam todo seu poder ao se                             
tornaram completamente velhos e impuros. O seu principal interesse agora deveria ser o de se                             
transformar em totalmente puros (satopradhan) a partir de totalmente velhos e impuros (tamopradhan).                         
Este também é o significado de “Manmanabhav”. Perguntem àqueles que estudam o Gita: “Qual é o                               
significado de Manmanabhav?”; “Quem disse: Lembrem-se de Mim e reivindiquem a herança?”. Não                         
foi Krishna quem criou o mundo novo. Ele era um príncipe no mundo novo. É lembrado que há a                                     
criação por meio de Brahma. Quem é Karankaravanhar? Eles se esqueceram disso. Eles dizem que                             
Deus é onipresente, que Ele está presente em Brahma, Vishnu e Shankar e em todos os demais. Isso é                                     
chamado de ignorância. Baba diz: Ravan, a forma dos cinco vícios, tornou vocês tão insensatos! Vocês                               
entendem que antes, vocês definitivamente eram os mesmos. Sim, antes vocês também foram os mais                             
elevados. Depois, vocês caíram e gradualmente se tornaram os mais impuros. Aquela escritura diz que                             
Deus Rama tomou um exército de macacos. Isso está correto! Vocês entendem que realmente eram                             
como macacos. Vocês agora percebem quão corrupto está este mundo. Todos ferem uns aos outros com                               
insultos. Esta é uma floresta de espinhos, enquanto aquele é um jardim de flores. Uma floresta                               
geralmente é muito grande e um jardim é muito pequeno. Um jardim não é grande. Vocês, filhos,                                 
entendem que, nesta época, esta floresta de espinhos é enorme. O jardim de flores da idade de ouro é                                     
muito pequeno. Vocês, filhos, também entendem estes assuntos, numericamente de acordo com seu                         
empenho. Aqueles que não têm conhecimento ou yoga e que não permanecem ocupados fazendo                           
serviço não experimentam muita felicidade internamente. Uma pessoa experimenta felicidade ao fazer                       
doações. Seria entendido que essa pessoa fez doações e atos de caridade em seu nascimento anterior e                                 
que, devido a isso, seu nascimento atual é tão bom. Alguns devotos acreditam que, por serem devotos                                 
agora, eles terão seu próximo nascimento em um bom lar de devotos. O fruto das boas ações também é                                     
bom. Baba senta-Se aqui e explica a vocês, filhos, a filosofia da ação elevada, neutra e pecaminosa.                                 
Ninguém mais no mundo conhece estes assuntos. Vocês entendem que, em razão de existir o reino de                                 
Ravan neste momento, todas as ações dos seres humanos se tornaram pecaminosas. Todos tiveram de se                               
tornar impuros. Os cinco vícios entraram em todos. Embora eles façam doações e caridade etc., o fruto                                 
que recebem é somente por um curto período. Eles ainda continuam a cometer pecado. Todo dar e                                 
receber no reino de Ravan é pecaminoso. As pessoas oferecem bhog às estátuas das divindades com                               
tanta limpeza. Eles são muito limpos quando vão diante delas, mas não entendem nada. Eles difamaram                               
tanto o Pai ilimitado. Eles pensam que, por dizerem que a Autoridade Todo-Poderosa é onipresente,                             
eles estão louvando Deus. No entanto, Baba diz: As ideias deles estão erradas. Em primeiro lugar,                               
contem a eles o louvor de Baba: “Deus é o mais elevado nas alturas e nos lembramos Dele”. A meta e                                         



objetivo do Raja Yoga está diante de vocês. Somente Baba ensina este Raja Yoga. Krishna não pode ser                                   
o Pai. Ele é uma criança. Somente Shiva é chamado de Baba. Ele não possui um corpo próprio. Ele                                     
toma este emprestado. É por isto que nós somos chamados de BapDada. Aquele é o Mais Elevado nas                                   
Alturas, o Pai incorpóreo. A criação não pode receber a herança da criação. Em um relacionamento                               
físico, os filhos recebem uma herança dos pais. As filhas não recebem isso. Baba agora explicou que                                 
todos vocês, almas, são filhos Dele e que todos são filhos e filhas de Prajapita Brahma. Vocês não                                   
recebem uma herança de Brahma. É somente ao pertencerem a Baba que vocês podem receber esta                               
herança. Este Pai está sentado aqui pessoalmente explicando isto a vocês, filhos. Escrituras não podem                             
ser criadas de tudo isto. Vocês escrevem, imprimem livros, mas mesmo assim, ninguém, exceto um                             
professor, pode explicar. Se não houvesse um professor, ninguém entenderia simplesmente a partir dos                           
livros. Vocês são professores espirituais. Baba é a Semente da árvore do mundo humano; Ele tem o                                 
conhecimento do início, meio e fim da árvore inteira. Ele senta-Se aqui na forma do Professor e explica                                   
a vocês. Vocês, filhos, deveriam ter constantemente a felicidade de que o Pai supremo os tornou filhos                                 
Dele e que, então, Ele Se torna seu Professor e os ensina. Ele também é o verdadeiro Satguru; Ele leva                                       
vocês de volta Consigo. O Doador de Salvação para todos é Um. O Pai é o mais elevado nas alturas e                                         
Ele dá a herança ao povo de Bharat a cada 5 mil anos. O aniversário do nascimento de Shiva é                                       
celebrado. Na verdade, a palavra “Trimurti” deveria ser colocada ao lado de “Shiva Jayanti”. Vocês                             
celebram o Trimurti Shiva Jayanti. Nada é provado apenas pela celebração de Shiva Jayanti. Quando                             
Baba vem, Brahma nasce. Vocês se tornam filhos dele, vocês se tornam brahmins e sua meta e objetivo                                   
é colocada diante de vocês. O próprio Pai vem e realiza a tarefa do estabelecimento. A meta e objetivo                                     
de vocês também é muito clara. A importância do Gita foi destruída quando o nome de Krishna foi                                   
inserido nele. Isso também está fixo no drama. Este erro será feito novamente. A peça inteira é sobre                                   
conhecimento e devoção. O Pai diz: Filhos amados, lembrem-se de Alfa e de beta, da terra de paz e da                                       
terra de felicidade. Isso é tão fácil! Perguntem a alguém o significado de “Manmanabhav” e vejam o                                 
que eles respondem. Perguntem a eles: “Quem é Aquele chamado de Deus?”. Deus é o Mais Elevado                                 
nas Alturas. Ele não pode ser onipresente como dizem. Ele é o Pai de todos. Logo, haverá o Trimurti                                     
Shiva Jayanti. Façam uma figura da Trimurti Shiva. O Mais Elevado nas Alturas é Shiva e, então,                                 
existem os residentes da região sutil: Brahma, Vishnu e Shankar. O Mais Elevado nas Alturas é Shiv                                 
Baba. Ele transforma Bharat no paraíso. Por que vocês não celebram o nascimento Dele? Ele                             
definitivamente deu a herança ao povo de Bharat. Foi o reino deles. Os Arya Samajis também os                                 
ajudarão nisso, porque eles também acreditam em Shiva. Vocês devem hastear a sua bandeira. De um                               
lado deve haver o ciclo do mundo com a Trimurti e, do outro lado, a árvore. De fato, esta deveria ser a                                           
bandeira de vocês. Ela pode ser feita. Esta bandeira deveria ser hasteada para que todos vejam. Ela                                 
contém a explicação completa. Nela, a árvore do kalpa e o ciclo do drama são mostrados de uma forma                                     
absolutamente clara. Todos deveriam ver em que momento a religião deles começa. Eles mesmos                           
podem calcular isso. Expliquem a todos este ciclo e a árvore. Quando Cristo veio? Onde residiam todas                                 
aquelas almas antes daquela época? Eles responderão que deve ser no mundo incorpóreo. Nós, almas,                             
mudamos nossa forma; nós descemos aqui e tomamos uma forma corpórea. As pessoas também dizem                             
ao Pai: “Mude Sua forma e venha ao mundo corpóreo”. Ele desce aqui. Ele não vem na região sutil.                                     
Assim como mudamos de forma enquanto desempenhando nossos papéis, também pedimos a Ele que                           
venha outra vez e nos ensine Raja Yoga. O Raja Yoga é ensinado para transformar Bharat em paraíso.                                   
Estas são questões muito fáceis de se entender. Vocês, filhos, deveriam estar interessados em fazer isto.                               
Vocês devem assimilar este conhecimento e inspirar os outros a fazer o mesmo. Vocês deveriam se                               
corresponder entre si sobre isso. Baba vem e transforma Bharat em paraíso. É dito que 3 mil anos antes                                     
de Cristo Bharat definitivamente era o paraíso. Portanto, vocês devem enviar a figura da Trimurti Shiva                               



a todos. Façam um selo da Trimurti Shiva. Também existe um departamento do Governo daqueles que                               
fazem selos. Há muitas pessoas bem instruídas em Delhi. Eles podem fazer este trabalho. A capital de                                 
vocês também será Delhi. No início, Delhi era chamada de a terra de anjos (Paristhan). Agora ela é um                                     
cemitério (Kabristhan). Todos esses assuntos deveriam estar no intelecto de vocês, filhos. Agora, vocês                           
devem permanecer constantemente felizes. Tornem-se muito doces. Interajam muito amorosamente                   
com todos. Empenhem-se para se tornarem completos com todas as virtudes e perfeitos com dezesseis                             
graus celestiais. Esta deveria ser a meta de seu empenho. No entanto, ninguém se tornou assim ainda. O                                   
estágio de vocês agora está ascendendo. Vocês ascendem gradualmente. Baba continua sinalizando, de                         
muitos modos, sobre fazer serviço em Shiva Jayanti, por meio do qual as pessoas entendam que seu                                 
conhecimento é realmente grandioso. Explicar aos seres humanos requer muito empenho. Um reino não                           
seria criado sem que houvesse algum empenho. Vocês ascendem, caem e, depois, ascendem                         
novamente. Vocês, filhos, experimentam uma ou outra tempestade. A coisa principal é a lembrança.                           
Vocês devem ter lembrança para se tornarem satopradhan. Conhecimento é fácil. Vocês, filhos, devem                           
se tornar os mais doces de todos. A sua meta e objetivo está diante de vocês. Eles (Lakshmi e Narayan)                                       
são tão doces. Vocês experimentam tanta felicidade quando os veem. Esta é a meta e objetivo de vocês,                                   
estudantes. Deus é Aquele que está ensinando vocês. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Mantenham na consciência o conhecimento e a herança que recebem do Pai e permaneçam                           

constantemente alegres. Vocês têm conhecimento e yoga, portanto, permaneçam sempre prontos                     
no campo do serviço. 

2. Lembrem-se da terra de felicidade e da terra de paz. Vocês têm de se tornar tão doces como                                   
aquelas divindades. Mantenham-se em felicidade ilimitada. Tornem-se um professor espiritual e                     
doem este conhecimento a outros. 

Bênção:  Pratiquem introspecção para que entendam a linguagem alokik e tornem-se plenos de                       
sucesso. 
Quanto mais vocês, filhos, estabilizarem-se na introspecção e no doce silêncio, mais                       
facilmente continuarão a entender a linguagem dos olhos, linguagem dos sentimentos e                       
linguagem dos pensamentos. Esses três tipos de linguagem são de uma vida yogi espiritual.                           
Essas linguagens alokik são muito poderosas. De acordo com a hora, é somente com essas                             
três linguagens que vocês obterão sucesso facilmente. Portanto, agora, desenvolvam a                     
prática dessas linguagens espirituais. 

Slogan:  Tornem-se tão leves que o Pai consiga colocá-los sentados em Suas pálpebras e levá-los                           
com Ele. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Dever de casa especial para experimentarem o estágio avyakt neste mês avyakt. 

Para experimentarem o estágio avyakt, não se permitam ter nenhuma forma de apego ao seu corpo,                               
relacionamentos ou posses. Vocês prometeram que corpo, mente e riqueza são todos “Seus”, então                           
como pode haver apego? Para se tornarem um anjo, tenham a prática de terem tudo em prol do serviço,                                     
que tudo foi confiado a vocês e que vocês são simplesmente um tutor. 


