30-01-2021 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia:  Doces filhos, sua peregrinacdo da lembranca é muito incégnita. Vocés, filhos, agora estao
na peregrinacao para a terra de liberacao.

Pergunta:  Que empenho vocés devem ter para se tornarem um residente da regido sutil a partir de um
residente do mundo fisico?

Resposta:  Para se tornarem um anjo da regido sutil, sacrifiquem cada um de seus 0SSOS no servigo
espiritual. Vocé€s ndo podem se tornar um anjo a menos que sacrifiquem seus 0ssos, pois
anjos ndo tém carne nem o0ssos. Voce€s tém de usar todos os seus 0Ssos neste servigo
ilimitado exatamente como Dathichi Rishi fez, pois sé assim vocés se tornardo sutis a
partir de corpdreos.

Musica: Tenha paciéncia, 6 mente, seus dias de felicidade estao chegando.

Om shanti. Os filhos receberam um sinal desta musica para terem paciéncia. Os filhos sabem que estdao

se empenhando com base em shrimat. Vocés também sabem que estio nesta peregrinacio incognita da

lembranca. As outras peregrinacdes tém de terminar na hora certa. A coisa principal sobre esta
peregrinacdo € que ninguém, exceto voc€s, sabe sobre ela. Vocés definitivamente t€m de ir nessa
peregrinacdo e também precisam do Guia. Vocés foram chamados de Exército Pandava. Agora vocés
estdio em uma peregrinacdo. Nao hd questdo de uma guerra fisica. Tudo aqui € incégnito. Esta

peregrinacdo também € muito incognita. Nas escrituras se diz: “O Pai fala, Lembrem-se de Mim e

vocés Me alcangardo!”. Isto também € uma peregrinacdo, nao €? O Pai lhes conta a esséncia de todas as

escrituras. Ele coloca tudo aquilo na prética. N@s, almas, temos que peregrinar rumo a nossa terra de
nirvana. Se vocés pensarem a respeito, vocés conseguirdo entender. Esta € a verdadeira peregrinagdo

para a terra de liberacdo. Todos querem ir para a terra de liberagao. Alguém tem de mostrar a eles a

terra de liberacdo para que eles possam ir nesta peregrinacdo, mas o Pai vem apenas na Sua hora, por

conta propria. Ninguém sabe que hora é essa. Quando o Pai vem e explica, vocés, filhos, t€m a fé de
que esta realmente é a peregrinacdo verdadeira que foi lembrada. Deus nos ensinou esta peregrinacao:

Manmanabhav! Madhyajibhav! Esses termos sdo muito tteis para voc€s. O unico erro cometido foi em

relacdo a quem os falou! Ele diz: Esquecam seu corpo e todos os relacionamentos corpéreos. Este

(Brahma Baba) também tem um corpo. E Alguém, que ndo tem um corpo préprio, que explica a este.

Aquele Pai € sem imagem (vichitra); Ele ndo tem uma imagem propria. Todos os demais t€ém uma

imagem (chitra). O mundo inteiro é uma galeria (local onde residem aqueles que t€ém uma imagem).

Esta forma humana € feita daquele que € sem imagem e da imagem em si mesma; ou seja, do corpo nao

vivo e da alma. Aquele Pai ndo tem uma imagem. Ele explica que Ele tem de tomar o suporte desta

imagem (corpo). Esta escrito nas escrituras que Deus falou isto quando a Guerra Mahabharat aconteceu.

Ele ensinou o Raja Yoga e o reino definitivamente foi estabelecido. Agora ndo ha mais reino. Deus

ensinou o Raja Yoga para o mundo novo, pois a destrui¢do estava logo a frente. Foi explicado que ela

aconteceu assim, quando o paraiso foi estabelecido. Aquele reino de Lakshmi e Narayan foi
estabelecido. Agora estd no intelecto que houve a idade de ouro e que agora hd a idade de ferro. Agora

o Pai estd explicando as mesmas coisas. Ninguém mais pode dizer que veio de Paramdham para levar

voces de volta. Somente o Pai supremo, a Alma suprema, pode dizer isto por meio de Brahma. Ele ndo

pode dizer isto por meio de ninguém mais. Na regido sutil s6 ha Brahma, Vishnu e Shankar. Sobre

Brahma também € explicado que aquele é o Brahma sutil e que este é o Brahma corpéreo. Vocés agora

estdo se tornando anjos. Os anjos ndo existem no mundo fisico. Os anjos ndo tém corpos de carne e

0ss0. Aqui, vocés sacrificam todos os seus ossosefc.neste servico espiritual e, entdo, voc€s se tornam



anjos. No momento presente, voc€s t€m ossos. Foi escrito que alguém inclusive deu os proprios 0ssos
no servi¢o; o que significa que vocés terminam com seus 0ssos. De residentes do mundo corpéreo
voces tém de se tornar residentes da regido sutil. Damos nossos 0ssos aqui e depois nos tornamos sutis.
Vocés tém de sacrificar tudo por este servico. Ao ficarmos na lembranga, nds nos tornaremos anjos.
“Morte para a presa e alegria para o cagador” também foi lembrado. Os anjos sdo chamados de
cacadores. Vocés mudam de humanos em anjos. Voc€s nao podem ser chamados de divindades. Aqui,
vocés tétm um corpo. A explicacdo sobre a regido sutil € dada nesta época. Vocés ficam em yoga e
tornam-se anjos. No final vocés se tornardo anjos. Vocés terdo visdes de tudo e também terdo
felicidade. Todos os seres humanos se tornardo presa para a Morte. Aqueles dentre vocé€s que sdo
mahavirs permanecerdo inabaldveis. Tantas outras coisas também continuardo a acontecer. As cenas da
destruicdo tém de acontecer. Arjuna teve uma visdo da destrui¢do. Isto ndo ¢ uma questdo de um
Arjuna. Voceés, filhos, recebem visdes da destrui¢do e do estabelecimento. Em primeiro lugar, Baba
teve uma visdo da destruicdo. Naquela época, ele também ndo tinha absolutamente nenhum
conhecimento! Ele viu que o mundo estava sendo destruido. Entdo ele teve uma visdo da imagem de
quatro bracos (Vishnu). Ele comecou a entender que aquilo era bom, porque depois da destruicdo nos
tornariamos senhores do mundo. Portanto, ele ficou feliz. O mundo ndo sabe que a destruicao € boa.
Eles tomam tantas providéncias para a paz, mas a destruicao por fim tem de acontecer. Eles se lembram
do Purificador e pedem que Ele venha. Portanto, o Pai definitivamente viria. Ele viria e estabeleceria o
mundo puro no qual governaremos. Isto € bom, nao é? Por que eles se lembram do Purificador? Porque
estdo infelizes. As divindades existem no mundo puro; elas ndo colocam os pés no mundo impuro.
Portanto, o0 mundo impuro definitivamente tem de ser destruido. Também foi lembrado que houve uma
destruicdo em massa. O que aconteceu depois disso? Foi assim que uma religido foi estabelecida, ndao
foi? Vocés estudam Raja Yoga aqui e, depois, ha a destrui¢ao. Quem entdo restara em Bharat? Aqueles
que estudam o Raja Yoga e transmitem o conhecimento permanecerdo. Todos os demais t€ém de ser
destruidos. Nao h4 necessidade nenhuma de se temer isto. As pessoas clamam ao Purificador para que
venha. Portanto, quando Ele vem, elas deveriam ficar felizes! O Pai diz: Nao se entreguem ao vicio.
Conquistem esses vicios. Ou, entdo dé como doacdo e assim o eclipse serd removido. O eclipse sobre
Bharat definitivamente tem de ser removido. Vocés t€ém de se tornar bonitos a partir de feios. As
divindades puras viviam na idade de ouro. Certamente elas devem ter se tornado assim aqui. Vocés
sabem que estamos nos tornando sem vicios ao seguirmos o shrimat. Deus fala: Isto € incégnito. Ao
seguirem shrimat vocés recebem a soberania. O Pai diz: Vocés t€ém de mudar de seres humanos comuns
em Narayan. Vocés podem receber o reino em um segundo. No inicio, algumas filhas entravam em
transe e ficavam no paraiso por quatro a cinco dias. Shiv Baba vinha e dava visdes do paraiso a voc€s,
filhos. As divindades vinham com tanto orgulho e respeito. Portanto, isto toca os coracdes de vocés,
filhos, pois realmente é o Pai quem vem de uma forma incégnita para nos explicar. Ele vem no corpo de
Brahma. O corpo de Brahma também deve existir aqui. O estabelecimento acontece por meio de
Prajapita Brahma. Baba explicou que vocés deveriam perguntar a todo aquele que vier aqui: A quem
vocé veio? A Brahma Kumaris. Achcha, vocé ja ouviu o nome de Brahma antes? Prajapita Brahma
existe, certo? Todos nds agora pertencemos a ele. Definitivamente pertenciamos a ele antes também. H4
o estabelecimento por meio de Brahma. Portanto, os brahmins sdo necessarios. A quem o Pai explica
por meio de Brahma? Ele ndo explica aos shudras. Esses brahmins sdo criagdes nascidas da boca. Shiv
Baba nos fez pertencer a Si por meio de Brahma. Ha tantos Brahma Kumars e Kumaris! Existem tantos
centros! As Brahma Kumaris ensinam em todos eles. Aqui, recebemos a heranca do Avo. Deus fala: Eu
lhes ensino o Raja Yoga. Porque Ele € incorporeo, Ele toma o suporte do corpo deste e relata o
conhecimento para nés. Todos sdo os filhos de Prajapita Brahma. Somos os Prajapita Brahma Kumars e



Kumaris. Shiv Baba € Dada (Avd). Ele nos adotou. Vocé€s sabem que Dada estd nos ensinando por meio
de Brahma. Estes Lakshmi e Narayan, os dois sdo os senhores do paraiso. Somente o Incorpéreo Mais
Elevado nas Alturas € Deus. Voces, filhos, precisam assimilar isto muito bem. Primeiro, expliquem que
vocés tém dois pais no caminho de devogdo. No paraiso vocé€s tém um pai. Por que vocés se
lembrariam Dele depois de terem recebido a soberania do Pai parlokik? Nao ha tristeza 14 que vocés
tivessem de se lembrar Dele. Canta-se: O Removedor de tristeza! Doador de felicidade! Isto se refere a
esta época. Tudo o que se torna o passado mais tarde € lembrado. O louvor € de apenas Um. Aquele Pai
vem e purifica os impuros. Os seres humanos ndo entendem isto. Eles sentam-se e escrevem historias
do passado. Agora vocés entendem que o Pai realmente ensinou o Raja Yoga por meio do qual vocés
receberam aquela soberania. Vocés deram a volta no ciclo de 84 e agora estao estudando mais uma vez.
Entdo vocés governardo por vinte € um nascimentos. Vocé€s se tornardo divindades, como eles. Vocés
também se tornaram assim no ciclo anterior. Vocés entendem que deram a volta no ciclo inteiro de 84
nascimentos. Agora, vocés estdo indo para as idades de ouro e prata novamente. E por isto que o Pai
pergunta: Quantas vezes nds nos encontramos antes? Isto € algo pratico, ndo é? Quando os novos
ouvem isto, eles podem entender que definitivamente existe um ciclo de 84 nascimentos. O ciclo € um
ciclo completo apenas para aqueles que vém no inicio. Tudo tem de ser calculado com o intelecto.
Baba, eu O encontrei muitas vezes neste local, enquanto usando esta vestimenta, e continuarei a me
encontrar com Vocé. Vocés continuaram a se tornar puros a partir de impuros e impuros a partir de
puros. E impossivel que alguma coisa permaneca constantemente nova; tudo definitivamente envelhece.
Tudo tem de passar pelos estagios sato, rajo e tamo. Voceés, filhos, agora entendem que o mundo novo
estd vindo. Aquele € chamado de paraiso. Este é o inferno. Aquele é o mundo puro. Muitas pessoas
chamam: “O, Purificador! Venha e nos purifique!”. Eles clamam porque a tristeza que eles sentem est4
aumentando, mas eles ndo entendem que eram dignos de serem adorados e que depois se tornaram
adoradores. N6s nos tornamos adoradores na idade de cobre. Inumeras religides continuaram a vir.
Realmente continuamos a nos tornar puros a partir de impuros € impuros a partir de puros. A peca é
baseada em Bharat. Agora, vocés, filhos, t€ém consciéncia e vocés também celebram o aniversario de
Shiva. Ninguém mais sequer conhece Shiva. Nos O conhecemos. Ele realmente nos ensina Raja Yoga.
O estabelecimento do paraiso esta acontecendo por meio de Brahma. Aqueles que estudam este yoga e
promovem o estabelecimento definitivamente reivindicardo a fortuna do reino. Dizemos: Realmente
estudamos este Raja Yoga do Pai a cada ciclo. Baba explicou que o ciclo de 84 nascimentos agora esta
chegando a um fim. Entdo temos de dar a volta no novo ciclo. Vocés tém de entender o ciclo. Vocés
podem explicar essas coisas mesmo que ndo tenham esses quadros. Tais coisas sdo muito simples.
Bharat realmente foi o paraiso e agora € o inferno. O que acontece € que aquelas pessoas acreditam que
a idade de ferro ainda estd em sua infancia. Vocés dizem que este € o final da idade de ferro. O ciclo
agora estd chegando a um fim. O Pai diz: Eu vim para tornar puro o mundo impuro. Vocés sabem que
temos de ir ao mundo puro. Vocés também entendem as terras de liberacdo e liberagdo em vida, a terra
de paz, a terra de felicidade e a terra de tristeza. No entanto, se ndo estiver na fortuna de voces, o
pensamento “Por que eu ndo deveria ir para a terra de felicidade?” ndo surge. Aquela terra de paz é o
nosso lar, o lar das almas. Devido as almas ndo terem 6rgaos 14, elas ndo dizem nada! L4, todos estdo
em paz. Na idade de ouro, s6 ha a unica religido. Este drama do mundo € eterno e imperecivel; ele
continua a girar. As almas nunca sio destruidas. Todos vocés tém de ficar na terra de paz por algum
tempo. Isto é algo a ser entendido. A idade de ferro € a terra de tristeza. Existem todas as inimeras
religides e ha tanta confusdo! Quando € a terra de tristeza completa, € entdo que o Pai vem. Depois da
terra de tristeza, € uma terra de total felicidade. Entramos na terra de felicidade a partir da terra de paz.
Entdo ela se torna a terra de tristeza. Na idade de ouro eles sdo completamente sem vicios, enquanto



aqui eles sdo completamente viciosos. Isto € muito facil de explicar. Vocés devem ter coragem. Vocés
podem ir a qualquer lugar e explicar a eles. Esté escrito que Hanuman ia as congregacoes espirituais e
sentava-se nos fundos, entre os sapatos. Aqueles que sdo guerreiros valentes irdo a qualquer parte e
ouvirdo com diplomacia o que os outros dizem. Vocés podem trocar de roupa e ir a qualquer lugar para
beneficid-los. Baba também estd beneficiando vocés de uma forma incdgnita. Sempre que vocés
receberem um convite de um templo ou de qualquer parte, vocé€s devem ir 14 e explicar a eles. Dia apds
dia, voceés estio ficando mais habeis. Vocés t€ém de apresentar o Pai a todos. Vocés tém de tentar isso.
Foi lembrado que os sannyasis e os reis vieram no final. O Rei Janak recebeu liberacdo em vida em um
segundo. Entdo ele tornou-se Anu-Janak (aquele que se tornard o futuro Janak) na idade de prata.
Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Para verem as cenas da destrui¢ao final, tornem seu estagio destemido e inabaldvel como o de um
Mahavir. Fiquem na peregrina¢do da lembranca de uma forma incégnita.
2. Para tornarem-se um anjo, um residente da regido sutil, sacrifiquem todos os seus 0ssOs no
servico ilimitado, do mesmo modo como fez Dathichi Rishi.
Béncio: Que vocés pratiquem solitude e introspecc¢do, preencham-se com experiéncia e, assim,
tornem-se um conquistador de Maya.
Para serem poderosos, bem como plenos de conhecimento, ou seja, uma imagem de
experiéncia, sejam alguém que fica em solitude e introspec¢cdo. O motivo para oscilagdo é
uma falta de experiéncia. Portanto, ndo sejam apenas alguém que entende e explica aos
outros ou simplesmente uma imagem de revolvimento, mas fiquem em solitude e
experimentem cada ponto, e voceés serdo salvos de qualquer tipo de logro, tristeza ou
conflito. Ao terem experimentado a primeira licdo de quem vocés sao filhos, quais sdo
suas aquisi¢des, vocés facilmente se tornardo um conquistador de Maya.

Slogan: Aqueles que permanecem leves e luminosos em cumprirem com suas responsabilidades
sdo joias proximas do Pai.
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