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Esséncia:  Doces Filhos, lembrem-se do Pai que da felicidade. Acumulem o poder do yoga neste
curto periodo, para que ele seja muito ttil no final.

Pergunta:  Que consci€éncia vocé€s, filhos, que tém desinteresse ilimitado, deveriam ter
constantemente?

Resposta:  Vocés deveriam ter constantemente a consciéncia: Este corpo € a roupa suja que tenho de
abandonar agora e voltar para casa. Lembrem-se do Pai e da heranca e de nada mais. Isto é
desinteresse ilimitado. Enquanto desempenhando ac¢des, empenhem-se de tal modo para
ficarem na lembranga, que a carga dos pecados seja removida de suas cabecas e a alma
torne-se satopradhan a partir de tamopradhan.

Om shanti. O Pai explica a vocés, filhos, coisas muito faceis todos os dias. Esta € a Universidade de

Deus. De fato, € mencionado no Gita: Deus fala. Deus, o Pai de todos, é Unico. Ninguém mais pode ser

Deus. Sim, todos podem ser os filhos do unico Pai. Deveria entrar em seus intelectos que o Pai

definitivamente estabelece o mundo novo do paraiso. Nos definitivamente recebemos Daquele Pai a

nossa heranca do paraiso. Shiv Jayanti somente é lembrado em Bharat. Porém, somente o Pai vem e

explica como Shiv Jayanti acontece. O Pai vem para os filhos, na idade da confluéncia, a fim de

tornd-los puros a partir de impuros outra vez, ou seja, para lhes dar a herancga. Nesta época, todos estao
amaldicoados por Ravan, e € por isto que todos eles estdo infelizes. Agora é o mundo velho da idade de
ferro. Sempre se lembrem que vocés sao brahmins, a criagdo nascida da boca de Brahma. Aqueles que
se consideram Brahma Kumars e Kumaris deveriam entender que a cada ciclo eles recebem a heranca
do Avd, por meio de Brahma. Ninguém mais pode ter tantos filhos. Ele é o Pai de todos. Brahma
também € um filho. Todos os filhos recebem a heranca do Avd. A heranca Dele € o reino da idade de

ouro. J& que Aquele Pai ilimitado é o Criador do paraiso, nés definitivamente deveriamos receber o

reino do paraiso. No entanto, nds esquecemos que tivemos o reino do paraiso. Como o Pai incorpéreo

nos da o reino? Ele definitivamente faz isto por meio de Brahma. Era o reino dele em Bharat. Agora € a

idade da confluéncia do ciclo. E devido a Brahma existir na idade da confluéncia que vocés sdo

chamados de Brahma Kumars e Kumaris. Nao pode haver nenhuma questdao de fé cega. Isto € adocdo.

Vocés sdo Brahma Kumars e Kumaris. Brahma € filho de Shiv Baba e nds estamos recebendo o reino

do paraiso de Shiv Baba, outra vez. NG6s também o recebemos anteriormente, ha 5 mil anos. Nos

pertenciamos a religido das divindades. Continuard a haver expansao até o final. Por exemplo: Cristo
veio, e a religido de Cristo ainda existe e continua a aumentar. Eles entendem que se tornaram cristaos
por meio de Cristo. Cristo veio hd 2 mil anos. Agora estd aumentando. Tudo primeiramente &
satopradhan, depois, sato, rajo e, entdo, tamo. Vocés foram satopradhan na idade de ouro e depois
passaram pelos estigios sato, rajo e tamo. O mundo tamopradhan definitivamente torna-se satopradhan
novamente. Havia a religido eterna e original das divindades no mundo novo. Ha quatro religides
principais. A religido de vocé€s continua por meio ciclo. Aqui, também, vocés pertencem aquela
religido, mas, devido a terem se tornado viciosos, voc€s ndao se chamam mais de divindades. Vocés
pertenceram a religido eterna e original das divindades, mas ao entrarem no caminho de pecado, vocés
se tornaram impuros, € € por isto que vocés chamam a si mesmos de hindus. Vocés agora se tornaram

brahmins. Shiv Baba é o Mais Elevado nas Alturas. E ha vocés, os brahmins. O seu cla brahmin € o

mais elevado de todos. Vocés se tornaram os filhos de Brahma, mas vocés nao recebem a heranca de

Brahma. Shiv Baba estd estabelecendo o paraiso por meio de Brahma. Vocés, almas, agora conhecem o

Pai. O Pai diz: Ao Me conhecerem, por Mim mesmo, vocés entendem todo o conhecimento do inicio,



meio e fim do ciclo do mundo. Eu tenho este conhecimento. Eu sou o Oceano de Conhecimento, o
Oceano de Bem-Aventuranga, o Oceano de Pureza. Vocé€s se tornam puros por 21 nascimentos e, entao,
caem no oceano de veneno. Agora, o Pai, o Oceano de Conhecimento, estd tornando vocés puros a
partir de impuros. A 4dgua do Ganges ndo pode purificar vocés. As pessoas vao se banhar 14, mas aquele
ndo € o Purificador. Estes rios também existem na idade de ouro e continuam a existir na idade de ferro;
nao ha diferenca na dgua. Eles até dizem: O Doador de Salvacdo para todos € o tinico Rama; apenas Ele
€ o Oceano de Conhecimento e o Purificador. Baba vem e lhes d4 o conhecimento por meio do qual
voces se tornam os senhores do paraiso. Nas idades de ouro e prata, ndo ha devogdo ou escrituras etc.
Vocés recebem do Pai a heranca de felicidade constante. Nao é que vocés tenham de ir 14 e banhar-se
no Ganges, ou que vocés tenham de ir a uma peregrinagdo. Esta € a sua peregrinacdo espiritual que
nenhum ser humano pode ensinar a vocé€s. O Pai é o Pai de todas as almas. H4 inumeraveis pais fisicos,
enquanto ha apenas um Pai espiritual. Lembrem-se disto muito firmemente. Quando Baba lhes pergunta
quantos pais vocés tém, vocés ficam confusos e surpresos com o que Baba estd perguntando. Cada um
tem apenas um pai. Como alguém poderia ter dois ou trés pais? O Pai explica: Vocés se lembram
daquele Pai, a Alma suprema, quando esto infelizes. Quando tristes, eles dizem: O Pai supremo, Alma
suprema, libere-nos da tristeza! Logo, hd dois pais: Um € o pai fisico e o outro é o Pai espiritual, cujo
louvor cantado é: Vocé é a Mae e o Pai, e nds somos Seus filhos. Ha muita felicidade devido a Sua
graca. Vocés nao podem receber aquele tanto de felicidade de seus pais fisicos. Quando as pessoas
experimentam tristeza, elas se lembram Daquele Pai. Somente aquele Pai pode fazer uma pergunta
assim a vocés; ninguém mais pode fazer isso. No caminho de devocdo, vocés cantavam: Baba, quando
Vocé vier, eu ndo ouvirei ninguém mais, exceto Voc€; todos os outros apenas causam tristeza. Somente
Vocé dé felicidade! Sendo assim, o Pai vem os relembra do que vocé€s diziam. Vocé€s sabem que apenas
voc€s sdo chamados de Brahma Kumars e Kumaris. As pessoas tém um intelecto tdo de pedra que
sequer entendem quem sdo os Brahma Kumaris e quem sdo Mama e Baba! Eles ndo sdo sdbios ou
homens santos. Sdbios e homens santos sdo chamados de gurus, ndo de mae e pai. Aquele Pai vem e
estabelece o reino da religido das divindades onde o rei e a rainha, Lakshmi e Narayan, regiam.
Inicialmente eles sdo puros e, depois, tornam-se impuros. Aqueles que se tornam dignos de adoragdo
passam por 84 nascimentos. Primeiro, vocés recebem do Pai a heranca de felicidade por 21
nascimentos. Uma kumari é aquela que eleva 21 clas. Isso € lembrado de vocés. Vocés sao kumaris, ndo
as responsdveis por um lar. Embora vocés estejam crescendo, todas voc€s morreram vivas € agora se
tornaram as filhas do Pai. Prajapita Brahma tem muitos filhos e o nimero deles continuard a aumentar.
Todos eles se tornardo divindades. Este € o fogo sacrificial de Shiv Baba. Este é conhecido como o fogo
sacrificial para a autossoberania, para se atingir a autossoberania. As almas recebem do Pai a heranga
do reino do paraiso. O que vocés tém de fazer neste fogo sacrificial? Vocés tém de sacrificar tudo nele,
inclusive seu corpo. Por meio deste fogo sacrificial, vocés conseguirdao um reino. O Pai relembra vocés
do que vocés cantavam no caminho de devogdo: Baba, quando Vocé vier, eu me renderei a Vocé! Eu
me sacrificarei a Vocé! Agora, todos vocés se consideram Brahma Kumars e Kumaris. Vocés podem
viver em casa com suas familias, mas vocés tém de permanecer tdo puros como a l6tus. Considerem-se
almas! Nos somos os filhos de Baba. Vocés, almas, sao amantes. O Pai diz: Eu sou o Amado. Vocés
tém chamado por Mim, o Amado. Vocés sdo amantes por meio ciclo. Aquele que é chamado de Pai
supremo, a Alma suprema, € o Incorpdreo. A alma que desempenha um papel por meio deste corpo
também € incorpérea. Vocés também tém de desempenhar um papel no caminho de devog¢ao. Devogao
¢ noite. As pessoas tropecam na escuriddo. Vocés tém tropecado desde a idade de cobre. Nesta época,
voces experimentam grande tristeza. Agora € o final da idade de ferro. Todo o dinheiro etc. deles vai
virar p6. Um milionério ou um rei pensa que, quando tiver um filho, toda a sua riqueza ird para o filho,



que os filhos e netos comerdo daquela riqueza. Mas, o Pai diz: Eles ndo comerido nada daquilo! Este
mundo serd destruido. Resta bem pouco tempo. Haverd muitos obstidculos. As pessoas lutardo entre si.
No final, eles lutardo de tal forma que rios de sangue fluirdo. Vocés nio brigam com ninguém. Vocés
mantém seu poder do yoga. Se vocés ficarem na lembranc¢a, quando alguém com maus pensamentos
vier diante de vocés, ele terd visdes tdo amedrontadoras que instantaneamente correrd para bem longe!
Vocés se lembrardao de Shiv Baba e ele correrd para bem longe. Aqueles que sdo filhos muito fortes se
empenharao para pertencer a Um Pai e a ninguém mais. O Pai explica: Deixem suas maos realizarem o
trabalho e seu coracdo lembrar-se do Pai! Filhos, vocés também tém de cuidar de suas casas. De
qualquer forma, se vocés almas se lembrarem do Pai, a carga dos pecados serd removida. Simplesmente
lembrem-se de Mim e vocés se tornardo satopradhan a partir de tamopradhan, mas, numericamente, de
acordo com seu empenho. Vocés abandonardo seus corpos e Baba levard todos vocés, almas, de volta,
como um enxame de mosquitos. Haverd puni¢do para o restante do mundo. Restardo apenas alguns em
Bharat. Esta Guerra do Mahabharat acontece para isso. Haverd muito crescimento aqui. Muitos ouvirao
estas coisas nas exposi¢des € por meio dos projetores etc. Aqueles suditos continuardo a ser criados.
Apenas um serd rei e os demais serdo suditos. Mesmo os conselheiros sdo considerados aqueles que
estdo na linha dos suditos. Ha muitos siditos. Um rei teria, aproximadamente, cem mil suditos. Logo, o
rei e a rainha tém de se empenhar. O Pai diz: Enquanto fazendo tudo, lembrem-se constantemente e
somente de Mim. Um amante e uma amada t€m amor fisico um pelo outro. Vocés, filhos, sdo amantes
nesta época. O seu Amado veio e estd ensinando vocés. Ele estd ensinando vocé€s agora. Apds
estudarem, vocés se tornardo divindades. Os seus pecados serdo absolvidos com a lembranga e vocés
ficardo livres de doengas para sempre. Vocés também tém de se lembrar do ciclo de 84 nascimentos. Na
idade de ouro, nds tivemos este tanto de nascimentos; na idade de prata, nds tivemos estes nascimentos.
Nos, que pertencemos a religido das divindades, demos a volta completa no ciclo de 84 nascimentos.
Conforme vocés progredirem, seu nimero aumentard muito; vocés terdo milhares de centros. Vocés
continuardo a explicar em cada rua: Lembrem-se do Pai e da heranga! Agora, vocé€s t€ém que retornar ao
lar. Esta € uma roupa suja. Isso é desinteresse ilimitado. Os sannyasis simplesmente renunciam casa e
familia limitadas. Eles sdo hatha yogis; eles ndo podem ensinar Raja Yoga. Eles dizem que a devogao é
eterna. O Pai diz: Devogdo comecga na idade de cobre. Vocés desceram 84 degraus e se tornaram
tamopradhan. Vocés foram divindades. Os cristdos dizem que eles sdo cristdos. Vocés sabem o que
vocés foram na idade de ouro. O Pai estabeleceu a religido das divindades. Aqueles que foram Lakshmi
e Narayan agora se tornaram brahmins. Na idade de ouro, houve um rei, uma rainha e um idioma. Os
filhos tiveram visdes disto também. Todos vocés pertencem a religido eterna e original das divindades.
Somente vocé€s tém 84 nascimentos. Quando as pessoas dizem que a alma € imune ao efeito da acdo e
que Deus € onipresente, isto estd errado. H4d uma alma em cada humano e, entdo, como Deus pode estar
em todos da maneira como eles dizem? Neste caso, todos seriam o Pai! Eles se tornaram tao
tamopradhan! Anteriormente, vocés acreditavam em tudo o que ouviam. O Pai agora vem e conta a
verdade a vocés. Ele da o terceiro olho de conhecimento a cada um de vocés e, com ele, vocés
entendem o inicio, meio e fim do mundo. Esta também € a histéria da imortalidade. No entanto, ndo ha
historias na regiao sutil etc. Todas aquelas sdo mudas do caminho de devo¢ao. Vocés estdo escutando a
histéria da imortalidade para se tornarem imortais. L4, voc€s abandonardo os seus corpos e receberdo
outros em grande felicidade. Aqui, quando alguém morre, eles choram e se lamentam. L4, ndo ha
doengas etc. L4, eles constantemente permanecem sauddveis e tém uma vida longa. L4, ndo ha
impureza. Agora tornem firme que voc€s completaram o ciclo de 84 nascimentos e que Baba agora veio
nos levar de volta. Ele também estd contando a vocés a forma de se tornarem puros. Ele diz:
Simplesmente lembrem-se de Mim, o Pai, e da heranca. Na idade de ouro, vocés sdo dezesseis graus



celestiais completos e, entdo, os graus reduzem. Agora, ndo resta nenhum grau em vocés. Somente o
Pai liberta vocés da tristeza e os conduz 2 felicidade. E por isto que Ele é chamado de Libertador. Ele
leva todos de volta para casa Consigo. Os seus gurus ndo os levam para casa com eles. Quando um
daqueles gurus se vai, um de seus discipulos senta-se no trono dele. Entao, hd muito transtorno entre os
discipulos. Eles brigam entre si pelo trono. O Pai diz: Eu levarei vocés, almas, de volta Comigo. Se
voces nao se tornarem perfeitos, terd de haver a experiéncia de punicio e o seu status serd destruido. O
reino esta sendo estabelecido aqui. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Pratiquem tal lembranca que qualquer um que venha na sua frente com maus pensamentos seja
transformado. Mantenham o empenho de pertencerem a um Shiv Baba e a ninguém mais.
2. Para alcancarem autossoberania, sacrifiquem tudo, inclusive seu corpo. Quando vocés renderem
tudo o que tém no fogo sacrificial, incluindo seu corpo, vocés receberdao um status real.
Béngdo: Que vocés sejam uma personificacdo de todas as aquisi¢cdes e, como uma alma gyani,
imerjam no Oceano de Conhecimento e no conhecimento.
As almas gyani sempre permanecem imersas no Oceano de Conhecimento € no
conhecimento. Por serem personificacdes de todas as aquisi¢des, vocés automaticamente
ttm o estigio de serem ignorantes sobre o conhecimento de desejos. Aqueles que
dependem, mesmo que minimamente, de sua natureza ou sanskars, pedem nome, respeito e
honra. Aqueles que fazem perguntas do tipo “O qué?” e “Por qué?”, aqueles que clamam,
aqueles que internamente t€ém uma forma, mas externamente sdo outra coisa, ndo podem
ser chamados de almas gyani.

Slogan: Somente aqueles que experimentam felicidade suprassensorial e bem-aventuranga em suas
vidas sdo yogis faceis.

*OMSHANTI**



