03-04-2020 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia:  Doces filhos, verifiquem seu estdgio: O seu coragdo estd apegado a apenas um Pai ou ele
esta apegado aos relacionamentos carmicos?

Pergunta:  Para se beneficiar, em quais dois aspectos voc€s deveriam manter um registro diario?

Resposta:  Mantenham um registro didrio de seu yoga e atividade. Verifiquem se vocés fizeram
algum desservi¢o. Sempre perguntem ao seu coracdo: O quanto eu me lembro do Pai? Sera
que estou usando meu tempo com €xito? Eu olho para outros? O meu coracdo estd apegado
ao nome ou forma de alguém?

Musica: Veja seu rosto no espelho de seu coragdo.

Om shanti. Quem disse isso? O Pai ilimitado disse: O almas. As almas sdo seres vivos. Eles dizem que
a alma se foi. Isto significa que o ser vivo se foi. O Pai agora estd pessoalmente sentado aqui
explicando: O almas, lembrem-se; vocés nido devem apenas olhar este seu nascimento presente, porque
desde que se tornaram tamopradhan, vocés tém descido a escada e se tornado mais impuros. Portanto,
voces definitivamente devem ter cometido pecados. Este € um assunto de entendimento. Como vocés
podem dizer quantos pecados dos nascimentos anteriores ainda restam sobre suas cabecas? Vocés tém
de se examinar. Por quanto tempo voces sdo capazes de ficar em yoga? De acordo com a extensao em
que voceés tiverem bom yoga com o Pai, seus pecados serdo cortados. Baba diz: Lembrem-se de Mim e
Eu garanto que seus pecados serdo destruidos. Todos vocés devem examinar o proprio cora¢ao: Quanto
yoga tenho com o Pai? De acordo com o tempo em que vocés ficarem em yoga e se tornarem puros,
seus pecados serdo eliminados. Seu yoga também aumentard. Ao ndo permanecerem puros, vocé€s nao
conseguem ter yoga. Alguns de vocé€s sequer t€ém quinze minutos de yoga durante o dia todo.
Perguntem-se: O coracdo estd apegado a Shiv Baba ou aos seres corpéreos? Ele estd apegado aos
relacionamentos cdrmicos? E apenas a vocés, filhos, que Maya traz tempestades. Vocés podem
entender por si como estd o seu estagio. O seu coragdo estd apegado a Shiv Baba ou a quaisquer seres
corpdreos? Se ele estiver apegado aos relacionamentos carmicos, vocés deveriam entender que restam
muitos pecados. Maya entdo coloca voc€s num buraco. Os alunos podem entender se passardao ou ndo,
se estao estudando bem ou ndo; eles sdo numéricos. Vocés, almas, tém de trazer beneficio a si. Baba
lhes dé esta orientacdo: Se vocé€s quiserem se tornar uma alma caridosa, pura e reivindicar um status
elevado, a primeira coisa que devem fazer € permanecer puros. Vocés desceram puros e t€ém de voltar
puros para casa. Uma alma impura ndo pode reivindicar um status elevado. Constantemente perguntem
ao seu coracdo o quanto vocé€s se lembram do Pai e o que vocés estdo fazendo. A consciéncia dos
alunos que se sentam no fundo definitivamente deve doer. Para reivindicar um status elevado, vocés
tém de se empenhar. Tem de haver um bom comportamento também. Lembrem-se do Pai e removam a
carga de pecados que estd sobre sua cabega. Sua carga de pecados ndo pode ser removida a menos que
vocés tenham lembranga. Portanto, vocés deveriam ter muito yoga com o Pai. O Pai mais elevado nas
alturas diz: Lembrem-se de Mim, seu Pai, e seus pecados serdo cortados. Aquela hora estd se
aproximando. Vocés ndo podem confiar em seu corpo. Os acidentes acontecem repentinamente. A
morte repentina agora estd em plena estagdo. Portanto, para se beneficiar, cada um de vocés tem de se
verificar. Mantenham um registro para verificar o seu yoga e sua atividade do dia todo. Quantos
pecados vocés cometeram durante o dia todo? Os pecados primeiro entram nos pensamentos, entao nas
palavras e depois nas ac¢des. Filhos, agora vocés receberam um intelecto correto para fazer acodes
corretas. Vocés enganaram alguém? Vocés mentiram desnecessariamente? Voc€s fazem algum
desservigo? Ao ficarem presos ao nome e forma de alguém, vocés difamam o Pai da yagya. O Pai diz:



Nao causem tristeza a ninguém. Fiquem na lembranca do tnico Pai. Vocé€s deveriam estar muito
interessados em como ficaria seu estado se vocé€s ndo ficassem na lembranga. Ao cometerem erros
agora, vocés terdo de se arrepender muito no final. Entendam que aqueles que vao reivindicar um status
baixo reivindicardo um status baixo! Usem o intelecto para entender o que vocés t€m de fazer! Deem a
todos este mantra: “Lembrem-se do Pai!” Filhos, vocés receberam uma meta. As pessoas no mundo de
fora ndao conseguem entender essas coisas. A primeira coisa € a principal € lembrar-se do Pai. Vocés
receberam o conhecimento do Criador e da criacdao. Vocés recebem pontos novos diariamente para que
expliquem aos outros. Vocés também podem usar a imagem da forma variada para explicar. Coloquem
este quadro perto do quadro da escada e expliquem como vocés entram nos varios clds. Vocés deveriam
revolver o conhecimento durante o dia sobre como explicad-lo aos outros. Mesmo enquanto fazendo
servico, vocés deveriam ter a lembranca do Pai. Somente tendo lembranca de Baba, seus pecados serdo
cortados. Vocés t€m de se beneficiar. Baba disse a vocés que existem pecados de 63 nascimentos sobre
voceés. Cometendo pecado, vocés se tornaram tamopradhan a partir de satopradhan. Agora que vocés
pertencem a Mim, ndo facam quaisquer acOes pecaminosas. Mentir, ser malévolo, desfazer lares,
fofocar, discutir, tudo causa muita perda. Eles afastam o préprio yoga do Pai. Portanto, vocés
cometeriam muito pecado. Algumas pessoas traem o Governo. Elas passam os segredos do Governo ao
inimigo e causam grande perda. Portanto, eles sdo fortemente punidos. Deveria haver constantemente
joias de conhecimento emergindo das bocas de vocés, filhos. Entre vocés, nem sequer perguntem sobre
noticias intteis. SO falem das coisas de conhecimento. Como vocés tém yoga com o Pai? Como vocés
explicam a alguém? Vocés deveriam estar pensando nessas coisas durante o dia. Sentem-se diante dos
quadros. Vocés tém conhecimento no intelecto. As pessoas do caminho de devog¢ao continuam a adorar
vérias imagens, mas nio sabem nada sobre elas. E fé cega e adoracio de idolos! Bharat é muito famosa
por essas coisas. Agora vocés estdo se empenhando tanto para explicar essas coisas aos outros. Muitas
pessoas diferentes vém as exposicoes. Algumas delas pensam que vale a pena vir ver e entender. Elas
ddo uma olhada, mas nunca vao a um centro. Dia a dia o estado do mundo esta piorando; ha tanta briga.
Tantas coisas estdo acontecendo no exterior; nem queiram saber! Tantas pessoas estdo morrendo. Este
mundo estd tamopradhan. Apesar de dizerem que a fabricacdo bombas deveria parar, eles também
dizem, que porque os outros tém tantas bombas, eles também t€m de fabricéd-las, sendo eles terdo de
permanecer subservientes. Todas as ideias que surgem sdo para a destruicdo. A destrui¢do tem de
acontecer. Foi dito que Shankar inspira que isto aconteca. Contudo, ndo ha questao de inspiracdes. NOs
acreditamos firmemente no drama. Maya € muito poderosa. Ela inclusive faz com que Meus filhos
caiam no vicio. Foi dito a vocés muitas vezes para ndo amarem o corpo de ninguém, nem ficarem
presos em nome € forma de ninguém, mas Maya € tao tamopradhan que armadilha vocés por causa do
corpo de alguém. Ela os agarra pelo nariz sem que vocés sequer percebam. O Pai diz muitas vezes a
voces, filhos, para seguirem shrimat, mas alguns de vocés ndo o seguem. Os ditames de Ravan
instantaneamente entram na mente. Ravan ndo os libertara da prisdo. O Pai diz: Considerem-se uma
alma e lembrem-se do Pai. Agora estamos quase indo para casa. Estamos sendo liberados das doencgas
que tivemos por meio ciclo. Quando vocés estdo 14, seu corpo € livre de doenga. Aqui, voc€s estio tao
doentes! Este mundo agora € as profundezas do inferno. Aquelas pessoas estudam o Garud Purana (uma
escritura), mas nem aqueles que estdo lendo, nem os que estdo ouvindo entendem nada sobre aquilo. O
proprio Baba diz que, anteriormente ele sentia um enlevo tdo grande com a devocao. Ele ficava feliz de
ouvir que se encontraria com Deus fazendo devogao e, portanto, ele continuou a fazer devog¢ao. Por
terem se tornado impuros, que vocés oravam: “O Purificador, venha!” Foi bom vocés terem feito
devocao. Entdo, por que vocés se lembravam de Deus? Acredita-se que Deus vird e dard o fruto de
devocdo. Que fruto Ele dara? Ninguém sabe disso. O Pai diz: Expliquem aqueles que estudam o Gita.



Sao eles que pertencem a nossa religido. A primeira coisa e principal mencionada no Gita €, “Deus
fala”. Mas, quem é o Deus do Gita? A apresentagcdo de Deus € necessdria. Agora vocés sabem o que é a
alma e quem € a Alma suprema. As pessoas t€m tanto medo desses aspectos de conhecimento, mas elas
gostam muito de devocdo. Elas correm cinco quildémetros de distincia do conhecimento. E tio bom se
tornar puro! O mundo puro tem de ser criado de forma que o mundo velho possa ser destruido. No
entanto, eles nem sequer ouvem isso! A orientacdo de Baba é: Nao oucam o mal! Etc. Maya entdo diz:
“Nao oucam nada das coisas de Baba!” A orientacdo de Maya é: “Nao oucam o conhecimento de Shiv
Baba!” Maya bate tdo forte em vocés que este conhecimento ndo fica no intelecto! Entdo, vocés ndo
conseguem se lembrar de Baba. Vocés so se lembram de amigos e parentes, de seres corporeos, € voces
nao obedecem as ordens de Baba. O Pai diz: Constantemente lembrem-se apenas de Mim! Mas, eles se
tornam desobedientes e dizem: “Eu me lembro de fulano”. Ao se lembrarem de outros, vocés caem.
Vocés deveriam ter desgosto por essas coisas. Este mundo esta totalmente imundo! Um novo paraiso
estd sendo criado para nds. Vocés, filhos, receberam a apresentacdo do Pai e do ciclo do mundo.
Portanto, vocés deveriam permanecer ocupados neste estudo. O Pai diz: Olhem para dentro de si! Existe
o exemplo de Narad. Portanto, O Pai diz: Vocés também deveriam olhar para si e ver o quanto vocés se
lembram do Pai. Somente tendo lembranca, seus pecados podem ser cortados. Independentemente de
quais sejam as suas circunstancias, vocé€s devem se lembrar de Shiv Baba. Nao amem ninguém mais.
No final, ao deixarem o corpo, s6 deve haver a lembran¢a de Shiv Baba. Lembrem-se de Shiv Baba e
girem o disco da autorrealizacdo. Ninguém conhece aqueles que giram o disco da autorrealizagdo.
Quem dé este conhecimento a voc€s, brahmins? Quem torna voc€s, brahmins, aqueles que giram o
disco da autorrealizagao? O Pai supremo, a Alma suprema, o Ponto de luz. Portanto, serd que Ele
também é Aquele que gira o disco da autorrealizagao? Sim! Ele € O Primeiro de todos. Caso contrério,
quem faria com que noés, brahmins fizéssemos isso? Ele tem todo o conhecimento do comec¢o, meio e
fim da criacdo. Vocés, almas, também se tornam assim. Ele também é uma alma. No caminho de
devocao, Vishnu € mostrado segurando o disco. NoOs dizemos que a Alma suprema € Trikaldarshi,
Trimurti e Trinetri. Ele nos torna aqueles que giram o disco da autorrealiza¢do. Para nos relatar este
conhecimento, Ele definitivamente tem de entrar em um corpo humano. Somente o Criador pode nos
dar conhecimento do comeco, meio e fim da criacdo. Ja que ninguém conhece o Criador, de onde eles
poderiam ter o conhecimento sobre a criagdo? Vocés agora entendem que Shiv Baba é aquele que gira o
disco da autorrealizacdo. Ele € o Oceano de Conhecimento. Ele sabe como entramos no ciclo de 84
nascimentos. Ele proprio ndo entra no ciclo de renascimentos, mas por ter o conhecimento, Ele o
transmite a nds. Portanto, Shiv Baba € o Primeiro a girar o disco da autorrealiza¢do. Somente Shiv Baba
pode nos tornar aqueles que giram o disco da autorrealizagdo. Apenas Ele pode nos tornar puros
porque, bem como Criador, Ele também é o Purificador. Um pai sabe sobre a vida dos filhos. Shiv Baba
executa a criagdo por meio de Brahma. Ele é Karankaravanhar. Vocés t€ém de estudar e ensinar os
outros. Baba ensina vocés e entdo Ele diz: Vocés também devem ensinar os outros. Somente Shiv Baba
pode torné-los aqueles que giram o disco da autorrealizacdo. Ele diz: Eu tenho o conhecimento do ciclo
do mundo. E assim que sou capaz de dé-lo a vocés. Como vocés passam por 84 nascimentos? Vocés
deveriam manter no intelecto a histéria de seus 84 nascimentos. Mesmo ao manterem esse tanto no
intelecto, vocés podem se tornar os governantes do globo. Isto é conhecimento. E ao terem yoga que
seus pecados sdo cortados. Mantenham um registro do dia todo. Se ndo tiverem lembranga, como vocés
manteriam um registro? O que vocés fazem durante o dia? Vocés se lembram deste tanto, ndo se
lembram? Algumas pessoas mantém um registro de quantas escrituras estudaram ou de quanta caridade
fizeram etc. Vocés diriam por quanto tempo ficaram na lembranca e a quantos apresentaram o Pai em
um estado de felicidade. Repetidamente revolvam os pontos que recebem do Pai. Mantenham no



intelecto, o conhecimento que recebem. Leiam uma murli todos os dias! Isso também é muito bom!
Repetidamente revolvam quaisquer pontos que vocés recebem de uma murli. Aqueles que vivem no
exterior se lembram muito mais de Baba do que aqueles que vivem aqui. Existem tantos em escravidao
que sequer viram Baba. Eles se lembram tanto de Baba! Eles permanecem em enlevo constante.
Enquanto sentados em casa, eles t€ém visdes. Ou, a fé deles se desenvolve simplesmente ouvindo este
conhecimento. Portanto, O Pai diz: Continuem a olhar para si para ver quao elevado serd o status que
voceés reivindicardo. Como € o seu comportamento? Voc€s sdo tentados por alguma comida ou bebida?
Nao desenvolvam habitos assim! A coisa principal € ter lembranca sem adulteracdo. Perguntem ao seu
coragdo: “De quem voceés se lembram? Por quanto tempo vocés se lembram de outros?” Vocés tém de
assimilar conhecimento e fazer com que seus pecados sejam cortados. Alguns cometeram tantos
pecados, nem queiram saber! Deus diz: Facam isto! No entanto, eles dizem: Eu estou sob a influéncia
de alguém mais; isto significa que eles estdo sob a influéncia de Maya. Achcha, continuem a
permanecer sob a influéncia de Maya. Vocés podem seguir shrimat ou os ditames de sua prépria mente!
Verifiquem em que extensdo vocé€s passardo nesse estado. Que status voces reivindicardo? Sendo, vocés
sofrerdo uma perda por 21 nascimentos. Quando voc€s atingirem seu estigio karmateet, nao havera
mencio alguma de consciéncia do corpo. E por isso que é dito a vocés agora para serem conscientes da
alma. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Nao facam quaisquer ac¢des pelas quais o Pai desta yagya seja difamado. Facam boas a¢des com o
intelecto justo que vocés receberam do Pai. Nunca causem tristeza a ninguém.

2. Niao pecam aos outros por noticias intteis. S6 falem coisas de conhecimento entre si. Parem de
contar mentiras, de ser malévolos e de desfazer lares! S6 deixem que joias de conhecimento
surjam de sua boca. Nunca ougam nem falem sobre coisas malignas.

Béngdo: Que vocés sejam um imperador despreocupado que permanece preenchido com tesouros
sem limites de felicidade.
Todos os dias vocés recebem, do Oceano de Felicidade, tesouros sem limites de felicidade
e, assim, sua felicidade nunca pode desaparecer em situagdo alguma. Vocés ndo podem
ficar preocupados com nenhuma situagdo. Ndo existem pensamentos como: “O que
acontecerd com minha propriedade?” ou “O que acontecerd com minha familia?” S6
haverd transformacdo, ndo havera? Nao importa quao elevadas sejam as pessoas no mundo
velho, elas sdo velhas e, portanto, vocés ficaram despreocupados. Nao importa o que
acontega, serd bom. Para os brahmins, tudo € bom, nada € ruim. Vocés tém tal soberania
que ninguém pode roubd-la de voces.

Slogan: Considerem este mundo um jogo espiritual e as situagdes brinquedos, e vocés nunca
ficardo desanimados.

*OMSHANTI***



