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Vida brahmin, uma vida de felicidade constante e ilimitada

Hoje, BapDada esta olhando a congregacdo de Seus cisnes sagrados e felizes. Todos vocés sempre
permanecem felizes bem como sagrados? Sagrado significa a forma visivel de pureza que ¢é
constantemente revelada pela felicidade. Se nao ha felicidade, definitivamente ha alguma impureza, ou
seja, alguns pensamentos ou atos que ndo sdo corretos, € € por isto que nao ha felicidade. Impureza nao
significa apenas os cinco vicios. Para as almas perfeitas, para aqueles que vao se tornar almas
divindades, ter pensamentos, palavras e agdes incorretos, indteis ou comuns ndo € pureza completa.
Vocés estdo se aproximando de seu estdgio perfeito. Portanto, de acordo com o momento atual, que nao
haja acdes indteis nem comuns. Tem de haver verificacio e mudanca nisso também. Quanto mais
poderosos e elevados forem seus pensamentos, palavras e acdes, mais voc€s experimentardo o brilho da
felicidade e o jubilo de serem afortunados, e também dardo essa experiéncia aos outros. BapDada
estava verificando essas duas coisas em todos os filhos: em que medida vocés assimilaram pureza; em
que medida ainda ha algo inutil ou comum? E em que medida vocés tém felicidade espiritual, felicidade
imperecivel e felicidade interior? A meta de todos os filhos brahmins que adotam esta vida brahmin € a
de permanecerem constantemente felizes.

Vocés se tornaram brahmins para terem uma vida de felicidade. Voc€s nao se tornaram brahmins para
fazerem esfor¢os laboriosos ou para estarem sempre experimentando uma forma ou outra de confusao.
Vocés se tornaram brahmins para terem uma felicidade interna espiritual e alegria suprassensorial que
ndo podem ser conseguidas pelo restante do ciclo inteiro. Contudo, vocés tém de verificar para que sua
felicidade ndo esteja baseada em nenhuma facilidade, aquisi¢ao limitada, sucesso tempordrio, respeito
ou gléria que tenham recebido, desejos mentais limitados ou porque vocés gostam de determinada
pessoa, de determinado lugar ou de alguma posse. Verifiquem para que sua felicidade ndo esteja
baseada em seus gostos pessoais. Felicidade baseada nessas coisas ndo € felicidade verdadeira; ela nao
¢ felicidade imperecivel. Se o suporte oscila, sua felicidade também oscila. Voc€s ndo se tornaram
brahmins para terem esse tipo de felicidade. Mesmo as pessoas do mundo t€m felicidade com base em
aquisicoes tempordrias. O slogan delas também é: Coma, beba e divirta-se! Entretanto, quando esse
suporte tempordrio acaba, a felicidade delas também acaba. Na vida brahmin também, se vocés
experimentam felicidade com base nesses suportes, entdo, qual é a diferenca? Vocés se tornaram os
filhos do Oceano de Felicidade, portanto vocé€s sdao aqueles que fluem com as ondas de felicidade em
cada pensamento e a cada segundo. Voce€s sdo constantes tesouros de felicidade. Isto é chamado ser um
cisne sagrado e feliz. BapDada estava vendo que a meta de vocés € ter felicidade interna constante, sem
nenhum suporte limitado. Contudo, alguns filhos se afastam da meta e ficam presos em ruelas laterais
de aquisi¢Oes limitadas. Deste modo, eles se distanciam da meta, ou seja, de seu destino. Eles saem da
estrada principal e ficam presos em ruas laterais. Eles deixam a meta de felicidade e vao atrds de
aquisicOes limitadas. Se, hoje, o nome deles € glorificado, ou o trabalho deles € realizado e seus desejos
sdo satisfeitos, eles ficam felizes. Se eles conseguem algo que gostam, ou se seus pensamentos sao
realizados, eles ficam muito felizes. Se lhes faltar algo, mesmo que pouco, eles ficam emperrados e a
meta permanece de lado. A meta deles se torna limitada e, portanto, eles se afastam da felicidade
ilimitada e imperecivel. Entdo, BapDada estava perguntando: Foi para isto que vocés se tornaram
brahmins? Foi para isto que vocés adotaram esta vida espiritual? Isso é uma vida comum! Isso nédo é



chamado de vida elevada!

Nao importa que trabalho vocés facam, ndo importa qudo grande seja a tarefa de servico que voces
estejam realizando, qualquer coisa que os impeca de obter felicidade interna, prazer espiritual e
felicidade ilimitada, ou seja, se algo faz com que vocés entrem no limitado, se hoje ha prazer e amanha
ha confusdo, se hoje ha felicidade e amanha vocés ficam agitados, se aquilo os priva de felicidade,
entdo, coloquem aquele servico de lado, mas ndo abandonem a sua felicidade. Servico verdadeiro
sempre lhes d4 a experiéncia de um estagio ilimitado e felicidade ilimitada. Se ndo hé esta experiéncia,
esse servico estd misturado. Isso ndo € servico verdadeiro. Sempre mantenham a meta de
experimentarem autoprogresso, aquisicao pessoal, contentamento e grandeza, ao fazerem servico. Onde
houver a grandeza do contentamento, havera a experiéncia de aquisi¢ao imperecivel. Servico significa
fazer com que o jardim de flores fique florido. Servigo significa experimentar o jardim de flores e nao
ficar preso na selva de espinhos. Alguma falta de aquisi¢do, falta de prazer ou confusdao na mente —
experimentar prazer em um momento e ficar confuso no préximo — isso sao espinhos. Afastar-se desses
espinhos significa experimentar felicidade ilimitada. Nao importa o que aconteca, mesmo que VOces
tenham de renunciar alguma aquisi¢io limitada, mesmo que vocés tenham de renunciar muitas coisas,
deixem essas coisas, mas ndo abandonem sua felicidade. Nao se afastem da meta com a qual vocés
vieram para cd. Facam esta verificacdo sutil. Vocés sdo felizes, mas certifiquem-se de que vocés nao
considerem felicidade baseada em aquisi¢des tempordrias como sua felicidade. Verifiquem para que
nao considerem quaisquer cenas laterais o seu destino, pois as cenas laterais podem ser muito atraentes.
Alcancar seu destino significa reivindicar um direito ao reino ilimitado. Aqueles que se afastam do
destino nio conseguem reivindicar um direito ao reino do mundo. Eles ndo conseguem sequer fazer
parte da familia real. Portanto, sempre se mantenham cientes de sua meta e destino. Perguntem-se:
Enquanto prosseguindo, eu ndo entrei em nenhuma rua limitada, certo? A felicidade de aquisi¢io
tempordria ndo estd fazendo com que vocés se afastem da fortuna de felicidade eterna, estd? Vocés nao
sdo aqueles que ficam felizes apenas com um pouco, sao? Vocés ndo estdo simplesmente agradando a si
mesmos pensando “Tudo o que eu sou, como eu sou, eu estou bem e feliz”, estdo? O sinal da felicidade
imperecivel € que vocés, definitivamente, sempre conseguirdo bén¢aos de felicidade dos outros. As
béncaos de amor de BapDada e dos seniores lhes dardo a experiéncia de prosseguirem internamente em
um oceano de felicidade alokik e espiritual. Por causa de descuido, ndo pensem: “Eu estou bem, mas os
outros nao me conhecem”. Serd que a luz do sol pode permanecer escondida? A fragrancia da verdade
nunca pode terminar. Ela ndo pode ficar escondida. Portanto, nunca se permitam ser enganados.
Tornem firme esta licdo. Primeiro vem sua felicidade imperecivel, ilimitada, e depois tudo o mais.
Felicidade ilimitada automaticamente fard com que vocés experimentem a fortuna elevada do servigo,
do amor de todos e da fortuna de receberem respeito imperecivel de todos. Aqueles que estdo
constantemente felizes sdao afortunados. Eles recebem facilmente todas as aquisi¢des, sem esfor¢co, sem
desejos e sem dizerem nada. Vocés tornaram firme esta licao?

BapDada estd vendo por que vocés vieram; para onde vocés tém de ir e para onde vocés estdao indo. Se
voces renunciaram o limitado, mas ainda estdo entrando no limitado, entdo, quando voc€s
experimentardo o ilimitado? BapDada tem amor por voceés, filhos. Voc€s ndo chamariam isto de
misericordia, pois voc€s ndo sdo mendigos. Vocés sdo os filhos do Doador e Doador de Fortuna.
Misericordia € para aqueles que estdo tristes. Voc€s sdo personificacdes de felicidade, filhos do Doador
de Felicidade. Vocés agora entendem o que t€ém de fazer? Este ano, BapDada estd repetidamente
chamando a atencdo de voc€s para vérias coisas. Este ano estd sendo especialmente dado para se prestar



atencdo a si. As pessoas do mundo simplesmente dizem: “Coma, beba e divirta-se!”. No entanto,
BapDada diz: Comam e sirvam outros. Permanecam em prazer e proporcionem prazer aos outros.
Achcha.

Para aqueles que permanecem constantemente em felicidade ilimitada e imperecivel, para aqueles que
experimentam a fortuna de felicidade em cada agdo, para aqueles que distribuem o tesouro de felicidade
a todos, aqueles que sempre espalham a fragrancia de felicidade, aqueles que sempre prosseguem com
as ondas de animo e entusiasmo da felicidade, aqueles que constantemente mantém seu brilho e jubilo,
as almas elevadas que alcancam a meta elevada: amor, lembrancas e namaste de BapDada para
manté-los constantemente sagrados e felizes.

BapDada encontrando grupos:Enquanto vivendo com suas familias, vocés sdo sempre desapegados e
amorosos com o Pai, ndo sdo? Vocés nunca se apegam as suas familias, certo? Se existe apego a
alguém, isso se torna um obstidculo em sua vida para sempre. Portanto, permanecam constantemente
livres de obstaculos e continuem a progredir. Tornem-se Angad, como no ciclo anterior, € permanegam
inabaldveis e impassiveis. Que especialidade foi mostrada com relagdo a Angad? Seu intelecto tinha tal
fé que ninguém conseguia sequer fazer com que seu pé mexesse. Maya vird de muitas maneiras e
tentard fazer com que sua fé, na forma de seu pé, se abale. Contudo, Maya pode sacudir, mas o pé da
sua fé ndo deveria sacudir. Maya se rende a vocés. Voc€s ndo se renderdo a ela, certo? Rendam-se ao
Pai, ndo a Maya. Aqueles cujos intelectos t€m tal fé sempre permanecem despreocupados. Se houver a
menor preocupagdo, estd faltando fé. Quando as vezes ha um pouco de preocupacdo com alguma coisa,
o motivo disso € que definitivamente falta fé em uma coisa ou outra, seja uma falta de fé no drama, uma
falta de fé em si mesmo ou uma falta de fé no Pai. Se houver uma minima falta em qualquer um desses
trés tipos de fé, vocés ndo conseguirdo permanecer despreocupados. A maior de todas as doencgas € a
preocupacdo. Mesmo os médicos ndo t€ém uma cura para a doenga da preocupacdo. Eles podem lhes dar
soniferos para fazé-los dormir temporariamente, mas eles ndo serdo capazes de curar sua doenga para
sempre. Quanto mais aqueles que se preocupam correm atrds de uma aquisi¢do, mais aquela aquisicao
corre na frente deles. Portanto, sempre deixem que o pé de sua fé permaneca inabaldvel. “Pé” significa
ter constantemente uma for¢a e um suporte. Chamem isso de forca ou fé, € a mesma coisa. Vitdria para
os filhos que tém tal fé no intelecto estd garantida.

2. Vocés sempre se rendem ao Pai? Vocés sdo aqueles que cumprirdo a promessa que fizeram no
caminho de devocdo, ndo sao? O que voc€s prometeram? Que voc€s sempre se renderdo a Ele.
Render-se significa permanecer constantemente rendido e tornar-se poderoso. Portanto, vocés se
renderam ou ainda vao se render? Render-se significa: Nada € meu. A consciéncia de “meu” termina.
Mesmo o corpo nio é “meu”. Portanto, vocés alguma vez se tornam conscientes do corpo? E quando
voces tém a consciéncia de “meu” que hd consciéncia de corpo. Manter-se além mesmo desta
consciéncia significa render. Portanto, continuem a terminar com a consciéncia de “meu” para sempre.
Continuem a experimentar tudo como “Seu”. Quanto mais experientes voc€s se tornam, mais voceés se
tornam uma personificacdo de autoridade. Esses nunca podem ser enganados. Eles ndo podem
experimentar ondas de tristeza. Entdo, sempre continuem a relatar as histérias de suas experiéncias a

todos. Uma alma experiente consegue maior sucesso em menos tempo. Achcha.
Na hora da despedida, dando amor e lembrancas pelo festival das pipas de 14 de janeiro (Makar-sankrati).

As pessoas atribuiram a este dia a importancia de sempre se alimentar e alimentar outros. Eles comem



alguma coisa e ddo alguma coisa para os outros comerem. Eles doam gergelim ou os comem. As
sementes de gergelim sdo pontos muito mindsculos. Quando algo acontece, e pode ser algo muito
pequeno, eles dizem que aquilo € como uma semente de gergelim. Se for algo grande, eles dizem que €
como uma montanha. Portanto, hd uma grande diferenca entre uma montanha e uma semente de
gergelim. Ha significado nas sementes de gergelim, porque vocés se tornam pontos extremamente sutis.
E ao se tornarem com a forma de ponto que vocés se tornam pipas no estdgio voador. Portanto, as
sementes de gergelim também tém significado. Sementes de gergelim sdo sempre misturadas com algo
doce; sementes de gergelim nunca sdo comidas sozinhas. Docura é um sinal de uni-las com amor.
Quando alguma coisa doce se mistura as sementes, voc€s gostam. Se voc€s comessem as sementes de
gergelim sozinhas, vocés as achariam amargas, mas quando algo doce é misturado a elas, elas ficam
muito boas. Assim, quando voc€s, almas, se relacionam com dogura, quando vocés t€m esse amor,
voces se tornam elevados. Portanto, este € um memorial de dogura coletiva. H4 um simbolo para isso
também. Portanto, sempre tragam para si o poder da congregacdo. Com base em docura, tornem-se a
forma de um ponto, sejam como uma pipa e voem no estidgio voador. Esse € o significado deste dia.
Celebrar significa tornar-se. Vocés se tornam isto, enquanto aquelas pessoas simplesmente celebram
por um curto periodo. Aqui, doar significa doar quaisquer fraquezas que vocés tenham. Simplesmente
considerem-nas algo pequeno e doem-nas. Considerem-nas uma semente de gergelim e doem-nas. Nao
as considerem algo grande e pensem: “Eu tenho de renunciar isso, eu tenho de doar isso”. Nao.
Doem-nas enquanto considerando-as algo tdo pequeno como uma semente de gergelim.
Considerem-nas algo pequeno e doem-nas com felicidade. Este € o significado de doar. Vocés
entendem?

Sejam sempre amorosos, permanecam sempre como parte da congregacdo e sempre considerem algo
grande como pequeno e terminem com aquilo ao queimarem-no em um fogo. Esse é o significado.
Portanto, vocés celebraram, certo? Vocés acenderam o fogo da acdo determinada. As pessoas acendem
um fogo especialmente neste dia. Portanto, este € o dia para transformar sanskars. Eles chamam isso de
“sankranti” e voc€s o chamam de dia de transformar sanskars. Achcha. Amor, lembrancas e bom dia a
todos por permanecerem constantemente bem sucedidos com o amor e o poder da congregacao.
Béncao: Que vocés permanecam constantemente cientes de Deus e de sua fortuna e tornem-se uma
alma afortunada, mais elevada.
Na idade da confluéncia, Deus serve Seus filhos na forma viva. No caminho de devogao,
todos servem Deus, mas aqui, o proprio Deus serve voceés, idolos vivos. Ele acorda vocés
em amrit vela, oferece bhog a voc€s e os coloca para dormir. Aqueles que vao dormir com
o disco (musica tocada a noite) e aqueles que acordam com o disco (musica amrit vela):
“No6s brahmins somos especialmente amados e somos as almas afortunadas mais
elevadas”, constantemente continuam a balancar na felicidade dessa fortuna. Simplesmente
tornem-se aqueles que sao especialmente amados pelo Pai, nao por Maya. Aqueles que sdo
amados por Maya jogam muitos jogos infantis.

Slogan: Dar a experiéncia de todas as aquisi¢cdes com seu rosto jovial € servigo verdadeiro.
*+* Om Shanti ***

Aviso: Hoje € o dia internacional de yoga, o terceiro domingo do més. Das 18h30 as 19h30 Horario de
Madhuban, todos os irmaos e irmas tenham a experi€ncia de estarem imersos no amor de Deus. Sempre
se sentem na consciéncia: eu, a alma, sou plena com todas as aquisi¢des e sou a alma mais afortunada.



Raios de amor estdo emergindo do Oceano do Amor e se adentrando em mim, a alma. Essas vibracdes
de amor estdo se espalhando por toda parte na atmosfera.



