30-05-2020 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia:  Doces filhos, mantenham na consciéncia os pontos de conhecimento, € vocés
permanecerdao felizes. Vocés agora estdo em pé, nos portdes ao paraiso. Baba esta
mostrando a vocés o caminho para liberacdo e liberagdo em vida.

Pergunta: A que vocés devem prestar aten¢c@o para manterem um bom boletim?

Resposta:  Vocés devem prestar atencdo para niao causarem tristeza a ninguém com seus
pensamentos, palavras e acdes. A sua natureza deveria ser de primeira classe e muito doce.
Maya nao deveria pega-los pelo nariz e ouvidos de tal forma que fizesse com que vocés
desempenhassem coisas erradas e causassem tristeza a alguém. Ao causarem sofrimento a
alguém, vocés tém de se arrepender e o seu registro € arruinado.

Musica: Mostre o caminho aos cegos, querido Deus!

Om shanti. Baba senta-Se aqui e explica a voces, filhos. O caminho que é mostrado a vocés € muito
facil, e mesmo assim voces, filhos, continuam a cambalear. Enquanto sentados aqui, voc€s entendem
que o Pai estd ensinando e lhes mostrando o caminho para irem a terra de siléncio. Isto € muito facil. O
Pai diz: Fiquem na lembranca o tanto quanto possivel, dia e noite. Eles cambaleiam muito, a pé,
naquelas peregrinacdes no caminho de devog¢do. Enquanto sentados aqui, voc€s estdo na peregrinacao
da lembranca. O Pai também lhes explicou que vocés tém de assimilar virtudes divinas e continuar a
terminar com os defeitos demoniacos. Nao desempenhem nenhuma acdo demoniaca que se torne um
pecado. O Pai veio para fazer vocés, filhos, constantemente felizes. O filho de um imperador ficaria
feliz ao ver o préprio Pai e seu préoprio reino. Mesmo tendo reinos agora, eles ainda t€ém doencas fisicas
etc. Aqui, voces, filhos, t€ém a fé de que Shiv Baba veio e que Ele esta nos ensinando. Entdo, iremos ao
paraiso e governaremos 14. Nao haverd nenhum tipo de tristeza. O conhecimento do Criador, e do
comego, meio e fim da criagdo estdo no seu intelecto. Este conhecimento ndo estd no intelecto de
nenhum outro ser humano. Vocés, filhos, agora entendem que antes, voc€s também nao tinham nada
deste conhecimento. Vocés nao conheciam o Pai. Devocdo é considerada muito elevada, e muitos tipos
de devocao sdo feitas. L4, tudo € fisico; ndo ha nada sutil. A peregrinacdo que eles fazem até Amarnath
¢ uma peregrinacao fisica. La também existe o lingam. As pessoas absolutamente nao entendem a quem
estdo indo. Vocés, filhos, ndo cambaleiam mais para parte alguma. Vocés sabem que estdo estudando
para o mundo novo, onde ndo hi Vedas nem escrituras etc. Na idade de ouro ndo existe qualquer tipo de
devocdo. L4, hd somente felicidade. Onde ha devocgdo, hd sofrimento. Este quadro do ciclo é muito
bom. Os portdes ao paraiso estdo muito nitidos nele. Mantenham no seu intelecto que agora vocés estao
sentados nos portdes ao paraiso. Deveria haver grande felicidade. Ao se lembrarem dos pontos de
conhecimento, vocés, filhos, podem permanecer muito felizes. Vocé€s sabem que estdo quase
atravessando os portdes ao paraiso. L4, existem bem poucas pessoas. Aqui, ha tantos seres humanos.
Eles continuam a cambalear tanto! Eles fazem tantas doagdes e tanta caridade! Eles seguem tanto todos
os sabios etc.! E, ainda assim, eles continuam a rogar: “Q), Deus, mostre o caminho aos cegos!”. Eles
sempre querem que lhes seja mostrado o caminho para a liberacdo e liberacdo em vida. Vocés sabem
que este mundo € o mundo velho de tristeza. Entretanto, somente vocés sabem disso. Aquelas pessoas
nao sabem. Eles dizem que a duracdo da idade de ferro € de centenas de milhares de anos. Portanto,
essas pessoas estdo em escuridao, nao estdao? Entre vocés, também, vocés entendem, numericamente,
que nosso Baba estd nos ensinando Raja Yoga, assim como eles t€m yoga (conexdo) e se lembram do
professor que os ensina a se tornar um advogado ou um engenheiro. Uma pessoa se torna um advogado
ao estudar a educagdo de se tornar um advogado. Este € o Raja Yoga. Nosso intelecto estd em yoga com



o Pai supremo, a Alma suprema. O mercurio de sua felicidade deveria subir com isso. Tornem-se muito
doces! Sua natureza deveria ser de primeira classe. Ninguém deveria experimentar tristeza de voceés.
Embora vocés ndo queiram ferir ninguém, Maya os pega pelo nariz e pelas orelhas e os faz cometer
erros. Entdo, vocés se arrependem internamente: “Eu causei tristeza aquela pessoa sem motivos”.
Entretanto, o seu registro ja teria sido arruinado. Vocés deveriam tentar ndo causar qualquer sofrimento
a ninguém com seus pensamentos, palavras e acdes. O Pai vem para tornd-los tais divindades! Serd que
elas causam tristeza a alguém? Um professor mundano os ensina, ele ndo torna vocés infelizes, certo?
Sim, se os alunos ndo estudam, eles precisam ser punidos. Hoje em dia, a prética de bater nos alunos ja
foi banida das escolas. Vocé€s sdo professores espirituais € o seu dever € educa-los e também ensinar
boas maneiras. Ao estudarem bem, eles reivindicardo um status elevado. Se ndo estudarem, eles serdao
reprovados. O Pai também vem todos os dias para educé-los e ensinar boas maneiras. As exibicoes etc.
sdo feitas para ensinar os outros. Todos pedem por exibicdes e projetores. Milhares comprario esses
projetores. O Pai conta tudo a vocés de uma forma muito facil. Fazer servico em Amarnath também ¢é
facil. Usando as figuras, voc€s podem explicar o que € devogdo e o que € conhecimento. Deste lado é
conhecimento e do outro lado é devo¢ao. Com um existe o paraiso €, com o outro, existe o inferno. Isto
estd muito claro. As coisas que voces, filhos, estudam agora s@o muito faceis. Vocés inclusive ensinam
muito bem os outros. No entanto, onde estd a peregrinacdo da lembranca? Tudo isso € um assunto para
o intelecto. Temos de nos lembrar do Pai, e € nesta lembranca que Maya faz com que vocés sejam
reprovados. Ela rompe completamente o seu yoga. O Pai diz: Todos voc€s s@ao muito fracos em yoga.
Até mesmo os bons maharathis sdo muito fracos. Alguns pensam que fulano tem um conhecimento
muito bom e, portanto, deve ser um maharathi. O Pai diz: Eles sdo a cavalaria e a infantaria. Um
maharathi € alguém que fica na lembranga. Ao ficarem na lembranga, enquanto fazendo tudo, seus
pecados serdo cortados e voc€s se tornardo puros. Caso contrario, puni¢do terd de ser experimentada e
seu status serd destruido. Portanto mantenham um cartdo para si mesmos de modo que vocés saibam
qual é o seu empenho. O proprio Pai diz: Eu também estou me empenhando. Meu intelecto
repetidamente vai em outras dire¢cdes. Baba tem muitas preocupagdes. Vocé€s podem ir mais rapido.
Além disso, voc€s também precisam reformar o seu comportamento. Se, depois de terem se tornado
puros, voces se entregarem ao vicio, tudo o que vocés ganharam sera destruido. Ao ficar com raiva de
alguém ou se tornar como dgua salgada, significa que vocés se tornam demoniacos. Maya vem de
muitas formas diferentes. Ninguém ainda se tornou perfeito! Baba inspira vocés a se empenhar. E muito
facil para vocés, kumaris. Voc€s precisam ser fortes. Precisa haver honestidade interna. Se,
internamente, seu coragdo estiver apegado a alguém, voc€s ndo conseguirdo continuar aqui. As kumaris
e as maes deveriam se empenhar no servico de tornar Bharat o paraiso. Isso requer empenho! Nada
pode ser obtido sem empenho. Vocés estdo recebendo o reino por 21 nascimentos. Portanto, vocés tém
de se empenhar tanto! Baba deixa que vocés estudem aquela educacdo enquanto estdo se tornando
fortes nisto. Nao deveria acontecer que vocés perdessem em ambos os mundos. Ao ficarem presos ao
nome ou forma de alguém, vocés serdo completamente destruidos. Somente os filhos afortunados
conseguem se empenhar para esquecer a consci€éncia de corpo, para se tornar sem corpo e se lembrar do
Pai. O Pai explica todos os dias: Filhos, esquecam a consci€ncia de seu corpo! “Eu, esta alma sem
corpo, agora estou voltando para casa. Tenho de deixar este corpo aqui. Somente quando eu ficar
constantemente na lembranca do Pai e me tornar karmateet eu poderei deixar este corpo”. Isso € algo
para o intelecto. Entretanto, se nao estiver na fortuna de alguém, que tipo de empenho haveria? Deveria
permanecer no seu intelecto que voc€s primeiro vieram aqui sem corpo, entdo ficaram presos nos
relacionamentos carmicos de felicidade e, entdo, ficaram presos nas escravidoes viciosas do reino de
Ravan. O Pai diz: Agora, vocés t€m de retornar sem corpo. Considerem-se uma alma e lembrem-se de



Mim! E a alma que se tornou impura. A alma diz: “O, Purificador, venha!” O caminho para mudar de
impuros para puros estd sendo mostrado a vocés agora. A alma é imperecivel. Vocés, almas, vieram
aqui e entraram em um corpo para desempenhar seus papéis. Baba agora explicou isso a vocés. Aqueles
a quem isso foi explicado ha um ciclo virdo novamente. O Pai diz: Esquecam seus relacionamentos da
idade de ferro. Agora vocés tém de voltar para casa. Este mundo serd destruido. Nao resta forca neste
mundo. E por isso que as pessoas estio cambaleando tanto. Eles fazem devocdo a fim de se encontrar
com Deus. Eles pensam que devo¢ao € muito bom. Eles acreditam que por fazerem muita devocao, eles
encontrardo Deus e serdo levados para a salvacdo. A devocdo de vocés agora terminou. As palavras de
devocao, “0, Rama! O Deus!”, ndo deveriam mais sair de sua boca. Isso deveria terminar. O Pai diz:
Simplesmente lembrem-se de Mim! Este mundo estd tamopradhan. Aqueles que sdo satopradhan vivem
na idade de ouro. A idade de ouro € o estagio de ascensdo. Entdo, o estdgio comeca a diminuir. De fato,
nem mesmo a idade de prata deveria ser chamada de paraiso. Somente a idade de ouro deveria ser
chamada de paraiso. O conhecimento do inicio, meio e fim estd no intelecto de vocés, filhos. O inicio
significa 0 comego, o meio significa o meio do caminho e, entdo, existe o fim. O reino de Ravan
comeca no meio do caminho. Baba s6 vem em Bharat. E Bharat que se torna pura e impura. Somente 0s
residentes de Bharat t€ém 84 nascimentos. Todos os outros de outras religides sdo numéricos; a arvore
continua a crescer € todos eles vém no seu proprio momento. Estas coisas ndo estdo no intelecto de
mais ninguém. Entre vocés, também, nem todos conseguem assimilar tudo isto. Se vocés mantivessem
este ciclo de 84 nascimentos no intelecto, voc€s conseguiriam permanecer felizes. Baba agora veio para
nos levar de volta para casa. O verdadeiro Amado veio. Aquele de quem estivemos nos lembrando tanto
no caminho de devocdo agora veio para nos levar, para levar as almas, de volta para casa. As pessoas
nio sabem o que € paz. A alma € a personificacdo de paz. Vocés recebem esses 6rgaos. Portanto, vocés
precisam agir. Baba, que € o Oceano de Paz, leva todos de volta ao lar. Somente entdo todos receberdo
paz. Na idade de ouro, vocés tém paz e felicidade. Todas as outras almas voltardo e ficardo na terra de
siléncio. Somente o Pai € chamado de Oceano de Paz. Muitos filhos esquecem isso, porque eles
permanecem na consciéncia de corpo e ndo se tornam conscientes da alma. Baba dd paz a todos.
Mostrem a eles esta idade da confluéncia no quadro. Nesta época, todos estdo sem paz. Na idade de
ouro, nao havera nenhuma destas muitas religides; todos eles terdo ido para a residéncia de paz. L4,
voceés recebem paz para sua satisfacdo plena. No seu reino, vocés t€m felicidade e paz. Na idade de
ouro, voces tém pureza, paz e felicidade. A terra de liberacdao é chamada de doce lar. L4, ndo havera
ninguém impuro ou infeliz; ndo existe questdo de felicidade ou tristeza. As pessoas ndo entendem o
significado de paz. O exemplo do colar da rainha € dado. O Pai diz: Agora, tomem paz e felicidade;
tomem tudo. Que voc€s tenham uma vida longa! L4, os filhos nascem de acordo com o sistema. As
divindades ndo t€ém de se esforcar para terem um filho. A alma tem uma visdo de que € o momento de
deixar o corpo, e ela deixa o corpo com felicidade. Este Baba também se sente feliz em deixar o corpo e
ir e se tornar assim. Atualmente, ainda estou estudando. Vocés sabem que irdo para a idade de ouro. E
somente na idade da confluéncia que tudo isto estd no intelecto. Portanto, vocés deveriam permanecer
tao felizes. Quanto mais elevado o estudo, maior a felicidade. Deus esta nos ensinando! Sua meta e seu
objetivo estdo diante de vocés. Portanto, deveria haver tanta felicidade! No entanto, alguns caem
durante o percurso. Haverd expansao no servico quando voceés, kumaris, entrarem no campo do servigo.
O Pai diz: Primeiramente, ndo se tornem como 4gua salgada uns com os outros, pois voc€s sabem que
estdo indo para o mundo onde ledo e ovelha tomam dgua no mesmo lago. L4, o seu coracao fica feliz
com tudo o que veem. O nome € paraiso! Entdo, vocés, kumaris, deveriam dizer aos seus pais fisicos:
“Agora estou fazendo preparativos para ir para la. Portanto, eu definitivamente preciso permanecer
pura. O Pai diz: A luxiria é o maior inimigo. Agora eu me tornei uma yogi e, portanto, nao posso me



tornar impura”. Vocés precisam ser muito fortes para falar assim. Vejam qudo rapidamente o servigo
cresce quando kumaris assim surgem. Porém, elas precisam ter conquistado o apego. J4 que vocés
morreram, por que deveriam se lembrar de alguma coisa? Entretanto, muitos de vocé€s se lembram de
sua casa, de seus filhos, etc. Como, entdo, vocés teriam yoga com o Pai? Deveria permanecer no
intelecto que, agora, vocé€s pertencem a Baba! Este mundo velho ja terminou. O Pai diz: Lembrem-se de
Mim! Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Para tornar sua fortuna muito elevada, pratiquem se tornar sem corpo o tanto quanto possivel.
Empenhem-se para esquecer completamente a consciéncia de corpo, de forma que vocé€s nado se
lembrem do nome nem da forma de ninguém.

2. Mantenham um registro de seu comportamento. Nunca desempenhem nenhuma ac¢do demoniaca.
Mantenham o coracdo honesto e permanecam ocupados no servico de transformar Bharat em
paraiso.

Béncéo: Que vocés sejam adorados pelo mundo ao serem elevados dentre todas as almas,
conhecendo sua propria grandeza e seu louvor.
Atualmente, cada filho brahmin é louvado acima de todas as almas do mundo e, no futuro,
eles serdo adorados pelo mundo. Mesmo que todos sejam numéricos, até a conta de dltimo
nimero € grandiosa diante do mundo. Mesmo agora, as almas devotas colocam a ultima
conta de um rosario em seus olhos, porque todos voces, filhos, sdo as estrelas dos olhos de
BapDada, joias de luz. Seja quem for que tenha a fé para se considerar um filho do Pai e
que se torna diretamente um filho do Pai, com sua mente e um coracdo verdadeiro, recebe
uma béncdo ou uma loteria para se tornarem grandiosos e dignos de adoragao.

Slogan: Que seu estidgio seja constantemente preenchido com todos o0s tesouros e VoOcEs
permanecerao satisfeitos (contentes) e as situacdes mudarao.
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