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Esséncia:  Doces filhos, apenas shrimat pode torna-los elevados. Portanto, nunca se esquecam de
shrimat. Renunciem os ditames de sua propria mente e sigam as instru¢des do Pai.

Pergunta:  Como vocés podem se tornar uma alma caridosa?

Resposta:  Para se tornarem uma alma caridosa, lembrem-se do Pai com um coragdo honesto. Nao
desempenhem nenhuma acdo pecaminosa com os Orgdos fisicos. Mostrem a todos o
caminho. Perguntem ao seu coragdo: “Quanta caridade estou fazendo?”. Verifiquem se
vocés nao estdo desempenhando quaisquer atos pelos quais vocés teriam de experimentar
uma puni¢do centuplicada. Ao se verificarem deste modo, vocés se tornam uma alma
caridosa.

Om shanti. O Pai espiritual senta-Se aqui e explica a vocés, filhos. Vocés, filhos, sabem que estdo

seguindo as instrucdes de Shiv Baba. As instru¢des Dele sdo as mais elevadas de todas. As pessoas do

mundo ndo sabem como o Shiv Baba Mais Elevado nas Alturas d4 instrucdes elevadas aos filhos para
torna-los elevados. Neste reino de Ravan, nenhum ser humano pode dar instru¢des elevadas aos seres
humanos. Vocés se tornaram aqueles que estdo recebendo as instru¢des de Deus. Voces, filhos, estao
recebendo as instru¢des de Deus para se tornar puros a partir de impuros. Vocés sabem que vocés eram
os senhores do mundo. Este Brahma, que era o mestre, também nao sabia disso. O senhor do mundo
tornou-se completamente impuro. Vocés tém de usar o intelecto para entender muito bem esta peca. O
intelecto batalha em tentar entender o que € certo e o que é errado. Todos no mundo inteiro estdo
errados. Apenas o unico Pai estd certo. Somente Ele fala a verdade. Ele os torna senhores da terra da
verdade, e entdo, voc€s t€ém de tomar instru¢des Dele. Ao seguirem seus proprios ditames, voceés serao
derrotados. No entanto, Ele € incognito. Ele € o Incorpdéreo. Muitos filhos cometem o erro de pensar
que estas instru¢des vém de Dada. Maya ndo permite que voc€s aceitem instrucdes elevadas. Vocés
deveriam seguir shrimat, ndo deveriam? Baba, nds definitivamente seguiremos tudo o que Vocé nos
disser. No entanto, alguns de vocé€s nio aceitam isso. Vocés seguem as instrugdes de Deus,
numericamente, de acordo com seu empenho, e pelo restante do tempo voc€s seguem seus proprios
ditames. Baba veio aqui para lhes dar instrucdes elevadas. Vocés repetidamente se esquecem de um Pai
assim! Maya nao permite que vocés recebam as instru¢des Dele. Shrimat € muito facil. Ninguém no
mundo entende que todos eles estdo tamopradhan. Minhas instru¢des s@ao muito famosas; o Shrimad

Bhagawad Gita. Deus agora diz: Eu vim ap6s 5 mil anos. Eu vim para dar shrimat a Bharat e tornd-la a

terra mais elevada de todas. O Pai adverte vocé€s, mas alguns filhos ndo seguem shrimat. O Pai diz todos

os dias: Filhos, ndo se esquecam de seguir shrimat. Nao hi questdo sobre este Brahma. Entendam quem

é Aquele que estd dizendo a vocés. Aquele dd instrucdes por meio deste. E Aquele quem explica; Ele

nao come nem bebe. Ele diz: Eu estou além de experimentar qualquer coisa. Eu dou shrimat a voces,

filhos. O shrimat principal que Ele dd é: Lembrem-se de Mim! Nao desempenhem nenhum ato
pecaminoso! Perguntem ao seu coragdo quanto pecado voc€s cometeram. Vocés sabem que a urna de
pecado sobre todos agora estd cheia. No presente, todos estdo no caminho errado. Vocés agora

encontraram o caminho certo para o Pai. Todo o conhecimento agora estd no seu intelecto. O

conhecimento que deveria estar no Gita ndo estd 14. Aquele Gita nao foi criado pelo Pai. Aquilo

também estd fixo para o caminho de devoc¢do. Dizem que Deus vird e dard a vocés o fruto de sua
devocao. Foi explicado a vocés, filhos, que vocés recebem salvagdo com o conhecimento. Todos
recebem salvacdo e, depois, todos se degradam. Este mundo estd tamopradhan; ninguém esta
satopradhan. Ao terem renascido, vocés agora chegaram ao fim. A morte agora estd sobre a cabeca de



todos. Isto se aplica a Bharat. O Gita € a escritura da religido das divindades. Entdo, que beneficio
voces receberiam indo para outras religides? Aqueles de outras religides estudam seus proprios Alcorao
ou Biblia etc. Eles conhecem sua propria religido. Foi apenas o povo de Bharat que entrou em outras
religides. Todos os outros estdo firmes em sua propria religido. As feicdes daqueles de todas as
religides diferentes sdo distintas. Baba relembra vocés, filhos, que vocés esqueceram a sua religido das
divindades. Vocés eram divindades no paraiso. Baba contou a vocé€s, povo de Bharat, o significado de
“hum so”. Nao € que as almas sejam a Alma suprema. Foram os gurus do caminho de devogdo que
criaram estas histérias. H4 milhdes de gurus. E dito a uma mulher que seu marido é guru e Deus para
ela. Se o marido dela fosse seu deus, entdio por que ela clamaria “O Deus, O Rama!”? O intelecto das
pessoas se tornou completamente de pedra. Este mesmo diz: Eu também era assim. H4 uma diferenca
tao grande entre ser o senhor de Vaikunth (Paraiso), Shri Krishna, e ser chamado de um moleque de
aldeia. Eles falam de Shyam e Sundar, mas ndo entendem o significado. O Pai agora explicou a voce€s
que aquele que é o numero um satopradhan, Sundar (bonito), entdo se torna o ultimo, o mais
tamopradhan, Shyam (feio). Vocé€s entendem que eram bonitos e que agora ficaram feios. Vocés deram
a volta no ciclo de 84 nascimentos. Baba agora sé lhes d4 o tinico remédio para torna-los bonitos a
partir de feios: Lembrem-se de Mim e vocés, almas, se tornardo puras a partir de impuras. Seus pecados
de muitos nascimentos serdo cortados. Vocés sabem que desde que Ravan veio, vocés se tornaram
almas pecadoras e que continuaram a cair. Este € o mundo de almas pecadoras. Nem uma tnica alma é
bonita. Ninguém, exceto o Pai, pode tornd-los bonitos. Vocés vieram aqui para se tornar os residentes
bonitos do paraiso. Atualmente vocés sdo os residentes feios do inferno. Vocés ficaram feios ao se
sentarem na pira da luxdria. O Pai diz: A luxiria é o seu maior inimigo. Aqueles que a conquistarem,
conquistardo o mundo. O principal vicio é a luxuiria. Apenas essas almas sdo consideradas impuras.
Vocés ndo chamariam almas que t€m raiva de impuras. Vocés rogaram ao Pai para vir e torni-los puros
a partir de impuros. Portanto, agora o Pai veio e diz: Tornem-se puros neste tltimo nascimento! Assim
como o dia vem apds a noite, € a noite vem apos o dia, e assim também, a idade de ouro também tem de
vir ap6s a idade da confluéncia; o ciclo tem de girar. No entanto, ndo hda nenhum outro mundo no céu
ou no oceano; ¢ o mesmo mundo. As idades de ouro, prata, cobre e ferro existem aqui. Também sé ha
uma 4rvore; nio hé outra. E mentira quando as pessoas dizem que hd muitos mundos. O Pai diz: Todas
aquelas histérias pertencem ao caminho de devo¢ao. Baba agora estd lhes contando a verdade. Olhem
dentro de si e perguntem: “O quanto sigo shrimat e me torno satopradhan, ou seja, sou uma alma
caridosa? Uma alma satopradhan € chamada de alma caridosa, € uma alma tamopradhan é chamada
uma alma pecadora. E um pecado se largar ao vicio. O Pai diz: Agora tornem-se puros! Agora que
vocés pertencem a Mim, sigam as Minhas instru¢des! A coisa principal é ndo cometer mais nenhum
pecado. O pecado principal € se largar ao vicio. Entdo muitos outros pecados sao cometidos. Had muito
roubo, trapaca, etc. O Governo pega muitos deles. Baba agora estd dizendo a vocés, filhos: Olhem
dentro de seu coracdo e perguntem a si mesmos: “Estou cometendo pecado?” SO porque Baba é
Janijanahar (Aquele que conhece os segredos do coracdo de cada um) ndo pensem que Baba sabe de
tudo de qualquer modo quando voc€s roubam algo ou aceitam suborno; nio. Isso ndo € o que
Janijanahar significa. OK, entdo e se o Pai soubesse quando voc€s roubam? Aqueles que roubam
definitivamente acumulam cem vezes mais puni¢do. Muita punicdo serd experimentada e seu status serd
reduzido. O Pai diz: Ao desempenharem tais atos, voc€s terdo de sofrer as consequéncias. Se, depois de
se tornarem um filho de Deus, vocé roubarem, se vocés roubarem da bhandara (cozinha) de Shiv Baba,
de quem vocés recebem uma heranca tdo grande, entdo isso é um pecado muito grande. Algumas
pessoas que t€m o habito de roubar sdo chamadas de “pdssaros aprisionados”. Esta € a casa de Deus;
tudo aqui pertence a Deus. Vocés vém para a casa de Deus para receber a heranca do Pai. Alguns de



vocés desenvolvem este hdabito e, entdo, acumulam 100 vezes punicdo. Muita punicdo serd
experimentada. Entdo, nascimento apds nascimento, por muitos nascimentos, vocés nascerdo em uma
casa suja. Portanto, vocés trouxeram prejuizo a si mesmos. H4 muitos assim, que absolutamente nao
permanecem na lembranca e também nao ouvem nada. Eles s6 tém pensamentos de roubar no intelecto.
Muitas pessoas assim vao as congregacoes religiosas (satsangs) e roubam os chinelos. Esse € o negdcio
deles. Onde quer que haja uma satsang, eles vao e roubam os chinelos. Este mundo estd muito sujo.
Esta € a casa de Deus. O hébito de roubar é muito ruim. Dizem: “Alguém que rouba uma palha também
pode roubar centenas de milhares”. Perguntem-se: “Qudao caridoso eu me tornei? O quanto me lembro
do Pai? O quanto giro o disco da autorrealizacdo? Quanto tempo uso fazendo o servico de Deus?
Quanto de meus pecados estdo sendo eliminados?” Olhem para o seu registro diariamente e
perguntem-se: “Quanta caridade desempenhei? Por quanto tempo me sentei em yoga? Para quantas
pessoas mostrei 0 caminho?” Vocés podem continuar com os seus negocios etc. Voceés sdo karma yogis,
e portanto vocé€s tém de desempenhar acdes. Baba continua encomendando essas medalhas.
Expliquem-nas as pessoas importantes. Os portdes ao paraiso se abrirdo com esta Guerra do
Mahabharat. Ha explicagdo de primeira classe na parte de baixo do quadro de Krishna. No entanto,
alguns filhos ainda ndo desenvolveram um intelecto tdo amplo e ilimitado. Eles comecam a dancar
assim que recebem um pouquinho de dinheiro. Quando alguém tem muito dinheiro, ele acredita que
ninguém mais seja tdo rico como ele. Quando os filhos ndo se importam com o Pai, eles também nao se
importam com as joias impereciveis de conhecimento que Ele dd. Quando Baba lhes diz para fazer
algo, eles fazem algo diferente. Por ndo estarem interessados, eles cometem muito pecado. Eles nao
seguem shrimat e, entdo, sdo reprovados. O Pai diz: Isso também estd no drama. Nao estava na fortuna
deles. Baba sabe de tudo. Muitos cometem pecado. Quando voceés tiverem a fé de que € o Pai quem esta
lhes ensinando, vocés terdo muita felicidade. Vocés sabem que se tornardo principes € princesas no
mundo novo futuro. Portanto, deveria haver tanta felicidade. No entanto, alguns filhos continuam a
murchar. O estdgio deles ndo permanece constante. Baba explicou que ensaios continuardo a acontecer
para a destruicdo. Também haverd calamidades. Tudo aquilo continuard a enfraquecer Bharat. O
préprio Pai diz: Todas essas coisas t€ém de acontecer. Como mais a destrui¢do aconteceria? Ha muita
chuva; entdo como fica a condi¢do das fazendas e campos etc.? Centenas de milhares de pessoas
morrem, mas isso nao € contado para todo mundo. Portanto, o Pai diz que a coisa principal que vocés
devem checar dentro de si é: “O quanto eu me lembro de Baba? Baba vocé é tdo doce! Vocé €
maravilhoso! Estas sd@o as ordens Dele: Lembrem-se de Mim e vocés nunca ficardo doentes por 21
nascimentos! Considerem-se uma alma e lembrem-se de Mim, e Eu lhes garanto isso. Vocés escutam
pessoalmente o Pai, mas entdo vocés relatam isso aos outros. O Pai diz: Lembrem-se de Mim e tenham
muito amor por Mim. Eu lhes mostro um caminho tdo facil para se tornarem puros a partir de impuros.
Alguns dizem: “Eu sou uma alma muito pecadora”. OK, ndo cometam mais pecado. Continuem a se
lembrar de Mim e seus pecados de muitos nascimentos serdo cortados. A coisa principal € a lembranca.
Isso é chamado de lembranga ficil. Removam a palavra “yoga”. Os sannyasis t€m muitos tipos
diferentes de hatha yoga. Eles ensinam muitos tipos de yoga. Este Baba teve muitos gurus. O Pai
ilimitado diz: Agora, renunciem todos eles. Eu também tenho de eleva-los. Ninguém mais tem o poder
de dizer isso. Baba disse: Eu elevo estes sdbios e homens santos. Portanto, como eles podem ser gurus?
Baba lhes conta uma coisa principal: Perguntem ao seu coracdo: “Eu cometo algum pecado? Eu causo
tristeza a alguém?” Nao h4 dificuldade alguma nisso. Verifique dentro de vocé: “Quanto pecado cometi
durante o dia inteiro? Por quanto tempo permaneci na lembranga?”’ Somente com a lembranga seus
pecados serdo cortados. Vocés tém de se empenhar. Isto € um trabalho muito duro. Somente o Pai da



conhecimento. Somente o Pai mostra o caminho para a liberacdo e a liberacdo em vida. Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Tenham respeito pelas joias impereciveis de conhecimento que o Pai lhes d4. Nao fiquem
descuidados e desempenhem quaisquer a¢des pecaminosas. Ao terem a fé de que € Deus quem
estd lhes ensinando, vocés permanecerdao em felicidade sem limites.

2. Nunca pensem em roubar nada da casa de Deus. Este habito é muito sujo. Dizem: “Aquele que
rouba uma palha também pode roubar cem mil”. Perguntem a si mesmos: “Quao caridoso me
tornei?”

Béncéo: Que vocés sejam alguém que se empenha intensamente e que cresce com disciplina em seu
empenho e servigo.
Um brahmin é alguém com uma vida disciplinada. Uma tarefa é bem-sucedida quando é
feita usando o método correto. Em qualquer situacdo, se nao houver crescimento em seu
empenho ou servico, definitivamente estd faltando algo no modo como vocés fazem
aquilo; portanto verifiquem: Desde a amrit vela até a noite, serd que meus pensamentos,
palavras, acdes e conexdes foram disciplinados, ou seja, houve crescimento? Se nado
houve, pensem no motivo para isso e encontrem uma solu¢do e vocés ndo ficardo
desanimados. Se sua vida for disciplinada, definitivamente haverd crescimento e vocés se
tornardo alguém que se empenha intensamente.

Slogan: Ter limpeza e honestidade totais € ter pureza verdadeira.

*OMSHANTI***



