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Esséncia:  Doces filhos, a sua primeira licdo é: “Eu sou uma alma, ndo um corpo”. Permanecam
conscientes da alma e voc€s serdo capazes de se lembrar do Pai.

Pergunta:  Que tesouro incognito voces, filhos, t€ém que as pessoas do mundo nédo tém?

Resposta:  Vocés tém o tesouro incognito de felicidade de saber que Deus Pai estd ensinando voceés.
Vocés sabem que o estudo que vocés estdo estudando neste momento € para a sua futura
terra da imortalidade, ndo para esta terra da morte. Baba diz: Acordem de manha cedo e
saiam para caminhar, mas lembrem-se da primeira licdo e vocé€s acumulardo felicidade na
sua conta.
Om shanti. Filhos, Baba pergunta: Filhos, vocés estdo sentados aqui na consciéncia de alma? Enquanto
sentados aqui, cada um de vocés se considera uma alma? O Pai, a Alma suprema, estd nos ensinando,
ensinando as almas. Voces, filhos, agora estdo cientes que vocé€s ndo sao corpos, mas sim almas. Tem
de haver empenho para tornar vocés, filhos, conscientes da alma. Os filhos ndo sdo capazes de
permanecer conscientes da alma; eles repetidamente se tornam conscientes do corpo. E por isto que
Baba pergunta: Vocés estdo sentados aqui na consciéncia de alma? Se vocés mantém consciéncia de
alma, vocé€s conseguem se lembrar do Pai. Se voc€s mantém a consciéncia de corpo, vocés se lembram
de seus parentes fisicos. Primeiro, lembrem-se das palavras, “Eu sou uma alma.” O papel de 84
nascimentos estd gravado em mim, nesta alma. Firmem bem isso: “Eu sou uma alma”. Vocés foram
conscientes do corpo por meio ciclo. E apenas agora, na idade da confluéncia, que se faz com que
voceés, filhos, se tornem conscientes da alma. Ao se considerarem um corpo, vocés ndo sdao capazes de
se lembrar do Pai. Portanto, tornem firme essa li¢do: “Eu, esta alma, sou um filho do Pai ilimitado”.
Vocés ndo estdo aprendendo a se lembrar do pai de seu corpo. O Pai diz: Agora, lembrem-se de Mim, o
seu Pai parlokik. Tornem-se conscientes da alma! Ao serem conscientes do corpo, vocés se lembram de
seus parentes fisicos. Requer empenho considerar-se uma alma e lembrar-se do Pai. Quem estd
explicando tudo isso? O Pai de todos noés, almas, Aquele de quem todos t€m se lembrado e a quem t€m
rezado: “Baba, venha! Venha e nos livre desta tristeza!”. Vocés, filhos, sabem que estdo reivindicando
um status elevado para o seu futuro com este estudo. Vocés agora estdo na mais auspiciosa idade da
confluéncia. Voc€s ndo querem mais ficar nesta terra da morte. Este nosso estudo é para os nossos 21
nascimentos futuros. Estamos estudando para a idade de ouro, a terra da imortalidade. O Pai imortal
estd nos dando este conhecimento. Portanto, quando vocés se sentarem aqui, primeiro considerem-se
uma alma e permanecam na lembranca do Pai e seus pecados serdo cortados. Agora, estamos na idade
da confluéncia. Baba estd nos tornando os seres humanos mais elevados. Ele diz: Lembrem-se de Mim
e vocés se tornardo seres humanos elevados. Eu tenho que vir para mudar os seres humanos em
divindades. Na idade de ouro vocés eram divindades e agora vocé€s sabem como vocés desceram a
escada. O papel dos 84 nascimentos estd fixo em nds, almas. Ninguém mais no mundo sabe disso.
Aquele caminho de devocao € distinto deste caminho de conhecimento. Apenas as almas, a quem o Pai
ensina, sabem de tudo isso; ninguém mais sabe. Este € o tesouro incégnito para o nosso futuro. Vocés
estdo estudando para a terra da imortalidade, ndo para esta terra da morte. Baba diz: Vocés podem sair
para uma caminhada matinal, mas lembrem-se da primeira licdo: Eu sou uma alma, nio este corpo.
Nosso Baba espiritual estd nos ensinando. Este mundo de tristeza agora tem de mudar. A idade de ouro
€ o mundo de felicidade. Todo este conhecimento agora estd em seu intelecto. Este € o conhecimento
espiritual. Baba, o Oceano de Conhecimento, é o Pai espiritual. Ele é o Pai dos sem corpo (almas).
Todas as outras relacdes sdo relacdes do corpo. Agora, rompam todos os relacionamentos fisicos e



conectem-se ao Unico. As pessoas cantam: Meu é apenas Um e nenhum outro. Nés apenas nos
lembramos do unico Pai. N6s sequer nos lembramos deste corpo. Este corpo velho tem de ser
renunciado. Vocés também recebem conhecimento de como deixar o seu corpo. O corpo tem de ser
renunciado enquanto vocés se sentam em lembranca. E por isto que Baba diz: Tornem-se conscientes
da alma! Continuem a moer isso dentro de si mesmos. Continuem a se lembrar do Pai, da Semente, e da
arvore. A arvore do kalpa foi mencionada nas escrituras. Vocés, filhos, sabem que o Pai, o Oceano de
Conhecimento, estd ensinando vocés. Ndao € um ser humano que estid ensinando vocés. Tornem isto
muito firme. Vocés tém de estudar. Na idade de ouro também, sdo os seres corpdreos que ensinam
vocés. Aqui, Este ndo € um ser corporeo. Ele diz: Eu tomo o suporte de um corpo velho e ensino vocés.
Eu ensino vocés deste modo a cada ciclo, entdo Eu venho novamente € da mesma forma ensino vocés
no proximo ciclo. Agora, lembrem-se de Mim e seus pecados serdo cortados! Eu sou o Purificador. Eu
sou chamado de Autoridade Todo-Poderosa. No entanto, Maya também nao € menos; ela também é
poderosa. Apenas vejam de onde ela fez vocés cairem. Vocés se lembram de tudo isso, ndo se
lembram? O ciclo dos 84 nascimentos foi lembrado. Isso se aplica aos seres humanos. Muitas pessoas
perguntam: “O que acontece com os animais?”’. No entanto, aqui, ndo € uma questdo de animais. O Pai
s6 fala com Seus filhos. Aqueles de fora sequer conhecem o Pai, entdo sobre o que eles falariam com
Ele? Alguns dizem que querem se encontrar com Baba. No entanto, ja que eles ndo O conhecem de
jeito nenhum, eles simplesmente se sentardo e fardo todos os tipos de perguntas erradas. Mesmo ap6s
terem feito o curso de sete dias, alguns ndo entendem que Este € o nosso Pai ilimitado. Aqueles que sdo
devotos antigos, aqueles que fizeram muita devocao serdo capazes de manter todos estes aspectos de
conhecimento em seus intelectos. Aqueles que fizeram menos devocdo serdo capazes de manter bem
pouco conhecimento em seus intelectos. Vocés sio os devotos mais antigos. E lembrado que Deus vem
e concede o fruto de devocdo, mas ninguém sabe o que €. O caminho de devogao é totalmente separado
do caminho de conhecimento. O mundo inteiro estd no caminho de devo¢dao. Apenas um punhado
dentre multimilhoes vem e estuda este conhecimento. A explicacdo é muito doce. Apenas os seres
humanos poderiam entender o ciclo dos 84 nascimentos. Antes, voc€s nao sabiam de nada. Vocés nem
mesmo conheciam Shiva. Ha tantos templos para Shiva. As pessoas adoram Shiva; elas oferecem flores
para Ele e O saudam, mas eles ndo sabem por que O adoram. Eles tampouco sabem por que adoram
Lakshmi e Narayan ou para onde eles foram. Apenas as pessoas de Bharat ndo sabem quem sdo aquelas
almas dignas de serem adoradas. Os cristdos sabem que Cristo veio em tal ano e estabeleceu sua
religido. Ninguém conhece Shiv Baba. Apenas Shiva € chamado de Purificador. Ele € o Mais Elevado
nas Alturas. As pessoas O servem (adoram) muito. Ele é o Doador de Salvacao para todos. Vejam como
Ele estd ensinando vocés! Vocés clamam ao Pai para vir e purificd-los. As pessoas fazem tanta
adoracdo nos templos e celebram com pompa e esplendor; eles gastam tanto. Vao e vejam isso nos
templos de Shrinath e Jagadnath. Os dois sdo exatamente iguais. Uma panela de arroz € cozida no
templo de Jagadnath. E em Shrinath, eles t€ém uma variedade de comidas saborosas. Por que ha esta
diferenca? Tem de haver uma razdo. Os dois idolos, o de Shrinath e o de Jagadnath, sdao esculpidos em
pedra preta. Eles simplesmente ndo entendem a razdo disso. Vocés diriam que Jagadnath representa
Lakshmi e Narayan ou Radhe e Krishna? Ninguém sequer entende qual € o relacionamento entre Radhe
e Krishna e Lakshmi e Narayan. Vocés, filhos, agora sabem que vocés foram divindades dignas de
serem adoradas e que vocés agora se tornaram adoradores. Vocés deram a volta no ciclo inteiro. Vocés
estdo estudando agora para se tornar divindades uma vez mais. Nao é um ser humano quem estd
ensinando isso a vocés. Estas sdo as versdes de Deus. Deus também é chamado de Oceano de
Conhecimento. Aqui, hd muitos oceanos de devocao que se lembram do Pai purificador, o Oceano de
Conhecimento. Vocés ficaram impuros. Portanto, vocés definitivamente t€ém de se tornar puros



novamente. Este € o mundo impuro. Este ndo é o paraiso. Ninguém sabe onde fica o paraiso. Eles
dizem: “Aquela pessoa foi ao paraiso”, mas por que eles alimentam aquela alma com a comida do
inferno (por meio de um sacerdote bramane)? H4 muitas variedades de flores e frutos etc. na idade de
ouro. O que vocés tém aqui? Isso € o inferno. Vocés sabem que vocés agora estdo sendo inspirados pelo
Pai a se empenhar para se tornarem os residentes do paraiso. Vocés t€m de se tornar puros a partir de
impuros. Baba mostrou a vocés a maneira de fazer isso. Baba mostra isso a voc€s a cada ciclo.
Lembrem-se de Mim e seus pecados serdo cortados. Vocés sabem que agora voc€s estdo na mais
auspiciosa idade da confluéncia. Vocés dizem: Baba, nés também nos tornamos isso hd 5 mil anos.
Vocés sabem que, a cada ciclo, vocé€s ouvem de Baba a historia da imortalidade. Shiv Baba é o Senhor
da Imortalidade. Entretanto, ndo é que Ele tenha Se sentado e relatado a histéria a Parvati. Aquilo é
devoc¢do. Vocés agora entendem o que € conhecimento e o que € devogao. Ha o dia dos brahmins e a
noite dos brahmins. Baba explica: Vocé€s sdo brahmins. Adi Dev também foi um brahmin; ele ndo
deveria ser chamado de divindade. As pessoas vém a Abu para ver o idolo de Adi Dev. Muitos nomes
foram dados para as deusas. E devido terem feito tanto servico que vocés sdo lembrados. Bharat, que
era sem vicios, tornou-se viciosa. Agora é o reino de Ravan. E nesta idade da confluéncia que voceés,
filhos, tornam-se os seres humanos mais elevados. Vocés tém os pressagios eternos de Jupiter sobre si.
E assim que vocés se tornam os mestres da terra de imortalidade. Baba esta ensinando para tornar vocés
divindades a partir de seres humanos. Tornar-se mestre do paraiso significa que vocés tém os pressagios
de Jupiter sobre si. Vocés definitivamente irdo ao paraiso, a terra de imortalidade. No entanto, enquanto
estudando, os pressagios ficam oscilando. Vocés se esquecem completamente de ter lembranca. Baba
disse a vocés: Lembrem-se de Mim! No Gita também se diz: “Deus diz: A luxiria € o maior inimigo”.
As pessoas estudam o Gita, mas elas ndo conquistam aquele vicio. Quando Deus disse isso? Ha 5 mil
anos. Agora, uma vez mais, Deus estd dizendo: A luxtria é o maior inimigo. Conquistem-na! Ela lhes
causa tristeza desde seu inicio, meio até o seu fim. O principal vicio é a luxtria. E por causa disso que
se diz que todos estdo impuros. Vocés agora sabem como este ciclo gira. De acordo com o drama, nds
nos tornamos impuros, entdo Baba vem e nos purifica. Baba repetidamente diz: “Primeiro, lembrem-se
do que Alfa diz: E somente ao seguirem shrimat que vocés se tornario elevados”. De fato, vocés
entendem que, antes, vocés eram elevados e que, agora, voc€s se tornaram corruptos. Vocés agora estdao
se empenhando para se tornarem elevados mais uma vez. Assimilem virtudes divinas! Nao tornem
ninguém infeliz! Continuem a mostrar a todos o caminho. Baba diz: Lembrem-se de Mim e seus
pecados serdo eliminados. Somente vocés Me chamam de Purificador. Ninguém sabe como o
Purificador vem e purifica todos. H4 um ciclo, Baba também disse: Lembrem-se constantemente apenas
de Mim! E com este fogo do yoga que os seus pecados podem ser incinerados. Quando a liga é
removida, a alma torna-se pura. O ouro estd com uma liga misturada nele. Portanto, a joia que é feita
com ele € do mesmo jeito. Baba agora explicou a vocés, filhos, como a liga ficou misturada nas almas.
Ela tem de ser removida. E o papel do Pai dentro do drama vir e tornar vocés, filhos, conscientes da
alma. Vocés tém de se tornar puros. Voc€s sabem que voc€s eram Vaishnavs na idade de ouro. Aquele
era o ashram da familia pura. NOs agora estamos nos tornando os mestres puros da terra de Vishnu.
Voceés estdo se tornando os Vaishnavs duplos (puros e vegetarianos). Voc€s estdo se tornando os
Vaishnavs legitimos. Aquelas pessoas pertencem a religido Vaishnav daqueles que se largam aos vicios.
Vocés pertencem a religido Vaishnav sem vicios. Primeiramente, lembrem-se agora do Pai e em
segundo lugar, assimilem o conhecimento que o Pai lhes di. Vocés se tornam os reis dos reis! Aquelas
pessoas tornam-se reis por pouco tempo, apenas por um nascimento. Seu reino estende-se por 21
geracdes, ou seja, voc€s passam por toda uma era. Nele, nunca hd morte subita. Vocé€s agora estdao
conquistando a morte. Quando for a hora, vocés entenderdo que terdo de deixar a pele velha e tomar



uma nova. Vocés terdo visdes daquilo. Bandas tocardo em felicidade. E uma questio de muita
felicidade quando vocés deixam seu corpo tamopradhan e tomam um satopradhan. L4, o tempo de vida
médio € de cento e cinquenta anos. Aqui, continua a haver morte subita, porque todos eles se entregam
ao vicio. Os filhos que t€m um yoga preciso sdo capazes de controlar os orgaos fisicos com esse poder
de yoga. Quando vocé€s permanecem completamente em yoga, seus 6rgaos fisicos se acalmam. Nenhum
dos orgdos fisicos derrotard vocés na idade de ouro. L4, vocés jamais diriam que os seus 6rgaos fisicos
estao fora de controle. Vocés estao reivindicando o status mais elevado de todos. Isto € conhecido como
os pressdgios impereciveis de Japiter. O Pai é a Semente da Arvore, a Semente da Arvore do Mundo
Humano. A Semente estd 14 em cima e vocé€s se lembram Dele 14 em cima. A alma lembra-se de seu
Pai. Vocés, filhos, sabem que o Pai ilimitado estd ensinando vocés. Ele s6 vem nesta idade para nos
contar a histéria da imortalidade. Quer vocés chamem-na de histéria da imortalidade ou de histéria do
verdadeiro Narayan, as pessoas ndo conhecem o significado dessa histéria. Ao escutarem a historia do
verdadeiro Narayan, vocés se tornam Narayan de um ser humano comum. Ao escutarem a histéria da
imortalidade, vocé€s se tornam imortais. Baba explica tudo muito claramente! Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, ha muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrangas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:
1. Controlem todos os seus sentidos fisicos com o poder do yoga. Permanecam na lembranca do
tinico Pai, o Senhor da Arvore. Tornem-se um Vaishnav legitimo, ou seja, tornem-se puros!
2. Acordem de manha cedo e tornem a primeira licdo firme: “Eu sou uma alma, ndo um corpo”.
Nosso Baba espiritual estd nos ensinando. Este mundo de tristeza agora tem de mudar. Continuem
a usar seu intelecto para revolver todo este conhecimento deste modo.
Béngdo: Que vocés sejam ignorantes do conhecimento de qualquer desejo para si e tornem-se um
doador constante que eleva e beneficia outros, como o Pai.
O Pai Brahma dedicou seu proprio tempo ao servigo; ele permaneceu humilde e respeitou
os filhos. Ele até renunciou o nome que ganhou ao fazer o trabalho: ele se tornou alguém
que elevava todos e beneficiava outros com o proprio nome, respeito e honra. Ele
renunciou o proprio nome e glorificou os nomes dos outros; ele sempre se manteve como
um servidor e tornou os filhos os masters. Ele considerava que sua prépria felicidade
residia na felicidade dos filhos. Ser ignorante do conhecimento de desejo, como o Pai,
significa ser um mendigo exultante, ser um doador constante que eleva e beneficia todos.
Quando vocés estiverem fazendo isso, haverd uma alta velocidade na tarefa de
benevoléncia do mundo. Todos os casos e historias (situagdes) terminarao.

Slogan: Sejam um oceano (sindhu) de conhecimento, virtudes e dharna, e vocés estardo cientes do
ponto (bindu).

*OMSHANTI ™



