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Essência:  Doces filhos, vocês são os ajudantes do Pai que estabelece o reino de paz no mundo                               
inteiro. O mundo de paz e felicidade agora está diante de vocês. 

Pergunta:  Por que Baba ensina vocês, filhos? Qual é a essência deste estudo? 
Resposta:  Baba ensina vocês, filhos, para torná-los príncipes do paraíso, senhores do mundo. O Pai                           

diz: Filhos, a essência deste estudo é: Renunciem todas as coisas do mundo. Não pensem                             
que vocês têm milhões ou centenas de milhares. Vocês não conseguirão manter nada.                         
Portanto, empenhem-se muito bem e prestem atenção a este estudo. 

Música:  Finalmente chegou o dia pelo qual estávamos esperando! 
Om shanti. Vocês, filhos, ouviram a música. Finalmente, o momento para haver paz neste mundo                             
chegou. Todos perguntam como pode haver paz neste mundo. Aqueles que dão bons conselhos para isto                               
recebem um prêmio. Nehru deu conselhos, mas a paz não foi alcançada através daquilo. Ele                             
simplesmente deu seu conselho e partiu. Está nos intelectos de vocês, filhos, que em algum momento                               
houve paz, felicidade e prosperidade etc. no mundo inteiro. Aquela paz não existe mais. Ela virá                               
novamente. O ciclo precisa girar. Isto está nos intelectos de vocês, brahmins da idade da confluência.                               
Vocês sabem que Bharat se tornará dourada novamente. Bharat é chamada de “Pardal Dourado”.                           
Embora as pessoas cantem este louvor, é apenas por dizer. Agora vocês estão se empenhando para isso.                                 
Vocês sabem que só restam mais alguns dias. Então, vocês conseguem esquecer todas as coisas tristes                               
do inferno. O intelecto de vocês sabe que o mundo de felicidade está logo à frente de vocês. Antes,                                     
quando levava muito tempo para vir do exterior, vocês entendiam que faltava pouco tempo para                             
alcançar o destino. Agora, vocês podem alcançar o destino muito rapidamente por avião. Agora está no                               
intelecto de vocês, filhos, que seus dias de felicidade vão chegar, novamente. Vocês estão se                             
empenhando para isto. Baba mostrou a vocês como se empenhar de forma fácil. De acordo com o                                 
drama isto é certo exatamente como há um ciclo. Vocês foram divindades. Tantos templos agora estão                               
sendo construídos às divindades. Vocês sabem o que eles farão depois de construírem os templos etc.                               
Quantos dias ainda restam? Vocês, filhos, são as autoridades de conhecimento. Dizem: “O Pai supremo,                             
a Alma suprema é a Autoridade Todo- Poderosa”. Vocês são as autoridades de conhecimento, e eles são                                 
as autoridades de devoção. Baba é chamado de Autoridade Todo-Poderosa. Vocês, filhos, tornam-se                         
isso, numericamente, de acordo com seu empenho. Vocês têm o conhecimento do início, meio e fim do                                 
mundo. Vocês sabem que estão se empenhando para reivindicar a herança do Pai. Aqueles que são as                                 
autoridades de devoção somente falam de devoção a todos. Vocês são as autoridades de conhecimento.                             
Portanto, vocês só falam sobre o conhecimento. Não há devoção na idade de ouro; lá não há um único                                     
adorador. Lá, todos são dignos de serem adorados. Durante a primeira metade do ciclo, vocês são                               
dignos de serem adorados e durante a outra metade vocês são adoradores. Isto se refere somente ao                                 
povo de Bharat. Quando eles eram dignos de serem adorados, Bharat era o paraíso. As pessoas de                                 
Bharat se tornaram adoradores e agora é o inferno. Vocês, filhos, agora estão criando sua vida na                                 
prática. Vocês continuam a explicar a todos, numericamente, de acordo com seu próprio empenho. Seu                             
número continua a crescer. Isto já está fixo, com antecedência, no drama. O drama os inspira a se                                   
empenhar e vocês continuam a fazer isso. Vocês sabem que têm um papel imperecível para                             
desempenhar no drama. O que alguém no mundo saberia sobre essas coisas? Nós temos este papel no                                 
drama. Aqueles que falam sobre isso entendem como nós temos um papel neste drama. Este ciclo do                                 
mundo continua a girar. Ninguém, além de vocês, conhece a história e geografia do mundo. Ninguém                               
no mundo sabe quem é o Mais Elevado nas Alturas. Os rishis e munis etc. diziam: “Nós não sabemos!”                                     



Eles diziam: “Neti, neti” (nem isto nem aquilo). Vocês, filhos, agora sabem que o Pai é o Criador, e que                                       
agora Ele está nos ensinando. Baba disse a vocês repetidas vezes: Ao se sentarem aqui, sentem-se em                                 
um estágio de consciência de alma. Somente o único Pai ensina Raja Yoga a vocês e lhes explica a                                     
história e geografia do mundo. O Pai diz: Eu não sou um Leitor de Pensamentos. O mundo é tão                                     
grande. Por que Eu deveria ler alguma coisa sobre ele? O próprio Pai diz: Eu venho para purificar                                   
vocês, de acordo com o que está fixo no drama. Eu venho para desempenhar o papel que tenho dentro                                     
do drama, mas Eu não leio os pensamentos de ninguém. Eu conto a vocês que papel Eu desempenho e                                     
que papel vocês desempenham. Vocês aprendem este conhecimento e, então, ensinam aos outros. Meu                           
papel é purificar os impuros. Somente vocês, filhos, sabem disso. Vocês conhecem a data, época etc.                               
Ninguém mais no mundo sabe disso. Baba está ensinando vocês. Então, quando o próximo ciclo chegar                               
ao fim, Baba virá novamente. Seja qual for a cena que seja encenada agora, ela se repetirá depois de um                                       
ciclo. Nem um segundo pode ser o mesmo que o seguinte. Este drama continua a girar. Vocês, filhos,                                   
agora sabem sobre esta peça ilimitada. Apesar disso, vocês, repetidamente, se esquecem dela. O Pai diz:                               
Simplesmente lembrem-se que Baba é seu Pai, que Ele também é seu Professor e Guru. Seu intelecto                                 
deveria ir naquela direção. Vocês, almas, ficam felizes ao ouvir o louvor do Pai. Todos dizem: “Nosso                                 
Baba é nosso Pai e Professor, e Ele não é nada além da Verdade”. Este estudo também é verdadeiro e                                       
completo. Os estudos das outras pessoas são incompletos. Vocês, filhos, deveriam ter tanta felicidade                           
no seu intelecto! Aqueles que passam em um exame importante têm uma felicidade maior no intelecto.                               
Vocês estão estudando ensinamentos tão elevados! Portanto, sua cabeça deveria explodir com a                         
felicidade que experimentam. Deus, Baba, o Pai ilimitado, está nos ensinando! Vocês deveriam ficar                           
arrepiados. O mesmo episódio do Gita está se repetindo. Ninguém, além de vocês, sabe disso. Eles                               
aumentaram a duração do ciclo. A história inteira de 5 mil anos continua a girar no intelecto de vocês.                                     
Isto é chamado de disco da autorrealização. Alguns filhos dizem: “Baba, há muitas tempestades e,                             
então, eu me esqueço de Você”. Baba pergunta: De quem vocês se esquecem? Como vocês podem se                                 
esquecer do Pai que os está tornando senhores duplamente coroados do mundo? Vocês não se esquecem                               
de ninguém mais. Vocês se lembram de todos: de sua esposa, filhos, tio materno, tio paterno, amigos e                                   
conhecidos etc. Então, como vocês podem se esquecer deste aspecto? A sua batalha está em se lembrar                                 
disso. Fiquem na lembrança o tanto quanto possível. Para progredirem, vocês filhos, deveriam acordar                           
dedo de manhã e sair para caminhar na lembrança do Pai. Vocês podem subir nos terraços ou sair, na                                     
brisa fresca. Não é necessário vir e se sentar aqui; vocês podem sair. Não existe a questão de ter medo                                       
etc. de manhã cedo. Vocês podem sair para uma caminhada. Conversem entre si sobre quem se lembra                                 
mais de Baba. Então partilhem com outros o quanto vocês se lembraram de Baba e onde seu intelecto                                   
andou pelo resto do tempo. Isso é chamado de fazer progresso uns com os outros. Anotem o quanto                                   
vocês se lembraram do Pai. Baba conta a vocês sobre sua própria prática. Até mesmo quando vocês                                 
caminham por uma hora na lembrança, as suas pernas não ficam cansadas. Tantos pecados podem então                               
ser cortados através da lembrança. Vocês conhecem o ciclo. Dia e noite simplesmente mantenham no                             
intelecto o fato de que agora vocês vão voltar para casa. Vocês estão se empenhando. Os seres humanos                                   
da idade de ferro não sabem de absolutamente nada sobre isso. Eles fazem tanta devoção para obter                                 
liberação. Há tantas opiniões. Vocês, brahmins, têm somente uma opinião. Todos aqueles que se tornam                             
brahmins têm shrimat para seguir. Vocês se tornam divindades ao seguirem o shrimat de Baba. As                               
divindades não têm shrimat. Somente nesta época que vocês se tornam brahmins e recebem shrimat.                             
Deus é o Incorpóreo. Ele está ensinando Raja Yoga a vocês, através do qual vocês reivindicam a                                 
fortuna do reino e se tornam os senhores elevados do mundo. Há tantos Vedas e escrituras etc. no                                   
caminho de devoção. Entretanto, somente o Gita tem alguma utilidade. Deus vem e ensina o Raja Yoga.                                 
Somente esses ensinamentos são chamados de Gita. Agora vocês estão estudando com o Pai, de quem                               



vocês reivindicam o reino do paraíso. Aqueles que estudam o reivindicaram. Este é o papel no drama                                 
que vocês desempenham. Somente o único Pai é o Oceano de Conhecimento e somente Ele relata este                                 
conhecimento a vocês. De acordo com o plano do drama, Ele somente vem na idade da confluência. Ele                                   
vem entre o final da idade de ferro e o início da idade de ouro. Não fiquem confusos com relação a                                         
nada. Baba entra neste e ensina vocês. Ninguém mais pode ensinar vocês. Se este (Dada) tivesse                               
estudado com alguma outra pessoa, muitos outros também teriam estudado com aquela pessoa. O Pai                             
diz: Eu venho para elevar todos os gurus etc. também. A meta e o objetivo de vocês, filhos, agora estão                                       
na sua frente. Estamos nos tornando isso. Esta é a verdadeira história de se tornar um verdadeiro                                 
Narayan a partir de um humano comum. Ele então é louvado no caminho de devoção. Os sistemas do                                   
caminho de devoção continuam. O reino de Ravan agora vai terminar. Vocês não vão mais a lugar                                 
algum para celebrar Dashera etc. Vocês vão para explicar o que eles estão fazendo. Aquilo é o trabalho                                   
de bebês. Todas as pessoas eminentes vão ver como eles queimam Ravan. Ninguém sabe quem é ele.                                 
Este é o reino de Ravan. As pessoas celebram Dashera com tanta felicidade. Eles continuam a queimar                                 
Ravan naquele festival; a tristeza deles ainda continua. Eles não têm entendimento. Agora vocês                           
entendem quão insensatos vocês eram. Ravan os torna insensatos. Agora vocês dizem: “Baba nós                           
definitivamente nos tornaremos Lakshmi ou Narayan. Nós não nos empenharemos menos que isso”.                         
Esta escola é a nossa única escola e este estudo é muito fácil. Se vocês, mães idosas, não conseguem se                                       
lembrar de mais nada, vocês pelo menos podem se lembrar do Pai. A expressão, “Ó, Rama!”, sai das                                   
bocas deles. Baba conta a vocês este método muito fácil: Você é uma alma, lembre-se do Pai, a Alma                                     
suprema, e seu barco atravessará. Para onde vocês irão? Para a terra de paz e de felicidade. Esqueçam                                   
tudo o mais. Esqueçam tudo o que estudaram antes. Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai e                                 
vocês definitivamente receberão a herança do Pai. É somente através desta lembrança que seus pecados                             
podem ser removidos. É tão fácil! É dito: “Uma estrela maravilhosa brilha no centro da testa”. Portanto,                                 
uma alma definitivamente seria muito minúscula. Os médicos tentam ver a alma, com muito esforço,                             
mas ela é tão sutil. Ninguém pode vê-la utilizando qualquer tipo de meio físico. O Pai também é apenas                                     
um ponto. Ele diz: Vocês são comuns e Eu também me torno comum para ensiná-los. Como alguém                                 
poderia saber como Deus ensina? Se Krishna ensinasse vocês, as pessoas da América, Japão e de todos                                 
os outros lugares, viriam aqui. Ele tem tal atração. Todos amam Krishna. Vocês, filhos, sabem que                               
estão se tornando como ele, agora. Krishna é um príncipe. Se quiserem colocar Krishna no colo, vocês                                 
têm de se empenhar. Isso não é uma grande coisa. Baba ensina vocês, filhos, a fim de torná-los                                   
príncipes do paraíso, os senhores do mundo. O Pai diz: Filhos, a essência deste estudo é renunciar tudo                                   
do mundo. Nunca pensem que vocês têm milhões ou centenas de milhares. Vocês não conseguirão                             
manter nada consigo. Portanto, empenhem-se muito bem. Quando vocês vêm para o Pai, Ele se queixa:                               
Faz oito meses que vocês têm vindo às aulas e por todo esse tempo vocês ainda não se encontraram                                     
com o Pai de quem recebem a soberania do paraíso. Tais filhos respondem a Baba que tiveram que                                   
fazer isso ou aquele trabalho. Ó! E se vocês tivessem morrido? Como vocês teriam conseguido vir                               
aqui? Essas desculpas não funcionarão. O Pai está lhes ensinando o Raja Yoga e vocês não estão                                 
estudando. Não levaria sete dias, e sim um segundo, para que a flecha atingisse aqueles que fizeram                                 
muita devoção. Vocês podem se tornar senhores do mundo em um segundo. Este, que é experiente, está                                 
sentado aqui. Ele teve uma visão da destruição e da imagem de quatro braços e entendeu que iria se                                     
tornar um senhor do mundo. Através destas visões que teve, ele ficou entusiasmado e renunciou tudo.                               
Vocês, filhos, sabem que Baba veio aqui para dar a vocês a sua soberania do paraíso. Baba pergunta:                                   
Há quanto tempo vocês têm esta fé? Vocês respondem: Faz oito meses. Baba explicou que as coisas                                 
principais são a lembrança e o conhecimento. As visões não têm utilidade alguma. Uma vez tendo                               
reconhecido o Pai, vocês deveriam começar a estudar e vocês então se tornarão daquele modo. Vocês                               



podem explicar a qualquer um os pontos que recebem. Expliquem com muita doçura: Shiv Baba, o                               
Purificador, diz: Lembrem-se de Mim e vocês se tornarão os senhores puros do mundo puro. Expliquem                               
com muita inteligência: Vocês querem que Deus Pai libere vocês e os leve de volta ao seu doce lar, não                                       
querem? Tudo bem! Para removerem a ferrugem que está cobrindo vocês, almas, O Pai diz:                             
Lembrem-se de Mim! Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Acordem de manhã cedo e saiam para caminhar na lembrança de Baba. Tenham uma doce                             

conversa coração a coração entre si para ver por quanto tempo cada um de vocês se lembra de                                   
Baba e, então, compartilhem a sua experiência. 

2. Uma vez tendo reconhecido o Pai, não deem nenhuma desculpa, mas permaneçam ocupados neste                           
estudo. Nunca percam a murli. 

Bênção:  Que vocês mostrem realeza em cada ato seu e em cada palavra que falem com realidade e                                 
reivindiquem um direito de vir na primeira divisão. 
Realidade significa estar constantemente ciente de sua forma original, através da qual                       
realeza também será visível em seu rosto. Realidade significa pertencer a um Pai e a                             
nenhum outro. Com essa consciência, realeza será visível em cada um de seus atos e                             
palavras. Todos os que entrarem em contato com vocês, sentirão que as atividades de                           
vocês são como as do Pai. De cada palavra sua, eles experimentarão aquisição e autoridade                             
como as do Pai. Porque a companhia de vocês é genuína, ela funcionará como uma pedra                               
de toque. Somente almas reais assim, com realidade, reivindicam um direito à primeira                         
divisão. 

Slogan:  Aumentem sua conta de ações elevadas e sua conta de ações pecaminosas terminará. 
 

*** O M S H A N T I *** 


