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Essência:  Doces filhos, Baba veio para torná-los flores régias. Portanto, não deveria haver qualquer                         
mau odor dos vícios. 

Pergunta:  Que empenho vocês deveriam ter para terminar com todos os traços dos vícios? 
Resposta:  Constantemente se empenhem para permanecerem introvertidos. Ser introvertido significa                 

ficar desapegado do corpo em um segundo. Significa que vocês esqueceram totalmente                       
tudo deste mundo. Subam e desçam em um segundo. Ao praticarem isto, todo vestígio de                             
vícios terminará. Entre uma coisa e outra, tornem-se introvertidos; deveria ser como um                         
absoluto silêncio de morte. Não deveria haver o menor barulho ou movimento. Deveria ser                           
como se o mundo não existisse. 

Om shanti. É dito a cada um de vocês que se senta aqui: Torne-se incorpóreo e lembre-se do Pai. Junto                                       
com isso, lembrem-se também do ciclo do mundo. Os seres humanos não entendem o ciclo de 84                                 
nascimentos. Eles não entenderão isto de forma alguma. Apenas aqueles que passam pelo ciclo de 84                               
virão para entender isto. Vocês simplesmente têm de se lembrar disso. Isto é chamado de girar o disco                                   
de autorrealização com o qual todos os pensamentos demoníacos terminam. Não é que haja um                             
demônio sentado aqui cuja garganta é cortada. As pessoas sequer entendem o significado do disco da                               
autorrealização. Vocês, filhos, recebem este conhecimento aqui. Enquanto vivendo em casa, vocês têm                         
de permanecer tão puros como uma lótus. Deus fala: Ao se tornarem puros neste nascimento, vocês se                                 
tornam os senhores do mundo futuro puro por 21 nascimentos. A idade de ouro é chamada de templo de                                     
Shiva, e a idade de ferro é chamada de bordel. Este mundo muda. É uma questão de Bharat apenas.                                     
Vocês não deveriam se preocupar com os outros. Alguns perguntam: “O que acontece aos animais? O                               
que acontece às outras religiões?” Digam-lhes: Primeiro de tudo, entendam sobre si mesmos e, então,                             
perguntem sobre os outros. Devido às pessoas de Bharat terem esquecido sua própria religião, elas                             
ficaram infelizes. É em Bharat que eles clamam: “Você é a Mãe e o Pai”. No exterior eles não usam                                       
tanto o termo “Mãe e Pai”. Eles simplesmente falam, Deus Pai. Havia realmente muita felicidade em                               
Bharat. Apenas vocês sabem que Bharat foi o paraíso. O Pai vem e muda espinhos em flores. O Pai é                                       
chamado de Senhor do Jardim. As pessoas chamam por Ele: “Venha e mude os espinhos em flores!” O                                   
Pai cria o jardim de flores. Maya então o torna uma floresta de espinhos. As pessoas dizem: “Deus, sua                                     
Maya é muito poderosa!” Elas não conhecem nem Deus nem Maya. Alguém disse aquelas palavras e,                               
então, outros continuaram a repeti-las. Elas não significam nada. Vocês, filhos, entendem que este                           
drama é um jogo sobre o reino de Rama e o reino de Ravan. No reino de Rama há felicidade, e no reino                                             
de Ravan há tristeza. Isto se aplica aqui. Não é a Maya de Deus. Maya refere-se aos cinco vícios. Eles                                       
também são chamados de Ravan. Entretanto, os seres humanos têm de renascer e vir no ciclo de 84                                   
nascimentos: A partir de satoguni, vocês têm de se tornar tamopradhan. Nesta época, todos nascem por                               
meio de veneno, e é por isto que eles são chamados de viciosos. O próprio nome é mundo vicioso e                                       
mundo sem vícios. É algo comum entender como o mundo novo torna-se velho. Inicialmente, o mundo                               
novo foi o paraíso. Vocês, filhos, sabem que o Pai supremo, a Alma suprema, estabelece o paraíso e que                                     
lá há muita felicidade. Ninguém entende como existe dia com conhecimento e noite com devoção. O                               
dia de Brahma e dos brahmins nascidos da boca, sua criação, é mencionado. Então, há a noite daqueles                                   
mesmos brahmins. Eles não entendem que dia e noite acontecem aqui. Se é a noite de Prajapita                                 
Brahma, então, definitivamente também tem de ser a noite dos brahmins, a criação nascida da boca. Por                                 
meio ciclo é dia e pela outra metade do ciclo é noite. O Pai veio para tornar o mundo sem vícios. O Pai                                             
diz: Filhos, a luxúria é seu maior inimigo. Vocês têm de conquistá-la. Vocês têm de se tornar                                 



completamente sem vícios e puros. Ao se tornarem impuros, vocês cometem muitos pecados. Este é um                               
mundo de almas pecadoras. Os pecados definitivamente são desempenhados por meio do corpo, e é aí                               
que as almas se tornam pecadoras. Nenhum pecado é cometido no mundo puro das divindades. Aqui,                               
vocês estão se tornando almas caridosas ao seguirem shrimat. Há um rosário de Shri Shri 108. No topo                                   
há um pingente; isto se refere a Shiva. Aquela é a flor Incorpórea. Então, na forma corpórea, há o casal                                       
masculino e feminino de quem o rosário é criado. Shiv Baba os torna dignos de serem adorados e                                   
lembrados. Vocês, filhos, sabem que Baba veio para torná-los contas do rosário de vitória. Estamos                             
conquistando o mundo com o poder da lembrança. É ao terem esta lembrança que vocês são absolvidos                                 
de seus pecados. Então, vocês se tornam satopradhan. Aquelas pessoas dizem sem entendimento:                         
“Deus, Sua Maya é tão poderosa!” Quando alguém tem muita riqueza, eles dizem que essa pessoa tem                                 
muita Maya. De fato, Maya refere-se aos cinco vícios que também são chamados de Ravan. Eles                               
desenharam Ravan com dez cabeças. Já que esta imagem existe, uma explicação tem de ser dada sobre                                 
ela. Por exemplo, é dito que mesmo que Ravan tentasse sacudir Angad, ele não conseguia nem um                                 
pouquinho. Eles simplesmente criaram exemplos, mas não há nada assim. O Pai diz: Não importa o                               
quanto Maya tente sacudi-los, vocês têm de permanecer estáveis. Exemplos foram criados de Ravan,                           
Hanuman, Angad, etc. Vocês entendem o significado desses exemplos. Há também o exemplo da                           
mariposa zumbidora. O nome da mariposa zumbidora (brahmari) e de uma professora brahmin                         
(brahmini) têm um som muito parecido. Vocês zumbem conhecimento e yoga aos insetos sujos e os                               
tornam puros a partir de impuros. Lembrem-se do Pai e vocês se tornarão satopradhan. Também há o                                 
exemplo da tartaruga: Elas recolhem todos os seus membros físicos e ficam introvertidas. O Pai lhes                               
diz: Depois de fazer alguma coisa, fiquem introvertidos como se o mundo nem existisse. Deixem que                               
termine todo o movimento e som. No caminho de devoção, eles são extrovertidos. Eles cantam músicas,                               
fazem isso e aquilo; eles criam tanto tumulto e gastam tanto dinheiro! Eles ainda fazem tantas feiras! O                                   
Pai diz: Parem de fazer tudo isto e tornem-se tão introvertidos como se este mundo não existisse. Cada                                   
um de vocês deveria se examinar para ver se vocês se tornaram dignos: Será que algum vício me                                   
perturba? Estou me lembrando do Pai? Dia e noite, vocês deveriam estar se lembrando do Pai que os                                   
torna senhores do mundo. Eu sou a alma e Ele é meu Pai. Sempre se lembrem internamente: Estou me                                     
tornando uma flor do mundo novo. Eu não tenho de me tornar uma flor uck ou uma flor venenosa. Eu                                       
tenho de me tornar uma flor muito fragrante, um rei de todas as flores. Não deveria haver mau odor.                                     
Todos os maus pensamentos deveriam ser removidos. Muitas tempestades de Maya virão para fazê-los                           
cair. Não desempenhem nenhuma ação pecaminosa com seus órgãos físicos. Tornem-se muito fortes e,                           
deste modo, reformem-se. Eu não devo me lembrar de nenhum ser corpóreo. O Pai diz: Considerem-se                               
almas, lembrem-se de Mim e continuem a agir para o sustento do corpo. Vocês também podem reservar                                 
tempo para isto. Continuem a louvar o Pai mesmo enquanto fazendo suas refeições. Ao comerem na                               
lembrança de Baba, a comida se torna pura. Ao se lembrarem do Pai constantemente, essa lembrança                               
cortará seus pecados de muitos nascimentos e vocês se tornarão satopradhan. Vocês têm de se verificar                               
em que extensão se tornaram ouro verdadeiro. Por quantas horas permaneci na lembrança hoje? Ontem,                             
permaneci na lembrança por três horas. Hoje, permaneci na lembrança por duas horas. Portanto, hoje                             
houve perda. Continua havendo ascensão e queda. Quando as pessoas vão em peregrinação, alguns                           
lugares são altos, e outros são baixos. Seu estágio também continua a subir e descer. Cada um de vocês                                     
tem de olhar para sua própria conta. A coisa principal é a peregrinação da lembrança. Já que estas são                                     
as versões de Deus, definitivamente deve ser apenas os Seus filhos que Ele ensina. Como Ele poderia                                 
ensinar o mundo inteiro? Quem pode ser chamado de Deus? Krishna é um ser corpóreo. É o Incorpóreo,                                   
o Pai supremo, a Alma suprema que é chamado Deus. Ele mesmo diz: Eu entro em um corpo comum.                                     
Também foi lembrado que Brahma tinha um corpo velho. Apenas um homem velho teria uma barba                               



branca e bigode. Um corpo maduro e experiente definitivamente é necessário. Deus entraria em uma                             
carruagem jovem? Ele mesmo diz: Ninguém Me conhece. Ele é Deus Pai supremo. Ele é a Alma                                 
suprema. Vocês eram cem por cento puros. Agora, vocês se tornaram cem por cento impuros. Na idade                                 
de ouro, havia cem por cento de pureza. Portanto, também havia paz e prosperidade. A coisa principal é                                   
a pureza. Vocês podem ver como as pessoas impuras se curvam aos ídolos daqueles que eram puros, e                                   
cantam o louvor deles. Eles nunca dizem aos sannyasis “Vocês são completos com todas as virtudes e                                 
nós somos pecadores degradados.” Eles dizem isto aos ídolos das divindades. Baba explicou: Todos se                             
curvam a uma kumari. Então, quando ela se casa e se torna viciosa, ela tem de se curvar a todos. O Pai                                           
diz: Ao se tornarem sem vícios agora, vocês se tornarão sem vícios por meio ciclo. Agora o reino sobre                                     
os cinco vícios está terminando. Esta é a terra da morte e aquela é a terra da imortalidade. Agora, cada                                       
um de vocês recebeu um terceiro olho de conhecimento. Apenas o Pai lhes dá isto. Um tilak é aplicado                                     
na testa. Está sendo dado conhecimento a vocês, almas. Para quê? Para que vocês possam aplicar em si                                   
mesmos o tilak de soberania. Quando alguém está estudando para se tornar um advogado, ele dá o tilak                                   
de um advogado a si mesmo. Se alguém estuda, ele recebe um tilak. Não pode ser dado um tilak a                                       
alguém que peça por bênçãos. Neste caso, o professor teria de ter misericórdia de todos e todos                                 
passariam. Vocês, filhos, têm de dar a si mesmos o tilak de soberania. Ao se lembrarem do Pai, vocês                                     
são absolvidos de seus pecados e, ao girarem o disco de autorrealização, vocês se tornam imperadores,                               
os regentes do globo. O Pai diz: Eu os torno reis dos reis. As divindades se tornam duplamente                                   
coroadas. Mesmo os reis impuros as adoram. Eu torno-os muito mais elevados do que os reis que os                                   
adoram. Aqueles que doaram bastante e fizeram muita caridade terão o próximo nascimento como um                             
rei, por causa dos bons atos que desempenharam. Vocês agora recebem a riqueza de conhecimento                             
imperecível aqui, as quais vocês têm de assimilar e doar aos outros. Esta é sua fonte de rendimento.                                   
Aqueles professores doam aqueles estudos. Aqueles estudos são por um período temporário. Quando                         
aqueles professores terminam sua educação no exterior e voltam para casa, e então, têm uma parada                               
cardíaca, todo aquele estudo termina. Portanto, ele é perecível, não é? Todo aquele empenho foi                             
desperdiçado. O empenho de vocês não pode ser desperdiçado assim. Quanto mais vocês estudarem,                           
mais seu estudo permanecerá com vocês por 21 nascimentos. Não há morte súbita lá. Vocês levam este                                 
estudo consigo. Do mesmo modo como o Pai é o Benfeitor, vocês, filhos, também têm de se tornar                                   
benfeitores e mostrar o caminho a todos. Baba lhes dá um conselho muito bom. Simplesmente                             
expliquem a todos porque existe tanto louvor do único Shrimad Bhagwad Gita, a joia mais elevada de                                 
todas as escrituras. Apenas as instruções de Deus são elevadas, mas quem é Aquele chamado de Deus?                                 
Só pode haver um Deus. Ele é o Incorpóreo, o Pai de todas as almas. É por isso que se diz que todos são                                               
irmãos. Então, quando o mundo novo está sendo criado por meio de Brahma, vocês se tornam irmãos e                                   
irmãs. Nesta época, vocês são irmãos e irmãs. Portanto, vocês têm de permanecer puros. Este é um bom                                   
método para permanecerem puros. Seu olho criminoso deveria terminar completamente. Vocês têm de                         
ser muito cautelosos para que seus olhos não se tornem travessos às vezes. Ao verem grão de bico                                   
assado sendo vendido na rua, vocês não querem comer, querem? Muitos têm tais desejos e eles até                                 
comem. Quando uma irmã brahmin vai a algum lugar com um irmão e ele se oferece para comprar grão                                     
de bico, ela pensa que não é um pecado comer apenas uma vez. Aqueles que são fracos comerão isto                                     
sem qualquer hesitação. Há um exemplo nas escrituras sobre Arjuna baseado nisto. Eles inventaram                           
aquelas histórias. Elas se aplicam a esta época. Todos vocês são Sitas. O Pai lhes diz para se lembrarem                                     
de um Pai para que seus pecados possam ser eliminados. Entretanto, não há nada mais. Vocês entendem                                 
que Ravan não é realmente uma pessoa. Quando os vícios entram, então, se diz que as pessoas                                 
pertencem à comunidade de Ravan. Quando alguém desempenha tais ações é dito a ele: “Você parece                               
um demônio! Seu comportamento é demoníaco”. Filhos viciosos seriam chamados daqueles que                       



difamam o nome do clã. O Pai ilimitado diz: Eu os torno bonitos a partir de feios e depois vocês sujam                                         
o rosto! Vocês fazem uma promessa para permanecerem puros e depois se tornam viciosos! Estes se                               
tornam mais feios do que eram anteriormente. É por isso que as pessoas se referem a eles como os que                                       
têm um intelecto de pedra. Vocês agora estão se tornando aqueles com um intelecto divino. Seu estágio                                 
agora está ascendendo. Assim que reconhecem o Pai, vocês se tornam os senhores do mundo. Não pode                                 
haver questão de dúvida sobre isto. O Pai é o Deus Pai Celestial. Portanto, Ele definitivamente trará o                                   
paraíso como presente para os filhos. As pessoas celebram o aniversário de Shiva. Então o que elas                                 
fazem? Elas mantêm um jejum. De fato, o jejum que deveria ser observado é o dos vícios: Vocês não                                     
devem cair no vício. É ao se largarem ao vício que vocês recebem tristeza desde quando começam, pelo                                   
meio até o fim. Agora tornem-se puros por este único nascimento. A destruição do mundo está logo                                 
adiante. Vejam como sobrarão apenas 900 mil em Bharat; então haverá paz. Não haverá nenhuma outra                               
religião para causar conflito. Uma religião será estabelecida e todas as outras religiões serão destruídas.                             
Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Assimilem a riqueza imperecível de conhecimento e, então, doem-nas. Deem a si mesmos o tilak                             

de soberania com este estudo. Tornem-se um benfeitor, assim como o Pai. 
2. Observem as precauções sobre comida e bebida. Tenham cuidado para que seus olhos nunca os                             

enganem. Reformem-se! Não desempenhem quaisquer atos pecaminosos com seus órgãos físicos. 
Bênção:  Que vocês sejam um benfeitor do mundo que dá a água de luz ao mundo, com o seu                                   

estágio de semente. 
O estágio de semente é o estágio mais poderoso, e este estágio funciona como um farol.                               
Com este estágio, vocês se tornam instrumentos para espalharem luz no mundo todo.                         
Assim como uma árvore inteira automaticamente recebe água por meio de sua semente,                         
quando vocês permanecem estáveis no estágio de semente, o mundo recebe a água de luz.                             
No entanto, para fazerem com que sua luz chegue ao mundo todo, vocês precisam ter o                               
estágio poderoso de um benfeitor do mundo. Para isso, tornem-se um farol, não uma                           
lâmpada. Estejam cientes de que vocês têm de beneficiar o mundo todo com cada                           
pensamento. 

Slogan:  O poder de ajustar-se fará com que vocês passem com honra em momentos delicados. 
 

*** O M S H A N T I *** 


