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Exercicio Espiritual

BapDada esta olhando para o estiagio de doce siléncio de todos os filhos, para ver o quanto vocés
praticaram se estabilizar no estigio de siléncio em um segundo. Serd que voc€s conseguem se
estabilizar nesse estdgio quando querem ou leva tempo? A forma eterna de vocés € o doce siléncio,
enquanto sua forma original € a de entrar no som. No entanto, seu sanskar eterno e original € o siléncio.
Portanto, enquanto conhecendo seu sanskar eterno, sua forma eterna e sua natureza eterna, serd que
vocés conseguem se estabilizar naquela forma quando querem? Vocés tiveram 84 nascimentos de
entrarem no som e, portanto, sua pratica sempre foi a de entrar no som. No entanto, devido agora ser a
hora de sua forma eterna e o final do ciclo, vocés t€ém de voltar ao lar de siléncio. A hora de ir para casa
agora estd proxima. Agora € a hora de terminar com todos os papéis do inicio, meio e fim, com os trés
aspectos de tempo e de se estabilizarem em sua forma eterna e estigio eterno. E por isto que, neste
momento, esta pratica € mais necessaria. Verifiquem-se e vejam se vocés se tornaram um conquistador
de seus orgaos fisicos. Quando voc€s nao querem entrar no som, serd que o som da boca puxa voceés?
Isto é chamado de exercicio espiritual.

Assim como, hoje em dia, eles dizem que os exercicios curam todas as doencgas, similarmente, para
tornar a alma poderosa neste momento, vocés precisam da prética deste exercicio espiritual. Nao
importa como possa ser a atmosfera ao seu redor, mesmo que exista alguma perturbacdo, enquanto
ficando em meio ao som, agora vocés t€m de praticar ficar no estdgio além do som, por um longo
periodo de tempo. Nao € uma grande coisa criar um estigio pacifico em uma atmosfera pacifica. Agora
voces precisam da pratica de serem pacificos em meio a falta de paz. Vocés sabem como ter tal pratica?
Seja a perturbacdo de sua fraqueza ou a perturbacdo dos pensamentos inudteis por causa de seus
sanskars, serd que voc€s conseguem se tornar inabaldveis em meio a tal perturbacdo ou leva tempo?
Quando leva tempo, aquilo pode engani-los a qualquer hora. Na hora da conclusdo (no fim), vocés nao
vao receber muito tempo. O teste do resultado final serd de apenas alguns segundos ou alguns minutos.
No entanto, vocés receberdo um nimero com base no quanto vocés permanecem inabaldveis em meio a
uma atmosfera de perturbacdo por toda parte. Se a pratica de voces for a de levar tempo para ficarem
inabaldveis em uma atmosfera de perturbagdo, qual entdo serd o resultado no final? Portanto, pratiquem
o exercicio espiritual. Vocés devem conseguir estabilizar sua mente onde quiserem, pelo tempo que
quiserem. O exame final é muito fécil, e foi dito a voc€s antecipadamente que teste vocés vao receber,
mas o numero serd dado em um espaco muito curto de tempo. Seu estigio também deveria ser
poderoso.

Enquanto tendo tudo — um corpo, relacionamentos do corpo, sanskars de seu corpo, pessoas, posses,
vibragdes, e a atmosfera — que nada atraia vocés. Isto é chamado ser um conquistador de apego e ter
uma forma poderosa. Entdo, voc€s t€m tal pratica? As pessoas estardo chorando, enquanto vocés
permanecerao inabaldveis. Nao importa o quanto os elementos da natureza e Maya venham para sua
reivindicacao final, e puxd-los para si, voc€s t€ém de permanecer absortos no amor do Pai, enquanto
sendo amorosos e desapegados: isto € chamado ver e, ainda assim, ndo ver, ouvir e, ainda assim, nao
ouvir. Deixem haver tal prética. Isto é chamado de estdgio de estar na forma de doce siléncio. No
entanto, BapDada esta lhes dando tempo. Se estiver faltando alguma coisa, voc€s podem preencher essa



lacuna agora, pois foi dito a vocés sobre a conta de um longo periodo de tempo. Entdo, agora vocés t€ém
uma pequena chance e, portanto, vocés tém de prestar aten¢do completa a esta pratica. Passar com
honra ou simplesmente passar, tudo depende desta pratica. Vocés tém tal pratica? Quando o sino do
tempo soar, serd que vocés estardo prontos ou vocés pensardao que ainda tém de ficar prontos? O rosario
das oito joias € pequeno devido a esta prdtica particular. Ela é de um periodo bem curto. Voces,
pessoas, dizem que todos t€ém um direito a reivindicar a herancga de liberagdo ou liberagdo em vida em
um segundo. Entdo, receber um nimero na hora da conclusdo também € um assunto de um periodo
curto. No entanto, que ndo haja a mais leve perturbacdo. Simplesmente digam “um ponto” e fiquem
estdveis naquele estagio. O ponto ndo deveria oscilar. Nao deveria ser que, naquela hora, voc€s
comecassem a praticar: “Eu sou uma alma, eu sou uma alma”. Isso ndo funcionard, pois j lhes foi dito
que o ataque sera de todos os lados. Tudo terd a ultima tentativa. Com o tanto de poder que os
elementos tenham, o tanto de poder que Maya tenha, todos eles virdo para testar vocés. E a ultima
tentativa (teste) deles e também seu udltimo (final) estdgio de serem karmateet e livres de escravidao
carmica. As cenas dos dois lados serdo muito poderosas. Eles estardo com forga plena e isto estard com
forca plena. No entanto, a vitéria de vocés em apenas um segundo, fard com que os tambores de vitoria
soem. Vocés entendem qual € o tdltimo teste? Todos vocés tém e devem manter o pensamento puro de
desejarem ser o nimero um. Somente quando voc€s vencerem tudo em toda parte, vocés se tornarao
nimero um. Se vocé€s tiverem o minimo pensamento inutil em qualquer situacdo ou se seu tempo for
desperdicado, seu ndmero ird para tras. Portanto, verifiquem tudo. Verifiquem tudo a sua volta. Os
duplos estrangeiros querem ir rdpido em tudo. Portanto, de agora em diante, empenhem-se
intensamente e prestem atencao completa a esta pratica. Vocés entendem? Vocés conhecem a pergunta
e também conhecem a hora. Portanto, todos vocés deveriam passar. Conhecendo a pergunta com
antecedéncia, voc€s sdo capazes de se preparar e passar. Todos vocés sdao os que vao passar, nao sao?
Achcha.

Nesta estacdo, BapDada manteve os tesouros abertos para encontrar todos. Baba lhes dird, mais tarde,
sobre o que vai acontecer no futuro. Agora, claro que vocés tomardo tudo o que vieram tomar dos
tesouros abertos. As cenas do drama sempre continuam mudando, mas nesta estacdo, sejam elas as
pessoas de Bharat ou os duplos estrangeiros, todos receberam béng¢aos especiais. BapDada cumprird a
promessa que fez. Comam o fruto desta estacdo e esse fruto é o encontro e béncdos. Todos vocés
vieram para comer o fruto da estacdo, ndo vieram? BapDada também esta satisfeito em ver os filhos,
mas tudo tem de ser considerado no mundo fisico. Pelo menos, divirtam-se agora. Baba entdo lhes dira
sobre isso no fim da estacao.

Apesar dos locais onde vocés servem serem diferentes, a meta de fazer servigo € a mesma. O animo e
entusiasmo € o mesmo e, portanto, BapDada d4 uma importancia especial a todos os locais. Nao € que
um local seja mais importante do que o outro. Independentemente do local para o qual os filhos tenham
1do, um ou outro resultado especial definitivamente surgira daquele local. Nao importa se o resultado de
alguns € visivel rapidamente e o resultado de outros ser de acordo com o tempo, cada local ainda tem
uma especialidade. Tantas joias boas surgiram. Nao pensem que vocés sdo comuns. Todos vocés sao
especiais. Se algum de vocé€s ndao fosse especial, voc€s nao teriam chegado ao Pai. Existem
especialidades, mas alguns usam suas especialidades para o servi¢o, enquanto outros, neste momento,
estdo se aprontando para usa-las para o servico. Mas, todos vocés sao almas especiais. Todos vocés sao
maharathis e mahavirs. Se Baba fosse louvar cada um, um longo rosdrio seria preparado. Se vocés
olharem para as Shaktis, cada uma das Shaktis é uma grande alma, e é visivel como uma alma



benfeitora do mundo. Vocés sdo assim, ndo sdo? Ou voc€s sdo apenas benfeitoras de seus proprios
locais? Achcha.
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Amrit vela é a hora para aquisicoes elevadas

s

Hoje, o Senhor do Jardim Espiritual estd olhando para seu jardim de rosas espirituais. E apenas nesta
idade da confluéncia que tal jardim de rosas € criado por BapDada. BapDada esta vendo a fragrancia de
espiritualidade das rosas espirituais e também vendo a beleza das rosas espirituais vigosas. Todas sao
fragrantes, mas a fragrincia de algumas € permanente, enquanto a fragrincia de outras dura apenas
algum tempo. Algumas rosas estdo sempre vigosas, enquanto outras as vezes estdo vigosas, mas
murcham em outros momentos, por causa do calor ou clima. Contudo, cada uma é uma rosa espiritual
do jardim do Senhor do Jardim Espiritual. Algumas rosas espirituais especialmente t€m a fragrancia de
conhecimento. Algumas rosas especialmente t€m a fragrancia de dharna e outras06/09/2020
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especialmente tém a fragrancia de fazerem servigo. Algumas sdo tais rosas que estdo plenas com todos
os tipos de fragrancia. Entdo, em um jardim, em quem sua visdo cairia em primeiro lugar? Naquelas
flores cuja fragrancia os atrai de longe! A visdo de todos seria primeiro atraida a essas. O Senhor do
Jardim Espiritual sempre vé Suas rosas espirituais, mas numericamente. Ele também tem amor por cada
uma de voce€s, rosas, pois voc€s t€m amor profundo pelo Senhor (master) do Jardim. As flores t€ém
amor pelo seu Amo (maéster) e o Amo tem amor por Suas flores. No entanto, as rosas espirituais que
sempre podem ser mantidas em uma vitrine sdo as que estdo sempre plenas de todos os tipos de
fragrancia e sempre vigosas. As murchas nunca sao mantidas em uma vitrine. Todos os dias, na amrit
vela, enquanto dando o sustento especial de amor e poder, BapDada celebra um encontro com as rosas
espirituais.

Amrit vela é a hora especial para receber sustento de Deus. Amrit vela € a hora especial para celebrar
um encontro com Deus. E a hora de ter uma conversa espiritual. Amrit vela é a hora para facilmente
conseguir béncdos do estoque de tesouros de béng¢aos do Senhor Inocente. O memorial de obter todos
os frutos, que vocés desejam do Senhor Inocente, vem desta hora de amrit vela. E a hora para obter
tesouros do estoque de tesouros abertos, sem fazer esfor¢co. Vocé€s sabem sobre esta linda hora a partir
de sua propria experi€éncia, ndo é mesmo? Somente aqueles que sdo experientes saberiam desta
felicidade elevada e aquisicoes elevadas. Entdo, BapDada estd satisfeito em ver todas as rosas
espirituais. BapDada também diz: Wah, Minhas rosas espirituais! Vocés cantam a musica de “Wah,
wah!” e entdo, BapDada também canta esta mesma musica. Voc€s entendem?

Vocés ouviram muitas murlis. Tendo ouvido as murlis, vocés se tornaram plenos. Agora vocés estao
fazendo planos para se tornar grandes doadores e distribuir tudo. Este entusiasmo € muito bom. Hoje, é
a vez daqueles do Reino Unido (U.K.), ou seja, daqueles que permanecem OK. BapDada sempre sorri
ouvindo uma expressdo dos duplos estrangeiros. Que expressdo? “Obrigado”. Enquanto dizendo
“obrigado”, vocés também continuam a se lembrar do Pai, pois em primeiro lugar, voc€s dizem
“obrigado” do coragdo, ao Pai. Sempre que vocés dizem “obrigado” a alguém, vocés primeiro se
lembram do Pai, certo? Na vida brahmin, agradecimentos primeiro vdo automaticamente para o Pai.



Enquanto sentados e se movimentando, vocés dizem “obrigado” muitas vezes. Este também € um
método de se lembrar do Pai. Aqueles de vocés, do Reino Unido (UK), tornaram-se instrumentos para
fazer com que aqueles com diferentes poderes limitados se reunissem. Existem poderes de muitos tipos
de conhecimento. Vocés fizeram com que aqueles com poderes diferentes, aqueles de diferentes
setores, de diferentes religides e diferentes linguas se reunissem em um tnico cla brahmin, na religido
brahmin e na lingua brahmin. Os brahmins t€ém sua propria linguagem, a qual as pessoas novas nao
conseguem entender. Elas ficam pensando sobre o que vocé€s estdo falando. Os brahmins t€ém sua
prépria linguagem e seu préprio diciondrio. Aqueles de vocés do Reino Unido permanecem ocupados
em unir todos, ndo € mesmo? Ha um bom nimero de vocés e também ha amor profundo. Cada local
tem sua propria especialidade, mas hoje Baba estd falando daqueles do Reino Unido. A especialidade
de ter amor pela yagya e ser cooperativo com a yagya € claramente visivel. Vocés estdo reivindicando
um bom ndmero em reservarem, antes de mais nada, uma cota para a yagya, ou seja, para Madubhan, a
cada passo. A lembrancga direta de Madhuban torna-se um elevador especial. Em cada tarefa e, a cada
passo, existe a lembranca de Madhuban, ou seja, do Pai, do estudo do Pai, do Brahma bhojan do Pai e
do encontro com o Pai. Madhuban automaticamente os relembra do Pai. Seja onde for que vocés vivam,
lembrar-se de Madhuban significa ter amor especial, o qual se torna um elevador. Assim, vocés sao
liberados de fazer esfor¢co para subir. Voc€s simplesmente apertam o botdo e chegam 14, em um
segundo.

BapDada nao quer outros diamantes ou pérolas. Para o Pai, mesmo algo minusculo, que seja dado com
amor, é como uma joia. E por isto que o arroz cru de Sudama foi lembrado. O significado disso é:
mesmo com uma agulha minudscula, vocés se lembram de Madhuban com amor. Entéo, isso também se
torna uma joia inestimdvel, porque o valor estd no amor. O valor é do amor. Se alguém d4 bastante de
alguma coisa, mas sem amor, aquilo ndo € acumulado, ao passo que, se vocé€s derem mesmo que um
pouco, com amor, multimilhdes de vezes mais € acumulado. Portanto, o Pai gosta quando ha amor. A
especialidade daqueles do Reino Unido € que eles t€m amor pela yagya e t€ém sido cooperativos com a
yagya desde o inicio. Isto também é yoga ficil. Cooperacdo € yoga fécil. Quando voc€s tém um
pensamento de cooperar, ¢ do Pai que vocé€s se lembram, ndo é? Aqueles que sdo cooperativos
automaticamente tornam-se yogis faceis. Vocés t€ém yoga com o Pai e com Madhuban, ou seja, com
BapDada. Mesmo aqueles que se tornam cooperativos, reivindicam um bom numero no assunto do
yoga fécil. O Pai ama cooperagio que vem do coracio. E por isto que o memorial do templo Diwala é
construido aqui. O Pai, o Conquistador de Coracdes, gosta do amor do coracdo e cooperacdao do
coracdo. Aqueles com um coracdo pequeno ficam felizes com pequenos negdcios, enquanto aqueles
com um grande corag¢do fazem negocios ilimitados. A fundacdo € um grande coragdo e, portanto, o
crescimento também € muito grande. Voc€s devem ter visto algumas arvores nas quais mesmo 0s
galhos tornam-se como o tronco. O tronco e os galhos surgiram da fundag¢do do Reino Unido. Agora,
mesmo aqueles galhos tornaram-se troncos, e galhos estdao emergindo daqueles troncos. Por exemplo, a
Austrélia, os Estados Unidos, a Europa e Africa surgiram. Todos tornaram-se troncos. E os galhos de
cada um dos troncos também estdo crescendo muito bem, pois a fundagdo se torna forte com a dgua de
amor e cooperacio. E por isto que o crescimento é bom e o fruto também é bom. Achcha.
Béncéo: Que vocés tenham um corag¢do humilde e, ao renunciarem a consciéncia de corpo, fiquem
livres da raiva.
Os filhos que renunciam a consciéncia de seu corpo nunca podem ficar com raiva, porque
existem duas razOes para ficar com raiva. 1. Quando alguém conta mentiras. 2. Quando
alguém causa difamagdo. Essas duas coisas geram raiva. Em tais situagdes, com a béng¢ao



de terem um corag¢do humilde, tenham misericérdia daqueles que os difamam, abracem os
que os insultam, considerem que aqueles que os difamam sio seus amigos e entdo serd dito
que isso € uma maravilha. Ao mostrarem tal transformacdo, vocés serdo revelados ao
mundo.

Slogan: Para sentirem prazer, renunciem qualquer dependéncia a Maya e fiquem livres.

** Om Shanti ***



