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Exercício Espiritual 

BapDada está olhando para o estágio de doce silêncio de todos os filhos, para ver o quanto vocês                                   
praticaram se estabilizar no estágio de silêncio em um segundo. Será que vocês conseguem se                             
estabilizar nesse estágio quando querem ou leva tempo? A forma eterna de vocês é o doce silêncio,                                 
enquanto sua forma original é a de entrar no som. No entanto, seu sanskar eterno e original é o silêncio.                                       
Portanto, enquanto conhecendo seu sanskar eterno, sua forma eterna e sua natureza eterna, será que                             
vocês conseguem se estabilizar naquela forma quando querem? Vocês tiveram 84 nascimentos de                         
entrarem no som e, portanto, sua prática sempre foi a de entrar no som. No entanto, devido agora ser a                                       
hora de sua forma eterna e o final do ciclo, vocês têm de voltar ao lar de silêncio. A hora de ir para casa                                               
agora está próxima. Agora é a hora de terminar com todos os papéis do início, meio e fim, com os três                                         
aspectos de tempo e de se estabilizarem em sua forma eterna e estágio eterno. É por isto que, neste                                     
momento, esta prática é mais necessária. Verifiquem-se e vejam se vocês se tornaram um conquistador                             
de seus órgãos físicos. Quando vocês não querem entrar no som, será que o som da boca puxa vocês?                                     
Isto é chamado de exercício espiritual. 

Assim como, hoje em dia, eles dizem que os exercícios curam todas as doenças, similarmente, para                               
tornar a alma poderosa neste momento, vocês precisam da prática deste exercício espiritual. Não                           
importa como possa ser a atmosfera ao seu redor, mesmo que exista alguma perturbação, enquanto                             
ficando em meio ao som, agora vocês têm de praticar ficar no estágio além do som, por um longo                                     
período de tempo. Não é uma grande coisa criar um estágio pacífico em uma atmosfera pacífica. Agora                                 
vocês precisam da prática de serem pacíficos em meio à falta de paz. Vocês sabem como ter tal prática?                                     
Seja a perturbação de sua fraqueza ou a perturbação dos pensamentos inúteis por causa de seus                               
sanskars, será que vocês conseguem se tornar inabaláveis em meio a tal perturbação ou leva tempo?                               
Quando leva tempo, aquilo pode enganá-los a qualquer hora. Na hora da conclusão (no fim), vocês não                                 
vão receber muito tempo. O teste do resultado final será de apenas alguns segundos ou alguns minutos.                                 
No entanto, vocês receberão um número com base no quanto vocês permanecem inabaláveis em meio a                               
uma atmosfera de perturbação por toda parte. Se a prática de vocês for a de levar tempo para ficarem                                     
inabaláveis em uma atmosfera de perturbação, qual então será o resultado no final? Portanto, pratiquem                             
o exercício espiritual. Vocês devem conseguir estabilizar sua mente onde quiserem, pelo tempo que                           
quiserem. O exame final é muito fácil, e foi dito a vocês antecipadamente que teste vocês vão receber,                                   
mas o número será dado em um espaço muito curto de tempo. Seu estágio também deveria ser                                 
poderoso. 

Enquanto tendo tudo – um corpo, relacionamentos do corpo, sanskars de seu corpo, pessoas, posses,                             
vibrações, e a atmosfera – que nada atraia vocês. Isto é chamado ser um conquistador de apego e ter                                     
uma forma poderosa. Então, vocês têm tal prática? As pessoas estarão chorando, enquanto vocês                           
permanecerão inabaláveis. Não importa o quanto os elementos da natureza e Maya venham para sua                             
reivindicação final, e puxá-los para si, vocês têm de permanecer absortos no amor do Pai, enquanto                               
sendo amorosos e desapegados: isto é chamado ver e, ainda assim, não ver, ouvir e, ainda assim, não                                   
ouvir. Deixem haver tal prática. Isto é chamado de estágio de estar na forma de doce silêncio. No                                   
entanto, BapDada está lhes dando tempo. Se estiver faltando alguma coisa, vocês podem preencher essa                             



lacuna agora, pois foi dito a vocês sobre a conta de um longo período de tempo. Então, agora vocês têm                                       
uma pequena chance e, portanto, vocês têm de prestar atenção completa a esta prática. Passar com                               
honra ou simplesmente passar, tudo depende desta prática. Vocês têm tal prática? Quando o sino do                               
tempo soar, será que vocês estarão prontos ou vocês pensarão que ainda têm de ficar prontos? O rosário                                   
das oito joias é pequeno devido a esta prática particular. Ela é de um período bem curto. Vocês,                                   
pessoas, dizem que todos têm um direito a reivindicar a herança de liberação ou liberação em vida em                                   
um segundo. Então, receber um número na hora da conclusão também é um assunto de um período                                 
curto. No entanto, que não haja a mais leve perturbação. Simplesmente digam “um ponto” e fiquem                               
estáveis naquele estágio. O ponto não deveria oscilar. Não deveria ser que, naquela hora, vocês                             
começassem a praticar: “Eu sou uma alma, eu sou uma alma”. Isso não funcionará, pois já lhes foi dito                                     
que o ataque será de todos os lados. Tudo terá a última tentativa. Com o tanto de poder que os                                       
elementos tenham, o tanto de poder que Maya tenha, todos eles virão para testar vocês. É a ultima                                   
tentativa (teste) deles e também seu último (final) estágio de serem karmateet e livres de escravidão                               
cármica. As cenas dos dois lados serão muito poderosas. Eles estarão com força plena e isto estará com                                   
força plena. No entanto, a vitória de vocês em apenas um segundo, fará com que os tambores de vitória                                     
soem. Vocês entendem qual é o último teste? Todos vocês têm e devem manter o pensamento puro de                                   
desejarem ser o número um. Somente quando vocês vencerem tudo em toda parte, vocês se tornarão                               
número um. Se vocês tiverem o mínimo pensamento inútil em qualquer situação ou se seu tempo for                                 
desperdiçado, seu número irá para trás. Portanto, verifiquem tudo. Verifiquem tudo a sua volta. Os                             
duplos estrangeiros querem ir rápido em tudo. Portanto, de agora em diante, empenhem-se                         
intensamente e prestem atenção completa a esta prática. Vocês entendem? Vocês conhecem a pergunta                           
e também conhecem a hora. Portanto, todos vocês deveriam passar. Conhecendo a pergunta com                           
antecedência, vocês são capazes de se preparar e passar. Todos vocês são os que vão passar, não são?                                   
Achcha. 

Nesta estação, BapDada manteve os tesouros abertos para encontrar todos. Baba lhes dirá, mais tarde,                             
sobre o que vai acontecer no futuro. Agora, claro que vocês tomarão tudo o que vieram tomar dos                                   
tesouros abertos. As cenas do drama sempre continuam mudando, mas nesta estação, sejam elas as                             
pessoas de Bharat ou os duplos estrangeiros, todos receberam bênçãos especiais. BapDada cumprirá a                           
promessa que fez. Comam o fruto desta estação e esse fruto é o encontro e bênçãos. Todos vocês                                   
vieram para comer o fruto da estação, não vieram? BapDada também está satisfeito em ver os filhos,                                 
mas tudo tem de ser considerado no mundo físico. Pelo menos, divirtam-se agora. Baba então lhes dirá                                 
sobre isso no fim da estação. 

Apesar dos locais onde vocês servem serem diferentes, a meta de fazer serviço é a mesma. O ânimo e                                     
entusiasmo é o mesmo e, portanto, BapDada dá uma importância especial a todos os locais. Não é que                                   
um local seja mais importante do que o outro. Independentemente do local para o qual os filhos tenham                                   
ido, um ou outro resultado especial definitivamente surgirá daquele local. Não importa se o resultado de                               
alguns é visível rapidamente e o resultado de outros ser de acordo com o tempo, cada local ainda tem                                     
uma especialidade. Tantas joias boas surgiram. Não pensem que vocês são comuns. Todos vocês são                             
especiais. Se algum de vocês não fosse especial, vocês não teriam chegado ao Pai. Existem                             
especialidades, mas alguns usam suas especialidades para o serviço, enquanto outros, neste momento,                         
estão se aprontando para usá-las para o serviço. Mas, todos vocês são almas especiais. Todos vocês são                                 
maharathis e mahavirs. Se Baba fosse louvar cada um, um longo rosário seria preparado. Se vocês                               
olharem para as Shaktis, cada uma das Shaktis é uma grande alma, e é visível como uma alma                                   



benfeitora do mundo. Vocês são assim, não são? Ou vocês são apenas benfeitoras de seus próprios                               
locais? Achcha. 
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Amrit vela é a hora para aquisições elevadas 

Hoje, o Senhor do Jardim Espiritual está olhando para seu jardim de rosas espirituais. É apenas nesta                                 
idade da confluência que tal jardim de rosas é criado por BapDada. BapDada está vendo a fragrância de                                   
espiritualidade das rosas espirituais e também vendo a beleza das rosas espirituais viçosas. Todas são                             
fragrantes, mas a fragrância de algumas é permanente, enquanto a fragrância de outras dura apenas                             
algum tempo. Algumas rosas estão sempre viçosas, enquanto outras às vezes estão viçosas, mas                           
murcham em outros momentos, por causa do calor ou clima. Contudo, cada uma é uma rosa espiritual                                 
do jardim do Senhor do Jardim Espiritual. Algumas rosas espirituais especialmente têm a fragrância de                             
conhecimento. Algumas rosas especialmente têm a fragrância de dharna e outras​06/09/2020 

Madhuban Avyakt BapDada Om Shanti 

especialmente têm a fragrância de fazerem serviço. Algumas são tais rosas que estão plenas com todos                               
os tipos de fragrância. Então, em um jardim, em quem sua visão cairia em primeiro lugar? Naquelas                                 
flores cuja fragrância os atrai de longe! A visão de todos seria primeiro atraída a essas. O Senhor do                                     
Jardim Espiritual sempre vê Suas rosas espirituais, mas numericamente. Ele também tem amor por cada                             
uma de vocês, rosas, pois vocês têm amor profundo pelo Senhor (máster) do Jardim. As flores têm                                 
amor pelo seu Amo (máster) e o Amo tem amor por Suas flores. No entanto, as rosas espirituais que                                     
sempre podem ser mantidas em uma vitrine são as que estão sempre plenas de todos os tipos de                                   
fragrância e sempre viçosas. As murchas nunca são mantidas em uma vitrine. Todos os dias, na amrit                                 
vela, enquanto dando o sustento especial de amor e poder, BapDada celebra um encontro com as rosas                                 
espirituais. 

Amrit vela é a hora especial para receber sustento de Deus. Amrit vela é a hora especial para celebrar                                     
um encontro com Deus. É a hora de ter uma conversa espiritual. Amrit vela é a hora para facilmente                                     
conseguir bênçãos do estoque de tesouros de bênçãos do Senhor Inocente. O memorial de obter todos                               
os frutos, que vocês desejam do Senhor Inocente, vem desta hora de amrit vela. É a hora para obter                                     
tesouros do estoque de tesouros abertos, sem fazer esforço. Vocês sabem sobre esta linda hora a partir                                 
de sua própria experiência, não é mesmo? Somente aqueles que são experientes saberiam desta                           
felicidade elevada e aquisições elevadas. Então, BapDada está satisfeito em ver todas as rosas                           
espirituais. BapDada também diz: Wah, Minhas rosas espirituais! Vocês cantam a música de “Wah,                           
wah!” e então, BapDada também canta esta mesma música. Vocês entendem? 

Vocês ouviram muitas murlis. Tendo ouvido as murlis, vocês se tornaram plenos. Agora vocês estão                             
fazendo planos para se tornar grandes doadores e distribuir tudo. Este entusiasmo é muito bom. Hoje, é                                 
a vez daqueles do Reino Unido (U.K.), ou seja, daqueles que permanecem OK. BapDada sempre sorri                               
ouvindo uma expressão dos duplos estrangeiros. Que expressão? “Obrigado”. Enquanto dizendo                     
“obrigado”, vocês também continuam a se lembrar do Pai, pois em primeiro lugar, vocês dizem                             
“obrigado” do coração, ao Pai. Sempre que vocês dizem “obrigado” a alguém, vocês primeiro se                             
lembram do Pai, certo? Na vida brahmin, agradecimentos primeiro vão automaticamente para o Pai.                           



Enquanto sentados e se movimentando, vocês dizem “obrigado” muitas vezes. Este também é um                           
método de se lembrar do Pai. Aqueles de vocês, do Reino Unido (UK), tornaram-se instrumentos para                               
fazer com que aqueles com diferentes poderes limitados se reunissem. Existem poderes de muitos tipos                             
de conhecimento. Vocês fizeram com que aqueles com poderes diferentes, aqueles de diferentes                         
setores, de diferentes religiões e diferentes línguas se reunissem em um único clã brahmin, na religião                               
brahmin e na língua brahmin. Os brahmins têm sua própria linguagem, a qual as pessoas novas não                                 
conseguem entender. Elas ficam pensando sobre o que vocês estão falando. Os brahmins têm sua                             
própria linguagem e seu próprio dicionário. Aqueles de vocês do Reino Unido permanecem ocupados                           
em unir todos, não é mesmo? Há um bom número de vocês e também há amor profundo. Cada local                                     
tem sua própria especialidade, mas hoje Baba está falando daqueles do Reino Unido. A especialidade                             
de ter amor pela yagya e ser cooperativo com a yagya é claramente visível. Vocês estão reivindicando                                 
um bom número em reservarem, antes de mais nada, uma cota para a yagya, ou seja, para Madubhan, a                                     
cada passo. A lembrança direta de Madhuban torna-se um elevador especial. Em cada tarefa e, a cada                                 
passo, existe a lembrança de Madhuban, ou seja, do Pai, do estudo do Pai, do Brahma bhojan do Pai e                                       
do encontro com o Pai. Madhuban automaticamente os relembra do Pai. Seja onde for que vocês vivam,                                 
lembrar-se de Madhuban significa ter amor especial, o qual se torna um elevador. Assim, vocês são                               
liberados de fazer esforço para subir. Vocês simplesmente apertam o botão e chegam lá, em um                               
segundo. 

BapDada não quer outros diamantes ou pérolas. Para o Pai, mesmo algo minúsculo, que seja dado com                                 
amor, é como uma joia. É por isto que o arroz cru de Sudama foi lembrado. O significado disso é:                                       
mesmo com uma agulha minúscula, vocês se lembram de Madhuban com amor. Então, isso também se                               
torna uma joia inestimável, porque o valor está no amor. O valor é do amor. Se alguém dá bastante de                                       
alguma coisa, mas sem amor, aquilo não é acumulado, ao passo que, se vocês derem mesmo que um                                   
pouco, com amor, multimilhões de vezes mais é acumulado. Portanto, o Pai gosta quando há amor. A                                 
especialidade daqueles do Reino Unido é que eles têm amor pela yagya e têm sido cooperativos com a                                   
yagya desde o início. Isto também é yoga fácil. Cooperação é yoga fácil. Quando vocês têm um                                 
pensamento de cooperar, é do Pai que vocês se lembram, não é? Aqueles que são cooperativos                               
automaticamente tornam-se yogis fáceis. Vocês têm yoga com o Pai e com Madhuban, ou seja, com                               
BapDada. Mesmo aqueles que se tornam cooperativos, reivindicam um bom número no assunto do                           
yoga fácil. O Pai ama cooperação que vem do coração. É por isto que o memorial do templo Diwala é                                       
construído aqui. O Pai, o Conquistador de Corações, gosta do amor do coração e cooperação do                               
coração. Aqueles com um coração pequeno ficam felizes com pequenos negócios, enquanto aqueles                         
com um grande coração fazem negócios ilimitados. A fundação é um grande coração e, portanto, o                               
crescimento também é muito grande. Vocês devem ter visto algumas árvores nas quais mesmo os                             
galhos tornam-se como o tronco. O tronco e os galhos surgiram da fundação do Reino Unido. Agora,                                 
mesmo aqueles galhos tornaram-se troncos, e galhos estão emergindo daqueles troncos. Por exemplo, a                           
Austrália, os Estados Unidos, a Europa e África surgiram. Todos tornaram-se troncos. E os galhos de                               
cada um dos troncos também estão crescendo muito bem, pois a fundação se torna forte com a água de                                     
amor e cooperação. É por isto que o crescimento é bom e o fruto também é bom. Achcha. 
Bênção:  Que vocês tenham um coração humilde e, ao renunciarem a consciência de corpo, fiquem                           

livres da raiva. 
Os filhos que renunciam a consciência de seu corpo nunca podem ficar com raiva, porque                             
existem duas razões para ficar com raiva. 1. Quando alguém conta mentiras. 2. Quando                           
alguém causa difamação. Essas duas coisas geram raiva. Em tais situações, com a bênção                           



de terem um coração humilde, tenham misericórdia daqueles que os difamam, abracem os                         
que os insultam, considerem que aqueles que os difamam são seus amigos e então será dito                               
que isso é uma maravilha. Ao mostrarem tal transformação, vocês serão revelados ao                         
mundo. 

Slogan:  Para sentirem prazer, renunciem qualquer dependência à Maya e fiquem livres. 
  

*** Om Shanti *** 


