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Essência:  Doces filhos, sentem-se em solitude e pratiquem a experiência de serem almas separadas                         
do corpo. Isso é conhecido como morrer vivo. 

Pergunta:  Qual é o significado de solitude? O que vocês deveriam experimentar enquanto sentados                         
em solitude? 

Resposta:  O significado de solitude (imerso nas profundezas do Único) é sentar-se na lembrança do                           
Único e deixar o corpo terminar. Isso significa sentar-se em solitude e experimentar: “Eu,                           
a alma, estou separada deste corpo, indo ao Pai”. Ninguém mais deveria ser lembrado.                           
Tornem-se incorpóreos enquanto sentados aqui como se vocês tivessem morrido para seu                       
corpo. Eu sou uma alma, um filho de Shiv Baba. Pronto! Ao praticarem isso, sua                             
consciência de corpo continuará a se dissipar. 

Om shanti. Primeiro de tudo o Pai explica a vocês, filhos: Filhos mais doces, enquanto sentados aqui                                 
em lembrança, considerem-se uma alma e continuem a se lembrar do Pai. Os seus intelectos não                               
deveriam ser puxados para nenhum outro lugar. Vocês, filhos, sabem que são almas. Eu, esta alma,                               
desempenho um papel por meio deste corpo. A alma é imperecível e o corpo é perecível. Portanto,                                 
vocês, filhos, deveriam se tornar conscientes da alma e permanecer na lembrança do Pai. Eu sou uma                                 
alma e cabe a mim fazer com que esses órgãos funcionem ou não. Vocês têm de se considerar                                   
separados do corpo. O Pai diz: Considerem-se almas. Continuem a se esquecer do seu corpo. Eu, esta                                 
alma, sou independente. Não deveria me lembrar de ninguém mais, exceto de um Pai. Pelo tempo que                                 
viver, eu devo ficar no estágio de morte. O nosso yoga, das almas, agora deve ser com o Pai. Eu estou                                         
morto para o mundo e para a minha casa. Dizem: “Quando você morre, o mundo está morto para você”.                                     
Vocês agora têm de morrer vivos. Eu, a alma, sou um filho de Shiv Baba. Continuem a se esquecer da                                       
consciência de corpo. O Pai diz: Considerem-se uma alma e lembrem-se de Mim. Esqueçam a                             
consciência de seu corpo. Esse é um corpo velho, não é? Coisas velhas são descartadas. Considerem-se                               
incorpóreos. Vocês agora têm de ir ao Pai enquanto se lembrando Dele. Ao fazerem isso, vocês                               
incutirão o hábito. Vocês agora têm de voltar para casa. Portanto, por que vocês deveriam se lembrar                                 
deste mundo velho? Sentem-se em solitude e se empenhem. Aqueles no caminho de devoção sentam-se                             
em um nicho, giram as contas de um rosário e fazem adoração. Vocês também deveriam sentar em                                 
solitude e tentar fazer isso e, então, vocês incutirão o hábito. Vocês não têm de dizer nada com os                                     
lábios. Aqui, é uma questão do intelecto. Shiv Baba é Aquele que está ensinando vocês. Ele não tem de                                     
se empenhar. É este Baba quem se empenha. Ele então explica a vocês, filhos. O tanto quanto possível,                                   
sentem-se e revolvam o conhecimento dessa forma. Agora temos de retornar ao lar. Este corpo tem de                                 
ser renunciado aqui. É apenas ao terem lembrança do Pai que seus pecados serão absolvidos e seu                                 
tempo de vida aumentará. Vocês constantemente deveriam pensar sobre isso internamente; vocês não                         
precisam falar nada em voz alta. No caminho de devoção, alguns se lembram do elemento brahm e                                 
outros se lembram de Shiva, mas aquela lembrança não é precisa. Já que eles não sabem quem é o Pai,                                       
como eles poderiam se lembrar Dele precisamente? Vocês agora foram apresentados ao Pai. Acordem                           
de madrugada e continuem a conversar consigo dessa forma, em solitude. Revolvam o oceano de                             
conhecimento e lembrem-se do Pai. Baba, agora estou verdadeiramente indo ao Seu colo. Esse é o colo                                 
espiritual. Portanto, falem consigo mesmos dessa forma. Baba veio. Baba vem a cada ciclo e nos ensina                                 
Raja Yoga. O Pai diz: Lembrem-se de Mim e do ciclo. Vocês têm de se tornar aqueles que giram o                                       
disco de autorrealização. Só o Pai tem o conhecimento de todo o ciclo e agora Ele dá isso a vocês. Ele                                         
os está tornando conhecedores dos três aspectos do tempo. Vocês conhecem os três aspectos do tempo,                               



ou seja, o começo, meio e fim. O Pai é a Alma suprema. Ele não tem um corpo próprio. Ele agora está                                           
sentado neste corpo explicando a vocês. Isso é algo maravilhoso! Já que Ele Se torna presente na                                 
Carruagem de Sorte, definitivamente deve haver outra alma. Este é o último dos nascimentos deste. Ele                               
foi a alma pura número um que então se tornou o impuro número um. Ele não Se chama de Deus ou de                                           
Vishnu etc. Nem mesmo uma alma aqui está pura; todos estão impuros. Então, Baba explica a vocês,                                 
filhos: Revolvam o conhecimento dessa forma e vocês permanecerão felizes. Solitude definitivamente é                         
necessária para isso. O corpo termina ao terem a lembrança do Único. Isso é conhecido como solitude.                                 
Esta pele será então renunciada. Os sannyasis ficam na lembrança do elemento brahm, ou dos                             
elementos, e enquanto naquela lembrança eles renunciam a consciência de seus corpos. O único                           
interesse que eles têm é o de se fundir ao elemento brahm. Eles apenas se sentam nessa consciência.                                   
Enquanto sentados naquela tapasya, eles renunciam seus corpos. As pessoas no caminho de devoção                           
cambaleiam tanto. Aqui, não há questão de cambalear. Vocês só têm de se manter na lembrança. Até o                                   
final, ninguém mais deveria ser lembrado. Vocês têm de viver em casa com suas famílias, mas também                                 
deveriam criar tempo para fazer isso. Um estudante tem muito interesse em seus estudos. Este também                               
é um estudo. Ao não se considerarem almas, vocês se esquecem do Pai, Professor e Guru! Sentem-se                                 
em solitude e revolvam o conhecimento dessa forma. As vibrações de um lar muito movimentado não                               
são tão boas. Se for possível, sentem-se em solitude em um pequeno quarto. As mães têm tempo                                 
durante o dia quando as crianças vão para a escola. Seja qual for o tempo que vocês tenham, continuem                                     
a praticar isso. Vocês só têm sua única casa, enquanto o Pai tem tantas lojas, e o número delas continua                                       
a crescer. As pessoas se preocupam com seus negócios etc. e perdem o sono por causa disso. Este                                   
também é um negócio. Baba é um grande Corretor de Valores! Ele dá tanto em troca! Ele troca seus                                     
corpos velhos etc. por corpos novos. Ele mostra o caminho a todos. Ele tem de fazer este negócio. Este                                     
negócio é muito grandioso. Os negociantes apenas se interessam por seus negócios. Baba pratica este                             
negócio e diz para vocês fazerem o mesmo. Quanto mais tempo vocês ficarem na lembrança do Pai, por                                   
mais tempo vocês ficarão acordados. Ao ganhar uma renda, a alma se diverte. As pessoas até ficam                                 
acordadas à noite para ganhar dinheiro. Durante certa temporada, eles mantêm as lojas abertas a noite                               
toda. Vocês ganharão uma renda muito boa à noite e de madrugada. Vocês se tornarão aqueles que                                 
giram o disco de autorrealização e que são os conhecedores dos três aspectos do tempo. Vocês estão                                 
acumulando riqueza por 21 nascimentos. As pessoas se empenham para se tornarem ricas. Ao se                             
lembrarem do Pai, seus pecados serão absolvidos e vocês receberão força. Ao não ficarem na                             
peregrinação da lembrança, vocês experimentam grande prejuízo, porque vocês têm uma carga imensa                         
de pecados sobre sua cabeça. Vocês agora têm de acumular. Lembrem-se apenas do Único e tornem-se                               
conhecedores dos três aspectos do tempo. Vocês têm de acumular essa riqueza imperecível por meio                             
ciclo. Isto é muito valioso. Revolvam o oceano de conhecimento e extraiam joias. Baba mostra a vocês,                                 
filhos, o modo como ele mesmo faz isso. Alguns dizem: “Baba, muitas tempestades de Maya vêm”.                               
Baba diz: Ganhem o tanto quanto possível! É isso que será útil. Sentem-se em solitude e lembrem-se do                                   
Pai. Se tiverem tempo, vocês podem fazer muito serviço nos templos etc. Definitivamente vocês devem                             
ter seu distintivo consigo. Todos então entenderão que vocês são o exército espiritual. Vocês sempre                             
escrevem que estão estabelecendo o paraíso. Houve a religião eterna e original das divindades. Aquilo                             
não existe mais; agora ela está sendo estabelecida. Lakshmi e Narayan são sua meta e objetivo. Daqui a                                   
algum tempo, vocês até colocarão baterias nesses quadros translights e irão às vilas e cidades dizer que                                 
estão estabelecendo este reino. Este quadro é de primeira classe. Este quadro ficará muito famoso. Não                               
haverá apenas Lakshmi e Narayan, mas também o reino inteiro deles. A autossoberania está sendo                             
estabelecida. O Pai diz: Manmanabhav! Lembrem-se do Pai e seus pecados serão absolvidos. Eles                           
dizem que celebrarão a semana do Gita. Todos esses planos estão sendo feitos exatamente como há um                                 



ciclo. Quando vocês levarem este quadro para uma volta em toda a cidade, todos ficarão muito felizes                                 
ao vê-lo. Digam-lhes: Lembrem-se do Pai e da herança! Manmanabhav! Esse é um termo do Gita. Shiv                                 
Baba é Deus. Ele diz: Lembrem-se de Mim e seus pecados serão absolvidos! Ao se lembrarem do ciclo                                   
de 84 nascimentos é isso o que vocês se tornarão. Vocês podem continuar a dar os nossos livros de                                     
presente. Os tesouros de Shiv Baba estão sempre transbordando. À medida que vocês progredirem                           
mais, muito serviço será feito. A meta e o objetivo são muito claros. Houve um reino e uma religião e                                       
vocês foram muito ricos. As pessoas querem que haja um reino e uma religião. O símbolo do que as                                     
pessoas querem está diante de vocês. Mais tarde, eles entenderão que vocês estão dizendo o que é                                 
correto. O reino de cem por cento pureza, paz e felicidade está sendo estabelecido outra vez. Então,                                 
vocês também serão felizes. Suas flechas atingirão o alvo quando vocês ficarem na lembrança. Vocês                             
só deveriam falar algumas palavras, ficar em silêncio e não entrar tanto no som. Baba não gosta de                                   
músicas e poesia etc. Vocês não devem se comparar com as pessoas lá de fora. Tudo de vocês é                                     
totalmente diferente. Considerem-se almas e lembrem-se do Pai! Só isso! Vocês deveriam ter tais                           
slogans muito bons que assim que as pessoas os lessem, elas despertassem. O número de filhos                               
continua a crescer, mas os tesouros permanecem plenos. Tudo o que os filhos derem será usado por eles                                   
mesmos. O Pai não traz dinheiro Consigo. As suas coisas são usadas por vocês. As pessoas de Bharat                                   
acreditam que estão reformando muitas coisas. Eles dizem que em cinco anos haverá tantos grãos que                               
as dificuldades sobre isso acabarão, enquanto vocês sabem que a situação será tal que não haverá                               
alimento para comer. Não é que a comida será barata. Vocês, filhos, sabem que estão reivindicando a                                 
fortuna do reino por 21 nascimentos. Vocês terão de tolerar essas poucas dificuldades. Dizem: “Não há                               
nutrição como a felicidade”. “A alegria suprassensorial das gopes e gopis” também foi lembrada.                           
Haverá muitos filhos. Aqueles que pertencem a esta muda continuarão a vir. A árvore tem de crescer                                 
aqui. O estabelecimento está acontecendo aqui. Não é assim em outras religiões; eles vêm do alto.                               
Quando eles vêm, é como se a árvore deles já tivesse sido plantada. Então eles continuam a descer,                                   
numericamente, e a árvore deles continua a crescer. Eles não têm absolutamente nenhuma dificuldade.                           
Eles descem do alto e desempenham seus papéis. Portanto, não há questão de louvor. Os seguidores                               
continuam a seguir seus fundadores religiosos aqui para baixo. Que ensinamentos eles dão para                           
conseguir salvação? Absolutamente nenhum! Aqui, o Pai está estabelecendo a futura religião das                         
divindades. A nova muda foi plantada na idade da confluência. Antes de tudo, uma muda é plantada em                                   
um recipiente, e depois transplantada para o chão, e ela continua a crescer lá. Todos vocês também                                 
estão plantando a muda. Ela então crescerá na idade de ouro e vocês receberão a fortuna do reino.                                   
Vocês estão estabelecendo o mundo novo. As pessoas acreditam que ainda restam muitos anos de idade                               
de ferro, pois as escrituras falam em centenas de milhares de anos. Eles pensam que ainda restam 40                                   
mil anos de idade de ferro e que o Pai então virá e criará o mundo novo. Alguns acreditam que essa é a                                             
mesma Guerra do Mahabharat. O Deus do Gita definitivamente existe. Vocês dizem a eles que não foi                                 
Krishna. O Pai explicou que Krishna passa por 84 nascimentos. As feições de um nascimento não                               
podem ser as mesmas em outro, então como Krishna poderia vir aqui? Ninguém pensa nessas coisas.                               
Vocês entendem que Krishna foi um príncipe do paraíso, portanto como ele poderia vir na idade de                                 
cobre? Ao olharem para o quadro de Lakshmi e Narayan vocês serão capazes de entender tudo. Shiv                                 
Baba está lhes dando a sua herança aqui. Apenas o Pai estabelece a idade de ouro. Os quadros do ciclo,                                       
da árvore etc. não são menos. Um dia, todos esses quadros que vocês têm serão feitos em ​translight e,                                     
então, todos pedirão esses quadros. Um serviço rápido acontecerá com esses quadros. Tantos filhos                           
virão até vocês que vocês sequer terão tempo. Muitos virão e vocês ficarão felizes. Dia após dia, a sua                                     
força aumentará. De acordo com o drama, aqueles que vão se tornar flores serão tocados. Vocês, filhos,                                 
não têm de dizer: “Baba, toque o intelecto de fulano!”. Baba não toca o intelecto de ninguém. No                                   



momento certo, eles serão tocados automaticamente. O Pai apenas lhes mostra o caminho. Muitas filhas                             
escrevem: “Toque o intelecto de meu marido!”. Se Baba fosse tocar o intelecto de todos, então todos                                 
viriam juntos no paraíso. Tem de haver algum empenho em um estudo. Vocês são os ajudantes de                                 
Deus. Baba lhes conta toda verdade antecipadamente. Ele lhes diz exatamente o que vocês têm de fazer.                                 
Levem esses quadros e também levem o quadro da escada. De acordo com o drama, o estabelecimento                                 
tem de acontecer. Prestem atenção às orientações que Baba lhes dá para fazerem serviço. Baba diz:                               
Criem centenas de milhares de distintivos de diferentes tipos. Comprem uma passagem de trem para                             
170 km e saiam para servir. Vão de um vagão a outro e então para o seguinte. Isso é muito fácil. Vocês,                                           
filhos, deveriam ter muito interesse em fazer serviço. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: Amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Revolvam o oceano de conhecimento e extraiam joias muito boas. Acumulem um rendimento.                         

Tornem-se um ajudante verdadeiro e façam serviço. 
2. Sejam muito interessados em estudar. Sempre que vocês tiverem tempo, entrem em solitude.                         

Pratiquem estarem mortos para o seu corpo enquanto vivos. Continuem a experimentar esse                         
estágio e esqueçam a consciência de seu corpo. 

Bênção:  Que vocês sejam um verdadeiro servidor que acaba com todas as diferenças e promove                           
unidade. 
A especialidade da vida brahmin é que muitos se tornem unidos. É com a sua unidade que                                 
uma religião e um reino serão estabelecidos no mundo. Portanto, prestem atenção especial                         
a acabarem com quaisquer diferenças e trazerem unidade, e vocês serão chamados de                         
verdadeiros servidores. Vocês não são servidores para si mesmos, mas servidores para                       
servir. Tudo o que vocês renderam é para o serviço. Assim como Baba sakar sacrificou                             
seus ossos para o serviço, do mesmo modo, que o serviço continue com cada órgão físico                               
seu. 

Slogan:  Fiquem imersos no amor de Deus e o mundo de tristeza será esquecido. 
 

*** O M S H A N T I *** 


