
 

 

Om shanti. O Pai senta-Se aqui e explica a vocês, filhos espirituais. Ao se sentarem aqui na                                 
peregrinação da lembrança, digam aos irmãos e irmãs: “Sentem-se aqui na consciência de alma e                             
lembrem-se do Pai”. Vocês têm de lembrá-los disso. Agora vocês estão recebendo essa consciência. Eu                             
sou uma alma e meu Pai veio para me ensinar. Eu estudo por meio dos órgãos físicos. O Pai também                                       
toma suporte dos sentidos físicos e, em primeiro lugar, Ele diz por meio deste: Lembrem-se do Pai! Foi                                   
explicado a vocês, filhos, que este é o caminho de conhecimento. Este não é chamado de caminho da                                   
devoção. Somente o Oceano de Conhecimento, o Purificador, dá conhecimento. A lição número um que                             
é ensinada é: Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai. Isso é essencial. Ninguém, em qualquer                               
outra satsanga (congregação espiritual), saberia como dizer isso. Hoje em dia, existem muitas                         
instituições artificiais e, tendo ouvido vocês, eles podem repetir isso, mas eles não entenderiam                           
realmente o significado disso. Eles não teriam a sabedoria para explicar isso. O Pai somente diz a                                 
vocês, filhos: Lembrem-se do Pai ilimitado e vocês serão absolvidos de seus pecados. A razão também                               
diz que este é o mundo velho. Há muita diferença entre o mundo novo e o velho mundo. Aquele é o                                         
mundo puro e este é o mundo impuro. Vocês clamam: “Ó, Purificador, venha! Venha e nos purifique”.                                 
Existe a expressão no Gita: Lembrem-se apenas de Mim, constantemente! Renunciem todos os                         
relacionamentos corpóreos e considerem-se uma alma. Inicialmente, vocês não têm quaisquer                     
relacionamentos do corpo. Vocês, almas, vêm aqui para desempenhar um papel. É lembrado: Vocês                           
vieram sozinhos e vocês têm de retornar sozinhos. As pessoas não entendem o significado disso. Vocês                               
agora entendem isso na prática. Nós agora estamos nos tornando assim com a peregrinação da                             
lembrança ou o poder do yoga. Este é o poder do Raja Yoga. O outro é o hatha yoga com o qual os                                             
seres humanos se tornam saudáveis por pouco tempo. Na idade de ouro, vocês permanecem tão                             
saudáveis que não há necessidade de hatha yoga lá. É aqui, neste mundo sujo, que vocês fazem isso.                                   
Este é o mundo velho. Na idade de ouro, no mundo novo, que agora não existe mais, existia o reino de                                         
Lakshmi e Narayan. Ninguém sabe disso. Lá, tudo é novo. Existe a música: “Despertem, Ó noivas,                               
despertem!”. A nova idade é a idade de ouro, a velha idade é a idade de ferro. Ninguém chamaria isto                                       
de uma satsanga. O Pai lembrou a vocês que agora é a idade de ferro. Vocês agora estão estudando para                                       
a idade de ouro. Nenhum outro professor diria a vocês que vocês podem reivindicar um status real no                                   
mundo novo com o seu estudo. Ninguém mais diz isso. Vocês, filhos, são relembrados a respeito de                                 
tudo. Não fiquem descuidados. Baba continua a explicar a todos vocês: Independentemente de onde                           
vocês estejam sentados ou qual seja o negócio que vocês estão fazendo, façam aquilo enquanto se                               
considerando uma alma. Sempre que houver alguma dificuldade ou folga no seu trabalho, então, na                             
medida do possível, reservem tempo para se sentar na lembrança, porque somente assim a alma se                               
tornará pura; não existe outra maneira. Vocês estão estudando Raja Yoga para o mundo novo. As almas                                 
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Essência:  Doces filhos, tenham a preocupação de tornarem a alma satopradhan. Certifiquem-se de                       
que nenhuma fraqueza permaneça e que Maya não os faça cometer erros. 

Pergunta:  Quais palavras auspiciosas deveriam surgir constantemente dos lábios de vocês, filhos? 
Resposta:  Falem constantemente estas palavras auspiciosas: “Nós nos tornaremos Narayan a partir de                       

seres humanos comuns, nada menos do que isso. Nós fomos os senhores do mundo e                             
estamos nos tornando aquilo novamente”. No entanto, esse destino é muito elevado. Por                         
isso, vocês têm de permanecer extremamente prudentes. Verifiquem seu registro!                   
Mantenham sua meta e objetivo diante de vocês, continuem a se empenhar e não fiquem                             
desanimados. 



da idade de ferro não podem ir para lá. Maya quebrou as asas das almas. As almas voam, não? Elas                                       
deixam um corpo e tomam outro. A alma é o foguete mais rápido que existe. Vocês, filhos, ficam                                   
maravilhados quando ouvem esses pontos novos. Vocês, almas, são foguetes tão minúsculos! Um papel                           
de 84 nascimentos está gravado dentro de cada um de vocês. Ao manterem estas coisas em seu coração,                                   
vocês ficarão entusiasmados. Os estudantes em uma escola se lembram de seus estudos. O que está no                                 
intelecto de vocês? O intelecto não está no corpo; a mente e o intelecto estão na alma. É a alma que                                         
estuda. É a alma que faz um trabalho. Shiv Baba também é uma alma, mas Ele é chamado de “O                                       
Supremo”. Ele é o Oceano de Conhecimento. Ele é um ponto muito minúsculo. Ninguém sabe que                               
vocês estão sendo preenchidos com os sanskars do Pai. Vocês agora estão se tornando puros com o                                 
poder do yoga. Para tanto, vocês têm de se empenhar. Vocês têm de se preocupar em não serem                                   
reprovados no estudo. A matéria número um nisso é: “Eu, esta alma, tenho que me tornar satopradhan”.                                 
Nenhuma fraqueza deve permanecer. Caso contrário, vocês serão reprovados. Maya faz com que vocês                           
se esqueçam de tudo. Vocês, almas, querem manter um registro e se certificar de que não                               
desempenharão quaisquer ações pecaminosas no correr do dia, mas Maya não permite que vocês                           
mantenham um registro. Vocês ficam presos nas garras de Maya. Seu coração diz: “Eu deveria manter                               
um registro”. Os negociantes mantêm as contas de lucro e prejuízo. Esta é uma conta muito grande de                                   
vocês. Esta é uma renda para 21 nascimentos e vocês, portanto, não sejam descuidados e cometam                               
quaisquer erros. Alguns de vocês, filhos, são muito descuidados e cometem muitos erros. Alguns filhos                             
veem este Baba na região sutil e também no paraíso. Este Baba, também, se empenha muito, e continua                                   
a se surpreender. Eu me banho na lembrança de Baba, faço minhas refeições e, mesmo assim, eu me                                   
esqueço Dele! Então eu começo a me lembrar Dele novamente. Este é um assunto muito grandioso.                               
Não deve haver qualquer diferença de opinião nisso. É mencionado no Gita: “Renunciem a consciência                             
de corpo e todos os relacionamentos corpóreos”. Então, somente a alma permanece. Esqueçam-se do                           
corpo e se considerem uma alma! É a alma que está impura e tamopradhan. Apesar disso, os seres                                   
humanos dizem que as almas são imunes ao efeito da ação. Eles dizem que a alma é a Alma suprema e,                                         
porque Ele também é uma alma, eles dizem que as almas são imunes ao efeito da ação. Os seres                                     
humanos tamogunis dão ensinamentos tamogunis; eles não podem tornar vocês satogunis. Vocês se                         
tornam tamopradhan no caminho da devoção. Tudo no início é satopradhan e então passa pelos estágios                               
rajo e tamo. Existe construção e destruição. O Pai inspira a construção do mundo novo e, então, existe a                                     
destruição do mundo velho. Deus é o Criador do mundo novo. Este mundo velho se transformará e se                                   
tornará novo. Os sinais do mundo novo são estes Lakshmi e Narayan. Eles são os senhores do mundo                                   
novo. Até mesmo a idade de prata não é chamada de mundo novo. A idade de ferro é o mundo velho e a                                             
idade de ouro é o mundo novo. Entre o final da idade de ferro e o início da idade de ouro, existe esta                                             
idade da confluência. Quando alguém estuda para um Mestrado ou Bacharelado, tal pessoa se torna                             
muito elevada. Vocês se tornam tão elevados com este estudo. Ninguém no mundo sabe quem fez com                                 
que eles se tornassem tão elevados. Agora vocês conhecem o início, meio e fim. Vocês conhecem a                                 
biografia de todos. Isso é conhecimento. Não há qualquer conhecimento no caminho da devoção; eles                             
simplesmente ensinam a vocês rituais físicos. Existe muita devoção. Eles falam tanto sobre aquilo.                           
Parece ser muito bonito. Que beleza existe em uma semente? Uma semente tão minúscula se torna tão                                 
grande. Aquela é a árvore da devoção; há tantos rituais físicos. No conhecimento, há somente uma                               
única expressão: “Manmanabhav!”. O Pai diz: A fim de se tornarem satopradhan a partir de                             
tamopradhan, lembrem-se de Mim. Vocês dizem: “Ó, Purificador, venha e nos torne puros”. Todos no                             
reino de Ravan estão impuros e infelizes. No reino de Rama, todos estão puros e felizes. Existem os                                   
termos: “Reino de Rama” e “Reino de Ravan”. Ninguém, exceto vocês, conhece o reino de Rama.                               
Agora vocês estão se empenhando. Ninguém, exceto vocês, conhece o segredo de 84 nascimentos.                           



Embora outros digam: “Deus fala: Lembrem-se somente de Mim!”, o que acontece? Eles não sabem                             
explicar como vocês tiveram 84 nascimentos. Agora o ciclo está chegando ao fim. Vão e ouçam aqueles                                 
que relatam o Gita e ouçam o que eles dizem! Todo o conhecimento agora goteja nos intelectos de                                   
vocês. Baba pergunta: Nós já nos encontramos antes? Vocês respondem: “Sim Baba, nós nos                           
encontramos no ciclo passado”. Baba pergunta e vocês dão a resposta correta de uma maneira cheia de                                 
significado. Vocês não falam simplesmente como papagaios. Então, Baba pergunta: Por que nós nos                           
encontramos? O que vocês obtiveram? Então vocês respondem “Nós recebemos o reino do mundo” e                             
tudo está incluso nisso. Embora vocês digam que se transformam de humanos comuns em Narayan,                             
tornar-se um senhor do mundo inclui o rei, a rainha e a dinastia das divindades. O rei, a rainha e os                                         
súditos, todos se tornarão senhores do mundo. Isso é dizer palavras auspiciosas. Eu me transformarei de                               
um humano comum em Narayan, nada menos do que isso. O Pai diz: Sim, filho! Empenhem-se                               
completamente! Olhem para seu registro e perguntem a si mesmos: “Eu vou conseguir reivindicar um                             
status elevado nessas condições? A quantos eu mostrei o caminho? Em que extensão eu me tornei uma                                 
bengala para os cegos?”. Se vocês não fazem nenhum serviço, vocês deveriam entender que vocês se                               
tornarão parte dos súditos. Perguntem ao seu coração: “Se eu deixasse meu corpo agora, que status                               
reivindicaria?”. O destino é muito elevado. Portanto, vocês têm de permanecer cautelosos. Porque                         
alguns filhos entendem que na verdade eles não permanecem na lembrança, eles ficam pensando sobre                             
qual o motivo para manter um registro. Isso é chamado de ficar desanimado. Eles estudam também                               
daquela maneira; eles não prestam atenção. Não se sentem simplesmente e se considerem muito                           
espertos, senão vocês fracassarão no final. Vocês têm de se beneficiar. Sua meta e objetivo estão diante                                 
de vocês. Eu tenho que estudar e me tornar assim. Isso também é uma maravilha. Não existe o reino                                     
deles na idade de ferro. De onde veio o reino deles na idade de ouro? Tudo depende deste estudo. Não é                                         
que tenha havido uma guerra entre as divindades e os demônios e que as divindades tenham vencido e                                   
ganhado o reino. Como poderia haver uma guerra entre divindades e demônios? Também não há uma                               
guerra entre Kauravas e Pandavas. A ideia de uma guerra não faz sentido. Em primeiro lugar, contem a                                   
eles que o Pai diz: Renunciem todos os relacionamentos do corpo e considerem-se uma alma. Vocês,                               
almas, vieram sem corpo e agora têm de voltar para casa sem corpo. Somente almas puras podem voltar                                   
para casa. As almas tamopradhan não podem retornar. As asas da alma foram quebradas. Maya os                               
tornou impuros. Por estarem tamopradhan, vocês não podem viajar para tal local sagrado distante.                           
Vocês, almas, dizem que, originalmente, vocês eram os residentes de Paramdham (residência suprema).                         
Cada um de vocês adotou um boneco (corpo) de cinco elementos a fim de desempenhar um papel.                                 
Quando alguém morre, as pessoas dizem que fulano se tornou um residente do paraíso. Quem se                               
tornou? O corpo foi para lá ou a alma foi para lá? O corpo foi cremado e somente a alma permaneceu.                                         
A alma não pode ir ao paraíso. As pessoas simplesmente continuam a repetir o que os outros dizem a                                     
elas. Aqueles no caminho da devoção somente ensinam devoção. Eles não conhecem a ocupação de                             
ninguém. Eles dizem: “A adoração de Shiva é a mais elevada. Shiva é o Mais Elevado nas Alturas.                                   
Portanto, lembrem-se apenas Dele!”. Eles também dão um rosário. Eles dizem a vocês para falarem                             
“Shiva, Shiva” e girarem as contas. Eles pegam um rosário e continuam a repetir “Shiva, Shiva” sem                                 
qualquer entendimento. Os gurus dão muitos tipos diferentes de ensinamentos. Aqui, existe apenas um                           
aspecto. O próprio Pai diz: Ao se lembrarem de Mim, vocês serão absolvidos de seus pecados. Sua boca                                   
não tem de repetir: “Shiva, Shiva!”. Será que uma criança recita o nome de seu pai? Todos esses são                                     
assuntos incógnitos. Ninguém sabe o que vocês estão fazendo. Aqueles que entenderam isso no ciclo                             
passado entenderão novamente. Os filhos continuam a chegar e continua a haver expansão. À medida                             
que progredirem, vocês verão todas as cenas que o drama mostra a vocês como observadores                             
desapegados. Baba não dará visões a vocês antecipadamente sobre o que acontecerá no futuro. Caso                             



contrário, aquilo seria artificial. Esses assuntos têm de ser entendidos muito claramente. Agora vocês                           
receberam entendimento, enquanto, no caminho de devoção, vocês eram insensatos. Vocês sabem que a                           
devoção também está fixa no drama. Vocês, filhos, agora entendem que vocês não vão permanecer                             
neste mundo velho. Os estudantes têm seus estudos no intelecto. O intelecto de vocês também tem de                                 
assimilar os pontos principais. Somente quando o aspecto número um de Alfa se torna firme vocês                               
deveriam avançar. Caso contrário, eles continuarão a fazer perguntas inúteis. Alguns filhos escrevem e                           
dizem: “Fulano escreveu que o Deus do Gita é Shiva e isso está absolutamente correto”. Apesar de                                 
falarem assim, aquilo não entra no intelecto. Se eles entendessem que o Pai veio, eles diriam que                                 
querem vir e encontrá-Lo e reivindicar a herança. Não há um único que tenha essa fé. Sequer uma única                                     
pessoa escreveu uma carta assim tão rapidamente! Embora eles escrevam que este conhecimento é                           
muito bom, eles não têm a coragem de vir correndo para um Pai tão maravilhoso de quem eles                                   
permaneceram distantes por tanto tempo, e a quem buscaram cegamente no caminho da devoção, e que                               
agora veio para torná-los os senhores do mundo! Se eles tivessem essa coragem, eles avançariam muito                               
rapidamente. Se eles tivessem reconhecido que o Pai é Deus, o Mais Elevado nas Alturas, então eles                                 
pertenceriam a Ele. Vocês deveriam explicar de tal jeito que as cabeças deles se abrissem. Achcha. 

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da                                 
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Enquanto conduzindo seus negócios, reservem um tempo para tornar a alma pura e empenhem-se                           

para permanecerem na lembrança. Nunca desempenhem quaisquer ações pecaminosas. 
2. Beneficiem-se e beneficiem outros. Estudem e ensinem outros. Não se considerem muito                       

espertos. Acumulem o poder da lembrança. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Bênção:  Que – ao seguirem Baba sakar – vocês se tornem um anjo completo e reivindiquem o                               
número um. 
O modo fácil de reivindicar o número um é olhar para o Pai Brahma, que é o número um.                                     
Em vez de olharem para muitos outros, olhem apenas para um e sigam um apenas. Tornem                               
firme o mantra “Eu sou um anjo”, e as diferenças terminarão. Assim, os instrumentos da                             
ciência começarão o próprio trabalho e vocês se tornarão anjos completos e divindades, e                           
encarnarão no novo mundo. Portanto, tornar-se um anjo completo significa seguir Baba                       
sakar. 

Slogan:  A manteiga de felicidade extraída com o seu revolvimento fortalece a sua vida. 


