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සංගම් යුගයේ ස්ව්‍ාධිපත්‍යය සභා රැස්වීම ඉහළම සභා ව්‍ාරයයි. 

බාප්දාදා අද පැමිණියේ කුමන සභාවට ද? අද හමුයේ දී බාප්දාදා ඔහුයේ දරුවන් දකින්යන් ය ෝක 
රාජධානිය ස්ථාපණය කිරීමට සහයයෝගශීලී වන රාජකීය ජීවාත්ම සත්තාවන් ය සයි. එනම් රජදහයන් 
සියලුම ක්‍රියාකාරකම් සිදු කරන, ඊට හිමිකම් ඇති ඔහුයේ දරුවන් ය. ඔබ දකින්යන් ඔහුයේ සංගම් යුග 
ස්වාධිපතය රාජ සභාවයි. ඔහු එහි සිටිනා සෑම යදසින්ම පැමිණි විවිධාකර වූ සහයයෝගී ජීවාත්ම 
සත්තාවන් දකී. ඔවුන් ශාරීරික ස්වරූපයේ දී බාප්දාදාට යපෞද්ගලිකව දුරස්ථ වුවත්, ඔහු ඉදිරියේ සිටිනා 
රජදහනට අයිතිවාසිකම් ඇති අය යදස බ න්යන් මල් මා ාවක ස්වරූපයයනි. රජ දහනට අයිතිවාසිකම් 
ඇති සහයයෝගී ජීවාත්ම සත්තාවන් වන ඔබ, ඔයේ ම වූ වියශේෂතා සමඟ දිදු මින් සිටී. හැම යකයනක්ම 
ඔවුන්යේ ජීවිත ගුණාංග නම් වූ අභරණ වලින් සැරසී ඇත. රජ දහයන් සිහසුයනන් හඟවන්යන් කුමක්ද? 
ඔබ සැම අසුන්යගන සිටිනවා යන්ද? ඉදිරිපසින් සිටියත් පසුපසින් සිටියත් ඔබ සැමට අසුන් ඇත! රජ 
දහයන් සිහසුන සහ වියන ඉතා  ස්සනට දිලියසයි. ඔබ හැම යකයනකුටම ද්විත්ව වියනක් තියේ. එකක් 
සුර දූත ස්වරූපය සංයේතවත් වන ආය ෝක ඔටුන්න වන අතර, අයනක ය ෝක යහපත තුළින් කරන 
අසීමිත යසේවය සඳහා වූ ඔටුන්නයි. ඔබ සැමට ඔටුනු තිබුණත් ඒවා ඇත්යත් අනුපිළියවළිනි. යකයනකුට 
ඔටුනු යදකම එක තරයම්ය. ඇතැයමකුට එක ඔටුන්නක් විශා ත්වයයන් වැඩියි. ඇතැයමකුයේ ඔටුනු 
යදකම කුඩාය. එය සම ඔබ හැම යකයනකුටම රජ දහයන් අයිතිය ඇති අතර ඔයේ ම වූ පාරිශුද්ධියේ 
යපෞරුෂය ඇත. හැම යකයනකුයේ ම ආධයාත්මිකත්වයේ රාජකීයත්වය අනුපිළියවළින් දැකිය හැකිය. 
රජදහනට අයිතිවාසිකම ඇති සහයයෝගී ජීවාත්ම සත්තාවන්යේ හමුව බාප්දාදා දකී. උසස් සංගම් යුග 
රැස්වීයම්ත්, අනාගත රාජකීය රජදහයන් රැස්වීයම්ත්, අතර විශා  යවනසක් ඇත! යමක  රැස්වීම 
යබොයහෝ උපත් ව  රැස්වීයමහි පදනම යේ. වත්මයන් රාජසභායේ ස්වරූපය හා ක්‍රමය අනාගත සභාවට 
පදනම වනු ඇත. සහයයෝගී ජීවාත්ම සත්තාවන්යේ වත්මන් හමුවීයම් දී ඔයේ තැන හා අයිතිය ඔබට 
යපයන් ද? යම් පරීක්‍ෂාවට අවශය උපකරණය ඔබ සැම ළඟ තියබනවාද? විදයාඥයන්ට ගැ ැක්සියේ 
පින්තූර ගැනීමට නව නිපැයුම් තියබන අතර ඔවුන් එහි වටපිටාව ගැන යතොරතුරු යමන්ම කල් තියාම 
ස්වභාවය සහ මහාභූත ව  සිදු විය හැකි කරදර පිළිබඳ යතොරතුරු සපයයි. ඉතින්, සියලු බ  ඇති පරම 
පියායේ අධිකාරීත්වය හිමි උසස් දරුවන් වන ඔබට යනොහැකිද, ත්‍රිකාල් දර්ශී ඥානයයන් වත්මන සහ 
අනාගතය දකිමින් දිවය බුද්ධිය නම් වූ උපකරණය යයොදා ගන්නට. ඔබ සැමටම යම් උපකරණය 
තියබනවා යන්ද? ඔබ සැමට දිවයමය බුද්ධිය  ැබී ඇත. ඔබ එය භාවිත කරන ආකාරයත්, අවසථ්ාවත් 
දැන එම තත්ත්වයේ ස්ථාවර විය හැකියි. ඔබ ත්‍රිකාල් දර්ශී ඥානයයන් ස්ථාවර තත්ත්වය  ැබිය යුත්යත් 
යමොන උපකරණය පදනම් කර යගනද? එය භාවිතය කරන ආකාරය ඔබ දන්නවාද? සැමට පළමු ඔයේ 
තැන දැන ස්ථාවර වන්යන් යකයසේ දැයි දන්නවාද? එනම්, යම් තත්ත්වයක ස්ථාවර වන ආකාරය 
දන්නවාද? යමම උපකරණයයන් ඔබව පරීක්ෂාකර ඔයේ අංකය බ ා ගන්න. ඔබ යත්රුම් ගත්තාද?  

බාබා අද ඔබට සම්පූර්ණ තයාගී අයවලුන් ගැන කියන්යන් නැත. දැන් එම අවසාන ක්‍රියාමාර්ගය ඉතිරිව 
ඇත. අද බාප්දාදා යමහි පැමිණ ඇති ඔහුයේ සගයින්යේ රාජ ස්වභාවය යදස බ යි. අද හමුව තුළ 
වියශේෂිත වූ ආදරණීය ජීවාත්ම සත්තාවන් සිටී. එමනිසා, ඔයේ යසයනහසට පිළිතුරු දීම සඳහා බාප්දාදා ද 
ඊට සහභාගී යවයි. ඔබ යම් හමුව සැමරීමට උද්යයෝගය සහ සතුට ඇති අයයි. බාප්දාදා ද යම් උත්සවයට 
පැමිණ ඇත්යත් ඔබ හමු වීමටයි. යමය යසයනහස් සාගරය හා ගංඟා ව  හමුව ද යවයි. හමුවක් සැමරීම 
යනු සැමරුම් උත්සවයකි. අද බාප්දාදා, යමම උත්සව හමුවට පැමිණ සිටී. බාප්දාදා අසීමිත ය ෝකයේ 
විශා  ජනගහනයයන් යත්රී ආ ජීවාත්ම සත්තාවන්යේ යසයනහස  ැබීයම් වාසනාව හා හමුවීයම් 
වාසනාව ඇති උත්සව පවත්වන්නන් දැකීමට සතුටුය. ය ෝකය ගැන කිසිම බ ායපොයරොත්තුවකින් 
යතොරව සිටි ජීව, තම බ ායපොයරොත්තු හා ආශාවන් සියල්  ඉටුකර ගැනීයම් වාසනාව  බා තියබනා 
නමුත්, ය ෝකයේ ඉතාමත් ප්‍රසිද්ධියට  ක් වු හා මහා ය ොකු බ ායපොයරොත්තු තබායගන සිටිනා අය 
තවමත් එයහේ යමයහේ රස්තියාදු යවමින් සිටියි. යසොයා යායමහි කා ය නාස්ති කරනා අතර ඔවුන් ඉන් 
සම්පූර්ණයයන් අතරමංව සිටිනා අතර තමාවත් එය සින්ම අතරමං කරයගන ඇත. යකයසේවුවද, 
ආදරණීය වූ ඔබ ජීවාත්ම සත්තාවන් යසයනහස පදනම් කරයගන යද්ව පියාණන් හමු වී ඇත. ඉතින් 
වඩා උසස් කවුද? සමහරු ආගමික යල්ඛණ පිළිබඳ වාද විවාද කරමින් ඒවා අතර අතරමං වී ඇත. 
සමහරු මහත්මාවරු වන නමුත්, ජීවාත්ම සත්තා සහ පරමාත්මය ගැනම සුළු මු ාවකට හසුවීම නිසා 
වාසනාව අහිමි කර ගනී. ඔවුන්ට පරම පියායේ අයිතිය  බා ගැනීමත් දරුවන් බවට පත් වීමත් අහිමි වී 
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ඇත. මහා විදයාඥයයෝ ඔවුන් යසොයාගත් යද් අතර අතරමං වී ඇත... යද්ශපා ඥයයෝ ඔවුන්යේ 
සැළසුම්ව  අතරමං වී ඇත. අහිංසක බැතිමතුහු හැම යද්ටම යද්වපියාණන් යසොයමින් අතරමං වී ඇත. 
ඉතින් කවුද ඔහුව යසොයා යගන ඇත්යත්? අවිහිංසක ස්වාමියායේ අවිහිංසක දරුවන්ය! යමොළයයන් 
දක්ෂ අයට ඔහුව හමු වී නැති නමුත්, අවංක හදවත් ඇති අයට ඔහු හමු වී ඇත . යම් නිසයි, ස්වාමියා 
අවංක හදවත් පිළිබඳ සතුටු යවයි, යන කියමන ඇත්යත්. ඔයේ අවංක හදවත් තුළින් ඔබට හද සිහසුයන් 
ද වාඩි විය හැකිය. ඔබට අවංක හදවතක් ඇති විට හද සනසන්නා වූ පරම පියා ඔබට අයිති කර ගත 
හැකියි. හදවත සනසන්නා වූ පරම පියාට තත්ත්පරයක් වත් ඔබව සිහිකරමින් සිටිය යනොහැකියි. අවංක 
හදවත් ඇති අයයේ ඉහළ සිතිවිලි, බ ායපොයරොත්තු සහ ආශාවන් පහසුයවන් ඉෂ්ඨ යේ. අවංක හදවත් 
ඇති අය පරම පියායේ නිරතුරු ඇසුර යම් ස්වරූප තුයනන්ම  බයි: ශාරීරික, සූක ්ෂම හා අශරීරික 
ස්වරූප. අච්චා.  

ස්යන්හ සාගරය හා හමුව නිරතුරුව සමරණ, ග න ගංඟා නම් ගංඟා ව ට, ඔවුන්යේ යසයනහස පදනම් 
කරයගන සියලු නෑ සබඳකම් තුළ බාප්දාදා පිළිබඳ අයිතිය නිරතුරුව අත්දකින අයට, අවිහිංසක සව්ාමියා 
සමඟ ස්ථිරව ගණුයදනුව කරන අයට, එවැනි අවංක හදවත් ඇති යසයනයහබර උසස් ජීවාත්ම 
සත්තාවන්ට බප්දාදායේ යසයනහස, ස්මෘතිය සහ නමස්කාරය.  

බාප්දාදා ගුරුව්‍රුන්ව්‍ මුණගැයසයි: 

1. යසේවකයින් නිරන්තරයයන් තම සිහියේ තබා යගන සිටින්යන් කුමක්ද? ඔබ යසේවය පමණක්ම 
සිහිපත් කරනවාද නැතිනම් පියාවත් යසේවයත් යදකම සිහිපත් කරනවාද? පියාව සිහිපත් කිරීම හා 
යසේවය අතර යහොඳ සමතුලිතතාවක් තබා ගත් විට නිරායාසයයන්ම යහොඳ වර්ධනයක් සිදුවනු 
යනොඅනුමානය. වර්ධනයක් සඳහා ඇති පහසුම මඟ සමතුලිතතාවයයි. වර්තමානයේ සියලුම 
ජීවයන්යේ ය ොකුම ආශාව වී ඇත්යත් සාමයයි. එමනිසා, යසේවයක් වර්ධනය යනොවනා යව ාවක, 
එනම් මධයස්ථානය ඒ ආකාරයයන්ම තියබනා යව ාවක, ශාන්ති කුන්ද් (සාමය සඳහා ඇති පූජනීය 
බිමක්) වැනි අත්දැකීමක්  ැයබන සථ්ානයක් බවට වටාපිටාව පත් කරවා ගන්න. යමම වටාපිටාව හා 
ආශාව යවනුයවන්ම වූ යවනම කාමරයක් සූදානම් කරන්න. බාබායේ කාමරය යමන් එම වියශේෂිත වූ 
කාමරයත් සුදානම් කළ හැකියි. එවිට සියලුම ක බ කාරී සිදුවීම් මධයයේ ඔවුන්ට සාමකාමී 
ස්ථානයක් දැක ගත හැකි යේවි. සාමය අත්දැකිය හැකි එවන් යකොටසක් නිර්මාණය කර ගැනීයමන් 
වඩාත් පහසුයවන් යසේවය වර්ධනය වනු ඇත. ප්‍රදර්ශන ස්ථානයත් යහොඳයි. නමුත් එය තියබන්යන් 
කිසියම් යදයක් ඇසීමට හා බැලීමටයි. වැඩි වැඩියයන් අහන්න දකින්න කැමති අයට එය යහොඳ වුවත් 
අද දවයසේ මිනිසා යනොයයකුත් යද් ඇසීයමන් මහත් යවයහසට පත් වී සිටිනවා. එමනිසා, සාමය 
අත්දැකිය හැකි ස්ථානයක් ඔවුන් යවනුයවන් නිර්මාණය කරන්න. වැඩි යදයනක් දැන් ඔබට 
කියනවා: ‘ඔබ ගැන සියලු යද්ම අපි අසා තියබනවා. දැක තියබනවා‘ නමුත් ‘අපි සියලු යද්ම  බා 
ගත්තා‘ කියා කවුරුවත් කියන්යන් නැහැ. තමන් කිසියම් අත්දැකීමක්  බා ගත්තා කියා යහෝ කිසියම් 
 ැබීමක්  බා ගත්තා කියා දැනට කවුරුවත් කියන්යන් නැහැ. කිසියම් යදයක් අත්දැකීමට ඔවුන්ව 
යමයහය විය හැක්යක් සාමය අත්දැකීයම් මාවතක් ඔවුන්ට යපන්වීයමනි. මිනිත්තු යදකක සාමකාමී 
බවක් අත්දකින්න ඔවුන්ට අවස්ථාවක්  ැබුණත් එම තැනින් පිට වී යන්න ඔවුන්ට යනොහැකි යේවි. 
එමනිසා, පහසුකම් යදකම නිර්මාණය කළ යුතුයි. ප්‍රදර්ශන ස්ථානයක් පමණක් යනොයේ. සාමය 
සඳහා වූ පූජනීය බිමකුත් නිර්මාණය විය යුතුයි. අබු ව  ඇති ස්ථානය ඉතාමත් යහොඳයි. සාමය සඳහා 
ඇති ස්ථානයත් ඉතාමත් ආකර්ශණීයයි. පින්තූර වලින් කිසිම යදයක් යත්රුම් ගන්න බැරි වුයණොත්, 
මිනිත්තු කිහිපයක් සාමයයන් සිටින්න අවස්ථාවක්  බා දුන්යනොත් ඔවුන්යේ ආශාවන් සියල්  
යවනස් යවයි. එවිට තමන්ට යමම ස්ථානයයන් යමක්  බා ගත හැකියි, එවන් හැකියාවක් යමතන 
තියබනවා කියා ඔවුන් යත්රුම් ගනීවි. කිසියම් යදයක්  බා ගන්න ආශාවක් පහළ වූ විට, එතනට 
යාමට පියවර එසවීම ඔවුන්ට වඩාත් පහසු යවනවා. එමනිසා, වර්ධනයක් සඳහා එවන් සැළසුම් 
සූදානම් කරන්න.  
 
යකොයහොමනමුත්, යසේවකයින් තමා සමඟම හා අන් අයත් සමඟ තෘප්තිමත්ව සිටිනා විට, යසේවය 
කිරීමට හා සහයයෝගය  බා දීම සඳහා නිරායාසයයන්ම උනන්දුවක් ඇති වනු ඇත. තෘප්තිය නිසා 
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නිරායාසයයන්ම උනන්දුවක් හා උදයයෝගයක් ඇති වන බැවින් කිසිම යදයක් කියන්නවත්, කිසිම 
යදයක් කරවන්නවත් ඔබට සිදු වන්යන් නැහැ. තෘප්තිමත්ව සිටීයම් හා අන් අයව තෘප්තිමත් කරවීයම් 
වියශේෂ වූ ඉ ක්කයක් යසේවකයයක් තුළ තිබිය යුතුයි.  
 

2. ඔබ සියලු යදනාම සාගර යවරයළේ සිටිනා පූජනීය වූ හංසයින්ද? හංසයින් නිතරම සාගර යවරයළේ 
සිටිනා අතර උන් සාගර රළ මත යසල් ම් කරනවා. තමනුත් එවන් පිරිසිඳු හංසයින් ය ස ඔබ 
දකිනවාද? දැනුයම් මිණිමුතු අහු ා ගන්නා අයයේ බුද්ධිය, එනම්, දැනුයම් මිණිමුතු යත්රුම් ගන්නා 
අය සෑම විටම දැනුයම් මිණිමුතු වලින්ම පිරී ඉතිරී සිටිති. අන් සියලු යද්ම නිෂ්ඵ  සිදුවීම් හා 
අවස්ථාවන් වන අතර නිකම්ම ගල් යමන් පවතින ඒවා යේ. හංසයින් කවදාවත් ගල් අහු ා ගන්යන් 
නැහැ. උන් අහු ා ගන්යන් මුතු පමණයි. එමනිසා, කිසිම නිෂ්ඵ  යදයක කිසිම ආකාරයේ බ පෑමක් 
එහි යනොතිබිය යුතුයි. ඔබ එහි බ පෑමට හසුවුයණොත් නිතර කතා බහ කරන්යන්ත් හිතන්යන්ත් ඒ 
ගැනම පමණයි. ඒ ගැනම කතාබහ කිරීයමන් හා හිතීයමන් වටාපිටාවත් ඒ වයේ තත්ත්වයට පත් 
යවනවා. එතරම්ම ය ොකු යදයක් සිදු යනොවුණත් වටාපිටාව සම්පූර්ණයයන්ම ය ොකු කන්දක් කඩා 
වැටුණාක් යමන් වූ තත්ත්වයකට පත් යේවි. ඔයේ මනයසේ එවැනි සිතිවිලි තියබනා වියටක යහෝ 
එවැනි යද් ගැන කතා බහ කරනා වියටක, ඉතාමත් කුඩා යදයක් පවා මහා ය ොකු කන්දක් යමන් වූ 
තත්ත්වයකට පත් යේවි. යකොයහොමනමුත්, යනොබැඳි, නිරීක්‍ෂකයයක් බවට පත් වී එම සිදුවීම යටපත් 
කරගත යහොත්, එය අබ ඇටයක් වන් වූ තත්ත්වයට පත් යේවි. ඉතින් එයසේනම්, ඔබ සෑම යකයනක්ම 
සාගර යවරයළේ සිටිනා ඉතාමත් පිරිසිඳු වූ හංසයින් රැළක් යේ. යමම අවධානය නිරන්තරයයන් 
ස්ථාවරව තබා ගන්න.  
 

3. සාර්ථකත්වයේ ප්‍රතිමූර්තීන් බවට පත් වීමට යසේවකයින්ට අවශය නම්, පියා හා සම යවන්න. පියාව 
අනුගමනය කරන්න යන එකම එක වාකයය පමණක් සිහියට නඟා ගන්න. තමුන් විසින් කුමන 
කාර්යයක් කළ ද එය පියාට අයත් වූ කාර්යයක් ද නැත්ද යන්න පළමුව පරීක්‍ෂා කරන්න. එය පියායේ 
කාර්යයක් නම් එය ඔබයේ ද යනොයේ. නිරන්තරයයන් යම් ආකාරයයන් තමාව පරීක්‍ෂා කරවා ගන්න. 
පියාව අනුගමනය කරනවා යනු පියායේ සිතිවිලිම ඔබයේ සිතිවිලි වීමත්, පියායේ වචනම ඔබයේ ද 
වචනම වීමත්ය. මින් සිදුවන්යන් කුමක්ද? පියා නිරන්තරයයන් සාර්ථකත්වයේ ප්‍රතිමූර්තියක් යවනවා 
යසේම, ඔබත් නිරන්තරයයන්ම සාර්ථකත්වය  බනා සාර්ථකත්වයේම ප්‍රතිමූර්තීන් යේ. එමනිසා, 
නිරන්තරයයන්ම ඔබයේ පියවරවල් පියායේ පියවර මතම තබන්න. යකයනක් ඉදිරියටම යන අතයර් 
ඔබත් ඔහුවම අනුගමනය කරනා විට, ඔබ ඉතාමත් පහසුයවන් ඉ ක්කය කරා ළඟා වනු ඇත. 
එමනිසා, පියාව අනුගමනය කරනා අය යවයහසින් මියදනා අතර සෑම යදයක්ම ඉතාමත් පහසුයවන් 
 ැයබන බවක්ද අත්දකිනු ඇත.  

බාප්දාදා කුමාරීන්ව්‍ මුණගැයසයි: 

1. කුමාරීන් වන ඔබයේ අරමුණ කුමක්ද? යසේවයේ කාර්යබහු  වීමට ප්‍රථම ඔබ තමන්  බා ගත් යද්වල් 
අත්දකිනවාද? යකොයහොමනමුත්, ඔබ යකොතරම් යදයක්  බා යගන සිටියත්, ඒවා අන් අයටත් දීයම් 
හැකියාව තිබිය යුතුයි. යමම ආධයාත්මික හැදෑරීමට දිනපතාම යහොඳ අවධානයක් යයොමු කරනවාද? 
ඉයගන ගන්නා අතර යසේවය කිරීමටත් ඔබ යහොඳ අවස්ථාවක් යයොදා ගන්නවා. සතයයේ ශිෂයයයක් 
වශයයන් තමාව ස කනා අතර, නිරන්තරයයන් අධයාපනය යවත යහොඳ අවධානයක් යයොමු 
කරන්න. ඉයගන ගැනීම සඳහා යහොඳ අවධානයක් යයොමු කළ තරමට, ඔබ අත්දැකීම් වලින් බහු  
වන අතර අන් අයවත් ඉයගනීම සඳහා යපොළඹවනු ඇත. වර්තමානයේ මිනිස්සු තම ගෘහ ජීවිතය ගත 
කරන්යන් යකයසේ ද කියා ඔබට යපයනනවා. ගෘහ ජීවිතයක් ගත කරන යකයනක් බවට පත් වනවා 
යනු මහා සිර කුටියක සිරවීමක් වැනි යදයකි. ඔබ දැන් නිදහස් යන්ද? ඔබ යනොයයකුත් බැඳීම් වලින් 
නිදහස් වී සිටිනවා. එමනිසා, බැඳීම් වලින් නිදහස් වීයම් හා ජීවන් මුක්ති තත්ත්වයේ 
නිරන්තරයයන්ම සිටින්න. ගෘහ ජීවිතය කුමන ආකාරයේ එකක් දැයි කියා අත්දැකිය යුතුයි කියා 
සිතන්නවත් එපා. තම කුමාරි ජීවිතයේදීම පියාට අයිති වීමට සිදුවීම ඔබයේ ය ොකු වාසනාවක්. 
එමනිසා, දකුණතක් බවට පත්වන්න. වමතක් යනොයවයි.  
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2. ඔබ සියලුම කුමාරීන් තම පියාත් සමඟ ස්ථිර ගිවිසුමක් ගසා ගත්තා ද? ඔබ තැබූ ගිවිසුම කුමක්ද? 
‘බාබා, මම අයිති ඔබටයි‘ කියා ඔබ කිේවා. එවිට ‘යම් දරුවා මයගයි‘ කියා බාබා කිේවා. ඔබ තැබූ 
ගිවිසුම ස්ථාවරද? යවනත් ගිවිසුම් ගසන්යන් නැහැ යන්ද? යබෝට්ටු යදකක තම කකුල් තැබූ 
යකයනකුට කුමක් සිදු යවයිද? ඔවුන් එහාට අයිතිත් නැහැ, යමහාට අයිතිත් නැහැ. ගිවිසුම් ගසන්න 
ඔබ ඉතාමත් දක්ෂයි, යන්ද? ඔබ දුන්යන් කුමක්දැයි බ න්න. ඉඳිකටුවකින් මස මසා යගන ආ පැරණි 
ශරීරයක්, කිසිම ශක්තියකින් යතොර වූ දුර්ව  මනසක් හා අපිරිසිඳු සල්ලි. ඒ යවනුවට ඔබට  ැබුයේ 
යමොනවාද? උපත් 21 ක් සඳහා සහතික වුණු අධිරාජයයක්. මුලු කල්පය පුරාම ඔබ එවන් 
ගණුයදනුවක් කරන්න නැතිව ඇති. ඉතින් ඔබ යමම ගණුයදනුව ස්ථාවර කර යගන තියබනවාද? 
ගිවිසුමක් ලියුවාද? කුමාරීන් බාබා යවනුයවන් කැප වී ගුරුවරුන් බවට පත් වී සිටිනා නිසා බාප්දාදා 
ඔවුන්ට ඉතාමත් ආදයරයි. කුමාරයින් බාබා යවනුයවන් භාර වූ යව ාවක ඔවුන්ව ගුරුවරුන් 
වශයයන් හඳුන්වන්යන් නැහැ. ඔවුන්ව හඳුන්වන්යන් යසවකයින් කිය යි. කුමාරි යකයනක් 
ගුරුවරයයකුයේ ආසනය  බා ගන්නවා. අද ඇය කුමාරි යකයනක් වශයයන් සිටියත් යහට දවස තුළ 
පියා හා සම වූ උපකරණයක්. ගුරුවරයයක් ය සින් සියලු යදනාම දකිනු ඇත. ඉතින් ඔබ උසස් වී 
සිටිනවා යන්ද? තමන්යේ කුමාරි ජීවිතයේදීම යමය ස උසස් තත්ත්වයක්  ැබුණා නම්, වැරදි 
මාවතට යායමන් ඔබ ආරක්‍ෂා වනු ඇත. ගෘහ ජීවිතයේ ඉන්නා අයට ය ොකු උත්සාහයක් දරන්න සිදු 
යවනවා. එමනිසා, නිරන්තරයයන්ම ය ෝකයට යසේවය කරන්යන් කුමාරීන් වන ඔබයි. ඔබ සියලු 
යදනාම සාර්ථකත්වයේ ප්‍රතිමූර්තීන් වශයයන් බාප්දාදා සළකයි. එකියනකා පරයා ඉදිරියට යන්න. 
එකියනකා පරයා ඉදිරියටම යන්න නමුත් තරග කරන්න එපා. එකියනකායේ වියශේෂතාවන් යදස 
බ ා වියශේෂ ජීව බවට පත් වන්න. අච්චා. 
 

3. කුමාරි යකයනක් වශයයන් යහෝ යසේවකයයක් වශයයන් තමාව ස කනවා යවනුවට, ශක්ති 
ස්වරූපයයන් තමාව දකින්න. ඔබ නිරන්තරයයන්ම තම ශක්ති ස්වරූපය ගැන අවධානයයන් ද 
සිටින්යන්? තමන් බ යේ ප්‍රතිමූර්තියක් වශයයන් සැ කීයමන්, ඔබ කරනා යසේවයයන් වඩාත් 
බ වත් ජීව එකතු වීම තව තවත් වැඩි වනු ඇත. ඵ  හට ගන්යන් ගස සෑයදන භූමියේ හැටියටයි. 
තමන් හා තමන්යේ වටාපිටාව බ වත් වන්යන් යකොයි තරම් දුරකටද, බිහිවන නව ජීවත් ඒ 
ආකාරයයන්ම වනු ඇත. නැත්නම්, දුර්ව  ජීව පැමියණන අතර ඔවුන් සමඟ විශා  උත්සාහයක් 
දැරීමට ඔබට සිදු වනු ඇත. එමනිසා, නිරන්තරයයන්, තම ශිව ශක්ති ස්වරූපය අවධානයේ තබා 
ගන්න. ඔබ කුමාරි යකයනක් යනොයවයි. යසේවකයයකුත් යනොයවයි. නමුත් ශිව ශක්ති යකයනක්. 
යසේවකයන් රාශියක් ඉන්නවා. යම් දිනව  යබොයහෝ යදනා යමම යගෞරව නාමය  බනවා. 
යකොයහොමනමුත්, ඔබයේ වියශේෂත්වය විය යුත්යත් පියා හා එකතු වූ ශිව ශක්ති යකයනක් බවට පත් 
වීමයි. යමම වියශේෂත්වය සිහිපත් කර ගන්න. එවිට යසේවයයන් ඉතාමත් පහසු වර්ධනයක් හා උසස් 
අත්දැකීම්  ැබිය හැකි යේවි. යසේවය කිරීම සඳහා ඔබ  බා තියබන ලිෆ්ට් එක (විදුලි යසෝපානය) 
යවනුවට යම් ක ගුණ සැ කීමක් කළ යුතුයි. ඔබ කරන කළ ගුණ සැ කීම කුමක්ද? ඉතාමත් 
බ වත් සාර්ථකත්වයේ ප්‍රතිමූර්තියක් බවට පත් වීමයි. අච්චා.  

 

ව්‍රදානය: ඔබ ඔයේ ස්වාභිමාණයේ ස්ථාවර වීම මඟින්, සීමිත ආසාවන් නසා, අශාවන් පිළිබඳ දැනුවත් 
වීමක් යහෝ යනොමැති අය බවට පත් වන්න.  
තම ස්වාභිමානයේ ස්ථාවර වූ අය යකදිනකවත් සීමිත සැ කිල්  ගැන ආශා යනොකරයි. 
ඔයේ ස්වාභිමාණය තුළ සියලු සීමිත ආශාවන් ගිලී යනොයපනී ගිය කළ කිසියදයක් ඉල්ලීමට 
අවශයතාවයක් පැන යනොනගී. සීමිත ආශාවන් යකදිනකවත් සැපියරන්යන් නැත. 
එනයින්, ඔයේ ස්වාභිමාණය රැක ගැනීම මඟින් සියලු බ  ව  ප්‍රතිමූර්තියක් බවට පත් 
වන්න. බ  අඩු බවක් යහෝ යවනත් ආශාවක් ගැන හාංකවිසියක්වත් ඇති වන්යන් නැත.  
 

පාඨය: සියලු අවස්ථාවන්ට තමා හැඩගස්වා ගන්නා අය පිරිසිඳු තනි රත්රන්ය.  

          ***  ඕම් ශාන්ති  ***    


