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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, සෑම දිනකම අම්රිත් වේලාවේ අවදි වී ස්මරණය නම් වූ වෙල වත් කරන්න. 
එවිට ජීවය නම් වූ පහන් දැල්ල නිරන්ෙරවයන්ම ආවලෝකමත්ව තිවෙනු ඇෙ.  

ප්‍රශනනය: පියාවේ වනොව දරුවන්වේ පමණක් වන එකම එක කාර්යය කුමක්ද? 

පිළිතුර: දරුවන් අහනවා: ොො අහවල් - අහවල් මවේ නෑ හිෙමිතුරාවේ බුද්ධිවයහි අගුල විවෘෙ කර 
වදන්න. ොො කියනවා: වමය මවේ වගකීමක් වනොවේ. වමය දරුවන්වේ කාර්යභාරයයි. 
ඔෙවේ බුද්ධිවයහි අගුල දැන් විවෘෙව තිවෙනවා. ඉතින් ඔෙ දැන් අන් අයවේත් බුද්ධිවයහි 
අගුල විවෘෙ වකොට ඔවුන්වත් දිවයවලෝකය වවෙ යාමට සුුසස්සන් ෙවට පත් ක  ුතතුයි. 
එනම්, ඔෙ සැම වකවනක්ටම මුක්තිය හා ජීවනමුක්තිය වවෙ වූ මාර්ගය වපන්වා දිය ුතතුයි.  

ගීතය: අවදිවන්න, මනමාලියනි, අවදිවන්න. නව ුතගය පැමිණීමට ආසන්නයි... 

ඕම් ශාන්ති. අවදිව සිටිනා දරුවන් වන ඔෙ දැන් වමහි අසුන්වගන සිටිනා අෙර ඔෙ දැන් අන් අයවත් අවදි 
ක  ුතතුයි. ඔවුන්ව අවිදයා අරෙවරන් අවදි කරන්න. ඔෙට නැවෙ නැවෙත් අමෙක වන නිසා, වමම අවදි 
කිරීම සිුසවන්වන් අනුපිළිවවලක් ඇතිවයි. ඔෙව අවදි ක  ෙැනැත්ො කියනවා: මනමාලියනි, මා අමෙක 
කර දමන්න එපා. ස්මරණවේ තෙලය වමයයි. පුද්ගලවයක් මිය ගිය විට, ඒ  ඟ දල්වා තිවෙන පහනට 
ඔවුන් දිගින් දිගටම වෙල් වත් කරනවා. එවිට එම පහන වනොනිවී පවතිනවා. පියා කියනවා, දරුවනි, 
වනොකඩවාම මා සිහිපත් කරන්න. ඔහුව සිහිපත් කිරීම උවදසා, එම වෙල වත් කිරීම උවදසා උවද් පාන්දරම 
වේලාව ඉොමත් වහොඳයි. උදෑසන ඔෙ ඔහුව සිහිපත් ක වහොත්, එම ස්මරණය සෑවහන කාලයක් පුරා 
පැවවෙනවා. ඔෙවේ ආවලෝකය නිවී ගියා. දැන් නැවෙත් ඔෙ ස්මරණය මාර්ගවයන් ඒ නිවී ගිය පහන 
දල්වනවා. ඔෙවේ පහන දිගින් දිගටම දැල් වී තිවෙනු ඇෙ. ස්වර්ණමය ුතගවේ සිට රිදී ුතගවේ අවසානය 
වන තුරුම එය දැල් වී තිවෙනවා. වමය හරෙන්වන්වන් දීපමාලා (පහන් මල්දම) වලසයි. රුද්‍රාවේ මාලය හා 
දීප මාලා යන වදකම එකයි. ඔෙ ක  ුතත්වත් ශිව ොො සිහිපත් කිරීම පමණයි. මුල්ම වශවයන්, ඔෙ 
රුද්‍රාවේ මාලවයහි මුතු ඇටයි. එනම්, ඔෙ සියලු ශබ්ද වලින් වෙොර වූ වලෝකවේ වැසියන්. ශිව ොොවේ 
වද්ශය රුද්‍රාවේ වද්ශය වලස හරෙන්වන්නත් පුළුවන්. ෙමා දැන් ොො  ඟට යා ුතතුම ෙව දරුවන් දන්නවා. 
ස්මරණය නිසා ඔෙවේ පහන දිගින් දිගටම දැල් වී පවතිනවා. ඔෙට වමම ශ්‍රීමත් එක ලැවෙනවා. එනම්, 
වරේෂ්ඨ්උ උපවදස් ලැවෙනවා. ඔෙට ශ්‍රීමත් ලැබු ව වග සඳහන් වී තිවෙනවා. ඒ වවේම ඒ වරේෂ්ඨ්උ සෙය රර්මය 
ද ස්ථාපිෙව තිබුණා. දැන් ඔෙවේ කණ්ඩායම ඉො විශාලයි. ඔෙ අනුපිළිවවලක් ඇතිව අවදි වූවේ වකවසේද, 
ඒ අනුවම ෙමයි ඔෙ අන් අයවත් අවදි කරන්වන්. පහන දැල්වීම උවදසා, ඔෙ උවද් පාන්දරින්ම අවදි විය 
ුතතුයි. ඒ මෙට ඔෙ වෙල් වත් ක  ුතතුයි. වමහි කිසිම අපහසුොවයක් ඇත්වත් නැහැ. වනොකඩවාම පියා 
සිහිපත් කරන්න. ඔෙ වත්ක  ුතතු තෙලය වමයයි. ජීවය දිගින් දිගටම පාරිශුද්රත්වයට පත් වවනවා. මුලදී 
ජීවය අපිරිසිරෙයි. එනම්, ජීවවේ පහන නිවී වගොස් තිබුණා. දැන් පියා සිහිපත් කිරීවමන් පහන නැවෙත් 
දැල්වවන අෙර ඔෙවේ පාප දිගින් දිගටම නැති වවමින් යනවා. එනම්, ඔෙ වනොකඩවාම පාරිශුද්රත්වයට 
පත් වවනවා. වම් වමොවහොවත් දී ජීව මෙ අවිදයාව නම් වූ වහවනැල්ල වැටී තිවෙනවා. පියා සැමටම වඩා 
වරේෂ්ඨ්උ වූ ශලය තවදයවරයා ද වනවා. ඔහු ඔෙට කිසිම වභෞතික ඖෂ්ඨරයක් වදන්වන් නැහැ. ඔහු කියන්වන් 
වමපමණයි: නිරන්ෙරවයන්ම මා පමණක් සිහිපත් කරන්න. සෑම ඖෂ්ඨරයක්ම වමම ස්මරණය තු  
අන්ෙර්ගෙ වී තිවෙනවා. ස්මරණවයන් පමණයි ඔෙ ෙම අනාගෙ උපත් ගණනාවක්ම උවදසා වසෞඛ්‍යමත් 
ෙත්ත්වයක් ලෙන්වන්. මිනිස්සු වනොවයකුත් ආකාරවේ වයෝගා ක්‍රම උගන්වනවා. එමඟින් ඔවුන් වෙොවහෝ 
ශක්තිමත් අය ෙවටත් පත් වවනවා. ඒ සඳහා ඔවුන් සෑවහන උත්සාහයක් දරනවා. ඔෙ දැන් මහාවීරයන් 
ෙවට පත් වවනවා. පාරිශුද්රත්වය මහාවීර් වකවනක් ෙවට පත් වීම වලස හැඳින්වවනවා. වමමඟින් ඔෙවේ 
ආුත කාලය දීර්ඝ වවනවා. පියා සිහිපත් කිරීවමන් ඔෙ දිගින් දිගටම ශක්තිය ලෙනවා. පියා විස්ෙර කරනවා: 
ඔෙට ඒ නිර්මල වලෝකවේ පාලකයන් ෙවට පත් වීමට අවශය නම්, වම් අවසන් උපවත් දී පාරිශුද්රත්වයට 
පත් වන්න. සන්යාසීන් පවා පාප පහ අෙහැර දමනවා. වකොවහොමනමුත්, ඔවුන් ඒ සඳහා ඉොමත් ඈෙ කැලෑ 
වසොයාවගන යනවා. වමහිදී ඔෙ ෙම පවුවල් අයත් සමඟ එකට ජීවත් වවමින් පාප පහ අත්හල ුතතු වවනවා. 
වමම පාප සියල්ල අත්හැරීවමන් ඔෙ සෑවහන වදයක් ලෙනා ෙව ඔෙ දන්නවා. ඒ මිනිස්සු කිසිම වදයක් 
ගැන දන්වන් නැහැ. ෙමන්ට විමුක්තිය ලැවෙයිද කුමක් සිුස වේද යන්න ගැන ඔවුන් දන්වන් නැහැ. ඔවුනුත් 
නැවෙ නැවෙත් උපත් ගෙ ුතතු වවනවා. ඔෙ නැවෙත් වමම මරණවේ වද්ශය වවෙ පැමිණිය ුතතු වන්වන් 
නැහැ. ඔෙ යා ුතත්වත් අමරණීයත්වවේ වද්ශය වවෙයි. වමහි වවනසක් තිවෙනවා. සන්යාසීන් ආදී අය 
වකොෙරම් ුසරට හො වයෝගා ආදිවයහි වයුසනා වුවත් ඔවුන්ට නැවෙත් වම් මරණවේ වද්ශය වවෙ පැමිණීමට 
සිුසවවනවාමයි. දරුවන් වන ඔෙ මරණවේ වද්ශවයන් ඉවත්ව අමරණීයත්වවේ වද්ශය වවෙ යා ුතතුයි. වම් 
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නිසා ෙමයි ඔෙ උත්සාහ දැරිය ුතතු වන්වන්. වකොවහොමනමුත්, ඔවුන් වමම උත්සාහය ගැන ෙයයි. වගදරම 
ජීවත් වවමින් ෙමාට වයෝගී වකවනක් විය වනොහැකි වේ යැයි යන බිය ඔවුන් තු  තිවෙනවා. ඔවුන් කිසිම 
වදයක් දන්වන් නැහැ. සියල්ල අත්හැර යාවමන් ලෙන්වන් කුමක්ද? ඔවුන්ට ඉලක්කයක් හා අරමුණක් 
ඇත්වත්ත් නැහැ. ඔෙට ඉලක්කයක් හා අරමුණක් තිවෙනවා. ඔවුන් ෙමා නව වලෝකය වවෙ යනවා කියා 
කියන්වන් නැහැ. ඔවුන් මුක්ති වද්ශය වවෙ යනවා. නමුත් ඒ කිසිම වදයක් ගැන දන්වන් නැහැ. රාජ්‍යවයහි 
උසස් ෙත්ත්වයක් ලැබීමට ඔෙ උත්සාහ දරනවා. වමහිදී ඔෙ සම්පූර්ණ උත්සාහවයහි වයදිය ුතතුයි. 
ආශිර්වාද කිරීම් වහෝ අනුකම්පා කිරීම් අවශය නැහැ. ඔෙ කිසිම වදයක් ඇයදිය වනොුතතුයි. මවේ 
ස්වාමිපුරුෂ්ඨයාවේ බුද්ධිවේ අගුල විවෘෙ කරලීමට ආශිර්වාද කරන්න. මා සෑම වකවනකුවේම බුද්ධිය තු  
වැටී ඇති අගුල විවෘෙ කරනවාද? දරුවන් වන ඔෙවේ බුද්ධිවේ අගුල දැන් විවෘෙව තිවෙනවා. ඒ වුණත්, ඔෙ 
උත්සාහ දැරිය ුතතු වවනවා. ොො කිසිම වකවනකුවේ අගුලක් විවෘෙ කරන්වන් නැහැ. නාටකයට අනුව ශුද්‍ර 
ෙත්ත්වවයන් බ්‍රහ්මින් ෙත්ත්වයට පත්වීමට සිටිනා දරුවන් වමහි පැමිණිය ුතතුයි. මීට ඉහෙ කල්පවේ දී 
අගුල විවෘෙ වූ අයවේ ෙමයි වමම කල්පවේදීත් විවෘෙ වන්වන්. ඔේ ඔෙ සුෙවාදී සිතිවිලි වලින් ුතතුව 
වකවනක්ට උපවදස් දිය ුතතුයි. ඇත්වෙන්ම අවනක් අයත් රනවත් විය ුතතුයි යන අනුකම්පාව හට 
ගන්නවා. ඔහුවේ අගුල විවෘෙ වුවවහොත් ඔහුටත් දිවයවලෝකය (සත්ුතගය) වවෙ යාමට පුළුවන්. ඔහුත් 
දිවයවලෝකවේ පාලකවයක් ෙවට පත් වවයි. වමය ඔෙවේ කාර්යභාරයයි. ඔවුන්වේ අත්හැරීම සීමිෙ 
අත්හැරීමක් වන නමුත් ඔෙ කරන්වන් අසීමිෙ අත්හැරීමකි. ඔෙ ෙලාවපොවරොත්තුව ඉන්වන් අසීමිෙ වූ 
රාජ්‍යයක් වන අෙර, ඔවුන් ඉල්ලන්වන් අසීමිෙ විමුක්තියයි. එම විමුක්තිය හරියට ඔෙවේ ජීවන මුක්තිය 
වමනි. සදාකල් විමුක්තිය තිබිය වනොහැකියි. සෑම වකවනක්ම නැවෙ නැවෙත් උපත් ලොගෙ ුතතු වනවා. 
එහි සිට ඔෙ පහ ට පැමිණි කල ඔෙවේ නැවෙ උපත් වහොඳ සවෙෝප්‍රරාන් ෙත්ත්වවේ තිවෙනා ෙවත් පසුව 
ඔෙ රවජ්‍ෝ හා ෙවමෝ යන ෙත්ත්ව හරහාත් යන ෙව දරුවන් දන්නවා. ඔෙ අයිති වන්වන් උසස්ම වූ 
වංශයටයි. සියල්ලටම ප්‍රථම ආදී සනාෙන වදවි වද්වො රර්මවේ වංශය තිවෙනවා. පසුව වවන වනොවයකුත් 
ආකාරවේ ආගම් වල කුළු ව මතු වවනවා. ඒ සියල්ලක්ම එන්වන් පසුවයි. වම් සෑම වදයක්ම ඔෙවේ බුද්ධිය 
තු  පතිෙ විය ුතතුයි. අප බ්‍රහමින්වරුන් වන අෙර ඔවුන් ශුද්‍රයින් වේ. අපි වමම ඉවගනුම ලො ෙවමෝප්‍රරාන් 
ෙත්ත්වවයන් මිදී සවෙෝප්‍රරාන් ෙත්ත්වයට පත් වවනවා. අපව වමම ෙත්ත්වයට පත් කරවන්වන් කවුද? ඒ 
එකම වකනා සදා සවෙෝප්‍රරාන් ෙැනැත්ොයි. ඔහු කිසිම විවටක රවජ්‍ෝ වහෝ ෙවමෝ ෙත්ත්වයන්ට පත් 
වන්වන් නැෙ, ඒ නිසා ඔහු අපව වමම සවෙෝප්‍රරාන් ෙත්ත්වයට පත් කරවනවා. සෑම වකවනක්ම උත්සාහ 
දැරිය ුතතුයි. ඔෙ දරනා උත්සාහය මාර්ගවයන් නිරායාසවයන්ම ඒ උසස්ම වූ ෙත්ත්වය හිමිවවනවා. ඔෙ 
සෑම වකවනක්ම ෙම ෙමන්වේ රාජ්‍යයන් ැකක ෙලා ගන්නවා. ඒ එකම එක අසීමිෙ වූ පියා පමණයි ඔෙට 
උදේ වන්වන්. ඔහු ඔෙට පහසු ක්‍රමයක් වපන්වා වදනවා. වමය හරෙන්වන්වන් ඔෙ වද්ව ස්ව අධිකාරීත්වය 
ලෙන්නා වූ පහසු රාජ්‍වයෝගා ක්‍රමය වලසයි. ෙමන්, එනම් ජීවය විසින් ෙමයි රාජ්‍යය හිමිකරගනු ලෙන්වන්. 
ජීවය පවසනවා: දැන්, මා ඉන්වන් හිඟන ශරීරයකයි. පසුව මා කුමරකුවේ ශරීරයක් හිමිකර ගන්නවා. ඔෙ 
වමහි ජීවත් වුවත් දැන් යාමට සිටිනා ෙැනැත්ොව  පමණක් සිහිපත් ක  ුතතුයි. ගුරූන් දිගින් දිගටම ඔෙට 
වනොවයකුත් මන්ෙර කියා වදනවා. වවන කිසිම වකවනක් ඔෙට ොොවේ මන්ෙරය කියා වදන්වන් නැහැ. 
පියා ඔෙට වදන්වන් වම් එකම එක මන්ත්‍රයයි: මා ඔෙවේ අශරීරික පියායි. මා ඔෙවේ ගුරුවරයා හා 
පාරිශුද්රකරුවා වන ගුරු ද වවනවා. මා අශරීරිකයි යන විශ්වසයත් ඔෙ තු  තිබිය ුතතුයි. අපවේ පියා 
පාරිශුද්රකරුවායි. අශරීරික වූ දැනුවම් සාගරයයි. ඔහු රාජ්‍වයෝගා මාර්ගවයන් අපව අධිරාජ්‍යයන් හා 
අධිරාජිණියන් ෙවට පත් කරවනවා. ඔහු අපට අසීමිෙ වූ උරුමයක් ලො වදනවා: 100% ක් රනවත් වී දීර්ඝ 
ආුත කාලයක් ලෙන්න. වද්වොවන්වේ ෙරම් දීර්ඝ වූ ආුත කාලයක් වවන කිසිවවක් වනොලෙනු ඇෙ. ඔෙට 
පුවෙක් බිහිවවයි. එවිට ඔෙවේ වංශය දිගින් දිගටම පැතිර යනවා. එහි පාපය වනොමැති ෙව ඔෙ දන්නවා. 
ජීවය තු  ෙමා ගැන දැනුම තිවෙනවා: මා දැන් ගිහින් කුඩා දරුවවක් ෙවට පත් වවනවා. පසුව මා වර්රනය 
වී නැවෙත් මහළු වවනවා. එවිට මා ෙවත් ශරීරයක් ගන්නවා. එහි තිවෙනා සියලු ක්‍රම සහ විධි වමහි 
තිවෙනා වද්ට වඩා වෙවහවින් වවනස් වනු ඇෙ. වමය ඔෙට විස්ෙර කරදිය හැක්වක් පියාටම පමණයි. ඔහු 
සෑම දිනකම ඔෙට කියනවා: දරුවනි, ශරීර තු  සිටිනා ජීවයිනි, ශරීරයකින් වෙොරව මා ඔෙට කො 
කරන්වන් වකවසේද? ඔෙ වමය සිහි ෙොගෙ ුතතුමයි. උත්ෙරීෙර පියා, උත්ෙරීෙර ජීවය, ජීව වන අපට කො 
කරයි. වකොවහොමනමුත්, ඔෙට වමය ද අමෙක වී යනවා. ඔෙ දැන් ප්‍රාවයෝගික වලසම පියා ඉදිරිවේ 
අසුන්වගන සිටිනවා. ඒ වවේම උපෙක් උපෙක් පාසා ඔෙ කිසිම වැදගැම්මකට නැති කෙන්දර වලට සවන් 
වදමින් සිටි වගත් ඔෙම දන්නවා. ගීොවටත්, අවනක් ආගමික ග්‍රන්ථ වලටත් ඔෙ වෙොවහෝ වසයින් සවන් 
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ුසන්නා. වම් සංගම් ුතගයයි. සංගම් ුතගය යනු පරණ වලෝකවේ විනාශත් නව වලෝකවේ ස්ථාපනයත් වේ. වම් 
නිසා ෙමයි වමය වෙොවහෝ නැකැත්ෙර වූ කරුණාවවන් පිරි සංගම් ුතගය වලස හැඳින්වවන්වන්. සංගම් 
ුතගය අමෙක කිරීවමන් ඔෙ ෙම රාජ්‍යයත් අමෙක කරනවා. ඔෙ ප්‍රදර්ශන ආදිය පැවැත්වූවා වුවත්, වමය 
මිනිසුන්වේ බුද්ධිය තු  ෙැන්පත් වන්වන් නැහැ. ඔවුන් කියන්වන්: වදවියන් හමුවීම උවදසා ඔෙ වමහි 
විස්ෙර කරනා වද් ඉොමත් වහොඳයි. එපමණයි, වකොවහොමනමුත් අපට වම් උගන්වන්වන් සෙයය (වදවියන්), 
ඔහු විසින්ම ෙව ඔවුන්ට වැටවහන්වන් නැහැ. කලාතුරකින් පමණක් වකවනක් වමම විශ්වාසය ඇතිවීවමන් 
වමය ඇත්වෙන්ම සෙයය වන ෙවත් ඔෙට උගන්වන්වන් ඒ උත්ෙරීෙර පියා, උත්ෙරීෙර ජීවය වන ෙවත් 
ඔවුන් වටහා ගන්නවා. උදාහරණයක් වලස අවසානවේ දී ෙමයි බිෂ්ඨම්පිොමි ඔවුන්ට වම් උගන්වන්වන් 
වදවියන් ෙව පිළිගත්වත්. ඔවුන් වමම දැනුම ලෙන්වන් අවසානවේදීයි. ප්‍රදර්ශන වලට දහස් ගණන් වදනා 
ඇදී ආවත්, ඒ කිසිම වකවනක්ට වම් ඔෙට උගන්වන්වන් උත්ෙරීෙර පියා, උත්ෙරීෙර ජීවය ෙව වටහා 
ගන්නට වනොහැකියි. ඔවුන් කියනවා: අශරීරික වකවනක් උගන්වන්වන් වකවසේද යන්න ගැන වටහා 
ගැනීමට අපට වනොහැකියි. වහොඳයි, මම ඇවිත් වමය වත්රුම් ගැනීමට උත්සාහ කරන්නම්. ඔවුන් වමවසේ 
කියා යනවා. නමුත් කවදාවත් නැවෙ එන්වන් නම් නැහැ. එවැනි මිනිසුන් ඉන්නවා. ඔෙ ඔවුන්ට වකොෙරම් 
විස්ෙර කර දිවයවලෝකවේ අධිකාරීත්වය ලො වදන ෙව පැවසුවා වුවත්, ඔවුන් ඔෙව විශ්වාස කරන්වන් 
නැහැ. දැන් වමම පැලෑටිය වරෝපණය වවමින් පවතිනවා. පියා විස්ෙර කරනවා: භක්තිවන්ෙයින්ට විස්ෙර 
කිරීම ඔෙට පහසුයි. ඔහු සෑම ෙැනකම ඉන්නවා කියා ඔෙ කියනවා නම්, ඔහුට වන්දනා කරන්වන් කුමටද? 
වම් සියල්ලක්ම පණ නැති වද්වල් වන අෙර ඔෙ පණ ඇති වකවනක්. ඉතින් ඔෙ ඊට වඩා වරේෂ්ඨ්උයි. වමහි 
ඉන්වන් එකම එක අසීමිෙ වූ පියා පමණක් ෙවත් වම් සියලු ප්‍රශංසනීයත්වය තිවෙන්වන් ඔහු ගැන ෙවත් 
ඔවුන්ට විස්ෙර කර වදන්න. මනුෂ්ඨය වලෝක වෘක්‍ෂවේ බීජ්‍ය, පාරිශුද්රකරුවා, ඔහුයි. වලෝකය අපිරිසිරෙයි. ඒ 
අපිරිසිරෙ වලෝකය පාරිශුද්රත්වයට පත් කිරීමට ඉන්වන් ඒ එකම එක පියා පමණයි. ඉතින් අනිවාර්වයන්ම 
ඔහු සංගම් ුතගවේ දී වමහි එනවා. ඔහු දැන් පැමිණ සිටිනා අෙර අපට වමවසේ පවසනවා: මා සිහිපත් 
කරන්න. එවිට ඔෙවේ සියලු පාප නැති වී යනු ඇෙ. ගීොවේත් වමම වචන සඳහන් වී තිවෙනවා. නමුත් එහි 
ක්‍රිෂ්ඨ්ණාවේ නම සඳහන් වී තිවෙනා නිසා වමය ඔවුන්වේ බුද්ධියට යන්වන් නැහැ. වමම දැනුම ඉොමත් 
පහසු දැනුමක් ෙව ඔෙ දන්නවා. නමුත් දිගින් දිගටම වම් සඳහා ොරක ඇති වවනවා. සියලු නෑ හිෙමිතුරන් 
ආදී අය පවා ොරා ඇති කරනවා. අපි වකවනක්ව ඇද වම් පැත්ෙට ගන්නවා. නමුත් ඒ මිනිස්සු ඔහුව ඒ 
පැත්ෙට ඇදලා ගන්නවා. වම්වා ඉො විශාල යදම්. වමය සිුස විය හැක්වක් වකවසේද යන්න ගැන පියා විස්ෙර 
කරනවා. ශිව ොො දැනුවම් සාගරයයි. සතුවේ සාගරයයි. ඔහු යම් වදයක් කරනවා විය ුතතුයි. දිවයවලෝකය 
ස්ථාපනය කරන්වන් ඔහුයි. ඔහු කියනවා: ඉො සර  වලස මා සිහිපත් කරන්න. ක්‍රිෂ්ඨ්ණාට වමවසේ කියන්නට 
ෙැහැ. වමය විස්ෙර කිරීම සඳහා සෑවහන උත්සාහයක් දැරිය ුතතු වවනවා. ඔෙ වවවහසට පත් වනොවිය 
ුතතුයි. වෙොවහෝ වදවනකුට වමම උත්සාහවයහි වයවදන්න ෙැහැ. ඉතින් ඔවුන් වනොවයකුත් සමාවට කරු ව 
ඉදිරිපත් කරනවා. ොො ඔෙව කිසිම අපහසුොවයකට පත් කරන්වන් නැහැ. ඔෙට ඔෙවේ දරුවන් 
ැකකෙලාවගන ඔවුන්ට උයාපිහා දී ඉන්න පුළුවන්. නමුත් ශිව ොොවේ ස්මරණවයහි වයවදන්න. වහොඳයි. 
දහවල් කාලවේදී ඔෙට වවලාවක් වනොමැති නම්, අම්රිත් වේලාවවහිදී ඔහුව සිහිපත් කරන්න. කොවක් 
තිවයනවා: ඔවහෝ මා මනස, උවද් පාන්දර රාමා සිහි කරනු. ජීවය පවසනවා: උවද් පාන්දරම ඔෙවේ පියා 
සිහිපත් කරන්න. ොොත් කියනවා: ඔෙ වවලාවට නින්දට යා ුතතුයි. ඔෙවේ සම්පූර්ණ වාර්ොව ෙො ගන්න. 
උවද් පාන්දරින්ම අවදිවන්න ඔෙට පුළුවන්. සින්දි භාෂ්ඨාවවන් මීට වහොඳ කියමනක් තිවෙනවා. ඉක්මනින් 
නිදියන්නා. ඉක්මනින් අවදි වවයි. (Early to bed, early to rise). ඔෙ දැන් සිහි බුද්ධිවයන් ුතතු දරුවන් ෙවට 
පත් වවනවා. ඔෙවේ බුද්ධිය තු  සම්පූර්ණ චක්‍රයම තිවෙනවා. ඔෙට කිසිම ආකාරයක ුසකක් ඇති විය 
වනොහැකියි. ඔෙ සියලු අධිරාජ්‍යයන්වේත් අධිරාජ්‍යයා ෙවට පත් වනවා. මුදල් පිළිෙඳව ඔෙට කිසිම 
ප්‍රශ්නයක් ඇති වනොවන අෙර, ඔෙ ඉොමත් වසෞඛ්‍යමත් ෙත්ත්වයටද පත් වනු ඇෙ. ඔෙ දැන් ශිව 
ොොවගන් වම් කාලවේදී වම් සියලු ගුණාංග ලො ගන්නවා. ඇත්වෙන්ම ඔෙ වසෞඛ්‍යමත්, රනවත් හා 
සතුටින් පිරි අය ෙවට පත්වනවා. ඒ වවේම වහෝලි දීවාලි ආදී උත්සවත් වම් කාලවේ දී සැමරීමට නියමිෙ 
සිහිවටන ෙවත් ඔෙ දන්නවා. එමනිසා, උවද් පාන්දර අවදි වී පියා සිහිපත් කිරීම ඉොමත් වහොඳයි. දිගින් 
දිගටම ඔෙවේ ස්මරණය වැඩි කරන්න. දරුවන්ට වමම ගීෙය ඇසුණා: අවදි වී අන් අයවත් අවිදයාව නම් වූ 
නින්වදන් අවදි කරවන්න. නිවවසේ සිටිනා අෙර අන් අයටත් පියාවේ හැඳින්වීම ලො වදන්න. එවිට එම 
පුද්ගලයාත් ොොට වමවසේ ලිවිය ුතතුයි: ොො, මම දැන් අහවල් අහවල් වකනා මාර්ගවයන් ඔෙ ගැන 
දැනවගන සිටිමි. මම දැන් සදාකල් ඔෙටම අයත් දරුවවක් ෙවට පත් වවමි. මම අනිවාර්වයන්ම ඔෙවගන් 
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මවේ උරුමය ලො ගන්වනමි. ඇත්වෙන්ම මා අයිති ඔෙටම පමණයි. ොොට එවැනි ලිුතම් ලැවෙන විට 
පමණයි වසේවය පිළිෙඳ ඔප්පු කිරීම ඔහුට දැනගෙ හැකි වන්වන්. ොො එවැනි ලිුතම් දකින්න හරිම සතුටුයි. 
නිකම්ම පන්තියට ගිහින් නැවෙ පැමිණීම පරණ වදයක් වැනියි. එයත් හරියට ඔෙ වගෝලයන් වලස 
ආරයාත්මික ැකස්වීම් වලට සහභාගී වූවා හා සමානයි. ඔෙ සෑම වකවනකුටම ඉොමත් වහොඳින් විස්ෙර කර 
දිය ුතතුයි. වමය ඉො උසස් අරයාපනයක්. ඔෙ දැනුවම් සාගරය මඟින් එවන් වූ වහොඳ උසස් දැනුමක් 
ලෙනවා. අන් අයට විස්ෙර කිරීම උවදසා උත්සාහය අවශය වවනවා. අච්චා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීය, වෙොවහෝ කාලයක් තිස්වසේ නැති වී සිට වම් දැන් හමු වු ව ඔය දරුවන්ව ඔෙවේ මව, පියා, 
ොප්දාදා වසවනහසින් සිහිපත් කර සුෙ උදෑසනක් ප්‍රාර්ථනා කරයි. ආරයාත්මික පියාවගන් ආරයාත්මික 
දරුවන්ට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. ස්මරණවේ පුහු වව වැඩි දිුත ව කරන්න. වමම වන්දනා ගමවන්දී කිසිම විවටක වවවහසට පත් 
වන්න එපා. සමාවට කරු ව ඉදිරිපත් කරන්නත් එපා. ස්මරණවේ සම්පූර්ණ වාර්ොවක් ෙො 
ගන්න. ශිව ොොවේ ස්මරණවේ සිට ආහාර සූදානම් කරන්න. ආහාර අනුභව කරන්න. 

2. ඔෙවේ බුද්ධිය සමඟින් අසීමිෙ වූ අත්හැරීම සිුස කරන්න. බුද්ධිවයන් වම් අපිරිසිරෙ වූ වලෝකය 
ඉවත් කර දමන්න. පියාවගන් ඔෙ ලො ඇති මන්ත්‍රය සැමටම ලො වදන්න. ඔෙ අවදිව සිටිනා 
නිසා, ඔෙ දැන් අන් අයවත් අවදි ක  ුතතු වේ.  

 
වරදානය: ඔෙ නිහෙමානී ෙව වමන්ම වරේෂ්ඨ්උත්වය ඇතිකරවගන සතුට ලො දීම තුළින්, සැමවේ 

වගෞරවයට පාත්‍ර වේවා.  
වරේෂ්ඨ්උත්වවේ ස කුණ නිහෙමානී ෙවයි. ඔෙ වරේෂ්ඨ්උ වන ෙරමට, ඔෙ ඒ ෙරමටම නිහෙමානීය, 
මන්ද, ඔෙ සැමවිට පිරු ව ෙවින් ුතතුය. ගසක් ඵලින් ෙර වූ ෙරමට පහෙට නැවමනවා 
වසේ, වසේවය කරන්වන් නිහෙමානීත්වයයි. නිහෙමානීව සිටින අය සැමවේම වගෞරවය ලෙයි. 
අහංකාර අය වගෞරව වනොලෙයි, හැවමෝම එවන් පුද්ගලයන්වගන් ඈත්ව සිටී. නිහෙමානී අය 
වකොවහේ ගියත්, වමොනවා ක ත්, ඔවුන් සැමවිට සතුට ලො වදයි. හැවමෝම ඔවුන්වගන් සතුට 
අත්විඳියි.  

පාඨය: ඔෙව ුසක්මුසු ෙවින් වවන් කිරීම සඳහා, සතුට නැමති නිරානය සැමවිට ඔෙ  ඟ ෙො ගන්න.  

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


