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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, සෑම දදයක්ම විනාශ වීමට ඉතා ආසන්න බැවින්, ඔබදේ සිරුර ඇතුළුව ඔය 
දෑසින් දකින සියලු දේ අමතක කර දමා, ඒකායන පියා පමණක් සිහිපත් කරන්න. 

ප්‍රශනනය: ස්වර්ණමය යුගදේ රාජකීය තත්ත්වයක් හිමි කර ගැනීදේ ද ොතරැයිය දිනා ගැනීම සඳහා, ඔබ 
දැරිය යුතු උත්සාහය කුමක්ද? 

පිළිතුර: ස්වර්ණමය යුගදේ රාජකීය තත්ත්වයක් හිමි කරගැනීම සඳහා, තමන් දවත සේපූර්ණ 
අවධානය දයොමු කරන්න. ඔබ තුළ කිසිම නරක භූතදයක් දනොමැති බව තහවුරු කරගන්න. 
නරක භූතයන් සිටින්දන් නේ ඔබට  ක්‍ෂ්මි විවාහ කරගැනීමට දනොහැකි දවයි. රදජක් වීම 
සඳහා, ඔබ දමහිදී, පුරවැසියන්ද නිර්මාණය කළ යුතුයි.  
ඔබ දමහිදී දනොහඬා සිටිය යුතුයි. යේ ශාරීරික ජීවිදයක් සිහි කරමින් ඔබ කේපනයට පත් වී 
සිරුර අත්හරින්දන් නේ, ඔබදේ තත්ත්වය විනාශ දවයි, ඔබ පියා සිහිපත් කිරීමට උත්සාහ 
දැරිය යුත්දත් දේ නිසාය. 

ගීතය: අද නැතිනේ දහට, අඳුරු වළාකුළු විසිරී යයි. 

ඕේ ශාන්ති. ශිව බාබා “ඕේ ශාන්ති” කියයි. පසුව දමම ජීවාත්මයද “ඕේ ශාන්ති” කියයි. එම දකනා 
පරමාත්මය වන අතර දමම දකනා ප්‍රජාපිතාය. දමම ජීවාත්මය “ඕේ ශාන්ති” කියන අතර දරුවන්ද “ඕේ 
ශාන්ති” කියයි. ඔබ තමන්දේ ධර්මය දැන සිටිය යුතුයි. මිනිසුන් තමන්දේම ධර්මය ගැන දනොදනී. ඕේ 
ශාන්ති යනු: ජීවාත්මය වන මා, සාමදේ ප්‍රතිරුවකි. ජීවාත්මය තු  මනස සහ ුදේියය ඇතු ත්ය. ඔවුන්ට 
දමය අමතක වී, මනස  ගැන පමණක් හැඳින්වීමක් කරයි. “ජීවාත්මයට සාමය  ැදබන්දන් දකදසේද?” 
කියා ඔවුන් විමසන්දන් නේ, ඔවුන්ට පවසන්න: අපූරුයි! දමය ඇසිය යුතු දදයක්ද? ජීවාත්මයක් යනු 
සාමදේ ප්‍රතිූරර්තියක්, සාම දේශදේ නිවැසිදයක්. ඔබට එහිදී සාමය  ැදබයි. ජීවාත්මයක් තම සිරුර 
අත්හරින විට, ඔහු නිහඬ දවයි. දමය මුඵ ද ෝකයයි. සියඵම ජීවාත්ම ඔවුන්දේ චරිත දකොටස් රඟදැක්විය 
යුත්දත් එය තු යි. ඔබට ක්‍රියා සිකිකිරීමට තිදබන විට, ඔබ නිහඬ වන්දන් දකදසේද? සාමය  බා ගැනීම 
පිණිස මනුෂ්‍යයන් දබොදහෝ දසේ සැරිසරයි. ජීවාත්ම වන අපදේ ආදිතම ධර්මය සාමය බව ඔවුන් දනොදනී. 
ජීවාත්මයන්දේ ධර්මය ගැන ඔබ දැන් දන්නවා. ජීවාත්මයක් තිතක් වැනිය. පියා විස්තර කර තිදබන්දන්: 
සෑම දකදනක්ම පවසන්දන්, “අශාරීරික පරමාත්ම ජීවයට නමස්කාර දේවා.” පරම පියා ද ස හැඳින්විය 
හැක්දක් ඒකායන ඔහු පමණයි. ඔහු අශාරීරික වන අතර ඔහුට දමදසේ පවසයි: ශිව පරමාත්මයට නමස්කාර 
දේවා. ඔබදේ ුදේියදේ දයෝගාව දැන් තිදබන්දන් ඒ දදසටයි. සියඵම මනුෂ්‍යයන් සිටින්දන් ශරීර 
අවධානදයනි. ඔවුන්දේ දයෝගාව තිදබන්දන් පියා සමග දනොදවයි. සෑම දදයක්ම ඔය දරුවන්ට විස්තර 
දකදරනවා. දමදසේ කියයි: බ්‍රහ්ම දේවතාවට නමස්කාර දේවා. කිසිදා, “පරමාත්ම බ්‍රහ්මට නමස්කාර 
දේවා” යයි දනොකියයි. පරමාත්ම ජීවය ද ස හැඳින්විය හැක්දක් එක්දකදනක් පමණයි. ඔහු 
නිර්මාණකරුයි. ඔබ ශිව බාබාදේ දරුවන් බව ඔබ දන්නවා. ඔහු බ්‍රහ්මදේ මාර්ගදයන් ඔබව නිර්මාණය 
කර, ඔබව ඔහු සතු කර ගත්තා. ඔහුට උරුමය  බා දීම පිණිස, ඔහු බ්‍රහ්ම ජීවාත්මයවත් ඔහු සතු කර ගත්තා. 
බාබා, බ්‍රහ්ම ජීවාත්මයට දමදසේද පවසයි: මා සිහි කරන්න. ඔහු ීකදක්වරුන්ටද පවසන්දන් ඔහුව 
නිරන්තරදයන් සිහිපත් කර, ශරීර පිලිබඳ අවධානය අත්හරින ද සයි. දේවා දැනුදේ කාරණාය. අප උපත් 
84ක් දගන ඇති අතර අපදේ සිරුරු දැන් දිරාපත් වී තිදේ: ඒවා දරෝගී සහ අසනීප වී තිදේ. ඔය දරුවන් 
සේපූර්ණදයන්ම දරෝග වලින් නිදහස්ව සිටියා. ස්වර්ණමය යුගදයදී දරෝග දනොතිුදණි. සෑම දකදනක්ම 
සදා නිදරෝගි වූ අතර කිසිදවකු කිසිදා බංදකොද ොත් වූදේ නැත. ඔබට දැන් ඔබදේ උපත් 21දක් උරුමය 
 ැදබන අතර, එබැවින් ඔබට බංදකොද ොත් විය දනොහැක. දමහි සෑම දකදනක්ම දනොකඩවා 
බංදකොද ත් දවයි. ඔවුන් දමදසේ ගායනා කරන බව දරුවන්ට විස්තර කර දදන  දි: “පරම පිතා, ශිව 
පරමාත්මයට නමස්කාර දේවා.”  ඔවුන් බ්‍රහ්මට “පරමාත්මය” යයි දනොකියයි. ඔහුට කියන්දන් 
ප්‍රජාපිතාපප්‍රජාවදේ පියා  කියාය. දේවතාවන් සිටින්දන් ූකක්‍ෂ්ම දේශදේය. දමම ප්‍රජාපිතා ඉන්පසුව 
සුරංගනාවක් වන බව කිසිදවකු දනොදනී. ූකක්‍ෂ්ම ක ාපදේ නිවැසිදයක් වීම යනු, ූකක්‍ෂ්ම ශරීරයක් 
ඇත්දතක් වීමය. දැන් පියා ඔය දරුවන්ට පවසා ඇත්දත්: නිරන්තරදයන් මා සිහි කරන්න. ඔබ අශාරීරික 
වන අතර මාද අශාරීරිකයි. ඔබ නිරතුරුවම මා සිහි කර සියඵම ශාරීරික ජීවයන්දගන් ඔබදේ ුදේියදේ 
දයෝගාව ඉවත් ක  යුතුයි. ඔබදේ සිරුර ඇතුඵව ඔය දෑසින් දකින සෑම දදයක්ම විනාශ වීමටයි යන්දන්. 
එවිට සාම දේශය හරහා ඔබට සතුටු දේශයට යාමට සිකිදවයි. ඔබ තු  එම සතුටු දේශයට එනේ ක්‍රිෂ්‍්ණාදේ 
දේශයට ආශාවක් තිදේ. එබැවින් පියා පවසන්දන්: සාම දේශය සහ සතුටු දේශය සිහි කරන්න. ස්වර්ණමය 
යුගදේ, පාරිශුේධත්වය, සාමය සහ සතුට තිදබන නමුත්, එයට සාම දේශය යයි කිව දනොහැක. ඔබ ක්‍රියා 
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සිකික  යුතුයි: ඔබ පා නය ක  යුතුයි. එහි මායා දනොසිටින බැවින් ඔබ ස්වර්ණමය යුගදේ සිකිකරන ක්‍රියා, 
පාපකාරී ක්‍රියාවන් දනොදවයි. දමය වටහා ගැනීමට ඉතා පහසුයි. එය බ්‍රහ්මදේ දිවාක  වන අතර දහවදදදී 
ඔබදේ පය පැටද න්දන් නැත. ඔබදේ පය පැටද න්දන් අඳුරු රාත්‍රිදේදීය, එබැවින් චක්‍රදයන් ාාගයක් 
ාක්තිය, බ්‍රහ්මදේ රාත්‍රිය වන අතර, චක්‍රදයන් ාාගයක් බ්‍රහ්මදේ දහව යි. බාබා විස්තර කර ඇත්දත්: 
සමහර ස්ථාන ව  මාස හයක් දිවාකළත්, මාස හයක් රාත්‍රියත් තිදේ. දකදසේදවතත් එය ‍රන්ථව  විස්තර 
කර නැත. ‍රන්ථව  ඔවුන් බ්‍රහ්මදේ දහව  සහ බ්‍රහ්මදේ රාත්‍රිය ගැන විස්තර කර තිදේ. විෂ්‍්ගේදේ රාත්‍රිය 
කියා ඔවුන් පවසන්දන් නැත්දත් ඇයි? එහි එම දකනාටපවිෂ්‍්ගේ  දැනුම දනොමැත. දමය බ්‍රහ්මදේ සහ 
බ්‍රහ්මකුමර කුමරියන්දේ අීමමිත දහව  සහ රාත්‍රිය බව ඔය බ්‍රහ්මනයන් දන්නවා. ශිව බාබාදේ දහව  සහ 
රාත්‍රිය යයි ඔබට කිව දනොහැක. චක්‍රදයන් ාාගයක් අපට දහව ත් චක්‍රදයන් ාාගයක් අපට රාත්‍රියත් 
තිදබන බව ඔය දරුවන් දන්නවා. ක්‍රිඩාව එබඳුය! සන්යාීමන් ගසහස්ත මාර්ගය ගැන දනොදනී: ඔවුන් 
සිටින්දන් හුදක ා මාවදත්ය. ඔවුන් දිවයද ෝකය සහ අපාය පිලිබඳ කාරණාව දනොදනී. දිවයද ෝකය 
පැමිණිදේ දකොදහේ සිටද කියා ඔවුන් විමසයි, මන්ද ‍රන්ථ ව  පවා ඔවුන් ස්වර්ණමය යුගය, අපාය බවට 
පරිවර්ථනය කර ඇත. බාබා දැන් ඔබට ඉතා මිහිරි දේවද පවසනවා. ඔහු පවසන්දන්: දරුවනි, මා 
අශාරීරිකයි, දැනුදේ මහා සාගරයයි. දමම දැනුම දීදේ මදේ චරිත දකොටස ඉස්මතු වන්දන් දේ 
කා දේදීය. පියා ඔහුදේම හැඳින්වීම  බා දදයි. මදේ දමම දැනුම, ාක්ති මාර්ගදේදී මතු වන්දන් නැත. 
එක  පැවදතන සියඵම චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර අයත් වන්දන් ාක්ති මාර්ගයටයි. නාටකයට අනුව, බැතිමතුන් 
දකදනක්ව කුමන හැඟීමකින් වන්දනා කරන්දන්ද, එම දකනාදේ දර්ශනයක් ඔවුන්ට  බා දීමට 
උපකරණය වන්දන් මායි. එක , දැනුදේ දකොටස, මදේ ජීවාත්මය තු  ඉස්මතු වී දනොතිදබයි. එය දැන් 
ඉස්මතු වනවා. ඔබදේ තැටිය, උපත් 84කින් පිරී ඇති දසේම, මදේ චරිත දකොටස ද ස, නාටකදේ නියමිත 
වී ඇති කුමන දහෝ දකොටසක්, එයට නියමිත කා දේදී රඟ දැක්දවනවා. දේ පිලිබඳව සැකයක් ඇති කිරීම 
පිලිබඳ ප්‍රශ්නයක් නැත. ාක්ති මාර්ගදේදී, මා තු  දැනුම ඉස්මතු වූදේ නේ, මා එය පවසනවා ඇති.  ක්‍ෂ්මි 
සහ නාරායන්ටවත් එහිදී දමම දැනුම දනොමැත: එය නාටකදේ නියම වී නැත. අහවද ගුරූ ඔවුන්ට 
විමුක්තිය  බා දදන බව මිනිසුන් පවසන නමුත් ගුරූන් විමුක්තිය  බා දදන්දන් දකදසේද? ඔවුන්ටද තම 
තමන්දන් චරිත දකොටස් තිදේ. ඇතැමුන් පවසන්දන්: ද ෝකය නියත වශදයන්ම නැවතත් ඒ 
ආකාරදයන්ම සිකිදවයි, චක්‍රය දනොකඩවා බ්‍රමණය දවයි. ඔවුන් බ්‍රමණය වන දරෝදයක් දපන්වා ඇත. 
බ න්න ද ෝක චක්‍රදේ විශ්මය දදස: බ්‍රමණය වන දරෝදය බ්‍රමණය කිරීදමන් ඔබට ඔබදේ ජීවිකාව උපයා 
ගැනීමට හැකි දවයි. ද ෝක චක්‍රය ගැන දැනුවත් වීදමන් ඔබට උපත් 21කට ප්‍රති ාායක්  ැදබයි. බාබා 
නිවැරදි අරුත පහදා දදයි: අන් සෑම දකදනක්ම විස්තර කරන්දන් වැරදිවටය. ඔබදේ ුදේියදේ අගුද විවර 
වී ඇත. උසස්ම වන්දන් දදවියන් වන අතර ඉන්පසුව ූකක්‍ෂ්ම ක ාපදේ වැසියන් වන බ්‍රහ්ම, විෂ්‍්ගේ සහ 
ශංකර්ය. පසුව ශාරීරික ද ෝකදේ ප්‍රථමදයන්  ක්‍ෂ්මි සහ නාරායන් වන අතර ඉන්පසුව ජගදේබා සහ 
ජගත්පිතාය. ඔවුන් සංගම යුගදේ සිටින නමුත් ඔවුන්ද මනුෂ්‍යයන්ය: ඔවුන්ට වැිපපුර අත් නැත. බ්‍රහ්මට 
පවා ඇත්දත් අත් දදකක් පමණයි. ාක්ති මාර්ගදේ පිංතූරුව  ඔවුන්ට දබොදහෝ අත් තිදේ. දකදනකුට අත් 
අටක් තිදේ නේ, ඔහුට පාද අටක්ද තිබිය යුතුයි, නමුත් එය එදසේ දනොදවයි. ඔවුන් රාවන දපන්වා ඇත්දත් 
හිස් දහයක් ඇතිවය, එදසේ නේ ඔහුට පාද විස්සක්ද තිබිය යුතුයි. ඒ සියද  දබෝනික්කන් ක්‍රීඩාවකි. ඔවුන්ට 
කිසිදදයක් දනොවැටදහයි. රාමායනය කියවන විට දබොදහෝ දදදනක් හඬයි. පියා විස්තර කරන්දන්: ඒ 
සියද  ාක්ති මාර්ගයයි. ඔබ පාපදේ මාර්ගය අනුගමනය කිරීමට පටන්ගත් දා සිට, ඔබ රාග දකොත මත 
අසුන් ගැනීදමන් අව ස්සණ විය. දැන් එක් උපතකට  දැනුම දකොදතහි අසුන් ගැනීදේ බන්දනය 
බැඳීදමන්, ඔබ උපත් 21කට උරුමය හිමි කරගන්නවා. එහිදී ඔබ ජීව අවධානදයන් රැඳී සිටියි. ඔබ එක් 
පැරණි ශරීරයක් හ ා දමා දවනත් අඵත් එකක් ගනී. හැඬීම පිලිබඳ ප්‍රශන්යක් නැත.  දරුදවක් උපදින විට 
ඔබ සුා පැතුේ  බා දී විශා  සතුටකින් සමරන නමුත් පසුදා එම දරුවා මිය යන්දන් නේ, ඔවුන් හඬා 
වැ දපයි. දමය කික් ද ෝකයයි. මුඵ නාටකයම ාාරතය ගැන බව ඔබ දන්නවා: සදාතනික දේශය, 
ාාරතයයි. සතුට සහ කික, දිවයද ෝකදේ උරුමය සහ අපාය තිදබන්දන් දමහි පමණයි. දිවයමය දදවි 
පියාණන් අනිවාර්යදයන්ම දිවයද ෝකය නිර්මාණය කරන්නට ඇති. එය වසර සිය දහස් ගණනක් පිලිබඳ 
ප්‍රශ්නයක් නේ, කිසි දකදනකුට කිසිවක් මතකදේ තබා ගැනීමට හැකි වන්දන් දකදසේද? එය නැවතත් 
දිවයද ෝකය වන්දන් දකදසේද කියා කිසිදවක් දනොදනී. ඔවුන් පවසන්දන් කලි යුගදේ තව වසර 4,0,,,ක් 
ඉතිරිව තිදබන බවය. වසර 5,,,කදි ඔබ උපත් 84ක් ගන්දන් නේ, වසර 4,0,,,කදි ඔබට උපත් 
දකොපමණ ගැනීමට සිකිදවයිද කියා කවුද දන්දන්! ඔය දරුවන්ට දැන් වැටහීම තිදේ. ඔබ දැන් ආද ෝකදේ 
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සිටින නමුත් දැනුම දනොමැති සියඵ දදනාම සිටින්දන් අවිකි නින්දේය. දමය අවිදයාදේ අන්ධකාර රාත්‍රියයි: 
කිසි දකදනකුට ද ෝක චක්‍රය පිලිබඳ දැනුම දනොමැත. අප නඵවන්ය. දමම ද ෝක චක්‍රයට දකොටස් 
සතරක් තිදේ. දමම දේවද වැටදහන්දන් මනුෂ්‍යයන්ට පමණයි. පියා දැනුමින් සපිරි බව දැන් ඔය දරුවන් 
දන්නවා. ඔහුට ඇති සෑම විදශේෂ්‍ත්වයක්ම ඔහු ඔබට දානය කරයි. ඔබට උරුමය  ැදබන්දන් දැනුදේ මහා 
සාගරදයනි. බාබා සෑම විදටකම ඔබට පවසන්දන්: ශාරීරික ජීව සිහි දනොකරන්න. මා ඔබට ශාරීරික 
ජීවයකදේ මාර්ගදයන් කතා කරන නමුත් ඔබ සිහි ක  යුත්දත් අශාරීරික මාවයි. ඔබ අඛණ්ඩව සිහිපත් 
කිරීදේ සිටිදයොත්, ඔබදේ ුදේියදේ අගු  විවර වීම සඳහා, ඔබ දැනුම ධාරණයද කරගනී. විනාිප 15ක් දහෝ 
පැය ාාගයකින් ආරේා කර, ඉන්පසුව එය දිගටම වැිප කරගන්න. අවසානදේදී පියා හැර දවනත් 
කිසිදවකු සිහි දනොවිය යුතුයි. දමම දහේතුව නිසා, සන්යාීමන් සෑම දදයක්ම අතහැර, තපස්යාදේ අසුන් ගනී, 
එවිට ඔවුන් තම සිරුරු අත්හරින විට, අවට පරිසරය සාමකාමී දවයි, නගරදේ දරේෂ්‍්ජ ජීවාත්මයක් ඔහුදේ 
සිරුර අත්හ  විට දමන්. ජීවාත්ම සදාකාලික බවත් ඔවුන් ආද ෝකයට මුසු දනොවන බවත්, යන දැනුම 
ඔබට දැන් තිදේ. ඔවුන්ට දමම දැනුම දනොමැත. ජීවාත්ම කිසිදා විනාශ දනොවන බවත්, ජීවාත්ම තු  ඇති 
දැනුමද කිසිදා විනාශ දනොවන බවත් බාබා විස්තර කර දදයි. නාටකය, අවිනාශීය: ස්වර්ණමය, රිදී, තඹ සහ 
කලි යුගයන්හි චක්‍රය දනොකඩවා බ්‍රමණය දවයි. ඔබ  ක්‍ෂ්මි සහ නාරායන් බවට පත් වන අතර ඉන්පසුව 
දවනත් ආගේව  ජීවාත්මයන්ද අංක පිලිදව ට දිගටම පහ ට පැමිදණයි. දදවි, පියාණන් එක්දකදනකි. 
ස්වර්ණමය යුගදේ සිට කලි යුගය දක්වා අඛණ්ඩව වයාප්තිතිය සිකිදවයි. දවනත් වසක්‍ෂයක් වර්ධනය විය 
දනොහැක.  තිදබන්දන් එක් චක්‍රයක් පමණක් වන අතර ඔවුන් සිහි කරන්දන්ද එක්දකනාව පමණයි. ඔවුන් 
ගුරු නානක් සිහි කරන නමුත් ඔහු තමන්දේම කා දේදී පැමිණිය යුතුයි. සෑම දකදනක්ම උපත් සහ මරණ 
චක්‍රය තු ට පැමිණිය යුතුයි. ක්‍රිෂ්‍්ණා සෑම තැනකම සිටින බව මිනිසුන් විශ්වාස කරයි. සමහරු එක් ජීවයක් 
ගැනත්, දවනත් අය තව දකදනක් ගැනත් විශ්වාස කරයි. බාබා විස්තර කරන්දන්: දරුවනි, සියද න්දේම 
දදවියන් එක් අශාරීරික දකනා බව උපක්‍රමශීීවව පහදා දදන්න. ගීතාදේ පැවදසන්දන්, “දදවියන් පවසයි” 
කියාය, එබැවින් සියඵම ආගමික ශාස්ත්‍රයන්දේ මව සහ පියා වන්දන් ගීතාවයි, මන්ද සෑම දකදනකුටම 
විමුක්තිය  ැදබන්දන් ගීතාව තුලින් නිසා. පියා, සෑම දකදනකුදේම කික ඉවත් කර ඔවුන්ට සතුට  බා 
දදයි. ාාරතය සෑම දකදනකුදේම වන්දනා ස්ථානයයි. ඔබට විමුක්තිය  ැදබන්දන් පියා මගින් පමණයි. 
දමය ඔහුදේ උපන් ස්ථානය වන අතර සෑම දකදනක්ම සිහි කරන්දන් ඔහුවයි. පැමිණ සෑම දකදනක්වම 
රාවනදේ රාජධානිදයන් මුදවාගන්දන් පියාය. දමය දැන් අන්ත අපායයි. පියා පවසන්දන්: අදහෝ ශරීර තු  
සිටින ජීවයදන්, ඔබ දැන් දපරළා නිවසට යා යුතුයි. සර ව මා සිහි කරන්න. ඔබ කවුරු දහෝ ශාරීරික 
ජීවිදයක් තු  සිර ගත වන්දන් නේ, ඔබට හඬන්නට සිකිදවයි. ඔබ එක් අය පමණක් සිහි ක  යුතුයි. උපත් 
21කට ඔබ දනොහඬන එම ස්ථානයට ඔබ යා යුතුයි. දකදනක් මිය දගොස් ඔබ හඬන්දන් නේ, ඔබට හැඬීමට 
ඔදරොත්තු දීමට දනොහැකි දවයි. දකදනක් සිහි කරන අතර ඔබට කේපනයක් සිකි වී, ඔබ සිරුර 
අත්හරින්දන් නේ, පහත් තත්ත්වයක් හිමි දවයි. ඔබ ශිව බාබා සිහි ක  යුතුයි. දබොදහෝ දදදනකුට 
හසදයාබාධ සෑදදයි. ඇවිදින විට සහ එදහ දමදහ යන එන විට ඔබ ඒකායන පියා සිහි ක  යුතුයි. දමයත් 
ුදේියදේ සනිටුහන් දවයි. ඔබ දවස පුරාම බාබා සිහි දනොකරන නිසා, ඔබට සූරහයක අසුන් ගැනීමට 
ස ස්වයි. සෑම දකදනක්ම එකට එකතු වී සිටින විට සාූරහික බ යක් තිදේ. ඔබදේ ුදේියදයන් දවනත් 
දකදනක් සිහි වන්දන් නේ, ඔබට නැවත උපතක් ගැනීමට සිකිදවයි. කුමක් සිකිවුවත් ඔබ ස්ථාවරව සිටිය 
යුතුයි. ශරීර පිලිබඳ අවධානය ඉතිරි දනොවිය යුතුයි. ඔබ පියාදේ සිහිපත් කිරීදේ දකොපමණ රැඳී සිටින්දන්ද, 
එය ඔබදේ සිහිපත් කිරීදේ වාර්ථාදේ සටහන් වනවා. ඔබ විගසින් දමහි සිට දගොස් ඔබදේ සිහසුදන් අසුන් 
ගන්නා බව දැන ගැනීදමන්, ඔබද දබොදහෝ ප්‍රීතිමත් දවයි. පියා සෑම විදටකම පවසන්දන්: දරුවනි, ඔබ 
කිසිම විදටක දනොහැඬිය යුතුයි. අඬන්දන් වැන්දඹුවන් පමණයි. ඔබ දමහිදී සේපූර්ණදයන්ම ගුණදේ 
වලින් පිරී සිටිය යුතු අතර එවිට එය අවිනාශී දවයි. උත්සාහ ගැනීම අවශයයි. ඔබ තමන් දකදරහි අවධානය 
දයොමු ක  යුතුයි. ඔබ තු  යේ නරක භූතදයක් සිටින්දන් නේ, ඔබට උසස් තත්ත්වයක් හිමි කරගැනීමට 
දනොහැකිය. නාරද, බැතිමදතක් වූ අතර, ඔහුට  ක්‍ෂ්මි විවාහ කරගැනීමට අවශය විය. ඔහු තමන්දේම 
මුහුණ කිටු විට, එය රි දවකුදේ දමන් විය. ඔබ  ක්‍ෂ්මි විවාහ කරගැනීමට උත්සාහ දරනවා. පාපයන් පහ 
තිදබන යේ දකදනක්,  ක්‍ෂ්මි විවාහ කරගන්දන් දකදසේද? විශා  උත්සාහයක් අවශයයි. ඔබ දිනාගන්දන් 
විශා  ද ොතරැයියකි. අප නියත වශදයන්ම රජවරුන් දවයි, නමුත් පුරවැසියන්ද සිටියි. සිය දහස් ගණනින් 
වයාප්තිතිය සිකිදවයි. ඕනෑම දකදනක් පැමිණි විට, ප්‍රථමදයන් පියාදේ හැඳින්වීම  බා දදන්න: 
පාරිශුේධකරු, පරම පියා, පරමාත්ම ජීවය සමග ඔබදේ සබඳකම කුමක්ද? ඔහු පියා බව, ඔවුන්ට 
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නිසැකදයන්ම කීමට සිකිදවයි. සෑම දකදනක්ව අපවිත්‍ර බවින් පිවිතුරු කරන පාරිශුේධකරු ඔහුම පමණක් 
බව, ඔවුනට ලියන්නට කියන්න. ඔවුන් දමය ලිඛිතව  බා කින් විට, තර්ක දනොකරනු ඇති. ඔවුන්ට 
පවසන්න: ඔබ දමහි පැමිණිදේ සවන් දදන්නද, කතා කරන්නද? සියද න්ටම පිරිනමන්නා අශාරීරිකයි: 
ඔහුට ූකක්‍ෂ්ම දහෝ ශාරීරික ස්වරූපයක් කිසිදා දනොමැත. අචචා, ප්‍රජාපිතා සමග ඔබදේ සේබන්දකම 
කුමක්ද? දමම දකනා ශාරීරික වන අතර අර දකනා අශාරීරික පියාය. අප සිහිපත් කරන්දන් ඒකායන 
පියාවයි. අරමුණ සහ ඉ ක්කය එයයි. ඔහුදේ මාර්ගදයන් අපි රාජධානිය හිමි කරගන්නවා. අචචා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීය, දබොදහෝ කා යක් තිස්දසේ නැති වී සිට දේ දැන් හමු වුගේ ඔය දරුවන්ව ඔබදේ මව, 
පියා, බාප්තිදාදා දසදනහසින් සිහිපත් කර සුබ උදෑසනක් ප්‍රාර්ථනා කරයි. ආධයාත්මික පියාදගන් 
ආධයාත්මික දරුවන්ට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. කිසිම ශාරීරික ජීවදයක් මත ඔබදේ ුදේියයට සිර ගත වීමට ඉඩ දනොදදන්න. ඔබ නිවැරදි 
සිහිපත් කිරීදේ වාර්ථාවක් තබා ගත යුතුයි. ඔබ කිසි විදටක දනොහැඬිය යුතුයි. 

2. ඔබ තම ආදිතම ධර්මය වන සාමදේ ස්ථාවර විය යුතුයි. සාමය දසොයමින් එදහ දමදහ 
දනොයන්න. සාම දේශය සහ සතුදේ දේශය සිහිපත් කරන්න. 

 
වරදානය: සෑම චක්‍රයකම නියත ජය‍රහණය, ඔබදේ අවධානදේ තබාගනිමින්, ඔබදේ ුදේියදේ විශ්වාසය 

ඇතිව, නිරතුරුවම සැහැදලුදවන් සිටිත්වා.  
ඔවුන්දේ සෑම කාර්යයකදී, අන් අය සමග සේබන්ධ වීදේදී සහ දදවියන් දවනුදවන් ඔවුන් 
කරන සෑම දේකම, ුදේියදේ විශ්වාසය ඇති දරුවන්, නිරන්තරදයන් ජය‍රහණය අත්විඳියි. 
කාර්යයක් දකතරේ සාමානය වුවත් ඉන් ජය  ැීකමට ඔවුන්ට අනිවාර්දයන්ම අයිතියක් තිදේ. 
කිසිම කාර්යයකදී ඔවුන් තමන් සමග අධධර්යමත් දනොදවයි, මන්ද සෑම චක්‍රයකදීම ඔවුන් ජය 
 බන බවට විශ්වාසය ඔවුන් තුළ තිදේ. තම උදේකරුවා, දදවියන්ම වන අය, ජය‍රහණය 
දනො බයි නේ, ජය  බන්දන් කවුරුන්ද! කිසිම දකදනකුට දමම ධදවය වැ ැක්විය 
දනොහැක. දමම විශ්වාසය සහ කුදමත්බව ඔබව සැහැදලුවට පත් කරයි. 

පාඨය: සතුදේ දපෝෂ්‍ණදයන් නිරන්තරදයන් නිදරෝගීව සිට, සතුදේ සේපතින්, සතුටින් සහ පිරීපුන්ව 
සිටින්න. 

 ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


