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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, ඔබ පියාට වී ඇති ප ොපරොන්දුව සම්පූර්ණපයන්ම ඉටු කරන්න. කුමක් සිදු 
වුවත් ඔබපේ ධර්මය (ධර්මිෂ්ඨකම) කිසිදා අත්පනොහරින්න: උසස්ම අරමුණ පමයයි. ඔබපේ 
ප ොපරොන්දුව අමතක කර, ඔබ වැරදි අන්දමට ක්‍රියා කප ොත්, ඔබපේ වාර්ථාව  ළුදු පවයි. 

ප්‍රශනනය: ඔබපේ වන්දනා ගමපන් ඔබ ඉතා පේගපයන් ගමන් කරන බව දනවන්පන් කුමකින්ද? 

පිළිතුර: ඔබපේ වන්දනා ගමපන් ඔබ ඉතා පේගපයන් ගමන් කරන්පන් නම්, ඔබපේ බුද්ධිය 
නිරන්තරපයන් ස්ව-දර්ශන චක්‍රය ්‍රමණය කරු  ඇත: පියා සහ උරුමය හැර පවන කිසිවක් 
සිහි ත් පනොපවයි. නිවැරදි සිහි ත් කිරීම යු , පම් ප ෝකපේ කිසිවක් පනොප නීමයි. ඔබ එය 
දකින අතර, ඔබ කිසිවක් පනොදැක්කා පසේය. සෑම පදයක්ම දකින අතරම, පම් සෑම පදයක්ම 
දුහුවිලි බවට  ත්වීමට යන බව, පම් සියලු මාලිගා ආදිය අවසන් වීමට යන බව, පම් කිසිවක් 
අ පේ රාජධානිපේ පනො ැවති බවත් ඒවාපේ  ැවැත්ම නැවතත් අවසන් වන බවට අවධානය 
ඔබට තිබීමයි. 

ගීතය: අපහෝ පතොටියාපණනි, මපේ භාගයපේ ඔරුව ඔබ කැමති තැනකට පගන යන්න  

ඕම් ශාන්ති. ඇත්ත වශපයන් ගීතපේ පමම  ද පේළිය වැරදියි. පියා  වසන්පන්: දරුවනි, මා  ැමිණ 
ඇත්පත් ඔබව පමහි සිට පගන යාමටයි. මා ඔබ පගන යන්පන් පකොහාටද? විමුක්තිය සහ ජීවන-මුක්ති 
පද්ශයන්ටයි. ඔබ කැමති තරම් උසස් තත්ත්වයක් ඔබට හිමි කර ගැනීමට හැක. ඔහුට අවශය තැනකට ඔහු 
ඔබව පගන යනවා පනොපවයි. සෑම පකපනකුටම උත්සාහ දැරීමට අවශය නමුත්, නාටකයට අු ව, සෑම 
පකපනක්ම එක සමානව උත්සාහ දරන්පන් නැත. ඔය දරුවන් තමන්ට අු කම් ා ක  යුතුයි. දැු පම් මහා 
සාගරය, දැු ම සහ පයෝගාව ඉගැන්වීමට  ැමිණ සිටියි. ඔහුට ඇති අු කම් ාව පමයයි. ගුරුවරපයක් 
කරන්පන් ඉගැන්වීම  මණක් වන අතර පයෝගිපයක්, පයෝගාව උගන්වයි. පකපසේපවතත්, පකපනක් 
අඩුපවන් පහෝ වැඩිපයන් ඉපගන ගන්පන්ද යන්න රඳා  වතින්පන් ඒ ඒ පුද්ග යා මතයි. ඔබ දැන් 
අසුන්පගන සිටින්පන් වයාජ සමාගමක පනොව, සතය සමාගමක බව ඔබට වැටපහයි. සතයය, එක්පකපනක් 
 මණක් බැවින්, තිපබන්පන් එක් සතය සමාගමක්  මණයි. ස්වර්ණමය යුගය ස්ථාපිත කරන්පන් ඔහු වන 
අතර ස්වර්ණමය යුගයට යෑමට උත්සාහ දරණ ප ස ඔබව දිරිමත් කරන්පන්ද ඔහුයි. පමවන් ස්ප ෝකයක්ද 
තිපේ: ඔබට සතය පද්ශයට යා හැකි වන්පන්, ඔබ සතය වචන  වසා, සතය ක්‍රියා සිදුකප ොත්  මණයි. 
සීක්වරුන්  වසන්පන්: “සත් ශ්‍රී අක ” (පරේෂ්ඨ, අමරණීය පකනා, සතයයයි). එම ඒකායන සතය පියා 
 මණයි වඩාත්ම පරේෂ්ඨ වන්පන්. ඔහු අමරණීය ස්වපය යයි, මරණය කිසිදා ඔහු පවත පනො ැමිපණයි. 
මු ෂයයන්ට මරණය නැවත නැවතත්  ැමිපණයි. ඔය දරුවන් සතය ආධයාත්මික සමාගමක (සතය 
ආරපේ) අසුන් පගන සිටිනවා. වයාජ භාරත පද්ශය, සතය පද්ශය බවට  ත් කරවන්පන් ඒකායන පියා 
 මණයි. සියලුම පද්වතාවන්, දරුවන්ය. පිවිතුරු, පුණයාත්ම වීපම් උරුමය, පද්වතාවන් පමහි සිට, ඔවුන් 
සමග රැපගන යයි. පමහි, පබොරුව හැර පවනත් පදයක් නැත. රජය ඔබපගන්  බාගන්නා දිවුරුමද 
පබොරුවකි. මිනිසුන් පමපසේද  වසයි: අපි පදවියන්පේ නාමපයන් සතයය  වසන බවට දිවුරනවා. 
පකපසේපවතත්, මිනිසුන් පමපසේ  වසන නමුදු, ඔවුන්ට ඒ ගැන තව දුරටත් බියක් නැත. ඇත්ත වශපයන් 
ඔවුන් තම දරුවන්පේ නාමපයන් දිවුරන්පන් නම් ඔවුන් ඊට වඩා  ැකිප ු  ඇත. එවිට ඔවුන් පමපසේ 
සිතමින් දුක අත් විඳියි: පදවියන් අ ට දරුවන්  බා දුන්නා, එබැවින් අපි ඔවුන්පේ නාමපයන් දිවුරන්පන් 
පකපසේද? ඔවුන්පේ දරුවා මිය යන බිය නිසා ඔහුපේ නාමපයන් දිවුරන්නට ප ර ඔවුන්  ැකිප ු  ඇත. 
භාර්යාවක් කිසි විපටක ඇපේ සැමියාපේ නාමපයන් දිවුරන්පන් නැත. සැමිපයක් ඔහුපේ බිරිඳපේ 
නාමපයන් දිවුරන්නට වැඩි පව ාවක් ගත කරන්පන් නැත  එක් බිරිඳක් යන්පන් නම්, ඔහුට තව පකපනක් 
ගැනීමට හැකි බව ඔහු සිතයි. මු ෂයයන් පදන සියලුම දිවුරුම් පබොරුවකි. පදවියන් ඔවුන්පේ පියා බව 
ඔවුන් හඳුනාගන්නා තුරු, ඔහු ඔවුන්පේ පියා යන කු මත්භාවය ඔවුන් තු  ඇති වන්පන් නැත. ඔය 
දරුවන්ට දැන් පමය වැටපහනවා. එම පියා සත් ශ්‍රී අකා  ප ස හැඳින්පවනවා. සතයය වන එම පකනාපේ 
නාමය වන්පන් ශිවාය. ඔබ “රුද්‍රා” යැයි  මණක්  වසන්පන් නම් මිනිසුන් අවු ට  ත් පවයි: එබැවින් ඔබ 
පමය විස්තර කිරීම සඳහා කිව යුතුයි. එය තුළින් විනාශපේ ගිණි දැ  මතු වන රුද්‍රාපේ දැු පම් යාග 
පහෝමය ගැන ගීතාපේ ලියා තිපේ. එයද බ  ාන්පන් පම් කා යටයි. ක්‍රිෂ්ණාපේ යාගපහෝමයක් ගැන 
සඳහනක් නැත. ඔවුන් පදක එකට මිර කරපගන තිපේ. ස්වර්ණමය පහෝ රිී  යුගයන්හි යාගපහෝම පනොමැති 
බව විස්තර කර ඇත. තිපබන්පන් එක් දැු පම් යාගපහෝමයයි. ඉතිරි සිය   පභෞතික යාගපහෝමයි. ශාස්ත්‍ර 
හැදෑරීම, වන්දනා කිරීම ආදි සිය   අයත් වන්පන් භක්ති මාර්ගයටයි. තිපබන්පන් පමම එක් දැු ම 
 මණක් වන අතර එය පදු   බන්පන් සතය  රමාත්ම ජීවය විසිනි. මිනිසුන් පදවියන් ගැන මුසාවන් 
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 වසයි. භාරතය දුේ ත් වී ඇත්පත් පම් නිසාය. පමයට වඩා විශා  මුසාවක් පනොමැත. පමම නාටකය ප ර 
නියම වූවකි. පමය අවු  ජා යක ක්‍රීඩාවකි, එනම් පියාව අමතක කිරීපමන් එපහ පමපහ සැරීසැරීමයි. එවිට 
පියා  ැමිණ ඔබව සැරිසැරීපමන් නිදහස් කරයි. පමම නාටකය, ජය සහ  රාජය පිළිබඳ රංගනයකි.  රාජය 
වීමට චක්‍රපයන් භාගයක් ගත පවයි. අපි මුළුමනින්ම කස  පමන් වන අතර ඉන් සුව චක්‍රපයන් භාගයක් 
අපි ජය  බනවා. පමම කරුණු ගැන ඔබ හැර පවන කිසිපවකු පනොදනී. පබොපහෝ විශා  ගීතා  ාඨශා ා 
තිපේ. ඔවුන් ගීතාව හැදෑරීම සඳහා භාරතීය විදයා බවනයද සාදා තිපේ. ගීතාපේ නාමය ඉතා සු‍රසිද්ධය. 
ගීතාව, සියලුම ශාස්ත්‍රයන්හි මාණිකයය ප ස හැඳින්පවන නමුත්, එහි ඇති නම පවනස් කර තිපබන නිසා 
එය නිෂ්ඵ  වී ඇත.  ගීතාපේ නම පබොපහෝ ක ක් සිට  ැවත ඇත. පියා  වසන්පන්: ගීතාපේ පදවියන් ශ්‍රී 
ක්‍රිෂ්ණා පනොව, මමයි. එය දැන් සංගමයයි. පියා නිර්මාණකරු වන නමුත් රාපේ සහ ක්‍රිෂ්ණා පහෝ  ‍්මි 
සහ නාරායන්  ැමිපණන්පන්, ඔහු දිවයප ෝකය නිර්මාණය ක  විට  මණයි. පියා  ැමිණ, ජගදම්බා සහ 
ජගත් පිතාපේ මාර්ගපයන් අ ව දිවයප ෝකපේ  ා කයන් බවට  ත් කරවනවා. පදවියන් හැර පවනත් 
කිසිපවකුට රාජපයෝගාව ඉගැන්විය පනොහැක. ජගදම්බා ඉතා සු‍රසිද්ධයි. දැු පම් ක ස තබන්පන් 
ජගදම්බා මතයි.  ‍්මි සහ නාරායන් පමන්ම රාපේ සහ ක්‍රිෂ්ණාද වර්තමානපේ පනොසිටියි. ක්‍රිෂ්ණා සමගින් 
අනිවාර්පයන්ම රාපේ සිටිය යුතුයි. ගීතාපේ, රාපේ ගැන සඳහනක් පනොමැති නමුත් භගවපතහි ඇය ගැන 
සඳහන් කර ඇත. පියා  වසන්පන්: රාපේ සහ ක්‍රිෂ්ණා වූ අය, දැන් ඔවුන්පේ අවසන් සහ 84වන උ පත් 
සිටියි. මා නැවත වරක් ඔවුන්ව සහ ඔවුන්පේ රාජධානිය අවදි කරවනවා. මා දැන් ඔබ සියලු පදනාව 
 ස්සණ කරවනවා. පම්වා ඔය දරුවන්ට  මණක් වැටපහන ඉතා ගැඹුරු කාරණාය. ඔබ පද්වතා  වුප න් 
බවත්, සූර්ය සහ චන්ද්‍ර ප   පතන් බවත් වැටපහන්පන් ඔබට  මණයි. අ  උ ත් 84ක් පගන ඇති අතර 
නැවත වරක් ස්වර්ණමය යුගයට යයි. ඔබ ස්වර්ණමය යුගපේ සිට ගණන් කිරීම ආරම්භ කරයි. උ ත් 84හි 
චක්‍රය සු‍රසිද්ධය. ඔබට නැවත නැවතත් ඔබපේ උරුමය මතක් වනවාද? දැන් උ ත් 84හි චක්‍රය සිහි 
කරන්න. පමම චක්‍රය සිහි කිරීම යු , මුළු ප ෝකපේම ඉතිහාසය සහ භූපගෝ ය සිහි කිරීමයි. පකපනක් 
ස්ව-දර්ශන චක්‍රය වැඩිපයන් ්‍රමණය කරන තරමට ඔහු වඩාත් පේගපයන් වන්දනා ගමපන් යයි. පමය දැන් 
කටු වලින් යුත් ප ෝකය බව ඔබ දන්නවා. තපමෝ‍රධාන් මු ෂයයන්,  ා යන්  පහේ සිරවී සිටියි. පියා 

 වසන්පන්: ‛මපේ’ යන අවධානය අත්හරින්න  පකපසේපවතත්, ඔවුන් එය අත්පනොහරියි. ඔවුන්ට එතරම් 
අසීමිත රාජධානියක්  බා ගැනීමට හැකි නමුත් ඔවුන්  වසන්පන්, “අපි ඒ ගැන සිතා බ න්නම් ” එය 
අත්හැරීම ගැන ඔබ සිතා බ න බව  වසන්පන්, ඔබ එතරම්  ා යන්ට ආදරය කරන නිසාද? අඩු තරපම් 
දැන් ප ොපරොන්දුවක් වන්න, එවිට ඔබට පියාපගන් උ කාර  ැපබයි. ඉන් සුව, ප ොපරොන්දුවක් වීපමන්  සු 
 වු ට අ හාස කරන පකපනක් පනොවන්න. කුමක් සිදුවුවත්, අ  අ පේ ධර්මය අත්පනොහරින්පනමු. පමය 
ඉතා උසස් අරමුණකි. පියා ඔහුට හැකි උ රිමය සිදුකරයි පනොපේද? ඔහු කිසිවක් අත සු වීමට ඉඩ 
පනොපදයි. වරක් ඔබට සමාව පදන නමුත් ඔබ නැවතත් එය සිදුකරන්පන් නම් ඔබ අවසන් පවයි. පමය 
මගින් වාර්ථාව නරක් පවයි.  ා ය, විෂ වන අතර, මු ෂයයන් පද්වතාවන් බවට  ත්වන අමතතය, දැු මයි. 
එය නරක සමාගමයි. සත් ශ්‍රී අකා  සියලු පදනා ඉහ  නැංවූ නිසා, සීක්වරුන් “සත් ශ්‍රී අකා ” යැයි 
මතුරමින් පබොපහෝ ශේද නගයි. පකපසේපවතත්, ඔවුන්ට ඔහුව අමතක වී ඇත. අමතක වීම  වා නාටකපේ 
තිපේ. ජයිනාගපම් ඉතා දැඩි හික්මීමකින් අත්හැරීම සිදුකරයි. පියා  වසන්පන්: මා ඔබට  හසු රාජ 
පයෝගාව උගන්වනවා. පියා ඔබට කිසි අ හසුතාවයක් පනොපදයි. ඔබට අවශය නම් අහස් යානයක පහෝ 
පමෝටර් රථයක නැග යා හැක, නමුත් හැකි  මණින් ඔබපේ ආහාර  ාන ගැන ‍රපේසම් වන්න. ඔබපේ 
ආහාරයට ද්‍රිෂ්   බා ී  ඉන් සුව කෑමට ගත යුතු නමුත් සමහර දරුවන්ට පමපසේ කිරීමට අමතක පවයි. 
පමම කාරණාපේී  ඔබ පියාව පහෝ මනා යාව පබොපහෝ සතුටින් සිහි ක  යුතුයි. “සබඳ, මා පමම ආහාරය 
ඔබ සිහිකරමින් ඔබපේ සමාගපම් සිට කමි. ඔබට ඔබපේම කියා සිරුරක් නැත. මා ඔබ සිහි කරමින් 
කන්නම්, එවිට ඔබට එහි සුගන්ධය ගැනීමට හැකි පවයි.” ඉතිං ඔබ පම් ආකාරපයන් සිහි ත් කරන විට, එම 
පුරුද්ද ඇති වී, සතුපේ රසදිය කඳ පනොකඩවා ඉහ  යයි. එවිට ඔබට දැු මද ධාරණය කිරීමට හැකි පවයි. 
යම් දුර්ව තාවයක් තිපබන්පන් නම්, ඔබ ධාරණය කරගන්පන් ඉතා සුළුපවන් වන අතර ඊත යද එම 
බ පයන් විදින්නටද පනොහැකි පවයි. පියා සමග පයෝගාපේ සිටීම යු , ඒ සියලුම අ ංකාර මාලිගා දකින 
අතර ඒ සිය   දුහුවිලි බවට හැරීමට යන බවත්, ඒවා අ පේ රාජධානිපේ පනො ැවති බවත් අවධානපේ 
තිබීමය. අ පේ රාජධානිය දැන් ස්ථාපිත වන අතර පම් කිසිවක් එහි පනො වති. එය නව ප ෝකයක් පවයි. 
පම්  ැරණි ගස් කිසිවක්ද එහි පනොතිපබයි. එහි සෑම පදයක්ම පනොම්මර එපක් පවයි. පම් සියලුම සතුන් මිය 
යයි. එහි කිසිම පරෝගයක් පනොතිපබයි: ඒවා මතු වන්පන්  සුවයි. ස්වර්ණමය යුගය යු  දිවයප ෝකයයි. 
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පමහි සෑම පදයක්ම දුක ඇති කරයි. වර්තමානපේ සෑම පකපනකුපේම උ පදස් රකුසු ඒවාය. දරුවන් දඟ 
පනොකරන ආකාරපේ අධයා නයකට රජයද  ැදිකමක් දක්වයි. පමක  පබොපහෝ දඟකම් තිපේ. 
වර්තමානපේ පබොපහෝ පිකටිං, උ වාස, වැඩ වර්ජන ආදිය තිපේ. ඒ සිය   ඔවුන්ට ඉගැන්වූපේ කවුද? 
ඔවුන්ම ඉගැන්වූ පද් දැන් ඔවුන් ඉදිරියට  ැමිපණයි. පියා  වසන්පන්: දරුවනි, නිහඬව සිටින්න. හඬින් 
සංගීතය වාදනය කිරීම සහ ශේද නගා කෑගැසීම ආදි සිය   අයත් වන්පන් භක්ති මාර්ගයටයි. ඔබ උ තින් 

උ තට ආධයාත්මික උත්සාහ දරමින් සිට ඇත. ඔවුන් දිගටම ‛සාදනා’ (ආධයාත්මික උත්සාහ) යන වචනය 
භාවිත කර ඇති නමුත් කිසි පකපනකුට විමුක්තිය  බා ගැනීමට පනොහැකි වී ඇත. ඔබට කිසි පින්තූරයක් 
පහෝ  ත්‍රිකාවක් පනොමැති වුවත්, දිවයප ෝකපේ ප ර ක  අධි තියන්ව සිටිපේ  ‍්මි සහ නාරායන් බව 
පද්වා  ව ට පගොස් ඔබට විස්තර ක  හැක. ඔවුන්ට නිසැකපයන්ම උරුමය හිමි වන්නට ඇත්පත් 
දිවයප ෝකපේ නිර්මාණකරුපගනි. අ ට විස්තර කරන පකනා, දිවයප ෝකපේ නිර්මාණකරු වන  රම 
පියා,  රමාත්ම ජීවයයි. පද්වා  තනන අය පමය පනොදනී. ඔවුන්ට ( ‍්මි සහ නාරායන්) උරුමය හිමි 
වූපේ  රම පියා  රමාත්ම ජීවයපගන් බව ඔය දරුවන් විස්තර ක  යුතුයි. ඔවුන්ට එය නිසැකපයන්ම 
 ැපබන්නට ඇත්පත් කලි යුගය අවසානපේී ය. රාජපයෝගව, ගීතාපේ සඳහන් වී ඇත. ඔවුන් නිසැකපයන්ම 
රාජපයෝගාව ඉපගන ගන්නට ඇත්පත්, නිර්මාණය වන ශ්‍රී ක්‍රිෂ්ණාපගන් පනොව,  රම පියා,  රමාත්ම 
ජීවයපගනි. නිර්මාණකරු වන්පන් දිවයමය පදවි පියාණන් ප ස හැඳින්පවන ඒකායන පියාය. පහොඳ, පුළු  
බුද්ධි ඇති අය නිවැරදිව වටහාගන්නා අතර ඔවුන් ධාරණයද කරගනී. ඔවුන්ව ( ‍්මි සහ නාරායන්) 
නිර්මාණය කප ේ කවපරක්ද කියා, තරුණ දියණියන් කිහි  පදපනක් පින්තූරු සමග අසුන්පගන, වැදගත් 
මිනිසුන්ට විස්තර ක  යුතුයි. එය සාමානය පින්තූරයක් වුවත් නැතත් එයට කම් නැත. කුඩා දියණියන්ට 
ඔවුන්පේ  මා භාෂාපවන් විස්තර ක  හැක. කුඩා දියණියන් ද‍ වන විට, ඔවුන්ව එතරම් ද‍යන් ක  
ඔවුන්පේ පියාට ස්තූති කරු  ඇත. දියණියන් පමපසේ  වසු  ඇත: මා පම් සෑම පදයක්ම ඔබට  වසන්පන් 
මා එය දන්න නිසාය: අසීමිත පියා දැන් රාජපයෝගාව උගන්වනවා. පියා  වසන්පන්: තමන් ජීවාත්මයක් බව 
ස කන්න. ශාරීරික ජීවයක්, ගුපය පකපනක් ප ස පනොස කන්න. ඔබව එපතරට පගන යන්පන් ඒකායන 
සත්ගුපය  මණක් වන අතර ඉතිරි අය ඔබව ගි වා දමු  ඇත. ඔබ පම් ආකාරපයන් ඔවුන්ට කුරුළු හඬින් 
කියන විට, ඔබපේ නාමය කීර්තිමත් පවයි. දැු පම් ඊත ය විද්පද් කුමාරීන් බව ප න්වා තිපේ. සෑම 
පකපනක්ම වටහා ගන්පන් නැත. අ පේ ආගපම් සිටි අය විගසින් වටහාගනී. විරාමික අවදිපේ සිටින සෑම 
පකපනකුටම සහ පද්වා  තනන අයට ඔබ විසත්ර ක  යුතුයි: ඔබ ඔවුන්ව ඉහ  නැංවිය යුතුයි.  වසන්න: 
අ  ඔබට ශිව බාබාපේ චරිත කතාව කියන්නම්. පදවැනි අංකය වන්පන් ්‍රහ්මා, විෂ්ණු සහ ශංකර්ය. 
මු ෂයයන් උ ත් 84ක් ගන්පන් පකපසේද කියා, ප ෝක ඉතිහාසය සහ භූපගෝ ය ගැන අපි ඔබට කියන්නම්. 
පමය 84හි චක්‍රයයි. අසුන්පගන, ්‍රහ්මා සහ සරස්වතීපේ කතාපුවත විස්තර කරන්න. ඔය දරුවන් හැර 
පවනත් කිසිපවකුට පමම දැු ම විස්තර ක  පනොහැක. එන්න,  ‍්මි සහ නාරායන් ඔවුන්පේ රාජධානිය 
හිමි කරපගන ඉන් සුව එය අහිමි කරගත් ආකාරය ගැන අපි ඔබට විස්තර කර පදන්නම්. අච්චා, ඔබට පම් 
ටිකවත් පනොවැටපහයි නම්, නිකම්ම “මන්මනාභව” වන්න. දරුවන් පගොස් පම් ආකාරයට පසේවය ක  
යුතුයි. අච්චා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීය, පබොපහෝ කා යක් තිස්පසේ නැති වී සිට පම් දැන් හමු වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබපේ මව, 
පියා, බාේදාදා පසපනහසින් සිහි ත් කර සුබ උදෑසනක් ‍රාර්ථනා කරයි. ආධයාත්මික පියාපගන් 
ආධයාත්මික දරුවන්ට නමස්කාර. 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. ඔබපේ අභයන්තරපේ යම් දුර්ව තාවයක් තිපේ නම්,  රී‍ා කර එය ඉවත් කරගන්න. පියාට 
ඔබ ී  ඇති ප ොපරොන්දුපේ ස්ථාවරව සිටින්න. 

2. ඔබ ආහාර ගත යුත්පත් විශා  පිරිසිදු තත්ත්වයකින් සහ එයට ද්‍රිෂ්  ී පමන්  සුවයි. පියා සහ 
මනා යාපේ සිහි ත් කිරීපම් සිට, විශා  සතුටකින් ඔබපේ ආහාර ගන්න. 

 
වරදානය: ඔබ පරේෂ්ඨ ක්‍රියා සිදුකර, ඒ අු ව ආශිර්වාද පතොගයක් රැස් කරපගන, දර්ශන  බා පදන ජීවමාන 

ස්වපය යක් පේවා.  
ඔබ කුමන ක්‍රියා සිදුක ත්, ඒවා තුළින් ආශිර්වාද ී , ආශිර්වාද  බා ගන්න. උසස් ක්‍රියා 



2017/06/17 උදෑසන මුරලි  ඕම් ශාන්ති බාප්දාදා මධුබන් 
 

   

4/4 
 

 

සිදුකිරීපමන් ඔබට ඉපේටම සෑම පකපනකුපේම ආශිර්වාද  ැපබයි. එම පකනා ඉතා පහොඳ බව, 
සෑම පකපනකුපේම පදපතොලින් මතුපවයි. අපුපයයි  එම පකනාපේ ක්‍රියා, සිහිවටනයක් බවට 
 ත් පවයි. ඔබ කුමන ක්‍රියා සිදුක ත් කම් නැත, ආශිර්වාද සහ සතුට  බා ී , ඒවා  බා ගන්න. 
දැන් සංගම යුගපයදි ඔබ ආශිර්වාද ී , ඒවා  බාගන්නා විට, එවිට මිනසුන්ට ඔබපේ අජීව ‍රතිමා 
තුළින් දිගටම ආශිර්වාද  ැපබයි, එවිට ඔබපේ වර්තමාන ස්වපය පයන්, ඔබ දර්ශන  බා පදන 
ජීවමාන ‍රතිරුවක් පවයි. 

පාඨය: ඔබපේ උනන්දුව සහ උද්පයෝගය නිරතුරුවම  වත්වාගන්න, එවිට අ සකම අවසන් පවයි. 
 

 ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


