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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, ඔබ තම සමගාමිකයන්වත් අභිවෘද්ධියට ලක් කළ යුතුයි. පියා විසින් 
දැනුමේ පුන්කලස තබා ඇත්මත් මව්වරුන් මතයි. එමනිසා, විශාලම වගකීම තිමබන්මන් 
මව්වරුන් වන ඔබ මතයි.  

ප්‍රශනනය: මව්වරුන් වන ඔබ උපකරණ වන්මන් කුමන විමශේෂ කාර්යයක් උමදසාද? ඔබ මවත 
තිමබන්නා වු වගකීම කුමක්ද?  

පිළිතුර: අපිරිසිඳු මලෝකය පාරිශුද්ධත්වයට පත් කිරීමේත් අපාය දිවයමලෝකය බවට පත් කිරීමේත් 
කාර්යය සඳහා වූ උපකරණ ඔබයි. මව්වරුන් වන ඔබ මත පියා විසින් දැනුමේ පුන්කලස 
තබා ඇති මහයින්, සෑම මකමනක්ටම විමුක්තිය ලබා දීමේ වගකීම තිමබන්මන් ඔබටයි. ශිව 
ශක්ති හමුදාව ඔබයි. ඔබ දැන් ඔබමේ සමගාමිකයන්ට ප්‍රමයෝනනවත් අමයක් බවට පත් විය 
යුතුයි. අපිරිසිඳු බවට පත් වීමමන් සෑම මකමනක්වම ආරක්ෂා කරගන්න. ඔබ ගණිකාවන් 
පවා අභිවෘද්ධියට පත් කළ යුතුයි.  

ගීතය: ඔමහෝ, රාත්‍රී සාරාරකය, මවමහසට පත් මනනවන්න. අරුමණෝදමේ දදවය වැඩි ඈතක 
මනනමව්...  

ඕේ ශාන්ති. දරුවන්ට ගීතමේ මේළියක් ඇසුණා. අප දැන් සූක්‍ෂම මලෝකය මවත ගමන් කරනවා. එනේ, 
අප දැන් සතුමේ මද්ශය මවත ගමන් කරමින් ඉන්නවා. ඒ සතුමේ මද්ශමයහි සථ්ාපනය සිදු කරලීමට 
උපකරණ බවට පත් කර ඇත්මත් මව්වරුන් වන ඔබටයි. දැනුම නේ වූ අමෘතමේ පුන්කළස තබා 
ඇත්මත් මව්වරුන් වන ඔබ මතයි. විවෘත කිරීමේ උත්සවයක් මහෝ යේ උත්සවයක් ඇරමෙන අයුරින් ඒ 
උත්තරීතර පියා, උත්තරීතර ජීවය, මව්වරුන් වන ඔබ මාර්ගමයන් මමහි විවෘත කිරීම සිදු කරනවා. 
පුන්කලස තැන්පත් වන්මන් මව්වරුන් වන ඔබ මතයි. එමනිසා, දරුවන් වන ඔබ දැන් සැලකිලිමත් විය 
යතුයි. මමය ශක්ති හමුදාවයි. පියා දරුවන් වන ඔබට මමහි වගකීම භාර මදනවා. පියා ඒ ගුරූන්ට සෑම 
මකමනක්ටම විමුක්තිය ලබා දීමේ වගකීම භාර දී නැහැ. විමුක්තිය ලබා දීම මේ මව්වරුන්මේ කාර්යය 
බව ඔබ දැන් දන්නවා. විමුක්තිය ලැමබන්මන් දැනුම මාර්ගමයනි. මව්වරුන් විසින් දැනුමේ පුණ්කලස 
ලබා සිටිනවා. පුණ්කලස පළමුමවන්ම තැබුමණ් නගත් මාතාව මත යැයි කතාවක් තිමබනවා. ආගමික 
ග්‍රන්ථ වල ඔවුන් ලක්‍ෂ්මිමේ නම සඳහන් කර තිමබනවා. මමහි එම මවනස තිමබනවා. පුණ්කලස තබා 
තිමබන්මන් මව්වරුන් වන ඔබ මතයි. පුණ්කලස කාලි මත තබා තිමබනවා. කාලීව ප්‍රශාසා මකමරනවා. 
ඔවුන් මනනමයකුත් ආකාරමේ ප්‍රතිමා නිර්මාණය කර තිමබනවා. ඉතින් තම සමගාමිකයන් දැන් නරක 
තත්ත්වයක පසු වන්නා වූ මව්වරුන් වන ඔබ මත තමයි දැන් මමම පුණ්කලස තබා තිමබන්මන් ඔබව 
හැඳින්මවන්මන් ශිව ශක්තීන් මලසයි: සූක්ෂම වූ හමුදාව ඔබයි. ඔබ බුද්ධිය තුළ උමදයෝගය තිබිය යුතුයි. 
ඔබ තම ස්ව අධිකාරීත්වය ස්ථාපනය කරනවා. ‘මව්වරුන් හට ආරාර‘ යන කියමනත් මමහිදී සිහිපත් 
මවනවා. භාරත මද්ශය නාමය මමහිදී සිහිපත් මවනවා. ඔවුන් කියනවා: භාරත මාතාවට නය යනුමවන්. 
එනේ භාරතමේ ජීවත් වන මව්වරුන්ට නය නියතයි. මලෝකය දිවයමලෝකයක් බවට පත් කරන්නා වූ 
මව්වරුන්ට නය. ඔවුන් වැරැද්දක් කර තිමබනා අතර ඔවුන් කතා කරන්මන් නිකේම භාරතමේ සිටිනා 
මව්වරුන් ගැන පමණයි. බාබා මව්වරුන් වන ඔබමේ නාමය පතුරුවාලනවා. ඔහු දිවයමලෝකමේ විවෘත 
කිරීමේ උමලළ සිදු කරමින් ඉන්නවා. මව්වරුන් මඟින් ශිව බාබා මමම මලෝකය දිවයමලෝකයක් බවට 
පත් කරනා බව ඔබ කියනවා. ඔබ බිෂේපිතාමි ආදීන් මවත දැනුමේ හීය වදිනවා. පියා කියනවා: දැනුමේ 
හීය විදීමට බිය වන්න එපා. ඔබ ඉමගන මගන අන් අයටත් ඉගැන්විය යුතුයි. ඔබමේ හමුදාව තමයි 
උපකරණ බවට පත් වන්මන්. බාබාට පමණක් මදවැනි දැනුමමන් පිරි අය ඔබයි. ඔවුන් සරස්වතීව 
වීණාවක් සමඟ මපන්නුේ කර තිමබනවා. මන්ද, ඇය තමයි සැමටම වඩා උසස් වූ තැනැත්තිය වන්මන්. 
මලෝකයා මේ ගැන දන්මන් නැහැ. තමා දැන් අවලස්සන බවින් මිදී ඉතා අලාකාර වන බව ඔබ දන්නවා. 
ඔවුන් කාලී ළඟට යනවා. ඔවුන් ඇයට ‘මා, මා‘ යනුමවන් කන්නලව් කරනවා. ඔවුන් මබනමහෝ මසයින් 
අඬනවා. ඒ ගැන අහන්නවත් එපා. ඒ වුණත් කිසිම මදයක් මවන්මන්ත් නැහැ. කල්කටාමව් කාලී ගැන 
සෑමහන ප්‍රශාසීයයත්වයක් තිමබනවා. මේ බ්‍රහ්මා මව් මකමනක් මනනමව්. මේ නිසා තමයි මව්වරුන් වන 
ඔබට පුන්කළස දී තිමබන්මන්. ඔබ තමයි කාන්තා හමුදාව. සියල්ලන්ම සමගාමීකයන්. ඔබ කියනවා: 
බාබා කුමක් වුවත්, මා මකනමහනම මවතත්, මා ඔබමේයි. මමනහුත් කියනවා: ඔබ කුමක් වුවත්, ඔබ 
මකනමහනම වුවත්, ඔබ මමේයි. මකනමහනමනමුත්, ඔබ ශ්‍රීමත් අනුගමනය කළ යුතුයි. ඔබ සැම 
මකමනක්ම මනමාලියන්. ඔබ සෑම මකමනක්ම තමා මදවියන්ට අයිතියි කියා කියනවා. ඔබ සෑම 
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මකමනක්ම ශිව බාබාමේ දරුවන්ය යන විස්තර කිරීම ඔබ ලබා තිමබනවා. ඔබ මමය ඔේපු කළ යුතුයි. 
පළමුමවන්ම තිමබන්මන් ශිවාමේ ප්‍රශාසීයයත්වයයි. උසස්ම වූ තැනැත්තා වන්මන් ඔහුයි. මදවියන් 
(සතයය  මලස හැඳින්මවන්මන් ඔහු පමණයි. ශිව බාබාම අපට උරුමයක් ලබා මදනවා. අශරීරික 
තැනැත්තා සියලු ජීවයන්මේ පියා ඔහුයි. එමනිසා, දූවරුන් වන ඔබ දැන් ඔබමේ සමගාමිකයන්ව 
අභිවෘද්ධියට ලක් කළ යුතුයි. සියලු වගකීේ භාර වී තිමබන්මන් මව්වරුන් මවතයි. පියාත් කියනවා: 
මව්වරුන්ට ආරාර. ශිව දරුවායි. ඉතින් ඔහු මව්වරුන්ට ආරාර කළ යුතුයි. මමනහු ඔබට ආරාර කරනා 
අතර ඔබත් ඔහුට ආරාර කළ යුතුයි. එය ආශ්රර්යයක්. නාටකමේ මමය ද දදමවෝපගත වූවකි. ශිව 
බාබා දර්ශන ලබා මදන බව ඔබ දන්නවා. මගදර සිටිනා විට පවා ඒ මමනණර පිහාටුමවන් සරසවන ලද 
ඔටුන්න පැළඳ සිටින්නාමේ දර්ශන ඔබ දකිනවා. සෑම මකමනක්ටම ඔටුන්නක් තිමබනවා. මමය හරියට 
එහිදී පාවිච්චි වන මවළඳ ලකුණක් වැනියි. ඔවුන් ක්‍රිෂ්ණාට විශාල ඔටුන්නක් පළඳවා තිමබනවා. එමසේ 
නැත්නේ, ඔහු එතරේ විශාල ඔටුණු පළඳින්මන් නැහැ. පියා මමහි අසුන්මගන මව්වරුන් වන ඔබ හට 
ඔබමේ ඉලක්කය හා අරමුණ පිළිබඳ වූ දර්ශනයක් ලබා මදනවා. ඔබ කුමරකුමේ මවක් බවට පත් මවයි. 
සෑම මකමනක්ම ක්‍රිෂණ්ාමේ මව බවට පත් වන්මන් නැහැ. කුමර කුමරියන් මබනමහනමයක් ඉන්නවා. 
කුමරකුමේ මවක් බවට පත් වනවා යනු අධිරානයමයක් මහෝ අධිරාජිණියක් බවට පත් වීමයි. ඔබමේ 
ඉලක්කය හා අරමුණ ඉතාමත් මහනඳයි. ඔබමේ උකුළ මත කුමමරක් නැලමවයි. දූවරුන් වන ඔබට 
සෑමහන වගකීමක් තිමබනවා. ඔබමේ විශාල සමූහයක් සිටිය යුතුයි. ඔබ එකඟතාවක් ඇති කර ගත 
යුතුයි. ශිව ශක්තීන් වන අපි භාරත මාතාවන් මවමු. මීට ඉහත කල්පමේදීත් අපි ශ්‍රීමත් අනුගමනය 
කිරීමමන් භාරතය දිවය මලෝකයක් බවට පත් කමළමු. මව්වරුන් ඉතාමත් දක්‍ෂ විය යුතුයි. මේ දිනවල 
ඔබමේ සමගාමිකයන් (අමනක් කාන්තාවන්  විෂ නිසා මබනමහෝ මසයින් බැට කෑේ වලට ලක් මවනවා. 
එමනිසා, ඔවුන්ට සහාය වීම සඳහා ඔබ හඬක් නැගිය යුතුයි. ආණ්ඩුවට කියන්න: අප පාරිශුද්ධත්වමේ 
බලමයන් සෑම රක්‍රයකදීම භාරතය දිවය මලෝකයක් බවට පත් කරනවා. නමුත් ඔවුන් මේ සඳහා බාධා 
කරනවා. අපට පාරිශුද්ධත්වමයන් යුතුව ජීවත් වීමට අවශයයි. ඔවුන් මමන්ම, සමහර මිනිසුන්ද 
ඇත්මතන්ම පාරිශුද්ධත්වය ඉතා මහනඳයි කියා කියනවා. මිනිස්සු උපත් පාලන මපති ගන්නවා. 
මකනමහනම නමුත්, එමඟින් කිසිවක් සිදු වන්මන් නැහැ. පියා විස්තර කරනවා: පාරිශුද්ධත්වයට පත් 
වන්න. සමහෝදරයිනුත් මව්වරුන් වන ඔබමේ සහකරුවන්, දූවරුන් වන ඔබත් ඉතාමත් සැළකිලිමත් විය 
යුතුයි. ඔබ තම බැබළීම මපන්නුේ කළ යුතුයි. ආණ්ඩුවට කියන්න: මදවියන්, පියා කියනවා: 
පාරිශුද්ධත්වයට පත් වන්න. සෑම මකමනක්ම ශිව බාබාමේ දරුවන්. එමනිසා, ඒ සෑම මකමනක්ම 
සමහෝදරයන්. ඒ වමේම ප්‍රනාපිතා බ්‍රහ්මාමේ දරුවන් වීම මහේතුමවන්, අප සමහෝදර සමහෝදරියන් බවට 
පත් වනවා. ඒ නව මලෝකය දැන් ස්ථාපනය මවමින් පැවමතනවා. ශිව බාබාමේ දරුවන්, ප්‍රනාපිතා 
බ්‍රහ්මාමේත් දරුවන් මවනවා. ඔවුන් සමහෝදර සමහෝදරියන්. ඔවුන් එකිමනකා අතර විෂ හුවමාරු 
කරගත මනනහැකියි. මමය උපක්‍රමයක්. මීට ඉහත කල්පමේදීත් පියා විසින් මමමලසින්ම ඔබව 
පාරිශුද්ධත්වයට පත් කරනු ලැබුවා. අප දැන් මායා, රාවණ්ව පරානය කරනවා. මේ රාවණ්, භාරතමේ 
දැඩි සතුමරකි. ඔබ රාවණ්ට පැරදුණු මහයින් සියලු මදයින් පැරදුණා. රාමා පැමිණ ඔබට රාවණ් පරානය 
කර නය ගැීයමට මපනළෙවනවා. මකනමහනම නමුත්, දැන් පවා, සමහරුන් තම ස්වාමිපුරුෂයා ආදී මලස 
මනනමයකුත් බැඳීේ තිමබනවා. ඒ ගැන අහන්නවත් එපා. මව්වරුන් වන ඔබ දැන් පුණ්කළස ලබා 
සිටිනවා. තමා දැන් දිවයමලෝකය මවත වූ මදනරටු විවෘත කරනවා යන්න ගැන ඔබට දැන් වැටමහනවා. 
ඔවුන් පුණ්කලසක්ද සහිතව ලක්‍ෂ්මිව මපන්නුේ කරනවා. මකනමහනම නමුත්, ලක්ෂ්මි පිරිසිඳුයි. දැනුමේ 
පුණ්කළසත් සමඟ ඇය මමනනවා කරන්නද? දැනුමේ පුණ්කළස තිමබන්මන් නගත් මාතාව ළඟයි. 
උත්තරීතර පියා, උත්තරීතර ජීවය විසින් දැන් අණක් පණවනවා: රාගය ඔබමේ මලනකුම සතුරායි. එය 
පරානය කර දමනා අය උසස් බවට පත් වී දිවයමලෝකමේ පාලකයන් බවට පත් වනු ඇත. දරුවන්, ඔබ 
එකිමනකා අතර දැඩි මසමනහසින් යුතුව ජීවත් විය යුතුයි. මමය හරියට බ්‍රහ්ම කුමරුන් හා කුමරියන්මේ 
හමුදාව වැනියි. කවුරු මකනතන ඉන්නවා දැයි කිසිම මකමනක් දන්මන් නැහැ. සෑම මධයස්ථානයකම 
සිටින සෑම දරුමවක්ටම මමහි පැමිණීමට ආරාධනා කල මනනහැකියි. මව්වරුන්ට සෑමහන බන්ධන 
තිමබනවා. ඔවුන් තම දරුවන්වත් රැකබලා ගත යුතුයි. නැත්නේ මිනිසස්ු ඒවා වාර්තා කරනවා. නමුත්, 
ඇත්මතන්ම පුරුෂයා ගිය විට මගදර බලා ගන්මන් කවුද? ඒ මිනිස්සු හතා මයෝගා උගන්වන බවත් අප 
රානමයෝගා උගන්වන බවත් ඔබ ඔවුන්ට මපන්නුේ කර දිය යුතුයි. මේ නිසා තමයි අප විමුක්තිය ලද යුතු 
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වන්මන්. බාබා ඔබට කියා තිමබනවා: ගණිකාවන්ටත් ඒ නරා වයාපාරය අතහැර දැමීමට උපමදස් දී 
විස්තර කරන්න. ඔවුන්ට දිවය මලෝකමේ මදනරටු බවට පත් වන්නැයි කියන්න. ඔබ මමම කාර්යය 
ඉටුකළමහනත්, ඔබමේ නාමය මබනමහෝ මසයින් පැතිර යනු ඇත. ඒ වමේම ඔබ ඔවුන්ට ප්‍රමයෝනනවත් 
අමයක් විය යුතුයි. කරුණාබරින් පිරි යුගය මමම සාගේ යුගයයි. පාරිශුද්ධත්වය මවනුමවන් ඔබ 
මබනමහෝ මසයින් කන්නලව් කළ යුතු මවනවා. මේ ගණිකාවන් මකමරහි අනුකේපා කරන්න. ආණ්ඩුවත් 
දැන් ඔවුන්ව යේ කිසි රැකියාවක නියුතු කරනවා. ඔබ මකනතරේ මහනඳින් මමය විස්තර කළ යුතුද 
කියමතනත්, පත්තර වල පවා, රාගය මලනකුම සතුරා වන නිසා, බ්‍රහ්ම කුමරුන් හා කුමරියන් 
ගණිකාවන්ව පවා ඔවුන්මේ ඒ නරා වයාපාරමයන් මගනඩමගන විමුක්තිය ලබා දීම සඳහා දැනුම මදන බව 
පළවන තරමට ශක්තිමත් විය යුතුයි. රාගය නිසා ඔබ කිලිටි වනවා. අපිරිසිඳු වනවා. මමම මලෝකය දූෂිත 
වූවකි. පියා පැමිණ මව්වරුන්ව අභිවෘද්ධියට ලක් කරනවා. සහකරුවන් බවට පත්වීම සමහෝදරයින්මේ 
කාර්යයි. උත්සාහ දරනා අය උසස් තත්ත්වයක් ලබනු ඇත. ඔබමේ සමගාමිකයන් මකමරහි ඔබ 
අනුකේපා කළ යුතුයි. මමම මලෝකය හැඳින්මවන්මන් ගණිකා මඩමක් මලසයි. පියා පැමිණ එය ශිව 
මකෝවිලක් බවට පත් කරනවා. ඇත්මතන්ම මේ සියල්ලක්ම දැනුම පිළිබඳ වූ කරුණු. පියා මේ මනුෂය 
ශරීරය තුළට ඇතුළු වී මමම දැනුම ඔබට ලබා මදනවා. ඔබ දැන් මසනමහනන් පිටියක සිට සුරදූතිකාවන් 
වසනා මද්ශයකට පැමිණියා වැනි වූ මවනසක් ඇති කරමගන තිමබනා බව ඔබ දන්නවා. දැනුමේ ගාඟාව 
මමයයි. ඔබ දිගින් දිගටම දැනුමේ කිමිමදනවා. නමුත් මමහි නලය පිළිබඳ ප්‍රශන්යක් ඇත්මත් නැහැ. 
ඔවුන් වන්දනා ගමන් යන විට සෑමහන උත්සාහයක් දරනවා. කදමළු ඔසවාමගන පයින් ගමන් කිරීම 
සෑමහන මවමහසකරයි. බාබා දැන් මනුෂය ශරීරයක් තුළට පැමිණ ඔබව දැනුමමන් නහවනා බව ඔබට 
දැන් වැටමහනවා. මකනමහනම නමුත්, සුරදූතිකාවන් මමහි නැහැ. බාබා තමයි ඔබව දැනුමේ සුරදූතිකාවන් 
බවට පත් කරන්මන්. මේවා ඔබ විසින් ධාරණය කරගත යුතු ඉතාමත් මහනඳ කරුණු. දූවරුන් වන ඔබ 
සැළකිලිමත් වුවමහනත්, ඔබට මහනඳ වැඩ මකනටසක් කරන්න පුළුවන්. මව්වරුන් යා යුතුමයි. ගිහින් 
ඔවුන්ට කියන්න: ගණිකාවන් ඉන්මන් මකනමහේද? ඔවුන්මේ කණ්ඩායමක් හදන්න. ඔවුන්මේ 
මනයේෂ්ියින්ට විස්තර කර මදන්න. මකනමහනම නමුත්, ඔවුන්ට ගිහින් දිගින් දිගටම ‘මවන කිසිවක් 
මනනව බාබා පමණයි මමේ‘ කියා කියන්න යන්න එපා. නමුත් ඇතුලාන්තමයන් කවුරු මහෝ මනනකඩවා 
ඔබව ඒ මවත ඇදිය යුතුයි. එමසේ කලත් බැහැ. පියාමේ නියම දරුමවක් බවට පත් වන්න. ඔබමේ ඒ 
මුහුමණ් තිබුණු උමදයෝගය මකනමහේද? ඔබ යන්මන් ඒ අසීමිත වූ පියා හමුවීමටයි. ඉතින් ඔබ දැඩි 
සතුටකින් යුතුව ඔහු හමුවීමට දුව ආ යුතුයි. ‘මා ගිහින් බාබාමේ මගමලහි මල්දමක් වන්නේ.‘ මවමහසට 
පත් වන්න එපා. ඔබමේ ස්මරණය තරගයකි. ඒවා මභෞතික තරග. මමය ඔබමේ ආධයාත්මික තරගයි. 
ඔබමේ මුහුණ සතුටින් ඉපිලී යා යුතුයි. භාර්යාවකමේ ස්වාමි පුරුෂමයක් නැති වී සිට හමු වූ කල ඇය 
නැවතත් ඔහුව හමුවීමට මනනඉවසිලිමත් ව වීථි දිමේ යනවා. සියලු ස්වාමිපුරුෂයන්මේ අසීමිත වූ 
ස්වාමිපුරුෂයා මමනහුයි. ඔබ කුමකට බිය වන්නද? ඔබ ඒ දිවය මලෝකමේ උරුමය ලබා ගන්නා වූ 
තැනැත්තා මසනයාමගන මව්ගමයන් දුව ආ යුතුයි. අච්රා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීය, මබනමහෝ කාලයක් තිස්මසේ නැති වී සිට මේ දැන් හමු වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබමේ මව, 
පියා, බාේදාදා මසමනහසින් සිහිපත් කර සුබ උදෑසනක් ප්‍රාර්ථනා කරයි. ආධයාත්මික පියාමගන් 
ආධයාත්මික දරුවන්ට නමසක්ාර. 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. පියාමේ නියම දරුමවක් බවට පත් වන්න. ඇතුළාන්තමයන් යේ මදයකුත් පිටස්තරින් තවත් 
මදයකුත් මනනතබා ගැීයමට සැළකිලිමත් වන්න. ස්මරණය නේ වූ ආධයාත්මික තරඟමයහි 
ඉදිරියටම දුව යන්න. ඉතාමත් උමදයෝගිමත් සතුටින් යුතු අමයක් බවට පත් වන්න.  

2. එකිමනකා අතර දැඩි මසමනහසින් යුතුව ජීවත් වන්න. ශිව ශක්ති හමුදාමවහි කණ්ඩායමක් 
සූදානේ කර ඔබමේ සමගාමීකයන්ව ආරක්‍ෂා කර ගන්න. පාරිශුද්ධත්වයට පත් වීමටත් අන් 
අයව පාරිශුද්ධත්වයට පත්  කර  වීමටත් ක්‍රම මසනයා ගන්න.  
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වරදානය: ඔබ ඔමේ විධානයන්ට අනුව ඔමේ සියලු බලයන් නියම අවස්ථාමව් දී පාවිච්චි කරන මාස්ටර් 
සර්ව බලාධිකාරිවරමයකු මව්වා. 
මාස්ටර් මකමනකු යනු සියලු බලයන් ඔබ ඒවා ලබාගත් මමනමහනමත් දී ඒවාමේ සැබෑ 
ස්වරූපමයන් අත්දැකීමට හැකි වීමයි. ඔබට යේ බලයක් අවශය වන මමනමහනතක දී, එම 
බලය එම අවස්ථාමව්දී උපකාරී විය යුතුයි. ඔබ බලයක් කැඳවූ විට, එය විදයමාන විය යුතුයි. 
ඔබ දරාගැීයමේ බලය කැඳවූ විට ඒ මවනුවට මුහුණදීමේ බලය මතුවීම මනනවිය යුතුයි. 
එවන් ජීවාත්ම සත්තාවක් මාස්ටර් සර්ව බලාධිකාරීවරමයකු යැයි කිව මනනහැකියි. ඔමේ 
සිරුමර් බලය කිසියේ ක්‍රමයකට සැකසී ඇතිවා මමන්, එමසේම, සූක්‍ෂම බලයන් ද ඔමේ 
කැඳවීේ වලට අනුව ක්‍රියා කිරීමට සැලැස්විය යුතුය. තත්පරයකින් මහෝ මවනසක් මනනවීමට 
වගබලා ගත යුතුයි.  
 

පාඨය: සන්තෘෂ්ඨිමේ පදනම වන්මන් තෘේතිමත් බමව් බලයයි.  

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


