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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, කිසිම මනුෂ්‍යයෙක්  යෙව  ාරරිරි  යෙස  දදයක්  ති   ය න්න  පාර. ඒ 
ප ම පිකරට ාමණ්  දදයක  ය්න . නිවැයදි යෙස  අාරරිරි ත්වකට ාත්වීම පුහුණු 
 ය්න .    

ප්‍රශනනය: අනු ම්ාර  හන  දරුව්නයෙේ  රර්කභරයක කුම් ද? 

පිළිතුර: යෙ යෙ ්  අ වාය යෙ  නැ    ර  ය ර ිට, ඒ අ වාය යෙ ව්වවසට  ව්න යෙද්න  පාර. 
 මුත් පම පු නසකරයෙේ ප්‍රයෙකජන ක යෙවනුයෙව්න ඒ නැ  යෙෂෂ්‍ඨයින්නට දැනුම් යෙද්න . 
අනු ම්ාරයෙව්න පිරි දරුව්නයෙේ  රර්කක යෙමකින. 

ප්‍රශනනය: බ්‍රහඨම  ාරාරට දික හැකි වුවත් මනුෂ්‍යක්නට දික යෙ  හැකි වු  රමක (title) කුම් ද? 

පිළිතුර: ශ්‍රි ක  යෙනවයව  රමක කිසිම යෙ යෙ ් ට දික යෙ  හැකිින. ම්නද ශ්‍රි කනු ස  ඨ හර පිරිසි ව වු 
අයෙක්  ක  අර්ථක ති   ම්  ව  යෙහිනනි. කිසිම මනුෂ්‍ය ාරියක ට යෙමම  ම දික 
යෙ  හැකිින. ම්නද  ෑම යෙ යෙ ් ම සා  සා්නයේන දුෂ්‍ණයෙක්න ව  යෙහිනනි. බ්‍රහඨම ාරාර ශ්‍රි 
යෙස  හ ව්නව වර. ම්නද යෙමක ඔහුයෙේ අයෙසවකි  සා  ව  යෙහිනනි. 

ගීතය: අාව යෙමම ාරා රරි යෙසජ යෙක්න මුදවරයෙන  ිශ්‍රරමි  ාහසු  ඨථර ක්  යෙව  යෙන  ක්න . 

ඕම් ාර්නි . දරුවනි දැ්න ඔාට වැටයෙහ වර. ඒ කික්නයේන දැ්න ඔා සිහි බු ධියෙක්න යුතුව සිටි වර. දු  
නි ර අනිවරයයෙක්නම මුසදි ඔා අසිහියෙක්න සිටියෙේ, ඔවු්නට යෙමක අපිරිසි ව යෙසජ ක ාවත් භරය ක 
යෙ ව රව්නයෙේ යරනයක ි බුණු වනවත් ඔා පහි ාරරිුද තත්වයෙක්න හර  තුටි්න සිටි ාවත් මිනිසු්නට 
වටහර න්න  ාැහැ. පහි දු ්  පිළිාඳ කිසිම ප්‍රාඨ ක්  ි බුයෙ   ැහැ. යෙ  යෙහ ම  මුත් දනමි  ග්‍ර්නථ 
වලි්න කම් යෙ ට අහුම් ්න දු්න යෙහින්න, දිවය යෙසජ යෙේ නිය්න ය  තුට්  ි බුණු ාවත් ඔවු්නට වටහර 
න  යෙ  හැකිින. කිසිම යෙ යෙ ්  දිවය යෙසජ ක නැ  ද්නයේන  ැහැ. පහි දු  ි බුණර කැින ඔවු්න 
ිාඨවර   ය වර. යෙ යෙහ ම  මුත් පක ඔවු්නයෙේ අසිහිකින. දරුව්න දැ්න සිහිනුවණ සාර සිටි වර. පිකර 
ාැමිණ ඔාට ි ඨ ය  ය දි ි යො වර. ඔා ඔහුයෙේ ශ්‍රිමත් අනුනම ක  ය වර. යෙමක අපිරිසි ව 
යෙසජ කින. දිවය යෙසජ ක  මින පිිතුරු යෙසජ ක. ඒ පිිතුරු යෙසජ යෙේ දු  ි බුයෙ   ම්, පක දු්  
යෙසජ ක්  යෙස  හැඳි්නික යුතුින. ඒ පිිතුරු යෙසජ යෙේ දු  ි බුයෙ   ම් පක දු්  යෙසජ ක්  යෙස  
හැඳි්නික යුතුින. පයෙ ේ  ම් පම ගී කත් වැයදිින. ඔවු්න යෙමයෙ ේ කික වර: අයෙහජ ාරාර අාව ියෙේ ක 
ති  ාහසු  තුටි්න පිරි  ඨථර ක්  යෙව  යෙන  ක්න . දිවය යෙසජ ක ( ත් යුනක ) යත්ය්න යෙේ කුරු්වසර 
යෙස  හැඳි්න වු ාවත් පහි යෙ ව රව්න වර ක  ළ ාවත් දරුව්න ව  ඔා ද්න වර. ඔවු්න කිසිම ිට  
කිසිම යෙ යෙ ් ට දු  යෙද්න යේන  ැහැ. මිනිසු්න යෙම්වර නැ  නරක ර  ය වර. ඒවර දනමි  ග්‍ර්නථ 
වසත් ලිකැි ි යො වර. ඔවු්න ිාඨවර   ය්නයේන  රසකරයෙේ දයම්භයෙේ සිටම යෙම්වර ාැවතුණු ාවින. 
ඔවු්න වැයදි යෙස  ක්‍රිෂ්‍ඨණර යෙද ෂ්‍රයෙයජාණක්   ය ි යො වර.   රව්  ි යෙක වර: ඔවු්නයෙේ දැකිම 
කුම් ද, ඒ ඔවු්නයෙේ යෙසජ කින  කනුයෙව්න, මුළු යෙසජ කම අපිරිසි වින කිකර ඔවු්න ිාඨවර   ය වර. යෙම් 
 රසයෙේදි ඔවු්නයෙේ දැකිම අපිරිසි වින කිකර ඔවු්න ිාඨවර   ය වර. යෙම්  රසයෙේදි, ඔවු්නයෙේ දැකිම 
අපිරිසි වින. ඉි ්න ඔවු්න මුළු යෙසජ කම අපිරිසි ව යෙස   ළ  වර. මිනි රට ම   ති   රසක  සිට ඒ 
අපිරිසි ව ක්‍රිකරව සිදු වු ාව ඔවු්න ිාඨවර   ය වර. දරුව්න දැ්න දිගි්න දිනටම යෙමක වටහර න්න වර. 
 මුත් පකද ඔා දය ර සත් හක අනුව අනුපිළියෙවස්  තතුව සිදු ව්න කි. සත් රී ය පිකර සත් රී ය 
ජීවයෙේ දරුව්න සායෙද ඨ සාර න්න වර. පිකර යෙමහි අසු්නයෙන  ජීවක්නට ි ඨ ය  ය යෙද වර. ජීව දැ්න 
දැ්න අපිරිසි වින. යෙම් නි ර  මින   රව්  ි යෙක්නයේන: අපිරිසි ව ජීව හර පුණය ජීව වායෙක්න පිකර යෙමහි 
අසු්නයෙන  ජීවක්නට   ර  ය වර: ඔා මයෙේ අි රශි වු දරුව්න, ඔා මමර හර ාරාර නැ ත්   ර 
 ය වර. යෙසජ යෙේ කිසිම යෙ යෙ ්  පි ර ශ්‍රි (ස  ඨ යෙහජ යෙනවයවණීක පිකර) යෙස  හැඳි්නික 
යෙ  හැකිින. ශ්‍රි කනු යෙශ්‍රේෂ්‍ඨය ක්න ින, ප ම මනුෂ්‍යයෙක්  වත් යෙශ්‍රේෂ්‍ඨය  ැහැ. යෙමක ඒ ප ම ප   පිකර 
ාමණ් ම ප්‍රාස ීයකත්වක ික යුතුින. යෙමහිදි  ෑම යෙ යෙ ් ම නිර්මරණක වී ි යෝනයේන දුිත  යෙසසිනි. 
යෙම් නි ර  මින ඔවු්න යෙශ්‍රේෂ්‍ඨය යෙස  හැඳි්නික යෙ  හැ් යේ . යෙ  යෙහ ම  මුත් යෙම හු ශ්‍රි යෙස  
හ ව්නව්න ට ඔාට පුළුව්න, ම්නද ඔහු යෙශ්‍රේෂ්‍ඨයත්වකට ාත්වීම සයෙද රම සික්වස අ හැය දමර ි යො ර 
යෙහිනනි. අා දැ්න ඉෂ්‍ඨය යෙ ව රව්න ාවට ාත්වීමට ක  ාව ඔා ද්න වර.  විතත් වු අක ශ්‍රි යෙස  හැඳි්නික 
යෙ  හැකිින. මිනිසු්න කික වර: ශ්‍රී ස් ෂ්‍ඨමී, ශ්‍රි  රයරක්න, ශ්‍රි යරයෙේ, ශ්‍රි ක්‍රිෂ්‍ඨණර දදි වායෙක්න, යෙ ජි්වවස 
ඔවු්න ඒ  ෑම යෙ යෙ ් ම නැ  තුි  ගී නරක ර  ය වර. ඔවු්න යෙශ්‍රේෂ්‍ඨය යෙස  හැඳි්නික යෙ  හැකිින. 
භරය ක යෙශ්‍රේෂ්‍ඨය වුව්  ාව දරුව ට දැ්න වැටයෙහ වර. පක පිිතුරු යෙසජ ක්  වුවර, දැ්න පක අපිරිසි ව 
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යෙසජ ක් , දුිත  යෙස  හැඳි්නයෙව්නයේන අපිරිසි ව අකින. මිනි ඨසු දුිත  වු මිනිසු්න යෙශ්‍රේෂ්‍ඨයින්න කිරිමට 
දනමි   මිි  ාවත්ව වර. යෙ  යෙහ ම  මුත්, යෙසජ ක දුිත ින. පයෙ ේ  ම් යෙ යෙ ්   වත් යෙ යෙ ් ව  
යෙශ්‍රේෂ්‍ඨයත්වකට ාත් ය්නයේන යෙ යෙ ේද? තත්යෙ ්නම යෙමක යරව යෙේ යරනයකින. යෙම් නි ර  මින ඔවු්න 
 ෑම අවුරු ද දීම යරව යෙේ ාඹයෙකකු  රදර පුළු ඨ ්නයේන. ඔහු පයෙ ේ පිළි ඨසි ක  යෙ යෙ ්  යෙ  යෙේ, 
ඔහුට  ැව ත් ාණ ප වර.  මර ිසි්න පුළු ඨ ර දැමු යෙ යෙ කුයෙේ පිළිරුව්   ැව ත්   ්නයේන  වුද 
ක්න  නැ වත් මිනිසු්නට වැටයෙහ්නයේන  ැහැ. මි්න ඔප්පු ව්නයේන යරව යෙේ යරනයක  වමත් අව ්නි 
යෙ  මැි  ාවින. දිවය යෙසජ යෙේ යරමරයෙේ යරනයක ි යො වකර. පහිදි ඔවු්න ාඹින්න   ්නයේන  ැහැ. 
  රව්  ි යෙක වර: යරව ව පිළි ඨ  අ ය සස රව යෙ  ්වස  ර නත් ාව, ඔවු්න යරව යෙේ  ඨවර්ණමක 
සස රව්  නිර්මරණක  ය වර. යෙ  යෙහ ම  මුත් පක පයෙ ේ ව්නයේන  ැහැ. මුළු යෙසජ කම සස රවකි. 
 ෑම යෙ යෙ ් ම ඉ්නයේන යරව යෙේ යරනයයෙේින. ශ්‍රි සස රව දුා ් . ඔවු්න පක පම හැඩයෙකනුත් 
යෝනනුම්  ය ි යො වර. පක සා්නයේන භරය ක අේගි ඨයෙ ේින. යෙ  යෙහ ම  මුත් යරව යෙේ යරනයක 
ව්නයේන පක ාමණ්  යෙ  යෙේ. මුළු යෙසජ කම යරව යෙේ යරනයකින. ඔාට යෙමකද වැටයෙහ වර. සිහි 
බු ධියෙක්න යෙ  ය පු නසයෙක්  ාර ස ට යෙන  ඨ අසු්නන  යෙහ ත් ඔහුට වැටයෙහ්නයේන යෙම  වරද? 
කිසිම යෙදක්   ැහැ. ඔහු  ය්නයේන  ම  රසක අායෙත් හැරිම ාමණින. යෙමක   යයෙේ ාර සින. යෙමහි 
අළුත් යෙ යෙ ් ට කිසිව්  යෙත්රුම් න  යෙ  හැකිින. ාළමුයෙව්නම ඔා දි  හ ්  පුයර යෙව්න ය  ාර 
(quarantine) යෙසඩු්න යෙහජ ඔවු්නව  ඨාර්ා  සර කැින  ැ  යෙ යෙය   අක යෙව්න  ය  ා  අව ඨථරව් , 
ඔවු්න මීට සුදු ඨ ්න ව්නයේන කුම   සකි්නද ක්න  නැ  ාැලික යුතුින. ඉ්න ාසුවත්, පම පු නසකර 
යෙහ ඳ තරර්මි  ම  කි්න  යුතු පු නසයෙක්   ම්, ඔහුයෙන්න අහ්න : සත් රී ය පිකර, සත් රී ය ජීවක 
 මඟ ඔාට ති   ම්ා්නතක කුම් ද? ඔහු ජීවක්නයෙේ පිකර ව  අ ය මනුෂ්‍ය්නයෙේ පිකර (ප්‍රනරපි ර) ද 
පිකරින. යෙමම  රුණු ඉ රමත් යෙහ ඳින. ඒත් දරුව්න තුළ යෙමම සයෙදයජනක  ැහැ. පිකර කික වර: මර ඔා 
කු්වමත්භරවකට  ාත් ය්න ර වු අලුත්  රුණු කිකර යෙද වර. යෙ යෙ ් ට ි ඨ ය  ය ර ද රයක ඔා 
දැ  න  යුතුින. හ ව ර නැනියෙම් ාත්‍රි රයෙවහි, යෙමම ප්‍රාඨ ක ි ියක යුතුින. පම නි ර ඔහු සත් රී ය පිකර 
ාවත්, පම නි ර ඔහු  ම පිකර ාවත් ලිකර ද් වින. පිට ඔහු  ෑම  ැ  ම සිටි වර ක  අදහ   ැි ව 
ක වර. ඔා ඔවු්නයෙන්න යෙමම ප්‍රාඨ ක අ   ිට, ඔවු්න කිකින: ඔහු පිකර ව  අ ය අා  ෑම යෙ යෙ ් ම 
ඔහුයෙේ දරුව්න, ඔවු්න  යම් පිළින  යෙහ ත්, ඉ් මණි්නම ඔවු්නට කිකර පක ලිකර න්න . ඔා 
ප්‍රනරපි රයෙේත් දරුව්න ව වර. ශිව ාරාර, සීකර ව  අ ය ඔහු  මින පිකර, දිවය යෙසජ ක  ඨථරා ක 
 ය්න ර ව්නයේන ශිව ාරාරින. පම නි ර ඔාට අනිවරර්කයෙක්නම ඔහුයෙන්න සරුමක්  සැයො වර. 
සික්වයෙස්නම ාහසුම යෙ ව්ව ඔා ඔවු්නට ි ඨ ය  යදික යුතුින. පක ඉ රමත් ාහසුින. ඒ වයෙේම ඔායෙේ 
 ෑ හි  මිතුය්නවත් හමුවීමට යෙන  ඨ ඔවු්නටත් ි ඨ ය  ය යෙද්න . පිකර මරර්නයෙක්න  මරට ාරාරයෙේ 
සරුමක සැයො වර ක  කු්වමත්භරවක ඔා තුළ ි යො වර. ඔා ාරප්දරදරයෙන්න සරුමක්  සා වර: 
මවයෙන්න ඔාට සරුමක්  සැයෝනයේන  ැහැ. පිකර දිවය යෙසජ ක  ඨථරා ක  ළ කතුමින. ාරස කර 
ඔහුින. ඔහුට සීකරයෙේ සරුමක්  ි යෝන ර යෙ ේම මුණුපුය්නටත් සරුමක්  ි යො වර. පිකර කික වර: මර 
සිහිාත්  ය්න . මර ඔාට මනුෂ්‍යකර සිහි ය්න  කිකර කික්නයේන  ැහැ. පිකර යොව නලි  යෙස ම ඔාට 
  ර  ය වර. යෙම් ද රයයෙක්න මීට ඉහ  චක්‍රයෙේදිත් ඔහු ම ඔාට ි ඨ ය  ය දු්න ර. ඔා 
ාරප්දරදරයෙන්න සරුමක්  හිමි ය න්න වර. ඔාට මමරයෙන්න පක සැයො වර කිකර යෙදක්   ැහැ. ඔා 
ාරිය අවතර කට ාත්යෙව වර. මනුෂ්‍ය ාරියවසටත් ඔා දදයක  ය වර. ඔයෙහජ ජීවකනි. ඔා ාරියකකි්න 
යෙ  යව යෙමහි ාැමිණි අ ය, ාසුව ඔායෙේ යෙ  ට  යඟ ද් වමි්න දැ්න ඔායෙේ 84 ව  සා ත්  ම්පුර්ණ 
යෙ  ට ි යො වර. මම දැ්න ඔාට කික වර: ඔා  ැව ත් නිව  යෙව  කර යුතුින. නිය  යයෙක්න මර 
ාමණ්  සිහිාත්  ය්න . පිට ඔායෙේ සිකළු ාරා  ැි ි කනු ත . මනුෂ්‍ය ාරිය සිහිකිරියෙම්න ඔායෙේ 
ාරා ඉවත්ි ක්නයේන  ැහැ. ඔා යො යෙය ්නදුව්  දු්න ර: ාරාර මර සිහිාත්  ය්නයේන ඔා ාමණින. ඔාට 
 ව දුයටත් යෙම් ාැයණි යෙසජ කට වී සිටියෙම් අවාය රක්  තත්යෙත්  ැහැ. යෙමහි කිසිම ාහසුව්  තත්යෙත් 
 ැහැ. යෙම් නි ර  මින ඔා කික්නයේන: ියෙේ ක  හ ාහසුව ි යො ර  ැ ට අාව යෙන  ක්න  
කනුයෙව්න,  මර ාළමුයෙව්නම,  රමක හැය යෙව  කිසිම යෙදක්  යෙ  මැි  වු  රම යෙ ාකට ක  ාව 
කික වර. පහි සිට ඔා  රමක හර  තුට ක  යෙද ම ි යෝන ර වු  තුයෙේ යෙ ාක යෙව  ක වර. දු  
ි යො ර  ැ   රමක්  තත්යෙත්  ැහැ.  තුට තුළ යෙ  යෙහ මත්  රමක අ්න ර්න  යෙව වර. යෙ  යෙහ ම 
 මුත්, ඒ  රමක යෙ  යෙේ. ජීවක්නයෙේ සුමිහිරි නිව  ි යෝනයේන  රම යෙ ායෙේින. මුස, මැද අන පිළිාඳ 
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සිකළු දැනුම තත් ර පිකරින. දැ්න ඉයෙන  යෙන  අ්න අකටත් ඉනැ්නවීම දරුව්නයෙේ  රර්කින. ඔායෙේ 
ාරියක රැ  ාසර නැනිම පිළිාඳවත් ඔා  ැසකික කතුින.  මර යෙමම මයණයෙේ යෙ ායෙේ සිට  රම යෙ ාක 
හයහර අමයණීකත්වයෙේ යෙ ාක යෙව  ක  ාව ඔා ද්න වර. ඔා මික ක  තුරුම ඉයෙන  න  යුතුින. යෙම් 
 යමවත් ඔාට සිහි  ාර න  හැකිින! ඔා දැ්න ඔායෙේ නිව  යෙව  කර යුතුින. ඔා දැ්න  යෙමම යෙසජ ක 
අම    ය දැමික යුතු ව  අ ය පහි ි යො   ෑම යෙදක් ම අම    ළ යුතුින. ඔා තුළ  තුටද ි ියක 
යුතුින. ඔා යෙමම අසීමි   රට යෙකහි යහ ඨ වටහරයෙන  ි යො වර.  රමර යයෙක්න  රටයක්  අව ්න වු 
ිට, ඔවු්න  ම තඳූම් යෙව  ඨ  යයෙන  යෙනදය ක වර. ඒ අයුරි්නම දැ්න අාත් නිව  යෙව  කර යුතුින. 
සාත් 84 හි චක්‍රක දැ්න අව ්න යෙවමි්න ි යො වර. මිනි ඨසු සිහි  ය වර: අයෙහජ ාරරිුද ත  රුවරයෙණනි, 
ප්න  ඔා සිහි  ය්නයේන ශිව ාරාර ාමණින. ප  ාැත් කි්න ඔවු්න කික වර: අයෙහජ ාරරිුද ත 
 රුවරයෙණනි, ප්න ! කිකර අයෙ ්  ාැත්යෙ ්න, යෙදික්න  ෑම  ැ ම ඉ්න වර කිකරත් ඔවු්න කික වර. 
යෙමහි කිසිම අර්ථක්   ැහැ. ඔා  රම යෙ ාක සිහිාත්  ළ යුතු ාව දරුව්නට යෙහ ඳි්න ි ඨ ය  ය දි 
ි යො වර. යෙමක දුකි්න පිරි යෙ ාකින. කිසිම ගුරු යෙ යෙ ් ට යෙමයෙ ේ ාැවසික යෙ  හැකිින. බ්‍රහමි්න 
දරුව්න ව  ඔා ාමණින යෙමයෙ ේ කික්නයේන. යෙම් දු්  යෙ ායෙේ ි රාක ඔා ඉදිරියෙේමින. යෙම් පම  මහර 
භරය  යු තකමින. කරදවින්න යුයෙයජායෙේ වැසික්න, යෙම්නම  යෙහජදයක්න, යෙ වයවක්න හර ාර ඩවින්නද 
සිටි වර. ඔා  ෑම යෙ යෙ ් ම අකත් ව්නයේන ප ම නිවහ ටින.  යෙහජදයින්න අ ය යු ත හට න  
යෙ  හැකිින. යෙමහිදි යු තක්  පිළාඳ ප්‍රාඨ ක්  තත්යෙත්  ැහැ. යෙමක පුදුමක් . මිනිසු්නට  ය්න  ාැරි 
යෙම  වරද? සිදුවී  යෙ  මැි  යෙ ව්ව ාවර, ඔවු්න   ර්නදය මඟි්න යෝනනුම් යෙ  ට  ෑම යෙ යෙ කුයෙේම 
හදවත් කිලිටි  ය දම වර. වයර ඨ යෙදික්නයෙේ  රර්කක කුම් ද කිකර ාස්න . මිනිසු්නයෙේ වයරාරයක 
පකි යෙ  ර  ට්න  යවීමින. යෙමක ක්‍රිකර ාටිාරටික් . ඔවු්න  ෑම යෙ යෙ ් ම පකියෙ  රයෙේ 
ිරු තවරදි්න ාවට ාත්යෙව වර. දරුයෙව්  ාවර  ම පිකරයෙේ ිරු තවරදියෙක්  ාවට ාත්යෙව වර. ඔායෙේ 
බු ධියෙේ ි යො  යෙ ත් ඔවු්න දනමි  ග්‍ර්නථ වස ලිකර ති  යෙ  යෙද ත් ාස්න . ඔවු්නට  ෑයෙහ  
යෙනවයවක්  දැ් යෙව වර. ඒ පූනීයකත්වක නි ර, ඔවු්න පම පු නසක්න යවටවර යෙන  ක වර. ාසුව ඒ 
සික්වසම මුහුදට දම වර. ඒ  ෑම යෙ යෙ ් ටම යෙමම මයණීක යෙ ාක තුළ  ම  ම්නයෙේ ක්‍රම  හ ිධි 
ි යො වර. ාරාරයෙේ  ැසසුම් යෙ  යම් යෙස කුද ාස්න . ඔහු  ෑම යෙ යෙ කුයෙේම  ැසසුම් ියද දමර ඒ 
 තුටි්න පිරි යෙසජ ක  ඨථරා ක  ය වර. ඔහු අ්න  ෑම යෙ යෙ ් වම  රමයෙේ යෙ ාක යෙව  යෙන  
ක වර. දරුව්න ව  ඔා  ර ඉදිරියෙේද අසු්නයෙන  ඉ්නයේන කිකර ාස්න . ඒ සත් රී ය පිකර, 
සත් රී ය ජීවක, දැනුම්   රනයකින, ක  ිාඨවර ක ඔා තුළ ි යො වර. ඔහු යෙමම ඉ්නද්‍රික මරර්නයෙක්න 
අාට දැනුම සාර යෙද වර. යෙමව්න වු  වත් දතයරත්මි  රැ ඨවීම්  ි යො වරද? පිකර දැ්න ඔා ඉදිරියෙේ 
අසු්නයෙන  සිට ඔාට ි ඨ ය  ය යෙද වර. පිකර ජීව ව  අාට ි ඨ ය  ය යෙද  ාවත් අා යෙමම ඉ්නද්‍රික 
භරි යෙක්න පකට  ව්න යෙද  ාවත් ඔා ද්න වර: ාරාර   ර ය්නයේන යෙම් දරදරයෙේ මුඛයෙකනි. ාරාරයෙේ 
මුඛයෙක්න මතුයෙව  මිණිමුතු  මින ඔායෙේ මුඛයෙකනුත් මතුික යුත්යෙත්, අ වාය යෙ  තසු ර වුවත්, ඔා 
 ව්න යෙ  දික යුතුින.  මහරු ඉ ර  තුටි්න ඉඳයෙන  ඒවරට  ව්න යෙද වර. ාරාර කික වර: පවැනි යෙ ට 
 ව්න යෙද්න  පාර; අනු ම්ාර හන  ව්න . ඒ වයෙේම යෙ යෙ ්  තුළ  ය  හැසිරිම්  ි යො වර  ම්  
පවර ඉවත් කිරිමට ඔා ඔවු්නට සදේ  ස යුතුින. ඒවරට ප ඟ යෙවමි්න ඒවරට  ව්න යෙදමි්න ඉ්න  පාර. 
අාට ඒ  තුයෙේ යෙ ායෙකහි ාරස ක්න ාවට ාත් ය්න ර වු ාරාරට  ය  නිග්‍රහ අපි අහ්නයේන  ැහැ. 
අා ශිව ාරාරයෙන්න අායෙේ සරුමක හිමි ය න  යුතුින. අ්න අකත්  මඟ අාට  ති   ම්ා්නතක කුම් ද? 
අ්න අක ඔාට  ව්න දු්නයේන  ැ ත්, අඩුම නණයේන ඔා දැනුම  ම් වු දයේවාකවත් නැ්වික 
යුතුයෙව වර.  මහරු දැනුයෙම් දයේවාක න්වව  අ ය  වත් අක දුිලි දයේවාක න්වව වර. පමඟි්න 
යෙ වැනි ත  ිවෘ  ව්නයේන  ැහැ. ාරාර ඔාට යෙ  යම් ාහසු යෙස  ි ඨ ය  ය යෙද වරද කිකයෙ  ත්, 
අ ීයා වු අ්නත වු යෙහජ කුදු වු ඹ් ෑම යෙ යෙ ් ට යෙමක යෙත්රුම් න  හැකිින. වච  යෙද ින ි යෙක්නයේන: 
ත්වෆර  හ බීටර, ඉ ර  යස යෙස  ඔවු්නයෙන්න අහ්න : සත් රී ය පිකර, හර ප්‍රනරපි ර බ්‍රහඨමර  මඟ ඔාට 
ති   ම්ා්නඳ රවක කුම් ද?  ැමටම වඩර යෙහ ඳම ප්‍රාඨ ක යෙමකින. පිට යෙදික්න  ෑම  ැ ම සිටි වර 
ක  අදහ  නයේනසයෙක්න පළිකට පිකඹර කරි, ඔායෙේ  ෑ හි මිතුය්න  මඟ මිතුරුදමි්න ි ඨ ය  ය 
යෙද්න . ඉ රමත් මිහිරිව්න . හැඳි්නවීම සාරදීම ඔායෙේ  රර්කභරයකින. ඔායෙේ  තුය්න  මඟ ාවර 
කහළු ව්න . පිකර කික වර: ඔා ක් ෂ්‍ සායෙද ඨ අනුනම ක යෙ  ට මට නිග්‍රහ  සර. ඔා යෙදික්නට 
යෙ   යම් නිග්‍රහ  ය ි බුණත්, ඔහු ඒත් ඔාව අභිවෘධිකට ාත්  ය වර. යෙදික්න නිග්‍රවට ස්  වීමත් 
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 රට යෙේ දදයෙවජාන  වුවකි. යෙම් නි ර  මින කික්නයේන: අ්නත රයක හිණියොත් ට  ැගි  ළ මර 
යෙමහි ාැමියෙණ වර. මර භරය කට ාැමිණ සිටි වර. ඔහු දරුව්න ව  ඔාට ි ඨ ය  ය වර.  ෑම 
යෙදක් ම ඉ ර යෙහ ඳි්න ි ඨ ය ික යුතුින. කයෙමකුයෙේ වර  රයෙවහි යෙමක යෙ  මැි   ම්, ඔහු දිගි්න 
දිනටම පම පුරු යෙදහිම තලි සිටි වර. ඔවු්න යෙම ැනි්න ගික  ැණි්න, යෙමහි තසු  ෑම යෙදක් ම අම   
ි ක වර. යෙදික්නට නිග්‍රහ කිරීම යෙහේතුයෙව්න  මින ඔාට යෙම්  ත්ත්වක අත් වී තත්යෙත්. දැ්න ඔහුට 
නිග්‍රහ කිරිම  වත් ්න . නි ම්ම ා ඩි යෙක්  ව්න  පාර. ඔා නිකම යරනයෙකජගි්න, යෙම් ද රයයෙක්න 
ි ඨ ය  ය්න . පිට ඔායෙේ හීක ඉස්  කට වදිනු ත . ඔා තුළ දුර්වස ර ි යො වර  ම්, ඔාට 
කිසිම යෙ යෙ ් ට කිසිම යෙදක්  කික්න  ාැහැ.  ම තතුසර්න යෙේ ි යෝන ර වු ාරාක දිගි්න දිනටම 
හෘද  ර් ිතකට වද යෙද වර. ාරාර  ෑම යෙදක් ම ඉ ර යෙහ ඳි්න ි ඨ ය  ය වර. මීට ඉහ   ්වායෙේදී ඔහු 
යෙම් අයුරි්නම ි ඨ ය  ළර. පක අම    ය්න  පාර. ඔහු සිහි ය ර අ යම, ඔායෙේ අව ්න සිතුිලි 
අනුව දදවක නිර්මරණක වනු ත . සයෙ  ාර්නදරි්නම අවදි ි මර සිහිාත්  ය්න . පිට ඔා  මරයෙේම 
ාරියක ාවර සිහි යෙ   යනු ත . මම ජීවක් මි. අච්චර. 
 
සුමිහිරි, දදයණීක, යො යෙහජ  රසක්  ි  ඨයෙ ේ  ැි  වී සිට යෙම් දැ්න හමු වුණු ඔක දරුව්නව ඔායෙේ මව, 
පිකර, ාරප්දරදර යෙ යෙ හසි්න සිහිාත්  ය සුා සදෑ  ්  ප්‍රරර්ථ ර  යින. දතයරත්මි  පිකරයෙන්න 
දතයරත්මි  දරුව්නට  ම ඨ රය. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. පිකරයෙේ මුඛයෙක්න මතුව  මිණිමුතු දරුව්නයෙේ මුඛයෙක්න මතුව්න ර වු මිණිමුතුද ික යුතුින. 
නිෂ්‍ඨඵස යෙ ව්ව   ර  ය්න  පාර. පවරට  ව්න යෙද්න  පාර. දැනුම  ම් අයේවාක ාමණ්  
ඔා ිසි්න ාරිචිචි  ළ යුතු යෙව වර. 

2.  ෑම යෙ යෙ ් ම  මඟ නිකම මිතුරු ම්  ාවත්වර න්න . ඔා පිකරයෙේ හැඳි්නවීම සාර 
යෙද  ිට ඉ රමත් මිහිරි ික යුතුින. ස යෙකජගිමත් ික යුතුින. පිකර  වැනිම  ත්ත්වකට ාත් වී 
ඔාට නිග්‍රහ  ය්න ්න ාවර අභිවෘ ධිකට ස්   ය්න .   

 
වරදානය: යෙසජ  කහා   ස ්නයෙ කු යෙ ේ ඔා මර ඨටර් දර ාි යෙකකු වී,  රමයෙක්න යෙ  ය වූ අකට 

 රමක ප්‍රදර ක  ය්න . 
යෙසජ යෙේ  සාස  හ  සානෑනි සිදුයෙේ. පව්න  රමයෙක්න යෙ  ය අව ඨථර වසදී,  රමක 
දර ක  ය  මර ඨටර් යෙ යෙ කු වී, අ්න අකට  රමක සාර යෙද්න . කිසි යෙදක ට ියක 
යෙ  ව්න , ම්නද ඔා ද්න වර සිදුව  සිකලු යෙ  යෙහ ඳ ාවත් සිදු වීමට නිකමි  යෙ   වත් 
කහාත් ව  ාවත්. ාරාක්නයෙන්න යොළඹීම් සා  මිනිසු්න දිනටම  ට්න  යරි. පක 
ඔවු්නයෙේ යරන රරිකින,  මුත් යෙසජ  දර ාි  ජීවරත්ම  ත් රව්න ව  ඔා  රමයෙේ 
නිය්න ය මර ඨටර් දර ාි ක්න වී, දිනටම  රමක දර ක  ළ යුතුින. යෙමක ඔයෙේ යෙ ේවරවින.  

පාඨය: ඔා  ර් ෂ්‍රත්  ය නත් සිකලු යෙ  ඔා ඉදිරියෙේ  ාර න්න , පිට දුර්වස ර ාහසුයෙව්න 
අව ්න යෙේ.  

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


