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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, ජීවය, රථාචාර්යයා, අශ්වයා පිට යයි. එනම්, ශරීරයයි. තමා රථාචාර්යයයක් 
යෙස සෙකමින් ක්‍රියා කරන්න. එවිට ඔබයේ ශරීර අවධානය ඉවත්ව යනු ඇත.  

ප්‍රශ්නය: පියා කතා කරනා ආකාරය මනුශයයින් කතා කරනා ආකරයයන් හාත්පසින්ම යවනස් වන්යන් 
යකයසේද? 

පිළිතුර: පියා යමම වාහනයේ රථාචාර්යයා යෙස හිඳිමින් කතා කරනා අතර ඔහු කතා කරන්යන් 
ජීවයන්ට පමණයි. ඔහු ශරීරය යදස බෙන්යන් නැහැ. මනුෂ්‍යයින් තමා ජීවයක් යෙස 
සෙකන්යන් නැහැ. ජීවයට කතා කරන්යන්ත් නැහැ. දරුවන් දැන් යමය පුහුණු කළ යුතුයි. 
දකින්න එයහත් කිසිම ය ෞතික ස්වරූපයක් යදස බෙන්න එපා. ජීවය යදස බො ඒ එකම එක 
පියා පමණක් සිහිපත් කරන්න.  

ගීතය: මව හා පියා ඔබයි... 

ඕම් ශාන්ති. දරුවන්ට ඉතා පහසු ආකාරයකින් ඕම් ශාන්ති යන්යනහි අර්ථය විස්තර කර දී තියබනවා. සෑම 
යදයක්ම ඉතාමත් පහසුයි. ඔබ ඒ පහසු රාජ්‍යයත් හිමිකර ගත යුතුයි. කුමන සථ්ානයක් සඳහාද? ස්වර්ණමය 
යුගය සඳහාය. එය හඳුන්වන්යන් ජීවන මුක්තිය යෙසයි. එහි රාවණ්යේ කිසිම යක්‍ෂාත්මයක් ඇත්යත් නැහැ. 
යකයනක් තුළ යකෝපය තියබනවා නම් ඔහු ගැන යමයහම කියනවා: ඔබ තුළ යමම යක්‍ෂායේශය තියබනවා. 
යයෝගා යන්යනහි අර්ථය වන්යන්: මම ජීවයක්මි. යමය මයේ ශරීරයයි. ජීවය, රථාචාර්යයා. යමම රථය නම් 
වූ ශරීරය තුළ අසුන්යගන සිටිනවා. යමම වාහනය ක්‍රියාත්මක වන්යන් ජීවයේ බෙයයනි. ජීවය 
අනිවාර්යයන්ම ශරීරය යගන එය අත්හෙ යුතුයි.  ාරතය දැන් දුක් යේශයක් බව දරුවන් දන්නවා. කෙකට 
යපර එය සතුයේ යේශය වූවා. එහි සර්ව අධිකාරී ආණ්ඩුවක් තිබුණා. මන්ද  ාරතයේ ඒ යේවතාවන්යේ 
රාජ්‍යය ස්ථාපනය කරනු ෙැබුයේ සර්ව අධිකාරී තැනැත්තා විසින් වන යහයිනි. එහි තිබුයණ් එකම එක 
ධර්මයයි. අදින් අවුරුදු 5000කට ප්‍රථම එහි සතයය යෙසම ෙක්‍ෂ්මි හා නාරායන් රාජ්‍යය තිබුණා. එම රාජ්‍යය 
අනිවාර්යයන්ම ස්ථාපනය කර තියබන්යන් පියා විසිනි. ඔවුන් තම උරුමය ෙබා ගත්යත් පියායගනි. ඒ ජීව 
උපත් 84ක චක්‍රය පුරාම ගමන් කළා.  ාරතයේ මිනිසුන් යමම වංශයන්හි යකොටස්කරුවන් බවට පත් වූවා. 
ක්‍ෂුද්‍ර වංශයයන් පසු ඉතාමත් උසස් වූ බ්‍රහ්මින් වංශය තියබනවා. බ්‍රහ්මින් වංශය යනු බ්‍රහ්මායේ කටින් උපන් 
නිර්මාණයයි. සාමානය බ්‍රහ්මින්වරුන් පාපයයන් උපන් නිර්මාණයක්. ඔවුන්ට තමා බ්‍රහ්මායේ කටින් උපන් 
නිර්මාණය කියා කියන්න බැහැ. ප්‍රජ්‍ාපිතා බ්‍රහම්ා මාර්ගයයන් හදාගැනීමට ගත් දරුවන් අනිවාර්යයන්ම 
ඉන්නවා.  ාරතය වන්දනා ෙැබූවන් වූ අතර දැන් එය වන්දනාකරුවා බවට පත් ව සිටිනා බව දරුවන් 
දන්නවා. පියා සදා වන්දනීයත්වයට පාත්‍රවන අතර ඔහු අනිවාර්යයන්ම අපිරිසිඳු ාවය පිරිසිඳු කරලීම 
උයදසා පැමියණනවා. පිරිසිඳු යෙෝකය සත්යුගයයි. ස්වර්ණමය යුගයේ ගංඟාව පාරිශුේධකරුවා වනවා කියා 
සඳහනක්වත් නැහැ. මන්ද එය පාරිශුේධත්වයේ යෙෝකය වන නිසයි. එහි සෑම යකයනක්ම පුණයවත් 
ජීවයක්: එහි පාපකාරී ජීව ඇත්යත් නැහැ. කලි යුගයේ එකම යහෝ පුණයවත් ජීවයක් නැහැ. සෑම 
යකයනක්ම පාපකාරී ජීවයි. පිරිසිඳු ජීව පුණයවත් යෙස හැඳින්යවනවා.  ාරතයේ තමයි යබොයහෝ යසයින් 
දානමානාදිය හා පුණය ක්‍රියා සිදුවන්යන්. දැන් පියා පැමිණ සිටිනා යම් යමොයහොයත් ඔබ ඔහුටම කැප 
යවනවා. සනයාසීන් තම නිවසත් පවුයේ අයත් අත්හැර දමා යන්න යනවා. යමහිදී ඔබ කියනවා: බාබා, යම් 
සෑම යදයක්ම අයිති ඔබටයි. ස්වර්ණමය යුගයේදී ඔබ අපට වටිනාකම කියා නිමකළ යනොහැකි ධනය ෙබා 
දුන් අතර පසුව මායා අපව යබලිකටුවක් තරම්වත් යනොවටිනා අය බවට පත් කළ. දැන් ජීව අපිරිසිඳු බවට 
පත්ව සිටිනවා. ශරීරය, මනස හා ධනය ආදි සියේෙක්ම අපිරිසිඳුයි. මුෙදී ජීව පාරිශුේධත්වයයන් යුතු වූවා. 
පසුව ඔවුන් චක්‍රය වටාම යගොස් අවසානයේ දී තයමෝප්‍රධාන් වූ කෘත්‍රිම වූ ආ රණ බවට පත්ව තියබනවා. 
යකොටසක් රඟ දක්වන අතර ජීවයක් අපිරිසිඳු වනවා. මනුශයයින් අනිවාර්යයන්ම ස්වර්ණමය හා රිදී යන 
තත්ත්ව පසුකර යා යුතුයි. ඔවුන් ගායනා කරනවා: මව හා පියා ඔබයි... ඔවුන් ෙක්‍ෂ්මි හා නාරායන් 
ඉදිරියේත් යමම ගීතයම ගයනවා. යකොයහොමනමුත්, එහිදී ඔවුන්ට ඉන්යන් එකම දුවක් හා පුයතක් පමණයි. 
ඔවුන්යේ දරුවන් තුළත් රජ්‍ හා රැජිණ තුළ තියබන්නා වූ සතුටම තියබනවා. සෑම යකයනක්ම තුළ අනන්ත 
වූ සතුටක් තියබනවා. දැන් යම් අවසාන 84 වන උපයත් තියබන්යන් අනන්ත වූ දුකම පමණයි. පියා 
කියනවා: මා නැවතත් වතාවක් ඔබට රාජ්‍යයෝගා උගන්වනවා. රථාචාර්යයා, ජීවය යමම වාහනය තුළ අසුන් 
යගන සිටිනා බව දරුවන්ට විස්තර කර දී තියබනවා. යමම රථාචාර්යයා මුෙදී යසොයළොස් කො 
ගුණයන්යගන් පිරී සිටි අතර දැන් එහි කිසිම කොවක් ඇත්යත් නැහැ. ඔවුන් කියනවා: මා ගුණාංගයන්යගන් 
යතොරයි. මා තුළ කිසිම ගුණාංගයක් නැහැ. මට අනුකම්පා කරන්න. කිසිම යකයනක් තුළ කිසිම 
ගුණාංගයක් නැහැ. ඔවුන් අපිරිසිඳු නිසා තමයි තම පාප යසෝදා හැරීමට කියා ඔවුන් ගංඟාවෙට යගොස් 
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ස්නානය කරන්යන්. සත්යුගයේ දී එම ගංඟාවම තිබුණත් ඔවුන් යමයසේ කරන්යන් නැහැ. යකොයහොමනමුත්, 
ඔේ, මුෙදී සෑම යදයක්ම සයතෝප්‍රධාන් වූවා කියා කියන්න පුළුවන් (ස්වර්ණමය යුගයේ දී). සත්යුගයේ ගංඟා 
පවා ඉතාමත් පිරිසිඳුයි. එහි ගංඟා තුළ කිසිම කිලිටක් නැහැ. යමහි යනොකඩවාම ගංඟා තුළටම අපද්‍රවය 
එකතු කරනවා. සියලුම අපද්‍රවය යන්යන් මුහුදටයි. සත්යුගයේ එයසේ විය යනොහැකියි. කිසිම යකයනක් 
අපිරිසිඳුතාවයට පත් යනොකිරීම එහි නීතියයි. එහි තියබනා සෑම යදයක් ම පිරිසිඳුයි. පියා විස්තර කරනවා: 
යම් සෑම යකයනකුයේම අවසාන උපතයි. යමම නාටයය දැන් අවසාන වීමටයි තියබන්යන්. යමම නාටයයේ 
ප්‍රමාණය වන්යන් අවුරුදු 5000 යි. අශරීරික වූ ශිව බාබා ඔබට යමය විස්තර කරනවා. ඔහු තමයි සැමටම 
වඩා උසස් වූ උත්තරීතර දනේයවහි වාසය කරන අශරීරික නැතැත්තා. අප සෑම යකයනක්ම පැමියණන්යන් 
ඒ උත්තරීතර දනේයේ සිටයි. දැන් යම් කලියුගය අවසානයේ නාටකය අවසන් විය යුතු අතර ඉතිහාසය 
නැවතත් කැරකිය යුතුයි. ගීතාවත් මිනිසුන් අධයයනය කරනා අයනක් සියලු ආගමික ග්‍රන්ථත් තඹ යුගයේ 
සිට බිහිවූවකි. යමම දැනුම අතුරුදහන් ව යනවා. කිසිම යකයනකුට ඔබට රාජ්‍යයෝගා උගන්වන්න බැහැ. 
ඔවුන් කරන්යන් ඔවුන්යේ සිහිවටන නිර්මාණය කර යනොකඩවාම ආගමික ග්‍රන්ථ නිර්මාණය කිරීමයි. 
ඔවුන්ම තමා විසින්ම ආගමක් ස්ථාපනය කර දිගින් දිගටම නැවත උපත් ගන්නවා. එවිට ඔවුන්යේ 
සිහිවටනයේ ආගමික ග්‍රන්ථය දිගින් දිගටම පවතිනවා. යේවතා ධර්මය දැන් නැවතත් සංගම් 
යුගයේදී ස්ථාපනය යවනවා. පියා පැමිණ යමම වාහනය තුළට ඇතුළු යවනවා. යමහි අශ්ව කරත්තයක් 
පිළිබඳ ප්‍රශ්නයක් නැහැ. ඔහු යම් සාමානය පරණ වාහනය තුළට ඇතුළු යවනවා. ඔහු තමයි රථාචාර්යයා. 
බ්‍රහ්ම කුමරුන් හා කුමරියන් බ්‍රහ්මායේ මුඛයයන් උපන් නිර්මාණයක් යන්න ගැන සිහිවීමක් තියබනවා. යම් 
බ්‍රහ්මාත් එයසේ දරුයවක් යෙස හදාගැනීමට ගත් යකයනක්. පියාම කියනවා: මා පැමිණ යමම වාහනයේ 
රථාචාර්යයා බවට පත් ව ඔහුට දැනුම යදනවා. මා ඔහුයගන් පටන් යගන මේවරුන් හට පුන්කෙස ෙබා 
යදනවා. යමොහුද මේ යකයනකි. පළමුයවන්ම ඔහු සවන් යදන අතර පසුව ඔබ එය කරනවා. ඔහු යමොහු තුළ 
අසුන්යගන සිටිනවා. නමුත් ඔහු යමය කියන්යන් කවුරුන් ඉදිරියේද? පසුව ඔහු ජීව සමඟ අසුන්යගන 
ඔවුන්ට කතා කරනවා. යවන කිසිම මහාචාර්යවරයයක්වත් යමයසේ ජීව සමඟ එක්ව හිඳ කතා කරන්යන් 
නැහැ. මා ඔබයේ පියාය. ජීව වන ඔබ අශරීරික වන අතර මා ද අශරීරිකයි. දිවයයෙෝකයේ නිර්මාණකරුවා, 
දැනුයම් සාගරය මමයි. මම අපාය නිර්මාණය කරන්යන් නැහැ. මායා තමයි අපාය නිර්මාණය කරන්යන්. 
පියා කියනවා: මම නිර්මාණකරුවාය. ඉතින් මා නිර්මාණය කරන්යන් දිවයයෙෝකය පමණයි.  ාරතයේ 
ජ්‍නයා වන ඔබ දිවයයෙෝකයේ වැසියන් වූ නමුත් දැන් අපායේ වැසියන් බවට පත්ව සිටිනවා. රාවණ් තමයි 
ඔබව අපායේ වැසියන් බවට පත් කයේ. මන්ද ජීව අනුගමනය කරන්යන් රාවණ්යේ උපයදස් වීම නිසයි. 
යමකෙ ඔබ රාමායේ, ශිව බාබායේ ශ්‍රී ශ්‍රී (යබොයහෝ යසයින් උසස් වූ තැනැන්තා) උපයදස් අනුගමනය 
කරනවා. පියා විස්තර කරනවා: සෑම යකයනකුයේම යකොටස දැන් අවසන් වී තියබනවා. සෑම ජීවයක්ම 
පහළට පැමිණ යමහි එක් වූ පසු, ඔවුන් ආපසු යන්නට පටන් ගන්නවා. විනාශය ආරම්  වන්යන් එවිටයි. 
 ාරතයේ දැන් යනොයයකුත් ආකාරයේ ආගම් ගණනාවක් තියබනවා. දැන් ස්ථාපනය වන්යන් ඒ ආදී 
සනාතන යේවි යේවතා ධර්මය පමණයි. කිසිම යකයනක් තමා යදේ යකයනක් යෙස සළකන්යන් නැහැ. 
ඔවුන් යේවතාවන් ගැන ගීත ගායනා කරමින් ඔවුන් සියලු ගුණාංගයන්යගන් පිරිපුන් වූ අය බවත් තමා 
පරිහාණියට පත් වූ පාපතරයින් යෙසත් සෙකමින් ඔවුන්යේ ප්‍රශංසනීයත්වය ගැන කියනවා. රාවණ්යේ 
රාජ්‍යය ඇරයඹන්යන් තඹ යුගයයනි. රාමායේ රාජ්‍යය බ්‍රහ්මායේ හිමිදිරිය වන අතර රාවණ්යේ රාජ්‍යය 
බ්‍රහ්මායේ රාත්‍රියයි. ඉතින්, පියා එන්යන් කවදාද? ඔහු එන්යන් බ්‍රහ්මායේ රාත්‍රියේ අවසානයේදීයි. ඔවුන් 
බ්‍රහ්මායේ ශරීරයට ඇතුළු වූ විට පමණයි බ්‍රහ්මායේ මුඛය මාර්ගයයන් ඔහුට බ්‍රහ්මින්වරුන් නිර්මාණය කළ 
හැකි වන්යන්. ඔහු එම බ්‍රහ්මින් දරුවන්ට රාජ්‍යයෝගා උගන්වනවා. පියා කියනවා: ඔබ සූක්‍ෂම ය ෞතික යහෝ 
අශරීරික වූ කිසිම පිළිරුවක් සිහි යනොකළ යුතුයි. ඔබට ඉෙක්කයක් දී තියබනවා. ප්‍රතිමා දැකීයමන් 
මිනිසුන්යේ සිහිය අවදි යවනවා. බාබා කියනවා: දැන් ප්‍රතිමා යදස බැලීම නවත්වන්න. ඒ  ක්ති මාර්ගයයි. 
ජීව වන ඔබ දැන් නැවතත් මා යවත පැමිණිය යුතුයි. ඔබයේ හිස මත පාප බරක් තියබනවා. ඔබ පාපකාරී 
ජීව බවට පත් විය යුතුම වූවා. ඔබ ගර් ාෂ්‍ය නම් වූ සිර කුටිය තුළ සිටිනා කෙ සෑම උපතකම පාප නැතිවී 
යනවා කියා යදයක් නැහැ. සමහර පාප නැතිවී යන අතර සමහර පාප ඉතිරි යවනවා. මා දැන් ඔබයේ 
මාර්යගෝපයේශකයා යෙස පැමිණ සිටිනවා. දැන් සෑම ජීවයක්ම පිළිපදින්යන් මායායේ වැරදි උපයදස්. පියා 
කියනවා: පාරිශුේධකරුවා, දිවයයෙෝකයේ නිර්මාණකරුවා වන්යන් මමයි. මයේ කාර්යය වන්යන් අපාය 
දිවයයෙෝකයක් බවට පත් කිරීමයි. දිවයයෙෝකයේ තියබන්යන් එකම එක ආගමක් හා එකම එක රජ්‍යයක් 
පමණයි. එහි කිසිම යබදීමක් ඇත්යත් නැහැ. පියා කියනවා: මා යෙෝක පාෙකයා බවට පත් වන්යන් නැහැ. 
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මා ඔබව එම තත්ත්වයට පත් කරවනවා. පසුව රාවණ් පැමිණ ඔබයගන් රාජ්‍යය උදුරා ගන්නවා. දැන් සෑම 
යකයනක්ම තයමෝප්‍රධාන් වන අතර ඔවුන්ට තියබන්යන් ගේ බුේධියක්. ස්වර්ණමය යුගයේදී ඔවුන් තුළ 
දිවයමය වූ බුේධියක් තියබනවා. පියා කියනවා: නිරන්තරයයන්ම මා පමණක් සිහිපත් කරන්න. ඔබයේ 
බුේධියයහි සම්බන්ධය යමයෙොවින් ඔබ්යබහි සිටිනා මා හා ඇති කර ගන්න. ඔබ දැන් යාමට සිටිනා 
තැනැත්තා සිටින තැන සිහිපත් කරන්න. යවන කිසිම යකයනක් යවත යනොව ඒ එකම එක පියාට පමණක් 
අයිති වන්න. ඔහුම පමණයි ඔබට සතය පවසන්නා වූ නියම අධිරාජ්‍යයා. එමනිසා: ඔබ කිසිම ප්‍රතිමාවක් සිහි 
යනොකළ යුතුයි. යවනකක් තබා ඔබ යම් යපන්වා ඇති ශිවායේ ස්වරූපයටවත් සිත යයොමු යනොකළ යුතුයි. 
මන්ද ශිවා ඒ ආකාරයේ යනොයේ. ජිව වන අප නළෙ මධයයේ වාසය කරන්නා යසේ බාබා කියනවා: මමත් 
පුංචි ඉඩක් යගන යමම ජීවයට පයසකින් සිටිනවා. මා රථාචාර්යයා බවට පත් වී යමොහු තුළ අසුන්යගන 
ඔහුට දැනුම යදනවා. යමොහුයේ ජීවය තුළ කිසිම දැනුමක් තිබුයණ් නැහැ. රථාචාර්යයා, යමොහුයේ ජීවය තම 
ශරීරයයන් කතා කරන්නා යසේම මමත් යමම ඉන්ද්‍රිය මාර්ගයයන්ම කතා කරනවා. මා යවන යකයසේ විස්තර 
කරන්නද? බ්‍රහ්මින්වරුන් නිර්මාණය කිරීමට අනිවාර්යයන්ම බ්‍රහ්මා අවශයයි. බ්‍රහ්මාම පමණයි පසුව 
නාරායන් බවට පත් වන්යන්. ඔබ දැන් බ්‍රහ්මායේ දරුවන් වන අතර පසුව සූර්ය වංශික ශ්‍රි නාරායන්යේ 
වංශය යවත යනවා. දැන් සෑම යකයනක්ම සම්පූර්ණ දිළිඳු  ාවයට පත් ව සිටිනවා. ඔවුන් දිගින් දිගටම දබර 
කර ගන්නවා. ඔවුන් වඳුරන්ටත් වඩා අන්තයි. වඳුරන් තුළ ඉතා දැඩි යෙස පාප පහ තියබනවා. වඳුරන් තුළ 
රාගය, යකෝපය ආදී සියලුම පාප තියබනවා. ඒ ගැන අහන්නවත් එපා. වඳුරු පැටියයක් මැරුණු විට උන් 
උයේ ඇටකටුවත් අත්හැර යන්යන් නැහැ. දැන් කාෙයේ නම් මනුෂ්‍යයිනුත් ඒ ආකාරයි. තමායේ දරුයවක් 
මිය ගිය විට, ඔවුන් යනොකඩාම මාස හත අට අඬමින් ඉන්නවා. ස්වර්ණමය යුගයේ අකේ මරණ 
ඇතිවන්යන්ම නැහැ. කිසිම යකයනක් සුසුම් යහෙන්යන්වත් වැෙයපන්යන්වත් නැහැ. එහි කිසිම 
යක්‍ෂාත්මයක් නැහැ. දැන් පියා දරුවන්ට කතා කරනවා. ඔබට නිවයසහි තම පවුයේ අයත් සමඟ ජීවත් විය 
හැකියි. නමුත් එහි සිට සනයාසීන්ට කළ යනොහැකි යේ කර යපන්වා පුදුම සහගත ක්‍රියාවන් කළ යුතුයි. 
සයතෝප්‍රධාන් අත්හැරීම ඔබට උගන්වන්යන් යදවියන්. ඔහු කියනවා: යම් පැරණි යෙෝකය දැන් අවසන් 
වීමටයි තියබන්යන්. එමනිසා, ඒ යවත ඔබයේ ඇති සියලු බැඳීම් ඉවත් කරන්න. සෑම යකයනක්ම නිවස 
යවත යා යුතුයි. ඔබයේ පැරණි ශරීරයත් ඇතුලු ව සියලුම යේ අමතක කර දමන්න. ඔබයේ පාප පහ මට 
යදන්න. ඔබ අපිරිසිඳු වුවයහොත්, පාරිශුේධත්වයේ යෙෝකය යවත යාමට ඔබට යනොහැකි වනවා. යම් අවසන් 
උපයත් දී පියාට යමම යපොයරොන්දුව යදන්න. එවිට, සදාකේ ඔබයේ පාරිශුේධත්වය වැජ්‍යඹනු ඇත. උපත් 
63 ක් තිස්යසේ ඔබ යබේෙ සිරකර ගනිමින් සිටි අතර සම්පූර්ණයයන් ජ්‍රාජීර්ණත්වයට පත් වූවා. ඔබට තම 
ධර්මය හා හැසිරීම පවා අමතක වී ගියා. ඔබ දිගින් දිගටම හින්දු ධර්මය ගැන කතා කළා. පියා කියනවා: 
 ාරතය දිවයයෙෝකයව තිබූ බවත් ඔබ යේවතාවන්ව සිටි බවත් යනොයත්යරන්යන් ඇයි? මා ඔබට 
රාජ්‍යයෝගා ඉගැන්වූ නමුත් ඔබ කියනවා, අපට ඉගැන්වූයේ ක්‍රිෂ්‍්ණා කියා. ක්‍රිෂ්‍්ණා සෑම යකයනකුයේම 
පියාත් දිවයයෙෝකයේ නිර්මාණකරුවාත් වනවාද? පියා, සියලු ජීවයන්යේ පියා අශරීරිකයි. ඉතින් ඔබ 
කියනවා ඔහු සෑම තැනකම ඉන්නවා කියා. ඔබ ශිවා හා ශංකර් යන යදයදනාවත් පටෙවා තියබනවා. 
උත්තරීතර ජීවය ශිවායි. උත්තරීතර ජීවය කියනවා: මා ඒ යේව ධර්මය ස්ථාපනය කිරිම උයදසා 
පැමියණනවා. මා එය ස්ථාපනය කරනා අතර පසුව විෂ්‍්ණුයේ ේවිත්ව ස්වරූපය - ෙක්ෂ්‍්මි හා නාරායන් - 
යෙෝකය පාෙනය කරනවා. ‘වවශ්නේ‘ යන වචනය එන්යන් විෂ්‍්ණු යන වචනයයනි. අද කාෙයේ සෑම 
යකයනක්ම පාපකාරී ජීවයි. එහිදී ඔවුන් රාගයේ කඩුව පාවිච්චි කරමින් එකියනකා මරා දමන්යන් නැහැ. ඒ 
සතයයේ යේශය ස්ථාපනය කරන්යන් ඒ එකම එක සත්ගුරු පමණයි. අයනක් සෑම යකයනක්ම ඔබව 
ගිේවන අයයි. සංගම් යුගය හා දිවයයෙෝකය එකියනක හා සමීප නිසා, ඔවුන් අපායේ තියබන යේවේ 
දිවයයෙෝකයට යගන තියබනවා. ඇත්යතන්ම කාන්ස්, රාවණ් ආදීන් ඉන්යන් දැන්. ඔවුන්ට එහි 
(සත්යුගයේ) ඉන්න බැහැ. යමොහු නන්දිගන් (යගොනා) හා  ගිරත් (වාසනාවත් රථය) යෙසත් හැඳින්යවනවා. 
ඔබ සෑම යකයනක්ම අර්ජුන්වරුන්. මා ඔබට කියනවා: යම් සටන් බියම් මා ඔබට මායා පරාජ්‍ය කිරිම 
උයදසා සහය වීමට යමම වාහනය තුළට පැමිණ සිටිනවා. සත් යුගයේ රාවණ් ඇත්යත්ත් නැහැ. ඔවුන් 
රාවණ් සාදා පුළුස්සන්යන්ත් නැහැ. දැන්, විනාශය සිදුවනතාක්ම ඔවුන් රාවණ්යේ පඹයයක් සාදා එය 
පුළුස්සනවා. යකොපමණ වයසන තිබුණා වුවත්, දයෂ්‍රා අවස්ථායේදී ඔවුන් අනිවාර්යයන්ම රාවණ්යේ පඹයා 
සාදා එය පුළුස්සනවා. එවිට, යකයසේ යවතත්, රාවණ්යේ සමාජ්‍ය විනාශ වී යනවා. ගැෙවීම ෙබා යදන එකම 
එක යකනයි ඉන්යන්. මනුෂ්‍යයින්ටම මනුෂ්‍යයින්ට ගැෙවීම ෙබා දිය යනොහැකියි. යේවතාවන්යේ රාජ්‍යය 
තියබනා කෙ, මුළු යෙෝකය පුරාම තිබුයණ් ඔවුන්යේ රාජ්‍යය වූ අතර එහි යවන කිසිම ආගමක් තිබුයණ්ත් 
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නැහැ. දැන්, යනොයයකුත් යවනත් ආගම් තියබනවා. නමුත් යේවතා ධර්මය දැන් නැහැ. දැන් යමය ස්ථාපනය 
යවමින් පවතිනවා. යේව ධර්මයේ අය තමයි යමහි පැමිණ ක්‍ෂුද්‍ර තත්ත්වයයන් බ්‍රහ්මින් තත්ත්වයට යවනස් 
යවන්යන්. අච්චා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීය, යබොයහෝ කාෙයක් තිස්යසේ නැති වී සිට යම් දැන් හමු වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබයේ මව, 
පියා, බාප්දාදා යසයනහසින් සිහිපත් කර සුබ උදෑසනක් ප්‍රාර්ථනා කරයි. ආධයාත්මික පියායගන් 
ආධයාත්මික දරුවන්ට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. ඔබ සයතෝප්‍රධාන් අත්හැරීමක් කළ යුතුයි. යම් පැරණි යෙෝකයේ ජීවත්ව සිටිනා අතරම ඒ යවත 
ඔබ තුළ ඇති බැඳීම ඉවත් කර දමන්න. ඔබයේ ශරීරය ද ඇතුලුව පැරණි වූ සියලු යේ අමතක 
කර දමන්න.  

2. ඔබයේ බුේධියයහි සම්බන්ධය යමයෙොවින් ඔබ්යබහි වූ ඒ ඈත දනේව යවත සම්බන්ධ කර 
ගන්න. කිසිම පිළිරුවක්වත් මනුෂ්‍යයයක්වත් සිහි කරන්න එපා. නිරන්තරයයන්ම ඒ එකම එක 
පියා පමණක් සිහිපත් කරන්න.  

 
වරදානය: ඔබ ‘අළුත් කිසිවක් නැත‘ යන සිහිය ඇතිව බාධක ක්‍රීඩාවක් යසේ සෙකා, අත්දැකීම් ප්‍රතිමූර්තියක් 

බවට පත් වන්න. 
යෙෝක නාටකයේ මුෙ සිට අග දක්වාම බාධක නියමිතව ඇති නමුත් එම අත්දැකීම් වලින් ඕනැම 
යනොහැකි යදයක් හැකි යදයක් වීයම් අත්දැකීම ෙබා යදයි. අත්දැකීම් සහිත ජීවාත්ම සත්තාවන්ට 
බාධක ක්‍රීඩාවක් යමනි. පාපන්දු ක්‍රීඩායේදී යබෝෙයක් ඔබට ආ කෙ ඔබ පහර යදනවා යසේ, ඔබ 
එය රසවිඳියි. බාධක ක්‍රීඩාව දිගටම සිදුයවයි. එය අමුතු යදයක් යනොයේ. යෙෝක නාටකය ඔබට 
ක්‍රීඩාවන් යපන්වනවා යසේම මුළු සාර්ථකත්වයට උරයදයි.  

පාඨය: හැම යකයනකුයේම යහගුණ දකිමින්, වියශේෂ්‍ත්වයන්යේ සුවඳ විහිදුවාෙන විට යම් යෙෝකය 
සතුටු යෙෝකයක් බවට පත් යේ.  
 

 ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


