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පළȿ හා අවසǦ උƮසාහය  අද ǎන අʇȽත Șයා, අʇȽත තƮƮවයක ස්ථාවරව ʆŹනා, අʇȽත ȬǊǝයú, අʇȽත දෘෂ්ƃයú, අʇȽත ආකɢපයú ඇƯව ʆŹනා අʇȽත ස්ථානයú වන ෙභʥƯක ෙලʤකෙɏ ʆට අʇȽත ෙසʢවයú කරනා තම අʇȽත දɞවǦව ȿණගැʇම සඳහා පැȽණ ʆŹɐ. ȿʚ දැǩෙȼම හා ɪෂයǦ හතෙəම ɀɣක සාරාංශය වǦෙǦ එකම එක ෙදයû. එනȼ, ‘අʇȽත‘ යǦනɐ. පළȿ හා අවසǦ උƮසාහයƮ වǦෙǦ ෙමම ‘අʇȽත‘ යන වචනෙɏ ස්ථාවර ɫම ෙɩ. පළȿෙවǦම Șයාට අයƮ ɫම යǩ Őව මරණයú ලැȫමɐ. ෙමʏ පදනම වǦෙǦ ශɝරෙɏ ʇȽත අවධානෙයǦ ඔȩබට යාම හා Őව අවධානය නȼ ɭ ස්වɟපෙɏ ස්ථාවර ɫමɐ. අවසානම ෙදය නȼ, ʆයɥම ʇȽත ඥාƯ සබඳතා වɣǦ ඔȩබට ෙගʣස් ʈර ෙǊවතාවǦ බවට පƮ ɫමɐ. ඉƯǦ, එෙසʢ නȼ, ෙමම ɒගල අතර ඇƯ ෙවනƮ ෙǊවɢ ෙමʣනවාද? ආරȼභය හා අවසානය, උƮසාහය හා ȝƯඵලය. අරȿණ හා ඒ ෙවත ඇƯ ʈǐʈකȼ, අවධානය හා බලය? අʇȽතɐ. ආරȼභෙɏ ʆට අවසානය දúවාම ඔබ තවමƮ අƮɪǽනා ʇමා බǦධන ෙමʣනවාද? ෙමම ලɐස්Ʊව ඔබ ඉතාමƮ ෙහʣǽǦ දǦනවා, දǦනවා ෙǦද? ඔබෙĘ අʇȽත ǧවහෙǦ, අʇȽත ෙසʢවකෙයú වශෙයǦ, ජයĞාʐ මාƝකɕයú බවට පƮ ෙවȽǦ අʇȽත බෙɩ ȝƯɀəƯයú බවට ඔබ පƮ ɭ ɪට පමණɐ ඔබට අවසǦ කəමාưƮ තƮƮවෙɏ අƮදැüම ලබා ගත හැû වǦෙǦ.   ʇමාවǦ රාɴයú Ưෙබනවා. නȿƮ අʇȽත ෙǊවɢ ඇƮෙƮ එකම එකɐ. ʇȽතƮවෙɏ ɪɪධƮවයú Ưෙබනවා. එනȼ, ‘මෙĘ‘ යන අවධානෙɏ වəග රාɴයú Ưෙබනවා. ‘මෙĘ‘ යන ʇȽත අවධානෙɏ ʆයɥම ස්වɟප ‘මෙĘ ûයා ʆŹǦෙǦ එකම එක Șයා පමණɐ, ෙවන ûʆෙවú ෙනʣෙවɐ.‘ යන අʇȽත අවධානය හා ගැɤ Ưෙȩ. එɪට වɕාȗƯය සාරය බවට පƮ ෙɩ. වඩාƮ පහʈ වǦෙǦ වɕාȗƯය ද සාරයද? ඉƯǦ ආරȼභෙɏ හා අවසානෙɏ පාඩම ýමúද? අʇȽත! ෙමම අවසǦ ඉරණම ෙවත තමා ෙකතරȼ ǐරකට සȾප ɫ ʆŹනවාද ûයා පɝĉා කර බලǦන. ʇȽත ෙǊවɢ වල ලɐස්Ʊවú ඔබ ඉǎɜෙɏ තබා ෙගන ʆŹනා අතර, ü ෙදයûǦ ඔබ ඔȩබට ෙගʣස් Ưෙබනවා දැɐ බලǦන. ෙමම ලැɐස්Ʊව ගැන අȿƱෙවǦ සඳහǦ ûɝෙȼ අවශɕතාවú නැහැ. ඔබ සෑම ෙකෙනúම ෙමම ලැɐස්Ʊව තමාෙĘ සටහǦ ෙපʣƮ වල ɣයා ෙගන Ưෙබනවා. එය ෙනʣෙයýƮ වාර ගණනාවකǏ අසා Ưෙබනවා! ඔබෙĘ ǎන ෙපʣƮ වල හා සටහǦ ෙපʣƮ වල උපɜම ධනස්කǦධයú ගැȩ ɫ Ưෙබනවා. ඔබ සෑම ෙකෙනúම ෙȼ සෑම ෙදයú ගැනම දǦනා අතර ඒවා ගැන ඉතාමƮ ෙහʣǽǦ කතා බහƮ කරනවා. ඔබ ඒ ගැන දǦනවා ඒ වෙĘම එය āයාƮමකƮ කරනවා. ඉƯǦ තවƮ ෙමʣනවාද ƯෙබǦෙǦ? බාȗදාදා ʆයɥම ěɞවɞǦෙĘ හා ɴෂɕɐǦෙĘ ෙǊශන වලටƮ ඇʑȼකǦ ෙදනවා. බාȗදාදාට ɫƋෙයʤ එකú නැƯද? ඔබෙĘ ෙලʤකෙɏ ෙමය ෙසʣයා ගƮෙƮ ෙබʣෙහʣම මෑතකǏය. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ආරȼභෙɏ ʆටම ʆǐ ɭෙɏ ýමúද ûයා බාȗදාදා ʉĉම ෙලʤකෙɏ ʆට ʆයɥ ෙǊ ෙදසම තම ඇස ගසා ෙගන ʆŹනවා. ඔʑට සෑම ෙදයúම ඇෙසනවා. වචන මĵǦ දැǩම Ǐෙȼ ඉතාමƮ උසස් Āමය දැක බාȗදාදා වඩාƮ සƱටට පƮ ෙවනවා. මǦද, ඔබ බාȗදාදාෙĘ කɞණ ඉතාමƮ ආකəෂƞය ෙලස ɪස්තර කරනවා. උදාහරණයú වශෙයǦ ගƮ කළ, Șයා Șයා වශෙයǦම නȼ කර Ưෙබනවා. නȿƮ, දɞවǦ ඔʑෙĘ ʏෙසʏ ɚǽ ûɞළ වශෙයǦ සැළෙකනවා. එෙලʆǦම, සෑම ෙදයúම ûයා Ǐම සȼබǦධෙයǦ ගƮතƮ ඔබ ȘයාෙĘ ʏෙසʢ ɚǽ ûɞළɐ. තව ෙමʣනවද අǩගමනය කරǦන අවශɕ? ෙතෙවǧ මŸටම ʆයɢෙලǦ ඔȩබට යාමɐ. ʇȽත ෙǊවɢ වල සෑම බාධකයûǦම ජය ෙගන ęයƮ ඇතැȼ අය එම ʇȽත ෙǊ ෙවතටම බැෙඳනවා. ඇතැȼ අය ඒවාෙɏ පැටෙලනවා. අǧƮ අය ʆයɢෙලǦ ඔȩබට ęය අයɐ. ඔɬǦ තමǦෙĘ ඉරණෙȼ වඩාƮ සȾපයට පැȽණ ඇƯ බවú දúනට ලැෙȩ. එʏ ලýණ ýමúද? ඕනෑම ආකාරයක ʇමාවú අȴබවා යාෙȼ අƮදැüම ýමúද? ඕනෑම ආකාරයක ʇමාවú අȴබවා යාෙȼ සලýණ වǦෙǦ ඔබ වඩාƮ ඈතට හා ඉහළට යාමɐ. ඉහළට යනවා යǩ ඕනෑම ආකාරයක ʇමාවú අȴබවා යාමɐ. ඔȩබට යාෙȼ තƮƮවය වǦෙǦ Șයාසර තƮƮවයɐ. ඔබ Șයාසර කරන ýɞɢෙලú බවට පƮ ɫ āයා නȼ ɭ කɢප වෘĉෙɏ අƮතú මත වසාɪ. Șයාසර තƮƮවෙɏ බලවƮ ස්වɟපෙයǦ āයා කර ඔබ Șයාසර කර යɐ. ûʆම āයාවක බǦධනයú Ʊළ ඔබ පැටෙලǦෙǦ නැත. කəම බǦධන වල පැටෙලනවා යǩ ʇȽත බව නමැƯ þƍ වල ʆර ɫමɐ. ǧදහස් ෙවනවා ෙවǩවට එʏǏ ඔබ යැෙපǦෙනú බවට පƮ ෙɩ. þƍවක ʆර ɬƟ ýɞɢෙලú Șයාසර කරන ýɞɢෙලú ûයා හǿǦවǦෙǦ නැහැ. ඇතැȼ ɪට, Șයාසර කරන ýɞɢලǦ, Șයාට අයƮ උසස් Őව, කɢප වෘĉෙɏ ෙනʣෙයýƮ āයා නȼ ɭ බැǽȼ වලට තම ǐəවලතා නමැƯ ǧය වɣǦ තǎǦ අෙලනවා. ඉǦ අනƱɞව ඔɬǦ කරǦෙǦ ෙමʣනවාද? ඔබ ඒ කතාව අසා Ưෙබනවා ෙǦද? ෙමය හǿǦවǦෙǦ ʇȽත ෙǊවɢ අȴබවා යාමට ඇƯ ශúƯෙɏ ʐනභාවයú ෙලසɐ. ෙමම කɢප වෘĉෙɏ වəග හතරක අƱ Ưෙබනවා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, පස්ෙවǧ වəගය ඉතාමƮ ආකəෂƝයɐ. ස්වəණමය, ɜǏ, තඹ හා යකඩ අƱ Ưෙබනා නȿƮ සංගම ɒගය ǎයමǦƯ වɣǦ සෑǐƟ අƮතû. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ɫරෙයú වනවා ෙවǩවට, ඔබ ǎයමǦƯෙɏ 
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එɢෙලනවා. වඩාƮ උසස්ම ɭ āයාවǦ වǦෙǦ සංගම ɒගෙɏ āයාවǦය. ǎයමǦƯ අƱ වǦෙǦ ෙමම උසස් āයාවǦය. සංගම ɒගෙɏ āයාවǦ ෙකʣෙතú උසස් ɬණƮ, ඔබ රǦ දȼවැɢ ෙලʆǩƮ හǿǦවන, උසස් āයා නȼ ɭ බǦධනෙɏ පැටෙලනවා. උසස් āයා සȼබǦධෙයǦ ඇƯ ʇȽත ආසාවǩƮ රǦ දȼවැලû. එය ǎයමǦƯ අƮතú, නැƯනȼ රǦ දȼ වැලú ɬණƮ, බැǾම බැǾමමɐ! බාȗදාදා ʆයɥම Șයාසර ýɞɢලǦට එú ෙදයú ʆʏපƮ කර ෙǊ: ʆයɥම බැǾȼ අȴබවා යǦන. එනȼ, ʆයɥම ʇȽත ෙǊවɢ වɣǦ ඔȩබට යǦන.   අද දවෙසʢ ɚස් ɫ ʆŹනා කƜඩායම ෙගʤපාɢෙĘ (භúƯ කතǦදර වල ගවයǦ බලා ගǦනා ෙකනා වශෙයǦ සඳහǦ කර ඇƯ තැනැƮතා) මɩවɞǦෙගǦ සෑǐƟ ɪෙශʢෂ කƜඩායමû. එවǦ ɪශාල කƜඩායමú දැüෙමǦ ෙගʤපාɢ (Șයා) ඉතාමƮ සƱටට පƮ ෙවනවා. ඉතාමƮ Ƚʏɜ මɩවɞǦ වන ඔබට බාȗදාදා ආචාරƮ කරනවා මǦද, නව ɒගෙɏ ස්ථාපන කාəයය ෙවǩෙවǦ ȯහ්ම බාබා පවා සෑම ෙදයúම ěɞ මාතාවට țජා කළා. ෙමම ෙǊව දැǩෙȼ ɪෙශʢෂƮවය හා නවතාවය වǦෙǦ, ශúưǦෙĘ අවතාරය ඉǎɜෙයǦම තැȫමɐ. මɩ ෙකෙනú ěɞ වශෙයǦ තැȫම ෙමʏ ඇƯ නවතාවයɐ. ගවȿඛය ගැන භúƯ මාəගෙɏ ʆʏවටන වලƮ ඇƱළƮ කර ƯෙබǦෙǦ ෙȼ ǧසාය. ඔබ ʇȽත මɩවɞǦ ෙනʣෙවɐ. අʇȽත ෙලʤක මාතාවǦය. ෙමම ýɢමƮබව ඔබ Ʊළ Ưෙබනවා ෙǦද? ෙලʤකෙɏ ʆŹනා සෑම ෙදනාටම යහපත සලසා ෙදǦනǦ ඔබɐ. ෙලʤක උපකාරකɐǦ ඔබɐ. ඔබ ʆŹǦෙǦ ඔබෙĘ ǧවසට පමණú යහපත සලසා Ǐමට ෙනʣෙවɐ. ǧවෙසʢ උපකාරකɐǦ ගැන ඔබ කවදාවƮ අසා Ưෙබනවාද? ෙලʤක උපකාරකɐǦ ගැන නȼ ඔබ අසා Ưෙබනවා. එමǧසා, එවǦ අʇȽත මɩවɞǦ ȘɜසකෙගǦ සෑǐƟ ෙමම කƜඩායම උසස් කƜඩායමû. එෙහම ෙǦද? මɩවɞǦ අƮදැüȼ වල ȝƯɀəưǦය. පරාජෙයǦ වැලü ʆźම සඳහා ȚʑƟවú ලබා ǎය ɒƮෙƮ ýමාɝǦටɐ. මɩවɞǦ අƮදැüȼ ඇƯ අය වන ǧසා, ûʆම ʇȽත ෙදයú මĵǦ ඔɬǦව පරාජයට පƮ කළ ෙනʣහැක. ඔබ අතර ʆŹනා වැƋ ෙදෙනú අʚƮ අයɐ. අʚƮ, තɞණ දɞවǦ ෙකෙරʏ වැƋ ආදරයú Ưෙබනවා. බාȗදාදා ඔබ ʆයɥම මɩවɞǦව ආදරෙයǦ Șʘෙගන: ‘ඔබ සැම සාදරෙයǦ Șʘගǧȿ‘ ûයා ûයනවා. අļචා.   අʇȽත තƮƮවයක ǧරǦතරෙයǦ ස්ථාවරව ʆŹනා අයව; Șයාසර තƮƮවෙɏ ǧරǦතරෙයǦ Șයාසර කරȽǦ ʆŹනා Șයාසර ýɞɢලǦව; අවසǦ ʈර ෙǊවතා ස්වɟපය අƮදûනා ʆයɥ ෙදනාවම, ǧරǦතරෙයǦ කəමưƮ ɫ, කəම බැǾȼ වɣǦ ඉවƮ ɫ Șයා හා සම ɫ ʆŹනා අයව; ඉරණම ෙවත සȾපව ʆŹනා එවǦ උසස් ŐවයǦව; බාȗදාදා ආදරෙයǦ ʆහපƮ කර නමස්ෙƮ ûයɐ.   බාȗදාදා ෙසʢවකɐǦ කƜඩායමú ȿණගැෙසɐ:  උපකරණ දɞවǦ වන ඔබව බාȗදාදා ǧරǦතරෙයǦ දûǦෙǦ ûනȼ ආකාරයûǦද? උපකරණ Őව යǩ ǧරǦතරෙයǦ Șයාව අǩගමනය කරǦනǦය. ȘයාƮ ෙසʢවකෙයú වශෙයǦ ෙමʏ පැȽෙණනවා. සෑම ෙදයúම ඇƮෙƮ ෙසʢවය සඳහාɐ. එෙහම ෙǦද? ඉƯǦ එමǧසා, ȘයාෙĘ ɪෙශʢෂ ස්වɟපයƮ ඇƮෙƮ ෙසʢවය සඳහාɐ. එමǧසා, උපකරණ Őවයú බවට පƮ ෙවනවා යǩ, Șයාව අǩගමනය ûɜමɐ. බාȗදාදා සෑම දɞෙවúවම ෙමම දෘෂ්ƃෙයǦ දûɐ. බාȗදාදාෙĘ ෙසʢවය නැමƯ කාəයෙɏ ȿɢම මාƝකɕයǦ වǦෙǦ ඔබɐ. එෙහම ෙǦද? ඔබ උපත ලද සැනûǦම බාබා ඔබට තɕාගයú වශෙයǦ ǐǦෙǦ ෙමʣනවාද? ඔʑ ඔබට ǐǦෙǦ ෙසʢවයɐ. එෙහම ෙǦද? ෙසʢවය නȼ ɭ තɕාගය ලද සැබෑ මාƝකɕයǦ වǦෙǦ ඔබɐ. බාȗදාදා සෑම ෙකෙනúෙĘම ɪෙශʢෂƮවයǦ දǦනවා. උපƯǦම ආɴəවාදයú ලැȫමƮ නාටකය Ʊළ ɫර චɜතයú ලැȫමú ෙɩ. ඇƮෙතǦම ûයනවා නȼ, ඔබ සෑම ෙකෙනúම ෙසʢවකෙයú. නȿƮ උපත ලද සැනûǦම ෙසʢවය සඳහා ආɴəවාදයú ලැȫම හා අවශɕ ෙɩලාෙɩǏ උපකරණයú බවට පƮ ɫම, ඇතැȼ අය Ʊළ පමණú ඇƯ ɪෙශʢෂƮවයû. ǧරǦතරෙයǦම සහායකɐǦ වශෙයǦ ʆŹනා අයෙĘ හා අවශɕ ෙමʣෙහʣෙƮǏ ෙසʢවය ûɝම සඳහා ʉදානȽǦ ʆŹනා ෙසʢවකයǦෙĘ සැබෑ අවශɕතාවයú Ưෙබනවා. අļචා.   ඔබ සෑම ෙකෙනúටම ඔබ එûෙනකාට ආෙɩƝක ɭ ɪෙශʢෂƮවයú Ưෙබනවා. එûෙනකාෙĘ ɪෙශʢෂƮවයǦ එක එකú ගැන කතා කරǦන ęෙයʣƮ ෙබʣෙහʤ කාලයú අවශɕ ෙɩɪ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, සෑම ෙකෙනúෙĘම ɪෙශʢෂƮවයǦ ǧරǦතරෙයǦම බාȗදාදා ඉǎɜෙɏ Ưෙබනවා. ඔබ සෑම ෙකෙනú Ʊළම ɪෙශʢෂතාවǦ ගණනාවú Ưෙබනවා. ඔබ කවදා ෙහʤ තමා ෙදස ඒ ආකාරෙයǦ බලා Ưෙබනවාද? ඔබ සැම ෙකෙනú Ʊළම ඔබෙĘම ɭ ɪෙශʢෂතාවǦ Ưෙබනවා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, බාȗදාදා ඉතාමƮ ɪෙශʢෂ Őව වන ඔබට නැවත නැවතƮ අඛƜඩවම එú ෙදයú ʆʏපƮ කරවනවා. ඒ ෙමʣකúද? ඔෙබǦ ඕනෑම ෙකෙනú ෙසʢවය නȼ ɭ ෙĉʢƴයට පැȽණ ûʆයȼ 
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ෙදයú සැලʈȼ කර එය āයාƮමක කළෙහʣƮ, ඒ ෙදය ඔබ ȿɣǦම සැලʈȼ කළ ɒƮෙƮ Șයා හා සම ɬƟ තƮƮවයක ස්ථාවරව ʆŹȽǧ. ඉǦ අනƱɞව එය āයාවට නගǦන. Șයා සෑම ෙකෙනúටම අɐƯɐ. ûʆම ෙකෙනú: ඔʑ අහවɢ අහවɢ ෙකනාෙĘ Șයා යɐ ûයා ෙහʤ ඔʑ අහවɢ ෙකනාෙĘ Șයා ෙනʣෙɩ යɐ ûයǦෙǦ නැහැ. සෑම ෙකෙනúම ûයǦෙǦ: ඔʑ මෙĘ Șයාɐ. එෙලʆǦම උපකරණ Őව වල ɪෙශʢෂƮවය නȼ, ඒ සෑම ෙකෙනúම තමǦ (උපකරණ Őව) ඔɬǦට අයƮ ෙකෙනú වශෙයǦ සැලûය ɒƱɐ. තමǦ ûʆයȼ ෙකʣටසකට අɐƯɐ අǧƮ ෙකʣටසට අɐƯ නැහැɐ ûයා ûʆම ෙකෙනú ෙනʣʆƯය ɒƱɐ. තමǦ ඔɬǦට අɐƯɐ යන හඬ ඔɬǦෙĘ ෙතʣɢ අතɜǦ මƱ ෙනʣɬණƮ, ඔɬǦෙĘ මනෙසʢ එම ʆƯɪɢල මƱ ɪය ɒƱɐ. ෙමය හǿǦවǦෙǦ ‘Șයාව අǩගමනය ûɝම‘ ෙලසɐ. සෑම ෙකෙනú Ʊළම ʏȽකාරƮවෙɏ හැĶම ƯȪය ɒƱɐ. ෙමය ȘයාෙĘ පළȿ Șයවරɐ. ෙමය ȘයාෙĘ ɪෙශʢෂƮවයɐ. සෑම ෙකෙනúෙĘම මනෙසʢ මෙĘ බාබා, යǦන මƱ ɫ Ưෙබනවා. කɬɞ ෙහʤ ඔෙȩ බාබා ûයා ûයනවාද? ඉƯǦ එෙසʢ නȼ, ෙමʣʑ අɐƯ මටɐ. ඔʑ මෙĘ අʇȽත සෙහʤදරයɐ, සෙහʤදɜයɐ, ǎǏɐ, දǏɐ. සෑම ෙකෙනúෙĘම මනෙසʢ ෙමම පාɜɶǊධ ආɴəවාද මƱ ɪය ɒƱɐ. ඔබ ෙකʣෙහʢ ŐවƮ ɬණƮ, ɪෙශʢෂ Őව වන ඔබ සෑම ෙකෙනúම සෑම ෙකෙනúටම අɐƯɐ. ඔබ උපකරණ Őව වශෙයǦ ඕනෑම තැනක ŐවƮව ʆŹනවා ɪය හැûɐ. නȿƮ ඔබ අʇȽත ෙසʢවකයǦය. ඔබ ෙලʤකය සඳහා අʇȽත සැලʈȼ ඉǎɜපƮ කරනවාද? නැƯනȼ, ඔබ ෙමම ෙǊශයට හා ɪෙǊශයǦ ෙවǩෙවǦ සැලʈȼ ගසනවාද? එමǧසා, අʇȽත හැĶȼ හා අʇȽත ආශාවǦ තබා ගැǨම Șයාව අǩගමනය ûɝම ෙɩ.   දැǦ ෙමය ȝාෙයʤęකවම අƮදûǦන. ඔබ සෑම ෙකෙනúම දැǦ පɜණත බවú ලබා Ưෙබනවා. පɜණත ෙවනවා යǩ අƮදැüȼ ලබා ගැǨමɐ. ඔබ ෙනʣෙයýƮ ෙǊ අƮදැක Ưෙබනවා. එෙහම ෙǦද? ඔබ ෙකතරȼ අƮදැüȼ ȝමාණයú ලබා Ưෙබනවාද? පළȿෙවǦම ඔබට ඔබෙĘම අƮදැüȼ Ưෙබනවා. ෙදවǩව, ඔබ අǦ අයෙĘ අƮදැüȼ මත පදනȼ ව අƮදැüȼ ලබා ගǦනවා. අƮදැüȼ වɣǦ Șɜ Őවයú බවට පƮ ෙවනවා යǩ පɜණත Őවයú බවට පƮ ɫමɐ. ඕනෑම අවස්ථාවකǏ ෙකෙනú පɜණත නȼ, ෙලʥûක වචන වɣǦ ඔʑ ‘Șයා‘ ෙහʤ ‘මමා‘ (Șතාŏ, කකාŏ) ûයා හǿǦවනවා. එෙලʆǦම, අʇȽත අƮදැüȼ ȝමාණයú ඇƯ අෙයú බවට පƮ වǦන. එනȼ, සෑම ෙකෙනúටම ෙමම ʏȽකාරƮවෙɏ හැĶම ලබා ෙදǦන.   බාȗදාදා ǧරǦතරෙයǦ සහෙයʤගɵɤ දɞවǦට එම දɞවǦ ǐǦ සහෙයʤගයට කළěණ සැලüමú වශෙයǦ ෙසෙනහස දúවනවා. ඔබ සහෙයʤගɵɤɐ. එනȼ, ඔබ ǧරǦතරෙයǦ ෙසෙනහස ලබා ගැǨමට ʈǐʈ අෙයú වශෙයǦ ʆŹනවා. ඉƯǦ එෙසʢ නȼ, ඔබ ෙමʣනවාද ෙදǦෙǦ? ඔබ සෑම ෙකෙනúටම ෙදǦෙǦƮ ෙසෙනහසමɐ. ඔබ ෙසෙනහෙසʢ ǧධානයú බව සෑම ෙකෙනúම අƮදැûය ɒƱɐ. සෑම ȘයවරකǏම සෑම දැúමකǏම ෙසෙනහස අƮදැûය ɒƱɐ. ඔබ ɪʆǦ කළ ɒƱ ෙමවǦ සැලʈමú දැǦ ǧəමාණය කරǦන. ɪෙශʢෂ ŐවයǦෙĘ ɪෙශʢෂ රාජකාɜය ýමúද? සාමානɕ තƮƮවයට වඩා ෙවනස් ɫම සඳහා ඔɬǦ ɪʆǦ කළ ɒƱ ɪෙශʢෂ āයා ෙමʣනවාද? ඔබ සෑම ෙකෙනúටම සමාන යɐ ඔබට හැķණƮ, ɪෙශʢෂ Őව වශෙයǦ දැüෙȼ ɪෙශʢෂƮවය ඔබ Ʊළ ƯȪය ɒƱɐ. සෑම ȘයවරකǏම ɪෙශʢෂƮවය අƮɪǽය ɒƱɐ. එɪට අǧƮ අය ඔබ ɪෙශʢෂ Őවයú වශෙයǦ ȘʘගǨɪ. ûʆයȼ ɪෙශʢෂ ෙදයú කරනා ɪෙශʢෂ ෙකෙනú වශෙයǦ සෑම ෙකෙනúම ඔබව ȘɣගǨɪ. ඔබ ûʆයȼ ෙදයú ûයනා ෙකෙනú පමණú ෙනʣෙවɐ. ඒ ü ෙǊ කරනා ෙකෙනú. අļචා.   මහා ɫර දɞවǦ ǧරǦතරෙයǦ ǧෙරʤĚව ʆŹɐ. මǦද ඔɬǦෙĘ මනස ǧෙරʤĚɐ. ශɝරය ǎęǦ ǎගටම ෙනʣෙයýƮ ෙසɢලȼ දමනවා. මනෙසʢ ෙරʤගයú Ưෙබනවා නȼ, ඒ මනස ෙරʤĚ මනසú වශෙයǦ හǿǦවනවා. මනස ෙරʤග වɣǦ ǧදහස් ɬƟ ɪට, ඔබ ǧතරම ǧෙරʤĚව ʆŹǩ ඇත. ɪෂƟ් ෙමǦ නාග සයනෙɏ වැƯɝ ʆŹයƮ දැǩම ආවəජනය කරǦන උෙදɕʤęමƮව ʆŹǦන. ෙමය ෙසɢලමû. පǊමාසනෙɏ අʈǦ ෙගන ʆŹනා ɪෂƟ්ව සකාə බාබා ෙපǦǩȼ කළා වෙĘ. ඕනෑම ෙදයú ʆǐ ɬƟ ɪට, එයƮ Ăඩාවû. දැǩම ආවəජනය කරǦන. මǦද එෙලස ආවəජනය ûɝෙමǦ, සාගරෙɏ පƱළටම යාෙȼ අවස්ථාවú ඔබට ʏȽ වǩ ඇත. සාගරය Ʊළට ęය ɪට ඔබ අǧවාəෙයǦම මƱ Șටට ආකəෂණය ෙවනවා. එමǧසා, ඔබ ʆŹǦෙǦ කාමරයක ෙනʣෙවɐ. සාගරය පƱෙɢɐ. නව මැƝú ෙගන ඒම සඳහා ඔබ සාගරය පƱළටම ෙගʣස් ඇත.   කəම වɣǦ ජය ලැȫමට හා කəම ෙයʤĚ තƮƮවයක ʆźම හǿǦවǦෙǦ ජයĞාʐ මැƝකú බවට පƮ ɫම ෙලʆǩɐ. එය ෙɩදනාවú ෙලʆǦ ෙනʣව සෑම ɪටම නව ෙලʤකය සඳහා ʉදානȼ ɫමú වශෙයǦ සලකǦන. ඔබට කාලය Ưෙබනවා ෙǦද? ǧදහස් ෙɩලාව, ෙවන ෙමʣනවාද ඔබ කරǦෙǦ? අʚƮ සැලʈȼ හදǦන. ඔබෙĘ සයනය පවා සැලʈȼ ǧəමාණය ûɝම සඳහා ඇƯ ස්ථානයú බවට පƮ ෙවǩ ඇƯ.  
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 බාȗදාදා මɩවɞǦෙĘ කƜඩායමú ȿණගැෙසɐ:  ඔබ සෑම ෙකෙනúම ඔබෙĘ වාසනාෙɩ තාɞකාව බැබෙලȽǦ Ưෙබනා එකú වශෙයǦ දûනවාද? බැබෙලන තාɞකාවǦ වන ඔබව දැüෙමǦ අǦ අයƮ වඩාƮ උනǦǐවට පƮ ෙවනවා. ඔබ එවǦ තාɞකාවǦය. එෙහම ෙǦද? තාɞකාවǦ වන ඔබෙĘ ǏȗƯය කවදාවƮ අƍ වǦෙǦ නැහැ ෙǦද? සදාකාɣක ȘයාෙĘ අɪනාɵ තාɞකාවǦ වǦෙǦ ඔබɐ. එෙහම ෙǦද? ඔබ සෑම ɪටම එෙසʢ ʆŹනවාද නැƯනȼ, එක ෙɩලාවකට Șයාසර කරනවා තවƮ ෙවලාවකට එක තැන ʏර ɫ ʆŹනවා ද? ෙමය ǧතරම Șයාසර කරȽǦ ʆźමට ඇƯ ɒගයɐ. Șයාසර ûɝෙȼ තƮƮවෙɏ Ǐ ෙකෙනú තවමƮ වəධනය වන තƮƮවෙɏ ʆŹනවා නȼ, එය එතරȼ ෙහʣඳ නැහැ. අහස් යාƴාවක යාෙȼ අවස්ථාවú Ưෙබනවා නȼ ෙවනƮ ȝවාහනයකට ඔබ කැමƯද? ඉƯǦ Șයාසර තƮƮවෙɏ ʆŹනා අය පහළට ෙනʣපැȽƝය ɒƱɐ. ǧරǦතරෙයǦ ඉහළම ʆŹǦන! ඔබ ʆරɬǩ ýɞɢලǦ ෙනʣෙවɐ. þƍව කැƋලා. ඉƯɜ ɫ ඇƮෙƮ ෙපʣɥ ûʏපයú පමණɐ.   එක Ǫලú ෙහʤ මඟ හැɞෙණʣƮ එය ඔබව ඒ ෙවතම ඇද ගǦනවා. Ǫɢ දහයú කැƌ එකú ඉƯɜ ɬෙණʣƮ; ඒ එකƮ ඔබව ඒ ෙවතටම ඇද ගǦනවා. ʆයɥම Ǫɢ කඩා ගǦනා අʇȽත Șයාසර ýɞɢලǦ ʆයɥම බාධක වɣǦ ඔȩබට ෙගʣස් ûʆම ʇȽත ෙදයක ෙනʣපැටɤ ʆŹය ɒƱɐ. උපƮ 63ú Ưස්ෙසʢ ඔබ පැටෙලȽǦ ආවා. ඉƯǦ දැǦ ෙȼ එකම එක උපෙƮ Ǐ, ʆයɥම ʇමාවǦෙගǦ ඈතට යǦන. ෙමම එක උපත ඇƮෙƮ එෙලස ʇමාවǦෙගǦ ඔȩබට යාම සඳහාɐ. එෙමǦම ඔබ සෑම ෙදයúම කාලෙɏ හැŹයට කළ ɒƱɐ. අවǎ ɪය ɒƱ ෙɩලාෙɩǏ ෙකෙනú තවමƮ ǧදාෙගන ʆŹනවා නȼ ඒක හɜද? එමǧසා, ǧරǦතරෙයǦ ʆයɥම ʇමාවǦෙගǦ ඔȩබට ෙගʣස් අʇȽතƮƮවය ෙවත යǦන. මɩවɞǦ Ʊළ අɪනාɵ ʈභාĘ ලýණú ෙයʣදා Ưෙබනවා. ෙභʥƯක ෙලʤකෙɏǏ, ɪවාහක කාǦතාවකට Ưලකයú පළඳවනවා ෙමǦ, ǧරǦතර ස්මරණෙɏ Ưලකය පළǽǦන. එවǦ ɪවාහක කාǦතාවǦ ඉතාමƮ වාසනාවǦතɐ. ඔබ සෑම කɢපයකම ʆŹනා වාසනාවǦතɐǦය. ûʆම ෙකෙනúට උǐරාගත ෙනʣහැû ɪǎෙɏ වාසනාවú ඔබට ඇත. සෑම ɪටම අɐƯයú ඇƯ Őව වǦෙǦ ඔබɐ. ඔබ ෙලʤකෙɏ පාලකයǦය. ඔබට අɐƯ වන ෙලʤකෙɏ අǝරාජɕෙɏ පාලකයǦ වǦෙǦ ඔබɐ. අǝරාජɕය ඔබෙĘය. වාසනාව ඔබෙĘය, Șයා ඔබෙĘය. ʆයɥම අɐƯǦ ඇƯ Őවයú වශෙයǦ හǿǦවǦෙǦ ෙමයɐ. ʆයɥම අɐƯǦ අƯ ɪට ûʆම යැșමú නැත.   ȝශන්ය: දɞවǦ වන ඔබෙĘ ආදායම අවසǦ ෙනʣවන අɪනාɵ එකú වǦෙǦ ෙකෙසʢද?  ȘʘƱර : ඔබ උපයා ගǦෙǦ ûʆම ෙකෙනúට ඔෙබǦ උǐරා ගත ෙනʣහැû ආකාරෙɏ ආදායමû. ûʆම පටලැɪɢලú නැහැ. අǧýƮ ආදායȼ වල බයú Ưෙබනවා. ඔබෙĘ ෙමම ආදායම උǐරා ගǦන ûʆයȼ ෙකෙනúට අවශɕ ɬෙණʣƮ, ඔබ සƱටට පƮ ෙවනවා. මǦද, ඉǦ ඒ ȚǊගලයාƮ ආදායමú උපයා ගǦනා ෙකෙනú බවට පƮ වන ǧසɐ. ෙකෙනú ඔබව මංෙකʣɢල කǦන පැȽƝෙයʣƮ, ඔබ තවƮ සƱටට පƮ ෙɩɪ. තමාෙගǦ එය ලබා ගǦනා ෙලස ඔබ ඔʑෙගǦ ඉɢලා ʆźɪ. ෙමɐǦ වඩාƮ ෙහʣඳ ෙසʢවයú වǩ ඇත. ඔබ එවǦ ආදායමú උපයන උසස් ŐɫǦය. අļචා.  

***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  

වරදානය: ෙසʢවය නැමƯ ĉƝක ඵලය ආහාරයට ෙගන, ඔබ ǧරǦතර සƱŻ හදවතú සහ සදා ʈෙවǦ, ධනෙයǦ හා සƱෙටǦ ʆŹǦෙනú ෙɩවා.  අද ȽǧʈǦ ûයනවා: නැɬȼ පළƱɞ කǦන එɪට ඔබ ෙසʥඛɕ සȼපǦන ෙවɐ ûයා. ඔɬǦ ෙසʥඛɕ සȼපǦනව ʆźෙȼ Āමයú ෙලස පළƱɞ ෙපǦවɐ, ඔබ සෑම තƮපරයකම ĉƝක ඵලය ආහාරයට ගǦනා දɞවǦය. ෙȼ ǧසɐ යෙමú ඔෙබǦ ඇʈෙවʣƮ ඔබට ෙකʣෙහʣමද ûයා, ඔබ ඔɬǦට ûයǦන: මම සƱŹǦ, මම යǦෙǦ ʈරǠƯකාවǦ යන ෙදසටɐ. මම ǧෙරʤęɐ, ධනවƮ සහ සƱŹǦ. ȯාහ්මණයǦ ûʆɪට කැලɇɢලට පƮ ෙනʣෙɩ.  පාඨය: ȘɪƱɞ Őවයú වǦෙǦ Șɜʆǿබෙɩ සහ සතɕෙɏ දəපණයɐ.   


