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සම්පූර්ණ අ්හැරීමක ලක්‍ෂණ 

සියල්ල අත්හල උසස් අත්හරින්නන් සියලු දෙනා දෙසම බාප්ොො බලනවා. දමම උසස් වාසනාව හිමි 
කර දෙන ඉතාමත් සමීපයට පැමිණ සිටින්දන් කුමන ෙරුවන්ෙ කියා බාප්ොො බලනවා. එවන් සමීප, 
සමාන, උසස් හා සම්පූර්ණ අත්හැරීමක් කළ ෙරුවන්ව ෙැකීමට ඔහු ඉතාමත් කැමතියි. සමීපයට 
පැමිණීමට හා සමාන වීමට පෙනම වූ සම්පූර්ණ අත්හැරීමක් කළ ෙරුවන්දේ විද ේෂතාවන් දමොනවාෙ? 
ද ෞතික ස්වරූපදයන් සිටි අවසානම අවස්ථාදේ දී බාබා විද ේෂතා තුනක් ෙැන සඳහන් කළා: 

1. ද ෞතික වුවත්, සිතිවිලි වලින් සම්පූර්ණදයන්ම අ රීරික වීමට හා නිරන්තරදයන් පියා දකදරහි වූ 
බැඳීමකින් දතොර වූ නමුත් දසදනහසින් යුතු වූ ජීව වීම.  

2. නිරන්තරදයන් වචන වලින් උඩඟු දනොවී සිටීම, එනම් ආධ්‍යාත්මික මිහිරි බවක් හා 
නිහතමානීත්වයක් තබා ෙැනීම.  

3. සියලුම ද ෞතික ඉන්ද්‍රියන්දෙන් පාපදයන් දතොර වීම, එනම් පාරිද්ධතධ්‍ත්වදප දපෞරුෂත්වය ආර‍ා 
කර ෙැනීම.  

ඉතින්, මහා ොනපතිදයක් හා ඔබදේ ද ෞතික ඉන්ද්‍රියන් මන්න් ආර්ර්වාෙ දබො හරින්දනක් බවට පත් 
වන්න. නළලින් ආර්ර්වාෙ දබො හරින්දනක් හා මහා ොනපතිදයක් බවට පත් වී අන් අයට ඔවුන්දේ 
ප්‍රකතති ස්වරූපය පිළිබඳව සිහිපත් කර දෙන්න. ඔබදේ ඇස් වල ෙතෂ්ඨි වලින් අන් සියලු දෙනාටම 
ඔවුන්දේ නිවහන, විමුක්තිදප දධත ය, හා සව්ාධිපතයය, ජීවන මුක්තිය පිළිබඳව ෙර් නයක් ලබා 
දෙන්න. ඔබදේ ෙතෂඨ්ි මන්න් ඔවුන්දේ අධිරාජ්‍යය ෙැන දහ    දවත යන මාර්ෙය ෙැන දපොි 
සළකුණක් ලබා දෙන්න. දමය තමයි මදේ නියම නිවහන හා රාජ්‍යය වන්දන් යැයි අන් අය අත්ෙකින 
පරිධතදෙන් ආර්ර්වාෙයක් ලබා දෙන්න. එවන් උසස් ොනයක් හා ආර්ර්වාෙයක් ලැබීදමන්, ඔවුන් 
අනිවාර්දයන්ම උධතදය ෙයට පත් දේවි. ඔබදේ වචන වලින් ඔවුන් නිර්මාණකරුදේ හා නිර්මාණදප 
වර්ධ්‍නය පැහැදිලිව දත්රුම් දෙන දධතවතාවන් බවට පත් වන උසස් බ්‍රාහ්මණ වය ය නම් වූ පළදවනිම 
නිර්මාණදප ආර්ර්වාෙය ලබා ෙත යුතුය. එදලසින්ම, ඔබදේ අත් වලින්, ඉතාමත් උසස් ක්‍රියා කරන හා 
උසස් ප්‍රතිලල ලබන පහු  දය ීනන් හා කර්ම දය ීනන් බවට පත් වන ආර්ර්වාෙ දෙන අදයක් බවට පත් 
වන්න. දනළුම් මලක් දමන් වූ දෙපතුදලන්, සෑම පියවරකදීම පියාව අනුෙමනය කර සෑම පියවරකදීම 
ෙස ෙහස් ෙණනින් උපයනා දකදනක් බවට පත් වන්න. සෑම ද ෞතික ඉන්ද්‍රියකින්ම, විද ේෂ වූ 
අත්ෙැකීමක් ලබා දෙන්දනක්. එනම්, පාපදයන් දතොර වූ ජීවිතයක් දෙන යන්දනක් බවට පත් වන්න. 
සම්පූර්ණ අත්හැරීමක් කළ දකදනකුදෙන් දමම විද ේෂිත වූ ලක ්ෂණ තුන විෙයාමාන වනු ඇත. 
සම්පූර්ණ අත්හැරීමක් කළ ජීවයක් කිසිම විදටක කිසිම පාපයක බලපෑමකට යටත්ව කිසිම ක්‍රියාවක් 
දනොකරනු ඇත. පාපයන්දේ  යානකම වූ ස්වරූපය ෙැන ඔබට මීට ඉහත දී කියා දී තිදබනවා. පාප වල 
රළු ස්වරූපය අවසන්ව තිදබන නමුත්  වාදප ඉතාමත්ම  යානක වූ සියුම් දකොටසක් තවමත් ඉතිරි ව 
ඇත. ඔබට දමය මතකයි දන්ෙ? බ්‍රාහ්මණවරුන්දේ  ාෂාව උසස් වී තිදබනවා.   වයාප්තිය ෙැන 
ඉතාමත් දීර්ඝව තිදබනවා. ‘මම නිවැරදියි‘ ‘මම හරි‘ කියා කියනවා. තමාව නිවැරදි කරවා ෙැනීම සඳහා 
 ාවිත කරන එවන් වචන රාර්යක් තිදබනවා. තමාදේ වැරදි සඟවා දෙන අන් අයදේ වැරදි උලුප්පවා 
දපන්වීමට  ාවිත කරන එවන් උසස් වචන රාර්යකුත් තිදබනවා. දමයත් දලොකු  බ්ධ්‍දක ෂයක්. එය 
යථා තත්ත්වය දනොදවයි. නමුත් තමන් නිවැරදියි කියා දපන්වීම සඳහා දහ  තමන්දේ දුර්වලතාවන් 
නිවැරදි කරවා ෙැනීම සඳහා තමන්දේම වචන  ාවිත කරනවා. ඔබ සියලු දෙනාම දමම වයාප්තිය 
ඉතාමත් දහොඳින් ෙන්නවා. සම්පූර්ණ අත්හැරීමක් කළ දකදනක් ළඟ කුඩා දහ  පාපයක් ෙෑවී තිදබන 
එවන් කිසිම වචනයක් නැහැ. තම සිතිවිලි, වචන හා ක්‍රියා වලින් පාපදයන් මිදීම යනු සම්පූර්ණ 
අත්හැරීමක් කළ දකදනක් දලස, එනම් එහි සියලුම කැළැල් ඉවත් කළ දකදනක් බවට පත් වීමයි.  

සම්පූර්ණ අත්හැරීමක් කළ දකදනක් තුළ නිරන්තරදයන්ම දල ක උපකාරකදයක් දවමි යන 
විද ේෂතාව තිදබනවා. ඔහු නිරන්තරදයන්ම මහා ොනපතියාදේ ෙරුදවක් ව දයන් අන් අයට යමක් දිය 
යුතුයි යන අෙහසින් සියලු දධතම දබො දෙන ොනය කරන්දනක් දේ. අනිත් දකනා කදළොත් පමණක් 
කියා දහ  සෑම දෙයක්ම නිවැරදිව සිදු වුවදහොත් කියා දහ  වටාපිටාව දවනස් වුවදහොත් පමණක් මම 
යමක් කරන්නම් කියා එවැනි අය කියන්දන් නැහැ. එය කිරීම සඳහා, උසස් කාර්යයක් කිරීමට දපර අන් 
අයදේ සහදය ෙය ලබා ෙන්නා දකදනක්, එනම්, පළමුදවන් අරදෙන පු ව දෙන දකදනක්, එනම් 
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පළමුව සහදය ෙය දෙන පු ව එය ලබා දෙන දකදනක් විය යුතුයි. එමනිසා, එය ෙැනීම හා දීම යන 
දෙකම එකම විට කිරීමක් දේ. දකොදහොමනමුත්, සම්පූර්ණදයන් අත්හැරීමක් කළ දකදනක් දෙවන 
ොනපතිදයක් දේ.  ත් සමඟම ඔහු නිරන්තරදයන් සෑම සිදුවීමක්ම පරිවර්ථනය කිරීම සඳහා එනම්, 
තමාදේම  ක්තීන් උපදය ීන කරදෙන දුර්වල අයව බලවත් කිරීම සඳහා වටපිටාව හා ආකල්ප දවනස ්
කිරීම සඳහා, තමුන් වෙකිව යුතුය යන වෙකීම හිතට ෙත්දතක් ෙ දේ. ඔහු නිරන්තරදයන්ම තම 
සහදය ෙය හා  ක්තිය යන ආර්ර්වාෙය සියලු දෙනාටම ලබා දිය යුතුය කියා සෑම අවස්ථාවකදීම සිතයි. 
‘දමන්න දම් දධත සිදු වුවදහොත් මම  ක කරන්නම්‘ කියා ඔහු කියන්දන් නැහැ. ඔහු දෙදවනි 
ොනපතිදයක්, එදමන්ම, පරිවර්ථනයක් ඇති කිරීදම් පිරිසිඳු ආසාදවන් යුතුව ‘මම දමය දිය යුතුයි, මම 
දමය කළ යුතුයි. මම දවනස් විය යුතුයි. මම නිහතමානී විය යුතුයි.‘ යනුදවන් තමාදේ බල සියල්ල අන් 
අයට දෙයි. දම් සම්බන්ධ්‍දයන් පළමුදවන්ම ඉදිරිපත් වන අය, අර්ජුනා දේ. එනම්, ොනපතිදයක් වීදම් 
ල‍ණය ඔවුන් සතුව ඇත.   

සම්පූර්ණ අත්හැරීමක් කළ දකදනක් නිරන්තරදයන්ම ගුණධ්‍ර්ම වල ප්‍රතිූරර්තියක් දේ. ගුණධ්‍ර්ම වල 
ප්‍රතිූරර්තියක් වීම යනු, ගුණවත් වීම හා සියලු දෙනා තුළම යහපත් ගුණායෙ ෙැකීමයි. දකදනක් ගුණධ්‍ර්ම 
වල ප්‍රතිූරර්තියක් බවට පත් වූ විට, ඔහුදේ ෙැක්ම හා ආකල්පය ගුණධ්‍ර්ම වලින් පිරී යයි. එවිට දමම 
ෙැක්දමන් හා ආකල්පදයන් ඔහු අන් අය තුළ ඇති යහපත් ගුණධ්‍ර්මම පමණක් ෙකියි. වැරදි ෙකිමින්ම 
හා වැරදි සිහියට ෙනිමින්ම ඔහුදේ බුධතධිය   කිසිවක් ධ්‍ාරණයට දනොදෙන ඉවත් කර ෙමයි. දම් 
ආකාරදයන් ඔහු පුණයවන්ත වූ හයසදයක් දේ. ෙල් මුගුරුම ෙකිමින් වුවත් ඔහු  වා අහුලා දනොෙනියි. 
ඇත්දතන්ම කියනවා නම්, තමා ලබා ෙත් ගුණධ්‍ර්ම වල බලදයන්, ඔහු අන් අයදේ වැරදි අතහැරීමට 
උත්සාහ කර ඔවුන්ට ගුණවත් අය බවට පත් වීමට උෙේ කරයි. මන්ෙ, දෙදවනි ොනපතිදයක් වීදම් 
සයස්කාරය ඔහු සතුව ඇත.  

සම්පූර්ණ අත්හැරීමක් කරන්දනක් සෑම කාර්යයකදීම තමා වෙකීමක් ෙැරිය යුතුය යයි සිතයි. දසේවදයන් 
සාර්ථකත්වය ලැබීදම් කාර්යය, බ්‍රාහ්මණ ජීවයන්දේ වර්ධ්‍නය නම් වූ කාර්යය හා දුර්වලතාවදප දහ  
නිෂ්ලලත්වදප වටාපිටාව දවනස් කිරීම තමාදේ වෙකීමක් දලස සිතයි. දසේවය සම්බන්ධ්‍දයන් දහ  ජීව 
සම්බන්ධ්‍දයන් කිසියම් ආකාරයක බාධ්‍ාවක් ඇති වන විදිදප කලබලයක් ඇති වුවදහොත් 
සම්පූර්ණදයන් අත්හැරීමක් කළ දකදනක් නිරන්තරදයන් තමුන් අසීමිත ආකාරදයන් සහදය ෙයක් 
ෙැක්විය යුතුයි කියා එය තමන්දේ වෙකීමක් ව දයන් සලකා එම කලබලය ස්ථාවර කර ෙමයි. ඔහු 
තමන් එවැනි අසීමිත වර්ධ්‍නයක් සඳහා අව ය කරන සහදය ෙය ලබා දෙන ස්ථාවර පිළියමක් ව දයන් 
සළකයි.   විද ේෂිත වූ අවස්ථාවට මුහුණ දෙන්දන්   ප්‍රදධත යදන් නැතිනම්,   සදහ ෙරයාදන්,   
සදහ ෙරියදන් කියා ඔහු සිතන්දන් නැහැ.   මදේ පවුලයි. මම කරුණාවන්ත උපකරණ ජීවයක් දවමි. 
ඔබ ‘තමාදේම උපකාරකදයක්‘ කියා දහ  ‘මධ්‍යස්ථානදප උපකාරකදයක්‘ කියා දනොව ‘දල ක 
උපකාරකදයක්‘ ය යන දෙෞරව නාමය ලබා ඇත. අන් අයදේ දුර්වලතා යනු තමාදේම පවුදල් 
දුර්වලතාවයන්ය. ඔහු තමුන් අසීමිත ආකාරදයන් උපකරණයක් බවට පත් වූ දකදනක් ව දයන් 
සළකයි. ‘මම‘ යන හැඟීම ඔහු ළඟ නැහැ. උපකරණයක් බවට පත් වීදම්, එනම්, දල කයට උපකාරයක් 
ව දයන් අසීමිත වූ කාර්යයක් සඳහා සහාය ෙක්වන්දනක් දේ.  

සම්පූර්ණ අත්හැරීමක් කළ දකදනක් නිරන්තරදයන් ස්ථාවරව සිටිනා අතර, දමය එකම එක පවුදල් 
එකම එක කාර්යයක්ය යන හැඟීම ඇතිව සිටියි. එදලස එකම එක දකනා පිළිබඳවම පමණක් වූ 
හැඟීමක් තබා ෙැනීදමන් ඔහු පළදවනි ෙණදප දකදනක් බවට පත් දේ.  

සම්පූර්ණ අත්හැරීමක් කළ ජීවයක් තමා ‍ණික ප්‍රතිලල වල ප්‍රතිූරර්තියක් ව දයන් අත්ෙකින අතර 
‍ණික ප්‍රතිලලයක් ලබා ෙත්දතක් ෙ දේ. එනම්, සම්පූර්ණ අත්හැරීමක් කළ ජීවයක් ‍ණික හා 
ප්‍රාදය කක ලල ලබා දෙන අවිනාශී ෙසක් දමන් දේ. අන්න   නිසා ඔහු කිසිම ආකාරයක සීමිත 
ක්‍රියාවක සීමිත ලලයක් අත්ෙැකීදම් කිසිම ආ ාවකින් දතොර වූ දකදනක් දේ. ප්‍රාදය කක ලල අනු ව 
කරන නිසා ඔහුදේ මනස නිරන්තරදයන්ම දසෞඛ්‍යමත් දේ. ඔහු සෑම විටම දසෞඛ්‍යමත්ය. ඔහු කිසිම 
ආකාරයකින් මනසින් දර ොතුර දනොවනු ඇත. ඔහු නිරන්තරදයන් මන්මන වය. ඔබ එවන් සම්පූර්ණ 
අත්හැරීමක් කළ දකදනක් බවට පත්ව සිටිනවාෙ? විද ේෂත්වයන් තුනම තමා ඉදිරිපිට තබා දෙන 
තමාදෙන්ම අහන්න: මම කුමන ආකාරයක අත්හැරීමක් කළ දකදනක්ෙ? මම දකොදතක් දුර ඉදිරියට 
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කහින් තිදබනවාෙ? මම පියවර කීයක් උඩට නැෙ තිදබනවාෙ? පියා හා සම වීම නම් වූ ඉරණම දවත මම 
දකොදතක් දුරට සමීප වී සිටිනවාෙ? ඔබ සියලුම පියවර වල් නැෙ තිදබනවාෙ? නැතිනම්, පියවර ටිකක් 
පමණක් නැෙ තිදබනවාෙ? දින හදත් පාඨමාලාවට අමතරව පාඨමාලා කීයක් ඔබ සම්පූර්ණ කර 
තිදබනවාෙ? දින හදත් පාඨමාලාදේ, දබ ේ එක පිළිෙන්වන්දන් අවසන් දිනදප දීයි. බාප්ොො ෙැන් 
දබ ේ පිළිෙැන්විය යුතුෙ? ඔබ සියලු දෙනාම සෑම බ්‍රහස්පතින්ොවකම දබ ේ පිළිෙන්වනවාෙ? නමුත් 
ඉහළම වූ දබ ේ එක පිළිෙන්වන්දන් බාප්ොොය. ධ්‍යානෙත වූවන් ක‍ක ්ෂම කලාපයට ආහාර දෙන 
යනවා. නමුත්, බාප්ොො ආහාර දෙන යන්දන් දකොහිටෙ? පළමුදවන්ම,   ආහාරය දමන්ම තමාවත් 
පිළිෙන්වන්න. පියාටත් ආහාර පිළිෙන්වනවා දන්ෙ? ඔබව ලලදයහි ප්‍රතිූරර්තියක් බවට නිරන්තරදයන් 
පත් කර ෙැනීදමන්, ෙැන් ඔබව පිළිෙන්වන්න, එවිට පමණයි මහා ද  ේ පිළිෙැන්දවන්දන්. ඔබව 
සම්පූර්ණත්වයට පත් කිරීදමන්, ඔබව පිළිෙන්වන්න! ද ෞතික ආහාරය පමණක් දෙන්න එපා. සම්පූර්ණ 
ජීවයක් බවට පත්ව තමාව   දවනුදවන් කැප කරන්න. ඔබට දත්රුණාෙ? තවත් දමොනවෙ කළ යුත්දත් 
කියා ඔබට දත්රුණාෙ?  

දහොඳයි, ඉතිරි අය මුණෙැසීමට ඇත්දත් තවත් එක් වතාවක් (අවස්ථාව) පමණයි. ඇත්දතන්ම කියනවා 
නම්, දම් ආකාරදයන් ද ෞතිකව මුණෙැදසන අවසන් දිනය වන්දන් අෙයි. වැඩසටහනට අනුව, 
ද ෞතික ස්වරූපදයන් කරන හමුවීම සම්පූර්ණ කරන දිනය අෙයි. පු ව සිදුවන්දන් කුමක්ෙ කියා බලමු. 
පියාදෙන් ඔබට වැිපුර ප්‍රතිලා යක් ලැදබනු ඇත. දකොදහොමනමුත්, දම් හමුවීම් සියල්දල් සාරය 
කුමක්ෙ? බාබා කියූ දධතවල් ඔබ නිකම්ම අසාදෙන සිටියාෙ නැත්නම්,  වා දහොඳින් ධ්‍ාරණය කරදෙන 
ප්‍රාදය කකව ක්‍රියාත්මක කළාෙ? දමම හමුවීම දෙන එන ප්‍රතිලලය කුමක්ෙ? දමම හමුවීම් වලින් ඇති 
ප්‍රතිලලය කුමක් ෙ? යම් යම් කාල වලට ලැදබන ප්‍රතිලල වල අව යතාවක් තිදබනවා දන්ෙ? දම් 
කාලදප දී ලැබුණු ප්‍රතිලලය කුමක්ෙ? ඔේ ඔබ බාප්ොොව මුණෙැු ණා. නමුත්, මුණෙැදසනවා යනු සම 
වීමයි. එමනිසා, පියා හා නිරන්තරදයන් සමව සිටීම සඳහා ඇති අධිෂ්ඨානදප ලලය ඔබ ෙැන් බාප්ොොට 
දපන්වයි, දන්ෙ? ඔබ එවන් ලලයක් ක‍ොනම් කර තිදබනවාෙ? ඔබ තමුන්ව ක‍ොනම් කර දෙන 
තිදබනවාෙ? නැතිනම්, ඔබ සියල්ලටම මෙක් ඇහුම් කන් දුන්නත් තවම තමාව ක‍ොනම් කර ෙන්නවාෙ? 
ඔබ හුදෙක් ඔහුව හමුදවන්න පමණක්ම යනවාෙ නැතිනම්   තත්ත්වයට පත් දවන්න යනවාෙ? ඔහුව 
හමුවීදම් අරමුණින් දලොකු උනන්දුවකින් හා උදෙය ෙයකින් දමහි දුවදෙන එනවාක් දමන්ම ඔබ ඔහු 
හා සමවීම සඳහාත් උත්සාහ ෙරණවා දන්ෙ? යන එන දධතවල් සඳහා වූ දනොදයකුත් පහු කම් නිසා ඔබ 
කරෙරත් විඳිනවා. දකොදහොමනමුත්, පියාසර කර යෑදම් අව යතාවක් නැහැ. ඔබ සීමිත අතු ඉති සාො 
 වා අල්ලාදෙන ඉන්නවා. ඉතින් ෙැන් පියාසර කුරුල්ලනි, අතු අතහැර ෙමා යන්න. රත්‍රන් අතු පවා 
අතහැර ෙමා යන්න. සීතාව දුක් සිහිත කුටියකට ඇෙ ෙැම්දම් රත්‍රන් මුදවකුයි. ‘මදේ‘, ‘මදේ නම‘. 
‘ මදේ දෙෞරවය‘, ‘මදේ නම්බුව‘, ‘මදේ මධ්‍යස්ථානය‘ යන සියලුම දධත රත්‍රන් අතුයි. ඔබ අසීමිත 
අයිතීන් අතහැර ෙමා සීමිත අයිතීන් බො ෙන්නවා. ‘දම් මදේ අයිතියයි‘, ‘දම් මදේ රාජ්‍කාරියයි‘ 
පියාසර කරන කුරුල්දලක් බවට පත් වී   සියල්ල අතහැර යන්න.   සියලුම සීමිත උෙේ වලින් 
අත්මිදෙන්න. ඔබ නිතරම නිෙහස ඉල්ලා කෑ ෙසනා කරේ දනොදවයි. උන්ම පිටවී යන්දන් නැතිව 
දබොරුවට කෑ ෙසනවා.   වදේ කරේ දවන්න එපා. අතහැර පියාසර කර යන්න. අතහැරිදයොත් ඔබට 
නිෙහස් විය හැකියි. බාප්ොො පියාපත් දී තිදබනවා. පියාපත් තිදබන්දන් පියාසර කර යන්නෙ, ඉඳදෙන 
ඉන්නෙ? පියාසර කරන කුරුල්ලන් බවට පත් වන්න. එනම්, නිරන්තරදයන්ම පියාසර තත්ත්වදප 
පියාසර කරන්න. ඔබට දත්රුණාෙ? කාලදයන් කාලයට ලැදබන ලල පිළිෙන්වනවා යනු එයයි. අච්චා.  

ප්‍රාදය කක ලල වලින් හා පරිපූර්ණත්වදයන් පිරුණු උසස් ජීවයන්ව; නිරන්තරදයන් අ රීරිකව, උඩඟු 
බවින් දතොරව හා පාපදයන් දතොරව සිටිනා අයව; පියා හා සම වූ අයව; තම කිසිම ක්‍රියාවකින් කිසිම 
ආකාරයක පාපයක් ස්ලර්ෂ දනොකරන; එවන් සම්පූර්ණ අතහැරීමක් කළ අයව, නිරන්තරදයන් පියාසර 
කර යන පියාසර කුරුල්ලන්ට; පියා හා සම වූ උසස් ජීවයන්ව බාප්ොො ඉතාමත් දසදනහසින් සිහිපත් 
කර නමසද්ත් කියයි.  

බාප්දාදා කණ්ඩායම් මුණගැසසේ: 

සියලුම බල ඇ්සෙක්ත බව්‍ට ප් වී නිෂ්ඵල්ව්‍සේ කුණු කන්දල් සියල්ල අව්‍සන් කර දමන්න.  
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ඔබ නිරන්තරදයන් තමන් සියලුම බල ඇති දකදනක් ව දයන් සලකනවාෙ? සියලුම බල ඇති 
දකදනක් බවට පත් දවනවා යනු  ක්තිමත් දකදනක් බවට පත් වීමයි.  ක්තිමත් අය නිෂ්ලලත්වය නම් 
වූ කුණු කන්ෙල් සියල්ල අවසන් කර ෙමනු ඇත. සියලුම බල ඇති දකදනක් යනු නිෂ්ලලත්වය පිළිබඳ වූ 
කිසිම සඳහනක් දනොමැති තත්ත්වයට පත් වීමයි. සියලුම නිෂ්ලල දධතවල් අවසන් කර ෙමන බලවත් 
ජීවයක් බවට පත් වීදම් ඉලක්කය තබා ෙන්න. හිරුදේ කාර්යය කුණු පුළුස්සා ෙැමීම වනවාක් දසේ, අඳුර 
දුරු කර ආදල කය පතුරවන්නා දසේ, ෙැනුදම් දෙදවනි ක‍ර්යයන් බවට පත් දවනවා යනු නිෂ්ලලත්වදප 
කුණු අවසන් කර ෙමන, අඳුර දුරු කර හරින දකදනක් බවට පත් වීමයි.  වාදප බලපෑමට යට වුදණොත් 
ඔබ දුර්වල දවනවා. සියලුම බල තිදයන පිදයක් වුණත් ඔහුදේ ෙරුවන් දුර්වල අයයි කියා ඇසීමට ඔහු 
කැමති නැහැ. දමොන දධත සිදු වුවත් නිරන්තරදයන් සියලුම බල ඇත්දතක් යන අවධ්‍ානය සිදත් තබා 
ෙන්න. මම තනියම දමොනවා කරන්නෙ? කියා සිතන්න එපා. එක්දකදනකුට වුවත් දබොදහ  දෙදනක්ව 
දවනස් කරවන්න පුළුවන්. තමන් බලවත් වී අන් අයවත් එම තත්ත්වයට පත් කරවන්න. ඉතා කුඩා 
පහනකට අඳුර දුරු කර හැකි වනවාක් දසේ, ඔබට කළ දනොහැකි දධත කුමක්ෙ? වටාපිටාව දවනස් කිරීදම් 
ඉලක්කය නිරන්තරදයන් සිදත් තබා ෙන්න. දල ක පරිවර්ථකදයක් වීමට දපර, මධ්‍යසථ්ානදප 
වටාපිටාව දවනස් කිරීදම් ඉලක්කය නිරන්තරදයන් සිදත් තබා ෙන්න. දල ක පරිවර්ථකදයක් වීමට 
දපර, මධ්‍යස්ථානදප වටාපිටාව පරිවර්ථනය කර බලවත් වටාපිටාවක් දෙොඩනො ෙන්න.  

බාප්දාදා විව්‍ාහක අයව්‍ මුණගැසසයි: 

ඔබ සියලු දෙනාම ෙතහ ජීවිතදප බැඳීම් වලින් නිෙහස් වී පවුදල් අයත් සමඟම ජීවත් දවමින් පියා 
දකදරහි වූ දසදනහසින්ම ජීවත් දවනවාෙ? ඔබ කිසිම ආකාරයක ක්‍රියාවක් හා බැඳි නැහැ දන්ෙ? 
මිනිු න්දේ අෙහස් දහ  ඔවුන්දේ ඥාතීන් නැමැති බැඳීම් වලින් බැඳුණු ජීව බැඳීම් වලින් මිරිකුණු ජීව 
දලස හඳුන්වයි. කිසිම බැඳීමක් දනොතිබිය යුතුයි. මනසින්වත් කිසිම බැඳිමක් දනොතිබිය යුතුයි. තමාට 
කිසියම් දලෞකික සම්බන්ධ්‍කමක් තිදබනවා යන කිසිම ආකාරයක සිතිවිල්ලක් ඔබ තුළ දනොතිබිය 
යුතුයි. දලෞකික සම්බන්ධ්‍කම් වල ජීවත් වන අතර, ආධ්‍යාත්මික සම්බන්ධ්‍කමක් තිබිය යුතුයි. නමට 
පමණක් දලෞකික සම්බන්ධ්‍කමක් තිබුණා වුවත් තම අවදබ ධ්‍ය තිබිය යුත්දත් ඉතාමත් සියුම් වූ හා 
ආධ්‍යාත්මික වූ සම්බන්ධ්‍තාවයකි. නිරන්තරදයන්ම දනළුම් මලක් වූ ආසනදප අු න්දෙන සිටින්න. 
ඔබ අපිරිසිඳු ජ්‍ලය කිසිම දෙයක් දනොඇල්ලිය යුතුයි. ජීව කී දෙදනක් ඔබ හා ආශ්‍රයට පැමිණියත් 
නිරන්තරදයන්ම දසදනහසින් නමුත් බැඳීදමන් දතොරව සිටින්න. දසේවය සඳහා පමණක් ඔබ පියා 
සමඟ සම්බන්ධ්‍තාවය පවත්වා දෙන සිටිනවා. එය ද ෞතික සම්බන්ධ්‍තාවක් දනොදවයි. දසේවය සඳහා වූ 
සම්බන්ධ්‍තාවයකි. පවුදල් අයත් සමඟ සිටින්දන් ද ෞතික සම්බන්ධ්‍තාවය නිසා දනොව, දසේවය සඳහා 
වූ සම්බන්ධ්‍තාවය නිසාය. එය ඔබදේ නිවස දනොදවයි. දසේවා ස්ථානයයි. එය දසේවා ස්ථානය ව දයන් 
සැලකීදමන්, ඔබ නිරන්තරදයන්ම දසේවය පිළිබඳ වූ අවධ්‍ානදයන් සිටිනු ඇත.  

 

ව්‍රදානය: ඔබ පාප නැමති නාෙයා ඔදබ් දෙල වටා බැඳි මාලයක් කර ෙන්නා සැබෑ තපස්වි දකදනකු 
දේවා. 
දම් පාප පහ මිනිු න්ට විෂදඝ ර නාෙදයකි, නමුත් දය ීන සහ තපස්වි ජීවාත්ම සත්තාවන් 
වන ඔබට, දම් නාෙයන් ඔදබ් දෙල වටා බැඳි මාලයක් බවට පත් දේ. දම් නිසයි ඔවුන්  
 යකර්දේ දෙල වටා නාෙදයකුත් සමඟ අ රීරික සහ තපස්වි ස්වරූපය ඔබ බ්‍රාහ්මණයන් 
සහ බ්‍රහ්ම පියාදේ සිහිවටන දසේ  දපන්වන්දන්. නාෙයන් ඔබට සතුටින් නර්තනදප දයදීම 
සඳහා දේදිකාවක් බවට පත් දේ. ඔවුන් දමය ජ්‍යග්‍රහණදප සයදේතයක් දලස දපන්වනු 
ලබයි. ඔදබ් ආධ්‍යාත්මික තත්ත්වය දේදිකාවයි. ඔබට පාපයන්ට එදරහිව එවන් ජ්‍යක් ඇති 
විට, ඔබ එවිට සැබෑ තපස්වීන් දලස කියනු ලැදබ්. 
  

පාඨය: පැරණි දල කයට සහ සයස්කාර වලට සමුදීම ජිව මරණයයි.  

          ***  ඕම් ශාන්ති  ***    


