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සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, ʏȽǎɜ උදෙයǦ අවǎ ɫ ʆʏපƮ ûɝෙȼ අʈǦගǦන. ආහාර ගǦන ෙɩලාෙɩǏ පවා එûෙනකාට Șයාව ʆʏ කරවǦන. ǎęǦ ǎගටම ʆʏපƮ ûɝෙȼ ʆźෙමǦ ඔබ ෙගʥරව සȼමාන ඇƯව සමƮ ෙවɐ. ȝශන්ය: Șයාට දɞවǦ ගැන පැȽƝɣ ලැෙඛǦෙǦ ýමන එú ǐəවලතාවය Șʘබඳවද? ȘʘƱර: දැǦ ɬවද ෙබʣෙහʤ දɞවǦ තවමƮ ෙසෙනහෙසʢ ȝƯɟ බවට පƮ ɫ නැහැ. ඔɬǦ ǎęǦ ǎගටම අǦ අයට ǐú ෙගන ෙදන වචන කතා කරɐ, ඔɬǦ ගැන Șයාට පැȽƝɣ ලැෙඛǦෙǦ ෙȼ ǧසාය. ඔය දɞවǦ ෙබʣෙහʤ ෙසෙනහʆǦ ɒƱව එûෙනකා සමග ගǩ ෙදǩ කළ ɒƱɐ. ඔබටම ǐəවලතා Ưෙȩ නȼ, ඔබ අǦ අයෙĘ නරක ȷතයǦ ඉවƮ කරǦෙǦ ෙකෙසʢද? එබැɪǦ ඔබ ෙǊවතාවǦ ෙමǦ ෙසෙනහෙසʢ ȝƯɟප ɪය ɒƱɐ. නරක ȷතයǦ ඉවƮ කර දමǦන! Ěතය: අප මග බලා ʆŹ දවස අවසානෙɏ ඇɪƮ. ඕȼ ශාǦƯ. ඔය දɞවǦ Șයාව, ǐȗපƱǦෙĘ ස්වාȾව හǿනන අතර, ඔබ ෙනʣකඩවා ȘයාෙĘ ʆʏපƮ ûɝෙȼ අʈǦ ගǨ. ඔබ ෙකෙනúව ඔබෙĘ ෙභʥƯක දෑʆǦ ǐŻවƮ, එෙමǦම ඔබෙĘ ෙභʥƯක ඉǦǘයǦ වɣǦ āයා කරන නȿƮ, ෙමෙසʢ ʆʏ කර ඇත: ඔබෙĘ දෑƮ ෙනʣකඩවා වැෙඩʏ ෙයʣදවන අතර ඔබෙĘ හදවත ආදරවǦතයාට ෙයʣȿ කරǦන. ȯහ්මන වංශෙɏ සැරʆɢල, ඔʑව හǿනන අතර, Șයා ෙමෙසʢ පවසǦෙǦ ඔɬǦටɐ: චĀෙයǦ භාගයú ඔබ Șයා ʆʏකරȽǦ ʆŹයා. නාටකයට අǩව, Șයා ɪʆǦ ඔබට දැǦ ෙලʤක චĀය ȯමණය වන ආකාරය ගැන ʆʏ කර Ǐ Ưෙȩ. ȿʚ ෙලʤකයටම ෙමය අමතක ɫ ඇත. ûʆෙවú ȘයාෙĘ ǧəමාණය ෙහʤ අපɪƴ අය ȘɪƱɞ කර, ʆයɢලǦට ɪȿúƯය ȘɜනැȾෙȼ, ඔʑෙĘ කාəයය ගැන ෙනʣදǨ. ඔබ ǧəමාණකɞ සහ ǧəමාණෙɏ ȿල, මැද සහ අවසානය දǦනවා. ෙලʤක චĀය ȯමණය වන ආකාරය සහ ඔබ උපƮ 84ʏ චĀය වටා යǦෙǦ ෙකෙසʢද ûයා ඔබට දැǦ ʆʏ ɫ ඇත. ස්වəණමය ɒගෙɏ ʆට කɣ ɒගෙɏ අවසානය ෙතú තම චɜත ෙකʣටස් රඟ පා ඇƯ අය, නැවත වරú එම චɜතම රඟපාǩ ඇත. ස්වəණමය ɒගෙɏ ʆට කɣ ɒගය දúවා ȚනɞƮපƮƯ ගǦනා අතර, ඔබ ǎęǦ ǎගටම පහළට පැȽƝයා. දැǦ කɣ ɒගය අවසාෛය◌් එය ඔබෙĘ ඉහළ යෑෙȼ තƮƮවයɐ. ෙමවǦ ûයමනû: ඉහළ නැĚෙȼ තƮƮවය ǧසා ʆයɥ ෙදනාටම යහපතú Ưෙȩ. ඔබට දැǦ සෑම ෙදයúම ʆʏ ɫ Ưෙȩ. ෙමය ʆʏපƮ ûɝෙȼ ȝƯɞවú ɫම, බැǾȼ ජයගƮෙතú ɫම ෙලස හැǽǦෙවɐ. ඔබට ෙමම අවධානය ලැȬෙƜ කාෙගǦද? ȘයාෙගǦ. ඔබට පවා ෙමම අවධානය ƯȬෙƜ නැත. ඔබ පරම Șයා, පරමාƮම ŐවයෙĘ දɞවǦ බව, ඔය ŐවාƮම දǦනවා. ෙභʥƯක Șෙයú ඔබට එම ʆɞර ලබා ǐǦනා. එȘŹǦ පැȽƝ Șයා දැǦ පවසǦෙǦ: සəපෙයú උෙĘ පරණ සම හලා දමා අɥƮ එකú ගǦනා ආකාරෙයǦ, ඔබ එම පැරƝ ʆɞර Șʘබඳ ʆයɥ අවධානය දැǦ ඉවƮ කරගත ɒƱɐ. ඉǦ අදහස් වǦෙǦ ස්වəණමය ɒගය Șʘබඳවɐ. එබැɪǦ ඔබƮ ස්වəණමය ɒගෙɏ ʆට ඔබෙĘ සම ඉවƮ ûɝම ආරȼභ කරɐ. එය දැǦ ඔබෙĘ අවසǦ උපතɐ. Șයා පවසǦෙǦ: ඉƯɜව ඇƯ කාලය ඉතා ෙකŹɐ. ඔබට ඉවʇම ලබා Ǐ ඇත. ȘයාෙගǦ ඔබ නැවත වරú ඔබෙĘ සƱෙටʏ උɞමය ʏȽ කරගැǨම ගැන ඔබ දැǦ සƱŻ වනවා. ඔබෙĘ සƱෙටʏ උɞමය ඔබ ȘයාෙගǦ ලබා ගǦනවා ෙǦද? ෙමම ෙǊවɢ මǩෂɕයǦෙĘ ȬǊǝයට ඇƱʚ වǦෙǦ නැත. එම ȽǧʈǦ ලĉ්Ƚ සහ නාරායǦෙĘ ෙǊවාලයකට ęය ɪට, ඔɬǦ කɬɞǦ ɫ ʆŹෙɏද ûයා, ඔɬǦෙĘ ȬǊǝයට ඇƱʚ වǦෙǦ නැත. ඔɬǦෙĘ දෑƮ එකƱ කර ෙමෙසʢ ǎගටම ගායනා කරǦෙǦ භúƯ මාəගෙɏය: මවƮ ȘයාƮ ඔබɐ. ʆයɢලǦටම වඩා ෙɹʢෂ්ඨතම ෙකනා ɴව බාබාය. ඔʑ නව ෙǊවතා උදɕානෙɏ අංýරය පැල කරන ǧසා, ɴව බාබා, උදɕානෙɏ පාලකයා ද ෙවɐ. ඔʑම උයǦපɢලා වන අතර ඔʑ ඔබෙĘ දෑත අɢලා ඔබව ඔʑƮ සමග ආපʈ ෙගන යɐ. බාබා, උදɕානෙɏ පාලකයා, උයǦපɢලා සහ ෙතʣŹයා වǦෙǦ ෙකෙසʢද ûයා දǦෙǦ ඔය දɞවǦ පමණɐ. ෙȼවා ʆයɢලම ඔʑෙĘ නාමයǦය. ඔʑට ɪȿúƯදායකයා ûයාද අමතɐ. ඔබ ʆʏ කළ ɒƮෙƮ ඔʑවɐ. බාබා පවසǦෙǦ: ඔබ ෙමʏ පැȽෙණන ɪට, පැȽෙණǦනට ෙපර ɴව බාබා ʆʏ කරǦන: මා ɴව බාබාව, මට අයƮ කරෙගන Ưෙȩ. ȯහ්මාද ඔʑව සƱ කරෙගන ඇත. එබැɪǦ අප ඔʑ ʆʏ ෙනʣකරǦෙǦ ඇɐ? සෑම ෙකෙනúම ɴවා ɪශ්වාස කරන අǦදම, ȘංƲර වɣǦද ෙපǦවා Ưෙȩ. බාබා කතා කරǦෙǦ ŐවාƮමයǦටɐ. ඔබට ŐවාƮම යැɐ ෙනʣûයɐ, නȿƮ Őවමාන ŐවාƮමɐ, මǦද ŐවාƮමයú තǧව ඇƯ ɪට, ඔʑට කතා ûɝමට ෙනʣහැක. ʆɞරú නැƯ ŐවාƮමයකට, ෙවනƮ ŐවාƮමයකට කතා කළ 
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ෙනʣහැක. ෙදɪයǦ පරම දනɩෙɩǏ ŐවාƮමයǦට කතා කරɐද? ෙදɪයǦ āස්ƱƱමාව එɭ බව ඔɬǦ පවසන නȿƮ, එʏǏ ෙදɪයǦ කතා ෙනʣකරɐ. එʏ සංඥාද ෙනʣමැත. නාටකයට අǩව ŐවාƮම, තමǦම ඉෙȩටම තම චɜත ෙකʣටස් රඟපෑම සඳහා පහළට පැȽෙණɐ. සෑම ŐවාƮමයú Ʊළම චɜත ෙකʣටසú පŹගත ɫ ඇත. එබැɪǦ ŐවාƮමයú පහළට පැȽණ, ʆɞරú ෙගන, තම චɜත ෙකʣටස රඟපාɐ. සෑම ෙකෙනýෙĘම ශɝරෙɏ නම ෙවනස්ය. ŐවාƮමෙɏ නම, ŐවාƮමයɐ. ŐවාƮම වන අප, ශɝර හලා දමා ෙවනƮ ඒවා ෙගන අපෙĘ චɜත ෙකʣටස් රඟ දúවනවා. අප අපෙĘ පරණ ʆɞɞ සහ පැරƝ චɜත ෙකʣටස්, පැරƝ ෙලʤකෙɏ දමා, නව ෙලʤකයට යන බැɪǦ, අප ෙවනƮ ûʆෙවú ʆʏ ෙනʣකළ ɒƱ බව අපෙĘ අවධානෙɏ දැǦ Ưෙȩ. එʏǎ අපට අɥƮ ශɝර ලැෙබɐ. එබැɪǦ ȽǦ ûයැෙවǦෙǦ අප දැǦ පංච පාපයǦ අƮහල ɒƱ බවɐ. ෙමය ɪශාල අපහʈතාවයû. බලǦන! ඔɬǦ ෙවත රාගෙɏ සහ ෙකʤපෙɏ ýණාŻ පැȽෙණන බව, දɞවǦ ɣයɐ. බාබා පවසǦෙǦ: දɞවෙǦ, පɜතɕාගයú කරǦන, එɪට නරක දශා ඉවƮ ෙවɐ. ŐවාƮම ෙමකල නරක දශා අƮɪǽɐ. ආරȼභෙɏǏ ඔබ ǎවɕමය කලා 16ûǦ Șɝ ʆŹය අතර දැǦ කලා ෙනʣමැත. țəණ චǦǖ රාƵෙයǦ පʈව, කලාවǦ ĀමෙයǦ අƍෙවɐ. අවසානෙɏǏ ýඩා ඉරú පමණú ඉƯɜ ෙවɐ. ඔබෙĘ ස්ǂƯයද දැǦ එබǿය. බාබා පවසǦෙǦ: පɜතɕාගයú කරǦන, එɪට නරක දශාවǦ ඉවƮ ෙවɐ. ඔබ පාපයǦ දǦ Ǐ පʈව ඒවා නැවත ගǦෙǦ නȼ, ඔබට උසස් තƮƮවයú ʏȽ කරගැǨමට ෙනʣහැû ෙවɐ. ȽǦ හැǽǦෙවǦෙǦ පාපයǦ ගැනɐ; එය ȿදɢ Șʘබඳ ȝශ්නයú ෙනʣෙවɐ. හɜශ්චǦǖෙĘ ǧදʈන Ưෙȩ◌ි. ȿදɢ පɜතɕාග ûɝෙමǦ පʈව ඔබ එය ආපʈ ෙනʣගත ɒƱɐ. ඇƮත වශෙයǦ ඉǦ හැǽǦෙවǦෙǦ පාපයǦ Șʘබඳවɐ. පාපයǦ පɜතɕාග ûɝෙමǦ පʈව ඔබ ඒවා නැවත ෙනʣගත ɒƱɐ. ෙනʣකඩවා ඔබෙĘ හදවත Ʊළට එȫ බලǦන: මෙĘ උපƮ ගණනාවක නරක දශා, ඔʑෙĘ මාəගෙයǦ ඉවƮ කරවන බාබාට, මෙĘ හදවත බැǾ Ưෙȩද? එයට කලú ගතවනවා; නරක දශා ĉණයûǦ ඉවƮ වǦෙǦ නැත. කəමෙɏ ɪǾȼ ඉƯɜ ɫ ඇƯ බවට සලýණú වǦෙǦ ෙරʤගාƲර ɫමɐ. ýණාŻද පැȽෙණɐ. ෙමයට ෙහʢƱව වǦෙǦ සȼțəණ ෙයʤගාව ෙනʣමැƯ ɫමය. Șයා පවසǦෙǦ: ʆයɥ ෙදනාෙගǦම තමǦව ඉවƮ කරෙගන, ඔබව මා හට පමණú සȼබǦධ කරගǦන.  ෙවනƮ ආධɕාƮȽක ɚස්ɫȼවල ඔɬǦ ආදරවǦතයාව ෙනʣහǿනɐ. ŐවාƮමය Ʊළ උපƮ 84ක අɪනාɴ චɜත ෙකʣටසú පŹගත ɫ ඇƯ බවවƮ ඔɬǦ ෙනʣදǨ. ෙපරකල, එය අපෙĘ ȬǊǝෙɏද ෙනʣɫය, එබැɪǦ එය ෙවනƮ අයෙĘ ȬǊǝය Ʊළ ƯෙබǦෙǦ ෙකෙසʢද? ෙǊවතා වංශයට අයƮව ʆŹ අය වන අප, ෙමය දැන ʆŹෙɏ නැත. ඔබ ȯහ්මනයǦ බව ඔබට දැǦ ʆʏ ɫ ඇත. පʈව ස්වəණමය ɒගෙයǏ ȝƯලාභය ආරȼභ ෙවɐ; ඔɬǦ නැවත වරú ස්වəණමය ɒගෙයǎ ʆǐකළ āයා ඒ ආකාරෙයǦම ʆǐකරɐ. සංස්කාර ෙනʣකඩවාම ඉස්මƱ ෙවɐ. ඔʑ දැǩෙȼ මහා සාගරය සහ ෙසෙනහෙසʢ මහා සාගරය බවට, අප බාබාෙĘ ȝශංසාව ගායනා කරනවා. අප ෙසෙනහස ගැනද ඉෙගනගǦනවා. අǦ අයට ǐකú ෙගන ෙදන වදǦ අපෙĘ ȿɪǦ කතා ෙනʣකළ ɒƱɐ. ඔබ ෙවනƮ ȚǊගලෙයýට ǐක ඇƯ කරǦෙǦ නȼ, ඔබ Ʊළ නරක ȷතෙයú ʆŹන බවƮ, ඔබට ලĉ්Ƚ ɪවාහ කරගැǨමට ෙනʣහැû වන බවƮ ෙƮɞȼ ගǦන. ඔබ Șයාට අයƮ බැɪǦ ඔබ ලĉ්Ƚ ɪවාහ කරගැǨමට ʈǐʈ ɪය ɒƱɐ. ඔබ Ʊළ ûʆයȼ නරක ȷතයǦ ඉƯɜව Ưෙȩ නȼ, ඔබ ɜǏ ɒගෙɏ ෙකලවර ෙවɐ. ඔය දɞවǦ Ʊළ ෙකʤපය ෙනʣƯȪය ɒƱɐ. ඔබ ෙබʣෙහʤ ෙසෙනහʆǦ ගǩ ෙදǩ කළ ɒƱɐ. බලǦන! බාබාට ෙබʣෙහʤ දɞවǦ ʆŹනවා. ෙකෙසʢෙවතƮ, බාබා ඔɬǦ සමග උරණ වǦෙǦ නැහැ. එබැɪǦ ඔබ ද ෙසෙනහෙසʢ ȝƯɟ ɪය ɒƱɐ. තවමƮ ෙබʣෙහʤ දɞවǦ ෙසෙනහෙසʢ ȝƯɟ බවට පƮ ɫ නැහැ. ɪෙටක බාබාට ඔɬǦ ගැන පැȽƝɣ ලැෙබɐ, එබැɪǦ යෙමú Ʊළ නරක ȷතෙයú ʆŹන බව ඔʑ වටහාගǨ. තමǦ Ʊළ නරක ȷතයǦ ʆŹන අය, අǦ අයෙĘ නරක ȷතයǦ ඉවƮ කරǦෙǦ ෙකෙසʢද? ඔබ ෙසෙනහෙසʢ ȝƯɟ ɪය ɒƱ අතර ඔබ ෙමʏǏ එය ɪය ɒƱɐ. ෙǊවතාවǦ ෙසෙනහෙසʢ ȝƯɟය. ලĉ්Ƚ සහ නාරායǦෙĘ ȘංƲරය ඔබව ෙබʣෙහʤ ආකəෂණය කරන සැŹ බලǦන! එබැɪǦ ඔබ ඔɬǦ ෙමǦ ɪය ɒƱɐ. ඔබෙĘ සැȽයා ඔබ සමග ෙකʤප ɬවƮ ඔබ ඒ ƯȪයǏ ඔʑට ෙසෙනහʆǦ කතා කළ ɒƱɐ. ඔʑ Ʊළ නරක ȷතෙයú ʆŹන බැɪǦ එය ඔබ ƱළටƮ ඇƱʚ ɪය ɒƱ නැහැ; නැත. මා Ʊළ ǐəවලතා Ưෙȩ නȼ, ෙකෙසʢ ෙහʤ මා ඒවා අǧවාəෙයǦ ඉවƮ කළ ɒƱɐ. ඉතාමƮම Ƚʏɜ වǦන. ඔʑෙĘ Șයා ඔʑ සමග ෙකʤප වන බව යෙමú පැවʇය. මා පැවʈෙɩ: ඔʑ ෙකʤප වන ɪට ඔʑ මතට ඉතා ෙහʣඳ මɢ ඉʆǦන. එɪට ඔʑ Țǐම ɫ සǦʈǦ ෙවɐ. ෙමය රාවනෙĘ රාජධාǧය බැɪǦ ඔබ ෙබʣෙහʤ උපĀමɵɤව පහදා ǎය ɒƱɐ. අප රාමාෙĘ සමාජයɐ. ඔබම ෙමය බවට පƮ ෙනʣවǦෙǦ නȼ, ඔබ අǦ අයව එෙසʢ කරǦෙǦ 
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ෙකෙසʢද? ස්ථාපනය ȝමාද වǦෙǦ ෙȼ ǧසාය. ȝථමෙයǦ ඔබ ෙසෙනහʆǦ ගǩෙදǩ කළ ɒƱ අතර ෙදවǩව ඔබෙĘ අවධානය පවƮවාගǦන. ස්ව-දəශන චĀධාɝǦ වǦන. ඔබෙĘ වɕාපාර ඔබ කරෙගන යා ɒƱɐ. ʏȽǎɜ උදෑසන කාලය ඉතා ෙහʣඳ වǦෙǦ ෙȼ ǧසාය. ෙමවǦ ûයමනû: කɣǦ ǧǦදට ෙගʣස්, කɣǦ අවǎවǦන. එබැɪǦ ʏȽǎɝ උදෙයǦ අවǎ ɫ ෙමʏ පැȽණ අʈǦ ගǦන, එɪට ඔබට අƍ තරȽǦ ɪනාƋ පහú ෙහʤ ʆʏපƮ ûɝෙȼ අʈǦ ගැǨමට හැû ෙවɐ. එɪට ඔබ Āම ĀමෙයǦ එම ȚɞǊද වəධනය කරගැǨෙමǦ, ʆʏපƮ ûɝම ස්ǂර ෙවɐ. ඔබ කෑම ගǦන ෙවලාවට, ඔබට ෙකතරȼ ෙɩලාවú බාබාෙĘ ʆʏ ûɝෙȼ ආහාර ගැǨමට හැûද ûයා පɝĉා කර බලǦන. ඔබ ඒ ȿʚ කාලෙɏǏම බාබා ʆʏ කරǦෙǦ නȼ ඔබ ෙබʣෙහʤ එƋතරɐ. කෑම කන ෙවලාවට Șයා ʆʏපƮ කරන ෙලස ඔබ එûෙනකාට සංඥා කළ ɒƱɐ. ගǦනා සෑම කටú සමගම එûෙනකාට ʆʏ කරවǦන. අපට ƯෙබǦෙǦ පහʈ ෙයʤගාවɐ. පරම Șයා, පරමාƮම Őවය සəව බලධාɜ ෙලස හැǽǦෙවන බවට දැǩම අපෙĘ ȬǊǝය Ʊළ දැǦ Ưෙȩ. එබැɪǦ ඔʑට Ưෙබන බලය ýමúද? ඔʑට ෙබʤȼබ ǧපදɫමට බලය Ưෙබනවා ෙනʣෙවɐ. නැහැ; ඔʑ ʆʏ ûɝෙමǦ ඔබෙĘ පාපයǦ ǐɞ ෙවɐ. ඔʑෙĘ බලය ෙමයɐ. බලǦන! ඔʑ ෙබʣෙහʤ අʏංසක වන අතර ඔʑට ෙබʣෙහʤ බලය Ưෙȩ! ඔʑව ǧවැරǎව ʆʏ ûɝමට උƮසාහ ගැǨම අවශɕɐ. එබැɪǦ ඔබ උƮසාහ දැɜය ɒƱɐ. උදෑසන ෙɩලාව ඉතා ෙහʣඳɐ. භúƯෙɏ ෙයෙදන ȽǧʈǦ කɣǦ අවǎ ෙවɐ. දැǩෙමʏǏද, ʏȽǎɜ උදෑසන කාලය ඉතා ෙහʣඳɐ. Șයා පවසǦෙǦ: ඔබව මා සමග ɚෙගන යාම සඳහා මා පැȽෙණǦෙǦ චĀයකට එú වතාවú පමණɐ. එබැɪǦ ඔබ යා ɒƮෙƮ සȼțəණ සƱŹǦය. ඔබ තමǦව ǐú ෙǊශෙයǦ ඉවƮ කරගත ɒƱɐ. ඔබට ෙමම අවධානය ƯෙබǦෙǦ නȼ ඔබ Ȫය ෙනʣෙවɐ. ෙකතරȼ පɝĉණ පැȽƝයƮ කȼ නැත, ෙමම ස්ǂර අවධානය ƯȪය ɒƱɐ. ඔබ එවǦ ස්ǂƯයú ǧəමාණය කරගත ɒƱɐ. ඔය දɞවǦට “හȼ ෙසʤ, ෙසʤ හȼ”ʏ අɞත ɪස්තර කර Ǐ ඇත. ŐවාƮම වන අප, පරමාƮම Őවය ෙනʣවන නȿƮ, අප පරමාƮම Őවෙɏ දɞවǦය. ෙමය “හȼ ෙසʤ” චĀෙɏ ĉƝක දəශනයû. අපǖවɕ ඉවƮ වǦෙǦ, ඔබ ෙමම ʆʏපƮ ûɝෙȼ ʆźෙමǦ පමණɐ. අපǖවɕ ඉවƮ කරගැǨමට Ưෙබන කාලය, අȼɜƮ ෙɩලාවɐ. ෙගʥරව සȼමාන ලබා සමƮ ɫම සඳහා, ඔබව āෂ්ණාෙĘ ෙǊශෙɏ අǝපƯයǦ බවට පƮ කරවන Șයාව ʆʏ කරǦන. අļචා.  ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 
ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. ඔබෙĘ වɕාපාර ආǎය කරෙගන යන අතර ෙනʣකඩවා ස්වදəශන චĀය ȯමණය කරǦන. එûෙනකාට Șයාව මතú කරවǦන. ෙකතරȼ පɝක ෂණ පැȽƝයƮ ඔබ අǧවාəෙයǦ අවධානය පවƮවා ගත ɒƱɐ. 2. පාපයǦ පɜතɕාග ûɝෙමǦ පʈව, ඒවා ûʆ ɪෙටක නැවත ෙනʣගǦන. ûʆෙවýට, ûʆ ɪෙටක ǐú ෙනʣෙදǦන. ෙකʤප ෙනʣවǦන. ඔබ Ʊළ ඇƯ නරක ȷත ඉවƮ කරගǦන.  වරදානය: ඔබ, ආɴəවාද අහස් යානාෙɩ Șයාසර කරන, හදවෙƮ සƱට ඇƯ, තෘȗƯමƮ මැƝකú ෙɩවා. තෘȗƯමƮබෙɩ මැƝකú යǩ, තමǦ සමග තෘȗƯමƮ, ෙසʢවය ගැන තෘȗƯමƮ ෙමǦම ʆයɦ ෙදනා සමග තෘȗƯමƮ ෙකෙනû. තපස්යාෙɩ ඵලය ෙලස තෘȗƯමƮ බව ලබා ගැǨම, තපස්යාෙɩ සාəථකƮවයɐ. තෘȗƯමƮබෙɩ මැƝකú යǩ තම හදවƯǦ ǧරƱɞවම සƱŹǦ ʆŹන ෙකෙනû.  සƱට යǩ, ඔබෙĘ හදවත සහ ʏස ǧරǦතරෙයǦ ɪෙɩûව Ưෙඛන අතර, ඔබට සƱට සහ ʈවෙɏ ස්ǃƯයú Ưȫමɐ. එවǦ තෘȗƯමƮ මැƝú, ඔɬǦ ʆයɦ ෙදනාෙĘ ආɴəවාද අහස් යානෙɏ Șයාසර කරන බව අƮɪǽɐ. පාඨය: ආධɕාƮȽක ȠƯය ƯȪය හැû වǦෙǦ, ȘɜනමǦනාව, භාගɕය ȘɜනමǦනාව සහ ආɴəවාද ȘɜනමǦනාව සƱŻ කරන, අවංක හදවƮ ඇƯ අයට පමණɐ.  
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 මාෙƮශ්වɝෙĘ වŹනා වදǦ    1)   වාසනාවǦත ෙහʤ අවාසනාවǦත ɫෙȼ පදනම ýමúද?  වාසනාවǦත සහ අවාසනාවǦත - ෙමම වචන ෙදක පදනȼ ɫ ඇƮෙƮ ýමú මතද? අපව වාසනාවǦත කරවǦෙǦ ෙදɪයǦ බවƮ, අවාසනාවǦත වǦෙǦ මǩෂɕයǦ බවƮ අප දǦනවා.  ȽǧʈǦ සȼțəණෙයǦම සƱŹǦ ʆŹන ɪට, ඔɬǦෙĘ වාසනාව ෙහʣඳ බවƮ, ȽǧʈǦ තමǦ අසƱŹǦ ʆŹන බව සලකන ɪට, තමǦ අවාසනාවǦත බවƮ සලකɐ. අපට වාසනාව ෙහʤ අවාසනාව ෙදɪයǦෙගǦ ලැȬƟ බව ûව ෙනʣහැක, නැත. ඒ අǦදȽǦ ʆưම අǩවණකමû. ෙදɪයǦ අපව වාසනාවǦත කරවන නȿƮ, අප අපෙĘ වාසනාව ǧəමාණය කරගǦෙǦද, නරú කරගǦෙǦද ûයා රඳා පවƯǦෙǦ අපෙĘම කəමය මතɐ. ෙȼ ʆයɥ ෙǊ රඳා පවƯǦෙǦ මǩෂɕයǦෙĘ සංස්කාර මතɐ. එɪට, අප පාපෙɏ ෙහʤ ȚණɕවǦත සංස්කාර ǧəමාණ කරගǦනා ආකාරෙයǦම, වාසනාව ǧəමාණය ෙවɐ, නȿƮ ȽǧʈǦට ෙමම රහස ෙනʣවැටෙහන ǧසා ඔɬǦ ෙදɪයǦ Șට වරද පටවɐ. Źකú බලǦන, ȽǧʈǦ, තමǦව සƱŻ කරගැǨම සඳහා පමණúම,  ෙබʣෙහʤ මායාෙĘ Āමෙɩද සකස් කරෙගන Ưෙȩ. සමහɞ මායා සමග ʆට, තමǦ සƱŻ බව සලකන අතර තවƮ සමහɞ එම මායාම අතහැර, මායා අතහැɝම ǧසා තමǦ සƱŹǦ ʆŹන බව සලකɐ. ඔɬǦ ෙබʣෙහʤ ɪɪධ Āම අƮහදා බලන නȿƮ ෙමවǦ ෙබʣෙහʤ ෙǊ අƮහදා බැɤෙමǦ පʈවƮ, අවසǦ ȝƯඵලය ඔɬǦව ǐක කරා ෙගන යɐ. ȽʏȘට ෙබʣෙහʤ ǐක ඇƯ ɪට, ෙදɪයǦම පැȽණ, ඔʑෙĘ අදෘෂɕමාන ෙǊවමය ෙයʤගාව සහ බලෙයǦ, ෙǊවතා ෙලʤකය ස්ථාȘත කර, මǩෂɕ ŐවාƮම, වාසනාවǦත කරවɐ.    2)   ǧහඬ මǦƴය (අජප ජප), එනȼ ǧරǦතර ෙයʤගාව, ෙනʣȪǿǩ ෙයʤගාව.  අප “ඕȼ ශාǦƯ” ûයන ɪට, ඉǦ ûයැෙවǦෙǦ, “ŐවාƮමය වන මම, සැɣĞමය, ආෙලʤක ස්වɟපයú වන එම ෙදɪයǦෙĘ දɞෙවúȽ.” Șයා, ආෙලʤක Ưතú වන ආකාරෙයǦ, මටද එම ස්වɟපයම Ưෙȩ. සැɣĞම වන අප, දɞවǦය, එබැɪǦ අප ආෙලʤක ස්වɟපය වන ෙදɪයǦ සමග ෙයʤගාෙɩ ʆŹය ɒƱɐ. අප ඔʑ සමග ෙයʤගාෙɩ ʆට, ආෙලʤකය සහ බලෙɏ අපෙĘ උɞමය ඔʑෙගǦ ʏȽ කරගත ɒƱɐ. ෙȼ ǧසɐ, ෙදɪයǦෙĘ ෙɹʢෂ්ඨ වදǦ Ěතාෙɩ සඳහǦ වǦෙǦ: මෙĘ ආෙලʤක ස්වɟපෙɏ ඔබව ස්ථාවර කරගǦන. ෙමය ǧහඬ මǦƴය ෙලස හැǽǦෙවɐ. “ǧහඬ” යǩ ûʆම මǦƴයú ජප ෙනʣකර, එම පරමාƮම ŐවයෙĘ ʆʏ ûɝෙȼ ස්වාභාɪකව ʆźමɐ. ෙමය සතɕ ෙයʤගාව ෙලස හැǽǦෙවɐ. ෙයʤගා යǩ, ඒකායන ෙයʤෙĘශ්වර (ෙයʤගාෙɩ ෙදɪයǦ), පරමාƮම Őවය ʆʏපƮ ûɝෙȼ ʆźමɐ. එම පරමාƮම Őවය ʆʏපƮ කරȽǦ ʆŹන ŐවාƮමයǦ, ෙයʤĚǦ ෙහʤ ෙයʤęǧයǦ ෙලස හැǽǦෙවɐ. ඔබ එම ෙයʤගාෙɩ ʆŹන ɪට, එනȼ ǧරǦතර ʆʏපƮ ûɝෙȼ ʆŹන ɪට පමණɐ, පාප āයා සහ පාපෙɏ බර ɪනාශ ɫ, ŐවාƮම ȘɪƱɞ ɫ, අනාගතෙɏǏ ඔɬǦෙĘ ෙǊවතා උපƮවල ȝƯලාභය ලබාගǦෙǦ. ෙමම දැǩම අවශɕɐ, මǦද එɪට පමණɐ ඔබට සȼțəණ ෙයʤගාෙɩ ʆźමට හැû වǦෙǦ.  එබැɪǦ ඔබ තමǦ ŐවාƮමයú බව සලකා, ෙදɪයǦෙĘ ʆʏ ûɝෙȼ ʆŹය ɒƱɐ. ෙමය සතɕ දැǩමɐ. අļචා, ඕȼ ශාǦƯ.   ***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  


