
2017/06/13 උදෑසන මුරලි  ඕම් ශාන්ති බාප්දාදා මධුබන් 
 

  

1/4 
 

සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, ඒ සත්‍ය වූ පියාට ඔබගේ සත්‍ය වාර්ත්‍ාව ගදන්න. සෑම ගදයක්ම පිළිබඳවම 
ශ්‍රිමත් ලබා ගන්න. ඔබට සෑම ගදයකින්ම ප්‍රගයෝජනයක් ලැගබන්ගන් එවිටයි. 

ප්‍රශ්නය: ඔබ දැන් කරනා ගණුගදනුව කුමක්ද? එය කරන්ගන් ගකගසේද? 

පිළිතුර: ඔබට තිගබන්ගන් කැප කළ බුද්ධියකි. ඉතින් ඔබ බාබාට ගමගසේ කියනවා: බාබා, මා ඔබගේයි. 
ගේ ශරීරය, මනස හා ධනය සියලුම ගද් අයිති ඔබටයි. එවිට බාබා කියනවා: දිවයගලෝකගේ 
අධිකාරීත්වය ඔබගේයි. ඔබ කරනා ගණුගදනුව ගමයයි. නමුත් ඒ සඳහා අවංක හදවත්‍ක් අවශය 
වනවා. ඒ වගේම ගමහිදී ඔබ තුළ සථ්ිර විශ්වාසයක් තිබිය යුතුයි. පියාට ඔබගේ නියම ගිණුේ 
වාර්ත්‍ාව ගදන්න. 

ගීතය: මව හා පියා ඔබයි... 

ඕේ ශාන්ති. පියා ගමහි අසුන්ගගන දරුවන් වන ඔබට විස්ත්‍ර කර ගදනවා. ත්‍මා බ්‍රහ්ම කුමරුන් හා 
කුමරියන් වන බවත් දැන් ශ්‍රීමත් යන්ගනහි අර්ථය හඳුනාගගන තිගබනා බවත් ඔබ දන්නවා. ශිව බාබාගේ 
උපගදස් අනුගමනය කිරීගමන් අප නැවත්‍ත් වත්‍ාවක් ඒ ආදී සනාත්‍න ගදවි ගද්වත්‍ා ධර්මය ස්ථාපනය 
කරනවා. ඒ උත්ත්‍රීත්‍ර පියා, උත්ත්‍රීත්‍ර ජීවය සෑම කල්පයකදීම පැමිණ බ්‍රහ්මා මාර්ගගයන් ඔබව දරුවන් 
ගලස හදා ගන්නා බව ඔබ දන්නවා. ඔබ දරුවන් ගලස හදා ගැනීමට ගත් බ්‍රහමින්වරුන්. ඔබව දරුවන් ගලස 
හදා ගැනීමට ගගන තිගබනවා. ශ්‍රීමත් අනුගමනය කිරීගමන් අප නැවත්‍ත් වත්‍ාවක් දැන් අතුරුදන් වී 
තිගබන්නා වූ ආදී සනාත්‍න ගදවි ගද්වත්‍ා ධර්මය ස්ථාපනය කරනවා. සිදු වූ සෑම ක්‍රියාවක්ම, මීට ඉහත්‍ 
චක්‍රගේදී අප ඉගගන ගත් සෑම ගදයක්ම, නාටකයට අනුව-එම ක්‍රියාම අප දැන් නැවත්‍ත් සිදු කරනවා. ශ්‍රීමත් 
අනුගමනය කිරීගමන් අපි අපගේ ගද්ව අධිකාරීත්වය ස්ථාපනය කරනා බව අප දන්නවා. ගමම හමුදාගේ 
සමහරු, සගත්‍ෝප්‍රධාන් උත්සාහවන්ත්‍යින්. අගනක් අය සගත්‍ෝ ගහෝ රගජෝ උත්සාහවන්ත්‍යින්. ඇත් 
ගරෝහකයින්, අශ්වාගරෝහකයින් හා පාබල හමුදාවන්ගේ නේ ගැන සඳහන් වී තිගබනවා. ත්‍මා සූක්ෂම වූ අය 
යන සතුට දරුවන් තුළ තිගබනවා. අප කිසිම ග ෞතික ආයුධයක් පාවිච්චි කළයුතු වන්ගන් නැහැ. ඔවුන් ඒ 
ගද්වත්‍ාවියන් ගපන්වන විට ගපන්නුේ කර ඇති ආයුධ ඇත්ගත්‍න්ම, දැනුම නේ වූ ආයුධයයි. අගනක් අය 
ළඟ තිගබන්ගන් ග ෞතික බලය නේ වූ ආයුධයි. අප ළඟ ග ෞතික කඩු ගනොමැති බවත්, ගේ, දැනුගේ ඊත්‍ල 
බවත් මිනිස්සු දන්ගන් නැහැ. අත් හත්‍රකින් යුතු වූ ප්‍රතිමාගවහි ගපන්නුේ කර තිගබන්ගන්, දැනුේ 
හක්ගගඩියත්, දැනුගේ චක්‍රයත්, දැනුේ යගදාවත්ය. ගේ සෑම ගදයක්ම දැනුම පිළිබඳ වූ කරුණුයි. ත්‍මාගේ 
පවුගල් අයත් සමග ජීවත් වන විට ගනළුේ මලක් ගසේ ජීවත් වන්නැයි ඔබට විස්ත්‍ර කර තිගබනවා. එමනිසා, 
ඔවුන් ගනළුේ මලක් ගපන්නුේ කරනවා. දැන් ගේ තිගබන්ගන් ප්‍රාගයෝගික ක්‍රියාවක්. ඔගේ පවුගල් අයත් 
සමග ගනළුේ මලක් ගසේ ජීවත්වන අත්‍රම, ගමම දැනුමත් ඔබ බුද්ධිය තුළ තිගබනවා. අප ඒ එකම එක 
පියාව සිහිපත් කරනවා. ගමය කර්ම ගයෝගා සහ අත්හැරීමයි. ඔබත් ඔබගේම නිර්මාණය රැකබලා ගත්‍ 
යුතුයි. මුලදී, ඔබගේ සබඳත්‍ාවන් දුකින්ම පමණක් පිරී තිබුණු බව ඔබට දැන් වැටගහනවා. ඔබ කගළේ අන් 
අයට දුක් දීමම පමණයි. ගමහිදී ඔබ ලබනා සතුට කපුගටකුගේ පැහැරීේ ත්‍රේ කිලිටි වූවකි. සෑම 
ගකගනක්ම ජරාගවහි සිටිනා කෘමිගයක් වැනි ත්‍ත්ත්වයට පත්ව සිටිනවා. පියා අපව ගලෝක පාලකයින් 
බවට පත් කරවනවා. දැන් අප අපාගයහි නායකගයෝ. ගමහි දිවා රෑ ගමන් වූ ගවනසක් තිගබනා බව දරුවන් 
දන්නවා. අපාගේ තිගබනා සතුට කුමක්ද? දරුවන් ගමයට සවන් ගදන අත්‍ර එය ගහොඳින් වටහා ගන්නවා. 
පියා දරුවන් වන ඔබට ගමම දැනුම විස්ත්‍ර කර ගදනවා. දිවයගලෝකය තිගබන්ගන් දරුවන්ටමයි. දරුවන් 
පමණයි, ඔබ එකිගනකා දරනා උත්සාහය අනුව අනුපිළිගවලින් සෑම ගදයක්ම ගත්රුේ ගන්ගන්. 
පළමුගවන්ම ඔබ තුළ විශ්වාසය තිබිය යුතුයි. විශ්වසනීය බුද්ධියකින් යුතු වූ අය ජයග්‍රාහීයි. ඔබගේ 
විශ්වාසය ස්ථිරනේ, එම විශ්වාසය ඔබ ගනොකඩවාම ත්‍බා ගන්නවා. පළමුගවන්ම ඔබ තුළ ශිව බාබාගේ 
ස්මරණය තිගබනා අත්‍ර, ඔබ සතුටින් ඉපිලී යනවා. ඔබගේ බුද්ධියත් කැප වූ බුද්ධියක් බවට පත්වනවා. 
ඔබ කියනවා: බාබා, මා අයිති ඔබටයි. ගේ ශරීරය, මනස හා ධනය ඔබගේයි. පියා කියනවා: දිවයගලෝක 
අධිකාරීත්වය ඔබගේයි. ගේ ගණුගදනුගවහි ස්වරූප ගදස බලන්න! ඔබ සත්‍ය දරුගවක් බවට පත්විය 
යුතුමයි. දරුවන් ළඟ තිගබන්ගන් ගමොනවාද, ඔබ ඔහුට ගදන්ගන් ගමොනවාද? යන්න ගැන පියා දන්නවා. 
ඔබ ළඟ තිගබන්ගන් ගමොනවාද? පියා ඉත්‍ාමත් ගහොඳින් විස්ත්‍ර කරනවා. දිළිඳු බගේ ස්වාමියා මමයි. 
කැපවීම පිළිබඳ සිතිවිල්ගලහිදී ගපොගහොසත් ධනවතුන්ගේ හදවත් ඇකිගළනවා, නමුත්, දිළින්දන් 
ඉක්මණින්ම බාබාට කියනවා. ජනයා කුමනාකාරගේ වයාපාරයක ගයදුණත්, ඔවුන් පැයිසා එකක්, ගදකක් 
ගහෝ හත්‍රක් ගවන්කර ත්‍බනවා. දානය කිරීමට ගබොගහෝ කැමැත්ත්‍ක් දක්වන්නන් පුණය කටයුතු සඳහා 
සෑගහන ප්‍රමාණයක් ගවන්කර ත්‍බනවා. ඔවුන් ගමොනවා කළත්, ත්‍මා ගේ දානය කරන්ගන් ගදවියන් හට 
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බවත්, ගේ නිසා ඊළඟ උපගත් ත්‍ාවකාලික සතුටක් ලැබීමට ගහේතුව, ගමය බවත් ඔවුන් කියනවා. ගකගනක් 
පාසලක්, විශ්‍රාම ශාලාවක් ගහෝ ආගරෝගය ශාලාවක් ත්‍ැනුවගහොත්, ඔහු ත්‍ම ඊළඟ උපගත්දී එයින් 
ප්‍රගයෝජනයක් ලබනවා. ඔවුන් පුණයවත් ජීව බවට පත්වනවා. ඔවුන්ගේ ගසෞඛ්‍යයත් ඉත්‍ාමත් ගහොඳයි: 
පාසැගල්දී ඔවුන්ට ඉත්‍ාමත් ගහොඳින් ඉගගන ගැනීමට හැකිවනවා. ඒ සෑම ගදයක්ම ගදන්නා වන්ගන් මමයි. 
දර්ශන ගපන්වන්ගන්ත් මමයි. සෑම ගකගනකුගේම කර්ම ගිණුම මා ළඟ තිගබනවා. නාටකයට අනුව, ගේ 
සෑම ගදයක්ම දදගවෝපගත්‍යි. ගබොගහෝ ධනය තිගබනා අය පන්සල් ත්‍නනවා. එනේ පුණය කටයුතු 
උගදසා යමක් ගවන් කරනවා. ඔවුන් ත්‍ම කර්මාන්ත්‍ශාලාගවහි ආදායගමන් මුදල් ගගන ගකෝවිල් ආදිය 
ත්‍නනවා. සමහරු පාසල් විවෘත්‍ කරනවා. ඔවුන් කියනවා, ත්‍මා ගමය ගදවියන්ගේ නාමගයන් දානය කරනා 
බව. එමනිසා, ගදවියන් ඔවුන්ට එහි ඵලය ලබා ගදනවා. ගබොගහෝ මිනිස්සු ත්‍මා පරාර්ථකාමී ගසේවයක් 
කරනවා කියා කියනවා. ගකගසේගවත්‍ත්, එය පරාර්ථකාමී විය ගනොහැකියි. ගේ, “පරාර්ථකාමී” යන වචනය 
පැමිණිගේ ගකොහි සිටද? පරාර්ථකාමී ගසේවාවන් තිබිය ගනොහැකි බව පියා ඔබට විස්ත්‍ර කර දී තිගබනවා. 
ඔබ අනිවාර්ගයන්ම ඵලය ලබා ගන්නවා. ඔබ අනිවාර්ගයන්ම ත්‍ම පවුගල් සාමාජිකයින් සමඟ ජීවත්විය 
යුතුයි. ඔබ රැකියාගේත් ගයගදමින් සෑම ගකගනක්ම රැකබලාගත්‍ යුතුයි. දරුවන් පියාට ත්‍ම ගිණුේ වාර්ත්‍ා 
 ාර දී ත්‍මා ගකත්‍රේ දුරට ගසේවය කරනවා ද කියා විමසා බැලිය යුතුයි. පියා කියයි: ගහොඳයි, ඔබ දිළිඳු නේ, 
ගවන කිසිම ආදායමක් ගනොමැති නේ, ත්‍ම පවුගල් අය ගහොඳින් ගපෝෂණය කළ ගනොහැකි නේ එක 
පැයිසාවක් දුන්නහම ඇති. ගමය ත්‍මයි උපත් 21ක් සඳහා වූ ඔබගේ අවිනාශී ආදායම. එය ත්‍ාවකාලික සතුට 
සඳහා වූවක් වන අත්‍ර, ගමය උපත් 21ක් සඳහා වන අත්‍ර, ගකලින්ම ලැගබන්නකි. පියා කියනවා: ඔබ 
බීජයක් පැළ කළ යුතුයි. සුදාමා දිළිඳුබව නිසා සහල් අත්‍මිටක් දුන්නා. එහි ප්‍රතිඵලය ගලස ඔහුට උපත් 21ක් 
උගදසා මාළිගාවක් ලැබුණා. ධනවත් ගකගනක් දියමන්ති අහුරක් ගදනවා හා සමානයි එය. පියා කිසිම 
ගදයක් කියන්ගන් නැහැ. ඔහු සෑම ගකගනකුටම ගපෞද්ගලික ගලසම උපගදස් ගදනවා: ඔබ ගේ ත්‍රමක් 
කරන්න. ඔහු ඔබගගන් විය හියදේ පරිපාලනය කර ගන්ගන් ගකගසේද යන්න ගැනත් අහනවා. ඔබ ස්වල්ප 
ප්‍රමාණයක් ගහෝ ඉතිරි කළගහොත්, ඔහු ඒ අනුව ඔබට උපගදස් ගදනවා. මන්ද, එවිට ඔබට එය අවශය 
අවස්ථාවකදී ප්‍රගයෝජනයට ගැනීමට හැකිවන නිසයි. ඔහු උපගදස් ගදනවා: ගේ ත්‍රේ ප්‍රමාණයක් කරන්න. 
ඉන්පසු මම වග කියන්නේ. ඔබට ඔබගේ නිවගසහි ශාලාවක් සූදානේ කරන්න පුළුවන්. එවිට දරුවන්ට එහි 
ගගොස් ගසේවය කර පැමිණිය හැකියි. ඔවුන් ඉත්‍ාමත් විශාල ආගරෝගයශාලා ත්‍නනවා. ඉතින් ගමය ද ඉත්‍ා 
විශාල විය යුතුයි. ගබොගහෝ අය එයි. ඔබ ළඟ මුදල් ගබොගහොමයක් තිගබනවානේ, ඔබට ආගරෝගයශාලාවක් 
ගමන්ම, පාසලකුත් ත්‍නන්න පුළුවන්. ගගේ විධියට ත්‍මයි, ඊට අදාල පහසුකේ තිගබන්ගන්ත්. ගබොගහෝ 
දරුවන්ට පැමිණ ත්‍මාගේ ගසෞඛ්‍යගේ හා ධනගේ උරුමය ලබාගත්‍ හැකියි. ගමමගින් ඔබ රාජයයක් හිමිකර 
ගන්නා අත්‍ර ගබොගහෝ ගදනා ඉන් ප්‍රගයෝජනත් ලබනවා. උපත් 21ක් පුරා ඔබ එම ත්‍ත්ත්වගයන් ඉන්නවා. ඒ 
වගේම ඔබ ත්‍මාගේ දරුවන්වත් සේපූර්ණගයන්ම රැකබලා ගත්‍ යුතුයි. පූජකවරුන් සහ ශාන්තුවරුන් ගේ 
ගද්වල් කරන්න අවශය නැහැ. ඔවුන්ට ලැගබන ගද්වල් ඔවුන් පාවිච්චි කරන්ගන් ත්‍මන් සඳහාමයි. ඔවුන් 
ත්‍මන්ගේ සන්යාසී වංශය (සියලු ගද් අත්හැර යාගේ කණ්ඩායමට අයත් අය) වර්ධනය කරගන්නා අත්‍ර 
ඒවායින් මාළිගා ත්‍නනවා. ගකගනක් ගමහිදී දරනා උත්සාහය අනුව, ඔහු සිහසුගනහි පාලකයා බවට 
පත්වනවා. ඔබට ගමම උරුමය ලැගබනවා. සෑම දරුගවක්ම පියාගගන් උරුමයක් ලබනවා. පියා ඉත්‍ා සරල 
ගලස කියනවා: දරුවනි, ඔබට මා අමත්‍කව ගගොස් තිගබනවා: ඔබ ගබොගහෝ ගසයින් රස්තියාදු ගවමින් සිට 
තිගබනවා. ඔබ ගස් ගල් තුළ මා ගසොයමින් සිට ගබොගහෝ ගවගහසට පත්ව තිගබනවා. එයද නාටකගේ 
දදගවෝපගත්‍ වූවක් වන අත්‍ර නැවත්‍ත් වත්‍ාවක් එයම සිදුවනවා. සූර්ය වංශය, චන්ද්‍ර වංශය තිබුණු අත්‍ර 
පසුව, ගේ ආකාරගයන් ගමම වර්ධනය සිදුවූවා. ඔබ නැවත්‍ නැවත්‍ත් උපත් ලබා ගත්ත්‍ා. ගේ සෑම ගදයක්ම 
ගැන ඔබ බුද්ධිය තුළ තිගබනවා.  ක්ති මාර්ගගේදීත්, ඔබට එහි ඵලය ලබා ගදන්නා වන්ගන් මමයි. ගලින් 
ගනළූ පිළිම ඔබට ගදන්ගන් ගමොනවාද? ෂුද්‍ර වංශගේ සිට ඔබ දැන් බ්‍රහමින් වංශගේ ගකොටස්කරුවන් බවට 
පත්ව සිටිනවා. අප දැන් නැවත්‍ත් ශ්‍රීමත්වලට අනුව ඒ ආදී සනාත්‍න ගදවි ගද්වත්‍ා ධර්මය ස්ථාපනය කරනා 
බව ඔබ දන්නවා. මීට ඉහත්‍ කල්පගේදීත් අප ගේ ගදයම කළා. පසුව අප උපත් 84හි චක්‍රය තුළට පැමිණියා. 
මුස්ලිේ හා ගබෞද්ධ ආදී සියලුම ගදනා අත්‍රමැද පැමිණි අයයි. ගේ සේපූර්ණ නාටකයම පදනේ වී 
තිගබන්ගන්  ාරත්‍ය මත්‍යි. ඔබ ගද්වත්‍ාවන් ගලස සිටි අත්‍ර පසුව යක්ෂයින් බවට පත්වූවා. රාවන් පැමිණි 
කල, ඔබ පාප මාර්ගයට පැමිණි අත්‍ර සේපූර්ණ පාපත්‍රයින් බවට පත්වූවා. පසුව දූෂණය සිදුවූවා. දූෂණයත් 
පළමුගවන්ම සගත්‍ෝප්‍රධාන් ත්‍ත්ත්වගේ තිගබනා අත්‍ර, පසුව සගත්‍ෝ, රගජෝ හා ත්‍ගමෝ ත්‍ත්ත්වයනට 
පත්වනවා. පියා විස්ත්‍ර කරනවා: ගේ කාලගේදී සේපූර්ණ වෘක්ෂයම එහි සේපූර්ණ දිරාපත් වූ ත්‍ත්ත්වයට 
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පැමිණ තිගබනවා. එය දැන් විනාශ වීමටයි යන්ගන්. ඒ ගද්වත්‍ා ධර්මය දැන් නැහැ. එය දැන් නැවත්‍ත් 
ස්ථාපනය ගවමින් පවතිනවා. ඔහු සෑම චක්‍රයකදීම එය ස්ථාපනය කරනවා. ගකොගහොමනමුත්, ඒ ගැන ගවන 
කිසිම ත්‍ැනක නිවැරදි ගලස සඳහනක් ඇත්ගත් නැහැ. ගදවියන් විසින් පැවසූ ගදය පළවනම ගදයයි. 
ගදවියන් (සත්‍යය), ඉන්ගන් එකම එක ගකනයි. ගදවියන් සෑම ත්‍ැනකම සිටිනවා යන කියමනත් සමග 
 ක්තිය සිදුවිය ගනොහැකියි. ත්‍මා “අගහෝ ගදවියනි !” කියා කියන්ගන් කාටද යන්න ගැන කිසිම ගකගනක් 
දන්ගන් නැහැ. ඔහු සෑම ත්‍ැනකම ඉන්නවා නේ, “අගහෝ ගදවියනි !” කියා කියන්න ඔබට බැහැ. 
සගත්‍ෝප්‍රධාන් ත්‍ත්ත්වගේ සිට ඔබ සගත්‍ෝ, රගජෝ හා ත්‍ගමෝ යන ත්‍ත්ත්වයන් පසුකර යා යුතුමයි. ගේ නිසා 
ත්‍මයි සෑම ගකගනක්ම දැන් අපිරිසිදු වී ගයන්ගන්: අගහෝ පාරිශුද්ධකරුවාගණනි එන්න! පියා එන්ගන් ඔබව 
පාරිශුද්ධත්වයට පත්කරවීමටයි. ඔබ දැන් පාරිශුද්ධත්වයට පත්වනවා. දුකට පත්වූ අවස්ථාගේදී සෑම 
ගකගනක්ම ගදවියන් සිහි කරනවා. ඔවුන් වියසනයන් පැමිගණන විට “අගහෝ ගදවියනි !” යැයි කියමින් 
ගදවියන් සිහි කරනවා. නමුත් කිසිම ගකගනක් ඔහුව දන්ගන් නැහැ. ඔබ දැන් දැනුම ලබනවා. ඔබ නැවත්‍ත් 
වත්‍ාවක් ගද්වත්‍ාවන් බවට පත්විය යුතුයි. ගමය සෑම ගකගනකුගේම කර්ම ගගවනා අවස්ථාව වන අත්‍ර 
සෑම ගකගනක්ම එම කර්ම ගගවිය යුතු වනවා. සෑම ගකගනක්ම දැන් ගසොගහොන මත්‍ වැළලී සිටිනා අත්‍ර 
පියා ඔබව නැවත්‍ත් අවදි කරලීම උගදසා පැමිණ සිටිනවා. කිසිම ගකගනක් තුළ ගමම දැනුම නැහැ. ඔවුන් 
පැමිණ පියාට අයිති වන අත්‍ර වයාප්තිය දිගින් දිගටම සිදුවනවා. ඔබට බාබාගගන් ගමගසේ අහන්න පුළුවන්: 
ගමම ත්‍ත්ත්වය මත්‍ මා ලබනා ත්‍ත්ත්වය කුමක් ගවයිද? ගකොගහොමනමුත්, ත්‍මාගේ ත්‍ත්ත්වගයන්ම ඔබට 
ගමය වටහා ගත්‍ හැකියි. ගමහි සෑගහන ප්‍රාන්ත්‍ සංඛ්‍යාවක් තිගබනවා. පියා සිහි කිරීගමහි දී ඔබ සෑම 
ගකගනක්ම උත්සාහ දරන්නන්. අවසානගේ දී ඔබ පරිපූර්ණත්වයට පත්වනවා. ඔබගේ වි ාගය අවසන් වූ 
කල යුද්ධය ආරේ  වනවා. ඔබ ගකගමන් ගකගමන් සමීපයට එන විට, ගබොගහෝ අය දර්ශන ලබනු ඇත්‍. 
ඔබ සෑම ගකගනක්ම ලබා ගන්නා ත්‍ත්ත්වය කුමක්ද යන්න ගැන ඔබටම වැටගහයි. එය වටහා ගත්‍ යුතු 
ගදයක්. ජීව අසිහියට පත්ව සිටිනවා. පියා දැන් ඔබව ගබලි කටු වැනි ත්‍ත්ත්වගයන් දියමන්ති බවට 
පත්කරලීම උගදසා ඔබව සිහිබුද්ධියට පත්කරනවා. පියා කියනවා: දරුවනි, ගමය සටන් බිමක් වන අත්‍ර 
ගබොගහෝ කුණාටු හමනවා. සෑම ආකාරයකම අසනීප මතුවනවා. ඔබගේම කුසලත්‍ාවන්හී දක්ෂ වන්න. 
ගුරුවරයා ඔබට උදේ කරනා එකක් නැහැ. ජයග්‍රහණය ලැබීම ගහෝ පරාජය තිගබන්ගන් ඔබ අගත්යි. 
ගුරුවරයාණන් පවසනවා: ගමම සටන තිගබන්ගන් මායාත් සමගයි. මායා ඔබව අන්ත්‍යට වට්ටා දමයි. 
සමහර විට ඔබගේ ප්‍රාර්ථනයට පටහැනිව පවා, අවුරුදු පහක් ගහෝ හයක් පසු වූ විටත්, ඔබට නිදා 
ගැනීමටවත් ගනොහැකිවන ත්‍රගේ කුණාටු ඇය ඇති කරයි. දධර්යවන්ත්‍යින් ගවගහස ගනොවිය යුතුයි; 
ඔවුන් කිසිම විගටක අසමත් ගනොවිය යුතුයි. ගදවියන් (රාමා) ඔහුගේ පැත්ත්‍ටත්, රාවන් ත්‍මාගේ පැත්ත්‍ටත් 
ඔබව අදිනා නාටය ගබොගහොමයක් තිගබනවා. ඔබට ස්මරණගයහි ගයදීමට අවශය වුවත්, මායා කුණාටු ඇති 
කරනවා; එය එගසේ සිදුවන නමුත් ඔබ ගනොකඩවා සටන් කළ යුතුයි. ඔබ කර්ම ගයෝගීන්. උගද් පාන්දරින්ම 
අවදි වී පියා සිහිපත් කිරීම පුහුණු කරන්න. ඔබ කරනා සෑම ගදයක්ම සූක්ෂමයි. ඔබගේ අදෘෂයමාන හමුදාව 
සිහිපත් වනවා. ඔබ ත්‍මයි, නාඳුනන එගහත් ඉත්‍ාමත් ප්‍රසිද්ධ වූ රණශූරයින් වන්ගන්. දිල්වාලා ගකෝවිල 
ඔබගේ සිහිවටනයයි; අදෘෂයමාන රණශූරයින්ගේ සිහිවටන ගකෝවිලයි; ලක්ෂ්මී හා නාරායන්ගේ ගනොගේ. 
පසුව ඔවුන් ලක්ෂ්මී හා නාරායන් බවට පත්වනවා. ඔබ කරනා සෑම ගදයක්ම සූක්ෂමයි. ඔබ ළඟ ග ෞතික 
කඩු ආදිය නැහැ. ගමය බුද්ධිය පිළිබඳ වූ ගදයක් පමණයි. ගීත්‍යක් තිගබනවා, ජීව හා උත්ත්‍රීත්‍ර ජීවය 
ගබොගහෝ කාලයක් ගවන්ව සිටියා කියා. මනුෂයයින් ගුරූන් බවට පත්වනවා, නමුත්, ඒ එකම එක අශාරීරික 
ත්‍ැනැත්ත්‍ා ත්‍මයි සත්ගුරූ වන්ගන්. ඔහු පාරිශුද්ධකරුවා ගලස හැඳින්ගවන අත්‍ර, ඔහු සත්ගුරූ ගලසත් 
හැඳින්ගවනවා. ගකොගහොමනමුත්, ඒ ගුරූන් ත්‍මයි කලි යුගී ක්‍රියා සෑම ගදයක්ම ගගන යන්ගන්. සෑම 
ගකගනක්ම කන්නලේ කරමින් ගමගසේ ගයනවා: පාරිශුද්ධකරුවා, සියලු සීත්‍ාවන්ගේ රාමා එකම එක් 
අගයකි. ඔබ බුද්ධිය තුළ දැන් ගේ සියලුම දැනුම තිගබනවා. ත්‍මා තුළ කිසිම දුර්වලත්‍ාවයක් ගනොමැත්‍ 
යන්න ගැන දැනගැනීම උගදසා ඔබ ත්‍මාගේ ත්‍ත්ත්වය පරීක්ෂාකර බැලිය යුතු වනවා. ගකෝපය හා රාගය 
යන යක්ෂාත්ම ඔබ තුළ ගනොතිබිය යුතුයි. සමහර අය ලියනවා: මම දන්ගන් නැහැ ගමොනවාද ගවන්ගන් 
කියා; ගබොගහෝ කුණාටු ඇතිවනවා. බාබා කියනවා: ඒවා පැමිගණන අත්‍ර, ඔබව ගබොගහෝ ගසයින් සිරකර 
ත්‍බනවා. ගකොගහොමනමුත්, ඔබ සැළකිලිමත් විය යුතුයි. බාබා සිහිපත් කරන්න. බාබා, එය ඔබගේ 
ආශ්චර්යයයි ! කිසිම ගකගනක් ඔබ රාජයය ස්ථාපනය කරනා ආකාරය දන්ගන් නැහැ. අප  ාරත්‍ගේ 
ගදවියන්ගේ උදේකරුවන්ය. මිනිස්සු අශාරීරික ශිවාගේ උපන් දිනය සමරණවා. නමුත් ඔහු කවදා, ගකගසේ 
පැමිණිගේද යන්න ගැන ඔවුන් දන්ගන් නැහැ. ශිව බාබා, ජනයාගේ පියා වූ බ්‍රහ්මා මාර්ගගයන් අපට දැන් 
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උරුමය ලබාගදන බව ඔබ දන්නවා. ගමය අප සීයාගේ උරුමයයි. සාමානයගයන් ඔහුට, “බාබා, බාබා” 
කියනවා. දාදා සහ බාබා. බාබා ආධයාත්මික වන අත්‍ර දාදා ග ෞතිකයි. ඒ උත්ත්‍රීත්‍ර ජීවය ගමොහු 
මාර්ගගයන් ඔබට ඔබගේ උරුමය ලබාගදන බව ඔබ බුද්ධිය තුළ තිබිය යුතුයි. ඔබ ශ්‍රීමත් අනුගමනය කළ 
යුතුමයි. “මන්මනා ේ” සහ චක්‍රය පිළිබඳව වූ අරුථ (ගත්රුේ ගැනීමට) ඉත්‍ා පහසුයි. ස්වදර්ශන චක්‍රය 
කරකවන්නන් බවට පත්වන්න. ස්වදර්ශන චක්‍රය කරකවන්නන් ඔබයි. නමුත්, ඔබ ත්‍වම පරිපූර්ණත්වයට 
පැමිණ ගනොමැති නිසා ආ රණ ආදිය ගපන්නුේ කර තිගබන්ගන් විශ්ණු මත්‍යි. පළමුගවන්ම ගමොහු අපගේ 
පියා, අපට උගන්වන ගුරුවරයා යන විශ්වාසය ඔබ තුළ තිබිය යුතුයි. සත්ගුරූ විසින් අපව ඔහුත් සමග ගගන 
යනවා. ඔහුට පිගයක්, ගුරුවරගයක් ගහෝ ගුරූ ගකගනක් නැහැ. ගමය ඉත්‍ාමත් ගහොඳින් ඔබට විස්ත්‍ර 
ගකගරනවා. ඒත් එය ඔබගේ බුද්ධියට යන්ගන් නැහැ. පවුගල් අයත් සමග ඔබ ජීවත් වන අත්‍ර, ඔබ 
බැඳීේවලින්ද නිදහස් විය යුතුයි. ත්‍මා අයිති වන්ගන් ඒ එකම එක පියාට පමණයි යන්න ඔබ බුද්ධිය තුළ 
ත්‍බා ගන්න. ඔබ අන්ධයා හට බස්ත්‍මක් විය යුතුයි. ඔබගේ නෑ හිත්‍මිතුරන් සමග කත්‍ාබහ කරන විටත්, 
උත්ත්‍රීත්‍ර පියා, උත්ත්‍රීත්‍ර ජීවයත් සමග ඔවුන්ට තිගබන සේබන්ධය කුමක්ද කියා විමසන්න. ඔබගේ 
ග ෞතික පියා ඉන්නවා. ඉතින්, උත්ත්‍රීත්‍ර පියා, උත්ත්‍රීත්‍ර ජීවය  කාගේ පියාද? ඔවුන් අනිවාර්ගයන්ම 
කියන්ගන්: ඔහු මගේ පියායි. අච්චා. දිවයගලෝකගේ නිර්මාණකරුවා වන්ගන් පියායි.  ාරත්‍ය ත්‍මයි 
දිවයගලෝකය වූගේ. නමුත්, දැන් එය එගසේ ගනොගේ. නැවත්‍ත් වත්‍ාවක් ඔබගේ ඒ අසීමිත්‍ පියාගගන් ත්‍ම 
උරුමය හිමිකර ගන්න. ගමය ඔබගේ උරුමයයි. ඔහුව සිහිපත් කිරීගමන්ම ඔබට එහි යාමට හැකියි. කරුණු 
ගබොගහොමයක් තිගබනවා. ඔබ බුද්ධිගයන් ඒ සියල්ල ධාරණය කරගත්‍ යුතු වනවා. අච්චා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීය, ගබොගහෝ කාලයක් තිස්ගසේ නැති වී සිට ගේ දැන් හමු වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබගේ මව, 
පියා, බාප්දාදා ගසගනහසින් සිහිපත් කර සුබ උදෑසනක් ප්‍රාර්ථනා කරයි. ආධයාත්මික පියාගගන් 
ආධයාත්මික දරුවන්ට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. ඔබ තුළ රාගගේ ගහෝ ගකෝපගේ දුර්වලත්‍ාවයක් තිගේනේ, එය ඉවත්කර දමා ගදවියන්ගේ නියම 
සහකරුගවක් බවට පත්වන්න. කුණාටු පිළිබඳව සැළකිලිමත්වන්න; පරාජයට පත්වන්න එපා. 

2. පියාගේ උපගදස් අනුව, සුදාමා කළාක් ගමන් සහල් මිටක් දී උපත් 21ක් සඳහා ඔබගේ 
අධිකාරීත්වය හිමිකර ගන්න. 

 
වරදානය: ඔබ දැනුගේ බලගයන් ඔබගේ ග ෞතික ඉන්ද්‍රියන් පාලනය කරනා, සාර්ථක ස්වාධිපතිගයකු 

ගේවා.  
ඔබට සහගයෝගය ගදන වැඩකරුවන් සමඟ අධිකරණයක් පවත්වා, ඔබගේ ග ෞතික ඉන්ද්‍රියන් 
ගහෝ වැඩකරුවන් නැවත්‍ නැවත්‍ එකම වැරැද්ද කරනවාදැයි පරීක්ෂා කරන්න. ඔබ නැවත්‍ 
නැවත්‍ත් වැරදි වැඩක් කළ විට එම සංස්කාරය දැඩි ගේ. එමනිසා, දැනුගේ බලගයන් පරීක්ෂා 
කරන අත්‍ර, එය ගවනස් කරන්න. එවිට ඔබ ත්‍මා පාලනය කරන සාර්ථක අධිපතිගයකු යැයි 
කියනවා ඇත්‍. ඔවුන්ගේ ස්වාධිපත්‍යය පාලනය කිරීගේ සාර්ථකත්වය ලද ජීවයන් සමඟ 
සබැඳියාවක් ඇති කරගත් අය ඔවුන් සමඟ ත්‍ෘප්තිමත් ගේ. එගහයින්, ඔවුන් සෑම 
ගකගනකුගගන්ම ස්තුතිය ලැබීමට අගනා ගේ. 

පාඨය: ඔබ කරන්කරවන්හා වන බාබා සැම ගමොගහොත්‍කම සිහි කරන්ගන් නේ, “මම” යන අහංකාරය 
ඔබට ගනොඑනවා ඇත්‍. 
 

 ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


