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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, ඔබ ක්‍රියා ක රීම න තවලකය යා  තු න ත ල, තමුත් ඔබ පකප ක්‍රියා ක රීම න 
ත ව ත්වියා  තු නයි. රීසිඳු පකප ක්‍රියා කව න කතරන්න.ත.  

ප්‍රශනනය: නළ නිහඬලකව අත්විඳියා  හ  නක න කුනත පුහුණුවරීන.ද?  

පිළිතුර: අශම රින බව පුහුණු න්න.ත. ප්න පියා ක පනණ නන සිහින්න.ත. ඔබ ශම ්යා  වශකයා න. නළක 
ක ේ සිටින.ත. කනන පුහුණුකවන. ජීවකත්න  ත්ලකවට නළ නිහඬලකව අත්විඳියා  හ රීයි.  

ප්‍රශනනය: සියා ලු වර්ග වල දුකනන. නිදහ ් වියා  හ රී පහසුන ක්‍රනයා  කුන නද?  

පිළිතුර: ඔකේ බුද්ධියා   නළ ප හ දිය වන තකටනයා  සිහිපත් න් ලබක ගන.ත.  ෑන තළුකව නන කද  
කතරබ ඳිව බ ලූ විට ඔබ දුරීන. නිදහ ් කේ. ඔබ රීසිවරීන. කතර  කේ.  

ගීතය: ඕම් තකනෝ ශිවකයා  ... 
 
සුමිහිරි, ආද්ණීයා , කබරකහෝ නකලයා  න ති ්ක ේ ත ති වී සිට කම් ද න. හමු වුණු ඔයා  දරුවන.ව ඔබකේ නව, 
පියා ක, බකප්දකදක ක කතහසින. සිහිපත් න් සුබ උදෑ ත න ප්‍රකර්ාතක න්යි. ආ‍යකත්මින පියා කකගන. 
ආ‍යකත්මින දරුවන.ට තන න්ක්. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. අපිරිසිඳුලක දු්ලක ඔකේ පකරිශුද්‍ අභිනකතයා  පවත්වක ගන.ත. කදවි කද්වලකවුන.කේ මුහුණු ක ේ 
ඔකේ මුහුණද නි්න.ල්ව ප්‍රකබෝ‍කයා න. ලබක ග ීමනට තම්, අතන.ල   නටින. න සිටින.ත.  

2. බකප් දකදක ක ේ අහංනක්කයා න. කලර්වන.ත. ක ේවක න් එයා  ඔප්පු න්න.ත, කතරවටිතක බවට 
පත් කතරවන.ත.  

 
වරදානය: ඔබ එනන කනතක ග ත  ්න්ණයා  න්මින. ඔකේ නත  ඒනකත්මින න්ගනිමින., 

‘නන.නතභකේ‘ ලත්ත්වකේ සිටිමින.,  ම්පූර්ණ හක පරිපූර්ණ ලත්ත්වයා ටත් පත්ව   නවිට 
සූදකතමින. සිටින.ත.  
 ෑන කනරකහරලනන ඔබ   නවිට සූදකතමින. සිටියා  තු නයා  යා ත හ ඟීකනන. තු නව සිටින.ත. 
ඕතෑන කවලකවන, ඕතෑන ලත්ත්වයා  න ඇතිවියා  හ රීයි, තමුත් අප   නවිට සූදකතමින. සිටිනු 
ඇල. කහට කලෝන විතකශයා  සිදු වුවද, අප සූදකතම්යා .   නවිට සූදකතම් යා නු  ම්පූර්ණ  හ 
පරිපූර්ණ විනයි.  ම්පූර්ණ  හ පරිපූර්ණ වීන  ඳහක, එනන පියා ක මි  කවත රීසිකවකුට අයිති 
කතරවීනට සූදකතම් වියා  තු නයා . ඔකේ නත    නවිට එනන කනතක  හ ‘නන.නතභකේ‘ කවල 
ඒනකග්‍ර වී තිකබතවක තම්, ඔබ   නවිට සූදකතමින. සිටිනු ඇල.   නවිට සූදකතමින. සිටිමින. 
ක ේවයා  රීම කනන. ඔබ ක ේවකේදී  හකයා ෝගයා   හ  කර්ානත්වයා  ලබනු ඇල.  

පාඨය: පියා කකගන. දහ ් වක්යා  න උපනක් ලබකග ීමනට වටිතක ලත්ත්වයා ට පත් වීන  ඳහක, 
ධ‍ර්යා කයා න. තු නව ඉදිරියා ට යා න.ත.  
 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


