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ල ෞකික සහ අල ෞකික නෑ සබඳකම් අ්හැරීම. 

අද බාප්දාදා ඔහුගේ විග ේෂ ජීවාත්ම සත්තාවන් වන මහාදානී සහ වරදානී ජීවාත්ම සත්තාවන් ගදස බලයි. 
මහාදානී සහ වරදානී ගෙගනක් වීම ම මහා අභිනිෂ්ක්‍රමය ක් කිරීමට පදනමයි. මහා අභිනිෂක්්‍රමය ක් 
ගනොෙර, ඔබට මහාදානී ගහෝ වරදානී ගෙගනක් වි  ගනොහැකියි. මහාදානී ගෙගනක් වීම  නු අගනක් 
ජිවාත්ම සත්තාවන්ට තමා ලැබූ සි ලු ධන නිධාන කිසිඳු ආත්මාර්ථ ක් නැතිව ගදන ගෙගනක් වීමයි. 
මහාදානී ගෙගනක් වි  හැක්ගක් ආත්මාර්ථ  අභිබැවූ ජීවාත්ම සත්තාවෙට පමණි. වරදානී ගෙගනක් 
නිරන්තරග න්ම ඔහු  හගුයග න්, බල  හා ඥාන  නම් වූ ධන නිධාන වලින් පිරිපුන් ගෙගනක් ගලස 
නිරන්තරව අත්විඳිනු ඇත. ඔහු නිරන්තරග න්ම උස් අභිලා  න් හා පිරිසිඳු පැතුම් වලින් සි ලු ජීවාත්ම 
සත්තාවන්ට  හපත ෙරයි. එවැනි උස් අභිලා  න් ඇති අ ට පමණි නිරන්තරග න් ආධයාත්කෙ 
අනුෙම්පාවක් හා තයාගශීලී හ හදවතක් ඇති ව මහා වරදානී ගෙගනක් වි  හැක්ගක්. ගම් සඳහා මහා 
අභිනිෂ්ක්‍රමය ක් අව ය . අත්හැරීම  න්ගන් අර්ථ  ඔබට කි ා දී ඇත. පළමු මහා අභිනිෂ්ක්‍රමය   රීර 
අවධාන  අත්හැරීමයි. ගදවැන්න වූ ෙ හ  රීර  හා සබඳතා අත්හැරීමයි. ඔබට කි ා දී ඇති ගලස  රීර  
පිළිබඳ පළමු ොර්   වන්ගන් ග ෞතිෙ ඉන්ද්‍රි න් , මක්නිසාද  ත් ඔබ පැ  24 තිස්ගසේම ග ෞතිෙ 
ඉන්ද්‍රි න් සමස සම්බන්ධ නිසයි. ගදවැනි පි වර වන්ගන් ඉන්ද්‍රි න් ග ගශීත් ගෙගනක් බවට පත් වී ඒවා මත 
සි ලු හිකෙම් තබා ගශීැනීමයි. ගම් ගශීැනද ඔබට පැහැදිලි විස්තර ක් දී ඇත. ගතවැනි ෙරුය වන්ගන් 
කනිසුන්ට ඔගේ  රීර  පිළිබඳ ඇති සබඳතා . ගමහිදී ගලෞකිෙ සහ අගලෞකිෙ සබඳතා ගදෙම ඇතුලත් . 
ඔබ ගදවර්ගශී ම අත්හැරි ගෙගනක් වීම අව ය . එනම්, ඇ හම් අවසන් කිරීමයි. ඇ හම් අත්හල ගෙගනකුගේ 
ලකුය වන්ගන් කිසිගවකුට ගනොෙැමති ගනොවීමත්, ඇ හමක් ගනොවීමත්,  ටහත් වීමක් ගනොවීම ත් . 
ගෙගනකුට අෙමැති වනවා  නු ඔහුගේ අඩුපාඩු, ඔබ ගනොෙැමැති ක්‍රි ා ඔගේ බුද්ධි ට නැවත නැවත බාධා 
කිරීමයි. ඔබට ගනොදැනීම නිරා ාසග න් ඔබගේ ක්‍රි ා, වචන සහ සිහිනවල දී ඔහු ගශීැන වැරදි සිතිවිලි 
තිගේවි. ඔබ පරම පි ා සිහිකිරීමට උත්සාහ ෙළ විට ද ඔහු හරස්ව ගපනී සිටී. එගමන්ම, ඔබ හදවතින් 
 ටහත් ව ඇලුය අ ට ඔබ ගනොදැනුවත්වම ආෙර් ය  ගේ. එම ජීවාත්ම සත්තාව ඔගේ බුද්ධි  ඔහුගේ 
ගසගනගහ ගුය වලින් ආෙර් න  ෙර ගශීන්නා අතර ඔබ අෙමැති ජීවාත්ම සත්තාවන් ඔගේ 
ආත්මාර්තොමී බුද්ධි ට බාධා ෙරන්ගන් ඔගේ ආත්මාර්තොමී අභිමතාර්ථ ඉෂ්ඨ ගනොවීම නිසයි. ඒ 
ආත්මාර්ථොමී අභිමතාර්ථ ඉෂ්ඨ වන ගතක් ඒ ජීවාත්ම සත්තාගේ ෙර්ම ගිණුම් සහ විරුද්ධ සිතිවිලි 
ගනොනැවතී ඇති ගවයි.  

ගනොෙැමැත්ගත් බීග  ආත්මාර්ථොමී අභිමතාර්ථ ක් ගලස රාගකී  ස්වරූප ක් ගශීනී. එනම් “චහිගේ“ 
(ෙළ යුතු) : “ඔහු ගම  ෙළ යුතුයි. ඔහු ගම  ගනොෙළ යුතුයි. ගම  සිදුවි  යුතුයි!“. ගම් ආොරග න් ඔබ 
සිදුවි  යුතු  ැයි සිතන ගද් මඟින් එම ජීවාත්ම සත්තාව ගශීැන අපත නෑ ෙමක් ඇති ෙර ගශීනි. ඔබ 
ගනොෙැමැති ජීවාත්ම සත්තාවක් ගශීැන නිරන්තර අපත සිතිවිලි ගශීැනීගමන්, ඔබ අන් අ  පිළිබඳ චක්‍රධාරී 
ගෙගනක් ගේ. එම අපත නෑ ෙම අඩුගශීයගන් ඇ හගමන් ගනොසිටීමටවත් ඔබට ඉඩ ගනොගද්. එවිට ඇ හම 
ඇති වන්ගන් ස්ගන්හ  නිසා ගනොව, බල කිරීම නිසා. එවිට ඔබ කි න්ගන් කුමක්ද? “මට දැන් එපා ගවලා.“ 
ඔබට එපා ෙරවන අ ට ඔගේ බුද්ධි  නම් ඇදී  යි. ඔගේ ොල  අපගත්  යි. බුද්ධි ද අපගත්  යි. බල  ද 
අපගත්  යි. එමනිසා පළමු එෙ ගමම නෑ ෙමයි. ගදවැන්න වන්ගන් ඇ හම ගහෝ ඒ මත  ැපීම නැතිවන 
ගසගනහස ගහෝ බල  ගහෝ තාවොලිෙ උදේවක් මත පදනම් වීමයි. බුද්ධිගේ ගම් ඔගේ ඇදී  ාම ගලෞකිෙ 
සහ අගලෞකිෙ නෑෙම් ගලස සිදුගේ. ගලෞකිෙ ජීවිතගේ දී ඔබට ගසගනහස, උදේව ගහෝ බල   ාරීරිෙ 
අ ගගශීන් ලැගබන විට ඔබ ඔවුන්ට ඇගේ. එවිට ඔගේ ඒ ඇ හම ෙඩා දැමීමට උත්සාහ ෙර කිසිගලසකින්ම 
ඔගේ බුද්ධි  ඒ ගවත ඇදී ගනො යි. ගලෞකිෙ නෑ ෙම් නැති ෙර ගශීත් විට ඒවාම ඔගේ බුද්ධිගේ අගලෞකිෙ 
නෑෙම පහසුගවන්ම ඇදී ගගශීොස් ඒවාට නතු ගවයි. ගම්වා  ාරීරිෙ අ  හා ඇති සම්බන්ධෙම් ම ගවයි. ඔගේ 
ජීවිතගේ ගශීැටලුවක් අත්විඳින විට පටලැවිේලක් ගහෝ ඔබ ගනොසිතූ ගලස සිදු වන විට ඔබ ඒ ජීවාත්ම 
සත්තාව සිහිෙරනා විට බාබා සිහිකිරීමට ගනොහැකි ාවක් ඇති ගේ. එවිට නැවතත් වතාවක් එම ඇලුය අ  
ඔවුන් සාධාරය  ැයි කීමට කි න්ගන් ගමොනවාද? පරම පි ා අ රීරිෙ හා සූක්‍ෂමයි.  ාරීරිෙ ස්වරූප ක් 
අව යම කි ා . එගසේ වුවද ඔබ ඒවා අමතෙ ෙර එෙම පරම පි ා සමස සි ලු බල හා සබඳෙම් ඇති ෙර 
ගශීත ගහොත් අචල ශ්‍රද්ධාගවන් යුතුව පි ාගේ සහ  ගශීත ගහොත්, එවිට බාබා අ රීරිෙ හා සූක්‍ෂම වුවද ඔහුගේ 
ගසගනගහ බැම්ම මත ඔහු ක්‍රි ා කිරීමට බැ ස සිටී. ඔහු  ාරීරිෙ ස්වරූප  පවා අත්වි සමට සලස්වයි. ඔබ 
ගම  අත් ගනොවිඳින්ගන් මක් නිසාද? ඔබ පරම පි ා හා සි ලු සබඳෙම් තබා ගශීත යුතු බව ඥානග න් 
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ගත්රුම් ගශීන්නා නමුත් ඔගේ ප්‍රාග ෝගිෙ ජීවිතගේ දී එගසේ සි ලු සබඳෙම් ගනොපවත්වන නිසා . ගම් නිසයි 
සි ලු සබඳෙම් ප්‍රාග ෝගිෙ ගලසම අත්විඳි  ගනොහැක්ගක්.  ක්තිමාර්ගශීගේ දී ඉහළම මීරාට දර් න පමයක් 
ගනොව ප්‍රාග ෝගිෙ අත්දැකීම් ද ලැබුයා නම් ඥානගේ ප්‍රතිූරර්තින් වන පි ාගේ ජු  දරුවන් වන ඔබට සහ  
ගදන පරම පි ාගේ  ාරීරිෙ ස්වරූප  සහ සි ලු බල අත්විඳි  ගනොහැක්ගක් ඇයි? ඉතින් ඔබ සර්ව බලධාරී 
පි ා පැත්තකින් දමා සීකත හැකි ාවන් හා උදේ ගදන අ  මත  ැගපන්ගන් ඇයි? එමනිසා, ඔගේ බුද්ධිගේ 
ගමම ගශීැඹුරු ෙර්ම ගිණුම් ගශීැන සිහිතබා ගශීත යුතුයි. ඔබ එ  ගත්රුම් ගශීත යුතුයි. ඔබ ගෙගනක්ගගශීන් උදේ 
ගශීන්නා විට ඒ මත  ැපුයගහොත් එවිට ඒ නිසාම ඔගේ බුද්ධි  ඔහුට නතු වී ෙර්මාටීට් ගවනවා ගවනුවට ඔබ 
ෙර්මග න් බැ ස  යි. ගෙගනක් දුන් අතර තව ගෙගනක් ගශීත්ගත් . එයින් ජීවාත්ම සත්තාවන් ගදෙක් අතර 
අගනයෝනය හුවමාරුවක් සිදුගේ. එමනිසා, එම ගශීණුගදනුගවන් ඔබ ගිණුමක් සාදාගශීත්තාද අහවර ෙළාද? 
එවිට, ඔබට දියුණුවක් ගසේ හැඟුයද එ  සැබෑ දියුණුවක් ගනොව ෙර්ම බන්ධන ක් ගිණුමට එෙතු වීමකි. 
එහි ප්‍රතිලල  කුමක් ගේද? ෙර්ම බන්ධන ෙට බැඳුණු ජීවාත්ම සත්තාවෙට පරම පි ා හා කිසිඳු 
සම්බන්ධතාවක් ඇති ෙර ගශීත ගනොහැෙ. ෙර්ම බන්ධන ෙ බර ඇති විට ජීවාත්ම සත්තාවෙට ස්මෘති 
වන්දනාගේ සම්පූර්ය ගලස ස්ථාවර වි  ගනොහැෙ. එවැනි ජීවාත්ම සත්තාවක් සැම විටම ස්මෘති  නම් වූ 
වි ග න් දුර්වල . ඔවුන් දක්‍ෂ ගලස ඥාන  ගශීත්තද ගබදුවද එ  ‘හරවත්‘ ගනොගේ. ඔවුන් ගසේවාධාරී වුවත් 
බාධෙ ග ගශීන්ගනෝ ගනොගවති. ඔවුන් ගසේව  වර්ධන  ෙරත් එ  නිවැරදි ක්‍රම  ගනොගේ. එවැනි ජීවාත්ම 
සත්තාවන් ෙථිෙයින් වුවද ෙර්ම බන්ධන නිසා ගේගශීග න් දියුණු වී පි ාඹන තත්ත්ව  අත් ගනොවි ස. ගමම 
 රීර සබඳෙම් වර්ගශී ගදෙ ඔබට මහා අභිනිෂ්ක්‍රමය ට ඉඩ ගනොගද්. එමනිසා, පළමුගවන්ම ඔගේ  රීර  
හා සම්බන්ධ සබඳෙම් පරීක්‍ෂා ෙර අෙමැතිෙම් නිසා ගහෝ බල  හා උදේව නිසා ගහෝ ොට හරි ඇලුයා 
නම්, එ ට බුද්ධිග න් නතු වූවා දැයි පරීක්‍ෂා ෙර බලන්න. ඔගේ බුද්ධි   ම් ගෙගනකුට ඇදී  ා නම් ගහෝ 
නතුගේ නම් එහි ගත්රුම එ  බරක් ගේ  න්නයි. බරක් සැම විට නැමීමට ගහේතු ගේ. එමනිසා, ගම ද ෙර්ම 
බන්ධන ක් වන අතර ඔබට අව ය නැති වුවත් ඔබ බුද්ධිග න් එ ට  ටත් ගේ. ඔබට ගත්රුයාද? ගම් 
දක්වා, බාබා ඔබට කි ා දුන්ගන්  රීරගේ එෙ සබඳෙමක් ගශීැන පමණි.  

එමනිසා, ඔගබන්ම අසන්න: මා  රීර  හා සම්බන්ධතා අත්හැරදාද? ගනොඑගසේව, මා ගලෞකිෙ ගද් අතහැර 
අගලෞකිෙ ගද් හා බැඳුනාද? ෙර්මටීට් බවට පත් වීමට සිටින ජීවාත්ම සත්තාවන් ගම් ෙර්ම බන්ධන හලා 
දැක  යුතුයි. ඉතින් බ්‍රහ්කන්වරුන්ට, සැබෑ අභිනිෂ්ක්‍රමය   නු ගමම සබඳතා හලා දැමීමයි. ඉතින් දැන් ඔබ 
ගත්රුම් ගශීත්තාද අභිනිෂ්ක්‍රමය   න්ගනහි අර්ථ ? බාබා පසුවට තවදුරටත් කි ාවි. ගමම අභිනිෂ්ක්‍රමය  
සති ෙ පාඨමාලාවකි. අද පාඩම තදින් ගත්රුයාද? බ්‍රහ්කන්වරුන්ගේ විග ේෂත්ව  නම් මහා 
අභිනිෂ්ක්‍රමීය  න් වීමයි. අභිනිෂ්ක්‍රමය  ගනොමැතිව වාසනාව ගනොලැගේ. ඔබ බ්‍රහ්ම කුමාරි න් හා 
කුමරි න් වීම නිසාම සි ේල අභිනිෂක්්‍රමය  ෙළ බව සිතන්ගන් නැහැ ගන්ද? බ්‍රහ්මකුමරුන් සහ 
කුමරි න් සඳහා අභිනිෂ්ක්‍රමය   න්ගනහි අරථ  ඉතා ගශීැඹුරු . ඔබට ගත්ගරනවාද? අච්චා.  

නිරතුරුවම ආත්මාර්ථග න් ගතොර අ ට, සැමට  හපත සළසන ගසේව  සඳහා සි ලු බල ග ොදා වර්ධන  
වන අ ට, නිරතුරුවම දානපති න් වන අ ට, මහාදානීගේ දරුවන් වන අ ට, තාවොලිෙ බල ක් 
ආත්මාර්ථග න් ගතොරව ගශීන්නා අ ට, මහාදානී හා වරදානී උසස් ජීවාත්ම සත්තාවන් වන නිරතුරුවම 
සුබපැතුම් හා  හපත් හැඟීම් ඇති අ ට බාප්දාදාගේ ගසගනහස, ස්මෘති  හා නමස්ගත්.  

බාප්දාදා උගන්ව්‍න අය මුණගැලසේ:  

ගසේවාධාරී ජීවාත්ම සත්තාවන් වන ඔබට බාප්සමාන් වීගම් අරමුය නිරතුරුවම තිගේද? ගම  එගසේ වන්ගන් 
ඔබ පරම පි ාට සමාන වී සිටීමට ලෙලෑස්තිව සිටින නිසයි. පි ා ගුරුවරග ක් ගසේ ඔබට ඉගශීැන්වීමට 
උපෙරය ක් වූ ගසේ ගසේවාධාරී ජීවාත්ම සත්තාවන්ද පරම පි ා ගසේ ම එ ම කිරීමට නි කත . පරම 
පි ාගේ  හගුය උපෙරය වන ඔබගේද  හගුය ගේ. එමනිසා, සි ේලට පළමු පරීක්‍ෂා ෙර බලන්න ඔබ 
පරම පි ා හා සමානව ම නිරන්තරව සමානව ඔගේ වචන ෙතා ෙරනවාද කි ා. පරම පි ා හා සමානව 
සිතිවිලි ගශීන්නවා ද? එගසේ ගනොගේ නම්, පරීක්‍ෂාගවන් පසු ඒවා ගවනස් ෙර ක්‍රි ාවට ග ොදන්න. ඔබ 
පරීක්‍ෂාෙර ප්‍රාග ෝගිෙ ෙළ විට කුමක් ද ගවන්ගන්. පරම පි ා ගසේවෙ ා වුවත් සි ේලට ගසගනහසින් 
සි ේලන්ටම ගනොබැ ස ගසේව  ෙරන නිසා ඔබද එගසේම ආධයාත්කෙ ගසගනහසින් සිටින්න. ගම  එගසේ 
වන්නා ගසේම ඔබ කිසිගවකුට ගනොඇ හ සිටිනු ඇත. පි ාගේ ප්‍රධාන විග ේෂත්ව  වන්ගන් ඔහුගේ 
ගසගනහගසේ මට්ටම ගසේම ගනොබැ ස ඇති බවයි. ගසේවගේ දී පරම පි ා ගසේම ගසගනගහ බරව නිරතුරුව පරම 
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පි ාට ගසගනහස දක්වා බුද්ධිගේ ග ෝගශීාව සහිතව සෑම ගෙගනකුගගශීන්ම ගනොබැ ස සිටින්න. ගම යි 
ගම ට පරම පි ාගසේ ම ගසේව  කිරීම  නුගවන් හැඳින්ගවන්ගන්. එමනිසා, ගුරුවරග ක්  නු පරම පි ාගේ 
ගමම විග ේෂත්ව  අනුගශීමන  කිරීමයි. ඔබ මහන්සිග න් ගසේව  ෙළත් විග ේෂ අවධාන ක් ග ොමු ෙළ 
යුත්ගත් ඇතැම් විට ගනොඇ හද ඇතැම් විට ගසගනගහ බරවද සිටි  යුතු නිසයි. ඔබ ගසගනහසින් ගසේව  
ගනොෙරනවා නම් එ  හරිනැතුවා ගසේම, ගසේව ට ගෙොටුවී ගසේව  ෙරයි නම් එ ද හරි නැත. එමනිසා, 
ස්ගන්හග න් යුතුව ගසේව  ෙරන්න. නමුත්, එ  ගනොබැ ස ෙරන විට පමණි ගසේව  සාර්ථෙ වන්ගන්. ඔබට 
ලැගබන සාර්ථෙත්ව  උත්සාහ  තරම් නැති නම්, එනම්, ගසගනහගසේ හා ගනොඇ හගම් තුලිත බව නැති 
වීමයි. එමනිසා, ගසේවෙ ා  නු පරම පි ාට ගනොඇ හ ගසේව  කිරීමයි. එ  සි ේලටම ඉහළ තත්ත්ව යි. 
ගනළුම් මලක් ගසේ වූ ජීවිත ක්  නු ගම යි. ගම් නිසයි,  ක්තීන් ගනළුම් මලක් උඩ තබන්ගන්. ඔවුන් 
ස්ගන්හ බර ගසේම ගනොඇ හ ගනළුම් මලක් ගසේ ගනොඇ හ සිටීමයි. ඉතින් ඔබ සැම එගසේ ගනළුම් මක් උඩ 
සිටිනවා ගන්ද? අසුන  නු ඔබ සිටිනා මට්ටමයි. ගමම තත්ත්ව  අසුනක් ගසේ දක්වා ඇත. ගෙොගහොම නමුත්, 
ඉන් හැගසන්ගන් නැහැ ගනළුම් මලක් මතම ඉන්නවා කි ා. එමනිසා, ගනළුම් මලෙ ආසන  නිරතුරුව 
තබා ගශීන්න. සැම විටම ගනළුම මගේ ගනොවැගටන්න අවධාන  තබාගශීන්න. අච්චා. 

බාප්දාදා කුමාරව්‍රු මුණගැලසේ:  

ඔගේ කුමාර ජීවතගේ දී පරම පි ාට අයිති වීම  නු මහා  ාගශීය කි! ඔබ ගබොගහෝ බන්ධන වලින් ආරක්‍ෂා වී 
සිටීම ගශීැන අත්විඳිනවාද? කුමාර ජීවිත ක්  නු ගබොගහෝ බන්ධන න්ගගශීන් නිදහස් ජීවිත ක් වීමයි. ඔබට 
කිසිඳු ආොර ෙ බන්ධන ක් නැත.  රීර  පිළිබඳ හැඟීම නම් වූ බන්ධන වත් ගනොමැතිව සිටින්න. සි ලු 
බැ සම් එන්ගන්  රීර  ව ග න් සිතන නිසා . එමනිසා, නිරන්තරග න්ම ඔබ ජීවාත්ම සත්තාවන්, 
ගසොයුරන් ගලස සළෙකන් වසන්න. ගමම සිහිග න් සිටීගමන් ඔබ කුමාර් ජීවිතගේ ඉදිරි ට  ෑම බාධෙ 
රහිතව සිදුගේ. ඔගේ සිතිවිේගලන් ගහෝ සිහිග න්වත් දුබල ෙමක් ගනොතිබීම මඟින් බාධෙ බි ස  යි. 
එගහගමගහ ඇවිදින විට සහ ඇසුරු කිරීගම් දී ඔබ ජීවාත්ම සත්තාවන් බව ස්ව ාවිෙව සිහි  ඇතිව 
සිටින්න. ඔබ ගෙගනක් ගදස බලන විට ජීවාත්ම සත්තාව ගලස බලන්න.  මෙට ඇහුම්ෙන් ගදන විට ඔබ 
ජීවාත්ම ක් ගලස සලෙකන් එම ඇහුම් ෙන් දීම ෙරන්න. ගම් පාඩම අමතෙ ගනොෙරන්න. කුමාරවරුන්ට 
ගසේවගේ ගබොගහෝ ගසයින් ඉදිරි ට  ා හැකි වුවත් ගසේව  ෙරන අතර තුර ඔබට ගසේව  ෙර ගශීැනීම අමතෙ 
වුවගහොත් එවිට, බාධා එයි. කුමාර ගෙගනක්  නු බර වැඩ ොරග කි. නමුත් බාධෙ වලින් නිදහස්  . 
තමාගේ ගසේව ත් ගලෝෙ ගසේව ත් ගදෙ සමතුලිතව තබා ගශීන්න. ඔබට ගසේව  ෙර ගශීැනීම ගනොසලො 
ගසේවගේ ොර් බහුල ගනොවන්න. මක්නිසාද  ත්, කුමාරවරු වූ ෙ හ තමාට ඇති තරම් ඉදිරි ට  ාමට හැකි 
අ  වීමයි. කුමරුන්ට  ාරීරිෙ  ක්ති  ගමන්ම අධිෂ්ඨාන බල  ද ඇත. ගම් නිසයි ඔබට අව ය නනෑම 
ගද ක් ෙළ හැක්ගක්. ගම් බල ගදෙම තිගබන නිසා ඔබට ඉදිරි ටම  ා හැකියි. ගෙොගහොම නමුත් ඔබ 
ආගරෝහය දි ාවට නැැංගවන්ගන් සමතුලිත වීගම් ෙලාව ඇත්නම්  . ස්ව ගසේවාගේ හා ගලෝෙ ගසේවාගේ 
තුලිත බව ඇති විට බාධෙ වලින් ගතොරව දිගශීටම දියුණුව ඇති ගේ.  

ඔබ කුමාරවරු නිරන්තරග න්ම පරම පි ා සමස ඔබ සිටිනා බව සලෙනවාද? “මා සහ පරම පි ා 
නිරතුරුවම එෙටයි“ ඔබ එවැනි නිරතුරු සගශී න් බවට පත් වී ඇත්ද? සාමානයග න් ඔබ ෙවුරු ගහෝ ඔගේ 
ජීවිත සගශී ා ගලස තබා ගශීනී. ඉතින් ෙවුද ඔගේ ජීවන සගශී ා? (පරම පි ා ) ඔබට ෙවදාෙ ගහෝ එවැනි 
සතය සගශීග ක් ගනොමැත. ඔබට ගෙොතරම් ගහොඳ සගශීග ක් සිටි ත් ග ෞතිෙ සගශීයින් කිසිවිගටෙ සැමෙේ 
නිරතුරුව සගශී ා ගනොවන අතර, ගමම සතය ආධයාත්කෙ සගශී ා නිරතුරුව එම වගශීකීම සපුරාලයි. එමනිසා, 
ඔබ කුමරුන් හුදෙලාද සහග ෝගී ද? (සහග ෝගී වී) ඉතින් ඔබට තවත් සිතිවිේලක් එයිද තව ගෙගනක් 
සගශී ා බවට පත් ෙර ගශීැනීමට? අපහසු අවස්ථාවෙ දී ගහෝ අසනීප වූ විට ගහෝ ආහාර පිළිග ල ෙර ගශීැනීගම් 
අපහසුතා ඇති වූ විට ඔබට තව සගශීග ක් ගසවීමට සිතනවාද නැත්ද? එවැනි සිතිවිලි ආ විට, එ  අපත 
සිතිවිේලක් ගලස සලො ඇසිේගලන් සදහටම එ  අහවර ෙරන්න. ගම් ඔබ හදාගශීන්නා සගශී ා අදට සිටි ත් 
ගහටට ඇති සහතිෙ  කුමක්ද? එමනිසා, විනා වී  න පුද්ගශීලග ක් ඔගේ සගශී ා ෙර ගශීැනීගම්  හපත 
කුමක්ද? ඉතින් නිරතුරුවම ඔබ සැංග ෝගී  ැයි සැලකීගමන් අගනක් සෑම සිතිවිේලක්ම අවසන් වන්ගන් 
සර්ව බළධාරී සගශී ා සිටින නිසයි. සූර් ා ඉදිරිගේ අඳුරට සිටි  ගනොහැකි වා ගසේම සි ලු බල ඇත්තා 
ඉදිරිගේ මා ාට සිටි  ගනොහැකි . ඔබ සි ලු ගදනාම එවිට මා ා ග ගශීත්තා ගේ. අච්චා.  
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ව්‍රදානය: ඔබ සමාව දීගම් සාගශීර  හිකෙරුවා වන අතර සමාව දීගම් ස්වරූප  මඟින් ඉගශීැන්වීම් ලබා 
ගදන්න.  
කුමන ගහෝ ජීවාත්ම සත්තාවක් ඔගේ තත්ත්ව  සසල කිරීමට උත්සාහ දරයවා නම් ගහෝ ඔබ 
ොරුණිෙ නැතැයි සිතනවා නම්, එවිට ඔබගේ ෙරුයාබර වූ අෙේපග න් ඔහුව ගවනස් ෙර 
සමාව ගදන්න. ඔවුන් පරිවර්තන  කිරීමට ගනොහැකි නම්, සමාගේ සාගශීරගේ හිකෙරුවා වී 
සමාව ගදන්න. ඔගේ සමාව දීම එම ජීවාත්ම සත්තාවට ඉගශීැන්වීමක් ගේ. ගමෙල ඔබ 
උගශීන්වන විට ඇතැම් ජීවාත්ම සත්තාවන් ගත්රුම් ගශීන්නා අතර තවගෙක් ගත්රුම් ගනොගශීනී. 
සමාව දීම  නු සුබ පැතුම් හා සහග ෝගී වීගමන් වරම් දීමයි.  
 

පාඨය: නිරතුරුව සතුටින් සිටින අ  පමයක් තමාගේ ගසගනහස ද අන් අ ගේ ගසගනහසද දිනා 
ගශීනී.  

        ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


