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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, බ්‍රහ්මමි්  වශයට  යට්  ව් ා  ූ  බ,  දන්  සසසම ූ  ිෂ්මු  වශයට  යට්  
වීම යි සිටි් න් . එමනිස   බ, සමථිර වවයමාවට්  ,ව  ප්  ිෂට යුතුමයි. බ, ළූු  ආදී 
ආහ් ර කිසිවක් නාොගත යුතුයි. 

ප්‍රශනනය: දරුව්  බිට නාොිෂට යු් න් ්   ප ලනිෂල්ල  ප්  නාොිෂට යුතු ව් ා ූ ්  ිෂභ ගට 
කුමක්ද? 

පිළිතුර: නමනසේ  ඉදිරිට  ටා යතර බ,නේ පරණ සප් තුව  (යරීරට) ටම් යපහ්සුත වටක් ඇති 
ූ ව්   ාන් ාම්  ටම් යසනීපටක් හ්නදුා  වුව්   ඒ ගනා බිට වීම  නහ්ෝ ප ලනිෂල්ල  ප්  
නාොිෂට යුතුයි. ඒ නවනුව  බ, සතු   ප්  ිෂට යුතුයි. ම් ද  බ, ද් ාව  එට කර්ම 
නගවීමක් ,ව. බ,නේ සිටලු යතීත කර්ම දන්  නගවී ටාව . නටෝග  ,ලනට්  යප  කර්ම 
නගව  දනමීම  නාොහ්නකි ාම්  නමනසේ කර්ම ිෂඳවීනම්  යප එට නගව  දනමිට යුතු වාව . 
ඒව  ඉක්මණි්  යවස්  වාව  ාම්  එට නහ්ොඳයි.  

ගීතය: යපනේ ව් දා  ගමා යසහ් ටයි... 

ඕම් ය ් ති. යය රීරික ූ  නදිෂට්  (සතයට) කත  කරයි. බහු  තින,් න්  එකම එක ාමකි. මිනිසු්   
ිෂසමතර කරදී බවු්  තුළ සමථිර ිෂයමව සට ඇති කිරීම සනදස  බ, ‘ශිව නදිෂට්  කත  කරයි‘ ට් ා ගනා 
පනවසිට යුතුමයි. පිට  කිටාව : ම  කුමක්ද  ඒ මමයි. මනේ ාම කිසිම ිෂන ක නවාසම නාොනේ. 
ස් යුගනේ නේවත ව්  යනිව ර්නට් ම ානවත ානවත්  සප්  ග් ාව . පිට  නමම යරීරට ම ර්ගනට්  
දරුව්  වා බ,  ිෂසමතර කර නදාව . යප ඉ් න්  යධ්‍ය ් මික ව් දා  ගමාකයි. පිට  සූක්‍ෂම වා 
යතර ද ද ්  සූක්‍ෂමයි. ඒ ස් තරීතර පිට  නම් බ්‍රහ්මම නේ යරීරට  ඇතුු  වා ,ව කිසිම නකනාක් 
ද් න්  ානහ්න. දරුවනු්  සූක්‍ෂමයි. බ, කිටාව : යප ශිව , , නේ දරුව්   එමනිස   බ, 
යනිව ර්නට් ම බහුනග්  බ,නේ සරුමට හිමිකර ගත යුතුයි. බහුනේ ශ්‍රීම්  යනුගමාට කර් ා. බහු 
බ,නේ ස් තරීතර පිට   ගුරුවරට  හ්  ස් ගුරු ටා ිෂයමව සට බ, තුළ තින,ාව . නම්ව  ඉත  මිහිරි ූ  
කරුු . යප ඒ යය රීරික ශිව , , නේ ශි්යයි්  වා යතර බහු යප  ර යනටෝග  සග් වාව . නදිෂට්  
(සතයට) කත  කරයි: දරුවනි  ම  දන්  බ,  ර යනටෝග  සග් වාව . ාගර ධිපති නකනාක් නමනසේ 
කිට් න්  ානහ්න: දරුවනි  සාය සීන්්  පව  නමනසේ කිට් න්  ානහ්න. පිට   පමණයි දරුවනි  ටනයි 
ඇමතීම  සරුමට තින,් න් . තම  ඒ යයරීරික පිට නේ දරුව්  ,ව්  දන්  යප බහු ඉදිරිනේ 
යසු් නගා සිටිා  ,ව්  දරුව්  ද් ාව . බ, ප්‍රය පිත  බ්‍රහ්මම කුමරු්  හ්  කුමරිට් . බ, ‘ප්‍රය පිත ‘ 
ටා ාම නාොලීවනහ්ෝ  මිනිසමසු ප ලනිෂල්ල  ප්  නවාව . බවු්  සිතාව  බ්‍රහ්මම  ටනු සූක්‍ෂම 
නලෝකනේ සිටිා  නේවත නවක්. බහු නමහි ඉ් න්  නකනසේද? කිට  සිතාව . බවු්  කිටාව : නේව 
බ්‍රහ්මම   ආා ර. නේව යශකර්  ආා ර. ඒ වනේම බවු්  ගුූ  බ්‍රහ්මම   හ්  ගුූ  ිෂ්මු  ගනා්  කත  
කරාව . නකොනහ්ොමාමු්   ිෂ්මු  නහ්ෝ යශකර් නහ්ෝ කිසිනවක් ගුූ ්  නාොනේ. යශකර් ප ර්වතී  
කත් දරටක් කිටා  නිස   බහු ගුරු නකනාක් කිට  බවු්  සිතාව . ිෂ්මු  පව  ගුරු නකනාක් 
නාොනේ. ස්  යුගනේ ලක්්මමි හ්  ා ර ට්  ද ගුූ ්  ව් න්  ානහ්න. ඒ වනේම බවු්  ක්‍රි්මණ  පව  
ගීත නේ නදිෂට්  කිට  බහු ්  සසසම ගුූ  නකනාකු ,ව  ප්  කරව  තින,ාව . නකොනහ්ොමාමු්   
නදිෂට්  ටනු එකම එක නකනාක් පමණක් ,ව දරුව්  බප්පු කළ යුතු නවාව . බ, සූක්‍ෂම ූ  
හ්මුද වක්. බ, ර වණ් පර යට කරාව . ඒ කිට් න්   බ, ම ට ව පර යට නකො  නලෝකටම 
යටග් නතෝ ,ව  ප්  නවාව . ම ට  නලස හ්ඳු් ව් න්  ධ්‍ාට නාොනේ. ධ්‍ාට නලස හ්ඳු් ව් න්   
සමෘධිටයි. පිට  බ,  ිෂසමතර කරාව : දරුවනි  මරණට දන්  බ, ඉදිරිනේමයි. නම් යවුරුදු 5000ක  
නපර කිටනවුු  වාාමයි. ‘යයරීරික ූ  නදිෂට්  කත  කරයි.‘ ට් ා නවනුව  බවු්  යයරීරික ූ  ක්‍රි්මණ  
කත  කරයි කිට  ඊ  ඇතුු  නකො  තින,ාව . පිට  කිටාව : බ, දන්  ල,් ා  ූ  නමම දනනුම  බ,නේ 
යා ගත තිළිණට සනදස  ූ වකි. බ,  තිළිණට ලනබුු  පසු  දනනුනම්  ඇති යවයයත වටක් ානහ්න. නමම 
දනනුම තින,් න්  යපිරිසිඳු භ වනට්  ඉව් ව ප රිශුේධ්‍් වට  ප්  වීම සනදස ට. ඒ පිරිසිඳු නලෝකනේ 
කිසිම නකනාක්  ගුරු නකනාක් නටොද  ගනනීම යවයය ව් න්  ානහ්න. ඇ් නත් ම  නමහි ඉ් න්  
එකම එක ගුරු නකායි. ඒ තමයි  ස් තරීතර පිට   ස් තරීතර ජීවට. මිනිසමසු නමනසේ ක් ාලේ 
කරාව : යනහ්ෝ ප රිශුේධ්‍කරුව ණනි  එ් ා. ඉති්  බහුම පමණක් ඒ ස් තරීතර ූ  ගුරු වා ,ව බ, 
ිෂසමතර කළ යුතුයි. ර ම  සනම ම ිෂමුක්තිට ල,  නද් ා  නලස සිහිප්  කරාව . එමනිස   සෑම 
නකනාක්ම ප රිහ් ණික ත් ් වටක සිටිා  ිෂ  බහු යනිව ර්නට් ම පනමිණිට යුතු නවාව . එහි 
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තින,් න්  කිරි සයුරක් හ්  සතු  පිරි සයුරකි. ිෂන්්  පිරි ස ගරටක් එහි ානහ්න. ිෂ්මු  කිරි සයුනර් 
ව සට කරාව  ාම්  යනිව ර්නට් ම බහුනේ දරුව්  ඉ් න් ්  බහු්  සමඟයි. බ, දන්  බ්‍රහ්මමි්  වශයට  
යට්  වා යතර පසුව ිෂ්මු නේ වශයනටහි නකො සම කරුව්  ,ව  ප්  නවාව . බවු්  සම්පූර්ණ 
වවයමාවයි් . මිනිසමසු නේවත ව්   කිසිම ිෂන ක ළූු  වනනි ූ  යප් ති ආහ් ර පූය  කර් න්  ානහ්න. 
බ,  ානවත්  එව්  ූ  නේවත ව්  ,ව  ප්  වීම  යවයය ාම්  ඒ සිටල්ල දන්  ය් හ්ළ යුතුමයි. නම් 
සශගම් යුගටයි. සශගම් යුගනේ ඉ් න්  බ්‍රහ්මමි්  දරුව්  වා බ, පමණක් ,ව බ,  ිෂසමතර කර 
තින,ාව . යනාක් සෑම නකනාක්ම ඉ් න්  කලි යුගනේ. බ, බ්‍රහ්මමි්  නකනාක් ,ව  ප්  වා තුරු 
බ,  කිසිම නදටක් ව හ්  ගත නාොහ්නකියි. පිට  කිටාව : ම  එ් න්  ාක්‍රනේ සශගම් යුගනේදීයි. නමට 
සශගමටක් ,වව්  බවු්   වන නහ්් න්  ානහ්න. නලෝකට නවාසම නවාව . එනහ්ම න් ද? බවු්  නම් 
ගනා කත  කරාව . ාමු්   එට නවාසම ව් න්  නකනසේද ට් ා ගනා බවු්  ද් න්  ානහ්න. බවු්  
නිකම්ම ඒ ගනා නදොඩවමි්  ඉ් ාව . බ,  සසසම ,ව  ප්  ිෂට හ්නක්නක් ශ්‍රීම්  යනුගමාට කිරීනම්  
පමණක් ,ව බ,  ඉත  පනහ්නදිලි නලස දන්  වන නහ්ාව . බ, පිට ව සිහිප්  කළ යුතුමයි. බ,නේ 
යරීරට්  ඒ හ්  ස,නඳි සිටලු ස,ඳත ්  යමතක කර දම් ා. , ,  යරීරටකි්  නතොරව තමයි බ,ව 
එේනේ. ඉති්  බ, ානවත එහි ට  යු් න් ්  එනලසයි. බ, තම නකො ස රඟදනක්වීම සනදස  නමහි පනමිණ 
සිටිාව . නම් සඳහ්  සූක්‍ෂම ූ  ස් ස හ්ට යවයයයි. පිට ව්  බහු බ,  නදා සරුමට්  සිහිප්  කර් ා. 
බ, ානවත ානවත්  නමට යමතක කර දමාව . , , ව යමතක කළ නහ්ෝ  බ, ම ට නග්  ගුටි කාව . 
නමට්  ා  යටක්. ඇලඩි් නේ පුදුම පහ්ා කිට  කත් දරටක් තින,ාව . පළමු ධ්‍ර්මට සමථ පණට 
කනළේ යල්ල යි. බහු ය් පුඩිටක් ගස  දිවයනලෝකට හිමිකර ග් ත . නමම ධ්‍ර්මට සමථ පාට කර් න්  
කවුද? පළමු නාොම්,රනේ ධ්‍ර්මට සමථ පිත කනළේ යල්ල යි. බවු්  හ්තම්ත යි (කනේ නගඩිටක් දම නගා 
කරා  ක්‍රීඩ වක්) ක්‍රීඩ ව ද නප් නුම් කරාව . කනේ නගඩිටක් දම නගා නාොසිටිා  ිෂ  ම ට  එාව . 
බ, ්  නමනසේ සිදුනවාව . බ, පිට ව යමතක කර දම  යනාක් යට හ්නනමෝම සිහි කරාව . තම  දන්  
ප්‍රථමනට් ම ස මනේ නේයට නවත්   පසුව සතුනේ නේයට නවත්  ට ම  සිටිා  ,ව දරුව්  ද් ාව . 
දුක් නේයට යමතක කර දනමීම  ස් ස හ් දර් ා. නම් සෑම නදටක්ම දන්  යවස්  වීම යි ට් න් . තම  
ලක්‍ෂපතිනටක් නහ්ෝ යහ්වල් යහ්වල් නකනාක් කිට  බු ව  ග් ා එප . යප යයරීරික නලස පනමිණිට . 
නම් යරීරට පනරණි ූ වකි. නම් පරණ සප් තුව බ,  න,ොනහ්ෝ දුක් දී තින,ාව . බ,  නකොපමණ යසනීප 
වනළනඳාව ද  ඒ තරම ම බ,නේ සතු  වනඩි ිෂට යුතුයි. බ, සතුටි්  ානටිට යුතුයි. කර්ම ිෂඳවීම 
තින,ා  නිස   ඒ කර්ම යනිව ර්නට් ම නගව  දනමිට යුතු නවාව . ඒව   බිට ව් ා එප . නටෝග  
,ලනට්  බ,  ඒ පේ නගව  දනමීම  නාොහ්නකි ූ  නිස   කර්ම ිෂඳවීනම්  නමනසේ එට නගව  දනමිට යුතු 
වා ,ව බ, ව හ්  ගත යුතුයි. නම් ගනා කිසි නලසකි්  ප ලනිෂල්ල  ප්  ිෂට යුතු ානහ්න. නමට පරණ 
යරීරටක්. එට ඉක්මණි්  ිෂා ය වී ටාව  ාම් නහ්ොඳයි. බ,නේ දිා හ්න්  ,තිට්  ඉත  ප්‍රසිේධ්‍ ූ වක්. 
දිා හ්තක් පුර  නමම දනනුම ඉත  නහ්ොඳි්  ව හ් නගා එට බුේධිට තුළ නහ්ොඳි්  ධ්‍ රණට කර ග් ා. 
පසුව බ,  ඕාෑම තනාක ට් ා පුු ව් . බ,  දිගි්  දිග ම මුරලි ලනන,යි. ඒ ඇති. නාොකඩව ම පිට  
සිහිප්  කරමි්  ාක්‍රට කරකව් ා. දිා හ්නත්  සමවදර්යා ාක්‍රට කරකව් ා. මිනිසමසු දිා හ්තක් පුර  
ආගමික ග්‍ර් ථ කිටනවීනම් ිෂනයේ් ස් සවටක් පව් වාව . දිා හ්ත ඉත ම්  යාප්‍රිට ූ වක්. බවු්  දිා 
හ්තක් පුර  ග්‍ර් ්  ටා ආගමික ග්‍ර් ථට්  කිටවාව . නමම ,තිට තින,් න් ්  දිා හ්තක් පුර යි. 
නකොනහ්ොමාමු්   නමහි එා සෑම නකනාක් ම බ, දිා හ්තක් ඒම  නාොපනවසිට යුතුයි. පළමුනව් ම 
බ, පුේගලට නේ ා ඩි යල්ල  ,නලිට යුතුයි. බවු්  පනමිණි ිෂගස බ, දිා හ්න්  ප ඨම ල ව ගනා 
පනවසුවනහ්ෝ  බවු්  ,ට නවයි. බවු්   දනනාාව : යප  නමහි ඉ් ා ,නරි වුවනහ්ෝ  කිට  බවු්  
සිත් ා  ප ්  යරනගා ට් ා ටාව . නම් නිස  තමයි පළමුනව් ම බ, පුේගලට  නමොාවනේ 
නකනාක් ද කිට  ,නලිට යු් න් . බ, සෑම නකනාකුනේම ා ඩි යල්ල  ,නලිට යුතුයි. පළමුනව් ම බ, 
බවු් ව පරීක්‍ෂ  කර ,නලිට යුතු යතර දිා යකටක් පනමිණ තින,ාව  ද කිට  ,නලිට යුතුයි. බවු්  පනමිණි 
ිෂගස දිා හ්ත ගනා පනවසුවනහ්ෝ  බවු්  ,ට නවාව . සමහ්රු්   දිා හ්තක් ඉ් ා ,නහ්න. සමහ්ර 
වවදයවරු බ,නේ ා ඩි යල්ල  ,නූ  සනටිනට්  බ,  ඇති නලඩක් ානහ්නයි කිට  කිටාව . නමොහුද නම් 
යිෂා ශී ූ  දනනුනම් වවදයවරට යි. දරුව්  වා බ,්  නදවා වවදයවරු් . නමට තමයි රුද්‍ර නේ 
දනනුනම් ට ගට. මිනිසු්   එක් ක්‍ෂණටකි්  ජීවා මුක්තිට ලනබිට හ්නකි ටනයි කිට  බ, කිටාව . ඉති්  
එිෂ  සමහ්රු කිටාව : එක් ක්‍ෂණටකි්  ජීවා මුක්තිට ලනීමම  පුු ව්  කිට  කිටාව  ාම්  යප  දිා 
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හ්තක් තිසමනසේ එ් ානයි කිට් න්  කුමක ද? යප  එක් ක්‍ෂණටකි්  කළ හ්නකි නදටක් ගනා කිට් ා. 
බවු්  තම   නමහි සිටීම  නාොහ්නකි නේ ටනයි කිට  බිට වාව . නම් නිස  තමයි ප්‍රථමනට් ම බ, 
බවු් නේ ා ඩි යල්ල  ,නලිට යු් න් . සෑම නකනාක්ම එකම ානහ්න. න,ොනහ්ෝ දරුව්  නමහිදී යවනඩකම් 
කරාව . ිෂසමතර පත්‍රික ව පුරවා යවසමථ නේදී බ, බවු් නේ ා ඩි ,නලිට යුතු වා යතර බවු් නග්  
නමනසේ ිෂමසිට යුතුයි: බ,  දිා යකටක් හි සිටීම  හ්නකිද? බ, නම් ප්‍රයමාට්  ිෂමසිට යුතුයි. නහ්ොඳයි  ම  
කිට් ා  සෑම නකනාකුනේම නදිෂට්  එකම නකනාක්ද? ස් තරීතර පිට   ස් තරීතර ජීවට්  සමඟ 
බ,  තින,ා  ස,ඳත වට කුමක්ද? පළමුනව් ම බහු පිට  ,ව්  යප බහුනේ දරුව්  වා ,ව්  බවු්   
ිෂසමතර කළ යුතුයි. පිට  සරුමටක් ල,  නදාව . බ, දිවයනලෝක සරුමට ල, ගත යුතුමයි. දිවයනලෝක 
නිර්ම ණකරුව  බහුයි. දන්  තින,් න්  යප ටක් භ රතට දිවයනලෝකටක් ූ  කල නලෝක ප ලකට්  
ූ නේ බ,යි. එට නේවත ව් නේ ර යයටක් ූ ව . පසුව ම ට  බ,නේ ර යයට සදුර  ග් ත . බ, දන්  ම ට  
පර යට කර ානවත්  බ,නේ ර යයට හිමිකර ගත යුතුයි. පරණ යපිරිසිඳු ූ  කලි යුගී නලෝකනේ ිෂා යට 
දන්  බ, ඉදිරිනේමයි. එමනිස   බ, යනිව ර්නට් ම ඒ පිරිසිඳු නලෝකට සමථ පණට කළ යුතුයි. බ, පුශචි 
ඇඟවීමක් කළ යුතුයි. පසුව  බවු්  නම් කරුු  න් රුම් ගනනීම  ප ්  ග් ාව . යද ාන් ාම්  නහ්  හ්රි 
බවු්  එාව . බවු්  නවා නකොනහ්ේ ට් ාද? බවු්   ගනලවීම ල, ගත හ්නකි ස ප්පු තින,් න්  එකම 
එකයි. ස් තරීතර පිට   ස් තරීතර ජීවට  ශිව , , නේ ස ප්පුව පමණයි ඒ සඳහ්  තින,් න් . බ, දන්  
එක් ක්‍ෂණටකි්  ජීවා මුක්තිට ලනීමම යි ඉ් න් . නම් ස ප්පුව නකොතරම් යගන් ද ,ල් ා. නමම 
ස ප්පුනේ නවනළ් ද  බ,යි. නහ්ොඳ නවනළ් ඳ්   නහ්ොඳ ත් ් තවටක් ලනන,ාව . ිෂකිණීම සඳහ්  
නහ්ොඳ ගුණ ශගටක් තිබිට යුතුයි. බවු්   සිහිට ානතිාම්  බවු්  කරා  නසේවට කුමක්ද? පළමුනව් ම 
බවු්  තුළ ිෂයමව සට ඇති කරව් ා. පසුව බවු්   දිා හ්ත ගනා්  කිට් ා. බනහ්ෝ  ාමු්  පිට  පනමිණ 
සිටි් න්  බ,  සරුමට ල,  දීම සඳහ් ට. භ රතට සතුනේ නේයට ූ  ාමු්   දන්  එට දුකි්  පිරි 
නේයටක් ,ව  ප් ව තින,ාව . පසුව එට සතුනේ නේයට ,ව  ප්  ව් න්  නකනසේද? එට නිර්ම ණට 
කර් න්  කවුද? සිටල්ල ම ප්‍රථම ජීව වා යප ස මනේ නේයනේ වනසිට්  ව් න් ්   නමහි 
පනමිණ යපනේ නකො ස රඟදක්ව් න් ්  නකනසේද ටා ම ර්ගට බවු්   නප් ව  නද් ා. පිට  කිටාව : 
දරුවනි  බ, දන්  බ,නේ නිවහ්ා නවත ට  යුතුයි. පිට  සිහිප්  කිරීනම්  බ,නේ ප ප සිටල්ල ානති ිෂ 
ටාව . බ, පිට සර කර ටෑම  යවයය පිට ප්  ල,  ම  නවත පනමිනණනු ඇත. පිට  පමණයි නමහි 
පනමිණ බ,ව දිටම් තිටක් වනනි ත් ් වට  ප්  කරව් න් . නමම ආද ටම ඉත  ,ලව්  ූ වකි. පිට  
සිහි කිරීනම්  බ, සප්  21ක් පුර  සිටලු යසනීප වලි්  මිනදනු ඇත. ාක්‍රට ගනා සිහි කිරීනම්  බ, සද  
නසෞඛ්‍යම්  හ්  ධ්‍ාව්  වනු ඇත. දන්  බ,  ඒ නදකම ානහ්න. බ, යතරිනු්  නමට ලනන,් න්  
යනුපිළිනවලක් ඇතිවයි. ම ට  දුර්වල දරුව් ව ඉත  ඉක්මණි්  ක  දමාව . පසුව බ, දිගි්  දිග ම 
දියුු ව  ටා ිෂ  බ,  මතක් නවයි. යවස ානේදී රයවරු්  හ්  සාය සීන්්  පව  එාව . හී තල ිෂදුනණ් 
කුම රී්  හ්  මේවරු්  වා බ, මගිනි. නමහි තා  තින,ා  නකෝිෂල් නිවනරදියි. කුම රි නකෝිෂල කිට ්  
එකක් තින,ාව . මිනිසු්   යධ්‍ර් කුම රි (යර්ධ්‍ කුම රි) ට් නාහි යර්ථට වන නහ්් න්  ානහ්න. තම 
පවුනල් යට්  සමඟ නිනවසම වල ව සට කරා  යතරම ීම.නක්. ,ව  ප්  වා යට තමයි යධ්‍ර් කුම රි 
නලස හ්නඳි් නව් න් . කුම රි කිට් න්  කුම රි මයි. මුු  නකෝිෂලම නිර්ම ණට වී තින,් න්  බ,නේ 
සිහිව ාටක් නලසයි. මී  ඉහ්ත කල්පනේදී්  බ, නසේවට කළ . බ, තුළ සෑනහ්ා සතු ක් ඇති ිෂට 
යුතුයි. බ,නේ ිෂභ ගට ඉත  වනදග්  ූ වකි. බ,  සග් ව් න්  නදිෂට් . (දිල්ලි නුවරි්  පනමිණි 
කණ්ඩ ටමක් , , නග්  සමුනගා නිනවසම ,ල  ටාව ) දරුවනි  බ, ඉත ම්  ානවුම් ,වක් ල,  
ානවත්  නිනවසම ,ල  ටාව . එට යනුපිළිනවලක් ඇතිව තින,් ාක්. නහ්ොඳි්  න් රුම් ග් ා  යට ය්  
යට ්  ඉත ම්  නහ්ොඳි්  ිෂසමතර කරාව . , ,  සූක්‍ෂම ,ව්  ද ද ්  සූක්‍ෂම ,ව්  දරුව්   
වන නහ්ාව . යපි්  සූක්‍ෂමයි. කිසිම නකනාක් යප ගනා ද් න්  ානහ්න. බ්‍රහ්මමි්  පූයකවරු්  පව  යපව 
ිෂයමව ස කර් න්  ානහ්න. බවු්   ිෂසමතර කර නද් ා බ,  පුු ව් : බ, ප පනට්  ඉපදුු  
නිර්ම ණටක් වා ාමු්  යප බ්‍රහ්මම නේ මුඛ්‍නට්  ඉපදුු  නිර්ම ණටක්. බ, යපිරිසිඳු ාමු්  යපි 
ප රිශුේධ්‍් වට  ප්  නවාව . බ, ප්‍රය පිත  බ්‍රහ්මම නේ දරුව් . ඒ නිස  යනිව ර්නට් ම බ, ඉ් න්  ාව 
නලෝකට සනදස ට. ස්  යුගනේ නේවත ව් ද ාව නලෝකට  යට්  ව් න් ? බ්‍රහ්මමි් වරු් ද ාව 
නලෝකට  යට්  ව් න් ? බ්‍රහ්මමි් වරු් නේ මුදුා  කර ,ඳිා  නකොණ්ඩටක් තින,ාව . ඒ මුදු්  
නකොණ්ඩටද (බ්‍රහ්මමි්  වශයට) සසසම  ාන් ාම් හිස (නේව වශයට) ද සසසම? මුදුණ්කඩ ව් න්  ශිව , ,  
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වා ාමු්   බවු්  බහුව ානති කර තින,ාව . නම් මල් ව් නතහි සට් පල්ල  පිට  ,ව දරුව්  ද් ාව . 
ර වණ් නමම සට් පල්ල නේ ප ලකට  කිට  කිට් ා ,නහ්න. ර වණ් බ,ව කටු ,ව  ප්  කරවා  යතර 
, ,  බ,ව මල් ,ව  ප්  කරවාව . නම් සම්පූර්ණ නලෝකටම කටු වලි්  පිරි කනළටක්. බවු්  
එකිනාක   නද් න්  දුකම පමණයි. පිට  ිෂසමතර කරාව : කිසිම නකනාක්  දුක් නද් ා එප . 
නකෝපනට්  කත  කරා  ිෂ   සිට දහ්සම ගණාක් ප පට එකතු වා යතර බ, ප පක රී ජීව ,ව  ප්  
නවාව . එව්  ූ  ජීව වල  ලනන,් ා  ූ  දඬුවම යති භට ාකයි. බ, පිට නේ සහ්කරුනවක් ,ව  ප්  
වීම  නපොනරෝ දු වී පසුව ඊ  යවනඩක් කළනහ්ෝ  බ,  දනඩි නලස දඬුවම් ලනන,ාව . බ, දරුනවක් 
,ව  ප්  වීනම්  පසුව්   ප පක රී ක්‍රිට  කළනහ්ෝ  සිට දහ්සම ගණනි්  බ,  දඬුවම් එකතු නවාව . 
එමනිස   බ, තුළ වධ්‍ර්ටට තින,ාව  ාම්  ශ්‍රීම්  යනුගමාට කර් ා. ස ම ාය මනු්ය ත් ් වනට්  
බ, ා ර ට්  ,ව  ප් ිෂට යුතුයි. නසේවකනටක් ූ ව   කම් ානත කිට  සිත් ා එප . ානහ්න. නමට ඉත  
ිෂය ල මල්ද මටක්. න,ොනහ්ෝ සීන්ම  තින,ාව . නමහිදී සිත යවධ්‍ර්ට කර ග් ා එප . බ, වනන ් ා ඉඩ 
තිනටාව . ාමු්   එිෂ  හ්ෘදට , ධ්‍ ඇති කර ග් න්  ානතිව සනළකිලිම්  ව් ා. නමට තමයි බ,  ශිව 
, , නග්  එක් ක්‍ෂණටකි්  ජීවා මුක්තිට ලනබිට හ්නකි ූ  එකම ස ප්පුව. යච්ා . 
 
සුමිහිරි, ආදරණීට, න,ොනහ්ෝ ක ලටක් තිසමනසේ ානති වී සි  නම් දන්  හ්මු වුු  බට දරුව් ව බ,නේ මව, 
පිට , , ප්ද ද  නසනාහ්සි්  සිහිප්  කර සු, සදෑසාක් ප්‍ර ර්ථා  කරයි. ආධ්‍ය ් මික පිට නග්  
ආධ්‍ය ් මික දරුව්   ාමසමක ර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. සසසම ත් ් වටක් හිමිකර ගනනීම සනදස   ශිව , , නේ ස ප්පුනවහි නහ්ොඳ නවනළ් නදක් 
,ව  ප්  ව් ා. සෑම නකනාකුනේම ා ඩි යල්ල  පසුව දනනුම නද් ා. 

2. නකෝපට  නගොදුරු වීනම්  දුක් දාවා වාා කත  කර් ා එප . පිට නේ සහ්කරුනවක් 
වීම  නපොනරෝ දුවක් දු්  පසු යවනඩක් සිදු කර් ා  ූ  කිසිවක් කර් ා එප .  

  

වරදානය: බ, සෑම ත් ් පරටකම නිවනරදිවම ශ්‍රීම්  යනුගමාට කරා යතර සෑම පිටවරකදීම යවශක 
ිෂයමව සනීට යනටකු නේව .  
සෑම ක්‍රිට වක්ම ශ්‍රීම්  සශ   යව ව ම ගත කරා යට පමණක් යවශක  එාම්  සතයව දී සහ් 
ිෂයමව සනීට ජීව ් ම ස් ත ව්  ටනයි කිටනු ලනනේ. යවශක ජීව ් ම ස් ත ව්   සෑම 
ත් ් පරටක්ම  සෑම පිටවරක්ම , ප්ද ද නේ ශ්‍රීම්  යනුව නිවනරදිවම ඉදිරිට  නගා ට් න්  
බවු්  තම බ්‍ර හ්මමණ සපත ග්  නමොනහ්ොන් ම බවු් නේ දිවයමට පිරුු  බුේධිට මඟිනි. 
ඇතනම් නේ නිර ට සනට්  නම්  ිෂදය නේ ,ලට සශ   කළ සනනි්  සිදුනවයි. බ, එට 
ක්‍රිට ් මක කළ යුතු ානත. ආනලෝකට මඟි්  නහ්ෝ කම්පණ තුළි්  ක්‍ෂණිකවම ක්‍රිට ් මක 
නේ. එනලසම යවශක ජීව ් ම ස් ත ව්  සනමිෂ  නිහ්ඬ ,නේ ,ලට සමඟ සමව භ ිෂකවම 
ඉදිරිට  ටයි.  
 

පාඨය: ස් ත පට ඇති ිෂ  එතනා ිෂනේකට නහ්ෝ පහ්සුව තිබිට නාොහ්නක.  

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


