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සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, ɪȿúƯය හා ගැලɫම උෙදසා Șයා ɪʆǦ ෙපǦවǦනා ɭ ǎශාවǦ හා උපෙදස් සෑම ෙකෙනúටම ෙපʥǊගɣක ɭ අසහාය ɭවû. ෙȼ ǧසා තමɐ Ěතයú ගැෙයǦෙǦ: ඔබෙĘ Āම සහ ɪǝ දǦෙǦ ඔබ පමණɐ. ඔʑ තමා ɪʆǦම තම උපෙදස් ඔබට ලබා ෙදනවා.  ȝශන්ය: ȯහ්ම ýමɞǦ හා ýමɜයǦ ෙලස හǿǦවා ගැǨමට උɞමය ඇƮෙතʤ කɬද? ඔʑǦෙĘ ස්වභාවය ýමනාකාරද?  ȘʘƱර: Șයා ෙමǦම Ƚʏɜ ɭƮ ආදරƞය ɭƮ, අදහස් වල ûʆමාකාරයක ගැźමú ෙනʣමැƯ ɭ අයට ȯහ්ම ýමɞǦ හා ýමɜයǦ ෙලස හǿǦවා ගැǨෙȼ උɞමය Ưෙȩ. ȫ.ෙú. ෙකෙනýෙĘ ස්වභාවය ඉතාමƮ Ƚʏɜ ɪය ɒƱɐ. ඇƱලාǦතෙයʏ ûʆමාකාරක ʉĉම ෙලසûǦ ƯƮත බවú ෙනʣƯȪය ɒƱɐ.  Ěතය: ɴවාට ආචාර ... ඕȼ ශාǦƯ. ඒ අʇȽත ɭ Șයා ɪʆǦ, සෑම මධɕස්ථානයකම ʆŹǦනා ɭ තම දෑෙසʏ ȽƝȿƱ අමතා ɪස්තර කර ෙදනවා. මධɕස්ථාන වල ʆŹන දɞවǦ ɪʆǦ Șයා ɪස්තර කර ෙදǦෙǦ ýමúද යǦන ගැන වටහා ගැǨමටƮ ඇʑȼකǦ ǏමටƮ හැû ෙවනවා. බලǦන, ෙȼ ෙලʤකෙɏ සෑම ෙකෙනúම එûෙනකා Șɣýɢ කරනවා. ආගȼ ෙබʣෙහʣමයක ȽǧʈǦ ෙȼ Ʊළ ʆŹනවා. ඔɬǦ සෑම ෙකෙනúම එûෙනකා සමඟ ගැŻȼ ඇƯ කර ගǦනවා. ෙමය රාවƜෙĘ රාජɕයɐ. එය දැǦ අවසǦ ɫමටɐ යǦෙǦ. Ƚǧස්ʈ ෙȼ ගැන දǦෙǦ නැහැ. ඉƯǦ ඔɬǦ ෙමෙසʢ කǦනලɩ කරනවා: අෙහʤ පාɜɶǊධකɞවාණǧ, ǐක නැƯ කර සƱට ලබා ෙදන, ɪȿúƯ දායකɐǧ, එǦන. සෑම ෙකෙනúම Ʊළ ǐකú Ưෙබනවා. ȬǊǝය පවසǦෙǦ ෙමයɐ: ෙමම ස්ථානය ǎවɕෙලʤකය ෙලස හැǽǦɪය ෙනʣහැûɐ. සෑම ෙකෙනúම ǎවɕෙලʤකය ʆʏ කරනවා. ඉƯǦ, ෙȼ ƯෙබǦෙǦ අǧවාəෙයǦම අපාය ɪය ɒƱɐ. ඇƮෙතǦම නව ෙලʤකයú ƯȬණා. එම සාමෙයǦ පʈව, සƱŹǦ Șɜ ෙලʣව අǧවාəෙයǦම එනවා. එʏǏ, ෙȼ ǐú ෙǊශයú Șʘබඳ නාමයúවƮ ඇƮෙƮ නැහැ. දැǦ, සƱෙŸ ෙǊශය Șʘබඳ නාමයúවƮ ෙමʏ නැහැ. අɬɞǐ 5000කට ෙපර, සƱෙŸ ෙǊශය ƯȬණා. අෙනú ʆයɥම Őව වාසය කෙළʢ සාම ෙǊශෙɏɐ. ඔබට දැǦ ෙමය වැටෙහනවා. මǦද, ඒ උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර Őවය ɪʆǦ ඔබට එය ɪස්තර කර Ǐ Ưෙබනා ǧසɐ. කතාවú Ưෙයනවා: ෙදɪයǦ ඔබට ʆʏය ලබා ෙǊවා. ඔɬǦ ෙමෙසʢ ûයǦෙǦ නැහැ: ȯහ්මා, ɪෂƟ්, ශංකə අපට ෙහʣඳ ʆʏයú ලබා ෙදනවා. ඔɬǦ සඳහǦ කරǦෙǦ ෙදɪයǦෙĘ නමම පමණɐ. ඉƯǦ, අǧවාəෙයǦම ෙමʏ ඉǦෙǦ එකම ෙකෙනú පමණɐ. ෙදɪයǦ අපට ෙමʏ පැȽණ උපෙදස් ලබා Ǐ ඇƮෙƮ ෙȼ ɒගෙɏ Ǐ පමණúම ɪය ɒƱɐ. ඒ වෙĘම ඔʑ ඒවා ලබා Ǐ ƯෙබǦෙǦ ෙමʏ Ưෙබනා ෙභʥƯක ස්වɟපයú Ʊළට පැȽƞෙමǦ ද ɪය ɒƱɐ. ɼමƮ යǩ ෙදɪයǦෙĘ වදǦ බව ɣයැɫ Ưෙබනවා. නȿƮ ඔɬǦ ඊට āෂ්ණාෙĘ නම ඇƱළƮ කර Ưෙබනවා. ඇƮෙතǦම නȼ, ඒ අශɝɜක ෙදɪයǦ ɪʆǦ ෙදǩ ලැȭ උපෙදස්ය. එමǧසා, අǧවාəෙයǦම නව ෙලʤකයú ස්ථාȘත ɭවා ɪය ɒƱɐ. ෙදɪයǦ ȿʚ ෙලʤකය Țරාම ęʏǦ නැහැ. ඒ වෙĘම ȿʚ ෙලʤකයටම ඔʑ ෙවත එǦනƮ බැහැ. තවද ෙදɪයǦට සෑම ෙකෙනúම ෙවත යǦනƮ බැහැ. සෑම ෙකෙනúටම ෙපʥǊගɣක ෙලසම ෙදɪයǦ ඉǎɜයට එǦනටƮ බැහැ. මǩෂɕɐǦ ɪශාල ȝමාණයú ඉǦනවා. වැදගƮ ȚǊගලෙයú පැȽƝ ɪට, සෑම ෙකෙනúටම ඔʑ දැක ගǦනට හැû වǦෙǦ නැහැ. Șයා පැȽණ ෙȼ මǩෂɕ ŐවයǦ හට ɪȿúƯය හා ගැලɫම ලබා ෙදනවා. සාමෙɏ ෙǊශය හා සƱෙŸ ෙǊශය යǩ ෙදකû. සƱෙŸ ෙǊශය Ʊළ ûʆමාකාරයක අසමęයú ඇƮෙƮ නැහැ. ඒ වෙĘම, ǐú ෙǊශෙɏ ûʆම සාමයú දúනට නැහැ. Șයා ෙȼ සෑම ෙදයúම ඔබට ɪස්තර කර ෙදනවා. ûʆම ආගȽක ĞǦථයක ඒවා සඳහǦ ɫ නැහැ. ෙදɪයǦ හැǽǦෙවǦෙǦ දැǩෙමǦ Șɜ තැනැƮතා ෙලසɐ. ඔʑ සෑම ෙදයúම ගැන දǦනවා. ɪȿúƯය හා ගැලɫම උෙදසා ɭ ඔʑෙĘ උපෙදස් ඔʑටම ආෙɩƝක ɭ අසහාය ɭ ඒවාɐ. Ěතයú Ưෙයනවා: අෙහʤ ෙදɪයǧ, ඔබෙĘ Āම සහ ɪǝ ගැන දǦෙǦ ඔබම පමණɐ. අපට ඒවා දැන ගත හැúෙú ඔබ අපට ඒවා පැවʉ ɪට පමƝ. එමǧසා, ඔʑ අǧවාəෙයǦම ෙමʏ පැȽƝය ɒƱ ෙවනවා. නැƯනȼ, ඔʑ ෙවන ෙකʣෙහʣමද ගැලɫම ලබා ෙදǦෙǦ? ɪȿúƯදායකයා සහ සැමෙĘම Șයා වǦෙǦ ඔʑɐ. සෑම ෙකෙනúම සෙහʤදරɐǦ Ƚස ȘයවɞǦ ෙනʣෙɩ. ෙමය ෙහʣǽǦ වටහා ගත ɒƱ යමú. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, යĉ ǐəවලතා වɣǦ ȘɞƟ අය ඔɬǦට පැවʉ ඕනෑම ෙදයú ඔɬǦ Șʘෙගන Ưෙබනවා. සෑම ෙකෙනúම යැෙපǦෙǦ යĉ උපෙදස් මතɐ. ඔබ දැǦ සෑෙහන අවෙබʤධයú ලබා Ưෙබනවා. තම උƱȼ ɭ ගැලɫම ලබාගƮ ලĉ්Ƚ හා නාරායǦට පවා ෙමම දැǩම ƯȬෙƜ නැහැ. Șයා Ƶකාɢ දəɵ වන අතර 
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ඔබ ඔʑෙගǦ ෙමම රාජɕය ʏȽකර ගƮතා. Șයා ෙමʏ පැȽණ Ƶකාɢ දəɵ තƮƮවයට පƮ කරවǦෙǦ කාවද? අǧවාəෙයǦම ඔʑ එම තƮƮවයට පƮ කරවǦෙǦ තම දɞවǦවɐ. ඔʑ ǧයම දɞවǦට ෙමය උගǦවන අතර අෙනú අය ඔɬǦෙගǦ ඉෙගන ගǦනවා. ȘයාෙĘ දɞවා ȯහ්මා වන අතර ȯහ්ȽǦවɞǦ වන ඔබ ȯහ්මාෙĘ දɞවǦ ෙɩ. ඔබ ෙමෙසʢ ûයǦෙǦ නැහැ: ɪෂƟ් ෙහʤ ශංකəෙĘ දɞවǦ. ෙමෙසʢ ʆʏපƮ ෙවනවා: ȝජාȘතා ȯහ්මා. ඉƯǦ, ෙȼ ȯහ්මා Șයා වන අතර ɴවා ද Șයා වනවා. ෙදෙදනාම ȘයවɞǦ. අǧවාəෙයǦම ෙලʤකය ǧəමාණය වǦෙǦ ȯහ්මා මාəගෙයǧ. ȯහ්ȽǦවɞǦ ǧəමාණය ɭෙɏ ȯහ්මා මĵǦ බව ʆʏපƮ කරනවා. ȽǧʈǦෙĘ ෙනʣෙයýƮ ආගȼ ගණනාවú දැǦ Ưෙබනවා. නȿƮ එú අවස්ථාවක Ǐ මǩෂɕɐǦෙĘ එකම ධəමයú පමණú ƯȬƟ අවස්ථාවú ද ɭවා. ෙȼ ûයǦෙǦ මǩෂɕɐǦ ගැනɐ. එය සƱǦට අදාළ ෙදයú ෙනʣෙɩ. බාබා ɪස්තර කර Ưෙබනවා: පළȿෙවǦම, ඔɬǦෙගǦ පාɜɶǊධකɞවා කɬද, යන ȝශ්නය නගǦන. ඒ උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර Őවය ද නැƯනȼ, වƱෙරǦ Șɜ ගංඟාද? ưරණයú ගǦන. එɪට, ඔɬǦ ෙȼලාවǦ ආǎයට ෙගʣස් වන රස්ƯයාǐෙවǦ ෙහʤ Ƚෙදǩ ඇත. ඔɬǦ ûයනවා: ‘අෙහʤ පාɜɶǊධකɞවාණǧ‘, ඉƯǦ ඔɬǦෙĘ ȬǊǝය ෙයʣȿ වǦෙǦ අහස උඩටɐ. පාɜɶǊධකɞවා වǦෙǦ, ගංඟා යැɐ üෙමǦ ඔɬǦෙĘ ȬǊǝය ෙයʣȿ වǦෙǦ ජලය ෙවතටɐ. ඔɬǦ දැǩෙȼ අමෘතය යǦන ගැන අසා Ưෙබනවා. ඉƯǦ ගංඟා ජලය ඒ අමෘතය බව ඔɬǦ සළකනවා. එමǧසා, ෙමය ඉතාමƮ වැදගƮ ȝශ්නයú. බාබා ඔබට ෙනʣෙයýƮ Āම ûයා ෙදනවා. නȿƮ ඔබ ɪʆǦ ඒවාɐǦ Źකú ෙහʤ මතකෙɏ රඳවා ගත ɒƱɐ. ෙබʣෙහʤ ȽǧʈǦ Ⱦට කැමƯ ɭ බව දɞවǦ ɣයනවා. නȿƮ, ûʆම ෙදයú ඔɬǦෙĘ ȬǊǝයට යǦෙǦ නැහැ. ඔɬǦ වටහා ගǦෙǦ ȯහ්ම ýමාɜǦ ɪʆǦ ඉතාමƮ ෙහʣඳ මාəගයú ෙපǦවාෙදǩ ලබන බව පමණɐ. ෙගදර ęය සැƝǦ, ඒ ʆයɢල අවසǦ. ෙȼ ǧසා තමɐ, Ƚǧස්ʈ ȝදəශන වලට පැȽෙණන ɪට ඔබ සෑම ෙදයúම පැහැǎɣ ෙලස ɪස්තර කර Ǐ ඔɬǦට ûයා එය ɣයවා ගත ɒƱɐ. ʆය දහස් ගණǦ Ƚǧස්ʈ එනවා. නȿƮ එකම කාරණයú ෙහʤ ඔɬǦෙĘ ȬǊǝයට යǦෙǦ නැහැ. ෙȼ ȝධාන ෙƮමා යටෙƮ ඔබ කතා පවƮවන බවට බාබාට ෙතʣරƱɞ ලැෙබǦෙǦ නැහැ. ෙමය පාසලú. එමǧසා, ěɞවරයා ɪʆǦ ȝශ්නයú අසන ɪට, ɴෂɕයǦ ȘʘƱɞ ǎය ɒƱɐ. ඔබ ěɞවරෙයú ෙලස ඔɬǦෙගǦ ɪමʈවෙහʣƮ, ඔɬǦ ȘʘƱɞ ෙදɐ. දɞවǦ ඉතාමƮ සƱටට පƮ ෙවනවා. ඒ වෙĘම දɞවǦ ඉහළට නęන හා පහළට බʆන තƮƮවයǦ ගැනƮ ɪස්තර කරනවා. සමහɞ ɪȿúƯය ෙවත ęය අතර, සමහɞ Őවන ȿúƯය ෙවත ęයා. ඉƯǦ සෑම ෙකෙනúම ȝෙයʤජනයú ලබා Ưෙබනවා. එය සැමෙĘම ඉහළට යǦනා ɭ තƮƮවයɐ. ස්වəණමය ɒගෙɏ ʆŹ සෙතʤȝධාǦ ȽǧʈǦ අǧවාəෙයǦම තෙමʤȝධාǦ තƮƮවය ෙවත පැȽƝය ɒƱɐ. එමǧසා, තඹ ɒගෙɏ ʆට, පහළට බʆǦනා ɭ තƮƮවයද ඇƯ වන බව ෙපǦවා ǎය ɒƱɐ. ඉහළට නęනා තƮƮවය හා පහළට බʆනා තƮƮවය Șʘබඳ ɭ දəශනයú (Slide) ඔබ ළඟ Ưෙබනවා. නȿƮ දɞවǦ එය ɪස්තර කරǦෙǦ නැහැ. ඔɬǦෙගǦ ඔබ සෑම ෙදයúම ɪමʆය ɒƱɐ. ෙමය අධɕාපනයú වන ǧසා, ඔබ ěɞවරෙයú ෙසʢ එʏ අʈǦගත ɒƱɐ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, කතාවú පවƮවා ෙපʣෙƮ ěɞ ෙකෙනú පමණú වනවා නȼ, එය සාමානɕ ෙදයú. ෙමʏǏ, ඔබ සෑම ෙදයúම ɪමʆය ɒƱɐ. ɪȿúƯදායකයා, පාɜɶǊධකɞවා ɭ Șයා, එකම ෙකෙනú ද, නැƯනȼ, ඔʑ සෑම තැනකම ʆŹනවාද? ඔʑ සෑම තැනම ඉǦනවා නȼ, මට ûයǦන, ඔʑ Șයා වǦෙǦ ෙකෙසʢද? ඒ, Ěතාෙɩ ෙදɪයǦ, පාɜɶǊධකɞවා, දැǩෙȼ සාගරය ද, නැƯනȼ, ɼ āෂ්ණාද? ඔබ ෙදɪයǦ ෙලස හǿǦවǦෙǦ කාවද? අǧවාəෙයǦම ඒ, අශɝɜක ɭ තැනැƮතාɐ. ෙȼ ෙහʢƱෙවǦ තමɐ Ěතාව වɕාජƮවයට පƮව ƯෙබǦෙǦ. Ěතාව, මව හා Șයා වɕාජ ɭ කළ, සෑම ආගȽක ĞǦථයúමƮ ෙබʣɞවúම වනවා. ȿʚමහƮ ෙලʤකයම ෙබʣɞවú බව ඔɬǦට ඔȗȚ කර ෙපǦවǦන ඔබට ȚʚවǦ. සෑම ෙකෙනúම Ʊළ ƯෙබǦෙǦ ගɢ ȬǊǝයú. ǎවɕමය ȬǊǝයûǦ ɒƱ ɭවǦ ඉǦෙǦ ස්වəණමය ɒගෙɏ පමණɐ. දැǦ සෑම ෙකෙනúම Ʊළ ƯෙබǦෙǦ ගɢ ȬǊǝයú වන ǧසා තමɐ, Șයා පැȽණ ඔɬǦ ǎවɕමය ȬǊǝයûǦ ɒƱ ɭවǦ බවට පƮ කරවǦෙǦ. ෙȼ, ෙලʣව අවසාන කාලපɜļෙņදයɐ. ǎවɕමය ȬǊǝයûǦ ɒƱ ɭවǦ දැǦ ගɢ ȬǊǝයûǦ ɒƱ ɭවǦ බවට පƮ ව ʆź. මධɕ බාගෙɏǏ, අප Ʊළ ඇƮෙƮ පɜහාƝයට පƮ ɭ ȬǊǝයú ෙහʤ අප තෙමʤȝධාǦ ෙලස ෙහʤ හǿǦවǦනට බැහැ. අවසානය වන ɪට සෑම ෙකෙනúම තෙමʤȝධාǦ වනවා. āස්Ưයාǧ ධəමය පැȽෙණන කළ, ඔɬǦ තෙමʤěƞ තƮƮවෙɏ ʆŹයාɐ ûයǦනට බැහැ. ඔɬǩƮ සෙතʤ, රෙජʤ හා තෙමʤ යන තƮƮවයǦ පʈ කර යා ɒƱɐ. ෙȼ වන ɪට ȿʚ වෘĉයම සȼțəණ ǎරාපƮ තƮƮවයට පƮව Ưෙබනා අතර එය ɪනාශ ɪය 
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ɒƱමɐ. ඔබ ෙȼ Șʘබඳ ෙහʣඳ කතාවú පැවැƮɪය ɒƱɐ. ǧකȼම ʆතට එන ෙǊ ûයා දාǦන එපා. ෙලʣý අýɜǦ ෙමම ෙƮරɪɢල ɣයǦන. එɪට සෑම ෙකෙනúටම එය ûයවǦන ȚʚවǦ: Ěතාෙɩ ෙදɪයǦ වǦෙǦ, නැවත උපƮ ෙනʣගǦනා, දැǩෙȼ සාගරය, උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර Őවය ද, නැƯනȼ, ɼ āෂ්ණා ද? ෙදɪයǦ ɪʆǦ Ěතාව ǧəමාණය ෙකɞƟ අතර අȘɜʆǿ ɭවǦ පාɜɶǊධƮවයට පƮ කරǩ ලැȬවා. Ƚǧස්ʈ ඔʑව ʆʏ කරනවා. āෂ්ණාෙĘ Őවය දැǦ පාɜɶǊධƮවයට පƮ ෙවනවා. ඔබ ෙමවǦ මාතෘකා එʘයට ගǦෙǦ නැහැ. ෙබʣෙහʤ Ƚǧස්ʈ පාප පහ Șʘබඳ ෙදබස් ǧəමාණය කරනවා. ඔබ ඉතා ෙɩගෙයǦ ෙසʢවෙයʏ ෙයǎය ɒƱɐ. සමහɞ තමǦ ඉතා දĉ යැɐ සළකනවා. නȿƮ, ඔබ ඇƮතටම දĉ ɪය හැúෙú ෙකෙසʢද යǦන ගැන ඔබම ʆතා බැɣය ɒƱɐ. ඒƮ තවමƮ ඔබ ǐəවලɐ. ඔබ සෑම ෙවෙළǦෙදýටමƮ ɪɪධ ආගȼ වල අයටƮ ෙපʥǊගɣකව ෙගʣස් ආරාධනා පƴ ලබා ǎය ɒƱɐ. රාමāෂ්ණ සමාජය ɪශාල සමාජයú. හɜජǦ (Untouchables) අයටƮ සංɪධානයú Ưෙබනවා. ඔɬǦෙĘ නායකɐǦට ආරාධනා පƮ Ǐ ෙමʏ පැȽƞමට ආරාධනා කරǦන. ෙȼ ආකාරෙɏ වැඩ කරනා එʏම ෙයǏ ʆŹනා යෙමú අවශɕɐ. ඔබ එûෙනකා අතර ෙȼවා ගැන සාකļඡා කරǦන. බාබා ඔබට ɼමƮ ලබා ෙදනවා. ෙȼ ȝධාන ɪෂය Șʘබඳව ඔබ ෙහʣǽǦ ෙසʤǎʆ කර බැɣය ɒƱɐ. Őව වන ඔබ අǦ අයට ඉතාමƮ ෙහʣǽǦ අȴෙයʤග කළ ɒƱ අතර ǐəවල ෙනʣɪය ɒƱɐ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, සමහර ɪට සමහර ȯහȽǦවɞǦටƮ එûෙනකා සමඟ එකට ඉǦන බැහැ. අදහස් වල ඇƯ ɪɪධƮවයú ǧසා ඔɬǦ එûෙනකා හා කතා බහ කරǦෙǦවƮ නැහැ. ඔɬǦ Ʊළ සෑෙහන ශɝර අවධානයú Ưෙබනවා. රාමාෙĘ රාජɕය ෙවත යාමට ඔබ ʈǐස්ෙසú ɪය ɒƱɐ. එය ෙදɪයǦෙĘ රාජɕයɐ. යĉ ස්වභාවයûǦ ɒƱ ɭවǦට ෙමʏ ʆŹය ෙනʣහැûɐ. ඔɬǦ ȫ.ෙú. ෙලසවƮ හැǽǦɫමට ʈǐʈ නැහැ. Șයා ඉතාමƮ Ƚʏɜ, ආදරƞය වන අතර දɞවǦ වන ඔබ Șයා වැǧම තƮƮවයට පƮ ɪය ɒƱɐ. සමහර දɞවǦ සෑෙහන අȽʏɜ දɞවǦ බවට පƮ ෙවනවා. Șයා ûයනවා: එවැǧ අය කැලෑ කŻ වැǧɐ. ඔබ ඔɬǦෙගǦ සෑම ෙදයú ම Șʘබඳවම ෙපʥǊගɣකවම ɪමසා බලා, ඔɬǦට ûයා එය ɣයවා ගත ɒƱɐ. පාɜɶǊධකɞවා වǦෙǦ උƮතɝතර Șයා ද ගංඟාවǦද? සැමට ගැලɫම ලබා ෙදǦෙǦ උƮතɝතර Őවය ද ගංඟා වල ජලය ද? ඔබ එවැǧ ȘǦƲර ǧəමාණය කළ ɒƱɐ. ෙȝʣෙජúටර වල එවැǧ ෙƮරɪɣ ɬවƮ සඳහǦ කරǦනට ඔබට ȚʚවǦ. දැǦ Ěතාෙɩ ෙදɪයǦ කɬද යǦන ගැන ඔබම ưරණය කරǦන. Șයා ඔබට උපෙදස් ෙදනවා. පළȿෙවǦම, ȝධානම ෙදය ඔȗȚ කරǦන. ඔබ ඇɢෆා දǦනවා නȼ, සෑම ෙදයúම දැන ගǦනවා. ȫජය Șʘබඳව දැන ගැǨෙමǦ ȿʚ වෘĉයම ගැන දැන ගǦනවා. දɞවǦ සෑෙහන උƮසාහයú දැɜය ɒƱɐ. ȯහ්ම ýමාɝǦ ඉතාමƮ ෙහʣඳ ෙසʢවයú කරනවා ûයා. Ƚǧස්ʈ ǧකȼම ûයනවා. එමǧසා, ඔɬǦ ෙමමĵǦ යȼ ȝෙයʤජනයú ලද ɒƱɐ. නȿƮ එකම ȚǊගලෙයúවƮ එǦෙǦ නැහැ. අļචා.  ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 
ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. ʇĞෙයǦ ෙසʢවය ෙගන යා හැû ආකාරය ගැන ඔබ එûෙනකා අතර සාකļඡා කරǦන. අදහස් අතර ûʆම ɪෙටක ගැŻȼ ඇƯ කර ගǦන එපා.  2. ěɞවරෙයú බවට පƮ ව ඇɢෆාʏ හැǽǦɫම සැමටම ලබා ෙදǦන. ඉහළට යාෙȼ හා පහළට බැʇෙȼ තƮƮවයǦෙĘ ඇƯ වැදගƮකම සෑම ෙකෙනúටම ɪස්තර කර ෙදǦන. දැǩම Șʘබඳ ɭ ෙƮරɪɣ Șʘබඳව සෑම ෙකෙනýෙගǦම ɪමසා සතɕය ඔȗȚ කරǦන.   වරදානය: ඔබ ʆයɥ බල ʏȽ ʆʏය මĵǦ බාʏර බලපෑȼ වලට යටɫම අවසාන කර ǧරǦතර බලවƮ ෙකෙනú ෙɩවා. ǧරǦතරවම තම ʏȽකම Șʘබඳ ʆʏය ස්ථාවර කළ අයෙĘ ʆƯɪɣ සැමɪටම Șʘවලú සʏත ෙɩ. මනසට තම ස්වාȽයා ෙකෙරʏ බලපෑȼ කළ ෙනʣහැûɐ. ȯහ්ȽǦ ŐවාƮම සƮතාවකට ûʆෙසʢƮම තම ස්වභාවය ෙහʤ සංස්කාර වල බලපෑමට යට ɪය ෙනʣහැක. ‘ස්වභාවය‘ යන 
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මාෙƮෂව්ɝෙĘ වŹනා වැû  1) ‘ඕȼ‘ යǦන ගැɑම, ‘ඕȼ මǦƴය‘ ǎගටම ගායනය ûɝමɐ. ‘ඕȼ‘ යන වචනය භාɪත කරන ɪට ඉǦ අදහස් වǦෙǦ නැහැ, ‘ඕȼ‘ යන වචනය ශȩද කර ûව ɒƱɐ ûයා. ‘ඕȼ‘ üෙමǦ පමණú Őɪතයට ûʆǿ යහපතú ෙනʣʆǐ වන නȿƮ, අප ‘ඕȼ‘ යන වචනෙයʏ ෙƮɞම Ʊළ ස්ථාවර ɪය ɒƱ ෙවȿ. ‘ඕȼ‘ යන වචනෙයʏ අəථය දැන ගැǨෙමǦම, ȽǧʈǦට සාමය ලැȪය හැûය. ȽǧʈǦ ǧයතෙයǦම සාමය පතɐ. ඔɬǦ සාමය ස්ථාපනය ûɝම සඳහා ෙබʣෙහʤ සȼෙȼලන පැවැƮɬවƮ, ඒවාɐǦ දැûය හැû ȝƯඵලය නȼ, සාමෙයǦ ෙතʣර බව හා ǐක වැƋ ɫමට වැƋෙයǦ ෙහʢƱ ඇƯ ɬණ බවɐ. ඊට ȝධාන ෙහʢƱව වǦෙǦ ȽǧʈǦ පාප පෙහǦ ǐɞ වන Ʊɞ ෙලʤකෙɏ සාමයú ඇƯ ෙනʣවන බවɐ. ඉƯǦ ȽǧʈǦ පළȿව කළ ɒƮෙƮ පාප පහ පාලනය කර ඔɬǦෙĘ Őවන ɚහැණ ෙදɪයǦට සȼබǦධ ûɝමɐ. එɪට පමණú සාමය ස්ථාවර ෙවɐ. ඉƯǦ ȽǧʈǦ ඔɬǦෙගǦම ෙමෙසʢ ඇʆය ɒƱɐ: මා පාප පහ ǐɞ කර ඇƮද? මා ඒවා පරාජය ûɝමට උƮසාහ කර Ưෙȩද? ȽǧʈǦ ඇʈෙවʣƮ පාප පහ පාලනය කරǦෙǦ ෙකෙසʢද ûයා, ෙමම Āමය ෙපǦɪය හැûɐ: ඔɬǦට පළȿව ඥානෙɏ සහ ෙයʤගාෙɩ ʈගǦධය ලබා Ǐමɐ. ඒ සමඟම එන ෙදɪයǦෙĘ උƱȼ ûයමǦ වǦෙǦ: ඔෙȩ ȬǊǝ ෙයʤගය මා හා සȼබǦධ කරǦන, මෙගǦ බලය ලබා ගǦන, සəව බලධාɝ අǝකාɝ හා ȝȷ වන මා ʆʏකරǦන. එɪට, ǎගටම පාප වɣǦ ෙතʣර ɫ ǧදහස් වǩ ඇත. දැǦ ෙȼ තරෙȼ ආධɕාƮȽක උƮසාහයú ƯȪය ɒƱɐ. ෙදɪයǦ ම පැȽණ අපට ෙමය උගǦවɐ.   2) ෙදɪයǦෙගǦම ගැලɫම ලබා ගැǨෙȼ Āම දǦෙǦ ෙදɪයǦම පමƝ.  ‘ඔබ පමණɐ ඔෙȩ Āම ɪǝ දǦෙǦ.‘ ෙȼ පැසʈම ගයනා කරǦෙǦ කාෙĘ අǩස්මරණය ෙලසද? ෙදɪයǦ පමƝ දǦෙǦ ඔʑ සැනʇම ලබා ෙදǦනා ɬ මඟ. ȽǧʈǦ එය ෙනʣදǨ. ȽǧʈǦට හැම ɪට සාමය අවශɕ ɬවƮ, ඔɬǦ එය ලබා ගǦෙǦ ෙකෙසʢද? ȽǧʈǦ ඔɬǦෙĘ පාප පහ දවා හʚ කර තම āයා අකəම බවට පƮ කරන Ʊɞ, ඔɬǦට එවǦ සƱටú ලැȪය ෙනʣහැúෙú ʈකəම, අකəම සහ ɪකəම Șʘබඳ දəශනය එතරȼම ගැɉɞ ǧසාƮ, ûʆම මǩෂɕෙයýට ෙමය දැන ගත ෙනʣහැû ǧසාƮය. ෙȼවා දǦෙǦ ෙදɪයǦම පමƝ. ෙදɪයǦ පැȽණ ෙමම Āම සහ ɪǝ කතාකර ûයා ෙදන Ʊɞ, එෙතúම ȽǧʈǦට Őවන ȿúƯය ලැȪය ෙනʣහැûɐ. ෙȼ ǧසɐ ȽǧʈǦ ෙමෙසʢ ûයǦෙǦ: ඔබ පමණමɐ ඔෙȩ Āම සහ ɪǝ දැන යෙමýට ගැලɫමට උපෙදස් ලබා ෙදǦෙǦ. ඔබ ෙකෙසʢද ඔෙȩ āයා අකəම කරǦෙǦ? ෙȼවා ඉගැǦɫම ෙදɪයǦෙĘ ɒƱකම ɬවƮ ȽǧʈǦ ෙȼ ඥානය ලබා ෙනʣෙගන වැරǎ āයාම ǎගටම කරɐ. ȽǧසýෙĘ ȝථම ɒƱකම ද ඔɬǦෙĘ āයා නවතාවයට පƮ කර ගැǨමɐ, මú ǧසාද යƮ ඉǦ පමƝ ඔɬǦට මǩෂɕ Őɪතෙɏ යහපත සȼțəණ කර ගත හැúෙú. අļචා. 

වචනෙයʏ ෙƮɞම ගැන ʆතන ɪට ûව හැúෙú, එය තමාටƮ අǦ අයටƮ ŐවසƮතාමය ɪඥානය සʏත හැĶෙමǦ (භාව) බැɤමɐ. ෙȼ උසස් ෙƮɞම මත ස්ථාවර ɫ, ‘සංස්කාර‘ යන වචනය ගැන ʆƲ ɪට, ඔෙȩ ȿɢ හා සදාතǧක සංස්කාර ʆʏයට ගƮ ɪට ඔබ ඉතා බලවƮ ෙɩ. බාʏර බලපෑȼ වලට යට ɫෙȼ තƮƮවය අහවර ෙɩ.  පාඨය: වරදානයǦෙĘ බල එකƱ කර ගƮ ɪට ʆǐɫȼ වල ස්වɟපෙයǦ එන ęƝ ජලය වැǧ බවට පƮ ෙɩ.   ***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  


