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ýමාɝǦෙĘ බƯය ෙවǩෙවǦ අවɕකƮ බාȗදාදා ǧýƮ කරන ලද Ƚʏɜ උසස ්පƝɬඩය.  
අද ǎන බාȗදාදා ඔබ සැම ෙදනාවම ȿණගැෙසǦෙǦ ෙකʣෙහǏද? ඔබ සෑම ෙදනාම අʈǦ ෙගන ʆŹǦෙǦ ýමන ස්ථානෙɏ ද? ඔබ දැǦ ෙමම හȿව පවƮවǦෙǦ ගංඟාව හා මහ ȿʑද හȿ වන ස්ථානෙɏ ʆටɐ. ඔබ ȿʑǐ ෙවරළට ආසɐ ෙǦද? ǧකȼම ǧකȼ මහ ȿʑද පමණú ෙනʣෙවɐ මහ ȿʑද හා ගංඟාවǦ රාɴයú එකට ȿණගැෙසනා ස්ථානයú ෙකʣතරȼ උසස් ස්ථානයú ෙවනවාද? මහ ȿʑද පවා ගංඟාවǦ ȿණගැෙසǦන ඉතාමƮ ආසɐ. ෙවන ûʆම ɒගයක Ǐ එවǦ හȿ ɫමú ʆǐ ෙවනවාද? ෙමම ɒගෙɏǏ ʆǐ වන ෙමම හȿɫම ඉතාමƮ අǩස්මරƞය වන අතර ȿʚ චĀය Țරාම අǦ සෑම ĀමයûǦම එය සැමෙරǩ ඇත. ඔබ ෙමʏ ʆŹǦෙǦ එම ȿණගැʇම ෙවǩෙවǩɐ. සෑම තැනකම ʆට ǐවෙගන ෙමʏ පැȽƝෙɏ අǦන ඒ ǧසා ෙǦද? ඔබ ȿʑǐ හා එකƱ ɫ දැǩෙȼ ෙදෙවǧ සාගරයú බවට පƮ ɬණා. එනȼ, ඔබ අʇȽත ස්වɟපෙɏ Șයා හා සම ɬƟ ස්වɟපයක ස්ථාවර ɬණා. ෙමම අʇȽත අƮදැüම ඔබට Ưෙබනවා ද? අʇȽත ආකɢපයú තබා ගැǨම යǩ, ෙලʤකෙɏ ʆŹනා අǦ Őව ෙවǩෙවǦ උපකාරාƮමක ආකɢපයú තබා ගැǨමɐ. ෙදෙවǧ ෙලʤක උපකාරකෙයú බවට පƮ ɫමɐ. තමǦට හා තමා සමඟ ʇȽත සȼබǦධකȼ පවƮවා ෙගන ʆŹǦනǦ ෙවǩෙවǦ පමණú උපකාරකෙයú බවට පƮ ෙවනවා පමණú ෙනʣෙවɐ. සෑම ෙකෙනú ෙවǩෙවǦම උපකාරාƮමක ආකɢපයú තබා ගැǨමɐ. ‘මම ȯහ්ම ýමාɜ ෙකෙනú බවට පƮ ɫ ʆŹȽ. මම පාɜɶǊධ Őවයú බවට පƮ ɫ ʆŹȽ.‘ තමǦෙĘ වəධනෙɏ හා තමා ලබා ගƮ ෙǊ ගැන තෘȗƯමƮව ඉǎɜයට ගමǦ ûɝම අʇȽත ආකɢපයûǦ ɒƱව, Șයා හා සම ɬƟ ආකɢපයûǦ ɒƱව ʆźමú වǦෙǦ නැත. ʇȽත ආකɢපයú යǩ තමǦ ගැන පමණú තෘȗƯමƮ ɬƟ ආකɢපයǦ තබා ෙගන ʆźමɐ. ඔබට අවශɕ ǧකȼම ෙමහාට ɫ ʆŹǦනද නැƯනȼ ඉǎɜයට ගමǦ කරǦනද? ඇතැȼ දɞවǦ තමǦට ලැෙබǦනට යන ස්වəණමය අවස්ථාව හා රǦ පදúකම ලබා ගǦනවා ෙවǩවට, තම කාලය අʇȽත ෙසʢවයú හා අʇȽත ලැȫමú ෙවǩෙවǦ ෙයʣදවනවා ෙවǩවට තමාට ලැෙබනා ɜǏ පදúකෙමǦ පමණú සෑʐමකට පƮ ɫ, ‘මම ෙහʣǽǦ වəධනය ෙවනවා. මම ûʆම වැɚǊදú කරǦෙǦ නැහැ. මම මෙĘ ෙලʥûක ෙමǦම ආධɕාƮȽක Őɪත ෙදකටම මෙĘ වගüම ඉෂ්ඨ කරනවා. කƜඩායෙȼ ûʆම ෙකෙනú සමඟ සංස්කාර ගැŻමúවƮ මට නැහැ.‘ යන ආකාරෙයǦ ʆතȽǦ ʆŹනවා. Șයා හා සම ɬƟ අʇȽත ආකɢපයú තබා ගැǨම එය ෙනʣෙවɐ. එෙහම ෙǦද? Șයා ෙලʤක උපකාරකෙයú වශෙයǩƮ දɞවා තමාෙĘ උපකාරකෙයú වශෙයǩƮ පමණú ʆŹනා ɪට ෙමම ෙජʤƍව ගැලෙපනවා ද? එවǦ ෙදයú අසǦනවƮ ඔබ කැමƯ නැහැ. ඉƯǦ එෙසʢ නȼ, එවǦ තƮƮවයකට පƮ ɫ එම මාəගෙɏ ඉǎɜයට යǦන ඔබ කැමƯද? සෑම ධනයකම පාලකෙයú ɬƟ ෙකෙනýෙĘ දɞෙවú ධනය ෙබදා ෙදන ෙɹʢෂ්ඨ දානපƯෙයú බවට පƮ ɬෙƜ නැƯ නȼ, එවǦ අයට ûයǦෙǦ ෙමʣනවාද? ȘයාෙĘ සෑම ධනයú ෙවǩෙවǦම ඔබට අɐƯයú Ưෙබනවා ද ûයා ඔෙබǦ ඇʈෙවʣƮ ‘ඔɩ‘ ûයා ඔබ ûයාɪ. එම ʆයɥම ධනයǦ ඔබ ලැȬෙɩ ýමú සඳහාද? කා ȫ ȠƯ ɫම සඳහා ද ඔබට ඒවා ලැȬෙƜ? ඒ ʆයɢල ෙබදා Ǐ තවƮ වəධනය කර ගǦනා ෙලස ඔබට උපෙදස් Ǐ Ưෙබනවා. එෙහම ෙǦද? එෙසʢ නȼ, ඔබ ඒවා ෙබදා ගǦෙǦ ෙකෙසʢද? ඔබ Ěතා පාඨශාලාවú ආරȼභ කර Ưෙබනවා ද, නැƯනȼ තමǦට කැමƯ හැû ෙɩලාවක පමණú ඒවා ෙබදා ǏෙමǦ ඔබ සǦෙතʤෂයට පƮෙවනවාද? අʇȽත ȘයාෙගǦ ඔබ අʇȽත උɞමයú ලබාෙගන Ưෙබනවා. එමǧසා, අʇȽත ɭ උනǦǐවú සහ උෙදɕʤගයú පවƮවා ගǦන. සංගම ɒගෙɏ ඇƯ ýමාɜ Őɪතය ආɴəවාද වɣǦ Șɜ ඉතාමƮ උසස්ම Őɪතයɐ. ඉƯǦ නාටකයට අǩව ɪෙශʢෂ Őව වන ඔබ සෑම ෙකෙනúම ආɴəවාද වɣǦ Șɜ එවǦ Őɪතයú ස්වභාවෙයǦම ලබා Ưෙබනවා. ආɴəවාද ෙබදා Ǐමට හා එම ෙɹʢෂ්ඨ දානය Ǐම සඳහා ඔබ තමǦෙĘ Őɪතය භාɪතයට ගǦනවාද? උසස් āයා නȼ ɭ පෑෙනǦ ඔබට තමǦ කැමƯ ȝමාණයûǦ Ǐəඝ ɭ ෙəඛාවú ǧරායාසෙයǦම ලබා ගƮ ආɴəවාද ෙවǩෙවǦ ඇඳ ගත හැûɐ. එම කාලයට ෙමම ආɴəවාදය Ưෙබනවා. කාලයට ෙමම ආɴəවාදය Ưෙබනවා. ýමාɜ Őɪතයට ෙමම ආɴəවාදය Ưෙබනා අතර Șයා ආɴəවාද ෙබදා හɜǦනාɐ. කරන කාəයයƮ ඔබට ආɴəවාද ලබා ෙදǦනû. ඉƯǦ, එෙසʢ නȼ, ඔබ ෙමʏ සȼțəණ ȝෙයʤජනය ෙගන Ưෙබනවාද? උපƮ 21 ú සඳහා අඛƜඩ ɭ ෙəඛාවú ඇǾෙȼ හා පරȼපරා 21ú ෙවǩෙවǦම පɜțəණ ɫෙȼ අවස්ථාව ඔබ ʏȽ කර ෙගන Ưෙබනවාද? ýමාɜ Őɪතයú Ʊළ ඔබට අවශɕ තරȽǦ අවශɕ ෙදයú ඔබට කළ හැûɐ. ǧදහස් Őව ෙමම වාසනාව ʏȽ කර ෙගන Ưෙබනවා. තමǦෙගǦම අසා දැන ගǦන: 
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මම ǧදහස්ද, නැƯනȼ යැෙපǦෙනúද? යැෙපǦෙනúෙĘ බැǾම ඔɬǦෙĘ මනෙසʢම ඇƯ ǧෂ්ඵල හා ǐəවල ʆƯɪɣɐ. ඔබ තමǦ ɪʆǦම ǧəමාණය කර ගƮ එම බැǾෙȼ පටලැɫ ʆŹනවා ෙǦද? ෙමෙලස පටලැɬƟ ගැටʚ Ưෙබනවා ද? ඔබ ǧəමාණය කළ එම පටලැɪɢෙɢ ȘǦƲරයú ගƮෙතʣƮ එය ȝශ්නාəථ ලýණක හැඩෙයǦ Ưෙබǩ ඇත. මƱවන ȝශ්න ගැන ඔබට ෙහʣඳ අƮදැüȼ Ưෙබනවා ෙǦද? ‘ෙමʣනවා ෙවɐද? එය ෙකෙසʢ ʆǐ ෙවɐද? එය ඒ ආකාරෙයǦ ʆǐ වන එකú නැහැ ෙǦද?‘ වැǧ ෙǊ ʆưම පටලැɪɢලû. සංගම ɒගෙɏ ʆŹනා ȯහȽǦවɞǦෙĘ බලවƮ ɭ අඛƜඩ ʆƯɪɢල වǦෙǦ ෙමǦන ෙමය බව ඔබට කɣǩƮ ûයා Ǐ Ưෙබනවා. ýමúද: ‘ʆǐ වන සෑම ෙදයකම ෙහʣඳú ඇත. ʆǐ වන සෑම ෙදයúම උසස්ම ෙදයú වන අතර එය සැමටම වඩා යහපƮම ෙǊ ද වǩ ඇත.‘ නරක ǎන හා අයහපƮ ǎන අවසǦ ɫ ඇƯ ǧසා, පටලැɪɢල අවසǦ කර දැȾම සඳහා ඇƯ ʆƯɪɢල ෙමයɐ. සංගම ɒගෙɏ ඇƯ සෑම ǎනයúම ඉතාමƮ වැදගƮ ɭ ǎනයû. නරක ǎනයú නැත. සෑම ǎනකම ඔබට උƮසවයú ඇත. සෑම ǎනයúම ඇƮෙƮ උƮසව සැමɝම සඳහාɐ. ෙමම බලවƮ ʆƯɪɢල සමඟ ඔබට ǧශ්ඵල ʆƯɪɣ වල පටලැɪɢල අවසǦ කර දැȽය හැක.  
බාȗදාදාෙĘ හා ȯහ්ȽǦ වංශෙɏ ආඩȼබරය ýමාɜǩɐ. ýමාɜǦ පළȿ අවස්ථාව ʏȽ කර ගǧɐ. තɞණ ýමාɝǦ ěɞවɞǦ ෙවනවා. දාǏලා ǎǏලා ෙවනවා දûන ɪට පාƜඩවɐǦ Țǐමයට පƮ ෙවනවා. ඔබට අවස්ථාවǦ ගණනාවú ʏȽ ɫ Ưෙබනවා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ඔබ තවමƮ එම අවස්ථාව භාර ගǦෙǦ නැƯනȼ, ûයǦන ʆǐ වǦෙǦ ýමúද? ඔබ ෙමʣනවද ûයǦෙǦ ûයා ඔබ දǦනවාද? ‘මම මෙĘ සȼțəණ සහෙයʤගය ලබා ෙදǦනȼ, නȿƮ මම මාව කැප කරවǦෙǦ නȼ නැහැ.‘ කැප ෙනʣɬƟ අය සම වǦෙǦ ෙකෙසʢද? ඔʑ තමා සƱ සෑම ෙදයúම කැප කලා. ෙǦද? නැƯනȼ, ඔʑ ǧකȼම සහෙයʤගය පමණú ǐǦනා ද? ȯහ්මා බාබා කෙළʢ ýමúද? ඔʑ තමාව කැප ෙකෙරɩවාද නැƯනȼ, ǧකȼම සහෙයʤගය පමණú Ǐ ʆŹයාද? ජගදȼබා කෙළʢ ෙමʣනවාද? ඇයƮ ýමාɜ ෙකෙනú. ඉƯǦ එෙසʢ නȼ, ඔබ තමǦෙĘ මව හා Șයාව අǩගමනය කරනවා ද නැƯනȼ, සෙහʤදɜයǦව අǩගමනය කරනවාද? ‘අර ȚǊගලයාෙĘ Őɪතය දûනා ɪට මමƮ කැමƯ ඒ වෙĘ Őɪතයකටɐ!‘ ඒ සෙහʤදɜයǦව අǩගමනය ûɝමɐ. එෙහම ෙǦද? දැǦ ඔබ කරǦෙǦ ýමúද? බය ඇƯ වǦෙǦ ඔබෙĘම ǐəවලතාවǦ ǧසාɐ. ෙවන ûʆවú ǧසා ෙනʣෙවɐ. ඉƯǦ දැǦ ඔබ ගǦෙǦ ýමúද? ඔබ රǦ පදúකම ගǦනවා ද, ɜǏ පදúකම ගǦනවාද? තමǦෙĘ ǐəවලතාවǦ ෙදස බලǦන එපා. ඒවා ෙදස බැɥෙවʣƮ ඔබ බය ෙɩɪ. ඔබ ǐəවල ෙවǦනƮ එපා, අǦ අයෙĘ ǐəවලතාවǦ ෙදස බලǦනƮ එපා! ඔබ ɪʆǦ කළ ɒƱ ෙǊ ýමúද ûයා ඔබට ෙƮɞණාද?  
ýමාɝǦව දැüමට බාȗදාදා ඉතාමƮ කැමƯɐ. Ƚǧස්ʈ ǐෙවú ලැȬෙණʣƮ ǐකට පƮ ෙවනවා. නȿƮ, එන ýමාɝǦ ගණන වැƋ වන තරමට බාȗදාදාෙĘ සƱට නȼ තව තවƮ වැƋ ෙවනවා. මǦද, සෑම ýමාɜ ෙකෙනúම ෙලʤක උපකාරකෙයú. මහා දානපƯෙයú හා ආɴəවාද ෙබදා හɜǦෙනú වන බව බාȗදාදා දǦනා ǧසɐ. ඉƯǦ එෙසʢ නȼ, ýමාɜ Őɪතෙɏ වැදගƮකම ෙකතරȼ ද ûයා ඔබට දැǦ ෙƮෙරනවා ද? අද ýමාɝǦට ɪෙශʢෂ ǎනයú. භාතරෙɏ Ƚǧස්ʈ අට ෙවǧ ǎනෙɏǏ (ʏǦǐ ǎන දəශනයට අǩව) ýමාɝǦ ෙවǩෙවǦ ɪෙශʢෂ ආරාධනයú කරනවා. එමǧසා, බාȗදාදා අටෙවǧ ǎනය සමරණවා. සෑම ýමාɜ ෙකෙනúම බල අෙටʏ ȝƯɀəƯයû. අļචා.  
ආɴəවාද වɣǦ Șɜ උසස් Őɪතයකට අɐƯයú ඇƯ අයව, ස්වəණමය අවස්ථාවකට අɐƯයú ඇƯ අයව, උපƮ 21ú සඳහාම උසස් වාසනාෙɩ ෙəඛාව ඇඳ ගැǨම සඳහා අɐƯය ඇƯව ʆŹනා අයව, ǧදහස් අෙයú ෙලස ʆźෙȼ ආɴəවාදයට අɐƯයú ඇƯව ʆŹනා අයව, ɴවාෙĘ ýළයට අɐƯ ȯහ්ම ýමාɝǦව, ɪෙශʢෂෙයǦම උසස් ýමාɝǦව හා එම ෙමʣෙහʣෙƮǏම බාබාව ȿණගැෙසනා ෙකʤŹ වාරයú වාසනාවǦත ɬƟ සෑම Őවයúම ඉතාමƮ ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර බාȗදාදා නමස්ෙƮ ûයɐ.  
කəම ෙɩදනා වɣǦ ජය ලබනා කəම ෙයʤගා: ඔබ, කəම ෙɩදනාවǦෙගǦ ජය ගƮ ජයĞහණෙɏ මාƝකɕයú ෙǦද? අǧú ȽǧʈǦට තමǦ කළ කəම වල ෙɩදනාව ɪǽǦන ʆǐ ɫ Ưෙබනවා. නȿƮ ඔබ කəම ෙයʤĚǦ බවට පƮව ʆŹනවා. ඔබ ෙɩදනා ɪǽǦනǦ ෙනʣෙවɐ. නȿƮ, සෑම ෙදයúම සදාකාɣකවම Țʚස්සා දැɀ අයɐ. උපƮ 21කටම ûʆම කəම ෙɩදනාවú ɪǽǦන ʆǐ ෙනʣවන 
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ආකාරෙයǦ ඔබ සෑම ෙදයúම Țʚස්සා දමනවා. ඔබ ෙදයú Țʚස්සා දමǦෙǦ එය තමා ළඟට පැȽƝෙයʣƮ පමණɐ. එය පැȽෙණǦෙǦ Țʚස්සා දැȾම සඳහාɐ. ඔබව ෙɩදනාවට පƮ කරɫමට ෙනʣෙවɐ. එය පැȽෙණǦෙǦ ෙවǦව යǦනɐ. මǦද, ඒ කəමා ෙɩදනාවǦ පවා දǦනවා ඒවාට පැȽƝය හැúෙú ෙමම ෙɩලාෙɩ Ǐ පමණúය යන බව. අǦන ඒ ǧසා තමɐ ඒවා තමාෙĘ අවස්ථාව සෑම ɪටම ලබා ගǦෙǦ. ûʆම ෙදයú ෙමතǧǦ ගǦන බැහැɐ ûයා ǐŻ ɪට ඒවා යǦන යනවා.  
දǏ හා ǎǏ ෙදස බලȽǦ: ෙමපණ දෑƮ සංඛɕාවú දûǦන ඔබ ඉතාමƮ කැමƯɐ, ෙǦද? ඔබෙĘ ʆත Ʊළ ƯȬƟ ʆʏනය දැǦ සැබෑ ɫ Ưෙබනවා. ෙǦද? උදɩ රාɴයú ǎය හැû දෑƮ රාɴයú ලබා ගැǨෙȼ හා මධɕස්ථාන රාɴයú ȘʏŻවා ගැǨෙȼ, ʆʏනය ඔබ Ʊළ ƯȬණා. දǏ හා ǎǏ එවǦ දෑƮ වලට උපɜම ආශාවú දැúɭවා. එමǧසා, එවǦ දෑƮ දැüෙමǦ ɪශාල සƱටú ලබනවා! භාරතෙɏ ýමාɝǦ හා Șටරට වල ýමාɜǦ අතර ෙවනසú Ưෙබනවා. ඇɐ ඔබට ආදායමú අවශɕ වǦෙǦ? (ඇතැȼ අයට උපාǝයú ෙවǩෙවǦ ඉෙගන ගǦන අවශɕ ɬණා) ලබා ගƮත උපාǝය ȝෙයʤජනයට ගǦනා ෙතú ඉǦ ûʆම වŹනාකමú ලැෙබǦෙǦ නැහැ. උපාǝෙɏ වŹනාකම ලැෙබǦෙǦ ඔබ ෙසʢවය කළ තරමටɐ (ȝාෙයʤęකවම ෙයදɫම). තමǦ ඉෙගන ගƮ ෙදɐǦ ඇƯ ȝෙයʤජනය ýමúද? ûයා අසනවා. ඉෙගන ෙනʣගƮ ȽǧʈǦට පවා දɞවǦ බලා ගǦන ȚʚවǦ. ඉෙගන ගƮත අයƮ දɞවǦ බලා ගǦනවා. ඉƯǦ ෙවනස ýමúද? එෙලʆǦම, ඔබ ෙමය හදාරා ෙසʢවය නȼ ɭ ෙɩǎකාව ෙවතට නැĘග ɪට පමණɐ ෙමම උපාǝෙɏ වŹනාකමú ලැෙබǦෙǦ. ඔබට ෙමʏǏ අවස්ථාව ʏȽ ɫමƮ සමඟම ඔබට ǧරායාසෙයǦම උපාǝය ලැෙබනවා. ෙමම උපාǝය ෙපʣƋ ෙදයúද? ජගදȼබා සරස්වư ලබා ගƮ උපාǝෙɏ තරම බලǦන! ෙමʏǏ ඔබ ලබනා උපාǝය ගැන ɪස්තර ûɝම ආරȼභ කරǦනවƮ ඔබට බැහැ.  
බාȗදාදා ɪɪධ ýමාɜ කƜඩායȼ ȿණගැʇම: 
1) ඔබ ආɴəවාද ලƮ ýමාɝǦ ෙනʣෙɩද? ඔබ ෙසȽǦ ඇɪද යන අයද, නැƮනȼ Șයාඹන අයද? Șයාඹන අය යǦෙනʏ ෙƮɞම ʇȽත ෙපʣෙළʣව අතහැɜ අයɐ. Șයාɇය හැû වǦෙǦ ඔබ Ȫම අතහැɜ ɪට ෙǦද? ඔබට පහළට ȘයෑɈම කළ ෙනʣහැක. පහළ ʆŹන අය දඩයúකාරයǦට හʈෙɩ. පහළට ආෙවʣƮ þƍවක ʆරෙɩ. ȘයාඹȽǦ ʆŹන අය උěɢ වලට හʈ ෙනʣෙɩ. þƍ අතහැර ʆźද? ඔබ දැǦ කරǦෙǦ ෙමʣනවාද? ඔබට ɚûයාවú ලැෙබɐද? ඔබ ඔŻǦනú ලබා ගǦනවාද? බර ෙපʣǎයú ඔසවා ෙගන යනවාද? ඔŻǦනú ඇƯ ɪට බරú නැත. ඔŻǦන ඉවතට ගƮ ɪට පමණɐ, එʏ බරú තැȪය හැúෙú. බරú තබා ගƮ කළ, ඔŻǦන වැź යɐ. ඉƯǦ ඔබට අවශɕ ඔŻǦනú පැළǾමද, බරú ෙගන යාමද? ඔබට දැǦ ෙලʤක ෙසʢවාව ûɝෙȼ වගüම නȼ ඔŻǦන ඇƯ අතර අනාගතෙɏ Ǐ මැƝú එȩබɭ ඔŻǦන ʏȽ ෙɩ. දැǦ ෙලʤක ෙසʢවාව නȼ ɭ ඔŻǦන පැළǾම Șʘබඳ ෙලʤකය සලකǦෙǦ මහƮමා ɭ ආɴəවාද ලƮ ŐවාƮම සƮතාවǦ ෙලසය. එවැǧ ඔŻǦනú දමා ගƮ ෙකෙනú බරú ෙගන යǦෙǦ ෙකෙසʢද? ඔබ උපƮ 63ú Țරා බර ෙගන ෙගʣස් ඇත. දැǦ ඔබට ඔŻǦනú ලැȫ එය ෙනʣපැළඳ ʆŹය ɒƱද? ඔබ ʆතǦෙǦ ýමúද? ඔබ හදවƯǦ ආසා ෙනʣකළƮ ඔබ එය කළ ɒƱɐ. ඔබ එවැǧ අවස්ථාවක ෙǦද ʆŹǦෙǦ? Āම ĀමෙයǦ නෑදෑɐǦ තෘȗƯමƮ ûɝම මĵǦ ඔබට බǦධන වɣǦ ǧදහස් ɪය හැûɐ. බǦධන වɣǦ ǧදහස් ɫමට සැලʈමú සාදා ගǦන. අʇȽත ෙසʢවාව ûɝෙȼ ඉලúකය තබා ගƮ ɪට ʇȽත බǦධන ǧරායාසෙයǦ කැƌ යɐ. ඔබ ෙදකටම ඉලúක කෙළʣƮ ෙලʥûක සහ ආධɕාƮȽක ෙදෙකǦම අසාəථක වǩ ඇත. ඉලúකය පැහැǎɣ ɭ ɪට, ඔබට නෑදෑɐǦ ෙගǩƮ උදɩ ලැෙȩ. නෑɐǦ Șʘබඳ ඔබ නාȽකව පමණú සලකා ආධɕාƮȽක ෙසʢවය ȬǊǝය Ʊළ තබාෙගන ෙසෙනහස ඉǎɜෙɏ බලපෑȼ ෙවනස් ෙɩ.   2) ඔබ ýමාɝǦ ඔෙȩ ගමනාǦතය Șʘබඳ ưරණ ෙගන Ưෙȩද? නැƮනȼ තවම එය කළ ɒƱව Ưෙȩද? ඔෙȩ Őɪතය Șʘබඳ ưරණය ගැǨමට කɢ යාම මĵǦ ඔෙȩ බලවƮ ɫම ȝමාද ɫම ǧසා ưරණ ගැǨමට ඔබ කාලය නාස්Ư කළ ɒƱ ෙනʣෙɩ. ʆතාමතා ඔබ āයාƮමක වǦන. ෙȼ ɭ කɤ අංක එෙú ගƟෙදǩවû. තƮපරයක ඇʆɢෙලǦ ưරණ ගǦනා අයට රƮරǦ පදúකමú ලැෙȩ. ෙබʣෙහʤ ʆතා ưරණ ගǦනා අයට ɜǏ පදúකමú සහ ʆưෙමǦ පʈවƮ ưරණයú ෙනʣගǦනා අයට තඹ ද ʏȽ ෙɩ. ඔබ සැෙවʣම රƮරǦ පදúකȼ ලබන අය ෙǦද? ඔබ සƮɒගයට යන අය ǧසා රǦ පදúකමú ƯȪය 
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ɒƱɐ ෙǦද? ඔබ එúෙකෙනú වƮ රාමා ෙහʤ ʇතා ɫමට අƮ ඔසවǦෙǦ නැත. ලĉ්Ƚ සහ නාරායǦ ස්වəණමය ɒගෙɏ අයɐ. ඉƯǦ ඔබ ʆයɥ ෙදනා ඔෙȩ වාසනාෙɩ ෙəඛාව ඇඳෙගන ද? තවම ෛධəයය ෙනʣමැƯව ʆŹනවාද? ǧරƱɞව සƱŹǦ හා උෙදɕʤගෙයǦ Șයාඹන ඔබ ýමú ʆǐ ɬවƮ, ෛධəයය නැƯ ෙනʣකර ගǦන. අǦ අයෙĘ ǐබලකȼ ෙදස බලා ඔබ ʏƮ ɜදවාගǦන එපා. මටƮ එෙහමම ෙවනවාදැɐ ෙනʣදǧȽ! ෙකෙනú අමාɞෙɩ වැŻණාම අෙනකා කළ ɒƮෙƮ ýමúද? එම වෙළʢම වැෙටනවාද, එɐǦ අෙනකා ෙȩරාගැǨමට උƮසාහ කරනවාද? ඉƯǦ ʆත අමාɞ කර ෙනʣගǦන. ǎගටම ǧරƱɞවම සƱට සහ උෙදɕʤගය යන ȘයාපƮ සලා ȘයාඹǦන. ûʆවකට ආකəශනය ෙනʣවǦන. දඩයúකාරෙයú ඔබව අɢලා ගැǨමට උƮසාහ කරන ɪට, ඉතා ෙහʣඳ ධානɕ වəග දමɐ. මායා ද එයම කරන ɪට, ඔබ සැම ɪට Șයාඹන තƮƮවෙɏ ආරĉා වǦන. අưතය ගැන ʆƱවෙහʣƮ, ǐබලකȼ ගැන ʆƱවෙහʣƮ, ආපʈ හැɝ බැɤම යǩ රාවƜ කැඳɫමɐ.   3) ඔබ ශúƯ හȿදාව ෙǦද? ඔබ සැම ජයĞහණෙɏ ධජය අƯǦ ෙගන ඇත. ජයĞහණෙɏ ධජය ඇƮෙƮ ȿʚ ෙලʣව සඳහා ද ඔෙȩ රාජɕය මත පමණද? ෙලʤකයට ʏȽකම ඇƯ අය ෙලʤක ෙසʢවකයǦය - ʇȽත ෙසʢවකෙයʤ ෙනʣව අʇȽත ෙසʢවකෙයʤය. ඔɬǦ යන යන සැම තැන ෙසʢවය කරɐ. ඉƯǦ ඔබ එවැǧ අʇȽත ෙසʢවාවකට ʉදානȼ ද? ඔබ ෙලʤකෙɏ ශúưǦ වන බැɪǦ ඔබම ඉǎɜපƮ කරǦන. මාස ෙදකú ෙහʤ හයú වශෙයǦ ǧවාƍ ෙගන උƮසාහ කර බලǦන. ඔබ එක Șයවරú ගƮ කළ ඉǎɜයට යාම Șයවර දහයûǦ ʆǐෙɩ. මාෙසකට ෙදකකට එʘයට ɪƮ ඔබම ෙȼ අƮදැüම ගǦන. ඔබ යȼ මහ උසස් ෙǊකට ෙයǐǩ කළ, ǧරායාසෙයǦම අƍ ěණයûǦ ɒƱෙǊ අතහැɝම ʆǐ ෙɩ. ඉƯǦ උƮසාහ කර බලǦන. සංගȼ ɒගය ෙමෙසʢ ඉǎɜයට යාෙȼ කාලයɐ. ඔබ ȯහ්ම ýමාɜ ෙකෙනú ɫ ඥානෙɏ ȝƯɀəƯයú බවට පƮ ɫ ඇƯ අතර ෙබʣෙහʤ කාලයú ෙȼ සඳහා වැය කර ඇත. දැǦ, ඉǎɜයටම යǦන. Șයවර üපයú ඉǎɜයටම යවා එකතැනම නැවư ෙනʣʆŹǦන. ǐබල අය ෙදස ෙනʣබලǦන. ශúưǦ ෙදස බලǦන. බැටʚවǦ වැǧ අය ෙදස බලǦෙǦ ඇɐ? බැටʚවǦ වැǧ අය ෙදස බැɤමට පහළ බැɣය ɒƱɐ. ඔබ Ȫය ʈʚ ɫ ෙමෙසʢ ʆතɐ: ýමú ෙවǦන යනවා දැɐ ෙනʣදǧȽ. ǐබලɐǦ ෙදස බලන ɪට ඔබද Ȫය ෙවɐ. එමǧසා, ඔɬǦ ෙදස ෙනʣබලǦන. ශúưǦ ෙදස බැɦ කළ ඔෙȩ Ȫය පහව යɐ.  

***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  

වරදානය: ස්වාȽයා හැමɪට ඔබ ඉǎɜෙɏ ʆŹන බව සැලüම මĵǦ, එම ඇʈර අƮɪǽȽǦ සංෙයʤĚ ස්වɟපෙɏ ʆŹනා අෙයú වǦන.  ඔබ දɞවǦ පරම Șයා ස්ෙǦහෙයǦ ʆʏකරනා ɪට, ඔʑෙĘ ඇʈර අƮɪǽȽǦ ඔʑ ඔබ ළඟම ʆŹන බව දැෙǦ. ඔබ ‘බාබා‘ යැɐ ඔෙȩ හදවƯǦම ü පමƝǦ හද සනසǦනා ඔබ ඉǎɜෙɏ ෙපǨ ʆź. ස්වාȽයා පැȽණ ʆź යැɐ ûයǦෙǦ ෙȼ ǧසාය. ඔʑ සැම ɪට ʆŹɐ. ආදරෙɏ ෙමම Āමය භාɪත කරන ɪට සැම තැන සැම ෙකනා ෙවතම ස්වාȽයා ෙපǨ ʆź. ෙමය අƮɪǽන අය පමƝ ෙමය දǦෙǦ. ෙමෙසʢ ʆʏ ෙකෙə: කරǦහා සහ කරවǦහා ෙදෙදනාම සංෙයʤĚ ɭ කළ කරǦකරවǦහා ෙවɐ. ෙමෙලස සංෙයʤĚ ස්වɟපෙයǦ සැමɪට ʆŹන අය ඔʑෙĘ ඇʈර අƮɪǽɐ.  පාඨය: Őවන කලාව ɭ කɤ, ඔෙȩ මනස ǧරƱɞව ආධɕාƮȽක ȠƯෙයǦ තබා ගැǨමɐ.   


