
2017/07/28 උදෑසන මුරලි  ඕම් ශාන්ති බාප්දාදා මධුබන් 

 

   
 1/4     

 

සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, උපත් 21ක් පුරාවට රාවන්ගේ යදම්වලින් නිදහස් වී සිටීමට නම්, පියාගේ ශ්‍රීමත් 
අනුගමනය කරන්න. පියා එන්ගන් ඔබව සියලු දුකින් මුදවා ගැනීම උගදසායි.    

ප්‍රශනනය: ඔබ සෑගහන කාලයක් පුරා උත්සාහගයහි ගයදීගමන් පසුව ළඟාවන්නා වූ උසස්ම 
සන්ධිස්ථානය කුමක්ද? 

පිළිතුර: අවසන් ගමොගහොතවල දී ඒ එකම එක පියා පමණක් මිස ගවන කිසිගවක් සිහි ගනොකරන 
තත්ත්වයට ඔබ පත්විය යුතුයි; ගවනත් කිසිගවක් සිහිපත් ගනොවිය යුතුයි. ගමය ඉතාමත් උසස් 
හා අසීරු සන්ධිස්ථානයයි. ඔබ ගවනත් ගකගනක් සිහි කළගහොත් ගමම ගලෝකගේම උපත 
ලැබීමට සිදුවනවා. එමනිසා, දීර්ඝ කාලයක් පුරා ශිව බාබාගේ ස්මරණගයහි ගයදීම පුහුණු 
කරන්න. 

ප්‍රශනනය: ගමගසේ ඉදිරියට යමින් සිටිනා අතර සමහර දරුවන්ගේ තත්ත්වය පහළ වැගටන්ගන් ඇයි ? 

පිළිතුර: ඔවුන් තුළ ස්ථිර විශ්වාසය ගනොමැති නිසයි. විශ්වාසය අඩුකමක් තිගබනා විට රසදිය ගමන් 
ඔබගේ තත්ත්වය පහළට ඇද වැගටනවා. සමහර විගටක මහා සතුටක් තිගබනා අතර තවත් 
විගටක එය අඩු ගවනවා.   

ගීතය: අවිහිිංසක ස්වාමියා අසහායයි... 

ඕම් ශාන්ති. තමා දැන් ගපෞද්ගලික ගලසම ඒ අවිහිිංසකත්වගේ ස්වාමියා, ශිව බාබා ඉදිරිගේ අසුන්ගගන 
සිටිනා බව දරුවන්ට වැටගහන අතර, බ්‍රහ්මාගේ මුයය මාර්ගගයන් කියා ගදන ලද පහසු රායගයෝගා ඉගගන 
ගන්නා බවත් දරුවන් දන්නවා. පියා ගමහිදී ඔබට සියලු ගේදාවන්ගේ, ග්‍රන්ත් හා උපනිශද් දදී සියලුම 
දගමික ග්‍රන්ථවල සාරය පැහැදිලි කර ගදනවා. ගමය තැන්පත් වී තිගබන්ගන් දරුවන් වන ඔබ තුළ පමණයි. 
බ්‍රහ්මා මාර්ගගයන් ස්ථාපනය සිදුවන බව පින්ූරරවල ගපන්නුම් ගකොට තිගබනවා. සෑම ගේදාවකම හා 
දගමික ග්‍රන්ථයකම සාරය බාබා පවසන්ගන් බ්‍රහ්මා මාර්ගගයනි. ගම් සෑම ගදයක්ම දරුවන්ට විස්තර කර 
ගදන්ගන් කවුද? උත්තරීතර පියා, උත්තරීතර ජීවය, ශිවා, අවිහිිංසක ස්වාමියායි. ඔහු අශරීරික නිසා ඔබට 
සෑම ගදයක්ම විස්තර කරනුගේ බ්‍රහ්මා මාර්ගගයනි. ඔහු විස්තර කර ගදන අය පසුව, අන් අයටත් විස්තර කර 
ගදනවා. ඔවුන් අන් අයට විස්තර කර ගනොදුනගහොත්, ඉන් වැටගහන්ගන් ඔවුන්මත් ගමය ගත්රුම්ගගන 
ගනොමැති බවයි. එනම්, ඔවුන් අසිහිගයන් සිටිනා අය බවයි. විස්තරය ලබා ගදන්ගන් අසිහිගයන් සිටිනා 
අයටයි. පියා සෑම ගකගනක්ටම ගමගසේ පවසනවා: ඔබ සිහි බුද්ධිගයන් ගතොරව සිටිනා අයයි. ඔබ මා ගැන, 
ඔබගේ පියා ගැන දන්නවාද? භාරතගේ වැසියන් වන ඔබ ස්වර්ණම යුග ස්ව අධිකාරීත්වගේ උරුමය හිමිකර 
ගත්තා. පසුව රාවන්ගේ රායධානිගේ බලපෑම නිසා ඔබ උරුමය නැතිකර ගත්තා. රාවන්ගේ රායධානිය 
ගහේතුගවන් ඔබ අපවිත්‍ර වූවා, සිහි බුද්ධිගයන් ගතොර වූවා, දිළිඳු බවට පත් වූවා. සෑම ගකගනක්ම දැන් යක්ෂ 
උපගදස් පිළිපදිනවා. පියා, කල්පයකට ගපර අපව සිහි බුද්ධියට පැමිණ වූ බව, එනම්, අප ගලෝක පාලකයින් 
බවට පත් කරවූ බව ඔබ ගත්රුම් ගන්නවා. අප දැන් මායාට වහලුන් වී සිටිනවා: අපි ධනයට සහ තනතුරු 
වලට වහලුන් වනවා ගනොව, නමුත් මායා, රාවන්ට දාසයන්ය. අප පාප පගහේ යදම් අතරට ගගොදුරු වී, ගම් 
ඉන්ගන් දුකින් පිරි පැල්පතකයි. මුළු ගලෝකය පුරාම රයයන්ගන් රාවන්ගේ රායයයයි. විගශේෂගයන්ම භාරත 
යනතාවත් සමස්ථයක් වශගයන් මුළු ගලෝකයමත් දැන් රාවන්ගේ යදම් තුළ සිර වී සිටිනවා. එමනිසා, ඔවුන් 
ගමගතක් කල් කරමින් සිටි සෑම ගදයක්ම වැරදියි. පියා පැමිණ ඔබට සතය වූ සෑම ගදයක්ම එළිදරේ කර 
පැහැදිලි ගකොට ගදනවා. ගම් නිසා තමයි, ඒ උත්තරීතර පියා, උත්තරීතර ජීවය, නිරවදය වූ ධර්මිෂ්ට 
තැනැත්තා ගලස හැඳින්ගවන්ගන්. රාවන් හැඳින්ගවන්ගන් අධර්මිෂ්ටගයක් ගලසයි. කල්ප බාගයක් පුරා 
ධර්මිෂ්ට රායයය රයයන අතර, කල්ප බාගයක් පුරා තිගබන්ගන් අධර්මිෂ්ට රායයයයි. රාවන්ගේ රායයය 
හැඳින්ගවන්ගන් වයාය ගලෝකයක් ගලසයි. දැනුගම් සාගරය, උත්තරීතර පියා, උත්තරීතර ජීවය, ශිවා විසින් 
බ්‍රහ්මා මාර්ගගයන් අපට විස්තර කර ගදනු ලබන බව දන්ගන් දරුවන් වන ඔබ පමණයි. ගමහිදී, “එක් 
ක්ෂණයකින් ජීවන මුක්තිය” යන කියමන සිහිපත් වනවා. ගබොගහෝ ගදනා ගම්, එක් ක්ෂණයකින් ලබනා 
ජීවන මුක්තිය ගැන කතාබහ කරනවා. ගකොගහොමනමුත්, ගමකල සෑම ගකගනක්ම ඉන්ගන් 
බන්ධනයන්ගගන් පිරි ජීවිතයකයි, විගශේෂගයන්ම භරතය. භාරතගේ යනයා පමණයි එක් ක්ෂණයකින් ජීවන 
මුක්තිය ලැබීගම් උරුමය හිමිකර ගන්ගන්. තමා දැන් සතයගේ (ගදවියන්ගේ) දරුගවක් බවට පත්වී සිටිනා 
බව දරුවන් දැන් දන්නවා. ගදවියන් තමා විසින්ම ගමගසේ කියනවා: ඔබ මගේ දරුවන්. ගදවියන් විසින් නව 
ගලෝකයක් ස්ථාපිත කරනු ලබනා බවත්, එමනිසා, ඔහු අනිවාර්ගයන්ම ගම් පැරණි ගලොව තුළට පැමිණිය 
යුතුම වන බවත් ඔබ දන්නවා. පැරණි ගලෝකය හඳුන්වන්ගන් අපිරිසිදු දූෂිත වූ ගලෝකයක් ගලසයි. සෑම 
ගකගන්කම තමාව ගමම ජීවිතගයන් නිදහස් කිරිමට ගහෝ දුකින් නිදහස් කරන්නැයි කියමින් ගදවියන්ට 



2017/07/28 උදෑසන මුරලි  ඕම් ශාන්ති බාප්දාදා මධුබන් 

 

   
 2/4     

 

කන්නලේ කරනවා. මිනිස්සු ගකොතරම් දගමික ග්‍රන්ථ අධයයනය කළත්, දුකින් පිරි ගද්ශය ස්ථාපන 
කරන්ගන් කවුද, එය කවදා ස්ථාපිත වූවක් ද යනාදී ගම් කිසිවක් දන්ගන් නැහැ. දාර්ශනිකයන් හා 
පණ්ඩිතවරුන් තම ඉගගනීම ගැන ගබොගහෝ උඩඟුව සිටිනවා. නමුත් ඒ කිසිගවක්ට එක් තත්පරයකින් 
ගකගනක්ට ජීවන මුක්තිය ලබාදිය ගනොහැකියි. ඒ කිසිම ගකගනක්ට තමාට ජීවන මුක්තිය ලබා දිය හැකියි 
කියා ගහෝ සෑම ගකගනක්ටම විමුක්තිය ලබාදිය හැකියි කියා ගහෝ කියන්නටවත් බැහැ. භාරතයට 
විගශේෂගයනුත්, සමස්ථයක් වශගයන් මුළු ගලොවටමත් විමුක්තිය ලබා ගදන්ගන් මා පමණයි. සැමටම 
විමුක්තිය ලබා ගදන්නා, උත්තරීතර පියා, උත්තරීතර ජීවය බව කියැගවනවා. සෑම ගකගනකුගේම 
විමුක්තිදායකයා වන්ගන් ඔහුයි. ඔහු සෑම ගකගනක්වම දුකින් මුදවා ගන්නවා. කිසිගවක් කිසිගවකු ගහෝ 
සතුටින් මුදවා ගන්නවාද? පියා තමයි ඔබව සියලු දුකින් මුදවා ගන්ගන්. අච්චා. ඔබව සතුටින් මුදවා ගන්ගන් 
කවුද? භාරතය සතුටින් පිරී පැවතියා. පසුව ඔබව එම සතුටින් මුදවාගගන දුකට පමුණුවාලූගේ කවුද? රාවන් 
තමයි ඔබව සතුටින් මුදවාලූගේ. දැන් සතයගේ (රාමාගේ) ශ්‍රිමත් අනුගමනය කිරීගමන් ඔබ උපත් ක්ක් 
පුරාවටම විමුක්තිය ලබනවා. එය හඳුන්වන්ගන් ජීවන මුක්තිය නැතිනම්, ගැලවීම ගලසයි. භාරතය සතය 
ගලසම ජීවන මුක්තිය ලබා සිටි කල එය සතුගේ ගද්ශය වූ බව දැන් දරුවන්ගේ බුද්ධිය තුළ පතිත වී 
තිගබනවා. දැන් භාරතය දුකින් පිරි ගද්ශයක්. එය බන්ධනයන්ගගන් පිරි දිවි ගමනක් බවට පත්ගවලා. දැන් 
ඔබ සැළකිය යුත්ගත් අසීමිතත්වය පිළිබඳවයි. එමනිසා, පියා දැන් ඔබට සීමිතත්ත්වය තුළට ගකොටු වී 
සිටින්නා වූ මිනිසුන් ගනොදන්නා අසීමිත වූ සියලුම ගද් පවසනවා. ඔවුන් දිවයගලෝකය ගැන දන්ගන්ත් නැහැ, 
අපාය ගැන දන්ගන්ත් නැහැ. ඔවුන් ගම් සෑම ගදයක්ම මවා ගැනීමක් ගලස තමයි සළකන්ගන්. කිසිම 
ගකගනක්ට ජීවන බන්ධනගයන් මිදිය ගනොහැකියි. ගමය අවිනාශී වූ දදගවෝපගත නාටකය වන අතර එහි 
කිසිම ගවනසක් සිදුවිය ගනොහැකියි. ප්‍රධානම තැනැත්තා ශිව බාබායි. ඔහු නිර්මාණකරුවා හා අධයක්ෂක 
ගලසත් හඳුන්වනවා. බ්‍රහ්මා, විෂ්ණු හා ශන්කර්ටත් ගකොටසක් තිගබනවා. යගදම්බා (යගත් මාතාව) හා යගත් 
පිතාටත් ගකොටසක් තිගබනවා. ගද්වතාවන්ටත් ගකොටසක් තිගබනවා. ඒ වගේම මුස්ලිම් හා ගබෞද්ධ දදී 
අයත් තම තමන්ගේ ගකොටස රඟ දක්වනවා. සෑම ගකගනක්ම එම ගකොටසම නැවතත් රඟ දක්වනවා. පසුව 
නැවතත් වතාවක් ඒ එකම එක ධර්මය පමණක් තිගබන්නා වූ ගකොටස ද රඟ දැක්ගවනවා. පසුව අගනක් 
දගම්වල අය තම තමන්ට අවශය අවස්ථාවන්හිදී තම තමන්ගේ ගකොටස රඟ දැක්වීමට පැමිගණනවා. ගම් 
සිදුවන්ගන් බ්‍රහමින් විංශගේ නැවත ඇතිවීම බව ඔබ දැන් දන්නවා. බ්‍රහමින් විංශය ස්ථාපනය වන්ගන් 
ප්‍රයාපිතා බ්‍රහ්මා මාර්ගගයනි. එය හඳුන්වන්ගන් බ්‍රහමින් සමායය ගලසයි. ්‍රිස්තියානි සමායය නිර්මාණය 
වූගේ ්‍රිස්තුන් වහන්ගසේ තුළිනි. උත්තරීතර පියා, උත්තරීතර ජීවය බ්‍රහ්මා නිර්මාණය කළ අතර, බ්‍රහ්මා 
මාර්ගගයන් බ්‍රහමින් සමායය නිර්මාණය කළා. එමනිසා, ඒ සෑම ගකගනක්ම බ්‍රහ්මාගේ කටින් උපන් 
නිර්මාණයකි. ඔවුන් කිසිගසේත් මේ ගර්භාෂයකින් ඇති වූ අය ගනොගේ. ඔබ කියනවා: මව හා පියා ඔබයි, 
යනුගවන්. එමනිසා, ඔබ සෑම ගකගනක්ම දරුවන් වශගයන් හදා ගැනීමට ගත් අයයි. ගම්, හදා ගැනීමට ගත් 
දදරණීය දරු පිරිසකි. පළමුගවන්ම ඔහු බ්‍රහ්මා හදා ගැනීමට ගත් අතර, පසුව බ්‍රහ්මා මාර්ගගයන් අගනක් 
බ්‍රහමින් දරුවන් ලබා ගත්තා. ඔබ ශිව බාබාගේ මුණුපුරන් බවත්, බ්‍රහ්මාගේ දරුවන් වන බවත් ඔබ දන්නවා. 
පළමුගවන්ම තිගබන්ගන් බ්‍රහමින් විංශය පමණයි. එය ඉතාමත් ගරේෂ්ව විංශයක්. ගම් අවස්ථාගේදී පමණයි 
ඔබව ගමගසේ දරුවන් ගලස හදා ගැනීමට ගැගනන්ගන්. ගමම ලබා ගැනීම ගවන කිසිම අවස්ථාවකදී සිදු 
ගනොවන්නකි. සන්යාසීන් විසිනුත් ගමවැනි ගදයක් ගකගරනු ලැගබනවා: ඔවුන් හදාවඩා ගන්ගන් ඔවුන්ගේ 
අනුගාමිකයන්. ඔවුන් ගමගසේ පැවසිය යුතුයි: ඔබ අපගේ අනුගාමිකයින් ගලස හැඳින්විය ගනොහැකියි. ඔබ 
තම නිවස හා පවුගල් අය අත්හැර දමා සිවුරු ගපොරවා ගතගහොත් පමණයි අපගේ අනුගාමිකයින් ගලස 
හැඳින්විය හැක්ගක්. ගමහි ඉන්ගන් බ්‍රහමින් දරුවන්. ඔබ සෑම ගකගනක්ටම ගමම සතය වූ රායගයෝගා 
මාර්ගය ගපන්වා දිය යුතුයි. කුමන ගහෝ ගදයක් ඔබ ඔවුන්ට විස්තර කර දිය යුතුයි. ඔබ එක් තත්පරයකින් 
පියාගගන් ඔබගේ උරුමය හිමිකර ගන්නවා. ඔබ අනිවාර්ගයන්ම ඒ උත්තරීතර පියා, උත්තරීතර ජීවගයන් 
ඔබගේ මුක්ති හා ජීවන මුක්තිගේ උරුමය හිමිකර ගනු ඇත. ශිව බාබාම පමණක් සිහිපත් කරන්න. සියලු 
ජීවයන්ගේ පියා ශිවායි. ඔහු සිහිපත් කිරීගමන් ඔබ දිවයගලෝකගේ පාලකයන් බවට පත්වනවා. ගභෞතික 
පියා සිහි කිරීගමන් ඔබට දිවයගලෝකගේ පාලකයන් බවට පත්විය ගනොහැකියි. නිවගසහි රැඳී ඉන්න. නමුත්, 
ශිව බාබා සිහිපත් කරන්න. ජීව වන අපි ශිව බාබාගේ දරුවන් ගවමු. ගමම විශ්වාසය පවත්වා ගන්න. 
සම්පූර්ණ විශ්වාසය ගනොතිබීගමන් ඔබගේ තත්ත්වය රසදිය ගමන් පහළ බසිනවා. එක් මිනිත්තුවකදී සතුට 
නම් වූ රසදිය කඳ ඉහළට නගිනා අතර ඊළඟ ගමොගහොගත්දී ඔබට සියල්ල අමතක වී යනවා. පියා කියනවා: 
ඔබ දැන් නැවතත් නිවස කරා යා යුතුයි. පසුව ඔබ ගිහින් අලුත් ශරීරයක් ලබා ගන්නවා. තමා නැවත 
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නැවතත් උපත් ලබමින් සිටි බව ඔබ දන්නවා. සර්පගයක්ට නැවත උපත් ගැනීමක් අවශය නැහැ.   පරණ 
හම ඉවත්කර දමා අලුත් හමක් දමා ගන්නවා. ඔබත් ගවනස්විය යුත්ගත් එම දකාරයටයි. මිනිස්සු වයසට 
ගිය විට මා දැන් ගමගලොවින් යා යුතුයි කියා කියනවා. එහිදී (සත් යුගගේදී) ඔවුන්ට සැගණකින් දර්ශනයක් 
ලැගබනවා. “මා දැන් පුිංචි දරුගවක් වීමටමයි යන්ගන්”. තමා දැන් තම ශරීරය අත්හැර පුිංචි දරුගවක් බවට 
පත්වීමට යන බව ඔහු දන්නවා. ඉතින් පසුව ඔහු සගතෝප්‍රධාන් ශරීරයක් ලබා ගන්නවා. පරණ ශරීරයක් 
හඳුන්වන්ගන් දිරාපත් වූ ශරීරයක් ගලසයි. ගලෝකයත් මුලින්ම නවතාවගයන් තිබූ නමුත් එහි කලාවන් 
ගකගමන් ගකගමන් අඩුවන්නට පටන් ගත්තා. ගම් නිසා තමයි එය ගකොටස් හතරකට ගබදී තිගබන්ගන්. එක් 
චක්‍රයක කාල පරිච්ගදදය ඉතා දීර්ඝ වන්නක් බවත්, මුළු චක්‍රය පුරාම කුල වර්ග මිලියන ..කක් පසු කර යා 
යුතු බවත්, ඔබ එම චක්‍රගයහි කාල වකවානු ගකටි කර තිගබනා බවත් ඔවුන් කියනවා. ගකොගහොමනමුත්, 
දැන් ගමහි ගකොපමණ දුකක් දක්නට ලැගබනවා ද බලන්න. ගමම කාල වකවානුව අවුරුදු සිය දහස් ගණනක් 
යැයි පැවසීගමන් තමා උපත් මිලියන ..කක් ලබාගත යුතු බව ඔවුන් විශ්වාස කරනවා. පියා ඔබට ගමය 
විස්තර කර ගදනවා. කිසිවිගටක ගමය අමතක කරන්න එපා. ශිෂයගයක් කිසිම විගටක තම ුරරුවරයා 
අමතක කරන්ගන් නැහැ. තමා ගමහි එන්ගන් ගම් සතය ඇසුගර් (ගද්ව පන්තිගේ) ඉගගන ගැනීමට බව ඔබත් 
දන්නවා. සෑම මධයස්ථානයකම සිටිනා අය මුරලි එකට සවන් ගදනවා. ඔබ සැමට උගන්වන්ගන් ඒ දැනුගම් 
සාගරයයි. ඔහු පාරිශුද්ධකරුවා, දැනුගම් සාගරය, සැමටම ගැලවීම ලබා ගදන්නා අදී වශගයන් හඳුන්වනවා. 
සියල්ලම යනු භාරතය ගමන්ම අන් සියලු රටවල් ද සමඟිනි. සතයගේ (ගදවියන්ගේ) දරුවන් ඔබයි. ඔවුන් 
(අගනක් මිනිසුන්) අයිති වන්ගන් අපිරිසිඳු සමායයටයි. ඔබ ගකතරම් දුරට බාබා සමඟ ඉගගන ගන්නවාද, ඒ 
තරම් වූ උසස් තත්ත්වයක් ඔබ විසින් හිමිකර ගනු ලබනවා. ඉගගනීම ඉතාමත්ම පහසුයි. ඔබ කළ යුත්ගත් 
වචන ගදකක් සිහි තබා ගැනීම පමණයි. ඕනෑම ගකගනක්ට ගමගසේ පවසන්නට ඔබට පුළුවන්: ඒ උත්තරීතර 
පියා, උත්තරීතර ජීවය, අසීමිත වූ පියා සිහිපත් කරන්න. එවිට ස්වර්ණමය යුගගේ දී (දිවයගලෝකගේ දී) ඔබ 
අනන්ත වූ සතුට විඳිනු ඇත. ඉතා සරල ගලස ඒ එකම එක පියා පමණක් සිහිපත් කරන්න. ඔබගේ අවසාන 
අවස්ථාගේ දී ගවන ගකගනක් සිහි කළගහොත්, අවසන් ගමොගහොගත් දී තම භාර්යාව සිහි කරනා අය උපත 
ලබන්ගන්ත් ඒ අනුවමයි. පියා කියනවා: ගමය උසස්ම උසස් වූ සන්ධිස්ථානයකි. ඔබ සෑගහන 
සැළකිල්ගලන් යුතුව ගමම ඉනිමඟ තරණය කළ යුතුයි. ගනොකඩවාම එකිගනකාට අනතුරු අඟවන්න. දිගින් 
දිගටම ශිව බාබා සිහිපත් කරන්න. පියා ගමහි අසුන්ගගන දරුවන් වන ඔබට විස්තර කරනවා: දරුවනි, මමත් 
මේවරුන් වන ඔබ මාර්ගගයන් ඒ පූයකවරුන් දදී සෑම ගකගනක්මත් අභිවෘද්ධියට ලක්කළ යුතුයි. මේ 
ුරරූන් වන ඔබ නැතිව කිසිම ගකගනක්ව අභිවෘද්ධියට ලක්කළ ගනොහැකියි. මේවරුන් ඒ සඳහා උපකරණ 
බවට පත්ව සිටිනවා. ප්‍රධානම ගකනා යගදම්බායි. ඇය ගකතරම් බලපෑමක් ඇතිකර තිගබනවාද බලන්න. 
බ්‍රහ්මාටවත් ඒ තරම් ගකෝවිල් තැනී නැහැ. පුෂ්කර්හී එකම එක ගකෝවිලක් පමණයි තිගබන්ගන්. 
සාමානයගයන් එහි යන්ගන්ත් පුරුෂයින් පමණයි. අම්බා (මව) ගැන සෑගහන ප්‍රශිංසනීයත්වයක් තිගබනවා. 
ඔබ ගකොගහේ ගියත් ඒ ගද්වතාවියන්ට ගකෝවිල් තුළ පූයා පැවැත්ගවනවා. ුරරූන්ගේ වැරදි උපගදස් 
අනුගමනය කිරීගමන් ඔබ ගබොගහෝ ගසයින් තැන තැන ඇවිද ගගොස් තිගබනවා. ඉන් ලැබූ ප්‍රගයෝයනය 
කුමක්ද? කිසිවක් නැහැ. පහළට බැසීගම් තත්ත්වය නිසා භාරතය අපිරිසිදු විය යුතුම වූවා. කිසිම ගකගනක්ට 
දැන්ම නිවහන ගවත යා ගනොහැක. සෑම මනුෂයගයක්ම අපිරිසිදු බව ඔබ දන්නවා. ඔවුන් ඉන්ගන් සම්පූර්ණ 
දිරාපත් වූ තත්ත්වයකයි. සෑම ගකගනක්ම ඊට අදාල ගවනවා. ගමගලොව සිටිනා සෑම මනුෂයගයක්ම ඉන්ගන් 
දැඩි දුකකින්. සෑම පියවරකදීම දුක දිගින් දිගටම වැඩි වනවා. දරුවන්ට ගමය වැටගහනවා. නමුත් අගනක් 
සියලු මිනිසුන් ඉන්ගන් අසිහිගයන්. ඔවුන් පියා ගැනවත් දන්ගන් නැහැ. ඔවුන් ගමගසේ ගායනා කරනවා: මව 
හා පියා ඔබයි. ඔහු අනිවාර්ගයන්ම දිවයගලෝකය නිර්මාණය කරනවා. අතීතගේ සිටි අය ගැන තමයි සෑම 
විටම ප්‍රශිංසා ගකගරන්ගන්. දිවයගලෝකය දැන් නැවතත් ස්ථාපනය වන බව ඔබ දන්නවා. එය දිවයගලෝකය 
ගලස තිගබනා කල ගවන කිසිම දගමක අය සිටිගේ නැහැ. දැන් අගනක් සෑම දගමක්ම ගමහි ස්ථාපිතව 
තිගබනා අතර, ඒ මුල්ම ධර්මය අතුරුදන්ව ගගොස් තිගබනවා. දැන් ගමහි පදනම, ඇත්ගත් නැහැ. එහි තිබූ ඒ 
දදී සනාතන ගදවි ගද්වතා ධර්මය දැන් නැවතත් ස්ථාපනය වනවා. පසුව කල්ප බාගයක් පුරා ගවන කිසිම 
දගමක් ස්ථාපනය වන්ගන් නැහැ. එහි තිගබන්ගන් එකම දගමක් පමණයි. කල්ප බාගයක් යනතුරු සූර්ය 
හා චන්ද්‍ර විංශ අධිකාරීත්වයක් තිගබනවා. ගමය ඔබගේ ගද්ව යන්ම උරුමයයි: එය ඔබගේ සතය පියාගේ 
යන්ම උරුමයයි (Godfatherly birthright). අපි අපගේ සත් යුගය (දිවයගලෝකය) ස්ථාපනය කරමින් 
සිටින්ගනමු. අපි රායයය පාලනය කිරීම සඳහා සුදුස්සන් බවට පත් වන්ගනමු. ඔහු අපට උගන්වමින් අපව 
සුදුස්සන් බවට පත් කරවනවා. එය ස්ථිර කිරීම උගදසා ඔහු සෑම දිනකම අපට උගන්වනවා. ඔහු විස්තර 
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කරනවා: ඔබ ගකතරම් උත්සාහ දැරුවත්, මායා ඔබට මා සිහිපත් කිරීමට ඉඩ ගදන්ගන් නැහැ. බාබා සිහිපත් 
කිරීමට ගමහිදී සටනක් සිදුවනවා. පියා ගමහි අසුන්ගගන ඔබ කළ යුත්ගත් කුමක්ද යන්න ගැන ගපන්වා 
ගදනවා. ඔබ කර්මගයෝගීන් ද වනවා. ඔේ, දරුවන් බාධක ඇති කරයි. ගමය ගැඹුරු වූ අපායයි. සෑම 
දරුගවක්ම දුක් ගදනවා. එහිදී, එය සතුගේ ගද්ශය වන නිසා දරුවන් සතුටම ගදනවා. එහි දුක ගදන ගහෝ 
අපිරිසිදු බවට පත්වන කිසිම ගදයක් ඇත්ගත් නැහැ. ගමහිදී, සෑගහන දුකක් තිගබනවා. සිතන්නටවත් 
ගනොහැකි අපිරිසිදු අසනීප මතුවනවා. මුලදී ඒවා තිබුගණ් නැහැ. මුලදී ඔබ පිළිකා ගැන අසාවත් තිබුගණ් 
නැහැ. දිවයගලෝකගේ කිසිම අසනීපයක් ඇත්ගත් නැහැ. සියලු අපිරිසිදු අසනීප මතුවන්ගන් ගම් යක්ෂ 
රායයය දරම්භ වූ පසුවයි. ගමම නාටකය දදගවෝපගත වූවකි. සත් යුගගේ (දිවයගලෝකගේ) එළගදනුන් 
ඉතාමත් ලස්සනයි. ්‍රිෂ්ණා ළඟ ඉතා ලස්සන එළගදනුන් සිටියා යැයි කියමින් ඔවුන් ්‍රිෂ්ණාව ගගොපල්ගලක් 
බවට පත්කර තිගබනවා. ගකොගහොමනමුත්, ඇත්ගතන්ම ්‍රිෂ්ණා ගගොපල්ගලක් ගනොගේ. ශිව බාබා විසින් ගම් 
ජීවී මනුෂය එළගදනුන්ව රැකබලා ගත්තා යැයි කියන්න ඔබට පුළුවන්. ඔහු අපට දැනුම නම් වූ තණගකොළ 
කවනවා. ඔහු මේවරුන් වන ඔබ මත දැනුගම් පුන් කළස තබා තිගබනවා. බාබා කියනවා: දැන් මා ඔබට 
කියන ගද්ට සවන් ගදන්න! පළමු කාරණාව මන්මනාභේ! යන්නය. මා සිහිපත් කරන්න, එවිට ඔබගේ පාප 
සියල්ල නැති වී යනු ඇත. ගමය ඉතා පහසු ක්‍රමයක්. අච්චා. 
 
සුමිහිරි, දදරණීය, ගබොගහෝ කාලයක් තිස්ගසේ නැති වී සිට ගම් දැන් හමු වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබගේ මව, පියා, 
බාප්දාදා ගසගනහසින් සිහිපත් කර සුබ උදෑසනක් ප්‍රාර්ථනා කරයි. දධයාත්මික පියාගගන් දධයාත්මික 
දරුවන්ට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. පියාගේ ශ්‍රීමත්වලට අනුව, සෑම ගකගනක්වම රාවන්ගේ යදම්වලින් මුදවාගගන, ඔවුන්ට ජීවන 
මුක්තිගේ උරුමය ලබාදීම උගදසා වන ගසේවය කරන්න. 

2. එකම එක පියාට පමණක් සවන් ගදන්න. ඔබ අසා ඇති අන් සියලු ගද් අමතක කර දමන්න. 
ගමම සන්ධිස්ථානය ඉතා උසස් හා අසීරු වූවකි. එමනිසා, එකිගනකාට අනතුරු අඟවමින් හා 
එකිගනකාට පියාව සිහිගන්වමින් වර්ධනය ඇති කරන්න. 

 
වරදානය: ඔබගේ උනන්දුව සහ උද්ගයෝගය මත ඔබ දධර්යවන්ත වී පියාසර කළ හැකි ස්ථිතිය 

අත්විඳිත්වා.  
පියාසර කළ හැකි ස්ථිතිය අත්විඳීමට ඔබට දධර්යවන්ත පියාපත් සහ උනන්දුව සහ 
උද්ගයෝගය ද අවශය ගේ. සෑම කාර්යයකම සාර්ථකත්වය ලබාගැනීමට උනන්දුව සහ 
උද්ගයෝගය අවශය ගේ. උනන්දුව සහ උද්ගයෝගය ගනොමැතිව, ඔබගේ කාර්යයන්හී 
සාර්ථකත්වය ගනොලබනු ඇත. ඊට ගහේතුව උනන්දුව සහ උද්ගයෝගය නැති විට, ගවගහස තිගේ. 
ගවගහස වී ඇති අයට කිසි විගටක සාර්ථකත්වය ගනොලැගේ. එමනිසා, දධර්යවන්තව ඔබගේ 
උනන්දුව සහ උද්ගයෝගගයන් පියාසර කරන්න. එවිට ඔබගේ ගමනාන්තයට ඔබ ළඟා වනවා 
ඇත. 

පාඨය: දශීර්වාද පිරිනැමීම සහ දශීර්වාද ලැබීම: උසස් උත්සාහය ගමයයි. 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


