
2017/06/22 උදෑසන මුරලි  ඕම් ශාන්ති බාප්දාදා මධුබන් 
 

   

1/4 
 

සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, ඔබ කාමදේනුව (සියලු ආශා ඉටු කරන ගවයා) දේ, එනම් ජගදම්බාදේ 
දියණියන් සහ පුතනුවන්ය. ඔබ සියලු දදනාදේ ආශාවන් ඉටු කර, ඔබදේ සදහෝදර 
සදහෝදරියන්ට සතය මාවත දෙන්විය යුතුයි. 

ප්‍රශ්නය: පියා විසින් ඔය දරුවන්ට ලබා දී ඇති වගකීම කුමක්ද? 

පිළිතුර: දරුවනි, අසීමිත පියා ෙැමිණ ඇත්දත් අසීමිත සතුට ලබා දීමටයි, එබැවින් ඔබදේ වගකීම 
වන්දන් දමම ෙණිවුඩය සෑම දකදනකුටම ලබා දීමය. පියාදේ උදව්කරුවන් වී, සෑම 
නිවසක්ම දිවයදලෝකයක් කරන්න. කටු, මල් බවට ෙරිවර්ථනය කිරීදම් දසේවය කරන්න. 
පියා දමන් නිරහංකාර සහ අශාරීරික වී, සෑම දකදනකුටම උෙකාර කරන්න. ඔය 
දරුවන්දේ විශාලතම වගකීම වන්දන්, මුළු දලෝකයම සතුරා වන රාවනදේ උල් නිය 
වලින් නිදහස් කර ගැනීමයි. 

ගීතය: මවුනි, අදහෝ මවුනි, සැමදේ භාගයය සාදන්නා ඔබයි. 

ඕම් ශාන්ති. මවදේ ප්‍රශංසාව ගායනා කරන්දන් භාරතදේ ෙමණයි. ජගදම්බා, සැබවින්ම භාගයය 
සාදන්නාය, එබැවින් ඇයට කාමදේනු, එනම් සියලු ආශා ඉටු කරන්නී, යන නම ලබා දී ඇත. ඇයට 
දමම උරුමය ලැදබන්දන් කාදගන්ද? ජගදම්බා සහ ජගත්පිතා යන දදදදනාටම දමම උරුමය 
ලැදබන්දන් ශිව බාබාදගන්ය. ඔබ ජීවාත්මයක්, යන විශ්වාසය ඔය දරුවන්ට තිදේ. ජීවාත්මයක් දැකිය 
දනොහැකි නමුත් වටහාගත හැක.  ජීවාත්මය සහ මනුෂ්‍යයා ඇත. ජීවාත්මය අවිනාශී වන නමුත් දමම 
දෑසින් දෙදනන සිරුර, විනාශ දවයි. ජීවාත්මයක දර්ශනයක් ලබා ගත හැක. විදව්කානන්දට (දරේෂ්‍්ඨ 
ජීවයක්) ජීවාත්මයක දර්ශනයක් ලැබුණු බව කියයි. දකදසේදවතත් ඔහුට එය වටහාගැනීමට නුපුළුවන් 
විය. ඔබදේ ජීවාත්මදේ දර්ශනයක් ඔබට ලැදබන්දන් නම්, එය ඔබදේ පියාදේ දර්ශනයක් ලැදබනවා 
හා සමාන බව, ඔය දරුවන්ට වැටදහයි. ජීවාත්මයක් දකබඳුද, ජීවාත්මයන්දේ පියාද එබඳුය: එහි 
දවනසක් නැත. බුේධිදයන් දමය වටහාගත හැක: දම් පියා වන අතර දමොවුන් දරුවන්ය. සියලු ජීවාත්ම, 
සිහිෙත් කරන්දන් එම පියාවයි. දම් දෑසින් තමන්දේම ජීවාත්මය දහෝ පියාව දැක ගැනීම සිදුවිය 
දනොහැක්කක්. ඔහු දදවියන්, උත්තරීතර දකනා, ෙරමාත්ම ජීවය, ෙරම දනව්දව් නිවැසියාය. භක්ති 
මාර්ගදේ ඔවුන් දැඩි භක්තිදේ දයදදන විට, ඔවුන්ට දර්ශන ලැදබයි. ඒ දමොදහොදත් එම ජීවාත්මය එම 
සිරුර තුළට ෙැමිණියා දනොදවයි. නැහැ, එම ජීවාත්මය දගොස් දවනත් උෙතක් ගත්තා. භක්ති මාර්ගදේ, 
මිනිසුන් කුමන හැඟීමකින් කාට වැන්දත්, ඔවුන්ට එම දකනාදේ දර්ශනයක් ලැදබයි. ඔවුන් ගණන් 
කළ දනොහැකි තරම් ප්‍රතිමා සාදා ඇත. එයට දබෝනික්කන් වන්දනා කිරීම යැයි කියයි. ඒවා ගැන 
විශ්වාසය තිබීදමන්, ඔවුන්ට තාවකාලික සතුදේ සුළු තිලිණයක් ලැදබයි. ඔබදේ එය අසීමිත සතුදේ 
අසහාය කාරණාවකි. ඔබ දිවයදලෝකදේ ප්‍රතිලාභය හිමි කරගන්නා බව ඔබ දන්නවා. භක්තිදේ 
දයදීදමන් කිසි දකදනකුට දිවයදලෝකයට යාමට දනොහැක. භක්ති මාර්ගය අවසන් වූ විට, එනම්, 
දලෝකය ෙැරණි වූ විට, කලි යුගයට ෙසුව ෙමණයි, ස්වර්ණමය යුගය, නව දලෝකය ෙැමිදණන්දන්. 
දමය කිසි දකදනකුදේ බුේධිදේ සනිටුහන් වන්දන් නැහැ. සන්යාසීන් ෙවසන්දන්: අහවල් දකනා 
ආදලෝකයට මුසු වුණා, නමුත් එදසේ වන්දන් නැත. ඔබට දැන් ශ්‍රීමත් දලස හැඳින්දවන, දේවමය නුවණ 
ලැබී තිදේ. වචන ඉතා දහොඳයි. ශ්‍රී ශ්‍රී දදවියන් ෙවසයි. අෙව දිවයදලෝකදේ අධිෙතියන් බවට ෙත් කරන 
දකනා ඔහුයි, එනම් ඔහු අෙව සාමානය මනුෂ්‍යයන්දගන් නාරායන් බවට ෙරිවර්ථනය කරයි. ශ්‍රීමත් 
අනුගමනය කිරීදමන් අපි දලෝක රාජධානිය හිමි කරගන්නවා. ශ්‍රී ශ්‍රී 108 මාලාව දබොදහෝ ප්‍රශංසාවට 

ලක් වී ඇත. මැණික් 8දේ මාලාවද තිදේ. සන්යාසීන් එම මාලාවද භාවිත කරමින් මතුරයි. ඔවුන් ‛ගව 
මුඛය’ දලසින් හැඳින්දවන දරදි මල්ලක් සාදා එය තුළට ඔවුන්දේ අත දමා, මාලාවක ෙබුළු බ්‍රමණය 
කරයි. බාබා ෙැවසුදව්: නිරන්තරදයන් මා සිහි කරන්න, නමුත් එහි අරුත දලස ඔවුන් සැලකුදව් 
මාලාවක ෙබුළු බ්‍රමණය කිරීම යන්නය. ොරදලෞකික පියා දැන් ෙැමිණ, බ්‍රහ්මාදේ මාර්ගදයන් ඔබව 
ඔහු සතුකරදගන ඇති බව, ඔය දරුවන් දන්නවා. ප්‍රජාපිතා (ප්‍රජාවදේ පියා) දමන්ම ප්‍රජාමාතාව 
(ප්‍රජාවදේ මව) ද සිටිනවා. ජගදම්බා ප්‍රජාවදේ මව දලස හැඳින්දවන අතර ලක්‍ෂ්මි, දලෝකදේ 
අධිරාජිනිය දලස හැඳින්දවයි. ඔබ දලෝක මාතාව කියුවත්, ජගදම්බා කියුවත් එය එකමයි. ඔබ 
දරුවන්ය, එබැවින් දමය ෙවුලකි. ඔය දරුවන්ද සියල්ලන්දේම ආශාවන් ඉටු කරන අයයි. ඔබ 
ජගදම්බාදේ දියණියන් සහ පුතනුවන්ය. ඔබදේ සදහෝදර සදහෝදරියන්ට ඔබ මාර්ගය දෙන්වන බවට 
කුල්මත්භාවය, ඔබදේ බුේධිදේ තිදේ. එය ඉතා ෙහසුයි. භක්ති මාර්ගදේ දබොදහෝ අෙහසුතා තිදේ. හත 
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දයෝගාව සහ ප්‍රානයාම (ශ්වසන වයායාම) කරන දබොදහෝ දදදනක් සිටියි. ඔවුන් ස්නානය කිරීමට 
ගංගාවලට යයි. ඔවුන් දබොදහෝ දවදහස දවයි. පියා දැන් ෙවසන්දන්: ඔබ දවදහසට ෙත්ව ඇත. විස්තර 
කර දදනු ලබන්දන්, අශාරීරික ෙරම පියා, ෙරමාත්ම ජීවය සමග, ඔවුන්දේ සම්බන්ධතාවය කුමක්ද 

කියා වටහාගන්නා, බ්‍රහ්මනයන්ට ෙමණයි. ‛ශිව බාබා’ යන වචන සුදුසුයි. ඔබ ‛රුද්‍ර බාබා’ යැයි 

දනොකියයි, ඔබ ෙවසන්දන් ‛ශිව බාබා’ කියා ෙමණයි. දමය ඉතා ෙහසුයි. තව අසංදේය නම් තිදබන 

නමුත් නිවැරදි නම වන්දන් ශිව බාබාය. ශිවා යනු තිතකි: රුද්‍රා යනු තිතක් දනොදවයි. ඔවුන් ‛ශිව බාබා’ 
යැයි කියන නමුත් ඔවුන්ට කිසි දදයක් වැටදහන්දන් නැත. ශිව බාබා සහ ඔය සැලිග්‍රමයන් සිටිනවා. 
ඔය දරුවන්ට දැන් ඔබදේ හිස මත වගකීමක් තිදේ. ගාන්ධි සිතා සිටිදේ, භාරතය විදේශිකයන්දගන් 
නිදහස් කරගත යුතු බවයි. එය සීමිත කාරණයකි. පියා දැන් ඔය දරුවන්ට වගකීමක් භාරදදනවා. 
විදශේෂ්‍දයන් භාරතයත්, සාමානයදයන් දලෝකයත්, මායා රාවන යන සතුරාදගන් නිදහස් කළ යුතුයි. 
එම සතුරා දලෝකයට දබොදහෝ දුක දගන දී ඇත, එබැවින් ඔබ ඔහුව ෙරාජය කළ යුතුයි. ගාන්ධි, සියලුම 
විදේශිකයන්ව භාරතදයන් පිටමං කළා. රාවනද මහා විදේශිකදයකි. තඹ යුගදයදී රාවන 
බලහත්කාරදයන් ඇතුල් වන අතර, කිසිදවකුට ඒ ගැන අවධානයක් නැත. රාවන ෙැමිණ මුළු 
රාජධානියම ෙැහැර ගනී. භාරතය දබොදහෝ දසයින් බංදකොදලොත් කර ඇති ෙැරණිතම විදේශිකයා 
ඔහුය. ඔහුදේ උෙදදස් පිලිෙැදීදමන් භාරතය දබොදහෝ දසේ දූෂිත වී ඇත. දමම සතුරා දමහි සිට පිටමං 
කළ යුතුයි. ඔහුව පිටමං කරන්දන් දකදසේද යන්න, ඔබට ශ්‍රීමත් ලැදබනවා. ඔබ පියාදේ උදව්කරුවන් 
විය යුතුයි. ඔබ මට අයත් වන නමුත් ඉන්ෙසුව අන් අයදේ උෙදදස් පිලිෙදින්දන් නම්, ඔබ ඇද වැදටයි. 
ඔබට උසස් තත්ත්වයක් හිමි කරගැනීමට දනොහැකි දවයි. දමදසේ ගායනා කරයි: දරුවන්ට එඩිතරකම 
තිදේ නම්, පියා උෙකාර කරයි. ඔබ දදවියන්දේ උදව්කරුවන්ය. කුදා (දදවියන්) ෙැමිණ ඔබට උෙකාර 
කරයි. ඔවුන් එම දකනා සිහිෙත් කර දමදසේ කියයි: අදහෝ ොරිශුේධකරු වඩිනු මැනව! උෙකාර කරන 
අයට දසේවකයන් යැයි කියයි. බාබා දබොදහෝ දසේ නිරහංකාරී! ඔහු අශාරීරිකයි. ඔහු ඔබට නිරහංකාර සහ 
ොෙදයන් දතොර වන අන්දම උගන්වයි. ඔබ අන් අයව ඔබට සමාන කළ යුතුයි, එනම් කටු, මල් බවට 
ෙරිවර්ථනය කළ යුතුයි. ඔබ ොෙදේ දනොගැදලන බවට සහතික දවයි. ෙැරණිතම සතුරා එයයි. එය ජය 
ගත යුතුයි. සමහරු දමදසේ ලියයි: බාබා, අපි ෙරාජය වුණා, තවත් සමහරු බාබාට ෙවා දනොකියයි. ඔවුන් 
තමාදේ නමට දමන්ම සත්ගුරුදේ නමට අෙහාස දගදනන අතර තමන්ටම ොඩු සිදුකර ගනී. ඔබ ශිව 
බාබාදේ මුණුපුරන් සහ මිණිපිරියන් බවත් ප්‍රජාපිතා බ්‍රහ්මාදේ දරුවන් බවත් ඔය දරුවන් දන්නවා. 
බ්‍රහ්මා, ශිව බාබාදගන් උරුමය හිමි කරගන්නා අතර ඔය දරුවන්ද එය හිමි කරගන්දන් ඔහුදගනි. 
චක්‍රයකට දෙරද ඔබ බාබාදගන් උරුමය හිමිකර ගත් බව ඔය දරුවන් දන්නවා. වැටදහන්දන් 
ජීවාත්මයටයි. එක් සිරුරක් හලා දමා තව එකක් ගන්දන් ජීවාත්මයයි. නමක් ලබා දදන්දන් සිරුරටයි. 
ශිව බාබා, ඔබට දැනුම දීම සඳහා ෙමණක් ණයට සිරුරක් ගනී. බ්‍රහම්ාදේ මුඛය තුළින් ශිව දදවියන් 
කතා කරයි. ජීවාත්මයක් සිරුරක් අත් හල විට එයට සිදුවන්දන් කුමක්ද දහෝ ඔහු ෙැමිදණන්දන් 
දකදසේද ආදි වශදයන් විස්තර කීමට අවශය නැත. එම කාරණා තුළට යාදමන් ඵලක් නැත. එය 
දර්ශනයක් ෙමණයි. සිදුවන කුමක් වුවත් දර්ශනයක් ෙමණයි. සූක්‍ෂම දේශයට මාර්ගය දැන් විවෘතයි. 
දබොදහෝ දදදනක් ෙැමිණ පිටව යයි. එහි දැනුම දහෝ දයෝගාව පිළිබඳ ප්‍රශ්නයක් නැත. ඔවුන් දබෝේ 
පුදන අතර ජීවාත්මය ෙැමිණි විට, එයට ආහාර කවා, ොනයක් ලබා දදයි. ඒ සියල්ල කතාබස් ෙමණයි. 
ඔය දරුවන් දකදරහි බාබා තුළ දබොදහෝ දසදනහස තිදේ. ඔය දරුවන් ෙවසන්දන්: බාප්දාදා අෙ ඔබ 
දවතට ෙැමිණ සිටියි. ශිවා සහ ප්‍රජාපිතා බ්‍රහ්මා සිටියි. ආදිතම මුතුන් මිත්තා යැයි කියන්දන් බ්‍රහ්මාට 
ෙමණයි. ොරම්ෙරික වෘක්‍ෂය ඉතා විශාලයි. ඔබට දමම දකනාට ශිව බාබා යැයි ඇමතිය දනොහැක. දමය 
මනුෂ්‍යයන්දේ ොරම්ෙරික වෘක්‍ෂයයි: එය ශාරීරික දලෝකය පිළිබඳ කාරණයකි. සියලුම ෙරම්ෙරා වලින් 
දමම ෙළමුවැන්න ප්‍රධාන එක දලස හැඳින්දවයි. දමය විශාල නාටයයක්. ඔය දරුවන්ට දැන් නිවැරදිව 
වැටදහන නමුත් දනොවැටදහන සමහදරක්ද සිටියි. අඩු තරමින්, ශිව බාබා සෑම දකදනකුදේම පියා 
බවවත් ඔවුන් වටහා ගත යුතුයි. උරුමය ලැදබන්නට යන්දන් සීයාදගන්ය. දමම දකනාටද එය 
ලැදබන්දන් ඔහුදගනි. අච්චා, බ්‍රහම්ාව අමතක කරන්න: විවාහ ගිවිස ගැනීදමන් ෙසුව සිදුවන්දන් 
කුමක්ද? එවිට කපුවාව සිහි කරන්දන් නැත. දමම දකනා කපුවාය: ඔහු ඔබදේ විවාහ ගිවිස ගැනීම 
සිදුකරයි. බාබා ෙවසන්දන්: අදහෝ දරුවදන්. ඔහු කතා කරන්දන් ජීවාත්මයන්ටයි. ඔහුව සිහි කරන්දන් 
ජීවාත්මයි: බාබා ෙැමිණ අෙව පිවිතුරු කරන්න. බාබා ෙවසන්දන්: මා සිහි කරන්න, එවිට ඔබ 
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දනොකඩවා පිවිතුරු දවයි: දවනත් ක්‍රමයක් නැත. එවිට නිහඬ දේශදේ සිට මා ඔබව දිවයදලෝකයට 
යවන්නම්. දමය දදමාපියන්දේ නිවසයි. එය, නැන්ද-මාමලාදේ නිවසයි. දදමාපියන්දේ නිවදසදි 
ආභරණ ෙැලඳීම නීතිය දනොදවයි, නමුත් දමකල එය දමෝස්තරය වී ඇත. ඔබ ඔබදේ නැන්ද-මාමලෑ 
නිවසට ගිය විට, ඔබ සියලු දේ ෙලඳින බව, ඔබ දමකල දන්නවා. විවාහයට දෙර කුමාරියදගන් සෑම 
දදයක්ම ඉවත් කරයි: ඇය අඳින්දන් ෙරණ ඇඳුම්ය. බාබා ඔබව සරසන්දන් ඔබව ඔබදේ නැන්ද-
මාමලාදේ නිවසට යැවීම සඳහා බව ඔබ දන්නවා. උෙත් 21කට සදාකාලිකව ඔබ නැන්දා-මාමලාදේ 
නිවදසේ සිටිවි. දකදසේදවතත්, ඒ සඳහා ඔබ නියත වශදයන්ම උත්සාහ දැරිය යුතුයි, ඔබ පිවිතුරු විය 
යුතුයි. ඔබදේ ගෘහදේ වාසය කරන අතර, ඔබ දනළුම් මලක් දමන් පිවිතුරු විය යුතුයි. දම් ඔබදේ 
අවසන් උෙතයි. පියා විස්තර කරන්දන්: දෙර එය අමිර සදතෝෙධාන් වන්දනාව වූ අතර එය දැන් 
තදමෝප්‍රධාන් වී ඇත. දබොම්බාදේ ඔවුන් ගණදදවියන්ව වන්දනා කරන අතර ඒ දවනුදවන් රුපියල් සිය 
දහස් ගණනක් වියදම් කරයි. ඔවුන් දේවතා ප්‍රතිමා නිර්මාණය කර, ඒවා රැක බලාදගන ඉන්ෙසුව 
ජලදේ ගිල්වා දමයි: ඔවුන් ඒවා විනාශ කර දමයි. ඔය දරුවන් දැන් ඒ සෑම දදයක්ම විශ්මයක් බව 
සලකන නමුත් එම චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර කුමක්ද කියා ඔබට විස්තර කළ හැක. ඔවුන් දේවතාවියකට උෙතක් 
ලබා දී එයට වන්දනා මාන කර, ආහාර කවා, උත්සව ෙවත්වා ඉන්ෙසුව එය ජලදේ ගිල්වා දමයි. එය 
පුදුමයක්! ඔවුන් තුල්සි (පූජනීය ඖෂ්‍ධීය ෙැලයක්) සහ ක්‍රිෂ්‍ණ්ාදේ විවාහය දෙන්වයි. ඔවුන් මංගල 
උත්සවය මහත් උත්සවාකාරදයන් සමරයි. විදේශිකයන් එවන් කතා ඇසූ විට, ඇතැම් විට එය එදසේ සිදු 
වන්නට ඇති බව ඔවුන් සිතනවා. ඔවුන් දබොදහෝ කතා දගොතා තිදේ. දමහි, එය සුදුවක් පිළිබඳ 
ප්‍රශ්නයක් දනොවන නමුත්, ොන්ඩවයන් සූදු දකලිදයහි දයදී, ද්‍රෟෙදීව ඔේටු ඇල්ලු බව ඔවුන් කියයි. 
ඔවුන් දබොදහෝ කතා ලියා ඇත. ඒ සියල්ල තුළින් රාජ දයෝගාව පිළිබඳ කාරණාව සම්පූර්ණදයන්ම 
නැතිව දගොස් ඇත. පියා දැන් ෙවසන්දන්: මා සිහිෙත් කරන්න! එය ඉතා ෙහසුයි. ඔබ උෙත් 21කට 
දිවයදලෝකයට එනම් ක්‍ෂීර සාගරයට යන බව ඔබදේ බුේධියට ඇතුළු විය යුතුයි. දමය විෂ්‍ සාගරයයි. 
ඔබ විෂ්‍ සාගරදයන් ඉවතට ෙැමිණ, ක්‍ෂීර සාගරයට යනවා. ඔබදේ කාරණා අළුත්ය. දමය අසන 
ජනතාව පුදුමයට ෙත් දවයි. ඔබ දිවයදලෝකදේ සැබවින්ම දබොදහෝ සතුටින් සිටින බව ඔය දරුවන්ට 
වැටදහයි. ඔබ දිවයදලෝකදේ ොලකයන් බවට ෙත් වනවා. කිසිම දකදනකුට අෙදේ රාජධානිය උදුරා 
ගත දනොහැක. දමකල දබොදහෝ දබදීම් තිදේ: ඔවුන් දිගටම ගැදටයි. ඔය දරුවන් දමදසේ විස්තර කළ 
යුතුයි: ඔබදේ සැබෑ සතුරා රාවනයි. චක්‍රදයන් චක්‍රයට ඔබ ඔහු ෙරාජය කරයි. මායා ෙරාජය කරන්නන්, 
දලෝකය ජයගන්නන් වන්දන් ඔබලාය. දමය ජය ෙරාජදේ ක්‍රීඩාවයි. ඔබ නියත වශදයන්ම ජයගන්න 
බව ඔබ දන්නවා: ඔබට ෙරාජය විය දනොහැක. විනාශය අත ලඟය. දල් ගංගා ගලයි. දබොදහෝ දදදනක් 
දහේතුවක් දනොමැතිව මිය යයි. දමයට අොය යැයි කියයි, එනම් දූෂිත අෙවිත්‍ර දලෝකයයි. සෑම 
දකදනක්ම ගයන්දන්: අදහෝ ොරිශුේධකරු වඩිනු මැනව! පියා ෙවසන්දන්: ඔය ජීව, තාරකා වන දසේම 
මාද තරුවකි. නාටකදේ බන්දනදයන්, මාද බැඳී සිටිනවා. කිසි දකදනකුට ඉන් නිදහස් විය දනොහැක. 
දමම ෙැරණි දලෝකයට ෙැමිණීමට මට තිබුණු අවශයතාවය කුමක්ද! මා උත්තරීතර දනව්දව් 
නිවැසියාය. දමම නාටකදේ සෑම දකදනක්ම තම තමන්දේ චරිත දකොටස් රඟොයි. සිත කනස්සල්ලට 
ෙත් කිරීදම් ප්‍රශ්නයක් නැත. දමහි ඔබ කුල්මත්භාවදයන් සිටීදමන් සැහැල්ලුදවන් සිටියි. ඔබ ඉතා 
චාම්ය. පියා ඔබට කරදර දනොකරයි. සිහිෙත් කිරීදම් සිට අන් අයටද බාබා සිහි කිරීමට මග ොදන්න, 
එෙමණයි. අසීමිත පියා, අසීමිත සතුට ලබා දීමට ෙැමිණ සිටියි. ඔබ දමම ආරාධනාව සෑම නිවසකටම 
ලබා දිය යුතුයි. ඔබ දමෙමණක් කළ යුතුයි. ඔය දරුවන්ට විශාල වගකීමක් තිදේ. මායා දදස ටිකක් 
බලන්න: ඇය සම්පූර්ණදයන් මුළු සතයයම විනාශ කර දමයි. භාරතය දබොදහෝ දුකට ෙත් වී තිදේ. මායා 
ඔබට දුක් දගන දුන්නා. ඔය දරුවන් දැන් පියාට උදව් කර, කටු මල් බවට ෙරිවර්ථනය කළ යුතුයි. 
ඔබදේ බ්‍රහ්මන වංශදේ සිටින්දන් කුමන මල්ද කියා ඔබ දන්නවා. ඔබ දසේවය කරන්දන් නම්, ඔබට 
තත්ත්වයක් හිමි දවයි. එදසේ නැතදහොත් ඔබ පුරවැසියන්දගන් දකොටසක් දවයි. දමහි උත්සාහයක් 
තිදේ. දසේවදේ නියැලී සිටින දබොදහෝ දරුවන් සිටියි. දබොදහෝ දියණියන්ට දමහි ෙැමිණීමට අවසර 
දනොලැදබයි: ඔවුන් දබොදහෝ ෙහර කෑමට ලක්දවයි. දම් සඳහා එඩිතරකම අවශයයි. ඔබ තුළ බියක් 
දනොතිබිය යුතුයි: ඔබ නිර්භීත විය යුතුයි. ඒ සමගම ඔබ සියලු බැඳීම් වලින්ද නිදහස් විය යුතුයි. බැඳීම්ද 
අඩු නැත: එය ඉතා බලවත්ය. දකදනක් ධනවත් ෙවුලකින් නම්, බාබා ප්‍රථමදයන් ඇදේ ශරීර 
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අවධානය බිඳ දමන්දන් ඇයට අතුගෑමට දහෝ භාජන දසේදීමට කීදමන්ය. බාබා ඔවුන්ට ෙරීක්‍ෂණ ලබා 
දදයි. අච්චා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීය, දබොදහෝ කාලයක් තිස්දසේ නැති වී සිට දම් දැන් හමු වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබදේ මව, 
පියා, බාප්දාදා දසදනහසින් සිහිෙත් කර සුබ උදෑසනක් ප්‍රාර්ථනා කරයි. ආධයාත්මික පියාදගන් 
ආධයාත්මික දරුවන්ට නමසක්ාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. ශ්‍රීමත් වලට අනුව ඔබ පියාදේ සැබෑ උදව්කරුවන් විය යුතුයි. තමන්දේම මනදසේ දහෝ අන් 
අයදේ මනදසේ උෙදදස් පිලිදනොෙදින්න. බැඳීම් වලින් නිදහස් වී, නිර්භීත වී, තමන්ව 
දසේවදේ දයොදවන්න. 

2. වර්තමානදේ අෙ සිටින්දන් දදමාපියන්දේ නිවදසේ බැවින් අෙට දමහිදි කිසිම ආකාරයක 
දමෝස්තර අනුගමනය කළ දනොහැක. දැනුදම් මිණිමුතු වලින් තමන්ව සරසගන්න. පිවිතුරුව 
රැඳී සිටින්න. 

 
වරදානය: ඔබදේ අචල ස්ථිතිදයන්, ඔබ දලොවට දසත සලසන්දනක් සහ අධිෙති පිරිනමන්දනක් 

දව්වා.  

අචල ස්ථිතියක් ඇති අය තුළ දමම ශුභ ෙැතුම් තිදේ. ‛දමම දකනාද අචල දව්වා’. අචල 
ස්ථිතියක් ඇති අයදේ විදශේෂ්‍ ගුණධර්මය වන්දන් දයාව තිබීමයි. සෑම ජීවයකටම 
පිරිනමන්දනක් වීදම් නිරන්තර හැඟීම ඔවුන්ට තිදේ. ඔවුන්දේ විදශේෂ්‍ නම්බු නාමය 
වන්දන් “දලොවට දසත සලසන්නාය.” කිසිම ජීවාත්මයක් දවනුදවන් ඔවුන් තුළ කිසිම 
විදටක දනොරිස්සුමක්, ගැටුමක්, ඊර්ෂ්‍යාවක් දහෝ අෙහාසාත්මක හැඟීම් දනොමැත. ඔවුන් තුළ 
නිරන්තරදයන් යහෙත් හැඟීම් තිදේ. 

පාඨය: අන් අය තුළ ඇති දකෝෙය නිවා දැමීදම් ක්‍රමය වන්දන් සාමදේ බලයයි. 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


