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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, නනොකඩවා දැනුම ආවර්ජනය කරන්න, එවිට ඔබ කිසි නදයක් ගැන අවුලට 
පත් නනොනවයි. ඔබට උගන්වන්නන්, අශාරීරික නදවියන්මයි, යන කුල්මත්භාවය සෑම විනටකම 
පවත්වාගන්න. 

ප්‍රශනනය: නමම දැනුනේ මිණිමුතුවල අවිනාශී කුල්මත්භව අත්විඳිය හැක්නක් කුමන දරුවන්ටද? 

පිළිතුර: දුප්පත් දරුවන්ට. පියානේ මාර්ගනයන් නකෝටිපතියන් වන්නන් දුප්පත් දරුවන් පමණයි: 
ඔවුන්ට මාලානේ ඇමිණීමට හැක. ධනවත් මිනිසුන්ට ඔවුන්නේ විනාශ වන ධනනේ 
කුල්මත්භාවය තිනේ. නමකල බාබාට නකෝටිපති දරුවන්ව අනවශයයි. ිවවයනලෝකය සථාාපි  
කරන්නන් දුප්පත් දරුවන්නේ සෑම ස යකින්ය, මන්ද, ධනවත් වන්නන් දුප්පත් අයයි. 

ගීතය: නමම පාපකාරී නලෝකනයන් ඉව ට, විනේකය සහ සුවය ඇති  ැනකට අපව රැනගන යන්න. 

ඕේ ශාන්ති. දුනකහි නාමයක් නහෝ සලකුණක්වත් නනොමැති, සතුටු නේශය නලස හැඳින්නවන සථාානයට අප 
දැන් යන බව, බාප්දාදානේ මිහිරි ම දරුවන් දන්නවා. අප සතුටු නේශනේ, ිවවයනලෝකනේ අිපපතියන්ව 
සිටියා. සතුටු නේශනේ, නේව ාවන් පාලනය කළ, සථවර්ණමය යුගය පැවතුණා. ඔබ දැන් බ්‍රහථමනයන් සහ 
බ්‍රහථමානේ මුයනයන් උපන් නිර්මාණය ී  ඇ . ඔබ නමනස  පවා ියයයි: බ්‍රහථම කුමාරීන් බානර් ශිව බාබා. 
නමය සැබවින්ම ඔබනේ ඉහළ නගින සථථිතිය බවත් ඔබ දැන් දන්නවා. ඉහළ නැගීනේ සහ පහළ බැසීනේ 
සථථිති පිළිබඳව ඔය දරුවන්ට දැන් ඉ ා පැහැිවියව වැටනහනවා.  වද භාර නේ ඉහළ නැගීනේ සථථිතිය 
තිබුණු විට, එහි සිටි මිනිසුන් නේව ාවන් නලස හැඳින්වූ බවත් ඔබ දන්නවා. එය දැන් පහළ බැසීනේ 
සථථිතිනේ පවතින අ ර ඔවුන් නේව ාවන් නලස හැඳින්විය නනොහැක්නක් ඒ නිසාය.  මන් මනුෂ්‍යයන් බව 
දැන් ඔවුන් සලකයි. ඔවුන් නේවාල වලට නගොසථ නේව ා ප්‍රතිමා ඉිවරිනේ ඔවුන්නේ හිස නමයි. ඔවුන් 
සැබවින්ම අතී නේ සිටි බව, ඔවුන් විශථවාස කරයි. කවදාද? ඔවුන් නමය නනොදනී. ක්‍රිසථතුතුමාට වසර 
3000කට නපර, භාර ය ිවවයනලෝකය වූ බව, ඔබට ඕනෑම නකනනකුට විසථ ර කළ හැක. චක්‍රය 
නිසැකනයන්ම බ්‍රමණය විය යුතු බව, ඔය දරුවන් දැන් වටහානගන තිනේ: අපවිත්‍ර නලෝකය පිවිතුරු විය 
යුතුයි. පියා විසින් ඔබව මනුෂ්‍යයන්නගන් නේව ාවන් බවට පරිවර්ානය කරන බව දැන් ඔය දරුවන්නේ 
බුේිපය තුළ තිනේ. පියා ඔබට ඉගැන්ී නේ කුල්මත්භාවය ඔබ තුළ තිබිය යුතුයි.  නමනස ද සිහි කර තිනේ: 
නදවියන් පවසයි: මා ඔබට රාජනයෝගාව උගන්වනවා. ඔවුන් සිදුකර ඇති වරද වන්නන්, පියානේ නම 
නවනුවට දරුවානේ නම ඇතුලත් කිරීමයි. නමම වරද වැටනහන්නන් ඔය දරුවන්ට පමණයි. නවනත් 
කිසිනවකුට එය වැටනහන්නන් නැ . සාම නේශනේ සිට සතුටු නේශයට යාම සඳහා, ඔබ නැව  ව ාවක් 
පිවිතුරු වන බව ඔය දරුවන්නේ බුේිපයට ඇතුළු ී  තිනේ. මිනිසුන් ගායනා කරන්නන්: අනහෝ 
පාරිශුේධකරුවානණනි, වඩින්න! පියා වන නදවියන් පමණයි පාරිශුේධකරු වන්නන්. කිසිනවකුට ක්‍රිෂ්‍ථණාට 
එනස  ඇමතිය නනොහැක. ඔබනේ බුේිපය අයණ්ඩව නමය ආවර්ජනය කළ යුතුයි.  පාසැනල්ිව දරුවන්, 
ඔවුන්ට උගන්වා ඇති පාඩේ නනොකඩවා ආවර්ජනය කරයි. ඔබ නකොකඩවා නමය ආවර්ජනය කරන්නන් 
නේ, ඔබ කිසි විනටක අවුලට පත් නනොනවයි. එය දැන් ඔබනේ ඉහළ නැගීනේ සථථිතිය බව ඔබ දන්නවා. 
“ ත්පරයකදී ජීවන-මුක්තිය” සිහි කර තිනේ. දරුනවක් උප  ලද සැනින් ඔහු උරුමයකට අයිතියක් ලබයි. 
නකනස නව ත්, එය ජීවන-මුක්තිනේ උරුමය නනොනවයි. නමහිදී ඔබට ජීවන-මුක්තිනේ ඔබනේ රාජධානිනේ 
භාගයය හිමි නවයි. ඔබට නිය  වශනයන්ම එය පියානගන් හිමි විය යුතුයි. භාර ය, අසීමි  පියානගන් 
අසීමි  උරුමය හිමිකර ගත් බවත් ඔබ දන්නවා. එයට නැව ත් එය ලබා ගැනීමට තිනේ. ඔබ දැන් ශ්‍රීමත් 
පිියපිවමින් ඔබනේ උරුමය හිමි කරගන්නවා. භක්ති මාර්ගනේ ඔවුන්  ිවගින් ිවගටම එක් අනයක් නහෝ  ව 
නකනනක් සිහි කරයි. ඔවුන් සියලු නදනානේම පිිංතූර තිනේ. ඒවාට වන්දනා කරයි. පියා ඔබට නමම රහස 
පහදා දී තිනේ. නකෝටි ගණනකින් අ නලොසථසක් නමම නේවල් ඉ ා නහොඳින් වටහානගන විශථවාසයද ඇති 
කරගන්න අ ර, අන් අයට සැක ඇතිනවයි. ඔබ ප්‍රාමනයන්ම කිසි නකනනකුට සැක ඇති නනොී ම සඳහා, 
සේබන්ධය ගැන විසථ ර කළ යුතුයි. නදවියන් අසුන්නගන සියලු නේ අර්ජුනට විසථ ර කළ බව, ගී ානේද 
සඳහන් කර තිනේ. අශථව රායක අසුන්නගන රාජනයෝගාව ඉගැන්ී ම ඔහුට  කළ හැකි නදයක් නනොනවයි. 
ඔහු ඒ ආකාරනයන් අසුන්නගන රාජ නයෝගාව උගන්වන්නන් නැ . එය නබොරුවකි. බ්‍රහථමා, විෂ්‍ථණුනේ 
නාභිනයන් මතු වන ආකාරය ඔවුන් පිියඹිමු කර ඇති අ ර ඉන්පසුව ඔවුන් බ්‍රහථමාව නපන්වා ඇත්නත් 
ග්‍රන්ා ශාසථත්‍ර අනත් ඇතිවයි. ඔහු ූක්‍ෂම නේශනේ සිටිනවා විය නනොහැක. එබැවින් සාරිංශය විසථ ර කර 
නදනු ලබන්නන් නමහිදීය. ඔබට එවන් පිිංතූර භාවි  කරමින් විසථ ර කළ හැක. නමම පිිංතූර ප්‍රදර්ශන 
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සඳහාද අනිවාර්නයන් ප්‍රනයෝජනවත් නවයි. එය ූක්‍ෂම නේශය පිළිබඳ ප්‍රශථනයක් නනොනවයි. බ්‍රහථමානේ 
මුයනයන් ඔහු විසථ ර කරනු ඇත්නත් කාටද? එහි ඇත්නත් බ්‍රහථමා, විෂ්‍ථණු සහ ශිංකර් පමණයි. එබැවින් 
ග්‍රන්ාවල සාරය ඔහු විසථ ර කරන්නන් කාටද? ඒ සියල්ල භක්ති මාර්ගනේ නමවලේ බව ඔබ දන්නවා. 
නමම භක්ති මාර්ගය සථවර්ණමය සහ රිදී යුගයන්හි පැවතිය නනොහැක. එය නේව ාවන්නේ රාජධානියයි. 
එහි භක්තිය තිනබන්නන් නකනස ද? භක්තිය සිදුවන්නන් පසුකාලීනවයි. බුේිපය තුළ විශථවාසය ඇති අය 
පමණක් ජයගන්නා බව, ඔය දරුවන් දන්නවා. පියා ගැන ඔබට විශථවාසයක් තිනේ නේ ඔබට නිය  
වශනයන්ම ආිපප යය හිමි නවයි. ශිවා, ශයාේ සුන්දර් (ලසථසණ සහ අවලසථසණ නකනා) බව, පියා කිසිදා 
නනොපවසයි. ශයාේ සහ සුන්දර් නලස හැඳින්නවන්නන් ක්‍රිෂ්‍ථණා පමණයි. ශිවා, චක්‍රයට ඇතුළු නනොවන බව 
වැටනහන්නන් ඔය දරුවන්ට පමණයි. ලසථසණ සහ අවලසථසණ නලස ඔහුව පිියඹිමු කළ නනොහැක. පියා 
විසථ ර කරයි: එය දැන් ඔය දරුවන්නේ ඉහළ නගින සථථිතියයි. අවලසථසණ බවින් ඔබ සුන්දර විය යුතුයි. 
භාර ය සුන්දර විය: එය දැන් අවලසථසණ ී  ඇත්නත් ඇයි? රාග චි කය ම  අසුන් ගැනීනමන්. සාගරනේ 
දරුවන්ව, රාගය විසින් පුළුසථසා දමා ඔවුන්ව විනාශ කළ බවත් සිහිකර තිනේ. පියා දැන් ඔබට දැනුනේ 
චි කය ම  අසුන් ගැනීමට මග පාදයි. ඔබව දැනුේ වැසථනසන් නහවයි. ඔබට ස යනේ ආ්‍රය ඇති එකම 
සථාානය නමය බවත් ඔබට වැටනහයි. ිවවයනලෝකය සථාාපනය කරන, පරම පියා, පරම ජීවාත්මයට, 
අමරණීයත්වනේ සථවාමියා යැයි කියයි. එබැවින් ඔහු නිසැකවම නමහි අසුන්නගන දරුවන්ට විසථ ර කරනු 
ඇ . ඔහු කඳු මුදුන්වල අසුන්නගන එක් පාර්වතීට පමණක් විසථ ර කරයිද? ඔහු මුළු අපවිත්‍ර නලෝකයම 
පිවිතුරු කළ යුතුයි. එය එක්නකනනක් පමණක් පිළිබඳ ප්‍රශථනයක් නනොනවයි. ඔබ පිවිතුරු නලෝකනේ 
අිපපතියන්ව සිටි බවත් ඔබ නැව  වරක් අිපපතියන් වන බවත්, ඔබ දන්නවා. කුඩා අතු රිකිිය අවසානනේ 
පැමිනණන බවත් ඔබට වෘ්‍ෂනේ පිිංතූරනේ විසථ ර කර දී තිනේ. ඒ සියල්ල කුඩා කණ්ඩායේ සහ 
නිකායන්ය. ඉ ා අලිංකාර පත්‍ර ප්‍රාමනයන් මතු නවයි. ගසක් එහි ිවරාපත්  ත්ත්වයට පත් වූ විට,  ව දුරටත් 
අළුත් පත්‍ර නනොමැති අ ර එය ලල දරන්නන් ද නැ . පියා ඔය දරුවන්ට ිවගින් ිවගටම සෑම නදයක්ම ඉ ා 
පැහැිවියව විසථ ර කරයි. ඔබනේ සටන තිනබන්නන් මායා සමගයි. ඔබ ලබන  ත්ත්වය ඉ ා න්‍ර ෂ්‍ථියි. 
එබැවින් නිසැකනයන්ම යේ උත්සාහයක් දැරිය යුතු වනවා. ඔබ ඉනගන ග  යුතු අ ර පිවිතුරුද විය යුතුයි. 
චක්‍රනයන් භාගයක් එය රාවනනේ රාජධානිය වූ අ ර එය දැන් රාමානේ රාජධානිය විය යුතුයි. රාම රාජයය 
තිබිය යුතු බව මිනිසුන් පවසන නමුත්, එය සිදුවන්නන් නකනස ද නහෝ කවදාද කියා ඔවුන් නනොදනී. නමම 
නේවල් ශාසථත්‍රයන්හි සඳහන් ී  නැ . පාන්ඩවයන් කඳු මුදුන්වල ිවය ී  ගිය බව ඔවුන් නපන්වා දී ඇ . 
නහොඳයි, ඉන්පසුව සිදු වූනේ කුමක්ද? සමූල ඝා නයක් සිදු වන්නන් නැ . එක් අ කින් පියා රාජනයෝගාව 
උගන්වන බව ඔවුන් නපන්වනවා. ඔහු පවසන්නන්: ඔබ අනාග නේ රජුන්නගත් රජුන් නවයි. නකනස නමුත්, 
පසුව ඔවුන් නපන්වන්නන් පාන්ඩවයන්ද විනාශ වූ බවයි. එය සිදුවිය හැක්නක් නකනස ද? නව නලෝකය 
සථාාපි  වන්නන් නකනස ද? ශ්‍රී ක්‍රිෂ්‍ථණා පැමිනණන්නන් නකොනහ  සිටද? බ්‍රහථමනයන් අනිවාර්නයන් අවශය 
වනවා. ඔබ නව නලෝකයට යාමට උත්සාහ දරණ බව ඔබ දන්නවා. ඔබ නමහි දැනුනේ මහා සාගරය නව ට 
පැමිනණන්නන් නැවුේ ී මටයි. එහිදී ඔබ සවන් නදන්නන් දැනුනේ ගිංගාවන්ටයි. අමර්නාත්වල, 
මන්සනරෝවර් කියා විලක් ඔවුන්ට තිනේ. එහි ිවය නෑනමන් ඔබ සුරිංගනාවන් වන බව ඔවුන් පවසයි. ඇත්  
වශනයන්ම දැනුනේ මන්සනරෝවරය නමයයි. දැනුනේ මහා සාගරය වන පියා, නමහි අසුන් නගන, ඔබව 
දැනුනමන් නහවයි, එය තුළින් ඔබ පාරාදීසිනේ සුරිංගනාවන් බවට පත් නවයි. “සුරිංගනාවන්” යන වදන 
ඇසීනමන් ඔවුන් පියාපත් ඇති මනුෂ්‍යයන්ව නපන්වා ඇ . ඇත්  වශනයන් පියාපත් ආිවය පිළිබඳ 
ප්‍රශථනයක් නැ . ජීවාත්මයන්නේ පියාා යා හැකි පියාපත් දැන් බිඳි නගොසථ ඇ . ඔවුන් ශාසථත්‍රයන්හි ියයා 
ඇති නේ බලන්න! නමම නකනා නබොනහෝ ශාසථත්‍ර හදාරා තිනේ. පියා ඔහුටද පවසන්නන්: ඔබ  මන්නේම 
උපත් ගැන නනොදනී. ඔබනේ නබොනහෝ උපත්වල අවසන් උපනත් මා පැමිණ ඔබ තුළට ඇතුළු වනවා. 
සථවර්ණමය යුගනේ පළමු උප  ක්‍රිෂ්‍ථණානේය. ඔවුන්නේ විවාහයට පසුව ඔවුන් ල්‍ෂථමි සහ නාරායන් නවයි. 
ඔහුනේ නබොනහෝ උපත් ගණනාවකට පසුව, ශ්‍රී නාරායන් වශනයන් සිටි නකනා දැන් සාමානය නකනනක් 
බවට පත්ව සිටියි. එබැවින් ඔහු අනිවාර්නයන් ඔහුනේ සිරුරට ඇතුළු විය යුතුයි. ඇ ැමුන් විමසන්නන්: 
නදවියන් අපවිත්‍ර නලෝකයට ඇතුළු වන්නන් නකනස ද? නමය වටහා නනොගත් නිසා, ඔවුන් ශ්‍රී ක්‍රිෂ්‍ථණානේ නම 
ඇතුලත් කර ඇ . පිවිතුරුම නකනා ඔහු වන නමුත්, ශ්‍රී ක්‍රිෂ්‍ථණා නදවියන් බව සෑම නකනනක්ම විශථවාස 
නනොකරනු ඇ . නදවියන් අශාරීරිකයි. ශිවා යන ඔහුනේ නම ඉ ා සුප්‍රසිේධයි. ප්‍රජාපි ා බ්‍රහථමා (ප්‍රජාවනේ 
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පියා) සිටින්නන් නමහිය. ූක්‍ෂම නේශනේ බ්‍රහථමා, විෂ්‍ථණු සහ ශිංකර් සිටියි. නමයත් ඉ ා පැහැිවියව විසථ ර 
කළ යුතුයි. නමය ඉ ා නහොඳින් ධාරණය කළ යුතුයි. ඔබ එකිනනකාට නේ ගැන ම ක් කළ යුතුයි:  ඔබ 
බාබා සිහි කරනවාද? ඔබ උපත් 84හි චක්‍රය සිහි කරනවාද? අපි දැන් නිවසට යනවා. නමය පැරණි 
නලෝකයයි. අප දැන් අපනේ පැරණි ඇඳුේ අත්හල යුතුයි. අප දැන් නව නලෝකයට ූකදානේ වනවා. පැරණි 
නලෝකනේ කිසිදු කුල්මත්භවක් නැ . නමය අවිනාශී දැනුනේ මිණිමුතු පිළිබඳ කුල්මත්බවයි. එම අනනක් 
කුල්මත්බව බිඳ දැමීම අපහසුය. දුප්පතුන්නේ කුල්මත්භාවය බිඳ දැමිය හැක. පියා පවසන්නන්: මා 
දුප්පතුන්නේ සථවාමීය. නමහි පැමිනණන්නන් දුප්පත් අයයි. නමකල ධනවත් බව පැවනසන්නන් 
නකෝටිපතියන්ට පමණයි. ඔවුන්ට නමම දැනුම ගැනීමට හැකි වන්නන් නැ . පියා පවසන්නන්: මට මිියයන 
නහෝ බිියයන අවශය නැහැ. ඒවායින් මා කුමක් කරන්නද? මා දුප්පතුන්නේ සෑම ස යකින්ම අිපරාජයය 
සථාාපි  කළ යුතුයි.  වද මා ද්‍ෂ වයාපාරිකනයක්. එයට ආපසු ප්‍රතිලාභයක් දීමට සිදුවන නිසා, මා 
අනවශය නලස කිසි නදයක් ගන්නන් නැහැ. ඔබ ඔහු සමග හුවමාරුවක් කරයි, ඔහුට අවිහිිංසක සථවාමී යැයි 
කියන්නන් නේ නිසාය. දුප්පත්ම දුප්පතුන් පමණයි මාලානේ ඇමිනණන්නන්. සෑම නදයක්ම රඳා පවතින්නන් 
ඔබ දරණ උත්සාහයට අනුවයි. නමහි මුදල් පිළිබඳ ප්‍රශථනයක් නැ . දුප්පතුන් ඔවුන්නේ ඉනගනුමට නහොඳින් 
අවධානය නයොමු කරනවා. තිනබන්නන් එක් ඉනගනුම පමණයි. ධනවතුන්ට ඔවුන්නේ ධනනේ කුල්මත් බව 
තිනබන නිසා, නහොඳින් ඉනගන ගන්නන් දුප්පතුන්ය. ඔබ ිවවයනලෝකනේ අිපපතියන්ව සිටි බවත් ඔබ දැන් 
දුගී ී  ඇති බවත් ඔය දරුවන් දන්නවා. පියා දැන් පැමිණ සිටියි. උපත් 84හි චක්‍රය අනිවාර්නයන් බ්‍රමණය 
විය යුතුයි. පුනරුත්පත්තිය ද ඔප්පු නවයි. උපත් 84හි චක්‍රය වටා යන්නන් ඔය නබොනහෝ කලක් නැතිව සිට 
දැන් හමු වූ දරුවන් පමණයි. නමය දන්නන් ඔබ පමණයි: නවනත් කිසිනවක් නමය නනොදනී. නමම චක්‍රය 
දැන් අවසන් ී මට යන බවත් ඔබ නපරළා නිවසට යන බවත් ඔබ දන්නවා. ඔබනේ ඉනගනුම ඔබ 
පුනරී්‍ෂණය කළ යුතුයි. ඔබ පිිංතූරයක් එල්ලා  බන්නන් නේ, එය දකින විට ඔබට චක්‍රය සිහි නවයි. 
සමහර ගී  ඉ ා නහොඳයි: ඒවාට සවන් නදන විට ඔබව කුල්මත් නවයි. ඔබ දැන් අයත් වන්නන් ශිව 
බාබාටය. ඔබට දැන් ශාරීරික නකනානේ මාර්ගනයන් අශාරීරික නකනානගන් ඔබනේ උරුමය හිමි වනවා. 
ඔහු ශාරීරික සථවරූපයකින් පැමිණිනේ නැත්නේ, අශාරීරික නකනා, එය ඔබට ලබා නදන්නන් නකනස ද? 
එබැවින් ඔහු පවසන්නන්: ඔහුනේ නබොනහෝ උපත් වල අවසානනේ මා නමම නකනා තුළට ඇතුළු වනවා. 
ප්‍රජාපි ා (ප්‍රජාවනේ පියා) නමහි සිටිය යුතුයි. බ්‍රහථමානේ නමද ඉ ා සුප ලයි -  බ්‍රහථමානේ මුයනයන් උපන් 
නිර්මාණය. පිණුම ද ඔය දරුවන්ට විසථ ර කර දී ඇ . අප දැන් බ්‍රහථමනයන් වන අ ර ඉන්පසුව 
නේව ාවන් නවයි. ඔබට මුදුන් ගැටය දැකග  හැක. මුදුනන් සිටින්නන්  ාරකාව වන ශිව බාබාය. ඔහු ඉ ා 
ූක්‍ෂමයි. ඔහු එවන් විශාල ියිංගමයක් නනොනවයි. ඔවුන් එය නිර්මාණය කර ඇත්නත් වන්දනා කිරීම සඳහා 
පමණයි. ඔවුන් යාග නහෝමයක් නිර්මාණය කරන විට එක් විශාල ශිව ියිංගමයක් සහ නබොනහෝ කුඩා 
සැියග්‍රම සාදයි. ධනවත් අය ඒවා නබොනහොමයක් සාදයි. ඒ සියල්ල ආරේභ වන්නන් භක්ති මාර්ගනේ  ා 
යුගය සමගින්ය. කලා 16ක් තිනබන අ ර පසුව කලා 14ක් සහ  කලා නනොමැති වර් මානය න ක් 
කලාවන් අයණ්ඩව අඩුනවයි. පියා දැන් නමහි අසුන්නගන ඔබට විසථ ර කරයි. පියා ඔබට නවනත් කිසිදු 
අපහසු ාවයක් නනොනදයි. සියලු සැමියන්නේ සැමියාව ඔබ නක රේ නවලාවක් සිහිපත් කනළ ද කියා 
ිවගටම සටහන් කරන්න. විවාහ ගිවිසුම අමි්‍ර විය යුතුයි. ඔබනේ සියලු නෑ සිය මිතුරන් අම ක කරන්න. 
ඒකායන නකනාට පමණක් නසනනහස  බාගන්න. ඔබ නමම විෂ්‍ සාගරනේ සිට කිරි සාගරයට යා යුතුයි. 
ජීවාත්ම, බ්‍රහේ  ත්ත්වනේ අසුන්නගන සිටිනවා. ඔවුන් විෂ්‍ථණුව නපන්වා තිනබන්නන් ්‍ෂීර සාගරයකයි. 
විෂ්‍ථණු සහ බ්‍රහථමා. ඔහු ඔබට බ්‍රහථමානේ මාර්ගනයන් විසථ ර කරන අ ර ඔබ ඉන්පසුව විෂ්‍ථණුනේ නේශයට, 
්‍ෂීර සාගරයට යයි. පියා දැන් පවසන්නන්: නිරන් රනයන් මා පමණක් සිහිපත් කරන්න. ඔහු ඔබට නවනත් 
කිසිදු අපහසු ාවයක් නනොනදයි. ඔහු පවසන්නන් නමපමණයි: අනහෝ ජීවාත්මයනි: මා සිහි කරන්න. ඔබනේ 
චරි  නකොටසථ රඟපෑම සඳහා මා ඔබව එේවා. ඔහු ඔබට ම ක් කර නදන්නන්: ඔබ පැමිණිනේ නිරුවත්වයි, 
අශාරීරිකවයි. ප්‍රාමනයන්ම ඔබ නේව ාවන් ී  නදේනලොව ගියා. නදවියන්, සියලු නදනානේ පියා බැවින් සෑම 
නකනනක්ම නදේනලොව යා යුතුයි. නකනස නව ත්, සියලුම ආගේවල අයට එහි යාමට නනොහැක. උපත් 84ක් 
නගන තිනබන්නන් නේව ාවන් පමණයි. එහි යා යුත්නත් ඔවුන්ම පමණයි. ඔබ හැර නවනත් කිසිනවකුට 
නමම නේවල් ගැන දැන ග  නනොහැක. නහොඳ බුේිප ඇති අය පමණක් නමම නේවල් ධාරණය කරගනිවි. 
ඉතිරිව ඇති කාලය ඉ ාමත්ම නකටියි. එබැවින්  මන් ජීවාත්මයක් බව පමණක් සලකන්න. මා සිරුරක් 
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හලා දමා  ව එකක් ගන්නවා. උපත් 84 දැන් සේපූර්ණයි. නමය දැන් අවසන් උප යි. ජීවාත්මය සැබෑ 
රත් රිං නවයි. සත් යුගනේදී ආභරණ සැබෑ විය: දැන් ඒ සියල්ල වයාජයි. ඔබ දැන් දැනුම චි කනේ අසුන් 
නගන ලසථසණ වනවා. ඔබ සෑම හුසථමකින්ම ඔහු සිහි කරන්නන් නේ, අවසානනේදී ඔබට එම සථථිතිය 
ඇතිනවයි. අච්චා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීය, නබොනහෝ කාලයක් තිසථනස  නැති ී  සිට නේ දැන් හමු වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබනේ මව, 
පියා, බාප්දාදා නසනනහසින් සිහිපත් කර සුබ උදෑසනක් ප්‍රාර්ානා කරයි. ආධයාත්මික පියානගන් 
ආධයාත්මික දරුවන්ට නමසථකාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. කිරි සාගරයට යාමට,  ඒකායන පියා නකනරහි සැබෑ නසනනහස  බා ගන්න. ඒකායන නකනා 
පිළිබඳ අමි්‍ර සිහිපත් කිරීනේ සිට, ඒකායන පියාව, අන් සෑම නකනනකුටම සිහි කර නදන්න. 

2. විනාශ වන ධනය ගැන කුල්මත් නනොවන්න. දැනුනේ ධනය පිළිබඳව සදා කුල්මත් බව 
රඳවාගන්න. නමම ඉනගනුම තුළින් ඉහළ  ත්ත්වයක් හිමි කරගන්න. 

 
වරදානය: ඔබ පිවිතුරු, පිරිසිදු සහ නිර්මාණශීලී ී , පරිවර්ාන බලනයන්, අතී යට නැවතීනේ ති ක් 

 බත්වා.  
පරිවර්ානනේ බලනයන් ප්‍රාමනයන්ම  ම සථවරූපය පරිවර්ානය කරගන්න: මා ශරීරයක් 
නනොනවයි, මා ජීවාත්මයක්. ඉන්පසුව ඔබනේ සථවභාවය පරිවර්ානය කරන්න: ඔබනේ පැරණි 
සථවභාවය, ඔබනේ උත්සාහ දරණ ිවවිනේ ඔබව මුලා කළ හැක, එබැවින් ඔබනේ පැරණි 
සථවභාවය පරිවර්ානය කරගන්න. ඊට පසුව, සිතිවිිය පරිවර්ානය කිරීම තිනේ: නිෂ්‍ථලල සිතිවිිය, 
බලවත් සිතිවිිය බවට පරිවර්ානය කරගන්න. නේ ආකාරනයන්, පරිවර්ාන බලනයන්, 
අතී යට නැවතීනේ ති ක්  බන්න, එවිට ඔබ සථවාභාවිකවම පිවිතුරු, පිරිසිදු සහ නිර්මාණශීලී 
නවයි. 

පාඨය: අවධානනේ තිලකය නිරතුරුවම ඔබනේ නළනල් බබලවන්න: සැබෑ මනාියයකනේ සලකුණ 
නමයයි. (සුහාේ) 
 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


