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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, පාරිශුද්ධත්වයේ වළල්ල පලඳින්න, එවිට ඔබට ආධිපත්‍යයේ ිලලය  හිමි 
යවයි. පිවිතුරුව රැඳී සිටීමට යපොය ොන්දුවක් වන්න. 

ප්‍රශනනය: ඔ  දරුවන් දැන් ත්‍මන්ව බැඳ ත්‍බාගත්‍ යුත්යත් කුමන බන්දනය න්ද? 

පිළිතුර: පි ාව සිහි කිරීයේ බන්දනය න්. යමම බන්දනය න් ඔබ ත්‍මාව බැඳ ගැනීයමන්, ඔබයේ 
සි ඵ පාප න් දුරු වී, ත්‍ව දු ටත් පාප න් කිරීයමන් ඔබ ආ ක්‍ෂා වී, ඔ  ජීවාත්ම පිවිතුරු 
යවයි. 

ප්‍රශනනය: භක්ිල මාර්ගයේ යමෝසත්්‍   කුමක්ද? 

පිළිතුර: උපන්දින ආදි  සැමරීම, භක්ිල මාර්ගයේ යමෝස්ත්‍  ක්. යයයසේයවත්‍ත් එහි  හපත්‍ක්   
යනොමැත්‍, මන්ද, ඔවුන් උපන් දින  සම න යයනා පිලිබඳව නිවැ දිව යනොදන්නා බැවින්. 

ගීතය: යසයනහයසේ සාග   ඔබයි. අප ඉන් එක් බිඳයට පිපාසිත්‍ව බලා සිටිමු. 

ඕේ ශාන්ිල. ඔ  දරුවන්ට ගීත්‍  ඇසුණා. යමම ගීත්‍ නිර්මාණ  ය න්යන් භක්ිල මාර්ගයේ අ යි. 
භා ත්‍ , යරේෂ්ඨ්ස සහ පිදුේ ලබන්නට සුදුසුව ිලණු ක යල්හි, භක්ිල මාර්ගයේ සලකු ක ිලණුයේ නැත්‍. යේද 
යහෝ ශාස්ත්‍ර, ත්‍පස් රැකීම යහෝ වන්දනා ගමන්, දන් දීම යහෝ පුණය යර්ම ිලණුයේ නැත්‍:   කිසිවක් 
යනොිලබිණි.   සි ල්ල මතු වී ිලයබන්යන් භක්ිල මාර්ගයේ . ගීත්‍යේ ඔවුන් ප්‍රථමමය න් පවසන්යන්: 
යසයනහයසේ මහා සයු  ඔබයි. ඔහු අපට ඉන් බිඳක් යදන විට, අප යමහි සිට පිවිතුරු යලෝය ට  යි. 
යයයසේයවත්‍ත් පාන  කිරීමට යසයනහස ලබා දි  යනොහැය. යසයනහස, හැඟීමකි. පාන  කිරීමට ලබා 
යදන්යන් දැනුයේ අමෘත්‍ යි. බාබා, දැනුයේ සාග  ද යවයි. මතු වී ඇිල යේ සි ඵ ගංගාවන්යේ 
නිර්මාණයරු යවය ක්ද? එ  මහා සයු  බව, අනිවාර්ය න්ම කි යි.  සි ඵම ගංගා මතු වී ිලයබන්යන් 
එයින් . එබැවින් දැනුයේ මහා සයු , ප ම පි ා, ප මාත්ම ජීව යි. එම දැනුයේ ගංගාවන් හටයගන 
ඇත්යත් ඔහුයගනි. ඔවුන් ඔහුයේ වර්ණනාව ග යි: ඔබ යසයනහයසේ සහ සතුයටහි සාග  යි. ඔබ අපට 
පාන  කිරීමට දැනුම යදන විට, අප දිවයයලෝය ට  යි: අප විමුක්ිල  ලබනවා. පි ා පවසන්යන්: 
දැනුයේ සාග   වන මා සිහි ය න්න, එවිට ඔබයේ පාප න් දුරු යවයි. ඔබ පිවිතුරු යවයි.  ප්‍රථමමය න්ම 
යම  ඇයසන්යන් යාටද? යම  අද්‍රෘෂ්ඨයමාන යද ක්. මිනිසුන් ග න්යන්: මවත් ඔබයි පි ාත් ඔබයි. පි ා 
ඔහු , නමුත් ඔහුට මව  යි අමත්‍න්යන් ඇයි? ඔහු පි ා බව පැවසීම නිවැ දියි, නමුත් මව කි ා ඔබ 
අමත්‍න්යන් යාටද? ප්‍රථමමය න්ම දැනුයේ අමෘත්‍  පාන  ය න්යන් යවුද? එම යයනා පැමිණ, යමම 
යයනා තුලට ඇතුඵ යවයි. ඔහු දැනුම පවසන විට, ප්‍රථමමය න්ම එ  ඇයසන්යන් යාටද? එ  නි ත්‍ 
වශය න්ම යමම යයනා වි  යුතුයි. එබැවින් මව, යමම යයනා . ප්‍රථමමය න්ම ඔහුයේ යදසවන් වලට 
ඇයසයි. ඇත්ත්‍ වශය න්ම ඔහුයේ සිරු , ස්ත්‍රි යයේ යනොයවයි, එයසේ නේ මව පැමියණන්යන් යයොයහේ 
සිටද? යේ නිසයි ජගත්මාත්‍ාව, ස ස්වතී සිහි යයය න්යන්. ස සව්තීට සිත්‍ා  ක් ිලයේ. ඇ , 
බ්‍රහ්මකුමරි ක්. කුමාරි ක්ව යබොයහෝ වර්ණනා ය යි. බ්‍රහ්මව එත්‍ ේ වර්ණනා යනොය යි. 
ජගත්මාත්‍ාවට ත්‍ ේ යසනග හමුවීේ, ඔහු යවනුයවන් යනොමැත්‍. අමෘත්‍යේ යලස ත්‍බන්යන් ගයාන්-
ගයායන්ශ්වරී (දැනුයේ යදවඟන) වන යයනා මත්‍ . දැනුයේ මහා සාග   ඔහු වන අත්‍  පාරිශුද්ධයරු 
 යි කි න්යන් ඔහුට පමණයි. යලි යුග යලෝය  අපවිත්‍ර වන අත්‍  සත් යුග යලෝය  පිවිතුරුයි. 
සත්යුගයේ ලක්‍ෂ්මි සහ නා ා න්යේ  ාජධානි  ිලණුණා. ඔවුන්ට  ාජධානියේ ිලලය  ලැණුයේ 
යයයසේද? දැනුයේ මහා සයු  පැමියණන විට, පාරිශුද්ධත්වයේ වළල්ල පලඳින බව, සිහි ය  ඇත්‍. 
ප්‍රධාන යයනා යලස සැලයයන සයහෝදරි  අසුන් යගන, අයනක් සයහෝද  සයහෝදරි න් මත්‍  ාඛි ක් 
බඳියි. පාරිශුද්ධයරු පි ා පවසන්යන්: පිවිතුරු වන්න, එවිට ඔබට ආධිපත්‍යයේ ිලලය  හිමියවයි. මින් 
කි යවන්යන් පාරිශුද්ධයරුට පැමියණන්නට කි ා මිනිසුන් යන්නලේ ය න, සංගම යුග  ගැනයි. 
යමහි  ාජධානි ක් නැත්‍. පි ා පවසන්යන්: ඔබ දූෂිත්‍ සහ අපවිත්‍ර බවින් පරිවර්ථමන  වී, පිවිතුරු සහ 
යරේෂ්ඨ්ස වන්යන් නේ, ඔබට ආධිපත්‍යයේ ිලලය  හිමි යවයි. ිලලය  සැබවින්ම ත්‍බන්යන් නැත්‍: එ  
ඔබට පහදා යදනවා පමණයි. අපවිත්‍ර යලෝයයේ ිලයබන්යන්, අපවිත්‍ර අ  විසින්, අපවිත්‍ර අ ව පාලන  
කිරීම . දැන් ඔබ පිවිතුරු වන බවට යපොය ොන්දුවක් වන්න. ‛යපොය ොන්දුව’  න වචන  නියමට 
පවසයි, මන්ද එ  දැනුම පිලිබඳ යා ණ කි. ඔබ, පි ායේ, පාරිශුද්ධයරුයේ, දැනුයේ සාග යේ, දරුවන් 
වී ඇිල බව ඔ  දරුවන් දන්නවා, එබැවින් ඔබ අනිවාර්ය න්ම පිවිතුරු වි  යුතුයි. එයසේ නැත්නේ  ක්‍ෂා 
බන්දන දිනයේ  ාඛී ක් බැඳීයේ යහෝ ිලලය ක් ත්‍ැබීයේ ඵලක් නැත්‍.  ඔබ ිලලය ක් ත්‍බන්යන් නැත්‍. 
ඔවුන් එම ක්‍රමයේද , භක්ිල මාර්ගයේ නියමට නිර්මාණ  ය  ඇත්‍. ඔවුන්ට කිසි යද ය අරුත්‍ 
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වැටයහන්යන් නැත්‍. ආධිපත්‍යයේ ිලලය  ලැණුයේ යාටද, යවදාද? යමහි සෑම යද ක්ම දැනුම පිලිබඳ 
යා ණ කි. එබැවින් ඔබ යගොස් යම  විස්ත්‍  යල යුතුයි. බ්‍රහම්න න් වන ඔබයේ වගකීම යම යි. 
සයහෝදරි ක් ඇයේ සයහෝද  න් මත්‍  ාඛි ක් බඳින නමුත් ඇ වත් පිවිතුරුව රැඳී සිටින්යන් නැත්‍. 
දැරි ක් කුමාරි ක්ව සිටින විට ඇ  පිවිතුරුයි, පසුව ඇ  අපවිත්‍ර යවයි. මවුවරුන් සහ කුමාරීන් 
සි ල්ලම යගොස්  ාඛි බඳීයි. ඉන් කි යවන්යන් ඔවුන් පිවිතුරු බවද? මවුවරුන් යයොයහොමත් අපවිත්‍රයි. 
අපවිත්‍ර යයයනක් අපවිත්‍ර පුද්ගලය ක් මත්‍  ාඛි ක් බඳින්යන් නේ ඉන් ඵලක් නැත්‍. සිදුවූ ක්‍රිෂ්ඨ්ණායේ 
උපත්‍, ඔවුන් පසුව සම න ආයා ය න්, ඔවුන් සැබවින්ම සිදු වූ සෑම යද යම සිහිවටන නිර්මාණ  ය  
ඇත්‍. උපන් දින සහ සිහිවටන සැමරීම යමෝස්ත්‍  ක් පමණයි. එහි කිසි ඵලක් නැත්‍: ිලයබන්යන් 
වි දමක් පමණයි. ඔවුන් ශිව ජ න්ිල , එනේ ඔහුයේ උපන් දින  සම න නමුත්, ඔවුන් කිසි යද ක් 
යනොදනී. සැබවින්ම ිලණුයේ ශිවායේ  ාත්‍රි ද නැත්‍යහොත් ශිවායේ උපන් දින ද? සැබෑ යද්හි  හපත්‍ක් 
ිලයේ. සැබෑ යනොවන යද්හි ඇත්යත් පාඩුවක් පමණයි. යම  වයාජ යලෝය යි. ඔවුන්  ාඛි උත්සව  
වයාජ යලස සම යි. ඇත්ත්‍ වශය න්ම එ  පාරිශුද්ධත්ව  පිලිබඳ යා ණ කි. පාරිශුද්ධත්ව  
යවනුයවන් යපොය ොන්දුවක් යවයි. යම  දැන් ඇ ඹුනා පමණයි. යප යල, පාරිශුද්ධයරුවා යවය ක්ද 
යහෝ ඔහු පැමිණ  ාඛි ක් බඳින්යන් යයයසේද කි ාවත් ඔබ දැන සිටියේ නැත්‍. එබැවින් ඔබ කිසිදා අපවිත්‍ර 
යනොවි  යුතුයි. ඔබ සි ල්ලන්ට පවසන්යන්: යපොය ොන්දුවක් වන්න, අද සිට ඔබ අනිවාර්ය න්ම ඔබව 
පිවිතුරු ය න පි ායගන්, දිවයයලෝයයේ ස්ව-ආධිපත්‍ය  හිමි ය ගන්නා බවට. අප නි ත්‍ වශය න්ම 
පිවිතුරු වනවා. ඔබව අපවිත්‍ර ය න,  ාවනයේ යසේනාව, ඔබට යබොයහෝ ය ද  යගන එයි. පි ා 
පවසන්යන්: දැන් දිගින් දිගටම මා සිහිපත් කිරීයමන්, ඔබ අඛේඩව පිවිතුරු වී, ඔබයේ පාප න් 
දුරුයවයි. යදවි න් පවසයි: නි තුරුවම මා පමණක් සිහි ය න්න, එවිට ඔබ යමම ය ෝගා ගින්යනන් 
පිවිතුරු යවයි. යේ සඳහා  ාඛි ක් බැඳීම පිලිබඳ ප්‍රශ්න ක් නැත්‍. පාරිශුද්ධයරු පි ා පවසන්යන්: මා 
සිහිපත් කිරීයමන් ඔබයේ අතීත්‍යේ පාප න් දුරු වන අත්‍  ඔබ පිවිතුරුව රැඳී සිටින බැවින් අනාගත්‍යේද 
කිසිදු පාප ක් සිදු යනොය යි. ඔ  බ්‍රහ්ම කුම  කුමරි න් ඉත්‍ා යහොඳින් විස්ත්‍  ය යි. පිරිමින්, බ්‍රහම් 
කුමා  න් . මවුවරුන්ව වර්ණනා ය යි. ගුරු යයයනක් වන එක් මවක් පමණක් සිටි  යනොහැය. යම  
පවුල් මාවත්‍යි. ඔවුන් අඛේඩව සම ා ඇිල සි ඵම උත්සව, අන්ධ විශ්වාස  මත්‍ පදනේ වී ඇත්යත් 
මුදල් උප ා ගැනීම සඳහා . යප යල, බ්‍රහ්මන ූජජයය ක් එක් වර්ග ය  ාඛි ක් පමණක් යගන එන 
අත්‍  ඔහු එ  පිරිමි සහ ගැහැ කන්  න යදපිරිසටම බඳියි. එයසේ කිරීයමන් ඔහු පයිසාවක් උප ාගනී. 
ඇත්‍ැේ ධනවත් අ  වියටය අන්නා එයක් යහෝ යදයක් (පයිසා 6ක්) ලබා යදයි. යබොයහෝ ධනවත් 
යයයනක් රුපි ලක් ලබා යදයි. ඔවුන් දැන් ය න යද්වල් බලන්න! සයහෝදරි ක්  ාඛි ක් බැඳ, ඔහු මත්‍ 
ිලලය ක් ත්‍බන අත්‍  එවිට සයහෝද  ා ඇ ට ඉත්‍ා යහොඳ ත්‍ෑේගක් ලබා යදයි. ඇත්‍ැේ විට ඔහු ඇ ට 
 න් යාසි ක් යහෝ රු 50ක් පවා ලබා යදයි. එ  ඇත්ත්‍ වශය න්ම බ්‍රහ්මන ූජජයය කුයේ වගකීම වන 
නමුත් ක්‍රමයේද  යවනස් වි . ඔ  බ්‍රහ්මන න් සැබෑ මුඛය න්-උපන් නිර්මාණ  වන අත්‍    
බ්‍රහ්මන න් මවු කුසකින් උපත්‍ ලබයි. යද්වත්‍ාවන් වන්යන් ඔ  බ්‍රහ්මන න් පමණයි. බ්‍රහ්මන න් 
වීයමන් පසුව ඔබ පිවිතුරු වීම ආ ේභ ය යි. පාරිශුද්ධයරු වන්යන්  යා න පි ා පමණයි. කුමාරි ක් 
 ාඛි ක් බැඳීමට යගොස් පසුව අපවිත්‍ර වන්යන් නේ, ඇයේ ිලලය  ඇ ට අහිමි යවයි: ඇ ට 
ආධිපත්‍ය ක් ලබා ගත්‍ යනොහැය. යමහි ප ම පි ා, ප මාත්ම ජීව , නිය ෝග ක් නිකුත් ය යි: පිවිතුරු 
වන අ , පිවිතුරු යලෝයයේ අධිපිල න් යවයි. පිවිතුරු වන්යන් ඔබ පමණයි. එබැවින්  ක්‍ෂා බන්දන , 
පාරිශුද්ධත්වයේ සංයේත්‍ ක් බව ඔබ ප්‍රථමමය න් විස්ත්‍  යල යුතුයි.  ාගයේ එම සතු ා ප ාජ  
ය න්න, එවිට ඔබ පිවිතුරු යවයි. යනොයඩවා මා සිහි ය න්න. ඔබට යබොයහෝ උපත් ගණනාවය 
පාප න්යේ බ  ඇිල බැවින්, සිහිපත් කිරීයේ බන්දන  ඉත්‍ා ශක්ිලමත් . ස්වර්ණම  සහ රිදී යුග න්හිදී 
ඔබ පිවිතුරුව සිටි ආයා  ත්, පාරිශුද්ධ ආධිපත්‍ය  ිලණු ක ආයා  ත්, ඔබ එම ආධිපත්‍ය  හිමි 
ය ගත්යත් යයයසේද කි ාත්, විස්ත්‍  ය න්යන් පි ා පමණයි. නාටයයේ චක්‍ර  බ්‍රමණ  වන්යන් 
යමයසේ . පාරිශුද්ධයරු පි ා පැමිණ, සෑම යයයනකුටම පිවිතුරු වීමට කි ා ිලයේ. බ්‍රහ්මයේ මුඛය න් 
උපන් නිර්මාණ  වන අ , ත්‍ම පවුයල් අ  සමග යනඵේ මලක් යමන් ජීවත් වන අ , පිවිතුරු වී දිගටම 
පි ා සිහි ය න අ , උසස් ත්‍ත්ත්ව ක් හිමි ය ගනී. වස  5000යට යප , එ    ආයා ය න් සිදුවි . 
එ  දැන්ද සිදුවි  යුතුයි. අද යලෝය  යයබඳුද කි ා බලන්න! යමවැනි ගී ක් ිලයේ: අද මිනිසුන්ට සිදු වී 
ඇත්යත් කුමක්ද? දිවයයලෝය  වන නව භා ත්‍  සහ අපා  වන පැ ණි භා ත්‍  අත්‍  යයත්‍ ේ 
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යවනසක් ිලයේද කි ා බලන්න. එ  සතුටු යද්ශ  වූ බැවින්,  එහි ඔවුන් එකියනයාට යසයනහස 
දැක්වූවා. යම  දුක් යද්ශ යි:  ාවන ඔබයේ  ාජධානි  පැහැ  ගත්ත්‍ා:  ාමා සහ  ාවනයේ යත්‍ාපුවත්‍ 
නිර්මාණ  කිරීමට සිදුවි . වස  5000යට යප ,  ාම  ාජධානි  පැවතුණා: ස්ව-ආධිපත්‍ය  පැවතී . 
පි ා පවසන්යන්: දැන් නි තුරුව මා පමණක් සිහි ය න්න! ඔබයේ පවුයල් අ  සමග නිවයසේ වාස  
ය න අත්‍  යනඵේ මලක් යමන් පිවිතුරු වන්න, එවිට ඔබට පිවිතුරු යලෝයයේ ආධිපත්‍යයේ ිලලය  
හිමි යවයි. අප  ාජ ය ෝගාව හදා නවා. යම  සව්-ආධිපත්‍ය  ලබා ගැනීමට ඇිල ඉයගනුමයි. අයනක්වා 
බ්‍රහ්මන ූජජය න් යදන ිලලය න්. ඔවුන්ට ස්ව-ආධිපත්‍යයේ යබොයහෝ විවිධ වර්ගවල ිලලක් ිලයේ. ඔ  
දරුවන්ට  ාජධානි  හිමියවයි: එනේ ඔබ පි ාට කීයරු වුයනොත්. ඔබයගන් යමයසේ විමසන්යන්   
නිසා : පා යලෞකිය ප ම පි ා, ප මාත්ම ජීව  සමග ඔබයේ සේබන්දයම කුමක්ද? පාරිශුද්ධයරු 
වන්යන් පි ා පමණයි. ඔහු පවසන්යන්: පිවිතුරු වී, පිවිතුරු යලෝයයේ අධිපිලය කු වන්න. පි ා, සංගම 
යුගය දී ඔබව පිවිතුරු ය නවා. එ  දැන් සංගම යුග  වන අත්‍  ම ණ  ඔබයේ අත්‍ ලඟ ිලයේ. ඔබට 
පි ාට අ ත් වීමට කි ා පවසන්යන්   නිසා . ඔබට අවවාද යදනු ලබනවා. යම  වටහාගැනීම පිලිබඳ 
යා ණ ක්. අප යදවි න්යේ නිර්මාණ  වන බැවින්, පි ායගන් අපට ලැයබන උරුම , දිවයයලෝය යි. 
සැබවින්ම දිවයයලෝය  ිලණුණි. යදවි න් පැමිණ, බැිලමතුන්ව ඔහුයේ යද්ශ ට රැයගන  න බව, ඔබ 
පවසයි. යද්ශ යදයක් ිලයේ: විමුක්ිල යද්ශ  සහ ජීවන-මුක්ිල යද්ශ . භා ත්‍  ජීවන-මුක්ිලය න් ිලණුණි: 
අන් සි ඵම ජීවාත්ම එයල සිටියේ සාම යද්ශයේ . යම  සතුටු යද්ශ  වි : එයල දුක් යද්ශ  
යනොපැවතී . එම සතුටු යද්ශ , දැන් දුක් යද්ශ  බවට පත් වී ිලයේ. යමම චක්‍ර  අඛේඩව නැවත්‍ 
නැවත්‍ත් සිදුයවයි. යලි යුග ට පසුව සත් යුග  පැමියණයි. සත් යුග  සථ්මාපිත්‍ ය න්යන්  යා න පි ා 
පමණයි. පාරිශුද්ධයරු ඔහුම පමණයි. යලි යුගයේ අපවිත්‍ර යලෝයය න් පිවිතුරු යලෝය  නිර්මාණ  
යවයි.  ාමායේ  ාජධානි  ආ ේභ යවයි. යදවි න්යේ උසස් වදන් වන්යන්: යනඵේ මලක් යමන් පිවිතුරු 
වී, විශාලත්‍ම සතු ා වන  ාග  ප ාජ  ය න්න. යයයසේයවත්‍ත් එම බ්‍රහ්මන ූජජය න් සහ සි ඵම 
සයහෝද  සයහෝදරි න් අපවිත්‍රයි. අපවිත්‍ර අ , අපවිත්‍ර අ  මත්‍  ාඛි ක් බඳියි. පි ා පැමිණ, ඔබ ලවා 
පාරිශුද්ධත්ව  යවනුයවන් යපොය ොන්දුවක් ලබා ගන්යන් යමම සංගම යුගය දි පමණයි. පාරිශුද්ධයරු 
පි ා පැමියණන තුරු ඔබට ස්ව-ආධිපත්‍ය  හිමි වන්යන් යයයසේද? ඔබ යවන අ ට විස්ත්‍  යල යුත්යත් 
යයයසේද කි ා පි ා ඔබට පහදා යදයි. ඔවුන්ට පවසන්න: ඔබ පලමුයවන්ම, පාරිශුද්ධයරුට යමහි 
පැමියණන්ට කි ා යන්නලේ ය යි. එබැවින් ඔබ අඬගසන්යන් යාටද? ඔබ ගා නා ය න්යන් යමයසේ : 
මවත් ඔබයි පි ාත් ඔබයි. ඔබ ගා නා ය න්යන් යායේ ප්‍රශංසාවද? එ  නිසැයය න්ම යදවි න්යේ වි  
යුතුයි. පාරිශුද්ධයරු යලස අමත්‍න්යන් ඔහුව පමණයි. ඔහු පැමිණි විට, ඔහු ඔබ ලවා පාරිශුද්ධත්ව  
යවනුයවන් යපොය ොන්දුවක් ගනී. යදවනුව ඔබට යබොයහෝ උපත් ගණනාවය පාප න්යේ බ ක් ිලයේ. 
චක්‍රය න් භාග යට  ාවනයේ  ාජධානි  ඇත්‍. දියනන් දින වඩාත් දුයට පත්වීයමන් සහ අපවිත්‍ර 
වීයමන් ඔබ දැන් මුඵමනින්ම පහත් වී ඇත්‍. ඔබයේ ආයුෂ්ඨ යයටි වී ඇත්‍.   අත්‍  අයල් ම ණද දිගටම 
සිදුයවමින් පවිල. ඔබ ඉන්ද්‍රි  න් පිනවන අ  (යභෝගීන්) බවට පත්ව ඇත්‍. සත් යුගයේ ඔබ ය ෝගීන් 
වි . ඔබයේ පවුයල් අ  සමග ඔබ නියවස්වල වාස  යලා. ඔවුන් සි ඵ ගුණධර්ම වලින් සපිරි අ   යි 
පැවසුනු අත්‍  එ  දුර්ගුණ වලින් යත්‍ො  යලෝය  වි . එහි, එ  පවුල් මාවත්‍යි. එහිදි ඔවුන්  ාජධානි  
පාලන  ය යි. එහි විවාහද සිදුයවයි. එ  පිවිතුරු  ාජධානි යි. අසුන්යගන, පාරිශුද්ධයරු පි ා, අපවිත්‍ර 
යලෝය  පිවිතුරු ය න ආයා   වටහාගන්න.  ාඛි ක් බඳින්යන්, පාරිශුද්ධත්ව  යවනුයවනි. ඔවුන් 
පවසන්යන්: මවුවරුන්ට නමසය්ා  යේවා. කුමාරි ක් මවක්ද යවයි. යමහි, සි ඵම කුමාරීන්, මවුවරුන් 
සහ පිරිමි, අපවිත්‍ර බවින් පිවිතුරු යවයි. පාරිශුද්ධයරු පි ා පැමිණ, පාරිශුද්ධත්ව  යවනුයවන් 
යපොය ොන්දුවක් වන්නට ඔබව දිරිගන්වයි.: මන්මනාභව! පිවිතුරු වී මා සිහි ය න්න! ඔබයේ පාප න් 
දුරු ය ගන්නට යවනත් මගක් නැත්‍. ඔබ දඬුවේ විඳියි නේ, ඔබට  ාජකී  ත්‍ත්ත්ව ක් හිමි යනොයවයි. 
ය ෝගායේ සිට, පාපයාරී ක්‍රි ා ජ ගන්නා අ , පාපක්‍රි ා ජ ගන්න  ජවරුන් යවයි (වියර්මජිත්  ජු). 
වික්‍රමජිත්  ජුයේ යාල වයවානුව, 1 වර්ෂ්ඨයේ අ ේභ වී, වර්ෂ්ඨ 2500ක් පැවයත්‍යි. ඉන්පසුව වික්‍රේ  ජුයේ 
යාල වයවානුව වර්ෂ්ඨ 2500 සිට 5000 වර්ෂ්ඨ  යත්‍ක් පැවයත්‍යි.  මිනිසුන් විවිධ යාල වයවානු ගැන 
යනොදනී. වික්‍රමජිත්යේ (පාපයර්ම ජ ගත්)  ාජධානි , සත් යුගයේ සහ රිදි යුගයේ දිගටම පවිලයි. එම 
යුග , වස  සි  දහස ්ගණනක් පවිලන් බවත්, වික්‍රම යාල වයවානුව (පාපයේ යාල ) වස  2000ක් 
පමණක් පවිලන බවත් මිනිසුන් පවසා ිලයේ. ඇත්ත්‍ වශය න්ම එ  භාග ක් බැගින් වි  යුතුයි. යේ සෑම 
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යද ක්ම වටහා ගත්‍ යුතුයි. ප්‍රථමම යද් වන්යන්: පාරිශුද්ධයරු යවය ක්ද? අපවිත්‍ර මනුෂ්ඨය න් ඔහු සිහි 
ය යි. පිවිතුරු අ , ඔහු සිහි යනොය යි. එහිදී ඔවුන්ට සතුට ිලයේ, එබැවින් ඔවුන් ඔහු සිහි යනොය යි. 
අච්චා. 
 
සුමිහිරි, ආද ණී , යබොයහෝ යාල ක් ිලස්යසේ නැිල වී සිට යේ දැන් හමු වු ක ඔ  දරුවන්ව ඔබයේ මව, 
පි ා, බාප්දාදා යසයනහසින් සිහිපත් ය  සුබ උදෑසනක් ප්‍රාර්ථමනා ය යි. ආධයාත්මිය පි ායගන් 
ආධයාත්මිය දරුවන්ට නමසය්ා . 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. ය ෝගායේ සිට, පාපක්‍රි ා ජ ගන්නා යයයනක් වන්න. ඔබ පාපක්‍රි ා ජ ගන්නා  යජක් 
වන්යන්, ඔබයේ පාප න් ජ  ගැනීයමන් පමණයි. ස්ව-ආධිපත්‍යයේ ිලලය , ත්‍මන්ට ලබා 
යදන්න. 

2. පිවිතුරු වී, සෑම යයයනක් මත්‍ම පාරිශුද්ධත්ව  යවනුයවන්  ාඛි ක් බඳින්න. යනඵේ මලක් 
යමන් රැඳී සිටින්න. 

 
වරදානය: “මයේ”  න අවධානයේ අපිරිසිදු බ , ඔබයේ සිිලවිලිවල පවා අවසන් කිරීයමන්, ඔබ 

සු දූිලයාවක් වී, සැහැල්ලුයවන් රැඳී සිටිත්වා.  
“මයේ”  න වයාප්ිල ම බ කි. “මයේ ස්වභාව , මයේ සංසය්ා ,” යලසින් “මයේ”  න 
අවධාන  ඇිල විට, එ  බ කි, එයමන්ම බ ක් ඇිල අ ට පි ාස  යල යනොහැය, ඔවුන්ට 
සු ඟනාවන් වි  යනොහැය. ඔබයේ සිිලවිලිවල ත්‍වමත් “මයේ”  න අවධාන  ිලයේ නේ, 
එවිට ඔබ අපිරිසිදු වී ඇිල බව ඔබ වටහා ගත්‍ යුතුයි. අපද්‍රවය වලින් වැසී ඇිල ඕනෑම යද ය, 
අපද්‍රවයම බ ක් බවට පත්යවයි. එබැවින් ඔබයේ සි ඵ බ , පි ාට භා ය , “මයේ”  න 
අවධානයේ අපද්‍රවය අවසන් ය න්න, එවිට ඔබ සු දූිලයාවක් යවයි. 

පාඨය: සෑම සිදුවීමකින්ම සේූජර්ණය න්ම සමත් වන අ , අධිපිල සර්ව බලධාරීන් . 
 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


