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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, ඔබගේ වටිනා කාලය, නිෂ්ඵල කාරණාවන්හි අපගේ ගනොයවන්න. පියාගේ 
සිහිපේ කිරීම තුළින් සමෘද්ධිමේ වන්න. 

ප්‍රශනනය: ඔවුන්ගේ යහපත ගවනුගවන් බාප් සහ දාදා යන ගදගදනාම නිහතමානීව දරුවන්ට ලබා ගදන 
අවවාදය කුමක්ද? 

පිළිතුර: දරුවනි, ඔබට උගන්වන්ගන් ශිව බාබා බව සෑම විගටකම ඔබගේ අවධානගේ තබාගන්න. 
බ්‍රහ්ම බාබාද ඔබට උගන්වන නුතේ, ඔබට යහපතක් සිදුවන්ගන්, ශිව බාබා සිහි කිරීගමන් 
පමණයි. ගේ නිසයි ගමම දාදා නිහතමානී වී ගමගසේ පවසන්ගන්: මා ඔබට උගන්වන්ගන් නැහැ: 
ඔබට උගන්වන්ගන් ඒකායන පියා පමණයි, එබැවින් ඔහු පමණක් සිහි කරන්න. ඔබ පාපකාරී 
ක්‍රියා ගයගේතන් වන්ගන්, ඔබගේ පාපයන් දුරුවන්ගන්, මා ගනොව, ඔහුව සිහි කිරීගමන් 
පමණයි. 

ඕේ ශාන්ති. ඔය දරුවන් දැන් පියා ඉදිරිගේ අසුන්ගගන සිටිනවා. බ්‍රහ්මාගේ ශරීරය තුළින් ඔබට 
උගන්වන්ගන් පාරිශුද්ධකරු, පරම පියා, පරමාේම ජීවය, දැනුගේ මහා සාගරය බව, ඔය දරුවන්ගේ බුද්ධිය 
තුළ නියත වශගයන්ම තිගේ. බුද්ධිය ප්‍රථමමගයන් ඔබගේ සාම ගද්ශයට ගගොස් ඉන්පසුව ගමහි පහළට 
පැමිගණයි. ඔබට රාග ගයෝගාව ඉගැන්වීම සඳහා, ශිව බාබා, බ්‍රහ්මාගේ ශරීරය තුළට පැමිණ සිටියි. ඔවුන්ට 
උගන්වන්ගන් කවුද කියා, ශිෂයයන්ගේ බුද්ධිය තුළ තිගේ. ඔවුන් පාසැලට යන විට, ඔවුන්ට උගන්වන්ගන් 
අහවල් ගුරුවරයා බව ඔවුන් දන්නවා: ඔවුන්ගේ නේ දන්නා අතර ගදගනතින්ද ඔවුන්ව දකිනවා. විවිධ 
ආධයාේමික ස්ස්වීේ පැවැේගවයි. අහවල් ශාස්‍රය අහවල් මහාේමා පවසන බව, එහිදී ඔවුන් කියයි. ඔවුන් 
විවිධ ශාස්‍ර කියා ගදයි. ඔබ උපතින් උපතට ඒවාට සවන් දුන්නා. දැන් ගමහි අසුන්ගගන සිටින අතර, ඔබ 
ශිව බාබා සිහි කරයි. පාරිශුද්ධකරු, ඔබගේ බාබා, ශිවා බව, ඔබට වැටගහයි. ඔහු දැන් පැමිණ, ඔබට 
බ්‍රහ්මාගේ මා්ගගගයන් උගන්වයි. ගමම බ්‍රහ්මාද ඔබට උගන්වනවා. බ්‍රහ්ම කුමර කුමරියන්ට ඔබට ඉගැන්විය 
හැකි නේ, බ්‍රහ්මාටද ඔබහට ඉගැන්විය ගනොහැකිද? ගකගසේගවතේ, ඔබගේ අවධානගේ තිබිය යුේගේ, ඔබට 
උගන්වන්ගන් බ්‍රහ්මා ගනොව, ශිව බාබා බව. ගමහි ඔබට යහපතක් තිගේ. ගමය, නිහතමානීබගේ ස්ථිතිය 
ගලස හැඳින්ගවයි. බාප් සහ දාදා යන ගදගදනාම නිරහංකාරයි. ගමම ගකනාමේ පවසන්ගන්: මා ඔබට 
උගන්වන නුතේ, ඔබට උගන්වන්ගන් ශිව බාබා බව සලකන්න. ඔබ වැඩිගයන් ශිව බාබා සිහිපේ කරන 
තරමට, ඔබ වැඩිගයන් පාපකාරී ක්‍රියා ගයගන්නා අය බවට පේගවයි. ශිව බාබා, පාරිශුද්ධකරු, දැනුගේ මහා 
සාගරය ඔබට උගන්වන බව, සෑම විගටකම සිතන්න. හැකි පමණින්, ශිව බාබා අමතක ගනොකරන්න. ඔබ 
උරුමය හිමි කරගැනීමට යන්ගන් ඔහුගගනි. ශිව බාබා පවසන්ගන්: නිරන්තරගයන් මා සිහි කරන්න. ඔහු 
බ්‍රහ්මා ජීවාේමයට ද පවසන්ගන්: ඔබ මා ගවතට පැමිණිය යුතුයි. අසුන්ගගන සිටින විට ගහෝ ගමන් කරන 
විට, සිහිපේ කිරීගේ සිටීමට උේසාහ දරන්න. ගමහි විශාල ආදායමක් තිගබන අතර, ඔබ නිගරෝගී ද ගවයි. 
කිසි විගටක කාලය අපගේ ගනොහරින්න. නරක ගද් ගනොදකින්න, නරක ගද් ගනොකියන්න, නරක ගද් 
ගනොසිතන්න. දැනුම සහ ගයෝගාව පිළිබඳ කරුණු ගැන පමණක් කතා කරන්න: නිෂ්ඵල කිසිවක් ගැන කතා 
ගනොකරන්න. දැනුම ගනොමැති නේ, අනිවා්ගගයන් අවිදයාව තිගේ. ඔවුන් ගනොකාවා ඕපාපප පවසයි, නුතේ 
ඔබ එවන් ගද්ට කිසි විගටක සවන් ගනොදිය යුතුයි. ගකගනක් ඔබට නිෂ්ඵල කරුණු ගැන පවසන්ගන් නේ, 
එම ගකනා ඔබගේ සතුගරක් බව සලකන්න. නිෂ්ඵල ගද්ට සවන් දීගමන් කාලය අපගේ යයි. පියා 
පවසන්ගන්: එවන් නිෂ්ඵල ගද්ට සවන් ගනොගදන්න. සමහරු අන් අයට අපහාස කරයි, ඇතැුතන් අන් අය 
ගැන වැරදි ගද් කියයි. ඔබට ගමගසේ පවසන්ගන් ඒ නිසාය: එවන් ගද්ට සවන් ගදන්නේ එපා, ඒ ගැන කතා 
කරන්නේ එපා. දැනුම ගනොමැති අය, ඒ ආකාරගයන් කතා කර හානි සිදුකරයි. ගේ නිසයි නැවත නැවතේ 
විස්තර කරන්ගන්: ගසේවගේ කා්ගය බහුල වී සිටින්න. ඔබ ගමම පින්තූර අන් අයට වැඩිගයන් විස්තර කර 
ගදන තරමට, ඔබ වැඩිගයන් දැනුම ධාරණය කර ගනීවි. ගමහි අසුන්ගගන සිටින විට, ගමම පින්තූර ගදස 
බලා ගමගසේ සිතන්න: ගේ ශිව බාබා වන අතර ගේ දාදාය: අපට උරුමය හිමි වන්ගන් ගමම ගකනාගේ 
මා්ගගගයන් වන අතර, ඉන්පසුව ගමම අපවි‍ර ගලෝකය විනාශ වී යයි. එවන් සිතිවිි  ඇති කර තමන්ට 
වින්දනයක් ලබා ගත හැක.  ගමය, ඕපාපප කතා කරනවාට වාා ගහොඳයි, එගසේ නැතගහොේ ඔබ පාපකාරී ජීව 
ගවයි. පියා පවසන්ගන්: දරුවනි, පාපකාරී ජීව ගනොවන්න. ගලෝකගේ පුවේ වලට සවන් දී, “අහවලා ගේ 
වගගයි” ගහෝ “ඔවුන් ගමය කරනවා” කියා පවසන අය, අනවශය ගලස කාලය අපගේ හරියි. ඔබ ගබොගහෝ 
සමෘද්ධිමේ වනවා. ඔබ ගලෝකගේ පාලකයන් වනවා. භාරතය නියත වශගයන්ම සමෘද්ධිමේව තිබුණා. එය 
දැන් විනාශ වී ඇත. ඔබ දැන් පියාගේ මා්ගගගයන් සමෘද්ධිමේ වනවා. පියාව සහ ගලෝක චක්‍රය සිහි කිරීම 
ඉතා පහසුයි. ගමම සංගම යුගය ගැන කිසිගවකු ගනොදනී. කි  යුගගේ සෑම ගකගනක්ම අපවි‍ර වන අතර 
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ස්ව්ගණමය යුගගේ සෑම ගකගනක්ම පිවිතුරුයි. පියා පවසන්ගන්: අපවි‍ර අය පිවිතුරු කිරීම සඳහා මා සෑම 
චක්‍රයකම සංගමගේදී පැමිගණන්ගනමි. අගාමිල් වැනි පාපතරයන් ද සිටියි. ගමය පාපගේ ගලෝකයයි, සැපක් 
ගනොමැති ගලෝකයයි. පිවිතුරු පුණයාේම සිටින ගලෝකය, සැපය ඇති ගලෝකයයි. ගවනේ කිසිගවකුට ගමම 
ගද්වල් විස්තර කළ ගනොහැක. සැපය ලබාගත හැක්ගක් ගකොගහන්ද කියා, කිසිගවකුගේ බුද්ධිගේ නැත. 
සතුටු ගද්ශගේ සතුට තිගබන බව ඔබ විස්තර කර ගදයි. ගමය දුක් ගලෝකය වන අතර, මිනිසුන් විශාල 
මාි ගා ආදිය ගගොානගා ඇති නුතේ, ඒ සියලු මාවේ ඔබව අපවි‍ර කරවයි. එගසේ නැේනේ භාරතය ගමවන් 
පහේ තේේවයක තිගබන්ගන් ඇයි? ඉහළ නැගීගේ ස්ථිතිය ගගන එන්ගන් ඒකායන පියා පමණයි; අන් 
සියලු ගදනා ඔබව වට්ටවයි. ගමය පැහැදිි ව වටහා ගත යුතුයි; අන්ධ විශ්වාසය පිළිබඳව ප්‍රශ්නයක් නැත. 
“මා ඔබට උගන්වන්ගන් BA උපාධියට” කියා ගුරුවරගයක් පවසන්ගන් නේ, එය ගබොරුවක් විය ගනොහැක. 
අසීමිත පියා පවසන්ගන්: මා ඔබට පහසු රාග ගයෝගාව උගන්වා ඔබව රගවරුන්ගගේ රගවරුන් බවට පේ 
කරවනවා. මා ඔබව දිවයගලෝකගේ රගවරුන් කරවනවා. අපාගේ රගවරුන් සහ දිවයගලෝකගේ රගවරුන් 
අතර ගවනස, දිවා රාත්‍රිය වැනිය. අපාගේ රගවරුන් වන අය, එගසේ වන්ගන් දන් දීගමන් සහ පුණයක්ගම 
කිරීගමනි: ඔවුන්ට තාවකාි ක සතුට ලැගබයි. ගදේගලොව රගවරුන් සහ ස්ජිණියන් නි්ගමාණය වන්ගන්, 
ඔවුන් ඉගගන ගැනීම තුළින්ය. බාබාගේ සැලසුම කුමක්ද කියාේ ඔබට වැටගහයි: ුතළු ගලෝකයම 
පරිව්ගථමනය කිරීම - දුක් ගද්ශය, සතුටු ගද්ශය සහ සාම ගද්ශය බවට. භාරතය, සතුටු ගද්ශයව තිබුණු බවේ, 
එකල අන් සියලුම ජීවාේම, සාම ගද්ශගේ සිටි බවේ ඔබ දන්නවා. දැන් සෑම ගකගනක්ම දුක් ගද්ශගේ සිටින 
අතර පසුව අපි සාම ගද්ශයට ගගොස් ඉන්පසුව සතුටු ගද්ශයට යයි. සතුටු ගද්ශයට යන්ගන් රාගගයෝගාව 
ඉගගන ගන්නා අය වන අතර, ඉතිරි සියලු ගදනාම ඔවුන්ගේ ක්ගමික ගිණුේ පියවා, ගපරළා සාම ගද්ශයට 
යයි. සාම ගද්ශය සහ සතුටු ගද්ශය යනු කුමක්ද කියා, ගලෝකගේ කිසිගවකු ගනොදනී. ගමම බාබා 
පවසන්ගන්: මම ද දැන සිටිගේ නැහැ. පාලකයාව සිටි ගකනාට ද අමතක වුගේ නේ, අන් අය කුමක් දනීද? 
නාටකයට අනුව සියලු ගදනා පහතට බැසිය යුතුයි. එය දැන් නැවතේ ඉහළ නැගීමට කාලයයි. පියා 
පවසන්ගන්: මා පැමිණ සිටින්ගන් සියලු ගදනාව සාම ගද්ශයට සහ සතුටු ගද්ශයට ස්ගගන යාමටයි. 
ගබොගහෝ ගදගනක් ඔබ ගවතට පැමිගණයි. ඔවුන් ගමගසේ පවසයි: අපගේ සිතට සාමය අවශයයි  කිසි 
ගකගනකුට සතුටු ගද්ශය ගැන කතා කළ ගනොහැක. සන්යාසීන් අයේ වන්ගන් හුගදකලා මාවතට බැවින් 
ඔවුන්ට කිසිවිගටක සතුට ගවතට මා්ගගය ගපන්විය ගනොහැක. ගමම ජීවාේම, සාම ගද්ශයට සහ සතුටු 
ගද්ශයට ගගන යාමට, පියාට අනුකේපාවක් තිගබන ආකාරගයන්ම, ඔය දරුවන්ට ද පියාගේ හැඳින්වීම ලබා 
දිය යුතු බව හැඟී යා යුතුයි. භාරතගේ ගනතාවට, අනිවා්ගගයන් පියාගගන් උරුමය හිමි විය යුතුයි. අප 
අපාගේ සිටින්ගන් ඇයි? දිවයගලෝකගේ සිටි අය, අප වන අතර, දැන් අප සිටින්ගන් අපාගේය. 
ගකගසේගවතේ, මිනිසුන්ට ගමම ගද්වල් ගකොගහේම වැටගහන්ගන් නැත. මායා ඔවුන්ගේ බුද්ධීන් 
සේපූ්ගණගයන්ම වසා ඇති බැවින්, ගමතරේ පහසු ගදයක්වේ ඔවුන්ට වටහා ගැනීමට ගනොහැකිය. ගදවියන් 
දිවයගලෝකගේ නි්ගමාණකරු බැවින් අප නිසැකවම දිවයගලෝකගේ පාලකයන් විය යුතුයි. අප තව දුරටේ 
එය ගනොවන්ගන්, එය රාවනගේ රාගධානිය බැවින්ය. ගමම රාවනගේ රාගධානිගේ විනාශය, අත ලඟ වන 
අතර, ඒ සඳහා එම මහාභාරත යුද්ධයම අප ඉදිරිගේ ඉතා සමීපව තිගේ. ගමය යගමකුගේ බුද්ධිගේ 
සනිටුහන් වන විට, එය පහසු වන නුතේ, ගමය ඔවුන්ගේ බුද්ධිගේ සනිටුහන් ගනොවන නිසා, ඔවුන් 
එකිගනකා සමග ඕපාපප කතා කරමින් කාලය අපගේ හරියි. එවන් ගද්ට සවන් දීමට ඔබ තමන්ට ඉා 
ගනොදිය යුතුයි. ඔබ ඔබගේ ඉගගනුගේ කා්ගය බහුලව සිටිය යුතුයි, මන්ද එවිට පමණයි ඔබට උසස් 
තේේවයක් හිමි වන්ගන්. පාසැලක ගහොඳ දරුවන් ඉතා ගහොඳින් ඉගගන ගනියි. ඔවුන්ගේ විභාග සමගේ, 
අසමේ ගනොවීම සඳහා, ඔවුන් විගශේෂගයන්ම පාාේ කිරීමට හුගදකලා ගත ගවයි. අසමේ වන අය 
ගනොකාවා වැටි වැටී ගමන් කරයි. පියා පවසන්ගන්: හැකි පමණින් ඒකායන පියාගේ සිහිපේ කිරීගේ 
සිටින්න. තරුණියක්, ඇගේ අනාගත මනාලයා සමග විවාහ ගිවිසගේ සැනින්, එය මතකගේ සනිටුහන් 
වනවා. අච්චා, අද ගැහැණියක් විවාහ වී, ගහට ඇගේ සැමියා මිය යන්ගන් නේ, ජීවිත කාලයටම ඇය ඔහුව 
සිහි කරමින් සිටියි. ගකගසේගවතේ, එම සැමියන් ඔබව අපවි‍ර කරයි. පියා පවසන්ගන්: මා ඔබව 
දිවයගලෝකගේ අධිපතියන් බවට පේ කරවනවා, එබැවින් ඔබ එවන් පිගයක්ව ගකතරේ සිහි කළ යුතුද? 
ඔබගේ ගයෝගාව බිඳ දැමීමට මායා ගබොගහෝ ගවර දරයි, නුතේ ඔබ ගබොගහෝ එඩිතර විය යුතුයි. ඔබ 
අවිදයාගේ සිටි විට පවා ගනොපැමිණි ගබොගහෝ කුණාටු, ඔබගේ සිතිවිි  ගගන එයි. ශාඛ ඖෂධගේදීන් 
පවසන්ගන්, සියලු ගරෝග ඉස්මතු වන නුතේ, ඔබ බිය ගනොවිය යුතු බවයි; ඔබ බිය වී, ගවනේ ඖෂධයක් 
ගැනීම ආරේභ ගනොකළ යුතුයි; නැහැ. බාබාද පවසන්ගන්: බිය ගනොවන්න. මනසට ගබොගහෝ කුණාටු 
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පැමිගණයි, නුතේ ඉන්ද්‍රියන් තුළින් කිසිදු පාපකාරී ක්‍රියාවක් සිදු ගනොකරන්න. එකිගනකා සමග දැනුගේ 
කරුණු කතාකර, එකිගනකාට යහපතක් සිදුකරන්න. පියා විස්තර කරන්ගන්: ඔබ කුල්මේව ස්ඳී සිටිය 
යුතුයි. ඔබගේ නිවගසේ ගීතා පාඨශාලාවක් විවෘත කරන්න. පුණය කටයුතු ඇරගනන්ගන් තම නිවසින්ය. 
ඔබගේ දරුවන් දිවයගලෝකගේ පාලකයන් කරන්න. මිනිගසක්, බිරිඳක් ගගන, ඇය සමග දරුවන් නි්ගමාණය 
කරන්ගන්, ඔවුන්ට සතුට ලබා දීමටයි. ඔබ අනාගතයට ආදායමක් උපයා ගන්නා බව, ඔබට ද වැටගහයි, 
එබැවින් ඔබගේ බිරිඳට සහ දරුවන්ට ද එයම කිරීමට මග ගනොපාදන්ගන් ඇයි? ඔවුන්ට නැවත නැවතේ 
පවසන්න: ඔබගේ වයාපාර ආදිය දිගටම කරගගන යන්න, නුතේ ගනොකාවා පියාව සිහිකරන්න, එපමණයි. 
ගමම පුහුණුව ගකතරේ සනිටුහන් කරගත යුතුද යේ, අවසානගේ, විනාශ කාලගේ දී, ඒකායන බාබා 
පමණක් සිහි විය යුතුයි. පියා පවසන්ගන්: ඔබ සෑම ගකගනක්ම දැන් සිටින්ගන් ඔබගේ විශ්‍රාමික අවදිගේය. 
සෑම ගකගනක්ම ගපරලා මා ගවතට පැමිණිය යුතුයි. මා පැමිණ සිටින්ගන් ඔබව ආපසු ගගන යන්නටයි. 
ඔබගේ පියාපේ බිඳී ඇත. සන්යාසීන්ට පියා සිහි කළ ගනොහැක, ඔවුන් සිහි කරන්ගන් බ්‍රහේ තේේවයයි. 
ඔේ, ගද්වතා ධ්ගමයට අයේ අය, ගේ සියල්ල පිි ගගන, ශිව බාබා සිහි කිරීම ආරේභ කරයි. ප්‍රථමමගයන්, 
බ්‍රහ්මනගයකු ගනොවී, ඔබට ගද්වතාවක් විය ගනොහැක. ගමය විවිධ වංශවල කරණේ ගැසීමකි. ඔබ අයේ 
වූගේ ශුද්‍ර වංශයට වූ නුතේ, ඔබ දැන් බ්‍රහ්මාගේ මා්ගගගයන් බ්‍රහ්මනයන් වී, සීයාගගන් උරුමය හිමි කර 
ගන්නවා. ඔබ ශුද්‍රයන්ගගන් බ්‍රහ්මනයන් බවට පරිව්ගථමනය වී ඇති අතර පසුව නව ගලෝකගේ පාලකයන් 
බවට පේ ගවයි. වාාේම උසස්ම වන්ගන් බ්‍රහ්මනයන්ය: ුතදුන් ගැටය, බ්‍රහ්මනයන්ය. අප කරණේ ගැසීගේ 
ක්‍රීාාව, ගසල්ලේ කරයි. අපට තේපරයකදී ගමම උපේ 84හි දැනුම ලැගබයි. ඔවුන් කරණේ ගැසීගේ ක්‍රීාාව 
කරමින් වන්දනා ගමන්වල යයි. ඔවුන් එයට විශාල වැදගේකමක් ලබා ගදයි: ඔවුන් එවන් හැඟීේ සමගින් 
යයි. ගකගසේගවතේ, ගමකල ඔවුන් මේපැන් ආදිය පානය කරයි, ඔවුන් වන්දනා ගමනක යන විට වුවේ 
පුරුද්ද නිසා සාක්කුගේ මේපැන් ගබෝතලයක් සඟවා ගනී. බාබා ඒ සෑම ගදයක්ම අේදැක තිගේ. බාබා 
සේපූ්ගණගයන්ම අේදැකීේ ඇති රථමයක් ගගන ඇත. පියා ගමම ගකනාට ගමගසේ පවසයි: ඔබ ගබොගහෝ 
ගුරූන් හදාගගන ඇති අතර ගබොගහෝ ආධයාේමික හුතවීේ වලට ගගොස් තිගේ, නුතේ දැන් සෑම ගදයක්ම 
අමතක කරන්න: දැන් මා ඔබට පවසන ගද්ට සවන් ගදන්න. ගදවියන් අ්ගජුනට කතාකළ නුතේ, ඇේත 
වශගයන්ම රථමය ගමයයි. රථමය තුළ සිටින රියදුරු, ශිව බාබාය. ඔබ සියලු ගදනා, අ්ගජුනයි. ගකගසේගවතේ 
අශ්වයින්, ගහෝ රථම ආදිය පිළිබඳ ප්‍රශ්නයක් නැත, එගමන්ම ගසේනාවක් පිළිබඳ ප්‍රශ්නයක් ද නැත. එය, භක්ති 
මා්ගගය වන අතර ගමය, දැනුම මාවතයි. භක්තිගේ ගදපා්ගතගමන්තුව ුතළුමනින්ම ගවනස්ය. දැනුම ලබා 
ගදන්ගන් ඒකායන පියා පමණයි: අන් සියලු ගදනාම බැතිමතුන්ය. ගලෝකගේ සියලුම මනුෂයයන්ගේ 
ජීවාේම පවසන්ගන්: අගහෝ ගදවි පියාගණනි  ඔහු ජීවාේමයන්ගේ පියා බව, ජීවාේමයන්ට වැටගහනවා. 
ඔවුන්ට ගලෞකික පිගයක් සිටින බව ඔවුන් දන්නවා, එබැවින් ඔවුන් දිවයමය ගදවි පියාණන් සිහි 
ගනොකරන්ගන් ඇයි? ඔවුන් දුක ඇති විට පමණක් ඔහු සිහි කරන්ගන් මන්ද? පියා පවසන්ගන්: මා ගබොගහෝ 
සතුට සහ සාමය ලබා ගදන නිසා, දුක ඇති විට සිහිපේ කරන්ගන් මාවයි. එබැවින් ඔබ එකිගනකා සමග 
දැනුගේ කාරණා ගැන කතාබස් කළ යුතුයි. ඔබ, ඔබගේ මිතුරන්, නෑදෑයින් සහ නිලධාරීන් ගවතට ද යා 
යුතුයි. සෑම ගකගනක් සමගම සේබන්ධ වී සිටින්න. ඔබ ගබොගහෝ උපක්‍රමීලීවව දැනුගේ මිණිුතතු ඔවුන්ට 
දන් දිය යුතුයි. ගසේවය ගවනුගවන් ඔබ විවාහ උේසව ආදියට ද යා යුතුයි. ගනොගපගනන, අවිහිංසක ගසේනාව 
ඔබයි. කිසිදු ආකාරයක හිංසනයක් ඔබට සිදු කළ ගනොහැක; ඔබ දුක් ගනොදිය යුතුයි. අච්චා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීය, ගබොගහෝ කාලයක් තිස්ගසේ නැති වී සිට ගේ දැන් හුත වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබගේ මව, පියා, 
බාප්දාදා ගසගනහසින් සිහිපේ කර සුබ උදෑසනක් ප්‍රා්ගථමනා කරයි. ආධයාේමික පියාගගන් ආධයාේමික 
දරුවන්ට නමස්කාර. 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. උසස් තේේවයක් හිමි කර ගැනීම සඳහා ඔබගේ ඉගගනුගමහි කා්ගය බහුල වන්න. නිෂ්ඵල ගද්ට 
සවන් ගනොගදන්න. ඔබගේ කාලය අපගේ ගනොහරින්න. 

2. දැනුම ලබා දී එකිගනකාට යහපතක් සිදු කරන්න. මනගසේ කුණාටු වල බලපෑමට යටේ වී, 
ඉන්ද්‍රියන් තුළින් කිසිදු පාපකාරී ක්‍රියාවක් සිදු ගනොකරන්න. 
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වරදානය: ඔබ විගශේෂ නළුගවක් බව සලකා, උේතරීතර සහ ගශ්‍රේෂ්ඨ වී, සාමානය බව අවසන් කරේවා.  
පියා, උේතරීතර ජීවය වන ගසේම, විගශේෂ ගකොටස් රඟපාන දරුවන් ද උේතරීතරයි, එනේ, ඔවුන් 
සෑම ආකාරයකින්ම ගශ්‍රේෂ්ඨයි. ඔබ ඇවිදින විට සහ එගහ ගමගහ යන එන විට ගමන්ම කන 
ගබොන විට ද, විගශේෂ නළුගවක් ගලසින් ඔබගේ චරිත ගකොටස ගේදිකාව මත රඟපෑ යුතුයි. 
නිරන්තරගයන් ඔබගේ ක්‍රියාවන්ට එනේ ඔබගේ චරිත ගකොටසට අවධානය ගයොුත කරන්න. 
විගශේෂ නළුවන් කිසි විගටක ගනොසැලකිි මේ වන්ගන් නැත. වීර චරිතයක් රඟපාන නළුගවක් 
සාමානය ක්‍රියාවක් සිදුකරන්ගන් නේ, සෑම ගකගනක්ම ඔහුව හාසයයට ලක් කරනු ඇත. 
එබැවින් ඔබගේ සෑම පියවරක්, සෑම සිතිවිල්ලක් සහ සෑම ගමොගහොතක්ම, සාමානය ගනොව, 
විගශේෂ බවට පේ කරන්න. 

පාඨය: ඔබගේ ආකල්පය බලවේ කරන්න, එවිට ගසේවය ඉගේටම ව්ගධනය ගවයි. 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


