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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, නැවත නැවතත් ජීව අවධානයට පත්වීම පුහුණු කරන්න: මම ජීවයක්මි. මම 
ශරිරය අත්හැර තවත් ශරිරයක් ලබමි. මා දැන් නිවස වවත යා යුතුව ඇත. 

ප්‍රශනනය: ප්‍රධාන තත්සවය වන්වන් ුමමක්ද, එය ප්‍රධාන වන්වන් ඇි? 

පිළිතුර: ප්‍රධාන තත්සවය රක්ාා බන්ධන් ව.. මන්ද, බාබා පාරිශුද්ධත්වවේ බන්ධනය බඳිනා විට 
භාරතය දිවයවලකකය බවට පත් වන නිසි. රක්ාා බන්ධන් අවසථාාව.ී, වමම තත්සවය 
සැමරීම ඇරඹුවේ කවදාද යන්න ගැනත්, ඊට වහේතුවත් සෑම වකවනක්ටම දරුවන් විසින් 
විසථතර කර දිය යුතු ව.. සථවර්ණම යුගවේී වමම බන්ධනය අවශයවන්වන් නැහැ. කාලයාව  
ඇරඹුවේ සිටම රක්ාා බන්ධන් තත්සවය සිදුවන බව ඔවුන් කියනවා. 

ගීතය: ජගදේබා (ජගත් මාතාව) ට ආචාර... 

ඕේ ශාන්ති. වමම ගීතය අයත් වන්වන් භක්ති මාර්ගයටි. භක්ති මාර්ගවේ විවිධාකාර ගීත තිවබනවා. 
අශාරිරික, සූක්ාම හා ශාරිරික යන තිවදනාම එහිදි ප්‍රශසසීයයත්වයට ලක්වනවා. බාබා දැන් දරුවන්ට 
විසථතර කර වදන අතර දරුවන් වන අප ජීව වන බව දැන් අප වටහාවගන තිවබනවා. තත්තරිතර පියා, 
තත්තරිතර ජීවය දැන් අපට විසථතර කර වදනවා. සෑම මනුායවයක්ටම විුකක්තිය ලබා වදන්නා ූ  එකම 
එක තැනැත්වතක් පමණි ඉන්වන්. ඔහුත් සමඟ වසේවවයහි වයවදනා අයත් ප්‍රශසසීයයත්වයට ලක්වනවා. 
බාබා කියනවා: මා පමණක් සිහිපත් කරන්න! ඒ තත්තරිතර පියා, තත්තරිතර ජීවය අපට වපෞද්ගලිකවම 
දැනුම වදන බවත්, ඒ නිසා අප තුළ අමිශ්‍ර පිය සථමර්ණය තිියය යුතු බව ිවව වටහා ගන්නවා. වවන කිසිම 
නමක් වහක සථවරූපයක් සිහිපත් වනොවිය යුතුි. සෑම වකවනක්ම ජීවයක්. නුකත්, ජීවයක් ශරිරයක් ලද විට, 
ශරිරවේ නම වවනසථ වවනවා. ජීවයකට නමක් ලැවබන්වන් නැහැ. ශරිරයටකට තමි නමක් 
ලැවබන්වන්. බාබා කියනවා: මමත් ජීවයක්, නුකත්, මම තත්තරිතර ජීවයි. ඒ කියන්වන් වදවියන්  
(සතයය) මමි. මටත් නමක් තිවබනවා. මම ශරිරයක් ලබා ගන්වන් නැහැ. වේ නිසා තමි මට ශිවා යන 
නම ලැබී තිවබන්වන්. අවනක් සැමටම ඔවුන්ව  ශරිරයට ලැබුණු නමක් තිවබනවා; මට ශරිරයක් 
ඇත්වත් නැහැ. අනිවාර්වයන්ම නමක් අවශය වවනවා. නුකත්, මමත් ජීවයක් පමණක් ූ වා නේ වදවියන් 
වන්වන් කවුද ? මම තත්තරිතර ජීවයි. මව  නම ශිවාි. ලින්ගමයකට වන්දනා කරන්නා ූ  සෑම 
වකවනක්ම සළකන්වන් ඒ ඕවලාකාර ූ  ගල් පිළිමය වදවියන් බවි. වකොවහොමනුකත්, භාාාව අනුවි 
නම වැවටන්වන්; වමහිී සිදුවන්වන්ත් එයි. ඔබව  ජීවය වව ම තමි, මව  ජීවයත්. ඔබ තිතක්, මමත් 
තිතක්. මව  නම, ඒ තිවතහි නම ශිවාි. හඳුනා ගැීයම තවදසා නමක් අවශයි. වමකල, තසසථම වන්නා ූ  
බ්‍රහථමා සරසථවී  ද විුකක්තිය ලබනවා. සෑම ජීවයක්ම විුකක්තිය ලබනු ඇත. සෑම ජීවයක්ම වාසය කරනුවේ 
ිවව වලකකවේි. තත්තරිතර ජීවය ඊට හාත් පසින්ම වවනසථ ූ වකි. සෑම වකවනුමටම තම තමන්ව  
වකොටස ලැබී තිවබනවා. ුකළු රුද්‍රා මල් දාමවේම බීජය වන්වන් පියාි. සෑම වකවනක්ම ඔහුව සිහි 
කරනවා: “අවහක, වදවියනි, පියාවණනි! සෑම තැනකම සිටිනා මිනිසුන් මව වනොව, පියා සිහි කරනවා. ඔහු 
භාරතයට පැමිණ අපිරිසිඳුතාවය පාරිශුද්ධත්වයට පත්කරනවා. ඒ වව ම ඔහු මවක් ද ලබා ගන්නවා. 
තත්තරිතර පියා, තත්තරිතර ජීවය බ්‍රහථමා මාර්ගවයන් සරසථවති ලැබවගන තිවබනවා. ඔහු වමොහු තුළට 
ඇතුළු වී තිවබනවා. වමම ලබා ගැීයම සේපූර්ණවයන්ම වවනසථ ූ වකි. වැඩ කර ගැීයමට ඔහුට යවමක් 
අවශයි. ඔහු කියනවා: මා වමොහු මාර්ගවයන් දැනුම ලබා ී ඔහු මාර්ගවයන්ම දරුවන් ලබා ගන්නවා. 
එමනිසා, වමොහුත් මවකි. වමය ගෘහ ජීවිත මාර්ගයි. නුකත්, වමොහු පුරුාවයක් වන වහින් සරසථවී ට 
මවව  තත්ත්වය ලැබී තිවබනවා. වේවා ඉතා ගැඹුරු රහසථ වන අතර ඒවා වහොඳින් වත්රුේ ගත යුතු 
වවනවා. වමොහු තමි මනුායත්වවේ පියා. ඔහු වමොහුව  මාර්ගවයන් පුරවැසියන් නිර්මාණය කරනවා. ඔහු 
සරසථවී  මාර්ගවයන් ඔබව ලබා ගන්නවා කියා වදයක් ඇත්වත් නැහැ. වමය වටහා ගත යුතුම වන වදයක්. 
පළුකවවන්ම බාබාව  හැඳින්වීම ලබා දිය යුතු වවනවා. ගීතයුමත් තිවයනවා: අවහක 
පාරිශුද්ධකරුවාවණනි එන්න! වමවසේ කීව. කවුද? ජීවයි. මන්ද, ජීවය හා ශරිරය වදකම අපිරිසිඳු වී 
සිටිනා නිසි. පළුකවවන්ම තමා ජීවයක් බව සළකන්න. ජීවය තමි වමවසේ කියන්වන්: මා ශරිරයක් 
ලැබවගන නැවතත් එය අත්හැර දමනවා. සෑම කරුණක් පිළිබඳව ූ  විශථවාසය ඔබ වර්ධනය කර ගත 
යුතුි, මන්ද, වේ සෑම කරුණක්ම අලුත් කරුණක් වන නිසි. ඒ කතා කරන අවනක් අය, මිනිසුන්; ඔවුන් 
වදවියන් වනොව.. යවමක් පැමිණි විට පළුකවවන්ම ජීවය හා ශරීරය යනු වවනසථ වදකක් බව විසථතර කර 
වදන්න. ජීවය අවිනාශීි. පළුකවවන්ම ඔබ ජීවයක් බව සලකන්න. “මම මවහේසථත්‍රාත්වරවයක්මි.” වමවසේ 
කීව. කවුද ? ජීවය වමම ඉන්ද්‍රිය මාර්ගවයන් කතා කරි. තම ශරිරයට නමක් තිවබනා බවත්, ඔහුව  
තත්ත්වය මවහේසථත්‍රාත්වරවයුමව  තත්ත්වය බවත් ජීවය දන්නවා. එම ශරිරය අත්හැරිවමන් පසු 
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මවහේසථත්‍රාත්වරවයුමව  තත්ත්වය, ශරිරය, නම හා සථවරූපය වවනසථ වන අතර පසුව තවත් තත්ත්වයක් 
හිමිකර ගැවනනවා. එමනිසා, පළුකවවන්ම ජීව අවධානයට පත් වන්න! මනුායයන්ට ජීවය පිළිබඳව ූ  
දැනුමක් ඇත්වත් නැහැ. පළුකවවන්ම, ඔවුන්ට ජීවය පිළබඳව දැනුම ලබා වදන්න. පසුව ජීවවේ පියා 
තත්තරිතර ජීවය බව විසථතර කර වදන්න. ජීවයක් අසතුටට පත් ූ  කල, ඔහු කන්නල. කරනවා: අවහක 
වදවියනි, පියාවණනි! පාරිශුද්ධකරුවා ඔහුි. සෑම ජීවයක්ම අපිරිසිඳු වී තිවබනවා. ඉතින් ඒ තත්තරිතර 
පියා, තත්තරිතර ජීවය, අනිවාර්වයන්ම වේ අපිරිසිඳු වලකකවේ අපිරිසිඳු ශරිරයකට පැමිණිය යුතු වවනවා. 
බාබා කියනවා: ඔබ ඒ ඈත දන.ව. සිටිනා වැසියාට කතා කරන්වන් ඔබ අපිරිසිඳු වන නිසි. නුකත්, මා 
සදාකාලිකවම පිරිසිඳුි. භාරතය පාරිශුද්ධත්වවයන් තිබූ නුකත් දැන් එය අපිරසිඳු වී තිවබනවා. 
පාරිශුද්ධකරුවා ූ  පියා පැමිණ ජීවයන්ට කතා කරනවා. ඔහු බ්‍රහථමාව  ශරිරයට ඇතුලු වී විසථතර කරනවා. 
වේ නිසා තමි ඔහුව  නම ප්‍රජාපිතා (මනුායත්වවේ පියා) වන්වන්. මනුායයන් නිර්මාණය වන්වන් 
බ්‍රහථමා මිනනි. වමොන මිනිසුන්ද ? ඒ ියහිවන්වන් නව වලකකය සඳහා ූ  මිනිසුන්ය. ඔහු අපිරිසිඳු බවට පත්ව 
සිටිනා ිවව පාරිශුද්ධත්වයට පත්කරවනවා. ිවව වමවසේ කන්නල. කරනවා: මා දුකින් ුකදවා ගන්න! මට 
විුකක්තිය ලබා වදන්න! බාබා සෑම වකවනක්ටම විුකක්තිය ලබා වදනු ඇත. මායා සෑම වකවනක්වම 
අසතුටට පත්වකොට තිවබනවා. සීතාවන් කන්නල. කර තිවබනවා. සීතාවන් එක් අවයක් පමණක් වනොව. 
ඉන්වන්; රාවන්ව  සිර ුමටිවේ සෑම වකවනක්ම පාපකාරී ූ  දූෂිත තත්ත්වයට පත්ව සිටිනවා. වමය 
රාවන්ව  රාජයයි. රාමා අශාරිරිකි. ඔවුන් මතුරනවා: රාමා, රාමා. ඔවුන් ඒ සිහි කරන්වන් එකම එක 
වදවියන්, පියාි. ශිවා අශාරිරික වන නිසා ඔහුට ඉන්ද්‍රිය අවශයි. ශිව බාබා වමහි අසුන්වගන වමොහු 
මාර්ගවයන් විසථතර කරනවා. ිවව වන ඔබ අපිරිසිඳු වන අතර ඔබව  ශරිරයත් අපිරිසිඳුි. දැන් ඔබ 
අවලසථසන වන අතර, පසුව සුරූපී වවනවා. දැනුවේ සාගරය බාබාි. ඔහු සුරූපී වීම තවදසා ූ  දැනුවේ 
වර්ාාවවන් ඔබව නහවනවා. භාරතවේ මිනිසුන් සුරූපී වලස සිටියා. නුකත්, රාග ිනන්වනහි අසුන් ගත් පසු, 
ඔවුන් වවශයින් බවට පත්ූ වා. පසුව අවලසථසන වසශය ූ  ශුද්‍ර  වසශයට පැමිණියා. බාබා දැන් ඉහළට 
නිනනා තත්ත්වය වවත ඒමට තද. වවනවා. පසුව රාවන් පැමිණි විට, එය සැමව  පහළට බසිනා 
තත්ත්වය වනවා. ුකලදි වමය භාරත වද්වතාවන්ව  රාජයය ූ වා. එය තව දුරටත් වමහි නැහැ. තත්තරිතර 
පියා වේ ශරිරය මාර්ගවයන් ඔබට විසථතර කරනවා. තම තරුමය ලබන්නට සිටිනා අයව  සතුවේ ප්‍රමාණය 
තව තවත් ඉහළ නිනනවා. ඔබ අනිවාර්වයන්ම ශ්‍රීමත් අනුගමනය කළ යුතුි. ඔබ අනිවාර්වයන්ම වමම 
වපොවරොන්දුව දිය යුතුි: ඔබ මා පාරිශුද්ධත්වයට පත් කිරිමට පැමිණ සිටිනවා, ඉතින් මම අනිවාර්වයන්ම 
පාරිශුද්ධත්වයට පත්වන්වනමි. මා ඒ නිර්මල වලොවවහි පාලකවයක් බවට පත්වනුවේ එවිට පමණි. වමය 
රක්ාා බන්ධනයි. දරුවන් පියා වවත වපොවරොන්දු වවනවා. ඔහු ශාරිරික පිවයක් වනොවවි. ඔහු 
අශාරිරිකි; ඔහු වමොහු තුළට ඇතලු වී තිවබනවා. ඔහු කියනවා: ඔබත් ජීව අවධානයට පත්විය යුතුි. තමා 
ජීවයක් වලස සළකා, තත්තරිතර පියා, තත්තරිතර ජීවය ූ  මා සිහිපත් කරන්න. භාරතවේ පාරිශුද්ධත්වය 
තිබුණා. ඒ වව ම එහි සෑවහන සාමයක් හා සමෘද්ධියක් තිබුණා. ඒ කාලවේ අවනක් වවන කිසිම ආගමක් 
තිබුවේ නැහැ. ඔබ කියනවා: බාබා අපට වමය විසථතර කරනවා. ඉතින්, ඔබත් එය වටහා ගත යුතුි. බාබා 
සිහිපත් කිරිවමන් පමණි ඔබව  පාප නැති වී යා හැක්වක්. පාරිශුද්ධකරුවා වන්වන් පියා පමණි. බාබා 
විසථතර කරනවා: ඔබ ජීවයන්ය. ඔබව  ුකල්ම සථවභාවය සාමයි. සාම වද්ශවේ වැසියන් ඔබි. ඒ වව ම 
ඔබ කර්මවයකගීන් ද වවනවා. ඔබ වකතරේ කාලයක් පුරා නිහඬව ඉන්නවාද ? තමා ජීවයක් වලස සළකා 
බාබා සිහි කරන්න. එවිට ඔබව  පාප සියල්ල නැති වී යනු ඇත. කලි යුගවේ සෑම වකවනක්ම අපිරිසිඳුි. 
සසගේ යුගවේ ී අප පාරිශුද්ධත්වයට පත්වන බව ඔබ වටහා ගන්නවා. අපිරිසිඳු වලකකය විනාශ වී යා 
යුතුමි. මහා භාරත යුද්ධය සිදුවන අතර, වමම පැරණි වලකකය විනාශ වීමට ඉවහල් වන්නා ූ  සථවභාවික 
වියසන ද සිදුවනු ඇත. නව වලකකය ූ  කලී, වද්වතාවන්ව  රාජයයි. අප දැන් ඒ තත්තරිතර පියා, 
තත්තරිතර ජීවය විසින් වදන්නා ූ  තපවදසථ පිළිපදිනවා. ඔබට ඔහුව  ශ්‍රීමත් ලැවබනවා. වමම දැනුම 
වටහා ගත යුතුමි. ඔවුන්ට කියන්න: එක් කණකින් අසා අවනක් කණින් පිට කරන්න එපා. වමහිී ඔබ 
ඉවගන ගත යුතුි. දින හවතහි බතිය ඉතාමත් ප්‍රසිද්ධ ූ වක්, දින හතක් පුරා වමහි පැමිණ වමය වටහා 
ගන්න. පියාවත් ඔබව  තපත් පිළිබඳවත් වත්රුේ ගන්න. ඔබ අපිරිසිඳු ූ වේ වකවසේද, නැවතත් 
පාරිශුද්ධත්වයට පත් වන්වන් වකවසේද යනාදිය ගැන ඔබ වටහා වනොගත වහොත්, ඔබට පසුතැවිලි වීමට සිදු 
වවනවා. මන්ද, දැන් ඔබව  හිස මත පාප බරක් තිවබනා නිසි. ආදරවන්තයා වන්වන් පියා පමණි. ඔහු 
තමි අපව නිර්මල වලකකවේ පාලකයන් බවට පත්කරවන්වන්. අවනක් සැවවොම කරන්වන් එකිවනකා 
අපිරිසිඳු කර වීමි. සථවර්ණම යුගවේ තිවබන්වන් පිවිතුරු යුග දිවි ක්‍රමයි. එය දැන් වමම රාවන්ව  
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රාජයය නිසා, අපිරිසිඳු වී තිවබනවා. ඔබට සථවර්ණම යුගයට යාමට අවශය නේ පාරිශුද්ධත්වයට පත්වන්න. 
ඔබට ඒ අසීමිත වු පියාවගන් තරුමය ලැවබන්වන් එවිට පමණි. අඩුම තරමින් වමය සිහිකරන්න: අපි ඒ 
සාම වද්ශවේ වැසියන් ූ වවුක. පසුව අපි සතුවේ වද්ශය වවත ිනවයුක. දැන් අප ඉන්වන් දුක් වද්ශවේි. 
පසුව අප සාම වද්ශය වවත යනු ඇත. වේ නිසා තමි ඔබ ජීව අවධානයට පත්විය යුත්වත්. බාබා කියනවා: 
වගදර ජීවත්වන අතරම, පළුකවවන්ම, පාරිශුද්ධත්වයට පත් වන්න. වදවනුව, මා සිහිපත් කරන්න. එවිට 
ඔබව  පාප ඉවත් වී යනු ඇත. ඔබ මා සිහි වනොකර, පාරිශුද්ධත්වයට පත් වනොවුන වහොත්, ඔබව  පාප 
ඉවත් කර ගන්වන් වවන වකවසේද ? ඔබට රාවන්ව  රාජයවයන් ඉවත් විය හැක්වක් වකවසේද? වමහිී සෑම 
වකවනක්ම ඉන්වන් දුකින් පිරි පැල්පතකි. කල්ප බාගයක් පුරා භාරතය දුක් වද්ශය තුළ සිටිනා අතර, 
අවනක් බාගය එය දුකින් වතොර ූ  සථාානයක් වවනවා. ඔබ ඉන්වන් අපිරිසිඳු වලකකවේි. ඔබ 
අධිකාරීත්වයකින් යුතුව විසථතර කළා වුවත්, වගෞරවවයන් යුතුව ඔවුන්ට කතා වකොට වමවසේ පැවසිය 
යුතුි. ඔබ වදවියන්ව , පියාව  දරුවන් යැි කියා ගත්තා වුවත් පියා ගැන ඔබට කිසිම දැනුමක් නැහැ. 
ඔබ ඔබව  වභෞතික පියා ගැන දන්නවා. නුකත්, ඔබට අසීමිත සතුටක් ලබා වදන්නා ූ  ඔබව 
දිවයවලකකවේ පාලකයන් බවට පත්කරවන්නා ූ  පාරවලෞකික පියා ගැන ඔබ දන්වන් නැහැ. භාරතය 
දිවයවලකකයක් බවට පත් කළ තැනැත්තාව ඔබට අමතක වී වගොසථ තිවබනවා. ඒ නිසාම තමි ඔබ එවන් ූ  
තත්ත්වයට පත්ව තිවබන්වන්. සෑම වකවනක්ම ියහි වී තිවබන්වන් පාපවයන් වන නිසා සෑම වකවනක්ම 
දූෂිති. ඕනෑම වකවනක්ට වමය වටහා ගත හැකිි. ඔවුන්ට අපහාස කිරිමට අවශය නැහැ. වමය විසථතර 
කර ීමක් පමණි. රක්ාා බන්ධනවයහි සෑවහන වැදගත්කමක් තිවබනවා. බාබා කියනවා: පාප පරාජය 
කර දමන්න. මා සිහි කරන්න. සාමවේ වද්ශය සිහි කරන්න. එවිට, ඔබට එහි යාමට හැකිවනු ඇත. තමා 
සාම වද්ශය හරහා සතුවේ වද්ශය වවත යන බව බුද්ධිය තුළ තබා ගන්න. සියල්ලටම ප්‍රාම ඔබ 
අනිවාර්වයන්ම ජීව අවධානයට පත්විය යුතුි. මම ජීවයක්මි; මා එක් ශරිරයක් අත්හැර තවත් ශරිරයක් 
ලබා ගන්නවා. ඒ වව ම මනුාය ජීවයක් කිසිම විවටක බල්වලුම වහක බළවලුම වනොවන බවත් බාබා 
විසථතර කර තිවබනවා. මිනිසථසු භක්ති මාර්ගවේ යමින් වබොවහක රසථතියාදු වනවා. තමා අපිරිසිඳුි, ඒ නිසා 
තමි අප වේ පාරිශුද්ධකරුවා ූ  බාබා සිහිපත් කරන්වන් යන වග ඔබ පවත්වන කතා වලී විසථතර කර 
වදන්නට ඔබට පුලුවන්. සියලු සීතාවන් දැන් දුකින් පිරි ුමටියකට වී ඉන්නවා. ඒ වව ම දිවනන් දිනම දුක 
වැඩි වවනවා. පාලකයන් පවා, සෑවහන දුකක් තිවබනා බව වටහා ගන්නවා. ඔවුන් දැඩි තත්සාහයක 
වයවදනවා. එක් වකවනක් නිහඬ වවනවා. නුකත් එවිට අවනකා අවදි වවනවා. ඉතින්, යුද්ධය දිිනන් 
දිගටම සිදු වවනවා. සාමය වවනුවට තව තවත් අසමිනය ඇති වවනවා. බාබා පැමිණ සියලු දුකට හා 
අසමිනයට නැවී වේ තිත තබා සතුවේ වද්ශය නිර්මාණය කරනවා. පැරණි වලකකවේ දුක තිවබනා අතර 
නව වලකකවේ තිවබන්වන් සතුටි. රක්ාා බන්ධන් තත්සවය ඉතා වැදගත් තත්සවයක්. වමම ක්‍රමය පටන් 
ගත්වත් කවුද යන්න ගැන ඔබ විසථතර කර දිය යුතුි. ඒ පාරිශුද්ධකරුවා, තත්තරීතර පියා, තත්තරීතර 
ජීවය පැමිණ ජීවයන්ට පාරිශුද්ධත්වයට පත් වීවේ වපොවරොන්දුව ීමට වපළඹ ූ වා. මීට අවුරුදු 5000කට 
ප්‍රාමත් ඔබ වමම වපොවරොන්දුව දුන්නා. දැන් ඔබව  බුද්ධිවේ සේබන්ධය තත්තරීතර පියා, තත්තරීතර 
ජීවය වවත වයොුක කරන්න. එවිට, ඔබ නැවතත් වතාවක් පාරිශුද්ධත්වයට පත් වනු ඇත. ඔවුන් වගන් 
අහන්න: ඔබ කවදා සිටද වේ රාඛි බඳින්වන් ? වමය සදාකාලික ීයතියක් බව ඔවුන් කියි. 
වකොවහොමනුකත්, ඒ පිවිතුරු වලකකවේ රාඛි බඳින්වන් නැහැ. වමහි, කිසිම වකවනක් පිවිතුරු නැහැ. දැන් 
බාබා වමවැනි අණක් වයොදවනවා: පාරිශුද්ධත්වයට පත්වන්න, එවිට ඔබ ඒ නිර්මල ූ  වලකකය වවත යනු 
ඇත! පළුකව පාරිශුද්ධත්වයි. පිවිතුරු යුග දිවි මාර්ගයක් තිබුණා. නුකත් තව දුරටත් එය වමහි නැහැ. 
දිවයවලකකවේ දුකක් ගැන නාමයක් වත් ඇත්වත් නැහැ. නුකත්, වමහි, වේ අපාවේ සතුටක් පිළිබඳ 
නාමයක් වත් නැහැ. දූෂිත ූ  අය තාවකාලික සතුටක් ලබනා අතර, තසසථ ූ වන් කල්ප බාගයක් පුරාවටම 
සතුට ලබනවා. රාඛි තත්සවය ගතවන බව ඔබට වැටවහනවා. මීට කල්පයකට ප්‍රාමත් එය එවලසින්ම සිදු 
ූ  බව කිව හැකිි. නාටකය පැහැදිලි වලස වටහා වනොගැීයම වහේතුවවන් ඔවුන් පටලැවිල්ලට පත් ූ වා. 
පළුකවවන්ම පියාව  හැඳින්වීම ලබා වදන්න. වමහි පැමිණ සෑම වකවනක්වම විුකක්තිය වවත වගන 
යන්වන් බාබාි. රාඛි තත්සවය ඇරඹුවේ කවදාද? වමයද ඉතාමත් වැදගත්. ඔබට වමවසේ ලියන්න 
පුළුවන්: වමහි පැමිණ වමය වටහා ගන්න. සෑම වකවනක්ටම විසථතර කරන්න, එවිට, ඔවුන් ඔබට කතාවක් 
පැවැත්වීමට සථාානයක් සූදානේ කර වදනු ඇත. වකොන්ග්‍රසථ පක්ාවේ මිනිසථසු කඩවල් ඉදිරිවේ කතා 
පවත්වනවා. ඉතින් ඒ වටා වබොවහක මිනිසුන් වරොක්වනවා. වසේවය සඳහා ඔබ තත්සාහ කළ යුතුි. අච්චා. 
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සුමිහිරි, ආදරණීය, වබොවහක කාලයක් තිසථවසේ නැති වී සිට වේ දැන් හුක වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබව  මව, 
පියා, බාප්දාදා වසවනහසින් සිහිපත් කර සුබ තදෑසනක් ප්‍රාර්ානා කරි. ආධයාත්මික පියාවගන් 
ආධයාත්මික දරුවන්ට නමසථකාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. අධිකාරීත්වයක් ඇතිව කතා කරනා අතරම, වගෞරවයත් තබා ගන්න. අපිරිසිඳුභාවවයන් මිී 
පිවිතුරු වීවේ මාර්ගය සෑම වකවනක්ටම වපන්වා වදන්න. 

2. අමිශ්‍ර ූ  සථමරණවේ වයවදන්න. කිසිම මනුායවයුමව  නමක් වහක සථවරූපයක් සිහි කරන්න 
එපා. ඔබ පාරිශුද්ධත්වයට පත්වන බවට බාබාට වපොවරොන්දු වන්න. 

 
වරදානය: ඔබ කාර්යබහුල වී පහසු තත්සාහයකින් නිරන්තර වයකගී සහ නිරන්තර වසේවකවයුම ව.වා.  

බ්‍රහථමණ ජීවිතය නිරතුරු වසේවය කිරීමට ව.. ඔබ වසේවවේ කාර්යබහුල වී සිටින තරමට, ඒ 
අනුව ඔබ මායා පරාජය කරන්වනුම වනවා ඇත. වේ නිසා, ඔබව  බුද්ධිය නිදහවසේ සිටින 
සෑම විවටකම ඔබව වසේවවේ නිරත කරවන්න. වනොකඩවා වසේවය කරන්න, අන් වදයකට 
ඔබව  කාලය නිශථඵල වනොකරන්න. ඔබට ඔබව  සිතිවිලි තුළින්, වචන තුළින් සහ ක්‍රියා 
තුළින් වසේවය කළ හැක. ඔබව  සේබන්ධතාවයන් තුළී සහ ක්‍රියාකාරකේ වලී ද ඔබට 
වසේවය කළ හැක. වසේවවේ කාර්යබහුල වීම පහසු තත්සාහයි. ඔබ කාර්බහුලව 
සිටින්වන්නේ, ඔබ සටන් කිරීවමන් නිදහසථ වී, නිරන්තර වයකගී සහ නිරන්තර වසේවකවයුම 
වනවා ඇත. 

පාඨය: ජීවය නිරන්තරව නිවරකගීව තබා ගැීයමට, වනොකඩවා සතුවේ වපකාණය අනුභව කරන්න. 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


