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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, ආධ්‍යාත්මිමිහ ුදාදාව යි. ඔ යි ු ව නවක සිවෙනවට ර වාවගෙන්ගෙ 
න ෝහය ආවට ෂා හව ්ත නකොු සි. ඔ නේ පිරිවෙදු කුල්මත්මිභාවය දිගිගෙ දි්රම තිා ්ගෙකඔ   

ප්‍රශනනය: ිාප්දාදා ප්‍රශංසාාවර  ට  හවගෙනගෙ කුමක දරුවගෙන  නරේෂතරත්මිවයද? 

පිළිතුර: ිාිා සියකවා: පුවහමිගෙ වුවත්මි ශිව ිාිා වෙහිපත්මි හවකා දරුවගෙන  නරේෂතරත්මිවය. ඔ ේනාේ 
පුවහෑනමගෙ යවුගෙ ඊරත්මි වඩා නුොඳිගෙ ි ඳීේ විකාශං හව දමකවාඔ නේ නිාා යවුගෙන  
තත්මිත්මිවය තව තවත්මි උාාත ිවර පත්මි වකවාඔ ිාිා ේවගෙ වූ දරුවගෙ ාකාකවා: දරුවනි, 
තමා ජීවයට  ිව ාළහගෙකඔ නේ ශංරීවය යිර අ. ති වක නදයට  නකොනේඔ ද ගෙ යි පියාර 
අ. ති වක නිාා යින  තත්මිත්මිවය දිගිගෙ දි්රම උාාත වකවාඔ අවසහ වූ ුදවතට  ාම් 
නදවියගෙ ාතුටු. ඔ 

ගීතය: යි ුදාවීනමගෙ අපර දාළු න ොවම ුදා වී තිනේඔ නපොළවත්මි අුාත්මි වෙයල්  අ. ති අපර. ඔඔඔ 

ඕේ ශංාගෙතිඔ දරුවගෙ ඉදිරිනයගෙම අසුගෙන්ක වෙටිකවාඔ යි ුදාදාවට  ිව යිම දගෙකවාඔ හාන  
ුදාදාවද? නදවියගෙන  ුදාදාව. ඔ යි නමොකවාද හවගෙනගෙ? යි වාවගෙ පවාජය නහොර ජය  ිකවාඔ 
මිගෙ අදුාත වගෙනගෙ යි වාවගෙන  වාජයනයගෙ දාළු න ෝහයම දාදවාන්ක යින ම වාජයය ාතාාපකය 
හවකා ිව. ඔ යි නහතවේ ාාමාකය න ා නමහි අසුගෙන්ක වෙටිකවාද ි ගෙක? යි තම අත්මි පා 
පාවිච්චි හවගෙනගෙ ක ු ඔ කදාත්මි යි ඉතාමත්මි ි වත්මි වූ ුදාදාවසිඔ යි නදවියගෙන  ාුහරුවගෙ නේඔ 
නදවියගෙ සූට ෂම වක අතව යිත්මි සූට ෂම. ඔ යහු අධිවාජයවවයා න ාත්මි ුුනගෙවකවාඔ නහොනුොමකදාත්මි, 
යහු තමා විවෙගෙම අධිවාජයයා ිවර පත්මිවගෙනගෙ ක ු ඔ යින  ාරක නහතවේ ප්‍රචණ්ඩඩ වූවට ද 
සියනතොත්මි යි මාර්්නයගෙ දාළු න ෝහයම පවාජයර පත්මිවකවාඔ ේය ාාමාකය ුද්ධධ්‍යට  වගෙකා නාේම, 
යිත්මි ුදාදාවට  ිව යිර ු නෙකවාඔ භාවතනේ ාෑම නදයට ම තීවණය වගෙනගෙ යිත්මි, යින  ුදාදාව 
මතත්මි ිව යිර ව රනුකවාඔ අපන  ුදාදාව නකොතිබුණා කේ, අනකට  අය අපව පවාජය නහොර දම. ඔ 
මිනිාතසු ඉගෙනගෙ ුරිම ආඩේිවනයගෙඔ යවුගෙ වජවරුගෙව පගෙකා දමා ුදාදා පා කයර ්ගෙකවාඔ ුදාදාව 
වෙතගෙනගෙ තමා ු ව නවක හාරවත්මි තම වර ආවට ෂා හළ නකොු සි ිව. ඔ යිරත්මි, යින  ආධ්‍යාත්මිමිහ 
ුදාදාව ු ව නවක සිවෙම නහනකකුර වාවගෙන්ගෙ ආවට ෂා විය නකොු සි ිව ් ක ේම පිරිවෙදු 
ආඩේිවය යි තුළ තිනිකවාඔ ේම ුදාදාවත්මි, යි නදාත්මි ි ගෙකඔ යි යිම. ඔ යිර සිවෙම නිළ 
ඇුනමට  නුෝ ආුදධ්‍ නුෝ ඇත්මිනත්මි ක ු ඔ ඒ මිනිසුගෙ නකොනයකුත්මි නිළ ඇුනේ අඳිකවාඔ යවුගෙ වයාජ නවාත 
දාහුණු පවා ප ළඳ ්ගෙකවාඔ නුෝලි උත්මිාවය දිකනේදී යවුගෙ නවාත දාහුණු තකකවාඔ තමා ද ගෙ වාවගෙන  
වෙව කුටිනයගෙ, පාප පනුගෙ විදාට තිය  ිා ්ගෙකා ිව දරුවගෙ වක යි දගෙකවාඔ ේහට  වාවගෙන  වෙව 
කුටිය. ඔ වාවගෙන  නිොරු උපනදාත පිළිපදිකා වෙව කුටිනේ වෙටිකා අයත්මි ඉගෙකවාඔ භට තිනේ යදේ ද 
තිනිකවාඔ පසුව ගුරූගෙන ත්මි, ඉගෙපසු ාතවාමිපුරුෂයගෙන්නුත්මි නකොනයකුත්මි යදේ බිහිවකවාඔ වාවගෙන  
උපනදාත පිළිප දීනමගෙ යි අගෙත අාතුරර පත්මිවකවාඔ යි නිොනුෝ නා. ගෙ හගෙක ේ හවකවා: වාවගෙ 
නිොනුෝ නා. ගෙ අපර වද නදකවාඔ ජීව වක යි නහතවේ දුවර නයෝ්ාහී නයනදකවා ද, ඒ තවමර තමාර 
දුසිගෙ මිදිය ු සි ිව යි දගෙකවාඔ අහිසාහ අයර නිොනුෝ නා. ගෙ හිසාා නහනවකවාඔ යවුගෙ නිොනුෝ 
නා. ගෙ පුව හකවාඔ දුප්පත්මි අහිසාහ අය හගෙක ේ හවකවා: අප ද ගෙ නමොහද හවගෙනගෙ ? පියා 
යවුගෙර ඉවසීම  ිා නදකවාඔ යිර විාතතව හව දී තිනිකවා: තමා ජීවයට  න ා ාළහක න ාරඔ නේ 
ශංරීවය යින  නකොනේඔ යි ද ගෙ මිය ගිය අය. ඔ යි ද ගෙ පියාර අ. ති වක අතව ඒ ු ව නවක සිවෙම 
මාර්්යට  ඇත්මිනත්මි ක ු ඔ අප අයත්මිවගෙනගෙ ශිව ිාිාර. ඔ නියම දරුවගෙන  තත්මිත්මිවය ඉතාමත්මි 
ශංට තිමත්මි තත්මිත්මිවයහ පවතිකවාඔ යවුගෙන  වෙතිවිලි සිවෙම විනරහ පාපය නවත ඇනදගෙනගෙ ක ු ඔ ේවගෙ 
වූ දරුවගෙර, නහනකට  ව වදි නදයට  සිරීමර ි  හළා වුවත්මි, ඒ දරුවගෙ තමා තුළර සිවෙම පාපයට  
ේට හව ්ගෙනගෙ ක ු ඔ යවුගෙ හගෙක ේ හවකවා: ිාිා, මා අ. ති වගෙනගෙ යිර. ඔ නේ ශංරීවය ුරියර 
මළ හඳට  ව නි. ඔ තම බු්ධධිය තුළ ේවගෙ වූ විශංතවාායට  තිනිකා අය ඉතාමත්මි උාාත තත්මිත්මිවයට  හිමිහව 
්ගෙකවාඔ ේකේ, යවුගෙර ාතය ුදවත්මි තිනිකවාඔ ේවගෙ වූ අවසහ ුදවතට  තිනිකා අයත්මි ාම් 
නදවියගෙ අනිවාර්නයගෙම ාතුටු වකවාඔ නමහිදීත්මි පුව හක අය තවේම, නේ දූවරුගෙ ිාිා වෙහිපත්මි 
හවගෙනගෙ ක ු ඔ යවුගෙ ඒ ව ටී වෙටිකා හවදවය ් ක පියාර ද ක්ගෙකර   නිකවාඔ ිාිා, අපව නමම 
හවදවනයගෙ නේවා ්ගෙක! නිදුනාේ වෙටිකා සිවෙම හවදවයට  නකොම ති අය, හවදවව  ව ටී වෙටිකා අය 
තවේ ිාිා වෙහිපත්මි හවගෙනගෙ ක ු ඔ ශිව ිාිා වෙහිපත්මි සිරීනමගෙ පමණ.  යින  යරුව ේන්ොඩ හව්ත 
ු ට නට ඔ ාමුරු සියකවා: ිාිා, යවුගෙ අපර දාවලි ේහ සියවගෙකවත්මි නදගෙනගෙ ක ු ඔ යනුෝ! කදාත්මි 
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දිගිගෙ දි්රම පියා වෙහිපත්මි හවගෙකඔ ාෑම දිකහම නේ ් ක දාවලිනයහි විාතතව වකවාඔ ප්‍රධ්‍ාකම නදය 
ාතමවණය පිළිිඳ වාර්තාවට  තිා ් නීම. : මා නහතවේ දුවර ිාිා වෙහිපත්මි හවකවාද? නිොනුෝ 
නදකාර නමම උත්මිාාුය දවගෙක ි ු ඔ යවුගෙර දිගිගෙ දි්රම ිාිා වෙහිපත්මි සිරීමර අමතහ වකවාඔ 
නහොනුොමකදාත්මි, හවදවව  ව ටී වෙටිකා දරුවගෙ නිොනුෝ නා. ගෙ පුව හෑවා වුවත්මි ඊරත්මි වඩා ිාිා 
වෙහිපත්මි හවකවාඔ ේනාේ පුවහමිගෙ වුවත්මි දිගිගෙ දි්රම ිාිා වෙහිපත්මි සිරීම අහිසාහ අයන  
නරේෂතරත්මිවය. ඔ ිාිා සියකවා: තමා ජීවයට  න ා ාළහා දිගිගෙ දි්රම පියා වෙහිපත්මි හවගෙකඔ යවුගෙ 
නහතවේ දුවර යිර පුව නදකවාද, ඒ තවමර යි ි ඳීේ පවාජය හළ අනයට  ිවර පත්මිවකවාඔ ේම 
පුවහෑම යිර නුොඳ තත්මිත්මිවයට  හිමිහව ් නීමර උදේ වකවාඔ ිාිා ේවගෙ වූ දරුවගෙව වෙහි හවකවාඔ 
යේ, ාමුරු ඉතාමත්මි නුොඳ මුාවාතීගෙ වක අතව, නිොනුෝ අයර නාේවය හවමිගෙ යවුගෙව නයෝගීගෙ 
ිවර පත්මි හවවකවාඔ නයෝ්ා ් ක නිොනුෝ නා. ගෙ ප්‍රශංසාාවර  ට වකවාඔ යි ාෑම නහනකකුරම 
අනුහේපා හළ ුදතු. ඔ දරුවගෙ ගීතාව සියවකවාඔ තමාර වාජනයෝ්ා ඉ් ගෙවූනේ ක්‍රිෂතණා ිව යවුගෙන  
බු්ධධිය තුළ තිනිකවාඔ යි සියගෙනගෙ ඒ උත්මිතරීතව පියා, උත්මිතරීතව ජීවය විවෙගෙ යිර වාජනයෝ්ා 
ඉ් ගෙවූ ිව. ඔ යවුගෙර නමය යප්පු හව නපගෙවා දීම උනදාා නමම ප්‍රශංතකය යවුගෙන්ගෙ විමාගෙක: 
උත්මිතරීතව පියා, උත්මිතරීතව ජීවයත්මි ාම් යිර තිනිකා ාේිගෙධ්‍ය කුමට ද? යහු පියා ිව යි 
සියකවාඔ තමා ුා නයෝ්ා තිා ් නීම, පියා විවෙගෙ නදක  ද උපනදාට , මගෙද, ේවිර යින  පාප 
වෙයල්  ක ති වී යක නිා. ඔ සිවෙම මනුෂයනයට  ාම් නයෝ්ා වගෙක ේපාඔ යිර උ්ගෙවක ත ක ත්මිතා 
මනුෂයනයට  කේ, යි ඉගෙ ප්‍රනයෝජකයට   ිගෙනගෙ ක ු ඔ ගීතානවහි යවුගෙ මනුෂයනයකුන  කමට  
ාඳුගෙ නහොර තිනිකවාඔ ඒ අශංාරීරිහ උත්මිතරීතව පියා, උත්මිතරීතව ජීවය අපර නයෝ්ා උ්ගෙවක ිව 
අපි සියකවාඔ යි සිවෙම නහනකට ර නිග්‍රු හවගෙනගෙ ක ු ඔ යි පියා ් ක ප්‍රශංසාා හවකවාඔ 
නහොනුොමකදාත්මි, විාතතව හවකා අය ඉතා දට ෂ විය ුදතු. ඔ මගෙද, නුොඳ මාුාචණාර්යවරුගෙ ාු 
ප්ඩඩිත්මිවරුගෙ පවා නමහි ේක නිා. ඔ ාගෙයාසීගෙ ාන ත්මි ුදාදාවට  තිනිකවාඔ යවුගෙන  වෙයලුම 
ප්‍රධ්‍ානීගෙ ේකවාඔ යි නහතවේ ාතවල්ප ප්‍රමාණයට  හතා හළත්මි ඊත ය ඉ ට හයර ව දිය ුදතු. ඔ ව ඩිපුව 
න්ධවල් කීමර අවශංය ක ු ඔ මගෙද යවුගෙ නිොනුෝ නා. ගෙ නහෝපයරත්මි පත්මිවක අය නිා. ඔ යවුගෙන  
ුදාදාවත්මි ඉතා විශංා . ඔ යිර යේ ත කසිගෙ ආවාධ්‍කාවට    බුණනුොත්මි, යිර ේහි යගෙක පුළුවගෙඔ අගෙ 
අය ුා ඉතා නුොඳිගෙ තවෙ හළ ු ට නට  යි අතරිගෙ හාරද යගෙක ් ක දරුවගෙර වරුා ්ත ු සි. ඔ 
යි හළ ුදත්මිනත්මි ඇල්ෆා යගෙනකහි අර්ාය විාතතව හව දීම පමණ. ඔ නමහි තිනිගෙනගෙ හරුණු නදහ. ඔ 
ඇල්ෆා, පියා සියකවා: මා වෙහිපත්මි හවගෙකඔ ේවිර යි න ෝහ පා හයගෙ ිවර පත්මිවනු ඇතඔ 
නදවියගෙ(ාතයය), ඇල්ෆා ක තිකේ ඒ නිර්මාණහරුවාර පමණ.  යිර නමය ප වවෙය ු ට නට ඔ යහු 
දිවය වූ නදවියා. (ාතයය. ), පියා. ඔ යහු සියකවා: මා වෙහිපත්මි හවගෙකඔ ේවිර යින  වෙයලු පාප ක ති වී 
යනු ඇතඔ ශ්‍රි ක්‍රිෂතණා වෙහි සිරීනමගෙ යින  පාප ක ති වී යගෙනගෙ ක ු ඔ ද ගෙ ‍රී ක්‍රිෂතණා ඉගෙනගෙ 
නහොනුේද? යහු ේට  ශංරීවයට  අත්මිු ව තවත්මි ශංරීවයට   ිා ්ගෙකවාඔ ඒ අශංාරීරිහ ත ක ත්මිතා අවිකාශී 
වූනවසිඔ වෙයලුම විාතතවය තිනිගෙනගෙ නේ මත. ඔ යවුගෙ ේම වවද හව තිනිකවාඔ ාතයය හතා හව. : මා 
යිර දාළු න ොවම හිමිහව නදකවාඔ ක්‍රිෂතණා නහොනුොමද ාෑම නහනකට රම උරුමයට   ිා නදගෙනගෙ? 
ක්‍රිෂතණා අ. ති වගෙනගෙ භාවතයර. ඔ කදාත්මි අපිරිවෙදු වගෙනගෙ දාළු න ොවම. ඔ ාෑම නහනකකුන ම 
පාරිශු්ධධ්‍හරුවා ඒ අශංාරීරිහ ත ක ත්මිතා. ඔ නේ ාෑම නදයට ම ් ක යි බු්ධධිය තුළ තිනිකවාඔ භට ති 
මාර්්නේ නහොරා පිළිිඳවත්මි යිර ද නුම තිනිකවාඔ පළදානවගෙම ශිවාර වගෙදකා නහනවකවාඔ යවුගෙ 
නාෝේකාත්මි නවනුනවගෙ නහෝවි ට  නිර්මාණය නහොර තිනිකවාඔ නාෝේකාත්මි නවනුනවගෙ ේවගෙ වූ විශංා  
නහෝවි ට  ත ණුනේ හවුද? නවක සිවෙම නහනකට ර නමය සිරීනේ ි ය ඇත්මිනත්මි ක ු ඔ අනිවාර්නයගෙම 
ේහ  ේවගෙ වූ නහෝවිල් ත නීමර කේ ඉතාමත්මි ධ්‍කවත්මි මිනිසුගෙ වෙටියා විය ුදතු. ඔ යි ඇත්මිනතගෙම 
ඉතාමත්මි ධ්‍කවත්මිව වෙටි ිව දරුවගෙර ව රනුකවාඔ යවුගෙ ේවගෙ වූ ඉතාමත්මි විශංා  නහෝවි ට  
නාෝේකාත්මි නවනුනවගෙ ත නුවාඔ ඉතිගෙ අනිවාර්නයගෙම යි අධිවාජයයගෙ විය ුදතු. ඔ න්ධවතාවගෙම 
වගෙදකා   බීමර සුදුසු අය. ඔ කදාත්මි පසුව යවුගෙ වගෙදකාහරුවගෙ ිවර පත්මිවූවාඔ වගෙදකා සිරීම ාඳුා 
ක වතත්මි නහෝවිල් තකගෙනකෝ වගෙනගෙත්මි යවුගෙම. ඔ නේ නහෝවිල් වෙයල්  නිර්මාණය හනළේ ේට  
පු්ධ් නයට  නකොනව. ඔ ේට  අනයට  ආවේභ හළ අතව, අනකට  අයත්මි ඒ නදයම හළාඔ පසුව නහෝවිල් 
නිොනුොමයට  නහොල් හා්නු   බුවාඔ යවුගෙ ේට  නහෝවි සිගෙ නහොතවේ න්ධ න්ක ගියාද සියනතොත්මි, 
ඒවා පරවාන්ක ගිනේ යටුවගෙ පිර. ඔ යවුගෙ ුද්ධධ්‍ හවකා විර අ්නුවව අල් ා ් නීමර උත්මිාාු 
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හවකවාඔ පසුව යවුගෙ ජයග්‍රුණය  ිකවාඔ ඇත්මිතවශංනයගෙම දිල්ලිය පරිාතාාකය වූ ිව, 
ඉෂතරන්ධවතාවගෙන  න්ධශංය වූ ිව ද ගෙ යි බු්ධධිය තුළ තිනිකවාඔ ේය ාතාාපකය හවනු   බුනේ 
ධ්‍ර්මවාජ් විවෙනිඔ දිල්ලිය ක වතත්මි වතාවට  ඉෂතරන්ධවතාවගෙන  වාජයය ිවර පත්මිවකවාඔ අප ද ගෙ 
වාජනයෝ්ා ඉන්ක ්ගෙනගෙ ඒ ාඳුා. ඔ යි නමම න්ධවල්ව ර ාවගෙනදක විර, යින  බු්ධධිය 
කුල්මත්මිභාවනයගෙ පිරී යකවාඔ යින  වාජයය ද ගෙ ාතාාපකය නවමිගෙ පවතික ිව යිර ව රනුකවාඔ 
අපන  කාමය වයාප්ත වකවාඔ හතාවට  තිනිකවා: ා ු වෙ ිවිගෙ නතොව වූ ුදාදාව නමය. ඔ ේවගෙ වූ 
ව ද්ත්මි අර්ායට  වත්මි සිවෙම නහනකට  වරුා ්ගෙනගෙ ක ු ඔ යි නභෞතිහ ආුදධ්‍ පාවිච්චි හවගෙනගෙ 
ක ු ඔ වා්ය කේ වූ හඩුව පාවිච්චි හවගෙනගෙත්මි ක ු ඔ නයෝ්ා ි නයගෙ තම වාජයය හිමිහව ්ත්මි, 
ා ු වෙ ිවිගෙ නතොව වූ ශංට ති ුදාදාව යි. ඔ න ෝහ පා හයගෙ ිවර පත්මිවීම උනදාා, අපි ‍රීමත්මි 
අනු්මකය හවමිගෙ ඒ ේහම ේහ පියා පමණට  වෙහිපත්මි හවගෙනකදාඔ නමම කාරයය ද ගෙ අවාගෙ වීමර 
තිනිකා ිව යි දගෙකවාඔ පසුව ක වතත්මි ේය අලුතිගෙම ආවේභ වකවාඔ නමය අවිකාශී වූ කාරහයසි, 
ේය සිවෙදා විකාශං නකොවගෙකසිඔ නහොනුොමකදාත්මි, කවන ෝහය ාතාාපකය වූ විර ප වණි න ෝහය 
අවාගෙ වක ිව ාතථිව. ඔ චණක්‍රය දිගිගෙ දි්රම හ වනහකවාඔ නමය ාදාහාලිහ වූ කාරහයසිඔ නදවියගෙ 
ාෑම ත කහම වෙටිකවා සියා යවුගෙ සියගෙකා නාේ, නමම කාරහයත්මි දිගිගෙ දි්රම වෙදුවක ිව යවුගෙ 
සියකවාඔ නමම කාරහනයහි කළුවගෙ ාෑම නහනකට ම ාෑම විරම නමහි ඉගෙකවාඔ අශංාරීරිහ න ෝහයත්මි, 
නභෞතිහ න ෝහයත්මි ාෑම හල්හිම තිනිකා ිව යි දගෙකවාඔ චණක්‍රය, ාතවර්ණමය ුා රිදී ුද් ුවුා යමිගෙ 
ක වත ක වතත්මි ප මිනණකවාඔ නමය අවිකාශී වූ කාරහයසිඔ කළුවගෙ වක අපි ඉගෙනගෙත්මි නමම කාරහය 
තුළ. ඔ අපර දා  වෙර අ් දට වාම නහොරාට  තිනිකවාඔ ාාමාකය කාරය, පවණ වක පුසචි කාරහ නේඔ 
නමම කාරහය සිවෙම විනරහ පවණ කාරහයට  වගෙනගෙ ක ු ඔ නේ අවිකාහී වූ කාරහය හවදා නුෝ 
ප වණි වකවාද? ක ු ඔ නහොනුොමකදාත්මි, අපත්මි දිගිගෙ දි්රම අපන  නහොරා වෙ දට වකවාඔ ේය පවණ 
ිවිගෙ අළුත්මි ිවරත්මි, අළුත්මි ිවිගෙ පවණ ිවරත්මි පත්මිවකවාඔ තමගෙ අනිවාර්නයගෙම වජවරුගෙ ුා 
රැජිණියගෙව වෙටි ිව යි දගෙකවාඔ ද ගෙ යි දිළිගෙදගෙ ිවර පත්මිව වෙටිකවාඔ පසුව අප දිළිගෙදගෙන  
තත්මිත්මිවනයගෙ වජවරුගෙ ිවර පත්මිවකවාඔ දිළිගෙනදට  යනු වෙෙගෙනකසිඔ පියා ප මිණ ාෑම නහනකකුරම 
මාර්්ය නපගෙවා නදකවාඔ යි තුළ ද ඩි කුල්මත්මිභාවයට  තිබිය ුදතු. ඔ යි නමම අලුත්මි ද නුම  ිා 
්ගෙකා අතව ේය යිර   නිගෙනගෙ ේහම ේහ වතාවහදී පමණ. ඔ උපනදාත අනු්මකය සිරීනමගෙ යි 
තම අධිහාරීත්මිවය හිමිහව ාතාාපකය හව ්ගෙකා ිව යිර ව රනුකවාඔ පියා සියකවා: මා වෙහිපත්මි 
හවගෙකඔ යින  වාජයය වෙහිපත්මි හවගෙකඔ නහොනුොමකදාත්මි, යිර පුවහෑේ ව ර  ට වීමර වෙදුවකවාඔ 
ඒ පුවහෑමත්මි හර්ම න්වීමසිඔ පුරුෂනයට  හාගෙතාවහර පුව නදක විර, යහු ේය නිහේම හවකවාද? 
යිත්මි යහුර පුව දී තිනිකවා විය ුදතු. ඔ ේම හර්ම ිගෙධ්‍කය ේවිර තුළකය වකවාඔ නේ ාෑම නදයට ම 
හර්ම ිගෙධ්‍ක. ඔ යි ද ගෙ ‍රීමත්මි අනු්මකය සිරීනමගෙ උාාත තත්මිත්මිවයට  හිමිහව ්ගෙකවාඔ ද ගෙ යි 
සිවෙම දූෂිත වූ ක්‍රියාවට  නකොහළ ුදතු. ඔ වෙයල් රම වඩා උාාත වූ ක්‍රියාව වගෙනගෙ පියාන  ු ඳිගෙවීම 
 ිා දීම. ඔ යිර පියාන්ගෙ උපනදාත හිමි වී තිනිකවා: නිවගෙතවනයගෙම මා පමණට  වෙහිපත්මි හවගෙකඔ 
ාෑම නහනකට රම තම පියාව අමතහව න්ොාත තිනිකවාඔ යවුගෙ දිගිගෙ දි්රම ශිවාර වගෙදකා හවකවාඔ 
කදාත්මි යවුගෙ සිවෙම නදයට  දගෙනගෙ ක ු ඔ යවුගෙ අමවණාත්මිහි ද විශංා  ලිගේමයට  නිර්මාණය හව 
තිනිකවාඔ පියාන  ාතවරූපය නිොනුෝ විශංා ද? යවුගෙ සිවෙම නදයට  දගෙනගෙ ක ු ඔ දරුවගෙ ද ගෙ නේ 
ාෑම නදයට ම ඉතාමත්මි නුොඳිගෙ වරුාන්ක තිනිකවාඔ අච්චණාඔ 
 
සුමිහිරි, ආදවණීය, නිොනුෝ හා යට  තිාතනාේ ක ති වී වෙර නේ ද ගෙ ුදා වුණු යය දරුවගෙව යින  මව, 
පියා, ිාප්දාදා නානකුවෙගෙ වෙහිපත්මි හව සුි උදෑාකට  ප්‍රාර්ාකා හව. ඔ ආධ්‍යාත්මිමිහ පියාන්ගෙ 
ආධ්‍යාත්මිමිහ දරුවගෙර කමාතහාවඔ 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. ාෑමවිරම ‍රීමත්මි අනුව නරේෂතර ක්‍රියාවගෙහී නයනදගෙකඔ තමා විවෙගෙ දූෂිත ක්‍රියාවගෙ වෙදු 
නකොනහනවක ිවර ා ළසිලිමත්මි වගෙකඔ අගෙ අයවත්මි නයෝගීගෙ ිවර පත්මි හවවීනමහි 
නාේවනයහි නයනදගෙකඔ 

2. අවසහ වූ ුදවතට  තිා ්ගෙකඔ නමම ශංරීවය ුරියර මළ මිනියට  ව නි. ඔ ේමනිාා, ඒ 
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පිළිිඳව වූ වෙයලු අුසහාවහේ ඉවත්මිහව දමගෙකඔ ාේපූර්ණනයගෙම ි ඳීේ විකාශං හළ 
අනයට  ිවර පත්මි වගෙකඔ 

 
වරදානය: යි වාාකාවගෙත වී යින  වාාකානේ නර්ඛාව, ාතමවණය ාු නාේවය මගිගෙ නිොනුෝ උාාත 

නහනර්වාඔ  
බ්‍රුතමණයගෙන  ුඳුනකහි තුගෙ හා යම ඉතාමත්මි නුොඳ නේඔ වෙදු වූ න්ධ නුොඳය, ද ගෙ වක 
න්ධ ද ඊර වඩා නුොඳය, වීමර යක න්ධ ද ඉතාමත්මි නුොඳ නේඔ ාෑම නහනකකුන ම කළ  මත 
යවුගෙන  උාාත වාාකානේ නර්ඛාව ඇඳ ඇතඔ ාව ව, නිවතුරුව ාතමවණනේ ාු නාේවනේ 
නිවතව වෙටිගෙකඔ ශංරීවයර හුාතම ් නීම ාතවභාවිහ වක න ාරම ාතමවණය ාු නාේවය ද 
ාතවභාවිහ නේවාඔ වාාකාව පිරිකමක පියා ාතමවණය ාු නාේවය මගිගෙ යිුර උවමකා 
පමණර යින  උාාත වාාකාව නිර්මාණය සිරීමර ක්‍රමයට  යිර  ිා දී තිනේඔ 

පාඨය: තෘප්තිමත්මි ිනේ අසුනගෙ වෙටිමිගෙ පීඩාහාරී අවාතාාවගෙ, ක්‍රීඩාවගෙ නාේ ක වම ම තෘප්තිමත්මි 
මිණිදාතුවට  වීම නේඔ 
 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


