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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, ඔබ ආධ්‍යාත්මිමිශ ්‍යවෛවදයවරු්  හ  හ ාාා්යවවරු්  ේ.  ඔබ ආේග ්‍ය 
්ා‍ාවක් ේහ් හ වි්්ව විදයා‍වක් ද විව ක ේශ බ ේබ ේ   ේදටාබ ‍රේව නටවක් ති  ශ  
යුතු ේ.         

ප්‍රශනනය: පිවා පැමිණ ධ්‍්යහවක් හ්ථාපටව ශ ා, ටමුත්මි, අේටක් ආ්‍ම් ටාවශයි් ද පැමිණ ධ්‍්යහවක් 
හ්ථාපටව ශ ා  ඒ ේදේශහි ති  ේවටහ කුහක්ද? 

පිළිතුර: පිවා ධ්‍්යහවක් හ්ථාපටව ේශ බ ේහකැනි්  ඉවත්මිව වටවා  එේ ත්මි ඒ ආ්‍ම් ටාවශව්  
ටැවක ව් ේ්  කහාබ ි ළිණවකුත්මි ‍ැබ ේ්‍ටයි  පිවා, කහාබහ කිවා ි ළිණවක් නි්යහාණව 
ශග ්‍් ේ්  ටැ ැ  පිවා කහාබහ කිවා ි ළිණවක් නි්යහාණව ශග ්‍කේ  ත්මි, ඔහුබත්මි උත්මිහා  
දැරීහබ දිරි්‍ැ් වීහ හඳ ා ේශේටක් සිටිව යුතුයි  පිවා කිවටවා: හබ ගානයවක් පා‍ටව 
කිරීහබ අව්ය ටැ ැ  හා දරුව්  වට ඔබ ේවුවේව්  ප වට ප් ි ේ  ි ළිණවක් නි්යහාණව 
ශගටවා    

ගීතය: ඔේ   ගාත්‍රී හාාාගශව, ේවේ හබ පත්මි ේට ව් ට! අරුේණ දේ  ේක කැ් ට කවත්මි ඈකශ 
ේට ේ.    

ඕම් ්ා් ි   තත්මිකබහ ේම් ගීකව  රිවබ ඔව දරුව්  විසි්  ‍රබ් ධ්‍ ශ ාක් වැනියි  ේවට කිසිහ ේශේටක් 
ේහහ ගීකේවහි අ්යථව ද් ේ්  ටැ ැ  ේම් අවිදු අ් ධ්‍ශාගව දැ්  අවහ්  වීහබ ි ේබටා බව දරුව්  වට 
ඔබ ද් ටවා  එව අඳුරු වූේ  ේශේහ්  ේශේහ්   දැ් , ේම් ි ේබ් ේ්  දැඩි අ් ධ්‍ශාගව කිවා ඔබබ 
කිව් ට පුළුව්   ඔබ දැ්  ඒ ආේ‍ ශව ේවක, එටම්, හාහේ  ේේ්ව, ඔබ ේදහාපිව් ේේ නිව ට ේවක 
වාහ හඳ ා හාාාගශව්  බවබ පත්මිව සිටිටවා  එව නි්යහ‍ වූ හ  ේ්‍දග වට අකග, ේහව අපිරිසිදු වූ හ  
ේ්‍දගයි  ඔබ ේම් ‍රනාපිකා ්‍ර ්හා තු  සිටි් ටා වූ ආදගව් කවා, පිවා  බ ශ් ට‍. ශගටවා  ඔහු ඔබව 
පාරිශුේධ්‍ත්මිවවබ පත්මිේශ බ ඔබව ඔහුේේ නිව ට ේවක ේ්‍ට වටවා  ඔහු පිවා වට අකග, ේහ හුත්මි ඔබේේ 
පිවායි  ඔහු අ්ාරීරිශයි, ේහ හු ්ාරීරිශයි  ඒ අසීමික වූ පිවා  ැග ේවට කිසිහ ේශේටක්බ ඔබව දරුවනි 
කිවා අහක් ට බැ ැ  ේහේහේ කිව් ේ්  පිවා පහණයි  හ් ද, ඔහු දරුව්  වට ඔබව ඔහුත්මි හහ්‍ නිවහ 
ේවක ේ්‍ට වා යුතු වට නිහයි  ඔහු ඔබව පාරිශුේධ්‍ත්මිවවබ පත්මිේශ බ ඔබබ දැුවහ ‍බා දු් ටා  කහා 
අනිවා්යේව් හ පාරිශුේධ්‍ත්මිවවබ පත්මි විව යුතු බව දරුව් බ වැබේ ටවා  ඔබ පිවාවත්මි, ේම් මුළු ේ‍ ශ 
ාක්‍රවත්මි සිහිපත්මි ශ  යුතුයි  ේහහ දැුවහ හා්ය්‍ේව්  ඔබ හදා ේහෞඛ්‍යහත්මි බවබ පත්මි වටවා  හහ රු 
කිවටවා: හබ ශ   ැකි කුහට ේ   ේහේවවක් ි ේබටවා ටම් කිව් ට  ේහේවව ව් ේ් , අඩි තුටශ පහණ 
භූමි ‍රහාණවක් ‍බා ී  එහි ආධ්‍යාත්මිමිශ පාහ‍ක්  ා ආේග ්‍ය ්ා‍ාවක් එටම්, හධ්‍යහ්ථාටවක් විව ක 
කිරීහයි  එවිබ එහ පුේ්‍‍වා තු  කිසිහ බගක් තත්මිේත්මි ටැ ැ  ේහහිී , කිසිහ ේදවක් ඉල්ලීහබ අව්ය ටැ ැ  
ඔබ  ඟ මුදල් ි ේබටවා ටම්, ආධ්‍යාත්මිමිශ ආේග ්‍ය ්ා‍ාවක් විව ක කිරීහබ ඔබබ උපේදහ් ‍ැේබටවා  
මුදල් ටැි  ේබ ේ   ේදටා ඉ් ටවා  ඔවු් බත්මි ේහහ ආේග ්‍ය ්ා‍ාවත්මි-පාහ‍ත්මි වූ හධ්‍යහ්ථාටවක් 
විව ක ශ   ැකියි  ඔබ ේහේහේ දියුණු ේවමි්  ඉදිරිවබ වට විබ, කව කවත්මි ආේග ්‍ය ්ා‍ා විව ක ව් ටබ 
පබ්  ්‍් ටා ආශාගව දක්ටබ ‍ැේබයි  ඔබේේ ටහ ලිවැේව් ේ් , ආධ්‍යාත්මිමිශ ්‍යවෛවදයවරු් - 
ආධ්‍යාත්මිමිශ ්‍යවෛවදයවරු්   ා හ ාාා්යවවරු්  ේ‍හයි  ආධ්‍යාත්මිමිශ ේග  ‍ක්  ා වි්්ව විදයා‍වක් 
විව ක කිරීහබ කිසිහ විවදහක් ව් ේ්  ටැ ැ  හ්ත්‍රී පුරුද ේදපක්දවබහ ආධ්‍යාත්මිමිශ වෛවදයවරු්   ා 
හ ාාා්යවවරු්  බවබ පත්මි විව  ැකියි  මු‍ී , ශා් කාව්  ේහහ කත්මිත්මිවවබ පැමිණිේ  ටැ ැ  සිවලු 
වයාපාග ශබයුතු ි ණේේප පුරුද පක්දව අේත්මියි  දැ් ටම්, ශා් කාවුවත්මි ේම් හඳ ා ඉදිරිවබ පැමිණ 
සිටිටවා  එහනිහා, ඔබත්මි ේහහ ආධ්‍යාත්මිමිශ ේහේවේවහි ේවේදටවා  ඔබ ේහහ දැුවහබ ආශ්යදණව වූ ශ‍, 
ඕටෑහ ේශේටක්බ විහ්කග ශග ී හ ඉකාහත්මි ප සුයි  ඔේේ ේ්‍දග දැ් වීම් පුවරුවක් දහ් ට  හහ ග 
ේග  ල් වි්ා‍යි, හහ ග ඒවා පුාචියි  ේග ගිේවක්බ හ  ේග  ‍බ වාහබ අව්ය ටම්, ඔබ ඔහුබ ේහේහේ 
පැවසිව යුතුයි: එ් ට, හා ඔබව හ  ේග  ‍බ රැේ්‍ට ව් ටම්; එහි ේනයද්ව වෛවදයවරු්  ඉ් ටවා  
ේනයද්ව වෛවදයවරු්  ශණිද්ව වෛවදයවරු් බ උපේදහ් ේදටවා  ඔවු්  මුදල් ේ්‍ට ේග ගිවාේේ 
කත්මිත්මිවව අුවව ඔහුව හ  ේග  ‍ ේවක ේ්‍ට වා යුතු බවබ උපේදහ් ේදටවා  ඔවු්  එව්  වූ උපේදහ් 
ේදටවා  එහනිහා, එව්  වූ හධ්‍යහ්ථාට විව ක ේශ බ දැ් වීම් පුවරුවක් ේව ද් ට  එවිබ මිනිහ්සු පුදුහවබ 
පත්මිේවයි  ේහව හාහාටය ේ‍හ වබ ා ්‍ක යුතු ේදවක්  ශලි යු්‍ේව්  පසුව අනිවා්යේව් හ හත්මි යු්‍ව 
එටවා  ේදවිව් , පිවා කහයි ඒ ටව ේ‍ ශව හ්ථාපටව ශග් ටා ව් ේ්   ඔබබ එව්  වූ පිේවක්  මු වූ 
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ශ‍, තයි ඔබ ඔහුේ්‍්  ඔබේේ උරුහව ‍බා ේට ්‍් ේ්  ? ඔබේේ සිි විලි, වාට  ා ක්‍රිවා හගි්  ේම් 
භාගකවබ හතුබ ‍බා ේද් ට  ඔබේේ සිි විලි, වාට  ා ක්‍රිවා ආධ්‍යාත්මිමිශ විව යුතුයි  සිි විලි වුව 

හ්හගණවයි  ඒ වේේහ ඔබ කිවටා එශහ වාට ේදශ කහයි: ‛හ් හටාභ.’ හ  ‛හධ්‍යජීභභ.’, පිවා හ  
උරුහව සිහිපත්මි ශග් ට  ේම් ශරුණු ේදශක්  ඔබ උරුහව ‍බා ්‍ත්මිේත්මි ේශේහේද හ  පසුව එව ඔබේ්‍්  
ගිලිහී ගිේ  ේශේහේද ව් ට, ේහහ ාක්‍රේ  ි ේබටා ග හක්  හ ලු හ.වරු්  තු ත්මි ේහහ ආ්ාව ි ියව 
යුතුයි  ඔබ ේහේහේ පැවසිව යුතුයි: අපබත්මි ේහව උ්‍් ව් ට  ඒ හ.වරු් බත්මි පුළුව්  හ ාාා්යවවරු්   ා 
පපඩිකවරු්  විහ්කග ශගටා ේේවල් විහ්කග ශග් ටබ  ේම් ආශාගේව්  කහයි ඔබ බාබාේේ ටාහව 
පතුරුවාලිව යුත්මිේත්මි  ේම් පි් තූගත්මි විහ්කග කිරීහ ඉකාහත්මි ප සුයි  ේශේටකුේේ වාහටාේ. ේහව 
ේට හැි  ටම්, ඔවු්  උත්මිහා  දග් ේ්  ටැ ැ  කහා දැ්  බාබාබ අයිි  වටවා කිවා ේ‍ේ සිවබ සික් ට 
එපා  ජීභව ේශ ේ  හත්මි අවත්මි ව් ේ්  පිවාබයි  සිවලු ජීභවව් ේේ පිවා ව් ේ්  ඒ උත්මිකරීකග ජීභවවයි  ේහව 
එක් ක්දණවක් පිළිබඳ වූ ශරුණකි  ේශ ේ  හටමුත්මි, ඔබ ඔහුේ්‍්  ේහහ උරුහව ‍බා ්‍් ේ්  ේශේහේද, 
ඒ වේේහ ඔහු එ් ේ්  ශවදාද ව් ට ්‍ැට ඔබ විහ්කග ශ  යුතුයි  ඔහු එ් ේ්  හා්‍ම් යු්‍ේ ී යි  ඔබ 
හ්ව්යණහව යු්‍ේ  ේහකගම් උපත්මි හාඛ් වාවක් ‍බා ්‍ත්මි බවත්මි, රිී  යු්‍ේ ී  ේහකගම් උපත්මි හාඛ්‍යාවක් 
්‍ත්මි බවත්මි ඔහු විහ්කග ශග ේදටවා  ඔබ උපත්මි 84හි ාක්‍රව හම්ූර්යණ ශ ා  දිවයේ‍ ශව දැ්  ටැවකත්මි 
හ්ථාපටව වීහබයි ි ේබ් ේ්   හ්ව්යණහව යු්‍ේ  ේවට කිසිහ ආ්‍හක් තත්මිේත්මි ටැ ැ  ේහව ඉකාහත්මි 
ප සු ේදවක්  අ්  අවබ විහ්කග කිරීේහ්  ඔබබ හෑේ ට හතුබක් ‍ැියව  ැකියි  ඔබබ ඔවු් ේේ ආශී්යවාද 
‍ැේබටා නිහා ඔබ ේහෞඛ්‍යහත්මි වුව තක  හ ලු හ.වරු් බ ේහව ඉකාහත්මි ප සුයි  ඔවු් බ ේ‍ ශව ්‍ැට 
අත්මිදැකීම් ි ේබටවා  ඔවු්  ේහව ේශේටක්බ විහ්කග ශග දුටේ  ත්මි, ඔවු් බ ආ්්ා්යවහත්මි ේේ ශ   ැකි 
වටවා  පිවා සිහිපත්මි ශග ඔහුේ්‍්  ඔබේේ උරුහව ‍ැබ ්‍් ට  ඔබ උපකක් ‍බා්‍ත්මි හැණි් හ, “හහා  ා 
බාබා” කිවා කීහබ පබ්  ්‍් ටවා  ඔබබ වි්ා‍ ඉ් ද්‍රිව ි ේබටවා  ඔබබ ේහව වබ ාේ්‍ට, අ්  අවබත්මි 
විහ්කග ශග දිව  ැකියි  හ ලු හ.වරු්  බාබාේේ ටාහව පතුරුවාලීහ ේශේගහි දැඩි ආ්ාවක් දැක්විව 
යුතුයි  ඉි ්  ඒ හඳ ා ඔබ ඉකාහත්මි මිහිරි විව යුතුයි  සිවලු බැඳීම් ඉවත්මි විව යුතුයි  හෑහ ේශේටක්හ මිව වා 
යුතුයි  කවත්මි ටිශ දිටක් පහණයි ඉි රි වී ි ේබ් ේ්   ඉි ් , තයි ඔබ ඔබේේ ණේේධිව ඒ එශහ එශ 
කැටැත්මිකා හහ්‍ පහණක් එක් ශග ේට ්‍් ේ්  ? ඔබබ ේව‍ාව ි ේබටා හෑහ විබහ, පිවාේේ 
හ්හගණේවහි ේවේද් ට  එවිබ හෑහ ේශේටක්හ ේවක ති  ඔබේේ බැඳීහ ඉවත්මිශගලීහබ  ැකිවුව තක  
ේශේටක් කහ වවහ 60 පහණ වට විබ විශ්‍රාහ වටවා  ඔවු් බ, ඉකාහත්මි ේ  ඳි්  විහ්කග ශ   ැකියි  ේහහ 
දැුවහ ධ්‍ාගණව ශගේ්‍ට අ්  අවබත්මි ‍රේව නටවක් ව් ට  ේ  ඳ පවුල්වලි්  එට ූවවරු්  ගිහි්  හෑහ 
නිවහශබහ ේහව විහ්කග ශග දුටේ  ත්මි, බාබාේේ ටාහව ේබ ේ   ේහයි්  වයාප්ත ක ශගලිව  ැකියි  ඔබ 
ඉේ්‍ට ේ්‍ට ේහහ ආ්ාව පවත්මිවා ්‍ැනීහබ උත්මිහා  දැරිව යුතුයි  ේහව ආ්්ා්යවනටශ දැුවහක්  ඔවු් බ 
කිව් ට: බ‍් ට ශලි යු්‍ව දැ්  අවහ්  වටවා  හෑහ ේශේටකුේේහ හගණව දැ්  අක  ඟහයි  පිවා 
ශලි යු්‍ව අවහාටේ ී  ේහහි පැමිණ ඔබබ දිවයේ‍ ශේ  උරුහව ‍බා ේදටවා  ක්‍රිද්ණා පිවා ේ‍හ 
 ැඳි් විව ේට  ැකියි  ඔහු පුාචි දරුේවක්  ඔහු හ්ව්යණහ යු්‍ ගානයව හිමිශග ්‍ත්මිේත්මි ේශේහේද? ඔහුේේ ඊබ 
ඉ ක උපේත්මිී  ඔහු අනිවා්යේව් හ එවැනි ක්‍රිවා සිදුශග ි ණේණා විව යුතුයි  හකය ේ‍හහ ඔවු්  උත්මිහා  
දැරීේහ්  කහ වාහටාව නි්යහාණව ශග ්‍ත්මි ආශාගව ්‍ැට ඔබබ විහ්කග ශග දිව  ැකියි  ඔවු්  ශලි 
යු්‍ේ ී  කහ උත්මිහා ව දගා හ්ව්යණහ යු්‍ේ ී  එහි ඵ‍ව ‍බා ්‍ත්මිකා  එහිී , උත්මිහා  දැරීහබ කවත්මි 
ේශේටක්ව ේප ඹවිව  ැකි කිසිේවක් තත්මිේත්මි ටැ ැ  හ්ව්යණහව  ා රිී  යු්‍ව් හිී  ඔවු් බ වි්ා‍ 
ි ළිණවක් ‍ැබී ි ේබටවා  ඔබ අනිවා්යේව් හ ඔබව ඒ හත්මි යු්‍  ා රිී  යු්‍ව් හී පා‍ශව්  බවබ පත්මි 
ශගව් ටා වූ උහහ්හ උහහ් වූ පිවාව ේහ වාේ්‍ට ි ේබටවා  ේවට කිසිහ ේශේටක්බ ඔබව ේහහ 
කත්මිත්මිවවබ පත්මි ශ  ේට  ැකියි  ඔබ අනිවා්යේව් හ පගහ පිවාව ේහ වාේ්‍ට ි ේබටවා  ඔබබ ‍ක්ද්මී 
 ා ටාගාව් වහ  මු ව් ේ්  ටැ ැ  ඔබබ ්‍ර ්හා ේ   ්ාශ්ය  මු ේව‍ත්මි ටැ ැ  ඔබබ  මු වී ි ේබ් ේ්  
ේදවිව්   ඔහු අ්ාරීරිශයි  ේදවිව්   ැග ේවට කිසිහ ේශේටක්බ ඔබව, උත්මිහා  ්‍ැනීහබ දිරි්‍ැ් විව 
ේට  ැකියි  ේදවිව්  (හකයව  ශකා ශගයි: හා ඔබ ේවුවේව්  ප වට ප් ි ේ  ි ළිණවක් නි්යහාණව 
ශගටවා  ඒ ආී  හටාකට ේදවි ේේවකා ධ්‍්යහව දැ්  හ්ථාපටව ේවමි්  ි ේබටවා  හ්ථාපටව 
අනිවා්යේව් හ ේහහිී  සිදුවිව යුතුයි  පිවා කහයි ඔබව උත්මිහා  දැරීහබ දිරි ්‍් ව් ේ්   ආ්‍හක් හ්ථාපටව 
ශගටා අේටක් හෑහ ේශේටක්හ, එකිේටශාේේ පසුපහ එකිේටශා ප  බ පැමිේණටවා  ආ්‍හක් 
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හ්ථාපටව ශගටා අව කහා ේවුවේව් හ ි ළිණවක් නි්යහාණව ශගේ්‍ට ව් ටබ වටවා  පිවාබ කහා 
ේවුවේව්  ි ළිණවක් නි්යහාණව ශග ්‍ැනීහබ අව්ය ව් ේ්  ටැ ැ  ඔහු ි ළිණවක් නි්යහාණව 
ශග්‍් ටවා ටම්, ඔහුබත්මි ඔහුව දිරි ්‍ැ් වීහ උේදහා ශවුරු ේ   සිටිව යුතුයි  ශිව බාබා කිවටවා: හාව 
උත්මිහා  දැරිහබ දිරි ්‍් ව් ේ්  ශවුද ? හේේ ේශ බේහේ  ැටිවබ හා ගානයවක් පා‍ටව ශග් ේ්  ටැ ැ  
ේහහ ටාබශව වෛදේව ප්‍ක වූවකි  පිවා ේහහි අසු් ේ්‍ට විහ්කග ශග ේදටවා: හා ඔබබ සිවලු ේ.දාව්  
 ා අ්‍මිශ ග්‍ර් ථ ව‍ හාගව කිවා ේදටවා  ඒ සිවල්‍හ භක්ි  හා්ය්‍වයි  භක්ි  හා්ය්‍ව දැ්  අවහ්  
වටවා  එව ප  බ බැසීේම් කත්මිත්මිවවයි  ේම් ඔබේේ ඉ  බ ටැගීේම් අවධිවයි  ශකාවක් ි ේවටවා: 
ඉ  බ ටැ්‍ වාේම් කත්මිත්මිවව නිහා එව හෑහ ේශේටකුබහ ‍රේව නටවත්මි වූ අවහ්ථාවක් වටවා  හෑහ 
ේශේටක්හ මුක්ි ව  ා ජීභවට මුක්ි ව ‍බටවා  පසුව ශ‍ා ද හවක් බැහ ඒේහ්  පසු, ඔබ කිසිහ 
ශ‍ාවක් ේට හැි  වූ කත්මිත්මිවවබ පැමිණිව යුතුයි  ගාහු ශා‍වක් ි ේබටවා  ගාහු ශා‍ව බ‍පා් ේ්  
ේශේහ්  ේශේහ්   ේහව අසීමිකත්මිත්මිවව පිළිබඳ වූ ශරුණකි  ඔබ දැ්  පරිූර්යණත්මිවවබ පත්මි වටවා  
පසුව, රිී  යු්‍ේ ී  ශ‍ා ේදශක් ටැි  වටවා  ඔබ හඳ ව්ේව්  අපිරිසිදු වටවා  ේම් නිහා කහයි ඔබ 
හ්ව්යණහ යු්‍ ගානයව ේවක වාහබ උත්මිහා  දැරිව යුතු ව් ේ්   ඊබ වාා අු  ේදවක් බ‍් ේ්  තයි ? 
ේශ ේ  හටමුත්මි, හෑහ ේශේටක්බහ විභා්‍ව හහත්මි වී ශ‍ා ද හේව්  පිරිපු්  විව ේට  ැකියි  දරුව්  
උත්මිහා  දගමි්  අ්  අවවත්මි දිරි ්‍ැ් විව යුතුයි  ේම් පි් තූග හගි්  ඉකාහත්මි ේ  ඳ ේහේවවක් සිදු ශ  
 ැකියි  එහි ඉකා පැ ැදිලි ේ‍හ විහ්කග ශග ි ේබටවා  ඔවු් බ කිව් ට: පිවා දිවයේ‍ ශ නි්යහාණව සිදු 
ශගමි්  සිටිවී , අප කවත්මි ේම් අපාවබ වී ඉ් ේ්  කුහශබද ? ේම් පැගණි ේ‍ ශව දුකි්  පහණක් හැදි 
අපාවක්  එේහේටම්, අනිවා්යේව් හ ඒ හ්ව්යණහ යු්‍ ේ‍ ශව පැමිණිව යුතු වටවා  දරුවනි, ඔබබ ණේේධිව 
පිළිබඳ වි්්වාහව ි ේබටවා  ේහහි අ් ධ්‍ වි්්වාහවක් ටැ ැ  කිසිහ පාහ‍ශ අ් ධ්‍ වි්්වාහේව්  කිසිවක් 
ේශේග් ේ්  ටැ ැ  ඉ‍ක්ශව  ා අගමුණ ඔබ ඉදිරිේ හ ි ේබටවා  මිනිහ්සු ේහහ උපේත්මිී  ඒ පාහැල් ව‍ 
ඉේ්‍ටේ්‍ට ේහහ උපේත්මිී හ එහි ඵ‍ව ‍බා ්‍් ටවා  ේහහිී , ඔබ ේහහ අධ්‍යාපටේ  ඵ‍ව ‍බ් ේ්  
විටා්ේව්  පසුව එට ටව උපේත්මිී යි  ේේවකාව්  ේශ ේ  හද ශලි යු්‍වබ එ් ේ්  ? විහ්කග කිරීහ 
දරුව් බ ඉකාහ ප සු ේදවක්  ඉකාහත්මි ේ  ඳ පි් තූගත්මි නි්යහාණව වී ි ේබටවා  ශල්ප ව ක්දේ  
පි් තූගව ඉකාහත්මි ේ  ඳයි  ක්‍රිහ්ි වානි ආ්‍ේම් අවත්මි ේහහ ශල්ප ව ක්දව වි්්වාහ ශගටවා  ඔවු්  කහ 
නාි ේ  හතුබ හහගණවා  හෑහ ේශේටකුබහ ඔහුබ ේ   තවබ අයිි  වූ ාරික ේශ බහක් ි ේබටවා  ශල්ප 
භා්‍වක් පුගා භක්ි වත්මි සිදුවිව යුතු බව ඔබ ද් ටවා  වා්‍ේ  හ, කපහ්වා, ව් දටා ්‍හ්  ආී  ේබ ේ   
ේේ ි ේබටවා  පිවා කිවටවා: ඒ හා්ය්‍ේව්  ඔබබ හා ේහ වා්‍ක ේට ැකියි  ඔබේේ භක්ි ව 
අවහාටවශබ පැමිණි ශ‍ පහණයි, ේදවිව්  (හකයව  ේහහි පැමිේණ් ේ්   ශල්ප බා්‍වක් වටතුරු 
දැුවහත්මි, ශල්ප බා්‍වක් පුගා භක්ි වත්මි ි ේබටවා  ශල්ප ව ක්දේවහි පි් තූගේවහි ේහව පැ ැදිලි ේ‍හ 
ලිවා ි ේබටවා  කිසිවක් ේට ලිවා පි් තූගවක් කට් ට  එවිබ ඔබබ එව විහ්කග ශග ේද් ට පුළුව්   
පි් තූග ්‍ැට ඔබ අවධ්‍ාටව ේව මු ශ  යුතුයි; ඔවු්   ඟ ආහ්ා්යවහත්මි වූ දැුවහක් ි ේබටවා  ඔබ ණවබ 
්රීගවක් ේ්‍ට ි ේබටවා කිවා, එව ඔබේේ ේේප ක් ේ‍හ හැ කීහබ ඔබබ බැ ැ  කහා බදු ශාගේවක් 
පහණක් බව ඔබබ වබ ා්‍ක  ැකියි  ේම් ්‍ර ්හා ේහහි අසු් ේ්‍ට සිටිටවා; ඔහුවත්මි ේහහි අසු් ්‍ැ් විව 
යුතුයි  හහ ග ේ්‍ ාටැගිලිව‍, එහි හිමිශරුවාත්මි, බදුශාගවාත්මි ේදේදටාහ වාහව ශගටවා  බාබා හෑහ විබහ 
ේහ හු තු බ වී ඉ් ේ්  ටැ ැ  ේහ හුව  ඳු් ව් ේ්  හුේහේ් ේේ ගථව ේ‍හයි  උදා ගණවක් ේ‍හ 
ක්‍රිහ්තුහ් ව ් ේහේේේ ජීභවව වැද්‍ත්මි පුේ්‍‍ේවක් තු බ අතුල් වී ක්‍රිහ්ි වානි ධ්‍්යහව හ්ථාපටව ශ ා  
ඔහුේේ  දරු ශා‍ේ ී , එහ ්රීගව ේවටහ් පුේ්‍‍ේවකුේේ ්රීගවකි  එහ පුේ්‍‍වාේේ  දරු ශා‍ේ ී  
එව්  ්රීග්‍ක වීහක් සිදුවූේ  ටැ ැ  පසුව ජීභවවක් ටාටක්ේේ ්රීගව තු බ තතුළු වී සිඛ් ධ්‍්යහව 
හ්ථාපටව ශගටවා  ඒ මිනිසු් බ ේම්වා වැබේ ් ේ්  ටැ ැ  ේහහ ශරුණු ේත්මිරුම්්‍ක යුතුහයි  පිවිතුරු 
ජීභව පැමිණ ධ්‍්යහවක් හ්ථාපටව ශගටවා  ක්‍රිද්ණා වූ ශලී හ්ව්යණහ යු්‍ේ  ‍රථහ කුහගායි  ඔවු්  ඔහුව කඹ 
යු්‍වබ ේ්‍ට ි ේබ් ේ්  තයි ? ඔවු්  හ්ව්යණහ යු්‍ව ේප් ුවම් ශග් ේ්  ‍ක්ද්මී  ා ටාගාව් ේේ 
ගානයව ේ‍හයි  ‍ක්ද්මී  ා ටාගාව්  බවබ පත්මි ව් ේ්  ගාේ   ා ක්‍රිද්ණා බව ඔබ ද් ටවා  ඉි ්  ඔවු්  
ේ‍ ශ පා‍ශව්  බවබ පත්මිවටවා  ඔවු් ේේ ගානයව හ්ථාපටව වූේ  ේශේහේද ? ේහව කිසිහ 
ේශේටකුේේ ණේේධිවබ ගිහි්  ටැ ැ  පිවා ්රිග්‍ක වී අපිරිසිදුභාවව පාරිශුේධ්‍ත්මිවවබ පත්මිශග් ේ්  එශහ 
එශ වකාවශී  පහණක් බව ඔබ ද් ටවා  ක්‍රිද්ණාේේ උපක ද ඔබ ඔප්ත පු ේශ බ ේප් විව යුතුයි  ඔහු දැුවහ 
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දු් ේ්  ටැ ැ  ප මුේව් හ ඔහුව එහ කත්මිත්මිවවබ පත්මි ශ  කැටැත්මිකාේේ උප්  දිටව හැහරිව යුතුයි  
ශිවාේේ උප්  දිටව දා මිනිහ්සු උපවාහවශ ේවේදටවා  ඒ වාේේහ ඔවු්  ඔහුබ කිරි ූරනාවකුත්මි ශගටවා  
ඔවු්  මුළු රෑ පුගාහ අවදි වී ඉ් ටවා  ේශේහේේවකත්මි, ේහව ගාත්‍රිවයි  ඔබ ජීභවත්මිව සිටිටාකාක් ශල් 
පාරිශුේධ්‍ත්මිවේ  ේප ේග ් දුව රැකිව යුතුයි  ේහහ ේප ේග ් දුව ඉටු කිරීේහ්  පහණයි ඔබබ ඒ නි්යහ‍ වූ 
ගානයේ  පා‍ශව්  බවබ පත්මිවිව  ැක්ේක්  ක්‍රිද්ණාේේ උප්  දිටව දා, ක්‍රිද්ණා ඉකා ‍හ්හටබ සිටි බවත්මි 
දැ්  ඔහු අව‍හ්හට වී සිටිටා බවත්මි, ේහහ ේ ේතුව නිහා ඔහු ්යාම් සු් ද්ය ේ‍හ  ඳු් වට බවත්මි විහ්කග 
ශග දිව යුතුයි  ේහව ඉකාහත්මි ප සු දැුවහක්! ්යාම්- සු් ද්ය ව් ේටහි අ්යථව- ාක්‍රව ශැගේශ් ේ්  
ේශේහේද ව් ට පැ ැදිලි ශග ේද් ට  ඔව දරුව්  අවධ්‍ාටේව්  සිටිව යුතුයි  ශිව ්ක්තී්  භාගකව 
දිවයේ‍ ශවක් බවබ පත්මි ශ ා  කිසිහ ේශේටක් ේහව ද් ේ්  ටැ ැ  පගහ පිවා ූකක්දහයි, දැුවහ 
ූකක්දහයි, ඒ වේේහ ශිව ්ක්තී්  ද ූකක්දහයි  ේම් පි් තූගත්මි රැේ්‍ට ඔබබ ඕටෑහ ේශේටකුේේ නිවහ 
ේවක ව් ටබ පුළුව්   ඔවු් බ කිව් ට: ඔබ හධ්‍යහ්ථාටවබ එ් ේ්  ටැ ැ, එහනිහා, අපි ඔබේේ 
නිවහබහ පැමිණ ඒ හතුේේ ේේ්ව ේවක වාහ හඳ ා වූ හා්ය්‍ව ේප් වා ේද් ේටමු  එවිබ ඔවු්  ේශේගහි 
ඔබ තු  පිවිතුරු වූත්මි, සුබවාී  වූත්මි සිි විලි ි ේබටා බව ඔවු් බ වැබේ යි  ේහහි ි ේබ් ේ් , ඔබේේ ශ්  
පිටවීහ පහණක් පිළිබඳ වූ ේදවක් ේට ේ.  අවහාටේ ී , තත්මිේක් හ කහා ජීභවිකව අපේත්මි  ැරි බවත්මි, ඔබ 
කහ ජීභවික ව‍ වම් ේදවක් ශගේ්‍ට ි ේබටා බවත්මි ඔවු් බ වැබේ ුව තක  අච්ාා  
 
සුමිහිරි, ආදගණීව, ේබ ේ   ශා‍වක් ි හ්ේහේ ටැි  වී සිබ ේම් දැ්   මු වුණු ඔව දරුව් ව ඔබේේ හව, 
පිවා, බාප්ත දාදා ේහේට සි්  සිහිපත්මි ශග සුබ උදෑහටක් ‍රා්යථටා ශගයි  ආධ්‍යාත්මිමිශ පිවාේ්‍්  
ආධ්‍යාත්මිමිශ දරුව් බ ටහහ්ශාග  

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. බැඳීම් පගානව ශ  අේවක් බවබ පත්මිව ඔබේේ හම්බ් ධ්‍ව ඒ එශහ එශ පිවා හහ්‍ පහණක් 
කබා ්‍් ට  ජිව අවධ්‍ාටවබ පත්මිව ේහහ ඉ්‍ැ් වීම් ේ  ඳි්  ධ්‍ාගණව ශගේ්‍ට අ්  අවවත්මි 
එේහේ කිරීහබ දිරි ්‍් ව් ට  

2. ඔබේේ සිි විලි, වාට  ා ක්‍රිවා හගි්  භාගකවබ හතුබ ‍බා ේද් ට  දැුවහ පිළිබඳ වූ වාට 
ේදශ අ්  අවබත්මි පවහා ඔවු් බත්මි ව පකක් උදා ශග් ට  අ්  අව ේශේගහි සුබවාී  සිි විලි 
කබාේ්‍ට ඒ හැහ ේශේටක්බහ හාහේ  ේේ්ව  ා හතුේේ ේේ්ව ේවක වූ හා්ය්‍ව ේප් වා 
ේද් ට  

 
වරදානය: අධිද්වාටවත්මි වි්්වාහේව්  ඔබ දැුවමි්  පිරුණු හාහ්බ්ය ේශේටකු වී ඔබේේ වාහටාව 

ප මුේවනි ශාපාේවහි හ්ථාවග ශග ්‍නිත්මිවා   
අධිද්වාටවත්මි වි්්වාහව ඔබේේ වාහටාව හ්ථාවග ශගයි  ්‍ර ්හ පිවා ප මුේවනි අාශව ේ‍සි්  
හ්ථාවග වූ ේහේහ, ඔබ ප මුේවනි ශාපාවබ පැමිණිව යුතු බවබ අධිද්වාටවත්මි වි්්වාහවක් 
කබා ්‍් ට  ටාබශවබ අුවව හෑහ දරුේවකුබහ ේහහ හ්ව්යණහව අවහ්ථාව ‍ැබී තක  හග‍ව 
ේහහ පුහුණුවබ අවධ්‍ාටව ේද් ට  එවිබ, ඔබබ ප මු අාශවක් ‍බා ්‍ැනීහබ  ැකි වටවා තක  
ඔබ හෑහ ක්‍රිවාවක්හ ශගටා විබ දිගි්  දි්‍බහ හාහ්බ්ය දැුවමි්  පිරි ේශේටකු විව යුත්මිේත්මි ේම් 
නිහාේවනි  ඔහුේේ තසුේ්ය අත්මිවිඳීම් වැඩි ශග් ට  එවිබ, හෑහ ේදවක්හ ප සු වටවා තක  
හ්යව බ‍ධ්‍ාරී පිවා වට ඔහුහ, ඔවු්  හහ්‍ සිටිටා අව ඉදිරිේ  හාවා වූ ශලී, ශාදාසි 
ේශ ටිේවකි  

පාඨය: ේහහ අසීමික ටාබශේ  ඔබ ‍රධ්‍ාට ටළුේවකු ේහේ හ‍ශා ඔබේේ ‍රධ්‍ාට ාරික ේශ බහ 
ේට ශාවා ගඟපා් ට  
 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


