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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, ඔබ දැන් දුකෙහි බන්දන වලින් නිදහස් වී, සතුකෙහි සබැඳියාවන්ෙ ඇතුඵ 
විය යුතුයි. එබැවින් සියඵම පැරණි ෙර්මිෙ බන්දනවල, ඔබකේ පැරණි ෙර්මිෙ ගිණුම් 
පියවන්න. 

ප්‍රශනනය: කමම සෙන් බිකම් ඔබකේ අසීමිත මල්ලවකපොරය කුමක්ද? කමම මල්ලවකපොරකේ ඔබකේ 
ජයග්‍රහයකේ පදනම කුමක්ද? 

පිළිතුර: ඔය දරුවන්ෙ මායා, රාවන සමග අසීමිත මල්ලව කපොරයක් තිකේ. කමයෙ කපොර බැදීම යයිද 
කියයි. කමම මල්ලව කපොරකයන් ජය ලැබීමෙ, ඔබ සෑම චක්‍රයෙදීම ජයකගන ඇති බව, 
ඔබකේ බුද්ධිකේ රඳවාගන්න. මායා, රාවන පරාජය කිරීම සඳහා, පංච පාපයන් දන් කදන්න. 
ඒවා දන් දීකමන් පසුව, කිසිදා ඒවා නැවත කනොගන්න. ඔබ දානයක් දී පසුව එය නැවත 
ගන්කන් නම්, ඔබ රාගකේ කහෝ කෙෝපකේ බලපෑමෙ හසුවන්කන් නම්, එවිෙ අකනක් සියඵම 
පාපයන්ද ඔබෙ ෙරදර කිරීමෙ පෙන් ගනී. 

ගීතය: ඔබ හමු වූ විෙ, මෙ මුඵ කලොවම ලැබුණි. 

ඕම් ශාන්ති. කමම ගී තැටිය, බන්දන වලින් නිදහස් වී, සබඳෙමක් ඇති ෙල කෙකනක් ගැනයි. කමෙල 
මායාකේ බන්දනය තිකේ. එයෙ අසුර බන්දනය යයි කියයි. ඔබ දැන් සිටින්කන් කද්වමය සබඳතාවයෙයි. 
බන්දනයක් තුල දුෙද, සබැඳියාවෙ සතුෙද තිකේ. කමකසේ පැවකසන්කන් කම් නිසාය: දුකෙහි බන්දන 
ෙපා දමා, අපව සතුකෙහි සබැඳියාවන්ෙ රැකගන යන්න. භක්ති මාර්ගකේ බැතිමතුන්කේ ෙන්නලව්ව 
තිකේ. බැතිමතුන් යනු කදවියන් සිහි ෙරන අය වන නමුත් කලෝෙකේ එෙදු බැතිමකතක්වත් කදවියන්ව 
කනොහඳුනයි. භක්ති මාර්ගය, චක්‍රකයන් භාගයක් පැවත ඇත්කත් කම් නිසාය. තාපසයන්ද ධ්‍යාත්මිෙ 
උත්සාහයන්වල නිරතකවයි. කදවියන් හමුවීම සඳහා ඔවුන් යාඥා ෙරයි. සිටින්කන් එක් කදවිකයක් 
පමයයි. ඔබෙ උරුමය ලැකබන්කන් ඔහුකගන්ය. ඔබකේ සීමිත පියාකගන් ඔබෙ දැනෙත් උරුමයක් 
තිකබන නමුත්, සීමිත උරුමයෙ දුෙ ඇති නිසාත් අසීමිත උරුමකේ සතුෙ තිකබන නිසාත් ඔබ අසීමිත 
පියාව සිහි ෙරයි. කමය දන්කන් ඔබ පමයයි. ඔබකේ බන්දන ෙපා දැමීම සඳහා පියා කපෞද්ගලිෙවම ඔබ 
ඉදිරිකේ අසුන් කගන සිටිනවා. දුෙ ඉවත් ෙරන්නා සහ සතුෙ ලබා කදන්නා කලස ඔහුව සිහිෙරයි. ඔබ 
කමකසේ කනොකියයි: දුෙ ඉවත් ෙරන්නා සහ සාමය පිරිනමන්නා. සෑම කෙකනක්ම සාමය කවතෙ ගිකේ 
නම්, කලෝෙය තව දුරෙත් කනොපවති. කම් නිසයි ඔහුෙ දුෙ නැති ෙරන්නා සහ සතුෙ පරිනමන්නා යයි 
කියන්කන්: ඔහු සෑම කෙකනකුෙම සතුෙ ලබා කදයි. ඔවුන්ෙ විමුක්තිය ලැකබන්කන්, ජීවන-මුක්තිය 
ලැබීමෙයි. ඔවුන් විමුක්තිය ගැන පමයක් පවසන්කන් නම්, එය සදාතනිෙ විමුක්තිය ලැබීම කමනි. 
විමුක්තිය සමග ජීවන-මුක්තියද තිකේ. ජීවන-මුක්තිය යනු, ජීවාත්ම, සකතෝප්‍රදාන් වන විෙ ඇති, 
සතුකෙහි සබඳතාය. ඔබ කමහි පැමිය ඇත්කත් දුකෙහි බන්දන වලින් නිදහස ලැබීමෙයි. අකනක් අතෙ, 
ඔබ සතුකෙහි සබැඳියාවන්ෙ සම්බන්ද වනවා. ඔබකේ ෙර්මිෙ බන්දනවල ෙර්මිෙ ගිණුම්, ඔබ පියවිය 
යුතුයි. නව කලෝෙකේ දුෙ නැත. ප්‍රථමමකයන්, සතුකෙහි සබඳෙම් තිකබන අතර පසුව දුකෙහි බන්දන 
ඇරකෙයි. නාෙෙකේ සතුෙ සහ දුෙ යන කදෙම ඇත. ඔබ කබොකහෝ සතුෙ අත්විඳින අතර ඉන්පසුව 
කබොකහෝ දුෙද අත්විඳයි. අකනක් මිනිසුන් සුඵ සතුෙක් විඳින බැවින් ඔවුන් දුෙද සුඵ වශකයන් අත්විඳියි. 
දිවයකලෝෙය වශකයන් කමන්ම සමදද්ධිමත්ව තිබුණු භාරතය, දැන් අපාය සහ දුගී වී ඇත. එය, සියල්ලෙ 
වඩා අඵත්ව තිබූ අතර එය දැන් පැරණිතම වී ඇත. එය කබොකහෝ දුෙ දැෙ තිකේ. දැන් වුවද කබොකහෝ දුෙ 
තිකේ. එම දුකින් ඔවුන්ව මුදවාගැනීමෙ කියා මිනිසුන් කදවියන්ෙ ෙන්නලව් ෙරයි. ඔහුෙ ධදරවන්තයා 
යයිද කියයි. ඒ මිනිසුන් සීමිත ධදරවන්තයින්ෙ අඬගසයි. ඔවුන්ෙ අඬ ගසන්කන් දුෙ ඇති නිසා බව, 
ඔබෙ දැන් වැෙකහයි. ඔබ දැන් ශ්‍රීමත් වලෙ අනුව උත්සාහ දරන්කන්, සතුකෙහි කද්ශයෙ යාම සඳහාය. 
පියා පවසන්කන්: මා සෑම වසර 5000ෙෙ වරක් පැමිකයනවා. ඔබකේ බුද්ධිය දැන් සියඵ දැනුමින් පිරී 
තිකේ. ඔබ ධරම්භකේ සිෙ අවසානය කතක් දන්නවා, එබැවින් ඔබ තුන් ොලය ගැන දන්නා අයයි. ඔබ 
කලෝෙ තුනම දන්නවා. ජීවාත්ම වන අප නිහඬව අශාරීරිෙ කලෝෙකේ වාසය ෙරයි. මුලදි අප, ශේදකයන් 
එපිෙ කලෝෙකේ (නිර්වානකේ) වැසියන් වන අතර, පසුව ගදහස්ත ධගමෙ යෑකමන් පසුව, අප කමම 
ඉන්ද්‍රියයන් තුලින් අපකේ චරිත කෙොෙස් රාපායි. ඔබ ධරම්භකේ සිෙ අවසානය දක්වා ඔබකේ සතුකෙහි 
සහ දුකෙහි චරිත කෙොෙස් රාපායි: ඔබ චක්‍රය වො යන්නන්ය. උපත් 84ක් ගන්කන් ඔබ පමයයි. උපත් 
මිලියන 8.4ක් තිබිය කනොහැක්කක් මන්ද කියා ඔබ දැන් දැනුවත් වී සිටියි. මනුෂ්‍යයන් ගන්කන් උපත් 
84ක්ය. කෙකසේකවතත් කවනත් කබොකහෝ විවි්‍ සත්ව වර්ග සිටියි. ඒවා ගයන් කිරීමෙ කිසිකවකු නැත. 
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කෙොපමය සිටින්කන්ද කියා ඔවුන් අනුමාන ෙරනවා පමයයි. උපත් 84ක් ගන්කන් ෙවුරුන්ද, එකමන්ම 
ඔවුන් එය ගන්කන් කෙකසේද කියා ඔබ දැන් දන්නවා. සීක්වරුන්ෙ, ධර්ය සමාජීන්ෙ සහ කබෞද්්‍යින්ෙ 
උපත් 84ක් ගැනීමෙ කනොහැෙ. ඔබ පියාව හඳුනනවා, ඔබ ඔවුන්කගන් කමකසේ විමසන්කන් ඒ නිසාය: 
ගීතාකව් කදවියන් ෙවුරුන්ද? එය, දැනුකම් මහා සාගරය, පාරිශුද්්‍ෙරු වන දිවයමය කදවි පියායන්ද, 
එකසේ නැතකහොත් සියඵ ගුයදම් වලින් පිරි, දිවයකලෝෙකේ ප්‍රථමම රජකුමරු වන ශ්‍රී ‍රිෂ්‍ය්ාද? කමම 
ප්‍රකහේිකොව ඉතා පහසුයි. එබැවින්, එය මිනිසුන්කේ බුද්ධිකේ සනිටුහන් ෙරවීම සඳහා, බාබා එවන් 
ප්‍රකහේිකො මු්‍රයය ෙරවනවා. එබැවින් විනිශ්චය ෙරන්න: ගීතාකව් කදවියන් ෙවුරුන්ද? දිවයකලෝෙය 
ස්ථමාපනය ෙරන්කන්, දිවයමය කදවි පියායන්ය. අපවි්‍ර අය පිවිතුරු කිරීමෙ කබොකහෝ ොලයක් ගත 
කවයි. ප්‍ර්‍ානතම කද් වන්කන් පිවිතුරුව රැී  සිීමමයි. ඔබකේ බුද්ධිය ඔබ ඒොයන කෙනාෙ සම්බන්ද ෙල 
යුතුයි.  ඔබකේ නිකවස් සහ පවුකල් අයව ඔබ හැරදා කනොයා යුතුයි. ඒවා අත්හරින්කන් සීමිත 
අත්හරින්නන්ය. ඔබකේ අත්හැරීම අසීමිතයි. ඔවුන් දිගෙම ජීවත් වන්කන් පැරණි කලෝෙකේය. ඔබ 
පැරණි කලෝෙය අමතෙ ෙල යුතුයි. අප සීමිතබවින් අසීමිතභාවයෙ යා යුතුයි. එය සාමකේ කද්ශයයි. එහි 
තිකබන්කන් සාමයයි, සාමයම පමයයි. සීමිත කමන්ම අසීමිත සතුෙ තිකබන්කන් කමහිය. ඔබ සීමිත 
කමන්ම අසීමිතබව අභිබවා යා යුතුයි. සාම කද්ශය, ජීවාත්ම වන අපකේ නිවහනයි. එහිදී ජීවාත්ම කිසිම 
චරිත කෙොෙසක් රාපාන්කන් නැත. එහි ජීවාත්මයන්ෙ ඉන්ද්‍රියයන් නැත. පසුව නාෙෙයෙ අනුව, 
ස්වර්යමය යුගකේ ඔබකේ චරිත කෙොෙස් ඉස්මතු කවයි. ඔබ රාපා ඇති කුමන කහෝ කෙොෙසක් තිකේද, 
සෑම චක්‍රයෙදීම ඔබ එම කෙොෙස්ම රාපායි. ඔබ හැර කවනත් කිසිකවකුෙ කමම කද්වල් පැවසිය 
කනොහැෙ. සතුකෙහි සබඳතා සහ දුකෙහි බන්දන ගැන ඔබ දන්නවා. කමෙල ඔබෙ කද්වමය සබැඳියාවල 
සිටිය කනොහැකි බැවින්, ඔබ අපවි්‍ර සබැඳියාවල සිටිය යුතුයි. ඔබලා කමපමය කදකනක් නවාතැන් 
ගන්කන් කෙොහිද? එවිෙ එය සන්යාසීන්ෙ සමාන කවයි. ඔබකේ පවුකල් අයව ඔබ කමහි කගන එන්කන් 
කෙකසේද? දරුවන් සංඛ්‍යාව දිගින් දිගෙම වර්්‍නය කවයි. මුලදි එය කුඩා නිවසක් විය. තිබුකේ වර්ග අඩි 
3ෙ භූමි ප්‍රමායයක් පමයයි. ඔබ කමහි කුඩා පැල්පතෙෙ පැමිණියා. එය බාබා පවසන අන්දමෙ විය: 
ඔබකේ නිවකසේ ගීතා පාඨශාලාවක් විවදත ෙරන්න. එය ඒ වකේම විය. මිනිසුන් විමසන්කන්: එය ධරම්භ 
වූකේ කෙකසේද? බාබා ඔබෙ පවසන්කන්: එය ධරම්භ වුකේ කමකහමයි. අප ප්‍රථමමකයන් වර්ග අඩි තුනෙ 
භූමියක් මිලදී ගත්තා පසුව අප, වඩා විශාල නිවසක් ගත්තා. ඒ වනවිෙ කබොකහෝ දරුවන් පැමිය සිටියා. 
උඳුනක් නිර්මායය විය. අපෙ කමෝෙර් රථම සහ බස්රථමද තිබුයා. බාබා ඔබෙ වර්ග අඩි තුනෙ භූමියක් 
කගන, ගීතා පාඨශාලාවක් විවදත කිරීමෙ යයි පවසන්කන් කම් නිසාය. පසුව ඔබ කලෝෙකේ අධිපතියන් 
කවයි. කදවියන් කලෝෙ පාලෙයා බව පවසයි. කෙකසේකවතත් කමම පදථිවියෙ, කලෝෙය යයි කියන බව 
ඔබ දන්නවා. පියා කමහි පාලෙයා වන්කන් නැත. මුඵ විශ්වයම දුෙෙ පත් වූ විෙ පියා කමහි කසේවය 
කිරීමෙ පැමිකයයි. කමය කදවියන්කේ විශ්වවිදයාලය වන අතර, එය මුඵ විශ්වයෙමයි. එකමන්ම එය 
කෙොලිජීයක්ද කවයි. සෑම කෙකනකුෙම විමුක්තිය ලැකබයි. මිනිසුන් පහත්ද කවයි. ඔවුන් සූක්‍ෂ්ම 
ෙලාපකේ කහෝ අශාරීරිෙ කලෝෙකේදී පහත් වන්කන් නැත. කමම විශ්ව විදයාලකයන් මුඵ විශ්වයෙම 
යහපතක් සැලකසන්කන් කම් නිසාය. කමම කද්වල් ශාස්්‍රවල සඳහන් වී නැත. ඔහු පවසන්කන්: සෑම 
කෙකනකුෙම විමුක්තිය සහ ජීවන-මුක්තිය ලබා දීමෙ මා පැමිණිය යුතුයි. එකසේ නැත්නම් ඔබ පිවිතුරු 
වන්කන් කෙකසේද? රාවනද කබොකහෝ බලවත්ය. ඔබ මා කවතෙ පැමිකයන අතර එවිෙ රාවන, ඔබව ඔහු 
කවතෙ ඇදගනී. මායාද කබොකහෝ බලවත්ය. මායා, ඔබව දුෙ කවතෙ කගන යයි. කමය ක්‍රීඩාවකි. මල්ලව 
කපොරයෙදී කදකදනාම කබොකහෝ බලසම්පන්නයි. චක්‍රකයන් භාගයක් ඔබෙ පරාජයද භාගයක් 
ජයග්‍රහයයද තිකේ. කමය අසීමිත මල්ලව කපොරයකි. කමයෙ සෙන් භූමියක් යයි කියයි. කමහි ඔබ මායා 
රාවන පරාජය ෙල යුතුයි. ඔබ කපර චක්‍රකේද ජය ලබාගත්තා. දැන් මතුවන්කන් ෙවුරුන්ද කියා ඔබෙ 
දැකිය හැෙ. ඇතැම් අය පවසන්කන්: බාබා, මෙ කබොකහෝ තරහා එනවා. අහා, නමුත් එය නරෙ 
භූතාත්මයක්. එය දන් දීකමන් පසුව ඔබ එය ධපසු ගන්කන් නම්, එය ඔබෙ කබොකහෝ ෙරදර ෙරයි. ඔබ 
පාපයන් පහ දන් දී ඇත: ඔබ ඒවා අත්හල යුතුයි. කෙකසේකවතත් ඔබකේ නිවස සහ පවුකල් අය හැරදමා 
පලා යාම, නිවෙෙමකි. පියා විස්තර ෙරන්කන්: ඔබ උපත් 63ක් කගල සිරෙරකගන හිඳ ඇත. දැන් එක් 
උපතක් පිවිතුරුව රැී  සිටින්න. කමහි විශාල ධදායමක් තිකේ: විශාල ප්‍රතිලාභයක් තිකේ. ඔබකේ සතුරා 
ඔබ ඉදිරිපිෙ සිෙ කගන සිටිනවා. මල්ලව කපොරයක් තිකේ. ඔවුන් ශාස්්‍රයන්හි, ොන්ස් සහ ‍රිෂ්‍ය්ා අතර 
මල්ලව කපොරයක් කපන්වා ඇත. ඉන් කියකවන්කන් මායා රාවන ගැනයි. ‍රිෂ්‍්යා ජීවාත්මය, දැන් අවසන් 
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උපකත් සිටියි. කමම ජීවාත්මය, මායා සමග සෙන් ෙර ඉන්පසුව ‍රිෂ්‍්යා කවයි. ඔබ දැන් නුවයැත්තන් 
විය යුතුයි. කපරෙල, භාරතය, කිරුල විය. සූර්ය රජ කපලපකත් අධිෙරයය කදස බලන්න. දියමන්ති සහ 
මැණික් එේබවූ මාලිගා කබොකහෝ තිබුණි. කමහිද අධිෙරය ඇත. රාජ කුමාරවරුන් සියඵ කදනාම එෙෙ 
හමුකවයි: ඔවුන් අසුන්ගන්කන් අංෙ පිලිකවලෙයි. ඔවුන් එහිදි එකිකනො මුය ගැකසන්කන් කෙකසේද, 
එකමන්ම ඔවුන්කේ අධිෙරයය කෙකසේ කවයිද කියා, ඔබකේ බුද්ධිය භාවිතා ෙර එය බලන්න. රාත්‍රිකේ 
එෙදු විදුලි බුබුලක්වත් දකින්නෙ කනොතිකබන නමුත් සෑම තැනෙම ධකලෝෙය තිකබයි. විදයාව 
ප්‍රකයෝජනවත්ය: එය මුඵමනින්ම අතුරුදහන් වන්කන් නැත. භාරතය, දිවයකලෝෙය බවෙ පත් කිරීමෙ 
ඔබ උපෙරය කවයි. ඔබ දිවයකලෝෙයෙ කදොරටු විවර ෙරයි. ඒ කෙනා ශංෙරාචාර්ය වන අතර කමම 
කෙනා ශිවාචාර්යයි (ගුරුතුමා වන ශිවා). පියා පවසන්කන්: මා පවසන්කන් දැනුමයි. ඔබෙ කමම ගීතය 
ඇසුයා: මෙ ඔබව හමු වූ විෙ, මුඵ කලොවම හමු වුයා. ඔහුෙ වඩා කරේෂ්‍්ඨ කවනත් කිසිකවක් නැත. 
දිවයකලෝෙකේදී ඔබකේ සියඵම ධශාවන් ඉටු කවනවා. එහිදී ඔබෙ සියඵම සතුෙ ලැකබයි. කපර, 
දුරෙථමන, විදුලිය, කමෝෙර් රථම ධදිය කනොතිබිණි. ඒවා නිපදවා ඇත්කත් මෑතෙ පමයයි. එහි විදයාව 
කබොකහෝ ප්‍රකයෝජනවත්ය. දැන් වුවද විකද්ශයන්හි ඔවුන් දින හතෙදී කගොඩනැගිලි සාදා ඔබෙ භාර කදයි. 
කමහි මිනිසුන්කේ බුද්ධි, තකමෝප්‍රදාන්ය. කමහි සිටින අය සමග සැසී කම්දි විකද්ශයන්හි අය රකජෝප්‍රදාන් 
යයි සැලකෙයි. ඔය දරුවන් කම් සියඵ කද් දන්නවා. කලෝෙය පරිවර්ථමනය විය යුතුයි, කමම මහාභාරත 
යුද්්‍ය තිකබන්නෙ යන්කන් කම් නිසාය. ඔබකේ බුද්ධිය, දැන් විවදත වී ඇත. බලන්න, ඔබ සෙන් බිකම් 
සිෙකගන සිටින අන්දම සහ මායා ඔබෙ විරුද්්‍ වන අන්දම. පියා පවසන්කන්: සම්පූර්ය කයෝගාකව් 
සිටින්න. ඔබත් ශේදයෙ එපිෙ කද්ශකේ (නිර්වානකේ) නිවැසියන්ය. බාබා කෙබඳුද, ඔබත් එකසේමයි. පියා 
ඔබෙ කලෝෙකේ රාජ්‍ානිය ලබා කදනවා. කෙකසේකවතත් දිවයමය දර්ශන සඳහා යතුර, ඔහු තමා සමගම 
තබාගනී. ඔහු පවසන්කන්: එය මකේ භාවිතය සඳහාය. මා භක්ති මාර්ගකේ අයව සතුටු ෙල යුතුයි. මා 
එය කිසකවකුෙ කනොකදන්කනමි. මා ඔබෙ කලෝෙ ධධිපතයය ලබා කදනවා. කමය සුඵ කදයක්ද? දිවයමය 
දර්ශන සඳහා යතුරද සුඵ කදයක් කනොකවයි. බලන්න, නාෙෙය කෙබඳුද කියා! එය ඉතා කහොඳින් 
වෙහාගන්න අය, අභයන්තර සතුටින් රැී  සිටියි. ‍රිෂ්‍්යාකේ උපන් දිනයද (ජනමාස්තමි) ඔබෙ විස්තර 
ෙර දී ඇත. එය ‍රිෂ්‍ය්ාකේ උපන් දිනයයි, නමුත් සිහි කෙකරන්කන් පරම පියා, පරමාත්ම ජීවයකේ 
උපන් දිනයයි. මිනිසුන් ප්‍රථමමකයන් ‍රිෂ්‍ය්ාකේ උපන් දිනය සමරයි. ශිව ජයන්තියෙ සිදුවූකේ කුමක්ද? 
ප්‍රථමමකයන් ශිවාකේ උපත සිදු වූ විෙ පමයයි, ‍රිෂ්‍්යාකේ උපත සිදුවිය හැක්කක්. ශිව ජයන්තියෙ පසුව, 
‍රිෂ්‍්යා ජයන්තිය තිකේ. ශිව බාබා, භාරතය, දිවයකලෝෙය බවෙ පත් ෙරයි. ඔහු පවසන්කන්: මා 
චක්‍රයන්කේ සංගමකයදී පැමිය, ඔබෙ රාජ කයෝගාව උගන්වනවා. අපාකේ විනාශය සහ කදව්කලොව 
ස්ථමාපනය සිදුවිය හැකි වන්කන් මහාභාරත යුද්්‍ය සිදු වූ විෙ පමයයි. ශිව බාබා ශිව කද්වාලය ස්ථමාපිත 
ෙරන අතර රාවන, ගණිො මඩම නිර්මායය ෙරයි. ‍රිෂ්‍්යාෙ ඔහුකේ තත්ත්වය ලබා දුන් ඒොයන 
කෙනාව කිසි කෙකනක් කනොදනී. ඇත්ත වශකයන් ප්‍ර්‍ානතම කද් වන්කන් ශිවාකේ උපන් දිනයයි. 
මනුෂ්‍යයන් කෙොකහොමත් අඛ්‍න්ඩව ඉපකදයි. පිදුම් ලබන්නෙ සුදුසු කද්වතාවන් ඉන්පසුව වඳින්නන් කවයි. 
සියඵම රහස් ඔබකේ බුද්ධිය තුල තිකබන නමුත්, එයත් ඔබ දරන උත්සාහයෙ අනුව, අංෙ පිලිකවලෙයි. 
බාබා ඔබෙ විස්තර ෙර කදන අතර ඔබ ඉන්පසුව කවනත් අයෙ විස්තර ෙරයි. ඔබ විදුහල්පතිවරුන් 
ධදීන්ෙද විස්තර ෙල යුතුයි: පාසැල්වල උගන්වන ඉතිහාසය සහ භූකගෝලය, අසම්පූර්ය දැනුමයි. 
අශාරීරිෙ කලෝෙකේ, සූක්‍ෂ්ම කද්ශකේ සහ කභෞතිෙ කලෝෙකේ යන සියල්කලහි රහස් පහදා දිය යුතුයි. 
ඔවුන් කමය කනොදනී. කෙකසේකවතත් ඔවුන් බ්‍රිතානයයන්කේ සහ මුස්ලිම්වරුන් ධදීන්කේ ඉතිහාසය සහ 
භූකගෝලය අල්ලාකගන ඇත.  අසීමිත ඉතිහාසය සහ භූකගෝලය විස්තර ෙරන්කන් පියා පමයයි. අපි 
මනුෂ්‍යයන්කගන් කද්වතාවන් බවෙ පරිවර්ථමනය කවමින් සිටිනවා. එන්න අපි ඔබෙ දිවයකලෝෙකේ රාජ 
කුමාරයන් සහ රාජ කුමාරියන් වන්කන් කෙකසේද කියා පහදා කදන්නම්. ඔබ කදව්කලොව රජකුමර 
කුමරියන් විය යුතුයි. ඔවුන්ෙ කමම උරුමය ලැබුකේ කෙකසේද? සූර්ය රාජ කපළපත ස්ථමාපනය වුකන් 
කෙකසේද? ඔබෙ කමම දැනුම කනොමැති නම් ඔබ දර්ශනවාදිකයක් වන්කන් කෙකසේද? කවන අයෙ විස්තර 
ෙර දීම සඳහා ඔබෙ නිවැරදි ක්‍රමකව්දය තිබිය යුතුයි. කමය කුමනාොරකේ විනිශ්චයක්ද? ්‍ර්මරාජ් බාබා 
සම්පූර්යකයන්ම නිවැරදියි. ඔහුෙ ඉහලින් කිසි කෙකනක් නැත. කමහි කෙකනකුෙ ඉහලින් තව 
කෙකනක් සිටියි. ඇත්කත් එක් සතය ්‍ර්මරාජ් කෙකනක් පමයයි. අච්චා. 
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සුමිහිරි, ධදරණීය, කබොකහෝ ොලයක් තිස්කසේ නැති වී සිෙ කම් දැන් හමු වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබකේ මව, 
පියා, බාප්දාදා කසකනහසින් සිහිපත් ෙර සුබ උදෑසනක් ප්‍රාර්ථමනා ෙරයි. ධ්‍යාත්මිෙ පියාකගන් 
ධ්‍යාත්මිෙ දරුවන්ෙ නමසේාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. ඔබකේ බුද්ධිය, සීමිත සහ අසීමිත බවින් ඔේබෙ, ඔබකේ නිහඬ කද්ශයෙ කගන යන්න. දුක් 
බන්දන වලින් මිදී සිීමම සඳහා කද්වමය සම්බන්දතා තුල සිටින්න. 

2. මුඵ කලෝෙයෙම කසේවය කිරීම සඳහා අඩි තුනෙ ඉඩමෙ, ධ්‍යාත්මිෙ විශ්ව විදයාලයක් 
විවදත ෙරන්න. අසීමිත ඉතිහාසය සහ භූකගෝලය ඉකගනකගන, අන් අයෙ කියා කදන්න. 

 
වරදානය: අව්‍ානය කයොමු කිරීකමන්, ඔබ ෙැලඹීම් මැද අචලව සිෙ, මායාකේ කසවයැල්කලන් 

තමන්ව ධරක්‍ෂිතව තබා ගනිත්වා.  
වර්ථමමානකේ, පදාර්ථමයන්කේ තකමෝගුණි බලය සහ මායාකේ සියුම් සහ රාජකීය වැෙහීකම් 
බලය, ඔවුන්කේ ොර්යයන්, සීඝ්‍ර කව්ගයකින් සිදුෙරකගන යනවා. පදාර්ථමයන්කේ බියෙරු 
ස්වරූපය ගැන දරුවන්ෙ දැන ගත හැකි වන නමුත්, මායා ඔබෙ වැරැද්ද, නිවැරදි කද් කලස 
අත්දැකීමෙ සලසන බැවින්, ඔවුන් මායාකේ ඉතා සූක්‍ෂ්ම ස්වරූපය දැනගැනීකමන් මුලාකවයි: 
ඇය ඔබකේ අවකබෝ්‍ කිරීකම් බලය අවසන් ෙර දමා, වයාජ යමක් සතයය කලස ඔප්ු  ෙර 
කපන්වීකම් දක්‍ෂකයක් බවෙ ඔබව පත් ෙරයි. එබැවින්, අව්‍ානය යන වචනයෙ යටින් ඉරක් 
ඇඳ, ඔබව මායාකගන් ධරක්‍ෂිතව තබාකගන, ෙැලඹීම්වලදි කනොකසලකවන තත්ත්වයෙ 
පත්වන්න. 

පාඨය: සෑම සිතිවිල්ලෙම උනන්දුව සහ උදකයෝගය තබාගන්න, එවිෙ එම සිතිවිල්කල් 
සාර්ථමෙත්වය ඒ වන විෙත් ලැකබයි. 
 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


