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සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, ඔබෙĘ පැරƝ සƱරා රාවණාɐ. ඔබෙĘ ɒǊධය ඉතා භයානකɐ. ඔබ ඒකායන ෙකනා සමග වැƋෙයǦ ෙයʤගාෙɩ ʆŹන තරමට, සƱරා පරාජය ûɝමට ඔබට වැƋෙයǦ බලය ලැෙබɐ. ȝශන්ය: ඔය ȯහ්මනයǦෙĘ ෙදපාəතෙȼǦƱව, මǩෂɕයǦෙĘ එෙකǦ සȼțəණෙයǦ ෙවනස් වǦෙǦ ෙකෙසʢද එෙමǦම එය ýමන ෙදපාəතෙȼǦƱවද? ȘʘƱර: ඔය ȯහ්මනයǦෙĘ ෙදපාəතෙȼǦƱව වǦෙǦ, ɼමƮ අǩගමනය ûɝෙමǦ ȘɪƱɞ ɫ, අǦ අයවƮ ȘɪƱɞ කරɫමɐ. ෙයʤගා බලෙයǦ ඔබෙĘ පාපයǦ ඔබ Țʚස්සා දමනවා. Șයා ඔබෙĘ ʆයɦ ආශා සȚරාලɐ. ȽǧʈǦ ýමú කළƮ, එය ෙනʣකඩවා ඔɬǦව පහතට ෙහළɐ. ඔɬǦ ʆයɦ ěȗත බල ආǎය හදාරන නȿƮ ǎęǦ ǎගටම අපɪƴ ෙවɐ. Ěතය: අපෙĘ වǦදනා ගමන අසහායɐ. ඕȼ ශාǦƯ. ෙමම පැරƝ ෙලʤකෙɏ ŐවƮ වන අතර, පැරƝ ෙලʤකය සමග ඔය දɞවǦට තව ǐරටƮ සȼබǦධයú ෙනʣමැත. ඔබ අʇȽත ȘයාෙගǦ, නව ෙලʤකය සඳහා ඔබෙĘ උɞමය ʏȽ කරගැǨමට උƮසාහ දරȽǦ ʆŹනවා. ඔබ පැරƝ ෙලʤකෙɏ අʈǦෙගන ʆŹයද, ස්ථාපනය ʆǐවන Ʊɞ, ඔබෙĘ සȼțəණ අවධානයම ƯෙබǦෙǦ, ǎවɕෙලʤකය ෙවǩෙවǦ සැබෑ ආදායමú උපයා ගැǨමටɐ. ʆǐɫමට යන ɪනාශය ගැන  සලýƟ ඔබට දැක ගත හැක. ɞǖාෙĘ දැǩෙȼ ෙමම යාගෙහʤමෙයǦ ɪනාශෙɏ ęƝ දැɢ මƱ ɭ බව ඔබ දǦනවා. අපෙĘම යහපත සඳහා, එනȼ භාරතෙɏ යහපත ෙවǩෙවǦ ෙමම මහා භාරත ɒǊධය අǧවාəෙයǦ ʆǐɪය ɒƱɐ. ඇƮත වශෙයǦම ඔබ ûʆ ෙකෙනú සමග දැǦ සටǦ කරǦෙǦ නැත. ඔබ ෙදěණයú අɪʏංසකɐ: ඔබට කාමෙɏ ෙහʤ ෙකʤපෙɏ ʏංසනයǦ ෙනʣමැත. ȝධානතම ʏංසනය කාමයɐ. ෙමය අපɪƴ ෙලʤකයɐ. ඔබ අපɪƴ ɭෙɏ ෙකෙසʢද? පාපයǦ ǧසා: කාමෙɏ පාපය එʏ ȿල ʆට මැද ƱʘǦ අවසානය ෙතú ඔබට ǐú ෙගන Ǐ ඇත. ෙකʤපය ගැන ෙමෙසʢ ෙනʣûයɐ. ȘɪƱɞ බව සහ අපɪƴ බව Șʘබඳ ȝශ්නය Ưෙȩ. සෑම ෙකෙනúවම ȿලා කරǦෙǦ කාමයɐ. අʏංසකයǦ පහර කෑමට ලú වǦෙǦ ෙමම කාමය ǧසාය. ෙකෙනú ȘɪƱɞ ɫ, එම ෙකනාෙĘ සහකɞ එෙසʢ ෙනʣවǦෙǦ නȼ, ඔɬǦ කලහ ඇƯ කරගǨ. Șයා පවසǦෙǦ: දැǩම Ľතකෙɏ අʈǦ ගැǨමට ෙදෙදනාම ෙපʣෙරʣǦǐ ɪය ɒƱɐ. ඔɬǦ ඔබව රාග Ľතකෙɏ අʈǦ ගǦවɐ. Șයා එම ගƟෙදǩව අවලංě කරɐ. ȘɪƱɞ ෙලʤකය දැǦ ස්ථාȘත වන බැɪǦ එම ගƟෙදǩව අවලංě කර දැȽය ɒƱɐ. දැǩම Ľතකෙɏ අʈǦ ගැǨෙමǦ ඔබ ȘɪƱɞ ɫ, ȘɪƱɞ ෙලʤකෙɏ අǝපƯයǦ ෙවɐ. ඔබටද ɒǊධයú Ưෙȩ. ඇƮත වශෙයǦම ඔබෙĘ ɒǊධය සෑම ෙභʥƯක ɒǊධයකටම වඩා Ȫයකɞɐ, මǦද රාවන ඔබෙĘ ෙබʣෙහʤ පැරƝතම සƱරාය: ඔබ ඔʑ පරාජය කළ ɒƱɐ. ඔබෙĘ ȬǊǝෙɏ ෙයʤගාව ඒකායන ෙකනාට වැƋෙයǦ සȼබǦධ වන තරමට, ඔබට වැƋෙයǦ බලය ලැෙබɐ. සෑම ෙදයúම රඳා පවƯǦෙǦ ɼමƮ අǩගමනය ûɝම මතɐ. ɼමƮ පවසǦෙǦ: ඔබෙĘ පɬෙɢ උදɪය සමග ǧවෙසʢ වාසය කරන අතර ʆයɥම ěණදȼ වɣǦ Șɜ, කලා 16ûǦ ȘɜȚǦ වǦන. ෙමෙසʢ ɪය ɒƮෙƮ ŐවාƮමɐ. ǎවɕමය කලා 16ûǦ Șɝ ʆŹ ŐවාƮම, උපƮ 84ú ගǧǊǏ, ඔɬǦ ǎęǦ ǎගටම පහළට පැȽƝයා. ෙǊවතාවǦෙĘ රාජධාǧය ǧයත වශෙයǦම ƯȬƟ බව ඔය දɞවǦ දǦනවා. රාමාෙĘ රාජධාǧය ස්ථාȘත ɪය. ඔɬǦ රාමාෙĘ නම Ǐ Ưෙබන නȿƮ ඇƮත වශෙයǦම නම, ɴවාෙĘය. ඔɬǦ පවසǦෙǦ ɴවාට නමස්කාර. 
ඔɬǦ ෙමෙසʢ ෙනʣûයɐ: රාමාට නමස්කාර. ‛ɴව බාබා’ යන නම ȿʚමǧǦම ǧවැරǎɐ. ûʆ ෙකෙනú 
රාමාට ‛බාබා’ ûයා අමතǦෙǦ නැහැ. ඔɬǦ ɴවාට ‛බාබා’ ûයɐ. රාමා යǩ, පරම Șයා, පරමාƮම Őවයɐ, ĉƶය වංශෙɏ රාම රő ෙනʣෙවɐ. ȽǧʈǦ ඔɬǦට ඇෙසන ඕනෑම ෙදයú අǦ අයට පවසɐ. දැǦ ඔය දɞවǦ හැර ෙවනƮ ûʆෙවý පරම Șයා, පරමාƮම Őවය සමග ǧවැරǎ ෙයʤගාෙɩ ෙනʣʆŹɐ. පරමාƮම Őවය, ආෙලʤක ස්වɟපය ෙහʤ ȯහȼ පදාəථය බවƮ ඔʑ නමú සහ ස්වɟපයú ඉúමɭ බවƮ ඔɬǦ ɪශ්වාස කරɐ. ඔɬǦ ȯහȼ ගැන කතා කරǦෙǦ නȼ, එයƮ ඔʑෙĘ නම බව ඔɬǦ ʆතɐ. ඔɬǦට ûʆම ෙදයú වැටෙහǦෙǦ නැත. Șයා පවසǦෙǦ: දැǩෙȼ මහා සɒර මමɐ. මා උපɜම ෙලʆǦ ʉĉමɐ. ඔʑට වඩා ʉĉම තවƮ ෙදයú නැහැ. ඔʑ උපɜම ෙලස ʆɒȼය. ගසක ȫජය, ඉතා ʉĉම වන අතර එය ෙපǩමට ඉතා ýඩා වන ආකාරෙයǦම, මǩෂɕ වෘĉෙɏ ȫජය ʆයɢලට වඩා ʉĉමɐ. ýඩාම ȫජ වǦෙǦ ෙපʣș ගෙසʢ ȫජɐ; ඒවා ඉතාමƮ ʆɒȼය. ඒවාෙɏ පැලෑŹ ඉතා ɪශාලɐ. පරම Șයා, පරමාƮම ȫජය, එම ȫජයටƮ වඩා අƯශɐǦම ʆɒȼ Ưතû. Șයා පවසǦෙǦ: ඔබ අතɜǦද, මා කɬද, මා ýමúද 
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ûයා, ඔබ මා හǿනǦෙǦ අංක Șʘෙවලටɐ. ෙමම රහස වටහාගǦෙǦ ෙකʤŹ ගණනûǦ අතෙලʣස්සú පමණɐ. ɴව බාබාෙĘ ȝශංසාව, ûʆම මǩෂɕ ŐවාƮමයකට ƯȪය ෙනʣහැක. ඔʑ පැȽණ අපɪƴ ෙලʤකය ȘɪƱɞ කරන ආකාරය ෙදස බලǦන! ඔʑ ෙපʥǊගɣකවම ෙමʏ පැȽණ, ඔය දɞවǦට උගǦවɐ. ඔɬǦ ûʆ ෙදයú ෙනʣදǨ. ඔɬǦ මා ෙනʣදǦනා ෙසʢම චĀයද ෙනʣදǨ. ඔබ දැǦ, දරණ උƮසාහයට අǩව, අංක Șʘෙවලට දǦනවා. ෙමම පැරƝ ෙලʤකෙɏ ෙǊවɢ සමග ඔබට ûʆම සȼබǦධයú නැහැ. ȽǧʈǦ ʆŹǦෙǦ උපɜම අǦධකාරෙɏය. ඔɬǦට ඔɬǦෙĘ වɕාපාර Ưෙබන අතර ඔබට ඔබෙĘ වɕාපාරය Ưෙȩ. ෙයʤගා බලය ඇƯ අදෘෂɕමාන ෙසʢනාව ඔබɐ. එම හȿදාවට ƯෙබǦෙǦ ෙභʥƯක බලයɐ. ඔබ ඔɬǦව දǦනා නȿƮ ûʆ ෙකෙනú ඔබව ෙනʣදǨ. ɪදɕාඥෙයʤ, තාරකාවලට යාමට උƮසාහ දරɐ. ඔɬǦ ඒවා දැක ඇƯ බැɪǦ ඔɬǦ ʆතǦෙǦ: එʏ යාමට අපට බැɜ ඇɐ? අපට සාගර පƮලට ලඟා ɪය ෙනʣහැúෙú ඇɐ? ඔɬǦ ෙනʣකඩවා උƮසාහ දරǦෙǦ ෙȼ ǧසාය. ෙකෙසʢෙවතƮ, ෙමම දෑʆǦ දැක ගත ෙනʣහැû ෙǊකට ඔɬǦට උƮසාහ දැɜය ෙනʣහැක. ඔɬǦෙĘ ȬǊǝෙɏ ƯෙබǦෙǦ ෙභʥƯක ෙǊවɢ පමණú වන අතර ඔɬǦ අඛƜඩව උƮසාහ දරǦෙǦ එම ෙǊවɢ ෙවǩෙවǧ. ඔɬǦ ûʆෙසʢƮම, වඩාƮම ʉĉම ඒකායන පරමාƮම Őවය ෙනʣහǿනɐ. ඔʑම පැȽණ ඔය දɞවǦට ඔʑෙĘ හැǽǦɫම ලබා ෙදɐ. ඔබ ඕවලාකාර ආෙලʤක ස්වɟපයක ȝƯමාවú ǧəමාණය කළ බැɪǦ එය ඔබෙĘ ȬǊǝයට ඇƱʚ ෙවɐ. Șයා අඛƜඩව ඔය දɞවǦට ɪස්තර කර ෙදɐ. ȘයාෙĘ Āම සහ උපෙදස් අසහාය වන ෙසʢම, ɪȿúƯය සඳහා ඔබ ලබා ෙදන උපෙදස්ද අසහායɐ. ඔබට ෙවනƮ ûʆම ෙදයú සමග සȼබǦධයú නැත. ඔබ සතɕ ȯහ්මනයǦ බවට පƮ ɫ ඇත. එම ȯහ්මනයǦෙĘ වɕාȗƯයú නැත. එම ȯහ්මනයǦ පවසǦෙǦ: අප ȯහ්මාෙĘ දɞවǦය. ȯහ්මා, ȝජාȘතාය (මානවයාෙĘ Șයා). ඔʑෙĘ Șයා කɬද? ûʆෙකෙනú ෙමය ෙනʣදǨ. ඔɬǦ ƵɀəƯ ȯහ්මා ගැන පවසɐ. ȯහ්මාෙĘ ස්වɟප Ʊනú ƯෙබǦෙǦ ෙකෙසʢද? ඔɬǦ ෙǊවතාවǦ Ưෙදෙනú පමණú වන අතර එú එú ෙකනාෙĘ āයාකාරකȼ ෙවනස්ය. ǧəමාණකɞ වǦෙǦ එú ɴවා පමණɐ. අප ʆයɥ ෙදනාම ඔʑෙĘ ǧəමාණය වන අතර අප වාසය කරǦෙǦ එʏය. උසස්ම-උසස් Șයා, පරමාƮම Őවයɐ. පරමාƮම Őවය ෙලස හැǽǦෙවǦෙǦ එú අශාɝɜක ෙකනා පමණɐ. ඔʑ අශාɝɜක පරමාƮම Őවය ǧසා, එෙමǦම ŐවාƮම වන අපද අශාɝɜක ǧසා, ʆයɥ ෙදනාම එúෙකෙනú, ʆයɢලම ඔʑෙĘ ස්වɟප ෙනʣෙවɐ; නැහැ. Șයා, දɞවǦෙගǦ ෙවǦව ඇත. Șයා ඔබට දැǩම ලබා Ǐ Ưෙȩ. පරම Șයා, පරමාƮම Őවය අʈǦෙගන, ȯහ්මාෙĘ ȿඛෙයǦ උපǦ ǧəමාණය වන ȯහ්මනයǦට උගǦවන බව, ĞǦථ ශාස්ƴයǦʏ සඳහǦ ɫ නැත. ෙදɪයǦ පැȽණ, ȯහ්මාෙĘ ȿඛෙයǦ උපǦ ǧəමාණය ǧəමාණය කළා. සංගම ɒගෙයǏ, චĀය අවසǦ වන ɪට, Șයා පැȽණ, අපɪƴ ෙලʤකෙɏ අවසානය සහ ȘɪƱɞ ෙලʤකෙɏ ආරȼභය ෙගන එɐ. එබැɪǦ, ඔʑ ǧයත වශෙයǦම පැȽƝය ɒƮෙƮ සංගම ɒගෙයǏය. ȘɪƱɞ ɫමට කලú ගත වනවා. චĀෙයǦ භාගයúම, පාපෙɏ බර ඔබෙĘ ʏස මත Ưෙȩ. ෙයʤගා ęǦෙනǦ, ŐවාƮම Ʊළ Ƚɹ ɫ ඇƯ ෙවනƮ අපǖවɕ ඉවƮ ෙවɐ. ඔබ සෙතʤȝධාǦ ɪය ɒƱɐ. අප, අපɪƴ ɫ ඇƯ අතර, ʆʏපƮ ûɝම ƱʘǦ පමණú අප ෙනʣකඩවා ȘɪƱɞ ෙවɐ. ෙමය ඉතාමƮම පහʈɐ! අප නැවත වතාවú උපƮ 84ʏ චĀය වටා යා ɒƱɐ. ඔය දɞවǦට ෙමම දැǩම ලැȫ ඇත. Șයා පවසǦෙǦ: මා නැවත වරú ඔබට රාජ ෙයʤගාව ඉගැǦɫම සඳහා පැȽණ ʆŹɐ. Șයා ඔබට උɞමය ලබා ෙදන අතර රාවන ඔබට සාප කරɐ. ෙමʏ අʈǦෙගන ෙමය ɪස්තර කරǦෙǦ Șයා පමණɐ. Șයා ෙමකල පැȽණ, ඔබෙĘ ʆයɥ ආශාවǦ සȚරාලɐ. අපɪƴ ආශාවǦ ʆයɢලúම සȚරාලǦෙǦ මායාɐ. ෙමකල, ěȗත බල ඇƯ අය ෙබʣෙහʤ ȿදɢ උපයාගǨ. ඔɬǦෙĘ එම ආශාවǦ මායා සȚරාලɐ. ඔɬǦට ඒවා Șʘබඳ ෙපʣƮද Ưෙȩ.  ඔබට ෙපʣƮ නැත. ඔබට ûʆයȼ ශාස්ƴ ආǎය හැදෑɝමට නැත. ඔබට ȘයාෙĘ ɼමƮ ලැȫ Ưෙȩ: දɞවෙǦ, ȘɪƱɞ ɫ අǦ අයවද ȘɪƱɞ කරවǦන. ඔබ ûʆදා අපɪƴ ෙනʣɪය ɒƱɐ. ඔබෙĘ ෙමම ෙදපාəතෙȼǦƱව ෙවනස්ය. ෙපර චĀෙɏǏ ȯහ්මනයǦ ɭ අය පැȽණ උƮසාහ දරɐ. බලǦන, ෙǊවතාවǦෙĘ අංýරය පැල ෙකෙරන ආකාරය ෙදස. ȽǧʈǦ ෙනʣකඩවා ȯහ්මනයǦ බවට පƮවනවා. ʈʚෙවǦ ෙහʤ දැǩමට ඇʑȼකǦ ෙදන අය, ȚරවැʆයǦෙගǦ ෙකʣටසú බවට පƮ ෙවɐ; ඔɬǦ රාජධාǧය Ʊළට පැȽෙණɐ. මරණය අත ලඟɐ. ගැŻȼ වඩාƮ ưɯ ɪය හැක, එෙසʢ ෙනʣමැƯ නȼ එය නතර ɪයද හැක. තවƮ Źක කාලයú ඉƯɜව ඇƯ බව, ȬǊǝය පවසɐ. තවමƮ රාජධාǧය ස්ථාȘත ɫ නැත. ඔබ තවම රජවɞǦට ෙහʤ සǦයාʇǦට දැǩම ලබා Ǐ නැහැ. ɪනාශයට ෙපර තව Źක කාලයú ඇƯ බව ȬǊǝය ûයɐ. ෙකෙසʢෙවතƮ, ෙපරʑɞɫȼ අඛƜඩව ʆǐෙවɐ. එය ɪශ්මයû! ඒ ȽǧʈǦ ɒǊධ අවසǦ 
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ûɝමට යාගෙහʤම පවƮවන නȿƮ ȿʚ ෙලʤකයම පɜවəථනය ûɝමට ෙදɪයǦ යාගෙහʤමය ǧəමාණය කර ඇත. ʈʚ සාමයú ඇƯ ɫ, ȽǧʈǦ ෙමෙසʢ ûයǩ ඇƯ: ඒ අප යාගෙහʤමයú ඇƯ කළ ǧසාය. වරú යාගෙහʤමයú සාəථක ɭ ɪට ඔɬǦ ෙනʣකඩවා ඒවා පවƮවɐ. වəෂාව Ưȫමට ඔɬǦ යාගෙහʤමයú පවƮවා, වəෂාව ඇƯ ɬෙවʣƮ ඔɬǦ සƱŻ ෙවɐ. ෙනʣවැස්ෙසʣƮ එය ෙදɪයǦෙĘ කැමැƮත බව ඔɬǦ පවසɐ! ෙකෙනú ඇෙĘ ෙහʤ ඔʑෙĘ ʆɞර හලා දැɀ ɪට, ඔɬǦ පවසǦෙǦ එම ෙකනා ෙදɩෙලʣව වැʆෙයú ɭ බවɐ. එෙසʢ නȼ එම ෙකනා ෙවǩෙවǦ ǐú ɫමට අවශɕ නැත. එම ෙකනා ෙදɩෙලʣව ęෙɏ නȼ, එය ඔʑෙĘ මහා භාගɕයú බව සලකǦන. මායා, රාවන ʆයɥ ෙදනාෙĘම ȬǊǝයට අěʚ දමා ඇත. ඔබ ෙපර චĀෙɏ කළ එම ආකාරෙයǦම නැවත වරú උƮසාහ දරණ බව ඔබ දǦනවා. භාරතය, අɪනාɵ ෙǊශය වන අතර එකල ෙවනƮ ûʆǐ ආගමú නැත. ඒවා ʆයɢල ඇƯ ɭෙɏ පʈකාɤනවɐ. ෙමය නාටකෙɏ ඉරණම ෙලසද හැǽǦෙවɐ. ෙɢ ගංගා ෙමʏ ගලɐ. ඔɬǦ ǎęǦ ǎගටම එûෙනකා සමග සටǦ කරɐ. ඔɬǦ ෙබʣෙහʤ කලú සෙහʤදරයǦ ෙලස ŐවƮ ɫ ඇƯ නȿƮ, ʏǦǑǦ සහ ȿස්ɣȼවɞǦට ෙවනස් ආගȼ Ưෙȩ. ඔɬǦ පැȽƝෙɏ පʈවɐ, එබැɪǦ ඔɬǦ එûෙනකා සමග සටǦ කරɐ. ඔබට ඒ ûʆවú සමග සȼබǦධයú නැත. ඔබ කළ ɒƮෙƮ ඔබෙĘ ෙසʢවෙɏ ǧයැɤ ʆźමය. අƋ Ʊනක ȷȽයú ෙගන ෙමම ආධɕාƮȽක ෙරʤහල ɪවෘත කරǦන, එපමණɐ. ඉǦපʈව Āම-ĀමෙයǦ වɕාȗƯය ʆǐෙවɐ. ෙȼ ආකාරෙයǦ ȪෙඳǦ Ȫඳ, ɪල ǧəමාණය ෙවɐ. ෙමම ȘǦƲරය ඔබෙĘ ǧවෙසʢද තබාගǦන. එǦන, අʇȽත ȘයාෙගǦ උපƮ 21කට ඔබෙĘ උɞමය ʏȽ කරගǦෙǦ ෙකෙසʢද ûයා අප ɪස්තර කරǦනȼ. මරණය අත ලඟɐ. දැǦ අʇȽත Șයා සහ උɞමය ʆʏ කරǦන, එපමණɐ. ෙමය මරƞය ෙǊශය ෙලස හැǽǦෙවɐ. Șයා පවසǦෙǦ: මා ʆʏපƮ කරǦන, එɪට මම ඔබව මා සමග ආපʈ ɚෙගන යǦෙනȽ. ඔʑ ෙමෙසʢ පවසǦෙǦ ඒ ǧසාය: මා ʆයɥ මරණයǦෙĘ මරණයɐ: මහා මරණය මමɐ. අමරƞය ʆංහාසනය Ưෙȩ. ඔබ අමරƞය ŐවාƮමɐ. ෙȼ ෙලʤකෙɏ ඔබ සȼțəණෙයǦම අසහාය බව, ඔය දɞවǦට වැටෙහɐ. ඔබට ෙමʏǏ උගǦවන ෙකනා අසහායɐ. ඔʑ කතා කරǦෙǦ ŐවාƮමයǦටɐ. සවǦ ෙදǦෙǦ ŐවාƮම වන අතර ඔɬǦෙĘ කටවɢ ƱʘǦ කතා කරǦෙǦ ŐවාƮමɐ. ෙමම ŐවාƮමය, ෙමම කǦ ෙදûǦ සවǦ ෙදනවා. ŐවාƮමය වන මා, ෙමම ʆɞර ƱʘǦ ෙȼ ෙǊ කරනවා. රස ɪǽǦෙǦ ŐවාƮමයɐ. ෙමෙසʢ පවසǦෙǦ ŐවාƮමයɐ: ෙමය පැƝ රසɐ, ෙහʤ ෙමය ƯƮතɐ. සංස්කාර ƯෙබǦෙǦ ŐවාƮමය Ʊළɐ. Șයා ŐවාƮමයǦට පවසǦෙǦ: ඔබ දැǦ ෙපරළා ǧවසට යා ɒƱɐ. ඔබ උපƮ 84ú ෙගන ඇƯ අතර ඔබ දැǦ ඔය ʆɞɞ හලා දමා, ඒවාෙගǦ ඔබෙĘ බැǾම ඉවƮ කරගත ɒƱɐ. සəපෙයýට ඔʑෙĘ හැව ෙකෙරʏ බැǾමú නැත. ඌ පැරƝ සම හලා දමා අඵƮ එකú ගǨ. ඒවා ඔබෙĘ පරණ සȼය. ඒවා ඒ ආකාරෙයǦම හලා දැȽය ɒƱ වනවා. ěȿ නද ෙදන සලබයාෙĘ ǧදʈන බලපාǦෙǦද ඔබටමɐ. ඇƮත වශෙයǦම සǦයාʇǦට ෙමම ǧදʈන ǎය ෙනʣහැක. ෙමම අපɪƴ ෙලʤකෙɏ සෑම ෙකෙනúම ɪෂ කෘȽෙයú වැǧය. ඔය ȯහ්මනයǦ ඔɬǦට ෙමම දැǩම ěȿ නද Ǐ, ඔɬǦව ȘɪƱɞ කරɐ. ඔබ පවසǦෙǦ: ɴව බාබා ʆʏ කරǦන. මǩෂɕයǦව ෙǊවතාවǦ බවට පɜවəථනය කරන ɪŎජාව ෙමයɐ. ෙȼ ʆයɢලම ඔʑෙĘ නȼය: මැŏúකɞ, වɕාපාɜකයා සහ මැƝú ෙවෙළǦදා. අļචා, මා ඔය දɞවǦට ෙබʣෙහʤෙසʢ ɪස්තර කරනවා. ෙකෙසʢෙවතƮ, ඔබට Șයාව සහ උɞමය ʆʏûɝමට යැɐ ûයɐ. Șයා පවසǦෙǦ: ඔබ එú වරú මා ෙවǩෙවǦ කැප ɬෙනʣƮ මා 21 වතාවú ඔබ ෙවǩෙවǦ කැප ෙවනවා. ෙමම ගƟෙදǩව ඉතා ෙහʣඳɐ ෙǦද? ɴවබාබා ȘɜනමǦනාය. ඔʑ ඔබට බැǾȼ ඉවƮ කර ගැǨෙȼ Āමය ෙපǦවා ෙදɐ. ඔබෙĘ ǧවෙසʢ අය සමග ǧවෙසʢ වාසය කරන අතරම ෙනʣකඩවා ɼමƮ ȘɣපǎǦන. ෙමʏǎ පළȿවැǦන පාɜɶǊධƮවයɐ. ෙමය ආධɕාƮȽක වǦදනා ගමනû. ʆයɢල රඳා පවƯǦෙǦ ෙමම වǦදනා ගමන මතɐ. මǩෂɕයǦ ෙබʣෙහʤ ෙභʥƯක වǦදනා ගමǦවල යɐ. ඔබෙĘ වǦෙǦ, එú වǦදනා ගමන පමණɐ. ŐවාƮමය ෙමʏ අʈǦෙගන, ʆයɥ ŐවාƮමයǦට ෙමය උගǦවɐ. ෙȼ සෑම ෙදයúම ȬǊǝය Șʘබඳ කාරණයû. ඔය දɞවǦ ෙවතට ǐú පැȽƝය ෙනʣහැක. අප ෙවǩෙවǦ ඉතා ɪශාල ɪනාශයú ʆǐɫමට යන බව ඔබ දǦනවා. එබැɪǦ ඔබට ඇƱලƯǦ ǐක දැǨය ෙනʣහැක. ඔබට ǐක දැෙනǦෙǦ නȼ, ඉǦ ûයැෙවǦෙǦ ඔබ ǐəවල බව ෙහʤ ඔබට දැǩෙමʏ එම සȼțəණ ස්ǂƯය ෙනʣමැƯ බවɐ. අļචා.  
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ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. ඔබෙĘ ශɝරෙɏ පරණ සමට ඇƯ ඔබෙĘ බැǾම ඉවƮ කරගǦන. ඔබෙĘ ȬǊǝය, ආධɕාƮȽක වǦදනා ගමෙǦ ǧරතව තබාගǦන. 2. පැරƝ ෙලʤකෙɏ ûʆවú සමග ûʆම සȼබǦධයú තබා ෙනʣගǦන. දැǩම Ľතකෙɏ අʈǦ ගǦන, ȘɪƱɞ ɫ ȘයාෙගǦ ඔබෙĘ සȼțəණ උɞමය ʏȽ කරගǦන.  වරදානය: ඔබෙĘ Șǐȼ ලබǦනට ʈǐʈ ස්වɟපෙɏ අවධානය ඇƯ ûɝෙමǦ, ඔබ Őවන-ȿúƯය ලැබ, සෑම ɪෙටකම ආධɕාƮȽක ýɢමƮබව පවƮවා ගǧƮවා. ȯහ්මන ǎɪෙɏ සƱට ƯෙඛǦෙǦ Őවන-ȿúƯ ස්ǃƯෙɏය. Șǐȼ ලබǦනට ʈǐʈ ස්වɟපෙɏ අවධානය ǧරƱɞවම ඇƯ  ඔɬǦෙĘ ǘෂƃ්ය, Șයා හැර, ෙවනƮ ûʆ ෙǊකට ඇǏ ෙනʣයɐ. Șǐȼ ලබǦනට ʈǐʈ ŐවාƮම ඉǎɜෙɏ, ʆයɦම ȚǊගලයǦ සහ ෙǊපල ʏස නමɐ. Șǐȼ ලබǦනට ʈǐʈ අය ûʆ ෙǊûǦ ආකəෂණය වǦෙǦ නැත. ඔɬǦෙĘ මනස සහ ȬǊǝය, ශɝරයǦට, සȼබǦධතාවǦට, ෙǊපල ෙහʤ සංස්කාර වලට යටහƮ වǦෙǦ නැත. ඔɬǦ ûʆම බǦදනයකට බැෙ◌ඳǦෙǦ නැත. ඔɬǦ ǧරǦතරෙයǦ Őවන-ȿúƯ ස්ǃƯය අƮɪǽɐ. පාඨය: සැබෑ ෙසʢවකෙයú යǩ, ǧරහංකාරව උපකරණයú වන අෙයû.   ***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  


