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සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, සෑම ෙකෙනýටම ȘයාෙĘ හැǽǦɫම Ǐ ඔɬǦවƮ දානය කරǦනǦ බවට පƮකරවǦන. Őව අවධානයට පƮවǦන. එɪට ඔබෙĘ කාලය ǎගටම යහපƮ ෙලසම ෙයදෙවන අතර පɩකාර āයා ûɝෙමǦ ඔබ ෙȩෙරǩ ඇත. ȝශන්ය: මායා ǧසා අěʚ වැŻƟ ȬǊǝයú ඇƯ දɞවǦෙĘ ෙදෙතʣɣǦ ȘටවǦෙǦ ýමනාකාරෙɏ වචනද? ȘʘƱර: ඔɬǦෙĘ ෙදෙතʣɣǦ Șටවන වචන නȼ අȘට ɴව බාබා සමඟ සෘő සȼබǦධතාවයú Ưෙඛනවා. නරක ආɹෙɏ බලපෑම ǧසා ඔɬǦෙĘ ȬǊǝය Șස්ʈ වැŹලා. ඔɬǦ සƮěɞව අපහාසයට ලú කරǦනǦ ෙවනවා. ɴව බාබා හා සෘő සȼබǦධතාවයú Ưෙඛනවාɐ ûයා ඇතැȼ අය ûයනවා නȼ, ඔɬǦට එවǦ ɭ ǎවɕ ඥානයûǦ ȿරɣයට ඇʑȼකǦ ǎය හැû ɪය ɒƱɐ. Șයාව අපහාසයට ලú කරවනා එවǦ දɞවǦට තමාෙĘ ගමනාǦතය කරා ලඟා ɪය හැû වǦෙǦ නැහැ. මායා ඔɬǦෙĘ ȬǊǝය අķʚ වŸටවනවා. ඕȼ ශාǦƯ. දɞවǦ වන ඔබලා දැǦ Őව අවධානයට පƮ ෙවලා. බාබා ඔබලාව Őව අවධානයට පƮ කරලා. තව තවƮ වැƋ වැƋෙයǦ Őව අවධානයට පƮෙවȽǦ ඉතාමƮ ෙහʣǽǦ Șයා ʆʏපƮ කළ තරමට තව තවƮ ඔබලා පɩකාර āයා ජයගǦනǦ බවට පƮවǩ ඇත. ශාɜɜක අවධානයට ලúɫෙමǦ ඔබලාෙĘ පɩ Șʘස්ෙසǦෙǦ නැහැ. තව තවƮ පɩකාර āයාම ඔබ කරාɪ. එʏ ඵල ɪපාකය වǦෙǦ ýමúද? පළȿෙවǦම දƨවȼ ɪǾමට ʆǐෙɩɪ. ඉǦ අනƱɞව ඔබෙĘ තƮƮවය ɪනාශ ɫ යාɪ. ඕනෑම ෙකෙනýට බාබාෙගǦ ඇʆය හැûɐ: බාබා, දැǦ මම ෙȼ ෙවලාෙɩ මෙĘ ශɝරය අතහැර ęයෙහʣƮ, මෙĘ අනාගත තƮƮවය ෙකʣɐ වෙĘ ෙɩɪද? මරණය අත ලඟɐ. ȯහȽǦ වංශෙɏ සැරʆɢල ෙලස වŹනා අය මඳ ෙɩදනාවකටවƮ ලú ෙනʣɪය ɒƱɐ. එවǦ ŐවයǦව හǿǦවǦෙǦ මහා ɫරɐǦ ෙලසɐ. ĞǦථවල ෙȼ සෑම ෙදයúම ෙපǦවා ඇƮෙƮ ෙභʥƯකවɐ. ෙȼවා දැǩමට අදාල කɞƟɐ. Őව ȘʘබඳවƮ එම Őව Ʊළ පŹගත ɫ ඇƯ චɜත ෙකʣටස් ȘʘබඳවƮ අශාɜɜක ɴව බාබා ඔබට සȼțəණ හැǽǦɫමú Ǐ ඇƯ බව දɞවǦ වන ඔබලා දǦනවා. Șයා ෙමʏ අʈǦෙගන පැහැǎɣ කර ෙදනවා. Ƚǧස්ʈ ʆŹǦෙǦ Őව අවධානෙයǦ ෙනʣෙවɐ. ŐවයǦෙĘ Șයා Șʘබඳව ඔɬǦ හɜයටම දǦෙǦ නැහැ. ෙමය හǿǦවǦෙǦ ඝන අǦධකාරය ûයලɐ. කɣ ɒගය ඝන අǦධකාරය ෙලසƮ, සƮ ɒගය පැහැǎɣ ආෙලʤකය ෙලසƮ හැǽǦෙවනවා. ʆයɥම Őව අවලස්සනɐ. දැǦ පැƯර ඇƮෙƮ මහා ɪǐɣ ඇණ ʏźමú. සƮ ɒගෙɏǏ ෙǊවතා Őව ʆŹෙɏ ආෙලʤකෙɏɐ. Ǐප මාලා සැමɞෙɩ භාරතෙɏɐ. තමǦ දැǦ ʆŹǦෙǦ ඝන අǦධකාරෙɏ බව Őව වන ඔබලා දǦනවා. Șයා දැǦ ඔබලාව පැහැǎɣ ආෙලʤකයට ෙගන යනවා. තමǦ උපƮ üයú ගǦනවාද, ෙකʣෙහʣමද ඒ උපƮ ගǦෙǦ ûයා ûʆම ෙදයú Őව දǦෙǦ නැහැ. ඔබලා ෙȼ ගැන දǦනවා. අȘ දැǦ ȿʚ ෙලʤකෙɏම ȿල, මැද හා අග ගැන ȘයාෙගǦ දැනෙගන Ưෙබනවා. ෙලʤකෙɏ ȿල, මැද හා අග ගැන දැǩමú ෙදǦන ෙලʤකෙɏ ʆŹනා ෙවන ûʆම ෙකෙනúට හැûයාවú නැහැ. ඔɬǦ Őවය ගැන දǦෙǦƮ නැහැ, උƮතɝතර ŏවය ගැන දǦෙǦƮ නැහැ. තමා Őව ûයා ඔɬǦ ûɩවƮ ඒ ýමúදැɐ ûයා ඔɬǦ දǦෙǦ නැහැ. නළල මධɕෙɏ Őවයú බැබෙලȽǦ Ưෙබනවා. ඉƯǦ ෙමʣකද? ඒ Ʊළ පŹගත ɫ ඇƯ චɜත ෙකʣටස ýමúද? ඔʑ උපƮ üයú ගǦනවාද? ෙවන ûʆම ෙකෙනúට ෙමම දැǩම නැහැ. Șයා පැȽණ පැහැǎɣ කර ස්ව-අවධානය ඇƯ කර ගැǨමට ඔබව උනǦǐ කරවනවා. ŐවයǦෙĘ Șයා කɬදැɐ ûයා ඕනෑම ෙකෙනýෙගǦ අසǦන! ඇතැȼ අය ûයාɪ ඒ āෂ්ණා ûයලා. තවƮ ෙකෙනú ûයාɪ ඒ මහාɫə ûයලා. අප Őව වන අතර අපෙĘ Șයා අශාɝɜක ɴව Șතාɐ. එú ෙකෙනýටවƮ ෙමෙහම ûයǦන බැහැ. ඔɬǦ ǧəමාණය කළ ෙකනා ගැන දǦෙǦƮ නැහැ, ǧəමාණෙɏ ȿල, මැද ෙහʤ අග ගැන දǦෙǦƮ නැහැ. එමǧසා, ඔɬǦ හǿවǦෙǦ අෙǊවවාǏǦ ûයලɐ. පරම Șයා ûයනවා: ඔබලාƮ ʆŹෙɏ අෙǊවවාǏǦ හා ɶǖɐǦ ෙලසɐ. දැǦ ඔබලා ෙǊවවාǏ ȯාහ්මනɐǦ ෙවලා. තමǦ ɪʆǦ රඟදúවනා චɜතය Șʘබඳ ɭ හැǽǦɫමú බාබා ෙදනවා. ෙවන ûʆම ෙකෙනúට Șයා ගැන හැǽǦɫමú ෙදǦන බැහැ. බාබාට ඇƮෙƮ ýමන චɜතයදැɐ ûයා ෙවන කාටවƮ පැහැǎɣ කරǦන බැහැ. ඔබටƮ ඒක ෙƮෙරǦෙǦ එú එú මŸටȽǩɐ. Őව අවධානයට පƮ ɫම ǧසා, ඔබෙĘ මŸටම ෙහʣඳ තƮƮවයක Ưෙබනවා. පʈව ශාɝɜක අවධානයට ලúɫෙමǦ, ඔබ ඕපාǑප කතා කරǦන පටǦ ගǦනවා. ඉහළ තƮƮවයú ලබා ගැǨමට ඔබට ෙනʣහැû ɫ ƯෙබǦෙǦƮ, ඔබෙĘ පාප ǐɞɫ 
ෙනʣයǦෙǦƮ ෙමǦන ෙȼ ǧසාɐ. Șයා ඉතාමƮ පැහැǎɣව ûයා ෙදනවා. ‛Őව මරණයú ලැȫම’ යǦන 
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ඉතාමƮ පහʈɐ! ඔබ ŏව මරණයú ලබලා. තමා Őවයú ෙලස සලකා ǎęǦ ǎගටම බාබා ʆʏපƮ කරǦන. ŏ◌්වය වන මා Ʊළ උපƮ 84ක චɜතයú පŹගත ɫ Ưෙබනවා. ඔබ ෙȼ ගැනƮ, Șයා දැǩෙȼ සාගරය හා පාɜɶǊධකɞ වǦෙǦ ෙකෙසʢද යǦන ගැනƮ දǦනවා. පාɜɶǊධව හා උසස් තƮƮවෙɏ ƯȬෙƜ භාරතය පමණɐ. දැǦ එය අȘɜʆǿ ෙවලා. ෙකෙසʢෙවතƮ, ûʆම ෙකෙනú තමǦ අȘɜʆǿɐ ûයා සලකǦෙǦ නැහැ. තමǦ Ⱦට ෙපර ʆŹෙɏ ûʆම වැදගැȼමකට නැƯව බව ඔය දɞවǦ දǦනවා! සෑම ෙකෙනúම මැɜලා; සෑම ෙදයúම ෙසʣෙහʣǦ Ȫමú. ඔබ දැǦ නැවතƮ වතාවú ෙǊවතා ෙǊශෙɏ පාලකවɞǦ ෙවනවා. ෙǊවතාවɞǦෙĘ ෙǊශය වශෙයǦ ƯȬෙƜ භාරතයɐ. දැǦ එය ෙසʣෙහʣǦ Ȫමú ෙවලා. සෑම ෙකෙනúම ǎęǦ ǎගටම එûෙනකාට ǐú ෙදනවා. Șයා ûයනවා: දැǦ ǎගටම සෑම ෙකෙනúටම Șය හැǽǦɫම Ǐ ඔɬǦවƮ සƱට දානය කරǦනǦ බවට පƮකරවǦන. ŏව අවධානයට පƮ ෙනʣɫම ǧසා ඔබ ǎęǦ ǎගටම කාලය අපෙƮ හɜනවා; නැවත නැවතƮ ශාɝɜක අවධානයට පƮ ෙවනවා. ඔය දɞවǦට ûʆම ǐකú දැෙනǦන බැහැ. ඇතැȼ අය හɜයට ǐකට පƮෙවනවා. බාබා රාමාෙĘ රාජɕය ස්ථාපනය කරනා බවƮ රාවǦෙĘ රාජɕය ɪනාශ ɫමට ඇƯ බවƮ ඇතැȼ අය ෙƮɞȼ ගǦනවා. ෙȼ ගැන බය ෙවǦන ûʆම ෙදයú නැහැ. ඔɩ, ආƜƍෙවǦ ûɩෙවʣƮ අහවɢ ෙගʣඩනැęɢෙලǦ වහාම Șටව යǦන ûයලා, ඔබ එය කළ ɒƱɐ. බාබාව ʆʏපƮ කරȽǦ, ශɜරය අතහැර යාමට පවා ʆǐ ɬවƮ එය ෙහʣඳɐ. ඕනෑම ෙවලාවක ʈදානȽǦ ʆŹǦන. ෙහʣඳ දɞවǦට පවා මායා පහර ෙදනවා. ඇතැȼ අය හɜම ෙමʤඩɐǦ බවට පƮ ɫ ûයනවා, තමǦට ɴව බාබා එúක සෘő සබඳතාවයú Ưෙබනවා ûයලා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ȯහ්මා ඉǎɜයට ඔබට අǧවාəෙයǦම පැȽƞමට ʆǐ ෙවනවා. ෙහʣඳɐ ෙගදර ęʏǦ ɬවƮ ʆŹය හැûɐ, නȿƮ ȿරɣයට ඇʑȼකǦ ෙදǦෙǦ ෙකʣෙහʣමද? ෙමʣනවාද ඔබ කරǦෙǦ? ȯහ්මාƮ උƮසාහ දරන ෙකෙනúෙǦ, තමǩƮ උƮසාහ දරǦනǦ ûයා ඇතැȼ අය ûයනවා. ඔබ ɴව බාබා සමග ඉෙගන ගƮතා ɬවƮ ඔʑ ûයන ෙǊට ඇʑȼකǦ ෙදǦන ȚʚවǦ වǦෙǦ ȯහ්මා ලඟට ආෙවʣƮ පමණɐ. නැƯනȼ ǎවɕ ඥානෙයǦ යමú අහගƮතා ûයා කර ෙපǦවǦන! ඇතැȼ ɪට, බාබා ෙකෙනúට ȿරɣ ලැȫමƮ නවƮවනවා. ඔɬǦ ȯහ්මාෙගǦ උපත ලබා පʈව Ƚය ęයා. ʆයɢලම ඉǦ අහවරɐ. ෙකʣෙහʣමද ඔɬǦ උɞමයú ǎනා ගǦෙǦ? හɜම ෙමʤඩ ȬǊǞǦ Ưෙබනා අයƮ ඉǦනවා. ඔɬǦ නරක ආɹෙɏ වැරǎ බලපෑෙȼ ʏරෙවලා. ඉƯǦ, ඒ වෙĘ අයෙĘ තƮƮවය ෙකʣɐ වෙĘ ෙɩɪද? ෙකෙනú සƮ ěɞට අපහාස කළෙහʣƮ ආෙයƮ ඒ ෙකනාට ඉහළ තƮƮවයú ǎනා ගǦනට ȚʚවǦ ෙවǦෙǦ නැහැ. ěɞ ȯහ්මා ûයලɐ ûයැෙවǦෙǦ. ěɞ ɪශ්Ɵ ෙහʤ ශංකə ûයා ûයǦෙǦ නැහැ. ěɞ ෙකෙනú ûයා ඉǦෙǦ ȯහ්මා පමණɐ. ඔය අȼමලාƮ ěɟǦ ෙවනවා. ඔබලා ෙȼ තƮƮවයට පƮව ƯෙබǦෙǦ සƮěɞ ƱʘǦද, නැƯනȼ කɣ ɒගෙɏ ěɞ ෙකෙනýෙගǦද? ඔබලා ȯහȽǦවɞǦ ෙවලා, ඒ ǧසා ඔබට ෙමය ආධɕාƮȽක වǦදනාවú. ෙමයට උƮසාහයú අවශɕɐ. මායා ඇතැȼ අයෙĘ ȬǊǝය අěʚ වŸටවනවා, ඉƯǦ ඔɬǦ ǎගටම වැරǎ ෙǊවɢමɐ ûයǦෙǦ. ඔɬǦ ǎගටම තම කාලය කා දමා ගǦනවා. අļචා.   බාබාෙĘ අƮ අýɜǦ ɣයැɫ ƯȬƟ සටහනûǦ ගƮ බාȗදාදාෙĘ වදǦ:   දැǩෙȼ සාගරය, පාɜɶǊධකɞ වන අශාɝɜක ɴව පරමාƮම Șයා තම රථය වන ȝජාȘතා ȯහ්මා හරහා ȯහȽǦ වංශෙɏ සැරʆɢල වන ȯහ්මාෙĘ ȿɪǦ ඉපැǐƟ ʆයɥම ȯහ්ම ýමාරɐǦ හා ýමාɜයǦ අමතɐ:   අහා දɞවǧ, පාɜɶǊධකɞවාණǦට ෙȼ අȘɜʆǿ ෙලʤකෙɏ අȘɜʆǿ ශɝරයකට ඇƱʚ ɫමට ʆǐවන බව ඔබට පහදා Ǐ Ưෙබනවා. ඒ ýමන අȘɜʆǿ ශɝරයටද? ඒ උපƮ 84ʏ චĀය වටා ෙගʣස් දැǦ තම අවසǦ උපතට පැȽණ ʆŹන ෙකනාɐ. පළȿ උපත තමǦෙĘ ɪවාහෙයǦ පʈව ɼ ලúෂȾ් සහ ɼ නාරායǦ වන, Șɜʆǿ ɼ āෂ්ණාෙĘ හා ɼ රාෙǜෙĘ  උපතɐ. ඒ ෙǊවතා ධəමය දැǦ නැහැ; ඇƮෙƮ මහƮම ɭ අධəමයû. Șයා දැǦ නැවත වතාවú පැȽණ සƮ ɒගෙɏ ෙǊවතා ධəමය ස්ථාපනය කරනවා. ȝජාȘතා ȯහ්මාෙĘ ȿɪǦ ඉපෙදන, ȯහȽǦවɞǦ ûයා හැǽǦෙවන දɞවǦ Őව ස්වɟපෙයǦ ගƮ කල සෙහʤදරɐǦය. පʈව, ȯහ්මා මĵǦ ඔʑෙĘ භාරයට ඒම ǧසා ඔɬǦ සෙහʤදර සෙහʤදɜයǦ ෙවනවා. ȯහ්ම ýමාරɐǦ හා ýමාɜයǦ තම උɞමය තම පරම Șතා, පරමාƮම ŐවෙයǦ ǎනා ගත ɒƱɐ. ɴව බාබා තම දɞවǦට (ŐවයǦට) ûයනවා: දැǦ Őව අවධානයට පƮɫ ඔබෙĘ අʇȽත Șයා වන මා ʆʏපƮ කරǦන. 
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එɪට, ෙමම ෙයʤගා ęǦෙනǦ ෙහʤ ෙමම ස්මරණෙයǦ, ඔබෙĘ ʏස මත ඇƯ උපƮ ගණනාවක පාප බර දැɫ හʚ ɫ යǩ ඇත. ශɝරෙɏ අහංකාරය අතහැර දමǦන. තමǦ Őවයú යන ɪශ්වසǨය ʆƯɪɢෙලǦ ඔබෙĘ අʇȽත පරම Șතා වන මා ʆʏපƮ කළ ɪට ඔබ නැවතƮ වතාවú පාɜɶǊධ හා සෙතʤȝධාǦ වǩ ඇත. තඹ ɒගෙɏǏ රාවǦෙĘ රාජɕය ස්ථාපනය ɭ ɪට, සැබෑ රǦ ෙමǦ ʆŹ හා ස්වəණම ɒĚ සෙතʤȝධාǦ ûයා හැǽǦɭ Őව කɣ ɒĚ ɫමට පටǦෙගන අවසානෙɏǏ තෙමʤȝධාǦ ɬණා. සƮ ɒගෙɏǏ පාɜɶǊධව ʆŹ අය කɣ ɒගෙɏǏ අȘɜʆǿ ɬණා. දැǦ පාɜɶǊධ ɫම සඳහා ɪෙශʢෂෙයǦම භාරතෙɏ ȽǧʈǦ පාɜɶǊධකɞ වන Șයාව ʆʏපƮ කරනවා. මෙĘ පැȽƞම ʆǐවǦෙǦ ȯහ්මා නȼ වන භාගɕ රථෙයǩɐ. ෙමම භාගɕවǦත රථයට ȿලǏ ƯȬෙƜ ෙවනƮ නමú. මම ඔʑට ඇƱʚ ɫ ȝජාȘතා ȯහ්මා ûයා ඔʑට නමú Ưȩබා. නාටකයට අǩව, Ⱦට ෙපර කɢපෙɏǏƮ මම ȝජාȘතා ȯහ්මා හරහා ȯහȽǦවɞǦ ǧəමාණය කර ȯහ්ම ýමාරɐǦ හා ýමාɝǦ හරහා අȘɜʆǿ භාරතය පාɜɶǊධ භාරතයú ෙකෙරɩවා. ඉǦ අනƱɞව කɢපය අවසානෙɏ Őව ʆයɥ ෙදනා තම උපƮ 84 චĀය සȼțəණ කර අȘɜʆǿ ɭ ɪට ෙමම අȘɜʆǿ ෙලʤකය පාɜɶǊධ ûɝමට මට නැවතƮ පැȽƞමට ʆǐෙවනවා. සෑම කɢපයකǏම, එනȼ, සෑම වසර 5000කට වරúම භúƯ මාəගෙɏ සෑම ෙකෙනúම පරමාƮම Őවය, ʆයɥ ෙදනාෙĘ පරමාƮම Șයා වන මා ʆʏ කරනවා. එɪට අවසානෙɏǏ භúƯ මාəගය අවසǦ ɭ ɪට මා පැȽෙණනවා. තඹ ɒගෙɏ පටǦ ඇƮෙƮ භúƯ මාəගයɐ, පහළට වැźෙȼ මාəගයɐ. රාවǦ ǧසා, එනȼ, පස්පɩ ǧසා එය සෑම ෙකෙනýෙĘම පɜහාƝෙɏ කාලය ෙවනවා. ʆයɥම Ƚǧස් Őව අȘɜʆǿ, ȘɜʑƟ අය ෙවලා. එɪට මම, ȯහȽǦ වංශෙɏ අලංකාරƮවෙɏ Șයා, ěɞවරයා හා සƮěɞ ෙවනවා. මට තාƮතා ෙකෙනú, ěɞවරෙයú, ěɞ ෙකෙනú නැහැ. සƮ ɒගෙɏ ෙǊවතා සමාජය ෙලස ʆŹ භාරතෙɏ යúෂ සමාජෙɏ තාƮතා තමɐ මම. ෙකෙසʢෙවතƮ, නැවතƮ වතාවú ඔɬǦව ʈəයවාංɴකɐǦ බවට පƮ කරɫමට, හɜයටම Ⱦට ෙපර කɢපෙɏǏ මා කළ ආකාරෙයǦම ȝජාȘතා ȯහ්ම ýමාරɐǦ හා ýමාɝǦ බවට පƮ වǦනǦෙĘ ěɞවරයා බවට මා පƮ ෙවනවා. මම ඔɬǦට සතɕ දැǩම ෙදනවා. ෙලʤක චĀෙɏ ȿල, මැද හා අග Șʘබඳ ɭ දැǩම මා ඔɬǦට ලබාǏ ඔɬǦව Ƶකාලදəɵ කරවනවා. එɪට ʉəය වංශය, ෙගʤලෙɏ පාලකයǦ වන ෙǊවතා ස්ව අǝරාජɕය ස්ථාපනය කළ හැû ෙවනවා. ඒƮ Ⱦට ෙපර කɢපෙɏǏ එûෙනකා දැɟ උƮසාහෙɏ තරමට. ෙȼ කාලෙɏǏ, උසස්ම උසස්, ȯහ්මාෙĘ ȿɪǦ ȪʏɬƟ Șɜස, ȯහȽǦ වංශෙɏ අලංකාරය වǦෙǦ ඔබම බව ඔය දɞරවǦට පැහැǎɣව ûයා Ǐ, ඔȗȚ කර ෙපǦවා Ǐ Ưෙබනවා. ෙමම වංශය ෙǊවතා වංශයට වඩා උසස්. මǦද, ඔබ දැǦ අɐƯ ෙǊව වංශයටɐ. Ⱦට වසර 5000කට ෙපර භාරතය ǎවɕෙලʤකයú, උසස් පාරාǏසයú, ෙǊවතා ස්ව අǝරාජɕය ɬණා. ඒ කාලෙɏǏ, ඔබලා ʉəය වාංɴක ෙǊවතාවɞǦ. පʈව ඔබලා úෂƵය, ෙවළඳ හා ɶǖ වංශ වලට ඇƱʚ ɬණා. දැǦ ඔබලා ȝජාȘතා ȯහ්මා හරහා ȯහȽǦවɞǦ  ෙවලා. උපƮ 84ʏ චĀය ûයා හǿǦවǦෙǦ ෙමයɐ. සෑම ෙකෙනúම උපƮ 84ú ගǦෙǦ නැහැ. පʈව අෙනýƮ ආගȼ  හා ǧකාය ගණනාවú ස්ථාපනය ෙවǦන පටǦෙගන දැǦ ෙලʤක ජනගහනය එǦන එǦනම වəධනය ෙවනවා. ඇƮතටම ûයනවා නȼ, කɢප වෘúෂය ûයා හǿǦවනා මානව වෘúෂෙɏ පදනම වǦෙǦ ȝජාȘතා ȯහ්මාɐ. ඒ ûයǦෙǦ ʆයɥම ȽǧʈǦෙĘ බාබා, ɴව බාබාɐ. ඔʑ තමɐ Șයා, ȯහ්මා තමɐ ʇයා. ෙලʤක මානව වෘúෂෙɏ, නැƯනȼ පරȼපරා ගෙසʢ පළȿ Ƚǧස් Őවය ආදȼ, ආදȼ නැƯනȼ ȝජාȘතා ȯහ්මා. ȝජාȘතා ȯහ්මා හා ඔʑෙĘ ȿඛ පරȼපරාව, පරමාƮම Őවය, පරම Șතා, ɴවා වන මා හරහා සහජ රාජෙයʤගා හා ඥානය ඉෙගනෙගන උපɜම සƱටට, උපɜම ආෙලʤකයට යනවා. ȝඥාෙɩ ʉəයයා ෙලʤකයට පෑɓ ɪට... ûයා සඳහǦ ɫ Ưෙබනවා. පරමාƮම Őවය, පරම Șතා වන පාɜɶǊධකɞට පමණɐ දැǩෙȼ ʈəයයා ûයා ûව හැúෙú. ඔබලා ʆŹǦෙǦ දැǩȼ ආෙලʤකෙɏ, අǦ සෑම ෙකෙනúම ʆŹǦෙǦ අɪǐ අǦධකාරෙɏ. ඔය දɞවǦ ඥානය ඇʑȼකǦ ǐǦනා. “බාබා” ûɓ සැෙනûǦම ඔබට උɞමය ʏȽ ɬණා. පළȿෙවǦම ඔබ Șයාව ʆʏපƮ කළ ɒƱɐ. ෙදවǩව ෙලʤක චĀය ʆʏපƮ කළ ɒƱɐ. ෙවන ûʆම අපහʈතාවයú නැහැ. භúƯ මාəගෙɏǏ ඔය දɞවǦ සෑෙහǦන වද ෙɩදනා ɪǦද බව Șයා දǦනවා. තව ෙමʣන වදයú ඔʑ දැǦ දɞවǦට ෙදǦනද? භúƯ මාəගෙɏǏ වැƋ වැƋෙයǦ උƮසාහ දැɟ තරමටම, ෙමʏǎ◌ී ඔබලා තවƮ ǧහඬ ɪය ɒƱɐ. වැƋෙයǦ ෙයʤගාෙɩ ʆŹ තරමට ඔබෙĘ පාප ǐɞɫ යǩ ඇත. ඔබ තමɐ මව, ඔබ තමɐ Șයා, ûයා ûයනවා... අǦ ʆයɥම ෙභʥƯක ෙදමාȘයǦ, සෙහʤදරɐǦ, ȽƱරǦ ආǎය ෙȼ කාලෙɏ ෙදǦෙǦ ǐකúමɐ. ෙමʣʑ සෑම ෙකනාටම ෙදǦෙǦ සƱටමɐ. ඔʑ ඔɬǦව අඛƜඩ සƱටට පƮ කරවනවා. අļචා. 
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 ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. තමǦ ෙමම ȯහȽǦ වංශෙɏ ඉතාමƮ උසස්, ඉහළම ඉහළ සැරʆɢලɐ යන සƱෙŸ ʆŹǦන. ȘෙයýෙĘ ස්වɟපෙයǦ, ěɞවරයýෙĘ ස්වɟපෙයǦ හා ěɞ ෙකෙනýෙĘ ස්වɟපෙයǦ තමǦ දැǦ ෙදɪයǦවම ෙසʣයාෙගන ʆŹනවාය යන අවධානෙයǦ ǧතරම ȝෙමʤධමƮව ʆŹǦන. 2. ûʆම ෙදයú සȼබǦධෙයǦ ǐú ʏතǦන එපා. ඕපාǑප කතා කර කර ʆŹȽǦ තම කාලය අපෙƮ ෙනʣහɜǦන.  වරදානය: ඔබ ʈබ පැƱȼ වɣǦ Șɝ, ʆයɦ ɪɞǊධ හැĶȼ අවසǦ ûɝෙමǦ අවɕúත ස්ǂƯය අƮɪǽƮවා.  Őɪතෙɏ Șයාසර කරǦනා ɭ ස්ǂƯය සහ පහළ යෑෙȼ ස්ǂƯෙɏ ද පදනම වǦෙǦ කɞƟ ෙදකû හැĶȼ සහ අරȿƟ. ʆයɦ ෙදනාටම යහපƮ හැĶȼ, ෙසෙනහස සහ සහෙයʤගය Ǐෙȼ හැĶȼ, Őව අවධානෙɏ හැĶȼ සහ අɐƯ ɫෙȼ හැĶȼ ʈබ පැƱȼ ෙɩ. අවɕúත ස්ǂƯෙɏ ස්ථාවරව ʆźමට හැû වǦෙǦ එවැǧ හැĶȼ ඇƯ අයට පමƝ. ෙමම හැĶȼ වලට ɪɞǊධ හැĶȼ ඇƮෙƮ නȼ, එවැǧ දළ හැĶȼ ඔබට ආකəෂණය වනවා ඇත. ýමන ෙහʤ අවʏරයකට ȝධාන කɞණ වǦෙǦ, පරස්පර ɪෙරʤǞ හැĶȼ ෙɩ. පාඨය: සəවබලධාɝ  ආǝපතɕ Șයා තමǦ සමග ඇƯ අය ඉǎɜෙɏ මායා, කඩදාʆ ෙකʣŹෙයû.   ***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  


