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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, සැම විටම සතුටින් ඉන්න. එවිට දිවය ෝක ය  න්  ූ  ධිකයරීත්වව  ිළිබඳ  
කුල්ම්වභරව  ඔඳට කිසිම විෝටය ධමතය යළ ෝනොහැකි වනු ධත.  

ප්‍රශනනය: ිළ ර විසින් ෝෙ පණ  ෝයෝෙනු කැෝඳන ආශ්චර් ම්ව පැකෑටි  කුමක්ද? 

පිළිතුර: ධිළරිසිඳු මනුෂ්‍යයිනන් ිළරිසිඳු ෝවවතරවන් ඳවට ප්ව යෙන්නර ූ  ආශච්ර් ම්ව පැකෑටි  
ෝෙ පණ  යෙන්ෝන් ිළ රම පමණයින. ධතුරුදන්ව ගි  ධර්ම ක් නැවත ස්ථරපන  කිීතම 
පුදුම කි.  

ප්‍රශනනය: ිළ රෝේ දිවයම  ූ  ්‍රි ර ෝමොනවරද?  

පිළිතුර: ිළ රෝේ දිවයම  ූ  ්‍රි රව වන්ෝන් ෝඳ ක යවකවක් තේ ව්ව ෝනොවටිනර ෝකස සිටි දරුවන් 
දි මන්ති ඳවට ප්ව කිීතමයින. ්‍රිෂ්‍්ණරෝේ දිවයම  ්‍රි ර කි ර ෝද ක් නැහැ. ඔහු පුුංචි 
දරුෝවක් පමණයින.  

ගීතය: ඔෝහ , ෙරත්‍රී සුංචරෙය , ෝවෝහසට ප්ව ෝනොවන්න. ධරුෝණ දෝේ සන්ිකස්ථරන  තව්ව 
ඈතය ෝනොෝේ... 

ඕ්  ශරන්ති. සුමිහිරි දරුවනි, ඔඳ දන්නවර ෝමම ගීත  පඳැඳුෝේ ෝමහිදී ෝනොවන ඳව. ඔඳ ෝමම ගීත  
ධසන විට, ඇ්වෝතන්ම ඳරඳර ධපව ධෝේ ධතින් ධල්කරෝෙන නැවත්ව ඔහු්ව සමඟ ධපව ෝෙදෙ ෝෙන 
 න ධයුරු ඔඳට හැෝඟන්නට පටන් ෙන්නවර. උදරහෙණ ක් ෝකස, පුුංචි දරුවන්, තමර යරෝේ ෝහ  
ධතකින් ධල්කර ෝනොෙතෝහෝව, තමර වැෝේවියින කි ර සිතනවර වෝෙයින. දැන් ෝමහි තිෝඳන්ෝන් ධන්ත 
ධඳුෙක් ඳව ඔඳ දැන් දන්නවර. ඔඳ දිගින් දිෙටම සෑම තැනයම ෙස්ති රදු ෝවමින් සිටි ර. ඒ දිවය 
ෝක ය , සතයෝේ ෝවශ  ස්ථරපන  යෙනු කඳන්ෝන් ඳරඳරම පමණක් ඳව ඔඳ ුදවික  තුළ තිෝඳනවර. 
උසස්ම ූ  තැනැ්වතර වන්ෝන් ඒ සතය ූ  ඳරඳර වන ධතෙ ධන් ධ ෝේ ුදවික  තුළ්ව ෝමම විශ්වරස  
වර්ධන  යෙලීම උෝදසර ඔඳ ඔහුෝේ ප්‍රශුංසීය ්වව  ෙැන ධන් ධ ට පැවසි  යුතුයින. දිවය ෝක ය  
ස්ථරපන  යෙන්නර වන්ෝන් ිළ රයින. එන් , ඔහු දිවයෝක ය ෝදවි න්, ිළ ර . දරුවන් වන ඔඳට 
උෙන්වන්ෝන් ඔහුයින. දිවය ෝක ය ෝදවි න්, ිළ ර  නු දිවය ෝක ය  ස්ථරපන  යෙනු කඳන්නර . 
ඇ්වෝතන්ම ඔහු දිවය ෝක ය  ස්ථරපන  යෙනර ධතෙ දිවය ෝක යෝේ පරකය ර වනුෝේ ්‍රී ්‍රිෂ්‍්ණර . 
ඔහු දිවය ෝක ය  නිර්මරණ  යෙන්නර වන ධතෙ ෝමොහු දිවය ෝක යෝේ ෙර  කුමරෙ රයින. 
නිර්මරණයරුවර වන්ෝන් ඒ එයම එය ඳරඳර පමණයින. ඔඳ දැන් දිවය ෝක ය කුමරෙ න් ඳවට ප්ව ීමමටයින 
ඉන්ෝන්. එහි ඉන්ෝන් එක් කුමෝෙක් පමණක් ෝනොෝේ. එක් වුංශ ය ධට ෝදෝනක් ඉන්නවර. තමර දැන් 
ඳරඳරෝෙන් තම උරුම  කඳර ෙන්නවර  න විශ්වරස ්ව ඔඳ තුළ තිෝඳනවර. දිවය ෝක යෝේ 
නිර්මරණයරුවර වන්ෝන් ඳරඳරයින. ඒ ඳරඳරෝෙන් ධප සෑම චක්‍ර යදීම ධපෝේ උරුම  හිමියෙ ෙන්නවර. 
ධිළ ස් පූර්ණ උප්ව 84 ම කඳනවර. යල්ප ඳරෙ ක්  න තුරු සතුට්ව යල්ප ඳරෙ ක්  නතුරු දුය්ව 
තිෝඳනවර. යල්ප ඳරෙ ක්  න තුරු ෙරමරෝේ ෙර ය  තිෝඳන ධතෙ ධෝනක් යල්ප ඳරෙෝේ දී 
තිෝඳන්ෝන් ෙරවේෝේ ෙර ය යින. ධප දැන් නැවත්ව ්‍රීම්ව ධනුෙමන  යෙනර ධතෙ දිවය ෝක යෝේ 
පරකය න් ඳවටද ප්ව ෝවනවර. ෝම  ධමතය යෙ දැමි  ෝනොයුතු ෝද කි. ඇතුකරන්තෝ න් ඔඳ තුළ 
දැඩි විශ්වරස ක් තිබි  යුතුයින. ජීව  ඇතුකරන්තෝ න් සතුටට ප්ව ෝවනවර. ජීව ය සතුට ෝහ  දුය එම 
මුහුණින් දිස්ෝවනවර. ෝවවතරවන්ෝේ මුහුණු ඉතරම්ව උෝදය ගිම්ව. ඔවුන් දිවයෝක යෝේ පරකය න් ූ  
ඳව ඔඳ දන්නවර. ඳරඳර ළඟ ෝම  විස්තෙ යෙ දීම ස හර ෝඳ ඩ් තිෝ නවර. දිවයෝක ය ෝදවි න්, 
ිළ ර, ිළිබඳ  ූ  ප්‍රශුංසීය ්වව , දිවයෝක ය කුමෙරෝේ ප්‍රශුංසීය ්වව ට වාර ෝවනස් ූ වකි. ඔහු 
නිර්මරණයරුවර වන ධතෙ ෝමොහු නිර්මරණ යින. දරුවන් වන ඔඳට විස්තෙ යෙදීම උෝදසර, ිළ ර 
ඥරනරන්විතව  ක නවර. එවිට මිනිසුන්ට ඉතර පැහැදි ක ෝකස ෝ්වරු්  ෙතහැකි වනවර. උ්වතීතතෙ ිළ ර, 
උ්වතීතතෙ ජීව  ෝකස හැඳින්ෝවන තැනැ්වතර, පරරිශුවධයරුවර . ධසීමිත ූ  නිර්මරණයරුවර වන්ෝන් 
ඔහුයින. ඔහු ධනිවරර් ෝ න්ම දිවය ෝක ය  නිර්මරණ  යෙනවර. මිනිස්සු ස්වයුෙ හර රිදී යුෙ 
දිවයෝක ය  ෝකස හඳුන්වනවර. දිවය ෝක ය  හර ධපර   න ෝදයම යල්ප ඳරෙ  ෙණෝන් 
පැවෝතනවර. ඇ්වෝතන්ම ෝක ය  තිෝඳන්ෝන් ඳරෝෙට ඳරෙ ක් වශෝ නි: නව හර පැෙණි වශෝ න්. 
ෙසක් පීෝදන යරක  ෝ්   ැයින පැවසි  ෝනොහැකියින. නමු්ව, ෝමම ෙස පීෝදන යරක පරිච්ෝේද  
ස් පූර්ණෝ න්ම දදෝව පෙත ූ වකි. ෝ්  මනුෂ්‍ය ෝක ය වෘක්‍ෂෝ හි යරක පරිච්ෝේද  
ස් පූර්ණෝ න්ම නිවැෙදි ූ වකි. ෝවන කිසිම ෝයෝනක්ට එ  එෝසේ ෝනොෝේ. එහි එක් ත්ව්වපෙ ය ෝහ  
ෝවනසක් තිබි  ෝනොහැකියින. එ  නරනරප්‍රයරෙ ූ  ෙසකි. ෝම  නිවැෙදි දදෝව පෙත ූ  නරටය කි. ෝමම 
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නරටය  ෝයොටස ්හතෙයට ෝඳදී තිෝඳනවර.  ේවනර්ව පූරිහි ඔවුන් ෝයොටස් හතෙයට ෝඳදන කද ඳ්ව 
හැ ක ක් ිළසිනවර. ෝමම ෝක ය ්ව ෝයොටස ් හතෙයට ෝඳදුණකි. ෝමහි එක් ත්ව්වපෙ ය ෝහ  
ධඩුීමමක්ව්ව තිබි  ෝනොහැකියින. ිළ ර මීට ධවුරුදු 5000 යට ප්‍රථම ද ෝම  විස්තෙ යළ ඳව ඔඳ දන්නවර. 
ඔහු ඒ ධයුරින් ම දැනුදු එ  විස්තෙ යෙනවර. ධවුරුදු 5000 න් පසු, ඒ දිවයෝක ය  ස්ථරපන  යෙන්නර ූ  
දිවය ෝක ය ෝදවි න් සසතය   ිළ ර, නැවත්ව වතරවක් ඒ දිවය ෝක ය ධිකයරීත්වව  කඳර ෙැීයම 
උෝදසර ඔඳව සුදුස්සන් ඳවට ප්ව යෙනවර  න විශ්වරස  ඔඳ තුළ තිෝඳනවර. ඳරඳර ඔඳව වටිනර 
ත්ව්වව ට ප්ව යෙනර ධතෙ ෙරවේ ඔඳව ෝනොවටිනර ත්ව්වව ට ප්ව යෙනවර. ෝ්  නිසර තමයින, 
භරෙත  දැන් ෝඳ ක යවකවක් තේ  ෝහ  ෝනොවටිනර ත්ව්වව ට ප්වව තිෝඳන්ෝන්. භරෙත  දි මන්ති ක් 
වැනි ත්ව්වව ට ප්ව වන ධයුරින් ඳරඳර ධපව වටිනර දරුවන් ඳවට ප්ව යෙනවර. ෝයෝසේ ෝවත්ව ඔඳ 
තම ත්ව්වව  කඳන්ෝන් ධනුිළිබෝවකක් ඇතිව . සෑම ෝයෝනක්ටම තම තමන්ෝේ යර්ම ෝෙීමමට ෝහ  
තම තමන්ෝේ යර්ම ඳන්ධන ෝහ  තිෝඳනවර. සමහරු ෝමෝසේ ධහනවර: ඳරඳර, මර උරුමක්යරුෝවක් 
ෝවයිනද, පුෙවැසිෝ ක් ෝවයිනද? ඳරඳර කි නවර: ඔඳෝේ යර්ම ඳන්ධන ෝදස ඳකන්න. සුයර්ම, වියර්ම හර 
ධයර්ම ිළිබඳ  ූ  යර්ම නයර  ඔඳට විස්තෙ යෙ ෝදන්ෝන් ිළ ර පමණයින. ඳරඳර සැම විටම කි නවර: ඔඳ 
ස හරම ෝපෞවෙ කය ෝකස උපෝදස් කඳර ෙන්න. ඔඳට ඇ්වෝ්ව කුමනරයරෙෝේ යර්ම ඳන්ධන ද  න 
වේව ඔඳට කැබි  හැකි ත්ව්වව  ිළිබඳ ව්ව ඳරඳර ඔඳට කි යින. ස් පූර්ණ ෙර ය  නිර්මරණ  ෝවමින් 
පවතිනවර. ෙර ය ක් නිර්මරණ  යෙනු කඳන්ෝන් ඒ එයම එය ිළ ර පමණයින. ධෝනක් සෑම ෝයෝනක්ම 
ස්ථරපන  යෙන්ෝන් තම තමන්ෝේ ධර්ම  පමණයින. ස්වයුෙෝේ තිුදෝේ, කක්‍ෂම්ි හර නරෙර න්ෝේ 
ෙර ය යින. එ  ඔවුන්ෝේ තිිබණ යින. ඉතින් එ  පවර කැෝඳන්ෝන් ධනුිළිබෝවකක් ධනූවයින. ඔවුන් තම 
තිිබණ  නිර්මරණ  යෙෙන්ෝන් ෝයෝසේද? ඔඳ දැන් එ  දකිනවර. ිළ ර කි නවර: මර සෑම චක්‍ර යදීම 
සුංේ  යුෙෝේ දී ෝමහි පැමිෝණනවර. චක්‍රෝේ සුංේ  සහමුීම්   ෝඳොෝහොම ක් තිෝඳනවර. ඒ වෝේම තව 
ඉදිරි ට එ  වැඩි වනවර. ඒවරෝ හි ධවසරන ක් ෝනොමැත. ධිළරිසිඳු ෙර ය  විනරශ ීමමට්ව නිර්මක 
ෙර ය  බිහිීමමට්ව තිෝඳන සුංෙමෝේ දී ඒ පරරිශුවධයරුවර ූ  ිළ ර පැමිෝණන ඳව ඔඳ ුදවික  පවර 
පවසනවර. ප්‍රශුංසීය ්වව ක් තිෝඳන්ෝන් ෝමම සුංෙම යුෙ  ිළිබඳ ව පමණයින. ස්ව යුෙ හර රිදී යුෙ ෝදය 
ධතෙ තිෝඳනර සුංෙමෝේදී කිසිම ෝද ක් සිදු වන්ෝන් නැහැ. එහිදී සිදුවන්ෝන් ෙර ය මරරුවක් පමණයින. 
කක්‍ෂ්මි හර නරෙර න්ෝේ ෙර ය  ෙරමර හර සීතරෝේ ෙර ය  ඳවට ප්ව ෝවනවර. ෝයොෝහොම නමු්ව, ෝමහි 
සෑෝහන යෙදෙ තිෝඳනවර. ිළ ර කි නවර: ෝ්  ස් පූර්ණ ධිළරිසිඳු ෝක ය  විනරශ ීමමටයින තිෝඳන්ෝන්. 
සෑම ෝයෝනක්ම නිවස ෝවත  ර යුතුයින. ඳරඳර කි නවර: මර සැමෝේම මරර්ෝෙ පෝවශය ර ඳවට ප්ව 
ෝවනවර. මර ඔවුන්ව දුකින් මුදවරෝෙන සදරයල් සතුෝේ ෝවශ  හර සරමෝේ ෝවශ  ෝවත ෝෙන  නවර. 
ඔඳ සතුෝේ ෝවශ  ෝවත  න ඳව්ව ධෝනක් සෑම ෝයෝනක්ම සරමෝේ ෝවශ  ෝවත  න ඳව්ව ඔඳ 
දන්නවර. ෝ්  දිනවක මිනිස්සු ධහනවර: ධපෝේ මනෝසේ සරම  ඇති යෙෙන්ෝන් ෝයොෝහොමද? ඔවුන් 
කිසිම විෝටය ෝමෝසේ කි න්ෝන් නැහැ: ධපට සතුටින් සිටි  හැක්ෝක් ෝයොෝහොමද? ඔවුන් ඉල්කන්ෝන් 
සරම  පමණයින. සෑම ෝයෝනක්ම සරම  ෝවත  රමට සිටිනර ධතෙ පසුව ඔවුන් තම තමන්ෝේ ආෙම 
ෝවත එනවර. ආේ  වර්ධන  වි  යුතුමයින. යල්ප ඳරෙ ක්  න තුරු සූර්  හර චන්ද්‍ර වුංශ ෙර ය න් 
තිෝඳනවර. පසුව ධෝනක් සෑම ආෙමක්ම්ව පැමිෝණනවර. දැන්, ඒ ආදී සනරතන ෝවවි ෝවවතර ධර්මෝේ 
කිසිෝවක් ෝමහි නැහැ. එම ධර්ම ම ධතුරුදන්ව  න ධතෙ පසුව එහි ස්ථරපන  සිදු ෝවනවර. ෝමම 
පැකෑටි  දැන් ෝෙ පණ  ෝවමින් පවතිනවර. ිළ ර විසින් ෝමම පැකෑටි  ෝෙොපණ  යෙනු කඳනවර. 
මිනිස්සු පැක තුනක් සිවකවනවර. ෝමම පැකෑටි  ආශ්චර් ම්ව ූ වකි. ෝමොහු තමර ෝවවතර ධර්මෝේ ධෝ ක් 
ෝකස හඳුන්වන්ෝන් නැහැ. ිළ ර විස්තෙ යෙනවර: මර ෝමහි පැමිෝණන්ෝන් ෝක යෝේ දැන් පවතින 
ආයරෙෝේ ත්ව්වව ක් පැමිණි විටයින. මර දැන් සෑම ආෙමිය ග්‍රන්ථ ක්ම ිළිබඳ  ූ  ෙහස් ඔඳට විස්තෙ 
යෙ ෝදනවර. දැන් නිවැෙදි යවුද  න වෙ ඔඳටම තීෙණ  යළ හැකියින. ඔඳට වැෙදි උපෝදස ් ෝදන්නර 
ෙරවේ ෝේ. ෝ්  නිසර තමයින ඔහු ධධර්මිෂ්්‍ඨෝ ක් ෝකස හඳුන්වන්ෝන්. ිළ ර ධරර්මිෂ්්‍ඨ ූ ෝවකි. ඒ සතය වු 
ඳරඳර ඔඳට කි න්ෝන් සතය  පමණයින. ඔහු ඔඳට සතයෝේ ෝවශ  ස හර ූ  සතය දැනුම කඳර ෝදනවර. 
සෑම ෝේදරවක්ම හර ආෙමිය ේ ෙන්ථ ක්ම තිෝඳන්ෝන් භක්ති මරර්ෙ  උෝදසරයින. ෝඳොෝහ  මිනිසස්ු ඒවර 
ධධය න  යෙනවර. ගීතර පරඨශරකර හර ෝේදර පරඨශරකර සි  දහස් ෙණනක් තිෝඳනවර. මිනිස්සු උපතක් 
උපතක් පරසර ඒවර ධධය න  යෙමින් සිටි ර. ධවසරනෝේ ෝමහි  ් කිසි ඉකක්ය ක් හර ධෙමුණක් 
තිබි  යුතුම ූ වර. පරඨශරකරවක් සඉෝෙන ෙන්නර තැනක්  ස හර ඉකක්ය ක් හර ධෙමුණක් තිබි  
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යුතුමයින. ඔඳ ඉෝෙන ෙන්ෝන් ඔඳෝේ ජීවිත  ෝෙන රම ස හරයින. ඔඳට ඉකක්ය ක් හර ධෙමුණක් 
තිෝඳනවර. ඔවුන් ඉෝෙන ෙන්නර සෑම ෝද ක්ම්ව, ධෝනක් ධ ට ආෙමිය ග්‍රන්ථ ෙැන ෝවශනර 
යෙන්ෝන්්ව එමඟින් තම ජීවිත  ෝෙන  රම උෝදසරයින. ෝයොෝහොම නමු්ව, ඔවුන් මුක්ති  ෝහ  ජීවන 
මුක්ති  කැබීමක් ෝහ  ෝදවි න් ෝසො ර ෙන්නවර කි ර ෝද ක් ෝහ  ඇ්වෝ්ව නැහැ. මිනිස්සු භක්තිෝ හි 
ෝ ෝදන්ෝන් ෝදවි න් මුණ ෙැසීම ස හර . භක්ති මරර්ෙෝේ ඔවුන්  ් කිසි දර්ශන ක් දුවක විට, තමර 
ෝදවි න් ෝසො රේවතර ැයින සිතර ඔවුන් එමඟින් සතුටට ප්ව ෝවනවර. ෝයොෝහොම නමු්ව, ඔවුන් ෝදවි න් 
ෙැන දන්ෝන් නැහැ. ෝදවි න් ෙෝන්ෂ්‍් ෝහ  හනුමන් තුළ ඉන්නවර කි ර ඔවුන් විශ්වරස යෙනවර. 
ඔවුන්ෝේ ුදවික  තුළ තිෝඳන්ෝන් ෝදවි න් සෑම තැනයම ඉන්නවර  න ධදහසයින. ඳරඳර විස්තෙ යෙ 
තිෝඳනවර: මිනිස්සු යවුරු ෝහ  වන්දනර යෙමින් කුමනරයරෙෝේ භක්ති ය ෝ දුණර වුව්ව, ඔවුන්ෝේ 
ආශරව ඉෂ්්‍ඨ කිීතම උෝදසර මර ඔවුන්ට  ්  දර්ශන ක් කඳර ෝදනවර. ඉතින්, ඔවුන් තමර ෝදවි න් ෝසො ර 
ේවතර  ැයින සිතර ඉන් සතුටට ප්ව ෝවනවර. භක්තිවන්තයිනන්ෝේ මරක  දැනුෝ්  මරක ට වාර ෝවනස ්
ූ වකි. ෝම  රුද්‍රරෝේ මරක  ෝකස හැඳින්ෝවන ධතෙ එ  හැඳින්ෝවන්ෝන් භක්තිවන්තයිනන්ෝේ මරක  
ෝකසයින. ෝඳොෝහ  ෝසයිනන් දැනුම කඳරේව ධ ෝේ මල්දරම ක් තිෝඳන්නර ෝසේ, එ  ෝඳොෝහ  ෝසයිනන් 
භක්තිෝ හි ෝ දුණු මල් දරම  ද ෝවනවර. ඔවුන් එම භක්ති සුංස්යරෙ ෝෙන  න නිසර, ඔවුන් ෝ ොමු 
වන්ෝන් භක්ති මරර්ෙ ටයින. එක් උපතක් පුෙර ෝමම සුංසය්රෙ ඔවුන් තුළ පවතිනවර. ඔවුන්ෝේ ඊළඟ 
උපෝ්වදී්ව ඔවුන් තුළ එම සුංස්යරෙම ඇ්වෝ්ව නැහැ. ඔඳෝේ ෝමම සුංස්යරෙ ධවිනරශී ූ  සුංස්යරෙ ඳවට 
ප්ව ෝවනවර. ඔඳ ෝමයක ෝෙන  න ඕනෑම සුංස්යරෙ ක් ධනූව, ඔඳ ෙ වරුන් හර රැජිණි න් ඳවට ප්ව 
ෝවනවර. පසුව ඔඳෝේ යකර ෝයෝමන් ෝයෝමන් ෝෙන  න ඕනෑම සුංස්යරෙ ක් ධනූව, ඔඳ ෙ වරුන් 
හර රැජිණි න් ඳවට ප්ව ෝවනවර. පසුව ඔඳෝේ යකර ෝයෝමන් ෝයෝමන් ධඩු ෝවනවර. ඔඳ දැන් 
ඉන්ෝන් මධයෝේයින. ඔඳෝේ ුදවික  ෝ ොමුවන්ෝන් ඒ ෝවතයින. ධප ෝමහි ධසුන්ෝෙන සිටි ර වුව්ව, ධපෝේ 
ෝ  ෙර ස් ඳන්ධ  තිෝඳන්ෝන් ඒ ෝවතයින. ජීව වන ඔඳ දැන් නැවත නිවස ෝවත  න ඳව ඔඳ දන්නවර. 
ඔඳ ඳරඳර සිහිප්ව යෙනවර. ජීව වන ධප ෝමෝකොවින් ඔබ්ඳට  නවර. ධිළ ෝ්  පැ්වෝ්ව ශීතෙ ධ්වහරිනවර. 
ෝ්  පැ්වෝ්ව ධපෝේ පෙණ ශීතෙ  තිෝඳනර ධතෙ ධෝනක් පැ්වෝතහි තිෝඳන්ෝන් ධපෝේ ධකුංයරෙ 
ශීතෙ යින. ෝම  හුෝසේන්ෝේ වරහන යින. හුෝසේන් ධමෙණී ්වවෝේ ිළිබරුව ෝකස්ව හඳුන්වනවර. ෝම  
ඔහුෝේ සිහසුන ෝකස්ව හඳුන්වනවර. ජීව  ධමෙණී යින. ජීව  ස්වර්ණම  හර රිදී යුෙ හෙහර  ර යුතුමයින. 
ෝමහි ෝනොෝ කු්ව ත්ව්වව න් තිෝඳනවර. උසස්ම තැනැ්වතර ඳරඳරයින. ඔහු ෝමම ත්ව්වව පසුයෙ 
 න්ෝන් නැහැ. ජීව  තමයින ෝමම ත්ව්වව න් පසුයෙමින්  න්ෝන්. ස්වර්ණම  යුෙෝේ සිටිනර ධ  පසුව 
රිදී යුෙ ට  ර යුතුයින. ඔඳව දැන් ය ක යුෙෝ න් ස්වර්ණම  යුෙ ට ෝෙන  ැෝවනවර. ඔහු ෝනොයාවරම 
තමරව ඔඳට හඳුන්වර ෝදනවර. ඔහුව හඳුන්වන්ෝන් දිවය ෝක ය ෝදවි න්, ිළ ර ෝකසයින. ඔහුෝේ උපත 
ධසහර යින. දිවයමයින. ඔහු තමර විසින්ම තමර ෝමොහු තුළට ඇතුළු වන්ෝන් ෝයෝසේද  න්න ෙැන විස්තෙ 
යෙනවර. ෝම  උපතක් ෙැීයමක් ෝකස හැඳින්වි  ෝනොහැකියින. යරක  පැමිණි විට ෝදවි න්ට නිර්මරණ  
සිදුයෙලීමට සිතිවිල්ක එනවර. නරටයෝේ ඔහුට ෝමම ෝයොටස ඉවක කිීතමට තිෝඳනවර. උ්වතීතතෙ ිළ ර්ව, 
උ්වතීතතෙ ජීව ්ව නරටය ට ඳැඳුණු ෝයෝනකි. මෝේ ෝයොටස වන්ෝන් භක්තිෝේ ඵක  කඳර දීමයින. 
උ්වතීතතෙ ිළ ර, උ්වතීතතෙ ජීව  හඳුන්වන්ෝන් සතුට කඳර ෝදන්නර ෝකසයින. ඔහු ඉතර ෝහො  ්‍රි රවක් 
යෙන ධතෙ ඔඳ තරවයර කය යරක ක් උෝදසර එහි ඵක  කැඳ ෙන්නවර. ඔඳ තමයින උසස්ම යර්   ඉවක 
යෙන්ෝන්. ඔඳ සෑම ෝයෝනක්ටම ිළ රව හඳුන්වර ෝදනවර ඳකන්න. දැන් ෙරකී උ්වසව ්ව ළඟයින, ඉතින් 
එ  ඔඳට විස්තෙ යෙ දි  යුතුයින: ෙරකී  නු ධිළරිසිඳු ධ  විසින් පරරිශුවධ්වව ට ප්ව ීමම උෝදසර ෝදනු 
කඳන ෝපොෝෙොන්දුවයින. ෙක්‍ෂර ඳන්ධන් තිෝඳන්ෝන් ධිළරිසිඳු ධ  පරරිශුවධ්වව ට ප්ව කිීතමටයින. 
පළමුෝවන්ම ඔඳ ඒ පරරිශුවධයරුවර ූ  ිළ රව හඳුන්වර දි  යුතු ෝවනවර. ඔහු පැමිෝණන තුරු මිනිසුන්ට 
පරරිශුවධ්වව ට ප්ව වි  ෝනොහැකියින. පරරිශුවධ්වව  ෝවනුෝවන් ෝපොෝෙොන්දුවක් ීමමට ඔඳට කි න්ෝන් 
ිළ රෝේ පැමිණීෝමන් පමණයින.  ්  ධවසථ්රවයදී එ  ධනිවරර් ෝ න්ම සිදු ූ  ධතෙ, ෝ්  නිසර තමයින ෝමම 
ක්‍රම  දිගින් දිෙටම සිදු ීම තිෝඳන්ෝන්්ව. දැන්, ඳකන්න බ්‍රහ්ම කුමරීතන් හර කුමරුන් ෙරකී ඳැ  
ප්‍රරෝ  ගිය ෝකසම පරරිශුවධ්වව  ෙකිනර ධයුරු. එම රැහැණ, පටි  ආදී සි ල්ෝකන්ම සුංෝේතව්ව 
වන්ෝන් පරරිශුවධ්වව යින. ඒ පරරිශුවධයරුවර ූ  ිළ ර කි නවර: ෙරෙ  ඔඳෝේ ෝකොකුම සතුෙරයින. දැන් ඔඳ 
පරරිශුවධ්වව  ෙකිනර ඳවට මට ෝපොෝෙොන්දු වන්න. ඔඳ පටි ඳැඳි  යුතු වන්ෝන් නැහැ. ිළ ර කි නවර: 
ෝපොෝෙොන්දුවක් දී පරප පහ මට දරන  යෙන්න. මීට ධවුරුදු 5000 යට ප්‍රථම්ව ෝමම ෙරකී ඳන්ධන  සිදු 
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ූ වර. ඔඳට පරරිශුවධ්වව ට ප්ව වන්නැයින කි මින් ඒ පරරිශුවධයරුවර ූ  ිළ ර පැමිණ රැහැණක් ෙැට 
ෙැසුවර. මන්ද ඒ පරරිශ්වධ්වවෝේ ෝක ය  ස්ථරපන  ෝවමින් තිුදණු නිසයින. දැන් එ  ධපර ක් ඳවට ප්ව 
ෝවකර. මර දැන් නැවත්ව පැමිණ සිටිනවර. දැන් ්‍රීම්ව වකට ධනූව මට ෝපොෝෙොන්දුවක් ීම ිළ රව සිහිප්ව 
යෙන්න. එවිට ඔඳ පරරිශුවධ්වව ට ප්ව වනු ඇත. දැන් ධිළරිසිඳු වන්න එපර. ඔඳට්ව ෝමෝසේ කි න්න 
පුළුවන්: බ්‍රහමින්වරුන් වන ධප ඔඳෝෙන් ෝමම ෝපොෝෙොන්දුව ෙැීයමට පැමිණ සිටින්ෝනමු: මර මින්පසු 
ධිළරිසිඳුභරව ට ප්ව ෝනොවන ඳවට ෝපොෝෙොන්දු ෝවමි. ෝයොෝහොම නමු්ව, ෝමෝසේ  කයූ ෝඳොෝහ  ෝදනර 
දැන් ෝම  ධ්වහැෙ දමර ෝෙොස ් තිෝඳනවර. පරරිශුවධයරුවර ූ  ිළ ර එන්ෝන් සුංේ  යුෙෝේ දීයින. ඔහු 
පැමිණ බ්‍රහ්මර මරර්ෙෝ න් දරුවන් වන ඔඳට උපෝදස් ෝදනවර: පරරිශුවධ්වව ට ප්වවන්න. ෝමහි සිටිනර 
සෑම ෝයෝනක්ම ෝපොෝෙොන්දුවක් දී තිෝඳනවර. ඔඳම තමර ෝවනුෝවන් තීෙණ ක් ේව විට පමණයින 
ිළ රෝෙන් උරුම ක් කද හැකි වන්ෝන්. නිර්මළ බ්‍රහ්මින්වරුන් ඳවට ප්ව වන්න. එවිට ඔඳ ෝවවතරවන් 
ඳවට ප්ව වනු ඇත. බ්‍රහ්මින්වරුන් වන ධප ෝපොෝෙොන්දුවක් දී තිෝඳනවර. ෙක්‍ෂර ඳන්ධන් ක්‍රම  
ඇෙඹුෝේ ෝයෝසේද  න්න ෝපන්නු්  යෙ දීමට ඔඳ ඇල්ඳම  ෝපන්වි  යුතුයින. ෝ්  සුංේ  යුෙෝේදී ධප 
දැන් පරරිශුවධ්වව  ෝවනුෝවන් ෝපොෝෙොන්දුවක් ෝදන ධතෙ පසුව උප්ව 21 ක් පුෙර පරරිශුවධ්වවෝ න් 
ඉන්නවර. ිළ ර දැන් කි නවර: නිෙන්තෙෝ න්ම මර පමණක් සිහිප්ව යෙන්න. ඔඳ එවන් ූ  යරුණු ෝෙන 
ය කන්ම යතරවක් සූදරන්  යෙෙත යුතුයින. ෝමම ක්‍රම  ඇෙඹුෝේ යවදරද? එ  ධවුරුදු 5000 ක් ිළිබඳ  ූ  
යරුණකි. ්‍රිෂ්‍්ණරෝේ උපන් දින  ද ධවුරුදු 5000 ක් ිළිබඳ  ූ  යරුණකි. ්‍රිෂ්‍ණ්රෝේ දිවයම  ්‍රි ර 
කි ර ෝද ක් නැහැ. ඔහු පුුංචි දරුෝවක් පමණයින. දිවයම  ්‍රි ර තිෝඳන්ෝන්, ඒ ඉතර දක්‍ෂ ෝකස ෝඳ ක යවක 
වැනි කිසිම වටිනරයමකින් ෝනොයුතු ූ  දරුවන් වන ඔඳව දි මන්ති ඳවට ප්ව යළ එයම එය ිළ ර තුළ 
පමණයින. උසස්භරව  තිෝඳන්ෝන් ඒ එයම එය තැනැ්වතර මතයින. ෝවන කිසිම ෝයෝනකුෝේ උපන් 
දින ක් සැමීතම කිසිම ප්‍රෝ   න ක් නැති ෝද ක්. ඒ උ්වතීතතෙ ිළ ර, උ්වතීතතෙ ජීවෝේ උපන් දින  
පමණක් සැමරි  යුතුයින: එපමණයින. මිනිස්සු ෝ්  කිසිම ෝද ක් දන්ෝන් නැහැ. ධච්චර. 
 

සුමිහිරි, ආදෙණී , ෝඳොෝහ  යරක ක් තිස්ෝසේ නැති ීම සිට ෝ්  දැන් හමු වුණු ඔ  දරුවන්ව ඔඳෝේ මව, 
ිළ ර, ඳරේදරදර ෝසෝනහසින් සිහිප්ව යෙ සුඳ උදෑසනක් ප්‍රරර්ථනර යෙයින. ආධයර්වමිය ිළ රෝෙන් 
ආධයර්වමිය දරුවන්ට නමසය්රෙ. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. උරුම යරුවන් ඳවට ප්ව ීමම උෝදසර ඔඳෝේ සි ලු යර්ම ගිණු්  ෝමන්ම යර්ම ඳන්ධන ද 
ෝෙවර දමන්න. ඔඳ ිළ රෝෙන් කඳනර උපෝදස් පමණක් ධනුෙමන  යෙන්න.  

2. සෑම ෝයෝනක්වම ිළ රට හඳුන්වර දී ධිළරිසිඳු ධ  පරරිශුවධ්වව ට ප්ව යෙන්නර ූ  උසස ්
්‍රි රෝවහි ෝ ෝදන්න. පරරිශුවධ්වවෝේ ෙරකී එය ඳැ  නිර්මක ෝක යෝේ පරකය න් ඳවට 
ප්ව ීමෝමහි උරුම  හිමියෙ ෙන්න.  

වරදානය: ඔඳ ඥරන  නිසි යක ආෝක ය සහ ශක්ති සව්රූපෝ න් භරවිත ට ෙන්නර ඥරනවන්ත 
ජීවර්වම ස්වතරවක් ෝේවර.  
‘ෙයරන්‘  නු ඥරන යින. ෝමෝසේ ද කි යින: ඥරන  ූ  යලී ආෝක ය  සහ ඳක යින. ඔඳට 
ආෝක ය  ඇති විට එන්   මක් ෙැන, හරි-වැරැවද ෝකස, එිබ -ධඳුෙ ෝකස, ෙර්හිත ෝහ  
ඳකව්ව ෝකස, ේව යක ඇති වන ප්‍රුදවධ්වව යින. එවිට, ෙමය වන්ෝන් ඳකව්ව ූ  විට 
පරිපූර්ණ ජීවර්වම ස්වතරවක් ෝයෝසේව්ව ධඳුෝර් ෝනොසිටින ඳවයින. ඔඳ ධඳුෙ ෝ්වරු්  ෝෙන්ව 
තව දුෙට්ව ධඳුෝර් සිටි ෝහෝව ඔඳට තව දුෙට්ව ඥරනවන්ත ෝහ  නුවණැ්වෝතක්  ැයින කිව 
ෝනොහැකි . ඥරනවන්ත ජීවර්වම ස්වතරවක් ෝයෝසේව්ව වැෙදි ්‍රි ර, සිතිවි ක ස්වභරව  ෝහ  
සුංස්යරෙ වක ඳකපෑමට නතු ෝනොෝේ.  

පාඨය: ඔෝබ් ීමෙ චරිත ෝයොටස ෙඟපෑම ස හර, බින්දු ිළ ර හර සමඟ ෝ  ගී ව සිටින්න.  

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


