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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, ස්මරණයෙහි යෙදී ඔබ කළ පාප ගැන පසු තැයවන්න. එවිට ඔබ පාප ක්‍රිො 
පරාජෙ කළ අයෙක් බවට පත්වන අතර ඔබයේ සිෙලුම කර්ම යගවී ෙනු ඇත. 

ප්‍රශ්නය: සිෙලු යේ පහසුයවන් අත්හැර දැමිෙ හැකි දරුවන් කවුද ? 

පිළිතුර: තම ඇතුලාන්තයෙහි නිරාශාව ඇති දරුවන්ට පහසුයවන් සිෙල්ල අතහැර දැමිෙ හැක. අහවල් 
අහවල් යේ කෑමට යහෝ ඇඳිමට දරුවන් තුළ ආශා හටගත යනොයුතුයි. ඔබ තම ශරිරෙද ඇතුළුව 
මුළු යලෝකෙම අමතක කර දැමිෙ යුතු වනවා. පිො දිවයයලෝකෙ ඔබට අල්ල මතට යගන ඒමට 
පැමිණ සිටිනා අතර, එමනිසා ඔබයේ බුේධියෙහි සම්බන්ධෙ යම් පැරණි යලෝකයෙන් ඉවත් 
කළ යුතු යවනවා. 

ගීතය: මව්නි, අයහෝ මව්නි, යලොයවහි වාසනාව ඔබෙ ! 

ඕම් ශාන්ති. දරුවන්ට තම මව ගැන ප්‍රශංසනීෙත්වෙ ඇසුනා. දරුවන් යබොයහෝමෙක් ඉන්නවා. පිො සිටිනා 
අතර අනිවාර්යෙන්ම මව ද සිටිනා බව ඔබට වටහා ගත හැකියි. භාරත මාතාව ගැන යබොයහෝ ප්‍රශංසා 
යකයරනවා. ජගත් මාතාව යවනුයවන් විශාල උත්සව පැවැත්යවනවා. ඔවුන් යනොයෙකුත් ආකාර වලින් 
අම්මාට වන්දනා කරනවා. පිො එයලසින්ම ප්‍රශංසාවට ලක් යවනවා. ඇෙ ජගත් මාතාව වන අතර, ඔහු 
ජගත් පිතායි. ජගත් මාතාව යභෞතික ස්වරූපෙකින් සිටිනා අතර, එමනිසා ජගත් පිතාද යභෞතික 
ස්වරූපෙකින් ඉන්නවා. ඒ යදයදනාම හඳුන්වන්යන් නිර්මාණකරුවන් යලසයි. මව හා පිො ගැන වූ රහස 
ඔබට විස්තර කර දී තියබනවා. කණිෂ්ඨ මාතාව ද ඒ වයේම යජයෂ්ඨ මාතාව ද ඉන්නවා. ඇෙ දරුයවක් 
යලස ලබා ගත්තා වුවත් කණිෂ්ඨ මව ගැන ප්‍රශංසනීෙත්වෙක් තියබනවා. යම් මාතාවත් එයසේ දරුයවක් 
යලස ලබාගත් යකයනක් නිසා ඇෙ යජයෂ්ඨ මාතාව වනවා. යකොයහොමනමුත්, සිෙලු ප්‍රශංසනීෙත්වෙ 
තියබන්යන් කණිෂ්ඨ මාතාව පිළිබඳවයි. දරුවන් වන ඔබත් තමා විසින් කළ පාප සිෙල්ලම තමා විසින් 
යගවිෙ යුතු බව දන්නවා. ඔබ පාප ක්‍රිො පරාජෙ කළ අෙ යලස සිටිො වුවත් පසුව රාවන් ඔබව පාපකාරී 
තත්ත්වෙට පත්කළා. පාප ක්‍රිො කරනා යුගෙක් තියබනා අතර පාප ක්‍රිො පරාජෙ කරනා යුගෙක් ද 
තියබනවා. කල්පයේ පළමු භාගයේදී ඔබ පාපකාරි ක්‍රිො පරාජෙ කළ අෙ යලස හැඳින්යවන අතර අයනක් 
භාගයේදී පාප ක්‍රිො ඇරයෙන යුගෙ පැමියණනවා. දරුවන් දැන් තමා කළ සිෙලුම පාප ක්‍රිො පරාජෙ කර 
ජෙග්‍රහණෙ කරනා අතර පාප ක්‍රිො ජෙගත්තන් බවට පත්වනවා. ඔබ යෙෝගා බලයෙන් ඔබ කළ පාප 
යවනුයවන් පසුතැවිලි යවනවා. පසුතැවිලි වීම සිදු වන්යන් ස්මරණෙ මාර්ගයෙනි. පිො විස්තර කරනවා: 
දරුවනි, ස්මරණයෙහි යෙයදන්න. එවිට, ඔබ තම පාප යවනුයවන් පසුතැවිලි වනු ඇත. එනම්, මලකඩ 
ඉවත්ව ෙනු ඇත. ඔබයේ හිස මත විශාල පාප බරක් තියබනවා. පළමුවන යනොම්බරයේ පුණය ජීවෙ 
පළමුවන යනොම්බරයේ පාපකාරි ජීවෙ බවට පත්යවන බව කිෙැයවනවා. එම ජීවෙ සෑයහන උත්සාහෙක් 
දැරිෙ යුතු යවනවා. ඔහු ගුරුවරයෙක් බවට පත්වී ඔබට උගන්වනවා. ඉතින් ඔහු අනිවාර්යෙන්ම සෑයහන 
උත්සාහෙක් දැරිෙ යුතු යවනවා. යකයනක් අසනීප වූ කල, ඒ ඔහුයේ යහෝ ඇෙයේ කර්ම නිසා සිදු වූයේ 
ෙැයි කිෙැයවනවා. උපත් ගණනාවක පාප නිසා ඒවා විඳවිෙ යුතු යවනවා. යම් නිසා තමයි ඔබ ඒ ගැන කිසිම 
යලයසකින් බිෙ යනොවිෙ යුත්යත්. සතුටින් ඒවා යගවා දමන්න. මන්ද, ඔබ කර තියබන ක්‍රිොවන් හී කර්ම 
යගවීම වන්යන් එෙයි. ඒ එකම එක පිොයේ ස්මරණයෙන් පමණයි පසුතැවිලි වීම සිදුවන්යන්. දරුවන් 
ජීවත්ව සිටිනා අතර යම් දැනුම නම් වූ අමෘතෙ පානෙ කළ යුතුයි. තවමත් පාප ඉතිරි වී තියබන නිසා තමයි 
ඔබ කැස්යසන් පවා වද විඳින්යන්. ඔබ තුළ, මා මයේ සිෙලු කර්ම යමහිදී යගවා දමනවා ෙන සතුට 
තියබනවා. මන්ද, ඒවා තවත් ඉතිරිව තිබුණයහොත්, ඔබට යගෞරවයෙන් සමත්විෙ යනොහැකියි. දඬුවම් 
ලැබීයමන් පසුව තිළිණෙ ලැබීමට සිදුවුවයහොත්, එෙ අයගෞරවෙකි. යනොයෙකුත් ආකාරයේ දුකින් පිරි 
විඳවීම් තියබනවා. යමහිදී, ඒ යනොයෙකුත් ආකාරයෙන් එන දුයකහි සීමාවක් නැහැ. එහිදී, තියබනා සතුටට 
සීමාවක් නැහැ. එහි මුල්ම නම වන්යන් දිවයයලෝකෙ ෙන්නයි. ක්‍රිස්තිොනුවන් දිවයයලෝකෙ ගැන කතා 
කරනවා. ඔවුන් දිවයයලෝකයේ යදවිෙන්, පිො ගැන කතා කරනවා. ඔබ යම්වා ගැන දන්නවා. සිෙලු යේ 
අත්හැර ගිෙ මාර්ගයේ සිටිනා සන්ොසීන් කිෙනවා. යම් සිෙලු සතුට හරිෙට කපුයටකුයේ පැහැරීම් වැනියි 
කිො. යම් යලෝකයේ නම් ඇත්යතන්ම එෙ එයසේමයි. යකයනක් යකතරම් සතුයටන් සිටිෙත්, එෙ 
තාවකාලික සතුටක් පමණයි. කිසිම යකයනක් තුළ ස්ථාවර සතුටක් නැහැ. යකොතැනක යහෝ ඉඳයගන 
සිටිනා විට, හදිස්සියේ විෙසනෙක් ඇතිවී මිනිසුන් හෘදොබාධවලින් මිෙ ෙනවා. ජීවෙ එක් ශරීරෙක් අත්හැර 
දමා තවත් ශරීරෙක් ලබා ගන්නවා. ඉතින් පරණ ශරීරෙ නිරාොසයෙන්ම දුහුවිල්ලක් බවට පත්වනවා. 
සතුන්යේ මළ සිරුරුවලින් කුමන යහෝ ප්‍රයෙෝජනෙක් ගන්නවා. නමුත් මනුෂයයින්යේ සිරුරුවලින් නම් 
කිසිම ප්‍රයෙෝජනෙක් නැහැ. තයමෝප්‍රධාන්, අපිරිසිඳු වූ ශරිරෙකින් කිසිම ප්‍රයෙෝජනෙක් නැහැ. එෙ යබලි 
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කටුවක් තරම්වත් වටින්යන් නැහැ. යේවතාවන්යේ ශරීරෙ හරිෙට දිෙමන්ති වැනියි. එමනිසා, ඔවුන් 
යකතරම් වන්දනාවට පාත්‍ර වනවාද බලන්න. දරුවන් දැන් යමෙ වටහායගන තියබනවා. යමොහු තමයි දැඩි 
යලසම යසයනහසට පාත්‍ර වූ අසීමිත වූ පිො වන්යන්. කල්ප භාගෙක් තිස්යසේ ඔබ ඔහුව සිහිකරමින් සිටිො. 
බ්‍රහමින්වරුන් බවට පත්යවන අෙට පිොයගන් උරුමෙක් ලැබ ගැනීමට හැකියි. බ්‍රහමින්වරුන් යබොයහෝ 
පාරිශුේධත්වෙට පත්වීම අවශයයි. ගීතාව හදාරණ අෙ පාරිශුේධත්වයෙන් යුක්ත විෙ යුතුයි. වැරදි ගීතාව 
හදාරණ මිනිස්සු පාරිශුේධත්වෙ රකින්යන් නැහැ. රාගෙ යලොකුම සතුරා බව ගීතායව් ලිො තියබනවා. ගීතාව 
කිෙවන අෙවත් පාරිශුේධත්වෙ රකින්යන් නැහැ. ගීතාව වූ කලී පිො ඔබට යබලි කටුවක් වැනි යනොවටිනා 
තත්ත්වයෙන් වටිනා දිෙමන්ති බවට පත්කරවන්නා වූ, සිෙලු ආගමික ග්‍රන්ථෙන්හී මාණිකයෙයි. යමෙ 
වටහාගන්යන් ඔබ පමණයි. ගීතාව හදාරණ අෙට යමෙ වැටයහන්යන් නැහැ. ඔවුන් දිගින් දිගටම ගිරවුන් 
යමන් කටපාඩම් කිරීම පමණයි කරන්යන්. සිෙලු ප්‍රශංසාව ෙන්යන් ඒ එකම එක තැනැත්තා යවතටයි. 
යවන කිසිම යකයනක් ගැන ප්‍රශංසාව ඇත්යත් නැහැ. බ්‍රහ්මා, විෂ්ණු යහෝ ශංකර් ගැනවත් ප්‍රශංසාවක් 
ඇත්යත් නැහැ. ඔබ ඔවුන් ඉදිරියේ යකතරම් වැඳ වැටුණත්, ඔවුන්ට යකතරම් කැප වුවත් ඔබට උරුමෙක් 
ලැයබන්යන් නැහැ. මිනිස්සු තමාව බිලි දීමට කාසීවලට ෙනවා. ආණ්ඩුව විසින් දැන් එෙ නවතා දමා 
තියබනවා. නැතිනම් මිනිස්සු යබොයහොමෙක් එහි බිලි යදමින් සිටිො. ඔවුන් එහි යගොස් ළිඳකට පනිනවා. 
සමහරු යේවතාවිෙකට බිලි යදන අතර, තවත් සමහරු ශිවාට තමාව බිලි යදනවා. තමාව යේවතාවන්ට බිලි 
දීයමහි කිසිම ප්‍රයෙෝජනෙක් නැහැ. ඔවුන් කාලීටත් තමාව බිලි යදනවා. ඔවුන් කාලීයේ ප්‍රතිමාව යබොයහොම 
අවලස්සන යලස යපන්නුම් කරනවා. මුලදී සත් යුගී වූ සිෙලු යදනා දැන් කලි යුගී බවට පත්ව සිටිනවා. 
අම්බා(මව) යලස හඳුන්වන්යන් එකම එක තැනැත්තායි. පිො කිසි වියටක අම්බා යලස හැඳින්විෙ 
යනොහැකියි. කිසිම යකයනක් යමෙ දන්යන් නැහැ. ජගත් මාතාව සරස්වතී, බ්‍රහම්ායේ දිෙණිෙයි. බ්‍රහ්මා 
අනිවාර්යෙන්ම ජනොයේ පිොයි. ඔහු සූක්ෂම යලෝකයේ නැහැ. සරස්වතී බ්‍රහ්මායේ දිෙණිෙ බව ඔබට 
වැටයහනවා. ඔවුන් බ්‍රහ්මායේ භාර්ොවක් යපන්වන්යන් නැහැ. පිො විස්තර කරනවා: මා යමම බ්‍රහ්මා 
මාර්ගයෙන් සරස්වතී දිෙණිෙ දරුයවක් යලස ලබායගන තියබනවා. ඒ දිෙණිෙත්, පිො විසින් තමාව 
දරුයවක් යලස ලබායගන තියබන බව දන්නවා. බ්‍රහ්මාත් එයසේ දරුයවක් යලස ලබාගත් යකයනක්. යම්වා 
යවන අන් කිසිම යකයනකුයේ බුේධිෙ තුළ යනොමැති වූ ඉතා ගැඹුරු වූ කරුණුයි. පිො යමහි අසුන්යගන 
යමහි ගැඹුරු භාවෙ  ඔබට කිෙනා අතර එමනිසා, ඔහු අනිවාර්යෙන්ම යපෞේගලිකවම ඔබට එෙ පවසනවා. 
යපලෙවීම් වලින් ඔහු එෙ යදන්යන් නැහැ. යදවිෙන්(සතයෙ) කතාකරයි: අයහෝ දරුවනි, ඔහුට යමෙ 
පැවසිෙ හැක්යක් යභෞතික ස්වරූපෙකට පැමියණන විට පමණයි. අශාරීරික වූ පිො යමහි අසුන්යගන යමොහු 
මාර්ගයෙන් අපට උගන්වනවා. බ්‍රහ්මා අපට උගන්වන්යන් නැහැ. බ්‍රහ්මා දැනුයම් සාගරෙ යලස හඳුන්වන්න 
බැහැ. පිො පමණයි යමයසේ හැඳින්විෙ හැක්යක්. තමාට උගන්වන්යන් යභෞතික පියෙක් යනොවන බවත්, යම් 
උගන්වන්යන් යලොවින් ඔබ්යබහි වූ පිො බවත් ජීවෙ වටහා ගන්නවා. ඔබ තම උරුමෙ ලබා ගන්යන් 
ඔහුයගනි. දිවයයලෝකෙ යමයලොවින් ඔබ්යබහි   තියබන යලෝකෙක් යලස හැඳින්විෙ යනොහැකියි. එෙ 
අමරණීෙත්වයේ යේශෙ වන අතර, යමෙ ජීව වන අප වාසෙ කරන්නා වූ මරණයේ යේශෙයි. යමෙ 
එයලොවක් යනොයව්. ජීව වන අප යමම යලෝකෙට එනවා. එයලොව වන්යන් ජීව වන අපයේ යලෝකෙයි. ඔබ 
පාලනෙ කයළේ යම් භාරතයේයි, එයලොව යනොයවයි. ඔබ එයලොව රජවරුන් යලස හැඳින්විෙ යනොහැකියි. 
කතාවක් තියෙනවා: මනුෂය යලෝකෙත් එයලොවත් ඉතා ආකර්ෂණීෙ බව. යමෙ යභෞතික යලෝකෙ වන නිසා 
එයලොව තියබනා යලෝකෙ ආකර්ෂණීෙ යවනවා. භාරතෙ පාරාදීසෙක් වූ අතර නැවතත් එෙ එයසේ යවනවා. 
යමෙ මරණයේ යේශෙයි. මනුෂයෙන් වාසෙ කරන්යන් යලොවකයි. ඔවුන් කිෙනවා: තමාට දිවයයලෝකෙට 
යහෝ “එයලොව” ොමට ඕනෑයි කිො. දිල්වාලා පන්සයලහි, ඔබ තපස්ො කරමින් පහළ අසුන්යගන සිටිනවා. 
මුදුයන්(සිවිලියමහි) ඔවුන් දිවයයලෝකයේ පින්තූර යපන්නුම් කර තියබනවා. අහවල් අහවල් යකනා 
දිවයයලෝකෙට ගිො ෙැයි ඔවුන් විශ්වාස කරනවා. නමුත් දිවයයලෝකෙ තියබන්යන් යමහි මුදුයන් යනොයවයි. 
අද යමෙ අපිරිසිඳු යලෝකෙක්. පසුව එෙ පිරිසිඳු යලොවක් බවට පත්වනවා. පිරිසිඳු යලෝකෙ තිබුණා, දැන් එෙ 
අතීතෙට යගොස් තියබනවා. යම් නිසා තමයි ඔවුන් “එයලොව” ගැන කතා කරන්යන්. ඔවුන් එයින් ඔබ්බට 
යගොස් තියබනවා. භාරතෙ දිවයයලෝකෙක් වූ අතර දැන් එෙ අපාෙක් බවට පත්ව තියබනවා. ඉතින් දැන් 
දිවයයලෝකෙ  තියබන්යන් එයලොවයි. පසුව නාටකෙට අනුව ඔවුන් පාප මාර්ගෙට ගිෙ පසු දිවයයලෝකෙ 
එපිටට ෙනවා. යම් නිසා තමයි ඔවුන් එයලොව ගැන කතා කරන්යන්. ඔබ දැන් කිෙනවා, තමා දැන් යමහි 
පැමිණ නැවතත් ඒ නව යලොව රාජයෙ පාලනෙ කරනා බව. ඔබ සෑම යකයනක්ම තමා යවනුයවන්ම 
උත්සාහයේ යෙයදනවා. ෙමක් කරනා අෙට එහි ඵලෙ ලැයබනවා. සෑම  යකයනක්ම යමෙ කරන්යන් 
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නැහැ. යහොඳින් ඉයගනගන්නා අෙ උගතුන්, පාරාදීසයේ පාලකයින් බවට පත්යවනවා. ඔබ යමම යලෝකෙ 
ස්වර්ණමෙ යලොවක් බවට යවනස් කරනවා. රනින් නිමවන ලද ස්වර්ණමෙ නගරෙ, ේවාරකාව ගැනත්, එෙ 
පසුව සාගරයේ ගිලී ොමත් ගැන මිනිස්සු කිෙනවා. කාටවත් නැවත එෙ උඩට යගන ඒමට එෙ පතුයළේ 
නවතින්යන් නැහැ. භාරතෙ දිවයයලෝකෙ වූ කල එෙ පාලනෙ කයළේ යේවතාවන්. දැන් එහි කිසිවක් නැහැ. 
පසුව නැවතත් සිෙලු යේ රනින්ම කළ යුතු යවනවා. එතැනින් රන් මාළිගා මතුයවනවා කිො යදෙක් ඇත්යත් 
නැහැ. සෑම යදෙක්ම නැවත නිර්මාණෙ විෙ යුතු යවනවා. තමා කුමර කුමරිෙන් බවට පත්යවනවා ෙන 
කුල්මත් භාවෙ ඔබ තුළ තිබිෙ යුතුයි. යමෙ කුමර කුමරිෙන් බවට පත්වීම සඳහා වූ පාසලකි. ඒවා කුමර 
කුමරිෙන් ඉයගන ගන්නා වූ පාසල්ෙ. ඔබ ඉයගන ගන්යන් රාජයෙ හිමිකර ගැනීමටයි. තම ඉහත උපයත්දී 
දන් දීයමන් හා රයජකුට දාව ඉපදීයමන් කුමරුන් බවට පත්ව සිටිනවා. ඒ පාසැල් ඉතාමත් යහොඳයි. එහි 
ඉතාමත් ලස්සන කවිච්චි තියෙනවා. ස්වර්ණම හා රිදී යුගවල කුමර කුමරිෙන් ඉතාමත් ලසස්නයි. ඔවුන් 
පාසල් ෙනවා. ඔවුන් භාෂාවත් ඉයගන ගන්නවා. සත් යුගයේ කුමර කුමරිෙන්යේ පාසල් හා තෙ යුගයේ 
පාපකාරි කුමර කුමරිෙන්යේ පාසල් යදස බලන්න. ඒ වයේම කුමර කුමරිෙන් බවට පත් යවමින් සිටිනා 
ඔබයේ සාමානය පාසල යදස බලන්න. ඔබට අඩි තුනක භූමි යකොටසක්වත් ලබා ගත යනොහැකියි. එහිදී 
කුමරුන් පාසල් ෙන ආකාරෙ ඔබ දන්නවා. එහිදී ඔබ ඇවිදින්න අවශය නැහැ. ඔබ මාළිගායවන් එළිෙට 
පැමිණ ගුවන් ොනෙකින් පිොසර කරනවා. එහි තියබන පාසල් ඉතාමත් ලස්සනයි. එහි ඉතාමත් ලස්සන 
මල්වතු හා මාළිගා තියබනවා. එහි තියබනා සිෙලු යේ අලුත්. උසස් හා පළමු පන්තියේ ඒවායි. මහාභූත පහ 
පවා සයතෝප්‍රධාන්. ඔබට යසේවෙ කරන්යන් කවුද ? යමම මහාභූත පහ ඔබට සිෙල්යලහිම යහොඳම ඵලෙ 
ලබා යදනවා. යකයනක් යහොඳ ලස්සන පළතුරක් වැවූ විට ඔහු එෙ රජ හා රැජිණිෙට තෑේගක් යලස තිළිණ 
කරනවා. යමහි ශිව බාබා තමයි ඔබයේ උසස්ම පිො. ඔබ ඔහුට කන්න යදන්යන් යමොනවාද ? ඔහුට කිසිම 
යදෙක් ගැන ආශාවක් නැහැ: මට යම් ආහාරෙ ඕනෑ, යම් ඇඳුම ඕනෑ, යමෙ කරන්න ඕනෑ ආදී කිසිවක් ඔහු 
තුළ නැහැ. එමනිසා, දරුවන් වන ඔබ තුළත් එම ආශාවන් යනොතිබිෙ යුතුයි. යමහිදී ඔබ තුළ ඒවා 
තිබුණයහොත්, එහිදී ඒ සිෙල්ල ඔබට අඩු යවනවා. ඔබ දැන් යම් මුළු යලෝකෙම අතහැර දැමිෙ යුතුයි. ඔබයේ 
ශරිරෙද ඇතුලුව සිෙලු යේ අත්හැර දමන්න. ඔබ තුළ නිරාශාව තියබනා කල, නිරාොසයෙන්ම ඔබ සිෙලු 
යේ අත්හැර දමනවා. බාබා කිෙනවා: මා පැමිණ සිටින්යන් දරුවන් වන ඔබට ඔබයේ අල්ල මතටම 
දිවයයලෝකෙ යගන ඒම සඳහායි. ඔහු ඔයබ් බාබා වන බවත්, අනිවාර්යෙන්ම තමා ඔහුව සිහිපත් කළ යුතු 
බවත් ඔබ දන්නවා. උදාහරණෙක් යලස, කුමාරි යකයනක් විවාහ වන විට, ඇෙ කිසි වියටක තමාට තම 
සැමිො සිහිකරන්න බැහැයි කිො කිෙන්යන් නැහැ. මන්ද, එම සබඳතාවෙ ඇයේ ජීවිතෙට කාවේදා තියබනා 
නිසයි. ඒ අයුරින්ම යමෙ, පිො හා දරුවා අතර තියබනා සබඳතාවෙයි. යකොයහොමනමුත්, මාො ඔබට යමෙ 
අමතක කරවනවා. පිො කිෙනවා: මා සිහපත් කරන්න. ඔබයේ උරුමෙ සිහිපත් කරන්න. යමහි මුක්තිෙ හා 
ජීවන මුක්තිෙ ෙන යදකම අඩංගු වී තියබනවා. ඉතින් ඇයි ඔබ යම්ක අමතක කරන්යන් ? යම් සඳහා ඔබයේ 
බුේධිෙ අවශය වනවා. ඔබ කිසිම යදෙක් කිෙන්න අවශය නැහැ. නමුත් විශ්වාසෙ තබා ගන්න. තමා දැන් 
පාරිශුේධත්වෙ රැක, තම උරුමෙ වූ ඒ පාරිශුේධත්වයේ යලෝකෙ හිමිකර ගන්නා බව ඔබ දන්නවා. යමහිදී 
ඔබ සෑම යදෙක්ම යත්රුම් ගත යුතුයි. නමුත් ඔබ කිසිම යදෙක් කිෙන්න අවශය නැහැ. අප දැන් අයිති 
බාබාටයි. අපිරිසිඳු අෙ පාරිශුේධත්වෙට පත්කරවන්නා ශිව බාබායි. ඔහු කිෙනවා: නිරන්තරයෙන්ම මා 

සිහිපත් කරන්න. මින් අදහස් වන්යන්: ‛මන්මනාභව්’ ෙන්නයි. නමුත් පසුව ඔවුන් යමයසේද ලිො තියබනවා: 
ක්‍රිෂ්ණා යදවිෙන් කතා කරයි. පාරිශුේධකරුවා වන්යන් ඒ එකම එක තැනැත්තායි. ඔබ සිහිකළ යුත්යත් ඒ 
එකම එක තැනැත්තා පමණයි. සැමට විමුක්තිෙ දානෙ කරන්නා ඔහුයි. ඔහු කිෙනවා: මා අමතක කිරීම 
නිසා, ඔබයේ එකම පිො අමතක කිරීම නිසා ඔබ දිගින් දිගටම යනොයෙකුත් අෙ සිහිකරමින් ඉන්නවා. දැන් 
මා සිහිපත් කරන්න. එවිට ඔබ පාප පරාජෙ කරන ලද රජවරුන් බවට පත්වනු ඇත. පාප පරාජෙ කළ 
රජවරුන් අතරත්, පාප ක්‍රිො කරනා රජවරුන් අතරත් ඇති යවනස යපන්වා දී තියබනවා. වන්දනීෙත්වෙට 
සුදුසුව සිට ඔවුන් වන්දනාකරුවන් බවට පත්වනවා. ඔවුන් ක්ෂත්‍රිෙ වංශෙට පැමිණ පසුව ෂුද්‍ර වංශෙට 
පැමිණිෙ යුතුමයි. ක්ෂත්‍රිෙ වංශයේ යකොටස්කරුයවක් බවට පත්යවනවා ෙනු පාප මාර්ගෙට ොමයි. ඔබ 
බුේධිෙ තුළ සම්පූර්ණ ඉතිහාසෙ හා භූයගෝලෙ අන්තර්ගත යවනවා. යම් ගැන යබොයහෝ කතන්දර තියබනවා. 
එහිදී, බැඳීම ගැන කිසිම ප්‍රශ්නෙක් නැහැ. දරුවන් ඉතා වියනෝදයෙන් ඉන්නවා. ඔවුන්ව නිරාොසයෙන්ම 
ඉතා යහොඳින් යපෝෂණෙ යවනවා. ඔවුන් ඉදිරියේ සෑම වියටකම යසේවක යසේවිකාවන් ඉන්නවා. එමනිසා, 
ඔබයේ වාසනාව යදස බලන්න: ඔබ ඉන්යන් සෑම යකයනක්ම කුමර කුමරිෙන් බවට පත්වන්නා වූ 
පාසලකයි. ඔබ යමහි යවනස දන්නවා. යම්, කලි යුගී කුමර කුමරිෙන් වන අතර ඒ ස්වර්ණම යුගයේ කුමර 
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කුමරිෙන්ෙ. ඒ අධිරාජයෙන් හා අධිරාජිණිෙන් වන අතර, යම් රජවරුන් හා රැජිණිෙන්ෙ. යබොයහෝ 
මිනිසුන්ට ලක්ෂ්මී නාරාෙන් හා රායේ ක්‍රිෂ්ණා ෙන නම් තබා තියබනවා. ඉතින් ඔවුන් ඔවුන් ඒ ලක්ෂ්මී 
නාරාෙනටත්, ඒ රායේ ක්‍රිෂ්ණාටත් වන්දනා කරන්යන් කුමකටද ? නම එකමයි. ඔව්, ඔවුන් යලෝක 
පාලකයින් වූවා. යමම දැනුම යවන කිසිම ආගමික ග්‍රන්ථෙක යනොමැති බව ඔබ දැන් දන්නවා. භක්තියෙහි 
යෙදීයමහි, ොගයහෝම කිරීයමහි, තපස්ො කිරීයමහි හා දානමානාදිෙ දීයමහි කිසිම අර්ථෙක් යනොමැති බව 
ඔබ දැන් වටහායගන තියබනවා. නාටකෙට අනුව යලෝකෙ දැන් පැරණි විෙ යුතුමයි. සෑම මනුෂයයෙක්ම 
තයමෝප්‍රධාන් තත්ත්වෙට පත්විෙ යුතුමයි. ඔවුන් සෑම යදෙකින්ම තයමෝප්‍රධාන්. යකෝපෙ හා තන්හාව අතින් 
පවා ඔවුන් අන්ත තයමෝප්‍රධාන් තත්ත්වෙට පත්ව සිටිනවා. “යමොහු ඇයි අයේ භූමිෙට කරදර කරන්න 
එන්යන්, ඔහුට යවඩි තිෙන්න.” ඔවුන් යබොයහෝ සැහැසි වන අතර එකියනකා අතර යබොයහෝයසයින් සටන් 
ඇති කර ගන්නවා. එකියනකා මරා ගැනීමට පවා ඔවුන් පසුබට වන්යන් නැහැ. දරුවන් තමාට උරුමෙ 
හිමිකර ගත හැකි නිසා තම පිො මිෙෙන තුරු පවා බලා සිටිනවා. එවන් වූ තයමෝප්‍රධාන් යලොවක් දැන් 
විනාශ වීමටයි තියබන්යන්. පසුව සයතෝප්‍රධාන් යලෝකෙ පැමියණනවා. අච්චා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීෙ, යබොයහෝ කාලෙක් තිස්යසේ නැති වී සිට යම් දැන් හමු වුණු ඔෙ දරුවන්ව ඔබයේ මව, 
පිො, බාේදාදා යසයනහසින් සිහිපත් කර සුබ උදෑසනක් ප්‍රාර්ථනා කරයි. ආධයාත්මික පිොයගන් 
ආධයාත්මික දරුවන්ට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. පුණයවත් ජීවෙක් බවට පත්වීම උයදසා ස්මරණයෙහි යෙදීමට උත්සාහ දරන්න. සිෙලු කර්ම 
යගවා දමන්න. යගෞරවයෙන් සමත් වී යගෞරවයෙන් යුතුව නිවස යවත ෙන්න. එමනිසා, කර්ම 
යගවීම පිළිබඳ බිෙවන්න එපා. සතුටින් යුතුව සෑම යදෙක්ම යගවා දමන්න. 

2. තමා අනාගත කුමර කුමරිෙන් බවට පත්යවනවාෙ ෙන සතුට සෑම විටම පවත්වා ගන්න. යමෙ 
කුමර කුමරිෙන් බවට  පත්වීම උයදසා වූ පාසලකි. 

 
වරදානය: ඔබ නිෙම ක්‍රමෙට උත්සාහ ගනිමින් සම්පූර්ණ සාර්ථකත්වයේ ප්‍රතිමූර්තිෙක් වී නිරතුරුවම 

ඉදිරිෙටම ගමන් කරන්න.  
නිෙම යලස උත්සාහෙ ගැනීම නම් “මයේ ” ෙන යබොයහෝ ස්වරූප පරිවර්ථනෙ කර “මයේ 
බාබා” ෙන අවධානෙ තබා ගැනීම යව්. ඔබයේ යේ මතක තබා ගැනීමට උත්සාහෙක් ගැනීමට 
අවශය නැත; එෙ නිරන්තරයෙන් ඔබට මතක් යව්. ඔබට සෑම යේම අමතකව ො හැකියි, නමුත් 
“මයේ බාබා !” කිසිවිට අමතක යනොකරන්න. ඔබ “මයේ බාබා” ෙැයි හද තුළින්ම කී විට, 
ඔබයේ යෙෝගාව බලවත් යව්. යමම පහසු ක්‍රමයෙහි ඉදිරිෙට ෙමින් සාර්ථකත්වයේ ප්‍රතිමූර්තිෙක් 
වන්න. 

පාඨය: මාොව ජෙගැනීම සඳහා යසයනහස සමග දැනුයම් පදනම ද ශක්තිමත් කරන්න. 

 ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


