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සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, ෙහʣǽǦ ඉෙගනෙගන එය ඔȗȚ කර ෙපǦවǦන. ෙසʢවය කර අǦ අය වŹනා අය බවට පƮකරවǦන. උසස් තƮƮවයú සඳහා අɐƯවාʆකමú üමට ඔබට හැû වǦෙǦ එɪට පමණɐ. ȝශන්ය: ෙමම අʇȽත ɭ පාසෙɢ වඩාƮ ȝශංසාවට ලúවǦෙǦ ýමන දɞවǦද? ȘʘƱර: ෙහʣǽǦ ඉෙගනෙගන අǦ අයවƮ ඔɬǦ හා සම තƮƮවයට පƮ කරɫම සඳහා ෙසʢවය කරǦනǦ ආධɕාƮȽක ආදායමú උපයා ගැǨෙȼ කාəයෙɏ කාəය බʑලව ǧරතව ʆŹǦනǦ ʑෙදú අǦ අයව පමණú දැüෙමǦ සƱටට පƮ ෙනʣɫ මව හා Șයා ෙමǦ ෙසʢවය කර ඔɬǦ◌්ෙĘ ʆහʈන ǎනා ගƮ අය එවǦ දɞවǦ මවෙĘ හා ȘයාෙĘ ȝශංසාවටƮ ɪෙශʢෂ ආදරƞය ɭ දɞවǦෙĘ ȝශංසාවට ලúවǩ ඇත. ඉෙගǨමට කාලය ෙනʣෙයʣදවȽǦ කාලය අපෙƮ හɜනා අය ෙදස බැɥ ɪට මව හා Șයාව අǩගමනය ෙනʣකරනා, අය ǐŻ ɪට ඔʑට අǩකȼපා ʆෙතනවා. ඔɬǦට උසස් තƮƮවයú ǎනා ගǦන බැහැ. එවǦ අය සැම ɪටම ෙචʤදනා එɢල කරǦෙǦ මට ෙහʣǽǦ ෙයʤගා කරǦන බැහැ ûයන එක ගැනɐ. Ěතය: ඉවසǦන අෙහʤ මා මනස ඉවසǦන! ඔබෙĘ සƱෙŸ ǎන දැǦ පැȽෙණȽǦ ඇත! ඕȼ ශාǦƯ. දɞවǦ වන ඔබෙĘ සƱŹǦ Șɜ ǎන පැȽƞමට ǧයȽත බව Șයා දැǦ ඔබට පැහැǎɣ කර ûයා ෙදනවා. ɼමƮ අǩගමනය කෙළʣƮ, ඒ තරȼ ǐරකට, එනȼ ɼමƮ අǩගමනය කළ තරමට ඔබද උසස් වǩ ඇත. ඇතැȼ අය ඉතාමƮ ෙහʣǽǦ ඉෙගන ගǦනා අතර තවƮ Șɜසú එúෙකʤ අƍෙවǦ ඉෙගන ගǦනවා. නැƯනȼ ඉෙගන ගǦෙǦම නැහැ. ඉෙගන ගǦෙǦ නැƯ අය සලකǦෙǦ නරක අය වශෙයǩɐ. ඇතැȼ අය ඉතාමƮ ෙහʣǽǦ ෙමය ඉෙගන ගǦනා ǧසා අǦ අයට ඉගැǦɫමටƮ ʈǐʈ අය බවට පƮෙවනවා. අෙනú අය ûʆǐ අවධානයú ෙයʣȿ කරǦෙǦ නැහැ. දɞවǦ වන ඔබ දǦනවා, තමා ලබා ගǦනා අධɕාපනය ෙහʣǽǦ ඉෙගන ගතෙහʣƮ ඉතාමƮ අගනා අය බවට පƮ ɫමට හැû  ෙවනවා. නැƯනȼ ඔබ ෙනʣවැදගƮ අය බවට පƮෙවනවා. වැදගƮ අය ෙහʣඳ තƮƮවයú ලබා ගǦනවා. ඔබ දැǦ සƱෙŸ ෙǊශය ෙවǩෙවǦ ඉෙගන ගǦනා නȿƮ එʏǏ ලැෙබන තƮƮවය අƍ වැƋ ෙවනවා. ෙහʣඳ තƮƮවයú ලබා ගැǨම සඳහා Ƚǧස්ʈ ෙබʣෙහʤ ෙවෙහස ෙවනවා. එම සƱට  කȚෙටýෙĘ වəචස් Șඩú වෙĘ ඉතාමƮ තාවකාɣකɐ. ෙමʏ ඔබට ƯෙබǦෙǦ අʇȽත ɭ සƱටú. ɼමƮ අǩගමනය කරනා අය අʇȽත ɭ සƱටú ලබǩ ඇත. එෙමǦම ඔɬǦෙĘ නම ෙමම ȯහȽǦ ýළය Ʊළ ඉතාමƮ ȝʆǊǝයට පƮ ෙවනවා. දɞවǦ ෙවǩෙවǦ Șයා ෙදන උපෙǊශය නȼ: ෙසʢවය කරǦන, ඉහළම ඉහළ තƮƮවයú ලබා ගැǨම සඳහා අǦ අයටƮ ඉඩú ලබා ෙදǦන. එɪට ඔබද උසස් වǩ ඇත. ෙහʣǽǦ ඉෙගනෙගන එය ඔȗȚ කර ෙපǦවǦන: බාබා මම ෙමපමණ ȝමාණයකට බාබාෙĘ හැǽǦɫම ලබා ǐǦනා. ඔʑෙĘ හැǽǦɫම ඔʑට ලබාǏ ෙමය ɣයවා ගǦන. ෙමය පැහැǎɣ කර ûයාǏම ඉතාමƮ පහʈɐ. ȘයවɞǦ ෙදෙදෙනú ʆŹනවා: ෙභʥƯක Șෙයú හා පාරෙලʥûක Șෙයú ʆŹනවා. ෙභʥƯක ȘයාෙගǦ ඔබ ලබන ʇȽත උɞමය හǿǦවǦෙǦ කȚෙටýෙĘ වəචස් Șඩú වැǧɐ ûයාɐ. අʇȽත Șයා ඔබට අʇȽත සƱටú ලබා ෙදȽǦ ඔබව ස්වəගෙɏ පාලකයǦ බවට පƮකරවනවා. එමǧසා දɞවǧ, ඔබ ෙසʢවය කරȽǦ අǦ අයවƮ ඔබ හා සම මŸටමකට ෙගන ආ ɒƱɐ. ǧකȼම බාබා ʆʏûɝම පමණú කරǦන එපා. ඔʑ ෙමǦ ෙසʢවය ද කළ ɒƱɐ. āෂ්ණා ෙහʤ ෙවනƮ ûʆම ෙකෙනú ʆʏපƮ කරȽǦ ěණධəම උකහා ෙනʣගතෙහʣƮ ඔබෙගǦ ûʆම වැඩú නැහැ. ඔɬǦෙගǦ ඔබට ලැෙබන ûʆම ඵලයú නැහැ. භúƯ මාəගෙɏǏ, ඔබ ෙǊවතාවɞǦව ʆʏකරȽǦ තව තවƮ පහළට පැȽƞම පමණɐ ʆǐෙවǦෙǦ. දැǦ මමා හා බාබා පවා අǦ අයට Őවන ȿúƯය ලබා ෙදන ෙසʢවෙɏ ǧරත ɫ ʆŹනවා. මව හා Șයා ෙලʆǦම ෙසʢවය කරනා අය මව හා ȘයාෙĘ සැබෑ දɞවǦ බවට පƮෙවනවා. නැƯනȼ ඔɬǦව හǿǦවǦෙǦ ǐəවල අය වශෙයǩɐ. තමාෙĘ දɞවǦ තමා ෙමǦම උසස් ෙසʢවයú කරනවා දûǦන ȘයාƮ ඉතාමƮ සƱŻɐ. සාමානɕ ෙලʤකෙɏ ෙහʣǽǦ ඉෙගන ගǦනා දɞවǦ ඔɬǦෙĘ ȘයාෙĘ හදවත ǎනා ගǦනවා. ඔɬǦ ෙහʣඳ ආදායමú උපයා ගǦනවා. ෙමම ආධɕාƮȽක ආදායමƮ ඔබ උපයා ගත ɒƱɐ. අǦ අය ෙදස පමණú බැɤෙමǦ සƱටට පƮවǦන එපා. ඉෙගන ගǦන, අǦ අයට උගǦවǦන, ෙහʣඳ උසස් තƮƮවයú ලබා ගǦන, මවƮ ȘයාƮ ɪෙශʢෂ දɞවǩƮ ඔබට ȝශංසා කරǦන පටǦගǦෙǦ එɪට පමණɐ. ෙමය අʇȽත පාසලú. දහස් ගණǦ ෙදනා ෙමය ඉෙගන ගැǨමට ෙමʏ පැȽෙණනවා. ෙහʣǽǦ ඉෙගන ගǦෙǦ නැƯ අය තමාට ෙහʣඳට ෙයʤගා කළ ෙනʣහැû බව ෙƮɞȼ ගත ɒƱɐ. එවǦ දɞවǦට ȘයාෙĘ හදවෙƮ අʈǦ ගǦන බැහැ. ඔබ, 
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දɞවǦ බවට පƮɫ  ʆŹනා ǧසා මව හා Șයා ඔබව ෙපʤෂණය කරනවා, එෙහම ෙǦද? ඒ ɬණƮ Șයා පැහැǎɣ කර ûයǦෙǦ: මව හා Șයා, ɪෙශʢෂ ෙසෙනහසට ලú ɬƟ දɞවǦව අǩගමනය කරǦන. ඔබ ɪශාල ෙසʢවයú කළ ɒƱɐ. සාමානɕ සමාජ ෙසʢවකɐǦ Ƚɣයන ගණǧǦ ʆŹනවා. දැǩම Ưෙබනවා නȼ ඔබ ආධɕාƮȽක සමාජ ෙසʢවකෙයú බවට පƮɪය ɒƱɐ. නැƯ නȼ ඔබට සȼțəණ දැǩමú ෙනʣමැƯ බවɐ ඉǦ අදහස් වǦෙǦ. දැǩම ෙවǩවට ඔබෙĘ තƮƮවය තව තවƮ පɜහාƝයට ෙමෙහය වන ෙමʤහය පමණɐ එʏ ƯෙබǦෙǦ. ඉහළ තƮƮවයú ලබා ගǦන ඔබට බැɜ ෙɩɪ. Șයා ඔබට අǩකȼපා කරනවා. ෙමʣනවා ඉෙගන ගƮතƮ උƮසාහයú අǧවාəෙයǦම අවශɕɐ. උƮසාහයûǦ ෙතʣරව ඔබට සමƮ ෙවǦන බැහැ. ඇතැȼ අය ෙදපාර, ƱǦපාර අසමƮ ෙවනවා. ඉƯǦ එʏǏ ඔɬǦ කරǦෙǦ කාලය අපෙƮ හැɝමú. අƍෙවǦ ඉෙගන ගǦනා අය ෙහʣǽǦ ඉෙගන ගǦනා අයට ෙගʥරව කළ ɒƱɐ. මǦද, ඔɬǦ මමා හා බාබා ෙමǦ ෙසʢවය කර ෙජɕෂ්ඨ සෙහʤදර සෙහʤදɜයǦ බවට පƮෙවනවා. ෙහʣǽǦ ෙසʢවය කරනා අයට සෑම තැǧǦම ආරාධනා ලැෙබනවා. එමǧසා, ඔබ ʆƯය යƱɐ: මම උƮසාහ දරා ඒ වෙĘ තƮƮවයකට පැȽණ අǦ අයවƮ මා හා සම අය බවට පƮකර ෙනʣගǦෙǦ ඇɐ? අʇȽත ȘයාෙĘ හැǽǦɫම ලබා ෙදȽǦ ඔʑෙගǦ අʇȽත ɭ උɞමයú ʏȽකර ගǦෙǦ ෙකෙසʢද ûයා පැහැǎɣ කර ûයා ǎය ɒƱɐ. සෑම ǎනකටම ඔබට සƱට ලබා ෙදǦෙǦ ඉපǏම හා මරණය යන ෙදûǦ එහා ʆŹනා අʇȽත Șයාɐ. ȘයවɞǦ ෙදෙදෙනú ʆŹනවා: එúෙකෙනú Őව වල Șයා, අෙනú ෙකනා අෙලʥûක Șයා. අǦන ඒ ǧසා තමɐ ඔබ “බාȗදාදා” ûයා ûයǦෙǦ. ෙලʥûක සȼබǦධතා වලǏ පවා, ඔබට බාȗ හා දාදා ෙදෙදෙනú ʆŹනවා. ෙමʣʑ පාරෙලʥûක බාȗදාදාɐ. ෙලʥûක අයෙගǦ ඔබට ලැෙබǦෙǦ තාවකාɣක ɭ සƱටû. ෙȼ අවǎෙɏǏ කරනා උƮසාහය ෙවǩෙවǦ සƮ ɒගෙɏǏ පරȼපරා 21 කට ඔබට උɞමය ලැෙබනවා. උපතú උපතú පාසා ෙලʥûක ȘෙයýෙගǦ ඔබ තාවකාɣක සƱටú ලබනවා. ǎęǦ ǎගට ȘයවɞǦ ලබȽǦ ඔබ ǎęǦ ǎගටම උපƮ ලබා ගǦනවා. ෙමම කාලයට අයƮ උɞමය උපƮ 21 ú Țරා සƮ ɒගය හා ɜǏ ɒගය යන ෙදක දúවා ɪʏǏ යනවා. ෙනʣකඩවාම තවƮ ȘයවɞǦ ලැȬවා ɬවƮ, ඔබ ʆŹǦෙǦ සƱෙŸ ෙǊශෙɏɐ. තඹ ɒගයƮ සමඟ මායාෙĘ රාජɕය ආරȼභ ɬණා. එය Āම ĀමෙයǦ අපෙĘ පɜහාƝ තƮƮවය බවට පƮ ɬණා. ෙමය ඔබෙĘ ȬǊǝය Ʊළ ƯȪය ɒƱɐ. පහළට පැȽෙණන ɪට ඔබ ඉúමǧǦ උපƮ ගǦනවා. එú කɢප භාගයකǏ ඔබ උපƮ 21 ú ගǦනවා. ඉƯǦ ඇɐ එෙසʢ නȼ අෙනú කɢප භාගෙɏǎ උපƮ 63 ú ගǦෙǦ ? මǦද, ඔබ අȘɜʆǿɐ. ඉúමǧǦම පහළට වැෙටනවා. Șයා පැȽෙණන ෙමʣෙහʣත වන ɪට අප සȼțəණෙයǦම පහළට පැȽණ හමාරɐ. ඔබ දැǦ සංගȼ ɒගෙɏ ȯහȽǦ බවට පƮɫ ඇත. කɣ ɒගයƮ සමඟ සȼබǦධතාවයǦ ƯȬණා ɬණƮ, ඔබ දැǦ තමǦව සලකǦෙǦ සංගȼ ɒගෙɏ ෙකෙනú වශෙයǧ. බාබා දැǦ ඔබ පරȼදාȼ වල පාලකවɞǦ බවට පƮකරවනා බව ඔබ දǦනවා. පɬෙɢ අයƮ සමඟ ǧවෙසʢ ŐවƮව ʆŹනා ɪට, අෙනú ȚǊගලɐǦ කɣ ɒගෙɏ වාසය කරǦනǦ වන බවƮ, තමǦ සංගȼ ɒගෙɏ වාසය කරǦනǦ වන බවƮ ඔබ දැන ගǦනවා. ඔɬǦ පාපෙɏම ගැෙලනා පාƮතɐǦ, නȿƮ ඔබ පාපෙයǦ ෙතʣර ɭ හංසɐǦ. ෙමම ෙවනස බාʏරෙයǦ පමණú ෙනʣෙවɐ ෙපǦ ɪය ɒƮෙƮ. අǦතəයාȾ බාබා (සෑම ෙකෙනýෙĘම ʆත අභɕǦතරය දǦනා ෙකනා) සෑම ෙදයúම ඇƱලƯǦ දǦනවා. Șයා ûයනවා: දɞවǧ, ûʆම පාපකාɝ āයාවú කරǦන එපා. Șǐɞ ගහú ෙසʣරකȼ කළ ෙකනාƮ, ɞȘයɢ ʆය දහසú ෙසʣරකȼ කළ ෙකනාƮ ෙදǦනාම එකɐ ûයා සඳහǦ ɫ Ưෙබනවා. එú දවසú ෙකෙනú ûʆයȼ ෙදයú ෙසʣරකȼ කළ පʈ තවƮ වසර ෙදකú, Ʊනú යන ෙතú ඔබ ගැන ගැටʚ ඇƯ ෙවනවා. එම බාධකය දැǦ ෙබʣෙහʣම අපහʈෙවǦ අවසǦ කර ෙගන හමාරɐ. එමǧසා, ඇɐ තවƮ එවǦ āයා කරǦෙǦ ? මායා ඔබෙĘ ʏසම ෙපʣƋ කර දැɀ පʈ මම ෙමʣකද කෙළʢ ûයා ඔබ අවෙබʤධ කර ගǦනවා. පʈව බාබාෙගǦ සමාව ඉɢලනවා. එɪට බාබා ûයනවා: ෙහʣඳɐ දɞව, ඒකට කමú නැහැ. නැවතƮ නȼ ෙමවǦ ෙදයú කරǦන එපා. බාබාට ඔබෙĘ වැරǎ ගැන ûɓ එක ෙහʣඳɐ. නැƯ නȼ තවƮ  වැƋ ෙɩɪ. ඇතැȼ අය බාබාට ෙමෙසʢ ɣයනවා: මට තරහ ęයා; මම මෙĘ ȿʑණ කැත කර ගƮතා. මම මෙĘ ȿʑණ කැත කර ගƮතා, ඒ වෙĘම මෙĘ ȪɜඳෙĘ ȿʑණƮ කැත ෙකෙරɩවා. බාබා එɪට නැවත  ɣයනවා: Șයාට අɐƯɫෙමǦ පʈව, ඔʑට ෙපʣෙරǦǐවú ɫ, ඔබ ඔබෙĘ ȿʑණ කැත කර ගනȽǦ ȯහȽǦ ýළෙɏ නමƮ අෙගʥරවයට පƮ කෙළʢ නȼ, අǧවාəෙයǦම දƨවȼ ලැȪය ɒƱ . ඉහළම ඉහළ ýළය වǦෙǦ ȯහȽǦ ýළයɐ. එය ෙǊවතාවɞǦෙĘ ýළයටƮ වඩා ඉහළ ɭවû. ȯහȽǦවɞǦ වන ඔබ භාරතය අȘɜʆǿතාවෙයǦ පාɜɶǊධƮවයට පƮකරවනවා. උපƮ 21 ú Țරාවටම 
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ඔබ සƮ ɒගෙɏǏ හා ɜǏ ɒගෙɏǏ ඔබෙĘ වාසනාව ǎනා ගǦනවා. එකළ ඔබ ඉතාමƮම ලස්සනɐ. පʈව උපƮ 63ú ගැǨෙමǦ අනƱɞව රාග ęǦන මත අʈǦ ගැǨම ǧසා ඔබ අවලස්සන ɬණා. සාගරෙɏ දɞවǦ රාග ęǦන මත අʈǦ ෙගන ʆට ɪනාශයට පƮ ɬණා. පʈව සාගරය පැȽණ දැǩෙȼ වැʆ ǎය ඉස ඔɬǦව අවǎ කරවා, නැවතƮ ඔɬǦව ලස්සන ෙකෙරɩවා. āෂ්ණා Őවය අǧවාəෙයǦම උපƮ 84 ú ගත ɒƱɐ. උපƮ 21 ú Țරා ඔʑ ලස්සනට ʆට පʈව උපƮ 63ú Țරා ʆŹෙɏ අවලස්සනවɐ. දැǦ ඔʑෙĘ ෙදපා ඇƮෙƮ පැරƝ ෙලʤකෙɏɐ. ȿʑණලා ʆŹǦෙǦ නව ෙලʤකයටɐ. අංක එෙú වǦදනාවට පාƴ ɬƟ Őවය වǦදනාකɞෙවú බවට පƮ ɫ දැǦ ඔʑෙĘ අවසǦ තƮƮවයට පැȽණ ʆŹනවා. ඔʑම වǦදනාකɞෙවú බවට පƮ ɫ නාරායǦව වǦදනා කරȽǦ ʆŹයා. දැǦ ඒ ඔʑම වǦදනා ලබන නාරායǦ බවට පƮෙවȽǦ ʆŹනවා. ඔʑ පළෙවǧ අංකෙයǦ ඉǎɜයට යා ɒƱɐ. ȯහ්මාෙĘ උදෑසන ǎවɕෙලʤකය වන අතර, ȯහ්මාෙĘ රාƵය අපායɐ. රාƵය උදෑසන බවට පƮ කරɫ◌ිම සඳහා ɴව බාබා පැȽෙණනවා. කɢප භාගයක රාƵය අවසǦ ෙවȽǦ දැǦ එය උදෑසන බවට පƮෙවȽǦ යනවා. Ƚǧස්ʈ ɴවාෙĘ රාƵය ගැන කතා කරනවා, නȿƮ ඔɬǦ ɴවාෙĘ නම ෙවǩවට āෂ්ණාෙĘ නම ඇƱලƮ කර, āෂ්ණා රාƵෙɏ උපත ලැȬවා ûයා ûයනවා. ෙමය ඇƮතටම අදාල වǦෙǦ ɴව බාබාටɐ. ɴව බාබා පැȽෙණන ǎනය, කාලය ෙහʤ ෙමʣෙහʣත ගැන ඔɬǦ දǦෙǦ නැහැ. āෂ්ණාෙĘ පැȽƞමට ǧයȽත ɭ ෙමʣෙහʣතú Ưෙබනවා. නැවƮ උපƮ ගǦනා ෙකනා වǦෙǦ ඔʑɐ. ɴව බාබා පැȽණ ඒ පැȽƝ සැෙනûǦම තමාෙĘ හැǽǦɫම ෙදǦන පටǦ ගǦනවා. Źක කාලයú යන ෙතú කɬද ෙȼ පැȽණ ʆŹǦෙǦ, කɬද කතා කරǦෙǦ ûයාවƮ බාබා (ȯහ්ම බාබා) දැනෙගන ʆŹෙɏ නැහැ. Źක කාලයකට පʈව තමɐ ඔʑƮ හǿනා ගƮෙƮ ෙȼ දැǩෙȼ සාගරය වන ɴව බාබාɐ කතා කරǦෙǦ ûයා. ɴව බාබා ȯහ්මා මාəගෙයǦ ɪශ්ƟෙĘ ෙǊශය ස්ථාපනය කරනවා. ȯහ්මා ʆŹෙɏ ෙමʏɐ. āෂ්ණාෙĘ ෙǊශය ƯෙබǦෙǦ ෙමʏමɐ. ලúෂȾ් හා නාරායǦෙĘ ʆහʈන ȘŻපස ɪශ්ƟෙĘ ȘǦƲරයú Ưෙබනවා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ඔɬǦට ûʆම දැǩමú නැහැ. එෙලʆǦම ආƜƍවට ƵɀəƯ ȘǦƲරය Ưෙබනවා. ෙමය ෙƮɞȼ ගත ɒƱ ෙදයú. දɞවǦ එතරȼ ෙහʣǽǦ ෙȼවා ෙƮɞȼ ගǦෙǦ නැහැ. නȿƮ අවම වශෙයǦ ඔබ ෙලʥûක හා පාරෙලʥûක ȘයවɞǦෙĘ ෙවනස ගැනවƮ දǦනවා, එෙහම ෙǦද ? ඔෙහʤ  පාɜɶǊධකɞවාෙණǧ, අǩකȼපාසහගත Șයාෙණǧ, ǐක නැƯ කර සƱට ෙබදා ෙදǦනාෙණǧ ûයා ඔබ ʆʏපƮ කරනවා. සƮ ɒගෙɏǏ ûʆම ෙකෙනú ඔʑ ʆʏපƮ කරǦෙǦ නැහැ. Șයා ඔබෙĘ සෑම අසාවúම සȼțəණ කරǦෙǦ ෙමʏǏɐ. සƮ ɒගෙɏǏ අưǦǘය ɭ සƱටú අƮɪǽනා ǧසා ඔබට ෙවෙහස ɫ වැඩ ûɝෙȼ ɬවමනාවú ඇƯ වǦෙǦ නැහැ. ඔබ ɼමƮ අǩගමනය කළ ɒƱɐ. ඒවා අǩගමනය ෙනʣකරනා අය අෙǊවවාǏǩɐ. ඔɬǦව හǿǦවǦෙǦ පාƮතɐǦ හැŹයටɐ. ඇතැȼ ɪට හංසɐǦටƮ පාƮතɐǦ සමඟ ŐවƮ ɫමට ʆǐෙවනවා. ඔබ පɬෙɢ අයƮ සමඟ ǧවෙසʢ ŐවƮ ɪය ɒƱɐ. ඒ ǧසා තමɐ: මෙĘ ස්වාȽȚɞෂයා රƜƍ ෙවනවාෙǦ, අරයා රƜƍ ෙවනවාෙǦ, ෙමයා රƜƍ ෙවනවාෙǦ ûය ûයා පැȽƝɣ පැȽෙණǦෙǦ. ෙලʤකෙɏ රƜƍව හැෙරǦන ෙවන ûʆවú නැහැ. පාɜɶǊධƮවය ǧසාƮ රƜƍ සɞවɢ ඇƯ ෙවනවා. ඔබෙĘ කෑෙමǦ ȫෙමǦ ȝෙɩසȼ ɪය ɒƱɐ. ෙබʣෙහʤ ෙදෙනúට එය ගැටʚවú ෙවනවා. Șයා ඔබට ෙබʣෙහʤ ෙǊ ûයා Ǐ Ưෙබනවා: කෑම කන ɪට ȘයාෙĘ ʆʏෙයǦ ඉඳෙගන කǦන. ෙදන උපෙදස් āයාවට නංවǦෙǦ නැහැ. ෙȼවා ȚʑƟ කළ ɒƱɐ. අȘɜʆǿ ෙලʤකය පාɜɶǊධƮවයට පƮකරවනා ශúưǦ ඔබɐ. ස්මරණෙයǦ ඔබෙĘ පාප ɪනාශ ɫ යනවා. ෙමයට ɪශාල උƮසාහයú අවශɕɐ. ෙȼ ǧසා තමɐ ʆය දහස් ගණනú අƱɜǦ අෙƮ ඇĵɣ ගණනක ȝමාණයú මƱ වǦෙǦ. උƮසාහ දරȽǦ ʆŹනා අතෙəǏ පවා, ඒ අය පරාජයට පƮ ෙවනවා. ෙමම දැǩෙමǦ Țǐමයට පƮ ɫ, බාබාට අɐƯ ɫ “බාබා, බාබා” ûයȽǦ ʆට, ɼමƮ අǩගමනය ෙනʣෙකʣට පැන ęය අයƮ ʆŹනවා. මායා ඔɬǦව අǎනවා. ඉƯǦ, ඔɬǦ Șයාව අතහැර දමා යනවා. Ⱦට ෙපර කɢපෙɏ ʆǐɬƟ හැම ෙදයúම ඒ ආකාරෙයǦ Țනරාවəථනය වǩ ඇත. ෙමයට උƮසාහයú අවශɕɐ. ɼමƮ අǩගමනය කරනා අයට පමණɐ ෙමය උකහා ගැǨෙȼ ශúƯයú ලැෙබǦෙǦ. මමා, බාබා üෙමǦ අනƱɞවƮ ඒ අයව අǩගමනය කරǦෙǦ නැƯ නȼ ඔබ පɜහාƝයට යǩ ඇත. එනȼ, ඔබ අƍ තƮƮවයúම ලබා ගǩ ඇත. ǪගƮ අයට උගƮ අය ඉǎɜෙɏ දන නමǦනට ʆǐවǩ ඇත. ඔɬǦ ෙසʢවක ෙසʢɪකාවǦ බවට පƮවǩ ඇත. ȯහȽǦවɞǦ බවට පƮ ෙනʣවනා අය ûʆම වŹනාකමú ෙනʣමැƯ ඉතාමƮ අƍ තƮƮවයú ලබා ගǩ ඇත. ෙවනƮ ûʆම ආගȽක නායකවරෙයú අǝරාජɕයú ස්ථාපනය කරǦෙǦ නැහැ. අනාගතය ෙවǩෙවǦ අǝරාජɕයú ස්ථාපනය කරǦෙǦ අʇȽත 
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Șයා පමණɐ. පාɜɶධƮවයට පƮɫම සඳහා ඔබ උƮසාහ දැɜය ɒƱɐ. ඔබ මɢ බවට පƮෙවන අතර, පාපෙɏ  ගැෙලǦනǦ කŻ බවට පƮවǩ ඇත. ඔɬǦ ආරȼභෙɏ ʆට මැද, අවසානය දúවාම එûෙනකාව ǐකට පƮකරවනවා. ෙමය කŻ වɣǦ Șɜ ෙලʣවɐ. ඔබ දැǦ සංගම ɒගෙɏ මɢ බවට පƮෙවȽǦ ʆŹනවා. ස්වəණම ɒගය ස්වəණම මɢ වɣǦ Șɜලා. සංගම ɒගෙɏǏ◌ි කැලය උයනú බවට පƮෙවනවා. ෙමය ɶභ ɭ සංගමයɐ, ෙහවƮ ȿණ ගැʇමɐ. Őව හා උƮතɝතර ŏවය අතර ȿණ ගැʇම ʆǐවǦෙǦ ෙȼ කාලෙɏǏɐ. තමǦ දැǦ උපƮ 21 ú Țරාවටම තමාෙĘ උɞමය උƮතɝතර Őවය වන, උƮතɝතර ȘයාෙගǦ ǎනා ගǦනා බව ඔබ දǦනවා. රාජɕයú ǎනා ගැǨෙȼ ɪǦදනයú Ưෙබනවා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, වාසනාෙɩ Ưෙබනා ෙදයú ලබා ගǦනවා ûයා üෙමǦ ඇƯවන ෙදය ýමúද? ඔබ අʇȽත ȘයාෙĘ හැǽǦɫම ලබා ǎය ɒƱɐ. ඔබ අƮදැüȼ බʑල ɭ අය වන අතර ඔබ ෙසʢවය කළ ɒƱɐ. ඔබෙĘම හදවƯǦ අසා බලǦන: මම ü ෙදෙනúට ෙසʢවය කර Ưෙබනවාද ? දැǩම Ưෙබනවා නȼ ෙසʢවෙයǦ ඔබ කාəය බʑල ɪය ɒƱɐ. ęයාǦ (දැǩම) ෙනʣමැƯ නȼ ෙසʢවයýƮ නැහැ. එɪට, ûʆම තƮƮවයýƮ නැහැ. වාසනාව ෙනʣමැƯ නȼ, ඔɬǦ උƮසාහ දරනා එකú නැහැ. අļචා.  ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. ȘයාෙĘ උපෙදස් āයාවට නංවǦන. ඔබෙĘ කෑම ȫම සȼබǦධෙයǦ සȼțəණෙයǦම ȝෙɩසȼ සහගත වǦන. ආහාර ගǦනා අතර ȘයාෙĘ ʆʏෙɏ ʆźමට ȚʑƟ කරǦන. 2. මව හා Șයා ෙසʢවය කරනා ආකාරෙයǦ ෙසʢවය කරǦන. අǧවාəෙයǦ ෙජɕෂ්ඨɐǦට ෙගʥරව කළ ɒƱɐ. ආධɕාƮȽක සමාජ ෙසʢවකɐǦ බවට පƮɫ, සෑම ෙකෙනúටම පරම ȘයාෙĘ හැǽǦɫම ලබා ෙදǦන.  වරදානය: ඔබෙĘ සංෙයʤĚ ස්වɟපෙයǦ සəවබලධාɝ ආǝපතɕෙɏ ඇʈෙරʏ අවධානය ඇƯව ǧරƱɞව සාəථකƮවය අƮɪǽƮවා.  සəවබලධාɝ ආǝපතɕය ඔබෙĘ සහකɞවා කරගǦන, එɪට, සැමɪටම ʆයɦම බල ඔබ සමග වǩ ඇත. ʆයɦම බල ඇƯ තැන, සාəථකƮවය ෙනʣලැȫම ɪය ෙනʣහැûය. ෙකෙසʢෙවතƮ, Șයා සමග ʆźෙȼ අƍවú ඇƮෙƮනȼ, මායා සංෙයʤĚ ස්වɟපය ෙවǦ කෙළʢනȼ, එɪට, එපමණ සාəථකƮවයú ෙනʣමැත. ෙබʣෙහʤ ෙවෙහස ɫෙමǦ පʈව පමණú සාəථකƮවය ලබǩ ඇත. මාස්ටə සəවබලධාɝ ආǝපතɕයǦ වටා සාəථකƮවය ǧරƱɞවම ɚෙ◌ඳǩ ඇත.      පාඨය: ʆයɦම ෙදනාෙගǦ ආɵəවාද ලබා ගැǨමට, ǧරƱɞවම ‘හා Ő‘ ûයȽǦ ඔබෙĘ සහෙයʤගෙɏ හස්ථය ǎě කරǦන.     ***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  


