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සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, ෙǊව උදɩකɞවǦ ɫ, Șයා හා සමානව, අʈර සමාජය ෙǊවතා සමාජය බවට පƮ කරɫෙȼ ෙසʢවෙɏ ෙයෙදǦන. ෙසʢවය ûɝමට උනǦǐවú දúවǦන. ȝශන්ය: එය අමතක ûɝමට උƮසාහ දැɞවƮ, ෙබʣෙහʤ දɞවǦට පැරƝ ෙලʤකය අමතක ûɝමට ෙනʣහැක. ෙමයට ෙහʢƱව ýමúද? ȘʘƱර: ඔɬǦෙĘ කəම බǦදන ඉතා බරපතලɐ. ඔබෙĘ ȬǊǝය නැවත නැවතƮ පැරƝ ෙලʤකයට ǎව යාම ǧසා ඔබට නව ෙලʤකයට ඔබෙĘ ȬǊǝෙɏ ෙයʤගාව සȼබǦධ ûɝමට ඔබට ෙනʣහැû නȼ, එɪට එය ඔබෙĘ භාගɕෙɏ නැƯ බව ûයɐ, එනȼ ඔබෙĘ āයා වැරǎɐ. ȝශන්ය: ඔබට ෙසʢවය ෙනʣකර ʆŹය ෙනʣහැû ɫමට නȼ ඔබ වəධනය කර ගත ɒƮෙƮ ýමන රසයද? ȘʘƱර: සාǩකȼȘත ɫෙȼ රසය. සාǩකȼȘත වǦෙǦ ෙකෙසʢද û◌ියා දǦෙǦ, දැǩෙȼ රසය ɪඳ ඇƯ අය පමණɐ. සාǩකȼපාව ඇƯ දɞවǦට ෙසʢවය ෙනʣකර ʆŹය ෙනʣහැක. Ěතය: ඔබ ෙසෙනහෙසʢ මහ සɒරɐ. අප එú Ȫඳකට Șපාʆත ෙවȿ! ඕȼ ශාǦƯ. ඔබට වදǦ ඇʈƝ, “ෙසෙනහෙසʢ මහ සɒර ඔබɐ.” වඩාƮම ආදරයට පාƴ වǦෙǦ Șයා බව, ඔය දɞවǦ දǦනවා. ඔබ Șයා ʆʏ කරන ɪට, ඔබට උɞමයද ʆʏ ෙවɐ. Șයාව ʆʏකර, එම ɪශ්වාසය Ưෙබන අය, ǧයත වශෙයǦම සƱŹǦ ʆŹǩ ඇත. ඇƮත වශෙයǦම ȽǧʈǦ ɴව ෙǊවාලයකට ęය ɪට, ඔɬǦ එʏ ඇƯ ɴවɣංගමයට, ɴව බාබා ûයා අමතɐ. එෙසʢනȼ ඔɬǦට එතරȼ සƱට ෙනʣමැƮෙƮ ඇɐ? ඔɬǦ ɴවɣංගමයට ûɜ, පළƱɞ සහ මɢද Țදɐ. ඔබ ûɜ ආǎය țජා ûɝමට අවශɕ නැත. අශාɝɜක ෙදɪයǦ, Șයා ෙනʣෙɩද? බැƯමƱǦෙĘ ෙදɪයǦ, ǧəමාණකɞද ෙවɐ. ඔʑ ෙමම මǩෂɕ ෙලʤකය ǧəමාණය කළ බව ʆʏ කර ඇත. ඔɬǦ ෙබʣෙහʤ භúƯෙɏ ෙයǐනද, ඔɬǦෙĘ සƱෙŸ රසǎය කඳ, ඔය දɞවǦෙĘ තරȼ ඉහළ නęǦෙǦ නැත. ඔබට ෙදɪයǦෙĘ නම ඇʈƟ සැǧǦ ʏɜ ගƍ Șෙපɐ. ඔබට ȘයාෙගǦ, ඔʑෙĘ ǧවෙසʢ  ෙමǦම ඔʑෙĘ ෙǊපළවලද උɞමය ʏȽවන බව ඔබෙĘ ȬǊǝයට ඇƱʚ ෙවɐ. Țෙතú උපǎǦෙǦ ඔʑෙĘ ȘයාෙĘ ǧවෙසʢය. එʏ ûʆǐ ෙවනසú ɪය ෙනʣහැක. ෙǊපළ අතර එෙහ ෙමෙහ කȼහɢ සහ ඉඩȼ ආǎය ƯȪය හැක. ǧවසúද ඔʑෙĘ ෙǊපළ වල ෙකʣටසú වන නȿƮ, ඔʑෙĘ අෙනú ෙǊපළ ʑවමාɞ කළ හැක. ǧවසකට ස්ථාවර ෙǊපළ යැɐ ûයන අතර ඉƯɜ ෙǊපළවලට චංචල ෙǊපළú යැɐ ûව හැක. ඔබ ȘයාෙĘ ǧවහෙǦ අǝපƯයǦ වන බවƮ ෙමය ûʆ ɪෙටක ෙවනස් කළ ෙනʣහැû බවƮ ඔය දɞවǦ දǦනවා. Ƚʏɜ ǧවහෙǦ ûʆǐ ෙවනසú ɪය ෙනʣහැû නȿƮ රාජධාǧ ෙබʣෙහʤ ෙවනස් වනවා! එකú ස්ථාවර වන අතර අෙනක චංචලɐ. ȿúƯ ෙǊශය ස්ථාවරɐ. ෙමʏ ෙවනස්කȼ Ưෙȩ. ʉəය ෙපලපƯǦ ඔබ ෙවනස් ɫ, චǦǖ ෙපලපත වන අතර ඉǦපʈව ෛවශɕ ෙපලපත ෙවɐ. ȿúƯය සහ Őවන-ȿúƯය Ưෙȩ. ඔය දɞවǦ ȘයාෙĘ ෙǊපළ වලට අǝපƯයǦ ෙවɐ. සෑම ෙකෙනúම ȘයාෙĘ ස්ථාවර ෙǊපළට අǝපƯෙයú වන බව ඔබ දǦනවා. ෙකෙසʢෙවතƮ, දɞවǦට චංචල ෙǊපළ ලැෙබǦෙǦ අංක Șɣෙවලටɐ. උපɜම, ෙහʣඳම ෙǊපළ ලැෙබǦෙǦ අපටɐ. ඔබ ǎවɕෙලʤකෙɏ රාජධාǧය පාලනය කරɐ. ɒග සතෙරǦ, ȝධාන වංශය වǦෙǦ ෙǊවතා ධəමයට අයƮ වන, ȯහ්මනයǦෙĘ භාරතවාʇ වංශයɐ. සෑම ෙකෙනúම ȿʚ චĀය වටාම ෙනʣයɐ. ෙමම ධəමෙɏ ʆට ෙවනƮ ආගȼවලට හැɝ ඇƯ අය මƱ ෙවɐ. āස්Ưයාǧ සහ ෙබʥǊධාගමට හැɝ ඇƯ ෙබʣෙහʤ ෙදෙනú නැවත මƱ ෙවɐ. ෙȼ ආකාරෙයǦ ෙබʣෙහʤ ෙදෙනú හැɝ ඇත. සෑම ෙකෙනúම තම ȿɢ ධəමයට නැවත ආපʈ යන එවǦ කාලයú පැȽෙණන බව දැûය හැක. ඔනෑම ෙකෙනýට ෙමම දැǩම වටහාගත හැක. ෙමම ෙලʤක චĀය වටහාගැǨම සාමානɕ ෙදයû. ෙකෙනú ෙකතරȼ අǩවණෙයú ɬවƮ අƍ තරȽǦ ෙමතරȼවƮ ඔʑෙĘ ȬǊǝයට ඇƱʚ ෙවɐ. ෙලʤක චĀය දැනගැǨෙමǦ ඔබ ʆයɥ ěණදȼ වɣǦ ȘෙරǦෙǦ නැත. නැහැ, ෙමය අධɕයනයú. එය ʇȽත අධɕයනයú වන අතර ෙමය අʇȽත අධɕයනයû. චĀය ȯමණය වǦෙǦ ෙකෙසʢද යන දැǩම ƯෙබǦෙǦ ඔබෙĘ ȬǊǝය Ʊළ පමණɐ. අෙනú ʆයɥම ආගȼ පැȽෙණǦෙǦ පʈවɐ. ෙමම දැǩම ඉතා පහʈɐ. සමහɞǦට එය වටහාගැǨමට හැû වǦෙǦ ඉතා ʈʚෙවǧ. ෙකෙසʢෙවතƮ, ඔබ එපමණට ෙයʤĚ ɪය ɒƱɐ. සෑම ෙකෙනúම ʆʏ කරǦෙǦ ඔʑවɐ. ඔබ ෙලʤක චĀය ගැන දǦනා නȿƮ ඔබට එම ස්ǂƯයද ƯȪය ɒƱɐ. ʆයɥ ěණදȼ වɣǦ ȘɜȚǦ ɫමට ඉතා ෙහʣǽǦ උƮසාහ ûɝම අවශɕɐ; එú ෙහʤ තව බාධකයú මƱෙවɐ. Ƚʏɜව කතා ûɝෙȼ ěණධəමය ඔබට ෙනʣමැƯ බව ඔබම ɪෙටක පවසɐ. ඔබ උƮසාහ දැɜය ɒƱɐ. අරȿණ සහ ඉලúකය ඍőය. ඔබ 
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වසර 5000කට ෙපර කළ එම ආකාරෙයǦම නැවත වරú රාජෙයʤගාව හදාරන බව, ඔබට ɣɪය හැû බව, බාබා ඔබට ඊෙɏ රාƵෙɏ පැවʇය. ඔබ ȝදəශනයú ෙහʤ ෙȝʣෙජúටරයûǦ ĽƴපŹයú ෙපǦවන ඕනෑම ɪෙටක, ඔබ වසර 5000කට ෙපර කළ එම ආකාරෙයǦම, නැවත වරú ȝදəශනය මęǦ ඔɬǦට රාජෙයʤගාව හැදෑɝෙȼ ෙමම Āමෙɩදය ෙපǦවන බවට, ෙමම ආශ්චəයමƮ ෙǊ අǧවාəෙයǦ ɣɪය ɒƱɐ. Șයා පවසǦෙǦ: ඔබ වසර 5000කට ෙපර කළ එම ආකාරෙයǦම ɼමƮ වලට අǩව, ෙමම උƮසාහය දරනවා. චĀෙɏ කාල වකවාǩව වසර ʆය දහස් ගණනú බවƮ, කɣ ɒගය තවමƮ එʏ ළදɞ ɪෙɏ Ưෙබන බවƮ, ඔɬǦ පවසɐ. ඔබ පවසǦෙǦ ඔබ වසර 5000කට ෙපර කළ ආකාරෙයǦම, ෙǊවතා ස්ව-ආǝපතɕෙɏ  තƮƮවය ʏȽ කරගැǨම සඳහා උƮසාහ දරන බවɐ. එɪට, ඔබ ɣයා ඇƯ ෙǊ ගැන ȽǧʈǦ Țǐමයට පƮෙවɐ. එය ස්වəණමය ɒගය අවසǦ ɫ, වසර ʆය දහස් ගණනú බව ඔɬǦ පවසǦෙǦ නȼ, එɪට එතරȼ ෙǊවතා ජනගහණයú ʆŹǦෙǦ ෙකʣʏද ûයා ඔɬǦෙගǦ ɪමසǦන. ʏǦǑǦෙĘ ජනගහණය අƍɐ; ʏǦǑǦ ෙවනƮ ආගȼ වලට හැɝ ඇත. ෙබʣෙහʤ ʏǦǑǦ ȿස්ɣȼවɞǦ ɫ ඇත. ඔɬǦට ʇúවɞǦ යැɐ ûයɐ. ඔɬǦ ෙබʣෙහʤ ෙදෙනú ʆŹɐ. ඔɬǦ ආǎ සනාතන ෙදɪ ෙǊවතා ධəමයට අයƮ ɭ බව ඔɬǦෙගǦ ඇතෙමú ɪශ්වාස කරǦෙǦවƮ නැත. ඔɬǦ ආǎ සනාතන ʏǦǐ ධəමය ගැන කතා කරɐ.  ෙකෙසʢෙවතƮ, ʏǦǐ ආගම, ආǎ සනාතන ෙදɪ ෙǊවතා ධəමය ෙනʣෙවɐ. ඔබට ෙමම ෙǊවɢ ȚවƮපƮ වල ɬවද පල කළ හැක. ඒවා සඟරාවල දැȾම Șʘබඳ ȝශ්නයú ෙනʣෙවɐ. ȚවƮපƮ ʆය දහස් ගණනú ȿǖණය ෙකෙරනවා ඇƯ. ඔɩ, ඒ සඳහා ඔɬǦ ɪශාල ȿදලú අය කරගǨ. ඔබ ඔɬǦට ɪස්තර කළ ɪට ඔɬǦ සමහර ɪට එය ȿǖණය කරɐ. ඔɬǦ චĀය ɬවද ȿǖණය කරɐ. බාබා ɪමසා ඇƯ ȝශ්නය ɬවƮ, ඔබට ȚවƮපƮ වල පල කළ හැක: Ěතාෙɩ ෙදɪයǦ āෂ්ණාද නැතෙහʣƮ ɴවාද? ඇතැȼ ɪට ඔɬǦ ȿදලú අය කර එය ȿǖණය කරǩ ඇත, තවƮ ɪෙටක ඔɬǦ එය ෙනʣȽෙɢම ȿǖණය කරǩ ඇත. ෙමය ȝධාන වැදගƮ ȚවƮපƮ වල පල කරවǦන. ෙකෙසʢෙවතƮ, ȽǧʈǦෙĘ දෑස් ɪවර වǦෙǦ, ෙමය ǎනපතාම පල වන ɪට පමණɐ. ඔබ එය එක වරú පමණú ȿǖණය කරǦෙǦ නȼ, සමහɞ එය ûයවන නȿƮ තවƮ සමහɞǦට එය ûයɫමට ෙනʣලැෙබǩ ඇත. එය ǎනපතාම පලɫෙමǦ ȽǧʈǦෙĘ දෑස් ɪවර ෙවɐ. එɪට ඔɬǦ දැǩම වටහාගැǨමට පැȽෙණɐ. උƮසාහ දැɝම සඳහා ෙවෙහස ɫ වැඩ ûɝම අවශɕɐ. මායාෙĘ ෙබʣෙහʤ ýණාŻ පැȽෙණɐ. ȚවƮපතක යමú පල ûɝමට සහ ȝදəශන පැවැƮɫමට උƮසාහ දැɝම අවශɕ වනවා. ȝදəශනයú එක ගමක පමණú පැවැƮෙවන නȿƮ ȚවƮපƮ සෑම තැනකම ෙබදා හැෙරනවා. බාබා ෙමම ෙǊවɢ ගැන දවස Țරාම ʆතɐ. කළ හැû ෙǊ ගැන සහ ෙසʢවය වəධනය කළ හැúෙú ෙකෙසʢද ûයා ඔʑ කතා කළ ɒƱɐ. ඔය දɞවǦ ෙදɪයǦෙĘ සැබෑ උදɩකɞවǦය. සමාජයට උදɩ ûɝම යǩ, ඔɬǦට ෙසʢවයද ûɝමɐ. ඒ ʆයɥම සමාජ අපɪƴ බව ඔය දɞවǦ දǦනවා. ඒවා දැǦ ǎවɕමය සමාජ බවට සකස් කළ ɒƱɐ. ȿʚ ෙලʤකෙɏම සමාජය, ǎවɕෙලʤකයට ලඟා ɫමට මග පෑǎය ɒƱɐ. ȿʚ ෙලʤකෙɏම ඔɞව ęෙලȽǦ පවƯනවා. ෙලʤකය ආරȼභෙɏǏ එය ǎවɕෙලʤකය ɭ අතර, දැǦ අපාය ɫ ඇත. ෙමම චĀය ෙනʣකඩවා ȯමණය වǦෙǦ ෙකෙසʢද? නාටකය ෙමයɐ. ǎවɕෙලʤකය ඇƯ ɪට අපාය ෙනʣපවƯ. එය යǦෙǦ ෙකʣහාටද? පහළට. නාටකය නැවත ȯමණය ɪය ɒƱɐ. ෙමය සŐɪ නාටකයû. තƮපරෙයǦ තƮපරයට ʆǐවන සෑම රංගනයúම ඔබෙĘ ȬǊǝය Ʊළ Ưෙȩ. අǦ අයට ûʆවú වටහා ගත ෙනʣහැක. ඔɬǦට නාටකය වැටʑෙǦ නȼ, චĀය වසර ʆය දහස් ගණනú ǎග බව ඔɬǦට පැවʇමට ෙනʣහැû ෙවɐ. ස්වස්Ưකය සȼțəණෙයǦම ǧවැරǎɐ. ඔɬǦ ස්වස්Ưකයට වǦදනාමානද කරන නȿƮ එය ýමúද ûයා ඔɬǦ ෙනʣදǨ. එයට ûʆ අɞතú නැත. එබැɪǦ ඔබ ෙමම චĀය ඔɬǦට ɪස්තර කළ ɒƱɐ. ෙමම චĀය ඔබෙĘ ȬǊǝය Ʊළ අඛǦඩව ȯමණය ෙවɐ. ඔබ මǩෂɕයǦෙගǦ ෙǊවතාවǦ බවට, සාමානɕ ȽǧෙසýෙගǦ නාරායǦ බවට පɜවəථනය වන බව ඔබ පවසɐ. ෙමය රාජෙයʤගාවɐ. ƵɀəƯෙɏ ȘǦƲරය ȿʚ දවස Țරාම ඔබෙĘ ȬǊǝය Ʊළ Ưෙȩ. ȯහ්මාෙĘ මාəගෙයǦ ඔබට ɪෂƟ්ෙĘ ෙǊශෙɏ රාජධාǧය ලැෙබන අතර ශංකəෙĘ මාəගෙයǦ ෙමම අʈර ෙලʤකය ɪනාශ ෙවɐ. සරලව ඔබෙĘ ȬǊǝයට ෙමම ʆƯɪɣ ඇƯ ûɝමට ඉඩ ෙදǦන. ඔබ ෙබʣෙහʤ සƱŹǦ ʆŹය ɒƱɐ. ඔබට ඉතා පහʈෙවǦ ɪස්තර ûɝමට හැû වන ෙසʢ බාබා මාල ෙපƮතú සාදවනවා. ඔබට ෙමම ȘǦƲර - ƵɀəƯය සහ චĀය - ගමǦමʚ වල පවා ȿǖණය ûɝමට Țʚවǧ. ලĉ්Ƚ සහ නාරායǦෙĘ ȘǦƲරෙයʏ ʆයɥ ෙǊ Ưෙබන අතර එය āෂ්ණා ගැනද පැහැǎɣ කරɐ. ෙමම ෙǊවɢ චĀෙɏ ȘǦƲරෙɏ නැත. එú ȘǦƲරයක ෙකʣපමණ 
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ෙǊවɢ ෙපǦɪය හැûද? එය ෙවනම ɪස්තර ෙකෙරǦෙǦ ඒ ǧසාය. ඔɬǦ ලĉ්Ƚ සහ නාරායǦ ෙමǦම āෂ්ණා ෙවǩෙවǦද ඉතා ෙහʣඳ ෙǊවාල ෙගʣඩනගන නȿƮ ලĉ්Ƚ සහ නාරායǦ ෙහʤ රාෙǜ හා āෂ්ණා යǩ කවෙරúද ûයා ûʆෙවý ෙනʣදǦනා ආකාරය Șʘබඳව බාබාෙĘ ȬǊǝය ȿʚ දවස Țරාම āයාƮමක ෙවɐ. ඔබට දැǦ ෙබʣෙහʤ දැǩම ලැȫ Ưෙȩ. එබැɪǦ ඔබ ඉතා සƱŹǦ ʆŹය ɒƱɐ. ඔබට ඕනෑම තැනකට ෙගʣස් ෙසʢවය කළ හැක. ඔබට ɼනාƮ Ǌවාෙə වලට ɬවද ෙගʣස් එʏǎ ɪස්තර කළ හැක. එʏ ෙǊවාලෙɏ භාරකɞවǦට ɪස්තර කරǦන. ඔබ සමග මංőසාවú (ɴව බාබාෙĘ ආෙලʤකය) ෙගන ෙගʣස්, එය දɢවා, වැදගƮ ȚǊගලෙයýට ɪස්තර කරǦන, එɪට ඔʑ ෙබʣෙහʤ සƱටට පƮ ෙවɐ. ෙදɪයǦම ෙɩශයú ෙගන ඔʑට ɪස්තර කරන බව ඔʑ ʆතɐ. සමහර දɞවǦට ෙසʢවය ûɝමට ඉතා ɪශාල උනǦǐවú Ưෙබන නȿƮ ඔɬǦ වැදගƮ ȽǧʈǦ ෙවතට ෙනʣයɐ. ඔබට ඕනෑම ස්ථානයකට ෙගʣස් එවǦ ȽǧʈǦ ȿණගැʆය හැක. ɪයදȼ ආǎය Șʘබඳ ȝශ්නයú නැත. ඔබ ඔɬǦ ෙවතට ෙගʣස් ƯෙබǦෙǦ, ඔɬǦෙගǦ යමú ලබා ගැǨමට ûයා ඔɬǦ ȿලǏ ʆතɐ. ෙසʢවය ûɝමට ඔබ ෙබʣෙහʤ ĀෙමʤපායǦ සාදා ගත ɒƱɐ. එෙසʢ නැƮනȼ එය කාලය අපෙƮ හැɝමû. ඔබ එú එú ෙකනා තමǦෙĘම හදවƯǦ ɪමʆය ɒƱɐ. ඔබ ෙබʣෙහʤ සාǩකȼȘත ɫ ෙබʣෙහʤ ෙදෙනýට ෙසතú සැලʆය ɒƱɐ. ඔබ දැǩෙමʏ රස ɪඳ ෙනʣමැƯ නȼ, සාǩකȼȘත ɫමට රසයú ඇƯ ෙනʣෙවɐ. එෙසʢනැƮනȼ, ඔය දɞවǦට ඉතා ෙහʣǽǦ ෙසʢවය කළ හැක. ෙසʢවය ûɝමට බාබා ඔබට ඉතා ෙහʣඳ Āම ෙපǦවා ෙදɐ. ඔබට කාලය Ưෙȩ නȼ, ඔබ එය ඇʉ ɪගʆǦ ඔබ ǎව යා ɒƱɐ. ෙසʢවය ûɝම සඳහා ඔබට ඉතා දැƋ උනǦǐවú ƯȪය ɒƱɐ, මǦද එɪට පමණɐ ඔබට උසස් තƮƮවයú ʏȽ කරගැǨමට හැû වǦෙǦ. ඔබට ƵɀəƯෙɏ සහ චĀෙɏ ȘǦƲර භාɪත කරȽǦ ඉතා ෙහʣǽǦ ෙසʢවය කළ හැක. ඔබට ෙමʏ පැȽෙණන ɪෙǊɴකයǦට ɪස්තර කළ හැක. ෙමම දැǩම ඉතාමƮම ෙහʣඳɐ! ෙමය ෙලʤකෙɏ ඉƯහාසය සහ ȷෙගʤලය Șʘබඳ දැǩමɐ. සǦයාʇǦ, භාරතෙɏ ෙපʥරාƝක රාජෙයʤගාව Șʘබඳ දැǩම ȽǧʈǦට ලබා Ǐමට ɪෙǊශ ගත වන නȿƮ ඔɬǦට එය ලබා ǎය ෙනʣහැක. ඔබට ʆයɥම ෙතʣරƱɞ සහ සංඛɕාෙɢඛන Ưෙබන නȿƮ ඒවා ɪස්තර ûɝමට ඔබ ǧəȵත ɪය ɒƱɐ. ඔබට ෙȝʣෙජúටරය භාɪත කර ඔɬǦට ʆයɥම ȘǦƲර ෙපǦවා, දැǩම ලබා ǎය හැû අතර එය ඉතා ෙහʣඳ වǩ ඇත. ɪෙǊශයǦʏǏද ඔබට ෙȝʣෙජúටරෙයǦ ඉතා ෙහʣǽǦ දැǩම ලබා ǎය හැක. එය ඇʉ ɪට ȽǧʈǦ සƱටට පƮ ෙවɐ. ඔɬǦ ෙමය ගැන දැනගǨ. ඔɬǦ අƍම තරȽǦ චĀෙɏ නාටකය Șʘබඳ දැǩම ලබාගǨ. ඔබƮ සමග ෙȝʣෙජúටරයú Ưෙȩ නȼ ඔබට ඉතා ෙහʣǽǦ ෙසʢවය කළ හැක. ûʆෙවýට ඔබට ෙමය ûɝම තහනȼ කළ ෙනʣහැක. ඔබට ඕනෑම ෙකෙනýට ɪස්තර කළ හැක. ʆයɥම ȘǦƲර තැŹ ඔබƮ සමග ෙගන යǦන. එය ඉංġʆ බʆǦ ƯȬෙƜ නȼ වඩාƮ ෙහʣඳɐ. ඔබ උƮසාහද දැɜය ɒƱɐ. ʆයɥම ෙදනාෙĘ ȬǊǝෙɏ ෙයʤගාව ɴව බාබාට සȼබǦධ ɫ ƯȬෙƜ නȼ, ස්ථාපනය ඉතා ɪගʆǦ ʆǐවǩ ඇත. නාටක සැළʈමට අǩව Șයා ඔබට ෙනʣකඩවා ɪස්තර කරɐ. ඔʑ අඛƜඩව ඔබට උපෙදස් ලබා ෙදɐ. ෙමම ෙǊවɢ ලැෙබන අය ෙබʣෙහʤ ǩවණැƯ, දĉ සහ ȬǊǝමƮ ɪය ɒƱɐ. ȽǧʈǦට එය ûයɫමට හැû වන ෙසʢ, ȘǦƲර තැŹවල ඇƯ අýɞ ඉතා පැහැǎɣ ɪය ɒƱɐ. එය ʏǦǎෙයǦ ෙමǦම ඉංġʆෙයǦද ɪය ɒƱɐ. ඔබ ඒවා උəǐ සහ මǊරාʆ භාෂා වɣǦද සෑǎය ɒƱɐ. එɪට ඕනෑම ස්ථානයක ෙȝʣෙජúටරයûǦ ɪස්තර ûɝමට පහʈ වǩ ඇත. ඔබ අǦ අයව ඔබට සමාන ûɝමට ෙසʢවය කළ ɒƱɐ, එɪට පමණɐ ඔබට උසස් තƮƮවයú ʏȽ කරගැǨමට බලාෙපʣෙරʣƮƱ තබා ගත හැû වǦෙǦ. එෙසʢ නැƮනȼ ඔබට ýමන තƮƮවයú ලැෙබɐද? ǐȗපƮ ȽǧʈǦ ʆŹǦෙǦ ෙබʣෙහʤ ǐûǧ. ඔබ ඔɬǦට ȘයාෙĘ හැǽǦɫම ලබා ෙදන ɪට, සƱට ඇƯ ෙවɐ. සමහɞ බාබාව දැක නැƯ ɬවƮ ඔɬǦ බාබාට ɣȘ ɣයɐ: බාබා මා අǧවාəෙයǦම ඔබෙගǦ මෙĘ උɞමය ʏȽ කරගǦනවා. බǦදන වල ʆŹන ෙබʣෙහʤ අය ʆŹɐ. ඔɬǦට ǧදහස් ɪය හැû වǦෙǦ, ඔබෙĘ නම ʈපතල ɫ, සෑම තැනකම ඔබෙĘ බලපෑම පැƯර යන ɪට පමණɐ. ඔබෙĘ සමාන අයව ඔබ ʆෙරǦ ǧදහස් කළ ɒƱɐ. ඔබ ෙසʢවය ෙනʣකරǦෙǦ නȼ, ඔබ ýමන තƮƮවයú ලබɐද? අවසානෙɏǏ ඔබට සෑම ෙǊකම දəශන ඇƯෙවɐ. එɪට ඔබ ʆǐකර ඇƯ ʆයɥම වැරǎ āයා ඔබට මතú ෙවɐ. Șයාට අයƮ ɫෙමǦ පʈව, ඔබ ʆǐකළ අවැඩ ගැන දəශන Șයා ඔබට ෙනʣකඩවා ලබා ෙදɐ. එɪට පʈතැɫම ඇƯෙවɐ. එබැɪǦ ඔබ ඉතා ෙහʣǽǦ ෙසʢවෙɏ කාəයබʑල ɫ ʆŹය ɒƱ බව බාබා ǎęǦ ǎගටම ɪස්තර කර ෙදɐ. ෙසʢවය කළ හැû ඉතා ෙහʣඳ ǎයƝයǦ බාබාට අවශɕɐ. ඔබෙĘ ආǝපතɕය ඉතා ɪගʆǦ ස්ථාȘත වන ෙසʢ, ඔබට බාබාෙĘ ෙසʢවයට උදɩ කළ හැúෙú ෙකෙසʢද ûයා ඔබ ʆƯɐ ɒƱɐ. ෙසʢවය ûɝමට උනǦǐවú ƯȪය ɒƱɐ. ගɢ වැǧ 
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ȬǊǝ ඇƯ අය, ǎවɕමය ȬǊǝ ඇƯ අය බවට පƮ කරɫම සඳහා, ෙසʢවය කළ හැû දɞවǦ ෙබʣෙහʤ ෙවෙහස ɪය ɒƱɐ. ෙමය ʈʚ ෙදයú ෙනʣෙවɐ. ෙකෙසʢෙවතƮ, ඔබ නැවත වරú ǎවɕෙලʤකෙɏ ඔබෙĘ උɞමය, බාබාෙගǦ ʏȽ කරගැǨම ගැන, ඔය දɞවǦ Ʊළ ɪශාල සƱටú ƯȪය ɒƱɐ. ෙකෙසʢෙවතƮ, ෙමය අදෘෂɕමානɐ. කəම බǦදනවල ęƟම ෙකතරȼ දැƋද යƮ, ඔබට පැරƝ ෙලʤකයවƮ අමතක වǦෙǦ නැත. ඔබෙĘ ȬǊǝෙɏ ෙයʤගාව ǧෂ්ඵල ෙǊʏ එɢɤ Ưෙȩ; එය නව ෙලʤකයට සȼබǦධ වǦෙǦ නැත. එය වැරǎ āයා ෙලස හැǽǦෙවɐ. අļචා.  ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. අǦ අයව ඔබට සමාන කරɫම සඳහා ෙසʢවය කරǦන. දƨවȼ ɪǾමට ʆǐවන ආකාරෙɏ වැරǎ āයා ʆǐ ෙනʣකරǦන.  ඉතාමƮම Ƚʏɜ ɫමට උƮසාහ දරǦන. 2. Șයා අපව ස්ථාවර සහ චංචල ෙǊපළවල අǝපƯයǦ බවට පƮ කරවනවා (ȿúƯය සහ Őවන-ȿúƯය). ෙමʏ සƱට සහ ýɢමƮභාවය පවƮවාගǦන.  වරදානය: ඔබ, ඔබෙĘ ʆයɦම ෙභʥƯක ඉǦǘයǦ, ǨƯය සහ ɪනයට අǩව āයා කරවන, අǝපƯ සəව බලධාɜෙයú ෙɩවා. අǝපƯ සəව බලධාɜ රාජ ෙයʤęෙයú යǩ, රෙජú ɪලʆǦ ඔʑෙĘ ȚරවැʆයǦ - ඔʑෙĘ ෙභʥƯක ඉǦǘයǦ - ǨƯයට සහ ɪනයට අǩව āයා කරවන අෙයû. රජ ෙකෙනú රාජසභාවú පවƮවන ɪලʆǦ, ඔබද ඔබෙĘ රාජධාǧෙɏ ෙසʢවකයǦෙĘ - ඔබෙĘ ෙභʥƯක ඉǦǘයǦෙĘ, රාජසභාවú ǎනපතාම පවƮවා, ඔɬǦෙĘ සැපǐú ɪමසා, ûʆම ෙසʢවකෙයú එǎɜවාǎකමú ʆǐෙනʣකරන බවƮ, ඔɬǦ ʆයɦ ෙදනාම පාලනය යටෙƮ ʆŹන බවටƮ තහɬɞ කරගත ɒƱɐ. අǝපƯ සəව බලධාɝǦ වන අයට, ඔɬǦෙĘ එú ෙභʥƯක ඉǦǘයûǦවƮ ȿලා ɪය ෙනʣහැක. ඔබ ‘නවƯǩ‘ ü ɪගස ඔɬǦ නතර ɪය ɒƱɐ. පාඨය: ඔබෙĘ ʆයɦ බල, ǧʆ ෙවලාවට භාɪත ûɝම යǩ, අǝපƯ සəව බලධාɜෙයú ɫමය.   ***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  


