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අභිනික්තමනෙහි සහ මහා අභිනික්තමනෙහි අර්ථ. 

බාප්දාදා සියලු දරුවන් දදස බලන්දන්, සම්පූර්ණ අභිනික්මන ඇත්දත් කුමන දරුවන්දේ ද කියාය. 
වර්ග තුනක දරුවන් ඇත. 1. අභිනික්මන කරන අය. 2. මහා අභිනික්මන කරන අය. 3. සම්පූර්ණ 
අභිනික්මන කරන අය. තුන් වර්ගයම අභිනික්මන් කරන නමුත් ඒ අනුපිළිදවළිනි.  

අභිනික්මන් කළ අය යනු ඥානයත් දයෝගාවත් තුළින් ඔවුන්දේ පැරණි දලෝකදේ සබඳකම් හා 
නෑදෑකම් වල වාසි තාවකාලිකව අතහැරි අයයි. ඔවුන් බ්‍රහමිනන් ීවිතතයත් දයෝී  ීවිතතයක් දලස 
ඔවුන්දේ සිතිිතලි වලින් දතෝරාදගන ඇත. එනම්, ඔවුන් ඔවුන්දේ පැරණි ීවිතතයට වඩා දයෝී  ීවිතතය 
ඉහළ යැයි දත්රුම් දගන තාවකාලික වාසි වලට වඩා සමථිර වාසි වැදගත් යැයි සිතීමයි. ඒවා අවශ්‍ය යැයි 
සළකිනන් ඥාන සහ දයෝගා පුහුණුව පටන්ගනියි. ඔවුන්ට බ්‍රහමම කුමාරි යන නම් අයිතිය. 
දකොදහොමනමුත්, ඔවුන් බ්‍රහමම කුමාරින් ූවවාට පුවවද පැරණි නෑ සබඳකම්, සිතිිතලි හා සසසමකාර 
සම්පූර්ණදයන් පරිවර්තනය දනොකර, නිරතුරුව ඒ සඳහා අරගලදේ දයදේ. දමයට අභිනික්මන යැයි 
කියන නමුත් සම්පූර්ණ පරිවර්තනය දනොදේ. ඔවුන් සරළ දලස සිතන්දන් අභිනික්මන තුළින් මහා 
වාසනාවක් අත්ිතඳීමටයි. එය පුහුණු කිරීමට ඔවුන්ට ධෛර්යය ද නැත. නැවත නැවත ම ඔවුන්දේ ඒ 
සසසමකාර දනොසැලකිල්දලන් මතුවන අතර ඔවුන් නිතර පහුවකම් දසොයයි. ඔවුන් සැම දදයක්ම දත්රුම් 
දගන උත්සාහදයන් සිටිිනන් බ්‍රහමිනන් ීවිතතය අතහැරීමට බැරිව ිගගටම බ්‍රහමිනන් දකදනක් ීමදම් 
අධිෂමඨානය ද ඇත. මායාත්, මායාට යට ූව ඔවුන්දේ නෑදෑයිනුත් ඔවුන්ව ආපුව අිගන නමුත් බ්‍රහමිනන් 
ීවිතතය වඩා උසසම යැයි ඔවුන් තිගන් සිතයි. බුේධිදයන් ද දහොඳ පැහැිගලිභාවයක් ඇත. ඒ උනත්, ඔවුන්ට 
ඉිගරියට ගමන් කර සම්පූර්ණ අභිනික්මන කිරීමට බාෛා දදකක් ඇත. ඒ දමොනවාද? පළමුව ඔවුන්ට 
නිරන්තර ධෛර්යය පවත්වා ගත දනොහැකි දේ. එනම්, බාෛක වලට මුහුණපෑමට බලය නැත. දදවනුව, 
ඔවුන් දනොසැලකිලිමත් වන්දන්, පහුවකම් වැඩිදයන් දසොයන ආකාරදයනි. එනම්, ඥාන, දයෝග, 
ෛාරණා, දසේවා යන ිතශ්‍යන් හතරම අෛයයනය කරන නමුත් පහුවකම් දසීමම ඉිගරියට යාමට බලපායි. 
එනම්, සම්පූර්ණ පරිවර්තනය සඳහා අවශ්‍ය සියලු ආම්පන්න සිතත ශ්‍ක්ති සමවූපපදේ අුපපාුපවයි. ඒ 
අයට දසදනහස තිබුණත් බලදේ සමවූපපදයන් එය නැත. සර්ව බලෛාරී සමවූපපය සමථාවරව ගත 
දනොහැකියි. එමනිසා, ඔවුන්ට මහාභිනික්මන කර ගත දනොහැකිය. ඔවුන් අභිනික්මන් ගණදේ සාමානය 
ීවවාත්ම සත්තාවන් දේ.  

මහාතයාී  දහවත් මහා අභිනික්මන් අය ූව ක න නිරන්තරදයන් ධෛර්යය සහ සතුට මන්න් ඔවුන්දේ 
නෑ සබඳකම්, සිතිිතලි හා සසසමකාර පරිවර්තනය කර ගන්නා අයයි. ඔවුන් පැරණි දලෝකදයන් නිරතුරුව 
දවන් ීම පැරණි නෑ සබඳකම් වලින් ද දවන් දේ. එය හරියට මහා තයාී න්ට පැරණි නෑදෑයින් හා 
දලෝකය මරණයට පත් වුණා දමනි. ඔවුන් ඒ සඳහා අරගල කළ යුතු නැත. ඔවුන් බලදේ ප්‍රතිූරර්තියක් 
ීම නිරතුරුව දසදනහසින් හා සහදයෝගදයන් දසේවා කරයි. ඉතින් තව දමොනවද? ඔවුන් මහා තයාී  
ීමමට වාසනාව ලැබ මහා ගයානී ස සහ මහා දයෝී  ීම උසසම දසේවා කළත් ඇතැම් ිතට එම වාසනාව ඔවුන් 
වැරිග කුල්මත් භාවයකින් භාිතත කරයි. ඔවුන්දේ පැරණි ීවිතත අත්හළත් ඔවුන්ට සියල්ල අත්හල හැඟීම 
ඇති දනොදේ. ඔවුන් කළි යුගදයන් සත්යුගයට පැිනණීම සඳහා යකඩ දම්වැල් කඩා දැමුවත් පහුවකම් 
ීවිතතයක් නම් ූව රන් දම් වැලින් බැදඳේ. රන් දම් වැල යනු කුමක්ද? ‘මම‘ සහ ‘මදේ‘ යන්නයි. ‘මම මහා 
දැනුමක් සිතත ඉතා දහොඳ ීවවාත්ම සත්තාවකි! මම ඥානදයන් දයෝගදයන් අගතැන්ය!‘ දම් ුවන්දර 
දම්වැල ඇතැම් ිතට ඔවුන්ට සියලු බැඳීම් වලින් ිනදීමට බාෛා කරයි. ගෘහ ක්‍රම තුනක් ඇත. 1. දලෝකදේ 
නෑ සබඳකම් සහ වයාපාර සිතත ගෘහසමත බව. 2. ශ්‍රීරය හා සම්බන්ෛ ගෘහසමථ බව. 3. දසේවා සම්බන්ෛ 
ගෘහසමථ බව.  

අභිනික්මන් කළ අය දලෞකික ගෘහසමථභාවය අභිබවා ඇත. දකදසේ වුවද, ඔවුන් ශ්‍රීරය නම් ූව ගෘහය 
පිළිබඳ ඉතා කාර්යය බහුල වන අතර ශ්‍රීර ිතඥානය සමවූපපදයන් ද බලපෑමට ලක් වන අතර, එම 
සමවභාවය නිසා නැවත නැවත ධෛර්යදයන් පිරිදහේ. ඔවුන්ට එය දත්දරන බව ගැන කතා කරන අතර 
එය හරිගසමසා ගැනී සමට අවශ්‍ය වුවත් එය ඔවුන්දේ සමවභාවයයි! දමයද ශ්‍රීරය පිළිබඳ, ශ්‍රීර අවෛානය 
නම් ූව ගෘහසමථභාවය වන අතර එම නිසාම එයින් ිනදී බලදේ ප්‍රතිූරර්තියක් ීමමට දනොහැකි දේ. දම් 
අභිනික්මන් වර්ගය ගැනයි. අදනක් අතට මහා තයාී න් ඔවුන්දේ දලෞකික හා ශ්‍රීර ගෘහසමථභාවදයන් 
ිනදුනත් දසේවා නම් වු ගෘහසමථ භාවදයන් ඔවුන් උගුලට හුව ූවවා දමන් දේ. එවැනි අය දසේවයට ම කැප 
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වන නිසා, ශ්‍රීර අවෛානදයන් කරදර දනොදේ. ඔවුන් ශ්‍රීරය නම් ූව ගෘහසමථභාවදයන් අභිබවයි. දම් 
දදවර්ගදේම අභිනික්මන ඇති වාසනාව තුළින් ඔවුන් ඥානී ස හා දයෝී  ීම ඵල හා යහගුණ ද ලබා ගනී ස. 
ඔවුන් බ්‍රහමිනන් පවුදල් ප්‍රසිේෛම අය බවට පත් දේ. ඔවුන් දසේවා කරන්නන් අතර ද වැදගත් දේ. ඔවුන්ට 
ප්‍රශ්‍සසා නම් ූව මල් වලින් පිදුම් ලැද.. ඔවුන්ට ප්‍රශ්‍සසා සැලකිල්ල ලැබුණත් දසේවා නම් ූව 
ගෘහසමථභාවයට හුව ීමමට ඉඩ තිද.. අන් අයට බල ලබා දී මහා දානී ස ීමම දවනුවට ඔවුන් ඒවා තමන්ටම 
අයිති කර ගනී ස. එිතට, ‘මම‘ සහ ‘මාදේ‘ යන්න පිරිසිඳු රන් දම් වැල් බවට පත් දේ. ඔවුන්ට යැයි 
දනොකියා දසේවයට යැයි කියා ඔවුන් පිරිසිඳු දලස කියුව ද ඔවුන් රන් දම් වැදලන් බැදඳේ. ඔවුන්දේ 
අරමුණු සහ වචන දමවැනිය: ‘මම දහොඳ ගුරුවරදයක් යැයි මාම කියා දනොගත්තත් ිනනිුවන් මාවම 
ඉල්ලයි.‘ ‘සිුවන් කියන්දන් මමම ඒ දසේවය කළා කියාය.‘ ‘මා තුළ නම් බැඳීමක් නැති වුවත් ඔවුන් මට 
ආදදර්ය.‘ දම් ගැන ඔබ කියන්දන් කුමක්ද? ඔවුන් පරම පියාට සම්බන්ෛද? ඔබට සම්බන්ෛද? ඔවුන් 
ඔද. ඥානයට කැමති වුවත් දසේවා ක්‍රමයට කැමති වුවත් එිතට පරම පියාට කුමක් දේද? ඔබ පරම පියාව 
පරම්දාම් වල ිතර කළා දන්ද? ඔබ ඔද. වාසනාව පවා අත්හළ යුතුයි. ඔබ දපනී සමට ඉිගරියට දනොයා 
යුතුයි. පරම පියාම දපන්වාලිය යුතුය. ඔවුන් මහත්මාවන්ට ආදරය කරන අය දනොව දදේ පියාට ආදරය 
කරන අය බවට පත් කරන්න. ඒ ූව ක න සියලු ගෘහසමථභාවයන් අභිබවා යාමයි. නමුත් එය අවසානය 
දනොදේ. තවද ගෘහසමථභාවය පිරිසිඳුව ඉතිරි ිතය හැකියි! එිතට ඔවුන් දබොදහෝ වාසනාවත් වුවත් 
සම්පූර්ණ අභිනිෂමක්‍රමණය දනොදේ. දදවනුව සඳහන් ූව මහා තයාගින්න් ගැන ඔබ දැනගත්තාද? තව ඉතිරි 
ීම ඇත්දත් සම්පූර්ණ තයාී න් ගැනය! 

දම් තයාී  පාඨමාලාදේ අවසාන පාඩමයි. එය ඉතිරි ීම ඇත. ඒවා ගැන බාබා පුවව කියන්දන්, ඔබ 1983 
දී මහා යාගය පැවැත්ීමමට ඇති නිසයි. ඔබ එය ිතදශ්‍ේෂ තැනක පවත්වනු ඇත. එමනිසා, ඔබ සියලු දදනා 
එිතදී සියලු කැප කිරීම් කරනවා දන්ද? නැත්නම්, ඔබ ශ්‍ාලාව පමණක් සූදානම් කරනවාද? ඔබ අන් 
අයට දසේවය කළ යුතුයි. ඔබ පරම පියාව දහළිදරේ කිරීම සඳහා දලොකු මයික්වරු දේනවාද? ඔබ දම් 
සඳහා සැලුවම් කර තිදබනවාද? දකදසේ වුවද, එළිදරේ වන්දන් පරම පියා පමණද එදසේ නැත්නම් ශිවා 
හා ශ්‍ක්ති දදදගොල්දලෝමද? ශ්‍ක්ති හමුදාවට පිරිින ගැහැණු දදදගොල්දලොම අයිතිය! එමනිසා, දරුවන් 
සමඟම පරම පියා දහළිදරේ දේ. ඔබ මයික් හරහා ප්‍රචාරය බලාදපොදරොත්තු වුවද දලෝකය පුරා ප්‍රචාරය 
වන ිතට සහ තිරය ඇදරන ිතට, තිරය පිටුපස තිදබන ප්‍රතිමා එිතට සම්පූර්ණ ීම තිියය යුතුය. දනොඑදසේව, 
තිරය ඇදරන ිතට සමහරු සූදානම් දවිනන් සිටින අතර තව සමහරු බාදගට වාඩි ීම සිටීමට බලනවාද? 
ඔබ එවැනි දුවනක් ඇති කරනවාද? දකදනක් ශ්‍ක්තීන්දේ පලිහ අල්ලා සිටින අතර තවදකක් කුපව 
අල්ලන්න උත්සාහ කරයි ද? ඔබට එවැනි පින්තූරයක් ගන්න ඕනෑ නෑ දන්ද? එමනිසා, ඔබ කළ යුත්දත් 
කුමක්ද? ඔබ දම් සඳහා වැඩසටහනක් සෑිගය යුතුයි. ඔද. රන් දම්වැල් දම් මහා යාගයට පුදන්න. 
දකදසේ වුවද එදසේ සිදු ීමමට නම් ඔබ දැන් සිටම පුහුණු ිතය යුතුය. ඔබ එය 1983 දී කළ හැකි යැයි 
දනොසිතන අතර ඔබ කල්තියා එම දසේවය කර යාගය පුවව කිරීමට සිටිනවාද? 1983 යාගය සඳහා ඔබ 
දමිතදී උත්සවය පැවැත්ිතය යුතුය. දකදසේ වුවද, ඔබ දම් සඳහා දබොදහෝ කාලයක් තිසමදසේ පුරුදු පුහුණු 
ිතය යුතුය. ඔබට දත්රුණාද? අච්චා.  

සම්පූර්ණ තයාී න් බවට පත් ූව අයට, බාප් සමාන් ූව අයට, බ්‍රහමම බාබා දමන් ඔවුන්ට ලැබුණු සියලු බල 
දදන මහා දානී සන්ට, සම්පූර්ණදයන් බාබාට කීකරු නිරතුරු ශ්‍රේෛාවන්ත උසසම, පරම පියා අනුගමනය 
කරන අයට බාප්දාදාදේ දසදනහස, සමමෘතිය හා නමසමකාරය.   

ප්‍රශනෙ:  යමක් කිරීදම්දී කර්ම බන්ෛනදයන් ිනදී සිටීදම් ක්‍රමය කුමක්ද?  

පිළිතුර  යම් කාර්යයක් කිරීදම්දී පරම පියා සිිතකරිනන් දසදනහදසේ ගැදලන්න. එදසේ දසදනහදසේ 
ගැ න කටයුතු කරන අය ඉන් ිනදී සිටී. කර්මදයෝී  දකදනක් ීමම යනු, ක්‍රියාවන් කිරීදම්දී 
නිරන්තරව සමමෘතිදේ සිටීදමන් කර්ම බන්ෛනදයන් ිනදී සිටින අයයි. ඔබට එය වැඩක් දලස 
දනොව ක්‍රීඩාවක් දලස දැදන්. ඔබට බරක් දහෝ මහන්සියක් දනොදැදන්. කර්මදයෝී  
දකදනක් යනු එදසේ ක්‍රියාවක් කිරීදම්දී ඉන් ිනදී ක්‍රීඩාවක් දලස සලකා කරන අයයි. දමදසේ 
ක්‍රියාවක් කරන අය දභෞතිකව ඉන්‍රිය හුවරුවන්දන් පරම පියාට දසදනහසින් ගැ න කර්ම 
බන්ෛන වලින් ිනදී සිටින නිසයි.  
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ප්‍රශනෙ:  ඇසිල්ලකින් ඔද. ඉහළම අරමුණට ළඟා ිතය හැකි ආෛයාත්ිනක දසෝපානය කුමක්ද? 
උසසමම අරමුණ කුමක්ද?  

පිළිතුර  ඔබ ඉහළට දහෝ පහළට යන ආෛයාත්ිනක දසෝපානය සිතිිතලිය. ඉහළම අරමුණ අශ්‍රීරික 
තත්ත්වදේ සමථාවර ීමමයි. දම් සඳහා ඔබ සිතිිතලි වල බලය ඒකාග්‍ර කරදගන සමවාින 
තත්ත්වය සමථාවර කරගත යුතුය. සර්ව බලෛාරීත්වය ිතින දකදනක් යනු ඔද. බල අවශ්‍ය 
දේලාවට, අවශ්‍ය තැනදී, අවශ්‍ය ආකාරදයන් දයොදාගන්නා අයයි.   

ප්‍රශනෙ:  වත්මදන් දී සියලු ීවවාත්ම සත්තාවන්ට ඇති අභිලාශ්‍ය කුමක්ද? දලෝක යහපත සිදු කිරීදම් 
පහුවම මඟ කුමක්ද? 

පිළිතුර  දලොව සැම ිතදශ්‍ේෂදයන් අදප්ක්‍ෂා කරන්දන් තම සිත් ලෑලෑ කර ගැනී සමත් බුේධිය සමාධි ගත 
කර සමථාවර කර ගැනී සමත්ය. දලෝක යහපත සඳහා කළ යුත්දත් ඔද. උසසම සිතිිතලි ඒකාග්‍ර 
කර ගැනී සදම් පුරුදු පුහුණු කිරීමයි. එදසේ කිරීදමන් පමණි සියල්ලන්දේ බුේධිය අයාදල් යාම 
නවතා ඒකාග්‍ර කර ගත හැක්දක්.  

ප්‍රශනෙ:  ඒකාග්‍රතාව යනු කුමක්ද? එය පුරුදු පුහුණු කළ හැක්දක් කාටද? 

පිළිතුර  ඒකාග්‍ර ීමම යනු නිරතුරුව එකම පරම පියාට අයිතිව සිටීමය. තම අපත සිතිිතලි පිරිසිඳු බවට 
පරිවර්තනය කරන අයට පමණි, නිරතුරුව සමථාවර තත්ත්වය පුරුදු පුහුණු කළ හැක්දක්. 
දදවනුව, එම දදේ පියාට දසදනහස මන්න් පහුවදවන්ම මායාදේ බාෛක මැඩලිය හැකි 
දවයි.  

ප්‍රශනෙ:  බාෛක වලට ියය ඇති වන්නට ප්‍රෛාන දහේතුව කුමක්ද?  

පිළිතුර  බාෛක ආ ිතට, ඔබට බාප්දාදා කල්තියාම ඔද. දසදනහස පරීක්‍ෂා කිරීමට දමම ඥානය දුන් 
බව අමතක දේ. බාෛක එන බව කල්තියා දැන ගත් ිතට ියය ීමමට දහේතුව කුමක්ද?  

ප්‍රශනෙ:  බාෛක අවසන් කරනවා දවනුවට ඔද. දසදනහස අවසන් වන්දන් කුමන ප්‍රශ්‍මන මන්න්ද? 

පිළිතුර  දමම ප්‍රශ්‍මන නිරතුරු අසන ිතටය: මායා එන්දන් ඇයි? අපත සිතිිතලි ඇති වන්දන් ඇයි? 
බුේධිය අයාදල් යන්දන් ඇයි? වටපිටාව අපට බලපාන්දන් ඇයි? මදේ නෑදෑදයෝ 
සහදයෝගය දනොදදන්දන් ඇයි? මදේ පැරණි සසසමකාර තාමත් මතු දවන්දන් ඇයි? බාෛක 
අහවර කරනවා දවනුවට දමම ප්‍රශ්‍මන පරම පියාට ඇති දසදනහස ිතනාශ්‍ කිරීමට දහේතුදේ.  

ප්‍රශනෙ:  බාෛක වලින් නිදහසම වන ක්‍රමය කුමක්ද?  

පිළිතුර  බාෛක වලට දහේතු ගැන වත් දනොසිතා බාප්දාදාදේ දම් උසසම වදන් ගැන සිිතකරන්න: ඔබ 
ඉිගරියට යන තරමට මායා ිතිතෛ සමවූපප වලින් පැිනණ ඔබව පරීක්‍ෂා කරන අතර එම පරීක්‍ෂා 
ඔබට ඉිගරියට යාමට මඟ වනවා ිනස, ඇද වැටීමට දනොදේ. ඒවාට දහේතු ගැන සිතනවා 
දවනුවට ිතසඳුම් දසොයා ගත් ිතට ඔබ බාෛක වලින් නිදහසම දේ. ඇයි දම්වා ආදේ දනො දේ, 
ඒවා ආ යුතුමයි. දමම සිිතය තබා ගත් ිතට ඔබ සමමෘතිදේ ප්‍රතිූරර්තියක් වනු ඇත.  

ප්‍රශනෙ:  කුඩා බාෛක ගැන ප්‍රශ්‍මන ඇති ීමමට දහේතුව කුමක්ද? වට පිටාව ඔබට බලපෑම් ඇති කරන්දන් 
ඇයි?  

පිළිතුර  එදසේ ප්‍රශ්‍මන මතු ීමමට ප්‍රෛාන දහේතුව නම්, ඔබ ඥානී ස වුවත් ඥානදේ ප්‍රතිූරර්තිය බවට පත් ීම 
නැත. දමම නිසයි දගොඩාක් බාෛක ඇති ූව ිතට ඔබට අපත සිතිිතලි දප්ළියක් පැිනණ ඒ 
දප්ළිය නැති කිරීමට මහා කාලයක් ගත වන්දන්. වටපිටාව ඔබට බලපෑම් ඇති කරන්දන් 
ඔද. බලවත් ආකල්ප මන්න් වටපිටාව පරිවර්තනය කිරීම කරන අයයි ඔබ, යන්න අමතක 
ූව ිතටයි. 
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ව්‍රදාෙ:  ඔබ නිරතුරුව සියලු බල ඇති අය බව සිිතදේ තබා දගන පරිපූර්ණත්වයට පත් වන අතර 
ඉල්ලා සිටීදම් සසසමකාරදයන් නිදහසම වන්න.  
බාිතර ව පිරී තිබීම, දභෞතික දේවල් වලින් පිරීමත්, දභෞතික පහුවකම් වලින් පිරීමත් එකක් 
වන අතර අදනක වන්දන් සිත පරිපූර්ණ ීමමයි. සිත පරිපූර්ණ ූව අය, දභෞතික දෑ වලින් හා 
පහුවකම් තිබුණත් නැතත්, කිසිවකින් අුපපාුපවක් නැති අය වන්දන්, ඔවුන්දේ සිත 
පරිපූර්ණ නිසයි. ඔවුන් නිරන්තරව සියල්ල ලැබී ඇතැයි නිරතුරුව ගයයි. ඔවුන්ට යම් යම් දේ 
ඉල්ලා සිටීදම් සසසමකාර ුවළු වශ්‍දයන් දහෝ දනොතිද.. 
 

පාඨ:  පාරිශුේධිය ූව ක න නරක ඕනෑම දදයක් සම්පූර්ණදයන් දවාලිය හැකි ගින්න්නකි.  

          ***  ඕම් ශාන්ති  ***    


