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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, මෙය ඔබමේ අවසන් උපත බැවින්, ඔබ ජීවත්ව සිටින තාක්කල්, 
පාරිශුද්ධත්වමේ මපොමරොන්දුව ස්ථිරව තබාගන්න. පිවිතුරු වී, පිවිතුරු ම ෝකයට යන්න. 

ප්‍රශනනය: පියා තුළ මසමනහසක් සහ අයිතිවාසිකෙක් තිමබන්මන්, කුෙන දරුවන් ෙතද? 

පිළිතුර: පියා තුළ වැඩිමයන්ෙ මසමනහස තිමබන්මන්, ඉමගනමගන, ඉතා මහොඳින් අන් අයට කියා දී, 
එය ඔප්පු කර මපන්වන අයටයි. ො ාමේ ඇමිමෙන්මන්, මහොඳින් ඉමගනගන්නා අයයි. 

ප්‍රශනනය: අනාගත මද්වතා තත්ත්වයක් හිමි කරගැනීෙට, ඔබ තෙන් තුළ පරීක්‍ෂා කර බැය ය ත්ත්මත් 
මෙොනවාද? 

පිළිතුර: ඔබ දිවයෙය ුණෙද්  ධාරෙය කරන විට, පැමිමෙන්මන් කුෙන බාධකද කියා පරීක්‍ෂා 
කරන්න. එෙ බාධක ඉවත් කරගැනීෙට ක්‍රෙයක් මසොයාගන්න. ඔබ මකතර්  ්‍රොෙයකට 
පිවිතුරු වී ඇතිද කියා, තෙන්ව පිරික්සන්න. කිසිෙ කටුවක්, බාධක ඇති මනොකළ ත්තුයි. 

ගීතය: ඔබමේ අහස් සිහසුන හැර දො, මිහිත යට වඩිනු ෙැනව. 

ඕ්  ශාන්ති. බැතිෙතුන්, මදවියන්ට කන්න ේ කරයි, එන්  ඔවුන් පියාට අඬ ගසයි. ඇයි? ඔවුන් දුමකන් 
සිටින නිසා. දුකට පසුව, අනිවාර්මයන් සතුට තිබීෙට යන බව, ඔබට වැටමහයි. සතුට තිබුො: එය දැනට 
මෙහි මනොෙැත. එබැවින් පැමිෙ, පහසු රාජ මයෝගාව ඉගැන්වීෙට කියා, මිනිසුන් ඔහුට අඬගසයි. එය 
උගන්වන පියා, අනිවාර්මයන් අවශයයි. පියා පහදා මදන්මන්: ඔය ජීවාත්ෙ, ෙේ කුසක් තුළට ඇතුළු වී, 
ශරීර ගන්නා එෙ ආකාරයටෙ, ො ශරීරයක් ගන්මන් නැත. ො අපවිත්‍ර අයව පිවිතුරු කළ ත්තුයි, ෙට වැඩුණු 
සිරුරක් අවශය වන්මන් ම්  නිසාය. සියු  මදනාව පිවිතුරු කිරීෙ සහහා ො පැමිියය ත්තුයි. ොයා, රාවන, 
ඔබව අපවිත්‍ර කරවා ඇත. එබැවින් ඔබ එෙ පාපයන් පහ දන් මදන්මන් න් , අප  ඉවත් මවයි. ්‍රථමෙ ්‍රධාන 
පාපය වන්මන් ශරීර අවධානයයි. දැන් ඔබ ජීව අවධානයට පත්ව ඇති බව ස කන්න. ො කතා කරන්මන්, 
ශරීර තුළ වාසය කරන ඔය ජීවාත්ෙයන්ටයි. ො ඔබට දැනුෙ  බා මදනවා. වසර 5000කට මපරද ො මෙෙ 
දැනුෙ  බා දුන්නා. ො රාජමයෝගාව ඉගැන්වූවා: ො සෑෙ චක්‍රයකදීෙ එය උගන්වනවා. ො පැමිිය සැනින්, 
ෙමේ වයාපාරය වන්මන්, අපවිත්‍ර අයව පිවිතුරු කිරීෙයි. පියාමේ චරිත මකොටස වන්මන්, පැමිෙ, ඔය 
දරුවන් පිවිතුරු කිරීෙය. ඔබ පිවිතුරු මද්වතාවන්ව සිටි බවත්, ඔබ නැවතත් පිවිතුරු විය ත්තු බවත් ඔබ 
දන්නවා. දිවයෙය ුණෙද්  ධාරෙය කරගන්න  ඔබ අනාගතමේදී ූරර්ය වශිකක සහ චන්්‍ර වශිකක රජ කුෙර 
කුෙරියන් මවයි. මෙෙ දැනුෙ, අනාගත රජ කුෙර කුෙරියන් වීෙ සහහාය. එබැවින් ඔබ දිවයෙය ුණෙද්  
ධාරෙය කරගන්න විට, ඔබ රජ කුෙර කුෙරියන් මවයි. ඔබ ඒවා ධාරෙය කරගන්මන්ද කියා, තෙන්ව 
පරීක්‍ෂා කර බ න්න. පැමිමෙන බාධක මෙොනවාද? එෙ බාධක ඉවත් කිරීෙට ක්‍රෙයක් මසොයාගන්න. 
පියාමේ සිහිපත් කිරීෙ තුළින්, ඔබමේ කර්ෙතීට් තත්ත්වයට පත්වන්න. පැමිමෙන කටු ඉවත් කරමින් 
දිගටෙ ඉදිරියට යන්න. ශරීර අවධානය අත්හැර, ජීවාත්ෙ අවධානයට පත් වී, පියා සිහි කරන්න. ඔබ ඔහු 
සිහිපත් කරන ්‍රොෙයට අනුව, ඔබමේ ොර්ගය මනොකඩවා නිරවුල් මවයි. ඔබමේ පවුමල් අය සෙග 
නිවමසේ වාසය කරන අතර, මනළු්  ෙ ක් මෙන් ජීවත් වන්න. කිසිදා පාපමේ මනොගැම න්න. ්‍රධානතෙ 
මදය පාපයයි. පාපමේ ගැලීෙ නවතන්න. කුෙන බාධක පැමිියයත් ක් නැත, ඔබ අනිවාර්මයන් පිවිතුරු 
විය ත්තුයි. ස්ත්‍රීන්ට වැඩිමයන් බාධක ව ට හුහුෙ දීෙට සිදුමවයි. ඔවුන්ට පිවිතුරුව ඳී ස සිමටෙට අවශයයි. 
ඔවුන්ට ක්‍රිෂ්ණ්ොමේ මද්ශයට යාෙට අශයයි. ඔහුමේ උපන් දිනමේ, ඔවුන් මබොමහෝ මසමනහසින් ඔහුව 
නළවයි. ඔවුන් ඔහුට වන්දනා කර උපවාසයක්ද කරයි. මෙය දින හතක් පෙෙක් කරන උපවාසයකි. පියා 
පවසන්මන්: ඔබ දැන් කිසිදා පාපමේ මනොගැලී සිමටෙට බාරයක් විය ත්තුයි. ඔබ ජීවත්ව සිටින තාක්, 
පාරිශුද්ධත්වමේ සී ය රකින්න. මෙය දැන් මෙෙ පැරිය ම ෝකමේ අපමේ අවසන් උපත බව ඔබ දන්නවා. 
එය අපමේ අවසන් උපත පෙෙක් මනොව, නහුත් ම ෝකමේ සියු  මදනාමේෙ අවසන් උපතයි. අප දැන් 
පිවිතුරු වී, පිවිතුරු ම ෝකයට යන බව, ඔබට වැටමහයි. අපමේ ෙතු භවය, පිවිතුරු ම ෝකමේ සිදුමවයි. 
මෙය ඔවුන්මේ අවසන් උපතයි, යන සිතිවිල්  ඇතිව, එෙ හතමයෝගී සන්යාසීන් පිවිතුරු වන්මන් නැත. 
මෙහිදී, උත්සාහයක් අවශයයි. එකට වාසය කරන අතර කිසිෙ විමටක පාපමේ මනොගැම න්න. මදමදනාෙ 
මෙෙ බාරය විය ත්තුයි. අහිශසක අය මබොමහෝ පහර කෑෙට  ක්මවයි. ඔවුන් කන්න ේ කරයි. පිරිමි කිසිදා 
මෙමසේ කන්න ේ මනොකරයි: මදවියමේ ෙමේ මගෞරවය ආරක්‍ෂා කරන්න. කන්න ේ කරන්මන් 
ෙේවරුන්ය: ොව නිරුවත් වීමෙන් ආරක්‍ෂා කරන්න  ෙේවරුන්, පියාට කන්න ේ කරයි: අමහෝ බාබා, ොව 
නිරුවත් කිරීමෙන් මේරාගන්න. මෙෙ මද්වල්, භගවත් ගීතාමේ ඇති එෙ මද්වල්ෙයි, නහුත් සිදුව ඇත්මත්, 
ඔවුන් වැරදීෙකින් ක්‍රිෂ්ණ්ොමේ නෙ ඇතු ත් කර තිබීෙ පෙෙයි. ක්‍රිෂ්ණ්ො, පාරිශුද්ධකරු මනොමවයි. 
පාරිශුද්ධකරු වන්මන් ඒකායන පියා පෙෙයි. පිවිතුරු වීෙ සහහා, විමටක පහරකෑ්  ඉවසාගත ත්තු බව, 
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ඔබට වැටමහයි. එෙ මද්ෙ පසුගිය චක්‍රමේද සිදු වූ අතර, එය නැවත වරක් සිදුවනවා. සිටින්මන් එක් ම්‍රෞපදී 
මකමනක් පෙෙක් මනොමවයි, ම්‍රෞපදීන් වන ඔබ ා මබොමහෝ මදමනක් සිටියි. අපවිත්‍ර අය මබොමහෝ 
මදමනක්, පිවිතුරු කළ ත්තුයි. ඔය ෙේවරුන් පිවිතුරු වී ඇත්මත්, අන් අය පිවිතුරු කිරීෙ සහහා උපකරෙ 
වීෙටයි. ඔබ ඉමගනුෙට වැඩි අවධානයක් මයොහු කළ ත්තුයි. ඔබට සොන අයව ඉහළ නශවන්න. සන්යාසීන් 
අයත් වන්මන් හුදක ා ොර්ගයටයි. මෙය ගෘහ ොවතයි. ඔබමේ පවුමල් අය සෙග නිවමසේ වාසය කරන 
අතර, පිවිතුරුව ඳී ස සිට, ඉමගනමගන, අන් අයටත් උගන්වන්න, ෙන්ද මෙය තුළින් ඔබ උසස් තත්ත්වයක් 
හිමිකර ගනීවි. ඉමගනුෙ ඉතා පහසුයි.  ක්්‍ෂමි සහ නාරායන්මේ රාජධානිය සෙමේ දියෙන්තියක් වැනි වූ 
භාරතය, මෙතර්  පහත් වී ඇත්මත් ෙන්ද කියා, ඔබ විස්තර කළ ත්තුයි. අප ඔබට අසීමිත ඉතිහාසය සහ 
භූමගෝ ය විස්තර කර මදන්න් . දිවයම ෝකය කුෙක් වැනිද කියා මිනිසුන්මේ අවධානමේ නැත. පිදු්  
 ැබීෙට සුදුසුව සිටි  ක්්‍ෂමි සහ නාරායන්, පුදන්නන් වී ඇති බව, කිසිමවකු මනොදනී. “පිදු්   බන්නට 
සුදුසුව සිටි අය, පුදන්නන් වී ඇත” යන කියෙන, මදවියන්ට අදා  මනොමවයි. පිදු්   බන්නට සුදුසුව සිටි 
අය, තමෙෝ්‍රධාන් පුදන්නන් වී ඇති බව, කිසිමවකු මනොදනී.  පිදු්   බන්නට සුදුසු වූ අය, නියත 
වශමයන්ෙ පුනරුත්පත්ති ගන්නට ඇති. ස්වර්ෙෙය ත්ගයට යන අය, නිසැකමයන්ෙ නැවත උපත් ගත ත්තු 
බව, පියා මෙහි අසුන්මගන විස්තර කර මදයි. අප ූරර්ය මපළපත වූ අතර, ඉන්පසුව චන්්‍ර මපළපත වූ අතර, 
දැන් බ්‍රහ්ෙන මපළපත බවට පත්ව ඇති අතර ඉන්පසුව අප මද්වතා මපළපත මවයි. පියා පැමිෙ, මෙෙ 
මකනාව දරුකෙට හදාමගන, ඔහුව බ්‍රහ්ො බවට පත් කර ඇත. සෙහරු මෙමසේ විෙසනු ඇත: ඔබ මෙය 
වූමේ මකමසේද? ඔවුන්ට පවසන්න: පරෙ පියා, පරොත්ෙ ජීවය, බ්‍රහ්ොමේ හුයය ොර්ගමයන් අපව ඔහු සතු 
කරමගන තිමේ. අපවිත්‍ර අයව පිවිතුරු කරන්මන් පියා පෙෙයි. අප දැන් පාරිශුද්ධත්වය මවනුමවන් 
මපොමරොන්දුවක් වනවා. පියා සිහි කිරීමෙන් අප පිවිතුරු වනවා. පියා අනුක් පා කරයිද? ඔහුට 
දයානුක් පාව තිමේ. ඔහු පරෙ දනේමවන් අපවිත්‍ර ම ෝකයට පැමිෙ, අපවිත්‍ර ශරීරයකට ඇතුළු මවයි. පියා 
පවසන්මන්: ො දැන් පැමිෙ සිටිනවා. එබැවින් ො ඔබට උගන්වන මද් ඉමගන ගන්න. ො සිහිකරන්න, 
එවිට ඔබට බ ය  ැබී, ඔබමේ පාපයන් දුරු මවයි. මෙහිදී ආශීර්වාද පිළිබහ ්‍රශ්නයක් නැත. ඔබට  කුණු 
100ක් මගන සෙත් වීෙට හැකි වීෙ සහහා, ඔබට අනුක් පා කරන්න කියා, ඔබමේ ුණරුවරයාට ඔබ 
පවසයිද? එෙ මකනාද අසීමිත ුණරුවරයාය. ඔබට උගන්වන්මන් ඔහුය. යමෙකුට දැනුෙ ධාරෙය කර 
ගැනීෙට මනොහැකි න් , ඔහු කුෙක් කරන්නද? ුණරුවරයා තුළ සෑෙ මකමනක් මවනුමවන්ෙ අනුක් පාව 
තිබුමේ න් , සෑෙ මකමනක්ෙ සෙත් වනු ඇත. එමසේ න්  රාජධානියක් නිර්ොෙය කරන්මන් මකමසේද? 
ඔය දරුවන් උත්සාහ දැරිය ත්තුයි. ෙව සහ පියා අනුගෙනය කරන්න  පියා සිහිපත් කරන්න. මවනත් ෙගක් 
නැත. මනොඑමසේ න් , ඔබ පියාට අඬගසන්මන් ඇයි? සියු ෙ තාපසයන් සහ පූජකයන් පවසන්මන්: පැමිෙ 
අපව දුකින් හුදවාගන්න  විනාශය ආර් භ වන විට ෙහා වියසන සිදුමවයි. එෙ මදවියන්ෙ අදෘෂ්ණයොන 
මේශයකින් මෙහි සිටින බව, එවිට ඔවුන්ට වැටමහයි. එය ක්‍රිෂ්ණ්ො වූමේ න් , ම ෝකය පුරාෙ මබර ගසනු 
ඇත. ක්‍රිෂ්ණ්ොට මෙහි පැමිියය මනොහැක. පියා පැමිියය ත්තුයි. අවසානය දක්වාෙ පියා දැනුෙ පැවසිය 
ත්තුයි. ඔහු මෙහි පැමිමෙන්මන් අදෘෂ්ණයොන මේශයකින්ය. එය ක්‍රිෂ්ණ්ො විය මනොහැක. සියු  මදනාමේෙ 
අශාරීරික පියා, එක් මකමනකි. ඔවුන් පිවිතුරු කර, ඔවුන්ට උරුෙය  බා දීෙ සහහා ඔහු පැමිියය ත්තුයි. 
සෑෙ මකමනකුටෙ මෙය පැවසීෙත් ඔබමේ වගකීෙයි. ඔබ මෙමසේ විෙසිය ත්තුයි: පරෙ පියා, පරොත්ෙ 
ජීවය සෙග ඔබට ඇති ස් බන්ධය කුෙක්ද? පියාට මබොමහෝ දරුවන් සිටියි. පරෙ පියා, පරොත්ෙ ජීවයමේ 
උපමද්ශය වන්මන්: ්‍රථමෙමයන් ො සිහි කර, මහොඳින් ඉමගනගන්න. බාබාව ඉතා මහොඳින් සිහිකර, උසස් 
තත්ත්වයක් හිමි කරගන්න. ඔහු දිගින් දිගටෙ ඔය දරුවන්ට අසීමිත ඉතිහාසය සහ භූමගෝ ය විස්තර කර 
මදයි. ඔබටද පින්තූර භාවිත කර විස්තර කළ හැක. සත් ත්ගමේදී භාරතය, කිරුළ පැ හමගන සිටියා. ූරර්ය 
මපළපමත්, මද්වතාවන් පා නය කළ අතර ඉන්පසුව එය චන්්‍ර මපළපත වූ අතර මනොකඩවා අශශක අඩු 
වීය. ඔබ මහොඳින් ඉමගන ගන්මන් න් , ඔබ ඉමගනී්  ද  බනා බව ඔබට මපනී යා ත්තුයි. ඔබ ඉමගන 
ගත්මත් නැතින්  ඔබ අසෙත් මවයි. ඔබට කවුරු අනතුරු අඟවයිද? ම්  දිනව  ොයා, ඔබව මබොමහෝ 
මනොසැළකිය ෙත් කරවයි. මෙහි සතයය සැඟවිය මනොහැක. පාපකාරී ක්‍රියා සිදුකරන ඕනෑෙ මකමනක් 
දිගින් දිගටෙ එෙ කර්ෙ ඳීස් කරගනී. පාපයන් සහ පින්, අනිවාර්මයන් එකතු වනවා. ඔබට ඔබමේ ෙතු 
උපත  ැමබන්මන් ම් වාට අනුවයි. ඔබ පාපකාරී ක්‍රියා කරන්මන් න් , ඔබ එයට අනුව උපතක්  බයි. 
පියා මෙමසේ පවසන්මන් ඒ නිසාය: ඔබ ය්  පාපකාරී ක්‍රියාවක් කරන්මන් න් , සැමනකින් බාබාට 
පවසන්න. මදවියන් සෑෙ මදයක්ෙ දන්නා බව මනොසිතන්න. ඔබ පියාට පැවසිය ත්තුයි. තො මෙෙ උපමතදි 
කර ඇති සියු ෙ පාප ක්‍රියා ගැන ජීවය දනී. ඔහු කර ඇති සියු  මද්, ජීවාත්ෙයට ෙතකයි. ඔබ කළ මදවල්, 
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බාප්දාදාට පවසන්න. ්‍රධානතෙ මද් පාපයයි. මසොරක්  කිරීෙ මහෝ මබොරු කීෙ සුළු මද්වල්ය. ්‍රධානතෙ 
මදය පාපමේ කාරොවයි. රාගය විශා  සතුමරකි. කාෙමේ ගැම න අය අපවිත්‍ර බව කියයි. ඔබ ්‍රථමෙමයන් 
එෙ පාපයන් ජයගත ත්තුයි. ඔබව අපවිත්‍ර කරවන රාවන, ඔබමේ සතුරාය. දැන් පිවිතුරු වීෙ සහහා, පියා සිහි 
කරන්න. ඔබ පියාට අයත් වී, පාපමේ ගැම න්මන් න් , ඔබට විශා  හානියක් සිදුමවයි. ්‍රථමෙමයන් ශරීර 
අවධානය අත්හරින්න. රාගය විශා  සතුමරකි. හුළු ත්ද්ධයෙ හටගන්මන් ම්  නිසාය. එබැවින් ම්  සියු  
මද් වටහාමගන ඉන්පසුව අන් අයට විස්තර කර මදන්න. බාබා මෙමසේ විෙසයි: ඔබ කී මදමනකුට සතය 
ගීතාව, සතය නාරායනමේ කතා පුවත සහ අෙරණීයත්වමේ කතා පුවත පවසා තිමේද? පාපකාරී ජීවාත්ෙ 
මබොමහෝ සිටියි. එබැවින් ඔබමේ මෙෙ වාර්ථමාව මපන්වන්න, එවිට ඔබ බ්‍රහ්ෙනයන් වී ඇති බව බාබාට 
වටහාගත හැක. ඔබ කී මදමනක්ව තො හා සොන කර තිමේද? ම් වා පහසු රාජමයෝගාව පිළිබහ කරුණුය. 
පියාමේ හැඳින්වීෙ  බා මදන්න. ම ෝකමේ කිසිෙ මකමනක් මෙය මනොදනී. පියාට දිගින් දිගටෙ මබොමහෝ 
මදමනකුමගන් සහතිකයක්  ැමබයි. ඔවුන් ය යන්මන්: අහවල් මකනා ෙට ම්  ආකාරමයන් විස්තර කළා, 
එමෙන්ෙ ොව දිවයම ෝකමේ අිපපතිමයකු කිරීෙට ෙමේ උපකරෙ ුණරු වූමේ අහව ාය. බී.මක්.වරුන් 
ඔප්පු කර මපන්වන නහුත්, එය බවට පත්වන අය, මවනත් අයට විස්තර කරනවාද? ඔවුන් මවනත් අයව 
මෙහි කැහවාමගන එනවාද? ඔවුන් මවනත් අයව මෙහි මගන ආ ත්තුයි. විශ්වාසය තිමබන අය සැමනකින් 
මෙමසේ කියයි: ්‍රථමෙමයන් ඔවුන් පියාමේ ඇකයට ගියාමදන්. ක්‍රිස්තියානුවන්ට දරුමවක්  ැබුණු විට, ඔවුන් 
එෙ දරුවාව මබෞතිස්ෙ කරයි. අපත් මදවියන්මේ දරුකෙට හදාගත් දරුවන් විය ත්තුයි. අපි සත්ුණරුමේ 
ඇකයට යා ත්තුයි. ඔහු විසින් අපව දරුකෙට හදාගන්නා අතර, අපට පියාව හුෙගැමසනවා, එබැවින් මෙය 
අපමේ උරුෙයයි. මකමනක් මෙතර්  කුල්ෙත්බවකින් ෙතුවන්මන් ඉතා ක ාතුරකින්ය. ඔබ විස්තර කළ 
ත්තුයි. ඔබ තව දිත්ණුවත්ෙ මිනිසුන්ට ඉතා මහොඳින් වැටමහයි. ඔබට මෙෙ බ ය තිමබයි. එවිට ඔබට පියා 
හුෙමනොගැසී සිමටෙට මනොහැකි මවයි: ඔබ සැනින් ඔහු මවතට දිව යනු ඇත. ඔහු, ෙව, පියා, ුණරුවරයා 
මෙන්ෙ සත්ුණරුද මවයි. ෙව සහ පියා විසින් දරුකෙට හදාගත් දරුමවක් වන්න  ඒ මිනිසුන් ඔවුන්මේ 
ුණරූන් මවතට යන නහුත්, ඔවුන්ට දිවයම ෝකමේ ආිපපතයය ඒ අයමගන්  ැමබන්මන් නැත. ආිපපතයය 
 ැමබන්මන් පියාමගන් වන අතර, පියා, ුණරුවරයා මෙන්ෙ ුණරූද මවයි. එබැවින් තිමදනාමගන්ෙ උරුෙය 
හිමි කර මනොගන්මන් ෙන්ද? මෙය විශ්ෙයක් මනොමේද? ක්‍රිෂ්ණ්ො, පියා, ුණරුවාරයා සහ සත්ුණරූ බව, ඔබ 
මනොකියයි. ක්‍රිෂ්ණ්ො කුඩා රජකුෙමරක් පෙෙයි. එෙ මකනා, පියා, ුණරුවරයා මෙන්ෙ ුණරූද වන බව, මෙහි 
ඔය දරුවන්මේ බුද්ිපය තුළ තිමේ. ඔහුට, ඔහුමේෙ පිමයක්, ුණරුවරමයක් සහ ුණරූ මකමනක් නැත. 
ක්‍රිෂ්ණ්ොට ෙවක් සහ පිමයක් සිටියා. පාරිශුද්ධකරු ඒකායන පියාය. ෙවක් සහ පිමයක් සිටින මකමනකුට 
පාරිශුද්ධකරු විය මනොහැක. එවන් ජීවාත්ෙයක් මදවියන් බව කිව මනොහැක. මදවියන්ට ෙවක් සහ පිමයක් 
නැත. මදවි පියාෙන්ට, පිමයක් නැත. පාරිශුද්ධකරු සහ විහුක්තිදායකයා යැයි කිව හැකි වන්මන්, මදවි 
පියාෙන්ට පෙෙයි. ඔහුට විහුක්තිය  බා දීෙට කිසිමවක් මනොෙැත. මෙය පියාමේෙ කාර්යභාරය පෙෙයි. 
ෙනුෂ්ණයයන්ට, මදවියන් යැයි කිව මනොහැක. බ්‍රහ්ෙ, විෂ්්ණණු සහ ශශකර්ව නිර්ොෙය කරන්මන්, 
නිර්ොෙකරු වන පියාය. මදවියන් සිහි මකමරන්මන් උසස්ෙ-උසස් මකනා ම සයි. ඔහු අප සියු  
මදනාමේෙ පියාය. ක්‍රිෂ්ණ්ො සියු  මදනාමේ පියා ම ස හැඳින්විය මනොහැක. අප සියු  මදනාෙ ඒකායන 
අශාරීරික පියාමේ දරුවන්ය. නව ම ෝකමේ නිර්ොෙකරු ඔහුයි. නව ම ෝකයට, සතුටු මද්ශය යැයි කියයි. 
පසුව අළුත් බවින් එය පරෙ මවයි. මෙය රාවනමේ රාජධානියයි. මිනිසුන් රාවනමේ පඹමයක් පුළුස්සන 
නහුත් ඔවුන්ට කිසි මදයක් වැටමහන්මන් නැත. ඔවුන් සෙරන සියු ෙ උත්සවයන්මේ අරුත ඔවුන්ට 
වැටමහන්මන් නැත. පියා විස්තර කරන්මන්: මෙය ඔබමේ මබොමහෝ උපත් ගෙනාවක අවසන් උපතයි. එය 
දැන් රාවනමේද අවසානයයි. ඔබ සත් ත්ගමේදී ඔහුමේ පඹමයක් නිර්ොෙය මනොකරයි. ඔවුන් දිගින් 
දිගටෙ පුළුස්සන, කුෙන ආකාරමේ සතුමරක්ද මෙොහු? ඔහු උපන්මන් කවදාද? කිසි මකමනක් මනොදනී. 
ඔවුන් ිකවාමේ උපන් දිනය සෙරන බැවින් ඔවුන් රාවනමේ උපන් දිනයද සැෙරිය ත්තුයි. ඔවුන්ට කිසිෙ 
මදයක් වැටමහන්මන් නැත. සෑෙ මදයක්ෙ ඔබට විස්තර මකමරයි. මෙෙ මද්වල් වැඩි විස්තරයි. ඔබමේ 
බුද්ිපය ම් වා ධාරෙය කරගත ත්තුයි. ඔබ පශතියට මනොපැමිමෙන්මන් න් , ඔබ කුෙක් ඉමගනගනීද? ඔබ 
ඉමගනමගන අන් අයට උගන්වන්මන් නැතින් , ඔබ කුෙන තත්ත්වයක් හිමි කරගනීද? මහොහ දරුමවක් 
ඉමගනමගන, අන් අයට උගන්වා, එය ඔප්පු කරද මපන්වයි. සියු  මදනාෙ දරුවන්. ඔබ මබොමහෝ 
මදමනකුට මසේවය කර, මබොමහෝ මදමනක් ඔබ හා සොන බවට පත් කරවන්මන් න් , ඔබට පියාමේ 
මසමනහස  ැමබන බව, ඔබ වටහාගත ත්තුයි. පියා මනොකඩවා ඔබට මසමනහස  බා මදයි. දරුවන් 
මහොඳින් ඉමගන ගනී. මග  වටා ො යක් (වර්ෙ වළල් ක්) ඇති, සෑෙ මදයක්ෙ ඉමගන ගන්නා, ගිරේ 
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විමශේෂ්ණයක් සිටියි. මෙහිද එය එමසේෙයි. මහොඳින් ඉමගන ගන්නා අය, ො ාමේ ඇමිමෙයි. ඔබ 
ඉමගනගන්මන් නැතින් , එවිට ඔබ නූගත් වැනිය. ඒ නිසාමවන්, ඔබට ජයග්‍රාහි ො ාමේ මකොටසක් විය 
මනොහැක. ඔය දරුවන් මහොඳින් ඉමගනමගන, අන් අයටද ඉගැන්විය ත්තුයි. මෙය සතය පියා පෙෙක් ඔබට 
පවසන සතය කතා පුවතයි. ඔහු සතය මද්ශය සථමාපිත කරයි. ඔවුන්,  ක්්‍ෂමි සහ නාරායන්මේ රාජධානිමේ 
කිසි විමටක මබොරු මනොකියයි. අච්චා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීය, මබොමහෝ කා යක් තිස්මසේ නැති වී සිට ම්  දැන් හහු වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබමේ ෙව, 
පියා, බාප්දාදා මසමනහසින් සිහිපත් කර සුබ උදෑසනක් ්‍රාර්ථමනා කරයි. ආධයාත්මික පියාමගන් 
ආධයාත්මික දරුවන්ට නෙස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. ඔබමේ පවුමල් අය සෙග නිවමසේ වාසය කරන අතර, මනළු්  ෙ ක් මෙන් ජීවත් වන්න. ඔබ 
ජීවත්ව සිටින තාක් අනිවාර්මයන් පාරිශුද්ධත්වමේ සී ය, රකින්න. 

2. අනුක් පාව අයදිනවා මවනුවට, ෙවත් පියාත් අනුගෙනය කරන්න.  අවධානමයන් 
ඉමගනමගන, අන් අයටද උගන්වන්න. 

 
වරදානය: ඔබ අ් රිත් මේ ාමේ ඔබමේ නළමල් ජයග්‍රහෙමේ ති කයක් තබා, තෙන්මේ පා කමයක් වී, 

ඒ අනුව ම ෝක පා කමයක් මේවා.  
සෑෙ දිනකෙ අ් රිත් මේ ාමේ, ඔබමේ නළමල් ජයග්‍රහෙමේ ති කයක් තබන්න, එන් , 
අවධානමේ ති කයක් තබාගන්න. බැතිෙමතකුමේ ස කුෙ, ති කයක් වන අතර, විවාහ 
වීම්  භාගයමේ ස කුෙද ති කයකි. රාජධානියක්  ැබීම්  ස කුෙ වන්මන්ද රාජ-ති කයයි  
(රාජධානිය හිමි කරගැනීම්  ති කය). ඔබ ඕනෑෙ ශුභ කටත්ත්තක් කිරීෙට පිටත් වන විට, 
පිටව යාෙට මපර ඔබට ති කයක් තබයි. ඔබ සියු  මදනාෙ පියා සෙග විවාහ වී සිටියි, ඔබමේ 
ති ක අවිනාශී වන්මන් ම්  නිසාය. දැන් ස්ව-ආිපපතයමේ ති කය ප ඳින අමයක් වන්න, 
එවිට අනාගතමේදී ඔබට රාජධානිමේ ති කය හිමි මවයි. 

පාඨය: දැනුෙ, ුණෙද්  සහ බ යන් දන් දීෙ, මරේෂ්ණ්මතෙ දානයයි. 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


