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සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, ඔබ කəම ෙයʤĚǦය. āයාවǦʏ ෙයෙදන ɪට, පරම ȘයාෙĘ ස්මෘƯය Ʊළ ʆŹǦන. ස්මෘƯෙɏ ʆźෙȼ Ǐ, ඔබ ɪකəම ෙනʣකරɐ.  ȝශන්ය: ඔෙȩ ȬǊǝ ෙයʤගය පරම Șයා ෙවත සȼබǦධ ෙනʣɫමට ȝධාන ෙහʢƱව ýමúද?  ȘʘƱර: තƜහාවɐ. ɪනාශ වන ෙǊවɢ ෙකෙරʏ ෙහʤ ෙහʣඳ ආහාර කෑමටƮ, ෙහʣඳ වස්ƴ ඇǾමටƮ තƜහාව ඇƯ කɢʏ ෙකෙනýෙĘ ȬǊǝය පරම Șයා ෙවත ෙනʣȘʏටɐ. ෙȼ ǧසɐ බාබා ඔබට Āමයú ෙපǦවǦෙǦ: දɞවǧ, අʇȽත ȘයාෙගǦ ඔෙȩ උɞමය ලබාගැǨමට පමණú තƜහා වǦන. ෙවන ûʆවකට තƜහා ෙනʣවǦන. එෙසʢ කෙළʣƮ අවසාන ෙමʣෙහʣෙƮ Ǐ ඔබ ආදරය කරȚ ෙǊ ʆʏɫ ඔෙȩ තƮƮවය ɪනාශ ɫ යɐ.  Ěතය: අවǎ වǦන, මනමාɣයǧ අවǎ වǦන! නව ɒගය උදා ɫමට ආසǦනය.  ඕȼ ශාǦƯ. ‘අȘ සැෙවʣම සෙහʤදරෙයʤ ෙවȿ.‘ යǦන ȿʚ ෙලʤකයම ûයන බව ඔය දɞවǦ දǦනවා. ඉƯǦ, තමǦ එකම පරම ȘයාෙĘ දɞවǦ බව එම ŐවාƮම සƮතාවǦට ෙƮɞȼ ගǦන බැɜ ඇɐ; ඔʑ ǧəමාණකɞ බවƮ අප ǧəමාණයǦ බවƮ? ʆɬපාɬǦ තමǦ සෙහʤදරයǦ යැɐ ෙනʣûයɐ. තමǦ ʆයɥ ෙදනා සෙහʤදරයǦ බව ෙƮɞȼ ෙගන පවසǦෙǦ මǩෂɕයǦය. පරම Șයා, ǧəමාණකɞ එú අෙයû. ඔʑට ûයǦෙǦ උƮතɝතර පරම Șයා, උƮතɝතර ŐවාƮම සƮතාව. සෙහʤදɜයකට සෙහʤදරෙයú üමට බැහැ. ඔබ ʆයɥ ෙදනා තමǦ ŐවාƮම සƮතාවǦ බව සැලþɪට, ඔබ ûයනවා ඔබ සෙහʤදරයǦ ûයා. ŐවාƮම සƮතාවǦ හැර ෙවන ûʆවú Ưȫමට බැහැ. එක Șෙයýට ෙභʥƯක දɞවǦ ෙබʣෙහʤ ෙදෙනú ʆźමට බැහැ. ඔබ ʆයɥ ෙදනා සෙහʤදරවɞ බව ඔබ දැǦ ෙහʣǽǦ ʆʏපƮ කරනවා. ඔය දɞවǦට පරම Șයා ෙමʏ ʆට උගǦවනවා. ෙදɪයǦ කතා කරɐ: ඕ දɞවǧ! එමǧසා, ඔʑ ෙබʣෙහʤ ෙදෙනýට උගǦවɐ, එෙහම ෙǦද? ඔʑ ‘ඕ අəőන‘, ûයා එú ෙකෙනýට පමණú ûයǦෙǦ නැහැ. ඔʑ එú ȚǊගලෙයý ෙĘ නමú පමණú සඳහǦ කරǦෙǦ නැහැ. ඔʑ ʆයɥ ෙදනාට උගǦවɐ. ඕ දɞවǧ, ෙහʣǽǦ ඉෙගන ගǦන! ûයා, පාසලක ȝධාǧෙයý ûයɐ. ඔɬǦ ɴෂɕයǦය, නȿƮ ěɞවරයා පɜණතɐ, එමǧසා ඔʑ ɴෂɕයǦට ‘දɞවǧ‘ ûයා අමතනවා. එʏǏ, ûʆෙවý තමǦ ŐවාƮම සƮතාවú ûයා සලකǦෙǦ නැහැ. ඔɬǦට ƯෙබǦෙǦ ෙභʥƯක සබඳතා පමණɐ. ගාǦǝƱමාට බාȚ (Șයා) යන තƮƮවය ǐǦනා; නගරාǝපƯවරෙයýටƮ Șයා ûයා ûයනවා. එවǦ තƮƮවයú ෙබʣෙහʤ ෙදනාට ෙදනවා. ෙමʏ, ඔය ŐවාƮම සƮතාවǦ දǦනවා ඔබ සෙහʤදරවɞ බව. එමǧසා, සෙහʤදරයǦට අǧවාəෙයǦම Șෙයý අවශɕɐ. ʆයɥ ŐවාƮම සƮතාවǦ දǦනවා, ඔʑ තමǦෙĘ පරම Șයා බවƮ, ඔʑට ûයǦෙǦ ෙදɪයǦ, පරම Șයා ûයා. ŐවාƮම සƮතාවǦ ûයනවා: ඔʑ ෙදɪයǦ, අෙȗ පරම Șයා. ෙභʥƯක Șෙයýට ෙදɪයǦ ûයǦෙǦ නැහැ. ඔබ දǦනවා ඔබ ŐවාƮම සƮතාවǦ බව. Șයා ඔබට ඉගැǦɫමට පැȽණ ʆŹනවා. එනȼ, ඔʑ පැȽණ ʆŹǦෙǦ අȘɜʆǿ බව පɪƴ ûɝමටɐ. ඔʑ අපව අȘɜʆǿ බɪǦ Șɜʆǿ බවට පƮ කරන අතර, අපව ȘɪƱɞ ෙලʤකෙɏ ʏȽකɞවǦ බවට පƮ කරනවා. ûʆවý ෙȼවා දǦෙǦ නැහැ. ඔබ ෙමʏǏ  ඒවා දැනගǦනවා, නȿƮ ඔබ āයා කරන ɪට ඒවා අමතක කරනවා. ස්මරණෙɏ ʆŹǦන, එɪට ඔබ පාප āයා ʆǐ ෙනʣකරǩ ඇත. ඔබ කəම ෙයʤĚǦය. සනɕාʇǦ āයා වɣǦ අƮȽǏ ʆŹනවා. ඔɬǦ ȯහ්ම ධාƱව සමඟ ǧකȼම ෙයʤගා ɫ ʆŹනවා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ඔɬǦට ȿɥ දවස Țරාම ෙයʤගා ɫ ʆźමට බැහැ. ඔɬǦ ෙයʤගා වǦෙǦ ȯහ්ම ධාƱව ෙවත යාමටɐ. ඔɬǦ ʏතනවා, ȯහ්ම ධාƱව ʆʏûɝෙමǦ ඔɬǦ එයට ȿʈ ෙවනවා ûයා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ඔɬǦට ȿʚ දවස Țරාම ȯහ්ම ධාƱව ʆʏකරȽǦ ʆźමට බැහැ.  එම ʆʏûɝෙමǦ ඔɬǦෙĘ පාප ෙගවා දමǦන බැහැ. පාɜɶǊධකɞවා ʆʏෙකෙරනවා. එකම පරම Șයා ඔʑɐ. ඔɬǦ ȯහ්ම ධාƱව ෙහʤ ෙවනƮ ධාƱවú පාɜɶǊධකɞවා ûයා ûයǦෙǦ නැහැ. ʆයɥ ෙදනාම පරම Șයාට ûයǦෙǦ, පාɜɶǊධකɞවා ûයාය. ûʆෙවý ȯහ්මාට, පරම Șයා ûයǦෙǦ නැහැ, තවද ûʆෙවý ȯහ්ම ධාƱෙɩ තපස්යාව කරǦෙǦ නැහැ; ඔɬǦ තපස්යා කරǦෙǦ ɴවාටය. ɴවාට ෙකʤɪɢ Ưෙȩ. මහාȷත වලට පǦසɢ සෑǎය හැûද? ȯහ්ම ධාƱෙɩ, ŐවාƮම සƮතාවǦ වාසය කරǦෙǦ තමǦෙĘ ȪƮතරයක හැඩෙයǦ වන ǧසɐ ‘ȯහ්මාƜඩය‘ ûයන නම ආගȽක ĞǦථ වල සඳහǦ ɫ ƯෙබǦෙǦ. ඒක ඇƮතටම නමú ෙනෙමɐ, එය ǧවසɐ. හɜයට, ආකාස ධාƱව යට ෙබʣෙහʤ දෘෂɕමාන මǩෂɕයǦ ʆŹනවා ෙසʢ, ඉහළ එෙසʢ ෙබʣෙහʤ ŐවාƮම සƮතාවǦ ඒ වෙĘම වාසය කරනවා. ඔය දɞවǦ දǦනවා, ඔබ බාබාෙගǦ ȿʚ නාටකෙɏම ආරȼභය, මැද සහ අවසානය Șʘබඳ දැǩම ලබා ගǦන බව. ඔබ ʆයɥ රහස් දැන ගැǨමට පැȽƝයා; ඔබ ȿʚ වෘĉයම Șʘබඳ දැǩම අවෙබʤධ කරෙගන, පʈව ȫජෙɏ ʏȽකɞවǦ ෙවනවා. උƮතɝතර පරම Șයා, උƮතɝතර පරම Őවයට ʆයɥ දැǩම Ưෙබන අතර අප 
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ඔʑෙĘ දɞවǦය. ඔʑ ෙමʏ ʆට අපට ûයා ෙදනවා, ෙȼ කɢප වෘĉය සෑǐෙǦ ෙකෙසʢද? පවƯǦෙǦ සහ ɪනාශ වǦෙǦ යන වග. ඔබ ǧəමාණය ගැන කතා කරන ɪට, එය හɜයට ඔʑ නව ෙලʤකය ǧəමාණය කරනවා ෙමǧ. ‘ස්ථාපනය‘ යන වචනය වඩා ෙහʣඳɐ. ඔʑ ȯහ්මා මාəගෙයǦ අපɪƴතාව පාɜɶǊධ කරනවා. ‘පාɜɶǊධකɞ‘ ûයන වචනය අǧවාəෙයǦම අවශɕɐ. ස්වəණමය ɒගෙɏ ʆŹන ʆයɥ ෙදනා ගැලɫම ලබා ඇƯ අතර කɣɒගෙɏ ʆŹන ʆයɥ ෙදනා ගැරʐම ලබා ඇත. ඇɐ? ගැරʐම ʆǐ ɭෙɏ ෙකෙසʢද? ûʆෙවú ෙමය දǦෙǦ නැහැ. ඔɬǦ ගායනා කරනවා, සැමටම ගැලɫම ලබා ෙදǦනා එකම ෙකනා බව. ŐවාƮම සƮතාව අවෙබʤධකර ගǦනවා ෙමය Ăඩාවú බව. ඔɬǦ පරම ȘයාෙĘ වəණනාව ‘සදා ɴවා‘ (ǧතර පɜතɕාගɵɤ) ෙලස ගායනා කරනවා. ɴවා යǩ සƱට ෙදන ෙකනා ය. ඔʑව ʆʏ කරǦෙǦ ǐක ǐරලǦනා සහ සƱට ලබා ෙදǦනා ෙලසɐ. භාරතෙɏ ලĉ්Ƚ සහ නාරායǦෙĘ රජදහන ƯȬණා. එය තව ǐරටƮ නැහැ. ලĉ්Ƚ සහ නාරායǦ ûයǦෙǦ ෙǊව සහ ෙǊවතාවǦය. ඔɬǦෙĘ රජදහන ස්ථාපනය කෙළʢ කɬද? ෙදɪයǦ අශɝɜක වන අතර ŐවාƮම සƮතාවǦ ඔʑෙගǦ උɞමය ලබා ගǦනවා. උපƮ 84ú ෙගන ǎගටම පහළට එǦෙǦ ŐවාƮම සƮතාවǦය. පහළට එන ɪට ඔɬǦ Șɜʐමට පƮ ෙවනවා. ෙදɪයǦ හැම තැනම ෙනʣʆŹන බව ඔබ ûයා ǎය ɒƱɐ. එම පරම Șයා ගැලɫම ලබා ෙදǦනා වන අතර අප ʆයɥ ෙදනා සෙහʤදරයǦය; අප පරම Șයවɞ ෙනʣෙɩ. පරම Șයා සෙහʤදරයýෙĘ ස්වɟපයú ලබා ගƮතා ûයා ûයǦෙǦ නැහැ. ෙȼ ǧසɐ ඔබ පළȿෙවǦම ඔɬǦෙගǦ ඇʆය ɒƮෙƮ: උƮතɝතර පරම Șයාට, උƮතɝතර පරම Őවයට ඔෙȩ ඇƯ සබඳකම ýමúද? ඔɬǦ ඔɬǦෙĘ ʆයɥ ෙභʥƯක නෑකȼ ගැන දǦනවා. අශɝɜක ෙකනා ʆයɥ ŐවාƮම සƮතාවǦෙĘ පරම Șයාය. ඔʑ ස්වəගෙɏ ෙදɪයǦ, පරම Șයා යැɐ ûයɐ. නව ǧəමාණෙɏ ʏȽකɞවǦ බවට පරම Șයා අǧවාəෙයǦම ඔබව පƮ කළා. අප තව ǐරටƮ ʏȽකɞවǦ ෙනʣෙɩ. අප සƱŹǦ ʆŹයා. ඉƯǦ අපව අසƱටට පƮ කෙළʢ කɬද? ȽǧʈǦ ෙමය දǦෙǦ නැහැ. රාවƜෙĘ රජදහන කɢප බාගයúම Ưෙබනවා. ෙȼ ǧසා ෙමය භාරතෙɏ තƮƮවය බවට පƮ ɬණා. භාරතය උƮතɝතර පරම ȘයාෙĘ, උƮතɝතර පරම Őවෙɏ උපǦ ස්ථානයɐ. ෙදɪǦ භාරතයට පැȽƝයා. ඔʑ අǧවාəෙයǦම ස්වəගය ස්ථාපනය කරǩ ඇත. ɴවාෙĘ උපǦ ǎනය ද සමරණවා. ඔබට ෙමෙසʢ ද ɣɫමට ȚʚවǦ: උදාහරණයකට, අප දැǦ අහවɢ අහවɢ උපǦ ǎනය සමරණවා. ȽǧʈǦ ඔබ ûයන ෙǊ ගැන Țǐම ෙɩɪ. ඔɬǦට ʈබ පතා, ෙමෙසʢ ûයǦන, ඔබ සමරǦෙǦ පාɜɶǊධකɞවාෙĘ උපǦ ǎනයɐ, ගැලɫම ලබා ෙදǦනා, උƮතɝතර පරම Șයා, උƮතɝතර පරම ŐවාƮම සƮතාව, ɴවා. එම ǎනෙɏ Ǐ ඔබ ෙබʣෙහʤ සැමɞȼ හා උƮසව පැවැƮɪය ɒƱɐ. ʆයɥ ෙදනාට ගැලɫම ලබාෙදǦනාෙĘ උපǦ ǎනය ෙපʣƋ ෙදයú ෙනʣෙɩ. ඔබ මහා නගර උƋǦ ěවǦ යානා වɣǦ ෙගʣස් පƵකා ෙබǎය ɒƱɐ; එɪට ඒවා ȚවƮ පƮ වලද පළ කරǩ ඇත. ඔබ ඉතා අලංකාර කාƊපƮ සෑǎය ɒƱɐ. ඔබ ඉතා ආදරƞය පරම Șයා ගැන ෙබʣෙහʤ වəණනා කර ɣɪය ɒƱɐ. ඔʑ භාරතය නැවත ස්වəගයú කරɫම උෙදසා පැȽණ Ưෙȩ. එම පරම Șයාම රාජෙයʤගා උගǦවනවා. උɞමය ලබා ෙදǦෙǦ ද එම ෙකනාමɐ. ඔබ ɴවාෙĘ උපǦ ǎනය ෙවǩෙවǦ ආකəශǨය කාƊපƮ ȿǖණය කළ ɒƱɐ. ඔබට ඒවා ȗලාස්Źú වල ɬවƮ ȿǖණය කළ හැûය. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, තවම ඔෙȩ ȬǊǝය ඉතා ýඩාය (ʇȽතɐ). රජවɞ සහ ɚŏƝයǦ වǦෙǦ Ƚɣයන ගණනûǦ අතෙලʣස්සú පමණɐ, ෙකෙසʢෙවතƮ, ෙනʣසැලûɣමƮ අය අǧවාəෙයǦම ȚරවැʆයǦ බවට පƮ වනවා. 108 ෙදෙනýෙĘ මාලාවú Ưෙබනවා, නȿƮ ෙබʣෙහʤ ȚරවැʆයǦ ʆŹනවා. ඔබ අපɜස්සȼ ûයා ǧකȼ ʏතǦන එපා, ඒ ෙවǩවට ෙබʣෙහʤ උƮසාහ දරǦන. බාබා ෙබʣෙහʤ ǐරට ɪස්තර කර ෙදනවා, නȿƮ ඔබ ඕනම ෙදයú āයාවට නගǦෙǦ ෙබʣෙහʣම කලාƱරûǦ. ෙමʏ, ඔබ ෙදɪයǦෙĘ (අɢලාඃ) දɞවǦ ෙලස සලකනවා, නȿƮ ඔබ එʘයට ęය පʈ, මායා ඔබව වɬලǦ (උɢɥ) බවට පƮ කරවනවා. මායා ෙබʣෙහʣම බලවƮ. රජදහන ලබා ගැǨමට මƱවǦෙǦ ඉතාම Źක ෙදනɐ. චǦǖ වංශය පවා සලකǦෙǦ පරාŏතයǦෙĘය ûයාය. ඔබ දǦනවා හැම ෙකෙනýෙĘම අධɕයනය සහ ඔɬǦෙĘ තƮƮවයǦ. ෙලʤකෙɏ ûʆයȼ ෙකෙනú රාමචǦǖෙĘ තƮƮවය දǦනවාද? බාබා ඔබට ෙහʣǽǦ ûයා ෙදනවා ඔබ ෙකʣෙහʣමද පළȿ පǦƯෙɏ ආරාධනා පƴ ɴව ජයǦƯයට ȿǖණය කළ ɒƮෙƮ ûයා, එɪට ඒවා දැක ȽǧʈǦ Țǐමයට පƮ ෙɩɪ. ඥාන සාගරය මතගෑම ʆʏපƮ ෙකෙə. ɴව බාබාට සාගරය මත ගෑමට අවශɕ නැත. ෙමය දɞවǦෙĘ රාජකාɜයɐ. බාබා ඔබට උපෙදස් ෙදනවා: ûʆෙවýෙĘ ȬǊǝයට යȼ අදහසú ඇɪƮ, එය āයාවට නැංɭෙɏ නැƯ නȼ, බාබා ඔʑට ෙමʤඩයý යැɐ ûයɐ. ඔය දɞවǦ දǦනවා, උƮතɝතර පරම Șයා, උƮතɜතර පරම ŐවාƮම සƮතාව, ඔබව ȯහ්මා හරහා ɪෂƟ්ෙĘ ȷȽෙɏ ʏȽකɞවǦ බවට පƮ කරවන 
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බව. ɪනාශය ʆǐ ɪය ɒƮෙƮ ශංකə හරහාය. ƵɀəƯය ඉහʘǦ ඇත. ඔබ සැම ආධɕාƮȽක වǦදනාව උගǦවන මඟෙපǦවǦෙනʤ ෙවɐ. ඔබට ෙමෙසʢද ɣɫමට ȚʚවǦ: සතɕය ජය ෙගෙනɐ. සැබɪǦම, සැබෑ බාබා අපට ජය ගǦනා ආකාරය උගǦවɐ, එනȼ, ඔʑ අපව ජය ගැǨමට සලස්වɐ. ûʆෙවú ෙමයට අȴෙයʤග කරනවා නȼ, ඔබට ȚɥවǦ ඔʑට ûයා ෙදǦන. බාබා ʆතȽǦ ʆŹෙɏ ɴව ජයǦƯය සැමɜය ɒƮෙƮ ෙකෙසʢද ûයාය. Ěතාෙɩ ෙදɪයǦ ɴවාය, āෂ්ණා ෙනʣෙɩ. ඔබ ෙමය ඉතා Țʚɢව දැන ගැǨමට සැලැස්ɪය ɒƱɐ. ඒ ෙකනා ǧəමාණකɞ වන නȿƮ ෙȼ ෙකනා ǧəමාණයɐ. ඔබ උɞමය ලබාගǦෙǦ කාෙගǦද? ɼ āෂ්ණා පළȿ ǧəමාණයɐ. ඔɬǦ ෙපǦවා Ưෙබනවා āෂ්ණා ෙබʤ ෙකʣලයක පාෙවȽǦ ȿʑෙǊ ʆට පැȽෙණන ආකාරය. ෙමɐǦ ûයǦෙǦ මɩ ýස නැමƯ මාɣගාව ගැනɐ. ස්වəගෙɏ, මɩýස නැමƯ මාɣගාෙɩ ɪǦදනයú ඇත. ෙමʏ, අපාෙɏ ළමයý මɩýස නȼ ʆර මැǎɜෙɏ ʆරɫ ʆŹනවා. ස්වəණමය ɒගෙɏ, මɩ ýස මාɣගාවû. ෙකෙසʢෙවතƮ, කɣ ɒගෙɏ මɩ ýස ʆර මැǎɜයû. āෂ්ණාෙĘ ȘǦƲරය ෙබʣෙහʣම ෙහʣඳɐ: ඔʑ අපාය පා පහɜǦ ɪʆ කරනවා. ඔබ āෂ්ණාෙĘ උපƮ 84 Șʘබඳ ɣයා Ưෙබනවා. ෙදɪයǦ කතා කරɐ: ඔබ ඔෙȩ උපƮ ගැන දǦෙǦ නැහැ. මම ඔබට ඒවා ගැන ûයනවා. එමǧසා, මම ûයා ෙදǦෙǦ සȼțəණ උපƮ 84 ගƮ අයටɐ. එය එතරȼ පහʈɐ! ෙහʣඳ Țɞǐ ද අවශɕɐ. තƜහාව ƯȪය ɒƮෙƮ ඔෙȩ උɞමය අʇȽත පරම ȘයාෙගǦ ලබා ගැǨමට Ƚස ෙවන ûʆවකට ෙනʣෙɩ. එමǧසා, ඔබ ඔෙȩ ȬǊǝය පʈපසට අǎන ûʆවú තබා ෙනʣගත ɒƱɐ. එෙසʢ ෙනʣɬෙණʣƮ, ඔෙȩ තƮƮවයǦ ɪනාශ වǩ ඇත. ඔෙȩ ශɝරය ද ඇƱʚව ʆයɢල ඔෙȩ ȬǊǝෙයǦ ඉවƮ කරǦන. එකම පරම Șයා ʆʏකරǦන. ûʆෙවú ෙබʣෙහʤ ගෘහභාƜඩ එකƱ කළා නȼ, ඔʑ ඒවා Ƚය යන ɪටƮ ʆʏ කරාɪ. ඔබට ෙබʣෙහʤ ආදරය Ưෙබන ඕනෑම ෙදයú, අවසානෙɏ Ǐ අǧවාəෙයǦම ʆʏෙවනවා. පරම Șයා ඔය දɞවǦට ûයා ෙදනවා: ûʆවú තƜහාෙවǦ සඟවා තබාගǦන එපා. ඔබට යගɕාෙවǦ ʆයɢල ලැȪය හැûɐ. ඔබ ûʆවú රහෙසʢ සඟවා තබාෙගන ʆŹයෙහʣƮ, ඔෙȩ ȬǊǝය එය පʈපස එɢෙලǩ ඇත. බාබාෙĘ ǧෙයʤගය නȼ: ෙමය ɴව බාබාෙĘ ǧධǦ ගබඩාවɐ. දɞවǦ, ʆයɢල ෙමɐǦ ලබා ගත ɒƱɐ. ඔබ ෙමෙසʢ ʆƯය ɒƱවƮ නැත: අහවɢ ෙකනාට ෙහʣඳ සාɜයú Ưෙයනවා, ඒ ǧසා මමƮ ඒ වෙĘ එකú අǽǦන ඕන. ඕෙහʤ, ඔබ පරම Șයා ෙවත ආෙɩ ඔෙȩ රජ දහෙǦ උɞමය ලැȫමටද නැƮනȼ, සාɜෙɏ උɞමය ලැȫමටද? ෙහʣඳ ෙසʢවයú කරන අය ගැන හැම ෙකනාටම ෙලʣý ෙගʥරවයú Ưෙබනවා. ඔɬǦට ûයǦන: මට ɴවාෙĘ ǧධǦ ගබඩාෙවǦ ලැȬƟ ûʆවú හැර ෙවන ûʆවú අǽǦන බැහැ. මම ʆයɢල ගǦෙǦ යගɕාෙවǦම පමණɐ. එɪට, බාබාෙĘ ස්මරණය Ưෙබනවා: මම ෙමය ලැȬෙɩ ɴව බාබාෙĘ ǧධǦ ගබඩාෙවǦ ûයා. ෙනʣඑෙසʢව, ෙසʣරකȼ ûɝෙȼ ȚɞǊද ඇƯ ෙɩ. ඔබ ඔබව ෙමʏǏ කැප කළෙහʣƮ පමණɐ, ඔබ එʏǏ පළȿ පǦƯෙɏ ෙǊවɢ ලබǦෙǦ. සමහර ɪට, ɴව බාබා දɞවǦව පɝĉා ûɝȼ ද කරනවා, ඔɬǦට ෙකʣතරȼ ශɝර අවධානය Ưෙබනවා ද ûයා බැɤමට. ඔබ ෙපʣෙරʣǦǐ ɭවා: ඔබ කවන ෙදයú, ඔබ මට ඇǾමට ෙදන ෙදයú... ඔබ ඔෙȩ හදවƯǦ ෙƮɞȼ ගත ɒƱɐ ඔබට එය ǐǦෙǦ ɴව බාබා බව. ඔබට එවǦ පළȿ පǦƯෙɏ තƮƮවයú ƯȪය ɒƱɐ. ඔබට බාබාෙගǦ ඔෙȩ සȼțəණ උɞමය ලබා ගැǨමට අවශɕ නȼ, ɼමƮ ȘʘපැǏෙමǦ සȼțəණ උƮසාහය ෙයʣදǦන. බාබාෙĘ උපෙදස ්ȘʘපǎǦන. ඔබ ‘මමා, බාබා‘ ûයන ǧසා, ඔɬǦ සȼțəණෙයǦම අǩගමනය කරǦන. සැමටම මාəගය ෙපǦවǦන. අප අෙȗ උɞමය බාබාෙගǦ ලබා ගƮතා, අප නැවතƮ එය ලබනවා. ස්මරණ ෙපරහෙə ǎගටම ʆŹǦන. බාබා ɪස්තර කරනවා: ඔබ බලවƮ වන තරමට, එම තරමටම මායා බලවƮව ඔබ ෙවත එɐ. ඔබ කලබලයට පƮ වǦෙǦ ඇɐ? බාබා සමහර දɞවǦට ɣයනවා: ඔබ ඉතා ෙහʣඳ ෙසʢවයú ûɝමට යනවා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, මායාෙĘ ýණාŻ එɪට එනවා: මම මෙĘ Őɪතය Țරාම ȯහ්මචාɜයාෙවǦ ʆŹනවාද? වයසක ɪෙɏǏ පවා ඔෙȩ ȬǊǝය ෙȼ ආකාරෙයǦ ȘƟȼ ගසනවා: මට ɪවාහ වǦන අවශɕɐ; මට ෙමය කරǦන අවශɕɐ. මායා වයසක අයව පවා නැවත තɞණ කරɐ. ඇය ඔɬǦට ෙබʣෙහʤ කරදර කරාɪ. ඇɐ ඔබ Ȫය වǦෙǦ? ෙකʣපමණ ýණාŻ ආවƮ කමú නැහැ, ඔබ බාබා ව ʆʏûɝෙමǦ ආරúෂා වǩ ඇත. අļචා.  ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 
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ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. තƜහාෙවǦ ûʆවú සඟවා රහෙසʢ ෙනʣතබා ගǦන. ǎගටම පරම ȘයාෙĘ උපෙදස් ȘʘපǎǦන.  2. බාබා ඔබට කෑමට ෙදන ෙǊ සහ ඇǾමට ෙදන ෙǊ ɴව බාබාෙĘ ගබඩාෙවǦ ගǦන. ශɝර අවධානෙɏ ෙනʣʆŹǦන. මමාƮ බාබාƮ සȼțəණෙයǦ අǩගමනය කරǦන.   වරදානය: Șයාට සහ පɬලට ස්ෙǦහවǦත ɫ සතɕෙɏ ෛධəයෙයǦ ɪශ්වාසවǦත ෙකෙනý වǦන.  සදා ɪශ්වාසය නȼ ɭ ෙබʤŸŻව සතɕයය. ඔෙȩ හදවƯǩƮ ʏෙතǩƮ අවංක ɭ කළ ǧරායාසෙයǦම පරම ȘයාෙගǦ සහ පɬෙලǦ, හදවƯǦ සහ ɪශ්වාසෙයǦ ස්ෙǦහය ඇƯ ෙɩ. එම ɪශ්වාසය Ưȫම ǧසා එවැǧ ŐවාƮම සƮතාවකට සȼțəණ අɐƯය ලැෙȩ. ʆයɥ ෙදනා ǧරායාසෙයǦ ස්ෙǦහවǦත වන අතර ෙȼ ǧසɐ ඔබ සතɕෙɏ ෛධəයෙයǦ ɪශ්වාසවǦත ɪය ɒƱ වǦෙǦ. සතɕය ඔȗȚ කරǦනට උƮසාහ ෙනʣකළ ɒƱ අතර සාəථකƮවෙɏ ȝƯɀəƯය ɭ ɪට ඔබ ǎගටම ෙɩගෙයǦ ඉǎɜයට ඇෙǊ.  පාඨය: සාමය හා පාɜɶǊǝය යන ධන ǧධාන ඇƯ අය, හැම ෙකෙනýටම වඩා ෙපʣෙහʣසƮ ෙɩ.  
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