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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, දැනුමේ මහා සාගරය වන පියා විසින් ඔබව දැනුමේ වර්ෂාමවන් නහවන 
බවත්, ඔබ මමයින් පිවිතුරු වී, ඔබමේ මරේෂ න නිවසප මලර ා යේමේ ල්මතමත්වාවය, සේම 
විමපකම තබාගන්න. 

ප්‍රශනනය: ඔය දරුවන්මේ විශ වාසය තව තවත් අඛණ්ඩව ශක්තිමත් වන්මන් ල්මන ලදනමප අනුවද? 

පිළිතුර: ම ෝකය තුළ කැ ඹීේ වැඩි වී ඔබමේ දිවයමය වක්‍ෂය දිගපම වැමඩන විප, ඔබමේ හදවත් 
තව දුරපත් ලැරණි ම ෝකමයන් ඉවත් වී, ඔබමේ විශ වාසය දිගපම වැඩිමයන් ශක්තිමත් 
මවයි. මසේවය සීඝ්‍ර මගගයිනන් සිදුමවයි. ඔබ ධාරණයප මනොකඩවා අවධානය මයොමු 
කරන්මන් නේ, බුද්ධිය තුළ උද්මයෝගය වැඩි වී, ඔබ අසීමිත සතුටින් රැඳී සිටිවි. 

ඕේ ශාන්ති. ශිව බාබාව සිහිලත් ිනරීමප ිනයා, දරුවන්ප දිනලතා කීමප අවශය නැහැ. ඔබ ශිව බාබාමේ 
දරුවන් බව, ඔය දරුවන්ප වැපමහනවා: එය කීමප අවශය නැහැ. ශිව බාබා අලප මමම මකනාමේ 
මාර්ගමයන් උගන්වනවා. මමය දැනුමේ සාගරමයන් එන දැනුමේ වර්ෂාවයි. දැන් ඔවුන් මතප දැනුමේ 
වර්ෂාව ඇති බව දරුවන්මේ බුද්ධිය තුළ ඇත. මා දැනුමේ වර්ෂාව වස සන්මන්, බ්‍රහ මනයන් වන අය මත 
ලමණයි. මා දරුවන්මේ මුහුණප-මුහුණ ා ලැමිමණන අතර, දරුවන් දැන් මා සමග මුහුණප-මුහුණ ා 
අසුන්මගන සිටිනවා. ඔහු සමග මුහුණප-මුහුණ ා අසුන් ගැනීමේ ඔබමේ ල්මතමත්වාවය, බාබා නැවත 
නැවතත් වැඩි කරයි. එවිප මායා එම ල්මතමත්වාවය ලහළප ඇද දමයි. ඇය සමහරුන්මේ ල්මතමත්වාවය 
සුළුමවන් අඩු කරන අතර සමහරුන්මේ එය මුළුමනින්ම අඩු කරයි. ඔබ සාගරය මවතප ලැමිණ ඇත්මත් 
නැවුේ වීමප, එනේ, මුරලිමයන් කරුණු ධාරණය ිනරීමප සහ උලමදස  ගැනීමප බව, ඔය දරුවන්ප 
වැපමහනවා. අල ඔහු ඉදිරිපිප අසුන් මගන සිටිනවා. මමම දැනුමේ සාගරමයන් වර්ෂාව වසින්මන් එක් 
වතාවක් ලමණයි. පියා ලැමිමණන්මන් අලවිත්‍ර අය පිවිතුරු ිනරීමපයි. මිනිසුන් මමම වර්ණනාවද ගයයි: 
අමහෝ ලාරිශුද්ධකරුවාමණනි එන්න! ඔබ සත් යුගමේදී මේ ආකාරමයන් කන්න ග මනොකරයි. එහිදී, 
ඔබ දැනුමේ මහා සාගරමේ වර්ෂාමවන් ඒ වන විපත් පිවිතුරු වී සිටියි. දැනුම සමගින් නිරාශාවද තිමේ. 
ල්මකප නිරාශාවද? බුද්ධිය තුළ, ලැරණි, අලවිත්‍ර ම ෝකය මකමරහි නිරාශාවක් තිමේ. ඔබ දැන් නව 
ම ෝකයප යන බවත් ඔබ ලැරණි ම ෝකය අත්හ  යුතු බවත්, ඔය දරුවන්මේ බුද්ධියප වැපමහයි. මේ 

සඳහා මිනිසුන් ‛නිරාශාව’ යන වචනය වාවිත කර ඇත. බාබා නව නිවසක් ඉදි කරන විප, බුද්ධිමේ 
මයෝගාව ලැරණි එමකන් ඉවත් වී අළුත් එකප බැමඳයි. අළුත් එකප යාම සඳහා, ලැරණි එක අවසන් විය 
යුතු බව ඔබප හැමෙයි. ඔය දරුවන්පද අවයන්තරමයන් හැමෙන්මන්, ඔබප ඉක්මන් කර නිවසප මගොස  
ඉන්ලසුව සතුටින් සිටීමප, දිවයම ෝකය විගසින් ස ාාපිත විය යුතු බවයි. ්‍රාමමයන් අපි මනා යා සමග 
ආලසු නිවසප යා යුතුයි. මමය මදමාපිය නිවසයි: එය ල්ඩා නිවසයි. අමනක, මහා පියාමේ මහා නිවසයි. 
මමය සියලුම ජීවාත්මයන්මේ නිවහන බව ඔබ දන්නවා. මමය මවනත් ිනසිමවල්මේ බුද්ධිමේ මනොව, 
ඔය දරුවන්මේ බුද්ධිය තුළ ලමණක් තිමේ. මලර ක , අඳුර තිබුණු අතර දැන් ආම ෝකය ඇත. සේම 
මකමනක්ම මමම දැනුම මනොගන්නා බවත් ඔබප වැපමහනවා. සේම මකමනක්ම නියත වශමයන්ම 
මලර ා නිවසප යයි. ඔබමේ නිවහනප ඔබ දැන් ආලසු යන බව ඔය දරුවන්මේ බුද්ධිය තුළ තිමේ. ශ්‍රීමත් 
අනුගමනය ිනරීමමන් ඔබ සුදුස සන් වනවා. ඔබ දිවයම ෝකයප යාමප සුදුස සන් විය යුතුයි. ්‍රාමමයන් 
ඔබමේ ලාලයන් දුරු කර ගැනීමප මා සිහිලත් කරන්න, මදවනුව චක්‍රය බ්‍රමණය කරන්න. ම ෝක චක්‍රය 
බ්‍රමණය වන්මන් මකමසේද? එහි කා  වකවානුව මකොලමණද? කවුරුන් ල්මන කා මේ ලැමිමණයිද? 
පියා මමහි අසුන් මගන මේ සියමත  විස තර කරයි. මනුෂයයන් උලත් මිලියන ..කක් ගන්නා බව ඔවුන් 
ලවසන විප, ඉන් ිනයැමවන්මන් සේම මකමනක්ම එලමණ උලත් සංඛයාවක් ගන්නා බවද? තිමබන්මන් 
උලත් .කක් ලමණක් බවත් මමම ගිණුම තිමබන බවත්, ඔබප දැන් වැපමහයි. සේම මකමනක්ම උලත් 
.කක් මනොගනී. ජීවාත්ම, ආරේවමේ සිපම මනොකඩවා පුනර්වව ගනී. අවසානමේදී එක් උලතක් මහෝ 
මදකක් ලමණක් ගන්නා අය ලවා සිටිනවා. ආරේවමේ ලැමිමණන අය, උලත් .කක් ගනී: නිදසුනක් 
ම ස,  ්‍ෂ මි සහ නාරායන්. මිනිසුන් ඔවුන්මේ මද්වා යප යන නමුත් ඔවුන් ිනසිවක් මනොදනී. ඔවුන් 
මද්වතාව සහ මද්වතාවියමේ දර්ශනයක්  බාගැනීමප යන බව නිකමප ලවසයි. ඔවුන්මේ රාජධානිය 
ස ාාපිත වන්මන් මකමසේද ිනයා ඔවුන් මනොදන්නා අතර, තවද ඔවුන් වන්දනා කරන අයමේ කාර්යය 
ලවා මනොදනී: එබැවින් එම වන්දනාමවන් ඇති ඵ ය ල්මක්ද? එයප අන්ධ විශ වාසය යැයි ිනයන්මන් 
එනිසාය. ඔවුන් ආධයාත්මික උත්සාහ, තලස  රැකීම, සහ වන්දනා ගමන් ආදිමේ යන්මන්, මදවියන් 
හමුවීමේ මාර්ගය ඔවුන්ප  ැමබයි ිනයා සිතමින්ය. නමුත් ිනසිමවල්ප ඒ ිනසිවිනන් මදවියන් හමුවිය 
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මනොහැක. සමහරු මමහි ලැමිණ, දර්ශනයක්  බා ගැනීමප ජගදේබා මද්වා යපද යයි, එබැවින් 
ඔවුන්මේ බුද්ධිය තුළප ිනසිම මදයක් ඇතුළු වී මනොමැති බව, බාබාප වැපමහයි. ඔබමේ සියලු ආශා දැන් 
ඉටු මකමරනවා. ජගදේබාමේ චරිත මකොපස දැන් නිවැරදිව රෙ දැක්මවනවා. ජගදේබාමේ මකොපස 
අනිවාර්මයන් මබොමහෝ ඉහළයි. ්‍රාමමයන්  ්‍ෂ මිද ඉන්ලසුව නාරායන්ද ඇත. මමය ඔබමේ අවසන් 
උලත වන අතර කර්මික ගිණුේ මමහිදි පියමවනවා. ඔබ සියලු කර්මික ගිණුේ පියවීමමන් නිදහස  විය 
යුතු අතර, පියාමේ සිහිලත් ිනරීමේද සිටිය යුතුයි. ඇත්ත වශමයන්ම ඔය දරුවන් සිහිලත් කළ යුත්මත් 
ඒකායන පියාව ලමණයි.  ඔබ ශාරීරික ජීවිමයක් සිහි කරන්මන් නේ එය ඔබමේ කා ය අලමත් හැරීමින. 
ිනසි මකමනල්ප නිරන්තරමයන් බාබා සිහිලත් ිනරීම කළ මනොහැක්කක්. නිරන්තරමයන් සිහිකළ හැින 
එවන් මද්වමත නැත. බිරිඳකප වුවත් නිරන්තරමයන් ඇමේ සැමියා සිහිකළ මනොහැක. ඇය ආහාර 
පිලිමය  කරන විප මහෝ දරුවන් රැක බ ා ගන්නා විප, නිසැකමයන්ම ඇය සැමියා සිහි මනොකරයි. 
මකමසේමවතත්, මමහි, ඔබ නිරන්තර සිහි ිනරීමේ සිටීම පුහුණු විය යුතුයි, මන්ද, එවිප අවසානමේදී 
ඔබමේ ස ථිතිය ඒකායන මකනා ලමණක් සිහිලත් වන ආකාරයප විය යුතුයි. මමය වැදගත් විවාගයින. 
මැණික් අමපහි මබොමහෝ වර්ණනා තිමේ: මිනිසුන් අල  අත්විඳින විප මැණික් අපක් ඇති මුද්දක් ල ඳයි. 
අවසානමේදී එක් පියාමේ සිහිලත් ිනරීම ලමණක් තිබිය යුතුයි. ඒ සඳහා ඔබමේ බුද්ධිමේ මර්ඛාව 
මුළුමනින්ම ලැහැදිලි විය යුතුයි, එමමන්ම මවනත් ිනසිමවල් සිහි මනොවිය යුතුයි, එවිප ලමණයි ඔබප 
මා ාමග ලබුළුවක් වීමප හැින වන්මන්. මැණික් නවමයහි මබොමහෝ ්‍රශංසා තිමේ. එබැවින් දැන් 
නිරන්තර සිහිලත් ිනරීමේ අවයාසය ඇති කරගන්න. වර්තමානමේ ලැය මදකක් මහෝ තුනක්වත් බාබාව 
සිහිලත් කරන අය විර යි. ම ෝකමේ කැ ඹීේ වැඩිවන විප, එලමණින් ඔබමේ විශ වාසය දිගපම ලවතින 
අතර, ඔබමේ හදවත් ලැරණි ම ෝකමයන් ඉවතප බිඳී යයි. මබොමහෝ මදමනක් මිය යයි. මායා මබොමහෝ 
ලැරණි සතුමරක් බව, බුද්ධිය ලවසයි. සතුරන් මනොමැති තැනක් නැත. ඔය දරුවන් දැන් ිනලිටි බවින් 
පිරිසිදු බවප ලරිවර්ානය වනවා. අලවිත්‍ර මිනිසුන් පිසින ආහාර, ඔබ කේමප මනොගත යුතුයි, යන වැපහීම 
ඔබප තිමේ. මමමසේද ිනයයි: ආහාර මකබඳුද, මනස එබඳුය. නරක මද් මි  දී ගන්න, පිලිමය  කරන 
මමන්ම, එය කේමප ගන්න අයපද, ලාලයන් එක්රැස  මවයි. පියා සේම මදයක්ම ඉතා ලැහැදිලිව විස තර 
කර මදයි. ඔය දරුවන් මමහි නැවුේ වීමමන් ලසු ආලසු යයි. දවස පුරා ම ෝක චක්‍රය ඔබමේ බුද්ධිය වපා 
බ්‍රමණය විය යුතු අතර ඔබමේ නිවහනද ඔබප සිහිවිය යුතුයි. ඔබ මමහි සිප ඔබමේ ම  ිනක 
නිමවස ව ප ආලසු යන විප, ඔබමේ ස ථිතියප බ ලේමක් ඇති මවයි, මන්ද ඔබප එවන් සමාගමක් 
 ැමබන බැවින්. මමහි අසුන්මගන සිටින විප ලවා, සමහරුන්මේ බුද්ධිමේ මයෝගාව පිපත සැරිසරයි, 
ඔවුන්ප සේපූර්ණ ධාරණාව මනොමැත්මත් මේ නිසාය. අසීමිත පියා මමහි අසුන්මගන ඔය ජීවාත්මයන්ප 
විස තර කරයි: ඔබ ජීවාත්මයක් වන අතර ඔබ ශරීරය මගින් ක්‍රියා සිදුකරනවා. ඔබ බාබාමගන් ශ්‍රීමත් 
මගන ඔබමේ රාජධානිමේ වාගයය නැවත වරක් හිමි කරගන්නා බව, ඔබප වැපමහයි. එබැවින් ඔබ 
මකතරේ සතුටු විය යුතුද! මමමසේ සිහි කර ඇත: අතීන්ද්‍රීය සුඛය ගැන, මගෝපීන්මේ ස වාමිමේ 
දරුවන්මගන් විමසන්න. ඔබමේ ස ථිතිය තව තවත් ඉහළ යත්ම සහ වයාප්තිතිය මනොකඩවා සිදුවන විප, 
ඔබමේ සතුමපහි රසදිය කඳ අඛණ්ඩව ඉහළ යන අතර ඔබමේ විශ වාසය තවත් ශක්තිමත් මවයි. ඔබමේ 
ධාරණාවප ඔබ දිගපම අවධානය මයොමු කරන විප, ඔබමේ බුද්ධිමේ උද්මයෝගය මනොකඩවා වැඩිමවයි. 
කා ය මගවී යත්ම, මසේවය ඉතා සීඝ්‍ර මගගයිනන් ගමන් කරයි. යමමක් තත යිනන් ලසාරු වන 
ආකාරමේ එවන් ක්‍රම ඔබ නිර්මාණය කළ යුතුයි. ්‍රධානතම මද් වන්මන් පියාමේ හැඳින්වීම  බා දීමය. 
ඔබප අසීමිත පියාමගන් අසීමිත උරුමයක් හිමි මවයි. ඔහු දැනුමේ මහා සාගරයද මවයි. මනුෂයයන් 
පිවිතුරු වන්මන් දැනුම තුළින් ලමණයි. එම පියාම ලාරිශුද්ධකරු ද මවයි. සර්ව වයාප්තිතිමේ අදහස 
සමගින්, වක්තිය ලැවතිය මනොහැක, යන එක් කරුණ මාතකකාවප ගන්න. මමය ඉතා ලැහැදිලිව විස තර 
කළ යුතුයි. අලමේ දැනුම තුළින් විනාශය සිදුවන බව, එම මිනිසුන් ලවසයි. රුද්‍රාමේ දැනුමේ යාග 
ගින්මනන් විනාශමේ ගිණිදැමත මතු වන බව ඔබද ලවසයි. එබැවින් ඔවුන්ද නිවැරදියි! මකමසේමවතත්, 
ඔවුන්ප මනොවැපහුනත්, විනාශය හැර, මවන ල්මක් මවන්නද? චක්‍රයකප මලරද විනාශය සිදු විය. 
මදවියන් ලවසයි: රුද්‍රාමේ දැනුමේ යාගමහෝමයප මේ සියමත  බිලි මවයි. ඔබමේ දැනුම එබඳු එකක් බව 
ඔවුන් සිතයි, ඔවුන් ඔබප විරුද්ධ වන්මන් ඒ නිසාය. මබොමහෝ වක්තිමේ මයදීමමන් ඔවුන්ප මදවියන් 
හමුමවයි ිනයා ඔවුන් විශ වාස කරයි. අලත් ලවසන්මන්, මබොමහෝ වක්තිමේ මයදී ඇති අයප මදවියන් හමු 
වී ඇති බවයි. මකමසේමවතත්, ඔවුන්ප මමවැනි මද් වපහාගැනීමප, මිනිසුන් මවනුමවන් විශා  
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උත්සාහයක් දැරීමප සිදුමවයි. චක්‍රයකප මලරත්, ඔය දරුවන් පියාමේ උලකාරය ඇතිව, අලාය, 
දිවයම ෝකය බවප ලරිවර්ානය කළා, එබැවින් අලාමේ විනාශයද අනිවාර්මයන්ම සිදුවන්නප ඇත. 
අලාය විනාශ වන විප ලමණයි, දිවයම ෝකය ස ාාපිත කළ හැින වන්මන්. වාරතය සැබවින්ම පිවිතුරුව 
ලැවති බවද ඔබප විස තර කළ හැක. දිවයම ෝකය නියත වශමයන්ම ලැවති බවප, සියලු ආගේව  අය 

එකෙ වනු ඇත. ‛මල රාණික’ යනු ලැරණිතම මද්ය, එබැවින් එය අනිවාර්මයන්ම දිවයම ෝකය වන්නප 
ඇති. ලැරණි වී ඇති මද්, අළුත්ද විය යුතුයි: මමය ඔය දරුවන්මේ බුද්ධිමේ තිමේ. මද්වතාවන්මේ 
රාජධානිය නියත වශමයන්ම ලැවතීය, නමුත් එය දැන් මනොලවති. ඔවුන් නැවත වරක් ආදි සනාතන මදවි 
මද්වතා ධර්මමේ ස ාාලනය සිදුකරනවා. කාමේ උලකාරය ඇතිවද? සියලුම  ජීවාත්මයන්මේ අශාරීරික 
බාපුජී (පියා) වන ඒකායන මකනාමේ උදගමවන්. ඔහු සියලුම ජීවාත්මයන්මේ පියාය. ඔබප මේ සියලුම 
මද් වැපමහයි. ඔබ මබොමහෝ මසයින් සාමානයයි! පියා ලවසන්මන්: මමද දුප්තිලතාමේ ස වාීයය. ඔබ 
දුප්තිලත්ය. ඔබප තිමබන්මන් මමොනවාද? ඔබ සේම මදයක්ම වාරතය මවනුමවන් කැල කර ඇත. රාවන 
සමග ඔබමේ යුද්ධය මබොමහෝ මරේෂ නයි! ශක්ති මසේනාව ඔබයි. මමමසේද ගායනා කරයි: මවප නමස කාර 
මගවා! අලවිත්‍ර අය, පිවිතුරු අයප ්‍රශංසා කරයි, එබැවින් ඔවුන් සඳහන් කරන්මන් ිනනේ මව ගැනද? 
ඔවුන් සිතන්මන් එය ලකථිවි මාතාව ිනයාය, නමුත් ඉන් හැඳින්මවන්මන් ලකථිවිය මත ජීවත් වන අය 
ගැනයි. ජගදේබා සිටියි, එබැවින් ඇමේ දරුවන්ද සිටියි. මගොඩනගා ඇති සිහිවපනය, දිමතවා ා 
මද්වා යයි. ල්මාරීන් මමන්ම මවුවරුන් ම ස හැඳින්මවන, අර්ධ ල්මාරීන්ද සිටියි. ඔබ ලවසන්මන්: 
බාබා, අපි බ්‍රහ මල්මර ල්මරියන්ය, එබැවින් අලප මවුවරුන් මනොව, ඔබමේ දරුවන් ිනයා අමතන්න. අල 
ල්මාරීන්ය. මේවා වැපහීම අවශය වන, ගැඹුරු මද්වමතය, නමුත් මිනිසුන්ප ඒවා වපහා ගත මනොහැක. 
පූර්ව උලත්ව  ලැවති අවධානය සනිටුහන් වී ඇති අතර එය බිමඳන්මන් නැත. ශිව බාබා ඔබ ඉදිරිමේ 
අසුන්මගන, ජීවාත්ම වන ඔබප කතා කරන බව, ඔබමේ බුද්ධිමේ තිමේ. පියා මමම ශරීරය තුළප ඇතුළු 
වී ඇත. බාබා ලැමිණ, දිවයමය, අම  ිනක ක්‍රියාකාරකේ සිදු කරයි.  අලවිත්‍ර අය පිවිතුරු ිනරීම සඳහා ඔහු 
උගන්වයි. නිවැරදි සිහිලත් ිනරීම තිබිය යුතුයි. ලාරිශුද්ධකරු වන ශිව බාබා, අලප උගන්වනවා. උසස ම 
වන්මන් ලාරිශුද්ධකරුයි, ඔහු පියා මමන්ම ගුරුවරයා ද මවයි. මතු වන ්‍රාම වචනය විය යුත්මත් 

‛ලාරිශුද්ධකරු’ය. මිනිසුන් ඔහුව සිහි කර මමමසේ ලවසයි: අමහෝ මදවි පියාමණනි වඩින්න! ලැමිණ, 
නැවත වරක් අලප රාජ මයෝගාව උගන්වන්න! පියාද ලවසන්මන්: මා ඔබප නැවත වරක් ලහසු දැනුම 
උගන්වනවා. මමහි මලොත් ආදිය පිළිබඳ ්‍රශ නයක් නැත. මකමසේමවතත්, මිනිසුන් මමම නේ සඳහන් කර 
ඇත. පියා දැන් ඔබප උගන්වන්මන් ඔබව වටිනා අය ිනරීමපයි. ඔබප සේම දිමනකම නව කරුණු  බා 
මදනවා. ගීතාව, ග්‍රාන්ත් ආදිමේ ිනසිම එකතු ිනරීමක් මහෝ සංස කරණයක් මනොමැත: ඔවුන් ලවසන්මන් 
එම මද්වමතමයි. මකමසේමවතත් මමහි, එකතු ිනරීේ තිමබන අතර සමහර මද් සංස කරණයද මකමරනවා. 
ඔබප දිනලතාම අළුත් කරුණු මදනු  බනවා. මමම දැනුම මබොමහෝ ආශ චර්යමත්ය! එය ිනසිම 
ශාස ත්‍රයක ඇතු ත් වී නැත. මදවියන් ලවසයි: තම ශරීරය ඇතුළුව සේම මකමනක්ව අමතක කර දමා 
ඒකායන මකනා ලමණක් සිහි කරන්න! මා ඔය සියලුම ජීවාත්ම මලර ා නිවසප රැමගන යන්නේ. මා 
අමරණීය පිළිරුවයි, සියලු මරණයන්මේ මරණයයි. මා ලැමිණ සිටින්මන් සියලුම දරුවන් නිවසප මගන 
යන්නයි, එබැවින් ඔබ සතුටු විය යුතුයි. ඔබ දැන් ආලසු නිවසප යන බව ඔබප වැපමහනවා. විගසින් ද්‍ෂ 
වී, බාබාමගන් ඔබමේ උරුමය දිනා ගන්න. එමතක් යුද්ධය ආරේව වන්මන් නැත. බාබා ලවසන්මන්: 
මප ිනසිවක් කළ මනොහැක. ්‍රාමමයන් මලරහුරුවීේ සිදුමවයි. තවමත් ලා කයන් ලැමිණ නැත. ඔබප 
රාජස ාාන් (රජවරුන්මේ මද්ශය) ගැනද විස තර කළ හැක. ඔවුන්මගන් විමසන්න: මමම රාජස ාාන් යන 
වයවහාරය වාවිත කරන්මන් ඇයිද ිනයා ඔබ දන්නවාද? එය වාරතමේ  ්‍ෂ මි සහ නාරායන්මේ 
රාජධානිය විය. එම රාජස ාානය නැවතත් ස ාාපිත කළ යුතුයි, එබැවින් එය දැන් ස ාාලනය වනවා. අල 
මමය දන්නා නමුත් ඔබමේ සතුමේ රසදිය කඳ ඉහළ නගින්මන්, මමය ඔබමේ බුද්ධියප ඇතුළු වන විප 
ලමණයි. ඔවුන් එම මද්වතාවන්ප වක්ති මාර්ගමේදී මද්වා  තනයි. වාරතමේ මබොමහෝ ධනය තිබුණි. 
අල නැවත වරක් එය රජවරුන්මේ දිවයමය ූමමිය බවප ලත් කරවනවා. ලැමිණ, මමම කරුණු වපහා 
ගන්න. මමය විස තර ිනරීමේදී එවන් උද්මයෝගයක් තිබිය යුතුයි. මමය සේමන්ත්‍රණයක්ද මවයි. ඔබ 
මසේවය කළ යුත්මත් මකමසේද ිනයා, බාබා විස තර කර දී තිමේ. ල්මාරීන්, මවුවරුන් සහ සමහෝදරයන් 
යන සියලු මදනා එකප සවන් මදයි. උසස ම උසස  වන්මන් ක්‍රිෂ ණා මනොව, ඒකායන මදවියන්ය. එබැවින් 
ඔබප රාජස ාාන් ගැන විස තර කළ හැක. නියත වශමයන්ම රාජස ාාන්, රජුන්මේ ූමමිය තිබුණු අතර, 
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ඔවුන් මවනුමවන් මද්වා  මගොඩනගා ඇත. අල නැවත වරක් එය නිර්මාණය කරනවා. පියා අලප 
රාජමයෝගාව උගන්වනවා. ඔබත් මමය අත්හදා බැලිය යුතුයි. එවිප චක්‍රමයන් වාගයක්ම ඔබප හනන්නප 
සිදුමනොමවයි. රාමාමේ ශ්‍රීමත් අනුගමනය ිනරීමමන් ඔබ රාවන ලරාජය කරනවා. එවන් වදන් ව ප 
ඔවුන් සවන් මදන්මන් නේ, එය ඔවුන්ව ස ලර්ෂ කරන අතර, තත ය වැමදන අය වපහාගැනීම සඳහා 
ලැමිමණයි. බාබා දිනලතාම මමම අසීමිත සේමන්ත්‍රණය ලවත්වයි. මමය ජීවාත්ම සහ ලරම ජීවාත්මය 
අතර සේමන්ත්‍රණයයි. අච්චා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීය, මබොමහෝ කා යක් තිස මසේ නැති වී සිප මේ දැන් හමු වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබමේ මව, 
පියා, බාප්තිදාදා මසමනහසින් සිහිලත් කර සුබ උදේසනක් ්‍රාර්ානා කරයි. ආධයාත්මික පියාමගන් 
ආධයාත්මික දරුවන්ප නමස කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. කර්මමේ මගදනා විඳීමමන් නිදහස  වීම සඳහා, ඒකායන පියාමේ සිහිලත් ිනරීමේ සිටින්න. 
ශාරීරික ජීව ිනසිමවල් සිහිකර කා ය අලමත් මනොහරින්න. ඔබමේ බුද්ධිමේ මර්ඛාව 
මබොමහෝ මසේ ලැහැදිලිව තබාගන්න. 

2. මබොමහෝ පිවිතුරු ආහාර කන්න. ආහාර මකබඳුද, මනස එබඳුය. එබැවින් අලවිත්‍ර මිනිසුන් 
පිලිමය  කරන ආහාර මනොකන්න. ඔබමේ බුද්ධිය ඔබ පිරිසිදු කළ යුතුයි. 

 
වරදානය: ඔබ කර්මමේ ගැඹුරු දර්ශනය දැනමගන, බ්‍රහ මන දිවිමේ අම  ිනක ්‍රිතිය අත්විඳිත්වා.  

බ්‍රහ මන ජීවිතය, ප්‍රීතිමත් දිවියින, නමුත් ප්‍රීතිමයන් සිටිනවා යනු, ඔබප අවශය ඕනේම මදයක් 
කර ල්මතමත්ව සිටිනවා මනොමවයි. තාවකාලික සතුමේ ප්‍රීතිය සහ තාවකාලික නේ 
සබඳතාවයන්මේ ප්‍රීතිය, නිරන්තර සතුමේ ස ථිතියක ්‍රිතිමයන් මවනස ය. “මප අවශය මදයක් 
මා ිනයනවා, මප අවශය මද් මා කරනවා; මා සිටින්මන් සේම විමපකම ප්‍රීතිමයන්ය.” මේ 
ආකාරමයන් තමන්ව තාවකාලික ප්‍රීතියිනන් ප්‍රීතිමත් මනොකරන්න. නිරන්තරමයන් 
ආධයාත්මික සහ අම  ිනක ප්‍රීතිමයන් සිටින්න: සැබේ බ්‍රහ මන දිවිය මමයයි. මමම ප්‍රීතිය 
සමගම කර්මමේ ගැඹුරු දර්ශනය ගැනද අවධානමයන් සිටින්න. 

පාඨය: “මම” (අහේ), ිනයන අහංකාරකම සහ සැක (මගහේ) තුළ සිර වී සිටිනවා මවනුවප, සේම 
මකමනක් මවනුමවන්ම දයාව (මර්හේ) ඇති කරගන්න. 
 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


