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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, ඔය බ්‍රහ්මනයය්, බ්‍රහ්මනගේ  ුඛයේය් පන් දරු නම්පනමගව, අසීමිත පියගේේ, 
පනත් 21කට ඔබේ  පරුනය හිමි කමෙැනීන සඳහ්ග, අනිවගර්ේය්න ශ්‍රීනත් අගමෙනයය ක  
යුතුයි. 

ප්‍රශනනය: ඔය දරුව් සූදගය්ප ව්ේ් කුනකටද? ඔබේ  සැලසු්ප ේනොයවගද? 

පිළිතුර: ඔබ සූදගය්ප ව්ේ් අනමණීය ේේශයට යගනටයි. ඔබේ  සැලසුන ව්ේ් භගමතය, ේදව්ේලොව 
බවට නරිවර්ථයය කිරීනටයි. ඔබේ  නයසි්, සිරුරි් සහ් ධයේය් භගමතය දිවයේලකකය 
බවට නරිවර්ථයය කිරීේ්ප ේසේවේේ ඔබ නියැලී සිටියවග. ඔබ පියගේ  ස්පපූර්ණ 
පදව්කරුව්ය. ඔබේ  යව මගජධගනිය, අවිහිිංසගේව් බලේය් සමථගපිත වය අතම නගමෂ්‍යය් 
වියගශය සඳහ්ග සැලසු්ප සගදයවග. 

ගීතය: නවුනි, අේහ්ක නවුනි! සියල්ල්ට ජීවිත දගයය ේද්ේ් ඔබයි. 

ඕ්ප ශග්ති. ඔබට ඇසුේේ කගේ  ප්‍රශිංසගවද? නවුවරු් ේදේදයගේ : එකක් නව වශේය් පියගේ  
ප්‍රශිංසගව, අේයක පියගේ . අශගරීරික ේකේයොේ  ප්‍රශිංසගව ව්ේ්ද: නවත් ඔබයි පියගත් ඔබයි: න්ද ඔු 
පියග ය්ප, එය්ප අනිවගර්ේය්න නවක්ද සිටියි. නමන පියග, නමනගත්න ජීවය, ේලකකය නිර්නගණය ක  යුතු 
බව ඔබට වැටේහ්යවග, එබැවි් අනිවගර්ේය්න නවක් අවශය වයවග. පියග සගනගයය සිරුමකට ඇතුළු විය 
යුතුයි. ශිව ජය්තිය සහ් ශිව මගත්‍රිය සිහි ේකේමයවග. නමන පියග, නමනගත්න ජීවය නියත වශේය්න 
අවතමණය වයවග, යුඛත් කුනකටද? යව නිර්නගණය, නිර්නගණ කිරීනට සහ් නැමණි නිර්නගණය වියගශ 
කිරීනට. ඔු නිර්නගණ කම්ේ් බ්‍රහ්මනගේ  නගර්ෙේයනි. ේල කික පිේයක්ද සීමිත බ්‍රහ්මනග ේකේයකි, න්ද 

ඔුේ  භගර්යගව සනගි් ඔුද සීමිත නිර්නගණයක් නිර්නගණය කමයි. ඔවු්ට ‛නව’ සහ් ‛පියග’ කියග 
අනත්ේ්, ඔවු්ේ  දරුව් නනණයි: ේවයත් කිසිේවකු එේසේ ේයොකියයි: අනේ  නවත් ඔබයි පියගත් 
ඔබයි අන ඔබේ  දරුව්. ප්‍රජගපිතගට දරුව් ේබොේහ්ක සිටිය බැවි්, ේනහි, එය දරුව් ේබොේහ්ොනයක් 
පිළිබඳ ප්‍රශමයයකි. එබැවි්, අසීමිත පියග, බ්‍රහ්මනය විංශය එය්ප බ්‍රහ්මනය කුලය අනිවගර්ේය්න නිර්නගණය 
කම්යට ඇත්ේත් බ්‍රහ්මනගේ  නේනගකගම ුඛයේයනි. ේනන ේකයග පනත ලබග ේද්ේ් ඔුේ  ුඛයේය් 
වය අතම එන ේදනගපිය් පනත ලබග ේද්ේ් නගනේේ ප්‍රතිලලයක් ේලසිනි, එබැවි් ේනන ප්‍රශිංසගව 
ඔවු්ට බලේයොනගයි. ේනන ප්‍රශිංසගව අසීමිත නව සහ් පියගේ ය: නවත් ඔබයි, පියගත් ඔබයි, ඔබ නැමිණ 
අනව ඔබ සතු කමේෙය තිේේ. එනනණයි! අන පනත් 21කට ඔබේේ ේබොේහ්ක සතුට ලබයවග. එබැවි් ඔබ 
බ්‍රහ්මනගේ  ුඛයය නගි් ශිව බගබගේ  ුඛුපුරම් ී  ඇත. ජෙද්පබග සමසමවී, බ්‍රහ්මනගේ  නගර්ෙේය්, 
ුඛයේය් පන් නිර්නගණයක් ේවයි. භගමතේේ ේනේසේ ෙගයයග කමයි: අනේ  නවත් ඔබයි, පියගත් ඔබයි. 
එබැවි් නිසැකේය්න ජෙත් නගතගව සහ් ජෙත් පියග අවශය ේවයි. ඔවු්ේ  ුඛයේය් ඔබ දරුකනට 
හ්දගෙත් දරුව් ී  ඇත. ඔබට පරුනය ලැේබ්ේ් ශිව බගබගේෙනි, ේනන බ්‍රහ්මනගේේ ේයොේවයි. ඔු 
ඇතුළු වය ේකයගට නව යැයි අනතයි. නවේේ පරුනයක් හිමි ව්ේ් යැත: සෑන විේටකන පරුනයක් 
ලැේබ්ේ් පියගේෙනි. ඔබට අසීමිත පියගේේ පරුනය හිමි වයවග. ේ්ප සියලුන ප්‍රශිංසගව ෙයග ඇත්ේත් 
භක්ති නගර්ෙේේය, එබැවි් ඔු අනිවගර්ේය්න නසුව ේනහි නැමිණිය යුතුයි. දරුව් ේබොේහ්ක දුක් 
අත්විඳියවග. දුක් ේේශයට නසුව සතුටු ේේශය නැමිණිය යුතුයි. සමවර්ණනය යුෙේේ සේතකප්‍රධග් සතුට 
තිේබය අතම රිදී යුෙේේ දිවයනය කලග ේදකක් අු  නිසග, එය ටිකක් අු ය. තඹ සහ් කලි යුෙේේ එයටත් 
වඩග අු ය. චක්‍රය ේයොකඩවග බ්‍රනණය විය යුතුයි. අසීමිත පියග දිවයේලකකය නිර්නගණය කමය බව, ඔය 
දරුව්ට වැටේහ්යි, යුඛත් බ්‍රහ්මනග නියත වශේය්න අවශය වය බැවි්, ඔු අනිවගර්ේය්න ප්‍රථනේය් 
සූක්‍ෂන කලගනය නිර්නගණය ක  යුතුයි. ශිව බගබග, බ්‍රහ්මනගව දරුකනට හ්දග ෙනී. ඔු නවස්ේ්: ඔබ නට 
අයත්ය. එවිට ේනන ේකයග නවස්ේ්: බගබග නගද ඔබට අයත්ය. එබැවි් බ්‍රහ්මනග පනත ලබ්ේ් 
ශිවගේෙනි. ශිව බගබගට දරුව් තිේදේයකි. ඔු ඔබට තිේදයගේ  චරිත කතගව නවසයි. ේනන ශගරීරික 
බ්‍රහ්මනග, නසුව අවයක්ත බ්‍රහ්මනග වය අතම, ශගරීරික බ්‍රහ්මනගේ  ඔය දරුව් සූක්‍ෂන බ්‍රහ්මනගේ ද දරුව් ේවයි. 
ේ්පවග ඉතග ෙැඹූරු කරුුපය. නමන පියග නමනගත්න ජීවය, ේලකකේේ නිර්නගණකරුයි. ඔු ප්‍රථනේය් 
නිර්නගණය කම්ේ් දිවයේලකකයයි. දිවයේලකකේේ පරුනය ලබගෙත යුත්ේත් පියගේෙනි. දැ් සෑන 
ේකේයක්න අනගේේ සිටිය යුඛත්, අනව නිර්නගණය කමය විට, අනට පරුනය ලබග ේද්යට ඇති. පියග 
නවස්ේ්: නග දැ් ඔබව නිර්නගණය කමමි් සිටියවග. වසම 5000කට ේනමද නග නැමිණ, බ්‍රහ්මනගේ  
නගර්ෙේය් බ්‍රහ්මනය විංශය නිර්නගණය ක ග. ේනය, බ්‍රහ්මනයය් විසි් නනණක් ැකක බලග ෙත හ්ැකි, 
රුද්‍රගේ  දැගමේ්ප යගෙ ේහ්කනයයි. එබැවි් ඔබ බ්‍රහ්මනගේ  ුඛයේය් පන් නිර්නගණය වය බ්‍රහ්මනයය්ය. අම 
බ්‍රහ්මනයය් පනදි්ේ් නගනය තුළිනි: ඔවු්ට බ්‍රහ්මනගේ  ුඛයේය් පන් නිර්නගණය වය බ්‍රහ්මනයය් යැයි 
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කිව ේයොහ්ැක. ඔය දරුව් දැ් බ්‍රහ්මනගේ  ුඛයේය් පන් නිර්නගණයයි. ප්‍රථනේය් අනිවගර්ේය්න 
බ්‍රහ්මනයය් අවශයයි. බ්‍රහ්මනයය් නරිවර්ථයය කේ ේ කුනකි්ද? ක්‍ෂුද්‍ර විංශය ේනහි නැවති යුඛත් ඔය 
දරුව් දැ් සිටි්ේ් බ්‍රහ්මනය විංශේේය. ඔබ ේදනග සිට ුඛදු් ෙැටේේ අවසමථගවට ඉහ්  යිංවග ඇති අතම 
නසුව ඔබ බ්‍රහ්මනයය්ේේ ේේවතගව් බවට නරිවර්ථයය ේවයි. ේනන විංශ අයත් ව්ේ් දදි සයගතය 
ේදවි ේේවතග ධර්නයට අයත් අයටයි, ේවයත් දේපවලට අයත් අයට ේයොේව්. පනත් 21කට ඔබ ඉ්ේ් 
ේේවතග විංශේේය. බ්‍රහ්මනය විංශය තිේබ්ේ් එක් පනතකට ේහ්ක විේටක පනත් එකහ්නගමකටය, න්ද 
ේනන සිංසමකගම ඇතිව පිටව යය දරුව්ට යැවත නැමිණ දැගමන ලබග ෙත හ්ැක. එබැවි් පියග විසමතම 
කම්ේ්: දරුවනි, ඔබට දිවයේලකකේේ අිපනතිය් ී නට අවශය ය්ප, ඔබ අනිවගර්ේය්න පිවිතුරු විය 
යුතුයි. ඔබ පනත් 63ක් ගිේලමි් සිට ඇති අතම ඔබ දැ් විශගල දුකකි් සිටියි. එය ුඛළු භගමතය පිළිබඳ 
ප්‍රශමයයකි: ේනකල ුඛළු භගමතයන සතුටි් සිටියවග ේයොේවයි. ඔව් භගමතේේ ේබොේහ්ක ධයවත් අය සිටියවග. 
ේකකටිනති දරුේවක් නැමිණියග. ේකේසේේවතත් ඔුේ  දෑත සහ් ේදනග ක්‍රියගත්නක ේයොේවයි, එබැවි් එය 
දුකකි. ුඛළු ේලකකේය් එක් අේයක් ේහ්ක දුකි් සිටි්ේ් ය්ප, එන ේලකකය, දුක් ේේශයයි. සමවර්ණනය 
යුෙේේ එකදු ේකේයක්වත් දුක අත්විඳි්ේ් යැත. භගමතය, සතුේේ ේේශය විය. දිවයේලකකය නිර්නගණය 
කේ ේ කවුරු්ද? පියග! එබැවි් දරුව් වය අනට එයට අයිතියක් තිේේ. වසම 5000කට ේනම අන නියත 
වශේය්න සිටිේේ දිවයේලකකේේය. ේනේසේ නවග කියයි: ක්‍රිසමතු තුනගට වසම 3000කට ේනම, ේදවිය් 
නැමිණ ගීතගව නැවසුවග. එබැවි් වසම 5000 කගල වකවගගමව නිවැමදිය. ක්‍රිසමතු තුනග නැමිණ වසම 2000ක් 
ෙත ී  ඇත, තවද, එය ක්‍රිසමතු තුනගට වසම 3000කට ේනම විය, එබැවි් ේදවිය් දැ් යැවතත් ගීතගව 
නැවසීනට නැමිණ ඇත. සැබවි්න ේේවතග ධර්නය දැ් අතුරුදහ්්ව තිේේ. ඔය දරුව්ද දැ් ේනහි 

සිටියවග: ඔබලග නග්ඩවය්ය, ගීතගේව් ේදවිය්ව, තන දධගමකය කමේයග අයයි. ඔු අශගරීරිකයි. ‛රුද්‍ර 

ෙයග් ය යගව’ යය වයවහ්ගමයද ශගසම්‍රය්හි තිේේ. ඇත්ත වශේය් ‛ශිව මගත්‍රිය’ ද තිේේ. ‛ශිව ජය්තිය’ 

යය වයවහ්ගමය ඇත. ‛රුද්‍ර ජය්ති’ සහ් රුද්‍ර මගත්‍රිය’ භගවිත ක  ේයොහ්ැක. ‛ශිව මගත්‍රිය’ යය වයවහ්ගමය 
භගවිත කම්ේ් ඇයි? වර්තනගයේේ අසීමිත මගත්‍රිය ඇති අතම අසීමිත අ්ධකගමය තිේේ. පියග නවස්ේ්: 
නග නැමිේණ්ේ් අසීමිත මගත්‍රි කගලේේය, න්ද දහ්වල නැමිණීනට ඉතග දස්යයි. නේ  පනත ේභ තික 
නගමෂ්‍යය්ේ  ේන් සිදුේයොේවයි. ක්‍රිෂ්‍මණග පනත ලැවේේව් ඔුේ  නවේ  නගලිෙගවක් වැනි නවු කුසේයනි. 
ඔබට නව සහ් පියගේේ දිවයේලකකේේ නහ්ු  සතුට ලැේබය බව, ඔය දරුව්ට දැ් වැටේහ්යවග. 
දිවයේලකකය ේහ්ක අනගය ේලස හ්ඳගන ්ව්ේ් කුනය න්‍ෂියගද කියග ේලකකයග ේයොදනී. ාභගමතය, මිං ේ  
කුරුල්ලග ේලස හ්ැඳි්විය.) ඔබ දැ් ේනහි අධයගනයය ලබයවග. ඔබ ශ්‍රීනත් අගමෙනයය කමයවග. ශ්‍රීනත් 
අගමෙනයය කිරීේන් ඔබ දිවයේලකකේේ ශ්‍රී ලක්‍ෂමමි සහ් ශ්‍රී යගමගය් බවට නත් ේවයි. ඔවු් සමවර්ණනය 
යුෙේේ අිපනතිය් බැවි් ඔවු්ේ  අවස් සහ් 84වය පනත, නිසැකේය්න සිදුව්යට ඇත්ේත් කලි 
යුෙය අවසගයේේදීය. ඔවු් එකල මගජේයකෙගව හ්දගම්යට ඇති: එක්ේකේයක් නනණක් ේයොේවයි, යුඛත් 
ුඛළු සූර්ය-විංශික ේනලනතන මගජ ේයකෙගව හ්දගමයවග. නැමිණ, අසීමිත පියගේේ සූර්ය සහ් ච්ද්‍ර විංශික 
පරුනය හිමිකමේයග අය, ඔවු්ය.  පියග නවස්ේ්: දැ් ඔබ පිවිතුරුව ැකඳී සිටිය බවට නට ේනොේමෝදු 
ව්ය, න්ද නග පිවිතුරු ේලකකය සමථගපිත කමයවග. පනත් 63ක් ඔබ අනවි්‍ර විය, ඔබ දුකි් සිටිේේ 
ඒනිසගය. දිවයේලකකේේ ඔබ ඉතග සතුටි් සිටියග. සි්පපි කටුවක් ේන් ී  ඇති භගමතය, යැවත වමක් 
දියන්තියක් ේන් ේවයි. ේනේසේ නවසය එකන පියග ඔුය: ඔබට මගජේයකෙගව ඉෙැ්ී නට නග යැවත 
නැමිණ සිටියවග. අසීමිත පියග නවස්ේ්: ේනන අවස් පනේත් නගරිශුේධත්වයට නත් ව්ය: ේනන නව සහ් 
පියග විසි් ලබග ේදය අනෘතය නගයය කම විෂ්‍ නගයය කිරීන අත්හ්රි්ය. මගෙ ේකොේත් බිනට බැස, දැගමන 
ේකොත නත අසු් ේය. ඔබට ශ්‍රීනත් ලැේබයවග. ඔවු් පරුනය හිමි කමේයග බවට, විශමවගසය ේයොනැති 
අය, ේනේසේ නවසයි: බගබග, විෂ්‍ අත්හ්ැරීන ඉතග අනහ්සුයි. අහ්ග! යුඛත් ඔබට පනත් 21කට සතුට ලැබීනට 
තිේබයවග. ඒ ේවගමේව් ඔබට විෂ්‍ අත්හ්ැරිය ේයොහ්ැකිද? භක්තිේේ ේයදීේන්, තනසම ැකකීේන් දදිේය් 
ඔබට ලැේබ්ේ් සීමිත සතුටක්: අසීමිත පියගේේ ඔබට ලැේබ්ේ් අසීමිත සතුටයි. පියග නවස්ේ්: 
නග තගනසය්ව නවග ඉහ්  යිංවයවග. ඔවු් ශිව බගබගව ේයොහ්ඳුයය බැවි්, ඒ කිසිදු ේකේයකුට ජීවය-
ුඛක්තිය ලබග ෙත ේයොහ්ැක. කිසි ේකේයකුට ේනමලග නිවහ්යට යග ේයොහ්ැක. ඔවු් පියගේ  නිවසට යය 
නගම ද්ේ් ය්ප, ඔවු්ට නැමිේණ්ට සහ් ය්යට හ්ැකි වගම ඇත. සෑන ේකේයක්න ුරයරුත්නත්ති ෙත 
යුතු අතම, සේතක, මේජක සහ් තේනක තත්ත්ව හ්මහ්ග යග යුතුයි. ේනය හ්ැඳි්ේව්ේ් වයගජ නගයග, වයගජ 
සිරුම සහ් වයගජ ේලකකය ේලසයි. සෑන දෙමික ‍ර්ථයක්න එන දෙේ්ප නිර්නගතෘවමයගේ  යමි් සිහි 
ේකේමය අතම, ඒවග එන දෙේ්ප ‍ර්ථ ේලස හ්ැඳි්ේවයි. ක්‍රිසමතු තුනග නැමිණි විට කේ ේ කුනක්ද? ඔු 
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නැමිණි අතම ඉ්නසුව ඔුේ  විංශේේ සියලුන ජීවගත්නය්ට ඔු නසුනස නැමිණීනට සිදුවිය. වයග්පතිය 
ේයොකඩවග සිදුේවයි. දැ් මිනිසු් ක්‍රිසමතියගනි දෙනට හ්මවගම ලබයි, යුඛත් ඔවු් තන්ේ න ධර්නය ෙැය 
ේයොද්ය නිසග, වැඩිුරම හ්ැේම්ේ් හි්දු දෙමිකය්ය. ඔබ ේේවතග විංශයට යය බව, ඔබට දැ් 
වැටේහ්යි. ශ්‍රී ක්‍රිෂ්‍මණග ජීවගත්නයද දැ් ඉේෙය ෙනිමි් සිටියවග. ේකේසේේවතත් එය සිංෙන යුෙ කගලය 
නිසග, සියලුන කතගුරවත් එකට මිශ්‍ර කම තිේේ. සියලුන ප්‍රතිනග දදිය, භක්ති නගර්ෙේේ ේනවල්පය. නමන පියග, 
නමනගත්න ජීවය, දැගමේ්ප නහ්ග සගෙමයයි. සෑන ේකේයකුටන විුඛක්තිය ලැේබ්ේ් ඔුේේය. සමවර්ණනය 
යුෙේේ ඉතග සුළු පිරිසක් සිටියි. ඉතිරි සියලු ේදයග ඒ වය විට ඔවු්ේ  කර්මික ගිුප්ප පියවග, දනසු ුඛක්ති 
ේේශයට ේෙොසම සිටියි. ඔබට සතුට ලැේබමි් තිේබය අතම ඔවු්ට සගනය ලැේබයි. ඔබ දැ් ඉේෙය 
ේේ් අසීමිත සතුට ලබගෙගම පිණිසයි. ඔවු්ේ  චරිත ේකොටේසේ එය තිේබය අය, සෑන චක්‍රයකදීන 
ේයොකඩවග පත්සගහ් දමයි.  බ්‍රහ්මනයය් බවට නත්වය අය, දිවයේලකකේේ අිපනතිය් ේවයි, යුඛත් එය, ඔබ 
දමණ පත්සගහ්යට අගමව අිංක පිලිේවලටයි. ේේවතග ධර්නේේ අිංකුමය දැ් නැල ේකේමය අතම චක්‍රයකට 
ේනම ේනහි නැමිණි අය යැවත නැමිේණයි. යගටකය, නියත වශේය්න, පත්සගහ් දැරීනට ඔබව දිරිේවගම 
ඇත. ේනකල සෑන ේකේයකුටන ෙල් වේේිප තිේේ. දිවයනය වේේිප ඇති අය සිටි්ේ් සමවර්ණනය යුෙේේය. 
ුරමවැසිය් ේන්න නගලකය්ටද දිවයනය වේේිප තිේේ. ඔබ දැ් නග්ඩව ේසේයගව වය අතම, පියගේ  
පනකගම ඇතිව ඔබ දිවයේලකකේේ අත්තිවගමන තබයවග. ඔබ දිවයේලකකය ේවගමේව් සැලසුනක් සගදයවග: 
ඔබ අනමණීය ේේශයට යගනට සූදගය්ප වයවග. අ් සෑන ේකේයක්න සගදය සැලසු්ප ඔවු්ේ න වියගශය 
සඳහ්ගය. ඔබ අවිහිිංසකයි: අ් සියලු ේදයගන හිිංසගකගරීය. හිිංසගකගරී අය තන තන් අතම ෙැටු්ප ඇති 
කමේෙය එකිේයකග වියගශ කමෙනී. එවිට ජය‍රහ්ණේේ හ්  යැේෙයි. යගටකයට අගමව, ේනම චක්‍රේේදී 
නැමිණි අය, යැවත නැමිේණය බවත්, වයග්පතිය සිදුවය බවත් ඔය දරුව්ට වැටේහ්යි. ඇතැ්ප අය පියගට 
අයත් ී  නසුව ඔුව දික්කසගද කමයි. පියග නවස්ේ්: ඔබ ශ්‍රිනත් අගමෙනයය කම්ේ් ය්ප, ඔබ සූර්ය 
විංශේේ අිපමගජේයක් ේහ්ක අිපමගජිනියක් ේවයි. එය ේනහිදී පත්සගහ් දැරීන පිළිබඳ ප්‍රශමයයකි. ඒ මිනිසු් 
දෙමික ‍ර්ථ වලි් සිත් ේයග දකගමේය් කතග්දම කියමි් සිට ඇති අතම, මිනිසු් ඒවගට සව් 
දු්යග. සව් ේදය අතම ඔවු් දිෙටන අනගේේ වැසිය් වූ අතම දිවයනය කලගව් අයේඩව නහ්ත බැසීය. 
ඔවු්ේ  සැමියග තන ේදවිය් බව ඔවු් නවසය යුඛත්, ඒ තිබියදී ඔවු් ගුරූ ේකේයක් ේවතට යයි! 
කලගව් අයේඩව අු  ේවයි. ේලකකය තේනකප්‍රධග් විය යුතුනයි. පියග කතග කම්ේ් ජීවගත්නය්ටයි. 
ඔු නවස්ේ්: සුමිහිරි දරුවේ්, ඔබේ  පනත් 84 දැ් අවසගයයි. දැ් ජීවගත්න අවධගයයට නත් ී  නග 
නනණක් සිහි කම්ය! අච්චග. 
 
සුමිහිරි, දදමණීය, ේබොේහ්ක කගලයක් තිසමේසේ යැති ී  සිට ේ්ප දැ් හ්ුඛ වුුප ඔය දරුව්ව ඔබේ  නව, 
පියග, බග්පදගදග ේසේයහ්සි් සිහිනත් කම සුබ පදෑසයක් ප්‍රගර්ථයග කමයි. දධයගත්මික පියගේේ 
දධයගත්මික දරුව්ට යනසමකගම. 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. සතය බ්‍රහ්මනයය් ී , ේනන රුද්‍ර ෙයග් යගෙය ැකක බලගේය. ශගරීරික බ්‍රහ්මනග, සූක්‍ෂන වය 
දකගමේය්, ඔබත් ඒ දකගමේය්න සූක්‍ෂන ී නට පත්සගහ් දැරිය යුතුයි. 

2. පනත් 21ක් සතුටි් සිටීන සඳහ්ග ඔබ ේනන එක් පනේතදී පිවිතුරුව ැකඳී සිටිය බවට පියගට 
ේනොේමෝදු ව්ය. මගෙ ේකොත අතහ්ැම දනග, දැගමන ේකොේතහි අසු් ේය. ඔබ අනිවගර්ේය්න 
ශ්‍රීනත් අගමෙනයය ක  යුතුයි. 

 
වරදානය: ඔබ නිමතුරුව ධයවත් ී , ඔබේ  දධයගත්මික අගමක්පනගේව් සියලු ේදයග තෘ්පතිනත් කමත්වග.  

වර්තනගය ේලකකේේ ධයය ාස්පනත්ති) ඇති අය ේබොේහ්කය, යුඛත් විශගලතන අවශයතගවය 
ව්ේ් අගමක්පනගේව් ධයයටයි. ේකේයක් ධයවත් වුවත් දුගී වුවත්, අද කිසි ේකේයකුට 
අගමක්පනගවක් යැත. ඔබට අගමක්පනගේව් ධයය තිේේ, එබැවි් ඔබ අ් අයට ේවයත් කිසිවක් 
ගමදු්යත්, ඔබේ  අගමක්පනගේව් ඔබට සියල්ල් තෘ්පතිනත් ක  හ්ැක. ේේවනය නවුල තු ද, 
ඔබේ  දධයගත්මික අගමක්පනගවට, සිරුම, නයස සහ් ධයය ේකේමහි ඇති සියලු දශගව් ඉටු 
ක  හ්ැක. 
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පාඨය: සෑන කගර්යයකදීන එඩිතමකන ඔබේ  සහ්කරුවග කමේය, එවිට ඔබ නියත වශේය්න 
සගර්ථක ේවයි. 
 

 ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


