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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, මේ ම ෝකමේ තිමෙන්නා වූ මිලියන හා බිලියන ගණන් වලින් ඔෙට කිසිම 
ප්‍රමයෝනනය්  මන මත.  ෑමම මදය් ම ුහුවිල්ල ්  ෙවට ත්වීමමටි  යන්මන්  මමනිෑා, දතන් 
ෑ.යමේ මශයය දමදෑා දදායම්  දතයා ගන්න  

ප්‍රශනනය: බ්‍රහමින් දරුවන් වන ඔෙ මශව.ාවන්ට වාා දෑෑ  ම ෑ ෑතකමකන්මන් ුමමන කරුණ්  
මහේතුමවන්ද? 

පිළිතුර: බ්‍රහමින් දරුවන් වන පත මමක  ෑමම මකමනුමටම ද්‍යා්වමික ම ෑ මෑේවය කවනවා  ප  
ෑමම ජීවයකටම  යා, ඒ ද්ව.රී.ව ජීවය මුණ ගතසීමට ෑකෑනවා  මශව.ාවන් මමම මහනන 
මෑේවමයහි මයමදන්මන් නතහත  මහිදී, වනවරුන් හා රැජිණියන් මකම ෑද, මම ෑටි  
මෑේවකයන්; මහිදී ඔෙ .මා මේ කා මේදි දවන්නා වූ ද්වෑාහමේ ඵ ය  ො ගන්නවා  මහිදී, 
ඔෙ මෑේවය කවන්මන් නතහත  මේ නිෑා .මි  මෑේවමයහි මයමදන්නා වූ බ්‍රහමින් දරුවන් වන 
ඔෙ මශව.ාවන්ට්ව වාා දෑෑ  වන්මන්  

ඕේ යාන්ති  මමම රැෑ ීමම කාමේද ? ජීීම මනුෂ්‍යි න්මේ්ව, ද්ව.රි.ව ජීවය්ව ප.ව සිුහවන හමුීමමි   
යරීවය්  තිමයනා පය හඳුන්වන්මන් තණ ඇති මකමන්  ම ෑි   ජීව ද්ව.රී.ව ජීවමයන් මෙ මහෝ 
කා ය්  තිෑ මෑේ ඈ්ව ීම සිටියා  නතකත්ව ෙරින්  රි හමුව ම ෑ හඳුන්වන්මන් මමයි   ද්ව.රී.ව  යා, 
ද්ව.රී.ව ජීවය ෑජීීම මනුෂ්‍යමය්  ම ෑ හතිනන්ීමමට මන හතකි ෙව දරුවන් දන්නවා  මන්ද, ඔුව යරීවය්  
ණයට ගන්නා නිෑි   ඔුව යරිවයක ෑහාය  ො ගන්නවා  ඔුවම තතමිණ මමමෑේ කියනවා: දරුවනි, මම්ව මේ 
තදාර්ථව  ෑහාය  ො ග. යුතු මවනවා  මම මව් ගර්භාෂ්‍යකට ඇතුළු වන්මන් නතහත  මා මම ුව තුකට 
ඇතුළු ීම ඔෙට ිලෑ .ව කවනවා  මනුෂ්‍යි න් වන ඔෙට ඔෙමේ යරීව තිමෙනවා  මට මටම කියා යරීවය්  
ඇ්වම්ව නතහත  මමනිෑා, මමය පෑහාය වූ හමුවකි  මමහි ගුරු මගෝ ි න් මහෝ පනුගාමිකි න් නතහත  නතහත  
මමය තාෑ කි  .මාමේ ගුරු ගිය තසු .මාමේ ගදි මක(සිහසුන)  තමෙනවා කියා මමහි මදය්  නතහත  ගදි 
 ළිෙඳව මමහි ප්‍රය නය්  නතමනන්මන් නතහත  .මාට දගන්වන්මන් කුදද යන්න ගතන දරුවන්ට ිලය වාෑය 
තිමෙනවා  ිලය වාෑය මන මතති කිසිම මකමන් ට මමහි තතමිණිය මන හතකිි   මනුෂ්‍යි න්මේ වශයය 
වන්මන් බ්‍රහ මින් වශයයි   මන්ද ඒ ද්ව.රි.ව  යා, ද්ව.රී.ව ජීවය බ්‍රහ මා මාර්ගමයන් නිර්මාණය 
සිුහකවනා නිෑි   ෑතමටම වාා දෑෑ  වූ්ව, මශව.ාවන්ට්ව වාා දෑෑ  වූ පය වන්මන් බ්‍රහමින් දරුවන් වන 
ඔෙ ෙව ඔෙ දන්නවා  මශව.ාවන් මහනනයාට මෑේවය කවන්මන් නතහත  මහිදී, වන හා රැජිණ වමේ .මි  
පුවවතසියන්  මහිදී, ඔුදන් දවණ  ද ද්වෑාහය පනුව ඔුදන් .ම තිළිණය හිමිකව ගන්නවා  ඒ කිසිම 
මකමන්  මෑේවය කවන්මන් නතහත  මෑේවය කවන්මන් බ්‍රහමින් දරුවන්  දරුවන් දන්නවා ීටට පුදරුුහ 
5000කට ප්‍රථම සිුහ වූ මෑේම, ඔෙ  යා්ව ෑමන වානමයෝගා ඉමගන ගන්නා ෙව  ඔෙ ා දරුවන්; මමහි 

පනුගාමිකි න්  ළිෙඳ ප්‍රය ණය්  නතහත   යා නතව. නතව.්ව ඔෙට ‛දරුවනි’ යනුමවන් පම.ා ඔෙට ිලෑ .ව 
කව මදනවා  ඔෙ දතන් ජීව පව්‍ානයට ත්වව සිටිනවා  ජීවය පිලනාශී වූව්  වන ප.ව යරීවය ිලනාය වන 
සුළුය  යරීවය හඳුන්වන්මන් ඇඳුේ දි ්ව.ම්  ම ෑි   මේවා කිලිටි වූ ඇඳුේ  මන්ද, ජීව ය් ෂ්‍ දතමදෑ  

පනුගමනය කව තාතමේ මයදී ප රිසිඳු ෙවට ත්වව සිටිනවා  ‛තාරිශුශ්‍්වවය’ හා ‛ප රිසිඳු’ යන වචන 
මතුවන්මන් තාතය නිෑි    යා කියනවා: දතන් .වුහවට්ව ප රිසිඳු ෙවට ත්වවන්න මතා  මමය වාවන්මේ 
වානයය නිෑා දතන් ෑමම මකමන් ම වාවන්මේ යදේ ප.ව සිව ීම සිටිනවා   යා ඔෙව වාවන්මේ වානයමයන් 
මුදවාමගන මග ෑ  වාමාමේ වානයය මව. මගන යනවා  මදිලයන්,  යා .මි  ිලමු් තිදායකයා  ඔුව 
කියනවා: මා ෑමම මකමන් ම ුහකින් මුදවාමගන ඔුදන්ව ෑාමමේ මශයය මව. මගන යනවා  දරුවන් මහි 
මග ෑ  නතව. පලු්ව ට තතමිණ නතව.්ව ඔෙමේ මක ටෑ වන ද් වනවා  මශව.ාවන් තකමුමවන්ම .ම 
මක ටෑ නතව.්ව සිුහ කක යුතු මවනවා  ඔුදන් සිටිමේ මු දීි   මනේ, දතන් බ්‍රහ මා මාර්ගමයන් ඒ දදී 
ෑනා.න මශීම මශව.ා ්‍ර්මය ෑ ථාතනය මවමින් තවතිනවා යන්නි   කලි යුගමේ ිලනායය දතන් ඔෙ 
ඉදිරිමේමි   මිනිෑ සු දතන් ඉන්මන්  ෑේපූර්ණමයන්ම පඳුමර්ි   ඔුදන්  ් ෂ්‍තතියන්, මකෝටිතතියන්  ඒ 
වමේම වාවන්මේ්ව ෑමමහන ෑතවසිලි තිමෙනවා: ඔුදන් ඒ ෑමන දකර්ෂ්‍ණය ීම තිමෙනවා   යා ිලෑ .ව 
කවනවා: ඒ ෑමම මදය් ම ුහුවිල්ල ්  ෙවට ත්වමවන්නා වූ මෙ රු දදායම්  තමණි   ඔුදන්ට කිසිම 
මදය්   ො ගතනීමට මන හතකි මවනවා  ඔෙ .මාමේ පනාග. දත්ව 21්  දමදෑා ඔෙමේ දරුමය  ො 
ගතනීම ෑඳහා තතමිණ සිටිනවා  ෑ.යමේ මශයය ෑඳහා වූ නියම දදායම මමයි   ෑමම මකමන් ම නිවෑ 
මව. යා යුතු මවනවා  මමය ෑතමමේ ිලශ්‍රාම යන පවදියි    යා කියනවා: ෑතමට ගත ීමම  ො මදන්නා වූ්ව, 
ෑතමමේ ෑ්වගුරූ වන්මන්්ව මමි   මා පූනකවරුන් ෑහ ප රිසිඳු වූවන් තවා පභිවෘශධියට ත්වකවවා නවා  
පුශචි දරුවන්ට තවා ශිව ොො සිහිත්ව කිරීමට ඉගතන්මවනවා  පමන්  ෑමම මදය් ම දතන් ිලසිකව දමන්න: ඒ 
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මකම මක ශිව ොො හතව මවන කිසිම මකමන්  සිහිත්ව කවන්න මතා! ඔෙ දන්නවා  යාමගන් ඔෙමේ 
පසීමි. වූ ෑතුමේ දරුමය  ො ගතනීමට ඔෙ නතව.්ව තතමිණ සිටිනා ෙව  දත.්  දත.්  තාෑා ඔෙ සීමි. 
වූ  යාමගන් සීමි. දරුමය්   ො ග්ව.ා  වාවන්මේ ය් ෂ්‍ දතමදෑ  පනුගමනය කිරිමමන් ඔෙ දිගින් 
දිගටම ප රිසිඳු ෙවට ත්ව වූවා  මනුෂ්‍යි න්ට මේවා වතටමහන්මන් නතහත  ඔුදන් වාවන් පුළුෑ ෑනවා  
මමනිෑා, ඔුව  ළිෑ සී මග ෑ  මිය යා යුතුි   මක මිනිය්   ළිෑ මෑන ිලට, මහි නම හා ෑ වරූතය දදී සියලු 
මශ ිලනාය ීම යනවා  මක මහ මනමු්ව, වාවන්මේ නම හා ෑ වරූතය කිසිම ිලමටක නතති ීම යන්මන් නතහත; 
ඔුදන් නතව. නතව.්ව ඔුවව පුළුෑ ෑා දමනවා   යා කියනවා: ඒ .මි  වාවන්, තාත තහ  ඔුදන් දත්ව 63 ්  
තිෑ මෑේ ඔෙමේ ෑතුවා ීම සිටියා  භාව.මේ ෑතුමව්  යනු ඔමේ ෑතුවා වනවා  ඔෙ තාත මාර්ගය පනුගමනය 
කිරීමට තටන්ග්ව තසුව ඔෙ වාවන්මේ සිව ුමටියට වතටුනා  ක්ලත භාගය්  පුවා මමය වාවන්මේ වානයය 
ම ෑ තිබුණා  වාවන්  ළිෑ සී යන්මන් නතහත, මිය යන්මන්්ව නතහත  වාවන්මේ වානයමේ ඔෙ දතන් මෙ මහෝ 
පෑතුටට ත්වව සිටිනා ෙව ඔෙ දතන් දන්නවා  මමය ෑතුට හා ුහක  ළිෙඳ වූ නාටයයකි  මායාට තතවමදන පය 
සියලු මදි න් තතවමදන ෙව්ව, මායාව තවානය කවන පය ෑමම මදය් ම තවානය කව දමනා ෙව කියතමවනවා  
ඔෙ දතන් මායා තවානය මක ට නය ගන්නා ප.ව නතව. ව.ාව්  වාමාමේ වානයය  ො ගන්නවා  වාමා හා 
සී.ාමේ වාන්‍ානිය තිමෙන්මන් රිදී යුගමේි    ් ෂ්‍ ීට හා නාවායන්මේ වාන්‍ානිය තිමෙන්මන් ෑ්ව 
යුගමේි   මහි තිමෙන්මන් දදී ෑනා.න මශීම මශව.ා ්‍ර්මය වන ප.ව මය හතිනන්මවන්මන්  යා ිලසින් 
ෑ ථාතනය කවනු  තබුවා වූ මශව වානයය ම ෑි    යා ෑමම .තනම සිටිනවා කියා කිසිම ිලමටක තතවසිය 
මන හතකිි  මන්ද, මය ෑමහෝදව්වවය්   මකම  යා තමණි , ඔෙ ෑමම මකමන් ම ෑමහෝදවි න්   යා මමහි 
පසුන්මගන ජීව වන්නා වූ ඔෙට දගන්වනවා   යාමේ පවවාදය වන්මන්: මා සිහිත්ව කවන්න! මා තතමිණ 
සිටින්මන් ඔෙ කක භ් තිමයහි ඵ ය  ො දීම ෑඳහාි   කාටද? භ් තිය තටන් ග්ව දා සිට, මහි මු  සිට පග 
ද් වාම භ් තිමේ මයුහණු පයටි   මු දී ඔෙ වන්දනා කමකේ ශිව ොොට තමණි   මෑෝමනා්ව මකෝිල  
මක.වේ දතුේද(පමෘ.මේ ෑ වාමියා)! ඔෙ මක.වේ ්‍නව්වව සිටියාද ෙ න්න  ඔෙ දතන් මෙලි කටුව්  
.වේ මන වටිනා .්ව්වවමේ දිළින්දන් ෙවට ත්වව සිටිනවා  ඔෙට දතන් දත්ව 84ක සිුහ වූ සියලුම මශ 
බුශධිය තුක තිමෙනවා  .මා සිටි .්ව්වවමයන් දතන් ඔෙ ුමමන .්ව්වවයකට ත්වව සිටිනාවා ද යන්න ගතන 
ඔෙ දතන් දන්නවා  ඔෙට දතන් ෑමම මදය් ම නතව.්ව සිහිත්ව ීම තිමෙනවා  “දක්ලතයන්මේ ප්‍රතිූර්තිය” 
(ෑ මෘති  ේදා) යන වචන ෑ ව්ලතය පය්ව වන්මන් මමම කා යටි   මක මහ මනමු්ව, මදිලයන් තතමිණ 
ෑශෑ කෘ. භාෂ්‍ාමවන් ගී.ාව කිව්වා කියා මමි න් පදහෑ  වන්මන් නතහත  මය ෑශෑ කෘ. භාෂ්‍ාමවන් තිබුමේ 
නේ දරුවන්ට කිසිම මදය්  ම්වරුේ ගතනීමට මන හතකි වනවා  ප්‍ර්‍ාන භාෂ්‍ාව වන්මන් හින්දි භාෂ්‍ාවි   ඔුව 
ඔෙට ිලෑ .ව කවන්මන්  ්  බ්‍රහ මාමේ භාෂ්‍ාමවනි  ෑමම ච්‍රයකදීම ඔුව මම භාෂ්‍ාමවන් දගන්වනවා  .මා 
දතන් ොප්දාදා ඉදිරිමේ පසුන් මගන සිටිනා ෙව දරුවන් දතන් දන්නවා  මමය තුද ් , මමා, ොො, ෑමහෝදව 
ෑමහෝදරියන් තමණි  මමහි ඉන්මන්  මතමණි   මමහි මවන කිසිම ෑෙඳ.ාව්  නතහත  ප්‍රනා .ා බ්‍රහ මාට 
පය්ව වන ිලට ඔෙ ෑමහෝදව ෑමහෝදරියන්  මමෑේ නතති නේ ජීව ම ෑ ග්ව ක  ඔෙ ෑමම මකමන් ම 
ෑමහෝදවි න්  ඔෙ  යාමගන් ඔෙමේ දරුමය  ො ගන්නවා  .මාමේ  යා තතමිණ සිටිනා ෙව ජීවයන් 
දන්නවා  ඔෙ ඒ බ්‍රහ මාේාමයහි තා කයන් වූ ප.ව;  යා්ව මම බ්‍රහ මාේාමයහි(දම ෝක 
දනව්මවහි)තා කයා වනවා  ජීව පයාරීරික වන්නා මෑේ, ද්ව.රී.ව ජීවය්ව පයාරී  ්රිකි   ඔුවමේ නම 
ද්ව.රී.ව  යා, ද්ව.රී.ව ජීවය යන්නි , මනේ, සිය්ල ටම ඔේමෙහි වාෑය කවන්නා වූ .තනත්ව.ා 
යන්නි   ද්ව.රී.ව ජීවය යනු මදිලයන්ය   යාමගන් ඔෙ දරුමය  ො ගන්නවා  පූනකවරුන්, 
යාන්තුවරුන් මහෝ මහ්වමාවරු මමහි නතහත; සිය්ල න්ම දරුවන්  ඔුදන්  යාමගන් පසීමි. වූ දරුමය 
හිමිකව ගන්නවා  මවන කිසිම මකමන් ට ඔෙට දරුමය්  දිය මන හතකිි   ෑ වර්ණමය යුගය ෑ ථාතනය 
කවන්නා වන්මන්  යාි    යා ෑමම ිලටම ඔෙට ෑතුට  ො මදනවා   යා ඔෙට ෑතුට හා ුහක මදනවා කියා 
මදය්  මමහි නතහත; මය නීතිය මන මව්   යාම ිලෑ .ව කව මදනවා: මා දරුවන් වන ඔෙට දත්ව 21්  පුවා 
මශව.ාවන් ෙවට ත්වීමමට ද්වෑාහ දතරිම කවවනවා  මමනිෑා, ෑතුට  රිනමන්නා වන්මන් ඔුවි   ුහක නතති 
කව ෑතුට  ො මදන්නා වන්මන් ඔුවි   ඔෙව ුහකට ත්වකවන්මන් කුදද යන්න ගතන ඔෙ දතන් දන්නවා  ඒ 
.මි  වාවන්  මමය හඳුන්වන්මන් තාතකාරී ම ෝකය ම ෑි   පුරුෂ්‍ි න් හා කාන්.ාවන් මදමග ්ල න්ම 
තාතමයන් ම. ව වූවා  මහි  ් ෂ්‍ මි හා නාවායන් වානයය වූවා  මහදී  ් , මම වානයය නීතියට පනුවම තා නය 
මවනවා  ෑ වභාව ්‍ර්මමේ මහා භූ. දදිය වතා කවන්මන් ඔෙමේ ිල්‍ානයට පනුවි   මහි කිසිම වයෑනය්  
ඇතිිලය මන හතකිි   ඔෙ ෑ ථාතනය  ළිෙඳ වූ දර්යන දතක තිමෙනවා  ිලනායය්ව පනිවාර්මයන්ම සිුහිලය 
යුතුි   මහෝලි ද්වෑව තිමෙන ිලට ඔුදන් සිනා ගන්වන සුළු මුුවණු ෑාදා, මමමෑේ පෑනවා: මම ුවමේ ෙමාන් 
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ුමම්  මතු මවි ද? ඔුදන්  ළිතුරු මදනවා: මිෑි  ! නිවතවදි ුමම් ද යන්න ගතන ඔෙ දන්නවා  ඔුදන්මේ 
ිලදයාව ඉ.ාම්ව ෙ ව්ව වූවකි  මය බුශධිය  ළිෙඳ වූ මදය්   ිලදයාව  ළිෙඳව ඔුදන් මෙ මහෝ දාේෙව 
මවනවා  ඔුදන් ෑතුට  ො ගතනීම ෑඳහා ගුවන් යානා දදී මන මයුම්ව මශ ෑාදා තිමෙනවා  මිලට ඒ 
මශව්ලම නතව. ිලනායය ෑඳහා මතු මවනවා  පවෑානමේදී ඔුදන් .මාමේ වශයය ිලනාය කව දමනවා  ඔෙ 
සූ් ෂ්‍ම වූ පයි   ඔෙට කිසිම මකමන්  ෑමන ෑටන්  නතහත  ඔෙ කිසිම මකමන් ට ුහක්  මදන්මන් නතහත  
ොො කියනවා: ඔෙමේ සිතිිලලි, වචන හා ක්‍රියා මන්න් කිසිම මකමන් ට ුහක්  මදන්න මතා   යා කිසිම 
ිලමටක කිසිම මකමන් ට ුහක්  මදනවාද ? ඔුව ඔෙව ෑතුමේ මශයමේ තා කි න් ෙවට ත්වකවවනවා  
ඔේව ෑමම මකමනුමටම ෑතුට  ොදිය යුතුි   ොො ිලෑ .ව කව තිමෙනවා: කුදරු ුමම්  ඔෙට කීව්ව, 
නිහඬව ෑතුටින්ම සිටින්න  මයෝගාමවහි හිිනමින් මද සිනහව .ො ගන්න, මිලට ඔුදනු්ව ඔෙමේ මයෝගා 
ෙ මයන් නිහඬ මව්ිල  ගුරුවරුන්මේ හතසිරීම ඉ.ාම්ව මහ ඳ ිලය යුතුි ; කිසිම ිලමටක කිසිම මකමන්  
මව. හතුරුකම්  තාන්න මතා  තවම  යා කියනවා: මට කිසිම මකමන්  ෑමන කිසිම හතුරුකම්  නතහත  
ෑමම මකමන් ම ප රිසිඳු ෙව මා දන්නවා, නමු්ව, නාටකය නිර්මාණය ීම තිමෙන්මන් ඒ දකාවයටි   
මකමනුමමේ ක්‍රියා ක ාතය ඒ පයුරු වන ෙව මා දන්නවා, ඔුව ගන්නා කමම බීම දදිය ඉ.ාම්ව කිලිටිි   
මන ඕනමම මදය්  ඔුදන් දහාවයට ගන්නවා  ෑමම මකමන් ම ජීිල.යට දදවය කවනවා  පත්ව පතමේ 
ජී  ්ිල.යට මෙ මහෝ දදවය කවනවා  මේ ජිිල.මේදී පත පනිවාර්මයන්ම ොොමගන් පතමේ දරුමය  ො 
ග. යුතු ෙව පත දන්නවා  මයෝගාහී මයදීමමන් ඔෙමේ දයු කා ය දීර්ඝ වන ප.ව ඔෙමේ තාතයන් ද පඩු ීම 
යනු ඇ.  ඔෙමේ පනාග. දත්ව 21ක දයු කා ය ඉ.ාම්වම දීර්ඝ වනු ඇ.  ඔෙ .ම තිළිණය නිර්මාණය 
කව ගතනීම ෑඳහා ද්වෑාහමයහි මයමදනවා  මයෝගා ෙ මයන් පත මෑෞඛ්‍යම්ව වන ප.ව, දතනුමමන් 
්‍නව්ව මවනවා  ඔෙට මෑෞඛ්‍යය හා ්‍නය තිමෙනා .තන ෑතුට්ව තිමෙනවා  ්‍නය තිබී සුවය 
මන තිබුමණ ්ව, ඔෙට ෑතුටින් සිටිය මන හතකිි   මෙ මහෝ ්‍නව්ව වනවරුන් සිටියා ුදව්ව ඔුදන් පශග 
ිලක ි   ඔුදන් කක තාතකාරී ක්‍රියා නිෑා ඔුදන් මහි ඵ ය  තබුවා කියා ඉන් ම්වරුේ ග. හතකි මවනවා  තවම 
 යා ඔෙට මෙ මහෝ මශ තවෑනවා, මක මහ මනමු්ව, ඔෙ මළියට ගිය ෑතණින් ඔෙ ඇසූ සියලු මශ පම.ක 
ීමම මන ිලය යුතුි   ඔෙ දතනුම ්‍ාවණය කවග. යුතුි   මවන කිසිම මදය්  සිහි කක මන හතකි ුදව්ව ශිව 
ොො සිහිත්ව කවන්න  ඉ.ා පදෘෂ්‍යමාන දකාවමයන් ඔුවව ප්‍රයශෑාවට ත්ව කවන්න: ොො, ඔෙ තතමිණ 
පතට දගන්වනවා යන්න ගතන මමේ මනමෑේ මහෝ හදවම.හි තිබුමේ නතහත  ොො, දතන් පත දන්නවා  
 යාමේ නම මවනුවට, ඔුදන් ක්‍රිෂ්‍ ණාමේ නම ඇතු්ල කව ගී.ාව මෙ රුව්  ෙවට ත්වකවවා තිමෙනවා  මය 
ක්‍රිෂ්‍ ණාමේ දිවයමය ක්‍රියාවන් ිලය මන හතකිි   ගී.ාව වූ ක ම මමම ෑශගේ යුගමේ දගමික ‍රන්ථයි , නමු්ව 
ඔුදන් මය .ඹ යුගයට පය්ව කවවා තිමෙනවා  තවම  යා කියනවා: දරුවනි, පමන්  ෑමම මදය් ම පම.ක 
කව දමා ඔමේ ඉමගනුමට පව්‍ානය මය මු කවන්න  ඔෙ  යාමේ ෑ මවණමේ සිට මමම දතනුමමන් ුම්ලම්ව 
මන ුදණමහ ්ව, මය පතම්ව හතරීමකි  ඔෙමේ කා ය ඉ.ාම්ව වටිනවා, මමනිෑා, කිසි ිලමටක ඔෙ මය 
පතම්ව මන හතරිය යුතුි   ඔෙ ජීව්වීමමට ඉතති ය යුතුි , නමු්ව, නිෂ්‍ ඵ  සිතිිලලිව ට ඔෙ .ම වටිනා කා ය 
පතම්ව මන හතරිය යුතුි   ඔෙමේ ෑමම .්වතවය් ම දියමන්තිය්  මෑේ වටිනා වූවකි  තවම  යා කියනවා: 
මන්මනාභව්! ඒ ෑඳහා වතය කවන කා ය තමණි  ප්‍රමයෝනනව්ව වන්මන්, පමන්  ෑමම මදයකටම 
මය දවන කා ය පතම්ව හතරීම්  තමණි   ඔෙ මක.වේ ුහවට කා ය පතම්ව හතරියාද යන්න ගතන 
වාර්.ාව්  .ො ගන්න  මය මක වචනයි : “මන්මනාභව්”. ක්ලත ොගය්  පුවා ඔෙ ෙන්්‍න මු් . වූ ප.ව, 
ක්ලත ොගය්  පුවා ෙන්්‍නමයන් යු් . වූවා  ඔෙ ෑම.ෝප්‍ර්‍ාන් .්ව්වවමේ සිටි ප.ව තසුව ෑම.ෝ, වමනෝ 
හා .මමෝ යන .්ව්වවයන්   සිය්ල ් ම ඔෙ තසු කකා  පත ජීවන මු් ති .්ව්වවයට ත්වමවමින් සිටිනවා  
පතව මම .්ව්වවයට ත්ව කවවන මකනා වන්මන් තවම  යාි   ෑමම මකමන් ම ජීවන මු් තිය  ෙනවා  
.මාමේ ්‍ර්මය පනුව, ඔුදන් තකමුව ෑතුට ප්වදකිනා ප.ව, තසුව ුහක ප්විලිනනවා  තකමුමවන්ම මන නවම 
ජීව තකමුමවන්ම ෑතුට ප්විලිනනවා  ෑමහව පලු්වම ජීව ඔුදන්මේ මම ය් තිය නිෑා ඔුදන් මෙ මහෝ මෑි න් 
ප්‍රයශෑාවට  ්  මවනවා  ඔෙමේ ඇතු ාන්.මයහි ෑතුමේ සීනු නාද ිලය යුතුි   මන්ද පත ොප්දාදා ඉදිරිමේම 
පසුන්මගන සිටිනවා  ඒ නව නිර්මාණය දතන් නිර්මාණය මවමින් තවතිනවා  ඔෙ දතන් ප්‍රයශෑාවට ත්වමවන 
ප්‍රමාණය ෑ්ව යුගමේදි ප්‍රයශෑාවට ත්වවන ප්‍රමාණයට වාා ඉහකි   නග්ව මා.ාව(නගදේො) ෑහ 
මශව.ාිලයන් සිටිමේ ෑශගේ යුගමේි    බ්‍රහ මින්වරුන් ද සිටියා  පත දතන් බ්‍රහ මින්වරුන් වන ප.ව තසුව 
වන්දනීය්වවයට සුුහසු මශව.ාවන් වන ෙව ඔෙ දන්නවා  ඔෙමේ සිහිවටනයන්හී මකෝිල්ල නිර්මාණය කව 
තිමෙනවා  ඔෙ ෑජීිල මශීම මශව.ාවන් ෙවට ත්වමවනවා; ඒවා පජීීම ප්‍රතිමාවන්ය  ඔුදන්මගන් පහන්න: මේ 
මකනා මශව.ාව්  වූමේ මකමෑේද? මකමන්  ඔෙට ක.ා කකමහ ්ව, ඔුදන්ට තතහතදිළි කව කියන්න: පත 
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බ්‍රහ මින්වරුන් වූ ප.ව තසුව මශීම මශව.ාවන් ෙවට ත්වවූවා  ඔෙ ඉන්මන් ඔෙමේ ෑජීිල ෑ වරූතමයනුි   
මමම දතනුම තකමු තන්තිමේ වූව්  ෙව ඔෙ කියනවා  ඔෙ ෑ.ය ම ෑම ෑ ථාතනය කවමගන යනවා  දරුවන් 
කියනවා: ොො, පත  ් ෂ්‍ ීට හා නාවායන්ට වාා වූ තහ්ව .්ව්වවය්  හිමිකව ගන්මන් නතහත; ප  පතමේ 
ෑේපූර්ණ දරුමයම  ො ගන්නවා  මේ තාෑ  මේ දකාවි , ඔෙ ෑමම මකමන් ම කියනවා: පත තතමිණ 
සිටින්මන් මතෞවාණික වානමයෝගාව ඉමගන ගතනීමටි   මයෝගා මගින් ඔෙ මශීම මශව.ාවන් ෙවට 
ත්වවනවා  ඔෙ දතන් ශුද්‍ර .්ව්වවමයන් බ්‍රහ මින්වරුන් ෙවට්ව, තසුව, බ්‍රහ මින්වරුන්මගන් මශව.ාවන් 
ෙවට්ව ත්වවනවා  ප්‍ර්‍ාන මදය ෑ මවණයි   ෑ මවණමේදි .මි  මායා ඔෙට ෝ‍ක තමුණුවන්මන්  ඔෙ 
මෙ මහෝ ද්වෑාහ දවණවා, නමු්ව, .වම්ව ඔෙමේ බුශධිය මමහ මමමහ යනවා  මේ ෑඳහා .මි  සියලු 
ද්වෑාහයන් පවයය වන්මන්  පච්චා  
 
සුමිහිරි, දදවණීය, මෙ මහෝ කා ය්  තිෑ මෑේ නතති ීම සිට මේ දතන් හමු ුදණු ඔය දරුවන්ව ඔෙමේ මව, 
 යා, ොප්දාදා මෑමනහසින් සිහිත්ව කව සුෙ දදමෑන්  ප්‍රාර්ථනා කවි   ද්‍යා්වමික  යාමගන් 
ද්‍යා්වමික දරුවන්ට නමෑ කාව  

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1.  යා මමන් ෑතුට  රිනමන්මන්  වන්න  ඔෙමේ සිතිිලලි, වචන මහෝ ක්‍රියා තුළින් කිසිම 
මකමනුමට ුහ්  මදන්න මතා  ඔෙව ෑාමමයන් පුවවාමගන ෑතුටින් ග. කවන්න  

2. පනවයය සිතිිලලිව ට ඔෙමේ කා ය පතම්ව හරින්න මතා  .ම ඇතු ාන්.මයන්ම  යාට 
ප්‍රයශෑා කවන්න  

 
වරදානය: ඔෙ තතවණි ම  ිලන් මවණයට ත්වව “මමේ” යන සියලු පව්‍ානයන් පවෑන් කව බිය්  

මන මතති භාවකරුවුම මව්වා   
නනයා මවණයට බිය මව්, ඔෙ ා දතනටම මවණය්   ො ඇ.  ඔෙ ා නව ම  ව ජීව්ව මව්, 
තතවණි ම  වට මවණය  ො ඇ.  මමනිෑා, මවණය  ො ඇති පය මවණයට බියවන්මන් 
මකමෑේද? ඔුදන් ෑ වභාවමයන්ම මන බියව සිටී  මකමෑේමව.්ව, “මමේ” යන පව්‍ානය ඇ්වම්ව 

නේ, මායා වන ෙක ා ‛මියමව්’ කියනවා ඇ.  නනයා මවණය ගතන ද, ඔුදන්ට පි ති මශව්ල ගතන 
ද, තුද්ල ගතන ද පෑහනයට ත්ව මව්, මමහ්ව, ඔෙ ා භාවකරුවන්ය  යරීවයව්ව ඔෙ ාමේ 
මන මව්, මමනිෑා, ෙතඳීම්  මන මත.  කිසිවුමට ප්ලතමාත්‍රයකින් මහෝ ඇ මම්  මන මත.  

පාඨය: ඔෙමේ හදව. ඉ.ා පසීමි. කවගන්න, කිසිම සීමි. ෑශෑ කාවය්  ඔෙමේ සිහිනවලින් මහෝ මතු 
මන මව්  
 

 ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


