
2017/06/26 උදෑසන මුරලි  ඕම් ශාන්ති බාප්දාදා මධුබන් 
 

   

1/4 
 

සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, දිවා රෑ දදදෙහිම පියාදේ හැඳින්වීම සෑම දෙදෙකුට ලබා දදන්දන් 
දෙදසේද  යන්ෙ ගැෙ සිතන්ෙ. පියා පුතු මගින් දැකිය හැකි අතර, පුතු පියා මගින් දැකිය 
හැෙ. ඔබදේ බුද්ධිය දමම සිතිවිල්ල මත පමණක් නිරත ෙරවන්ෙ. 

ප්‍රශනනය: පුුංචි දහෝ දැනුදේ ෙරුණක් අපදේ දෙොයැදවෙ මට්ටම ලැබීම උදදසා ඔබ අවධාෙය 
දයොමු ෙළ යුතු වෙ ෙරුණ කුමක්ද ? 

පිළිතුර: දැනුදේ ධෙය දබදාදීම උදදසා, ඔවුන් අපදේ බ්‍රහමින් වුංයයට අයේ වන්ෙන්ද කියා 
පරික්ෂා ෙර බලන්ෙ. ශිව බාබාදේේ දද්වතාවන්දගේ භක්තිවන්තයින්ට දැනුදේ ධෙය 
ලබා දීමට උේසාහ ෙරන්ෙ. සෑම දෙදෙක්ම දමම දැනුම වටහා ගන්දන් ෙැහැ. ශුද්‍ර 
තේේවදයන් බ්‍රහමින් බවට පේවන්ෙන් පමණයි දමය වටහා ගන්දන්. ඔබ උේසාහ දරා 
දේ එෙම එෙ ෙරුණ සෑම දෙදෙකුටම      කියා දීමට උේසාහ ෙළ යුතුයි: ගැලවීම ලබා 
දදන්ො වන්දන් ඒ එෙම එෙ පියා පමණයි. ඔහු කියෙවා: අයාරීරිෙ තේේවයට පේ වී මා 
සිහිපේ ෙරන්ෙ. එවිට ඔබදේ ඔරුව එදගොඩ ෙරගත හැකි වනු ඇත. 

ගීතය: ශිවාට ආචාර... 

ඕේ යාන්ති. පියා දමහි  අසුන්දගෙ දරුවන්ට උගන්වෙවා: පියවරුන් දදදදොම පැමිණ සිටිෙවා. 
සමහර විට ඒ පියා උගන්වෙ අතර සමහර විට දේ පියාේ උගන්වෙවා. ඉතින්, පියා දමහි අසුන්දගෙ 
විස්තර ෙරෙවා. ඔබ බාබාදේ සිහිදයහි නිහඬව සිටිො විට, එය නියම සාමය දලස හඳුන්වෙවා. දමය 
නියම සාමය වෙ අතර එමගින් ඔබ ක්ෂණිෙ ඵල ලබා ගන්ෙවා: අදෙෙ වයාජ ස සාමයක් පමණයි. 
මිනිසුන් තමාදේ මුල්ම ධර්මය කුමක්ද යන්ෙ ගැෙ දන්දන් ෙැහැ. තමාම, තම උේතරිතර පියා, 
උේතරිතර ජීවය ගැෙ දන්දන් ෙැහැ. එමනිසා, ඔහුට සාමය හා බලය ලබාදිය හැක්දක් ොටද ? සාමය 
දාෙය ෙරන්ො වන්දන් පියා පමණයි. අයාරිරිෙ තේේවයට පේව තමා ජිවයක් දලස සළෙන්ෙ. ඔබ 
අවිොශි වූ අදයක්. තම මුල්ම ධර්මය තුළ වාසය ෙරන්ෙ. කිසිම දෙදෙක් දේ තුළ ජීවේවන්දන් 
ෙැහැ. ජීවයක් අනිවාර්දයන්ම එක් යරිරයක් අතහැර දමා තවේ යරිරයක් ලබා ගන්ෙවා. උේතරිතර 
පියා, උේතරිතර ජිවය එෙම එෙයි. දේ නිසා තමයි ඔහු ගැෙ දමතරේ ප්‍රයුංසීයයේවයක් ගැදයන්දන්. 
ඔහු තමයි පියා, ඔහු සෑම තැෙෙම ෙැහැ. ඔබ දේ එෙම එෙ ෙරුණ ඔප්පු ෙර දපන්නුදවොේ ජ සයග්‍රාහ 
විය හැකියි. එවිට, ගීතාදේ දදවියන් ෙවුද යන්ෙ ගැෙේ ඔප්පු ෙළ හැකියි. ඔබට දෙොදයකුේ ෙරුණු 
ලැදබෙවා. සික් ආගදේ අයේ, සේගුරූ අමරණීය වූ අදයක් බවේ, ඔහු අමරණීයේවදේ ප්‍රතිමාව බවේ 
කියෙවා. විමුක්තිදායෙයා, සැමටම ගැලවීම ලබා දදන්ො ඔහු බව ඔවුන් කියෙවා. ඔහු පැමිණ සෑම 
දෙදෙක්ම දුකින් මුදවා ගන්ෙවා. පාරිශුද්ධෙරුවා වන්දන් ඒ එෙම එෙ පියා පමණයි. එවන් වූ ෙරුණු 
මත ඔබ දමම දැනුම ෙැවත ෙැවතේ මත ගෑ යුතුයි. පියාව අමතෙ කිරීම දහේතුදවන් සෑම දෙදෙක්ම 
පරිහාණියට පේව තිදබෙවා. දදවියන් යනු එෙම එෙ තැෙැේදතකි. එමනිසා, දවෙ කිසිම දෙදෙක් 
දදවියන් දලස හැදින්විය දෙොහැකියි. සූක්ෂම දලෝෙදේ වාසය ෙරන්ෙන් පවා දදවියන් දලස 
හැඳින්විය දෙොහැකියි. උසස්ම වූ තැෙැේතා වන්දන් ඒ එෙම එෙ සතයයයි (දදවියන්). දමහි 
තිදබන්දන් මනුෂයයින්දේ දලොවයි. ඔවුන් උපේ හා ෙැවත උපේ ගන්ෙවා. උේතරීතර පියා, 
උේතරීතර ජිවය ෙැවත උපේ ගන්දන් ෙැහැ. ඉතින් එදසේ ෙේ, ඒ උේතරීතර පියා, බළලුන්, බල්ලන් 
තුළේ ඉන්ෙවා කියා ඔවුන් කියන්දන් දෙදසේද ? දවස පුරා පියාදේ පණිවිඩය දදන්දන් දෙදසේද යෙ 
වයාපිතිය පිබඳබ ව ඔබ බුද්ධිය තුළ තිය ය යුතුයි. සෑම දෙදෙකුටම මාර්ගය දපන්වා දිය හැක්දක් 
දෙදසේද යන්ෙ ගැෙ දිවා රාත්‍රී අවධාෙදයන් සිටින්ෙ. අපිරිසිඳු අය පාරිශුද්ධේවයට පේෙරන්ෙන් 
ඉන්දන් එෙම එෙ දෙෙයි. එවිට, ගීතාදේ දදවියන් ෙවුද යන්ෙ ගැෙ ඔප්පු වනු ඇත. දරුවන් පමණයි 
ජ සයග්‍රහණය ලබන්දන්, ෙමුේ, එය ලැදබන්දන් ඔබ උේසාහ දැරුදවොේ පමණයි. ඇතුන් පිට යන්ෙන්, 
අය්වාදරෝහෙයින් හා පාබල ආදී සියල්ලම තිදබෙවා. පියාදේ උරුමය ලැබූදේ භාරතය බව දරුවන්ට 
වැටදහෙවා. එය උදුරා ගැණුනු අතර, පියා දැන් එය ෙැවතේ ලබා දදෙවා. බාබා එන්දන් භාරතයට 
පමණයි. දැන් තිදබො සියලු ආගේ ආදිය විොය වී යෙවා. පසුව ස්වර්ණම යුගය එෙවා. පීඩිතේවදයන් 
හඬෙ හැඬුේ වලින් පසු ජ සයග්‍රහණදේ ්‍රීති ද ෝෂා අසන්ෙට ලැදබෙවා. දුක් විඳිො අවස්වාදේ මිනිසුන් 
දදවියන්ට ෙෑ ගහෙවා, ඔවුන් කියෙවා: රාමාදේ (දදවියන්දේ) ොමදයන් දාෙයක් දදන්ෙ. දේ ගැෙ 
කියමන්ද ලියැවී තිදබෙවා. සික් ආගදේ අයේ ඉතාමේ ජ සෙප්‍රියයි, ඔවුන් ඒ අමරණීය වූ සිහසුෙ ගැෙ 
ෙතා ෙරෙවා. දරුවන්දේ සිහසුෙ කුමක්ද ? ජීව වෙ ඔබ අමරණීය වූ ප්‍රතිමා වැනියි. කිසිම විදටෙ ඔබ 
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මරණයට පේවන්දන් ෙැහැ. දමම යරීරය විොය වී යෙවා. අේරිේසාර්හි ඒ අමරණීය වූ සිහසුෙ 
තිදබෙවා කියා ඔවුන් කියෙවා. දෙොදහොමෙමුේ,  ඒ අමරණීය වූ සිහසුෙ යනු බ්‍රහ්ම ආදලෝෙය ෙේ වූ 
මහාබූතයයි. ජිව වෙ අප එහි වාසය ෙරෙවා. ගීතයක් තිදබෙවා: බාබා, ඔබදේ සිහසුෙ තබා පහළට 
එන්ෙ. ඒ සාමදේ සිහසුෙ සැදවොම ස හා වෙ ෙමුේ, රාජ සයය  ෙේ වූ සිහසුෙ සැමටම ලැදබන්ෙක් 
දෙොදේ. බාබාදේ සිහසුෙ අදප් සිහසුෙයි. අපි එහි සිට අපදේ දෙොටස රඟ දැක්වීම උදදසා දමහි 
එෙවා. ෙමුේ, එය අහස අේහැර පැමිණීමක් දෙොදේ. බාබාදේ හැඳින්වීම අප ොට, දෙදසේ දිය යුතුද 
යන්ෙ ගැෙ දසවීමට දරුවන් තම බුද්ධිය පාවිච්චි ෙළ යුතුයි. පියා මගින් පුතු දැක්දවෙ අතර, පුතු මගින් 
පියා දැක්දවනු ඇත. අපදේ බාබා ෙවුද, අප පාලෙයින් බවට පේවීමට යන්ො වූ දද්ය සීමාව කුමක්ද ? 
දමය ඔබ බුද්ධිය තුළ තිදබෙවා. ප්‍රධාෙම දදය බාබාදේ හැඳින්වීම ලබා දීමයි. සියලු පටලැවිලි ඇති 
වන්දන් දේ පිබඳබ වයි. දමම ොටෙය පදෙේව තිදබන්දන්ේ දමම වැරැද්ද මතමයි. රාවන් තමයි ඔබව 
දමම වැරැද්දට පටලවන්දන්. සේ යුගදේදී ඔබ ජීව අවධාෙදයන් ඉන්ෙවා. අප ජීවයි. තමා උේතරීතර 
පියා, උේතරීතර ජීවය දන්ෙවා කියා ඔබ කියන්දන් ෙැහැ. එහි සතුට හැර දවෙ කිසිවක් ෙැහැ. දුකින් 
පිරි අවස්වාවෙදී සෑම දෙදෙක්ම දදවියන් සිහි ෙරෙවා. භක්ති මාර්ගය අවසන් වී දැනුේ මාර්ගය 
ආරේභ වූවායින් පසු ඔබ තම උරුමය හිමිෙර ගන්ෙවා, ඒ අවස්වාදේදී ඔබ දමොෙවට දදවියන් 
සිහිෙරන්ෙද? සෑම චක්‍රයෙදීම ඔබට උරුමය ලැදබෙවා. කිසිම දෙදෙක් පියා ගැෙ දෙොදන්ො 
ආොරදයන් තමයි දමම ොටෙය නිර්මාණය වී තිදබන්දන්. බාබා දැන් ඔබට ඔහුදේ හැඳින්වීම ලබා දී 
තිදබෙවා. දමම ෙරුණු දිවා රාත්‍රී ඔබ බුද්ධිය තුළ ෙැරකිය යුතුයි. දමය බුද්ධියට ලැදබෙ ආහාරයයි: 
සෑම දෙදෙකුටම බාබාදේ හැඳින්වීම ලබාදිය හැක්දක් දෙදසේද ? පියාදේ එෙම යරීරගත වීමක් 
පමණයි සිහිපේ වන්දන්. අපිරිසිඳු වූ  ු අපව පාරිශුද්ධේවයට පේකිරීම උදදසා ඔහු අනිවාර්දයන්ම ෙලි 
යුගදේ අවසාෙය හා සේ යුගදේ ආරේභය වූ සුංගම යුගදේදී පැමිදණෙ බව ඔබට වැටදහෙවා. 
ප්‍රධාෙම දදය ගීතාවයි. ඔබට දියමන්තියක් වැනි තේේවයට පේවිය හැක්දක් ගීතාදවන් පමණයි. 
අදෙක් සෑම ආගමිෙ ග්‍රන්වයක්ම ගීතාදේ දරුවන්. එමිනන් ඔබට උරුමයක් ලැය ය දෙොහැකියි. සැමට 
වඩා උසස් වූ මැණිෙ වන්දන් ගීතාවයි. ශ්‍රිමේ ඉතා ප්‍රසිද්ධ වූවකි. ්‍රී යනු උසස්ම යෙ අදහස දදන්ෙකි. 
්‍රී ්‍රී 108 හි රුද්‍රාදේ මාලයක් තිදබෙවා. එය ශිව බාබාදේ මාලයයි. සෑම ජීවයෙම පියා ඔහු බව ඔබට 
වැටදහෙවා. සෑම දෙදෙක්ම දිගින් දිගටම දමදසේ කියෙවා: බාබා, බාබා. දෙොදහොමෙමුේ, දමම 
නිර්මාණය බාබා විසින් ෙරවෙ ලද්දක් බව කිසිම දෙදෙක් දන්දන් ෙැහැ. බාබා කියෙවා: මා ඔබව 
කිසිම අපහසුතාවයෙට පේ ෙරන්දන් ෙැහැ. ඔබ වැදටන්දන් බාබාව අමතෙ කිරීම නිසයි. ඔබ ඔහුව 
හඳුොගත යුතුයි. අන්ත අඳුදර් සිට සිට ඔබ දැන් ආදලෝෙය දවත පැමිණ සිටිෙවා. ඔබ ඥාෙ ෙර්වෙය 
ෙැටිය යුතුයි. මීරා භක්තිය ෙේ වූ ෙැටුම ෙැටුවා. ෙමුේ, ඔවුන්ට එහි අර්වය වැටදහන්දන් ෙැහැ. 
වයාස් යනු දදවියන් කියා මිනිස්සු කියෙවා. ෙමුේ, ගීතාව කියන්ො වූ පියා තමයි වයාස ්කියන්දන්. 
ඕෙෑම දෙදෙකුට දමය ඔප්පු ෙර දපන්වන්ෙ ඔබට පුළුවන්: දමහි ඉන්දන් එෙම එෙ බාබායි, අපි 
ඔහුදගන් පමණක් අපදේ උරුමය ලබා ගන්ෙවා. එදසේ ෙැතිෙේ, භාරතයට දිවයදලෝෙදේ උරුමය 
ෙවුරු දදන්ෙද? පරම පියා හැර දවෙ කිසිදවකුට දිවයදලෝෙය නිර්මාණය ෙළ දෙොහැකියි. සෑම 
දෙදෙකුම මුක්තිය දවත දගෙ යාම එෙම පියාදේ ොර්යයි. දපෝප්තුමා පවසන්දන්, අප එෙම බවට 
පේ විය යුතු බවයි. ෙමුේ, එය දෙදසේ විය හැකිද? අපි දැන් අයිති එෙම දෙොටයි, ඒ නිසා අප 
සදහෝදර, සදහෝදරියන් වන්දන් දෙදසේද? දමයේ දේරුේගත යුේතකි. එෙම බවට පේවීම යනු, 
සියල්ලන්ම පියවරුන්ය යන්ෙයි. එනිසා, දමහි සියලුදදොම සදහෝදරයන්ය. මුළු දලොවම පවසන්දන්: 
අදහෝ, දදවියනි, පියාදණනි, අපදවත ෙරුණාව පාන්ෙ! එදසේෙේ, ඒ සෑම දෙදෙක්ම අනුෙේපාදවන් 
දතොර වූ අයයි. අනුෙේපාදවන් දතොර වූවන් ෙවුද යන්ෙ ගැෙ මිනිස්සු දන්දන් ෙැහැ. අනුෙේපාව 
තිදබන්ො වූ එෙම  එෙ පියායි ඉන්දන්, මිනිසස්ු, පුළුස්සමින් සිටිො රාවන්, අනුෙේපාදවන් දතොර වූ 
දෙොයි. ෙමුේ, ඔහු පිබඳස්දසන්දන් ෙැහැ. සදතක් මියගිය දහොේ ඔහුව ෙැවත ෙැවත පිබඳස්සීමට 
අවයය වන්දන් ෙැහැ. ඔවුන් දිගින් දිගටම ෙරන්දන් කුමක්ද කියා, ඒ කිසිදවකු දන්දන් ෙැහැ. මුලදී, 
ඔබේ සිටිදේ අන්ත අඳුදර්යි. ෙමුේ, දැන් ඔබ අඳුදරන් එබඳයට පැමිණ සිටිෙවා. ඉතින්, ඒ එෙම එෙ 
පියා පමණක් භාරතය සතුදට් දද්යය බවට පේෙරවෙවා කියා මිනිසුන්ට විස්තර ෙර දිය හැක්දක් 
දෙදසේද ? බාබාදේ හැඳින්වීම ලබාදිය යුතුමයි. සියලු දදොම වටහා දෙොගේතේ, දමයේ විස්තර විය 
යුතුයි. ශුද්‍ර තේේවදයන් බ්‍රහමින් තේේවයට පේවීමට සිටිො අය පමණක් දමය වටහා ගනු ඇත. බාබා 
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කියෙවා: මදේ භක්තිවන්තයින් හට දමම දැනුම දීමට උේසාහ ෙරන්ෙ. දැනුම ෙේ වූ ධෙය ඔබ 
අෙවයය දලස අපදේ හරින්ෙ එපා. දද්වතාවන්දේ භක්තිවන්තයින් අයේ වන්දන් දද්ව වුංයයටයි. 
උසස් වූ තැෙැේතා වන්දන් ඒ එෙම එෙ පියායි. සෑම දෙදෙක්ම ඔහුව සිහිපේ ෙරෙවා. දේ ශිව 
බාබායි. ඔබ, පියාදගන් ඔබදේ උරුමය ලබා ගත යුතුමයි. දහො  ක්‍රියා කිරීදමන් පසුව මිය යෙ අයට 
වන්දො දෙදරෙවා. ෙලි යුගදේ කිසිම දෙදෙක් දහො  ක්‍රියා ෙරන්දන් ෙැහැ. මන්ද, දමහි 
තිදබන්දන් රාවන්දේ යක්ෂ  වූ උපදදස්ම පමණක් වෙ නිසයි. සතුට තිදබන්දන් දෙොදහේද ? බාබා 
ඉතා පැහැදිලි දලස විස්තර ෙරෙවා. දෙොහාමෙමුේ, ඔබ පියාදේ හැඳින්වීම ලබාදුන් විට පමණයි එය 
ඔවුන්දේ බුද්ධිය තුළට යන්දන්. ඔහු පියා, ගුරුවරයා හා සේගුරුද දවෙවා. ඔහුට පිදයක් දහෝ 
ගුරුවරදයක් ෙැහැ. පළමුදවන්ම ඔහු මව හා පියා වෙ අතර පසුව ගුරුවරයා දවෙවා. ඒ වදේම 
ගැලවීම ලබාදීම උදදසා ඔහු ගුරූද දවෙවා. දමය පුදුමයක් ! අසීමිත පියා වූ ෙලී එෙම එෙ දෙදෙකි; 
පියා, ගුරුවරයා හා සේගුරු වන්දන් ඔහුයි. ඒ පියා උසස්ම වූ තැෙැේතා බව ඔබට වැටදහෙවා. 
භාරතයට දිවයදලෝෙ උරුමය ලබා දදන්ො ඔහුයි. අපාදයන් පසුව දිවයදලෝෙය ස්වාපෙය විය යුතුමයි. 
අපාදේ විොයය ස හා වූ, විොයදේ ගිනිදළු දැන් සුදාෙේ. දහෝලි උේසවදේදී ඔවුන් සිොගන්වෙ 
මුහණක් සාදෙවා, පසුව දමදසේ අහෙවා: ස්වාමි ජී, දමොහුදේ ගර්භදයන් මතු වීමට යන්දන් කුමක්ද ? ඒ 
දබොදහෝ විදයාේමෙ දසොයා ගැීයේ සිදුවී තිදබන්දන්, යාදවයින්, එෙේ, යුදරෝපදේ වැසියන් 
මාර්ගදයන් බව දපදෙන්ෙට තිදබෙවා. උේසාහ ෙර එෙ දදයක් ගැෙ විස්තර ෙරන්ෙ: සැමටම 
ගැලවීම ලබා දදන්දන් එෙම එක් තැෙැේදතක් පමණයි. බාබා එන්දන් භාරතයට පමණයි. එමනිසා, 
උසස්ම පූජ සීයය ස්වාෙය භාරතයයි කියා ඔවුන්  කියෙවා. ෙමුේ ඔවුන්ට එය වැටදහන්දන් ෙැහැ. ඒ 
දපෞරාණිෙ වූ දදය ෙැවතේ එම තේේවයට පේවෙ බව දැන් ඔබට වැටදහෙවා. ඔබ රාජ සදයෝගා 
ඉදගෙ ගේ අතර, දැන් ෙැවතේ එය අධයයෙය ෙරෙවා. සෑම චක්‍රයෙදීම බාබා අපට දමම දැනුම 
ලබාදදෙ බව ඔබ බුද්ධිය තුළ තිදබෙවා. ශිවාට දෙොදයකුේ ෙේ තබා තිදබෙවා. බාබුල්ොේ කියා 
දෙෝවිලක්ද තිදබෙවා. ෙටු මල් බවට පේෙරන්ො, බාබුල්ොේ දලස හඳුන්වෙවා. ඔබට එදසේ අර්වය 
විස්තර ෙර දිය හැකි ෙේ, දබොදහෝමයක් ෙේ තිදබෙවා. ඉතින්, පළමුදවන්ම සෑම දෙදෙක්ම අමතෙ 
ෙර දමා තිදබන්ො වූ පියාදේ හැඳින්වීම ලබා දදන්ෙ. පළමුදවන්ම බාබා හඳුො ගැීයදමන්, ඔවුන්ට 
තම බුද්ධිය ඔහු හා සේබන්ධ ෙර ගත හැකි දවෙවා. ඔබ බාබාදගන් ඔබදේ උරුමය ලබා ගත යුතුමයි. 
නිර්වාණ දද්යදේ සිට ඔබ ජීවෙ මුක්ති දද්යය දවත යා යුතුයි. දමය ෙරදරදයන් පිරි අපිරිසිඳු 
ජීවිතයක්. බාබා කියෙවා: දරුවනි, අයාරීරිෙ වන්ෙ! අයාරීරිෙේවයට පේවී පරම පියා සිහිෙරන්ෙ! 
දමදසේ කිරීදමන් පමණක් ඔබදේ ඔරුව එදගොඩෙර ගත හැකිවනු ඇත. සෑම ජීවයෙම පියා එෙම එෙ 
දෙෙයි. බාබාදේ අණ තමයි: මා සිහිපේ ෙරන්ෙ. එවිට, දමම දයෝගා මාර්ගදයන්, ඔබදේ පාප ෙැතිවී 
යෙ අතර, ඔබදේ අවසාෙ සිතිවිලි අනුව දදවය ලැදබයි. අප නිවස දවත යා යුතුමයි. හැකි උපරිම 
ඉක්මණින් අපි නිවස දවත යමු. දෙොදහොමෙමුේ, එය ඉක්මණින් සිදුවිය දෙොහැකියි. ඔබට උසස් 
තේේවයක් ලබා ගැීයමට අවයය ෙේ, බාබා සිහිපේ ෙරන්ෙ. අප ඒ එෙම එෙ පියාදේ දරුවන්. දැන් 
බාබා කියෙවා: මන්මොභේ! ක්‍රිෂ්ණා දමදසේ කියන්දන් ෙැහැ. ක්‍රිෂ්ණා ඉන්දන් දෙොදහේද? දමොහු 
තමයි, ජ සෙයාදේ පියා වූ බ්‍රහ්මා මාර්ගදයන් ස්වාපෙ ක්‍රියාවලිය සිදුෙරන්ො වූ පියා, උේතරීතර පියා, 
උේතරීතර ජිවය. ඉතින් ඇේදතන්ම ඔහු දමහි පැමිණිය යුතුමයි. දමය තමයි දභෞතිෙ වූ අපිරිසිඳු 
දලෝෙය. ෙමුේ, එය පාරිශුද්ධේවදයන් පිරි දලෝෙයයි. අපිරිසිඳු දලෝෙදේ පිරිසිඳු මිනිසුන් සිටිය 
දෙොහැකියි. ෙල්ප වික්ෂදයහි පින්තූරදේ බ්‍රහ්මා මුදුදණහිම සිටදගෙ සිටිො අතර, පහළම ඔහු 
තපස්යා ෙරො ආොරයේ දපන්නුේ ෙර තිදබෙවා. සූක්ෂම දලෝෙදේ ඔහුදේ ලක්ෂණ දපන්නුේ ෙර 
තිදබෙවා. දමොහු ඉෂ්ඨ දද්වතාවක් බවට පේවෙවා. දේ දමොදහේදේදී ශ්‍රි ක්‍රිෂ්ණා අවලස්සෙයි. 
පළමුවෙ ොරණය විස්තර ෙරොතුරු දවෙ කිසිම දදයක් දේරුේගත දෙොහැකියි. දේ ස හා උේසාහ 
දැරිය යුතුයි. මායා ඉතා ඉක්මණින් බාබා සිහි කිරීම ඔබට අමතෙ ෙරවෙවා. සමහරු දැඩි විය්වාසදයන් 
යුතුව දමදසේ ලියෙවා: අප අනිවාර්දයන්ම ොරායන්දේ තේේවය හිමිෙර ගන්ෙවා, දෙොදහොමෙමුේ, 
එදසේ තිය යදීේ ඔවුන් අමතෙ ෙරෙවා. මායා දබොදහෝ බලවේ. මායාදේ දමොෙ ආොරදේ කුණාටු 
පැමිණියේ දසලදවන්ෙ එපා. අවසාෙ තේේවය විය යුේදේ එයයි. මායා ඉතා බලවේ දලස ඔබේ 
සමඟ දබර ෙරෙවා. ඇය එළුවන් වැනි අයව ක්‍ෂණිෙව වට්ටවෙවා. ඔබ ය ය දෙොවිය යුතුයි. ආයුර්දේද 
දවදයවරු පවසන්දන්, ඖෂධ ගැීයදමන් පසු පළමුදවන්ම අසීයපය උග්‍ර වෙ බවයි. මායාදේ 
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දෙොදයකුේ කුණාටු පැමිණිය හැකියි. ඔබ ස්ථිර තේේවයට පේවෙ ෙල, මායාදගන් වෙ පීඩෙය 
අඩුවනු ඇත. ඔබ දෙොසැදලෙ බව ඇය වටහා ගනු ඇත. බාබා පමණක්ම පැමිණ ගල් බුද්ධියකින් යුතු 
වූ ඔබව, දිවයමය බුද්ධියකින් යුතු වූවන් බවට දවෙස්ෙරවෙවා. දමය ඉතා විදෙෝදාේමෙ දැනුමක්. 
භාරතදේ දපෞරාණිෙ වූ රාජ සදයෝගාව දමහිදී සිහිපේ දවෙවා. දමය දේරුේ ගන්දන් ඔබ පමණයි. 
අච්චා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීය, දබොදහෝ ොලයක් තිස්දසේ ෙැති වී සිට දේ දැන් හමු වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබදේ මව, 
පියා, බාප්දාදා දසදෙහසින් සිහිපේ ෙර සුබ උදෑසෙක් ප්‍රාර්වො ෙරයි. ආධයාේමිෙ පියාදගන් 
ආධයාේමිෙ දරුවන්ට ෙමස්ොර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. අයාරීරිෙ තේේවයට පේවී පියා සිහිපේ ෙරන්ෙ. තම මුල්ම ධර්මය තුළ ස්වාවරව සිටීම 
පුහුණු ෙරන්ෙ. දැනුම ෙේ වූ ෙැටුම ෙටමින් අන් අයවේ එදසේ ෙරවන්ෙ. 

2. මායාදේ කුණාටු වලින් සැදළන්ෙ එපා! ය ය වන්ෙ එපා. ස්ථිර තේේවයට පේවී මායාදේ 
සියලු පීඩා අවසාෙයක් ෙරන්ෙ. 

 
වරදානය: ඔබදේ ජීව අවධාෙ ආෙල්පදයන් සහ දිෂ්ඨිදයන් ඔබට දුදෙහි ොමයක් දහෝ 

අල්පමාත්‍රයක්වේ දෙොතිදබො දලස සතුට දද්වා.  
ඔබදේ බ්‍රහ්මණ දලොව විශිෂ්ට දමන්ම ඔබදේ දිෂ්ඨිය සහ ආෙල්පය ද විශිෂ්ට දේ. ඇවිදිෙ 
විට සහ අවට සැරිසරෙ විට ජීව අවධාෙ ආෙල්පයක් සහ දිෂ්ඨියක් ඇති අයට දුදෙහි 
ොමයක් දහෝ අල්පමාත්‍රයක්වේ දෙොමැත. මන්ද, දුෙ ඇතිවන්දන් යරීර අවධාෙය ඇති විට 
පමණි. ඔබ යරීර අවධාෙය අමතෙ ෙර ඔබදේ ජීව අවධාෙ ස්වරූපදයන් සිටිදේ ෙේ, එවිට 
එහි ඇේදේ නිරන්තර සතුටයි, සතුටම පමණි. ඔබදේ ජීවිතය එවිට සතුටින් පිරී, සියලු 
දදොටම ඔබ සතුට දදෙවා ඇත. එවැනි ජීව සේතාවන් සැම විටම සතුටු සයෙදේ 
සැතදපෙ අතර, සතුදට් ප්‍රතිූරර්ීනන්ද දවයි. 

පාඨය: ඔබ දදස බලා ඔබදේ දුර්වලතා ඉවේ ෙරන්ෙ, එවිට දදවියන්දේ දසදෙහස ඔබට 
ලැදබෙවා ඇත. 
 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


