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ජගදම්බා මාත්ශ්ව්‍රීතේ සිහිව්‍ටනය දිනතේ, පංතිතේ කියවීම සඳහා මිහිරි තරේෂ්ඨ්ව ව්‍දන්   

 තමම දුක්ත ත ෝකතේ කිසිදු ආශාව්‍ක්ත තබා තනොගන්න  සතුටු ත ෝකයට යාම සඳහා, ඔබතේ සංස්කාර 

තේව්‍තාව්‍න්තේ තමන් කරගන්න    

ගීතය:     කෙකෙක් මාව සතුෙර කෙෙ මට සිෙහකසන්ෙ කියා දුන්ො!  

එෙක් සිෙහ ක ෝෙය වෙ අතර අකෙෙ හඬෙ ක ෝෙයයි. ඔබ දැන් අසුන් කෙෙ සිටින්කන් කෙොහිද? 
එය දැන් හඬෙ ක ොකේ නිමාව වෙ අතර සිෙහ ක ෝෙය කවනුකවන්, එෙම් සතුටු ක ෝෙය කවනුකවන් 
දැන් අංකුරය පැ  කෙකරෙවා. අප දැන් සංෙමකේ සිටිෙ අතර සතුටු ක ෝෙය කවනුකවන් උත්සාහ 
දරමින් සිටිෙවා, එබැවින් අපකේ මුළු අවධාෙයම තිකබන්කන් එයටයි. ඔබ තුළ දැන් කමම හඬෙ 
ක ෝෙකේ කහෝ දුක් ක ෝෙකේ ධෙය කහෝ සමෘද්ධිය කහෝ යම් තත්ත්වයෙට කහෝ කෙෞරව ෙම්බු කහෝ 
කිසිවක් කවනුකවන් කිසිම ආශාවක් කෙොතිබිය යුතුයි, මන්ද දැන් තිකබන්කන් හැඬීමම පමණයි, එෙම්, 
සෑම කදයෙම - ධෙකේ, සමෘද්ධිකේ ආදිකේ තිකබන්කන් දුෙ පමණයි. කම් ක ෝෙකේ ඇති කිසිම 
 ැබීමෙ, එෙම්  ැබීමක් යැයි සැ කිය හැකි කිසිම කදයෙ, කිසි සතුටක් ඉතිරිව ෙැත. කම් නිසයි පියා 
කමකසේ පවසන්කන්: සිෙහ ක ෝෙයට යාමට එෙම්, මා නිර්මාණය ෙරෙ සතුටු ක ෝෙයට යාම සඳහා, 
ඔබකේ සංස්ොර ද එබඳු ෙරෙන්ෙ. බ න්ෙ, ෙ ාෙරුවන් කද්වතාවන්කේ මුහුණු ඉතා කහොඳින් 
සිෙහමුසු අයුරින් කපන්වයි. ඔවුන් පාරිශුද්ධත්වය, කද්වත්වය ආදිය ද ඔවුන්කේ මුහුණුව  පිලිඹිමු ෙරයි. 
එබැවින් අපි දැන් එම සංස්ොර නිර්මාණය ෙරෙන්ෙවා, එෙම්, අප ඒවා ධාරණය ෙරෙන්ෙවා. එහි 
දුකෙහි ස කුණක්වත් ෙැත. එහි කිසිම හැඬීමක් ෙැත. පියා කමකසේ පවසන්කන් ඒ නිසාය: ඔබ දැන් 
කබොකහෝ කසේ හඬා තිකබෙ අතර ඔබට කබොකහෝ දුෙ  ැබී තිකේ, එෙම්, කම් දුක් ක ෝෙකේ ඔබ කබොකහෝ 
උපත් ෙණෙක් විඳ ඇත. දැන් එම රාත්‍රිය අවසන් විය යුතු අතර දහව  පැමිකණයි, එකහම කන්ද? 
එබැවින් කම් රාත්‍රිය, එෙම් දුකෙහි පරම්පරා දැන් නිමා වීමට යෙවා. සතුකටහි පරම්පරා දැන් ආරම්භ 
වීමට යෙවා. එබැවින්, එම සතුටු ක ෝෙයට අත්තිවාරම තැබිය යුත්කත් කමහිදීය, කම් නිසයි ඔබ 
කබොකහෝ ප්‍රකේසම් විය යුත්කත්. අත්තිවාරම දැන් තැබුකවොත් එය තිකබයි, එකසේ ෙැත්ෙම්, සදාො යටම 
ඔබට එම සතුට  ැබීම මෙහැරී යයි. මනුෂ්‍ය උපතක් ඉතා වටිො බව සිහි ෙර ඇත. එය කුමෙ උපත 
සඳහාද? ඒ කම් උපතටයි, මන්ද අප කබොකහෝ උපත් ෙන්ෙ ෙමුත්, වඩාත්ම වැදෙත් වන්කන් කම් උපතයි, 
මන්ද අපකේ උසස්ම පරම්පරාවට අපි අත්තිවාරම තබන්කන් දැන්ය.  

 කබොකහෝ කදකෙක් විශ්වාස ෙරන්කන් ඔබ මනුෂ්‍ය උපතක්  බන්කන් සත්ව වර්ෙ මිලියෙ 8.4ක් තුළ 
උපත් ෙැනීකමන් පසුව බවත්, මනුෂ්‍ය උපත ඉතා වටිො බව ඔවුන් විශ්වාස ෙරන්කන්, සත්ව වර්ෙ 
මිලියෙ 8.4ක් තුළ උපත් ෙැනීකමන් පසුව ඔබට එක් සතුකේ උපතක්  ැකබෙ බව විශ්වාස ෙරෙ 
බැවින්ය. එය එකසේ වුකේ ෙම්, සියලුම මනුෂ්‍යයන් සතුටින් සිටිය යුතුයි, එකසේ ෙම් ඔවුන් කමතරම් දුක් 
විඳින්කන් ඇයි? මනුෂ්‍යයන් ඔවුන්කේ ෙර්මිෙ ිණණුම්ව  දුෙ කහෝ සතුට අත්විඳිය යුත්කත් කමම මනුෂ්‍ය 
උපකත්දීය. සත්වකයක්, කුරුල්ක ක් කහෝ ෙසක්, මනුෂ්‍යකයක් වෙවා කෙොකවයි. ෙැහැ. කම් සියලුම 
ොරණා දැන් ඔබකේ බුද්ධිය තුළ තිකේ. මනුෂ්‍යයන් ඔවුන්කේ ෙර්මිෙ ිණණුම් පියවිය යුත්කත්, ඔවුන්කේ 
මනුෂ්‍ය උපකත්දී පමණයි. මනුෂ්‍යයන් උපරිම වශකයන් උපත් 84ක් ෙන්ො බවත් ඔබ දන්ෙවා. ඔවුන් 
චක්‍රකේ පහළට කෙතරම් ො යෙට පසුව පැමිකණන්කන්ද, ඔවුන් ඒ අනුව ඊට අඩු උපත් සංඛ්‍යාවක් 
ෙනී. ඔබකේ බුද්ධිය තුළ දැන් කම් සියලුම ිණණුම් තිකබෙ අතර, කමම ිණණුමට අනුව, අපකේ ෙව 
පරම්පරා කවනුකවන් ප්‍රති ාභයක් කහෝ කබොකහෝ සතුකටහි උපත් ෙණොවක් නිර්මාණය ෙරෙැනීමට 
හැකියාව ඇති, අවසන් උපත කමය බව අප දන්ෙවා. උසස්ම වන්කන් කමම උපත බව ප්‍රශංසා ෙරන්කන් 
කම් නිසාය, මන්ද අපට උසස්ම විය හැක්කක් කමම උපකත් නිසාය. එබැවින් අප කමම උපකත් කබොකහෝ 
ප්‍රකේසම් විය යුතු අතර විශා  අවධාෙයක් කයොමු ෙළ යුතුයි.  

 කදවියන් පැමිණ, අපට උසස්ම වීමට බ ය  බා කදෙ ො ය කමයයි. එබැවින් දැන් අපට ඔහුකෙන් 
බ ය  ැකබෙ නිසා, අප එය ෙත යුතුයි. අප කමම උපකත්දී ඉකේටම උසස්ම වන්කන් ෙැත. ෙැහැ, අපව 
එවන් ආොරයට පත් ෙරවෙ කෙො පැමිණි විටයි, අප එබඳු වන්කන්. අප එබඳු වන්කන් කෙකසේද? 
ඔහුකේ නිකයෝෙ, අණ සහ උපකදස් ෙැනීකමන්. ඔබකේ බුද්ධිය තුළ දැන් ඔහුකේ උපකදස් ඉතා 
පැහැදිලිව තිකේ. “පූජනීය වන්ෙ, එකමන්ම කයෝගී වන්ෙ.” මා සිහිපත් ෙර පිවිතුරුව රැඳී ඉන්ෙ. කමම 



2017/06/24 මධුබන්  අව්‍යක්ත් බාප්දාදා ඕම් ශාන්ති  2017/06/24 

 

2/4 
 

ොරණාව ඔබකේ බුද්ධිය තුළ ඉතා පැහැදිලිව තබාකෙෙ ඔහුකේ නිකයෝෙව ට අනුව ඉදිරියට යන්ෙ, 
එවිට ඔබට ඔබකේ භාෙයය උසස් ෙරෙැනීමට හැකි කවයි, එෙම්, නිරන්තර සතුට ඇති, එම ක ෝෙකේ 
සතුට  බා ෙැනීමට ඔබට හැකි කවයි. කම් සෑම කදයක්ම හිතළුවක් පමණක් බව ඔබ සිතන්කන් ෙැහැ 
කන්ද? ඔබට එවන් සිතිවිලි ඇති වන්කන් ෙැහැ කන්ද? කමය දුක් ක ෝෙයක් බව අප දකිො බැවින්, එය 
හිතළුවක් බව සිතන්කන් ඇයි? එය අපකේ හිතළුවක් කෙොකවයි, එය ප්‍රාකයෝිණෙයි. එබැවින් සතටු 
ක ෝෙය ද නියත වශකයන්ම ප්‍රාකයෝිණෙ විය යුතුයි. එය දැන් කෙොපවතිෙ ෙමුත් එය පැවතිය යුතුයි. 
කමම ක ෝෙය සෑම ෙල්හිම දුක් ක ෝෙයක් කෙොකවයි. එහි සතුට සහ දුෙ යෙ කදෙම තිකේ: සතුටට 
ො යක් තිකේ. තිකබන්කන්, දැන් පවතිෙ සතුට පමණක් බවත්, කමය දිවයක ෝෙය බවත්, ඇත්කත් 
කමවන් සතුට සහ දුෙ පමණක් බවත් ඔබට කිව කෙොහැෙ: ෙැහැ. වර්තමාෙකේ ඇති සතුටට, සතුට යැයි 
කිව කෙොහැෙ. අප නිරන්තරකයන් සතුටින් සිටි, කපර පැවති සතුට, සම්පූර්ණකයන්ම කවෙස්ය, එය 
සතුට ක ස හැඳින්වූකේ ඒ නිසාය. අද, කමය හිතළුවක් බව ඔබ සිතන්කන් ඇයි? එය අද කෙොපවතිෙ 
බැවින්. කෙකසේකවතත්, කමම දුක් ක ෝෙය තිකබෙ බැවින්, අනිවාර්කයන්ම සතුටු ක ෝෙයද තිබිය යුතු 
බව, අපකේ විඥාණකයන් සහ කමම දැනුකම් බ කයන් අපට වටහා ෙත හැෙ. සමහරු කමවන් මාර්ෙයක් 
කපන්වයි, එෙම්, ඔබට දුෙ ඇති විට, ඔබට සතුට ඇති බව ඔබ සිතයි, එබැවින් සතුට කවනුකවන් ඔබ තුළ 
කිසිම බ ාකපොකරොත්තුවක් කහෝ ආශාවක් කෙොතිබිය යුතු බව ඔවුන් විශ්වාස ෙරයි: ඔබ සතුටට ඇති 
ආශාව පිළිබඳ දැනුම ෙැෙ, කෙොදැනුවත් විය යුතු බවයි. ඔබ තුළ එයට ආශාවක් තිබිය යුත්කත් ඇයි? 
සිදුවෙ ඕෙෑම කදයෙ සතුට ඇති බව ස ෙන්ෙ. එවිට කරෝෙයක්, අෙල් මරණයක් කහෝ එවන් සිදුවීමක් 
වුවත්, තමන් සතුටින් සිටිෙ බව ස ෙන්ෙ. එම සතුට ඔබකේ හිතළුවකින් ඇති වූ එෙක් වෙ අතර, එය 
ප්‍රාකයෝිණෙ යැයි සිතිය කෙොහැෙ. ප්‍රාකයෝිණෙ ක ස දුෙ තිකබෙ ආොරකයන් - ප්‍රාකයෝිණෙ ක ස දුෙ 
ඇති වෙ කබොකහෝ සිදුවීම් තිකේ, ඒ ආොරකයන්ම, ප්‍රාකයෝිණෙ ක ස සතුටද තිබිය යුතුයි. එම සතුටු 
ක ෝෙය එයටම හිමි ො කේ පැමිණිය යුතු ෙමුත් එහි අත්තිවාරම තබන්කන් දැන්ය. ඒ සඳහා අපකේ 
ක්‍රියා අප දැන් උසස් ෙර ෙත යුතුයි, මන්ද කමය ෙර්ම කෂේත්‍රයක්, එෙම් කමය ක්‍රියා සිදුෙරෙ මිමියකි, 
එකමන්ම ඔබ කුමක්ද වපුරන්කන්, ඔබ කෙ ා ෙන්කන් එයයි. එහි නීතියද කමයයි. පියා පවසන්කන්: 
මටවත් කමම නීතිය ෙඩ ෙළ කෙොහැෙ. මම සර්ව බ ධාරියා වුවත්, ඉන් කියැකවන්කන්, මට අවශය ෙම් 
අහස පහළට කෙෙ ඒමට කහෝ කපොළව ඉහළට කෙෙ යාමට හැකි බව කෙොකවයි. මිනිසුන් සිතන්කන් 
කදවියන්ට ඕෙෑම කදයක් ෙළ හැකි බවයි, ඔහුට මිය ිණය අයට පණ දිය හැකි බවයි. කදවියන් කහෝ 
ඔහුකේ බ ය යනු, මිය ිණය කෙකෙකුට ෙැවත ප්‍රාණය  බා දීම කෙොකවයි. වාවාත්මය ඔහුකේ සිරුර හ ා 
දැමිය යුතුයි, එබැවින් එයට ෙැවත පණ  ැබීම ෙැෙ ප්‍රශ්ෙයක් ෙැත. මා මිය ිණය කෙකෙකුට ෙැවත 
ප්‍රාණය  බා දුන්කන් ෙම්, ඔහු ෙැවත මිය යන්කන් ෙැද්ද? එය සිදුකවයි. එබැවින් සෑම කදයෙටම නීතිය 
ක්‍රියාත්මෙ විය යුතුයි. කම් නිසයි කමහිදී කිසියම් බ යක් කපන්වීම පිළිබඳ ප්‍රශ්ෙයක් කෙොමැත්කත්.  

 කම් එක් එක් පංච මහා මිතයන්ට ඒවාටම අයත් නීති තිකේ. ඒවා ද ඔවුන්කේ තත්ත්ව හරහා ස්වර්ණමය, 
රිදී, තඹ සහ ෙලි යුෙ අනුව යයි. සිදුවෙ මිමිෙම්පා, ජ ෙැලීම්, කුණාටු සහ එවන් සෑම කදයක්මත් 
අක්‍රමවත්ව තිකේ. ඒ සෑම කදයක්ම තකමෝප්‍රධාන් වී ඇති අතර සෑම කදයක්ම තිකබන්කන් උපරිම 
තකමෝප්‍රධාන් තත්ත්වකේය. දැන් සෑම කදයක්ම ෙරක් වී තිබීකම් රහස ෙැෙ විස්තර ෙරන්කන් පියා 
පමණයි. ඔහු පවසන්කන්: දැන් මා පැමිණ ඇති බැවින් මා සෑම කදයක්ම ප්‍රතිසංස්ෙරණය ෙරෙවා, 
එකමන්ම මා ප්‍රථමමකයන්ම ප්‍රතිසංස්ෙරණය ෙරන්කන් මනුෂ්‍ය වාවාත්මයි, මන්ද එකසේ කිරීකමන් සෑම 
කදයක්ම ප්‍රතිසංස්ෙරණය කවයි. එවිට ක ෝෙය ප්‍රතිසංස්ෙරණය වූ විට, නිරන්තර සතුට තිකබෙ අතර 
කිසි කෙකෙකුට කිසිකදයකින් දුෙක් ඇති වන්කන් ෙැත. දැන් සෑම කදයකින්ම දුෙ ඇතිකවයි. කම් සෑම 
කදයක්ම වටහාෙත යුතු අතර ක ෝෙ චක්‍රය ්‍රමණය වෙ ආොරය ෙැෙ ද ඔබ දැෙ සිටිය යුතුයි. කමය 
දැනුම ක ස හැඳින්කවයි. මා කමම කද්වල් පිළිබඳ දැනුමින් පිරී සිටියි. කම් කද්වල් ෙැෙ සම්පූර්ණ දැනුම 
මට තිකේ. ෙර්මකේ ිණණුම් ක්‍රියාත්මෙ වෙ ආොරය සහ සෑම කෙකෙක්ම අංෙ පිලිකව ට පහළට 
පැමිකණෙ ආොරය - මා කම් සියලු කද්වල් දන්ො අතර කිසිම මනුෂ්‍යකයකුට නිවැරදිව දැනුම 
වැටකහන්කන් ෙැති බව කියන්කන් කම් නිසාය. සියලුම මනුෂ්‍යයන් කමම චක්‍රය තුළට පැමිීමමට 
නියමිතයි. චක්‍රය තුළට ඇතුළු වීමට යෙ අයට කමම කද්වල් දැෙ ෙත කෙොහැෙ. චක්‍රකයන් පිටත සිටිෙ 
ඒොයෙ කෙො තුළ කම් සියලුම දැනුම තිකේ. පියා පවසන්කන්: මාම පැමිණ කම් සියලු කද්වල් ඔබට 
පවසන්කන්, මට කම් සියලු කතොරතුරු තිකබෙ නිසා කමන්ම, අන් සෑම කෙකෙකුටම එය අමතෙ වී ඇති 
නිසාය. සෑම කෙකෙකුටම ශක්තිය කදෙ කෙො මමයි. මා තුළ එම බ ය තිකේ. අන් සෑම කෙකෙක්ම 
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උපත් සහ මරණ චක්‍රය තුළට ඇතුළු වී ඔවුන්කේ සියලු බ යන් අහිමි ෙරෙනී. මා පැමිකණන්කන් ඔබට 
මකේ බ ය  බා දීමටයි. කම්වා ඍජු ොරණාය. කමහි අවු ට පත් වීමට කිසි කදයක් ෙැත. කම් නිසයි 
මට පරමාත්ම වාවය, සර්ව බ ධාරී, ජනීජෙන්හාර් (සියල්  දත් කෙො), දැනුකම් මහා සයුර ක ස 
ප්‍රශංසා ෙරන්කන්. මකේ කමම ප්‍රශංසාව තිකබන්කන් නිෙමට කෙොකවයි: මා කමම ොර්යයන් ෙර ඇති 
අතර තව කිරීමට යම් කද්වල් තිකේ. මා කමහිදී කබොකහෝ කරේෂ්‍්ක ක්‍රියා සිදුෙර තිකේ, කමම ප්‍රශංසාව 
තිකබන්කන් කම් නිසාය. මනුෂ්‍යයන්ට ප්‍රශංසා ෙරන්කන් ඇයි? ොන්ධිවා ෙැෙ කියන්කන් ඔහු ඉතා කහොඳ 
පුද්ෙ කයක් සහ කබොකහෝ උසස් කෙකෙක් බවයි. උසස් යනු ඔහු ඉතා උස වූ බව කෙොකවයි. ඔහු උස 
කෙොවුෙත් ඔහුකේ ක්‍රියාවන්හි ඔහු විශා  විය. ඔහු කහොඳ ක්‍රියා සිදුෙළ නිසයි සෑම කෙකෙක්ම ඔහු 
සිහිෙර ඔහුට ප්‍රශංසා ෙරන්කන්. කෙකෙකුකේ ඉතිහාසකේ සඳහන් වී ඇති සෑම කදයක්ම, අහවල් කෙො 
කහොඳ ොර්යයක් සිදුෙළ අන්දම අනුව, ඔහුව සිහි ෙරයි. කදවියන්ව කබොකහෝ කසේ ප්‍රශංසා ෙරයි: එබැවින් 
ඔහු අපට යම් කහොඳ කදයක් සිදු ෙරන්ෙට ඇති, එනිසා ඔහුව ඒ අනුව සිහි ෙරයි. ඔහු උසම ස්ථමාෙකේ 
අසුන්කෙෙ සිටිෙ අතර, ඔහුකේ බ ය ක්‍රියාත්මෙ වෙවා කහෝ ඔහුකේ ොර්යයන් දිෙටම සිදුවෙවා 
කෙොකවයි. ඔහු කමහි පැමිණ යමක් ෙළා. ඔහු මනුෂ්‍යයන්ව ඉහළ ෙැංවූ අතර ඔහු ඔවුන් ඉහළ ෙැංවූකේ 
කම් ආොරකයන්ය, කම් නිසයි ඔහුට ප්‍රශංසා ෙරන්කන්. එබැවින් ඔබ දැන් කදවියන්කේ ප්‍රශංසාව කමන්ම 
කදවියන්කේ ොර්යයද වටහාෙත යුතුයි. විවිධ ආෙම් වලින් පැමිණි, සියලුම පියවරුන්ව ප්‍රශංසා ෙරයි. 
ගුරු ොෙක් කදේ, ක්‍රිස්තුතුමා, බුදුන් ආදීන්ද ඇඟිල්  දිගු ෙකළේ එම කෙො කවතටයි. කම් සෑම කදයක්ම 
ඉතා පැහිදිලි අතර එය වටහාෙැනීකමන් පසුව ඔබ උත්සාහ දැරිය යුතුයි. පියාකේ නිකයෝෙය වන්කන්: මා 
සිහිපත් ෙර ඔබකේ ක්‍රියා යහපත් සහ පිවිතුරු ෙරෙන්ෙ, මන්ද එකසේ කිරීකමන් ඔබ දිවයක ෝෙයට 
ඔබකේ අයිතිය හිමිෙර ෙනීවි. ඔබ කෙොකහොමත් ක්‍රියා සිදු ෙරෙ ෙමුත් ඔබකේ එම ක්‍රියා කෙොෙඩවා 
වැරදි වෙ අතර එමිණන් ඔබකේ දුෙ වැඩි කවයි. කම් නිසයි පියා කමකසේ පවසන්කන්: දැන් සෑම කදයක්ම 
වැටහීකමන් ෙරන්ෙ. මා ඔබට  බා කදෙ වැටහීකමන් යුතුව, සෑම කදයක්ම ඉතා කහොඳින් සිදු ෙරන්ෙ. 
මකේ උපකදස් පිලිපදින්ෙ. මකේ උපකදස් පිලිපදින්ෙ, එවිට ඔබකේ ක්‍රියා නිවැරදි වෙ අතර එම 
පදෙමට අනුව ඔබ සතුටින් සිටීවි. සෑම කදයක්ම නිවැරදි වන්කන් කහෝ ෙරක් වන්කන් ඔබකේ ක්‍රියා 
තුළින්ය. අප ෙළ යුත්කත් කුමක්ද සහ එය ෙළ යුත්කත් කෙකසේද යන්ෙ අප වටහාෙත යුතුයි. ඔහු අපට 
දැන් එම වැටහීම  බා කදෙ බැවින් අප එය පිලිපැදිය යුතුයි. අප කමම කද්වල් වටහාකෙෙ ඉන්පසුව 
එයට අනුව උත්සාහ දැරිය යුතුයි. අච්චා.  

 බ න්ෙ, කමය කෙතරම් සර  කමන්ම පහසු කදයක්ද කියා. කම් කවනුකවන් මිනිසුන් කේද ශාසත්්‍ර සහ 
ග්‍රාන්ත් කමන්ම පුරාණද කියවා, කබොකහෝ හත කයෝොව සහ ශ්වසෙ වයායාම් ආදියද ෙරයි. පියා කම් 
සෑම කදයක්ම ඉතා පැහැදිලිව විස්තර ෙර කදයි. ඔබ ෙළ යුත්කත් ඔබකේ ක්‍රියා සිදුෙරමින් ඉදිරියට යෑම 
වෙ ෙමුත් ඔබ ඔබකේ ක්‍රියා අඛ්‍ඩවඩව නිවැරදි ෙර ෙත යුතුයි. ඔබ ඒවා නිවැරදි ෙරෙන්කන් කෙකසේද? 
ඔහු එය විස්තර ෙරයි. කම් සඳහා ඔබ විද්වකතක්, පඩවඩිතකයක් කහෝ උෙත් ගුරුවරකයක් විය යුතු බවට 
ප්‍රශ්ෙයක් ෙැත. ඔබ ඔබකේ ක්‍රියා ඉතා පිරිසිදු (පිවිතුරු) ෙළ යුතුයි. පිරිසිදුෙම (පාරිශුද්ධත්වය) යනු 
කුමක්ද කියා ඔහු අසුන්කෙෙ පැහැදිලිව විස්තර ෙරයි. මා සිහිපත් කෙොෙර ඔබට පිවිතුරු විය කෙොහැෙ. 
ඔබ කද්වතාවන් වුවත් සිහිෙරෙවා ඇති, ෙමුත් කවෙත් කිසිකවකු සමෙ කයෝොකේ සිටීකමන් ඔබට 
පිවිතුරු විය කෙොහැෙ. ඔබකේ පාපයන් දුරු කිරීකම් බ ය මට තිකේ. පියා කමකසේ පවසන්කන් ඒ නිසාය: 
මා සමෙ සම්බන්ධතාවයක් කෙොමැතිව ඔබට පිවිතුරු විය කෙොහැෙ. එය, විදුලි බුබුළු, ප්‍රධාෙ බ ාොරය 
සමෙ සම්බන්ධතාවයක් තිකබෙ කසේය: සම්බන්ධතාවයක් කෙොමැති ෙම්, එවිට විදුලි බුබුළු ව  
ආක ෝෙයක් කෙොමැති කවයි: එම විදුලි ධාරාව කෙොතිකබයි. ඒ ආොරකයන්ම ඔබට මා සමෙ 
සම්බන්ධතාවයක් තිකේ. මා ප්‍රධාෙ බ ාොරය වෙ අතර එය සමෙ සම්බන්ධතාවයක් තිබිය යුතුයි. එය 
සමෙ සම්බන්ධතාවයක් කෙොමැති ෙම්, ඔබට බ ය කෙො ැකබයි, එකමන්ම ඔබට කිසි බ යක් කෙොමැති 
ෙම්, ඔබකේ පාපයන් එවිට දුරු කෙොකවයි. ඔබකේ පාපයන් දුරු කෙොවන්කන් ෙම් ඔබට ඉදිරියට  ෙමන් 
කිරීමට කෙොහැෙ. ඔබට මා සමෙ කයෝොකේ සිටින්ෙට කියා පවසන්කන් කම් නිසාය. මා කෙොමැතිව 
ඔබට විමුක්තිය කහෝ වාවෙ-මුක්තිය  ැබිය කෙොහැෙ. අච්චා.  

 සුමිහිරිතම දරුවන්ට කසකෙහස සහ සිහිපත් කිරීම. සුබ උදෑසෙක්. ඕම් ශාන්ති. 
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ව්‍රදානය: ඔබ, ඔබකේ මුහුණින් සහ හැසිරීකමන්, සතයකේ අත්දැීමම  බා කදෙ කරේෂ්‍්ක වාවාත්මයක් 
කේවා.  
කරේෂ්‍්ක වාවාත්ම යනු, සතයකේ බ ය ඇති අයයි. කෙකසේකවතත් සතයය සමෙම ඔබට 
ආචාරශීලී බවද තිබිය යුතුයි. සතයකේ ආචාරිලලීබව තිකබෙ කරේෂ්‍්ක වාව, ෙතා ෙරෙ 
ආොරය, බ ෙ ආොරය, ෙෙ කබොෙ, ඇවිදිෙ සහ එකහ කමකහ යෙ අන්දකමන්, ඉකේටම 
ඔවුන්කේ ආචාරශීලි බව ඔවුන්කේ හැසිරීකමන් දිස් කවයි. ආචාරශීලිබව කෙොමැති ෙම්, 
සතයය කෙොමැත. එය ඔ්පපු කිරීමට තැත් කිරීකමන්, සතයය ඔ්පපු වන්කන් ෙැත. එයටම 
කහළිදරේ වීකම් හැකියාව තිකේ. කිසි කෙකෙකුට සතයකේ ූරර්යයා සැවවිය කෙොහැෙ. 

පාවය: නිරහංොරබව ඔබකේ ආරෂෙ ප ඳොව ෙරෙන්ෙ, එවිට ඔබ සෑම විකටෙම ආරක්‍ෂිතව 
සිටීවි. 

          ***  ඕම් ශාන්ති  ***    


