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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, පියාගේ එක් බැල්මකින් ඔබව දැන් එපිටට රැගෙන යනවා. එපිටට ගෙන 
යනවා යනු, දිවයගෝකයග  ධිපතියගයක් ීමමි. 

ප්‍රශනනය: සෑම ගයගනකුගෙන්ම ඉවත් ීම, තමාව, ඒයායන ගයනාට තමණක් සම්බන්ධ කිරීගම් 
උතගදස ධනුෙමනය යෝ හැක්ගක් යාටද? 

පිළිතුර: තම බුද්ිපය තුෝ ධරමුණ සහ ඉෝක්යය තැහැදිලිව ියගබන ධයට. ඔබගේ ධරමුණ සහ 
ඉෝක්යය වන්ගන් ජීවන-මුක්ිය ගද්ශයට යාමි. ඔබ තමන්ගේම සිරුරින් තවා තම බුද්ිපග  
ගයකොව ඉවත් යර, නිහඬව සිටීම, එනම් “යතා නාද” සහ චෝන” යන ගදගයන්ම ඔබ්බට 
යාම පුහුණු විය යුතුි, මන්ද ඔබ නිහැඩියාවට එනම් නිර්වානයට (ශබ්දගයන් එපිට 
ගද්ශයට) යා යුතු බැවින්. 

ගීතය: සෝඹයා මිය ගනොයා යුත්ගත් මන්ද? 

ඕම් ශාන්ිය. ඔබ ධසුන්ගෙන සිටින්ගන් යාගේ දර්ශන තථය තුෝද කියා ඔය දරුවන් දන්නවා. ඔබ ධසුන් 
ගෙන සිටින්ගන් ඔබගේ තාරගෝෞකිය තරම පියා, තරමාත්ම ජීවය ඉදිරිග ය. ඔබ ගමම බාබාගේ දර්ශන 
තථය තුෝට තැමිණීගමන් ඔබ දිවයගෝකයග   ඔබගේ උරුමය උතත් 1කයට ෝබන බව ඔබ දන්නවා. ඔබ 
පූජයගයක් ගහක තාතසගයක් ගවතට ගිය විට, මිනිසුන් තවසන්ගන්: ඔහු එක් බැල්මකින් ඔබව එපිටට 
ගෙන යි. ගයගසේගවතත්, එක් බැල්මකින් එපිටට ගෙන යාම ෙැන ඔය බ්‍රහමමනයන් හැර ගවනත් 
කිසිගවකුට වැටගහන්ගන් නැත. ඔබ දැන් ධසුන්ගෙන සිටින්ගන් බාබාගේ දර්ශන තථග ය. දරුවන් 
පියාගේ දර්ශන තථග  සිටින ධතර පියා, දරුවන්ගේ දර්ශන තථග  සිටිි. පියාගේ එක් බැල්මකින් 
දරුවන් එපිටට ගෙන යි. ඔබට උරුමය ෝැගබන්ගන් පියාගෙන් තමණි. ඔබ ධසීමිත දරුවන්ය. ඔබ 
ඔහුගේ දර්ශන තථග  ධසුන් ගෙන සිටිනවා. ඔබ සැබවින්ම වචන ටියයට සවන් ගදනවා: 
නිරන්තරගයන් මා සිහි යරන්න, එවිට ඔබව එපිටට ගෙන යි, එනම්, ඔබ දිවයගෝකයග  ධිපතියයන් 
ගවි. ඔහු සැබවින්ම තත්තරයයදී ඔබව එපිටට ගෙන ගෙොසම විමුක්ියය සහ ජීවන-මුක්ියය ෝබා ගදි. 
ධශාරීරිය තරම පියා, තරමාත්ම ජීවය ඔහුි. ඔබ ගමහි තැමිණ, ඔහුගේ දරුවන් ීම ඇිය බව, ඔහු දන්නවා. 
තමන් තරම පියා, තරමාත්ම ජීවයගේ දරුවන් බවට සමථිර විශමවාසයක් ඇිය ධය ධනිවාර්යගයන්ම 
දිවයගෝකයග  ධිපතියයන් ගවි. ඔබ එක් බැල්මකින් එපිටට යා යුතු ධතර දිවයගෝකයග  ධිපතියයන්ද 
විය යුතුි. දිවයගෝකයග දී ඔබට සමවාිපතතයය ියගබන නමුත් ගමහි සෑම ගයගනක්ම ධතාග  
ධිපතියගයක්ය, එනම්, සියඵ ගදනාම ධතාග  වැසියන්ය: එහිද, තත්ත්වය ධංයපිලිගවෝටි. දැන් 
රාජධානි ගනොමැිය නමුත් ඔවුන්ගේ හදවියන් ඔවුන් වටහාෙන්ගන්: මම ජාිපූර්හි තාෝයගයක් විය. 
ඔවුන් ගමගසේ තවා ලියි: ජාිපූර්හි මහාරාජා, තට්ටියාල්හි මහාරාජා. ඔවුන්ට එගසේ ධමති. ඔවුන්ද 
තවමත් ජීවමානව සිටින ධතර ඔවුන්ගේ වංශයද තවමත් ජීවමානි. ඔවුන්ද දැන් ප්‍රජාවගෙන් ගයොටසක් 
බවට තත් ීම ඇත. ඔබ ශ්‍රීමත් ධනුෙමනය කිරීගමන් දැන් නැවත වරක් දිවයමය රාජධානිය සමථාපිත යරන 
බව ඔබ දන්නවා. ගමම භාරතයම පිවිතුරුව ියබුණු ධතර එය දැන් ධතවිත්‍ර ීම ඇිය බව, පියා විසමතර යර දී 
ඇත. ඔය සෑම ගයගනකුටම දැන් ගතවැනි ඇස ෝැබී ියගබ්. ජීවාත්මය ගමය දන්නවා: මා දැන් තරම 
පියා, තරමාත්ම ජීවය සිහි යරන ධතර මට ඔහුගෙන් උරුමය ෝැගබි. ගදවියන් තවසි: මා සිහියර ධන් 
සියඵ ගදනාගෙන් ඉවත් වන්න. තමන්ගේම සිරුගරන් තවා ඉවත් වන්න. ධශාරීරිය වන්න! ඔබ 
ප්‍රථමගයන් තැමිියග  ධශාරීරියවි. සියඵම ජීවාත්ම, ධශාරීරියි. ධශාරීරිය ගෝකයග  ජීවාත්ම 
ධශාරීරිය බැවින්, එහි ශබ්දයක් නැත. එයට ශබ්දගයන් එපිට ගෝකයය යි කියන්ගන් ඒ නිසාය. සූක්‍ෂමම 
ගද්ශග  “චෝන” ියගබ්. යතානාද, චෝන සහ නිහැඬිබව ියගබ්. ගතරයෝ ියබුගේ චෝන චිත්‍රතට තමණක් 
වන නමුත් දැන් ඒවා යතානාද ීම ියගබ්. ඔය දරුවන්ට නිශමශබ්දතාවය උෙන්වි. ඔබගේ ආදිතම 
ධර්මග  සමථාවර ීම, ඔබගේ නිවහන සිහි යරන්න. යතා කිරීම නවත්වන්න, ඔබ කිසිවක් මිමිියය යුතුද 
නැත. ඔවුන් ඇතුෝියන් රාමාගේ නම, ජත යරි. පියා තවසන්ගන්: දරුවනි, දැන් එයත් නවත්වන්න. ඔබ 
ශබ්දගයන් එපිටට යා යුතුි. ගමහි ජීවත් වන ධතර, ඔබ යතානාද සහ චෝනගයන් එපිටට යා යුතුි. ඔබ 
විමුක්ිය ගද්ශයට යා යුතුය, යන ධරමුණ සහ ඉෝක්යය ඔබගේ බුද්ිපග  තැහැදිලිව ියගබ්. බාබා ඔබට 
විමුක්ියය සහ ජීවන-මුක්ියය ෝබා ගදි. ප්‍රථමගයන්, සියඵම ජීවාත්ම නිහැඬියාවට යන ධතර ඉන්තසුව 
සෑම ගයගනක්ම තමන්ගේ චරිත ගයොටස රඟතෑමට තැමිියය යුතුි. ගද්වතා ධර්මග  ධයට තමන්ගේම 
චරිත ගයොටසම ඇිය ධතර ඉසමෝාම් සහ ගබෞද්ධ ධයට තම තමන්ගේ චරිත ගයොටසම ියගබ්. ගම් සියඵම 
ගද්වල් ඔය දරුවන්ගේ බුද්ිපය තුෝ ියගබ්. පියාට ගම් සියඵ දැනුම ියගබන ධතර එබැවින් ඔහු ගම් සියඵ 
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දැනුම ඔබට කියා දී, ඔබව ඔහු හා සමාන බවට තත් යරි. ඔබ එවිට ධන් ධයව ඔබ හා සමාන බවට 
තත්යෝ යුතුි. ඔවුන්ව දැනුමැිය ගමන්ම ගයකගීන් බවට තත්යරන්න. මට ඇිය දැනුම මා ඔබට ෝබා 
ගදනවා. ඔබ දරන උත්සාහයට ධනුව, ධංය පිලිගවෝට, දැනුම ධාරණය යරගෙන දැනුමින් සපිරි වන්ගන් 
ඔය ජීවාත්මි. ඇතැම් ධය සම්පූර්ණගයන්ම දැනුමින් සපිරි වන ධතර ගවනත් ධය ධඩුගවන් උත්සාහ 
දරන බැවින් එතරම් දැනුමින් සපිරි ගනොගවි. ධරමුණ සහ ඉෝක්යය, ෝක්‍ෂමමි සහ නාරායන්ය. ඔබ දැන් 
දැනුමින් සපිරි වනවා. ඔබ තැමිියග  ගයොගහේ සිටද, එගමන්ම ඔබ යා යුත්ගත් ගයොහාටද සහ ගමම 
චක්‍රය බ්‍රමණය වන්ගන් ගයගසේද කියා ඔබ දැන් දන්නවා. සෑම ගදයක්ම ගමහි ඇතුෝත්ය. ෙසක්, 
බීජයකින් මතු වන ධතර එහි ආයු යාෝය ඉතා දීර්ෙි. ඉන්තසුව එය සම්පූර්ණ දිරාතත් තත්ත්වයට තත් 
ගවි. සම්පූර්ණගයන් දිරා ගිය ෙසක් ධතට ගමහි ියබුණු ධතර එබැවින් ධතට එය යතා දැමීමට සිදුවිය. 
නුෙ ෙගසහි නිදසුන ඇත. ගතන්වා ඇිය වෘක්‍ෂය, විවිධ ආෙම් පිලිබඳවි. ධවසානය දක්වාම ටිකින් ටිය, 
ඔවුන් සෑම ගයගනක්ම ගනොයඩවා තැමිගණි.  ඔවුන් සගතකප්‍රදාන් බැවින්, ප්‍රථමගයන් මතුවන තත්‍ර ඉතා 
ධෝංයාරි. තසුව ඔවුන් රගජක සහ තගමක ගවි. ඔබ චක්‍රගයන් භාෙයක් රාජධානිය තාෝනය යරන ධතර 
ඉන්තසුව ඔබ ක්‍රම ක්‍රමගයන් තහෝට යි. ඉහෝ නැගීගම් සහ තහෝ බැසීගම් තත්ත්ව ියගබ්. ඔබ ඉතා 
විෙසින් ඉහෝ නගී. මුඵ රාජධානියම සමථාතනය ීමමට ටිය යෝක් ෙත ගවි. පියා විසමතර යරන්ගන්: මංම 
සංෙම යුෙග  තැමිණ, ගද්වතා ධර්මය සමථාපිත යරනවා. සූර්ය වංශිය සහ චන්ද්‍ර වංශිය රාජධානි, 
සමථාපිත යරන්ගන් ගමයෝ තමණි, මන්ද එවිට ඔබට ධමරණීය ගද්ශග  නව ගෝකයයට ගෙොසම, ඔබගේ 
රාජධානිග  භාෙයය ඇිය ගවි. ගමයට සංෙම යුෙය යි කියි. ගවනත් කිසිගවකු සංෙම යුෙග  
ගනොතැමිගණි. තැමිගණන්ගන් පියා තමණි. මා නැවත තැමිගණන්ගන් යවදාද කියා, ශාසමත්‍රවෝ 
සඳහන් ීම නැත. කිසිගවකුට ගමය දැන ෙත ගනොහැය. ගමය දන්ගන් ඔය දරුවන් තමණි. සෑම 
චක්‍රයයදීම ගමම ගයොටස රඟ දැක්ගවනවා. මුඵ ෙසම තැරිය වන ධතර එහි ධත්ියවාරම, දැන් සංෙම 
යුෙගයදි තබනු ෝබනවා. ගමය ධතවිත්‍ර ගෝකයයි. පිවිතුරු ගෝකයය, සත් යුෙයි. ඔවුන් ොයනා 
යරන්ගන්: තැමිණ, ධතවිත්‍ර ධතව පිවිතුරු යරන්න. ඔබ සියඵ ගදනාම දැන් පිවිතුරු වන ධතර ඔබ නැවත 
තහෝට තැමිගණන විට ඔබ පිවිතුරුව සිටිි. ගයගසේගවතත් සෑම ගයගනක්ම එයවර තහෝට 
තැමිගණන්ගන් නැත. පියා ඔබට ඉතා ගහොඳින් විසමතර යරි. එම ප්‍රමුයයා දැන් ගමහි ධසුන්ගෙන 
සිටිනවා. එබැවින් සෑම ගයගනකුටම ගෝකයග  ඉියහාසය සහ භූගෙකෝය කුමක්ද, එගමන්ම එය ඒ 
ආයාරගයන්ම නැවත සිදුවන්ගන් ගයගසේද, කියා දැනෙැනීම සඳහා, ගමම දැනුම සියල්ෝන්ටම ගනොදිය 
යුත්ගත් ඇි? ගදවියන් එක්ගයගනක් බව කිසිගවක් ගනොදනී. ගවනත් නිර්මාණයරුගවක් ගනොමැිය 
ධතර, උඩ ඉහෝ ගහක තහෝ ගවනත් ගෝකයයක්ද නැත. ඔවුන් “ධහසට ඉහලින්” සහ “මුහුදට යටින්” 
කියා තවසන විට, ඒ සියල්ෝ ගබොරුය. තරු වෝට එපිටින් ගෝකයයක් ියගබන බව ඔවුන් විශමවාස යරි. 
ගයගසේගවතත් එහි කිසිගවකුගේ රාජධානියක් නැත. බාබා ගමම ප්‍රමුය දරුවාටද ගමගසේ කියි: ගහොඳ 
ශිෂ්‍යයන් වන ධයට ගමම ඉියහාසය සහ භූගෙකෝය විසමතර යර ගදන්න. එගමන්ම රජය ගවතටද ප්‍රගශශ 
ගවන්න. ගජයෂ්‍මන නිෝධාරීන්ට විසමතර යරන්න. ගයගසේගවතත් සත්යුෙග  ආදි සනාතන ගදවි ගද්වතා 
ධර්මග  රාජධානිය ියබුණු බව, ඔබ ඉතා උතායශීලීව විසමතර යෝ යුතුි. ඔවුන් එම රාජධානිය ධත්යර 
ෙත්ගත් ගයගසේද? ගද්වතාවන් සහ රකුසන් ධතර යුද්ධයක් සිදු වූ බවත්, ගද්වතාවන් ජය ෝැබූ බවත් 
ඔවුන් ශාසමත්‍රයන්හි ගතන්වා ඇත. ියගබන්ගන් එක් මහා භාරත යුද්ධයි. එයට තසුව ගවනත් යුද්ධයක් 
ගනොියබිනි. පියා තවසන්ගන්: තාසැල්වෝ දරුවන්ට ගමම දැනුම ෝබා ගදන්න. ගයගනක් යම් නව 
නිර්මාණයක් නිතදවූ විට ඔහු ප්‍රථමගයන්ම එය රුටට ගතන්වන ධතර ඉන්තසුව ඔහුගේ මාර්ෙගයන් එහි 
නිෂ්‍මතාදනය වර්ධනය ගවි. ජීවාත්මයට, ගෝකය චක්‍රග  ආරම්භය, මැද සහ ධවසානය පිලිබඳ දැනුම 
ෝැගබන ධතර එය මගින් ඔහු උතත් 1කයට ගෝකය තාෝයගයක් ගවි. ඔබ ධතගර්ද නූෙත් ධය ගබොගහක 
ගදගනක් සිටිි. බාබා තවසන්ගන්: එය ඉතා ගහොඳි. උෙත් ධය සිටි නමුත් ඔවුන්ට ගමම විභාෙය සමත් 
ීමමට ගනොහැකි විය. ගමහි, එය තත්තරයක් පිලිබඳ යරුණකි. සත් යුෙග  ෝක්‍ෂමමි සහ නාරායන්ගේ 
රාජධානිය ියබුිය. රාමා සහ සීතාගේ රාජධානිය ඇරගඹන්ගන් රිදී යුෙග දීය. භක්ිය මාර්ෙය 
ඇරගඹන්ගන් චක්‍ර භාෙයයට තසුවි. ඔවුන් වැටි වැටි ෙමන් යෝ යුතුි. මිනසුන් ගමගසේද කියි: ධගහක 
ගදවි පියාගණනි. එබැවින් ඔබට නියත වශගයන්ම දිවයගෝකයග  උරුමය ඔහුගෙන් ෝැබිය යුතුි. 
ගයගනක් මිය ගිය විට ඔහු ගිග  ගයොහාටද කියා මිනිසුන් විමසි, එවිට ඇතැම් ධය ගමගසේ පිලිතුරු 
ගදි: ඔහු දිවයගෝකයයට ගිහින්. දිවයගෝකයය ියගබන්ගන් උඩ ඉහෝ ධහගසේ කියා ඔවුන් විශමවාස යරි. 
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ඔවුන් ගබොගහක ධනුවණ ීම ඇත! ගමය යටු යැෝයකි. මල් උයනක්ව ියබුගේ භාරතය තමණි. ඔබ දැන් 
මල් බවට තත් ගවමින් සිටිනවා. පියා විසමතර යරන්ගන්: කිසි ගයගනකුට දුක් ගනොගදන්න. ඔබ යාට 
ගහක දුක් ගදන්ගන් නම්, ඔබ දුකින් මියැගදි: ඔබට උසසම තත්ත්වයක් හිමි යරෙැනීමට ගනොහැකි ගවි. 
ඔබ බාබා ගවතට තැමිණ ඇත්ගත් නිරන්තර සතුගට් උරුමය හිමි යරෙැනීමට බව ඔබ දන්නවා. ඔබ 
බ්‍රහමමනයන් බවට තත්ව ඇත. බ්‍රහමමනයන් වඩාත්ම උසසම බව සිහියර ඇත. බ්‍රහමමනයන්ගේ ෝාංනනය 
වන්ගන් මුදුන් ෙැටයි. බ්‍රහමමගේ පියා යවගරක්ද? එය ධශාරීරිය ශිවාය. ශිව බාබා සිටින ධතර ශාරීරිය 
සමවරූතගයන් ප්‍රජාපිතා (ප්‍රජාවගේ පියා) බ්‍රහමම සිටිි. ශිව බාබාගේ ෝාංනනය ගෝස ධත තබාෙත යුත්ගත් 
කුමක්ද? තරම පියා, තරමාත්ම ජීවය තරුවක්, නමුත් ගමය ගනොදන්නා නිසා, මිනිසුන් විශාෝ ලිංෙම 
ප්‍රියමාවක් නිර්මාණය යර ඇත. ියතයට වන්දනා යරන්ගන් ගයගසේද? රුද්‍රාගේ වන්දනාවද ියගබ්. ඔවුන් 
රුද්‍රා, ශිවාගේ විශාෝ ප්‍රියමාවක්ද කුඩා සැලි්‍රමද සාදි. නලෝ මධයග  ඇිය තාරයාවක් ෙැනද ඔවුන් 
තවසි. මිනිසුන්ට ජීවාත්මයය දර්ශනද ෝැගබි. ධහගසේ තාරයාවක් යැඩී ගිය විට, එය වටා ඇිය 
සියල්ෝ සුදු තැහැගයන් දිසමගවි. ඒ ආයාරගයන් ජීවාත්මයක්ද ියතකි. ඔහු තැමිණ ගමතරම් විශාෝ 
සිරුරක් තුෝට ඇතුඵ ීම, ඉන්තසුව එය තුලින් ගබොගහක වැඩ යරි. ගමතරම් කුඩා ජීවාත්මයක් ශරීරයක් 
හැර ගිය විට, ශරීරයට කිසි ගදයක් කිරීමට ගනොහැකි ගවි. ඔහු ගහක ඇය මිය ගෙොසම ඇිය බව කියි. 
ජීවාත්මයක් සිරුරක් හෝා දමා ගවනත් එයක් ගෙන, චරිත ගයොටසක් රඟතාි, එබැවින් හැඬීමට ධවශය 
නැත. ගයගසේගවතත් නාටයය ෙැන ඔවුන් දැනුවත් වූ විට තමණි ගමගසේ කීමට හැකි වන්ගන්. ඔබ 
ඔබගේ තැරිය ඇඳුම් හෝා දමා, ඔබගේ නිර්වාන ගද්ශයට (ශබ්දය ඉක්මවු ගද්ශයට) යන බවට දැනුම 
ඔබට දැන් ියගබ්. ඔබට ගමහිදි ගමම දැනුම ියගබ්. එගසේනම් ඔබ විශාෝ තාසැල් සහ ගයොලිජී වෝට ගෙොසම 
ගේ්‍යෂ්‍මනින්ට ගමම දැනුම ෝබා දිය යුතුි: “භාරතග  සූර්ය වංශිය සහ චන්ද්‍ර වංශිය රජ ගතෝතත් 
ියබුිය. ඒවා දැනට ගනොතවිය. ඒවා නැවතත් නියත වශගයන්ම තවිය.” ගමය සදාතනිය ගෝකය 
නාටයයි. දරුවන්ට ධනිවාර්යගයන් ඒ ෙැන දැනුම ියබිය යුතුි. ඔවුන්ට ගමම දැනුම ියබීගමන් භාරතය 
දිවයගෝකයය බවට තත් ගවි. දැන් ඔවුන්ට ගමම දැනුම ගනොමැිය බැවින්, භාරතය දුප්තත්ය. ධත නැවත 
වරක් ගමම දැනුම තුලින් භාරතය, දිවයගෝකයය බවට තත් යරනවා. ඒ දරුවන්ද ගමම දැනුම ගෙන, 
දිවයගෝකයයට සුදුසමසන් ගනොවිය යුත්ගත් ඇි? “ඔබටද ගමය විය හැය.” කිසි ගයගනක් ධත්ගනොහෝ 
යුතුි. බාබා ඔබට ගසේවය කිරීමට ගබොගහක ක්‍රම ගතන්වා ගදි. එය යෝ යුත්ගත් ඔය දරුවන්ය. පියා 
ගයොගහවත් ගනොයි. ධච්චා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීය, ගබොගහක යාෝයක් ියසමගසේ නැිය ීම සිට ගම් දැන් හමු වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබගේ මව, 
පියා, බාප්දාදා ගසගනහසින් සිහිතත් යර සුබ උදෑසනක් ප්‍රාර්ථනා යරි. ආධයාත්මිය පියාගෙන් 
ආධයාත්මිය දරුවන්ට නමසමයාර. 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. ඔබගේ ආදිතම ධර්මග  සමථාවරව රැඳී සිට නිහැඬියාව ධත්විඳින්න, මන්ද එය දැන් 
නිර්වානයට, ශබ්දගයන් එපිට ගද්ශයට යාමට යාෝයි. 

2. ඔබ සතුට පිරිනමන්නාගේ දරුවන්ය. එබැවින් සෑම ගයගනකුටම සතුට ෝබා ගදන්න. කිසි 
ගයගනකුට දුයක් ගනොගදන්න. සැබෑ ධනුොමියගයක් වන්න. යටු, මල් බවට තරිවර්ථනය 
කිරීමට ගසේවය යරන්න. 

 
වරදානය: ඔබ දිනතතා මුරලිග  උතයාරගයන් සියඵ නිෂ්‍මඵෝත්වය ධවසන් යර, ගෙෞරව සම්මාන 

ඇියව සමත් ගශවා.  
දිනතතා මුරලිය ඔබගේ මනස යාර්යබහුෝව තබා ෙැනීගම් මාධයයි. දිෙටම ඕනෑම 
යරුණක් ආවර්ජනය යරන්න, එවිට ඔබගේ මනස යාර්යබහුෝ ීම, සියඵ නිෂ්‍මඵෝත්වය 
ඉගබ්ටම ධවසන් ගවි. ඔබගේ මනස, නිෂ්‍මඵෝ සිියවිලි ගනොඑන ආයාරයට, ඔබගේ සිියවිලි, 
වචන සහ ක්‍රියාවන්ගෙන් ගසේවය කිරීගම් ගබොගහක යාර්ය බහුෝව තබාෙන්න. ඔබට ධවසන් 
තරීක්‍ෂණ තත්‍රග දී සම්මාන සිහිතව සමත් ීමමට හැකි වන්ගන් එවිට තමණි. නිෂ්‍මඵෝ සිියවිලි 
ඇිය කිරීගම් පුරුද්ද ඔබට ියගබ් නම්, එම ගවෝාගශදී ඔබ මුෝා ගවි. 
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පාඨය: සැෝසුම්, ඒවාග  ප්‍රාගයකගිය සමවරූතයට තත් කිරීම සඳහා, දරුගවක් සහ ධිපතියගයක් ීමගම් 
සමබරතාවය තබාෙන්න. 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


