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අපත සියල්ල අතහැර බලව්‍් ව්‍න්න. 

අද බාප්දාදා පාපී ක්‍රියා ා ගයා ් ජ වාතා ජස ් ජවාත ද සද් බි.  එනම්, පාප ක්‍රියා ා රීම ස අවරි  ්නයාසී 
(අ ජර  දන ද) වාතා ජස ් ජවාත ද සද්.  බ්‍රරමින ද වාතා ජස ් ජවාත්  ීමස යා ු  පාප ක්‍රියා ා අවරිඋ ස්්ම 
ක්‍රියා ා දු ක රීම ස.  ඔබ බ්‍රරමින ද දුවසත්  සතනතා රාස ඔබට තිබුසේ පාපී ක්‍රියා ා අවරිඋ ස්්ම ක්‍රියා ා දි ද 
දුටස කඋන ස්්ම දුතිවිල්ි.  පි දුඳු ක්‍රියා ාස කඋනා වාතා ජස ් ජවාත ද ස්්ම ස බ්‍රරමින ද වාතා ජස 
් ජවාත ද යා ු සත ද රිඳි දසත.  ඉති ද ඔසේ දුතිවිල්ි වූසේ පාපී ක්‍රියා ා ගයා ්ිමයස.  දුයා ල්ිට පළමු ඔබ 
රිස සකසනකුසේස ඉි් කයා  වූසේ සසයා  සනොසේද? සම් ඉි් කයා  ඔබ ඉදි සේ වබා ්ිමයසස ද, ඔබ 
ස්්ම සු කසුකස්  ිබ.  එසනි්ා, ඔසබ දස සසස්ේ අ් දන: සා පාපී ක්‍රියා ා රීම ස අවරිඋ පාප ගයා ග්‍රරයයා  
කළ සකසන්  ීම දුටිම්ද? බාහිඋ සිෝකසේ ස්්ම උාගකීයා යා  ද ්ාසානය ක්‍රියා ා සනොකඋනතා ස්ේ, ඔබ පාපී 
ක්‍රියා ා සනොකඋන, පි දුඳු ක්‍රියා ාස කඋන, වාතා ජස ් ජවාත ද සත.  සීිනව වතශමනත. ද වසදු්  දෑ භාඋ 
සනෝ දනා ස්ේ, පාපී ක්‍රියා ා ගයා ් ජ විණම ප පඋම්පඋාතට අයා  ජ ඔබට ද පාපී ක්‍රියා ා සරෝ පාපී දුතිවිි ්ව 
සනොරිරී.  එනම්, අපි දුඳු වසසෝගුණී ක්‍රියා ා සනොරීම ස ්ර එතිනි දුතිවිි සනෝිමයස.  බ්‍රරමින ද ග්සම් 
ඊට ඉඩ සනොසේ  යා ස්  ස්ොයා ාස්න සසහි එන අයා ට සසහි පරසු සයා ෝගී දට අකිප දෑ නියා ස කඋනතා ස්ේ 
බ්‍රරමින දතුව දට අකිප දෑ ඔබ ස ජුවම් ස්න දුටිනතාද? ඔබ සසයා  ස ජුවම් අඋස්න භාඋ ස්න ඇති නමු ජ 
ඔබ එයා  ක්‍රියා ා ජසක කඋ දස ද අු පිවසතිට.  එතිනි ළස. ද දරීන බාප්දාදා ඔබ රීයා න යා ් කවාත්  දුහි 
කඋ.  ඔබ ද එයා  භාඋ් ජව ජ, ඒ ්ින කවා කඋ ජ ඔබ එයා  දි්ටස කඋ.  සම් රා ්ම්බ දධ ගිඋතාසේ කවාත 
ඔබ අ ද අයා ට රීයා .  ඔබ කඋ ජදීස ඔබ අ ද අයා ට සනොකඋ දන යා ි. රීයා .  ඔබ සම් ්ින රීයා  දස ද 
කුස් ද? සසයා  බ්‍රරමින ද වාතා ජස ් ජවාතකසේ ස්්ම රිදුම සද? ඒ බ්‍රරමින ද යා ු  ස්්ම යා න අදර් ඇති 
නි්ායා   ස්්ම යා ු  කුස් ද? ්ාසානය ක්‍රියා ාද, පි දුඳු ක්‍රියා ාද? බ්‍රරමින දතුව දට ්ාසානය ක්‍රියා ාද සනොකඋ දුටින 
විට පාපී ක්‍රියා ා ්ින රීයා ු ස කතස?ද? පාපී ක්‍රියා ා ගයා ් ජ යා ු  පාපී ක්‍රියා ා රා දුතිවිි අ ජරිම ස.  සභෞතික 
ඉ දද්‍රියා  ද ඔබට ඇති නි්ා ඔබට සභෞතික ක්‍රියා ා නිති ජවියා  සනොරික  ශම උයා  සභෞතික ඉ දද්‍රියා  රා ්ම්බ දධ 
අවඋ සභෞතික ඉ දද්‍රියා  ක්‍රියා ා තිට ්ම්බ දධයා   අප දි ද කවා කඋ දස ද ශම උයා  අ ජරිම ස ්ර ශම උයා  රා 
්ම්බ දධ දුයා ල්ි අ ජරිම ස ්ින.  සභෞතික ඉ දද්‍රියා  ද ක්‍රියා ා රා ්ම්බ දධ අවඋ ක්‍රියා ා ්ින කීසම් දී ඔබ 
කළ යු ජස ජ පාපී ක්‍රියා ා අ ජරිම ස.  පාපී ක්‍රියා ා අ ජසනොරිඋ ඔබට පි දුඳු ක්‍රියා ා කඋන පාපී ක්‍රියා ා 
ගයා ් ජසව්  ීමසට  සනොරික  ඔබ පාපී ක්‍රියා ා ්ින සරොඳි ද දමය  යා ම් ක්‍රියා ාත්  සු ව තශසයා  ද සරෝ පාපසේ 
බිපෑසස ද කඋ. නම් එයා  පාපී ක්‍රියා ාත්  රීම සරී   පාපසේ සූක්‍ෂස රා උාගකීයා  ්මතූපපයා  ඔබ සරොඳි ද 
ද දනා අවඋ බ්‍රරමින දතුව දට උාගකීයා  සි් පාප ත දස ද කුස්  දි. ඔබට රීයා ා ඇව  උාගකීයා  ්මතූපපසයා  ද 
සු ව සරෝ පාප සූක්‍ෂස ප්‍රසායයා ්  සරෝ ඇතිනම්, එතිනි වාතා ජස ් ජවාතකට නිඋ දවඋසයා  ද පි දුඳු ක්‍රියා ා 
කඋන සකසන්  වියා  සනොරිරී.   

අම්  ජ සේිාසේ දුට කඋන රිස ක්‍රියා ාත් ස පි දුඳු ක්‍රියා ාත් ද, අපව ක්‍රියා ාත්  ද සරෝ පාපී ක්‍රියා ාත්  ද රීයා ා 
පම ක්‍ෂා කඋ දන  පි දුඳු ක්‍රියා ාත්  යා ු  ‍රීස ජ පදනම් වූ ක්‍රියා ාතරී  ‍රීස ජ පදනම් කඋස්න කඋන ක්‍රියා ාත්  
නිඋායා ා්සයා  ද පි දුඳු ක්‍රියා ා ්යයා ට ්ිස ද  පි දුඳු ක්‍රියා ා රා පාපී ක්‍රියා ා පම ක්‍ෂා කඋන පරසුස ක්‍රසයා  සසයා .  
සම් ගකාඋසයා  ද නිඋතුුවතස ඔබත ස පම ක්‍ෂා කඋ දන  අම්  ජ සේිාසේ දුට නි දදට යා න සව්  ස රිස 
සේිාතකස ඔබට ‍රීස ජ ිබා දී ඇව  ඔබට අතදිතන ගකාඋයා , තාඩි තන ගකාඋයා  ගදී රිස සදයා ්  ස රීයා ා දී 
ඇව  ඔබ නිදු සේිාසේදී අතදි සනොසේ නම්, ඒ අු ත ඔබට ස්්ම ප්‍රතිලි එන සි් ස්්ම ක්‍රියා ා කළ 
සනොරිරී.  එනම්, අපව ක්‍රියා ා රා පාපී ක්‍රියා ා අ ජරළ සනොරික  එසනි්ා, ඔබ ඒ සව යා ිපීස අ ජරළ යුතු.  
ඔබ අපව දුයා ල්ි අ ජරළ යුතු.  ්සරුව වතස පාපී ක්‍රියා ා සනොකඋනතා යා ි. දුව., තිඋදි සනොකඋනතා යා ි. 
දුව. සරෝ තිඋදි තචන සනොරීයා නතා යා ි. දුව.  සකොසරොසනමු ජ, පාපී තචන ඔබ බිත ජීමස ති් ත.  
එනම්, ඔබ සරා තා්නාත දවසයා ්  ීමස ති් ත.  ඔබ පාපී ක්‍රියා ා සනොකළ ජ අපව ක්‍රියා ා කඋ ඇ ජනම්, එවිට 
ද ඔබ ත ජසනට සරෝ අනා්වයා ට යා ස්  එකතු සනොකඋ ් ජවා සත.  ඔබ ස්්ම ක්‍රියා ා රීම සස ද ක්‍ෂණිකක 
ලියා  සි් ්තුසේ රා බිසේ ්මතූපප අ ජවිඳී  ඔබ එස්ේ ක්‍ෂණිකක ලියා  ිබන විට අ ද අයා  එස ස්්ම ක්‍රියා ා 
දික ස ජ්ාරයා , සන ද කත රා ්තුට ඇති කඋස්න ඔබ රා ්සාන වියා  රිරී යා ි. දුව.  එස්ේ, ඔබ ක්‍ෂණිකක 
ලියා  ිබා ස්න අ ද අයා ටද ස්ේතයා  කඋ.  සම් ගකාඋසයා  ද ඔබ සදයා ාකාඋසයා  ද සපයා න අවඋ අනා්වයා ට 
සකොසරොස ජ එකතු කඋ ්මය  සම් ්ම්බ දධසයා  ද ් ජ විට, ඔබ අපව සරෝ ්ාසානය ක්‍රියා ා කළසරො ජ, එයා  
සබොසරෝ රානිකඋ සේ! ඒ නි්ා, ඔබ ්ාසානය ක්‍රියා ා කළා යා ි. රීදුවිට සනොදුව දන  ස්්ම වාතා ජස 
් ජවාතකසේ රිස ක්‍රියා ාත් ස රා තචනයා ්  ස ස්්ම වියා  යුතු.  දි ද ඔබ ද දනතාස ද අ ජරිම සම් නියා ස 
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අ?ථයා ? අපවයා  අ ජර නතා යා ු  ්ාසානය ක්‍රියා ා රා තචන අවරිඋ නිඋ දවඋත බිත ජ ීම සබොසරෝ ිනියා න 
තාඋයා ්  තා්නාත දව ීම අ්රායා  ීමස.  දි ද අපවයා  ද රා ්ාසානය යා න සේ සසොනතාදි. ඉ  ්්ා 
ද් ත දන  පිරිදිි කඋ ් දන  ඔබ රිස බ්‍රරමින ද වාතා ජස ් ජවාතකටස ීමඋතඋ ්ර ීමඋත යා  ද සි් 
සකොට්ම සිෝක කඋිසේ ඇති නි්ා, අඋ අප ්ම්ම්කාම  බත අවර  දන  එස්ේ රිස ව ජ ජපඋයා ් ස, රිස 
දුතිවිල්ි් ස, රිස තචනයා ්  ස රා රිස ක්‍රියා ාත් ස ීමඋත දව තන වාතා ජස ් ජවාත ද දියා ස දති තිට තඩා 
තටී  එතිනි ව ජ ජපඋයා ්  සරෝ අපස ජ යා ිීමස දියා ස දතියා ්  අහිිනකඋ ් දනතා තිනි.  සකසන්  අති ද 
තටිනා දියා ස දතියා ්  අවරිම  තිටුසයො ජ ඔහුට විශාි තටිනා තිද් ජ සදයා ්  අහිින ීම යා ි. දිස ද  
සකොසරොසනමු ජ, සසයා  එක දියා ස දතියා ක ප්‍රශමනයා ්  සනොසේ  රිස ව ජ ජපඋයා ් ස දියා ස දති තටී  සසස්ේ 
දුව දන: ඔබ ්ාසානය සි් එකතු ීම ්ාසානය සේ ්ින කවා කඋින ද ඔසේ කාියා  ගතට ගියා ාට ්ව කළ 
යුතු සනොසේ  ඉති ද සම් ්ින ඔබ රීයා  දස ද කුස් ද? අප නඋක සදයා ්  කවා කඋ දස ද නිරි  අප ගතට 
ගියා ාට කවා කසළේ නිරි  අපි එකතු සතිා පිව්ඳස? සයා  කනා පසය.  කාියා  ්ව කළා පසය.  ‘ගතට 
ගියා ාට‘ එවඋම්ස කාියා ්  ්ව සත.  ඔබ එස්ේ ‘ගතට ගියා ාට‘ ්ව කඋන අයා  සනොතන අවඋ දියා ස දති 
තටිනා අයා .  ඉති ද ඔසේ තටිනාකස දින් දන! ඔසේ අවාීම ප්‍රතිසාද ඉවා තටස දයා   ඔබ ඇදුල්ිකට දිකීස 
එවඋම්ස තටස දයා   ඔසේ දුතිවිල්ි්  වුතද එවඋම් තටිනා අවඋ අද ද් තාස එයා  ගශි?තාදයා ්  සි් දුව.  
බිතිසතු ද ඉල්ිා දුටි දස ද එක සසොසරොවක දසුනරී  ඔසේ කාිසේ තටිනාකස එස ඇදුල්සි ද ්ර 
ඔසේ දුතිවිි ති තටිනාකස එස තඋදානසයා  ද තිටසරේ  එදා තචන ති බියා  සකොසව්  ද යා  ජ අදද ඔසේ 
තචනයා ්  ඇසීසට ඔවු ද පිපා්ාසත ද දුටී  ඔසේ ද?ශනසේ තටිනාකස නම් අදද ඔවු ද ඉල්ිා දුටි දස ද 
ඇදුල්ි්  ඔසේ ද?ශනසයා  ද ඔබ සසසිොත අභිබතා ස්න යා ාස.  ඔසේ රිස ක්‍රියා ාත් ස තටස දයා   ඔබ 
පියා ා ්සඟ කළ ස්්ම ක්‍රියා ා ්ින කවා කළ විට ඔවු ද එස අ ජදිකීසස ද තශීකෘව සේ  එසනි්ා, ඔසේ රිස 
ව ජ ජපඋයා ් ස රිස දුතිවිල්ි් ස එවඋම්ස තටි  එස තටිනාකස දිනස්න ඔසේ අපව ක්‍රියා ා රා පාප ක්‍රියා ා 
දුතිවිිද ්සඟ අවර  දන  අද ඔබ ්මථාතඋ කඋ් ජ අවරිම සම් පාඩස කුස් ද? ‘ගතට ගියා ාට‘ යා න තචන 
අප්‍රසේ්ම් තචන බත ්ිකා අවර  දන! ඔබ අද කවා කඋන ්ාසානය විිා්යා  ්ින කවා කඋ.  අද 
බ්‍රරමින දතුව දටද එයා  සබෝීම තිසේ  සම් ්ාසානය භාණා උටාත අ ජර  දන! රිස ව ජ ජපඋයා ් ස අ්රායා  කඋ 
් දන  ඔසේ රිස දුතිවිල්ි් ස අසිෞරීක එනම්, සබොසරෝ තටිනා බතට ප ජ කඋ ් දන  ත ජසන ජ 
අනා්වයා  ජ සදකටස ලිත ජ කඋ ් දන  ඔබ දික ඇති ස ද සදසබඩි ලි  සදත?්යා ක ලි එකට තිසබන 
අත්මථා ඇව  එනම්, ඔබ ේවි ජත බි ිබ.  අනා්වයා ට සපඋ දි ද සම් ත ජසස දස ඔබට බියා  ිිබී එස 
බියා  සව ඔබට අනා්ව බි ද ිිසබු  ඇව  දි ද ඔබට ස ජසඋනතාද? වනි ඒතා සනොත, ේවි ජත ලි 
අු භත කඋ දන  අච්චා  

නිඋතුුවතස පාප ක්‍රියා ා ගයා ් ජ අයා ට, රිස ව ජ ජපඋයා ් ස ස්ේතයා  කඋා සයා දීසස ද එහි තටිනාකස ිබා ් ජ 
ේවි ජත ීමඋ. දට, සදබිඩි ලි කන අයා ට, ්ාසානය රා අපව දුයා ල්ි අවරි  සරා ජස. දට, පඋස පියා ා 
සස දස දුයා  ව අපව දුතිවිි ්ර ්ාසානය දුතිවිි අවරිඋ ස්්ම වූ අයා ට බාප්දාදාසේ ස්සනර්, ්මසෘතියා  
්ර නස්මකාඋයා    

බාප්දාදා කණ්ඩායම් හමුව්‍: 

1. පරිපූර්ණ හා සම්පූර්ණ ජීව්‍ා්ම ස්තාව්‍න්ගේ මුහුණු තුළින් කරන ගසේව්‍ාව්‍.  

ඔබ ්ා්උයා  ළඟටස වි ජ ්ා්උසේ ධන නිධානයා  දස් ද දි්ටස පිසඋනතාද? සබොසරෝ ධන නිධාන ඇ ජස ජ 
්ා්උ පතුසල්යා   ්ා්උ සතඋසළේ ්ර ්ා්උයා  ්මීපසේ වාත ජ තන අයා ට සබොසරෝ ධන නිධාන හිිනසේ  
සපො කසේ ් ජ කි, නිධානයා ්  සතු කඋ ් ජ සකසන්  සබොසරෝ ්තුටු සේ  සකසනකුට හිටි ්ස ද ධනයා ්  
ිිබුසයො ජ කුල්ස ජ සේ  ඔබ දුවත දට, එතිනි රීදුසකසනකුට ස්ොඋා්ව සනොරිරී ධනයා ්  ිිබී ඇව  
ඔබ සප ජ 21කටස ධනත ජ සේ  දුයා  ව ධන නිධාන ති යා තුඋ බාබායා   ඔබ බාබා රීයූ ්ිනි ද, නිධානයා  
විතෘව සේ  ඔබට යා තුඋ ජ රමුීම නිධානයා  ජ රමු ීම ඇව  ඔබ නිඋ දවඋසයා  ද ස්ෞභා්ය ීම ඇව  එස්ේ වූ අයා ට 
දි කින මුහු ප තිසේ  එස ්තුට දරීන අ ද අයා  සසස්ේ රීයා .: ඔවු දට සසොනතා ිිබී දි. සනොදමය! එයා  
දින්ිමයසට ඔවු දට වුතසනාත්  දිු සනො ජ එයා ද නිඋායා ා්සයා  ද කඋන ස්ේතයා රී   
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2. මායාව්‍ ජය ගැනීමට නම්, සව්්‍ාභිමාණ නම් වූ අසුගන් ව්‍ාඩි ගව්‍න්න.  

ඔබ නිඋ දවඋසයා  ද අ ජවිඳිනතාද එතිනි අසුනක දුටිනතා රීයා ා  ඔබ ඉරළ ස බ්‍රරමින ද වාතා ජස ් ජවාත් , 
ස්්ම ් ජවාත් , රා සරා ජස ් ජවාත්  සි් ්මතාභිසාය අසුස ද දුටිනා බතට අ ජවිඳිනතාද? සකොසරේ 
සරෝ දුටීසට ඔබට අසුන්  අතශයයා   සම් ්ග්ම් යු්සේ දී පඋස පියා ා ඔබට දී ඇති, ස්්ම ්මතාභිසාය 
අසුසනහි හිඳස්න දුටි දන  එස්ේ දුටිනතා යා ු  එස දුහියා  දි්ටස වබා ්ිමයස.  ්ිසවිට සසස දුහියා  වබා 
් දන: ‘සස රිස පියා තඋකදී ස ිනියා න ්ය ද පුයය ක්‍රියා ා ස්්මකඋන පුයයත දවසයා ් ින  සා ස්්ම දුතිවිි 
ඇති, ස්්ම තචන ඇති, ස්්ම ක්‍රියා ා කඋන, සර ජසා ් ජවාත් ින  ‘ඔබ ්ාසානය සකසන්  සි් රීදුවිසටක 
සනොදුව දන  දි ද ඔබ කාට ද අ.ති? ්ර ඔබ ප ජ ීම ඇ ජස ජ කුසන ව ජ ජතයා ටද? සසස දුහියා  නම් වූ 
අසුසනහි රිස විට දුටි දන  එවිට, සායා ා රීදුවිසටක ඔබ සතව සනොඑ.  ඇයා ට වධ?යා යා ්  සනොතිසබ.  
්මතාභිසායයා  යා ු  වාතා ජස ් ජවාසේ ඇසුඋ.  සසස අසුස ද දුටින අයා  ඉවා පරසුත ද සායා ාත ගයා  ්මය   

3. එම ඒකායන ගකනා සමඟ සියලු නෑ සබඳකම් ඇති ව්‍, සියලු බන්ධන ව්‍ලින් මිදී නිව්‍ැරදිව්‍ම ගයෝගා 

සම්බන්ධය තුළ සිටින්න. 

ඔබ වාතා ජස ් ජවාත ද බ දධනසයා  ද සවොඋ බත නිඋතුුවත අ ජවිඳිනතාද? දුයා  ව බ දධන ති ද ින කස දද? 
එස්ේ නි ජනම් වාස ඇවිම් බ දධන තිසබනතාද? බ දධන ති ද ින කන බසේ ්ිකුය නම්, ඔබ නිඋ දවඋත 
සයා ෝගි යු් ව(නිතිඋදිතස සයා ෝ්ා ්ම්බ දධයා  ඇතිත දුටීස) ීමස.  ඔබ සයා ෝගි යු්  ජ නිති නම්, නියා වසයා  දස 
බ දධන තිසේ  ඔබ දි ද පඋස පියා ාට අයා  ජ තන බිවි ද, පඋස පියා ා රිඋ කුස්  දුහි කඋ දනද? ඔබ ්ිස විට 
දුහි කඋ දස ද ඔසේ ස්සනර් දිනා් ජ යා ස්  සරෝ සු දදඋ ජතසයා  ද යු ජ යා ම් සදයා රී  ඉති ද පඋස පියා ාට 
තඩා ස්්ම යා ස්  සරෝ යා සස්  වත ජ තිසේද? පඋස පියා ාට තඩා ඉරළ රීදුත්  නිති බත ඔසේ බුේධියා ට 
පිරිදිි වූ විට, ඔබ පරසු සයා ෝගී සකසන්  බතට ප ජ සේ  ඔබ දුයා  ව බ දධන ති ද පරසුසත ද ිනසදන 
අවඋ ඒ ්ඳරා ස ජ්ාර කළ යුතු ද සනොසේ  ඔසේ දුයා  ව ්ම්බ දධකම් පඋස පියා ා ්සඟ තන අවඋ ‘සසේ‘ 
යා න ්ෑස විඥානයා ්  ද අත් ද සේ  සසයා ට ඒකායා න එකස සකනා ්සඟ දුයා  ව ්බඳවා ඇ ජස ජ යා ි. 
තයතරාඋ සේ   

4. ළං වී ඇති ජීව්‍ා්ම ස්තාව්‍න්ගේ සළකුණ ඔවුන් සමාන වීමයි.  

ඔබ නිඋ දවඋසයා  දස අ ජදරීනතාද ඔබ ්මීප වාතා ජස ් ජවාත ද රීයා ා  ්මීප වාතා ජස ් ජවාත දසේ 
්ළකුය ඔවු ද ්සාන ීමස.  යා සසකුට ්මීපත දුටී නම්, නිඋායා ා්සයා  දස ඔහුසේ ඇසුසඋ ද එස සකනා 
ත?යත ජ සේ  පඋස පියා ාට ්මීප ීමස යා ු  පඋස පියා ාට ්සාන ීමස.  පඋස පියා ාසේ යා රගුය දුවත දසේ 
යා රගුය සේ  පඋස පියා ාසේ කා?යා යා  දුවත දසේ ද කා?යා යා  සේ  පඋස පියා ා සිෝක යා රපව ්ි් දනා තනතා 
ස්ේස ළස. ද ද නිඋතුුවතස සිෝක යා රපව ්ි් දන ද සේ  රිස සසොසරොවකස ඔබ කඋන ක්‍රියා ා රා ඔබ 
කවා කඋන තචන පඋස පියා ාට ්සාන ඒතා දි. බිලූ විට ඔබ ඔහුට ්සාන බතට ප ජ සේ  පඋස පියා ා 
නිඋතුුවතස දුයා  ව බි ති ද පිම  ඇති සකනා තනතා ස්ේස දුවත ද ද ඊට හිිනකම් ිබ.  එවිට ඔබට රීදුඳු 
යා රගුයයා ්  සරෝ බියා ්  අහිින සනොසේ  ඔබ පිම  ඇ ජනම්, ඔබ අචි සේ; ඔබ ්්ි ද සනොසේ   

5. ගසේව්‍ය සඳහා දුව්‍ පැනීම ද විගනෝදයට මාර්ගයක්ත ගේ.  

ඔබ ්ිස ්ිකනතාද ඔබ රිස පියා තඋකදීස ්මසෘතියා  රා ස්ේතයා  රීම සස ද ිනියා න ්ය ද සපයා  දනට? 
එස්ේ ස තා්නාත දව අයා  බතට? ඔබට එතිනි ගදායා ස්  සපයා න පරසු ක්‍රසයා ්  රමු ීම තිසේ  පරසුසත ද 
තාඩි ීම දුටින ්ස ද පඋස පියා ා දුහිරීම සස ද දි්ටස ගදායා ස්  සපයා ා ් දන  ඔබට දුතිවිි සඟි ද සබොසරෝ 
සපයා ා්ව රිරී නමු ජ, ස්ේතා පරසුකම් ්ඳරා රිසවිට වින වින  කතපිමයසද විසනෝදයා ට සා?්යා ්  සේ  
සකොසරොස ජ වාවිස ජ දී ඔබට සතන්්  අතශය තන අවඋ සසයා  එස සතන් සේ  ඔබට ඉපයීසම් සබොසරෝ 
සා?් ඇති අවඋ ව ජ ජපඋයා රී ද ිනියා න ්යන්  සපයා ා ්ව රිරී.  ්මසෘතියා  ඇති තන ්ස දස, එයා ට 
බිග කත්  දිමූ විට එහි ගුණිකවයා  නිගසත.  ඔසේ අවිනාශී ගදායා ස සසස පරසු ක්‍රසසයා  ද තිඩි කඋ ්ිමයසට 
කා?යා  බහුි ත දන   
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6. බාප් දාදා පන්ජාබ් ව්‍ැසියන්ට කතා කර, ඔවුන්ට ගසගනහස සහ ස්මෘතිය පුදයි.  

ස්ේතයා ට සබොසරෝ ්තුට ්ර සන ද කත ඇති ස්ේතාකාමී ප දගාේ දුවත දට සසේ නිඋතුුව ්තුටු සුබ පිතුම්  
ඔබ ස්ේතයා  කඋපු වඋසට ස්ේතසේ ලි සබොසරෝ ස්. ද ිබන අයා  බතට ප ජ සේ  සසයා  විසශේණ වූ අසීිනව 
ස්ේතයා රී  සසස සම්ිාතද ඔබත වාතා ජස ් ජවාත ද රමුරීම සට සපකඋය බතට ප ජ කඋ.  ඔබ අසීිනව 
්තුටරී ද අසීිනව ස්ේතා කඋ ඇව  එස්ේ නිඋතුුව ්තුට ්ර සේසයා ෝ්යා  ඇති ත දි්ටස ඉදි යා ට යා  දන  බාප් 
දාදා ද දනතා, පඋය වාතා ජස ් ජවාත ද සරොඳි ද සපකාඋ ිබාස්න සරොඳ සපකඋය ීම ඇති බත  පිඋණික 
දුවත දසේ තා්නාත සල්ඛය තිදී පතා දි ද පි්සුස ිබන අවඋ දි ද සසහි ්වාීම ්මතූපපසයා  ද එන අළු ජ 
දුවත දද එයා  කවා බර කඋ.  සබොසරෝ ිනියා නදාම  ද බතට ප ජ තන අත්මථාත ිබා ් දනා ස්ේතාධාම  
දුවත දට ිනියා න තාඋයා ්  ස්සනර් ්ර ්මසෘතියා  සේතා  අච්චා   

 

ව්‍රදානය: ඔබ දුසව ද රා බුේධිසයා  ද නඋක රීදුත්  ්මප?ණ සනොකඋන, ්ා?ථක වප්මීම සකසන්  ීම, 
්ම්පූ?ය වතශමනේ සකසන්  බතට ප ජ ත දන  
පා ශුේධ ජතසේ උාගකීයා  ජතයා  සපෞ?ණසේ ඇති සකසනකුට, දුසව ද සරෝ බුේධිසයා  ද නඋක 
රීදුත්  ්මල?ශ කළ සනොරික  බ්‍රරමින ද වාවිවසේ දී සභෞතික ගක?ශනයා  සරෝ සභෞතිකත 
අපි දුඳු අයා ත ්මල?ණ රීම ස, අපි දුඳු සදයා ්  ත දනා ස්ේ, පාපී දුතිවිල්ි්  සරෝ ඔසේ දුති ද 
රා බුේධිසයා  ද ගක?ණයයා  ීමස සරෝ ්මල?ණ රීම ස අපි දුඳු ීමසරී  ඔසේ දුතිවිි ති ද ත ජ 
නඋක රීදුත්  ්මල?ණ සනොකඋ දන  සසයා  වූ කලී ්ම්පූ?ය වතශමනේ රා ්ා?ථක වප්මවි 
සකසන්  බතට ප ජ ීමසම් ිකු ප සත.   
 

පාඨය: ඔසේ දුසවහි පටිිවිි (සල්ගා ද) අරතඋ කඋ, ඔසේ ත ජසන ්ර අනා්වයා  දීප්තිස ජ 
(සජ්තාල්) කඋ ් දන   

          ***  ඕම් ශාන්ති  ***    


