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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, සංගම යුගයේ ඔය බ්‍රහ්මමි්වවරු්වය  ර්මමය සහ් ර්මමය ව්වය්ව, දැනුයේ 
අමෘතය පානය රර, එය අ්ව අයටත් පානය කිරීමට දීමයි. ඔබ අපායේ වැසිය්වව, යදව්ය ොව 
වැසිය්ව බවට පරිව්මථනය කිරීයේ යසේවය රරයි. 

ප්‍රශනනය: ඔය බ්‍රහ්මමි්වවරු්වහ්ට දැනුම  බා දී තත්යත්, ර්මමයේ කුමන ගැඹුරු ද්මශනය ගැනද? 

පිළිතුර: පියාට අයත් වීයම්ව පසුව, ඔබය  ඉ්වද්‍රිය්ව ළින්්ව ඔබ පාපරාරී ‍රියාව ක කිසි ටෙයටර 
සිදුරය ොත්, සිදු ර  සෑම පාපයරටම සිය ගුණයර දඬුවේ  ැයබයි. ඔය බ්‍රහ්මමි්වවරු්වහ්ට 
යමම දැනුම තියේ, යේ නිසයි ඔබට කිසිදු පාපය ක ර  යනොහ්ැ කය ක. ඔය බ්‍රහ්මමි්වවරු්වය  
අරමුණ ව්වය්ව සියලුම ගුණර්මම වලි්ව පිරිපු්ව වීමය. එබැටේව ඔබය  දු්මව තා ඉවත් රර 
ගැනීමට ඔබ උත්සාහ් දැරිය යුළියි. 

ගීතය: අටෙහිංසර සමවාමි යම්ව කිසියවකු සුටෙයශේෂී නැහ්ැ. 

ඕේ ශා්වති. අසීමිත පියාය  නාමය, අහිංසර සමවාමීය. අනිවා්මයය්ව ඔහු, මනුෂ්‍යය්වව, යේවතාව්ව බවට 
පත් රරවන එම යරනාමයි. සියලු මනුෂ්‍යය්ව, අසුර සමාජයේ යරොටස කය. ඔවු්වට මනුෂ්‍යය්වව 
යේවතාව්ව බවට පරිව්මථනය ර  යනොහ්ැර. යමයසේ ගායනා රර්වය්ව එම ඒරායන යරනා ගැනයි: 
මනුෂ්‍යය්වව යේවතාව්ව බවට පරිව්මථනය කිරීමට, ඔහුට වැඩි ර  ක ගත වූයේ නැහ්ැ. යේවතාව්ව 
අමරණීය යේශයේ වාසය රරන අතර යමය මරණයේ යේශයයි. ඔබව අමරණීය රරවීම සඳහ්ා, 
අමරණීයත්වයේ රතා පුවත ඔබට පැවසීමට පියා නිසැරයය්වම පැමියණ්වය්ව මරණයේ යේශයටයි. 
දැ්ව, ඔහුට මනුෂ්‍යය්වව යේවතාව්ව බවට පරිව්මථනය කිරීමට වැඩි රා ය ක ගත වූයේ නැත: යමයසේ 
කිය්වය්ව රවුරු ගැනද? ඔහු අනිවා්මයය්ව දරුරමට හ්දාග්වය්ව ශුද්‍රයි්වවයි, එබැටේව ශුද්‍ර වංශයට අයත් 
මනුෂ්‍යය්වව, ඔහු බ්‍රහ්මමන වංශයට යගන එන බව කියයි. ඔය සියලුම දරුව්ව පවස්වය්ව: අප බ්‍රහ්මම කුමර 
කුමරිය්වය, බ්‍රහ්මමාය  දරුව්වය. ්‍රජාපිතා (්‍රජාවය  පියා  සිිනනවා, එබැටේව ඔහු නියත වශයය්වම 
දරුව්වව දරුරමට හ්දාගනු තති. ඔවු්ව සියල් ්ව මුඛයය්ව උප්ව නි්මමාණයි: යරයසේවුවත්, මව සහ් පියා 
අනිවා්මයය්ව අවශයයි. එය මේමාය  මුඛයය්ව-උප්ව නි්මමාණය බවද කියයි. ඔබ, මේමාය  මුඛයය්ව 
උප්ව නි්මමාණය වන අතර දාදාය ද මුඛයය්ව උප්ව නි්මමාණයයි. මව් කුසකි්ව උප්ව නි්මමාණය ක ගැන 
සඳහ්න ක නැත. රලි-යුගී බ්‍රහ්මමනය්ව මව් කුසකි්ව නි්මමාණය වන අතර ඔය බ්‍රහ්මමි්වවරු්ව මුඛයය්ව 
උපදී. එම බ්‍රහ්මමනය්ව එකියනරාව බ්වදනයකි්ව බින්වය්ව, ඔවු්වට ටෙෂ්‍ පානය රරවීම සඳහ්ා වන අතර, 
ඔය බ්‍රහ්මමි්වවරු්ව ඔවු්වට යදටෙය්ව සමග බ්වදනය ක බින්වනට ස සමව්වය්ව, ඔවු්වට අමෘතය පානය 
රරවීම සඳහ්ාය. යමය ටෙශා  යවනසකි! ඔවු්ව අ්ව අයව අපායේ වැසිය්ව බවට පත් රරවන අය වන අතර 
ඔබ අ්ව අයව දිවයය කරයේ වැසිය්ව බවට පත් රරවන අයයි. දැනුයේ අමෘතයය්ව ඔබ මනුෂ්‍යය්වයග්ව 
යේවතාව්ව බවට පරිව්මථනය යවයි. අපි යදටෙය්වය  දරුව්ව බවට පත්වනවා, එබැටේව අපට උපරාරද 
 ැයබයි. සැබෑ දරුව්ව යම්වම කුඩේමාය  දරුව්වද සිිනයි. කුඩේමාය  දරුව්වට සැබෑ දරුව්වට තරේ 
උපරාර යනො ැයබයි. පියාය  යසයනහ්ස  ැයබ්වය්ව සැබෑ දැරුව්වට පමණයි. යරයනකුට සැබෑ 
දරුයව ක යනොසිිනයේ නේ, ඔහු තම සයහ්කදරයාය  දරුවාට යසයනහ්ස ද කවයි, නැතයහ්ොත් ඔහු දරුයව කව 
හ්දාගනී.  ඔබ දැ්ව වංශ ගැන ද්වනවා. ඔවු්ව බහුරූ පින්රුව යප්වවන නමුත්, එහි ඉතිහ්ාසය සහ් භූයගක ය 
යහ්ක එය ළින්්ව සිදුව්වය්ව කුම කද කියා කිසියවකුට ඔබට යප්වටෙය යනොහ්ැර. පියා දැ්ව ඔබට ටෙසමතර 
රර යදයි: යමම චක්‍රය යනොරඩවා බ්‍රමණය යවයි. ඔබ යේවතා ර්මමයේ යමතරේ උපත් සංඛයාව ක ගත් 
අතර, ක්‍ෂත්‍රීය ර්මමයේ යමපමණ උපත් ගත්තා. යමහි යබොරුව ක පින්බඳ ්‍රශමනය ක නැත. ඔබ උපත් 84 
ටෙසමතර රර ඔප්පු රර යප්වවයි. සෑම යරයන කම නියත වශයය්වම සයතක්‍රරා්ව වී, ඉ්වපසුව සයතක, 
රයජක සහ් තයමක තත්ත්ව හ්රහ්ා යා යුළියි. සයතක්‍රරා්වව සිින යේවතාව්ව දැ්ව තයමක්‍රරා්ව වී සිිනයි. 
මනුෂ්‍ය ය කර වෘක්‍ෂය දැ්ව සේූර්මණ පරිහ්ානී තත්ත්වයට පත් වී තත, එනේ, එය යසොයහ්ෝව බිම ක වී 
තියේ. යමය ගිණුේ පියවීයේ රා යයි. සියලු යදනාය ම පැරණි ගිණුේ පියවා, නව උපත ක ගත යුළි 
වනවා. ඔවු්වය  රනයේ ගිණුේ යපොත ක ඔවු්ව තබාග්වනා නමුත්, යමහි ඔබට ‍රියාව්වහි ගිණුම ක තියේ. 
එය චක්‍රයය්ව ාාගයර ගිණුම ක. මිනිසු්ව සිදුරර තති සියලු පාපය්වව  ගිණුේ දිගි්ව දිගටම පැවී  තත. 
එ ක වර ක පමණ ක දඬුවේ  ැබීයම්ව, ගිණුම පියයව්වය්ව නැහ්ැ: නැත. ජීවාත්ම පාපරාරී වූයේ යරයසේද? 
ර්මමයේ බර දවසි්ව දවස වැඩි වූ අතර ජීවාත්ම සේූර්මණයය්ව තයමක්‍රරා්ව වී තත. එටෙට තතැමු්ව 
පවස්වය්ව: ස්වයාසී්ව අත්හ්ැරීම සිදුරරන බැටේව ඔවු්ව තයමක්‍රරා්ව ව්වය්ව යරයසේද? යරයසේයවතත්, 
පියා පවස්වය්ව: ඔවු්වය  අත්හ්ැරීම රයජක්‍රරා්වය. ඔබට දැ්ව ්‍රීමත්  ැයබයි. අර උපයදසම 
මනුෂ්‍යය්වයග්වය. ඔවු්වට සදාතනිර ටෙමු කතිය  ැයබන බව මිනිසු්ව පවසන නමුත්, යරයසේද? සියලුම 
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නළුව්ව නියත වශයය්වම යමහි යපනී සිිනය යුළියි. කිසි යරයනකුට ආපසු නිවසට යාමට යනොහ්ැර. එව්ව 
යබොයහ්ක යේ ඔවු්ව ගීතායව් ලියා තියේ. ප මු යදය ස්මව වයාප්තිය පින්බඳවයි. ඔය දරුව්ව ළි  දැ්ව 
පියාය  සිහිපත් කිරීම තියේ. පියා, නි්මමාණරරු යම්වම, ඔහු සමග ඔහුය  නි්මමාණය ද තියේ. ඔහු 
පමණ ක යනොයවයි, ඔහුය  නි්මමාණය ද සිහි ර  යුළියි. ඔබය  වයාපාර ඔබ රරයගන යන අතර ඒ 
සමගම ඔබ අශාරීරිර ය කරය, සූක්‍ෂම යේශය, ශිව බාබාය  චරිත රතාව යම්වම ඔබ බ්‍රහ්මම, ටෙෂ්‍මණු සහ් 
ශංර්ම ගැනද ද්වනවා. තවද ඔබ ජගදේබා සහ් සංගම යුගයේ ජගත්පිතාවද ද්වනවා. ජගදේබා සරසමවති 
සිහි යරයරනවා. තය  යබොයහ්ක පි්වතූර තියේ. තත්ත වශයය්ව ්‍රරාන යරනා ජගදේබා, සරසමවී ය. 
යමම බ්‍රහ්මමා ශාරීරිර වන අතර පසුව ඔහු සුරූතතයය ක යවයි. පසුව සුරනන බ්‍රහ්මමා, ශාරීරිර ්‍රී නාරාය්ව 
අධිරාජයා වී, උපත් 84 ආරේා යවයි. ඔබ දැ්ව යනොරඩවා ඔබය  වයාපාර රරයගන යන අතර එබැටේව 
ඔබය  යාෞතිර ඉ්වද්‍රිය්ව ළින්්ව  පාපය්ව බවට පත්වන, කිසිම පාපරාරී ‍රියාව ක සිදු යනොර  යුළියි. 
එයසේ නැත්නේ ඔබට සියලු ගුණදේ වලි්ව පිරිපු්ව වීමට යනොහ්ැකි යවයි. යමයසේ සිහිරර තියේ: මට ගුණදේ 
නැහ්ැ: මා ගුණදේ වලි්ව යතොරයි. යමර  එය යබොරුයව් යේශයයි. සතය යේශය සමථාපිත රර්වය්ව 
ඒරායන පියා පමණයි. යමර  සියලුම මනුෂ්‍යය්ව අනාථයි්ව බවට පත් වී තත. ඔය දරුව්ව ළි  දැ්ව 
කිසිදු දු්මව තාවය ක යනොතිබිය යුළියි. ්‍රථම දු්මව තාවය ශරීර අවරානයයි. ජීව අවරානයට පත්වීමට 
යබොයහ්ක උත්සාහ්ය ක අවශයයි. ඉතිරි සියලු දු්මගුණ පැමියණ්වය්ව ශරීර අවරානය නිසාය. අංර එය ක 
සළිරා, අහ්ංරාරරමයි. පියා ඔබට ඍජුවම පවස්වය්ව: ආදරණීය දරුවය්ව, ශරීරය පින්බඳ අහ්ංරාරරම 
අත්හ්රි්වන. මට ශරීරය ක නැහ්ැ. මා පැමිණ ඔබට රතා රර්වය්ව යමම ඉ්වද්‍රිය්ව ළින්්වය. ඔබ සව්ව දී 
වටහ්ාග්වය්ව ඔබය  ඉ්වද්‍රිය්ව මගි්වය. අසීමිත පියා ඔබට දැ්ව උපයදසම  බා යදනවා: මා සිහිපත් 
රර්වන, එටෙට ඔබය  පාපය්ව දුරු යවයි. නමට අපහ්ාස වන එයම්වම ඔබය  තත්ත්වය ටෙනාශ රරන 
එව්ව කිසිදු පාපරාරී ‍රියාව ක යනොරර්වන. පියා පවස්වය්ව: දරුවය්ව, යවනත් කිසියවකුට ඔබට 
රාජයයකගා උග්වවා, ඔබව ය කරයේ අධිපතිය්ව බවට පත් රරටෙය යනොහ්ැර. පියා ඔබට දැ්ව සතයය 
පහ්දා යදනවා. ඔබ සතය සමාගයේ දැ්ව අසු්වයගන සිින්වය්ව සතයයට සව්ව දීමට සහ් සතය යේශයේ 
අධිපතිය්ව වීමටයි. ඔහුය  නම, සතයයයි. ඔහු සතය දැනුයේ මහ්ා සයුරයි. පියා පවස්වය්ව: මම දැනුයේ 
මහ්ා සාගරයයි. දැනුයේ ගංගා වන ඔබ ා, මළි ව්වය්ව දැනුයේ සාගරයයනි. ඒ ගංගා මළිව්වය්ව ජ  
සාගරයකි්වය. ඒවාට පාරිශුේරරරු කියා පවස්වය්ව යරයසේද? පාරිශුේරරරු ටෙය හ්ැ කය ක දැනුයේ මහ්ා 
සාගරය වන යදටෙය්වට පමණයි. ගංගා නදිය මුළු ය කරය යවතටම යනොයයි. යමය අසීමිත පියාය ම 
රා්මයය පමණයි. ඔබ ශුද්‍රයි්වයග්ව බ්‍රහ්මමි්වවරු්ව බවට පරිව්මථනය යවයි. ඔය බ්‍රහ්මමි්වවරු්ව මුදු්ව ගැටය 
වන නමුත් යමර  ඔබ සයතක්‍රරා්ව බව යනොකියයි, ම්වද ඔබ උත්සාහ් දර්වන්වය: ඔබ යසේවය රරයි. 
ඔබ යදටෙය්වය  දරුව්වය, එයම්වම ාාරතය යදව්ය ොව බවට පත් රරවන අය ඔබ ා බැටේව, 
බ්‍රහ්මමි්වවරු්වහ්ට ටෙශා  යගෞරවය ක තියේ.  ක්‍ෂමමි සහ් නාරාය්ව, ාාරතය, යදව්ය ොව බවට පත් 
රර්වය්ව නැහ්ැ. පියා එය ඒ බවට පත් රරව්වය්ව යේවතාව්ව මගි්ව යනොව, ඔය බ්‍රහ්මමි්වවරු්ව මගි්වය. 
පියා නව ය කරය ක නි්මමාණය කිරීම සඳහ්ා, පැරණි ය කරය ළි ට පැමිණ තත. අසීමිත පියා, 
දිවයය කරයේ නව යගොඩනැගිල්  නි්මමාණය ර ා. අළුත් යදය ක අනිවා්මයය්ව පැරණි ටෙය යුළියි. 
යාෞතිර පියය ක නව නිවස ක සාදන ටෙට, එය නියත වශයය්වම පැරණි යවයි. පියා එය පැරණි බවට පත් 
රරවූවා යනොයවයි. සයතක්‍රරා්ව බටේව සෑම යදය කම නියත වශයය්වම තයමක්‍රරා්ව යවයි. ඒ 
ආරාරයය්වම මුළු ය කරයම, අනිවා්මයය්ව අළුත් බටේව පැරණි යවයි. දැ්ව සියලුම ශාරීරිර ආගේ 
අතහ්ැර තම්ව ජීවාත්මය ක බව ස ර්වන. පියා ඔය සියලුම දරුව්වට පවස්වය්ව: ඔබය  නාටරය 
අවසානයරට පැමියණනවා. ඔබ දැ්ව යපර ා නිවසට යා යුළියි. මා ඔබට රාජයයකගාව ඉගැ්වවීමට පැමිණ 
තති බව, ඔබට අමතර වී නැහ්ැ ය්වද? වසර 5000රට යපරද අප එකියනරා මුණ ගැසුණා. මා ඔබට 
රාජයයකගාව ඉගැ්වවූවා. ඔබට එය මතරද? ඔබට එය අමතර වී නැහ්ැ ය්වද? මා සෑම චක්‍රයරම පැමිණ 
ඔබට එම ආධිපතයය  බා යදනවා. මා ඔබව සිප්පි රු  වලි්ව දියම්වති බවට හ්රවනවා. දරුව්ව 
පවස්වය්ව: බාබා මට යමම චක්‍රයය්ව නිදහ්සම ටෙය යනොහ්ැකිද? පියා පවස්වය්ව: බැහ්ැ! යමම ය කර 
චක්‍රය සදාතනිරයි. ඔබ චක්‍රයය්ව නිදහ්සම වූයේ නේ, ය කරය අවස්ව යවයි. යමම චක්‍රය අනිවා්මයය්ව 
බ්‍රමණය ටෙය යුළියි. මම නැවත වර ක පැමිණ සිිනමි. සෑම චක්‍රයරම සංගම යුගයයදි මා යනොරඩවා 
පැමියණනවා. මා සෑම යුගයරම පැමියණන බව ඔවු්ව ලියා තත. ඔවු්ව පවස්වය්ව: අයහ්ක 
පාරිශුේරරරුවායණනි, පැමිණ අපව පිටෙළිරු රර්වන! අපව සළිු  යේශයට යගන ය්වන! අපටෙත්‍ර 
ය කරයේ තියබ්වය්ව දුර හ්ැර යවනත් යදය ක යනොයවයි. අච්චා, මට යේශ යදර ක තියේ. ඔබ ය්වන 
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රැමති යරොහ්ාටද? පියා පවස්වය්ව: සළිු  යේශයේ යබොයහ්ක සළිට තියේ. ඔබ ටෙමු කති යේශයට ගියත්, 
ඔබ අනිවා්මයය්වම ඔබය  චරිත යරොටසම රනපෑමට පැමිණිය යුළියි. යරයසේයවතත්, එටෙට ඔබ පහ් ට 
බසි්වය්ව දිවයය කරය අවස්ව වූ පසුවයි. ඔබ දිවයය කරයට එ්වය්ව නැතිද? ඔබට දිවයය කරය පින්බඳ 
කිසිදු ආශාව ක යනොමැතිද? ඔබ රැමති මායාය  රාජරානිය, අපායට යාමට පමණ කද? ඒ රා යේද සෑම 
යරයන කම ්‍රථමයය්ව සයතක වී පසුව රයජක සහ් තයමක යවයි. පහ් ට පැමියණන පිටෙළිරු ජීවාත්මය්වට 
්‍රථමයය්ව දුර අත්ටෙිනය යනොහ්ැර. ඔවු්ව පැමිණි ටෙගසි්ව පාපය්ව සිදු යනොරරයි, ම්වද ජීවාත්ම, සයතක, 
රයජක සහ් තයමක යන තත්ත්ව හ්රහ්ා යා යුළියි. යමම චක්‍රයද වටහ්ාගත යුළියි. ඔබට දැ්ව ඔබය  අවස්ව 
තත්ත්වයට යාමට යනොහ්ැර. පාසැයල්දීද අවස්ව ටොාග තියබ්වය්ව සෑම මාස 12රට වර කය. 
අවසානයේදී ඔබය  සමථිතිය සමථාවර යවයි. ටෙශා  ව්මරනය ක සිදුයවයි. යබොයහ්ක මරයසමථාන ටෙවෘත වී 
තියේ. යබොයහ්ක ජනයා මරයසමථාන ඉල් ා සිිනයි. යරයසේයවතත්, ගුරුවරු්ව එතරේ ්‍රමාණය ක සූදානේ 
නැත. අංර එය ක යසේවා මුරය අේරිත් යව් ාවයි. යයමකුට උදෑසන පැමිණිය යනොහ්ැකි නේ, ඉතා දුෂ්‍මරර 
අවසමථාව දි නේ ඔහුට සවස පැමිණිය හ්ැර. පාසැයල්ද යසේවා මුර යදර ක තියේ. යහ්ොඳයි දරුවනි, ඔබට 
වැටහුනාද? පියා සියලු මරයසමථානව  දරුව්වට ටෙසමතර රරයි. දරුවනි, සෑම රාත්‍රියරම ඔබය  දින 
වා්මථාව ලිය්වන. අද මය  වා්මථාව නර ක වූණාද? අද මා අති්ව යේ වරද ක සිදුවූවාද? එයසේ නේ, 
පියායග්ව සමාව ඉල් ්වන: ශිව බාබා, මට සමාව්වන. ඔබ යබොයහ්ක මිහිරියි. යදටෙය්ව පවස්වය්ව: මා 
ඔබව දිවයය කරයේ අධිපති යදටෙවරු සහ් යේටෙවරු බවට පත් රරවනවා. එබැටේව මය  අණට ීකරරු 
ව්වන. අංර එය ක අණ කිරීම ව්වය්ව: ජීවාත්ම අවරානයට පත්ව්වන! පාපයේ යනොගැය ්වන! එය මහ්ා 
සළියරකි. ඔබ එය පරාජය යනොරර්වය්ව නේ, ඔබය  තත්ත්වය ටෙනාශ වී, ඔබ වංශයේ නාමයට අපහ්ාස 
යගයනන යරයන ක යවයි. මායා යබොයහ්ක බ වත්ය. පහ්්ව දැල්යල් සහ් කුණාු යව් සටන තියේ. ඔබ යමහි 
එඩිතරරම යප්වටෙය යුළියි. අප දැ්ව අයත් ව්වය්ව බාබාටයි, එබැටේව මායා බාරර තති රර්වය්ව 
යරයසේද? ඔව්, තය බාරා තති රරයි, නමුත් ඔබය  යාෞතිර ඉ්වද්‍රිය්ව ළින්්ව ඔබ කිසිම ටෙයටර පාපය්ව 
සිදු යනොර  යුළියි. ඔබට ඉතා උසසම තත්ත්වය ක හිමි යවයි. ඒ ගැන ිනර ක සිත්වන. ඔබ සාමානය 
මනුෂ්‍යයයකුයග්ව නාරාය්ව වීමට ඉයගන ග්වනා බව ඔබ යවනත් අයට කිය්වය්ව නේ, ඔවු්ව ඔබට 
සිනහ්යසනු තති. යමහිදී, ඔබ දැනුම රාරණය කිරීම අවශයයි. යමහිදී, ඔබ ජීවාත්මය කය ය්වන සමථාවර 
රරගත යුළියි, ම්වද ඔබ සයතක්‍රරා්ව වී පියා යවතට ය්වය්ව එටෙට පමණයි, ඉ්ව පසුව ඔහු ඔබව 
දිවයය කරයට යවයි. අච්චා. 
 

සුමිහිරි, ආදරණීය, යබොයහ්ක රා ය ක තිසමයසේ නැති වී සිට යේ දැ්ව හ්මු වුණු ඔය දරුව්වව ඔබය  මව, 
පියා, බාප්දාදා යසයනහ්සි්ව සිහිපත් රර සුබ උදෑසන ක ්‍රා්මථනා රරයි. ආරයාත්මිර පියායග්ව 
ආරයාත්මිර දරුව්වට නමසමරාර. 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. ඔබය  වා්මථාව නර ක යනොරර ගැනීමට අවරානය යයොමු රර්වන. පියාය  අණට ීකරරු වී, 
ජීවාත්ම අවරානට පත් ව්වන. ඔබය  යාෞතිර ඉ්වද්‍රිය්ව ළින්්ව කිසිදු වැරැේද ක සිදු 
යනොරර්වන. 

2. සියලු ගුණර්මම වලි්ව පිරිපු්ව වීම සඳහ්ා, ඔබට පාපය්ව රැසමවන ආරාරයේ කිසිදු පාපරාරී 
‍රියාව ක ඔබය  යාෞතිර ඉ්වද්‍රිය්ව ළින්්ව සිදු යනොරර්වන. ඔබ ඔබය  සියලු පැරණි 
ර්මමිර ගිණුේ පියටෙය යුළියි. 

 
වරදානය: ඔබ නිර්වතරයය්ව යනොසැලී, යනොයස  වී සිට, “අළුත් යදය ක යනොයවයි” යන ක්‍රමයව්දයය්ව 

සෑම සිදුවීමකි්වම ප්‍රීතියේ සමථිතිය ක අත්ටෙිනත්වා.  
බ්‍රහ්මමි්වවරු්ව වීම යනු, නිර්වතරයය්ව ප්‍රීතිමත් සමථිතියර සිිනන අය වීමයි. යමම ගීතය 
නිරළිරුවම සහ් සමවාාටෙරව ඔබය  හ්දවයත් වාදනය රර්වන “අූරරුයි බාබා. අූරරුයි මය  
වාසනාව.” ය කරයේ සිදුවන කිසිදු රැ ඹිලි සිදුවීමරදී, ටෙශමමයේ ස කුණ ක (පුදුම වීම  
යවනුවට නැවී යේ තිත ක තබ්වන. කුම ක සිදුවුවත් ඔබට එය අළුත් යදය ක යනොයවයි. කිසිම 
යදය ක අළුත් සිදුවීම ක යනොයවයි. ඔබය  අාය්වතර සමථිතිය යරතරේ යනොසැලී තිබිය යුළිද 
යත්, ඔබය  මනස “කුම කද?” සහ් “තයි?” හි වයාකූලත ත්වයට පත් යනොටෙය යුළියි. එටෙට ඔබට 
යනොසැය න සහ් යනොයස යවන ජීවාත්මය්ව යැයි ීකමට හ්ැකි යවයි. 
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පාඨය: ඔබය  ආරල්පයේ, පිටෙළිරු හ්ැඟීේ සහ් ශුා පැළිේ තති රරග්වන, එටෙට පිටෙළිරු චිත්ත තරංග 
යනොරඩවා පැතිර යනු තත. 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


