
2017/06/03 උදෑසන මුරලි  ඕම් ශාන්ති බාප්දාදා මධුබන් 
 

  

1/4 
 

සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, මේ දැන් ඔබ සියලු මදනාමේම විශ්‍රාමිඅ දවයයය. ඔ ඔබ දැන් මලා ා නිව ය යා 
යුතු. ඔ එබැවින් පියා  හ නිව  සිහි අාන්නඔ පිවිතුරු වී, ඔබමේ සියලු ගිණුේ දව න් අාන්නඔ 

ප්‍රශනනය: පියා ඔය දරුවන්ය  බා මදන්මන් කුමන ඉවසීමද? 

පිළිතුර: දරුවනි, මමම රුද්‍රාමේ දැමේමේ යාෝමහයමමබ මබෝමහය විවිකාඅාා බාකඅ බෙමබ. ඔ 
මඅම ේමවතත් ඔබය ඉවසීම බෙබිය යුතු. ඔ ඔබමේ බ ලෑම ලැබෙරුමේ විය, ද ංමේය මිනිසුන් 
ලැමිණ ඔවුන් සියලු මදනාම ඔබ ඉයයරිමබ හි  නම. ඔ එවිය බන්දන ව  සිටින දයමේ බන්දන 
දව න් මව. ඔ ඔබ පියාව වැඩිමයන් සිහිලත් අාන තාමය, යයගින් යයෝයම ඔබමේ බන්දන 
වැඩිමයන් බිඳී මෝෝ ් ඔබ ලාලඅාරී ක්‍රියා ගයෝත් දය බවය ලත් මව. ඔ 

ගීතය: දවිහිං අ  ්වාමියා මමන් ද හාය මවනත් මඅමනක් නැතඔ 

ඕේ ශාන්බෙඔ මමම කීර්බෙ නාමමයන්(මබය ානාත්)  ෑම විමයඅම හැඳින්මවන්මන්, ශිවායඔ ශිවා  හ ශංඅර් 
දතා මවන  ඔබ දැන් ලැහැයයලිව වයහාමෝන බෙමේඔ ශිවා, උ  ්ම-උ  ් දශාරීරිඅ මේශමබ වා ය අාන 
දතා ශංඅර්, සූක්‍ෂම අ ාලමබ වැසිමයක්ය: ඔුටය මදවියන් යැ.  ියයන්මන් මඅම ේද? උ  ්ම-උ  ් 
 ්ථානමබ සිටින්මන් ඒඅායන පියා ලමණ. ඔ ලසුව ඊ ඟ මහමේ, මේවතාවන් බෙමදනා සිටි. ඔ ඔුට, පියා, 
උ  ්ම-උ  ් ඒඅායන දශාරීරිඅ මඅනා වන දතා ශංඅර්ය සූක්‍ෂම  ්වූපලයක් බෙමේඔ ශිවා, දහිං අ 
 ්වාමියාය, දැමේමේ මහා  ාෝාය. ඔ ශංඅර්ය දැමේමේ මහා  ාෝාය යැ.  ියව මනෝහැඅඔ ඔබමේ ඒප්‍රන 
පුාවාලීමය, ශිව බාබා, දවිහිං අ  ්වාමියා, ලැමිණ ඇබෙ බව, ඔය දරුවන්ය දැන් වැයමහ. ඔ ඔුට මු , මැද 
 හ දව ානමබ වැදෝත්අම වි ්තා අා. ඔ නිර්මාණඅරු  හ නිර්මාණමබ වැදෝත්අම ඉතා  ා  නමුත්, 
මහා ඍෂිවරු  හ මුනිවරු ලවා මමම ලහසු මේවේ දැන සිටිමබ නැතඔ ාමගයගුණී(ලාරිශුේකත්වමබ මැද 
තත්ත්වය) දයය ලවා මමම මේවේ මනෝවැයුටමන් නේ, තමමයගුණි(දලවිත්‍ර දය) මේවා වයහාෝන්මන් 
මඅම ේද? ඔය දරුවන් දැන් ප්‍රාමයයගිඅවම පියා ඉයයරිමබ දසුන්මෝන සිටින දතා, ඔුට ඔබය 
දමාණීයත්වමබ අතාපුවත ලව නවාඔ දලමේ බාබා, ශිව බාබා, දලය දමාණීයත්වමබ  තය අතාපුවත 
ලව න බවය විශ්වා ය ඔය දරුවන්ය දැන් බෙමේඔ  මේ පිළිබඳ  ැඅයක් මනෝබෙබිය යුතු. ඔ දලය මමම අතා 
පුවත ලව න්මන් මමේෂ්‍යමයක් මනෝමව. ඔ දවිහිං අ  ්වාමියා, ශිව බාබායඔ ඔුට ලව න්මන්: මයම ියයා 
සිරුාක් මය මනෝමැතඔ මා දශාරීරිඅ වන දතා මිනිසුන් මය වන්දනා අාන්මන් මමේ දශාරීරිඅ 
 ්වූපලයය. ඔ ඔවුන් ශිවාමේ උලත  මා. ඔ පියා, උලත  හ මාණය ඉක්මවා සිටි. ඔ ඔුට දවිහිං අ 
 ්වාමියාය, ලැමිණ, දනිවාර්මයන්ම  ෑම මඅමනකුමේම ඒප්‍රනය පුාවන ඒඅායන මඅනායඔ  
මඅම ේමවතත් ඔුට, ඔබමේ ඒප්‍රන පුාවන්මන් මඅම ේද ියයා වැයමහන්මන් ඔය දරුවන්ය ලමණ. ඔ ඔුට 
දවිනාශී දැමේමේ මාණිඅයයන්මෝන් ඔබමේ ඒප්‍රන පුාව. ඔ දැමේමේ මහා  ාෝාය ඔබය  බා ීමමය 
ලැමිමණන, දැමේම මමය. ඔ බෙමබන්මන් එක් ගීතාව ලමණක් වන දතා,  ං ්අෘත භාෂ්‍ාමවන් වැිය 
මනෝමැතඔ  ං ්අෘත භාෂ්‍ාව ෝැන දහිං අ  ්ත්‍රීන් දන්මන් මමෝනවාද? දහිං අ බාබා ලැමිමණන්මන් ඔවුන් 
මවමේමවන් ලමණ. ඔ  ්ත්‍රීන් ඔවුන්මේ මෝදා වැලලම හි නියැලි, නිමව ්ව  ලමණක් සිටි නමුත්, ඔවුන්ය 
රැියයාවක් බෙබීම දැන් මමය ්තායක් බවය ලත්ව ඇතඔ සියේ ය වලාත් මශ්‍රේෂ්‍්මතම ඉමෝමේම ඔබය 
ඉෝැන්වීම  ඳහා, බාබා දැන් ලැමිණ ඇතඔ ියසිවක් ඉමෝනමෝන මනෝමැබෙ දයය. , ප්‍රථමමයන්ම දැමේමේ 
ඉමෝමේමමහි අ    ැමබන්මන්ඔ ඇත්ත වශමයන්ම ඔබ සියලු මදනාම බැබෙමතුන් මහය සීතාවන් වන දතා 
සියලු ජීවාත්ම ාාවනමේ  ංඅාමවන් මුදවා ෝැනීමය, එනේ සියලු ජීවාත්ම දුමඅන් මුදවා ෝැනීමය ාාමා 
ලැමිණ ඇතඔ ඔබ එවිය පියා  මෝ ආලසු නිව ය ය. ඔ ඔබ මවන මඅෝමහේ යන්නද?  ෑම මඅමනක්ම මමම ේ 
ියයමින් නිව  සිහි අාමින් සිය ඇත: දලය දුියන් මිීමමය දවශය. ඔ නායඅය මැදයය, ියසි මඅමනකුය 
විමුක්බෙය  බා ෝැනීමය මනෝහැිය බව, ඔය දරුවන්ය වැයමහනවා:  ෑම මඅමනක්ම තමමයප්‍රකාන් විය 
යුතු. ඔ ප්‍රකාන දත්බෙවාාම පිලි ්සී ය. : එම කර්මයම දතුරුදහන් වන දතා එහි  මහා ප්‍රබෙමා ලමණක් ඉබෙරි 
මව. ඔ  ක්‍ෂ්මි  හ නාාායන්මේ ප්‍රබෙමාද දතුරුදහන් ූයමබ නේ, ඔබ ඔවුන්මේ සිහිවයන ම ෝයාෝන්මන් 
මඅම ේද? මේවතාවන් ලා නය අළ බවත්, ඔවුන්මේ ප්‍රබෙමා තවමත් බෙමබන බවත් ඔබ දන්නවාඔ ඔය 
දරුවන් මේ සියලු මේ වි ්තා අළ යුතු. ඔ  ක්‍ෂ්මි  හ නාාායන්, ඔවුන්මේ ළමා විමබ, ාාමේ  හ ක්‍රිෂ්‍්ණා 
යන ාගකුමාා  හ ාාගකුමාරිය ූය බවත්, ඔවුන් ලසුව දධිාාගයා  හ දධිාාජිනිය ූය බවත්, ඔබය 
වැයමහනවා: ඔවුන්  ්වර්ණමය යුෝමබ ලා අයන් වියඔ මේවතාවන්මේ මදලාව ය, දලවිත්‍ර ම යඅය  ්ලර්ෂ්‍ 
ියරීමයවත් මනෝහැඅඔ ශ්‍රී ක්‍රිෂ්‍්ණා, ව. කුන්තමබ ාග කුමමාිය: ඔුටය ගීතාමේ දැමේම ලැවසිය මනෝහැඅඔ 
එබැවින් එතාේ විශා  වැාීමමක් සිදුවී බෙමේ! ක්‍රිෂ්‍්ණාය මදවියන් යැ.  ියව මනෝහැඅ: ඔුට ආයය මේවතා 
කර්මයය දයත් මමේෂ්‍යමයියඔ ඇත්ත වශමයන්ම බ්‍රහ්මා, විෂ්‍්ණු  හ ශංඅර් යන මේවතාවන් සූක්‍ෂම 
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අ ාලමබ වා ය අාන දතා, මමහි සිටින්මන් මමේෂ්‍යයන්යඔ මමේෂ්‍යයන්ය සූක්‍ෂම අ ාලමබ වැසියන් යැ.  
ියව මනෝහැඅඔ ඔවුන් ලව න්මන්, “බ්‍රහ්ම මේවතාවය  හ විෂ්‍්ණු මේවතාවය නම ්අාා මේවා”. එය මේවතා 
කර්මය. ඔ  ඔවුන්  ක්‍ෂ්මි මදවඟන  හ ශ්‍රී නාාායන් මදවියන් ෝැන ලව . ඔ මමේෂ්‍යයන් උලත් 4කක් ෝනීඔ ඔබ 
මුලින් මේවතා කර්මයය දයත් ූය බව, ඔය දරුවන් දන්නවා: එම කර්මය මබෝමහය  තුය  බා දුන්නාඔ ියසි 
මඅමනකුය මමම ේ විමසිය මනෝහැඅ: දල එහි මනෝසිටිමබ ඇ. ? මුලින්ම එක් ආයය  නාතන මේවතා කර්මය 
බෙබූ බවත්, දමනක් ආෝේ ලසුව දංඅ පිලිමව ය ලැමිණි බවත් ඔබ දන්නවාඔ ඔය දරුවන්ය මේ  ෑම 
මදයක්ම වි ්තා අළ හැඅඔ මමය  දාතනිඅ, මලා නියම ූය නායඅයිය, එබැවින්  ්වර්ණමය යුෝය, නැවත 
ලැමිණිය යුතු. ඔ එය සිදුවන්මන් භාාතමබ ලමණ. , මන්ද භාාතය,  දාතනිඅ භූමිය. , එය ියසිදා විනාශ 
වන්මන් නැතඔ ඔබ මේ සියලු මේ වි ්තා අළ යුතු. ඔ පියාමේ උලත සිදුවන්මන් මමහිීමයඔ ඔුටමේ උලත, 
යයවයමය. : එය මමේෂ්‍යයන්මේ මමන් මනෝමව. ඔ පියා ලැමිණ සිටින්මන් ඔබව රැමෝන යාමය. ඔ එබැවින් 
පියාව  හ නිවහන ලමණක් සිහිලත් අාන්න, එවිය ඔබ ාාගකානියය ඇතුළු මව. ඔ මමය ාකුසු 
ාාග ්ථානය(ාගවරුන්මේ මේශය) වන දතා පියා ඔබව යයවයමය ාාග ්ථානයය මෝන ය. ඔ ඔුට ඔබය ියසිදු 
දලහසුතාවයක් මනෝමද. ඔ ඔබය බෙමබන්මන් පියා  හ උරුමය සිහි ියරීම ලමණ. ඔ නිහඬ මන්ත්‍රය මමය. ඔ 
ඔබමේ මුවින් ියසිවක් කීමය දවශය නැතඔ ඔබය දභයන්තාමයන් සූක්‍ෂම ම සින් ියසිවක් මැබෙරීමය දවශය 
නැතඔ නිවම ේ දසුන්මෝන සිටින දතා නිහඬව පියා සිහිලත් අාන්න, එලමණ. ඔ බන්දන ව  සිටින 
දරුවන්ද, නිවම ේ දසුන්මෝන සිටින දතා මමම මේවේ ව ය  වන් මද. ඔ ඔවුන්ය මමහි ලැමිණිමය 
නිදහ ක් නැතඔ එබැවින් ඔේ, නිවම ේ සිය, පිවිතුරුව රැඳී සිටීමය උත් ාහ දාන්නඔ ලව න්න: පිවිතුරු වීමය 
ියයා මය සිහිමනන් උලමද ක්  ැබුණාඔ දැන් මාණය දත  ඟයඔ  ඔබ සියලු මදනාම දැන් සිටින්මන් 
විශ්‍රාමිඅ දවයයමබයඔ මිනිසුන් විශ්‍රාමිඅ දවයයයය ලැමිණි විය, ලාලය පිළිබඳ ියසිදු සිබෙවිේ ක් ඔවුන්ය ඇබෙ 
වන්මන් නැතඔ පියා ලව න්මන්: එය දැන් මුළු ම යඅයයම විශ්‍රාමිඅ දවයයය. ඔ   ෑම මඅමනක්ම ආලසු 
නිව ය යා යුතු. , එබැවින් නිවහන සිහි අාන්නඔ ඔබ ඉන්ලසුව ආලසු භාාතයය ලැමිණිය යුතු. ඔ ඔබමේ 
මුුටණු නිව  මද ය හැරී බෙමබ. ඔ දරුවන්ය ියසි දලහසුතාවයක් මනෝමද. ඔ එය ඉතා ලහසු. ඔ නිවම ේ ආහාා 
පිලිමය  අාන විය ලවා, ශිව බාබා සිහිඅාමින් එය සිදුඅාන්නඔ  ාමානයමයන් මඅමනක් නිවම ේ ආහාා 
පිලිමය  අාන විය, ඇමේ  ැමියා සිහිමව. ඔ පියා ලව න්මන්: මමම මඅනා සියලුම  ැමියන්මේ  ැමියායඔ 
ඔබය උලත් 21අය උරුමය හිමිඅා මදන මඅනාව සිහි අාන්නඔ දච්චා, ඔබමෝන් ියසිමවකුය මමහි 
ලැමිණීමය නිදහ ක් නැබෙනේ, නිවම ේ සිය පියා  හ උරුමය සිහි අාන්න, එලමණ. ඔ තමන්ව නිදහ ් 
අාෝැනීමය ඔබ ක්‍රමමේදයක් ම ෝයා ෝත යුතු. ඔ ඔබය පියාමෝන් ඔබමේ මුළු උරුමයම හිමි අාෝත හැඅඔ 
ක්‍රම-ක්‍රමමයන් ඔබ නිදහ ් මව. ඔ ඔේ, රුද්‍රාමේ දැමේමේ යාෝමහයමමබ දනිවාර්මයන්ම බාකඅ බෙමබ. ඔ 
ඔබමේ බ ලෑම දව ානමබ ලැබෙමාන විය, ඔබ ඉයයරිමබ හි  නැමීමය මිනිසුන් ලැමිමණ. ඔ මඅම ේමවතත් 
මැයයහත් වන බාකඅද ඇබෙමව. ඔ ඉව න්න! මනෝඉවසිලිමත් වන්න එලා! නිවම ේ දසුන්මෝන සිටින දතා, 
ඔබමේ  ැමියාය  හ ඔබමේ නෑ මිතුාන්ය එක් මදයක් ලහදා මදන්නඔ පියාමේ උලමද ් ඔවුන්ය ලව න්න: 
මා සිහිඅා, ඔබමේ උරුමය හිමිඅාෝන්න! මමම මදවේ ලව න මඅනා, ක්‍රිෂ්‍්ණා විය මනෝහැඅඔ සිහිඅළ 
යුත්මත් පියාව. ඔ දලමේ බාබා, ශිව බාබා බව,  ෑම මඅමනකුයම දැනෝන්නය  ැමබන ආඅාාමයන්, 
ඔවුන්ය පියාමේ හැඳින්වීම  බා මදන්නඔ ඔබය දැන් ඉතා මහෝඳ සිහිියරීමේ සිටීමය හැඅඔ හිං නය ආයයමබ 
මමම බන්දනය, තව මඅටි අා යක් ලමණක් ලවබෙඔ ඔබ ඉයයරියය යත්ම, මේ සියලු මේ දව න් මව. ඔ  මහා 
මායෝ  ැමනියන් සුව වන දතා මවනත් ඒවා, ව ාක් මහය මදඅක්වත් ලැවමත. ඔ එබැවින් මමහි ඇත්මත් 
එක් පිලිතුාක් ලමණ. : යයෝයම පියා සිහිඅාන්න, එවිය ඔබමේ සියලු බන්දන දව න් මව. ඔ  ෑම 
සිදුවීමඅීමම ඔබය ඉවසීම බෙබිය යුත්මත් මේ නි ායඔ පියා ලව න්මන්: ඔබ වැඩිමයන් මා සිහිලත් අාන 
තාමය, ඔබමේ ලාලයන් වැඩිමයන් දුරු වී, ඔබමේ බුේධිය වැඩිමයන්, සියලුම බන්දන වලින් දඛණ්ලව බිඳී 
යමේ ඇතඔ ලාලයන්මේ බන්දනද බෙමබන දතා දංඅ එමක් ලාලය වන්මන් ාාෝය. ඔ ඔබ දැන් ලාලය ලාාගය 
අාන්නන් බවය ලත් වනවාඔ ඔබ ලාලය ගයෝන්නන් වන්මන් සිහිලත් ියරීම බෙබීමමනිඔ ඔබමේ සියලු ගිණුේ 
පියවීමමන් ලසුව,  තුමයහි ගිණුේ ඇාමෙ. ඔ වයාලාාව  මයීම සිටින දයය එය ඉතා ලහසු. , මන්ද, ලැාණි 
ගිණුම දව න් විය යුතු බවත්, එවිය දළුත් ගිණුම ආාේභ වන බවත් ඔවුන්ය වැයමහන නි ාඔ යයෝයම සිහිලත් 
ියරීමේ සිටින්න, එවිය ඔබමේ  ාභය රැ ් මව. ඔ ඔබ සිහිලත් ියරීමේ මනෝසිටින්මන් නේ, ඔබ රැ ් 
අාෝන්මන් මඅම ේද? මමයද වයාලාායියඔ පියා ඔබය ියසිදු දලහසුතාවයක් සිදු මනෝඅා. ඔ ඔබය පියත ියසි 
තැනඅ  ැරි ැරීමය දවශය නැතඔ ඔබ උලබෙන් උලතය  ැරි ාමින් සිය ඇතඔ  තය පියා, ඔබය දැන් ඉතා 
මහෝඳින් ලහදා මදනවාඔ ඔබය  තයය ලැවසිය හැක්මක් මදවියන්ය ලමණ. : දන් සියේ  මබෝරුයඔ බාබා 
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වි ්තා අාන මේ  හ මමේෂ්‍යයන් වි ්තා අාන මේ දතා ඇබෙ මවන  මද  බ න්න! මමය නායඅය වන 
දතා එම මේවේම නැවතත් සිදුමව. ඔ ශ්‍රීමත් දමේෝමනය ියරීමමන් ඔබය විමුක්බෙය  ැමබන බව, ඔබය දැන් 
වැයමහනවාඔ එම ේ නැත්නේ, ඔබය එතාේ උ  ් තත්ත්වයක් හිමි මනෝවමේ ඇතඔ ඔබ, යයවයම යඅයය යාමය 
උලඅාණ බවය ලත්වනවාඔ එහි ලාලය මනෝමැබෙ දතා, මමහි ලාලය බෙමේ, දුක් විඳීමේ දඬුවම බෙමබන්මන් 
මේ නි ායඔ එබැවින් ශ්‍රීමත් දමේෝමනය මනෝඅාන දයය අවුරු ියයා දමතන්නද? දමේවවාීමන්! බාබා 
ඔවුන්ව මේවවාීමන් බවය ලත්අාවන බව ඔවුන් දන්නා නමුත්, ඔවුන් ඔුටමේ උලමද ් මනෝපිලිලයයන්මන් 
නේ, ඉන් ියයැමවන්මන් ඔවුන් දමේවවාීමන් බව. ඔ ශිව බාබාමේ උලමද ් පිලිලැයයය යුතු බව ඔවුන්ය 
වැයමහ. ඔ ඒ බෙබියීම ජීවාත්මයක් දමේෝමනය මනෝඅාන්මන් නේ, කුමක් ියයන්නද? ශ්‍රීමත් මදමේ  බන්මන් 
ඔබව උ  ් ියරීමය. ඔ උ  ්ම උ  ් මඅනා  ත්ගුූපයඔ පියා මමහි මුුටණය මුුටණ ා දසුන්මෝන, ඔය 
දරුවන්ය ලහදා මද. ඔ ඔුට  ෑම චක්‍රයඅීමම ඔබය වි ්තා අා ීම ඇතඔ ශා ්ත්‍ර ආයයය දයත් වන්මන් භක්බෙ 
මාර්ෝයය. ඔ මනෝගිණිය හැිය තාේ ශා ්ත්‍ර බෙමේඔ මිනිසුන් ආෝමිඅ ්‍රන්ථ ව ය මබෝමහය ම ේ ෝරු අා. ඔ 
ඔවුන් ්‍රන්ථ, නෝාය වයා මෝන යන ආඅාාමයන්ම, ඔවුන් පිළිමද නෝාය වයා මෝන ය. ඔ දැන් බාබා 
ලව න්මන්: ඒ සියලු මේ දමතඅ අාන්නඔ බෙතක් බවය ලත් වන්න, එලමණ. ඔ  ා ව  ෑම මේඅයම බෙතක් 
තබන්නඔ ියසිම මේඅය  වන් මනෝමදන්නඔ නපුරු මේ මනෝද න්න, නපුරු මේ මනෝදියන්න, නපුරු මේ 
මනෝලව න්න! පියා ඔබය ලව න මේ හැා මවනත් ියසිවඅය  වන් මනෝමදන්නඔ දශාරීරිඅ වී, දන් සියලු 
මේ යයගින් යයෝයම දමතඅ අාන්නඔ ඔය ජීවාත්ම, දැන් ඔබමේ සිරුරු මගින්  වන් මදනවාඔ පියා ලැමිණ, 
බ්‍රහ්මාමේ මාර්ෝමයන් ඔබය වි ්තා අා ීම, ඔය දරුවන්ය ජීවන-මුක්බෙයය ලාා මලන්ව. ඔ ඔබ මලා, කුමන 
විවිකාඅාාමබ ක්‍රම මබෝමහෝමයක් මගින් උත් ාහ දැරුවද, ජීවාත්මයය මුක්බෙය මහය ජීවන-මුක්බෙය  බා 
ෝැනීමය මනෝහැිය වියඔ ඔවුන් චක්‍රමබ අා  ලාා ය ලවා මබෝමහය ීමර්ඝ අා බෙමේඔ එය ඔවුන්මේ භාෝයමබ 
ඇත්නේ, ඔවුන්ය මමම මේවේ ඇම . ඔ එය ඔවුන්මේ භාෝයමබ මනෝමැබෙ නේ, එවිය ඔවුන්ය ලැමිණීමය 
මනෝහැිය මව. ඔ එබැවින්, මමහිීමද එය භාෝයය පිළිබඳ ප්‍රශ්නයියඔ පියා මබෝමහය  ා ව ලහදා මදන නමුත් 
ඇතැේ දය ලව න්මන්: දලය මමම මේවේ ලැවසීමය මනෝහැඅඔ ඒත් එය ඉතා ලහසු. !  ා ව පියාව  හ 

උරුමය සිහි අාන්න, එලමණ. !  ං ්අෘත භාෂ්‍ාමවන් ඔවුන් මමය හඳුන්වා ඇත්මත් ‛මන්මනාභව’ 
යමේමවනිඔ ශිව බාබා, සියලුම ජීවාත්මයන්මේ පියායඔ ක්‍රිෂ්‍්ණාය පියා යැ.  ියව මනෝහැඅඔ සියලුම 
මමේෂ්‍යයන්මේ පියා වන්මන් බ්‍රහ්මා. ඔ වලාත් මශ්‍රේෂ්‍්ම අවුරුන්ද: ජීවාත්මයන්මේ පියාද, මමේෂ්‍යයන්මේ 
පියාද? මගයෂ්‍්ම බාබා සිහිලත් ියරීමමන්, ඔබය යයවයම යඅ උරුමමබ ප්‍රබෙ ාභය හිමි මව. ඔ අා ය මෝවී 
යත්ම, මබෝමහය මදමනක් ඔබ මවතය ලැමිමණ. ඔ ඔවුන් මවන මඅෝමහේ යන්නද? එබැවින් ඔවුන් යයෝයම 
මමහි ලැමිමණ. ඔ මබෝමහය මිනිසුන් යේ ියසි  ්ථානයඅය යන විය, ඔවුන්ව දියන මවනත් දයද එහි ය. ඔ ඔබ 
දතමර්ද දඛණ්ලව වයාප්තිබෙය සිදුමව. ඔ මඅතාේ බාකා ලැමිණියත්, ඔබ එම ෝැටුේ දභිබවා මෝෝ ් ඔබමේ 
ාාගකානිය  ්ථාපිත අළ යුතු. ඔ ාාමාමේ ාාගකානිය දැන්  ්ථාපිත වනවාඔ ාාමාමේ ාාගකානිය නව 
ම යඅය. ඔ ශ්‍රීමත් දමේ ාාමයන්  භාාතය, යයවයම යඅය බවය ලත් ියරීම  ඳහා, ඔබ ඔබමේ සිරුරු, මන  
 හ කනය භාවිත අාන බව ඔබ දන්නවාඔ ජීවාත්මයන්මෝන් විමසිය යුතු ප්‍රථම මේ වන්මන්: ලාම පියා, 
ලාමාත්ම ජීවය  මෝ ඔබමේ ඇබෙ  ේබන්කතාවය කුමක්ද? ප්‍රගාපිතා බ්‍රහ්මා  මෝ ඔබමේ  ේබන්කතාවය 
කුමක්ද? ඒ දසීමිත පියා වන දතා ඉන්ලසුව සියලුම විවික ලාේලාා වෘක්‍ෂ බෙමේ: ඒ සියේ ම ආාේභ 
වන්නය ඇත්මත් එඅියන්යඔ ලාම පියා, ලාමාත්ම ජීවය, ප්‍රගාපිතා බ්‍රහ්මාමේ මාර්ෝමයන් ම යඅය 
නිර්මාණය අළා, එනේ ඔුට ජීවාත්ම, දලවිත්‍ර බවින් පිවිතුරු බවය ලරිවර්ථනය අළාඔ ම යඅයාය ියසිමදයක් 
මනෝවැයමහ. : ඔවුන් ලව න්මන්: දපි පිදුේ  බන්නය සුදුසුව සිය ඉන්ලසුව දල පුදන්නන් වියඔ 
මඅම ේමවතත්, ඔවුන් මමය ලව න්මන් මදවියන් පිළිබඳව හැඳින්වීමේීමයඔ මදවියන්ද පුදන්මනක් ූයමබ නේ, 
ඔය ජීවාත්ම පිදුේ  බන්නය සුදුසු අාවන්මන් අවුරුන්ද? ඔවුන්මෝන් මමම ප්‍රශ්නය ද න්නඔ ඔය දරුවන්ය 

‛හේ ම ය’හි දරුත වි ්තා අා ීම බෙමේඔ ‛හේ ම ය’ යමේ: දල ශුද්‍රයන්ව සිටි දතා දැන් මේවතාවන් බවය ලත් 
වනවාඔ ඔබය චක්‍රය මතඅ.  මන්ද? මමම ේ ියයා බෙමේ: පියා, පුතාව මලන්වන දතා ඉන්ලසුව පුතා, පියාව 
මලන්ව. ඔ දච්චාඔ 
 
සුමිහිරි, ආදාණීය, මබෝමහය අා යක් බෙ ්ම ේ නැබෙ වී සිය මේ දැන් හමු වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබමේ මව, 
පියා, බාප්තිදාදා ම මනහසින් සිහිලත් අා සුබ උදෑ නක් ප්‍රාර්ථනා අා. ඔ ආකයාත්මිඅ පියාමෝන් 
ආකයාත්මිඅ දරුවන්ය නම ්අාාඔ 
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ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. දක්‍ෂ වයාලාරිඅමයක් වී, සියලු ලැාණි ගිණුේ දව න් අා,  තුමයහි නව ගිණුම දාෙන්නඔ 
සිහිලත් ියරීමේ සිය, ලාලමබ බන්දන අලා දමන්නඔ ඉවසිලිවන්ත වී හයයසි මනෝවන්නඔ 

2. නිවම ේ ආහාා පිලිමය  අාන විය  හ  ෑම ක්‍රියාවක්ම අාන දතා, පියාමේ සිහිලත් ියරීමේ 
සිටින්නඔ පියා ඔබය  බා මදන දවිනාශි දැමේමේ මිණි මුතු වලින් ඔබමේ ඒප්‍රන පුාවා, ඒවා දන් 
දයය දන් මදන්නඔ 

 
වරදානය: ඔබමේ භාෝයය පිළිබඳ දවකානමයන් හිඳිමින්, ඔබය  තුමයහි භාෝයය බෙබී, ඔබ නිාන්තාමයන් 

 තුටින් නර්තනය අාත්වාඔ  
දේරිත් මේ ාමේ සිය ාාත්‍රිය දක්වා  ෑම විමයඅම, පියාමෝන් ඔය බ්‍රහ්මන දරුවන්ය  ැබී ඇබෙ 
ඔබමේ උ  ් භාෝයමබ  ැ.  ්තුව ඔබ ඉයයරිමබ තබාමෝන, මමම ගීතය ෝායනා අාමින් 
සිටින්න: “දපූරු.  මමේ උ  ් භාෝයය දපූරු. ! භාෝයය පිරිනමන්නා මා  තු. ඔ” මමම 
කුේමත්භාවමයන් නිාතුරුවම  තුටින් නයන්නඔ කුමක් සිදුවුවත්, ඔබ මියැීමමය ආ න්න වුවත්, 
ඔබමේ  තුය දත් මනෝහරින්නඔ ඔබමේ සිරුා හ ා දැමුවය අේ නැත, ඔබමේ  තුය දත් 
මනෝහරින්නඔ  

පාඨය: ප්‍රමබයදමත්ව රැඳී සිටීම  ඳහා, මනෝබැඳි නාෙන්මනකුමේ ආ නමබ දසුන් මෝන,  ෑම 
ක්‍රීලාවක්ම  මප්‍රේක්‍ෂඅමයක් ම   නාෙන්නඔ 
 

 ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


