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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, ඔබගේ දිවයමය  මිහිරි ැසිරරිගමය්  ිය වව ගන් ිය  එලිදදව්  ළ)යුතුයි.  ෑමමය 
ගළගෙකුටමය ිය වගේ ැසඳි් වීමය ලබව දී තමය උරුමය ට අි.ති ක් දිෙව ගසනීමයට ඔවුෙට මයඟ 
නවදව ගද් ෙ       

ප්‍රශනනය: ජීව අවධවෙග ්  ිරටිෙව දරුව් ගේ ගති ලක්ෂණ ගමයොෙවවද? 

පිළිතුර: ඔවු්  ඉතවමයත් මිහිරිි., ඒ වගේමය ආදවණී ි.  ඔවු්  නිවසවදි ගලෑමය ශ්‍රීමයත් ියපදනදිෙවව  ඔවු්  
කිිරමය ගද ක් කිරීමය ෑම්බ් ධග ්  ළරුණු කි ් ග්  ෙසැස: ඔවු්  ෑමමය ියටමය කි ් ග්  
ැවජි එගැොඳමයි., ඇත්තටමයය  ඔවු්  ළවදවවත් බසැසි. කි ් ග්  ෙසැස  ෙමුත් ශවරීරිළ 
අවධවෙග ්  ිරටි් ේ  ිරත් ග්  කිිර ම් ළවර්  ක් කිරීගමය්  තමයවගේ ගගෞවව ට 
ැවනි ක් ගවි. කි ලි.  ජීව අවධවෙග ්  ිරටිෙව දරුව්  ෑමමය ියගටළමය ිය වගේ අණ 
ියපදනදිෙවව  තමය ශරීව  ගළගවහි ඔවුෙට කිිරමය බසඳීමයක් ෙසැස  ශිව බවබවව ිරහි කිරීගමය්  
ඔවු්  තමයව ෑුය ිර ල්ල ගෑෞභවගයමයත් ළව ග් ෙවව  ඔවු්  කිිරමය ගද ක් ෙසති ෙවෑතති ළව 
ග් ග්  ෙසැස  

ගීතය: අහිිංෑළ ෑතවවමි තවම් අෑැව  වූගවක් ගෙොමයසත  

ඕම් ශව් ති  මුළු මයැව ියශවල ගලෝළග ් මය, ියගශේෂග ් මය ගත් ළල භවවත ත්, ගනොදුග්  ගත් ළල 
ුතගවෝන ත් කි ව ඔබට කිව ැසකිි.  මය් ද, භවවත  තමයි. ගළොගැොමයවුවත් ගනෞවවණිළමය ගේශ  ව් ග්   
මුල්මය ළවලගේ තිබුගේ භවවත මය නමයණක් බවත් ඔබට ගත්ගවෙවව  ෑමමය ආගමයක්මය ලළක් නසු නෑ ලළක් 
වශග ්  නසමිණි බව ඒ ආගම් වල පුේගලි.්  ද් ෙවව  භවවත  නසවතිගේ ඒ ෑසමයටමය ගනවි.  ගමය  
ගත්රුම් ගත ුතුය ගද ක්  භවවත  ෑසබිය් මය ගනෞවවණිළ ගේශ ක් බවට ඔ  දරුව් ට ගත්ගවෙවව  ඒ 
ළවලගේදී භවවත  ඉතවමයත් ධෙවත්ව තිබුණු නිෑව ල  ැසඳි් වූගේ දිවයගලෝළ  වශග ුයි.  ගම් ළවලගේදී 
දරුව්  වෙ ඔබ ැසගව් ෙ ගවෙ කිිරමය මයුයෂයග ක් ිය වව ද් ග්  ෙසැස  ඔබත් ඔුවව ැුනේ ග්  ඔබ 
දවණව උත්ෑවැගේ තවමයටි.  ලමයනිෑව, තමය තමය්  අසීමිත ිය වව ැුනේ ග්  ෙසති බවට ෑමමය 
ගළගෙක්ටමය ගත්රුම් ගත ැසකිි.  මිනිෑතසු ඔුවට ළ් ෙල්  ළවමි්  භක්ති ව් දෙව ළ) ෙමුත්, ඒ කිිරමය 
ගළගෙක් ිය වගේ ෑසබමමය ැසඳි් වීමය ද් ග්  ෙසැස  ිය වගග්  පුුය ගන් ග් , පුුයගග්  ිය ව ගන් ග්   
“පුුයගග්  ිය ව ගන් ග් ” කි ව ගීත ක් තිගබෙවව  දස් , ඔ  දරුව්  ිය වව ගන් ිය  ුතුයි.  ිය වට බසැස 
තමයවව ගන් වව ග් ෙ  ිය ව ියටට  ් ග්  ෙසැස  ඔබ දරුව්  තමයි. ිය වගේ ැසඳි් වීමය ලබවදි  ුතත්ගත්  
අසීමිත ිය වමය තමයි. දිවයගලෝළ  නිර්මයවණ  ළ) ගළෙවත් කි ව ඔබට ගත්ගවෙවව  ඔවු්  ඔුව ගසෙ 
ද් ෙවව ෙම්, තමය්  ගදිය ් ගේ දරුව්  ගවලව ඇි. ගමයතවම් දුකි්  ළිද ුතග ට වී ිරටි් ග්  කි ව ඔවු්  
පුදුමය ග් ිය  ඔබත් ගම් ප්‍රශතෙ  ඇිර  ුතුයි.  ඇිර  ුතුය න)මුගවනිමය ප්‍රශතෙ  තමයි.: නවමයවත්මය ජිව  වෙ 
නවමය ියතව ැව ඔබට ඇති ෑම්බ් ධ  කුමයක්ද? අෑෙ අ  අනිවවර්ග ් මය ියපදුයව දසෙ ිරටි  ුතුයි.  ගවෙ 
කිිරමය ගළගෙක් ගම්ළ අැ් ග්  ෙසැස  මය් ද, කිිරමය ගළගෙක් ඒ ගසෙ ද් ග්  ෙසති නිෑව ඔබට පුළුව්  
ඕෙමමය ගළගෙක්ගග්  අෑ් ෙ  ගනොදුග්  ෑමමය ගළගෙක්මය කි ් ග්  ගදිය ්  ෑමමය තසෙමය ිරටිෙවව 
කි ලි.  ගළගෑේගවතත්, ෑර්ව වයවප්තිතිගේ කිිරදු අර්ක ක් ෙසැස  මිනිසු්  ඔුවට ළ් ෙල්  ළව් ග්  දුළ 
ෙසති ළව, ෑුයට දවෙ  ළව් ෙව කි ලි.  දුළ ෙසති ළව, ෑුයට දවෙ  ළවෙව ගළගෙක් ිරටි  ුතුයි.  ගමයමය 
ියෂ  ෑම්බ් ධග ්  මයදක් ගැෝ ළතව ළ) ගැොත්, දිවයගලෝළගේ ෑුයට ැසගව් ෙ ගවෙ කිිරමය ගද ක් 
ෙසති බව ඔබට ගත්ගර්ිය  දස්  ඇත්ගත් දුළ මිෑක් ගවෙ කිිරවක් ගෙොගවි.  ලමයනිෑව, ිය ව අනිවවර්ග ් මය 
ෑමමය ගළගෙකුගේමය දුළ ෙසති ළව් ෙ ඇති  ගමය  ඉතවමයත් නැසුගව්  ගත්රුම් ගත ැසකි ගද ක්  තමය්  
අි.ති නවවගලෞකිළ මයවට ිය වට බව ඔබට දස්  ගත්ගවෙවව  දසුයගම් ගමයමය ළරුණු ඇත්ගත් ගමයහිි.; ෑත් 
ුතගගේ ඒවව ෙසැස  ලහි දසුයමයත්  ෙසැස, අියදයවවකුත් ෙසැස  ලහි දසුයමය ගද් ෙ කි ව කිිරමය ගළගෙක් 
ෙසැස  ඔවු්  දසෙටමයත් දසුයමි්  ගත ැසකි ිර ලුමය ගේ ලබවගගෙ තිගබෙවව  ඔබ දස්  තමය තමය්  දවණව 
උත්ෑවැගේ තවමයට දසුයමි්  ලබව ගත ැසකි ගේ ලබව ගනිමි්  ිරටිෙවව  ජිව අවධවෙ ට නත් වීමයට ෑමගැෙ 
උත්ෑවැ ක් දසරි  ුතුයි.  ශිව බවබවගේ ගෑේවව ළවර් ගේ නිවත වී ිරටි් ේ ට නමයණි. ජීව අවධවෙ ට 
නත්ිය  ැසක්ගක්  ගළගෙක් ශවරීරිළ අවධවෙ ට නත්වුණු ියට, ලමය සුග් ධ  ෙසති ගවෙවව  ගළගෙකුගේ 
ක්‍රි ව ළලවනග ්  ඔුව ශවරීරිළ අවධවෙග ්  ිරටි් ගෙක් කි ව ඔබට කිව ැසකිි.  ජීව අවධවෙග ්  
ිරටි් ේ  ැරිමය මිහිරිව ෑැ ගෑගෙැිර්  ිරටිෙවව  අන ෑමමය ගළගෙක්මය ෑගැෝදව ෑගැෝදරි ුයත් 
ගවෙවව  ගදගගොල්ල් මය ැරි ටමය ශ්‍රිමයත් ියපදනදිෙවව  ලක් ගළගෙක් ශ්‍රිමයත් අුයගමයෙ  ළවෙ අතව අගෙක් 
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ගළෙව ෑමයවවට ළරුණු කි මි්  වවඩි වී ිරටි් ග්  ෙසැස  ශ්‍රිමයත් අුයගමයෙ  ගෙොළවෙව කිිරමය ගළගෙක්ට 
තමයවගේ දරුගවක්  සි. ිය වට කි ් ෙ බසැස  “දරුව, දරුව” කි ව නිළම්මය ලිද ට ියතවක් කි විය, ෙමුත් 
අභය් තවග ් , අැවල් අැවල් ගළෙව අකීළරු ගළගෙක්, ඒ නිෑව ඔුව ලබෙව තත්ත්ව  කුමයක් වසනිද 
කි ව ඔුව ද් ෙවව  ගළගෙක් ශ්‍රිමයත් අුයගමයෙ  ගෙොළවෙව බව, ශවරීරිළ අවධවෙ  නිෑව ශ්‍රිමයත් 
අුයගමයෙ  ගෙොළවෙව බව බවප්ති ැව දවදව ගදගදෙවටමය ගත්ගවෙවව  ජීව අවධවෙග ්  ිරටි් ේ  ඉතවමයත් 
මිහිරිි.  ගමයමය  ක්ෂ ගලෝළ  ැරිමය තිත්ති.: තවත්තලව ෑගැෝදව ෑගැෝදරි ්  ෑමමය ගළගෙක්මය ැරිමය 
තිත්ති.  ගමයතෙ වුණත් ගළගෙක් ශවරීරිළ අවධවෙග ්  ිරටිෙවව ෙම්, ල ව තිත්ති.  ඔබ දස්  ජීව 
අවධවෙ ට නත්ගවමි්  ිරටිෙවව  ඇතසම් අ  තගමයෝප්‍රධව්  තත්ත්වගේ ිරට  ව් තම් තගමයෝ මය්ටටමයට 
ඇියල්ලව, ඒ අ් ත අියරිිරදු බව නමයණි. ඉවත් ගවලව තිග ් ග්   අගෙක් අ  වග ෝ මය්ටටමයට ඇියත්, 
ෑගතෝ මය්ටටමයට නසමිණ තිගබ් ග්  ගබොගැොමය ටිළ ගදෙි.  ක්‍රමයක්‍රමයග ්  ඒ තත්ත්ව ට නත්ග් ිය කි ව 
කි ් ෙ බසැස  ගැමි්  ගැමි්  ගළොච්චව ළවල ක්  ් ෙද? ජීව අවධවෙග ්  ිරටි් ගෙෝ, කිිර ම් 
ළවර්  ක් කිරිගමය්  තමයවගේ ගගෞවව ට ැවනි ක් ගවි. කි ව ිරතමි්  අදවල ළවර්   කිරිමයට ශවරිවළ 
අවධවෙ ට නත් ව් ග්  ෙසැස  ඔබලව නවකිෑතකවෙගේ ිරටි ළවලගේදී, ඔ  දරුව් ට උග් ව් ෙත්  ලක්ළ 
බවබවත් ෑමමය ළවර්  ක්මය ළ)ව  ලමයනිෑව, කිිරමය ගද ක් ෑම්බ් ධග ්  ඔබලව ශවරිරිළ අවධවෙ ට නත් 
වූගේ ෙසැස  ඔබගේ ශවරිරිළ අවධවෙ ට නත් වීගමය්  ිර ල්ල ියෙවශ වී ගගොෑත, මුළු ෑතයමය වෑ්  වී 
 ෙවව  ලියට ඔබ පුවවසිර ්  වීමයට ිරටිෙව අ ටත් වඩව නැ)ට ඇද වසගටෙවව  පුවවසිර ් ගග්  ධෙවත් 
අ ටත් දවෑ දවිර ්  ිරටිෙවව  ගමයහිදි ඔබ ගිහි්  දවෑ දවිර ්  ගවෙවව  ඒ ධෙවත් අ  ඔබට වඩව ගැොඳි.! 
ෑමමය ගද ක්මය ළ) ුතත්ගත් ිරහිග ්   දරුව්  බවට නත් ගෙොවී, නිළම්මය ඉතව ගැොඳ උද්  ළරුව්  බවට 
නමයණක් නත්ගවෙ අ , ධෙවුය්  ගවෙ බව ගත්ගවෙවව  ඔවු් ට රැකි වවක් අවශය ෙසැස  ගමයහිදී ඔබ අ්  
අ ට වසඩ ළ) ුතුයි.  ලගැමය ළග)ොත් අවෑවෙගේදී අධිවව යළ වවෑෙවව එකිරු)ය ඔබට හිමි ග් ිය  
ගදගගොල්ල් මය දඬුවම් ියඳි  ුතුයි.  ිරහිබුේධි ට ගැොඳි්  ආගලෝළ  ලසබුණු දරුව් ට නමයණි. ගම් ගේවල් 
ගත්රුම් ගත ැසකි ව් ග්   අියදයවගව්  ිරටි් ගෙෝ ශවරිරිළ අවධවෙග ් මය ිරටිති  ඔවු් ගේ ැසිරරීමයත් ඒ 
වගේමයි.  ඒ වගේ අ ගග්  ඇති වසඩක් ෙසැසි. කි ව ඒ ගවලවවටමය ගත්ගවෙවව  ගමයහිදි දරුව්  ශ්‍රිමයත් 
ියපදනසදි  ුතුයි.  ෙසතිෙම් මයව ව ඔබව ගැොඳටමය වවටවිය  ඔබ ැරිමය ඉක්මයෙටමය ශවරිරිළ අවධවෙ ට නත් 
ගවෙවව  ශවරිවළ අවධවෙ  අවෑ්  ළව ජීව අවධවෙ ට නත් වීමයට උත්ෑවැ දසරි  ුතුයි.  ගමයහි ිරටිෙව 
අ ට බ්‍රැමි් වරු් ගේ ආ්‍ර  තිගබෙවව  ියට ගලෝළ  ැරිමය ෙවළි.  දසුයගම්දි තමයවවත් ෑම්ූරර්ණග ් මය 
වර්ණවත් ළ) ැසකි න)මු ගණගේ ආ්‍ර ක් ඔබ ියිර්  තබව ගත ුතුයි.  ශවරිරිළ අවධවෙග ්  
ිරටි් ේ ගේ ආ්‍රගේ ිරීමගමය් , ඔබ ෑම්ූරර්ණග ් මය අියරිිරදු ගවෙවව  ලියට ඔබ අණ ියපදනදි් ග් ත් 
ෙසැස  බවබව කි ෙවව: ඔබ ඇියත් මයගග්  ඇුවගවොත්, මයමය කි ් ෙම් ඔබ කීළරු ගළගෙක්ද, ෙසේද 
කි ලව  ඉතවමයත් ගැොඳ දරුව්  ිරටිෙවව  ඔවු්  දවණව උත්ෑවැගේ තවමයට, ඔවු්  දිගටමය ිරත ෑෙෑෙවව  
ගලෝළ  දුකි්  ැව ප්‍රචේඩත්වග ්  ියරිලව: ගල් ගසලීම් විද්  ියරිලව  ඒළ ැුන් ව් ග්  ළටු ළසල ක් 
කි ලි.: ඔබ ඉ්  ඈත් ගවලව  ඔබ දස්  ිරටි් ග්  ෑිංගමය ුතගගේි.  ගමය  ඔබගේ ිරහිගේ තිගබෙවව  ෑිංගමය 
ුතගගේ ිරටිෙව ගමය් , අන නවුගල් අ ත් ෑමයඟ නිවගෑේ ජීවත් ගවෙවව  අිය දස්  ගෙොෙවත්වවමය ළටු විද්  
මයල් බවට නත් ගවමි්  ිරටිෙවව  අිය ළටු විද්  ඈත් ගවමි්  ිරටිෙවව  අධයවනෙ ක් ගෙොලද ඒ මිනිසු් ට 
වඩව අිය ගවෙෑත  ගම් ගලෝළගේ ආගම් ලසදි අ  ව් ග්  ඔබලව නමයණි.  ල ත් වඳව නවති් ග්  ඔබගේ 
උත්ෑවැ  තවමයටි.  ිය ව ගසෙ ද් ග් වත් ෙසති අ  ආගමයට ලසදි අ  ව් ග්  ෙසැස  දස්  ෑමමය 
ගළගෙක්මය අධවර්මිළි.  ියගශේෂග ්  භවවතගේ, තමය්  ආගම් ගසෙ ද් ග්  ෙසැස කි ලව තමයි. ඔවු්  
කි ් ග්   ලමයනිෑව, ඔවු්  ආගමයට ලසදි අ  ගෙොගවි.  ධවර්මිළ ැව අධවර්මිළ; නව් දවි.්  ැව ළවුවවි.්   
නව් දවි.්  ගභෞතිළ ුතේධ ළ ෑට්  ළග)ේ ෙසැස  අනට ඇත්ගත්, මයව ව ෑමයඟ ළවෙව ළවටවත් 
ගෙොගනගෙෙ ුතේධ කුි.  කිිරමය ගළගෙක් ඒ ගසෙ ද් ග්  ෙසැස  අිය ිය වව ිරහි ළග)ේ ෙසති ෙම්, 
මයව වගේ ළම්මුල් නැවට අන ලක්වෙ අතව කුණවටු ල් ෙ නට්  ග් ෙවව  ිය ව කි ෙවව: ඔබගේ මුුවණ 
දස්  ඇත්ගත් ඒ නසත්ගත්ි., ගදනව ගම් නසත්ගත්ි.  ඔබ දිගි්  දිගටමය ෙව ගලෝළ  ිරහිනත් ළ) ුතුයි.  
ඔබගේ නවුගල් අ ත් ෑමයඟ නිවගෑේමය ජීවත් ිය  ුතුයි.  ිය ව කි ෙවව: නවුගල් අ ත් ෑමයඟ නිවගෑේ 
ජිවත්වෙ අ ගේ මය්ටටමය, බ් ධෙ විද්  නිදැෑතව ිරටිෙව අ ගේ මය්ටටමයට වඩව ගැොඳි.  ෑමමය 
ගළගෙක්ටමය ලළ වගේ ගව් ෙ බසැස  ලක් ලක් අ  ිරටි් ග්  ලක් ලක් මය්ටටගම්ි.  නවෑලළ නවව ෑමමය 
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ගළගෙක්මය ලළමය මය්ටටමය ග් ග්  ෙසැස  ගමය  අසීමිත නවෑලක්  ිර ලුමය මයධයෑතකවෙ ් හි ිරටිෙව ෑමමය 
දරුගවක් ගසෙමය බවබව ැරිමය ෑසලකිිදමයත්  පුළුල් ැව අසීමිත බුේධි ක් ඔබට ලසගබ් ග්  ඔබ ිය ව ිරහිනත් 
ළ) ියටි.  ඔ  දරුව් ගේ බුේධි  දස්  පුළුල් වගේමය අසීමිත ගවලව  ඔබ අශවරිරිළ ගලෝළ  ගසෙත්, 
සූක්ෂමය ගලෝළ  ැව ගභෞතිළ ගලෝළ  ගසෙත්, මුළු චක්‍ර මය ළසවගළ් ග්  ගළගෑේද  ් ෙ ගසෙත් 
ද් ෙවව  පුළුල් බුේධි ක් ැව අසීමිත බුේධි ක් කි ් ග්  ගමය් ෙ ගම්ළටි.  මිනිසු් ට ඇත්ගත් සීමිත 
බුේධි කුි.  ඔබලවගේ බුේධි  අසීමිත ගවමි්  නවතිෙවව  ලමයනිෑව, ඔබ දරුව්  ඉතවමය මිහිරි ිය  ුතුයි.  
වසඩි වසඩිග ්  මිහිරි ගමය් මය නරිෑමයවප්තිත තත්ත්ව ට නත්වුණු තවමයට, අෙවගතගේදී ල  අියෙවශී වීමය ද ඒ 
තවමයටමය වුය ඇත  තමයව ුය) කිිරදු ශරිව අවධවෙ ක් ෙසති බවට ඔබ වග බලව ගත ුතුයි.  කිිර ම් ගැෝ 
ගද ක් ළව් ෙ කි ව කියූ ියට, ඔබ ල ට බසැසි. කීගවොත්, ඉ්  අදැෑත ව් ග්  ඔබ ිරටි් ග්  ශවරිරිළ 
අවධවෙගේ බවි.  ෑත් ුතගගේදී ඔබ ෑමමය ගළගෙක්මය ිරටි් ග්  ජීව අවධවෙග ුයි.  නසවණි ශරිව ක් 
අතැසව දමයව, තමයව අළුත් ලළක් ගත ුතුය බව ඔබ ද් ෙවව  ගමයහි මිනිෑතසු ෑමගැ් ෙ අඬෙවව  ඒ ශවරිරිළ 
අවධවෙ ි.  ඔවු්  ශරිව ට ැරිමය ආෑි.  ඔ  දරුව් ට, ැරි ට නිළම්, ගමයව්  ගලෝළ ක් ෙසැස වවගගි.  
ඔබ ආග් ත් අශවරිරිළව, ආනසු  ් ග් ත් අශවරිරිළව  අසීමිත ිය ව ඔ  දරුව් ට උග් වෙවව  ඒ නිෑව 
ඔබලව ඔුවට ගරු ළ) ුතුයි.  වුනව්  ෙම් කිිරමය ගළගෙක්ට ගරු ළව් ග්  ෙසැස  උ්  අිද් ට නවව ෑේද 
දවෙවව  ඇුයලව් තග ්  තිත්ත අ ට බවබව ග ෝගය දරුව්  කි ව කි ් ග්  ෙසැස  ඔුව කි විය: අව 
ලිදගේ ඉ් ෙ අ  ගම් අ ට වඩව ගැොඳි.  අඩුමය ගණග්  ඔවු්  ුය) ගගෞවව ක් තිගබෙවව  ගම්ළත් 
ැුන් ව් ග්  ෙවටළ මය කි ලි.  ගළගෙක් අද ඉතවමය ගැොඳි්  ඉදිරි ට  ෙවව  ගැට මයව වගේ කුණවටු 
ලෙවව  තමය්  කුණවටු වල බලනමමයට ැසු ගවලි. කි ව ඔවු් ට ගත්ගව් ග්  ෙසැස  ග යෂතිි.්  නවව 
කුණවටු වලට ැසු ගවලව  ඒ ගළොගැොමයවුණත්, ඒළත් ෙවටළ මයි.  අිය ශිව බවබවගග්  අනගේ උරුමය  
දිෙව ග් ෙවව  ගමය් ෙ ගම්ළ අමයතළ වුණු ියට ිර ල්ලමය ෙටඹු්  වී  ෙවව  ිර ල්ලමය ගෑෞභවගයමයත් 
ව් ග්  ශිව බවබවගේ භවේඩවවග ්  එනිධ්  ගබඩවගව් යෑමමය ගද ක්මය ළමගමයනි  ඒ ගළෙවව අමයතළ 
ළ)ගැොත්, ඔබගේ ෑවක්කුව හිෑත ගවෙවව  ඔබට හිමිව් ග්  පුවවසිර ්  අතව ලසගබෙ ෑවමයවෙය 
තත්ත්ව කුි.  දඬුවම් ෑමගැ් ෙ තිගේිය  ඔබ ගමය  අතැසව දමයව ගි ගැොත් එගමයමය  ගි වවය ඔබ අ්  
අ ගේ බුේධි ට ගසටළු ඇති ළවෙවව  බවබවට අුයළම්නව හිගතෙවව  ඒත්, මයව ව ඔ  දරුව් ට නැව ගදෙ 
ලළ ඔුවට ඉවෑ් ෙ බසැස  මයවෑතටර් ඔබට ගැොඳි්  උග් වෙවව  ගෙොගෑල්වී ගෙොගවෙෑතව ිරටි් ෙ  
ලගැමය හිටිගේ ෙසති ෙම් බවබව ගත්රුම් ග් ග්  ඔබ තවමයත් රිදී ුතගගේ තත්ත්ව ටත් නත්ව ෙසති බවි.  
ඔුවට පුදුමයි.  ෑම්ූරර්ණ දසුයමය ගෙොමයසතිළමයත්, ශිව බවබව ැව ග ෝගව ගෙොවීමයත් නිෑව ඔවු්  වසගටෙවව  
ඔවු්  ියියධවළවවගේ කුණවටු වලට ැසු ගවෙවව  ඉැ)  වමයත් දිගටමය ිරදු ගවෙවව  ඔබ නැ)ට ඇද 
වසටුණගැොත්, ෙසවතත් ෙසගිට ිරහි බුේධිග ්  ිරටි් ෙ  අගප්ති ෑසලකිල්ල ඇත්ගත් ශිව බවබව ෑමයඟ 
නමයණි.  ගමයොෙ ගේ ිරදු වුණත්, අිය අගප්ති උරුමය  ශිව බවබවගග්  දිෙව ගත ුතුයි.  මයමයවත් බවබවත් ල  දිෙව 
ගත්ගත් ඔුවගගුයි.  ඔබ ඔුවව නමයණක් ිරහිනත් ළව මුවිද ට ඇුවම්ළ්  දි  ුතුයි.  ඔබ ගවෙ ගළොගැේ 
 ් ෙද? ඇත්ගත් ලළමය ලළ ළඩ ි.  ගමයහි නසමිණීගමය්  ගතොවව ඔබට මුක්ති  ගැෝ ජීවෙ මුක්ති  දිෙව 
ග් ෙ බසැස  ෑමමය ගළගෙක්මය ිය ව ඉදිරි ට නසමිණි  ුතුයි.  ඔ්  බ් ධෙ වල ඉඳිමි්  බවබවව ිරහිනත් 
ළවමි්  මයවණ ට ලක්වෙ අ ටත් ගැොඳ තත්ත්ව ක් දිෙව ගත ැසකිි.  ඔවු්  බවබවව ිරහිගේ තබවගගෙ 
මයසරුණු නිෑව ඔවු් ගේ මය්ටටමය, ශවරිරිළ අවධවෙ  නිෑව අකීළරු වෙ ගමයහි ිරටිෙව අ ටත් වඩව උෑෑත 
මය්ටටමයක් ගවෙවව  ල  ඔවු් ගේ මයැත් වූ වවෑෙවවි.  ගමයමය දසුයගම් මයවර්ගගේ කිිරදු අනැසුතවව ක් ෙසැස  
ල  ඉතවමයත් නැසුි.  ගමයහිදි ඔබලව ඉතවමයත් ගැොඳි්  ජීව අවධවෙ ට නත්ිය  ුතුයි.  ගබොගැෝ ගදෙව 
ිරටි් ග්  ැරිමය ශවරිරිළ අවධවෙග ්   බවබව ගවෙ කිිරමය ගද ක් ඔබට කි ් ග්  ෙසැස, ෙමුත් 
ඇුයලව් තග ්  ඔුවගේ හිගත් ඇත්ගත් ළරුණවවක්  ශිව බවබවගේ භේඩවවග ්  ඔබ ඔබගේ ජීියළවව 
ෑන ව ගත්තත්, ඔබ කිිරගෑේත්මය  ගි වව බලව ග් ග්  ෙසැස  ඉති්  ඔබට ලසගබෙ තත්ත්ව  ගළොි. වගේ 
ග් ියද? ඔබ ගමයමය  ගි වව ඉතවමයත් ගැොඳි්  රැළබලව ගත ුතුයි.  ෑතකවනෙ  ළව ඇති මයධයෑතකවෙ ෑමමය 
ලළක්මය ශිව බවබවගේ  ගි වවි.  ඔබට තිබි  ුතත්ගත් වර්ග අඩි ුයෙළ බිම් ළසබසල්ලක් ියතවි.  ගළගෙක් 
මයැළු ෙම්, නසැසදිිද කිරීමයක් ළව් ෙ බසරිෙම්, අනික් ෑගැෝදව ෑගැෝදරි ් ට ආවවධෙව ළ) ැසකිි.  
ගනොඩි ළවමයව ක් සුදවෙම් ළව ගගෙ ෙවමය පුවරුවක් ලල්ලෙ ලළ ියතවි. ළව් ෙ තිග ් ග්   ල  මයැව 
පුණය ක්‍රි වවක්  දස්  ගම් ඇත්ගත් ළිද ුතග ි.  ියෙවශ  අත ලඟි.  ඔබ අනිවවර්ග ් මය බවබවගග්  
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දිවයගලෝළගේ උරුමය  දිෙව ගත ුතුයි.  නසවණි ගලෝළ  ියෙවශ වී ෙව ගලෝළ  ෑතකවනෙ  වෙ ියට ෑිංගමය 
ුතගගේ දී දිවයගලෝළගේ උරුමය  දිෙව ග් ෙවව  ෑිංගමය ුතගගේ දී ඔබ ඔබගේ උරුමය  දිෙව ග් ෙවව  නසුව 
අෙවගතගේ දි ල  අියෙවශි ගවෙවව  ඉතවමයත් ගැොඳි්  නසැසදිිද ළව දි  ැසකිි.  ඕෙම ළව් ග්  වර්ග අඩි  
ුයෙළ බිම් ළසබසල්ලක් නමයණි.  ලක් ගළගෙක් ගැෝ ගදගදගෙක්ට  ැනතක් ෑසලසුෙත් ල ත් මයැව 

වවෑෙවවක්  ඔබ ඔවුෙට දු් ග්  ලළමය ලළ මය් ත්‍ර ක් නමයණි.: ‛මය් මයෙවභ් !’. ිය ව ිරහිනත් ළ) ියට ලමය 
අවෑ්  ිරතිියල්ල ඔබගේ ගමයෙව් ත  තීවණ  ළවුය ඇත  ිය ව ඔබට දිවයගලෝළගේ උරුමය  ලබව 
ගදෙවව, ල  ඔබට ඇසුණව, බුේධි ට ල  ඇුයළු වුණව, දිවයගලෝළ ට  වමයට සුදුසු ගළගෙක් බවට ඔබ 
නත්වුණව  ලමය ඉඩ ප්‍රමයවණ  ඔබට ලබව දු්  අ ටත් අි.ති ක් හිමි වෙවව  බවබව ිර ලු ගේමය ඉතවමයත් 
නැසුගව්  කි ව ගදෙවව  ෑුයටු ගලෝළ ට  වගම් මයඟ අ්  අ ට ගන් වව ගද් ෙ  ඔවු්  නිළම් 
පුවවසිර ්  බවට නත්වුණත් ගැොඳි.  ඔවු්  දිගි්  දිගටමය ලක් ලක් මය්ටටම්වල ිරටිෙවව  වර්ග අඩි ුයෙක් 
ඉතවමයත් ප්‍රිරේධි.  ලමයින්  ඔබ ගලෝළ නවලළවවි.්  ගවෙවව  පුවවසිර ුයත් කි විය, තමය්  ගලෝළ 
නවලළවවි.්  කි ලව  ගමයමය ගගොඩෙසගිල්ලත් මීට ගනව තිබුගේ වර්ග අඩි ුයෙළ ග් ද? ගමයහි ෑමමය 
ගද ක්මය ආවම්භ වුගේ වර්ග අඩි ුයෙකි්   ගනොඩි ඉඩ ප්‍රමයවණ කි්  ිර ල්ල ක්‍රමය ක්‍රමයග ්  වර්ධෙ  
වුණව  ලව්  මිනිසු්  වවශි ක් නසමිගේිය  බවබව ඒ ෑමමය ගළගෙක්ටමය කි විය: ඔබ )ඟ තිගබෙ ෑල්ිද 
විද්  ගමයොෙවවද ළව් ෙ  ් ග් ? ඔුව ඔබට ගද් ග්  ඉතවමයත් ගැොඳ උනගදෑත  වර්ග අඩි ුයෙළ ඉඩමයක් 
අවගගෙ නවෑල් ැව ගවෝැල් 10ක් 15ක් ආවම්භ ළව් ෙ  ඔබගේ ෙගවග ්  ගගොඩෙසගිල්ලක් කුපද ට 
ග් ෙ  ගම් ිර ල්ල ියෙවශ ගව් ෙි.  ් ග්   ඊට ගනව මයධයෑතකවෙ 10ක් 15ක් ආවම්භ ළ)ගැොත් 
ගබොගැෝ ගදගෙකුට  ැනත ෑසලසී ඔබත් ධෙවත් ග් ිය  ඉතවමයත් කුඩව තසෙළත් ගමයමය නවෑල ියවෘත ළ) 
ැසකිි.  ඔබට ළව් ෙ තිගබ් ග්  ඔවු් ට නවව ගන් වව දී අ් ධි.් ට ෑසව ටි ක් වීමයි.  ඔබ, ෑමමය 
ගළගෙක්මය අවදි ළ) ුතුයි.  ිය වවත්, ඔබගේ උරුමය ත් ිරහි ළ) ියට ඔබගේ ගබෝ්ටටුව ලගතව වී  විය  
ගවෙ කිිරමය ිය දමයක් ෙසැස  අසීමිත ිය වගග්  ඔබට අසීමිත උරුමය ක් හිමි ග් ිය  නසැසදිිද ළව දීමය 
ඉතවමයත් නැසුි.  අච්චව  
 
සුමිහිරි, ආදවණී , ගබොගැෝ ළවල ක් තිෑතගෑේ ෙසති වී ිරට ගම් දස්  ැමු වුණු ඔ  දරුව් ව ඔබගේ මයව, 
ිය ව, බවප්තිදවදව ගෑගෙැිර්  ිරහිනත් ළව සුබ උදමෑෙක් ප්‍රවර්කෙව ළවි.  ආධයවත්මිළ ිය වගග්  
ආධයවත්මිළ දරුව් ට ෙමයෑතළවව  

***  ඕම් ශාන්ති  *** 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. න)මු ගනග)ේ ඉැ) අවධවෙ ක් ලද ජිව ් ගේ ආ්‍ර  තබව ග් ෙ  ජීව අවධවෙ ට නත් 
ව් ෙ  ශවරිරිළ අවධවෙග ්  ිරටිෙව අ ගේ ආ්‍රග ්  ඈත් ව් ෙ  

2. ගලොකු ගෑගෙැෑකි්  ැව අවිංළ ැදවතකි්   ගි වවට ගෑේව  ළව් ෙ  ආදවණී , මිහිරි 
ගළගෙක් ව් ෙ  කිිරමය ගද ළට අකීළරු ව් ෙ ලනව  

 
වරදානය: ඔබට, ගදිය ් ගේ ගනෝෂණගේ උද් ගව්  ෑුයටි්  ෑැ ෑවමයග ්  ියරි බවට නත්ව, දුක් ගලොව 

අමයතළ කිරීමයට ැසකි ග් වව   
ගදිය ් ගග්  ලසගබෙ ගෑගෙැෑ ගළොනමයණද  ත් ඔබ ලහි ගිලී ිරටිගේ ෙම් ඔබට දුක් ගලොව 
අමයතළ ගවෙවව ඇත  ඔබගේ ජීියත ට උවමයෙව ිර ලුමය ආශවව්  ියරී  වමය ගදිය ් ගේ 
ගෑගෙැගෑේ ෑලකුණකි  ගදිය ්  ඔබට ෑුයට ෑැ ෑවමය  ගදෙවව නමයණක් ගෙොව, ඔබව 
ඒවවගේ වෑතුය ගබඩවවක් ළවවි.  ිය ව ගඟක් ගැෝ වසවක් ගෙොව ගෑගෙැගෑේ ෑවගව  වෙ 
ගැි.්  ඔුව දරුව් ව ද ෑුයටු වෑතුය ගබඩවග්  මයවෑතටර්වරු ළවවි.  ගම් නිෑවගව්  කුමයෙ 
ගද ක් ගැෝ ඉල්ලීමයට අවශය ගෙොග්   ෑවලව ඔබට ලසී  ඇති වෑතූන්  නි මය ක්‍රමය ට ියටි්  
ියට භවියත ළව් ෙ  

පාඨය: ඔබගේ ිර ලු දුර්වලළම් ෙසමයති බව ිය වට භවව දී ේියත්‍වව ෑසැසල්ලු ව් ෙ   


