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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, ඔබ කිසිම මනුෂ්‍යයෙකුගයෙ  මම  යෙ   ්වවූපයක  යෙද ුරරු යෙම ියක ුතුයි.  
අශාරීරිකත්වක  යත්ව පිකා සිහියත් කරන්ම  එිය  ඔබයෙ  ආුත කාලක දීර්ඝ වම අතර ඔබ 
යෙම කඩවාම සිකලු යෙර දාබාධකන්යෙදන් මිදී සිටිනු ඇත  

ප්‍රශනනය: සිහි බුද්ධියෙකන් ුතුය දරුවන්යෙ  ප්‍රධාම ල්ෂෂ්‍  යෙම මවාද? 

පිළිතුර: සිහි බුද්ධියෙකන් ුතුය වූ දරුවන් යළමුයෙවන්ම දැනුම ධාර ක කරදන්මා අතර යසුව අන් අකවත් 
එයේේ ධාර ක කර දැනීම  යෙය ළඹවනු ඇත  වළාුගළු යළමුයෙවන්ම තමා ුයළ පුරවායෙදම 
යසුව අන් අක මත ව්ව්වනු ඇත  ඉයෙදම දන්මා අතර ඔවුන් ඈණුම් අරින්යෙන් මැ ැ  
ගුරුවරුන්  යෙමහිදී තියෙබම වදකීම වන්යෙන් තමා මැවුම් බව  යත් වී එක අන් අක මතත් 
ව්ව්වම අක යම ්ෂ යෙමහි යෙදම ඒමි.  
2. ඉතා යෙ  ඳින් යෙක දාහී යෙකයෙදමින් බලවත් වාතාවර ක්ෂ ඇතිකරලීයෙමහි ් ාක වම අක  
යම ි.  
යෙමහි යැමිණික  ැ්ෂයේෂ  ඔවුන් බාධා ඇති යෙම කළ ුතුයි.  යෙම් ව ාම ්ම්පූර්  ්ාමයෙකන් පිරි 
වාතාවර ක්ෂ ඇතිියක ුතුයි.  යෙමහි කිසිම බාධාකාරී ශබ්දක්ෂ ඇති යෙම ියක ුතුයි.    

ගීතය: ශිවා  ආචාර    

ඕම් ශාන්ති  ඕම් ශාන්ති කන්යෙමහි අර්ථක ඔබ  ිය්වතර කර දී තියෙබමවා  පිකා කිකමවා: ජීවක  ා 
උත්තරීතර ජීවක ්ාමයෙේ ප්‍රතිූරර්ීනන්  පිකා වයෙ ම තමි., දරුවනුත්  එමනි්ා, පිකා දරුවන් වම ඔබ  
ිය්වතර කරමවා: යෙක යෙ  මමමුත්, ඔබ ්ාමයෙේ ප්‍රතිූරර්ීනන්  පි ්වතර කිසිම ්වථාමකකින් ඔබ  ්ාමක 
ලබාදත යෙම  ැකිි.  යෙමක රාවන්යෙ  රාජ්‍යකි.  යෙම් කාලයෙේ ඔබයෙ  පිකා යම ්ෂම සිහියත් කරන්ම  යෙම් 
කාලයෙේ මා යෙම හු ුයළ වා්ක කරමවා  මා ඔබ  යෙදම උයයෙද්ව අනුදමමක කරන්ම  බාබා ඔබව කිසිම 
යෙකයෙමුගයෙ  මම  යෙ   ්වවූපයකක  යෙද ුරරු කරන්යෙන් මැ ැ  මම  ා ්වවූපයක කනු පි ්වතර වූවකි  
ඒවා  යෙද ුරරු වන්ම එයා  මුළු යෙල කකම ඔබව මම   ා ්වවූපයක  යෙද ුරරු කර දන්මවා  බාබා 
කිකමවා: අයෙම්ෂ අකයෙ  මම් යෙ   ්වවූපය සිහි කරන්ම එයා  ඔබයෙ  පිකා සිහියත් කරන්ම  ්වමර ක 
මගින් ඔබයෙ  ආුත කාලක දීර්ඝ වම අතර ඔබ සිකලු යෙර දාබාධ වලින් ද නිද ්ව වනු ඇත  ල්ෂෂ්‍වමී  ා 
මාරාකන් සිටියෙේත් ඔබ වයෙ මි.  ඔවුන්ව ඉතා ල්ව්ම  ්ර්ා තියෙබම එක තමි. යෙවම්  ඔවුන් සිියලිම 
යෙත්ෂ උ්ි. කිකා යෙදක්ෂ මැ ැ  මනුෂ්‍යි.න් කනු මනුෂ්‍යි.න්ක  පිකා කිකමවා: කිසිම මනුෂ්‍ය ශරීරක්ෂ සිහි 
කරන්ම එයා  ශරීරක අමතක කර දමන්ම  තමා ජීවක්ෂ යෙල් ්ළකන්ම  ඔබ එම ශරීර ඉවත්කර දැමික 
ුතුයි.  අයෙමක තමි.: යෙම ්ැළකිලිමත් වන්ම එයා! ඔබයෙ  හි් මත ියශාල යාය බර්ෂ තියෙබමවා  එක 
ඉතාමත් බර කරදරක්ෂ  පිකායෙ  ්වමර යෙකන් යෙත රව එම බර අඩු කළ යෙම  ැකිි.  යාරිශුද්ධත්වයෙේ 
හිණියෙයත්ත ම කම අක වැඩිපුරම අපිරිසිඳු භාවක  යත්වන්මන් බවත් බාබා ිය්වතර කර දී තියෙබමවා  යෙම් 
දැම ඔබ පුුරම ියක යෙම ුතුයි.  ඔබ යෙද්ම බලන්ම  යෙබ යෙ  යේි.න් පිකා සිහියත් කරන්ම   ැකි උයරිම 
අුතරින් පිකා සිහියත් කරන්ම  එක ඉතාමත් ය සුි.! ඉඳයෙදම සිටිමා ිය ත් හි යෙදම සිටිමා ිය ත්(්ෑම 
ිය ම), එවන් වූ ආදරණීක පිකාව සිහියත් කරන්ම  අයෙ   යාරිශුද්ධකරුවායෙ නි එන්ම ! කිකා ඔබ කතා 
කළ යෙකමා ඔහුි.  යෙක යෙ  මමමුත්, කා ළඟවත් ඔහු යෙවනුයෙවන් එම ්තය, දැඹුරු යේයෙම ් මැත  
ඔවුන්යෙ  යේයෙම ් කන්යෙන් තම ්වවාමිපුරුෂ්‍කන්  ා දරුවන් ආදීන් යෙවත ි.  ඔවුන් නිකම්ම එම ගීතක 
දාකමා කරමවා: අයෙ   යාරිශුද්ධකරුවායෙ නි, එන්ම! පිකා කිකමවා: දරුවනි, මා ්ෑම චක්‍රකකදීම ්ගදම් 
ුතදයෙේදී එමවා  “රුද්‍රායෙ  දැනුම මම් වූ කාදක” යෙමහිදී සිහියත් වමවා  ක්‍රිෂ්‍ව ා ්වවර් මක ුතදයෙේ 
ුගමයෙරකි  එම මමින්, එම ්වවූපයයෙකන්, එම භූමික  ා කාලයෙේදී  ැයෙරන්ම  ඔහු  මැවතත් යෙමහි යැමිණික 
යෙම  ැකිි.  කල්යකකින් යසු යෙන්රු මැවතත් එම ්වවූපයයෙකන්ම  ා එම තත්ත්වයෙකන්ම යැමියෙ න්මා 
යේේම, ශ්‍රී ක්‍රිෂ්‍ව ාත් ්ත් ුතදයෙේදී මැවතත් යැමියෙ මවා  ඔහුයෙ  ල්ෂෂ්‍  කිසිව්ෂ යෙවම්වියක යෙම  ැකිි.  
යෙමම කාදයෙකහි මම වන්යෙන්: රුද්‍රායෙ  දැනුම මම් වූ කාදක කන්මි.  එක ්වව අධිකාරීත්වක ලබා දැනීම 
්ඳ ා යෙකයෙරම අශවව යෙම්ද කාදකි.  රාජ්‍යක්ෂ යෙවනුයෙවන් තමාව ිලලි දීම කනු ඔහු  අි.ති වීමි.  ඔබ දැන් 
අි.ති පිකා ි.  එමනි්ා, ඒ එකම එක තැමැත්තා යම ්ෂ සිහියත් කරන්ම  සීමිතත්ත්වයෙකන් ිලඳී 
අසීමිතත්ත්වක ්මද ්ම්බන්ධ වන්ම  ඔහු ඉතාමත් උ්්ව වූ පියෙකකි  පිකා යැමිණි කල ඔහු ඔබ  යෙදන්යෙන් 
යෙම මවාද කන්ම දැම ඔබ දන්මවා  ඒ අසීමිත පිකා ඔබ , යෙවම කිසිම යෙකයෙම්ෂ  ඔබ  දික යෙම  ැකි වූ 
අසීමිත වූ උරුමක ලබා යෙදමවා  ්ෑම මනුෂ්‍යයෙක්ෂම යෙම කඩවාම එකියෙමකා මරා දමමවා, එකියෙමකා ්යා 
කමවා  මුලදී යෙමවැනි යෙද් සිුරවූයෙේ මැ ැ  බාබා මැවතත් යැමි  සිටිමා බව ඔබ දන්මවා  ඔහු කිකමවා: 
්ෑම චක්‍රකකදීම අව්ාමයෙේදී, මව යෙල කක ්වථායමක වීම  තියෙබමා කල, එමම් ්ගදම ුතදයෙේදී, මා යෙමහි 
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එමවා  මිනි්වසු මව යෙල කක්ෂ, රාමායෙ  මව රාජ්‍යක්ෂ ඉල්ලා සිටිමවා  එහි තියෙබන්යෙන් ්ුය   ා 
යේෞභාදයකි.; එහි ්ෑම යෙද්ම තියෙබමවා  එහි එකයෙමකා අතර දබර කර දන්මා කිසිම යෙකයෙම්ෂ මැ ැ  
ආදමික ග්‍රන්ථවල ඔවුන් ්ත්ුතද  ා රිදී ුතද යවා අයාක බව  යත්කර තියෙබමවා  එක වැැදද්දකි  ඒ මිනි්වසු 
ඔබ  යෙබ රු කිකමා මමුත්, පිකා ඔබ  යව්න්යෙන් ්තයකි.  පිකා කිකමවා: ඔබ මා  ඳුන්වන්යෙන් ්තයක 
යෙල්ි.  මා යැමි  ඔබ  ්තය වූ කතන්දරක කිකා යෙදමවා  මී  අවුරුුර 5000ක  යෙයර තිබුයෙේ කායෙ  
රාජ්‍යකද? අවුරුුර 5000ක  යෙයර තිබුයෙේ ල්ෂෂ්‍වමී  ා මාරාකන්යෙ  රාජ්‍යක බව දරුවන් නිවැරදිවම 
දන්මවා  ක්‍රි්වුයන් ව න්යේේ යැමිණීම  අවුරුුර 3000ක  ප්‍රථම භාරතක යාරාදී්ක්ෂ වූ බව ඔවුන් කිකමවා  
එක නිවැරදි ්ගද මක්ෂ  චක්‍රයෙේ කාල යරි්ඡයෙදදක යෙමතරම් දීර්ඝ ඇි. කිකා ඔවුන් අ මවා  ඕ ව ! මමුත්, 
එක ද මක කර බලන්ම! ක්‍රි්වුයන් ව න්යේේ යැමි  අවුරුුර යෙමතරම් ප්‍රමා ක්ෂ වමවා  යෙමහිදි, ුතද 
 තර්ෂ යම ි. තියෙබන්යෙන්  කල්ය බාදක්ෂ පුරා ද වල වම අතර, කල්ය බාදක්ෂ පුරා තියෙබන්යෙන් 
රාත්‍රිකි.  යෙ  ඳින් ිය්වතර කළ  ැකි අක යෙමහිදී අවශය වමවා  පිකා ිය්වතර කරමවා: දරුවනි, රාදක ඔබයෙ  
යෙල ුගම ්ුයරාි.  භාරතයෙේ මිනි්වසු යෙද්වතාවන්යෙ  ප්‍රශග්නීකත්වක දැම දාකමා කරමවා: ඔබ සිකලු 
ගු ාගදකන්යෙදන් ්පිරි, කලා 16න්ම පිරිපුේ අකි.  ඔවුන් යෙමම ප්‍රශග්නීකත්වක දැම දාකමා කරමවා  
එයේේමම්, 16,108්ෂ වූ ැදජිණිකන් යැමියෙ න්යෙන් යෙක හි සි ද? එහි යෙවම කිසිම ආදමික ග්‍රන්ථක්ෂ 
ඇත්යෙත් මැ ැ  ආදමික ග්‍රන්ථක්ෂ කනු ආදමික මාකකයෙක්ෂ ියසින් කිකැවු කි  යෙක යෙ  මමමුත්, ආදමික 
ග්‍රන්ථ නිර්මා ක වී තියෙබන්යෙන් ආදමික මාකකි.න්යෙ  මමිනි  දරුවන් දැන් මව යෙල කක යෙවත කමවා  
යෙමහි තියෙබමා ්ෑම යෙදක්ෂම යර ි., තයෙම ප්‍රධාන්  යෙම් නි්ා තමි. පිකා කිකන්යෙන්: යර  යෙද්වල්වලින් 
ඔබයෙ  බුද්ධික ඉවත් කර, නිරන්තරයෙකන්ම මා යම ්ෂ සිහියත් කරන්ම  එිය  ඔබයෙ  යාය සිකල්ල මැති 
වී කනු ඇත  ඔබ වැරදි කරමා ිය , බාබා ිය්වතර කරමවා: එක ඔබයෙ  වා්මාවි.  එක ඉතාමත් ය සු 
යෙදක්ෂ  ඔබ  යෙමක යෙත්රුම් දන්ම බැරිද? අයෙම්ෂ ්ෑම තැමකින්ම ඔබයෙ  බැඳීම් මම් වූ ැද ැන් ඉවත් කර 
ඒ එකම එක පිකා යම ්ෂ සිහියත් කරන්ම  ඔබ උයත් 21්ෂ කමුයරු කිසිම ුරක්ෂ අත්දකින්යෙන් මැ ැ  
ඔබයෙ  යෙක න්ද වුගටු වන්යෙන්ත් මැ ැ  එහිදී ඔබ, තම ආුත කාලක දැන් අව්න් වම බව දැමදන්මා අතර 
ඔබ තම ශරීරක අත් ැර දමා තවත් ශරීරක්ෂ ලබාදනු ඇත  ්ර්යකායෙ  උදා ර ක යෙමන් ්ුයන්යෙ  
උදා ර  යෙබ යෙ  මක්ෂ මී  තියෙබමවා  ්වථිර යෙල්ම ඔවුනුත් යෙමක දන්මවා ියක ුතුයි.  අද මම් මිනිසුන්  
වඩා ්ුයන්  ඥාමක තියෙබමවා  මී මැ්ව්ායෙ  උදා ර ක තියෙබන්යෙන්ත් යෙම් කාලක  අදාලවි.  උන් 
ුගහුඹුවන් එළික  දන්මා අුතරු බලන්ම  දැන් ඔබයෙ  ්ුයටින් පිරි දව්ව ඒම  ආ්න්මි.  තමා 
යාරිශුද්ධත්වක රකිමා නි්ා තමා  බැ  කෑම  සිුරවම බව දූවරුන් කිකමවා  ඔව්, දරුවනි, ඔබ කම්ෂ ඉව්ා 
සිටික ුතුය වමවා  අහිග්කි.න් බැ  කමවා කම කිකමම යෙමහිදි සිහියත් වමවා  හිග්ා කිරීම  තැත් කිරීයෙම්දී 
යම ි. යාය කලක පිරී කන්යෙන්  රුද්‍රායෙ  දැනුම් කාදක  යෙම යෙකුගත් ආකාරයෙේ බාධක යැමියෙ මවා  
අහිග්කි.න් යෙමයෙල් ය ර කමවා  ආදමික ග්‍රන්ථවලත් යෙමක සිහියත් කර තියෙබමවා  යෙම් කිසිම 
උදා ර ක්ෂ යෙබ රු යෙම යෙව්  දූවරුන් කිකමවා: බාබා, මී  අවුරුුර 5000ක  ප්‍රථමත් අය ඔබව මු  
දැසු ා  අය අයයෙ  දිවයයෙල කයෙේ උරුමක ලැබයෙදම අධිරාජිණිකන් බව  යත්වූවා  බාබා කිකමවා: ඔව් 
දරුවනි, ඔබ එවන් වූ උත්්ා ක්ෂ දැරික ුතුයි.  ඔබ සිහියත් කළ ුතත්යෙත් යෙම හු යෙම ව, ශිව බාබාි.  යෙම හු 
ගුරු යෙකයෙම්ෂ යෙම යෙව්  යෙම හුයෙ  යෙදකන් ද ඔහු (බාබා ) ්වන් යෙදමවා  ඔහු ඔබයෙ  පිකා, ගුරුවරකා  ා 
්ත්ගුූපි.  ඔබ යෙම හු මාර්දයෙකන් ඉයෙදම, යසුව අන් අක  උදන්වමවා  ්ැමයෙ ම පිකා ඔහුි.  අය  
උදන්වන්මා වන්යෙන් ඔහුි.  යෙම් නි්ා තමි. ඔබ ඒ අසීමිත වූ පිකා සිහියත් කළ ුතත්යෙත්  බ්‍ර වමාවත්, 
ියශවණුවත් කිසිම යෙකයෙම්ෂ සිකලු ්ැමිකන්යෙ  ්ැමිකා යෙල්  ැඳින්ියක යෙම  ැකිි.  ශිව බාබා යම ි. සිකලු 
්ැමිකන්යෙ  ්ැමිකා යෙල්  ැඳින්ියක  ැ්ෂයේෂ  ඉතින් ඇි. ඔබ ඔහුයෙ  එල්යෙලන්යෙන් මැත්යෙත් ? 
යළමුයෙවන්ම ඔබ සිකලුම යෙදමා ඒ අශාරීරික යෙල කයෙේ ඔබයෙ  යෙදමාපිකන්යෙ  යෙදදර කම අතර, යසුව තම 
මැන්දම්මායෙ  නිව්  කමවා  යළමුයෙවන්ම ඔබ ශිව බාබා  ආචාර දැ්ෂියක ුතුය අතර යසුව ්වවර් මක 
ුතදක  කමවා  එක ්තක්ෂවත් යෙම වටිමා වූ ඉතා ය සු වැඩ්ෂ  බාබා ්ෑම තැමකම සිටිමා දරුවන් යෙද් 
බලමින් ඔවුන් නිදි කිරමවාද කිකා බලමවා  ඔබ කිරුවයෙ  ත්, ඈණුම් ඇරිකයෙ  ත් යෙ   ඔබයෙ  බුද්ධියෙේ 
්ම්බන්ධක යෙවමත් තැමක  යෙක මු වුවයෙ  ත්, එයේේ ්ම්බන්ධක යෙවම්වවීම යෙ ේුයයෙවන් ඔබ ්ම්පූර්  
වාතාවර කම මර්ෂ කරමවා  යෙම් නි්ා තමි. බාබා ්ෑම ිය ම කිකන්යෙන්: යළමුයෙවන්ම තමාව මැවුම් 
බව  යත් කරයෙදම යසුව අන් අක මතත් එක ව්ව්වමා ආකාරයෙේ වළාුගළු යෙමහි යෙදම එන්ම  ඔවුන් 
ඇියත් යෙවම යෙම මවා කරන්මද? අයෙම්ෂ අකව යෙමහි යෙදම එම අක මත තමි. යෙම් වදකීම තියෙබන්යෙන්  
යළමුයෙවන් තමාව පුරවායෙදම යසුව අන් අක මතත් එක ව්ව්වමා බ්‍ර මින් ගුරුවරුන් කවුද? එවැනි අක 
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යම ්ෂ යෙමහි යෙදම එන්ම  අයෙම්ෂ අකව යෙමහි යෙදම ඒයෙමහි ප්‍රයෙක ජ්‍මක ුගම්ෂද? ඔබ බාබා  ්වන් දික 
ුතුයි.  ඔහු කිකමා යෙදක ධාර ක කරයෙදම යසුව අන් අකවත් එක ධාර ක කර දැනීම  යෙය ළඹවන්ම  ඔබ 
උත්්ා  දැරික ුතුය වමවා  ඔබ යෙමම භේඩාරී එයෙකන් ආ ාර දන්මා අතර, ඔබයෙ  සිකලු ුර්ෂ ය වී කමවා 
ඇත  ඉතා යෙ  ඳින් යෙක දා කරම අක යම ි. යෙමහි යැමිණික ුතත්යෙත්  එයේේ මැතිමම්, ඔවුන් 
වාතාවර කත් මර්ෂ කරමවා  දැන් යෙම් කාලයෙේ ඔබ මී ත් වඩා ්ැළකිලිමත් ියක ුතුයි.  යෙමහි පින්තූර 
දැනීයෙම් ප්‍රශවමක්ෂ මැ ැ   ැකි උයරිම අුතරින් පිකායෙ  ්වමර යෙකහි යෙකදී යෙක දා දාමයෙකහි යෙකයෙදන්ම  
්ෑම තැමකම දැඩි ්ාමක්ෂ යැතිරික ුතුයි.  ආයෙර දය ශාලාව්ෂ ්ෑම ිය ම පිහිටුවන්යෙන් ශබ්ද අඩු 
්වථාමකක හුයෙදකලාවි.  මන්ද යෙර ගීන්  එම නි ඬතාවක අවශය නි්ි.  ඔබ  එම නි ඬතාවයෙේ යෙකදීම  
උයයෙද්ව යෙදමවා  පිකා සිහියත් කිරීම නිකම ්ාමකි.  අයෙම්ෂ සිකල්ල්ෂම කෘත්‍රිමි.  ඔවුන් කිකමවා: මිනිත්ුය 
යෙදක්ෂ දැඹුරු නි ඬත්වක්ෂ යවත්වන්ම  මමුත් ඒ මිනිත්ුය යෙදයේෂදී ඔවුන්යෙ  බුද්ධික යෙක යෙ ේ කමවාද 
කිකා ඔබ දන්යෙන් මැ ැ  එකම යෙකයෙම්ෂවත් නිකම ්ාමයෙේ මැ ැ  ඔබ යෙම බැඳි අක බව  යත්වමවා  “මම 
ජීවක්ෂමි” යෙමක ඔබයෙ  මුල්ම ්වවභාවයෙකහි ්වථාවර වීමි.  යෙක යෙ  මමමුත්, නි ඬත්වයෙේ යෙකදීම  ඔබයෙ  
යෙබල්ල සිරකර දැනීම නිකම ්ාමක යෙම යෙව්  “අශරීරික යෙවමින් ියමාඩි ුයමක නිශවශබ්දතාව්ෂ 
යවත්වන්ම!” යෙවම කිසිම යෙකයෙම්ෂ  යෙමයේේ කීයෙමහි බලක්ෂ මැ ැ  යෙම් තමි. පිකායෙ  උ්්ව වූ කිකමන්: 
ආදරණීක දරුවනි, මා සිහියත් කරන්ම  එිය  ඔබයෙ  උයත් ද මාවක යාය ිලඳී කනු ඇත  එයේේ මැතිමම් 
ඔබයෙ  තත්ත්වක ියමාශ වී කම අතර ඔබ  දඬුවම් ලැබීම ත් සිුරවමවා  ශිව බාබායෙ  උයයෙද්ව 
පිළියැදීයෙමන් යම ි. ඔබ  ප්‍රයෙක ජ්‍මක්ෂ ලද  ැ්ෂයේෂ  නිරන්තරයෙකන් පිකා සිහියත් කරන්ම   ැකි උයරිම 
අුතරින් ඒ සුමිහිරි වූ පිකා සිහියත් කරන්ම  ශිෂ්‍යි.න් තම ගුරුවරකායෙ  යෙදෞරවක ැදකීම  යෙබ යෙ   
්ැළකිලිමත් ියක ුතුයි.  ්ැළකික  ැකි ප්‍රමා ක්ෂ අ්මත් වුවයෙ  ත්, ගුරුවරකා  තිළි ක්ෂ ලැයෙබන්යෙන් 
මැ ැ  යෙමහි අනුකම්යාව යෙ   ආශීර්වාද කිකා යෙදක්ෂ මැ ැ  ඔබ ්ෑම යෙකයෙම්ෂම තමා ම ආශීර්වාද 
කරදත ුතුය අතර තමා යෙකයෙරහි අනුකම්යා කළ ුතුයි.  ශිෂ්‍යි.න් උත්්ා  දරා තමා යෙකයෙරහි අනුකම්යාව 
ඇතිකර දන්මවා  යෙමකද අධයායමකකි  ඔබ යෙකතරම් ුරර  යෙක දා කරමවාද, ඒ තරම  ඔබ යාය ක්‍රිකා 
යරාජ්‍ක කළ අයෙක්ෂ බව  යත්වම අතර ඒ තරම ම ඔබයෙ  තත්ත්වක උ්්ව වනු ඇත  ්වමර යෙකහි 
යෙකදීයෙමන් ඔබ ්දා සිකලු යෙර ද වලින් මියෙදනු ඇත  මන්මමාභව්! ක්‍රිෂ්‍ව ා  යෙමයේේ යැවසික යෙම  ැකිි.  
අශාරීරික වූ පිකා කිකමවා: අශාරීරිකත්වක  යත්වන්ම! යෙමක යෙදියකන්යෙ  අසීමිත වූ යවුලි.  යෙමහි ඉන්යෙන් 
පිකා, මව  ා ්යෙ  දර ්යෙ  දරිකන් යම ි. ! යෙවම කිසිම ්බඳතාව්ෂ යෙමහි මැ ැ! අයෙම්ෂ ්බඳතාවන්හී 
මාමලා, බාප්යලා ඉන්මවා  යෙමහි තියෙබන්යෙන් ්යෙ  දර ්යෙ  දරිකන් කම ්බඳතාවක යම ි.  යෙමක, අය 
අයයෙ  මව  ා පිකායෙදන් උරුමක ලබාදන්මා වූ ්ගදම් ුතදයෙේදී  ැයෙරන්ම  යෙවම කිසිම අව්වථාවකදී සිුර 
යෙම යෙව්  ඔබ ්ෑයෙ ම ්ුය ්ෂ ලබමවා  රාවන්යෙ  රාජ්‍යයෙේ දැඩි යෙල් තියෙබන්යෙන් ුරකි.  රාමායෙ  
රාජ්‍යයෙේ ්ෑයෙ ම ්ුය ්ෂ තියෙබමවා  යෙම් ්ඳ ා තමි. ඔබ දැන් උත්්ා  දරන්යෙන්  ඔබ දැන් දර ා ඕමෑම 
උත්්ා ක්ෂ ්ෑම චක්‍රකකදීම එයෙලසින්ම යටිදත වමවා  ඔබ ලබමා ලැබීම ඉතාමත් උ්්ව වූවකි  
ල්ෂෂ්‍යතිකන්  ා ද්ල්ෂෂ්‍යතිකන් ්ෑම යෙකයෙමුගයෙ ම මුදල් ුරහුියල්ල්ෂ බව  යත්වීම ි. තියෙබන්යෙන්  පුගචි 
ුතද්ධක්ෂ ය න් දත් ිය , බලන්ම සිුරවන්යෙන් ුගම්ෂද කිකා ! එක දරුවන් වම ඔබයෙ  කතන්දරකි.  දරුවන් 
වම ඔබ නිකම කතන්දරක  ්වන් දී ්තය යෙද්ශයෙේ යාලකි.න් බව  යත්වමවා  ඔබ ුයළ යෙම් ්වථිර 
ියශවවා්ක තියෙබමවා  ියශවවා්යෙකන් යෙත රව කිසිම යෙකයෙම්ෂ  යෙමහි යැමිණික යෙම  ැකිි.  දරුවන් 
යෙම ්ැළකිලිමත් ියක යෙම ුතුයි.  මමා  ා බාබා ලබන්මා යේේ ඔබත් ඔබයෙ  ්ම්පූර්  උරුමක හිමිකර 
දන්ම  අ්ඡචා  
 
සුමිහිරි, ආදරණීක, යෙබ යෙ   කාලක්ෂ ති්වයේේ මැති වී සි  යෙම් දැන්  මු වුණු ඔක දරුවන්ව ඔබයෙ  මව, 
පිකා, බාප්දාදා යේයෙම සින් සිහියත් කර සුබ උදෑ්ම්ෂ ප්‍රාර්ථමා කරි.  ආධයාත්මික පිකායෙදන් 
ආධයාත්මික දරුවන්  මම්වකාර  

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. ශරීරයෙකන් යෙවන්වීම  ා ඔබයෙ  මුල්ම ්වවභාවක මත ්වථාවර වීම පුහුණු කරන්ම   ැකි උයරිම 
අුතරින් ඔබයෙ  වඩාත්ම ආදරණීක වූ පිකා සිහියත් කරන්ම  ්ෑම තැමකින්ම ඔබයෙ  බැඳීයෙමහි 
ැද ැන් සිකල්ල ඉවත් කර දමන්ම  
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2. යෙමම අධයායමක යෙකයෙරහි ්ම්පූර්  අවධාමක යෙක මුයෙක   තමා යෙකයෙරහි අනුකම්යා කරමින් 
තමා  ආශීර්වාද කරදන්ම  සීමිතත්වයෙකන් ඔබයෙ  බුද්ධික ඉවත  යෙදම අසීමිතත්වක  ා 
්ම්බන්ධ වන්ම  පිකා  අි.ති වී ්ම්පූර් යෙකන්ම තමාව ඔහු යෙවත කැය කරන්ම  

 
වරදානය: ඔබ තෘප්තිමත් බයෙව් ව්වුයයෙවන් ්ැමිය ම සීමිත ආශාවන් අව්න් කරම තෘප්තිමත් මිණිමුුයව්ෂ 

යෙව්වා   
තෘප්තිමත් භාවයෙේ ව්වුයව ඇත්තන්    සිකලු යෙද්ම ඇත  සුළු යෙදකකින් තෘප්තිමත් වම අක 
සිකලුම ලැබීම් අත්දකී  ්ෑම යෙද්ම තියෙබම අක , ඔවුන්  කිසිව්ෂ මැත කම අතෘප්තිමත් බව 
ඇත්යෙත්, මන්ද,  අතෘප්තිමත් ජීවකන් ්ෑමිය ම ආශාවන්යෙ  බලයෑම් වල  කටින් සිටිම නි්ාක  
ඔවුන්යෙ  එ්ෂ ආශාව්ෂ පූර්  වූ ිය  තව ආශාවන් 10්ෂ මුය යෙව්  එමනි්ා, ඔබ  ආශාවන්හී 
දැනුමවත් යෙම මැති ිය  ඔබ  තෘප්තිමත් බයෙව් මැණික්ෂ කැි. කිව  ැක  

පාඨය: ්ැමිය ම අවධාමක මැමති ්වියඡක දමායෙදම සිටින්ම, එිය  ඔබයෙ  මයෙම භාවක(යදදා) 
කිසිියයෙ ක ය ව යෙම කනු ඇත  
 

 ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


