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බාප් දාදාගේ හදව්‍ත නමැති සිහසුන මත අසුන් ගැනීමට සියලු ගදනා ගව්‍තම ඇති සම අයිතිය.  

සියලුම දරුවන් තම පියා හා ආධ්‍යාත්මික හ හවීමකම ස රම ද නයදය වද ඟාවාවන් සියල ද දුම ම දුම ම මහ 
වීහුද හා එ සවද නයදය අදයි. ආධ්‍යාත්මික හ දරුවන්ව දුමටමප පියා ාතාමත්මි හුම මය. එලදසින්ම, 
ආධ්‍යාත්මික හ පියාව දුහ ඟුමටමප දරුවම ත්මි ාතාමත්මි හුම මයි. මන්ද, මීප ලෙ  හල ෙලේදී පියාව හඳුදා ඟත්මි 
ආධ්‍යාත්මික හ ව ව ද්ධියේලේ ලයාඟා මන්න් තමන් මීප ලෙ  හල ෙලේදීත්මි සිය ය අයම වද  ව ලත්මිරු ග ඟත්මි විප 
එද ග, එම පියාවම දුවතත්මි හවීව  මල ද  ව ලත්මිරු ග ඟත්මි විප ප්‍රලමාදලේ, රුටල,, ලරලදහලර  හා ්‍රී මලේ 
ඔන්චිල දාව ෙනයක න් සිය දා  ව ස අත්මිදකියි. මීප ලෙ  හල ෙයප අයත්මි වූ දරුවන් දුන් දුවතත්මි වතාව ස 
එයම අත්මිදකිදවා. ඒ ෙු ණි හඳුදාඟුමටම ඔවුන් දුවතත්මි වතාව ස ද ා ඟන්දවා. එම ර්ම ණලේ 
ප්‍ර මූර්තීනන්  වප ෙත්මිව ලරලදහර් රුරල්ත ිලී  සිය දා එවන් ලරලදලහවන්ත ව මකයන්ප ලමම විල  ෂිත වූ 
අත්මිදුමටම අත්මිදුකිය හුකියි. දරුවන් වද ඔ  සියලු ලදදාම ාතාමත්මි ලරලදලහවන්ත ව වයම යි. ඒ වලේම 
ලරලදහලර  ඒ ෙවිත්‍ර වූ ර ග න්ධ්‍තාවය ිසරා ඔ  ලමි  ෙුක ණ  මල දවා. ඒ වුණත්මි ඔ  ුටළ ඇ ම 
ලරලදහලර  ය ග ය ග අඩු වුඩි මක ග  මල දවා. ඇතු ග ව ව ලරලදහලර  ඟුී  සිය දා අත  තවත්මි පිරිර ස තම 
තමන්ලේ   ස ම ප්‍රමාණය අූවව පියාව වීණ ඟුලරදවා. ඒ අත  ලමම ආධ්‍යාත්මික හ හවීමකල ග ්‍රී මය ලත්මිරු ග 
ඟත හුකි අය තවමත්මි එය ලත්මිරු ග ඟුමටමප උත්මිරාහ ද ක න් සිය දවා. ලහොලහොම දවීත්මි, රෑම ජිවය සම 
ලරලදලහවන්ත ව වය ස ව ලයන් හඳුන්වදවා. ලරලදහර පිරුණු ර ග න්ධ්‍තාවයහ ෙදදම මත, ඔවුන් 
නයිලන් නයඟපම ානයරියප ඟමන් හ  ලරලදහසින්  ුඳුණු ව ව  වප ෙත්මි ලවද තත්මිත්මිවයහප ෙත්මි ලේවි. 
ඔවුන්ලේ ලත්මිරුම ඟුමටමප ද ණ උත්මිරාහය අවරන් මක එහප එහුට වුණු ර්වරූෙය ස අත්මිදමටවි. මන්ද 
ලරලදහසින්  ුඳී සිය ද ව ව පියා හා රම වූ ව ව වද  ුවිිස. එමිසරා, පියා හා රම ලවදවා යම  
ලරලදහසින්  ුඳීමයි. ා මන් තමා ලහත  ග දු ප පියා හා රමව සිය දවාද කියා ඔ ප ලත්මිරු ග ඟත හුකියි. 
පියාලේ සි මවිල ද කුම සද? ඔහුලේ සි මවිල දත්මි ව වය ස වද මමත්මි ඔහුලේ ලරලදහලර  ඟුී  සිය දවා යද 
සි මවිල දත්මි එහ රමාදද? එලදසින්ම, මම මලේ වචද, ක්‍රියා, ලර වය හා ර මහ ග වන්න් රම මක සිය දවාද? 
දු මද ග එතද තවමත්මි ලවදර ස  මල දවාද? කුඩා ලහා ලවදර ස  මල දවාද? මන්මදාභව යද උරර් 
මන්ත්‍රය ඇත්මිලත්මි ලමම ලවදර අවරන් හ  දුමීමපයි. රෑම තත්මිත්මිෙ යහදීම රෑම සි මවිල දහදීම ලමම උරර් 
මන්ත්‍රලේ ප්‍ර මරූෙය ස  වප ෙත්මි වන්ද. ඔහුප රමාද වූ, ඔහු හා එහුට වුණු ව වය ස ව ලයන් හඳුන්වන්ලන් 
ලමවන් ව වයකුයි. රෑම දරුලව සම පියා හා රම විය ුරුටයි යද අසීක ත සි මවිල ද අසීක ත පියා ුටළ ෙව මදවා. 
තමන් ගුරු මක අන් අය ලඟාදයන්  වප ෙත්මි විය ුරුටයි කියා ඔහු සිුටලේ දුහු: ඔ  පියා හා රම ලවදවා 
දුමටමපත්මි පියාලේ හදවත දුමු ම සිහසුද මත ඔ  සිය දවා දුමටමපත්මි ඔහු හුම මයි. ඔ  ඟයේලේ (භාවදාව 
ලමලහය මකම රමහා වාඩි වද ආරදය) අසුන් ඟන්දා ලහලද ස  වප ෙත්මි විය ුරුට වන්ලන් දුහු: 
එ සලහලද සප දු මද ග ලදන්ලද සප ෙමණයි. එය හද හුකි වන්ලන්. ලහොලහොම දවීත්මි, අසීක ත පියා 
හදවත ද ග වූ අසීක ත සිහසුද මත ඔ ව ි ඳුවදවා. ා මන් ඒ අයි මය සියලු ම දරුවන්ප උරුම හ  ඟත 
හුකියි. රෑම ලහලද සපම ඒ ර්ව්තණමය අවර්ථාව ි ක  මක  මල දවා. වීදදී ආවත්මි, මුදදී ආවත්මි. ල ග දුන් 
ආවත්මි පියා හා රම මකල ග, එද ග හදවත දුමු ම සිහසුද මත අසුන් ඟුමටල ග ර ගපූ්තණ අයි මය ඔ  රුටව 
 මල දවා. අවරාදලේදී ෙුක ණි අයප ඒ ලවත ළවා විය ලදොහුකියි කියා ලදය ස දුහු. ලමම බූදදය 
අසීක ත වද ිසරා ඕදෑම ලහලදකුප ානයරියප යා හුකියි. වීදදී ෙුක ණි අය සියල දම එහුට හ  ඟත්මි ිසරා 
දුන් ඒවා අවරන් මක  මල දවා කියා ලදය ස දුහු. ෙසුවප එද අයප ෙවා අවය  ද ග ද ා ඟුමටමප ත  ග 
එම බූදදය අසීක තයි. ලහොලහොම දවීත්මි, සියල ද  මා ෙව මන්ලන් අයි මය නයදා ඟත්මි අය මතයි. එම අයි මය 
නයදා ඟුමටමත්මි රමව, ලවදත්මි අය මත යුපීල ග රාර්හා ය දු ම හ  ඟත ුරුටයි. ඒ ලවද කිසිම ලදය ස 
ලදොලවයි තවත්මි ලහලද ස මත යුපීමමයි. ලහොලහොම දවීත්මි, එම අත්මිහුරීම පිළි ම වූ ඟුපළුව ෙුද දුේඟ 
විප, තමාලේම දු්තවදතා ිසරා, ඔ  ලමම හරුණ මත ි   මක තමාලේ රාර්හා  තමාව අත්මිහරින්ලන් දුහු 
යයි කියදවා. තමලේ රාර්හා  තමා ුටළින් ාවත්මි හ  ලදොඟන්ලන් තමාම ලවත්මිදී ඒවා තමාව අතහු  
යන්ලන් දුහුයි කියා ඔ  රාර්හා  වදපම ලදාෂාල ාෙණය හ දවා. වඩාත්මි  දවත්මි කුම සද? ෙණ ඇ ම 
ව වයද, රාර්හා ද? රාරහ්ා  විසින් ව වය රෑදුවාද? දුත්මිද ග, ව වය රාර්හා  ිස්තමාණය හ  ඟත්මිතාද? 
ව වලේ ව ව  දය වන්ලන් රාර්හා ද? දු මද ග, රාර්හා  වද ව ව  දය ව වය ලවදවාද? එම රාර්හා  ද ා 
ඟන්ලන් ව වය වද  ුවින් ඒවා අත්මිහුරිය ුරත්මිලත්මි ව වය විසින්මයි. රාර්හා  තමා විසින්ම ාවත්මිව යන්ලන් 
දුහු. ඔ  ලදොලයකුත්මි ද ග ලදදවා: ඒ මලේ රාර්හා ය, ඒ මලේ හුය , පුරුධිද, ර්වභාවය. ලහොලහොම 
දවීත්මි, ලමය කියන්ලන් කුමද  දයද? ලමය කියන්ලන් පුරුධිද දු මද ග ව වයද? ා මන්, ඔ  ොදහලය ස ද 
දු මද ග, වහලද ස ද? තම අයිීනන් සියල ද ද ා ඟුමටල ග අයි මය, එද ග ොදහලය ස  වප ෙත්මි මකල ග  දය 
 මබිය දීත්මි ඔ  තමාලේ හුකියාව අූවව ඟන්ලද ස ෙමණ ස  වප ෙත්මි ලවදවා. ලමයප ලහ ුටව කුම සද? ඔ  
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කියදවා: ඒ මලේ පුරුධිද, රාර්හා ය, මලේ ර්වභාවය. ලහොලහොම දවීත්මි, ඒවා ඔ ලේ කියා කිේවත්මි ඒ මත 
 දය ස ෙෑල ග   ස මය ඔ ප දුහු. ඒවා ඔ ලේ ද ග, එි  ොදහයා ඔ යි. ලන්ද? තමාප අව ය ලධි හ  ඟත 
ලදොහුකි ොදහලය සප තමාව ෙරිව්තථදය හ වා ඟත ලදොහුකි ලහා එම අයි මය නයදා ඟත ලදොහුකි 
ලහලදකුප ඔ  ලමොදවාද කියන්ලන්? එවන් දු්තවද ලහලද සව සියලුම අයිීනන් ඇ ම ලහලද ස ව ලයන් 
හඳුන්වයිද? ඔ ප විවෘත අවර්ථාව ස  මල දවා. පියා එකිලදහාප ලවද ලවදම ලදන්ලන් දුහු. වීලු 
ලදාහලේම ාන්දා ව ව වදප අසුන් ඟත හුකි ත මප ඒ හදවත දුමු ම සිහසුද අ ම වි ාදයි. එය එත  ගම 
අසීක ත වූ එහ ස, දවීත්මි එි  අසුන් ඟුමටමප ත  ග ධධ්‍්තයය ස  මල න්ලන් හාපද? හදවත දුමු ම සිහසුද 
මත අසුන් ඟුමටමප ද ග, තමාලේ හදවත රමව ඔ  ඟම ලදම ව ස හළ ුරුටයි. නයල වාදා (සියලු ලදදාලේම 
හදවත නයදා ඟන්දා) යද දක න් පියාව හඳුන්වන්ලන් අන්ද ඒ ිසරාය. ඔහු ඔ ප තමාලේ හදවත දී ඔ ලේ 
හදවත ද ා ඟන්දවා. එම ඟණුලදම ව ආ  ගභ වූ ෙසු ඔ  තමන්ලේ දක්‍ෂතාව ලෙන්වන්ද ෙපන් ඟන්දවා. 
ඔ  ර ගපූ්තණ ඟණුලදම ව ස හ න්ලන් දුහු: ය හ ස ා මරි හ  ඟන්දවා. ෙසුව කියන්ලන් කුම සද? මම 
ය ලහන් ය හ සියල ද ලදන්ද ග. එහ ලවදාවහප ලෙොඩි ලෙොඩි ලහොපර් ව ලයන් ලදන්ද ඔ  ලෙළලෙදවා. 
සියල ද එහ විපම දුන් අය ඒ එහම එහ පියාප අයි ම මක ලදොරුී  ර්ථාව  ව සිප රෑම ලදයින් ම ෙළවී 
ර්ථාදය ි ක  හ  ඟන්දවා. එහ ලවදාවහප ය හ ය හ ලදද අය, එහ ස ලවම වප තම හකුල  ල ා,ටු ලදහහ 
ත ා ලඟද ාන්දා අය. ිස න්ත ලයන්ම හද දහාරී අවර්ථාවන් කිසිය ග ආහා යහ ෙපදුවින් රහඟත 
අවර්ථාවන්ප වීහුණ ලදන්ද ෙපන් ඟන්දවා. ඔවුන්ප ර්ථාව ව සිය ය ලදොහුකියි. එමිසරා, ඟණුලදම ව ස 
හ න්ද අව ය ද ග, එහ තත්මිත්මිෙ යකින් එය හ න්ද. ඔ ලේ හදවත හෑන් වදප හඩා ඟන්ද එො. අද ඔ  
තම හදවත තමාලඟන් ාවත්මි හ වා ලඟද පියා හා ර ග න්ධ්‍ හ වා ඟන්දවා. ඔ  ඔහුප එ ස ලහොපර ස, 
එද ග, එහ ෙුත්මිත ස ලදදවා. ෙසුව, ලහප තම හදවත තම ඥාීනන්ලඟන් ාවත්මි හ වා ලඟද පියා හා 
ර ග න්ධ්‍ හ වා ලඟද හදවලත්මි ලදලවිස ලහොපර ද ා ලදදවා. ලමලදර කිරීලමන් සිදු වන්ලන් කුම සද? 
පියාලේ වීලු බූදදයපම ි ක හ ග කියදවා ලවම වප ඔ  ාන් ලහොපර ස ෙමණ ස ි ක  හ  ඟමටවි. අත්මිදුමට ග 
ද ා ඟුමටම ර ග න්ධ්‍ලයන් ඔ ප සියලුම අත්මිදුමට ග ද ා ඟත ලදොහුකි ලේවි. ය හ ස ෙමණ ස අත්මිදුමටලමන් 
ඔ  ුටළ ිස න්ත  පූ්තණත්මිවය ස ඇ ම වන්ලන්ත්මි දුහු. ිස න්ත  තෘප් මය ස ඇ ම වන්ලන්ත්මි දුහු. ඒ ිසරා 
තමයි, දුන් වුණත්මි තමා විසින් අත්මිදුකිය ුරුට ත ල ග ප්‍රමාණය ස තමා අත්මි ලදොදකිද  ව ඇතු ග දරුවන් 
කියන්ලන්. තමන් ර ගපූ්තණ අත්මිදුමටම ද ා ඟන්ලන් දුහු. අත්මිදකින්ලන් ය හයි කියා ඇතු ග අය කියදවා. 
තවත්මි අය කියන්ලන් ඔවුන් අත්මිදකිදවා දවීත්මි එය අඛණ්ඩව ලදොෙව මද  වයි. ර ගපූ්තණ ඟණුලදම ව ස 
හ  ලදොමු ම ිසරා ඔවුන් ර ගපූ්තණලයන්ම ලමය අත්මිදකින්ලන් දුහු. ඒ එහ විපම ලමය හද ුරුටයි කියා 
ඔවුන් සිතා දුහු. එ ස ලවදාවහප ය හ ය හ හ දා ිසරා, ඔවුන්ලේ අත්මිදුමටමත්මි ාතාමත්මි ලහය යි: එය 
ල ොලහා හාදය ස ෙව මන්ලන් දුහු. ඇත්මිලතන්ම කියදවා ද ග, එවන් ලදොකු ලදය ස ද ා ලදද 
ලවළමාමකුයි ලමය - අ වීණකින් ලතො ව ඟමන් හ ක න් සිය  ව වයහප රුෙෙහසු ව ලයන් පියාලේ හදවත 
දුමු ම ආරදලේ ි ම ඟුමටමප අයි මය ද ා ලදදවා වුිස ලදය ස... එලර   මබිය දීත්මි, ලමම ඟණුලදම ව රමහා 
ඔවුන්ප ිසසි ධධ්‍්තයය ස දුහු. එය ාතාමත්මි දාභ ලවලළමාම ස. ලහොලහොම දවීත්මි, එය කිරීම ආ  ගභ හද 
විප, ඔ  එය අෙහසු හ  ඟන්දවා. ඇත්මිලතන්ම කියදවා ද ග, ඔ ලේ දීම ිසයම දීම ස ලදොලවයි. යහඩ දී 
නයයමන් ම ද ා ඟුමටම ස. ලමය දීම සද? දුබීම සද? ා මන් ඔ ප ඟුමටමපවත්මි ධධ්‍්තයය ස දුත්මිද? අසීක ත 
පියා සියලු ලදදාපම රම රමව ද ා ලදද  ව කියන්ලන් ඒහයි. විවෘත ආ ාධ්‍දාව ස  මද්ණා වුවත්මි, ඟන්දා 
අය ුටළ අඩු වුඩිතාවයන් ෙවීන. අවර්ථාව ස ද ා ඟන්ද ඕද ද ග ඟන්ද. එවිප ඔ ප එය හළ ලදොහුකි 
වූවා යද ලචාදදාවප කිසිම ලහලද ස අහු ග හන් ලදද එහ ස දුහු. ‘මම වීදදී ආවා ද ග, මප තවත්මි 
ානයරියප යන්ද  මද්ණා. ල ග වලේ සිදුමක ග වදප වීහුණ ලදන්ද සිදු වුලණ් දු මද ග, තවත්මි ානයරියප යන්ද 
 මද්ණා.‘ කියා සිීනම ඔ ලේම දු්තවදතාවය ෙමණයි. ඔ ලේ ිසයම රු ෑ තත්මිත්මිවය ානයරිලේ  ාි   සිදුමක ග 
වදප හද හුකි ලදය ස දුහු.  ාධ්‍ා ජය ඟන්දා ව වයන්ලේ උත්මිරාහයප කිසිම  ාධ්‍හයහප  ාධ්‍ාව ස එල ද 
හළ ලදොහුකියි. ලේඟලේ ිලණුම හාදලේ ිලණුමප අූවව ෙව මන්ලන් දුහු. අවුරුදු ලදහහප ලෙ  ෙුක ණි 
ලහලද සප ලේඟලයන් ානයරියප යා හුකි වද අත  මාර ලදහහප ලෙ  ෙුක ණි ලහලද සප ානයරියප යා 
ලදොහුකියි කියා ලදය ස දුහු. ලමි  ඇත්මිලත්මි එහ තත්මිත්මිෙ යහ දී සිදුවද ඟණුලදම ව ස ෙමණයි. එමිසරා, 
මාර ලදහ ස යන්ද ාතාමත්මි නයගු හාදය ස. ලහොලහොම දවීත්මි, ඔ  ෙුක ණි නයද සිපන්ම ඔ ලේ ලේඟය වුඩි 
ලවක න් ෙව මදවාද? ාතාමත්මි දුඩි ලේඟය ස ඇ ම අයප ලදොරුදකින්මත්මිව සිය න්දන් ෙ දවා වඩාත්මි ානයරියප 
යු හුකියි. අන්ද ඒ ිසරා තමයි ල ග හාදයපත්මි, සියලුම  ද ඇ ම දරුවන් ලවතත්මි, ලමය ආශි්තවාද දත්මි 
හාදය වද  ුවින් ඔ ප අව ය ඕදෑම ලදය ස ඔ ප අව ය ආහා යකින් අව ය ත ක න් ාතාමත්මි 
ෙහසුලවන් ද ා ඟත හුකියි යද ආශි්තවාදය දී  මල න්ලන්. ආශි්තවාද ල දා හරින්දා වූ පියාලේ ආශි්තවාද 
වදප ද ස වූ ව ව වන්ලන් ඔ යි. ඔ ප ලත්මිරුණාද? ආශි්තවාද වදප ද ස මකමප අව ය ද ග දුන් ඒ තත්මිත්මිවයප 
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ෙත්මි වන්ද. ෙසුව ආශි්තවාද වද හාදය අවරන්ව යයි. ෙසුව උත්මිරාහ දුරුවත්මි ඔ ප කිසිම ලදය ස ද ා ඟත 
ලදොහුකි ලේවි. එමිසරා, ඔ ප අව ය රෑම ලදය සම දුන්ම ද ා ඟන්ද. හද ුරුට ලදය ස දුන්ම හ න්ද. 
ි ත ි තා ාන්ද එො. අයේෂ්ඨාදලයන් ුරුටව හළ ුරුට සියල ද හ  රා්තථහත්මිවය ද ා ඟන්ද. අච්චා.  

සියලුම අයිීනන් ඇ ම අයව, එහ තත්මිත්මිෙ යහ ඟණුලදම ව හ දා අයව, එද ග, සිතූ රුදකින්ම යම ස හ දා 
අයව, එවන් ධධ්‍්තයවන්ත, උරර් ව වයන්ව, ොදහයන් ව ලයන් ෙරිව්තථදලේ  දලයන් තමාලේ සියලුම 
දු්තවදතා දුරු හ  දමදා අයව, තමා විසින් හළ ුරුට යුයි සිතා උරර් ක්‍රියා හ දා අයව, සියලුම  ද ඇ ම 
දරුවන් වද එවන් අයව, හදවත දුමු ම සිහසුද මත අසුන් ලඟද සිය දා අයව, සියලුම අයිීනන් ඇ ම 
දරුවන්ව ආද ලයන් සිි ෙත්මි හ  දමර්ලත්මි කියයි.  

බාප් දාදා ගුරුව්‍නරුන්ව්‍ මුණගැගසේ: 

තමන් ලර වහයන් ව ලයන් රදහක න් ඔ  ිස න්ත ලයන් ලර වලේ ලයදී සිය දවා ලන්ද? ලර වලයන් 
රා්තථහත්මිවය දුබීල ග විල  ෂ ෙදදම කුම සද? ලර වහලය සප ිස න්ත ලයන්ම රා්තථහ මකමප අව යය. 
දවීත්මි, එම රා්තථහත්මිවලේ ෙදදම කුම සද? ල ග නයදවද  ා ා ඔ ලේ අවධ්‍ාදය වුඩි පු ම ලයොදවන්ලන් 
කුම ස ලවතද? (අත්මිහුරීම ලවත) අත්මිහුරීම ස හා තෙර්යාවකින් ලතො  රා්තථහත්මිවය ස  මබිය ලදොහුකියි. 
ා මන්, ලර වහලය ස  වප ෙත්මි ලවදවා යම , අත්මිහුරීල ග ප්‍ර මූර්ත මය ස  වප හා තෙර්යාලේ ප්‍ර මරූෙය ස 
 වප ෙත්මි මකමයි. තෙර්යා යම  කුම සද? ලවදත්මි කිසිම ලහලදකුප ලදොව එහම එහ පියාප ෙමණ ස අයත්මි 
මකම: රෑම ලමොලහොතහම තෙර්යාලේ අ්තථය ලමයයි. අත්මිහුරිම යම  කුම සද? ඒ ඟුද  ා ා ල ොලහා ලධි 
කියා  මල දවා. දවීත්මි, ර ළව කියදවා ද ග, අත්මිහුරීම යම , හාදලේ අව යතාවය අූවව ිස න්ත ලයන්ම 
ෙහසුලවන් සිය ය ුරුටයි යන්දයි. ප්‍ර ්ද ඟුපලු සියල ද හවීලේ තමාලේත්මි අන් අයලේත්මි යහෙත ලවම ලවන් 
රුදී ෙුහුදී සිටීම. කුමද අවර්ථාව ස වූවත්මි - උදාහ ණය ස ව ලයන් කියදවා ද ග, ඇතු ග විප ඔ ප 
ඔ ලේ දම අත්මිහරින්ද සිදු ලේවි. එහ ලවදාවහප රාර්හා , තවත්මි ලවදාවහප ිසෂ්ඵද සි මවින්, තවත්මි 
ලවදාවහ තාවහාන්හ ලභෞ මහ ෙහසුහ ග, ා මන් එමිසරා, එව අවර්ථාව හා හාදය අූවව, ඔ ලේ තත්මිත්මිවය 
උරර් හ  ඟුමටල ග හුකියාව ඔ  රුට විය ුරුටයි. ලමොද ආහා යහ අත්මිහුරීම ස හද ුරුට වුවද, එය කිරීල ග 
හා එයප අම ඟත මකල ග හුකියාව ඔ  රුටව  මබිය ුරුටයි. අත්මිහුරීල ග ප්‍ර මූර්ත මය ස  වප ෙත්මි වදවා යම ලවන් 
හඳුන්වන්ලන් ලමයයි. අත්මිහුරීම, තෙර්යා ෙසුව ලර වය. අත්මිහුරීම හා තෙර්යා යම  ලර වලේ රා්තථහත්මිවලේ 
ෙදදමයි. එමිසරා, එම අත්මිහුරීම ඟුදවත්මි ලදොසිතද, තමා කිසිය ග ලදය ස අත්මිහුරියාය කියාවත්මි 
ලදොසිතද ත ල ග අත්මිහරින්ලද ස  වප ෙත්මිවන්ද. ලමම සි මවිල දවත්මි  මද්ලණොත්මි එය අත්මිහුරීම ස වන්ලන් 
දුහු.  

ලර වහලය ස යම  තම ලජයෂ්ඨයින්ලේ උෙලදර් වදප එ ස වතාවකින්ම අම ඟතභාවය ද සවදා අයයි. ය ග 
ය ග අයප උදේ දීමප ඔ ප උෙලධි ය ස දුද්ලණොත්මි ඒ ලවදාලේදීත්මි තමාම ිසවු නය යයි ලෙන්මකමප ඔ  
උත්මිරාහ ලදොඟත ුරුටයි. ඔ  ිසවු නයම වුවත්මි, ලහලද සප උදේව ස හ න්දුයි වුඩිි ය ලයකුලඟන් 
උෙලධි ය ස දුද්ණු විප ඔ  ‘හා ව ‘ (ඔේ ඇත්මිලතන්ම), ‘ව  හසී්ත (මම සිය ක )‘ කියක න් එය  ා  ඟත ුරුටයි. 
ලර වහයින්ලේ විල  ෂත්මිවය ලමයයි. ලමය ලහොන්ද දමදවාවත්මි, තමාව අඩුලවන් රුදමටම සවත්මි ලදොලවයි. 
ාන් ඇත්මිතපම සිදු වන්ලන් තමා තවත්මි උරර් මකමයි. රමහ  විප ඇතු ග අය, එවුිස ලධි කිරීලමන් තමා ෙහළ 
තත්මිත්මිවයහප වුලපයි, තමාලේ දම හුත ලවයි, ලෙෞ්තෂත්මිවයප හාිසය ස ලවයි කියා සිතදවා. දවීත්මි, 
දුහු. පිළිඟන්දවා යම  ලඟෞ වය ස දුබීමප සුදුසු මකමයි. අන් අයප ලඟෞ වය ස ද සවදවා යම , ආත්මිම 
ලඟෞ වය ද ා ඟුමටමයි. එමිසරා,  තමන්ලේම ලඟෞ වය හා ද ගද්ව ෙවා අත්මිහරිද ත ල ග ලර වහලය ස 
 වප ෙත්මි වන්ද. තාවහාන්හ ලඟෞ වය ස හා ද ගද්වකින් ඔ  ලමොදවද හ න්ලන්? මටහරු ලවදවා යම , 
රදාහාදයපම ලඟෞ වය ස හා ද ගද්ව ස ි ක  හ  ඟුමටමයි. ා මන්, ඔ ප ලමය රදාහාදයපම ද ා ඟුමටල ග 
අව යතාවය ස  මල දවාද? දු මද ග, දුන් ල ග ලමොලහොතප ෙමණ ස දුද්ලණොත්මි ඇ මද? ලර වහලය ස යම  
ල ග සියල ද ඕදෑම ලවදාවහ අත්මිහුරීල ග සූදාදක න් සිය දා ලහලදකි. ලජයෂ්ඨලය ස යම ස මට රුදකින්ම 
එය හ න්ද. එවුිස ලර වහයන් පියාලේ හා අන් අයලේ ලරලදහරප අිසවා්තයලයන්ම ද ස ලවදවා. 
ලහොන්ද දමදවා යම  රා්තථහත්මිවලේ ඵදය දද ලහලද ස  වප ෙත්මි මකමයි. ලමම දුමීම තමාව 
අවත සලර රුවහප ද ස කිරීම ස වන්ලන් දුහු. එය රා්තථහත්මිවලයන් ෙරිපූ්තණ මකමකි. එවන් ලමොලහොතහ, 
ඔ ලේ දම අවත සලර රුවහප ද ස වූවා ස වුිස හුඟීම ස, ඔ ව කුඩා ලහොප රුදකූ තත්මිත්මිවය ස, ඔ ව 
ෙහළප ඇද දමා තවත්මි ලහලද සව ාහළප ඟත්මි  ව ස ඇ ම විය හුකියි. ලහොලහොම දවීත්මි, එය එහ 
තත්මිත්මිෙ යහ ලරල දම ස. එහ තත්මිත්මිෙ යහ ෙ ාජයකුත්මි තවත්මි තත්මිත්මිෙ යහ ජයග්‍රහණයකුත්මි  මබිය හුකියි. 
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එහ තත්මිත්මිෙ යහ ෙ ාජය ස ලෙන්ම  ග වන්ලන් දුන්ද ස හා ඊතදය ස ඇතු මව සිය ද චන්ද්‍ර වා ලේ ලහොපර් 
හරුලව ස  වප ඔ  ෙත්මි මකමයි, දවීත්මි එහ තත්මිත්මිෙ යහ ජයග්‍රහණලයන් ලෙන්ම  ග වන්ලන්,  පදදාව ස 
රමව ලරල ද ග හ ද ක්‍රිෂ්ණාලඟන් ලෙන්ම  ග වද ආහා ලේ ිස න්ත  රුටපකින් ඔ  සිය දා 
තත්මිත්මිවයකුයි. දුන්ද ස හා ඊතදය ස ඇතු මව චන්ද්‍ර වා යප අයත්මිව සිය දා ලහලද සලේ හා  පදදාව ස 
වාදදය හ ක න් සිය දා ලහලද ස අත  ලදොකු ලවදර ස  මල දවා. එමිසරා, එය තත්මිත්මිෙ ය ස පිළි ම වූ 
හතාව ස ලදොලවයි. දවීත්මි, ඒ තත්මිත්මිෙ ය රෑම ලදයහම ෙදදම ලේ. ලමම  හර ලත්මිරු ග ලඟද නයඟපම 
ානයරියප ඟමන් හ න්ද. ඔ  බ්‍රහ්ම  ා ාව දුහ  මල දවා. බ්‍රහ්ම  ා ා තමාව ල ොලහා ලරයින් ෙහතප දමා 
වුඩ හළා. තම දරුවන්ලේ හකුල  මරාජ් කිරීමප ත  ග ඔහු ිසහතමාමට වුණා. ‘දරුවන් මප වඩා ානයරිලයන් 
ාන්දවා. ලධි ද දීලමම ත්මි දරුවන් මප වඩා දක්‍ෂයි.‘ ඔහු හවදාවත්මි ‘මම ෙළවීලවන්ම‘ කියා කිේලේ දුහු. 
දරුවන් ානයරිලයන්. ෙළවීව දරුවන්. ලජයෂ්ඨ වන්ලන් දරුවන් කියා ඔහු කිේවා. ා මන් එම ිසරා, තමාව 
ෙහත්මි කිරීම ඇත්මිලතන්ම ෙහත්මි කිරීම ස ලදොලේ. තවත්මි තමාව ඔරවා තුබීම ස ෙමණයි. රු ෑ අාහ එල ස, 
ලර වයපම සුදුසු ලර වහලය ස  වප ෙත්මි ලවදවා යම  ලමයයි. ඔ  සියලු ලදදාලේම අ වීණ ලමයයි. දුධිද? 
ගුජ ාත්මි වන්න් ලර වහයින් ඟණදාව ස බිි  වුණා. ලහොලහොම දවීත්මි, ගුජ ාතලේ ඟාවා ඟදන්ලන් ගුජ ාතය 
හ හා ෙමණයි. ගුජ ාත්මි උෙහා හයින්  වප ෙත්මි වන්ද එො. ලදාහ උෙහා හයින්  වප ෙත්මි වන්ද. 
ිස න්ත ලයන් ඕදෑම ලවදාවහ සූදාද ගව සිය න්ද. දුල ද රෑම උෙලධි යහපම ‘හා ව ‘ කියා භා  
ඟන්ද. ‘කුම ස සිදු ලවයිද? ඒහ සිදු වන්ලන් ලහලර ද?‘ කුම ස සිදු ලවයිද කියා ලහා ලහොලහොමද සිදු 
ලවන්ලන් කියා භා හරුලව ස සි මය ුරත්මිලත්මි ඇයි? අඛණ්ඩවම ඔ ලේ ලර වය පිළිඟන්වන්ද, එවිප ඔ  ඒ 
සියල ලදන් ඔබ්ල ි  සිය ම  ඇත.  ුඳී ග හා යපත්මි මක ග වන්න් ඔ  පියව  ඔරවාවි. අද ඔ  ලමතද ාන්දා 
අතල්ත ලහප ලවදත්මි ඕදෑම තුදහප ලඟොර් සියල ලදන් ඔබ්ල ි  සිය ම  ඇත. ලමි  සිය ය ුරුටයි කියා 
සිතදවා ද ග, ‘මම ලමය හද ුරුටයි. මම ල ග තත්මිත්මිවයප ෙත්මි විය ුරුටයි...‘ කියා සි මවිල ද ස ඇ ම විය 
හුකියි. අද ලමලහ , ලහප එලහ . කුරුල ලද ස වලේ. අද එහ අත්මිතහ, ලහප තවත්මි අත්මිතහ. එවිප ඔ ලේ 
තත්මිත්මිවය සියලු ලදයින්ම ඈත්මිව  මලබ්වි. මදලර  තත්මිත්මිවය ිස න්ත ලයන් ම ඔබ්ල ි  ෙවීනවි. වර  20 ස 
පු ා ලහොලහ  ලහා සිය යත්මි, ඔ  අිසවා්තයලයන්ම ඕදෑම ලවදාවහ සූදාද ගව සිය න්ද. ‘එය ලහලර  ලවයිද‘ 
කියා සිතන්ද එො. මහා ධදෂ්ක්‍රමයය ස හද ලහලද ස කියා හඳුන්වන්ලන් ලමයයි. අච්චා.  

 

ව්‍රදානය: ඔ  රාඟම ුරඟලේ වුදඟත්මිහම දුමටලමන් ෙ මාත්මිමාලේ ව දාදයන් වන්න් ඔලබ් ඔලඩො සකුව 
පු වා ලඟද මායා ජයඟන්ලදකු ලේවා.  
රාඟම ුරඟලේ එහ තත්මිත්මිෙ ය ස, ලවදත්මි ුරඟ වද එහ වර හපත්මි වඩා උරර්ය. ල ග හාදලේ 
එහ තත්මිත්මිෙ ය ස ඔ  අි ක  හ  ඟතලහොත්මි, එය එහ තත්මිත්මිෙ ය ස ලදොව ඔ  ල ොලහා ලධි දු ම 
හ  ඟුමටමකි. ලමි  වුදඟත්මිහම රුම විප මතහලේ ත ා ඟත්මි විප ඔ  රෑම තත්මිත්මිෙ යහම නයිලන් 
නයඟපම ෙ මාත්මිමාලේ ව දාදයන් ද ම  ඇත. ෙ මාත්මිමලේ ව දාදයන්ලඟන් තම ඔලඩො සකු 
පිරී ෙව මද අය ලවතප මායාප ෙුක ණිය ලදොහුහ. ඇය ඈත  මයා ෙදා යාමප රු ලරම  ඇත. 
එමිසරා, හාදය ා මරි කිරීම යම  දුඩි උත්මිරාහය ස දුරීමයි. දුඩි උත්මිරාහ ද න්ලද ස යම  
රුමවිප මායා ජයඟන්ලදකි.  

පාඨය: ිසහතමාමට අය ෙ ම පියාලඟන් රහ ෙවුලදන් ව දාද දුබීමප වය යි.  

          ***  ඕම් ශාන්ති  ***    


