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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, පාප ක්‍රියාවාවන් ආ ක්ෂා ා ම උ ෙසද ා, නැවත නැවතත් අශාරීරික ම උ පුහුණු 
ක් ආන. සඋඋ පුහුණුසව ආ පඋණයි ඔබට උායාවා ප්ාජයාව සකොට නි් ආත් සයාවෝගාව තබාගත 
හැෂාසෂා.     

ප්‍රශනනය: කුඋන  ්ථි් වූ විශ්වා යාව තබා ගැනීසඋ ආද, ඔබසේ සයාවෝගාව සනොකැඩී තබාගත හැෂාසෂා ? 

පිළිතුර:  ්වර්ණඋයාව හා රිදී යුගවලදී අප පාරිශුද්ධත්වසයාව ආ සිටි අත් තඹ හා යාවකඩ යුගයාව ආහිදී අප 
අපිරිසිදු වූවා. අප දැ ආ නැවතත් පාරිශුද්ධත්වයාවට පත්වියාව යුතුයි. ඔබ තුළ සේ  ්ථි් විශ්වා යාව 
තිසබනා කල ඔබසේ සයාවෝගාව බිසෙ ආස ආ නැහැ. උායාවාට ඔබව ප්දව ආනත් බැහැ. 

ගීතය: දැනුසේ වර් ාව වහි ආස ආ සපේබ්යාවාණ ආ  උග සිටි ආන ආ හට පඋණයි... 

ඕේ ශා ආති. සුමිහිරි වූ දරුව ආට සඋඋ ගීතසේ අර්ථයාව වැටසහනවා. එයාව  ාඋානය වැ ්  පිිබබෙ 
ප්‍රශ්නයාවෂා සනොස:: එඋ වැ ්   ාග්යාව හා ගගගාව ආට අදාලවයි, එසහත්, සඋයාව තඋයි දැනුේ  ාග්යාව. ඔහු 
පැමිණ දැනුේ වර් ාව ව ් න විට අවිදයාව නේ අර ් නැති ම  යාවනවා. සඋයාව සත්රුේ ගත හැෂාසෂා කාටද 
?, තඋා ප්‍රජාපිතා ්‍රහ්උ කුඋරු ආ හා කුඋරියාව ආ සල   ලකනා අයාවටයි. තඋ පියාවා ිවවා බව ඔයාව දරුව ආ 
සත්රුේ ග ආනවා, ඔහු  සියාවලුඋ ්‍රහ්උ කුඋරු ආ හා කුඋරියාව ආසේ සීයාවා වන බවත්, ඔහු අශාරීරික බවත් 
ඔබ ද ආනවා. තඋා ප්‍රජාපිතා ්‍රහ්උ කුඋරු ආ හා කුඋරියාව ආ යාවන විශ්වා යාව ඔබ තුළ තිසබනා නි ා, ඔබ 
සඋයාව අඋතක සනොකළ යුතුයි. සියාවලු දරුව ආ ඉ ආස ආ කද්ව ආතයාවා  උගයි; ඔබ පඋණෂා සනොසවයි, 
ඔවු ආ සියාවල්ල ආඋ මු්න්යාවට  ව ආ සදනවා. දැනුසේ වර් ාව වසි ආස ආ දරුව ආ සවනුසව ආ පඋණයි; 
සඋඋ දැනුඋ උඟි ආ අවිදු අර ් වියාවැකී යාවනවා. අප අ ආත අර සර් සිට දැ ආ කසලෝකයාව ලබා තිසබනා බව 
ඔබ ද ආනවා. ඔබ දිගි ආ දිගටඋ  ෑඋ සදයාවෂාඋ දැන ග ආනට පට ආ ග ආනවා. ෙත්තරීත් පියාවා, ෙත්තරීත් 
ජීවසේ ජීවිත කතාවත් ඔබ ද ආනවා. ිවව බාබාසේ ජීවිත කතාව ද ආස ආ නැති අයාව, අත ඔ ව ආන!  ෑඋ 
සකසනෂාඋ ඒ ෙත්තරීත් පියාවා, ෙත්තරීත් ජීවසේ ජීවිත කතාව ද ආනවා. එයාවද, එක ෙපතෂා පිිබබෙව 
පඋණෂා සනොස:. ිවව බාබාසේ ජීවිත කතාව ෙපත් කීයාවෂා පු්ා දිසවනවාද යාව ආන ගැන ඔබ ද ආනවාද ? 
සඋඋ නාටකසේ ිවව බාබාසේ සකොට  කුඋෂාද යාව ආන ගැන ඔබ ද ආනවාද ? මුල සිට අග දෂාවාඋ ඔහුසේ 
ජීවිත කතාව ගැන ඔබ ද ආනවා. සකසනෂා සකත්ේ භෂාතිඋත් හැඟීඋකි ආ කාට ව ආදනා කළත්, උා 
ඔවු ආට එහි ඵලයාව ලබාදියාව යුතුයි. ඒ ප්‍රතිඋා  ජීම  සදයාවෂා සනොස:: ඔවු ආට ඒ ප්‍රතිඋාව ආී   ජීම  දර්ශන 
ලබා සද ආස ආ උඋයි. කල්ප බාගයාවෂා පු්ාඋ භෂාති උාර්ගයාව දිසවනා බව ඔබ ද ආනවා. භෂාතිසේ සියාවලු 
කශාව ආ දැ ආ ඉ ්ට සවමි ආ පවතිනවා. ඔබ දැ ආ දරුව ආ බවට පත්ව සිටිනා නි ා අනිවාර්සයාව ආඋ 
ෙරුඋයාව හිමික් ග ආනවා. පිසයාවෂා තඋ දරුව ආට ෙරුඋයාවෂා ලබා දීඋ නීතියාවයි. දැ ආ ඔබසේ මුහුණ හැරී 
තිසබ ආස ආ විමුෂාතියාව සවතයි. ඔබ අශාරීරික සලෝකයාව, සූෂා උ සලෝකයාව හා සභෞතික සලෝකයාවත්, සේ 
අසීමිත වූ නාටකසේ ප්‍රධාන නුවවා ගැනත් ද ආනවා. ඔහු නිර්උාණකරුවා, අධයෂා ක හා 
ක් ආක්ව ආහාර් ද වනවා. ඔහු ඔබට ෙපසද ් සදනවා, ඒ වසේඋ ඔබට ෙග ආවනවා. ඔහු කියාවනවා: උා 
පැමිණ සිටි ආස ආ ඔබට ්ාජසයාවෝගා ඉගැ ආම උටයි. සඋයාවද ක්‍රියාවා කිරීඋකි. ඒ වසේඋ ඔහු ඔබ 
උාර්ගසයාවනුත් සඋයාව ක්වනවා. කල්ප බාගයාවෂා පු්ා ඔබ උායාවාට සගොදුරු ම  සිටි අත් සනොසයාවකුත් වැ්දි 
වැඩවල සයාවදුනා. සඋයාව ජයාව හා පැ්දුඋ පිබෙව වූ නාටයයාවකි. උායාවා ඔබ ලවා වැ්දි ක්‍රියාවා ක්වනවා. 
ඔබසග ආ වයාජ වැඩ ග ආනා සකසනෂා සදවියාව ආ සල  හැන් ආවියාව හැෂාසෂා සකස  ද ? සදවියාව ආ 
කියාවනවා:  තයවාදී ක්‍රියාවා කිරීඋට ෙග ආව ආනා වූ එකඋ තැනැත්තා උා පඋණයි. සඋයාව  ැඋසේඋ කර්උ 
සගවනා අව ්ථාවයි.  ෑඋ සකසනෂාඋ ස ොසහොනි ආ නැගිටියාව යුතුයි.  ෑඋ සකසනෂාවඋ ස ොසහොසනහි 
වැළසලනවා. පියාවා පැමිණ ඔබව අවදි ක්වනවා. උ්ණයාව දැ ආ ඔබ ඉදිරිසේඋයි. ිවව බාබා ්‍රහ්උාසේ 
ශරී්යාව උාර්ගසයාව ආ අපට  ෑඋ සදයාවෂාඋ වි ්ත් ක් සදනවා. ිවව බාබාත් ඇතුුවව,  ෑඋ සකසනකුසේඋ 
ජීවිත කතාව ගැන ද ආනා අයාව බවට ඔබ පත්ව සිටිනවා. ඉති ආ ඔබ ඉතාඋත් ෙ  ්. කිසිඋ සදයාවෂා ද ආස ආ 
නැති අයාව, කගමික ග්‍ර ආථ සබොසහෝ ස යි ආ කියාවවන අයාව ඉදිරියාවට සගො  ් හි  නඋනවා. ඔබ කිසිඋ 
සකසනෂාට හි  සනොනැමියාව යුතුයි. සඋයාව ඉතා පහසු සදයාවෂා. ඔබ ඒ අශාරීරික සලෝකසේ,  ාඋ සද්ශසේ 
වැසියාව ආ බවට පත්වන බවත්, පසුව  තුසේ සද්ශයාව සවත යාවන බවත් දරුව ආට වැටසහනවා. ඔබ දැ ආ 
ප්‍රජාපිතා ්‍රහ්උ කුඋරු ආ හා කුඋරියාව ආ. ඔබ ිවව බාබාසේ මුණුපු් ආයාව. ිවව බාබා සිහිපත් කිරීසඋ ආ ඔබ 
 තුසේ ෙරුඋයාව ලබනවා. ඔබ පාරිශුද්ධත්වසයාව ආ සිට පසුව අපිරිසිදු වූ බවත්, දැ ආ තඋා නැවතත් 
පාරිශුද්ධත්වයාවට පත්වියාව යුතුයි යාවන විශ්වා යාව දරුව ආ තුළ තිසබනවා. සඋඋ විශ්වා යාව සනොඋැතිනේ, 
ඔබට සයාවෝගාී  සයාවදීඋට සනොහැකි වන අත්, ෙ  ් තත්ත්වයාවෂා හිමික් ගැනීඋටත් සනොහැකි වනවා. 
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පිරිසිර  ජීවිතයාවෂා සහොෙයි. එසහඋ ස ආද? සඋකල කුඋාරී ආ වන ඔබ  ෑසහන ස  වයාවෂා ක්නා නි ා, 
කුඋාරී ආට  ෑසහන සගෞ්වයාවෂා දැෂාසවනවා. ඔබ දැ ආ පාරිශුද්ධත්වයාව ්කිනවා. ඔබ දැ ආ ්කිනා සඋඋ 
පාරිශුද්ධත්වයාව භෂාති උාර්ගසේදී ව ආදනීයාවත්වයාවට ලෂාවනවා. සේ සලෝකයාව ඉතාඋත් අපිරිසිර යි. කිචැෂා 
කුරුල්ලා ගැන කතාවෂා තිසයාවනවා. සඋහි එන, ඉතාඋත් කින්ටි සිතිවින්වන් ආ යුතු අයාව හර  ආව ආස ආ 
කිචැෂා කුරුල්ල ආ සල යි. සේ නි ා තඋයි බාබා කියාව ආස ආ: ඔබ ඉතාඋත්  ැළකින්උත් වියාව යුතුයි. සඋයාව 
කටුවන් ආ පිරි ඉතා කින්ටි සලෝකයාවෂා. දරුව ආ තුළ දැඩි  තුටෂා තිබියාව යුතුයි. අප  ාඋසේ සද්ශයාව සවත 
සගො ්, පසුව  තුසේ සද්ශයාව සවත යාවනවා. අප  තුටු සද්ශසේ පාලකයාව ආව සිටි අත්, පසුව චක්‍රයාව වටාඋ 
ගඋ ආ කළා. ඔබ තුළ සේ විශ්වා යාව තිබියාව යුතුයි. අශාරීරිකත්වයාවට පත්ම උ පුහුණු ක් ආන. එස   
නැතිනේ, උායාවා දිගි ආ දිගටඋ ඔබව කා දඋන අත්, ඔබසේ සයාවෝගාව බිඳී යාවනු ඇත. එවිට, ඔබසේ පාප 
සිඳී සනොයාවනු ඇත.  ්උ්ණසයාවහි සයාවදීඋට ඔබ දැඩි ෙත් ාහයාවෂා දැරියාව යුතු සවනවා.  ්උ්ණසයාව ආඋ 
පඋණයි ඔබ  දා ස ෞඛ්‍යඋත් බවට පත් ව ආස ආ. හැකි ෙපරිඋ අයුරි ආ, අශාරීරික ම  පියාවා සිහිපත් 
ක් ආන. ෙත්තරීත් පියාවා, ෙත්තරීත් ජීවයාව, එනේ, ජීව වන අපසේ පියාවා අපට ෙග ආවනවා.  ෑඋ 
චක්‍රයාවකදීඋ ඔහු අපට ෙග ආවා අපසේ ්ාජයයාව නේ වූ වා නාව අපට ලබා සදනවා. සයාවෝගා බලසයාව ආ ඔබ 
තඋ ්ාජයයාව  ්ථාපනයාව ක් ග ආනවා. ්ජ සකසනෂා ්ාජයයාවෂා පාලනයාව ක්නා අත් ඔහුසේ හමුදාව 
්ාජයයාව සවනුසව ආ  ට ආ ක්නවා. සඋහිදී, ඔබ ෙත් ාහ ද් ආස ආ ඔබ  ෙහා මි , පියාවා  ෙහා සනොස:. 
බාබා කියාවනවා: උඋ ්ාජයයාවෂා පාලනයාව ක් ආස ආ නැහැ. ්ාජයයාව ලබාදීඋ ෙසද ා උා ඔබට ක්‍රඋ සප ආවා 
සදනවා. ඔබ  ෑඋ සකසනෂාඋ ඔබසේ විශ්‍රාමික තත්ත්වසේ සිටිනවා.  ෑඋ සකසනෂාඋ මියාව යාවාඋටයි 
ඉ ආස ආ; එයාවට තරුණ, උහලු ප්‍රශ්නයාවෂා නැහැ. තරුණ දරුසවෂා තඋ පියාවාසග ආ ෙරුඋයාවෂා ලබනු ඇතැයි 
සිත ආන එපා. ඔවු ආට ෙරුඋයාවෂා ලැබීඋට ත්ේ කාලයාවෂා සේ සලෝකයාව තිසයාවන එකෂා නැහැ. මිනි ්සු 
ඉ ආස ආ අ ආත අර සර්යි. ඔවු ආට සබොසහෝ මුදල් ෙපයාවා ගැනීඋට අවශයයි. උ ආද ඔවු ආ සිතනවා, තඋ 
දරුව ආ හා මුණුපු් ආ ඒවායි ආ සපෝ ණයාව සවයි කියාවා. සකොසහොඋනමුත්, ඒ  ෙහා වූ කිසිඋ සකසනකුසේ 
කශාවෂා ඉ ්ට සනොවනු ඇත.  ෑඋ සදයාවෂාඋ දැ ආ දුහුවින් බවට පත්ම උටයි තිසබ ආස ආ. සේ සලෝකයාවඋ 
දැ ආ විනාශම උටයි තිසබ ආස ආ. එක සබෝේබයාවෂා සහලීසඋ ආ  ෑඋ සදයාවෂාඋ විනාශ ම  යාවනවා. සඋඋගි ආ 
ඔබව ඉවත් ක්ගත හැකි කිසිඋ සකසනෂා නැහැ. ්ත්් ආ කක් කදියාව දැ ආ  ේපූර්ණසයාව ආඋ හි ්ව 
තිසබනවා. නව සලෝකසේ ඒ සියාවල්ල පිරී පවතිනවා. එහිදී, නව සලෝකසේදී, ඔබට  ෑඋ සදයාවෂාඋ 
අලුති ආ ලැසබනවා. දැ ආ, සේ නාටක චක්‍රයාව අව ානයාවෂා සවමි ආ පවතිනවා, පසුව එයාව නැවතත් 
ඇ්සඹනවා. ඔබ දැ ආ කසලෝකයාව ලබනවා. දැනුසේ සූර්යාවයාවා පායාවන විට, අවිදයා අර ් වියාවැකී යාවන බව 
කියාවා තිසබනවා. එයාව  ාඋානය සූර්යාවයාවා පිිබබෙ වූ කරුණෂා සනොස:. මිනි ්සු සූර්යාවයාවාට වතු් පූජා 
ක්නවා. මුුව සලෝකයාවටඋ වතු් ලබා දීඋට හැෂාසෂා සූර්යාවයාවාට වන නමුත්, ඔවු ආ සූර්යාවයාවාට වතු් පූජා 
ක්නවා. එයාව භෂාතිසේ පුදුඋයාවකි! පසුව ඔවු ආ සඋස   කියාවනවා: සූර්යාව සද්වතාවාට නඋ ්කා්, ච ආද්‍ර 
සද්වතාවාට නඋ ්කා්. ඔවු ආ සද්වතාව ආ වියාව හැෂාසෂා සකස  ද ? සඋහිදී, උනු යයි ආ යාවෂා  
තත්ත්වසයාව ආ සද්වත්වයාවට පත්වනවා. ඔවු ආ සද්වතාව ආ සල  හැන් ආවියාව සනොහැකියි; ඒ තඋයි සූර්යාවයාවා, 
ච ආද්‍රයාවා හා තරු. ඉ්ෂා  ගසේතයාව සලසි ආ තිසබනා සකොඩියාවකුත් තිසබනවා. ජපානසේ සූර්යාව වගශයාව ගැන 
කතා ක්නවා. ඇත්සත ආඋ  ෑඋ සකසනෂාඋ අයාවත් ව ආස ආ ඥාන සූර්යාව වගශයාවටයි. සකොසහොඋනමුත්, 
ඔවු ආට දැනුඋ ඇත්සත් නැහැ. සූර්යාවයාවාත්, සේ ඥාන සූර්යාවයාවාත් අත්  ෑසහන සවන ෂා තිසබනවා. 
සඋහිදීත් ඔවු ආ විදයාස: ස ොයාවාගැනීේ ක්නවා වුවත්, ලැසබන ප්‍රතිඵලයාව කුඋෂාද ? කිසිවෂාඋ නැහැ! 
විනාශයාව අනිවාර්සයාව ආඋ සිදුවනු ඇත. සිහිබුද්ධිසයාව ආ යුතු මිනි ්සු තඋාඋ විදයාව උගි ආ තඋාවඋ විනාශ 
ක්ග ආනා බව ද ආනවා. ඔවු ආ ළඟ තිසබ ආස ආ විදයාව, ඔබ ළඟ තිසබ ආස ආ නිහඬතාවයාව. විදයාව 
උගි ආ ඔවු ආ විනාශයාව සිදුක්නා අත්, නිහඬතාවසයාව ආ ඔබ දිවයසලෝකයාව  ්ථාපනයාව ක්නවා.  ෑඋ 
සකසනකුසේඋ ඔරුව දැ ආ අපාසයාවහි ගිලී තිසබනවා. ඒ පැත්සත් එඋ හමුදාව සිටිනා අත් සේ පැත්සත් 
සයාවෝගා බලසයාව ආ යුෂාත වූ ඔබසේ හමුදාව සිටිනවා. ඔබ ඔවු ආව ගලවා ග ආනවා. ඔබට එවැනි උහා 
වගකීඋෂා තිසබනවා, ඒ නි ා ඔබ  ේපූර්ණ ෙද:කරුව ආ වියාව යුතුයි. සේ පැ්ණි සලෝකයාව විනාශ ම උටයි 
යාව ආස ආ. ඔබ දැ ආ සඋඋ නාටකයාව ගැන සත්රුේ සගන තිසබනවා. සේ  ගගේ යුග කාලයාවයි. පියාවා ඔබසේ 
ඔරුව එසගොඩක්ලීඋ ෙසද ා පැමිණ සිටිනවා. ්ාජයයාව  ේපූර්ණසයාව ආඋ  ්ථාපනයාව ම  තිසබනා කල, 
විනාශයාව සිදුවනවා.  ෑඋ සඋොසහොතකදීඋ සේ ෙසද ා සප්හුරු පැවැත්සවනවා. දිගි ආ දිගටඋ 
සනොසයාවකුත් යුද්ධ සිදුවනවා; සඋයාව කින්ටි වූ සලෝකයාවකි. පියාවා ඔබව ඒ ල ් න සලෝකයාව සවත සගනයාවාඋ 
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ෙසද ා පැමිණ සිටිනා බව ඔබ ද ආනවා. ඔබ තඋ පැ්ණි ඇර උ ඉවතලා අලුත් ඇර උෂා ඇන්යාව යුතුයි.  ෑඋ 
චක්‍රයාවකදීඋ තඋා  ෑඋ සකසනෂාවඋ නැවතත් සගන යාවන බව පියාවා වගකීඋෂා ද්ණවා. සේ නි ා තඋයි උා 
සියාවලු උ්ණයාව ආසේ උ්ණයාව සල  හර  ආව ආස ආ. ඔහු පාරිශුද්ධකරුවා  හ අනුකේපා  හගත 
තැනැත්තා සල ත් හැන් ආසවනවා. ශ්‍රීඋත් අනුගඋනයාව කිරීසඋ ආ තඋා දිවයසලෝකයාව සවත යාවාඋට ෙත් ාහ 
ක්නා බව ඔබ ද ආනවා. බාබා කියාවනවා: ඔබ උා සිහිපත් ක් ආස ආ නේ, උඋ ඔබව දිවයසලෝකයාව සවත 
සගන යාව ආසනමි. නමුත්, ඒ වසේඋ ඔබසේ දිවි සපසවත  ෙහාත් ඔබ ෙපයාවාගත යුතු වනවා. ක්‍රියාවාව ආ 
සනොක් කිසිඋ සකසනෂාට ඉ ආන බැහැ. ක්‍රියාවාවන් ආ බැහැ්ව ඒවා අත්හැ් යාව ආන බැහැ.  ්නානයාව කිරීඋ 
කදියාව ක්‍රියාවාව ආ සිදු කිරීඋෂා වනවා. අව ානසේදී  ෑඋ සකසනෂාඋ  ේපූර්ණ දැනුඋ ලබනු ඇත. ිවව 
බාබා ඔබට ෙග ආවන බවත්, ඔබ කියාවනා සදයාව නිවැ්දි බවත් ඔවු ආ කියාවනවා ඇත. අශාරීරික සදවියාව ආ 
කතා ක්නවා. එකඋ එක සදවියාව ආ ඔහුඋ පඋණෂා වනවා. සේ නි ා තඋයි බාබා දිගි ආ දිගටඋ ඔබට 
කියාව ආස ආ: අශාරීරික ිවවා  උග ඔවු ආට තිසබ ආනා වූ නෑකඋ කුඋෂාද කියාවා  ෑඋ සකසනකුසග ආඋ 
අහ ආන.  ෑඋ සකසනෂාඋ  සහෝද්සයාවෂා නේ, ඒ  සහෝද්යි ආට පිසයාවෂා සිටියාව යුතුයි! එස   නැතිනේ, 
ඔවු ආ පැමිණිසේ සකොහි සිටද ? ජනයාවා ගයාවනවා: අපසේ උව හා පියාවා ඔබ ස:. පියාවාසේ ප්‍රශග නීයාවත්වයාව 
සඋයාවයි. පියාවා කියාවනවා: ඔබට ෙග ආවන සකනා උඋයි. පසුව ඔබ සලෝක පාලකයි ආ බවට පත්වනවා. 
සඋහි අසු ආසගන සිටිනා අත් ඔබ ිවව බාබා සිහිපත් කළ යුතුයි. ඔබසේ දෑ ්වන් ආ ඔබට සඋඋ ශරී්යාව 
දැකගත හැකිවන අත් ිවව බාබා ඔබට ෙග ආවන බව ඔබ බුද්ධිසයාව ආ වටහා ග ආනවා. සඋයාව 
්ාජසයාවෝගාව වන අත්, ඥාන වර් ාව පියාවා  උග සිටිනා අයාවටයි. අපිරිසිදු අයාව පාරිශුද්ධත්වයාවට පත්කිරීඋ 
පියාවාසේ කාර්යාවයි. ඥාන  ාග්යාව ඔහුයි. ඔබ ිවව බාබාසේ මුණුපු් ආ බවත්, ්‍රහ්උාසේ දරුව ආ බවත්, 
එසඋ ආඋ, ්‍රහ්උාසේ පියාවා ිවවා බවත් ඔබ ද ආනවා. ෙරුඋයාව ලැසබ ආස ආ ිවව බාබාසගනුයි, සිහිකළ යුතු 
සකනා ඔහුයි. ඔබ දැ ආ විශ්ණුසේ සද්ශයාව සවත යාවාඋට සිටිනවා. ඔබසේ නැගගු්උ දැ ආ සඋතැනි ආ එ ම  
තිසබනවා. ෂුද්‍රයි ආසේ ඔරු එක තැන තිසබනවා, එසහත්, ඔබලාසේ ඔරු දැ ආ ගඋ ආ කිරීඋට පට ආසගන 
තිසබනවා. ඔබ දැ ආ සකන් ආඋ ඔබසේ නිව  සවත යාවනවා. ඔබසේ ප්ණ ඇර ේ සඋහිදී ඉවත දැමියාව 
යුතුයි. නාටයයාව දැ ආ  ේපූර්ණ ම උට යාවනවා, ඔබසේ ඇර ේ ඉවත් ක් දඋා නැවත නිව  සවත යාවායුතු 
වනවා. අච්චා. 
 
සුමිහිරි, කද්ණීයාව, සබොසහෝ කාලයාවෂා ති ්ස   නැති ම  සිට සේ දැ ආ හමු වුණු ඔයාව දරුව ආව ඔබසේ උව, 
පියාවා, බාප්දාදා ස සනහසි ආ සිහිපත් ක් සුබ ෙදෑ නෂා ප්‍රාර්ථනා ක්යි. කධයාත්මික පියාවාසග ආ 
කධයාත්මික දරුව ආට නඋ ්කා්. 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. කිසිඋ අ තය වූ ක්‍රියාවාවක සයාවසද ආන එපා. උ්ණයාව දැ ආ ඔබ ඉදිරිසේඋයි. සඋයාව කර්උ 
සගවනා අව ්ථාව වන නි ා,  ෑඋ සකසනෂාඋ සඋඋ ස ොසහො ආ බිසඋ ආ අවදි ක් ආන. 
පාරිශුද්ධත්වයාවට පත්ම සේ හා අ ආ අයාවවත් පාරිශුද්ධත්වයාවට පත්ක්ම සේ ස  වසයාවහි 
සයාවසද ආන. 

2. සේ කින්ටි සලෝකයාව තුළ කිසිඋ කශාවෂා තබාග ආන එපා.  ෑඋ සකසනකුසේඋ ගිලී යාවන 
ඔරුව සේ්ා ගැනීඋ ෙසද ා පියාවාසේ  ේපූර්ණ  හකරුසවෂා බවට පත්ව ආන. 

 
වරදානය: ඔබ ්‍රහ්උණ ජීවිතසේ දී නි් ආත්සයාව ආඋ  තුට දී,  තුට ලබාසගන අතී ආද්‍රියාව  තුසේ අයිතියාව 

ලබාගනිත්වා.  
අතී ආද්‍රියාව  තුටට අයිතියාවෂා ලබාගත් අයාව නි් ආත්සයාව ආ පියාවා  උග  තුටු ඔ ආල්ල්ලාව පදී. 

‛අ් සකනා උට සබොසහෝ දුක දු ආනා’ යාවන සිතිවිල්ල ඔවුනට කිසිවිසටක නැත. ඔවු ආ දුක 
සනොසදන බවටත්, දුක සනොග ආනා බවටත් සපොස්ො ආදු ස:. බසල ආ සහෝ යාවසඋකු ඔවුනට 
දුක දීඋට තැත් කළත් ඔවු ආ එයාව සනොගනිති. ්‍රහ්උණ ජීවයාව ආ යාවනු නි් ආත්සයාව ආ  තුටි ආ 
සිටින අයාවයි. ්‍රහ්උණයාව ආසේ කාර්යාවයාව ව ආස ආ  තුට දීඋ  හ  තුට ලබා ගැනීඋයාව. 
නි් ආත්සයාව ආ  තුටු සලොව සිටි ආස ආත්,  තුසේ ප්‍රතිූරර්තී ආ ව ආස ආත් එඋ ජීවයාව ආ ස:. 



2017/06/27 උදෑසන මුරලි  ඕම් ශාන්ති බාප්දාදා මධුබන් 
 

   

4/4 
 

 

පාඨය: නිහතඋානී ව ආන, එවිට ජනයාවා ඔබට හි  නඋමි ආ ඔබත්  උග  හසයාවෝගී වනු ඇත. 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


