
2017/06/01 උදෑසන මුරලි  ඕම් ශාන්ති බාප්දාදා මධුබන් 
 

  

1/4 
 

සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, මෙය සාොන්‍ය ෙුෂ්‍යමයුගමන්  න්‍ාාාය්  වව  ත්වවන්‍ තාසලයි.  බව  
උන් වන්‍ මෙන්‍ා, සත්‍ය ියයා, සත්‍ය ුරරුවායා මේ ෙ සත්‍ය ස්වුරූමෙි.  ම  නලන්‍ බවම  
විශ්වාසය, ස්ථිා විය යුතුි.  

ප්‍රශනනය: බය දරුව්   සුළුමව් ව්ව මන්‍ොතිබිය යුතු සි්ව පීඩාව ුගෙක්ද, ඒ ඇි.? 

පිළිතුර: මෙෙ ොවත්‍ අුෂනෙන්‍ය කිරීමේ  තසුව, මෙමන්‍ුග  හදව්ව ආවාධයක් සෑදී, බහුම  සිරුා 
අ්වහරි් ම්  න්‍ , බව සි්ව පීඩාව  ත්ව මන්‍ොවිය යුතුි., ේ ද සෑෙ මෙමන්‍ක්ෙ ත්‍ේ ම ෙ 
ාංනන්‍ය සිදු ෙළ යුතුි.  එෙ ජීවා්වෙය, දලුෂම  සහ මයෝනාමේ සංස්ොා මනන්‍ මනොස් ඇති 
නිසා බහු දල්  වඩා්ව මහොඳි්  භාාත්‍ය  මසේවය ොුෂ ඇති නිසා, බව සතුටු විය යුතුි.  සි්ව 
පීඩාව  ත්ව වීෙ ියළිවඳ ප්‍රශ්න්‍යක් න්‍ලත්‍: එය න්‍ා ෙම  ෛදවයි.  

ගීතය: ෙව්ව බවි., ියයා්ව බවි. 

ඕ  ශා් ති  ියයා බය දරුව්   විස්ත්‍ා ොි.  ියයා බව  දරුව්  කියා අෙත්‍න්‍ වව්ව, වාප්දාදා ඒොවද්ධ වී 
සිටින්‍ වව්ව බය දරුව්  ද් න්‍වා  ප්‍රථමෙමය්  වාප්දාදා සිටින්‍ අත්‍ා න් තසුව ඇ්වම්ව බය දරුව් ය  මෙය 
න්‍ව නිර්ොණය වව  ත්ව වන්‍වා  ියයා ාාජමයෝනාව උන් වන්‍වා  බහු වසා 5000ෙ  මතා අත  නනල් වූ 
එෙ ආොාමය් ෙ න්‍ලවත්‍්ව අත  උන් වන්‍වා  තසුොලීන්‍ව, භක්ති ොර්නම , බවු්  මෙය ෙත්‍ තදන්‍  වූ 
මතොත්‍ක් සාදා, එය  ගීත්‍ාව යලි. කියි.  මෙමසේමවත්‍්ව, මෙෙය, එය ගීත්‍ාව ියළිවඳ ප්‍රශ්න්‍යක් මන්‍ොමවි.  
බවු්  එෙ ග්‍ර් ථමය තසුව සාදා, එය ශ්‍රීේව භනව්ව ගීත්‍ාව, තහසු ාාජ මයෝනාමේ ග්‍ර් ථමය මයස හලඳි් වීය  
භක්ති ොර්නම  ග්‍ර් ථම කියවීමේ  කිසිදු මසත්‍ක් සිදු විය මන්‍ොහලකි අත්‍ා, ශිව වාවාව සිහි කිරීමේ  
තෙණක් ද බව  උරුෙය හිමි ො නත්‍ මන්‍ොහලෙ  උරුෙය හිමි ො නත්‍ හලක්මක් දල් , සංනෙ යුනමයදී 
තෙණි.  අසීමිත්‍ උරුෙය යවා මදන්‍ මෙන්‍ා ියයා වන්‍ අත්‍ා බහු එය යවා මද් ම්  සංනෙ යුනමයදී තෙණි.  
ියයා ාාජමයෝනාව උන් වි.  එෙ මෙන්‍ා උන් වන්‍ මද් සහ තලවිද්ද්  සහ පූජෙය්  ආදී්  උන් වන්‍ මද් 
අත්‍ා දිවා ාාත්‍රිය මේ  මවන්‍සකි  බවු් ම  ද්ද්යේම  තිමව් ම්  ගීත්‍ාවි.  ‍රි්‍්ණා, ගීත්‍ාව තලවසූ වව්ව 
වයාස් එය මන න්‍ නත්‍ ෙළ වව්ව බවු්  විශ්වාස ොි.  මෙමසේමවත්‍්ව ‍රි්‍්ණා ගීත්‍ාව තලවසුමේ න්‍ලත්‍, 
ේ ද එය බහුම  ොයම  මන්‍ොවුුෂ අත්‍ා එෙය ‍රි්‍්ණාම  ස්වූමතය තලවතිය මන්‍ොහලෙ  ියයා විස්ත්‍ා ො 
දී, සෑෙ මදයක්ෙ තලහලදිලි ොි.  බහු තවස් ම් : දල්  බවෙ විනිශ්චය ෝ න්‍! බහුම  න්‍ාෙය ප්‍රසිද්ධි.  
සාොන්‍ය ෙුෂ්‍යමයක්ව න්‍ාාාය්  වව  තරිවර්ථමන්‍ය ෙළ හලක්මක්, සත්‍යය තවසන්‍ ඒොයන්‍ මෙන්‍ා  
තෙණි.  අිය මෙෙ තාසලමන සහ රුද්‍රාම  දලුෂම  යාන මහෝෙම  අසු් මනන්‍ සිටි් ම්  සාොන්‍ය 

ෙුෂ්‍යමයුගමන්  න්‍ාාාය්  වව  තරිවර්ථමන්‍ය වීෙ  වව, බය දරුව්  ද් න්‍වා  ‛ශිව වාවා’ යන්‍ න්‍ෙ 
මහොඳි.  ියයා සහ දාදා යන්‍ මදමදන්‍ාෙ අනිවාර්මය් ෙ සිටින්‍වා  බව මෙහි තලමිණ සිටි් ම්  මෙෙ 
විශ්වාසමයනි  ියයා, බ්‍රහ්ොම  ොර්නමය්  සියලුෙ මේද සහ ග්‍ර් ථමවය සාාය විස්ත්‍ා ො දී මෙමසේද තවසි.: 
ො බවව ත්‍රිොයදර්ශි ොවන්‍වාුතු්  ොයය ියළිවඳ ද් න්‍ා අය   බව ත්‍රිමයෝකින්‍ා්වුතු්  මයෝෙය  අයේතති  
ව් ම්  න්‍ලහල: න්‍ලත්‍  බව අයේතතී්  ව් ම්  ශිවාම  දන්‍ේව  තෙණක් වන්‍ අත්‍ා එය  මයෝෙයක් යලි. 
මන්‍ොකියි.  මයෝෙයක් යුෂ ෙුෂ්‍යය්  තෙණක් වාසය ොන්‍ ත්‍ලන්‍ක් වන්‍ අත්‍ා ෙුෂ්‍ය මයෝෙය, ජීවොන්‍ 
මයෝෙය, මෙය වන්‍ අත්‍ා අමන්‍ෙ අශාරීරිෙ මයෝෙයි.  බව  තු්  මයෝෙය ියළිවඳ දලුෂෙ තෙණක් යවා 
මදන්‍ අත්‍ා බහු බවව තු්  මයෝෙය  අයේතතිය්  වව  ත්ව ොව් ම්  න්‍ලත්‍  බව  තු්  මයෝෙය ියළිවඳ 
දලුෂෙ යලබී තිමේ, බව  ත්‍රිමයෝෙදර්ශිුතු්  මයෝෙය දකින්‍ අය  යලි. කිය් ම්  ම  නිසාය  යක්‍ෂ්මි සහ 
න්‍ාාාය්   තවා තු්  මයෝෙය  අයේතතිය්  යලි. කිව මන්‍ොහලෙ  වි්‍්ණු ද තු්  මයෝෙය  අයේතති යලි. කිව 
මන්‍ොහලෙ, ේ ද බහු  තු්  මයෝෙය ියළිවඳ දලුෂෙව්ව මන්‍ොෙලත්‍  බවු් ම  ළො ොයම  ාාමේ සහ 
‍රි්‍්ණා වන්‍ යක්‍ෂ්මි සහ න්‍ාාාය්   තු්  මයෝෙය ියළිවඳ දලුෂෙ මන්‍ොෙලත්‍  බව ත්‍රිොයදර්ශි වී දලුෂෙ යවා 
නත්‍ යුතුි.  ‍රි්‍්ණා, තු්  මයෝෙය  අයේතතිව සිටි වව බවු්  තවසි.  මෙමසේමවත්‍්ව එය එමසේ මන්‍ොවීය, තු්  
මයෝෙය  අයේතති වන්‍ මෙන්‍ා, තු්  මයෝෙම ෙ තායන්‍ය ොන්‍ මෙන්‍ා වුෂ ඇත්‍  බහු අයේතති ව් ම්  
වි.ුග් ්වහිුතාාාදීසිම   තෙණි.  ස්වර්ණෙය යුනය , වි.ුග් ්ව යලි. කියි.  රිදී යුනය , වි.ුග් ්ව යලි. 
කිව මන්‍ොහලෙ  ෙ ුශිව වාවා   මෙෙ මයෝෙම  අයේතති විය මන්‍ොහලෙ  ශිව වාවා, අයේතති ව් ම්  බ්‍රහ , 
එන්‍  උ්වත්‍රීත්‍ා තදාර්ථමම  තෙණි.  බහු බ්‍රහේා් ද්වය අයේතති තෙණි., ජීවා්වෙ වන්‍ අත, ඕවයාොා 
ස්වූමතමය්  වාසය ෝ ම්  එහිය  බ්‍රහ්ෙ, වි්‍්ණු සහ ශංෙර්, සූක්‍ෂෙ ෙයාතම  වාසය ොන්‍ වලවි්  බවු්  
එෙ ස්ථමාන්‍ම  අයේතතිය්  මයස හලඳි් විය හලකි වන්‍ අත්‍ා බව, වි.ුග් ්වහි අයේතතිය්  මවි.  එෙක් සූක්‍ෂෙ 
ෙයාතය ියළිවඳ ොාණයක් වන්‍ අත්‍ා අමන්‍ෙ අශාරීරිෙ මයෝෙය ියළිවඳවි.  ත්‍රිොයදර්ශි විය හලක්මක් 
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බව  තෙණි.  බවම  මත්‍වලනි ඇස් විවා වී තිමේ  බවු්  න්‍ළය ෙලද මත්‍වලනි ඇසක් මත් වා ඇත්‍  බවු්  

‛ත්‍රිම් ‍රී’(ඇස් තුන්‍ක් ඇති මෙන්‍ා  යලි. කිය් ම්  ම  නිසාය  බවු්  මද්වත්‍ාව් ව මෙෙ සංමේත්‍ය ඇතිව 
මත් වන්‍ න්‍මු්ව, බව මන්‍්ව තුන්‍ක් ඇති අය වව  ත්වව් ම්  බව ෙර්ෙතීට් වූ වි ි.: න්  හලඳි් මව් ම්  
ම  ොයය ියළිවඳවි.  මද්වත්‍ාව්  දලුෂම  හක්මනඩිය ියඹි් ම්  න්‍ලත්‍  බවු්  මභෞතිෙ හක්මනඩියක් 
මත් වා ඇත්‍: න්  සංමේත්‍ව්ව ව් ම්  මු යි.  බව දලුෂම  හක්මනඩිය ියඹි් ම්  එතුළි් ය  බවු්  විශාය 
විශ්ව විදයායයෙ දලුෂෙ නමනන්‍ න් න්‍ා ආොාමය් ෙ, බවද දලුෂෙ නමනන්‍ න් න්‍වා  මෙය 
තාරිශුද්ධෙරුම , මදවි ියයාණ් ම  විශ්ව විදයායයි.  බව මෙත්‍ා  විශාය විශ්ව විදයායයෙ ශි්‍යය්  වන්‍ 
අත්‍ා ඒ සෙනෙ අතම  වාවා, අතම  ියයා, අතම  ුරරුවායා සහ අතම  ස්වුරූම වව්ව බව ද් න්‍වා: බහු 
සියනයය  එෙ ෙව සහ ියයා, සෑෙ අවස්ථමාවෙදීෙ බව  සතු  යවා මදි.  ෙව්ව බවි., ියයා්ව බවි.: යලි. 
තවස් ම්  ඒ නිසාය  එෙ මෙන්‍ා සලෙරින්‍යි., නත්‍ාේවෙ මිහිරිය  මද්වත්‍ාව්  ත්‍ා  මිහිරි මවන්‍්ව 
මෙමන්‍ක් සිටිය මන්‍ොහලෙ  භාාත්‍ය නත්‍ා සතුටු, සදා නිමාෝගි සහ සදා ධන්‍ව්ව වූ වව බය දරුව්  ද් න්‍වා  
එය ස පූර්ණමය් ෙ ියවිතුරු විය   මෙමසේද කියි.: දූ්‍ණමය්  මත්‍ොා භාාත්‍ය  මෙමසේමවත්‍්ව ත්‍ව දුා ්ව 
මෙය කිව මන්‍ොහලෙ: එය දල්  දූෂිත්‍ සහ අතවිත්‍ර වව බව කියුෂ ඇත්‍  ියයා විස්ත්‍ා ො සෑෙ මදයක්ෙ 
මවොමහෝ සාය ොි.  බව ියයා සහ උරුෙය නලන්‍ ද් න්‍වා  වාවා බවව මවොමහෝ මිහිරි ොි.  බව 
නමනන්‍මනන්‍ ශ්‍රීේව වය  අුෂව මවන්‍්ව අය  නනල් විය යුතු වව්ව බව  හල ය යන්‍වා  එෙෙ වයාතාාය 
මෙයි., ේ ද මෙය හලරුණු මෙො , මවොමහෝ උත්ව නණන්‍ාවෙ ‍රියා මවුෂමව්  මවොමහෝ දුක් විඳිෙ තිමේ  
මෙමන්‍ක් මාෝනාතූා වී තසුදින්‍ හෘදයාවාදයක් වලයමඳ් ම්  න්‍ , එය න්‍ා ෙම  නාණෙ වව තෙණක් 
සයේ න්‍  ඇත්‍ල  වි  එෙ ජීවා්වෙය  දල්  මවන්‍්ව චරිත්‍ මෙො සක් ාඟ තෑෙ  ඇති, එවලවි්  දුෙ ියළිවඳ 
ප්‍රශ්න්‍යක් න්‍ලත්‍  න්‍ා ෙය නියෙ වී තිමේ: බහු  මවන්‍්ව මෙො සක් ාඟතෑෙ  තිමේ  ඒ නලන්‍ සිත්‍ ොදා 
ොන් ම්  ුගෙ ද? මවන්‍්ව අය  යහතත්‍ සිදුකිරීම  එව්  සංස්ොා බහු මනන්‍ මනොස් ඇති නිසා, බහු 
ඊ ්ව වඩා මහොඳි්  භාාත්‍ය  මසේවය ොි., එවලවි්  බව සතුටු විය යුතුි.  බවම  ෙව මිය ගිය්ව, බව 
හනවා ෙෑ යුතු වව විස්ත්‍ා ො දී තිමේ! මෙහිදි මවොමහෝ මසේ ව හානලනීෙ  අවශය වන්‍වා  අත න්‍ළුව්  වව 
බව ද් න්‍වා  එක් එක් මෙන්‍ා ත්‍ේ ම ෙ ාංනන්‍ය නදිරිත්ව ෙළ යුතුි.  මෙය න්‍ා ෙම  නියෙ වී තිමේ  
බව එක් සිරුාක් අ්වහලා මනොස් ත්‍ව චරිත්‍ මෙො සක් ාඟ තෑ යුතුි.  බව මෙහි සි  ුගෙන්‍ සංසේාා මනන්‍ 
ය් ම් ද, බව එහිදී අදෘ්‍යොන්‍ මයසි්  මසේවය ොුෂ ඇත්‍  සංස්ොා ජීවා්වෙය තුළ රැඳී තිමවි.  වලදන්ව, 
මසේවය ෙළ හලකි දරුව්  , නරු ොි.  මසේවය ො, භාාත්‍ය  යහතත්‍ක් ෝ ම්  බය දරුව්  තෙණි.  
අ්  සියලු මදන්‍ාෙ අ ණ්ඩව තාඩු සිදු ොි.: බවු්  භාාත්‍ය අතවිත්‍ර ොි.  නිදසුන්‍ක් මයස, අංෙ එමක් 
ස් යාසි මෙමන්‍ක්, ත්‍ෙ සිරුා දො යාෙ  ආස් න්‍ වූ වි , බහු එෙ සිරුා අත්‍හලා, බ්‍රහ  ත්‍්ව්වවය  මුසු 
වන්‍ වව  විශ්වාසමය්  අසු් මනන්‍ සිටිි.  එමසේ න්‍  බහු මසත්‍ සයසන්‍ ියයාම  දරුමවක් මන්‍ොවන්‍ වලවි් , 
බහු  කිසිමවුග  යහතත්‍ක් සිදු කිරීෙ  මන්‍ොහලකි මවි.  බව, මසත්‍ සයස් න්‍ාම  දරුව්  නිසා බව 
කිසිමවුග  තාඩුවක් සිදු මන්‍ොොි.  බව ය් ම්  යහතත්‍ක් කිරීෙ සඳහාය  මෙය අතවිත්‍ර මයෝෙයකි  ියයා 
නිමයෝනයක් නිුග්ව ො ඇත්‍: තාතම  නලලීමේ  සලදී ඇති මෙෙ නිර්ොණය, අත  අවශය න්‍ලහල: එය 
ත්‍මෙෝප්‍රධා් ය  ාානම  අසිතත්‍ භාවිත්‍ කිරීමේ  ච්‍රමය්  භානයක් බව එකිමන්‍ො  දුෙ යවා දු් න්‍ා  
බව  දුක් මනන්‍ මද් ම් , ාාවන්‍ම  න්‍පුරු භූත්‍ය්  තහි., එවලවි්  බවම  විශායත්‍ෙ සතුා්  ව් ම්  

ම වාය  ‛ස්වර්ණෙය යංොව’ ආදි වශමය්  කිසිදු ස්ථමාන්‍යක් තිද්මණ් න්‍ලත්‍  බවු්  නිෙෙ  එෙ ෙත්‍ා 
මනොත්‍ා තිමේ  ියයා තවස් ම් : මෙය අසීමිත්‍වමේ ොාණාවකි  ම  මෙොමහොම්ව මුළු ෙුෂ්‍ය මයෝෙයෙ 
ාාවන්‍ම  යද  වලි්  වලඳ තිමේ  සඟාාමේ බවු්  මහොඳ ිය් තූායක් මත් වා ඇත්‍: සෑෙ මෙමන්‍ක්ෙ 
ාාවන්‍ම  කූඩුමේ සිටිි.  සෑෙ මෙමන්‍ක්ෙ මශෝෙ තලනතම්ව සිටිි.  මශෝෙමය්  මිදුණු තලනතත්‍ක් න්‍ලත්‍  
අමශෝෙුමශෝෙමය්  මිදි  මහෝ යයක් න්‍ලත්‍: සියනය මශෝෙම  මහෝ නය  බවු්  මවොමහෝ අියරිසිදු ‍රියා 
සිදුොි.! ියරිසිදු ෙවුරු් ද, අියරිසිදු ෙවුරු් ද කියා බය දරුව්  ද් න්‍වා  බව දල්  ෙන මවමි්  සිටින්‍වා  
මෙෙ ජීවා්වෙම  තටිනත්‍ වී ඇති චරිත්‍ මෙො ස මෙත්‍ා  දීර්ඝද කියා බය දරුව්   වල මහි.  ම වා නත්‍ා 
ආශ්චර්යේව ොාණාය  මෙෙ ුගඩා ජීවා්වෙය, උත්ව 84ෙ අවින්‍ාශී චරිත්‍ මෙො සකි්  ියරී තිමේ  බවු්  
මෙමසේද තවසි.: අිය අතවිත්‍ර මේ ෙ ත්‍මෙෝප්‍රධා් ය  එය දල්  නිොවි.  මහේතුවක් මන්‍ොෙලති මන නලලී  
තිමේ  එක් මවෝ වයකි්  මවොමහෝ මදමන්‍ක් මිය යි.  මෙය තලාණි මයෝෙය වව්ව එය නතිරි මන්‍ොවන්‍ 
වව්ව බව ද් න්‍වා  මෙය තලාණි මයෝෙය සහ තලාණි සිරුා වන්‍ අත්‍ා අත දල්  න්‍ව මයෝෙය  මනොස් අළු්ව 
ශරීා නත්‍ යුතුි.  ශ්‍රීේව අුෂසාාමය්  අත උ්වසාහ දා් ම්  ම  නිසාය  ම  සියලු දරුව්  නියත්‍ 
වශමය් ෙ බහුම  උදේෙරුව් ය  ශ්‍රී ශ්‍රීම  උතමදස් ියලිතලදීමේ , අත ශ්‍රී යක්‍ෂ්මි සහ ශ්‍රී න්‍ාාාය්  වව  
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ත්ව වන්‍වා  බව උත ජන්‍ායේතති මෙමන්‍ුග , ජන්‍ායේතති  කියා අෙත්‍් ම්  න්‍ලත්‍: එය සිදුවිය මන්‍ොහලක්ෙක්  
මදවිය් , නන සහ වලලි වය අවත්‍ාණය ව් ම්  මෙමසේද?  බහු මෙමසේ තලවසූ වව සිහිො තිමේ: උතරිෙ 
අධර්මි්‍්ඨෙෙ ාජයන්‍ වි  ො තලමිමණ් මන්‍මි  බව ස පූර්ණමය් ෙ අතවිත්‍ර වී ඇති ෙලි යුනම  
අවසාන්‍ම දී ො තලමිණිය යුතුි.  බය දරුව් , බවම  ියයා වන්‍ ොව දල්  සිහි ෙළ යුතුි.  වාවා විෙස් ම් : 
බව  වාවා සිහි කිරීෙ  හලකිද? එවි  බව ියලිතුරු මද් ම් : වාවා අත  න්‍ලවත්‍ න්‍ලවත්‍්ව බවව අෙත්‍ෙ 
වන්‍වා  ඇි.? බවම  මයෞකිෙ ියයාව බව  කිසිදා අෙත්‍ෙ ව් ම්  න්‍ලහල  මෙමසේමවත්‍්ව, මෙය 
ස පූර්ණමය් ෙ අළු්ව ොාණාවක්  ියයා, අශාරීරිෙි., තිත්‍ක්  බව ත්‍වේව මෙෙ අභයාසය වර්ධන්‍ය 
ොමනන්‍ න්‍ලහල  බවු්  තවස් ම් : අත ම  නලන්‍ කිසිදා අසා න්‍ලති අත්‍ා, අත ඒ ආොාමය්  බහු සිහි ෙමළේ 
න්‍ලහල  එය ස පූර්ණමය්  අතුරුදහ්  වන්‍ වලවි්  මද්වත්‍ාව්  ව්ව මෙෙ දලුෂෙ මන්‍ොෙලත්‍  වි්‍්ණුම  
ද්වි්වව ස්වූමතය, යක්‍ෂ්මි සහ න්‍ාාාය්  වන්‍ වව කියා ඇති න්‍මු්ව, බවු්  ද ස්ව-දර්ශන්‍ ච්‍රධාරී්  යලි. කිව 
මන්‍ොහලෙ  නෘහ ජීවිත්‍යක් සංමේත්‍ව්ව කිරීෙ සඳහා, බවු්  ස්වූමත මදෙක් මත් වි.: බ්‍රහ්ො සහ සාස්වතී, 
ශංෙර් සහ තාර්වතී, යක්‍ෂ්මි සහ න්‍ාාාය්   උසස්ෙ උසස් ව් ම්  ඒොයන්‍ මෙන්‍ා තෙණි.: න් තසුව 
මදවල් න්‍ා සහ තු් වල් න්‍ා සිටිි.  ියයා දල්  තවස් ම් : දරුවනි, බවම  සිරුරු සහ සියලුෙ ශාරීරිෙ 
ආන  අෙත්‍ෙ ො, ත්‍ේ  ජීවා්වෙ වව සයේ න්‍: ජීවා්වෙය වන්‍ ො, ියයාම  දරුමවක්මි  ො ස් යාසී 
මෙමන්‍ක් මන්‍ොමේ  ියයා සිහිත්ව ො, ශාරීරිෙ ආන  අෙත්‍ෙ ෝ න්‍  එය නත්‍ා තහසුි.  අත දල්  ියයා සෙන 
අසු් මනන්‍ සිටින්‍වා  වාවා මෙහි අසු්  මනන්‍, බ්‍රහ්ො තුළි්  විස්ත්‍ා ොමදි.  වාප් සහ දාදා ඒොවද්ධ වී 
සිටිි.  බවු්  නිඹුනය්  එෙ  උතදින්‍ ආොාය මත් වන්‍ මසේෙ, මෙය්ව, මදමදමන්‍ුගම  ඒොවද්ධ වුුෂ 
චරිත්‍ මෙො සක්ය  බය දරුව්   විස්ත්‍ා ො දී ඇත්‍: බවම  අවස්  සිතිවිලි බවම  නෙන්‍ා් ත්‍ය ොා 
බවව රැමනන්‍ යි.  මිය යන්‍ මෙොමහොම්ව බවම  ද්ද්යේය මෙොමහේ මහෝ සලරිසා් ම්  න්‍ , බව එහි උතත්‍ 
යලබිය යුතු වන්‍වා  මිය යන්‍ මෙොමහොම්ව බවම  සලමියාම  මුහුණ බව දකි් ම්  න්‍ , බවම  ද්ද්යේය එහි 
යි.  බවම  අවස්  මෙොමහොම්ව, බවම  සිහිම  ඇති මද්, විශාය වයතෑෙක් ඇති ොි.  ඒ මෙොමහොම්ව, 
‍රි්‍්ණා මේ  දරුමවක් වීෙ  අවශය වව, බවු් ම  සිහිම  තිමේ න්‍ , අහ් න්‍ව්ව එතා! එවි  බවු්  නත්‍ා 
යස්සණ දරුමවක් මයස උතත්‍ යවි.  බව දල්  අවස්  මෙොමහොත්‍ මවුෂමව්  ත්‍වා නත්‍ යු්වම්ව එක් 
ුගනේවභාවයක් තෙණි.  බව ම  මෙොමහොම්ව සිදු ෝ ම්  ුගෙක්ද? බව ශිව වාවා සිහි ොන්‍ වව බව 
ද් න්‍වා  සෑෙ මෙමන්‍ුග ෙ දර්ශන්‍ ඇතිවන්‍වා  මෙොණා ියහාටු බටු් න්‍ සහිත්‍ මෙන්‍ා, ාාමේ මේ ෙ 
‍රි්‍්ණාද මවි., ේ ද ාාජුගොාය්  මේ ෙ ාාජ ුගොරිොව් ද සිටිි.: න්‍මු්ව ෙවදාද? ස්වර්ණෙය යුනම ද 
න්‍ලතින්‍  රිදී යුනම ද? මෙය ාඳා තවති් ම්  බවම  උ්වසාහය්  ෙත්‍ි.  බව දාණ උ්වසාහය  අුෂව 
බව  උසස් ත්‍්ව්වවයක් හිමි මවි.  බව තවස් ම් : අිය උත්ව 21ෙ  ාාජධානියක් හිමි ොන් න්‍වා  ෙො 
සහ වාවා එය හිමි ොන් ම්  න්‍ , අිය බවු්  අුෂනෙන්‍ය මන්‍ොෝ ම්  ඇි.? බව දලුෂෙ ධාාණය 
ොමනන්‍ න් තසුව අ්  අය  එය ධාාණය කිරීෙ  ෙන තෑදිය යුතුි.  බව මෙත්‍ා  මසේවය ෙළ යුතුි., එවි  
උත්ව 21ෙ  බව  ප්‍රතියාභයක් හිමි ොනලනීෙ  හලකි මවි.  තාසලමන මහොඳි්  උ්වසාහ මන්‍ොදාන්‍ අය, 
අඩුමව්  යුගණු යවා නනී  බව තාතය්  තහ, ොයා තාාජය ොි.: බවම  යුද්ධය, හිංසන්‍මය්  මත්‍ොා 
එෙකි  බවු්  ාාොව සංමේත්‍ සෙන මන්‍ොමත් වූම  න්‍ , සූර්ය මතයතම්ව අය සහ ච් ද්‍ර මතයතම්ව අය 
අත්‍ා මවන්‍ස, බව හඳුන්‍ා න් ම්  මෙමසේද? ියයා තවස් ම් : බව මෙොතෙණ ප්‍රොණයෙ උ්වසාහ 
දා් ම් ද, එය  අුෂව බවම  අවස්  සිතිවිලි බවම  නෙන්‍ා් ත්‍ය ොා බවව රැමනන්‍ යුෂ ඇති  බවම  
සිරුා ියළිවඳ සිතිවිනයක්ව්ව බව  මන්‍ොතිබිය යුතුි.: බව සෑෙ මදයක්ෙ අෙත්‍ෙ ෙළ යුතුි.  ියයා 
තවස් ම් : බව තලමිණිම  අශාරීරිෙව වන්‍ අත්‍ා බව ආතසු යා යු්වම්වද අශාරීරිෙවි.  එෙ මදෙනි්  
සව්  මදන්‍ සහ එෙ මු මය්  ෙත්‍ා ොන්‍ බව, මවොමහෝ මසි.්  ුගඩා තිත්‍කි: ජීවා්වෙය වන්‍ ො, එක් 
සිරුාක් අත්‍හලා මවන්‍්ව එෙෙ  ඇතුළු වන්‍වා  දල්  ජීවා්වෙ වන්‍ අත , ආතසු නිවස  යාෙ  තිමේ  වාවා 
මෙත්‍ා  මහොඳි්  අතව සාස් ම් ද ය්ව, අත ෙුෂ්‍යය් මන්  මද්වත්‍ාව්  වව  ත්ව වන්‍වා  ශිව වාවා 
සිහිත්ව කිරීමේ  අත බවු්  මේ  වන්‍ වව, බව ද් න්‍වා  ගීත්‍ාමේද මෙමසේ සඳහ්  ො ඇත්‍: ො සහ 
උරුෙය සිහිෝ න්‍, එවි  බව දිවයමයෝෙම  අයේතතිය්  මවි.  මෙය නත්‍ාේවෙ තහසුි.  බව  මෙය්ව 
වල මහි.: ච්‍රමය්  ච්‍රය  අත බ්‍රහ්ොම  ොර්නමය්  බවමන්  උරුෙයක් හිමි ොන් න්‍වා  මෙමසේද 
නායන්‍ා ොි.: මද්වත්‍ා ධර්ෙම  ස්ථමාතන්‍ය, බ්‍රහ්ොම  ොර්නමය්  සිදුවිය  අසේව වීමේ , බව රිදී යුනය , 
ක්‍ෂ‍රීය ආනෙ  යි.  බ්‍රහ්ොම  ොර්නමය්  ආන  තුන්‍ෙ ස්ථමාතන්‍ය සිදුමවි.: බ්‍රහ්ෙන්‍, මද්වත්‍ා සහ ක්‍ෂ‍රීය  
ස්වර්ණෙය යුනම  මවන්‍්ව ආනෙක් න්‍ලත්‍: අමන්‍ක්වා තලමිමණ් ම්  තසුවි., එවලවි්  අත  බවු්  සෙන 
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කිසි ස ව් ධයක් න්‍ලත්‍  බවු්  ආදි සන්‍ාත්‍න්‍ මදවි මද්වත්‍ා ධර්ෙය  අය්ව වව, භාාත්‍ම  ජන්‍ත්‍ාව  අෙත්‍ෙ 
වී තිමේ, න්‍මු්ව එය්ව න්‍ා ෙම  මෙො සක් වන්‍ අත්‍ා එය නිර්ොණය වී තිමව් ම්  ඒ ආොාමයනි  අච්චා  
 
සුමිහිරි, ආදාණීය, මවොමහෝ ොයයක් තිස්මසේ න්‍ලති වී සි  ම  දල්  හමු වුණු බය දරුව් ව බවම  ෙව, 
ියයා, වාප්දාදා මසමන්‍හසි්  සිහිත්ව ො සුව උදෑසන්‍ක් ප්‍රාර්ථමන්‍ා ොි.  ආධයා්වමිෙ ියයාමන්  
ආධයා්වමිෙ දරුව්   න්‍ෙස්ොා  

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. ශ්‍රීේව වය  අුෂව, බව නමනන්‍ නලනීම  සහ අ්  අය  නනල් වීම  වයාතාාය සිදුෙළ යුතුි.  
න්‍ා ෙම  ෛදවය ියළිවඳ ස්ථිා ව් න්‍   කිසි මදයක් නලන්‍ සිත්‍ ෙණසස්නය  ත්ව ො 
මන්‍ොන් න්‍  

2. අවසාන්‍ම  ියයා හලා, මවන්‍්ව කිසිමවක් සිහි මන්‍ොවිය යුතුි.  එවලවි්  එෙ සිරුා තවා අෙත්‍ෙ 
කිරීෙ පුහුණු ව් න්‍  බව අශාරීරිෙ විය යුතුි.  

 
වරදානය: බව නිති සූදාන්‍මි්  සිටීමේ , සෑෙ තරීක්‍ෂණයෙදීෙ ආධයා්වමිෙ සතු  විඳ, විමශේ්‍ ජීවා්වෙයක් 

මේවා   
සංනෙ යුනය, ආධයා්වමිෙ සතුටි් ුෙවු)   රැඳී සිටීම  යුනයි.  එවලවි්  සෑෙ විම ෙෙ සතුටි්  
සි , කිසි විම ෙ අවුය ුමු් )   ත්ව මන්‍ොව් න්‍  බව ය  කිසි අහිත්‍ො සිදුවීෙක් මහෝ 
තරීක්‍ෂණයෙදි මෙටි ොයයෙ  මහෝ අවුය  ත්ව ව් ම්  න්‍ , එමේ ෙ එෙ මෙොමහොත්‍ බවම  
අවස්  මෙොමහොත්‍ ව් ම්  න්‍ , එවි  බවම  අවස්  සිතිවිලි බවම  නෙන්‍ා් ත්‍ය ොා බවව 
මනන්‍ යි.! එවලවි්  නිා් ත්‍ාමය්  නිති සූදාන්‍මි්  සිටි් න්‍  බව  තරිසොප්ත්‍ සහ අංන 
ස පූර්ණ වීෙ , කිසිෙ නල ළුවෙ , වාධාවක් වීෙ  නඩ මන්‍ොමද් න්‍  බව මයෝෙම  නත්‍ාේවෙ 
වටින්‍ා මේ ෙ විමශේ්‍ ජීවා්වෙයක් සහ බවම  සෑෙ සිතිවිනයක්, වචන්‍යක් සහ ‍රියාවක් විමශේ්‍ 
වව, සෑෙ විම ෙෙ බවම  අවධාන්‍ම  ත්‍වාන් න්‍  එෙ ත්‍්වතායක්ව්ව අතම්ව මන්‍ොහරි් න්‍  

පාඨය: බවම  ගිණුම  දින ෙ උසස් ‍රියා රැස් ොන් න්‍, එවි  බවම  තාතොරී ‍රියාව් හි ගිණුෙ, 
නමේ ෙ අවස්  මවි.  

 ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


