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සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, පාɜɶǊධකɞ වන Șයා ඔබව පාɜɶǊධƮවයට පƮෙකʣට ඒ ȘɪƱɞ ෙලʣව නȼ ɭ ඔබෙĘ උɞමය ලබාǏම උෙදසා පැȽණ ʆź. ɪȿúƯය ලබǦෙǦ පාɜɶǊධƮවයට පƮවǦනǦ පමණɐ.    ȝශන්ය: ෙභʤĚ Őɪතයú (ඉǦǘය ȘනවȽǦ ගතකරන Őɪතයú), ෙයʤĚ Őɪතයú බවට පƮකර ගැǨෙමʏ ȝධානම පදනම ýමúද? ȘʘƱර: ɪශ්වාසයɐ. ඔබට ෙȼ උගǦවǦෙǦ ඒ අʇȽත ɭ Șයා ඔʑ ɪʆǦමය යන ɹǊධා ɪශ්වාසය ඇƯවන Ʊɞ ඔබට ෙයʤගා කරǦනƮ බැහැ, අධɕාපනය හදාරǦනƮ බැහැ; ඔබ ෙභʤĚ ෙකෙනú ෙලස ʏǾɪ. සමහර දɞවǦ පǦƯයට එනවා, නȿƮ ඔɬǦට උගǦවන ඒකායන ෙකනා Șʘබඳව ඔɬǦ Ʊළ ɪශ්වාසයú නැහැ. එවැǧ, ගɢ ɭ ȬǊǞǦ Ưෙබනා දɞවǦට පɜවəථනයකට ලúɪය ෙනʣහැûɐ.   Ěතය: ɴවාට ආචාර. ඕȼ ශාǦƯ. ෙȼ ɪස්තර කර ෙදǦෙǦ ɴව බාබා බව දɞවǦ වටහා ගǦනවා. ඔʑ “ෙදɪයǦ කතා කරɐ” ûයා නැවත නැවතƮ ûයǦනට යǦෙǦ නැහැ. තමාවම නැවත නැවතƮ ȝශංසාවට ලúකර ගැǨම Āමය ෙනʣෙɩ. අපෙĘ Șයා වන ɴව බාබා ෙමʏ අʈǦෙගන දɞවǦ වන අප සැමට ɪස්තර කරනවා. ඔʑ අපට උපƮ 21ú සඳහා ɭ ෙනʣසැෙලǦනා ɭ ǧරǦතර ස්ව-අǝකාɝƮවයú ʏȽකර ගැǨමට සළසනවා. පාසɢවල ඉෙගනගǦනා ɴෂɕයǦ, තම ěɞවරයා තමාට උගǦවǦෙǦ, ඔʑ වැǧම Ǩưඥෙයú බවට පƮකරɫමට බවƮ, එය ඔɬǦෙĘ ඉලúකය හා අරȿණ බවƮ දǦනවා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ඔɬǦ ෙɩදාවǦ සහ ආගȽක ĞǦථ වලට සවǦ Ǐමට ආධɕාƮȽක හȿɫȼ වලට ęය ɪට, එමęǦ ඔɬǦට ûʆවú ලැෙබǦෙǦ නැහැ. ෙȼ ǧසා තමɐ ěɞවɞǦ ඒ අƯǦ ෙහʣඳ Șɜසú ෙලස හැǽǦෙවǦෙǦ. මǦද, ඔɬǦ ඔබට ඔබෙĘ Őɪතය ෙගන යාම උෙදසා වැŻපú ලබා ගැǨමට ෙභʥƯක දැǩම ෙහʤ ලබා Ǐම කරනවා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, අෙනú සෑම ෙදයûǦම ෙකෙරǦෙǦ ඔබව පɜහාƝයට ඇද දැȾමɐ. Țෙතú ɪවාහ ɫමට අකමැƯ ɭ ɪට, ඔʑෙĘ Șයා ඔʑට උɞමයú ෙනʣෙදන බව ûයȽǦ, ඔʑට ඕනෑ තැනක යǦනට ȚʚවǦ ûයා ûයනවා. ෙමʏǏ, Șයා ඔබට අමෘතය පානය ûɝමට ෙදන අතර, උɞමයúද ʏȽකර ෙදනවා. ඔʑ ûයනවා: පාɜɶǊධƮවයට පƮවǦන, එɪට ඔබ ඒ ȘɪƱɞ ෙලʣෙවʏ පාලකයǦ බවට පƮවǩ ඇත. ʇȽත ɭ Șෙයú සහ අʇȽත ɭ Șයා අතර සෑෙහන ෙවනසú Ưෙබනවා. ඔʑ ඔබව රාƵය ෙවත ෙගන යන නȿƮ, ෙමʣʑ ඔබව ෙගන යǦෙǦ දවස ෙවතɐ. පාɜɶǊධකɞවා වǦෙǦ ෙමʣʑɐ. ඔɬǦ ûයǦෙǦ ෙමʏ පැȽණ ɪȿúƯය ලබා ෙදǦනා ɭ ɪȿúƯදායකයǦ ඉǦෙǦ එú අෙයú පමණú බවɐ. ඉƯǦ එෙසʢනȼ, පɜහාƝය ʆǐකෙළʢ කɬද? ඔɬǦ ෙȼ ගැන දǦෙǦ නැහැ. Șයා ɪස්තර කරනවා: සෑම ෙකෙනúම අǩගමනය කරǦෙǦ යúෂ උපෙදස්. ඔබ යúෂ බɪǦ ෙǊවƮවයට පƮɫම උෙදසා ෙමʏ එනවා. ෙමය ඉǦǖȝස්තයɐ (ඉǦǖාෙĘ අǝකරණය). සමහර අȘɜʆǿ ȽǧʈǦ පවා රහෙසʢ පැȽණ ෙමʏ අʈǦෙගන ʆŹනවා. පාපෙයʏ ෙයෙදනා ෙබʣෙහʤ අයƮ රහෙසʢ, සෑම මධɕස්ථානයúම ෙවත යනවා. ඔɬǦ පʈව ෙගදර ɪƮ ɪෂ පානය කරනවා. එකම ෙවලාවකǏ ෙȼ ෙදකම කරǦන බැහැ. ඔɬǦ ගɢ ɭ ȬǊǝයûǦ ɒƱ ɭවǦ බවට පƮවනවා. ඔɬǦ ûʆම ෙලසûǦ Șයාව හǿනාගǦෙǦ නැහැ. තමාට ෙȼ උගǦවǦෙǦ ඒ අʇȽත ɭ Șයාය යන ûʆම ɪශ්වාසයú ඔɬǦ Ʊළ ඇƮෙƮ නැහැ. ඔɬǦ කරǦෙǦ ෙමʏ පැȽණ ඉඳෙගන ʆźම පමණɐ. ඉƯǦ ඔɬǦට ෙයʤගා කරǦනƮ බැහැ, අධɕාපනෙයʏ ෙයෙදǦනƮ බැහැ. ඔɬǦ ඉǦǘය Șනɫෙමʏ පමණú ෙයǏ ʆŹනවා. ෙමʏ යȼ බලයú Ưෙබනා බව ෙබʣෙහʤෙදනා ʆතනවා. නȿƮ අශාɝɜක ɭ ɴව බාබා එǦෙǦ ෙකෙසʢද යǦන ගැන ඔɬǦ අǦදමǦදව ʆŹනවා. ආගȽක ĞǦථයකවƮ ෙමය සඳහǦ ɫ නැහැ. ෙȼවා අɥƮම කɞƟ. ඔɬǦ ɴවාෙĘ උපǦ ǎනය ගැන කතා කරනවා. නȿƮ ඔɬǦ Ʊළ Ưෙබනා ඒ ගɢ ȬǊǝය ǧසා, එය වටහා ගැǨමට ඔɬǦට බැහැ. ɴවා යǩෙවǦ ෙකෙනú ʆŹනා ǧසා තමɐ සෑම භúƯකෙයúම ඔʑව ʆʏපƮ කරǦෙǦ. ඔɬǦ ûයනවා: ɴවාට ආචාර ûයා, මǦද, ඔʑ වාසය කරǦෙǦ උƮතɝතර දනɩෙවʏɐ ûයා ඔɬǦ ɪශ්වාස කරනා ǧසɐ. උƮතɝතර Șයා අපෙĘƮ Șයාɐ. සෑම ෙකෙනýෙĘම Șයා ඔʑɐ. භාරතෙɏƮ Șයාව ɪශ්වාස ෙනʣකරනා අය ඉǦනවා. මǩෂɕයǦ හට ɪස්තර කර Ǐම ඉතාමƮ අපහʈɐ. ෙමය පɜහාƝක අවǎයú යන වග ෙහʤ ȽǧʈǦ වටහාගǦෙǦ නැහැ. භúƯ මාəගෙɏ ȿɣǦම අȽɹ ɭ භúƯයú ƯȬƟ අතර, දැǦ එය Ƚɹ බවට පƮෙවලා. Ƚɹ හා අȽɹ යǦෙනʏ සෑෙහන ෙවනසú Ưෙබනවා. ඔɬǦ පාපකාɝ Őව වන අතර, ෙȼ 
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ȚණɕවƮ Őවɐ. අȽɹ ɭ වǦදනාව ɭ කɤ ǧයම භúƯයɐ. ඒ කාලෙɏǏ, එනȼ, තඹ ɒගෙɏǏ ȽǧʈǦ සƱŹǦ ʆŹයා. ඔɬǦ ළඟ ධනය හා සමෘǊǝමƮභාවය ƯȬණා. කɣ ɒගෙɏǏ, ෙබʣෙහʤෙසɐǦ පɜහාƝක තƮƮවයට ෙගʣǐɞ වනවා. ඔɬǦ ɪනාශයට ඇදවැෙටǦනා ɭ භúƯය ආරȼභ කළ ɪට, තව තවƮ පාපයටම නැɉɞ වනවා. ǎෙනǦ ǎනම පාප තව තවƮ ශúƯමƮ වනවා. ȿලǏ, පාප සෙතʤȝධාǦ තƮƮවෙɏ ƯȬƟ අතර, දැǦ ඒවා තෙමʤȝධාǦ තƮƮවයට පƮෙවලා. දැǦ සෑම ෙකෙනúම සȼțəණ තෙමʤȝධාǦ තƮƮවෙɏɐ ඉǦෙǦ. සෑම ǧවසකම ෙබʣෙහʤ දබර ඇƯවනවා. ɴව බාබා ෙමʏ අʈǦෙගන දɞවǦ වන ඔබට ɪස්තර කර ෙදනවා. āෂ්ණා යǩ Șයා ෙනʣෙɩ. ඔɬǦ ûʆම ෙකෙනýෙĘ Őɪත කතාව ගැන දǦෙǦ නැහැ. පාɜɶǊධකɞවා වǦෙǦ ෙමʣʑɐ. උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර Őවය දැǩෙȼ සාගරය බව ඔɬǦ ɪශ්වාස කරනවා. ජලෙයǦ Șɜ ûʆම සාගරයú පාɜɶǊධකɞ ෙහʤ දැǩෙමǦ Șɜ, ɪය ෙනʣහැûɐ. ඒ ජලෙයǦ Șɜ සɒɞ වɣǦ මƱ ɭ ගංගා, පාɜɶǊධකɞවǦ බවට Ƚǧස්ʈ සළකනවා. ඔබ, Ěතාෙɩ ෙදɪයǦෙĘ කාəයභාරය ýමúද යැɐ ɪමසǦනා ෙසʢම, ඔɬǦෙගǦ ෙȼ ගැන ද ɪමʆය ɒƱɐ: අශාɝɜක ɭ උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර Őවය ǧəමාණකɞවා වන අතර, ǧəමාණය ɼ āෂ්ණාɐ. එමǧසා, Ěතාෙɩ ෙදɪයǦ කɬද? ෙදɪයǦ ෙලස හǿǦවǦෙǦ ඒ එකම එක තැනැƮතා පමණɐ. වɕාස ්ෙදɪයǦ වǦෙǦ ෙකෙසʢද ? ඔබ එවැǧ ȝශ්න ɪමʆය ɒƱɐ. උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර Őවය, දැǩෙȼ සාගරය ɭ කɤ, පාɜɶǊධකɞවාɐ. ෙȼ දැǩෙȼ ගංගා ඔʑ ƱʘǦ මƱවǦෙǦ ෙකෙසʢද? ෙමʏǏ ඇƯවǦෙǦ ආදායම Șʘබඳ ȝශ්නයú. උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර Őවය ȯහ්මාෙĘ ෙනʚȼ මɢ ȿඛය මęǦ ȿඛෙයǦ උපǦ ǧəමාණය ʆǐකරනවා. ඔɬǦ ɪȿúƯය ලබාගǦනා ɭ Āමය වන, ȯහ්මාෙĘ ȿඛය මęǦ දැǩම ලබාගැǨම ʆǐ කරනවා. ඉƯǦ, ඔබ පාɜɶǊධƮවයට පƮවǦෙǦ ජලෙයǦ Șɜ සɒරûǦද, දැǩȼ සාගරෙයǦද? මǩෂɕɐǦට වƱෙරǦ පාɜɶǊධƮවයට පƮɪය ෙනʣහැûɐ. එමǧසා, ඔබ ඔɬǦෙගǦ ෙමම ෙƮරɪɢල ɪමʆය ɒƱɐ. ෙමම ȝශ්නය ඇʇෙමǦ ඔɬǦට ඒ ȘɪƱɞ ෙලʤකෙɏ පාලකයǦ බවට පƮɪය හැû වනවා. ඔɬǦ ඔʑට කǦනලɩ කරනවා: ʇතාට අɐƯ පාɜɶǊධකɞවා ɭ රාමා, එǦන ! පʈව ඔɬǦ ගංගාවල ස්නානය ûɝමට යනවා. එමǧසා, ෙමම ෙƮරɪɢලƮ ඊට එúකළ ɒƱɐ. සෑම ෙදයúම ǧවැරǎ අවස්ථාෙɩǏ එúවනවා. උදාහරණයú ෙලස, Ěතාෙɩ ෙදɪයǦ ගැන ȝශ්නයú ඇƯ ɫ ƯෙබǦනා ෙසʢ ෙමයද එවǦ ɭ ȝශ්නයû. ȽǧʈǦට සෑමදාටම මතúɫමට ඔɬǦ ළඟ තබා ගැǨමට ʈǐʈ ෙǊවɢ තැǨම ගැන ඔබƮ කɢපනා කරනවා. ෙහʣඳ යමú නȼ, ඔɬǦ සැමදාම එය තමා ළඟ තබා ගǦනවා. ǧකȼම ෙකʣළයක Ưෙබන ෙදයú නȼ ඔɬǦ එය ɪʆකර දමනවා. ෙǊවතාවǦ ʆŹනා ලස්සන ෙදයú නȼ, ඔɬǦ එය ඉරා දමǦෙǦ නැහැ. ෙසʢවෙයʏ ෙයǏ Țɞǐ අය දවස Țරාම ෙȼ ෙǊවɢ ගැන ʆතනා අතර, ඔɬǦ අǧවාəෙයǦම යȼ ȝාෙයʤęක ɭ ෙදයú කරනවා. යමú ʆǐකළ ɒƮෙƮ ෙකෙසʢද යǦන ගැන කතා ûɝම පමණú මǎ. ඔබ ෙමය ûයǦෙǦ කාටද? බාබා එය කරනවාද, නැƯනȼ දɞවǦ එය කරනවාද? කතා කරǦන! එය කරǦෙǦ කɬද? Șයා ඔබට උපෙදස් ෙදනවා. ǎන දəශනයúද සʏතව ඉතා ෙහʣඳ ȘǦƲර ȿǖණය කරǦන. ƵɀəƯ ɴවාෙĘ ǎන දəශනයú ද සෑǎය ɒƱɐ. ෙමෙසʢ üම ǧවැරǎɐ: ƵɀəƯ ɴව ජයǦƯ. ɴව ජයǦƯ ûයා ǧකȼම පැවʇම වැරǎɐ. දɞෙවú Ʊළ ƵɀəƯ ɴව ජයǦƯʐ වəණ ǎන දəශනයú ȿǖණය ûɝමට ආශාවú Ưෙබනවා. ƵɀəƯෙයǦ ඔබට ඉතාමƮ ෙහʣඳ ɪස්තරයú ලබාගත හැûɐ. එමǧසා, බාබා ළඟ ȚංĽ ෙපʣƮ Șංචවɢ ƯȬණා. ඉƯǦ, ඔබට ඒ මęǦ ෙහʣඳ ɪස්තරයú ලබාෙදǦනට ȚʚවǦ. ɴව බාබා ȯහ්මා මාəගෙයǦ ɪȿúƯය ලබා ෙදනවා. උƮසාහ දරනා අය ɪෂƟ් ෙǊශෙයʏ පාලකයǦ බවට පƮවනවා. දැǩම ෙනʣගǦනා අය යǦෙǦ ɪනාශ ȿඛයටɐ. ඔɬǦ දƨවȼ ɪǽනා අතර තƮƮවයú ʏȽකර ගǦෙǦƮ නැහැ. භúƯකයǦ ෙදɪයǦ ʆʏ කරනවා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ෙදɪයǦ පැȽƝ කල ඔʑව හǿනාගǦෙǦƮ, ඔʑට අයƮවǦෙǦƮ ඉතාමƮ Źක ෙදනɐ. ඔɬǦ Ƚɣයන ගණනûǦ අතෙළʣස්සú වැǧɐ. ɪȿúƯය උෙදසා උƮසාහ දරනා අයට ෙහʣඳ තƮƮවයú ʏȽකරගත ෙනʣහැûɐ. ඔɬǦෙĘ පාප නැƯɫ යǦෙǦ නැහැ. එමǧසා, ඔɬǦට දəශන ලබා ෙදනවා. ආගȼ ශාස්තෘවɞǦ පවා දෘෂ්Ź ලබා ගැǨමට එනවා. ස්මරණය තබා ගැǨෙමǦ හා ඔබෙĘ පාප නැƯ කර දැȾම මęǦ, ඔබට උසස් තƮƮවයú ʏȽකර ගත හැû වනවා. අෙනú ආගȼවල ȝධාන අයƮ අවසානෙɏǏ එනවා. අද කාලෙɏ ʆŹනා පාȗ වහǦෙසʢƮ එනවා ûයා ෙදයú නැහැ; ඔʑ එǦෙǦ නැහැ. දැǦ ෙවනƮ උපතක ʆŹනා එම පළȿවන පාȗ වහǦෙසʢ පැȽෙණǩ ඇත. ෙමය ඉතාමƮ වැදගƮ ęƟමú. දැǦ ýȼභෙȼලාව පැවැƮෙවනවා. ඒ ʆයɢල භúƯ මාəගෙයʏ සැරʆɣ පමණɐ. පɜහාƝෙɏ 
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සȼțəණ රාʑ පැȽƝ කල, Șයා පැȽණ ඔබව නැවතƮ කලා 16ûǦ ȘɜȚǦ තƮƮවයට පƮ කරවනවා. ස්ව-දəශන චĀය මාəගෙයǦ රාʑ ඉවƮකර දමත හැû වනවා. ඔබෙĘ චĀෙයʏ ȘǦƲරෙයʏ, පහʘǦ ෙමෙසʢ සඳහǦ කළ ɒƱɐ: ස්ව-දəශන චĀය ෙමයɐ. ෙමය ඉතාමƮ ෙහʣඳ ෙදයú. ෙදɪයǦෙĘ අǝකරණය වǦෙǦ ෙමයɐ. ෙȼවා ෙදɪයǦෙĘ (සතɕෙɏ) ෙǊවɢ. ඔබ ෙනʣකඩවාම තනǦනා ɭ ස්ලɐƊ (Slide) දəශනƮ බාබා ǎęǦ ǎගටම ɪස්තර කර ෙදනවා. උදාහරණයú ෙලස Șɜසú, ȿරɣ එකට සවǦ ෙනʣෙදනවා නȼ, ඔɬǦට එය ෙකɣǦම ȚʑƟවට ෙයǎය ෙනʣහැûɐ. ඔබ සෑම ǎනකම ȿරɣ එක අධɕයනය කළ ɒƱɐ. ෙසʢවෙයʏ ෙයǏ ʆŹනා අය āයාෙවʏ ෙයෙදȽǦ ඒවා ȚʑƟවට ෙයǎය ɒƱɐ. ඒ වෙĘම ඔබ ƵɀəƯෙයʏƮ ඉතාමƮ ෙහʣඳ ස්ලɐƊ (Slide) දəශනයú සාදා Ưෙබනවා. එʏ ඉතා ෙහʣǽǦ ඒ ගැන ɣයා Ưෙබනවා. චĀ ෙදකú ƯȪය ɒƱɐ. ස්ථාපනය හා ɪනාශය. ෙමය අපායɐ. ෙමය ǎවɕෙලʤකයɐ. අද භාරතය ෙමයɐ, ෙහට භාරතය ෙමයɐ. ඔබට එú úෂණයûǦ ɪȿúƯය ලබාෙදǦනා ɭ Șයා ෙමʏ අʈǦෙගන ʆŹනවා. බාබා හǿනාෙගන එම ɪශ්වාසය වəධනය කරගǦන; එපමණɐ. එɪට ඔබ Őවන ȿúƯය ලබා ගැǨමට උƮසාහෙයʏ ෙයෙදǩ ඇත. අƍම තරȽǦ ඔබ උපත ලබා Ưෙබනවා! ඔබ තම ȘයාෙගǦ සȼțəණ උɞමය ʏȽකර ගත ɒƱɐ. එɪට පාපය ඉɢලȽǦ යǦනට ඔබට බැහැ. Șයා ûයනවා: Ǒɿත ɭ අයට උɞමයú ʏȽකර ගත ෙනʣහැûɐ. ඔබ ෙමʣʑෙĘ (ȯහ්මාෙĘ) ආදəශය ȝාෙයʤęක ෙලසම ǐŻවා. එවǦ ɭ අය මƱවǦෙǦ ඉතාම ස්වɢප ȝමාණයɐ. අෙනú අය තමǦෙĘ ෙගʥරවය ගැන ගානටƮ වඩා ʆතනවා. Șයා ǧəමාණකɞවා වන අතර සෑම ෙකෙනúම ඔʑෙĘ උපෙදස් Șʘපැǎය ɒƱɐ. ඔබ ɼමƮ අǩගමනය ෙනʣකළෙහʣƮ, ඔබෙĘ තƮƮවය ɪනාශ ɫ යනවා. Șයා ûයනවා: ෙȼ දැǩȼ මාəගෙɏǏ, ඔබ බැǾȼ පරාජය කළ අෙයú බවට පƮɪය ɒƱɐ. ඔබ බාබාෙĘ උපෙදස් ලබා ʆŹනවා. අüකɞ දɞවǦ ෙනʣවŹනා දɞවǦ ෙɩ. එම දɞවǦ ǧයම දɞවǦ ෙනʣෙɩ. පාɜɶǊධƮවය Șʘබඳ ɭ උපෙදස ෙහʣඳɐ. Șයා ඔබට රාජෙයʤගා උගǦවǦෙǦ ෙමම කාලෙɏǏɐ. ǎʘǿ ජනයා ෙȼවා වටහාගǦෙǦ නැහැ. දɞවǦ වන ඔබ අතɜǩƮ, ෙමය වටහාගǦෙǦ ඔබ දරනා උƮසාහය අǩව අǩȘʘෙවɣǦ. Șයා උපෙදස් ගණනාවú ෙදනවා. ඒƮ ඉතාමƮ අපහʈෙවǦ තමɐ දɞවǦ ඇƮතටම එය ȚʑƟවට ෙයʣදǦෙǦ. Șයා ûයනවා: ඔබ ƵɀəƯය ඇƱලƮ ǎන දəශනයú ǧəමාණය කළ ɒƱɐ. සෑම ෙදයúම ưරණය වǦෙǦ ƵɀəƯ ɴවාෙĘ ȘǦƲරය මතɐ. ȯහ්මා මාəගෙයǦ ස්ථාපනය ʆǐවන බව ɣයැɫ Ưෙබනවා. ඇƮතටම ɴව බාබා ɪʆǦ ǧəමාණය කරǩ ලබǦෙǦ ǎවɕෙලʤකයම පමණɐ. කɣ ɒගය, යúෂ රාජɕය දැǦ ɪනාශ ɫ යාමටɐ ƯෙබǦෙǦ. යúෂ රාජɕෙɏ ȽǧʈǦ ෙබʣෙහʣමයú ඉǦනවා. ඒ වෙĘම ǎවɕමය රාජɕෙɏ ȽǧʈǦ ඉǦෙǦ ඉතාමƮ ස්වɢප ȝමාණයɐ. ගණǦ ûɝමටවƮ ෙනʣහැû ɭ තරෙȼ ආගȼ ගණනාවක ɪනාශයƮ, එකම එක සතɕ ධəමෙයʏ ස්ථාපනය ȘʘබඳවƮ ɣයා Ưෙබනවා. Șයා ûයනවා: මා ඔබව ඉතා අලංකාර ෙලස සරසනා අතර, තවමƮ ඔබ තමාව ǧවැරǎ කර ගǦෙǦ නැහැ! ඔබ ǎęǦ ǎගටම වැරǎ ෙǊවɢ ගැන කතා කරȽǦ ඉǦනවා. ෙමʏǏ, බාබා ûයනවා: ඔබෙĘ ශɝරය ද ඇƱʚව අǦ ʆයɥ ෙǊ අමතක කර දමා, ǧරǦතරෙයǦ මා පමණú ʆʏපƮ කරǦන. තමාෙĘම ශɝරයටවƮ ෙගʣǐɞවǦන එපා. ෙවනƮ ෙකෙනýෙĘ ශɝරයú මęǦ ෙගʣǐɞ ɬවෙහʣƮ, ඔබ වැෙටɐ. උදාහරණයú ෙලස, මමාෙĘ ශɝරයට ආදරය කළ අය මමා Ƚයęය පʈ Ƚයęයා. මǦද, ඔɬǦ ෙගʣǐɞ ɫ ʆŹෙɏ නමට හා ස්වɟපයටɐ. Șයා ඔබට ෙබʣෙහʤ ෙǊවɢ ûයනවා: ශɝර අවධානයට පƮවǦන එපා! ǧරǦතරෙයǦම මා පමණú ʆʏපƮ කරǦන! ඔබ ෙȼ ȯහ්මාෙĘ ශɝරයවƮ ʆʏ ෙනʣකළ ɒƱɐ. ශɝරය ʆʏ ûɝෙමǦ ඔබට සȼțəණ දැǩම ලබාගත ෙනʣහැûɐ. Őව අවධානයට පƮɫමට සෑෙහන උƮසාහයú අවශɕ වනවා. පරම ȘයාෙĘ ස්මරණෙයʏ ෙයǏම ඉතාමƮ අපහʈ ෙදයú. ඔබ ඉතාමƮ ෙහʣǽǦ දැǩම ගැන අǦ අයට ûයා ෙදනවා, නȿƮ ෙයʤගාʐ ෙයෙදǦෙǦ නȼ ඉතාමƮ අපහʈෙවǦ. ඔබ ෙකතරȼ ǐරට බලවƮ වනවාද, ඒ තරමට මායාෙĘ ýණාŻ වැƋ වනවා. එɪට ඔබ කාෙĘ ෙහʤ නමකට ෙහʤ ස්වɟපයකට ෙගʣǐɞ ɫ ɚවźමට ලúවනවා. ෙȼ ගැන ඔබ ෙබʣෙහʤ සැළûɣමƮ ɪය ɒƱɐ. ෙයʤගා සඳහාƮ සෑෙහන උƮසාහයú අවශɕ වනවා. දැǩම ඉතාමƮ පහʈɐ. ෙයʤගාʏǏ, ඔබට නැවත නැවතƮ අමතක වනවා. ෙȼ ǧසා තමɐ Șයා ûයǦෙǦ: ඔබ පාපකාɝ āයාවǦ පරාජය කළ අය බවට පƮවǦෙǦ ෙකෙසʢද? ෙයʤගාʐ ෙයෙදǦන, එɪට ඔබ තවƮ පාපෙයʏ ෙනʣෙයෙදǩ ඇත. එෙසʢ නැƯනȼ, ඔබ ʆයයට ʆයයúම දƨවȼ එúකර ගǦනවා. ෙමʏǏ, ධəමරාŎ ෙමǦම Șයා යන ෙදෙදනාම ඉǦෙǦ එකටɐ. ෙȼ ǧසා තමɐ, ඔʑම ûයǦෙǦ: Șයා ඉǎɜෙɏ ûʆම පාපයú කරǦන එපා. නැƯනȼ, ඔබට ʆයයට ʆයයකම දƨවȼ ලැȫමට 
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ʆǐවǩ ඇත. ඔබ ෙයʤගා මාəගෙයǦ පාපකාɝ āයාවǦ පරාජය කළ අෙයú බවට පƮɪය ɒƱɐ. ස්ව-දəශන චĀය ගැන දැන ගැǨම පහʈ ෙදයú. චĀෙයʏ ȘǦƲරයට යŹǦ ඔබ, “කැරෙකන ෙරʤදය” ෙනʣව, “චĀය” යǩෙවǦ ɣයා දැúɪය ɒƱɐ. බාබා ඔබට ෙනʣෙයýƮ උපĀම ෙපǦවා ෙදනවා. දɞවǦ ඒවා ȚʑƟවට ෙයǎය ɒƱමɐ. අļචා.  ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. ûʆම මǩෂɕ ශɝරයක නමට ෙහʤ ස්වɟපයට ෙගʣǐɞ ෙනʣවǦන. ඔබෙĘම ශɝරයටවƮ ෙගʣǐɞ වǦන එපා. ෙȼ ගැන ඔබ ඉතාමƮ සැළûɣමƮ ɪය ɒƱɐ 2. දැǩම මාəගෙɏǏ ඔබ අǧවාəෙයǦම පාප පරාජය කළ අෙයú බවට පƮɪය ɒƱɐ. පාɜɶǊධƮවය Șʘබඳ ɭ උපෙදස්වලට üකɞ ɫ අǦ අයවƮ පාɜɶǊධƮවයට පƮ කරɫම උෙදසා Āම ǧəමාණය කරǦන.  වරදානය: ඔබ ʆයɦ වස්ƲǦවල මාස්ටə ෙකෙනý ɫ, ඔබෙĘ ස්ව පɜවəථනය ƱʘǦ ෙලʣව පɜවəථනය ûɝමට උපකරණයú ෙɩවා. ඔබෙĘ පාඨය නȼ පɣගැǨමට (බǊලා) ෙසʣයා බලǦන එපා, ඔබෙĘ පɜවəථනය (බදɢනා) ƱʘǦම ෙපǦවǦන, ස්ව පɜවəථනය ƱʘǦ ෙලʣව පɜවəථනය කරǦන. සමහර දɞවǦ ʆතනවා ෙමය හɜęයෙහʣƮ මම ද මාහැĵ වනවා ඇත. ෙමම Āමය සƱŻදායක නȼ, මම ද සƱŹǦ ʆŹǩ ඇත. ෙúǦƯ ගǦනා අයව ʆʆɢ කරǦන, එɪට මම ද ʆʆɢ වනවා ඇත. ගැŻȼ ඇƯ කරනා ෙමම ෙකනාව මාɞ කරǦන, එɪට මධɕස්ථානය ද සƱŻදායක වනවා ඇත. ෙමෙසʢ ʆưම වැරǎය. පළȿෙවǦම ඔබ පɜවəථනය වǦන, එɪට ෙලʣව ෙවනස් වනවා ඇත. ෙȼ සඳහා, ʆයɦම වස්ƲǦවල මාස්ටə ɫ, කාලයට අǩව ෙමම වස්ƲǦ භාɪත කරǦන. පාඨය: සැමɪටම බලයǦෙĘ ආෙලʤකය ඔබƮ සමග තබා ගǦන, එɪට මායා ඈත Ưයාම පලායනවා ඇත.   ***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  


