
2017/11/18 උදෑසන ȿරɣ  ඕȼ ශාǦƯ බාȗදාදා මǟබǦ
 

   1/4          

සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, ඔබෙĘ ȬǊǝය, ශාɝɜක Őව මත එɢɤ ʆźමට ඉඩ ෙනʣතබǦන. එú අශාɝɜක Șයාව ʆʏපƮ කර අǦ අයටද Șයාව ʆʏකරවǦන. ȝශන්ය: ඔබෙĘ Őɪතය ǎයමǦƯයú ෙමǦ උසස් කරɫම සඳහා, ඔබ අවධානය ෙයʣȿ කළ ɒƱ ȝධාන ෙǊවɢ ෙමʣනවාද? ȘʘƱර: 1. ඔබෙĘ ආහාර Șɣෙයල කරන ɪට සහ කන ɪට ෙබʣෙහʤ ෙයʤĘɒúතව ɚǾ ʆŹǦන. 2.  එûෙනකාට Șයාව ʆʏකරවǦන එෙමǦම Őɪත දානය ෙදǦන 3. ûʆම පාප āයාවú ෙනʣකරǦන.  4. ǧෂ්ඵල ෙǊ කතා කරන අයෙĘ සමාගෙමǦ තමǦව ආරක ෂා කරගǦන. ඕපාǑප කතා ෙනʣකරǦන. 5. ඔබෙĘ ȬǊǝයට ශාɝɜක Őව ෙවතට ආකəෂණය ɫමට ඉඩ ෙනʣෙදǦන. ශාɝɜක Őව මත එɢෙලǦන එපා. 6. සෑම ȘයවරකǏම සදාතǧක ශලɕ ෛවදɕවරයාෙගǦ ǎගටම අවවාද ලබාගǦන. ශලɕ ෛවදɕවරයාෙගǦ ඔබෙĘ ෙරʤගය සඟවǦන එපා. ඕȼ ශාǦƯ. දɞවෙǦ, ඔබ අʈǦෙගන ʆŹǦෙǦ කාෙĘ ʆʏපƮ ûɝෙȼද? (ɴව බාබාෙĘ). ශාɝɜක Őව ෙනʣව, ɴව බාබා පමණú ʆʏකරǦන. ෙමම ශාɝɜක Őවය ඔබ ඉǎɜෙɏ අʈǦෙගන ʆŹන නȿƮ ඔබ ඔʑව පවා ʆʏ ෙනʣකළ ɒƱɐ. ඔබ ʆʏකළ ɒƮෙƮ ඔʑටම ûයා ʆɞරú ෙනʣමැƯ ඒකායන අශාɝɜක ෙකනාවɐ. ෙමම මමා, බාබා ෙමǦම ɪෙශʢෂ, ආදරƞය, ෙසʢවය කරන දɞවǦ යන ʆයɥ ෙදනාම ඉෙගන ගǦෙǦ ɴව බාබාෙගǦය.  එබැɪǦ ඔබ ɴව බාබා ʆʏකළ ɒƱɐ. සමහර දɞවǦ ෙගʣස් ෙවනƮ අයට ɪස්තර කර ෙදන නȿƮ, ඔɬǦට උගǦවා ඇƮෙƮ ɴව බාබා බව, ඔබෙĘ ȬǊǝය වටහාගත ɒƱɐ. ඔබෙĘ ȬǊǝය Ʊළ ûʆම ශාɝɜක Őවයú ෙනʣව, ɴව බාබාෙĘ ʆʏපƮ ûɝම පමණú ƯȪය ɒƱɐ. ඔබ ෙමම ශාɝɜක Őවය ʆʏ කරǦෙǦ නȼ එය සාමානɕ ෙදයú. Șයා පවසǦෙǦ: ûʆම ɪෙටක ශාɝɜක Őව මත එɢෙලǦන එපා. ʆයɥ ෙදනාට ɪȿúƯය Șɜනමන ෙකනාව ඔබ ʆʏකළ ɒƱɐ. ඔබ ෙමම ශාɝɜක ෙකනා ʆʏ කරǦෙǦ නȼ, එම ʆʏපƮ ûɝම ǧෂ්ඵලɐ. ǧදʈනú ෙලස, දɞවǦ තම ෙලʥûක Șයාව ʆʏ කරන නȿƮ ඉǦ ûʆම ෙසතú නැත. ඔබ ȯහ්ȽǦ ěɞවරෙයú ʆʏ කරǦෙǦ නȼ ෙහʤ යȼ ɪෙශʢɿත ěɞවරෙයú ඔබට ඉගැǦɪය ɒƱ බව ඔබ ʆතǦෙǦ නȼ, එයƮ ǧෂ්ඵලɐ. ඔබ ෙවනƮ ûʆම ෙකෙනúව ʆʏ ෙනʣකළ ɒƱɐ. ɴව බාබා අපට උගǦවනවා. යහපත සලසǦනා, ɴව බාබාය. ûʆම ɪෙටක තමǦව ශාɝɜක Őව ෙවǩෙවǦ කැප ෙනʣකරǦන. ෙමම බාබාද ඔබට පවසǦෙǦ: මǦමනාභව! ඔබ ශාɝɜක Őව ʆʏපƮ කරǦෙǦ නȼ, ඔබ පɜහාƝයට පƮෙවɐ. සමහɞǦෙĘ ȬǊǝය ȯහ්ȽǦ ěɞවɞǦට බැǾ ඇƯ බව, Șයා දǨ, නȿƮ එය වැරǎɐ. ûʆම ශාɝɜක Őවයකට  ආකəෂණයú ෙනʣƯȪය ɒƱɐ. බාබාෙĘ ǧෙයʤග වǦෙǦ: ǧරǦතරෙයǦ මා පමණú ʆʏ කරǦන. ʏȽǎɜ උදෑසǧǦ අවǎ ɫ, මා ʆʏ කරǦන. ශාɝɜක Őව, ෙලʥûක බව ûයɐ. ඔබ ඔɬǦ ʆʏ ෙනʣකළ ɒƱɐ. ඒකායන අශාɝɜක ෙකනා වන මා පමණú ʆʏ කරǦන. ඒකායන ෙකනාව පමණú ʆʏපƮ ෙකෙරɐ: ɴවාට නමස්කාර ෙɩවා. ɴවා අශාɝɜකɐ. ඔබ ȘයාෙගǦ ඔබෙĘ උɞමය ʏȽ කර ගත ɒƱɐ. ෙමම ශɝරය පවා ඔʑෙĘ ෙනʣෙවɐ. Șයා පවසǦෙǦ: මට මෙĘම ûයා ʆɞරú ෙනʣමැƯ ǧසා පමණɐ, ෙමම ʆɞර මęǦ මා ඔබට උගǦවǦෙǦ. මා ඔʑෙĘ ආධාරය ගǦෙǦ ඒ ǧසɐ. මා ෙපර චĀෙɏ ෙමම ෙකනාෙĘ මාəගෙයǦ ඔබට රාජ ෙයʤගාව ඉගැǦɭ අතර එමęǦ ඔබ ȘɪƱɞ ɪය. මෙĘ ෙසʢවය වǦෙǦ, අපɪƴ අය ȘɪƱɞ ûɝමɐ. ආɴəවාද ෙහʤ අǩකȼපාව ඉɢɤෙමǦ ඵලú නැත. එම ෙǊවɢ ෙමʏǎ ෙනʣව, භúƯ මාəගෙɏ පැවෙතɐ.  ෙකෙනú ෙරʤĚ ɬෙනʣƮ මා එම ෙකනාව ǧෙරʤę කරනවා ෙනʣෙවɐ; මෙĘ වɕාපාරය එය ෙනʣෙවɐ. ȽǧʈǦ කǦනලɩ කරǦෙǦ: පැȽණ අපɪƴ අපව ȘɪƱɞ කරǦන! අපව පහƮ බɪǦ ɪȿúƯයට ෙගන යǦන! ඔɬǦ ෙමය ගායනා කරන නȿƮ ඔɬǦ එʏ අɞත ෙනʣදǨ. ȿʚ ෙලʣව Țරාම බැƯමƱǦ ʆŹɐ. ඔɬǦ ʆයɥ ෙදනාම ʆʏ කරǦෙǦ කාවද? ඔɬǦ ʆʏ කරǦෙǦ එú පාɜɶǊධකɞ Șයාවɐ. ඔʑ ȿʚ ෙලʣෙවʏ ʆයɥ මǩෂɕයǦෙĘ ɪȿúƯදායකයා සහ මග ෙපǦවǦනාය. ʆයɥ ෙදනාව ǐûǦ ȿදවා ඔɬǦව පරම දනɩවට ෙගන යǦෙǦ Șයා පමණɐ. එබැɪǦ ඔබ ȘයාෙĘ ɼමƮ අǩගමනය කළ ɒƱɐ. යȼ අවස්ථාවǦʏ ඔබ කළ ɒƮෙƮ ýමúද ûයා සෑම ȘයවරකǏම අවවාද ලබා ගǦන. ʆŹǦෙǦ එú ශලɕ ෛවදɕවරයා පමණɐ. ශලɕෛවදɕවරයා ʆŹන ස්ථානය, ෙමම ෙකනා (ȯහ්මා) වන අතර, ඔʑ කතා කරǦෙǦද ඔʑෙĘ මාəගෙයǧ. ෙමම ශලɕෛවදɕවරයා ඔබට ලබා ෙදන උපෙදස් ෙවනƮ ûʆෙවýට ඔබට ලබා ǎය ෙනʣහැක. ඔය දɞවǦ ඔබෙĘ කාලය අපෙƮ ෙනʣහැɜය ɒƱɐ. ǎෙනǦ ǎන ඔබෙĘ ආɒෂ 
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අƍෙවනවා. ɪනාශය ƯෙබǦෙǦ ඔබ ඉǎɜෙɏ අත ලĵǦය. ඔබ වැරǎ ʆǐකරǦෙǦ නȼ මහƮ පʈතැɪɣ ඇƯෙවɐ. ඕපාǑප කතාකරȽǦ ඔබෙĘ කාලය අපෙƮ හැɝෙමǦ ඔබ තමǦට ෙබʣෙහʤ හාǧ ʆǐකරගǦනවා. ඔබ අǦ අයව ෙȩරාගත ɒƱɐ. අǦ අයට Șයාව ȿණගස්සවǦනට, මǩෂɕයǦට බැɜය. ඒ ෙවǩවට ඔɬǦ ȘයාෙගǦ ඔɬǦව තවƮ ඈƮ කරɐ. ෙමකල එය ʆයɥ ෙදනාෙĘම පහත වැźෙȼ අවස්ථාවɐ, එබැɪǦ ඔɬǦ ǧයත වශෙයǦම වැරǎ උපෙදස් ලබා ෙදǩ ඇත. ඔය දɞවǦට දැǦ දැǩම ලැȫ Ưෙȩ, එබැɪǦ ඔබ ûʆǐ පාපකəමයú ʆǐ ෙනʣකළ ɒƱɐ. ඔබ ûʆවú ෙනʣසැඟɪය ɒƱɐ. අප උපƯǦ උපතට පාපයǦ ʆǐ කරȽǦ ʆŹ බව ඔබ දǦනවා. Șයාට අයƮ ɫෙමǦ පʈවƮ ඔබ තවමƮ පාපයǦ ʆǐ කරǦෙǦ නȼ, අǦ අය ýමú ûයɐද? ඔɬǦ ෙමෙසʢ ûයɐ: ඔබ පවසǦෙǦ ෙදɪයǦ ඔබට උගǦවන බවɐ, ඒ ƯȪයǎ ඔබ ǎගටම පɩ කරɐ! ඔබ පාපයǦ ʆǐකර, බාබාට ෙනʣපවසǦෙǦ නȼ, එම බර අƍ වǦෙǦ නැත. එɪට එම ȚɞǊද ස්ǂර ෙවɐ. ûʆෙවýට ඔබව ෙනʣෙපෙනන බව ඔබට ʆෙතɐ, නȿƮ ෙදɪයǦ සෑම ෙදයúම දûනවා. එෙසʢ නැƯනȼ ෙකෙනýට මɩ ýසú Ʊළǎ දƨවȼ ලැබǦෙǦ ෙකෙසʢද? ඔබ එම පාපය ʆǐකළ ǧසා ඔබෙĘ යŹ ʆත ඔබට ෙදʣස් පවරǩ ඇත. ǧදʈනú ෙලස ෙකෙනú පාපෙɏ ගැɤ ඉǦපʈව පැȽණ ෙමʏ අʈǦ ගƮෙතʣƮ, Șයා ඒ ගැන දǦනවා. ෙමය වටහා ෙනʣගǦනා අයට ƯෙබǦෙǦ ඉතා පහƮ ȬǊǝය. ඔɬǦ ǎęǦ ǎගටම පාපයǦ ʆǐකර, ඒ ගැන බාබාට ෙනʣûයɐ. ෙමම ෙභʥƯක Șයාද යȼ ෙǊවɢ දǦනා නȿƮ දɞවǦ ඔʑට ඒවා ගැන ෙනʣපවසɐ. Șයා පවසǦෙǦ: ඔබ ǎගටම පාපයǦ ʆǐකරǦෙǦ නȼ, එɪට එය එǦන එǦනම වැƋ වන අතර, එɪට ʆය ěණයක දƨවȼ ɪǾමට ʆǐෙවɐ. ෙසʣෙරú ෙනʣකඩවා ෙසʣරකȼ කරන අතර එබැɪǦ ඔʑට ෙසʣරකȼ ûɝම හැර ෙවනƮ ෙදයú ගැන ʆƯය ෙනʣහැක. ඔʑට ǧතර ʆෙə වැෙටǦෙනú යැɐ ûයɐ. Șයා ඔය දɞවǦට ɪස්තර කර ෙදɐ: ෙකෙනú ඔබට Șයාව ʆʏ කරවනවා ෙවǩවට, ǧෂ්ඵල ෙǊවɢ ගැන ඔබƮ සමග ඕපාǑප කතාකරǦෙǦ නȼ, එම ෙකනා ඔබෙĘ සƱෙරú බව සලකǦන. ඔබ ǧෂ්ඵල ෙǊ කතා ûɝම ෙහʤ එයට සවǦ Ǐම ෙනʣකළ ɒƱɐ. ɴව බාබාව ʆʏ ûɝමට එûෙනකාට අනƱɞ අඟවǦන. සමහɞ ෙමෙසʢ ʆතȽǦ ෙකʤප ගǨ: අහවɢ ෙකනා මට ෙමය ûයǦෙǦ ඇɐ? ෙකෙසʢෙවතƮ, අǦ අයට එය ʆʏ කරɫම ඔබෙĘ ɒƱකමú. ʆʏපƮ ûɝෙȼ ʆźෙමǦ ඔබෙĘ පාපයǦ ǐɞෙවɐ. ඔබ ඔබෙĘ කəමưŸ තƮƮවයට ලඟා වන Ʊɞ, ඔබෙĘ ʆƯɪɣ, වචන සහ āයා මęǦ එක ෙහʤ තව වරදú ǎගටම ʆǐෙවɐ. ඔබ අවසානෙɏǏ ඔබෙĘ කəමưŸ ස්ǂƯයට ලඟාෙවɐ. එʏǏද සȼමාන සʏතව සමƮ වǦෙǦ Źක ෙදෙනú පමණɐ. ෙසʢවය ෙනʣකරන අය එම ස්ǂƯයට ලඟා ෙනʣෙවɐ. ෙසʢවෙɏ ǧරතව ʆŹන අය එûෙනකාට බාබාව ʆʏගǦවɐ. පරම Șයා පරමාƮම Őවය සමග ඔබෙĘ සබඳතාවය ýමúද? බාබා ඔʑෙĘම ǧදʈන ලබාෙදɐ: මා ආහාර ගැǨමට අʈǦ ගǦන ɪට ෙහʤ ස්නානය ûɝමට යන ɪට, ɴව බාබාව ʆʏ කරǦනට ûයා මට මතú කරǦන. ඔබම ʆʏපƮ ûɝෙȼ ෙනʣʆŹයා ɬවƮ, ඔබ බාබාෙĘ උපෙදස් āයාවට නැංɪය ɒƱɐ. ඔබට තමǦට යහපතú ʆǐûɝමට අවශɕ නȼ, එûෙනකාට බාබාව ʆʏ ගǦවǦන. ȯහ්ම ෙභʤජන ගැන ෙබʣෙහʤ වəණනා Ưෙȩ. ආහාර Șɣෙයල කරන ȯහ්මනයǦෙĘ ෙයʤගාව ǧවැරǎ ɪය ɒƱɐ, මǦද එɪට පමණɐ එම ආහාරෙɏ එම බලය ƯෙබǦෙǦ. ʆʏපƮ ûɝෙȼ ʆźෙමǦ ඔබට Őɪත දානය ලැෙබɐ. ඔබෙĘ Őɪතය, ǎයමǦƯයú ෙමǦ කරගǦන. පහʈම වǦෙǦ මා ʆʏ ûɝම සහ ȘɪƱɞ ɫමɐ. ඔබ අපɪƴ වǦෙǦ නȼ ʆය ěණයක දƨවȼ ලැෙබɐ. ඔබ ෙනʣකඩවා ඔබෙĘ Șයා වන මා ʆʏ කරǦෙǦ නȼ, ඔබෙĘ පාපයǦ ǐɞ ɫ, ඔබට ඔබෙĘ උɞමයද මා ලබා ෙදනවා. ඔබ මාව අƍෙවǦ ʆʏ කරǦෙǦ නȼ, ඔබට ʈʚ උɞමයú ලැෙබɐ. Ěතාෙɩ ආරȼභෙɏ සහ අවසානෙɏ ෙමෙසʢ ɣයා Ưෙȩ: මǦමනාභව! ඔබ ශාɝɜක Őව ʆʏ ෙනʣකළ ɒƱɐ. ඔබ ɴව බාබා ʆʏ කරǦෙǦ නȼ ඔබට යහපත ʆǐෙවɐ; ඔබෙĘ පාපයǦ Șʘස්ʇ යɐ. ගංගා නǎෙɏ ස්නානය ûɝෙමǦ ඔබෙĘ පාපයǦ ǐɞ වǦෙǦ නැත. ඔɬǦට එම හැĶම ඇƯ බව ඔɬǦ පවසන නȿƮ එම හැĶම වැරǎɐ. ගංගා නǎය පාɜɶǊධකɞ ෙනʣෙවɐ. පාɜɶǊධකɞ වǦෙǦ ඒකායන Șයා පමණɐ. ඔබ ෙභʥƯක ෙǊවɢ ʆʏ ෙනʣකළ ɒƱɐ. ɴව බාබා පමණú ʆʏපƮ කරǦන! ŐවාƮමය පවසǦෙǦ: අෙහʤ ෙදɪ Șයාෙණǧ! අෙහʤ පරම Șයා පරමාƮම Őවය! Șයා පවසǦෙǦ: මා පැȽණ ʆŹǦෙǦ ඔබට ඉතා පහʈ Āමයú ෙපǦɫමටɐ: මා ʆʏ කරǦන! අවසානෙɏ ඔබ මා ʆʏකර, මා ෙවතට පැȽෙණɐ. ශɝරය සහ ŐවාƮමය Ưෙȩ. මǩෂɕ ŐවාƮමයකට, පාපාƮමයú ෙහʤ ȚණɕාƮමයú යැɐ ûයɐ. Țණɕ පරමාƮම Őවය යැɐ ෙනʣûයɐ. අපɪƴ වǦෙǦ ŐවාƮමɐ, එබැɪǦ ඔɬǦට අපɪƴ ශɝර ලැෙබɐ. Șයා කතාකරǦෙǦ ŐවාƮමයǦටɐ. ŐවාƮම අɪනාɵය. Șයා සහ 
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දɞවǦ, ෙදෙදනාම අɪනාɵය. Șයා පවසǦෙǦ: අෙහʤ ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කලú නැƯව ʆට දැǦ හȿ ɭ දɞවෙǦ, මා පැȽණ ඔබව ȘɪƱɞ කරǦෙǦ වරú පමණɐ. මා ඔබව Őව අවධානයට පƮ කර ෙමෙසʢ පවසȽ: ඔබ අශාɝɜක ෙɩවා! Șයා වන මා ʆʏ කරǦන! එපමණɐ. ෙමය ŐවාƮමෙɏ වǦදනා ගමනɐ. අෙනúවා ෙභʥƯක වǦදනා ගමǦය. ŐවාƮම, දැǦ ෙපරළා ǧවසට යා ɒƱ බව ඔබ දǦනවා. ඔබෙĘ ෙබʣෙහʤ උපƮ වල පාපයǦ කැș යǦෙǦ ෙයʤගා ęǦෙǦ පමණɐ. ඔබ ȯහ්මනයǦ ɪය ɒƱɐ. ඔබ ෙමය බවට පƮ ෙනʣවǦෙǦ නȼ, ඔබ ȚරවැʆයǦ අතෙə අƍ තƮƮවයú ʏȽ කරගǧ. ඔɬǦ දැǩම Źකකට සවǦ ǐǦනƮ එය ûʆදා ɪනාශ ෙනʣෙවɐ. ෙහʣǽǦ ඉෙගනෙගන අǦ අයට උගǦවන අය උසස ්තƮƮවයú ලබාගǨ. ʆයɢලට වඩා පහʈම ෙǊ වǦෙǦ ʆʏපƮ ûɝමය. පරම Șයා පරමාƮම Őවය ʆʏ කරǦන. උසස්ම උසස් වǦෙǦ ඒකායන ෙදɪයǦ පමණɐ. එබැɪǦ ɴව බාබාෙĘ Ěත පමණú ගායනා කළාට කȼ නැත. ඔබට කතා කරǦෙǦ ɴව බාබා බව, ඔබෙĘ ȬǊǝෙɏ අවධානෙɏ ƯȪය ɒƱɐ. නාටකය දැǦ අවසානයකට පැȽෙණනවා. ʆයɥම නʚවǦ දැǦ ඔɬǦෙĘ ශɝරය Șʘබඳ අවධානය අතහැර, ෙපරළා ǧවසට යා ɒƱɐ. Șයා ʆʏ ûɝෙමǦ ඔබෙĘ පාපයǦ ǐɞ ෙවɐ. එɪට ඔබ ඔʑව වැƋෙයǦ ʆʏ කරන ȝමාණයට අǩව, ඔබ ලබන තƮƮවය උසස් වǩ ඇත. ǧදʈනú ෙලස, තරඟෙɏ ǎව ෙගʣස්, එතැනට පළȿව ලඟා ɫ ආපʈ පැȽෙණන ෙකනා ǎනන, ǎǩȼ කƟවú ඔɬǦට Ưෙȩ. ඔබෙĘ ǎǩȼ කƟව ɴව බාබා වන අතර, ඔබෙĘ ǎɫෙȼ තරඟය වǦෙǦ, ʆʏපƮ ûɝෙȼ වǦදනා ගමනɐ. ඔබ ඔʑව වැƋෙයǦ ʆʏපƮ කරන තරමට, ඔබ වඩාƮ ɪගʆǦ ǎǩȼ කƟවට ලඟා ෙවɐ. ඉǦපʈව ඔබ ǎවɕෙලʤකයට යා ɒƱɐ. ඔබ ෙමම වǦදනා ගමෙǦǎ ෙවෙහසට පƮ ෙනʣɪය ɒƱɐ. ǐú ෙǊශය දැǦ අවසǦ ɫමටɐ යǦෙǦ. අප සාම ෙǊශයට සහ සƱŻ ෙǊශයට යා ɒƱɐ. අද එය ǐú ෙǊශය වන අතර ෙහට ǎනෙɏ එය සƱŻ ෙǊශය ෙවɐ. එම Șයාව ʆයɥ ෙදනාටම ʆʏ කරවǦන. Șයා ඔබට ǎවɕෙලʤකය, ඔʑෙĘ අƮෙලʏ ෙගනැɪƮ Ưෙබන අතර, ඔʑ පවසǦෙǦ: ǧරǦතරෙයǦ මා පමණú ʆʏපƮ කරǦන, එɪට ඔබෙĘ ඔɞව එෙතරට යǩ ඇත. ඔබෙĘ කාලය අපෙƮ ෙනʣහැɜය ɒƱɐ. භúƯ මාəගෙɏ පවා ඔබ ෙබʣෙහʤ ඕපාǑප කතා කළා. සමහර ȽǧʈǦ භúƯෙɏ ෙයෙදන ɪට, ඔɬǦ ෙදɪයǦට කǦනලɩ කරȽǦ ෙබʣෙහʤ උස් හƦǦ කෑගසɐ: පැȽණ අපට ɪȿúƯය ලබා ෙදǦන! Șයා දැǦ පැȽණ ඇƯ අතර ඔʑ ඔය දɞවǦට ȘɪƱɞ වǦනට ûයɐ. ඔබට ɒවලú ෙසʢ එකට වාසය කළ හැක, නȿƮ ęǦනú ෙනʣදැɢɫමට පɝĉාකාɝ වǦන. ęǦනú දැɢෙවǦෙǦ නȼ ඔබෙĘ තƮƮවය ɪනාශ ෙවɐ. එම ęǦන වරú දɢවǦෙǦ නȼ, එය නැවත නැවතƮ ඉස්මƱ ɫ ඇɪෙලǩ ඇත. ඔබ තමǦව ආරĉා කර ගත ɒƮෙƮ ෙȼ ǧසාය. ෙයʤගාෙɩ ʆźමට ෙබʣෙහʤෙසʢ ȚʑƟɫම අවශɕɐ. ෙයʤගාෙɩ ʆŹන අතර ෙකතරȼ ශȩද ƯȬණƮ - ȷȽකȼපා ෙහʤ ෙබʤȼබ ෙහɥවƮ - ඔබ එම ෙǊවɢ වලට Ȫය ෙනʣɪය ɒƱɐ. බලǦන, ෙමකල ʆǐවන ෙǊවɢ ෙදස! භාරතෙɏ පමණú ෙɢ ගංගා ගැɤමට යන බව ඔබ දǦනවා. ෙබǏම ƯȬƟ කාලෙɏǏද, ෙɢ ගංගා ගැɥවා ෙǦද? ෙබʣෙහʤ වɕසන ඉǎɜෙɏǏ ʆǐɫමට Ưෙȩ. ෙගʣǐරට මරණයද, දඩයúකɞට සƱටද ƯෙබǦෙǦ ෙකෙසʢද ûයා ඔබ දûɐ. ඔබ ʈරංගනාවǦ බවට පƮවනවා. ඉතා ෙහʣඳ ෙමǦම ෙසʢවය කළ හැû අයට, එකල ʆźමට හැû ෙවɐ. ඔබ ෙමʏ ෙබʣෙහʤ ශúƯමƮ ɪය ɒƱɐ. ɴව බාබා ʆʏපƮ කරǦන. ɴව බාබා තරȼ Ƚʏɜ Șෙයúව ඔබට නැවත ûʆදා හȿ ෙනʣෙවɐ. ඔබ ඔʑෙĘ උපෙදස් අǩගමනය කළ ɒƱɐ. ȝධානතම ෙǊ වǦෙǦ ȘɪƱɞ ɫමɐ. පාපෙɏ ගැෙලන අයට අපɪƴ යැɐ ûයɐ. ෙǊවතාවǦ සȼțəණෙයǦම පාපෙයǦ ෙතʣරɐ. ෙමʏ ʆයɥ ෙදනාම පාපෙɏ ගැෙලන අයɐ. එය ɴව ෙǊවාලය (ස්වəණමය ɒගය) වන අතර, ෙමය ගƝකා මඩමɐ (කɣ ɒගය). ඔබ දැǦ Ǒɿත බɪǦ, ǑෂණෙයǦ ෙතʣර අය බවට පƮ වන අතර, ඔබ ǎවɕෙලʤකෙɏ ඔබෙĘ රාජධාǧය ʏȽ කරගත ɒƱɐ. Șයා පවසǦෙǦ: මා පැȽණ ʆŹǦෙǦ ȘɪƱɞ ෙලʤකය ස්ථාȘත ûɝමටɐ. මා ඔබව ȘɪƱɞ ෙලʤකෙɏ අǝපƯයǦ බවට පƮ කරවǦනȼ. ȘɪƱɞ ɫෙමǦ පමණú මට උපකාර කරǦන. ʆයɥ ෙදනාටම ȘයාෙĘ ආරාධනාව ලබා ෙදǦන. වසර 5000කට ෙපර මා Ěතාව පැවʉ ɪට, මා üෙɩ: ǧරǦතරෙයǦ මා පමණú ʆʏ කරǦන, එɪට ඔබ ȘɪƱɞ ෙවɐ. ඔබ චĀය ȯමණය කරǦෙǦ නȼ, ෙලʤකය පාලනය කරන රőǦ සහ ɚŏǧයǦ බවට පƮ ෙවɐ. ඔබට ǧෙරʤęකම, ධනය සහ සƱට ලැෙබɐ. ස්වəණමය ɒගෙɏ ඔබට ʆයɢල ƯȬණා. Șයා පවසǦෙǦ: මා ʆʏ කරǦන, එɪට උපƮ 21කට ඔබ ෙරʤĚ ෙනʣවǩ ඇත. මා ෙපʣෙරʣǦǐ වනවා: ඔබ ස්ව-දəශන චĀය ǎęǦ ǎගටම ȯමණය කරǦෙǦ නȼ, ඔබ ෙලʤකෙɏ පාලකයǦ බවට පƮ වනවා. ෙදɪයǦ පවසɐ. බාබා ඔබට උගǦවǦෙǦ ඇɢෆා සහ ȫටා පමණɐ, “මǦමනාභව” සහ “මදɕŐභව” 
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එපමණɐ! ෙමම ඉෙගǩම ෙබʣෙහʤ පහʈɐ! එය සරලව ඔබෙĘ හදවෙƮ ɣයාගǦන. ෙමම වɕාපාɜක කලාව, අǝපƯෙගǦ හදාරǦෙǦ, වɕාපාɜකයǦෙගǦ ඉතා ʈʚ Șɜසú පමණɐ. ඔබට එම වɕාපාර ආǎය ʆǐකළ හැක, එය ûɝම ඔබට තහනȼ කර නැත. අļචා.  ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. ʆʏපƮ ûɝෙȼ වǦදනා ගමෙǦǏ ෙවෙහසට පƮ ෙනʣවǦන. ෙනʣකඩවා එûෙනකාට අනƱɞ අඟවා ඔɬǦට Șයාව ʆʏපƮ කරවǦන. ඔබෙĘ කාලය අපෙƮ ෙනʣහɜǦන. ඕපාǑප කතා ෙනʣකරǦන, එෙමǦම එයට සවǦ ෙනʣෙදǦන. 2. සȼමාන ඇƯව සමƮ ɫම සඳහා, ඔබෙĘ ʆƯɪɣ, වචන සහ āයා වɣǦ වැරǎ ʆǐ ෙනʣකරǦන.  වරදානය: දැǩම ඇƯව, ěණදȼ ඉස්මƱ ɫමට ඉඩ ǏෙමǦ, ඔබ ʆයɦ ěණදȼ වɣǦ Șɝ, අංක එකට පƮෙɩවා. වəතමාන කාලෙɏ ඔබලා අතෙə, ɪෙශʢෂ āයා ƱʘǦ ěණදȼ ȘɜනමǦෙනú ɫෙȼ අවශɕතාවයú Ưෙȩ. ෙȼ සඳහා, දැǩම සමęǦම, ěණදȼද ඉස්මƱ කරවǦන. ෙමම ʆƯɪɢල ඇƯ කරගǦන මා සෑම ɪෙටකම ěණදȼවල ȝƯɞවú ɪය ɒƱ අතර අǦ අයව ěණදȼවල ȝƯɟ බවට පƮ කරɫෙȼ ɪෙශʢෂ කාəයය, ǧයත වශෙයǦම කළ ɒƱɐ, එɪට ǧෂ්ඵල ûʆවú දැüමට, ඇʇමට ෙහʤ ûɝමට කාලයú ෙනʣƯෙඛɐ. අǦ අය ෙදස බලනවා ෙවǩවට, ȯහ්මා Șයාව අǩගමනය කර, සෑම තƮපරයකǏම ෙනʣකඩවා ěණදȼ දǦෙදǦන, එɪට ඔබ ʆයɦ ěණදȼ වɣǦ සȘɜ ǧදʈනú ɫ, අǦ අයවƮ ෙමය බවට පƮ කරවȽǦ අංක එක බවට පƮ ෙවɐ. පාඨය: ǧහැƦයාෙɩ බලෙයǦ, ǧෙශʢදǨයƮවය, ධනාƮමක බවට පɜවəථනය ûɝම, මනʆǦ කරන සැබෑ ෙසʢවයɐ.   ***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  


