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සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, ʈȽʏɜ Șයා පැȽණ ʆŹǦෙǦ, ඔබව ෙමම අȽʏɜ ෙලʤකෙයǦ ඉවƮ කර, ඔබව Ƚʏɜ ûɝමටɐ. එබැɪǦ ෙබʣෙහʤ ෙසɐǦ Ƚʏɜ වǦන. ȝශන්ය: ඔය දɞවǦ ෙමම පැරƝ ෙලʤකයට අකමැƯ ඇɐ? ȘʘƱර: ෙමම ෙලʤකය, අපාෙɏ අǦත අගාදය බවට පƮɫ ඇƯ ǧසා. එය Ʊළ ʆŹන සෑම ෙකෙනúම අȽʏɜɐ. අපɪƴ අයට අȽʏɜ අය යැɐ ûයɐ: ඔɬǦ ʆයɥ ෙදනාම ɪෂ ගංගාෙɩ ûȽෙදනවා. ඔබ එයට අකමැƯ ෙȼ ǧසɐ. ȝශන්ය: ȽǧʈǦ ɪමසන එú ȝශ්නයක, ඔɬǦ වැරǎ ෙදකú ʆǐකරɐ. ȝශ්නය ýමúද, වැරǏȼ ෙමʣනවාද? ȘʘƱර: ȽǧʈǦ ɪමසǦෙǦ: මෙĘ මනස සාමකාȾ කරගǦෙǦ ෙකෙසʢද? පළȿ වැɚǊද ෙමයɐ, මǦද, Őවයú තම ʆɞෙරǦ ෙවǦ වන Ʊɞ, ඔʑට සාමය ලැෙබǦෙǦ ෙකෙසʢද? ඔɬǦ ʆǐකරන ෙදවන වැරǏම වǦෙǦ, ෙදɪයǦට ෙබʣෙහʤ ෙɩශ Ưෙබන බව සහ ඔʑ සෑම තැනකම ʆŹන බව, පැවʇමය. ෙදɪයǦ සෑම තැනකම ʆŹǦෙǦ නȼ, සාමය අවශɕ කාටද, එෙමǦම එය ලබා ǎය හැúෙú කාටද? ඕȼ ශාǦƯ. බාබා සාම ෙǊශෙɏ ʆට පැȽණ ඇƯ බවƮ, ඔබ ʆතǦෙǦ ýමú ගැනද ûයා, ඔබෙගǦ ɪමසන බවƮ, ඔය දɞවǦට වැටෙහනවා. Șයා, Ƚʏɜ ǧවහන වන සාම ෙǊශෙɏ ʆට පැȽණ ඇƮෙƮ අපව සƱŻ ෙǊශයට ɚෙගන යාමට බව ඔබ දǦනවා. Șයා ɪමසǦෙǦ: ඔබ දැǦ ඔබෙĘ Ƚʏɜ ǧවස ʆʏ කරනවාද එෙසʢƮ නැƮනȼ ෙවනƮ ෙදයú ʆʏ කරනවාද? ෙමම ෙලʤකය Ƚʏɜ නැහැ: ඇƮත වශෙයǦම එය ඉතා අȽʏɜɐ.  අȽʏɜ ෙǊවɢ ǐක ඇƯ කරɐ. අප දැǦ අපෙĘ Ƚʏɜ ǧවසට යන බව ඔය දɞවǦ දǦනවා. අපෙĘ අʇȽත Șයා ෙබʣෙහʤ ෙසʢ Ƚʏɜɐ. ෙමකල ʆŹන අǦ ʆයɥම ȘයවɞǦ ෙබʣෙහʤ අȽʏɜɐ, අපɪƴɐ, අȘɜʆǐɐ. එම ෙකනා ʆයɥ ෙදනාෙĘම අʇȽත Șයාය. දැǦ ඔබ Șɣපැǎය ɒƮෙƮ කාෙĘ උපෙදස්ද? අʇȽත Șයා පවසǦෙǦ: දɞවෙǦ, දැǦ ඔබෙĘ සාම ෙǊශය ʆʏ කරǦන, එෙමǦම ඒ සමගම ඔබෙĘ සƱŻ ෙǊශයද ʆʏ කරǦන. ෙමම ǐú ෙǊශය අමතක කරǦන. ෙමම ෙලʤකයට ඉතා කŻක නȼ ලබා Ǐ Ưෙȩ: අපාෙɏ අǦත අගාදය, ɪෂ ගංගාව ගලා යන, අපාය. ෙමම ȿʚ ෙලʤකයම, ɪෂ ගංගාව බව Șයා ɪස්තර කර ෙදɐ. ෙමකල සෑම ෙකෙනúම ǐú ɪǽනවා, ඔɬǦ එයට අකමැƯ වǦෙǦ ඒ ǧසාය. එය ඉතා ûɣŹ ෙලʤකයû. එබැɪǦ ඔබ Ʊළ ඒ Șʘබඳව ǧරාශාවú ƯȪය ɒƱɐ. සǦයාʇǦට ද ඔɬǦෙĘ ǧෙවස් Șʘබඳව ǧරාශාවú Ưෙȩ. ස්Ƶයú, සəපෙයú බව ඔɬǦ සලකන අතර, ǧවසක වාසය ûɝම, අපාෙɏ වාසය කර, ෙගල ʆරකර ගැǨමú වැǧ බව ඔɬǦ සලකƯ. ෙමෙසʢ පවසȽǦ ඔɬǦ එය අƮහɜɐ. ඇƮත වශෙයǦම ෙදෙදනාම අපායට ෙදʣරŻɐ. ඔɬǦ ǧවසක වාසය ûɝමට අකමැƯ බැɪǦ වන ගත ෙවɐ. ඔබ තම ǧෙවස් වල වාසය කරɐ: ඔබ ඒවා අƮෙනʣහɜɐ. ඔබ ෙමය දැǩම ƱʘǦ වටහාගǨ. ෙමය ɪෂ ගංගාව බව, Șයා ඔය දɞවǦට ɪස්තර කරɐ. සෑම ෙකෙනúම ǎęǦ ǎගටම Ǒɿත වනවා. බාබා දැǦ ඔය දɞවǦව සාම ෙǊශයට ɚෙගන යɐ. එʏ ʆට, ඔʑ ඔබව Čර සාගරෙɏ ෙǊශයට යවɐ. ෙමම ෙලʤකෙɏ සාමය ෙනʣමැƯ බැɪǦ, ෙȼ ȿʚ ෙලʤකයම Șʘබඳව ඔබට ǧරාශාවú ඇƯ කරɤමට ඔʑ ඔබව ǎɜමƮ කරවɐ. මǩෂɕයǦ ෙනʣකඩවා සාමය ෙවǩෙවǦ ෙබʣෙහʤ ෙවෙහස ෙවɐ. සǦයාʇǦ ආǏǦ ෙමǦම පැȽෙණන කɬɞ ɬවද, මනෙසʢ සාමය අයǎɐ, නැතෙහʣƮ ඔɬǦට ȿúƯ ෙǊශයට යාමට අවශɕ බව ඔɬǦ පවසɐ. ඔɬǦ අසන ȝශ්න ෙදස බලǦන! ŐවාƮමය, ʆɞෙරǦ ෙවǦ වන ෙතú, ෙකෙනýෙĘ මනසට සාමය ලැȪය ෙනʣහැක. ȝථමෙයǦ ඔɬǦ පවසǦෙǦ, ෙදɪයǦ සəව වɕාȗත බව ෙහʤ අප ʆයɥ ෙදනාම ෙදɪයǦෙĘ ස්වɟප බවɐ. එෙසʢ නȼ ඔɬǦ ෙමවැǧ ȝශ්න අසǦෙǦ ඇɐ? ෙදɪයǦට සාමය අවශɕ වǦෙǦ ඇɐ? සාමය ඔබෙĘ ෙගල වටා ඇƯ මාලාව බව, Șයා ɪස්තර කරɐ. ඔබ පවසǦෙǦ: අපට සාමය අවශɕɐ. ȝථමෙයǦ ඔබ කɬද ûයා අපට ûයǦන. Őවයට තම ȿɢම ධəමය සහ වාසස්ථානය අමතක ɫ ඇත. Șයා පවසǦෙǦ: ඔය ŐවාƮම, සාමෙɏ ȝƯɀəƯය. ඔබ සාම ෙǊශෙɏ ǧවැʆයǦය. ඔබට ඔබෙĘ Ƚʏɜ ǧවහන සහ Ƚʏɜ Șයාව අමතක ɫ ඇත. ʆŹǦෙǦ එú ෙදɪ ෙකෙනú පමණɐ: බැƯමƱǦ අසංෙúය ȝමාණයú ʆŹɐ. බැƯමƱǦ සහ බැƯමƱǦ: ඔɬǦට ෙදɪයǦ ûයා අමතǦෙǦ ෙකෙසʢද? බැƯමƱǦ ආධɕාƮȽක උƮසාහයǦ දරා, යාඥා කරɐ: අෙහʤ ෙදɪයෙǦ! ෙකෙසʢෙවතƮ ඔɬǦ ෙදɪයǦ ෙනʣහǿනɐ. ඔɬǦ ǐකට පƮව ඇƮෙƮ ඒ ǧසාය. අප ȿɣǦම සාම ෙǊශෙɏ ǧවැʆයǦ බවƮ ඉǦපʈව අප සƱŻ ෙǊශයට ęය බවƮ පʈව රාවනෙĘ රාජධාǧයට ęය බවƮ 



2017/08/26 උදෑසන ȿරɣ  ඕȼ ශාǦƯ බාȗදාදා මǟබǦ
 

   2/4          

ඔබට දැǦ වැටʏ Ưෙȩ. චĀය-වටාම චɜත ෙකʣටස් රඟපාන අය ඔබලාය. ȝථමෙයǦ ඔබ ʆŹෙɏ ස්වəණමය ɒගෙɏය. භාරතය සƱŻ ෙǊශය ɪය: එය දැǦ ǐú ෙǊශයɐ. ඔය ŐවාƮම, සාම ෙǊශෙɏ වාසය කරන අතර Șයාද වාසය කරǦෙǦ එʏය. ඔʑෙĘ වəණනාව වǦෙǦ: පාɜɶǊධකɞ සහ දැǩෙȼ මහා සɒර. ඔʑ දැǩȽǦ ඔබව ȘɪƱɞ කරවɐ. ඔʑ දැǩෙȼ මහා සාගරයɐ, ඔɬǦ ඔʑට අඬගසǦෙǦ ඒǧසාය. ෙමʏ දැǩම ෙනʣමැƯ බව ȽǦ ඔȗȚ ෙවɐ. ඔය දැǩෙȼ ගංගාවǦ මƱɫ, දැǩෙමǦ නැහැෙවǦෙǦ, දැǩෙȼ මහා සාගරය පැȽƝ ɪට පමණɐ. දැǩෙȼ මහා සාගරය ෙලස හැǽǦෙවǦෙǦ, ඒකායන පරම Șයා, පරමාƮම Őවය පමණɐ. ඔʑ පැȽණ දɞවǦ ǧəමාණය කළ ɪට පමණɐ, ඔɬǦට දැǩම සහ ɪȿúƯය ලබා ගැǨමට හැû වǦෙǦ. රාවනෙĘ රාජධාǧය ඇරෙඹන ɪට භúƯය ඇරෙඹɐ, එනȼ ඔබ ȚදǦනǦ බවට පƮෙවɐ. ඔබ නැවතƮ Șǐȼ ලබǦනට ʈǐස්සǦ වනවා. ȘɪƱɞ අය Șǐȼ ලබǦනට ʈǐʈ අය ෙලස හැǽǦෙවන අතර අපɪƴ අය ȚදǦනǦ ෙලස හැǽǦෙවɐ. ȽǧʈǦ සǦයාʇǦ ඉǎɜෙɏ තම ʏස නමා ඔɬǦට මɢ țජා කරɐ. ඔɬǦ ȘɪƱɞ බවƮ තමǦ අපɪƴ බවƮ ඔɬǦ සලකƯ. Șයා පවසǦෙǦ: ෙȼ ෙලʤකෙɏ ûʆම ෙකෙනýට ȘɪƱɞ ɪය ෙනʣහැක. ෙමය ɪෂ ගංගාවɐ. ඔබ රාජධාǧය පාලනය කරන, ɪෂƟ්ෙĘ ෙǊශය, ûɜ සාගරය ෙලස හැǽǦෙවɐ. Șයා පවසǦෙǦ: දɞවෙǦ, තමǦ ŐවාƮම බව සලකා, ඔබෙĘ Ƚʏɜ ǧවහන ʆʏ කරǦන. ඔබ අǧවාəෙයǦ āයා ʆǐකළ ɒƱɐ. ȘɜȽ තම වɕාපාර බලාගත ɒƱ අතර මɩවɞǦ තම ෙĘෙදʣර බලාගත ɒƱɐ. ඔබට අමතක ෙවɐ. ෙȼ ǧසɐ අȼɜƮ ෙɩලාෙɩ කාලය ඉතා ෙහʣඳ වǦෙǦ. ඒ ෙවලාෙɩ ʆʏපƮ ûɝෙȼ අʈǦගǦන. ෙදෙදනාම ǧදහස් බැɪǦ ෙහʣඳම ෙවලාව අȼɜƮ ෙɩලාවɐ. ඇƮත වශෙයǦම ඔබට සවස් වɞෙɩද කාලය ලැෙබɐ, නȿƮ ඔබෙගǦ සමහɞ ඒ ෙɩලාෙɩ ෙවෙහස ɫ ʆŹɐ. අļචා. ෙගʣස් ɪෙɩක ෙගන උදෑසǧǦ අවǎ ɫ, ʆʏපƮ ûɝෙȼ ʆŹǦන. ŐවාƮම වන අපෙĘ Șයා, අපව ɚෙගන යාමට පැȽණ ʆŹɐ. උපƮ 84ʏ චɜත ෙකʣටස දැǦ සȼțəණ ɫ Ưෙȩ. ඔබ ෙȼ ආකාරෙයǦ ǎęǦ ǎගටම ʆƯය ɒƱɐ. ඔබට ආදායමú උපයා ගැǨමට ෙහʣඳම ෙවලාව වǦෙǦ උදෑසනɐ. ඔබ දැǦ උපයන ආදායම ඔබට ස්වəණමය ɒගෙයǏ ȝෙයʤජනවƮ ෙවɐ. ඔබ දැǦ ȘයාෙගǦ ඔබෙĘ උɞමය ʏȽ කරගǦනවා. එʏ ආəǂක අපහʈකȼ ෙනʣමැත; එʏ කරදර නැහැ. Șයා ඔබෙĘ ඒȝන ෙකතරȼ ȚරවǦෙǦද යƮ, ආදායමú උපයා ගැǨමට ඔබ කරදර ɪය ɒƱ නැහැ. ෙමʏ ආදායමú උපයාගැǨම සඳහා ȽǧʈǦට ෙබʣෙහʤ කරදර Ưෙȩ. බාබා ඔබව උපƮ 21කට කරදර වɣǦ ǧදහස් කරɐ. එබැɪǦ ʏȽǎɜ උදෑසǧǦ අවǎ ɫ තමǦටම ෙමෙසʢ කතා කරǦන. ŐවාƮම වන අප, පරම දනɩෙɩ (පරȼදාȼ) ǧවැʆයǦය: අප ȘයාෙĘ දɞවǦය. ȝථමෙයǦ අප ඇƱʚ වǦෙǦ ස්වəණමය ɒගයටɐ. අප, ȘයාෙගǦ අපෙĘ උɞමය ලබා ගǦනවා. Șයා පවසǦෙǦ: වසර 5000කට ෙපර, භාරතය ධනවƮව ƯȬƟ කɢʏ, ඔබ උපɜම ෙලʆǦ ධනවƮව ʆŹයා. දැǦ එය අපාය, ǐú ෙǊශයɐ. ʆයɢලǦටම ɪȿúƯය ලබාෙදǦනා වǦෙǦ ඒකායන Șයා පමණɐ. ඔබ එûෙනකාට මතú කර ǎය ɒƱɐ. ස්වəණමය ɒගය පැවƱෙƜ භාරතෙɏ පමණɐ. එය ෙදɩෙලʣව, Őවන-ȿúƯය ෙලස හැǽǦɫය. අපාය, බǦදන-ǎɪය ෙලස හැǽǦෙවɐ. ȝථමෙයǦ ʉəය-ෙපලපතƮ පʈව චǦǖ ෙපලපතƮ ඉǦපʈව ෛවශɕ සහ ɶǖ ෙපලපƮ රාජධාǧද ƯȪණ. අʈර ȬǊǝ Ưෙබන ǧසා ȽǧʈǦ ෙනʣකඩවා එûෙනකාට ǐú ඇƯ කරɐ. සෑම ෙභʥƯක Șෙයúම තම දɞවǦෙĘ ෙසʢවකෙයú ෙවɐ. ඔɬǦ පාපෙɏ ගැɤ දɞවǦ ǧəමාණය කරɐ. ඔɬǦව ɚක බලාෙගන ඉǦපʈව ඔɬǦව අපායට තɢɥ කර හɜɐ. ඔɬǦ ɪෂ ගංගාෙɩ ûȽෙදන ɪට, ඔɬǦෙĘ Șයා සƱŻ වනවා. එබැɪǦ ඔɬǦ අʏංසකɐ. ෙමම එȘŹǦ පැȽƝ Șයාද අʏංසකɐ: ඔʑ දɞවǦෙĘ ෙසʢවකයාය. එම ෙලʥûක Șයා, ඔʑෙĘ දɞවǦව අපායට තɢɥ කරන නȿƮ ෙමම ෙකනා ඔබව ǎවɕෙලʤකයට, සාම ෙǊශයට ɚෙගන යɐ. ඔʑ උƮසාහ දරɐ. ඔʑ ෙකතරȼ අʏංසකද? ඔʑ තම පරම දනɩව අතහැර පැȽණ ඇත. ŐවාƮම ෙකතරȼ ǐරට පහƮ ɫ ඇƮද ûයා ඔʑ දûɐ. ඔɬǦ ෙනʣකඩවා මට අපහාස කරɐ. ඔɬǦ මාව හǿනǦෙǦවƮ නැහැ. ඒ වෙĘම ඔɬǦ මෙĘ රථයටද ෙනʣකඩවා අපහාස කරɐ. ඔɬǦ ෙබʣෙහʤ ෙබʣɞ ෙචʤදනා ʆǐකර Ưෙȩ. ඔɬǦ ඔබටද ෙචʤදනා කරɐ. āෂ්ණාටද ෙචʤදනා කර ඇත. ෙකෙසʢෙවතƮ, āෂ්ණා ʈǦදරව ʆŹන ɪට ûʆෙවýට ඔʑට ෙචʤදනා කළ ෙනʣහැක. ඔʑට ෙචʤදනා කරǦෙǦ ඔʑ අවලස්සන ɭ ɪට පමණɐ. ʈǦදරව ʆŹ ෙකනා, අවලස්සන ɪය. ඔʑට ෙචʤදනා කරǦෙǦ ඒ ǧසාය. ʈǦදර අයට ෙචʤදනා කළ ෙනʣහැක. ŐවාƮම, ȘɪƱɞ බɪǦ අපɪƴ ɭ ɪට, ඔɬǦට අපහාස කරɐ. ෙමම නාටකය, ෙපර ǧයȽත ɭවú. අසරණ මǩෂɕයǦට ûʆවú ෙනʣවැටෙහɐ. ෙමය ýමනාකාරෙɏ දැǩමúද ûයා ඔɬǦ ෙනʣදǦන බව, ෙබʣෙහʤ ෙදෙනú අɬලට පƮ 



2017/08/26 උදෑසන ȿරɣ  ඕȼ ශාǦƯ බාȗදාදා මǟබǦ
 

   3/4          

ɫ පවසɐ; ෙමම ෙǊවɢ ĞǦථවල සඳහǦ ɫ ෙනʣමැƯ බව. භාරතෙɏ මාතාවǦ, ɴව ශúƯ ෙසʢනාව, ʆǐකෙළʢ ýමúද ûයා, ඔɬනට අමතක ɫ ඇත. ෙලʤකමාතාව (ජගදȼබා) ɴව ශúƯ ෙකෙනú ෙලස හැǽǦෙවɐ. ඇය ෙවǩෙවǦ ෙබʣෙහʤ ෙǊවාල තනා Ưෙȩ. ǎɢවාලා ෙǊවාලය ද Ưෙȩ. ඉǦෙǦ, හදවƮ ǎනාගǦන, එú ɴවබාබා පමණɐ. ȯහ්මා, ජගදȼබා සහ ඔය ýමාɝǦද ʆŹනවා. මහාරưǦද ʆŹɐ. ඔබ ȝාෙයʤęක ෙලස ඒවාට සමානɐ. ඔබෙĘ එම අŐɪ ʆʏවටනය (ǎɢවාලා ෙǊවාලය) ෙබʣෙහʤ කලú පැවෙතනවා: එය ɪනාශ ɫ, ඔබ ස්වəණමය ɒගයට යɐ. එʏ ʆʏවටන ආǎය ෙනʣමැත. වසර 5000කට ෙපරාƱව, ඔබ ෙȼ ආකාරෙයǦම අʈǦෙගන ʆŹයා, එɪට ඔබෙĘ ʆʏවටනය පʈව ǧəමාණය ෙකɞƝ. ඔබ ස්වəණමය සහ ɜǏ ɒගයǦʏ ඔබෙĘ රාජධාǧය පාලනය කළා. පʈව ȘǏම සඳහා එම ʆʏවටන, භúƯ මාəගෙɏ ǧəමාණය ෙකෙරනවා. ඔබ දැǦ ȯහ්ම, ɪෂƟ් සහ ශංකəවද හැǽනගƮතා. ɪෂƟ්, ȯහ්මා බවට පƮ වන අතර ȯහ්මා, ɪෂǩ් බවට පƮෙවɐ: එයට උපƮ 84ú ගත වනවා. ඔබ දැǦ නැවත වරú උƮසාහ දරනවා. ඔබ මȼමා සහ බාබා අǩගමනය කළ ɒƱɐ. ඔබ උƮසාහ දරණ ȝමාණයට අǩව ඔබ ʈǦදර ෙවɐ. ඔබට අපɪƴ බɪǦ ȘɪƱɞ ɫමට, Șයා පහʈ මගú උගǦවනවා. ඔබ අඛƜඩව Șයාව සහ Ƚʏɜ ǧවහන ʆʏපƮ කරǦෙǦ නȼ, ඔබ ǎවɕෙලʤකෙɏ අǝපƯයǦ බවට පƮ ෙවɐ. උදෑසǧǦ අවǎ ɫ, ʆʏපƮ ûɝෙȼ ʆŹන ȚɞǊද, ඔබ ඇƯ කළ ɒƱɐ. ෙමය සǂ්ර ɭ ɪට, ඔබ ඇɪǎන ɪට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන ɪට, ඉෙȩටම ʆʏපƮ ûɝම ඇƯ ෙවɐ. අපට අවශɕ, අපෙĘ Ƚʏɜ ǧවහන සහ අපෙĘ Ƚʏɜ රාජධාǧය ʆʏ ûɝම පමණɐ. ȝථමෙයǦ අප සෙතʤȝධාǦ ɫ ඉǦපʈව සෙතʤ, රෙජʤ සහ තෙමʤ ෙවɐ. ෙȼ ගැන සැකයú ƯȪය ෙනʣහැක, එබැɪǦ අɬලට පƮ ɫමට අවශɕතාවයú නැත. ඔබ ȘɪƱɞව ɚǾ ʆŹය ɒƱɐ. ෙǊවතාවǦෙĘ ආහාර ඉතා ȘɪƱɞɐ. අපද ආහාර Șʘබඳව ආරĉක Șයවර ගත ɒƱɐ. ෙȼ ගැන ȝශ්න ඇʇමට අවශɕ නැහැ. රාගය ඉතා නරක බව ȝථමෙයǦ ȬǊǝයට වැටෙහɐ. ෙදවǩව ඔබ මස් ආහාරයට ෙනʣගත ɒƱ අතර මƮපැǦ භාɪත ෙනʣකළ ɒƱɐ. අපɪƴ අයට ɦƟ ෙහʤ ʈǐ ɦƟ ෙනʣමැƯව ආහාර ගැǨමට අපහʈය. ඔබට ȯහ්මණයǦෙගǦ හැර, ෙවනƮ ûʆෙවýෙගǦ ȘɪƱɞ ආහාර ෙනʣලැෙබන බව, Șයා ɪස්තර කර ෙදɐ. ඔබ ȘයාෙĘ ʆʏපƮ ûɝෙȼ ʆŹය ɒƱɐ. ඔබ වැƋෙයǦ ʆʏපƮ ûɝෙȼ ʆŹන පමණට, ඔබ වැƋෙයǦ ȘɪƱɞ ෙවɐ. ඔබ තමǦව ආරĉා කරගǦෙǦ ෙකෙසʢද, ýමන ĀමෙɩදෙයǦද ûයා, ඔබෙĘ ȬǊǝය වටහා ගත ɒƱɐ. ඔබ ඔබෙĘ ȬǊǝය āයාƮමක කළ ɒƱɐ. ඔබ තම ǧෙවස්වලද ɚǾ ʆŹය ɒƱɐ. එබැɪǦ ඔබෙĘ ෙලʥûක පɬෙɢ අය සමග ඔබ සȼබǦධතා පැවැƮɪය ɒƱɐ. ඔබ ඔɬǦටද යහපතú ʆǐකළ ɒƱɐ. ඔබ ෙමම ෙǊවɢ ඔɬǦටද පැවʆය ɒƱɐ. Șයා පවසǦෙǦ: ȘɪƱɞ වǦන! එෙසʢ නැƯනȼ ඔබ ෙබʣෙහʤ දƨවȼ ɪඳ, ඔබෙĘ තƮƮවය පහƮ ෙවɐ. මාලාව සැǏ ඇƮෙƮ, ෙගʥරව සȼමාන ඇƯව සමƮ වන අයෙගǦය. එය දැǦ ęƟȼ Șයɫෙȼ කාලයɐ: සෑම ෙකෙනýෙĘම පාපෙɏ කəම ęƟȼ Șයෙවɐ. ඔබෙĘ පාපයǦ ǐɞවǦෙǦ ʆʏපƮ ûɝෙȼ ʆźෙමǦ පමණú බව, බාබා ɪස්තර කර Ǐ Ưෙබනවා. ෙමයට උƮසාහයú අවශɕ ෙවɐ. දැǩම ඉතා පහʈɐ. ȿʚ නාටකය ෙමǦම වෘĉයද ඔබෙĘ ȬǊǝයට ඇƱʚ ෙවɐ. ෙකෙසʢෙවතƮ, ඔබ Ƚʏɜ Șයාව, Ƚʏɜ රාජධාǧය සහ Ƚʏɜ ǧවහන ʆʏකළ ɒƱɐ. නාටකය අවසǦ ɫමට දැǦ ඉතා ආසǦන අතර අප ආපʈ ǧවසට යා ɒƱɐ. සෑම ෙකෙනúම තම ʆɞɞ හලා දමා ෙපරළා යා ɒƱɐ. ෙමය තරෙɏ ʆʏෙɏ තබාගǦන. ෙȼ ආකාරෙයǦ ʆʏපƮ ûɝෙȼ ʆŹන අතර ඔය ŐවාƮම ඔබෙĘ ʆɞɞ හලා දමා, ඔය ŐවාƮම ආපʈ යɐ. එය ඉතා පහʈɐ. ඔය දɞවǦ දැǦ ෙපʥǊගɣකවම සවǦ ෙදන අතර අǦ අය පŹගතûɝȼ වලට සවǦ ෙදɐ. යȼ ǎනයක ǧයත වශෙයǦම ȽǧʈǦ ෙමම දැǩම ɟපවාʏǧෙයǦ නරඹා එයට සවǦ ෙදɐ. සෑම ෙදයúම ʆǐෙවɐ. පʈව පැȽෙණන අයට එය පහʈ ෙවɐ. එƋතරකම පවƮවාගǦනා දɞවǦට ȘයාෙගǦ උපකාර ලැෙබɐ. ෙමයƮ Șɣෙයල ෙකෙරɐ. ෙහʣǽǦ ෙසʢවය කරන අයද ʆźɪ. දɞවǦෙĘ ȝගƯය සඳහා ෙȼ ʆයɥ පහʈකȼ Ưෙබɐ.  අවශɕ ඕනෑම ෙකෙනýට එය ලබාගත හැක. ඒකායන Șයා ʆʏ කරǦන, එපමණɐ. ඉස්ලාȽකයǦද ʏȽǎɜ උදෑසන එෙහ ෙමෙහ යȽǦ ʆයɥ ෙදනාව අවǎ කරɐ: “අවǎ ɫ අɢලා ʆʏ කරǦන. ෙමම කාලය ǧǦද සඳහා ෙනʣෙවɐ.” ඇƮතවශෙයǦම ȽǦ හැǽǦෙවǦෙǦ වəතමාන කාලය ගැනɐ. ඔබට පාරාǏස රාජධාǧෙɏ ආǝපතɕය ලැෙබන බැɪǦ අɢලා ʆʏ කරǦන. පාරාǏʆය, මɢ උදɕානය ෙලස හැǽǦෙවɐ. ඔɬǦ එය ǧකමට ගායනා කරɐ. ඔබ Șයා ʆʏපƮ ûɝෙමǦ ȝාෙයʤęක ෙලස ෙǊවතාවǦ බවට පƮවනවා. උදෑසන අවǎ ɫෙȼ ȚɞǊද ඉතා ෙහඳɐ. උදෑසන වාතාවරණය ඉතා ෙහʣඳɐ. උදෑසන ආරȼභ වǦෙǦ මධɕම රාƵෙයǦ පʈවɐ. ෙපරවɞ ෙදෙú ʆට Ʊන දúවා කාලය, 
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අɞෙණʤදෙɏ අමෘත ෙɩලාව ෙලස හැǽǦෙවɐ. ඔබ උදෑසǧǦ අවǎ ɫ, සාම ෙǊශය සහ සƱŻ ෙǊශය ʆʏ කළ ɒƱɐ. අļචා.  ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. ȘයාෙĘ ʆʏ ûɝෙȼ ʆට, ȘɪƱɞ ආහාර කෑමට ගǦන. අපɪƴ ඕනෑම ෙදයú Șʘබඳව ආරĉක Șයවර ගǦන. මȼමා සහ බාබා අǩගමනය කර, ȘɪƱɞ ɫමට උƮසාහ දරǦන. 2. ʏȽǎɜ උදෑසǧǦ අවǎ ɫ, Ƚʏɜ Șයාව සහ Ƚʏɜ රාජධාǧය ʆʏ කරǦන. ȘයාෙĘ ʆʏපƮ ûɝෙමǦ, ෙමම ęƟȼ Șයɫෙȼ කාලෙɏǏ, ඔබෙĘ ʆයɥම කəම ęƟȼ ȘයවǦන.  වරදානය: ඒකාබǊධ ස්වɟපෙɏ අවධානය ƯȫෙමǦ, ඔබ ඒකාබǊධ ෙසʢවෙɏ ෙයǏ, ඒ අǩව සාəථකƮවෙɏ ȝƯɞවú ෙɩවා.  ŐවාƮමය සහ ශɝරය ඒකාබǊධ ɫ ඇƯ ආකාරෙයǦ එෙමǦම අනාගත ɪෂƟ් ස්වɟපය, ඒකාබǊධ ɫ ඇƯ ආකාරෙයǦ “Șයා සහ ŐවාƮමය වන මා” ඒකාබǊධ ɫ ඇත. ෙමම ස්වɟපෙɏ අවධානය  පවƮවාගǧȽǦ ඔබ ස්ව-ෙසʢවාව සමගම, ʆයɥ ŐවයǦට ෙසʢවය කරන ɪට ඔබ සාəථකƮවෙɏ ȝƯɀəƯයú ෙවɐ. ඔබ ෙසʢවෙɏ ෙබʣෙහʤ කාəය බʑලව ʆŹ බැɪǦ ඔබෙĘ ස්ව-ෙසʢවා කාල සටහෙǦ ඔබ මǦදගාȾ ɭ බව ûʆ ɪෙටක ෙනʣûයǦන. ඔබ ෙසʢවය කර ආපʈ පැȽණ, මායා ඔබ ෙවත පැȽƝ බව ෙහʤ ඔබෙĘ ʆෙƮ ස්වභාවය නරú ɭ බව ෙහʤ ඔබ කැළඹූƟ ʆතûǦ ʆŹ බව ෙනʣපවසǦන. ෙසʢවය වɕාȗත ûɝෙȼ Āමය වǦෙǦ, තමǦට ෙසʢවය ûɝෙȼ සහ සෑම ෙකෙනýටම ෙසʢවය ûɝෙȼ ඒකාබǊධ ɫ ʆźමɐ. පාඨය: ʇȽත ආශාවǦ Șʘබඳව ෙනʣදැǩවƮ ɫම යǩ, මහා ධනවෙතú ɫමය.   ***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  


