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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, ඔබලා පවිත්‍රත්ත්වයේ සිටීම සඳහා යපොය ොන්දුවක් තැබිය යුතුයි. බඩගින්යන් 
සිටීම යහෝ වතු  යනොබී සිටීම අනවශ්‍යයි. පවිත්‍රත්ත්වයේ සිටීයමන් ඔබලා යලොව අධිපතීන් 
බවට පත් යේ.  

ප්‍රශනනය: යමකල යලොව සියල්ලන්යෙන්ම ඉතා යහොඳ කවුද? ඒ යකයසේද?  

පිළිතුර: යමකල යලොව සියල්ලන්යෙන්ම ඉතාම යහොඳ අය දුප්පත් අය වන්යන් පියා පැමිණ ඔවුන්ව 
හමුවන නිසාය. ධනය තියබන අය යේ දැනුමට සවන් යනොයේ. දුප්පත් අයයේ ස්වාමියා පියායි. 
ඔහු දුප්පත් අයව ධනවත් ක වයි.  

ගීතය: මනුෂ්‍යයාට අද සිදුව තත්යත් ුමමක්ද? 

ඕේ ශ්‍ාන්ති. දරුවනි, ඔබලාට ගීතය තසුනා. එය දිවය දද යයි, එනේ, යදවියන්යෙන් ලැයබන දද යයි. 
යදවියන් දැන් දද ය උෙන්වමින් සිටී. එකියනකාට දද ය ක න අයුරු ඔහු උෙන්වයි. භා තය 
සතයයයන් පිරි යේශ්‍ය ූ  කල එය දද යයන් පිරි යලෝකය විය. සතය යේශ්‍ය නි්මමාණය කය ේ කවුද? 
සත්ගුරු, සතය පියා සහ සතය ගුරුව යාය. දැන් ඔබලා වාඩි වී සිටින්යන් කා ඉදිරියේ ද? සතය සතුට ලබා 
යදන, සතය දද ය සහ සතය දැනුම උෙන්වන සතය පියා ඉදිරියේ ඔබලා වාඩි වී සිටියි. මුසාවන් සහිත 
යලෝකයේ සෑම යදයක්ම මුසාවන්ය. යමයසේත් කියා තත: සතයය තසුරු ක න්න. තත්යත් එකම එක 
සතයයයි. නමුත් ෙණන් ක  යනොහැකි ත ේ යබොරු තත. භා තය යදේ යලොවක් බවට පත් ක වන අසීමිත 
උරුමයක් ලබා යදන පියා ඉදිරියේ ඔබලා පුේෙලිකවම ඉඳයෙන සිටියි. ඔබලාට නැවතත් අසීමිත 
 ාජධානිය ලබා දීම සඳහා ඔහු පැමිණ තත. එහි තත්යත් එකම එක සතය පියාය. ඔහුයේ තසු  තබා 
ෙැනීයමන් ඔබලා යලොව අධිපතීන් බවට පත් යේ. සතය, කලවේ යනොවුනා ූ  ශිව බාබාට සතය යලස වැඳීම 
භක්ති මා්මෙයේ ද ේභයේදී තිබුණි. දරුවනි, නුඹලාට මුළු චක්‍රයම පිිබබඳ දැනුම බාබා යමහි වාඩි වී 
පැහැදිලි ක  යදයි. ද ේභයේ දී ශිව බාබා යකය හි පිරිසිඳු භක්තියක් තිබුණු අත  දැන් ඔහු ඔබලාට සතය 
දැනුම ෙැන කතා ක යි. ඔහු ඔබලාව යබොරු (අන්ධ) භක්තියයන් නිදහස් ක යි. ඔබලා සතය පියායේ 
දැනුමට සවන් යදමින් සිටිති. සතය සම  තසුරින් ඔබලාව යදේ යලොවට යෙන යන බව ඔබලාට අවයබෝධ 
වනු තත. ඔබයේ යබෝට්ටුව එයෙොඩ වන්යන් සතය දැනුයමන් පමණි. අනිත් අය කියනු ලබන යබොරු 
දැනුයමන් ඔබලායේ යබෝට්ටුව ගියලනු තත. එය අණුවනකම යනුයවන් හඳුන්වනු ලැයේ. සතය දැනුම 
ලබා යදන්යන් පියා පමණි. දරුවනි, ඔබලා මුලු චක්‍රයේම ඉතිහාසය සහ ූගයෙෝලය අවයබෝධ ක  යෙන 
තත. එමනිසා, යේ සතය ගුරුව යා  සහ සතය පියා ද යේ.  න් යුෙයේත් ඔබලාට සතය පියවරුන් තත්යත් 
එහි යබොරු කියා කිසිවක් යනොමැති නිසාය. එහි යදවියන් සැම තැන නැති බව කියනු ලැයේ. සෑම යදයක්ම 
යබොරු බවට පත් ක වන ව දවල් පහ විදයාමාණ වන විට යබොරුව පටන් ෙනී. ඔබලා පුේෙලිකව වාඩි වී 
සිටින්යන් අසීමිත අශ්‍රීරික පියා ඉදිරියේ බව ඔබලායේ බුේධිය තු  තත. යේ බාබාත් යමයසේ කියයි: මම 
පුේෙලිකව එම ශිව බාබා ඉදිරියේ වාඩි වී සිටිමි. මම ඔහුව සිහිපත් ක මි, මම නැවත නැවතත් ඔහුව 
සිහිපත් ක මි. මම බාබායේ දරුවාය, එයහම යන්ද? ඔබ යේ ශ්‍ාරීරික පියාව අමතක යකොට අ  
තැනැත්තාව සිහිපත් ක  යුතුය. මට තත්යත් එකම එක බාබා පමණයි. ඔබට බාධා ස්වල්පයක් තිබිය 
හැක. නමුත් බාධක එන්යන් තයි? ඔබයේ ද්මශ්‍නය යේ තැනැත්තාට තඳී තත. මයේ ද්මශ්‍නය දක්මශ්‍ණය 
විය යුත්යත් කා හටද? මට බාබා හා යකලින් සබඳතාවක් තියේ. ඔබ ශිව බාබා සිහිපත් කිරීමට උත්සාහ 
දැරිය යුතුයි. ඔබ යේ ශ්‍ාරීරික තැනැත්තාව පසුක මින් ගිය විට ඔබට ඔහුව සිහිවන්යන් නැත. 
යකයසේයවතත්, මට ඉන්යන් එකම එක ශිව බාබා පමණයි. ඔබ ඉදිරියේ යදයදයනක් වාඩි වී සිටියත් මා 
ඉදිරියේ සිටින්යන් එකම එක යකනාය. මම ඔහුයේ දරුවායි. එයහත් මා හට ස්ථි   ස්ම ණයේ සිටිය 
යනොහැක. මක් නිසාදයත්, බාබා පවසයි: ඔබ ක්මමයයෝගී යකයනකි. මුළු චක්‍රයම ඔබයේ බුේධිය තු  
භ්‍රමණය යේ. ජීවයට  න් සහ රිදී යුෙවල යබොයහෝ උපත් තත. යේ උපත් ෙනිමින් උපත් 84 චක්‍රය 
සේපූ්මණ ක  තත. එහි උපත් 84හි ගිණුමක් තත. යකඩ යුෙයේ අවසානය සිදුවන විට අලුත් චක්‍රය 
ත යේ. ඉතිහාසය සහ ූගයෙෝලය නැවත සිදුයේ.  න් යුෙයේ ජීවත් වුයේ කවුද? ඔවුන් පාලනය කය ේ 
යකොහිද? යේවතාවන් මුලු යලොවම පාලනය ක  බව ඔබලාට අවයබෝධ යේ. දැන් මිනිස්සු කියති: අයප් 

යේශ්‍ සීමාව හ හා යනොයනු! අයප් ජලය යනොයබොනු! අසීමිත ගුරුව යා බාබාය. බාබා කියයි: මාව සිහිපත් 
ක න්න. යමය කියමින් සිටින්යන් යේ බාබා යනොයේ. ජීවයන් වන ඔබලාට අශ්‍රීරික බාබා යේ තැනැත්තා 
තුිබන් පවසයි. මාව ස්ම ණය ක න්න. එවිට ඔබලා එහිදී අසනීප වීම යහෝ ම ණයට පත් වීම කවදාවත් 
සිදුවන්යන් නැත. යමහිදී සමහ  පියවරුන් දරුවන්ට උපත් ලබා යදයි. ඊ  ට ඔවුන් ම ණයට පත් යවයි. 
එමනිසා දරුවන් යබොයහෝ කණොටුදායක අත්දැකීේ ලබන අත  ඊ  ට ඔවුන්යේ ජීවත් වීම සඳහා වැඩ 
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කිරීමට සිදු යේ. යමය  දුක් යේශ්‍යයි. පියා කිසිම අපහසුතාවයක් ඔබලාට යනොයදයි. ඔහු ස  ව කියයි: මාව 
ස්ම ණය ක න්න, ඔබ පවින් නිදහස් යේවි. පියාව සහ උරුමය ස්ම ණය ක න්න. දරුයවක්ට ඔහුයේ 
පියායෙන් උරුමයක් ලැයබන බව අවයබෝධ වුණත්, උරුමය ෙැන බලා යනොසිට තවමත් ඉයෙන ෙන්යන් 
ඔහුයේම වයාපා ය පවත්වා යෙන යාම ෙැනය, ඔහු උරුමය ලැයබන යතක් වාඩි වී බලා සිටින්යන් නැත. 
යකයසේයවතත්,  ාජකීය පවුලක ඉපයදන අය ඔවුන්යේ උරුමය ලැයබන යතක් බලා සිටිති. යබොයහෝ 
පරිතයාෙ දීයමන් සහ යබොයහෝ පුණය ්‍රියාවන් කිරීයමන් යකයනක්  ාජකීය පවුලක උපත ලබයි. ඊ  ට 
 ාජධානිය බලා ෙනී. යේ  ජවරුන් අපවිත්‍රය. ඔබලා යෙොස් ලක්්‍ෂමි සහ නා ායන්යේ නිවයසේ යහෝ ර්්මය 
 ාජවංශ්‍යේ යකොතැනක යහෝ උපදී. එහි දුකක ස ුමණක්වත් නැත. ඔබලා සියලු දුක්වලින් නිදහස් යේවි. 
බාබා පැමිණ ඉවසීම ලබා යේ. යේ ඔබයේ අවසාන උපතයි. යමය උපතකින් පසු උපතකට පත් වන 
අවස්ථාවයි. දරුවන් වැයටමින් දුක් යේශ්‍යට   ාවී තත. සතුටු යේශ්‍ය පැමියණන්යන් යකයසේද? යමහි 
යබොයහෝ දුක තති අත  ඕනෑම සතුටක් තාවකාලිකය. වැදෙත් මිනිසුන්ට වුවත් දුක මිසක කිසියදයක් නැත. 
යේ යමොයහොයත්දී සියල්ලන්යෙන්ම ඉතාම යහොඳ දුප්පත් අයයි. බාබා පැමිණ තත්යත් දුප්පත් අය ධනවත් 
ක වීම සඳහාය. පරිතයාෙ යදනු ලබන්යන් දුප්පත් අයට පමණි. යමහි සෑම යකයනක්ම සාමානයයි. 
යකයසේයවතත්, ලක්‍ෂපතියන්ට, රුපියල් ලක්‍ෂ වලින් තියබන අයට යකොපමණ පැහැදිලි ක ත් ඔවුන්යේ 
ධනය ෙැන අහංකා ය ඔවුන්ට තත. බාබා පවසයි: යමවැනි මිනිසුන්ට දිය හැක්යක් ුමමන ධනයද? මම 
දුප්පතුන්යේ ස්වාමියාය. දුප්පත් ුමමාරින් සහ මේවරු යේ දැනුම ෙනිති. ුමමාරියකට යකොපමණ 
ෙරුත්වයක් තත්ද කියයතොත් සෑම යකයනක්ම තයට වඳිති. ඊ  ට තය විවාහ වන විට ඈ වැඳුේ 
කරුයවුම බවට පත් යේ. යේ උපයත්දීම ුමමාරියක් වඳින්යනුම බවට පත් යේ. ුමමාරියක් පවිත්‍රය, නමුත් 
විවාහයයන් පසු අපවිත්‍ර වැඳුේ කරුයවුම බවට පත් යේ. ඈ තයේ ස්වාමිපුරුෂ්‍යා තයේ යදවියා බවට 
ස කා ඔහුට හිස නමා වහලියක් යසේ ජීවත් යේ. එමනිසා, බාබා පැමිණ ඔබව වහල් භාවයයන් නිදහස් 
ක යි. දරුවන් යබොයහෝ සංඛ්‍යාවක් වැඩිවීම යනොකඩවා සිදු යේ. ඔබට පැහැදිලි ක  හැක. දරුවන් වන අපි 
ප්‍රජාපිතා ්‍රහ්මායේ දරුවන්ය. ශිව බාබායේ මුණුබු න්ය. ඔහුයේ යේප ට අපිට අයිතියක් තත. ඔහුයේ 
යේප  අසීමිතය. ඔහු අපව යලොව අධිපතීන් බවට පත් ක වයි. ඔහුයේ අණ යමයසේය: දරුවනි, මා පමණක් 
සිහික න්න. මම ඔබට සතයය පවසමි. එනේ, ඔබ සාමානය ෙැහැණියකයෙන් ලක්්‍ෂමි බවටත්, සාමානය 
පුරුෂ්‍යයක්යෙන් නා ායන් බවටත් පත් වීමයි. උපවාසයේ සිටීයේ ක්‍රමයක් අවශ්‍ය නැත. මීට ඉහත දී 
ඔබලා තමාටම දඬුවේ ක  ෙැනිමට පුරුදුව සිටියා. සමහරු දින හතකට දහා  අනුභව යනොක  සිටියා. 
එවැනි උපවාස වල යයදීයමන් ්‍රිෂ්‍්ණා යේශ්‍යට යා හැකි බව මිනිස්සු සිතති. තත්යතන්ම සතය උපවාසය 
නේ පිරිසිඳුභාවයේ සිටීමයි. ඔවුහු ඔවුන්ටම බලපෑේ ක ෙනිමින් හාමයත් සිටිති. දරුවනි, ඔබලා යනොකා 
යනොබී ව්මජන යනාදියේ යාම අවශ්‍ය නැත. ඔේ, ඔබලා යෙොස් පවිත්‍ර වීම සඳහා ව්මජනයයහි යයයදන්න. 
අපි සෑම යකයනක්ම පවිත්‍ර ක වන්යනමු. එය අයප් වයාපා යයි. එයහත් ජලය සහ දහා  යනොයෙන 
සිටීයමන් කිසිවක් සිදු වන්යන් නැත. පවිත්‍ර වීම සඳහා සුළුයවන් යපොය ොන්දු යවන්න. ෙැහැණු ඔවුන්යේ 
ස්වාමිපුරුෂ්‍යන් ම ණයට පත් ූ  විට විශ්‍ාල දුකක් අත්දකිති. සියලු ස්වාමිපුරුෂ්‍යන්යේම ස්වාමිපුරුෂ්‍යා 
දැන් පැමිණ තති බව ඔවුන්ට පැහැදිලි ක  හැක. ඔහු ස  ව පවසයි: මා පමණක්ම සිහික න්න. ඔබලා 
යදේයලොව අධිපතීන් බවට පැමියණනු තත. යේ, සියලු ස්වාමිපුරුෂ්‍යන්යේ ස්වාමිපුරුෂ්‍යා සහ සියලුම 
පියවරුන්යේ පියාය. කායේ යහෝ ස්වාමිපුරුෂ්‍යයක් ම යහොත් තයට දැනුම පැහැදිලි ක  දී ශිව බාබා සම  
යපොය ොන්දුවකට බඳවා ෙන්න. ඔබ අඬන්යන් තයි? තයයෙන් අසන්න:  න් යුෙයේ කිසියවක් අඬන්යන් 
නැති බව තයට පැහැදිලි ක න්න. යමහි සෑම යකයනක්ම යනොකඩවා හඬති. භා තයේ යේවතාවරුන්යේ 
සතය  ාජධානිය තිබුයේය. යේ දිනවල මිනිස්සු එකියනකාට පහ දීම සහ මැරීම ක ති. යමය යක්‍ෂ 
 ාජධානියයි. ලක්්‍ෂමියේ සහ නා ායන්යේ පින්තූ ය ඉතා යහොඳයි. ත්‍රිමූර්්මති, ලක්්‍ෂමි නා ායන,  ායේ ්‍රිෂ්‍්ණා 
යනුයවන් පින්තූ  කට්ටලයක් තත. ඔබලා දිනපතා යේ පින්තූ ය යදස බැලුයවොත් ්‍රහ්මා තුිබන් ශිව බාබා 
ඔබව නි්මමාණය ක මින් සිටින බව ඔබට සිහිපත් යේවි. ුමඩා ලෑල්ලක යමය ලියා ඔබයේ යෙද  පිටත 
එල්ලන්න: අසීමිත පියා ෙැන දැන ෙැනීයමන් උපත් 21ක් සඳහා ස්වාධිපතයයට ඔබලාට අයිතිවාසිකේ කිව 
හැක. ක්‍රම ක්‍රමයයන් යබොයහෝ මිනිස්සු යමය කියවා ඔබ   ට එනු තත. ඔබලා අවිනාශී, දධයාත්මික 
ශ්‍ලය ෛවදයවරුන්ය. ඔබලා දධයාත්මික ශ්‍ලයක්මමය නැමති පාමමාලාව සමත් යවමින් සිටියි. ඔබට 
දැන්වීේ පුවරුවක් එල්ලිය හැක. ඔවුන්ට කියන්න: පියා සිහිකිරීයමන් ඔබලාට අසීමිත  ාජධානිය 
ලැයබනවා තත. බාබා යහොඳ ප්‍රශ්‍්න යබොයහොමයක් ලියා තත. බාබාට දධයාත්මික දරුවන් යකොපමණ 
තත්ද? යබොයහෝ දරුවන් තති එකම තැනැත්තා ඔහුය. යමයට සයහෝද යන් සහ සයහෝදරියන් යන යදකම 
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තතු ත්ය. ඔබලා බාබා   ට පැමියණන විට යකොපමණ ්‍රහ්ම ුමමරුන් සහ ුමමරියන් තතිද කියා මම 
පැහැදිලි ක මි. මට දරුවන් යබොයහෝ ෙණනක් තති අත  දරුවන්යේ ෙණන වැඩි යවමින් පවතී. අප 
සයහෝද යන් සහ සයහෝදරියන් බව ඔබට පැහැදිලි ක  හැක. අප අත  පාපි දැක්මක් යනොතිබිය යුතුය. 
පියා පවසයි: ශ්‍රී යත් ශ්‍රී ය සම  තති වැ දි සේබන්ධතාවයත් අමතක ක  මාව සිහිපත් කිරීයමන් 
ඔබලා පිරිසිඳු බවට පත් යේ. ශිව බාබාට හැ  යවන කිසිම යකයනුමට ඔබලා අයිති නැති බවට යපොය ොන්දු 
වන්න. මහළු මේවරුන්ට යේ වචන සිහිපත් ක යහොත් ඔවුන්ට විශ්‍ාල යසතක් සිදු වනු තත. අප උපත් 
84ක් යෙන තත. අප දැන් ්‍රාහ්මණයින්, ඊ  ට යේවතාවන්,  ණශූ යන්, යව ඳුන් සහ ශුද්‍රයින් බවට 
පත්වනු තත. ඔබලා නිශ්‍්චිතවම ්‍රාහ්මණයින් බවට පත් විය යුතුයි. චක්‍රයකට ඉහතදී යලස ඔබලා එයසේ 
ක නු තත. ෙණන් ක  යනොහැකි ත ේ සංඛ්‍යාවක් ජීවයන් ්‍රාහ්මණයින් බවට පත්වනු තත. වියේශ්‍යයහි 
සිටින අයත් මතුවනු තත. ඔවුහු බාබා සිහිපත් ක මින් සිටිති. බාබා පවසයි, ඔබයේ පවුල සම  සිටින 
විටදීම තමා ජීවයක් යලස සලකන්න. ඔබ ශිව බාබායේ මුණුපුය ක් යහෝ මිණිබිරියක් යලස සලකන්න. 
්‍රාහ්මණයින් වන අප යේවතාවන් බවට පත් යේ. යකඩ යුෙයේ මනුෂ්‍යයන් සිටින අත ,  න් යුෙයේදී 
යේවතාවන් සිටිනු තත. යකඩ යුෙයේ සිටින මනුෂ්‍යයින් නපුරුය. යේව සමාජයේ සභාවකට අයත් වන අය 
බවට ඔබලා පත් යවමින් සිටියි. යේවා පවසන්යන් පියා පමණි. යමයින් කිසිවක් ෙැන කිසිම යකයනුමට 
කිව යනොහැක. යේ වංශ්‍ ෙැන කිසිම යකයනක් යනොදනී. යේ දැනුම පැහැදිලි ක  හැක්යක් ්‍රාහ්මණයන් 
වන ඔබලාට පමණි. අනිත් අය ්‍රහ්ම ුමමා  යහෝ ුමමාරියකයෙන් දැනුම ෙන්නා තුරු ඔවුන්ට දැනුම 
අවයබෝධ යනොයේ. යේ දැනුම දිය හැක්යක් ඔබලාට පමණි. යමයට පිරිසිඳු සහ තයාෙශී හ හදවතක් 
අවශ්‍යය. හදවත පිරිසිඳු නේ සියලු දශ්‍ාවන් සේපූ්මණ යේ. සමහරුන්ට පිරිසිඳු හදවතක් නැත. ඔබ සතය 
පියා සම  යසේවයේ දී පිරිසිඳු හදවතක් තතිව කඩිස  අය විය යුතුයි. ඔබට යේ වියනෝදාංශ්‍ය තිබිය යුතුයි. 
අයප් රැකියාව පැහැදිලි කිරීමයි. ඔබයේ හිස ජීවයන් 108ක් මත ෙැසුවත් බුේධියේ රැයඳන්යන් ඔවුන්යෙන් 
එක්යකයනුමයේ පමණක් බව ඔබට අවයබෝධ වනු තත. එක්යකයනුම යහෝ යදන්යනුම මතුවනු තත. 
එනේ, චක්‍රයකට ඉහත දී මතු ූ  අයයි. දැන් පැමියණන්යන් ්‍රහ්ම ුමමා යින් සහ ුමමරියන් වුණු අයයි. ඔබ 
යවයහසට පත් යනොවිය යුතුයි. යනොකඩවා උත්සාහ ද න්න. කවුරුන් යහෝ මතුවනු තත.  ඔබ ඔබයේ 
නෑදෑයයුම   ට, යහළුයවුම   ට යහෝ මංෙලයය අවස්ථාවකට ගිය විට පැහැදිලි ක  යදන්න. ඔබයේ 
ක්මම වලට අනුව සෑම යකයනුමටම උපයදස් දී තත. ප්‍රධානම යදය පවිත්‍රභාවයේ රැඳී සිටීමයි. සමහ  විට 
ඔබලාට පිටින් කෑමට සිදු වනු තත. අච්චා. දරුවනි, ඔබලා ශිව බාබායේ ස්ම ණයේ රැඳී සිටියයහොත් මායා 
ඔබට බලපෑේ යනොක නු තත. නමුත්, බාබා හැම යකයනුමටම යමම අවස ය යදන්යන් නැත. එය 
බලායපොය ොත්තු  හිත යහෝ බලායපොය ොත්තු සුන් වුණු අවස්ථාවක යහෝ ඔවුන්යේ රැකියාව අනුමාණ 
තත්ත්වයයන් සිටින විට විය හැක. සෑම යකයනක්ටම යවනස් උපයදස් දී තත. යලෝකය ඉතා න කයි, 
ඔබට යබොයහෝ යදයනක් සම  ජීවත් වීමට සිදුව තත. තම අනුොමිකයාව පරීක්‍ෂා කිරීමට අණ දී ති  
ගුරුව යයක් ෙැන කතාවක් තත. ඔහු ඔහුයේ අනුොමිකයාව සිංහ යලනකට යෙොස් ජීවත් වීමටත්, 
ෛවශ්‍යා ස්ත්‍රියක්   ට යාමටත් කීයේය. තත්තටම එය පරීක්‍ෂණයක් යනොවීය. දරුවනි, යමය අදාල 
වන්යන් ඔබලාටය. ඔබලා සිංහයන්   ට යවන්යන් නැහැ. පියා පැහැදිලි ක යි: පැමියණන ඕනෑම 
යකයනුමට පියා ෙැන හැඳින්වීම ලබා යදන්න. දියනන් දින සෑම යකයනුමයේම බුේධියේ තියබන අගුල 
විවෘත වනු තත. ෙස ව්මධනය විය යුතුය. ඊ  ට විනාශ්‍ය පටන් ෙනී. ඊට යප  විනාශ්‍ය සිදුවිය යනොහැක. 
 ාජධානියක් යමහි ස්ථාපනය වනු ලැයේ. ස  ව මා සිහිපත් ක න්න කියා පියා පවසයි. අච්චා. 
 
සුමිහිරි, දද ණීය, යබොයහෝ කාලයක් තිස්යසේ නැති වී සිට යේ දැන් හමු වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබයේ මව, 
පියා, බාප්දාදා යසයනහසින් සිහිපත් ක  සුබ උදෑසනක් ප්‍රා්මථනා ක යි. දධයාත්මික පියායෙන් 
දධයාත්මික දරුවන්ට නමස්කා . 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. දැනුම උ ාෙැනීම සඳහා හදවත ඉතා පිරිසිඳුව තබා ෙන්න. සතය හදවතකින් ඔබ පියායේ 
යසේවයයහි යයයදන්න. කවදාවත් යසේවයයහි යයදීයමන් විඩාවට පත් වන්න එපා.  

2. යේ යපොය ොන්දුව තබා ෙන්න. මට තත්යත් යවන කිසියවුම යනොව ශිව බාබා පමණි. ශ්‍රී ය 
සහ වැ දි ශ්‍ාරීරික සබඳතාවන් අත්හැ  එකම එක පියා සම  සියලු සබඳතාවන් පවත්වා 
ෙන්න. දැනුම නැමැති ධනය දුප්පත් අයට පරිතයාෙ ක න්න.  
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වරදානය: ඔබ ඔයේ පාලන බලයයන් වැ දි යේ හරි යේ බවට පරිව්මථනය ක න උසස ්

උත්සාහවන්තයයක් යේවා.  
උසස් මට්ටයේ උත්සාහවන්තයයක් යනු තත්ප යක තසිල්ලකින් ඔහුයේ පාලන බලය 
යයොදවා වැරැේද නිවැ දි බවට පරිව්මථනය ක න යකයනකි. එය අපයත් යන යේ යදයක් 
පාලනය කිරීමට අවශ්‍ය ූ  විට පැය බාෙයක් පමණ දිෙටම සිදු වී එය වැ දි බව හඳුනා ෙැනීම 
යනොවිය යුතුය. එවිට එය යේ ත මක් ඒ මත යැයපන එයට සුළු අයිතියක් පමණක් තති බවක් 
යේ. යමක් වැ දි සහෙත යැයි යත්රුේ ෙත් විට ඒ යමොයහොයත්ම එහි වැ දි සහෙත බව සහ 
අපතයක් බව දැන තිරිංෙයක් යමන් ක්‍ෂණිකව නැවැත් වීමට හැකි විය යුතුයි. උස් මට්ටයේ 
උත්සාහය එයයි. පාලනයේ බලය ූ  ක හ තිරිංෙය යමහිදී තද ක  යවනත් ඈත තැනක 
නැවතීම යනොවිය යුතුයි.  

පාඨය: ඔයේ ස්වභාවය පහසු එකක් ක  ෙන්න, එවිට ඔයේ කාලය අපයත් යනොයයි.  

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


