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සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, ඔබෙĘ ǎɒƟව උෙදසා ෙනʣකඩවාම උƮසාහෙයʏ ෙයෙදǦන. දැǩෙȼ ȽƝȿƱ දානය කරȽǦ ඔබටƮ, අǦ අයටƮ ǧරǦතර ȝෙයʤජනයú ෙගන ඒම උෙදසා ෙමවලȼ බවට පƮවǦන. ȝශන්ය: සතɕෙɏ (ෙදɪයǦෙĘ) ෙසʢවය උෙදසා අවශɕ වǦනා ɭ ěණාංගය ýමúද? ෙසʢවෙɏ ෙයෙදනා දɞවǦ Ʊළ ෙනʣƯȪය ɒƱ  ʆƯɪɣ ෙමʣනවාද? ȘʘƱර: සතɕෙɏ ෙසʢවෙɏ ෙයǏෙȼǎ ඔබ Ʊළ Ƚʏɜ ස්වභාවයú ƯȪය ɒƱɐ. ඔබ ෙකʤපයට පƮ ɬවෙහʣƮ ෙහʤ ෙකෙනú ෙදසට රවා බැɦෙවʣƮ ෙබʣෙහʤ ෙදෙනýට එය හාǧයú ෙවනවා. ෙසʢවෙයʏ ෙයෙදනා දɞවǦ Ʊළ ස්වɢප ෙලසûǦ ෙහʤ උඩķ බවúවƮ, ෙකʤපයúවƮ ෙනʣƯȪය ɒƱɐ. ෙȼ පාප ඔබට ɪශාල බාධාවú බවට පƮවනවා. එɪට, මායා පැȽණ සමහර දɞවǦ Ʊළ සැක ඇƯ කරනවා. සතɕෙɏ ෙසʢවෙයʏ ෙයǏමට නȼ, ෙමවǦ ʆƯɪɣ තබා ගǦන එපා මම මෙĘ ɚûයාෙවǦ ඉවƮ ɫ  ෙමම ෙසʢවය කළ ɒƱɐ. ඔබ ඔබෙĘ ɚûයාෙවǩƮ ඉවƮ ɫ එම ෙසʢවයƮ ෙනʣකළෙහʣƮ ෙමʏ බර තව තවƮ වැƋවǩ ඇත. Ěතය: ɴවාට ආචාර... ඕȼ ශාǦƯ. භúƯවǦතɐǦ “ɴවාට අචාර” යǩෙවǦ පවසන ɪට ඔɬǦ ʆʏ කරǦෙǦ ɴව ɣǦගමය හා ɴව ෙකʤɪලɐ. ඔɬǦ “ආචාර ෙකʣට - මම ඔබට නමස්කාර කරȽ” යැɐ ûයා වǦදනා කරනවා. ඒ භúƯයɐ. අȘ ɴව බාබාට ûයනවා: මව හා Șයා ඔබɐ. ඔබ Șʘɞවකට ෙමෙසʢ ûයǦෙǦ නැහැ. ඒ ɴව බාබා අපට උගǦවන බව ඔබ දǦනවා. එʏ ǎවා ɛ ෙමǦ ɭ ෙවනසú Ưෙබනවා. ෙලʤකයා ෙȼ ගැන දǦෙǦ නැහැ. අශාɜɜක ɴව බාබා පැȽණ ඉෙගන ගǦනා ස්ථානයක අපට ෙමය උගǦවනවා. ඔʑ අපට උගǦවǦෙǦ ýමúද? පහʈ රාජෙයʤගා හා දැǩමɐ. āස්Ʊස් වහǦෙසʢෙĘ ෙපʣතú Ưෙබනවා. ඔɬǦ බɐබලය ǧəමාණය කර ƯෙබǦෙǦ āස්Ʊස් වහǦෙසʢ ǐǦ දැǩම අළලාɐ. ෙමʏǏ ඔබ ලඟ ɴව Țරාණය Ưෙබනවා. නȿƮ එය ɤෙɩ ෙවනƮ ෙකෙනú. ඇƮෙතǦම ǧයම ɴව Țරාණය වǦෙǦ Ěතාවɐ. Șයා ඔබට ɪස්තර කර Ǐ Ưෙබනා අතර පʈව ඔබ අෙනú අයට එය ɪස්තර කළ ɒƱɐ. ɴව බාබා ඔබට ɪස්තර කර ƯෙබǦෙǦ ýමúද? Ƚǧස්ʈ ɴවාෙĘ උපත ගැන කතා කරනවා. ɴව Țරාණය ෙලස හැǽǦɪය ɒƮෙƮ Ěතාවද, ɴව Țරාණය Ěතාව ෙලස හැǽǦɪය ɒƱද? ඒ වෙĘ ෙදකú ƯෙයǦන බැහැ. භාරතෙɏ එකම ආගȽක ĞǦථයú ƯȪය ɒƱɐ. ආගමú ස්ථාපනය කරනා තැනැƮතා ගැන ඔɬǦ ඔʑෙĘ Őɪත කතාව ɣයනවා - ෙමʣʑ ෙȼ ෙȼ ෙǊ පැවʉ බව. ඔɬǦ බɐබලය සැකʇමට නȼ āස්Ʊස් වහǦෙසʢƮ යȼ දැǩමú Ǐ Ưෙබනවා. ඒ ɴව Țරාණෙɏ ෙනʣෙයýƮ කතǦදර Ưෙබනවා. දɞවǦට එම කතා ûයා ǐǦනා. නȿƮ ඔɬǦ එʏ පාəවưෙĘ නම ඇƱලƮ ෙකʣට Ưෙබනවා. ඔබ එʏǏ පාɜɶǊධƮවය Șʘබඳව ǐǦ ෙපʣෙරʣǦǐව ගැන ඔɬǦ එʏ සඳහǦ ෙකʣට නැහැ. ɴව Țරාණෙɏ  “මǦමනාභɩ” යන වචනය නැහැ. ɴව Țරාණය ෙවනƮ එකú. ෙමය ɼමƮ භගවƮ Ěතාවɐ. එකම එක ෙදɪයǦ කɬද යǦන ගැන ෙමʏǏ ඔȗȚ ɪය ɒƱɐ. ඔʑෙĘ නම ɴවාɐ. එය Ěතාව වන අතර පʈව එය āෂ්ණ Țරාණය බවට පƮ ෙවනවා. ඇƮෙතǦම āෂ්ණා පාɜɶǊධකɞවා ෙනʣෙɩ. පාɜɶǊධකɞවා වǦෙǦ ɴවාɐ. භාරතෙɏ ආගȽක ĞǦථය Ěතාවɐ. සෑම ෙකෙනúම ɴව Țරාණය ගැන ɪශ්වාස කරǦෙǦ නැහැ. ෙǊවතා ධəමය ස්ථාපනය ɭෙɏ Ěතාව මාəගෙයǦ බව ûයැෙවනවා. එය කළ හැúෙú ɴවාට පමණɐ. āෂ්ණා අවලස්සන බɪǦ ȽǏ ලස්සන ෙවනවා. එʏ සෑෙහන ෙවනසú Ưෙබනවා. දɞවǦට ෙමය ɪස්තර කර Ǐ Ưෙබනවා. එය අෙලʥûක කəයභාරයú ෙගන යා ɒƱɐ යǦන වටහා ගƮ අයෙĘ කාəයභාරයɐ. ඔබ Ʊළ සƱටú ƯȪය ɒƱɐ. ඔබ සෑෙහන ධනයú ලබා ʆŹනා අතර දැǦ ඔබ එය දානය කළ ɒƱɐ. ȘයාෙĘ හැǽǦɫම ලබා Ǐම ඉතාමƮ පහʈ ෙදයú. භúƯවǦතɐǦ ෙදɪයǦ ʆʏ කරනවා. පʈව ෙදɪයǦ පැȽණ ඔɬǦ ඒ කළ භúƯෙයʏ ඵලය ලබා ෙදනවා. ඒ ඵලය ýමúද? ෙදɪයǦ ෙදǦෙǦ Őවන ȿúƯය පමණɐ. āෂ්ණා සැමට ɪȿúƯය ලබා ෙදǦනා ෙලස හැǽǦෙවǦෙǦ නැහැ. උƮතɜතර Șයා, උƮතɜතර Őවය තමɐ එෙලʆǦ හැǽǦෙවǦෙǦ. උƮතɜතර Őවය අශාɜɜක බව ඔබ දǦනවා. āෂ්ණා, ෙදɪයǦ ෙලස හැǽǦɪය ෙනʣහැûɐ. āෂ්ණා ෙදɪයǦ ɪය ෙනʣහැûɐ. āෂ්ණා ʆයɥ ŐවයǦෙĘ Șයා ɪය ෙනʣහැûɐ. උƮතɜතර Șයා, උƮතɜතර Őවය පමණɐ ʆයɥ ŐවයǦෙĘ Șයා ෙලස ʆʏපƮ කරǦෙǦ. දɞවǦ ඉතාමƮ පැහැǎɣ ෙලස ȘයාෙĘ හැǽǦɫම ලබාǎය ɒƱɐ. ඒ Ƚǧස්ʈ ඔʑ සෑම තැනකම ඉǦනවා ûයා ûයǦෙǦƮ නැහැ, ඔʑ ɣǦගමයú බව ûයǦෙǦƮ නැහැ. එවǦ ɭ ɣǦගȼ එකකට කළ හැû ෙǊ ýමúද? ඒ උƮතɜතර 
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Șයා, උƮතɜතර Őවෙɏ ȝශංසǨයƮවය වǦෙǦ, දැǩෙȼ සාගරය, පාɜɶǊධකɞවා යǦනɐ. ඔබ ෙȼ දැǦɫȼ, ෙපʤස්ටර ȘŹǦ එɢɪය ɒƱɐ. එɪට ෙමʏ එන ඕනෑම ෙකෙනýට ඒවා ûයවǦන ȚʚවǦ. රාෙǜ හා āෂ්ණාෙĘƮ, ලúෂ්Ⱦ සහ නාරායǦෙĘƮ ෙකʤɪɢ වලට ෙගʣස් එʏ ʆŹනා ȽǧʈǦට ෙȼවා ɪස්තර කර ෙදǦන ඔබට ȚʚවǦ. අපෙĘ ලúෂȾ් හා නාරායǦෙĘ ȘǦƲරය ඉතාමƮ ෙහʣඳɐ. ඔබ එය ɪස්තර කර ǎය ɒƱɐ. ලúෂȾ් හා නාරායǦ ෙකʤɪɢවලට යන අය අǧවාəෙයǦම Ěතාව ûයවනවා. ඔබ තමාෙĘ ǎɒƟව උෙදසා උƮසාහ දැɜය ɒƱɐ. ȘයාෙගǦ උසස් උɞමයú ලබා ගැǨමට ඔබ ආසාවú දැúɪය ɒƱɐ. තමාට ෙමǦම අǦ අයටƮ ȝෙයʤජනයú වǦන. ɴව බාබා සැමට යහපතú වන තැනැƮතාɐ. ඔබƮ එවǦ ɭ ʏතවෙතú බවට පƮɪය ɒƱɐ. බාබා ûයනවා: මෙගǦ ûʆම අƍපාƍවú වǦෙǦ නැහැ. පාƍ ʆǐකරǦෙǦ රාවǦය. නȿƮ Ƚǧස්ʈ ෙȼ ගැන දǦෙǦ නැහැ. ඔබ ęʏǦ ඔɬǦට ɪස්තර කර ǎය ɒƱɐ. වළාýɥ වන ඔබ ȿɣǦම තමාව Țරවාෙගන පʈව ęʏǦ අǦ අය ෙවත එම වəෂාව ඇƯ කළ ɒƱɐ. ඔබ ෙȼ සඳහා දැƋ කැමැƮතú දැúɪය ɒƱɐ. ඔබ එය දානය ෙනʣකරɐ නȼ ඉǦ වැටෙහǦෙǦ ඇƮත වශෙයǦම ඔබ තමාට ȝෙයʤජනයú ලබාෙගන ෙනʣමැƯ ǧසා, අǦ අයටƮ ȝෙයʤජනයú ɫමට ෙනʣහැû ɭ වගɐ. ඉතා ෙහʣඳ Ƚǧස්ʈ ෙබʣෙහʣමයú මධɕස්ථාන ෙවත එනවා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ඔɬǦ අǦ අයට ȝෙයʤජනවƮ අෙයú බවට පƮවǦෙǦ නැහැ. ඔɬǦ ෙමයට සවǦ Ǐ, පʈව ෙවෙහසට පƮව ෙගදර යනවා. එɪට ʆයɢල අවසානɐ. ෙකෙනú දානය ෙනʣකරɐ නȼ ඔʑ ȯහȽǦ ෙකෙනú ෙනʣෙɩ. තමා ෙǊවතාවú බවට පƮɪය ɒƱ බව ȯහȽǦවɞǦ දǦනවා. ඔබ සෑම ෙකෙනúම ඔබෙĘ හදවƯǦ ɪමසǦන: ඔබ තවƮ ෙකෙනú ෙǊවතාවú බවට පƮ ෙනʣකරɐ නȼ, ඔබ ýමන ආකාරෙɏ ȯහȽǦ ෙකෙනúද? ɴව බාබා ûයනවා: ʏතවතා මමɐ, ඔබƮ මා වැǧම ʏතවƱǦ බවට පƮ ɪය ɒƱɐ. ෙමය ධාරණය කර ගත ෙනʣහැû අයට, ෙභʥƯක වශෙයǦ කළ හැû ෙසʢවය ඕනෑ තරȼ. ෙසʢවය කර Ưෙබනා දɞවǦ තමɐ ෙමʏ එǦෙǦ. ෙසʢවා මධɕස්ථාන වල ʆŹනා දɞවǦ තමාෙගǦම ෙමෙසʢ ɪමʆය ɒƱɐ: මා ü ෙදෙනúට යහපතú කර Ưෙබනවාද? ෙබʣෙහʤ Ƚǧස්ʈ එනවා, ෙසʢවය කරනා අය ඉǦෙǦ ෙබʣෙහʣම Źකɐ. අǦ අය තමǦෙĘ වɕාපාර කටɒƱවලම ǧරත ɫ ʆŹනවා. ඔɬǦ ʆතǦෙǦ තමා කළ ɒƮෙƮ පාɜɶǊධƮවෙයǦ ʆźම  පමණú බවɐ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ඔබ තමා ලƮ ධනය දානය ûɜම කළ ɒƱɐ. ඔබෙගǦම ɪමසǦන: මම ෙකෙනúට යහපතú ʆǐෙනʣකළෙහʣƮ මා ලබනා තƮƮවය ýමú ෙවɐද? ෙබʣෙහʤ දɞවǦ අǦ අයටƮ ȝෙයʤජනයú ෙගන ෙදȽǦ මාəෙගʤපෙǊශකයǦ ෙසʢ ෙමʏ එනවා. නȿƮ, එෙසʢ කරǦෙǦද අǩȘʘෙවලú ඇƯවɐ. සමහɞ පළȿවන පǦƯෙɏ තැෙබනවා. අෙනú අය ෙදවන පǦƯෙɏƮ, ඉƯɜ අය ƱǦවන පǦƯයටƮ වැෙටනවා. එම ǧසා ඔබ තමාට යහපතú කර ගත ɒƱ ෙවනවා. තමාටම යහපතú කර ෙනʣගǦනා අය ලබනා තƮƮවය ýමúද? ෙසʢවය ෙනʣකරනා දɞවǦ ʆŹනා මධɕස්ථාන ෙබʣෙහʣමයú Ưෙබනවා. ඔɬǦට ęʏǦ අǦ අයටƮ ෙමම දැǩම දානය ûɜෙȼ ශúƯයú නැහැ. ෙබʣෙහʤ ȽǧʈǦ පාǦදɜǦ țජƞය ස්ථානවලට යනවා. ඔබ ęʏǦ ඒ අතɜǦ ෙǊවතා ධəමයට අයƮ අය ෙසʣයා ගත ɒƱɐ. Șයා ûයනවා: මා දැǦ ෙමම ශɜරය Ʊළට ඇƱɢ ɫ ʆŹනවා. ෙභʥƯක ෙලස, ŏවය ęʏǦ ȚංĽ ශɜරයú Ʊළට ඇƱʚ වනවා. ෙහʣɢමනú එǦෙǦ ෙසවනැɢලú ෙලසɐ. එය ǎęǦ ǎගටම එෙහʢ ෙමෙහʢ යාමƮ Țǐමයú. එය යවන තැන බලාෙගන ඉǦනට කɬද ඉǦෙǦ? නාටකයට අǩව, ŏවයú ශɜරයú ෙනʣලබන ɪට, එය එෙහʢ ෙමෙහʢ කැරෙකȽǦ ඉǦනවා. එය ෙසවනැɢලක ස්වɟපයú ගǦනවා. ඔʑ ෙසවනැɢලú වැǧɐ. ෙහʣɢමනûǦ ෙසවනැɢලú වැෙටǦෙǦ නැහැ. ඔʑ පැȽණ පʈව අƱɞදහǦ වනවා. ඔබ ඒවා ගැන ෙසɫමට යාමට අවශɕ නැහැ. ඒවාෙගǦ වැඩú නැහැ. ඔබ ඒවා ෙසɫමට ęයෙහʣƮ ඔබට ɴව බාබා අමතක ɫ යɐ. බාබාෙĘ උපෙǊශය වǦෙǦ: අශාɜɜක ɭ Șයා ʆʏපƮ කරǦන. තමාෙĘ ශɜරය ෙමǦම අǦ අයෙĘ ශɜරƮ අමතක කර දමǦන. ɴව බාබා සැමෙĘම ආදරයට පාƴ වනවා. Șයා ûයනවා: ෙවන ûʆම ෙදයú ගැන ෙසʣයǦනට යǦන එපා. Șයා ʆʏපƮ කරǦන, ඒ ඇƯ. ෙමය ස්මරණය නȼ ɭ වǦදනා ගමනɐ. ෙමය “මǦමනාභɩ” යǦෙනʏ  අəථය ද ෙවනවා. āෂ්ණාට ෙමෙසʢ ûයǦන බැහැ. āෂ්ණා මාəෙගʤපෙǊශකෙයú ෙලස හැǽǦɪය ෙනʣහැûɐ. ඒ අශාɜɜක ɭ තැනැƮතා පමණɐ මාəෙගʤපෙǊශකයා බවට පƮව සෑම Őවයúම කෘȾǦ ɚලú ෙසʢ ɚෙගන යǦෙǦ. āෂ්ණාට ŐවයǦෙĘ මාəෙගʤපෙǊශකයා බවට පƮɪය ෙනʣහැûɐ. ඔʑ නැවත උපතú ලබා ගත ɒƱɐ. එමǧසා, ඔබ සෑම ෙකෙනýටම ȘයාෙĘ හැǽǦɫම ලබාǎය ɒƱɐ. සෑම භúƯවǦතකෙයýෙĘම ෙදɪයǦ එකම එක 
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ෙකනාɐ. ඒ Șයා ûයනවා: ǧරǦතරෙයǦ මා පමණú ʆʏපƮ කරǦන, එɪට ඔබෙĘ පාප නැƯɫ යǩ ඇත. දɞවǦ ෙසʢවෙයʏ ෙයǏමට අශාවú දැúɪය ɒƱɐ. දɞවǦ ȿරɣ එකට සවǦǏම සඳහා මǟභǦ එනවා. ඉƯǦ ȿරɣ එක ෙදන තැනැƮතා අǧවාəෙයǦම ෙමʏ පැȽණ ʆŹය ɒƱɐ. බාබා ෙකʣෙහʢ හɜ ęයෙහʣƮ, ඔʑ අǧවාəෙයǦම ෙසʢවෙයʏ ෙයෙදනවා. ඔʑ ෙසʢවය කරǦනට ආසɐ. දɞවǦ ඔʑව ʆʏ කරනවා. ඔɬǦ ෙකɣǦම ȿරɣ එකට සවǦෙදන ɪට ෙබʣෙහʤ සƱටට පƮ ෙවනවා. එකම අවස්ථාවකǏ කාəයයǦ දහයú ʆǐ ෙවනවා. Șයාට ɪශාල සɀහවලට යǦනට බැහැ. එය දɞවǦෙĘ කාəයභාරයɐ. Ƚǧස්ʈ දɞවǦෙගǦ ȝශ්ණ කරɐ. සǦයාʇǦ Șයා ඉǎɜයට එǦෙǦ නැහැ. ඔɬǦට ෙගʥරවයú අවශɕɐ. ȘයාෙĘ ෙකʣටස් ආශ්චəයමƮ ɭවû. ʆǐවන ඕනෑම ෙදයú නාටකයɐ. ඔබ තවǐරටƮ ǎɒƟ වන ɪට, දɞවǦ ෙබʣෙහʣමයú බාබා ȿණ ගැʇමට  එǩ ඇත. පළȿෙවǦම දɞවǦට ෙමය ɪස්තර ɪය ɒƱɐ. සෑම ǧවසකටම ෙගʣස් ෙමම හැǽǦɫම ලබාǎය ɒƮෙƮ ෙගʣපɥ ෙගʣපɣයǦය. ûʆම ෙකෙනú පʈව ෙචʤදනා ෙනʣකළ ɒƱɐ. ûʆම ෙකෙනúට ෙමම පƝɪඩය ෙනʣලැȫ, තමා ෙȼ ගැන ûʆවú දැන ෙනʣʆŹ බව ෙනʣපැවʆය ɒƱɐ. එය සෑම ෙකෙනúටම ûයනා රජවɞǦ හා ɚŏƝයǦ නැහැ. අɥƯǦ ෙදයú ෙසʣයාගƮ කල, ඒ වෙĘම ɪශාල ȝමාණයú තැǨමට ෙපර ඔɬǦ එය ආƜƍවට ෙපǦවනවා. ෙමʏ ƯෙබǦෙǦ ȽǧʈǦ ɪʆǦ ȽǧʈǦ පාලනය වන ආƜƍවɐ. දɞවǦ ආරාධනා පƴ ෙබදාහැɜය ɒƱɐ. ෙȼ සඳහා ඔබ ǎęǦ ǎගටම ȘǦƲර ȿǖණය කරනවා. ෙමම ȘǦƲර ȘටපƮ යැɪය ɒƱɐ. දɞවǦ උƮසාහෙɏ ෙයǎය ɒƱɐ. ෙකෙනú දǦනා භාෂාව ýමúද, ඔʑ ෙහʤ ඇය ęʏǦ එම භාෂාෙවǦ ෙȼවා ɪස්තර කර ǎය ɒƱɐ. භාෂා ෙබʣෙහʣමයú Ưෙබනවා. බාබා උපෙදස් ෙදනවා: țනා හා බැංගෙලʤəʐ ෙසʢවය තව තවƮ වැƋ කරǦන. සෑම ෙකෙනúටම ෙȼ ගැන දැන ගැǨමට සළස්වǦන. සෑම භාෂාවûǦ පƵකා ȿǖණය කරǦන. ෙȼ සඳහා අʇȽත ɭ ȬǊǝයú අවශɕɐ. මට ɚûයාව අƮහɜǦන ȚʚවǦද ûයා බාබාෙගǦ අහǦන එපා. ඔබ ɚûයාව අƮහැɜයාɐǦ පʈ ෙȼ කරනා ෙසʢවයවƮ ෙනʣකළෙහʣƮ, ඔබට එය බරú. ෙȼ සඳහා ඉතා Ƚʏɜ ɭ ස්වභාවයú අවශɕ ෙවනවා. ෙබʣෙහʤ ෙදනා Ʊළ සෑෙහන ෙකʤපයට පƮɫෙȼ ගƯය Ưෙබනවා. ඔɬǦ රවා බැɥවෙහʣƮ, බාබාට ඒ ගැන වාəථා එනවා. තමාට ûʆෙවú සවǦ ෙනʣෙදන බව ûයȽǦ ෙබʣෙහʤ ෙහʣඳ දɞවǦ බාබාට ɣයනවා. ෙමවǦ වචන මƱ ෙනʣɪය ɒƱɐ. දɞවǦ Ʊළ ශɜර අවධානය ෙහʤ ෙකʤපය Ưෙȩ නȼ, එය තවƮ ෙබʣෙහʤ ෙදෙනýට හාǧයú ෙවනවා. Șයා ඉǦෙǦ දɞවǦ ගැන ෙබʣෙහʣම සැළûɢෙලǦ. ඔʑ සෑම දɞෙවú ෙවතම ඇහැ ගහෙගන ʆŹය ɒƱɐ. මමා ȚංĽ දɞෙවú ෙලසɐ ʆŹෙɏ, ඒƮ ඇයව හැǽǦɭෙɏ මවú ෙලසɐ. ඇය Ʊළ සැළûɢල ƯȬණා. සමහර ɪට දැǩෙȼǏ පවා මායා බාධා ඇƯ කරනවා. එɪට සමහɞ තම ȬǊǝය Ʊළ සැක පහළ කර ගǦනවා. සෑම ȘයවරකǏම ෙනʣෙයýƮ බාධක එනවා. ෙකෙනú අද බාබාෙĘ ඉතා ෙහʣඳ දɞෙවú, ෙහට වන ɪට ඔʑ ෙවනතú බලාෙගන යනවා. පාපය ǧසා ෙබʣෙහʤ ගැŻȼ ඇƯ ෙවනවා. ෙබʣෙහʤ ෙදනා අහනවා: ෙȼ සංɪධානය ǧĞහවට ලúවǦෙǦ ඇɐ? āෂ්ණා අහවɢ අහවɢ ෙකනාව පǦනා ෙගන ęය අɒɞƮ, අහවɢ අහවɢ ෙǊ ʆǐ ɭ අɒɞƮ ûයȽǦ ආගȽක ĞǦථවල āෂ්ණාට ෙකතරȼ ǧĞහ කර Ưෙබනවාද යǦන ගැන ඔɬǦ දǦෙǦ නැහැ. āෂ්ණාට එවැǧ ෙǊ කළ ෙනʣහැûɐ. ෙමʏǏƮ ඔɬǦ ගැහැƟ ළමɐ පැහැරෙගන, ȽǧʈǦව තම ǧෙවස් වɣǦ ඉවƮ කරගƮ බව ûයȽǦ බාබාට ෙබʣෙහʤ ෙසɐǦ ǧĞහ කරනවා. ඔʑ ඔɬǦට ǧෙවස් අƮහැɝමට සළස්වǦෙǦ ඇɐ? ෙමෙසʢ බාධක ඇƯ වǦෙǦ මǦද යǦන ගැන ෙකෙනúට ɪස්තර කර ෙදන Ʊɞ ûʆම ෙකෙනú ෙමය වටහා ගǦෙǦ නැහැ. ȝධානතම ෙදය වǦෙǦ දɞවǦ වන ඔබ පරාජය ෙකʣට, ජය ලබා ගǦනා ɭ රාගය නȼ ɭ පාපයɐ. ෙȼ ආස්චəයමƮ ɭ Șයාɐ. ȯහȽǦවɞǦ ǧəමාණය වǦෙǦ ȯහ්මා මාəගෙයǦය. පළȿෙවǦම ɴව බාබාෙĘ හැǽǦɫම ලබා ෙදǦන. ඔබ ඔʑෙගǦ උɞමයú ලැȫමටɐ ඉǦෙǦ. මායා ෙමʣනවාෙĘ ෙකෙනúද ûයෙතʣƮ, ඔබට වාසනාව ෙනʣƯȬණ ෙහʣƮ ඇය ඔබට ඒ ʆයɢලම අමතක කර දමනවා. මායාෙĘ ෙබʣෙහʤ බාධක ඇƯ ෙවනවා. ඔබට ûʆයȼ ෙදයú ධාරණය කර ගත ෙනʣහැû ෙවනවා. ෙමයද බාධකයû. එවǦ ɭ පහʈ ෙසʢවයúවƮ ඔබට කරǦන බැɜ ඇɐ? ඒ තමɐ ෙදɪයǦ, Șයා. එම ඇɢෆා ʆʏපƮ කරǦන. සතɕය  (ෙදɪයǦ) කතා කරɐ: ǧරǦතරෙයǦ මා පමණú ʆʏපƮ කරǦන, එɪට ඔබට මෙගǦ උɞමය ලබා ගත හැû වǩ ඇත. භúƯවǦතɐǦ ûයනවා: අෙහʤ ෙදɪයǧ, Șයාණǧ! ඉƯǦ ඔබ, ȘයාෙගǦ උɞමයú ලබා ගǦනවා. ෙසʢවය ûɜමට ඔබ Ʊළ ආශාවú ඇƯ ɩය ɒƱɐ. එෙසʢ නැƮනȼ ඔබට උසස් තƮƮවයú ʏȽකර ගැǨමට ෙනʣහැû ෙවනවා. ෙමʏǏ ඔබට ඉŻ ûɜමට සෑෙහන ෙසʢවයú Ưෙබනවා. 
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ෙකʣෙහʣමනȿƮ, සෑෙහන පටලැɪɢලú ʆǐෙවනවා. ȘයාෙĘ නමƮ අƱɞදහǦ ෙවලා. එමǧසා, දැǩමƮ අƱɞදහǦ ෙවලා. ෙȼ ǧසා ඔබ එම හැǽǦɫම ලබාǎය ɒƱɐ. අපට ආරාධනා පƴයú Ǐමට ȘයාෙගǦ උපෙදස් ලැȫ Ưෙබනවා. ûʆම ෙකෙනú ෙȼ සමඟ තරහ ගǦනා එකú නැහැ. ෙසʢවය උෙදසා ෙපʤස්ටර ȿǖණය ෙකʣට Ưෙබනවා. ඒවා ƯෙයǦෙǦ ǧකȼ Ưයාෙගන ඉǦන ෙනʣෙɩ.  “ɴවාට ආචාර” යන වචන ඉතාමƮ ෙහʣඳɐ. එʏ ɴව බාබාෙĘ සȼțəණ හැǽǦɫම ගැȩ ɫ Ưෙබනවා. අශාɜɜක ɭ ɴව බාබා දැǦ ෙමʏ පැȽණ ʆŹනවා. ඔʑ අǧවාəෙයǦම අපට අපෙĘ උɞමය ලබා ǐǦනා. ඔʑ පැȽණ අȘɜʆǿ ɭ ෙලʤකය පාɜɶǊධƮවයට පƮ කළා. තමා ɪʆǦම එවǦ ɭ ෙǊ ගැන ʆතȽǦ අǦ අයටƮ ɪස්තර කර ෙදǦන. ɴවා ෙවǩෙවǦ ෙබʣෙහʣමයú ෙකʤɪɢ තනා Ưෙබනවා. ඔබ ෙවස්වලාෙගන ෙහʤ ęʏǦ ඔɬǦට කතා කළ ɒƱɐ: ෙȼ ɴවා කɬද? ɴව බාබා හǿǦවǦෙǦ අශාɜɜක ɭ උƮතɜතර Őවය ෙලසɐ. ඔʑට ෙමතරȼ ෙකʤɪɢ තැǨමට ඔʑ කළ ෙǊ ýමúද? ඔබ ęʏǦ ඔɬǦට උපĀමɵɣ ෙලස ɪස්තර කර ǎය ɒƱɐ. ඔɬǦ එය වටහා ගƮතƮ නැතƮ, ෙකෙනú තමාට ෙමවැǧ ෙදයú ɪස්තර කළා යැɐ ඔɬǦට ʆʏ ෙවɐ. අļචා.  ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. තමාට ȝෙයʤජනයú ෙගන ඒම උෙදසා ෙසʢවය ûɜමට දැƋ ආශාවú ඇƯ කර ගǦන. ෙවෙහසට පƮව ඉඳෙගන ඉǦන එපා. ඔබ අǧවාəෙයǦම මǩෂɕɐǦව ෙǊවතාවǦ බවට පƮ කරǦනා ɭ ෙසʢවෙයʏ ෙයǎය ɒƱɐ. 2. ෙකෙනúට ඔබ ගැන ෙචʤදනා ෙහʤ වාəතා ûɝමටවƮ, මවට හා Șයාට ඔබ ගැන සැළûɢල දැúɫමට ʆǐවන ෙහʤ û◌ɡයාවǦʐ ෙයෙදǦන එපා. ûʆම ෙලසûǦ ඔබ බාධාවú ෙනʣɪය ɒƱɐ.  වරදානය: ඔබ අʇȽත ǧරාශාවú ඇƯ ෙකෙනý ɫ, ඔබෙĘ ʇȽත ɪඥානය වන ‘මෙĘ‘ යǦන ‘බාබා‘යන වචනෙɏ අවධානයට කැප කරƮවා.  ‘ෙමය මෙĘ ěණධəමය, ෙමය මෙĘ බලය‘ යැɐ ûයȽǦ සමහර දɞවǦ වැɚǊදú කරƯ. ȘයාෙගǦ ලැȬƟ Ưʘණය ඔබෙĘ යැɐ üම ɪශාල පවû. සමහර දɞවǦ ‘මෙĘ ෙȼ ěණය, ෙහʤ මෙĘ ȬǊǝය භාɪත ෙනʣකරɐ‘ යැɐ ûයƯ. ෙකෙසʢෙවතƮ, යȼ ෙදයú ඔෙȩ යැɐ üම ûɣŹ ɫමû. ෙමය ɚවźමúද වනවා ෙමǦම ඒ ǧසා, එම ʇȽත ɪඥානය වන ‘මෙĘ‘ යǦන කැපකර, සැමɪටම ‘බාබා‘ යන වචනය මතක තබා ගǦන. එɪට පමණú ඔබ අʇȽත ǧරාශාව ඇƯ Őවයú යැɐ ûයǩ ඇත. පාඨය: ඔබෙĘ ෙසʢවය ෙසෙනහʆǦ පරම Șයාට ȝදානය කරǦන, එɪට ඔබ ඵලය සහ බලය යන ෙදකම ෙනʣකඩවාම ලබනවා ඇත.   ***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  


