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බලවƮ ɭ බවට ලýණ නȼ, පරම Șයාට සමාන ෙලසට ඔෙȩ ʆƯɪɣ ද වචන, āයා, ස්වභාවය සහ සංසක්ාර ද පƮ ɫමɐ. 
හදවƮ සනසවǦනා ෙවත Ǐ ඇƯ තම ʆෙƮ ඇƯ ෙතʣරƱɞ ගැන ඇʇම සඳහා අද ǎන ආධɕාƮȽක Șයා දɞවǦ ෙවත පැȽණ ʆŹɐ. ඔබ ʆයɥ ෙදනාම තමාෙĘ හදවත, හදවƮ සනසවǦනා ෙවත Ǐ Ưෙබනවා ෙǦද? දැǦ, ඔබ තම තමǦෙĘ හදවත හදවƮ සනසවǦනා ෙවත Ǐ Ưෙබනා ǧසා ඔʑ හැෙරǦන ෙවන ûʆම ෙකෙනú ඔබෙĘ හදවත Ʊළ ෙනʣƯȪය ɒƱɐ. තමාෙĘ හදවත හදවƮ සනසවǦනා ෙවත ෙදනවා යǩ ඔʑව තම හදවෙƮ අʈǦ ගǦවා ගැǨමɐ. පහʈ ෙයʤගා යǩෙවǦ හǿǦවǦෙǦ ෙමයɐ. ʏස අǩගමනය කරǦෙǦ හදවතɐ. එමǧසා, ඔබෙĘ හදවෙƮ ෙමǦම ʏෙසʢƮ, එනȼ, අවධානය ƱළƮ ෙමම හදවƮ සනසවǦනා ʆŹɐ. තමǩƮ හදවƮ සනසවǦනාƮ අතර මැදට ෙවනƮ ûʆම ෙකෙනú ෙහʤ ûʆයȼ ෙදයú ෙනʣපැȽෙණන බව ඔබ දǦනවාද? තම හදවතƮ ʏසƮ යන ෙදකමƮ, අවධානය, ʆƯɪɣ හා බල ʆයɢලමƮ Șයා ෙවත Ǐ ඇƯ ǧසා තවƮ ෙමʣනවාද ඉƯɜ ɫ ƯෙබǦෙǦ? ඔබ දැǦ තම ʆƯɪɣ, වචන හා āයාවǦෙගǦ Șයා ෙවත අɐƯ ɫ ඇත. ඔබ තමǦ බාබාට අɐƯ අෙයú වශෙයǦ සලකා, ‘මම බාබාෙĘ, බාබා මෙĘ.‘ ûයනා අතර āයාවǦ සȼබǦධෙයǦ ගƮ කළ, ýමන ෙසʢවයú කළ ද ඒ සෑම ෙසʢවයúම ȘයාෙĘ ෙසʢවයúම වන ǧසා, එය තමǦෙĘම ෙසʢවයú වශෙයǦ ද සලකǩ ඇත. ඔබ දැǦ ඔබෙĘ ʆƯɪɣ, වචන හා āයා වɣǦ Șයාට අɐƯ ɫ ʆŹනවා ෙǦද? එෙසʢ නȼ, ෙවනƮ ʆɒȼ ɭ ෙහʤ ʆƯɪɢලú ඇƱɢ ɫමට ûʆම ආකාරයක සලýණú Ưෙබනවාද? ෙවන ඕනැම ආකාරයක ʆƯɪɢලකට හා ආකəශණයකට ඇƱɢ ɫම සඳහා ûʆයȼ ආකාරයක ෙහʤ ෙදʣරŻවú ɪවෘතව Ưෙබනවාද? ෙකෙනúට ඇƱɢ ɪය හැúෙú ඔබෙĘ මනස, ȬǊǝය, වචන ෙහʤ āයා Ʊʘǧ. ඒ හතරම ෙහʣǽǦ පɝĉා කර බලා ෙවනƮ ûʆෙවýට ඇƱɢ ɪය ෙනʣහැû පɜǊෙදǦ ඒවා වසා තබා ඇƮදැɐ බලǦන. ýමන ෙහʤ ඉඩú Ưෙබනවාද? ʆʏන සෑෙදǦෙǦƮ ෙමය පදනȼ කර ෙගනɐ. ‘ෙȼ ʆයɢල ඔබෙĘɐ‘ ûයා වරú ඔබ Șයාට ûɩවා. තවƮ ෙමʣනවද ඉƯɜ ɫ ƯෙබǦෙǦ? අඛƜඩ ස්මරණයú ûයǦෙǦ ෙමයɐ. ඒ ගැන කතා ûɝෙȼǏ හා ûɝම අතර ûʆම ෙවනසú ඔබ ඇƯ කරවǦෙǦ නැහැ ෙǦද? ‘මෙĘ‘ යǦන ‘ඔබෙĘ‘ යǦනƮ සමඟ Ƚɹ ûɝමú ඔබ කරǦෙǦ නැහැ ෙǦද? ʉəය වංශය යǩ ස්වəණමය ɒගයɐ. ඒ හා ûʆම ෙදයú Ƚɹ ɫ නැහැ. එෙහම ෙǦද? ǎයමǦƯය පʚǐ රʏත ǎයමǦƯයú ɪය ɒƱɐ. ûʆම පʚǊදú නැහැ ෙǦද? 
ඕනෑම ආකාරයක ʆƯɪɢලක, වචනයක, ස්වභාවයක ෙහʤ සංස්කාරයක ǐəවලකමú ගැන කතා කරනා ɪට ඔබ ûයǦෙǦ ෙමʣනවාද? මෙĘ අදහස ෙමයɐ. නැƯනȼ, මෙĘ සංස්කාරය ෙමයɐ. ෙකʣෙහʣම නȿƮ, ȘයාෙĘ සංස්කාර හා ʆƯɪɣ ýමú ɬවƮ, ඒවා තමාෙĘම ඒවා ɪය ɒƱɐ. ඔබෙĘ ʆƯɪɣ හා සංස්කාර ȘයාෙĘ ඒවා ෙමǦ ɭ ɪට, ‘මම ෙමʣනවා කරǦනද? මෙĘ හැŹ ෙමෙහම තමɐ.‘ ûයා ඔබ කවදාවƮ ûයනා එකú නැහැ. ‘මම ෙමʣනවා කරǦනද?‘ යන වචන ǐəවලකȼ හා සȼබǦධ ɭ වචනɐ. බලවƮ ෙකෙනú ɫෙȼ ලĉණය නȼ ඔබෙĘ ʆƯɪɣ, වචන, āයා, ස්වභාවය හා සංස්කාර Șයා හා සමාන ɭ ඒවා බවට පƮ ɫමɐ. ඔබ සƱ ෙǊ Șයා සƱ ෙǊට වඩා ෙවනස් ෙදයú ෙනʣɪය ɒƱɐ. එවǦ Őවයú Ʊළ ඇƯ ʆƯɪɣ, වචන හා āයා ʆයɢලකම ‘බාබා, බාබා‘ යන වචන ස්වභාɪක ෙලʆǦම Șʏටා ƯȪය ɒƱɐ. ෙනʣෙයýƮ āයා කරනා ɪට කරǦහා (අǦ අය හරහා āයා කරවǦනා) එය කරවනවා යන අƮදැüම තමා Ʊළ ƯȪය ɒƱɐ. සෑම ෙදයú Ʊළම බාබා ʆŹනා ǧසා මායාට ඇƱɢ ɪය ෙනʣහැûɐ. එúෙකʤ Șයා නැƯනȼ මායා. ලǦඩǦ වල ŐවƮ වන ඔබ ǧරǦතරෙයǦ ‘බාබා, බාබා‘ ûයා üෙමǦ හා තම අවධානෙɏ බාබාව තබා ගැǨෙමǦ මායාව ජයගƮ අය බවට පƮ ɫ ʆŹɐ. ඔබ ǎě කාලයú සඳහා උɞමයú ǎනා ගǦනා ǧසා ǎě කාලයú (සෑම ɪටම) Țරාම ȘයාවƮ ʆʏපƮ කළ ɒƱɐ. ඔබƮ සෑම ɪටම මායාව ජය ගƮතǦ බවට පƮ ɪය ɒƱɐ.  
ෙසʢවෙɏ ȿɢ ගල තැȭ ස්ථානය ලǦඩනයɐ. එමǧසා, ȿɢ ගල තැȭ ස්ථානෙɏ ʆŹǦනǩƮ පදනම තරȼම ශúƯමƮ. ‘මම ෙමʣනවා කරǦනද?‘ ‘ෙකʣෙහʣමද මම ෙȼවා කරǦෙǦ?‘ වැǧ ෙචʤදනා ûʆවú එɢල වǦෙǦ නැහැ. එෙහම ෙǦද? ඔබ සාමානɕෙයǦ මායා හා සȼබǦධ ɭ නාටɕ ෙපǦවනවා. ඒ සෑම නාටɕයකම ෙනʣපැȽƝය ɒƱ මායා පැȽෙණනවා. මායාෙගǦ ෙතʣර ɭ නාටɕ ǧəමාණය කරǦන ඔබට හැû ෙɩɪ. මායාෙĘ ෙනʣෙයýƮ ස්වɟපයǦ ඔබ ෙපǦවනවා ෙǦද? දැǦ සෑම ෙදයûǦම ෙවනස් ɫම Șʘබඳව ɭ නාටɕයú ෙපǦවǦන. මායාෙĘ ȝධානම ස්වɟපය ýමúද යǦන ඔබ දǦනවා. දැǦ, මායා ජය ගැǨෙමǦ අනƱɞව, මායාෙĘ ස්වɟපය ෙවනස් ɭෙɏ ෙකෙසʢද ûයා ෙපǦවන නාටɕයú ඉǎɜපƮ කරǦන. රාගය නȼ ɭ ශɝර අවධාන දෘෂƃ්ය ආධɕාƮȽක ෙසෙනහසú ෙවත පɜවəතනය ɭවා ෙසʢම ʆයɥම පාප පɜවəතනය ɫ Ưෙබනවා. එෙලස පɜවəතනය ɭ ෙǊවɢ ȝාෙයʤęකව අƮදැක නාටɕාǩසාරෙයǦ ෙපǦවǦන. තමාෙĘ වəධනයƮ ෙලʤක යහපතƮ සඳහා ලǦඩනෙɏ ෙවෙසǦනǦ වන ඔබ තබා ෙගන Ưෙබනා ඉලúක 
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ෙමʣනවාද? ඔබ සෑම ෙකෙනúම තමǦ ʈරංගනාɪයǦය යන ɪෙශʢෂ ɭ අවධානය හා ʈරංගනාɪයකෙĘ හැඩය, වචන හා āයා ඇƯ අෙයú ɪය ɒƱɐ. ඉǦ පʈව ඔබ සෑම ෙදයúම ඉතාමƮ පහʈෙවǦ කරෙගන යǩ ඇත. ‘මම ʈර ǑතෙයúȽ.‘ යන අවධානය ǧරǦතරෙයǦ ʆෙƮ තබා ගǦන. ඔබ දැǦ Șයාට අɐƯ ɫ ʆŹනා ǧසාƮ තමා සƱ ʆයɢල Șයා ෙවත භාර Ǐ Ưෙබනා ǧසාƮ, දැǦ ඔබ පƮ ɫ ʆŹǦෙǦ ýමන තƮƮවයකටද? ඔබ ඉතාමƮ සැහැɢɥ ʈර ෙǊවතාවǦ බවට පƮ ɫ ʆŹɐ. ෙමම ඉලúකය සȼțəණ කර ගැǨම සඳහා එකම එක ෙදයú මතක තබා ගǦන: ඒ ෙදය නȼ, ‘ʆයɢල අɐƯ Șයාටɐ. මෙĘ ûයා ûʆම ෙදයú නැත.‘ ‘මෙĘ‘ යන වචනය භාɪත කරනා සෑම අවස්ථාවකǏම දැǦ එය ‘ඔබෙĘ‘ බවට පƮ කරවා ගǦන. එɪට ඔබට ûʆම ආකාරයක බරú ෙනʣදැෙනǩ ඇත. ඔබ සෑම වසරකǏම ඉǎɜයටම යȽǦ ʆŹ අතර ඉǎɜෙɏǏƮ එෙලස ඉǎɜයටම යǩ ඇත. තමǦ Șයාසර තƮƮවය ෙවත ගමǦ කරනා ʈරංගනාɪයǦය යǦන දැǦ ස්ථාවරɐ, ෙǦද? ඔබ ǧතරම ඉහළ පහළ යන අය ෙනʣෙවɐ. අļචා.  
ලǦඩනෙɏ වාසය කරǦනǦෙĘ ěණ ගැන සෑම ෙදෙනúම දǦනවා. සෑම ෙකෙනúම ඔබව දûǦෙǦ ýමන දෘෂ්ƃɐǦද? ǧතර මායාව ජයගǦනා අය වශෙයǦ. ඒ ඔබ සෑම ɪටම ඉතාමƮ බලවƮ ǊɪƮව ෙපʤෂණයú ලබනා බැɪǧ. ඔබ ǧතරම බාȗදාදාෙගǦ ෙපʤෂණයú ලබා ගǦනා අතරම බාȗදාදා ɪʆǦ උපකරණ බවට පƮ ɭ අයෙගǩƮ ඔබ ෙපʤෂණය ෙɩ. අශɝɜක, ʉĉම හා ෙභʥƯක යන ඒවා අǩගමනය කළ ɪට ඔබ ýමන තƮƮවයකට පƮ ෙවɐ ද? ඔබ ʈර ǑතයǦ බවට පƮ ෙɩ, හා නැǊද? ලǦඩනෙɏ වාසය කරǦනǦ යǩ ûʆම ෙචʤදනාවú ෙනʣමැƯ,  ûʆම පටලැɪɢලú ෙනʣමැƯ අයɐ. ඔබ සෑම ෙකෙනúම ආධɕාƮȽක Őɪතයú ඇƯ ස්ව ආǝපතɕයú ඇƯ රජවɞǦ හා ɚŏƝයǦය. ෙමම සƱට ඔබ Ʊළ Ưෙබනවා ෙǦද? 
බාȗදාදා ýමාɝǦව ȿණ ගැෙසɐ: 
ýමාɝǦ ǧතරම තම වාසනාව දûȽǦ උෙදɕʤගෙයǦ ʆŹනවා. ඔɬǦෙĘ ෙලʥûක Őɪතෙɏ Ǐ ýමාɝǦ ඉතාමƮ උසස් අය වශෙයǦ සැලෙකනවා. දැǩම මාəගෙɏǏ පවා ඔබ ඉතාමƮ ෙɹʢෂ්ඨɐ. ඔබ තමǦෙĘ ෙලʥûක ŐɪතෙයǦ ෙමǦම ෙමම ආධɕාƮȽක ŐɪතෙයǦ ද උසස් ɭ අයɐ. ඔබ තමǦ ෙȼ ආකාරෙයǦ උසස් ɭ අය වශෙයǦ සලකනවාද? අවම වශෙයǦ ȿʚ ෙලʤකයටම ඇෙසන ආකාරෙයǦ ‘ඔɩ‘ ûයලාවƮ ûයǦන. බාȗදාදා ෙȼ ýමාɝǦව තමාෙĘ හදවත නැමැƯ ǧධǦ ෙපŸŹය Ʊළ තබා ෙගන ʆŹනවා. එɪට ûʆම ෙකෙනúට තමාෙĘ දෘෂ්ƃය ඔබ ෙවත එɢල කළ ෙනʣහැû වǩ ඇත. ඔබ එතරȼම වŹනා ɭ මාƝකɕයǦය! ýමාɝǦ සෑම ɪටම ඉෙගǨෙමǦ ෙමǦම ෙසʢවෙයǦද කාəය බʑලව ෙවෙසɐ. ඔබ තමǦෙĘ ýමාɜ ŐɪතෙɏǏම තම Șයාව ෙසʣයා ෙගන ʆŹනා අයɐ. ඉƯǦ තවƮ ෙමʣනවාද ඔබට අවශɕ? ඔබට ෙනʣෙයýƮ සȼබǦධකȼ පස්ෙසʢ යȽǦ අතරමං ෙවǦන ʆǐ ɬෙƜ නැහැ: ඔබ ඉǦ ආරĉා ɬණා. ඔබ එකම එක ȘයාෙගǦ සෑම සȼබǦධකමúම ෙසʣයා ගƮතා. නැƯනȼ, තමාට ෙකʣපමණ ȝමාණයක ǧෂ්ඵල ɭ සȼබǦධකȼ තබා ගǦන ʆǐ ෙවනවා ද යǦන ඔබ දǦනවාද? නැǦදȼමලා, නෑනලා වෙĘ අය. ඔබ ඒ ʆයɢෙලǦම ආරĉා ɬණා. ඔබ ඒ ûʆවක පැටʚෙǦƮ නැහැ. ඒවාɐǦ තමාව ǧදහස් කරවා ගǦන ûයා ûʆම කාලයú Ƚඩංě කෙළʢවƮ නැහැ. ýමාɝǦ ෙකʣෙහʣම නȿƮ ඉතාමƮ සැහැɢɥ අයɐ. ýමාɝǦ Șයා හා සම ෙවȽǦ අඛƜඩ ෙසʢවයකɐǦ වනවා ෙමǦම Șයා හා සමාන ධාරණාෙɩ ȝƯɀəưǦ ද ෙɩ. ýමාɜ Őɪතයú යǩ පාɜɶǊධ ɭ Őɪතයû. පාɜɶǊධ Őව උසස් ŐවයǦය, ෙǦද? එමǧසා, බාȗදාදා ýමාɝǦ ʆයɥ ෙදනාම මහƮ වǦදනාවට පාƴ ɪය ɒƱ උසස් Șɜසú වශෙයǦ දûɐ. පාɜɶǊධ Őව ȘයාෙĘ ෙමǦම ʆයɥ ෙදනාෙĘම ආදරයට ලú ෙɩ.  
ǧරǦතරෙයǦ තම වාසනාව තමා ඉǎɜෙɏ තබා ගǦන. බලවƮ Őව බවට පƮ වǦන. ǧරǦතරෙයǦ ෙසʢවයට බලයú ෙගන එǦන. ෙමය ඉතාමƮ ඉහළ Șනú. තමා ලබා ගƮ ෙǊ අǦ අයටƮ ලබා ෙදǦන. ඔබ සƱ ධනය දානය ûɝෙමǦ, ඒවා තව තවƮ වැƋ ǎɒƟ වǩ ඇත. එවǦ පාɜɶǊධ ɭ ʆƯɪɣ ඇƯ ýමාɝǦ වǦෙǦ ඔබɐ. එෙහම ෙǦද? ෙබʣෙහʣම ෙහʣඳɐ.  
 
බාȗදාදා ěɞවɞǦව ȿණ ගැෙසɐ: 
ෙලʤකය නȼ ɭ ȝදəශන ýŹය Ʊළ ඇƯ ɪෙශʢෂ ȝදəශන භාƜඩ වǦෙǦ ඔබɐ. සෑම ෙකෙනúෙĘම දෘෂƃ්ය ෙයʣȿ ɫ ƯෙබǦෙǦ ěɞවɞǦ වන උපකාරක ෙසʢවකɐǦ ෙවතɐ. ඔබ ǧරǦතරෙයǦම ʆŹǦෙǦ ෙɩǎකාව මතɐ. ෙɩǎකාව ඉතාමƮ ɪශාලɐ. එමǧසා, ඔබ ෙදස බලා ෙගන ඉǦනා අය රාɴයú ʆŹනවා. උපකරණ Őව 
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වන ඔෙබǦ සෑම ෙකෙනúම යමú බලාෙපʣෙරʣƮƱ ෙවනවා. ෙමම අවධානය ඔබ Ʊළ ǧරǦතරෙයǦම Ưෙබනවාද? ඔබ ŐවƮ වǦෙǦ මධɕස්ථානයක ද නැƮනȼ, ෙɩǎකාව මතද? ඔබ ǧතරම ʆŹǦෙǦ අʇȽත ɭ Őව සංඛɕාවú ʆŹනා මහා ɪශාල ෙɩǎකාව මතɐ. එමǧසා, දානය කරǦනාෙĘ දɞවǦ වශෙයǦ, ǧරǦතරෙයǦ දානය කරȽǦ සෑම ෙකෙනúෙĘම බලාෙපʣෙරʣƮƱ හා ආශාවǦ ඉෂ්ඨ කරǦෙනú බවට පƮ වǦන. මහාදානපưǦ බවට පƮ ɫ ආɴəවාද ෙබදා හɜǦනǦ බවට පƮ වǦන. ඔබෙĘ ස්වɟපය ෙමයɐ. ෙමම අවධානය ʆෙƮ තබා ගǧȽǦ, තමා සƱ සෑම ʆƯɪɢලúම, වචනයúම හා ú ɜයාවúම ɫරෙයúෙĘ ʆƯɪɣ, වචන හා āයා බවට පƮ ɪය ɒƱɐ. මǦද, ෙලʤකෙɏ ʆŹනා ȽǧʈǦ ඔබව ǧɝĉණය කරනා බැɪǧ. ǧරǦතරෙයǦම ෙɩǎකාව මත ʆŹǦන! පහළට පැȽෙණǦන එපා! Șයා ěɞවරයාƮ වන ǧසා බාȗදාදා ʆයɥම උපකාරක ෙසʢවකɐǦ තමාෙĘ ȽƴɐǦ වශෙයǦ දûɐ. එමǧසා, Șයා හා සම ෙවȽǦ උපකරණ වශෙයǦ ʆŹනා අය ඔʑෙĘ ȽƴයǦ ෙවනවා ෙǦද? ඔබ එවǦ සȾප ŐවයǦය. ඔබ ǧරǦතරෙයǦ තමා Șයා හා ʆŹනා ඔʑ හා සȾප ɭ ෙකෙනú ෙලʆǦ දûනවාද? ‘බාබා‘ ûයා ûයනා ඕනෑම ෙවලාවක, අƮ දහසú සමඟ ඔʑ ඔබ ළඟ ʆŹǩ ඇත. ඔබ ෙමය අƮදûනවා ද? උපකරණ බවට පƮ ɭ අයට බාȗදාදා අමතර සහෙයʤගයú ǧතරම ලබා ෙදනවා. එමǧසා, ‘බාබා‘ ûයා ෙලʣý සƱටûǦ ආමǦƴණය කරǦන. එɪට ඔʑ ඔබ ඉǎɜෙɏ ෙපǨ ʆŹǩ ඇත. බාȗදාදා ඉතාමƮ üකɞɐ. එෙහම ෙǦද? අļචා. 
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ȿʚ පෘƱɪ ෙගʤලෙɏම රජදහන ලැȫෙȼ වාසනාව අɐƯ වǦෙǦ සව්දəශන චĀධාɝ ɭ අයට පමƝ.  
ඔබ සෑම ෙකෙනúම තමǦ ස්වදəශන චĀධාɝǦ වශෙයǦ සලකනවාද? එෙලස දəශන චĀධාɝǦ ɭ අය පමණɐ ෙගʤලය පාලනය කරනා පාලකɐǦ බවට පƮ ɫ අනාගතෙɏǏ අǝරාජɕෙɏ වාසනාව ǎනා ගǦෙǦ. ස්වදəශනචĀධාɝ ෙකෙනú බවට පƮ ෙවනවා යǩ ȿɥ කɢපය Țරමා තමා ɪʆǦ රඟපාන ෙනʣෙයýƮ චɜත Șʘබඳ අවෙබʤධයකට පැȽƞමɐ. ඔබ සෑම ෙකෙනúම ෙȼ ɪෙශʢෂ ɭ කɞණ ගැන දǦනවාද? ȿʚ කɢපෙයǦම ඉතාමƮ ඉහළ ɫර චɜතයú රඟපාන තමාෙĘ චɜතය ɪෙශʢෂ චɜතයú බව ඔබ දǦනවාද? ෙමම අවසǦ උපෙƮǏ ඔබෙĘ Őɪතය ǎයමǦƯයú ෙමǦ වŹනා එකú බවට පƮ කර ගැǨෙමǦ ȿɥ කɢපය Țරාම ɫර චɜතයú රඟපාන ෙකෙනú බවට ඔබට පƮ ɪය හැûɐ. ආරȼභෙɏ ʆට අවසානය දúවාම තමා ɪʆǦ ගƮ උපƮ Șʘබඳ ඔබ ෙහʣඳ අවෙබʤධයûǦ ʆŹනවාද? දැǩමැƯ අය බවට ඔබ පƮ ෙවǦෙǦ ෙȼ ෙමʣෙහʣෙƮǏɐ. ඔබෙĘ උපƮ ȘʘබඳවƮ, වසර 5000 කටම ඇƯ ඔබෙĘ හඳහන ගැනƮ ඔබට දැන ගත හැúෙú ෙȼ කාලෙɏ Ǐɐ. ෙවනƮ අය ඔබෙĘ හඳහන ෙදස බලා ûʆයȼ ෙදයú ûයනා ɪට ඒ ûයǦෙǦ වැƋම ɬෙණʣƮ උපƮ ෙදකú, Ʊනú නැƯනȼ හතරú ගැන පමණɐ. ෙකʣෙහʣම නȿƮ, බාȗදාදා දැǦ ඔබෙĘ උපƮ ගණනාවකම හඳහන ගැන ûයා ඇත. එමǧසා, ඔබ සෑම ෙකෙනúම දැǩȽǦ ȘɞƟ අය බවට පƮ ɫ ඇත. එෙහම ෙǦද? ෙමම සȼțəණ ęƟම ගැන ඔබ ȘංƲර වලƮ ෙපǦවා ඇත. ඒ ඔබ ෙȼ ගැන දǦනා ǧසා තමɐ ȘංƲර වල එෙසʢ ෙපǦǩȼ කර ƯෙබǦෙǦ. ඔබ ඔබෙĘ හඳහෙǦ ȘංƲරය දැක Ưෙබනවාද? එම ȘංƲර දැüෙමǦ ඔබට ʏෙතනවාද එය තමǦෙĘ හඳහෙǦ ȘංƲරයɐ ûයලා? නැƯනȼ, එය ǧකȼ දැǩම පැහැǎɣ කර Ǐම සඳහා ඇƯ එකú පමණú වශෙයǦද ඔබට දැෙනǦෙǦ? ආරȼභෙɏ ʆට අවසානය දúවාම තම චɜතය රඟපෑෙȼ ɪෙශʢෂ Őව බවට පƮ ɭ සƱට ඔබ Ʊළ Ưෙබනවා. ȿʚ කɢපය Țරාම පළෙවǧම Șයා වන ȯහ්මාƮ පළෙවǧ මවƮ සමඟƮ ඔබ තමǦෙĘ චɜතය රඟපාȽǦ පැȽƝයා. ඔබ ȿʚ කɢපයටම තමාෙĘ වගüම ȯහ්ම බාබාට ඉෂ්ඨ කල අයɐ. ǧəවාණ ෙǊශයට යǦන අවශɕ ɭ අය පමණú ෙනʣෙවɐ. ආරȼභය ෙනʣǐŻ අය දûǦෙǦ ෙමʣනවාද? ෙලʤකෙɏ ආරȼභය සȼබǦධ ɭ ෙනʣෙයýƮ ලස්සන ʆǐɫȼ ඔබ ෙනʣෙයú ɪට දැක ඇƯ. එම කාලය, එම අǝරාජɕය, එම ස්වɟපය හා ඔබෙĘ Őɪතය සෑම ෙදයûǦම සȼțəණව ƯȬƟ බව ඔබ දැúකාද? නැƯනȼ, ඒ ගැන මතú කර ෙදǦන අවශɕ ද? ඔබෙĘ ȿɢම Őɪතෙɏ ආරȼභයƮ ෙමම අවසǦ උපෙƮƮ ඇƯ වැදගƮකම දැǦ ඔබට ඉතාමƮ ෙහʣǽǦ වැටʐ Ưෙබනවා ෙǦද? ෙȼ ෙදෙúම ඇƯ üəƯය අʆȽතɐ.  
පළȿ ෙǊවතාවා වන ආǏ ෙǊɩ, ȯහ්මා හා පළȿ Őවය වන āෂ්ණාව ෙපǦවා Ưෙබනවා. ඒ වෙĘම ඔබ ඒ ෙදෙදනාව එකට ෙපǦවනවා. එෙලʆǦම ඔබ සෑම ෙකෙනúම තමǦෙĘ ȯහ්ȽǦ ස්වɟපයƮ ෙǊවතා ස්වɟපයƮ තමා ඉǎɜෙɏ තබා ගǧȽǦ ආරȼභෙɏ ʆට අවසානය දúවා Őව වන ඔබ උසස් ෙලස ʆŹෙɏ ෙකෙසʢද ûයා දැක බලා ගත ɒƱɐ. එɪට ඔබට මහƮ සƱටú හා ýɢමƮ බවú දැෙනǩ ඇත. ඔබව එම
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තƮƮවයට පƮ කරවන ෙකනාƮ එම තƮƮවයට පƮ වන ඔබ ƱළƮ ɪෙශʢෂƮවයú Ưෙබනවා. දɞවǦෙĘ ෙමම ස්වɟප ෙදකම දûǦන බාȗදාදා ඉතාමƮ කැමƯɐ. ûʆයȼ අƍ වැƋතාවයǦ ƯȬණා ɬණƮ ඔබ සෑම ෙකෙනúම ෙǊවතා Őවයú වǩ ඇත. සෑම ෙකෙනúම ෙǊවතාවǦ වǦදනාවට ʈǐʈ උසස් Őව වශෙයǦ සලකනවා. ඔෙබǦ ෙකෙනú අවසǦ අංකෙɏම ʆŹයා ɬණƮ ඒ ȚǊගලයා පවා අǧවාəයෙයǦම වǦදනාවට ʈǐʈ අෙයú බවට පƮ වǩ ඇත. ඔබ කɢප බාගයකට කɢපෙɏ උɞමය ǎනාෙගන පʈව උසස් වǦදනාවට ʈǐʈ ෙගʥරවයට ලúවන Őව බවට පƮ ɬණා. අද පවා, ඔබෙĘ Őව ɭ ȯහ්ȽǦ ස්වɟපය හා ෙǊවතා ස්වɟපෙɏ Șʘම ලබනා වǦදනා හා ɪශ්වාස ඔබට දැûය හැûɐ. තවƮ ûʆම ෙකෙනúට Ⱦට වඩා උසස් වǦන ȚʚවǦද? ǧරǦතරෙයǦම ෙȼ අවධානෙɏ ස්ථාවරව ʆŹǦන. එɪට ඔබට පහළ ʆට ඉහළට නැවත නැවතƮ යාෙȼ උƮසාහය දැɝමට ʆǐ ෙනʣවǩ ඇත.  
ඔබ ෙකʣෙහʢ ʆට පැȽƝයƮ දැǦ ෙȼ ෙමʣෙහʣෙƮ Ǐ ඔබ ʆයɥ ෙදනාම මǟබǦ වැʆයǦය. එමǧසා, මǟබǦ වැʆයǦ වන ඔබ ʆයɥ ෙදනාම ඉතාමƮ පහʈෙවǦ ස්මරණෙɏ ȝƯɀəưǦ බවට පƮ ɫ Ưෙබනවා ෙǦද? මǟබǦ වැʆෙයú බවට පƮ ɫමට ලැȫම ඉතාමƮ ෙලʣý වාසනාවක ලýණú. මǦද, මǟබǦ ෙදʣරŻෙවǦ ඇƱɢ ෙවǦන ලැȫමƮ සෑම කාලයකටම ආɴəවාදයú ලබා ගැǨමû. ෙමම ස්ථානෙɏ වැදගƮකමýƮ ඇත. ඔබ සෑම ෙකෙනúම ʆයɥම ආɴəවාද ලැȭ මǟබǦ වැʆයǦය යන තƮƮවෙɏ ස්ථාවරව ʆŹනවා ෙǦද? ඔබ පɜțəණƮවයකට පƮ ɫමú අƮදûනවා ෙǦද? තම පɜțəණ තƮƮවෙɏ ȝƯɀəƯයú වශෙයǦ ʆŹනා අය ǧතරම සƱŹǦ නටȽǦ Șයා ගැන Ě ගයȽǦ ʆŹǩ ඇත. ǧරǦතරෙයǦම ෙȼ ආකාරෙයǦ සƱŹǦ නටȽǦ ʆŹǦන. එɪට ෙɩǎකාවක නටනා අය දûන ෙȝʢĉකɐǦටƮ නැźෙȼ ʆතú පහළ වǦනාú ෙසʢ ඔබව දûනා අය පවා ඔɬǦෙĘ මනʆǦ සƱŹǦ නටǦන පටǦ ගǩ ඇත. එමǧසා, ෙȼ ආකාරෙයǦ ǧතරම Ě ගයȽǦ නටǦන. අļචා.  
ඩබɢ ɪෙǊɵ දɞවǦ වන ඔබ ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɭ දɞවǦ වන බැɪǦ ඔබට ෙමම ɪෙශʢෂ අවස්ථාව ʏȽ ɫ ඇත. ඩබɢ ɪෙǊɴකයǦෙĘ ජනගහනය වැƋ වන ɪට ඔබ ෙමʣකද කරǦෙǦ? භාරතෙɏ වැʆයǦ ඩබɢ ɪෙǊɴකɐන වන ඔබට ෙහʣඳ අවස්ථාවú ලබා ǐǦනා ෙසʢම ඔබƮ අǦ අයට එවǦ අවස්ථාවú ලබා ෙදǩ ඇƯ ෙǦද? අǦ අයෙĘ සƱŹǦ තමා සƱටú අƮදැüම ෙɹʢෂ්ඨ දානපƯෙයú බවට පƮ ɫම ෙɩ.  

 

***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  

වරදානය: ඔබ අෛධəය ɫෙමǦ හා අහංකාර ɫෙමǦ  ǧදහස්ව ෙලʤකය නවɕකරණය ûɝෙȼ කාəයය ǧහතමාǨƮවෙයǦ ʆǐ කරǦන.  ûʆɪෙටක ඔෙȩ උƮසාහයǦ අෛධəය ෙනʣකරගǦන. ‘මා ෙමය කළ ɒƱɐ, එය ʆǐɪය ɒƱɐ, ජයĞහණෙɏ මɢ මාලාව මෙĘ ʆʏවටනයɐ.‘ ෙȼ ʆʏය ඇƯව ජයĞාʐ වǦන. ȽǧƮƱවකට තƮƮපරයකට ෙහʤ ඔෙȩ හදවත Ʊළ අෛධɝ හැĶමකට අවකාශයú ෙනʣෙදǦන. අහංකාර කම සහ අෛධəයය ɫම ඔබට ශúƯමƮ ɫමට ඉඩ ෙනʣෙǊ. අහංකාරකම ඇƯ ɪට ඔබට අපහාස කළ හැĶමú ඇƯ ෙɩ. ඉƯǦ, ෙȼ ෙදෙකǦම ǧදහස්ව ǧරහංකාර ɭ ɪට පමƝ, ඔබට ǎගටම නවɕකරණෙɏ කාəයය කළ හැû වǦෙǦ.   පාඨය: ෙලʤක ෙසʢවාව නȼ ɭ ʆහʈෙǦ වාƋ ɭ ɪට, ඔබ රජදහෙǦ ʆංහාසනය ද උɞම කර ගǨ.  


