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සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, ûʆɪෙටක ෙමම ආධɕාƮȽක අධɕාපනය අතපʈ කරǦන එපා. ඔබට ෙලʤක රාජɕය ʏȽකර ගත හැû වǦෙǦ ෙමම අධɕාපනය මĵǧ.        ȝශන්ය: ඔබ ûʆම ɪෙටක ෙමම අධɕාපනය අමතක ෙනʣකරǦෙǦ ඔබ Ʊළ ƯෙබǦනා ɭ ýමන ස්ǂර ɪශ්වාසය ǧසාද? ȘʘƱර: ෙදɪයǦ ěɞවරෙයýෙĘ ස්වɟපෙයǦ ඔʑ ɪʆǦම ඔබට උගǦවනවා යන ɪශ්වාසය ඔබ Ʊළ Ưෙȩනȼ, ෙමම අධɕාපනය මාəගෙයǦ ඔබට ȿʚ ෙලʤක රාජɕයම ʏȽකර ගත හැû බවටƮ, ඔබට උසස් තƮƮවයú ʏȽකර ගත හැû බවටƮ, ෙදɪයǦ ඔබව ඔʑƮ සමඟ ɚෙගන යනවා යන ɪශ්වාසයƮ ඔබ Ʊළ Ưෙȩනȼ, ඔබ ûʆම ɪෙටක ෙමම ඉෙගǨම අතපʈ ෙනʣකරǩ ඇත. ɪශ්වාසය ෙනʣමැƯ ɬවෙහʣƮ, ඔබ අධɕාපනයට එතරȼ අවධානය ෙයʣȿ ෙනʣකරන අතර, එය අතපʈ කරǩ ඇත. Ěතය: අපෙĘ වǦදනා ගමන අසහායɐ... ඕȼ ශාǦƯ. ʈȽʏɜ දɞවǧ, අưතෙɏǏƮ ඔබ සƮසǦ වලට ęʏǦ Ưෙබනවා. දැǩƮ ඔබ එම අƮදැüම ලබනවා. අưතය යǩ ෙමම සƮසǦ පǦƯයට පැȽƞමට ȝථම ඔබ ȬǊǝය Ʊළ ƯȬƟ ෙදයɐ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, දැǦ ඔබ ȬǊǝය Ʊළ ƯෙබǦෙǦ ýමúද? ඔබට ǎවා ɛ ෙමǦ ɭ ෙවනසú දැකගත හැûɐ. සාමානɕ සƮසǦ වලǏ ඔබ කරǦෙǦ ඔɬǦ ûයනා ෙǊට සවǦ ෙදȽǦ ʆźම පමණɐ; හදවත Ʊළ ඒ ෙකෙරʏ ûʆම ආශාවú ඇƮෙƮ නැහැ. ඔබ එම සƮසǦ වලට ęෙɏ ආගȽක ĞǦථ වල Ưෙබනා ûɒȼ ෙදක Ʊනú අහෙගන ඒමටɐ. සාමානɕ පාසැලක ɴෂɕයǦ අහවɢ අහවɢ ɪභාගය සමƮ ɫෙමǦ තමා ඉංŏෙǦɞවරෙයú ෙහʤ Ǩưඥවරෙයú බවට පƮවන බව වටහා ගǦනා ෙසʢම ඔබƮ දැǦ බාȗදාදා ඉǎɜෙɏ අʈǦෙගන ඔʑෙගǦ ǎවɕෙලʤකෙɏ උɞමය ʏȽකර ගැǨම උෙදසා දැǩම හා ෙයʤගා ඉෙගන ගǦනා බවƮ, එමĵǦ ලබǦනා ɭ තƮƮවයƮ වටහාෙගන Ưෙබනවා. Őවය තමɐ ෙමෙසʢ ʆතǦෙǦ: ෙමම අධɕාපනය ලැȫෙමǦ මම ෙȼ ෙȼ තƮƮවයǦට පƮ ෙවȽ. සƮසǦ පǦƯයක, ලඟා ɫමට තැƮ දැɝමට ûʆම ඉලúකයú ඇƮෙƮ නැහැ. යෙමú යමú ලබා ගැǨමට ආශා කරනවා නȼ, ඒ තාවකාɣක කාලයú සඳහා පමණɐ. Ƚǧස්ʈ țජක ƱමǦෙගǦ ෙහʤ ශාǦƱවɞǦෙගǦ ආɵəවාද ඉɢලනවා. භúƯ ûɝෙමǦ ෙහʤ සƮසǦ වලට යාෙමǦ පʈ ඔබ දැǦ ෙමම ඉලúකය ෙවත ළඟා ɫ ʆŹනවා. අප දැǦ බාබා ඉǎɜෙɏ අʈǦෙගන ʆŹනවා. Őවයට ƯෙබǦෙǦ එකම එක ආශාවû. ඒ, ȘයාෙගǦ උɞමය ʏȽකර ගැǨමɐ. අෙනú සƮසǦ පǦƯ වල උɞමයú ලබාගැǨමú ûයා ෙදයú ඇƮෙƮ නැහැ. පාසɢ වල පවා උɞමයú ලබා ගැǨමú ûයා ෙදයú ඇƮෙƮ නැහැ. එʏ ඉǦෙǦ ඔබට ඉගැǦɫමට ěɞවරෙයú පමණɐ. උɞමයú ලබා ගැǨමට ආශාවú ƯෙබǦෙǦ දɞවǦ වන ඔබ Ʊළ පමණɐ. බාබා ඇƮෙතǦම, ඒ උƮතɝතර දනɩෙɩ ʆට ඔබට නැවතƮ ඒ ǧරǦතර සƱෙŸ ස්ව අǝකාɝƮවය ලබා Ǐම උෙදසා පැȽණ ʆŹනවා. ෙමය අǧවාəෙයǦම දɞවǦෙĘ ȬǊǝය Ʊළ පƯත වනවා. බාබා ඉǎɜයට පැȽƞෙමǦ, ඔʑ දැǩෙȼ සාගරය, සəව අǝකාɝවරයා වන ෙහɐǦ, දැǩම නȼ ɭ ඊතලය තමා ෙවත ඉතා ෙහʣǽǦ වǏɪ ûයා දɞවǦ ʆතනවා. දැǩෙȼ ඊතලය ɪǎǦෙǦ ෙකෙසʢද යǦන ගැනƮ දɞවǦ ඉෙගන ගǦනවා. නȿƮ, ඒ ඔɬǦ දරණා උƮසාහයට අǩව අǩȘʘෙවලú ඇƯවɐ. ෙමʏǏ, දɞවǦ ෙකɣǦම ෙමයට සවǦ ෙදනවා. බාබා ඔɬǦට ɪස්තර කර ෙදන බව ඔɬǦ වටහා ගǦනවා; ෙවන ûʆම සƮසǦ පǦƯයක ෙහʤ පාසලක Ƚǧස්ʈ ෙමෙසʢ ʆතǦෙǦ නැහැ. අප ඒ අʇȽත ɭ ȘයාෙගǦ අපෙĘ අʇȽත ɭ උɞමය ʏȽකර ගǦනවා. අප දැǦ ෙලʤක චĀය ගැන දǦනවා. උපතú උපතú පාසාම ඔබ එම සƮසǦ පǦƯ වලට යȽǦ ʆŹයා. ෙමʏ, එú ෙමʣෙහʣතú Șʘබඳ ɭ කɞණú ƯෙබǦෙǦ. භúƯ මාəගෙɏǏ ඔබ කෙළʢ ýමúද, ඒ ʆයɢල දැǦ අවසානයú ෙවත පැȽෙණනවා; එʏ ûʆම සාරයú ƯȬෙƜ නැහැ. තවමƮ Ƚǧස්ʈ තාවකාɣක ෙǊ ලබා ගැǨම උෙදසා ෙබʣෙහʤ ෙසɐǦ ෙවෙහෙසනවා. බාබා ඔබට උගǦවන බව දɞවǦ වන ඔබෙĘ ȬǊǝය Ʊළ Ưෙබනවා. ඔබ ȬǊǝය Ʊළ බාබා තබාගත ɒƱ වන අතර, ඔබෙĘ රාජɕය ද ඔබට ʆʏපƮ ɪය ɒƱɐ. වəතමානෙɏ, අප බාබා ʆʏපƮ ûɝමට ෙකතරȼ උƮසාහ දරනවාද, දැǩම ලබාෙගන අǦ අයවƮ දැǩම ලබාගැǨමට ෙපʣළඹවනවාද, ඒ තරȼ ɭ උසස් තƮƮවයú ʏȽකර ගǩ ඇත. බාබා ȝජාȘතා ȯහ්මා මාəගෙයǦ උගǦවන බව සෑම ෙකෙනýෙĘම ȬǊǝය Ʊළ Ưෙබනවා. ෙමʣʑව හǿǦවǦෙǦ දාදා ෙලසɐ. ɴව බාබා ඔʑ Ʊළට ඇƱʚ ɫ ඔබට උගǦවනවා. ȿලǏ, ෙමම කɞƟ ඔබ ȬǊǝය Ʊළ ෙනʣƯȬƟ බව ඔබ දǦනවා. අප ෙබʣෙහʤ සƮසǦ පǦƯ වලට ęයා. නȿƮ, ඒ 
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උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර Őවය ȯහ්මා මාəගෙයǦ අපට උගǦවɐ ûයා ʆʏෙනǦවƮ ʆƱෙɩ නැහැ. අප දැǦ Șයා හǿනාෙගන Ưෙබනවා. අප දැǦ නැවතƮ ඒ ස්ව අǝකාɝƮවය ɭ නව ෙලʤකය, ǎවɕෙලʤකය ʆʏපƮ කරනවා. අප ඇƱලාǦතය Ʊළ දැƋ සƱටú ඇƯව Ưෙබනවා. ෙදɪයǦ ෙලස හǿǦවǦනා ɭ, ඒ අʇȽත ɭ Șයා අපට උගǦවනවා. පාɜɶǊධකɞවා වǦෙǦ බාබාɐ. ඒ වෙĘම, ěɞවරෙයýෙĘ ස්වɟපයට පැȽණ ඔʑ අපට උගǦවනවා. දɞවǦ වන ඔබ හැර ෙලʣව ûʆම ෙකෙනú ෙමම ʆƯɪɢෙලǦ ɒƱව ʆŹනවා ɪය ෙනʣහැûɐ. ඔබ ඉǦෙǦ ඒ අʇȽත ɭ ȘයාෙĘ ʆʏෙයǦ. ඇƱලාǦතෙයǦ ඔබ ෙමම වැටʐම ලබා ʆŹනවා: Őව වන අප අපෙĘ උපƮ 84ʏ ෙකʣටස සȼțəණ කරȽǦ අපෙĘ ǧවස ෙවත යනවා. බාබා අපව ǎවɕෙලʤකය ෙවත ෙගන යාම උෙදසා අපට රාජෙයʤගා දැǩම ලබා ෙදනවා. බාබා හැර ෙවන ûʆම ෙකෙනúට, අපට ෙමම රාජෙයʤගා දැǩම ලබා Ǐ අǝරාජɕයǦ හා අǝරාŏƝයǦ බවට පƮ කරɫමට ෙනʣහැû බව දɞවǦ දǦනවා; එය ɪය ෙනʣහැû ෙදයú. බාබා ඔබව ǎවɕෙලʤකෙɏ පාලකයǦ බවට පƮ කරɫමට ෙමʏ පැȽෙණǦෙǦ එකම එක වතාවú පමණɐ. අප ඉෙගන ගǦෙǦ බාබාෙගǦ ඒ අʇȽත ෙලʣෙවʏ ස්ව-අǝකාɝƮවය ʏȽකර ගැǨමට බව දɞවǦෙĘ ȬǊǝය Ʊළ සැමɪට පවƯනවා. අප ඉෙගන ගǦෙǦ අපෙĘ ඉලúකෙɏ හා අරȿෙƜ බලෙයǧ. ʈȽʏɜ ɭ දɞවǦ වන ඔබෙĘ ȬǊǝය Ʊළට තමා දැǦ අʈǦෙගන ʆŹǦෙǦ ෙකʣෙහʢද යǦන ගැන වැටʐම ලැȫ Ưෙබනවා. ȽǧʈǦෙĘ ʆƮ සෑම තැනම රස්Ưයාǐෙɩ යනවා. ඉෙගන ගǦනා ɪට ඔබ Ʊළ ƯෙබǦෙǦ ඒ ගැන ɭ ʆƯɪɣɐ. ඒ වෙĘම ෙසɢලȼ කරන ɪට ඔබ Ʊළ ƯȪය ɒƮෙƮ ෙසɢලȼ ûɜම Șʘබඳව ɭ ʆƯɪɣɐ. අප ඒ අʇȽත ɭ Șයා ඉǎɜෙɏ අʈǦෙගන ʆŹනා බව ඔබ වටහා ගǦනවා. ȿලǏ, ඔබ ෙȼ ගැන දǦෙǦ නැහැ. ෙදɪයǦ පැȽණ රාජෙයʤගා උගǦවන බව එකම මǩෂɕෙයú ෙහʤ දැන ʆŹෙɏ නැහැ. අප උපතú උපතú පාසා භúƯෙයʏම ෙයෙදȽǦ ʆŹ බව දɞවǦ වන ඔබ දැǦ වටහාෙගන Ưෙබනවා. බාබා හැර ෙවන ûʆම ෙකෙනúට ෙමම දැǩම ලබාǎය ෙනʣහැûɐ. Șයා පැȽණ දැǩම ලබාෙදන Ʊɞ, ඔබƮ ඒ ෙලʤක රාජɕය ɭ ඔබෙĘ උɞමය ʏȽකර ගǦෙǦ ෙකෙසʢද? අප සතɕෙɏ දɞවǦ නȼ, ඔʑ ǎවɕෙලʤකෙɏ ǧəමාණකɞවා නȼ, අප ඇɐ ǎවɕෙලʤකෙɏ ෙනʣමැƮෙƮ යǦන ගැන ûʆම ෙකෙනýෙĘ ȬǊǝයට ඇƱʚ ෙනʣɫමɐ Țǐමය. ඇɐ අȘ ෙȼ අපායට ɫ ǐක ෙසʢ ඉǦෙǦ? ඔɬǦ ûයනවා: අෙහʤ ෙදɪයǧ! අෙහʤ පාɜɶǊධකɞවාෙණǧ! ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ඔɬǦ අසƱŹǦ ඉǦෙǦ ඇɐ යǦන ගැන ඔɬǦෙĘ ȬǊǝයට ඇƱʚ වǦෙǦ නැහැ. Șෙයú දɞවǦට ǐකú ෙදɐද? බාබා ෙලʤකය තනǩෙɏ දɞවǦ ෙවǩෙවǩɐ. ඔʑ ǐක සඳහා එය ǧəමාණය කරɐද? ෙමය ɪය ෙනʣහැû ෙදයú. ඔබ දැǦ ɼමƮ අǩගමනය කරනා දɞවǦ. ඔබ ෙකʣෙහʢ අʈǦෙගන ʆŹයƮ, වැඩ කරන ɪට ෙහʤ වɕාපාරෙයʏ ෙයǏ ʆŹන ɪට ෙහʤ: අපට උගǦවǦෙǦ ෙදɪයǦ, Șයා යǦන ගැන ȬǊǝෙයʏ සǧŻහǦව Ưෙබනවා. සෑම උදෑසනකම අȘ පǦƯයට යා ɒƱɐ. පǦƯයට යන අය පමණɐ ඔʑව ʆʏ කරǦෙǦ. පǦƯයටවƮ ෙනʣඑන අය ෙකʣෙහʣමද ෙȼ දැǩම වටහාගǦෙǦ ෙහʤ උගǦවǦෙǦ කɬද ûයා ෙƮɞȼ ගǦෙǦ? ෙȼවා ඔබටම පමණú වැටෙහǦනා ɭ අɥƮ කɞƟ. ඒ නවෙලʤකෙɏ ǧəමාණකɞවා ɭ අʇȽත Șයා, ෙමʏ අʈǦෙගන ඒ නව ෙලʤකය උෙදසා අපෙĘ Őɪත ǎයමǦƯයú තරȼ වŹනා ɭ තƮƮවයට පƮ කරවනවා. මායා පැȽƝ දා ʆට, අȘ ෙබɣ කŻ ෙසʢ ෙනʣවŹනා තƮƮවයට පƮ ɭ අතර අපෙĘ කලා ʆයɢල නැƯ ɫ ęයා. මායා අපට ෙනʣදැǨම අපව ආහාරයට ෙගන Ưෙබනවා. බාබා දැǦ පැȽණ දɞවǦව ඒ අɪදɕාෙɩ ǧǦෙදǦ අවǎ කර Ưෙබනවා; සාමානɕ ǧǦද ෙනʣෙɩ, අප ෙȼ ǧදා ʆŹනා අɪදɕාව නȼ ɭ ǧǦෙදǧ. දැǩම ෙදǦෙǦ ඒ දැǩȼ සාගරය පමණɐ. ෙවන ûʆම ෙකෙනúට එය ලබා ǎය ෙනʣහැûɐ. එය ලබා ǎය හැúෙú අපෙĘ ආදරƞය Șයා, දැǩෙȼ සාගරය, පාɜɶǊධකɞවා හට පමණɐ. දɞවǧ, ෙමම මාəගෙයǦ බාබා දැǦ අපව පාɜɶǊධƮවයට පƮ කරවනා බව ඔබ වටහා ගǦනවා. Ƚǧස්ʈ කǦනලɩ කරනවා, “අෙහʤ පාɜɶǊධකɞවාෙණǧ එǦන!”, නȿƮ ඔʑ ෙකෙසʢ ෙමʏ පැȽණ, ෙකෙසʢ අපව පාɜɶǊධƮවයට පƮ කරනවාදැɐ ûයා ඔɬǦ දǦෙǦ නැහැ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ǧකȼම Șයාට කǦනලɩ ûɝෙමǦම ෙකෙනúට පාɜɶǊධƮවයට පƮɪය ෙනʣහැûɐ. ෙȼ වන ɪට සෑම ෙකෙනúම අȘɜʆǐ ɫ ǑɿතƮƮවයට පƮව ʆŹනා බව ඔබ දǦනවා. ඔɬǦ උපත ලබǦෙǦƮ පාපෙයǦ වන ǧසා, ඔɬǦ කරනා āයාƮ ඒ වෙĘමɐ. අʇȽත ɭ Șයා ෙමʏ අʈǦෙගන ෙමය ɪස්තර කරනවා. ඔබ ෙමʏ අʈǦෙගන ෙපʥǊගɣකවම Ⱦට සවǦ ෙදන ɪට, ඔබෙĘ සȼබǦධය ඇƯ වǦෙǦ බාබා සමඟɐ. ඒ වෙĘම පʈව ඔබ නරක ඇʈරට ෙගʣස් පමණට වඩා Șටස්තර ȽǧʈǦ හȿ ɫ ඔɬǦ හා ʆŹන ɪට, ඔɬǦෙĘ ûɒȼ අසා ʆŹනා ɪට ඔබ ෙȼ 
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බාබා ඉǎɜෙɏ ෙපʥǊගɣකවම අʈǦෙගන ʆŹනා ɪට Ưȭ තƮƮවය එෙලʆǦම පවƯǦෙǦ නැහැ; එය පහළ බʆනවා. ෙමʏǏ ඔබ ෙපʥǊගɣක ෙලසම බාබා ඉǎɜෙɏ අʈǦෙගන ʆŹනවා. බාබා, දැǩෙȼ සාගරය, උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර Őවය, තමා ɪʆǦම ෙමʏ අʈǦෙගන දැǩෙȼ ඊතල ɪǎනවා. මǟබනය ȝශංසǨයƮවයට ලúවǦෙǦ ෙȼ ෙහʢƱව ǧසɐ. Ěතයú Ưෙබනවා: බටනලාව (ȿරɣ) වැɒෙƜ මǟබනෙɏ බව. ෙබʣෙහʤ තැǦවල ȿරɣ ඇෙසනවා. නȿƮ ෙමʏǏ බාබා අʈǦෙගන ෙපʥǊගɣකවම දɞවǦට ɪස්තර කරනා අතර, අනƱɞ ද අඟවනවා: දɞවǧ, සැළûɣමƮ වǦන! නරක ඇʈරට ෙගʣǐɞ වǦන එපා. Ƚǧස්ʈ ඔබට වැරǎ ෙǊවɢ ûයɐ, ඔɬǦ ඔබව බය ෙකʣට ඔබෙĘ ඉෙගǨම නවƮවා දමɐ. ෙහʣඳ ඇʈර ඔබව එෙගʣඩ කරනා අතර, නරක ඇʈර ඔබව ęɢවǩ ඇත. ෙමʏǏ, ඔබ ඒ සතɕ ȘයාෙĘ ඇʈර ලබනවා. මා ඒ එකම එක තැනැƮතාට පමණú සවǦ ෙදන බවටƮ, ඔʑෙĘම උපෙදස් වලට පමණú üකɞ වන බවටƮ ඔබ ෙපʣෙරʣǦǐ වනවා. ඔබ සෑම ෙකෙනúටම ඉǦෙǦ එකම එක Șෙයú, ěɞවරෙයú හා සƮěɞවරෙයû. සාමානɕ ěɟǦ කරǦෙǦ ආගȽක ĞǦථ වල Ưෙබනා ෙǊ ෙගන ûයɫම පමණɐ. ඔɬǦ අɥƮ ෙදයú ûයǦෙǦ නැහැ. ඔɬǦ ȘයාෙĘ හැǽǦɫම ලබා ෙදǦෙǦƮ නැහැ. ඔɬǦට දැǩȼ කɞƟ වැටෙහǦෙǦƮ නැහැ. ඔɬǦ සෑම ෙකෙනúම ෙමෙසʢ ûයȽǦ ඉǦනවා: ෙමය නැƮනȼ එය. අȘ ǧəමාණකɞවා ෙහʤ ǧəමාණය ගැන දǦෙǦ නැහැ. බාබා පැȽƝ ɪට පමණɐ ඔʑ ෙȼ Șʘබඳව ɪස්තර කර ෙදǦෙǦ. කɣ ɒĚ ěɟǦ ඉǦෙǦƮ අǩȘʘෙවලú ඇƯවɐ. සමහɞǦට අǩගාȽකයǦ දහස් ගණනú ඉǦනවා. සƮ ěɟǦ ඉǦෙǦ එකම එක ෙකෙනú පමණú බව ඔබ දǦනවා. ෙමʏǏ Őɪත Ȫɣ ෙදǦන අවශɕ නැහැ. ɴව බාබාට ෙමම ශɝරය අɐƯ නැහැ. ඔʑ අශɝɜකɐ, අමරƞයɐ. Őව වන අපට ඒ අමරƞයƮවෙɏ කතǦදරය üෙමǦ, ඔʑ අපව අමරƞයƮවයට පƮ කරවනවා. ඔʑ අපව අමරƞයƮවෙɏ ෙǊශය ෙවත ෙගන ෙගʣස්, පʈව සƱෙŸ ෙǊශය ෙවත යවනවා. ශȩදෙයǦ ෙතʣර ɭ ෙǊශය (ǧəවාණය) තමɐ අමරƞයƮවෙɏ ෙǊශය. Őව වන අප දැǦ අපෙĘ ශɝර අƮහැර දමා බාබා ලඟට යන බව දැǦ ඔබෙĘ ȬǊǝය Ʊළ Ưෙබනවා. ඒ වෙĘම, සෑම ෙකෙනúම දැɟ උƮසාහය අǩව ඒ හා සමාන උසස් තƮƮවයú ʏȽකර ගǦනවා. පǦƯයට උසස් ɫමú ලැෙබනවා. අප ෙමම අධɕාපනෙයǦ ලබනා තනƱɞ ෙȼ මරණෙɏ ෙǊශෙɏǏ ලබǦෙǦ නැහැ. ෙȼ මරණෙɏ ෙǊශය අමරƞයƮවෙɏ ෙǊශය බවට ෙපරෙළǩ ඇත. උපƮ 21ú Țරා අප ස්වəණමය ɒගෙɏ පාලනය ෙගන ęය බවƮ, පʈව තඹ හා කɣ ɒග වලටƮ පැȽƝ බවƮ අප දැǦ දǦනවා. ෙȼ ƯෙයǦෙǦ අපෙĘ අවසාන උපතɐ. පʈව අȘ ɪȿúƯ ෙǊශය හරහා අපෙĘ සƱෙŸ ෙǊශය ෙවත යǦෙනȿ. බාබා, දɞවǦව ෙබʣෙහʤ නැɬȼ බවට පƮ කරනවා. තමා උපƮ 84ʏ චĀය Ʊළට පැȽෙණන බව Őවය වටහා ගǦනවා. උƮතɝතර Őවය ûයනවා: මා ෙමම චĀයට එǦෙǦ නැහැ; මා ළඟ ƯෙබǦෙǦ ෙȼ චĀය Șʘබඳව ɭ දැǩම පමණɐ. පාɜɶǊධකɞවා වǦෙǦ ඒ අʇȽත ɭ Șයා බව ඔබ දǦනවා. එමǧසා, ඔʑ අǧවාəෙයǦම අȘɪƱɞභාවය පාɜɶǊධƮවයට පƮ කරනවා. ûʆම මǩෂɕෙයú ඒ අʇȽත ɭ තැනැƮතාෙĘ Șයා ɪය ෙනʣහැûɐ. එකම අʇȽත ɭ Șයා වǦෙǦ ඔʑɐ. Őව වන ඔබ එම ස්ථානෙɏ වාසය කරනා බව ඔබ දǦනවා. එʏ ʆට ඔබ ෙමʏ Ưෙබනා ශɝරයú Ʊළට ඇƱʚ වනවා. ෙමʏ පැȽණ ȝථමෙයǦම තම ෙකʣටස රඟදúවǦනǦ කɬද යǦන ගැන ඔබ දǦනවා. Őව වන අප ඒ අශාɝɜක ෙලʤකෙɏ ʆට අපෙĘ ෙකʣටස් රඟදැúɫම උෙදසා පැȽණ ʆŹනවා. දැǦ, දɞවǦ වන ඔබ, සෑම ආගමකම Őව තමාෙĘ ෙකʣටස අǩව පහළට පැȽෙණǦෙǦ ෙකෙසʢද යǦන ගැන දǦනවා. ෙමය හǿǦවǦෙǦ අɪනාɵ නාටකයú ෙලසɐ. තමා ෙමම අʇȽත ɭ නාටකෙɏ නʚෙවúය යන වග ûʆම ෙකෙනýෙĘ ȬǊǝයට යǦෙǦ නැහැ. ඔබ ûʆම ෙකෙනú ඔබෙĘම උපƮ 84ʏ අʇȽත ɭ ඉƯහාසය හා ȷෙගʤලය ගැන දǦෙǦ නැහැ. බාබා ඔබෙĘ උƮසාහය අǩව ඔබව නැɬȼ බවට පƮ කරනවා. බාබා අපට සතɕ ɭ දැǩම ලබා ෙදනවා ûයා සමහɞ සƱŹǦ ඉǦනවා. ûʆම මǩෂɕෙයýට ෙමම දැǩම ලබා ǎය ෙනʣහැûɐ. ෙȼ ǧසා තමɐ ûයමනú ƯෙබǦෙǦ: අɪදɕාව ǧසා අǿර පැƯෙරන බවට. තමා අɪදɕා අǿරට පැȽƝෙɏ ෙකෙසʢද, දැǦ දැǩෙȼ ආෙලʤකය ෙවත පැȽණ ʆŹǦෙǦ ෙකෙසʢද යǦන ගැන ඔබට දැǦ වැටෙහනවා. සȼțəණ අǿර යǩ ýමúද, සȼțəණ ආෙලʤකය යǩ ýමúද යǦන ගැන ඔබට වැටෙහනවා. ෙමම වචන සȼබǦධ වǦෙǦ අʇȽතƮƮවය හා සමඟɐ. කɢප බාගයú Țරා ʏȽǎɜය වන අතර කɢප බාගයú එය අǿරɐ. නැƯනȼ, උදෑසන හා සǦධɕාව ûයාƮ ûයǦන ȚʚවǦ. ෙමය අʇȽතƮƮවය Șʘබඳ ɭ කɞණû. බාබා පැȽණ සෑම ආගȽක ĞǦථයකම සාරය ɪස්තර කර ෙදනවා. ඔබ ෙදන දානෙයǦ, ඔබ කරන සමාජ ෙසʢවෙයǦ හා ඔබ ඉෙගන ගǦනා ආගȽක 
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ĞǦථ වɣǦ ඔබ තාවකාɣක සƱටú ලබනවා. පරම Șයා ûයනවා: ඒවා මĵǦ, මා ෙසʣයාෙගන ඔබව ෙලʤක පාලකɐǦ බවට පƮ කරɤමට ඔබට බැහැ. සෑම ෙකෙනúම ෙලʤක පාලකයǦ වǦෙǦ නැƯ බවƮ ඔබට වැටෙහනවා; බාබා උගǦවන අය පමණɐ ෙලʤක පාලකයǦ බවට පƮ වǦෙǦ. ඔɬǦ රාජෙයʤගා ඉෙගන ගǦනවා. ȿʚ ෙලʣවටම රාජෙයʤගා ඉෙගන ගǦනට බැහැ. ෙබʣෙහʤ ෙදෙනýෙගǦ අතෙලʣස්සú පමණɐ එය ඉෙගන ගǦෙǦ. සමහɞ අɬɞǐ පහú, අɬɞǐ හයú, නැƯනȼ අɬɞǐ දහයú පවා ඉෙගන ෙගන ෙමය අතහැර දමනවා. බාබා ûයනවා: මායා ෙබʣෙහʤ බලවƮ. ඇය ඔɬǦව සȼțəණ අʆʏයට පƮ කරවනවා; ඔɬǦ Șයාව අƮහැර යනවා. ûයමනú Ưෙයනවා: Őව පැȽƝයා, ඔɬǦ Țǐමයට පƮ ɭවා, ඔɬǦ Șයාට අɐƯ ɭවා, දැǩමට සවǦ ǐǦනා, දැǩම ගැන අǦ අයටƮ ûයා ǐǦනා, පʈව පැන ęයා! බාබා ûයනවා: එය ඔɬǦෙĘ වරදú ෙනʣෙɩ. මායා තමɐ එවǦ ɭ ýණාŻ ඇƯ කරǦෙǦ. ǎවɕෙලʤකෙɏ අǝරාŏƝයǦ බවට පƮ වǦනට සැරසɭ මනමාɣයǦ පවා බාබා අƮහැර දමා යනවා. ෙකෙසʢෙවතƮ, පරම Șයා ûයනවා: ඔබ දැǦ ɪවාහ ęɪස ෙගන ඇƯ ෙකනාව ʆʏ කළ ɒƱɐ. කɢප බාගයú Țරා ඔබ නමට හා ස්වɟපයට ෙගʣǐɞ ɫ ʆŹ ǧසා, úෂƝකවම ස්මරණෙයʏ ස්ථාවර ɫමට ඔබට හැû ෙනʣවǦනට ȚʚවǦ. තමා Őවයú ෙලස ʆතා බාබා ʆʏ ûɝමට අපහʈම අවස්ථාව ෙමයɐ. ස්වəණමය ɒගෙɏǏ, ඔබ Őව අවධානෙයǦ ʆŹනා නȿƮ ඔබ උƮතɝතර Őවය ගැන දǦෙǦ නැහැ. ඔබ උƮතɝතර Șයා ගැන දැන ගǦෙǦ එකම එක වතාවú පමණɐ. ෙමʏǏ, කɢප බාගයú Țරා ඔබ ශɝර අවධානයට පƮ ɭ අතර, එමǧසා, Őවය එú ශɝරයú අƮහැර තමාෙĘ ඊළඟ ෙකʣටස රඟ දැúɫමට තවƮ ශɝරයú ලබනා බවවƮ ඔබ දැන ʆŹෙɏ නැහැ. ඉƯǦ, දැǦ අඬǦන අවශɕ නැහැ. ඔබ ඒ සƱŻ ෙǊශෙɏ◌් උɞමය ලබනා එෙú, ඇɐ ඔබ සȼțəණ අවධානය ෙȼ ෙවǩෙවǦ ෙයʣදවǦෙǦ නැƮෙƮ? අļචා.  ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. ȘයාෙĘ උපෙදස් පමණú අǩගමනය ෙකʣට Șයාටම පමණƮ කǦ ෙදǦන. ȽǧʈǦ ûයනා වැරǎ ෙǊ අසා ඒවාට ෙගʣǐɞ වǦන එපා. ඔබ නරක ඇʈර තබා ෙනʣගත ɒƱɐ. 2. සැමɪටම ෙමම ඉෙගǨමƮ, ඔබෙĘ ěɞවරයාƮ ʆʏ කරǦන. සෑම උදෑසනකම ඔබ අǧවාəෙයǦම පǦƯයට පැȽƝය ɒƱɐ.  වරදානය: ඔබ Șයාට සමාන ɫ ඥානෙයǦ සහ ස්ෙǦහවǦත ෙයʤගාෙවǦ Șɜ බැƯබර හැķȽǦ, Șයාසර තƮƮවය අƮɪǽǦෙනú බවට ද පƮ ෙɩවා.  ඥානෙɏ ȝƯɀəưǦ හා ෙයʤĚ ŐවාƮම ɭවǦ සෑම බලයúම අƮɪඳ ජය ලබƯ. ස්ෙǦහවǦත හා බැƯබර හැĶෙමǦ ȘɞƟ අයෙĘ මනෙසʢ හා ෙදෙතʣෙɢ ǧරǦතරෙයǦම ඇƮෙƮ “බාබා, බාබා” පමණúම වන ǧසා ඔɬǦ ɪŹǦ ɪට සහෙයʤගය ලබƯ. එෙසʢɬවƮ, සමානතාවයට පƮ ɫෙȼǏ ඥානවǦත හා ෙයʤĚ ŐවාƮමයǦ වඩාƮ සȾපතමɐǦ ෙɩ. ෙමǦන ෙȼ ǧසා තමɐ බැƯබර හැĶȼ ෙමǦම ඒ හා සමානව ඔබ දැǩෙȼ ȝƯɀəƯයú ද ɪය ɒƱ වǦෙǦ. දැǩෙȼ සහ ස්ෙǦහවǦත ෙයʤගාෙɩ සමබර ɭ බැƯබර හැķȼ ඔබට Șයාසර තƮƮවය ලබා ෙදන අතර පරමාƮම Șයා හා සමාන කරවɐ. පාඨය: ǧතරම ෙසෙනෙහවǦතව හා සහෙයʤගɵɤව ʆźමට නȼ පහʈ බෙɩ සහ දරාගැǨෙȼ ěණධəම ධාරණය කර ගǦන.   ***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  


