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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, ඔබ දැන් ප්‍රදීපාගාග  ිය  ුතුයි.  ඔබේ  ක්  සක  ුක් ි  ේශය ්, අේේ  
සේකේ ජීවෙ-ුක් ි  ේශය ් ි ේේ  අඛණ්ඩව කෑම ේ ේෙකුටම මගර්ා  ේාන්වන්ෙ  

ප්‍රශනනය: අියෙගශී ත්්ව   ගිණුම් , රැක්   ාැනීේේ ක්‍රමේදද  කුම් ද? 

පිළිතුර: නි න්ත ේ න් ඔබේ  බුශධිේ න් ක්ව-දර්යෙ චක්‍ර  ්‍රමය    න්ෙ  කේ  ේමේ   ෙ 
අත  ඔබේ  කගම ේශය ් කුයටු ේශය ් සිහි   න්ෙ  කියට ක්  අතකින් ඔබේ  ාගා න් 
දුරු වෙ අත  අේේ  අතට අියෙගශී ත්්ව   ඔබේ  ගිණුම රැක් ේවි.  පි ග ාවකන්ේන්: 
ඔබට ප්‍රදීපාගාග  ්  ීමමට අවයය ෙේ, ක්  සක , කගම ේශය ් අේේ  සේකේ කුයටු 
ේශය ් තබගාන්ෙ  

ගීතය: අවදි වන්ෙ මෙගලි නි, අවදි වන්ෙ! ෙව ුතා  අත ලඟි.  

ඕේ යගන්ි   ඔ  මිහිරිතම දරුවන්ට මිහිරි ගීත  සසුය ෙුක්, ාග   න් චිත්‍රාට ේල  ේ න් ිය  ුතුයි.  
ඔවුන් කුම්  ාැෙ ාග ෙග  ළ්, ක  දැනුම, ේශවතගවන් ේ   ේදිය න් පිළිබඳ වුව්, ක  වැ දිි.  ේම ට 
උඩු- ටිකුරු වූ ේල     ැි. කි ි.  ඔබ මග ගේ  කල්ලුේ ාේකේ කල්ලී සිටි බව, අල්ලග (ේදිය න්) 
අසුන්ේාෙ ියක්ත    ි.  මග ග, සි ලුම දරුවන්ව වවුලන් (උල්ලු) ේමන්    සත: ස  සි ලු ේදෙගව 
වවුලන් ේමන් උඩු- ටිකුරුව කල්ලග සත  පි ග ාැමිය, දරුවන්ව නිවැ දි ආ ග  ට ඉන්දවි.  ගීත  ඉතග 
අලං ග ි.  “අවදි වන්ෙ මෙගලි නි අවදි වන්ෙ” කි ග ාවකන්ේන්  වුද? ේල  ේේ සි ලුම මෙගලි න්ට 
කිසි ේ ේෙකුට ේමේකේ කිව ේෙො ැ : “අවදි වන්ෙ මෙගලි නි! ෙව ේල    අත ලඟ  ” ේම  දන්ෙ 
ක දු මනුෂ්‍යේ ් ව් ේල  ේේම සිටි  ේෙො ැ   මග ග ේ බුදද  ්, ඔබ ඔවුන්ට ේ ත ේ ියක්ත  
 ළ්, ඔවුන්ට වැටේ න්ේන් ෙැත  ෙව ුතා  ක  ේශවතගවන්ේ  ෙව  ගජධගනි  දැන් ක්ථගාෙ    ෙ 
බව, ඔ  දරුවන් දන්ෙවග   ලි ුතා ට ාසුව ක් ුතා  නි ත වයේ න්ම ාැමිණි  ුතුය බව් ඔබට 
වැටේ ි.  මින් ඔප්පු වන්ේන් ේදිය න් බැි මුයන් ේවනුේවන් ාැමිණි  ුතුය බවි.  බැි මුයන්ේ  ආයගව 
වන්ේන් ේදිය න්  ුකීමමි., කබැියන් ේදිය න් නි ත වයේ න්ම ාැමිේයෙ බව වට ගාත ුතුයි.  
චක්‍රේ න් ාගා ්  බැි මුයන් ේදිය න් ුකය ාැීමමට දැි  උවමෙගවකින් සිට සත, කබැියන් ේදිය න් 
 ම්  ආාසු ලබග දි  ුතුයි.  ේදිය න් ජීවෙ-ුක් ි   ලබග ේදෙ බව, බැි මුයන් දන්ෙවග  සි ල්ලන්ව 
පිියුයරු   න්ේන් කම ාගරිශුශධ රු ාමයි.  සි ලුම ජීවග්ම පිියුයරු වන්ේන්  වදගද කි ග ඔ  දරුවන්ට 
දැෙ ාන්ෙට ලැබී ි ේේ  සි ලුම ජීවග්ම යේද ට කපිට ේශයේේ වගක    ෙ අත  ඔබ ක් ුතාේේ 
පිියුයරුව රැඳී සිටිි.  ඔබ ාැමිේයන්ේන් පිියුයරු ුතා ටි.  නිර්වගය ේශයේේ ුතා ්  ෙැත: ක  ේමම ුතා 
ඉ් මවග ි ේේ  කවන් ේශ ඔ  දරුවන්ේ  බුශධිේේ ි ේේ  අා නි ත වයේ න්ම ා ම දෙදේද වගක  

  ෙවග  ුතා ි ේබන්ේන් ේමහි   ‛ක් ුතා ’ ක  ‛රිදි ුතා ’  ෙ වයව ග  ාගියත වන්ේන් ේමහි   
ියෙගය  ද සිහි    සත  ඔවුන් ත්‍රිමූර්ර්ි  ද (ඉන්දි ගනු  ජේේ ලගංඡෙ ) ේාන්වි.  ත්‍රිමූර්ර්ි  ට  ටින් ඔවුන් 
ේමේකේ ලි ි.: කතය ට ජ   ේම  ආධයග්මි   ජ ි.  අියහිංක  ය් ි  ේකේෙගව ද සිහි    සි  ෙුක් 
ක  ෙමින් ාමයි.  ඔබටද  ගජය ලගංඡෙ ්  ි ිය  ුතුයි.  ඔබට ්‍ර ්මග, ියෂ්්‍ණු ක  යං ර්ේ  පින්තූ  ට 
 ටින් ේමේකේ ලිිය   ැ : කතය ට ජ   අපි ාගන්ඩව  ජේේ දරුවන් බව, ඔ  දරුවන්ේ  බුශධි ට සුයළු 
ිය  ුතුයි.  අන් අ  තමන් දරුවන් බව කල ි.  කබැියන් ලගංඡෙ  නිර්මගය    න්ේන් ේ ේකේද කි ග 
ඔබේ  බුශධි ට සුයළු ිය  ුතුයි.  ේම  අන්ධ ියය්වගකේේ ේල   ි.  ඔවුන් කුම්  දුටුව් ඔවුන් 
ාවකන්ේන් ක  ේදිය න් බවි.   කබැියන් ක  අන්ධ ියය්වගක  ේෙොේදද? ේදිය න් කෑම අංශුව ම සිටිෙ 
බව, මිනිසුන් ාවකි.  ස්ත වයේ න්ම කෑම මනුෂ්‍යේ කුටම  ඟාෑමට, ඔහුටම අ ් වූ චරිත ේ ොටක් 
ි ේේ  ජීවග්ම ්  යරී  ්  ේාෙ, ඔහුේ  චරිත ේ ොටක  ඟාගි.  කෑම ේ ේේ ම ේදිය න් බව කිව 
ේෙො ැ   ඉන් කි ැේවන්ේන් ේදිය න්  නු කණ්ඩු කරුවල්   ෙ ේ ේේ  කි ගද? ක  100%්  අන්ධ 
ියය්වගක ි.  ෙව ේාොඩෙැගිල්ල්  තැනූ ියට, ක  100%්  අළු්  ැි. කි ි.  ාැ ණි ක ් , 100%්  
ාැ ණි බව කි ි.  ාග ත  අලු්ව ි බුණු ෙුක් ේල    දැන් ාැ ණි ීම සත  අකංේේ  ආාේ ි ේේ  ක  
ද වල ක   ගත්‍රි  වැනි ේවෙකකි  ේශවතගවන් ාගලෙ   ළ  ගජධගනිේේ කැබියන්ම කුයටම  ැ  ේවේ 
ේද ්  ේෙොීම   දැන් ේමම ේල  ේේ දු   ැ  ේවේ ේද ්  ෙැත  ඔබ තව ඉදිරි ට  ්ම ේ ත ේ දු  
ි ේේද කි ග ඔබ දකීිය  ේාොදු ට ම ය ්, දඩ ේ රුට කුයට් සි  බව කි ි.  ඔවුන් ේම  නි මට 
ලි ග සි  ෙුක් ඔවුන්ට කිසි ේද ්  ේෙොවැටේ ි.  ේවේ මනුෂ්‍යේ ්  ම ය ියට කිසි ේ ේේ  ුයළ 
අනු ේාගව්  ෙැත  කවන් ේද ්    ෙ ඕෙෑම ේ ේෙකුට ියරුශධව, ේාොලිසි ට ෙඩුව්  ාැවරි   ැ   
බලන්ෙ, ඔවුන් ේබ ේබ ආදි  නිාදවග කකිේෙ ග ම ග දමෙ අන්දම! අ වල් ක්ථගෙේේ ේමාමය 
කංඛයගව්  මි  ේාොක් සි  බව ඔවුන් දිොතග ලි ි.  ඔවුන්ට ියරුශධව ෙඩුව්  ාැවරීමට කිසි 
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ේ ේෙකුේ  බුශධි ට සුයළු වන්ේන් ෙැත  ේම  ාැ ණි ාගා ගරී ේල    බව, ඔබට දැන් වැටේ ි.  
ක් ුතා , ෙව ේල   ි.  ක්වර්යම  ක  රිදීප ුතා න්හිදීප කිසි ේ ේේ  කිසිේවකුට දු්  ේෙොේදි.  කහි 
ෙගම ම වන්ේන් ක්වර්යම  ුතා , දිවයේල   , ාග ගදීපසි ි.  මිනිසුන් ේම  ඉි  ගකේේද ඉේාෙ ානී  
ේශවගල වලින් ේ ොල්ල  ෑ අීමමිත ධෙ  කහි ි බුණි  ේශවගල ේාොඩෙැගූ අ  ේ ත ේ ධෙව් වන්ෙට 
සි ද! ඔවුන්  න් ශවග  ගව ේාන්වි.: ක  ුකහුද  ටට ගිලග බැක ගි  බව ඔවුන් ාවකි.  ේමම ෙගට ේේ 
චක්‍ර  ්‍රමය  වන්ේන් ේ ේකේද කි ග ඔබට වැටේ ි.  ක් ුතා  ා ළට ේාොක්  ලි ුතා  ඉ ළට 
ාැමිේයි.  ේමම චක්‍ර  අඛණ්ඩව ්‍රමය  ේවි.  ඔබට චක්‍ර  පිළිබඳ දැනුමද ි ේේ  ේබොේ   ේදේේ  
චක්‍ර   අද ක ේාෙ  ැ  ාගෙ ෙුක් ඔවුන් කහි  ගල ව වගනුව ාැෙ ේෙොදනී  කැබෑ චක්‍ර  ාැෙ 
කිසිේවකුට ඔබට ාැවසි  ේෙො ැ   ුකළු චක්‍ර ම ඔබේ  බුශධිේේ ි ේේ  ේමේකේ කි න්ේන් ඒ නිකග : 
අඛන්ඩව ක්ව දර්යෙ චක්‍ර  ්‍රමය    න්ෙ, කියට ඔබේ  ාගා න් දුරු ීම  ි.  ේේවග දැනුේේ  ග යග   
ඔබ ක්ව-දර්යෙ චක්‍ර  ්‍රමය    ෙ ියට, ක්  අතකින් ඔබේ  ාගා න් දුරු වෙ අත  අේේ  අතට 
ඔබේ  අියෙගශී ත්්වේේ ගිණුම රැක් ේවි.  ඒ ි ිය දි කම රුන් ාවකන්ේන්: අාට ක්ව-දර්යෙ චක්‍ර  
්‍රමය  කිරීමට අමත  වෙවග  පි ග ාවකන්ේන්: ඔබ ප්‍රදීපාගාග  ිය  ුතුයි.  ප්‍රදීපාගාග  ්  අන් අ ට 
මගර්ා  ේාන්වි.  ක්  සක  කගම ේශය  ි ේබෙ අත  අේේ  සේකේ කුයටු ේශය  ි ේේ  ඔබ දැන් 
අසුන්ේාෙ සිටින්ේන් දු්  ේශයේේ   ඔබ ප්‍රදීපාගාග ි.  ඔබේ  මන්ත්‍ර  වන්ේන් මන්මෙගාව ක  
මදයජීාවි., කගම ේශය  ක  කුයටු ේශය ි.  ඔබ අන් අ ට මගර්ා  ේාන්වි.  ඔබ ේෙො ඩවග ේමම චක්‍ර  
්‍රමය    ි.  කේ  ේමේ   ෙ කෙ ියටදි ාවග, කගම ේශය  ක  කුයටු ේශය  ඔබේ  බුශධිේේ 
 ඳවගාන්ෙ  ඔබ කවන් ක්ථිි    සිටිෙ ියට, අන් අ ට දර්යෙ ්  ලබග ාැනීමට  ැකි ේවි.  ස්ත 
වයේ න්ම ඔවුන් ඔබ ඉදිරි ට ාැමිණි ව ගම ඔවුන්ට දර්යෙ ්  ලැිය   ැ   අාේ   ගර්   ි ේබන්ේන් 
ේමහි : කහිදීප කිරීමට ේද ්  ෙැත  කබැියන් ඔ  දරුවන් දැන් ේම  පුහුණු ිය  ුතුයි.  අපි මගර්ා  
ේාන්වෙ ප්‍රදීපාගාග ි.  අා දැන් සිටින්ේන් දු්  ේශයේේ   ේම  වට ගාැනීමට ා සුි.  ප්‍රදීපාගාග  ්  ීමම 
ක  ක්ව-දර්යෙ චක්‍ර  ්‍රමය  කිරීම  නු ක ම ේශ   ේ ේකේේවත් ේමහි ියක්ත  ි ේේ: (ක්ව-දර්යෙ 
චක්‍ර  ්‍රමය  කිරීේේ)   ග යග ේද ්  ි ේේ: කුයටු ේශය  ක  කගම ේශය   සල්ාග, ුක් ි  ේශය  වෙ 
අත  බීටග, ජීවෙ-ුක් ි  ේශය ි.  ක  ඉතග ා සුි.  ජීවග්ම වෙ අා, ාැමිේයෙ ක්ථගෙ  වන්ේන් කගම 
ේශය ි.  ියදයගඥයිි.න් ක  ක්වාගවධර්ම  ාැෙ ියය්වගක   ෙ අ ට ේමම ේශවල් ේෙොවැටේ ි., ෙුක් 
ේශවතගවන් ාැෙ ියය්වගක ්  සි  අ ට වැටේ ි.  ලක්්‍ෂමි ක  ෙග ග න් ේශවගල වලට  ෑම ඉතග ේ ොඳි.  
ඔවුන් ක්වර්යම  ුතාේේ, කුයටු ේශයේේ අධිාි  න් ිය   දැන් ක   ලි ුතා ි.  ඔවුන්ද මනුෂ්‍ය න්   ක  
ලක්්‍ෂමි ක  ෙග ග න්ේ   ගජධගනි  ිය   මිනිසුන්ේාන් ියමකන්ෙ: ඔබ  වදග ේ   ගීතගවට කවන් දීප 
ි ේේද? ලක්්‍ෂමි ක  ෙග ග න් ේශවගල  ට ේ    ගේස ක  ‍රිෂ්‍්යග ේශවගල  ට  ෙ අ , ගීතගවටද 
කවන් දි  ුතුයි.  ‍රිෂ්‍්යගට ේකේෙ ක සි  අ  ුයළ ගීතගවටද ේකේෙ ක්  සි   ලක්්‍ෂමි ක  ෙග ග න් 
ේශවගල  ට  ෙ අ  කත ේ ගීතගව ාැෙ ේෙොසිතනු සි   ලක්්‍ෂමි ක  ෙග ග න් ාග ගදීපසිේේ සිටි බව 
ඔවුන්ට වැටේ ි.  ක  දැන් අාග ි.  පි ග ාැමිේයන්ේන් අාග ටි.; ඔහු ාැමිය, දිවයේල    ක්ථගපිත 
  ි.  පි ග ාවකන්ේන්: මග සිහි   න්ෙ  කගම ේශය  ක  කුයටු ේශය  සිහි   න්ෙ, කියට ඔබේ  ඔරුව 
කේත ට  ි.  ප්‍රථමේ න් ඔබ අනිවගර්ේ න් නිවකට  ග ුතුයි.  ේ ොඳි., ේ ේේ  ශ්‍රී ‍රිෂ්‍්යග ාැෙ ියය්වගක 
  න්ේන් ෙේ, ඔහුට ේමේකේ ාවකන්ෙ: ‍රිෂ්‍්යග සිටිේේ ක්වර්යම  ුතාේේ  කම ෙව ේල    සිහි 
  න්ෙ  ේමම ාැ ණි ේල    කමා ඔබේ  සි ලු කේබන්ධ ේ ියඳ දමන්ෙ  ඔබ නි ත වයේ න්ම 
පිියුයරු ිය  ුතුයි.  කහි අාියත්‍ර කිසිේව්  ෙැත  ඔබ  ේ ආ ග    ක්‍රමේදද ්  ක ක්  ළ ුතුයි.  දරුවන් 
ලි න්ේන්: ේමහි ේකේව  ි ේබන්ේන් ඉතග මද වයේ නි, ක  ේබොේ   මන්දාගමී   පි ග ාවකන්ේන්: 
දරුවන් ුයළ මන්දාගමි්ව  ි ේේ! ේබොේ   ේකේ ේකේව   ළ  ැ   ේබොේ   ේශවගල ි ේේ  පි ග 
ාවකන්ේන්: මේ  බැි මුයන්ට දැනුම ලබගේදන්ෙ  ඔබ් බැි මුයන් ීම සිටි ග  දැන් ඔබ ශ්‍රී ‍රිෂ්‍්යගේ  
ේශයේේ අධිාි  න් වෙවග  ‍රිෂ්‍්යගේ  ේශය , ාග ගදීපසි  සිහි   න්ෙ   ගමගේ   ගජධගනි ට ාග ගදීපසි  
 ැි. ේෙොකි ි.  ලක්්‍ෂමි ක  ෙග ග න්ේ  ේශය ට ාමයි., ාග ගදිසි   ැි. කිව  ැ් ේ්   ඔබ ියක්ත  
  ෙ ියට, ඔවුන් ේමේකේ ාවකි.: ක  නිවැ දිි.  ේමම පින්තූ වල ේබොේ   ේකේ දැනුම ි ේේ  අවධගෙේ න් 
ේමම පින්තූ  ේදක බලෙ අ , කැේයකින් ඒවගට හික ෙමි.  ඔවුන් ඔබට හික ේෙොෙමි., ෙුක් ස්ත 
වයේ න්ම ඔවුන් හික ෙැමි  ුත්ේ් ඔබටි., මන්ද ඔවුන් ීමමට  න්ේන් ඔබි.  ්‍ර ්මෙ වංය  වඩග්ම 
ේරේෂ්‍්ව වන්ේන් ේේ නිකග   ඔබ උ්කග  ද ග කවන් ේශවතගවන් බවට ා්ේවි.  ාළුකව ඔබ ේදිය න්ේ  
දරුවන්   ේමම  ගල ව වගනුවට ප්‍රයංකග ලැේබි.  මිනිසුන්ට නුවය ි බුේණ් ෙේ, ඔවුන් ලක්්‍ෂමි ක  
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ෙග ග න්ේ  උාන් දිෙ  කම නු සි   ේ ේකේේවත් ඔවුන් ඒ ාැෙ කිසිව්  ේෙොදනී  ඔවුන් ලක්්‍ෂමි 
ේවතට  න්ේන් සේාන් ධෙ  ඉල්ලීමට ාමයි., ෙුක් ඔවුන් අඩු ත මින් ඔවුන්ේ   ඳ න්ව් 
වට ගාත ුතුයි.! ඔවුන් ාැමිණිේේ  වදගද කි ගව් ඔවුන් ේෙොදනී  ඔවුන් ියෂ්‍්ණු ේාන්වග ස්ේ් අ් 
කත ්  සි වි.: ේම  ලක්්‍ෂමි ක  ෙග ග න්ේ  ඒ ගබශද ක්වපයා ි.  ඔවුන් ලක්්‍ෂමි ක  ෙග ග න්ව 
වන්දෙග   ෙ ෙුක් ඔවුන්ේ  ජීියත  තග ේෙොදනී  ඔවුන් අධිාි  න් වූේේ කුම ද? ඔවුන් සූක්‍ෂම 
 ලගාේේ අධිාි  න් ේෙොේවි.: ක ට ියෂ්්‍ණු ේශය   ැි. ේෙොකි ි.  සූක්‍ෂම  ලගාේේ ේල   ්  
(ාෘථිියේේ ේමන්) ෙැත  ලක්්‍ෂමි ක  ෙග ග න්ේ   ගජධගනි ට ේල   ්   ැි. කි ි., කේමන්ම  ගමග ක  
ීමතගේ  ේල   ද ි ේේ  ේ ේකේේවත්,  ගේස ක  ‍රිෂ්‍්යග ාැෙ ේවෙ කිසිව්  ේාන්වග ෙැත  
ඉක්ලගමි  න් ක  ේබෞශධි.න් ාැමිේයන්ේන් තඹ ුතාේේ   කබැියන් ඔ  දරුවන් ියක්ත ග්ම ව ියක්ත  
 ළ ුතුයි.  මිනිසුන් දිවයේල    ද සිහි   ි.  වැදා් ේ ේේ  මි   ෙ ියට ඔවුන් ාවකන්ේන් ඔහු 
ාග ගදීපසි ට ගි  බවි.  කේකේ ෙේ ඔහු නිකැ ේ න්ම සිටිේේ අාගේේ, ඔහු දිවයේල   ට ගි  බව ඔවුන් 
ාවකන්ේන් ඒ නිකග   ේම ල, සි ලු ේදෙගම අාගේේ අාියත්‍ර නිවැසි න්   ඔවුන්ට ේබොේ   කුල්ම්බව්  
ි ේේ! ඔවුන් මිලි ොි  න් බව ඔවුන් ේාන්වෙ ෙුක්, සි ල්ලන්ම අාගේේ වැසි න්   අාගේේ 
වැසි න්, ේදදේලොව වැසි න් ඉදිරිේේ හික ෙමි.  ේම  නිවැ දිව ියක්ත   ළ  ැ් ේ්  ඔ  දරුවන්ට 
ාමයි.  ඔබ ජනීජෙන් ගර් (සි ලු   ක් දන්ෙ ේ ෙග) ේ  දරුවන්   ුකළු චක්‍රේේම ියක්ත  ඔබේ  
බුශධි  ුයළ ්‍රමය  ේවමින් ි ේබෙවග  ේ ේකේේවත්, ඔබ ආාසු නිවකට ේාොක් ඔබේ  ෙෑදෑි.න්ේ  
ුකහුණු දකිෙ ියට, ඔබට සි ල්ල අමත  ේවි.  ේ ොලිජිවල ඔවුන්ට ේන්වගසි ගාග  ි ේබන්ේන් ේේ 
නිකග   ඔබට් ේමහි ේන්වගසි ගාග  ්  ි ේේ  ේමහි ඔබ ඉේානුේමහි  ගර් බහුල ීම සිටිි.  ඔබේ  
බුශධි  ේලෞකි  වයගාග වලට සදීප  න්ේන් ෙැත  ඔබ දැනුේේ  ග යග ාැෙ ේවේ ෂ්ෂ්‍ය න් කමා 
 තගබක්   ි.: ේන්වගසි ගාග    සිටීම ියයගල ේවෙක්  සි    ි.  ෙැවුේ ීමම කඳ ග ඔබ නිත  නිත  
පි ග ේවතට ාැමිණි  ුතුයි.  ඔබ ේා ලග ාරිතයගා ්   ළ ුතුය බව ේෙොසිතන්ෙ  කවන් අ  ේම ඩි.න් 
බව කැලේ ි.  බගබග පිරිෙමන්ෙග : ඔබ බගබගට ේදෙ බව කිසි ියේට  ේෙොසිතන්ෙ  ේකේව   ළ  ැකි 
දරුවන් ාමය්  ෙැවුේ ීමමට ේමහි ාැමිණි  ුතුයි.  ඔ  දරුවන් ාැමිේයන්ේන් බගබග ේවතටි.  ඔබ 
තගාකේ ්  ේ   ම ග්මේ ්  ේවතට ාැමිේයෙවග ේෙොේවි., කබැියන් ඔබ ාරිතයගා ්  දි  ුතුය ෙැ ැ  
ඔබ ාරිතයගා ්  ලබග දි  ුතුය බව කිසි ියේට  ේෙොසිතන්ෙ  දි ණි න් ාැමිේයෙ ියට, ඔවුන්ට ුකදල් 
ි ේබෙවගද? ඔවුන්ේ  ේකේවග ක්ථගෙේ න් ඔවුන්ට සි ලු ේශ ලැේබි.  තම ාගාය  කගදග ාැනීමට අවයය 
අ , උ්කග  ද ි.  අන් සි ලු ේදෙග   න්ේන් නිද කට  රුණු කීම ාමයි.: මට රැකි ගව්  ි ේේ, ආදි 
වයේ න්  ඔබට නිවගඩු ලබග ාත  ැ   නිවගඩු ලබග ාැනීමට ඔබට  ේ නිද කට  රුය්  කිව  ැ   ක  
ේබොරු කීම ේෙොේවි.  බගබග ත ේ අවං  ේවේ ේ ේේ  ෙැත  ේ ේකේේවත් දරුවන් පි ගව කත ේ 
අා  ේෙො  ි.  ඔබට ේබොේ   ියයගල නිධගෙ ්  ලැේබි.  බගබග දු  ෙැ ැ  ඔබ ේ ොේ ේ ජීව් වුව්, 
ඔබේ ම ප්‍රාි   කඳ ග ෙැවුේ ීමමට, ඔබට ාැමිණි   ැ   ෙැවුේ ීමේමන්, ඔබට ේබොේ   ේදේෙකුට 
  ාත් ද සිදු ළ  ැ   ඔබ ේකේව   ළ ුතුයි.  ේමහි, ේ  ාග බලේේ ය් ි   ි ේබෙ අත , ක , 
ේාෞි   බල ි.  ේමහි ආුතධ ආදි  ෙැත  කිසිම ේ ේෙකුට දු ්  ේෙොේදන්ෙ  කෑම ේ ේෙකුටම 
කුයටට මගර්ා  ේාන්වන්ෙ   ලි ුතා  ක  ක්වර්යම  ුතා  අත  ේවෙක, ද වල ක   ගත්‍රි  වැනි   
 ගවෙේ   ගජධගනි , චක්‍රේ න් ාගා ්  ාැවේති.  ඔ  දරුවන් කුයටු ේශය  ක්ථගපිත කිරීමට  ෙවග  
කිසිම ියේට  කැේ න් වචෙ  තග ේෙො  න්ෙ  ඔබට කවන්  ම්  සේකන්ේන් ෙේ, ඔබ ක ට අවධගෙ  
ේ ොුක ේෙො ළ ුතුයි.  ඔබ කවන් ේශට කවන් ේදන්ේන් ෙේ, ඉන්ාසුව ඔබ් ඒ ආ ග ේ න්  තග කිරීමට 
ාටන් ානී  ේ  ාේේ කලකුය්  ාවග ියයගල  ගනි ්  සිදු  ි.  ේ ේේ  කමා ේ  ා ීමම  නු, ඔහුට 
දු ්  දීපම   පි ග ාවකන්ේන්: ඔබ  ගට ේ   දු්  ේදන්ේන් ෙේ, ඔබ දු්  ියඳිමින් මි   ෙ අත  ඔබට 
ේබොේ   ේකේ දඬුවේ ියඳීමට සිදුේවි.  අච්චග  
 

සුමිහිරි, ආද ණී , ේබොේ    ගල ්  ි ක්ේකේ ෙැි  ීම සිට ේේ දැන්  ුක වුණු ඔ  දරුවන්ව ඔබේ  මව, 
පි ග, බගප්දගදග ේකේෙ සින් සිහිා්    සුබ උදෑකේ  ප්‍රගර්ථෙග   ි.  ආධයග්මි  පි ගේාන් 
ආධයග්මි  දරුවන්ට ෙමක් ග   

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. පි ගට ක  ඉේානුමට ේාෞ ව ද් වන්ෙ  ියටින් ියට තමගව ෙැවුේ කිරීමට ක්‍රම නිර්මගය     
ේබොේ   ේදේෙකුට   ාත්  ේාෙ ඒමට උා  ය ්  වන්ෙ  
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2. ඔබ අතේර් දැනුේේ  ග යග ාැෙ ාමය්   තගබක්   න්ෙ  ේ  ාේේ කලකුණු ාවග, ඉව් 
  න්ෙ  ේ ේේ  කැේ න් වචෙ  තග   ෙවග ඔබට සේකන්ේන් ෙේ, ක ට අවධගෙ  
ේ ොුක ේෙො  න්ෙ  

 
වරදානය: ඔබ කේපූර්යේ න් පිියුයරු ීම, ඔබේ  ුකහුණින් ක  ‍රි ග ග  ේ වලින් ආධයග්මි  

 ගජකී ්වේේ අ්දැකීම ලබග ේදන්ෙ   
ආධයග්මි   ගජකී ්වේේ ාදෙම, කේපූර්ය ාගරිශුශධ්ව ි.  කේපූර්ය ාගරිශුශධ්ව , 
 ගජකී ්ව ි.  පිියුයරු ජීවග්ම  ේ  ක්වපයාේේ, ේමම ආධයග්මි   ගජකී ්වේේ 
දීපප්ි   දික්ේවි.  ේමම දීපප්ි   කිසි ියේට  කැඟිය  ේෙො ැ   ේ ේේ  තමන්ව ේ ත ේ 
අදෘෂ්‍යමගෙව තබගා්ත්, ඔහුේ  වචෙ, ෙෑ කේබන්ධතග ක  ආධයග්මි  අන්තර් කබඳතග, 
ඔහුව ේ ළිද ද   ි.  කෑම ේ ේේ ම දැනුේේ  ැඩාත ේදක බලග ේම  පිරි් සි  ුතුයි.: 
ේමම  ගජකී ්ව , මේ  ුකහුේණ් ක  ‍රි ග ග  ේ වල දික්වෙවගද, ෙැතේ ෝ මේ  ුකහුය 
ක  ‍රි ග ග  ේ කගමගෙයද? 

පාඨය: නි ුයරුවම ේදිය න්ේ  ේා ෂ්‍ය  ලබමින් සිටීම  නු, ාගායවන්ත ීමම   

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


