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සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, ඔබ මǩෂɕයǦෙගǦ ෙǊවතාවǦ බවට පɜවəථනය ɪය ɒƱɐ. එබැɪǦ ǎවɕමය ආචාරධəම ධාරණය කරගǦන. ෙනʣකඩවා අʈර ගƯ අƮහɜǦන, ȘɪƱɞ වǦන. ȝශන්ය: ǎවɕමය ආචාරධəම ධාරණය කරන අයව, ඔබට හǿනාගත හැû වǦෙǦ, ඔɬǦෙĘ ýමන āයාකාරකȼ වɣǦද? ȘʘƱර: ඔɬǦෙĘ ෙසʢවය ƱʘǦ. ඔɬǦ ෙකතරȼ අපɪƴ බɪǦ ȘɪƱɞ ɫ ඇǊද, එෙමǦම ෙකʣපමණ ෙදෙනýට ඔɬǦව ȘɪƱɞ කරɫමට, ඔɬǦ ෙසʢවය කර Ưෙȩද ûයා, ඔබට හǿනාගත හැක. ඔබ ෙහʣඳ උƮසාහ දරǦෙනúද, නැƯනȼ ඔබට තවමƮ අʈර ගƯ Ưෙȩද? ඔබ කරන ෙසʢවෙයǦ ෙȼ ʆයɦ ෙǊ දැන ගත හැක. ඔබෙĘ ෙමම ෙǊවමය Ǒත ෙමෙහය, ǎවɕමය ආචාරධəම ඉගැǦɫම සඳහාය. ɼමƮ අǩගමනය ûɝෙමǦ, අපɪƴ මǩෂɕයǦ ȘɪƱɞ කරɫමට ඔබ ෙසʢවය කරɐ. Ěතය: ɴවාට නමස්කාර ෙɩවා. ඕȼ ශාǦƯ. භúƯ මාəගෙɏǏ ඔɬǦ ෙමම ȝශංසා ගායනා කරɐ: ɴවාට නමස්කාර ෙɩවා. උසස්ම උසස් වǦෙǦ ɴවා වන අතර ȽǧʈǦ ෙමෙසʢ පවසǦෙǦ ඔʑටɐ: ɴව පරමාƮමයට නමස්කාර ෙɩවා. ෙමවǦ ûයමනû: ȯහ්මා ෙǊවතාවට නමස්කාර ෙɩවා, ɪෂƟ් ෙǊවතාවට නමස්කාර ෙɩවා සහ ɴව පරමාƮමයට නමස්කාර ෙɩවා. එබැɪǦ ෙවනසú Ưෙȩ. ෙදɪයǦ එúෙකෙනú වන අතර උසස්ම උසස් වǦෙǦ ඔʑɐ. ඔʑෙĘ ȝශංසාවද උසස්ම ෙවɐ. ෙමකɢʏ ඔʑ උසස්ම කාəයභාරය ඉŻ කරȽǦ ʆŹනවා. ඔʑෙĘ වාසස්ථානයද උසස්ම උසස්ය. ඔʑෙĘ නාමයද වඩාƮම උසස්ය. ෙවනƮ ûʆෙවýට පරමාƮම Őවය, ෙදɪයǦ, ûයා ඇමƯය ෙනʣහැක. “අෙහʤ පාɜɶǊධකɞවාෙණǧ!” යන ෙමම ȝශංසාව, ෙදɪයǦෙĘම පමණɐ. ඔʑ අපɪƴ ෙලʤකයට පැȽණ, අපɪƴ ʆɞරකට ඇƱʚ ෙවɐ.  අපɪƴ ශɝරෙɏ නාමය ȝජාȘතා ȯහ්මාɐ. ඔʑ ෙමම ෙකනා Ʊළට ඇƱʚ ɫ ෙමෙසʢ පවසɐ: ඔʑෙĘ ෙබʣෙහʤ උපƮවල අවසǦ උපෙƮ ǧමාෙɩǏ, මා සාමානɕ මǩෂɕෙයýෙĘ ʆɞර Ʊළට ඇƱʚ වනවා. ඔʑ ʉĉම ෙǊශෙɏ ǧවැʆෙයú වන පɜසමාȗත ȯහ්මාෙĘ ශɝරය Ʊළට ඇƱʚ වǦෙǦ නැත. ඔʑම පවසǦෙǦ: මා ෙමම ෙකනාෙĘ ෙබʣෙහʤ උපƮවල අවසǦ උපෙƮ ǧමාෙɩǏ  පැȽෙණǦෙනȽ. ෙබʣෙහʤ උපƮ ගǦෙǦ රාෙǜ සහ āෂ්ණාය. ඔɬǦෙĘ ෙබʣෙහʤ උපƮවල අවසǦ උපත සාමානɕ උපතû. ඔʑ ȘɪƱɞ ශɝරයකට ඇƱʚ වන බව ෙනʣûයɐ. ෙදɪයǦ පවසɐ: මා සාමානɕ ʆɞරකට ඇƱʚ වනවා. ෙදɪයǦ ǧයත වශෙයǦම ෙමම සාමානɕ ʆɞෙə පැȽණ, අʈǦෙගන, ŐවාƮමයǦට ɪස්තර කර ෙදɐ: මා පරම Șයා, පරමාƮම Őවයɐ. මා āෂ්ණා ŐවාƮමය ෙනʣවන අතර ȯහ්මා, ɪෂƟ් ෙහʤ ශංකəෙĘ ŐවාƮමද ෙනʣෙවɐ. මා, ඔබ ෙමෙසʢ පවසන, පරම Șයා පරමාƮම Őවයɐ: ɴව පරමාƮමයට නමස්කාර ෙɩවා. මා ෙමම ෙකනා Ʊළට ඇƱʚ ɫ ʆŹɐ. මා ʉĉම කලාපෙɏ ǧවැʆයා වන ȯහ්මාෙĘ ශɝරය Ʊළට ඇƱʚ වǦෙǦ නැත. මා ෙමʏ පැȽƝය ɒƮෙƮ අපɪƴ අය ȘɪƱɞ ûɝම සඳහාය. ʉĉම කලාපෙɏ වාසය කරන ȯහ්මා, ȘɪƱɞ ɭෙɏ මෙĘ මාəගෙයǦ වන අතර ඔʑව ʉĉම ස්වɟපයûǦ ෙපǦවා ƯෙබǦෙǦ ඒ ǧසාය. බාබා ඉතා ෙහʣǽǦ ɪස්තර කරɐ. ෙකෙසʢෙවතƮ, ȽǧʈǦට ඇෙසන ෙǊ ෙනʣතකා, ඔɬǦ ǎęǦ ǎගටම වැරǎ ෙǊවɢ අǩගමනය කරɐ. ඔɬǦ සෑම ෙǊකටම අʈර (අපɪƴ) ȬǊǝවɣǦ සවǦ ෙදɐ. ඔɬǦ ǎවɕමය ȬǊǝ වɣǦ සවǦ ǐǦෙǦ නȼ, ඔɬǦෙĘ ʆයɥම සැක ǐɞ වǩ ඇත. ƵȿəƯෙɏ ȘǦƲරය ෙනʣමැƯව ɪස්තර ûɝම අපහʈɐ. ɴව බාබා, ǧəමාණය වන නව ෙලʤකය, ȝජාȘතා ȯහ්මාෙĘ මාəගෙයǦ ǧəමාණය කරන බැɪǦ, ඔɬǦ “ƵɀəƯ ȯහ්මා” යන නම තබා Ưෙȩ. ඔය දɞවǦ දැǦ බාබා ඉǎɜෙɏ ෙපʥǊගɣකවම අʈǦෙගන ʆŹනවා. ඔබ ʆයɥ ෙදනාම අපɪƴ බɪǦ ȘɪƱɞ වනවා. ඔබ ෙකතරȼ ǐරට එය ෙවනවාද ûයා, ඔබ කරන ෙසʢවෙයǦ ෙහʘදරɩ ෙවɐ: ෙමම ෙකනා ෙහʣඳ උƮසාහ දරǦෙනú, ෙමම ෙකනාට තවම ǐəවලතා Ưෙȩ. ෙǊවතාවǦට ǎවɕමය ěණදȼ ƯȬƝ. සෑම ෙකෙනúම තමǦෙĘ ǐəවලතා ගැනƮ ෙǊවතාවǦෙĘ ěණදȼ ගැනƮ කතා කරɐ. ඔබ දැǦ අʈර ǐəවලතා අƮහල ɒƱɐ. එෙසʢ නැƯනȼ ඔබට උසස් තƮƮවයú ʏȽ කරගැǨමට ෙනʣහැû ෙවɐ. Șයා ɪස්තර කරɐ: දɞවෙǦ, ǎවɕමය ěණදȼ ධාරණය කරගǦන! ඔබෙĘ ආහාර පාන අƯǦ ඔබ ȝෙɩසȼ ɪය ɒƱ අතර ඔබ හැʆෙරන ɪලාශෙɏ, ආචාර ධəමද ඔබට ƯȪය ɒƱɐ. නරක ආචාරධəම Ưෙබන අය අපɪƴ මǩෂɕයǦ බව ûයɐ. ෙǊවතාවǦට ෙහʣඳ ආචාරධəම Ưෙබන අතර ඔɬǦව ȝශංසා කරǦෙǦ එබැɪǦය. සෑම ෙකෙනúම උƮසාහ දැɜය ɒƱɐ. ෙකෙනú ýමú කළƮ ඔʑට එʏ ȝƯලාභය ලැෙබɐ. ෙදɪයǦ ඔබට දැǦ පහʈ ෙයʤගාව සහ දැǩම උගǦවනවා. ඔබට දැǩම ලබා Ǐ ඔබව ɪȿúƯයට ෙගන යන දැǩෙȼ මහා සාගරය 
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වǦෙǦ ඒකායන Șයා පමණɐ. ʈúෙǊɩ (සƱෙටʏ ෙǊවතාව) ෙලස හැǽǦෙවǦෙǦ ඔʑම පමණɐ. ෙȼ ʆයɥ ෙǊවɢ අසහායɐ. ෙමම දැǩම සǧŻහǦ වǦෙǦ, ȯහ්මනයǦ ɫමට යන අයෙĘ ȬǊǝෙɏ පමණɐ. සාමානɕෙයǦ ෙබʣෙහʤ ȽǧʈǦ අසǦෙǦ: දාදාව ȯහ්මා බවට පƮකෙළʢ ඇɐ? ඔɬǦට ûයǦන: ඇɪƮ අʈǦෙගන ෙමම ෙǊවɢ වටහාගǦන. අප ඔබට ෙමම ෙකනාෙĘ උපƮ 84ʏ කතාව ûයǦනȼ. ʆයɥම ȯහ්ම ýමර ýමɜයǦ ȘɪƱɞ ɫ ඉǦපʈව ෙǊවතාවǦ ෙවɐ. ȘɪƱɞ ෙනʣɫ ඔබට උɞමය ලබාගත ෙනʣහැක. ෙදɪයǦ යǩ උසස්ම-උසස් අශාɝɜක ɴව බාබාය. ඔʑ ඔබට උɞමය ලබාǏම සඳහා අǧවාəෙයǦ ȯහ්මාෙĘ ශɝරය Ʊළට ඇƱʚ ෙවɐ. ෙමම ෙකනා ȝජාȘතා ȯහ්මාɐ. ʉĉම කලාපෙɏ වාසය කරන ȯහ්මාට, ȝජාȘතා (ȝජාවෙĘ Șයා) යැɐ ෙනʣûයɐ. එʏ, ȽǧʈǦ ǧəමාණය වǦෙǦ නැත. ȯහ්ම ýමර ýමɜයǦ වන අප, ශාɝɜක ස්වɟප වɣǦ ʆŹන බැɪǦ ȝජාȘතා ȯහ්මාද ශාɝɜක ස්වɟපයයûǦ ʆŹය ɒƱɐ. එǦන, ඇɪƮ ෙමʏ වැදගƮකම ගැන වටහාගǦන. අප ෙමම දාදාට ෙදɪයǦ යැɐ ûයǦෙǦ නැත. ෙමම ෙකනා, ȝජාȘතා, මානවයාෙĘ Șයා වන අතර, ʆයɥ ෙදනාවම ȘɪƱɞ ûɝම සඳහා, ɴව බාබා ඔʑෙĘ ʆɞර Ʊළට ඇƱʚ ෙවɐ. ෙමʏ ûʆෙවý ȘɪƱɞ නැත. “Ƶɀ  ɴවා” ෙවǩවට ඔɬǦ “ƵɀəƯ ȯහ්මා” යැɐ පවසා Ưෙȩ. ෙකෙසʢෙවතƮ, “ƵɀəƯ ȯහ්මා”ʏ අɞතú නැත. ȯහ්මා, මǩෂɕǦෙĘ ǧəමාණකɞ ෙලසද හැǽǦෙවɐ. ඔʑ ȝජාȘතා ෙලස හැǽǦෙවǦෙǦ ඒ ǧසාය. අශාɝɜක ෙකනා ෙමම ෙකනා Ʊළට ඇƱʚ ɫ ඔබට ඔබෙĘ උɞමය ලබා ෙදɐ. ʉĉම ෙǊශෙɏ වාසය කරන ȯහ්මා, ȘɪƱɞɐ. ෙමම ශාɝɜක ෙකනා, අපɪƴ බɪǦ ȘɪƱɞ ෙවȽǦ ʆŹනවා. අපɪƴ බɪǦ, ȯහ්මනයǦ වන අපද, ȘɪƱɞ ෙǊවතාවǦ ෙවȽǦ ʆŹනවා. ෙමවǦ ûයමනû: ɴව පරමාƮමයට නමස්කාර ෙɩවා. ȯහ්මා, ɪෂƟ් සහ ශංකəට ෙǊවතාවǦ යැɐ ûයɐ. බැƯමƱǦෙĘ ආරĉකයා වǦෙǦ ෙදɪයǦම පමණɐ. ʆයɥ ෙදනාටම ɪȿúƯය ȘɜනමǦෙǦ ඔʑ පමණɐ. ඔʑ පාɜɶǊධකɞɐ, එබැɪǦ ඔʑ ǧයත වශෙයǦම පැȽණ, අපɪƴ අය ȘɪƱɞ කරවǩ ඇත. ȝථම ȘɪƱɞ ŐවයǦ වǦෙǦ ලĉ්Ƚ සහ නාරායǦය. ඔɬǦ ǧයත වශෙයǦම Țනəභව ගǦනවා ඇƯ. ඔɬǦෙĘ උපƮ 84 සȼțəණ කරන අතර ඔɬǦ සාමානɕ මǩෂɕයǦ බවට පƮ ෙවɐ. එɪට Șයා ෙමම ෙකනා Ʊළට ඇƱʚ ෙවɐ. එබැɪǦ ෙමම ෙකනා ශාɝɜක ȯහ්මා වන අතර අෙනú ෙකනා ʉĉම ȯහ්මාɐ. ʉĉම කලාපෙɏ ෙලʤකයú ǧəමාණය වǦෙǦ නැත. සාමානɕෙයǦ ȽǧʈǦ ෙȼ ගැන අɬලට පƮවන බැɪǦ ඔබ ෙමෙසʢ ɪස්තර කළ ɒƱɐ: Șයා පවසǦෙǦ: මා ෙමම ෙකනාෙĘ ෙබʣෙහʤ උපƮවල අවසǦ උපෙƮǏ, එනȼ ඔʑෙĘ 84වන උපෙƮ අවසානෙɏ ඔʑ Ʊළට ඇƱʚ වනවා. ȝථමෙයǦ ෙǊවතාවǦ භාරතය Ʊළට පැȽƝ අතර පʈව ඔɬǦ ආපʈ යɐ. ඉǦපʈව නැවත වරú ෙǊවතාවǦ බවට පƮවන ȝථම අය වǦෙǦ ඔɬǦය. ඔබට බʑɟȘ Șɣɞෙɩ ȘǦƲරයද අǧවාəෙයǦ ƯȪය ɒƱɐ. එයට අɞතú Ưෙබන ආකාරෙයǦ දɞවǦ එය සාදා Ưෙȩ. ȿǐǦ ගැටය ȯහ්මනයǦ වන අතර ෙǊවතාවǦ ʏසද, ĉƵයයǦ බාʑද, ෛවශɕයǦ බඩද වන අතර ɶǖයǦ පාදɐ. ɶǖයǦට පʈව ȯහ්මනයǦ ʆŹɐ. ෙමය ýලයǦෙĘ චĀයû. ෙමයƮ වටහාෙගන ɪස්තර කළ ɒƱ . අහවɢ ෙකනා ǎවɕෙලʤකෙɏ වැʆෙයú බවට පƮ ɫ ඇƯ බව, ඔɬǦ ȚවƮපƮවල පල කරන ɪට, බාබා ඔබට ෙබʣෙහʤ වාරයú පවසා ඇƮෙƮ, ඔබ ඔɬǦට ɣȘයûǦ ෙමෙසʢ පැවʆය ɒƱ බවɐ; ඔʑ ǎවɕෙලʤකයට ෙගʣස් ඇƯ ǧසා ඔʑ ǧයත වශෙයǦම අපාෙɏ ŐවƮ වǦනට ඇƯ. ෙමය අපාය බැɪǦ ඔʑ අǧවාəෙයǦ නැවත අපාෙɏ Țනəභවයú ගǩ ඇත. ඔʑ ǎවɕෙලʤකයට ęෙɏ නȼ ඔබ ඔʑව කැඳවා, අපාෙɏ ආහාරවɣǦ සංĞහ කරǦෙǦ ඇɐ? ඔබ අඬǦෙǦ ඇɐ? නȿƮ Șයා පමණú පැȽණ, ǎවɕෙලʤකය ස්ථාȘත කර, ඔබට රාජෙයʤගාව උගǦවන බව වටහාගැǨමට තරȼ ȬǊǝයú ûʆෙවýට නැත. ඔය ȯහ්මනයǦ සංගම ɒගෙɏ ȘයාෙගǦ ඔබෙĘ උɞමය ʏȽ කරගǦනා අතර, ඉƯɜ ʆයɥ ෙදනාම ʆŹǦෙǦ කɣ ɒගෙɏය. සංගම ɒගෙයǏ ŐවාƮම, පරමාƮම Őවය ȿණගැෙසන අතර ෙමයට ýȼභෙȼලාව යැɐ ûයɐ. ඔය දැǩෙȼ ගංගාවǦ, දැǩෙȼ සාගරෙයǦ මƱɫ ඇත.  ගංගා නǎෙɏ ස්නානය ûɝෙමǦ ȘɪƱɞ වන බව, භúƯ මාəගෙɏ ඔɬǦ ɪශ්වාස කරɐ. සෑම ෙකෙනúම ȘɪƱɞ ûɝම, ඔබෙĘ Ǒත ෙමෙහයɐ. ෙමය ෙǊවමය Ǒත ෙමෙහයɐ. ඔබ ɼමƮ අǩගමනය ûɝෙමǦ, අපɪƴ මǩෂɕයǦව ȘɪƱɞ ෙǊවතාවǦ බවට පƮ කරවɐ. ɼ āෂ්ණා, පාɜɶǊධකɞ ෙනʣෙවɐ. ඔʑ සȼțəණ උපƮ 84 ගǨ. ȝථමෙයǦ ලĉ්Ƚ සහ නාරායǦ ʆŹන අතර ඉǦපʈව අවසානෙɏ ඔɬǦ ȯහ්මා සහ සරස්වư බවට පƮෙවɐ. ඔɬǦ ආǎ ෙǊɩ සහ ආǎ ෙǊɫ ෙවɐ. ෙȼ ʆයɥ ෙǊවɢ ɪස්තර කරǦෙǦ කɬද? ඔɬǦ ගායනා කරǦෙǦ: ɴව පරමාƮමයට නමස්කාර ෙɩවා. අෙහʤ පරම Șයා, පරමාƮම Őවය, ඔබෙĘ Āම සහ ɪǎ අසහායɐ. ඔʑ ɪȿúƯය සඳහා ඔබට ɼමƮ ලබාෙදɐ; ȿúƯය සහ Őවන-ȿúƯය. පහƮ තƮƮවයක 
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ʆŹන අයට ɪȿúƯය ෙගන ෙදන ෙකනා ඔʑɐ. ඔʑෙĘ ɼමƮ, ʆයɥම මǩෂɕයǦෙĘ ඒවාෙයǦ, ȿʚමǧǦම ෙවනස්ය. භúƯ මාəගය, උපɜම රාƵයɐ. චĀෙයǦ භාගයú එය දැǩමɐ, දහවලɐ. ɴව බාබා පවසǦෙǦ: මම අǦධකාර රාƵෙɏ පැȽෙණǦෙǦ, රාƵය, දහවල බවට පɜවəථනය ûɝමටɐ. ෙමම දැǩම ƯෙබǦෙǦ, දැǩෙȼ මහා සාගරය වන ඒකායන ɴව බාබාට පමණɐ. ʆයɥම ඍɿවɞǦ සහ ȿǧවරයǦ ûයȽǦ ʆට ඇƮෙƮ: ෙදɪයǦ අනǦතɐ. ඔɬǦ Șයා හǿනǦෙǦ නැත, එනȼ ඔɬǦ අෙǊවවාǏǦය. චĀෙයǦ භාගයú ඔබ අෙǊවවාǏǦ වන අතර චĀෙයǦ භාගයú ඔබ ෙǊවවාǏǦය. ඔබ දැǦ Șයාව සහ ȘයාෙĘ ǧəමාණෙɏ ȿල, මැද සහ අවසානය දǦනවා. ෙවනƮ ûʆෙවý එය ෙනʣදǨ. ඔɬǦට අනාථයǦ යැɐ ûයǦෙǦ ෙȼ ǧසාය. අෙǦක ආගȼ සහ අෙǦක අදහස් Ưෙȩ. Șයා පවසǦෙǦ: ඔබ දැǦ ෙමම පැරƝ ෙලʤකය අƮහල ɒƱɐ. ඔබ සාම ෙǊශය සහ සƱŻ ෙǊශය ʆʏපƮ කළ ɒƱɐ. ඔබ වැƋෙයǦ ඔʑව ʆʏ කරන තරමට ඔබ වඩාƮ ඉහළ තƮƮවයú ʏȽ කරගǦනවා ඇƯ. ඔබෙĘ පɬෙɢ අය සමග ඔබට ǧවෙසʢ වාසය ûɝමට හැû නȿƮ ඔබ ȘɪƱɞව ɚǾ ʆŹය ɒƱɐ. වɕාපාරයú ෙනʣමැƯව ඔබෙĘ ෙĘෙදʣර පවƮවාගǦෙǦ ෙකෙසʢද? ඔබට ƯෙබǦෙǦ ȘɪƱɞ ɫ, Șයාව ʆʏ ûɝම පමණɐ. Șයා පවසǦෙǦ: රǦකɞවා මමɐ. ඔය ŐවාƮම සහ ඔබෙĘ ʆɞɞ යන ෙදකම අපɪƴɐ. එබැɪǦ ඔය ŐවාƮම ȘɪƱɞ වන ɪට ඔබට ȘɪƱɞ ශɝර ලැෙබɐ. සැබෑ රƮතරǧǦ තැǪ ආභරණද සැබෑම වǩ ඇත. දැǦ ŐවාƮමය සහ ශɝරය යන ෙදකම කɣ ɒĚය. Șයා ඔබට තමǦව ȘɪƱɞ කළ හැû Āමෙɩදය ûයɐ. ෙමෙසʢ පවසǦෙǦ ඒ ǧසාය: ඔබෙĘ Āම සහ ɪǎ (ɼමƮ) අසහායɐ. ෙවනƮ ûʆෙවýට ඔබට ɪȿúƯය ෙවතට පාර ෙපǦɪය ෙනʣහැû බව ඔබ දැǦ දǦනවා. ඔʑව වəණනා ෙකෙරන බැɪǦ, ඔʑ ආපʈ යǦනට ෙපර අǧවාəෙයǦ යමú කරǦනට ඇƯ. එය දැǦ කɣ ɒගය වන අතර ස්වəණමය ɒගය පැȽƞමට Ưෙȩ. ඔබ අʈǦෙගන ʆŹǦෙǦ සංගම ɒගෙɏය. ඔබ ȯහ්මාෙĘ වංශයට අයƮවන ȯහ්මනයǦය. ඔබ ෙනʚȼ මලú ෙමǦ ȘɪƱɞව ɚǾ ʆŹɐ. ඔබෙĘ සටන ƯෙබǦෙǦ මායා සමගɐ. සමහɞ අසමƮ වǦෙǦ මායා ǧසාය; ඔɬǦ රාගෙයǦ ෙබʣෙහʤ තǎǦ පහර කෑමට ලú ෙවɐ. බාබා පවසǦෙǦ: ȝෙɩසȽǦ ඉǦන. ඔබ ඇද වැŻෙනʣƮ ɪශාලතම සƱරා රාගය බව, ûʆෙවý හට පැවʇමට ඔබට ෙනʣහැû ෙවɐ. Șයා පවසǦෙǦ: ෙකෙසʢනȿƮ, උƮසාහ දරǦන. ඔබ වරú පරාජය ෙවɐ, ෙදවරú පරාජය ෙවɐ, නȿƮ ඔබ ƱǦවන වතාවටƮ පරාජය ɬෙනʣƮ ʆයɢල අවසානɐ: තƮƮවය ɪනාශ ෙවɐ. ඔබ ෙපʣෙරʣǦǐවú ɫය, එබැɪǦ ඔබ එය සȼțəණෙයǦ අǩගමනය කළ ɒƱɐ. ෙමම ෙපʣෙරʣǦǐව ɫෙමǦ පʈව ඔබ අපɪƴ ෙනʣɪය ɒƱɐ. ෙකෙසʢෙවතƮ, සෑම ෙකෙනúම ඔʑෙĘ ෙහʤ ඇෙĘ ෙපʣෙරʣǦǐෙɩ ස්ǂරව ɚǾ ʆŹǦෙǦ නැත; ඔɬǦ ǎගටම ඇද වැෙටɐ. සමහɞ Șයාව පවා අƮහැර යɐ; පැන යන ෙබʣෙහʤ ෙදෙනú ʆŹනවා. කɬɞ ýමú ෙවɐද ûයා අවසානෙɏ ඔබට දəශන ලැෙබɐ. ඔබ සȼțəණෙයǦ උƮසාහ දැɜය ɒƱɐ. ǐú ෙදන අය ǐûǦ Ƚයැෙදǩ ඇත. ʆයɥ ෙදනාටම සƱට ලබා ෙදන ෙකනා, Șයාɐ. ʆයɥ ෙදනාටම සƱට ලබා Ǐම, ඔබෙĘද වගüමɐ. ඔබෙĘ āයා ƱʘǦ ඔබ කාට ෙහʤ ǐú ǐǦෙනʣƮ ඔබ ǐûǦ Ƚයැෙදɐ, එෙමǦම ඔබෙĘ තƮƮවයද ɪනාශ ෙවɐ. ඔබ අʇȽත Șයාට සȼțəණෙයǦ üකɞ සහ ɪශ්වාසවǦතව ʆŹය ɒƱɐ. අļචා.  ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 
ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. Șයාට ɪශ්වාසවǦත සහ üකɞව ʆŹǦන. ûʆම ෙකෙනýට ǐකú ෙනʣෙදǦන. 2. ȘයාෙගǦ ඔබෙĘ සȼțəණ උɞමය ʏȽ කරගැǨම සඳහා, ȘɪƱɞ ɫමට උƮසාහ දරǦන. ûʆම ɪෙටක රාගෙයǦ ඔබට හාǧයú ɫමට ඉඩ ෙනʣතබǦන. ඒ Șʘබඳව ෙබʣෙහʤ ȝෙɩසȽǦ ʆŹǦන.  වරදානය: ඔබ ෙලʤකයට ආධාරෙɏ ȝƯɞවú ɫ, ඔබෙĘ ෙɹʢෂ්ඨ ǘෂƃ්ෙයǦ සහ ආකɢපෙයǦ ෙලʤකය පɜවəථනය කරƮවා. ඔය දɞවǦ ෙලʤකෙɏ ʆයɦම ŐවාƮමයǦට ආධාරකෙɏ ȝƯɟපɐ. ඔබෙĘ ෙɹʢෂ්ඨ 
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මාෙƮශ්වɝෙĘ අගනා වදǦ  ෙදɪයෙǦ, දɞවǦ වන අපව එෙතර, අෙනú පැƮතට ෙගන යǦන ûයා අප පවසන ɪට, ‘අෙනú පැƮතට‘ üෙමǦ අදහස් වǦෙǦ ýමúද? ȽǧʈǦ ɪශ්වාස කරǦෙǦ, අෙනú පැƮතට යාම යǩ, උපƮ සහ මරණ චĀෙයǦ ǧදහස් ɫමɐ, එනȼ, ɪȿúƯය ලබා ගැǨමɐ. ȽǧʈǦ ෙමෙසʢ පවසන නȿƮ එම ඒකායන ෙකනා පවසǦෙǦ දɞවෙǦ, සැබෑ සƱට සහ සාමය Ưෙඛන ස්ථානය, ǐෙකǦ සහ අසාමෙයǦ ඈƮව ȘʏŹ ස්ථානයට ෙලʤකයú යැɐ ûව ෙනʣහැක. ȽǧʈǦට සƱට අවශɕ වන ɪට, එය ෙමම උපෙතǏ ɪය ɒƱɐ. එය ඔɬǦට සෑම ɪෙටකම සȼțəණ සƱෙටʏ Őɪතයú ƯȬƟ, ෙǊවතාවǦෙĘ ස්වəණමය ɒග ෙලʤකයɐ. එම ෙǊවතාවǦ අමරƞය බව ûයɐ. ‘අමරƞය‘ යǦෙනʏද අɞතú නැත. ඉǦ ûයැෙවǦෙǦ ඔɬǦ ûʆදා ෙනʣȽෙයන ෙසʢ ඔɬǦට Ǐəඝාɒෂ Ưȭ බව ෙනʣෙවɐ. ඔɬǦ ෙමෙසʢ පැවʇම වැරǎɐ, මǦද එය එෙසʢ ෙනʣෙɩ. ඔɬǦෙĘ ආɒෂ ස්වəණමය සහ ɜǏ ɒග තරȼ Ǐəඝ ෙනʣɫය, මǦද, ස්වəණමය සහ ɜǏ ɒගයǦʏ, ෙǊවතාවǦ ෙබʣෙහʤ උපƮ ලැȬවා. ඔɬǦ උපƮ 21ú ඉතා ෙහʣǽǦ රාජධාǧය පාලනය කළ අතර ඉǦපʈව ඔɬǦ තඹ ɒගෙɏ ʆට කɣ ɒගය අවසානය දúවා උපƮ 63ú ගƮතා. ȿʚමǧǦ, ඔɬǦ ඉහළ නęන තƮƮවෙɏ උපƮ 21úද පහළ බʆන තƮƮවෙɏ උපƮ 63úද ලැȬවා. මǩෂɕයǦ, සƮව වəග Ƚɣයන 8.4ú ƱʘǦ යන බව ȽǧʈǦ ʆතන ɪට, එය වැරǏමû. මǩෂɕයǦ ඔɬǦෙĘ මǩෂɕ ǎɪෙɏ සƱට සහ ǐක යන ෙදකම අƮɪǽǦෙǦ නȼ, සƮව වəග ෙලස ǐú ɪǾමට ඇƯ අවශɕතාවය ýමúද? ȽǧʈǦට ෙමම දැǩම ෙනʣමැත. මǩෂɕයǦ උපƮ 84ú ගǦනා නȿƮ, සƮවɐǦ, පක ʀǦ ආǎය, Ƚɣයන 8.4ú අǧවාəෙයǦ ෙමෙලʣව ඇƯ. ෙබʣෙහʤ ǧəමාණ වəග Ưෙඛන අතර එය Ʊළ මǩෂɕයǦ ඔɬǦෙĘ පාපයǦ සහ Țණɕකəම, මǩෂɕ උපතú Ʊළ අƮɪǽන අතර සƮවයǦ ඔɬǦෙĘ උපෙතʏ එය අƮɪǽɐ. මǩෂɕයǦට සƮවයǦ ෙලස උපත ලද ෙනʣහැû අතර සƮවයǦට මǩෂɕයǦ ෙලස උපත ලද ෙනʣහැක. මǩෂɕයǦ සෑම ෙදයúම අƮɪǽය ɒƮෙƮ ඔɬǦෙĘ මǩෂɕ උපතකǎ වන අතර එබැɪǦ සƱට සහ ǐෙකʏ හැĶම ඇƯෙවɐ. ඒ ආකාරෙයǦම සƮවɐǦද ඔɬǦෙĘම වəගය Ʊළ සƱට සහ ǐක අƮɪǽය ɒƱɐ. ෙකෙසʢෙවතƮ, ýමන āයාව ඔɬǦට ǐú ɪǽǦනට ෙහʢƱ ɭවාද ûයා වටහාගැǨමට ȬǊǝයú ඔɬǦට නැත. මǩෂɕයǦට ඔɬǦෙĘ (සƮවයǦෙĘ) ǐú ɪǾම දැෙනǦෙǦ මǩෂɕයǦ ȬǊǝමƮ ǧසා ɬවƮ, මǩෂɕයǦ උපƮ Ƚɣයන 8.4ú ෙනʣගǨ. වෘක ෂය අŐɫ බව ûයන අතර එයටම අයƮ වəĚකරණයú Ưෙȩ. ෙමය පහʈ වන අතර අŐɪ ගසකට කəම ęƟȼ ඇƯ üɝමට, එය ýමනාකාරෙɏ කəම ෙහʤ අකəම ʆǐ කරǦනට ඇƯද ûයා වටහාගැǨම, සාමානɕ ȬǊǝය Șʘබඳ කɞණû. ǧදʈනú ෙලස ěɞනානú පැවʉ ෙɹʢෂ්ඨ වදǦ ෙදස බලǦන කɬɞǦ ෙහʤ තම Țƴයා ʆʏ කරǦෙǦද, ඔʑෙĘ අවසǦ ෙමʣෙහʣෙƮ එම ʆƮ șඩාෙවǦ Ƚය යǦෙǦද, ඔʑ ඌෙරú ෙලස Țනəභව ගǨɪ. ෙකෙසʢෙවතƮ, ෙමෙසʢ පැවʇෙමǦ ûයැෙවǦෙǦ, මǩෂɕෙයú ඌෙරú ෙලස උපǎන බව ෙනʣෙවɐ, නȿƮ ඌෙරú යǩ, මǩෂɕයǦෙĘ āයා, සƮවයǦ ෙමǦ බවɐ මǩෂɕයǦ, සƱǦ වන බව ෙනʣෙවɐ. ෙමම ඉගැǦɫȼ ලබා ෙදǦෙǦ ȽǧʈǦ Ȫය වැǊǏමටɐ. එබැɪǦ අප සංගම ɒගෙɏǏ අපෙĘ Őɪත පɜවəථනය කර, පාපාƮමයǦෙගǦ ȚණɕාƮම බවට පƮ ɪය ɒƱɐ. අļචා. ඕȼ ශාǦƯ.  

 

ආකɢපෙයǦ ෙලʤකෙɏ වාතාවරණය පɜවəථනය වනවා. ඔබෙĘ ȘɪƱɞ ǘෂƃ්ෙයǦ ෙලʤකෙɏ ŐවාƮම සහ පදාəථ පɜවəථනය වනවා. ඔබෙĘ ǘෂƃ්ෙයǦ ෙලʤකය පɜවəථනය වනවා. ඔබෙĘ ෙɹʢෂ්ඨ āයා වɣǦ ෙලʤකය, ශ් ෙəෂ්ඨ ෙලʤකයú වනවා. අනාගතෙɏ ûɞʚ පලǽǦෙǦ, එවǦ වගüෙȼ ûɞළú පලǽන දɞවǦය. පාඨය: ෙනʣබැǾ ʆŹȽǦ සහ අɐƯයú ඇƯව, āයා ʆǐ කරǦන, එɪට ûʆම බǦදනයකට ඔබව බැඳ තබාගැǨමට ෙනʣහැû ෙවɐ.  

 ***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  


