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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, මෙෙ ආධ්‍යාත්මිමිද දුම ෙ හද ා නුම ෙ හමද ා ගේමබ ද්ධිය ප ිත්‍ර, 
 ්වර්ණෙප ේඳුනක් ේවට ිත්මිත්ප යුතුප. ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවමේ රාඛි එදක් ේඳින්න, එත්ට, ගේ 
අය රාජ්‍යමේ ිලකදප කේම  ත..   

ප්‍රශනනය: දරුවන් වන ගේ මේ මෙොම ොමත්මිදී හත්මි ා  දරා පිපාමනන් දිනාන. යුතු   ිලදප කුෙක්ද? 

පිළිතුර: ිාරිශුධිධ්‍ මකෝදප මව. පාෙ  ඳ ා ගේට ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවමේ   ිලදපක් අවශ්‍යයි.. එනේ, 
වටිනා මදමනක් ේවට ිත්මිත්ප යුතුයි.. මෙමක  ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවප  ඳ ා මිොමරොන්දුවක් වූ ිසු, 
ද්ධිය ප  ්වර්ණෙප යුනපට අපත්මි එදක් ේවට ිත්මි මවනවා. මේ  ඳ ා පිපාමබ හිමධි ප 
නේ: දරුවනි, ගේමබ සිහිප අන්  ෑෙ මදමනක්මනන්ෙ ඉව.ට මනන දුම ෙ නේ වූ  ෑප ෙ. 
අසුන් නන්න. එදෙ එද ෙව  ා පිපාව අම නෙනප දරන්න. .ෙන් අනිවාර්මපන්ෙ ිාරිශුධිධ්‍ව 
සිටිනා ේවට මිොමරොන්දු වන්න. පිපා  ා අවංදව දටයුතු දරන්න. 

ගීතය: ෙමබ  ම ෝදරප, රාඛි ේන්ධ්‍නමේ වනකීෙ ඉටු දරකම  ෙුන... 

ඕේ ශ්‍ාන්ිල. දරුවන් වන ගේ මනොමපකුත්මි වාර නණනාවක් මෙෙ ගී.ප අ ා ිලමේනවා. භක්ිල ොර්නමේදී 
මිනි ්සු රක්ෂා ේන්ධ්‍න් හත්මි වප  ෙරමින් ගී. නාපනා දරමින් සිටිපා. දුන් මේ ිලමේන්මන් දුම මේ 
ොර්නපයි.. පිපා දරුවන් වන ගේට දුන් මෙම ේ කිපනවා: දරුවනි, ොපා, රාවන් ජ්‍ප නුම ෙ තුළින් ගේ 
මකෝදප ජ්‍ප නත්මි.න් ේවට ිත්මි වම  ත.. එනේ, ගේ මකෝදමේ ිාකදවරුන් ේවට ිත්මි මේත්. හත්මි ා ප 
රඳා ිවිලන්මන් ි ් ිේ ජ්‍ප නුම ෙ ෙ. ේව දරුවන් වන ගේ දන්නවා. එහිදීත්මි, මකොකුෙ  තුරා වන්මන් 
රානප නේ වූ ිාිපයි.. ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවප නි ා මනොමපකුත්මි දකේක, ප්‍රචණ්ඩකදාීතත්මිවපන් සිදු මවනවා. ොපාව 
ජ්‍පමනන මකෝද ිාකදවරුන් ේවට ිත්මිවීෙ  ඳ ා ගේව හනන්දු දරත්ප  ුක්මක් ඉ ළෙ ඉ ළ පිපාට 
ිෙණයි.. අසීමි. පිපාමනන් හරුෙප දිනා නුම ෙ  ඳ ා .ෙන් අනිවාර්මපන්ෙ ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවපට ිත්මි ත්ප 
යුතුයි. කිපා දුන් දරුවන් වන ගේ ම ොඳින් දන්නවා. මකෞකිද අධ්‍යාිනපක් ිවා  දාරන්මන් ‍ර ්ෙචණාීතව 
සිටිමිම යි.. මෙප ආධ්‍යාත්මිමිද අධ්‍යාිනපයි.. මේ දුම මේ ධ්‍නප .ුන්ිත්මි දර .ුම ෙ  ඳ ා ර‍රන් 
භාජ්‍නපක්, එනේ, ිත්‍ර භාජ්‍නපක් අවශ්‍යයි..  ෑෙ මදමනකුමබෙ ේඳුන දුන් න්  ේවට ිත්මි වී ිලමේනා 
නි ා ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවපට ිත්මි වීෙට ටිද දකක් න. මවනවා. පිපා ිු ුදිලි දර කිපා මදනවා: නිව  ේකා 
නෙන් කිීතෙ  ඳ ා ගේ දුන් ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවපට ිත්මි ත්ප යුතුයි.. දුම ෙ  ා මපෝනාව වුඩි වුඩිමපන්  ුදෑරූ 
.රෙට ගේමබ ද්ධිය ප ද ටිමදන් ටිද ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවපට ිත්මිවම  ත.. ෙන්ද, දුන් .ෙන් නිව  ේකා නෙන් 
දළ යුතුයි. කිපා ගේ දන්නවා. දලි යුනමපන් .ඹ යුනපටත්මි, එ.නින් රිදී යුනපටත්මි, ඉන් ිසුව  ්වර්ණෙප 
යුනපටත්මි ගේ පා යුතුයි.. මෙෙ අධ්‍යාිනප, ගේ ම ොඳින් ඉදිරිපට පන අ.රතුර දී ොපා ි ර මදන 
ආදාරමේ එදක්.  ෑෙ මදමනක්ටෙ ිාරිශුධිධ්‍ව සිටින්න ේු ු. ොපා කුණාටු නණනාවක් නිර්ොණප 
දරනවා. දලි යුනමපන් ගේ .ඹ යුනපට පධිදී, ොපාමබ කුණාටු ගේව වට දර නන්නා නි ා ද්ධිය ප 
නුව.ත්මි ව.ාවක් දලි යුනමේ එදක් ේවට ිත්මි වී ිරි ාණිපට ිත්මි වනවා. ගේ අනිවාර්මපන්ෙ බිෙ තද 
වුටී ිසුව නුව.ත්මි නුඟිට, .ඹ යුනපටත්මි, එ.නින් රිදී යුනපටත්මි, ඉන් ිසුව  ්වර්ණෙප යුනපටත්මි පනවා. 
ඉමනන නන්නා අ.ර, දුම ෙට තහුේදන් මදන අ.ර, අව ානමේ දී අමේ ද්ධිය ප  ්වර්ණෙප යුනමේ 
ද්ධිය පක් ේවට ිත්මි මවනවා. ිසුව අපි අමේ ශ්‍ීතර අත්මි  රිනවා. මේ මෙොම ො. වන ත්ට, නුඟීේ ේුසීේ 
නණනාවක් තිල මවමින් ිවිලනවා. එපට දාකප න. මවනවා. ගේමබ ද්ධිය ප  ්වර්ණෙප යුනමේ 
ද්ධිය පක් ේවට ිත්මි වූ ත්ට අය රාජ්‍යප මව. අයි.ිලප තිල මදමනක් ේවට ගේ ිත්මි මවනවා. ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවමේ 
රාඛිපක් ේුඳීෙ තුළින්, අය රාජ්‍යමේ ිලකදප ගේට හිමි වන ේව  ඳ න් වී ිලමේනවා. අය රාජ්‍යපක් දිනා 
නුම ෙට අවශ්‍ය නේ ගේ අනිවාර්මපන්ෙ ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවප  ඳ ා මිොමරොන්දුවක් ත්ප යුතු ේව දරුවන් වන 
ගේ ම ොඳින් දන්නවා. දුම ෙ  ා මපෝනාව ධ්‍ාරණප දර නුම ෙ  ඳ ා දාකපක් න. මවනවා.  ්වර්ණෙප 
යුනමේ සිට දලි යුනප දක්වා නෙන් කිීතෙට ව ර 5000ක් න. මවනවා. ගේ දුන් ම ොඳින් ඉමනන 
නන්නවා. එප සිදුවන්මන් මෙෙ හිමත්මිදී, මෙෙ  ්ථානමේදී ිෙණයි.. ඉමනම ෙ වුඩි වූ .රෙට ගේමබ 
 තුට ද .ව .වත්මි වර්ධ්‍නප වම  ත.. මපෝනා ේකමපන්  ා දුම මේ ේකමපන් අපි අය රාජ්‍යප  ්ථාිනප 
දරන්මනමු.  ෑෙ මදපදෙ ේකපක් ිලමේනවා. ටිදක් ඉමනන නුම මෙන් අඩු ේකපකුත්මි, වුඩිමපන් ඉමනන 
නුම මෙන් වුඩි ේකපකුත්මි ගේට කුමේනවා; ගේ හ  ් .ත්මිත්මිවපක් කේනවා. මෙහිදීත්මි එප එම ේෙයි.: 
ටිදක් ඉමනන නුම මෙන් ගේට කුමේන්මන් අඩු .ත්මිත්මිවපක්. පිපා ිු ුදිලි දර කිපා දී ිලමේනවා: මෙෙ 
‍ර මින් ධ්‍ර්ෙප ඉ.ා කුකායි.. ‍ර ්මින්වරුන් ූරර්ප  ා චණන්්‍ර වංශ්‍පන්ී  මදත් මධිව.ාවරුන් ේවට ිත්මි වනවා. 
ගේ දුන් හත්මි ා  දරමින් සිටිනවා. .ෙන් දුන් මේ .ඹ යුනපට එළඹුණා ිෙණයි. කිපා ගේ මත්මිරුේ න. 
යුතුයි.. ගේ රිදී  ා  ්වර්ණෙ යුන වකට ිුමිණිප යුතුයි.. අව ානමේදී දරුවන් මේොම ොෙපක් එහි සිටීත්.  ෑෙ 
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මදපක්ෙ රඳා ිවිලන්මන් ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවප ෙ.යි.. ගේ වුඩිමපන්  ්ෙරණමේ සිටින ත්ට, ගේ මේොම ෝ ේකප 
කේම  ත.. .ෙන් අනිවාර්මපන්ෙ ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවපට ිත්මි වී භාර.පත්මි ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවපට ිත්මි දරවනවා කිපා 
ගේ ිරෙ පිපාට මිොමරොන්දු වී ිලමේනවා. ගේ රාඛි ේඳින්න ගිප ත්ට: මීට ව ර 5000දට මිරත්මි අපි මෙෙ, 
ගේව ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවපට ිත්මි දරවීෙ  ඳ ා මෙෙ රාඛිප ේුඳීෙට ිුමිණිපා කිපා ිු ුදිලි දර කිපා දිප 
යුතුයි.. රාඛි ේන්ධ්‍නප එක් දිනදට ිෙණක් සීො වූවක් මනොමවයි.: අව ානප දක්වාෙ එප නෙන් දරනවා. 
ගේ නි.ය වශ්‍මපන්ෙ මිොමරොන්දුව රැද නනිමින් .ෙ අධ්‍යාිනපටත්මි අවධ්‍ානප මපොමු දරනවා. දුම මින් 
 ා මපෝනාව ෙගින් ගේ දලි යුනමපන්  ්වර්ණෙප යුනපට පා යුතුයි. කිපා ගේ දන්නවා. .මෙෝප්‍රධ්‍ාන් 
.ත්මිත්මිවමපන් ගේ  ම.ෝප්‍රධ්‍ාන් .ත්මිත්මිවපට ිත්මි ත්ප යුතුයි.. අුතත්මි මදමනක් මේ මධිව්  එ.රේෙ මත්මිරුේ 
නන්නා එදක් නු ු. අන්න ඒ නි ා .ෙයි. ගේමබ දින  මත්මි ේිලප ඉ.ාෙත්මි ප්‍රසිධිධ්‍ වී ිලමේන්මන්. 
ිළමුමවන්ෙ ගේ ගවුන්මබ නාඩි ිීතක්ෂා දර ේුලිප යුතුයි.. පිපාමබ  ුඳින්වීෙ කේා නන්නා ම.ක්, ගහු 
නුන ශ්‍රධිධ්‍ාවක් තිල දර නන්නා ම.ක් ගවුන් කිසිෙ මදපක් අවමේෝධ්‍ දර නන්නා එදක් නු ු. දිනටෙ 
ගේමනන්  ුඳින්වීෙ කේා නම ත්. න  දිගින් දිනටෙ වර්ධ්‍නප මේත්.  ්ව ආය ි.යප  ්ථාිනප වීෙ  ඳ ා 
දාකපක් න. මවනවා. ගේ  ්වර්ණෙප යුනප ( ්ථිිලප) මව. කඟා මවන ම.ක් මකෝදප ත්නාශ්‍ ත්ප 
මනො ුකියි.. මේොම ෝ දරුවන් සිටිනා දාකපක් ිුමිම්ඩත්. දුන්, රක්ෂා ේන්ධ්‍න් දාකමේදී ගේ වුදනත්මි 
පුධිනකයි.න් සිටිනා .ුන් වකට පනවා. ගවුන්ටත්මි මෙප ිු ුදිලි දර කිපා දිප යුතුයි.. ිාරිශුධිධ්‍දරුවා වන 
පිපා මකෝදප අපිරිසිදු .ත්මිත්මිවමපන් පිරිසිදු දර වීෙ  ඳ ා ිුමිමණන්මන් මෙෙ  ංනෙ යුනමේදී ිෙණයි.. 
භාර.ප තත්මිම.න්ෙ ිාරිශුධිධ්‍ව ිලද්ණා, දුන් එප අපිරිසිදු මවකා. ෙ ා භාර. යුධිධ්‍ප දුන් ඉදිරිපිටෙ 
ිලමේනවා. පිපා කිපනවා: දරුවනි, ොපා, රාවන් ගේමබ මකොකුෙ  තුරායි.. අනිත්මි අප කුකා මභෞිලද 
 තුරන්. භාර.මේ මකොකුෙ  තුරා රාවම යි.. අන්න ඒ නි ා .ෙයි. ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවමේ රාඛිප ේුඳිප යුතු 
වන්මන්. භාර.ප හ  ් දර වීෙ  ඳ ා .ෙන් දුන් අනිවාර්මපන්ෙ ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවපට ිත්මිමවනවා කිපා 
ේාේාට මිොමරොන්දු ත්ප යුතුයි.. අපි මනොදකවාෙ අන් අපවත්මි එෙ .ත්මිත්මිවපට ිත්මි දරවන්මනමු. දුන්,  ෑෙ 
මදමනක්ෙ රාවන් නි ා ිරාජ්‍පට ිත්මි මවකා. මිනි ්සු භාර.මේ ිෙණක් රාවන්මබ ිඹමපක්  ාදා 
පුුත ් නවා. රාවන්මබ රාජ්‍යප ද් ි ේානපක් පුරා ්‍රිපාත්මිෙද වුණා. මෙප ිු ුදිලි දර කිපා දිප යුතුයි.. 
කිසිෙ මදපක් ිු ුදිලි දර කිපා මනොදී රාඛි ේුඳීමෙන් තිල වුකක් නු ු. ගේ ිෙණයි. මෙෙ ද.ාන්දරප 
නුන දන්මන්. මීට ව ර 5000දට මිරත්මි ේාේා ිුමිණ, ගේ ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවපට ිත්මිවුමණොත්මි  ාොනය 
ෙම ෂය .ත්මිත්මිවමේ සිට ගේ නාරාපන් මදමනක් ේවට ිත්මි මේත්, කිපා කියූ ේවක් මවන කිසිෙ මදමනක් 
කිපනා එදක් නු ු.  .ය නාරාපන්මබ ද.ාව  ා අෙරීයපත්මිවමේ  ්වාමිපාමබ ද.ාව කිපා දිප 
 ුක්මක් ගේට ිෙණයි.. භාර.ප ිාරිශුධිධ්‍ව ිලද්ණු ේව ගේ ිු ුදිලි දර කිපා දිප යුතුයි.; එප ර‍රන් මබ 
කුරු් කා වූවා. දුන් එප අපිරිසිදු මවකා; දුන් එප  ුඳින්ත්ප  ුක්මක් පදක මබ කුරු් කා වශ්‍මපම යි.! 
පිපාමබ  ුඳින්වීෙ කේා දී, අ න්න එප ත්ශ්‍්වා  දරනවාද කිපා. පිපා අනිවාර්මපන්ෙ ‍ර ්ො ොර්නමපන් 
ගේට හරුෙප කේා මදනවා. පිපා කිපනවා: දුන් ො සිහිිත්මි දරන්න. ගේමබ හිත්මි 84 දුන් අව න් 
මවමින් ිවිලනවා. ගේ ොපාට පට වුණා. දුන් නුව.ත්මි ව.ාවක් ොපාව ජ්‍පන. යුතුයි.. දරුවනි, දුන් 
ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවපට ිත්මි මවන්න කිපා කිපන්මන් ගේමබ පිපාෙයි.. දරුවම ත්මි: ගේ ේාේා, කිපා කිපනවා. අපි 
අනිවාර්මපන්ෙ ගේමබ හදේදරුවන් ේවට ිත්මිවන්මනමු. අපි අනිවාර්මපන්ෙ ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවපට ිත්මි වී 
භාර.පත්මි ිාරිශුධිධ්‍ දරවන්මනමු. අපි තත්ත්මි ඉන්මන් ගමේන්  ් ලි නන්න මනොමවයි. කිපා ගවුන්ට 
කිපන්න. අි ිුමිණ සිටින්මන් පිපාමබ  ුඳින්වීෙ කේා මදන්නයි.. ගේ  ෑෙ මදමනක්ෙ පිපාමබ 
 ෙනාමීන්, එම ෙ මන්ද? පිපා ිුමිණ ිණිත්කපක් කේා මදනවා. ගහු, දරුවනි, අන්  ෑෙ මදමනක්වෙ 
ගේමබ සිහිමපන් ඉවත්මි දර නන්න පුයි. කිපා දරුවන්ට හිමද ් මදනවා. ගේ ිුමිණිමේ අශ්‍ාීතරිදවයි.. 
ිළමුමවන්ෙ ගේ  ත්මි යුනමේදී ගේමබ මදොට  රඟිෑවා. ගේ ක ් නට සිටිපා, එනේ, ගේ ිාරිශුධිධ්‍ව 
සිටිපා. ිසුව රානප නේ වූ  ෑප ෙ. අසුන් නුම ෙ නි ා ගේ අවක ් න වූවා. භාර.ප  ්වර්ණෙප යුනප 
වශ්‍මපන් ිලද්ණා. දුන් භාර.ප  ඳුන්වන්මන් පදක යුනපක් වශ්‍මපම යි.. දුන් ගේ රානප නේ වූ  ෑමපන් 
බිෙට ේු  දුම ෙ නේ වූ  ෑප ෙ. අසුන් න. යුතුයි.. පිපා කිපනවා: නිරන්.රමපන් ො ිෙණක්ෙ සිහිිත්මි 
දරන්න. ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවප  ඳ ා මිොමරොන්දුවක් මවන්න. අපි  ම ෝදර  ම ෝදරිපන්ප, එදෙ පිපාමබ 
දරුවන්ප. ගේ ගහුමබත්මි දරුවන්, නමුත්මි ගේව  එම ේ ත්ප යුතු ේව ගේ  ළදන්මන් නු ු. ම . මක්. 
මදමනක් වූවාට ිසුව ිෙණයි. ගේට ශිව ේාේාමනන් හරුෙප දිනා න.  ුකි වන්මන්. මෙප අපිරිසිදු  ා 
දූෂි. වූවන්මනන් පිරි මකෝදපකි. එදෙ එද හ  ් මදමනක් වත්මි මෙහි නු ු.  ත්මි යුනමේ එදෙ එද දූෂි. 
මදමනක්වත්මි නු ු. මෙප අසීමි.ත්මිත්මිවප පිළිේඳ වූ දරුණක්. මුුත හ  ් මකෝදපෙ  ්ථාිනප කිීතෙ 
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පිපාමබෙ ිෙණක් වන දාර්පයි.. ‍ර ්ෙ කුොරයි.න්  ා කුොීතන් පිපාමනන් හරුෙප දිනා නන්නවා. අපි 
ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවප මවම මවන් මිොමරොන්දු මවනවා. එම ේ මිොමරොන්දු වූ අපමබ ඡාපාරූි මිො.ක්  ෑදිප 
යුතුයි.. ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවපට ිත්මි වූමේ නුිල නේ ගේට ිාරිශුධිධ්‍ මකෝදප මව. පා මනො ුකියි.. ගේව වටිනා 
අප ේවට ිත්මි දරවා   ිලද මදන්මන් පිපා ිෙණයි..  ෑෙ මදනාමබෙ ිාරිශුධිධ්‍දරුවාණන්, මුක්ිලප 
මේදා මදන්නා වන්මන් එදෙ එද පිපා ිෙණයි.. අපිරිසිදු අප සුදු ් න් මනොමවයි.. අපිරිසිදු.ාවප නි ා 
භාර.ප ිාඩු ත්ඳින, අ තුටින් පිරි එදක් ේවට ිත්මිමවකා.  ්වර්ණෙප යුනමේදී භාර.ප ිාරිශුධිධ්‍  ා 
 තුටින් පිරි එදක් වශ්‍මපන් ිලද්ණා. ිරෙ පිපා කිපනවා: දුන් ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවපට ිත්මිවන්න! මෙෙ ත්ධ්‍ානප 
මදන්න: ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවපට ිත්මි වීෙට ේකාමිොමරොත්මිතුමවන් සිටිනා අප ද  ි රට කක් මනොත්ප යුතුයි.. 
ිාිපන් නි ා පිරිමින් ෙ ත්මි ත්ප න තිල දරවනවා. අන්න ඒ නි ා .ෙයි. ෙේවරුන්ටත්මි භාර.ප හ  ් 
මකෝදපක් ේවට ිත්මි දරවීෙට මනො ුකි වී ිලමේන්මන්. මේ නුන ම ොඳ ම ෝදිසිපක් දළ යුතුයි.. 
මදොම ොෙනමුත්මි, .වෙත්මි දරුවන් එ.රේ වර්ධ්‍නප වී නු ු.  ්වර්ණෙප  ්ථිිලප මව. ළඟා වූ ත්ට, ගවුන් 
තුළ .වත්මි මදමනක්ට ිු ුදිලි කිීතමේ  ුකිපාව තිල දීේිලපක් තිල මේත්. දවසින් දව  දරුවන්ට දරුණු 
රාශිපක් කුමේනවා. දරුවනි, මෙප ෙ ත්මි ිලයුණු නුබෙක් ේව ගේ දන්නවා. ගේ ෙවත්මි පිපාත්මි අම නෙනප 
දළ යුතුයි.. ෙව    පිපා කිපා ගේ කිපනවා. ගහු පිපා වන නි ා මෙොහු ෙව මවනවා. මදොම ොෙනමුත්මි, ගහු 
පිරිමි මදමනක් නි ා, දළ  දී ිලමේන්මන් ෙේවරුන්ටයි.. ගේත්මි ෙේවරුන්ප. පුරුෂයි.න්  ම ෝදරවරුන්ප. 
ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවමේ මිොමරොන්දුවක් දරවීෙ  ඳ ා,  ම ෝදරවරුන්  ම ෝදරිපන්වත්මි,  ම ෝදරිපන් 
 ම ෝදරවරුන්වත්මි දිරි නන්වනවා. ෙේවරුන් ඉදිරිමපන්ෙ පාෙට  ද ් දරනවා.  ාොනය මිනි ්සුත්මි 
දාන්.ාවන්ව ඉ ළින් .ේනවා. මිර දිනවක දාන්.ා ජ්‍නාය ිිලවරු ම ෝ අනෙුිලවරු සිටිමේ නු ු. මිර 
ිුවිලමේ, රජ්‍වරුන්මබ රාජ්‍යපක් ිෙණයි.. ඒ දිනවක, කුෙක් ම ෝ අුතත්මි ම ොපා නුම ෙක් ම ොපා නත්මි දක 
එරට රජුට ඒ නුන දුම ේ මදනවා. ිසුව එහි නිෂ්ිාදනප වර්ධ්‍නප කිීතෙ  ඳ ා ගහු හිමද ් මදනවා. මෙහි 
තත්මිමත්මි මිනිසුන් ත්සින් ිාකනප වන මිනිසුන්මබ ආ්ඩඩුවක්. ත.ුේ අප ඒ නුන ත්ශ්‍්වා  දරනවා, අනිත්මි 
අප ත්ශ්‍්වා  දරන්මන් නු ු. ගේ හත්මි ා  දුරිප යුතුයි.. ගී.ාව තුළ ිවා ශ්‍රී ්‍රිෂ්ණාමබ නාෙප .ුම මෙන් 
මකොකුෙ මකොකු වුරැධිද දර තිල ආදාරප ගේ දන්නවා. අි කිපනා මදප එක් අමපක් පිලි නම ත්, .වත්මි 
මදමනක් පිලි නන්නා එදක් නු ු. ඉදිරිපට වර්ධ්‍නප වන අ.ර, ගේට ශ්‍ක්ිලප කුමේම  ත.. ජිවප 
කිපනවා: ෙෙ දුන්  ්වර්ණෙප යුනප මව. පා යුතුයි.. ද්ධිය පට දො ිලබූ අගුක දුන් ත්වෘ. මවකා. දුන් 
ගේට ඉ.ාෙත්මි ම ොඳින් දුම ෙ අවමේෝධ්‍ දර න.  ුකියි.. ක්‍රෙ ක්‍රෙමපන්  ෑෙ මදමනක්ෙ අනිවාර්මපන්ෙ 
මෙප අවමේෝධ්‍ දර නම  ත.. අහිං ද අප ප්‍ර ාර වකට එ් ක මවනවා. ්‍රවුිිල ද  ි රට කක් වූවා කිපා 
ග්‍රන්ථ වක  ඳ න් වී ිලමේනවා. එෙනි ා, ඒ මෙොම ොමත්මිදී, පිපාමබ සිහිමේ සිටිනවා මවම වට මවන 
මෙොනවාද දළ  ුක්මක් ? ේාේාව තතුකාන්.මපන්ෙ සිහි දමළොත්මි එකී ිාිප එදතු මනොවම  අ.. ගේ 
සිටින්මන් අන් අපමබ ේකිෑෙට පටත්මිවයි.. ගේ, ගේව ආරක්ෂා දර නුම ෙට ගේ හත්මි ා  දළ යුතුයි.. 
එකිමනදාමබ දර්ෙ ේන්ධ්‍න එකිමනදාට මවන ්. ත.ුේ අප .ෙ බිරින්දෑවරුන්ටත්මි ි ර මදනවා; 
ඉිලන්, එයි.න් මත්මිරුේ නන්නවා තප, එහිදී ම ොඳ .ත්මිත්මිවපක් කේනා ේව. තප මෙොනවා දරන්නද? 
ිාරිශුධිධ්‍ව සිටීමේ ඉ.ාෙත්මි ම ොඳ ත්ය  පිපා මින්වා මදනවා. ‍ර ්ෙ කුොරයි.න්  ා කුොීතන්  ම ෝදර 
 ම ෝදරිපන්. ඉිලන්, එහි කිසිෙ ආදාරපද ිාි දෘෂ්ටිපක් මනොිලබිප යුතුයි.. පිපා කිපනවා: ගේ මෙෙ 
මිොමරොන්දුව දුඩුමවොත්මි, ගේට ෙ ත්මි ම ේ මේදනා ත්ඳින්න සිදු මේත්. ද්ධිය පත්මි කිපනවා: අසීමි. පිපාට 
තහුේදන් මනොදුන්මනොත්මි ගේ බිෙ තද වුටී මේදනා ත්ඳීත්. ගේ දිනටෙ නුව. නුව.ත්මි වුටුමණොත්මි, ගේ 
ිරාජ්‍පට ිත්මි මේත්. මෙප මේොක්සිං ක්‍රීකාවයි.. මේ  ෑෙ මදපක්ෙ අදෘෂයොනයි.. මෙහි තිල ප්‍රධ්‍ානෙ මධි 
නේ, ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවප  ා අධ්‍යාිනපයි.. මවන කිසිෙ අධ්‍යාිනපක් නු ු. භක්ිල ොර්නමේ වයාිාර රැ ක් 
ිලමේනවා. භක්ිලවන්.යි.න් භක්ිල දර මදත්පන්  ෑෙ අංශුවදෙ සිටිනවා කිපා කිපනවා. දුන් ගේට දුම ෙ 
කුම  ිලමේනවා. මීට මිර මදත්පන්  ර්ව වයාේිලයි. කිපා ගේත්මි කිේවා: ෙෙ මදොම ේ ේුලුවත්මි ෙට 
මිමනන්මන් ගේවෙයි. කිපා ගේ කිේවා. මේ  ෑෙ මදපක්ෙ මදත්පන්මබ ක්‍රීකාමේ මදොට ්. මදත්පන් 
මනොමපකුත්මි  ්වරූිපන් මනන මෙෙ ක්‍රීකාව දරනවා. ම ොඳයි.,  ෑෙ අංශුවදෙ හිඳිමින් ගහු දරන ක්‍රීකා 
මෙොනවාද? ගවුන් අසීමි. පිපාව අි ා පට කක් දරනවා! මෙපත්මි ක්‍රීකාවක්, ඒ නි ා .ෙයි. පිපා ිුමිණිප 
යුතු වන්මන්. දරුවන් වන ගේ  තුටින් සිටිප යුතුයි.. ගේට පිපාමබ හිමද ් කුමේනවා. ිාරිශුධිධ්‍ 
මකෝදපට පාෙට අවශ්‍ය නේ, ගේ ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවපට ිත්මි ත්ප යුතුයි.. මදොම ොෙ රි .ෙන්  ්වර්නපට පනවා 
මන් කිපා සි.න්න එිා: එත්ට ගේට කුමේනා .ත්මිත්මිවප කුෙක්ද? එප හත්මි ා ප මනොමවයි.. රජ්‍වරුන්    
රැජිනිපන් වීෙ  ඳ ා ගේ පේ හත්මි ා පක් දුරිප යුතුයි. ! නාටදමේ ර  ් කිසිෙ මදමනක් මත්මිරුේ 
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නන්මන් නු ු. .ෙන්  ෑෙ ද් ිපදදීෙ පිපාමනන් හරුෙප දිනා නන්නවා කිපා ගේ දුන් දන්නවා. ේාේා 
එනවා.  ාදා තිල පින්තූර මද.රේ ක ් නද කිපා ේකන්න! මකොකු පින්තූර ඉදිරිපට මිනිසුන්ව මනන 
එන්න. ගේ  ෑෙ මදමනක්ෙ ශ්‍කය ෛවදයවරමපක් වන අ.ර ශිේ ේාේා  දා.නිද,  ්වර්ණෙප ශ්‍කය 
ෛවදයවරපා වනවා. අම පිළිමවකට, ගේකාත්මි ශ්‍කය ෛවදයවරුන් වනවා. .වෙත්මි කිසිෙ මදමනක් 
 ේපූර්ණමපන්ෙ  ්වර්ණෙප යුනමේ අප ේවට ිත්මි වී නු ු. ගේ ම ේවප දළ යුතුයි.. ිු ුදිලි දරනා ත්ට, 
 ෑෙ මදමනකුමබෙ නාඩි අ් කා ේකන්න. ෙ ාරාතීන්කාට ඉ.ාෙත්මි ම ොඳින් මේ මධි දළ  ුකියි.. ගේ 
 ේපූර්ණමපන්ෙ  ්වර්ණෙප යුනමේ ේවට ිත්මි ත්ප යුතුයි.. ගේ .වෙත්මි ඒ .ත්මිත්මිවපට ිත්මි වී නු ු. ඒ 
.ත්මිත්මිවපට ිත්මි වීෙට ටිද දකක් න. මවනවා. ොපාමබ කුණාටු ගේව පීකාවට ිත්මි දරවනවා. මේ  ෑෙ 
මදපක්ෙ අවමේෝධ්‍ දර න. යුතුයි.. ත්ශ්‍ාක අවංද ේවකින් යුතුව ගහුව ආශ්‍රප දරමින් ගේ ගේමබ හරුෙප 
පිපාමනන් දිනා න. යුතුයි.. ගේමබ තතුකාන්.මපහි කිසිෙ නරද මදපක් මනොිලබිප යුතුයි.. මපෝනා ේකපක් 
මනොෙුිල නි ා ොපා ගේට හිරි ුර දරනවා. අච්චණා. 
 
සුමිහිරි, ආදරීයප, මේොම ෝ දාකපක් ිල ්ම ේ නුිල වී සිට මේ දුන්  මු වුණු ගප දරුවන්ව ගේමබ ෙව, 
පිපා, ේාේදාදා ම මන සින් සිහිිත්මි දර සුේ හදෑ නක් ප්‍රාර්ථනා දරයි.. ආධ්‍යාත්මිමිද පිපාමනන් 
ආධ්‍යාත්මිමිද දරුවන්ට නෙ ්දාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. පිපාට මිොමරොන්දුවක් වීමෙන් අනතුරුව කිසිෙ ත්මටද ගේ එෙ මිොමරොන්දුව දක මනොදළ 
යුතුයි.. ිාරිශුධිධ්‍ත්මිවප තුළින්  ා ඉමනම ෙ ෙගින් ජීවප  ්වර්ණෙප යුන එදක් දරන්න. 

2.  ෑෙ මදමනක්වෙ ගේමබ සිහිමපන් ඉවත්මි දර මනන අශ්‍ාීතරිද වීෙ පුහුණු දරන්න. මපෝනා 
ේකමපන් ොපාමබ කුණාටු ිකවා  ුර ජ්‍ප කේන්න. 

 
වරදානය: ගේ සිපලුෙ ේකපන්මනන් පිීත මකොව ේාධ්‍ා අව න් දරන, ේාධ්‍ා ත්නාශ්‍ දරන මදමනකු 

මේවා.  
ේාධ්‍ා ත්නාශ්‍ දරන අප ේවට ිත්මිත්ප  ුක්මක් සිපලු ේකපන්මනන් පිරුණු අපට ිෙණි. ේාධ්‍ා 
ත්නාශ්‍ දරන්නන් මව.ට ේාධ්‍ාවන්ට ිුමිණිප මනො ුද. මදොම ොෙනමුත්මි, ගේට පේ ේකපද 
අඩුවක් මේ නේ, එත්ට ගේට ේාධ්‍ා ත්නාශ්‍ දරන අමපකු ත්ප මනො ුද. ගේ සිපලුෙ 
ේකපන්මනන් පිීත තිලදුයි. ිීතක්ෂා දළ යුත්මිමත්මි මේ නි ාප. “සිපලුෙ ේකපන් ෙමබ හරුෙපයි., 
ෙෙ අය ිිල  ර්ව ේකධ්‍ාීතවරමපක්මි” පන අවධ්‍ානප    කු් ෙත්මිභාවප ිවත්මිවා නන්න. එත්ට, 
කිසිපේ ේාධ්‍දපදට ගේත්මි  ෙන රැඳී සිටීෙට මනො ුකි වම  ත.. 

පාඨය: ධිත්ත්මිව  ු ු් ලුමවන් සිටින්මන් නිරතුරුවෙ පිත්තුරු සිිලත්ලි නිර්ොණප දරන අපයි.. 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


