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සතɕ ෙȝʢමය ඇƮෙතýෙĘ ලĉණ. 
අද බාබා පැȽƝෙɏ ෙකʣහාටදැɐ ඔබ දǦනවාද? ඔʑ පැȽƝෙɏ කɬɞ හȿ ɫමටදැɐ ඔබ දǦනවාද? ඔʑ ɪෙශʢෂෙයǦ පැȽණ ඇƮෙƮ ýමන ස්වɟපෙයǦද? පරම ȘයාෙĘ ස්වɟපයම ඔʑෙĘ දɞවǦ ද ගǨ. ඉƯǦ ඔබ හැම හȿɫමට පරම Șයා පැȽණ ඇƮෙƮ ýමන ස්වɟපෙයǦද? ෙදɪයǦට ෙබʣෙහʤ ස්වɟප ඇතැɐ ȽǧʈǦ ûයන කɞණ වැරǎද? නැƮනȼ ǧවැරǎද? හɜද? ෙමකල, පරම Șයා ඔබව ෙබʣෙහʤ නෑ සබඳකȼ ඇƯ ස්වɟප වɣǦ හȿෙවɐ. ඔʑට ȝාෙයʤęකවම ෙබʣෙහʤ ස්වɟප ඇƮෙƮ ඔʑෙĘ නෑකȼ හා āයා පදනȼ කර ෙගනය. එමǧසා, භúƯවǦතɐǦ හɜ ෙǦද? අද පරම Șයා පැȽණ ඇƮෙƮ ýමන ස්වɟපෙයǦද? ඔʑ ඔබ හȿ වǦෙǦ ෙකʣʏǏද? අද ȿරɣ Ʊළ එම නෑ සබඳකම ඔබ ඇʑȼකǦ ǐǦනා (එǎන උෙǊ ȿරɣය). ඉƯǦ පරම Șයා කɬද? ඔබ දɞවǦ කɬද? අද, ආධɕාƮȽක ආදරවǦතයා ආධɕාƮȽක ෙȝʢමවǦතɐǦ සමඟ හȿව සැමɝමට පැȽණ ʆŹනවා. ඔබ පැȽණ ඇƮෙƮ ෙකʣහාටද? ʆයɥ ෙදනාම ෙබʣෙහʤ ආදරෙයǦ හȿවන ස්ථානය ෙකʣෙහʢද? ȿɢ කාලෙɏ Ǐ ආධɕාƮȽක ආදරවǦතයා ඔබ ȿණ ගැʇමට ɚෙගන ęෙɏ ෙකʣහාට දැɐ මතකද? (සාගරය ෙවතට). අදද ʆයɥ ධන ǧධාන සහ ěණෙයǦ Șɜ ආධɕාƮȽක ආදරවǦතයා ඔබ ආධɕාƮȽක ආදරවǦතɐǦ, ȿණ ගැෙසǩෙɏ සාගර ෙවරෙළʢ Ǐ ෙමǦම ඉහළ තƮƮවයú නȼ ɭ කǿ ȿǐෙǦ ʇතල සඳ එʘෙɏය. සාගරය සංෙďතවú කරǩෙɏ සȼțəණƮවය වන අතර කǿ ȿǐන සංෙďතවƮ ෙකෙරǩෙɏ ඉහළ එසɬƟ තƮƮවයɐ. සඳ එʘය සංෙďතවƮ ෙකෙරǩෙɏ ǧරǦතර ʇතල ගƯයɐ. ෙȼ Ʊනම ඇƮෙƮ එකටය. අද ආධɕාƮȽක ආදරවǦතයා,  ආධɕාƮȽක ආදරවǦƯයǦ හȿ ɫමට ඉතා කැමැƮෙතǦ ʆŹනවා. ඔබ ගයǦෙǦ ýමන Ěතයද? (හැම ෙකෙනúම ඔʑෙĘ ම ɭ Ěතය ගයɐ.) සාමානɕෙයǦ එක Ěතයú එú වරú පමණɐ ඇʆය හැúෙú. ෙකʣෙහʣමɬවƮ, පරම Șයාට හැම ෙකෙනýෙĘම Ěතය එකම ෙවලාවක ඇෙසʢ. ඔබ ඔබෙĘම Ěත ගායනා කර බාබා ඒ අǩව ȝƯචාර දúවɐ. ඔබ ýමú ගැɒවද ඒ ʆයɢල ෙහʣඳය. හැම ෙකෙනúෙĘම ආදරවǦත වචන පරම Șයා ආදරෙයǦ ඇʈවා. ඔබ ආදරවǦතɐǦට ඔෙȩ ආදරවǦතයා ʆʏûɝම ඉතා පහʈɐ ෙǦද? ඔබ ආධɕාƮȽක ආදරවǦතɐǦට පහʈ හා ǧරǦතර ස්මෘƯයƮ ඔෙȩ ආදරවǦතයා සȼබǦධෙයǦ ඇත. ඔබ ෙවෙහස ɫ ඇƯ ɪට ɬවƮ, ඔʑ අමතක කළ ෙනʣහැû ǧසා ඔබ ɪෙශʢෂෙයǦ ʆʏ කළ ɒƱ ද නැත.  
අද, බාබා දැúකා සෑම ආදරවǦතෙයýෙĘම ආදරය. ඔබ දûǦෙǦ තවƮ ෙමʣනවාද? ඔබ ආදරවǦතɐǦ ෙබʣෙහʤ ʆŹනා බවƮ ආදරය ලබǦනා එúෙකනා බව ɬවƮ ඔබ හැම ෙකෙනúම අƮදැüෙමǦ ûයǦෙǦ, ‘මෙĘම ආදරවǦතයා‘ ûයාය. මú ǧසාද ඔෙȩ ආධɕාƮȽක ආදරවǦතයා ආදරෙɏ සාගරය ǧසා. සාගරය අʇȽතය. ඔබ ආදරවǦතɐǦ ෙකʣපමණ ʆŹයƮ, ඔබ හැම ෙකෙනýටම තමǦට අවශɕ පමණ ආදරය ගǧƮǏƮ සාගරය අʇȽත ෙලස Șɝ පවư. ෙȼ ǧසɐ, එúෙකෙනýට අƍෙවǦ ෙහʤ ඔබට වැƋෙයǦ ෙහʤ ලැෙබන ȝශ්න පැන නැęය ෙනʣහැúෙú. ගǦනා අයට ඕනෑ තරȼ ගත හැûය. ආදරය නȼ ɭ ǧධǦ ගබඩාව Șɝ ඉƯෙරȽǦ ඇත. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ගǦනා අය ගǦෙǦ අǩȘʘවɣǦ වන අතර ෙදන ෙකනා ෙදǦෙǦ අංක එෙú ආදරයɐ. ගǦනා අය ඒ ගǦනා ෙදය ýමú ɬවƮ තබා ගǦෙǦ අǩȘʘෙවɣǧ. ඔබ හැම ෙකෙනúම ආදරය කරනා හැŹ දǦනා නȿƮ, එම වගüȼ ඉŻ කරǦෙǦ අǩȘʘෙවɣǧ. ඔබ හැම ෙකෙනúම ‘මෙĘ ආදරවǦතයාය‘ ûයන අතර මෙĘ üවාට ඔබ එය කරǦෙǦ ෙකෙසʢද? ඔබ දǦනවාද ඔබ කරන ෙǊ. අද, බාබා එǦෙǦ හෘදයාංගම ෙදබසකට Ƚස ȿරɣ සඳහා ෙනʣෙɩ. එමǧසා, ûයǦන ඔබ කරǦෙǦ ýමúද ûයා. ඔබ ‘මෙĘම‘ යැɐ ûයනා අතර ඇතැȼ ɪට ෙමʏ ඒමට ෙපර ෙවනƮ සංචාර වල යɐ. හැම තැනම රɬȼ ගසා මහǦʆ ɭ ɪට ‘මෙĘ ආදරවǦත ෙදɪයෙǦ‘ යැɐ ûයɐ. සමහර ආදරවǦතෙයʤ ෙබʣෙහʤ දඟ වැඩ කරɐ. ෙමʣනවද ඔබ කරǦෙǦ? (ǏǏට සහ දාǏට කතා කරɐ.) ඔɬǦ ශාɝɜක ස්වɟපෙයǦ ʆŹන ඔබ ඉǎɜෙɏ ෙබʣෙහʤ දඟ කරනවා ෙǦද? ඔබ ෙබʣෙහʤ දඟ කරනවා! ඔබ ෙමෙසʢ ûයɐ: මා ෙමය කළාට ෙමෙසʢ ʆŹයාට එම මෙĘ හැŹ නȿƮ ඔෙȩ ɒƱකමú Ưෙබනවා මාව පɜවəථනය ûɝමට. මා ඔබට ûව ɒƱ ෙǊ ඔබ ûයȽǦ ඔබ මා සමඟ දඟ කරɐ. ‘ඔබට ෙහʣǽǦ මතකɐ ඔබ ûɓ ෙǊ, මා ෙකෙසʢ ɬවƮ ෙකʣෙහʣම ɬවƮ ඔබෙĘය.‘ ඉƯǦ ආදරවǦතයා ෙමෙසʢ උƮතර ෙදɐ. ‘ඔɩ ඔබ මෙĘ - නȿƮ අƍ ගණෙǦ ඊට ගැලෙපන ෙසʢ ʆŹǦන!‘ ෙජʤƍවú එûෙනකා ෙනʣගැලෙපන ɪට එය දûන අය ෙමʣනවද ûයǦෙǦ? ආදරවǦතයා ෙබʣෙහʤ ලස්සනට සැරʇ ʆŹන නȿƮ ආදරය කරǦනා ෙකෙසʢවƮ සැරʆɢලú නැත! එෙසʢ ɫම හɜද? ඉƯǦ ඔබම ʆතǦන: ඔʑට නȼ ǎɣෙසන ඇǿȼ ඇත. නȿƮ ඔʑට ආදරය කරǦනා කʚ ûɣŹ ඇǿමú අǾ. එය ෙහʣඳ ෙපǩමúද? ඔබ ʆතǦෙǦ ෙමʣනවාද? ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ඔබ එɪට ෙමෙසʢ ûයනවා ෙǦද? ‘මෙĘ කැලැɢ නැƯ කරන එක 
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ඔෙȩ ɒƱකමú‘ ûයා. නȿƮ, ඇƮත නȼ ආදරවǦතයා ඔෙȩ ඇǿම පɜවəථනය කළƮ ඔබ අǽǦෙǦ නැƮෙƮ ඇɐ? ඔබ කැලැɢ නැƯ ûɝමට කාලය ගත කරǦෙǦ ඇɐ? ආදරවǦතයාට අɐƯ ɫමම යǩ ʆයɥ පɜවəථනය ʆǐɫමɐ. ඔබ පරණ ûɣŻ කʚ ඇǿම ʆʏකරǦෙǦ ඇɐ? ඇɐ ඔබ නැවත නැවත අǽǦෙǦ? ඇɐ ඔබ ǎɣෙසන ඇǿම ෙනʣඇඳ, සැරʆɣ ෙනʣකරෙගන ආදරවǦතයා සමඟ ǎɣෙසȽǦ ෙනʣʆŹǦෙǦ? එʏ Ǐ ûʆවú ûɣŹ ɪය ෙනʣහැක.  
ඉƯǦ ආදරවǦƯයǧ, ආදරවǦතයාට ǧරƱɞව සමාන ෙවȽǦ ǧරƱɞව ǎɣෙසȽǦ සȼțəණව ʆŹǦන. ෙමʏ ෙƮɞම නȼ, ඔෙȩ සȼțəණ ස්වɟපෙɏ ස්ථාවරව ʆźමɐ. ආදරවǦතයා තවƮ එක ෙǊකට උƮසාහ දැɜය ɒƱɐ. ඒ ýමú සඳහා දැɐ ඔබ දǦනවාද? එයද ʏනා යන ෙදයú. ඔෙȩ ආදරවǦතයා ආදරය කරǦනǦ සැෙවʣම ඔʑ සමඟම ආපʈ ෙගදර එúක යනවා යැɐ ûයන නȿƮ, ඔබ කරǦෙǦ ෙමʣනවාද? ආදරවǦතයා ෙබʣෙහʤ සැහැɢɥ වන නȿƮ ඔබ ෙබʣෙහʤ බɜǦ ɒƱ ǧසා, ආදරවǦතයාට ඔʑ සමඟ ඔබව ෙගන යාමට ෙබʣෙහʤ ෙවෙහසú දැɜය ɒƱය. ඉƯǦ එවැǧ ɒවළú හɜයɐද? ආදරවǦතයා ෙමෙසʢ ûයɐ: ‘සැහැɢɥ බවට පƮ වǦන.‘ නȿƮ ඔබ ýමú කරනවාද? ඔබ සැහැɢɥ ɫම සඳහා කළ ɒƱ අභɕාස ෙනʣකරɐ. ෙකෙසʢද සැහැɢɥ වǦෙǦ. ඔබ ආධɕාƮȽක අභɕාසය දǦනවා ෙǦද? ෙමʣෙහʣතûǦ අශɝɜක ɫම, ෙමʣෙහʣතûǦ, අෙභʥƯක ʈරǑතෙයú ɫම, තවƮ ෙමʣෙහʣතûǦ ශාɝɜක ස්වɟපෙයǦ කəම ෙයʤĚ ෙකෙනú ɫම සහ ඊළඟ ෙමʣෙහʣෙƮ ෙලʤක ෙසʢවාව ûɝම - ෙමɐǦ එකú තƮƮපරයක ඇʆɢෙලǦ ûɝම ඔෙȩ ආධɕාƮȽක අභɕාසයɐ. ඔබ මත ෙගන යන අමතර බර ýමúද? අපෙƮ යන ෙǊවɢ මĵǦ ෙබʣෙහʤ බර එන අතර ඒ ǧසා සැහැɢɥ ɫම අපහʈය. සමහɞ කාලය අපෙƮ යවȽǦ බර දරɐ, සමහɞ අපත ʆƯɪɣ හා අපත බල ෙයʣදාගǨ. සමහɞ අපත නෑ සබඳකȼ සහ ȽƱරǦ ඇƯ කර ගǨ. ෙමවැǧ ɪɪධ Āම ɪǝ වල බර ǧසා ඔබට ආදරවǦතයා ෙසʢ ǊɪƮව සැහැɢɥ බවට පƮ ɪය ෙනʣහැක. සැබෑ ආදරවǦƯයǦ බව හැඟෙවǦෙǦ ආදරවǦතයා හා සමාන ɫම මĵǧ; එනȼ, ඔʑ කරǦනා ෙසʢ ûɝෙමǦ සමාන ɫම මĵǧ. ඉƯǦ ඔබ සැම කɬද? ඔබ ෙකʣෙහʣමƮ ආදරවǦƯයǦ නȿƮ, ආදරවǦතයා හා සමාන ආදරවǦƯයǦද? සමානතාව පමƝ සȾප බව ෙගෙනǦෙǦ. සමානතා නැƯ ɪට ළං ɪය ෙනʣහැûɐ. ɚŏƝයǦ 16,000 Șʘබඳ පැසʈȼ කතා ඇත. එම 16,000 අංක වɣǦ සඳහǦ ɫ Ưෙබනවා ෙǦද? එක ආදරවǦතෙයýට ආදරවǦƯයǦ ෙබʣෙහʤ ෙපǦවා ඇƯ නȿƮ එʏ ෙƮɞම අවෙබʤධ කරෙගන නැත. ආධɕාƮȽකƮවය යǦන අමතක ෙකʣට ඇත. ඉƯǦ අද ආධɕාƮȽක ආදරවǦතයා ආදරය කරǦනǦ ɭ ඔබට ෙමෙසʢ ûයɐ: සමාන බවට පƮ ɫ ළඟටම එǦන.  
ඔබ හඳපාෙǦ ʆŹɐ. ඔෙȩ ʇතල ස්වɟපෙɏ ʆźම හඳ එʘෙɏ ʆźම මɐ. ǧරǦතරෙයǦම හඳ එʘෙɏ ʆŹǦන. ඔෙȩ ඇǿම ǧරායාසෙයǦම හඳපාෙǦ බබලɐ. ඔබ ෙȗනා හැම තැනකම ඔබ ǎǐලȽǦ ෙපෙǦɪ. ǧරǦතරෙයǦම සාගර ෙවරෙළʢම ʆŹǦන. ෙමʏ ෙƮɞම නȼ, ǧරǦතරෙයǦම ඔෙȩ තƮƮවය සාගරෙɏ සȼțəණ බව ෙසʢ තබා ගැǨමɐ. ඔබට අවෙබʤධ ෙවනවාද ඔබ ෙකʣෙහ ʆŹය ɒƱද ûයා? ෙȼ ෙවරළට ආදරවǦතයා ඇʚȼ කරɐ. අļචා.  
ǧරǦතරෙයǦම ආදරවǦතයා ෙසʢම ʆŹǦන. ඔʑƮ සමඟ අƯǦ අත ෙගන ඔʑෙĘ ඇʈෙə ʆŹǦන. ෙසෙනහʆǦ සහ සහෙයʤගෙයǦ යǦෙනʏ ෙƮɞම එයɐ. ‘ඇʈර‘ යǦෙනʏ ෙƮɞම ෙසෙනහස වන අතර ‘අත Ǐම‘ යǩ සහෙයʤගයɐ. ආදරවǦතයාටම Ƚස ෙවන ෙකෙනýට අɐƯ ෙනʣමැƯ පහʈ තƮƮවයú තබා ගǦනා අයට, එවǦ ɭ ආධɕාƮȽක ආදරවǦතයǦට, ආධɕාƮȽක ආදරවǦතයාෙĘ ෙසෙනහස, ස්මෘƯය සහ නමස්ෙƮ.  
අද, ǎɢɣෙයǦ සහ ěජරාටෙයǦ පැȽණ ඇත. ǎɢɣෙයǦ ආ අයට යȿනා ගංඟා ධාරය ඇƯ නȿƮ, සාගර ෙවරළ නෑ ෙǦද? සංගȼ ɒගෙɏ සාගරයú ඇƯ අතර අනාගතෙɏǏ ගංඟා ධාරයǦ ද Ưෙȩ. ඔබ සංගȼ ɒග සාගර ෙවරෙළʢ ෙසɢලȼ කරȽǦ ʆź. ඉƯǦ සංගȼ ɒගෙɏ Ǐ සාගර ෙවරෙළʢ ෙǊවɢ සහ අනාගතෙɏ Ǐ යȿනා නǎෙɏ ෙǊවɢ ද ලැෙȩ. ඉƯǦ ǎɢɣ සහ ěජරාතෙɏ සȼබǦධය ýමúද? ǎɢɣය යȿනා නǏ ධාරය වන අතර ěජරාƮ ɭ කɤ ගරභා නැŻම රɬමට නැźමɐ. ඉƯǦ යȿනා නǏ ධාරෙɏ නැŻȼ ද ඉතා ȝʆǊධය. ෙȼ ǧසාය ǎɢɣ සහ ěජරාƮ ෙදʣෙගʣɢෙලʣම ඇɪƮ ʆŹǦෙǦ. අļචා. Șටරට වɣǦද පැȽණ ʆź. ɪෙǊɴǦ ෙමʏ ʆŹන අයට එʏ සංචාරයට ආරාධනා කරɐ. ‘ǎǏ එǦන ඕන. දාǏƮ එǦන ඕන! කɬɞƮ එǦන ඕන!‘ ෙකŹ කලකට සංචාරය කරනවා ෙසʢම අනාගතෙɏǏ ද ඔබ සංචාරය කරɐ. ඔබ තƮƮපරයක ඇʆɢෙලǦ එʏ යɐ. වැƋ ෙɩලාවú ෙනʣගǦෙǦ හǎʆ අනƱɞ ûʆවú ʆǐ ෙනʣවන ǧසාය. ෙȼ ǧසɐ ûʆǿ ෙɩග ʇමාවǦ නැƮෙƮ. සෑම තැනකම ඔබට එක දවසûǦ යා හැûɐ. එක 
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දවසûǦ ȿɥ ෙලʣවම සංචාරය කළ හැûɐ. පරමාƟ ශúƯය ෙමʏǏ ඔබට උදɩ ෙɩ. ඔɬǦ එම Șɜපහǐව ûɝෙමʏ ෙයǏ ඇත. එම බලය ȽǧʈǦට ෙනʣසƱට ෙගන ෙනʣඑɐ. ෙලʣýම ෙසʢවය කරන ධාƱව ýමúද? ʉəයාය. ʉəයාෙĘ ûරණ ෙබʣෙහʤ Țǐම ෙǊ කර ෙපǦවɐ. ඔබ සඳහා ෙȼ ʆයɥ ෙǊ Șʘෙයල ෙɩ. වාɒ, ගɢ අķɞ ෙහʤ දර Șʘස්ʆය ɒƱ නැත. ඔබ ඒ ʆයɢෙලǦ ǧදහස් ෙɩ. අļචා. ඔබට ǎගටම ෙබʣෙහʤ ȚǐමයǦ ෙපෙනɐ. ඔɬǦ උƮසාහ දරණ අතර ඔබ ඵලය ලබɐ. එɪට, ඔබ ෙȼ වයə ඇǏම ආǎයට මහǦʆ ɪය ɒƱ නැත. ûʆǿ උƮසාහයú ෙනʣමැƯව ඔෙȩ ස්වභාɪක තƮƮවය මĵǦ, ඔබට ස්වභාɪකව බල ලැෙȩ. ෙකෙසʢ ɬවද ස්වභාවෙයǦ ලැȪය ɒƱ සƱට ලැȫමට ඔෙȩ ȿɢ ස්වභාවය ස්වභාɪක කර ගත ɒƱය. එɪට පමƝ ඔබට ස්වභාව ධəමෙයǦ ȿʚ සƱට ලැȪය හැúෙú. ‘ස්වභාɪක තƮƮවය‘ යǩ ඔෙȩ සදාතǧක සංස්කාරය. ඔබ ෙමʏ ʆටම එය ɪǦදනය කළ අතර එෙසʢම ɪමාන ද එʏǏ Șයාඹǩ ඇත. එʏ ෙකʣෙතú Ưෙȩද? ýɞʚ ɛනú එකට එක ෙəඛාවක Șයාඹනවා ෙසʢම ɪමාන ද කƜඩායȼ වශෙයǦ එකට Șයාඹǩ ඇත. එකú ȘයෑɈම අරඹන ɪට තෙවකú ȘයෑɈම ෙනʣකළ හැû තƮƮවයú ෙනʣෙɩ. ඒවා ɪɪධ ෙමʤස්තර මවɐ. එම ෙමʤස්තර රාජüය පɬලට එකýƮ ධනවƮ වැʆයǦට ඔɬǦෙĘම ɭ ෙමʤස්තරƮ Ưෙȩ. ඔබට අවශɕ තැනක ෙගʣඩබැʆය හැûɐ. දැǦම පදාəථය ජයගǦන. එɪට එʏǏ එය ඔෙȩ ෙසʢවකයා ෙɩ. ඔබට ෙƮɞණාද? අļචා.  
බාȗදාදා මǟබǦවාʇǦව ȿණගැෙසʢ:  
මǟබǦ ǧවාʇǦ වǦෙǦ කɬද? ඔබ මǟබǦ ǧවාʇǦට ǎයɒƱ නȼȬ නාමය ýමúද? අʚƮ එකú ගැන ʆතǦන. ෙමකල Ǐ මǟබǦ වල දමා ඇƮෙƮ ýමúද? ඔබ ඡායා ȘටපƮ යǦƴයú ගƮතා පමණɐ. ඉƯǦ ඔබ මǟබǦ ǧවාʇǦද ෙෆʣෙටʤ ස්ටැŸ ȘටපƮය. පරම Șයා ෙමǦ දɞවǦද එෙසʢමɐ. එම යǦƴෙයǦ හැම ෙදයúම අනනɕ ෙලස ȘටපƮ ෙɩ. එʏ ɪෙශʢෂƮවය වǦෙǦ ʈʚ ෙහʤ ෙවනසú ෙනʣමැƯ ɫමɐ. මǟබǦ ǧවාʇǦ ෙෆʣෙටʤ ෙකʣȘ ෙɩ. මǟබǦ යǦƴය වන අතර ඔබ ෙෆʣෙටʤස් ය. ඔබ කරන හැම āයාවúම වාසනාව ෙදǦනා මĵǦ ලැෙබන වාසනා ෙəඛාව එʘ කරɐ. ඔෙȩ වාසනා ෙəඛාව අǽǦෙǦ ඔෙȩ āයාය. ඉƯǦ ඔබ කරන හැම āයාවúම ඔෙȩ වාසනා ෙəඛාව අǽනවා ෙවɐ. බාȗදාදා කළ āයා වɣǦ ඔʑෙĘƮ අǦ අයෙĘƮ වාසනා ෙəඛාව ඇǿනා ෙමǦ ඔබƮ Șයා හා සමාන ɪය ɒƱය. ඔබට ඒ තරȼම ɪශාල පහʈකȼ, ෙලʣý සහෙයʤගයú සහ උසස් ආɹයú මǟබǦ ʏǏ ලැෙȩ; මǟබǦ ǧධǦ ගබඩාෙɩ ûʆවú ʏඟ ෙනʣෙɩ. ෙȼ ʆයɢල ලැȬƟ ෙකනා පƮ වǦෙǦ ýමන තƮƮවයකටද? ඔʑ ʆයɢෙලǦ Șɝ යනවා ෙǦද? තවƮ ʏඟ වǦෙǦ ෙමʣනවාද? යමú ʏඟ ෙවනවා නȼ, ඒ ඔෙȩම ධාරණා වල මǎපාƍවɐ. මǟබǦ ǧවාʇǦෙĘ එක සදාතǧක සංස්කාරයú මƱ ɪය ɒƱය. ඒ ýමන සංස්කාරයද? ȯහ්ම බාබා කළ ʆයɥ ෙǊ සාəථක ɫමට ඔʑ Ʊළ Ưȭ සදාතǧක සංස්කාරය ýමúද? ඔබ සැමට ද එම සංස්කාරය Ưȫම අවශɕය. ඔʑ හැම ɪට ‘හාŐ‘ üවා ෙසʢම ‘ඔබ පළȿව!‘ යැɐ üෙɩය. ඔʑ ûʆදා ඔʑව ȿɢ තැනට තැȬෙɩ නැත. ඔʑ හැම ɪට අǦ අයට පළȿව යǦන ඉඩ ǐǦෙǦය. ȯහ්ම බාබා හැම ɪට ජගදȼබා ඔʑට ඉǎɜෙයǦ තැȬෙɩය; ඔʑ ęය සෑම තැනකම, සැමɪට හැම ෙǊකǏම දɞවǦ ඉǎɜෙයǦ තැȬෙɩය. අǦ අය ඉǎɜෙයǦ තබන අයට පමණú ෙමෙසʢ ‘හාŐ‘ යැɐ ûව හැûය. ෙȼ ǧසɐ අǦ අය ඉǎɜයට තැȫම ȝධාන වǦෙǦ, නȿƮ එය Șɜʆǿ හැĶෙමǦ ɪය ɒƱɐ. කරනවා ෙවǩවට ෙනʣව ʈබ පැƱȼ හැĶෙමǦ කළ ɒƱɐ. ʈබ පැƱȼ සහ උසස් හැĶȼ පදනȼ කරගƮ ɪට අǦ අය ඉǎɜයට තැȫෙමǦ ඔබ පළȿ තැනට පැȽෙණɐ. අǦ අය පළȿෙවǦ යවනවා ûයǦෙǦ, තමා පළȿ අංකය ලබනවා යǦන බවɐ. Șයා ජගදȼබා ඉǎɜෙයǦ තබȽǦ දɞවǦ ද ඉǎɜෙයǦ තැȭ අතර ඔʑ අංක එක ලබා ගƮෙƮය. එය ඔʑ අƮමාəථෙයǦ කළ එකú ෙනʣෙɩ. ඔʑ සȼțəණෙයǦ පරාəථකාȾ ɪය. ඔʑ ȝාෙයʤęක ෙලසම අǦ අය ඉǎɜෙයǦ තැȫම ෙපǦɫය. එෙසʢම ‘ඔබ පළȿව‘ යන පාඩම තǎǦ ස්ǂර ɪය ɒƱය. ඒ තමා කළ ɒƱ ෙǊ ෙවන ෙකෙනú කළා ෙසʢ ෙනʣෙɩ. ‘ෙමʣʑ ෙමය කෙළʢ ඇɐ? මා පමණɐ කළ ɒƮෙƮ, ඇɐ මා ෙනʣකෙළʢ? මට කළ ෙනʣහැûද?‘ යැɐ ෙනʣûයǦන. එවැǧ හැĶȼ ඇƯ කර ෙනʣගǦන. ෙවන ෙකෙනú කළƮ ඔබ කළƮ එය පරම ȘයාෙĘ ෙසʢවයම ෙɩ. ඔබ ûʆෙවýට ෙමʏǏ ඔෙȩ ම ɭ වැඩú නෑ ෙǦද? ඇƮෙƮ එකම පරම ȘයාෙĘ කාəයය පමණɐ. ඔබ ෙǊව ෙසʢවෙɏ ෙයෙදǦෙනʤය. ඔබ ɣයǦෙǦ ද ‘ෙǊව ෙසʢවය ȘƝසɐ‘ යǩෙවǧ. ‘මෙĘ ෙසʢවය‘ යǩෙවǦ ඔබ ɣයǦෙǦ නැහැ ෙǦද? පරම Șයා එකම ෙකනා ෙසʢ ෙසʢවය ද එෙසʢම ෙɩ. එමǧසා, ෙවන ෙකෙනú කළƮ ඔබ කළƮ ඒ එකමɐ. කɬɞ ෙහʤ ෙකʣතරȼ ෙǊ ʆǐකළƮ ඔʑ ඉǎɜයට යවǦන. ඉǎɜයට යා ɒƮෙƮ ඔබ යැɐ හැĶමú ෙහʤ ෙනʣගǨ. අǦ අය ඉǎɜයට යැɫෙමǦ ඔෙȩ ඉǎɜ ගමන සලස්වා ගǦන. ඔබ සැෙවʣම ෙගදර යා ɒƮෙƮ එකටɐ. ඔබ ʆයɥ ෙදනා 
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ආපʈ ෙගදර යǦෙǦ පරම Șයා සමඟය. එʏ ෙƮɞම ද ʆයɥ ෙදනා එකට යනවා යǩɐ. ඔබ හැම ෙකෙනýටම ෙȼ හැĶම ඇƯ ɪට, ඔබ ȯහ්ම බාබාෙĘ ෙෆʣෙටʤ ස්ටැŸ ෙකʣȘයú බවට පƮ ෙɩ.  
ෙමʏ ෙƮɞම මǟබǦ ǧවාʇ ෙකෙනú දûන ɪට ȯහ්ම බාබා දûනවා වැǧɐ. මú ǧසාද? ඔබ හැම ෙකෙනúම Șටපතú ǧසා. එමǧසා, ûʆවýට üමට ෙනʣහැû ɪය ɒƱɐ ඔʑ ȯහ්ම බාබා දැක නැත ûයා. ඔෙȩ āයාƮ තƮƮවයƮ පැහැǎɣ වන ȯහ්ම බාබා එʘදරɩ කළ ɒƱɐ. මǟබǦ ǧවාʇǦ වන ඔබෙĘ ɪෙශʢෂƮවය ෙමයɐ. හැම ෙකෙනúම මǟබǦ ǧවාʇǦ වන ඔබව අǩගමනය කරɐ. ඉƯǦ ඔබ හැම ෙකෙනúම මාස්ටə ȯහ්මා ෙකෙනû. ȯහ්ම බාබාෙĘ ඡායාɟප ǐǦ ɪට හැම ෙකෙනúම එය ආදරෙයǦ ɚකගත ɒƱය. ඔʑ එය වŹනාම තɕාගය ෙසʢ සැලûය ɒƱɐ. ඉƯǦ ඔබ සැෙවʣම ȯහ්ම බාබාෙĘ ඡායාɟප බවට පƮ ɪය ɒƱය. ȯහ්ම බාබා හා සමාන ɫෙමǦ ඔබද ඉතා වŹනා තɕාගයú බවට පƮ ෙɩ. අļචා.  

***  ඕȼ ශාǦƯ  *** 

වරදානය: ඔබ හැම ෙකෙනúම හදවƯǦම ɭ තපස්යාව මĵǦ තෘȗƯෙɏ සාගරය ලබා ගැǨම මĵǦ හැම ෙකෙනýෙĘම වරȼ ලැȫමට අɐƯයú ඇƯ ෙවɐ.  තපස්යා සටහෙǦ තමා ගැන සහƯකයú ෙබʣෙහʤ අය ɪʆǦ ෙදǩ ලබɐ. හැම ෙකෙනúෙගǦම තෘȗƯෙɏ සහƯකය ඔබට ලැȪය හැúෙú ඔබට හදවƯǦම තපස්යා ඇƯ ɪටය. ඔෙȩ හදවත Ʊළ හැම ෙකෙනýටම ස්ෙǦහය ඇƯ ɪටය - Șɜʆǿ අෙȗĉා ඇƯ උපකරණයúය යන ɪඥානය ද ƯȪය ɒƱය. එවැǧ දɞවǦ හැම ෙකෙනýෙĘම වරȼ ʏȽකර ගǨ. ŐවාƮම සƮතා වɣǦ 95%úම තෘȗƯෙɏ සහƯකය ෙදන ɪට හැම ෙකෙනýෙĘම ȿɪǦ ඔබ අංක එක යැɐ ûයන ɪට, එවැǧ සහƯකයú ඇƯ වරමú හැම ෙකෙනýෙĘම හදවෙතǦ ලැȫම පරම Șයා හා සමාන බවට පƮ ɫමɐ.  පාඨය: කාලය ඉතා වŹනා ෙසʢ සලකȽǦ එය වŹනා ෙසʢ ȝෙයʤජන ගƮ ɪට ඔබ ûʆ කෙලක ɚවźමට  පƮ ෙනʣෙɩ.   


