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සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, Șයා දැǦ ඔබව ෙනʣෙයýƮ ආකාරෙɏ ʆරɫȼ වɣǦ ආරĉා කර ගැǨම සඳහා පැȽණ ʆŹɐ. ඔබ දැǦ ෙමම ǐûǦ Șɜ ýŹෙයǦ ǐûǦ ෙතʣර ɭ ýŹය ෙවත ගමǦ කරǩ ඇත. ෙමම ɪස ගංඟාෙවǦ ඔබ දැǦ එෙතර ෙවȽǦ ʆŹɐ.  ȝශන්ය: Șයාව ʆʏකරනා ɪට, ඔබට බාධක පȿƟවන ෙǊ ýමúද, බාධක ෙනʣපȿƟවන ෙǊ ýමúද? ȘʘƱර: Șයාව ʆʏකරනා ɪට ශȩද වɣǦ ඔබට ûʆම බාධාවú ඇƯ වǦෙǦ නැහැ. එවǦ බාධක පැȽෙණǦෙǦ දැǩෙȼǏɐ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, මායා අǧවාəෙයǦම ස්මරණෙɏ Ǐ බාධක ෙගන එනවා. මායා ඔබට බාධක ෙගන එǦෙǦ එෙලස Șයාව ʆʏකරනා ෙමʣෙහʣතකǏɐ. ඇය ʆƯɪɣ ගණනාවú සමඟ පාපකාɝ ʆƯɪɣ ද ෙගන එනවා. අǦන ඒ ǧසා තමɐ බාබා ûයǦෙǦ: දɞවǧ, ȝෙɩසȼ වǦන. මායාෙĘ ȝහාර වලට ලú වǦන එපා. අưǦǘය ɭ සƱටú ඔබට ලබා ෙදන හා සෑම සබඳතාවයකම සැකɜǦ වන ɴව බාබාව දැƋ ෙසෙනහසûǦ ʆʏපƮ කරǦන. ස්මරණෙɏ ෙɩගෙයǦ ǎවයǦන. Ěතය: ඔෙහʤ ǧශාචර සංචාරකය, මලාǧක ෙනʣවǦන! ගමනාǦත අɞණැɢල එතරȼ ǐර  නැත... ඕȼ ශාǦƯ. ඉතාමƮ Ƚʏɜ ɭ දɞවǦ දැǦ වǦදනාවක ǧරත ɫ ʆŹɐ. සාමානɕෙයǦ ඉඳෙගන ඉǦනා අය වǦදනා ගමනú යනවා ûයා ûයǦන බැහැ. ෙමම වǦදනාව ඉතාමƮ අɞම Țǐම සහගත ɭ එකú. එය සාමෙɏ වǦදනාවɐ. සාම ෙǊශය ෙවත යǦනා ɭ වǦදනා ගමනɐ. රාවƜෙĘ රාජɕෙɏ Ǐ ඔබ ʑස්ම ʏර ɫ මැෙරනවා. සතɕවාǦ සාɪƶ සතɕවාǦෙĘ Őවය මරƝǦ ȿදවා ෙගන ආෙɩ ෙකෙසʢ ද යǦන සඳහǦ වන කතාǦදරයú Ưෙබනවා. ඇƮතටම ûයනවා නȼ, එවැǧ ෙදයú නැහැ. කɢප භාගයකටම මරණය පැȽෙණනවා. අවසානෙɏ Ǐ ඇƯ වǦෙǦ ʑස්ම ʏරɫමú. සෑම වසරකǏම පඹෙයú සාදා Țʚස්සන රාවƜ තමǦෙĘ සƱරා බව Ƚǧස්ʈ දǦෙǦ නැහැ. බාබා ûයනවා: මා දැǦ පැȽණ ʆŹǦෙǦ ǐú සʏත ɭ ýŹෙයǦ ȿදවා ෙගන ǐûǦ ෙතʣර ɭ, ʑස්ම ʏර ෙනʣවනා ෙǊශය ෙවත ඔබව ෙගන යාම සඳහාɐ. ෙමʏ ෙනʣෙයýƮ ආකාරෙɏ ʆරɫȼ ඇƯ ෙවනවා. ෙදමාȘයǦෙĘ ʆරɫȼ ඇƯ ෙවනවා. ස්වාȽȚɞෂයාෙගǦ, දɞවǦෙගǦ ʆර ෙවǦන ʆǐ ෙවනවා. ස්වාȽ Țɞෂයා පාප වɣǦ ඔබව පටලවනවා. Șයා පැȽණ ඔබව ʆරɫෙමǦ ȿදවා ෙගන නව ෙලʤකය ෙවත ෙගන යනවා. Őවෙɏ ȘයාපƮ දැǦ කැƋලා. Őව වලට Șයාසර කරǦන බැහැ. එමǧසා, ස්මරණය නȼ ɭ වǦදනාෙɩ ǧරත වǦන ඔɬǦට බැහැ. ෙමය සැබɪǦම ȬǊǝෙɏ ෙයʤගාෙɩ වǦදනාවɐ. ෙදɪයǦ කතා කරɐ ûයා සඳහǦ ɫ Ưෙබනවා. වǦදනාවක ǧරතව ʆŹනවා යන ෙමම ෙදය ඔɬǦට ෙƮෙරǦෙǦ නැහැ. රාමා වǿɞ හȿදාවú ෙගන පාලමú සෑෙදɩවා ûයා Ƚǧස්ʈ ûයනවා. ෙකʣෙහʣමද පාලȼ හදǦෙǦ? පාලමú සාදා ƯෙබǦෙǦ ඔබෙĘ ස්මරණය නȼ ɭ වǦදනාව ෙවǩෙවǩɐ. එම පාලම මĵǦ ඔබ ɪස ගංඟාව තරණය කරනවා. ෙමම ගංඟාෙɩ ȘʏනǦෙǦ ෙකෙසʢද ûයා Șයා ඔබට උගǦවනවා. ඔʑ තමɐ ෙතʣŹයා. ඔʑ ඔබ ɪස ගංඟාෙවǦ ɴවාලය ෙවත ෙගන යනවා. අමෘතය අතහැර දමා වස පානය කරǦෙǦ ඇɐ? අමෘතය යǩෙවǦ හǿǦවǦෙǦ දැǩමɐ. දැǩම මĵǦ ȿúƯය ලැෙබනවා. ĞǦථ දැǩම ûයා හǿǦවǦන බැහැ. ඒවා භúƯ මාəගෙɏ සැරʆɣ පමණɐ. ĞǦථ ûයɭ පɣයට ස්වəණමය ɒගය පහළ වǦෙǦ නැහැ. එමĵǦ ගැලɫමú ලැෙබǦෙǦƮ නැහැ. එමǧසා, එය දැǩම නȼ ɭ අමෘතය වශෙයǦ හǿǦවǦෙǦ නැහැ. එය ʑෙදú භúƯය පමණɐ. දැǩම මĵǦ පළȿෙවǦම 100% ක ȿúƯයú ලැෙබන අතර පʈව Āම ĀමෙයǦ එය පහළට ඇද වැෙටනවා. ස්වəණමය ɒගෙɏƮ පɜහාƝයú Ưෙබනවා ûයා ඔබට ûයǦන බැහැ. එʏ ûʆම ආකාරයක පɜහාƝයú ගැන සඳහǦ ෙවǦෙǦ නැහැ. කɣɒගෙɏ සෑම ෙකෙනúම ʆŹǦෙǦ පɜහාƝෙɏɐ. සෑම ෙකෙනúම ෙවǩෙවǦ අǩකȼපාවú ඇƮෙƮ Șයාට පමණɐ. එමǧසා, ඔʑ ɼ ɼ යන නȽǦ හǿǦවනවා. එɪට Ƚǧස්ʈ ‘ɼ ɼ‘ යන නම සෑම ෙකෙනúටම ෙදනවා. ɼ ɼ ලĉ්Ƚ හා නාරායǦ, ɼ රාමා ɼ ʇතා යǩෙවǦ ෙǊවතාවɞǦ ʆŹනවා. එවǦ අයව ɼ (උසස්) තƮƮවයට පƮ කරවනා අය ɼ ɼ (වඩාƮ උසස්) බවට පƮ ෙවනවා. තමǦ කවදාවƮ පාපෙɏ ගැෙලǦෙǦ නැහැɐ ûයා ඔබ Șයාට ෙපʣෙරʣǦǐ ɬණා. එෙසʢ ෙපʣෙරʣǦǐ ɫෙමǦ අනƱɞව ඔබ එම ෙපʣෙරʣǦǐව කැƍෙවʣƮ ȘයාෙĘ දýƟ අත වන ධəමරාŎ එයා ළඟම ʆŹනවා. ධəමරාŎ කාටවƮ සමාව ෙදǦෙǦ නැහැ. Șයා අදෘෂɕමානɐ. දැǩමƮ අදෘෂɕමානɐ. තƮƮවයƮ අදෘෂɕමානɐ. ඔබට ɼමƮ ෙදǦන ûʆම මǩෂɕෙයýට බැɜ බව ûව හැúෙú දɞවǦ වන ඔබට පමණɐ. Șයා ȝජාȘතා ȯහ්මා මාəගෙයǦ ǧəමාණය ඇƯ කරවනවා. ȝජාȘතා ʉĉම ෙලʤකෙɏ ඉǦෙǦ නැහැ. දɞවǦ වන ඔබට දැǦ ෙƮෙරනවා. ෙȼ ෙමʣෙහʣෙƮǏ ȯහ්මා ȯහȽǦ ෙකෙනú බව ඔʑ අනාගතෙɏ Ǐ ස්වාǝපතɕය ǎනා ගǦනවා. ෙǊවතාවǦට අȘɜʆǿ ෙලʤකෙɏ පාලනයǦ ෙගන යǦන බැහැ. එමǧසා, පැරƝ ෙලʤකෙɏ ɪනාශයú ʆǐ ɪය ɒƱɐ. ɪනාශය අǧවාəෙයǦම ʆǐ ɪය ɒƱɐ. තවƮ 
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Źක කාලයú ඉƯɜ ɫ Ưෙබනවා. ඔබෙĘ නව ගෙසʏ ȫජය තවමƮ ȿɢ ඇදලා නැහැ. Ⱦට ෙපර ඔබ තමɐ මව ඔබ තමɐ Șයා ûය ûයා ගායනා කරȽǦ ʆŹයා. ඒ සෑම ෙකෙනúම ඉǎɜෙɏ ඔබ ෙමය ගායනා කරȽǦ ʆŹයƮ ûʆම ෙදයú ඔබට වැටʑෙƜ නැහැ. ෙහʣඳɐ. ȯහ්මා මව ෙවǦෙǦ ෙකʣෙහʣමද ûයා ʆතා බලǦන. ලĉ්Ƚ හා නාරායǦට ඔɬǦෙĘම ûයා අǝරාජɕයú Ưෙබනවා. එමǧසා, ඔɬǦව මව Șයා ûයා හǿǦවǦන බැහැ. ඉƯǦ උƮතɝතර Őවය වන උƮතɝතර Șයා ඉතාමƮ ȝාෙයʤęකවම තම මව Șයා චɜතය රඟපාǦෙǦ දැǦ ෙමǦන ෙȼ ෙමʣෙහʣෙƮǏɐ. පʈව භúƯ මාəගෙɏ Ǐ ඔʑෙĘ ěණ ගායනා ෙකෙරනවා. එʏǏƮ පළȿෙවǦම ඔබ, ඔබ තමɐ මව, ඔබ තමɐ Șයා ûයා ûයǦෙǦƮ ɴව බාබාටɐ. පʈව Źක කලú ęය තැන සෑම ෙකෙනúටම - ලĉ්Ƚ හා නාරායǦට, රාමා හා ʇතාටƮ ඔබ එෙසʢ ûයǦන පටǦ ගǦනවා. ඔɬǦට ûʆම ඥානයú නැහැ. ɴව බාබා තමɐ සැකɜǦ. ෙමම යĉ මාəගෙɏ Ǐ සෑම මǩෙෂɕයúම එǦන එǦනම ǐකම ඇƯ කරවන අතෙə මම සෑම ෙකෙනúටම ȚʚවǦ තරȼ සƱටම ලබා ෙදනවා. මම තමɐ ෙබදා හɜǦනා. මම දɞවǦ වන ඔබට ɼමƮ ලබා ෙදනවා. දɞවǧ, ඔබ වැƋ වැƋෙයǦ ස්මරණය නȼ ɭ වǦදනාෙɩ ǧරත ɬƟ තරමට, ස්වදəශන චĀය කැරකැɭ තරමට හා ෙනʚȼ මලú බවට පƮ ɬƟ තරමට ඔබ ලබනා තƮƮවය වඩ වඩාƮ උසස් වǩ ඇත. ෙමම ආභරණ වල අəථය ඔබට ûයා ෙදǦන ෙවන ûʆම ෙකෙනúට බැහැ. ෙමම ආභරණ වල ʏȽකාɝƮව දරǦෙǦ ඔබ පමණɐ. ෙමම සලýƟ ඔɬǦ ɪශ්Ɵට Ǐ Ưෙබනවා. ෙǊවතාවɞǦට පවා ඔɬǦ ෙතෙවǧ ඇසú ලබා Ǐ Ưෙබනවා. ඇƮෙතǦම ûයනවා නȼ, ෙතෙවǧ ඇස ලබා ගǦනා අය වǦෙǦ ඔබɐ. ‘ƵෙǦƶ, Ƶකාɢදəʀ‘ ûයා වචන Ưෙබනවා. Őව වන ඔබෙĘ ȬǊǝය Ʊළ ෙȼ ෙමʣෙහʣෙƮ Ǐ ෙȼවාෙɏ අəථය සඳහǦ ɫ Ưෙබනවා. සෑම ෙදයúම Őවෙɏ ȬǊǝය Ʊළ රඳා පවƯනවා. ‘මෙĘ ඇස්, මෙĘ නාසය, මෙĘ කǦ‘ ûයා ශɝරය ûයǦෙǦ නැහැ. ‘ෙȼ ශɝරය මෙĘ මාʘගාවɐ‘ ûයා ûයǦෙǦ Őවයɐ. උපƮ 84ක චɜතය තමා Ʊළ පŹගත ɫ ඇƯ බව දැǦ Őව දǦනවා. එවǦ අදෘෂɕමාන ɭ කɞƟ Ưෙබනවා. Őවය ෙරʣකŸŻවú ûයාƮ සඳහǦ කරනවා. Őවයකට තම ශɝරය අතහැර ලǦඩǦ බලා ȘටƮ ɫමට අවශɕ ɭ ɪට, එú තƮපරයûǦ ඔʑ එය කරාɪ. උෙǊ වɞවක ගමන ආරȼභ කෙළʣƮ සවස් වන ɪට එʏ ළඟා ɪය හැû ආකාරෙɏ ෙɩගවƮ ෙරʣකŸ Ƚǧස්ʈ සාදා Ưෙබනවා. Ⱦට ෙපර ǐȼ ෙකʤļĽෙයǦ තැනකට ළඟා වǦන මාස Ʊන හතරú ගත ɬණා. දැනටƮ ǐȼ ෙකʤļĽෙයǦ එෙසʢ යǦන නȼ මාසයúවƮ ගත ෙවනවා. ěවǦ යානාෙවǦ යනවා නȼ ගත වǦෙǦ එú ǎනú පමණɐ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, Őව යǩ ඉතාමƮ ෙɩගවƮ ෙරʣකŸ වəගයú. එයට එක තƮපරයûǦ තමාට අවශɕ ඕනෑම තැනකට ගමǦ කළ හැûɐ. ûʆම ෙකෙනúට එය දûǦනවƮ බැහැ. Őව වන ඔබට සෑම පැƮතúම ආවරණය වන ආකාරෙɏ චɜතයú Ưෙබනවා. ෙහʣඳɐ. උƮතɝතර Őවෙɏ චɜතය ýමúද? තඹ ɒගෙɏ ʆට මෙĘ ෙකʣටස නȼ දəශන ලබා Ǐමɐ. ෙසෙනහʆǦ හා භúƯෙයǦ මා ʆʏ කරනා ඕනෑම ෙකෙනýෙĘ ආශාවú මම ඉŻ කරලǦෙනȽ. දැǦ මට අɐƯ ෙකʣටස නȼ දැǩම Ǐමɐ. එනȼ අȘɜʆǿ අයව පාɜɶǊධƮවයට පƮ කරɫමɐ. මම ඔබව දැǩȽǦ Șɜ ෙදෙවǧ ෙකනා බවටƮ, ෙදෙවǧ ෙǊවතා තƮƮවෙɏ ʆŹǦනǦ බවටƮ, ෙදɪයǦෙĘ දɞවǦ බවටƮ පƮ කරවǦෙනȽ. Ⱦට ෙපර කɢපෙɏ Ǐ උƮසාහය දැɟ අය එයම නැවතƮ කරාɪ. තමǦ Ⱦට ෙපර කɢපෙɏǏƮ ෙමʏ පැȽƝ බව දɞවǦ වන ඔබ පවසනවා. දැǦ ඔබ නැවතƮ වතාවú ඔබෙĘ උɞමය ǎනා ගǦනවා. කාෙගǦද? මවෙගǦ හා ȘයාෙගǦ. සරස්වư සැමෙĘම මවɐ. ඇයෙĘ මව ෙමම ȯහ්මාɐ. ෙමʣʑට මවú නැහැ. ɴව බාබාම ûයනවා: ඔබ මෙĘ Ȫɜඳɐ. ඉƯǦ මම ûයනවා: මෙĘ ස්වාȽ Țɞෂයා නැƯව මම කෑම කǦෙǦ ෙකʣෙහʣමද? ෙහʣඳɐ. ඉƯǦ ɴව බාබාɐ මමɐ ෙදෙදනාම එකට කෑම කනවා. මට එම ýɢමƮ බව Ưෙබනවා. බාබා පැȽණ ʆŹǦෙǦ ඔබව ඔʑට ɣයවා ගැǨම සඳහා ǧෙයʤŏතෙයú වශෙයǩɐ ûයා ඔබලාම ûයනවා. ɼමƮ අǩගමනය ûɝෙමǦ ඔබ සෑම ෙකෙනúවම Șයා ෙවතම ෙයʣȿ කරවනවා. පƜƋතɐǦ ඔබව බැඳ තැȭ පාප බǦධනය Șයා දැǦ අවලංě කර දමනවා. Șයා ûයනවා: දැǩම නȼ ɭ සෑය මත අʈǦ ගǦන, එɪට ඔබ වඩාƮ අලංකාර වǩ ඇත. ඇɐ ඔබ රාග ęǦෙǦ අʈǦෙගන ඔබෙĘ ȿʑණ අවලස්සන කරගǦෙǦ? ‘ශɕාȼ ʈǦදə‘ යǦෙනʏ අəථය ඔබ දǦනවා. ɼ āෂ්ණා ලස්සන ෙකෙනú. නȿƮ දැǦ ඔʑ ඒ වෙĘ ෙනʣෙවɐ. Șයා දැǦ පැȽණ ඔබට ඔʑෙĘ හැǽǦɫම ලබා Ǐ ඇත. ඔබ පාɜɶǊධකɞවාණǦෙĘ, සතɕෙɏ, ȘයාෙĘ ɴෂɕɐǦය. ෙමය පාසලú. ෙකෙනú ඉෙගන ගǦෙǦ පාසෙɢǏ. ඔබ උƮසාහ දැɜය ɒƱɐ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, අǧýƮ ආධɕාƮȽක කƜඩායȼ වලǏ නȼ, ඔබට එතරȼ උƮසාහයú දරǦන ෙදයú නැහැ. එʏǏ, ඔබ කරǦෙǦ Ěතාවට ෙහʤ ĞාǦƮ නȼ ɭ ĞǦථයට ෙහʤ ඇʑȼකǦ Ǐ ඉඳ ෙගදර පැȽƞම පමණɐ. ඒවාෙɏ ûʆම ෙකෙනú ඔබට පාɜɶǊධ ෙවǦන ûයාවƮ, වǦදනාෙɩ යǦන ûයාවƮ ûයǦෙǦ නැහැ. තව ǐරටƮ 
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ඉǎɜයට යන ɪට, එවǦ සෑම වǦදනාවúම අවසǦ වǩ ඇත. ʏම සʏත කාලයú ෙහʤ හǎʆ අනƱරú ʆǐ ɬෙණʣƮ ûʆම ෙකෙනú පැȽෙණන එකú නැහැ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, අෙȗ වǦදනාව නȼ තව තවƮ ෙɩගවƮ ෙɩɪ. අෙȗ වǦදනාව ඇƮෙƮ ɴවාලය ෙවතටɐ. පළȿෙවǦම අප ɴවාෙĘ ෙǊශය වන ɴවාලය ෙවත ෙගʣස් එතǧǦ ɴවා ɪʆǦ ස්ථාපනය කරන ලද ස්වəග ෙǊශය ෙවත යǩ ඇත. ɴවාෙĘ ෙǊශයƮ ɪෂƟ්ෙĘ ෙǊශයƮ ෙදකම හǿǦවǦෙǦ ɴවාලය යǩෙවǧ. මǦද ɴව බාබා ȿúƯයƮ, Őවන ȿúƯයƮ ෙදකම ලබා ෙදන ǧසාෙවǧ. එමǧසා, ɴව බාබා ස්වəණමය ɒගෙɏ වංශය ස්ථාපනය කරɐ. ෙහʣඳɐ.  ස්මරණෙɏǏ ශȩදය වැǧ ෙදයú ûʆම ɪෙටක බාධාවú බවට පƮ වǦෙǦ නැහැ. ශȩදෙයǦ බාධා පැȽෙණǦෙǦ දැǩමට ඇʑȼකǦ ǏෙȼǏɐ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ශȩදය ෙයʤගා වලǏ බාධකයú ෙවǦෙǦ නැහැ. බාධක ඇƯ කරවǦෙǦ මායාɐ. දɞවǦ වන ඔබ මායාට එෙරʏව සටǦ වǎනවා. දɞවǦ වන ඔබ සටǦ Ȫෙȼ Ǐ පරාජයට පƮ ෙනʣɪය ɒƱɐ. මායා ǎęǦ ǎගටම ඔබට පහර ෙǊɪ. මායා ඔබෙĘ නහයටම පහරú ǐǦ ɪට, ඔබ ඇද වැෙටනවා. ඉǦ අනƱɞව ඔබ නැęŹනවා. නැවතƮ මායා නහයටම පහර ෙදනවා. නැවතƮ ඔබ වැෙටනවා. එමǧසා, Șයා ûයනවා: මායා ඔබට පහර ෙදǦෙǦ ෙකʤපෙයǦ හා රාගෙයǩɐ. ෙȼ සȼබǦධෙයǦ ඔබ ඉතාමƮම ȝෙɩසȼ සහගත ɪය ɒƱɐ. ඇෙĘ ȝහාර වලට ලúවǦන ඔබ ඉඩ තබා ගǦන එපා. අļචා.  ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 

 මාෙƮෂව්ɜයෙĘ අȽල ɭ ෙǊශන - 1957/01/23  ෙදɪයǦ එúෙකෙනú බව ȿʚ ෙලʣවම දǦනා අතර ඇතැȿǦ සළකǦෙǦ ෙදɪයǦ බලයú බවɐ. ඇතැȼ අය ûයǦෙǦ ඔʑ ස්වභාවය ûයාය (ýǖƮ). ෙකŹෙයǦ ûයෙතʣƮ ȽǧʈǦ ෙදɪයǦ Șʘබඳ එú ෙහʤ තවƮ ස්වɟපයûǦ ɪශ්වාස කරɐ. ඔɬǦ ɪශ්වාස කරන ෙදය ඇƮෙතǦම පවƯන එකú වǦෙǦ එයට නමú Ǐ ඇƯ ǧසාය. ෙකෙසʢ ɬවද එය එකú ɬවƮ, ෙලʤකෙɏ ȽǧʈǦෙĘ ȝමාණයට ɪɪධ ɭ මත ෙදɪයǦ ගැන Ưෙȩ. සාමානɕෙයǦ මǩෂɕයǦෙĘ මත හතරාකාරɐ. ඇතැȼ අය ûයǦෙǦ ෙදɪයǦ සəව වɕාș ûයාය. ඇතැȼʑ ûයǦෙǦ ȯහ්ම දාƱව සəව වɕාș ûයාය සහ එය පමණú Ưෙȩ ûයාය. 

ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. දැǩෙȼ සෑම ආභරණයúම පැළඳෙගන ස්වදəශන චĀධාɝ, ƵෙǦƶ සහ Ƶකාɢ දəʀ  ෙකෙනú බවට පƮවǦන. එනȼ, ෙදවන ෙǊවතා තƮƮවෙɏ ෙකෙනú බවට පƮ වǦන.  2. ධəමරාŎ නȼ ɭ ȘයාෙĘ දýƟ අත ඔබෙĘ අවධානෙɏ තබා ගǧȽǦ, පාපකාɝ āයා ෙනʣකරǦන. පාɜɶǊධ ɫමට, පාපෙɏ ෙනʣගැɤමට ෙපʣෙරʣǦǐ වǦන.   වරදානය: ඔබ උසස් වාසනාව ඇƯ ǧරǦතරෙයǦම ඵල ȬúƯ ɪඳ අǦ අයට ද ȯාහ්මණ Őɪතෙɏ ෙපʤෂණය වන සƱට මĵǦ සංĞහ කරǦන.  අප දɞවǦ ɭ කɤ ෙලʤකය අɐƯ ෙකනාට අɐƯ අයɐ. ෙමම ෙǊව ýɢමƮභාවෙɏ සහ සƱෙŸ ǧරǦතරව ʆŹǦන. අෙහʤ මෙĘ උසස් වාසනාව, උසස් ෛදවය. ෙමම සƱට නȼ ɭ ඔǦĽɢලාෙɩ ǧරǦතරෙයǦ ǎගටම පǎǦන. ඔබ ǧරǦතරෙයǦම එම සƱට ȬúƯ ɪǽȽǦ අǦ අයට ද එම  සƱට නȼ ɭ ෙපʤෂණය ෙදȽǦ ෙසʢවය කරɐ. ඔɬǦට සƱට ෙදȽǦ වාසනාවද ලබා ෙදɐ. ඔෙȩ Őɪතයම සƱටû. සƱŹǦ ʆźමම යǩ Őɪතයɐ. ෙමය ȯහ්ȽǦ Őɪතෙɏ උසස් වරමɐ.  පාඨය: හැම අවස්ථාවකǏම දරා ගැǨෙȼ බලය ඇƯව ǎගටම සƱට අƮɪǽǦන.    ***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  
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ඇතැȼʑ ûයǦෙǦ ෙදɪයǦ සතɕය වන අතර මායා ȿලාවú බවɐ. තවƮ සමහɞ ûයǦෙǦ ෙදɪයǦ නැත, ඇƮෙƮ ස්වභාවය පමණú ûයාය. එවැǧ අය ෙදɪයǦ ɪශ්වාස ෙනʣකරɐ. ෙȼ ෙබʣෙහʤ මත අතර Źකú පමƝ. ඔɬǦ ʆතǦෙǦ ෙලʤකය පදාəථයú Ƚස ෙවන ûʆවú ෙනʣවන බවය. ඔɬǦ ෙලʤකය ɪශ්වාස කරන නȿƮ, ෙලʤකය ǧəමාණය කළ එʏ ʏȽකɞ ɭ ෙදɪයǦ ɪශ්වාස ෙනʣකරɐ. ෙලʤකෙɏ ʆŹනා ȽǧʈǦ ගණනටම ෙබʣෙහʤ මත ද ඇත. අවසානෙɏ Ǐ, ෙදɪයǦ ඔʑ ɪʆǦම පැȽණ ෙȼ ʆයɥ මත Șʘබඳ ưරණය ලබා ෙදɐ. ෙදɪයǦ පැȽණ ෙලʤකය Șʘබඳ ưරණයú ෙගන එනȼ, ʆයɥ බල සʏතව ඔʑ ඔʑෙĘ ǧəමාණය ගැන පළɢ ෙලස ɪස්තර කරɐ. ඔʑම ඔʑෙĘ ǧəමාණය ගැන හැǽǦɫමú Ǐ ǧəමාණකයා ද අපට හǿǦවා ෙදɐ.   සමහɞ ෙමෙසʢ ද අසƯ: අප ŐවාƮම සƮතාවǦ බවට ඔȗȚ කරǦෙǦ ෙකෙසʢද? ෙමය ɪස්තර කළ හැûɐ. අප ûයǦෙǦ ŐවාƮම සƮතා, ෙදɪයǦෙĘ දɞවǦ වන අතර ෙමය ඔෙබǦම අසා ගත ɒƱ ȝශ්නයú. මා ‘මම, මම‘ යැɐ දවස Țරාම ǎගටම ûයන ɪට, එය ෙකෙසʢ ɭ බලයú ද, අප ʆʏ කරන ෙකනා අපට කɬɞ ෙවɐද? අප එම ෙකනා ʆʏකරන ɪට, ඒ ඔʑෙගǦ යමú ɬවමනා ǧසාය. ඔʑ ගැන හැම ෙමʣෙහʣතකම ʆʏ කළ තරමටɐ අපට යȼ බලයú ලැȪය හැúෙú. බලǦන, මǩෂɕɐǦ ýමú කළƮ ǧයතෙයǦම Șɜʆǿ අȴලාශයú ඔɬǦෙĘ ʆත Ʊළ ඇත. ඇතැȿǦ සƱට පතන අතර, ඇතැȼ අය සාමයƮ පැưෙමǦ එවැǧ අȴලාශයú මƱ ɭ ɪට ǧයතෙයǦම එය බාර ෙගන එය ඉෂ්ඨ කරන ෙකෙනú ʆź. ඒ ǧයතෙයǦම එම ෙදන ෙකනා වන ෙකනා ɪය ɒƮෙƮ ඔʑ ʆʏකරන ǧසාමය. ඉƯǦ දැǦ ඔʑ කɬදැɐ සȼțəණෙයǦම ෙƮɞȼ ගැǨම වැදගƮ ෙවɐ. කතා කරන බලය ඇƮෙƮ ŐවාƮම සƮතා වන මටɐ, ආෙලʤක Ưතක ස්වɟපය වන මටය. ෙකෙනú ෙභʥƯක ශɝරය අතහɜන ɪට එම ආෙලʤකය ශɝරෙයǦ Șටෙɩ. ෙමම Șයɪ ඇʆǦ එය ෙනʣදැúකƮ, ඉǦ ඔȗȚ වǦෙǦ එයට ෙභʥƯක ස්වɟපයú නැƯ බව වන අතර ȽǧʈǦ ŐවාƮම සƮතාව ශɝරය හැර ęය බව නȼ අවෙබʤධ කර ගǨ. අප එයට ûයǦෙǦ, ආෙලʤක ස්වɟපයú ඇƯ ŐවාƮම සƮතාව ûයාය. එමǧසා, එය ǧəමාණකයා වන ෙදɪයǦද සැබෑවටම ඒ හා සමාන ෙɩ. ෙකෙනú යȼ ෙසʢ ෙɩද, ඔʑෙĘ ǧəමාණය ද එෙසʢම ෙɩ. ඉƯǦ, උƮතɝතර ŐවාƮම සƮතාව, අප හා සǦසǦදනය කළ ɪට, උƮතɝතරම යැɐ ûයǦෙǦ ඇɐ? ඊට ෙහʢƱව ඔʑට මායාෙගǦ ûʆǿ බලපෑමú නැƯ ǧසා යැɐ ûයන අතර ŐවාƮම සƮතාවǦ වන අපට මායා ǧයතෙයǦම බලපාǦෙǦ අප උපතƮ ɪපතƮ ඇƯ චĀයට ඇƱɢවන ǧසාය. පරමාƮමෙɏƮ අෙȗƮ ෙවනස එයɐ. අļචා. 


