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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, පියා දිවයල ෝකලේ අත්තිවාරම තබනවා. ඔය දරුවන් ඔහුලේ උදව්කරුවන් වී, 
ඔබලේ ලකොටස් රැස් කරගත යුතුයි. ලදවියන්ලේ උපලදස් පිලිපැද ඔබලේ උසස් ප්‍රති ාභය 
නිර්මාණය කරගන්න. 

ප්‍රශ්නය: බාප්දාදා සෑම විලටකම ලසොයමින් සිටින්ලන් කුමන ආකාරලේ දරුවන්වද? 

පිළිතුර: පියා සෑම විලටකම ලසොයමින් සිටින්ලන් ඉතාමත්ම මිහිරි, නිවුණු ස්වභාවයන් ඇති සහ ලසේවය 
කළ හැකි දරුවන්වයි. පියාලේ නාමය කීර්තිමත් කරන්ලන් ලසේවය කළ හැකි දරුවන් පමණයි. 
ඔබ පියාලේ උදව්කරුලවක් ලමන්ම, කීකරු සහ විශ්වාසවන්ත වන තරමට, ඔබට උරුමයට 
හිමිකම් කිව හැක. 

ගීතය: ශිවාට නමස්කාර ලව්වා! 

ඕම් ශාන්ති. “ඕම්” යන්ලනහි අරුත විස්තර කර දුන්ලන් කවුද? පියාණන්. ඔබ ඔහුට “බාබා” කියා අමතන 
බැවින් ඔහුට අනිවාර්යලයන්ම නමක් ඇති. ඔහු ශාරීරික වුවත් අශාරීරික වුවත් ඔහුට අනිවාර්යලයන්ම 
නමක් ඇති. ලවනත් ජීවාත්මයන්ට කිසිවිලටක නමක් දිය ලනොහැක. ශරීර ව ට නම්  බා ලදන්ලන්, 
ජීවාත්ම, මනුෂ්‍යයන් වූ විටයි. ලමවැනි කියමනකි: බ්‍රහ්ම ලේවතාවට නමස්කාර ලව්වා. ඔවුන්ට සූක්‍ෂ්ම 
ස්වරූප ඇති බැවින් ලමන්ම සූක්‍ෂ්ම ශරීර ව ටත් නම්  බා ලදන නිසා, විෂ්‍්ණුද ලේවතාවක් බව කියයි. සෑම 
විලටකම නමක්  බා ලදන්ලන් ශරීරයකටයි. අශාරීරික පරම පියා, පරමාත්ම ජීවයට පමණයි, ශිවා යන නම 
 බා ලදන්ලන්. ඔහුලේ ජීවාත්මයට පමණයි නමක් ලදන්ලන්: අන් සියඵ ලදනාලේම සිරුරු ව ට පමණයි 
නම්  බා ලදන්ලන්. ජීවාත්මයක්, සිරුරක් හ ා දැමූ විට, නම ලවනස් ලවයි, නමුත් ලදවියන්, පරමාත්ම 
ජීවයට පමණයි කිසිදා ලවනස් ලනොවන එක් නමක්  බා ලදන්ලන්. ඔහු උපත් සහ මරණයට ඇතුඵ ලනොවන 
බව, මින් ඔප්පු ලවයි. ඔහු උපත් සහ මරණ චක්‍රයට ඇතුඵ වූලේ නම්, ඔහුට අන් අයව, පුනර්භව ගැනීලමන් 

නිදහස් කිරීමට ලනොහැකි ලවයි. අමරණීය ලේශලේ, ‛උපත සහ මරණය’ යන වයවහාරය භාවිතා වන්ලන් 

නැත, මන්ද එහි සෑම ලකලනක්ම පහසුලවන් සිරුරක් හ ා දමා ඊ ඟ එක ගනී. ‛මරණය’ යන වචනය 

භාවිතා කරන්ලන් ලමහිදි පමණයි. අහවල් ලකනා මිය ගිහින් කියා ස්වර්ණමය යුගලේ ලනොකියයි. ‛මරණය’ 
යන වචනලයන් ලශෝකය දනවයි. එහිදි පැරණි සිරුරක් හ ා දැමීලමන් අනතුරුව, ජීවාත්මයක් එවිට  දරු 
සිරුරක් ගනී, එබැවින් ඔවුන් එය සතුටින් සමරයි. පැරණි ල ෝකලේ ලබොලහෝ මනුෂ්‍යයන් සිටියි: ඒ සියඵ 
ලදනාම අවසන් වීමට යයි. යුේධලේදී විනාශ වුනු යාදවයන් සහ ලකෞරවයන් සිටි බව ලපන්වා ඇත. එබැවින් 
පාන්ඩවයන් දුක් විඳින්නට ඇතිද? නැත: පාන්ඩවයන්ලේ රාජධානිය ස්ථාපිත විය. වර්ථමානලේ, ඔබ 
බ්‍රහ්මලේ වාාංශිකයන්ය, බ්‍රහ්මනයන්, බ්‍රහ්ම කුමර කුමරියන්ය. බ්‍රහ්මට දරුවන් ලබොලහොමයක් සිටියි. 
එබැවින් ඔහු සැබවින්ම ප්‍රජාවලේ පියා විය යුතුයි. බ්‍රහ්ම, විෂ්‍්ණු සහ ශාංකර්ලේ පියා වන්ලන්, ශිවාය. 
ලදවියන් ල ස අමතන්ලන් ඔහුට පමණයි. අප දැන් ලදවියන්ලේ වාංශයට අයත් බව ඔබ දන්නවා. අප, බාබා 
සමග බාබාලේ නිවසට, නිර්වාන ලේශයට ලපර ා යාමට නියමිතයි. බාබා දැන් පැමිණ සිටියි. ඔහුට 
මනා යා කියාද අමතයි. ලකලසේනමුත් ඔහු සමග නිවැරදි නෑකම වන්ලන් පියාය, මන්ද, මනාලියන්ට 
උරුමයක් ලනො ැලබයි. දරුවන්ට උරුමයක් හිමි ලවයි, එබැවින් ඔහුට “පියා” යයි ඇමතීම නිවැරදි. පියාව 
අමතක කිරීලමන් මිනිසුන් අලේවවාදීන් බවට පත් වී ඇත. ක්‍රිෂ්‍්ණාලේ ක්‍රියාකාරකම් සිහිකර ඇති නමුත් 
ඒවා වැදගත්කමක් ඇති ක්‍රියාකාරකම් ලනොලවයි. බගවලතහි, ක්‍රිෂ්‍්ණාලේ දිවයමය ක්‍රියාකාරකම් ගැන 
සඳහන් කර ඇති නමුත්, ඇත්ත වශලයන්ම ඒවා ශිව බාබාලේ දිවයමය ක්‍රියාකාරකම් විය යුතුයි. ඔහු පියා, 
ගුරුවරයා ලමන්ම සත්ගුරූද බැවින්, ලමහි ලසල් ක්කාර ක්‍රියාකාරකම් පිලිබඳ ප්‍රශ්නයක් නැත. ශ්‍රී ක්‍රිෂ්‍්ණාට 
පවා එවන් දඟකාර ක්‍රියාකාරකම් නැත: ඔහු කුඩා දරුලවක් වන අතර කුඩා දරුවන් සෑම විලටකම දඟකාර 
ලමන්ම සියල් න්ලේම ලසලනහසට පාත්‍ර ලවයි. ඔවුන් ලපන්වා ඇත්ලත් ක්‍රිෂ්‍්ණා කළයක් කැඩූ බවයි, 
නමුත් එය එලසේ ලනොවීය. ඔබ දැන් ශිව බාබාලේ ක්‍රියාකාරකම් කුමක්ද කියා දකිනවා. ඔහු ඔබට උගන්වා 
අපවිත්‍ර බවින් පිවිතුරු බවට පත් කරයි. ඔහු පවසන්ලන්: භක්ති මාර්ගලේදී මා ඔබලේ භක්තිලේ හැඟීම් සහ 
ආශාවන් ඉටු කරන නමුත්, ලමහිදී මා ඔබට උගන්වනවා. ලමක , මාව සිහි කරන්ලන් මලේ දරුවන් 
පමණයි. ඔවුන් අන් සෑම ලකලනක්ම අමතක කර දමා, ඒකායන පියා පමණක් සිහි කිරීමට උත්සාහ දරයි. 
මා සර්ව වයාප්ත ලනොලවයි. මාව සිහි කරන අයව මා සිහිකරනවා. සිහිපත් ලකලරන්ලන් දරුවන්වයි. එක් 
ප්‍රධාන කාරණාවක් තිලේ: ඔබ වැදගත් ලකලනකුට විස්තර කරදී, ඔහුට වටහා ලදන විට, ඔබ එඩිතරයි. සෑම 
ලදයක්ම රඳා පවතින්ලන් ගීතාව මතයි. ගීතාව ගයන්ලන් අශාරීරික පරම පියා, පරමාත්ම ජීවය විසින්ය, 
මනුෂ්‍යලයක් විසින් ලනොලවයි. ලදවියන් රුද්‍රා ල සින්ද හැඳින්ලවන නමුත් ශ්‍රී ක්‍රිෂ්‍්ණාට රුද්‍රා යයි ලනොකියයි. 
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විනාශලේ ගිණි දැල් මතු වන්ලන් රුද්‍රාලේ දැනුලම් යාගලහෝමලයනි. ලබොලහෝ මිනිසුන් ලදවියන්ව සිහි 
කරන්ලන් පා කයා ල සින්ය. ඔවුන් පවසන්ලන් එම පා කයාට නමක් ලනොමැති බවයි. අච්චා, එම 
පා කයා ඉන්ලන් ලකොහිද? ඔහු මුඵ ල ොවටම අධිපතිද? පරම පියා, පරමාත්ම ජීවය මුඵ ල ෝකලේම අධිපති 
ලනොලව්. ල ෝකලේ අධිපතියන් වන්ලන් ලේවතාවන්ය. පරම පියා, පරමාත්ම ජීවය, බ්‍රහ්මාන්ේ ව  අධිපතිය. 
බ්‍රහ්මාන්ේ, පියාලේ නිවහන වන අතර එබැවින් එය දරුවන්ලේද නිවහනයි. ජීවාත්ම වන අප, ඕව ාකාර 
හැඩැති ස්වරූපලයන් වාසය කරන පියාලේ නිවහන, බ්‍රහ්මාන්ේය. එය සැබවින්ම එලසේ ලනොලවයි. ජීවාත්ම 
වන අප එහි වාසය කරන්ලන් ආල ෝක තිත් ල සින්ය. පසුව අපලේ චරිත ලකොටස් රඟපෑම සඳහා අප 
බ්‍රහ්මාන්ද සිට පහ ට පැමිලණනවා. ජීවාත්ම, එකිලනකා පසුපස පහ ට පැමිලණන අතර ගස අඛන්ඩව 
වර්ධනය ලවයි. බාබා බීජයයි. ලමය හැඳින්විය යුත්ලත්, ලේවතාවන්ලේ අත්තිවාරමද, නැතලහොත් 
බ්‍රහ්මනයන්ලේ අත්තිවාරම ල සද? බීජය වපුරන්ලන් බ්‍රහ්මනයන් වන අතර පසුව ලේවතාවන් වී රාජධානිය 
පා නය කරන්ලන් බ්‍රහ්මනයන්ය. ශිව බාබා දැන් අපලේ මාර්ගලයන් අත්තිවාරම තබනවා. අපි ලේවතා 
ධර්මලේ එනම් දිවයල ෝකලේ අතිතිවාරම තබනවා. ඔබ ලකොපමණ ප්‍රමාණයකට උදව්කරුලවක් වනවාද, ඒ 
අනුව ඔබලේ ලකොටස හිමි කරගනී. ඔබ සූර්ය වාංශලේ ලකොටසක් වන්ලන් ලවන ලකලසේද? ඔබ දැන් එම 
ලරේෂ්‍්ඨ ප්‍රති ාභය නිර්මාණය කරගන්නවා. එක් එක් ලකනා ඔබලේම උත්සාහයන්  තුලින් ඔබලේ 
ප්‍රති ාභය නිර්මාණය කරගන්නවා. ඔබලේ ප්‍රති ාභය නිර්මාණය කරගැනීම සඳහා ඔබ යහපත් ක්‍රියා සිදු 
ක  යුතුයි. ඔවුන් ලදවියන්ලේ නාමලයන් දන් දී, පුණයකර්ම සිදුකර, වන්දනාකරුවන්ට විරාම ශා ාද 
තනයි, මන්ද ඒ සියල් න්ලේම ඵ ය  බා ලදන්ලන් ඔහු බැවින්. ඔබ දැන් ශ්‍රීමත් ව ට අනුව උත්සාහ දරන 
නමුත් මුඵ ල ෝකයම උත්සාහ දරන්ලන් මනුෂ්‍යයන්ලේ උපලදස් ව ට අනුවයි. ඒවා රකුසු උපලදස්ය. 
ලදවියන්ලේ උපලදස් ව ට පසුව ලේවතාවන්ලේ උපලදස්ද, ඉන්පසුව රකුසු උපලදස්ද තිලේ. ඔය දරුවන්ට 
දැන් ලදවියන්ලේ උපලදස්  ැලබනවා. බාබා සහ මම්මා උසස් වන්ලන් ඔහුලේ උපලදස් මගින්ය. කිසිම 
මනුෂ්‍යලයකුට ලේවතාවක් තරම් උසස් විය ලනොහැක. ලේවතාවන්ව එතරම් උසස් කරන්ලන් කවුද? ලමහි 
සිටින එකදු ලකලනක්වත් උසස් නැත. වඩාත්ම ලරේෂ්‍්ඨ පියා, ගුරුවරයා සහ ගුරූ වන්ලන් ඔහුම පමණයි. ශ්‍රී 
 ක්‍ෂ්මි සහ ශ්‍රී නාරායන්ව නිර්මාණය කරන ලකනා ඔහුය. රාමා සහ සීතාටද, ශ්‍රී රාමා සහ ශ්‍රී සීතා යයි 

අමතන නමුත් ඔවුන්ලේ නම්බු නාමයට පසුව ‛චන්ද්‍ර වාංශික ක්‍ෂත්‍රියයන්’ කියා එකතු කරයි.  ක්‍ෂ්මි සහ 
නාරායන් දිවයමය ක ාවන් 16කින් සපිරිය: ඔවුන් අයත් වන්ලන් සූර්ය වාංශයටයි. ඔවුන්ලේ එය සූර්ය 
වාංශය වන අතර රාමා සහ සීතාට ඇත්ලත් දිවයමය ක ාවන් 14කි: ඔවුන් චන්ද්‍ර වාංශයට අයත් බැවින් ඔවුන් 
ක ා 2කින් අඩුය. ලකලසේලවතත් ලමය වැ ැක්විය ලනොහැක. ල ෝකය පහත බසින තත්ත්වයට 
පත්වන්ලන් ලකලසේද කියා මිනිසුන් ලනොදනී. එය දිවයමය ක ා 16කින්, 14ට පහ ට පැමිලණන බැවින් එය 
පහත් ලවයි. ලමක  එය මුඵමනින්ම පහත්ය. ලමය රාවනලේ සමාජයයි. රාවනලේ උපලදස් ව ට, රකුසු 
උපලදස් යයි කියයි. සෑම ලකලනක්ම අපවිත්‍රයි. ලමම අපවිත්‍ර ල ෝකලේ කිසිම පිවිතුරු ලකලනක් සිටිය 
ලනොහැක. භාරතලේ නිවැසියන් පිවිතුරු වූ අතර දැන් අපවිත්‍ර වී ඇත. මා පැමිණ ඔවුන්ව නැවත වතාවක් 
පිවිතුරු කරනවා. පාරිශුේධකරු ල සින් ක්‍රිෂ්‍්ණා සිහිපත් ලනොකරයි, එබැවින් ඔහුලේ ක්‍රියාකාරකම් සිහි 
කිරීම පිලිබඳ ප්‍රශ්නයක් නැත. පාරිශුේධකරු ල ස සිහිපත් ලකලරන්ලන් ඒකායන පරමාත්ම ජීවය පමණයි. 
අවසානලේදී සෑම ලකලනක්ම ලමලසේ කියයි: අලහෝ ලදවියලන්, ඔබලේ උපලදස් සහ අරමුණ අසහායයි. 
ඔබලේ නිර්මාණය ගැන ලවනත් කිසිලවකු ලනොදනී. ලකලසේලවතත් ඔබ දැන් එය වටහා ලගන ඇත. ලමම 
දැනුම සම්පූර්ණලයන්ම අඵත්ය. අඵත් යමක් ඉස්මතු වන විට, එය ඉතා විර  වන නමුත් පසුව එය බහු  
ලවයි. එබැවින්, ආරම්භලේදී ඔබ සිටිලේද එක් ලකොණක පමණක් වන නමුත්, දැන් රටින් රටට වයාප්තිය සිදු 
වී, රාජධානිය නියත වශලයන්ම ස්ථාපිත ලවයි. ඔප්පු ක  යුතු ප්‍රධානතම ලදය වන්ලන්, ගීතාලව් ලදවියන්, 
ශ්‍රී ක්‍රිෂ්‍්ණා ලනොවන බවයි. උරුමය  බා ලදන්ලන් පියා විසිනි, ශ්‍රී ක්‍රිෂ්‍්ණා විසින් ලනොලවයි.  ක්‍ෂ්මි සහ 
නාරායන් උරුමයක්  බා ලදන්ලන් ඔවුන්ලේ දරුවන්ට පමණක් වන අතර එය, දැන් දරන උත්සාහලේ 
ප්‍රති ාභයයි. ස්වර්ණමය සහ රිදී යුගයන්හි අසීමිත ප්‍රති ාභය තිලේ. මිනිසුන් රන් සහ රිදී ජුබිලි සමරති. 
ලමහිදී ඔවුන් එය එක් දිනක් පමණක් සමරන නමුත් අපි වසර 1250ක් රන් ජුබිලිය සමරනවා. අපි සතුටින් 
සමරා, සියඵ සම්පත් වලින් පිලරනවා. එබැවින් ලමම අභයන්තර ප්‍රීතිය තිලේ. විදුලි බුබුඵ ආදිලයන් බාහිර 
සැරසිල් ක් නැත. දිවයල ෝකලේ අපි ලබොලහෝ සමෘේධිමත් ලමන්ම ඉතා සතුටින් සිටිනවා. ලවනත් කිසිම 
ලකලනක්, ලේවතා ධර්මයට අයත් අය තරම් සතුටට පත් වන්ලන් නැත. මිනිසුන්ට ලමම රිදී ජුබිලිය ආදිය 
සම්පූර්ණලයන් වැටලහන්ලන් නැත. ඔබ චක්‍රලයන් භාගයක් ජුබිලි සැමරීම සඳහා දැන් බාබාලගන් උරුමය 
හිමි කරගනිමින් සිටිනවා. එබැවින් ලමම ප්‍රධාන කරුණ වටහාගන්න: ගීතාලව් ලදවියන් ශිවාය. රාජ 
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ලයෝගාව ඉගැන්වූ ඒකායන ලකනා ඔහු වූ බැවින් දැන් ඔහු නැවත වතාවක් එය උගන්වනවා. රාජධානිය තව 
දුරටත් ලනොමැති විට, ඔහු ලමය උගන්වනවා. මිනිසුන් දැන් මිනිසුන්ව පා නය කරන අතර එකිලනකාලේ 
පදවි නාම ඉවත් කිරීමට ඔවුන් වැඩි ක ායක් ගත කරන්ලන් නැත! ඔහුලේ උපලදස් පිලිපැදීලමන් ඔය 
දරුවන් සතුටු ලේශලේ අධිපතියන් ලවයි. සම්පූර්ණලයන් දැනුම ධාරණය කරගැනීමට ලනොහැකි නමුත් 
දිගටම මධයස්ථානයකට යන ලබොලහෝ ලදලනක් සිටියි. ඔවුන්ලේ හදවත තු , දරුලවක් හදාගැනීමට 
ආශාවක් තිලේ: විවාහ වී, දරුලවක්  ැබීලම් සතුලටහි, මායාලේ ලප ඹවීම තිලේ. ලකලසේලවතත් දරුවා 
සතුට  බා ලදන බවට සහතිකයක් නැත.  වසර ලදකකට ලහෝ හතරකට පසුව ඔවුන්ලේ දරුවා මිය යන්ලන් 
නම් ඔවුන් ලබොලහෝ දුක අත්විඳියි. අද ඔවුන් සමරන නමුත් ලහට දරුවා ලකොත මතට දැමූ විට, ඔවුන් 
හඬමින් වි ාප නගයි. ලමය දුක් ලේශයයි. ඔවුන් කෑමට ගන්නා ආහාර ලදස මදක් බ න්න! ලම් නිසයි පියා 
ලමලසේ විස්තර කරන්ලන්: දරුවනි, එවන් ආශාවන් තබා ලනොගන්න. මායා ලබොලහෝ කුණාටු ඔබ ලවතට 
ලගලනයි: ඇය සැලනකින් ඔබව පාපලේ ගිල්වා දමනු ඇත, එවිට ලමහි පැමිණීමට ඔබ  ැජ්ජා ලවයි. ඔබ 
පවු ට අපහාස කර ඇති බව, සෑම ලකලනක්ම පවසනු ඇත. එවිට ඔබ හිමි කරගන්ලන් කුමන උරුමයක්ද? 
ඔබ “මම්මා” සහ “බාබා” යයි පවසන බැවින් බ්‍රහ්ම කුමර කුමරියන්, සලහෝදර සලහෝදරියන්ය. ඉන්පසුව 
ඔබ පාපලේ ගැල න්ලන් නම්, ඔබ පවු ට අපහාස කරන බැවින් ඔබලේ තත්ත්වය විනාශ වීමට අමතරව 
සිය ගුණයක දඬුවම්ද  ැලබයි. ඇතැම් අය පාපලේ ගැල න නමුත් බාබාට ලනොපවසයි, එබැවින් ඔවුන් 
ලබොලහෝ දඬුවම්  බයි. බාබා, ධර්මරාජ්, කිසිලකලනක්ව අත්ලනොහරියි. ල ොකලේ මිනිසුන් දඬුවම් විඳීම 
සඳහා සිරලගට යවන නමුත්, ලමහි මිනිසුන්ට  ැලබන දඬුවම, ඊටත් වඩා දැඩිය. එවන් ලබොලහෝ මිනිසුන් 
මධයස්ථානයකට යයි. පියා විස්තර කරන්ලන්: එවන් ක්‍රියා සිදු ලනොකරන්න. තමන් ලේව දරුලවක් යයි 
පැවසීලමන් පසුව, පාපලේ ගැලීම යනු, තමන් තු  ඇති සියඵම සතයය, මුඵමනින්ම විනාශ කරගැනීමය. 
ඔබ යම් වරදක් සිදු කරන්ලන් නම්, සැලනකින් එය පියාට පවසන්න. ඔබට පාපලේ ලනොගැලී සිටීමට 
ලනොහැකි නම්, ලමහි ලනොපැමිණ සිටීම වඩාත් ලහොඳය, එලසේ ලනොමැති නම් වාතාවරණය අපිරිසිදු ලවයි. 
අපවිත්‍ර ආහාර කෑමට ගන්නා, ලකොලකක් ලහෝ යලමක් ඔබ අතලර් අසුන් ගන්ලන් නම්, එය ඉතා නරකයි. 
පියා පවසන්ලන්: වැරැේද, එවන් මිනිසුන් ලමහි රැලගන එන අයලේය. ල ෝකලේ එවන් ලබොලහෝ 
ආධයාත්මික හමුවීම් තිලේ: ඔවුන්ට ලගොස් එහි භක්තිලේ ලයදිය හැක. ඔබ භක්තිලේ ලයලදනවාට අප 
විරුේධ නැත. ලදවියන් පැමිලණන්ලන්, ඔබව පිවිතුරු කර, පාරිශුේධ පාරාදීස ල ෝකලේ උරුමය ඔබට  බා 
දීමටයි. පියා පවසන්ලන්: සර ව පියාව සහ උරුමය සිහිපත් කරන්න, එපමණයි. ඔබලේ ආහාර ගැන 
ප්‍රලව්සම් වීම සඳහාද ඔහු ඔබට උපක්‍රම කියා ලදයි. ඔබට විවිධ උපායන් ලයොදා ප්‍රලව්සම් විය හැක: “මලේ 
ලසෞඛය තත්ත්වය එතරම් ලහොඳ නැහැ: මලේ වවදයවරයා ලමය ආහාරයට ලනොගත යුතු බව මට කියා 
තිලේ.” ලහෝ “ලහොඳයි, ඔබ පිලිගන්වන නිසා මා ප තුරු ටිකක් පිලිගන්නම්.” ලම් ආකාරලයන් තමන්ව 
ආරක්‍ෂා කර ගැනීම ලහොඳයි. බාබා එයට විරුේධ වන්ලන් නැත. බාබා ලසොයමින් ඉන්ලන් ලබොලහෝ ලසයින් 
මිහිරි එලමන්ම ඔවුන්ලේ පැරණි ස්වභාවයන් ඉතිරි වී ලනොමැති දරුවන්වයි. ලසේවයට  ැදි, කීකරු සහ 
විශ්වාසවන්ත වන්න. අච්චා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීය, ලබොලහෝ කා යක් තිස්ලසේ නැති වී සිට ලම් දැන් හමු වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබලේ මව, 
පියා, බාප්දාදා ලසලනහසින් සිහිපත් කර සුබ උදෑසනක් ප්‍රාර්ථනා කරයි. ආධයාත්මික පියාලගන් 
ආධයාත්මික දරුවන්ට නමස්කාර. 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. මායාලේ ලමම ල ෝකලේ සෑම ලේකම දුක තිලේ. එබැවින් ලමම ල ෝකය හා බැඳි කිසිම 
ආශාවක් තබා ලනොගන්න. මායාලේ කුණාටු පැමිණියත් කිසි විලටක පවු ට අපහාස 
ලනොකරන්න. 

2. ඔබලේ ආහාර ගැන ප්‍රලව්සම් වන්න. ඔබ සාදයක් ආදියට ගිය විට ලබොලහෝ උපක්‍රමශීලී වන්න. 
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වරදානය: ඔබ තපස්යාව තුළින් සියලු දුර්ව තා පුළුස්සා දමා, අාංක එලක් රාජධානියට අයිතියක් හිමි 
කරගනිත්වා.  
පළමුවන උපලත්, අාංක එලක් රාජධානියට අයිතිවාසිකමක් හිමි කරගන්නා ජීවාත්ම වීම සඳහා, 
තපස්යාලව් ලයෝග ගින්ලන් ඔබලේ සියලු දුර්ව තා පුළුස්සා දමන්න. ඔබලේ මනස සහ බුේධිය 
එක්තැන් කර ගැනීම යනු, එක් සිතිවිල් ක් පමණක් තිබීම සහ සම්පූර්ණලයන්ම සමත් වීමය. 
ඔබලේ මනස සහ බුේධිය සුළුලවන් ලහෝ චාංච  වී ඇත්නම්, ඒවා එක්තැන් කිරීමට අධිෂ්‍්ඨාන 
කරගන්න. නිෂ්‍්ඵ  සිතිවිලි අවසන් කිරීම, ඔබව අාංග සම්පූර්ණත්වයට සමීප කරවයි. 

පාඨය: කා ය ගණන් කරන ලකලනක් ලනොවන්න, ඒ ලවනුවට පියාලේ සහ ඔබලේ ගුණදම් ගණන් 
කර, සම්පූර්ණ වන්න. 

 ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


