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සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, ඉǎȬවý ෙසʢ තම ඇƱලාǦතය ෙවත ෙගʣස් ǧහඬතාවය රûȽǦ ස්ව-දəශන චĀය කරකවǦන. ʆයɦ සබඳතාවයǦෙĘ පැƝරස ɭ Șයා ʆʏපƮ කරǦන. එɪට ඔබෙĘ ʆයɦ පාප ඉවƮɫ යǩ ඇත. ȝශන්ය: ෙǊව වංශයට අයƮ ɭ දɞවǦ උෙදසා ȘයාෙĘ ɼමƮ එක ýමúද? ȘʘƱර: ඔබ ෙදɪයǦෙĘ (සතɕෙɏ) දɞවǦ බවට පƮව, ඔʑ ඉǎɜෙɏ ෙපʥǊගɣකවම අʈǦෙගන ʆŹනා ǧසා, දැƋ ෙසෙනහසûǦ ɒƱව ඔʑව ʆʏපƮ කරǦන. ඔʑෙĘ ɼමƮ අǩගමනය කරǦන. ඔබ ෙකතරȼ ǐරට ඔʑව ʆʏපƮ කරනවාද, ඒ තරමට ඔබෙĘ ýɢමƮභාවය ඉහළ යǩ ඇත. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, මායා, රාවƜ තම පාɜෙභʤęකයǦව ඩැහැගǦනා බව දûනා ǧසා ඔʑ ඔබ හා සටනට එනවා. බාබා ûයනවා දɞවǧ, ǐəවල වǦන එපා. මා ෙමʏ අʈǦෙගන ʆŹǦෙǦ ඔබට බලය ලබා Ǐමටɐ. Ěතය: ඔෙහʤ මනස, ඉවසǦනæ ඔබෙĘ සƱŹǦ Șɜ දවස් ඒමට ආසǦනɐ... ඕȼ ශාǦƯ. “අෙහʤ දɞවǧ” යǩෙවǦ ඔබට පවසǦෙǦ කɬද? මනස ෙලස සඳහǦ කරǦෙǦ Őවයɐ. මනස හා ȬǊǝය ƯෙබǦෙǦ Őවය Ʊළɐ. ඉƯǦ ඔɬǦ ෙමම නȼ ෙයʣදාෙගන Ưෙබනවා. ෙබʣෙහʤ ෙǊවලට නȼ ෙබʣෙහʣමයú Ưෙබනවා. උදාහරණයú ෙලස ෙදɪයǦ, උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර Őවය, බාබා ෙලස හǿǦවන අතර, සමහɞ ඔʑව Șයා ෙලසƮ හǿǦවනවා. ඉƯǦ බාබා තමɐ ඉතාම සරලම වචනය. බාබා ûයනවා: ඔබ කාෙĘ දɞවǦද යǦන ගැන ඔබට මතකද? දɞවǦ වන ඔබ දැǦ ෙමʏ අʈǦෙගන ʆŹනවා. ඔබ ඉǎɜෙɏ ඉǦෙǦ කɬද? Őව වන ඔබ, බාබා ඔබ ඉǎɜෙɏ අʈǦෙගන ʆŹනවා ûයා ûයɐ. එය ඉතාමƮ සරල කɞණú. Őව වන ඔබෙĘ Șයා ඒ උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර Őවය වන බව ඔබ දǦනවා. Ƚǧස්ʈ තɞණ මහɥ සැමට “බාබා” ɐ ûයනා අතර ෙමʏǏ Őව තම Șයා “බාබා” ෙලස හǿǦවනවා. Őවය ûයනවා: ඔෙහʤ ෙදɩ Șයාණǧ. ශɝරයට අයƮ Șයා ෙදɩ ȘයාණǦ ෙලස හැǽǦෙවǦෙǦ නැහැ. ඔබ දැǦ ඒ බාබා ඉǎɜෙɏ අʈǦෙගන ʆŹනා බව ඔබ දǦනවා. ෙමය අදාල වǦෙǦ Őවය Șʘබඳවɐ. ɴව බාබා තමා කɬද යǦන ගැන ɪස්තර කරනවා. උƮතɝතර Őවය මමɐ. Őව වන ඔබ සැමෙĘ Șයා මමɐ. ඒ වෙĘම මා ŐවƮ වǦෙǦ ඒ උƮතɝතර දනɩෙɩɐ. මා උƮතɝතර Őවය ෙලස හැǽǦෙවǦෙǦ ෙȼ ǧසɐ. ඔබ පරȼ ආƮම යන වචන ෙදක (උƮතɝතර හා Őවය) එú කළ ɪට එය පරමාƮමා (ෙදɪයǦ) බවට හැෙරනවා. එය ඉතාමƮ පහʈ ෙදයú! ෙමʏ අʈǦෙගන ඉǦෙǦ කɬද? ɴව බාබාɐ. ඔʑ ෙමʏ ෙනʣʆŹǦනට ȯහ්මාƮ ෙමʏ ඇƮෙƮ නැහැ. දɞවǦ තම හදවƯǦ සෑම ɪටම ඔʑව ʆʏ කරනවා. ඔʑƮ Őවයú; එʏ ûʆම ෙවනසú ඇƮෙƮ නැහැ. Őවයú තාරකාවú වන අතර ඔබ එʏ දəශන දûǦනා ෙසʢ, ȘයාෙĘ දəශනය ƯෙබǦෙǦƮ තාරකාවක ස්වɟපෙයǧ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ඔʑ ඉතා ưɯ ෙලස ǎǐලන බවƮ, එය ඇසට දරාගත ෙනʣහැû බව ûයනවා නȼ එය ඔɬǦෙĘ මනෙසʏ Ưෙබනා හැĶමú පමණɐ. Șයා ඔබට සෑම ෙදයúම ǧවැරǎවම පවසනවා. ඔබ Őව වǦනා ෙසʢම, මමƮ ŐවයúȽ. මමƮ ෙමම ශɝරෙයʏ Őවය ළĵǦ අʈǦගත ɒƮෙƮ ඔʑෙĘ නළල මධɕෙɏɐ. Őව වන ඔබ Ʊළ උපƮ 84ක ෙකʣටසú පŹගත ɫ Ưෙබනා බව ඔʑ ෙමʏǏ ඔබට ɪස්තර කර ෙදනවා. සෑම ෙකෙනúටම තම තමǦට අɐƯ ɭ ෙකʣටසú Ưෙබනවා. Őව හා උƮතɝතර Őවය ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ ෙවǦව ʆŹ බවට කතාවú Ưෙබනවා. “පරȼ ආƮමා (උƮතɝතර Őවය)” යන වචන ඉතාමƮ පැහැǎɣɐ. ඔʑව පරමාƮමා (ෙදɪයǦ) යǩෙවǦ හැǽǦɫෙමǦ, Ƚǧස්ʈ පටලැɪɢලට පƮව Ưෙබනවා. ඔʑƮ Őවයú, නȿƮ උƮතɝතර දනɩෙවʏ සැමɪටම වාසය කරǦනා ɭ උƮතɝතර Őවය ඔʑɐ. ȯහ්මා උƮතɝතර Őවය ෙලස හǿǦවǦෙǦ නැහැ. ෙȼ සෑම ෙකෙනúම සŐɫ මǩෂɕɐǦ. සමහɞ පාපකාɝ Őව වන අතර සමහɞ ȚණɕවƮ Őවɐ. Șයා ûයනවා: මම පාපකාɝ Őවයú ෙහʤ ȚණɕවƮ Őවයú ෙලස හǿǦවǦෙǦ නැහැ. මා හǿǦවǦෙǦ උƮතɝතර Őවය ෙලසɐ. මටƮ ෙකʣටසú Ưෙබනවා. මම අȘɜʆǐ ෙලʤකය පාɜɶǊධƮවයට පƮකරɫම උෙදසා චĀෙɏ එú වතාවකǏ පැȽෙණනවා. Ƚǧස්ʈ ෙමෙසʢ ʆʏ කරනවා: අෙහʤ පාɜɶǊධකɞවාණǧ, එǦන. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ûʆම ෙකෙනú තමා අȘɜʆǐ ෙලස ෙහʤ රාවƜෙĘ සමාජයට අɐƯ ෙකෙනú ෙලස සළකǦෙǦ නැහැ. ඔɬǦ ûයනවා තමාට රාමාෙĘ රාජɕය අවශɕ බව. ඔɬǦ රාවƜව Țʚස්සා දමනවා. නȿƮ තමා අයƮ වǦෙǦ රාවƜෙĘ සමාජයට බවවƮ ඔɬǦ දǦෙǦ නැහැ. ඔɬǦ අǧවාəෙයǦම අȘɜʆǐɐ. ඒ ǧසා තමɐ ඔɬǦ කǦනලɩ කරǦෙǦ. ඔɬǦ āෂ්ණාට එෙසʢ කǦනලɩ කරǦෙǦ නැහැ. ඔʑ උƮතɝතර Őවය ෙලස හǿǦවǦෙǦ නැහැ. අප සැමෙĘ 
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Șයා ඒ උƮතɝතර දනɩෙɩ ʆට පැȽණ ʆŹනා අතර ඔʑව හǿǦවǦෙǦ උƮතɝතර Őවය ෙලසɐ. ඔʑ ඊෂව්ර හා භගවාǦ ෙලස හැǽǦɫම ǧසා පටලැɪɣ ඇƯවනවා. Șයා ඔබට ෙȼ සŐɫ ɭ තැනැƮතා මාəගෙයǦ උගǦවනවා. ඔʑ ඔබට ෙමෙසʢ ûයනවා: දɞවǧ, ඔබ අශාɝɜකƮවයට පƮෙɩවා! මා ඔබව ෙමʏ එවනා ɪට ඔබ මෙĘ දɞවǦ. ඔබ ǎවɕෙලʤකෙɏǏ ශɝරයú ලබා ගƮතා. පʈව චĀය වටාම ගමǦකර යාම ෙහʢƱෙවǦ දැǦ උපƮ 84úම සȼțəණ කර Ưෙබනවා. ෙȼ වන ɪට සෑම ෙකෙනúම රාවƜෙĘ දɞවǦ බවට පƮව ʆŹනවා. ඔබව අȘɜʆǐ බවට පƮ කෙළʢ රාවƜ. ඔබ දැǦ ෙදɪයǦෙĘ දɞවǦ බවට පƮව ʆŹනවා. බාබා දැǦ ෙමʏ පැȽණ ʆŹනවා. ඔʑ ûයනවා: මෙĘ ෙකʣටස වǦෙǦ යĉ සමාජය ǎවɕ සමාජයú බවට පƮ කරɫමɐ. නාටකයට අǩව, මාද මෙĘ කාලය ƱළǏ, චĀෙɏ සංගȼ ɒගෙɏǏ පැȽෙණනවා. කɣ ɒගය වǦෙǦ අȘɜʆǐ ɭ තෙමʤȝධාǦ ෙලʤකයɐ. ඉƯǦ ඒ අවස්ථාෙɩǏ තමɐ මා ʉəය හා චǦǖ වංශයǦ ස්ථාපනය කරɤම උෙදසා පැȽෙණǦෙǦ. මට එය ස්ථාපනය කළ හැúෙú එය නැƯ ɭ අවස්ථාවටɐ. පʈව, ʉəය හා චǦǖ වංශ Ưෙබනා කල, ĉƵය හා ɶǖ වංශ ඉƯɜවǦෙǦ නැහැ. ඔබ දැǦ ෙǊවතාවǦෙĘ දɞවǦ බවට පƮɫම උෙදසා, ෙදɪයǦෙĘ දɞවǦ බවට පƮව ʆŹනවා. එමǧසා, ඔබෙĘ පාප ඉවƮකර දැȾම සඳහා ෙයʤගාʐ ෙයǎය ɒƱ වනවා. සදා ෙසʥඛɕමƮ හා සදා ධනවƮව ʆźමට නȼ ඔබ ස්ව-දəශන චĀය කරකැɪය ɒƱ වනවා. බාබා ʆʏපƮ ûɝම උෙදසා උƮසාහය අවශɕɐ. ඔබ ෙකතරȼ ǐරට බාබා ʆʏපƮ කරනවාද ûයා බැɤමට වාəතාවú තබා ගǦන. ඔබ ෙකතරȼ ǐරට ස්මරණෙයʏ ෙයෙදනවාද, ඒ තරමට ඔබ Ʊළ අưǦǘය සƱට Șʘබඳ හැĶමú ඇƯවǩ ඇත. ෙȼ ǧසා තමɐ කතාවú ƯෙයǦෙǦ, ඔබට අưǦǘය සƱට ගැන දැන ගැǨමට අවශɕ නȼ ෙගʤȘ වɢලභෙයʏ ʆŹනා ෙගʣපʚ ෙගʣපɣයǦෙගǦ ɪමසǦන යǩෙවǦ. Șයා, වɢලභ ෙලස හැǽǦෙවනවා. ȘෙයýෙĘ ස්වɟපය ඔʑෙĘ දɞවǦ ɪලසමɐ. ඒ අɒɜǦම ŐවයǦෙĘ ȘයාƮ Őවයû. නȿƮ උƮතɝතර දනɩෙɩ වාසය කරǦනා ඔʑɐ. එම ȫජයƮ පහළ Ưෙබනා චĀයට පැȽƝයා නȼ, සාමානɕ ගසක ෙමǦ ȫජය පහළ Ưෙබනා අතර ගස උඩට වəධනය ෙවɐ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ෙමය උƍෙබɣ අතට හැɞƟ ගසû. එʏ ȫජය වන උƮතɝතර Őවය වාසය කරǦෙǦ ඒ උƮතɝතර දනɩෙɩɐ. Őව තම ෙකʣටස රඟ දැúɫම උෙදසා උඩ ʆට පහළට එනවා. ȽǦ ǎęǦ ǎගටම අƱ වəධනය වනවා. Șයා ûයනවා: රාවƜ ඔබව අවලස්සන ෙකʣට Ưෙබනවා. ඔබ දැǦ ලස්සන ɪය ɒƱɐ. ඔɬǦ āෂ්ණා හා නාරායǦ යන ෙදෙදනාම අවලස්සන ෙලස ෙපǦǩȼ කර Ưෙබනවා. ඔɬǦ ලĉ්Ⱦව අලංකාර ෙලස ෙපǦǩȼ කර ƯෙබǦෙǦ ඇɐ? ඒ ෙදෙදනාම රාගය නȼ ɭ ęǦන මත අʈǦෙගන Ưෙබනවා. āෂ්ණාට නෙයý දෂ්ඨ කළ වග ඔɬǦ ûයනවා. ඉƯǦ නාරායǦට දෂඨ් කෙළʢ කɬද? ඔɬǦ ûʆම ෙදයú වටහා ගǦෙǦ නැහැ. ඔɬǦ ඒ ʆයɥ Șʘම ǧəමාණය ෙකʣට ƯෙබǦෙǦ රාවƜෙĘ වැරǎ උපෙදස් අǩගමනය ûɝෙමǦ. බාබා දැǦ පැȽණ ʆŹනා අතර ඔබව රාවƜෙගǦ ǧදහස් කර ගැǨම උෙදසා ɼමƮ ලබා ෙදනවා. සැමටම ɪȿúƯය ලබා ෙදǦනා මමɐ. ɼ ɼ 108 ජගƮ ěɞ යන නාමය අදාල වǦෙǦ ඔʑටɐ. ඉƯǦ ඔʑ ȿʚ ෙලʤකයටම ɪȿúƯය ලබා ෙදනවා. ĞǦƮ යන ආගȽක ĞǦථෙයʏ ඔʑ ගැන සෑෙහන ȝශංසǨයƮවයú ෙකෙරනවා. සƮěɟ, ඒ සතɕ අǝරාජɕයා තමɐ සතɕෙɏ ෙǊශය ස්ථාපනය කරǦනා වǦෙǦ. බාබා ඒ සෑම ෙදයúම කටපාඩȽǦ ඉෙගනෙගන Ưෙබනවා. නȿƮ ඔʑ එʏ අəථය වටහාෙගන ʆŹෙɏ නැහැ. ඔʑ තමා ෙහʣඳ ධəȽෂ්ට මනසú ඇƮෙතú ෙලස සැළýවා. නȿƮ ඔʑ එකල අයƮව ʆŹෙɏ රාවƜෙĘ වංශයටɐ. ඔබ දැǦ ෙǊව වංශයට අයƮවන ǧසා, දැƋ ෙසෙනහසûǦ ɒƱව ඔʑව ʆʏපƮ කළ ɒƱɐ. බාබා, ඔබ ඉතාමƮ Ƚʏɜɐ. ඔබ අපව ǎවɕෙලʤකය ෙවත ෙගන යනවා. ඔබ ෙකතරȼ ǐරට ඒ ෙǊව Șයා ʆʏපƮ කරනවාද, ඒ තරȼ ɭ ýɢමƮභාවයú ඔබට දැෙනǩ ඇත. දැǦ ඔබ ෙȼ අʈǦෙගන ʆŹǦෙǦ කා ඉǎɜෙɏද? Șයා ûයනවා: ඔෙහʤ ආදරƞය දɞෙවǧ, මා ඔබෙĘ උƮතɝතර Șයාɐ. මා කතා කරǦෙǦ Őව වන ඔබටɐ. දැǦ, ඔබ මෙĘ ɼමƮ අǩගමනය ෙනʣකරǦෙǦ ඇɐ? රාගය නȼ ɭ යĉ ȷතයා ඔබව පහළ දමනවා. Șයා ûයනවා: ඔබ ǐəවල වǦෙǦ ෙමʣකටද? ඔබට ɼමƮ ලැෙබනවා. ඉƯǦ, ඇɐ ඔබ ඒ යĉ උපෙදස් ȘʘපǎǦෙǦ? ඔබ සටǦ කළ ɒƱɐ. මායා තමාෙĘ ගැƟȼකɞවǦව ගǦනා බව දැüම ǧසා ඇය ඔබ හා සටǦ කරනවා. Șයා ඔබට ශúƯය ෙදනවා. ඔʑ ඔබට ෙනʣෙයýƮ පාඩȼ උගǦවන අතර සෑම ෙɩදාවකම හා ආගȽක ĞǦථයකම සාරය ද ûයා ෙදනවා. ʉĉම ෙලʤකෙɏǏ ඔʑ ඔබට එය ûයǦෙǦ නැහැ. ඔɬǦ ɪෂƟ්ෙĘ ෙපකǧෙයǦ ȯහ්මා උපǎන ආකාරය ෙපǦǩȼ කර Ưෙබනවා. ʉĉම ෙලʤකෙɏǏ ෙපකǧයú ƯȪය හැúෙú ෙකෙසʢද? ඔɬǦ ɣයා Ưෙබනා ෙǊ ǎහා මදú බලǦන. ඔබ දැǦ, කාලය Ưෙබනා Ʊරා 
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ෙනʣපවƯනා ɭ දැǩම ලබනවා, එය ෙමʏǏ අවසǦ වǦනú. ඉǦ පʈව ɣයැෙවන අෙනú ආගȽක ĞǦථ ʆයɢලúම කාලය Ưෙබනා Ʊරා පැවෙතනවා. ෙමම දැǩම ෙමʏǏ අƱɞදǦ වනවා. Șයා ûයනවා: දැǦ මෙĘ උපෙදස් අǩගමනය කරǦන! Őව අවධානයට පƮවǦන! තරඟෙɏ තරඟ වැǏ මා ෙගල වටා මɢ දමú බවට පƮවǦන! ෙමය ȬǊǝය Șʘබඳව ɭ තරඟයú. සǦයාʇǦට ෙමෙසʢ ûයǦනට බැහැ: ඔබ අශාɝɜක ෙɩවා! ǧරǦතරෙයǦම මා පමණú ʆʏපƮ කරǦන. සෑම ෙකෙනúම ඔʑෙĘ දɞවǦ ǧසා, ෙදɪයǦ සෑම ෙකෙනúටම ෙමය පවසනවා. මා පැȽණ ʆŹǦෙǦ සැෙවʣම ǧවස කරා ෙගන යාමටɐ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, දɞවǦ වන ඔබ ඔʑට ෙපʥǊගɣකවම සවǦ ෙදනවා. නȿƮ ȿʚ ෙලʤකයම එෙසʢ සවǦ ෙදǦෙǦ නැහැ. ඉƯǦ Ƚǧස්ʈ ɴව රාƵය (ɴවාෙĘ රාƵය) සමරනවා. ඔɬǦ ɴව ෙකʤɪɢ පවා තනනවා. ඔʑ අǧවාəෙයǦම පැȽණ Ưෙබනවා. නȿƮ ɴවාෙĘ ස්වɟපය එතරȼ ɪශාල නැහැ. ඔʑ තාරකාවû. ඔබ ȽǧʈǦට ෙමය පැවʉ ɪට, එෙසʢනȼ ෙකʤɪɢ Ʊළ Ưෙබනා Șʘɟ වැරǎද ûයා අසනවා. ෙȼ ǧසා තමɐ Șයා ɪස්තර කරǦෙǦ: දɞවǧ, මමƮ Őවයú. ඔබ ඉපǏම හා Ƚයයාම යන චĀයට පැȽෙණනා අතර මා එෙසʢ ෙනʣඑɐ, එපමණɐ. ෙȼ ǧසා තමɐ මට ඔබව ǧදහස් කළ හැúෙú. මා පාɜɶǊධකɞවාɐ. ඒ ǧසා මා අǧවාəෙයǦම ෙȼ අȘɜʆǐ ෙලʣව Ʊළට පැȽƝය ɒƱɐ. ඔබ ඔʑ, පාɜɶǊධකɞවා ෙලස හැǽǦɭෙɏ නැතෙහʣƮ, Ƚǧස්ʈ ʏතɐ, ඔʑ අɥƮ ෙලʤකයú ǧəමාණය කරනවා, සɀල ඝාතනයú ʆǐවනවා, ඔʑ එය ǧəමාණය කරǦෙǦ ඉǦ පʈවɐ ûයා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ඔʑව හǿǦවǦෙǦ පාɜɶǊධකɞවා ෙලසɐ. ȽǦ ඔȗȚ වǦෙǦ ෙමම ෙලʤකය සදාකාɣක බවɐ. එය සɀලඝාතනයකට ලúවǦෙǦ නැහැ; එය ǧසැකවම අȘɜʆǐ වන අතර මා එය පාɜɶǊධƮවයට පƮකරවනවා. ෙȼ ǧසා තමɐ මා ඔබව සාමානɕ මǩෂɕ තƮƮවෙයǦ නාරායǦ බවට පƮකරɫම උෙදසා ෙȼ ගවයා, නැƯනȼ වාසනාවǦත රථය Ʊළට ඇƱʚ වǦෙǦ. සෑම ෙකෙනúටම අවශɕ වǦෙǦ ʉəය වංශය ෙවත යාමටɐ. තමාට ලĉ්Ⱦව ɪවාහ කරගත හැûදැɐ ඇʉ භúƯවǦතෙයúද ʆŹයා. ඒ භúƯකයා තමɐ නාරǊ. ඔʑට ෙමෙසʢ ûɩවා: පළȿෙවǦම ඔබෙĘ ȿʑණ ෙදස බලǦන! පළȿෙවǦම වǿරý වැǧ තƮƮවෙයǦ පǦසලක ŐවƮ ɫමට තරȼ ʈǐස්ෙසý බවට පƮවǦන. එɪට ඔබට ලĉ්Ⱦ ɪවාහ කරගත හැûෙවɐ. ඔබ දැǦ පǦසලක වාසය ûɝමට තරȼ ʈǐස්ෙසý බවට පƮවනවා. ෙȼ සෑම ෙදයúම අදාල වǦෙǦ ෙȼ කාලයටɐ. ෙȼ සෑම ෙදයúම ඔබට පවසǦෙǦ කɬද? ɴව බාබා, ȯහ්මා දාදාෙĘ නළල මධɕෙයʏ අʈǦෙගන ෙමම කɞƟ ඔබට ɪස්තර කර ෙදනවා. ෙමʣʑෙĘ Őවය නළල මධɕෙɏ අʈǦෙගන ʆŹනවා වෙĘම, ඔʑƮ අǧවාəෙයǦම ඔʑ හා අʈǦෙගන ʆŹනවා ɪය ɒƱɐ. ඒ දැǩෙමǦ Șɜ Șයා ඔබට ȿල, මැද හා අග Șʘබඳ ɭ රහස් ෙහɣ කරනවා. එමęǦ ඔබට ස්ව-දəශන චĀය කරකැɪය හැû වනවා. ෙȼ ස්ව-දəශන චĀය කරකැɫෙමǦ ඔබෙĘ ʆයɥ පාප නැƯɫ යනවා. එෙසʢ නැතෙහʣƮ, ඔබට දƨවȼ ලැȫමට ʆǐවනවා. ඔබට ජයĞහණෙɏ මɢ දාමයටවƮ අයƮɫමට ෙනʣහැû වනවා. ඔබ ǧදහස්ව ʆŹනා ɪෙටකǏ ඉǎȬෙවý ෙසʢ ǧහඬව ස්ව-දəශන චĀය කරකවǦන. ඔබ දැǦ ǧවස ෙවත යා ɒƱɐ. ෙȼ අවසǦ උපෙƮǏ පාɜɶǊධƮවෙයǦ ɒƱව ŐවƮ වǦන. ෙමය හǿǦවǦෙǦ ɪශ්ව සමාජ මාəයාදාස් නȼ ɭ ɪǨත හැʆɝȼ කඩා දමා අȘɜʆǐ ɫම ෙලසɐ. ෙවන ûʆම ෙකෙනú ʆʏපƮ කරǦන එපා. ඔබ Ƚයęය කල ȿʚ ෙලʣවම Ƚය ęයා හා සමානɐ. අශාɝɜකƮවයට පƮවǦන. මා හට අɐƯ වǦන. එɪට ඔබෙĘ ʆයɥ පාප නැƯɫ යǩ ඇත. සෑම ෙකෙනúම Ƚය යා ɒƱමɐ. ඉƯǦ, කɬɞǦ කɬɞ ෙවǩෙවǦ වැළෙපǦනද? ʏෙරʤɿමාෙɩ සෑම ෙකෙනúම Ƚයęයා. ඉƯǦ, ඔɬǦ ෙවǩෙවǦ වැළșමට ûʆෙවú ඉƯɜ ɭෙɏ නැහැ. ෙȼ ǧසා තමɐ ඔබ දැǦ ෙȼ වැළșෙȼ ෙǊශෙයǦ එʘයට යා ɒƮෙƮ. ෙȼ අȘɜʆǐ ෙලʤකෙɏ සෑම ෙකෙනýෙĘම සෑම ඉǦǘයúම ɪෂ වɣǦ Șɜලා. ඉƯǦ ඇɐ ඔබ ඔɬǦව ʆʏ කරǦෙǦ? ස්වəණමය ɒගෙɏǏ ඔබ එවǦ ɭ ශɝර ලබǦෙǦ නැහැ. එʏǏ, සෑම ඉǦǘයකම ʈවඳú Ưෙබනවා. බාබා ෙȼ සෑම ûɣŹ, ǐəගǦධ ɭ අයව මɢ බවට පƮකරවනවා. එමǧසා, ඔʑ එවǦ ɭ පරණ ǎග ȭŸ එකකට අǧවාəෙයǦම ඇƱʚ ɪය ɒƱɐ. බාබා ûයනවා: ඔබට ෙගදර ඉǦන ȚʚවǦ, නȿƮ ɼමƮ අǩගමනය කරǦන ඕන. පාපෙයʏ ගැෙලǦන එපා. ɴව බාබා ඔබ ඉǎɜෙɏ අʈǦෙගන ʆŹනවා. ඉƯǦ, ඔʑව අමතක කරǦන එපා. අļචා.  
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ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. ȘයාෙĘ ɼමƮ අǩගමනය කරǦන. Őව අවධානයට පƮɫ ȘයාෙĘ ෙගෙලʏ මාලාවú බවට පƮවǦන. ȘයාෙĘ ස්මරණෙයʏ ෙයෙදȽǦ අưǦǘය සƱට අƮදûǦන. 2. ෙȼ ෙලʤකය Șʘබඳව ʆයɦ බැǾȼ Ȫඳɥ අෙයú බවට පƮවǦන. ûʆම ෙකෙනýෙĘ ûɣŹ ɭ ශɝරයú ʆʏ කරǦන එපා.  වරදානය: ඔබ ෙදɪයǦෙĘ සංස්කාර භාɪත කර, සෑම ෙදයúම වŹනා කර ගǧȽǦ සාəථකƮවෙɏ ȝƯɀəƯයú ෙɩවා. ෙදɪයǦෙĘ සංස්කාර භාɪත කරǦනා ɭ දɞවǦ ඔɬǦෙĘ ǧශ්ඵල ʆƯɪɣ ǧතැƯǦම අවසǦ කරǩ ඇත. යȼ ෙදයú වŹනා ෙලස භාɪත ûɝම නȼ, එය ඉƯɜ කරනා අතර වəධනය ûɝමɐ. ඔබ ඔබෙĘ පැරƝ සංස්කාර ෙනʣකඩවා භාɪත කරȽǦ, ෙදɪයǦෙĘ සංස්කාර ඔබෙĘ ȬǊǝෙɏ ෙසʢȗȚෙවʏ තබා ගǨ. සමහර අය ඔɬǦෙĘ ෙහʣඳ ෙǊපළ හා ȿදɢ බැංýවල සහ අɢමාɜවල තැǦපƮ කර තැȫෙȼ ȚɞǊදú ඇත. ඔɬǦ පැරƝ ෙǊවලට ඇɦȼ කරන අතර ඒ ǧසාම ǎගටම ඒවා භාɪත කරɐ. ඔබ ෙමʏǏ එය ෙනʣකළ ɒƱɐ. ෙමʏǏ ඔබ ඔබෙĘ ʆƯɪɣ, වචන සහ බලවƮ ආකɢපෙයǦ සෑම ෙදයúම වŹනා බවට පƮකළ ɒƱය. එɪට ඔබ සාəථකƮවෙɏ ȝƯɀəƯයú වǩ ඇත. පාඨය: ‘පරම Șයා සහ මම‘ යන ɪයන යට ඔබ ʆŹනා ɪට, ûʆම බාධකයකට ඔබ සමග ʆźමට ෙනʣහැû ෙɩ.   ***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  


