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සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, දැǩෙȼ සාගරය ɭ ȘයාෙගǦ ඔබ ලබනා Ľරස්ථාɐ ɭ දැǩȼ ȽƝȿƱ දානය ûɝෙȼ තරඟෙයʏ ෙයෙදǦන. ȝශන්ය: මɢ දාමෙයʏ ඉǎɜයට යාෙȼƮ පʈපසට ɫ ʆźෙමʏƮ ȝධාන ෙහʢƱව ýමúද? ȘʘƱර: ɼමƮ අǩගමනය ûɝමɐ. ඉතාමƮ ෙහʣǽǦ ɼමƮ අǩගමනය කරǦනǦ ඉහළම ෙනʣȼමරයú ʏȽකර ගǦනා නȿƮ, අද ෙහʣǽǦ ɼමƮ අǩගමනය ෙකʣට ෙහට වන ɪට ශɝර අවධානය ෙහʢƱෙවǦ ɼමƮ සමග තමාෙĘ මනසට එන වැරǎ ෙǊƮ Ƚɹ කරගǦනා අය ලබǦෙǦ අවසානෙɏ ƯෙඛǦනා ɭ ෙනʣȼමරයû. ඔɬǦ අවසානයට පැȽƝයා ɬවƮ, ǧවැරǎ ෙලසම ɼමƮ අǩගමනය කරනා අය ඉහළම ෙනʣȼමරයú ʏȽකර ගǦනවා. Ěතය: ඔෙහʤ රාƶ සංචාරකය ෙවෙහසට පƮ ෙනʣවǦන! අɞෙණʤදෙɏ ෛදවය තවƮ ඈතක ෙනʣෙɩ... ඕȼ ශාǦƯ. බාබා සහ දාදා ෙදෙදනාම ûයනවා: ඕȼ ශාǦƯ. ෙදෙදනාෙĘම ȿɢම ස්වභාවය සාමයɐ. දɞවǦ වන අප ƱʘǩƮ ඕȼ, එනȼ, මෙĘ Őවෙයʏ ȿɢම ස්වභාවය සාමයɐ යǦන මƱɪය ɒƱɐ. අප දැǦ සාමෙɏ ෙǊශය ෙවත යනවා. පළȿෙවǦම, බාබා අපව සාමෙɏ ෙǊශය ෙවත ෙගන යනවා. පළȿෙවǦම යǦෙǦ කɬද? එය හɜයට ඔබ ෙකතරȼ ǐරට ස්මරණෙයʏ ෙයෙදනවාද, ඒ තරමට ෙමම තරඟෙɏ ඉǎɜෙɏ ʆŹනවා වැǧɐ. ඔබ දැǦ Őව අවධානයට පƮෙවනවා. ඒ සඳහා සෑෙහන උƮසාහයú දැɝමට ʆǐෙවනවා. රාවǦ කɢප භාගයú Țරා ඔබව ශɝර අවධානයට පƮ කළා. ඒ අʇȽත ɭ Șයා, උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර Őවය දැǦ ඔබව Őව අවධානයට පƮකරවȽǦ, ǧවස ෙවත යාමට ƯෙබǦනා ɭ මාəගය ෙපǦවා ෙදනවා. ǧවෙසʢ පාලකයාට තමɐ ǧවස ෙවත ɭ මාəගය ඔබට ෙපǦවාǎය හැû වǦෙǦ. ûʆම මǩෂɕෙයúට ඔබට ෙමම මාəගය ෙපǦවාǎය ෙනʣහැûɐ. එය ǨƯය ෙනʣෙɩ. ෙමʏ පැȽණ ඔබට මාəගය ෙපǦවා ෙදǦෙǦ Șයාම පමණɐ. ඔʑෙĘ නම වǦෙǦ ǐක ගලවාලǦනා. ඔබව ǐûǦ ǧදහස් කරǦනා ෙලසɐ. භúƯ මාəගෙɏǏ ඔɬǦ ඔʑෙĘ ȝශංසǨයƮව ගැන ගායනා කරȽǦ ʆŹයා. ස්වəණම ɒගෙɏǏ, Șයා තමාව ǐûǦ ගලවා ෙȼ සƱෙŸ ෙǊශය ෙවත එɩවා ûයා ûයǦෙǦ නැහැ. මා ෙමම දැǩම ඔබට ɪස්තර කර ෙදǦෙǦ ෙȼ කාලෙɏǏ පමණɐ. ෙȼ දැǩම Șʘබඳ ෙකʣටස එලෙඹǦෙǦ ෙȼ කාලෙɏǎ පමණɐ. පʈව ෙමම ෙකʣටසƮ අවසානයú වන අතර ඔබෙĘ තɕාගය ʈදානȼ වනවා. අȘɜʆǿ අය පාɜɶǊධƮවයට පƮකරɫෙȼ ෙකʣටස ƯෙබǦෙǦ Șයාට පමණɐ. ඔʑ සෑම චĀයකǏම එම ෙකʣටස රඟ දúවනවා. කɢප භාගයú Țරා තමා පාɜɶǊධƮවෙɏ ʆŹ බව ඔබ දǦනවා. පʈව ඔබ රාවǦෙĘ රාජɕයට පැȽණ ǎęǦ ǎගටම පහළට පැȽƝයා. ඔබෙĘ කලාවǦ ǎęǦ ǎගටම පහළට බʆනවා. ʆයɥ ěණාංගයǦෙගǦ Șɜ ෙසʣෙළʣස් කලාෙවǦ Șɜ ෙǊවතාවǦ ʆŹෙɏ භාරතෙɏ පමණɐ. පʈව ඔɬǦට නැවත උපƮ ගැǨමට ʆǐ ɭ අතර ǎęǦ ǎගටම පහළටම බැසෙගන පැȽƝයා. කලාවǦ අǧවාəෙයǦම අƍ ɪය ɒƱ ෙවනවා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ඔɬǦට එʏǏ ෙȼ ගැන අවෙබʤධයú ඇƮෙƮ නැහැ. දැǦ ඔබෙĘ ȬǊǝය Ʊළ ෙȼ ʆයɥ දැǩම Ưෙබනවා. ඒ ȘɪƱɞ ෙǊවතාවǦ අȘɜʆǿ ɭෙɏ ෙකෙසʢද? එǦන අȘ ඔබට උපƮ 84ʏ කතාව ûයා ෙදǦනȼ. උපƮ 84ʏ කතාව ෙමයɐ. Ƚǧස්ʈ ûයǦෙǦ ෙබʣɞ කතා. ෙමම චĀෙයʏ කාල පරාසය ඉතා Ǐəඝ ɭවú ෙලස ඔɬǦ ෙපǦවනවා. ෙȼ උපƮ 84ʏ කතාවට සවǦǏෙමǦ ඔබ ෙලʤකය පාලනය කරǦනා ɭ රජවɞǦ හා ɚŏƝයǦෙĘ තƮƮවය ʏȽකර ගǩ ඇත. සǦයාʇǦ ෙȼ ගැɉɞ රහස් ගැන දǦෙǦ නැහැ. ඔɬǦෙĘ ධəමය ෙවනස් ɭවû. ඔɬǩƮ පළȿෙවǦම තම ෙදමාȘයǦට දාව උපත ලබනා ǧසා ඔɬǩƮ ෙකʤɪලට ෙගʣස් වǦදනාමාන කරනවා. පʈව ඔɬǦ Ʊළ ǧරාශාව ඇƯɭ කල, ඔɬǦ තම ǧවස හා පɬල අතහැර දමා යǦනට යනවා. Șයා ûයනවා: “වǦදනා ලැȫමට ʈǐʈ Őව, වǦදනාකɞවǦ බවට පƮෙවනවා” යǦන අදාල වǦෙǦ ඔබටɐ. ȿඛෙයǦ ȯහȽǦවɞǦ උපත ලැȭ බවƮ, එමǧසා අǧවාəෙයǦම ඔɬǦව හදා ගැǨමට ගƮ අය වශෙයǩƮ හǿǦවනවා. ȿලǏ ෙȼ බාබාƮ අȘɜʆǿ ɭ අතර පʈව ඔʑ පාɜɶǊධƮවයට පƮɭවා. ඔබ ȯහȽǦවɞǦ බවට පƮව පʈව Șɜʆǿ ෙǊවතාවǦ බවට පƮɫමට උƮසාහ දරනවා. ලúෂȾ් හා නාරායǦෙĘ රාජɕය හැǽǦෙවǦෙǦ ǎවɕෙලʤකය ෙලසɐ. එʏ ƯෙබǦෙǦ එúසƮ ɭ ෙǊවතාවǦ රජයන ෙනʣෙබǐǩ ධəමයɐ. එʏ ûʆම ආකාරයක සටනú ඇƯ ɪය ෙනʣහැûɐ. එʏ මායා ඇƮෙƮ නැහැ. ෙȼ ෙǊවතා ධəමෙɏ ȝශංසǨයƮවය ගායනා ෙකෙරනවා: ʆයɥ ěණාංගයǦෙගǦ සȘɜ....ඔබ ලúෂȾ් හා නාරායǦෙĘ ෙකʤɪɢවලට ęය ɪට, ඔɬǦට ûයǦන: සතɕ නාරායǦ ෙමʣʑɐ, එෙහම ෙǦද? 
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ඔʑ සතɕ ෙලස හැǽǦෙවǦෙǦ ඇɐ? මǦද ෙȼ ǎනවල ƯෙබǦෙǦම ෙබʣɞව වන ǧසɐ. ෙබʣෙහʤ ȽǧʈǦට ලúෂȾ්-නාරායǦ ෙහʤ රාෙǜ-āෂ්ණා යන නȼ Ưෙබනවා. ඔɬǦට නාම ɒගල පවා Ưෙබනවා. මǐරාʆෙɏ අයට ෙහʣඳ ෙහʣඳ නȼ Ưෙබනවා: භගƮ වƮසලȼ (භúƯවǦතයǦ ආරúෂා කරǦනා) ආǏ වශෙයǦ. එෙසʢ ɪය හැúෙú ෙදɪයǦ පමණɐ. මǩෂɕෙයú එම තƮƮවය ලබǦෙǦ ෙකෙසʢද? ඒ උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර Őවය දැǦ Őව වන ඔබ ඉǎɜෙයʏ අʈǦෙගන ʆŹනා බව දɞවǦ වන ඔබ ȬǊǝය Ʊළ Ưෙබනවා. ඔබ ෙනʣකඩවාම බාබා ෙදස බලතෙහʣƮ, බාබා, පාɜɶǊධකɞවා වඩාƮ ආදරƞය ɭ තැනැƮතා වǦෙǦ ෙකෙසʢද යǦන ගැන වටහාගත හැûවǩ ඇත. Őවය ûයනවා: අශාɝɜක ɭ බාබා, අශාɝɜක ɭ ŏව වන අපට කතා කරනවා. අශාɝɜක ɭ උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර ŏවය, Őව වන අපට කතා කරනවා. ûʆම ආගȽක ĞǦථයක ෙමවǦ ෙදයú සඳහǦ ɫ නැහැ. සමහර ɪට Ƚǧස්ʈ ûයනවා, උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර Őවය āෂ්ණාෙĘ ශɝරය Ʊළට ඇƱʚ වන බව. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, āෂ්ණාෙĘ එම ස්වɟපය ස්ථාපනය වǦෙǦ ස්වəණමය ɒගෙɏ පමණɐ. එම නȽǦ හා එම ස්වɟපෙයǦ āෂ්ණාට ෙමʏ ස්ථාපනය ɪය ෙනʣහැûɐ. ඔබ දûන āෂ්ණාෙĘ ȘǦƲරයúවƮ ǧවැරǎ නැහැ. දɞවǦ ǎවɕ දəශනෙයǦ දûනා ෙදෙයʏ ȘǦƲර ගǦන බැහැ. නȿƮ ඔɩ, ඒ ලස්සන ɼ āෂ්ණා ස්වəණමය ɒගෙɏ පළȿ ýමරා බවƮ, පʈව ඔʑ අǝරාජɕෙයú බවට පƮɭ බවƮ ඉතාමƮ ȝʆǊධ ෙදයû. රාජɕය ආරȼභ වǦෙǦ ලúෂȾ් හා නාරායǦෙගǧ. ɒගය ඇරෙඹǦෙǦ ඔɬǦෙĘ රාජɕෙයǧ. ස්වəණම ɒගෙɏ පළȿ ɒගය වǦෙǦ පාපය පරාජය කළ තැනැƮතýෙĘ තƮƮවයɐ. ɼ āෂ්ණා උපත ලැȭ කල, ǧවස ෙවත යෑමට තවƮ ȽǧʈǦ ûʏප ෙදෙනú ඉƯɜ ෙවනවා. අȘɜʆǿ බɪǦ Șɜʆǿ ɫම සඳහා ɭ සංගȼ ɒගය ෙමයɐ. නව ɒගය ලúෂȾ් සහ නාරායǦ රාජɕය ඇරෙඹǦෙǦ සෑම ෙකෙනúම සȼțəණ පාɜɶǊධƮවයට පƮɭවාɐǦ පʈවɐ. එය ɪශ්ƟෙĘ ෙǊශය ෙලස හැǽǦෙවǦෙǦ ඉǦ පʈවɐ. පැවැƮම ʆǐවǦෙǦ ɪශ්ƟෙĘ ǊɪƮව ස්වɟපෙයǦ, ලúෂȾ් හා නාරායǦ මාəගෙයǧ. ඔබ දැǦ එම තƮƮවයට පƮɫම සඳහා උƮසාහ දරනවා. සෑම අɬɞǐ 5000කට වරú ඔබෙĘ උɞමය ලබා ගැǨමට එම උƮසාහෙɏ ෙයෙදනා බව ඔබ ûයනවා. ඔබ ඉතාමƮ ෙහʣǽǦ උƮසාහෙɏ ෙයǎය ɒƱɐ. ěɞවරෙයúට තමාෙĘ ɴෂɕෙයú ෙකතරȼ ෙහʣǽǦ සමƮ ෙɩද යǦන ûයǦනට ȚʚවǦ. දɞවǦ වන ඔබƮ තමා ෙකතරȼ ǐරට ǧරǦතර අචංචල තƮƮවයට පƮවනවාද, ȘයාෙගǦ ෙකතරȼ ǐරකට ෙȼ Ľරස්ථාɐ ɭ දැǩȼ ȽƝȿƱ ලබාෙගන ඒවා අǦ අයට දානය කරනවාද යǦන ගැන වටහා ගǦනට ȚʚවǦ. ෙවන ûʆම ෙකෙනúට ෙȼ Ľරස්ථාɐ ɭ දැǩȼ ȽƝȿƱ ෙබදා හැɜය ෙනʣහැûɐ. ඔබ ȘයාෙගǦ, දැǩෙȼ සාගරෙයǦ ෙමම දැǩȼ ȽƝȿƱ ලබා ගǦනවා. ෙȼවා ෙභʥƯක ǎමǦƯ ෙහʤ ȿƱ මැƝú ෙනʣෙɩ. දɞවǦ Ľරස්ථාɐ ɭ දැǩȼ ȽƝȿƱ දානය කරǦනǦ බවට පƮɪය ɒƱɐ. තමා ෙකතරȼ ǐරට ෙමම දානය කරනවාද ûයා පɜúෂා ෙකʣට බලǦන. මමා හා බාබා ෙකතරȼ දානය කරනවාද බලǦන. ඔබ අතɜǩƮ ෙහʣඳම සෙහʤදɜයǦ ඉතාමƮ ෙහʣǽǦ දානය කරනවා. ෙමʏǏ තරඟයú ʆǐ ෙවනවා. ෙȼ වන ɪටƮ ûʆම ෙකෙනú සමƮ ɫ නැහැ. කතාවú Ưෙයනවා: දැǦ අහවɢ අහවɢ ෙකනා දúෂɐ. ȿලǏ තැƟǩ මɢදාමෙයʏƮ, දැǦ ǧəමාණය ɫ Ưෙබනා මɢදාමෙයʏƮ  සෑෙහන ෙවනසú Ưෙබනවා. හතරවන හා පස්වැǧයාට ʆŹ අයƮ Ƚය ෙගʣස් Ưෙබනවා. ඉහʘǦම ෙනʣȼමරය ලබා ʆŹ අය දැǦ පʈපසට ෙගʣස් ʆŹනා අතර අɥƮ අය ඉǎɜයට පැȽණ ʆŹනවා. බාබා සෑම ෙදයúම දǦනවා. ෙȼ ǧසා තමɐ කතාවú ƯෙයǦෙǦ: හýɞ ȿෙලʏ Ưෙබනා හýɞ පමණɐ එය ෙකතරȼ පැƝ රසද ûයා දǦෙǦ. බාබා ǎęǦ ǎගටම ඔබට ʆයɥ ෙǊ පවසනවා. ȿලǏ ඔබෙĘ තƮƮවය ෙහʣඳ තƮƮවයක ƯȬƟ අතර දැǦ ඔබ තම තƮƮවෙයǦ පහළට ෙගʣස් Ưෙබනවා. මǦද, ඔබ ǧවැරǎ ෙලස ɼමƮ අǩගමනය ෙනʣකරන ǧසɐ. ඔබ තමාෙĘ මනෙසʏ ඇƯවන වැරǎ ʆƯɪɣ අǩගමනය කරනවා. ඕනෑම ෙකෙනýට ෙමෙසʢ ɪමසǦන ȚʚවǦ: බාබා මා දැǦ මෙĘ ශɝරය අƮහලෙහʣƮ මා ලබනා තƮƮවය ýමú ෙවɐද? ȽǦ සමහරú Ěතාෙɩ සඳහǦ ɫ Ưෙබනවා. එය හɜයට ȘŹ ෙගʤǧයක ƯෙබǦනා ɭ ɥƟ ස්වɢපයú වැǧɐ. සෑම ෙකෙනúම ෙනʣකඩාවාම කǦනලɩ කරනවා: බාබා අපව රාවǦෙĘ රාජɕෙයǦ ǧදහස් කරǦන! අපෙĘ ǐක ඉවƮ කරලǦන! ඔබෙĘ ǐක ඉවƮ කරǦනා ɭ ǧයම හɜǊවාරය (ෙදɪයǦ ෙවත ɭ ෙදʣරŻව) ෙමයɐ. උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර Őවය, ǐක ගලවාලǦනා හǿǦවǦෙǦ හැɝ (ǐක නැƯ කරǦනා) ෙලසɐ. ɼ āෂ්ණා එෙසʢ නැහැ. උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර Őවය තමɐ ǐක නැƯකර සƱට ලබා ෙදǦනා ෙලස හǿǦවǦෙǦ. ඔබ ඒ සƱŻ ෙǊශෙɏ පාලකයǦ බවට පƮෙවනවා. ඔබ ෙයʤගා බලෙයǦ ෙලʤක 
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පාලකයǦ බවට පƮවǩ ඇත. ෙමය ෙභʥƯක බලයɐ. ෙȼ ǧසා තමɐ ඔɬǦ ǎęǦ ǎගටම තම ȬǊǝය Ʊළ ෙබʤȼබ ǧපදවන ආකාරය ගැන ʆතǦෙǦ. ෙමʏǏ ʑමදාවú අවශɕ වǦෙǦ නැහැ. ෙලʣව ûʆම ෙකෙනú ෙයʤගා බලෙයǦ අǝකාɝƮවයú ලබǦෙǦ ෙකෙසʢද යǦන ගැන දǦෙǦ නැහැ. Șයා පමණɐ ඔබට ෙමʏ පැȽණ ඔබට ෙȼ ෙයʤගා උගǦවǦෙǦ. Șයා ûයනවා: ǧරǦතරෙයǦ මා පමණú ʆʏපƮ කරǦන! දැǩෙȼ සාගරය මමɐ. ඔɬǦ ඔʑෙĘ ȝශංසǨයƮවය ගැන ගායනා කරනවා: දැǩෙȼ සාගරය, සƱෙŸ සාගරය හා පාɜɶǊධƮවෙɏ සාගරය. ඔɬǦ ûʆම ɪෙටක ෙමෙසʢ ûයǦෙǦ නැහැ, ෙයʤගාʐ සාගරය, නැත. ඔʑට ෙයʤගා සාගරය ûයා ûයතෙහʣƮ එය වැරǎɐ. දැǩෙȼ සාගරය, පාɜɶǊධකɞවා වǦෙǦ Șයාɐ. ඔʑ අǧවාəෙයǦම දැǩෙȼ වəෂාව ෙගන එනවා. Șයා ɪʆǦ පවසǦනා ɭ පළȿවනම ෙදය වǦෙǦ: ǧරǦතරෙයǦ මා පමණú ʆʏපƮ කරǦන. ෙවන ෙකෙනú ʆʏ ûɝම අɪදɕාවû, ෙමʤඩකමû. ෙලʤකෙɏ ȿල, මැද හා අග Șʘබඳ ɭ දැǩම ඔබට ලබා ෙදǦෙǦ Șයා පමණɐ. ඒ වෙĘම ඔʑ ෙයʤගා ȘʘබඳවƮ ඔබට උගǦවනවා. අෙනú සෑම ෙකෙනúම ඔබට ෙදǦෙǦ ෙයʤගා Șʘබඳ වැරǎ උපෙදස්ය. එය හǿǦවǦෙǦ ශɝරය ශúƯමƮව තබා ගැǨම සඳහා ɭ ෙභʥƯක ෙයʤගා ෙලසɐ. ෙȼ ආධɕාƮȽක ෙයʤගාෙɩ ෙවන ûʆම තැනක රාජ ෙයʤගා ගැන සඳහǦ ɫ නැහැ. Șයා හැර ෙවන ûʆම ෙකෙනúට ඔබට රාජෙයʤගා ඉගැǦɪය ෙනʣහැûɐ. ඔɬǦ ඒ ගැන දǦෙǦවƮ නැහැ. ඔබ ෙමම රාජෙයʤගා ඉෙගන ගƮ පʈව එʏ ෙගʣස් පාලනය ෙගන යනවා. රාජ ෙයʤගාʐ ɀəƯ ඇƮෙƮ නැහැ. ෙȼ ȘǦƲර ǧəමාණය කර ඇƮෙƮ අǦ අයට ɪස්තර කර Ǐම සඳහාɐ. ඒවා ෙදස බැɤෙමǦ පමණú ûʆම ෙකෙනúට වටහා ගත ෙනʣහැûɐ. ෙȼ ȯහ්මා රාජෙයʤගා ඉෙගනෙගන නාරායǦ බවට පƮවන බව ȽǧʈǦට ɪස්තර කර ǎය ɒƱ ෙවනවා. ඒ ȘŻපʆǦ ඔʑෙĘ ȘǦƲරයƮ Ưෙබනවා. ෙȼ සෑම ෙදයúම ධාරණය කර ගැǨම ȬǊǝෙයǦ කළ ɒƱ ෙදයû. ෙමʏǏ ěɞවරයා ýමú කරǦනද? ěɞවරයාට ඔබෙĘ ȬǊǝයට ûʆවú කළ ෙනʣහැûɐ. සමහɞ ûයනවා: මෙĘ ȬǊǝෙයʏ වැź ඇƯ අěල ɪවෘත කරලǦන! බාබා ýමú කරǦනද? ඉතා සරල ෙලස ǎęǦ ǎගටම බාබා ʆʏපƮ ෙකʣට ෙහʣǽǦ ඉෙගන ගǦන, එɪට ඔබෙĘ ȬǊǝය සȼțəණෙයǦම ɪවෘත වǩ ඇත. දɞවǦට සෑම ෙදයúම සȼțəණ ෙලස ඉගැǦෙවනවා: බාබා ûයǦන! මමා ûයǦන! දɞෙවú ෙමෙසʢ ûයතෙහʣƮ පමණɐ ඔʑ ඉෙගන ගǦෙǦ. එෙසʢ ෙනʣûයා ඔʑ ෙƮɞȼ ගǦෙǦ ෙකෙසʢද? එමǧසා දɞෙවǧ, ඔබෙĘ කටවɢ ƯෙබǦෙǦ ෙහʣǽǦ ඇර කතා ûɝමටɐ. ඔබ උƮසාහ දැɜය ɒƱමɐ. ȘයාෙĘ හැǽǦɫම ලබාǎය ɒƱමɐ. ඔʑ ෙදɪයǦය. උසස්ම උසස් ɭ සැමෙĘම ǧəමාණකɞවාɐ. ඔබ සෑම ෙකෙනúම ඔʑෙගǦ ǎවɕෙලʤකෙɏ උɞමය ʏȽකර ගǦනවා. පʈව රාවǦෙĘ රාජɕෙɏǏ ඔබෙĘ උɞමය නැƯ කර ගැǨෙමǦ, එය අපායú බවට පƮෙවනවා. ෙǊවතාවǦ පාɜɶǊධƮවෙයǦ ɒƱව ʆŹ අතර පʈව අȘɜʆǿභාවයට පƮවනවා. පʈව පාɜɶǊධකɞවා ɭ Șයා පැȽණ ෙමෙසʢ පැවʈවා: ǧරǦතරෙයǦ මා ʆʏපƮ කරǦන, එɪට ඔබෙĘ පාප නැƯɫ යǩ ඇත. ෙȼ සඳහා ෙවන ûʆම Āමයú ඇƮෙƮ නැහැ. පාපයǦෙĘ මැɣයȼ ඉවƮ කරɣය හැúෙú ෙයʤගා ęǦෙනǦම පමණɐ. ස්මරණය කරනා අතර ඔබ පාɜɶǊධƮවයට පƮව ඔʑෙĘ ෙගල වටා ɭ මාලාවú බවට පƮවǩ ඇත. ǎගටම, ǧරǦතරෙයǦම ෙමය ȚʑƟ කරǦන. ǧකȼම ෙමෙසʢ ûයǦන එපා: බාබා, මට කතා කරǦන බැහැ. ඔබ ෙකතරȼ ǐරට ɼමƮ අǩගමනය කරȽǦ බාබා ʆʏපƮ කරනවාද, ඒ තරȼම ɭ උසස් තƮƮවයú ʏȽකර ගǩ ඇත. ɼමƮ අǩගමනය ෙනʣකළෙහʣƮ ඔබෙĘ ȬǊǝෙයʏ අěɥ වැෙටනා අතර ʐ තලය ඉලúකයට ෙනʣවǎƟ ඇත. සƱෙŸ දහරාව ඉහළ ෙනʣනęǩ ඇත. ඔබ තමාෙĘම මනසට එන වැරǎ ෙǊවɢ අǩගමනය කළෙහʣƮ බාබා ûයɐ ඔබ රාවǦෙĘ උපෙදස් අǩගමනය කරනවා ûයා. ෙබʣෙහʤ දɞවǦ ශɜර අවධානෙයǦ ʆŹනා අතර ඔɬǦ ȿරɣ අධɕයනය කරǦෙǦ නැහැ. ȿරɣ එකúවƮ අධɕයනය ෙනʣකරනා දɞවǦ ɪʆǦ ෙදǩ ලබන දැǩම ýමúද? ǎęǦ ǎගටම ෙනʣෙයýƮ ආකාරෙɏ අɥƮ කɞƟ මƱ ෙවනවා. Őව අවධානයට පƮɫමට ඔබ උƮසාහ දැɜය ɒƱමɐ. ඒ වෙĘම තම පරණ ශɜරයƮ අතහැර දැȽය ɒƱɐ. ෙමම ඇǿමƮ දැǦ මැɜලා. ෙȼ ආකාරෙයǦ ෙනʣකඩවා තමාට කතාකර ගǦන. ûʆම ෙකෙනú ɪʆǦ ෙකෙරǦනා ɭ ෙසʢවය සැඟɫ ƯȪය ෙනʣහැûɐ. ǐəවලතා ද සැඟɫ ƯȪය ෙනʣහැûɐ. මායා යúෂƝයú වැǧɐ. ඇය ǎęǦ ǎගටම ඔබ ɪʆǦ වැරǎ āයා කරɫමට මාන බලනවා. වැɚǊදú ʆǐɬවෙහʣƮ ඒ ɪගʆǦම ඒ Șʘබඳ බාබාෙගǦ සමාව ඉɢලǦන. ඇƱලාǦතෙයǦ ෙමǦම ȘටƯǦ ද Șɜʆǿව ඉǦන. ෙබʣෙහʤ ෙදනා Ʊළ සෑෙහන ශɝර අවධානයú Ưෙබනවා. බාබා ɪස්තර කර Ưෙබනවා: ûʆම ෙකෙනúෙගǦ ûʆම ෙපʥǊගɣක ෙසʢවයú ගǦන එපා. 
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තමාෙĘ ආහාරය තමා ɪʆǦම Șʘෙයල කර ගǦන. ආධɕාƮȽක ෙමǦම ෙභʥƯක යන ෙසʢවා ෙදකම කරǦන. බාබාෙĘ ස්මරණෙɏ ʆŹනා අතර ඔබ ෙකෙනúට දෘෂŹ් ǐǦෙනʣƮ එය ඔබට සෑෙහන උදɩවú වǩ ඇත. සමහරɪට බාබාම ඇƱʚ ɫ ෙබʣෙහʤ ෙසɐǦ උදɩවන අවස්ථා Ưෙබනවා. එɪට ඔɬǦ එය කෙළʢ තමා යැɐ ʆතා ෙබʣෙහʤ අහංකාර වනවා. එය තමා මාəගෙයǦ ඉŻ කෙළʢ බාබා යන වග ඔɬǦ වටහා ගǦෙǦ නැහැ. බාබාට යෙමú Ʊළට ඇƱʚ ɫ ෙසʢවය ʆǐකරǦනට ȚʚවǦ. එɪට එʏ ǊɪƮව බලෙɩගයú Ưෙබනවා. ෙකෙනúට පƮɫමú ලැȫ ෙසʢවය ûɜමට පටǦ ගතෙහʣƮ ඔබ සƱටට පƮɪය ɒƱɐ. ඒ ගැන ඊəෂɕා කරǦෙǦ ýමකටද? ඔබ ûʆම ɪෙටක අǦ අය ගැන ʆතǦනට අවශɕ නැහැ. සමහɞ යȼ තැනක ʆǐවන ෙදයú තවƮ ෙකෙනúට ûයȽǦ ඉǦනවා. ෙබʣɞ ෙගʣතනා අය ෙබʣෙහʣමයú ඉǦනවා: අහවɢ ෙකනා ෙȼ ෙȼ අɒɞɐ. එවǦ ɭ වැරǎ ෙǊකට ûʆම ɪෙටක සවǦ ෙදǦන එපා. ෙකෙනú ඔබට වැරǎ ෙදයú ûයනවා නȼ එය ඇʈණාෙɩ, නȿƮ සවǦ ෙදǦන යǦන එපා. ûʆම ɪෙටක ûʆම ෙකෙනýෙĘ හදවත ɜදවǦන එපා. අļචා.  ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. ඇƱලාǦතෙයǦ ෙමǦම ȘටƯǦද Șයාට අවංක වǦන. ඔබ යȼ වැɚǊදú කළෙහʣƮ ɪගස ඒ සඳහා සමාව ඉɢලǦන. ෙදයාකාරෙɏම ෙසʢවෙයʏ ෙයෙදǦන ෙභʥƯක හා ආධɕාƮȽක වශෙයǦ. 2. ඊəෂɕාෙවǦ අǦ අය ගැන ʆතǦනට යǦන එපා. ෙකෙනú තවƮ ෙකෙනýෙĘ වැරǎ ඔබ හා ûයනවා නȼ එය ඇʈණාෙɩ, නȿƮ සවǦ ෙදǦන යǦන එපා. එවැǧ ෙǊ කතාකරȽǦ අǦ අයෙĘ ʆƮ ɜදවǦන එපා.  වරදානය: ඔබ පɜțəණ පාɜɶǊධƮවෙɏ ʈගǦධය උකහාගǧȽǦ ඔබෙĘ වəණෙයǦ සහ ස්වɟපෙයǦ,  ආකəෂණය වǦනා ɭ Șʘɞවú ෙɩවා.  ȯහ්මණයǦ ɫෙමǦ ʆයɦෙදනාටම වəණයú ලැෙඛනා අතර ඔɬǦෙĘ ස්වɟපය ද පɜවəථනය ෙɩ එෙහƮ ʈගǦධය අǩȘʘෙවලට ෙɩ. ආකəෂණය වǦනා ɭ Șʘɞවú ɫමට, වəණය සහ ෙපǩම සමග පɜțəණ පාɜɶǊධƮවෙɏ ʈගǦධය ද ඔɬනට ƯȪය ɒƱය. පාɜɶǊධƮවය ȯහ්මචɜයාව පමණú ෙනʣව, ශɝරයට ඇƯ ඇɤෙමǦද ෙතʣර ɪය ɒƱය. මනස Șයා ෙවතට හැර, අǦ ûʆම ආකාරයකට අǦ ûʆවýට ඇɤමú ෙනʣƯȪය ɒƱ ෙɩ. ශɝරෙයǦ ȯහ්මචɜයා ɫ, නෑ සබඳකȼ වɣǦ ȯහ්මචɜයා වන අතර ඔබෙĘ සංස්කාර ƱʘǦද ȯහ්මචɜයා වǦන. එවǦ ʈගǦධවƮ ආධɕාƮȽක ෙරʤස මɢ පමණú, එම ආකəණය වǦනා ɭ Șʘɟ බවට පƮෙɩ.       පාඨය: ǧයම සතɕය හǿනා ගǦන, එɪට අưǦǘය සƱට අƮɪǾමට පහʈ වනවා ඇත.   ***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  


