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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, හිමිදිරි උදෑසනින් අවදි වී බ ොබහෝ බසබෙහසින් යුතුව පියා සිහි කරන්ෙ, 
එවිට ඔ බේ බුද්ධිය, ගලකින්, දිවයමයය  වට රරිව්ථනෙය බවි. 

ප්‍රශනනය: උරත් 21කට සමයෘද්ධිමයත් වීමයට ඇති ක්‍රමයය ුමමය්ද? 

පිළිතුර: දැනුබේ අවිොශී මිණි මුතු දන් බදන්ෙ, එවිට ඔ  සමයෘද්ධිමයත් බවි, මයන්ද සෑමය දැනුබේ 
මයාණිකයය්, රුපියල් සිය දහස් ගණේ වටින්බන්ය. බකබේ වැඩිබයන් දන් දී, පියාබේ 
සිහිරත් කිරීබේ සිටින්බන්ද, ඔහුබේ සතුබටහි රසදිය කඳ වඩාත් ඉහළ ෙගීවි. 

ප්‍රශනනය: ඔ  කිසිදු රාරකාරී ක්‍රියාව් සිදු බෙොකර සිම මය සඳහා ගය යුතු කර‍ෂක පියවර බමයොෙවාද? 

පිළිතුර: ඔ බේ කහාර ගැෙ ඔ  බ ොබහෝ ප්‍රබසසේ විය යුතුි. ඔ  රාරකාරී ීවවයකබගන් කහාර ගත් 
විට, එය ඔ ට  ලරෑමය් ඇති කරි. එ් එ් බකොබේ යත්ත්වය බදස  ලා, පියා අවවාද 
ල ා බදි. 

ඕේ ශාන්ති. බමයහි අසුන්බගෙ සිටින්බන් කවුද, එබමයන්මය රැමිණ ඇත්බත් කවුද? බමයකල අර සියලුමය 
ීවවාත්මය අරවිත්‍ර  ව, මයනුෂ්‍යයන් දන්ෙවා. විබශ ෂ්‍බයන්මය ාාරයයත් බරොදුබස බලෝකයත් කන්ෙලස 
කරමින් සිටිි: අබහෝ රාරිශුද්ධකරුවාබණනි! බමයය අරවිත්‍ර බලෝකයි. සියලුමය ීවව අරවිත්‍ර බමයන්මය දුබකන් 
සිටිි. ඔවුන් අවලස්සණ වී ඇය. දැනුබේ මයහා සාගරය සහ සියලු බදොට විමු්තිය ල ා බදන්ො බලස 
හැඳින්බවෙ, අසීමිය පියා, රාරිශුද්ධකරුය. ඔය දරුවන් පියා ඉදිරිබේ අසුන්බගෙ සිටිෙවා. ඔය දරුවන්ට 
එමය හැඳින්වීමය ලැබුබේ කාබගන්ද? රාරිශුද්ධකරු පියාබගනි. එය සත්යුගය වූ කල්හි, සියලු බදොමය-රජු, 
රැජිෙ සහ සියලුමය පුරවැසියන් - පිවිතුරු වීය. ඔවුන් සියලු බදොමය සිටිබේ ස්ව්ථණමයය යුගබේ. ඔ  ීවවාත්මය 
 වත්, බමයහිදි ශරීර තුළ අසුන්බගෙ සිටිෙ  වට වැටහීමයත් ඔය දරුවන්ට දැන් තිබේ. ීවවාත්මයය් සිරුර් 
තුළ සිටිෙ විට, ීවවය සතුට බහෝ දුක අත්විඳිි. ශරීරය් තුළ ීවවාත්මයය් බෙොමයැති විට, එමය ශරීරයට කිසි 
බදයක අවධාෙය් ෙැය. ීවවාත්මයය්, ශරීරය් හැර බගොස ් බවෙත් සිරුර් සමයග සේ න්ධය් ඇති 
කරගනි,  එවිට එමය සිරුර ීවවමයාෙ බවි. එබස  බෙොමයැතිෙේ, ශරීර අීවවීය. එමය අීවවී ශරීරයද ව්ථධෙය 
බවි. ප්‍රනමයබයන්, රංච මයහා භූයයන්බගන් සැදි රූකඩය් නි්ථමයාණය වෙවා. එහි ඉන්ද්‍රියන් සෑදුොට 
රසුව, ීවවාත්මයය් එය තුළට ඇතුළු වී, එය ඉන්රසුව ීවවමයාෙ බවි. ඔය ීවවමයාෙ මයනුෂ්‍යයන් දැන් බමයහි 
අසුන්බගෙ සිටිෙවා. පියා ඔ  ඉදිරිබේ අසුන්බගෙ සිටිෙවා. ඔහු උත්යරීයර ීවවාත්මයය වෙ අයර ඔහු සදා 
පිවිතුරුි. පියා දැන් ඔය දරුවන්ට උරබදස් ල ා බදෙවා: දරුවනි, ඔ ත් ඔ බේ පියා බමයන් පිවිතුරු විය 
යුතුි. ඔය ීවවාත්මය අමයරණීයි. ප්‍රනමයබයන් ඔ  සිටිබේ සාමය බද්ශබේය. බමයමය සාමයාෙය ශරීරය බගෙ ඇති 
ශිව  ා ා බවයට ඔ  රැමිණ ඇති  ව, ඔය ීවවාත්මය දන්ෙවා. රරමය පියා, රරමයාත්මය ීවවය හැර, අසුන්බගෙ, 
දරුවන්ට උරබදස් ල ා දිය හැකි, බවෙත් බකබේ සිටිය බෙොහැක. ඒ මිනිසුන් සියන්බන්, බදවියන් 
කිසිදා බෙොරැමිබණෙ  වත්, ඔහු ොමයය් සහ රූරය් ඉ්මයවා සිටිෙ  වත්ය. වසර 5000කට රසුව ඔ  
දැන් ෙැවයත් රැමිණ ඔහුව මුණ ගැසී ඇති  ව, ඔය දරුවන් දන්ෙවා. පියා ඔ ව පිවිතුරු කරන්බන් 
බකබස ද කියා, ඔ  දැන් හඳුොබගෙ තිබේ. ීවවාත්මය අරවිත්‍ර වෙ විට, ඔවුන්බේ සිරුරුද අරවිත්‍ර බවි. ඔ  
දැන් ෙැවය වයාව් පිවිතුරු විය යුතුි. අශාරීරික බලෝකබේදී ීවවාත්මය වෙ අර, පිවිතුරුව සිටියා. බේ 
කකාරබයන් යමයා සමයගමය කයාකරන්ෙ. දැනුබේ මයහා සාගරය කව්ථජෙය කරන්ෙ. ඔය ීවවාත්මයයන්ට 
දැන් එමය හැඳිෙගැනීමය ලැබී තිබේ. ීවවාත්මය වෙ අර, ශේදය ඉ්මයවූ එමය බද්ශබේ (නි්ථවාණය) සිටි අයර, 
ඉන්රසුව අරබේ සතුබටහි චරිය බකොටස් රඟරෑමය සඳහා අර ස්ව්ථණමයය යුගයට ගියා. ඔ  චක්‍රය-වටාමය 
යෙ අය වෙ අයර ඔ ට දැනුමය ප්‍රනමයබයන් ලැබ න්බන් ඒ නිසාය. ශිව ා ා, බ්‍රහ්මයෙයන් නි්ථමයාණය 
කරන්බන් ප්‍රජාවබේ පියා (ප්‍රජාපියා) වෙ බ්‍රහ්මයාබේ මයා්ථගබයන්  ව ඔ  දන්ෙවා.  ා ා රවසන්බන්: 
ීවවමයාෙ මයනුෂ්‍ය ීවවාත්මය වෙ ඔ , ශුද්‍ර වංශබේ සිට බ්‍රහ්මයෙ වංශයට බගෙවිත් තිබේ. ශුද්‍රින්ව සිට, ඔ  
දැන් බ්‍රහ්මයෙයන්, බ්‍රහ්මයාබේ මුයබයන්-උරන් නි්ථමයාණය  වට රත් වී ඇය. ුමමයකටද? ඔ බේ උරුමයය හිමි 
කරගැනීමය සඳහා. ඔ  බ්‍රහ්මයාබේ මුයබයන්-උරන් නි්ථමයාණය  වට රත්වන්බන් සංගමය යුගබයදී රමයණි. 
සංගමය යුගය තිබ න්බන් ඔ හට රමයණි. ඔය ීවවාත්මය රවසන්බන්, ඔ  මුලින් පිවිතුරුව සිටි  වත් දැන් 
අරවිත්‍ර වී ඇති  වත්ය. ඔ  ෙැවය වර් පිවිතුරු වෙවා. අබහෝ රාරිශුද්ධකරු  ා ා, රැමිණ, ෙැවයත් අරව 
අරවිත්‍ර වින් පිවිතුරු කරන්ෙ! බේ අන්දමින් යමයා සමයගින් කයා කරන්ෙ. ීවවාත්මයයට දැන් බරෝෂ්‍ණය 
ලැබී තිබේ. ීවවාත්මය වෙ අර පිවිතුරු වූ කල්හි, අර විමු්ති බද්ශබේ වාසය කළ අයර ඉන්රසුව අපි 
දිවයබලෝකයට ගියා. අර බමයයරේ උරත් ගණොව් ගත් අයර දිගින් දිගටමය රහළට රැමිණ, දැන් අර 



2017/08/17 උදෑසන මුරලි  ඕම් ශාන්ති බාප්දාදා මධුබන් 

 

   
2/4 

   
   
   

ෙැවයත් ස්ව්ථණමයය යුගයට යා යුතුි.  ා ා රවසන්බන්: මයා වසර 5000කට බරරද ඔ ට රැවසීය: 
නිරන්යරබයන් මයා රමයණ් සිහි කරන්ෙ. ඔ බේ රවුබල් අය සමයග නිවබස  වාසය කරමින් ඔ බේ වයාරාර 
කදිය  ලාගන්ො අයර, යමයන් ීවවාත්මයය්  ව සලකන්ෙ, එරමයණි. අර දැන් පිවිතුරු විය යුතුි. අර 
කරසු නිවසට යා යුතුි. අර පිවිතුරු බලෝකබේ රාලකයන් විය යුතුි. දැන් කලි යුගබේ සිට ස්ව්ථණමයය 
යුගයට යන්බන් බකබස ද, යෙ සැලකිල්ල රමයණ් තිබිය යුතුි.  ා ා ඔ ට රහසු මයග් බරන්වා බදි: 
නිරන්යරබයන් මයා රමයණ් සිහි කරන්ෙ, එවිට ඔ  පිවිතුරු බවි. ගීයාබස බමයමය බර ෂ්‍්ව වදෙ බදවර් 
සඳහන් කර තිබේ: මයන්මයොාව! අබහෝ දරුවබන්, ශරීර අවධාෙය අත්හරින්ෙ. පියා සිහි කරන්ෙ. 
 ලධාරියා ඔහුි. ඔහු ඔ ට සියලු ශාස්ත්‍රයන්හි සාරයත් බලෝකබේ මුල, මයැද සහ අවසාෙය පිළි ඳ දැනුමයත් 
රවසි. ඔය ීවවාත්මය, මයාව වැඩිබයන් සිහිරත් කරෙ යරමයට ඔ  වැඩිබයන් පිවිතුරු බවි. බවෙත් මයග් 
ෙැය. ගල් බුද්ධි ඇති අය, දිවයමයය බුද්ධි ඇති අය  වට රත් විය යුතුි. ගංඟා ෙදිබේ ජලබේ ෙෑබමයන් ඔ  
පිවිතුරු වන්බන් ෙැය. ඔ  පිවිතුරු වන්බන් ෙේ, ඔ  බමයහි බෙොසිටිි. බකබස බවයත්, සෑමය බකබේමය 
කලි යුගයට යා යුතුි. එ ැවින් ප්‍රනමයබයන්මය බමයමය සිතිවිලි ඇතිව හිමිදිරි උදෑසෙ අසුන්ගන්ෙ. බමයවැනි 
කියමයෙකි: අබහෝ සිය, හිමිදිරි උදෑසෙ රාමයා සිහිකරන්ෙ. ීවවාත්මයය රවසන්බන්: අබහෝ මයබේ බුද්ධිය, දැන් 
පියා සිහි කරන්ෙ. ඔ බේ බුද්ධිය බයෝගාබවන් පියාට සේ න්ධ කරන්ෙ. ඔ  එය වැඩිබයන් සේ න්ධ 
කරෙ යරමයට, එය වැඩිබයන් ගල්  වින්, දිවයමයය  වට බෙොකඩවා රත්බවි. බුද්ධි දිවයමයය  වට රත් 
කරන්බන් එ් පියා රමයණි. ඔහු රවසන්බන්: මයා සෑමය චක්‍රයකමය ඔ ව බමයය  වට රත් කරවීමය සඳහා 
සංගමය යුගබේ රැමිබණන්බෙමි. එය යත්රරයක කරුණකි. විසප්පුව් ඇතුලතින් විොශ කළ හැකි 
අන්දබේ ඖෂ්‍ධ, වවදයවරුන්ට ල ා දිය හැක. පියා රවසන්බන්: ඔ ට වචෙ වලින් කිසිව් ීමමයට අවශය 
වන්බන් ෙැය. ඔ බේ දෑත් බදරා වලින්වත් කිසිව් කිරීමයට අවශය ෙැහැ. ඔ  කළ යුත්බත් මයා සිහි කිරීමයට 
ඔ බේ බුද්ධිය ාාවිය කිරීමය රමයණි. ඔ  බරර චක්‍රබේද මයා සිහි කළ අයර ඒ මයගින් ඔ බේ රාරයන් දුරු 
විය. මයා බරරද ඔ ට බේ කකාරබයන් විස්යර කළ අයර දැන් මයා ඔ ට එය විස්යර කරෙවා. ඔ  දැන් 
පියාබේ සිහිරත් කිරීමය තුළින් දිවයමයය බුද්ධි ඇති අය  වට රත් විය යුතුි. පියා රවසන්බන්: ඔ බේ 
රාරිශුද්ධකරු පියා වෙ මයා, චක්‍රයන්හි සංගමයබයදී ඔ ට ්‍රීමයත් ල ා දීමයට රැමිබණන්බෙමි. අබහෝ මයබේ 
සුමිහිරි, කදරණීය දරුවබන්. ඉන්ද්‍රියන් තුළින් සවන් බදන්බන් ීවවාත්මයයි. බමයය බ්‍රහ්මයාබේ මුයයි. ඔවුන් 
ගවමුයය ගැෙ රවසි. එමය ගවයා බලස හැඳින්බවන්බන් සත්වබය් බෙොබවි. බමයමය බකො මයවි. ඔහු 
අරට බමයමය ගවමුයබයන් කයා කරි. ඔවුන් එවිට බද්වාලවල ගවබයුමබේ මුයය් බරන්වා ඇය. 
ගවබයුමබේ මුබවන් ජලය ගලා එෙ කකාරය ඔවුන් බරන්වා තිබේ. එය ගවමුයය බලස ඔවුන් සලකි. 
ඔවුන් විශ්වාස කරන්බන් එමය ජලය, ගංඟා ෙදිබයන් රැමිබණෙ  වි. පියා බමයමය බකොබේ මයා්ථගබයන් 
දැනුමය ල ා බදෙ  ව, ඔ  දැන් දන්ෙවා. බමයමය බකො මයවි, ගවයාය. බජයෂ්‍්ව මයව ඔහුි. ඔහුට මයව් 
ෙැය. බාෞතික මයේමයාබේ මයවත් ඔහුි. ඔය සියලුමය මයවුවරුන් ගවයන්ය. බමයමය දැනුමය ඔ බේ මුයබයන් 
වෑස්බසි. සෑමය යැෙකමය ජලය ඇති ගංඟා තිබේ. එමය ගංඟා ෙදිය රාරිශුද්ධකරු විය බෙොහැක. 
බද්වයාවන්බේ ප්‍රතිමයා තිබ ෙ බද්වාලය්, ඔවුන්ට ගංඟා ෙදිබේ තිබේ. එමය බද්වයාවන්ට කිසිමය දැනුමය් 
බෙොමයැය. ඔ ට දැනුමය ලැබ ෙ අයර එය මයගින් ඔ  බද්වයාවන් බවි. බද්වයාවන් දැනුමින් පිරිපුන්  ව 
කිව බෙොහැක. ඔවුන් විෂ්්‍ණු මයය කාරණ බරන්වා ඇය. ඇත්ය වශබයන් ඒවා ඔය බ්‍රහ්මයෙයන්බේ 
කාරණි. ඔය දරුවන් ස්ව-ද්ථශෙ චක්‍රය බ්‍රමයණය කළ යුතුි. බමයහි හිංසෙය පිළි ඳ ප්‍රශ්ෙය් ෙැය. බේ 
සියල්ල දැනුබේ කාරණාය. ඔ  දැනුබේ හ්බගඩිය පිඹ, චක්‍රය සිහි කළ යුතුි. ස්ව-ද්ථශෙ චක්‍රය බමයයි. 
ඔවුන් එවිට බරන්වා ඇත්බත් කැරබකෙ බරෝදයකි. යවද ඔ  බමයහි බෙළුේ මයල් බමයන් පිවිතුරු විය 
යුතුි. ඔ  මයායා රරාජය කරෙ දැනුබේ බසන්බකෝලයද තිබේ. එ ැවින් ඒ සෑමය එක්මය ඔ බේ කාරණි. 
බමයය අරාය  වත් දිවයබලෝකය තිබ න්බන් අබේ රැත්බයහි  වත් ඔය දරුවන් දන්ෙවා. අර දැන් 
සිටින්බන් සංගමයබේය. එ් රබසක අපිරිසිදු ජලයත් අබේ රබසහි පිරිසිදු ජලයත් තිබේ. බදබකහි 
සංගමයය තිබ ෙ අයර එය ෙැරඹීමයට මිනිසුන් යති. බමයහි, බමයමය බකො දැනුබේ මයහා සයුර, රරමය පියා, 
රරමයාත්මය ීවවය වෙ අයර, අපිරිසිදු ගංඟාවන් ඔ ි. පියා බමයහි අසුන්බගෙ ඔ ව ඔහු බමයන්මය පිවිතුරු 
කරවි. පියා සිහි කර ස්ව-ද්ථශෙ චක්‍රය බ්‍රමයණය කරන්ෙ. බමයහි අනුකේරාව පිළි ඳ ප්‍රශ්ෙය් ෙැය. 
ඔ බේ ගුරුවරයාට ඔ  බමයබස  රවසිද:   “මයට උසස් යත්ත්වය් ල ා ගැනීමය සඳහා මයට අනුකේරා 
කරන්ෙ ගුරුතුමයනි!” ඔ ට රාඩේ කිරීමයට කියා ගුරුවරයා රවසනු ඇති. පියා රවසන්බන්: මයා ඔය සියලුමය 
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බදොට උගන්වන්බන් එකමය බදයි. ඔ  රවසන්බන්: අබහෝ රාරිශුද්ධකරුවාබණනි, රැමිබණන්ෙ! රැමිණ 
අරව පිවිතුරු කරන්ෙ! ඔ  බමයමය ොටකබේ ෙළුවන් වෙ අයර ඔ  බමයමය ොටකබේ මුල, මයැද සහ 
අවසාෙය බහෝ එහි නි්ථමයාණකරු බහෝ අධය‍ෂක බෙොදනී! ඔ ට තිබ න්බන් ගල් බුද්ධි! පියා 
හඳුොගැනීබමයන් ඔය දරුවන් දිවයමයය බුද්ධි ඇති අය  වට රත්බවමින් සිටිෙවා. පියා රවසන්බන්: හිමිදිරි 
උදෑසෙ රැය ාාගය් බහෝ විොඩි 45් අසුන්බගෙ බමයමය දැනුමය කව්ථජෙය කරන්ෙ. ඔ ට බ ොබහෝ 
කරුණු කියා බදෙවා. ඔවුන් අසුන්බගෙ රරිච්බේ්්ද 18් නි්ථමයාණය කළා. ොටකයට අනුව ඒ සියලුමය 
ශාස්ත්‍ර ෙැවයත් ා්ති මයා්ථගබේ තිබ ි. ඔය දරුවන් දැන් උත්සාහ දැරිය යුතුි. අේරිත් බසලාබස අවදි වී 
යමයන් සමයගමය කයා කරන්ෙ. අපි දැන් පියා සිහිරත් කර, පිවිතුරු විය යුතුි. ඔ  මයාලාබස රබුළු විය යුතුි. 
 ා ාබේ සිහිරත් කිරීබේ සිම බමයන් ඔ  පිවිතුරු බවි. ඔ  වැඩිබයන් පිවිතුරු වී, අන් අයව පිවිතුරු කරවෙ 
යරමයට ඔ බේ සතුබේ රසදිය කඳ බෙොකඩවා වඩාත් ඉහළ ෙගීවි. අන් අයට බමයමය දැනුබේ අවිොශී 
මයැණි් දන් බදන්ෙ. ධෙවත් මිනිසුන් දන් දී පුණය කටයුතු කරි. ඔ  අවිොශී දැනුබේ මයාණිකය දන් බදෙ 
අයි. සෑමය මයැණික්මය සිය දහස් ගණේ වටින්බන්ය. ඔ  වැඩිබයන් පිවිතුරු වෙ යරමයට උරත් 21කට 
ඔ  දිගින් දිගටමය වඩාත් සමයෘද්ධිමයත් බවි. ඔ ට දිවයමයය බුද්ධි තිබුණු විට, ඔ ට සතුට, සාමයය, සහ ධෙය, 
සෑමය බදය්මය තිබුණි. දැන් ඔ ට ගල් බුද්ධි ඇති  ැවින් සෑමය බදය්මය අවසන්ය. පියා රවසන්බන්: දැන් 
ඔ  ීවවාත්මය යෙ විශ්වාසය ඇතිව, හිමිදිරි උදෑසනින් අවදි වීබේ පුරුද්ද ව්ථධෙය කරගන්ෙ. එමය බසලාව 
ඉයා බහොඳය. රාත්‍රි අන්ධකාරබේ මිනිසුන් බ ොබහෝ රාරයන් සිදුකරි. ඔ  දැන් පිවිතුරු විය යුතුි. ඔ  
100% රාරබයන් බයොර වීය. ීවවබේ මිර වී ඇති අරද්‍රවය දැන් බයෝගා උදුබන්, බයෝගා ගින්ෙ මයගින් ඉවත් 
බවි. බමයමය දැනුබමයහි සහ බයෝගාබස විස්යර කිරීමය, කිසිදා විොශ බෙොබවි. ඉන් ටිකකට බහෝ සවන් 
දීබමයන් ීවවාත්මය පුරවැසියන්බගන් බකොටස්  වට රත්බවි. පියා රවසන්බන්: දරුවබන්, ඔ  ගිය චක්‍රබේ 
සිදුකළ එමය කකාරබයන්මය, සේපූ්ථණ උරුමයය හිමි කරගන්ෙ. එමය අයමය රජවරුන් වෙ අයර, එමය අයමය 
පුරවැසියන් බවි. අවිදු මයාවබත්, මිනිසුන් දන් දී පුණයක්ථමය සිදුකරෙ විට, ඔවුන් රාජීමය රවුලක උරය 
ල ි. සමයහරු ඔවුන්බේ ක්ථමයයට අනුව දුගී රවුලක උරය ල ි. පියා බමයහි අසුන්බගෙ ඔ ට ක්ථමයබේ, 
වික්ථමයබේ සහ අක්ථමයබේ ද්ථශෙවාදය ගැෙ විස්යර කර බදි. එහි මයායා බෙොමයැති  ැවින්, ස්ව්ථණමයය 
යුගබේ ක්‍රියා, අක්ථමයය. බමයය රාවෙබේ රාජධානිය වෙ අයර එය රාමයාබේ රාජධානියි. දැන් රාවෙබේ 
රාජධානිය විොශ වීමයට යෙ අයර ස්ව්ථණමයය යුගය ස්නාපිය බකබරෙවා. පියා ඉයා බහොඳින් විස්යර කරි. 
ුමමයාරීන් ඉයා රැහැදිලිව විස්යර කළ යුතුි: ඔවුන්  න්දෙ වලින් නිදහස්ය. බදමයාපියන්, දියණියන්බේ 
කදායබමයන් බරෝෂ්‍ණය වන්බන් ෙැහැ. බදමයාපියන් දියණියන්ව වන්දො කරි.  බකබස බවයත්, දියණිය් 
රාරබේ ගැලී අරවිත්‍ර වූ රසු, ඇය සියල්ලන් ඉදිරිබේ හිස ෙැමිය යුතුි. ුමමයාරිය් බද්වයා ප්‍රතිමයා ඉදිරිබේද 
හිස ෙමයි, මයන්ද ඇය උරය ල ා ඇත්බත් අරවිත්‍ර බදමයාපියන්බගනි. බද්වයාවන් පිවිතුරුි. ඔ  
බද්වයාවන්ව සිටි  ව, ඔ ට දැන් වැටබහි. ඔ  උරත් 84් බගෙ, අරවිත්‍ර වී ඇය, ඔ  බෙොකඩවා රහළට 
රැමිණියා. අර අතින් රාරක්ථමය සිදු බෙොකිරීමය සඳහා, දැන් ෙැවය වර් අර ්‍රීමයත් අනුගමයෙය කළ යුතුි. 
ඔ ට රාරකාරී ීවවයන්බගන් කහාර කෑමයට බෙොහැක. ඔ  ගය යුතු කර‍ෂක පියවර ගැෙ ඔ ට රවසා 
තිබේ. එබස  ෙැයබහොත් එය ඔ ට  ලරෑමය් ඇති කරි. බකබස බවයත්, විබටක අවස්නාවන් සලකා 
 ැලීමයට සිදුබවි. ක්ථමික ගිණුේ තිබේ. සමයහර අවස්නාවල ඔවුන් ඔ ට බවෙමය කහාර පිසීමයට ඉඩ 
බෙොබදි. බහොඳි, ඉයා දුෂ්‍්කර අවස්නාවලදි පියා සිහිරත් කරන්ෙ.  ා ා සිහිකර ඉන්රසුව එය කහාරයට 
ගන්ෙ. ඔ ට බමයය කිරීමයට අමයයක වුබෙොත්, එමය කහාර ඔ ට  ලරෑමය් ඇති කරි. පියා සිහිරත් 
කිරීබමයන් ඔ  යව සමීරයට රැමිබණි. ඔ  දැන් බරෞද්ගලිකවමය පියා ඉදිරිබේ අසුන්බගෙ සිටිෙවා. පියා 
ඔ ට ඍජුවමය විස්යර කර බදෙවා. පියා ඔ ට කයා කරමින් ඔ ව බමයබස  අමයයි: ඕ දරුවබන්, ඕ දරුව! 
එ ැවින් ඔ  පියා සිහි කළ යුතුි. එවිට ඔ  එය කරන්බන්ද ෙැද්ද යන්ෙ ඔ ට  ාරි. බමයබස  කරෙ අයට 
අනිවා්ථබයන් එයට අනුව ලැබ ි. එය සරල කරුණකි. බමයය බරෝහල්  ව ඔ  වටහාබගෙ තිබේ. යවද 
බමයය නිබරෝගිකමය සහ ධෙය සඳහා විශ්වවිදයාලය්ද බවි. ඔ ට අවශය වන්බන් ව්ථග අඩි තුෙක භූමි 
ප්‍රමයාණය් රමයණි. අසීමිය පියා, ඔ ට උගන්වන්බන් බකබස ද කියා  ලන්ෙ! පියා බ ොබහෝ 
නිරහංකාරි. ඔහු අරවිත්‍ර සිරුරක, අරවිත්‍ර බලෝකබේ අසුන්බගෙ, ඔය දරුවන් බවනුබවන් විශාල 
උත්සාහය් දරි. දරුවබන් ෙැවය වයාව් ඔ බේ උරුමයය හිමි කරගන්ෙ! කවුරු බහොඳින් උත්සාහ 
දරන්බන්ද කියා  ැලීමය සඳහා, මයා සෑමය බදය්මය බෙො ැඳි නිරී‍ෂකබයුම විලසින්  ලා සිටිෙවා! ඔ ට 
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අවශය වන්බන්, ව්ථග අඩි තුෙක භූමි ප්‍රමයාණය් රමයණි. බ ොබහෝ බදබෙුමට යහරය් සිදුකරෙ, 
කල්කටාබස මයධයස්නාෙය් තිබේ. එකට එකතු වී මයධයස්නාෙය් රවත්වාබගෙ යෙ අයටද යත්ත්වය් 
හිමි බවි. සෑමය බකබෙුමටමය රංතියට සවන් දීමයට හැකි වෙ රරිදි, රංති කාමයරය විශාල විය යුතුි: 
එරමයණි. අර ස්ව්ථණමයය යුගයට යා යුතුි. සිහිරත් කිරීමය හැර බවෙත් මයග් ෙැය. පියා රවසන්බන්: 
දරුවබන් යමයන්ට සහ අන් අයට යහරය් සිදුකර ගන්ෙ. බමයමය බරෝහල විවෘය කරන්ෙ. බමයහිදි ඔ ට 
බ ොබහෝ බදබෙුමබගන් කශි්ථවාද ලැබ ි. මිනිසුන් අන් අය බවනුබවන් බකොලිීව විවෘය කරි. ඔවුන්මය 
ඉබගෙ බෙොගන්ො ෙමුත්, ඔවුන්බේ මයතු උරබයදි ඔවුන්ට බහොඳ අධයාරෙය් ලැබ ි. පියා රවසන්බන්: 
ඔ  දුගී වුවත් ධෙවත් වුවත්, දැනුමය සහ බයෝගාව ඉගැන්වීමයට හැකි, එබමයන්මය මිනිසුන් ගල්  වින් දිවයමයය 
 වට රරිව්ථනෙය කළ හැකි, ව්ථග අඩි තුෙක භූමිය් සඳහා පිලිබවල් කරන්ෙ. මිනිසුන් රවසන්බන්, 
අර සෑමය බකබේවමය සබහෝදර සබහෝදරියන්  වට රත් කරෙ  වි, අර ඔවුන්ට විබෂ්‍හි උරුමයය 
අත්හැරීමයට සලසෙ  වි. එවිට බලෝකය රවතින්බන් බකබස ද කියා ඔවුන් විමයසි! එහි බලෝකය, රාරබේ 
 ලය මයය රදෙේ වී බෙොමයැති  ව, ඔය දරුවන් දන්ෙවා. එහි දරුවන් උරදින්බන් බයෝගා  ලබයනි. ඔ  
දැන් එමය ෙව බලෝකබේ අධිරතියන්  වට රත් වෙවා. අච්චා. 
 
සුමිහිරි, කදරණීය, බ ොබහෝ කාලය් තිස්බස  ෙැති වී සිට බේ දැන් හමු වුණු ඔය දරුවන්ව ඔ බේ මයව, 
පියා,  ාප්දාදා බසබෙහසින් සිහිරත් කර සු  උදෑසේ ප්‍රා්ථනො කරි. කධයාත්මික පියාබගන් 
කධයාත්මික දරුවන්ට ෙමයස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. හිමිදිරී උදෑසෙ අවදි වීබේ පුරුද්ද ව්ථධෙය කරගන්ෙ. උදෑසනින් අවදි වී අනිවා්ථබයන් දැනුමය 
කව්ථජෙය කරන්ෙ. රැය ාාගය් බහෝ විොඩි 45් අසුන්බගෙ, යමයන් සමයග කයා ස් 
කරන්ෙ. ඔ බේ බුද්ධිය, දැනුමින් පිරිපුන් කරගන්ෙ. 

2. බ ොබහෝ බදබෙුමබගන් කශි්ථවාද ල ා ගැනීමය සඳහා, ව්ථග අඩි තුෙක භූමියක බරෝහල් 
බහෝ බකොලිීවය් විවෘය කරන්ෙ. පියා හා සමයාෙව නිරහංකාර වී බස වය කරන්ෙ. 

 
වරදානය: ඔ බේ උසස් උත්සාහය තුළින් ඔ  සෑමය ගුණධ්ථමයය් සහ  ලය්මය අත්විඳ, අත්දැීමේවල 

ප්‍රතිරුව් බසවා.  
බර ෂ්‍්වයමය අධිකාරිත්වය වන්බන් අත්දැීමබේ අධිකාරිත්වයි. ීවවාත්මයය්, සාමයබේ සහ 
සතුබටහි ප්‍රතිූර්ථතිය්  ව ඔ  රවසෙ බස මය, සෑමය ගුණධ්ථමයය් සහ  ලය්මය අත්විඳ, එමය 
අත්දැීමේවල ගිලී සිටින්ෙ. ඔ  සාමයබේ ප්‍රතිූර්ථතිය්  ව ඔ  රවසෙ  ැවින්, ඔ ට සහ අන් 
අයට එමය සාමයය අත්විඳීමයට සලස්වන්ෙ. ඔ   ල ගැෙ කයා කරි, ෙමුත් ඔ  නිසි බවලාවට, 
 ල සහ ගුණධ්ථමයවල අත්දැීමේද ලැබිය යුතුි. අත්දැීමේවල ප්‍රතිූර්ථතිය් වීමය යනු, උසස් 
උත්සාහබේ සළුමණකි. එ ැවින් ඔ බේ අත්දැීමේ වැඩි කරගන්ෙ. 

පාඨය: යෘප්තිමයත් ීවවාත්මයය් වන්ෙ, එවිට පිරි සිම මය අත්විඳීබමයන්, කිසිමය අඩුවක ෙමය් බහෝ 
සලුමණ්වත් ඉතිරි බෙොබවි. 
 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


