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සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, ȘයාෙĘ උපෙǊශය වǦෙǦ Őව අවධානයට පƮවǦන යǩɐ. පාɜɶǊධƮවයට පƮව අǦ සැම ෙකෙනúම පාɜɶǊධƮවයට පƮ ûɝමට ෙපʣළඹවǦන. ȬǊǝය Șʘබඳ ɪශ්වාසය තබාෙගන ȘයාෙගǦ ඔබෙĘ සȼțəණ උɞමය ʏȽකර ගǦන.  ȝශන්ය: අවසානෙɏǏ ශɝරය අƮහැර යන ɪට, șƋතƮƮවෙයǦ හැƨමට ʆǐ වǦෙǦ කාටද? ȘʘƱර: Őව මරණයú අƮදûǦෙǦ නැƯව සȼțəණ උƮසාහෙයʏ ෙනʣෙයෙදන, සȼțəණ උɞමය ʏȽකර ගǦෙǦ නැƯ අයට අවසානෙɏǏ șƋතƮƮවෙයǦ කෑගැʇමට ʆǐ ෙවනවා.  ȝශන්ය: ෙȼ කාලෙɏ ෙමʏ ෙනʣෙයýƮ ආකාරෙɏ ɒǊධ හා ගැŻȼ ඇƯවǦෙǦƮ ෙබǏȼ ඇƯවǦෙǦƮ මǦද? ȘʘƱර: සෑම ෙකෙනúටම තම ǧයම Șයා අමතක ɫ ෙගʣස් අනාථɐǦ බවට පƮව ʆŹනවා. තමා දැƋ සƱටú ලබාගƮ මව හා Șයාව ඔɬǦ අමතක කර Ưෙබනා අතර ඔʑ සෑම තැනකම ʆŹනා බවƮ ඔɬǦ ûයනවා. ෙȼ ǧසා තමɐ ඒ අය අතර ෙනʣෙයýƮ ගැŻȼ ඇƯවǦෙǦ.  Ěතය: ɴවා හට අචාර... ඕȼ ශාǦƯ. ෙමෙසʢ ûɩෙɩ කɬද? ඕȼ ශාǦƯ. එෙසʢ ûɩෙɩ ශɝරෙɏ ඉǦǘය මාəගෙයǦ Őවයɐ. Őවය අɪනාɵ වන අතර ශɝරය ɪනාශවන ʈʚ ෙɩ. Őවය එú ශɝරයú අƮහැර දමා තවƮ ශɝරයú ලබා ගǩ ඇත. Őවයú ɪʆǦ ගǦනා වැƋම උපƮ සංඛɕාව 84û. ෙමය හǿǦවǦෙǦ උපƮ 84ක චĀය ෙලසɐ. සෑම ෙකෙනúම උපƮ 84ú ගǦෙǦ නැහැ. Ƚǧස්ʈ ෙȼවා ගැන දǦෙǦ නැහැ. ĚතෙɏǏ ඔබ සවǦ ǐǦනා: ɴවාට අචාර. උසස්ම උසස් ɭ තැනැƮතා වǦෙǦ උƮතɝතර Őවය. ɴවාය. ඔʑ Őව වන අපද වාසය කරǦනා ɭ අශɝɜක ෙලʤකෙɏ වැʆයාය. ඊට පහʘǦ ƯෙබǦෙǦ ʉĉම ෙලʤකයɐ. උසස්ම තැනැƮතා වǦෙǦ ඔʑɐ. ඔබ ෙදɪයǦෙĘ ȝශංසǨයƮවය ගැන ඇʈවා: ɴවා හට ආචාර. මව, Șයා, ȽƱරා හා සහකɞවා වǦෙǦ ඔබɐ. ෙමය ඔʑෙĘ ȝශංසǨයƮවයɐ. පʈව ඔɬǦ ෙමෙසʢද ûයනවා: ෙǊව ȯහ්මාට ආචාර. ඔʑ ǧəමාණකɞවා වන අතර ෙȼ ǧəමාණයɐ. පʈව ෙමම මǩෂɕ ෙලʤකයƮ Ưෙබනවා. ෙමම මǩෂɕ ෙලʤකෙɏ Ǐ පමණɐ ඔබ පාɜɶǊධƮවයට පƮ වǦෙǦƮ අȘɜʆǿ වǦෙǦƮ. සƮ ɒගෙɏ Ǐ ȽǧʈǦ Șɜʆǿɐ, කɣ ɒගෙɏǏ අȘɜʆǿɐ. Ⱦට අɬɞǐ 5000 කට ȝථම ෙǊවතාවǦ ෙමʏ ʆŹයා. ඒ සෑම ෙකෙනúම මǩෂɕයǦ ɭවා. නȿƮ, ěණාංග වɣǦද ȘɜȚǦ ɭවා. කලා දහසෙයǦම ȘɜȚƜ ɭවා. ෙමය ඔɬǦෙĘ ȝශංසǨයƮවයɐ. එʏ ûʆමාකාරයක සැහැʆ බවú ඇƮෙƮƮ නැහැ. එʏǏ ඔɬǦ පාපෙයʏ ගැෙලǦෙǦ නැහැ. ඔɬǦ සȼțəණෙයǦම පාපෙයǦ ෙතʣර ɭවǦ ෙලස හැǽǦෙවනවා. පාපකාɝ ȽǧʈǦ ඔɬǦෙĘ ȝශංසǨයƮවය ගැන ගායනා කරනවා: ඔබ ʆයɥ ěණාංගයǦෙගǦ ȘɜȚƜ ɭවǦ වන අතර අප පɜහාƝයට පƮ ɭ පාපකාɝǦය. ඔɬǦ ෙදɪයǦ ʆʏපƮ කරනවා. නȿƮ ûʆම ෙකෙනú ඔʑ ගැන ෙනʣදǦනා ǧසා ඔɬǦ සෑම ෙකෙනúම අනාථෙයû. ȽǧʈǦ ෙමෙසʢ ගායනා කරනවා: අප ෙබʣෙහʤ ෙසɐǦ සƱට ලබǦනා ɭ මව හා Șයා ඔබɐ. පʈව, රාවƜෙĘ රාජɕය ආරȼභ ɭ ɪට, සෑම මǩෂɕෙයúම Șයාව අමතක කර දමා අȘɜʆǿ අනාථයǦ බවට පƮ ෙවනවා. ඔɬǦ ǎęǦ ǎගටම එûෙනකා හා දබර කර ගǧȽǦ ඉǦනවා. ඔබ බලනා සෑම තැනකම ƯෙබǦෙǦ රƜƍ දබර කර ගැǨȼම පමණɐ. ෙනʣෙයýƮ පĉ Ưෙබනවා. ǎවɕෙලʤකෙɏ ƯȬෙƜ ලĉ්Ƚ හා නාරායǦ රාජɕයම පමණɐ. භාරතෙɏ ȽǧʈǦ තමɐ ȿʚ ෙලʣෙවʏම පාලකයǦ ɭෙɏ. දැǦ, ඒ ʆයɢලම කැබɣ වලට ෙවǦව ෙගʣස් Ưෙබනවා. එම සාගරය ඔබෙĘɐ. ෙමය අපෙĘɐ. පǦජාබය, උƮතර ȝෙǊශය, රාජස්ථානය ආǏ ʆයɢල දැǦ ෙබǏ ෙගʣස් Ưෙබනවා. භාෂාව Șʘබඳව පවා ෙනʣෙයýƮ ගැŻȼ ඇƯ ෙවනවා. මǦද ඔɬǦ ෙමෙලʣɪǦ ඔȩෙබʏ ʆŹǦනා ɭ මව හා Șයා ගැන ෙනʣදǦනා ǧසɐ. භාරතය ǎවɕෙලʤකයúව Ưෙබනා කල, ෙȼ ûʆම ෙදයú ස්ථාȘත ɫ ƯȬෙƜ නැහැ. එය දැǦ නැවතƮ ǎවɕෙලʤකය බවට පƮ ɫමටɐ යǦෙǦ. Șයා ෙමʏ අʈǦෙගන ෙමම ෙලʤක චĀය කැරෙකǦෙǦ ෙකෙසʢද යǦන ගැන ɪස්තර කරනවා. අʇȽත ɭ Șයා දɞවǦ වන ඔබට ûයනවා: ඔබ ෙබʣෙහʤ අʆʏයට පƮ ɫ Ưෙබනවා. ඔබ ûයනවා: අෙහʤ උƮතɝතර Șයාණǧ, උƮතɝතර Őවය. ඒ වෙĘම ඔබ ඔʑෙĘ Őɪත කතාව ගැන දǦෙǦƮ නැහැ. පාɜɶǊධකɞවා, ɪȿúƯදායකයා වǦෙǦ Șයාɐ. ඒ Ƚǧස්ʈ ෙදɪයǦ සෑම තැනකම ʆŹනා බව පවසන බව ඔබ දǦනවා. ඔʑ සෑම තැනකම ඉǦනවා යැɐ üෙමǦ ඔබට උɞමයú ලද හැúෙú ෙකෙසʢද? උɞමයú ǎය හැû ȘයාණǦ අǧවාəෙයǦම අවශɕ ෙවනවා. ඔබෙĘ ෙභʥƯක Șයා කɬද ûයා ඔබ දɞවýෙගǦ ɪමʈවෙහʣƮ ඔʑ සෑම තැනකම ඉǦනවා ûයා ඔɬǦ ûයɐද? ǧəමාණකɞවා වǦෙǦ ඒ අʇȽත ɭ Șයාɐ. සෑම භúƯකෙයúම ඔʑට කǦනලɩ කරනවා: අෙහʤ පාɜɶǊධකɞවාණǧ, ɴව බාබා, අȘɜʆǿ ɭ අපව පාɜɶǊධƮවයට පƮ කරǦන. පැȽණ නැවතƮ වතාවú ǎවɕෙලʤකෙɏ මǩෂɕයǦ වැǧම ɭ පාɜɶǊධƮවයට අපව පƮ කරǦන. අප ඉǦෙǦ ඉතාමƮ අසƱŹǧ. රාවƜෙĘ රාජɕය ඇරɉƟ තැǦ ʆට, සෑම මǩෂɕෙයúම අȘɜʆǿභාවයට පƮ ɫමට පටǦ ගǦනවා. ඔɬǦ ǎęǦ ǎගටම ෙදʣරú ෙදʣරú පාසා රසƯ්යාǐෙɩ යȽǦ ඉǦනවා. ෙදɪයǦ සෑම ෙකෙනúම 
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Ʊළ ʆŹනවා ûයා ඔɬǦ ɪශ්වාස කරනවා. ඔɬǦ ළඟ ගɣǦ ෙනʛ Șʘම Ưෙබනා අතර ඔɬǦ ʆතනවා ෙදɪයǦ ඒවාෙයʏƮ ඉǦනවා ûයා. ඔෙහʤ, නȿƮ ෙදɪයǦ ෙකʣෙහʣමද ගලú Ʊළ වාසය කරǦෙǦ? ඔʑ වාසය කරǦෙǦ ඒ උƮතɝතර දනɩෙɩɐ. ඔɬǦ ෙනʣෙයýƮ Șʘɟ තනන අතර එම ȝƯමා පැරƝ ɭ ɪට, ඒවා ɪʆකර දමනවා. එය තමɐ ෙබʤǧúකǦට වǦදනා ûɝම ෙලස හǿǦවǦෙǦ. ඔɬǦ ûයනවා: බාබා, අපට ɪȿúƯය ලබා ෙදǦන. ʆයɢලǦටම ɪȿúƯය ලබා ෙදǦනා වǦෙǦ ඒ එකම එක පාɜɶǊධකɞවා, ɴව බාබා ම පමණɐ. සෑම මǩෂɕෙයúම ඇƮෙතǦම ෙදɪයǦ යǩ කɬද යǦන ගැන අමතක කර දමා Ưෙබනවා. තවමƮ සෑම ෙකෙනúම ඔʑව ʆʏපƮ කරනවා. ʆයɥ ස්වාȽȚɞෂයǦෙĘ ස්වාȽȚɞෂයා වǦෙǦƮ ʆයɥ ȘයවɞǦෙĘƮ Șයා වǦෙǦƮ ඔʑɐ. Șයා ûයනවා: දɞවǧ, දැǦ පාɜɶǊධƮවයට පƮවǦන. Őව වන ඔබ දැǦ අȘɜʆǿභාවයට පƮව ʆŹනවා: ඔබ මත මළකඩ බැǾ Ưෙබනවා. ǧයම රƮරǦ වලට මළකඩ Ƚɹ ûɝෙමǦ, රƮරǦ වල වŹනාකම අƍ ෙවනවා. ඉƯǦ, ෙමයද තෙමʤȝධාǦ ෙලʤකයú ෙවනවා. පළȿෙවǦම ඔබ සƮ ɒගෙɏ ʆŹනා කල ඔබ සȼțəණෙයǦම පාපෙයǦ ෙතʣර ɭවා. පʈව ඊට ɜǏ, මළකඩ Ƚɹ ɭවා. පʈව තඹƮ Ƚɹ ɭ අතර අǦƯෙȼǏ යකඩƮ Ƚɹ ɭවා. Őවය ǎęǦ ǎගටම අȘɜʆǿභාවයට පƮ වනවා. එය දැǦ සȼțəණ කɣ ɒĚ තƮƮවයට පƮව Ưෙබනවා. ඒ සෙතʤȝධාǦ තƮƮවෙɏ ƯȪ භාරතයම තෙමʤȝධාǦ භාවයට පƮව Ưෙබනවා. ȿලǏ ʆŹ අය තමɐ අǧවාəෙයǦම උපƮ 84ú ලබාගත ɒƱ වǦෙǦ. āස්ƯයාƝǦ එǦෙǦ ȝමාද ෙවලɐ. ඔɬǦට උපƮ 84ú ගත ෙනʣහැûɐ. වැƋම වශෙයǦ ඔɬǦ ගǦෙǦ උපƮ 35ú ෙහʤ 40ú පමණɐ. ෙලʣව පවƯන කාලපɜļෙņදය දැǦ අවසǦ ෙවȽǦ Ưෙබනා අතර නැවතƮ එය අʚƮ ෙවනවා. නව ෙලʤකෙɏ සƱට Ưෙබනා අතර පැරƝ ෙලʤකෙɏ ƯෙබǦෙǦ ǐකɐ. සාමානɕෙයǦ පැරƝ ෙගʣඩනැĵɣ ɪනාශ කර දැෙමනවා. පැරƝ ෙලʤකෙɏ ʆŹනා ʆයɢලǦම දැǦ ඉǦෙǦ අසƱŹǦ. සෑම ෙකෙනúවම සƱටට පƮ කරǦෙǦ ඒ එකම එක Șයා පමණɐ. සƮɒගෙɏ සෑම Őවයúම සƱŹǦ ʆŹයා. අෙනú ʆයɥම Őව ʆŹǦෙǦ සාම ෙǊශෙɏɐ. එය හǿǦවǦෙǦ ǧහඬƮවෙයǦ Șɜ ෙලʤකය ෙලසɐ. එʏ ǧහඬƮවෙɏ ෙලʤකයƮ පʈව ʉĉම ෙලʤකයƮ Ưෙබනවා. එʏ ûʆම ශɝරයú ඇƮෙƮ නැහැ. ඉƯǦ Őවයú ɪʆǦ යȼ ශȩධයú නගǦෙǦ ෙකෙසʢද? දැǦ සෑම Őවයúම තෙමʤȝධාǦ වන අතර ෙȼ ǧසා තමɐ ෙමය කɣ ɒගය ෙලස හැǽǦෙවǦෙǦ. ȿලǏ ඔබ සƮɒගෙɏ ʆŹ අතර පʈව Șයා දැǦ නැවතƮ ඔබව සƮɒගය ෙවත ɚෙගන යාම සඳහා පැȽණ ʆŹනවා. ඔʑ සාමානɕ මǩෂɕɐǦව ෙǊවතාවǦ බවට පƮ කරවනවා. ස්වəණමය ɒගෙɏ Ǐ ස්ƶ Țɞෂ ෙදපúෂයම පාɜɶǊධƮවය රûනවා. එය හǿǦවǦෙǦ රාමාෙĘ රාජɕය ෙලසɐ. ෙȼ රාවƜෙĘ රාජɕයɐ. ඔɬǦ ǎęǦ ǎගටම එûෙනකා ෙවත රාගය නȼ ɭ කƍව පාɪļĽ කරනා අතර ǎęǦ ǎගටම එûෙනකාව අසǦෙතʤෂයට පƮ කරනවා. ෙදɪයǦ (සතɕය) ûයǦෙǦ: දɞවǧ, රාගය ඔබෙĘ ෙලʣýම සƱරාɐ. ෙමමĵǦ තමɐ ඔබව අසǦෙතʤෂයට පƮ කර ƯෙබǦෙǦ. දɞවǦ ǎęǦ ǎගටම පහළට බʆȽǦ පැȽණ ʆŹනවා. දැǦ ඔබ ළඟ ûʆම කලාවú ඉƯɜ ɫ නැහැ. Șයා දැǦ නැවතƮ ඔබව කලා දහසෙයǦම ȘɜȚƜ අය බවට පƮ ûɝම උෙදසා පැȽණ ʆŹනවා. ෙමʏǏ, ඔබ සනɕාʇǦ ෙමǦ ǧවස, ඔබෙĘ පɬල ආǏ ûʆවú අƮහැර දමා යා ɒƱ වǦෙǦ නැහැ. ඒ ǧəමල ɭ ෙලʤකය ෙවත යාම උෙදසා ෙȼ අවසǦ උපෙƮǏ ඔබ අǧවාəෙයǦම පාɜɶǊධƮවයට පƮ ɪය ɒƱ ෙවනවා. Șයා මාəගෙයǦ ȘɜɶǊධƮවයට පƮ වන අය ඒ ǧəමල ෙලʣෙවʏ පාලකයǦ බවට පƮ ෙවනවා. දɞවǦ ඔබෙĘ Șයා ළඟට පැȽණ ʆŹනවා. සෑම ෙදනාම පැȽෙණǦනා ɭ ȝධාන මධɕස්ථානය වǦෙǦ ෙමයɐ. ෙමෙලʣɪǦ ඔȩෙබʏ ʆŹǦනා ɭ Șයා Őව වන ඔබට ෙමෙසʢ පවසනවා: දɞවǧ, දැǦ Őව අවධානයට පƮවǦන. Őව ෙමෙසʢද ûයනවා: ඔɩ, බාබා අȘ අǧවාəෙයǦම ඔබෙĘ අණට üකɞ වǦෙනȿ. අȘ පාɜɶǊධƮවයට පƮවǦෙනȿ. ɼමƮ ෙලස හǿǦවǦෙǦ ෙමයɐ. ɼමƮ අǩගමනය ûɝෙමǦ පමණɐ ඔබට උසස් භාවයට පƮ ɪය හැúෙú. රාවƜෙĘ උපෙදස් අǩගමනය ûɝෙමǦ ඔබ ǑɿතƮƮවයට පƮව Ưෙබනවා. එමǧසා, Őවය ෙමම ශɝරය මාəගෙයǦ ෙමෙසʢ ûයනවා: ඔෙහʤ බාබා, මා දැǦ අɐƯ වǦෙǦ ඔබටɐ. Șයා ûයනවා: මා ඔබ සෑම ෙදෙනýටම ɪȿúƯය ලබා Ǐම උෙදසා, පාපකාɝ Őව මĵǦ Țණɕ Őව බවට පƮ ûɝම උෙදසා පැȽණ ʆŹනවා. එමǧසා, ඔබ අǧවාəෙයǦම පාɜɶǊධƮවයට පƮ ɪය ɒƱɐ. පළȿෙවǦම ඔබ පාɜɶǊධƮවයට පƮ ɫ ȯහ්ම ýමɞǦ හා ýමɜයǦ බවට පƮ ɭවාɐǦ පʈව පමණɐ, ɴව බාබාෙගǦ ǎවɕෙලʤකෙɏ සƱට නȼ ɭ උɞමය ʏȽකර ගත හැû වǦෙǦ. ඔබ දැǦ නැවතƮ ȘයාෙගǦ ඔබෙĘ උɞමය ʏȽකර ගැǨම උෙදසා පැȽණ ʆŹනවා. ඔබ ෙǊවතා ධəමයට අයƮ ɭ අතර උපƮ 84úද ලබාෙගන Ưෙබනවා. ඒ ෙǊවතාවǦ දැǦ ෙමʏ ඇƮෙƮ නැහැ. අȘɜʆǿභාවයට පƮ ɭ ෙǊවතාවǦ දැǦ පැȽණ පාɜɶǊධƮවයට පƮෙවනවා. ȝමාද ɫ එන අයට ǎවɕෙලʤකය ෙවත යා ෙනʣහැûɐ. උපƮ 84ú ලබා ගƮ ෙǊවතා ධəමෙɏ අය දැǦ නැවතƮ වතාවú ෙǊවතාවǦ බවට පƮ ɫමටɐ යǦෙǦ. බාබා ûයනවා: මා පැȽණ ȯහ්මා මාəගෙයǦ ඔබව ෙǊවƮවයට පƮ කරවනවා. පාɜɶǊධƮවයට පƮ ɫෙමǦ ෙතʣරව ඔබට ෙǊවƮවයට පƮ ɪය ෙනʣහැûɐ. ෙමʏ පැȽණ ȯහ්ම ýමɞǦ හා 
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ýමɜයǦ බවට පƮ වන අය පමණɐ ෙමම කɞƟ වටහා ගǦෙǦ. ȝජාȘතා (මǩෂɕƮවෙɏ Șයා) ෙමʏǏ ʆʏපƮ ෙවනවා. මǩෂɕ ෙලʤකෙɏ ජගƮ මාතාව හා ජගƮ Șතා ඉǦනවා. ඔɬǦට දɞවǦ ෙබʣෙහʣමයú ʆŹය හැúෙú ෙකෙසʢද? ඔබ දැǦ ȯහ්මාෙĘ ȿඛෙයǦ උපǦ ǧəමාණය ෙවනවා. ඔබ සැම ෙකෙනúම ෙමෙසʢ ûයනවා: මමා, බාබා, ඔබ දɞවǦ බවට පƮ ɭෙɏ ෙකෙසʢද? ɴව බාබා ȯහ්මා මාəගෙයǦ ඔබව තමා ෙවත අɐƯ කර ගƮතා. ඔබ ɴව බාබාෙගǦ ǎවɕෙලʤකෙɏ උɞමය ʏȽකර ගැǨම උෙදසා ɴව බාබාව ʆʏපƮ කරනවා. එමǧසා, සෑම ȯහ්ම ýමෙරúමƮ ýමɜයúමƮ සෙහʤදර සෙහʤදɜයǦ ෙɩ. ෙමය උපĀමයû. බාබා ûයනවා: ඔබට ඔබෙĘ පɬෙɢ අයƮ සමඟ ŐවƮ ɪය හැûɐ. නȿƮ, ෙනʚȼ මලú ෙසʢ පාɜɶǊධƮවයට පƮ වǦන. ෙමය āයාෙවǦ ෙපǦǩȼ කරǦන. ඔබෙĘ ǧවස ෙහʤ පɬෙɢ අය අƮහැර යාමට ෙමʏǏ අවශɕතාවයú එǦෙǦ නැහැ. ඔබෙĘ ǧəමාණය ෙහʣǽǦ ɚක බලා ගǦන. ඉතා සරළ ෙලස පාɜɶǊධƮවෙයǦ ɒƱව ŐවƮ වǦන. එɪට ඔබ නැවතƮ වතාවú ෙȼ ෙǊවතාවǦ වැǧ තƮƮවයට පƮ ෙවනවා. ෙǊවතා ධəමෙɏ ස්ථාපනය නැවතƮ වතාවú ʆǐɪය ɒƱමɐ. Șයා ෙමʏ අʈǦෙගන ෙපʥǊගɣකවම දɞවǦ වන ඔබට ɪස්තර කර ෙදනවා. ෙȼ මǟබනය තමɐ ȝධාන කාəයාලය වǦෙǦ. ǎęǦ ǎගටම ෙනʣෙයýƮ මධɕස්ථන ɪවෘත ෙවනවා. Ⱦට ඉහත කɢපෙɏǏ ȯහ්ම ýමɞǦ හා ýමɜයǦ බවට පƮ ɭ අය ȯහ්ȽǦ බවට පƮ ɫ, පʈව ෙǊවƮවයටƮ, ෛවɕශ, ĉƵය හා ɶǖ යන තƮƮවයǦටƮ පƮ ෙවනවා. ඔබ දැǦ ȯහȽǦවɞǦ බවට පƮ ɪය ɒƱɐ. ȯහȽǦවɞǦෙĘ ȿǐǦ ෙකʣƜඩයú Ưෙබනවා. ඔබ අǧවාəෙයǦම ෙමම වංශ ʆයɢල පʈකර යා ɒƱɐ. Șයා ûයනවා: ඔබ ෙǊවතාවǦව ʆŹයා. ඔබ දැǦ ɶǖ තƮƮවෙයǦ නැවතƮ වතාවú ෙǊවƮවයට පƮ ɫම උෙදසා ȯහ්ȽǦවɞǦ බවට පƮව ʆŹනවා. ඔබ පාɜɶǊධƮවයට පƮ ෙවනවා. කතාවú Ưෙබනවා: ýමාɜ ෙකෙනú යǩ පරȼපරා 21ú අȴවෘǊǝයට ලú කරǦෙනú බව. ඔබ සෑම ෙකෙනúම ȯහ්ම ýමɞǦ හා ýමɜයǦ ෙɩ. ýමɞǦ හා ýමɜයǦ ෙදෙගʣɢලǦම ඉǦනවා. ඔබ සෑම ෙකෙනýටම පරȼපරා 21ú සඳහා ɭ ǧරǦතර සƱට සඳහා ɭ මාəගය ෙපǦවා ෙදනවා. අපෙĘ සƱෙŸ ෙǊශය ෙවත පැȽෙණǦන. ෙමය ǐûǦ Șɜ ෙǊශයɐ. ඔබ දැǦ Șයා ʆʏපƮ කළ ɒƱɐ. Șයා ûයනවා: පාɜɶǊධƮවයට පƮ ɫ ǧරǦතරෙයǦම මා පමණú ʆʏපƮ කරǦන. ෙවන ûʆම මǩෂɕ ශɝරයú ʆʏපƮ කරǦන එපා. Șයා ෙමʏ අʈǦෙගන දɞවǦ වන ඔබව දැƋ සƱටට පƮ කරනවා. දැǦ ඔබට ෙමʏ සෑෙහන ǐකú දැක ගǦනට ȚʚවǦ. ǐෙකʏǏ පමණɐ Ƚǧස්ʈ ෙදɪයǦ ʆʏපƮ කරǦෙǦ. Șයා ɪʆǦ ඔබව ǎවɕෙලʤකය ෙවත ෙගන යැෙවනවා. ඉƯǦ ඔබ එʏǏ ඔʑව ʆʏ කරǦෙǦ ඇɐ? ඔɬǦ ûයනවා: අෙහʤ ෙදɪයǧ, ඔෙහʤ අǦධයා හට බස්තමú ɭ Șයාණǧ, ආǏ වශෙයǦ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ඔɬǦ ûʆම ෙදයú දǦෙǦ නැහැ. ඔɬǦ ලĉ්Ƚ හා නාරායǦ ඉǎɜයට පවා ෙගʣස් ෙමෙසʢ ûයනවා: මව හා Șයා ඔබɐ. නȿƮ ǎවɕෙලʤකෙɏ පාලකයǦ ඔɬǦ ෙɩ. ඔʑ සෑම ෙකෙනýෙĘම මව හා Șයා ɪය ෙනʣහැûɐ. āෂ්ණා එú රාජɕයûǧ, රාෙǜ තවƮ රාජɕයûǧ. පʈව ඔɬǦ අතර ɪවාහ ෙයʤජනාවú ඇƯ ෙවනවා. ඔɬǦෙĘ ɪවාහෙයǦ පʈ ඔɬǦෙĘ නȼ ෙවනස් ෙවනවා. ලĉ්Ƚ හා නාරායǦ ɪෂƟ්ෙĘ ǊɪƮව ස්වɟපය ෙවනවා. ǏපමාලාʏǏ (ආෙලʤක උƮසවය), ඔɬǦ මහාලĉ්Ƚට ආරාධනා කරනවා. එය ෙජʤƍවක ස්වɟපයú ගǦනû. ඔබ දැǦ රාගය නȼ ɭ ęǦෙනǦ එȘටට පැȽණ දැǩම නȼ ɭ ęǦන මත අʈǦ ගǦනවා. ǧයම ȯහ්ȽǦවɞǦ වǦෙǦ ඔබɐ. ඔබ ඔɬǦව පාɜɶǊධƮවෙɏ ෙපʣෙරʣǦǐවú Ǐමට ෙපʣළඹවනවා. ඒ අʇȽත ɭ Șයා ûයනවා: පාɜɶǊධƮවයට පƮ වǦන. එɪට ඔබට ඒ ǧəමල ෙලʤකෙɏ පාලකයǦ බවට පƮ ɫමට හැû වǩ ඇත. ෙගදර ʆŹනා ɪටƮ ඔබට ඔʑව ʆʏපƮ කරǦන ȚʚවǦ. බාබා ûයනවා: ඔබ සෑම ෙකෙනúම ǧවස ෙවත, මා ෙවත පැȽƝය ɒƱɐ. සෑම ෙකෙනúම Ƚය යා ɒƱɐ. ෙȼ එම මහාභාරත ɒǊධයමɐ. යාවනාවɞǦ සමඟƮ ɒǊධයú Ưෙබනවා. ස්වəණමය ɒගෙɏ ɒǊධ ආǏ ɭ ûʆවú ඇƮෙƮ නැහැ. Șයා ûයනවා: ඔබ ෙȼ රාවƜව පරාජය කර දැȽය ɒƱමɐ. ෙවන ûʆම ɒǊධයú Șʘබඳව ෙමʏ ȝශ්නයú ඇƮෙƮ නැහැ. මහාභාරත ɒǊධයƮ ʆǐවන අතර ඉතාමƮ Źක ෙදෙනú පමණɐ ඉƯɜ වǦෙǦ. අɪනාɵ ɭ ෙǊශය වǦෙǦ භාරතයɐ. අෙනú ʆයɥම ෙǊශ ɪනාශ ɫ යනවා. Șයා සෑම ෙකෙනúවම නැවතƮ ǧවස ෙවත ෙගන යනවා. Șයා සෑම ෙකෙනýටම ɪȿúƯය ලබා ෙදනවා. ඔʑ සෑම Őවයúම ඔʑƮ සමඟ ǧවස ෙවත ෙගන යනවා. ඔබ දැǦ ȘයාෙගǦ ඔබෙĘ උɞමය ʏȽකර ගǦනවා. සනɕාʇǦට ෙමය ලබා ෙදǦන බැහැ. ඔɬǦ ǎවɕෙලʤකෙɏ ǧəමාණකɞවǦ ෙනʣෙɩ. ǎවɕෙලʤකය දැǦ ස්ථාපනය ෙවȽǦ පවƯනවා. අපාෙɏ සෑම මǩෂɕෙයúම දැǦ ɪනාශයට පƮ ɫමටɐ ඉǦෙǦ. සෑම ෙකෙනúම Ƚය යා ɒƱɐ. ඉƯǦ ඔබ ෙȼ ŐවƮව ʆŹනා අතරම ඔබෙĘ උɞමය ලබා ෙනʣගǦෙǦ ඇɐ? එෙසʢ නැƯනȼ, ඔබට șƋතƮƮවෙයǦ කෑ ගැʇමට ʆǐ ෙවනවා. අවසානෙɏ Ǐ ʆයɥ මǩෂɕයǦ ýȼභකරණ නȼ ɭ අȘɜʆǿ ǧǦෙදǦ අවǎ වනවා. ඔබ ȬǊǝය Ʊළ ෙȼ සȼțəණ දැǩම අǦතəගත ෙවනවා. ඔබ වǦදǨයƮවයට ʈǐස්සǦ ɭ අතර දැǦ වǦදනාකɞවǦ බවට පƮ ɫ නැවතƮ වතාවú වǦදනා ලබǦනǦ බවට පƮ ෙවනවා. එʏ Șɜʆǿ රජවɞǦ ෙමǦම අȘɜʆǿ රජවɞǩƮ ʆŹයා. දැǦ 
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ෙමʏ ûʆම රජ ෙකෙනú ඇƮෙƮ නැහැ. දැǦ Ƚǧස්ʈ ɪʆǦම ආƜƍව පාලනය වනවා. ෙලʤකය දැǦ නැවතƮ චĀය වටාම ගමǦ කළ ɒƱɐ. ඔබ ස්වəණමය ɒගය ෙවත යා ɒƱමɐ. ɴව බාබා ෙමʣʑෙĘ ȿඛය මාəගෙයǦ ෙමෙසʢ ûයනවා: ඔබ මෙĘ දɞවǦ. ඒ වෙĘම ඔබƮ ûයනවා: බාබා අප ඔබෙĘ දɞවǦ. ȯහ්මාෙĘ ȿඛෙයǦ උපǦ ǧəමාණය ඔබɐ. ඔබ ෙǊව පɬලú. ෙදɪයǦ (සතɕය) කතා කරɐ: එකම එක Șයා පමණú ʆʏපƮ කරǦන. අප සෑම ෙකෙනúම බාබා වාසය කරǦනා ɭ අපෙĘ ඒ ʈȽʏɜ ǧවහන ෙවත යනවා. පʈව බාබා අපව ඒ ʈȽʏɜ ɭ ǎවɕෙලʤකය ෙවත යවනවා. එʏ සාමය හා සƱට Ưෙබනවා. ඔබ ෙමʏ පැȽණ ʆŹǦෙǦ, පාɜɶǊධƮවය, සƱෙŸ හා සාමෙɏ ඔබෙĘ උɞමය ʏȽකර ගැǨමටɐ. ෙමම අධɕාපනය ƯෙබǦෙǦ උපƮ 21ú සඳහාɐ. ඔබ ෙȼ ඉෙගන ගǦෙǦ ෙȼ ෙලʤකෙɏ සැපත සඳහා ෙනʣෙɩ. ෙමය මරණෙɏ ෙǊශයɐ. ඔබ ඒ අමරƞයƮවෙɏ ස්වාȽයාෙගǦ අමරƞයƮවෙɏ කතǦදරය අසා අමරƞයƮවයට පƮ ෙවනවා. ෙමʏ පැȽණ Șයා ගැන වටහා ගǦනා අය පාɜɶǊධƮවය ɚüම උෙදසා ෙපʣෙරʣǦǐවú ෙවනවා. පʈව ඔɬǦ පැȽණ තම උɞමය ʏȽකර ගǦනවා. ෙබʣෙහʤ ෙදනා ǎęǦ ǎගටම ȯහ්ම ýමɞǦ හා ýමɜයǦ බවට පƮ ෙවනවා. ǎෙනǦ ǎන මධɕස්ථාන ගණනාවú Ȫʏෙවනවා. ɶǖɐǦ ǎęǦ ǎගටම ȯහ්ȽǦවɞǦ බවට පƮ වනවා. අļචා.  ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. ȘයාෙගǦ ඔබෙĘ ǎවɕෙලʤක උɞමය ʏȽකර ගැǨම උෙදසා, තම පɬෙɢ අයƮ සමඟ එකට ŐවƮව ʆŹනා අතර, ඔබෙĘ දɞවǦද ɚකබලා ගǧȽǦ ෙනʚȼ මලú ෙසʢ පාɜɶǊධƮවෙයǦ ɒƱව ŐවǦ වǦන.  2. සෑම ෙකෙනýටම පරȼපරා 21ú Țරා සƱŹǦ ʆźෙමʏ මාəගය ෙපǦවා ෙදǦන. දැǩම නȼ ɭ ęǦන මත අʈǦෙගන ɶǖ තƮƮවෙයǦ ȯහ්ȽǦ බවට පƮ ɫ ෙǊවƮවයට ද පƮ වǦන.   
වරදානය: ඔබ ඔෙȩ බලවƮ ʆƯǦ සහ ʈබ පැƱȼ ƱʘǦ අʇȽත ෙසʢවය කරන ෙලʤක පɜවəථකෙයý ෙɩවා.  ඔɬǦෙĘ ආකɢප සහ උසස් ʆƯɪɣ මĵǦ ෙබʣෙහʤ ŐවාƮම සƮතාවǦ පɜවəථනය කළ හැû ʉĉම සහ බලවƮ තƮƮවයú ඇƯ ŐවාƮම සƮතාවǦ ෙලʤක පɜවəථනය සඳහා අවශɕය. අʇȽත ෙසʢවාවú ʆǐ වǦෙǦ Șɜʆǿ හැĶෙමǦ හා ʈබ පැƱȼ ද බලවƮ මනසú ද Ʊʘǧ. ඉƯǦ ඔබ සඳහා පමණú ɭ ස්ෙǦහවǦත හැĶȼ ෙනʣව, අǦ අයද ඔෙȩ ʈබ පැƱȼ හා Șɜʆǿ පැƱȼ මĵǦ පɜවəථනය කරǦන. එෙසʢ Ʊɣත බව තබා ගǦනා අය අʇȽත ෙලʤක ෙසʢවය සඳහා හැûයාව ලබɐ. ඒ අǩව ස්ෙǦහබර හැĶȼ හා ඥානය අතරƮ ස්ෙǦහය සහ ෙයʤගාව අතරƮ Ʊɣත භාවය ƱʘǦ ෙලʤක පɜවəථකයǦ වǦන. පාඨය: ඔෙȩ ȬǊǝය නȼ ɭ දෑත බාȗදාදාෙĘ දෑƮ මත තැȫෙමǦ ඔබ පɝĉණ සාගරයකǏ ɬවද සසල ෙනʣෙɩ.    ***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  


