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සියලුම ව්‍යාප්න්න් ්ක්ත තිට ග න්ු ක  ග ්න්    

සියලු දෙනාවම දමම ශරීරදයන් හා ද ෝකදයන් ඉවතට දෙන යාම සඳහා බාප්ොො දමම ද ෞතික ශරීරයට 
හා ද ෝකයට පැමිදෙනවා. දුර ඈත දේශදේ සිටින්නා අන් සියලු දෙනාවමත් එම දේශදේ දන්වාසිකයන් 
බවට පත් කරවීම සඳහා පැමිදෙනවා. දමම ශරීරය ඒ දුර ඈත දේශයට යන්දන් නැහැ. පාරිශුේධ වූ ජීව 
තමන්දේ පියා සමඟ තම දේශයට යනු ඇත. ඔහුත් සමඟ යාමට ඔබ සූොනම් ෙ? නැතිනම්, දපොදි බැඳ ෙැනීම 
සඳහා තවමත් කිසියම් දෙයක් ඉතිරිව පවතිනවාෙ? ඔබ එක තැනක සිට තවත් තැනකට මාරු වන විට, ඔබ 
තමා සතු සියලු දේම දපොදි බැඳ දෙන ස්ථාන මාරු කරනවා. ඉතින්, එදහම නම්, ඔබදේ මිහිරි නිවහන වන 
දුර ඈත දේශය දවත යාම සඳහා ඔබ විසින් සූොනම් කර ෙත යුතු දේ දමොනවාෙ? සියලුම වයාප්ත්ත් එක් 
තිතකට දෙොණු කර ෙන්න. දම් තරම් දුරකට ඔබ ඉඩ  බා දීදම් බ ය හා හසුරා ෙැනීදම් බ ය (powers to 
accommodate and pack up)  බා දෙන තිදබනවාෙ? කා දේ හැටියට ඔබ එක තත්ත්පරයකින් බාප්ොො 
සමඟ යාමට උපදේශයක්  ැබුදෙොත්, සියලුම වයාප්තිය එක තත්ත්පරයකින් දෙොණු කර ෙැනීදම් හැකියාව 
ඔබට තිදබනවාෙ? ඔබදේ ශරීරය, ද ෞකික ක්‍රියා, දසයවය සම්බන්ධ ක්‍රියා, තවමත් ඉතිරිව තිදබන ඔබදේ 
දුර්ව තා ව  සිතිවිලි හා සංස්කාර ව  ක්‍රියා සියල   දකදරහි ඇති බැමෙදමන් මිදීදම් හැකියාව ඔබට 
තිදබනවාෙ? පියා සමඟ යාමට ඔබ දසදනදහවන්ත වුොෙ? නැතිනම්, කිසියම් ක්‍රියාවක් ඔබව තවමත් ඇෙ 
ෙන්නවාෙ? ඔබ සියලුම පැති වලින් ඉවත් වී සිටිනවාෙ, නැතිනම්, දනොදයකුත් තාවකාලික උෙව් නිසා, ඔබ 
පියාදෙන්  බන සහදයෝෙදයන් හා ඔහුදේ ආශ්‍රදයන් තරමක් දුරට ඈත් දවනවාෙ? ෙැන් තමන් යා යුතුයි, 
යන සිතිවිල   පැමිණි විට දහෝ යා යුතුයි යන අෙ ඔබට  ැබුණු සැනකින්ම, ේවිත්ව ආද ෝකයක 
ආසනදේ ස්ථාවර වී ඒ දවත පියාසර කර යාදම් හැකියාව ඔබට තිදබනවාෙ? නැතිනම්, තවමත් ඔබ අරක 
කළ යුතුයි, දම්ක කළ යුතුයි කියා සිතනවාෙ? හසුරා ෙැනීදම් බ ය  ාවිත කිරීදම් හැකියාව ඔබට 
තිදබනවාෙ? නැතිනම්, ‘මදේ දසයවය‘, ‘මදේ මධයස්ථානය‘, ‘මදේ ද ෞකික පවු ‘ දහෝ ‘මදේ ද ෞකික 
රාජකාරිය‘ වැනි දේ සිතමින් තව තවත් වයාප්තිය වැ ක කරවනවාෙ? දම් සිතිවිල   ඔබට නැහැ දන්ෙ? ආපසු 
යාමට දපර තමා තුළ තිබිය යුතු දනොදයකුත් සිතිවිලි සම්බන්ධ කරදෙන ඔබ නාටයයක් ඉදිරිපත් කළා. ඒ 
නාටයදේ තිබුො වදේම, පියාත් සමඟ ආපසු යන ෙමදන්දී ආසනයක් දවනුදවන් අයිතිවාසිකම ඉල  මින් 
ඔබ දව්ෙනාවට පත් වන එකක් නැහැ දන්ෙ? ෙැනට නම්, ඔබ ඉතාමත් ද ොකු වයාප්තියකට යනවා. 
වයාප්තියකට යාදම්  කුෙ කුමක්ෙ? ෙසක් සම්පූර්ෙදයන්ම වර්ධනය වුොයින් පසු, එය බීජය දවත 
දෙොණු දවනවා. ඉතින් ෙැන් දසයවය ඉතාමත් ද ොකු දව්ෙයකින් වර්ධනය දවනවා. එදසය වර්ධනය විය 
යුතුයි. දකොදහොමනමුත්, එය වර්ධනය වන තරමට, පියාත් සමඟ යාමට සූොනම්ව සිටිනා අය, ඒ 
වර්ධනදයන් ඉවත් වී තමා සමඟ යාමට සූොනම් වන ඒ එකම එක දකනා පිළිබඳ වූ දසදනහසින් සිටීමට 
අමතක දනොකළ යුතුයි. කිසිම පැත්තකින්, කිසිම බැමෙමක  ණුවක් දනොමැති බව ස්ථාවරව ෙැන ෙන්න. 
සෑම පැත්තකම ඇති නූල  සියල   සැහැල ලුදවන් තිබිය යුතුයි. එමනිසා, කල  තබාම සියලු දෙනාදෙන්ම 
යාමට අවසර  බා දෙන සිටින්න. උොහරෙයක් වශදයන් කියනවා නම්, මිය යාමට දපර මිනිස්සු තමාට 
කර ෙත යුතු අවසන් ක්‍රියා සියල   කර ෙන්නවා. ඒ කියන්දන් ඔවුන් ආයුදබෝවන් කියා හමාරයි. 
එද සින්ම, ඔබදේ සියලුම බැමෙම් ව  ක්‍රියා ව ටත් ආයුදබෝවන් කිව යුතුයි. සැහැල ලු බදව් ආසනය 
නිරන්තරදයන්ම සූොනම් කර තබා ෙන්න. අෙ ද ෝකදේ, රටක යුේධයක් පටන් ෙත් විට, එම රදේ රජුට 
දහෝ ජනාධිපතිට රටින් බැහැරව යාදම් සියලුම පහසුකම් සූොනම් කර තිදබනවා. ඒ දව ාවට, දවන කිසිම 
දෙයක් ෙැනීමට වත් කිසිම අවසරයක් නැහැ. යුේධයක් සිදුදවනවා යන සංඥාව  ැබුණු සැනින්ම ඔවුන් 
පැන දුවනවා. නැතිනම්, දමොනවාෙ සිදු වන්දන්? රදජක් දහෝ ජනාධිපති දකදනක් වනවා දවනුවට, ඔවුන් 
ඒ දව ාවට හිර වූ කුරුල  න් බවට පත් දවනවා. උපකරෙ ජීව හා තාවකාලික අයිත්න් තිදබන අයත් 
සියලුම සූොනම් කිරීම් කල  තබාම කර ෙත යුතුයි. ඉතින් එදසයනම්, ඔබ කවුෙ? සංෙම යුෙදේ වීර චරිත 
රඟපාන නළුවන් ඔබයි. එනම්, විදශයෂ වූ ජීව ඔබයි. ඔබත් සියලුම දේ සූොනම් කර දෙන තබා ෙත යුතුයි. 
එදහම දන්ෙ? නැතිනම්, ඒ දව ාවට සියලු දේම සූොනම් කර ෙන්නවාෙ? එක තත්ත්පරයක් පමෙයි ඔබට 
 ැදබන්දන්. එදසය නම්, ඒ දව ාවට ඔබ දමොනවෙ කරන්දන්? හිතන්නවත් දව ාවක්  ැදබන එකක් 
නැහැ. ‘මම දමය කළ යුතුෙ? මම දමය කළ යුතුයි. මම ඒක කළ යුතුයි.‘ කියා සිතනා අය, මිත්‍රයන් බවට 
පත් දවනවා දවනුවට දපරහැදර් දකොටස් බවට පත් වනු ඇත. එදසය නම්, ඔබදේ සූක්‍ෂම ශරීරයදේ වාහනය 
ෙැන් සූොනම්ෙ? එනම්, කර්ම බැමෙම් වලින් නිෙහස් වීදම් තත්ත්වය. කර්මත්ත් වීම, නම් වූ පියා සමඟ එක 
තත්පරයකින් තමා යාමට සිටිනා අවසන් වාහනය, සූොනම්ව තිදබනවාෙ? තවත් දකොපමෙ කා යක් 
තිදබනවාෙ? කියා ඔබ ෙෙන් කරනවාෙ? ‘තවමත් දමය සිදු වීමට තිදබනවා. ඒක සිදු දවයි. පසුව දම්ක සිදු 
දවයි.‘ කියා සිතමින් සිටිනවාෙ? ඔබ දමද ස සිතන්දන් නැහැ දන්ෙ? සියලුම දේ සූොනම් කර ෙන්න. 
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දසයවය සඳහා අවශය පහසුකම් වුෙත් ඔබට ෙත හැකියි. අලුත් සැ සුම් ෙැසිය හැකියි. දකොදහොමනමුත්, 
ඒවා නූල  වලින් බැඳ තබා ෙන්න එපා. සියලුම ක්‍රියාකාරකම් ව  නිරත වී සිටිනා අතදර් දනළුම් ම ක් වීමට 
අමතක දනොකරන්න. නිවස බ ා යාමට අවශය කරන දේ සූොනම් කර ෙැනීමට අමතක දනොකරන්න. 
දසයවය සඳහා ඇති පහසුකම් වලින්, ඔබදේ අවසන් තත්ත්වදේ වාහනය ෙැන, එනම්, දසදනදහවන්ත හා 
දනොබැඳිව සිටීදම්, උසස් ක්‍රියා ෙැන අමතක කරන්න එපා. ඉතාමත් දහොඳට දසයවය කරන්න. නමුත්, 
දනොබැඳිව සිටීදම් ගුෙය අත් දනොහරින්න. දමම පුහුණුදව් අවශයතාවක් තිදබනවා. ඔබ එක්දකෝ 
සම්පූර්ෙදයන්ම බැමෙදමන් ඉවත් දවනවා, නැතිනම් සම්පූර්ෙදයන්ම බැදඳනවා. එමනිසා, දසදනහසින් 
යුතුව නමුත්, බැමෙමක් ඇති කර දනොෙන්න. දසයවය කරන්න. නමුත්, ‘මදේ‘ යන හැඟීදමන් දතොරව 
කරන්න. තමා විසින් කළ යුත්දත් කුමක්ෙ කියා ඔබට ෙැන් දත්දරනවාෙ? පැරණි ඒවා කැදඩන අතර ඔබ 
ෙැන් අළුත් බැමෙම් ඇති කර ෙන්නවා. සියලු දේ දත්රුම් ෙැනීදම් දීත්, දිලිදසන බැමෙම් නිසා ඔබ ඒවා තවත් 
බන්ඳවා ෙන්නවා. ඉතින් දම් වසදර් ඔබ කළ යුත්දත් කුමක්ෙ? බාප්ොො දනොබැඳි නිරීක්‍ෂකදයක් ද සින් 
ෙරුවන් කරන දේවල  නිරීක්‍ෂෙය කරනවා. බැමෙම් වලින් ඔබ එකිදනකා පරයා ඉදිරියට යනවා. එමනිසා, 
වයාප්තිය පවසන අතරතුරම සාරය ආරක්‍ෂා කර ෙන්න.   

ෙැනට ඔබ කරන දසයවය ප්‍රමාොත්මක වශදයන් බැූ  ක  ඉතාමත් දහොඳයි. නමුත් ෙැන් එම ප්‍රමාෙය 
ගුොත්මක බවක් ෙ තිබිය යුතුයි. ස්ථාපන කාර්යය සඳහා ප්‍රමාෙය අවශයයි. දකොදහොමනමුත්, ඵ  වලින් 
දතොරව දකොළ පමෙක්ම වැදවන ෙසකට ඔබ කැමතිෙ? දෙ කත් මලුත් තිබිය යුතුෙ නැතිනම්, දකොළ 
පමෙක් ඇතිෙ? පත්‍ර කියන්දන් ෙසට සැරසිල  ක් ඒ වදේම දෙ ක කියන්දන් ජීවිතයයි. එමනිසා, සෑම 
ජීවයක්ම ක්‍ෂණික හා ප්‍රාදයෝක ක ඵ යක්, එනම්, විදශයෂදයන්ම ඔවුන්ව ගුෙධර්ම ව  හා බ යන්දේ 
ප්‍රතිූරර්ති බවට පත් කරවන්න. ක්‍රමය ඉතාමත් දහොඳයි. නමුත් ෙැන් බාධක ජය ෙන්නන් වන බ වත් ජීව 
බවට පත් වන ආකාරය ඉෙැන්වීමට විදශයෂ අවධානයක් දයොමු කරන්න. වර්ධනය සිදු දවනවාත් සමඟම 
සාර්ථකත්වදේ ප්‍රතිූරර්ත්න් බවට පත් වීදම් මාර්ෙය කියා දීම දකදරහි විදශයෂ අවධානය දයොමු කරන්න. 
ඔවුන් තමන්දේ ධාරිතාව අනුව ඔබට සහදයෝෙය ෙක්වනු ඇත. නමුත්, ඔවුන් ෙැන විදශයෂ අවධානයක් 
දයොමු කරන්න. එවිට ඔවුන් ඉතාමත් බ වත් ජීව බවට පත් වී සියලුම බාධක හා පැරණි සංස්කාර ව ට 
මුහුෙ දීදම් හැකියාව  බා මහාවීරයන් වනු ඇත. ෙැන් ස්වාධිපතයයට හා ද ෝක ආධිපතයයට අයිතිය ඇති 
ජීවයන්දේ ප්‍රමාෙය වැ ක කර ෙන්න. දබොදහෝ දෙදනක් දසයවකයන් බවට පත් වී තිදබනවා. නමුත් ෙැන් 
සියලුම බ  වලින් හා විදශයෂත්වයන්දෙන් සම්පූර්ෙ වූ ජීව දව්දිකාව ඉදිරියට දෙන එන්න.  

දම් වසදර් දී අත්ෙැකීම් ව  ප්‍රතිූරර්තියක් බවට හා අත්ෙැකීම් ව  පත ක් බවට පත් වී සියලුම ජීව අත්ෙැකීම් 
ව  ප්‍රතිූරර්ත්න් බවට පත් කරවීදම් ොනය දෙන්න. එවිට ඔවුන්දේ අත්ෙැකීම් පෙනම්ව ඒ සෑම ජීවයක්ම 
අන්ෙේ දකදනක් බවට පත් වනු ඇත. ඉදිරියට යනවා, එය කරනවා, අසනවා, කියනවා කියා දනොව, ඒ 
දවනුවට ඔවුන් තමාත් අත්ෙැකීම් ව  ධනය  බා ෙත්තා කියා ොයනා කර සතුටින් සිටිය යුතුයි.  

දම් වසදර් දී, දසයවය සඳහා උදෙයෝෙයක් තිදබනවාක් දමන්ම, පියාසර තත්ත්වය සඳහා වූ උදෙයෝෙයත් 
වැ ක විය යුතුයි. දසයවය සඳහා වූ උදෙයෝෙයත් සමඟ, ඔවුන්දේ උදෙයෝෙය අවිනාීව පවතින ආකාරදයන් 
උත්සවයක් පැවැත්විය යුතුයි. ඔබට දත්රුොෙ? පියාසර ස්ථානය සඳහා නිරන්තර උදෙයෝෙය තබා ෙනිමින් 
සියලු දෙනාදේම උදෙයෝෙය වැ ක කරවන්න. 

දම් වසදර් දී, සෑම රැකියාවකම නිරතව සිටිනා අයට දසයවය කිරීදම්, හා ඒ සෑම දෙනාම පියා දවත අයිති 
කරවීදම් අරමුෙ තබා දෙන සෑම වෘත්තියකින්ම එකතු කර ෙත් ජීවයන්දෙන් යුතු මල  ක ඹක් දෙන ආ 
යුතුයි. ඔබ සියලු දෙනාම ආධයාත්මික දරෝස මල ය. VIP අය සිටිනා, දනොදයකුත් රැකියාවන් කරනා අය, 
සාමානය මිනිස්සු, ඒ වදේම ෙැමියන්දෙන් යුක්ත වූ ෙසක් සෑදිය හැකියි. දකොදහොමනමුත්, අත්ෙැකීම් 
පත්ද න්, සෑම දකදනක්ම අත්ෙැකීම් ව  ප්‍රතිූරර්තියක් බවට පත් කරවා ඔවුන්ව පියා ළඟට දෙන එන්න. 
ආධයාත්මික දරෝස මල  කියා කියන්දන් එවන් අයටයි. මල  ක ඹක් සූොනම් කරන්න. නමුත් කිසිම 
ආකාරයක ‘මදේ‘ යන හැඟීමකට ඉඩ දෙන්න එපා. ‘සියල ද න්ම දහොඳම ක ඹ මදේ එකයි‘ නැත්නම් 
ඔවුන්ට දරෝස මල  බවට පත් විය දනොහැකි දව්වි. ‘මදේ‘ කියා අවධානයක් තිබුණු විට මල  සියල   මැ වී 
යනු ඇත. එමනිසා, ඔවුන් බාබාදේ ෙරුවන් වශදයන් ස කන්න. ඔවුන් ඔබදේය යන්න අමතක කරන්න. 
ඔබ ඔවුන්ව තමන්දේ කර ෙත්දතොත්, ඔබ ඔවුන්ව අසීමිත අයිතිදයන් දුරස්ථ කරනු ඇත. ජීවයක් දකතරම් 
උසස් වුවත්, ජීවයක් සියලුම ෙැනුදමන් පිරුණු දකදනක් විය දනොහැකියි. ඔවුන් සාෙර කියා හඳුන්වන්දන් 
නැහැ. එමනිසා, කිසිම ජීවයක් ඔවුන්දේ අසීමිත වූ උරුමදයන් ඈත් දනොකරවන්න. නැතිනම්, තමාව 
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ඔවුන්ට අයිති කර ෙත් අයම දචෝෙනා කරාවි. ඒ දමොදහොදත් දී ඔවුන්දේ දව්ෙනාදවන් කරන කෑ ෙැසීම් 
ඔබට ඉවසිය දනොහැකි දව්වි. ඔවුන් දව්ෙනාදවන් කරන කෑ ෙැසීම් දුකින් පිරුණු හෙවතකින් නැෙ එන 
දෙයක් විය හැකියි. එමනිසා, දමම විදශයෂ වූ කාරෙය දත්රුම් ෙැනීමට විදශයෂ වූ අවධානයක් දයොමු 
කරන්න. විදශයෂ දසයවයක් කළ හැකියි. තමා සතුව ඇති ඕනෑම බ යක් ප්‍රදයෝජනයට ෙන්න. ඔබදේ 
මනදසය බ ය, ධනදේ බ ය, සහදයෝෙය දීදම් බ ය, කා දේ බ ය, සියල   බ වත් වූ කාර්යයක් සඳහා 
දයෙවිය හැකියි. අනාෙතය ෙැන සිතන්න එපා. තමා පාවිච්චියට ෙත් තරමක් ඔබ  බා ෙනු ඇත. ඔබට ෙැන් 
දත්රුොෙ කළ යුත්දත් කුමක්ෙ කියා? ඔබදේ බ  සියල  ම ප්‍රදයෝජනයට ෙන්න. නිරන්තරදයන්ම 
සැහැල ලුදවන් සිටින්න. අන් අයවත් එම තත්ත්වයට පත් කරවන්න. උදෙයෝෙය සඳහාත් ඔබට පාකයක් 
 ැබී තිදබනවා දන්ෙ?   

දම් වසදර් දී උත්සව දෙකක් සමරා ආධයාත්මික දරෝස මල  වලින් යුතු වූ ක ඹක් සූොනම් කරන්න. අෙ 
දමහි පැමිණි අයත් විවිධත්වදයන් යුක්ත වූ මල  ක ඹක්. සෑම තැනකින්ම ජීව පැමිෙ සිටිනවා. දමය ෙැන් 
දම් දේශදයන් දමන්ම පිට දේශ වලිනුත්  ැබුණු මල  ක ඹකි. ඩබල  විදේශිකයුනුත් දකොටසක්  බා දෙන 
තිදබනවා. දමහි පැමිණීම ෙැන බාප්ොො ඔබට සුබ ප්‍රාර්ථනා කරනවා. ඔබ සියලු දෙනාම සුබ පැතුම්  බා 
තිදබනවා. එමනිසා, ඔබ සියලු දෙනාම එකිදනකා හමු වුො දන්ෙ? ඔබ සියලු දෙනාම හමු වුොෙ? ඔබ සුබ 
පැතුම්  ැබුවා. තවත් දමොනවාෙ ඔබට අවශය? දතෝලි! ඉතින් ෙැන්, සියලු දෙනාම දපෝලිමට පැමිෙ දතෝලි 
ෙන්න! එවන් දව ාවකුත් පැමිදෙයි. එවන් ද ොකු ශා ාවක් ඉදි කරන එදක් තත්ත්වය දමොනවදේ 
දවයිෙ? ඒ ක්‍රමයම සැම විටම ක්‍රියාත්මක දවන්න බැහැ. දම් වතාදව් දී බාබා  ාරතදේ ෙරුවන් නැගූ 
දචෝෙනාව ෙැන විදශයෂ අවධානයක් දයොමු කළා. සෑම කා යකම එයට අො  සිරිත් විරිත් තිදබනවා.  බන 
අවුරුේදේ සිදු වන්දන් දමොනවෙ කියා බ න්න. බාබා ෙැන්ම ඔබට කිව්දවොත්, කිසිම සතුටක්  ැදබන එකක් 
නැහැ. ඔබ සියලු දෙනාම මල  ක ඹක් සමඟ පැමිදේවි දන්ෙ? ගුොත්මක දෙයක් දේන්න. මන්ෙ 
ප්‍රමාෙයත් සමඟ ඔබට ගුොත්මක බව ෙ පෙනම් කරදෙන  කුණු වැදටනු ඇත. කේඩායමක් එකතු කර 
ෙන්න. දේශපා ඥයින් පවා ඉතාමත් ෙක්‍ෂයි. ප්‍රමාෙයක් තිබිය යුතුයි. නමුත්, ගුොත්මක බවක් ෙ සමඟ 
එවන් ක ඹක් දෙන එන්න. දකොළ පමෙක් තිදබන ක ඹක් දෙන එන්න එපා. අච්චා. 

තම අවසන් වාහනයත් සමඟ ඕනෑම දව ාවක සූොනම්ව සිටිනා අයව, සියලුම ජීව අත්ෙැකීම් ව  
ප්‍රතිූරර්තියක් බවට පත් කරවන  උසස් ොනපතියන්ට, ආශිර්වාෙ දබො හරින්නා වන හා වාසනාව දබො 
හරින්නා වන අසීමිත පියාදෙන් අසීමිත උරුමයක් සියලු දෙනාටම  බා දීම සඳහා උපකරෙ බවට පත්ව 
සිටිනා අයට, දසයවය සඳහා ජීව නිර්මාෙය කරන ෙමන් ඔවුන්ව බ වත් කරවනා අයට, නිවැරදි ක්‍රමය 
අනුෙමනය කර වයාප්තිය සමඟ සාර්ථකත්වය  බනා අයට, ඒ පියා හා සම දවමින් නමුත්, බැමෙමකින් 
දතොරව දසදනහසින් යුතුව දසයවය කරනා අයට, එවන් සමීප හා සම ජීවයන්ට බාප්ොො ඉතාමත් 
දසදනහසින් සිහිපත් කර නමස්දත් කියයි.  

නෙේව්‍ යන් මුණ්ැනෙයි:  

එක් දකොටසක් පියාදේ හැඳින්වීම  බා දී අන් අයවත් තම උරුමය සඳහා අයිතියක්  බා ෙැනීම සඳහා 
උනන්දු කරවන අය වන අතර, අනිත් දකොටස යෙයාවට දසයවය කරනා අය දව්. දම් දමොදහොදත් දී ඔබ 
සියලු දෙනාම යෙයාවට දසයවය කිරීදම් චරිතය රඟපානවා. යෙයාවට දසයවය කිරීදම් ඇති වැෙෙත්කම 
අතිමහත් වන බව ඔබ ෙන්නවා. යෙයාදව් ඇති සෑම වී ඇටයකම දකොපමෙ ද ොකු වැෙෙත්කමක් ෙැබ්ව 
තිදබනවාෙ? සෑම වී ඇටයක්ම රත්‍රන් කාසියක් වදේ වටිනවා. දකදනක් වී ඇටයක තරම් දසයවයක් 
කදළයනම් ඔහු රත්‍රන් කාසියකට සමාන තරදම් ප්‍රමාෙයක්  බා ෙන්නවා. ඉතින් ඔබ දසයවය කදළය නැහැ. 
නමුත් ආොයමක් උපයා ෙත්තා. පළමුදවන්ම, දසයවකයින් වන ඔබ ආශිර්වාෙදේ භූමිය වන මධුබන් ව  
වාසය කිරීදම් අවස්ථාව උො කර ෙත්තා. දෙවනුව, නිරන්තරදයන්ම උසස් වූ වටපිටාවක වාසය කිරීදම් 
වාසනාව ඔබ උො කර ෙත්තා. දතවනුව, නිරන්තර ආොයමක් උපයා ෙැනීදම් වාසනවා ඔබට  ැබුො. 
දසයවකයින් වන ඔබ දනොදයකුත් ආකාරදේ වාසනාවන් උො කර ෙන්නවා. තමන් එතරම් වාසනාවන්ත අය 
වශදයන් ස කමින් ඔබ දසයවය කරනවාෙ? එවන් ආධයාත්මික සතුටක් ඔබ තුළ තිදබනවාෙ? 
නැතිනම්, දසයවය කරනා අතර ඔබ එය අමතක කරනවාෙ? තමාදේම උසස් වාසනාදවන් අන් අයව 
උදෙයෝක මත් කිරීමට දසයවකයින්ට උපකරෙ බවට පත් විය හැකියි. සියලුම දසයවකයින් දකොතරම් කා යක් 
දසයවදේ නිරත වී සිටියත් බාධක වලින් නිෙහස් වුො. තම මනසින් පවා ඔවුන් බාධක වලින් නිෙහස් වුො. 
කිසිම ආකාරයක බාධාවකින් දහෝ කරෙරයකින් දතොරව කරන දසයවය සාර්ථක දසයවයක් දවනවා. සංස්කාර 
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ව  දහෝ සිදුවීම් ව  දකොතරම් ද ොකු ක බ යක් ඇති වුවත්, නිරන්තරදයන් පියා සමඟ ඉන්න අය හා 
පියාව අනුෙමනය කරමින් ඔහුවම ෙකිනා අය, නිරන්තරදයන් බාධක වලින් නිෙහස්ව සිටිනු ඇත. 
දකොදහොමනමුත්, ඔබ අනිත් ජීවයන් දෙස බැලුදවොත්, නැතිනම් අන් අයව අනුෙමනය කදළොත්, දස වීම් 
ඇති දව්වි. දසයවකයින් කරන දසයවදයන් සාර්ථකත්වය  ැබීදම් පෙනම වන්දන්, පියාව ෙැක පියාව 
අනුෙමනය කිරීමයි. ඉතින් ඔබ සියලු දෙනාම අවංක හෙවතකින් දසයවය කළාෙ? දසයවය කරන අතර ඔබදේ 
ස්මරෙදේ වාර්තාව තිබුදේ දකදසයෙ? දහොඳයි. ඔබ තමන්දේ වාසනාව සාො ෙත්තා. ප්‍රතිඵ ය දහොඳයි. 
යෙයාවට දසයවය කිරීමට අවස්ථාව  ැබීමට තරම් ඔබ ඉතාමත් වාසනාවන්තයි. එමනිසා, අවශය වූ සෑම 
දමොදහොතකදීම ඔබටම පමෙක් අමතන විදිදේ ස්මාරකයක් නිර්මාෙය වන ආකාරදේ ක්‍රියාවක් කරන්න. 
දවදහසින් දතොරව දසයවය කරනා අය වර්තමානදේ දමන්ම අනාෙතදේ ඵ ය ෙ  බනු ඇත. ඔබ සියලු 
දෙනාම තමන්දේ දකොටස ඉතාමත් දහොඳින් රඟපෑවා.  

 

ව්‍ගදා ය: නිරන්තරව ජයෙන්නා හැඟීදමන් යුතුව ඔබ සතුටින් සිටින හා අන් අයට සතුට දෙන 
ආකර්ශණීය ප්‍රතිූරර්තියක් දව්වා.  
‘මම සෑම චක්‍රයකම ජය්‍ාහ ජීවාත්ම සත්තාවක්මි.‘ ජය්‍ාහ ජීවාත්ම සත්තාවකදේ මුහුෙ 
සැමවිටම ප්‍රදබෝධමත් නිසා එය අන් අයට සතුට  බා දෙන්දන් ජය්‍හෙදේ ති කය ඔදබ් 
නළල  ත  මත නිරන්තරදයන්ම දිදු න දහයිනි. ප්‍රදබෝධමත් මුහුෙක් ෙකින හැම දකදනක්ම 
එම සතුටට ආකර්ශෙය දව්. අවසානදේ දී කිසිදවකුට තව දකදනකුට ඇහුම්කන් දීමට 
දනොහැකි වන අතර ඔදබ් ප්‍රතිූරර්තිය අන් අයව ආකර්ශෙය කරමින් ඔදබ් මුහුෙ ෙ දබොදහෝ 
අයට දසයවාව කරයි.  

පාඨය: ප්‍රදීපස්ථම් යක් වීම යනු සෑම තැනකම අවයක්ත් තත්ත්වදේ ආද ෝකය විහිදුවීමයි.  

          ***  ඕම් ශාන්ති  ***    


