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අඛƜඩ හා ස්ථාවර පɜțəණ ǏȗƯමƮ තාɞකාවú බවට පƮවǦන. 
බාȗදාදා සෑම දɞෙවú ෙදසම බලනා අතෙəǏ ඒ සෑම දɞෙවúම ෙසෙනහෙසʢ ęෙලȽǦ හා තම අනාගත ලැȫȼ ගැන ɭ මහƮ සƱŹǦ ʆŹනවා දැüමටƮ ඔʑ ඉතාමƮ කැමƯɐ. ඔබ ʆŹෙɏ ûනȼ තƮƮවයකද, ඔබ පƮව ʆŹǦෙǦ ýමන තƮƮවයකට ද, ඔබ පƮවǦන යǦෙǦ ûනȼ තƮƮවයකටද? ෙලʤකය හා සසඳන කල සෑම දɞෙවúම ඉතාමƮ වැදගƮ Őවයû. සෑම දɞෙවúෙĘම නළල මධɕෙɏ වාසනාෙɩ තාɞකාව බැබෙලȽǦ පවƯɐ. ǧරǦතරෙයǦම වාසනාෙɩ තාɞකාව ෙදස බැɤෙȼ ȚɞǊද ඔබ Ʊළ ƯȪය ɒƱɐ. ෙමම ȚɞǊද ǎගටම ෙගන යා ɒƱɐ. ඔබ ෙකʣෙහʢ බැɥවƮ කɬɞǦව දැúකƮ ශɝරය දැúකƮ එය ෙනʣදැක ʆźෙȼ ȚɞǊද ඔබ Ʊළ ƯȪය ɒƱɐ. ඔබෙĘ දෘෂƃ්ය සෑම ɪටම ෙයʣȿ වǦෙǦ ǏȗƯමƮ තාɞකාව ෙදසටɐ. ඔබෙĘ දෘෂƃ්ය ස්වභාɪකවම ආǜ යාƮȽකභාවයûǦ Șɝ ƯȬƟ ɪට, එɪට ෙලʤකෙɏ දෘෂƃ්යƮ මහ ෙපʣෙළʣෙɩ ǏȗƯමƮ තාɞකාවǦ වන ඔබ ෙවත ෙයʣȿ වǩ ඇත. දැනට ෙලʤකෙɏ ʆŹන Őව ʆයɥ ෙදනාම ǧරතව ʆŹǦෙǦ ගෙɩෂණයකɐ. ûʆයȼ බලයú ɪʆǦ කාəය කරෙගන යනවා යන හැĶම හා ස්ඵəෂය ලබǦන ඔɬǦ පටǦ ෙගන Ưෙබනවා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ෙසɫමකම ǧරත ɫ ʆŹයƮ තමǦ ෙසʣයǦෙǦ කɬɞǦව ද, එය ƯෙබǦෙǦ ෙකʣතන ද ûයා ûʆම ෙකෙනú දǦෙǦ නැහැ. තමාට ආධɕාƮȽක ආෙලʤකයú ලැȪය හැúෙú භාරතෙයǦ පමණúය යǦන ĀමෙයǦ ඔɬǦ ɪʆǦ වටහා ගǩ ඇත. ෙලʤකෙɏ දෘෂ්ƃය අǦ ʆයɢෙලǦ ඉවƮ ɫ භාරතය ෙවතම පමණú ෙයʣȿ ɫ ƯෙබǦෙǦ ෙȼ ǧසාෙවǧ. ෙලʤකෙɏ දෘෂƃ්ය අǦ රටවɢ වɣǦ ඉවතට පැȽණ භාරතය ෙවත පැȽණ ƯෙබǦෙǦ අǦන ඒ ෙහʢƱව ǧසාය. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, එම ආධɕාƮȽක ආෙලʤකය පැȽෙණǦෙǦ භාරතෙɏ ûනȼ තැනûǦ ද කɬɞǦ ඒ සඳහා උපකරණයú බවට පƮ ෙවනවා ද යǦන තවමƮ පැහැǎɣ ɪය ɒƱɐ. එʏ ʆŹන ʆයɥම වɕාජ ආධɕාƮȽක ŐවයǦ අතɜǦ ධəමාƮමා Őවය හා ආධɕාƮȽක ආෙලʤකය වන පරමාƮමා භාරතෙɏ ඇƮෙƮ ෙකʣʏද ûයා අවසානෙɏ Ǐ ෙසʣයා ගැǨමට ʆයɥ ෙදනාම තවමƮ උƮසාහ කරනවා. ‘ඒ ෙමʣʑද? ඒ ෙමʣʑද? ‘ යන ʆƯɪɢෙලǦ ඔɬǦ සȼțəණෙයǦම ගැɤ ʆŹනවා. ඒ ෙමʣʑɐ යන ưරණයට ඔɬǦ තවම පැȽණ නැහැ. එෙලස රස්Ưයාǐ ෙවȽǦ ʆŹනා Őව වලට ǧවැරǎ එɢලයú හා ඉලúකයú ෙපǦවǦෙǦ කɬද? ෙමය කරǦෙǦ තමǩɐ යන අදහස ඩබɢ ɪෙǊɴකɐǦ වන ඔබ Ʊළ Ưෙබනවා. ඉƯǦ ඇɐ ඔබ ඒ අʏංසක ǐȗපƮ ŐවයǦව තව තවƮ රස්Ưයාǐ කරවǦෙǦ? ǧරǦතරෙයǦම ǏȗƯමƮ තාɞකාවú දැûය හැû පɜǊෙදǦ ɭ තƮƮවයú ෙගʣඩනගා ගǦන. ඔබෙĘ ǏȗƯමƮ ආෙලʤකය ǐර ඈත Ưයාම ɪදɕාමාන ɪය ɒƱɐ. දැනට නȼ ඔබ සමඟ එකƱව සȼබǦධව ʆŹනා අය පමණɐ ෙමම අƮදැüම ලබා ගǦෙǦ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ෙමම ස්පəෂය හා කȼපනය ǐර ඈතටම ɪʏǏ යා ɒƱɐ. ඉƯǦ එමǧසා, ෙමවǦ ȚɞǊදක අවශɕතාවú Ưෙබනවා. දැනට නȼ, ඒවා අƮදැüම සඳහා ඔබ ආරාධනා කළ ɒƱɐ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ǏȗƯමƮ තාɞකාවǦ තම පɜțəණ තƮƮවෙɏ ʏɞ සǿ ෙමǦ ʆŹයෙහʣƮ ýමú ʆǐ ෙවɐද? ýɞȽƝෙයú ස්වභාɪකවම පහǦ ආෙලʤකය ෙවත නැɉɞ ෙවනවා Ƚස පහǦ දැɢල ඔɬǦට ආරාධනා කරǦෙǦ නැහැ. නȿƮ, මහƮ ආසාවú ඇƯ ýɞȽƝයǦ ûʆම ආරාධනාවûǦ ෙතʣරවම එʏ යනවා ෙසʢම එෙහʢ ෙමෙහʢ රස්Ưයාǐ ෙවȽǦ ෙසʣය ෙසʣයා ʆŹනා Őව ඉතාමƮ දැƋ ෙɩගයûǦ ǏȗƯමƮ තාɞකාවǦ වන ඔබව හȿ ɫම සඳහා පැȽෙණǩ ඇත. එමǧසා, ඔබ ʆයɥ ෙදනාම එම ඉතාමƮ වැƋ ෙɩගයûǦ ȿúƯය හා Őවන ȿúƯය නȼ ɭ තම අɐƯය උɞම කර ගැǨම සඳහා ŐවයǦට උදɩ කළ ɒƱɐ. ෙදෙවǧ ěɞවරɐǦෙĘ චɜතය ෙȼ කාලෙɏ Ǐ āයාවට නැංෙවȽǦ පවƯනවා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ඔබ දැǦ සƮěɞෙĘ දɞවǦ බවට පƮ ɫ ȿúƯය හා Őවන ȿúƯය නȼ ɭ ආɴəවාද ෙබදා ෙදǦනǦ බවට පƮ ɪය ɒƱɐ. ෙදෙවǧ සƮěɞ ෙකෙනýෙĘ ස්වɟපය ýමúදැɐ ඔබ දǦනවාද? දැනට නȼ, ȘයාෙĘ හා ěɞවරයාෙĘ චɜතය රඟදැúෙවȽǦ පවƯනවා. අǦන ඒ ǧසා තමɐ ඇතැȼ ɪට දɞවǦ වන ඔබ ෙදස බැɤෙȼ ආඩȼබරයûǦ ʆŹනවාú ෙසʢම ඔබ ɪʆǦ කරනා ȿරƜƍකȼ ෙදස ද බලǦෙǦ. ěɞවරෙයú වශෙයǦ ඔʑ ǧරǦතරෙයǦම ඔබට එක පාඩමú ʆʏපƮ කර ෙදනවා. සƮěɞ වශෙයǦ ȿúƯය හා Őවන ȿúƯය යන අවසǦ ආɴəවාදය වන සහƯකය එක තƮපරයûǦ ලබා ෙදනවා ඇƯ.   ෙදෙවǧ සƮěɞ ෙකෙනýෙĘ ස්වɟපයú යǩ සȼțəණෙයǦම අǩගමනය කරǦෙනýෙĘ ස්වɟපයɐ. සƮěɞෙĘ සෑම වචනයúම සȼțəණෙයǦම āයාවට නංවǦෙǦ ඔɬǦය. එවǦ ȘෙයýෙĘ ස්වɟපය හා ඔබෙĘම ɭ ස්වɟපයƮ ඔබ ȝාෙයʤęකවම අƮදûǩ ඇත. සƮěɞෙĘ ස්වɟපය යǩ ඔබව පɜțəණƮවයට පƮ කරවා හා Șයා හා සම කරවා තමා සමඟ ආපʈ ෙගන යǦනාɐ. සƮěɞ හා ෙදෙවǧ සƮěɞ ෙකෙනúෙĘ ස්වɟපයú බවට පƮ වනවා යǩ එක බැɢමûǦ ඔබව ඔȩබට ෙගන යǦෙනú 
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බවට පƮ ɫමɐ. උපෙǊශයú ǐǦ සැǧǦම ඔɬǦ ɪȿúƯයට පƮ ෙවනවා. ěɞ ෙකෙනú ɪʆǦ ෙදǩ ලබන මǦƴය එතරȼ ȝʆǊධව ƯෙබǦෙǦ අǦන ඒ ǧසාය. එක තƮපරයûǦ මǦƴයú ලැȬƟ ɪට තමǦ ɪȿúƯය ලැȬවා වැǧ හැĶමú ඔɬǦට එනවා. මǦƴයú යǩ උසස් උපෙǊශයû. තමǦ තමාෙĘ ȿúƯෙɏ හා ගැලɫෙȼ ඉරණම ෙවත ළඟා ɬණා යන හැĶම අǦ අයට එන තරෙȼ ඉතාමƮ බලවƮ ɭ තƮƮවයú ඔබ Ʊළ ƯȪය ɒƱɐ. එවǦ බලවƮ තƮƮවයú ෙගʣඩනඟා ගǦන. ඔබ තාɞකාවǦ... නȿƮ දැǦ ආෙලʤකයට ʆǐ වǦෙǦ ýමúද?  
තමǦ ඉතාමƮ අඛƜඩව ස්ථාවරව බැබෙලන ෙකෙනú බව දැǦ එʘදරɩ කරǦන. තමǦ ɪʆǦ කළ ɒƮෙƮ ýමúද ûයා ඔබට දැǦ ඇʈණාද? ඩබɢ ɪෙǊɴකɐǦ වන ඔබ ඉතාමƮ ෙහʣඳ ෙɩගයú ඇƯ අයɐ, ෙǦද? නැƯනȼ, අතර මඟ නතර ɫ පʈව නැවතƮ ඉǎɜයට යනවාද? ඔබ ඇතැȼ ɪට වළාýʚ අස්ෙසʢ සැඟෙවනවාද? වළාýʚ පැȽෙණනවාද? එවǦ පɜțəණ ǏȗƯමƮ තාɞකාවǦ වළාýʚ අස්ෙසʢ සැඟෙවනවා නȼ, එɪට ෙලʤකෙɏ ʆŹනා ŐවයǦට ඒවා පැහැǎɣව දැûය ෙනʣහැû වǩ ඇත. එමǧසා, ʉəයයා ෙමǦ ǧරǦතරෙයǦම ǏȗƯමƮව බැබɤෙȼ ʆƯɪɢල ඇƯ කර ගǦන. අļචා.  
සෑම තැනකම ʆŹනා ʆයɥම ඩබɢ ɪෙǊɵ දɞවǦව, Șයා හා සමාන එෙමǦම ʆƯɪɢෙලǦ, වචනෙයǦ හා āයාෙවǦ Șයාව අǩගමනය කරනා අයව, ȘයාෙĘ හදවත නැමැƯ ʆහʈන මත අʈǦ ෙගන ʆŹනා දɞවǦව, හදවƮ සනසවǦනාෙĘ ෙදෙවǧ තැන ǎනාගƮ අයව, පහǦ කƟවú ෙලʆǦ ǧරǦතරෙයǦම මඟ ෙසʣයȽǦ ʆŹනා ŐවයǦට මාවත ෙපǦවා ෙදන දɞවǦ ʆයɥ ෙදනාවම බාȗදාදා ඉතාමƮ ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර නමස්ෙƮ ûයɐ.  
බාȗදාදා කƜඩායȼ ȿණගැෙසɐ:  
නɐෙරʤȪ කƜඩායම: තරගෙයǦ ඔබ ʆයɥ ෙදනාම පළෙවǧ තැනම ʆŹනවා ෙǦද? පළȿ තැන ǎනා ගැǨෙȼ සංෙďතය වǦෙǦ ʆයɥ ෙදɐǦම ජය ලැȫමɐ. එනȼ පළෙවǧ තැන ලබා ගැǨමɐ. ûʆම ෙදයûǦ පරාජයú ලබා ෙනʣගත ɒƱɐ. ǧරǦතර ජයú. එෙසʢ නȼ නɐෙරʤȪෙɏ ŐවƮ වන ඔබ අඛƜඩ ජය ලබනා අයɐ. එෙහම ෙǦද? ඉǎɜයටම යනවා ෙවǩවට ඔබ ඇතැȼ තැǦ වල ʆරɫ ʆŹǦෙǦ නැහැ ෙǦද? නැවưෙȼ ෙහʢƱව ýමúද? ȘʘෙවƮ හා ʆɜƮ ɪɜƮ අǩගමනය ûɝෙȼ Ǐ ඇƯ වන ඇතැȼ උස් පහƮ ɫȼ ǧසා තමɐ වාහනය නතර වǦෙǦ. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ෙමම සංගම ɒගය ඇƮෙƮ ඉහළම ඉහළ ɭ ȘʘෙවƮ හා ʆɜƮ ɪɜƮ අǩගමනය කරනා ඉතාමƮ උසස් ɭ අය ෙවǩෙවǩɐ. ඔබ ȽǧෙසúවƮ කාǦතාවúවƮ ෙනʣෙවɐ. ඉතාමƮ උසස් Őවයû. ǧරǦතරෙයǦ ෙමම අවධානෙයǦ ʆŹǦන. ʆයɥම ȽǧʈǦෙගǦ වඩාƮම උසස් ɭ ȚǊගලයා ෙලස හැǽǦɭෙɏ ȝජාȘතා ȯහ්මාɐ. එමǧසා, ȝජාȘතා ȯහ්මාෙĘ දɞවǦ වන, ȯහ්ම ýමාරɐǦ හා ýමɜයǦ වන ඔබ ʆයɥ ෙදනාමƮ ඉතාමƮ උසස් Őව බවට පƮව Ưෙබනවා ෙǦද? ෙමම අවෙබʤධෙɏ ʆźෙමǦ, ඔබ අඛƜඩවම ǎęǦ ǎගටම Șයාසර කර යǩ ඇත: ඔබ Ȫම නතර ɫ ෙනʣʆŹǩ ඇත. ඇɪද ෙගන යනවා ෙවǩවට, ඔබ ǎęǦ ǎගටම Șයාසර කර යනවා ɪය හැûɐ. මǦද, ෙමම සංගȼ ɒගය Șයාසර කර යාෙȼ ɒගයú වන ǧසාෙවǧ. ෙවන ûʆම ɒගයකǏ ෙමම Șයාසර කර යාෙȼ තƮƮවය උදා ෙනʣවǩ ඇත. ȯහ්ȽǦවɞǦෙĘ රාජකාɜය නȼ තමǩƮ Șයාසර කර අǦ අයටƮ Șයාසර ûɝමට උදɩ ûɝමɐ. ඔබෙĘ ɀɣක ȝකෘƯ තƮƮවයම එම Șයාසර ûɝෙȼ තƮƮවයɐ. Șයාසර තƮƮවයú ඇƯ අය එක තƮපරයûǦ ʆයɥම ȝශ්න ɪසඳා ගǩ ඇත. ûʆම ෙදයú ʆǐ ෙනʣɬƟ ගණනට ඔɬǦ ʆයɢල ɪසඳා ගǩ ඇත. පහළ ඇƯ ûʆම ෙදයú ඔබට බාධකයú ෙනʣවǩ ඇත. ඒවා ûʆම බාධාවú ෙගන ෙනʣඑǩ ඇත. අහස් යානයûǦ Șයාසර කර යන ɪට, ʏමාලයා කǿවැŹයවƮ ඔබට බාධාවú වǦෙǦ නැහැ. ඔබ ɪෙනʤදෙයǦ කǦද තරණය කර යǩ ඇත. එෙලʆǦම, Șයාසර තƮƮවෙɏ ඉǦනා අයට ඉතාමƮ ɪශාලම ɭ ȝශ්න පවා ඉතාමƮ පහʈ වǩ ඇත.  
නɐෙරʤȪය ඉǎɜයටම ගමǦ කරනවා ෙǦද? දැǦ සමාජෙɏ වැදගƮ ȚǊගලɐǦට (VIP) ෙසʢවය ûɝෙමǦ ඉǎɜයට ගමǦ කරǦන. එʏ ȝමාණය ඉතාමƮ ෙහʣඳɐ. නȿƮ සȼමǦƴණ සඳහා VIP අයව ෙගන එǦෙǦ කɬදැɐ ûයා බලȿ. දැǦ ෙමɐǦ ȝධාන ස්ථානය ǎනා ගǦන. දැǦ ʆයɥ ෙදනා අතɜǦම පළෙවǧ ගණෙɏ VIP අයව ෙගන එǦෙǦ කɬදැɐ ûයා බාȗදාදා බලාɪ. 
  



2017/08/27 මǟබǦ අවɕúƮ බාȗදාදා ඕȼ ශාǦƯ  1982/12/28
 

3/3 
        

බාȗදාදා සɫ්ඩනෙɏ ʆට පැȽƝ කƜඩායමú ȿණගැෙසɐ:  
ȬǊǝය ෙකෙරʏ ɪශ්වාසයú ඇƯ ජයĞාʐ මැƝකú බවට පƮ ෙවȽǦ සƱŹǦ ʆŹǦන. ɪශ්වාසෙɏ පදනම සෑම ɪටම ශúƯමƮය. තමා ෙකෙරʏ, නාටකය ෙකෙරʏ ɪශ්වාසය තබා ගǦන. ෙමම පදනම මත ǎගටම ඉǎɜයටම යǦන. ǧරǦතරෙයǦ තමා ඉǎɜෙɏ ʆයɥම ɪෙශʢෂතාවǦ තබා ගǦන. ǐəවලතාවǦ ෙනʣෙවɐ. එɪට ඔබ සƱŹǦ ඉǎɜයටම යǩ ඇත. ȘයාෙĘ අත අɢලා ෙගන ʆŹනා අය ǧරǦතරෙයǦ ඉǎɜයටම යන බැɪǦ තමǦ සෑම ǎනකම ȘයාෙĘ අත අɢලාෙගන ʆŹǦෙනú වශෙයǦ තමාව සලකǦන. Șයා සəව බලධාɜයා වන ǧසා ඔʑෙĘ අත අɢලාෙගන ඉǦනා අය තමාෙĘ ඉරණම ෙවත ගමǦ කළා හා සම වǩ ඇත. ඔබ ǐəවල ɬණƮ ඔබෙĘ සහායකයා ශúƯමƮ ෙකෙනû. එෙහම ෙǦද? ඉǎɜයට යාෙȼ හැûයාව ඔබට ලැȬෙƜ අǦන ඒ ǧසාɐ. ෙමම ȬǊǝෙɏ ɪශ්වාසය තබාෙගන ǧරǦතරෙයǦම තමǦ ජයĞාʐ Őවයúය යන අවධානෙɏ ʆŹǦන. අưතය අưතයටɐ. එයට නැවưෙȼ Ưතú තබා ඉǎɜයටම යǦන.  
ඕȼ ශාǦƯ භවǦ නව ශාලාෙɩ ȘංƲර අǽනා Ľƴ කɞවǦට බාȗදාදා අමතɐ: 
ඔබ ǧකȼම ǧකȼ Ľƴ කɞවǦ ෙලʆǦ ȘංƲර අǽනවාද, නැƯනȼ Ľƴය අǽනා ගමǦම එම තƮƮවෙɏ ස්ථාවර ෙවනවාද? ඔබ ෙමʣනවාද කරǦෙǦ? අǧƮ ĽƴකɞවǦ Ľƴ අǽනා ɪට, ඔɬǦ ǧකȼම සාමානɕ ȘංƲර හදනවා. ෙමʏ ȘංƲර ඇǾෙȼ අරȿණ ýමúද? ȘයාෙĘ ȘංƲර අǽනා ɪට ඒ Ʊළ ƯȪය ɒƱ ɪෙශʢෂƮවය ýමúද? එම ȘංƲර වɣǦ Őɪතය එʘදරɩ ɪය ɒƱɐ. Ƚǧස්ʈ ඒවා ඉǎɜයට ęය ɪට, තමǦ Ľƴයú ඉǎɜයට ęයා ûයා ෙනʣෙɩ, තමǦ Őවමය පැවැƮමú දûනා බව අƮදැûය ɒƱɐ. ûනȼ අවස්ථාවකǏ ɬවƮ, Ľƴයක ɪෙශʢෂƮවය නȼ ǧකȼම ෙලʆǦ Ưෙබනා ගමǦම එʏ සැබෑ ස්වɟපයú අƮදැüමɐ. තɕාගයú ʏȽ වǦෙǦ එම පදනම මතɐ. ෙවනƮ Ľƴ වල නȼ ඔɬǦට ෙවනස් ෙවනස් අරȿƟ Ưෙබනවා. ෙකʣෙහʣමනȿƮ, ආධɕාƮȽක ʆƮතමක අරȿණ වǦෙǦ එɐǦ Őවමය බවú එʘදරɩ ûɝමɐ. එය ආධɕාƮȽක බවú ලබා ǎය ɒƱɐ. ඔබ ඉතාමƮ අසහාය ɭ කලාකɞවǦය. සාමානɕ අය ෙනʣෙවɐ. ෙලʥûක කලාකɞවǦ බලǦෙǦ ෙභʥƯක ෙǊවɢ ෙදසɐ: ඇස්, හැඩɞව වැǧ ෙǊ ෙදසɐ. නȿƮ, ෙමʏǏ ඔබ ආධɕාƮȽක බවක අƮදැüමú ලබා ෙදන Ľƴයú ඇǽය ɒƱɐ. (අȘට ආɴəවාද අවශɕɐ.) ආɴəවාද පැƮතකට දමǦන, ඔබ ආɴəවාද ආකරයúම ලබා Ưෙබනවා. තම අɐƯය ǎනා ගැǨෙȼ තැනකට ඔබ පැȽණ ʆŹනවා. ඒවා තමාෙĘ උɞමයǦ ෙලʆǦ ලබා ගැǨෙȼ හැûයාව ƯȪයǏ, ආɴəවාද ûʏපයú පමණú බලාෙපʣෙරʣƮƱ වǦෙǦ ඇɐ? ආකරයú ඉǎɜයටම ෙගʣස් අƮ ෙදක පමණú Țරවා ෙගන එන ෙකෙනúට ඔබ ෙමʣනවාද ûයǦෙǦ? Șයාම සාගරයû. එමǧසා, ඔʑ දɞවǦවƮ ෙදෙවǧ සාගර බවට පƮ කරවාලɐ. එෙහම ෙǦද? සාගරයක ûʆම ෙදයක ඌණතාවú නැහැ. එය සැම ɪටම සȼțəණɐ. අļචා.  

***  ඕȼ ශාǦƯ  *** 

වරදානය: ඔබ ෙනʣබැǽ තƮƮවය සමඟ අශɝɜක ɫ ‘ෙගʥරවෙයǦ සමƮ‘ සහƯකය ලබǦන.  ‘ෙගʥරව සʏතව සමƮ ɫෙȼ‘ සහƯකයú ලැȫමට නȼ, ඔබ වචන හා ʆƯɪɣ ෙදෙකʏම ශȩදය අȴබවා ʆźම ȚʑƟ ûɝම හා සාමෙɏ ȝƯɀəƯයක තƮƮවෙɏ ස්ථාවරව ʆźම අවශɕය. ŐවාƮම සƮතාව සාම සාගරෙɏ ęɢවǦන. ඔබ ෙමʏǏ ǧහඬ බව අƮɪǾම ලබɐ.ශɝරයƮ මනසƮ ෙදකටම ɪෙɩකය ලැෙȩ. අවසානෙɏǏ අශɝɜක බව ȚʑƟ ûɝම පමණú ȝෙයʤජනවƮ ෙɩ. ශɝරය දඟ කරƮǏ, අශɝɜක බව හා ෙනʣබැǽ බවට පැȽණ ශɝර ෙකʣටස් ǧɝක ්ෂණය කළ ɪට ඔෙȩ අවසǦ ජයĞහණය ලැෙȩɪ.  පාඨය: ʆයɥ ěණධəම වලට සහ ʆයɥ බලයǦට ʏȽකමú ලබාගැǨම සඳහා, ǧහතමාǨ වǦන.   


