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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, පියා ඔබට අසීමිතය ගැන පුවත් ලබා දදයි. ඔබ දැන් ස්ව-දර්ශන චක්‍රධාාීනන් ී 
ඇත. ඔබදේ උපත් 84 ගැන අවධාානදයන් සිට, අන් සියලු දදනාටත් දේවා ගැන 
අවධාානදයන් සිටීමට මග පාදන්න. 

ප්‍රශනනය: ශිව බාබාදේ ප්‍රථමම දරුවා ිෂ්්ු  දන ව, බ්‍රහ්්මා බව ියයන්දන් ඇයි? 

පිළිතුර: ශිව බාබා, බ්‍රහ්්මාදේ මාර්ගදයන් බ්‍රහ්්මන සමායය නිර්මායය රනන බැිෂන්. ිෂ්්ු , ඔහුදේ 
දරුදවක් බව ියයන්දන් නේ, එිෂට ඔහුදේ මාර්ගදයන් නිර්මායය වූ සමායයක් සිටිය යුතුයි. 
දරදසේදවතත්, ිෂ්්ු දේ මාර්ගදයන් සමායයක් නිර්මායය වන්දන්වත්, ඔහුට ියසිදවකු මව 
සහ් පියා ියයා අමතන්දන්වත් නැත. ඔහු නානායන්දේ ස්වරූපදයන්, ලක්්‍ෂමි අරානාණියය 
සමගින්, අරානායයා වන ිෂට, ඔවුන්ට මව සහ් පියා ියයා අමතන්දන්, ඔවුන්දේ දරුවන් 
පමයයි. බ්‍රහ්්මන සමායය නිර්මායය වන්දන් බ්‍රහ්්මාදේ මාර්ගදයනි. 

ගීතය: මවත් ඔබයි පියාත් ඔබයි. 

ඕේ ශාන්ති. පියා දමහි අසුන්දගන ඔය දරුවන්ට ිෂස්තන රනයි. ියසිම ගුරු දරදනක් දහ්ෝ 
මාර්දගෝපදේශරදයකුට, පියා අසුන්දගන දරුවන්ට ිෂස්තන රනන බව, පැවසිය දන හ්ැර. පියා දරුවන්ට 
ිෂස්තන රනදදන්දන් දම නවාද? පියා රවුරුන්ද ියයා, ඔහු ිෂස්තන රනයි. දමය දන්දන් ඔබ පමයයි. 

දවනත් ියසිම සත්සංගමයරදී දමදසේ පැවසිය දන හ්ැර. ඔවුන්ට ‛සායි බාබා’ දහ්ෝ ‛දේහ්ර් බාබා’ 
(ගුරූන්දේ නේ) ියයා අමතන නමුත්, ඔවුන්ට ියසි දදයක් දන වැටදහ්යි: ඔවුන්ට දමදසේ ියව දන හ්ැර. 
එම දරනා අසීමිත පියා බවත් ඔහු ඔබට අසීමිතය ගැන පුවත් ලබා දදන බවත් ඔබ දන්නවා. එරක් 
අසීමිතය ගැන පුවත් වන අතන අදනර සීමිත පුවත්ය. දලෝරදේ දවනත් ියසිදවකු දන දනී. පියා 
පවසන්දන්: මා ඔබට අසීමිතය ගැන පුවත් ලබා දදන අතන එබැිෂන් ඔබදේ බුේරාය තුළ දලෝරදේ මුල, 
මැද සහ් අවසානය ගැන දැනුම තිදේ. පියා සැබිෂන්ම ඔහුදේ හ්ැඳින්ීම ලබා දී, දලෝර චක්‍රය බ්‍රමයය වන 
ආරානය නිවැනදිව ිෂස්තන රන දී ඇති බව ඔබ දන්නවා. අප දමය වටහ්ාදගන දවනත් අයට ිෂස්තන රන 
දදනවා. බීයයට, පනම පියා, පනමාත්ම ජීවය සහ් පියා යැයි ියයයි. පනම පියා, පනමාත්ම ජීවය, උත්තීනතන 
දනව්දව් නිවැසියාය. ඔහු අශාීනරිර දලෝරය සහ් මුළු මාලාවම නිර්මායය වන්දන් දරදසේද යන පුවත 
ලබා දදයි. ඔහු පහ්දා දදන ප්‍රථමම දේ වන්දන්: මා ඔබදේ පියා වන අතන මා වාසය රනන්දන් උත්තීනතන 
දනව්දව්ය. මට දැනුමින් සපිරි දරනා සහ් ආනන්දදයන් සපිරි දරනා ියයා අමතයි. මා පැමිය, ඔය 
ජීවාත්මයන්ට පාරිශුේධාත්වය, සාමය සහ් සතුට යන ඔබදේ උරුමය ලබා දදනවා. දමය ඔය දරුවන්දේ 
බුේරාය තුළ දිගින් දිගටම බ්‍රමයය වනවා. අප මුිනන්ම වාසය රනන්දන් දර හිද? අප සියලුම ජීව, අපදේ 
චරිත දර ටස් නඟපෑ යුතුයි. චරිත දර ටස් ගැන නහ්ස ියසිදවකුට වටහ්ාගත දන හ්ැර. ඔවුන් දිගින් දිගටම 
නිරමට පවසන්දන්, ඔවුන් නැවත උපත් ගන්නා බවත්, ජීවාත්මයක් දමපමය උපත් සංඛ්‍යාවක් ගන්නා 
බවත්ය. ඇතැමුන් උපත් මිිනයන 8.4ක් බව පවසයි. ඔබ සමහ්න මිනිසුන්ට ිෂස්තන රනන ිෂට, උපත් 84 
නිවැනදි බව ඔවුන්ට වැටදහ්යි. ඔබ උපත් 84 ගන්දන් දරදසේද ියයා ඔබදේ බුේරාය තුළ තිබිය යුතුයි. අප 
නිසැරදයන්ම සදතෝප්‍රධාාන්ව සිටි අතන නන්පසුව සදතෝ, නදයෝ සහ් තදමෝ තත්ත්ව හ්නහ්ා ගියා. දැන් 
සංගම යුගදයදී අප නැවත වනක් සදතෝප්‍රධාාන් වනවා. දමය නිසැරදයන්ම ඔය දරුවන්දේ බුේරාය තුළ 
ඇති. ඔබට ස්ව-දර්ශන චක්‍රධාාීනන් ියයා අමතන්දන් දේ නිසාය. දමම රරුු  දරතනේ සනලද ියවදත ත්, 
උපත් 84ක් ගන්දන් දවනත් ආගේවල මිනිසුන් දන ව, අප බව, මහ්ළු මවුවරුන්ට පවා ිෂස්තන රළ හ්ැර. 
අප දැන් බ්‍රහ්ම්නයන් බවත් නන්පසුව අප දේවතාවන්, ක්‍ෂත්‍රියයන්, වවශයයන් සහ් ශු්‍රයන් වන බවත් 
ිෂස්තන රළ යුතුයි.  උසස්ම-උසස් වන්දන් ශිව බාබාය. ඔබ පුනරුත්පත්ති ගන්නා බව, දැන් ඔබදේ බුේරාය 
තුළ තිදේ. ඔබ අනිවාර්දයන්ම පුනරුත්පත්ති ගැනීම ගැන ිෂශ්වාස රළ යුතුයි. ඔබට දැන් ඔබදේ උපත් 
84හි චරිත දර ටස් ගැන අවධාානය ලැබී තිදේ. දමම ිෂස්තනය, මහ්ළු මවුවරුන්ට නතා පහ්සුයි. ඔබට 
දප ත් පත් ආදිය ියයීමට අවශය නැත. ඔබ උපත් 84ක් ගන්නා ආරානය ගැන පියා ිෂස්තන රන ඇත. ඔබ 
දේවතාවන්ව සිටි අතන ඔබ ස්වර්යමය යුගදේ උපත් 8ක් ද, රිදී යුගදේ උපත් 12ක්ද, තඹ සහ් රින යුගවල 
උපත් 63ක්ද ගත්තා. එදමන්ම සියල්ලට වඩා දරේ්්ව වන්දන් දමම එක් උපතයි. ඔබට පහ්සුදවන්ම දමය 
වැටදහ්නවා දන්ද? කුරුදක්‍ෂේත්‍රදේ මමහ්ා ාානත යුේධාය සිු  වූ බව ියයැදවන කුඩා නගනය) ඔය මහ්ළු 
මවුවරුන්ට දමය වැටදහ්නවා දන්ද? කුරුදක්‍ෂත්‍ර යන නම නතා ප්‍රසිේධායි. ඇත්ත වශදයන්ම දමය මමුළු 
දලෝරයම) රර්ම දක්‍ෂේත්‍රයයි මක්‍රියා සිු රනන දක්‍ෂේත්‍රය). එම කුරුදක්‍ෂත්‍රය කුඩා නගනයිය. දමම දලෝරය, 
සියලුම ක්‍රියා සිු රනන දක්‍ෂේත්‍රයයි. යුේධාය තවමත් දමහි ආනේා ී නැත. ඔබ දේ මුළු කුරුදක්‍ෂත්‍රයම 
මසටන් භූමිය) ගැන දන්නවා. ඔබට තිදබන්දන් එක් ස්ථමානයර අසුන්දගන සිටීම පමයයි. බාබා ඔබට 
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පවසා ඇත්දත්: එය දැන් මුළු රර්මදක්‍ෂේත්‍රදේම මක්‍රියා සිු  රනන භූමිය) නාවනදේ නායධාානියයි. ඔවුන් 
නාවන පුළුස්සන්දන් දමහිදීය. නාවනදේ උපත දමහි සිු වන අතන ශිව බාබාදේ උපත සිු වන්දන්ද 
දමහිදීය. දේවතාවන් සිටිදේ දමහි, එදමන්ම ඔවුන් පාපදේ මාර්ගය අනුගමනය රදළේද දමහිදිය. බාබාද 
පැමිදයන්දන් දමහි ාානතදේය. ාානතය පිළිබඳ ිෂශාල වර්යනාවක් තිදේ. පියා ාානතදේ අසුන්දගන 
ිෂස්තන රනයි: දරුවනි, වසන 5000රට දපන ඔබ අයත් වූදේ ආදි සනාතන දදිෂ දේවතා ධාර්මයටයි: ඔබ 
පාලනය රළා. ඔබ අතරින් දලෝරදේ අංර එදක් පාලරයන් වූදේ, ලක්්‍ෂමි සහ් නානායන්ය.   වසන 
5000රට දපනාතුවයි. ඔවුන්ට දලෝර අරානායයා සහ් අරානාණියය යැයි කීහ්. එහි දවනත් ආගමක් නැත. එහි 
සියලුම නයවරුන්ට දලෝර අරානායවරුන් යැයි ියයයි. පසුව ියයන්දන්: දමම දරනා අහ්වල් නගනදේ 
අරානායයා වන අතන අහ්වලා අන නගනදේ අරානායයාය මමහ්ානායා). ඔබ දලෝර අරානායය හිමි රනගන්නා 
බව ඔබ දන්නවා. ඔබ යමුනා නදිය අසබඩ පාලනය රනන බව පියා ිෂස්තන රන තිදබනවා. එබැිෂන් යුග 
සතනක් සහ් වංශ සතනක් තිදබන බව, ඔබදේ බුේරාදේ තබාගන්න. පස්වැන්න ියසිදවකු දන දන්නා, 
අරාර යුගයයි. ප්‍රධාාන ආගම, බ්‍රහ්්මන ආගමයි. “බ්‍රහ්්මාදේ මුඛ්‍දයන් උපන් නිර්මායය” සිහි රන ඇත. 
බ්‍රහ්්මා පැමියදේ රවදාද? පියා දලෝරය නිර්මායය රනන ිෂට, ප්‍රථමමදයන්ම නිසැරවම බ්‍රහ්්මනයින් 
අවශය දවයි. ඔවුන් බ්‍රහ්්මාදේ මුඛ්‍දයන් උපන් ජු  පනපුනයි. ශිව බාබාදේ පළමු දරුවා, බ්‍රහ්්මායි. ඔබ 
ිෂ්්ු ට ඔහුදේ දරුදවක් යැයි ියයයිද? නැහ්ැ, මන්ද ඔබ ඔහු, ශිව බාබාදේ දරුදවක් බව පවසන්දන් නේ, 
ඔහුදේ මාර්ගදයන් නිර්මායය වූ සමායයක් තිබිය යුතුයි. දරදසේදවතත්, ඔහුදේ මාර්ගදයන් සමායයක් 

නිර්මායය දන වන අතන ඔහුට ‛මව සහ් පියා’ ියයා ඇමතිය දන හ්ැර. අරානායයා සහ් අරානාණියයට 
ඔවුන්දේම එර පුදතක් පමයක් සිටියි. දමය, ක්‍රියා සිු රනන භූමියයි. පනම පියා, පනමාත්ම ජීවය පවා 
පැමිය, ක්‍රියා සිු රළ යුතුයි. එදසේ නැත්නේ ඔහුට එතනේ ප්‍රශංසා තිබීමට ඔහු සිු  රනන්දන් දම නවාද? 
ඔවුන් ශිවාදේ උපතද සිහි රනන බව ඔබට දපදනයි. ඔවුන් ශිව පුනායය මශාස්ත්‍රයක්) ිනයා ඇති නමුත් 
නන් ියසි දදයක් වටහ්ාගත දන හ්ැර. ප්‍රධාාන ්‍රන්ථමය, ගීතාවයි. ශිව බාබා පැමිදයන්දන් දරදසේද ියයා 
ඔබට නතා පැහ්ැදිිනව වැටහි තිදේ. බ්‍රහ්්මා අනිවාර්දයන් අවශය වන නමුත් ඔහු පැමිදයන්දන් දර දහ්ේ 
සිටද? සූක්‍ෂම දේශදේ බ්‍රහ්්මාදේ පරිසමා්තත ස්වරූපය තිදේ. මිනිසුන් දමම රානයාදව් සිනදවයි. 
බ්‍රහ්්මාදේ රාර්යය කුමක්ද? ඔහු සූක්‍ෂම දේශදේ රනන්දන් කුමක්ද? පියා ිෂස්තන රනන්දන්: ඔහු ඔහුදේ 
ශාීනරිර ස්වරූපදේ සිටින ිෂට, මා ඔහුදේ මාර්ගදයන් දැනුම ලබා දදනවා. දමම දැනුම ධාානයය 
රනගැනීදමන් ඔහු සුනදූතදයක් වන අතන එය ඔහුදේ පරිසමා්තත ස්වරූපයයි. මේමාටද එය එදසේමයි. 
ඔබදේ පරිසමා්තත ස්වරූපයද සරස් වන්දන්,   ආරානදයන්මය. ඔබ උපත් 84ක් ගන්දන් දරදසේද යන 
රරුය ඔය මහ්ළු මවුවරුන් සනලව ධාානයය රනගත යුතුයි. ඔබදේ චරිත දර ටස් නඟපෑම සඳහ්ා බාබා 
ඔබව රර්මදක්‍ෂේත්‍රයට එවන බවත් ිෂස්තන රන දී තිදේ. ඔහුදේ මුඛ්‍දයන් ඔහු ියසිවක් දන ියයයි. දමය 
නිර්මායය රන ඇති නාටරයයි. නාටරයට අනුව සෑම දරදනක්ම ඔවුන්දේම දවලාදව්දී පැමියය යුතුයි. 
දලෝරදේ ආනේාදේ සිටින්දන් රවුරුන්ද අවසානදේ සිටින්දන් රවුරුන්ද ියයා, පියා දමහි අසුන්දගන 
ිෂස්තන රන දදයි. අවසානදේදී මුළු වංශයම සේපූර්ය පරිහ්ාණී තත්ත්වයට පත්දවයි. දරදසේදවතත්, 
සියල්ලන්ම මුළුමනින්ම නැතිව දග ස්, නන්පසුව ක්‍රි්්යා ඔහුදේ මහ්පටැල්ල්ල උනමින් පැමිදයනවා 
දන දවයි. පියා, බ්‍රහ්්මාදේ මාර්ගදයන් නව සමායය ස්ථමාපනය රනයි. පනම පියා, පනමාත්ම ජීවය, දිවයමය 
දලෝරය නිර්මායය රනන්දන් දරදසේද ියයා ඔබ දන්නවා. ඔවුන් සිතන්දන් එය නිර්මායය රනන්දන් 
ක්‍රි්්යා ියයා. පාරිශුේධාරරු වන්දන් පියා පමයක් බව ඔබ දන්නවා. ඔහු ඔබව පිිෂතුරු ියීනමට 
පැමිදයන්දන් අවසානදේ පමයයි. චක්‍රයරට දපන, පිිෂතුරු වූ අය පමයක් දමහි පැමිදයයි. ඔවුන් 
බ්‍රහ්්මාදේ මුඛ්‍දයන් උපන් නිර්මායය ී, ශිව බාබාදගන් ඔවුන්දේ උරුමය හිමි රනගැනීමට උත්සාහ් 
දනයි. ඔහු නිර්මායරරුයි, දැනුමින් සපිරි  රායන දරනායි. උරුමය ලැදබන්දන් පියාදගන් පමයයි: 
දාදාට ද මබ්‍රහ්්ම බාබා) එය ලැදබන්දන් ඔහුදගනි. ගායනා රනන්දන්, ඔහුදේ ප්‍රශංසාව පමයයි: මවත් 
ඔබයි පියාත් ඔබයි. සතය සතුට ලබා දදන  රායන දරනා සැබිෂන්ම ඔහුයි. දමය දන්දන් ඔබ පමයයි: 
දලෝරය දමය දන දනී. ු ර ඇනදඹන්දන් නාවනදේ නායධාානිය ආනේා වන ිෂටයි. නාවන ඔබව නුවන 
නැති අය රනවයි. දරුදවක් පාපයන්දගන් නිදහ්ස්ව සිටින තාක්, ඔහු මහ්ාත්මදයක් මදරේ්්ව ජීවයක්) දලස 
සලරයි. ඔහු දයෞවනදයක් වන ිෂට, ඔහුදේ දලෞියර නෑදෑයින් ඔහුට ු රට මාර්ගය දපන්වයි. ඔහුට 
දපන්වා දදන ප්‍රථමම මාර්ගය වන්දන්: ඔබ ිෂවාහ් ිෂය යුතුයි: ලක්්‍ෂමි සහ් නානායන් දමන්ම නාමා සහ් සීතා 
ිෂවාහ් දන වුදේද? දරදසේදවතත් ඔවුන්දේ මාවත පිිෂතුරු ගෘහ් ජීිෂතයක් වූ අතන දමය අපිෂත්‍ර ගෘහ් 
ජීිෂතයක් බව ඔවුන්ට දන වැටදහ්යි. ඔවුන් පිිෂතුරු දිවයදලෝරදේ අරාපතියන් වූ අතන අප අපිෂත්‍ර අපාදේ 
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අරාපතියන්ය. දරදසේදවතත්, දමම සිතිිෂින ඔවුන්දේ බුේරායට ඇතුළු වන්දන් නැත. ඔබ ාානතදේ 
වර්යනාව ගැන පවසයි. ාානතය, දිවයදලෝරය වූ බව ඔබට අමතර වුනාද? ආදි සනාතන දදිෂ දේවතා 
ධාර්මය තිබුු  අතන ඔවුන් පිිෂතුරු ිෂය. අපිෂත්‍ර අය දග ස් දේවතාවන්දේ ප්‍රතිමා නදිරිදේ තම හිස 
නමන්දන් දේ නිසාය. පිිෂතුරු දලෝරය ස්ථමාපිත රනන්දන් පාරිශුේධාරරු පියා පමයයි. වර්තමානදේ 
ඔවුන් පවසන්දන්: අප අපිෂත්‍රයි. යුේධායක් ආදිය ඇතිවන ිෂට, ඔවුන් සාමය දගන  ම සඳහ්ා යාග දහ්ෝම 

පවත්වා මන්ත්‍රද යප රනයි. දරදසේදවතත්, ඔවුන් සාමදේ අරුත දන දනී. ඔවුන් ‛දදිෂ පියාදයනි’ ියයා 
රන්නලව් රනන්දන් නේ, ඔවුන් ඔහුදේ දරුවන් ිෂය යුතුයි. ඔහු අපදේ පියාය, එබැිෂන් අප සියලු දදනා 
සදහ්ෝදනයන්ය. ඔබ බ්‍රහ්්මාදේ සැබෑ මුඛ්‍දයන් උපන් නිර්මායය බැිෂන් ඔබට සදහ්ෝදන සදහ්ෝදරියන් යැයි 
ියයයි. ස්වර්යමය යුගදේ මුඛ්‍දයන් උපන් නිර්මායයක් නැත. ඔබට සදහ්ෝදනයන් සහ් සදහ්ෝදරියන් යැයි 
අමතන්දන් සංගම යුගදේ මුඛ්‍දයන් උපන් නිර්මායය, ඇති නිසා පමයයි. පියා පවසන්දන්: මම සෑම 
චක්‍රයරම සංගම යුගදේදි සාමානය මහ්ළු ශීනනයරට ඇතුළු ී, ඔහුට බ්‍රහ්්මා යන නම ලබා දදනවා. 
නන්පසුව ඔහු එම දැනුම ධාානයය රන, අවයක්ත, පරිසමා්තත බ්‍රහ්්මා බවට පත්වනවා. ඔහු එම දරනාමයි: 
ඔහු දවනත් දරදනක් දන ව. බ්‍රහ්්මනදයක් දේවතාවක් ී නන්පසුව චක්‍රය වටා යාදමන් පසුව, 
අවසානදේදී ශු්‍රදයක් දවයි. පසුව බ්‍රහ්්මාදේ මාර්ගදයන් නැවතත් බ්‍රහ්්මනයන් නිර්මායය දවයි. ඔය 
ගුරුවරුන් මහ්ළු මවුවරුන් දවනුදවන් උත්සාහ් දනා ඔවුන්ට ිෂස්තන රළ යුතුයි: අප දැන් අපදේ උපත් 84 
අවසන් රන ඇත. ඔවුන්ට අඩු තනදේ දමය වටහ්ා ගැනීමට හ්ැර. බාබා පවසන්දන්: මා සිහි රනන්න. දමම 
දයෝගා ගින්න තුළින් පමයයි, පාපයන් ු රු වන්දන්. ඔහු සියලුම ජීවාත්මයන්ට පවසන්දන්: 
නිනන්තනදයන් මා පමයක් සිහි රනන්න. ශිව බාබා පවසන්දන්: ඔය ාාගයවන්ත තානරාදවනි, අදහ්ෝ 
සැින්‍රමයනි, මා දමම දැනුම දදන්දන් ඔය ජීවාත්මයන්දේ බුේරායටයි. පියා, පනම ජීවය රතා රනන්දන්, 
බ්‍රහ්්මාදේ මුඛ්‍දයන් වන අතන, සවන් දදන්දන් ඔය ජීවාත්මයි. දමවැනි ියයමනිය: ස්ථමාපනය සිු වන්දන් 
බ්‍රහ්්මාදේ මාර්ගදයනි. එබැිෂන් ඔහු නිසැරවම මනු්යදයක් වන අතන ඔහු මහ්ළු ද දවයි. ඔවුන්ද බ්‍රහ්්මාව 
මහ්ළු දලස දපන්වන අතන ක්‍රි්්යා තරුය බව ිෂශ්වාස රනයි. බ්‍රහ්්මා, කුඩා දරුදවක් ියයා ඔවුන් 
ියසිිෂදටර දන ියයයි: ඔහුදේ තරුය ස්වරූපයක් ඔවුන් දන දපන්වයි. ඔවුන් ලක්්‍ෂමි සහ් නානායන්දේ 
කුඩා අවදියක් දන දපන්වන අයුරින්ම ඔවුන් බ්‍රහ්්මාදේද කුඩා අවදියක් දන දපන්වයි. පියාම පවසන්දන්: 
මා ඇතුළු වන්දන් මහ්ළු ශීනනයරටයි. ඔය දරුවන් දමම මහ්ා මන්ත්‍රය දිගටම අන් අයට පැවසිය යුතුයි: ශිව 

බාබා පවසන්දන්: නිනන්තනදයන් මා පමයක් සිහි රනන්න. අප ශිවා සහ් බ්‍රහ්්මාට ‛බාබා’ ියයා අමතන 

නමුත් ශංරර්ට අප ියසිදා ‛බාබා’ ියයා අමතන්දන් නැත. ඔවුන් රන ඇත්දත් ශිවා සහ් ශංරර් එරට 
පටලවා ගැනීම පමයයි. තවද සියලුම ජීවාත්මයන්දේ පියා, පනම පියා, පනමාත්ම ජීවය, දැන් පැමිය ඇති 
බවත්, ඔවුන්දේ බුේරාදේ සනිටුහ්න් රනවන්න. දමම සියලුම පහ්සු රරුු , මහ්ළු මවුවරුන්ට ිෂස්තන රළ 
යුතුයි. බාබා ඔබදගන් දමම ප්‍රශ්නය අසයි: දපන, මා ඔබව රවුරුන් බවටද පත් රදළේ? අඩු තනමින් ඔවුන්ට 
දමදසේ පිිනතුරු දීමට හ්ැිය ිෂය යුතුයි: අපි ස්ව-දර්ශන චක්‍රය බ්‍රමයය රනන අය ිෂය. පියා සහ් චක්‍රය සිහි 
ියීනදමන් ඔබ ආධායාත්මිර, ිෂදේශයට යයි. ිෂදේශය, ු න ඈත දේශය දන දව්ද? ජීවාත්ම වන අප වාසය 
රනන්දන්, ු න ඈත දේශය වන ස්ථමානදේය. අපදේ නිවහ්න ඇත්දත් දර දහ්ද ියයා බලන්න: ු ර 
දන මැති, නනට සහ් සඳට එපිටින්. ජීවාත්ම වන අපට, දැන් අපදේ නිවස සිහි දවයි. අප එහිදි අශාීනරිරව 
සිටියා: අපට සිරුරු දන තිබුය. ඔබදේ නිවහ්නට ඔබ දැන් ආපසු යෑදේ සතුට ඔබට තිබිය යුතුයි. පියාදේ 
නිවහ්න ඔබදේ ද නිවහ්නයි. බාබා දමදසේ පවසා තිදේ: මා සිහි රනන්න, එදමන්ම ිෂමුක්ති දේශය වන 
ඔබදේ නිවසත් සිහි රනන්න. ිෂදයාදව් අහ්ංරානරම ඇති අය දර දහ්ත්ම පනම පියාව හ්නනනන්දන් නැත. 
පියාට ඔවුන් දරදනහි අනුරේපාවක් දැදනයි: ඔවුන්ට ශිව බාබා සිහි ියීනමට හ්ැිය වන පරිදි සහ් ඔවුන්දේ 
ශීනන අවධාානය බිඳ දැමීමට හ්ැිය වන දසේ, ඔවුන්දේ දදසවනට දැනුම ටිරක් ඇතුළු ිෂය යුතුයි. දමය 
මනු්යදයකුදගන් නානායන් ීදේ සැබෑ රතාපුවතයි. සතය පියා සිහි රනන්න, එිෂට ඔබ සතය දේශදේ 
අරාපතියන් දවයි. දිවයදලෝරය ස්ථමාපිත රනන්දන් සතය පියා පමයයි. ඔහු පවසන්දන්: අන් සෑම 
දරදනක් දවතින් ඔබදේ බුේරාය නවත් රනන්න. ඔබ රනන පැය අදේ නයදේ රැියයාවන්ට වඩා, දමම 
ආදායම වැඩිදයන් දරේ්්වයි. ඔබ දර දහ්ේ ගියත් දමය ඔබදේ බුේරාදේ දන රඩවා තබාගන්න. ඔබ රර්ම 
දයෝගීන්ය. සෑම දදයක්ම ඔබට නතා පැහ්ැදිිනව ිෂස්තන රන දදනු ලබනවා. මහ්ළු මවුවරුන් දැකීමට මා 
දබ දහ්ෝ සතුටු වනවා, මන්ද ඔවුන් මට සමාන අයයි. මා අරාපති ී, මදේ සමරාලීනයන් එදසේ 
දන වන්දන් නේ, එය එතනේ දහ් ඳ නැත. පියා, අිෂනාශී දැනුදේ ශලය වවදයවනයාය. සත්ගුරු, දැනුදේ 
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එන්නත ලබා දදන ිෂට, ඔබදේ අිෂදයාදව් අන්ධාරානය නැති ී යයි. ඔබදේ අිෂදයාව දැන් නවත් රනනු 
ලබනවා. ඔබදේ බුේරාය තුළ දැන් දැනුම තිදේ. ඔබ දැන් සෑම දදයක්ම දන්නවා! අච්චා. 
 
සුමිහිරි, ආදනණීය, දබ දහ්ෝ රාලයක් තිස්දසේ නැති ී සිට දේ දැන් හ්මු වුු  ඔය දරුවන්ව ඔබදේ මව, 
පියා, බා්තදාදා දසදනහ්සින් සිහිපත් රන සුබ උදෑසනක් ප්‍රාර්ථමනා රනයි. ආධායාත්මිර පියාදගන් 
ආධායාත්මිර දරුවන්ට නමස්රාන. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. උසස්ම ආදායම උපයාගැනීම සඳහ්ා, අන් සෑම දරදනකුදගන්ම ඔබදේ බුේරාය නවත් රන, 
 රායන පියාට එය සේබන්ධා රනන්න. සතය පියා සිහිරන, සතය දේශදේ අරාපතියන් වන්න. 

2. බ්‍රහ්්ම පියා, දැනුම ධාානයය රනදගන, පරිසමා්තතියට පත් වන ආරානදයන්ම, ඔබත් ඔහු 
දමන් පරිසමා්තත ිෂය යුතුයි. 

 
වරදානය: ඔබදේ ආරල්පය, දැක්ම, වචන සහ් ක්‍රියා නායකීය ියීනමට, ආධායාත්මිරත්වය ාාිෂත 

ියීනදමන්, ඔබ බ්‍රහ්්ම පියාට සමාන දව්වා.  
බ්‍රහ්්ම පියාදේ වදන්වල, හ්ැසිීනදේ, මුහුදේ සහ් ක්‍රියාරානරේවල ඔබ ු ටු නායකීයත්වය, ඔබත් 
අනුගමනය රනන්න. බ්‍රහ්්ම පියා ඔහුදේ බුේරාය දහ්ෝ රාලය, ියසි ිෂදටර දන වැදගත් 
රානයා වලට ාාිෂත දන රදළේය. ඔහු ියසිම ිෂදටර සාමානය වදන් රතා දන රදළේය. සෑම 
වදනක්ම යුක්තියුක්ත ිෂය, එනේ, එය නි්්ඵල අරුත්විනන් ඔේබට ගිය අතන, අවයක්ත හ්ැීමේ 
සහ් දච්තනා විනන් පිීන තිබුය. සෑම ජීවාත්මයක් දවනුදවන්ම ඔහුදේ ආරල්පය වූදේ, ශුා 
පැතුේ සහ් පිිෂතුරු දච්තනාවන්ය. ඔහුදේ ද්‍රි්්යෙදයන් ඔහු සෑම දරදනක්ම ු ටුදව් සුනඟන 
ස්වරූපයියනි. ඔහුදේ ක්‍රියාවන්දගන් ඔහු සෑම ිෂදටරම සතුට දී, සතුට ලබා ගත්දත්ය. ඔහුව 
  ආරානදයන්ම අනුගමනය රනන්න, එිෂට ඔබ බ්‍රහ්්ම පියාට සමාන බව ියයැදවයි. 
 

පාඨය: දවදහ්ස වනවා දවනුවට, දසදනහ්ස් ඔංචිල්ලාදව් පැේදීම, මහ්ත් දසේ ාාගයවන්ත ීදේ 
සලකුයිය. 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


