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සාරය:  ʈȽʏɜ දɞවǧ, ûʆම ɪෙටක ෙකෙනú සමග ගැŻȼ ඇƯ කර, ඉෙගǩම නතර ෙනʣකරǦන. ෙමම ඉෙගǩම නවතා දැȾෙමǦ, ඔබ මායා යන ûɉලාෙĘ උදරය Ʊළ නතර ෙවɐ. ȝශන්ය: ෙමය සාමානɕ සƮසංගමයú ෙනʣවන බැɪǦ, ඔය දɞවǦට නැවත නැවතƮ ȝෙɩසȼ ɫමට ûයා Șයා පවසǦෙǦ ýමන කාරණය ගැනද? ȘʘƱර: 1. ෙමම සƮසංගමය ෙලʤකෙɏ අෙනú සƮසංග ෙමǦ ෙනʣෙවɐ. ෙමʏǏ ඔබට ȘɪƱɞ ɫමට උපෙදස් ලැෙබන නȿƮ, මායා ඔබෙĘ ȘɪƱɞ ɫෙȼ මෙගʏ බාධක ඇƯ කරɐ. ෙȼ ǧසɐ Șයාට නැවත නැවතƮ ඔය දɞවǦට අනƱɞ ඇඟɫමට ʆǐව ඇƮෙƮ: දɞවෙǦ, ýමú ʆǐɬවƮ, සƱට, ǐක ෙහʤ ǧǦදා, ȝශංසාවǦʏ බලපෑම ǧසා, ûʆදා ඉෙගǩම නතර ෙනʣකරǦන. 2. තමǦ දĉ බව සලකා අǦ අයට ǧǦදා ෙනʣකරǦන. මායා ෙබʣෙහʤ දඟකාරɐ. ඔබ Șයා සමග ෙනʣෙරʣú ɫ, ඉෙගǩම නතර කෙළʣƮ, මායා ඔබව හම ගසා ඔබට නරක දශා අƮɪǽǦනට ʆǐෙවɐ. එබැɪǦ ෙනʣකඩවා ɼමƮ ලබාගǦන. බාȗදාදා ඔබට ලබා ෙදන අවවාද Șʘබඳව ûʆ ɪෙටක ɪෙɩචනය ෙනʣකරǦන. Ěතය: ඔබෙĘ මාවෙƮ ǎɪ ෙගවǦනƮ ඔබෙĘ මාවෙƮ ȽයැෙදǦනƮ. ඕȼ ශාǦƯ. ඔය දɞවǦ වටහාෙගන ෙමෙසʢ පවසɐ: දැǦ අප ඔබට අයƮ ǧසා ෙȼ ෙලʤකය ɪනාශය ɪය ɒƱɐ. ෙමය, ɪනාශ ɪය ɒƱ රාවණෙĘ අʇȽත ලංකාවɐ (Ǒපතɐ). ඔɬǦ ලංකාව, ɼ ලංකාව ෙලස ෙපǦවන නȿƮ එය ȿʚමǧǦම වැරǎɐ. ɼ ලංකාව සාගරෙɏ ඇƯ Ǒපතû. ȿʚ ෙලʤකයම ƯෙබǦෙǦ සාගරෙɏ බව අʇȽත Șයා ɪස්තර කරɐ: සාගරය එය වෙŸම Ưෙබɐ. වස්ෙකʤද ගාමා ෙලʤකය වටා ෙගʣස්, ȷȽය වෙŸම ජලය Ưෙබන බව ෙසʣයා ගƮ අɒɞ ඔɬǦ ෙපǦවɐ. එබැɪǦ ෙමය අʇȽත Ǒපතû. රාවණෙĘ රාජධාǧය අʇȽත Ǒපත Țරා Ưෙȩ. ෙමය අʇȽත ලංකාවɐ: එය ɼ ලංකාව පමණú ෙනʣෙවɐ. ෙමය දැǦ එම කාල වකවාǩවɐ. ĞǦථ ශාස්ƴවල ෙබʣෙහʤ ෙගʣතන ලද කතා ɣයා Ưෙȩ. අපද ʆතා ʆŹෙɏ එය සමහර ɪට එෙසʢ වǦනට ඇƯ බවɐ: අපට ෙවනƮ ʆƯɪɣ ƯȬෙƜ නැත! ඔබ ෙȼ ගැන ɪශ්මයට පƮ වǦෙǦ, ඒ ගැන ʆƱෙවʣƮ පමණɐ. ȬǊǝය ȿʚමǧǦම අěɢ වැŹලɐ ƯȬෙƜ. ඔබෙĘ ȬǊǝෙɏ අěɢ දැǦ ɪවර ɫ Ưෙȩ.  මǩෂɕයǦ ʆතǦෙǦ, ෙදɪයǦ, ɜලɩ ɚලú ෙගන ෙගʣස්, ගɣǦ පාලමú සාදා, සෑම ෙදයúම ęƝබƮ කළ බවɐ. ඔɬǦ ෙබʣෙහʤ ෙǊ ɣයා Ưෙȩ. ȿʚ ෙලʤකයම ęƝබƮ ɫමට යǦෙǦ ෙමකලɐ. භාරතය, අɪනාɵ ȘයාෙĘ අɪනාɵ උපǦ ස්ථානයɐ. එය අɪනාɵ ෙǊශයú ෙලස හැǽǦෙවǦෙǦ ෙȼ ǧසාය. භාරතය ǧයත වශෙයǦම ෙපʥරාƝක අɪනාɵ ෙǊශය බව, දැǦ ඔබෙĘ ȬǊǝය Ʊළ Ưෙȩ. දැǦ පවƯන අෙනú ʆයɥම ෙǊශ, ɪනාශෙɏ ęƝ දැɢ වɣǦ අවසǦ වǩ ඇත. ɪනාශෙɏ ęƝදැɢ දැɢෙවǦෙǦ ෙමම යාගෙහʤමෙයǧ. ɒǊධය ඇරෙඹǦෙǦ ෙමʏ ʆටɐ. ෙȼවා ʈʚ ෙපරʑɞɫȼ පමණɐ. රාවණෙĘ රාජධාǧය ȿʚ ෙලʤකය Țරාම Ưෙබන බව, ඔබෙĘ ȬǊǝෙɏ ඇත. එය දැǦ එʏ අවසානෙɏ Ưෙබන අතර පʈව රාමාෙĘ රාජධාǧය ආරȼභ ɫමට Ưෙȩ. ෙමම ෙǊවɢ ෙවනƮ ûʆෙවýෙĘ ȬǊǝය Ʊළට ඇƱʚ ɪය ෙනʣහැක. ȿʚ ෙලʤකයම අවසǦ ɫමට Ưෙබන බවƮ පʈව අȘ බාබාෙĘ ෙගල වටා මාලය බවට පƮ ɫ, ඉǦපʈව නව ෙලʤකයට යන බවƮ දǦෙǦ සහ වැටෙහǦෙǦ ȯහ්මනයǦ වන අප ʈʚ Șɜසට පමණɐ. ෙලʤකෙɏ ඉƯහාසය සහ ȷෙගʤලය, ûʆ ෙවනසú ෙනʣමැƯව ඒ ආකාරෙයǦම නැවතƮ ʆǐවනවා. ෙමම චĀය ඉතා ෙහʣඳɐ. වəතමානෙɏ එය කɣ ɒගෙɏ අවසානය සහ සƮ ɒගෙɏ ආරȼභය වන අතර ʆයɥම ආගȼ ǧයත වශෙයǦම ෙමʏ Ưෙȩ. ඉƯහාසය නැවත නැවතƮ ඒ ආකාරෙයǦම ʆǐɪය ɒƱɐ, එනȼ, කɣ ɒගයට පʈව සƮ ɒගය අǧවාəෙයǦ පැȽෙණɐ, දහවලට පʈව රාƵය සහ රාƵයට පʈව දහවලƮ එලෙඹන ආකාරෙයǦ. රාƵය ෙනʣපැȽƞම ûʆෙසʢƮ ʆǐɪය ෙනʣහැúකú. Șයා පැȽණ ෙȼ ʆයɥම වැදගƮ කාරණා ɪස්තර කර ෙදɐ. අප නʚවǦ වǦෙǦ ෙකෙසʢද එෙමǦම අප උපƮ 84ú ගǦෙǦ ෙකෙසʢද, ûයාද වටහා ගත ɒƱɐ. එය උපƮ Ƚɣයන 8.4ú Șʘබඳ ȝශ්නයú ෙනʣෙවɐ. චĀෙɏ කාල වකවාǩව වසර 5000ú පමණɐ. එය ĞǦථ ශාස්ƴවල ෙȼ ආකාරෙයǦ ɣයා නැƯ බවƮ ෙමය ඔබෙĘ මනඃකɢȘත ෙදයú පමණú බවƮ, ඒ ȽǧʈǦ ඔබට ûයɐ. ෙමම ෙǊවɢ ගැන ෙනʣදǦනා ǧසා ඔɬǦ ෙකʣෙහʣමƮ එෙසʢ ûයǩ ඇත. ȽǧʈǦ ෙනʣකඩවා ĞǦථ ශාස්ƴ හදාරණ නȿƮ ඔɬǦට ඒ ගැන වරදú ûව ෙනʣහැක. බාබා පවසǦෙǦ: ĞǦථ ශාස්ƴවල එම කතාȚවƮ ෙමǦම එම නවකතා, සƮ ɒගෙɏ ෙනʣපවƯ. එʏ භාරතය, ඒකාǦත සතɕය බවට පƮව Ưෙබǩ ඇත. භාරත ෙǊශය ʆයɢලට වඩා ෙɹʢෂ්ඨතම වǦදනා ස්ථානයɐ. ෙමʏ ඇƯ ෙසʤȼනාƮ 
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ෙǊවාලය ɪɴෂ්ඨɐ. එවǦ ෙǊවාලයú ෙවනƮ ûʆ තැනක ෙගʣඩනැęය ෙනʣහැක. ෙමම ෙǊවාල ආǎය නැවතƮ ǧəමාණය ෙවɐ. ඒවා නැවත ǧəමාණය වǦෙǦ කවදාද?  නැවතƮ භúƯ මාəගය ඇරෙඹන ɪට ඒවා නැවත ǧəමාණය ෙවɐ. ෙවනƮ ûʆෙවýට ඒවා ෙගʣඩනැęය ෙනʣහැක. ඒවා ෙගʣඩනැěෙɩ ýමන කාලෙɏද ûයාƮ ඔබට ûව හැක: අහවɢ කාලෙɏ භúƯය ඇරɉණා. ȝථමෙයǦම ȚදǦනǦ වǦෙǦ ලĉ්Ƚ සහ නාරායǦය. එකල ඔɬǦට එú ûɞලú පමණú Ưෙබɐ. එɪට ඔɬǦ ɴව බාබා ෙවǩෙවǦ ෙසʤȼනාƮ ෙǊවාලය ෙගʣඩනගɐ. මහȿǊ ěස්නාɫද නැවත පැȽණ එය ෙකʣɢල කɐ. ෙȼ ʆයɥම ෙǊවɢ ඔය දɞවǦට ɪස්තර කරǦෙǦ Șයා පමණɐ. ෙදɪයǦ පැȽƝ ɪට, ඔʑ Ěතාෙɩ ෙකතරȼ දැǩම ලබා ෙදǦෙǦද යƮ, ȿʚ සාගරයම ưǦත බවට පƮ ɫ, ʆයɥම වනාǦතර පෑǦ බවට පƮɭවƮ, ඔɬǦට ʆයɥ දැǩම ɣයǦනට ෙනʣහැû වǩ ඇƯ බව පවසා Ưෙȩ. ඒ ƯȪයǏ ඔɬǦ ඉතා ýඩා Ěතාවú ǧəමාණය කර Ưෙȩ! එය ඉතා වŹනා ෙදයú ǧසා, මාල ෙපƮතú Ʊළට දැȽය හැû Ěතාවúද ලබා ගත හැක. ඔɬǦ Ʊළ Ěතාව ෙවǩෙවǦ එතරȼ ෙසෙනහසú Ưෙȩ. බාබා ඉǦ එකú ඉතා ýඩා රƮතරං ෙපŸŹයකට දමා, Ưɣණයú ෙලසද තෑę කළා. දැǩෙȼ මහා සාගරය, ǎęǦ ǎගටම අʇȽත දැǩම ලබා ෙදන බවƮ, අවසානය දúවාම එෙසʢ කරන බවƮ ඔය දɞවǦට දැǦ වැටෙහɐ. ෙȼ ʆයɥම ȿරɣ එකට එකƱ ûɝම කළ හැû ෙදයúද? ෙȼවා තබා ගǦනා ෙǊවɢ ෙනʣෙවɐ. ĞǦථ ශාස්ƴ, අƍ තරȽǦ භúƯ මාəගෙɏǏ ȝෙයʤජනවƮය! ඔබ ɣයන ʆයɥ ෙǊවɣǦ ඇƯ ȝෙයʤජනය ýමúද? එú පෙසක ඔබ ȿරɣ ෙදදාහú ෙහʤ හාර දහසú  ǧපදවන අතර ඔɬǦ ʆයɥම භාෂාවǦෙගǦ Ƚɣයන ගණǧǦ Ěතාව ǧපදවɐ. ʆයɥම ĞǦථයǦෙĘ මාƝකɕය වන Ěතාවට ɪශාල ෙගʥරවයú Ưෙȩ. ෙබʣෙහʤ ȽǧʈǦ Ěතාව සහ ĞǦථ ශාස්ƴ ආǎය හදාරɐ. Șයා ɪස්තර කරɐ: ඔබට ලැෙබන දැǩම සȼțəණෙයǦම අɥƮය: එʏ ĞǦථයú ûʆදා ෙɢඛණ ගතකර ƯȪය ෙනʣහැක. ෙදɪයǦ රාජෙයʤගාව උගǦවǦෙǦ ෙකෙසʢද? ෙමය දැǦ වැටෙහǦෙǦ ඔය ȯහ්මනයǦට පමණɐ. ෙමම දැǩෙȼ ýɢමƮභාවය පවƮවාගǦෙǦ ඔබෙගǦ ඉතා Źක ෙදෙනú පමණɐ. අද, ඔɬǦට ෙමම ýɢමƮභාවය Ưෙබන අතර ෙහට එය අමතක ෙවɐ. Șයා අමතක වන ɪට, දැǩමද අමතක ෙවɐ. ඔබ Șයාව ǎúකසාද කෙළʣƮ, ʆයɢල අවසǦ ෙවɐ. Șයාට අයƮ ɫෙමǦ පʈව, ඔබ පාපෙɏ ගැෙලǦෙǦ නȼ, ඔබෙĘ උěර ʆර ෙවɐ, ඔබට ûʆවú පැවʇමට ෙනʣහැû ෙවɐ. ඉතා ෙහʣǽǦ දැǩම පැවʉ අය, තව ǐරටƮ ෙමʏ නැත. ඔɬǦ ȯහ්ම ýමාරෙයú ෙහʤ ýමාɜයú සමග ගැŻමú ඇƯ කර, බාබා එම ȚǊගලයාට යමú ෙනʣපැවʉ බව ෙහʤ  ෙනʣකළ බව පවසා, ඔɬǦ බාබා සමග ෙනʣෙරʣú ɫ, අවසානෙɏǏ අමනාප ɫ ඉෙගǩම අතහැර දැȿවා. Șයා ෙමෙසʢ පවසǦෙǦ ඒ ǧසාය: ඔබට මහා ෙමʤඩෙයú දැක ගැǨමට අවශɕ නȼ, ෙමʏǏ ෙකෙනú දැක ගත හැක.  සමහɞ ෙමෙසʢ පවා ɣයɐ: මා ඔබ සƱය; මා සෑමදාම සƱෙටʏ අɪනාɵ උɞමය ඔබෙගǦ ʏȽ කරගǦනවා. ෙකෙසʢෙවතƮ, ඔɬǦ පʈව බාබාව ǎúකසාද කරɐ! සමහර ඉතා ෙහʣඳ ǎයƝයǦ ʆŹ නȿƮ අද ඔɬǦ ෙමʏ ෙනʣමැත. එය ɪශ්මයû! ඔɬǦ මායා නමැƯ ûɉලාෙĘ උදරය Ʊළට ෙගʣස් ඇƯ අතර ûʆම දැǩමú පැවʇමට ෙනʣහැû ɫ Ưෙȩ. ඔɬǦට අɪනාɵ දැǩම පැවʆය ෙනʣහැක. එɪට ඔɬǦ බාබා ලබා ෙදන අවවාද ගැන ɪෙɩචනය කරɐ. ඔɬǦට ෙබʣෙහʤ ɪස්තර කරɐ: දැǦ තමǦව ǧවැරǎ කරගǦන. යහපතú ƯෙබǦෙǦ එʏ පමණɐ. ෙකෙසʢෙවතƮ, ඔɬǦ තමǦව ǧවැරǎ කර ෙනʣගǨ. ෙබʣෙහʤ ෙහʣඳ දɞවǦ අතහැර Șටව ෙගʣස් ඇත. දැǦ පවා ඔෙහʢ පෙසකට ɫ ʆŹන දɞවǦ ෙබʣෙහʤ ෙදෙනú ʆŹɐ. ෙɢ වɣǦ ෙපʣෙරʣǦǐවú ɣɫෙමǦ පʈවƮ ඔɬǦ Șටමං ෙවɐ. ඔය දɞවǦ සȼțəණෙයǦම ȘයාෙĘ ɼමƮ අǩගමනය කර, ඔබෙĘ ȿʚ උɞමයම ȘයාෙගǦ ʏȽ කර ගත ɒƱɐ. පරම Șයා ǎęǦ ǎගටම පහදා ෙදǦෙǦ: ýමú ʆǐɬවƮ කȼ නැත - ǧǦදාව ෙහʤ ȝශංසාව, ǐක ෙහʤ සැප - ඉෙගǩම නතර ෙනʣකරǦන. සමහෙරú ෙවන අයට අපහාස කරɐ නȼ, ඒ අයෙĘ ȬǊǝෙɏ දැǩම ෙනʣමැƯ ǧසාය. ෙමම ෙකනා කƝෂ්ඨ සෙහʤදරෙයúද, ෙජɕෂ්ඨ සෙහʤදරෙයúද ûයාවƮ ඔɬǦට වැටෙහǦෙǦ නැත. ෙමය දǦෙǦ Șයා පමණɐ. ඔබ තමǦ ෙබʣෙහʤ දú ෂ බව සළකා, තමǦවම වəණනා  ෙනʣකළ ɒƱɐ. මායා ෙබʣෙහʤ දඟɐ. ශɝර අවධානය ඇƯ අයව ඇය හම ගසɐ. බාබා ෙනʣකඩවා ඔය දɞවǦට අනƱɞ අඟවɐ: ඔබ ɼමƮ අǩගමනය ෙනʣකෙළʢ නȼ, මායාට, සෑම පෙසûǦම ඔබට පහර Ǐමට  Țʚවǧ. ෙමය සාමානɕ සƮසංගමයú ෙනʣෙවɐ. ෙමම ෙලʤකෙɏ චĀය ȯමණය වන ආකාරයƮ, ඔබ ස්ව-දəශන චĀධාɝǦ ɫ ඇƯ අǦදම ගැනƮ, ඔබ අʈǦෙගන ෙබʣෙහʤ ඉවʇමûǦ ɪස්තර කරɐ. Șයා පවසǦෙǦ: ȯහ්මන වංශෙɏ සැරʆɢල වන ඔබලා ස්ව-දəශන චĀධාɝǦය. හú ෙගƋය, චĀය, යගදාව සහ ෙනʚȼ මල ඇƯ අය ෙලස 
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ඔබව හැǽǦෙවɐ. ȽǧʈǦ බාබාට පවසǦෙǦ: ඔබ ෙǊවතාවǦෙĘ ȝශංසාව ඔබෙĘ දɞවǦට ලබා Ǐ Ưෙȩ. Șයා පවසǦෙǦ: ස්ව-දəශන චĀධාɝǦ, ෙනʚȼ මලú ෙමǦ ȘɪƱɞ ɫමට ඇƯ අය සහ යගදාව ඇƯ අය ඔබලාය. Șයා ෙමʏ අʈǦෙගන ෙමය ɪස්තර කර ෙදɐ. ෙලʤකයා දǦෙǦ ෙමʣනවාද? ʆයɢලǦට ɪȿúƯය ලබා ෙදǦෙǦ එú ෙකෙනú පමණú බවද ඔɬǦ පවසɐ. තවද සƮěɞ දැǩෙȼ ෙතල ලබා ෙදන ɪට, අɪදɕාෙɩ අǦධකාරය ǐɞ ɫ යන බවƮ එනȼ, ȯහ්මාෙĘ රාƵය අවසǦ වන බවƮ ඔɬǦ ගායනා කරɐ. දැǩෙȼ ʈəයයා නĵන ɪට, ȯහ්මාෙĘ රාƵය අවසǦ ɫ දහවල ඇරෙඹɐ. පරම Șයා, පරමාƮම Őවය පැȽණ, ȯහ්මාෙĘ මාəගෙයǦ නව දැǩම ලබා ෙදɐ. ෙපර කල ඔබට ûʆවú වැටʑෙǦ නැත; ඔබ ŐවාƮමය ෙහʤ පරම Őවය, ǧəමාණකɞ ෙහʤ ǧəමාණය දැන ʆŹෙɏ නැත. ඔබ සȼțəණෙයǦම අපɪƴ ȬǊǝ ඇƯ අය ɪය. ඔබ කɬɞ බවටද පƮ කර ƯෙබǦෙǦ? ඔබ ǎවɕෙලʤකෙɏ පාලකයǦව ʆŹයා. දැǦ ඔබ උපƮ 84ú ෙගන ඇƯ බැɪǦ, අවසානය පැȽƝය ɒƱɐ. එය දැǦ ඔබෙĘ ඉහළ යන ස්ǂƯයɐ. Șයා පවසǦෙǦ: මා පමණú ʆʏපƮ කරǦන, එɪට ඔබ ෙලʤකෙɏ අǝපƯයǦ ෙවɐ. ǩවණ පවසǦෙǦ උƮතɝතර Șයා, උƮතɝතර Őවය, ǎවɕෙලʤකෙɏ ǧəමාණකɞ බවɐ, එෙසʢනȼ අප ǎවɕෙලʤකෙɏ නැƮෙƮ ඇɐ? ෙǊවතාවǦ රාජධාǧය පාලනය කළ, ǎවɕෙලʤක නව ෙලʣව, ෙදɪයǦ ɪʆǦ ǧəමාණය කළ බව, ȽǧʈǦෙĘ ȬǊǝයට ඇƱʚ වǦෙǦ නැත. වසර 5000කට ෙපර ǎවɕෙලʤකය පැවƯ අතර, ෙදɪයǦ නැවත වරú ǎවɕෙලʤකය ස්ථාȘත ûɝමට පැȽණ ඇත. ෙȼ ෙǊවɢ ȽǧʈǦෙĘ ȬǊǝෙɏ ෙහʣǽǦ සǧŻහǦ වǦෙǦ නȼ, ඔɬǦ ඉතා වාසනාවǦතɐ. මායා ෙකබǿද ûයෙතʣƮ ඇය ඔබට ෙකʣෙහƮම උƮසාහ දැɝමට ඉඩ ෙනʣෙදɐ. ඇය ඔබව නාසෙයǦ ඩැහැෙගන, ඔබට ěŹ බැට Ǐ, ඔබව ȿʚමǧǦම ʆʏʈǦ කරɐ. ෙමය මɢලව ෙපʣරයú. බාබා පවසǦෙǦ: මායා තƮපරයකǏ ŐවාƮමයǦ Ȫමට වŸටවɐ. ඔɬǦ තƮපරයකǏ Őවන ȿúƯය ලබන අතර, තƮපරයකǏ බǦදන ǎɪයකටද ඇƱʚ ෙවɐ. ŐවාƮමය, බාබාව ǎúකසාද කරන අතර ʆයɢල ɪනාශ ෙවɐ. ɪශ්වාසය Ưෙබන ɪට, ŐවාƮමය රජදහන ʏȽකරගǦනා නȿƮ සැක මƱ වන ɪට, ʆයɢල අවසǦ ෙවɐ. ෙමය ඉතා අලංකාර නාටɕයû. බාබා පවසǦෙǦ: ʏȽǎɜ උදෙයǦම අවǎ ɫ, දැǩෙȼ සාගරය කලතǦන, මǦද ඔබට ǎවා කාලය Ʊළǎ ෙවනƮ ෙවලාවú නැත. රාƵෙɏ වාතාවරණය ඉතා නරකɐ. ȽǧʈǦ භúƯෙɏ ෙයෙදǦෙǦද ʏȽǎɜෙɏය. බාබා ෙපරවɞ 1ට ෙහʤ 2ට අවǎ ɫ ȿරɣයú ɣයන අතර, ඔබ එය හදාරා පංƯයú ගǦනා බව ඔය දɞවǦ දǦනවා. එɪට ඔබ ȿරɣය පැවʈෙɩ ෙකෙසʢද ûයා, බාබා එයට සවǦ ෙදɐ. ෙȼ ʆයɢල ɴව බාබාෙĘ ආශ්චɔයɐ. ෙබʣෙහʤ ෙහʣඳ දɞවǦ Șටව ෙගʣʆǦය; ඔɬǦ අද ෙමʏ නැත. මායා සȼțəණෙයǦම ඔɬǦට සාප කළා. Șයා උɞමය ලබා ෙදනවා. එබැɪǦ ඔය දɞවǦ සȼțəණ උƮසාහෙɏ ෙයǏ ඔබෙĘ උɞමය ʏȽකර ගත ɒƱɐ. ඔබ ȘයාෙĘ දෑත අƮහɜන ɪට, ඔබටම පැහැǎɣව වැටෙහන අතර, Șයාටද වැටෙහɐ. එɪට සෑම ෙකෙනúම ෙමෙසʢ ûයɐ: ඔබ ȯහ්ම ýමාɝǦව අƮහැɜයා! අʇȽත උɞමය ʏȽකරගǦනා බවට ɪශ්වාසය ƯȬƟ ඔබ! ඉƯං ඔබ දැǦ ȿරɣයටවƮ සවǦ ෙනʣෙදǦන තරȼ ʆǐɬෙɏ ýමúද? ඉǦ ûයැෙවǦෙǦ ඔබ Șයාව ʆʏ කරනවා ɪය ෙනʣහැû බවɐ. එɪට එම ʆʏûɝම ආǎයද අƱɞදහǦ ෙවɐ. ûʆම දɞෙවýට එවǦ පහƮ බවú ʆǐ ෙනʣɪය ɒƱɐ. අහවɢ දɞවා ෙබʣෙහʤ නරú ɫ ඇƯ බව Șයාට වැටෙහɐ. නරක ආɹය ǧසා ෙබʣෙහʤ ෙහʣඳ දɞවǦ නරú ෙවɐ. ජයĞාʐ මාලාෙɩ පȬʚ ɪය හැúෙú අංක එෙú දɞවǦට පමණɐ. ෙබʣෙහʤ දɞවǦ ɣයǦෙǦ: බාබා, මා අǧවාəෙයǦ ඔබෙĘ මාලාෙɩ පȬʚවú වǦනȼ. එɪට බාබා පවසǦෙǦ:  එෙසʢ වǦෙǦ නȼ, එය ඉතා ɪශාල වාසනාවú. බාබාට ඔබෙĘ හැʆɝෙමǦද සෑම ෙදයúම වැටෙහɐ. දɞවǦෙĘ ɪශ්වාසවǦතකම සහ ɹǊධාව, ෙසʢවය ƱʘǦ ඔȗȚ ෙවɐ. ඉතා Ƚʏɜ වǦන. ඔබ ෙපʥǊගɣකවම සවǦ ෙදන ɪට, ඔබට ǧරාශාවú ඇƯ ɫ ඔබට ෙමෙසʢ හැෙඟɐ: මා ûʆ ɪෙටක නැවත ෙමවǦ ෙදයú ෙනʣකරȽ; මා කරǦෙǦ ෙමය පමණɐ (Șයා පවසන ෙǊ). ෙකෙසʢෙවතƮ, ŐවාƮමය ෙමʏ ʆට Șටව ęය ɪට, එපමණɐ: ʆයɢල අවසානɐ: සෑම ෙදයúම අමතක ෙවɐ. ෙȼවා ෙබʣෙහʤ ආශ්චəයමƮ ෙǊවɢය! ǐරක ʆට ඉතා පැහැǎɣව ûයɪය හැû ආකාරෙයǦ, චĀෙɏ ඉතා ɪශාල Șɣɞවú, ෙȝʣෙජúටරයú මęǦ ෙපǦɪය ɒƱ බව, බාබා ǎවා රාƵෙɏ ʆතɐ. එය ȪƮƯ මත ඉතා පැහැǎɣව ෙපǦɪය ɒƱɐ. ȘංƲරවල සෑම ස්ලɐඩයúම, ඕනෑම ෙකෙනýට ûයɪය හැû ෙසʢ, ඉතා ɪශාල ɪය ɒƱɐ. චĀෙɏ ɪශාල Șɣɟ ෙදකúද ǎස්ɪය ɒƱɐ. භúƯ මාəගය ආරȼභ වǦෙǦ ෙමතැǦ ʆටɐ. ȿලǏ භúƯය අȽɹ වන අතර පʈව එය Ƚɹ ෙවɐ. ෙමම ȯහ්මා, ɴව බාබාෙĘ වŹනා දɞවාය. ෙකෙනú ȯහ්මාෙගǦ ȝශ්නයú ඇʈෙɩ නȼ, ඔʑට ȘʘƱරú Ǐමට 
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ෙනʣහැû ෙවɐද? ɴව බාබා දǦනා නȿƮ, මටද ɪස්තර කළ හැක. බාබා, ඔʑව තම දýණත බවට පƮ කෙළʢ, ඔʑ යමú වටහාගƮ ǧසා ɪය ɒƱɐ. අļචා.  ʈȽʏɜ, ආදරƞය, ෙබʣෙහʤ කාලයú Ưස්ෙසʢ නැƯ ɫ ʆට ෙȼ දැǦ හȿ ɬƟ ඔය දɞවǦව ඔබෙĘ මව, Șයා, බාȗදාදා ෙසෙනහʆǦ ʆʏපƮ කර ʈබ උදෑසනú ȝාəථනා කරɐ. ආධɕාƮȽක ȘයාෙගǦ ආධɕාƮȽක දɞවǦට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාංශය: 
1. ʏȽǎɜ උදෑසන අවǎ ɫ, දැǩෙȼ සාගරය කලතǦන. නරක ආɹෙɏ බලපෑම ǧසා, ඔබෙĘ ȬǊǝයට සැක ඇƯ ɫමට ෙහʤ ඉෙගǩම නතර ûɝමට ûʆදා ඉඩ ෙනʣෙදǦන. 2. මාලාෙɩ පȬʚවú ɫමට, ɪශ්වාසǨය සහ ɹǊධාව ඇƮෙතú වǦන. ඔබෙĘ හැʆɝම රාජüය කරගǦන. උපɜම ෙලස Ƚʏɜ වǦන.  වරදානය: ȬǊǝය කාəයබʑල ûɝෙȼ Āමෙɩදය ƱʘǦ, ඔබ ǧරƱɞවම බලවƮ ɫ, ʆයɥ ǧෂ්ඵලƮවය අවසǦ කරƮවා.  තම ȬǊǝය කාəයබʑල ûɝෙȼ Āමෙɩදය භාɪත කරන අය පමණɐ, ǧරǦතරෙයǦ බලවƮ සහ ශúƯමƮ වǦෙǦ. ʆයɥ ǧෂ්ඵලƮවය අවසǦ කර, බලවƮ ɫමට ඇƯ පහʈ Āමය වǦෙǦ, ǧරƱɞවම කාəයබʑලව ʆźමɐ. එබැɪǦ ඔබ සෑම උදයකම ඔබෙĘ කාලසටහන සාදාගǦන ආකාරෙයǦම, ඔබෙĘ ȬǊǝය කාəයබʑල ûɝමටද කාලසටහනú සාදාගǦන: ෙȼ ෙවලාෙɩ ෙමම බලවƮ ʆƯɪɢෙලǦ මා ʆයɥ ǧෂ්ඵලƮවය අවසǦ කරනවා. ඔබ කාəයබʑලව ʆŹǦෙǦ නȼ, මායා ǐරක ʆට ආපʈ හැෙරɐ. පාඨය: පැරƝ ǐú ෙǊශය අමතක ûɝම සඳහා, ǧරǦතරෙයǦ ෙදɪයǦ ෙකෙරʏ ෙසෙනහʆǦ ęɤ ʆŹǦන.   ***  ඕȼ ශාǦƯ  ***  


