
2017/06/07 උදෑසන මුරලි  ඕම් ශාන්ති බාප්දාදා මධුබන් 
 

  

1/4 
 

සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, උපත් 21ක් උදදසා ඔබට ස්වාධිකාරීත්වය නම් වූ තිලකය ලබා ගැනීමට අවශ්‍ය 
නම්, ශ්‍රීරය දකදරහි ඇති සියලු ආකල්පත් සියලු ශ්‍රීර අවධානයත් අමතක කර ඒ එකම එක 
පියා පමණක් සිහිපත් කරන්න.  

ප්‍රශනනය: දරුවන්දේ සාමානය දැනීම අතින් ගත් කල පියා සුටු  වන කරුණ කුමක්ද, එවන් වූ දරුවන්ට 
පියා විසින් දදනු ලබන උපදේශ්‍ය කුමක්ද? 

පිළිතුර: කිසිම වටිනාකමකින් දතොර වූ තමා ළඟ ඇති සියලු දේ දසේවය දවනුදවන් දයොදවා ඒවා 
ප්‍රදයජනනවත් දලස පාවි්චි  කර උපත් 21ක් උදදසා තමාදේ අනාගත වාසනාව දවනුදවන් 
යමක් එකුට කර ගන්නා දිළිඳු දරුවන්දේ සාමානය දැනීම දදස බලා බාප්දාදා දබොද ජ සුටටට 
පත් දවනවා. එවන් වූ දරුවන්ට පියා පළමුවන පන්තිදේ උපදේශ්‍යක් දදනවා: දරුවනි, 
භාරකරුවන් බවට පත් වන්න. කිසිම දදයක් තමාට අයිති වන්නක් දලස සිතන්න එපා. 
භාරකරුවන් දලස තම දරුවන් පවා රැකබලා ගන්න. දැනුම මඟින් ඔබදේ ජීවිත 
අභිවෘේධියකට නංවමින් රනවරුන්දගත් රනවරුන් බවට පත් වන්න.  

ගීතය: මම මාදේ වාසනාව අවදි කරමින් පැමිණ සිටිමි... 

ඕම් ශ්‍ාන්ති. දරුවන්ට වචන දදකක් ඇසුනා. තමා දැන් නව දලජකය නම් වූ තම වාසනාව උදා කර ගනිමින් 
පැමිණ සිටිනා බව දරුවන්ට දැන් වැටද නවා. තම වාසනාව උදාකර ගැනීම උදදසා ඔබ උත්සා  දැරිය 
යුුට වනවා. දමහිදී දරුවන් වන ඔබ ශ්‍රීමත් ලබනා බව ඔබ දන්නවා. ඔබට ඒ උසස්ම වූ මන්ත්‍රය වන 
මන්මනභාව් යන්න දමහිදී ලැදබනවා. එම කියමන සාමානයදයන් තිදබනවා. දමම මන්ත්‍රය ඔබට 
දදන්දන් කවුද? උසස්ම වූ තැනැත්තා ඔහු වන අතර උපදදසක් දීදම්දී එහි සාගරය වන්දන්ත් ඔහුයි. 
ඔහුදගන් ඔබ උපදදස් ලබන්දන් එකම එක අවස්ථාවකදී පමණයි. නාටකදේ යමක් සිදු වූ පසු නැවතත් 
අවුරුදු 5000 කින් පසුව එය සිදුදවනවා. දම් එකම එක උසස් වූ මන්ත්‍රය නිසා ඔබදේ ඔරුව ඔබට එදගො  
කරගත  ැකි වනවා. ඒ පාරිශුේධකරුවා වූ පියා ඔබට ශ්‍රීමත් ලබා දීමට දමහි එන්දන් එකම එක 
අවස්ථාවකදී පමණයි. පාරිශුේධකරුවා කියන්දන් කවුද? ඒ උත්තරීතර පියා, උත්තරීතර ජිවය පමණයි 
ඔබව පාරිශුේධත්වයට පත් දකොට ඔබව ඒ පාරිශුේධත්වදේ දලජකය දවත දගන යන්දන්. පාරිශුේධකරුවා 
 ා විමුක්ති දායකයා දලස  ැඳින්දවන්දන් ඔහුම පමණයි. ඔබ අසුන්දගන ඉන්දන් ඔහු ඉදිරිදේයි. ඔබදේ 
මුලු දලොවම ඔහු බව ඔබ දන්නවා. ඔබදේ වාසනාව උසස්ම වූ වාසනාව බවට පත් කරන්නාත් ඔහුමයි. ඒ 
අසීමිත වූ පියාදගන් තමා දමම උසස් වූ මන්ත්‍රය ලබනා බව ඔබ දන්නවා. ඔහු තමා පියා. එද ම දන්ද? 
එක්දකදනක් අශ්‍රීරිකයි අදනක් දකනා දභෞතිකයි. දරුවන් වන ඔබ ඔහුව සිහිපත් කරනා අතර පියාත් 
ඔබව සිහිපත් කරනවා. සෑම චක්‍රයකදීම ඔහු දම් සෑම දදයක්ම ඔබට කියනවා. පියා කියනවා: සැමදේම 
ගැලවීම උදදසා තිදබන්දන් එකම එක මන්ත්‍රයයි. ඒ වදේම ඒ එකම එක තැනැත්තා පමණයි ඔබට එය 
ලබා දදන්දන්. සතයදේ මන්ත්‍රය ඔබට කියා දදන්දන් සත්ුරරු පමණයි. තමා දමහි පැමිණ සිටින්දන්, 
ඔබදේ ඒ සුටදේ දේශ්‍දයහි වාසනාව උදාකර ගැනීම උදදසා බව ඔබ දන්නවා. ස්වර්ණමය යුගය 
 ඳුන්වන්දන් සුටදේ දේශ්‍ය දලසයි. දමය දුක් සහිත දේශ්‍යයි. ශිව බාබා, බ්‍ර ම්ින් දරුවන් බවට පත් වන 
අයට බ්‍ර ්මාදේ මුයය මාර්ගදයන් මන්ත්‍රයක් දදනවා. ඔහු අනිවාර්යදයන්ම දභෞතික ස්වරූපයක් ුටළට 
ඇුටළු විය යුුටයි. ඔහු දවන දකොද ොම ඔබට දමය ලබා දදන්නද? ඔහු කියනවා: සෑම චක්‍රයකදීම මා ඔබට 
දම් උසස් වූ මන්ත්‍රය කියා දදනවා, නිරන්තරදයන්ම මා පමණක් සිහිපත් කරන්න. ශ්‍රීර ධර්මතා සියල්ල 
ඉවත්කර දමන්න. ඔබදේ ශ්‍රීරයත් ඊට අයත් සියලු සබඳතාත් අමතක කර දමන්න. තමා ශ්‍රීරයක් දලස 
සැලකීදමන් ඔබ ශ්‍රීරයට අයත් සියලු සබඳතා, එනම්, ඔබදේ මාමලා බාප්පලා සැදවොම ගැන සිහිපත් 
කරමින් ඉන්නවා. මිනිස්සු කියනවා: ඔබ මියගිය කළ මුලු දලොවම ඔබට මියගියා  ා සමානයි. පියා 
කියනවා: මමත් ඔබට එවන් වූ මන්ත්‍රයක් දදනවා. තමා ජීවයක් දලස සලකා අශ්‍රීරිකත්වයට පත් වන්න. 
ශ්‍රීරය ගැන වූ සියලු ආකල්ප ඉවත් කර දමන්න. දමහිදී ඔබ ශ්‍රීර අවධානදයන් සිටිනා නමුත් ස්වර්ණමය 
යුගදේ දී ඔබ ඉන්දන් ජීව අවධානදයන්. දම් සංගම යුගදේ දී ඔබ ජීව අවධානයට පත් වන අතර ඔබ 
දදවියන් ගැනත් දැන ගන්නවා. ඔබ දේවවාදීන් බවට පත් දවනවා. උත්තරීතර පියා, උත්තරීතර ජීවය  ා 
ඔහුදේ නිර්මාණය ගැන දන්නා අය දේවවාදීන් බවට පත් දවනවා. කලි යුගදේ ද ජ සත්යුගදේ ද ජ කිසිම 
තැනක දේවවාදීන් නැත. සංගම යුගදේ දී ඔබ තම පියාදගන් ඔබදේ උරුමය ලබාදගන පසුව සත්යුගදේ 
පාලනය දගන යනවා. ඔබ දේවවාදීන්  ා අදේවවාදීන් ගැන කතා කරන්දන් දමහිදීයි. එහි දමවැනි දේවල් 
නැ ැ. මුලදී දේවවාදීන් වූ බ්‍ර ්මින්වරු දැන් අදේවවාදීන් බවට පත් දවනවා. දම් කාලදේ මුළු දලජකයම 
අදේවවාදීන්දගන් පිරිලා. කිසිම දකදනක් තම පියා ද ජ ඔහුදේ නිර්මාණය ගැන දන්දන් නැ ැ. ඔහු සෑම 
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තැනකම සිටිනා බව ඔවුන් කියනවා. දරුවන්ව සැළදකන්දන් ඒ අසීමිත වූ පියාත් සමඟ පමණයි. ඔබට 
ඔහුදේ ශ්‍රිමත් ලැදබනවා. එනම්, ඔහු ඔබව උත්සා  දැරීමට දපොළඹවනවා. ඔහු කියනවා: දරුවනි තම 
ශ්‍රීරයත් ශ්‍රීර අවධානයත් අමතක කරන්න. දවන කිසිම දකදනක් සිහිකරන්න එපා. තමා ජීවයක් දලස 
සලකා ඔබදේ පියා වූ මා සිහිපත් කරන්න. දමය තමයි ඔබදේ වාසනාව නිර්මාණය වන්නා වූ එකම උසස් 
වූ මන්ත්‍රය. ඔබ උපත් 21ක් උදදසා ස්වාධිකාරීත්වය නම් වූ තිලකය හිමිකර ගන්නවා. තිළිණය වන්දන් 
එයයි. ගීතාව තිදබන්දන් සාමානය මනුශ්‍යදයකුදගන් නාරායන් බවට එනම් මනුශ්‍ය තත්ත්වදයන් 
දේවත්වයට පත් වීම සඳ ාය. දමම දලජකය දවනස් වන බව දරුවන් දන්නවා. ඔබ ඒ නව දලජකය 
දවනුදවන් ඔබදේ වාසනාව උදාකර ගන්නවා. මරණදේ දේශ්‍ය දමයයි. දමහි මිනිසුන්දේ වාසනාව 
කුමක්ද කියා බලන්න. එය  ඳුන්වන්දන් දුකින් පිරි දේශ්‍යක් දලසයි. දමදසේ කිව්දව් කවුද? දමදසේ කිව්දව් 
ජීවයයි. ඔබ දැන් ජීව අවධානයට පත් දවනවා. ජීවය කියනවා: දමය දුකින් පිරි දේශ්‍යයි. අපදේ උත්තරීතර 
දේශ්‍ය වන්දන් බාබා වාසය කරනා ස්ථානයයි. පියා දැන් අපට දැනුම ලබා දී අපදේ වාසනාව උදාකර 
දදනවා. පියා ඒ උසස්ම වූ එකම මන්ත්‍රය අපට කියා දදනවා. මා සිහිපත් කරන්න. ඔබ එය ශ්‍ාරීරික 
අදයකුදගන් සවන් දුන්නාට කමක් නැ ැ. නමුත් අශ්‍රීරික තැනැත්තා වූ මා සිහිපත් කරන්න. ඔහුට 
ඇහුම්කන් දීමට ඔබට ශ්‍ාරීරික වූ දකදනක්  ර ාම සවන් දිය යුුට දවනවා. බ්‍ර ්ම කුමරුන්  ා බ්‍ර ්ම 
කුමරියන් පවා තම කටින් දමදසේ පැවසිය යුුට දවනවා: පාරිශුේධකරුවා සිහිපත් කරන්න. ඔබ තම හිදසහි 
ඇති සියලු පාප බර පුළුස්සා දැමිය යුුට වන්දන් ස්මරණය මඟින්ම පමණයි. ඔබ අසනීප වලින් නිද ස් විය 
යුුටමයි. දරුවන් පියා ඉදිරිදේ අසුන්දගන සිටිනවා. බාබා ඔබදේ වාසනාව උදාකර දදන බවත් ඔහු ඔබට 
ඉතාමත් ප සු වූ මාර්ගයක් දපන්වා දදන බවත් ඔබ දන්නවා. ඔබ කියනවා: බාබා අපට ඔබව මතක් 
කිරීමට අමතක දවනවා. දම් ගැන ඔබට ලැජ්නා නැතිද? ඔබව අපිරිසිඳු කරනා දභෞතික පියා සිහි කිරීමට 
ඔබට පුළුවන්. දකොද ොම නමුත්, දමදලොවින් ඔබ්දබහි සිටින්නා වූ ඔබව පාරිශුේධත්වයට පත් කරමින් 
තමාව නිරන්තරදයන් ම සිහිපත් කිරීදමන් ඔබදේ පාප නැති වී යයි පවසන පියාව ගැන ඔබ කියන්දන් 
ඔබට ඔහු අමතක වී යන බවයි. පියා කියනවා: මා පැමිණ සිටින්දන් ඔබව පන්සලක වාසය කිරීමට තරම් 
පාරිශුේධත්වයට පත් කිරීම උදදසාය. භාරතය ශිව දකජවිලක් වූ බව ඔබ දන්නවා. අප එහි පාලනය ද දගන 
ගිය අතර ඔවුන් ශිව දකජවිල් වල අපදේ පිළිම වලට වන්දනා කරමින් සිටියා. තමා දේවතාවන්ව සිටි බව 
ඔබට දැන් අමතක වී දගොසිනි. ඔදබ් මමා  ා බාබා වන්දනීයත්වයට සුදුස්සන්ව සිට වන්දනාකරුවන් බවට 
පත් වූවා. ඔබ බුේධිය ුටළ දැන් දමම දැනුම තිදබනවා. කල්ප වෘක්‍ෂදේ පිංතූරදයහි ප්‍රධානම අයව දපන්නුම් 
කර තිදබනවා. මුලදීම පදනදමහි මුදලහි. ඒ ආදී සනාතන දේවි දේවතාව සිටි නමුත් ඔවුන් තව දුරටත් එහි 
නැ ැ. මීට අවුරුදු 5000 කට ප්‍රථම ස්වර්ණමය යුගය තිබුු  නමුත් දැන් එය කළි යුගයයි. කලි යුගදයන් පසු 
සත්යුගය පැමිණිය යුුටමයි. සතය දලසම ඒ ශ්‍රීමත් ලබා දදන තැනැත්තා පැමිණිය යුුටමයි. සතය දලසම 
දලජකය දවනස් විය යුුටමයි. ඔවුන් දනොදයකුත් නම්  ා ස්වරූපයන්ට දගොදුරු දවනවා. පියා කියනවා: 
එදසේ දගොදුරු වන්න එපා. ඔබට තම පවුදල් අයත් සමඟ ජීවත් විය  ැකියි. නමුත් පියා සිහි කරමින් 
පාරිශුේධත්වදයන් ඉන්න. දදවියන් කතා කරයි: ඔබදේ දලොකුම සුටරා රාගයයි. මුලදීත් ගීතාදව් දදවියන් 
දමදසේ පැවසූ අතර ඔහු දැන් නැවතත් එය කියනවා. ගීතාදව් දදවියන් අනිවාර්යදයන්ම ඔබට රාගය 
පරානය කිරීමට සලසනවා. එකක් රාවණ්දේ රානයය වන අතර අදනක රාමාදේ රානයයයි. රමාදේ රානයය 
ද වල වන අතර රාවණ්දේ රානයය රා්‍රියයි. පියා කියනවා: දම් රාවණ්දේ රානයය දැන් විනාශ්‍ වීමටයි 
තිදබන්දන්. ඒ සඳ ා සියලු සූදානම් කිරීම සිදු දවමින් පවතිනවා. පියා ඔබට උගන්වා ඔබව නැවතත් දගන 
යන අතර පසුව ඔබ පාලන බලය ලබා ගන්නවා. ඔබ දම් අපිරිසිඳු දලජකය පාලනය කරන්න යන්දන් 
නැ ැ. ශිව බාබාට දමහි පය ග න්න ඔහුට පාද නැ ැ. දේවතාවන්ට දම් අපිරිසිඳු දලජකය මත පය ග න්න 
බැ ැ. තමා දැන් දේවත්වයට පත් වන බවත් පසුව ඔබ භාරතයට පැමිදණන බවත් ඔබ දන්නවා. දකොද ොම 
නමුත් දලජකය කලි යුග තත්ත්වදයන් ස්වර්ණමය යුගය බවට පත් දවනවා. ඔබ දැන් උසස් තත්ත්වයට 
පත්දවනවා. දබොද ජ දරුවන් කියනවා: බාබා මා දවත දනොදයකුත් කුණාු  එනවා. පියා කියනවා: ඔබට 
පියා සිහි කිරීමට අමතක දවනවා. ඔබ දැන් පිළිපදින්දන් පියා විසින් දදනු ලබන උපදේශ්‍යයි. ඔබට 
ලැදබන්දන් උසස්ම වූ පියාදේ උපදේශ්‍යයි. දරුවනි, දූෂණය වන්න එපා. ඔබට උගන්වන්දන් දම් එකම 
එක තැනැත්තා පමණයි. ඔහු කියනවා: නිරන්තරදයන්ම මා පමණක් සිහිපත් කරන්න. ඔහුදේ වා නයවත් 
සිහිකරන්න එපා. වා නය දමන්ම එම වා නය ුටළ අසුන්දගන සිටිනා තැනැත්තාත් සිටිනවා. එය අශ්‍්ව 
කරත්තයක් පිළිබඳ වූ දදයක් දනොදව්. දකදනක් ඒ ුටළ ඉඳදගන දැනුම දදයිද? දම් දවස්වල මිනිස්සු ුරවන් 
යානදයන් සංචාරය කරනවා. දැන් විදයාව ඉතා බලවත්. මායාදේ ආදටජපයත් ඉතා බලවත්. දම් දිනවල 
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මිනිස්සුන්ට දබොද ජ දසයින් දගෞරව දැක්වීම් සිදුදවනවා. අ වල් අ වල් රටින් පැමිණි අගමැති දමහි 
පැමිණි බවත් ඔහුට දබොද ජ දගෞරව දැක්වුනු බවත් කියනවා. දින 15කින් පසු ඔහුව සිං ාසනදයන් ප  
කරනු ලබනවා. අධිරානයයින් පවා දබොද ජ අප සුතාවන්ට ලක් වනවා. ඔවුන් ඉන්දන් සෑද න බයකින්. 
ඔබට ඉතාමත් ප සුදවන් දැනුම ලැදබනවා. ඔබ ඉතා දිළිඳුයි. ඔබ ළඟ සතයක් වත් නැ ැ. ඔබ බාබා 
ඔබදේ භාරකරුවා බවට පත් කර දමදසේ කියනවා. බාබා, දම් සෑම දදයක්ම ඔබදගයි. බාබා කියනවා: 
ඔබත් භාරකරුදවක් බවට පත් විය යුුටයි. ඔබ එය තමන්දේ දදයක් දලස සැලකුවද ොත් එය සාමානය 
දැනීම දනොදව්. ඔබ ශ්‍රීමත් අනුගමනය කළ යුුටමයි. භාරකරුවන් වන අය ශ්‍රීමත් අනුගමනය කරනවා. ඔබ 
දිළිඳුයි. ඉතින් තමා ළඟ ඇති සතයක්වත් දනොවටිනා සියලු දේ බාබාට දිය යුුට යැයි ඔබට  ැදඟනවා. බාබා 
එවිට ඔබට පළමු පන්තිදේ උපදේශ්‍යක් දදනවා. ඔබ තමාදේ දරුවන්වත් රැකබලා ගත යුුටයි. ඔබ දැන් 
තමාදේ වාසනාව උදාකර ගන්නා වූ දමම දැනුම පසුව ඔබ රනවරුන්දගත් රනවරුන් බවට පත් වන්නා වූ 
දමම දැනුම ලබා ගන්නවා. ඔබට උපදදස් ලබා දීම පියාදේත් කාර්යයයි. පියා සිහිපත් කරන්න. දකදනක් 
වළට වැටීමට යනවා නම් ඔහුව ඉන් ආරක්‍ෂා කර ගැනීදම් අනුකම්පාව ඔබ ුටළ  ටගත යුුටයි. දැඩි 
උපක්‍රමීලීතත්වයකින් යුුටව ඔබ ඉදිරියට යා යුුටයි. සුප්නාකා, පුත්නා, අනාමිල්, දුර්දයජදන් ආදී සියලු නම් 
අදාළ වන්දන් දම් කාලයටයි. කල්පයකින් පසු දමකල සිදුවන සෑම දදයක්ම නැවතත් සිදු දවනවා. ඒ 
පියාම දපෞේගලිකවම පැමිණ ඔබට දැනුම ලබා දදනවා. ඔහු මනුශ්‍ය තත්ත්වදයන් දේව තත්ත්වය ලබා 
ගැනීමට ඔබව සලස්වනවා. ඔබ දමහි පැමිණ සිටින්දන් මීට අවුරුදු 5000 කට ප්‍රථම ලැූ  අයුරින්ම ඔබදේ 
උරුමය ලබා ගැනීම උදදසාය. මුලදීත් ඒ විශ්‍ාල යුේධය සිදු වූවා. එය දම් සමඟ සම්බන්ධ වූවකි. පියා සෑම 
දදයක්ම ඔබට ඉතා පැ ැදිලි දලස විස්තර කරමින් මනුශ්‍ය තත්ත්වදයන් දේවත්වය ලැබීමට ඔබව සූදානම් 
කරනවා. ඔබ දමහි පැමිණ සිටින්දන් පියාදගන් ඔබදේ උරුමය ලබා ගැනීම උදදසාය. බ්‍ර ්මාදගන් 
නගදම්බාදගන් ද ජ බී.දක්. අයදගන් ඔබ උරුමයක් ලැබීමට යන්දන් නැ ැ. ඔවුනුත් තම උරුමය හිමිකර 
ගන්දන් පියාදගනි. අන් අයටත් ඔබ විස්තර කළ යුුටයි. ඔබත් නගත් පියාදේ දරුවන් බවට පත් වී ඔහුදගන් 
තම උරුමය හිමිකර ගන්නවා. ඔහු දපෞේගලික දලසම සෑම දදයක්ම කියා දදනවා: දරුවනි, මා සිහිපත් 
කරන්න. දමම ඊ තලය දකලින්ම වදින්නකි. පියා කියනවා: දරුවනි, ඔබ මදගන් ඔබදේ උරුමය හිමිකර 
ගත යුුටමයි. ඔබදේ නෑ හිත මිුටරන් මිය ගියත් පියාදගන් ඔබ තම උරුමය හිමි කර ගත යුුටමයි. දම් 
පිළිබඳව ඔබ ුටළ දැඩි සුටටක් තිබිය යුුටමයි. ඔබ දන්නවා ඔබ දමහි පැමිණ සිටින්දන් ඔබදේ වාසනාව 
උදාකර ගැනීමට බව. බාබා දැන් නැවතත් ඔබව සත්යුගදේ පාලකයන් බවට පත් කරවනා බව ඔබ 
දන්නවා. එමනිසා, ඔබ එම ගති පැවුටම් ඇති කර ගත යුුටම දවනවා. පාප වලින් ඔබව ආරක්‍ෂා කර ගන්න. 
අප පාරිශුේධත්වයටත් පාපදයන් දතොර තත්ත්වයටත් පත් වනවා. ඔබ නාටකයත් කල්ප වෘක්‍ෂයත් ගැන 
දත්රුම්ගත යුුටයි. දමහි දවන කිසිම අප සු කාර්යයක් නැ ැ. සරළම දදය දමයයි. නමුත්, ඒ දවනුවට ඔබ 
කියනවා: බාබා මට ඔබ අමතක වනවා. භූතාත්මයක් මා ුටළට පැමිණියා. බාබා කියනවා: ඒ භූතාත්මය 
ඉවත් කර දමන්න. ඔබදේ  දවත නම් වූ කැ පතින් තමා සුදුස්දසක් බවට පත් ව තිදබනවාද කියා 
බලන්න. ඔබ සාමානය මනුශ්‍ය තත්ත්වදයන් නාරායන් බවට පත් විය යුුටමයි. පියා දමහි අසුන්දගන 
විස්තර කරනවා: සුමිහිරි වූ වාසනාවත් දරුවනි, ඔබ දමහි පැමිණ සිටින්දන් වාසනාවන්ත වීමටයි. දැන් සෑම 
දකදනක්ම අවාසනාවත් තත්ත්වයට පත් ව සිටිනවා. භාරතදේ මිනිස්සු ඉතා වාසනාවත් වූ අතර ඔවුන් 
දබොද ජ ධනවත් ද වූවා. දම් සියල්ලම භාරතය පිළිබඳ වූවකි. පියා කියනවා: තමා ජීවයක් දලස සලකන්න. 
මන්ද ඔබ මා ළඟට පැමිණිය යුුටමයි. එමනිසා, ඔබදේ අවසාන සිතිවිලි අනූව ඔබදේ දදවයත් නිර්මාණය 
දවනවා. දමම නාටයය දැන් අවසන් වීමට ළඟයි. අප දැන් නිවස දවත යාමටයි ඉන්දන්. බාබාත් ඔබට ඒ 
දවත වූ මාර්ගය දපන්වා දදනවා. ඔබ තමාදේ සියලු පාප වලින් නිද ස් වී පුණයවත් ජීවයක් බවට පත් වනු 
ඇත. පිරිසිඳු පුණයවත් ජීවයන්දගන් යුුට වූ දලජකයක් තිබුු  අතර එය දැන් නැවතත් ස්ථපනය වීමටයි 
තිදබන්දන්. පැරණි දලජකය දවනස් වී නව දලජකයක් බවට පත් විය යුුටමයි. දපෞරාණික වූ භාරතය 
තිදබනා කල එය දිවයදලජකයක් වූ බව ඔබ දන්නවා. දිවය දලජක දදවියන් පියා තමයි දිවය දලජකය 
නිර්මාණය කදළේ. ඔහු පැමිණිදේ කවදාද? ඔහු එන්දන් දම් කාලදේ දී පමණයි. දමය ඒ සියල්ලන්ටම 
හිතවතා වූ පියා එන අවස්ථාව දලස  ැඳින්දවනවා. රාවණ්දේ සමානය ඉතා විශ්‍ාල වන අතර රාමාදේ 
සමානය ඉතාමත් කු යි. දමහිදී ඔබදේ සංයයාව දිගින් දිගටම වර්ධනය දවනවා. දරුවන් නැවතත් වතාවක් 
දනොක වාම පියාදගන් තම උරුමය හිමිකර ගන්නවා. ප්‍රදර්ශ්‍න  ා ප්‍රදක්‍ෂේපණ යන්ත්‍ර මඟින් ඔබ 
දනොක වාම විස්තර කරනවා. තවමත් සෑද න දසේවයක් කිරීමට ඔබට ඉතිරි වී තිදබනවා. පියා 
දනොක වාම දමදසේ කියනවා: ආදරණිය දරුවනි, දමය නාටකයයි. දකොද ොම නමුත්, දම් වන දතක් ඔබ 
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පත් ව ඇති තත්ත්වය තමයි නිවැරදි නාටකය දලස  ැඳින්දවන්දන්. පියා කියනවා: මදේ දකොටස පවා 
නාටකය අනූව එදලසින්ම නිර්මිත වී තිදබන්නකි. දරුවනි, මා පවා දම් අපිරිසිඳු දලජකය ුටළට ඇුටළු විය 
යුුටයි. මා ඒ උත්තරීතර දනව්ව අත් ැර දරුවන් දවනුදවන් දමහි එන ආකාරය දදස බලන්න. වසංගත 
තිදබනා විට දවදයවරුන් දලුනන් අතරින් පලා යන්දන් නැ ැ. ඔවුන් පැමිණිය යුුටමයි. මිනිස්සු ගායනා 
කරනවා: අද ජ පාරිශුේධකරුවාණනි, එන්න. පැමිණ අපව පාප පද න් මුදවා ගන්න. අප පාරිශුේධත්වයට 
පත් කර අපව නිද ස් කරන්න. දුකින් පිරි දේශ්‍දයන් මුදවාදගන අපව සුටදේ දේශ්‍ය දවත දගන යන්න. 
විමුක්තිදායකයා වන්දන් දදවියන්ය. සැමදේම විමුක්තිදායකයා ඔහු වන අතර ඔහු සැමදේම 
මාර්දගජපදේශ්‍කයා ද බවට පත් වී සෑම දකදනක්වම නැවතත් දගන යනවා. පසුව අනුපිළිදවලින් යුුටව 
ඔබ නැවත ප ළට එනවා. සූර්ය වංශික, චන්ද්‍ර වංශික තත්ත්ව ලබා පසුව තඹ යුගදේදී ඔබ වන්දනා 
කරුවන් බවට පත් දවනවා. දේවතාවන් පාප මාර්ගයට ඇද වැු ු  බව කියැදවනවා. ඔවුන් පාප මාර්ගදේ 
පිළිම පවා දපන්නුම් කරනවා. තමා දේවතාවන්ව සිටි බව ඔබට දැන් වැටද නවා. දම්වා ඔබට දත්රුම් ගත 
 ැකි ඉතාමත් ප සු වූ කරුු . තම බුේධිය ුටළ ඉතා ද ොඳින් දමම කරුු  ධාරණය කර ගන්න. දැන් දමහි 
පැමිණ සිටින්දන් ඔබදේ වාසනාව උදාකර ගැනීමටයි. දමහිදී පියා දපෞේගලික දලසම අසුන්දගන 
සිටිනවා. දකොද ොම නමුත්, ුරරුවරුන්දේ අනුපිළිදවලක් තිදබනවා. දදවියන් දමහිදී සියලු නනයාදේ පියා 
වූ බ්‍ර ්මාදේ මුයදේ ආධාරදයන් සියලු දව්ද  ා ආගමික ්‍රන්ථයන්හි සාරය ඔබට විස්තර කරදී තිදබනවා. 
ඔහුට පළමුදවන්ම සවන් දදන්දන් බ්‍ර ්මායි. ඔවුන් සූක්‍ෂම දලජකදේ බ්‍ර ්මා, විෂ්ු   ා ශ්‍ංකර් ව දපන්නුම් 
කර තිදබනවා. බ්‍ර ්මින්වරුන් දේවතාවන් බවට පත් වන දමම අවස්ථාදව්දී බ්‍ර ්මා අවශ්‍ය දවනවා. දමය 
තමයි රුද්‍රාදේ දැනුම නම් වූ යාගය. මුලදීත් දමවැනි යාගයක් නිර්මාණය වූවා. අදනක් සියලු යාගද දමම 
යාගදේම බිලිවන අතර සෑම දදයක්ම විනාශ්‍ වී යනවා. පසුව, දරුවන් වන ඔබ නව දලජකයක් වූ දමම 
ස්ථානයට පැමිණ පාලනය දගන යනවා. අ්චචා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීය, දබොද ජ කාලයක් තිස්දසේ නැති වී සිට දම් දැන්  මු වුු  ඔය දරුවන්ව ඔබදේ මව, 
පියා, බාප්දාදා දසදන සින් සිහිපත් කර සුබ උදෑසනක් ප්‍රාර්ථනා කරයි. ආධයාත්මික පියාදගන් 
ආධයාත්මික දරුවන්ට නමස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. ඔබ ුටළ ඇති සියලු යක්‍ෂාත්ම ඉවත් කර දමා සාමානය මනුශ්‍ය තත්ත්වදයන් නාරායන් බවට පත් 
වීමට සුදුස්දසක් බවට පත් වන්න. තම  දවත නම් වූ කැ පතින් බලා තමා දකතරම් දුරට ඒ 
සඳ ා සුදුස්දසක් වී ඇත්දැයි පරීක්‍ෂා කර බලන්න.  

2. තමා ජීවයක් දලස සලකා, අශ්‍රීරිකත්වයට පත් වී පියා සිහිපත් කරන්න. ශ්‍රීරය ගැන කිසිම 
අවධානයක් ඇති කර දනොගැනීමට පුහුු  කරන්න.  

 
වරදානය: ඔබ සියලු ධන නිධාන වලට අයිතිය ලබා ගැනීදමන් පූර්ණත්වයට පත් වීම අත්දකින ම ාදානී 

වීමට හිමිකම් ලබන්න.  
ඒ ගැන දමදසේ කියැදව්: එක්වරක් දීදමන් ද ස් වතාවක් ලැබීම ඇතිදව්. විනාශ්‍ වන සුළු දේ 
දදන විට ප්‍රමාණය අුන වන අතර අවිනාීල ධන නිධාන දදන්න දදන්න වැඩි දව්. දකදසේ වුවද 
යමක් අනුන්ට දිය  ැක්දක් ඒවායින් පිරි අයට පමණි. ඒ අනුව ම ාදානී වීමට හිමිකම් ලබනවා 
යනු පරිපූර්ණත්වයට  ා සම්පූර්ණත්වයට පත් වීමයි. ඔවුන්ට පරම පියාදේ ධන නිධාන 
ඔවුන්දේ ධන නිධාන ද දව් යන කුල්මත්බව ඇත. සතය වූ ස්මෘතිය ඇති අයට සියලු බල 
නිරායාසදයන් ළඟාදව්. ඔවුන් යමක් ඉල්ීතම ද ජ පැමිණිලි කිරීම අවශ්‍ය දනොදව්.  
 

පාඨය: ඔබ අචල ස  ස්ථාවර බවට පත් වූ විට අවසාන විනාශ්‍දේ දී දසුන් දකදසේ බැලිය යුුටදැයි 
දත්රුම් ගත  ැකියි.  

 ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


