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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, ඔබ කිසිදා ඉගෙනුම නිසා විඩාවට පත් ග ොවිය යුතුයි. විඩාවට පත් 
ග ොවන් . විඩාවට පත් ග ොවීම යනු, කර්මතීට් තත්ත්වයට ලඟා වීමයි 

ප්‍රශනනය: ඔය දරුවන් ගපොග ොන්දු වී ඇත්ගත් කුමක්ද, එගසේ කග ේ ඇයි? 

පිළිතුර: ඔබ ගපොග ොන්දු වුගන්: මම කිසි ගකග කුට දුකක් ග ොගදමි. මා සෑම ගකග කුටම සතුට 
ගවතට මාර්ෙය ගපන්වන් ම්. 

ප්‍රශනනය: යාෙගයන් ගපෝෂණය ක නු ලබන්ගන් කුම  දරුවන්වද? 

පිළිතුර: තමන් භා කරුවන් බව සලක  අය, එ ම්, තම හදවතින්ම සම්පූර්ණගයන් තමන්ව කැප 
ක   අය. ඔවුන් ෙෘහයක වාසය ක යි, තම වයාපාරික කටයුතු ක ගෙ  යයි,  මුත් ඔවුන් 
භා කරුවන්ය. එවිට ඔවුන් ශිව බාබාගේ නිදන් ෙබඩාගවන් ගපෝෂණය ව වා වැනිය. 

ගීතය: මවත් ඔබයි පියාත් ඔබමයි. 

ඕම් ශාන්ති. දරුවන්ට පියාව හමුවී ඇති අත , ඔවුන්ගේ අත්දැකීගමන් ඔවුන් පවසන්ගන්, නියත 
වශගයන්ම ගව ත් කිසි ගකග කුට ඔවුන්ව කටු වලින් මල් බවට පරිවර්ථ ය ක  ග ොහැකි බවයි. 
භා තය, සු ඟ  ගේශය, එ ම් දිවයමය මල් ඇති ගේශය විය. එය දැන් කටු කැලයක් වී ඇත. ඔය 
දරුවන්ට දැන් ඇගසන්ගන් ගරේෂ ව වදන්ය. ඔබට ාවා පවසන්ගන් සසස ම-සසස  පියාය. ඔහු පිළිබඳ සෑම 
ගදයක්ම සසස ය. ඔහු වඩාත්ම සසස , සතුගටහි සාෙ යයි, වඩාත්ම සසස  දැනුගම් සාෙ යයි, එගමන්ම 
වඩාත්ම සසස  සාම සාෙ යයි. ගප  කල ජීවාත්ම සෑම අන්දමකින්ම කටු වූ බව, ඔය දරුවන්ට දැන් 
වැටගහයි. ඔබ සෑම ඉන්ද්‍රියක් තුළින්ම එකිග කාට දුක් දුන් ා. ඔබ දැන් ගපොග ොන්දු වන්ගන්, ඔබ කිසි 
ගකග කුට ඔබගේ ඉන්ද්‍රියන් තුළින් දුක ග ොගද  බවටයි. පියා, දුක  ැති ක , සතුට පිරි මන් ා ව  
ආකා ගයන්ම ඔය දරුවන්ද ා හා සමා  විය යුතුයි. ඔබ කිසි ගකග කුට දුකක් ග ොදිය යුතුයි. සෑම 
ගකග කුටම සතුටු ගේශයට මාර්ෙය පමණක් ගපන්වන් . ගම් සියලුම බ්‍රහ ම කුම  කුමරියන් 
අනුෙම ය ක න්ගන් කාගේ සපගදස ද? ඔවුන් ශ්‍රීමත්සසසස  සපගදස අ අනුෙම ය ක  වා. බ්‍රහ මාගේ 
සපගදස  සිහි ගකග  වා. ඇත්ත වශගයන්ම මිනිසුන් ඔවුන් සියලු ගද ාටම ගුරූන් කියා අමතයි: ඔවුන් 
ගුරූ බ්‍රහ ම සහ ගුරූ විෂ ු  යැයිද පවසයි. ගකගසේගවතත්, ගුරූ ගකග කුට, ගදවියන් යැයි කිව ග ොහැක. 
ඔවුන්ට ගේවතාවන් යැයි කියයි. ඔවුන්ව මව සහ පියා ගලස ඇමතීමට ද ග ොහැක. ගලෞකික මවකගෙන් 
සහ පිගයකුගෙන් ගකග කුට ලැගබන්ගන් තාවකාලික සතුටක් බව, බාබා විස ත  ක දී තිගේ. ඔවුන්ට 
එය ලැබුණත් ඔවුන් සිහි ක න්ගන් පා ගලෞකික මවයි, පියාවයි: ඔවුන් බ්‍රහ ම, විෂ ු  ගහෝ ශංකර් සිහි 
ග ොක යි. ඔවුන්ට මව ගහෝ පියා කියා ඇමතිය ග ොහැක: ඔවුන් සූක්‍ෂම ගේශග  නිවැසියන්ය. මිනිසුන් 
ඔවුන්ට පවසන්ගන්: බ්‍රහ මා ගේවතාවට සහ විෂ ු  ගේවතාවට  මස කා  ගවවා. ගම් කිසිම දරුගවකුට, 
ගව  කිසි ගකග කුට, මව සහ පියා කියා ඇමතිය ග ොහැක. දිවයගලෝකග  වුවත් සෑම ගකග ක්ම 
ලක්‍ෂ මි සහ  ා ායන්ට තම මව සහ පියා යැයි අමතන්ගන්  ැත. පා ගලෞකික මව සහ පියා ෙැ  ගමගසේ 
ොය ා ක යි: අපගේ මවත් ඔබයි, පියාත් ඔබයි, අප ඔබගේ දරුවන්ය. ඔවුන් වැඩි වශගයන් 
ඉල්ලන්ගන් ආශිර්වාද සහ අනුකම්පාවයි. අසීමිත පියා ආශිර්වාද ලබා ගදන්ගන් ගකගසේද, එ ම් ඔහු 
අනුකම්පා ක න්ගන් ගකගසේද කියා ඔය දරුවන්ට දැන් වැටගහයි. ඔහු ගමගසේ ග ොපවසයි: ඔබට 
දීර්ඝායුෂ ලැගේවා ගහෝ ඔබට දීර්ඝ ජීවිතයක් ලැගේවා. පියා පැමිණ, පහසු  ාජ ගයෝොව සහ දැනුම 
සෙන්වයි. භක්ති මාර්ෙග  ගබොගහෝ ගදග ක් එකිග කාට ආශිර්වාද සහ අනුකම්පාව ලබා ගදයි. පියා 
හැ  ගව ත් කිසිගවකුට ඉතා යහපත් දැක්මක්, අනුකම්පාගව දැක්මක් තිබිය ග ොහැක. දර්ශ යක් 
ලැබීගමන් ගකග කුට ගේවතාවක් විය ග ොහැක.  ැහැ, ගමහි තිගබන්ගන් පාසැලකි. පාසැලක 
ගකග ක් ඉගෙ  ෙන් වා. අශාරීරික ගක ා ගමම ගභෞතික ශරී යට ඇතුළු වී ඇති බව ඔබ දැන් 
දන් වා. ගමහි, මවක්, පිගයක් සහ සීයා  සිටි වා, එබැවින් ගමය පවුලක්. ගමය ගේවමය පවුලක්. 
ගමත ම් විශාල පාසැලක්,  ෙ ගයන් ටිකක් දුරින් පිහිටා තිබිය යුතුයි. ගමහි අපද සිටින්ගන්  ෙ යට 
ගබොගහෝ දුරින්ය. අපට සාමය අවශය බැවින් ගබොගහෝ නිහැියයාව තිගේ. අප සාම ගේශයට ආපසු යා 
යුතුයි. සාම ගේශය යනුගවන් හැඳින්ගවන්ගන් කුමක්ද කියා, ඔබට දැන් වැටගහයි. ජීවාත්මයක්, සාමග  
ප්‍රතිරුවකි. ම සට සාමය අවශය බව ගකග කුට පැවසිය ග ොහැක, මන්ද ම ස සහ බුේධිය 
තිගබන්ගන් ජීවය තු යි. ජීවාත්මය, සිරුග න් ගවන් වී ඇත.  ාසයට, කන්  ආදියට සාමය අවශය  ැත: 
සාමය අවශය ජීවාත්මයටයි. සෑම ජීවාත්මයක් තු ම සම්පූර්ණ රරිත ගකොටසක්ම පටිෙත වී තිගබ  
අත , එම ජීවාත්මයට සිරු ක් ලැගබ  විට, එය ඉස මතු ගවයි. සම්පූර්ණ  ාටකයම ජීවාත්මය තු  
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පටිෙත වී තිගේ. එත ම් කුඩා ජීවාත්මයක් ගමත ම් විශාල ගකොටසකින් පිරී තිගේ! ඔහුට සිරු ක් 
ලැගබ  විට, ඔහු රරිත ගකොටසක්  ඟපායි. ඔබට දැන් ගමය වැටගහයි. ගේවතා ධර්මයට අයත් ජීවාත්ම 
තු  සපත් 84ක රරිත ගකොටස  ඔවුන් තු  අනිවාර්ගයන්ම පටිෙත වී තිගේ. ඔබට දැන් ගමයත් වැටගහයි. 
ඔබට ගමය සත් යුෙගයදී වැටගහන්ගන්  ැත. ගමගසේ පවසන්ගන් ගමකල පමණයි: “දියමන්තියක් 
ගමන් වටි ා ජීවිතයක්”, මන්ද ඔබ දැන් ගේවමය දරුවන් බවට පත්ව ඇති නිසා. ඔබ “මම්මා සහ බාබා” 
යැයි කියයි. එය කාගේ වර්ණ ාවද කියා ඔබ දැ  සිටිග වත්  ැහැ. ඔබ ප්‍රාගයෝක ක අන්දමකින් අසීමිත 
සතුගටහි සරුමය හිමි ක ෙන් වා. ඔබ සපතින් සපතට ආෙමික ශාස ත්‍ර හදා මින් සිටි අත  ඔබ දිෙටම 
පහ ට ආ බව, ඔබට දැන් වැටගහයි. එයත්  ාටකග  නියමිත වී තිගේ: ඔබ භක්තිය සිදු ක  යුතුයි. 
භක්තිය ගව ස  ග ොව  අත  දැනුම ගව ස  වන්ගන්ද  ැත. භක්තිග  ගබොගහෝ ගමවලම් තිගේ. 
අසංගේය ගවද සහ ග්‍රන්ථ තිගේ: ඔබ ලැයිස තුවක් සාදන්ගන්  ම් එය ඉතා දිෙ එකක් වනු ඇත. මිනිසුන් 
ගලෝකග  ගබොගහෝ විවිධ ගේ ක යි. ගබොගහෝ රැස වීම් ආදිය තිගේ. පියා දැන් පවසන්ගන්: දරුවනි, රක්‍ර 
භාෙයක් භක්තිග  ගයදීගමන් ඔබ ගවගහසට පත්ව සිටියි. ගමම දැනුගමහි, ගවගහස වීගම් ප්‍රශ  යක් 
 ැත. ඇත්ත වශගයන්ම ගමහි ආදායමක් තිගබ  නිසා, වඩාත් සතුට තිගේ. ඔබ ආදායමක් සපය  විට 
නිදිමත ෙතියක් ගහෝ ඈනුම් ඇරීම සිදු ග ොක  යුතුයි. කම්මැලිකම මතු වන්ගන්, ධා ණාව දුර්වල ව  
විට සහ දැනුගමහි වටි ාකම ග ොහඳු   විටය. පියාගේ සිහිපත් කිරීගම් සිටීගමන් සපයා ෙැනීමට 
විශාල ආදායමක් තිගේ. ඔබ මින් ගවගහසට පත් ග ොවිය යුතුයි. යටි සිත පවසන්ගන් ඔබ 
අනිවාර්ගයන්ම විඩාවට පත් ග ොවිය යුතු බවයි. සත්සාහ දැරීගමන් ඔබ විඩාවට පත් ග ොවිය යුතුයි, ඉන් 
කියැගවන්ගන් ඔබ කර්මතීට් තත්ත්වය ලබා ෙන් ා බවයි. දැන් එය  ඳා පවතින්ගන් ඔබ ද   කුම  
ගහෝ සත්සාහයන් මතයි. මාලාව ඉතා කුඩාය. ගබොගහෝ පු වැසියන් නිර්මාණය ගවයි. පියා අඛණ්ඩව 
සත්සාහ දැරීමට ඔබව දිරිමත් ක යි. ඔහු පවසන්ගන්: මව සහ පියාව අනුෙම ය ක න් . ෙණන් 
කිරීමට ග ොහැකි ත ම් දරුවන් සිටියි. ඔබ ප්‍රජාපිතා බ්‍රහ මාගේ හදාෙත් දරුවන්ය. ඔබ ශිව බාබාගේ 
හදාෙත් දරුවන් ග ොගවයි: ඔය ජීවාත්ම දැ ටමත් ශිව බාබාගේ දරුවන්ය. ඔබ අවිදයාගවදී ද “ශිවබාබා” 
පිළිබඳව කතා ක   මුත් කිසි ගකග ක් ශිව බාබා යනු කවග ක්ද ගහෝ ඔහුගේ රරිත ගකොටස කුමක්ද 
කියා ග ොදනී. ශිව බාබා පවසන්ගන්: මගේ රරිත ගකොටසද  ාටකග  නියමිත වී ඇත. මට අවශය 
ඕ ෑම ගදයක් මට ක  ග ොහැක.  ාටකග  මගේ රරිත ගකොටස කුමක් ගවයිද,  ඟ දැක්ගවන්ගන් 
එයයි. ආශිර්වාද ගහෝ අනුකම්පාව ඉල්ලීම පිළිබඳ ප්‍රශ  යක්  ැත. දරුවන්ව ගපෝෂණය ක  යුත්ගත් 
ගකගසේද කියා පියා දන් වා, ා දැනුම සහ ගයෝොගවනි. ඔබගේ ගපෝෂණය, දැනුම සහ ගයෝොවයි. මට 
බාබා කියා අමතන්ගන්, මා නිර්මාණකරු නිසාය. නිසැකගයන්ම ඔවුන් මට “බාබා” කියා අමතයි. 
මිනිසුන්ට ගලෞකික ගදමාපියන් සිටියද, ඔවුන් සිහි ක න්ගන් පා ගලෞකික මව සහ පියාවයි. 
පා ගලෞකික මව සහ පියා දැන් පැමිණ, අපට  ාජගයෝොව සෙන්ව  බව, ඔබට දැන් වැටගහ වා. ඔව, 
සෑම ගකග ක්ම ඔහුගේ සිරුගර් ජීවිකාව ගවනුගවන් වැඩ ක  යුතුයි. ඔබ ෙත යුතු ආ ක්‍ෂක පියව  
ෙැ ත් ඔබට විස ත  ක  දී තිගේ. ඔබ කිසිම අපවිත්‍ර ගදයක් ආහා යට ග ොෙත යුතු වුවත්, ඔබ ෙෘහයක 
වාසය ක  යුතුයි. ඔබ තමන්ව බාබාට කැප ක  තිගේ. ගමම අවධා ය තබාෙන් : බාබා, ගම් සෑම 
ගදයක්ම ඔබගේය. සෑම ගදයක්ම බාබාට අයත් බව සලකමින් ඔබ ෙමන් ක   විට, ඔබ කුමක් කෑවත් 
එය යාෙගයන්ය. අප භා කරුවන්ය. අප ආහා  ෙන්ගන් යාෙගයන් ව  අත  එය සගතෝගුණීය. ඔබ 
කැප වී ග ොමැති  ම්, එගමන්ම තමන් භා කරුගවක් බව ග ොසලකන්ගන්  ම්, එවිට එම ආහා  
යාෙගයන් ග ොගවයි. ප්‍රථමගයන් තමන් භා කරුගවක් බව සලකන් . ගදවියන් සෑම ගකග කුටම සෑම 
ගදයක්ම ගද  බවද, මිනිසුන් පවසයි. ඔවුන් ගේවතාවන්ව වන්ද ා ක න්ගන්, ඔවුන්ගෙන් ගහෝ 
ගුරූන්ගෙන් යම් ගේවල් ලැගබ  බව සිතමිනි. ඔවුන් එගසේ සිත   මුත්, සෑම ගකග කුටම ලබා 
ගදන්ගන් ාකාය  පියා පමණයි. සියල්ලන්ටම ාකාය  පිරි මන් ා ඔහුයි. භක්ති මාර්ෙග  ඔවුන් 
සියලු ගද ාම, ගදවියන් සමෙ  ක්‍ෂණය ගවයි. ඔවුන්ගේ මතු භවගයදී එහි ප්‍රතිලාභය ලැගබ  බව ඔවුන් 
සිතයි. ඔබද සෑම ගදයක්ම බාබා සමෙ  ක්‍ෂණය ක යි. ඔබට ගමම ඉෙැන්වීම් ලැගබන්ගන් මතු සපත 
සඳහාය. ඔබට යහපත් ක්‍රියාවල යලය ලැගබයි. මිනිසුන් ගදවියන් ගවනුගවන් කැප ගවයි. ගදවියන්ට 
කැප වීම යනු, තමන්ව  ක්‍ෂණය ක  ෙැනීමයි. එය වක්‍ර  ක්‍ෂණය ව  අත  ගමය ඍජු  ක්‍ෂණයයි. 
මිනිසුන් ප ම පියා, ප මාත්ව ජීවය ග ොහඳු යි, එබැවින් ඔවුන්ට සෑම ගදයක්ම ඔහු ගවනුගවන් කැප 
ක  ග ොහැක. ඔබ ගමහි සෑම ගදයක්ම ඔහුට කැප ක යි. පියා පවසන්ගන්: ඔබ භා කරුගවක් බව 
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සලකන් . ඔබ ශිව බාබාගේ යාෙගයන් ආහා  ෙන්  බව අවධා ග  තබාෙන් . ඔබ සෑම ගදයක්ම 
රැක බලාෙත යුතුයි. තගමෝගුණිසඅපවිත්‍රඅ ගභෝේ පූජා ක  ග ොහැක. මිනිසුන් ගේවාලවල පිවිතුරු ගභෝේ 
පූජා ක යි. ආහා  පූජා ක න්ගන් වයිශ  වයන්සපිවිතුරු ආහා  ෙන් ා අයඅ පමණයි. සෑම ගකග ක්ම 
දූෂිතයි: ගමහි දූෂණගයන් ගතො  ගරේෂ ව සිරු ක් තිගබන්ගන් ගකගසේද? ලක්‍ෂ මි සහ  ා ායන්ට ගරේෂ ව 
ශරී  තිගේ. පාපග  ෙැගල  අය පහත් බව කියැගවයි. රක්‍රගයන් භාෙයක්ම ඔබ අගෙැසූ එම ාකාය  
ගක ා, මවත් පියාත් ඉදිරිග , ඔබ අසුන්ගෙ  සිටි  බව, ඔය දරුවන්ට දැන් වැටගහයි. රක්‍රගයන් 
භාෙයක් භක්තිග  ගයදුනු අය ගමහි පැමිගණයි. ඔවුන් දැඩි භක්තිග  ගයගදයි. ඔය දරුවන් ඉතා දැඩිව 
දැනුම ලබා ෙත යුතුයි. ටිකකින් තෘප්තිමත් ග ොවන් . විස ත  කිරීම සඳහා ගබොගහෝ කරුණූ ලබා ගදයි. 
මහළු ස ත්‍රීන්ට එත ම් වටහා ෙැනීමට ග ොහැක. බාබා ඔවුන්ට පවසන්ගන්: අන් අයගෙන් විමසන් , 
ඔවුන්ට පා ගලෞකික පියාගේ හැඳින්වීම තිගබ වාද කියා, එපමණයි. ඔවුන්ට පවසන් : පියා සිහි 
ක න් . ඔබ බැතිමතුන් ව  අත  ඔහු ගදවියන්ය. ගදවියන් පවසයි: ඔබ මා සිහිපත් කග ොත් ඔබ මගේ 
විමුක්ති ගේශයට පැමිගණයි,  මුත් ක්‍රිෂ ණා ගමගසේ පවසනු ඇත: ඔබ මගේ පා ාදිසිග  ගලෝකයට 
පැමිගණයි. ප්‍රථමගයන් ඔබ නිර්වාණ ගේශයට යා යුතුයි, එබැවින් ඔබ අනිවාර්ගයන් අශාරීරික පියා 
සිහිපත් ක  යුතුයි. ක්‍රිෂ ණා, ශාරීරික ජීවිගයකි. ඔහු සිහි කිරීම යනු, පංර මහා භූතයන්ගෙන් සැදි වි ාශ 
ව  සිරු  සිහි කිරීමය. එය භක්ති මාර්ෙයයි. භක්තිග  වයාප්තිය ෙැ  ඔය දරුවන්ට දැන් වැටගහයි. 
ඔබට තත්ප යකදී ගමම දැනුම තුළින් දිවයගලෝකග  සරුමය ලැගබයි. දහවලට පසුව  ා්‍රිය පැමිගණ  
අත ,  ා්‍රියට පසුව දහවල පැමිගණයි. භක්තිය යනු මිනිසුන් වැටි වැටී ෙමන් ක    ා්‍රියයි. ගම් නිසයි 
එයට අන්ධකා   ා්‍රිය ය  වයවහා ය භාවිත ක න්ගන්. බ්‍රහ මාගේ දහවල සහ බ්‍රහ මාගේ  ා්‍රිය ෙැ ත් 
මිනිසුන් දන් වා. ඔවුන් විෂ ු  පිළිබඳව ගමගසේ ග ොකියන්ගන් ඇයි? ගමකලට ගමම දැනුම 
ලැගබන්ගන් ඔය බ්‍රහ ම යන්ට පමණයි, බ්‍රහ මාව සිහි ක න්ගන් ා නිසාය. දහවල සහ  ා්‍රිය ෙැ  
දන් ා ගක ා බ්‍රහ මායි.  ා්‍රිය දැන් අවසන් බවත්, දහවල ආ ම්භ වීමට ඉතා ආසන්  බවත් බ්‍රහ මා 
දන් වා. එය බ්‍රහ ම යන්ගේ දහවල සහ  ා්‍රියයි. ගමම ගේවල් වටහාෙත යුතුයි. විෂ ු , ඔහුගේ දහවල 
සහ  ා්‍රිය ෙැ  කතා ග ොක නු ඇත. ගකගසේගවතත්, ඔබට ගමගසේ පැවසිය හැක: ගමම දැනුම තුළින් 
අප සසස  ප්‍රතිලාභයක් හිමි ක ෙන් වා, ඉන්පසුව ගමම දැනුම අතුරුදහන් වී ය වා. ගමම ග්‍රන්ථ, 
 ාටකග  නියම වී තිගේ. ගමම ග්‍රන්ථම  ැවත නිර්මාණය ගවයි. ාවා කාලග  ආ ම්භග  සිටම පැවත 
ආ බව කියැගවයි. ග්‍රන්ථ ගපොලගවන් මතු වන්ගන්  ැහැ. පියා පැමිණ සතයය පවසයි. භක්ති මාර්ෙග  
එම ගමවලම්  ැවතත් මතු ගවයි. මහළු මවවරුන්ටද සිහි ෙන්වන් : ජීවාත්ම වාසය ක   සත්තරීත  
ද වගව, සසස ම-සසස  ශිව බාබා ද වාසය ක යි. ජීව ගලෝකය ව  එය, සසස ම ස ථා ය ව  අත , 
බ්‍රහ මා, විෂ ු  සහ ශංකර් සිටින්ගන් සූක්‍ෂම කලාපග ය. ඉන්පසුව ඔබ පහ ට, ගභෞතික කලාපයට 
පැමිගණන්ගන්  ම්, ප්‍රථමගයන් සිටින්ගන් ලක්‍ෂ මි සහ  ා ායන්ය. පියා නිර්මාණය ක    ව 
නිර්මාණය එයයි. ඔහු අපවිත්‍ර අය පිවිතුරු ක යි. මිනිසුන් ගමගසේද කියයි: අගහෝ පාරිුදේධකරුවාගණනි 
වඩින් ! එබැවින් මුළු ගලෝකයම ගමකල අපවිත්‍ර අයගෙන් යුක්ත වී ඇති. ඔහු පැමිණ එම මිනිසුන්ව 
පිවිතුරු ක යි. සත්සාහ ද   අය, පිවිතුරු ගලෝකයට පැමිගණයි. ප්‍රධා තම ගදය වන්ගන්, පියා සහ 
නිවස සිහි කිරීමය. සෑම ගකග කුටම පවසන් : අගහෝ ජීවය, ඔබ දැන් ආපසු නිවසට යා යුතුයි. ඔය 
ජීවාත්ම ආපසු නිවසට රැගෙ  යනු ඇති. සෑම ගකග කුගේම ශරී ය අවසන් ගවයි. ජීවාත්ම ගලස සෑම 
ගකග ක්ම සගහෝද යන් ව  අත  ශරී  ගලසින් සියල්ලන්ම සගහෝද යන් සහ සගහෝදරියන්ය. ගම්වා 
ඉතාමත්ම මිහිරි ගේවල්ය. ඔබ ගමහි ගන්වාසිකාො යක අසුන් ගෙ  සිටි වා. ඔබ ගමම ස ථා ග  
වැසියන්ය. පිටත ඇති   ක ආරග  බලපෑමට හසු ග ොව  පරිදි ශිෂයයන් ගන්වාසිකාො යක වාසය 
ක යි. ගමහි ඔබට පාපගයන් ගතො  අයගේ ආරය තිගේ. අ්චරා. අද බ්‍රහ ම ගභෝජන් සඳහා දි යයි. ශිව 
බාබා ආහා  ග ොෙනී. ඔහු අගභෝේතායසගභෞතික අත්දැකීම් ඉක්මවා සිටියිඅ. ගේවතාවන් බ්‍රහ ම යන්ගේ 
ආහා  වලට ප්‍රිය ක යි, මන්ද ඔවුන් ගේවතාවන් වන්ගන් බ්‍රහ ම යන්ගේ ආහා  මක නි. එබැවින් 
බ්‍රහ ම යන්ගේ ආහා වල විශාල වැදෙත්කමක් තිගේ. ආහා  වලින් විශාල බලපෑමක් ඇතිගවයි. ඔබට 
ශක්තිමත් ගයෝගීන් පිසූ ආහා  ලැගබන්ගන්  ම්, ඔබගේ බුේධිය ඉතා යහපත් ගවයි. දවස පු ාම ශිව 
බාබාගේ සිහිපත් කිරීගම් සිටිමින් ස ව-දර්ශ  රක්  ය බ්‍රමණය ක   අත ම ආහා  පිලිගයල ක   
ගයෝගීන් අවශයයි. ගබොගහෝ ගදග ක් පිවිතුරුව රැී  සිටියි. වැන්දුවවක්, මවක් ගහෝ කුමාරී ගකග ක් 
පිවිතුරු ඇති,  මුත් ඇය ගයෝගී ගකග ක්ද විය යුතුයි. ඔබ ගයෝගීන් පිලිගයල ක   ආහා  අනුභව 
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ක න්ගන්  ම් ඔබට විශාල දියුු වක් ඇති ගවයි. එවන් දරුවන් පස  ගදග ක් ගහෝ හත් ගදග ක් 
අවශයයි. ඔබ තව දියුු වත්ම ඔබගේ ස ිතතිය එබඳු ගවයි. ඔබට ගයෝොගවන් ගබොගහෝ සපකා  ලැගබයි. 
ඔය දරුවන් ගයෝොගව සිටිමින් ආහා  පිලිගයල ක  යුතුයි. අ්චරා. 
 
සුමිහිරි, ආද ණීය, ගබොගහෝ කාලයක් තිස ගසේ  ැති වී සිට ගම් දැන් හමු වුු  ඔය දරුවන්ව ඔබගේ මව, 
පියා, බාප්දාදා ගසග හසින් සිහිපත් ක  සුබ සදෑස ක් ප්‍රාර්ථ ා ක යි. ආධයාත්මික පියාගෙන් 
ආධයාත්මික දරුවන්ට  මස කා . 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. මව සහ පියා අනුෙම  ක , දැනුම සහ ගයෝොගවන් සියලු ගද ාම ගපෝෂණය ක න් . එම 
ගපෝෂණගයන් ඔබව පවත්වාෙන් . දැනුම සහ ගයෝොගව තියුු  වන් . 

2. පිවිතුරු සහ ගයෝගීව සිටි  අය පිලිගයල ක  ආහා  අනුභව ක න් . බුේධිය පිවිතුරු කිරීම 
සඳහා, ඔබගේ ආහා ය ෙැ  ගබොගහෝ ප්‍රගවසම් වන් . 

 
වරදානය: ඔබ, ්‍රිකාලදර්ශි ස ිතතිග  ස ථාව ව රැී  සිටිමින්,  ාටකග  සෑම ගමොගහොතකම ඔබගේ 

රරිත ගකොටස   ඹා, දැනුමින් පිරිපුන් ගවවා.  
්‍රිකාලදර්ශි ස ිතතිග  ස ථාව ව රැී  සිට, ඔබ සිටි අන්දම, ඔබ දැන් ගකබඳුද, එගමන්ම ඔබ 
කවුරු ගවන්ගන්ද කියා බලන් .  ාටකග  විගශේෂ රරිත ගකොටස  අපට නියමිතව තිගේ. 
ගප  දි ග  ඔබ ගේවතාවන්ව සිටි බවත් ගහට දි  ඔබ  ැවතත් ගේවතාවන් ව  බවත්, 
පැහිදිලිව අත්දකින් . කාල තු ම පිළිබඳ දැනුම අපට ලැබී තිගේ. නිදසු ක් ගලස ඕ ෑම 
 ටක, සසම ස ථා ග  සිට ඔබ මුළු  ෙ යම ගදස බල  විට, ඔබ ඉන් ගබොගහෝ වින්ද යක් 
ලබයි. ා ආකා ගයන්ම සංෙම යුෙය, සසම ස ථා යයි. ගමම ස ථා ග  සිටගෙ , දැනුමින් 
සපිරි වී, සෑම රරිත ගකොටසක්ම   ඹන් , එවිට ඔබට විශාල ප්‍රීතියක් ඇති ගවයි. 

පාඨය: නි තු වම ගයෝේයුක්තව සිටි  අයට, ඉගේටම සෑම ගකග කුගේම සහගයෝෙය ලැගබයි. 
 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


