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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, නිරන්තරයෙන්ම යදවිෙන්යේ ය ේවයේ කාර්ෙබහුල වන්න. එවිට පිො යවත 
ඔබයේ ඇති ය යනහ  දිගින් දිගටම වැඩි වන අතර ඔබයේ  තුට සීඝ්‍රයෙන් හහ  ෙු 
ඇත. 

ප්‍රශනනය: එක් බැල්මකින් යමයලොවින් ඔබ්බට යගන ෙැයවනා දරුවන්යේ හදවයතහි තියබන්නා වූ 
 තුට කුමක්ද? 

පිළිතුර: ඔවුන් තු  දිවයයලකකයේ අිකකාීත්වවෙ න්  වූ  තුට වැඹයනු ඇත. මන්ද, පිොයේ දැකීම 
ඔවුන් යවත තියබනා යහයිනි. එන් , ඔවුන් උරුමෙ ලැබීමට සුදු ් න් වන බවයි. 

ප්‍රශනනය:  ෑම දිනකම බාබා ඔබට යනොයෙකු්ව අයුරින් අලු්ව කරුණු කිො යදන්යන් ඇයි ? 

පිළිතුර: මන්ද, ඔහු දරුවන්යේ උප්ව ගණනාවක සිට පැවත එන ආශාවන් හෂ්ඨ ක  යුතු වන 
යහයිනි. දරුවන් පිොයේ අලු්ව කරුණු වලට කන් යදනවා. හතින් පිො යවත ඔවුන් තු  
ඇති ය යනහ  දිගින් දිගටම වැඩි යවනවා. 

ගීතය: ඔබ දහවල කෑමට්ව රාත්‍රිෙ නින්දට්ව ගත කරමින් සියාො... 

ඕ්  ශාන්ති. දරුවන් ඔබයේ දෑ ් ඔහු යවත දල්වායගන යමහි අසුන්යගන සියානවා. පිො ජීවෙ හා ශීතරෙ 
දකිනා අතර දරුවු්ව ඔහු යද  බලනවා. ඔහු යවත නික් ම ඇහු් කන් දීය් ද, ඔහුව දැකීය් ද වැඩි 
වින්දනෙක් ඇ්වය්ව ? ඔබ යබොයහක යේවලට ඇහු් කන් දී තියබනවා. ඔබ යබොයහක දැු්  කරුණුවලට 
 වන් දී තියබනවා. ඔබ යනෝ මර එයක් භක්තිවන්තයින්. වැඩිපුර භක්තියෙහි යෙදී ඇ්වය්ව ඔබයි. ඔබ 
යේදාවන්, ආගමික ග්‍රන්ථ, සික් ආගය්  ග්‍රන්ථ න්  වූ යපොත, ගීතාව, ගෙත්‍රි ආදිෙ හයගන යගන 
තියබනවා. ඔබ මැතිීත්  හා තප ්ො ආදී  ෑම යදෙක්ම කර තියබනවා. ඔබ යබොයහක දෑ  වන් දී 
තියබනවා. ඔබ ඒවාට  වන්දීමට පටන් ග්වය්ව කවදා සිටද ෙන්න ගැන පිො වි ්තර කරනවා. ඔවුන් 
ඒවා ලියූ දා සිටම ඔබ යබොයහක ය ේ ඒවාට  වන් දී තියබනවා. යකොයහොමනමු්ව, ඔබ පිො  මග දෑසින් 
වන හමුවීම සිදුවන්යන් දැන්ෙ. එක් බැල්මකින් ඔබව යමයලොවින් ඔබ්බට යගන ෙැයවනවා. යමවැනි 
කිෙමනක්ද තියබනවා: එක් බැල්මකින්  ්වාමි  ්වගුරූ ඔබ යමයලොවින් ඔබ්බට යගන ගිො. ඔහු ගුරූ 
වන අතර මනමාලිෙන්යේ  ්වාමිො (පාලකො) ද වනවා. ඔහු ඔබයේ දර්ශන හදිරියෙහි අසුන්යගන 
සියානා අතර ඔබ පිොව හඳුනා ගන්යන්ද ඔබයේ දෑ ් මගින් පමණයි. පසුව ඔබ ඔහුයගන් මුළු 
යලකකයේම පාලන බලෙ ලබා ගන්නවා. ඔබ පිොව දකිනා විට ඔබයේ හදවත  තුටට ප්වයවනවා. 
මන්ද, ඔබ පිොයගන් සිෙලු යේ ලබනා නි යි.  ෑම යදෙක්ම තියබන්යන් පිො තු යි. ඔබ පිොව 
ය ොොයගන ඔහුයේ දර්ශනෙ හදිරියේ අසුන්යගන සියානා නි ා දිවයයලකකයේ අිකකාීත්වවෙ දරුවන් 
තු  අනිවාර්යෙන්ම උදා විෙ යුතුයි. ප මුයවන්ම පිො පිළිබඳව වූ ඔබයේ කුල්ම්වභාවෙ තියබනා අතර, 
පසුව බීටා අිකකාීත්වවෙ පි බඳ වූ කුල්ම්වභාවෙ ඔබ තු  ඇති යවනවා. තමා දැන් පිො හදිරියේ 
අසුන්යගන සියානා බව ඔබ දන්නවා, ඔබයේ ශීතර අවධානෙ දැන් හව්වයවමින් තියබනවා. තමා 
ශීතරෙක්  මග යකොට ක් රඟදක්වන අතර ජීව වන ඔබ චක්‍රෙ පුරාම ගමන් කරනවා. ඔබයේ පිො දැන් 
යපෞේගලිකවම ඔබ හදිරියේ හන්නවා. ඔබ පිෝව  මඟ හන්නා විට, තම උරුමෙ පිළිබඳ වූ  තුට ඔබ 
තු  ඇති යවනවා. දරුයවක් වර්ධනෙ වන විට තමා හන්ජියන්රුවරයෙකුයේ, නීතීඥයෙකුයේ යහක 
අිකරාඹයයෙකුයේ දරුයවක් බව ඔවුන්යේ ුේිකෙ තු ට ඇතුළු යවනවා; ඔහු එම රාඹධානියේ පාලකො 
වනවා. යමහිදී, ඔබ පිොයගන් දිවයයලකකයේ උරුමෙ හිමි කර ගන්නා බව ඔබ දන්නවා. පිො දැකීයමන් 
දරුවන් තු   දාතනික  තුටක් ඇති විෙ යුතුයි. යමෙ හඳුන්වන්යන් හදවතින් හදවතට යකරනා කතාබහ 
යල යි.  ෑම යකයනකුයේම උ්වතීතතර පිො යමහි අසුන්යගන ජීවෙන්ට කතා කරනවා. ජීවෙ ශීතරෙ 
මාර්ගයෙන් ඇහු් කන් යදනවා. යබොයහක කාලෙක් ති ්ය ේ පිො සිහිප්ව කිීතයමන් පසුව තමයි යමම දෑ  ්
මාර්ගයෙන් ඔහු ඔබව මුණ ගැසුණු විට, ඔහු උප්ව 21ක උරුමෙ ඔබට ලබා යදන්යන්. දරුවන් යමෙ 
මතක තබා ගත යුතුයි. ඔබට එෙ අමතක වී ෙනවා. නමු්ව, කිසි වියටක ඔබ අමතක යනොක  යුතුයි. 
බාබායේ හදිරියේම සිටීයමන්, තමා බාබා  මඟ අසුන්යගන සියානා බව ඔබට වැටයහනවා. බාබා 
දැකීයමන් ඔබයේ  තුයේ ප්‍රමාණෙ සීඝ්‍රයෙන් හහ  ෙනවා. පිො යමහි අසුන්යගන ඔබට අලු්ව අලු්ව 
කරුණු කිො යදනවා, දරුවන් පිොට  ් පූර්ණයෙන්ම ආදරෙ දැක්විෙ යුතුයි. යමතර්  කාලෙක් ති ්ය ේ 
යවන්වී සියා යහයින් ජීව දැන් තම හදවයතහි ආශා හෂ්ට කර ගත යුතුයි. ජීව යනොයෙකු්ව ආකාරයේ දුක 
දැක තියබනවා. ඔබ දැන් යපෞේගලික යල ම ඔහු හදිරියේ අසුන්යගන සියානවා, හතින්, ඔහු දැකීයමන් 
ඔබ හතාම්ව උේයෙකගිම්ව විෙ යුතුයි. පිො හදිරියේ සියානා විට පමණද, ඔබ උේයෙකගයෙන් හන්යන් ? 
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නැතින් , ඔබ පිොයගන් ඈතින් සියානා විට්ව ඒ යලසින්ම උේයෙකගිම්වව සියානවාද ? ඔබයේ ඇතුල් 
සිත කිෙන්යන් ඔබ යබොයහක පිට ්තර යේවල්වලට  වන් යදන බව්ව, යමම යහේතුයවන් ඔබයේ ුේිකෙ 
අයනක් දිශා යවත යෙොමුවන බව්වෙ. මධුභන්හී සියානා දරුවන් යපෞේගලිකවම බාබාට  වන් යදනවා. 
බාබා ජීවෙන්ව ආකර්ෂණෙ කර ගන්යන් ඔහුයේ ය යනහ  තුළිනි. ඔයබ් බාබා හතා ආදරණීෙයි, හතා 
මිහිරියි! ඔහු ඔබව දිවයයලකකෙ යවත ොමට සුදු ් න් බවට ප්ව කරවනවා. දරුවන් වන ඔබ 
දිවයයලකකයේ පාලකෙන් වූවා. දැන්, නාටකෙට අුව ඔබට සිෙලු යේ නැති වී යගො ් තියබනවා. 
රාඹයෙක් නැතිකර යගන එෙ නැවත්ව ලබා ගැනීම එතර්  යලොකු යදෙක් යනොයේ. යමම කරුණ ගැන 
දන්යන් ඔබ පමණයි. යලකකයේ මිලිෙන ගණන් ජිව වා ෙ කරනවා, නමු්ව, මිලිෙන ගණනින් හතාම 
අතයලො ් ක් පමණයි මා කවුද, මා කුමන ආකාරද, මයගන් ලැයබන්යන් යමොනවාද ෙනාදී වශයෙන් මා 
හඳුනා  ගන්යන්. ෙයමක් ය්   ෑම යදෙක්ම ය්වරු්  යගන්ව, පුදුමෙ වන්යන් මාො ඔවුන්ට යමෙ 
අමතක කරවීමයි. බාබා හදිරියේ අසුන්යගන සියානා අෙට්ව මාො ඔහුව අමතක කරවන්යන් නැ්වය්ව 
නැහැ. ඔහු හදිරියේ යපෞේගලිකවම අසුන්යගන සියානා අෙට පවා මාො ඔහුව අමතක කරවනවා. ශිව 
බාබා යකයරහි ඔබ  ් පූර්ණ ය යනහ  ඇති කර ගත යුතුයි. බාබායගන් උ  ්ම උරුමෙ හිමිකර 
ගැනීම උයද ා ඔබට තම ය යනහ  වර්ධනෙ කරගත  හැක්යක් යකය ේද ? පරම පිො කිෙනවා: ය ේවෙ 
කරන්න! පිො ද දරුවන් වන ඔබට ය ේවෙ කරනවා. බාබා ඒ ඈත දනේයේ සිට පැමිණ සියානා බව 
දරුවන් දන්නවා. තම ුේිකෙ තු  විශ්වා ෙ තියබනා දරුවන් කිසිය ේ්ව   ල විෙ යුතු යහක 
පටලැවිල්ලට ප්වවිෙ යුතු නැහැ, නමු්ව මාො හතාම බලව්ව. බාබා ඔබව  ර නවා. ඔහු ඔබව 
මුෂයයින්යගන් යේවතාවන් බවට යවන ් කරනවා. යමෙ ඔබ යේවතාවන් බවට ප්වවන පා ලයි. 
ඔබව ඒ පිරිසිඳු යලකකයේ පාලකො බවට ප්වකරවීම  ඳහා වන උ්ව ාහෙ යමෙයි. බාබා හතා  රල 
යල  යමය ේ කිෙනවා: මා සිහිප්ව කරන්න! පුේගලයෙක් මිෙ ොමට ආ න්නව සියානා විට, ඔහුට රාමා 
(යදවිෙන්) සිහි කරන්න කිො කිෙනවා. යකොයහොමනමු්ව, ඹනො රාමා ගැන දන්යන් නැහැ, ඒ නි ා එම 
සිහිප්ව කිරියමහි ඇති ප්‍රයෙකඹනෙක් නැහැ. ඔබ පිොයේ  ් පූර්ණ හැිනන්වීම ලබා තියබනවා. ඔබ ශිව 
බාබා ලඟට එනවා. ඔහු අශාීතරිකයි, නිර්මාණකරු ඔහුයි. ඔහු නිර්මාණෙ සිදු කරන්යන් යකය ේද ? 
ප්‍රඹාපිතා ්‍රහ්මා්ව නිර්මාණකරුයවක්  යල  හඳුන්වනවා. මුෂය යලකකෙ නිර්මාණෙ වන්යන් ්‍රහ්මා 
මාර්ගයෙනි. ය්  නි ා තමයි ඔහු මිනි ායේ පිො වූ ්‍රහ්මා යල  හඳුන්වන්යන්. ඔබ දැන් ්‍රහමින්වරුන් 
බවට ප්වව සියානවා. තමා දැන් ශිව බාබායේ මුණුපුරන් බවට්ව, ්‍රහ්මායේ දරුවන් බවට්ව ප්වව සියානා 
බව, ජීව වන ඔබ යහොිනන්ම දන්නවා. දරුවන්ට ඔබයේ පාප නැති කර ගැනීමට අවශයයි, ඒ වයේම 
ඹෙග්‍රහණයේ මල්දාමෙට අයිති වීමට්ව ඔබට අවශයයි. එමනි ා, ය්   ඳහා ඔබ යබොයහක ය යින් බාබා 
සිහිප්ව ක  යුතුයි. ඔබ කර්ම යෙකගීන් ද වනවා. ඔබ තම යගදර වැඩකටයුතු්ව යහොිනන් රැක බලායගන 
යනළු්  මලක් ය ේ පාරිශුේධ්වවයෙන් ජීව්ව විෙ යුතුයි.  න්ොසීන්ට යමම උදාහරණෙ ගැලයපන්යන් 
නැහැ. ඔවුන්ට තම පවුල්ව  මඟ එකට ජීව්ව යවමින් යනළු්  මලක් ය ේ පාරිශුේධව වා ෙ ක  
යනොහැකියි. ඒ නි ා අන් අෙට යමය ේ පව න්නව්ව ඔවුන්ට බැහැ. යකයනක් සියානා ත්ව්වවෙ කුමක්ද, 
ඔහුට අන් අෙව්ව ප්වක  හැක්යක් එම ත්ව්වවෙටමයි.  න්ොසීන්ට යමය ේ කිෙන්න බැහැ: යනළු්  
මලක් ය ේ පාරිශුේධ වන්න. මුෂයයින්ට ්‍රහම් ආයලකකෙ සිහි කරන්න කිො කිෙන්නව්ව ඔවුන්ට 
බැහැ; එෙ පවා ඔවුන්ට ක  යනොහැකියි. ඔවුන් යමය ේ කිොවි: ඔබ ඔබයේ නිව ්ව, පවුල්ව අතහැර දමා 
පැමිණිො, නමු්ව අපි යකොයහොමද එය ේ කරන්යන් ? ඔබටම පවුයල් අේව  මඟ එකට ජීව්ව වීමට 
යනොහැකි වූවා, එය ේ න් , අන් අෙට්ව එය ේ කිීතමට ඔබ කිෙන්යන් යකොයහොමද ? ඔවුන්ට රාඹයෙකගා 
උගන්වන්න බැහැ. ඔබ දැන්  ෑම ආගමකම රහ ් වටහායගන තියබනවා.  ෑම ආගමක්ම තමන්ට අදාල 
කාලයේදි යමහි පැමිණිෙ යුතුයි. කලි යුගෙට පසුව  ්වර්ණම යුගෙ පැමිණිෙ යුතුයි.  ්ව යුගෙ  ඳහා ආදී 
 නාතන යේවි යේවිතා ධර්මෙ අවශය යවනවා.  ාමානය මුෂයයින්ව යේවතාවන් කරවීම, අයනක් 
ආග් වලට කරන්න බැහැ. ඔවුන්ට ොමට හැක්යක් විමුක්තිෙ යවත පමණයි.  තුට තියබන්යන් 
දිවයයලකකයේයි. අප යේවතාවන් බවට ප්වවූ විට, අයනක් ආග් වල අෙ විමුක්තිෙ යවත ෙනවා. 
යකොයහොමනමු්ව, අප ජීවන මුක්ති යේශෙ, දිවයයලකකෙ යවත ෙනතුරු, කිසිම යකයනක්ට විමුක්ති 
යේශෙ  යවත ෙන්න බැහැ. දිවයයලකකෙ හා අපාෙ ෙන යදකම එකම අව ්ථාවකදී තිියෙ යනොහැකියි. 
අප ජීවන මුක්තියේ උරුමෙ ලබා ග්ව කල, බන්ධනවලින් යුතු ජීවිතවල සියාන අෙ යමහි හතිරිවන්යන් 
නැහැ. දැන් ය්  තියබන්යන්  ංග්  යුගෙ බව ඔබ දන්නවා.  ෑම චක්‍රෙකදීම  ංගමයේදී ඔබ බාබා මුණ 
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ගැය නවා; යවන කිසිම යකයනක්ට ඔහුව මුණ ගැසිෙ යනොහැකියි. යමෙ කලි යුගෙ බව අයනක් අෙ 
සිතනවා, නමු්ව, අපි තව දුරට්ව කලි යුගයේ රැයඳන්යන් නැහැ. අප, බාබායගන් අපයේ දිවයයලකක 
උරුමෙ හිමිකර ගන්නවා. අප දැන් ජීව මරණෙක් ලබා සියානා අතර, අප අයිති බාබාටයි. දරුවන් යල  
හදා ගැනීමට ග්ව අෙ තම යලකක යදකම (පවුල් යදකම) ගැන දන්නවා: මා අහවල් අහවල් යකනාට 
අයිති වූ අතර දැන් මා අයිති අහවල් අහවල් යකනාටයි. ඔවුන් තම නෑ හිත මිතුරන් දන්නවා: පැති 
යදයක්ම තම නෑෙන් ගැන ඔවුන් දන්නවා. අප දැන් යමතැනින් අපයේ නැංගුරම ඔ වා තියබනා බව්ව, 
අප දැන් ගමන් කරනා බව්ව, දරුවන් දන්නවා. ය්  පරණ යලකකේව  මඟ අපට කිසිම  බඳතාවෙක් 
නැහැ. යදවිෙන් ( තයෙ) තම දරුවන්ට කතා කරයි, එන් , උ්වතීතතර පිො, උ්වතීතතර ජීවෙ තම 
දරුවන්ට ( ැලිග්‍ර් -පුංචි පුංචි පිළිම) කතා කරනවා. යදවිෙන් ( තයෙ) යමහි පැමිණ සිටී, නමු්ව, කිසිම 
යකයනක් ඔහුව දන්යන් නැහැ. පිො ගැන යනොදන්නාකම නි ා ඔවුන් පටලැවිල්ලට ප්වව සියානවා. 
එවන් වූ පහසු යදෙක් කිසිම යකයනකුට ය්වරු් ගත යනොහැකියි. ඔවුන් ඔහුව සිහිප්ව කරනවා. 
ශීතරෙක් යගන ජීව වන ඔබ යකොට ක් රඟ දක්වන බව ඔබ දන්නවා. අපි එන්යන් ඒ උ්වතරිතර 
දනේයේ සිටයි. උ්වතරිතර පිො, උ්වතරිතර ජීවේව එහි වා ෙ කරනවා. මුෂයයින් ජිවෙන් ගැන 
දන්යන්්ව  නැහැ, උ්වතීතතර ජීවෙ ගැන දන්යන්්ව නැහැ. යදවිෙන් පැමිණ අපව මුණ ගැය න්යන් 
යකය ේද, ඔහු කරන්යන් යමොනවාද, කිසිම යකයනක් කිසිම යදෙක් ගැන දන්යන් නැහැ. ඔවුන් ගීතායවහි 
 ෑම යදෙක්ම වැරදි යල  ලිො තියබනවා. ඔවුන් නම යවන  ්කර තියබනවා. පිො ඔයබන් අ නවා: ඔබ 
මාව දන්නවාද ? ක්‍රිෂ්ණා, ඔබ මාව දන්නවාද කිො අ න්යන් නැහැ. මුළු යලකකෙම ඔහු දන්නා නමු්ව, 
ඔහුට දැුම දිෙ යනොහැකියි. එමනි ා, යදවිෙන් තම  ්වරූපෙ යවන ් කරනා නමු්ව, ඔහු ශ්‍රී ක්‍රිෂණ්ා 
බවට ප්ව යනොවන බව ඔබ අනිවාර්යෙන්ම වි ්තර ක  යුතුයි. ඔහු මුෂය ශරිරෙකට ඇතුළු යවනවා. 
ඔහු ක්‍රිෂණ්ායේ ශරිරෙට ඇතුළු වන්යන් නැහැ. යමොහු ්‍රහ්මායි; ක්‍රිෂණ්ා ජීවෙ ඔහුයි. ය්  පුංචි යේ ඔවුන් 
වරදවායගන තියබනවා. ආර් භයේදි ක්‍රිෂ්ණා බවට ප්වවන්නා වූ ක්‍රිෂණ්ා ජීවයේ 84වන උපයතහි ශරිරෙ 
යමෙයි. ඔහු තම අව න් උපය්වදි ක්‍රිෂ්ණා ත්ව්වවෙ ලබා ගැනීම උයද ා උ්ව ාහයෙහි යෙයදනවා. 
ය් වා හතාම්ව සූක්ෂම වූ කරුණු. ඔවුන්ට හතාම්ව පුංචි යදෙක් අමතක වී යගො ් තියබනවා. යමෙ 
ය්වරු්  ගැනීමට, හතා ලි ් න සුළු වූ යදෙක්. තමා ක්‍රිෂණ්ා වංශෙට අේව වූ බව ඔබ දන්නවා. ඔබ දැන් 
නැවත්ව ශිව බාබායගන් ඔබයේ රාඹයෙ න්  වූ වා නාව හිමිකර ගන්නවා. ඔබයේ ුේිකෙ තු  ක්‍රිෂ්ණා 
ඇ්වය්ව නැහැ. මිනි ්සු කිෙනවා: ක්‍රිෂණ්ා යදවිෙන් කතා කරයි. කිසිම යදෙක් ඔප්පු කරන්න බැහැ. 
පාණ්ඩවයින් ප ්යදනා ආරක්ෂා වූ ආකාරෙ ඔවුන් ගීතායවහි යපන්ු්  කර තියබනවා. ඔවුන් එක් 
චක්‍රෙක කාල පරා ෙ අවුරුදු සිෙදහ ් ගණනක් යල  යපන්ු්  කර තියබනවා. එවන් වූ  රල යදෙක් 
මිනිසුන්ට ය්වරු්  ගන්න බැහැ! සූර්ෙ වංශෙට අේවව සියා ඔබ, පසුව ෂුද්‍ර වංශෙට අේව වූවා. පසුව ඔබ 
්‍රහමින් ත්ව්වවයේ සිට යේව්වවෙට ප්වයවනවා; යමම වංශ ගැන ඔබ තම ුේිකෙ තු  රඳවා ගත යුතුයි. 
වංශ වලින් භාගෙක්ම ඔවුන් කපාහැර දමා තියබනවා; ඔවුන් මුදුන් මල්කඩ වූ ්‍රහමින්වරුු්ව, ශිව 
බාබාව්ව අමතක කර තියබනවා. ඔවුන් යපන්වා තියබන්යන්, යේවතා, වවශය, ක්ෂත්‍රිෙ හා ෂුද්‍ර පමණයි. 
අනිවාර්යෙන්ම ්‍රහමින්වරුන් අවශය වනවා. ්‍රහ්මායේ දරුවන් ගියේ යකොයහේද ? කිසිම යකයනකුයේ 
ුේිකෙ තු  යමෙ පතිත වන්යන් නැහැ. පිො හතා පැහැදිලි යල  යමෙ ඔබට වි ්තර කර යදන අතර 
ඔබයේ ුේිකෙ හතා යහොිනන් එෙ ධාරණෙ කර ගත යුතු යවනවා. පිොයේ ුේිකෙ තු  තියබනා දැුම 
කුමක්ද, ඔබයේ ුේිකෙ තු  තිියෙ යු්වය්ව්ව එෙමයි. මා ජීව වන ඔබව්ව මා වැනිම ත්ව්වවෙට 
ප්වකරවනවා. මයේ ුේිකයෙහි තියබන්නා වූ යලකක චක්‍රයෙහි දැුම, ඔබයේ ුේිකෙ තු ්ව තියබනවා. 
යමහිදී ඥාණවන්තයින් අවශය යවනවා. බාබා  මඟ ඔබ යෙකගා විෙ යුතු අතර, යනොකඩවා දැුය්  
 ාගරෙ මත ගෑ යුතුයි. ඔබ දැන් යපෞේගලික යල ම ඔහු හදිරියේ අසුන්යගන සියානවා. බාබා හතා පහසු 
යල  ඔබට උගන්වන බව ඔබට වැටයහනවා. කතාවක් තියෙනවා: යබොයහක කාලෙක් ති ය් ේ ජීවෙ හා 
උ්වතීතතර ජීවෙ යවන්ව සියාො.  ්වගුරූ ඔබට යමම අතරමැදිොයේ  ්වරූපෙ මාර්ගයෙන් උගන්වනවා. 
අතරමැදියෙක් ෙු ඔබට ගණුයදුවක් කර ගැනීමට උදේ කරනා යකයනක්. පිො යමහි පැමිණ යමොහු 
මාර්ගයෙන් ඔබට ඔහු හා ගණුයදුවක් කිීතමට  ල ්වනවා. අතරමැදිො සිහි යනොක  යුතු බව ඔබ 
දන්නවා. අප ශිව බාබාට අයිති වන්යන් ය්  අතරමැදිො මාර්ගයෙනි. ඔබ  ැයවොම ඒ අතර සියානා 
අතරමැදිෙන්ෙ. ඔවුන්යගන් අ න්න: උ්වතීතතර පිො, උ්වතීතතර ජීවේව  මඟ ඔබට ඇති  ් බන්ධෙ 
කුමක්ද ? ඔවුන්ව  ් බන්ධ කර ගැනීමට ක්‍රම ය ොො ගන්න. ප්‍රඹාපිතා ්‍රහ්මා ෙන නම්ව ඔබ  ඳහන් 
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කරනවා. ශිව බාබායගන් ඔබට උරුමෙක් ලැයබනවා. දිවයයලකකයේ නිර්මාණකරුවා ඔහුයි.  ජීවීව 
සියානා අෙ උ්වතීතතර ජීවෙ හා  ් බන්ධ යවනවා. ඔබ ඔහු හා  බැිනව සියාො, ඔබයේ උරුමෙ ලබා 
ග්වතා, දැන් නැවත්ව ඔබ එෙ ලබා ගන්නවා.  ෑම චක්‍රෙකදීම,  ංග්  යුගයේ දී ඔබයේ වයාපාරෙ යමෙ 
වන බව ඔබ දන්නවා. යවන කිසිම යකයනක් ජීව උ්වතරිතර ජීවෙ හා  ් බන්ධ කරන්යන් නැහැ. ඔබ 
ඔවුන්ව යලකක පාලකෙන් බවට ප්වකරවන්නා වූ ඔහු යවත  ් බන්ධ කරනවා. උ  ්ම වූ ආධයා්වමික 
 බැිනොව යමෙයි.  ෑම චක්‍රෙකදීම, ජීවෙන්, පරම පිො  මග ආධයා්වමික  බැිනොවකට  ් බන්ධ 
කරන ආකාරෙ ඔබ පිොයගන් හයගන ගන්නවා.  ෑම චක්‍රෙකදීම සිදුවන්යන් ය්  යදෙමයි.  ෑම 
චක්‍රෙකදීම අනිවාර්යෙන්ම ඔබ  ාමානය මුෂය ත්ව්වවයෙන් යේව්වවෙට ප්වවු ඇත. පසුව, 
යේවතාවන් නැවත්ව මුෂයයින් බවට ප්වයවනවා. මුෂයයින් කිෙන්යන් මුෂයයින්! 
යකොයහොමනමු්ව, යදවිෙන්ට මුෂයයින්ව යේව්වවෙට යවන ් කිරිමට එතර්  කාලෙක් ගියේ නැති 
වගක්  ඳහන්ව තියබන්යන් ඇයි ? ඔහු යේවතා ධර්මෙ  ්ථාපනෙ කරනා නි යි. යමම  බඳතාවෙ 
මාර්ගයෙන්, අප මුෂය ත්ව්වවයෙන් යේව්වවෙට ප්වවන බව ඔබ ය්වරු්  ගන්නවා.  ෑම යකයනක්ම 
කිෙනවා, ක්‍රි ්තුන් වහන්ය ේ පැමිණීමට අවුරුදු 3000ට ප්‍රථම භාරතෙ දිවයයලකකෙක් වූවා කිො.  
යකොයහොමනමු්ව, යමෙ ඔවුන්යේ ුේිකෙ තු ට ඇතුළු වන්යන් නැහැ. මුලදී, භාරතෙ දිවයයලකකෙක් 
වූවා. දැන් පවා ඔවුන් යබොයහක යකකවිල් තනනවා. දැන්, අන්  ෑම යකයනකුයේම පහ  බසිනා 
ත්ව්වවෙ වන නමු්ව, ඔබයේ  යමෙ, හහ  ොය්  ත්ව්වවෙ වනවා. හහ  ොය්  ත්ව්වවෙට පිවිසීමට 
ගතවන්යන් ත්වපරෙක් පමණයි. අච්චා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීෙ, යබොයහක කාලෙක් ති ්ය ේ නැති වී සිට ය්  දැන් හමු වුණු ඔෙ දරුවන්ව ඔබයේ මව, 
පිො, බාප්දාදා ය යනහසින් සිහිප්ව කර සුබ උදෑ නක් ප්‍රාර්ථනා කරයි. ආධයා්වමික පිොයගන් 
ආධයා්වමික දරුවන්ට නම ක්ාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. කිසිම වියටක කිසිම යදෙක් ගැන පටලැවිලි  හගත ත්ව්වවෙට ප්වවී ඔබයේ විශ්වා ෙ 
ියයඳන්න හඩයදන්න එපා. ඔබයේ නිව ්ව පවුයල් අේව රැක බලා ගන්නා අතරම, 
කර්මයෙකගී යකයනක් වන්න. ඹෙග්‍රහණයේ මල්දාමයෙහි  ීපප යල ම එක්වීම උයද ා 
අනිවාර්යෙන්ම පාරිශුේධ්වවෙට ප්වවන්න. 

2. ඥානාන්විත වීම උයද ා, දැු්   ාගරෙ මතගාන්න.  ැමවිටම යදවිෙන්යේ ය ේවයේ නියුතු 
වන්න. අන් අෙව්ව ඔබ හා  ම ත්ව්වවෙට ප්වකරවීය්  ය ේවයෙහි යෙයදන්න. 

 
වරදානය: ඒකාෙන පිො හැර කිසියවකුට  තු යනොවන අවධානයෙන් ඔබ උපකරණෙක් යල  ය ේවෙ 

කර සිෙලුම ඇලී්  වලින් නිදහ ් වන්න.  
ඒකාෙන පිො හැර අන් කිසියවකුට  තු යනොවන අවධානයෙන් සියාන දරුවන් හට ඔවුන්යේ 
මන   හ ුේිකෙ පහසුයවන් ඒකාග්‍ර කරගත හැක. ඔවුන් උපකරණෙන් යල  ය ේවෙ කරන 
යහේතුයවන් ඔවුනට කිසිදු ඇලීමක් යනොමැත. ඇලීය්   ලකුණ න්  ඔවුන්යේ ුේිකෙ ඇදී 
ෙන අතර, ඔවුන්යේ මන  ද ඇලීම ඇති තැනට දිව ෙයි. ඔබයේ සිෙලුම වගකී්  පිොට 
භාරදී, සිෙලු යේම භාරකරුවකු යල  ද, උපකරණෙක් යල  ද ක  යුතු වන්යන් ය්  නි ා 
යේ. එවිට ඔබ ඇලීයමන් නිදහ ් වනවා ඇත. 

පාඨය: බාධාවන්, ජීවෙන් ශක්තිම්ව කරයි, එමනි ා, බාධාවලට ියෙ යනොවන්න. 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


