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සාරය:  සුමිහිරි දරුවනි, මායාගේ ග ොදුරක් බවට පත් වීගමන් ආරක්ෂා වීම උගදසා, ග ොකඩවා ඔබගේ 
නියම ආදරවන්තයා සිහිපත් කරන් . ආදරවන්තයා පැමිණ සිටින්ගන් ආදරවන්තියන් ව  ඔබ 
සැගවොම තමා සමඟ රැග   යාමටයි. 

ප්‍රශනනය: දරුවන් සාමය සහ සතුට  ැ  ග ොඅසන්ගන් කුම  රහස වටහා  ැනීගමන්ද? 

පිළිතුර: ඔබ  ාටකගේ සියලු රහස් දනියි. ගමම  ාටයය දැන් අවසන් ව  බව ඔබ දන් වා. පමුවගවන් 
අප සාමය ගවත ය  අතර, පසුව සතුට ගවත පැමිගණ වා. ගේ නිසා තමයි ඔබ සාමය හා සතුට 
ඉල්ලන්ගන්  ැත්ගත්. ඔබ තම සාමගේ ස්වරූපය තුම ස්ථාවරව සිටි වා. මිනිස්සු තම ුවල්ම 
ස්වභාවය ගහෝ  ාටකගේ රහස්  ැ  ගහෝ කිසිවක්  ැ  දන්ගන්  ැහැ. ගේ නිසා තමයි ඔවුන් 
කියන්ගන්: “මට ම ගසේ සාමය ලබා ගදන් !”. ඇත්ගතන්ම සාමය අවශ්‍ය ම සට ග ොව 
ජීවයටයි. 

ගීතය: ආදරවන්තයාගණනි, පැමිණ අපව හුවවන් ! දුකින් ගපගම  හදවත අඬ සයි... 

ඕේ ශ්‍ාන්ති. ආ මික ග්‍රන්ථවල සමහර ගතත්, ගීතාගේ සමහර ගතත් ගහොඳයි, නිවැරදියි කියා ඔබට වටහා 
 න් ට හැකි වගේම තමයි ගමම ගීතත් ඔබට වැටගහන්ගන්. ගීතගේ “ආදරවන්තයාගණනි” යනුගවන් 
ගයොදා ඇති වච  ගහොඳයි.  ුවත් ඔවුන් කියන්ගන් ශ්‍රීරය එගසේ කන් ලේ කර ා බවයි. ගකොගහොම ුවත්, 
ඒ කන් ලේ කරන්ගන් ශ්‍රීරය ග ොගේ. ඒ කන් ලේ කරන්ගන් ශ්‍රීරගේ වාසය කර ා ජිවයයි. මන්ද, ජිවය 
ඉන්ගන් අසතුටින්  නිසාය. “අපිරිසිඳු ජීවයක්” ය  වදන් ගපම ගමහිදී පාවිච්චි ව වා. ජීවය තුම දැන් කහට 
බැඳී තිගබ වා. ජීවය දැන් සගතෝප්‍රධාාන් ව වා. ජීවය තගමෝප්‍රධාාන් ගව වා. එවිට නියම රත්රන් වයාජ 
රත්රන් බවට පත්ගව වා. ජීවය නිදහස් වූවක් කියා කිසි විගටක සිතන්  එපා. ජීවය නිදහස් වූවක් කියා 
ඔවුන් විශ්‍්වාස කර වා. මන්ද ඔහු, ජීවය යනු උත්තරීතර ජීවයයි. එමනිසා, අනිවාර්ගයන්ම එය නිදහස ්
වූවක් විය යුතු බවයි. මිනිසුන් ගේ  ැ  පටලැවිල්ලට පත් වී සිටි වා. ඒ කාගේ උපගදස්ද ? රාවන්ගේ 
උපගදස්ය. ඔවුන් ගදවියන්ගේ  ාමගයන් කියා කර ා, භක්ති ආදී සියල්ලම කරන්ගන් ගදවියන් ුවණ  ැසීම 
උගදසායි. ගදවියන් හුවවන්ගන් ගකගසේද යන්   ැ  දැ   ැනීමට කවුරුත් කැමතියි. ගේ සඳහා තමයි 
ඔවුන් යා ගහෝම, තපස්යා, දන් දීම හා පු ය ්‍රියා ආදී සියල්ල කරනු ලබන්ගන්. ඉතින්, ඒ සෑම ගදයකින්ම 
පසුව වුවත් ඔවුන්ට ගදවියන් ුවණ ැගසන්ගන්  ැහැ. උදාහරණයක් ගලස ගකග ක් පිළිමයක දර්ශ්‍ යක් 
දකියි.  ුවත් එය ද ගදවියන් ගසොයා  ැනීමක් ග ොගේ. එගහම ගන්ද ? සෑම ගකග ක්ම ගදවියන්ට 
අඬ ස වා: “අගහෝ පාරිශුතධාකරුවාගණනි, එන් ! අගහෝ ආදරවන්තයාගණනි, එන් ! ” මන්ද, එහිදී දුක 
අත්දකින්ගන් ජීවය ව  නිසයි. ශ්‍රිරය තුවාල වූ විට එහි ගේද ාව විඳින්ගන් ජීවයයි. ජීවයක් තම ශ්‍රීරය 
අත්හම කල, ශ්‍රීරයට ගමො වා කමත් එය ජීවයට එයින් කුමක් ගහෝ දැග යිද ? ජීවය හා ශ්‍රීරය ගදකම 
එකට තිගබ ා විට ජීවයට තමයි සෑම ගදයක්ම දැග න්ගන්. ස්වර්ණමය යු ගේ දී මායාගේ රාජයය 
ග ොමැති නිසා එහි කිසිදු දුකක් ග ොමැති බව දරුවන් දන් වා. ඔබ උත්සාහ දරන්ගන් මායා ග ොමැති 
දිවයගලෝකයකට යාමටයි. ගේ මායාගේ රාජයය දැන් අවසන් වීමටයි යන්ගන්, දිළිඳු මිනිසුන් කිසිවක්  ැ  
දන්ගන්  ැහැ. ඔවුන් කිය වා, තම ම ගසහි කිසිම සාමයක් ග ොමැති බව. ඔවුන් නිකේම ම ස  ැ  කතා 
කර වා. ම ස හා බුතධිය තිගබන්ගන් ජීවය තුමයි. ජීවය කිය වා: මට සාමය අවශ්‍යයි. සාමය අවශ්‍ය 
ම සට ග ොගේ; ජීවයට තමයි සාමය අවශ්‍ය. ජීව ව  ඔබ උත්තරීතර ද ේගේ සිට පැමිගණ  බව ඔබට 
වැටගහ වා. ජීවයට ඉන්ද්‍රියන් තිගබන්ගන් ඔවුන් ශ්‍රීරයන් තුම සිටියදීයි. ජීවය පවස වා: 
ආදරවන්තයාගණනි, පැමිණ මා හුවවන් ! මනුෂයයා දුක අත්විඳි වා. ගභ තික තැ ැත්තාත් ම සත් අතර 
සෑගහ  ගව සක් තිගබ වා. ම ස හා බුතධිය ජීවගේ බලයන් ගේ. ඒ වගේම ශ්‍රීරගේ ඉන්ද්‍රියන් ගේවායි. 
ගව  කිසිම ගකග ක්ට ගමම කරුණු ගත්රුේ  ත ග ොහැකියි. ඇත්ගතන්ම ජීවය ය  වච ය සඳහන් විය 
යුතුයි. ජීවය දැන් ගභ තික ඉන්ද්‍රියන් මාර් ගයන් පාප ්‍රියා පරාජය කර ජය  න් වා. ජීවය ම ස පරයා 
ජය  න් වා කියන්  බැහැ,  ැහැ. ඔබ ඒ උත්තරීතර පියා, උත්තරීතර ජීවය විසින් ගදනු ලබ  ශ්‍රීමත් 
මඟින් මායා පරදා ජය  න් වා. ගකොගහොම ුවත්, ම සට සාමය අවශ්‍යයි යනුගවන් පැවසීම වැරදියි. 
ම සට සාමය අවශ්‍යයි කියා ගදයක් ඇත්ගත්  ැහැ. ජීවය ඉල්ලන්ගන් සාමයයි. මන්ද, ඔහු තම සාමගේ 
ගතශ්‍ය සිහිපත් කර ා නිසයි. දරුවන් දැන් ජීවයත්, උත්තරීතර ජීවයත් අතර ඇති ගව ස හඳු ාග   
තිගබ වා. පියා කිය වා: ඔගහෝ ආදරවන්තියනි, ග ොකඩවාම ඔබගේ ආදරවන්තයා සිහිපත් කරන් . මායා 
ඔබට ගබොගහෝ ගසයින් පහර දී තිගබ ා බව ඒ ආදරවන්තයා ද දනී. මායා දිගින් දි ටම ඔබට ඔහුව අමතක 
කරවමින් ඔබව ශ්‍රීර අවධාා යට පත්කරව වා. ජීවය ගමම හැඳින්වීම ලබා සිටි වා: මා සාමගේ 
ප්‍රතිූරර්තියක්මි, ජීවගේ ුවල්ම ස්වභාවය සාමයයි. ජීවය තම ුවල්ම ස්වභාවය අමතක කර දමා අසතුටට පත් වී 
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සිටි වා. ඉතින්, ගමගසේ කන් ලේ කර වා: මට සාමය ඕ ෑ, මට විුවක්තිය ඕ ෑ. සාමගයන් පසු 
තිගබන්ගන් සතුටයි. සන්යාසීන්ට  ාටකගේ රහස්  ැ  වැටගහන්ගන්  ැහැ. ඔවුන් තම සාමගේ ගතශ්‍ය 
 ැ වත් දන්ගන්  ැහැ. තමා ඒ සාම ගතශ්‍ගේ වැසිගයක් ව  බවත්, තමා උපත් 84හි ගකොටස රඟ දක්වා 
තිගබ වාය ය  විශ්‍්වාසයත් ඔබ ජීවය තුම තිගබ වා. ඔබගේ ගකොටස දැන් අවසන් වී තිගබ වා. ජීවය 
කිය වා: මම මගේ ආදරවන්තයා ගසොයා  නිමි. ඔවුන් සඳහන් කරන්ගන් ඒ එකම එක තැ ැත්තාගේ  ම 
පමණයි. ඔබ සෑම ගකග ක්ටම තමා විසින් තම ආදරවන්තයා ගසොයාග   තිගබ වා යන්   ැ  
වැටගහ වා. ඔහු දැන් ගේ බ්‍රහ්මා යනුගවන්  ම වැී  ඇති සාමා ය ශ්‍රීරයක් තුම ඉන් වා. ඔබ සියල්ලන්ම 
බ්‍රහ්ම කුමරුන් හා කුමරියන්ය. බ්‍රහ්ම කුමාරී ය  වච ය ඉදිරිගේ ජ යාගේ පියා (ප්‍රජාපිතා  ය  වච ය 
පාවිච්චි ග ොකමගහොත්, මිනිසුන් පටලැවිල්ලට පත්ගව  බව සෑම ගකග කුටම විස්තර කර ගදන් . 
“ප්‍රජාපිතා” ය  වච ය පාවිච්චි ග ොකම විට මිනිසුන්ට කිසිම ගදයක් ගත්රුේ කර  ත ග ොහැකියි. සෑම 
ගකග ක්ම සියලු ජ යාගේ පියා  ැ  දන් වා. බ්‍රහ්මා ූකක්ෂම ගලෝකගේ වැසිගයක් බව ඔවුන් විශ්‍්වාස 
කර වා. ඔබ ඔහු ජ යාගේ පියා ව  බව පැවූක විට, “ප්‍රජාපිතා බ්‍රහ්ම කුමරුන් හා කුමරියන්” ය  කියම  
නිවැරදි ව  බව ඔවුන් ගත්රුේ  න් වා. ගේ නිසා තමයි මිනිසුන් ඔබග න් විමසන්ගන්, “ජ යාගේ පියාත් 
සමඟ ඔබට ඇති සේබන්ධාතාවය කුමක්ද?” යනුගවන්. පියා ය  වච ය දැ ටමත් ශිවා, උත්තරීතර පියා, 
උත්තරිතර ජීවය සඳහා ගයොදා  න් වා. ශිවා හඳුන්වන්ගන් උත්තරීතර පියා, උත්තරීතර ජීවය ගලසයි. ඔහු 
ගමගලොවින් ඔබ්ගබහි වාසය කරන් ා වූ පියා බවත්, අග ක් ගක ා ජ යාගේ පියා වූ බ්‍රහ්මා  ව  බවත් 
ඔබ දන් වා. ගභ තික පියා කවුද යන්   ැ  ඔබ ගකොගහොමත් දන් වා. ඔබ දැන් පියවරුන් ගදගද ා  ැ  
වටහාග   තිගබ වා. ගලෝකගේ ගව  කිසිම ගකග ක් ඔවුන්  ැ  දන්ගන්  ැහැ. ස්වර්ණමය යු ගේදීත් 
ඔබ ගමගලොවින් ඔබ්ගබහි සිටි ා පියා  ැ  දන්ගන්  ැහැ. එහිදී ඔවුන්ට ඉන්ගන් එකම එක පිගයක් 
පමණයි. දැන් ගේ සං ේ යු ගේදී, ඔබට පියවරුන් ගදන්ග ක් ඉන් වා. ගේ පියවරුන් ගදගද ාම සිටිය 
හැක්ගක් සං ේ යු ගේ පමණයි. ගව  කිසිම අවස්ථාවකදී ඒ ගදගද ාටම ඉන්  බැහැ. එක ගකග ක් 
තමයි ඔබ උරුමය ලබන් ා වූ උසස්ම උසස් වූ පියා, ගදවැන් ා තමයි මා දරුවන් ව  ඔබව ඔහු මාර් ගයන් 
හදාවඩා  ැනීමට  න් ා වූ බ්‍රහ්මා දරුවා. බ්‍රහ්මාගේ කටින් උපන් නිර්මාණය ගමහිදී සිහිපත් ගව වා. ඒ 
බ්‍රහමින්වරුන් නිකේම කිය වා තමා බ්‍රහ්මාගේ දරුවන් බව. ගකොගහොම ුවත්, තමා බ්‍රහ්මාගේ කටින් උපන් 
දරුවන් ග ොව  බව ඔවුන්ට වැටගහන්ගන්  ැහැ. ඔවුන් මේ  ර්භාෂයකින් උපත ලත් අයයි. බ්‍රහ්මාගේ 
ුවඛගයන් උපන් නිර්මාණය තිගබන්ගන් ගේ කාලගේදී පමණයි. ශිවාගේ ුවඛගයන් උපන් නිර්මාණයක් 
තිගබ වා කියා ඔබ  කියන්ගන්  ැහැ. සෑම ගකග ක්ම ඔහු පියා ගලස සමක වා. ඔබට පියවරුන් 
තිගදග ක් ඉන් වා. සියල්ලන්ම ශිව බාබාගේත්, ප්‍රජාපිතා බ්‍රහ්මාගේත් දරුවන්. ගභ තික පිගයක් ඔබට 
ගකොගහොමවත් ඉන් වාගන්. ඉතින් ස්ථිර ගලසම ගමය සිහියට  න් . ඉතින් උත්තරීතර පියා වූ ශිව බාබාට 
පිගයක් ගහෝ ගුරුවරගයක් ග ොමැති බවත් විස්තර කරදී තිගබ වා. ගමොහුත් ඒ පියා සිහිපත් කර වා. ඔහු 
උත්තරීතර ගුරුවරයායි. ඔහු සෑම දි කම ඔබට  ගව ස් ගව ස් ගත උ න්ව වා. ඒ ආදරවන්තයා ගමහි 
අසුන්ග   ආදරවන්තියන් ව  අපට විස්තර කර ා බව ඔබ දන් වා. පාරිශුතධාකරුවා වන්ගන් ඔහුම 
පමණයි. ඔහු පැමිණ සිටින්ගන්  ැවතත් අපව ග   යාමටයි. ඔහු අපව දුකින් ුවදවා  න් වා. ගේ දුකින් පිරි 
  රය දැන් ගව ස් වී සතුටින් පිරි   රයක් බවට පත් වීමට ය  බව ඔබ දන් වා. රාවන්ගේ රාජයය 
අවසන් විය යුතුමයි. මරණය ගකොගහොමත් එ වා. ගමහිදී තමයි මිනිස්සු රාවන්ගේ පඹගයකු සාදන්ගන්. 
රාමා හා රාවන්ගේ රාජයයන් තිගබ වා. පියා පැමිණ ඔබට විස්තර කර ගද වා: භාරත ජ තාව ව  ඔබගේ 
රාජයය උදුරාග   ගිගේ ගේ රාවන්ය. ජය පරාජය තිගබන්ගන් භාරත ජ තාව ව  ඔබටයි. රාවන් පැමිි 
විට ඔබ පාප මාර් යට ඇද වැගට වා. ඔබ රගජෝ හා තගමෝ ය  තත්ත්වයන් හරහා ග ොස් පසුව සේපුර්ණ 
තගමෝප්‍රධාාන් තත්ත්වයට පත්ගව වා ගමහිදි ඔබ රාවයන්ගේ පඹගයකු සාදා පුළුස්ස වා. ඇත්ගතන්ම ගමය 
රාවන්ගේ රාජයයි. ගකොගහොම  ුවත් සීතා පැහැර ග   යාමක් ආදි  ැ  කිසිවක් ගමහි  ැහැ. ගමය 
රාවන්ගේ රාජයයයි. සෑම මනුෂයගයක්ම ඉන්ගන් රාවන්ගේ රාජයයගේයි. රාවන්ගේ රාජයගේ දුක තිගබ ා 
අතර රාමාගේ රාජයගේ සතුට තිගබ වා.ගදවියන් හදුන්වන්ගන් රාමා (අශ්‍ාරිරික  ගලසයි. ඔබගේ බුතධිය 
ගයොුවවන්ගන් ඒ ගවතයි.ගමම කරුණ ගව  කිසිම ගකග කුගේ බුතධිය තියා පමණයි ගමහි පැමිණ ඔබගේ 
බුතධිය දිවයමය බුතධියක් බවට පත්කරන්ගන්. නිවැරදි ගලසම ඔහුට ”දිවයයත්වගේ ස්වාමියා”ය   ම 
ලබාදි තිගබ වා. එහිද . විශ්‍්ණුගේ රූප ගදකක් තිගබ වා. ඔබට ගත්රුේ  ැනිමට ගබොගහෝ ගත තගබ වා. 
පියා ගමහි අසුන්ග   ඔබට සියලු ගත වැඩි විස්තර සහිතව  කියාගද වා. ගීතගේ වදන් ගදක තු කට සවන් 
දීගමන් ඔබ අවදි ගව වා. සමහර ගීත ඉතාමත් ගහොඳයි. ඔබ ගේ යන්ගන් වන්ද ා  ම කයි. ආධායාත්මික 
වන්ද ා  ම ක යන්ගන් ඔබම පමණක් බව බඔ දන් වා. සතය ගලසම ඔබ සැමගේම මාර්ග ෝපගතශ්‍කයා 
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වන්ගන් ඒ එකම එක තැ ැත්තායි. ඔහු දැන් ඔබව දුකින් ුවදවාග   නිවහ  ගවත ග   ය වා. ඔහු සෑම 
ගකග කුගේම මාර්ග ෝප ගතශ්‍කයායි. ඔහු තමා විසින්ම සෑම ගකග ක්වම විුවක්තිගේ ගතශ්‍ය ගවත ග   
යාමට පැමිගණ වා. ඔහු සෑම ගකග ක්ටම විුවක්තිය ලබා දීමට පැමිිය යුතු නිසා අනිවාර්ගයන්ම යේ 
ස්වරූපයක් ග   ගමහි ආ යුතු ගව වා. ඔබ ග දර සිටි ා විට පවා ඔහු පැමිිය යුතුයි. ශිව රාත්‍රිය ගමහිදී 
නිවැරදි  ගලසම සිහිපත් ගව වා. ඕ ෑම ගකග කුග න් ඔබට ගමගසේ අහන්  පුළුවන්: ශිවා අශ්‍ාරිරිකයි. 
ඉතින්, ඔහුගේ රාත්‍රියක්  ැ  ඔබ කතා කරන්ගන් ගකොගහොමද ?  මක් ගහෝ ස්වරූපයක් ග ොමැති 
ගකග කුගේ රාත්‍රියක්  ැ  කතා කරන්ගන් ගකගසේද? ඔවුන් ලින් මයක පිළිරුව (අණ්ඩාකාර පිළිරුව  
ගපන්නුේ කර වා. ඔහුට  මක්, ස්වරූපයක්, ස්ථා යක්, ඒ වගේම කාලයක් ද තිගබ වා. මිනිස්සු සතුගේ 
සා රය යැයි කියමින් ඔහුගේ ප්‍රශ්‍ංසනීයත්වය  ැ   ාය ා කර වා. ඉතින් අනිවාර්ගයන්ම ඔහු අපට සතුට 
ලබා දිය යුතුයි. දැන් සෑම ගකග ක්ම අපිරිසිඳුයි. ගුණවත් බවින් පිරුණු අය ඉදිරියට ග ොස් මිනිස්සු  ාය ා 
කර වා: අප තුම කිසිම ගුණාං යක් ඇත්ගත්  ැහැ. අපි අවලස්ස යි. ගමය අපිරිසිඳු වූ ගලොවක් ආදී 
වශ්‍ගයන්. අපිරිසිඳු මනුෂයයින් තුම කිසිම ගුණාං යක් ඇත්ගත්  ැහැ. පාරිශුතධාත්වගයන් යුතු වූ අය ලඟ 
පමණයි ගුණාං  තිගබන්ගන්. ඔබ සවන් ගදනුගේ ඒ එකම එක පියාට පමණයි. ගව  කිසිම ගකග කුගේ 
කිසිම ගදයකට සවන් ගදන්  එපා. දිගින් දි ටම සෑම ගකග ක් ගවතම ගමම දැනුේ කරුණු කියාදී ඒවා 
 ැවත  ැවතත් සිහිපත් කරන් . ගමහිදී ඔබ ලබ ා සතුටත්, ගමහිදී ධාාරණය කරනු ලබ  ගතත් ඉතාමත් 
ගහොඳයි. ඔබ ගන්වාසිකා ාරයට එන්ගන් දි  කිපයකට පමණයි. සමහරු දි  හතරකට එ වා. සමහරු දි  
අටකට එ වා. ඔවුන් ගමහිදි දිගින් දි ටම පියාට සවන් ගද වා. තමා තම මව හා පියා සමඟ ග දර සිටි වා 
වැනි හැඟීමක් ඔබ තුම ඇතිවිය යුතුයි. ගමය ගදවියන්ගේ (සතයගේ  නිවහ යි. ග යි පඩිය ගහෝ නිවහ  
ය  කුම  ආකාරයකින් හැඳින්වුවත් ඒ එකමයි. ඔබ ග යි පඩිය මතට එ  විට නිවහ ටත් එ වා. ග යි 
පඩිය හරහා තමයි ඔබ නිවහ ට ඇතුළු වන්ගන්. එමනිසා, ගමය සතයගේ නිවහ  ව  අතර ඔබ සගහෝදර 
සගහෝදරියන් ගේ. ගමය ශිව බාබාගේ අධිකරණයයි. ඔබ ගමතනින් ය විට, ඔබගේ තත්ත්වගයහි දිවා රෑ 
ගමන් වූ ගව සක් ඇති ගව වා. තමා දැන් ගමම ගසේවගයහි ගයදිය යුතුයි ය  සිතිවිල්ල ගමහි සිට ගසේවය 
සඳහා පිටත්ව ය  අයගේ සිහි බුතධියට ඇතුළු ගව වා.  ාටක චක්‍රය විස්තර කරදීම ඉතාමත් පහසුයි. අප 
දැන් සියලු ූකදා ේ කිරිේ සිදුකරමින්  සිටි වා. බාබා අපව නිවහ  ගවත ග   යාමටත් පැමිණ සිටි වා. 
අපි අපගේ කදමලු දැන් ූකදා ේ කර ත යුතු ගව වා. කිසිම වටි ාකමක්  ැති සියලු පරණ ගත පියාට 
ගදන් . ඒ ගවනුවට බාබා ඔබට සියල්ල රත්තරනින්ම ලබා ගද වා. දැනුේ  ං ාගවහි ඔබ එක් වරක් 
කිමිගද වා. ගමය අදාලවන්ගන් ඔබ දිවයගලෝකගේ සුරූතතිකාවන් බවට පත්වීම පිළිබඳ වූ ඉග නීමටයි. 
පියාපත් ආදිය තිගබ ා සුරූතතිකාවන් කියා පිරිසක් ඇත්ගත්  ැහැ. එහි තිගබ  මාළි ා, ආභරණ ආදිය 
ඉතාමත් ලස්ස යි. මායා දැන් ඔබගේ තටු කඩා දමා තිගබ ා අතර දැන් ඔබට පියාඹා යන් ට බැහැ. ගමය 
ඔබ විසින් ගත්රුේ  ත යුතු ගදයක්. ජීවය හරියට ගරොකේ යා ාවක් වැනියි කියා විස්තර වී තිගබ වා. 
ගරොකේ යා ාවක් උඩට ය  විට එය ගදවියන් ගවත ය වා කියා මිනිස්සු හිත වා. ගදවියන් එහි ඉඳග   
ඉන්ගන්  ැහැ. ජීවයන්ගේ ුවළු හුවදාවම  ැවත පිටත් ගවනු ඇත. බාබා ඔබගේ මාර්ග ෝපගතශ්‍කයා ව  
බව ඔබගේ බුතධිය තුමට ඇතුලු විය යුතුයි. ඔහු  ණ ය කම ග ොහැකි තරේ ජීව තමාත් සම  ග   
ය වා. පියා කිය වා: ගමය මගේ කාර්යභාරයයි. මා ඔබට පහසු රාජගයෝ ා හා දැනුම කියා ගද වා. මා 
දැනුගමන් පිරි තැ ැත්තායි. මා පැමිණ ගමොහු තුම අසුන්ග   මගේ හැඳින්වීම  ලබා ගද වා. ජීව ව  ඔබට 
උපත් 84ක ගකොටසක් තිගබන් ා ගසේ, මමත් දිගින් දි ටම  ැවත  ැවතත් කරන් ා වූ මගේ ගමම ගකොටස 
තිගබ වා. ඔබගේ ගකොටස ඉතා  දීර්ඝයි. කල්ප භා යක් පුරා මා විශ්‍රාම තත්ත්වගේ ඉන් වා. ඔබට 
සේපූර්ණ ගකොටසක් තිගබ වා. ගලෝකයක් නිර්මාණය කිරීමට ගදවියන්ට ගපමඹවීමක් තිබුණා කියා ඔවුන් 
කිය වා.  ුවත් ඔවුන්ට කිසිම ගදයක් වැටගහන්ගන්  ැහැ. පියා කිය වා:  මගේ ගකොටස පැමිි විට මා 
සාමා ය ශ්‍රීරයකින් පැමිණ ඔබට රාජගයෝ ා උ න්ව වා. මා මේ  ර්භාෂයක් තුමට ඇතුළු වන්ගන්  ැහැ. 
මා අනිවාර්ගයන්ම මනුෂය ශ්‍රීරයකට පැමිණ රාජගයෝ ා උ න්ව වා. මා මාළුවන්ගේ ගහෝ කිුලලන්ගේ 
ශ්‍රීර තුමට  ඇතුළු වන්ගන්  ැහැ. අපිරිසිදු අය පාරිශුතධාත්වයට පත් කරන්ගන් මා පමණක් බව ඔබ 
දන් වා. මා ගමහි අසුන්ග   ඔබට සෑම ගදයක්ම උ න්ව වා. උත්තරීතර පියා, උත්තරීතර ජිවය පැමිණ 
ඔබට දැනුම ලබා දී, පහසු රාජගයෝ ා උ න්වා ඔබව ගලෝක පාලකයින් බවට පත්කරව වා. ඔහු අපාය 
දිවයගලෝකයක් බවට පත්කරව ා නිසා, ඔහු මැජික්කරුවා ගලසත් හඳුන්ව වා. ඔහු දිගින් දි ටම ඔබට 
සෑම රහසක්ම ඉතාමත් ගහොඳින් පැහැදිලිකර කියා ගද වා. ගලෝකය වි ාශ්‍ වන්ගන් ගකගසේද, ඔවුන් 
එකිග කා හා සටන්කරන්ගන් ගකගසේද, ගල්  ං ා  ලන්ගන් ගකගසේද, ඒ වගේම පසුව කිරි හා ගිගතල්  
 ං ා  ලා යන්ගන් ගකගසේද ය ාදී  සියලු ගත විස්තර කර ගද වා. පියා ගමහි අසුන්ග   ඔබට ගේවා 
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විස්තර කර ගද වා. පාණ්ඩවයන් රණ්ඩු කර වාද ? පියා කිය වා: ශ්‍රීර අවධාා ය අතහැර දමා 
නිරන්තරගයන් මා පමණක් සිහිපත් කරන් , එවිට, ඔබගේ අවසන් සිතිවිලි අනුව ඔබ ය  ස්ථා ය තීරණය 
වනු ඇත. මහාභූත සම  ගයෝ ා ව  අය තමා ඒ බ්‍රහ්ම ආගලෝකය ගවත ය වා කියා සිත වා. 
ගකොගහොම ුවත්, කිසිම ගකග ක් බ්‍රහ්ම ආගලෝකය ගවත එගසේ යන්ගන්  ැහැ. පියා කිය වා: 
මන්ම ාභේ! ඔබගේ හිස මත සෑගහ  පාප බරක් තිගබ ා අතර ස්මරණගයන්ම පමණයි ඔබගේ සියලු පාප 
 ැතිකර දැමිය හැකි වන්ගන්. එගසේ  ැති ේ ඔබට ධාර්මරාජ්ග න් සෑගහ  දඬුවේ ලැබීමට සිදුගව වා. අප 
කම යුත්ගත් ශිව බාබාගේ සිහිගේ සිට නිවහ  ගවත යාම පමණයි. සෑගහ  කාලයක් පුරා ඔබ ඔහුව සිහිපත් 
ග ොකමගහොත්, අවසා  අවස්ථාගේදී ඔබට එම තත්ත්වයට පත්වීමට ග ොහැකි ගව වා. ගබොගහෝ 
සන්යාසීන් පවා ගහොඳට සිටි ා අතරම මිය ය වා. භක්තිවන්තයන් පිළිබඳ වූ ප්‍රශ්‍ංසනීයත්වයත් පුංචි  ැහැ. 
ඔවුන්  ැවත  ැවතත් උපත් ලබා  ත යුතු ගව වා. පියා කිය වා: මම දැන් සෑම ජීවයක්ම මා හා නිවහ  
ගවත ග   යමි. දිවා රෑ පියාගේ හැඳින්වීම ලබා ගදන්ගන් ගකගසේද යන්   ැ  පමණක් මඳක්  ැුලරට සිතා 
බලන් . අච්චා. 
 
සුමිහිරි, ආදරණීය, ගබොගහෝ කාලයක් තිස්ගසේ  ැති වී සිට ගේ දැන් හුව වුණු ඔය දරුවන්ව ඔබගේ මව, පියා, 
බාප්දාදා ගසග හසින් සිහිපත් කර සුබ උදෑස ක් ප්‍රාර්ථ ා කරයි. ආධායාත්මික පියාග න් ආධායාත්මික 
දරුවන්ට  මස්කාර. 

 

ධාරණය සඳහා සාරාාංශය: 

1. එකම පියාට පමණක් සවන් ගදන් . ගව  කිසිම ගකග කුගේ කිසිම ගදයකට සවන් ගදන්  
එපා. දැනුම පමණක්  ැවත  ැවතත් සිතමින් අන් අයවත් එගසේ කිරිමට සමස්වන් . 

2. ඔබ පියා සමඟ නිවස ගවත යා යුතුමයි. එමනිසා, පිදුරු  හක්වත් ග ොවටි ා වූ පරණ ගත 
සියල්ල දී, ඔබගේ කදමලු මාරු කර යවන් . ගමම සැමකිල්ල පමණක් තබා  න් : සෑම 
ගකග ක්ටම පියාව හඳුන්වා දිය යුතුයි. 

 
වරදානය: ඔබ මායා පරාජය කර, ස්මරණගේ සහ ගසේවගේ පද ම මත ඔබගේ බ්‍රහ්මණ ජීවිතය ශ්‍ක්තිමත් 

කර  නිත්වා.  
බ්‍රහ්මණ ජීවිතගේ පද ම ස්මරණය සහ ගසේවය ගේ. ඔබගේ ස්මරණය සහ ගසේවය දුර්වල 
ගේ ේ, ඔබ සමහර ගේලාවට ගේ ගයනුත්, තවත් ගේලාවකට ගසමිනුත්  මන් කර වා ඇත. 
ඔබට යේ සහගයෝ යක්ද, යේ ඇසුරක් ද, නියම අවස්ථාවක් ද ඇති විට ඔබ එවිට ග ොකඩවා 
 මන් කර වා ඇත. එගසේ ග ොමැති ේ, ඔබ මන්ගදෝත්සාහී ව වා ඇත. එමනිසා, ඔබට 
ස්මරණය සහ ගසේවය ය  ගදකින්ම දැඩි ගේ යක් අවශ්‍ය ගේ. ස්මරණය සහ පරාර්ථකාී 
ගසේවයක් ඇත්ගත්  ේ, මායා පරාජය කිරීම ඉතා පහසු වී, ඔබගේ සෑම ්‍රියාවකම ජයග්‍රහණය 
දිස්ව වා ඇත. 

පාඨය: බාධාා වි ාශ්‍ කර  අය වන්ගන් සියලු බලයන්ග න් පිරුණු අය පමි. 

  ***  ඕම් ශාන්ති  ***  


