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ශා��ෙ� බලෙ� වැදග�කම.

ශා�� සාගරය වන �යා, ශා�� අවතරණ වන ඔ�ෙ� ද�ව�ව �ණගැ�මට පැ�ණ ඇත. අද ෙල�කෙ�
අත�ාවශ�ම ෙ� සාමය වන අතර, ඔය ද�ව� එම ශා��ය ��නම�න�ය. �නාශ වන ධනය ෙහ� �නාශ
වන �ම උපෙය�� කරග��� ���� ෙකතර� සාමය ලබාගැ�මට තැ� කළ�, ඔ��ට එ�� සැබෑ
අ�නා� සාමය ලබාගත ෙන�හැක. ව�තමාන ෙල�කය, ධනව� ෙම�ම ස�ට ෙව�ෙව� �ය�ම පහ�ක�
එ� ��ණ�, එය තවම� අ�නා� සහ සදාක� සාමෙ� �ඟ�ෙන�. අ�ප� ශා��ය ��නම�න�,
ශා��ෙ� �ධ� ගබඩා සහ ශා��ෙ� ����� වන ඔය �වා�ම, එව� ශා��ය �ඟන �වා�මය�ට
ශා��ෙ� �ඳ� �, ඔ��ෙ� �පාසාව සං�ඳ, ශා��ය ෙව�ෙව� ඔ��ෙ� ආශාව ඉ� කල ���.
අසාමෙය� ��න ද�ව� දැක, බා�දාදාට ඔ�� ෙකෙර� අ�ක�පාව� ඇ�ෙව�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ
දර� �ද�ාෙ� බලෙය� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස්ථාන වලට ළඟා වන අතර ෙබ�ෙහ� ෙ� සාද�. ඔ��ට දහවල,
රා�ය බවට�, රා�ය දහවල බවට� ප�ව�ථනය කළ හැ� න�� ඔ��ෙ� ආ�තම ධ�මය වන ශා��ය
ලබා ගැ�මට ඔ��ට ෙන�හැක. ඔ�� ෙකතර� සාමය ප�පස හඹා �ය�, සාමෙ� ය� තාවකා�ක ලැ�ම�
ප�පස �ය�, ��ඵලය අශා��යම පමණ�. අ�නා� ශා��ය, �ය�ම �වා�මය�ට ෙද�ය�ෙග�
ලැෙබන උප� අ��ය�, න�� ඔ��ෙ� උප� අ��ය ෙව�ෙව� ඔ�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�. එය
ත�පරයක ලැ�ම�. ෙකෙස�ෙවත�, ස���ණ හැ���ම ෙන�මැ� �සා, ත�පරයක ලැ�ම ෙව�ෙව� පවා
ඔ�� ෙබ�ෙහ� වැ� වැ� ගම� කර� ඔ�� හඬ��, කෑගස�� අසහනෙය� ���. ශා��ය ෙව�ෙව�
වෙ� සැ�සරන ඔබෙ� සෙහ�දර �වා�මය�ට, සෙහ�දර�වෙ� �ෂ්�ය ලබාෙද�න. ෙමම �ෂ්�ෙය�
ඔ��ෙ� ෙල�කය ප�ව�ථනය ෙව�.

ශා��ෙ� අවතරණ වන ඔය �ය�ම �වා�ම, ශා��ෙ� ����� ෙල�� �ර�තරෙය� ස්ථාවරව ��
��නවාද? ඔබ අශා��යට, සදාකාලයටම ආ�ෙබ�ව� �යා �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ අසාමයට, ආ�ෙබ�ව�
�ෙ� උ�සවය සැම�වාද? ෙන�එෙස� න�, ඔබ දැ� එය ��මට යනවාද? තවම� අසාමයට ආ�ෙබ�ව�
�ෙ� උ�සවය සමරා ෙන�මැ� අය, දැ� ෙම�� එය ��මට යනවාද? ෙ� සඳහා අ� �නය� ෙව� කළ
��ද? ෙමම උ�සවය දැ� පැවැ��මට අවශ� අය අ� ඔසව�න! ඔබෙ� ��න ව�� පවා අශා��ය ඇ�
ෙන�ෙ�වා. ඔබෙ� ��න පවා සාමකා� � �ෙබනවා ෙ�ද? �යා, ශා��ය ��නම�නා වන අතර ඔබලා
ශා��ෙ� ������ය. ඔබෙ� ධ�මය (ආගම) සාමය වන අතර ඔබෙ� ක�මය (�යා), ශා��ය�. එබැ��
අසාමය �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම ක�මය �ම�ද? ශා��ය ලබා�ම. දැ� පවා ඔබෙ�
බැ�ම�� ආර� (ව�දනා �මය�) ��කරන �ට, ඔ�� පවස�ෙ� �ම�ද? ’ශා��ය ��නම�න�.‘
එබැ�� ඔ�� ගායනා කර�ෙ� කාෙ� �ශංසාවද? ඔබෙ�ද, �යාෙ� පමණ�ද? ශා��ය ��නමන
ද�ව�, �ර�තරෙය� ශා��ෙ� මහා දානප�ය�ය, එෙම�ම ෙමම වරදානයද ලබා ෙදන අය�. ඔබ
අ�ප� දැ�ෙ� ��යය� �, ෙල�ව �රා ශා��ෙ� �රණ ප��වා හ�න අය�. �යා සමඟ, ඔබ� අ�ප�
දැ�ෙ� ��යය� සහ ශා��ෙ� �රණ ප�රන, අ�ප� ��යය� �ෙ� ��ම� බව ඔබට �ෙබනවා ෙ�ද?

ඔබට ත�පරයක�, ඔබෙ� ආක�පය ���, ස්ව ධ�මෙ� හැ���ම ලබා �, ඔ��ව ඔ��ෙ� ��
ස්ව�පෙ� ස්ථාවර ��මට හැ�ද? �මන ආක�පයද? ඔබෙ� සෙහ�දරය� වන ෙමම �වා�මය�ද,
�යාෙග� ඔ��ෙ� උ�මය �� කරගත �� බවට. ෙමම ���� ආක�පෙය�, එන�, ෙමම ����
හැ�ෙම�, ඔබට �වා�මය�ට අ�දැ�ම� ලබා �ය හැ�ද? ඇ�? ���� හැ��වල ��ලාභය
අ�වා�ෙය� ලැෙබ�. ඔබ �ළ �ය� ෙදනාටම ෙ��ෂ්ඨ පැ��, ��� ආ�මා�ථකා� ෙ�තනාව�� ෙත�ර,
යහප� පැ�� �ෙ�. ඔබට අ�ක�පාෙ� සහ යහපත ෙගන ඒෙ� හැ�� �ෙ�. ඔබට ෙමම හැ�� වල
��ඵල ෙන�ලැ�ම, ��ෙස�� ���ය ෙන�හැ�ක�. �ජය� ශ��ම� වන �ට, ඔබට අ�වා�ෙය� ඵලය
ලැෙබ�. �ර�තරෙය� සරලව ෙමම ෙ��ෂ්ඨ හැ��වල �ජය, අවධානය නමැ� ජලෙය� ෙතම�න, එ�ට
ඔබට �ෂ�ක �ස්වන ඵලෙ� ස්ව�පෙය�, අ�වා�ය ශ��ම� ඵල ලැෙබ�. යම� ��ෙව�ද නැ�ද, ගැන
�ශ්නය� ඇ� ෙන�ෙව�. �ර�තර අවධානය නමැ� ජලය ��ම ය�, �ය�ම �වා�ම ෙව�ෙව� යහප�



පැ�� ��ම�. ඔබට �යත වශෙය�ම ෙල�ක සාමෙ� �ස්වන ඵලය ලැෙබ�. �යා සම��ම, ඔය �ය�
ද�ව�ද, �ය� ෙදනාෙ� ආශාව� ඉ� වන ප��, �ය� �වා�මය�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල ආශාව� ඉ�
කර�.

අශා��ෙ� හඬ දැ� සෑම තැනකම �� ���� ෙදන අතර �ය�ම �ශාව�� ���� අශා��ය අ���නවා
- ඔ��ෙ� ���වල, මනෙස�, ධනෙ� සහ ස�බ�ධතාවල. �ය ෙහ��ෙව�, ශා��ය අ���නවා ෙව�වට,
ඔ��ට ලැ�� අ�වන �ය� �ම ��� ඔ�� අශා��ය අ���නවා. අද �වා�ම, එක ෙහ� තව ආකාරයක
��ෙ� බලපෑමට හ� � ���. ඔ�� ආහාර ග�, ගම� ය�, ආදායම� උපයා තාවකා�ක ස�ට� අ���න
න��, ඒ �ය�ල ව�ෙ� �ෙය�ය. ෙහට �න ��ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. එබැ�� ��ෙ�
�හ�න ඇ� �ට, නායකයා, ��ෙ� ��ව� (ත��වය�) මත අ��ෙගන ��න �ට, ජනතාවෙ� ත��වය
�ම� ෙව�ද? නායකයා ෙ��ෂ්ඨ වන තරමට ඔ�ට වැ� ආර�ෂක ෙස�නාව� ���. ඇ�? �ය ඇ� �සා.
එබැ�� ��ෙ� �හ�න� මත අ��ෙගන ��න �ට, ලැෙබන තාවකා�ක ස�ට �ම�ද? එය ශා��ය
ෙව�ද, අශා��ය ෙව�ද? �ෙය� �� ��න එව� ද�ව�ට �ර�තර ස�ෙ� සහ ශා��ෙ� ��ය� ලබා
�ම සඳහා, බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ව, ශා��ෙ� අවතරණ ෙල�� උපකරණ බවට ප� කර ඇත.
ශා��ෙ� බලෙය� ඔබට ��ව� �යද� ෙන�කර, එ� තැනක �ට තව� තැනකට ෙකතර� �ර යා හැ�ද?
ෙ� ෙල�කය පවා ඉ�මවා. ඔබට ඉතා පහ�ෙව� ඔබෙ� ��� �වසට ළඟා �ය හැක. එයට ය� උ�සාහය�
දැ�මට ��වනවාද? ශා��ෙ� (�හැ�යාව) බලෙය� ඔබ ෙකතර� පහ�ෙව� පදා�ථ ජයග�ෙත� සහ
මායා ජයග�ෙත� වනවාද? �ම� ���ද? �ව අවධානෙ� බලෙය�. පරමා�ක (ඇට�) බලය සහ
ආ��ක බලය යන ෙදකම එක�� � �ට, �වා�මය�ෙ� බලෙය�, සෙත��ධා� ��� ��� පරමා�ක
බලය ද ස�ට ෙව�ෙව� කා�යය� ��කරන �ට, එ�ට, බල ෙදෙක�ම එක��ක��, සාමෙ� ෙල�කය
ෙමම පෘ��ය මත ෙහ�දර� ෙව�, ම�ද, සාමකා� සහ ��ම� �ව�ෙල�ක රාජධා�ය �ළ, බලය� ෙදකම
පව�. එබැ�� සෙත��ධා� ���ය� ය�, සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ සහ සත� �යා ��කරන ���ය�. සත�ය
ය� අ�නා� බවද ෙව�. අ�නා� �යා සහ අ�නා� �වා�මෙ� අවධානෙය� සෑම �යාව�ම ��ෙම�,
ලැ�ම ද අ�නා� ෙව�. ඔ�� සත� �යා ගැන කතා කර�ෙ� ෙ� �සාය. එබැ�� ඔබ �ර�තරෙය�
ශා��ය ලබා ෙදන ශා��ෙ� අවතරණ�. ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.

ඔ��ෙ� සෙත��ධා� ස්��ෙය� සෑම �ටම සත� �යා ��කරන �වා�මය�ට, ඔ��ෙ� බලව� �බ
පැ�� ව�� �වා�මය�ට ශා��ෙ� ඵලය ලබා ෙදන �වා�මය�ට, අ�ප� ශා��ය ��නම�න�
ෙල�� සහ ශා��ෙ� ෙ�වතාව� ෙල�� ෙල�කය �රා ශා��ෙ� �ස් ප��වා හ�න අයට, ඔ�ෙ� �ෙශ�ෂ
කා�යෙ�� �යා සමඟ සහෙය�� වන �වය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්ෙ�.

ෙන�ෙබ� ත�ාග ලා�, මහාචා�ය �ය� ෙජ�සෆ්ස� (�ද�ාඥ) බා�දාදා �ණගැෙස��:

ඔබ ශා��ෙ� බලෙ� අ�දැ�ම අ���නවාද? ශා��ෙ� බලය, �� ෙල�වම සාමකා� කරව�. ඔබ�
සාමයට �ය කරන �වා�මය� ෙ�ද? �ද�ාෙ� බලය, �හැ�යාෙ� බලය� සමඟ �වැර�ව භා�ත ��ෙම�,
ඔබට ෙල�වට යහපත ෙගෙනන උපකරණය� �ය හැක. �ද�ාෙ� බලය� අවශ��, න�� ඔබට
සෙත��ධා� ���ය�� එය �වැර�ව භා�ත කළ හැක. අද, එය �වැර� ආකාරය�� භා�ත කර�ෙ�
ෙකෙස�ද යන දැ�ම ෙන�මැත. ෙමම දැ�ෙ� පදනමට අ�ව එම �ද�ාවම නව ෙල�කය ස්ථා�ත ��මට
උපකරණය� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත� ෙමම දැ�ම ෙන�මැ� �සා ඔබ �නාශය කරා ගම� කරනවා. එබැ��
දැ� සාමෙ� බලෙ� පදනමට අ�ව, �ද�ාෙ� දැ�ම ඉතා ෙහ�ඳ කා�යය� සඳහා භා�ත කරන උපකරණය�
ව�න. ඔබ ෙම��ද ෙන�ෙබ� ත�ාගය� �� කරග�නවා ෙන�ෙ�ද? ම�ද, ෙමම කා�යයට අවශ�තාවය�
�ෙ�. ඕනෑම �ෙටක ය� �ෙශ��ත ෙදයක අවශ�තාවය� �ෙබන �ට සහ ඒ සඳහා ෙකෙන� උපකරණය�
වන �ට, සෑම ෙකෙන�ම එම �වා�මය ෙදස ෙ��ෂ්ඨ බැ�ම�� බල�. එබැ�� ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද
�යා ඔබට වැටෙහනවාද? එබැ�� ව�තමානෙ� �ද�ාව සහ �හැ�යාව අතර ඇ� ස�බ�ධය �ම�ද සහ
ෙදෙක� ස�බ�ධෙය� ෙකතර� සා�ථක�වය� ��ය හැ�ද �යා ප�ෙ�ෂණය කර�න. ඔබ ප�ෙ�ෂණ
��මට කැමැ�ත� ද�වනවා ෙ�ද? දැ� ෙමය කර�න. ඔබට ��මට ඉතා �ශාල කා�යය� �ෙ�. ඔබ
එව� ෙල�කය� ��මාණය කරනවා ෙ�ද? අ�චා.



බා�දාදා �තාන� ක�ඩායම �ණගැෙස��:

ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ�� ද�ව� සෑම �ටම ���ෙ� �යා සමඟ�. ඔබ සෑම �ටම �යා ඔබ
සමඟ ��ම අ���නවා ෙ�ද? ඔබ ��ෙව� ෙහ� �යාෙ� ආ�ෙය� ඉව� �ෙව��, මායාෙ� �ෂ්�ය ඉතා
����. ඔබ ඉවතට ෙග�ස් ඇ� බව දැක, එබැ�� ඇය ඔබව ඇය ස� කරග�. ඔබ ��ෙව� ෙහ� ඉවතට
ෙන�යා ��ෙ� ෙ� �ස�. �ර�තරෙය� �යාෙ� ඇ�ෙ� ඉ�න. සෑම �ටම ඔබ සමඟ ��මට බා�දාදාම
ඉ��ප� වන බැ��, ෙමම ආ�ය ලබාග�න. ෙමෙස� පවසන, �යාෙ� වැ� ආ�ය�, ඔබට �� ක�පය
�රාවටම ෙන�ලැෙබ� එ�න, ඇ�� මෙ� ආ�ෙ� ඉ�න. ඔබට ස්ව�ණමය �ගෙය�ව� එව� භාග�ය�
ෙන�ලැෙබ�. ස්ව�ණමය �ගෙය�� ඔබ ���ෙ�, �වා�මය�ෙ� ආ�ෙ�ය. �� ක�පය �රාවටම ඔබට
�යාෙ� ආ�ය ලැෙබ�ෙ� ෙකතර� කාලයකටද? එය ඉතා ෙක� කාලයකට ෙන�ෙ�ද? ඉතා ෙක� කලක�
ඔබට ෙමතර� �ශාල භාග�ය� ලැෙබ�. එබැ�� ඔබ සෑම �ටම ඔ� සමඟ ��ය ���, ෙ�ද?
�ර�තරෙය� ශ��ම� ස්��යක ස්ථාවරව ��න ද�ව� ෙදස, බා�දාදා බල�. එව� ආදර�ය ද�ව�
���ෙ� බා�දාදා ඉ��ෙ��. සෑම �ය� ද�ෙව�ම ඉතාම�ම ආර�ය�. ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව,
ෙබ�ෙහ� ��ධ �ර ඈත ස්ථාන ව�� ෙත�රාෙගන, ඔබ සෑම ෙකෙන�ව, බා�දාදා එකට එක� කරෙගන
�ෙ�. ෙ� ආකාරෙය� ෙත�රාෙගන ඇ� ද�ව�, සෑම �ටම ශ��ම�ය ඔ�� ��වල �ය ෙන�හැක. අ�චා.

ෙප��ග�ක හ���:

�ෙශ�ෂ න�ෙව�, සෑම �යවරක�ම සහ සෑම ත�පරයක�ම, සෑම �ටම අවධානෙය� ��න සහ
ෙන�සැල��ම� ෙන�වන ෙකෙන�.

ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන අතර සහ ක�� ෙබ��� ��න අතර, ෙමම අ��ත ෙල�ක නාටක
ෙ��කාෙ�, ඔබ �ෙශ�ෂ න�ෙව� බව, ඔබ �ර��වම අ���නවාද? �ෙශ�ෂ න�ව� වන අය, සෑම �ටම තම
�යාව� ෙකෙර� අවධානය� ෙය�� කර�, එන�, සෑම �ටම ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටසට අවධානය ෙය��
කර�, ම�ද, �� නාටකයම රඳා පව��ෙ� �ධාන න�වා මත�. එබැ�� �� නාටකෙ�ම පදනම ඔබ�,
එෙහම ෙ�ද? එබැ�� ඔය �ෙශ�ෂ �වා�ම ෙහ� �ෙශ�ෂ න�ව�, ෙමතර� අවධානය� ෙය�� කරනවාද?
�ෙශ�ෂ න�ව� ��ම �ෙටක ෙන�සැල��ම� නැහැ, ඔ�� සෑම �ටම ���ෙ� අවධානෙය�. එබැ��
ඔබ ��ම �ෙටක ෙන�සැල��ම� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ’මට හැ� සෑම ෙදය�ම මා කරනවා, මා එ� ළඟා
ෙව�.‘ ඔබ ෙ� ආකාරෙය� �ත�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ සෑම ෙදය�ම කරනවා, න�� �මන ෙ�ගය��ද?
ඔබ ඉ��යට ගම� කරනවා, න�� ඔබ ගම� කර�ෙ� �මන ෙ�ගය��ද? ෙ�ගෙය� ෙවනස�
�ෙබනවා ෙ�ද? ඇ��න ෙකෙන� සහ අහස් යානයක �යාසර කරන ෙකෙන� අතර �ශාල ෙවනස�
�ෙ�. ඇ��න ෙකනා ගම� කරන අතර, �යාසර කරන ෙකනා ද ගම� කරන බව �ය�, න�� �ශාල
ෙවනස� �ෙ�. එබැ�� ඔබ �හ්ම�මෙර� �ෙම� ප�ව �ක�ම ගම� කර�ෙ� න�, ඉ� අදහස්
ව�ෙ� ඔබ ගම� කරන බව�, න�� �මන ෙ�ගෙය�ද? තම ගමනා�තයට �� ෙවලාවට ළඟා
ෙව�ෙ�, �� ෙ�ගය� ඇ� අය පමණ�. එෙස� නැ�න� ඔ��ව හැරදමා ය� ඇත. ෙම�ද ඔබට ලැ�ම�
�ෙ�, න�� එය ��ය වංශෙ�ද, ච�� වංශෙ�ද? එ� ෙවනස� �ෙබනවා ෙ�ද? එබැ�� ��ය වංශෙ�
ෙක�ටස� �ම සඳහා, ඔබෙ� සෑම ����ල� සහ වචනය��ම සාමාන� බව ඉව� කර�න. �ධාන
න�ෙව� සාමාන� රංගනය� ඉ��ප� කරන �ට, �ය� ෙදනාම ඔ�ව හාස�යට ල� කරනවා ෙ�ද?
එබැ�� ෙම�ද, ඔබ �ෙශ�ෂ න�ෙව� යන අවධානය සෑම �ටම තබාග�න, එබැ�� ඔබෙ� සෑම �යාව�ම
�ෙශ�ෂ �ය ���, ඔබෙ� සෑම �යවර�ම �ෙශ�ෂ �ය ���, ඔබෙ� සෑම ත�පරය�ම, සෑම ෙම�ෙහ�ත�
සහ සෑම ����ල�ම ෙ��ෂ්ඨ �ය ���. සාමාන� �ෙ� �නා� පහ� පමණ� බව ෙන��ත�න. �නා� පහ,
�ක�ම �නා� පහ� ෙන�ෙව�, න�� සංගම �ගෙ� �නා� පහ� ඉතාම�ම වැදග� ෙම�ම අ�ථා��ත�.
�නා� පහ�, වසර පහකට වඩා ෙ��ෂ්ඨ�, එබැ�� එතර�ම අවධානය� ෙය�� කර�න. ෙමය, �� උ�සාහ
දර�ෙන� �ම ෙලස හැ��ෙව�. �� උ�සාහ දර�න�ෙ� පාඨය �ම�ද? ’දැ� ෙන�කර�ෙ� න�,
��දා ෙන�ෙව�.‘ එබැ�� ඔබ සෑම �ටම ෙමය ��ෙ� තබා ග�නවාද? ඔබ රාජධා�ෙ� භාග�ය සෑම
කලටම �� කරගැ�මට පත�ෙ� න�, ඔබ සෑම �ටකම අවධානය ෙය�� කළ ���. සෑම �ටකම, �ක
ෙවලාව� අවධානය ෙය�� ��ෙම�, ඔබට ��ඝ කාලය� �රාවට, �ර�තර ලැ�� �� කරගැ�මට මඟ
පෑෙද�. එබැ�� සෑම �ෙටකම ෙමම අවධානය තබාග�න, එෙම�ම ඔබ ඇ��න �ට සහ ගම� කරන අතර



සාමාන� ෙන��මට තම�ව ප��ෂා කර බල�න. �යාණ�, උ�ත�තර �වය ෙලස හැ��ෙව�, එබැ��
ඔ� උ�ත�තර�. එෙස� න� �යා ෙකබ�ද, ද�ව�ද උ�ත�තර�, එන�, ඔ�� සෑම අ�දම��ම ෙ��ෂ්ඨ�.

එබැ�� දැ� ඔබෙ� උ�සාහය� �� කරග�න, එෙම�ම ඔබෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� අ� කාලය� සහ අ�
උ�සාහය� ෙය�දන අතරම වැ� සා�ථක�වය� අ�ද��න. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� කා�යය� එ�
��ගලෙය� කළ ���. එබැ�� එව� සැල�ම� සාද�න. ප�ජාබය ෙබ�ෙහ� පැර�. එය ආර�භෙ� �ටම
ෙස�වය ෙව�ෙව� මැ�හ� � ඇත, එබැ�� ආර�භක ස්ථානෙ� අය, දැ� ආ� මැ�� �ක� ෙස�යා ගත
���. ෙකෙස�ෙවත� ප�ජාබය, �ංහයා ෙලස හැ��ෙවන අතර �ංහෙය� නාද කර�. නාද කරනවා ය�
�ශාල හඬ�. ඔබ කර�ෙ� �ම�ද, එෙම�ම කර�ෙ� ක�ද, �යා අප දැ� බල�?

වරදානය: ඔබ අ��� ෙ�ලාෙ� �ට රා� කාලය ද�වා, සෑම ෙදය�ම �වැර�ව සහ ��ප� ��ෙ�
�නය ඇ�ව කරන, සා�ථක�වෙ� �����ය� ෙ�වා.
ඔබ අ��� ෙ�ලාෙ� �ට රා�ය ද�වා �ම� කළ�, එය ��ප� ��ෙ� �නයට අ��ලව
කර�න, එ�ට ඔබට සෑම �යාව��ම සා�ථක�වය ලැෙබ�. �ය�ලට වඩා ෙ��ෂ්ඨතම
සා�ථක�වය ව�ෙ�, �ාෙය��ක ඵලය ෙලස, අ���ය �ඛය අ���ම�. �ර�තරෙය�
��ය සහ ස�ෙ� ��වල ෙන�කඩවා ගම� කර�න. එබැ�� ඔබට ෙමම �ෂ�ක ඵලය
ලැෙබන අතරම ඔබට අනාගතෙ�ද ඵලය �� ෙව�. ෙමක�� �ාෙය��ක �ෂ�ක ඵලය,
ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� අනාගත උප�වල ඵලයට වඩා ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබ දැ� යම� කර, සැෙන��
එ� ��ලාභය ලබාග�. ෙමය �ාෙය��ක, �ෂ�ක ඵලය ෙලස හැ��ෙව�.

පාඨය: තම� උපකරණය� බව සලකා සෑම �යාව�ම කර�න, එ�ට ඔබ ෙසෙනහ�� ��ව
ෙන�බැ� ��න අතර, ’මම‘ යන අවධානය ෙන��ෙබ�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


