
15-12-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ඔබෙ� රාජ�ය හැ��ෙම� ෙස�වය කළ �� අතර, �ම� අ�ගමනය
��ෙම� ඔබෙ� ���ය ��පහ� කළ ���. ඔබ ම�ව��ට ෙග�රව කළ �� ද වනවා.

�ශ්නය: ��ම ම�ෂ�ෙය�ෙ� ෙන�වන, �යාෙ� පමණ� වන කා�යය �ම�ද?

���ර: �� ෙල�කෙ�ම සාමය ස්ථාපනය ��ම, �යාෙ� කා�යය�. ���� ෙකතර� සාම
ස�ම��ණ ආ�ය පැවැ��වද, සාමය ��ය ෙන�හැක. �යා, සාමෙ� සාගරය, ඔය ද�ව�
ෙග� ����ව ��ෙ� ෙප�ෙර���ව� ලබා ග� �ට, සාමය ස්ථාපනය වනවා. සාමය
ඇ�ෙ� ���� ෙල�ෙව� පමණ�. ඔය ද�ව� ෙමම කාරණය ඉතාම� උප�ම��ව සහ
ෙබ�ෙහ� අ�මානෙය� �ස්තර කළ �ට, �යාෙ� නම ���ම� ෙව�.

�තය: මා �ඩා ද�ෙව� වන අතර ඔබ ස�ව බලධා�යා�!

ඕ� ශා��. ෙමම �තය භ�� මා�ගෙ�� ගායනා කර�. ම�ද, එ� පෙසක භ��ෙ� බලපෑම ඇ� අතර
අෙන� පස දැ�ෙ� බලපෑම �ෙ�. භ��ය සහ දැ�ම අතර, දහවල සහ රා�ය තර� ෙවනස� �ෙ�. ෙ�
ෙවනස �ම�ද? ෙමය ඉතාම� පහ��. භ��ය රා�ය වන අතර දැ�ම, දහවල ෙ�. භ��ෙ�� �ක �ෙ�.
බැ�ම�� �කට ප� � �ට ඔ�� ෙද�ය�ට ක�නල� කර�. එ�ට ��� ��න අයෙ� �ක ඉව� ��මට
ෙද�ය� පැ��ය ���. ඉ�ං, ඔබ �යාෙග� අස�ෙ� නාටකෙ� වැ��ද� �ෙ�ද? �යා පවස�ෙ� ඔ�,
�ශාලතම වරද ව�ෙ� ඔබ මා අමතක ��ම�. ඔබට අමතක කරව�ෙ� ක�ද? මායා, රාව�. �යා ෙමතැන
අ�� ෙගන �ස්තර කර�ෙ� ද�ව�, ෙමම නාටකය ක� �යා �රණය �ව�. ෙද�ෙල�ව සහ අපාය
ඇ�ෙ� භාරතෙ�. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ� පාරා�සෙ� වැ�ෙය� � ඇ� බව �ය�ෙ� භාරතෙ�
පමණ�. �ව�ෙල�කය ෙහ� පාරා�සය �ෙබ�ෙ� කවදාද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැත. �ව�ෙල�කය ඇ�
ක��, ම�ෂ��� නැවත උපත ලබ�ෙ� �ව�ෙල�කෙ�ම�. එය දැ� අපාය බැ��, �ව�ෙල�කය
ස්ථාපනය කරන ෙත�, ඔ�� සැබ��ම අපාෙ�ම නැවත උපත ග� ඇත. ���� ෙමම ෙ�ව� ෙන�ද�.
එක� ෙ�වමය ජන සමාජය, එන�, රාමාෙ� ජන සමාජය වන අතර, අෙනක රාව�ෙ� ජන සමාජය�.
ස්ව�ණමය සහ �� �ගය�� ඇ�ෙ� රාමාෙ� ජන සමාජය�. ඔ��ට ��ම �ක� ෙන�මැත ඔ�� වාසය
කර�ෙ� ෙශ�කෙය� ��� ��ෙය�ය. ඉ�ප�, ච�ෙය� භාගයකට ප�ව, රාව�ෙ� රාජධා�ය ආර�භ
ෙව�. �යා දැ� නැවත වතාව� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරනවා. ෙ��ෂ්ඨතම ධ�මය
එය�. �ය�ම ආග� �ෙ�. ඔ�� ආග�වල ස�ම��ණය� පව�ව�. �ය�ම අෙ�ක ආග�වල අය,
භාරතයට පැ�ණ, ස�ම��ණ පව�ව�. ෙකෙස�ෙවත�, ආග� ගැන �ශ්වාසය� ෙන�මැ� භාරතෙ�
ජනතාව, �මන ස�ම��ණය� පව�ව�ද? ඇ�ත වශෙය�ම ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය, භාරතෙ�
ඉපැර� ආගම�. ��� ආගම �යා ෙදය� නැත. උසස්ම ව�ෙ� ෙ�වතා ධ�මය�. ��ය පවස�ෙ�,
ෙ��ෂ්ඨතම ධ�මයට අය� අය, ග�ය මත අ�� ගැ��ය �� බව�. ඉ��ෙ� අ�� ගැ��ය ��ෙ�
ක���ද? �ෙටක, ඔ�� ෙමය (අ�න) ��බඳව� ගැ�� ඇ� කර ග��. වෙරක, ��භ ෙ�ලාෙ� ෙ� �සා
ගැ�ම� හට ග�තා. එ� ක�ඩායම� ඔ�� පළ�ව යා �� බව �� අතර, තව� ක�ඩායම� තම�
පළ�ව යා �� බව ��හ. ඔ�� ෙ� ගැන ගැ�� ඇ� කර ග�හ. ඔය ද�ව� දැ� ෙමම ස�ම��ණෙ��,
උසස්ම ධ�මය �ම�ද �යා �ස්තර කළ ���. ඔ�� එය ෙන�ද�. �යා ඔබට පවස�ෙ�, ආ� සනාතන
ධ�මය �ෙ�, ප�ව අ��ද� �, ෙද� ෙ�වතා ධ�මය�, එබැ�� ඉ�ප�ව ඔ�� තම�ට ���� යැ� �යා
ග�හ. �නෙ� වාසය කරන අය, ඔ��ෙ� ආගම �න ආගම යැ� ෙන� �ය�. ඔ�� වැදග�ම යැ� සලකන
ෙකනාව, �ධා�යා බවට ප� ෙක�ට, ඔ�ව ග�ය මත අ�� ග�ව�. ��යට අ�ව, වැ� ෙදෙන�ට
ස�ම��ණයට පැ��ය ෙන�හැක. ආරාධනා කර�ෙ�, ආග�ක නායක��ට පමණ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
ඉ�ප�ව �වාද ඇ� කර ග�. ඔ��ට අවවාද ��මට ��ෙව� ෙන�මැත. උසස්ම උසස් ෙද� ෙ�වතා
ධ�මයට අය� ව�ෙ� ඔබලාය. ඔබ දැ� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරනවා. �ය�ම ආග� වල මව සහ
�යා වන, භාරතෙ� �ධාන ආගෙ� නායකයාව, ෙමම ස�ම��ණෙ� �ධා�යා කළ �� බව, �ව හැ�
ව�ෙ� ඔබට පමණ�. �ධාන ආසනෙ� අ�� ගත ��ෙ� ඔ��. අ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ඔ�ට
පහ��ය. ඉ�ං, �ධාන ද�ව�ෙ� ���ය ෙ� ගැන �යා කළ ���. ෙද�ය� අ�� ෙගන, අ��නාට �ස්තර



කර�. අර ෙකනා සංෙ�ය. අ��න, රථය පදව�ෙන�. රථය �ළ ගම� කරන ෙකනා �යා වන න��,
���� �ත�ෙ� ඔ� ඔ�ෙ� ස්ව�පය ෙවනස් කර, �ෂ්ණාෙ� ශ�රයට ඇ�� �, දැ�ම ලබා ��නා �යා.
ෙකෙස�ෙවත� එය එෙස� ෙන��ය. දැ� �ජා�තා ද ���. ����ෙ� �ං�රය උපෙය�� කරග��� ෙමය
ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කළ හැක. ඔබට ����යට ඉහ��, �ව බාබාෙ� ���ව ��ම අ�වා�ෙය� අවශ�
ෙ�. එය ��ෂම ෙ�ශෙ� ��මාණය�. පැවැ�ම �� කර�ෙ� �ෂ්� බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා.
ස්ථාපනය ��කර�ෙ� �ජා�තා �හ්මා�. එබැ�� ඔ�ෙ� �ං�රය ද අවශ��. ෙමය ෙ��� ගත ��
ෙදය�. �ජා�තා �හ්මා අ�වා�ෙය�ම ��න බව ඔබෙ� ���යට ඇ�� ෙව�. �ෂ්� ද අවශ��. ඔ�
ස්ථාපනය ����මට ෙය�දවන ෙකනාම, පැවැ�ම ����මට ද ඔ� ෙය�දවා ග�. ඔ� ස්ථාපනය ��කර�ෙ�
�හ්මාෙ� මා�ගෙය�. �හ්මා සමඟම, සරස්ව� සහ ෙබ�ෙහ� ද�ව� ද ���. ඇ�ත වශෙය�ම ෙමම ෙකනා
ද අප�� බ��, ���� වනවා. ඉ�ං, ස�ම��ණෙ� �ධා�යා �ය ��ෙ� ජගද�බාය, ආ� සනාතන ෙද�
ෙ�වතා ධ�මෙ� �ධා�යා. ම�ද, ම�ව��ට ෙබ�ෙහ� ෙග�රවය� �ෙබන �ස�. ජගද�බා ෙව�ෙව� ඉතා
�ශාල ෙ�ලාව� පව�ව�. ඇය ජග� �තාෙ� �ය�ය�. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය දැ� ස්ථාපනය
ෙව�� පව�නවා. �තාෙ� කතාංගය දැ� නැවත ��වනවා එන� එම මහාභාරත ��ධයම අප ඉ��ෙ� �ෙ�.
�යා පවස�ෙ� මම ද සෑම ච�යක සංගම �ගෙය�, ��ත ෙල�ව උසස් ��ම සඳහා පැ�ෙණ�ෙන�.
ජගද�බා, දැ�ෙ� ෙදවඟන ෙල�� ��ප� ෙකෙ�. ඇය� සමඟ දැ�ෙ� ගංඟාව� ද ���. ඔබට
ඔ��ෙග� අස�න ��ව� ඔබට ෙමම දැ�ම ලැ�ෙ� කාෙග�ද? දැ��� ස�� ෙද� �යාණ� එ�
අෙය� පමණ�. ඔ�ට ඔබහට දැ�ම ලබා �ය හැ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� අ�වා�ෙය�ම ශ�රය� ගත
���. එබැ�� ඔ� �හ්මාෙ� ෙන�ම� ෙම� ��� කතා කර�. ෙමම ම�ව�� එ� අ��ෙගන �ස්තර
කර�. ස�ම��ණෙ��, ෙ��ෂ්ඨතම ධ�මය �ම�ද �යා ඔ�� දැන ගත ���. අ�, ආ� සනාතන ෙද�
ෙ�වතා ධ�මයට අය� බව ��ෙව� �ශ්වාස ෙන�කර�. �යා පවස�ෙ� ෙමම ආගම අ��ද� � �ට, මම
පැ�ණ එය නැවත වර� ස්ථාපනය කර�ෙන�. ෙ�වතා ධ�මය දැ� ෙන�මැත. අෙන� ආග� �න
ෙන�කඩවා ව�ධනය වනවා. එබැ�� අ�වා�ෙය�ම ෙ�වතා ධ�මය නැවත වතාව� ස්ථාපනය කළ ���.
එ�ට, එම ආග� එක�ව� ඉ�� ෙන�ෙව�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය
��මට�. සාමය ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ��ට �ව හැ�ෙ� ඔය �ය�ය�ට පමණ�. පරම
�යා, පරමා�ම �වය, සාමෙ� සාගරය�. එබැ�� ඔ� �සැකවම සාමය ස්ථාපනය කර� ඇත. ඔ� දැ�ෙ�
සාගරය ෙම�ම ස�ෙ� ද සාගරය�. ���� ගායනා කර�ෙ� ඕ පා���ධක�වාෙණ� පැ�ෙණ�න!
පැ�ණ, භාරතය රාමාෙ� ���� රාජ�ය බවට ප� කර�න. ඔ� පමණ� එය සාමකා� කර�. ෙමය �යාෙ�
කා�යය පමණ�. ඔ�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� ඔබ උසස් ත��වය� �� කර ග�. �යා පවස�ෙ� මට
අය� �, රාජ ෙය�ගා ඉෙගන ෙගන, ෙමෙස� �ය�� පා���ධ�වය ෙව�ෙව� ෙප�ෙර���ව� වන අය,
අ�ප�ය� බවට ප� ෙව� බාබා, මා ���� �, උප� 21� සඳහා උ�මය� �� කර ග�න�. ඔ�� අප��
බ��, පා���ධ�වයට ප� ෙව�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� �ය�ලටම වඩා ෙ��ෂ්ඨ, ���� �වය�ය. ����
ෙල�කය නැවත වතාව� ස්ථාපනය ෙකෙරනවා. ඔබලා සාමය සඳහා ස�ම��ණය� පව�වනවා, න��
ම�ෂ��� සාමය ෙගන එ�ෙ� නැත. ෙමය සාම සාගරය වන �යාෙ� කා�යය�. වැදග� ����
ස�ම��ණ වලට සහභා� වනවා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ෙය��තය� වනවා, එබැ�� ඔ��ට අවවාද �ය
���. �යා, ��යා ෙප��� කර�. �ව බාබාෙ� ���ර� සහ �හ්මාෙ� ද�ව�, දැ�ෙ� ෙදවඟන�ය.
ෙද�ය�, ඔ��හට දැ�ම ��නා. ම�ෂ���, ආග�ක ��ථය� වල දැ�ම හදාර�. ඔබ ෙබ�ෙහ�
අ�මානෙය� �ස්තර කර�ෙ� න�, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� රස ��� ඇත. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �මෙ�දය�
��ෙයල කර ගත ���. එ� පෙසක ඔ��ෙ� ස�ම��ණය �ෙබන අතර, අෙන� පස, ෙබ�ෙහ�
අලංකාරෙය� �� ඔබෙ� ස�ම��ණය �ෙ�. �ං�ර ද ඉතාම� පැහැ��ය, එබැ�� ����ට ඉතා
ඉ�ම�� ඒවාෙග� ෙ��� ගැ�මට හැ� ෙව�. ඔ��ෙ� වෘ��ය ෙවනස් වන අතර, එම එ� අයෙ�
වෘ��ය ෙවනස්ය. සෑම ෙකනාම සමාන නැත. සෑම ආගමකම ෙක�ටස ෙවනස්ය. ඔ�� එකට එක� �,
සාමය ෙව�ෙව� වැඩ කරෙගන ය�. ඔ�� �ය�ෙ� ආගම, බලය�. ෙකෙස�ෙවත� වැ�ම බලය� ඇ�
ෙකනා ක�ද? පැ�ණ, පළ�වන ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරන ෙකනා ඔ��. ඔය ද�ව� පමණ� ෙමය
ද�ෙ�. දව�� දවස, ඔය ද�ව�ට ෙන�කඩවා ක�� ලැෙබ�. ඒවා �ස්තර කර�නට ඔබට බලය ද ��ය
���. ෙය��ෙය�ට ඉතා ෙහ�ඳ බලය� �ෙබ�. බාබා පවස�ෙ� මම ආදරය කර�ෙ�, ග�ා� �වය�ට
පමණ�. ඔ� ෙය�� �වය�හට ආදරය ෙන�මැ� බව ෙම�� �ය�ෙ� නැත. ග�ා� අය �සැකෙය�ම
ෙය�� ද ව� ඇත. ඔබ පරම �යා, පරමා�ම �වය සමඟ ෙය�ගාෙ� ���. ෙය�ගා ෙන�මැ�ව ධාරණාව ��ය



ෙන�හැක. ෙය�ගාෙ� ෙන���න අයට ධාරණාව ද ෙන�මැත, ම�ද, ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ශ�ර අවධානය ඇ�
බැ��ය. �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබෙ� රා�ෂක ����, �ව�මය ��� බවට ඔබ ප�ව�ථනය කර ගත
���. ග� වැ� ��� ඇ� අයව, �ව�මය ��� ඇ� අය බවට ප� කරව�ෙ�, ෙද� �යාණ�ය. රාව�
පැ�ණ, ඔබව ග� වැ� ��� ඇ� අය බවට ප� කරවනවා. ඔ��ෙ� නම, රා�ෂක ජන සමාජය�. ඔ��
ෙ�වතා ��� අ�යසට ෙග�ස් ෙමෙස� �යනවා මට �ණ ධ�ම ෙන�මැත. මම රාගෙය� ��
�ව��ක�ෙව�ය. ඔය ම�ව��ට ෙහ��� �ස්තර කළ හැක. දැ�ම ෙබදා ෙද�නට ඔබ �ළ ඒ තර�ම
උ�ෙය�ගය� ��ය ���. �ශාල ස�හ වල� ඔබ එම ෙ�ව� �ස්තර කළ ���. මමා, දැ�ෙ� ෙදවඟන�.
�හ්මාට, දැ�ෙ� ෙද�ය� යැ� �� �ෙටක ෙන��ය�. සරස්ව�ෙ� නම �� කර�. ෙකෙන�ෙ� නම
�ම� �ව�, එම නම �ෙය�. ම�ව��ෙ� නම ���ම� කළ ���. සමහර සෙහ�දරය�ට ෙබ�ෙහ� ෙස�
ශ�ර අවධානය �ෙ�. ඔ�� �ත�ෙ� �හ්ම �ම�� වන අප, දැ�ෙ� ෙද�ව�� ෙන�ෙ� ද? ඔෙහ�! න��
�හ්මාව� තම�ට දැ�ෙ� ෙද� ෙකෙන� යැ� �යා ෙන�ග�. ම�ව��ට ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙග�රවය ලබා �ය
���. ඔබෙ� ��ත ප�ව�ථනය කර�ෙ� ෙමම ම�ව��ය. ම�ෂ���ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය
කර�ෙ� ඔ��ය. ම�ව�� ෙම�ම �මා�ය� ද ���. 'අ�ධ �මා�' ය�ෙන� රහස �� ෙකෙන�
ෙ��� ෙන�ග�. ඔ�� �වාහ � ��න ��, ඔ�� �හ්ම �මා��ය. ෙ� ෙ�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස� �ශ්�ත�!
�යාෙග� ඔ��ෙ� උ�මය �� කර ගැ�මට ඇ� අය, ෙමය වටහා ග�නා ��, ඔ��ෙ� භාග�ෙ�
ෙන�මැ� අය, �ම� වටහා ග�ද? ත��වය අ�වා�ෙය�ම අංකා��ප�. එ�� සමහ�� දැ� දාසය� වන
අතර, සමහ�� �රවැ�ය� ෙව� �රවැ�ය� ද අවශ��. ම�ෂ� ෙල�කය �ගටම ව�ා�ත ෙව�, එබැ��
�රවැ�ය� ද ෙන�කඩවා වැ�ෙව�. තම� �ධා�� බව සළකන අය, ෙමව� ස�ම��ණ පැවැ�ෙවන �ට
�දාන�� ��ය ���. දැ�ම ෙන�මැ� අය, ලාබාල අය ෙම� ඔ��ට එතර� ���ය� (�වණ) ෙන�මැත.
ඔ�� ශා��ක වශෙය� වැ�මහ� �වද, ඔ��ට එතර� ���ය� ෙන�මැත ඔ�� තවම� ළද�ව�ය.
සමහ��ෙ� ���ය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ���ය මත�. ලාබාලය� ද ඉ��යට
ය�. සමහ�� �ස්තර කරන අ�දම ෙබ�ෙහ� ෙස� �ම�රය. ඔ�� ඉතා රාජ�ය �ලාශය�� කතා කර�.
එම ෙකනා ��� ද�ෙව� යැ� ෙ��� ගත හැක. ෙකෙන�ෙ� හැ��ෙම� එම ෙකනා ෙහ�දර� ෙව�. ඔය
ද�ව�ෙ� හැ��ම ඉතාම� රාජ�ය �ය ���. ඔබ ��ම රාජ�ය ෙන�වන �යාව� ෙන�කළ ���. නමට
අපහාස කරන අයට උසස් ත��වය� �� කර ගත ෙන�හැක. ඔබෙග� සමහෙර� �ව බාබාෙ� නමට
අපහාස ෙගන එන �ට, ඔබට �ස්තර කර �මට �යාට ද අ��ය� �ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

රා� පං�ය:

ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහනවා, ඔබ පරම �යා, පරම �වය ඉ���ට ෙප��ග�කවම අ�� ෙගන ��න, ශ�ර
�ළ ��න �වය� බව. ෙමයට �ය�ෙ� �භ හ��ම� �යාය. ෙමෙස� �� ෙකෙ� '�භ ��� ෙගන එන
ෙකනා, �ෂ්� ෙද�ය�ය.' දැ� හ��ෙ� �භ ��� �ෙ�. ෙද�ය� ඔබට �ෂ්� වංශෙ� උ�මය ලබා ෙද�.
ෙ� �ස� ඔ�ට �ෂ්� ෙද�ය�, �භ ��� ෙගන එන ෙකනා යැ� �ය�ෙ�. ෙමම හ�ව, �යා ඔය �වමාන
ම�ෂ���ව හ��ම ඉතාම�ම ��දර�. ඔබ දැ� ෙද�ය�ෙ� ද�ව� බවට ප� � ඇ�ෙ�, ෙද�ය�ෙග�
ඔබෙ� උ�මය �� කර ගැ�මට බව ද දැ� ඔබට වැටෙහනවා. ෙද�ය�ෙග� උ�මය ��කර ගැ�ෙම�
ප�ව, ඔබට ෙ�වතාව�ෙග� උ�මය ��වන බව, එන�, ඔබ �ව�ෙල�කෙ� නැවත නැවත� උ�ප��
ග�නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. එබැ�� ඔය ද�ව�ෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ, ඉහළ ම�ටමක ��ය ���.
ඔය ද�ව� තර� ස�ෙට� ��න ෙහ� භාග�ව�ත අය ෙන�මැත. �හ්මණ වං�කය� තර� වාසනාව�ත
��ෙව� ෙල�ෙව� ��ය ෙන�හැක. �ෂ්� වංශය ෙදවැ� අංකය�. එය ෙ�වතාව�ෙ� ඇකය�. ඔබට දැ�,
එයට වඩා උසස්, ෙද�ය�ෙ� ඇකය �ෙ�. ��වාලා ෙ�වාලය, ෙද�ය�ෙ� ඇකය ෙ�වාලය�. ඒ හා
සමානව, අ�බා ෙ�වාලය ද �ෙ�. ඒ ෙ�වාලය, සංගම �ගය ගැන, එතර� ද�ශනය� ලබා ෙද�ෙ� නැත.
��වාලා ෙ�වාලය, සංගම �ගෙ� ද�ශනය� ලබා ෙද�. ෙවන� ම�ෂ���ට ඔය ද�ව�ට තර� වැට�ම�
��ය ෙන�හැක. ඔය �හ්මණ��ට �ෙබන වැට�ම, ෙ�වතාව�ටව� නැත. ඔබ සංගම - �ග �හ්මණ��ය.
ඒ ���� සංගම �ගෙ� �හ්මණ��ෙ� �ශංසාව ගායනා කර�. �හ්මණ��, ඉ�ප�ව ෙ�වතාව� බවට



ප� ෙව� යැ� �යැෙ�. එව� �හ්මණ�� හට නමස්කාර ෙ�වා! අපාය, �ව�ෙල�කය� බවට ප�ව�ථනය
��ෙ� ෙස�වාව කර�ෙ� �හ්මණ�� පමණ�. බාබා එව� ද�ව�ට (�හ්මණ��ට) නමස්ෙ� �ය�.
අ�චා. �භ රා�ය�.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙද�ය�ෙ� ආදරය ලබා ගැ�මට න�, ග�ා� සහ ෙය�� ව�න. ශ�ර අවධානයට ප� ෙන�ව�න.
2. දැ�ම කතා ��මට උ�ෙය��ම� ව�න. ඔබෙ� හැ��ෙම� �යාව ෙප�ව�න. (ෙහ�දර� කර�න).

ෙබ�ෙහ� ���ව කතා කර�න.

වරදානය: ඔබ මනස සහ වචන වල බල, �වැර�ව සහ ශ��ම�ව භා�ත කරන, �� උ�සාහ
දර�ෙන� ෙ�වා.
�� උ�සාහ දර�න�, එන�, �ථම ෙක��ඨාශයට යාමට ��න ද�ව�, ���� සහ වචන
වල බලය�, �වැර�ව සහ ශ��ම�ව භා�ත කර�. ඔ�� ෙම�� ��� ෙන�ෙව�. ඔ��
සෑම �ෙටකම ෙමම පාඨය ��ෙ� තබාග� අ�ෙව� කතා කර�න, මෘ� වචන කතා
කර�න, ���ව කතා කර�න. ඔ��ෙ� සෑම වචනය�ම ෙය����ත ෙම�ම
�����ත�. ඔ�� කතා කර�ෙ� අවශ� වද� පමණ� වන අතර �ෂ්ඵල වචන ෙහ�
�ස්තරා�මක වද� කතා කර�� තම ශ��ය අපෙ� ෙන�යව�. ඔ�� සෑම �ෙටකම
���ෙ� �දකලාව�.

පාඨය: ස���ණෙය� බැ�� �නාශ කර�ෙන� ය�, ’මෙ�' යන අවධානයට ඇ� අ��ය පවා
අ�හළ ෙකෙන�.

*** ඕ� ශා�� ***


