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�� ෙ�ගය�� ෙස�වය ��මට උපකරණ ව�ෙ�, ��ා�ක අව�ෙ� ��න �වා�ම පමණ�.

ම�බා� ය�, වරදාන ල� ��ය�, බලව� ��ය�, ෙ��ෂ්ඨ ආ�ය ඇ� ��ය�, පහ� ප�ව�ථනෙ� ��ය
ෙම�ම ඔබට �ය� ලැ�� අ�දැ�මට මඟපාදන ��ය�. එව� ��යකට පැ��ෙම�, ඔබ �ය� ෙදනාම
තම� �� ඇ� බව, එන�, �ය� ෙද�� �� ඇ� බව අ���නවාද? ��ම ලැ�මක අ�ව� නැහැ ෙ�ද?
ඔබට ලැ� ඇ� �ය�ම ස�ප� ඔබ සෑම කලටම ධාරණය කරෙගන �ෙ�ද? ෙම� �ට ඔබෙ� ෙස�වා ස්ථාන
වලට ආප� �ය �ට, ඔබ මහා දානප�ය� සහ �ය� ෙදනාටම ෙමම ශ��� සහ �ය� ලැ�� ද� �මට
උපකරණ ෙව� �යා ඔබ �තනවාද? ඔබ තම� බාධක �නාශ කර�න� සහ �ස�� වල ����� බව
අ��ඳ �ෙ�ද? තම�ෙ� �ශ්න වලට පමණ� ෙන�ව, ඔබ අ� �වා�මය�ට� �ස�� වල ����� බවට
ප� �ය ���.

කාලයට අ�ව, ඔය �ාහ්මණ �වා�ම, දැ� �ශ්න වල බලපෑමට හ��ම අ�බවා ෙග�ස් ඇත. �ශ්න වල
බලපෑමට හ��ම, ළමා �ෙ� ස්��ය�. �ාහ්මණ �වා�මය�ෙ� ළමා �ෙ� ස්��ය දැ� අවස� � ඇත.
ඔබෙ� ��� �ෙ�, මායා පරාජය ��ෙ� �මෙය�, ඔබ මහා�රය� �ය, ඔබ `ෙල�ක පාලකය�` �ය.
ෙස�වය අ��, ෙබ�ෙහ� �වා�ම ෙව�ෙව� ඔබ වරදාන ��නම�න� සහ මහා දානප�ය� �ය. ��ධ
මා��ෙ� අ�දැ�� ලැබ ඔබ මහාර�� �ය. දැ� ඔබ ළඟා � ���ෙ�, ��ා�ක ත��වෙ� ඔබෙ�
ක�ම�� ස්��ය ලබා ගත ��, කාලෙ� එම තැනට�. ��ා�ක ත��වෙ� ක�ම�� ස්��ය ��ෙම�
පමණ�, ඔබට ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�මය�ව ක�ප භාගයකට ක�ම බ�දනෙය� �දහස් කර, ඔ��ව
����ය ෙවතට යැ�මට හැ� ව�ෙ�. ත�පරයක�, �යාෙග�, ඔ��ෙ� ����ෙ� උ�මය ලබා
ගැ�මට, �වා�මය�ට මඟපෑ�ය හැ�ෙ�, ����ය ලැ� �වා�මය�ට පමණ�. ��ා�ක ස්��ෙ�
ක�ම��ව ��න, මහා දානප�ය� සහ වරදාන ��නම�න� වන ඔය ද�ව� ෙවතට, �වා�මය�ෙග�
වැ� ෙදෙන� පැ�ණ, ����ය අය��. �ද�න� ෙලස, ���� දැ� ෙ�වාලවල ඇ� ඔබෙ� අ�ව ��මා
ඉ��යට ෙග�ස්, ස�ට සහ සාමය අය��. සමහ� ව�දනා ස්ථාන වලට ෙග�ස් ය� ෙදය� ෙව�ෙව� යාඥා
කර�. සමහ� �ෙවස්වල අ��ෙගන ���� යම� ඉ�ල�. එ�ෙනකාෙ� හැ�යාව ෙක�පමණද, ඔ��
ළඟා ව�ෙ� එතැනට පමණ�, න�� ඔ��ට ඵලය ලැෙබ�ෙ� ඔ�ෙන���ෙ� බලයට අ���ව�.
ඇතැ�� ෙමය �රක �ට තම හදව��ම කරන අතර සමහ�� ව�දනා ස්ථාන ෙහ� ෙ�වාල වල ��මා
ඉ��යට ෙග�ස් එය ෙප�මට කර�. ඔ�� ආ�මා�තකා� ෙ�තනා ෙව�ෙව� ෙමය කර�. ෙමම ���
වලට අ�ව, ඔ��ෙ� �යා සහ හැ�� ෙකබ�ද, ඒවා ��� ඔ��ට ලැෙබන ඵලය ද එයට අ�ව ෙව�. දැ�
කාලයට අ�ව, මහා දානප�ය� සහ වරදාන ��නම�න�ෙ� �වමාන ��මා වන ඔබ ඉ��ෙ�, ඔ��
ව�දනා කර�. සමහ� ෙස�වා මධ�ස්ථාන වලට, �ජ�ය ස්ථාන වලට ෙම� ය�. සමහ� මහා ව�දනා
ස්ථානය වන ම�බා� වලට ළඟා වන අතර, සමහ��ට �වෙස� අ��ෙගන ��න �ට, ද�ශන ලැ�
ඔ��ෙ� �ව�මය ��� ��� ෙහ�දර�ව අ�ද��. ඔ�� ෙප��ග�කවම ෙම� ෙන�පැ��ය�, ඔ��ෙ�
ෙසෙනහ�� සහ අ�ෂ්ඨානගත ���� ව�� ව�දනා කර�. ඔ��ෙ� මනස �ළට, �වමාන �ර��කාව�
වන ඔබලාව කැඳවා, ����ෙ� උ�මෙය� �ඳ� ඉ�ල�. ෙක� කලක�, �ය�ම �වා�මය�ට ඔ��ෙ�
උ�මය ලැ�මට මඟ පෑ�ෙ� කා�යය ��මට ඔබට ��ෙව�. �නාශය සඳහා උපකරණ වැ� ��� කර,
එබැ�� �� ෙ�ගය�� අවසානය ෙගන ඒමට ඒවා උපකරණ වන ආකාරෙය�, වරදාන ��නම�න� සහ
මහා දානප�ය� වන ඔය �වා�ම, ඔබෙ� ක�ම�� �රඟන ස්ව�පය සහ ඔබෙ� ස���ණ ශ��ම�
ස්ව�පය ���, �ය�ම �වා�මය�ෙ� ක�නල�වට ��චාර ද�වා, ඔ��ට ����ෙ� උ�මය
ලබාගැ�මට මඟපාද�. �� ෙ�ගය�� ෙමම කා�යය ඉ� ��මට, අ�ප� ස�ව බලධා��, �ය� බලය�ෙ�
�ධ� ගබඩා, දැ�ෙ� �ධ� ගබඩා සහ �� ��ෙ� ���ප ෙල��, ඔබ �දාන�ද? �නාශෙ� යා��නය
සහ ආ��වාද වල යා��නය, �� ෙ�ගය�� එකවර �යා�මක ෙව�.

ඔබ දැ� �ට, ��ඝ කාලය� �රා, �� �දාන�� ��ය ���. �� ෙ�ගය� ඇ� අය, ක�ම��ව �� ��ම
සහ සෑම �ටම �ස��වල ���ප �ම, ��� ෙන�ව�ෙ� න�, එ�ට �� ෙ�ගයක අවශ�තාවය ඇ� කලට,



ලබාෙදන අය ෙවනවා ෙව�වට, ඔබට �ක� නරඹන අය �මට ��ෙව�. ��ඝ කාලය� �රාවට, �� උ�සාහ
දර�න�ව �� අයට පමණ�, �� ෙස�වය ෙව�ෙව� උපකරණ �මට හැ� ව�ෙ�. �ය�ම බ�දන ව��
�දහස්ව, ෙන�බැ�ව ����, �යා සමඟ �� ෙස�වෙ� ෙය� ��න, ආදර�ය ��ා�ක ස්��ය ෙමය�.
එබැ�� දැ�, එය, ලබාෙදන අය බවට ප��මට ඇ� කාලය�, තවම� තම� ෙව�ෙව� ලබා ග�නා අය,
ෙහ� �ශ්න වලට, කාලය ෙන�ෙව�. ඔබ සෑම �ටම තම�ෙ�ම �ශ්නවල �ර� �� කාලය දැ� ෙග�
ෙග���ය. �ශ්න පවා ඔබෙ�ම ��වලතා වල ��මාණය�. ෙවන� ෙකෙන�ෙග� ෙහ� ය� අවස්ථා �සා
පැ�ෙණන ඕනෑම ගැටඵව�, ඇ�ත වශෙය�ම ඔබෙ�ම ��වලතා වල ��ඵලය�. ය� ��වලතාවය� ඇ�
�ට, ය� ��ගලෙය� ෙහ� ���� ��� �ශ්න පහර ෙද�. ��වලතා ෙන�මැ� න�, �ශ්න වලට පහර �ය
ෙන�හැක. පැ�ණ ඇ� ගැට�, ඔබව �ශ්න අ�ද�න ෙකෙන� ෙවනවා ෙව�වට, �ස�� වල �����ය�
�ම, අ����නට සලස්ව�. එය ඔබෙ�ම ��වලතා ව�� ��මාණය � ඇ� �� ම�ස්ය. ව�තමානෙ� ඔබ
�ය� ෙදනාම �නහෙසන න��, එය පැ�ෙණන �ට ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඔබම �� ම�ස් ෙකෙන�
ෙව�. එය සමඟ �ඩා කර�න එයට �ය ෙන�ව�න. ෙකෙස�ෙවත� ඒවා ද ළමා �ෙ� �ඩාය. �� ෙදය�
��මාණය ෙන�කර�න, එෙම�ම ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. එම ස්��ය ඉ�මවා ෙග�ස් ��ා�ක
ස්��ෙ� අය බවට ප� ව�න. ඔබට වැටෙහනවාද?

කාලය ඔබට පවස�ෙ� �ම�ද? �යා ඔබට පවස�ෙ� �ම�ද? ෙස�ල� බ� සමඟ �ඩා ��ෙම� ඔබ
දැ�� �ෙන�දය� ලබනවාද? ක� �ගෙ� ����ෙ� ��මාණය �ම� ෙම� � �ෙ�ද? �ර�ෙය� ඔබට
ෙමය ඇෙසනවා ෙ�ද? ඔ�� ෙග��ස්ස� සහ ක�ස්ස� ෙම� � ඇත. එබැ��, ��වල ගැට� වල ෙමම
��මාණය ද, ෙග��ස්ස� සහ ක�ස්ස� ෙම� ඔබව සපා ක�� ඔබව බල ර�ත කරව�. එබැ�� ඔබ
ම�බා� වල �ට ��� බ�� ��ව පැ�� ප�, ඔබෙ� �ය� ගැට� අවස� කර ඇ� බවට අ�ෂ්ඨානගත
����ල ඇ� කර�න. ෙකෙස� න�� ඔබ ෙවන� ෙකෙන�ට �ශ්නය� ද ෙන��ය ���. ඔබ සෑම �ටම,
තම�ට සහ අ� අයට �ස��වල ����ය� ෙල�� �� ���. ඔබට වැටෙහනවාද?

ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�, ෙබ�ෙහ� �යද� දර�� සහ �ශාල උ�සාහය� �� කර��ය, එබැ�� ඔබෙ�
අ�ෂ්ඨානගත ���� ව��, ඔබට පහ�ෙව� සහ �ර��වම ෙමම උ�සාහෙ� ඵලය �ගටම ලැෙබ�.
පා���ධ�වෙ� �ධාන කාරණය ෙව�ෙව� ඔබ අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� කල ආකාරෙය�, ඔබට
�ම� දර�නට ���ණ�, ෙහ� ඔබට �ය යාමට ���ණ�, ඔබෙ� ෙමම ෙප�ෙර���ෙ� ඔබ ස්�රව ��
���. ඔබෙ� ��න වල ෙහ� ���� වල �� ෙහ� චංචල �ම� ���ෙණ�� ඔබ එය පාපය� බව සලක�. ඒ
ආකාරෙය�ම, �ශ්නයක ස්ව�පය� බවට ප� �ම ෙහ� �ශ්නයක බලපෑම යටතට පැ��ම� පාපෙ�
��මට බැර ෙව�. පාපෙ� අ�ථ දැ��ම සහ වටහා ගැ�ම ව�ෙ� පාපය ඇ� තැන, �යාෙ� �� ��ම
ෙන��ෙබ� ඔ�ෙ� ආ�ය ෙන��ෙබ�. පා� (පාපය) සහ බා� (�යා) දහවල සහ රා�ය ෙම�. එබැ�� ඔබට
�ශ්න ඇ� �ට, එකලට ඔබ �යා �� කරනවාද? ඔබ ඔ�ෙග� ඉව� වනවා ෙන�ෙව�ද? එ�ට, ඔබ
අසහනයට ප� � �ට, ඔබ �යා �� කරන න�� ඒ බැ�මෙත� ෙලස�, අ��ය� ඇ� ෙකෙන� ෙලස
ෙන�ෙව�. මට ශ��ය ලබා ෙද�න! මට ආධාර ෙද�න! මාව එෙග�ඩට ෙගන ය�න! �ය� අ��� ඇ�
ෙකෙන� ෙලස ෙහ� ඔබෙ� සහක�වාෙ� ස්ව�පෙය� ෙහ� සමාන ෙකෙන� ෙල�� ඔබ ඔ�ව ��
ෙන�කර�. එබැ��, ඔබ දැ� කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ දැ� ප���ණ�වෙ�
උ�සවය� සැම�ය ���. �ය� �ශ්න අවස��ෙ� උ�සවය ඔබ සමරනවා ෙ�ද? ෙන�එෙස� න� ඔබ
�ක�ම නටනවාද? ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ නාට� රඟපානවා. ෙස�වය සඳහා ෙබ�ෙහ� කාලය� අවශ� වන බැ��
ෙමම උ�සවය දැ� පව�ව�න. ���� එ� ඔබට අඬ ගස�� ��න අතර ඔබ ෙම� චංචල වනවා. ෙමය
ෙහ�ඳ නැහැ ෙ�ද? ඔ��, වරදාන ��නම�න� සහ මහා දානප�ය� වන ඔබට අඬ ගස�� ��න අතර
ඔබ මලා�කව හඬ�� ���. එබැ�� ඔබ ඔ��ට ඵලය ලබාෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙ� උ� ක�� ඔ��
ෙවතටද ළඟා �, ඔ�� �ගටම �යට ප�ෙව�. ඔබ �හ්ම �යා සමඟ �ෙශ�ෂ, ��� ලබ�නට-��� ෙ�වතාව�
බව දැ� ��ෙ� තබාග�න. අ�චා.

ෙබ�ෙහ� කාලය� �රාවට �� උ�සාහ දර�න� � ඇ� අයට, �� ෙස�වය ෙව�ෙව� �� �දාන�� ��න
ද�ව�ට, ෙල�කය ප�ව�ථනය කරන බැ�� �ශ්න ප�ව�ථනය කර �ස�� වල ����� වන ද�ව�ට,
බැ�ම� �වා�ම ෙම�ම �ාහ්මණ �වා�ම සම�� �ර�තරෙය� දයාව�ත, ෙසෙනහ�� �� සහ



සහෙය��ව ��න ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, සෑම �ටම �ශ්න වලට ඔ�ෙබ� ��න අයට, ��ා�ක ක�ම��
ස්��ෙ� ��න අයට, ප�සමා�ත ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්ෙ�.

බා�දාදා ��ෙය�� ක�ඩායම �ණගැෙස��:

ඔබ �ය� ෙදනාම, තම� �යාෙ� �ෙශ�ෂ �වා�ම බව අ�ද�නවාද? �යා සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ වන
ආකාරෙය�ම, ඔය ද�ව�ද ෙ��ෂ්ඨ බවට ස�ට, ඔබට සෑම �ටම �ෙබනවාද? ෙමම අවධානය ��ෙම�,
ඔබෙ� �ය�ම �යාව� ද ඉෙ�ටම ෙ��ෂ්ඨ ෙව�. ඔබෙ� ���� ෙකබ�ද, ඔබෙ� �යා ද ඒ ආකාරෙය�ම
ෙව�. එබැ�� ඔබ, ඔබෙ� �ර�තර අවධානෙය� ෙ��ෂ්ඨ ස්��යක ස්ථාවරව �� ��න �ෙශ�ෂ �වා�ම�.
ෙමම ෙ��ෂ්ඨ උපෙ� ස�ට, �ර��වම අඛ�ඩව සමර�න. �� ක�පය �රාවටම, ඔබ ෙද�ය�ෙ�
ද�ෙව� බවට ප�වන, ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ උපත� ඔබට ෙන��ෙබ�. වසර 5000ක�, ඔබට ෙමම අෙල��ක
උපත �ෙබ�ෙ� ෙමකල පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබ �වා�මය�ෙ� ප�ලට ය�, න�� ඔබ
පරමා�ම �වයෙ� ද�ව� ව�ෙ� ෙමකල�. එබැ�� සෑම �ටම ෙමම �ෙශ�ෂ�වය ��ෙ� තබාග�න. ඔබ
ෙ��ෂ්ඨ ප�ල�� එන, ෙ��ෂ්ඨ ධ�මය� සහ ෙ��ෂ්ඨ �යා ඇ� �ාහ්මණෙය� බව සෑම �ටම මතකෙ�
තබාග�න. සෑම �යවරක�ම ෙමම අවධානෙය� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න. ඔබෙ� උ�සාහ වල
ෙ�ගය, �ර�තරෙය� �� කරග�න. �යාසර ��ෙ� ස්��ය, ඔබව �ර�තරෙය� මායා ජයග�ෙන�
සහ බ�දන ව�� �දහස් ෙකෙන� කරව�. ඔබ �යාව තම� ස� කරෙගන ඇ� බැ�� තව� ඉ��ව
ඇ�ෙ� ෙම�නවාද? ඉ��ව ඇ�ෙ� ඒකායනය පමණ�. �ය�ල ඒකායනය �ළ පමණ� �� � �ෙ�.
එ�ෙකනාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ෙම� සහ �ර�තර ස්��යක ස්ථාවරව �� ��ෙම�, ඔබ ෙන�කඩවා
සාමය, බලය සහ ස�ට අ����. ඒකායන ෙකනා ඇ� තැන, ඔබට �ථම අංකය ලැෙබ�. එබැ�� ඔබ �ය�
ෙදනාම අංක එක ෙ�ද? �� ��මට පහ� ව�ෙ� එක�ද, ෙබ�ෙහ�මය�ද? �යා ඔබව ��� කරව�ෙ�
ෙවන� ��ව� ෙන�ව ෙමය පමණ�. වඩා� පහ� ව�ෙ� 10� අ�ලා ගැ�මද, එක� පමණ� ගැ�මද?
එබැ�� ඔබෙ� ���යට ඒකායනය ����ම ධාරණය කරගැ�ම ඉතා පහ��. ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම
අර�ණ ඉතා ෙහ�ඳ�. අර�ණ ෙහ�ඳ බැ��, ඔබ ෙන�කඩවා ෙහ�ඳ ���ක� ව�ධනය කරග��. අ�චා.

අව��ත ෙ��ෂ්ඨ වද� - ���� බලය පාලනය කරග�න:

කාලයට සහ අවස්ථාවට අ�ව, ඔබෙ� ��ලෙස� බලෙය�, ඔබෙ� ���� සහ වචනවල ෙ�ගය
හ��වාෙගන, ඒවා ��� සහ ඉව��ව�ත කරග�න. ඔබෙ� ���� වල ෙ�ගය වැ� න�, ඔබ ෙබ�ෙහ�
කාලය අපෙ� යවන අතර ඒවා පාලනය කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. එබැ��, ��ලෙස� බලය ධාරණය
කරෙගන, තම�ව �ෂ්ඵල�වෙය� සහ අන�� ව�� ආර�ෂා කරග�න. එ�ට ඔබ �ෂ්ඵල�වෙ� ��
ෙ�ගෙය� සහ ’ඇ�? �ම�ද? එය ෙමෙස� ෙන��ය ���` ආ�ය ඇ�ෙම� �දහස් ෙව�. ඇතැ� �ට සමහර
ද�ව� ෙල�� �ඩා ෙස�ල� කර�. �ෂ්ඵල ���� �ශාල බලය�� පැ�ෙණන �සා ඔ��ට තම�ව
පාලනය ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ප�ව ඔ�� ’මා �ම� කර�නද? එය ඉෙ�ටම ���නා!` පවස�. ඔ��ට
තමාව නතර කළ ෙන�හැක. ඔ�� තම�ට අවශ� ඕනෑම ෙදය� කර�. ෙකෙස�ෙවත� එම �ෂ්ඵල�වය
පාලනය ��මට ඔබ බලය ලබාගත ���. එ� බලව� ����ල� ෙව�ෙව�, ඔබට ෙක�� �ණයක ඵලය
ලැෙබන ආකාරෙය�ම, එ� �ෂ්ඵල ����ලක ඵලය ව�ෙ�, �ක, අෛධ�යම� �ම සහ ඔබෙ� ස�ට
අ�� �මය. ඔබ එකකට, එතර� ��ලාභය� අ����. ඔබෙ�ම �නපතා අ�කරණය පව�වා, ඔබෙ�
�ය�ම ෙස�වකය�, ඔබෙ� ඉ��ය�ෙග�, ඔ�� ෙහ��� ඉ�නවාද �යා �මස�න. ඔබට ඇ� �මන ෙහ�
��ෂම බලය�, ඒවා ඇම�ව� ෙහ� ෙජ�ෂ්ඨ ඇම�ව� �ව�, ඔබෙ� �ෙය�ග වලට අ�ව ඒවා �යා
කරව�න. දැ� �ටම ඔබෙ� රාජ�ය අ�කරණය, �වැර�ව �යා�මක ව�ෙ� න�, ඔබට ධ�මරා�ෙ�
අ�කරණයට යාමට අවශ� ෙන�ෙව�. ධ�මරා� ද ඔබව ��ග� ඇත. ෙකෙස�ෙවත� ඔබට දැ� පාලන බලය
ෙන�මැ� න�, අවසානෙ� ඔබෙ� දඩය ෙග�මට, ඔබට ධ�මරා�ෙ� ෙ�ශයට යාමට ��ෙව�. දඩය, ද�වම
ෙව�. �ෂ්ඨ ව�න, එ�ට ඔබට දඩ ෙන�කර�.

ව�තමානය, අනාගතෙ� කැඩපත�. ව�තමාන ස්��ෙ� ඔබෙ� කැඩපත ���, ඔබට ඉතා පැහැ��ව
ඔබෙ�ම අනාගතය දැකගත හැක. ඔබෙ� අනාගත රාජධා�යට, �ය� අ��වා�ක� ��ම සඳහා, තම� මත
ෙකතර� �මාණයකට පාලන බලය �ෙ�ද �යා ප��ෂා කර බල�න. ඔබෙ� ��ෂම බල වන, ඔබෙ�



මනස, ඔබෙ� ���ය සහ ඔබෙ� සංස්කාර මත, ඔබට ස���ණ බලය ��ම අවශ� ෙව�. ෙමම බලය�
ඔබෙ� �ෙශ�ෂ ෙස�වකය�ය. ෙමම �ෙශ�ෂ බල �න, ඔබෙ� රාජ�ය ෙස�වකය�, ඔබෙ� �ධාන සහෙය��
ෙස�වකය�ය. �වා�මය වන ඔබ, රජ�මා, රාජධා�යට අ��ය� ඇ� ෙකනා, ඔ��ට ලබා ෙදන සංඥාවකට
අ�ව, ෙමම ෙස�වකය� �ෙදනා �යා කරන �ට, එ�ට ඔබෙ� රාජධා�ය �ර�තරෙය� �වැර�ව
�යා�මක ෙව�. රජ ෙකෙන� තම�ම කා�යය� ෙන�කරන අතර එය අ� අය ලවා කරව�. එය කරන
ෙකනා, රජ�මාෙ� ෙස�වකෙය�. ර�ෙ� ෙස�වකය�, ඔ�ට ��යාකාරව ෙස�වය ෙන�කර�ෙ� න�, එ�ට
රාජධා�ය චංචල �මට පට� ග�. �වා�මය වන ඔබ, අ� අය ලවා කා�ය කරව� වැඩ කර�ෙ� �ෙශ�ෂ
���� බලය�ය. �ථමෙය� ඒවා මත, ඔබට පාලන බලය ��ය �� වනවා. එ�ට ඔබෙ� ෙභ��ක
ඉ��ය�, ස්වභා�කවම ඒ අ�ව �වැර� මාවෙ� ගම� කරා�. ස්ව�ණමය �ග රාජධා�ය ගැන �ය�ෙ�,
එ� එ� රාජධා�ය� සහ එ� ධ�මය� �ෙබන බව ෙස�ම, ඔබෙ�ම රාජධා�ෙ� දැ� එක රෙජ� ��ය
���. එන�, සෑම ෙදය�ම ඔබෙ� උපෙදස් වලට අ�ව �යා�මක කරව�න. ඔබෙ� මනස, එ� උපෙදස්
වලට අ�ව �යා�මක ෙන��ය ��� ඔබෙ� ���ෙ� �රණ ගැ�ෙ� බලය, චංචල ෙන��ය ��� ඔබෙ�
සංස්කාර, �වා�මය වන ඔබව, නැට�ය �� නැහැ. එ�ට, ඔබට එ� රාජධා�ය�, එ� ධ�මය� �ෙබන බව
�ව හැ� ෙව�. එව� පාලන බලය ධාරණය කරග�න.

ෙග�රව ස�මාන ඇ�ව සම� �මට සහ රාජධා�යට �ය� අ��� �� කරගැ�ම සඳහා, ඔබෙ� මනස
නමැ� ��ෂම බලය මත, ස���ණ පාලන බලය ඔබට ��ය ���. ඔබෙ� මනස, ඔබෙ� අණට අ�ව
�ය� ෙ� කළ ���. ඔබ �තන �ම� �ව� ඔබෙ� අණට අ�ව �ය ���. ඔබ ’නව��!` �ය�ෙ� න�,
එය නැව�ය ���. ඔබ ’ෙස�වය ගැන �ත�න!` �ය�ෙ� න�, එය ෙස�වෙ� �යැ�ය ���. ඔබ
’පරමදාමය ගැන �ත�න!` �යන �ට, ඔබ පරමදාමයට ළඟා �ය ���. දැ� එව� පාලන බලය වැ�
කරග�න. �� කාරණා මත සට� කර�� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. පාලන බලය ධාරණය කරග�න,
එ�ට ඔබෙ� ක�ම�� ස්��යට ඔබ ස�ප ෙව�. �ය� ���� සාමකා� �, ඒකායන �යා �ණගැ�ම
අ���ෙ� එ� ����ල ඔබට �ෙබන �ට - �යා සහ ඔබ පමණ� - එය බලව� ෙය�ගාව ෙලස හැ��ෙව�.
ෙ� සඳහා ඔබට �� ��ෙ� බලය සහ අ�රා ගැ�ෙ� බලය අවශ� ෙව�. ඔබ ’නව��!' පැව� �ට ඔබෙ�
���� නතර �ය ���. ඔබට ��වල එක� ෙන�ව, ශ��ම� ��ංගය� දැ�මට හැ� �ය ���. ඔබට
ශ��ම� ��ංගය� සහ ශ��ම� පාලනය� ��ය ���. එය ත�පරයකට වැ� කාලය� ග�ෙ� න�,
ඔබෙ� �� ��ෙ� බලය ��වල�. අවසානෙ�, ඔබෙ� අවස� �ශ්න ප�ෙ� එක ප��ෂණය� �ෙබ�
ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තබ�න! ෙම� පදනමට අ�ව ඔබට අංකය� ෙද� ලබ�. එයට ත�පරයකට
වැ� කාලය� ගත ෙව� න�, ඔබ අසම� ෙව�. ��ය ��ෙ�, ඒකායන �යා සහ ඔබ පමණ�. ඔබෙ�
අතරමැද ��වැ�ෙන� ෙන���ය ���. එය ෙමෙස� ෙන��ය ��� ’මා ෙමය කළ ���. මා ෙමය දැකගත
���. ෙමය ��ව�ෙ� ඇ�? ���ෙ� �ම�ද?' එව� ��� ����ල� පැ�ෙණ�ෙ� න�, ඔබ අසම�
ෙව�. ඔබ ’ඇ�?' ෙහ� ’�ම�ද?' යන ෙප��ම� ඇ� කර�ෙ� න�, එ�ට එම ෙප��ම නතර ��මට ��ඝ
කාලය� ගත ෙව�. ඔබෙ� ��මාණය ඔබ සැ� ප�ව, ඔබ එය පව�වා ගත ���. එය පව�වාෙගන යාෙම�
ඔබව �දහස් කළ ෙන�හැක. ඔබට එය ෙව�ෙව� කාලය සහ ශ��ය ලබා �මට ��ෙව�. එබැ�� �ෂ්ඵල
��මාණ �� ��ම මත, උප� පාලනය ෙය�ද�න.

තම�ෙ� ��ෂම බල හ��වාගැ�මට හැ� අයට, අ� අයව හ��වා ගැ�මට ද හැ� ෙව�. ඔබට තම�
මත පාලන බලය සහ හ��වා ගැ�ෙ� බලය ඇ� �ට, ඔබට �ය� ෙදනාව හ��වා ගැ�ෙ� �වැර� බලය
�ෙබ� ඇත. එය, දැ�ම ෙන�මැ� �වා�මය�ට ෙස�වය ��ම ෙහ� ෙසෙනහ�� සහ තෘ��ෙය�, �ාහ්මණ
�වා�ම සමඟ ස�බ�ධතා පැවැ��ම �ව�, ඔබ ෙදෙ��ම සා�ථක ෙව�.

වරදානය: ඔබෙ� ���� සහ වචන ඒකාබ�ධ ��ෙ� නවතාවෙය� සහ �ෙශ�ෂ�වෙය� ඔබ ��, ඒ
අ�ව ��ජාව� ��කර�වා.
���� සහ වචන යන ෙදෙක� ඒකාබ�ධය, ��ජාව� ෙස� �යා කර�. ෙමෙස� ��ෙම�
ස�හයක ඇ� �ය�ම �� කාරණා, ෙකබ� ආකාරය�� අවස� ව�ෙ�ද ය�, එය
��ජාව� බව ඔබ �ත�. �ය� ෙදනා ෙකෙර� ���� හැ�� ඇ� ��ෙ� සහ ����
වරදාන ලබා �ෙ�, ඔබෙ� මනස කා�ය බ�ලව �ෙබන �ට, මනෙස� �මන ෙහ� කැල�ම�
ඇ�න� එය අවස� �, ඔබෙ� උ�සාහය� ගැන ඔබ ��ම �ෙටක කල�ෙර�ෙ� නැත.



ස�හයක� ඔබ ��ම �ෙටක �ය ෙන�ෙව�. ඔබෙ� ���� සහ වචන වල ඒකාබ�ධ
ෙස�වය �� ��ෙම�, එව� ෙස�වයක බලපෑම, ඔබට �� ෙ�ගය�� දැ�මට හැ� ෙව�.
දැ� ෙස�වෙ�, ෙමම නවතාවෙය� සහ �ෙශ�ෂ�වෙය� �ෙර�න, එ�ට �රවැ�ය�
900,000 පහ�ෙව�ම �දාන� ෙව�.

පාඨය: ඔබ පාපය�ෙග� ස���ණෙය� ෙත�ර � �ට, ඔබෙ� ���ය �වැර� �රණ ග��.
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