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බා�දාදාෙ� අසහාය කලාගාරය.

අද �න, බා�දාදා ඔ�ෙ� කලාගාරය ෙදස බල�� ��නවා. බා�දාදාට �ෙබ�ෙ� �මන කලාගාරය�ද �යා
ඔබ ද�නවාද? අද �න බා�දාදා, සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �ව�මය �යාකාරක�වල �ං�ර, ��ෂම කලාපෙ�
��වා. ආර�භෙ� �ට ෙ� වන ��, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ව�මය �යාකාරක� වල �ං�ර, ෙකබ� � ඇ�ද?
එබැ�� කලාගාරය ෙකතර� �ශාල ඇ�ද �යා �ක� �තා බල�න! එම �ං�ර වල, සෑම ද�ෙව�ෙ�ම
�ෙශ�ෂ ක�� �න� බාබා ��වා. පළ�වැ�න, පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය�. ෙදවැ�න, යථා�ත
රාජ�ය�වය�. ��වැ�න, ස�බ�ධතාවෙ� ස�ප�වය�. බාබා ෙමම කාරණා �න, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
�ං�රෙ� ��වා.

ප��තාවෙ� ෙප��ෂ�වය, �ං�රය වෙ� ��� බැබෙලන ආෙල�කය� ෙස� �ස් �ය. යථා�තෙ�
රාජ�ය�වය, ��ෙ� ��ෙසන �ෙබ�දය සහ ����කම � අතර ස�බ�ධතාවෙ� ස�ප බව, නළල මැද
��ෙසන තාරකාව �ය. සෑම තැනකම �ස් ���ව��, සමහ� අ� අයට වඩා ෙබ�ෙහ� බැබෙළ�� ��යා.
සමහ�, �රණ �� �මාණය� පමණ� සමඟ ��ල�� ��යා. ස�ප �වා�ම �ෙ�, �යාට සමාන �වා�ම�,
එන�, තම �ස් සෑම තැනකම ���වන �වා�ම ඔ��ය. ඔ��ෙ� ආෙල�කය සහ ශ��ය යන ෙදෙක�ම
�යාට සමාන බව �ස්�ය. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ව�මය �යාකාරක� වල �ං�රෙ�, බාබා ෙමම �ෙශ�ෂතා
�න ��වා. ෙමයට අමතරව, ඔබ ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වා ෙමම කාරණා �ෙන� සෑම �ෙටකම
ෙ��ෂ්ඨව ��යාද, නැතෙහ�� ඔබ �ෙටක එ� ෙදය�ද තව� �ෙටක තව ෙදය�ද � �� බවට ��ඵලය, සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම �ං�රෙ� බාබා ��වා. සෑම ෙදය�ම ෙහ���ද නැතෙහ�� චංචල�වය �ෙබ�ෙ�ද �යා,
ෙභ��ක ��රක නා� ඇ��ෙම� බල� ෙකෙන�ෙ� නා� ෙ�ගව�ද, ම�දගා�ද �යා බැ�ෙම�,
ෙකෙන�ෙ� �ෙර�� බව ගැන දැනගත හැක. ඒ ආකාරෙය�ම සෑම �ං�රයකම මැද �ට, හදවෙ� �ට,
ආෙල�කය� �� ��ර �රාම, ඉහළ �ට පහළට ය�� ��ණා. ෙ�ගයද �ස්�ය ආෙල�කය පහළ �ට ඉහළට
එම ��තාවෙය�ම ගම� කළාද, නැතෙහ�� ��� �ට ෙ�ගෙ� ෙවනස� ���ණාද. ෙමයට අමතරව,
ආෙල�කෙ� ව�ණයද අතරමැද ප��ෂා කරන ල�, එය ස්�ර ව�ණය�ද, නැ�න� එය ෙවනස් �නාද �යා.
ෙතව�ව, ගම� කරන අතර�ර ආෙල�කය ෙක�තැනක ෙහ� නතර �ෙ�ද, නැතෙහ�� සෑම �ටම ගම�
කර�� ��ණාද. ෙ� ආකාරෙය� බාබා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ව�මය �යාකාරක� වල �ං�රය ��වා.
ඔබටද, තම�ෙ�ම �ං�රය ෙපෙනනවා ෙ�ද?

ෙප��ෂ�වය, රාජ�ය�වය සහ ස�ප බව යන �ෙශ�ෂ�ව �ෙන�, ඔබෙ� �ං�රය ප��ෂා කර, එය
ෙකබ�ද �යා බල�න. ඔබෙ� ආෙල�කෙ� ෙ�ගය �ම� ෙව�ද? ඔ�, එය �සැකෙය�ම අංකා��ප�,
න�� �ෙශ�ෂ�ව �නම ���, සහ ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වාම ආෙල�ක ව�ග �ෙ�ම ෙ�ගය අ��,
ස්ථාවරව �� අය වැ� සංඛ�ාව� ��ෙ� නැත එය අ� ගණන�. ආෙල�ක �ෙන� ෙ�ගය සහ �ෙශ�ෂ�ව
�ෙන�, ක�� 6� ගැන �යැෙව�. ෙමම කාරණා 6� වැ� ෙදෙන�ට ෙමම ෙ�ව� 4� ෙහ� 5� ���
අතර සමහ��ට �න� ��ණා. ඇතැ��ෙ� ප��තා ෙප��ෂ�වෙ� ආෙල�ක ස්ව�පය, ඔ��නක
ස්ව�පෙය� (�ස් වළ�ල�) ��ෙ�, ඔ��ෙ� ��� වටා පමණ�. ෙවන� අයෙ� එය ඔ��ෙ� ��ෙ�
අඩ� වටා ��� අතර, සමහ��ෙ� �� ��ර වටාම එය �ස්�ය. �ද�න� ෙලස, එය ඡායා�පය� ග�නා
�ට ෙම�. �ල �ට ෙ� වන�� තම ����, වචන සහ �යා ��� ���� � අය ��යා. තම� ගැන ෙහ�
අ� අය ගැන, �ෂ්ඵල ���� ස්ව�පෙය�, ඔ��ෙ� මනෙස� ��� අප�� බව� ෙන����. ��ම
ෙකෙන�ෙ� ��වලතා ෙහ� ප��වල අප�� බෙව� ���� ඔ�� ෙගන ��ෙ� නැත. ඔ�� උපෙ� �ටම
���� ��� ෛවශ්නවය� � ඇත. ����, ���යට ආහාර�. ’උප�� ෛවශ්නවය�‘ ය�, ��ම
අප��තාවය�, ��වලතාවය� ෙහ� �ෂ්ඵල ����, ඔබෙ� මනස ෙහ� ���ය �ළට ෙගන ෙන���මය.
ෙමය, සත� ෛවශ්නවෙය� සහ උප�� �හ්මචා� �ම ෙලස හැ��ෙව�. එබැ�� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
�ං�රෙ� ආෙල�කෙ� ස්ව�පෙය�, ප��තාවෙ� ෙප��ෂ�වෙ� ෙ�ඛාව� බාබා ��වා. තම ����, වචන
සහ �යා ��� ���� � ඇ� අයෙ� �ං�ර - �යා �ළ, ස�බ�ධතාවය� සහ නෑදෑක� ඇ�ල�ය -



නළෙ� �ට ෙදපා ද�වා ආෙල�කය ���ය ෙද��, ඔ��ව �ස්�ය. ඔබට වැටෙහනවාද? දැ�ම කැඩපෙ�
ඔබෙ� �ං�රය ඔබට ෙපෙනනවාද? බා�දාදා ඔබෙ� �ං�රෙ� �� ෙ� සහ එය �ම� වැ�ද �යා, ඉතා
�ෙ�ස�� බල�න. අ�චා.

බාබාව �ණගැ�මට ඇ� අයෙ� ලැ�ස්�ව ඉතා �ග�. ��ෂම කලාපෙ� ඔබට අංකය� ෙන�ෙදන අතර
කාලය ��බඳ ��� �ශ්නය� නැත. ඔබට අවශ� ඕනෑම �ෙටක, අවශ� ඕනෑම ෙවලාව� බාබාව �ණගැ�ය
හැක එෙම�ම බාබාව �ණගැ�මට � ෙදෙන�ට අවශ� �ව� එය ��කළ හැක, ම�ද, එය �මාව� ඇ�
ෙල�කය ඉ�මවා ඇත. ෙභ��ක ෙල�කෙ� ෙ� �ය�ම බ�දන (�මා) �ෙ�. බ�දනය�ෙග� �දහස්ව
��න ෙකනාව� බ�දන වල බැ�ය ��ෙ� ෙ� �ස�. අ�චා.

ඔය ��ව�� දැ� ���ෙ� තෘ��ම�ව ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාටම ඔබෙ� ස���ණ ෙක�ටසම ලැ�ණා
ෙ�ද? උපකරණ � ඇ� �ෙශ�ෂ �වා�ම ඔබලාය. �ෙශ�ෂ �වා�ම ෙව�ෙව� බා�දාදා �ළද �ෙශ�ෂ
ෙග�රවය� �ෙ�. ඔබ තවම� ෙස�වා සහක�ව� ෙන�ෙ�ද? ඇ�ත වශෙය�ම �ය� ෙදනාම සහක�ව�ය,
ෙකෙස�ෙවත�, ෙස�වෙ� සා�ථක�වය �ෙබ�ෙ�, උපකරණ, තම� උපකරණ බව සලකන �ට පමණ�.
ෙකෙස�ෙවත� ෙබ�ෙහ� උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙන�කඩවා ෙස�වෙ� ඉ��යට
ගම� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, �ෙශ�ෂ උපකරණ �වා�මය�ට ෙග�රව ��ම ය�, �යාට ෙග�රව ��ම�,
එෙම�ම එම ෙග�රවයට �� උපකාරය� ෙල��, �යාෙ� ෙසෙනහස ඔ�ෙ� හදව��ම ඔබට �� ෙව�.
ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ ��ව��ට ෙග�රවය ලබාෙදනවා ෙන�ෙව�, න�� �යාෙ� හදව�� ෙසෙනහෙස�
�� උපකාරය ��කර ග�නවා. අ�චා.

හදවතට සැන�ම ෙදන �යාෙ� හදව��, ෙසෙනහස ලැ�මට ��� අයට, එන�, තම� �ළ ප��තාවෙ�
ෙප��ෂ�වය සහ යථා�තෙ� රාජ�ය�වය අ�ද�න ව�නා �වා�මය�ට, �යාට ස�ප සහ සමාන
ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්ෙ�.

අව��ත බා�දාදා එ�ස� රාජධා� ක�ඩායම �ණගැෙස��:

ඔබ �ය� ෙදනාම �ය� රහස්ව�� ���, රාස්��ත සහ ෙය����ත �වා�මය� ෙ�ද? ඔබ සෑම
තැනකම බා�දාදාෙ� නම ෙහ�දර� ��මට උපකරණ � ඇ�, ආර�භෙ� පට� �� �වා�ම�. එව� ආ�
මැ�� සහ ෙස�වා සහක�ව� දැ�මට බා�දාදා සෑම �ටම ස�� වනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම බා�දාදාෙ�
ද�ණ� ක�ඩායම�. ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ මැ��. සමහ� එ� ආකාරය� වන අතර තව� සමහ� ෙවන�
ආකාරයක �ව�, ඔබ �ය� ෙදනාම මැ��ය, ම�ද, ඔබට අ�දැ�� ලැ� �ෙබන අතර අ� අයව අ�දැ��
ඇ� අය කර�මට උපකරණ �වා�ම � ඇත. ෙබ�ෙහ� උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ��ව, ඔය �ය�ම
�වා�ම, �ර�තරෙය� �� ��ෙ� සහ ෙස�වෙ� ගැ� ��න බව, බා�දාදා ද�නවා. ඔබ දැ� අ� සෑම
ෙදය�ම අවස� කර ඇ� අතර දැ� �ෙබ�ෙ� ��ව� ෙන�ව, �� ��ම සහ ෙස�වය පමණ�. ���ෙ�
ඒකායන ෙකනා පමණ�, ඔබ අය� ව�ෙ� ඒකායන ෙකනාට�, ඔබට ස්ථාවර ස්��ය� �ෙ� ඔබ �ය�
ෙදනාම පවස�ෙ� ෙමය�. ඇ�ත වශෙය�ම සැබෑ ෙ��ෂ්ඨ ��තය ෙමය�. එව� ෙ��ෂ්ඨ ��තය� ඇ� අය,
�ර�තරෙය� බා�දාදාට ස�ප�. ���ෙ� �ශ්වාසය ��ෙ� �ාෙය��ක සහ�කය ලබා ෙදන අය ඔබලාය.
ඔබ සෑම �ටම �� කර�ෙ� ’අ��� මෙ� බාබා සහ අ��� මෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය!‘ එෙහම ෙ�ද? එව�
අවධානෙ� �����ව ��න ද�ව�ව දැ�මට බා�දාදා සෑම �ටම ස�� ෙවනවා අ��� මෙ� ෙ��ෂ්ඨ
ද�වෙ�, අ���! එව� ද�ව� ගැන බා�දාදා �ත ගායනා කර�. �ෙ�ශ ෙස�වෙ� අ��වාරම ල�ඩ�ය.
ඔබ �ය� ෙදනාම ෙස�වා අ��වාරෙ� ග�ය. ඔබ �ය� ෙදනාම ශ��ම� �ෙ� බලපෑම ���, ෙස�වය
ෙන�කඩවා ව�ධනය වනවා. ගෙස� ව�ධනය �ළ, අ��වාරම සැඟ� යන න��, එය ඒ �ව� අ��වාරම�.
ගෙස� අලංකාර ව�ධනය දැ�ෙම�, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ෂ්�ය ෙබ�ෙහ� ෙස� එය ෙදසට ඇ� ය�. අ��වාරම
අදෘෂ�මානව �� �ෙබ�. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබද උපකරණ �, අ� අයට අවස්ථාව ලබා ෙදන අය බවට ප�
� ඇ� න�� �� අය, ��ම අය�. අ� අයට අවස්ථාව ලබා �, ඔ��ට ඉ��යට යාමට මඟපෑ�ෙම� ඔබ
ස�ට අ���නවා ෙ�ද? ���ව �ෙ��කය� පැ�ණ ඇ� �සා ඔබ සැඟව ෙග�ස් ඇ� බව, ඔබ �ත�ෙ�
නැහැ ෙ�ද? ඔබ තවම� උපකරණ�. ඔ��ට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ලබා �මට ඔබ උපකරණ�. අ�
අයව තමාට ඉ��ෙය� තබන අය, ෙක�ෙහ�ම� ���ෙ� ඉ��ෙ�ය. �ද�න� ෙලස, ඔබ සෑම �ටම �ඩා



ද�ව�ට ඔබෙ� ඉ��ෙය� ගම� ��මට �යන අතර වැ�මහ�ල� ප�ප�� ���. ත�ණ අයට ඉ��යට
යාමට මඟපෑ�ම ය� පරණ අය ඉ��ෙය� ��ම�. ඔබට අ�වා�ෙය� එ� �ස්වන ඵලය ෙන�කඩවා ලැෙබ�.
ඔබ සහෙය�� ෙන��ෙ� න�, එ�ට ල�ඩ�� ෙමතර� මධ�ස්ථාන සංඛ�ාව� ෙන��ෙබ� ඇත. ෙකෙන�
එ� ස්ථානයක උපකරණය� � අතර තව ෙකෙන� තව ස්ථානයක උපකරණය� �වා. අ�චා.

බා�දාදා මැෙ��යා� සහ �ංග��� ක�ඩාය� �ණගැෙස��:

ඔබ �ය� ෙදනාම �යාෙ� ෙසෙනහස ලබන �වා�ම බව ඔබ අ���නවාද? ඔබ අය�ව�ෙ� එ� �යාට
හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ව, යන ස්��ෙ� ඔබ සෑම �ටම ස්ථාවරව ��නවාද? ෙමම ස්��ය �ර�තර
ස්��ය� ෙලස හැ��ෙව�, ම�ද, ඔබ ඒකායන ෙකනාට අය� �ට, ඔබ �ත��, ස්ථාවර�. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ���ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� ස්��ය චංචල ෙව�. ඒකායන ෙකනා �ළ �ය�ල දැ�ෙ� පහ�
මා�ගය� �යා ඔබට ෙප�වා ඇත. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �� ��ෙම� සහ ෙබ�ෙහ� �ශාවල සැ�සැ�ෙම�
�දහස ලබා �ෙ�. ඔබ අය� ව�ෙ� ඒකායන ෙකනාට�, එෙම�ම ඔබ �ර�තරෙය� ෙමම �ත� සහ
ස්ථාවර ස්��ෙය� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කරනවා.

දැ� �ංග���ව සහ ෙහ�ංෙක�ං වල අය �ළ, �නෙ� මධ�ස්ථානය� �වෘත ��ෙ� ����ල ඇ� �ය
���. �� �නෙ�ම තවම� මධ�ස්ථානය� නැත. ඔ��ව ඔබ සමඟ ස�බ�ධතාවයකට ෙගන එන අතර,
ඔ��ට අ�දැ�ම� ලබාෙද�න. එ�තර � ����ල� ඇ� කරග�න, එ�ට එය ��ෙව�. රාජෙය�ගාව
��� ඔ��ට ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස, සාමය සහ බලෙ� අ�දැ�ම� ලබාෙද�න, එ�ට �වා�ම ඉෙ�ටම
ප�ව�ථනය ෙව�. ඔ��ව රාජෙය��� කරව�න. ඔ��ව ෙ�වතාව� ෙන�කර�න. රාජෙය��� ඉෙ�ටම
ෙ�වතාව� ෙව�. අ�චා.

ෙප�ල�ත ක�ඩායමට කතා කර��:

ඔය �ය�ම ද�ව� ඔබෙ� ��� �වසට ළඟා �ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබ �ය� ෙදනාට� ෙමම
ස�ට �ෙබනවාද? ඔබ ෙ��ෂ්ඨ ව�දනා ස්ථානයට ළඟා �ම ගැන? ෙමය ��� �ෙම� ඔබෙ� ��තය,
ෙක�ෙහ�ම� ෙ��ෂ්ඨ ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙද�ය�ෙ� සත� ෙසෙනහස ඇ� ඔබෙ� ප�ල ��න ෙමම
ස්ථානයට ළඟා �ෙම� ඔබ මහා �ශාල භාග�ය� �� කර ෙගන �ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� �යද� කර��
ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරා පැ�ණ ඇ� අතර එම උ�සාහය සහ �යදම ව�න බව ඔබට දැ� දැෙන�. ඔබ ඇ��
���ෙ� ෙක�හාටද �යා ඔබ �ම��ව�ත ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ප�ෙ� අය සහ �යා ඔබට ෙබ�ෙහ�
ආදරය කරනවා. බා�දාදා සෑම �ටම ඔය ද�ව�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ද�නවා. ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ�
�ෙශ�ෂ�වය ද�නවාද? ඔබෙ� ෙසෙනහස ��� ඔබ ෙබ�ෙහ� �ර �ට ෙම� පැ�ණ ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය
ඔබට �ෙබනවා. දැ� �ර�තරෙය� ෙද�ය�ෙ� ප�ෙ� අය සහ ෙද�ය�ෙ� රාජෙය�ගා �මෙ�දය ඔබ
සමඟ ෙන�කඩවා තබාග�න. දැ� ඔබ ආප� යන �ට, එම රාජෙය�ගා මධ�ස්ථානය ඉතා ෙහ��� ව�ධනය
කරව�න, ම�ද සැබෑ සාමය, සැබෑ ෙසෙනහස සහ සැබෑ ස�ට ෙව�ෙව� �පා�තව ��න ෙබ�ෙහ�
�වා�ම ��නවා. ඔබ ඔ��ට මා�ගය ෙප�වනවා ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ෙකෙන� ජලය ෙව�ෙව�
�පා�තව ��න �ට, එම ෙවලාෙ� ෙකෙන� ඔ�ට ජලය ලබාෙද�ෙ� න�, එ�ට ඔ�ෙ� ෙහ� ඇෙ� ��තය
�රාම ඔ�ට ජලය ෙගන ආ ෙකනාෙ� ව�ණනාව එම ��ගලයා ගායනා කර�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම
සාමය සහ ස�ට ෙව�ෙව� උප�� උපතට �වා�මය�ෙ� �පාසාව සං�ඳ�ය ���. ෙමය ��ෙම� ඔබ
�ණ�ව�ත �වා�ම ෙව�. ඔබෙ� ස�ට දැක �ය� ෙදනාම ස�� ෙව�. ෙස�වය ��ෙ� මඟ, ස�ට�.

ඔබ ෙමම මහා ව�දනා ස්ථානයට ළඟා වන �ට, �ය�ම ව�දනා ගම� එය �ළ ��ව �ෙ�. ෙමම මහා
ව�දනා ස්ථානෙ�� දැ��� නැහැ�, ඔබට ඇ� �ය�ම ��වලතාවය� ද� ෙද�න. ඔබ ව�දනා ගමනක
යන �ට, ඔබ යම� අ�හල ���. ඔබ අ�හ��ෙ� ෙම�නවාද? ඔබට �ඩාව� ෙගෙනන ෙ� අ�හ��න -
එපමණ�! ෙමම ව�දනා ගමෙ� යෑම සා�ථක ව�ෙ�, එ�ට පමණ�. ෙමය ද� ෙද�න, එපමණ�, එ�ට
ෙමම දානය ��� ඔබ �ණ�ව�ත �වා�ම ෙව�, ම�ද, නරක ෙදය� අ�හැ�ම ය� ෙහ�ඳ ෙදය� ගැ�ම�.
ඔබ ��වලතා අතහැර �ණධ�ම ධාරණය කරග�නා �ට, ඔබ ඉෙ�ටම �ණ�ා�මය� ෙව�. ෙමම මහා
ව�දනා ස්ථානෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය ෙමය�. ඔබ ෙමම මහා ව�දනා ස්ථානයට පැ��ම ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙම�
පැ��ම, භාග�ව�ත �වා�මය�ෙ� ලැ�ස්�ෙ� ෙක�ටස� බවට ප� �ම�. ෙමම ව�දනා ස්ථානයට



ෙමතර� බලය� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ දැ� �ට ��මට ය�ෙ� �ම�ද? භාග�ව�ත �ම එක ෙදය�
වන අතර �ය �ණය� භාග�ව�ත �ම තව� ෙදය�. ප�ව ෙක��-�ෙක�� �ණය� භාග�ව�ත �ම ඊට�
වඩා වැ� ෙදය�. ඔබ ෙමම ආ�ෙ� වැ�ෙය� ���� ෙන�කඩවා �ණධ�ම ධාරණය කරන තරමට, ඔබ
වැ�ෙය� ෙන�කඩවා ෙක�� �ණය�� භාග�ව�ත ෙව�. අ�චා.

බා�දාදා ���ව �ෙ��ක ��ව��ට කතා කර��:

ඔ�� ෙවන� ආගමකට අය� � ෙම� පැ�ණ ඇ� බව, ��ව�� �� �ෙටක ෙන���ය ���. ෙමය අ��
අය පවසන ෙදය�. ඔබ �ය� ෙදනාම වැ�මහ� අය වන අතර එබැ�� ඔබ උපකරණ බවට ප� � ඇත.
ෙවන� ආගමකට අය�ව �� ඔබ, ෙමම ආගම �ළට පැ��යා ෙන�ෙව�. ඔබ අය� �ෙ� ෙමම ආගමට වන
අතර ඔබ ෙමම ආගමට පැ��යා. ’අප ඔ��ෙග� ෙවනස්‘ - ඔබ ��ෙන�ව� ෙමම ����ල ඇ� කර
ෙන�ග�න. භාරතය, �ෙ�ශය�ෙග� ෙවනස් වනවා ෙන�ෙව�. ෙමම ����ල අපෙ� එක��කමට ෙබ��
ෙගෙන�. එ�ට එය ’අ� සහ ඔ��‘ ෙව�. ’අ� සහ ඔ��‘ ඇ� �ට �ම� �ෙබ�ද? ගැ�� පමණ� �ෙබ�.
ඔබ �ය� ෙදනාම එක��ව ���ෙ� ෙ� �ස�. බා�දාදා ඔබව ���ව �ෙ��කය� ෙලස හ��ව�ෙ�
සංෙ�තා�මකව පමණ� ඔබ ෙවනස් නැහැ. ඔබ ���ව �ෙ��කය� �සා ඔබ ෙමම ෙ�ශෙ� අයට වඩා
ෙවනස් බව ෙන��ත�න නැහැ. ඔබ �ාහ්මණ උපත� ෙගන ඇ� බැ��, ඔබෙ� �ාහ්මණ උපත ��� ඔබ
�ම� බවට ප�� ඇ�ද? �ය�ම �ාහ්මණය� අය� ව�ෙ� එ� ධ�මයට� එය ���ව �ෙ��කය� සහ
ෙ� ෙ�ශෙ� අය ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. අප �ය� ෙදනාම අය� ව�ෙ� එ� �ාහ්මණ ධ�මයට�. අප
�ය� ෙදනාටම �ාහ්මණ ��තය� �ෙබන අතර �ය� ෙදනාම එ� �යාෙ� ෙස�වය සඳහා උපකරණ�.
��ම �ෙටක ෙමම භාෂාව භා�ත ෙන�කර�න ෙ�වා අපෙ� අදහස් වන අතර ඉ��යාෙ� ඔබලාෙ� අදහස්
ෙමවැ�ය. ෙමම භාෂාව වැර��. වැර�ම��ව� එව� වචන කතා ෙන�කර�න. ඔ� �සැකවම භාරතෙ�
����ට �ව� ��ධ අදහස් ��ය හැක - එය ෙවනම කාරණය�. ෙකෙස�ෙවත� ��ම �ෙටක භාරතය සහ
�ෙ�ශය� අතර ෙවනස� ෙගනහැර ෙන�ද�ව�න. ��ම �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ත�න �ෙ��කය� වන
අපට ෙමය සෑම �ටම ෙමෙස�ය. නැහැ ��ම �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ය�න අපෙ� ස්වභාවය ෙක�ෙහ�ම� ඒ
වෙ��. නැහැ ��ම �ෙටක ඒ ආකාරෙය� ෙන��ත�න. එ� �යා ��න අතර අ� �ය� ෙදනාම අය�
ව�ෙ� එ� �යාට�. උපකරණ ��ව� �මන භාෂාව කතා කළ� අ� අයද එම භාෂාවම කතා කර�.
එබැ�� සෑම වචනය�ම ඉතා උපාය��ව කතාකර�න. එකවර ෙය����ත සහ �����ත ව�න.
සමහ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙය�ගාෙ� ඉ��යට යාමට තැ� කර�, න�� ඔ��ෙ� �යා �����ත නැත.
ෙදෙක� සමබරතාවය� තබාග�න. ෙය����ත �ෙ� සල�ණ ව�ෙ� �����ත �ම�.

ෙස�වාධා��ට කතා කර��:

ය�යාවට ෙස�වය ��ෙ� භාග�ය �� කරගැ�ම� මහා භාග�යක සල�ණ�. ඔබ ෙ�ශන ෙහ� පාඨමාලා
ෙන�පැවැ��වද, ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබට ල�� ලැෙබනවා. ෙමය ම��ද ඔබ සම� ෙව�. සෑම
�ෂයයකටම එයටම අය� ල�� �ෙ�. ඔබ ෙ�ශන ෙන�පව�වන බැ�� ඔබ ���ෙ� ප�ප�� �යා
ෙන��ත�න. ෙස�වාධා��ට ව�තමානෙ� ෙම�ම අනාගතෙ� ඵලයට ද අ��ය� �ෙ�. ඔබ ස�ට
අ���නවා ෙ�ද? තම මන�� න�ථනය කරන ආකාරය, ම�ව�� ද�නවා. ඔබ ෙවන ��ව� ෙන�කළ�,
ෙන�කඩවා ඔබෙ� මන�� ස��� න�ථනය කර�න, එ�ට එය ම��ද ෙබ�ෙහ� ෙස�වය ��ෙව�. අ�චා.

වරදානය: ඔබ සෑම �යවරක�ම, �ෙශ�ෂ�වයක අ�දැ�ම ලබා ෙදන අතරම, සමානා�මතාවෙ�
හැ�ම ද පව�වාග�නා, �ෙශ�ෂ �වා�මය� ෙ�වා.
සෑම ද�ෙව�ටම ඔ� ෙහ� ඇෙ� �ෙශ�ෂ�වය� �ෙ�. �ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ� �යා,
සාමාන� �වා�මය�ට වඩා ෙවනස්ය. �ය�ම ෙදනා ෙකෙර� සමානා�මතාවෙ� හැ�ම�
��ය �� න�� සෑම �වය�ම �ෙශ�ෂ �වය� බව� ෙප�ය ���. ’�ෙශ�ෂ �වා�මය�‘
ය�, ඒ ගැන කතා ��ම පමණ� ෙන�ව, ය� �ෙශ�ෂ ෙදය� කරන අය�. එව�
�වා�මයකෙග�, එම ෙකනා ෙසෙනහෙස� �ධ� ගබඩාව�, යන හැ�� සෑම ෙකෙන�ටම
දැෙන�. ඔබෙ� සෑම �යවර�� සහ සෑම බැ�ම��ම ෙසෙනහස අ����වා. ෙමය
�ෙශ�ෂ�වය�.



පාඨය: ෙල�ක �නාශයට ෙපර, තම�ෙ� ප�� සහ ��වලතා �නාශ කරග�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


