
29-11-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ�ම බට� වන අතර, භ��ය ෙම�� ෙ�. �යා දැ�ෙ� ස්ව�පෙය� ඔබට
බට� � ඔබව ෙල�ක පාලකය� බවට ප� කරව�. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� �ඛෙ� බට�
ෙප�ව�ෙ� ෙ� �සාය.

�ශ්නය: ���ෙය� �ශ්වාසය ඇ� ෙකෙන� හ�නා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? �ශ්වාසෙ� පදනම මත අ�
කර ගත හැ�ෙ� �ම�ද?

���ර: 1. ���ෙය� �ශ්වාසය ඇ� ද�ව� ��දැ�ලට කැප වන සත� සලබ�� ෙ�. රාජධා�යට
පැ�ෙණ�ෙ� ��දැ�ලට කැපවන අය පම�. �ක�ම වෙ�ට කැරෙකන අය
�රවැ�ය�ෙ� ෙක�ටස� ෙ�. 2. ���ෙය� �ශ්වාසය ඇ� ද�ව�ෙ� ෙප�ෙර���ව න�,
'ඉතා �ඩාදායක අවස්ථාව� �වද, මම මෙ� ආගම අ� ෙන�හ��'. ඔ��ට ඔ��ෙ�
���ෙය� සත� ෙසෙනහස ඇත. ඔ�� ඔ��ෙ� ශ�ර ආග� ද, ශ�ර ද අමතක � �යාෙ�
ස්මරණෙය� ���.

�තය: අහෙස� ඇ� ඔබෙ� �ංහාසනය අ�හැර ෙප�ෙළ�වට බ��න.

ඕ� ශා��. ෙද�ය� කථා කර�. අශා��ක උ�ත�තර �යාට, ෙද�ය� යැ� �ය�. ෙද�ය� කථා කර�
�යා �ෙ� ක�ද? ඒ අශා��ක උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය�. අශා��ක �යා ෙම� අ�� ෙගන,
අශා��ක �වය�ට කථා කර�. ඔබ අශා��ක �වය�, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ��� සව� ෙද�.
�වයකට ස්� ෙහ� ��ෂ යැ� ෙන��ය�. �වයකට �වය� යැ� �ය�. මම එ� ශ�රය� අ� හැර තව එක�
ග�ෙ� යැ� �වයම ෙමම ඉ��ය� ��� �ය�. �ය�ම ම�ෂ��� සෙහ�දරය� ෙ�. ඔබ අශා��ක
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වෙ� ද�ව� � �ට ඔබලා සෙහ�දරය� ෙ�, ඔබ �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� �
�ට ඔබලා සෙහ�දරය� සහ සෙහ�ද�ය� ෙ�. භ��ව�තය�ට භ��ෙ� ඵලය ලබා ෙද�නා � ෙකනා,
ආර�ෂකයා වන ෙද�ය� ෙ�. �ය�ම ෙදනාට ���ය ලබා ෙද�නා මා පම� යැ� �යා �ස්තර කර�. මම
ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම ��වරයා � ඔබට �් ර�ම� ෙද�. ඉ� ප� මම �ය� ෙදනාෙ�ම ස��� ද ෙව�. ඔ�ට
�ෙය�, ��වරෙය� ෙහ� �� ෙකෙන� ෙන�මැත. භාරතෙ� �රාණ රාජෙය�ගා උග�ව�ෙ� එම �යා
වන ෙකනාය, �ෂ්ණා ෙන�ෙ�. �ෂ්ණාට �යා ෙලස ඇම�ය ෙන�හැක. ඔ� �ව�මය �ණධ�ම ඇ� ෙද�
ෙල�ව �මාරයා�. පා���ධක�වා, ���ය ��නම�නා යැ� �ය�ෙ� එකම ෙකනාට ෙ�. දැ� �ය�ම
�වය� ���, අප�� හා �ෂණය � ඇත. ස්ව�ණම �ගෙ�� භාරතය �ව�මය හා උසස් �ය. ඉ� ප� එය
�ෂණය �, න�� රාජධා�ය� � �ට �ය� ෙදනාම, අෙහ� පා���ධක�වාෙණ� පැ�ෙණ�න, පැ�ණ
රාමාෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය කර�න යැ� �ය�. එම�සා, දැ� රාව�ෙ� රාජධා�ය ෙ�. ����
රාව�ව ��ස්ස�. එෙහ� ��ම ෙග�ලෙය�, ��වරෙය� ෙහ� ප��තෙය� රාව� ය� �ම�දැ�
ෙන�ද�. ස්ව�ණම �ගය හා �� �ගය රාමාෙ� රාජධා�ය වන අතර, තඹ �ගය හා යකඩ �ගය රාව�ෙ�
රාජධා�ය ෙ�. �හ්මාෙ� දහවල �හ්ම �මර �ම�ය�ෙ� දහවල�. �හ්මාෙ� රා�ය ද �හ්ම �මර
�ම�ය�ෙ� රා�ය ද ෙ�. දැ�, රා�ය අවස�ව දහවල පැ�ෙණනවා ඇත. �නාශ කාලෙ�� ���ෙ�
ෙසෙනහස නැ� අය ��ෙ� යැ� මත� කර ඇත. ��ධ හ�දා ද ඇත. උ�ත�තර �යාට, ඉතාම� ආදර�ය
ෙද�ය�, �යා සහ ඥාන සාගරය යැ� �ය�. එම�සා, ඔ� ඔබට �සැකවම දැ�ම ෙදනවා ඇත. ඔ�, ෙල�ව
�ව �ජය�. ඔ� උ�ත�තර �වය�. එන�, ඔ� ෙද�ය�, උසස්ම උසස් ෙකනා ෙ�. ඔ� ස�ව ව�ා��
ෙන�ෙ�. ඔ� ස�ව ව�ා�� යැ� �ම �යාට අපහාස ��ම�. මට අපහාස ��ෙම�, ධ�මයට ද අපහාසය�
�, භාරතය ��� බවට ප� �, �ෂණය � යැ� �යා පවස�. මා පැ��ය ��ෙ� එවැ� කාලයක ෙ�. භාරතය
මා උප� ස්ථානය�. ෙස�මනාථ ෙක��ල හා �වාෙ� ෙක��ල ෙම� ඇත. මා උප� ස්ථානය මම, ෙද� ෙල�ව
කරව�. ඉ� ප� රාව� එය අපාය� කරව�. එන�, ���� රාව�ෙ� අණ ��පැ�ෙම� අපාෙ�
�රවැ�ය� �, න�� සමාජය� �ය. ඉ� ප� මම ඔ��ව ෙවනස් කර, ඔ��ව උසස් කර �ව�මය සමාජය�
ඇ� කරව�. ෙමය �ෂ සාගරය�. එය �� ස�ර ෙ�. එ� �ෙත� ගංඟා ගල�. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��
භාරතය සැම�ටම ස��� සහ ධනව� �ය, �යම�� හා ���� මා�ගා එ� �ය. දැ� භාරතය 100%
��ප�ය. මම පමණ� පැ�ණ, එය 100%� ධනව� හා උසස් බවට ප� කර�. දැ� ���� ෙබ�ෙහ�



�ෂණය �, ඔ��ෙ� �ව�මය ආගම ද අමතක � ඇත. �යා ෙම� අ��ෙගන �ස්තර කර� භ�� මා�ගය
ෙම�� වන අතර, දැ�ම මා�ගය බට� ෙ�. �ෂ්ණාෙ� �ඛෙ� බට� ෙප�ව�. එන�, ඔ�ට ෙල�ව රාජධා�ය
���. ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙල�ව පාලකය� �ය. �යාම පැ�ණ ඔබට අ��ත උ�මය� ෙද�. එන�, ඔ�
ඔබලා ෙල�ව පාලකය� කරව�. මම ෙල�ක පාලකෙය� ෙන�ෙව�, යැ� ඔ� �ය�. මම මාස්ට� �ෙ� න�,
මායාෙග� පරාජය ද ලැ�මට ��වනවා ඇත. මායාෙග� පරාජය වන අය ඔබලාය. ඉ� ප� ඔබ ජය අ�කර
ගත �� ෙ�. ඔබලා පස්ප� වලට අ� � ඇත. මම දැ� පැ�ණ, ඔබලා ෙ�වාලයක �ව� �මට ��� අය බවට
ප� කර�. ස්ව�ණම �ගය �ශාල ෙ�වාලය�. එයට �වා ��� ස්ථාපනය කරන ලද �වාලය යැ� �ය�.
යකඩ �ගයට �ය�ෙ� ග�කා මඩම �යාය, �ය� ෙදනා පාපකා� ෙ�. �යා දැ� පවස� �ය�ම ශ�ර
ආග� අ�හ��න, ඔබව �වය� ෙලස සලකා, ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න. ඔබ ද�වනට දැ� �යාට
ෙසෙනහස ඇත. ඔබ අ� ��ෙව� �� ෙන�කර�. �නාශය වන �ට ���ෙ� ෙසෙනහස ඇ�ත� ව�ෙ�
ඔබලාය. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වයට පමණ� � � 108 යැ� �යන බව ඔබ දැ� ද�. ඔ�� 108
ජපමාලෙ� පබ� කරකව�. ඉහ��ම �ව බාබා ෙ�, ඉ�ප� මව සහ �යා වන �හ්මා සහ සරස්ව� ෙ�, ඉ�
ප� භාරතය පා���ධ කරන ඔ��ෙ� ද�ව� ෙ�. ��රා�ෂ ජපමාලය ද මත� කර�. ෙමයට ��ාෙ�
දැ�ම නැම� යාගය යැ� �ය�. ෙමය, ස්වා�පත�ය ලබා ගැ�මට, අශ්වයා �� ෙදන ඉතා �ශාල අ�නා�
දැ�ම නමැ� යාග ��න� �ය. ෙමය ව�ෂ ගණනාව� කරෙගන ය�. �ය�ම ගැ�ය ෙන�හැ� ආග� ෙමම
යාග ��නට �� ෙ�, ම�ද, ෙමම යාග ��න අවස� ව�ෙ� එ�ට පම�. ෙමය අ�නා� බාබාෙ� අ�නා�
��න ෙ�. �ය�ම �ව� ෙමයට �� �ය ��ය. �නාශය ව�ෙ� කවදාදැ� ද�ව� අසන අතර, ය� ෙදය�
ස්ථාපනය කළ ෙකනා එය ෙප�ෂණය කළ ��ය. ෙමය �ව බාබාෙ� වාහනය�. ෙම�� �ව බාබා රථාචා�යා
ෙ�. එෙහ� ෙම� අශ්ව රථ ආ�ය නැත. ඔ�� �ක�ම ���� භ�� මා�ගයට සැර�� ඇ� කර�. 'මම
ෙමම �ව� වල ආධාරය ග��' යැ� බාබා පවස�. භ��ය පළ�ව අ�� �ය, එෙහ� ප�ව යකඩ �ගෙ�
අවසානෙ�� එය, ස���ණෙය�ම කලව� �ය. එ�ට �යා පැ�ණ භාරතයට බට� ෙද�. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ�
ෙල�ක පාලකය� �මට�. �යා පැ�ණ ඔබට බට� කව�. ෙම�� පට� ග�ෙ� රාව�ෙ� රාජධා�ෙ�ය.
ෙ� �ය� ෙ�ම වටහා ගත �� ෙ�. නවක ද�ව�ට ෙ�වා වටහා ගත ෙන�හැක. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර
�වය පමණ� ඥාන සාගරය යැ� �ය�. �යා පවස� ෙමම භ�� මා�ගෙ� ��ෙව�ට මා ෙස�යා ගත
ෙන�හැක. භ��ව�ත��ට ඔ��ෙ� භ��ෙ� ඵලය ලැෙබ�ෙ� මා පැ�ණ, �� �ට පම�. මම ���ය
ලබා ෙද�නා �, �ය�ම ෙදනාෙ� �ක ඉව� කර, ඔ��ව සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට ෙගන ය�.
���ෙය� �ශ්වාසයට ජය ලැෙ�, ���ෙ� සැකය �නාශය කරා ය�. �යා �� දැ�ල�. සමහර සලබ��
ස���ණෙය�ම කැපවන අතර, සමහ� වෙ�ට කරකැ� ඉව� � ය�. ඔ�නට ��ව� ෙන�වැටෙහ�. අ��ත
�යාෙග� අ��ත උ�මය� ඔ�නට සත�ෙය�ම ලැෙබන බව කැපෙවන ද�ව� ද�. �ක�ම වෙ�ට
කරකැ� ඉව� � යන අය අ���ෙවලට �රවැ�ය�ෙ� ෙක�ටස� ෙ�. කැපවන අය ද ඔ��ෙ� උ�සාහයට
අ�ව අ���ෙවලට ඔ��ෙ� උ�මය ලබා ග�. ග�නා උ�සාහයට අ�ව ත�ාගය ලැෙ�. ඥාන සාගරය
ව�ෙ� එකම �යා පම�. ඉ� ප� ෙමම දැ�ම අ��ද� ෙ�. එ�ට ඔබ ���ය ලබා ඇත. ස්ව�ණම හා ��
�ගය� � ��� ආ� අය ෙන�මැත. ඔ� ඥාන සාගරය බැ�� දැ� �ය� ෙදනාම එම �යා �� කර�. ඔ�
�ය�ම ෙදනාට ���ය ලබා ෙ�. �ඩාෙ� අෙඳ�නා අවස� �, ජය ලැ�ෙ� ස�ට �ෙ�. ෙල�ව �ල, මැද හා
අග ඔබ ද�. ඔබ දැ� �කා�ද�� හා �ෙ�� � ඇත. ඔබ දැ� ��මාණක ගැන දැ�ම ද, ��මාණෙ� �ල,
මැද හා අග ��බඳ දැ�ම ද ලබ�. ෙමය �ශ්වාස කළ ෙන�හැ� කතාව� ෙන�ෙ�. �තාව කතා කෙළ�
ෙද�ය�ය. එෙහ� ඔ�� �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�� කර එය ෙබ�� බවට ප� කර ඇත. ඔබ ද�ව� දැ� �ය�
ෙදනාටම යහපත� කළ �� ෙ�. ඔබ �ව ශ�� හ�දාව�. ම�ව��ට නමස්කාර ෙ�වා! යැ� මත� කර
ඇත. නමස්කාර කර�ෙ� ���� අයට�. �මා� ෙකෙන� පා���ධ �ට �ය� ෙදනාම ඇයට �ස නම�.
ඇය �වාහ � අ���� �ම� සමඟම, �ර�� හැම ෙකනාටම ඇය �ස නම�. �ය� ෙ�ම රඳා පව��ෙ�
පා���ධ�වය මත�. භාරතෙ� පා���ධ ගෘහස්ථ ආගම ���, දැ� එය අප�� ගෘහස්ථ ආගම ෙ�. �ක හැර
ෙවන ��ව� නැත. ස්ව�ණම �ගෙ�� එය එෙස� ෙන�ෙ�. �යා ඔබ ද�ව�ට ඔ�ෙ� අ�ල මත ෙද� ෙල�ව
�ෙගන එ�. ඔබට ෙගදර �ව�වන අතර, �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය වන �වන ���ය ලබා ගත හැක.
ඔබෙ� ෙගදර ෙහ� ප�ල අ�හැ�ෙ� �ශ්නය� ෙන�මැත. ස�යා��ෙ� �ෙදකලා මා�ගය ෙවනස්ය. ඔබ
දැ� �යාට ෙප�ෙර��� ෙ�. බාබා මම �සැකවම පා���ධ �, පා���ධ ෙල�ෙව� පාලකයා ෙව�. ඉ� ප�
'�ම� �ව� මම මෙ� ධ�මය �� ෙස�� අ� ෙන�හ��'. මායාෙ� �හණෙය� ��මට පස් ප� දානය
කර�න, එ�ට ඔබට කලා දහසෙය� ස���ණ �ය හැක. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔ�� ස���ණෙය�ම කලා



දහසෙය� ��, ස���ණෙය�ම පාපය�ෙග� �� ඇත. ඔබ දැ� �ම� අ�ගමනය කර නැවත වර� එෙස�
�ය ��ය. ෙද�ය� ��ප��ෙ� ස්වා�යා ෙ�. ධනව��ට ෙබ�ෙහ� ධනය ඇ� ෙහ��, ඔ�� දැ�
���ෙ� ෙද� ෙල�ව යැ� ඔ�� �තන �සා ඔ�නට ෙමම දැ�ම ගත ෙන�හැක. අ�ංසක, ��වල සහ ග�
��� ඇ� අය පමණ� ෙමම දැ�ම ග�ෙ� එම�සාය. භාරතය ���ය. ඔ�� අත�� ද �යා තමාට ස� කර
ග�ෙ� සාමාන� ��� අය පම�. ඔ��ෙ� වාසනාෙ� පමණ� එය ඇත. �ධාමාෙ� උදාහරණය මත�
කර�. ධනව��ට ෙ�වා ෙ��� ගැ�මට කාලය ෙන�මැත. �ව� රාෙ����සා� (ඉ��යාෙ� �ට�
ජනා�ප�) ෙවතට �ෙ�ය. අ��ත �යා හ�නා ග�න, එ�ට ඔබට �යම��ය� ෙස� ව�නා �ය හැක, ස� �න
පාඩ� මාලාව කර�න, යැ� ඔ�ට �ෙ�ය. ඔ�, ඔබලා �යන ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ�, මම ��ාම �ය �ට පාඩ�
මාලාව ග�න�, යැ� ඔ� �ය. ��ාම �ය �ට ඔ� �ෙ�, මම දැ� ෙර�� � ඇතැ� �යාය. උසස් අයට
කාලය ෙන�මැත. නාරායන �ෙ� ��ම�භාවය ඔ�නට ලබාගත හැ�ෙ� ඔ�� පළ�ෙව�ම ස� �න පාඩ�
මාලාව අවස� කළ �ට පම�. ඔ�� පාට ��ම එතර� පහ� නැත. ය� ෙකෙන� ව�නවාද ෙහ�
ෙන�ව�නවාද යැ� �ව හැ�ෙ� ස� �න�� ප�ව පම�. ඔ� ව��ෙ� න�, දැ�ම ගැ�මට ඔ� උ�සාහ
දර�. ය� ෙකෙන� උ�ෙ�� (භ�ෙ��) ඉතා ත�� පාට ෙන�කෙළ� න�, ඔ� �ටතට �ය සැෙන��ම
අවපැහැ ගැ�ෙ�, එම�සා, පළ�ෙව�ම ඔ��ව ඉතා ෙහ��� පාට කළ �� ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ව ශ�� ෙකෙන� � �� ෙල�වටම යහපත� කර�න. පා���ධ�වෙ� පදනම මත, ව�නාකම
��� ක� තරෙ� වන මානව �වය�, �යම�� ෙස� අගනා කර�න.

2. �ම�වලට අ�ව, ප� දානය කර ස���ණෙය�ම ප�ව�� �දහස් �, කලා දහසෙය� ස���ණ
ව�න. ��දැ�ලට කැප වන සළඹ�� ව�න.

වරදානය: ඔබ සම ��ෙර� ෙව�� ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස සැම�ට සැල�ම ම�� ශ�රය
��බඳ ��ය අ�බවා ෙය�� ��ත ෙ�වා.
ෙය����තව ��ෙ� පහ� මා�ගය න�, සැම�ට ඔබ සම �යැ�ෙර� ෙස� සලක��
ෙන�බැ� ���ෂකෙය� �ම�. '�වා�ම ස�තාව වන මා ෙමම රථය ෙගන යන සම
�යැ�රාය.' ෙමම ��ය ඔබව �රායාසෙය� රථෙය� ගලවා ෙව� කර තබ�, එන�, ඔෙ�
ශ�රෙය� හා ශ�රය ��බඳ ��� ��ය�� ෙව� කර තැ�ම�. ඔබට ශ�රය ��බඳ
ෙම�න ��ය�ව� නැ� කළ, පහ�ෙව� ෙය�� ��ත � සැම �යාව�ම ��� ��ත කළ
හැ�ය. ඔබ සම �යැ�ෙර� ෙස� සැල�ම ��� �ය� ෙභ��ක ඉ��ය� ඔෙ� පාලනයට
යට� ෙ�. එවැ� � �වා�ම ස�තාවකට ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� ��� බලපෑමකට න� කර
ගත ෙන�හැක.

පාඨය: ජය�ා� �වා�ම ස�තාව� �ම සඳහා, අවධානය ස�තව ඔබෙ� ස්වභා�ක සංස්කාර ���
��� කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

මාෙ�ෂ්ව�ෙග� ��� උසස් වද�.

'ඕ�' ම��ය �ක�ම ජප ��ෙම� යහපත� නැත.

'ඕ�' ජප ��ම ය� ෙමය �ර�තරව ගැ�ම�. අ� 'ඕ�' වචනය �යන �ට, එය ශ�ද නඟා �ම� අදහස්
ෙන�ෙ�. �ක�ම 'ඕ�' �ෙම� ��තෙ� යහපත� ව�ෙ� නැත. ෙකෙස� �වද, 'ඕ�' ය�ෙන� ෙ��ම
ස්ථාවරව ග� �ට සහ ඕ� යන වචනෙය� ෙ��ම දැ� ගැ�ෙම�, ම�ෂ���ට ඔ��ෙ� ��ත සාමකා�
කර ගත හැ� ෙ�. ����ට �යතෙය�ම සාමය අවශ� �සා, ඒ සඳහා ෙබ�ෙහ� ස�ම��ණ පව�ව�.



ෙකෙස� �වද ඒවාෙ� ��ඵල ෙලස දැ�ය හැ�ෙ� සාමෙය� ෙත�ර බව� �කට ෙහ��� වැ� වන බව�.
�ධාන ක�ණ ව�ෙ� ම�ෂ��� පාප පහ �නාශ ෙන�කරනතා� ක� ෙප�ෙළ�ව ෙග�ලය මත සාමය ඇ�
�ෙ� හැ�යාව� නැ� බව�. ඉ�� පළ�ෙව�ම �ය� ම�ෂ��� ඔ��ෙ� පාප පහ පාලනය කරෙගන
�වා�ම ස�තාව�ෙ� �හැන පරමා�මය ෙවත බැඳ තැ�ම�. එ�ට පමණ� සාමය ඇ� �ය හැ�ෙ�. ඉ��
සැම ෙකෙන�ම තමාෙග� ෙමෙස� ඇ�ය ��ය මා, මා �ළ පාප පහ �නාශ කර ඇ�ද? ඒවා ජය ගැ�මට
උ�සාහ කර ඇ�ද? ඔ�� 'මා �ළ පාප පාලනය කර�ෙ� ෙකෙස� ද?' යැ� ඇ�ෙව�� ඔ��ට �මය
ෙප�වා ෙද�න. �ය�ලට පළ� ඥානය න� � �වඳ �පය ද ෙය�ගාව ද �ය ��ය. ඒ සමඟ ම පරමා�මෙ�
උසස් වැ� ද ෙමෙස� �යා ෙද�න ඔෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව මා හා එ� කර�න, මා ��කර ස�ව බලධා�
ෙද�ය� වන මෙග� බලය ග� �ට �ය� පාප �� � ය�. අප දැ� ෙ� ම�ටෙ� ආධ�ා��ක උ�සාහය�
දැ� �ට ෙද� �යාණ� වශෙය� ඔ�ම පැ�ණ අපට උග�ව�. අ�චා.


