
03-11-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ය� ෙදනාටම ආ��වාද කරන, ආන�දෙය� �� ඒකායන ෙකනා, �යා
පමණ�. �ක නැ� කර�නා සහ ස�ට ��නම�නා ෙලස හැ��ෙව�ෙ� �යා පමණ�. ඔ�
හැර, ෙවන� ��ෙව�ට ඔබෙ� �ක නැ� කළ ෙන�හැක.

�ශ්නය: භ�� මා�ගෙ� ෙම�ම දැ�ම මාවෙ� ද, ද�කමට හදා ගැ�ෙ� �මෙ�දය �ෙබන න��
ඒ ෙදෙක� ෙවනස �ම�ද?

���ර: භ�� මා�ගෙ�, ෙකෙන� හදාග� �ට, �� සහ අ�ගා�කයා යන ස�බ�ධකම �ෙ�.
ස�යා� ෙකෙන�ව හදාග� �ට, ඔ� තම�ව අ�ගා�කෙය� ෙලස හ��වන න�� දැ�ම
මාවෙ�, ඔබ අ�ගා�කය� ෙහ� �ාවක�� ෙන�ෙව�. ඔබ �යාෙ� ද�ව� බවට ප�ව
ඇත. ද�ෙව� �ම ය�, උ�මයට අ��ය� ��ම�.

�තය: �වාට නමස්කාර ෙ�වා.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට �තය ඇ�නා. ෙමම ව�ණනාව, පරම �යා, පරමා�ම �වය, �වාෙ�ය. ඔ��
පවස�ෙ� �වාට නමස්කාර ෙ�වා. ඔ�� ෙමෙස� ෙන��ය� ��ාට ෙහ� ෙස��නා�ට නමස්කාර ෙ�වා.
ඔ�� පවස�ෙ� �වාට නමස්කාර ෙ�වා. එෙම�ම ෙබ�ෙහ� ව�ණනා ෙකෙරන ඒකායන ෙකනා ඔ��.
’�වාට නමස්කාර ෙ�වා‘ ය�, �යාටය. ෙද�ය� වන �යාණ�ෙ� නම, �වාය. ඔ� අශා��ක�. ’අෙහ� ෙද�
�යාෙණ�‘ යැ� පැව�ෙ� ක�ද? එෙස� �ෙ� �වා�මය�. �වා�මය� ෙමෙස� පමණ� �යන �ට, ’අෙහ�
�යාෙණ�!‘ එෙස� �ය�ෙ� ෙභ��ක �ෙය�ට�. ’අෙහ� ෙද� �යාෙණ�‘ යන ව�වහාරෙය�
හැ��ෙව�ෙ� ආධ�ා��ක �යාව�. ෙමම කාරණය වටහා ගත ���. ෙ�වතාව� හැ��ෙව�ෙ� �ව�මය
��� ඇ� අය ෙලස�. ෙ�වතාව� ෙල�කෙ� පාලකය� �ය. දැ� ��ෙව� පාලකෙය� ෙන�ෙව�. ��ම
ෙකෙන� භාරතෙ� ස්වා� ෙහ� අ�ප� ෙන�ෙව�. රජ ෙකෙන� හැ��ෙව�ෙ�, �යා ෙහ� ආහාර
සපය�නා ෙලස�. දැ� රජව�� ෙන�මැත. එෙස� න� ෙමෙස� පැව�ෙ� ක�ද �වාට නමස්කාර ෙ�වා? එම
ඒකායන ෙකනා �යා බව ඔබට පැව�ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙබ�ෙහ� �හ්ම �මර �ම�ය� ��නවා. ඔ��
�ව බාබාෙ� ���ර� බවට ප�වනවා. ඔ�, ඔ��ව �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ද�කමට හදාග�නවා. ඔ��
�ය� ෙදනාම පවස�ෙ� අ� �හ්ම �මර �ම�ය�. අ�චා, �හ්මා කාෙ� ද�වාද? �වාෙ�. �හ්ම, �ෂ්� සහ
ශංක� �ෙදනාම, �වාෙ� ද�ව�ය. �ව බාබා, ෙද�ය�ය, උසස්ම උසස් ෙකනා, අශා��ක ෙල�කෙ� වාසය
කරන ෙකනාය. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�, ��ෂම කලාපෙ� වාසය කරන අය�. ෙහ�ඳ�, එෙස� න� ම�ෂ�
ෙල�කය ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� පවස�ෙ� නාටකයට අ�ව, මා �හ්මාෙ� සාමාන� ��ර �ළට
ඇ�� �, ඔ�ව �ජාවෙ� �යා (�ජා�තා) බවට ප�කරනවා. මා ඇ�� �ය ��ෙ�, �හ්ම යන නම ලබා ෙදන
ෙකනා �ළට�. ඔ�ව හදාග� ප�ව, ඔ�ෙ� නම ෙවනස් ෙව�. ස�යා��ද ඔ��ෙ� න� ෙවනස් කර ග�.
ඔ�� පළ�ව ගෘහවා��ට උප�න අතර, ඉ�ප�ව ඔ��ෙ� සංස්කාර වලට අ�ව, ළමා �ෙ�� ඔ�� ��ථ
ශාස්� ආ�ය �යවා, ඉ�ප�ව �රාශාව ඇ� ෙව�. ඉ�ප�ව ඔ�� ස�යා� ෙකෙන� ෙවතට යන අතර,
එ�� ඔ��ව හදා ග�. ඔ�� ෙමෙස� �ය� ඇත ෙ� ෙකනා මෙ� ��ය. ඔ�� ඔ�ව �යා ෙලස අමත�ෙ�
නැත. ඔ�� ��ෙ� අ�ගා�කය� ෙහ� �ාවකය� ෙව�. ��, අ�ගා�කයාව හදාෙගන ෙමෙස� �ය� ඔබ
මෙ� �ාවකයා ෙහ� අ�ගා�කයාය. ෙමම �යා පවස�ෙ� ඔබ මෙ� ද�ව�ය. ෙම� ෙබ�ෙහ� �ක ඇ�
�සා, ඔය �වා�ම, භ�� මා�ගෙ�� �යාට ක�නල� කර�� �ට ඇත ෙබ�ෙහ� අසරණ බ�� හඬා වැ�ම
�ෙ�. පා���ධක� �යා � ක�, ඒකායන ෙකනා පමණ�. �වා�ම, අශා��ක �වාට නමස්කාර කර�. �යා
සෑම කලටම ���. ඔ�� ෙමෙස� ගායනා කර�ෙ� ෙද� �යාණ�ට� මව� ඔබ�, �යා� ඔබ�. �යා ��න
බැ��, මවද අ�වා�ෙය� අවශ��. මව සහ �යා ෙන�මැ�ව, ��මාණය� ��ය ෙන�හැක. �යා
අ�වා�ෙය� ද�ව� ෙවතට පැ��ය ���. ෙල�ක ච�ය �මණය වන ආකාරය සහ එ� �ල, මැද සහ
අවසානය ගැන දැ�ව� �ම, �කාලද�� �මය. න�ව� ��යන සංඛ�ාව� ��න අතර, ඒ සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස, ඔ�ටම ආෙ��ක�. ෙමම නාටකය අ��ත�. �යා පවස�ෙ� ��මාණක�,
අධ��ෂක සහ �ධාන න�වා මම�. මා රඟපානවා, ෙන�ෙ�ද? මෙ� �වා�මය, උ�ත�තර බව හැ��ෙව�.
�වා�මයක ස්ව�පය සහ පරමා�ම �වෙ� ස්ව�පය එක හා සමාන�. ඇ�ත වශෙය�ම �වා�මය�, �ත�



පමණ�. �වා�මය, ත�ව, වාසය කර�ෙ� නළල මධ�ෙ�. එය අ�ශ�� ���ය එය ඇසට ෙන�ෙපෙන�.
�වා�මය�, ��ෂම වන අතර �වා�මය�ෙ� �යා ද ��ෂම�. �යා පහදා ෙද�ෙ� �වා�ම වන ඔබ, ��
වැ�ය. �වා වන මා ද, �ත� වැ�ය. ෙකෙස�ෙවත� මා, උ�ත�තර ��මාණක� සහ අධ��ෂක�. දැ�ෙ�
සාගරය මම�. ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම මට �ෙ�. මා දැ��� ස�� වන අතර
ආන�දෙය� ����ය. මා සෑම ෙකෙන�ටම ආ��වාද ලබා ෙදනවා. මා �ය� ෙදනාව ����යට ෙගන
යනවා. �ක නැ� කර�ෙ� සහ ස�ට ලබා ෙද�ෙ�, ෙවන� ��ෙව� ෙන�ව ඒකායන �යා පමණ�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙව�ට �ක� නැත. එය ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය පමණ�. �යා �ස්තර
කර�ෙ� මා ම�ෂ� ෙල�ක වෘ�ෂෙ� �ජය�. �ද�න� ෙලස, අඹ ගසකට අ�� �ජය� ඇ� බැ�� එය
කතා ෙන�කර�. එය ස�� න� එය ෙමෙස� �ය� ඇ� අ�, ���, ප� ආ�ය ම� ව�ෙ�, �ජය වන මෙග�.
ෙමම ඒකායන ෙකනා ස�� වන අතර, ෙමය ක�ප වෘ�ෂය ෙලස හැ��ෙව�. පරම �යා, පරමා�ම �වය,
ම�ෂ� ෙල�ක වෘ�ෂෙ� �ජය�. �යා පවස�ෙ� මාම පැ�ණ, එය ��බඳ දැ�ම, �ය� ෙදනාට �ස්තර කර
ෙදනවා. මා ඔය ද�ව�ව �ර�තර ස�ටට ප� කරනවා. ඔබව �කට ප� කර�ෙ� මායාය. භ�� මා�ගය
අවස� �ය ���. නාටකය, �යත වශෙය�ම �මණය �ය ���. ෙමය අ��ත ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ
�ෙග�ලය�. ච�ය ෙන�කඩවා �මණය ෙව�� පව�. ක� �ගය, ස� �ගය බවට ප�ව�ථනය �ය ���.
�ෙබ�ෙ� එ� ෙල�කය පමණ�. ෙද� �යාණ�, එ�ෙකෙන�. ඔ�ට �ෙය� නැත. ඔ� ��වරයාද වන
අතර ඔ� ඔබට උග�වනවා. ෙද�ය� පවස� මා ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. ����, මව සහ �යා
ෙන�හ�න�. ඔබ අශා��ක �ව බාබාෙ� අශා��ක ද�ව� බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඒ සමඟම ඔබ ශා��ක
�හ්මාෙ�ද ද�ව�ය. �ය�ම අශා��ක ද�ව� සෙහ�දරය� වන අතර �හ්මාෙ� �ය�ම ද�ව�, සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�ය. ����ව �� ��ෙ� �මෙ�දය ෙමය�. සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� පාපෙ� ගැෙල�ෙ�
ෙකෙස�ද? ��න� ආර�භ කර�ෙ� පාපය ෙන�ෙ�ද? ෙමව� �යමන� �ෙ� රාග ��න. �යා ඔබට ඉ�
ආර��තව ��ෙ� මා�ගය ෙප�ව�. �ථමෙය�ම, ෙම� ලැ�� ඉතාම�ම ඉහළ�. අ� �යාෙ� �ම�
අ�ගමනය කර�ෙ� න�, අපට අ��ත �යාෙග� උ�මය ��ෙව�. අ� සදා �ෙර�� ව�ෙ�, ��ප�
��ෙ� ��ෙම� පමණ�. ෙප�රා�ක භාරතෙ� ෙය�ගාව ඉතා �පතල�. �යා පවස�ෙ� ෙන�කඩවා මා
�� ��ෙම�, ඔබ ���� �, ඔබෙ� පාපය� අෙහ�� ෙව�. ඔබ �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ���� ඔබෙ�
��ර හැර ය�ෙ� න�, ඔබ මා ෙවතට පැ�ෙණ�. ෙමම පැර� ෙල�කය අවස� �මට �ෙ�. ෙමය, එම
මහාභාරත ��ධයම�. �යාට අය�ව ��න අයට ජය�හණය ��ෙව�. රාජධා�ය� ස්ථා�ත ෙකෙරනවා.
ඔබට �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �මට, ෙද�ය� රාජෙය�ගාව උග�වනවා. ප�ව, මායා, රාවන, ඔබව
අපාෙ� අ�ප�ය� කරව�. ඔබට එම සාපය ��වනවා වැ�ය. �යා පවස�ෙ� ආදර�ය ද�වෙ�, ඔබ
මෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� �ව� ෙල�කෙ� �වැ�ය� බවට ප�ෙ�වා! ප�ව, රාවනෙ� රාජධා�ය ආර�භ
� �ට, රාවන පවස�ෙ� අෙහ� ෙද�ය�ෙ� ද�වෙ�, ඔබ අපාෙ� වැ�ය� ෙ�වා! අපායට ප�ව �යත
වශෙය�ම ෙද�ෙල�ව පැ��ය ���. ෙමය අපාය�, එෙහම ෙ�ද? සෑම තැනකම ෙබ�ෙහ� �ංසන ��ෙව�.
ස� �ගෙ� ර�� දබර ෙන�මැත. භාරතයම ෙද�ෙල�ව �ය ෙවන� රාජධා� ෙන����. දැ� භාරතය අපාය
බැ��, අෙ�ක ආග� �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ආග� �නාශ කර, එ� ධ�මය ස්ථා�ත ��මට මා පැ��ය �� බව,
�� කර �ෙ�. මා අවතරණය ව�ෙ� එ� වර� පමණ�. �යා, අප�� ෙල�කය �ළට පැ��ය ���. ඔ�
පැ�ෙණ�ෙ� පැර� ෙල�කය අවස� �මට �ෙබන �ට�. ඒ සඳහා ��ධය ද අවශ��. �යා පවස�ෙ� ඔබ
අශා��කව පැ�� අතර ඔබ දැ� ඔබෙ� උප� 84� ච�ත ෙක�ටස් අවස� කර ඇත. ඔබ දැ� ආප� �වසට
යා ���. මා ඔබව අප�� බ�� ���� කර, ඔබව ආප� �වහනට ෙගන යනවා. වසර 5000ක�,
ෙ�වතාව� උප� 84� ග�. ��ම� �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම උප� 84� ෙන�ග�. �යා පවස�ෙ� මා ��
කර, ඔබෙ� උ�මය �� කරග�න. ෙල�ක ච�ය, ඔබෙ� ���ය �ළ �මණය �ය ���. අ� න�ව�ය. ඔබ
න�ෙව�ව �ට, නාටකෙ� ��මාණක�, අධ��ෂක ෙහ� �ධාන න�වාව ෙන�ද�ෙ� න�, ඔබ අ�වණ�.
ෙ� ම�� භාරතය ෙබ�ෙහ� ��-��ප� � ඇත. �යා පැ�ණ, එය ධනව� කරව�. �යා පහදා ෙද�ෙ�
භාරතෙ� ඔය ජනතාව, �ව� ෙල�කෙ� �� අතර, ඔබ අ�වා�ෙය� උප� 84� ගත ��ව ��ණා. ඔබෙ�
උප� 84 දැ� අවස� � ඇත. දැ� ඉ��ව �ෙබ�ෙ� ෙමම අවස� උපත පමණ�. ෙද�ය� පවස� �ය�
ෙදනාෙ�ම ෙද�ය�, එ�ෙකෙන�. ෙවන� �ය�ම ආග�වල ��ම ෙකෙන�, �ෂ්ණාව, ෙද�ය�, ෙලස
��ෙන�ග�. ඔ�� ��ග�ෙ� අශා��ක ෙකනාව පමණ�. ඔ� �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යාය. ඔ�
පවස�ෙ� මා ෙමම ෙකනාෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවසානෙ� පැ�ණ, ඔ� �ළට ඇ�� වනවා. රාජධා�ය
ස්ථා�ත � ප�, �නාශය ඇරෙඹන අතර මා ආප� �වසට යනවා. ෙමය ඉතා �ශාල යාග ��න�. ෙමය



�ළට අෙන� �ය�ම යාගෙහ�ම �� �මට �ෙ�. �� ෙල�කෙ�ම �� කසල ෙමය �ළට වැෙටන අතර,
ඉ�ප�ව ෙවන� යාග ෙහ�ම ��මාණය ව�ෙ� නැත. භ�� මා�ගය අවසානයකට පැ�ෙණ�. ස්ව�ණමය
සහ �� �ග වලට ප�ව, භ��ය ඇරෙඹ�. භ��ය දැ� අවසානයකට පැ�ෙණනවා. එබැ�� ෙ� �ය�ල,
�ව බාබාෙ� �ශංසාව�. ඔ�� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� න� ලබා � ඇ� න�� ඔ�� ��ම ෙදය� ෙන�ද�. ෙමම
ෙකනා �වා වන අතර ඔ� ��ා, ෙස��නා� සහ බ��නා� (ක�, ම� බවට ප�ව�ථනය කරන ෙකනා)
ෙලසද හැ��ෙව�. ඔ�� ඒකායන ෙකනාට ෙබ�ෙහ� න� � �ෙ�. ඔ� ��කළ ෙස�වයට අ�ව ඔ�ට නම� �
ඇත. ඔ� ඔබට පානය ��මට අමෘතය ෙද�. ඔය ම�ව��, �ව� ෙල�කෙ� ෙද�ර� �වෘත ��මට උපකරණ
� ඇත. �ශංසාවට ල� ව�ෙ� ���� අය�. අප�� අය, ���� අයව �ශංසා කර�. සෑම ෙකෙන�ම
�මා��ට තම �ස නම�. ඔය �හ්ම�මර �ම�ය�, භාරතය ඉහළ නංවනවා. ඔබ ���� �, ����
ෙල�කෙ� උ�මය, �යාෙග� �� කර ගත ���. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කරන අතර ඔබ
����ව ��ය ���. ෙමයට උ�සාහය� අවශ��. �ශාලතම ස�රා, කාමය�. ඔ��ට පාපය ෙන�මැ�ව
��ය ෙන�හැ� වන �ට ඔ��, ඔ��හට පහර ෙද�. ��ාෙ� යාග ��ෙ�, අ�ංසක අය පහර කෑමට ල�
ෙව�. අ�ංසක අයට පහර ෙදන අයෙ� පාපෙ� කලස �ෙරන �ට, �නාශය ��ෙව�. බාබාව ��දා ෙන�දැක
ඇ� ෙබ�ෙහ� �ය�ය� ��න අතර ඔ�� ෙමෙස� �� එව� බාබා, මා ඔබව හ�නනවා. ඔබෙග� උ�මය
�� කරගැ�මට මා අ�වා�ෙය� ���� ෙවනවා. �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබ ��ථ ශාස්� හදාර�� භ��
මා�ගෙ� ෙභ��ක ව�දනා ගම�වල ය�� ��යා. ඔබ දැ� ෙපරළා �වසට යා ���. එබැ�� මා සමඟ
ෙය�ගාෙ� ඉ�න. �ය� ෙදනාෙග�ම ඉව� �, තම�ව මාහට පමණ� ස�බ�ධ කරග�න, එ�ට මා ඔබව
මා� සමඟ �ෙගන ෙග�ස් ඉ�ප�ව �ව� ෙල�කයට යව�න�. එය, සාමෙ� ෙ�ශය�. එ�� �වා�ම කතා
කර�ෙ� නැත. ස්ව�ණමය �ගය, ස�� ෙ�ශය වන අතර ෙමය �� ෙ�ශය�. දැ�, ෙමම �� ෙ�ශෙ�
වාසය කරන අතර, ඔබ සාම ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය �� කළ �� අතර එ�ට ඔබ �ව� ෙල�කයට ය�. ඔබ
උප� 84� ෙගන ඇත. වංශවල ච�ය ෙන�කඩවා �මණය ෙව�� පව�නවා. �ථමෙය�, ��� ගැටය වන
�ාහ්මණය�ද, ඉ�ප�ව ෙ�වතා වංශයද ප�ව �ෂ�ය වංශයද ෙව�. ඔබ කරණ� ගැ�ෙ� �ඩාෙ� ෙයෙද�.
අප දැ� �ාහ්මණය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ෙව�. ෙමම ච�ය ෙන�කඩවා �මණය ෙව�. එය ගැන
දැ�ව� �ෙම� ඔබ ෙල�ක පාලකය� බවට ප�ෙව�. අ��ත �යාෙග� ඔබට අ��ත උ�මය අවශ��.
එබැ�� ඔබ අ�වා�ෙය� �යාෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. අශා��ක පරම �යා පැ�ණ, ෙමම ෙභ��ක
ශ�රයට ඇ�� � ඇ� බව, ඔබ �ස්තර කර�. �වා�ම වන අප අශා��කව ��න �ට, අප එ� වාසය කර�.
ෙමම ඉර සහ හඳ, ආෙල�කය�. ෙමය අ��ත දහවල සහ රා�ය ෙලස හැ��ෙව�. ස්ව�ණමය සහ �� �ග,
දහවල වන අතර තඹ සහ ක� �ග, රා�ය�. �යා පැ�ණ ඔබට ����යට මා�ගය ෙප�ව�. ඔබට ඉතා
ෙහ�ඳ �ස්තර ��ම� ෙකෙර�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ස�ට �ෙබන අතර ඉ�ප�ව එය �ෙක� �ක අ�ෙව�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� �ව�මය කලා 16� �ෙබන අතර ප�ව �� �ගෙ� 14�. ෙ� �ය�ම ක�� වටහාගත
���. එ� ��දා අක� මරණ ��ව�ෙ� නැත. එ� අඬ�නට ෙහ� ර�� ��මට ��ව� නැත. සෑම
ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඉෙග�ම මත�. ඔබට ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �ය හැ�ෙ�
ෙමම ඉෙග�ම ��� පමණ�. අපව ෙද�ව� සහ ෙදවඟන� ��මට, ෙද�ය� අපට උග�වනවා. අර
ඉෙග�ම ව��ෙ� පැංස ��පය� පමණ�. ෙමම ඉෙග�ම �යම�� ෙම� ව��. එය, ෙමම අවස� උපෙ�
���� �ම ��බඳ කාරණාව� පමණ�. වඩා�ම පහ� ව�ෙ�, ෙමම රාජෙය�ගාව�. ��ඥෙය� ආ�ය
�මට ඉෙගනගැ�ම එතර� පහ� නැත. ෙම�� �යා සහ ච�ය �� ��ෙම�, ඔබ ෙල�ක පාලකය� වනවා.
ඔබ �යාව ෙන�හ�න�ෙ� න�, ඔබ ��ව� ෙන�ද�. �යා ෙල�කෙ� පාලකයා ව�ෙ� නැත. ඔ� ඔය
ද�ව�ව එය බවට ප� කර�. �ව බාබා පවස�ෙ� ෙමම �හ්මා, අ�රාජවරයා ෙව�. මා එය ව�ෙ� නැත.
මා ��වාණ ෙ�ශෙ� අ��ෙගන ��නවා. මා ඔය ද�ව�ව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� කරවනවා. සැබෑ
පර�තකාර� ෙස�වය කළ හැ�ෙ�, අශා��ක පරම �යා, පරමා�ම �වයට පමණ� ම�ෂ�ය�ට එය කළ
ෙන�හැක. ෙද�ය� හ� �ෙම� ඔබ �� ෙල�කෙ�ම පාලකය� බවට ප� ෙව�. ඔබ මහ ෙප�ළව සහ අහස
ආ�ෙ� අ�ප�ය� ෙව�. ෙ�වතාව� ෙල�කෙ� පාලකය� �ය, එෙහම ෙ�ද? දැ� ෙබ�ෙහ� ෙබ�� �ෙ�.
�යා දැ� පවස�ෙ� මා ඔබව ෙල�ක පාලකය� බවට ප� කරනවා. �ව� ෙල�කෙ� වාසය කෙළ� ඔබ
පමණ�. ෙල�කෙ� අ�ප� �ෙ� භාරතය�. එය දැ� �� ��ප� � ඇත. ඔය ම�ව�� මා�ගෙය� භාරතය,
නැවත වර� ෙල�කෙ� අ�ප� ෙව�. වැ�ෙය� ���ෙ� ම�ව��ය, ෙමෙස� පැවෙස�ෙ� ඒ �ස�
ම�ව��ට නමස්කාර ෙ�වා. ඉ��ව �ෙබන කාලය ෙක� වන අතර ��රට සහ�කය� නැත �ය� ෙදනාම
�ය යා ���. එය දැ� �ය� ෙදනාෙ�ම ��ා�ක අව�ය�. සෑම ෙකෙන�ම ආප� �වසට යා ���.



ෙද�ය� අපට ෙමය උග�වනවා. ඔ� දැ��� ����, සාමෙය� ���� සහ ආන�දෙය� ���� ෙලස
හැ��ෙව�. අපව �ය� �ණද� ව�� ස��, �ව�මය කලා 16�� ��ණ ���� බවට ප� කරන ඒකායන
ෙකනා ඔ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� � ද�ව�ට, ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව අංක
��ෙවලට, මව සහ �යා වන බා�දාදාෙග� ෙසෙනහස, ��ප� ��ම සහ �බ උදෑසන�. ආධ�ා��ක �යා
ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර කර�.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම ඉෙග�ම ඔබව �යම��ය� ෙම� කරව�. එබැ�� ෙහ��� ඉෙගනෙගන, �ය� ෙදනාෙග�
තම�ව ඉව� කරෙගන, ඒකායන �යාට පමණ� තම�ව ස�බ�ධ කරග�න.

2. �ම� අ�ගමනය කර, �ව� ෙල�කෙ� ඔබෙ� ස���ණ උ�මය �� කරග�න. ඇ��න �ට සහ එෙහ
ෙමෙහ යන එන ගම�, ස්ව-ද�ශන ච�ය ෙන�කඩවා �මණය කර�න.

වරදානය: ඔබ �ය� ලැ�� ව�� ���� �, �ම� වලට අ�ව, ’ෙහ�ඳ� මෙ� ස්වා�‘ �ෙම�, ස්වා�
ඔබ ඉ��ෙ� ෙප� ��ම අ����වා.
�යාෙ� �ම� වලට අ�ව, සෑම ෙ�කටම ’ෙහ�ඳ� මෙ� ස්වා�, ෙහ�ඳ� මෙ� ස්වා�‘ �යා
ද�ව� පවසන සෑම �ෙටකම, �යා ද�ව� ඉ��ෙ� ෙප� ���. �යා ෙප� ��න �ට,
��ම අවස්ථාවක ��ම අ�ව� ෙන��ෙබන අතර ඔබ �ර�තරෙය� �� ���.
��නම�නා සහ භාග�ය ��නම�නා යන ෙදෙදනාම �� �ෙ� භාග�ෙ� තාරකාව, ඔබෙ�
නළෙ� බැබෙල�නට පට� ග��.

පාඨය: ෙද�ය�ෙ� උ�මයට අ��ය� ඇ� ෙකෙන� ව�න, එ�ට ��� යැ�ම� ෙන��ෙබ�.

*** ඕ� ශා�� ***


