
06-11-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යාෙ� ෙගල වටා මාලය බවට ප� �මට න�, දැ�ම සහ ෙය�ගාෙ�
තරඟෙ� �ව ය�න. ඔබෙ� වග�ම ව�ෙ�, �� ෙල�වටම �යාෙ� හැ���ම ලබා �ම�.

�ශ්නය: ඔබෙ� ෙර�ග �ව �ම සඳහා ඔබ �ර��වම පව�වාගත ��ෙ� �මන ��ම�භාවයද?

���ර: දැ�ම සහ ෙය�ගාෙ� ��ම� බව පව�වා ග�න. එම පරණ ශ�ර ගැන තැෙව�නට එපා.
ඔබෙ� ��� ෙවතට ඔබෙ� ���ය වැ�ෙය� ඇ� යන තරමට, ඔබට වැ�ෙය� ත�හාව
ඇ�ෙව�, වැ�ෙය� ෙර�ග හටග�. ඔබෙ� ��ර සැර�ම, �ය� සහ �� ආ�ය ආෙ�ප
��ම යන �ය�ල �ෂ්ඵල�. ඔබ තම�ව සරසාගත ��ෙ� දැ�ම සහ ෙය�ගාෙව�. ඔබෙ�
සැබෑ සැර��ල ෙමය�.

�තය: දැ�ෙ� ව�ෂාව ව��ෙ� ආදරව�තයා සමඟ ��න අයට�.

ඕ� ශා��. �යා සමඟ ��න අය... ෙල�ෙව� ෙබ�ෙහ� �යව� ��න න��, �යාණ�, ඔ�� �ය�
ෙදනාෙ�ම ��මාණක�, එ�ෙකෙන�. දැ�ෙ� මහා ස�ර ඔ� පමණ�. පරම �යා, පරමා�ම �වය,
දැ�ෙ� සාගරය බව, ඔබ අ�වා�ෙය� වටහාගත ���. ����ය ලැෙබ�ෙ� දැ�ම ��� පමණ�.
ම�ෂ�ය�ට ����ය ලබාගත හැ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගය ස්ථා�ත කළ �ට පමණ�. ����ය ��නම�නා
ෙලස හැ��ෙව�ෙ� �යා පමණ�. දැ�ෙ� මහා සාගරය පැ�ණ, ඔබව පහ� බ�� ����ය ෙවතට ෙගන
ය�ෙ�, එය සංගම �ගය වන �ට පමණ�. පැර�ම ව�ෙ� භාරතය�. උප� 84� �� කර �ෙබ�ෙ�
භාරතෙ� ජනතාව ෙව�ෙව� පමණ�. �ථමෙය� පැ�� ම�ෂ�ය� �සැකවම උප� 84� ග� ඇත. ඔබ
ෙ�වතාව�ෙ� උප� 84� ගැන පවස�, එබැ�� �ාහ්මණය�ට ද උප� 84� �ෙ�. සඳහ� ව�ෙ� �ධාන
අය ගැන�. ෙමම ෙ�ව� ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ� ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ� �යත වශෙය�ම
�හ්මාෙ� මා�ගෙය�. පළ�ව ඔ� ��ෂම ෙ�ශය ��මාණය කළ �� අතර ඉ�ප�ව ෙමම ෙභ��ක
ෙල�කය ��මාණය කර�. ��ෂම කලාපය �ෙබ�ෙ� ෙක��ද සහ අශා��ක ෙල�කය �ෙබ�ෙ� ෙක��ද
�යා ඔය ද�ව� ද�නවා. අශා��ක ෙල�කය, ��ෂම කලාපය සහ ෙභ��ක ෙල�කය �ෙල�කය ෙලස
හැ��ෙව�. ඔබ �ෙල�කනාථ (�� ෙල�වට අ�ප�) ගැන �යන බැ��, ෙමයට අ�ත� ��ය ���.
ෙල�ක �න ��ය ���, එෙහම ෙ�ද? ඇ�ත වශෙය�ම �ෙල�කනාථ ෙලස හැ���ය හැ�ෙ�, �යා සහ
ඔ�ෙ� ද�ව� පමණ�. ෙම� සමහර ���� �ෙල�කනාථ ෙලස හ��ව�, �වා, �හ්ම, �ෂ්�, ශංක�
ආ��. භාරතෙ� ජනතාව තම�ට ෙමම න� � �ෙ�. ඔ��ට න� ෙදක� පවා �ෙ� - රාෙ�-�ෂ්ණා,
ල�ෂ්�-නාරාය�. රාෙ� සහ �ෂ්ණා ෙවනස් රාජධා� ව�� බව ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ� එ� රාජධා�යක
රාජ �මාරෙය� � අතර, ඇය ෙවන� රාජධා�යක රාජ �මා�කාව� �ය. ඔබ ෙමකල ෙමය ද�නවා. ෙහ�ඳ
ද�ව�ෙ� ���ෙය� ෙමම ක�� ඉතා ෙහ��� ධාරණය කරග�නවා. �ද�න� ෙලස ද�ෂ
ෛවද�වරෙය�, ෙබ�ෙහ� ��ධ ඖෂධ වල න� දැන ���. ෙම��ද, ෙබ�ෙහ� අ�� ක�� ෙන�කඩවා
ම�වනවා. �ෙන� �න නව �පැ�� ඇ� ෙව�. ෙහ��� ��� වන අය අ�� ක�� ධාරණය කරග�. ඔබ
ධාරණය කර ෙන�ග�ෙ� න�, ඔබව මහාර��ෙ� ෙපළට ෙගන ආ ෙන�හැක. සෑම ෙදය�ම ���ය මත
රඳා පව�න අතර එය භාග�ය ��බඳව ද කාරණය�. ෙමය� නාටකෙ� �ෙබනවා ෙ�ද? ��ෙව�
නාටකය ෙන�ද�. ඔබ ක�ම �ෙෂ��ය මත, ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපාන බව ඔබට වැටෙහනවා.
ෙකෙස�ෙවත� ඔබ නාටකෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන ෙන�ද�ෙ� න�, ඔබ ��ව� ෙන�ද�. ඔබ
�ය� ෙ� දැනගත ���. �යා පැ�ණ ඇ� අතර ඔබෙ� වග�ම ව�ෙ� අ� අයට ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා
�ම බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ�� ෙ� ගැන දැන ෙන���ය බව, ඔ��ට �මට ෙන�හැ� වන ප��, ඔබෙ�
වග�ම ව�ෙ�, �� ෙල�වටම ෙ� ගැන පැව�ම�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ප�කා ද ග��. ආර�භෙ�� ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ද�ශන ලැ��. �ස්��මා සහ ඒ�හ� භාරතයට
පැ��යා. සැබැ��ම භාරතය �ය� ෙදනාව ෙක�කඩවා ආක�ෂණය කර�. සත� වශෙය�ම භාරතය
අ��ත �යාෙ� උප� ස්ථානය�. ෙකෙස�ෙවත� ෙමම භාරතය, ෙද�ය�ෙ� උප� ස්ථානය බව, ඒ ����
ෙන�ද�. ඔ�� පරමා�ම �වය �වා ගැන කතා කරන න��, සෑම ෙකෙන�ම පරමා�ම �වය බව �ෙම�,
ඔ��ට අ��ත �යාෙ� වැදග�කම නැ� � �ෙ�. ඔය ද�ව� දැ� පහදා ෙද�ෙ� භාරත ෙ�ශය ෙ��ෂ්ඨතම



ව�දනා ස්ථානය�. පැ�ෙණන �ය�ම ප��ඩක�ව� පැ�ෙණ�ෙ� ඔ��ෙ� ආග� ස්ථා�ත ��මට
පමණ�. ෙවන� ආග�වල �ය�ම අය �ගටම ඔ�� ප�පස පහළට පැ�ෙණ�. එය දැ� අවසානය�.
���� ආප� යාමට තැ� කර�, න�� ඔබව ෙම� පහළට ෙගන ආෙ� ක���ද? �ස්� පැ�ණ,
�ස්�යා� ආගම ස්ථා�ත කළා ඔ� ඔ��ව ෙම� පහළට ඇද ග�තා. දැ� �ය� ෙදනාටම එපා � ආප�
�වසට යාමට අවශ� � �ෙ�. ඔබ ෙමය �ස්තර කළ ���. සෑම ෙකෙන�ම පැ�ෙණ�ෙ� ඔ�ෙ� ෙහ�
ඇෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට�. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන අතර ඔබට �ක ළඟා ෙව�. එ�ට �යාෙ�
වග�ම ව�ෙ�, ඔබව ��� �දවා, ස�ට ෙවතට ෙගන යාම�. භාරතය, �යාෙ� උප� ස්ථානය�. ඔය
ද�ව� අත�� ද සෑම ෙකෙන�ම ෙම� වැදග�කම ෙන�ද�. ෙමය වටහාග� �ක ෙදෙන� ��න අතර,
ඔ��ෙ� ��ම� බව ඉහළ නැ� �ෙ�. �යා සෑම ක�පයකම පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ� පමණ�. ඔබ ෙමය
�ය� ෙදනාටම පැව�ය ���. ඔබ ඔ��ට ආරාධනා කළ ���. �ථමෙය�ම ඔබ ෙමම ෙස�වාව කළ ���.
ඔබ ප�කා ��ෙයල කළ ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ආරාධනාව� ලබා �ය ���. ��ෙව�ට
��මාණක� ෙහ� ��මාණය ��බඳ දැ�ම ෙන�මැත. ඔබ ෙස�වය කරන අය �, ඔබෙ� නාමය ���ම�
කළ ���. ඔ��ෙ� ���ය �ළ ෙබ�ෙහ� ක�� �ෙබන, ද�ෂ ද�ව�ෙ� උපකාරය, �ය� ෙදනාම ඉ�ලා
���. ඔ�� ෙමම ද�ව�ෙ� න� ෙන�කඩවා ම�ර�. �ථමෙය� ඔ�� �ව බාබාෙ� නම ද, ඉ�ප�ව �හ්ම
බාබාෙ� ද, ප�ව අංක ��ෙවලට ද�ව�ෙ� න� ද ම�ර�. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ෙභ��කව මාලාවක
ප�� කරකව�. දැ� ඔබෙ� ෙදෙත��� ඔබ න� ම�ර� අහවලා ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැ� ෙකෙන�. ඔ�
�රහංකාර�, ඉතා ��� ෙම�ම ��� ශා��ක අවධානය� ඔ�ට නැත. ෙමව� �යමන� ��� ව�න, එ�ට
�ය� ෙදනාම ඔබ සමඟ ෙබ�ෙහ� ��� ෙව�. �යා පවස�ෙ� ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� �කට ප�ව ��න අතර
ඔබ මා �� කෙළ�� මා ඔබට උපකාර කර�න�. ඔබ �ළ ෙන�කමැ�ත� �ෙබ� න�, මා �ම� කර�නද?
ෙමය තමාට අකමැ� වනවා ෙම�. එෙස� න� ඔබට ත��වය� �� ෙන�ෙව�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය
ලැෙබ�. ෙකෙන�ට ෙල�ත��ය� ඇ�� �ට ඔ� ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. එ� ෙබ�ෙහ� තෑ� �ෙ�. �ථම
තෑ�ග, ෙදවන තෑ�ග, ��වන තෑ�ග. ඒ ආකාරෙය�ම ෙමය ආධ�ා��ක තරඟය�. ෙමය දැ�ෙ� තරඟය
සහ ෙය�ගාෙ� බලය�. ෙම� ෙ�ගෙය� යන අය, �යාෙ� ෙගල වටා මාලය වන අතර ඔ�� �හ�නට
ස�පව අ�� ග��. ෙ� �ය� ෙ� ඔබට ඉතා පහ�ෙව� පහදා ෙද�. ඒ අතරම ඔබෙ� �ෙවස්ද බලාග�න,
ම�ද ඔබ ක�ම ෙය���ය. පං�ෙ� ඔබ පැය� ඉෙගනෙගන ඉ�ප�ව �වසට ෙග�ස් ෙමම ෙ�ව� ගැන �තා
බැ�ය ���. පාසැෙ� ද ඔ�� කර�ෙ� ෙමය�. ඔ�� ඉෙගනෙගන ඉ�ප�ව �වසට ෙග�ස් තම ෙගදර
වැඩ කර�. �යා පවස�ෙ� පැය�, පැය භාගය� ඉෙගනග�න. �නකට පැය 8� �ෙ�. එ�� ද �යා
පවස�ෙ� පැය� ඉෙගනග�න, එෙස� ෙන�හැ� න�, පැය භාගය�. �නා� 15� ෙහ� 20� �ව� පං�යට
ය�න, එය ධාරණය කරෙගන ඉ�ප�ව ඔබෙ� ව�ාපාර ආ�ෙ� �යැෙල�න. �� �නවල, බාබා ඔබව
��ප� ��ෙ� අ�� ග�වා, ඔබට ස්ව-ද�ශන ච�ය �මණය ��මට පවස�. ��ප� ��ම ගැන සඳහන�
කර�. �යාව සහ උ�මය ��කර, ස්ව-ද�ශන ච�ය �මණය කර�න, ඉ�ප�ව ඔබට ��මත දැෙනන �ට,
��දට ය�න. එ�ට ඔබෙ� අවස� ���� ඔබව ගමනා�තයට �ෙගන යන අතර ඔබ උදෑසන අව� වන
�ට, ඔබට එම ක�� ��ප� ෙව�. ෙමම ���ව ��ෙම� ඔබ ��ද ජයග�නා අය බවට ප� ෙව�. යම�
කරන අයට එ� ��ලාභය ��ෙව�. ඔබ යම� කරන �ට එය ෙපෙන�. එය ඔබෙ� හැ��ෙම� ෙහ�දර�
ෙව�. ��ව� ෙන�කරන අයෙ� හැ��ම ස���ණෙය� ෙවනස්ය. ෙමම ද�වා දැ�ෙ� සාගරය කලතා,
දැ�ම ධාරණය කරෙගන, ��� ත�හාව� ආ�ය නැ� බව ෙපෙන�. ඒවා පරණ ���ය. ඔබ දැ�ම සහ
ෙය�ගාව ධාරණය කරන �ට, එම ��� ෙහ��� �ෙබ�. ඔබ ෙමය ධාරණය ෙන�කර�ෙ� න�, ��ර
ෙන�කඩවා තව� වැ�ෙය� �රාප� ෙව�. අනාගතෙ�� ඔබට අ�� ��� ලැෙබ�නට �ෙ�. ඔය �වා�ම,
ඔබෙ� �වා�ම ���� කළ ���. ඕවා පරණ ���ය. ඔබ ෙකතර� �ය� සහ ෙත�� ආෙ�පන ආ�ය
තැව�ව�, ඔබ ෙකතර� එය සැර�ව�, ඒවා සතය� තර�ව� ෙන�ව��. ඒ �ය� සැර�� �ෂ්ඵල�. ඔබ
�ය� ෙදනාම �ව බාබා සමඟ �වාහ ��සෙගන ���. �වාහය� ��වන �ට, මනා�ය එම දවෙස� ���
පරණ ඇ�� අ��. ඔබ දැ� ඔබෙ� ��ර සැර�ය �� නැත. ඔබ දැ��� සහ ෙය�ගාෙව� තම�ව සරසා
ග�ෙ� න�, ඔබ අනාගතෙ�� රජ�ම�� සහ රාජ �මා�කාව� ෙව�. ෙමය දැ�ෙ� �ල� (ම�සෙර�ව�).
අඛ�ඩව දැ�ෙම� �ෙල�න, එ�ට ඔබ ෙද�ෙල�ව �රංගනාව� ෙව�. �රවැ�ය�, �රංගනාව� ෙලස
හැ��ෙව�ෙ� නැත. ඔ�� පවස�ෙ� �ෂ්ණා, ස්�� පැහැරෙගන, ඔ��ව අ�රා��ය� බවට ප� කළා.
ඔ� ඔ��ව පැහැරෙගන ඉ�ප�ව ඔ��ව �රවැ�ය�ෙ� ෙස�ෙහ��ප�ල� බවට ප� කළ බව ෙන��ය�.
ඔ� ඔ��ව පැහැර ග�ෙ� ඔ��ව අ�රාජව� සහ අ�රා��ය� ��මට�. ඔබ� ෙමම උ�සාහය දැ�ය



���. ඔබට ලැෙබන ඕනෑම ත��වය�� ස�ටට ප� ෙන�ව�න. ෙම� �ධාන ෙදය ව�ෙ� ඉෙග�ම�.
ෙමය පාසැල�. ෙබ�ෙහ� ���� �තා පාඨශාලා �වෘත කර�. ඒ ���� කර�ෙ� �ක�ම අ��ෙගන
�තාව �යා� ඔබ ලවා එය කට පාඩ� කර�ම�. සමහර ���� පදය� ෙත�රාෙගන, පැය භාගය� ෙහ� පැය
�� කාල� ඒ ගැන කතා කර�. එ� ��� �ෙය�ජනය� නැත. �යා ෙම� අ�� ෙගන ඔබට උග�ව�.
ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය පැහැ��ය. ෙ�ද සහ ශාස්� �ය�ෙ�, ජප ��ෙ� ෙහ� තපස් ��ෙ� ��ම
අර�ණ� ෙහ� ඉල�කය� නැත. ෙන�කඩවා උ�සාහ දර�න, එපමණ�! ෙකෙස�ෙවත� ඔබට �ම�
ලැෙබ�ද? ���� ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙයෙදන �ට, ඔ��ට ෙද�ය� හ�වන බව �ය� රා�යට ප�ව දහවල
අ�වා�ෙය� පැ��ය ���. �ය�ල �වැර� ෙවලාවට ��ෙව�. සමහ�, ච�ෙ� කාල වකවා�ව එක
ෙදය� බව �යන අතර තව� සමහ� තව ෙදය� �ය�. ඔබ ඔ��ට පහදා ෙදන �ට ඔ�� ෙමෙස� �ය�
ඇත ��ථ ශාස්� වැර� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙද�ය� ෙබ�� ෙන��ය�. �ස්තර ��මට ඔබට බලය ��ය
���. එබැ�� ඔය ද�ව�ට ෙය�ගා බලය ��ය ���. ෙය�ගා බලෙය� සෑම ෙදය�ම පහ� ෙව�. ඔබට
සමහර ෙ� ��මට ෙන�හැ� න�, ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔබට බලය ෙන�මැ� බව�, ඔබට ෙය�ගාව ෙන�මැ�
බව�. සමහර අවස්ථා වල බාබා ද උපකාර කර�. නාටකෙ� �යම � ඇ� �ම� �ව� ෙන�කඩවා නැවත
නැවත� ��ෙව�. අපට ෙමය වැටෙහනවා. ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට නාටකය වැටෙහ�ෙ� නැත.
ත�පෙර� ත�පරයට, ගත� යන සෑම ත�පරය�ම, �ගටම ෙග� ය�. අප �යා කර�ෙ� �ම� අ�ව�.
ඔබ �ම� අ�ගමනය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ උසස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද? සෑම ෙකෙන�ටම එක හා සමාන
�ය ෙන�හැක. ඒ �න�� �ත�ෙ� ඔ�� �ය� ෙදනාම එක� ෙව� �යා. එක� �ෙ� අ�ත ඔ��ට
ෙන�වැටෙහ�. ඔ�� එක� ව�ෙ� �ම��ද? ඔ�� �ය� ෙදනාම එ� �යා �ය ��ද, නැ�න� ඔ��
�ය� ෙදනාම එ� සෙහ�දරෙය� �ය ��ද? ඔ�� සෙහ�දරය� වන බව �ය�ෙ� න�, එය යස�. �ම�
��පැ�ෙම� අපට සැබ��ම එක� �ය හැක. ඔබ �ය� ෙදනාම අ�ගමනය කර�ෙ� එ� උපෙදස�.
ඔබෙ� �යා, ��වරයා සහ �� එ�ෙකෙන�. ස���ණෙය� �ම� අ�ගමනය ෙන�කරන අයට උසස්
�මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ ෙක�ෙහ�ම �ම� අ�ගමනය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ ��ම��ම අවස� ෙව�.
තරඟයකට ඔ�� ඇ�ල� කර�ෙ� ��� අයව පමණ�. එය �ශාල තරඟය� වන �ට, ඔ��ට ඉතා ෙහ�ඳ,
අංක එෙ� අශ්ව�� ���, ම�ද, ඔ�� �ශාල ෙල�ත��ය� පර�වට තබා ඇත. ෙමය� අශ්ව තරඟය�.
ඔ�� �ෙස��ෙ� අශ්වයා ගැන �ය�. ඔ�� සටනක, �ෙස��ව අශ්වෙය� මත ෙප�වා �ෙ�. ඔය ද�ව�
ෙද�ණය� අ��ංසාවා�ය. අංක එක ව�ෙ� කාමෙ� �ංසනය�. ෙමම �ංසන ව�ගය ගැන ��ෙව�
ෙන�ද�. ස�යා�� පවා එය ඒ ෙල�� ෙන�සලක�. ඔ�� එය ���ණය� බව පමණ� �ය�. �යා
පවස�ෙ� �ශාලතම ස�රා, කාමය�. එ� ආර�භෙ� �ට මැද හරහා අවසානය ද�වාම ඔබට �ක ඇ�
කර�ෙ� ෙමය�. ෙමය, ඔබෙ� ප�� මාවෙ� රාජෙය�ගාව බව�, ඔ��ෙ� එය හතෙය�ගාව බව� ඔබ
ඔ��ට ඔ�� කළ ���. ඔ�� ශංකරාචා�යෙග� හත ෙය�ගාව ඉෙගන ග�නා අතර අප, ආචා�ය වන
�වාෙග� රාජෙය�ගාව ඉෙගන ග�. ඔබ ඔ��ට ෙමම ෙ�ව� �� ෙවලාවට �ව ���. ෙකෙන� ඔබෙග�
ෙමෙස� �මස�ෙ� න�, ’ෙ�වතාව� උප� 84� ග�ෙ� න� �ස්�යා�ව� උප� �ය� ග�ෙ�ද?‘
ඔ��ට �ය�න ඔබටම ෙමය ගණනය කළ හැක. වසර 5000ක� 84� �ෙ�. �ස්� පැ�ණ දැනට වසර
2000�. දැ� සාමාන� වශෙය� ඔ�� උප� �ය� ග�ෙ�ද �යා ගණනය කර�න. ඔ�� සමහර �ට
උප� 30� ෙහ� 32� ග� ඇත. ෙමය පැහැ���. ෙබ�ෙහ� ස�ට ද�න අය, ෙබ�ෙහ� �කද ද��. ඒ ����
ස�ට අ�ෙව� ද�න අතර එබැ�� ඔ��ට �කද අ�ෙව� ලැෙබ�. ඔබ සාමාන�ය ගණනය කළ ���.
ප�ව පැ�ෙණන අය අ� උප� සංඛ�ාව� ග�. ��� සහ ඒ�හ� ද උප� �ය� ග�ෙ�ද �යා ඔබට
ගණනය කළ හැක. සමහර �ට උප� එකක ෙහ� ෙදකක ෙවනස� �ෙබ�. එබැ�� ඔබ ෙ� �ය� ෙ�ව�
ගැන දැ�ෙ� සාගරය කැල�ය ���. අපෙග� ෙකෙන� �මස�ෙ� න�, අප �ස්තර කළ ��ෙ� �ම�ද?
ඔබ ඔ��ට පැව�ය ��� �ථමෙය�ම ඔබ �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කර ගත ���. අ� තර�� �යා
��ප� කර�න! ඔබට ගැ�මට ඇ� උප� සංඛ�ාව ඔබ ග��. අ� තර�� �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ��
කරග�න. ඔබ ෙමය ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ ���. ෙමය, උ�සාහය අවශ� වන ෙදය�. ඔබ උ�සාහ
දැ�ෙම� සා�ථක ෙව�. ඉතා ��� සහ අ��ත ���ය� අවශ��. බාබා සහ බාබාෙ� ධනය ෙකෙර�
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ��ය ���. සමහ� ෙමම ධනය ෙක�ෙහ�ම ෙන�ග�. අෙහ�! අ� තර�� දැ�ෙ�
���� ධාරණය කරග�න! ඔ�� පවස�ෙ� මා �ම� කර�නද? මට එය ෙන�වැටෙහ�. ඔබට
වැටෙහ�ෙ� නැ�න� එය ඔබෙ� ඉරණම�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ෙව�ට අකමැ� ෙන�ව�න. �ය� ෙදනා සමඟම ෙබ�ෙහ� ��� ව�න. දැ�ම සහ ෙය�ගාෙ�
තරඟ වැ�, �යාෙ� ෙගල වටා මාලය බවට ප�ව�න.

2. ��ද ජයග�ෙත� ව�න. ���� උදෙය� අව� � �යාව �� කර�න. ස්ව-ද�ශන ච�ය �මණය
කර�න. ඔබට ඇෙසන දැ�ම, මත ගෑෙ� ���ද ඇ� කරග�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ආර��ත ෙ�ඛාව �ළ ���� ෙද�ය�ෙ� ආර�ෂාෙ� �යස්ස අ��ඳ,
ඒ අ�ව මායා පරාජය කර�ෙන� ෙ�වා.
ආර�ෂාෙ� ෙ�ඛාව ව�ෙ� ‘�යා සහ ඔබ’ය. ෙද�ය�ෙ� ආර�ෂක �යස්ස ෙමය�. ෙමම
�යස්ෙස� ෙ�ඛාව �ළ ��න අය ෙවතට පැ��මට, මායා එ�තර ෙන�ෙව�. එ�ට උ�සාහය
ය� �ම�ද, බාධකය� ය� �ම�ද සහ බාධාව� �ම�ද ය�න ගැන, ඔබ ෙන�දැ�ව�
ෙව�. ඔබ �ර�තරෙය� ආර��තව සහ �යාෙ� හදවෙ� �� � ���. පහ�ෙව�
උ�සාහ දැ�ෙ�, �� ෙ�ගය�� යෑෙ�, සහ මායා පරාජය ��ෙ� �මෙ�දය ෙමය�.

පාඨය: �ව�මය �ණධ�ම වල �ය�ම ආභරණ ව�� ඔබ සැර� ��න �ට, ��ම අහංකාරකම�
��ය ෙන�හැක.

*** ඕ� ශා�� ***


