
26-11-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� � �ට මායා පහර ෙද�. �වා�ම ස�තාව ගැන
අව�ෙය� ��න �ට ඔබට �යාෙ� �ය� �ම� අ�ගමනය කළ හැ� ෙ�.

�ශ්නය: �යාට ෙද��හක උ�සාහය� කරන ද�ව� ඇත. ඒ ක��� ද?

���ර: එක ව�ගය� ව�ෙ� ස���ණ උ�සාහය දර�� �යාෙග� ස���ණ උ�මය ලබාග�නා
අය� ඔ�� හැම �යවරක � ම �යාෙග� අවවාද ලබාග�. අෙන� ව�ගය ව�ෙ�
�යාෙග� ෙව� �මට උ�සාහ දරන අය�. බාබා ��කර�� ��� ��මට උ�සාහ දරණ
අය ෙස�ම, �කට හ� �මට උ�සාහ දරණ අය ද ඇත. ෙමය ද �ශ්මය�!

�තය: ස�� සලඹ සංගමය �ළ ��ව දැ�� ඇත!

ඕ� ශා��. ඔබ ද�ව� ෙමම �තය ෙබ�ෙහ� වාරය� අසා ඇත. �යා පැ�ණ ඔ�ව හ��වා ෙදන �ට, ඒ
පළ� අවස්ථාව �සා අ�� ද�ව� ෙමය අස�ෙ� පළ� වතාවටය. දැ� ඔබ ද�ව� හැ���ම ලබා ඇ�
අතර ඔබ අ��ත මව හා �යා වන අයෙ� ද�ව� බවට ප� � ඇ� බව ද�. මව �යා වන අය ම� ෙල�ව
��මාණකයා ව� ෙන�අ�මානය. ෙක�ෙහ�මන��, මායා ම�ෂ���ෙ� ���ය ස���ණෙය� මරා දමා
ඇත. එවැ� සරළ ෙදය� ඔ��ෙ� ���ය �ළට ෙන�ව�. ක��� �ය�ෙ� ෙද�ය� අ� මැ�වා �යාය.
එම�සා, ඔ� මව ද �යා ද ව� ඇත. ඔ�� ෙද�ය� �� කර�ෙ� භ�� මා�ගෙ� �ය. හෑම ආගමකම
���� �යා ෙලස ��කර�. ෙද�ය�ෙ� භ��ව�ත��ට ෙද�ය� �ය ෙන�හැ��. බැ�ම��
ආධ�ා��ක උ�සාහය� දර�� ෙද�ය�ට යාඥා කර�. �ශ්�තවම ඇ�ෙ� එකම එක ෙද� ෙකෙන� වන
අතර ඔ� �ය� ෙදනාෙ�ම �යාය, එන�, �ය� �වා�ම ස�තාව�ෙ� �යා වන ෙකනාය. �ය� ශ�ර වලට
එක �ෙය� ��ය ෙන�හැ��. ෙවනස් ෙවනස් �යව� ෙබ�ෙහ� ��ය හැ��. හැම ෙකෙන�ටම ෙභ��ක
�ෙය� ��ය� ඔ�� හඬගා ��කර�ෙ� 'අෙහ� ෙද�ය�' �යාය. �යා ෙම� �ට ෙමෙස� �ස්තර කර�
ම�ෂ��� �යා අමතක ��මට තර� ��ක�පනාෙව� ෙත�රය! ඔබ ෙ��� ෙගන ��නවා ෙද�ෙල�ව
�මැ��ක� එකම �යා බව. ෙ� ක��ගය�. ෙමම ක��ගය �යතෙය�ම �නාශ �ය ��ය. හැම ක�ණ�
අරඹයාම 'අ��ද�ෙ�' ය�න ෙයෙ�. ඔබ ද�ව� ද�නවා දැ� ස� �ගය අ��ද� � ඇ� බව. අ�චා. දැ�
පැන න�න �ශ්නය න� ඔ�� ස� �ගෙ� � ද�නවාද ස්ව�ණමය �ගය අ��ද� �, �� �ගය එන බව?
නැත! එ�� ෙමම ඥානෙ� අවශ�තාවය� නැත. ච�ය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද? සහ ඔ��ෙ� පාරෙල��ක
�යා ක�ද? යන ෙ� ක�� ඔ�� ��ව�ෙ� ���ය �ළ නැත. ඔය ද�ව� පමණ� ෙමය ද�ෙ�. 'ඔබ
අෙ� මව� �යා� වන අතර අ� ඔෙ� ද�ව� ෙව�.' එෙස� �ව� ඔ�� ඔ�ව ද�ෙ� නැත. ඒ �සා ෙමය
�ම ද �ර�ථකය. ඔ�� �ය� ෙදනා �යා අමතක කර, ඒ �සාම අනාථ�� බවට ප� � ඇත. �යා ෙ�
�ය�ල �ස්තර කර�. හැම �යවරක�ම �ම� අ�ගමනය කර�න, නැ�න� ඕනෑම ෙ�ලාවක මායා ඔබව
�ව�ය හැ��. මායා ෙබ�ෙහ� වංචාකා�ය. ඔබ මායාෙග� �දා ගැ�ම �යාෙ� කා�යය�. ෙක�ෙහ�මන��,
රාව� �ය�ෙ�ම ඔබට �කට ෙහ��වන ෙකනාය. �යා � ක� ඔබට ස�ට ෙදන ෙකනාය. ම�ෂ���ට
ෙ�වා ෙ���ගත ෙන�හැ��. ඔ�� �ත�ෙ� ස�ට�, �ක� ෙදකම ෙද�ෙ� ෙද�ය� බව�. �යා ෙ���
කර�ෙ� ���� �වාහ ම�� පව�වා ස�� �මට ෙබ�ෙහ� �යද� කරන බව�. ඔ�� ���� පැළ අ����
��මට උ�සාහ කර�. ඔබ ෙමය ෙ��� ග�තාට ෙල�කය ෙ��� ග�ෙ� නැත. ඔ��, ���� �ස
සාගරෙ� ���මට ෙබ�ෙහ� උ�සව පව�ව�. ෙමය ස� �ගෙ� නැ� බවව� ඔ�� ෙන�ද�. එය ��
සාගරය වන අතර, ෙම� ඇ�ෙ� �ෂ සාගරය�. එම ෙල�කය ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�රය. �� �ගෙ�
� කලා ෙදක� අ� �වද, එයට ද පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය යැ� �ය�. රාව� රාජ�ය පට�ග�ෙ� තඹ
�ගෙ� � �සා �� �ගෙ� පාප ��ය ෙන�හැ��. එය භාගයට භාගය�. එන�, ඥාන සාගරය සහ අඥාන
සාගරය වශෙය�ය. අඥානය ද සාගරය� තර�ය. ම�ෂ��� �යා ගැන ෙන�දැ�මට තර� අඥාන � ඇත.
අරක ෙ�ක ��ෙම� ෙද�ය� ෙස�යාගත හැ� යැ� ඔෙහ� �යා දම�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ��ව�
ෙස�යා ෙන�ග�. ඔ�� �ස ගෙ� ගසාෙගන, අනාථ �, අස�ටට ප� � ප� ස්වා�යා හා ��ක� වන මම
පැ�ෙණ�. ස්වා�යා හා ��ක� ෙන�මැ� �ට මහා ��ලා වන මායා හැම ෙකෙන�ම ��ම��ම �ලදම�.
�යා ෙමෙස� �ස්තර කර� මායා ද ඉතා ශ��ම� අතර ෙබ�ෙහ� අය මායා ��� රවටා ඇත. සමහ�



කාමරාගෙය� පහර කා ඇ� අතර, අ� අය පහර කා ඇ�ෙ� බැ�� ම��. �වා�ම ස�තාව ��බඳ ��ය
සඳහා� උ�සාහය අවශ� ව�ෙ�. �යා නැවත ෙමෙස� �ය�ෙ� ඒ �සාය �ෙ�ස� ව�න, ම�මනභා�!
ඔබ �යා �� ෙන�කෙළ�� මායා පහර ෙද�. එම�සා, �ර�තර ��ෙය� ��මට ��� ��� කර�න. එෙස�
ෙන�� �ට මායා ඔබව වැර� ෙ� ��මට ෙය�� කර� ඇත. ඔබ හ� ෙ� හා වැර� ෙ� අතර ෙවනස දැ�ෙ�
���ය ලබා ඇත. �ම� ෙහ� ගැන පැට�� ස�ත න� �යාෙග� අස�න. ඔබට ෙට��ෑ� එක� ෙහ�
��ම� ෙහ� �රකථනෙය� �වද ඇ�ය හැක. උෙ� පා�දර න� ඔබට ෙක��ම �රකථන ස�බ�ධය ගත
හැ� ව�ෙ� ඒ ෙ�ලාවට ඔබ හැර අ� �ය� ෙදනා ��ෙ� ප�වන �සාය. දව�� දවස එය ඉතා පැහැ��
ෙව�. ෙක�ෙහ�මන��, ආ��ව ��ප� �සා �යදම න� ඒ අ�ව වැ� ෙ�. ෙ� කාලෙ� �ය� ෙදනාම
ස���ණ �රාප�භාවයට පැ�ණ ��ම��ම අ���� � ඇත. එෙස� �ව� �ෙශ�ෂෙය� භාර�වා�� රෙජ�
හා තෙම� �� �ය�ෙ� ම� �සාද? ඒ ඔ�� ඉතාම�ම වැ�ෙය� සෙත��ධා�ව �� �සාය. අ� ආග�
වල අයට එතර� ස�ට� ෙහ� එතර� �ක� නැත. ඔ�� දැ� තෘ��ම�ව ඇ� �සා ඇ� තර� ආහාර එ�ය
හැ� � �ෙ�. ඔ��ෙ� ���ය රෙජ��ධා�ය. ඔ�� �නාශය සඳහා ෙබ�ෙහ� ෙ� �ගටම �පදව�. න��
ඔ�� එය ෙ��� ග�ෙ� නැත. ෙ� �ස� ඔ��ට ෙබ�ෙහ� �ං�ර ආ�ය යැ�ය ��ෙ�. අවසානෙ� �
ඔ��ට දැනග�නට ලැෙ�� හා ෙ��� ග�� ෙ� ෙ�ව� ඉතා ෙහ�ඳ බව. ඒවා� �යා ඇ�ෙ� ෙද� �යාෙ�
නාමෙය� ත�ාගය� �යාය. ව�සන අවස්ථා ආ �ට ෙමම හඬ ඔ��ට ඇ� ඔ�� ෙ��� ග�� ඔ��ට
�යත වශෙය�ම ෙ�වා ලැ�� බව. ෙ� �ං�ර ව�� ෙබ�ෙහ� වැඩ ��ව� ඇත. ඒ ��ප� ��ස්� �යා
ගැන ද�ෙ� නැත. ස�ට දානය කර�නා ව�ෙ� �යාම පම�. ක��� ඔ�ව ��කර�. �ං�ර ම��
ඔ��ට ෙ�වා ෙ��� ගත හැ��. බල�න ෙ� කාලෙ� � ඔබට ව�ග අ� �න�ව� ලබා ගත ෙන�හැ�
�ව� ඔබ �� ෙල�ව ��ක� බවට ප�ෙ�. �ට රටවල ෙ� ෙස�වය ෙ� �ං�ර ම�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��ව�
ඇත. ෙක�ෙහ�මන��, ද�ව� ෙ� �ං�ර එතර� අගය කර�ෙ� නැත. �යතෙය�ම ෙ�වාට �යද�
�මාණය� ද ය�. ඒ රාජ�ය ස්ථා�ත ��මට දහස් ගණ� ���� මරණයට ප� �, රජයට ��ය� ��යන
ගණ� වැය � ඇත. ෙම�� ��ව�ට මරණය යන �ශ්නය� ඇ� ෙන�ෙ�. ඔබ ස���ණ උ�සාහ දැ�ය
��ෙ� �ම� පදන� කර ෙගනය. එ�ට පම� ඔබට උසස් ත��වය ලැ�ය හැ� ව�ෙ�. නැ�න�, ඔබට
ද�ව� ෙදන ෙ�ලාෙ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ප�තැ�� �මට ��ෙ�. ඔ� �යා වනවා ෙස�ම උ�ත�තර
��ශ්චයක� ද ෙව�. ඔබ ද�ව�ට උප� 21කට ඔෙ� ස්වා�පත� රජදහන ලබා �මට මම ෙමම අ����
ෙල�කයට එ�. ඔබ �නාශකා� ෙදය� කෙළ��, ඔබට ස���ණ ද�වම� ��මට ��ව� ඇත. ඔබ ෙමෙස�
ෙන��ය ��ය බල� ෙම�කද ෙව�ෙන �යා! ඊළඟ උපත ගැන �ත�න අවශ� කාටද? ���� ද� ��
කර�ෙ� ඔ��ෙ� ඊළඟ උපත ෙව�ෙව�. ඔබ දැ� කරන �ම� ෙහ� උප� 21� ෙව�ෙව�. ඔ��
කරන ඕනෑම ෙදය� තාවකා�කය. ඔ��ෙ� ඵල ලැෙබ�ෙ� අපාෙ� වන අතර, ඔබ ඵල ලබ�ෙ�
ස්ව�ණමය �ගෙ� �ය. එ� ඇ�ෙ� අහස ෙප�ෙළ�ව අතර ෙම� ෙවනස�. ඔබ ෙද�ෙල�ව සඳහා � ඵලය
උප� 21කට ලබ�. හැම ක�ණක�ම �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ඔෙ� ෙබ���ව එෙග�ඩ ෙව�. �යා ෙමෙස�
�ය� මා ඔය ද�ව� මෙ� ඇ��ය මත ��වාෙගන ෙබ�ෙහ� සැප පහ�ව ඇ� එෙග�ඩ කරා ෙගන ය�. ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ක අ��ඳ ඇත. මම දැ� ඔබට ෙමෙස� �ය� මා ��කර�න! ඔබ අශ��කව පැ�ණ ඔෙ�
ෙක�ටස් රඟපා දැ� ආප� ය�. ඔෙ� ෙමම ෙක�ටස් සදාත�ක�. �ද�ාෙ� අහංකාරය ඇ� අයට ෙ�වා
ෙ��� ගත ෙන�හැ�ය. �වා�ම ස�තාව ඉතා �ඩා ත�ව� ෙම� වන අතර එය සදාත�කය, අ�නා�
ෙක�ටස� ඒ �ළ වා�තා ගත � ඇත. එය �ම� නැත. �යා ෙමෙස� �ය� මම ��මාණක�වා ෙම�ම �ධාන
න�වා ද ෙව�. මෙ� ෙක�ටස රඟපෑමට මම හැම ච�යක� පැ�ෙණ�. උ�ත�තර �වා�ම ස�තාවට මනස
හා ���ය ඇත. ඒ අතර ඔ� �ව�ව�නා ෙම�ම ඥානෙය� �� තැනැ�තාය. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�ෙ�
කා�යය ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ ද ත� ෙම� වන අතර, මා ද ත�ව�. ඔබ අස��� �� �සා භ��
මා�ගෙ� � ඔබ මාව �� කෙළ�ය. මා පැ�ණ ඔබ ද�ව� නැවත මා සමඟම ෙගදර �ෙගන ය�. මා ඔෙ�
මා�ෙග�පෙ�ශකයා ෙව�. උ�ත�තර �වා�ම ස�තාව වන මා ඔබ ස�තාව� නැවත ෙගදර ෙගන ය�.
�වා�ම ස�තාව� ම��ෙව�ට� වඩා �ඩාය. දැ� තම� ඔබ ද�ව�ට ෙම� ෙ��ම ලැෙබ�ෙ�. ඔ�
සෑම ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර�. �යා ෙමෙස� �ය� මා ඔබ ෙල�කෙ� ��ක�ව� කරවන න��,
�ව�මය ද�ශන ලබා �ෙ� ය�ර මා ෙවත තබා ග��. ෙමය කාටව� ෙද�ෙ� නැත. භ�� මා�ගෙ� � මට
පම� ෙමය �වමනා ව�ෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� මම ඔබව ���� සහ ව�දනාවට ��� බවට ප� කර�.
මායා ඔබව අ���� කර�� ව�දනාක�ෙව� බවට ප� කර�. ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ස්තර ඔබට කරන න��
ෙ��� ග�ෙ� ���ම� අය පම�. ෙ� හඬපටය ඉතා ෙහ�ඳ ෙදය�. ද�ව� �යත ෙල��ම �ර� ඇ�ය



��ය. ඔබ � ක� ෙබ�ෙහ� ක� නැ�� �ට දැ� හ�� ද�ව� ය. බාබාට බ�ධන ස�ත ෙග��කාව� ගැන
මහා ක�ණාව� ඇත. ඔ�� බාබාෙ� �ර� ඇ�ෙම� මහා ස�ට� අ���. ද�ව�ෙ� ස�ට ෙව�ෙව�
ෙකෙන� �ම� ෙන�කර� ද? �වා � බාබා ග�වල ෙග��කා ගැන සැළ��ම� ෙ�. එම ද�ව� ��� �දවා
ගැ�ෙ� �ම ගැන �ත�� ඔ�ට ��ද ෙන�ය�. ෙක�ෙහ�මන��, සමහර අය �ෙ� පැට�මට �දාන� ෙ�.
සමහ� උ�මය ලබා ගැ�මට උ�සාහ කරන අතර, අ� අය ඔ�ව අ�හැ�මට උ�සාහ කර�. අද ෙල�කය
ඉතා නරකය. සමහර ද�ව� ඔ��ෙ� �යා පවා මැ�මට ෙන�ප�බට ෙව�. ෙ� අ��ත �යා �ය�ල
පැහැ��ව �ස්තර කර�. ඔබට කවදාකව� අස�ට� ෙන��මට තර� ධනය� මා ඔබට ෙද�. එම�සා, ඔබ
ද�ව� හදව��ම අ�ක�පා ස�ත � අ� අයට ද ෙමම ස�ෙ� මා�ගය �යා ෙද�. අද කාලෙ� හැම
ෙකෙන�ම ��� �ගටම �කට ෙහ�� වන ෙ� කර�. ඔෙ� ��කාව ඉප�මට හැ� බවට ප�ව�ෙ� ඉෙග�ම
ම��. ���� ඔ��ෙ� මව හා �යාෙග� උ�මය� ලැ�ව� එ� ඇ� ඵලය �ම� ද? ධනය �ෙබන
තරමට ���� ගැෙල�ෙ� පාපෙ�ය. එකල ���� ව�දනා ගම� �ය �ට ෙබ�ෙහ� �හතමා� වන
න�� දැ� රහෙස� �ම සඳහා මද�සාර පානය පවා ෙගන ය�. බාබා ෙ�වා දැක ඇත. සමහ��ට මද�සාර
නැ�වම බැ�ය. ඒ ගැන �මන කතාද? සමහර ෙසබ� සටනට යාමට ෙපර ම�පැ� ෙබ��. ඔ�� මැ��කෑම
ගැනව� ෙන��ත�. ඔ�� �ත�ෙ� එක ශ�රය� අත හැර තව� ශ�රයකට යාමට�. ඔබ ද�ව� දැ�
ලබ�ෙ� ෙමම �� ශ�රය අ�හැර දැ�ෙ� ඥානය වන අතර ඔ��ට එය නැත. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��
��මැ�ම ���ද� කරෙගන ඇ� අතර, මැ��කෑම ද ලබ�. අප ෙම� �ට අෙ�ම උ�සාහෙය� බාබා ළඟට
යාමට අවශ�ය. ෙමය ජරා��ණ හම�. �ත කාලෙ� � ස�ප��ෙ� හම �ය� බවට ප� � කළ ඔ�� එය
හළා දම�. ඔබ දැ� බාබා ළඟට යා ���. බාබා ෙමය ��මට �ම ෙප�වා � ඇත ම�මනභා�! මාව
��කර�න. එපමණ�. ෙම��ම ඔබ ශ�ර අ�හ�. සන�ා��ව��ට ද ෙමය �� ෙ�. ඔ�� ද �� ගම�
ශ�ර හළා දමා ය�. ඔ�� ද �ත�ෙ� �වා�ම ස�තාව �හ්� ධා�වට �� යන බව�. ඒ �සා ඔ�� �හ්�
ධා�ව හා ෙය�ග ෙව�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��ට එෙස� යා ෙන�හැක. ෙමෙස� ම ���� කා� වල� ඔ��ව
�� ෙද�. ඔ�� �ය �� නසා ග�. බාබා, සන�ා��, ෙය�ගා අතර�ර ශ�ර අතහැර යනවා දැක ඇ� න��
එය හතාෙය�ග අ�හැ�ම�. �යා ඔබ උප� 84� ග�නා ආකාරය �ස්තර කර ෙද�. ඔ� ඔබට ෙමතර�
ඥානය� ෙදන න�� �ම� අ�ගමනය කර�ෙ� කලා�ර�� ෙකෙන�. ශ�ර අවධානෙය� ��ම ම��
සමහ� බාබාට පවා උපෙදස් �මට පට�ග�. �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� �වා�ම ස�තා අවධානයට
ප�ව�න! මා � ක� �වා�ම ස�තාව�. බාබා ඔබ ඥාන සාගරය�. බාබා මා දැ� ඔෙ� උපෙදස් පමණ�ම
��ප��. එපමණ�! හැම �යවරක�ම �ශාල �ෙ�සම� අවශ�ය. වැර� �ගටම ��වන න��, ඔබ තව �රට�
උ�සාහ කළ �� ෙව�. ෙක�ෙහ� �ය� බාබා ව �ගටම ��කර�න. ඔෙ� �ස මත �ශාල ප� බර� ඇත. ඔබ
ක�මය ෙගවා අවස� ��� ද �ය�ය ���. ෙමම ක�ම �ඳ �ම අවසානය ද�වාම අත ෙන�හැෙ�. �ම�
අ�ගමනෙය� ඔබ ���� ���ය� ඇ� අය බවට ප� �ය ��ය. ඔ� සමඟ ධ�මරා� ද ��න අතර ඔ�
වග�ව ���. �යා ෙම� ��ය � ඔබ බර දර�ෙ� ඇ�? පා���ධක�වා වන �යා අ���� අය ෙවතට
පැ�ණ ඇත. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙ�. ෙමම ෙක�ටස ෙන���ය හැ� වාරය� �ට ෙපර රඟපා ඇ� අතර,
රඟපෑම �ගටම �� ෙ�. ෙමය ද �ශ්මය දනව�න�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
පාරෙල��ක බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග�
ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා ෙස�ම අ�ක�පා ස�ත �, අ� හැම ෙකනාම ��� �දව�න. ඔ��ට ස�ෙ� මා�ගය
ෙප�ව�න.

2. ��ම වැර� �යාව� ෙන�කර�න. �ම� මත පදන� ව උප� 21ක වාසනාව සකසා ග�න. ඔබ
ග�නා හැම �යවරක�ම �ෙ�ස� ව�න.

වරදානය: ඔබට අපහාස කරන ඕනෑම ෙකෙන� ඔබෙ� ��ෙර� ෙලස සලකා, ඔ�ට ෙග�රව කර,
�හ්ම �යා ෙම� ඔබ� ��මාණක�ෙව� ෙ�වා.
�හ්ම �යා තම� ෙල�ක ෙස�වකෙය� බව සලකා, සෑම ෙකෙන�ටම ෙග�රව කර, සෑම



�ටම සෑම ෙකෙන�ටම නමස්කාර කළා. ඒ ආකාරෙය�ම ෙකෙන� තමාට ෙග�රව
කෙළ�� පමණ� ඔ� එම ෙකනාට ෙග�රව කරන බව, ඔ� �� �ෙටක ��ෙ� නැත. ඔ�,
තම�ට අපහාස කළ ෙකෙන� තම ��ෙර� බව සලකා, එම ෙකනාට ෙග�රවය ලබා
��නා එබැ�� ඒ ආකාරෙය�ම �යාව අ�ගමනය කර�න. ඔබට ෙග�රව කරන අය
පමණ� ඔබට අය� බව ෙන��ත�න, න�� ඔබට අපහාස කරන අය පවා ඔබට අය� බව
සලකා ඔ��ට ෙග�රවය ලබා ෙද�න, ම�ද, �� ෙල�කයම ඔබෙ� ප�ල�. �හ්මණය�
වන ඔබ, �ය�ම �වා�මය�ට, කඳය, එබැ�� තම� අ�ප� ��මාණක�ව� බව සලකා,
සෑම ෙකෙන�ටම ෙග�රව කර�න, එ�ට ඔබ ෙ�වතාව� ෙව�.

පාඨය: මායාට සෑම කලටම ආ�ෙබ�ව� �යන අය, �යාෙග� �බ පැ�� ලබ�නට ��� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


