
20-10-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට අවසානෙ� එ� �යා හැර ෙවන� ��ෙව� �� ෙන�වන ආකාරයට,
��ප� ��ෙ� ��ම ��� ව�න.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ට වාසනාව�ත �ය හැ�ෙ� �මන �ම� ��පැ�ෙම�ද?

���ර: �යාෙ� �ම� ව�ෙ� ද�වෙ� ��ද ජයග�නා අය ව�න. ���� උදෑසන කාලය ඉතා
ෙහ�ඳ�. එම ෙවලාවට අව� �, ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න, එ�ට ඔබ ෙබ�ෙහ�
වාසනාව�ත ෙව�. ඔබ ���� උදෑස�� අව� ෙන�ව�ෙ� න�, එ�ට ��ෙ� ��ෙම�
ඔබ පරාජය ෙව�. �ක�ම �දා ගැ�ම සහ කෑම ය�, අ�� කරගැ�ම�. එබැ�� ����
උදෑසන අව� �ෙ� ���ද ධාරණය කරග�න.

�තය: ඔබ රා�ය �ද�� �වාකල ක�� අපෙ� හැ�යා.

ඕ� ශා��. ෙමම කතා�වත ඔය ද�ව�ට�. �යා පවස�ෙ� ද�වෙ�, කෑම සහ �දාගැ�ම සැබ��ම
��තය� ෙන�ෙව�. ඔය ද�ව�ට ෙමම දැ�ෙ� අ�නා� මැ�� වල දානය ලැෙබන බැ��, ඔබෙ� ඒ�න
�ෙර�� �ෙබනවා. එබැ�� �දාගැ�ම සහ කෑම ය� පරාජය �ම�. භ�� මා�ගෙ� ෙම�ම දැ�ම
මාවෙ�ද ���� උදෙය� අව� �ෙ� ෙබ�ෙහ� �ශංසාව� �ෙබ�, ම�ද, උදෑසන කාලෙ�� ෙබ�ෙහ� සාමය
�ෙ� �ය�ම �වා�ම ඔ��ෙ� ආ�තම ධ�මෙ� ���. ඔ�� අශා��ක � �ෙ�ක ග�. එම ෙවලාෙ� ඔබට
ෙබ�ෙහ� �� ��ෙ� ��ය හැක. �වා කාලෙ� මායාෙ� ෙබ�ෙහ� කලබල �ෙ�. ෙහ�ඳ ව�ෙ�, එම ෙවලාව
පමණ�. අ� දැ� ��� ක� ව�� �යම�� බවට ප� වනවා. �යා ද�ව�ට පවස�ෙ� ඔබ මෙ� ද�ව�
වන අතර මා ඔබෙ� ද�වාය. �යා, ද�වා වන අ�දම, වටහාගත �� ෙදය�. �යා ඔ�ෙ� ද�ව�ට උ�මය
ලබා ෙද�. ඇ�ත වශෙය�ම මා ෙක�ෙහ�ම� ව�ාපා�කයාය. ���ක� තර� ෙන�ව�නා ඔබෙ� ��� සහ
මනස, පැ�සය� තර�ව� ව��ෙ� නැත. මා ඔබෙ� පැර� �ය� ෙ� ෙගන ඒ �ය�ල ඔබට භාරක�ව�
ෙල�� බලා ගැ�මට නැවත� ලබා ෙදනවා. ඔබ උප�� උපතට ගායනා කර�� �ට ඇත මා ඔබ
ෙව�ෙව� කැප ෙව�න�. මාව කැප කර�න�. මෙ� ව�ෙ� ෙවන� ��ෙව� ෙන�ව එ�ෙකෙන�.
�ය� ෙදනාම මනා�ය� බැ��, ඔ�� එ� මනාලයා �� කර�. ඔබෙ� ��ර සහ �ය�ම ශා��ක
නෑදෑය� අමතක කර, අවසානෙ� ඔබට ඔබෙ� ��ර ෙහ� ෙවන� ��ෙව� �� ෙන�වන ප��, ඒකායන
ෙකනාෙ� �� ��ෙ� පමණ� ���න. ඔබට එතර�ම ���ව� ��ය ���. ���� උදෑසන කාලය ඉතා
ෙහ�ඳ�. ඔබෙ� සැබෑ ව�දනා ගමන ෙමය�. ���� උප�� උපතට ව�දනා ගම� වල ය�� �ට ඇ�
න�� ඔ��ට ����ය ලැ� නැත, එබැ�� ඒවා ව�ාජ ව�දනා ගම�ය. ෙමය ���ය සහ �වන-���ය
ෙව�ෙව� සත� ව�දනා ගමන�. ���� ව�දනා ගම� වල යන �ට, ඔ�� අම�නා�, බ��නා�ව ��
කර�. ඔ�� �ෙශ�ෂෙය�ම ව�දනා ස්ථාන සතර ගැන කතා කර�. ඔබ ව�දනා ස්ථාන �යකට ෙග�ස්
�ෙ�ද? ඔබ ෙකතර� භ��ෙ� ෙය� �ෙබනවාද? ඔබ ක�ප භාගය�ම එය කර ඇත. ��ෙව� ෙමම ෙ�ව�
ගැන ෙන�ද�. ඔබට ����ය ලබා �මට පැ�ෙණ�ෙ� �යා පමණ�. ඔ� ඔබෙ� මා�ෙග�පෙ�ශකයා �,
ඔබව ඔ�� සමඟ ආප� ෙගන ය�. ඔ� ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම� මග ෙප�ව�ෙන�. ඔ� ඔය ද�ව�ව ���
සහ �වන-��� ෙ�ශවලට ෙගන ය�. ෙවන� ��ෙව�ට එව� මගෙප�ව�ෙන� �ය ෙන�හැක.
ස�යා�� කර�ෙ� ��� ෙ�ශය ගැන කතා ��ම පමණ�. ඔ��ට ’�වන-���ය‘ යන ව�ාවහාරය
භා�ත ��මට ෙන�හැ�ය. ඔ�� සලක�ෙ� එය ක�ෙට� ෙ� අ�� වැ� තාවකා�ක ස�ට� බව�. �යා
�ක නැ� කර�නා සහ ස�ට ��නම�නා බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. අෙහ� මව සහ �යාෙණ�, අප ඔබෙ�
ද�ව� වන �ට, අපෙ� �ය� �� ඉව� ෙව�. අ� ක�ප භාගය� ස�ටට ප� වනවා. ෙමය ඔබෙ� ���ෙ�
�� �ෙබනවා ෙන�ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත� ඔබ ව�ාපා�ක කට�� ආ�ෙ� �යැෙලන �ට ඔබට ෙමය අමතක
ෙවනවා. ඔබ ���� උදෙය� අව� ෙන�ෙව�. ��ෙ� ප�වන අය පරාජය වනවා. ඔබට සැබ��ම
�යම��ය� වැ� ��තය� ලැ� ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ�ව� අව� ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබ උදෑස��
අව� � වඩා�ම ආදර�ය �යා සහ මනාලයා ��ප� ෙන�කරන බැ��, ඔබ වාසනාව�ත ෙන�මැ� බව
වැටෙහ�. මනාලයා ක�ප භාගයකට ඔෙබ� ෙව� � අතර ඔබට �යාව �� ක�පය �රාම අමතක �ය.
ප�ව, භ�� මා�ගෙ� ඔබ ආදරව�තයා ෙහ� �යාෙ� ස්ව�පෙය� ඔ�ව ��කළා. මනා�ය, මනාලයා



��කර�. ඔ� �යා ෙලසද හැ��ෙව�. �යා දැ� ඔබ ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම ��න බැ��, ඔබ ඔ�ෙ�
�ම� අ�ගමනය කළ ���. ඔබ �ම� අ�ගමනය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ ඇද වැෙට�. �ම� ය�, �ව
බාබාෙ� උපෙදස්ය. ඔබට ෙමෙස� �ව ෙන�හැක අපට ලැෙබ�ෙ� කාෙ� උපෙදස්ද �යා අ� ෙන�ද�ෙන�.
ෙල��ක අ�දම��, �ෙය� ඔ�ෙ� ද�ව� ෙව�ෙව� වග�යන ආකාරෙය�ම, ෙමම ෙකනා ලබාෙදන
උපෙදස් වලට� ඔ� වග�යන බව ඔබ වටහාගත ���. ’��යා, �යා ෙප��� කර�‘, �හ්මාෙ� ෙමම
ශ�රය, �යාව ෙප�ව�. ඔ� ෙබ�ෙහ� ආදර�ය ද�ෙව�. ඔ�� ��ප��ෙ� කාෙ� උපෙදස්ද ෙහ� ඔ��ට
උපෙදස් ලබා ෙද�ෙ� ක���ද �යා ෙන�ද�නා, ඉතා ෙහ�ඳ ද�ව� ෙබ�ෙහ�මය� ��නවා. ඔ�� බාබාව
�� කර�ෙ�ව� නැත. ඔ�� උදෑස�� අව� � �යාව �� ෙන�කර�, එබැ�� ඔ��ෙ� පාපය� අෙහ��
ෙන�ෙව�. බාබා ඔබට පවස�ෙ� මා ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරන න�� ක�මෙ� �ඳ�ම �ගටම පව�නවා, ම�ද
එය ෙමම එක උපත පමණ� ප�බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�, ෙබ�ෙහ� උප�වල ක�ම ��� �ෙ�. ඔබට ෙමම
උපෙදස ලැ� �ෙ� ඔබ ෙමම එ� උපෙ� පාපය� ගැන බාබාට �යන �ට, ඉ� භාගය� කපා දැ�ය හැක.
�යා පවස�ෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� පාපය� කර ඇ� බව මා ද�නා අතර, ධ�මරා� ද එය ද�නවා. ධ�මරා�, ම�
�සක �ර මැ��ය �ළ� ද�ව� ලබා ෙද�� �ඳ ඇත. ඔබ දැ� උ�සාහ දර�� ඔබෙ� පාපය� අෙහ��
කරග�නා බැ��, ඔබට මා�ගාවක ම� �ස� ලැෙබ�. ද�ව� ���නට ��වන පාපය�, ���� ලවා
කර�මට, එ� මායා ෙන����. ක�පෙය� භාගය� එය ෙ�වමය රාජධා�ය වන අතර, ක�ප භාගය� එය
රාවනෙ� රාජධා�ය�. ස�පයාෙ� �ද�න ද ෙගන ඇ�ෙ� ෙම� �ටය. ස�යා�� ඔබව අ�කරණය කර
ඇත. ඒ ආකාරෙය�ම බාබා ඔබට �� නද ෙදන සලබයාෙ� �ද�න ද ලබාෙද�. �� නද ෙදන සලබෙය�,
කෘ��ව ඇෙ� �වසට ෙගන යන ආකාරෙය�, ඔබද අප�� අයව ෙම� �ෙගන එ�. ඉ�ප�ව ඔබ ඔ��ව
��ය�ෙග� �ාහ්මණය� බවට ප�ව�ථනය කර�. ඔබෙ� නම �හ්�� (�ාහ්මණ ��වරයා)ය. �හ්ම�ෙ�
(�� නඳ ෙදන සලඹයා) ෙමම �ද�න ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ාෙය��ක ආකාරය�� ෙම�
පැ�ෙණන න��, සමහ� ��වලව �� ��න අතර තව� සමහ� �රාප� ෙව�, සමහ� අවස� ෙව�. මායා
මහා �ණා� ෙගන එ�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ සෑම ෙකෙන�ම හ�මා�ය. මායා ෙකතර� �ණා� ෙගන
ආව�, අප ��දා බාබාව ෙහ� ෙද�ෙල�ව අමතක කර�ෙ� නැහැ. ඔබට �ෙ�ස�� ���නට �යා බාබා
නැවත නැවත� පවස�. ���� ව�දනා ගම� වල වැ� වැ� ගම� කර�. ෙම�, ඔබ ෙවන� ෙක�ෙහ�ව�
ෙන�ය�. ඔබට �ෙබ�ෙ� ෙන�කඩවා ඒකායන �යාව සහ ස�� ෙ�ශය ����ම පමණ�. ඔබ සැබ��ම
ජයග�නා අය�. ෙමය ���ෙ� ෙය�ගා බලය සහ දැ�ෙ� බලය ෙලස හැ��ෙව�. �යාව ��ප� ��ෙම�
ඔබට බලය ලැෙබන අතර ���ෙ� අ�ල �වෘත ෙව�. යෙම�ෙ� �යාකාරක� ��යට පටහැ� න�,
ඔ�ෙ� ���යට අ�� වැෙට�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබ එව� ෙදය� කර�ෙ� න�, නාටකයට අ�ව,
ඔබෙ� ���යට අ�ල� වැෙට�. ��ෙව�ට පාපෙ� ෙන�ගැෙල�නට �යා ඔබට �මට ෙන�හැ� ෙව�.
ඔබෙ� ය� �ත ෙන�කඩවා ඇ�ල�� ඔබට වද ෙද� මා ෙබ�ෙහ� පාපය� කර �ෙ�. අ�� මාවෙ�ද ඔබෙ�
ය� �ත වද ෙද�. ෙකෙන� �යැෙදන �ට ඔ� අසරණ බ�� හඬා වැලෙප�. එ�ට අවසානෙ� ඔ�ෙ�
�ය�ම පාපය� ඔ� ඉ��ෙ� ම�ෙව�. �වා�මය, ම� �සක �රමැ��යට ඇ�� � සැ��, ද�ව� ��ම
ආර�භ ෙව�. අවසානෙ�� අ�වා�ෙය�ම සෑම ෙදය�ම �� ෙව�. එබැ�� �යා දැ� පවස�ෙ� ඔබට
අසරණව හඬා වැලෙප�නට ��ෙන�ෙව�. ඔබ කළ ��ෙ� පාපය� ෙන�කර ��ම පමණ�. �තර �ෙ�
වැෙටන අය ���. ඔබද �තර �රබ� කෑ අය�. බාබා දැ� ඔබව ම� �සක �රමැ��ය �ළ ද�ව� ��ෙම�
�දහස් කරනවා. ඔ� පවස�ෙ� ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න, එ�ට ඔබ පාපය�ෙග� �දහස් �
���� ෙව�. ඔබ ඉ�ප�ව ඇද වැෙට�ෙ� න�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� �වාල ලබ�. �ථමෙය�
�ෙබ�ෙ� අප�� අහංකාරකමය. ඉ�ප�ව කාමය සහ ෙක�පය. �ශාලතම ස�රා කාමය�. එ� ආර�භෙ�
�ට මැද ��� අවසානය ද�වාම එය ඔබට ෙබ�ෙහ� �� ෙගන ��නා. ඔබ �ල �ට මැද හරහා අවසානය
ද�වාම ස�ට ලබ�නට උ�සාහ දර�. එබැ�� ඔබ ස���ණෙය� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔ��ට ����
උදෑසන අව� ව�නට ෙන�හැ� බව, සමහ� පවස�. එෙස� න� ඔ��ට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට
ෙන�හැ� ෙව�. ඔ��ට ෙස�වකය� ෙහ� දා�ය� �මට ��ෙව�. එ�� ඔබට ෙග�ම ඇ���නට ��ෙන�ෙව�.
එ� පාරව� අ�ගාන අය ආ�� ෙන����. දැ� පවා �ෙ�ශය�� ඔ��ට දා�ය� ආ�� ෙන�මැත. සෑම
ෙදය�ම ඉෙ�ටම ���� ෙව�. එ� කසල නැත, න�� ඔ�, ෙස�ෙහ�� ප�ල�, දා�ය� සහ ෙස�වකය�
���. �යා ඔය ද�ව�ට �ය� රහස් පවස�. �� රාජධා�යම ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ඔබට දැ� නාටකය
වැට� �ෙ�. �ථමෙය�ම ඔබ ෙමම ච�ය �ස්තර කළ ���. �වෘත ��ෙ� උ�සවයට, ආ��කාර�මා
ආ��ට ආරාධනා කර�න. ඔය ද�ව�ට උපෙදස් ලැෙබනවා �වෘත ��ෙ� උ�සවයට ෙපර ඔ��ට �ස්තර



කර�න භාරතය ෙ��ෂ්ඨව පැව�� අතර එය දැ� ��ත � ඇත. භාරතෙ� ��� ලබ�නට ��� ෙ�වතාව�,
�ද�න� වන ම�ෂ�ය� බවට ප� � ඇත. ඔබ ඔ��ට ෙල�ක ච�ෙ� රහස් �ස්තර කර ෙදන බව ඔ��ම
පවසන ෙස� ඔබ ඔ��ට ෙමය අ�වා�ෙය� පහදා �ය ���. ෙමම ෙ�ව� ද�නා අය, �කාලද�� බව �ය�.
ම�ෂ�ෙය� නාටකය ෙන�ද�ෙ� න�, ඔ�ෙග� ඇ� �ෙය�ජනය �ම�ද? �ෙ�ව��ෙ� පා���ධ�වය
ඉතා ෙහ�ඳ බව ෙබ�ෙහ� ���� �ය�. ���� බවට සෑම ෙකෙන�ම කැම��. ස�යා�� ���� වන
අතර ෙ�වතාව� ද �����, ���� ඔ�� ඉ��ෙ� තම �ස නම�ෙ� ෙ� �ස�. ෙකෙස�ෙවත� ෙමය
ෙවනම ෙදය�. පා���ධක� �ය හැ�ෙ� පරමා�ම �වයට පමණ� අප�� අයව ���� කර�ෙ� ම�ෂ�
�� ෙකෙන� �ය ෙන�හැක. ඔබ ෙමෙස� �ස්තර කළ ��� ක�ණාකර තම� ෙව�ෙව� අ�ක�පාව ඇ�
කරෙගන, ඔබෙ� ත��වය ඉතා උසස් වන ෙස�, ෙමම කාරණාව වටහාග�න. භාරතෙ� ���� ���
ලබ�නට ��� අයව �ට, �ද�න� � ඇ�ෙ� ෙකෙස�ද ෙම�ම, ෙ�වතාව�, භාරතෙ� ජනතාව, උප�
84� ග�නා අ�දම ඔ��ට �ස්තර කර ෙද�න. ඔබ අ�වා�ෙය� ෙමම ෙ�ව� ඔ��ට �ස්තර කළ ���.
�ස්��මාට වසර 3000කට ෙපර, භාරතෙ� ජනතාව ෙ�වතාව� �ය. එය �ව�ෙල�කය, ස�� ෙ�ශය ෙලස
හැ���ය. �ව�ෙල�කය, දැ� අපාය � ඇත. ඔබ අ��ෙගන ඔ��ට ෙමය �ස්තර කර ෙද�ෙ� න�, ඔබට
ෙබ�ෙහ� �ශංසා ලැෙබ�. ඔබ මාධ�ෙ���ට සාදය� ද පැවැ��ය ���. එ�ට ඔබ කර ඇ� සෑම ෙදයකටම
ඔ�� �� තබ�ෙ�ද, ව�ර ඉ��ෙ�ද යන �ය�ල රඳා පව��ෙ� ඔ�� මත�. ��ධය ���ය �� බව
ඔය ද�ව� ද�නවා. භාරතෙ� ෙ� ගංඟාව� ගල�. ෙබ�ම ��� �ට, ෙබ�ෙහ� ජනතාවට තම �ෙවස් අ��
�ය. රජය� ��ම��ම ෙව� �ය. එය� නාටකෙ� �ය�ත � �ෙ�. ඔ�� එ�ෙනකා සමඟ සට� කර
ගැ�� ඇ� කර�. ආර�භෙ� ���ස්ථානය සහ ප�ස්තානය ෙව�ව ��ෙ� නැත. භාරතෙ� ෙ� ගංඟාව�
ගැ�මට �ෙ�, ම�ද, �ෙත� ගංඟාව� එ� ගල�ෙ� එ�ට පමණ�. එෙස� න� එ� ��ඵලය ව�ෙ�
�ම�ද? ෙ�ෙර�ෙ� �ක ෙදෙන� පමණ�. ඔය පා�ඩවය� අදෘෂ�මාන�. එබැ�� �ථමෙය�ම
ආ��කාරවරයාට හැ���ම ලබාෙද�න. ඔබ යා ��ෙ� කා ෙවතද, ඒ අයව, ඔබ �ථමෙය� ව�ණනා කළ
���. ෙකෙස�ෙවත� ඔ�� ගැන �යා ඇ� ෙ�ව� වල රහස වැටෙහ�ෙ� ඔබට පමණ�. ෙමම රාජධා�ය
���ව� වැ� බව ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. නාටකයට අ�ව, ඔ��ෙ�ම සැල�� ද සෑෙද�.
මහාභාරතෙ�, ඔ�� ස�ල ඝාතනය� �� � බව ෙප�ව�. මහා ස�ල ඝාතනය� ��ව�ෙ� නැත. ඔය
ද�ව� �ළ, සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම, ෙල�ක ච�ෙ� දැ�ම ���� �ය ���. ඔබට ෙමම ඉගැ���
ලබාෙද�ෙ� කවෙර�ද �යා, ඔ�� �ථමෙය� වටහාගත ���. ඔ��ද සැබ��ම �වාෙ� ද�ව� ෙම�ම
�ජා�තා �හ්මාෙ�ද ද�ව� බව, ඔ�� වටහාග�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙමය පාර�ප�ක වෘ�ෂය�. �ජා�තා
�හ්මා, ���තාය. ම�ෂ� වෘ�ෂෙ� වඩා�ම ෙජ�ෂ්ඨ ව�ෙ� �හ්මා�. �වා ෙමෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැත.
ඔ�ව හ��ව�ෙ� �යා ෙලස පමණ�. ’���තා‘ යන න�� නාමය අය� ව�ෙ� �ජා�තා �හ්මාට�.
ආ�� සහ ���ර�ද �යත වශෙය�ම ��ය ���. ඔය ද�ව� ෙ� �ය� ෙ� �ස්තර කළ ���. �වා,
�ය�ම �වා�මය�ෙ� �යාය. ඔ� �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ෙල�කය ��මාණය කර�. පර�පරා �ය�
��නවාද �යා ඔබ ද�නවා. ඔබ ආ��කාර�මාට ෙමෙස� �ස්තර කළ ��� ෙමව� �ද�ශන සෑම
ෙක�නකම පැවැ��ය �� අතර අප ෙව�ෙව� ��ෙයල ��� කළ ���. අපට ව�ග අ� �නක ��ය�ව�
ෙන�මැ� න�� ඉ�ප�ව අ� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� වනවා. ඔබ අපට ෙමම ��ෙයළ ��� සකස් කර
ෙද�ෙ� න�, භාරතය �ව�ෙල�කය ��මට අ� ෙස�වය කර�න�. ඔ�� ඔබට �� උපකාරය� ෙහ� ලබා
ෙද�ෙ� න�, ආ��කාරවරයා �හ්ම�මාරෙය� � ඇ� බව, �ය�ම ���� �මට පට� ග��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��� ක� තර� ෙන�ව�නා ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනය, �යාට කැප කර, ඉ�ප�ව ඒවා
භාරක�ෙව� ෙල�� බලාග�න. ඒවාට ඇ� ඔබෙ� බැ�ම අ�හ��න.

2. ��ද� උදෑසන අව� �, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �යා �� කර�න. දැ�ෙ� බලෙය� සහ ඔබෙ�
���ෙ� ෙය�ගා බලෙය� මායා පරාජය කර�න.



වරදානය: ඔබ උන��ව සහ උ�ෙය�ගය යන �යාප� ව�� �ර��වම �යාසර ස්��ෙ� �යාඹන,
ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ෙ�වා.
දැ�ම සහ ෙය�ගාව සම��, සෑම �නකම, සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම, ඔබෙ� සෑම �යාවකම,
නව උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ� කරග�න. �යාසර ස්��ෙ� පදනම ෙමය�. කා�යය
�ම� �ව�, එය ���� ��ම, වලං ෙස��ම ෙහ� ෙවන� සාමාන� කා�යය� �ව�, එ��ද
�ර�තර ස්වාභා�ක උන��ව සහ උදෙය�ගය ඇ� කරග�න. ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�
�ර�තරෙය� �යාසර ස්��ෙ�, උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �යාප� සම��,
�ර�තරෙය� අඛ�ඩව �යාසර කර�. එව� �වය� ��ම �ෙටක �� කාරණා �සා
අ�ලට ප� ව�ෙ� ෙහ� ෙවෙහසට ප� � නව��ෙ� නැත.

පාඨය: �රහංකා� හදව� ඇ�, ෙවෙහස� ෙන�දැෙනන සහ �ර��වම දැ� � ආෙල�ක වන අය,
ෙල�වට ෙසත සලස�න�ය.

*** ඕ� ශා�� ***


