
26-12-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, යහපතම සලස�නා � �යා, දැ� ඔබට එෙස� කර�ෙ� ���ෙටක නැවත
හඬ�නට ෙන�වන ෙලසට�. හැ�ම � ක� පා�වක ල�ණ� වන අතර, ශ�ර අවධානෙ�
ල�ණ ද ෙ�.

�ශ්නය: �ම� ඉරණෙ� �ය�තව ඇ� ෙලස ���ය ��වන බව ද�නා �සාද ඔබ සැම�ටම
සැහැ��ෙව� ��ය ��ම ව�ෙ�?

���ර: ඔබ ද�නවා ෙ� ජරා��ණ ෙල�කෙ� �නාශය �යත ෙලසම ��වන බව. ���� �ගටම
සාමෙ� ��මට උ�සාහ ග�ත�, ඔ��ට අවශ� ෙ� ෙන�� ෙවන� ෙදය� ��ෙ�. ඔ��
ෙක�පමණ උ�සාහ කළ� ෙ� ඉරණම නැවැ��ය හැ� ෙන�ෙ�. ස්වභා�ක ව�සන ඇ�
ෙ�. ඔබට ඔබ ෙද�ය�ෙ� ඇකෙ� යැ� ��ම� බව� ඇත. ඔබට ලැ� ඇ� �ය� ද�ශන
�ාෙය��කවම ���ය ��ව ඇත. ඒ �සා ඔබ �ර��වම සැහැ��ෙව� ��.

ඕ� ශා��. දැ� ඇ�ෙ� භ�� මා�ගය �සා ෙල�කෙ� ��ස් ���ය �ළ පැස�ම ඇ�ෙ� භ�� මා�ගයට
පම�. ෙම� �යාෙ� පැස�ම �ෙ�. එතර�ම උසස් උ�මය� ලබා ෙදන �යාට ඔබ පැස�ය ��මය.
භ��ෙ� ස�ට නැත. ඔ�� භ�� මා�ගෙ� ��ය � �වද ��කර�ෙ� ෙද�ෙල�ව�. ෙකෙන� �ය �ය ප�
���� �ය�ෙ� ඔ� �වංගත �වා �යාය. ඉ�� එෙස� න� ඔ�� ස�� �ය ���. ෙකෙන� ෙද�ෙල�ව
ඉප�නවා න� හැ�ම� අවශ� නැත. ��වන ෙ� න�, ඔ� ෙද�ෙල�ව වැ�ෙය� �ම අසත�ය� වන අතර,
ඔ�� �ගටම අඬ�ෙ� ද ඒ �ස�. දැ� එෙස� හඬන අයට යහපත� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? හැ�ම වනා� �ෙක�
සළ�ණ�. ���� හඬනවාම ෙ�ද? ළද�ව� ද ඉපෙදන �ට හඬ�ෙ� ඔ��ට �ක දැෙනන �සාය. �ක�
ෙන��ණා න�, ඔ�� �යත ෙලසම උ��පනව ��� ඇත. ෙකෙන�ට �මන ��යක ෙහ� පා�ව� �� �
කළ හඬ�නට �ෙ�. එවැ� ��ම පා�ව� ස්ව�ණමය �ගෙ� නැ� අතර, ඔ�� �� �ෙටක ෙන�හඬ�ෙ�
ඒ �සාය. පා�ව� ��බඳ �ශ්නය� එ� නැත. ෙම��, ඇතැ� �ට යම� හ� හ�බ ��ෙ� � පා� ��වන
අතර ඇතැ� �ට කෑමට පවා යම� නැ� වන �සා ඔ��ට ස�ට� නැත. �ක� ඇ� � �ට ���� හඬ��
ෙද�ය� ��කර� පැ�ණ සැමට යහපත සළස�න යැ� �ය�. ඔ�� සැම තැනම ���ෙ� න�, සැමට
යහපත සලස�න එ�න යැ� කතා කර�ෙ� කාටද? පරම �තා පරමා�මා ස�ව ව�ා�� යැ� �ශ්වාස ��ම
ෙල��ම වරද�. �යා � ක� සැමට යහපත සලස�නා�. යහපත සලස�නා ඔ�ම පමණ� වන අතර ඔ�
�ශ්�තවම සැමට යහපත කර�. ඔබ ද�ව� ඒ බව ද�. ඉ�� එම පරම �තා, පරමා�මා ෙල�කයට යහපත
සළස�නට ආ හැ�ෙ� කවදාද? ෙල�කයට යහපත සළස�නට ෙවන ��ෙව�ට ෙන�හැ�ය. එෙස� ��වන
�ට �යා ස�ව ව�ා� යැ� ඔ�� �ය�. ෙමය �ශාල වැර�ම�. �යා ඔබට ඔ�ෙ�ම හැ���ම ලබා� ෙමෙස�
�ය� ම�මනාභා�! යහපත ඇ�ෙ� ෙ� ක�ණ �ළ පම�. ස්ව�ණමය හා �� �ග වල�, �� අවස්ථාවක
�� ෙලස��ව� පා�ව� �� ෙන�ෙ�. රාම �ම�ෙ� රාජ�ය පව�න �� �ගෙ� � ද, �ංහයා සහ බැට�වා
එකට �ය ෙබ��. කලා ෙදක�� අ� � ස�ට �ක� වන �සා අ� රාමා සහ �තාෙ� රජදහන ෙන�පසස�.
අ� වඩා කැම� �යා ��� ස්ථා�ත කරන ෙද�ෙල�වට�. එම උ�මය අ� ස���ණෙය� ලබනවා න� එය�
ෙහ�ඳ. අ� �යාෙග� �ය�ලටම වඩා ඉහළ උ�මය ලබා �ය� ෙදනාට යහපත �� කළ ���. හැම
ෙකෙන�ම �ම� ��ප��� තමාට යහපත කරගත ��ව ඇත. �යා ෙමෙස� �ස්තර කර�. එක� ය�ෂ
�ජාව වන අතර, අෙනක �ව� �ජාව�. දැ� එක පැ�ත�� රාව� රාජ�ය ඇ� අතර, අෙන� පැ�ෙත�
මම �ව� �ජාව ස්ථාපනය කර�� ���. දැ� ඇ�ෙ� �ව� �ජාව ෙන�ෙ�. මා ෙමම ය�ෂ �ජාව �ව� �ජාව
කර�� ���. �ව� �ජාව ඇ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� යැ� �යැෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� මා ෙමම ය�ෂ �ජාව
අනාගත �ව� �ජාව බවට ප� කර�� ���. දැ� ඇ�ෙ� �හ්�� �ජාව�. �ව� �ජාව �මව�� ඇත.
��ණාන� ද ෙමෙස� �යා ඇත ම�ෂ�ය� ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� කර�නට ෙද�ය�ට වැ� කල� ගත
ෙන�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� කර�ෙ� �මන ම�ෂ���ද? ඔ�� නාටකෙ�
�ල, මැද හා අග ෙන�ද�. ෙල�කය ආර�භෙ�ම �� ඉතාම�ම උසස් ල�ෂ්� නාරාය� පවා ෙල�කෙ� �ල,
මැද හා අග ද�ෙ� නැත. ඔ�� �කා� ද�� ෙන�ෙ�. ඔ��ෙ� ෙපර භවෙ� � ඔ�� �කා� ද�� �ය. ඔ��
ස්වද�ශන ච�ධා� � අතර රාජ�ය ත��වය ලැ�ෙ� එම��ය. ෙක�ෙහ�මන��, ���� ස්වද�ශන ච�ය
� ඇ�ෙ� �ෂ්� අතටය. ඒ �සා, ස්වද�ශන ච�ධා� ව�ෙ� �හ්��ව� බව ඔබ ෙ��� කරන �ට, ඔ��



උ�දාමයට ප� ෙ��. ඔ�� �ෂ්ණා ද එෙස� ෙ�, �ෂ්� ද එෙස� ෙ� යැ� �ය�. �ෂ්� � ක� ල�ෂ්�
නාරාය�ෙ� ���ව ස්ව�පය යැ� ඔ�� ෙන�ද�. අ� ද ෙ� බව ෙන�දැන ��ෙය�. හැම අවස්ථාවකම
���� �ය�ෙ� ‘ෙ� ඉරණම�!‘ �යාය. ��වන ෙ� ��ෙව�ට වැලැ��ය ෙන�හැක. ෙ� නාටකය�.
ඉ�� �ය�ලටම පළ� ඔබ කළ ��ෙ� �යාව හ��වා�ම ද, එෙස� නැ�න�, නාටකෙ� රහස් �ස්තර කර
�ම ද? එ�ට� ඔබ බාබා ගැන ��ෙය� ��ය ���. ඒ �සා �ය�ලට පළ� ඔබ කළ ��ව ඇ�ෙ� �යාව
හ��වා �ම�. �ව බාබා, අ��ත බාබා ඉතා ���ධය. ‘�� බාබා‘ යැ� �� �ෙටක ෙන��යැෙ�. �ව බාබා
ක��� ද�. �යා ෙමෙස� �ස්තර කර�. භ��ම�� ��න ෙක�ෙහ� ෙහ� ෙ�වා එ� ෙග�ස් ඔ��ට �ස්තර
කර ෙද�න. �මාලෙ� වයස, අ��� ��යන ගණන� යැ� ���� �යන බව �ව�ප� වල පළ ෙ�.
�මාලය ක� වැ�යට වයස� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? එය හැමදාම ��ණා. �මාලයා ක�වැ� කවදා ෙහ�
ෙන���ෙ�ද? ෙ� භාරතය ද සදාත�ක�. ඔබට �ව ෙන�හැ�� එය �මැ�ෙ� කවදාද �යා! ඊට වයස�
�ව ෙන�හැ��. ඒ ෙල��ම ඔබට �මාලය ද ෙම� ෙමෙත� ක� ��ණා යැ� �ව ෙන�හැ��. �මාලයා
ක� වැ�යට වයස� ��ය ෙන�හැ��. අහස ෙහ� සාගරය ෙමතර� වයස යැ� ඔබට �ව ෙන�හැක. ඔ��
�මාලෙ� වයස ගැන ��ෙව�� සාගරෙ� වයස� �ව ��ය, න�� ඔ�� ��ව� ද�ෙ� නැත. ෙම�� ඔබ
�යාෙග� ඔෙ� උ�මය ලැ�ය ��ම�. ෙ� ෙ�ව ප�ල�. ඔබ ද�නවා �යාට අ�� �ෙම� ඔබ ෙද�ෙල�ව
��ක�ව� බවට ප� වන බව. එය එක ජන� රජ ෙකෙන�ෙ� �ශ්නය� ෙන�ෙ�. ෙ�ව රජ දහෙ�, �ව�
���ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඇත. සැම ෙදනාම �ව� ���ය ලබ�. ඔබ ත�පරයක ඇ��ෙල� �ව� ���ය
ලැ�ම සඳහා උ�සාහ කරන අය�. ඔබ ද�ව� බවට ප� � ඇත. මමා, බාබා ය�ෙව� ඇම�� කර�. ඔබ
�ව� ���ය ලබනවාම� ෙ�ද? ඔබට ෙ��� ගත හැ��, යට� වැ�ය� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��මාණය වන
බව. �ෙන� �නම ඔෙ� බලපෑම පැ�� යා ���. ෙමම ආගම දහම ස්ථාපනය ��මට ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස ගත
��ය. ඒ �යන �වා�ම ස�තාව� උඩ �ට පැ�ෙණ�ෙ� ඔ��ෙ� ස්ථා�ත ��� සඳහා වන අතර, අ�
අය ඔ�� ප�පස ය�. ෙම�� අ� සෑම ෙකෙන�ම, ඔබ එක එ�ෙකනා රජ දහෙ� වාසනාව ලැ�මට ���
අය බවට ප� කර� ලබ�. ඔබ ව�නා අය බවට ප� ��ම �යාෙ� ��කම�. මායා �ය� ෙදනාම
ෙන�ව�නා අය බවට ප� කර ඇත, ඇතැ� �ට ���යට සහ �ව� ���යට ව�නා අය පවා, මහා�ත පවා
ෙන�ව�නා බවට ප� � ඇත. නැවත� �යා ඒවා ව�නා ෙලස තන�. දැ� ෙම�� ෙකෙන� ය� තරමක
උ�සාහය� දර�ද, සෑම ත�පරයකම ඔ� ක�� ච�ෙ� ද එම උ�සාහයම දැ� බව ඔබ ෙ��� ග�. එෙස�
උ�දාම � සමහ� �යා අතහැර බැහැර ෙග�ස් ඇත. ඔබ ෙමය �ාෙය��ක ෙලස �ගටම ද�. �නාශය අතළඟ
ඉ��ෙය�ම ඇ� බව ඔබ ෙ��� ෙගන ඇත. නාටකයට අ�ව හැම ෙකෙන�ම රඟපෑ� �යා�මක ��මට
පැ�ණ ඇත. ��ස්��ට ඕන ව�ෙ� එක� වන අතර, ඉරණම ව�ෙ� ෙවන� එක�. ඔ��ට සාමය
අවශ� න�� ඔබ ද�ව� ද�නවා ඉරණම �ම�ද �යා. ඔබට ද�ශන ද ලැෙ�. �නාශය �� ෙන��මට ඔ��
ෙක�තර� උ�සාහ කර�� ඉහ ගැ�ව�, එය වැලැ��ය ෙන�හැ��! එය ඉරණම�. ��ක�පා ද, ස්වාභා�ක
ව�සන ද ඇ� ෙ�. ඔ�� �ම� කර�නද? ඔ�� �යා� ෙමය ෙද�ය�ෙ� �යාව� �යා. ඔබ අත�� ද,
ෙහ�ඳ ��ම� බව�� ස්මෘ�ය �ළ ���ෙ� ඉතා �� ෙදෙන�. ��ම ෙකෙන� ප���ණ�වයට ප� �
ෙන�මැත. ඔබ ද�නවා ෙමම ඉරණම වැලැ��ය ෙන�හැ� බව. ආහාර නැ� ෙ�! ����ට නවාතැ� නැ�
ෙ�! ෙකෙන�ට අ� �නක ඉඩ�ව� ෙස�යාගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ෙ� ඔෙ� ෙ�ව ප�ල� �යා මව, �යා
හා ද�ව� ��. �යා ෙමෙස� �ය� මෙ� ද�ව� ඉ���ට මා ���ම ෙහ�දර� ෙව�. මම ඔබ ද�ව�ට
උග�ව�. ද�ව� ෙමෙස� �ය� අ� �යාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර�. �යා ෙමෙස� �ය� මම
ෙප��ග�කවම මෙ� ද�ව� ඉ��යට පැ�ණ ඔ��ට උපෙදස් ෙද�. මෙ� ද�ව� පමණ� ඒවා ෙ���
ග�. ඔබට ෙන�ෙ�ෙර�ෙ� න� අතහැර දම�න. සට� ��ෙ� අවශ�තාවය� නැත. මම ඔබට �යාෙ�
හැ���ම ලබා ෙද�� ���. �යා ෙමෙස� �ය� මාව ��ප� කළ �ට ඔෙ� �ය� ප� �� � ය�, ඒ අතරම
ස්වද�ශන ච�ය ��කළ �ට ඔබ ෙප�ෙළ� තළෙ� පාලකය� බවට ප�ෙ�. ම�මනභා� සහ මධ��භා�
ය�ෙන� ෙ��ම ෙමය�. ��මාණකයා සහ ��මාණෙ� රහස් ෙ��� කරන �යාෙ� හැ���ම ලබා
ෙද�න. �ධානම ෙදය ෙමය�. �තාෙ� �ධාන වරද � ඇ�ෙ� ද ෙමය�. �යා ෙමෙස� �ය� යහපත
සලස�නා � මා ෙම� පැ�ණ �ය� ෙදනාටම යහපත සැල�ය ��ව ඇත. න�� ආග�ක ෙ�ඛණ ව��
��� යහපත� ���ය ෙන�හැ��. �ය�ලට පළ� ඔබ ඔ�� කළ ��ෙ� ෙද�ය� එකම ෙකෙන� බව�.
ඔබ ඔ� ��ප� කරන න�� ඔබ එය ද�ෙ� නැත. �යාව ����මට අවශ� න� ඔ�ෙ� හැ���ම ද ලබා
ගැ�ම අවශ�ය. ඔ� ���ෙ� ෙක��ද? ඔ� ෙම� පැ�ෙණනවාද නැ�ද? �යා ෙම�� �යතෙය�ම උ�මය
ලබා ෙද�. එෙස� නැ�න� එය ලැෙබ�ෙ� එ� ද? �යා ඔබ ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම ��ය ��ය. ���� �ව



රා�ය සමර�. �වා වනා� �ය� �වා�ම ස�තාව�ෙ� උ�ත�තර �යාය. ඔ� ��මාණකයා වන අතර, ලබා
ෙද�ෙ� නවතම � ඥානය�. ඔ� ෙල�ක ච�ෙ� �ල, මැද හා අග ද�. ඔ� � ක� ���� ෙද� ෙ�වතාව�
බවට ප� කරනා ඉහළම ඉහළ ��වරයා�. ඔ� ඔබට රාජෙය�ගා උග�ව�. ����ට �� �ෙටක
රාජෙය�ගා ඉගැ��ය ෙන�හැ��. අ� ඔ�ෙග� ඉෙගන ෙගන ඇ� අතර, ඒ �සාම ඔබට ඉගැ��ය හැ� �
ඇත. �තාෙ� ආර�භෙ� � සහ අවසානෙ� � ම�මනභා� සහ මධ��භා� ය�න සඳහ� ෙ�. ඔෙ� ���ෙ�
ද නාටකය හා වෘ�ෂය ��බඳ ඥානය ඇත. ඒවා ස���ණ ෙලස �ස්තර කර �ය ���. අවසාන ඵලය
ව�ෙ� එක� ඔබ �යා හා උ�මය ��කර�. ෙම�� ඇ�ෙ� ද එක� අ� �� ෙල�වම ��ක�ෙව� බවට ප�
ෙව�. ෙල�කෙ� යහපත සලස�නා පමණ�ම ඔබව ෙල�කය ��ක�ව� බවට ප� කර�. ඔ� ඔබ
ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� කරව�. ඔ� ඔබව අපාෙ� ��ක�ව� ෙන�කර�. රාව� අපාෙ� �ම��ක� බව�,
�යා ෙද�ෙල�ව �ම��ක� බව� ෙල�කය ද�ෙ� නැත. �යා ෙමෙස� �ය� දැ� මරණය අත ළඟ, ඔබ
ඉ��ෙ�ම ඇත. එය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආප� යාෙ� අවස්ථාව�. මා පැ��ෙ� ඔබ ආප� �ෙගන යාමට�.
මාව ��කළ �ට ඔෙ� ප� �� � ය�. �ව ස�තාව� ��� බ�� පා���ධ බවට ප�ෙ�. එ�ට මා ඔබව
ෙද�ෙල�ව යව�. ඔබ ෙමය සැමටම ෙ��� කර �ය ��ෙ� ඔෙ� ���ෙ� පැහැ�� ��ධාව ඇ�ව �ස
�ක�ම �ර�� ෙම� ෙන�ෙ�. ���ෙ� ��ධාව ඇ� අය හැ�මට ෙහ� ශ�ර අවධානයට ප��මට අවශ�
නැත. ශ�ර �ඥානය ඔබව ෙබ�ෙහ� ��� කර�. දැ� �ව ස�තා �ඥානයට ප�ව�න. ඔෙ� ශ�රෙ� ��
පැවැ�ම සඳහා අවශ� �යා කර�න. ඒ �යන එම ��ස්� �යා අ�හ��. ෙම�� ඔබ ප�ෙ� අය සමඟ
ෙගදර ඉ�නා ගම� ද�ව� ද බලාග�. �යා� ච�ය� ��බඳ ඥානය ඉතා පහ�ය. �යාට ෙබ�ෙහ� ද�ව�
ඇත. ඇතැ� අය ව�නා අතර, අ� අය ෙන�ව�නා අයය ඔ�� �යාෙ� නම අපහාසයට ල� කර�! ඔ��ෙ�
��� ද කැත කරග�. �යා ෙමෙස� �ය� ඔෙ� ��� කැත කර ෙන�ග�න. ඔබ ද�ව� බවට ප� � ප��
ඔෙ� ���වල දැ�ගා ග�! ඉ�� එ�ට ඔබ ඔෙ� පර�ර අවමානයට ල� කළ අය ෙ�. කාම රාග සෑය මත
��ෙම� ඔබ අෙශ�භන � ඇත. ඔබ කාම දර සෑෙ� ��ස්� මරණයට ප� �ය �� නැහැ ෙ�ද? එවැ�
��ම� භාවය� ��ෙව� ෙහ� ෙන���ය ��ය. පැ�� ව�� ද ෙමය ඔ��ෙ� අ�ගා�කය�ට ෙන��ය�.
යථා�ථෙය� බැ� �ට ඔ�� අ�ගා�ක�� ෙන�ෙ�. �යා සැමටම සත� ෙ�ම �ස්තර කර�. �යා ෙමෙස�
�ය� මාව �� කර�න. ඔබ ��රා ෙමෙස� �යා ඇත. බාබා, මම ඔෙ� උපෙදස් ��පැද ෙද�ෙල�ව වැ�යා
බවට ප�ෙව�. �යා ෙමෙස� �ය� ද�ව� එෙස� න�, ඔබ ඇ� පාප උ�ලට වැෙට�නට �ත�ෙ�? ඔබ
�ය�ය�, ඔ��ට ෙමවැ� �ර� �යවන �ට ඔ�� ෙමෙස� �ය� අ� කවදාකව� ෙමවැ� ඥානය� අසා
නැත. ඔබ ��ධස්ථාන වල නායක�� අ�ලා ගත ���. ඔ�� ෙවත �ං�ර ෙගනය�න. ෙමම ���� සහ
වෘ�ෂෙ� �ං�ර ��වාලා හා ස�බන ධය. ෙද� ෙ�වතා ගස ඉහ��ම ��ණ� ඔ�� එය ෙප�ව�ෙ�,
අ�තයට අය� ෙදය� ෙලසය. එවැ� ෙස�වය� කරන අය බාබා ��� ෙමෙස� පැසෙස�. රෙ�ෂ්ව පසසනා
ආකාරෙය� ඔ� �ශ්�ත ෙ� කර�. ෙ�ගෙය� ෙස�වය කළ හැ� �මය� ෙලස �ද�ශනය ඔ� ඉතා ෙහ���
සකස් කෙළ�ය. අ� ෙම�� �ද�ශනය� කර�. �ං�ර ඉතා ෙහ�ඳය. බල�න ���ෙ� ආග�ක ස�ම��ණ
ෙදස ඔ�� ද �ය�ෙ� ඒක�වය� ��ය �� බවය. න�� එ� ෙ��ම� නැත. �යා එ�ෙකෙන� වන
අතර අෙන� �ය� අය සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. එය �යාෙග� උ�මය ලබා ගැ�ෙ� �ශ්නය�. ඔබ ��
සහ �� ෙස� සම� ව�ෙ� �මන ආකාරෙය�ද? ෙ�වා ෙ��� කර ගත �� ක��ය. �ද�ශන වැ� ව�ධන
කර ගැ�ෙ� �ම ස�පාදනය කර ගත ��ය. එෙස� ෙස�වය ඔ�� ෙන�කරන අය ලැ�ජා �ය ���. අ���
දහය� පැ�ෙණන �ට, පරණ අය අට� දහය�ම අවස� වනවා න� එ� යහපත �ම� ද? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� ශ�රෙ� �� පැවැ�ම සඳහා �යා�මක වන අතරවාරෙ� �ව ස�තා �ඥානය ����� කර�න.
��ම ෙහ��ව� �සා ඔබ අඬ�න ෙහ� ශ�ර අවධානයට ප� ෙන��ය ��ය.

2. �ම� අ�ගමනෙය� ඔබට�, අ� අයට� යහපත කරග�න. ව�නා බවට ප� � �යාෙ� නම
බබළවාල�න.



වරදානය: ඔෙ� ඉ��ය� ��� හා සාමකා� කරෙගන ස්වා�ප�ෙය� සහ ��ලෙස� ෙ�වතා�ය�
(�තලා ෙ��) ෙ�වා.
ස්වා�ප�ය� වන ද�ව� හට තම ඉ��ය� ��වකට �ලා �ය ෙන�හැක. �ලාව �� කරන
�ත�ාව අවස� වන �ට සහ ඔෙ� ඉ��ය� ��� වන �ට ඔබ ��ලෙස� ෙදවඟන� ෙ�.
��ලෙස� ෙදවඟනකට �� �ෙටක ෛවරය ඇ� ෙන�ෙ�. සමහ� �යනවා තම�ට තරහ
නැ� �� තම� �ක� මහ�ත�තකම ෙප��ය �� බව. ෙක�ෙහ�මන��,
මහ�ත�තකම� �ෙ�ශෙය� පැවත එ�න�. එය ��ෙව� ෙහ� ඇ� �ට, හ���
පර�පරාවම ��මාණය ෙ�. ඉ��, ඔබ ��ලෙස� ෙ�� ෙ�වතාව� වන අතර ඒ �ස�
ෛවරෙ� ෙහ� මහ�ත�තකෙ� සංස්කාර ��ෙන� ෙහ� ම��මට ඉඩ ෙන��ය ��ෙ�.

පාඨය: �ක� ද�ව� �රායාසෙය�ම �බ පැ�� සහ වරදාන ලැ�මට ��� වන අතර, ඔ��ට
වරදාන ඉ�ලා ��මට අවශ� ෙන�ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


