
28-11-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ම�ෂ��� ෙ�වතාව� බවට ෙවනස් ��ෙ� ෙස�වය ��මට මහ�ෙස�
�� �ය ���. ඒ �න� ෙ� ෙස�වය ��මට න�, ඔබ �ළ ගැ�� ධා�ණා ��ය� ��ම
අවශ�ය.

�ශ්නය: �වා�ම ස�තාව ��� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එය වැ� ය�ෙ� �මන ��ෙට�ද?

���ර: �වා�ම ස�තාව ��� ව�ෙ� යහ�ව� හා නෑදෑ�� ��බඳ ස්මෘ�ෙය� ��ෙම�. පළ�
අංකෙ� ��ට ව�ෙ� ශ�රය ��බඳ ��ය�. ඊළඟට එ�ෙ� ��කම සහ ඇ�ම�. �වා�ම
ස�තාව� පාප න�� ��ෙට� වැ� ය�. එ�ට ඔ��ට �යා ��බඳ ස්මෘ�ය අමතක වන
අතර ෙස�වය ��ෙ� ෙන�හැ�යාව� ඇ�ෙ�.

�තය: මා හදවත ඔබ ඇම�මට කැම�� ...

ඕ� ශා��. ෙ� �තය ඉතා ෙහ�ඳය. ද�ව� �සැකෙය� ම �ය�ෙ�, මා ඔබට ඇ��ක� �� ප� එම
දැ�ම අ� අය හා ෙබදාහදා ගැ�මට කැම� බව�. ද�ව�ට ස්මෘ�ය �ෙ�, එයද අවශ�ය. සමහර අයට
ස්මෘ�ය පමණ� ෙන�ව බාබා හ� � ද �ෙ�. ��යන ගණන�� අතෙල�ස්ස� පමණ� පැ�ණ උ�මය
ග�නා බව �යැෙ�. දැ� ඔෙ� ���ය ඉතා පළ� සහ අ��ත � �ෙ�. �යා ද �සැකවම අ��� 5000 කට
ඉහත � ඔබට රාජෙය�ගාව ඉගැ��මට පැ��ෙ�ය. �ය�ලට පළ� ඔබ ෙ��� කර �ය ���, ෙ� ඥානය
�යා ��ෙ� ක�ද �යා. ම� �සාද ය�, එය �ශාලම වරද � �ෙ�. �යා �ස්තර කර � �ෙබනවා,
�ය�ල�ෙ� ම� ��ථය වන �තාව න� � මැ�ක භාරතෙ� ආග�ක ��ථය බව. ���� ෙමම ම�
��ථය � මැ�ක, �තාව �යා ��ෙ� ක�ද ය�න සහ එ�� �� �ෙ� �මන ආගම ද ය�න අමතක කර
ඇත. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ෙමෙස� ගය� ෙද�ය�, ව��න! ෙද� �යා �යතෙය� ම නව ���� ෙල�කය
�මැ�මට එනවා ඇත. ඔ� �� ෙල�ෙව�ම �යා ෙන�ෙ�ද? භ��ම�� ෙමෙස� ගය� ඔබ පැ�� �ට අපට
ස�ට හා සාමය ලැ�ය හැක. ස�ට� සාමය� ෙදක�. ස� �ගෙ� �, �යතෙය� ම ෙම� ස�ට ඇ� න��
අ� �ය� ෙදනා එ�ට ඉ�ෙ� සාම ෙ�ශෙ�ය. ෙමය හ��වා �ය �� ෙ�. නව ෙල�කෙ� � නව භාරතය,
රාම රාජ�ය ඇත. එම ෙල�කෙ� ස�ට ඇ� �සාය එ� ව�ණනාව රාම රාජ�ය ෙලස �යැෙව�ෙ�. එයට
රාම රාජ�ය යැ� �යනවා න� ෙමම රජ දහනට �ව ��ෙ� රාව� රාජ�ය �යාය. ම�ද, ෙම� ඇ�ෙ�
�ක �සාය. එ� ඇ�ෙ� ස�ට�. �යා පැ�ණ ස�ට ෙද�. අ� සැම ෙදනාම සාම ෙ�ශෙ� සාමය ලබ� ඇත.
�යා, සාමය� ස�ට� ෙගන ෙද�නාය. ෙම� ඇ�ෙ� සාමෙය� ෙත�ර බව සහ �ක�. ෙමම ඥානය ඔෙ�
���ය �ළට වෑස්�ය ��ය. ඒ සඳහා ඉතා ෙහ�ඳ ත��වය� අවශ�ය. �ඩා ළ��ට ද ෙමය ඉගැ��ය හැ�
�ව� ඔ��ට එ� ෙ��ම �ස්තර කළ ෙන�හැ��. ෙමය ඉතා ගැ��� තබාෙගන ෙකෙන� �ශ්න ඇ�ෙව��
ඔබට ඔ��ට �ස්තර කළ හැ��. ඔෙ� ම�ටම ෙහ�ඳ �ම අවශ��. ෙන�එෙස� න�, ශ�ර අවධානය ෙහ�
තරහ ෙහ� ඇ�ම �සා ඔබ සමහර �ට පරාජය ෙ�. සමහ� ෙමය �යා ද එව� බාබා අද මම තරහ �සා
පරාජය �ණා, අද ��කම �සා පරාජය �ණා. ඔෙ� ම�ටම ශ��ම� � �ට පරාද �ශ්නය� පැන ෙන�න�.
ම�ෂ��� ෙ�වතාව� ��ෙ� �ශාල ��ය� ඇ� ෙ�. ගැ� �තය ඉතා ෙහ�ඳය බාබා ඔබ පැ�� �ට අ�
ස�ටට ප� ව�ෙන�. �යා �යතෙය� ම ආ ���. නැ�න�, අ���� ෙල�කය ���� කරව�ෙ� ක�ද?
�ෂ්ණා ශා��ක ෙකෙන�. ඒ සඳහා �හ්මා, �ෂ්�, ශංක�ෙ� න� සඳහ� කළ ෙන�හැ��. ���� ෙමෙස�
ගය� පා���ධක�වාණ� එ�න! ඉ�� ඔබ ඔ��ෙග� ෙමෙස� ඇ�ය ��� ඔබ ෙ� ��ෙ� කාටද?
පා���ධක�වා ක�ද? සහ ඔ� ආෙ� ෙක�ටද? පා���ධක�වා ඔ� වන අතර, ඔෙ� අඬගැ�ම අ�ව ෙ�
ෙල�කය �ශ්�තවම අ���� �ය ��ය. ���� ෙල�කය ය�ෙව� හැ��ෙව�ෙ� ස� �ගය�. ක�ද
අ���� ෙල�කය ���� කරව�ෙ�. �තාෙ� සඳහ� ව�ෙ� ෙද�ය� සත� ෙලසම පැ�ණ රාජෙය�ගා
උග�වා පාප පරදා ඔබට ජය�ා� �මට ඉඩ සැල� බව�. ෙල��ම ස�රා කාමරාගය�. ඔබ ඔ��ෙග�
ෙමෙස� අස�න ඔබට රාජෙය�ගා උග�වා කාමරාගය ෙල��ම ස�රා යැ� �ෙ� ක�ද? ඔ� ස�ව ව�ා� යැ�
��ෙ� ක�ද? එය �යා ඇ�ෙ� �මන ��ථෙ�ද? ඔ� පා���ධක�වා යැ� �යා ඇ�ෙ� ක��
ස�බ�ධෙය�ද? පා���ධක�වා ව�ෙ� ගංඟා න� ගඟ ද, නැ�න� ෙවන ය� ෙකෙන�ද? ගා���මා
පවා ෙමෙස� �යා ඇත ඕ පා���ධක�වාණ�, එ�න! ගංඟා න� ගඟ කවද� ��ණා. එය අ�� නැත. ගංඟා



න� ගඟ අ�නා�ය මහා�ත තෙම��� බවට ප� � හා� �� �මට ෙහ�� ෙ�. එය උ�රා ෙග�ස් ගංව�ර
ඇ�ෙ�. ඔ�� එ�ට එය ගලා යන �සාව ෙවනස් කර�. ස��ගෙ� � හැමෙ�ම �� ෙලස ��ෙ�. එ� වැස්ස
අ�ෙව� ෙහ� වැ�ෙය� ෙන��ෙ�. එ� �ක න� �ශ්නය නැත. ඉ�� ඔෙ� ���ය �ළ ��ය ��ෙ�
පා���ධක�වා ව�ෙ� අෙ� බාබා ම පමණ� �යාය. ���� පා���ධක�වා ��කරන �ට, 'අෙහ�
ෙද�ය�, අෙහ� �යාණ�' �යා �ය�. ක�ද �ය�ෙ�? �වා�ම ස�තාව�ය. පා���ධක�වා වන �ව
බාබා පැ�ණ ඇ� බව ඔබ ද�. 'අශා��ක' යන වචනය ද ෙම�� ෙය�ය ��මය. එෙස� ෙන��ෙණ�� ඔ��
�තා�, ෙ� ශා��ක ෙකනා ගැන. �වා�ම ස�තාව� අ���� බවට ප� � ඇ� අතර, �ය� ෙදනා ෙද�ය�
යැ� ඔබට �ව ෙන�හැ�ය. 'මම �හ්මා ෙව�' 'මම �වා ෙව�' ය�නද එෙස�මය. ෙක�ෙහ�මන��, �ම�ෙ�
��ක� ව�ෙ� එකම ��මාණකයාය. ���� ෙබ�ෙහ� සං��ණ �ග ෙ��� ��න� අෙ� �ස්තරය එක
ත�පරය� ෙල�� ෙක� ෙ�. ඔබට �යාෙ� උ�මය ත�පරයක ඇ��ෙල� ලැෙ�. �යාෙ� උ�මය � ක�
ෙද�ෙල�ව රජදහන�. ඊට �ව� ���ය යැ� ද �ය�. ෙමය ��තෙ� බන ධනය�. ඔබ ෙමය ෙමෙස� �ස්තර
කළ ��� සත� ෙලසම ඔබ ආ �ට ඔබ අපට ෙද�ෙල�ව උ�මය � ���ය� �ව� ���ය� ලබාෙද�. ෙ�
�ස� �යා �ෙබ�ෙ� ���ය වන ��ම�, �ව� ���ය වන ��ම� ෙදකම ෙද�ෙ� එකම ෙකනා බව.
ස� �ගෙ� ඇ�ෙ� එකම ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය�. එ� �ක යන නම ෙහ� ��ට� ෙහ� නැත.
එය ස�ෙ� ෙ�ශය�. එය � ක� ��ය වං�ක රජ දහන�. ඉ�ප� �� �ගය � ක� ච�� වංශෙ� රජදහන�.
ඊළඟට තඹ �ගෙ� � ඉස්ලා�ව� සහ ෙබ���ෙව� එ�. �� ෙක�ටසම �ෂ්�ත�. �ඩා �ත� වැ� �වා�ම
ස�තාෙ� සහ උ�ත�තර �වා�ම ස�තාෙ� ෙමතර� ෙල�� ෙක�ටස� ඇ�ළ� � ඇත. �ව බාබාෙ�
�ං�රෙ� ද ඔබ ෙමෙස� ��ය ��ය මා �ව ��මාව වැ� �ශාල ��තර හැඩය� ෙන�ෙ�. මා ත�ව� ෙම�.
�වා�ම ස�තාව� ද ත�ය. එය ෙමෙස� ��කර� �ශ්�ත ත�ව� නළල මධ�ෙ� ��ල�. ඉ�� �වා�ම
ස�තාව එවැ��. මා උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වා�ම ස�තාව�. ෙක�ෙහ�මන��, මා උ�ත�තර
ෙකනාය. පා���ධක�වාය. මෙ� �ව� �ණ පැහැ��ය. ඒ �සා �ය�ම �ව� �ණ ��ය ��ය. එ� පෙසක
�ව ව�ණ �ෙබන අතර අෙන� පස � �ෂ්ණා ව�ණ �ය�න. ඒවා එ�ෙනක ෙවනස්ය. ඔබ ෙමය
පැහැ��ව �� �ට ���� එය �යවා පැහැ��ව ෙ��� ග��. ෙද� ෙල�ව සහ අපාය, ස�ට සහ �ක,
�ෂ්ණාෙ� �ය හා දවාල ��ව�, �හ්මාෙ� �ය හා දවාල ��ව� ෙදකම එක�. ඔබ ද�නවා ස�ට� �ක�
�ගටම ඇ� ��ය. ��ය වංශයට කලා 16 � ඇ� අතර ච�� වංශයට ඇ�ෙ� කලා 14 �. එක� ස���ණ
සෙත��ධා� වන අතර, අෙනක සෙත� ෙ�. ��ය වංශෙ� අය ප�ව ච�� වංශෙ� ෙක�ටස� බවට ප� ෙ�.
��ය වං�ක�� �� �ගයට යන �ට ඔ�� ච�� වංශෙ� පර�රට උප�න අතර රාජ�ය ත��වය ද ලබ�.
ෙ�වා ඔෙ� ���ය �ළ ෙහ��� තබා ගත ��ය. ඔබ ෙක�තර� �රට ස්මෘ�ෙ� �� ද, �වා�ම ස�තාව�
වශෙය� �� ද, ඒ තා� �රට ෙ�වා උකහා ගැ�මට හැ� ෙ�. ඔබ ෙහ��� ෙස�වය ද කර�. ඔබ ඉතා
පැහැ��ව අ� අයට ෙමෙස� �ය�න මම භාවනාවට ෙමෙස� වා� ෙව�, මම ෙමෙස� ක�� උකහා ග��, මම
ෙමෙස� �ස්තර කර�� අ� අයට �ස්තර කර �ම සඳහා ඥාන සාගරය කළතා මතගා�. ඔෙ� මතගෑම සැම�ට
�ගටම ��ෙ�. දැ�ම නැ� අය ��බඳ කාරණය ෙවනම ෙදය�. ඔ�� ��ව� උකහා ෙන�ග�. ඔ��
ඥානය උකහා ග�ෙත�� ෙස�වය ද කළා ෙව�. දැ� ෙස�වය ඉතා ෙ�ගෙය� වැ� ෙව�� �ෙ�. �ෙන� �න
ඔෙ� ව�ණ ද වැ� ෙ�. එ�ට ෙබෙහ� ���� ඔෙ� �ද�ශන කරා පැ�ෙ��. ෙබ�ෙහ� �ං�ර සෑ�ය ��ව
�ෙ�. �ශාල �ඩාරම� සෑ�ය �� ෙ�. ඇ�ෙත� ම ෙ�වා �ස්තර ��මට ෙහ�ඳ ඒකා�තාවය� අවශ�ය.
අෙ� �ධාන �ං�ර ව�ෙ� ක�ප වෘ�ෂය, ච�ය සහ ල�ෂ්� නාරාය� �ං�රය�. රාෙ� �ෂ්ණා
�ං�රෙය� ඔ�� ක�දැ� ෙ��� ගැ�මට ����ට ෙන�හැ� � ඇත. ෙ� කාලෙ� � �යා ඔබව ඒ අය
ෙම� ���� කරවන බව ඔබ ද�. හැම ෙකනාම එකම තර�� ප���ණ ෙන�ෙ�. �වා�ම ස�තාව� ����
ෙව�, ���� �ව� හැම ෙකනාම ඥානය එක ෙලස උකහා ෙන�ග�. හ�යටම දැ�ම ෙන�ග�නා අය ගැන
�ව හැ�ෙ� ඔ��ෙ� ත��වය අ� බව ෙ��� ගැ�ම�. දැ� ඔෙ� ���ය ඉතා ��� � ඇත. හැම
පං�යකම එන අ���ෙවල� ඇත. සමහ� ද�ෂ අතර සමහ� ම�ද උ�සා�ය. ෙමයද අ���ව��. ෙහ�ඳ
ෙකෙන�ට ඥානය �ස්තර ��මට ��වන පං�ෙ� ෙකෙන� ෙයද�ෙව�� ඔ�� �ත� ෙම� ��ව� නැත
�යා. ෙ� �ස� ෙහ�ඳ ෙකෙන�ට �ස්තර ��මට, ෙහ�ඳ ෙකෙන� උ�සාහ දැ�ය ��ෙ�. හැම ෙකෙන�
ම එකම ෙල�� සම� ෙන�ෙ�. බාබා ෙවත �මාව� ඇත. හැම ච�යකම ෙමම අධ�යනෙ� ��ඵල
�කාශයට ප�ෙ�. සම� වන අයෙග� පළ� අට ෙදනා, ඊළඟට �යය�, ඊළඟට 16,000 � සහ ඉ� ප�
යට� වැ�ය� ආ� වශෙය�. එ�ද ධනව� වැ�ෙය�, ��ප� ආ� ෙලස ��ධය. හැම ෙකෙන�ෙ�ම ෙමකල
කරන උ�සාහෙ� ස්වභාවය අ�ව ඔ� ලැ�මට ��� ත��වය ෙ��� ගත හැ�ය. ��වරෙය� ෙ� ගැන



�ම��ම� ය. ��ව�� ද අ���ව��. සමහර ��ව� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ත �නාෙගන ෙහ�ඳ
ඉෙග�ම� කර�� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහසද ෙද�. �ඩා මධ�ස්ථානය� ෙල�� බවට ප� කර�ෙ� ෙහ�ඳ
��වරෙය� පම�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ� කළ ��ව ඇ�ෙ� ���ෙය�. ඥාන මා�ගෙ� � ඔබ අත��තෙය�
ම ��� �ය ��ය. ඔබ ��� ව�ෙ� ��� �යා සමඟ ��ණ ෙය�ගාෙව� ��න �ට� වන අතර එ�ට ඔබට
උකහා ගැ�මට හැ� ෙ�. එව� ��� බාබා සමඟ ෙබ�ෙහ� අයට ෙය�ගා නැත. ෙගදර ප�ල� සමඟ ����
ම �යා සමඟ ��ණ ෙය�ගාෙව� ��ම ඔ�� ෙ���ෙගන නැත. මායාෙ� �ණා� �යතෙය� ම එ�.
සමහ��ට පරණ යා�ව� සහ නෑදෑ�� ��වන අතර, ඇතැෙම�ට ෙවන� ෙ� ��ෙ�. යා�ව� හා
නෑදෑය� ����ෙම� �වා�ම ස�තාව ��� ෙ�. �වා�ම ස�තාව �ළ අනවශ� ෙ� ඇ� �ට ඔ� �යට
ප�ෙ�. ෙම�� ඔබ �යට ප��ය �� නැත. මායා එය කරා�. අනවශ� ෙ� ඔබ මත ප�ත ෙ��. ෙහ��
උ�සවෙ� � ඒවා ��නට දැෙ�. අ� බාබාෙ� ස්මෘ�ය �ළ �� ��ෙය��, �� එක� ව�ෙ� නැත. �යා
අමතක �ෙව�� අංක එෙ� කසලය වන ශ�ර අවධානය ඔබව පරාද කරවාල�. ඉ� ප� ��කම, ඇ�ම ආ�
�ය�ල එ�. ඔබ, ඔබ සඳහා ම උ�සාහය� කර උපයාගත �� අතර අ�අයද එෙස� ඔබ හා සමාන කර�මට
උ�සාහ කර�න. මධ�ස්ථාන වල ෙහ�ඳ ෙස�වය� ��ෙ�. ෙම� ආ �ට ඔ�� මධ�ස්ථානය� �වෘත ��මට
කට�� කරන බව �ව� �ට� � �ට එය අෙහ�� ෙව�. බාබාම ඔ��ට අමතක වන හැ� �ය�. ඔබ අ�
අයට ෙ��� ��මට ��� �මට න�, ෙම�� බ� �යාමා�ගය කළ ��ය. වඩා�ම වැ�ෙය�ම ���
ව�ෙ� �ව බාබා හා ස�බ�ධය�. ඔබ �මන ආකාරෙ� ෙස�වය� කර�ෙ� දැ� ෙ��� ගත හැ��. ඔබ
ෙභ��ක ෙස�වය� ��ෙම� ද �යතෙය� ම ��ඵල ලබ�. ෙබ�ෙහ� අය අමා� වැඩ කර�.
ෙක�ෙහ�මන��, ෙම�� �ෂයය� ඇත. ෙමම ආධ�ා��ක අධ�යනෙ�� අෙන� අධ�යනෙ� ෙම�
�ෂයය� ඇත. අංක එෙ� �ෂයය ස්මෘ� ෙය�ගාව�. ඉ�ප� අධ�යනය�. අ� ඒවා අදෘෂ�මානය. ෙමම
නාටකය ෙ��� ගත ���. හෑම �ගය� ම අ��� 1250 � බව ��ෙව� ෙන�ද�. ස� �ගය ෙක�පමණ
ක�ද? ෙහ�ඳ� �මන ආගමද එ� ��ෙ�? ෙම�� උප�ම උප� ගණන� ඇ�ෙ� කාටද? ෙබ���ව� සහ
ඉස්ලා�ව�� ආ�ය ඒතර� උප� ෙන�ග�. ��ෙකෙන�ෙ� ���ය �ළ ෙ�වා නැත. ආග�ක ��ථ
හදාර�න�ෙග� ෙමෙස� අස�න ඔබ ෙ�ව වාක�ය� යැ� �ය�ෙ� �මකටද? �තාව ව�ෙ� මැ�ක�.
�ය�ම ආග�ක ��ථ වලට පණ ෙදන මව�. භාරතෙ� ��� ම ��ෙ� ෙ�වතා දහම�. ඔ��ෙ� ��ථය
�ම�ද? �තාව ��ෙ� ක�ද? ඒවා �ෂ්ණා ෙද�ය�ෙ� වචන �ය ෙන�හැ��. ස්ථාපනය සහ �නාශය
ෙද�ය�ම පමණ� කරන කා�ය�. �ෂ්ණාට ෙද�ය� යැ� �ය�ෙ� නැත. ඔ� ආෙ� කවදාද? ඔ�ෙ� දැ�
ස්ව�පය �ම�ද? ඔබ �යතෙය�ම �ෂ්ණාෙ� සහ �ව බාබාෙ� ව�ණ එ�ෙනක ඉ��ෙ� �ය�න.
�තාෙ� ෙද�ය� ව�ෙ� �වාය. � �ෂ්ණා ඒ ත��වය ලබා ග�ෙ� එය ම��. �ෂ්ණාෙ� උප� 84�
ද�වා ඇත. අවසානෙ� � ඔබ �හ්මා ෙලස හදාග� �ං�රය ද ෙප��ය ��ය. එය හ�යට අප �ළ උප� 84ක
මාලය ඇ�වා ෙම�. ඔබ �යතෙය�ම ල�ෂ්� නාරාය� අයෙ� ද උප� 84 ෙප��ය ��ය. ඔබ ෙ�වා
��බඳව තව �රට� රා�ෙ� � ඥානය මතගා�න. �ව� ���ය ත�පරයක ඇ��ෙල� ලැෙ�. එයට ��ය
��ෙ� �ම�ද? �ව� ���ය ය� ෙද�ෙල�ව යාම�. ෙක�ෙහ�මන��, �ව�ෙල�කෙ� ��මාණක � �යා
ආ �ට ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව� බවට ප� �, ඒ �සාම ෙද� ෙල�ව ��ක�ව� බවට ද ප� �ය හැ�ය. ස� �ගය
� ක� ����, �ණ�ව�ත �වා�ම ස�තාව�ෙ� ෙල�කය�. ෙමම ක��ගය පා� �වා�ම ස�තාව� ස�ත
ෙල�කය�. එය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය�. එ� රාව�, මායා රජදහන නැත. අපට එ�� ෙමම ඥානය නැ�
�ව� අපට ෙමෙස� ��ම� ඇත මා �වා�ම ස�තාව� වන අතර ෙමම ශ�රය වයසට ප� � �ට දැ� මා
ෙමය හලා දැ�ය ��ය. ෙම�� ��ෙව�ට �වා�ම ස�තාව ගැන ෙහ� ඥානය ෙන�මැත. ඔබ �යාෙග�
�ව� ��� උ�මය ලබ�. ඉ�� ඔබ ඔ�ව ��ප� කළ ��ම�. �යා ෙමෙස� අණ කර� ම�මනාභා�!
�තාෙ� 'ම�මනාභා�' යැ� �ෙ� ක�ද? කාටද ෙමෙස� �ව හැ�ෙ�? 'මා ��කරන අතර �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය ද
��කර�න'. �ෂ්ණාට පා���ධක�වා යැ� �ව ෙන�හැක. ��ෙව� උප� 84 රහස ෙන�ද�. ඉ�� ඔබ
සැමට ෙමය �ස්තර කර �ය ���. ෙ�වා ෙ��� ෙගන ඔබට� අ� අයට� යහපත සැල� �ට ඔබට ද
සැල��ල� ලැෙ�. ��භයව �ගටම සැම�ට සැමතැන ය�න. ඔබ අ���ධ�. ඔබ ��ධ ඇ�� මා�කර��
ෙස�වයට ය�න. ඔබ ෙවත සැම�ටම �ං�ර ��ය ��ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��� �යා සමඟ ��ණ ෙලස ෙය�ග � අත��තෙය� ��� ෙව�� �වා�ම ස�තා අවධානෙය�
���න. ඥාන සාගරය මතගා, පළ�ව ඔබ �ළට උකහා ෙගන ඉ�ප� අ� අයට �ස්තර කර�න.

2. ඔෙ� මාන�ක ම�ටම ශ��ම� කර ග�න. ��භය ව�න. ම�ෂ��� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය
��ෙ� ෙස�වය ��මට �� ව�න.

වරදානය: ඔබ ස�ව බලධා��වය �� අෙය� ෙව�� ස්වා�පත� න� � අ�කා��වය ලබා ෙල�ක රජ
දහන ලබ�න.
ෙ� වකවා�ෙ� � ස්වා�පත� අ�කා��වය ඇ� තම ඉ��ය ජයග� අයට ෙල�ව රජදහෙ�
අ�කා��වය ලැ�ය හැ� ෙ�. ස්වා�පත�යට අ��ය� ඇ� අයට �� රජදහනක අ��ය
��කර ගත හැ� ෙ�. ඉ�� ප��ෂා කර බල�න. �වා�ම ස�තාව එ� බල ස්ථාන වන
මනස, ���ය, සංස්කාර වල ��කම ලබා �ෙ�ද? ඔෙ� මනස ඔබව පාලනය කරනවාද
නැ�න�, ඔබ ඔෙ� මනස පාලනය කරනවාද? ඔබ ඇතැ� �ට සංස්කාර වලට යට ෙ�ද?
ස්වා�පත� අ��ය ඇ� අයෙ� �ර�තර ත��වය � ක� ��� බලය� ෙන�අ� ස�ව
බලධා��වෙ� �ර�තර ��ක� �ම�.

පාඨය: ඔබ ෙවත 'මෙ� බාබා' �ය� ධන �ධාන වල ය�ර ඇ� �ට, ��� ආක�ශ�ය ෙදයකට
ඔබව ඇ� ෙන�ය�.

*** ඕ� ශා�� ***


