
29-10-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ක�ව�න. �යාෙ� පළ� අණ න� තමා �වය� යැ� සලකා �යාව
��ප� කර�න.

�ශ්නය: �වෙ� භාජනය අ���� � ඇ�ෙ� ම�ද? එය ���� ��ෙ� �මය �ම�ද?

���ර: �ෂ්ඵල ෙ�ව�වලට සව� �ෙම�, ඒවා ගැන කථා��ෙම� �වෙ� භාජනය අ���� �
ඇත. එය ���� ��මට �යාෙ� අණ න� න�� ඒවාට සව� ෙන�ෙද�න, න�� ඒවා
ෙන�බල�න එකම �යාට සව� ෙද�න. එකම �යාව ස්මරණය කර�න. එ�ට �වෙ�
භාජනය ���� ෙවනවා ඇත. �වය සහ ශ�රය ���� ෙවනවා ඇත.

�තය: ආදරව�තයා සමඟ ��න අයව ව�ෂාෙව� නැහැෙ�...

ඕ� ශා��. ඔබ ද�ව� ‘ඕ� ශා��‘ ය�ෙන� ෙ��ම වටහාෙගන ඇත. ඔබ ද�ව�ට �යාව ��කර�න
යැ� නැවත නැවත �ය�නා ෙස�ම, දැ�ෙ� ක��� නැවත නැවත ෙද�. ෙම�� ඔබ ම�ෂ��� ��
ෙන�කර�. ම�ෂ��� අපට මත� කර�ෙ� ම�ෂ��� ෙහ� ෙ�වතාව��ය. ��ම ම�ෂ�ෙය� පරෙල�ව
�යාව ෙන�ද�නා �සා ඔ�� ��ෙව�ට �යාව ��කර�න යැ� අපව උන�� කළ ෙන�හැක. ෙම�� ඔබට
නැවත නැවත �ය�ෙ� තම� �වය� යැ� සලකා �යාව �� කර�න. �ෙය�ට �ෙත� ��න �ට ඔ�ෙ�
�තාම �යාෙග� තමාෙ� උ�මය අ�� කර ගැ�මට පැ�ණ ඇ� බව �ය� ෙදනාම වටහා ග�. ද�වා, �යා
සහ උ�මය �� කර�. ෙමතන�� එෙස�මය. ඇ�ෙත�ම ද�ව� �යාව ෙන�ද�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ�
එම�සාය. �යා සමඟ ��නා ද�ව� ෙමම දැ�ෙම� නැහැෙව�. ෙ�ද සහ ආග�ක ��ථවල ඇ� දැ�ම
භ�� මා�ගෙ� සැර��ය. ස�යා�� ද භ��ව�තය�ය. පා���ධ�වය� ෙන�මැ�ව ��ෙව�ට සාම
ෙ�ශයට යා ෙන�හැ�ය. එම�සා, ඔ�� ෙගදර අතහැර ෙවන� තැනකට ය�. ෙකෙස� ෙවත� �� ෙල�වම
��නා �ය� ෙදනා එෙස� ෙන�කර�. ඔ��ෙ� හතෙය�ගා, නාට�ෙ� ස� � ඇත. එම ද�ව�ට රාජෙය�ගා
ඉගැ��මට මම පැ�ෙණ�ෙ� සෑම ච�ෙ�ම එ� වතාව� පම�. මම අ� �� ��ය�� නැවත පහළ
ෙන�ෙය�ෙ�ය. �යාෙ� නැවත පහළ�ම යැ� �යා ඇත. ඔ� උසස්ම උසස් ෙකනා ෙ�. ජග� මාතාවෙ� හා
ජග� �යාෙ� නැවත පහළ �ම ද ��ය ��ය. නැවත පහළ �ම යන වචනය ���ම, �යාට පම�. ���ය
��නම�නා ව�ෙ� එකම �යා පම�. එෙහ�, සෑම ෙදය�ම නැවත පහළ ෙ�. දැ� �ෂණය ඇ� �සා,
�ෂණය නැවත පහළ � ඇතැ� �ව හැ�ය. ඔ�� නැවත වතාව� �ෂණය � ප�ව ධා��ෂ්ඨ ෙ�. �ය� ෙ�ම
නැවත පහළ ෙ�. දැ� ඇ�ෙ� පරණ ෙල�වය. ඉ� ප� නව ෙල�ව පැ�ෙ�. නව ෙල�වට ප� පරණ ෙල�ව
නැවත එ�, යැ� �ව හැක. �යා ෙමතැන අ��ෙගන ෙ� �ය�ල �ස්තර කර ෙද�. ඔබ ස්මරණය ��මට
අ��ග� �ට සැම �ටම �ත�න මම �වය��, ඔ�ව ස්මරණය ��මට �යාෙග� උපෙදස් ලැ� ඇත. ඔබ
ද�ව� හැර අ� ��ෙව�ට �යාෙග� උපෙදස් ලද ෙන�හැක. ඔබ ද�ව� අතර සමහ� �ක�ය, සමහ�
අ�ක� ය. අෙහ� �වය�, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව මා සමඟ ස�බ�ධ කර�න යැ� �යා පවස�. ��ම
උගෙත�ෙග� ෙහ� ප��තෙය�ට ඔ�� �වය�ට අමතනවා යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ��, �වය උ�ත�තර
�වය යැ� සලක�. එය වැර�ය. ෙමම ශ�රය ��� �ව බාබා අපට �යාෙදන බව ඔබ ද�ව� ද��.
ෙකෙන�ට ශ�රය� ෙන�මැ�ව �යා කළ ෙන�හැක. පළ�ෙව�ම ඔබට �ශ්වාසය අවශ�ය. �ශ්වාසය�
ෙනමැ�ව ��ව� ඔබෙ� ���ෙ� ෙන��ෙඳ�. �ය�ම �වය�ෙ� �යා අශා��ක උ�ත�තර �යා උ�ත�තර
�වය බව�, ශා��ක ස්ව�පෙ� �ජා�තා �හ්මා ����ෙ� �යා බව� ඔබට පළ�ෙව�ම අවශ�වන
�ශ්වාසය ෙ�. ඔබලා �හ්ම �ම�ය� සහ �හ්ම �ම�� ෙ�. �ය�ම �වය� �වාෙ� ��� ෙහ�� ඒ අයට
�ව �මාරය� යැ� �ය�. �ව �මා�ය� යැ� ෙන��ය�. ඔබ ෙමම �ය� ක�� ධාරණය කර ගත ��ය.
ඔබ ෙන�කඩවා ස්�ර ස්මරණයක ��න �ට ෙමම �ය� ක�� ධාරණය කරගත හැ� ෙ�. ඔබෙ� ���ෙ�
භාජනය ���� ව�ෙ� ස්මරණය ��ෙම� පම�. ඔබ �ශ්ඵල ෙ� වලට සව� �� ෙහ��ෙව� ඔබෙ�
භාජනය අ���� � ඇත. ඔබ එය ���� කළ ���. �යාෙ� උපෙදස් න� මා ස්මරණය කර�න, ඔබෙ�
���ය ���� ෙවනවා ඇත. �වයට කහට කලව� � ඇත. එම�සා, දැ� ඔබ පා���ධ �ය ��ය. �වයට තම
�යාවල ��ඵල බල ෙන�පාන බව ස�යා�� �යන අතර, �යා පවස�ෙ� �වයට කහට �� � ඇ� බව�.
� �ෂ්ණාෙ� ශ�රය සහ �වය පා���ධය. එෙහ� ෙදකම පා���ධව ඇ�ෙ� ස්ව�ණම �ගෙ�� පම�.



ෙම�� ඒවා පා���ධ නැත. තවම ��ම ෙකෙන� පා���ධ � නැත. ඔබ �ය� ෙදනාම �ට උ�සාහ දර�.
අවසානෙ�� �ය� ෙදනාෙ�ම ��ඵල අංක ��ෙවලට ලැෙබ� ඇත. �යා පැ�ණ �ය� �වය�ට ෙමම
�ෙය�ගය ෙද� තමා අශා��ක යැ� සලකා මා ��ප� කර�න. �ව අවධානයට ප� ව�න. ෙමම �ධාන
ක�� පහදා �ය හැ�ෙ� �යාට පම�. ඔබට පළ�ෙව�ම ෙ� ගැන ස���ණෙය�ම �ශ්වාසය �ෙ�න�
ඔබ ජය ලබ�. �ශ්වාසය ෙන�මැ� න� ජය ෙන�ලබ� ඇත. �ශ්වාසය ඇ� ���ය ජය ලබ�. සැක ඇ�
���ය �නාශය ෙවත ය� ඇත. �තාෙ� සමහර වචන ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳය. ඒවාට �� ෙග��යක �� �ංච�
ෙස� යැ� �ය�. මම ඔබලාට �ය� ෙ�දාව� සහ ආග�ක ��ථවල සාරය පහදා ෙද�, යැ� �යා පවස�.
එයද නාට�ෙ� �රණය � ෙදය�. භ�� මා�ගය ��මාණය කෙළ� ම�ද යන �ශ්නය පැන ෙන�නැෙ�.
නාට�ය ෛදෙව�පගතය. නාට�යට අ�ව ඔබ �යාෙග� ෙබ�ෙහ� වාරය� ෙද�ෙල�ව අ�ප� �ෙ� උ�මය
ලබා ඇත. එය ඔබට ෙන�කඩවා ලැෙබනවා ඇත. එය අවස� �ය ෙන�හැක. ච�ය කැරකැෙ�. ඔබ ද�ව�
���ෙ� �� ෙ�ශෙ�ය. ඔබ ළඟ�ම සාම ෙ�ශයට ෙග�ස් එතැ� �ට ස�� ෙ�ශයට යනවා ඇත. ඉ� ප�
�� ෙ�ශයට යනවා ඇත. ෙමම ච�ය සදාකා�කව ෙන�කඩවා කැරකැෙ�. ඔබ ද�ව� ස�� ෙ�ශෙ� �ට
�� ෙ�ශයට යෑමට ව�ෂ 5000� ග���, උප� 84� ග��. ඔබ ද�ව� පමණ� උප� 84� ග��. �ය�
ෙදනාම උප� 84� ෙන�ග��. ෙමය අ��ත �යා ඔබ ද�ව�ට ෙක��ම පහදා ෙද�. අෙන� ද�ව�
සරලව, �ර�ය �යවන �ට සව� ෙදන ෙහ� ඔ�� �ර�ය �යවන ෙහ� ෙ�� එකකට සව� ෙදන අය ෙව�.
�ය� ෙදනාටම ෙ�� එකට සව� �ය ෙන�හැක. පළ�ව ඔබ ද�ව� අ��ග� �ට, ස�ම� කරන �ට
ආ�ෙ�� ස්මරණෙ� ��ය ��ය. ���� සරලව ජප මාලෙ� පබ� කරකව�� රාමාෙ� නම ම�ර�. ඔ��
��ාෙ� ජප මාලය ගැන කතා කර�. ��ා, ෙද�ය�ය. එක��� පබ� ෙප��� කර�ෙ� �ෂ්�ෙ�
���ව ස්ව�පය�. ඔ� ක�ද? එය �ෂ්�ෙ� ���ව ස්ව�පය, ල�ෂ්� හා නාරාය� වන මව සහ �යාය.
���ව පබ�ව යැ� ඔ��ට �ය�ෙ� ෙ� �සාය. �ව බාබා ‘ටැස�‘ (අලංකාරව� එ�ෙලන ප�ය) ෙ�.
ඉ� ප� ���ව පබ�ව, මව සහ �යා යැ� ආම��ණය කරන මමා සහ බාබාය. �ෂ්�ට මව සහ �යා යැ�
ෙන��ය�. ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ද�ව� පමණ� ඔ�නට මව සහ �යා යැ� �යනවා ඇත. ෙ�
කාලෙ�� ���� ඕනෑම ෙකෙන� ඉ���ටට ෙග�ස්, ඔබ තම� මව, ඔබ තම� �යා යැ� �ය�. ය�
ෙකෙන� ෙමම �ශංසාව කෙළ� න� අ� �ය� ෙදනාම එය අ�ගමනය කර�. ෙමය අධ��ෂ්ඨ ෙල�ව�.
යකඩ �ගයට අධ��ෂ්ඨ ෙල�ව යැ� �ය�. ස්ව�ණමය �ගය ධා��ෂ්ඨ ෙල�ව�. එ�� �වය සහ ශ�රය යන
ෙදකම පා���ධය. ස්ව�ණම �ගෙ�� �ෂ්ණා ලස්සනය. ප�ව ඔ�ෙ� අවසාන උපෙ�� ඔ�ෙ� �වය
අවලස්සන � ඇත. ෙ� කාලෙ�� �හ්මා සහ සරස්ව� අප��ය. �වය අප�� � ආභරණයද (ශ�රය) අප�� �
ඇත. ර��� වලට අප�� �� � �ට එ�� සාදන ආභරණ වල ද එය �� � ඇත. ස්ව�ණම �ගෙ��
ෙ�වතාව�� පාලනය කරන කල ��ම ෙබ�� ෙදය� ෙහ� කලවම� ව� ෙන����. එ� ර��� මා�ගා
ඇත. එ� කාලයක භාරතය ‘ර�ව� ක��ලා‘ �ය. එෙහ� එය දැ� �න � ඇත. ෙමම භාරතය නැවත ෙද�
ෙල�ව� කර�මට හැ�යාව ඇ�ෙ� �යාට පම�. �ම� න� �යාෙ� වද� බව �යා පැහැ�� කර�. �ෂ්ණා
�ව�මය �ණධ�ම ඇ� ම�ෂ�ෙය�. ඔ�ට අ� ෙදක� සහ පාද ෙදක� ඇත. ල�ෂ්� අ� 4� ඇ�ව ද,
නාරාය� අ� 4� ඇ�ව ද එම �පවල ෙප�වා ඇත. ����ට ��ව� ෙන�වැටෙහ�. ‘ඕ�‘ යන වචනය
කතාකරන �ට එ� ෙ��ම මම ෙද�ය� යැ� ඔ�� �ය�. මම ෙක�තැන බැ�ව� මට ෙපෙන�ෙ�
ෙද�ය�ය. ෙකෙස� ෙවත� එය වැර�ය. ඕ� ය� ’මම �වය��‘. මම ද �වය��. එෙහ� උ�ත�තර �සා
මට උ�ත�තර �වය යැ� �ය�. මම වාසය කර�ෙ� උ�ත�තර දන�ෙ�ය. උසස්ම උසස් ෙද�ය� ෙ�.
ඉ� ප� ��ෂම ෙ�ශෙ� �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක� �වය� ඇත. ඉ� ප� පහළ, ම�ෂ� ෙල�ව ෙ�. එය
ෙ�වතා ෙල�ව වන අතර අෙන� ෙල�ව �වය�ෙ� ෙල�ව�. ඊට අශා�රක ෙල�ව යැ� �ය�. ෙමම ක��
වටහා ගත ��ය. ඔබ ද�ව�ට අනාගතෙ�� ෙස�භාග�ය සහ ���ව ඔ�� පැෙලඳන අය වන අ�නා�
දැ�ම නැමැ� ���� ලැෙ�. � �ෂ්ණාෙ� �ං�රය ෙදස බල�න. ඔ�ට ඔ�� ෙදකම ඇත. ඉ� ප� එම
ද�වා ච�� වංශයට �ය ප� ඔ�ට අංශක ෙදක� අ�ය. ඔ� ෙවළඳ වංශයට �ය �ට තව� අංශක 4� අ� �
ඔ�ෙ� ආෙල�ක ඔ��න ෙන�මැ� ෙ�. ���� ඔ��න පමණ� �ෙ�. එම කාලෙ�� ෙබ�ෙහ� ද�ෙදන
සහ ෙබ�ෙහ� �ං කරන අයට එක උපතකට ඉතා ෙහ�ඳ රාජධා�ය� ලැෙබ�. ඔ��ෙ� ඊට ප� උපෙ��
ෙබ�ෙහ� ද� ��ෙ� න� නැවත රාජධා�ය� ලබා ගත හැක. ෙම�� ඔබට උප� 21ට රාජධා�ය� ලබා ගත
හැ�ය. එෙහ�, ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ ගත �� ෙ�. එම�සා, �යා ඔ�ෙ�ම හැ���ම ලබා ෙද�. ’මම
උ�ත�තර �වය ෙව�‘ යැ� �යා පවස�. ඔ�ට උ�ත�තර, �යා උ�ත�තර �වය එන�, ෙද�ය� යැ�
�ය�ෙ� ෙ� �සාය. ඔබ ද�ව� එම උ�ත�තර ෙකනා �� කර�. ඔබලා ස��ැ�ය. ඔ� �වාය. ����



මැ� ව�� �ශාල �ව ��මාව� ද ස��ැ�ද සාද�. ෙමම ��වටනය �මන �වය� සඳහා දැ� ��ෙව�
ෙන�ද�. �ව බාබාෙ� ද�ව� වන ඔබ භාරතය ෙද� ෙල�ව� කළ �සා ඔබලා එම ස්ව�පෙය� වැ��
ලබ�. ඔබ �ව බාබා සමඟ ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ ෙහ�� ඔබ ස��ැ� ද වැ�� ලබ�. ඉතාම� උසස් කට��
කළ අය වැ�� ලබනවා ඇත. යකඩ �ගෙ�, යහප� කට�� කළ අයෙ� ��වටන තන�. �යා සෑම ච�ෙ�ම
පැ�ණ ෙල�ක ච�ෙ� රහස් පහදා ෙද�. එන�, ඔ� ඔබව ස්ව-ද�ශන ච�ධා�� කරව�. �ෂ්�ට ස්ව-ද�ශන
ච�ය ගත ෙන�හැක. ඔ�ට ෙ�වතාව� �ය හැක. දැ� ඔබට �ය�ම දැ�ම ෙදන �� ඔබ ල�ෂ්� සහ
නාරාය� � �ට ෙමම දැ�ම නැ� ෙ�. එ� �� �ය� ෙදනාම ���ය ලබ�නට ඇත. ෙමම කාලෙ�� ඔබ
ද�ව� ෙමම දැ�මට සව� � ඔබෙ� රාජධා�ය උ�ම කර ග�. ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය � ප� ෙමම දැ�ම
අවශ� ෙන�ෙ�. ��මාණක�වාෙ� ��ණ හැ���ම ද, ඔ�ෙ� ��මාණෙ� හැ���ම ද ලැෙබ�ෙ� �යා
පැ�� ප�ව�. ස�යා�� ම�ව��ට අවම� කර�, �යා පැ�ණ ම�ව�� උසස් කර�. ස�යා��
ෙන���ෙ�න�, �ය� ෙදනාම රාග ��ෙ� ��න �සා භාරතය අ� බවට ප� �මට ඉඩ ���.
ෙ�වතාව�� පාප මඟට වැ�� �ට �ශාල ��ක�පා ඇ� � �ය� ෙ�ම �� ග�. එම කාලෙ� ��ම
ෙ�ශය� ෙන����. එකල ��ෙ� භාරතය පම�. ඉස්ලා� ආ� අය පැ��ෙ� ප�වය. ස්ව�ණම �ගෙ�
ෙ�ව� ෙම� නැත. ඔබ ද�න ෙස�මනා� ෙක��ල ෙද� ෙල�ව� තැ�ෙ� නැත. භ�� මා�ගෙ�� එය සෑ��.
එය ෙක��ලකෑෙ� මහ�� �ස්නා�ය. ෙකෙස� ෙවත� ෙ�වතාව��ෙ� මා�ගා ��ක�පා වල� නැ� �ය.
�ය�ම මා�ගා යටටම ෙග�ස්, එම යටට �ය ඒවා නැවත උඩට ෙන�එ�. නැත. ඒවා ෙප�ළව යට �� ෙහ�
කැබ� වලට කැ� ය�. එම කාලෙ�� හෑ�ෙ�න� ය� ෙදය� ෙස�යාගැ�මට ���. එෙහ� දැ� ��ව�
ෙස�යා ගැ�මට ෙන�හැක. ෙ�වා ආග�ක ��ථවල �යා නැත. ���ය ��නම�නා එකම �යා පම�.
පළ�ව ඔබට ෙමම �ශ්වාසය අවශ� ෙ�. මායා බාධා ඇ� කර�ෙ� �ශ්වාසයට�. ෙද�ය�ට ෙම� පැ��ය
හැ� ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� සමහ� පවස�. �ව ජය��ෙ� උ�සවය (�වාෙ� උපෙ� උ�සවය) සමරණ
�සා, ඔ� �සැකවම පැ�ෙණ�නට ඇත. මා පැ�ෙණ�ෙ� අ��ත දහවල හා අ��ත රා�ෙ� සංගමෙ��
යැ� �යා පහදා � ඇත. ඔබ ද�ව� හැර, මා එ�නා � කාලය ��ෙව� ෙන�ද�. �යා ඔබට ෙමම දැ�ම �,
ඔබට �ව�මය ද�ශන � ෙමම �ං�ර සාදා ඇත. �තාෙව� ක�ප ගස ගැන ය� මත� ��ම� ඇත. ඔ�
ද�ව�ට �ය�. ඔබ සහ මම දැ� ��. අ� ච�යට �ථම ද ��ෙය� සහ ච�ය� ච�ය� පාසා අප
ෙන�කඩවා හ�වනවා ඇත. සෑම ච�යක�ම මම ෙමම දැ�ම ෙද�. ෙමයද ච�ය ඔ�� කර�. ෙකෙස� ෙවත�
ඔබ හැර අ� ��ෙව�ට ෙමය ෙන�වැටෙහ�. ෙමම �� ච�ෙ�ම �ං�රය ෙදස බල�න. ය� ෙකෙන� එය
�සැකවම ��මාණය කර�නට ඇත. �යා ෙමය පහදා ෙද�, එෙහ� ඔබ ද�ව�� ෙමම �ං�රය භා�ත කර
එය පහදා ෙද�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම අංශෙය�ම ජය�හණෙ� පදනම �ශ්වාසය�. එම�සා, ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� අය ව�න.
���ය ��නම�නා වන �යා ���ෙටක සැක ෙන�කර�න.

2. ඔබෙ� ���ය පා���ධ ��මට සහ ���� ��මට අශා��ක �ම ��� කර�න. �ශ්ඵල ෙ�ව�
ගැන කතා ��ම ෙහ� සව� �ම ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ, තම ශ�� ස්ව�පෙ� �� ක�ද� ෙම� � ඔබෙ� ආධ�ා��ක�වෙ� අ�දැ�ම
ලබාෙද�වා.
ෙ� වන��, දැ�ල වන �යාෙ� ආක�ෂණය ���. ඔ�ෙ� කා�යය සහ ද�ව�ෙ�
කා�යය අදෘෂ�මාන අ�දම�� ෙක�ෙගන යනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඔබෙ� ශ��
ස්ව�පෙ� ස්ථාවර වන �ට, ඔබ සමඟ සබැ�යාවකට පැ�ෙණන �වා�ම ඔබෙ�
ආධ�ා��ක�වය අ�ද��. ඔබ �ය� ෙදනාම එ�ව, �� ක�දක සහ ��පාගාරයක
ස්ව�පය බවට ප�වන �ට, ’ෙමය ෙහ�ඳ�, ෙමය ෙහ�ඳ�‘ �යා පවසන අය, ෙහ�ඳ �මට ��



ගැ�ෙව�. ඔය අ�ප� ස�ව බලධා�� ෙමම ෙ��කාව මතට පැ�ෙණන �ට, �ය� ෙදනාම
සලබය� ෙම� ඔබ වටා කැරෙක� ඇත.

පාඨය: තම ෙභ��ක ඉ��ය� ෙය�ගා ��ෙ� ර� කර ග�නා අය ස���ණෙය� ���� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


