
30-10-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ�ෙම� ස�ට පර�පරා 21කට පව�. ෙමය �ව�ෙල�කෙ� �ර�තර
ස�ට�. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� දැ� භ��ෙ� ෙය�� �ට, ඔ��ට තාවකා�ක ස�ට�
ලැෙබ�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ට ����ය ලබා ගත හැ�ෙ� �මන �ම� අ�ගමනය ��ෙම�ද?

���ර: �යාෙ� �ම� ව�ෙ� ෙමම පැර� ෙල�කය අමතක කර දමා, මා පමණ� ��ප� කර�න.
ෙමය හැ��ෙව�ෙ� තමාව කැප ��ම ෙහ� �වමානව �ය යෑම වශෙය�. ෙමම �ම�
අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ �ය�ල�ටම වඩා උසස් අය බවට ප� ෙව�. ඔබට ඉ�ප�ව
����ය ලැෙබ�. ශා��ක ම�ෂ���ට, ම�ෂ���හට ����ය ලබා �ය ෙන�හැක.
�ය�ල�ටම ����ය ��නම�ෙ� �යා පමණ�.

�තය: �වාට නමස්කාර ෙ�වා.

ඕ� ශා��. ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. එ� ගැෙය�ෙ� උසස්ම උසස් ෙකනා ව�ෙ� ෙද�ය�ය. ම�ෂ���
ෙද�ය�ෙ� නම ෙන�ද�. ෙද�ය�ම පැ�ණ ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා ෙදන ��, බැ�ම��ට ෙද�ය� ය�
කවෙර�දැ� දැන ගත ෙන�හැක. දැ�ම සහ භ��ය යන ෙදක ඇ� බව �ස්තර කර � �ෙ�. ස්ව�ණමය සහ
�� �ගය� දැ�ෙ� ��ලාභය�. ඔබට දැ� දැ�ෙ� සාගරෙය� දැ�ම ලැෙබන අතර, ඔබ උ�සාහ
දැ�ෙම�, �ර�තර ස�ට නමැ� ��ලාභය ඔබ ��මාණය කරග�නවා. ඉ�ප�ව තඹ සහ ක� �ගය�
වල� භ��ය �ෙබ�. දැ�ෙ� ��ලාභය, ස්ව�ණමය සහ �� �ගය� �ළ �ගටම පව�. දැ�ෙ� ස�ට,
පර�පරා 21� පව�. එය �ව�ෙල�කෙ� �ර�තර ස�ට�. අපාෙ� ඇ�ෙ� තාවකා�ක ස�ට�. ස්ව�ණමය
සහ �� �ග, දැ�ෙ� මාවත, පැව�� �ට, නව ෙල�ව, නව භාරතය ��� බව ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර �
�ෙ�. එයට �ය�ෙ� �ව�ෙල�කය �යාය. භාරතය දැ� තෙම��ධා� අපාය බවට ප� � �ෙ�. ෙන�ෙය�
ආකාරෙ� �ක �ෙ�. �ව�ෙල�කෙ� �ෙක� නම� ෙහ� සළ�ණ�ව� ෙන�මැත. �� ෙකෙන�ෙ�
අවශ�තාවය� ෙන�මැත. බැ�ම��ව ඉහළ නැං�ය ��ෙ� ෙද�ය� පමණ�. එය දැ� ක� �ගෙ�
අවසානය වන අතර, �නාශය ඇ�ෙ� ඔබෙ� අත ළඟය. �යා පැ�ණ, �හ්මා ම�� දැ�ම ලබා �, �ව�
ෙල�කය ස්ථාපනය කර�. ඔ� ශංක� මා�ගෙය� �නාශය�, �ෂ්� ම�� පැවැ�ම� ��ග�ව�.
ෙද�ය�ෙ� �යාව� ��ෙව�ට වටහා ගත ෙන�හැක. ම�ෂ���, පාපකා� �ව ෙහ� �ණ�ව�ත �වය�
යැ� �යැෙ�. පාපකා� ෙහ� �ණ�ව�ත උ�ත�තර �වය යැ� ෙන��ය�. මහා ආ�මයකට, මහා�මය�
යැ� �ය� ඔ�ට මහා උ�ත�තර ආ�මය යැ� ෙන��ය�. �ව, ���� ෙව�. �යා �ස්තර කර ඇ�ෙ�
පළ�ෙව�ම �ධානතම ධ�මය ව�ෙ� ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය�. එකල, ��ය වංශය පමණ� රාජධා�ය
පාලනය කෙළ� ච�� වංශය ෙන����. ��ෙ� එ� ධ�මය පමණ�. භාරතෙ� ර�තරං සහ �� මා�ගා
���. �ය�ම ��� සහ වහළව� සරසා ��ෙ� �යම�� සහ මැ�� ව��. භාරතය �යම��ය� ෙම�
�ය. එම භාරතයම දැ� ��� ක� ෙම� � �ෙ�. �යා පවස�ෙ� මම පැ�ෙණ�ෙ� ච�ය අවසානෙ��ය.
මම එ�ෙ� ක� �ගය අවසානෙ� සහ ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භය අතර ඇ� සංගමෙය�ය. මම ඔය
ම�ව��ෙ� මා�ගෙය� භාරතය නැවත වතාව� �ව� ෙල�කය බවට ප� කරව�ෙන�. ඔබ �ව ශ���ය,
පා�ඩව ෙස�නාවය. පා�ඩවය�ෙ� ෙසෙනහස ඇ�ෙ� එ� �යාට පමණ�. �යා උග�ව�ෙ� ඔ��ට�.
�ය�ම ආග�ක ��ථ ආ�ය, භ�� මා�ගෙ� ෙ�ව�ය. එය, භ��ෙ� ��ල�. �යා දැ� පැ�ණ �ය�
ෙදනාටම, දැ�ම, භ��ෙ� ඵලය ලබා ෙද�, එය ��� ඔබ ����යට ය�. ����ය ��නම�නා, �ය�
ෙදනාෙ�ම �යා, ව�ෙ� එ� අෙය� පමණ�. �යාට පමණ�, දැ�ෙ� සාගරය යැ� �ය�ෙ�.
ම�ෂ���ට, ම�ෂ��� හට, ����ය ෙහ� �වන-���ය ලබා �ය ෙන�හැක. ෙමම දැ�ම ��ම ආග�ක
��ථයක ෙන�මැත. දැ�ෙ� සාගරය යැ� �ය�ෙ� �යාට පමණ�. ඔබ ඔ�ෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කර
ග�නා අතර, ඉ�ප�ව ඔබ �ය�ම �ණධ�ම ව�� ����, එෙම�ම �ව�මය කලා 16�� ස���ණ ෙව�.
ෙ�වතාව�ෙ� �ශංසාව ෙමය�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� �ව�මය කලා 16�ම ස���ණ වන අතර, රාමා සහ
�තාට කලා 14� �ෙ�. ෙමය ඉෙග�ම�. ෙමය සාමාන� ආධ�ා��ක හ�ව� ෙන�ෙව�. එ� අය පමණ�,
සත�ය ව�ෙ�. පැ�ණ, සත�ය �ස්තර කර ෙද�ෙ� ඔ� පමණ�. ෙමය අප�� ෙල�කය�. ����



ෙල�කෙ�, අප�� �වය� ෙන�මැ� අතර අප�� ෙල�කෙ� ���� �වය� ෙන�මැත. එකම �යා පමණ�
ඔබව ���� කරන ෙකනා ව�ෙ�. �වය �ය�ෙ� �වාට නමස්කාර ෙ�වා. �වය නමස්කාර කෙළ� ඔ�ෙ�
�යාට�. �වා, තම� �ළ ��න බව යෙම� �ය�ෙ� න�, ඔ� නමස්කාර කර�ෙ� කාටද? ෙමම අ�ද�ාව
පැ�ර ෙග�ස් �ෙ�. �යා දැ� ඔය ද�ව�ව �කාලද�� කරවනවා. ඔබ ද�නවා, �ය�ම �වය� වාසය කරන
ස්ථානය වන ��වාණ ෙ�ශය, ඔබෙ� ���� �වහන බව. �වය� වන අප �යා සමග වාසය කරන
����ය �ය� ෙදනාම �� කරනවා. ඔබ දැ� �යාව ��ප� කරනවා. ඔබ ස�� ෙ�ශයට �ය �ට, ඔබ
�යාව �� ෙන�කර�. ෙමය �ය� ෙදනාම ���� ත��වයක ��න �� ෙ�ශය�. නව ෙල�කෙ� නව
භාරතය ���. එය ස�� ෙ�ශය�. ��ය වං�ක සහ ච�� වං�ක රාජධා� පැව��. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�
සහ රාධා සහ �ෂ්ණා අතර ඇ� ස�බ�ධතාවය ���� ද�ෙ� නැත. එම රජ �මරා සහ �ම�ය ෙව� �
රාජධා� ෙදක�� පැව��. ඔ�� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙන�ෙව�. ඇය ඇෙ� ෙව� � රාජධා�ෙ�ද,
�ෂ්ණා ඔ�ෙ�ම රාජධා�ෙ� �මෙර� �ය. ඔ�� �වාහ � ප�, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� �ය. ස්ව�ණමය
�ගෙ� සෑම ෙදය�ම ස�ට ලබා ෙදන අතර, ක� �ගෙ� සෑම ෙදය�ම �ක ෙගන ෙද�. ස්ව�ණමය �ගෙය�
��ෙව� අකාලෙ� �ය ය�ෙ� නැත. ඔය ද�ව� ද�නවා, ඔබ ඔබෙ� පරම �යා, පරම �වය සම��
පහ� රාජ ෙය�ගාව ඉෙගන ග�ෙ�, සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� බවට�, සාමාන� ගැහැ�යකෙග�
ලක ්ෂ්� බවට� ප�ව�ථනය �මට බව. ෙමය පාසැල�. එම ආධ�ා��ක හ��� වල, ඉල�කය� ෙහ�
අර�ණ� ෙන�මැත. ඔ�� �ක�ම ෙ�ද, ��ථ ආ�ය ෙන�කඩවා �යා ෙද�. ඔබට දැ� �යාෙග�, ම�ෂ�
ෙල�ක ච�ය ගැන දැන ග�නට ලැ� �ෙ�. �යාට පමණ�, දැ��� ���� ෙකනා, ආන�දෙය� ���
ෙම�ම, දයාෙව� ��� ෙකනා යැ� �ය�ෙ�. ඔබ ගය�ෙ� අෙහ� බාබා, පැ�ණ දයාව ද�ව�න!
�ව�මය ෙද� �යාණ� පමණ� සංග� �ගෙය� පැ�ණ, �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ�. �ව�ෙල�කෙ�
���ෙ� ඉතාම� �� ම�ෂ� ��ස� පමණ�. ඉ�� ���� �ය�ලම ය�ෙ� ෙක�හාටද? �යා,
�ය�ල�වම ���� ෙ�ශයට �ෙගන ය�. �ව�ෙල�කෙ� ��ෙ� භාරතය පමණ�, එෙම�ම ප�ව�
භාරතය පමණ� ඉ�� ෙව�. භාරතය, සත�ෙ� ෙ�ශය, ෙම�� ��ප� ෙකෙර�. ව�තමානෙ� භාරතය ���
� ඇත. එය සෑම සතය� සඳහාම �ඟම� ය��. භාරතය �යම��ය� ෙම� ��� අතර, දැ� ��� ක�ව�
ව�. නාටකෙ� ෙමම රහස වටහා ගත ���. ඔබ ��මාණක� වන �යාව සහ ඔ�ෙ� ��මාණෙ� �ල, මැද
සහ අවසානය ද�. ෙක���සෙ� ���� ගය�ෙ� ම�ව��ට නමස්කාර ෙ�වා, �යා. �ව බාබාම පැ�ණ
��ෙ� කා�තාව� �ව�ෙල�කෙ� ෙද�ර�ව�. ශ�� ෙස�නාව ���. �ව�ෙල�කෙ� රාජධා�ය ෙගන
එ�ෙ� ඔ��ය. එයට �ය�ෙ� ෙල�ක ස�ව බලධා� ආ�පත�ෙ� රාජධා�ය �යාය. ඔය ශ��� ස්ව-
ආ�පත�ය ස්ථාපනය කළ අතර, එය දැ� නැවත වර� ස්ථාපනය ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගයට, රාමාෙ�
රාජධා�ය යැ� �ය�. දැ� �වද ඔ�� �ය�ෙ� රාමාෙ� රාජධා�ය ��ය �� බව�. ෙකෙස�ෙවත� ��ම
��ෙස�ට ෙමය කළ ෙන�හැක. අශා��ක ෙද� �යාණ�ම පැ�ණ, ඔබට උග�ව�. ඔ�ට� අ�වා�ෙය�ම
ශ�රය� අවශ��. ඔ� අ�වා�ෙය�ම �හ්මාෙ� ශ�රයට ඇ�� �ය ���. �ව බාබා ඔය �ය�ම �වය�ෙ�
�යාය. �ජා�තා ද �� කර �ෙ�. �තා ය� �යා�. �හ්මාට � ��තා යැ� �ය�. ආ�ෙ�� සහ ආ�ෙ�� යන
ෙදෙදනාම ෙම� අ��ෙගන තපස් ර��� ���. ඔබද තපස් ර�නවා. ෙමය රාජෙය�ගාව�. සන�ා��
ෙයෙද�ෙ� හත ෙය�ගාෙ�ය, ඔ��ට ���ෙටක රාජෙය�ගාව ඉගැ��ය ෙන�හැක. ආග�ක ��ථ සහ
�තාව ආ�ය, භ�� මා�ගෙ� ෙ�ව�ය. ඔ�� ඒවා හදාර�� �� න�� �ගටම අප�� �ය. ෙමය, �නාශය
���මට යන, එම මහා භාරත ��ධයම�. ෙ�දය��, �ද�ාව� ෙන�මැත. එ� ඇ�ෙ� දැ�ෙ� ෙ�ව�ය. නව
�පැ�� ��මාණය ව�ෙ� �ද�ා��ල ���යක ආශ්ච�යෙය�. ඔ�� ස�ට ෙව�ෙව� �මාන ආ�ය
�පදව�. ඉ�ප�ව ඒවා ම�� �නාශය ��ෙව�. ස�ට ෙගන ෙදන �සලතා, භාරතෙ� ඉ�� වන අතර, �ක
ෙගන ෙදන සහ එ�ෙනකා මරා ග�නා �සලතාවය� අවස� ෙව�. �ද�ාෙ� ඥාණය �ගටම පැවෙත�.
ෙමම ෙබ��බ ආ�ය ෙපර ච�ෙ�ද �ෂ්පාදනය �ය. නව ෙල�කය ස්ථාපනය �ය �� අතර ඉ�ප�ව අප��
ෙල�කය �නාශ �ය ���. �යා පවස�ෙ� ඔබ ඔබෙ� උප� 84 ස���ණ කර �ෙ�. දැ� ඔබෙ� ඔය ශ�ර
��බඳ අහංකාරය අ�හැර දමා, ඔබෙ� �යා වන මා ��ප� කර�න, එ�ට ��ප� ��ෙ� ෙය�ගාෙ�
��ෙන� ඔබෙ� පාපය� �� � ය�. රාව� ඔබ ලවා ෙබ�ෙහ� පාපකා� �යාව� ��කර �ෙ�. ���� �ම
සඳහා ඇ�ෙ� එ� �මය� පමණ�. ඔබ ෙක�ෙහ�ම� �වය�ය. ඔබ �ය�ෙ� මම �වය� �යාය. ඔබ
පරම �වය �යා, ඔබ ෙන��ය�. ඔබ �ය�ෙ� මෙ� �වයට කරදර කර�න එපා! �වය�, පරම �වය යැ�
�ම ඉතා �ශාල වරද�. භ��ය, දැ� තෙම��ධා� සහ අ����ය. ඔ�� ඉඳෙගන ඕනෑම ෙකෙන�ට
ව�දනා කර�. එ� අයෙ� ��ප� ��මට �ය�ෙ� අ�� �යාය. අ���� භ��ය දැ� අවස� �මට�



ය�ෙ�. �යා පැ�ණ ඔබට ඔබෙ� අ��ත උ�මය ලබා ෙද�. �ය�ල�ටම ස�ට ෙද�ෙ� අ� කවෙර�
ෙන�ව, �යාය. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව මා සමග පමණ� ස�බ�ධ ��ෙම�, ඔබෙ�
අවසාන ����ල ඔබව ඔබෙ� ගමනා�තයට �ෙගන ය�. �ව�ෙල�කෙ� ��මාණක� මම�. ෙමය ක�
ඇ� ෙල�කය�. ඔ�� එ�ෙනකා සමග �ගටම ර�� ස�ව� කරග�නවා. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ�
ප�ව�ථනය ෙවනවා. දැ�ම අමෘතෙ� ��කලස ම�ව�� මත තැෙ�. ෙමය දැ�ම�, න�� �ෂ සමග
සැස�ෙ�� එයට අමෘතය යැ� �ය�. ෙමෙස� �ය� මම අමෘතය අතහැර, �ෂ පානය කර�ෙ� ඇ�? ඔබ
�ම� අ�ගමනය ��ෙම� උසස් ෙව�. පරම �යා, පරම �වය පැ�ණ, �ම� ලබා ෙද�. �ෂ්ණාද ඒ
ත��වයට ප� �ෙ� �ම� අ�ගමනය ��ෙම�. ෙමම ක�� ෙ��� ගත ���. ඔබ �� පැර� ෙල�වම
අමතක ෙක�ට, එක �යාව ��ප� කළ ���. ඔබ තම�ව කැප කළ ��ෙ� දැ�ය. ෙමයට �ය�ෙ�
�වමානව �ය යෑම �යාය. භ�� මා�ගෙ� ෙ�ව� ෙව� � ෙදය�. එය භ��ෙ� ��ල�. භ��ෙ�
��ව�� ෙබ�ෙහ�මය�. ෙකෙස�ෙවත�, ����ය ��නම�ෙ� එ� අශා��ක පරම �යා, පරම �වය
පමණ�. ශා��ක ම�ෂ� �වය�ට, ම�ෂ���හට ����ය ලබා �ය ෙන�හැක. ඔ��ට සදාකා�ක ස�ට
ලබා �ය ෙන�හැක. සදාත�ක ස�ට ලබා ෙද�ෙ� �යාය. ෙමය පාසැල�. �යා ඔබට අර�ණ සහ ඉල�කය
�ය�. ඔ� පවස�ෙ� �ව�ෙල�ක ස�ෙට� උ�මය ඔබට ලැ�මට �ෙ�. අ� සෑම ෙකෙන�ම ���
ෙ�ශයට ය�. සාම ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය �ෙබන අතර, ෙමය �� ෙ�ශය�. ෙමම ච�ය ෙන�කඩවාම
�මණය ෙව�. ෙමයට �ය�ෙ� ස්ව-ද�ශන ච�ය �යාය. ��ම ෙකෙන�ට ෙමම නාටකෙ� ච�ෙය�
�දහස් �මට ���වන. සෑම ෙකෙන�ටම ෙපර �රණය කරන ලද, අ�නා� ෙක�ටස� �ෙ�. �යා ඔබට
උග�වා, ඔබව ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය කරනවා. ඉ�ප�ව, එය රඳා පව��ෙ� ඔබ
සෑම ෙකෙන�ම ෙකතර� �රට ඉෙගන ග�නවාද මත�. සමහ�� රජව�� බවට ප� වන අතර, සමහ��
�රවැ�ය� ෙව�. ��ය වංශය ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ය වංශය ��� �ට, ෙව�� ��ෙව� ��ෙ�
නැත. භාරත ෙ�ශය, උසස්ම උසස් සත�ෙ� ෙ�ශය �ය. එය දැ� අසත� ෙ�ශය බවට ප�ව �ෙ�. ෙමයට
�ය�ෙ� අපාෙ� ගැ�� අගාධය �යාය. �ද� �සා ෙබ�ෙහ� �ංසාව� ��ෙව�. එ�, පාපකා� �යාව�
��මට ��වන, ��ම අ� පා�ව� ෙන�මැත. �යා ���ම ෙමම ���� ෙල�කය, ඔය ම�ව�� මා�ගෙය�
ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරවනවා. �යා ඔ��ට පවස�ෙ� ම�ව��ට නමස්කාර ෙ�වා, �යාය. ම�ව��ට
නමස්කාර ෙ�වා �යා, සන�ා��ලා ෙන��ය�. ඔ��ෙ� අතහැ�ම ��ත�. ෙමය අ��ත අ�හැ�ම�.
���ෙය�, �� ෙල�වම අ�හැ�ය ���. ඔබ, �හඬ ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය ��ප� කළ ���. �� ෙ�ශය
අමතක කර දම�න. ෙමය �යාෙ� අණ�. �යා ඔය �වය�ට �ස්තර කර ෙදන අතර, ඔබ ඔබෙ� ක�
ෙදෙක� අස�. �ව බාබා ඔබට �ස්තර කර�ෙ� ෙමම ඉ��ය� ම��. ඔ�, දැ�ෙ� සාගරය�. එම ෙකනා
පැ��ෙද�, සා��වරෙය� ෙහ� මහා�මෙය� ෙන�ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තම�ව ස���ණෙය�ම �යාට කැප කර�න. ශ�රය ��බඳ අහංකාරය අ�හැර දමා, ෙය�ගා
��ෙන� ඔබෙ� පාපය� �� කර ග�න.

2. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය, ඔබෙ� ���ෙ� තබා ෙගන ඉෙගන ග�න. ෙපර �රණය � නාටකය
ඔබෙ� ���ෙ� තබා ෙගන, ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය� ව�න.

වරදානය: ඔබ, තෘ��ම� බෙ� සහ�කෙය� අනාගත රාජධා�ෙ� �හ�න �� කරග�නා තෘ��ම�
��මාව� ෙ�වා.
’මා තෘ��ම�ව �ට �ය� ෙදනාව තෘ��ම� කළ ���.‘ ෙමම පාඨය ඔබෙ� නළ�
�ව�ව මත �යා තබ�න, ම�ද, ෙමම සහ�කය �ෙබන අය අනාගත රාජධා�ෙ� භාග�ය
�� කරග��. එබැ�� සෑම �නකම උදෑසන අ��� ෙ�ලාෙ�, ෙමම පාඨය ඔබෙ�
අවධානයට ෙගන එ�න. ඔබ �ව� මත පාඨ �යන ආකාරෙය� ෙමම පාඨය, ඔබෙ�



නළ� �ව�ෙ� සෑම �ටම �යා තබ�න, එ�ට, ඔබ තෘ��ම� ��මා ෙව�. තෘ��ම�ව
��න අය සෑම �ෙටකම ���ෙ� ස���ය.

පාඨය: �ය� ෙදනා සමඟ ආදර�ය සහ තෘ��ම� සහ-ස�බ�ධතා පව�වන අය, සා�ථක�වෙ�
��� බවට ප� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


