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�ාහ්මණ ��ය �ල කළ ෙන�හැ� ��ය�.

අද �න, ෙසෙනහෙස� සාගරය, සෑම �ෙටකම ෙසෙනහෙස� �� ��න ද�ව� සමඟ හ�ව� සැම�මට පැ�ණ
��නවා. ඔබ �යාව ෙසෙනහ�� �� කරන ආකාරෙය�ම, ආදර�ය ද�ව�ට ෙක�� �ෙක�� ගණනක
ආප� ෙග�ම� ��ම සඳහා, �යා හ�ව� සැම�මට, ෙභ��ක ෙල�කයට පැ�ෙණ�. �යා ඔය ද�ව�ව ඔ�
හා සමානව අශා��ක සහ අෙභ��ක කරවන අතර, ද�ව�, ෙසෙනහ��, අශා��ක සහ �ක ්ෂම �යව��ව,
ඔ�� හා සමානව ශා��ක බවට ප�කර�. ද�ව�ෙ� ෙසෙනහෙස� �ශ්මය ෙමය�. ද�ව�ෙ� ෙසෙනහෙස�
ආශ්ච�යය දැක, බා�දාදා ස�� ෙව�. �යාෙ� ආ�ෙය� �ර��වම පැහැ ගැ��ෙම� ඔ�� �යාට සමාන
වන අ�දම ගැන, �යා ද�ව�ෙ� �ණද� ගැන �ත ගායනා කර�. �යාව අ�ගමනය කරන එව� ද�ව�ව
බා�දාදා හ��ව�ෙ�, �ක�, �ශ්වාසව�ත, �ල කළ ෙන�හැ� සැබෑ මැ�� ෙලස�. ඔය ද�ව� හා
සසඳන �ට, ෙභ��ක �යම�� සහ මැ�� පවා ���� වැ�ය. ඔබ අන�ඝ�. ඔබ බා�දාදාෙ� ෙගල වටා
ඇ� මාලාෙ�, ජය�ා�, �ල කළ ෙන�හැ� මැ�� බව ඔබ අ���නවාද? ඔබට එවැ� ස්ව-අ�මානය�
�ෙබනවාද?

ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ර ��න න��, බා�දාදා ඔ��ව �ර රට�� ෙත�රාෙගන, ඔ�ට අය� කරෙගන ඇ� බවට
��ම�භාවය සහ ස�ට, ���ව �ෙ��ක ද�ව�ට �ෙ�. ෙල�කය, �යාව ෙස�යන න�� �යා ඔබව
ෙස�යාෙගන �ෙ�. ඔබ තම� ගැන ෙ� ආකාරෙය� �තනවාද? ෙල�කයා, ඔ�ට ෙම� පැ�ෙණ�නට �යා
ක�නල� කරන අතර ඔය �ය� ෙදනාම අංක ��ෙවලට ගායනා කරන �තය �ම�ද? ’මා අ�� ග�ෙ�
ඔබ සමඟ�, මා කෑම ක�ෙ� ඔබ සමඟ�, එෙම�ම මා �ර��වම ���ෙ� ඔබෙ� ආ�ෙ�ය.‘ ක�නල�
��ම සහ �ර�තරෙය� ෙකෙන�ෙ� ඇ�ෙ� ��ම අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. එය දහවල සහ රා�ය
අතර ෙවනස, ෙන�ෙ�ද? ත�පරයක ෙහ� අ�නා� ලැ�� වලට �පාසාෙව� ��න �වා�ම සහ ලැ��වල
��� වන ඔය �වා�ම අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ෙමම �වා�ම �ර�තරෙය� �ත ගායනා කරන අතර,
ඔබ �ර�තරෙය� �යාෙ� ඔෙඩ���ෙ� අ��ෙගන ��න අය�. ඔ�� හ�� ක�නල� කරන අය වන
අතර ඔබ සෑම �යවරක�ම ඔ�ෙ� උපෙදස් ��ප�න අය�. ඔ�� ෙම�ෙහ�තක ද�ශනයකට �පා�තව ��න
අය වන අතර �යා ඔබව ද�ශන ��නමන ��� බවට ප� කර �ෙ�. ඔ��ට තව �ක� �ක සහ ෙ�දනාව
අ����නට ��වන �ට, ත�පරයක ද�ශනය� ෙහ� ඔබ �ය� ෙදනාෙග� ත�පරයක �ෂ්�ය� ලබා
ගැ�ෙ� �පාසාෙව�, ඔබ ඉ��යට ඔ�� පැ�ෙණන ආකාරය බල�න.

දැ� ඔබ ඔ��ට ආරාධනා කර කතාකර�. කාලය පැ�ෙණන �ට, ඔබව ත�පරයකට ෙහ� �ණ ගැ�මට
ඔ�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර� ’ක�ණාකර අපට ඔබව �ණගස්සව�න!‘ ඔබ �ය� ෙදනාටම ද�ශන
��නමන ���ව� �ෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පය �ෙබ�. ඔය ද�ව� අත��ද, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ��තෙ� සහ
ෙ��ෂ්ඨ ලැ��වල වැදග�කම, එව� කාලයක� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� හ�නාග��. දැ�, ෙන�සැල��ම�කම
සහ සාමාන� �ම �සා ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය සහ �ෙශ�ෂ�වය ද ඔබට අමතක ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ලැ��
ෙන�මැ� �වා�ම, ලැ�� �පාසාෙව� ඔබ ඉ��යට එන �ට, ඔබ ක���ද සහ ඔ�� ක���ද ය�න ගැන
ඔබ වැ�ෙය� අ�ද��. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�, ඔබ බා�දාදාෙග� ෙබ�ෙහ� ස�ප� පහ�ෙව� ලබාග�නා
බැ��, ඔබ තම�ෙ� ව�නාකම ෙම�ම ස�ප� �වද, සාමාන� ෙදය� බව සලක�. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම
ෙ��ෂ්ඨ වදන�, සෑම ත�පරය� සහ �ාහ්මණ ��තෙ� සෑම �ස්ම�ම ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබ තව
���ව�ම ඔබ ෙමය තව ෙබ�ෙහ� අ�ද��. �ාහ්මණ ��ෙ� සෑම ත�පරය�ම, එ� උපතකට පමණ�
ෙන�ව, න�� උප�� උපතට ��ලාභය� ��මාණය කර�. ත�පරය� ෙග� යාම ය�, ෙබ�ෙහ� උප�
ගණනාවක ��ලාභය ෙග� �ය බව�. එව� �ල කළ ෙන�හැ� ��තය� ඇ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ඔබ�. ඔබ
ෙ��ෂ්ඨ වාසනාව� �ෙබන එව� �ෙශ�ෂ �වා�ම�. ඔබ ක���ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? බාබා පැ�ණ
ඇ�ෙ� එව� ෙ��ෂ්ඨ ද�ව� �ණගැ�මට�. ඔය ���ව �ෙ��ක ද�ව�ට ෙමය �ර�තරෙය� ��
ෙවනවා ෙ�ද? එෙස� නැතෙහ�� ඔබට �ෙටක අමතක � �ෙටක මත� වනවාද? ඔබ ��ප� ��ෙ� ���ප



බවට ප� � ��නවා ෙ�ද? ���ව� � ඇ� අයට �� �ෙටක අමතක කළ ෙන�හැක. ��ප� කළ �� අය
බවට ප� ෙන�ව�න, න�� ��ප� ��ෙ� ���ප බවට ප� ව�න. අ�චා.

�ර�තරෙය� හ�ව� සමරන අයට, �යාෙ� ආ�ෙය� �ර�තරෙය� පැහැ ගැ�ෙවන අයට, �ය�
ලැ��වල ෙම�ම තම�ෙ� සහ කාලෙ� වැදග�කම වැටෙහන අයට, සෑම �යවරක�ම �ර��වම �යාව
අ�ගමනය කරන අයට එව� ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � �ක� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ�
ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්ෙ�.

බා�දාදා, ෙප�ල�තෙය� සහ ෙවන� රටව�� පැ�� අ�� ද�ව� �ණගැෙස��:

ඔබ �ය� ෙදනාම තම� වාසනාව�ත බව සලකනවාද? ඔබට �ෙබ�ෙ� �මන වාසනාවද? ෙමම ෙ��ෂ්ඨ
��යට පැ��ම, �ය�ලටම වඩා ෙල��ම වාසනාව�. ෙමම ��ය, මහා ව�දනා ගමෙ� ��ය�. ෙමහාට
පැ��ම ෙක�ෙහ�ම� වාසනාව�. එෙස� න� ඔබ දැ� තව වැ�ෙය� කර�ෙ� �ම�ද? ��ප� ��ෙ�
���න �ර�තරෙය� ��ප� ��ෙ� ���ව ෙන�කඩවා වැ� කරග�න. ඔබ එ� එ� ෙකනා ෙකතර�
�රට ඉෙගන ග�ෙ�ද, එය ෙන�කඩවා තව වැ� කරග�න. ඔබ �ර��වම අඛ�ඩව ස�බ�ධකම�
පව�වාග�ෙ� න�, එ�ට එම ස�බ�ධකම සමඟ, ඔබට ෙන�කඩවා අ�ශ�� ලැ�� �� ෙව�. ඇ�?
ව�තමාන ෙල�කෙ� සෑම ෙකෙන�ටම අවශ� � ඇ�ෙ� ස�ට සහ සාමය යන ෙදකමය. එබැ�� ෙමම
රාජෙය�ගාෙ� ���ෙව�, ෙ� ෙදකම සෑම කලටම ලබා ගත හැක. ඔබට ෙමම ලැ�� අවශ� න�, පහ�
�මෙ�දය ෙමය�. එය අ�ෙන�හ��න. ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ලැෙබ�. ඔබට සත� ස�ට අ� අයට ෙබදා �ය
හැ�, ස�ෙ� ආකරය� ඔබට ලැ� ඇ� ෙස�ය. ෙමය අ� අයට පවසා, ෙමම මා�ගය ද අ� අයට ෙප�ව�න.
ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� �වා�ම ��න න��, ඒ �ය�ම �ව අත��, ෙම� ලඟා � ඇ�ෙ� ඔය �වා�ම �ක
ෙදනා පමණ�. ෙමය� මහා භාග�ෙ� සල�ණ�. ඔබ ශා��-��ඩයට (බලාගාරයට) ලඟා � ඇත. සෑම
ෙකෙන�ටම සාමය අවශ��. ම�ෂ�ය�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, තම� සාමෙය� �ට, ෙන�කඩවා �ය�
ෙදනාටම සාමය ලබා �මය. සාමය ෙන�මැ� න�, ම�ෂ� ��තය �ම�ද? ඔබට ආධ�ා��ක අ�නා� සාමය
�ෙ�. ඔබට තම�ට සහ තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට සැබෑ සාමය ලබා ගැ�ෙ� මා�ගය ෙප��ය හැක. ඔබ
�ණ�ා�ම බවට ප�ෙව�. අසාමෙය� ��න �වයකට, සාමය ලබා �ම �ශාල �ණ�ක�මය�. �ථමෙය�
තම� �ෙර�න, ඉ�ප�ව ඔබට අ� අය ෙව�ෙව� �ණ�ා�ම �ය හැක. ෙමව� ෙවන� �ණ�ක�මය�
නැත. ඔබට �ෙක� ��න �වය�ට සාමෙ� සහ ස�ෙ� ���ය ෙප��ය හැක. ගැ�� ෙසෙනහස ඇ� තැන,
හදවෙ� ����ල ඉ� ෙව�. ඔබට �යාෙග� ෙ� දැ� ලැ� ඇ� ප��ඩය, ලබා ෙදන, ප��ඩක�ව�
ෙලස, �ගටම ගම� කර�න.

බා�දාදා, ෙස�වකය� �ණගැෙස��:

ෙස�වෙ� ෙල�ත��ය ඔබව සෑම කලටම ��� ෙකෙන� කරව�. ෙස�වය ��ෙම�, ඔබ සෑම කලටම
ස�ප� ව�� �ෙර�. ඔබ �ය� ෙදනාම අංක එෙ� ෙස�වය� කළා. ඔබ �ය� ෙදනාම �ථම තෑ�ග ��
කරග�නා අය ෙ�ද? �ථම ත�ාගය ව�ෙ�, තෘ��ම�ව �� ���� �ය� ෙදනාව තෘ��ම� ��මය.
ඉ�ං, ඔබ ෙම�නවද �ත�ෙ�? ඔබ ෙස�වෙ� ෙය�� �න ��පෙ��, ඔබ ඒ සෑම කාලය �ළ�ම තෘ��ම�ව
�� �ට අ� අයව� තෘ��ම� කළාද නැ�න� ඔබෙග� සමහෙර� �ඩාවට ප� �නාද? ඔබ තෘ��ම�ව ��
���� අ� අයව� තෘ��ම� කළා න�, ඔබ අංක එකය. සෑම කා�යයක�ම ජය�හණය ��ම ය� අංක
එක �මය. සා�ථක�වය ෙමය�. තම�ව කලබල ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න, එෙම�ම අ� අයව කලබලයට
ප� ෙන�කර�න. ජය�හණය ෙමය�. එබැ�� ඔබ සෑම කලටම එව� ජය�ා� මැ��ය. ඔබ අ�ප� ස�ව
බලධා�� �සා, සංගම �ගෙ� අ��ය ව�ෙ� ජය�හණය�.

සැබෑ ෙස�වය කරන �වා�ම ව�ෙ�, �ර�තරෙය� ආධ�ා��ක දැ�ම�, ආධ�ා��ක ආක�පය� ඇ�,
සහ ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� �ල�� �ය�ම �වය�ව ස�ටට ප� කරන අය�. එබැ�� ඔබ ෙස�වය කළ ��
කාලය �ළ�ම ඔබ ආධ�ා��ක ෙර�ස මල� ෙලස ෙස�වය කළාද? අතර මැද ක� ��ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ
සෑම �ෙටකම ආධ�ා��ක අවධානය පව�වාග�තාද, එන� ඔබ සෑම �ෙටක ආධ�ා��ක ෙර�ස මලක
ස්��ෙ� ��යාද? ඔබ ෙම�� ෙමය ��� � ආකාරෙය�ම, එව� ෙ��ෂ්ඨ අවධානය� ඔබෙ� ස්ථාන වලද
�ගටම පව�වාග�න. �ම� �� �ව�, වාතාවරණය �මන ආකාරෙ� �ව� පහළට ෙන�පැ�ෙණ�න.



ෙර�ස ම�, ක� අතෙ� �ව� වන න�� �ර�තරෙය� අඛ�ඩව �වඳ ලබා ෙද� ඔ�� ක� මැ�ෙ� �ව�
වන අතර, ක� ව�ෙ� නැහැ. ඒ ආකාරෙය�ම ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� සෑම �ටකම වාතාවරණෙ� බලපෑම
ඉ�මවා ��න අතර ෙසෙනහ�� ��ව ෙන�බැ� �� ���. ඔබ ආප� �ය �ට ෙමෙස� ෙන��ය�න මා
�ම� කර�නද? මායා ආවා! ඔබ ආප� ය�ෙ� �ර�තර මායා ජයග�න� ෙලස�, එෙහම ෙ�ද? මායාට
පැ��මට අවසර ෙන�ෙද�න. සෑම කලටම ෙද�ර වසා තබ�න. ���ව අ�ල ව�ෙ� ��ප� ��ම සහ
ෙස�වය�. ���ව අ�ල� ඇ� �ට මායාට පැ��ය ෙන�හැක.

බා�දාදා දා�� සහ ෙවන� ෙජ�ෂ්ඨ සෙහ�ද�ය� �ණගැෙස��:

�යා �ර�තරෙය� ඔය ද�ව�ෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය වැ� කරන ආකාරෙය�ම, �යාව අ�ගමනය
කර�ෙ�, ඔය ද�ව�ය. ෙස�වය සඳහා ෙමම ෙ�ශෙ� සහ �ෙ�ශ වල �ට පැ�ණ ඇ� ඔය �ය�ම
��ව��ට බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� �බ පතනවා. ඔබ එ� එ�ෙකනාට, ෙසෙනහස සහ ��ප� ��මට,
ෙප��ග�කව, න� වශෙය�, අ��ය� ඇ� බව සලකා, ඒ ආකාරෙය� තම�ට ෙසෙනහස ලබාෙද�න.
බාබා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ශංසාව ෙවන ෙවනම ගායනා කර�ෙ� න�, ඔ�ට �ෙදෙන�ෙ� �ශංසාව
ගායනා කළ හැ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරා �ෙ�. ඔබ �ය වසෙ� �ට ෙහ��� ��� �
ඇ� අතර, අනාගතෙ��ද තම� ෙව�ෙව� ෙම�ම ෙස�වෙ��ද උප�ම ෙලස �ග�ය කරා ය�. ඔබට
වැටෙහනවාද? බා�දාදා ඔබට කතා කෙළ� නැහැ �යා ෙන��ත�න. ඔ� කතා කර�ෙ� ඔබ �ය�ම
ෙදනාට�. �යාෙ� නම �� ��මට බැ�ම�� උ�සාහ දර�� �යාෙ� නම ඔ��ෙ� ෙදෙත�ලග ��ය ��
බව �ත�� ��න න�� �යාෙ� ෙදෙත�ලග �ෙබ�ෙ� කාෙ� නමද? �යාෙ� ෙදෙත�ලග �ෙබ�ෙ� ඔය
ද�ව�ෙ� න�ය. ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.

���ව �ෙ��ක සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ෙග� �ශ්න සහ බා�දාදාෙ� ����:

�ශ්නය : ෙ� වසෙ� ෙස�වය සඳහා නව සැල�ම �ම�ද?

���ර: කාලය ස�පයට ෙගන ඒම සඳහා, ඔබ පළ�ව කළ ��ෙ� ඔබෙ� ආක�පය ��� වාතාවරණය
ශ��ම� ��ම�. ෙ� සඳහා ඔබෙ� ආක�පයට �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කර�න. ෙදව�ව අ� අයට
ෙස�වය ��ම සඳහා, �ෙශ�ෂෙය� ඒ �වා�ම ම� කර ග�න සාමය ෙව�ෙව� �මෙ�දය ෙස�යාගත
හැ�ෙ� ෙම� පමණ� බව සැබ��ම �ශ්වාස කරන අයව. සාමය ඇ� ව�ෙ� න�, එය ෙමම �මය ���
පමණ� බවට හඬ ඉස්ම� කරග�න. එකම �මෙ�දය ෙමය�. ෙල�කයට අවශ� ව�ෙ� ෙවන� ��ව�
ෙන�ව ෙමම �මෙ�දය පමණ�. ෙමම වාතාවරණය එකවර සෑම තැනකම ��මාණය කරග�න. භාරතෙ�
ෙහ� �ෙ�ශය�� සාමෙ� ���ය සෑම තැනකම �ස්�ය ���. සෑම තැනකම ��න සෑම ෙකෙන�ම, ස්ප�ෂ
� ආක�ෂණය වන, �වැර� ස්ථානය� �ෙබ�ෙ� න�, එය ෙම� බව �ව ���. යම� ��� �ට සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම අවධානය ඒ ෙදසට ඇෙදන, එ�ස� ජා��ෙ� සං�ධානය රජයට �ෙබන ෙස�, ඕනෑම
ෙදය� ��� ඉ� අසාමය ඇ� වන �ට, �ය� ෙදනාෙ�ම අවධානය, සාමෙ� ප��ඩය ලබාෙදන �ව ෙල��
ඔබ ෙදසට ඇ� ආෙද�. ඔ��ට අසාමෙය� ආරක ්�තව ��ය හැ� සහ සරණ ලැෙබන එකම ස්ථානය ෙමය
බවට අ�දැ�ම ඔ��ට ලබාෙද�න. ෙමම වාතාවරණය ෙමම වසෙ� ��මාණය කර�න. ’දැ�ම ෙහ�ඳ�,
ඔබෙ� ��තය ෙහ�ඳ�, රාජ ෙය�ගාව ෙහ�ඳ�.‘ සෑම ෙකෙන�ම ෙමෙස� පවස�, න�� දැ� සැබෑ ලැ��
ලබා ගත හැ�ෙ� ෙම� බව, ෙල�කයට ෙමම ස්ථානෙ� ෙමම �මෙ�දෙය� යහපත� ��වන බවට හඬ
ඇ�ය ���. ඔබට වැටෙහනවාද? ෙ� සඳහා �ෙශ�ෂෙය� සාමය �චාරය කර�න ඔබට සාමය අවශ� න�,
ඔබට ෙම�� �මෙ�දය ෙස�යා ගත හැක. සාම ස�ය� පව�ව�න. සාමය ෙව�ෙව� හ�ව� පව�ව�න.
සාමෙ� අ�දැ�ම ඔ��ට ලබා�ම සඳහා ෙය�ගා කඳ�� පව�ව�න. ෙ� ආකාරෙය� සාමෙ� තරංග
ප��වා හ��න.

ෙස�වය ��� �ෂ�ය� ��මාණය ��ම ඉතා ෙහ�ඳ�. එම ව�ා��ය �යත වශෙය�ම ���ය ���.
ෙකෙස�ෙවත� දැ�, ඔබට ��ධ ජා�� සහ ��ධ ආග�වල �වා�ම ��න ආකාරෙය�, සෑම තැනකම ��ධ
වෘ��� වල �වා�ම ��ය ���. මධ�ස්ථානයකට යන ඕනෑම ෙකෙන�ට, ඔ�ෙ� අ�දැ�� ෙබදා ගත
හැ�, තම�ෙ�ම වෘ��ෙ� ෙකෙන� ෙස�යා ගැ�මට හැ� �ය ���, ඔබ ෙම�� �ෙටක ෛවද�ව��
�ෙටක ��ඥ�� ආ�� සමඟ වැඩ �� පව�වන ආකාරෙය�. ��ධ වෘ��� වල ����, තම�ෙ�ම



වෘ��ෙ� පදනමට අ�ව, සාමය යන එක �ෂය ගැන කතා කරන �ට, ඔ�� ඉ� ආස්වාදය� ලබ�. එබැ��
ෙ� ආකාරෙය�, මධ�ස්ථානයට පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට, සෑම වෘ��යකම ����, සාමෙ� තම
අ�දැ�ම පවසන �ට, ෙමය ඔ�� මත බලපෑම� ඇ� කර�. ෙමය �ය�ම වෘ��� වල අයට පහ�
�මෙ�දය� බව ඔ�� අ���ය ���. �ද�න� ෙලස, දැ� �ක කලක �ට, �ය�ම ආග� වල අයට ෙමය
එකම �මෙ�දය බවට ෙහ�ඳ �චාරය� ඇ� � �ෙ�. ෙමම හඬ ඇ� කර�න. එබැ�� දැ� ෙ� ආකාරෙය�
හඬ ප�ර�න. ඔබ� සමඟ ස�බ�ධතාවයක ��න අය සහ �ෂ�ය� ෙවතට ෙමම හඬ ළඟා වන න��,
දැ�, ෙමම හඬ �ය�ම �ශාව� වල ප��වා හැ�මට වැ� අවධානය� ��ය ���. ෙමෙත� ��මාණය �
ඇ�ෙ� �ාහ්මණ�� �ක ෙදෙන� පමණ�. අංක ��ෙවලට �ාහ්මණය� බවට ප� �ෙ� ෙ�ගය, ෙ�ගව�
බව �ව ෙන�හැක. දැ� අ� තර�� 900,000 ��ය ���. ස්ව�ණමය �ගය ආර�භෙ� ඔබ අ� තර��
900,000 පාලනය කරනවා ෙ�ද? එම සංඛ�ාව �ළ �රවැ�ය�ද ���, න�� ඔ�� �රවැ�ය� ව�ෙ�,
ඔ�� දැ� ඔබ� සමඟ ස�ප ස�බ�ධතාවයකට පැ�ෙණන �ට පමණ�. එබැ�� ෙමම සංඛ�ාව ��ෙ�
තබාග�නා �ට, ෙ�ගය ෙකතර� ��ව� �ය ��ද? තවම� සංඛ�ාව ඉතා අ��. �ෙ�ශ වල ��න අයෙ�
�� සංඛ�ාව �යද? අ�ම තර�� �ෙ�ශවල අයෙ� සංඛ�ාව, ලක ්ෂ ෙදක� ෙහ� �න� �ය ���. ඔබ ඉතා
ෙහ��� උ�සාහ දරනවා. එ� ��ම වරද� නැහැ, න�� දැ� ෙ�ගය තව �ක� වැ� කරග�න. ෙප��
වාතාවරණය ම�� ෙ�ගය වැ� ෙව�. අ�චා.

�ශ්නය: ඉතා බලව� වාතාවරණය� ��මාණය කර ගැ�ෙ� �මය �ම�ද?

���ර: තම�ම බලව� ව�න. ෙ� සඳහා, අ��� ෙ�ලාෙ� පට�, සෑම �යාවක�ම ඔබෙ� ස්��ය
බලව�ද, නැ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බැ�මට �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කර�න. ඔබ අ� අයට ෙස�වය ��ෙ�
සහ ෙස�වය සඳහා සැල�� සෑ�ෙ� කා�ය බ�ලව ��න �ට, �ෙටක තම�ෙ�ම ස්��ෙ� ��� බව�
(ම�දගා� බව�) �ෙබ�. වාතාවරණය ශ��ම� ෙන�ව�ෙ� ෙ� �ස�. ෙස�වය ��වන න��
වාතාවරණය ශ��ම� ව�ෙ� නැත. ෙ� සඳහා ඔබ තම� ෙවතට �ෙශ�ෂ අවධානය ෙය�� කළ ���.
ක�මය සහ ෙය�ගාව ක�මය සමඟම බලව� ස්��ය� ද ��ය ��� ෙමම සමබරතාවෙ� අ�ව� �ෙ�. ඔබ
ෙස�වෙ� පමණ� කා�ය බ�ලව ��න �ට, තම�ෙ� ස්��ය ශ��ම�ව රඳා පව��ෙ� නැහැ. ෙස�වය
සඳහා ඔබ ලබා ෙදන කාලය බලන �ට සහ ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනය, ෙස�වය සඳහා භා�ත කරන
�මාණය සමඟ බලන �ට, ඔබට ලැ�ය ��, එකට �ය දහසක ��ලාභය ඔබට ලැෙබ�ෙ� නැත. ෙමයට
ෙහ��ව ව�ෙ� ක�මය සහ ෙය�ගාෙ� සමබරතාවය ෙන�මැ� කම�. ඔබ ෙස�වය සඳහා සැල�� සාදන
ආකාරෙය� - ඔබ ප�කා ��ණය කරවනවා, ඔබ �පවා��ෙ� සහ �ව����ෙ� වැඩසටහ� පව�වනවා -
ඔබ ෙමම බා�ර පහ�ක� භා�ත කරන ආකාරෙය�ම, �ථමෙය�, ඔබෙ� මනෙස� ස්��ය ශ��ම� ��මට
�ෙශ�ෂ �මෙ�දය� සකස් කරග�න. ෙමම අවධානෙ� අ�ව� �ෙ�. එ�ට ඔබ පවස�ෙ�, ඔබ කා�ය
බ�ලව �� �සා ඔබ ෙම�� �ක� අතප� � බව�. එ�ට එ�, ���ව යහපත� ��ය ෙන�හැක.

වරදානය: ඔබ, ෙස�වය ��� ��වන ෙග�රවය සහ ත��වය අ�හ�න මහා අ�හ��ෙන� �,
අ�නා� භාග�ය� ��මාණය කර ග��වා.
ඔය ද�ව� ��කරන ෙ��ෂ්ඨ �යා සහ ෙස�වෙ� �ාෙය��ක ඵලය ව�ෙ�, ඔබට �ය�
ෙදනාෙ� �ශංසාව ���ම�. ෙස�වකෙය�ට ෙ��ෂ්ඨ �ශංසාෙ� ආසනය ලැෙබ�, ඔ�ට
ෙග�රවෙ� සහ ත��වෙ� අ�න� �� ෙව�. එව� �වා�මයකට අ�වා�ෙය� ෙමම
සා�ථක�වය ලැෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, සා�ථක�වෙ� ෙමම �ය� ස්ව�පය�, ගම� මෙ�
�යවර �ස� අවසාන ගමනා�තය ෙන�ෙව�. එබැ�� ෙමය අ�හැර වාසනාව�ත ව�න.
ෙමය මහා අ�හ��ෙන� �ම ෙලස හැ��ෙව�. මහා අදෘෂ�මාන දානප�ෙය�ෙ�
�ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, අ�හැ�ෙ� පවා අ�හ��ෙන� �මය.

පාඨය: �රංගනාව� �ම සඳහා, ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� �ල��, සෑම �වා�මයකෙ� ච�ත ෙක�ටස
නරඹා ඔ��ට සකාශ් ලබා ෙද�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


