
01-12-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ස���ෙ� ද�ව� ව�නා � සෑම ෙකෙන�ටම �වන ���ෙ�
ම��ය ලබා ෙද�නා � ��� ෙ�. ඔබට ��ම �ෙටක ෙද�ය� ගැන ෙබ�� �ව
ෙන�හැක.

�ශ්නය: එ� �ෂණය�� �වන ���ය ලබා ග�නා � �මය �ම�ද, එ� ��වටනය �ම�ද?

���ර: එ� �ෂණය�� �වන ���ය ලබා ගැ�ම උෙදසා, ඔෙ� �වෙස� අය� සමඟ එකට
�ව�වන අතරම ෙන�� මල� ෙස� ���� ෙලස �ව� ව�න. ෙ� අවසාන උපෙ��
පා���ධ�වය ��මට ෙප�ෙර��� ව�න. එ�ට ඔබ �වන ���ය ලබ� ඇත. ජන�
රජ�මාෙ� ��වටනය �ෙබ�ෙ� ෙමම ක�ණ ෙහ��ෙව�. තම ප�ෙ� අය� සමඟ එකට
�ව� වන අතරම, ෙප�ෙර���ව �ෙ� පදනම මත ඔ� එ� �ෂණය�� �වන ���ය
��කර ග� ලැ�වා.

�තය: කාලය ෙග� ය�...

ඕ� ශා��. �යා සෑම ෙකෙන�ටම එ� �ෂණය�� �වන ���ය ලබා�ම උෙදසා ෙම� පැ�ෙණනවා.
����ය දානය කර�නා�, �වන ���ය ලබා ෙද�නා� එකම ෙකෙන�ය යන �ශංස�ය�වය
�ෙබනවා. ජන� රජ�මාෙ� උදාහරණෙය� ෙම�, ���� ෙ� �ෂණය�� ලැෙබනා �වන ���ය ගැන
කතා කර�ෙ� ඇ�? ඔ�ෙ� නම ජන�, න�� ප�ව, එම තැනැ�තාම අ� ජන� (අනාගතෙ�� නැවත�
ජන� බවට ප�වන ෙකනා) බවට ප� �වා. ජන�, එ� �ෂණය�� �වන ���ය ��කර ග�තා යැ�
�යැෙවනවා. ෙක�ෙහ�මන��, �වන ���ය �ෙබනවා යැ� �ය�ෙ� ස්ව�ණමය හා �� �ගය�� ෙ�.
��� ඔබට ම�� �යා ෙදනවා එය ඔබෙ� මනස ��මවන ම��ය� බව� �යැෙවනවා. ඒ සෑම
ෙකෙන�ම ම�� ෙදනවා. න�� ඔබ ෙ��ෂ්ට � ම��ය� ��කර ග�නවා. ඒ �වන ���ය�. ඔබට ෙමම
ම��ය ෙද�ෙ� ක���ද? �හ්ම �ම�� හා �ම�ය�. ඔ��ට ෙමම ම��ය හ� �ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඒ
ස���ෙග�. ෙ��ෂ්ටතම � තැනැ�තා ව�ෙ� ඒ එකම එක �යා�. ප�ව ෙ��ෂ්ට ව�ෙ� ද�ව� වන ඔබ�.
ෙ��ෂ්ට යැ� �යනා ��� ඉ�නවා. ඔබ� ���. ස� ��ෙ� ���. �තාව �යනා අය පවා ��� ෙලස
හැ��ෙවනවා. ඒ අ���ෙවල� ඇ�ව�. ඔබ� සත� කතා කරනා ���ය. ඔබ ��ම �ෙටක ෙද�ය�
ගැන ෙබ�� �ය�ෙ� නැහැ. පළ�ෙව�ම ඔ��ට පා���ධ�වය ගැන �ය�න තමා ��ම �ෙටක
පාපෙය� ෙන�ගැෙලන බවට �යාට ෙප�ෙර��� ව�න. ෙබ�� ෙන��ම සාමාන� ෙදය�. ෙබ�ෙහ� ��ස්�
ෙබ�� �යනවා. න�� ෙම� එෙස� ෙන�ෙ�. ෙම� �ෙබ�ෙ� පා���ධ�වය �ළබඳ �ශ්නය�. �වෙස�
ප�� ��තය� ගත කරනා අතරම, ෙ� අවස� උපෙ� � පා���ධ�වය ර�නා බවට ඔබ �යාට ෙප�ෙර���
ෙවනවා. එම�සා, ෙමතැන �ෙබ�ෙ� පා���ධ�වය ��ම ��බඳ �ශ්නය�. ෙමය කළ ෙන�හැ� ෙදය�,
ළඟා �ය ෙන�හැ� තැන� යැ� �යා ��ස්� �යනවා. ඔබ �යනවා වාහ්! එය �ය ෙන�හැ�ෙ� ෙකෙස�ද?
ෙමෙස� ��ප� ෙකෙරනවා ෙන�� මල� ෙස� �ව� ෙව�න. ආග�ක ��ථ වල ෙමම උදාහරණය� �යැ�
�ෙබනවා. අ�වා�ෙය�ම �යා ඔබට එව� � ඉගැ��� කර �ෙබනවා. ෙද�ය�ෙ� �� ෙම�ම
�හ��ව��ෙ� �� ද �ෙබනවා. ෙද�ය� සෑම ෙකෙන�ටම කතා කර�ෙ� නැහැ. ඔ�ට සව� ෙද�ෙ�
�හ�� ද�ව� පමණ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ෙමය �ස්තරකර �ය ���. �ධානම ෙදය පා���ධ�වය�.
ඔබ ජන� රජ�මා ෙම� පා���ධ�වයට ප��ය ���. ඒ ජන�ම ප�ව, අ� ජන� බවට ප��වා. හ�යට
රාෙ� ප�ව අ�රාෙ� (ඇය අනාගතෙ�� රාෙ� බවට ප� ෙව�) බවට ප� �වා ෙස��. නාරාය� ෙලස
හ��වන ෙකෙන� අනාගතෙ� අ�නාරාය� බවට ප�ව� ඇත. ෙමය �වැර��. ෙම� එන ඕනෑම
ෙකෙන�ට ඔබ ෙමය �ස්තර කර �ය �� ෙවනවා එ� �ෂණය�� �වන ���ය ලැ�ම ගැන ඔබ අසා
�ෙබනවා. තම ප�ෙ� අය හා එකට �ව�ව ��නා අතරම උසස් ත��වය� ලැ�ය හැ��. අ� කතා
කර�ෙ� අ�දැ�� ස�තව�. ෙබ�� ෙන�ෙ�. ෙද�ය� කතා කර� ෙද�ය� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යාය
යන �ධානම ක�ණ �ස්තර කර ෙද�න. ඔ� අ�වා�ෙය�ම �වන ���ය දානය කර�නා ද වනවා. ෙමය
ප�� ��ත මා�ගය�. ස�යා�� අය� ව�ෙ� �ය�ල අ�හැර �ය මා�ගයට�. ඔ��ට ��ම �ෙටක
රාජෙය�ගා ඉගැ��ය ෙන�හැ��. ඔ�� තම �ෙවස් හා ප�� අ�හැර දමා පලා යනවා. ඔ��ට ෙමම දැ�ම



ෙද�නට බැහැ. ෙමය රාජෙය�ගා�. ප�ෙ� අය හා එකට �ව� වන අතරම ඔබ ෙන�� මල� ෙස� ����
�ය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ�� භාරතය ���� ප�� ��තය�� �� පාපෙය� ෙත�ර ෙල�ව� �වා.
රාජධා�යට ස්�, ��ෂ ෙදව�ගයම අවශ��. ඉ�� ඔබ අ�දැ�� ල� අය බව ����ට �ස්තර කර ෙද�න
�වෙස� �ව�වන අතරම, අපට ෙන�� මල� ෙස� ����ව �ව� �ය හැ��. අප පා���ධ�වයට ප�ව �යා
මා�ගෙය� ඒ ���� ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�වන බව අප ද�නවා. ෙම� ��ෙ� ���� ප��
��තය�, දැ� �ෙබ�ෙ� අ���� ප�� ��තය�. ෙ� ෙල�කය ��ත �ව� වන අතර, එය (ස� �ගය)
ෙ��ෂ්ට ෙල�ව� �වා. රාව� ඔබව �ෂණය කරවනා අතර රාමා ඔබව ෙ��ෂ්ට�වයට ප�කරවනවා. රාව�ෙ�
රාජ�ය ක�ප බාගය� �රා පැවෙතනවා. භ�� මා�ගය �ෙබ�ෙ� ��ත � ෙල�කෙ��. ��ත�වය �සාම
��ස්� ෙන�කඩවාම ද� �� කරනවා. එෙස� ද� ��� ෙය�ෙම� ෙද�ය� හ� �ය හැ�යැ� ඔ�� �ශ්වාස
කරනවා. ඔ�� ෙද�ය�ට ව�නවා. ඔ�� ෙමෙස� �යනවා පැ�ණ අපව ෙ��ෂ්ට�වයට ප� කර�න. භාරතය
ෙ��ෂ්ට ස්ථානය� �වා. න�� දැ� එය එෙස� නැහැ. ��ත � අය ප�ව ෙ��ෂ්ට�වයට ප�වනවා. භාරතෙ�
නව ��මාණය ��බඳ � කතාව ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ. ���ර ෙය�දාෙගන ෙමය ඉතාම� ෙහ��� �ස්තර
කළ හැ��. ඔබ එව� � ���ර සෑ�ය ���. සෑම මධ�ස්ථානයකම �ද�ශන ���ර ක�ටලය� ��ය
���. බාබා ඔබට උපෙදස් ලබා ෙදනවා. ඉ�� තමා ළඟ ෙමම ���ර ෙන�මැ� බව පවස�� බාබාට
�යතෙහ�� බාබා ඊට උපෙදස් ලබා ෙද� ඇත ඒවා ��මාණය ෙක�ට සෑම ෙකෙන�ටම යව�න. එ�ට ඒ
සෑම ෙකෙන�ම ළඟ එම ���ර ක�ටලය �ෙබනවා. ෙ� ���රවල ස���ණ අ�ථය ගැ� � �ෙබනවා.
පළ�ෙව�ම තමා �යාෙ� ද�ෙව�ය යන වග ඔබෙ� ���යට ඇ�� �ය ���. �ව�ෙල�කය ��මාණය
කර�නා ව�ෙ� ෙද�ය�ය. අපාෙ� ��මාණක�වා ව�ෙ� රාව�ය. ච�ෙය� ���රෙය� �ස්
දහය�� �� රාව�ෙ� ���රය� �ව�ෙල�ක ෙග�ලය මත අ� හතර�� �� ���පය� ෙප���
කර�න. ඔබට ෙමෙස� �ය�න� ��ව� ෙමය රාමාෙ� රාජ�ය�. ෙමය රාව�ෙ� රාජ�ය�. ෙ� කාලෙ�,
රාව� සෑම තැනකම ඉ�නවා. එ�� රාමා සෑම තැනකම �� යැ� �ය�නට අපට ��ව�කම� නැහැ.
ෙමව� ෙදය� ��ප� වනවා �ව සෑෙහන කාලය� �රා උ�ත�තර �වෙය� ෙව�ව ��යා. ප�ව,
අතරමැ�ෙය�ෙ� ස්ව�පෙය� ඔබ ස��� ෙස�යා ග� කළ ඒ ��දර � හ��ම ���වා. එම�සා, ඔ�
අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණ� ඇත. ෙමම ��ම ගැන ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ. පළ�ෙව�ම ෙව� ව�ෙ�
ෙ�වතාව�ෙ� �ව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම �ස්තර කළ �� වන දැ�ම ෙමය�. �වය�ෙ� �යා ඉ�නවා.
ඔෙහ� �වය, ඔෙ� �යා, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වෙ� කා�යභාරය �ම�දැ� මට �ය�න. ඔබ එය
ද�ෙ� නැ�ද? තම �යා කරනා ෙදය ෙන�ද�නා ද�ෙව� ��ය ෙන�හැ��. �යා ෙම�� �ස්තර කර ෙදනවා
ඔබ, ඔබෙ�ම උප� ගැන ද�ෙ�� නැහැ. මා ඔබට ඒවා �ස්තර කර ෙදනවා. පළ� ෙ�වතාව� ෙ� තර�
උප� සංඛ�ාව� ලබා ග�නවා. ඉ�� අෙන� ආග�වල අය ෙකතර� උප� සංඛ�ාව� ග�ෙ� දැ� ගණ�
සාදා බල�න. ඒ සැම��ම වැ�ම උප� සංඛ�ාව ෙමය බව ඔබ ඔ�� ෙක�ට ෙප��ය ���. ෙමම වෘ�ෂය
ෙන�කඩවාම ව�ධනය වනවා. පළ�ෙව�ම ෙ�වතාව� ��නා අතර, උප� 84� ග� ලබ�ෙ� ඔ�� ෙ�.
ෙමය භාරතෙ� දැ�ම�. ෙප�රා�ක භාරතෙ� දැ�ම ලබා ��ෙ� ක���ද? එය ��ෙ� �ෂ්ණා බව ඔ��
�ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. එය ��ෙ� ෙද�ය�, තමා ���ම�. �යා, ෙද�ය� දැ�ෙම� �� තැනැ�තා�.
�හ්මා ෙහ� �ෂ්ණා යන ��ෙව� දැ�ෙම� �� තැනැ�තා ෙලස හැ���ය ෙන�හැ��. �ෂ්ණාෙ�
�ශංස�ය�වය ෙවන�. ෙමය ඉතා පැහැ�� දැ�ම� වන අතර ෙහ��� වටහා ගත �� වනවා. සැමෙ�ම
ෙද�ය� ව�ෙ� ඒ එකම එක උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය�. ඔ� ��මාණක�වා වන අතර, �ෂ්ණා �
ක� ��මාණය�. ෙද�ය�, උසස්ම උසස් � ෙද�ය� ය� එ� අෙය�. ඔ� සෑම තැනකම ��නවා යැ� �ව
ෙන�හැ��. භාරතෙ� ජනා�ප� උසස්ම ෙකනා වන අතර ඉ� ප� අ���ෙව�� අෙන� අය ඉ�නවා.
සෑම ෙකෙන�ටම එ�ෙනකාෙ� කා�යභාරය� පැව� �ෙබනවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ම එක සමාන නැහැ.
සෑම �වය�ම අ�නා� � ෙක�ටස� ලබා ��නා බව ඔබ ඔ�� කර ෙප��ය �� ෙවනවා. ඔබ එ�ෙනකා
අතර ෙමය සාක�ඡා කර ෙස�වය සඳහා සැල�� කර�න. ෙක�ෙහ�මන��, පැහැ�� අර�ණ� ෙන�මැ�,
පාපෙය� ��, කාෙ� ෙහ� නමට ෙහ� ස්ව�පයට ෙග��� � ඇ� අයට ෙමම කා�යය කළ ෙන�හැ��. ෙ�
සඳහා ඉතා පැහැ�� මනස� ��ය ���. ��ඵලය ලැෙබ�ෙ� අවසානෙ���. දැ� සෑම ෙකෙන�ම
අ���ෙවල� ඇ�ව� ඉ�ෙ�. ��ස්� �යනවා ව�ාස් ෙද�ය� ආග�ක ��ථ ��වා �යා. ව�ාස්,
ෙද�ය� �ය ෙන�හැ��. ඇ�ෙත�ම ආග�ක ��ථ �ෙබ�ෙ� හතර�. භාරතෙ� එකම ආග�ක ��ථය
ව�ෙ� �තාව�. එය �ය� ආග�ක ��ථය�ෙ� මව හා �යා�. ඔබට උ�මය� ලැෙබ�ෙ� එම��
පමණ�. ඔබ මව මා�ගෙය� �යාෙග� උ�මය ��කර ග�නවා. �තා මවෙ� �යා තම� ��මාණක�වා.



ඉ�� �යා �තාව මා�ගෙය� ඒ ෙප�රා�ක � පහ� රාජෙය�ගා දැ�ම ලබා ෙදනවා. භාරත ෙ�ශෙ�
ආග�ක ��ථය ව�ෙ� �තාව�. ඒ වෙ�ම �ස්�� ආගමට� තම ආග�ක ��ථය �ෙබනවා.
ෙබ��ධ��ට� එෙස�ම�. �ස්� ධ�මය� එෙස�ම�. �ය�ලෙ�ම මව හා �යා �තාව�. අෙන� �ය�
ආග�ක ��ථ එ� ද�ව�. ඒවා පැ��ෙ� ප�ව�. �ය� ෙ�දාව� හා උප�ෂ� අය� ව�ෙ� �මන
ධ�මයටද? ඒවා ��ෙ� ක�ද, ඒවා ම�� �� � ධ�මය �ම�ද ය�න ගැන ඔබ දැනගත ���. ආගම�
ඇ�ෙ� නැහැ. පළ�ෙව�ම, �තාව ෙබ��ව� කර �ෙබනා බව ඔ�� කර�න. �යාෙ� නම ෙව�වට ඔ��
ද�වාෙ� නම ෙය�දා �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ත කතාව ෙවනස්. �යා �යනවා �ය� ශ�ර සබඳතා
ඉව� කර දමා මා පමණ� ��ප� කර�න. ෙද�ය� කතා කර�ෙ� �වය�ට� අශා��ක�වයට ප�ව මා
��ප� කර�න. ෙමෙස� �ව හැ�ෙ� අශා��ක �යාට පමණ�. ස�යා��ට ෙමය �ව ෙන�හැ��. ෙ�
�තාෙ� වචන�. ඔ� කතා කර�ෙ� සෑම ආගමකම ��නා අයට� ඔබ අශා��ක�වයට ප�ෙ�වා! නාටකය
දැ� අවස� ව�නට ආස�න�. සෑම ෙකෙන�ම ම��ය ලබා ග�නවා ඔෙ� ශ�රය� �ය� ශ�ර
සබඳතා� ඉව� කර දමා මා පමණ� ��ප� කර�න. එ�ට ඔබට මා ෙවත පැ��ය හැ��. ����ෙය�
ප�, අ�වා�ෙය�ම �වන ���ය ��ව� ඇත. ඔබ ලබනා ත��වය ව�ෙ� ����ය මා�ගෙය� �වන
���ය�. ෙම� එන ඕනෑම ෙකෙන� සෙත�, රෙජ� හා තෙම� යන ත��වය� ප� ෙක�ට යනවා. ෙමම
�ස්තරය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ෙක�ෙහ�මන��, ද�ව� එ� කණ�� අසා අෙන� ක�� එය ඉව� කරනවා.
එෙස� නැ� න�, ෙමය ඉතාම� පහ� ෙදය�. ෙබ�ෙහ� තැ�වල ඔබට �ද�ශන පැවැ��ය හැ��. ඉ��,
ප�තරවල� ෙ� ගැන පල කර�න. ෙ� සඳහා ඔබට �දල� වැය කළ හැ�� සෑම ෙකෙන�ටම ඒ ගැන
අස�නට ඉඩ සළස්ව�න. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ප�තරවල ෙමය පල කළ ���. ද�ව� �ළ සෑෙහන
��ම�භාවය� ��ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, තව� ඉ�� � �ෙබ�ෙ� ෙක� කාලය�. අ���ය ස�ට
ගැන ෙග�ප� ෙග�ප�ය�ෙග� �මසා බල�න. ෙමව� ෙදය� ��ප� ෙකෙරනවා ෙ� තම� ෙග��
ව�ලභ� ෙග�ප� ෙග�ප�ය�. ෙග�ප� ෙග�ප�ය� ස්ව�ණමය �ගෙ� ඇ�ෙ� නැහැ. ක� �ගෙ�
ඇ�ෙ�� නැහැ. එ� ල�ෂ්� හා රාෙ� යන ෙ�වතා�ය� ඉ�නවා. ෙග�ප� ෙග�ප�ය� ඉ�ෙ� දැ� ෙග��
ව�ලභ� ����, ����ය� ව�ෙ� ඔ��. ඉ��, අ�වා�ෙය�ම �යා� ��ය ���. �යා, බාබා හා
මමා තම� සංගම �ගෙ� නව ��මාණය ව�ෙ�. �යා �යනවා මා නව ෙල�කය ��මාණය ��ම උෙදසා
සෑම ච�යකම සංගම �ගෙ�� පැ�ෙණනවා. ය�ෂ ද�ව�ව �ට ඔබ ෙ�ව ද�ව� බවට ප�ව ��නා අතර
ප�ව �ව� ද�ව� බවට ද ප�ව� ඇත. ප�ව ඔබෙ� උප� 84 �ළ ෛවශ�, �ෂ�ය හා �� ත��වය�ට�
ප�ව� ඇත. ඒ අතරම ව�ා��ය� ��වනවා. ෙමම වෘ�ෂය� ස���ණ �ය ���. ��ම �ෙටක ස�ල
ඝාතනය� ��ව�ෙ� නැහැ. අ�නා� � ෙ�ශය ව�ෙ� භාරතය�. භාරතය අ�වා�ෙය�ම �ශංසාවට
ල��ය ���. �ය� ෙ�ශය�ට වඩා ෙ�ෂ්ටතම වන ෙ�ශය භාරතය� එය ��මදාක �නාශ ෙන�ව� ඇත.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

රා� පං�ය 1968/04/16

එය සංගම �ගය වන �ට, ඔය �හ්�� ද�ව� හැර ෙව�� ��ව� එය ෙන�ද�. ච�ෙ� සංගම �ගය ගැන
ෙබ�ෙහ� ව�ණනා �ෙ�. �යා පැ�ණ ඔබට රාජ ෙය�ගාව උග�ව�. �සැකෙය�ම ස්ව�ණමය �ගයට
ෙපරා�ව සංගම �ගය පැ��ය ���. ෙම� ම�ෂ��� ��� සමහ�� පහ�ම අය වන අතර සමහ��
උසස්ම අය�. ����, ඔ�� (ෙ�වතාව�) ඉ��ෙ� �ණ ගායනා කර� ඔබ, උසස්ම ම�ෂ� �වය� වන
අතර පහ�ම අය අ��. ඔ��ම �යනවා මම ෙ� ආකාරෙ� ෙකෙන�. ෙමම ෙබ�ෙහ� ෙස� �භ සංගම �ගය
ගැන ඔය �හ�� හැර ෙව�� ��ෙව� ෙන�ද�. ���� එය ගැන දැනග�නා අ�දමට අ� එය �චාරය
කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙද�ය�ම සංගම �ගෙ�� පැ�ණ අපට රාජ ෙය�ගාව උග�ව�. ඔබ රාජ ෙය�ගාව
ඉෙගනග�නා බව ඔබ ද�නවා. ����ට එය දැනගැ�මට, අ� �මන �මෙ�දය� ��මාණය කළ ��ද?
ෙකෙස�ෙවත� ෙමය �ම-�මෙය� ��ෙව�. දැ� තවම� කාලය �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ක� ගත �, තව ෙක�
කල� ඉ�� � �ෙ�. ���� ෙ�ගව� උ�සාහය� වල ෙයද�මට අප ෙමෙස� �යනවා. ඇ�ත වශෙය�ම
ත�පරයක� දැ�ම ලැෙබන අතර, එම ෙවලාෙ�, ඔබ ත�පරයක� �වන-���ය ලබා ග�නවා.



ෙකෙස�ෙවත� ච� භාගයක පාපය� ඔබෙ� �ස මත �ෙබන අතර, ඒවා ත�පරයක� කැ� ය�ෙ� නැත
එයට ක� ගත වනවා. ���� �තනවා තව ක� �ෙබනවා, අප දැ�ම �හ්ම �මා�� ෙවතට ය�ෙ�
�මකටද? ඔ�� ෙප�� �ංච ව�� වැර� අ�ද�� ක�� වටහා ග�නවා. එය ඔ��ෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ�
න�, ඔ�� වැර�යට වටහා ග�නවා. ෙමය, උසස්ම ම�ෂ��� �මට ඇ� �ගය බව ඔබට වැටෙහනවා.
�යම��ය� ෙම� �මට ඇ� �ශංසාව ෙමය�. ඉ�ප� එය අ�වනවා ස්ව�ණමය �ගය, ඉ�ප�ව �� �ගය.
ෙමම සංගම �ගය, �යම�� �ගය�. ස� �ගය, ස්ව�ණමය �ගය�. ෙමම සංගම �ගය �ව�ෙල�කයට�
වඩා ෙහ�ඳ බව, ඔබ ද�නවා ෙමම උපත �යම��ය� ෙම�. අමර�ය ෙ�ශෙ� ව�ණනාව �ෙ�. ඉ�ප�ව
එය අඛ�ඩව අ�ෙව�. ඉ�ං ඔබට ෙමෙස� ��ය හැක වඩා�ම �භ සංගම �ගය, �යම��ය�, ස� �ගය,
ර�තරංය, ෙ��ත �ගය (�� �ගය) ��ය. ඔබ ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප� ව�ෙ�, සංගම �ගෙ��
පමණ� බව ඔබට �ස්තර කළ හැක. ඔ�� මැ�� අට�� �� මාලාව� සාදා, එ� මැද �යම��ය� තබ�.
සංගම �ගෙ� ���ය �ෙ�. සංගම �ගය �යම��ය� ෙම�. සංගම �ගෙ�� �යම��යක ව�නාකම�
�ෙ�. ඔබට ෙය�ගාව ආ�ය උග�වන අතර ෙමයට ආධ�ා��ක ෙය�ගාව යැ� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�
ආධ�ා��ක ව�ෙ� �යා පමණ�. ඔබට සංගම �ගෙ�� පමණ� ආධ�ා��ක �යාව �ණ ගැ�, ආධ�ා��ක
දැ�ම ලැෙබ�ෙ�. ෙබ�ෙහ� අහංකාරය ඇ� ම�ෂ��� ෙමය එතර� �ග�� ��ග�ෙ� ෙක�ෙහ�මද?
ෙමය �ස්තර කර� ලබ�ෙ� ��ප� ����ට�. ඉ�ං ඔබ ෙමෙස�ද ��ය ��� සංගම �ගය, �යම��
�ගය වන අතර, එ� කාලවකවා�ව ෙමපමණ�. ස� �ගය, ස්ව�ණමය �ගය වන අතර, එ� කාල වකවා�ව
ෙමපමණ�. ඔ�� ආග�ක ��ථ වල ස්වස්�කය ෙප�වා �ෙ�. ඉ�ං ඔය ද�ව�ට ෙමය �� වන �ට ඔබට
ෙබ�ෙහ�ෙස� ස�ට ඇ� ෙව�. �ෂ���ට ස�ට �ෙබනවා, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ෙහ�ඳම ��ය, �ෂ� ��ය�. ෙමය
ඔබෙ� ආදාය� මා�ගය�. ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය වන පාසැල ෙමය�. ෙ�වතාව�,
ෙල�කෙ� පාලකය� �ය. ඔබ ෙමය දැ� ද�නවා. එබැ�� අ��ත ස�ට ��ය ���. ෙ� �ස� ෙමම
�ශංසාව ඇ�ෙ� ඔබට අ���ය �ඛය ගැන දැන ගැ�මට අවශ� න�, ෙග��ව�ලභයාෙ� ෙග�� සහ
ෙග���ෙග� ඒ ගැන අස�න. ��වරයා ඔබට අවසානය ෙත�ම උග�වන බැ�� අවසානය ද�වාම ඔබ
ඔ� �� කළ ���. ෙද�ය� ඔබට උග�වනවා, ප�ව ෙද�ය� ඔබව, ඔ�� සමඟ ආප� �ෙගන ය�.
���� හඬ ගස�ෙ� ����ය ලබා ෙද�නාණ�, මා�ෙග�පෙ�ශකයාණ�, අපව ��� �දවාග�න!
ස්ව�ණමය �ගෙ� �ක� ෙන�මැත. ඔ�� �ය�ෙ� ෙල�කෙ� සාමය ��ය ���. ඔ��ෙග� අස�න �ට
ෙපර සාමය ��ෙ� කවදාද? එම �ගය �ම�ද? �� ෙකෙන� ඒ ගැන ද�ෙ� නැත. රාමාෙ� රාජ�ය,
ස්ව�ණමය �ගය වන අතර, රාවන ෙ� රාජධා�ය ක� �ගය�. ඔබ ෙමය ද�නවා, එෙහම ෙ�ද? ද�ව�
ඔ��ෙ� අ�දැ�� �ව ���. හදවෙ� ඇ� �මන ෙ�ව�ද මා ෙබදා ග�ෙ�? අ��ත ආ�පත�ය ලබා
ෙදන අ��ත �යාව මා ෙස�යා ෙගන �ෙ�, ඉ�ං මා ෙවන �මන අ�දැ�ම� ෙබදා ග�නද? ෙව�� ��ව�
ෙන�මැත! ෙමව� ස�ට� ෙන�මැත. �� ෙකෙන� තව ෙකෙන� සමඟ උරණ �, �ක� ෙගදරට �
ෙන���ය ���. එය, ඔබෙ� භාග�ය සමඟ උරණ වනවා ෙම�. ඔබ තම ඉෙග�ම සමඟ උරණ ව�ෙ�
න�, ඔබ �ම� ඉෙගන ග�ද? �යා ඔබට ඉගැ��ය ��ෙ� �හ්මාෙ� මා�ගෙය�. එබැ��, ඔබ එ�ෙනකා
සමඟ උරණ ෙන��ය ���. එය මායා�. රා�ෂක�� ��� යාගෙහ�මයට බාධා ප��ව�. අ�චා.

ආධ�ා��ක බා� සහ දාදාෙග� ����ම ආධ�ා��ක ද�ව�ට, ෙසෙනහස, ��ප� ��ම සහ �භ රා�ය�.
ආධ�ා��ක �යා, ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්ෙ� �ය�.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා ඔබට �යන �මන ෙහ� ෙ�කට, එක කන�� සව��, අෙන� ක�� එය �ටතට ෙන�දම�න.
දැ�ෙ� ��ම�භාවය තබාෙගන, අ���ය �ඛය අ����න.

2. ත�පරයක� ඔ��ට ���ය සහ �වන ���යට අ��ය� ලබා �ම ��ස, සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම
මහා ම��ය පවස�න ’ඔබෙ� ශ�රය සහ �ය�ම ශා��ක නෑදෑ�� අතහැර දමා එ� �යා පමණ�
��ප� කර�න.'

වරදානය: ඔබ, �හ්ම �යාව අ�ගමනය ��ෙම�, සමාන �, �ථම ෙ���ය ��කර ග��වා.
�හ්ම �යා ෙකෙර� �ය� ද�ව� �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙබන අතර, ෙසෙනහෙස�
සල�ණ ව�ෙ�, සමාන �ම�. ෙ� සඳහා, සෑම �ෙටකම �ථමයා �ෙ� අර�ණ තබාග�න.



ඊ�ෂ�ාව �සා �ථමයා ෙන�ව�න, ම�ද එය හා�කර�. ෙකෙස� න�� ඔබ එය පවසා,
ඉ�ප�ව �ාෙය��කව, �යාව අ�ගමනය ��ෙ�� �ථමයා ව�ෙ� න�, එ�ට �ථමයා
සමඟ ��ෙම�, ඔබ� �ථමයා ෙව�. �හ්ම �යා �ථමයා � ආකාරෙය�, ඔ�ව අ�ගමනය
කරන �ය� ෙදනාද �ථම අංකය �ෙ� අර�ණ තබා ග�න. �ල�රන අය අංක එක, අ��න
වන අතර, �ථම අංකයට පැ��මට �ය� ෙදනාට එම අවස්ථාව �ෙ�. �ථම ෙ���ය
අ��ත�, එය �ක ෙදෙන�ෙ� පමණ� ෙන�ෙව�.

පාඨය: සා�ථක�වෙ� �����ය� �මට, තම�ට සහ අ� අයට එකවර ෙස�වය කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***


