
22-12-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම පාසැලට පැ��ෙම�, ඔබට �ෂ�ක ලැ�� �� ෙව�. �යා ලබා
ෙදන සෑම ඥාන මැ�ක�ම �ය දහස� ව�න ෙ�පල�.

�ශ්නය: බාබා ඔබට ෙදන ��ම� බව අ�ව�ෙ� ඇ�? ඔබෙ� ��ම� බව සෑම �ටම ඉහ�� තබා
ගැ�ෙ� �ම ෙ�දය �ම�ද?

���ර: ��ම� බව අ�ව�ෙ�, ඔබ ඉවතට හැ�, ඔබෙ� නෑය�ෙ� ��� ද�න �ට සහ බැ��
�නාශ කර�ෙන� බවට ප�ව නැ� �ට�. ඔබෙ� ��ම� බව සෑම �ටම ඉහ�� තබා
ගැ�මට, �යා සමඟ හදව�� හදවතට කතා බහක ෙයෙදන අ�දම ඉෙගන ග�න. බාබා, මා
ඔබට අය� �ය. ඔබ ඉ�ප� මාව ෙද�ෙල�ව යැ� අතර මා උප� 21� ස�ට අ���දා,
ප�ව මා �කට ප� �ය. මා දැ� නැවත වර� ස�ෙ� උ�මය ��කර ගැ�මට පැ�ණ
��නවා. බැ�� �නාශ කර�ෙන� ව�න, එ�ට ඔබෙ� ��ම� බව සෑම �ටම ඉහ��
�ෙබ�.

�තය: ඔබෙ� මාවෙ� �� ෙගව�න� �යැෙද�න�.

ඕ� ශා��. ඔබට ඇ�ෙ� කාෙ� වද�ද? ෙග�� සහ ෙග���ෙ�. ඔ�� එෙස� �ය�ෙ� කාටද? පරම �යා,
පරමා�ම �වය, �ව බාබාට. නම� අ�වා�ෙය� අවශ��. ඔබ පවස�ෙ� �වමානව ��න �ට මා ඔබට
අය� ව�ෙ�, ඔබෙ� ෙගල වටා මාලෙ� ෙක�ටස� �මට�. ඔබ පමණ� �� ��ෙම�, මා ඔබෙ� ෙගල
වටා මාලෙ� ෙක�ටස� බවට ප�ව�න�. �� මාලය ඉතා ����ධ�. �ය�ම �වා�ම, �� මාලාෙ�
ෙක�ටස� බව, �යා පහදා � �ෙ�. ෙමය ආධ�ා��ක ගස�. එය ම�ෂ�ය�ෙ� ජානමය ගස� වන අතර
ෙමය �වා�මය�ෙ� ගස�. ගෙස� ෙක�ටස් �ෙ� - ෙ�වතාව�ට ෙක�ටස�, ඉස්ලා�කය�ට ෙක�ටස�,
ෙබ��ධ��ට ෙක�ටස�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම ෙ�ව� �ස්තර කළ ෙන�හැක. ඔබට ෙමය පවස�ෙ�,
�තාෙ� ෙද�ය� පමණ�. ඉප�ම සහ මරණය ඉ�මවා ���ෙ� ඔ� පමණ�. ඔ� ’��දා �ප�න ෙකනා,
ෙලස හැ���ය ෙන�හැක.‘ ��ව�ෙ�, ඔ� උප�, මරණ ච�යට ඇ�� ෙන��ම පමණ�. ඔ�ට ��ෂම ෙහ�
ෙභ��ක ශ�රය� නැත. ෙ�වාලවල ඔ�� �ව ��මාවකට ව�දනා කර�. ඔ�� එය පරමා�ම �වය ෙලස
හ��ව�. ඔ�� ෙ�වතා ��මා ඉ��යට ෙග�ස් ඔ��ෙ� ෙමම ව�ණනාව ගායනා කර�. ඔ�� ��දා ෙමෙස�
ෙන��ය� �හ්ම පරමා�මයට නමස්කාර ෙ�වා. ඔ�� සෑම �ටම පරමා�මය ෙලස සලක�ෙ� �වාය.
ඔ�� පවස�ෙ� �ව පරමා�මයට නමස්කාර ෙ�වා. එය අශා��ක ෙල�කය වන අතර අෙනක ��ෂම
කලාපය ද, ෙමය ශා��ක ෙල�කය ද ෙ�. ෙද�ය� සෑම තැනකම ��න බවට දැ�ම, ඔය ද�ව�ට ෙම��
ෙන�ෙදන බව ඔබ දැ� ද�නවා. ෙද�ය� ෙමම ෙකනා �ළ� ��ෙ� න�, ඔබ ඔ�ට ෙමෙස� �ය� ඇත
පරමා�මයට නමස්කාර ෙ�වා. ඔ� ��ර� �ළ ��න �ට, ඔබ ’පරමා�මයට නමස්කාර ෙ�වා‘ යැ�
ෙන��ය�. ඇ�ත වශෙය�ම භා�ත ෙකෙරන වද� ව�ෙ�, ’මහා ආ�මය‘, ’�ණ� ආ�මය‘ සහ ’පාප
ආ�මය�.‘ ��ම �ෙටක ’මහා පරමා�මය‘ ෙන��ය�. ’�ණ� පරමා�මය‘ ෙහ� ’පා� පරමා�මය‘ යන
ව�වහාර පවා ෙන�මැත. ෙමම කාරණා වටහාගත ���. ෙමම පාසැලට පැ��ෙම� �ෂ�ක ඵලෙ� ලැ�ම
ඔබට �� වන බව ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ෙමම ඉෙග�ම ��� අ� අනාගතෙ�� ෙ�වතාව� ෙව�.
ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය �ව ෙන�හැක. ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය වන අය ඔබලාය.
ෙ�වතාව� අත�� ���ධ අය ව�ෙ� ල�ෂ්� සහ නාරාය�ය. ���� සත� නාරාය�ෙ� කතාව ගැන
පවස�ෙ� ෙ� �ස�. නාරාය� සමඟ අ�වා�ෙය� ල�ෂ්� ද ��� ඇත. ඔ�� ෙමෙස� ෙන��ය� සත�
රාමාෙ� කතා�වත. ඔ�� පවස�ෙ� එය සත� නාරාය�ෙ� කතා �වත�. අ�චා, එය ��� �ම� ෙව�ද?
සාමාන� ��සා නාරාය� බවට ප�ව�ථනය ෙව�. ඔබ ��ඥෙය�ෙග�, ��ඥෙය�ෙ� කතා �වත අසා,
��ඥෙය� බවට ප� ෙව�. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� අනාගත උප� 21ක ලැ�ම ෙව�ෙව�ය.
අනාගත උප� 21� ලැ�ම ��ව�ෙ�, එය සංගම �ගය වන �ට�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� �යාෙග�
ස්ව�ණමය �ග රාජධා�ෙ� ඔබෙ� උ�මය �� කර ගැ�මට බව ඔබ ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, �ථමෙය�ම
�ව බාබා ඔබෙ� බාබා බවට ස්�ර �ශ්වාසය ඔබට ��ය ���. ඔ� ෙමම �හ්මාෙ� ද බාබා�. එබැ�� ඔ�
�ෙ�ව��ෙ� දාදා (�යා)ය. ෙමම �යා (�හ්මා) පවස�ෙ� ෙමය මෙ� ෙ�පල ෙන�ෙව�. ඔබට



ලැෙබ�ෙ� �යාෙ� ෙ�පල�. �වා බාබාට ඥාන මැ�� වල ධනය �ෙ�. සෑම මැ�ක�ම, �ය දහස්
ගණන� ව�න ෙ�පල�. එ� ව�නාකම ෙකතර� ඉහළද �යෙත��, ��ෙව�ට උප� 21ක රාජධා�ෙ�
භාග�ය� ගැන, ��ෙන�ව� �තා ගැ�මට ෙන�හැ� �ය. ���� ල�ෂ්� සහ නාරාය�ට ව�දනා කර��
��ය න�� ඔ��ෙ� එම ත��වය �� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ��ට �� ෙදය� වටහා
ගැ�මට ෙන�හැ� � �ෙබ�ෙ�, ස්ව�ණමය �ගෙ� කාලය, වසර �ය දහස් ගණන� බව ඔ�� පවසා
�ෙබන �සාය. ඔ�� රාජධා�ය පාලනය ��මට පැ�ණ, දැනට වසර 5000� ගත � ඇ� බව ඔබ ද�නවා.
එ�ට, �ථම කාල ප��ෙ�දෙය�, කතා�වත ආර�භ වන බව �ය� ෙබ�ෙහ� ඈත කාලෙ� ෙමම භාරතෙ�,
ල�ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය පැව��. භාරතය, බා�ස්� (පාරා��ය) ෙලස හැ��ෙව�. ෙමය
��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙන�මැත. ක�පයක කාල වකවා�ව වසර 5000� බව, ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. එම
ශාස්�ය� වල �යා ඇ� �ම� �ව� නාටකෙ� �රණය � �ෙ�. ඒවාට සව� �ෙම� ��� ��ඵලය�
ලැ� නැහැ. ඔ�� ෙබ�ෙහ� සමර�. ���ෙ� එ� ජගද�බා �වද ඔ�� ඇෙ� ෙබ�ෙහ� ��මා ��මාණය
කර�. එබැ��, සරස්ව� ජගද�බා, �හ්මාෙ� �ය�ය�. ඇයට අ� අට� ෙහ� දහය� නැත. �යා පවස�ෙ�
ඒ �ය�ල භ�� මා�ගෙ� මහා ෙමවල�ය. ඥානය �ළ ඒ ��ව� නැත. ඔබ කළ ��ෙ� �හඬව �ට �යා
�� ��ම පමණ�. බාබාව දැක ෙන�මැ� �ය�ය� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ඔ�� ෙමෙස� �� එව�
බාබා, ඔබ මාව ෙන�හ�නන න�� මා ඔබව ෙහ��� හ�නනවා. ඔබ එම බාබාම�. මා අ�වා�ෙය�
ඔබෙග� මෙ� උ�මය �� කර ග�න�. �වෙස� අ�� ෙගන ��න �ට පවා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ද�ශන
ලැෙබ�. සමහ��ට ද�ශන ෙන�ලැ�ණ�, ඔ�� ��� �ගටම �� �ය�. ��ප� ��ෙ� ��න අතර ඔ��
ස���ණෙය� ෙසෙනහෙස� �ෙල�. ����දායකයා, �යා පමණ�. ඔබ ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස දැ��ය
���. ෙදමා�ය� ද�ව�ට ස�ට ලබා ෙදන �සා, ද�ව� ��ම��ම ෙදමා�ය� මත එ�� ���.
ෙකෙස�ෙවත� ව�තමාන ෙදමා�ය� ස�ට ෙන�ෙද� ඔ�� ද�ව�ව තව වැ�ෙය� පාපය� �ළ �ර කර�.
�යා පවස�ෙ� අ�තය, අ�තය�. ඔබට දැ� මා�ෙග�පෙ�ශනය ලැෙබනවා ද�වෙ�, කාම අ�පෙ�
ෙ�ව� පෙසකට දමා, ���� ව�න, ම�ද, ඔබ �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශයට යා ���. ස්ව�ණමය �ගෙ�
�ෂ්ණාෙ� රාජධා�ය �ෙ�. ඔ�� �ෂ්ණා ෙප�වා �ෙබ�ෙ� තඹ �ගෙ�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� රජ�මරා
පැ�ණ, තඹ �ගෙ� �තාව පවස�ෙ� නැහැ. ඔ� � නාරාය� �, ස්ව�ණමය �ගෙ� පාලනය කළ ���.
ෙද�ය� පවස� ෙමකල �ය�ම ම�ෂ�ය�ට ර�� ග� �ෙ�. �තාෙ� ෙද�ය� පැ�ෙණ�ෙ�, ඔ��ව
�ව�මය ස්වභාවය� ඇ� අය කර�මට�. �යාෙ� නම ෙව�වට ඔ�� ද�වාෙ� නම ඇ�ල� කර, ඉ�ප�ව
එම ද�වාව තඹ �ගෙ� ෙප�වා ඇත. ෙමය� �ශාල වැර�ම�. එ�ට ඔ��ට එම කාලෙ� යාදවය� සහ
පා�ඩවය� �� බව ඔ�� කළ ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� ද�වෙ� ඔබ අය� �ෙ� ෙ�වතා වංශයට�, එෙස�
න� ඔබෙ� ත��වය දැ� ෙමෙස� � ඇ�ෙ� ඇ�? මා දැ� නැවත වර� ඔබව ෙ�වතාව� බවට ප�
කරනවා. ම�ෂ�ය�ට, තව� ම�ෂ�ෙය�ව ෙද�ෙල�ව රෙජ� කළ ෙන�හැක. ම�ෂ�ය� ෙද�ෙල�ව
ස්ථා�ත කර�ෙ� නැත. �වා�මය�, පරමා�ම �වය ෙලස හැ���ම ඉතා �ශාල වැර�ම�. ස�යා��ට,
ම�ෂ�ය�ව, ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය කළ ෙන�හැක. ෙමය �යාෙ� කා�යය පමණ�. ආ�ය සමාජයට
අය� අය අ� අයව ආ�ය සමාජයට අය� අය බවට ප� කර�. �ස්�යා�ව�, අ� අයව �ස්�යා�ව�
බවට ප� කර�. ඔබ ක�� ෙවතට �ය� ඒ අය ඔබව ඔ�� හා සමාන බවට ප� කර�. ෙ�වතා ධ�මය
පව��ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� වන බැ��, �යා පැ��ය ��ෙ� සංගම �ගෙ�ය. ෙමය මහා භාරත ��ධය
වන අතර, ෙමම ��ධය ��� ඔබෙ� ජය�හණය ��ෙව�. �නාශයට ප�ව, ජය�හණෙ� හඬ ම�ෙව�.
�නාශය අ�වා�ෙය� ���මට යන බව ඔබ ද�නවා. අද, ෙකෙන� �හ�න� මත අ��ෙගන ��න �ට,
ඔ�ව ඉ� ඉව� ��මට ඔ��ට වැ� කල� ගත ව�ෙ� නැත. ෙමය �ව�ෙල�කය ෙලස ඔබ හ��ව�ද?
ෙමය ��ම��ම අපාය�. එය �ව�ෙල�කය ෙලස හැ���ම වැර�ම�. ���� ���ෙ� ෙබ�ෙහ�
අස���ය. අද ෙකෙන� උප��ෙ� න�, ෙබ�ෙහ� ��ය සහ ස�ට �ෙබ�. ෙකෙස�ෙවත� ෙකෙන�
�යැෙද�ෙ� න�, �ක ඇ� ෙව�. ෙම�� ඔබ �ය� ෙදනා ෙකෙර�ම බැ�� �නාශ කර�ෙන� �ය ���.
එෙස� ෙන�මැ�න�, බාබා ඔබට ෙස�වය ෙව�ෙව� �ටතට යන ෙලස ��ෙස�� ෙන��ය� ඇත. බාබා
පවස�ෙ� මා බැ�� �නාශ කර �ෙ�. මා �ළ, ය� ෙදයකට බැ�ම� �ෙබ�ෙ� �මටද? මා ගෘහවා�ෙය�
ෙන�ෙව�. ෙමම ��� ෙග�ඩ සැබ��ම �� ගැ�මට යන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. �නාශය වැ� කල� ගත
ව�ෙ� නැත. ඔබ ෙ�ශනය� පව�වන �ට, පැ�ණ ඔ��ෙ� උ�මය අ��ත �යාෙග� �� කරග�නා
ෙලස ඔ��ට �ය�න. ඔබෙ� ��ත �යාෙග� ඔබට ලැෙබ�ෙ� ��ත උ�මය�. ඔබ ෙමම අපාෙ� උප�
63� ෙගන �ෙ�. මා ඔබට උප� 21කට ෙද�ෙල�ව උ�මය ලබා �මට පැ��යා. එෙස�න� ෙහ�ඳ, රාවනෙ�



උ�මය ද, නැතෙහ�� රාමාෙ� උ�මයද? රාවනෙ� උ�මය ෙහ�ඳ න�, ඔබ ඔ�ෙ� පඹෙය� ��ස්ස�ෙ�
ඇ�? ඔබ �ව බාබාව කවදාව� ��ස්සනවාද? �ෂ්ණාෙ� පඹෙය� �� �නක ��ස්ස�ෙ� නැත. ෙමය
රාවනෙ� සමාජය�. �ය� ෙදනාම උප��ෙ� පාපය ���ය. ෙමය ග�කා මඩම�, �ෂ සාගරය�. එය
පාපෙය� ෙත�ර �වාලය�, අමෘතෙ� සාගරය�. �ෂ්�, �� සාගරයක සැත� ��න ආකාරය ඔ��
ෙප�වන න�� �� සාගරය� ��ය ෙන�හැක. �� ලැෙබ�ෙ� ගවෙය�ෙග�ය. ෙද�ය� සෑම තැනකම
��න බව ඔ�� පවසා ඉ�ප�ව ’�ෙව�හ�‘ (මම �වාය) �ය�ෙ� ඔ�� ����ව ��න �ස�.
ෙකෙස�ෙවත� ඔ�� ෙවන අයට ෙමෙස� ෙන��ය� ෙද�ය� ඔබ �ළ ��නවා, ෙහ� ඔබ අප�� බැ��
ෙද�ය� ඔබ �ළ නැත. �වා�මය පවස�ෙ� පරම �යා, පරමා�ම �වය ��� මා ���� කරවන අතර, මා
���� � ප�, මා රාජධා�ය පාලනය කරනවා. ඔබට අෙ�ක වාරය� උ�මය ලැ�, ඉ�ප�ව එය අ�� �
ඇත. නාටක ච�ය දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාම පා�ව�� වන
අතර මා �වාය. කතා�ව� ආ�ෙය� හැ��ෙව�ෙ� ෙමෙහ� ගැන�. ��ෂම කලාපෙ� කතා�ව� ආ�ය
නැත. ඔබට අමර�ය�වෙ� කතා�වත පවස�ෙ� ඔබව අමර�ය ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� කර�මට�. එය
අමර�ය ෙ�ශය�. එ� �ෙබ�ෙ� ස�ටම පමණ�. මර�ය ෙ�ශෙ� ආර�භෙ� �ට මැද හරහා අවසානය
ද�වාම �ෙබ�ෙ� �කය. ෙ� �ය� ෙ�ම ඔබට ඉතා ෙහ��� �ස්තර කර� ලබනවා. ෙපර ක�පෙ�
�යාෙග� තම උ�මය �� කරග� අයෙ� උ�සාහය� දැ�� පව�නවා. ව�තමාන කාලය ද�වා පැව� ඇ�
�ශනා� ගණන ෙකර�ද, ෙපරද එම �ශනා� ගණනම ���. ඔබ ෙස�වෙ�� ම�දගා� බව බාබා පවසන
න��, ඔබ ෙපර ක�පෙ�� කළ ෙස�වයම කරන බවද ඔ� �ය�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ ෙන�කඩවා උ�සාහ
දැ�ය ���. �ණා� �සා �ඩා මැ� පහ� චංචල ෙව�. �ය� ෙදනාෙ�ම ෙත��යා ඒකායන �යාය. ෙමව�
�යමන� �ෙ� මෙ� ඔ�ව එෙග�ඩ කර�න... නාටකෙ� ඉරණම ෙ� අ�දමට ��මාණය ෙව�. �ය�
ෙදනාම පැර� ෙල�කයට ය�. ෙම� ���ෙ� �ක ෙදෙන� පමණ�. ඔබලා ���ෙ� ඉතා �� ��ස�
පමණ�. අවසානෙ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��න න�� �වා රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�. ඔ�� �ය� ෙදනාම
රාවනෙ� සමාජෙ�ය. �යා ඔබෙ� ��ම�භාවය ෙබ�ෙහ� ඉහළ නංව�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබෙ� නෑ
��ර�ෙ� ��� ද�න �ට, එම ��ම� බව අ�ෙව�. එය එෙස� �� ෙන��ය ���. �වා�මය�ට ෙමෙස�
�ය� �යා සමඟ හදව�� හදවතට කරන කතාබහක ෙයෙද�න. බාබා, මා ඔබට අය� �ය. ඔබ මාව
ෙද�ෙල�ව ඇ�යා. මා උප� 21� රාජධා�ය� පාලනය කර, ඉ�ප�ව උප� 63� �ක අ�කරග�තා. මා
දැ� �යත වශෙය�ම ඔබෙග� මෙ� උ�මය �� කර ග�නවා. බාබා ඔබ ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�! ක�ප
භාගය�ම මට ඔබව අමතක �ය. බාබා පවස�ෙ� ෙමම නාටකය ෙපර �යම �ව�. සෑම ක�පයකම
පැ�ණ, ඔය ද�ව�ව මායාෙග� �දවාෙගන, ඉ�ප�ව ඔබව �හ්මනය� බවට ප� කර ඔබට ෙල�කෙ�
�ල, මැද සහ අවසානය ගැන රහස් පැව�ම ද මෙ� වග�ම�. මා පැ�ෙණ�ෙ� මට �ව�ෙල�කය ��මාණය
��මට �ෙබන �ට�. ඔබ දැ� �රංගනාව� බවට ප�වනවා. ඔබට පා���ධ�වෙ� ද�ශන ෙද� ලබනවා.
ඔබ බැ�� �නාශ කර�න� බවට ද ප��ය ���. ෙකෙන� බාබාට ෙමෙස� පවස�ෙ� න� බාබා, මා
ෙස�වය සඳහා යා ��ද? බාබා ෙමෙස� පවස� ඇත ඔබ බැ�� ජයෙගන ඇ�න� ඔබ පාලකෙය�, ඔබට
අවශ� ඕනෑම තැනකට යාමට ��ව�. ඔබ අ�ලට ප� ව�ෙ� ඇ�? ඔබ පාලකෙය� ඔබ අ�ධ��ට
මා�ගය ෙප��ය ���. ඔබ අස�ෙ� ඔබෙ� බැ�� �නාශ කර ෙන�මැ� �සාය. ඔබ බැ�� �නාශ කර
��ෙ� න�, ඔබ �ව ය� ඇත ඔබට ෙම� ඉ�නට ෙන�හැ� ෙව�. ගමනා�තය ඉහළ�. �යා ෙස�වය කරන
ද�ව� ෙව�ෙව� තම�ව කැප කර�. ෙමම බාබා පළ�වන අංකය �ය. �ය� ෙදනාටම අ�හැ�ම ���
න��, ෙමම ෙකනා �ථම අංකය �ය. බාබා පවස�ෙ� �ව අවධානයට ප� ව�න, එන� තම� අශා��ක
බව සලක�න. අ��ත �යා ඔබට උ�මය උප� 21කට ලබා ෙදනවා. අ�චා, ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද?
ෙමෙස� �යා �ෙ� ��මාණය �මව�ෙ� �හ්මාෙ� �ඛෙය�ය, එබැ�� ඔ� �සැකවම �හ්මා �ළට ඇ��
ව� ඇත. �ජා�තා ෙලස හැ��ෙව�ෙ� �හ්මා පමණ�. එබැ�� පැ�ණ, එම �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය
ලබාග�න. ෙමම ෙ�ව� �ස්තර ��ෙ��, ලැ�ජා �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. �හ්ම �යා ෙම�, ඔබ අ�හැ�ෙ�� ඉ�� අංකය� �� කරගත ���. ��ාෙ� ෙගල වටා මාලාෙ�
ෙක�ටස� �ම ��ස, ඔබ �ව�ව ��න �ට තමාව කැප කළ ���.

2. ෙස�වයට ලැ� ෙකෙන� �ම සඳහා ඔබ බැ�� �නාශ කර�ෙන� �ය ���. අ�ධ��ට පාර
ෙප�ව�න.

වරදානය: ඔබ වරදාන සහ ඖෂධ ව�� ��ෙ� සහ මනෙස� ෙර�ග ව�� �දහස්ව ��න,
�ර�තරෙය� තෘ��ම� �වා�මය� ෙ�වා.
��ර �ෙටක ෙර�� �ණ�, ��ෙ� ෙර�ගය� �සා ඔබෙ� මනසට කැල��ලට ප��මට
ඉඩ ෙන�ෙද�න. �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ස��� න�ථනය කර�න, එ�ට ඔබෙ� ��ර
�වප� ෙව�. ඔබෙ� මනෙස� ස�ට ��� ��ර �යා�මක කරව�න, එ�ට ඔබ ෙදකටම
ව�ායාම ලබාෙද�. ස�ට ආ��වාදය වන අතර ඖෂධය ව�ෙ� ව�ායාමය�. එබැ��
ආ��වාදය සහ ඖෂධය යන ෙද��ම ඔබ ��ෙ� සහ මනෙස� ෙර�ග ව�� �දහස් ෙව�.
ස�ට ��� ඔබෙ� ෙ�දනාව ඔබට අමතක ෙව�. ඔබෙ� ��ර සහ මනස සමඟ
�ර��වම තෘ��ම� �ම සඳහා වැ��ර ෙන��ත�න. වැ��ර ��ෙම� කාලය සහ ඔබෙ�
ස�ට අ��දහ� ෙව�.

පාඨය: �ස්තාරණය �ළ සාරය දැ�ම ��� ව�න, එ�ට ඔබෙ� මාන�ක ත��වය සෑම �ටම
�ර�තර සහ ස්ථාවර ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


