
01-11-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යම��ය� ෙල�� ��� භාරතය අ���� �ම �සා, ��ප� බවට ප� �
ඇත. ඔබ එය නැවත� �යම��ය� ෙස� පා����යට ප� කළ ��ය. ඔබට ඇ�ෙ� ���
ෙ�වතා වෘ�ෂෙ� පැළෑ�ය ��ව�නට�.

�ශ්නය: ද�ව� උද�ක�ව� බවට ප� �මට ඇ� �යාෙ� කා�යය� ෙම�නවාද?

���ර: �යාෙ� කා�යය� ව�ෙ� �� ෙල�ව �රාම ෙ�වතා රාජ�ය ස්ථාපනය ��ම, ෙබ�ෙහ� �
ආග� නැ� කර එකම සත� ආගම දහම ස්ථාපනය ��ම යන ඒවාය. ෙ� කා�යය�� ඔබ
ද�ව� උද�ක�ව� �ය ��ව ඇත. ඉහළ ත��වය� ලැ�මට ඔබ උ�සාහ කළ ��ව
ඇත. ෙක�ෙහ�ම� ඔබ ෙද�ෙල�ව යනවාෙ� �යා ෙන��ත�න.

�තය: මව� ඔබ� මට �ය� ඔබ�...

ඕ� ශා��. ෙල�කෙ� ���� ෙමෙස� ගය� ‘මව� ඔබ� මට �ය� ඔබ�‘, න�� ෙ� �ය�ෙ� ක��
ගැන දැ� ඔ�� ෙන�ද�. ෙමය �ශ්�ත ක�ණ�. ඔ�� එය �ය�න�වාෙ� �ය�. ෙ� මව හා �යා ක�දැ�
සත�ෙය�ම ඔෙ� ���ය �ළ ඇත. ඔ� � ක� උ�ත�තර දන�ෙ� වාසය කර�නාය. උ�ත�තර දන�ව
ෙලස ඇ�ෙ� එක�. ස්ව�ණමය �ගය උ�ත�තර දන�ව යැ� �ව ෙන�හැක. ස්ව�ණමය �ගය ඇ�ෙ�
ෙම� වන අතර, අප � ක� උ�ත�තර දන�ෙ� වාසය කරන අය�. ඔබ �වා�ම ස�තාව� ද�නවා
උ�ත�තර දන�ව වන ��වාණෙ� �ට ෙමම ශා��ක ෙල�කයට ආ බව. ෙද�ෙල�ව ඇ�ෙ� ඉහළක
ෙන�ෙ�. ඔබ එ�ෙ� උ�ත�තර දන�ෙ� �ට�. ඔබ ද�ව� ද�නවා, ඔබ �වා�ම ස�තාව� ශ�ර ���
ඔෙ� ෙක�ටස් රඟපාන බව. ඔබ දැ� ද�නවා ඔබ ෙක�පමණ උප� ග�නවාද සහ ඔබ ෙකෙස� ඔෙ� ෙක�ටස්
රඟපානවාද �යා. ඔ� ඈත දන�ෙ� වැ�යා වන අතර, ෙමම �ට ෙ�ශයට පැ�ණ ඇත. ඇ� එයට �ට ෙ�ශය
�ය�ෙ�? ඔබ එ�ෙ� භාරතයට ෙ�ද? ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ��� �යා ��� ස්ථාපනය කළ
ෙද�ෙල�වට ෙග�ස් එය අපාය � කළ එය රාව�ෙ� රාජ�ය වන අපාය බවට ප� ෙව�. එ� ෙබ�ෙහ� ආග�
සහ ෙබ�ෙහ� ආ�� �ෙ�. එ�ට �යා පැ�ණ එකම රාජධා�ය� ��මාණය කර�. දැ� ෙබ�ෙහ� ආ��
ඇත. ඔ�� �ගටම �ය�ෙ� �ය� ෙදනා එක� � එක� �ය �� බව�. එෙස� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? අ���
5000කට ෙපර භාරතෙ� එකම ආ��ව� ���. ල�ෂ්� නාරාය� ෙල�ක ස�ව බලධා�� �ය. ෙල�කය
පාලනය කළ හැ� ෙවන� අ�කා�ය� නැත. �ය�ම ආග� එක ආගම� �ය ෙන�හැ�ය. ෙද� ෙල�ව
��ෙ� එකම ආ��ව� �සා �ය�ල එක� �ය �� බව ඔ�� �ය�. �යා ෙමෙස� �ය� මා ෙබ�ෙහ�
ආ�� �නාශ ��මට දැ� කට�� කරන අතර, එකම ආ� සනාතන �ව� ආ��ව ස්ථාපනය කර�. ඔබ�
ෙමෙස� �ය� �ය� බල �ෙයන ෙකනා වන ෙල�ක ස�ව බලධා�යාෙ� �ම� අ�ව භාරතෙ� එක �ව�
රාජ�ය� අ� ස්ථාපනය කර�. �ව� රජය හැ�� �ට එකම රජය� ෙක�ෙහව� ��ය ෙන�හැ�ය. අ���
5000කට ෙපර �� ෙල�කයටම ��ෙ�, භාරතෙ� � එකම �ව� රාජ�ය�. �යා දැ� පැ�ණ නැවත� �ව�
රාජ�ය ස්ථාපනය කර�. අ� ඔ�ෙ� උද� කර�ෙන� ෙව�. ෙමම රහස �තාෙ� සඳහ�ය. ෙමය ��ා ග�ා�
යාගය ෙ�. අශ��ක ��ා ය� අශ��ක ෙකනාය. ඔබ ෙක�ෙහ�ම� ෙද�ෙල�වට යනවා යැ� �ත�� ස�ටට
ප� ෙන�ව�න. බල�න, අපාය �ළ ත��වය� ලැ�මට ���� ෙක�පමණ ව� කනවාද �යා! පළ�ව
ඔ�� ත��වය� ලබාෙගන, ෙදව�ව ෙබ�ෙහ� �ද� උපය�. භ��ව�ත��ට එකම ෙද�ය� අවශ�ය.
නැ�න� ඔ�� අතරමං ෙ�. ෙම�� �ය� ෙදනා ෙද�ය� යැ� ඔ�� �ය�. ඔ�� සළක�ෙ� ෙබ�ෙහ�
අවතාර ඇ� බව�. �යා ෙමෙස� �ය� මා පැ�ෙණ�ෙ� එ�වර�. ඔ�� ෙමෙස� ගය� පා���ධක�වාණ�,
එ�න. �� ෙල�වම අ���� අතර, භාරතය වඩා� අ����ය. භාරතය ��ප� න��, එය ඉස්සර �යම��ය�
ෙලස ���. ඔබට නව ෙල�කෙ� රාජ�ය� ලැෙ�. �ෂ්ණා ෙද�ය� ෙන�ෙ� යැ� �යා �ස්තර කර�.
උපත� මරණය� අ�බවා ඇ� අශ��ක පරම �යා, පරමා�මය ෙද�ය� යැ� හැ��ෙ�. ���� ෙමෙස�
�ය� ඔ�� ෙද�ය�ය. මා� ෙද�ය�ය. අප ෙම� පැ��ෙ� �ෙන�ද �මටය. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��ම� �
��. ‘මා බැ� බැ� තැන ෙපෙන�ෙ� ඔබ�‘ ෙ� �ශ්මය�. මා ඔබ වන අතර ඔබ මාය. ඔ�� �ගටම නට��
අ�ගා�ක�� දහස් ගණන� ඇත. �යා ෙමෙස� �ය� භ��ව�ත�� ෙද�ය�ට �ගටම යාඥා කර�. භ��
මා�ගෙ� � ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��ධාෙව� ෙද�ය� ව��. බාබා ෙමෙස� �ය� මම ඔ��ට ද�ශන ෙද�. න��



ඔ��ට මාව �ණගැෙස�ෙ� නැත. මා ෙද�ෙල�ව ��මාණකයාය. මා ඔ��ට ෙද�ෙල�ව උ�මය ෙද�ෙ�
නැත. ඇ�ෙ� එකම ෙද�ය�ය. �යා ෙමෙස� �ය� නැවත නැවත ඉප�ෙම� සැම ෙකෙන�ම �බල බවට
ප� � ඇත. මම දැ� උ�ත�තර දන�ෙව� පැ�ණ ���. මා, මා ස්ථාපනය කරන ෙද�ෙල�වට ඇ��
ෙන�ෙව�. ෙබ�ෙහ� ���� පරා�ථකා� ෙස�වය� කරන න��, ඔ��ට අවශ� �ව� නැත�, ඔ�� කරන
ෙදෙය� ඵලය ඔ��ට ලැෙ�. ඔ�� ද� ෙදන අතර ඔ��ට එ� ඵලය �යතෙය� ම ලැෙ�. ඔබ ධනව�
ව�ෙ� ඔබ අ�තෙ� � ද� � �� කර ඇ� �සාය. ඔබ දැ� උ�සාහ කර�� ��. ඔබ උ�සාහ කරන
තරමට අනාගතෙ� � ඔබට ඉහළ ත��වය ලැෙ�. ඔබට දැ� ඔෙ� අනාගත උප� ෙව�ෙව� �සළ �යා
��මට ඉගැ�ෙ�. ���� එය කර�ෙ� ඊළඟ උපත සඳහාය. ඔ�� ද එය අ�ත �යා වල ඵලය යැ� �ය�.
ෙ�වා ර� හා �� �ගෙ� ඇතැ� ඔබ ෙන��ය�. දැ� උප� 21 කට ඵල ලබන �යා �දාන� ෙ�. සංගම
�ගෙ� කළ උ�සාහෙ� ඵලය පර�පරා 21 � �ළ �ෙව�. ඔබට උප� 21 කට ස�� �මට හැ� ෙදය�
ඔ�� කෙළ� යැ� සන�ා�� ෙන��ය�. ෙහ�ඳ ඵල� නරක ඵල� �මට ෙද�ය� ��. ඔ�� ච�ෙ� කාල
�මාව �� ��ෙම� එකම වරද� කර ඇත. ච�ය අ��� 5000� යැ� ෙබ�ෙහ� අය �ය�. �ස්��
ෙකෙන� ඔබ ෙවත පැ�ණ ච�ෙ� කාලය ඇ�තටම 5000� යැ� �ෙ�ය. ඔ�ට අප ෙම� �යන ෙ� ඇ�
ඇත. �ං�ර හැම තැනටම ෙගන �ය� සෑම ෙකෙන� ම ෙමය �ශ්වාස ෙන�කර�. ඔබ ෙමය �නාශෙ� ��
දැ� ඇ�ෙලන ��ාෙ� ග�ා� යාගය බව ද�. ෙම� ඉගැ�ෙව�ෙ� පහ� රාජෙය�ගාව�. �ෂ්ණා දැ�
ඔ�ෙ� අවසාන උපෙ� ��න අතර ඔ� �වා (��ා) ෙග� ඔ�ෙ� උ�මය ලබා ග�. ඔ� ෙම� ��. �යා
ෙම��ෙග� ෙවනස්ය. �ාහ්මණ �ජකෙය�ට කෑම � �වා�ම ස�තාවකට ආරාධනය කළ �ට එය
�ාහ්මණයාෙ� ශ�රයට ඇ�� � කතාකර�. ���� ව�දනා ගම� ෙග�ස් �වා�ම ස�තාව�ට අඬගස�.
එය ෙග�ස් ෙබ�ෙහ� ක�ය, එෙස�න� ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? �වා�ම ස�තාව ෙමෙස� �ය� මම
ස��� ���. මම අහව� ෙගදර උපත ලබා ���. එ�� ��ව�ෙ� �ම�ද? �වා�ම ස�තාව එ� �ට ෙම�
ආවාද? �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� මා ඔ��ට ඔ��ෙ� භ��ෙ� ඵලය ෙදන �ට ඔ�� ස�� ෙ�. ෙමයද
නාටකෙ� රහස�. ඔ�� කතා කරන අතර ඒ ෙක�ටස �ගටම ය�. ෙකෙන� කතා ෙන�කරනවා න�, ඒ එය
�ය�තව නැ� �ස�. �යාෙ� ස්මෘ�ෙය� ��න �ට ඔබෙ� ප� �නාශ ෙ�. ෙවන� �මය� නැත. සෑම
ෙකෙන� ම සෙත�, රෙජ�, තෙම� යන ත��වය�ෙග� යා ��ය. �යා ෙමෙස� �ය� මම ඔබ නව
ෙල�කෙ� ��ක�ව� කරව�. මම නැවත� උ�ත�තර දන�ෙව� ෙමම �යප� ෙල�කයට පැ�ණ, �යප�
��රකට ඇ�� ��. ෙම�� ව�දනාවට ��� � ��යා. ඔ� ව�දනාක�ෙව� � �ට දැ� නැවත�
ව�දනාවට ��� ෙව�� ��. එයම ඔබට� අදාල�. මම ඔබව� එෙස�ම කරව�. ෙම�� අංක එෙ�
උ�සාහක�වාය. ඒ �ස� ඔබ �ය�ෙ�, ‘මාෙ�ශ්ව�, �තා�‘ �යා. �යා ෙමෙස� �ය� �හ�ෙ� වා��මට
උ�සාහ කර�න. ෙ� ජගද�මා �ය� ෙදනාෙ� අ�ලාශය� ඉ� කර�. මව� ���නා ෙස�, �යාද, ද�ව�ද
��. ඔබ සැමට මා�ගය �ය�. ඔෙ� �ය� අ�ලාශය� ස� �ගෙ� � ස�ෙ�. බාබා ෙමෙස� �ය� ෙම� �ව�
වන අයට වඩා ෙහ�ඳ ත��වය�, ඔබ ෙගදර ���� ��ණ ෙය�ගා ඇ� �ට ඔබට ලැෙ�. බැ�� ඇ�
ෙබ�ෙහ� අය ඇත. ඊෙ� � බාබා ස්වෙ�ශ ඇම� �මාට �ස්තර කර�� ��යා. �බල අයට පහර �ම
නවතා�මට �ස�ම� ෙස�ය �� බව. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ෙ� ගැන �ත�ෙ� �� හතර පාර� ��
�ටය. ඔ��ට වාසනාව �ෙ� න� ෙමය ��ග�. ෙ� ඥානය ඉතා �ස්සා යන ��ය. �� ආගෙ� අය ෙමය
දැන ග� �ට ඔ�� ෙමම �යමන ෙ��� ග�� ‘ම�ෂ���ෙග� ෙද�ය� සෑ�මට �� කල� ගත
ෙන�ෙ�.‘ එය කෙළ� ක�ද? ඔ�� ඔ�ෙ� ව�ණනාව ෙමෙස� කර� අමර�ය ����භය වන සත�ය න� �
තැනැ�තා එකම අශ��ක ෙකනාය. ඔ�ෙ� �හ�න �හ්ම ධා�ව�. ඔෙ� �හ�න අතැර ෙම� එ�න! �යා
ෙම� �ට ඔබට ෙමෙස� �ස්තර කර�. ඔ� �� ෙල�ව ආර�භය, මධ�ය හා අවසානය ද�. ඒ ඔ� හෑම
ෙකනාෙ�ම හදවෙ� ඇ� ෙ� ද�නවායැ� �ම ෙන�ෙ�. ඔ�� ෙද�ය� ��කර�ෙ� ඔ��ෙ�
ගැල��ක�වා වශෙය�. �යා ෙමෙස� පවස� මා ෙල�ක ස�ව බලධා� �ව� ආ��ව ස්ථාපනය කර�. �� �
ඇ�, ෙබදා ෙව� ��� �ය�ල අෙහ�� ෙ�. අෙ� ෙ�� ෙ�වතා ආගමට අය� අයෙ� පැළෑ�ය �� ෙ�.
වෘ�ෂය ඉතා �ශාලය. එ� ���තමෙය� ෙ�� ෙ�වතාෙව� ෙව�. එම පැළය ��වා ඇත. අ�� ෙබ�ෙහ�
ආග� �ෙගන එන අය. එෙස� පැළ ෙන���ව�. අ�චා.

අද ස��� �නය�. �යා ෙමෙස� �ය� ද�ව�, �ම� අ�ගමනය කර�� ���� ව�න. මම ඔබව ආප�
ෙගනය�. එ�ට ඔබ ෙව�ව� ��ණ� ව�ෙ�ද, ��� ��ණ� ව�ෙ�ද ය�න මෙ� �ම� ��පැ�ම මත



�� ෙ�. ඔබ අ���� බ�� ���� බවට ප� ව�ෙ� ස්මෘ�ය ���. අ�චා. ෙබ�ෙහ� කල� නැ�� �ට දැ�
හ� � ද�ව�ට ��� මමා ෙග� සහ බා�දාදා ෙග� ෙසෙනහස, ස්මෘ�ය සහ නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සංගම �ගෙ� උ�සාහෙ� ඵලය උප� 21 � පව�. ෙමය ��ෙ� තබාෙගන ඔෙ� උසස් �යා වල
ෙයෙද�න. ඥානය දානය කර��, ඔෙ� ආ�ශංසය �මවා ග�න.

2. ��� ෙ�වතා වෘ�ෂෙ� පැළය ��වා �ෙ�. ඒ �සා අත��තෙය�ම ��� ව�න.

වරදානය: ඔබ ක�ම �පාක ය�න ක�ම ෙය�ගා බවට ප�ව�ථනය ��ෙම� වාසනාවට ප� ව, ෙස�වය
සඳහා උපකරණය� බවට ප� ව�න.
ඔෙ� උ�සාහ මා�ගෙ� � ලබන බල වලට ක�ම ��� බාධාව� ෙස� අ�දැ�ම ෙන�ග�න.
ඔෙ� ශ�රය ෙස�වය ��ෙම� වල�ව�න එපා. තම�ෙ� ක�ම �පාක යව��ම ෙම�නම
ෙහ� ෙස�වය� ��මට උපකා� �ම වාසනාව�ත �වා�මයක ත��වය�. ක�ම �පාකය
�ඩා ෙහ� ෙල�� ෙහ� �ව� එය �ස්තාරණය ෙන�කර ග�න. ඒ ගැන කතා ��ම පවා
කාලය හා ශ��ය අපෙ� යැ�ම�. ෙය�� ��තය� ය� ක�ම �පාක ක�ම ෙය�ගා බවට
ප� කර ගැ�ම�. එෙස� කරගැ�ම වාසනාෙ� ල�ණ�.

පාඨය: ඔෙ� දැ�ෙ�, දයාව සහ �බ පැ�� ඇ� �ට, කවරාකාර ෙහ� අපහාස ෙහ� අහංකාර
දෘෂ්�� අවස� ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

මාෙ�ෂ්ව�යෙ� උසස් වැ�

පරමා�මය සහ �වා�මය අතර ඇ� ෙවනස.

�වා�ම ස�තාව� පරමා�මය� �� කාලය� ෙව� ව �� අතර ස��� ඒජ�තෙය�ෙ� ස්ව�පෙය� හ�
�ෙම� හ��ම ��දර හ�ව� �ය. ෙමෙස� �යන �ට එ� �වැර�ම ෙ��ම න� �වා�ම ස�තාව�
පරමා�මෙය� ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව�ව �� බව�. ‘�� කාලය�‘ ය� ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව�ව �� බව
ෙස�ම ඉ� ඔ�� ව�ෙ� �වා�ම ස�තාව� සහ පරමා�ම ය�න පැහැ�� ෙදක� ය�න�. ��ක
ෙවනස්කම� ෙ� ෙදක අතර �ෙබන න�� ���� ඔ�ව හ�හැ� හ�නා ෙන�ගැ�ම �සා එ� ෙ��ම ‘මා
වන �වා�ම ස�තාව පරමා�මය ද ෙව�‘ ය�ෙව� වරදවා ගැ�ම�. මායා ෙ� බලපෑම �සා, ඔ��ෙ� ��
ස්ව�පය අමතක � ඇත. මායාෙ� බලපෑෙම� ��� �ට බා�සමා� ෙව�. එම�සා, ඒ අ�ව �වා�ම
ස�තාව� ෙවනස් ෙලස සැලෙක�. ඉ����ව ‘මා යන �වා�ම ස�තාව ෙද�ය� ෙ�‘ ය�න �යන අයද
��න න�� �වා�ම ස�තාව�ට ඔ��ම අමතක � ඇ� �සා ඔ�� ���ෙ� අස���ය. ෙ�වා හ�යට
හ�නාෙගන පා����යට ප� � �ට �වා�ම ස�තාව� පරමා�මය හා එ� ෙව�. ඔ�� �වා�ම ස�තාව�
ෙවනස් ෙලස ද�න න��, අප ද�නවා �වා�ම ස�තාව හා පරමා�මය ෙවනස් ෙදක� බව. �වා�ම
ස�තාවකට ෙද�ය� �ය ෙන�හැ� වන අතර පරමා�මය �ළට �� යාමද �� ෙන�ෙ�. පරමා�මය ��
ෙලස�� බලපෑමකට ෙහ� ආවරණය�� වැ� ෙන�ය�.


