
25-12-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ��� �ට ඥාන සාගරය ෙවතට පැ�ෙණ�න. ඥාන ���� ෙ�පෙළ�
තමාව �රවාෙගන ��� ඒවා ෙබදා හ��න. ඥාන සාගරය කලඹා ෙස�වෙය� �යැ�
���න.

�ශ්නය: ද�ව� ��� කරනා �යාෙ� ෙසෙනහසට ල��� ෙහ�ඳම උ�සාහය �ම�ද?

���ර: ෙකෙන�ෙ� ��තය සාදා �ම කළ හැ� ෙහ�ඳම උ�සාහය�. ඔය ද�ව� ෙමම උ�සාහෙ�
�යැ�ය ���. �මන ෙහ� අතප� �ම� තමා අ�� ���� න� ඒ ෙව�වට ෙස�වා වැඩ
කට�� රා�ය� කර�න. නැ�න� එම අ�වැ��ද �සා ඔබෙ� හෘද සා��ය ඔබට වද
ෙ��. �යා� හා ෙය�� ද�ව�ට පරම �යා ඉතාම� ආදෙර�.

�තය: ඥාන ව�සාව �යයාණ� හා වස�න�ට�!

ඕ� ශා��. තමාම ප��යකට පැ�ණ �ර�යකට ඇ�� ක� �ම�, ප�ගත කළ �ර�යකට ඇ�� ක�
�ම�, නැ�න� �ර�ය� �යවා ගැ�ම� අතර අ�වා�ෙය�ම �ශාල ෙවනස� �ෙබනා බව ඔය ද�ව�ට
දැ� ෙ�ෙරනවා. �තෙ� සඳහ� �ණා ඥාන ව�සාව �යයාණ� හා වස�න�ට� �යලා. ව�සාව කාට�
ෙප���. න�� පරම �යා සමඟම ���න�ට �යාෙ� ��ෙ� භාව ��පණ හා ඔ� ��� ෙප�වන
ෙන�ෙය�� උපෙදස් ෙ��� ගැ�ෙම� �ශාල යහපත� සලසා ගත හැ��. ෙක�ෙහ�මන��, ෙම� ��ම
ෙකෙන�ට �ක� වා� � ඉ�න බැහැ. ඔබ තමාව දැ�ෙ� ෙ�පෙළ� �රවාෙගන ��� ෙස�වය කර නැවත
ආප� පැ�ණ තම�ව �රවාෙගන ආ�� ��� ෙස�වය කළ ���. ��ස්� ෙන�ෙය�� බ�බා�රා�ය
���ම සඳහා ග�නවා. ඒවා ��ණා නැවත� තව� බ� ගැ�මට ආප� යනවා. ෙ�වා� ඥාන ����
බ�බා�රා�ය�. තව� බ� ගැ�මට ඔබ නැවත� ආප� එනවා. ��ම ෙබදා �ම� ෙන�කරනා අඥාන���
��නවා. ඔ�� �ක� පරණ ෙ�ව� බදාෙගන ඉ�නවා. තව� අ�� ෙ�ව� ගැ�ෙ� ��ම ආශාව� ඔ��ට
නැහැ. ��ස්� ව�දනා ගම� යනවා, ව�දනා ස්ථානය ඔ�� ළඟට එ�ෙ� නැහැ, ම�ද, ඒවා අ��
����. ෙ� ෙ�ව� ෙහ��� ෙ��� ග�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ����ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. � � මහා ම�ඩෙ�ෂ්වර වැ� මහා ��� තම අ�ගා�ක��ව ව�දනාෙ� ෙගන යනවා. �ෙ��ය
ෙවතට මහා ෙසනඟ� ඇ� යනවා. ඒ ගංඟා ළඟට ��� දාන �ම මහා �න� �යා ඔ�� සලකනවා. ෙම�
භ��ය ��බඳ ��ම �ශ්නය� නැහැ. ෙම�� ඔබ පරම �යා ළඟට පැ��ය ���. එම�සා, ඔය ද�ව�
ෙ�වා ෙහ��� ෙ��� ෙගන අ� අයට� පහදා �ය ���. �ද�ශන වලට පැ�ෙණන අයට� ඔබ ෙ�වා
පැහැ�� කර �යා �ය ���. සෑම ෙකෙන�ම උප� 84 ච�ය වටා ෙන�යන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමය
පැහැ�� ��මට ඉතාම� ෙහ�ඳ �මය� අවශ� ෙවනවා. ��ස්� පටලැ��ලට ප� ව�ෙ� ෙමම ක�පය
��බඳ � කාරණාෙ���. ��ම ෙකෙන� ගස ගැනව� ද�ෙ� නැහැ. ��ථ වල� ක�ප ච�ය ෙප�වා
�ෙබනවා එ� කාල පරාසය ෙප�වා �ෙබනවා. එම ක�ප ච�ය ගැන ඇ�ෙ� මහා �ශාල පටලැ��ල�.
අ� �� ච�ය වටාම යනවා. උප� 84� ග�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඉස්ලා�ව�� හා ෙබ��ධ��
පැ�ෙණ�ෙ� ප�වට�. සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ත��ව ප�කර අ� ආෙ� ෙකෙස�ද �යා ච�ය ෙප�වන
���රෙ� ෙප�වා �ෙබනවා. ඉස්ලා�ව�� හා ෙබ��ධ�� ආ� අ� සෑම ෙකෙන�ටම� ඒ ෙදයම
ෙප��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��� සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ම�ට� ප�කර යනවා. අ� අපෙ� බ���
��මය� ෙප�වනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට ක� �ගය ද�වා �� ක�පය �රාම අ� ච�ය වටා යනවා.
ඉහ��ම ���ෙ� �හ��ව��. ���� ස්ව�ණමය �ගය ෙප�වනා අතර දෑ� ව�� �� �ගය
ෙප�වනවා. �ෙස� ෙප�ව�ෙ� තඹ �ගය�. ෙදපා, අවසානයටම ඇ� ෙ� ෙලස ද�වා �ෙබනවා. අපෙ�
බ��� ��මය අපට ෙමෙලස දැ��ය හැ��. න�� අ�� ආග� වල අයට ෙමය අදාල ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
ඔ��� ආර�භක කාලෙ�� සෙත��ධා�. ප�ව, සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ත��ව ප�කරෙගන යනවා.
��ම ෙකෙන� ��වාණයට ��� නැ� බව ෙම�� ඔ�� ෙවනවා ඔ�� ච�ය වටා යා ���. සෑම
ෙකෙන�ම සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ත��ව ප�කර යා ���. ඒ�හ� �මා, ���වහ�ෙස�,
�ස්��වහ�ෙස� ආ� සෑම ෙකෙන�ම� මානව ���. ෙ� ෙ�ව� ගැන බාබා ඊෙ� �ය �රා ෙබ�ෙහ� ෙ�
��වා. ෙමම ���� �ත �තා ��නා �ට ඔ�ට ��මත� නැ� � යනවා. ඔ� තම ��ද පවා ෙමව� ෙ�



��මට කැප කරනවා. ෙ� ෙ�ව� පහදා �මට ඉතාම� ෙහ�ඳ �ම අවශ��. ඔ��ෙ� බ��� �පය
��මාණය කළ ���. අවසානෙ�� ඔ��ෙ� පාද� ෙප�වා ෙ� ෙ�ව� ��තව පහදා �ය ���.
�ස්��වහ�ෙස� පැ�� �ට ඔ�ට� සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ත��ව ප�කර යාමට ��වන බව ඔය ද�ව�
පහදා �ය ���. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ප�වට�. �ස්��වහ�ෙස� �ව�ෙල�කයට එ�ෙ� නැ�ද �යා ඔ��
අසා�. ෙමම නාටකය ක� තබාම �රණය �ව�. �ස්��වහ�ෙස�ට ෙපර තව� ආග� ��� බව ඔබ
ද�නවා. ඒවා නැවත� එ�දැ��ය ���. නාටකෙ� වැදග�කම පහදා �ය ���. පළ�ෙව�ම ඔබ පරම
�යාෙ� හැ���ම ලබා�ය ��� එ� ත�පරය�� පරම �යාෙග� උ�මය ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? එ�
ත�පරය�� ලබනා �වන ���ය ගැන සඳහ� කර �ෙබනවා. බල�න, බාබාෙ� �ෙ� ���� රා�ය�.
ඥාන සාගරය කැල�ම බාබාෙ� කා�යය�. ෙ�ව �යාණ�ෙ� ජ�ම අ��ය- දැ� නැ�න� කවදාව� නැහැ-
වැ� වාක� සඳහ� කර �ෙබනවා. ඔබ� �වන ���ය �යා ��ය ���. පැහැ��ව ��වා න�, �ය�ම
පහ� ෙ��. �වන ��� ආදායම ඔබ ලැ�වා. රජව��, ���ය�, �රවැ�ය� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ�
�වන ���ෙ��. එම�සා, �යනා ෙදය පැහැ��ව ��ය ���. ���ර ව�� පැහැ�� ��ම� කළ හැ��.
සංඥා ව�� ඉතාම� පහ�ෙව� පැහැ�� කළ හැ��. ෙ� බාබා�, ෙ� උ�මය�. ෙය����ත අයට ඉතාම�
ෙහ��� පැහැ�� කළ හැ� ෙ��. �ය�ල රඳා පව��ෙ� ෙය�ගාව මත�. ෙය�ගාෙව� ඔබෙ� ���ය
පා���ධ �� �ට පමණ� උකහා ගැ�ෙ� බලය ඔබ �ළ ව�ධනය ව�ෙ�. �ව අවධානා�මක ත��වය�
ෙමයට අවශ��. ඔබ �ය�ල අමතක කළ ���. ඔබ තම ශ�රය� අමතක කළ ��� එපමණ�. අ� දැ�
�වහන බලා යා ���. ෙමම ෙල�කය අවස� �මට� ය�ෙ�. ෙමය තමාෙ�ම ව�ාපාරය වන �සා ෙ�
බාබාට ෙ�ක පහ��. ඔ�ෙ� ���ය �� දවස �රාම ෙම� �යැ� �ෙබනවා. ඒක හ�, න��, තම ප�ෙ�
අය� සමඟ ෙගව� ෙද�රව� වල �ව� වන අයට ෙන�ෙය�� ෙ� ��මට �� ෙවනවා. ෙභ��ක �යා කරනා
අතර ඔබට අෙන�� ෙ� අමතක ෙවනවා. ඔබට බාබාව �� ��ම� අමතක ෙවනවා. බාබා ෙ� �ය�ෙ�
තමාෙ�ම අ�දැ�ම�. මම බාබාව �� කරනවා. බාබා ෙමම රථයට ආහාර කවනවා �යලා මත� කරනවා,
න�� ආ�� ඒක අමතක ෙවනවා. එම�සා, බාබා �තනවා මට� ෙ�ක ෙ� තරමට අමතක ෙවනවාන�, ෙ�
අ�ංසක ද�ව�ට ඒක ෙකතර� අපහ� ඇ� ද? ඔ�� තම වා�තාව ව�ධනය කර ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ප��
වල �ව� වන අයට ෙමය හ�ම අපහ��. ඔ�� උ�සාහ දැ�ය ���. බාබා සෑම ෙකෙන�ටම පැහැ��
කරනවා. උ�සාහ දරණා අයට තම ��ඵලය බාබාට �යා එ�ය හැ��. ෙමය ඇ�ෙත�ම අපහ� ෙදය� බව
බාබා ද�නවා. බාබා �යනවා රා�ෙ� � උ�සාහය දැ�ය හැ��. ඔබ ෙය����තව ���� ඥාන සාගරය
ෙහ��� ආව�ජනය කළා න� ඔබෙ� ෙවෙහස ස���ණෙය�ම �� � යා�. බාබා ඔබට ෙ� �ය�ෙ�
තමාෙ�ම අ�දැ�ම�. ඇතැ� �ට මෙ� ��ය ෙවන� ෙවන� ෙ� වලට ඇ� යනවා. එ�ට මෙ� ඔ�ව ර�
ෙවනවා. ඒ �ය�ම �ණා� ව�� මම මෙ� ��ය ඉවතට ෙගන ඥාන සාගරය ආව�ජනය ��ෙ� �රත වන
�ට තම� නැවත� ඔ�ව ��� ෙව�ෙ�. මායාෙ� �ණා� ගණනාව� එනවා. තම ��ය ෙ� ෙවතට ෙය��
කර තබා ගැ�ෙම� ඒ �ය�ම ෙවෙහසකා��වය� ඉව� � ෙග�ස් ���ය නැ�� ෙවනවා. බාබාෙ�
ෙස�වෙ� තමාව �රත කර � �ට ඔබට ෙය�ගාෙ� හා ඥානෙ� සාරය ලැෙබනවා. ෙ� බාබා �ය�ෙ�
තමාෙ�ම අ�දැ�ම�. ෙ� ෙ� වෙ� ෙ�ව� ෙ�� �යා පරම �යා තම ද�ව�ට �යනවා. මායාෙ� �ණා�
පැ�ෙ��. ඒ ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔබ තම ��ය ෙ� ෙ�ව� ෙවතට ෙය�� කර තබා ගත ���. ���රය� ෙදස
බලා ඒ ගැන ��මට පට� ග� �ට මායාෙ� �ණා� ��� යා�. බාබාව �� ��මට මායා ඔබට ඉඩ
ෙන�ෙදන බව බාබා ද�නවා. �� කාලය �රාම එම ස්මරණෙ� ��නා අය �ක ෙදෙන� ��නවා. ෙබ�ෙහ�
ෙදනා කර�ෙ� �රසාර� ෙදඩ�ම�. ඔබ බාබාව �� කරනවා න� ඔබෙ� ���ය පැහැ�� ෙ��. එම
ස්මරණෙ� �රතව ��ම තර� තව� ෙදය� නැහැ. ෙභ��ක බර ක�දරාව වැ� වන තරමට ඔබෙ� ��
��ම� අ� ෙවනවා. බල�න, ෙප���මා ෙබ��ෙ� �වරට පැ��යා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙද�ය�
පැ��යා� ෙස� ඔ�ව සෑෙහ�න ව�ණනා කළා. ඔ�ට බලය� �ෙබනවා. නැ�ද? භාරතවා�� තම�ෙ�
ධ�මය �ම�දැ� �යාව� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �තාෙගන ඉ�ෙ� ඔ��ෙ� ධ�මය ��� ධ�මය �යල�.
ෙකෙස�ෙවත�, ��� ධ�මය ආගම� ෙන�ෙව�. එය පැ��ෙ� ෙක�ෙහ�ද, එය ස්ථාපනය �ෙ� කවදාද
�යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඥානය ලබා ගැ�මට ඔබ �ළ උන��ව� ��ය ���. �ව ශ���
ඥානය ෙව�ෙව� උ�ෙය�ගෙය� නැ�ය ���. �ංහ වාහනයක යන ශ�� ෙ��ව�� ෙප�වා �ෙබනවා.
අවසානෙ� � ඔබ ශ��ම� �� �ට සා� ස�යා��ට පවා ඔබ ෙමම ක�� පහදා ෙ��. එතර� ඥානය�
ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනා �ට ඒ උ�ෙය�ගය ඔබ �ළ ඇ� ෙ��. ච�ටා නගරෙ� ��වරෙය� එ� ��නා
ෙග�� මහ��ට යම� ඉගැ��මට �යෙහ�� ඔ�� එයට කැම� ව�ෙ� නැහැ. ම�ද, ඔ�� කැම�



ෙග��තැ� කර�නම පමණ�. ඒ ෙල��ම අද කාලෙ� ����ට ෙමම ඥානය ��ෙන�� ඒ අය �යා� අ�
ෙ� වෙ� ෙ� වලට කැම� නැහැ. අපට ඕෙන ��ථ හදාර�න�. ෙකෙස�ෙවත�, පරමා�මය ඉතාම�
පැහැ��ව �ය�ෙ� යාගෙහ�ම, තපස් ���, දාන මාන �ම ෙහ� ෙවන� ��දහ� කර� �යලා ෙහ�
ආග�ක ��ථ හැදෑ�ෙම�ව� ��ම ෙකෙන�ට මා දැනගත හැ� � නැහැ. ඔ�� නාටකය ගැන ද�ෙ�
නැහැ. තම� නාටකෙ� රඟපානා න�ව� බවව� තම ච�තය රඟදැ��මට තම�ට ආ��තම� ලැ� ඇ�
බවව� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ෙමය ක� කැලය�. ��� �ගටම එ�ෙනකාට �දවා ග��� �� මරා
ග�නවා. ���� වෙ� ෙ��න ��ය� ඔ��ෙ� ච�තය වානර�� වෙ��. පරම �යා ෙම� �ට ඔය
ද�ව�ට ක�� පහදා ෙදනවා. අ�� ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� අහ�න ලැ�ණෙහ�� ඔ� ර�ෙවලා ය�. ඔය
ද�ව� එෙහම ර�ව�ෙ� නැහැ. පරම �යා �යනවා මම පැහැ�� කර�ෙ� මෙ� ද�ව�ට පමණ�.
මවකට හා �ෙය�ට තම�ෙ�ම ද�ව�ට යම� �යා �ය හැ��. ද�ව�ව �� මඟ යැ�ම ෙදමා�ය�ෙ�
රාජකා�ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම� ඒ ��ය නැහැ. මා �මනාකාරෙ� �යාව� කළ� ඒ කරන ෙ� ද��නා
ද එයම කරා�. ඉ��, බාබා තම� �� ෙ� ගැන ��වා. ෙම�� පළ�වැ�නා�. ඔ� උප� 84� ගත ���.
ඉ�� අ�� නායක��, ආග�ක නායකව�� ��වාණයට ��� �ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔ��
අ�වා�ෙය�ම සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ම�ට� ප�කර යා ���. පළෙව�ම අංක ෙදක ෙල�ක පාලකව��
වන ල�ෂ්� හා නාරාය��. ඔ��� උප� 84� ගත ���. මානව ෙල�කෙ� උ��ම නව ��සා සමඟ නව
කා�තාව�� ��ය ���. කා�තාවකෙග� ෙත�රව ��මාණය� ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ස්ව�ණමය �ගෙ�
නව ��සා හා නව කා�තාව නාරාය� හා ල�ෂ්��. පරණ ඔ�� අ�� ෙවනවා. ස�ව ස���ණ ච�ත
ෙක�ටස� රඟද�ව�ෙ� ඔ���. අ� සෑම ෙකෙන�ම සෙත� �ට තෙම� ත��වයට ප�ෙවනවා පැර�
වන ඔ�� නැවත� එම පැර�, මහ� ත��වෙය� අ�� අය ෙවනවා. ඒ ෙලසම ���ම �ස්��වහ�ෙස�
පැ��යා. තමාට අ�� කාලෙ�� ඔ� නැවත� පැ�ෙ��. ෙ� ක�� ෙහ��� අවෙබ�ධ කර ගත ���. ෙ�
සඳහා ෙහ�ඳ ෙය�ගාව�� අවශ� ෙවනවා. ඒ වෙ�ම ඔබ ��ම��ම කැප �ය ��� උ�මය සඳහා අ��ය�
�නා ගත හැ� ව�ෙ� එ�ට�. කැප �� �ට ඔබට උපෙදස් �මට බාබාට හැ� ෙවනවා. ෙමෙහම කර�න,
ෙමෙහම කර�න. එෙස� කැප �� ඇතැ� අයට බාබා තම ප�� වලම ඉ�න �යා �යනවා. එ�ට ඔ��ටම
තම ��� ෙක�� වෙ�ද �යා දැන ගත හැ��. �වෙස� �ව�වන ගම�ම ෙමම දැ�ම ෙගන, කර ෙප�ව�න.
ෙහ��� සම� � ෙප�ව�න. ෙල��ක වැඩ කට�� හා ඔබ ස�බ�ධ ෙන��ය ���. �හ්මචා�ව වාසය
��ම වඩා� ෙහ�ඳ�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��� ගැන බාබා අහනවා. මමා හා බාබාෙග� ඔබ ෙප�ෂණය
�ණා. ඒ �සා ඒ ණය� ඔබ ෙගවා දැ�ෙව�� පමණ� ඔබට බලය ලැෙබ�ෙ�. නැ�න�, පරම �යා �යා�
මම ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරා ඔබව ෙහ��� ෙප�ෂණය කළා. ප�ව ඔබ මාව දමා ය�න �යා. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම නා� ෙහ��� බැ�ය ���. උපෙ�ශය� �ය හැ�ෙ� එ�ට පමණ�. උදාහරණයකට
�යනවාන�, ෙම�� අ�� වැ��ද� ���ණෙහ�� පරම �යා ඒ වැ��ද �වැර� කරා�. ෙම��� සෑම
�යවරක�ම �ම� අ�ගමනය කරනවා. ��ය� පා�ව� ��මට �� �වෙහ�� එය නාටකෙ� ඇ� ෙදය� බව
ෙ��� ගත ���. ප�ව එය නැවත� ඉ��ෙ�� �� ෙන��ය ���. අ�වැර�ම� �� �ණෙහ�� තම�ෙ�ම
හෘද සා��ය තමාට වද ෙද�න පට� ග�නවා. ඔබ අ�� �මන ෙහ� ආකාරයක අ� වැර�ම� �� �
�ෙබනවා න�, ඒ ෙව�වට දැ� ඔබ ඉතාම� ෙහ��� දැ� ෙස� ෙස�වෙ� ��� �ය �� ෙවනවා. ඔබ ඉතාම�
ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ�ය ���. ෙකෙන�ෙ� ��තය� ��මාණය ��ම� උ�සාහය�. බාබා �යනවා මම
�යා� හා ෙය�� ද�ව�ට ඉතාම� ආදෙර�. ෙය�ගාෙ� ���� ඔබ ආහාර ��ෙයල කර සං�හ කරනවා
න�, ෙල�� ව�ධනය� ලද හැ� ෙ��. ෙමය �ව බාබාෙ� බ�ඩාරය�. ඉ��, �ව බාබාෙ� ද�ව�
අ�වා�ෙය�ම ෙය����ත �ය ���. �ම �මෙය� ඔබ උසස් ත��වයකට ගම� කරා� එයට
අ�වා�ෙය�ම කාලය� ගත ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ක�ම බ�ධන ඒ ඒ අයට ආෙ��ක�.
�මා��ට ��ම බ�ධනය� නැහැ. �මාර�� මත ය� බර� පැට� �ෙබනවා. ��� ද�ව� වැෙඩනා �ට
ඔ�� ඒ මවට හා �යාට බර� ෙවනවා. �යා ඔබට �ය�ල පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ඔබව ෙහ���
ෙප�ෂණය කළා. ඒ �සා ඔබ ඔ��ව �කබලා ගත ���. ඒ ��ම ඔබ ෙගවා දැ�ය ���. එ�ට ඔ��ෙ�
�ත� ස�ටට ප� ෙවනවා. අගනා ද�ව� තම� ආ �ය තැ� ව�� ෙගන ආ ෙ� �ය�ලම තම �යාට
ඉ��ප� කරනවා. ඒ ණය ඔබ ෙග�ය ��� ෙ�ද? ෙ� ක�� ෙහ��� ෙ��� ගත ���. ඉහළ ත��වය�
�නා ගැ�මට ��නා ෙකෙන� පමණ� �ංහෙය� ෙස� ඉ��යට ඇෙද�ෙ�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙය�ගාෙ� ���� ආහාර ��ෙයල කර�න. කෑම ගැ�ම� අ� අයට සං�හ ��ම� ෙය�ගාෙ�
���� කර�න.

2. බාබා ��� ඔබට පහදා � ඇ� ක�� ඉතාම� ෙහ��� ආව�ජණය කර�න. ෙය�ග��තව අ� අයට
ක�� පහදා ෙද�න.

වරදානය: ඔබ �යා හා සමානව, මාස්ට� දයාව�ත �, �ය� �වා�මය� ෙකෙර� ආ��වාද සහ දයාව
ඇ� ෙකෙන� ෙ�වා.
�යා දයාෙව� ���� වන ආකාරෙය�ම, ඔය ද�ව�ට ද �ය� �වා�මය� ෙකෙර�
ආ��වාද සහ දයාව ��ය ���, ම�ද, ඔබ �යා හා සමාන උපකරණ බවට ප� � ඇත.
�හ්මන �වා�මය�ට ��ම �ෙටක ෙවන� �වා�ම ෙකෙර� අකමැ�ත� ��ය ෙන�හැක.
ෙකෙන� කා�ස්, ජරාසඳ ෙහ� රාවන ෙම� �ව�, �වා�මය ෙකබ� ෙකෙන� �ව�,
දයාව�ත �යාෙ� ද�ව�ට, ��ම �ෙටක ඔ�� ෙකෙර� අකමැ�ත� ��ය ෙන�හැක.
ඔ��ව ප�ව�ථනය ��මට සහ ඔ��ට යහපත� සැල�ෙ� හැ�ම� ඔබට �ෙබ�, ම�ද,
ෙවන� බලපෑම� යටෙ� ��ය�, ෙක�ෙහ�ම�ණ� ඔ�� ඔබෙ� ප�ෙ� අය�. ෙවන�
ෙදයක බලපෑම� යටෙ� ��න අය ගැන ඔබ �ළ ��ම �ෙටක අකමැ�ත� ��ය
ෙන�හැක.

පාඨය: මාස්ට� ඥාන ��යෙය� �, ශ��ෙ� �රණ ව�� ��වලතාවය�ෙ� �� කසල ��ස්සා
දම�න.

*** ඕ� ශා�� ***


