
16-11-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ආධ�ා��ක මඟ ෙප�ව�න� බවට ප� � ෙමම ව�දනා ගමෙ� ඉ��යට
ෙග�ස් අ� අයව ද ඉ��යට �ෙගන යා ���. ෙමම ස්මරණය ඔබෙ� ව�දනාව�. ���
�ගටම ෙමම ස්මරණය තබා ග��� ���න. එ�ට ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ න��
ඇත.

�ශ්නය: අශා��ක ෙල�කය ෙවත �ය සැෙන��ම ඔබ ��� අ��ද� � යන සංස්කාර ෙම�නවාද?
ඔබ �ළ ඉ��වන සංස්කාර ෙම�නවාද?

���ර: දැ�ෙ� සංස්කාර අ��ද� � ��ලාභෙ� සංස්කාර පමණ� ඉ��ව� ඇත. සංගම �ගෙ��
ඔබ ඔබෙ� ��ලාභය ���ෙ� ෙමම සංස්කාර මත පදන�ව�. ඉෙගන ගැ�ෙ� හා උ�සාහ
දැ�ෙ� සංස්කාර එ�� ��ට�ෙ� නැහැ. තමාෙ� ලාභය ලද ප� ෙමම දැ�ම අවස� �
යනවා.

�තය: රා�ෙ� සංචාරය කර�නාණ�, ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න. අ�ණැ�ල වැ� ඈතක
ෙන�ෙව�.

ඕ� ශා��. �ව බාබා දැ� ෙම�� ඔබවම �ණ ගැ� ඔබටම කතා කර�. �තාෙ� සඳහ� කර �ෙබ�ෙ�
�ෂ්ණා ෙද�ය� කතා කර� �යල�. ෙක�ෙහ�මන��, �ෂ්ණාට ��ම �ෙටක එම න��ම හා එම
�පෙය�ම ඔබ ඉ��ෙ� ෙප� ��ෙ� හැ�යාව� නැහැ. ඔබ අමතා කතා කර�ෙ� අශා��ක ෙද�ය��.
ඔ� ඔබ ෙව�ෙව�ම දැ� ෙම� ඉඳ� කතා කර�. ’�ෂ්ණා ෙද�ය� කතා කර�‘ �යා ��ෙව�� ඔ�� එය
�ය�ෙ� ෙභ��ක ෙකෙන� ගැන �යනවා වෙ��. ෙ�ද ��ථ හා ආග�ක ��ථ �යවනා අය කවදාව�
’ෙද�ය� කතා කර�‘ �යා �ය�ෙ� නැත. ම�ද, එම ස�යා��, මහාරා�� හා �ජකව�� සෑම
ෙකෙන�ම ෙභ��ක අය වන �සා�. �යා �යනවා ඔෙහ� ආධ�ා��ක සංචාරකව��. ආධ�ා��ක �යා
අ�වා�ෙය�ම �ව ස�තාව� හට ෙමෙස� �යා� ද�ව�, ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න. ඇතැ� අය ව�දනා
ගමන� යන අතෙ�� ෙවෙහසට ප� �ම �සා ආප� ය�න යනවා. ඒවා ෙභ��ක ව�දනා ගම��. එව�
ෙභ��ක ව�දනා ගම� වල යන �ට ඔ�� ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ෙ�වාල, ප��, ප�ස� වලට යනවා.
භ�� මා�ගෙ� සෑම ෙභ��ක ��මය�ම තබා ඇ� �ව ෙ�වාල වලට ඇතැ� අය යනවා. ෙමම උ�ත�තර
ශ��ය වන උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වය ඔබට ෙමම දැ�ම � ඔෙහ� ද�ව�, ඔබෙ� ෙය�ගාව මා
ෙවතටම ස�බ�ධ කරවා ග�න �යා �ව අමතා �යනවා. ��ස්� ව�දනා ගම� යන �ට ��ථ වල එන
කතා�දර, ගාථා �යා ෙදන �හ�� �ජකව�� එම ෙ�වාල වල ��නවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබෙ� ෙමම
කතාව සැබෑ නාරාය� බවට ප� �ෙ� එකම එක කතා�දරය�. සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය�
ෙකෙන� බවට ප� �ෙ� කතා�දරය�. පළ�ෙව�ම ��� �වහන ෙවත ෙග�ස් ප�ව �ශ්�ෙ� ෙ�ශය
ෙවත තම� පැ�ෙණනවාය යන අවෙබ�ධය ඔබට �ෙබනවා. දැ� ෙ� ෙම�ෙහ�ත වන �ට ඔබ ���ෙ�
�හ්මාෙ� ෙ�ශෙ��. ෙමය හ��ව�ෙ� ඔබෙ� ෙදමා�ය�ෙ� �වහන �යල�. ඔබට ��ම ආභරණය�
ආ� ෙ�ව� නැහැ. ම�ද, ඔබ ���ෙ� ඔබෙ� ෙදමා�ය�ෙ� ෙගදර�. තම�ෙ� නැදෑ��ෙ� ෙගද��
අ��ත � ස�ට� තම�ට ලැෙබ�න යනවා �යා ඔබට ෙ�ෙරනවා. ෙම� ��නා ක� �ගෙ� නැදෑ��ෙ�
ෙගදර ඇ�ෙ� අ��ත � �ක�. ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත ඔබ දැ� යා ���. ඔබව ෙමෙහ� මා� කර යැ�ය
���. �යා ඔබ සෑම ෙකෙන�වම තමාෙ� ඇස් මත තබාෙගන �වස ෙවත ෙගන යා�. �ෂ්ණාෙ� �යා
�ෂ්ණාව ම�ලක දමාෙගන ගඟ�� එෙතර කරනා ආකාරය ෙප�වා �ෙබනවා. ෙම� ��නා අ��ත �යා
ඔබව ඔබෙ� නෑදෑ��ෙ� �වස ෙවත ෙගන යනවා. පළ�ෙව�ම ඔ� ඔබව ඔබෙ� අශා��ක �වස ෙවත
ෙගන ෙග�ස් ප�ව නෑදෑ��ෙ� �වස ෙවත ෙගන ය� ඇත. සාමෙ� ෙ�ශය ෙවතට �ය ප� ඔබට ෙමම
නෑදෑ��ෙ� ෙගව� ගැන හා ෙදමා�ය�ෙ� ෙගව� ගැන � සෑම ෙදය�ම අමතක � ය� ඇත. එය ඔබෙ�
අශා��ක � ෙදමා�ය�ෙ� �වහන�. එ�� ඔබට ෙමම දැ�ම අමතක ෙ��. දැ�ෙ� සංස්කාර අ��ද� �
��ලාභෙ� සංස්කාර පමණ� ඉ��ව� ඇත. එ�ට ද�ව� වන ඔබලා �ළ ඇ�ෙ� ෙමම ��ලාභෙ�
සංස්කාර පමණ�. එම ��ලාභයට අ�ව ඔබ ස��� �� ��යකට උපත ලබ� ඇත. ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවතට
ඔබ යා ���. එය සාමෙ� ෙ�ශය� ෙමම දැ�ම එ� ඇ�ෙ� නැහැ. එ� වතාව� තමාෙ� ලාභය �නා



ගැ�ෙම� අන��ව ෙමම දැ�ම අවස� � ය� ඇත. එම �� ලාභෙ� කාලෙ�� �� �� සෑම �යාව�ම ඒ
ආකාරෙය�ම නැවත� �� ව� ඇත. ඔබෙ� සංස්කාර ��ලාභෙ� සංස්කාර බවට ප� ව� ඇත. ඔබට දැ�
ඇ�ෙ� උ�සාහ දැ�ෙ� සංස්කාර�. උ�සාහෙ� හා ��ලාභෙ� යන ෙදෙ�ම සංස්කාර ෙම�� ඇ�ෙ�
නැහැ. ෙමම දැ�ම එ�� නැහැ. ෙමය ඔබෙ� ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන වන අතර �යා ඔබෙ� �ධාන මඟ
ෙප�ව�නා�. ඇ�ත වශෙය�ම බලනවා න� ඔබ� ආධ�ා��ක මඟ ෙප�ව�න� බවට ප� � සෑම
ෙකෙන�වම ඔබ සමඟ ෙගන යනවා. අෙන�� මඟ ෙප�ව�න� ෙභ��ක�. න�� ඔබලා ආධ�ා��ක�.
��ස්� මහ� � උ�දාමය�� අමරනාථ ෙවතට යනවා. ෙල�� ෙල�� ක�ඩාය� �ෙශ�ෂෙය�ම අමරනාථ
වලට ය�ෙ� ෙමම උ�දාමය �සා�. බාබා ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� සං�ත භා�ඩ ආ�ය �ෙගන ��නා
ස�යා�� හා �ජකව��ව දැක �ෙබනවා. එව� ව�දනා ගම� යන �ට ෙලඩෙර�ග හැෙද� �යා ඔ��
ෛවද�වරෙය�� අරෙගන යනවා. ඔබෙ� ව�දනාව ඉතාම� පහ��. �යා �යනවා ඔබෙ� ව�දනාව
ස්මරණ ව�දනාව�. �ධානම ෙදය න� ස්මරණය�. ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඔබ �ළ ඇ� ස්මරණෙ�
තරමට ඉහළ න�� ඇත. ඔබ අ� අයව� ෙමම ව�දනා ගමෙ� එ�ක ෙගන යා ���. ෙමම ව�දනාව
��ව�ෙ� එ� වතාව� පමණ�. ෙභ��ක ව�දනා ගම� ඇර�ෙ� භ�� මා�ගෙ���. න�� ඒවා එම
ආර�භෙ��ම ඇර�ෙ� නැහැ. ඒවා �ෙක� �ක ��මාණය �ණා. පළ�ෙව�ම �වා ෙව�ෙව� � ෙ�වාල
ඉ� ෙවනවා. පළ�ෙව�ම ඔ�� තම තම�ෙ� ෙගව� වල ෙස�මනාථ ෙ�වාලය� සාදා ග�නවා. එ�ට
ෙක�ෙහ�ව� �ට තැනකට යාෙ� අවශ�තාවය� ඇ�ව�ෙ� නැහැ. අෙන�� සෑම ෙ�වාලය�ම ආ�ය
සෑ�ෙ� ප� කාලෙ���. තඹ �ගෙ�� අ�� ��ථ, අ�� ���ර, අ�� ෙ�වාල ආ�ය ෙහ�� ෙහ��
ඉ�ෙවන �සා ඒ සඳහා දැ� ෙවෙහස� දර�න �� �ණා. ��ථ ඉෙගන ගැ�මට ��ස�� ��ය �� වන
�සා ඒකට �ක කාලය� ගත ෙවනවා. එම �කාය වැ� වන �ට තම� ආග�ක ��ථය� ��මාණය කළ
��� යන ����ල ම� ව�ෙ�. ෙමතර� ව�දනා ස්ථාන රා�ය�, ෙ�වාල, ���ර රා�ය� සෑ�මට
සෑෙහන කාලය� ගත ෙවනවා. භ�� මා�ගය ඇරෙඹ�ෙ� තඹ �ගෙය� �යා ��ව� ඒකට �ක කාලය�
ගත ෙවනවා. කලාව� එ�න එ�නම පහළ බ�නවා. �ල� භ��ය ඉතාම� �����. ප�ව එය අ����
ෙව�න පට� ග�තා. ෙ� සෑම ෙදය�ම ඉතාම ෙහ��� ���ර වල සා�� ඇ�ව ෙප��� කර �ෙබනවා.
පැහැ�� ��� කරනා අය එව� ��ධ ක�� පැහැ�� ��ම සඳහා �මන ��ෙ� ���ර ��මාණය කළ
��ද �යා ක�පනා කළ ���. ෙ� අදහස් සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ෙ� නැහැ. සෑම ෙදය�ම අ���ෙවල�.
ඇතැ� අයට ෙමව� ෙ� ගැන ��ෙස��ම ��ය ෙය�දව�න බැහැ. ඉ�� එම�සා ඔ��ට ලැෙබ�ෙ�
එව� � ආකාරෙ� ත��වය�. ඔ�� �මන ආකාරෙ� ත��වයකට ප� ෙ��ද ය�න පැහැ���. තව�
ඉ��යට යන �ට ඔබට තව� ෙ�ව� අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ෙ��. ��ධය ඇර�� �ට සෑම ෙදය�ම
හැබ��ම දැක ගැ�මට ඔබට හැ� ෙ��. එ�ට ඔබට ප�තැ�� �මට �� ෙ��. එ�ට ��ම ෙදය� ඉෙගන
ග�න බැ� ෙ��. �ධමය වාතාවරණය� මත ඇ�ෙ� ෙ�දනාෙව� කෑ ගැ��ය ඔබට ඒවා අහෙගන ඉ�න
බැ� ෙ��. ෙම�නවා �� ෙ��ද �යා ක�ද ද�ෙ�? රට ෙබදන ෙ�ලාෙ� �� �ෙ� �ම�ද �යා ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම දැ�කා. �නාශය වන ෙම�ෙහ�ත ඉතාම� ද���. එ�ෙනකා ෙකතර� �රකට ඉෙගනෙගන
�ෙබනවාද �යා ඔබට ද�ශන ව�� දැක ගත හැ� ෙ��. ප�තැ�� �� රා�ය� ඇ� ෙ��. ඔබට
ෙන�ෙය�� ද�ශන ෙපෙන�න පට� ග��. ඔබ ඉෙගන ගැ�ම නතර කළ �සා තම� ඔබ ෙමව�
ත��වයකට ප� �ෙ�. පළ�ෙව�ම ද�ශනය� ෙද�ෙ� නැ�ව ෙක�ෙහ�මද ධ�මරා� ඔබට ද�ව�
ෙද�ෙ�? ඔ� සෑම ෙදය�ම ගැනම ද�ශන ෙ��. ඒ කාලය වන �ට ඔබට ��ම ෙදය� කර �යා ග�න බැ�
ෙ��. ’අෙ� මෙ� අවාසනාව‘ �යා තම� ඔබට �ය�න ��ව�ෙ�. උ�සාහ දැ�ෙ� කාලය දැ� අවස� �
�ෙ��. එම�සා, �යා �යනවා ඇ� දැ� උ�සාහ දර�ෙ� නැ�ෙ�? �යාෙ� හදවත න� � අ�න ඔබට
��ව�ෙ� ෙස�වය ම��. �යා �යා� ෙ� ද�වා ෙහ�ඳ ෙස�වය� කරනවා. හ�දාවට අය� ��ගලෙය� �ය
�ෙය�� ඔ�ෙ� නැදෑ �ත ��ර�ට� තෑ� ලැෙබනවා. ෙම�� ඔබට තෑ� ෙද�ෙ� අ��ත �යා�. ඔබ
ඔබෙ� අනාගත උප� 21 ෙව�ෙව� �යාෙග� උ�මය �නා ග�නවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ�
අත තම තම�ෙ� හදවෙ� තබා, තම� ෙකතර� �රට දැ�ම ඉෙගන ග�නවාද �යා ඇ�ය ���. දැ�ම
උකහා ග�න බැ� න�, එය ඔබෙ� වාසනාෙ� නැ� ෙදය� වශෙය� තම� සලක�ෙ�. ඔබෙ� ක�ම
එතර� ෙහ�ඳ නැ� බව �යා�. ෙබ�ෙහ� නරක �යා කර ඇ� අයට ෙමම දැ�ෙම� �ඳ�ව� ලබා ග�න
බැහැ. �යා පැහැ�� කරනවා ���� ද�ව�, ෙමම ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන යන �ට ඔබ ඔබෙ�
��ර�ව� එ� �ෙගන යා ���. ෙමම ව�දනා ගමන ගැන සෑම ෙකෙන�ටම පැව�ම ඔබෙ� රාජකා�ය�.
අපෙ� ෙමම ව�දනාව ආධ�ා��ක �ව� න�� අ�� ව�දනාව� ෙභ��ක ෙ�ව� වන බව ඔ��ට



�ය�න. ���� ළඟ මායාකාර �ල� �ෙබනවා දැ�ක�. එ� �ය නෑෙම� �රංගනා�ය� බවට ප��ය
හැ�� �යා ��වා. ෙක�ෙහ�මන��, ��ම ෙකෙන� �රංගනා�ය� බවට ප� �ෙ� නැහැ. පාරා�සෙ�
අ�රාජ�ව�� බවට ප� �මට අවශ� න�, දැ�ෙම� ස්නානය ��ම� අවශ� ව�ෙ�. දැ�ෙ� හා ෙය�ගා
වල බලෙය� පාරා�සය ෙවත ෙග�ස් ඒම ඔබට සාමාන� ෙදය�. ඇ�ෙත�ම �යනවා න�, ධා් යාන වලට
�තර �තර යාම ���ද� බවට ප�ෙවන �සා එය නතර කරල� �ෙබ�ෙ�. එම�සා, ෙමය තම�
ම�සෙර�වා� දැ�ම ව�ෙ�. උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වය ෙම� පැ�ණ ෙමම මානව ශ�රය ම��
ඔබට ෙමම දැ�ම ලබා ෙදනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� එය ම�සෙර�වා� ය�ෙව�� හ��ව�ෙ�.
’ම�සෙර�වා�‘ යන වචනය පැ�ෙණ�ෙ� සාගරෙය� දැ�� සාගරෙ� ස්නානය ��ම ඉතාම� ෙහ�ඳ
ෙදය�. පාරා�සෙ� ��නා ��ඳ� හ��ව�ෙ� අ�රා��ය� වශෙය�. �යා �යනවා ඔබලා� පාරා�සෙ�
පාලකව�� බවට ප� �ය ���. ද�ව� ෙවත ෙසෙනහස� �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන� ෙවතම ක�ණාව
ද�වනවා. �ජකව�� ස�බ�ධෙය�� ක�ණාව� ඇ� ෙවනවා. ෙද�ය� �ජකව��ව� ඔසවා තැ�වා
�යා �තාෙ� සඳහ� කර �ෙබනවා. එව� එස�ම� ��ව�ෙ� දැ�ම හා ෙය�ගා ම��. අ� අයට පැහැ��
කර �ෙ�� ද�ව� වන ඔබලා ඉතාම� ෙහ�ඳ අවධානය�� ��ව, �යා��ව එය කළ ���. ඔ��ට
�ය�න ඔබ ද�නා සෑම ෙදය�ම ෙම�� වෙග�. ඔබ ද�ෙ� නැහැ බට� ෙද�ෙ� ක�ද �යා. �යා සෑම
ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව ඔබට �යා ෙදනවා. න�� ඒ සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඒවා�� ෙකතර�
�මාණය� ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවාද ය�න මත�. �යාව හ�නා ගැ�ෙම� ���� �යම�� බවට ප�
ෙවනවා. ඔ� ගැන ෙන�දැන ��ෙම�, ��ස්� ස���ණෙය�ම ගල� බවට ප� ෙවනවා. �යාව දැන
ගැ�ෙම� ඔ�� ���� ෙවනවා. අ���� ෙල�කය �ළ ��ම ���� ෙකෙන� නැහැ. මහාරා�� වශෙය�
��නා ද�ව�ට ෙ�වා ෙහ��� අවෙබ�ධ කර �ය හැ��. �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය� �ස� ��නවා.
�ජා�තා �හ්මා යන නම ඉතාම� ���ධ�. ඔබලා එම �ජා�තා �හ්මාෙ� ක�� උප� ද�ව�ය. �හ්මාව
ෙප�වා ඇ�ෙ� අ� 100� නැ�න� 1000� ඇ� අෙය� වශෙය�. එෙම�ම �හ්මාට එතර� �ශාල අ�
රා�ය� ��ය ෙන�හැ� බව� ෙප�වා �ෙබනවා. �හ්මාට ද�ව� රා�ය� ��නවා. �හ්මා කාෙ� ද�වාද?
�හ්මා �ව බාබාෙ� ද�වා�. ෙම��ෙ� �යා ෙව�ෙ� ෙවන ක�ද? ම�ෂ�ෙය� ෙව�න බැහැ. �හ්මා, �ශ්�
හා ශ�ක� ��ෂම කලාපෙ� වැ�ය� වශෙය� ෙප�වා �ෙබනවා ඔ��ට ෙම� පැ�ෙණ�න බැහැ.
�ජාවෙ� �යා වන �හ්මා අ�වා�ෙය�ම ෙම� ඉ��. ඔ�ට ��ෂම කලාපෙ� ඉඳෙගන ��ස්� හද�න
බැහැ. එම�සා, උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වය ෙම� පැ�ණ �හ්මාෙ� �ඛෙය� ෙමම �ව ශ��
හ�දාව ��මාණය කරනවා. පළ�ෙව�ම තම� �හ්මාෙ� ක�� උප� ද�ව� බව හ��වා �ය ���.
ඔ��� �හ්මාෙ� ද�ව� බව �ය�න. �ජා�තා �හ්මා සැමෙ�ම �යා�. ප�ව ඔ�ෙග� අෙන�� පර�පරා
ම� වන අතර න� ෙවනස් ෙව�න පට� ග�නවා. ඔබලා දැ� �හ��ව���. �ජා�තා �හ්මාට ද�ව� �
ෙදෙන� ��නවාද �යා ඔබට බැ�ය හැ��. ද�ව�ට අ�වා�ෙය�ම උ�මය� �� �ය ���. �හ්මාට
��ම �දලය� නැහැ. සෑම �දලයකම අ��ය ඇ�ෙ� �ව බාබාට�. �හ්මා �වාෙ� ද�වා�. ඔබට අ��ත
�යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� ෙවනවා. �ව බාබා ෙම� ඉඳෙගන �හ්මා මා�ගෙය� ඔබට උග�වනවා. ඔබට
ඔබෙ� �යාෙග� උ�මය �� ෙවනවා. බාබා ඉතාම� ෙහ��� ඔබට �ය�ල පැහැ�� කර �යා ��න� ඔබ
ෙය�ගා කර�ෙ� නැහැ. ඔබ ��යට අ�ව වැඩ කර�ෙ� නැ�න� ඒකට �යා ෙම�නවා කර�නද? �යා
�යනවා බාබාෙග� ඇ�ෙව�� ඔබෙ� ව�තමාන ත��වය මත �මන ආකාරෙ� ත��වය� ඔබට
අනාගතෙ�� �� ෙ��ද �යා ඔ�ට �ව හැ��. ඔබ ෙකතර� �රක ෙස�වය� කරනවාද, ෙකතර� �රට �ම�
අ�ගමනය කරනවාද ය�න ඔබෙ� හදවතම සා�� දරා�. �ම� �යනවා ම�මනාභ�! �යා ගැන� උ�මය
ගැන� � හැ���ම ��� �ගටම සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ෙද�න. ෙබර වාදනය කර�න. ඔබ දැ�
ආ��වට� ෙ�වා පැහැ�� කළ ��� �යා බාබා සෑම �ටම ඔබට ෙප�වා ෙදනවා. ම�ද, එ�ට භාරතෙ�
ත��වය ඇ�තටම ඇද වැ� ඇ� බව ඔ��� අවෙබ�ධ කර ග��. උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වය
සමඟ ��ම ෙය�ගාව� නැහැ. ඔ� සමඟ ෙය�ගා කරනා �ට, ඔබට මායා ජය ගත හැ��. එම�� ෙල�ක
පාලකවරෙය� බවට ප� �ය හැ��. �වෙස� �ව� වන ගම� ඔබ මායාව ජය ග�නවා. �යා අපෙ�
උද�ක�වා�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙ� පහදා � �ෙබනවා. න�� එබ ඒවා උකහා ගත ���. බාබා පැහැ�� කර
�යා � �ෙබනවා ධනය දානය කළාට අ� ෙව�ෙ� නැහැ. ෙස�වය කළ �ට පමණ� බාබාෙ� හදවත නමැ�
�හ�න ෙවත අ�� ගත හැ� ව�ෙ�. නැ�න�, එය අපහ� ෙදය� ෙවනවා. බාබා ඔබට ආදෙ� නැහැ�
�යා ඉ� අදහස් ව�ෙ� නැහැ. බාබා ෙස�වයට කැම� ද�ව�ට ආදෙර�. සෑම ෙකෙන�වම ම�මනාභ�
යන ව�දනාෙ� ෙගන යාමට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���! ෙමය ආධ�ා��ක ව�දනාව�. මා ��ප� කර�න,



ඔබ මා ෙවත පැ�ෙණ� ඇත. �වාෙ� ෙ�ශයට පැ��ෙම� අන��ව, ඔබ �ශ්�ෙ� ෙ�ශය ෙවත ය� ඇත.
ෙ� ෙ�ව� ද�ෙ� ද�ව� වන ඔබ පමණ�. අ� අය ෙක�පමණ ෙහ��� ඉෙගන ග�ත�, ඒ ��ම
ෙකෙන�ට ’ම�මනාභ�‘ ය�න ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �යා ඔබට ෙමම ෙ��ෂ්ඨ ම��ය ෙදනවා මා ��
කර�න එ�ට ඔබ පාප ජය ග�ෙත� බවට ප�ව� ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දැ�ම ස්නානය කර�න. ෙසෙනහ�� අ� අයට ෙස�වය කර බාබාෙ� හදවත නමැ� �හ�න �නා
ග�න. උ�සාහ දැ�ෙ�� ��ම �ෙටක දැ� ෙන�සැල��ම� ව�න එපා.

2. බාබාෙ� ඇ� බැම මත ඉඳෙගන දැ� ඔබ ෙමම ක� �ගෙ� ��� �� ෙ�ශෙය� එහා ඇ� ස�ෙ�
�ගය ෙවතට යා ���. එම�සා, තමා ස� සෑම ෙදය�ම මා� කර හ��න.

වරදානය: ඔබ ෙසෙනහස් සාගරෙ� තම�ව ��කර, ’මම‘ යන අවධානෙ� ��ට ඉව� කර, ප��
�වා�මය� ෙ�වා.
�ර�තරෙය� ෙසෙනහස් සාගරෙ� �� ��න අයට, ෙල�කෙ� ��ම ෙදය� ගැන
අවධානය� නැත. ෙසෙනහෙස� �� ��න �සා, ඔ�� පහ�ෙව�ම �ය� ���� ඉ�මවා
ය�. බැ�ම�� ගැන �යැෙව�ෙ� ඔ�� �ර�තරෙය� ෙද�ය� �ළ �� ��න බව�,
න�� ද�ව� �ර�තරෙය� ෙසෙනහෙස� ��� (��) ���. ඔ��ට ෙල�කය ��බඳ
අවධානය� ෙන�මැ� අතර ’මෙ�‘ ��බඳ සෑම අවධානය�ම අවස� ෙව�. �ය�
ආකාරෙ� ’මෙ�‘ යන අවධාන, ඔබව ��� කරන අතර, �යා පමණ� ’මෙ�‘ වන �ට,
��ට ඉව� � �වා�මය ���� ෙව�.

පාඨය: දැ�ෙ� මැ�� ���යට ධාරණය කරෙගන, අ� අයටද එය ධාරණය ��මට මඟපෑ�ම,
�ජ�ය හංසෙය� �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


