
24-11-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ��� ඇ��ව �ය� ෙ�ම �නාශ �මට යනවා. එබැ�� ඔබට පරණ
ෙල�කෙ� �ව� ඇ�මට අවශ� නැත. �යා සහ උ�මය පමණ� �� කර�න.

�ශ්නය: �ම� ගැන ��කර �ෙබ�ෙ� �ම�ද? �ම� අ�ගමනය කරන අයෙ� සල��
ෙම�නවාද?

���ර: �ම� ගැන ��කර ඇ�ෙ� ඔබ මට �ම� කැ�ව�, ඔබ මට පළ��නට �ම� ��න�,
ඔබ මාව ෙක�ෙහ� අ�� ගැ��ව�, මා එය පමණ� කර�න�. �ම� අ�ගමනය කරන
ද�ව�, �යාෙ� සෑම �ෙය�ගය�ම ��ප��. ඔ�� සෑම �ටම කර�ෙ� උසස් �යාව�ය.
ඔ�� ��ම �ෙටක තම මනෙස� උපෙදස් �ම� සමඟ �� ෙන�කර�. ඔ�� �වැර� ෙ� සහ
වැර� ෙ� වටහාග�.

�තය: අෙහ� වන�තෙ� වැ�යාෙණ�, ඔබෙ� නාමය මෙ� ��ෙ� ආධාරය�!

ඕ� ශා��. ෙමය කාෙ� �තය�ද? ද�ව�ෙ�. �යා ද�ව�ට �ස්තර කර ෙදන සමහර �ත �ෙබන න��,
ෙමම �තෙ� ද�ව� පවස�ෙ� බාබා, අපට දැ� වැටෙහනවා. ෙමම ෙල�කය ෙකතර� ව�ාජද එෙම�ම
බ�දන ෙකතර� ව�ාජද �යා ෙල�කයා ෙන�ද�. ෙම� �ය� ෙදනාම ���ෙ� ���ය, ඔ�� ෙද�ය� ��
කර�ෙ� එ�ස�. ස්ව�ණමය �ගෙ�, ෙද�ය� �ණගැ�ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙම� �ක �ෙ�, �වා�ම
ෙද�ය� �� කර�ෙ� ඒ �ස�. ෙකෙස�ෙවත�, නාටකයට අ�ව ඔබට �යා හ�ව�ෙ�, ඔ�ම පැ�� �ට
පමණ�. සෑම ෙකෙන�ම දරන �ය�ම උ�සාහය� �ෂ්ඵල�, ම�ද ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ�, ෙද�ය�
ස�ව ව�ා�ත බව�. ෙද�ය� ෙස�යාගැ�මට ඔ�� වැර� මා�ග ෙප�ව�. ඔ�� ෙද�ය�ව ෙන�හ�නන
බව�, ඔ�ෙ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන ෙන�ද�න බව�, ඔ�� පවස�ෙ� න�, එය
සත�ය පැව�ම ෙව�. ෙපර කල ඍ�ව�, ��ව� ආ�� සත�ය පැව�ය. ඒ කාලෙ� ඔ�� රෙජ��� �ය.
එකල ෙල�කය ව�ාජ බව ඔබ ෙන��ය� ඇත. අපාය, ක� �ගෙ� අවසානය, ව�ාජ ෙල�කය බව �ය�.
සංගම �ගෙය� ඔබ පවස�ෙ� ෙමය අපාය වන අතර එය �ව�ෙල�කය�. ඔබ, තඹ �ගය, අපාය ෙලස
හ��ව�ෙ� නැත. එක�� එ�ටද ඔබට රෙජ��� ��� �ෙබ�, ඒවා දැ� තෙම��ධා�ය. එබැ�� ඔබ
’�ව�ෙල�කය‘ සහ ’අපාය‘ යැ� �ය�ෙ� සංගම �ගෙය�ය. අද එය අපාය වන අතර ෙහට �න එය
ෙද�ෙල�ව ෙව�. �යා පැ�ණ ෙමය �ස්තර කර�. ෙමම කාලය, ක� �ගෙ� අවසානය බව, ෙල�කයා
ෙන�ද�. අවසානෙ� සෑම ෙකෙන�ම තම ක�ම ��� �යවා, සෙත��ධා� ෙව�. ඉ�ප�ව ඔ�� සෙත�,
රෙජ� සහ තෙම� ත��ව හරහා යා ���. උප� එකක ෙහ� ෙදකක ච�ත ෙක�ටස් ඇ� අය පවා, සෙත�,
රෙජ� සහ තෙම� ත��ව හරහා ය�. ඔ��ට �ෙබ�ෙ� �� ච�ත ෙක�ටස් පමණ�. ෙ� සඳහා ෙබ�ෙහ�
වටහාගැ�ම අවශ� ෙව�. ෙල�කෙ� ����ට ෙබ�ෙහ� මත �ෙ�. �ය� ෙදනාටම එකම මතය ��ය
ෙන�හැක. එ� එ� ෙකනාට තම�ෙ�ම ආගම සහ තම�ෙ�ම මතය �ෙ�. �යාෙ� කා�යභාරය, �ය�ම
�වා�මය�ෙ� එෙක� ෙවනස්ය. එ� එ� ෙකනාෙ� ආගම ෙවනස් බැ��, �ය� ෙදනාටම ෙවනස් �ස්තර
��� අවශ� ෙව�. �ය�ම ෙදනාෙ� නම, ස්ව�පය, ෙ�ශය සහ කාලවකවා�ව ෙවනස්ය. අහව� ෙකනා,
අහව� ආගමට අය� බව ඔබට දැක ගත හැක. ඔ�� ��� ආගමට අය� බව �ය� ෙදනා පවසන න��
එ�ද ෙබ�ෙහ� ��ධ�වය� �ෙ�. ඇතැ� අය ආ�ය සාමා�කය�, සමහ� ස�යා�� සහ සමහ� �හ�
සාමා�කය�ය. �ය� ස�යා�� ආ��, ��� ආගමට අය� බව ඔ�� සලක�. අප අය� ව�ෙ� �ාහ්මණ
ආගමට ෙහ� ෙ�වතා ධ�මයට �යා අප �යන න�� ඔ�� ඒ ��ය� අපව ��� ආගෙ� කා�ඩයට
දම�ෙ� ඔ��ට ෙවන� කා�ඩ ෙන�මැ� �සාය. ඔබ එ� එ� ෙකනාට ෙවනම ෙප�රම �රව�නට
සලසන �ට, ඔ��ෙ� ප��ම ගැන ඔබට දැන ගැ�මට හැ� ෙව�. ෙවන� ආග� වල අය ෙමම ෙ�ව� ගැන
�ශ්වාස ෙන�කරන බැ�� එ�ට ඔ�� �ය� ෙදනාටම එකවර �ස්තර ��ම අපහ� ව� ඇත. අප �ක�ම
අපෙ� ආගම ව�ණනා කරන බව ඔ�� �ත�. ෙම� �ව�දය� �ෙ�. �ස්තර කරන ද�ව� ද අංකා��ප�.
�ය� ෙදනාම එක වෙ� ෙන�ෙව�, ඔ�� මහාර��ට පැ��මට ආරාධනා කර�ෙ� ෙ� �ස�. බාබා
�ස්තර කර ඇ�ෙ� මා ��කර, මෙ� �ම� අ�ගමනය කර�න. ෙම� මන�� සංඥා ලබා �ම ��බඳ
�ශ්නය� නැත. සෑම ෙදය�ම මන�� සංඥා �ෙම� ��ව�ෙ� න�, �යාට පැ��මට අවශ�තාවය�



ෙන�ව� ඇත. �ව බාබා ෙම� ��නවා. එබැ�� ඔ�ට මන�� සංඥා ලබා�මට ඇ� අවශ�තාවය �ම�ද?
ෙම�, ඔබට �ෙබ�ෙ� �යාෙ� උපෙදස් ��පැ�මය. මන�� සංඥා ලබා�ම ගැන �ශ්නය� නැත. සමහර
ධ�ානගත වන ප��ඩක�ව�, ප��ඩය� ෙගන එන න��, �ෙටක එ�ද ෙබ�ෙහ� ෙ� �� � �ෙ�.
�ය�ම ධ�ානගත වන ප��ඩක�ව� එක වෙ� ෙන�ෙව� මායාෙ� ෙබ�ෙහ� මැ�හ��� �ෙ�. ධ�ානගත
වන ෙවන� ප��ඩක�ෙව�ෙග� සෑම ෙදයකම �වැර� බව ෙස�යා බැ�ය ���. බාබා ෙහ� මමා, තම�
�ළට පැ�ෙණන බව සමහ� පවසන අතර, ඉ�ප�ව ඇය ෙග�ස් ත�ව මධ�ස්ථානය� �වෘත කර�
මායාෙ� බලපෑම �ෙ�. ෙමම කාරණා වටහාගත ���. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� �වණැ�ත� �ය ���.
ෙස�වය කරන ද�ව�ට පමණ�, ෙමම ෙ�ව� වටහාගැ�මට හැ� ව�ෙ�. �ම� අ�ගමනය ෙන�කරන
ද�ව�ට ෙමම ෙ�ව� වටහාගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. �ම� ගැන ��කර �ෙබ�ෙ� ඔබ මට �ම�
කැ�ව�, ඔබ මට පළ��නට �ම� ලබා ��න�, ඔබ මා ෙක�ෙහ� අ�� ගැ��ව�, මා එය කර�න�.
සමහ� �යාෙ� උපෙදස් ��ප�න අතර සමහ� අ� අයෙ� උපෙදස් වල බලපෑමට හ�ෙව�. ඔ��ට යම�
ෙන�ලැ�� �ට, ඔ�� යමකට අකමැ� න�, ඔ�� �ග�� කලබල ෙව�. �ය�ම ද�ව� එකම �මාණයට
��� �ම �ය ෙන�හැක. ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ��ධ මත ඇ� ���� ���. අජා�� වැ� ෙබ�ෙහ� පා�
�වා�ම සහ �ණද� ෙන�මැ� අය ��නවා. ෙද�ය� සෑම තැනකම ��න බව පැව�ම, වැර� බව� ඔබ
�ස්තර කළ ���. සෑම තැනකම ���ෙ� පාපය� පහ�. �යා ෙමෙස� පවස�ෙ� ෙ� �ස� ෙමය ර��
ෙල�කය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� පාපය� පහ ෙන�පව�. ඔ�� පවස�ෙ� ශාස්�වල �යා �ෙබ�ෙ� ෙ�
ආකාරයට�. ෙකෙස� ෙවත� �ය�ම ශාස්� �යා ඇ�ෙ� ම�ෂ�ය� ���ය. එබැ�� ම�ෂ�ය� ෙහ�
ශාස්�, ෙ��ෂ්ඨද? ඒවා පවසන, ඒකායන ෙකනා, �සැකවම ෙ��ෂ්ඨ ව� ඇත. ඒවා ෙ�ඛණ ගත කෙළ�
ම�ෂ�ය�ය. ව�ාස් ඒවා �� න�� ඔ�ද ම�ෂ�ෙය� �ය. අශා��ක �යා ෙම� අ��ෙගන �ස්තර කර�
එම ආගෙ� ��මාතෘ පැ�ණ පැව� ෙද��, ප�ව ශාස්�ය� ��මාණය කර�. �ද�න� ෙලස, ��නාන�
පැව� ෙද��, ප�ව �ා�� ෙප�ත ��මාණය කරන ල�. එබැ�� එම ෙ�ව� පැව� ෙකනාෙ� නාමය
���ම� ෙව�. ��නාන� ද ව�ණනා කෙළ� එම ඒකායන ෙකනාව�. �ය�ම ෙදනාෙ� �යා, එම ඒකායන
ෙකනාය. �යා පවස�ෙ� ෙග�ස් ආගම� ස්ථා�ත කර�න. අ��ත �යා පවස�ෙ� මාව එව�න ��
ෙකෙන� නැහැ. �ව බාබාම ෙම� අ��ෙගන �ස්තර කර� ප��ඩය� ෙගෙනන අය ��න න��, මාව
ෙම� එ�මට ��ෙව� නැහැ. මා ප��ඩක�ෙව� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැත. මා පැ�ෙණ�ෙ� ද�ව�ට
සාමය සහ ස�ට ලබා �මට�. මට පැ�ෙණ�ට �යා ��ෙව� ෙන��ෙ�ය. මමම අ�ප� ෙව�. අ�ප� ගැන
�ශ්වාස කරන අය ��න න��, ඔ��ට ‘අ�ප�‘ යන වචනෙ� අ�ත වැටෙහ�ෙ� ද �යා ඔබ �ම�ය
���. ඔ� අ�ප� වන අතර අප ඔ�ෙ� ද�ව�ය, එබැ�� අපට �සැකවම උ�මය �� �ය ���. ඔය
ද�ව� පවස�ෙ� අපෙ� බාබා, �යාය. එබැ�� ඔබ �යාෙ� ධනයට අ�ප�ය�ය. ද�ව� පමණ� ’මෙ�
බාබා!‘ යැ� පවස�ෙ�. ඔබ ’මෙ� බාබා‘ �ය�ෙ� න�, එ�ට බාබාෙ� ධනය, ඔබෙ�ද ධනය�. අප දැ�
�ය�ෙ� �ම�ද? ’අපෙ� �ව බාබා!‘ �යා ෙමෙස�ද පවස� ඇත ෙ� මෙ� ද�ව�ය. ද�ව�ට �යාෙග�
උ�මය ලැෙබ�. �යාට ෙ�පළ �ෙ�. අ��ත �යා, �ව�ෙල�කෙ� ��මාණක��. භාරතෙ� ජනතාවට
ඔ��ෙ� ෙ�පළ ��ව�ෙ� කාෙග�ද? �ව බාබාෙග�. ඔ�� �ව ජය��ය සමර�. �ව ජය��ෙය�
ප�ව, �ෂ්ණා ජය��ය සහ ඉ�ප� රාමා ජය��ය �ෙ� එපමණ�. මමා ෙහ� බාබා ෙහ� ජගද�බාෙ�
ජය��ය ��ෙව� �� ෙන�කර�. �ව ජය��ය �ෙබන අතර ඉ�ප�ව රාෙ� සහ �ෂ්ණාෙ� ජය��ය�,
ප�ව රාමා සහ �තාෙ� ජය��ය� �ෙ�. �ව බාබා පැ�ෙණන �ට, �� රාජධා�ය �නාශ කළ හැක.
��ෙව�ට ෙමම රහස් වැටෙහ�ෙ� නැත. �යා ෙම� අ��ෙගන �ස්තර කර�. ඔ� අ�වා�ෙය�
පැ�ෙණ�. ඔබ �යාට ක�නල� කර�ෙ� ඇ�? පැ�ණ, � �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය ස්ථා�ත ��මට�. �ව
ජය��ය �යත වශෙය�ම ��වන බව ඔබ ද�නවා. �ව බාබා ඔබට දැ�ම ලබා ෙදනවා. ආ� සනාතන ෙද�
ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. ෙ��ෂ්ඨතම ජය��ය, �ව ජය��ය�. ඉ�ප�ව, �හ්ම, �ෂ්� සහ
ශංක� ���. දැ� �ජා�තා �හ්මා ���ෙ� ම�ෂ� ෙල�කෙ�ය. ඉ�ප�ව, ��මාණෙ� �ධාන අය ව�ෙ�
ල�ෂ්� සහ නාරාය�ය. එබැ�� මව සහ �යා, �ව බාබා වන අතර ඉ�ප�ව �හ්ම සහ ජගද�බා ද මව සහ
�යාය. ෙමම ක�� වටහාෙගන ධාරණය කරගත ���. ඔබ �ථමෙය� �ස්තර කළ ��ෙ� �යාණ�, පරම
�යා, පරමා�ම �වය, අප�� අයව ���� ��මට පැ�ෙණ�. ඔ� නම� සහ �ව� ඉ�මවා ���ෙ� න�,
ඔ�ෙ� ජය��ය� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙද�ය�, �යාණ� ෙලස හැ��ෙව�. �ය� ෙදනාම �යාණ�
ගැන �ශ්වාස කර�. �වා�ම ෙම�ම පරමා�ම �වය ද අශා��ක�. �වා�මය�ට ෙභ��ක ශ�ර ලැෙබ�.
ෙමම කාරණා වටහාගත ���. ��� ආග�ක ශාස්�ය� ආ�ය හදාරා නැ� අයට, ෙමය වඩා� පහ��.



�ව�ෙල�කය ස්ථා�ත කරන ඒකායන ෙකනා, �වා�මය�ෙ� �යාණ�, පරම �යා, පරමා�ම �වය�.
ෙද�ෙල�ව රාජධා�ය �ෙ�, එබැ�� ඔ� �සැකවම පැ��ය ��ෙ� සංගම �ගෙ�ය. ඔ�ට ස්ව�ණමය
�ගෙ� පැ��ය ෙන�හැක. උප� 21ක උ�මෙ� ��ලාභය ඔබට �� ව�ෙ� සංගම �ගෙ� පමණ�. ෙමම
සංගම �ගය, �ාහ්මණය�ෙග� සැ�� එක�. �ාහ්මණය� ��� ගැටය වන අතර ඉ�ප�ව ෙ�වතාව�ෙ�
�ගය �ෙ�. එ� එ� �ගය වසර 1250� ෙව�. ෙමකල ආග� �න� ස්ථා�ත කර� �ාහ්මණය�,
ෙ�වතාව� සහ �ෂ�යය�, ම�ද, ක�ප භාගයකට ෙවන� ආග� ෙන�මැත. ��ය සහ ච�� වං�ක අය,
��� ලැ�මට ��� වන අතර ඔ�� ඉ�ප�ව �ද�න� ෙව�. ඒ ව�ගෙ� �ාහ්මණය� ෙබ�ෙහ� ��නවා.
ඔබ දැ� යහප� �යා ��කරන බැ�� ඔබට ස්ව�ණමය �ගෙය� එ� ��ලාභය �� ෙව�. �යා ඔබට යහප�
�යා ��කරන අ�දම �යා ෙද�. �ම� වලට අ�ව, ඔබ කරන �මන ෙහ� �යාව�ට සහ අ� අයව ඔබ හා
සමාන බවට ප� ��ම ෙව�ෙව�, එයට අ��පව ��ලාභය ඔබට ලැෙබන බව ඔබ ද�නවා. ��
රාජධා�යම ස්ථා�ත ව�ෙ� දැ�. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය �ෙබ�නට යනවා. ෙමය,
���� ��� ���� පාලනය ��ම�. එය ���� ක�ඩායමකෙ� පාලනය�. ෙබ�ෙහ� ��ධ
ක�ඩාය� �ෙ�. නැ�න� �ෙබ�ෙ�, ක�� වල �ෙය��තය� පස් ෙදනා පමණ�. ෙම� ෙබ�ෙහ� සමාජ
�ෙ� ඔ�� අද ��න අතර ෙහට ෙන�මැත. අද ෙකෙන� ඇම� ෙකෙන�ව ��න අතර ෙහට ඔ�ව එම
තන�ෙර� පලවා හ��. ඔ�� ���ම� සාදා ඉ�ප�ව එය අවලං� කර�. එය තාවකා�ක රාජධා�ය�
ඕනෑම ෙකෙන�ව �හ�ෙන� පලවා හ��නට ඔ�� වැ� කාලය� ෙන�ග�. ෙල�කය ඉතා �ශාල�.
�ව�ප� ව�� ඔබට එ� ෙහ� තව ෙදය� ගැන අස�නට ලැෙබ�. ෙමතර� �ව�ප� සංඛ�ාව� ��
ෙකෙන�ට �ය�ය ෙන�හැක. ඔබට ෙ� ෙල�කෙ� �ව� අවශ� නැත. ඔබෙ� ��� ඇ��ව ෙ� ෙල�කෙ�
�ය�ම ෙ� �නාශ �මට යන බව, ඔබ ද�නවා. බාබා පවස�ෙ� සරලව මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ මා
ෙවතට පැ�ෙණ�. මරණෙය� ප�ව, �වා�මයකට සෑම ෙ�කම ද�ශන ලැෙබ�. �ෙටක, තම ��ර
අතහැ�ෙම� ප�ව, �වා�මය� අවට සැ�සර�. එම ෙවලාෙ�� පවා ඔ�ට තම ක�ම ��� �ය�ය හැක.
ඔ�ට සෑම ෙදයකම ද�ශන ඇ�ෙව�. �වා�මයට අභ��තරෙය� ද�ශන ඇ�ෙව�. ඔ�ෙ� �යා වලට ඔ�
�ඳවන අතර ෙබ�ෙහ� ෙස� ප�තැෙව� මා අනවශ� ෙලස ඒ ෙ� කළා. ප�තැ�ම ඇ�ෙව�. සමහ� �රගත
වන අතර, ඔ�� පවස�ෙ� අපට �ෙ�� අ� තර�� කෑම ලැෙබ�. ඉ� හැෙඟ�ෙ�, ඔ��ෙ� අර�ණ
ව�ෙ� කෑම ගැ�ම පමණ� ඔ��ෙ� ග��වය ගැන ඔ�� සැල��ම� ව�ෙ� නැත. ඔබට ���
අපහ�තාවය� නැත. ඔබ �යාට අය� බැ�� ඔබ ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනය කළ ���. ඔ� ��ෙව�ට �ක
ෙගන ෙද�ෙ� නැත. ඔ� ස�ට ��නම�නාය. �ක� ද�ව� ෙමෙස� �ය� බාබා, ඔබ ලබාෙදන �මන
ෙහ� උපෙදස්. මා අ��ග�ෙ� ඔබ සමඟ පමණ�. ෙමය �ව බාබා ගැන �� ෙකෙර�. භ�රථ (භාග�ව�ත
රථය) සහ ගවයා ����ධ�. දැ�ෙ� ��කලස ම�ව�� මත තැ� බව, �යා �ෙ�. එබැ�� ඔ�� ඉ�ප�ව
එලෙද�� ෙප�වා �ෙ�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� කතා �ව� ෙග�තා �ෙ�. ෙ� ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන�ට සදා
�ෙර�� �ය ෙන�හැක. ෙබ�ෙහ� ��ධ ෙර�ග ව�ග �ෙ�. එ� ෙර�ග ෙහ� අක� මරණ නැත. ඔ��ට ��
ෙවලාවට ද�ශන ඇ� ෙව�. වැ�මහ� අය ස�� ෙව� ඔ�� මහ� වන �ට ස��� තම ��� හලාදම�.
ඔ�� ඉ�ප�ව ෙග�ස් ළද�ෙව� �ෙ� ද�ශනය� ඔ��ට ලැෙබ�. දැ�, ඔබ තම ��� හලා දමා ෙග�ස්,
රජ�ම�� �ෙ� ස�ට, ඔය ත�ණ අයට� �ෙ�. ඔබ ත�ණ �ව� මහ� �ව� �ය� ෙදනාම �ය යා ���.
එබැ�� ඔබ ෙග�ස් රාජ�මාරව� �ෙ� ��ම� බව ඔබ �ය� ෙදනාටම ��ය ���. ඔබ ෙස�වය කරන �ට,
ඔබ �යත වශෙය�ම එය ෙව�. ඔබ දැ� ඔබෙ� පරණ ��� හලා දමා, බාබා ෙවතට යන බව�, බාබා
ඉ�ප�ව ඔබව ෙද�ෙල�ව යවන බවට ස�ට, ඔබට ��ය ���. ඔබ ෙස�වය කළ ���. ඔය ද�ව�ට �තය
ඇ�ණා. බටනලාව ��� ෙකනා, �ෂ්ණා ෙන�ෙව�. ෙබ�ෙහ� ����ට බටනලා �ෙ� ඔ�� ඉතා ෙහ���
බටනලා වාදනය කර�. ෙම� බටනලාව ��බඳ �ශ්නය� නැත. �ම� ලබාෙද�ෙ� එ� �යා පමණ� බව
ඔබ පවස�. � �ෂ්ණාට ෙමම දැ�ම ��ෙ� නැත. ඔ� �ළ ෙමම පහ� ෙය�ගාව ෙහ� දැ�ම ��ෙ� නැත.
ඔ� රාජෙය�ගාව ඉගැ��ෙ� නැත ඔ� �යාෙග� රාජෙය�ගාව ඉෙගන ග�තා. ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ
ෙදය�. ෙකෙන� ද�ෙව� වන ��, ඔ�ට වටහා ගැ�මට ෙන�හැ� වන අතර ෙම� එය, �ම� අ�ගමනය
��ම ��බඳ �ශ්නය�. තම�ෙ�ම උපෙදස් ��පැ�ෙම� ඔබට උසස් ත��වය� �� කරගත ෙන�හැක.
�යාව හ�නන අය, �යාෙ� හැ���ම අ� අයට ලබා ෙද� ඇත. ඔබ �යාෙ� සහ ඔ�ෙ� ��මාණෙ�
හැ���ම ලබා �ය ���. ඔබ අ� අයට �යාෙ� හැ���ම ෙන�ෙද�ෙ� න�, ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔබ �යාව
ෙන�හ�නන බව�. ඔබට එම ��ම� බව �ෙබ�ෙ� න�, ඔබ අ� අයව ද ��ම�භාවයට ප� කළ ���.
අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම �ෙටකම �ම� අ�සාරෙය� උසස් �යා ��කර�න. අ� අයෙ� උපෙදස්වල බලපෑමට ල�
ෙන�ව�න. �ක� �, සෑම �ෙය�ගය�ම ��ප��න. ඔබට යම� ෙ��� ගැ�මට ෙන�හැ� න�,
අ�වා�ෙය� ඒ ගැන �මසා �වැර� කරග�න.

2. ඔබ, ඔබෙ� පැර� ��ර හලා දමා, ඉ�ප�ව ෙග�ස් රාජ �මාරෙය� �ෙ� ��ම�භාවෙ� සහ
ස�ෙ� සෑම �ෙටකම ���න. ෙමම ��ම� බව පව�වාෙගන ෙ�වමය ෙස�වය කර�න.

වරදානය: ඔබ අ�ප� ස�ව බලධා�ෙය� �, �ර�තරෙය� ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ග��වය පව�වා
ග���, අ� අයෙ� �ය� කරදර අවස� කර�වා.
සෑම �ටම ෙමම වරදානය ඔබෙ� ��ෙ� තබාග�න මා, මාෙ� ෙ��ෂ්ඨ ග��වය පව�වා
ග��� අ� අයෙ� �ය� කරදරද අවස� කරන, අ�ප� ස�ව බලධා�ෙය�. මා ��වල
නැහැ. මා මෙ� ෙ��ෂ්ඨ ෙග�රව ආසනෙ� අ��ෙගන ��නවා. අමර�ය �හ�ෙ�
අ��ෙගන ��න, �යාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න සහ තම ෙ��ෂ්ඨ ෙග�රවය
�කග�නා අයට, ��ම �ෙටක ��ෙන�ව� අසහනයට ප� �ය ෙන�හැක. ෙකෙන�
ෙකතර� ඔබව අසහනයට ප� ��මට තැ� කළ�, ඔබ සෑම �ටම ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ග��වය
�කග��.

පාඨය: තම ආ�ම-ග��වය �ර��වම �කග�න, එ�ට ඔබට �ය� ෙදනාෙ� ෙග�රවය අඛ�ඩව
ලැෙබ� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


