
19-11-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ග�ා� සහ ෙය�ගා බලෙය� වාතාවරණය ���� කරග�න. ස්ව-ද�ශන
ච�ය ම�� මායාව ජය ග�න.

�ශ්නය: �ව ස�තාව� ෙක�නකව� �හ්මාෙල�කය �ළ �� අ��ද� ෙන�වන බව ඔ�� කරන
එකම සාධකය �ම�ද?

���ර: ෙමවැ� සඳහන� ඇත ��ව �යමය� අ�ව ��වන ෙ� �� ෙ�. ඒ �සා �සැකවම සෑම
�වය�ම එයට �ය�ත ෙක�ටස නැවත රඟපා�. අ��ද� �ම� ෙ� න�, එම ෙක�ටස�
එතැ�� අවස� ව� ඇත. එෙස� � �ට නාටකය සදාත�ක යැ� �ම ද සාවද� ෙ�. �වය�
පරණ ඇ�ම ඉව� කර අ�� ඇ�ම� ලබා ග�. එය �මකව� �� ෙන�ය�.

�තය: අෙහ� ඈත දන�ෙ� ම�යාණ�!

ඕ� ශා��. ෙමම �තය අ� අයට ෙත�රා ෙදන ෙය�� සහ ග�ා� අය එය �රවද� ෙලසම ෙ��� ෙගන
��ය ���. �ය�ම ම�ෂ��� ෙස�ෙහ�ෙන� වැළෙල�. එන�, තම ආෙල�කය ��මට ප� � සහ
තෙම��ධා� � අය එෙස� ෙ�. නව ෙල�ව ස්ථාපනය කරන, එය පව�වාෙගන යන අය උප�� උපත පැ�ණ
ඔ��ෙ� උප� �ය�ල ස���ණ කර ඇත. �ල �ට අග ෙත�ම ස්ථාපනය � ආග� ගණ� කළ හැක. ��ත
නාටකවල ��මාණක�ට, අධ��කට සහ �ධාන න�වාට �ශාල සැළ�ම� ඇත. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� තෑ� ද
ලැෙ�. ඔ�� ඔ��ෙ� කා��ම� බව ෙප�ව�. ඔෙ� කා��ය න� ඥාන සහ ෙය�ගා�. මරණය
ඉ��ෙය�ම ඇ� බව, ෙමම නාටකෙ� � උප� ෙක�පමණ ග�නවාද ෙහ� ෙක�ෙහ� �ට පැ��යාද ය�න
��ස්� ෙන�ද�. ඔබට� මට� �ය� උප�වල �ස්තර ගත ෙන�හැ��. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමකල අනාගතය
සඳහා අ� උ�සාහව�ත ෙව�� ���. ඔබ ෙ�� ෙ�වතාව�� බවට ප�ෙවන න�� �මන තරා�ර� ලබා
ග�ෙ�ද? ඔබට ඒ සඳහා උ�සාහය අවශ� ෙ�. ල�ෂ්� හා නාරාය� උප� 84� ෙගන ඇ� බව ඔබ ද�.
ඔ�� �සැකෙය�ම රජ සහ ��න ෙලස ප� ෙ�. ඔබ ඔ��ෙ� ස්ව�පය ද�. බාබා ඔබට �ාෙය��ක
ෙල�� ද�ශන ෙද�. භ�� මා�ගෙ� ����ට ද�ශන ලැෙ�. ඔ��ට ද�ශන ලැෙබ�ෙ� ඔ�� අදහන අය
ගැනය. ඔ�� �� �ෂ්ණා මත භාවනා කෙළ�� ඔ��ට ලැෙබ�ෙ� එම ද�ශන�. න�� �ෂ්ණා එෙස�
ෙන�ෙ�. ���� ෙ�වා ගැන ��ව� ෙන�ද�. ඔබ ෙම�� �ාෙය��ක ත��වෙය� ��. ඔබ ඔ�ව
ද��ෙ� ��ම කලාපෙ��� පාරා�සෙ���ය. ඔබට �වා�මය� හා පරම සත� � ෙද�ය� ��බඳ ඥානය
ඇත. ����ට ඇ�ෙ� �වා�මෙ� ද�ශන පම�. ඔබට දැ�ම� ඇ� හැම ෙදය� ගැනම ඥානය ඔබට
ඇත. �ටස්තර අයට එම ඥානය නැත. ඔ�� �ය�ෙ� �වා�මය ය� ෙද�ය� �යල�. ඇ�තටම �වා�මය
ත�ව� වැ�ය. ෙබ�ෙහ�මය� ඒවා දැ�ය හැ��. ම�ෂ���ෙ� ගණනටම �වා�මය� ද ඇත.
ෙකෙන�ෙ� ශ�රය ෙ� ඇස් ව�� දැ�ය හැ� �වද �වා�මය� දැ�ය හැ�ෙ� �ව�මය ඇස් ව��.
���� ෙල�� �ඩා �ව� �වා�මය� එෙස� ෙන�ෙ�. ඒවා එකම �මාණ ෙ�. ඉ� එක� �හ්මාෙල�කයට
එක� �වෙහ�� එම ෙක�ටස නැවත රඟපා�ෙ� ෙකෙස�ද? �ය�ත ෙ� ��ෙවනවා යැ� ��ප� �ය ���.
ෙමම සදාත�ක නාටකය ෙන�නව�වා කැරෙ�. ඔබ ෙමය ද�. �වා�ම ම��ව� ෙස� නැවත ෙගදර ය�.
ම��ව� ෙ� ඇස්ව�� දැ�ය හැක. �ව�මය ද�ශනය�� �ස ෙවන ෙලස�� �වා�මය� දැ�ය
ෙන�හැක. ස� �ගෙ�� �වා�මය� දැ�ම අවශ� නැත. එ�� පරණ � ශ�රය හලා අ�� එක� ග�නා බව
ඔබට ෙ��� ගත හැ�ය. ඔ�� ෙද�ය�ව ��ෙස�� ෙන�ද�. පරම සත� � ෙද�ය� ද�ෙ� න� ෙල�ක
ච�ය ද දැන ග�තා ෙ�. �තෙ� ද �යැ�ණා, ඔබ යන තැනට මාව� ෙගන ය�න, �යා. අවසානෙ�� ඔ��
ෙබ�ෙහ� ෙස� ප� තැෙ�. හැම ෙකෙන�ටම ආරාධනය� ලැෙ�. ආරාධනය� �මට ��ධ �ම ඇත. ක���
සාමය ගැන කතා කළ� සාමය ය�න ��ෙව� ෙ���ෙගන නැත. සාමය ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න
ඔබ ද�. වංෙග�යට දමා අබ ඇට �� කරනා ෙස� හැම ෙකෙන�ෙ�ම ශ�රය �නාශෙ�� �� � ය�.
�වා�මය� �� ෙන�ෙ�, ඒවා නැවත ෙගදර බලා ය�. �වා�මය� ම��ව� ෙස� ��ම ය�ෙ� යැ� �යැ�
ඇත. �ය� පරමා�මය� ��ම ය�ෙ� යැ� කතාව� නැත! ���� ��ව� ෙ��� ග�ෙ� නැත.
�වා�මෙ�� පරමා�මෙ�� අතර ෙවනස ඔ�� ෙන�ද�. �ය� ෙදනාම සෙහ�දර�� යැ� �යනවා ෙස�ම
එෙස� �ව� �ම ද කළ ���. ස� �ගෙ� � �ය� සෙහ�දර���, සෙහ�දර සෙහ�දර��� �� පැ� ෙස�



�ව� ෙවනවා යැ� ඔ�� ෙන�ද�. �� ව�ර �ශ්නය� එ� නැත. ෙම�� වරක ඔ�� �� පැ� ෙස� වන
අතර ඊළඟ ෙම�ෙහ�ෙ� �� ව�ර ෙස� ෙ�. එක අත�� ��� සහ ���� සෙහ�දර�� යැ� �යන අතර
පඹ�� හද�� ඔ�� ��ස්�ම ද �ගටම කර�. ෙභ��කව සෙහ�දර�� අතර ත��වය පවා බල�න!
ආධ�ා��ක සබඳතාවය ගැන ��ෙස��ම ෙන�ද�. �යා ෙ��� කර� ඔබ �වා�මය� යැ� සැළ�ය ���.
ශ�ර අවධානය �ළ �ර ෙන�ව�න. සමහ�� එෙස� �ර ෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ ඔෙ�ම ශ�රය� ඇ��ව
�ය� සබඳතා අ�හල ��ව ඇත. ඇ�ෙත�ම ඔබ උ�ත�තර දන�ෙ� අය�. ඔෙ� ෙක�ටස කර�නට
පැ�� තැන �ට ඔබ ආ තැනටම නැවත යා ��ව ඇත. අන��ව මම ඔබව ස�ට කරා යව�. එෙහ�� �යා
ෙමෙස� �යය ඔබ ඊට ��� ෙස� ව�නා බවට ප� �ය ��ව ඇත. ෙද�ය� රාජධා�ය� හද�� ��.
�ස්��හට රාජධා�ය� ෙන����. ප�ව තම� රාජධා�ය� සෑ�ය හැ� තර� �ස්�යා�ව� ඇ� �ෙ�.
ෙම�� ස� �ගය �� ව�ෙ� එසැ��ය. එය එතර� පහ�ය. සත� ෙල��ම ෙද�ය� පැ�ණ ස්ථාපනය
��කර ඇත. �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල� කර ඇ� �සා ඔ�� �ය�ල පටලවාෙගන ඇත. �රාණ රාජෙය�ගා
ඥානය �තාෙ� සඳහ�ය. එය අ��ද� (Disappear) �ය. ඉං�� පද ෙහ�ඳ�. බාබා ඉං�� ෙන�ද� යැ� ඔබ
�ය�නට ඉඩ ඇත. බාබා ෙමෙස� අස� මම හැම භාෂාෙව�ම ෙක��චර කතා කර�නද? �ධාන ���
භාෂාව�. ඉ�� මම ���ෙය� �ර� �ය�. මා උපෙය�� කර ග�නා ඇඟ අ�� අයෙ� භාෂාව� ���ය.
එම�සා, මම ද ඔ� කතාකරන භාෂාවම කතා කර�. මා ෙවන� භාෂාව�� ඉගැ��� කර�ෙ� නැත. මම
�ංශ කතා කළා න�, ෙම�� ෙ��� ග�ෙ� ෙකෙස�ද? �ධාන �ශ්නය ෙමයා (�හ්මා) ස�බ�ධව�.
පළ�ෙව�ම ඔ�ට ෙ��� යා ���. මම තව� ෙකෙන�ෙ� ශ�රය ග�ෙ� නෑ. �තය �ය�ෙ�, ’ඔබ�
සමඟ මාව� ෙගන ය�න‘. �යා ෙහ� ඔ�ෙ� �වස ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ�� ��� �ගටම ෙබ��
�ය�. ����ට අෙ�ක�ධ අදහස් ඇ� අතර �ල පැටෙල�ෙ� ඒ �සාය. බල�න, �යා වා� � ��න
හැ�! ෙ� �ට ප�� කාෙ�ද? (�ව බාබාෙ�ය) ඒවා මෙ� �ට ප��ය, මා ඒවා ණයට � �ෙ�. �ව බාබා ඒවා
තාවකා�කව භා�ත කරනවා පමණ�, එෙහ� ඒවා මෙ� �ට ප��ය. �ව ෙක��ෙ� ඔ�� �ට ප��
ෙන�ෙප�ව�, �ෂ්ණාෙ� න� ෙප�ව�. �වා ඉහළම ඉහළ ෙකනා �සා ඔ�ෙ� �ට ප�� ෙක�ෙහ�
එ�නද? ඔ� �ව බාබා එය ණයට ග�නා අතර �හ්මාෙ� ද ෙ�. ෙක���වල ඔ�� ෙප�ව�ෙ� ගවෙය�.
ඔ� ගවෙය� මත ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ම�ෂ� ශ�රය� භා�ත කර�ෙ� �වා�මය� (Saligram). �යා ෙමෙස�
�ය� මා ඔබට �යා �� ඥානය අ��ද� � ඇත. �� ෙග��යක �� �ඩ� ෙස� එය පව�. �� ෙකෙන�ට
එ�� ෙ��� ගත ෙන�හැ�ය. මා පැ�ණම කතාකර එ� සාරාංශය ඔබට �යා �ය ��ය. මා ඔබට �ම� සහ
ෙල�ක ච�ෙ� රහස් �ස්තර කර ඇත� ඔ�� ස්ව-ද�ශන ච�ය ෙ�� ෙ�වතාව� අතට � ඇත. ඔ��ට ���
ඥානය� නැත. ෙ� �ය�ල ඥානය ��බඳ ක�� කාරනා ෙ�. මායාෙ� �ස ගසා දමන ස්ව-ද�ශන ච�
ඥානය �වා�මය� ලබා ග��. ඉ���ව ඔ�� ස්ව-ද�ශන ච�ය ය�ෂ�� ෙවත දමා ගසනවා ෙප�ව�.
ඔබ ජය�හණය ලබ�ෙ� ෙමම ස්ව-ද�ශන ච�ය �සාය. එ� �ගයක �� � ෙදය ඊළඟ �ගයට ෙගන යාම
ඔ�� කර ඇ� ෙදය�. ඔබ අත��� ඉතාම �ක ෙදෙන� පමණ� කලා�ර�� ෙහ� ෙ�වා හ� හැ� ලබා
අ� අයට ද ලබා ෙද�ෙ�. ඥානය ඉතා උසස්ය. ඒ සඳහා කාලය� ගත ෙ�. අවසානෙ�� ඔබට ඇ�ෙ�
ඥාන සහ ෙය�ගා බල ෙ�. ෙමය නාටකෙ� �ය�තය. එෙස� � අයෙ� ���ය �ගටම �ෙර�� ෙව��
පව��. ඔබ වට�ටාව ���� කර�. ෙ� ඥානය එතර�ම සැඟ�� එක�. අජා�� වැ� ප�කාර�� පවා
එස�� බව �යැ� ඇත. න�� එ� ෙ��ම ��ව� ෙන�ද�. ඔ��ෙ� �ශ්වාසය �වා�මය �හ්ම ෙල�කය
�ළ �� යන බව�, ෙහ� සාගරෙ� �� �ය බව�. පා�ඩව�� පස් ෙදනා �මාලෙ� �ය � ෙග�ස්
��ම��ම �ණාශ � බව�. එක අත�� ඔ�� රාජෙය�ගා ඉෙගන ග� බව �යා ඊට ප� ���ධ �ම�
ගැන �ය�. ඊළඟට ඔ�� ෙප�වා � ඇ�ෙ� �ෂ්ණා ෙබ� ෙක�ලය� මත ඇ��ල උර�� පා� ආ බව�.
ෙම� ෙ��මව� ඔ�� ෙන�ද�. ඉ� ��පණය කෙළ� මා�ගාව� ෙස� සැපව� ද�ගැබ�. ළද�ෙව� ඇ��
උරන එක සාමාන� ෙදය�. එක තැනකට �ය�ත ෙ� ෙවන� තැනකට ෙගන ෙග�ස් ඇත. �ය�ෙ�
ෙම�නවා �ණ� ���� එය, ’ඇ�ත�, ඇ�ත�‘ ය�ෙව� බාර ග��. ස� �ගය ��ෙව� ෙන�ද�. යම�
ෙන���ණා න� එයට �ය�ෙ� ව�ාජය� �යාය. උදාහරණය� ෙලස, ෙද�ය�ට නම� ෙහ� ස්ව�පය�
නැතැ� �යා ඔ�� �ය�, න�� ඔ�� ��� �ගටම ව�දනා කර�. ඉ��, ෙද�ය� අත��තෙය�ම
��ෂම�. එතර�, ��ෂම ෙවන ��ව� නැත. ඔ� �රෙ��ක �ඩා �ත�. එ�සාම� ක��� ඔ� ගැන
ෙන�ද�ෙ�. අහස ��ෂම යැ� �ව� ඊට අවකාශය න� � ඉඩ� වශෙය� �යැෙ�. මහා �ත පහ� ඇත.
ඒවා�� �මැ�� ශ�රයකට ඔ� පැ�ෙ�. ඔ� එතර�ම ��ෂම�. ඔ� � ක� �රෙ��ක �ඩා �ත�.
ත�ව� ඉතා �ඩාය. ෙද�ය� ත�ව� ෙස� පැ�ණ ෙම�� සමඟ වා� � �ට ඔ�ට කතා කළ හැ�ය. ෙ�වා



එතර�ම ��ෂම ක�� කාරනා ෙ�. ෙග�ෙර�� ���ය� ඇ� අයට ��ව� ෙ��� ගත ෙන�හැ�ය. �යා
ෙමවැ� ෙහ�ඳ ෙ� ගැන �ස්තර සපය�. එය නාටකය අ�ව ඔ� ��� ප��ය ච�ෙ� � ය� ෙක�ටස�
රඟපෑවාද එම ෙක�ටසම දැ�� ඉෂ්ට කර�. බාබා සෑම �නම පැ�ණ අ�� ක�� �යා ෙදන බව ද�ව� �
ඔබ ද�. ඒ �සා එය ඥානය� ෙ�ද? ඒ �සා ඔබ හැම �නකම හැදෑ�ම කළ ���. ��ෙව� සෑම �නකම
ප�� ෙන��ය �ට ප��ෙ�� එදා �ම� �ණාදැ� යා�ෙව�ෙග� අස�. ෙම�� සමහ� ඉෙග�ම
ස���ණෙය�ම නව�ව�. එය ඔ�ෙ� අවසානය�. ඔ�� �ය�න� වාෙ� �ය�ෙ� ඥානය න� �
���� උ�මය අනවශ� බව�. අෙහ�, ඉෙග�ම නැව�න �ට �න� ව�නාකම�ද? �යාෙග� ලැෙබ�ෙ�
�මන උ�මය�ද? අහවර�! එය ඔ��ෙ� වාසනාෙ� නැත. ෙම�� �ය�ෙ� ෙභ��ක ෙ�පළ �ශ්නය�
ෙන�ෙ�. ඔබ ඥානය න� � ධන �ධාන ලබ�ෙ� උ�ත�තර �යාෙග�. ඒ ෙභ��ක ෙ�පළ වැන� ය�. එය
ගැන �� �ය ෙන�හැ��. ඔබ ඔෙ� උ�මය ලබ�ෙ� උ�ත�තර �යාෙග� පම�. ඔබට ��යන
ගණන�� ෙ�පළ ��ණ� ඒ �ය�ල අ� ��� � ය�. ෙ� �ය�ෙ� ව�තමානය ගැන�. ෙමෙස� �යැ�
ඇත සමහර අයෙ� ධනය ෙප�ෙළ�ව �ළ වැළෙල�. ඇතැ��ෙ� �� ග��... ෙ� ��වන ෙ� අවසානය
ද�වාම �ගටම �� ෙ�. දැ� �නාශය ���ය ���. �නාශෙය� ප� නව ��මාණය �� ෙ�. දැ� �� ෙව��
පව��. එය අෙ� රජ දහන�. ඔබ තව ෙකෙන� ෙව�ෙව� කරනවා ෙන�ෙව�. ඔබ යම� කර�ෙ�ද, එය
ඔබටම කර�න�. �ම� ��ප�න අය ��ක�ව� බවට ප� ෙ�. ඔබ නව ෙල�කෙ� නව භාරතෙ�
අ��ක�ව� ෙ�. ඔබ ��ක�ව� �ෙ� නව ෙල�කෙ�ය. එන�, ස� �ගෙ�ය. දැ� පැර� � ෙල�කය�.
ඔබ අ�� ෙල�කය ෙව�ෙව� උ�සාහ ගැ�මට ��ග�ව� ලබ�. ෙ�වා ෙ��� ගැ�මට ඉතා යහප�
ෙ�ය. ෙමය �වා�මෙ� හා පරමා�මෙ� ඥානය� ස්ව-ද�ශනය�. ඔෙ� �යා ක�ද? �යා ෙමෙස� �ය� මම
එ�ෙ�, �වා�මය� න� වන ඔබට ඉගැ��මට�. ඔබ දැ� �යාෙග� �යා ගැන ද�ශනය �ත��ෂ
කරෙගන ඇත. �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ඔබ � ක� මෙග� ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව�ව �ට දැ� හ� �
ද�ව�ය. ඔබ පැ�ණ ඇ�ෙ� ච�යක අවෑෙම� ඔබෙ� උ�මය නැවත ලබා ගැ�මට�. ඉ��, ඔබ
උ�සාහ ගත �� ෙන�ෙ�ද? එෙස� ෙන�� �ට ඔබට ප� තැ�මට �� ෙ�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ලැෙ�. මෙ�
ද�ව� � ප�� වැර� කරන අය ගැන ෙන�ඇ�ය ���! බල�න නාටකය �ළ බාබාට ෙක�තර� ෙක�ටස�
�� ඇ�ද? ඔ� �ය� ෙ� අ�හැ�ෙ�ය. �යා දැ� ෙමෙස� �ය� ඒ ෙව�ෙව� ඔබට අනාගත උප� 21�
සළක�. ෙපර� ඔබ දානය කෙළ� ව�ව�. එ�� ඔබට ලැ�ෙ� ඊළඟ උපත සඳහා පම�. ඔබ දැ� සෘ�වම
ෙදන �සා උප� 21කට ර�ෂණය කර�. සෘ� සහ ව� ය�ෙන� �ශාල ෙවනස� ඇත. ඔ�� ෙද�ය� හා
ර�ෂණය ව�ෙ� තඹ �ගයට හා ක� �ගයටය. ඔෙ� ර�ෂණය ස්ව�ණමය �ගයට හා �� �ගයට�. ෙමය
සෘ� �සා ඔබට උප� 21ක ලැ�ම� ලැෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය � ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� � ��න, ද�ව� වන ඔබ හට,
අ���ව�� ඔබෙ� උ�සාහෙ� තරමට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන�
�ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සදාත�ක �යාෙග� ෙන�නැෙසන ඥාන ධන ස�පත ෙගන, වාසනාව�ත ව�න. හැමදාම නව දැ�ම
නව අධ�යනය ඉෙගන ග�න. වාතාවරණය ���� ��ෙ� ෙස�වය කර�න.

2. ඔෙ� අනාගත උප� 21� සඳහා �ය�ල ර�ෂණය කර�න. �යාට අ�� � ප�, නරක �යා ��ව�
කර�න එපා.

වරදානය: ඔබ �වමානව �යැ�, දැ�ෙ� අමෘතය වැස්�ම ���, මළ ��යකෙග� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�
ෙ�වා.
ෙපර, ඔබ �� �ඩා ��ෙ� දැෙව�� �� න�� �යා දැ� ඔබ මතට දැ�ෙ� අමෘතය
වස්සා, ඔබට �වමානව �යැ�මට සලස්වා �ෙ�. ඔ� ඔබව දැෙවන �තකෙය� ගලවා ඔබට
නැවත �ාණය � ඇත. �යා ඔබට පානය ��මට අමෘතය ලබා � ඔබව අමර�ය කළා. ෙපර,
ඔබ මළ��ය� ෙම� � අතර දැ� ඔබ මළ��යකෙග� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�� �ෙ�.
ෙපරකල ���� පැව�ෙ� ෙද�ය�, මළ��ට පණ �� බව�, න�� ඔ� එය කෙළ�



ෙකෙස�ද �යා ඔ�� දැන ��ෙ� නැත. �යා ඔබව දැෙවන �තකෙය� ඉවතට ඔසවා, ඔබව
අමර�ය කරවා� ස�ට ඔබට දැ� �ෙ�.

පාඨය: තම ධ�මෙ� ස්ථාවරව �� ��ම� �යා ��කරන අය, ධ��ෂ්ඨ �වා�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


