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සත� ෙසෙනහස ඇ� තැන �� ��ල� ෙහ� ��ය ෙන�හැක.

(�� ම�ෙම��� � ශ�රය අ�හළ ෙම�ෙහ�ෙ� බා�දාදාෙ� උසස් වැ�.)

අද, බාබා ද��� ���ෙ� ෙන�සැෙලන රජ දහනට අ��ය� ඇ� ද�ව�, ෙන�සැෙලන ත��වයක ��න
ජය�ා� ද�ව� ෙදසය. දැ� ෙන�සැෙලන සංස්කාර ��ම පදන� කරෙගන ඔබ ද�ව� සෑම ච�යක�ම
ෙන�සැෙලන රජ දහන ත�ාගය� ෙලස ලැ�ෙ� පළ� උ�සාහය දර�� ��නවා. ෙමම සංග� �ගෙ�
��ෙ� �ම ස්ථාවරව ���� නාටකෙ� හැම ද�න�ම බලා ��ය �ට ඔබ �රායාසෙය�ම ෙන�සැෙලන සහ
අචල බවට ප� ෙ�. ඔෙ� ඉහළම තැ�� පහළට බැස ��න �ට කරදර ඇ� ෙ�. උසස් �වා�ම ස�තාව�
වන ඔබ �හ්��ව� සැම �ව� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�ද, ච�ෙ� ඉහළම �ගය සංග� �ගය�. �ං�රය ෙලස ග�
කළ සංග� �ගය ඉහළම ද�වන අතර �ග වශෙය� ද�වන කළ �ඩාම �ගය සැලෙක�ෙ� �ත� ෙලසය.
ඔබ එම ඉහළම තැන ���ෙ� න�, ඉහළම ස්ථානෙ�, ඉහළම ත��වෙ�, ඉහළම ඥානය ස�තව, ඉහළම
ඉහළ �යාෙ� ස්මෘ�ය ඇ�ව, ඉහළම ඉහළ ෙස�වය කර�� සහ ස්මෘ�ෙ� ����� ෙලස ���ෙ� න� ඔබ
�ර��වම බලව�ය. බලය �ෙ� න� �ය� අපතය� සදහටම අවස� ෙ�. හැම �හ්�� ෙකෙන�ම
උ�සාහ දර�ෙ� අපතය� අහවර ��මට�. අපත ��� සහ ක�ම ��� වල අපතය ද අවස� ෙවනවා
ෙ�ද? නැ�න� අපතය�� පරණ ��� තාම� �ෙ�ද? ඔබ �හ්�� උපත ග�නා �ට ෙප�ෙර��� �ණා
‘ශ�රය, මනස සහ ධනය �ය�ල ඔබට අ���.‘ එම�සා, �ය� අපත ����, ඔෙ� මනස ස�ව බලධා�
�යාට � ඇ� �සා අවස� � ඇත.

ප��ය දවස් ෙදක �ෙ��, බාබාට අ�� කරනවා ෙව�වට ඔෙ� මනස ඔබටම අ�� කර ග�ෙ� නෑ ෙ�ද?
භාරක�ව�ට ඔ��ෙ� මහ��ය �ර��ව බලව� ���� ව�� �රවා තබා ගැ�මට උපෙදස් � ඇත.
ඉ��, අපතයකට තව� ඉඩකඩ �ෙ�ද? ඔබට අපත ���� ��ණාද? ඔබ ඔෙ� ෙසෙනහස දැ��වා යැ�
�ව හැ��. ඔබ සැම ප�ෙ� ෙසෙනහස් �ෙය� බැ� �� එක ෙහ�ඳ�. ෙසෙනහෙස� �� ෙහ�ෙව�� ඒවා
ෙබ�ෙහ� ව�නා බවට ප� වන න�� ‘ඇ�‘, ‘�ම�ද‘ ආ� ෙලස අපත ���� න� � ක�ල හැ�වෙහ�� ඒවා
අපත ��මට එක� ෙව�. ඔෙ� ස්ෙ�හ �� ව�� සැ� ��ලන මාලය �� � ෙ� ෙගල සැර�වා. එවැ� මාලා
ෙබ�ෙහ� �මාණය� ��ෙ� ෙගෙ� ��ණා. ෙකෙස� �වද කලබල ත��වෙය� 1% � ෙහ� ක�� හැ�වා
න� එය ��ට ළඟා ව�ෙ� නැත. ඇ�? ඇය �ර��වම ජය�ා�, ෙන�සැෙලන අචල �වා�ම ස�තාව� �
අතර එම�සා දැ�� කලබල ස�ත ස්මෘ� ෙන�සැෙලන අයට ළඟා ෙන�ෙ�. ඒවා ෙම� නව�. ඒවා �� බවට
ප� � මාලෙ� ��ල�ෙ� නැත. �වා�ම ස�තාවක ම�ටම සහ ත��වය �ම� �ව� එම ම�ටෙ�ම ��න
අයෙ� ස්මෘ�ය පමණ� එයට ළඟා ෙ�. ඔබට ෙසෙනහස �ෙ�. එය ෙහ�ඳ ල�ණ�. ඇයට ආදෙ� න� එම
ෙසෙනහස කැප කර�න. සත� ෙසෙනහස� ඇ�න�, එතැන �� ��ල�ව� ��ය ෙන�හැ� ව�ෙ� ඔබ
�� ෙල�කය අ�බවා ඇ� �සාය.

�ය� ��� පැ��� ද ෙම� ළඟා � ඇත. හැම ෙකෙන�ෙ�ම පැ���ල �ෙ� අෙ� ��� �� කැඳවා
ග�ෙ� ඇ�? ය�න�. බා�දාදා ෙමෙස� �වා. හැම ෙකෙන�ම ��� ෙලස ද�න ෙකනා පරම �යාව
ද��ෙ� ��� ෙලසට�. ���කම අවශ� තැනට කැඳවා ග�ෙ� ක�ද? ��� බ�� වැ�ම අය�.

ඔබ සැම ෙදනාම �ත�ෙ�� නැවත නැවත �ශ්න කර�ෙ�� ෙපර ගම� ක�ඩායෙ� �ෙශ�ෂ �වා�ම
ස�තාව� අ�කට ඇ� �යාය. ඔබට ඔ�� එ�දර� ��ම අවශ�� ෙ�ද? කාලයට අ��පව, ෙපර ගම�
ක�ඩායෙ� ඇතැ� අය උසස් �වා�ම ස�තාව� කැඳව�. �� ප�ව�තනය න� � �ෙශ�ෂ කා�යය සඳහා
�� මැ�� න� � �වා�ම ස�තාව� අවශ�ය. තම ෙය�ගා බලය ප��ෂා කළ හැ� �ෙශ�ෂ ෙය�� �වා�ම
ස�තාව� අවශ�ය. වාසනාව ෙද�නාෙ� ෙක�ටස්ක�ව� වන �වා�ම ස�තාව� අවශ�ය. �හ්මාද
වාසනාව ෙද�නා යන න�� හැ��ෙ�. ඔබට ෙ�ෙරනවාද ඇ� ඇය කැෙඳ�ෙ� �යා. ඔබ �තනවාද ෙම�
�ම� ෙ�ද ෙකෙස� ෙ�ද �යා. �හ්ම බාබා අව��� � �ට ඔබ දැ�කා �ම� ද �ෙ� ෙකෙස� ද �ෙ� �යා.
ඔබ �තනවාද දා� දැ� ත�� �යා. ඇය එෙස� ෙන��ත�. ඔබ හැම ෙදනාම එෙස� �ත�. ඒක එෙහම ෙ�ද?



(දා��ට සංඥා කර��) ඔබට ඔෙ� �ව�මය සම� සංධානය �ෙබනවා ෙ�ද? සකා� �නවල ���
ක�ඩාය� ව�� එක�. ඉ�� ඔබට එම �ව� සම�ෙ� හස්තය� �ෙබනවා ෙ�ද? �ව�මය සම�ය
�ෙබනවා ෙ�ද? ඒ ක�ඩායම සෑ�ෙ� ඇ�. ඔබ එ�ෙනකා අතර සහෙය�ග�� බව සඳහා�. ඔබට අවශ�
ෙ�ලාවට සහ කාට කතා කළ�, හැම ෙකෙන�ම ෙස�වයට �දාන�ය. දා�ලාට එ�ෙනකා ෙකෙර� මහ�
ආදරය� ඇ�ළ�� �ෙ�. ඔබ ක��ව� ඒවා ෙන�දැන ෙමෙස� අස� දැ� �ම� �� ෙව�ද? �� ත�ෙය�ම
ඔ�� කළා �� මා�ක� වන ඔබ සැම එකා බව. ඇය එෙස� ෙප��වා ෙ�ද? �හ්ම බාබාෙග� ප�ව,
ශා��ක ස්ව�පෙය�, ෙස�වා �ෙෂ��ෙ� � ව�ද�ය මැ�� නව ෙදෙන� ඔ�� එ�දර� කළා. ඉ��,
මැ�� නවය ෙහ� අෙ� මාලාව එ�ෙනකා �ර�තරෙය� සහෙය�ග�� ෙව�. අෙ� මාලෙ� ඉ�ෙ�
ක�ද? ෙස�වෙ� � වග�ම ග�නා අය අ��නය. එන� අෙ� මාලෙ� ෙක�ටස�ය. ඉ�� �ෙශ�ෂ මා�ක� අට
ෙහ� මා�ක� නවය ෙස�වා කර�ෙ� ෙක�ටස් රඟපා�. එෙස� ��ම ඔෙ� ෙක�ටස ෙහ� ��ම හා ඔෙ�
අංකය ලබා ගැ�ම ෙව�. බා� දාදා ඔෙ� අංකය ෙන�ෙදන අතර ඔෙ� ෙක�ටස ඔෙ� අංකය එ�කර�. ඒ
අ�ව මැ�� අට �ර��ව එ�ෙකනා ෙකෙර� ෙසෙනහෙස� සහ සහෙය�ගෙය� ���. ෙ� �ස� �ල �ටම
ෙස�වෙ� සහෙය�� � අය �ගටම එෙස� කර�ෙ�. ඔබට ෙ��ණාද? ඔබට ඇ� ෙවන� �ශ්න ෙම�නවාද?
ඔබට ක�� ෙමය ෙන��ෙ� ඇ� �යා �ශ්න කරනවාද? බාබා ෙමය �වා න� ඔබ ��ෙ� ෙය��� වනවා
ඇත. නාටකෙ� ෙක�ටස අසහාය�. (���) ����බය� ර�ත�. එවැ� ෙදයක ���රය� ගත ෙන�හැ��.
කලබලයක ප��ෂාව �ෂ�කව එන අතර දැ�� ෙමම �ෙශ�ෂ �වා�ම ස�තාවට �ෙශ�ෂ ෙක�ටස� ඇත. ඒ
ෙක�ටස ආදර�ය හා අසහාය ව�ෙ� දැනටම� �ට� � ඇ� අයට�. හැම �ෙෂ��යක�ම ඔබට ෙමම උසස්
�වා�ම ස�තාෙ� ආ�ය අ�ද�� ඇත. �හ්ම බාබාට ඔ�ෙ� ම ෙක�ටස ඇ� අතර ඇයෙ� ෙක�ටස එෙස�
�ය ෙන�හැක. ෙක�ෙහ�ම �ණ� ෙමම �වා�ම ස�තාෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� හැම �ට ෙස�වෙ� ස�ට සහ
උ�ෙය�ගය ඇ� කර�� අ� අය ෙය��� සහ සහෙය��� ෙලස ප��ෂාවට ල� ��මට�. ෙ� �ස� ෙමම
�වා�ම ස�තාෙ� �ෙශ�ෂ සංස්කාරය ව�ෙ� ක�� කලට සහෙය�ගය ��ෙ� අ�දැ�ම සැමට ලබා
�මට�. හැම �වා�ම ස�තාවකටම ඔ�ෙ�ම � අසහාය ෙක�ටස� ඇත. අ�චා.

ඔබ ම�බ� පැ��ෙ� ඔෙ� ෙසෙනහස ෙප�වා ෙල�ක ෙස�වය සඳහා � ඔෙ� ෙක�ටස ඉ� ��ම�. ඔබ සැම
ෙම� පැ��ෙ� ස්ෙ�හ තරංග ප��වා, ස්ෙ�හ �රණ සහ �ග�ධය �මට�. එම �සා, ඔබ ��ග�නවා!
බා�දාදා �� � ෙව�ෙව� ඒ හැම ෙකනාටම ඔ��ෙ� ෙසෙනහසට සහ ෙස�වයට ස�ට �කාශ කර�. �� ද
ෙමය බලාෙගන ��. ඇය �පවා��ය ඉ��ෙ� වා�� ���. ඔබට� එය ��ෂම කලාපයට �යෙහ�� බැ�ය
හැ��. ෙමයද ෙස�වෙ� ��ාව�.

බාබා ෙමම ��ස අතෙ� කම� �ව (��ෙ� නෑනා) ��කලා. ඇය ඔබ සැම� සහෙය�ගය �� ස්ෙ�හව�ත
උසස් �වා�ම ස�තාව�� �� කරනවා. ෙම� ��ය� නැත�, මහ�� ෙන�බලන ඔබ �ය� ද�ව� ඔෙ�
ෙසෙනහස සහ �බ පැ�� ���� හැ�ෙම� ��ෙ� එකම ෙකනා ෙව�ෙව�. එයද ඉතා උසස්ය. ඒ සඳහා
�� �ෙශ�ෂෙය� බා�දාදාට ෙමෙස� �වා එතර�ම ආදර�ය සහ ෙස�වාකා� ප�ලට මා ෙව�ෙව� �ෙශ�ෂ
ස්මෘ�ය� සහ ස්��ය� කර�න. ඉ�� අද, බා�දාදා කර�ෙ� �� ෙ� පැ�ම ඉ� ��ම�. අද, බා�දාදා
�තෙය� වශෙය� ප��ඩය� ෙද�. නාටකෙ� �� වන හැම ෙදය�ම �ෙශ�ෂ�වය�� �� ඇත. ඔබ සැම
��ට ආදරය කළා ෙම�ම ��ෙ� ෙස�වයට ආදරය කළා. ෙ� �ස� ෙස�වයට ඇය ඇ� �ෙ�. �� � �ය�ල
ප�ව�තන �රය ඇ�මට ඉතාම� �තකර �වා. එය භගව� (ෛවද�වරයා) ෙ� වරද� ෙන�ෙ�. ෙමය
නාටකෙ� රහස�. ෙම�� භගව�ට ෙහ� භගවා�ට කළ හැ� ෙදය� නැත. ෛවද�වරෙය� ගැන
ශල�ක�මය කළා ආ� ගැන ෙන��ත�න. ෙකෙස�ව� ෙන��ත�න. ඇය �� ආදරය අවසානය ද�වාම
මවකෙ� ෙස�ය. ෙ� �ස� ඇෙ� පැ�ෙත� ��ව� අ�පා� ෙන��ෙ�. ෙමය නාටකෙ� �යාව�. ඔබට
ෙ��ණාද? එම�සා, ���� ඇ� ෙන�කර ග�න.

අද මා �ක� ක�� ආෙ� �තෙය� වශෙය� �� ෙව�ෙව� ප��ඩය� �මට�. අචල හා ස්ථාවර
ත��වයක �ගටම ��න අයට, අචල රාජධා�යට අ��ය� පතන අයට, ���ෙ� ��ධාව ඇ� සැහැ��
අයට, ජය�ා� ද�ව�ට ���� ෙසෙනහස, ස්මෘ�ය සහ නමස්ෙ� අ�චා.

බා�දාදා දා�� �ය� ෙදනාටම කර�යට පැ�ණ අඩ කවයක හැඩයට තැ�වා:



�ව�මය එක��ව ෙම� පැ�ණ ඇත. මාලය සෑ� �ෙබනවා ෙ�ද? (දා��ට කතා කර��) දැ� මැය� (ද�
ජ��) සහ මැය� (දා� ච��ම�) ඔෙ� �ධාන සහෙය�� �වා�ම ස�තාව� ව�ෙ�. ෙ� රථයට (��සා�
දා�) ���ව ෙක�ටස� ඇත බා�දාදාෙ� ෙක�ටස සහ ෙ� ෙක�ටස. ���ව ෙක�ටසට අය�ය. හැම
ෙකෙන�ම ඔබට සහෙය�ග�� ෙව�. මැයට (දා� ��මා�ශා�තා - �හ්ම බාබාෙ� ෙභ��ක �ය�ය)
කාල�ණය ෙහ�ඳ න� කතා කර�න. ඔබ සැෙව�ම �යාඹන ���ල� ෙ�ද? ඔබට ෙස�වා බ�ධන නැහැ.
ඔබ අ���ය� ගැ� �ට �දහස් ���ෙල� �යාඹ�. ඔබ ���ල� වෙ� ෙ�ද? ඔබ �ෙශ�ෂ ස්ථානයකට
ෙහ� ෙස�වයකට බැ�� නැ� �දහස් ���ල�ය. ෙල�ක ෙස�වෙ� සහ අ��ත ෙස�වෙ� බ�ධන ඇත. ඒ
�සාම� ඔබ �දහස්. ෙක�ෙහ� ෙහ� අවශ� � �ට ‘මා පළ�ෙව�ම‘ �ය ���. ඔබ �වා�ම ස�තාව� හැම
ෙකෙන�ටම ඔබෙ� ම � ෙක�ටස ඇත. �ව� එක��ව ක�ඩායම �කබලා ග�නා අතර මෙන�හා�
පා�ශවෙ� ක�ඩායම ෙස�වා �ෙෂ��ෙ� ඉ��යට ය�. දැ� ෙස�වයට ෙස�ම �කබලා ගැ�මට ද �ෙශ�ෂ
අවශ�තාවය� � ඇත. ෙබ�ෙහ� අය �� ම�� �කබලා ග�තා ෙස� මව� �ය� එක�. ෙකෙස� �වද ශා��ක
ස්ව�පෙය� උපකරණය� ෙස� එම ෙක�ටස රඟපෑම �සා ඇය �ෙශ�ෂ �කබලා ගැ�ෙ� ෙක�ටස� ඉ�
කෙළ�ය. එෙලසම �� මැ�� ��� �කබලා ගැ�ම කළ ��ය - ඔබ �කබලා ගත ��ෙ� ඔ��ට �යාෙ�
�කබලා ගැ�ෙ� අ��ය ලබාගත හැ� ෙලස�. ඔබ ලැ�ය ��ෙ� පරම �යාෙ� �කබලා ගැ�ම වන න��
ඔබ ඒ සඳහා ව�නාකම ලැ�ය ���. ඉ�� ෙමම �වා�ම ස�තාව (�� �) ෙන��බර එෙ� ෙස�වාව� ඒ
සඳහා ඉ� කළා. ඉ�� ඔබ සැම ෙන��බර එක ෙ�ද? ඔබ ෙදෙව� ව�ෙ� නෑ ෙ�ද? ඔබ පළ� මාලයට
අ��� ෙ�ද? ඉ�� පළ� මාලෙ� ඔබ සැම ෙන��බර එක ෙ�ද? අ�චා. පා�ඩව��ට කතා කර�න!

�ය� ම ෙජ�ෂ්ට �ධාන ෙස��ර� කර�ය මත බා�දාදා ඉ��යට පැ��යා:

ඔබ පා�ඩව�� ද �� මැ�� ෙ�ද? පා�ඩව��� මාලයට අ���. ශ��� පමණ� ෙන�ව පා�ඩව��
ද ���. ඔබ ද��ෙ� �මන මාලාෙ�ද? ඔබ� ද�නවා �යා� ද�නවා ෙමය. න�� ඔබ පා�ඩව��
�ධාන ෙලසම ස්මෘ� මාලාෙ� ද ��නවා ෙ�ද? ඔබ ක���ද? තමාව ෙ��� ග�ෙ� ක�ද? පා�ඩව��
ෙන�මැ�ව ��� කා�යය� කර ගත ෙන�හැ��. ශ���ට ය� බලය� ඇ�ද, එපමණටම පා�ඩව��ට ද
අ��ත බලය� ඇ� �ස� අ� හතෙ� ��මාව ෙප�ව�ෙ�. සංෙය�� ස්ව�පය ඔබ ෙදෙදනාම සංෙය��
ස්ව�පෙය� සා�ථක�වය ෙස�වෙ� � ලබ�. ෙ� දා�ලා පමණ� �ෙශ�ෂ ෙ�වතා අටෙදනා ෙන�ව මැ��
නවය ෙන�ව පා�ඩව�� ද ��. ඔබට ෙ�ෙරනවාද? �ර��වම ෙමම වග�ෙ� ��ළ දර�න. ඔබ සැම
�ටම ��ළ දරනවා ෙ�ද? ඔබ සැෙව�ම එ�ෙනකා සහෙය��ය. ඔබ සැෙව�ම පරම �යාෙ� හස්තය� සහ
දා�ෙ� සහෙය�� උපකරණ �වා�ම ස�තාව�ය. �ර�තර සා�ථක�වෙ� �මය ව�ෙ� ‘අ� සැෙව�ම
එක�‘ යන පාඨය�. ඔබ සංස්කාර ගලපා ග�නා නැ�ම කරන අය�. ඔබ හැම උපතක�ම �ර�තරවම උසස්
�වා�ම ස�තාව�ෙ� හ�ෙ�� ෙමම නැ�ම කර�. ඔබ ෙම�� එය කරන �ට ඔබ �ර��ව රඟන ෙක�ටස
�ම�ද? ඔබ සැම�ට උසස් �වා�ම ස�තාව�ෙ� ��ර�ය. ඔ��ෙ� නෑදෑ��ය. ඔබ යහ�ව�ද නෑදෑ��
ද ෙ�. ඉ�� ඔබ උපකරණ ද ෙ�. �� සමඟ � හෘදයාංගම කතාබහ ෙමය�. එම�සා, ඔබ සැම ශ��� සහ
පා�ඩව�� �ම� නැම� ම� ෙප��ෙ� ම� ෙව�. ඔබ සැම �� ට �ෙශ�ෂ ආදරය� ෙදනවා ෙ�ද? අ�චා.

අද මා පැ��ෙ� �ක�ම හ��මට�. දැ� මම ය�නට ය�. (දා� � බාබා ඉ��ෙ� ෙබ�� ��ගැ�� �ට
බාබා ෙමෙස� �වා) අද මා �� ෙලස ආවා �ස ෙබ�� ��ග�ෙ� නැත. පළ�ෙව� ළම� ��ග�තාෙ�. ඊට
ප� පරම �යා. අ� �ගටම හ� � එ�ෙනකාට කව�� ��� ���. න�� අද මම පැ��ෙ� ��ෙ� ප��ඩය
�ෙගන�. ප��ඩක�වා ප��ඩය �� ප� ආප� ය�. �� මට ��වා දා�ට අතට අත � එ�න �යා.
(බා�දාදා දා� �ට අතට අත � ��ෂම කලාපයට �යාඹා �ෙ�ය.)

වරදානය: ඔබ ඔෙ� ම ස්වා�යා ෙලස ෙභ��ක ඉ��ය� භා�ත කර�� සහ ඒ අ�ව අමර�ය
�හ�ෙ� හා හද �හ�ෙ� වා� ව�න.
‘මා අමර�ය �හ�ෙ� වා� � �වා�ම ස�තාව�. එන�, ස්වා�පත� ඇ� රෙජ�.‘ රෙජ�
�හ�න අරා ��න �ට ඔ�ෙ� �ය� ෙස�වක�� අණට �ක�ව ���. �හ�ෙ� ��ම
ම�� ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� �රායාසෙය�ම හැම ෙදය�ම ඔෙ� අණට අ�ව කර�. ඔබ
�වා�මය� ෙලස සැල�ම�, පරම �යා ��බඳ ස්මරණය� �සා අමර�ය �හ�ෙ� ��න
අය සැම�ට �යාෙ� හද �හ�ෙ� ද ���. එ�ට ශ�රය� නැත. ශ�ර ස�බ�ධතා ද නැත.



අ�� ෙදය� ද නැත. �� ෙල�වම එකම පරම �යාය. එම�සා, අමර�ය �හ�ෙ� ����
ඔබ �රායාසෙය�ම �යාෙ� හද �හ�ෙ�ද වා� ෙව�.

පාඨය: ෙත�රා ෙ�රා ගැ�මට, �රණය ගැ�මට සහ ෙය�දා ගැ�මට බලය උකහා ගැ�ම ��ධ �
හංසෙය� �ම�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


