
11-12-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සෑම අවස්ථාවක�ම ඔබෙ� �තවතා ව�ෙ� �යා�. එම�සා, ඔබට � ඇ�
උපෙදස් අ�ගමනය ��ෙ�� ��ම සමාවට ක�ණ� ඉ��ප� කර�න එපා.
�ර�තරෙය�ම ෙන�කඩවාම �ම� අ�ගමනය කර�න.

�ශ්නය: දැ� භ��ය හා දැ� ෙලස අධ�ාපනෙය� ෙය�ෙම� ලැෙබනා ෙ� අතර ඇ� ෙවනස
�ම�ද?

���ර: දැ� ෙලස භ��ෙය� ෙය�ෙම�, ඔබ ද�ශන ද�නවා පමණ�. උදාහරණය� ෙලස �
�ෂ්ණාෙ� භ��ව�ත��ට � �ෂ්ණාෙ� ද�ශන ලැ� ඔ�� නටනවා ෙව�නට ��ව�.
න�� ඔ�� පාරා�සය ෙවත ෙහ� � �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය ෙවත ය�ෙ� නැහැ. ද�ව� ඔබෙ�
�ය� අශාව� ඉෂ්ට ව�නා � ෙමම අධ�ාපනෙය� ෙයෙදනවා. ෙමම අධ�ාපනය
මා�ගෙය�, ඔබ පාරා�සය ෙවත යනවා.

�තය: අද නැ� න� ෙහට වළා�� �ර�ව ය� ඇත. ඕ රා�ෙ� මං�ළා � සංචාරකයාණ�, දැ�
එය උදෑසන�. අ� දැ� �වස ෙවත ය�.

ඕ� ශා��. ’අ� දැ� �වස ෙවත ය�' යැ� �ෙ� ක��� ද? ෙකෙන�ෙ� ද�ෙව� ෙගද�� තරහ � �වස
අ�හැර �යෙහ��, ඔ�ෙ� නෑ �ත��ර� එෙස� ���ෙ� �මන ෙහ��ව� �සාදැ� අසා ’අ� දැ� ෙගදර
ය�' යැ� �යනවා. ෙම��� ඒ අ��ත � �යා පැ�ණ ද�ව� වන ඔබ �ය�ම ෙදනාට �ස්තර කර ෙදනවා.
�යා සහ දාදා ඉ�නවා. ෙභ��ක සහ ආධ�ා��ක �යා ද ඉ�නවා. ඔ� �යනවා ඔෙහ� ද�ව�, අ� දැ�
ෙගදර ය�. රා�ය දැ� අවස� � �ෙබනා අතර උදෑසන උදා �මට� සැරෙස�ෙ�. දැ�ම ��බඳ � ක��
�ෙබනවා. �හ්මාෙ� රා�ය හා �හ්මාෙ� උදෑසන ගැන �ස්තර කර�ෙ� ක���ද? �යා ෙම� අ��ෙගන
�හ්මාට� �හ්ම �මර හා �ම�ය� වන ඔබට� �ස්තර කර ෙදනවා. ක�ප බාගය� �රාම, ෙම� රා�ය
�ෙබනවා. එන�, රාව�ෙ� අ���� � රාජ�ය, ��ත � රාජ�ය ය�න�. ම�ද, ��ස්� අ�ගමනය
කර�ෙ� ය�ෂ උපෙදස් �ස�. ඔබ දැ� �ම� අ�ගමනය කරනවා. �ම� ද ��ෂම �ව�. �යා තමා
���ම ෙම� පැ�ෙණන බව අප ද�නවා. ඔ�ෙ� ස්ව�පය රාව�ට වඩා ෙවනස්. ඔ�ව හ��ව�ෙ�
රාව�, පාපය� පහ ෙලස�. රාව�ෙ� රාජ�ය අවස� වන අතර ප�ව ෙද�ය�ෙ� රාජ�ය ස්ථාපනය ව�
ඇත. ��ස්� රාමාෙ� රාජ�ය ගැන කතා කරනවා. ඔ�� �තාට අය� රාමාෙ� නම ම�ර�ෙ� නැහැ.
මාලෙය� ඇට ගණ� කර�� ඔ�� ’රාමා, රාමා' යැ� ම�රන �ට, ඔ�� ෙද�ය�, උ�ත�තර �වය ��ප�
කරනවා. ඔ�� ��� �ගටම සැමටම ����ය ලබා ෙදන තැනැ�තාෙ� නාමය ෙන�කඩවාම ම�රනවා.
රාමා ය� ෙද�ය� ෙ�. ඔ�� මාලෙ� ඇට ගණ� කරනා �ට ෙවන ��ම ම�ෂ�ෙය�ව ��ප� කර�ෙ�
නැහැ. ඔ��ෙ� ���යට ෙවන ��ෙව� ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ඉ��, ෙ� රා�ය දැ� අවසානය ෙවත
පැ�ණ �ෙබනා බව �යා �ස්තර කරනවා. �ව වන අප ශ�රය� ලබාෙගන ෙක�ටස� රඟ ද�ව�නා �
�යාපථය ෙමය�. අප ��� උප� 84ක ෙක�ටස� රඟ දැ��ය �� වනවා. එම ���පෙය� �ලය� ද
ෙප��� කර �ෙබනවා. ම�ද, එ� උප� 84ක ��ම ��ය �� �ස�-ඔබ එ�ෙ� �මන උපතට ද, �මන
�ලයට ද. ෙ� �සා තම� ��ධ�වය�� �� ���පය� ෙප��� කර �ෙබ�ෙ�. පළ�ෙව�ම
�ාහ්මණව��. ස්ව�ණම �ග ��ය වංශෙය� පමණ� උප� 84� �ය ෙන�හැ��, �ාහ්මණ වංශෙ�
පමණ� උප� 84� �ය ෙන�හැ��. උප� 84 ��ව�ෙ� ��ධ න� හා ස්ව�ප, ��ධ �� හා කාල �ළ�.
ස්ව�ණම �� සෙත��ධා� ත��වෙ� �ට, සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම ක� �� තෙම��ධා�
ත��වයට ප��ය ���. කාලප��ෙ�දය� ෙප��� ෙක�ට �ෙබනවා. ම�ෂ��� උප� 84� ගැ�ම
��ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න, ඔබ වටහා ගත �� ෙදය�. ම�ෂ���ට ෙමය වටහාගත ෙන�හැ��. එම�සා,
�යා �යනවා ඔබම ඔබෙ� උප� සංඛ�ාව ගැන ද�ෙ� නැහැ, මා ඒ ගැන ඔබට �යනවා. නාටකයට අ�ව
ඔබ අ�වා�ෙය�ම සෑම ෙදය�ම අමතක කළ �� බව �යා වටහා ග�නවා. දැ� ෙ� �ෙබ�ෙ� සංගම
�ගය�. ක� �ගය තවම� �ං� ද�ෙව� යැ� ෙල�කයා පවසනවා. එය හ��ව�ෙ� අ�ද�ාව, අ�ත අ�ර
ෙලස�. නාටකයක න�ව� තව� �නා� 10�� පමණ නාට�ය අවස� වන බව ද�නා ෙස�ම, ෙමය ද ස��
නාට�ය�ම වනවා. එය අවස� ව�ෙ� කවදාද �යා ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඉ�ෙ� අ�ත අ�ෙ��.



�යා �යනවා ��� මා�ගෙය� ෙහ� ෙ�දාව� හා ආග�ක ��ථ ෙහ� තපස්යා ��ෙම� ෙහ� මා
ෙස�යාගත ෙන�හැ��. ඒ �ය�ල භ�� මා�ගෙ� සැර�� පමණ�. රා�ය දහවල බවට ප��මට අවශ� �ට,
මා මෙ� ෙවලාවට එනවා. එන�, ෙ� ආග� �ය�ල �නාශයට ප� � එකම එක ආගම� පමණ� ස්ථාපනය
�මට අවශ� � �ට මා ෙම� පැ�ෙණනවා. ෙල�ක ච�ය අවස� � �ට පමණ� මට �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය
කළ හැ� ව�ෙ�. ප�ව ෙක��ම අ�කා��වය ඇරෙඹනවා. ප�ව, ඔබ රජ�ට දාව උපත ලබා, ප�ව
ෙකෙම� ෙකෙම� නව ෙල�කය ��මාණය වනවා. සෑම ෙදය�ම අ�� �ය ���. �වය �ළ
ඉෙග�ෙම�� �යාව�� ෙය�ෙ�� සංස්කාර �ෙබනා බව බාබා �ස්තර කර � �ෙබනවා. ද�ව� දැ� �ව
අවධානයට ප��ය ���. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම ඉ�ෙ� ශ�ර අවධානෙය�. ඔ�� �ව අවධානෙය� ��නා
�ට පමණ� සත�ය ��ප� කළ හැ�ෙ�. පළ�ෙව�ම �ව අවධානයට ප��ෙ� �ශ්නය ම� වනවා. සෑම
ෙකෙන�ම තමා �වෙය� යැ� �යනවා. �වය �රස්ථා� බව� ශ�රය අස්�ර බව� �වය ශ�රය� අ�හැර
තව� ශ�රය� ලබනා බව� ඔ�� �යනවා. ඔ�� ෙමෙස� �යනවා, න��, ඒ අ�ව �ව� ව�ෙ� නැහැ.
�ව පැ�ෙණ�ෙ� අශා��ක ෙල�කෙය� බව ඔබ දැ� ද�නවා. ඔ�� �ළ �රස්ථා� � ෙක�ටස� ගැ� �
�ෙබනවා. �යා ෙම�� �ස්තර කර ෙදනවා. �ව නැවත උප� ලබනවා. නාටකය ඒ අ���ම නැවත නැවත�
��වනවා. ප�ව �ස්�ස් වහ�ෙස� ආ� �ය� ෙදනාම පැ��ය ���. ඔ�� තම තම�ෙ� ආග� ස්ථාපනය
උෙදසා තම තම�ෙ� කාලය �ළ� පැ�ෙණනවා. �යා ���ම ෙ� ආග� �ය�ල අස්කර දමා ඒ එකම එක
ධ�මය ස්ථාපනය කළ �� වනවා. ෙ� සඳහා ඒ මහා ��ධය අ�වා�ෙය�ම අවශ� වනවා. ෙමය අවස�
උපත වන අතර, ප�ව, ස්ව�ණමය �ගෙ��, ෙ� ��ම ��ධය� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. සෑම ස�ෙර�ම �ය
යනවා. දැ� ෙ� �ෙබ�ෙ� සංගම �ගෙ� �ාහ්මණව��ෙ� ධ�මය�. ඒ �ාහ්මණව�� ව�දනාක�ව�
වන අතර, ඔබ ව�දනා ලැ�මට ��ස්ස� වනවා. ඔබ ��ම �ෙටක ව�දනා කර�ෙ� නැහැ. අෙන� අය
කර�. �යා �ස්තර කරනවා ෙමය ඉතාම� උසස් � අධ�ාපනය�. ඔබ ෙමය ඉතා ෙහ��� ධාරණය කර ගත
���! සෑම ෙදය�ම ප�ෙල�ම ධාරණය කර ගැ�ම ��ව�ෙ� අ���ෙවල� ඇ�ව�. සාරාංශය� ෙලස
ගතෙහ��, බාබා ��මාණක�වා බව� ෙ� ඔ�ෙ� ��මාණය බව� ඔබ වටහා ග�නවා. අ�චා. අ�ම
තර�� ඔ� �යා බව ඔබ වටහා ග�තා! සෑම භ��ව�තෙය�ම �යා ��ප� කරනවා. භ��ව�ත��
ෙම�ම ද�ව� ද ��නවා. භ��ව�ත�� ෙමෙස� ක�නල� කරනවා ’බාබා'. භ��ව�ත�� ෙද�ය�
න�, ඔ�� ’බාබා' යැ� ක�නල� කරනා �ට, ඒ කතා කර�ෙ� කාටද? ඔ��ට ෙ� තර�ව� වැටෙහ�ෙ�
නැහැ. ඔ�� තමා ෙද�ය� ෙලස සළකනවා. �යා �යනවා නාටකයට අ�ව, භාරතය එවැ� ත��වයකට
වැ�� �ට, භාරතය එ� අවසාන ත��වෙ� ��නා �ට තම� �යා එ� පැ�ෙණ�ෙ�. භාරතය පැර� � �ට
පමණ� එය නැවත� අ�� බවට ප�කළ හැ�ෙ�. එය නව භාරතය�ව පව�න කළ, ෙවන ��ම ආගම�
��ෙ� නැහැ. එය �ව�ෙල�කය ෙලස හැ���වා. දැ� එය පරණ භාරතය� බවට ප�ව �ෙබනා අතර එය
අපාය� ෙලස හ��වනවා. එ� ව�දනාවට ��� අය �� අතර, ෙම� ඉ�ෙ� ව�දනාක�ව�. වැ��
ලැ�මට ��� අය� ව�දනාක�ව�� අතර ෙවනස ඔබට ෙප�වා� �ෙබනවා. මා වන �වය ව�දනා
ලැ�මට ��ස්ස� � අතර, මා වන �වය ව�දනාක�ව� බවට� ප��වා. මා වන �වය, ග�ා� �වය� ද
වනවා. මා වන �වය ව�දනාකරනා �වය��. ෙද�ය�, ව�දනාක�ෙව� බවට ප�ව�නා � වැ�� ලබනා
ෙකෙන� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැහැ. ල�ෂ්� හා නාරාය� ට ෙමෙස� පැව�ය හැ��. ඉ��, ඔ�� වැ��
ලබ�නට �ු�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද හා ව�දනාක�ව� බවට ප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන ඔබෙ� ���ය
�ළට ඇ�� �ය ���. �යා �යනවා �ට ඉහත ක�පෙ��� මම ෙමම දැ�මම ��නා. සෑම ච�යක�ම මා
එය ලබා ෙදනවා. ච�ෙය� මා එ�ෙ� සංගම �ගෙ���. මාෙ� නම ව�ෙ� ’පා���ධක�වා' ය�න�. මා
එ�ෙ� �� ෙල�කයම අ���� � �ට�. බල�න, ෙ� ක�ප වෘ�ෂය�, �හ්මා එ� ����ම ��නවා.
පළ�ව, ���ම ඔ�ව ෙප��� කර �ෙබනවා. දැ� සෑම ෙකෙන�ම ඉ�ෙ� අවසාන වකවා�ෙ��.
�හ්මාව අවසානෙ�� ෙහ�දර� කර ඇ�තා ෙස�, ඔ��� එ�ෙ� අවසානෙ���. උදාහරණය� ෙලස
�ස්�ස් වහ�ෙස� එ�ෙ�� අවසානෙ���. ෙක�ෙහ�මන��, අපට අවසානෙ�� ඔ�ෙ� ���රය ෙප��ය
ෙන�හැ��. එන�, අ�ත අග ෙප��ය ෙන�හැ��. අපට එය �ස්තර කර�නට ��ව�. වෘ�ෂෙ� ����ම
�ටෙගන ��නා, ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරන ෙ� �ජා�තා �හ්මා ���නා ෙස�ම, �ස්�ස් වහ�ෙස��
�ස්�යා� ධ�මෙ� �ජා�තා වනවා. ෙම�� �ජා�තා �හ්මා ව�නා ෙස�ම, �ජා�තා �ස්�ස්, �ජා�තා ��ධ
ආ�� ද ��නවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ම ආගම� ස්ථාපනය කර�න�. ස�යා��ෙ� ශංකරාචා�ය පවා
�ෙය� ෙලස හැ���ය හැ��. ඔ��ව ��� ෙලස හ��වනවා. තම�ෙ� �� ශංකරාචා�ය බව ඔ��
�ය�. ඉ��, අ�ෙත� ���ම ��නා ෙකනා නැවත උප� ලැ�ෙම� ප�ව අවසානෙ�� එනවා. දැ� සෑම



ෙකෙන�ම ඉ�ෙ� තෙම��ධා� ත��වෙ��. ඔ��� පැ�ණ ෙමය වටහාග� ඇත. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම
අවසානෙ�� �යාට ආචාර ��ම උෙදසා පැ�ෙණ� ඇත. ඔ��ට ඒ අ��ත � �යා ��ප� ��මට�
�යනවා. අ��ත � �යා සෑම ෙකෙන�ටම ෙමෙස� �යනවා තමාෙ� ශ�රය� ඒ හා බැ� �ය� සබඳතා�
අමතක කර දම�න. ෙමම දැ�ම �ෙබ�ෙ� සෑම ආගමකම ��නා අය සඳහා�. සෑම ෙකෙන�ම තම
ශ�රය අ�හැර දමා, තමා අශා��ක අෙය� ෙලස සළකා �යා ��ප� කළ �� වනවා. ඔබ ෙකතර� �රට
ස්මරණෙය� ෙය� දැ�ම ලබා ග�නවාද, ඒ තර� � උසස් ත��වය� ඔබට ��ව� ඇත. �ට ඉහත
ච�ෙ�� ඔ�� ෙකතර� දැ�ම� ලැ�වාද, අ�වා�ෙය�ම නැවත� පැ�ණ ඔ�� එය ලබාග� ඇත. ද�ව�
�ළ සෑෙහන ආඩ�බරය� ඇ��ය ���. අප ෙල�කය ��මාණය කරනා �යාෙ� ද�ව�. �යා අපව ෙල�ක
පාලකය� බවට ප�කර�� අපට රාජෙය�ගා උග�වනවා. ෙමය ඉතාම� පහ� ෙදය�. ෙක�ෙහ�මන��,
ෙමෙස� ඉ��යට යන කළ �ං� �ං� ෙ�ව� ��බඳ සැක පහළ වනවා. ෙ�වා හ��ව�ෙ� මායාෙ� �ණා�,
නැ�න� ප��ෂණ ප�� ෙලස�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ තම ප�ෙ� අය� සමඟ එකට �ව��ය �� බව �යා
ඔබට �යනවා. මා සෑම ෙකෙන�ටම, ඔ��ෙ� �ෙවස් අ�හැර දමා යාමට ��වා න�, ඒ සෑම ෙකෙන�ම
ෙම� නව��නට එ�. ඔබ සෑම සබඳතාවය�ම ජයගත �� ද වනවා. ප�ව කාලය පැ�� �ට ඔබ ෙස�වෙය�
කා�යබ�ල ව� ඇත. තම ව�ාපාර ආ�ය අ�හැර �ය අය ප�ව ෙස�වෙය� �රත �ය �� වනවා. ෙම��
සමහ� කනස්ස�ලට ප� වනවා. අෙන� අය, �ම� අ�ගමනය ��ෙම� �ෙය�ජනය� ලැෙබනා බව
වටහා ග�නවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �ම� අ�ගමනය කළ ���. ඔබට උපෙදස් ලැ�� �ට, ඒ ගැන
සමාවට කාරණා ඉ��ප� කළ ෙන�හැ��. සෑම ෙදයක�ම ඔෙ� �තවතා ව�ෙ� �යා�. මායා ෙබ�ෙහ�
දඟකාර�. ෙමෙස� �ව� වනවාට වඩා, ව�ාපාරය� ෙගන යාම ෙහ� �වාහ�ම ෙහ�ඳයැ� ෙබ�ෙහ� ෙදනා
�තනවා. ඔ��ෙ� ���ය ��� �ගටම කැරෙකනවා. ප�ව ඔ�� ඉෙග�ම නවතා දමනවා. සමහ� තමා
අ�වා�ෙය�ම �ම� අ�ගමනය කරනා බවට �යාට සහ�ක වනවා. ඒවා ය�ෂ උපෙදස් වන අතර ෙ�වා
සත�ෙ� උපෙදස් වනවා. ය�ෂ උපෙදස් අ�ගමනය කරනා �ට සෑෙහන ද�� ද�ව� ��මට ��ව� ඇත.
���� �ය ෙක�ට, පාප ෙන�කර�නට, ග�ඬ �රාණෙය� භයානක කත�දර �යැ� �ෙබනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� �රවද� ව�ෙ�� නැහැ. �යා ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා. ��ම
ම�ෂ�ෙය�ට දැ�ෙ� සාගරය �ය ෙන�හැ��. දැ�ෙම� �� �යා, දැ�ෙ� සාගරය ��� ඔබට �ස්තර
ෙකෙරනවා. වටහා ග�නා අය, ප�ව අ� අයට �ස්තර කර ෙදනවා. ඔ�� ප�ව ෙමෙස� �යනවා ෙමය ෙහ�ඳ
ෙදය�, අ� නැවත එනවා. ෙක�ෙහ�මන��, එතැ��ම අවසාන�. ඔ�� �ද�ශනය අවස�ව �ය සැ��
සෑම ෙදය�ම අවසාන�. ඔ�, ෙද�� ෙදෙන� පමණ� පැ��ය� එය ෙහ�ඳ�. �රවැ�ය� ෙබ�ෙහ� ෙදනා
��� �ගටම ��මාණය ව� ඇත. උ�මය� ලැ�මට ��ස්ෙස� ම�ව�ෙ� ෙබ�ෙහ� කලා�ර��.
රෙජ�ට හා ���යකට ද�ව� ෙද�� ෙදෙන� ��ය හැ��. ඔ�� රාජ�ය ප�ල� ෙලස හැ���ය
හැ��. �රවැ�ය� ෙබ�ෙහ�මය� ඉ�නවා. �රවැ�ය� ඉතා ඉ�ම�� ��මාණය වනවා. න�� රජව��
බවට ප�ව�ෙ� ඉතාම� �ක ෙදන�. �� �ගෙ� අවසානය වන ��, 16,108 � ��නා අතර, �රවැ�ය�
��යන ගණන� ��� ඇත. ෙමය වටහා ගැ�මට න� ප�ණත�� අ��ත �� ���ය� අවශ� වනවා. අ�
පාරෙල��ක �යාෙග� අපෙ� උ�මය ��කර ග�නවා. �යාෙ� අණ තම� මා ��ප� කර�න. ඔබෙ�
උ�මය ��ප� කර�න ම�මනාභ� හා මධ��භ�. �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය �ව�ෙල�කය වන අතර ෙමය
රාව�ෙ� ෙ�ශය�. �යා �ස්තර කරනවා සාමෙ� ෙ�ශය, ස�ෙ� ෙ�ශය හා �� ෙ�ශය �ෙබනවා. �යා
��ප� ��ෙම�, ඔබෙ� අවසාන ���� අ�ව ෛදවය �රණය ව� ඇත. භ�� මා�ගෙ��, ��ස්�
�ෂ්ණා ��ප� කරනවා. න�� එම�� ඔ�� �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය ෙවත ළඟාවන බව� අ�ථව� ව�ෙ�
නැහැ. සමහර �ට ����ෙල� ඔ�� �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය ෙවත ෙග�ස් �ෂ්ණා සමඟ නැ�ම� නටා නැවත
පැ�ෙණ� ඇත. එය තම� භ��යට ෙග��� � කළ ඔ�� ද�න ද�ශන, එම�� ඔ��ෙ� ආශාව� ඉෂ්ට
ෙවනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ස� �ගය ය� ස� �ගය�. එ� යාමට න�, ඔබ ෙහ��� ඉෙගනගත �� වනවා
ඔබ දැ� ෙලස භ��ෙය� ෙය�ය �� ව�ෙ� නැහැ. ��� �ගටම අධ�ාපනෙය� ෙයෙද�න. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම �ර� අධ�යනය කළ ���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම මධ�ස්ථානයට යා ���. එෙස� නැතෙහ��,
�ර� එක� ෙගන අ�වා�ෙය�ම එය අධ�යනය කළ �� වනවා. සමහර අයට මධ�ස්ථානයකට ය�නැ�
�යනවා. එ�ෙනකාට ෙමය ෙවනස් වනවා. ෙමය සෑම ෙකෙන�ටම එකම �ව� ෙන�ෙ�. බාබා ෙමෙස�
�ය�ෙ� නැහැ දෘෂ්� � ඔබට �ෙබන ඕනෑම ආහාරය� ඔබ අරග�න, ඒ ඇ�! නැහැ, බාබා �ය�ෙ�
ෙන�හැ�ම අවස්ථාවක� පමණ�, ඔබ ග�නා ආහාරයට දෘෂ්� �ෙම� ප�ව එය අ�භව කර�න. බාබා සෑම
ෙකෙන�ටම ෙමෙස� �ය�ෙ� නැහැ. උදාහරණය� ෙලස සමහ��ට බාබා ෙමෙස� �යනවා ඔබට ��පට



නැර�මට යා හැ��. ෙකෙහ�මන��, ෙමය සැමටම අදාල ව�ෙ� නැහැ. ඔබට තව� ෙකෙන� එ�කර
ගැ�මට ��ව� ඇත. ඉ��, එම ෙකනාට� ඔබ දැ�ම ලබා�ය �� වනවා. එය ��ත නාට�ය� වන අතර
ෙමය අ��ත � නාට�ය�. එම�සා, ඔබ ෙස�වෙය� ෙය�ය ���. ඔබ එ� යා ��ෙ� ��පට නැර�මට
පමණ� ෙන�ෙ�. ඒ වෙ�ම ඔබ �සාන�� වලට� ෙග�ස් ෙස�වෙය� ෙය�ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා ඔබට පවසන සෑම ෙදය�ම �ෙය�ජනව� ෙදය� ෙලස සලක�� ���ය ��බඳ ස්�ර
�ශ්වාසෙය� ��ව ඉ��යට ය�න. ��ම �ෙටක සැක ම� �මට ඉඩ ෙද�න එපා. �වැර� ෙලස
�ම� වටහා ග�න.

2. �ව අවධානයට ප��ම ��� කර�න. සෑම න�ෙව�ටම නාටකෙය� සදාකා�ක � ච�ත ෙක�ටස�
රඟපෑමට �ෙබනවා. එම�සා, ඒ ෙදස ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස බැ�ම ��� කර�න.

වරදානය: ඔබ එ�ෙනකාෙ� �ෙශ�ෂ�ව දැක, ඒවා ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත ��ෙම�, වරදාන ��
කර ගැ�මට ��� ෙ�වා.
බා�දාදා, සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �ෙශ�ෂ�වය�ට ආදරයට කර�, එබැ�� ඔ� �ළ �ය� ෙදනා
ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�, ම�ද, සෑම ද�ෙව�ටම එක ෙහ� තව �ෙශ�ෂ�වය� �ෙ�. ඒ
ආකාරෙය�ම ඔබ� එ�ෙනකාෙ� �ෙශ�ෂ�ව ෙදස බල�. හංසෙය� ග� ෙන�ව �� කැට
අ�ලන ෙස�, ඔබ ද �ජ�ය හංසය�ය. ඔබෙ� වග�ම ව�ෙ� එ�ෙනකාෙ� �ෙශ�ෂ�ව
දැ�ම සහ ඒවා ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත ��ම�. තම �ෙශ�ෂ�වය ගැන ඔ��
උ�ෙය��ම� කර, ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔ�� ලවා එය භා�ත කරව�න, එ�ට ඔබට
ඔ��ෙ� ආ��වාද ��වන අතර ඔ�� කරන �මන ෙහ� ෙස�වය�� ෙක�ටස� ඔබට ද
�� ෙව�.

පාඨය: ඔබ ��� අ� අයට �යාව �� වන ආකාරයට, බා�දාදා සමඟ ඒකාබ�ධව ���න.

*** ඕ� ශා�� ***


