
31-10-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔය ද�ව�ට ඔබෙ�ම රථය� �ෙ�. මම අශා��ක�. ච�යටම එක
වතාව� මට රථය� උවමනා ව�ෙ�. �හ්මාෙ� පරණ, අ�දැ�� ඇ� රථය මා ණයට
ග�නවා.

�ශ්නය: ශ�රෙ� අවධානය ඉතා ෙලෙහ�ෙය� අමතක කළ හැ�ෙ� �මන ��ධාව�ත �ශ්වාසෙ�
පදනම මතද?

���ර: ඔය ද�ව� ��ධාෙව� පවසා �ෙබනවා බාබා, මම දැ� අ�� ඔබට�. එම�සා, �යාට
අ�� �නාය �යා �ය�ෙ� ඔබෙ� ශ�රෙ� අවධානය අමතක ��ම�. �ව බාබා ෙමම
රථයට ඇ�� ෙවනවා සහ �ට ෙවනවා වාෙ�, ඔය ද�ව�� ඔබෙ� රථ වලට ඇ�� �ම
සහ �ට �ම ��� කර�න ඕන. අශා��ක �ම ��� කර�න. ෙමය කර�නට අපහ�
ෙදය� ෙන��ය ���. ඔබ අශා��ක �වය� ෙස� සලකනා අතර �යා �� කර�න.

�තය: �වාට ආචාර.

ඕ� ශා��. �ව බාබා �හ්මාෙ� ෙමම රථය ��� ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර�. �යා ද�ව�ට පවස�ෙ�
මෙ�ම �යා රථය� මට නැහැ. ඔය �වය� වන ද�ව� එ�ෙනකාට ඔෙ�ම � රථය� �ෙය�නා ෙස�, මටද
අ�වා�ෙය�ම රථය� අවශ��. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශ�ක�ට� ඔ��ෙ� ��ෂම ශ�ර �ෙබනවා. ල�ෂ්�
සහ නාරාය� ආ��ට සහ �ය� �වය�ට ඔ��ෙ� රථ ෙල�� අ�වා�ෙය�ම ශ�ර �ෙබනවා. ඔ��ටම�
අශ්වය� �යල� �ය�ෙ�. ඔ��, ඇ�ෙත�ම, මානව �වය�. ඔබට �ස්තර කර ඇ� �ය� ෙ�ම මානව
�වය� ��බඳව�. ස��, ස�� ගැන දැන ග� ඇ�. ෙමය ම�ෂ� ෙල�කය වන අතර, එ�ස� �යා ෙම�
�ට ����ට �ස්තර කර�ෙ�. ඔ� ම�ෂ� ස්ව�පෙ� ��නා �වය�ට ෙම� �ට �ස්තර කර�. ඔ�
ඔෙබ� ෙක��ම අස�ෙ� ඔබ එ�ෙනකාට ඔෙ�ම �යා ශ�ර �ෙබනවා, ෙන�ෙ�ද? �ය� �වය�
ශ�රය� ග�නා අතර එය හලා දම�. ���� �ය�ෙ�, �වය� ��යන 8.4 උප� ග�නවා �යාය. ෙමය
වැර�ම�, ම�ද ඔබ උප� 84� අරෙගන� ස���ණෙය�ම ෙවෙහසට ප� ෙවල� ���ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ�
කනස්ස�ෙල�� ���ෙ�. එෙස�න�, උප� ��යන 8.4� ගැන �ශ්නය� නැත. ඒවා මානව �වය� ���
�යනා ලද �සාව�ය. එෙස� ෙහ��, �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔය �වය�ට ඔබෙ�ම රථ �ෙ�. මට� රථය�
අවශ� ෙ�. මම ඔබෙ� අ��ත �යා�. ඔබ ගය� අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, ඥානෙ� සාගරය. ඔබ ෙවන
��ෙව�ට පා���ධක�වායැ� අඬගස�ෙ� නැත. ඔබ ල�ෂ්� සහ නාරාය� ආ��ට එෙලස අඬ
ගස�ෙ� නැත. එය, එන�, අ���� ෙල�කය ���� ��ම, පා���ධ ෙද� ෙල�ෙව� ��මාණක� වන පරම
�තා, පරමා�මාට හැර ෙවන ��ෙව�ට කළ ෙන�හැ�ය. පරම �තා ව�ෙ� ඔ�ම පම�. ග� ���ෙය�
�� ඔබ අංක ��ෙව�� �ව�මය ���ය� ඇ� අය බවට ප�වන බව ද�ෙ� �යාය. �ට ���� ෙමය
ෙන�ද�. �යා පැහැ�� කර� මට ද අ�වා�ෙය�ම රථය� අවශ�ය. මම, පා���ධක�, �සැකවම අ����
ෙල�කයට පැ��ය ��ය. වසංගතය සැම තැන පැ��� �ට, ෛවද�ව�� වසංගතය ඇ� අය ෙවත යා
��ය. �යා පවස� ඔබට ච� භාගයකම පස් ප�වල අස�ප ��ෙ�ය. මානව �වය� �කම ඇ� කර�. එම
පස් ප� ව�� ඔබ ස���ණෙය�ම අ���� � ඇත. එම�සා, �යා පැහැ�� කර� මම අ���� ෙල�කයට
පැ��ය ��ය. අප�� අය ��ත අය ෙලස හ��වන අතර, ප�� අය උසස් යැ� හ��ව�. ඇ�ෙත�ම,
ඔබෙ� භාරතය පා���ධව සහ උසස්ව පැව� අතර එය ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය �ය. ඔබ එ�
ව�ණනාව ගය� �ය� �ණද� ස��... එ� හැම ෙකනාම ��ෙ� ස����. එය ඊෙ�ට පමණ� � ක�ණ�.
�යා පවස� මම එන�ට, ෙක�ෙහ�මද මම එ�ෙ�? කාෙ� ශ�රෙය�ද මම පැ�ෙණ�ෙ�? �ය�ලටම
ක�� මට �ජා�තා අවශ��. ෙක�ෙහ�මද ��ෂම කළාපෙ� වාසය කරනා ෙකනා ෙම� �ෙගන ආ හැ�
ව�ෙ�? ඔ� �ර �තෙය�. මම ඔ� අ���� ෙල�කයට ෙගනාවාන� එය වැ��ද� ව�න ��ණා. ඔ�
�යා� මම කළ අපරාධය �ම�ද? ෙබ�ෙහ� �ෙන�දජනක ෙ� �යා ඔබට �යා ෙද�. �යාට අය� �ව�
පමණ� ෙ� ෙ�ව� වටහා ග��. ඔ�� නැවත නැවත, �ර�තරව �යා �� කර� ඇත. �යා පවස� ෙප�ළව
මත පාපය� වැ�වන �ට මම පැ�ෙණ�. යකඩ �ගෙ�, ���� ෙබ�ෙහ� ප� �� කර�. එෙස�න� �යා
අස�ෙ� ද�ව�, මට �ය�න මම එනවාන�, කාෙ� ශ�රෙය�ද මා ආ ��ෙ�? ඇ�තටම මට ඕනෑ



කර�ෙ� පරණ අ�දැ�� ල� රථය�ය. ෙබ�ෙහ� ��� ෙවත �ය, එකම ෙකනාෙ� රථය� මා
ෙත�රාෙගන ඇ�ෙ�? ඔ� ආග�ක ��ථ ආ�ය හදාරා �ෙබනවා. ඔ� එවැ� ෙබ�ෙහ� ෙ� �යවා ඇ� බව
�යැ� �ෙ�. අ��නා සමඟ කළ හැ�ක� නැත. මට අ��නාෙ� ෙහ� �ෂ්ණාෙ� රථය අවශ� ෙන�ෙ�. මට
ඕනෑ කර�ෙ� �හ්මාෙ� රථය�. �ජා�තා යැ� ඇම�ය හැ� ව�ෙ� ඔ�ට පමණ�. �ෂ්ණාට �ජා�තා
යැ� �ව ෙන�හැ��. ඔ� ��� �ාහ්මණ ���� ��මාණය කළ හැ� �හ්මාෙ� රථය පමණ� �යාට
උවමනා කර�ෙ�. ෙබ�ෙහ� උසස් වංශයන� �හ�� වංශය�. ඔ�� ��ධ ස්ව�ප ම�ෙක�ට ෙප�ව�.
ෙ�වතා, �ෂ�ය, ෛවශ� සහ ��ා යනා�ය�, එෙස�න� �හ��ව� ෙක�� �ෙ�ද? ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�.
�ය�ෙල�ම උසස්ම ව�ෙ�න� ��� ගැටය වන �හ��ව�ය. ඔ��ෙ� ��� ගැටය� ඇ��ට පමණ�
ඔ�� �ාහ්මණ�� යැ� ෙ���ගත හැ�ෙ�. සැබෑම ��� ගැටය න� ඔබෙ�ය. ෙල��ම ��� ගැට දරනා
ඔබ, රාජ ඍ��ය. පා���ධව ���න� හ��ව�ෙ� ඍ�ව�� ෙලස�. ඔබ රාජෙය���ය, රාජඍ��ය.
ඔබ රාජධා�ය� සඳහා තපස්යා කර�. ෙබ�ෙහ�මය� ���� ���ය ලබාගැ�ම උෙදසා හතෙය�ගා
තපස්යා කර�. ඔබ �වන ���ය, රාජධා�ය උෙදසා රාජෙය�ග තපස්යාව කර�. �ව ශ�� න� ඔබෙ�
නම�. �ව බාබා ඔබ නැවත උප�දව�. ඔබ නැවත වතාව� භාරතෙ� උපත ලබ�. ඔබ උපත ලබල�
�ෙය�ෙ�, ඔබ එෙස� ෙන�ෙ�ද? සමහෙර� නව උපත� අරෙගන ඇත�, ඔ�� ෙ��� ෙගන නැහැ ඔ��
�ව බාබාට අය� බව ෙහ� ඔ�ට උපත ෙගන ඇ� බව. ඔ�� ෙමය ෙ��� ග�තාන�, ඔ�� ��ම��ම
ශ�ර අවධානය අමතක කර� ඇත. අශා��ක �ව බාබා ෙමම රථය �ළ ���නා ෙස�, ඔබ� ඔබ ගැන
සැල�ය ��ෙ� අශා��ක �වය� ෙලස�. �යා පවස� ද�ව�, මා �� කර�න. ඔබ දැ� �වස ෙවත යා
��ව �ෙ�. �ල�ම ඔබ අශා��කව ��යා, ප�ව ඔබ �ව�මය ශ�ර ග�තා, ප�ව �ෂ�ය ශ�ර�, ෛවශ�ය
ශ�ර� සහ ��ා ශ�ර� ග�තා. ඔබ දැ� නැවත වතාව� අශා��ක �ය ���. ඔබ මට පවස�ෙ� බාබා, මම
දැ� අ�� ඔබට�. මට �වස බලා යා ���. ඔබ ෙමම ශ�ර� ඔබ සමඟ �ෙගන ය�ෙ� නැත. අෙහ�
�ව��, දැ� මා �� කර�න, ඔබෙ� �යා, සහ ඔබෙ� ���� �වස�. ���� �ෙ�ශයකට ෙග�ස් නැවත
එ� �ට පැ�ෙණනා �ට, ඔ�� පවස�ෙ� අ� දැ� ය� භාරතෙ� අපෙ� ���� �වස ෙවත. අ� නැවත අ�
ඉපැ�� තැනට ය� �යාය. ෙකෙන� මැ�� �ට, ඔ�� එම ��ර නැවත ඔ� ඉපැ�� තැනට �ෙගන ය�.
භාරත ශ�රයක හැ� වැ�� �සා, ඔ� �ටමං �ය ��ෙ�� භාරතෙය�ම බව ඔ��ෙ� �ශ්වාසය�. �යා
පවස� මෙ� උපත� භාරතෙ�ම�. ���� �ව ජය��ය සමර�. ඔ�� මට ෙබ�ෙහ� න� � �ෙ�. ඔ��
පවස�ෙ� හ� හ� මහාෙ�� (මහාෙ��, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ක නැ� කරනා එකම තැනැ�තා). සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම �ක නැ� කරන එකම තැනැ�තා ඔ��. අර �යනා ශ�ක� මම ෙන�ෙව�. �හ්මා ෙස�වෙය�
ෙය� ���. �ෂ්�ෙ� ���ව ස්ව�පෙය� ස්ථාපනය ��කරන තැනැ�තා පව�වාෙගන යෑම කරා�. මට
�තැ��ම උවමනා කර�ෙ� �ජා�තා �හ්මාය. එ� සැබැ��ම ආ� ෙ�� ෙව�ෙව� වන ෙක��ල �ෙ�.
ආ� ෙ�� කාෙ� ද�ෙව�ද? කාට ෙහ� මට �ය�නට ��ව�ද? අ�ම තරෙ� ��වාලා ෙක��ෙ�
භාරක�ව� ද�ෙ� නැහැ ආ� ෙ�� ක�ද �යා ෙහ� ඔ�ෙ� �යා ක�ද �යා. ආ� ෙ�� �ජා�තා �හ්මා වන
අතර ඔ�ෙ� �යා �වාය. ඒ කාෙ� ෙක��ලද ෙහ� ඔ�ෙ� ��යාව �ම�ද ෙහ� ෙන�දැන� ඔ�� ඔෙහ� එ�
භාරක�ව� ෙවලා ඉ�ෙ�! එම ෙක��ල ජග� මාතාවෙ� හා ජග� �තාෙ� ��වටනය�. �යා ෙමම ආ�
ෙ�� �හ්මාෙ� රථෙ� �ඳෙගන ඥානය ලබාෙද�. �ය� ද�ව� ��වල �ඳෙගන ���. ඔ�� �ය� ෙදනා
ෙව�ෙව�ම ෙක��� ෙන�සෑෙද�ෙ�ය. �ධානම අය 108 ජප මාලෙ� වන අතර �� 108�
තැෙන�ෙ�ය. 108 පමණ� ව�ද�ය ෙ�. �ධානම අය ව�ෙ� �ව බාබ�, ප�ව �හ්මා හා සරස්ව�
ෙදපල�. �ව බාබා ��ෙන� එ�ෙලන ප�ය (ටස� එක) ෙ�. ඔ�ටම �යා ශ�රය� ඔ� හට ෙන�මැත.
�හ්මා සහ සරස්ව� හට ඔ��ෙ�ම �යා ශ�ර �ෙ�. ජපමාලය ��මාණය ව�ෙ� මානව ශ�රය�ෙග�.
�ය�ල�ම ජපමාලයට ව��. ඔ�� එ� වර� එයට ව�න අතර, පබ� �ය�ල එ�ෙනක ග��� ඔ��
පවස�ෙ� �ව බාබාට ආචාර ය�න�, ඔ� �ය�ම අ���� අය ���� කරනා �සා, එයට ඔ�� නමස්කාර
කර�. එ�ස� ඔ� ව�දනා කර�ෙ�. ඔ�� ඔ��ෙ� අ�� ජප මාලය� අ�ලා ග�නා අතර �ඳෙගන
රාමාෙ� නම ම�ර�. ��ම ෙකෙන� පරම �තාෙ�, පරමා�මාෙ� නම ෙන�ද�. �ධානම එකම ෙකනා �ව
බාබා වන අතර �ජා�තා �හ්මා සහ සරස්ව� ද අ� �ධාන අය ෙ�. ෙන�කඩවා උ�සාහ ග�නා අය
ක���ද, එම �හ්ම �ම�� හා �ම�ය�ෙ� නාමය�ද ඉ�ප�ව ඇත. ඔබ තව�රට� ඉ��යට ය��, ඔබට
ෙ�වා ද��නට ලැෙ��. අවසානය වන �ට, ඔබ පැ�ණ ෙම� නතර ෙ��. ස්ථාවර ෙය��� හට පමණ�
ෙම� ��ය හැ� ව�ෙ�. පංෙ���ය� �නවන අය �ං� හඬ� �තර� අසා එතැනම �යැෙ��. සමහර
���� ශල�ක�මය� කරනවා දැ�ෙම�ම �� �� ෙව�. ෙබදා ෙව� කරනා �ට ෙබ�ෙහ� අය



�යැ�ෙ�ය. ෙබ�ෙහ� ���� �රසාර� ෙද�ඩ�ෙ� ��ධය� වැ� ෙදය�� ෙත�රව රාජධා�ය අ�ප� කර
ග�නා බවට�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� මැෙරනවා ඇත, අහ�නව� එපා! ෙමය ෙබ�� මායා�,
ෙබ�� ශ�රය� සහ ෙබ�� ෙල�කය�. සත� �යා දැ� ඔබට, සත�ය �ය�. �යා පවස� මට �ශ්�තවම
රථය� අවශ�ය. මම ෙජ�ෂ්ඨ මනාළයා වන �සා මට අවශ� ව�ෙ� ෙජ�ෂ්ඨ මනා�ය�ය. සරස්ව�යද
�හ්මාෙ� ��� උප� ��මාණය�. ඇය �හ්මාෙ� සහකා�ය ෙන�ෙව�, ඇය �හ්මාෙ� �ය�ය�.
එෙස�න�, ඇ� ඇයව ජගද�බා ෙල�� අමත�ෙ�? ෙම�� ��ෂෙය� වන �සාෙව�, ම�ව�� බලා �යා
ගැ�මට ඇයව ප� කර�. සරස්ව�ය, �හ්මාෙ� ��� උප� ��මාණය, �හ්මාෙ� �ය�ය බවට ප� ෙව�.
මමා ත�ණය, එෙස� බැ� කල �හ්මා වෙය�වෘ�ධය. ත�ණ සරස්ව�ය, �හ්මාෙ� ��ඳ ෙල�� දැ�ම
�වැර� ෙන�ව�ෙ�ය. ඇයට සහකා�ය� ෙලස ඇම�ය ෙන�හැක. ඔබ දැ� ෙමය වටහාෙගන �ෙ�.
එ�ස� �යා පවස�ෙ� මම ෙ� �හ්මාෙ� ශ�රය අරෙගන ඇ�ෙ� ණයට�. ෙබ�ෙහ� ���� ණය ග��.
�ාහ්මණ �ජකවරෙය�ට අහර කවනා �ට, එම �හ්මණ �ජකවරයා, �වයකට පැ�ණ ඔ�ෙ� ශ�රය
ආධාරකය කර ග�නා ෙලසට අඬගස�. එම �වය ඔ�ෙ� ශ�රය අතැර දමා ෙම� පැ�ෙණනවාද? නැත.
නාටකෙ� ආර�භෙ� �ට �යම � �� ද�ශන �ෙ� �මය ගැන ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කරල� �ෙය�ෙ�.
�වය�ටද ෙමතැනට අඬගස�. එය, එම �වය ඔ�ෙ� ශ�රය අතැර දමා ෙම� පැ��ම ෙන�ෙ�. නැතත එය
නාටකෙ� ස්�ර �ව�. ෙමම න��ග� රථය, �ජ�ය ෙග�නා, �යා ෙව�ෙව�ය. ඇ� අර ඔ�� �ව
ෙක��ල� �ළ ෙග�ෙන� ෙප�වා ඇ�ෙ�? ෙක�ෙහ�මද ��ෂම කළාපෙ� ශ�ක� එ�ක ෙග�ෙන� ��ය
හැ� ව�ෙ�? එ� �හ්මා, �ෂ්� සහ ශ�ක�ත �ගලයක ස්ව�පෙය�� ඔ�� ෙප�ව�. ඔ�� ප��
මා�ගය ෙප�ව�. ස�� ආ�ය ෙක�තැ� �ට එතැනට පැ��ෙ�ද? ����ෙ� ���ය ස���ණෙය�ම,
අ�ය ෙවලාය! ඔ��ෙ� මනසට ඇ�� ව�ෙ� �ම�ද, එය කාලය කා දමන ෙදය� ෙහ� ශ��ය �න
කරන ෙදය� ෙහ� ෙ�වා, ඔ�� �ර�� පවස�ෙ� එවැ� ෙ�ය. ඔබ පවස�ෙ�, ඔබ ප�� ෙ��
ෙ�වතාව�ව �� බව�, ප�ව නැවත උප� ගැ�ෙ�� වැ�� ��� කරන අ���� අය බවට ප� � බව�ය.
ඔබ ඔබම වැ�� ��� ලැ�මට ��� අයව �ට, ඔබවම වැ�� ��� කරන ත��වයට ප� �ය. ෙද�ය�,
ව�ද�ය ත��වයට ෙහ� වැ�� ��� කරන ත��වයට ප� ව�ෙ� නැත. ඔ�ට උප� 84� ගත ෙන�හැක.
මායා, ����ෙ� ���ය ස���ණෙය� ග� ෙස� කර ඇත. ‘හ� ෙස�‘ ය�ෙන� ෙ��ම, ‘මම වන �වය,
උ�ත�තර �වය�‘ ෙන�ව�ෙ�ය. ‘නැත. මම, �හ�� ෙකෙන��, ප�ව ෙ�වතාව� ව�ෙන�.‘ ඔබ
ෙන�කඩවා නැවත උප� ග�. ෙමය එවැ� ෙහ�ඳ පැහැ�� ��ම�. �යා පවස� මම ඇ��ව ��න ෙකනා
ෙබ�ෙහ� ��� �� ෙකෙන�, ෙබ�ෙහ� ආග�ක ��ථ හදාරා �ෙබන අතර, ස���ණ උප� 84ම අර
ග�ෙත�. ඔ� එය ෙන�දැන ��ෙ�ය. මම ඔබට ෙම�ම ඔ�ටද �ය�. මම �හ්මාට� ෙ� �ය�ල �ය�. මට
රථය� �ර�� ෙගන යා ෙන�හැ��. මම, �හ්මාෙ� ���ප� ��මාණය වන �හ��ව��ට �ය�ල
�ය�ෙන�. මට රථය� අවශ��. ඔය ද�ව� මා �� කරනා අතර, මම පැ�ෙණ�. මට ෙස�වය ��මට
�ෙබනා අතර, � � �වාෙ� මඟෙප��ම මත භාරතය ප�� ෙව�. �ව� ෙල�කෙ� වාසය කර�න�ට ‘� �‘
නාමය �ම වැර�ය. ෙපර, ඔ�නට � නාමය ෙන����. දැ� ඔ��, හැම ෙකනාම �, එන� උසස් යැ� න�
කර ඇත. � � න� �ව බාබාය. ප�ව ��ෂම කළාපෙ� ෙවෙසන �හ්මා, �ෂ්� සහ ශ�ක� ද වන අතර,
ඊළඟට � ල�ෂ්� සහ � නාරාය�ය. ෙ� ක�� ෙ��� ගත ��ය. ෙ� ඥානය ෙබ�ෙහ� �ෙන�ද ජනකය.
ෙක�ෙහ�මන��, ඉෙගනග�නා අතෙ� සමහ� ෙන�ෙප� ය�. මායා කර�ෙ� බාබාෙ� හස්ථෙය� ඔ��
ෙව� ��මය. සා�� ද අංක ��ෙවලටය. ෙල�� කඩ සා��වක අ�වා�ෙය�ම ෙහ�ඳ ෙවෙළ�ද� ��ය
�� ෙ�. �ඩා සා��වක ���ෙ� ෙවෙළ�ද� �� ��ස�. එම�සා, ඔබ යා ��ෙ� මහාරා�� ��න
ෙල�� කඩ සා��වකටය. ම�ව��ට ඕනෑ තර� කාලය �ෙබනා න��, ��ෂය�ට ව�ාපාර කට�� ආ�ය
ඇ� �සා, ඔ�� කා�ය බ�ලව ��. ම�ව�� �දහස්ය. උයන �හන කට�� ඔ�� එකවර �ම කර�. ප�ව
ඔබ ෙවත බැ�ම ඇ� කර�ෙ� ��ෂය�ය. ඔ�� ම�ව��ෙ� �හ්ම �මා� ෙවතට යෑම නතර කර�ෙ�,
ම�ව�� එ� �යෙහ�� ඔ��ෙ� පාප නතර කර�නට ෙවනවායැ� ඔ�� අසා ඇ� �සාය. �ව බාබා ඔබට
�ර�තරෙය� අමතක වන �ස්සායන �� ෙකෙන� ෙවලා. �යා ඔබට ඉතා පහ� මා�ගය� ෙප�වනවා
මාව �� කර�න, එ�ට ඔෙ� පාප ��� මා ළඟට පැ��ටම හැ� ෙවනවා. ඔබ මාව �� ෙන�කර�ෙ� න�,
ඔෙ� පාප කැ� ෙන�යන අතර, මා ඔබව මා සමඟ �ෙගන ය�ෙ� ද නැහැ. එ�ට ඔබට ද�ව� වලට ��ණ
�මට �� ෙවනවා. භ�� මා�ගෙ� � ඔබ ෙම�� ��වා. ඔබ ර� හා �� �ගය��� �ය�ම බට� ආහාරයට
ග�තා. ඉ�� අවසානෙ� � ෙම�� පමණ� ඉ�� �ණා. �ල� ෙහ�ඳ ෙම�� ඔබට ලැ�� අතර අවසානෙ��



ඒවා ව�ර වෙ� �ණා. ර� හා �� �ගය��� � සහ �� ගංගාව� ගල� ඇත. දැ� � ඉතා �ල අ�ක�.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. රාජඍ�වරෙය� � තපස්යා කර�න. ම�දාමයට ඇ�� �මට එන�, ව�දනාවට ��� �මට, �යා
ෙම� ෙස�වය කර�න. �යම ෙය��ෙය� ව�න.

2. දැ�ම ඉතා �ෙන�දජනක�. එම�සා, �ෙන�දෙය� අධ�යනය කර�න, ��හලයට ප� ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ වරදානය� ම�� ��වන �ව�මය පැවැ�ම සම�� උසස් ��තයක ස�ෙ� වාසනාව
සහ අ�දැ�� �ර�තරව ලබ�න.
ෙ� සංගම �ගෙ�� බා�දාදා �ය� ද�ව� නෑ සබඳක� �න�� පව�ව�. �ය සබඳතාව
අ�ව ග� �ට ඔ� උ�මය ��බඳ ��ප� බව තබා ග�. �� සබඳතාවෙය� අධ�යනය
ෙගන යන අතර ස��� වශෙය� වරදානය�ෙ� අ�දැ�ම පව�ව�. ඔබ සැම එක�ටම
ෙ�වා ලබ�. එම�සා, ෙමම �ව� පව�වා ගැ�ම ��� �ගටම අ�දැ�ම සහ පහ� උසස්
��තය තබා ග�න. ‘උ�සාහය‘ සහ ‘අපහ�ව‘ යන වචන අහවර කරෙගන ස�ෙ� වාසනාව
ලබ�න.

පාඨය: �ය� �වා�මය�ට ෙම�ම �යාණ�ට ෙසෙනෙහබර �ම ව�ෙ�, �බ පැ�� සහ ��ධා
�ශ්වාසෙ� සැබෑ හැ�� ��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


