
14-11-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ශ�ර අවධානය ඔබව අඬව�. �වා�ම ස�තා අවධානයට ප� � �වැර�
උ�සාහය� කළ �ට ඔබට අවංක හදව�� පරම �යාව ස���ණෙය� අ�ගමනය කළ
හැක.

�ශ්නය: ඔෙ� ත��වය අ�තකර අවස්ථාව� සහ �යසන වල � ද අඛ�ඩව සහ ��භය ෙලස
පව�වා ගත හැ�ෙ� ෙක�ටද?

���ර: නාටකය ගැන ඔබට ස���ණ පැහැ�� ඥානය� ඇ� �ට�. ය� �යසනය� ඔබ ඉ��යට ආ
�ට, එය නාටකෙ� �යමව ඇ� බව �යත අතර ප��ය ක�පෙ� ද ඔබ ඒ අවස්ථා ජයෙගන
ඇත. ෙම�� ��ව� ගැන �ය �මට අවශ� නැත. ෙකෙස� �වද ඔබ ද�ව� මහා�රය� �ය
���. ස්ථාවරව සෑම�ටම ��ය හැ�ෙ� බාබාෙ� හද �හ�ෙ� ��නා ඔ�ෙ� ව�නා
ද�ව� වන ස���ණ උද� කරන අය හට�. ඔ��ෙ� ත��වය අඛ�ඩ ෙව�.

�තය: ඈත දන�ෙ� �ට එන ම�යාණ�, මා ද ඔබ සමඟ ෙගන ය�න.

ඕ� ශා��. �නාශය වන අවස්ථාෙ� �, ඇතැ� අය �යතෙය�ම ෙ�ෙ�. රාමාෙ� ක�ඩායෙ� ඇතැ� අය ද
රාව�ෙ� හ�දාෙ� ��ස� ද ෙ�ෙ�. රාව�ෙ� හ�දාව කෑගස�. ඊට එක ෙහ��ව� ව�ෙ� ඔ��ට ඔ� හා
යාමට ෙන�හැ� �ම�. ෙදවැ�න ව�ෙ� එම අවස්ථා කලබලකා� හා �� ස�ත �සා අවසානෙ� අපහ�තා
ෙබ�ෙහ� ඇ� �ස�. ඔබ ද�ව� අත�� ද �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස� �� වන අය� අවසානය බලා ග�නට
ව�නා ව�ෙ�. ෛධ�යය ඇ� අය ව�ෙ� ඔ��ය. උදාහරණය� වශෙය�, ද�වා ඇ�ෙ� අංග�
ස���ණ ස්ථාවරව �� බව�. �නාශය බල�� එෙස� ��ය හැ�ෙ� ඔබ ද�ව� හැර ෙවන ෙකෙන�ට
ෙන�ෙ�. එය එතර�ම �� ස�තය. එය හ�යට ශල�ක�මය� කරන �ට සමහර අයට එය ෙදස බලා ��ය
ෙන�හැ�වා ෙම�. ඔබ �ගටම ඒ �ය�ල ද��� ���. �ගටම �� අෙඳ�නා ද �ෙබ� ඇත. ඉතා ෙහ�ඳ,
බාබාෙ� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහසට ල� � උද�කාර�� පරම �යාෙ� හද �හ�ෙ� ���. ��ෙ� හ�ම�
එ�ෙකෙන� ෙන�ෙ�. �� මාලාව� හ�ම� සහ මහා�රය�ෙග� ��ත ෙව�. ��රා�ෂෙ� ද මාලාව�
ඇත. ��ා ෙද�ය�ෙ� මාලාව හ��ව�ෙ� ��ාෙ� මාලාව �යාය. ��රා�ෂෙ� පබ� ද ඉතා ව��ෙ�ය.
���ෂ පබ� අතෙ� ද සැබෑ ඒවා සහ කෘ�ම ඒවා ඇත. එකම ව�ගෙ� මාලා ��ය� �යයට ෙම�ම ��ය�
ෙදකකටද ගත හැ��. සැම ෙදය�ම ෙමෙස�ය. පරම �යා ඔබව �යම�� ෙස� ප� කරන අතර අ��
පැ�ෙත� අ� හැම ෙකෙන�ම කෘ�ම ය. පරම සත�ය � ෙද�ය� ඉ��ෙ� අ� හැම ෙකෙන�ම ව�ාජය,
සතය� ෙන�ව�. ෙමෙස� �යමන� ඇත ��යයා ඉ��ෙ� අ�ධකාරය ��ය ෙන�හැ��. ඔබ සැබෑ � පරම
�යාෙග� සත�ය ලබා ග�. ඒ � ක� ඥාන ��යයා�. ඔ� ඉ��ෙ� ෙම�හය, �ලාව ��ය ෙන�හැ��.
���� පරම සත� වන ෙද� �යාණ� ගැන �යනා �ය�ල ෙබ��ය. ඔබ දැ� �ස්තර කරන ප�� �තාෙ�
ෙද�ය� �වා වන අතර �ව� �ණ ඇ� ෙ�වතාවරෙය� වන � �ෂ්ණා ෙන�ෙ�. දැ� ෙ� සංගම �ගය වන
අතර �යතෙය�ම ස� �ගය ද ඉ��ෙය�ම ඇ� ෙව�. � �ෂ්ණා �වා�ම ස�තාව දැ� ඥානය ලබ��
���. ���� �ය�ෙ� ඔ� ඥානය ෙදනවා �යාය. ෙකතර� ෙවනස�ද! ඔ� පරම �යා වන අතර ෙ�
ද�වාය. ඔ�� පරම �යාව අ��දහ� කර ද�වාෙ� නම ඇ�� කර�. ඔබ ඉ��යට යන �ට සත�ය
�මා��ලව ම� ව� ඇත. ෙමය පළ�ව ��ඛම කා�යය�. ෙද�ය� ස�ව ව�ා� යැ� ���� �ය�ෙ�
ඇ�? �තාවට �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�� කළ �ස�. ඔබ ෙ�වා ද�. � �ෂ්ණා� ෙද� ෙ�වතා �වා�ම
ස�තාව�� ඔ��ෙ� උප� 84 ස���ණ කර ඇත. ෙමෙස� ගැෙ� �වා�ම ස�තාව� පරමා�මෙය� ��
කාලය� ෙව� ව ඇත. පළ�ෙව�ම ෙව� �ෙ� අප�. අෙන� �වා�ම ස�තාව� බාබා සමඟ ඉහළටම �
��ෙ�ය. ��ෙව� ෙ�වාෙ� ෙ��ම ෙන�ද�. ඔබ අත��ද කලා�ර�� ෙකෙන� ෙමය �වැර�ව �ස්තර
කර�. ඔබ ෙබ�ෙහ� අඬ�ෙ� ශ�ර අවධානය �සාෙව�. �වා�ම ස�තා �ඥානෙය� ��න අයට පමණ�
හැම ෙදය�ම ෙහ��� උකහා ග��� ස���ණෙය� උකහා ගත හැ�ෙ�. ෙ� �සා ෙමෙස� �යැෙ� පරම
�යාව අ�ගමනය කර�න. පරම �යා ද පැ�ෙණ�ෙ� රඟපෑමට�. ෙදෙදනාම �යා ෙ�. බාබා� දාදා�
ෙදෙදනාම ෙමම ශ�රෙ� ��නා �සා, �මන �යා ද ෙ� �ය�ෙ� �යා ඔබට �ව ෙන�හැ��. ඔබ
අ�ගමනය කළ ��ෙ� රඟපාන ෙකනාය. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ද�ව�, �වා�ම ස�තා



�ඥානයට ප� ව�න! ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳම ද�ව� ද ශ�ර අවධානෙය� ���ෙ� ඔ�� පරම �යා ��
ෙන�කරන �සාය. ෙය��� ෙන�වන අයට ��ව� උකහා ගත ෙන�හැක. ෙම�� අවංක බව අවශ�ය. ඔබ
එම ෙකනාව ස���ණෙය� අ�ගමනය කළ ���. ඔබට ඇෙසන ෙ� ෙ� ෙහ��� උකහා ෙගන �ගටම අ�
අයට �ස්තර කර ෙද�න. ඔබ ෙන��යව ��ය ���. ඔබ නාටකය ��බඳව ස්�රසාරව ��ය ���. ය�
කැළ�ම� ආෙව�� ෙ��� ගත ��ෙ� එය නාටකෙ� �ය�තව ඇ� බව�. ඔබ අපහ�තා �ය�ල �ට
ෙපර ද ජයෙගන ඇත. ඔබ හැම ෙදනාම මහා�රය� ෙ�ද? ඔෙ� නම ��ල�. ෙහ�ඳම මහා�රය� අට
ෙදෙන� ��න අතර ඊට �� අ� අය 108� ද, ඉ�ප� තව� �ක� අ� අය 16,000� ද ඇත. ඔබ
�යතෙය�ම ඊට ඇ�� �ය ���. ෙමම රාජධා�ය ප��ය ක�පෙ� ද ස්ථා�ත � අතර එය නැවත �� �ය
���. ෙබ�ෙහ� අය සැක ඇ� කර ෙගන �ට � ය�. ඔ��ට පැහැ�� ��ධාව� ��ෙණ�� ෙකෙස�ව� පරම
�යාව අතහ��ෙ� නැත. ඇතැ� �ට ෙකෙන�ට බෙල� ඥාන පැ�ය �� �ට ෙප�� ළම�� ෙස� ඔ��
ෙන�� ���. පරම �යා ඔබට ඥනය �� ෙස� ෙදන අතර එෙස� ��ය � ඔබ ෙන�� ���. ඔබ �ණ ඉවතට
හැර� �ට ඔෙබ� වැඩ� නැත. එ�ට ඔබ ෙමෙස� �ය� මට මවෙග� සහ පරම �යාෙග� ��ව� අවශ�
නැත. මට �ම� අ�ගමනය කළ ෙන�හැක. එෙස� �වෙහ�� ඔබ උසස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �ම� ලැෙබ�ෙ�
ෙද� �යාණ�ෙග�. ඉ�� ඔබ ෙමම �යමන ද ��ය ���. අශ��ක �, ඥාන සාගරය �, පා���ධක�වා �
�ව ෙද�ය� වන ��වරයා ෙමෙස� �ය� ෙද� ෙල�වට පාර හද�ෙ� ම�ව�ය. ඔෙ� ���යට ෙ� ක��
ඇ�� ව�ෙ� අ� අයට �ස්තර කර �මට�. �ය� ��� �යතෙය�ම ���ෙ� අ���ෙව��. ඔ��
නාටකෙ� ඔ��ෙ� ෙක�ටස රඟපා�. අප ඔ�ව �� කර�ෙ� ��� ��න �ටය. පරම �යා ���ෙ� ඈත
දන�ෙ�ය. �වා�ම ස�තාව� වන අප ඔ�ව �� කර�. හැම ෙකෙන�ම �ෙ� � ඔ�ව ��කරන අතර
එ�ෙකෙන�ව� ස�ට ඇ� �ට ඔ�ව �� කර�ෙ� නැත. දැ� ෙ� �� ෙල�කය ෙන�ෙ�ද? ෙමය �ස්තර
��ම ඉතා පහ��. පළ�ෙව�ම ඔබ �ස්තර කළ ��ෙ�, ෙද�ෙල�ව තනන ෙකනා පරම �යා බව වන අතර
අපට ෙද� ෙල�ව අ�� ෙන�� �ෙ�ද? ඔබ ද�නවා හැම ෙකෙන�ටම උ�මය ෙන�ලැෙබන බව. හැම
ෙකෙන�ම ෙද�ෙල�වට ආෙව�� අපාය� ෙන��ෙබ�. එ�ට ෙල�කය �සාරණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
අ�ස්මරණය කර�ෙ� භාරතය අ�නා� ෙ�ශය ෙලස� එය සදාත�ක පරම �යාෙ� උප�න ස්ථානය
ෙලස�ය. භාරතය ම ෙද�ෙල�ව � ��ණා. අ� ස��� �ය�ෙ� ෙමෙස�ය අ��� 5000කට ෙපර ෙද�ෙල�ව
���. �යතෙය�ම ෙද� ෙල�ව �� අය ���රයට නගා �ෙ�. ඔ�� �ය�ෙ� �.�. 3000� භාරතය
ෙද�ෙල�ව � ��� බවය. ��ය වංශය හා ච�� වංශය �යතෙය�ම ��ෙ� භාරතෙ�ය. ඔ��ෙ� ��මා
ඇත. ෙමය එතර�ම පහ�ය! ෙමම ඥානය ඔබ ���ය මත �යා�මක ෙ�. බාබා න� � �වා�ම ස�තාව �ළ
ෙමය ��� අතර ඔ� එය අප �වා�ම ස�තාව�ට උකහා ගැ�මට �යා කෙළ�ය. ඥානෙය� �� ෙකනා
ඔ�ම පම�. ඔ� ෙමෙස� �ය� මම ෙමම �ජා�තා �හ්මාට රාජෙය�ගා උග�වන අතර එ�ට ඔ� ර��ෙ��
රජ ෙ�. ඉ����ව ෙමම ඥානය අ��ද� �ය. ඔබ දැ� නැවත� එම ඥානය ලබ�� ���. ඔබ ද�ව�
දැ� අ�ෙය�ගය� කළ ���. ෙ� සඳහා ඉතා ෙහ�ඳ පළ� ෙපෙළ� ���ය� ��ම අවශ�ය. බාබා පළ�
ප��ෙ� ��ව� ���ට ඔ� ෙවත තබා ෙන�ග�. ඔ� ෙමෙස� �ය� ෙ� ෙග�ඩනැ�� �ය�ල සාදා ඇ�ෙ�
ද�ව�ට නැව� ��මට�. නැ�න� ඔ�� පැ�ණ ���ෙ� ෙක��ද? ය� �නක �ය� ෙග�ඩනැ�� අපට
අ�� ෙ�. ෙද�ය�ෙ� ෙද�රකඩ �ශාල ෙසෙනඟ� ��මට ඇත. ඔ�� ෙබ�ෙහ� අය ෙද�ව�� බවට ප�
කර ඇත. �ාෙය��කව ඇ�ෙ� එකම එක ෙද�ය� පම�. ෙකතර� ෙසනඟ ඒ දැ� අපට ෙ�ෙර�.
ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� අ�ධ �ශ්වාස ඇත. ෙවළඳපල වල ෙබ�ෙහ� ෙසනඟ ඇත. ඔ�� ර�� දබර ද
කර ග�. ෙබ�ෙහ� �නාශ �� ෙ�. ෙමම ස්ව-ද�ශන ච�ය ඉතා ෙහ�ඳය. ඔබ �තෙය�ම ෙමම �යම� �යා
තැ�ය ��ය. අවසානෙ� � හැම ෙකෙන�ටම ම�ව�� ඉ��ෙ� දණ නම�න ෙ�. ඔ�� ශ���ෙ� එවැ�
���ර ද සාද�! පරම �යා ඥානය න� � අ� ආ�ධ ඔබ ෙව�ෙව� සාදා ෙද�. ඔ� ෙමෙස� �ය� ෙමය ඔ��
කර�න! ෙමය පහ��. බැ�ම�� ෙද�ය� ��කර�, ��ව�� ෙද�ය� හ� �මට ආධ�ා��ක
උ�සාහය� දර�. ෙද�ය� හ��ව�ෙ� පරම �යා ෙලස�. අප සත� වශෙය� න� ඔ�ෙ� ද�ව�ය.
ඔ�� ���� සහ ��� සෙහ�දර�� ෙලස ෙගන, සෙහ�දරය� ෙලස කතා කර�. ඉ�� ඔ�� සැමෙ�
�යා එකම එ�ෙකෙන� ම ෙ�ද? ෙභ��ක ස්ව�පෙ� � ඔ�� ෙස��� ෙස���ය� වන අතර එ�ට ���
පා� දැ�ම� ඇ� ෙන�ෙ�. පා���ධව ��ෙ� මඟ ෙමය�. පරම �යා ෙමෙස� ද �ය� කාම රාගය ෙල��ම
ස�රාය. ෙකෙස� �වද ඔබ ෙමය ෙ��� ගත ��ව ඇත. එකම �ධාන ෙදය ව�ෙ� ෙමය� ෙද�ය� �ය�
ෙදනාෙ� පරම �යාය. ෙද� ෙල�ව ස්ථා�ත කර�නා පරම �යා වන අතර ස�ත��ම ඔබ පරම �යාෙග�



උ�මය ලැ�ය ���. ඔබ උ�මය ලැ� අතර එය අ�� කර ග�තා. ෙමය ස�ට� �ක� ��බඳ �ඩාව�.
ෙමය ෙහ��� �ස්තර කළ ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අවංක බව උකහා ෙගන පරම �යාෙ� සෑම �යාව�ම අ�ගමනය කර�න. ඥාන පැ�ය ෙබ�න අතර
අ� අයට ද එය �මට උන�� කර�න. ��භය බවට ප� ව�න.

2. ෙ�ව ද�ව� වන ඔබ ෙස��ර�ය යන ��ය තබා ග���, ඔෙ� දැ�ම සහ ආක�ප පා���ධ
කරග�න.

වරදානය: ඔබ ඔෙ� ���ය ��බඳ �ශ්වාසය තබා ඔෙ� �ෙශ�ෂතා ඉ��යට ෙගන එම��
�ර�තරෙය� ස��� ඉ��යට යන ජය�ා� මා�ක�ය� ෙ�වා.
ඔෙ� �ෙශ�ෂතා �ස �බලක� ඉ��යට ෙන�ග� �ට ඔබ ෙකෙර� �ශ්වාසය ඇ� ෙ�. ඔෙ�
�බලක� ගැන වැ�ෙය� ෙන��� �ට ස��� ඉ��යටම යා හැ�ය. ස�ව බලධා� පරම �යා
ගැන ��ධාව ඇ� කරෙගන ඔ�ෙ� අත අ�ලාෙගන �යතෙය�ම ෙග�ඩ යා හැ�ය.
�ර��වම එවැ� ���ය ��බඳ ��ධාව� ඇ� අය ජය�ා� මා�ක�ය� බවට ප� ෙ�.
ඔබ ෙහ�ඳ ���ෂකෙය� � ඔබ ගැන� පරම �යා ගැන� නාටකෙ� හැම ද�ශනය� ම
ගැන� ස���ණ ��ධාව ඇ� �ට ඔබ ජය�ා� ෙ�.

පාඨය: ඔෙ� පා����ෙ� රාජ�ය�වය තබා ග� �ට ��ත ආක�ශනය� ෙව�� ඔබට ඈ� �ෙ�
හැ�යාව ලැෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

මාෙ�ශ්ව�යෙ� ��� � උසස් වද�

තෙම��� මායාෙ� ව�ා��ය

ෙමෙස� වචන �න� ඇත. ‘සෙත� ��, රෙජ� �� සහ තෙම� ��‘. ෙ�වා �වැර�වම ෙ��� ගැ�ම
අවශ�ය. ���� �ත�ෙ� ෙ� �ණ �න එක �ට එකට �ෙබනවා �යාය. න��, ඔෙ� හෘද සා��ය
�ය�ෙ� �ම�ද? ෙ�වා එක �ටම �ෙබනවාද ෙවනස් �ග වල �ෙබනවාද? නැ�න�, ෙවනස් �ග වල එ�
එ� �ණ �ෙබනවාද? ෙමම හෘද සා��ය �ය�ෙ� ෙ� �න එක�ට ෙන�පව�න බව�. ස� �ගය �ෙබන
�ට �ය�ල සෙත��� ෙ�, �ෙව��� �ගය �ෙබන �ට �ය�ල රෙජ� �� වන අතර ක� �ගය ආ �ට
�ය�ල තෙම��� ෙ�. සෙත� �ෙබන �ට රෙජ� සහ තෙම� �ණ ෙන��ෙ�. රෙජ� �ෙබන කළ සෙත� �ණ
��ය ෙන�හැ��. ���� �ක�ම �ත�ෙ� ෙ� �නම �ගටම එක�ට ��� බවය. එෙස� �ම ස���ණ
වරද�. ඔ�� �ත�ෙ� ෙකෙන� ඇ�ත �යන �ට සහ ප� ෙන�කරන �ට ඔ� සෙත� �� �යාය. එෙස�
�වද, ෙකෙන�ෙ� හෘද සා��ය �ය�ෙ� සෙත��� ගැන කතා කරන �ට ස���ණ ස�ට, එන� ��
ෙල�කය ම සෙත��� �ය ���. ෙකෙස� �වද ඇ�ත කතා කළාට ඔ�� සෙත��� ෙන�වන අතර ෙබ��
�යන අය ක� �ග ද ෙන�වන තෙම��� ද ෙන�� ෙල�කය �ගටම ය�. දැ�, අප ස� �ගය ගැන කතා
කරන �ට, එ� ෙ��ම එය �� ෙල�කයම සෙත��� � සෙත� �ධා� බවය. ඔ�, කාලෙ� ය� අවස්ථාවක
එවැ� ස� �ගය� ��� අතර �� ෙල�කයම සෙත��� �ය. එය දැ� ෙන�පව�. දැ� ෙමය ක� �ගය
වන අතර, එන� �� ෙල�කය �රා ඇ�ෙ� තෙම��ධා� රාජ�ය�ය. තෙම��ධා� කාල �මාෙ� සෙත���
��ය ෙන�හැ��. දැ� ඇ�ෙ� �හ්මාෙ� රා�ය න� ඝණ අ�ධකාරය�. ස� �ගය �හ්මාෙ� දහවල වන
අතර ක� �ගය �හ්මාෙ� රා�ය�. අපට ෙමය එ� කළ ෙන�හැ��. අ�චා.


