
13-11-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �වා කාලෙ� ඔබෙ� ��ර ෙව�ෙව� ආදායම� උපයාෙගන, රා�ෙ�
අ��ෙගන, දැ�ම ආව�ජනය කර�න. �යා �� කර�න. ඔබෙ� ���ෙය� ස්ව-ද�ශන
ච�ය �මණය කර�න, එ�ට ඔබෙ� ��ම� බව ඉහළ න��.

�ශ්නය: ��ප� ��ෙ� අ��ගැ�මට, මායා ඉඩ ෙන�ෙද�ෙ� �මන ද�ව�ටද?

���ර: තම ���ය එ� ෙහ� තව ෙකෙන� මත �ර� ඇ� අය, තම ���ය අ�� වැ� ඇ� අය සහ
ෙහ��� ඉෙගන ෙන�ග�නා අයට, ��ප� ��ෙ� අ�� ගැ�මට, මායා ඉඩ ෙන�ෙද�.
ඔ��ට ’ම�මනාභව‘� �� ��මට ෙන�හැක. එ�ට ඔ��ෙ� ���ය ෙස�වය ෙව�ෙව�ද
�යා ෙන�කර�. �ම� අ�ගමනය ෙන���ම �සා, ඔ�� �යාෙ� නමට අපහාස කර, ඔ�ව
�ලා කර�, එබැ�� ඔ��ට ද�ව� ��මට ��ෙව�.

�තය: මෙ� හදවත, ඔබට අඬගැ�මට ආශා කර�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� ෙද� �යාණ�ට�, �ෂ්ණාට ෙන�ෙව�.
ඔ�� �යාට පවස�ෙ� නැවත වර� පැ�ණ, කා�ස්ෙ� ෙ�ශය, �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය බවට ප�ව�ථනය
කර�න. ඔ�� �ෂ්ණාට අඬ ගස�ෙ� නැත. �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය, �ව�ෙල�කය ෙලස හැ��ෙව�. ��ෙව�
ෙමය ෙන�ද�, ම�ද ඔ�� �ෂ්ණාව තඹ �ගයට ෙගන ෙග�ස් �ෙ�. ෙ� �ය�ම වැර�� ශාස්� වල ��කර
ඇත. �යා දැ� ෙ�වා ඔබට �වැර�ව �ස්තර කර ෙදනවා. ඇ�ත වශෙය�ම �� ෙල�කෙ�ම ෙජ�ෂ්ඨ,
ඒකායන ෙකනා ෙද�ය�, �යාණ�ය. �ය� ෙදනාම ��කළ ��ෙ� එම එ� ෙද�ය�ව�. ���� �ස්�,
��� ෙහ� ෙ�වතාව� �� කර�. �ය�ම ආග�වල අය, ඔ��ෙ� ආගම ස්ථා�ත කළ ෙකනාව �� කර�.
�� ��ම ඇර�ෙ� තඹ �ගෙ�ය. �ය� ෙදනාම ෙද�ය� �� කර�ෙ� �ක ඇ� කලට වන අතර ��ම
ෙකෙන� ස�ට ඇ� කල ඔ� �� ෙන�කරන බව, භාරතෙ� �� කර �ෙ�. ප�කා�නව, �� ��ෙ�
�මෙ�දය ඇරෙඹ�ෙ� �ක �ස�. �� ��ම �ථමෙය� ආර�භ කෙළ� භාරත ජනතාව�. ඔ��ව දැක, අ�
ආග�වල අය, තම ආග� ��මාතෘ� �� ��ම ආර�භ කළා. �යාද ආගම� ස්ථා�ත කරන ෙකෙන�.
ෙකෙස�ෙවත� ���� �යාව අමතක කර, � �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල� කර ඇත. ඔ�� ල�ෂ්� සහ
නාරාය�ෙ� ධ�මය ගැන ෙන�ද�. ඔබ ල�ෂ්� සහ නාරාය�ව ෙහ� �ෂ්ණාව �� ෙන�කළ ���. ඔබ ��
කළ ��ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත කරන එ� �යාව�. ප�ව, ඔ�� භ�� මා�ගෙ�
�වාට ව�දනා ��ම අරඹන �ට, �තාෙ� ෙද�ය� �ෂ්ණා බව ඔ�� �ශ්වාස කර� ඔ�� ඔ�ව �� කර�.
ඔ��ව දැක අ� අයද ඔ��ෙ� ආග� වල ��මාතෘ� �� කර�. එම ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත කෙළ�
ෙද�ය� බව ඔ��ට අමතක�. �තාෙ� ෙ�ශකයා �ෂ්ණා ෙන�ව, �ව බාබා බව, අපට ��ය හැක. ඔ�
අශා��ක�. එබැ�� ෙමය ය� �ශ්�ත ෙදය� ෙන�ෙව�ද? ��ම ෙකෙන�ට �ව බාබාෙ� හැ���ම නැත.
ඔ� ත�ව�. සෑම තැනකම, �ය�ම �ව ෙ�වාල වල, ඔ�ට �ශාල ස්ව�පය� ඇ� බව�, ඔ� �ර�තර
ආෙල�ක පදා�ථය බව� ඔ�� �ත�. ෙකෙස�ෙවත� ඔ� වාසය කර�ෙ�, �වා�ම වාසය කරන, මහා
ආෙල�ක පදා�ථෙ�ය. �වා�මය�ෙ� ස්ව�පය, සැබ��ම තාරකාව� වැ�ය. පරම �යා, පරමා�ම �වයද
තාරකාව�, න�� ඔ� දැ��� ���� �සා සහ �ජය බැ��, ඔ�ට එම බලය �ෙ�. පරම �යා (�ජය)
�වා�මය�ෙ� �යා ෙලස හැ��ෙව�. ඔ� අශා��ක�. ම�ෂ�ය�, දැ�ෙ� සාගරය ෙහ� ෙසෙනහෙස�
සාගරය ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. ෙ� �ස�, දැ�ම �ස්තර කරන ද�ව� �ළ එම අ�කා��වය ��ය ��
ෙම�ම ඔ��ෙ� ���ය ��� සහ අ��ත �ය ���. ඔබ �ය� ෙදනා අත�� �ධානතම ෙකනා මමාය.
ෙමෙස� �� කර ඇත ම�ව��ට නමස්කාර ෙ�වා. ඊතල සාදන ල�ෙ� �මා�� ලවා ���නට�. ෙවන�
��ම තැනක අ�ධ �මා�� සහ �මා��ෙ� රහස නැත. ෙමය ඔ�� ව�ෙ� ෙම� ඇ� ෙ�වාලය ම��
පමණ�. සැබ��ම ජගද�බාද ��න න�� ඒ ���� ඇය කවෙර�ද �යා ෙන�ද�. �යා පවස�ෙ� මා
ඔබට �හ්මාෙ� ප�මාකාර-�ෙව� ��මාණක� සහ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ රහස්
පවසනවා. නාටකෙ� �ෙබ�ෙ� �ම�ද �යා, ����ෙ� ���ය �ළට ඇ�� �ය ���. ෙමය අ��ත
නාටකය�. අප ෙමම නාටකෙ� න�ව�ය, එබැ�� නාටකෙ� �ල, මැද සහ අවසානෙ� රහස් අපෙ�
���ෙ� ��ය ���. ෙමය ඔ��ෙ� ���ය �ළ ඇ� අයට ෙබ�ෙහ� ��ම� බව� �ෙ�. දවස �රාම,



ඔබෙ� ��ෙ� ��කාව ෙව�ෙව� ඔබ සෑම ෙදය�ම කර අවස� � ප�ව, රා�ෙ� අ��ෙගන, ෙමම
නාටකය �මණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �� කර�න. ෙමය ’ම�මනාභව�.‘ ෙකෙස�ෙවත� රා�ෙ�
අ��ගැ�මට මායා ඔබට ඉඩ ෙන�ෙද�. න�ව�ෙ� ���ය �ළ නාටකෙ� රහස් �� ��ය ���.
ෙකෙස�ෙවත� ෙමය ඉතා අ��� ඔ�� එ� ෙහ� තව තැනක �ර වන බැ�� බාබා ��� ඔ��ෙ� ���යට
අ�� දම�. ගමනා�තය ඉතා ඉහළ�. ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය ෙහ�ඳ ෙ�තනය� ඉ�ල�. ෙමය�
ඉෙග�ම�, න�� ඔබ �ටතට �ය සැ�� ඔබට අමතක � එ�ට ඔබ තම�ෙ�ම මනෙස� උපෙදස්
අ�ගමනය කර�. �යා පවස�ෙ� ���� ද�වෙ�, ඔබට යහපත� ��ව�ෙ� �ම� අ�ගමනය ��ෙම�
පමණ�. ෙමම ෙල�කය අප���. ස�යා�� අ�හ�න පාපය, �ෂ ෙලස හැ��ෙව�. රාවනෙ� රාජධා�ය
ආර�භ ව�ෙ� තඹ �ගෙ��ය. ෙ�ද, ශාස්� ආ� �ය�ල භ�� මා�ගෙ� ෙමවල�ය. ද�ව�ෙ� ���ය,
ෙස�වය ��බඳව �යා�මක �ය ���. ඔබ �ම� අ�ගමනය කර�ෙ� න�, ඔබට දැ�ම ධාරණය ��මටද
හැ� ෙව�. �නාශය අත ළඟ බව ඔය ද�ව� ද�නවා. �ය� ෙදනාම �කට ප�� හඬා වැෙට� අෙහ�
ෙද�යෙ�, අ�ක�පා කර�න! අසරණ බ�� හඬා වැෙටන ෙවලාෙ� ඔ��ට ෙද�ය� ��ෙව�. ෙබ�ම
��� කාලෙ� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙද�ය� �� කළා අෙහ� ෙද�යෙ� අ�ක�පා කර�න! අපව ආර�ෂා
කර�න! ඔ� ඔබව ආර�ෂා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ව ආර�ෂා කරන ෙකනාව ���� ෙන�ද�ෙ� න�,
ඔ� ඔ�� ආර�ෂා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා දැ� පැ�ණ ඇත, න�� ෙමය ෙකෙන�ෙ� ���ෙ�
ස��හ� ව�ෙ�, කලා�ර��ය. �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙ� ආකාරෙය� ෙස�වය කර�න. ඔබට ෙමම
�ම� ලැෙබ�ෙ� �යාෙග�. ඔ��ට එව� �ෙය� හ�නාගැ�මට ෙන�හැ� �ම �ශ්මය�. ෙමම කාරණා
වටහාගත ���. �� දවස �රාම �ව බාබාෙ� �� ��ම ඔබෙ� ���ය �ළ තබාග�න. ෙමම ෙකනා,
ඔ�ෙ� රථය සහ සහක�ය. අද, ද�ව�ෙ� ���ෙ� ෙබ�ෙහ� �ශ්වාසය �ෙබන අතර, ෙහට �න ඔ��ෙ�
���ෙ� සැක උප�න බව, බාබා ද�නවා. මායාෙ� �ණා� පැ�ෙණන �ට ඔ��ෙ� ස්��ය කඩා වැෙට�,
එබැ�� බාබා ඒ ගැන �ම� කර�නද? ඔබ දැ�ම �ළට පැ�ණ තම�ව කැප කළා, එබැ�� ඔබ
භාරක�ව�ය. ඔබ කණස්ස�ලට ප�ව�ෙ� ඇ�? ඔබ තම�ව කැප කර ඇ� අතර ඔබ ෙස�වයද කළ
���, එ�ට ඔබට එ� ��ලාභය ලැෙබ�. ඔබ තම�ව කැප කර ඇ� න�� ෙස�වය ෙන�කර�ෙ� න�,
ඔබට ආහාර ලබා �ය �� බැ��, ඔබ ලබා �� �ය� �ද� ඔබෙ� ආහාර ෙව�ෙව� ෙග� අවස� ෙවනවා.
ඔ�� ෙස�වය ෙන�කර�. ම�ෂ�ය�ව �යම�� බවට ප� ��ෙ� ෙස�වෙ� ඔබ �යැ�ය ���. �ධානතම
ෙ� ව�ෙ�, එම�� ම�ෂ�ය� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� �ය හැ�, බාබාෙ� ආධ�ා��ක ෙස�වය ඔබ කළ ��
බව�. ඔබ ෙස�වය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ ෙග�ස් ෙස�වකය� සහ දාසය� ෙව�. ෙහ��� ඉෙගන ග�නා
අයට ෙබ�ෙහ� උසස් ෙග�රවය� ලබා ෙදන අතර අසම� වන අය ෙග�ස් ෙස�වකය� සහ දාසය� ෙව�. බාබා
පවස�ෙ� ද�වෙ�, මා ��කර ඔබෙ� උ�මය �� කරග�න එපමණ�! ‘ම�මනාභව‘ යන ෙමම
ව�වහාරය, �වැර��. දැ�ෙ� සාගරය පවස�ෙ� මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� අෙහ�� ෙව�.
�ෂ්ණාට ෙමය �ව ෙන�හැක. ෙමෙස� පවස�ෙ� �යා පමණ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න,
එෙම�ම ඔබෙ� අනාගත රාජ�ය ත��වය �� කර�න. ෙමය රාජෙය�ගාව�. ෙමය ම�� ප�� මාවත
ඔ�� ෙව�. ෙමය �ස්තර කළ හැ�ෙ� ඔබට පමණ�. ඔබ අත��ද, ද�ෂ සහ ෙස�වය කළ හැ� අයට
ආරාධනා ලැෙබ�. ෙකෙන� ද�ෂ අත� වන �ට එය වටහාගත හැක. ඔය ද�ව� ෙය����ත �ය ���.
ඔබ �ම� අ�ගමනය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ �යාෙ� නමට අපහාස කර�. ඔබ ඔ�ව �ලා කර�ෙ� න�,
ද�ව� ��මට ��ෙව�. අ�කරණයද අ�� ග�නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

රා� පං�ය

�ථමෙය� ඔය ද�ව� �යාෙ� �ස්තරය ලබා �ය ���. අපට උග�ව�ෙ� අ��ත �යා පමණ�. ඔ��
�තාව හදාරන �ෂ්ණාව, ෙද�ය� ෙලස හ��ව�. ෙද�ය� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� අශා��ක ෙකනා බව ඔබ
ඔ��ට �ස්තර කර �ය ���. ශා��ක �වය� ෙබ�ෙහ� ��නවා. ��ර� ෙන�මැ�ව ���ෙ� ඒකායන
ෙකනා පමණ�. ඔ� උසස්ම-උසස් �ව බාබාය. ෙමය ඉතා ෙහ��� ඔ��ෙ� ���ෙ� ස��හ� කරව�න
ඔබට අ��ත උ�මය �� ව�ෙ� අ��ත �යාෙග�. උසස්ම උසස්, අශා��ක පරම �යා, පරමා�ම �වය,



ඔ�ම පමණ�. එම ඒකායන ෙකනා අ��ත �යා වන අතර ෙමම ෙකනා ��ත �ෙය�. ෙවන� ��ම
ෙකෙන� ඔබට උප� 21කට උ�මය� ලබා ෙන�ෙද�. ඔබට අමර�ය ත��වය� ලබාෙදන ෙවන� ��ම
ෙකෙන� ෙන�මැත. ස්ව�ණමය �ගය, අමර�ය ෙ�ශය�. ෙමය මර�ය ෙ�ශය�. ඔබ ඔ��ට �යාෙ�
හැ���ම ලබා ෙදන �ට, ෙ�වතා ස්ව-ආ�පත�ය ෙලස හැ��ෙවන උ�මය� ඔ��ට �යාෙග� �� වන
බව ඔ��ට වැටෙහ�. ඔබට එය ලබා ෙද�ෙ� �යා පමණ�. පා���ධක� �� කර ඇත. ඔ� පවස�ෙ�
තම� �වා�මය� බව සලකා, ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� කැ� ය�. ඔබට
අප�� බ�� ���� �, ප�� ෙල�කයට යාමට ��� �ය හැක. �යා සෑම ක�පයක�ම පවස�ෙ�
�ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. ඔබ ���� ව�ෙ�, ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගම�� පමණ�.
���� ෙල�කය දැ� පැ�ෙණන අතර අප�� ෙල�කය �නාශ �මට �ෙ�. �ථමෙය� �යාෙ� හැ���ම
ලබා �, ඔ��ට ෙමය ස්�රව වටහාගැ�මට සලස්ව�න. ඔ��ට �යාෙ� උ�මය ලබා ගැ�මට හැ�
ව�ෙ�, ඔ�� �යා ගැන ස්�රව වටහාග� �ට පමණ�. මායා ඔබ ලවා ෙබ�ෙහ� ෙස� අමතක කරව�ෙ�
ෙම��ය. ඔබ බාබා �� ��මට තැ� කරන අතර එ�ට ඔබට ඔ�ව අමතක ෙව�. ඔබෙ� පාපය� කැ�
ය�ෙ� �ව බාබා �� ��ෙම� පමණ�. එම බාබා ඔබට ෙමම බාබා ��� පවස�ෙ� ද�වෙ�, මා ��
කර�න. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ ඔබෙ� ව�ාපාර ආ�ෙ� කා�යබ�ල වන �ට, ඔබට මා අමතක ෙව�. ඔබ ඔ�
අමතක ෙන�කළ ���. උ�සාහය අවශ� ව�ෙ� ෙමයට�. �යාව �� ��ෙම� ඔබෙ� ක�ම��
ත��වයට ඔබ ප��ය ���. ක�ම�� ත��වය ඇ� අය, �රංගනාව� ෙලස හැ��ෙව�. එබැ�� ඔබ
යෙම�ට �ස්තර කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ස්�රව ��ෙ� තබා ග�න. ඔබ ඔබෙ� සෙහ�දරය�ට
(�වා�මය�ට) �ස්තර කරන බවට ස්�ර �ශ්වාසය ��ය ���. �ය� ෙදනාටම �යාෙ� ප��ඩය ලබා
ෙද�න. සමහ� පවස�ෙ� මට බාබා ෙවතට ෙග�ස් ද�ශනය� ලබා ගැ�මට අවශ��. ෙකෙස�ෙවත� ෙම�
ද�ශන ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙද�ය� පැ�ණ ඔබට උග�වා, �ඛය ��� පවස�ෙ� ඔබෙ� අශා��ක
�යා වන මා �� කර�න. මා �� ��ෙම� ඔබෙ� �ය� පාපය� කැ� ය�. ය� තැනක අ��ෙගන, ඔබෙ�
ව�ාපාර ආ�ය කර�� ��න අතර, ඔබ නැවත නැවත� �යා �� කළ ���. �යා ඔබට �ෙය�ග කර �ෙ�
මා �� කර�න! �ර�තරෙය� මා ��ප� කරන අය පමණ� ජය ග�. ඔබ මා �� ෙන�කර�ෙ� න�,
ඔබෙ� ල�� අ� ෙව�. ෙමය ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �මට ඇ� ඉෙග�ම�. ඔබට
ෙමය උග�ව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ඔබ ෙල�කය පාලනය කරන රජව�� �ය ���, එබැ�� ඔබ
උප� 84� ච�යද �� කළ ���. ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ළඟා �මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. එය
අවසානෙ� ��ෙව�. අවසානය, ඕනෑම ෙම�ෙහ�තක පැ��ය හැක, එබැ�� ඔබ අඛ�ඩව උ�සාහ දැ�ය
���. ඔබෙ� උ�සාහය� ෙන�කඩවා සෑම �ටම පැව�ය ���. ඔබෙ� ෙභ��ක �යා ෙමෙස� ෙන��ය�
ඇත ඔබෙ� �ය�ම ශා��ක නෑදෑය� අතහැර තම� �වා�මය� බව සලක�න. ඔබෙ� ��ර ��බඳ
අවධානය අතහැර මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� කැ� ය� ඇත. ෙමෙස� පවස�ෙ� අ��ත �යා
පමණ� ද�වෙ�, මා පමණ� �� කර�� ���න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� කැ� ෙග�ස් ඔබ සෙත��ධා�
ෙව�. ඔබ ෙමම ව�ාපාරය කළ ��ෙ� ස���ය. ඔබෙ� ආහාර ග�නා �ට� පවා ඔබ �යාෙ� �� ��ෙ�
��ය ���. ඔය ද�ව� ��ප� ��ෙ� ��න අදෘෂ�මාන අභ�ාසය, සෑම �ටම ��ව�ෙ� න� එය ෙහ�ඳ�.
ඉ� ඔබට ��ව�ෙ� යහපතම පමණ�. ඔබ ෙකතර� ෙවලාව� බාබා �� කරනවාද �යා ඔබ තම�ව
ප��ෂා කර බැ�ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ�� ද�ව�ට, ෙසෙනහස, �� ��ම සහ �බ රා�ය�.
ඕ� ශා��.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ම�ෂ�ය�ව �යම�� ෙම� ��ෙ� ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� ෙයෙද�න. ��ම �ෙටක ඔබෙ� ���ය
�ළ සැක උපදවා ඉෙග�ම නතර ෙන�කර�න. භාරක�ෙව�ව ���න.

2. ඔබෙ� ��ෙ� ��කාව ෙව�ෙව� �යා කරන අතර, ඔබ �යා �� කළ ���. �ම� අ�ගමනය
��ෙම� ඔබට යහපත� ��වන බව සලක�� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න. තම�ෙ�ම
මනෙස� උපෙදස් අ�ගමනය ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ, �ය� ෙදනාට යහපත ෙගන ඒෙ� හැ�� �ෙබන, ප�ව�ථනය ෙගන එන, අ��ත



ෙස�වකෙය� ෙ�වා.
ද�ව�ෙග� වැ� ෙදෙන�, තම�ෙ� අහව� නෑයා ෙවනස් �ය �� බව ෙහ� තම ප�ෙ�
සාමා�කය� සහක�ව� �ය �� බවට ආශාව�, බා�දාදා ඉ��ෙ� තබ�. ෙකෙස�ෙවත�,
එම �වා�ම පමණ� ඔබට අය� බව සලකා එම ආශාව ඔබට �ෙබන �සා, ��ත බෙ�
බැ�ම� �ෙ� ඔබෙ� යහපත ෙගන ඒෙ� හැ��, එම �වා�ම ෙවත ළඟා ෙන�ෙව�. අ��ත
ෙස�වකෙය� �ළ �ය� ෙදනා ෙකෙර� �ව-අවධාන හැ�� �ෙබන අතර, �ව අවධානෙ�
අ��ත දැ�ම� �ෙ�. සෙහ�දර�වෙ� ආක�පෙය� ඔබට �බ පැ�� �ෙබන �ට, ඔබට
�යත වශෙය�ම එ� ඵලය ලැෙබ�. මන�� ෙස�වය ��ෙ� �වැර� �මෙ�දය ෙමය�.

පාඨය: ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙක��ව, දැ�ෙ� ඊතල ව�� �රවා, මායාට අ�ෙය�ග කරන අය
පමණ�, ���ත සහ එ�තර සට�කා�� ව�ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

මාෙ�ශ්ව�ෙ� ��� ෙ��ෂ්ඨ වද�

මනෙස� අසාමයට ෙහ��ව, ක�ම බ�දනය� වන අතර සාමෙ� පදනම ව�ෙ� ක�ම�� ස්��ය�.

ඇ�ත වශෙය�ම �ය� ම�ෂ�ය� �ළ මනෙස� සාමය ලබා ගැ�ෙ� ආශාව �ෙබන අතර ෙ� සඳහා ඔ��
ෙන�ෙය� ආකාරෙ� උ�සාහ දර�. ෙකෙස�ෙවත� ෙ� වන ��, ඔ��ෙ� මනසට සාමය ලැ� නැත. ෙමයට
සැබෑ ෙහ��ව �ම�ද? �ථමෙය�ම අසාමෙ� �ල �ම�ද �යා ��මට අවශ� ෙව�. මනෙස� අසාමයට
�ධාන ෙහ��ව ව�ෙ� ය� ක�ම බ�ධනයක �ර� ��ම�. ම�ෂ�ය� පාපය� පෙහ� �ය�ම ක�ම
බ�දනය�ෙග� �දහස ලබන �� ඔ��ට අසාමෙය� �දහස ලබා ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ක�ම
බ�දනය �ඳ දැ� �ට, මනෙස� සාමය, එන� �වන ���ය ලබා ගත හැක. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ එම ක�ම
බ�දනය �ඳ දම�ෙ� ෙකෙස�ද සහ ඔබව ඉ� �දවාගත හැ�ෙ� කාටද, �යා ඔබ �තා බැ�ය ���. ��ම
ම�ෂ� �වා�මයකට තව� ම�ෂ� �වා�මයකට ����ය ලබා �ය ෙන�හැ� බව, අප ද�නවා. ෙමම ක�ම
බ�දන වල ක�ම ���, �ඳ දැ�ය හැ�ෙ�, ඒකායන ෙද�ය�ට පමණ� වන අතර, දැ�ම සහ ෙය�ගා
බලෙය� අපව ක�ම බ�දන ව�� �දවා ගැ�මට පැ�ෙණන ඒකායන ෙකනා ඔ��. ෙද�ය�, ස�ට
��නම�නා ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබ �වා�මය� බව�, ඔබ සැබ��ම කාෙ� ද�ෙව�ද සහ
ඔබෙ� සත� �ණධ�ම ෙම�නවාද �යා ඔබ ද�නා �ට සහ ෙ� �ය�ල ඔබෙ� ���ෙ� �ෙබන �ට
පමණ�, ඔබෙ� ක�ම බ�දන �ඳ දැ�ය හැ� ව�ෙ�. අපට ෙමම දැ�ම ලබා ගත හැ� ව�ෙ�
ෙද�ය�ෙග� පමණ�, එන�, අපෙ� ක�ම බ�දන �ඳ දැ�ය හැ� ව�ෙ� ෙද�ය� ම�� පමණ�. අ�චා.


