
08-12-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �වා�මය සහ පරම �වා�මය අතර හ�ව පමණ�, සත� සංගමය, ��භය
ව�ෙ�. ඔබ ���� ව�ෙ�, ෙමම හ�ව ��� වන අතර, ���� ඉ�ප�ව ෙම�
��වටනය� ෙලස, ඔ��ෙ� ෙ�ලාව�ෙග� ෙමය සමර�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� �වණ ��ය ��ෙ� �මන කාරණාෙ�ද?

���ර: දැ�ෙ� ඉතා සංෙ�� ක�� වටහාෙගන �ස්තර කර �ම සඳහා ඔබට ෙබ�ෙහ� �වණ
අවශ��. ඔබ දැ�ම මාවත සහ භ�� මාවත උපාය��ව �ස්තර කළ ���. සපා ක�නට
ෙපර, �ෙය� ��න ආකාරෙය�, �ස්තර කර�න. එබැ�� ෙස�වය ��මට �මෙ�ද
��මාණය කරග�න. ��භ ෙ�ලාෙ� �ද�ශන පව�වා, ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට ෙසත�
සලස�න. අප�� බ�� ���� වන �මය ඔ��ට ෙප�වා ෙද�න.

�තය: ෙමම පාපකා� ෙල�ෙව� ඉවතට, �ෙ�කය සහ සැන�ම ඇ� තැනකට අපව ෙගන ය�න.

ඕ� ශා��. �යා ෙම� අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර� ක� �ග, අප�� සහ ��ත ෙල�කය, පා�
ෙල�කය ෙලස හැ��ෙවන අතර ස්ව�ණමය-�ග, ���� සහ ෙ��ෂ්ඨ ෙල�කය, �ණ� ෙල�කය ෙලස
හැ��ෙව�. පැ�ණ, ඔබව ���� සහ �ණ�ා�ම බවට ප�කර, �ණ� ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ�,
පරමා�ම �වය පමණ�. ���� ���� ෙන�මැ� �ස�, ඔ��ම පා���ධක� �යාට අඬගස�ෙ�. ගංඟා
න�ය ෙහ� �ෙ��ය (ගංඟා �නක සංගමය) පා���ධක� බව ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� න�, ඔ�� ෙමෙස�
ක�නල� කර�ෙ� ඇ� ’අෙහ� පා���ධක� එ�න'? ගංඟා න�ය සහ �ෙ��ය ෙක�ෙහ�ම� �ෙබන
න�� එම ගංඟා �ෙබන අතරම ���� ��� �ගටම ක�නල� කර�. ඒ �ව� ���ය ය�ෙ� පරමා�ම
�වය ෙවතට�. දැ�ෙ� සාගරය වන පරම �යා, පරමා�ම �වය ෙම� පැ��ය ���. ඔ� �වා�මය�
පමණ� ෙලස ෙන�ව, න�� ����, �වමාන �වය ෙලස හැ��ෙව�. ෙම� ���� �වමාන �වා�ම
ෙන�මැත. ස්ව�ණමය �ග ���� ෙල�කය ස්ථා�ත කර, ක� �� ෙල�කය �නාශ �මට �ෙබන �ට,
පා���ධක� �යා පැ�ෙණ�. ඔ� �යත වශෙය�ම පැ�ෙණ�ෙ� සංගම �ගෙ�ය. සංගමය, ��භය
ෙලසද හැ��ෙව�. �ෙ��ෙ� සංගමය �ෙබන අතර, ඔ�� එයට '��භය' යන නම � �ෙ�. ඔ��
පවස�ෙ� ගංඟා �න� හ�ෙව�. ඇ�ත වශෙය�ම �ෙබ�ෙ� ගංඟා ෙදක�. ��වන ගඟ අදෘෂ�මාන බව
ඔ�� පවස�. එෙස� න� ඔබ එම ��භෙ�ලාෙ� අප�� බ�� ���� ෙව�ද? පා���ධක� අ�වා�ෙය�
පැ��ය ���. දැ�ෙ� සාගරය ඔ�ය. අප�� ෙල�කය ���� කර, ක� �ගය, ස්ව�ණමය �ගය බවට
ප�ව�ථනය ��ම, ම�ෂ�ෙය�ෙ� ෙන�ව, පරම �යා, පරමා�ම �වයෙ�ම කා�යය පමණ�. ඒ �ය�ල
අ�ධ �ශ්වාසය�. අ�ධ අයට සැරය�ය� අවශ��. ඔබ දැ� ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට,
සැරය� � ඇත. ��ධ සැරය� ව�ග �ෙ�. සමහර සැරය� � 100� �ල වන අතර සමහර ඒවාෙ� �ල, �
2� පමණ� ෙව�. ෙම�ද, �ය� ෙදනාම අංකා��ප�. සමහ� ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැ� අය�. ඔබ ෙර��
� �ට, ශල�ෛවද�වරෙය� කැඳ�ය ���. ෙමය අප�� ෙල�කය වන අතර ඔබ ���� ෙව�� ��නවා.
ෙමව� �යමන� �වා�ම, පරමා�ම �වෙය� ��ඝ කාලය� ෙව�ව ��යා. එ�ට �ය�ම �වා�ම අතරට,
පරම �යා, පරමා�ම �වය පැ�ෙණන �ට, එය සංගමෙ� ��භය ෙලස හැ��ෙව�. ����, ��භ
ෙ�ලාෙ� ෙබ�ෙහ� දාන ෙද�. එය, �ජකය�, පැ��ද� සහ රජය උෙදසා ආදායම�. ෙම�� ඔබෙ� ���,
මනස සහ ධනය ඇ�� සෑම ෙදය�ම පා���ධක� �යාට ද��ය ���. ඔ� එ�ට ඔබව අනාගත ෙද�ෙල�ව
පාලකය� බවට ප� කරව�. අර ���� �ෙ��ය යන නම ෙගන, පැ��ද� සහ �ජකය�ට ද� ෙද�.
ඇ�ත වශෙය�ම සංගමය ය�, �ය�ම ගංඟා පැ�ණ, සාගරය සමඟ �� වන තැන�. එ� සාගරය� නැත.
ගංඟා පමණ� එකට එක� ෙව�. ඔය ගංඟා සහ සාගරය අතර හ�ව පමණ�, සත� ෙ�ලාව ෙලස
හැ��ෙව�ෙ�, න�� ෙමයද නාටකෙ� �යම � �ෙ�. එම සංගමෙ�, ���ය, ෙම�ට� රථ, ��ය ආ�ෙය�
රජයට �ශාල ආදායම� ලැෙබ�. එබැ�� එම ෙ�ලාව, ආදායම� උපයාගැ�ම සඳහාය. ඔබ ෙද�ය�ෙ�
උපෙදස් ��ප�න �සා ඔය ද�ව�ට ෙ�වා ��ශ්චය කළ හැක. එබැ�� ඔබ '��භ ෙ�ලාෙ�' �වැර� අ�ත
ෙස�යා ගත ���. බාබා ඔබට ��මට රචනාව� ෙද�. �වණැ� ද�ව� ෙමය කළ ���. අංක එකට
�වණැ� ෙකනා මමා වන අතර ෙබදා හැ�ම සඳහා ප�කා සකස් කළ සංජය, ෙදවැ�යා�. ෙමම �ෙ�� ගඟ



පා���ධක� ෙන�ෙව�. පා���ධක� ව�ෙ�, �ය� ෙදනාටම ����ය ��නම�නා වන �ව බාබා
පමණ�. �ය� ෙදනාට ����ය ��නම�නා ෙල��, �ෙ��ය හැ���ය ෙන�හැක. එම ගංඟා සෑම ක��
පව� ඒවා පැ��ම ගැන �ශ්නය� නැත. ���� ගායනා කර�ෙ� අෙහ� පා���ධක� පැ�ෙණ�න!
පැ�ණ අපව ���� කර�න! එබැ�� ඔබ ප�කා සෑ�ය ��� පා���ධක� ව�ෙ�, පරම �යා, පරමා�ම
�වය ද, නැ�න� එය එම ගංඟා ව� ද? ඒවා සෑම �ටම පව�. පරමා�ම �වයට ෙම� පැ�ෙණ�නට �යා
ඔබ ක�නල� කර�. ඇ�ත වශෙය�ම පා���ධක� ව�ෙ� එ� පරමා�ම �වය පමණ�. �ව සහ
පරමා�ම �වය, �� කාලය� ෙව�� ��යා. එම ස��� පැ�ණ, ඔබට ����ය ලබා �, ඔබව ආප�
�වසට කැඳවාෙගන ය�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ පරම �යා, පරමා�ම �වයෙ� දැ��� නැහැ�ය ���.
පරම �යා, පරමා�ම �වය, ���� ෙල�කෙ� ස්ථාපනය ��කර�. ඔබ ඔ�ව ෙන�ද�. භාරතය ෙ��ෂ්ඨව
පැව� ක��, එ� ෙ�වතාව� වාසය කළා. එය �වාලය ෙලස හැ���ය. ඔය ද�ව� දැ� ��භ ෙ�ලාව�ට
ෙග�ස් �ද�ශන පව�වා එ� ����ට �ස්තර කළ ���. ඔබ �ස්තර කළ ��ෙ� එ� �යා පා���ධක�
වන අතර ඔ� පවස�ෙ� මා පැ�ෙණ�ෙ�, ඔබව අප�� බ�� ���� ��මට ඇ� �ට පමණ�. එබැ��
ඔබ ෙප�ෙර���ව� �ය ���. රක ෂා බ�දනය ස�බ�ධ ව�ෙ� ෙද�ය� සමඟ�, පැ��ද� ෙහ� �ජකය�
සමඟ ෙන�ෙව�. ෙප�ෙර���ව� ව�ෙ�, පරම �යා, පරමා�ම �වයට�, �ෙ�� ගංඟා වට ෙන�ෙව� අෙහ�
බාබා, ඔබෙ� �ම� ��� මම ���� �මට ෙප�ෙර��� ෙව�. �යා පවස�ෙ� මා ඔබව ���� ෙල�කෙ�
පාලකය� බවට ප� කර�න�. බාබාෙ� සංඥා ෙ�වාය. ඉතා දක ෂ, ෙස�වය කළ හැ� අය, ෙමයට අවශ��.
තව ෙවන� �ං�ර ෙබ�ෙහ�මය� ද සෑ�ය ���. ඔබට ෙ� සඳහා ෙහ�ඳ �ශාල ම�ව� ගැ�මට අවශ� ෙව�.
ඔබෙ� ස�ර� ෙබ�ෙහ�මය� ම�ෙව�. �ෙටක, ��න� ඇ� ��මට ඔ��ට වැ� කාලය� ගත ව�ෙ�
නැහැ. ෙකෙන�ට ගැ�ම� අවශ� න�, ඔ� ඔබට අපහාස ��මට පට� ග�. ඔබ �රහංකාර � �හඬව
��ය ���. �හ්ම�මා�� ����යට ප� � �ෙ�. ඔබ අ�වා�ෙය� ප�කා ආ�ය ෙබදා හැ�ය ���. ��භ
ෙ�ලාවට ���� �ෙශ�ෂ වැදග�කම� ලබා ෙදනවා. ඇ�ත වශෙය�ම ඉ� �යැෙව�ෙ� ව�තමාන
කාලෙ� වැදග�කම�. ෙමය� නාටකෙ� �ඩාව�. එ��ද ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙසත� සැල�ය හැ� �ව�
එයට උ�සාහය� අවශ��. ක�, ම� බවට ප�ව�ථනය ��මට උ�සාහය� අවශ��. ��භෙ�ලාෙ�
�ද�ශනය� පැවැ��ම සඳහා ඔබට එ�තරකම අවශ��. බාධක ඇ� ෙන��ම ��ස ඔබට ස�බ�ධක�
අවශ� ෙව�. පා���ධක� කවෙර�ද �යා ඔබ ඔ�� කළ ���. ����, ෙද�ෙල�ව, ���� ෙල�කය, ��
කර�. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ���� පවස�ෙ� අහවලා, ෙද�ෙල�ව වැ�ෙය� බවට ප�ෙවලා. එ�
රසව� ආහාර ෙබ�ෙහ� �ෙ�, එෙස� න� ඔ�� එ� �ට ඔ��ව නැවත ෙම� ෙග�වා, ෙම� ආහාර
කව�ෙ� ඇ�? �නා� ෙ�වාලෙ� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ආහාර ව�ග ��න ආකාරය ඔබට දැකගත හැක. ඇ�ත
වශෙය�ම �නා��� සහ ජග�නා��� එක�. ෙකෙස�ෙවත� �නා� �වාරෙ� ඔ�� ෙප�ෂ�දායක ආහාර
ව�ග ෙබ�ෙහ�මය� ��ෙයල කරන ආකාරය ඔබට දැක ගත හැ� අතර ජග�නා�� ඔ�� �� බ� පමණ�
ෙභ�� ෙලස �ජා කර�. ඔ�� බට� ආ�යව� භා�ත ෙන�කර�. ෙමම ෙවන�� ���� ව�ෙ�, ඔබ
���� වන �ට ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙප�ෂ�දායක ආහාර �ෙබන අතර ඔබ අප�� වන �ට �ක� බ� පමණ�
�ෙබන ආකාරය�. �� �යැෙවන වැදග�කම ඉතා ෙහ�ඳ�. �යා ෙම� අ��ෙගන ෙමය �ස්තර කර�.
�නා� �වාරෙ� ඔ�� ෙභ�� ෙබ�ෙහ�ෙස� �ජා කරන අතර, ඉ�ප�ව �ාහ්මණ �ජකය� ඔ��ෙ�
ආදායෙ� පදනම වශෙය�, එ� ඉඳෙගන එම ෙභ��, බැ�ම��ට ��ණ�. ඔ��ට සෑම ෙදය�ම ෙන��ෙ�
ලැෙබන අතර, ඉ�ප�ව ඔ�� ඉ� ආදායම� උපයාග�. එබැ�� එම ෙ�ව� ෙබ�ෙහ� අ�ධ �ශ්වාසෙ�
ෙ�ව�ය භ�� මා�ගය එය�. දැ�ම මාවත, ����ෙ� මාවත�. ගංඟා න�ෙ� ස්නානය ��ෙම� ����ය
ලබාගත ෙන�හැක. සපා ක�නට ෙපර, �ෙය� ��න ආකාරෙය�, ඔබ ඉතා උපාය��ව �ස්තර කළ ���.
වටහාෙගන �ස්තර ��මට, ඔබට ෙබ�ෙහ� �වණ අවශ��. ෙ�වා ෙබ�ෙහ� සංෙ�� කාරණාය. ����
පවස�ෙ� ’අෙහ� පරම �යා, පරමා�ම �වය, ඔබෙ� �ම සහ �� ද�ෙ� ඔබ පමණ�.' ඔ��ට එ� අ�ත
වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබෙ� �ම� ��� අපට ලැෙබන ����ය, අප ෙවත ��නැ�ය හැ�ෙ� ඔබට
පමණ�. ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට අපට ����ය ��නැ�ය ෙන�හැක. �ය� ෙදනාටම ����ය
��නම�නා ඒකායන ෙකනා පමණ�. ඔබ ’�ය� ෙදනාටම' යන වචන අ�වා�ෙය� භා�ත කළ ���.
ෙබ�ෙහ� ෙස� �ස්තර කරන න��, වැටෙහන අය ���ෙ� ඉතා �ක ෙදෙන�. ෙබ�ෙහ� �රවැ�ය�
ෙන�කඩවා ��මාණය ෙවනවා. ���� ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� ෙබ�ෙහ� ද� � �ණ�ක�ම ��කර�.
එබැ�� ඔ��ට එ� උපතකට එ� ඵලය ලැෙබ�. ෙම�, ඔබට උප� 21කට ලැෙබ�. ෙද�ය�ෙ�
නාමෙය� ද� �ෙම� ඔ��ට ශ��ය ලැෙබ�. ඔ�� ෙද�ය�ව ෙන�හ�න�, එබැ�� ශ��ය ඉ��ව



නැත. ����ට ෙබ�ෙහ� ��� ආ�ය ���. ඔබ �ස්�යා�ව� ෙදස බැ�ෙව��, ඔ��ට ���ෙ�
එ�ෙකෙන� පමණ�. එම එ�ෙකනා ෙව�ෙව� ඔ�� �ළ �ශාල ෙග�රවය� �ෙ�. ෙමව� �යමන�
�ෙ� ආගම බලය�. ඔබට දැ� ආගම වැට� �ෙ�, එබැ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� බලය ලැෙබ�. බාබා පවස�ෙ�
මනස ��මවන ෙමම ම��ය සෑම ෙකෙන�ටම ෙද�න. �යා ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� ඔබ පැ�� ෙ�ශය
�� කර�න, එ�ට ඔබෙ� අවස� ���� ඔබෙ� ගමනා�තයට ඔබව ෙගන ය�. ඔබට ���� �ය
හැ�ෙ� �යා �� ��ෙම� පමණ� ඔබෙ� පාපය� අෙහ�� ෙව�. ඔබ �යාව සහ උ�මය �� කළ ���,
ම�ද එෙස� ��ෙම�, �� ච�යම ඔබෙ� ���යට ඇ�� ෙව�. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය
කරන අතර, අවසානෙ� ඔබට ඔ� පමණ� ��වන ආකාරෙය�, �ය�ම ශා��ක නෑදෑය�ෙග� ඔබෙ�
���ය ඉව� කරෙගන, එය �යාට ස�බ�ධ ��මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ෙවන ��ෙව� ��
කෙළ�� ද�ව� ��මට ��වන අතර ඔබෙ� ත��වය අ�ෙව�. ඇ�ත වශෙය�ම �වා�ම, පරම �වා�මය
�ණ ගැෙසන, ක�පය�ෙ� සංගමය�, ��භ ෙලස හැ��ෙව�ෙ�. පැ�ණ, ඔබට රාජෙය�ගාව
උග�ව�ෙ� ෙද�ය� පමණ�. ඔ� �න�භව ගැ�ම ඉ�මවා ��න න�� ද�ව�ට ෙමය වැටෙහ�ෙ�
නැත. ඔ�� �ම� අ�ගමනය ෙන�කර�, එබැ�� ඔ��ෙ� ඔ� එෙතර ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙකෙන�ෙ�
ඔ�ව එෙතර වනවා ය�, රාජ�ය ත��වය� �� කරගැ�මය. ඔබට රාජධා�ය� ��ව�ෙ� �ම�
��පැ�ෙම� පමණ�. ඔබ �ම� අ�ගමනය ෙන�කර�ෙ� න�, යථා කාලෙ�� ඔබ අවස� ෙව�. මනාලයා
සමඟ ය�ෙ�, තම පහ� දැ�� පව�න මනා�ය� පමණ�. තම පහන �� ඇ� අය, ඔ� සමඟ ෙන�ය�.
�ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ව� පමණ� ඔ� සමඟ ආප� ය�. ඉ�� �ය�ල අංක ��ෙවලට ඔ��ෙ� ප�ප��
ගම� කර�. ෙකෙස�න��, �ය� ෙදනාම ���� ෙව�. �ය�ම �වා�මය�ට සමාන බලය� ෙන�මැත. එ�
එ� �වා�මය�ෙ� ච�ත ෙක�ටස, තම�ටම ආෙ��ක �ව�. එකම ත��වය ෙදෙදෙන�ට ලැ�ය
ෙන�හැක. අවසානෙ�� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස ඉතා පැහැ�� ෙව�. ගස ඉතා �ශාල�.
ම�ෂ�ය� ෙබ�ෙහ� ��නවා. �ධාන අය, �ශාල අ� සහ අ�� ශාඛා පමණ� �ස්ෙව�. �ධානතම ෙදය
අ��වාරම�. ඉ�� �ය� ෙදනා පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�. ඔ��ට අ� බලය� �ෙ�. �ය� ෙදනාටම
�ව�ෙල�කයට යාමට ෙන�හැක. භාරතයම ෙද�ෙල�ව �ය. භාරතය ෙව�වට, ජප� ෙ�ශය, �ව�ෙල�කය
වනවා ෙන�ෙව�. එය ���ය ෙන�හැ�ක�. අ�චා.

බා�දාදාෙ�, එන�, මව සහ �යාෙ� ���තම, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ�� දැ�ෙ�
තාරකා වන ද�ව�ට, ෙසෙනහස, �� ��ම සහ �බ උදෑසන�. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර කර�.

රා� පං�ය 1968/04/24

ෙවන� ආග�වල ��මාතෘ� හට, �ය� ෙදනාටම යහපත� ��කළ ෙන�හැ� බව, ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර
� �ෙ�. ඔ�� පහළට පැ�ෙණන �ට, ඔ�� �ය� ෙදනාව ඔ��ෙ� ප�පස පහළට ෙගන එ�. �ශංසාව
�ෙබ�ෙ�, ඔබට ����ය ලබා � ඉ�ප�ව ඔබට මා�ගය ෙප�වන, ඒකායන ෙකනාෙ� පමණ�. ඔ�
පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ� පමණ�. ෙ��ෂ්ඨතම ෙ�ශය, භාරතය�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� භාරතය ව�ණනා කළ
���. පැ�ණ, �ය� ෙදනාටම ����ය ��නම�ෙ� �යා පමණ�, සාමය �ෙබ�ෙ� එ�ට පමණ�.
ෙල�කෙ� ආර�භෙ�, ෙල�ෙව� සාමය ���. �ව�ෙල�කෙ� ��ෙ� එ� ධ�මය�. දැ� අසංෙ�ය ආග�
�ෙ�. පැ�ණ සාමය ස්ථාපනය කර�ෙ� �යා පමණ�. ෙපර ක�පෙ� කළ ආකාරෙය�ම, ඔ� එය
��කර�. ඔය ද�ව�ට දැ�ම ලැ� �ෙ�, එබැ�� ඔබෙ� මතගෑම අඛ�ඩව ��ෙව�. ෙවන� ��ෙව�
ෙන�කඩවා මත ගා�ෙ� නැත. ෙමය වැටෙහ�ෙ� ඔබට පමණ�. ශ�ර අවධානය �සා, ඔ�� ව�දනා
කර�ෙ� ශ�ර වලට පමණ�. �වා�ම අ�වා�ෙය� �න�භව ග�ෙ� ෙම�ය. ���ෙ�, පා���ධ,
ඒකායන ෙකනා පමණ� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. �ය� ෙදනාටම ����ය ලැෙබන අදෘෂ�මාන දැ�ම,
ඔබට ලබාෙද�ෙ� �යාම පමණ�. ෙකෙස�ෙවත� හ�මා�, ගෙ�ශ් ආ�ය ෙම� ��ෙව� නැත. ඔ��
�ය� ෙදනාම �ද�න� ෙලස හැ��ෙව�.

අ�චා. ආධ�ා��ක �යා සහ දාදා, ආධ�ා��ක ද�ව�ට, ෙසෙනහස, ��ප� ��ම සහ �භ රා�ය� �ය�.
ආධ�ා��ක �යා, ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්ෙ� �ය�.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ද�ව� ��ෙම� ආරක ෂා �ම සඳහා, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව, �ය�ම ශා��ක නෑදෑ��ෙග�
ඉවතට ෙගන, ඒකායන �යාට ස�බ�ධ කර�න. අවසානෙ� �යා හැර ෙවන� ��ෙව� �� ෙන��ය
���.

2. �රහංකා� ව�න, �ශ්ශ�දව �� ����, ක�, ම� බවට ප�ව�ථනය ��ෙ� උ�සාහෙ�
ෙයෙද�න. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� අ�ධ��ට සැරය� ව�න. ���� � අ� අය ����
කරව�න.

වරදානය: ඔබ, වචන ව�� ෙස�වය ��ම� සමඟම, මන�� බලව� ෙස�වෙ� ෙය�ෙම�, පහ�
සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙ�වා.
වචන ව�� ෙස�වය ��ෙ� �ර�තරව කා�යබ�ලව ��ෙ� අ�දැ�� ඔබට ඇ� ෙස�ම,
සෑම ෙම�ෙහ�තකම, වචන ව�� ෙස�වය ��ම සමඟම ඉෙ�ටම ඔබෙ� ���� ව��
ෙස�වය ��ම� ��කර�න. ’මන�� ෙස�වය ��ම' ය�, සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම �ය�ම
�වා�මය� ෙව�ෙව�, �බ පැ�� සහ ���� හැ��වල ��ත තරංග, ඔබට ෙම�ම අ�
අයට ද ඉෙ�ටම දැ�ම�. ඔබෙ� මන�� සෑම �වා�මයකටම �ර�තරෙය� ආ��වාද
ම��මට සලස්ව�න. මන�� ෙස�වය ��ෙම�, ඔබෙ� වචන වල ශ��ය ඉ�� වන අතර
ඔබෙ� මන�� කරන ෙමම බලව� ෙස�වෙය� ඔබ පහ�ෙව�ම සා�ථක�වෙ� ���ව�
ෙව�.

පාඨය: තම සෑම �යාව��ම �යාෙ� නම, ���ම� කරන අය, සැබ��ම ෙද�ය�ෙ�
උද�ක�ව�ය.

*** ඕ� ශා�� ***


