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ආධ�ා��ක�වය ෙවතට පහ� මඟ, තෘ��ය�.

අද �න බා�දාදා, �රස්ථ �ව� ස�ප, සෑම තැනකම ��න ද�ව� �ළ ඇ� තෘ��ම� බව, ආධ�ා��ක�වය
සහ තෘ��ෙ� �නහව ෙදස බැ�වා. ආධ�ා��ක�වය අ����නට ඇ� පහ� �මය තෘ��ය වන අතර එ�
පහ� ලැ�ම ව�ෙ� �ෙබ�දය�. තෘ��ය ඇ� අය �යත වශෙය�ම �ෙබ�දෙ� ������ය. තෘ��ය
��ම, �ය� ලැ��වල �����ය� �ම�. �ය� �ෙශ�ෂතා ධාරණය කර ගැ�මට ඇ� පහ� මඟ ව�ෙ�
තෘ��ම�ව ��ම�. තෘ��ෙ� ස�පත, අ� �ය� ස�ප� ඉෙ�ටම ඒ ෙදසට ආක�ෂණය කර�. දැ�ම න�
�ෂෙ� �ාෙය��ක සහ�කය ව�ෙ� තෘ��ය�. තෘ��ය ඔබව සැහැ�� අ�රාජෙය� කරව�. ඔබෙ�
ආ�ම-අ�මාන අ�ෙ� �ර�තරෙය� �� ��ෙ� �මය ව�ෙ� තෘ��ම�ව ��ම�. තෘ��ය ඔබව
�ර��ව සහ පහ�ෙව� මහා දානප�ෙය�, ෙල�වට ෙසත සලස�ෙන� සහ වරදාන ��නම�ෙන�
කරව�. තෘ��ය, ඔබව ’මෙ� සහ ඔබෙ�‘ යන ��ත ච�ය �මණය ��ෙම� �දහස් කර, ඔබව ස්ව-ද�ශන
ච�ධා�ෙය� කරව�. තෘ��ය, ඔබව �ර�තරෙය� �ෙශ�ධන ���� ව�� �දහස් කර ඔබට
ස්ථාවර�වය සහ ස්�ර�වය යන ජය�ා� අ�නට අ��ය� �� කරගැ�මට මඟපාද�. එය ඔබට
�ර�තරෙය� බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��මට ඇ� අ��ය, නමැ� අංගස���ණ
ස්ව�පෙ� ස්ථාවරව ��මට�, පහ� ��ප� ��ෙ� �ලකය පැළ�මට සහ ෙල�ක ප�ව�ථන ෙස�වෙ�
��ළ පැළ�මට� මඟ පාද�. තෘ��ය, �හ්මන ��ෙ� ��ත දානය�. �හ්මන ��ෙ� ��� �මට ඇ� පහ�
මඟ එය�. ඔබ තම� සමඟ සහ ප�ෙ� අය සමඟ තෘ��ම� වන �ට, ප�ෙ� අය ඔබ සමඟ තෘ��ම� ෙව�.
ඕනෑම ���ම�, වාතාවරණය� ෙහ� කැල�� ��ත තරංග මධ�ෙ� �ව�වන අතර, ඔබ තෘ��ම�ව ��
���. ඒ ආකාරෙය�ම, තෘ��ම� බෙ� ��� වන අය, ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� සහ ජය�ා� මැ�ක� �ෙ�
සහ�කයට අ��ය� �� කරග�. ඔබ සහ�ක �න� �� කර ගත ���.

1) තම� සමඟ තම� තෘ��ම� �ම. 2) තම� සමඟ �යා �ර��වම තෘ��ම� �ම. 3) තම� සමඟ
�හ්මන ප�ෙ� අය තෘ��ම� �ම.

ෙ�වා ම�� ඔබට ඔබෙ� ව�තමානය සහ අනාගතය උසස් කළ හැක. දැ� �ව� සහ�කය �� කරගැ�මට
කාලය �ෙ�. ඔබට ඒවා ��කර ගත හැක, න�� ඔබට වැ� කාලය� නැහැ. එය දැ� �මාද න�� �මාද
වැ� නැහැ. ඔබට දැ� �ව�, තෘ��ය නමැ� �ෙශ�ෂ�වෙය� ඉ��යට ගම� කළ හැක. දැ� �ව�,
අ��මට පැ�ණ, ෙ�ගෙය� ගම� කර, �ථම ස්ථානය ලබා ගැ�මට ඉඩ� �ෙ�. ප�ව, අ��මට
පැ�ෙණන අය, අවසානෙ�ම �� ���. එබැ�� අද �න බා�දාදා ෙමම සහ�ක ප��ෂා කර�� ��යා.
ඔබට ද තම�ව ප��ෂා කර බැ�ය හැක. ඔබ �ෙබ�දම�ද, නැ�න� ඔබ �ශ්න ව�� �� ��නවාද? ඔය
���ව �ෙ��කය� �ෙබ�දම� සහ තෘ��ම�ද? ඔබෙ� �ය� �ශ්න අවස� � ඇ�න�, ඔබ �ෙබ�දම�ව
���. තෘ��ම�ව ��ෙ� කාලය සංගම �ගය�. ඔබ තෘ��ය ගැන දැ�ව� ව�ෙ� ෙමකලට�. එ��, ඔබ
තෘ��ම�ව ෙහ� අතෘ��ම�ව ��ෙ� දැ�ම ඉ�මවා ���. සංගම �ගෙ� �ධානය �ෙබ�ෙ� ෙමකල�.
තෘ��ම� �වා�ම �ය� ෙදනාම, අ� අයට තෘ��ෙ� ස�පත ලබා ෙදන අය�. ඔබ ��නම�නාෙ� ද�ව�,
මාස්ට� ��නම�න�ය. ඔබ ෙමතර� �මාණය� �ස් කරෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ස���ණ ෙත�ගය�
�ස් කරෙගන �ෙ�ද, නැ�න� තව �කකට ඉඩ �ෙබනවාද? ඔබෙ� ෙත�ගය අ� න�, ඔබට ෙල�වට ෙසත
සලස�ෙන� �ය ෙන�හැක. ඔබට ෙසත සලස�ෙන� පමණ� �මට හැ� ෙව�. ඔබ �යාට සමාන �ය
���. අ�චා.

ෙමම ෙ�ශෙය� සහ �ෙ�ශ වල �ට පැ�ණ ඇ� ඔබ �ය� ෙදනාම ආප� ය�ෙ� මාස්ට� ස�ව බලධා��,
�ය� ස�ප� ව�� ��� අය ෙලස ෙ�ද? ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ� බැ�� ඔබ ආප� ද යා ���. �යා ෙම�
පැ�ෙණන අතර එබැ�� ඔ� ද ආප� ය�. ඔය ද�ව� ද ෙම� පැ�ණ, �රවාෙගන ආප� ය�. ඔබ ආප�
ය�ෙ� අ� අයව �යා හා සමාන බවට ප� ��මට�. ඔබ ආප� ය�ෙ� ඔබෙ� �හ්මන ප�ල ව�ධනය
��මට�. ඔබ ආප� ය�ෙ� �පාසාෙව� ෙපෙලන �වා�මය�ෙ� �පාසාව සං���මට�. ඔබ ආප�
ය�ෙ� ෙමයට�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ ආප� ය�ෙ� ඔබෙ� හදවෙ� ආශාව �සා ෙහ� ය� බ�දනය� �සා



ෙන�ෙව�, ඔබ ආප� ය�ෙ� �යාෙ� උපෙදස් වලට අ�ව, ෙක� කාලයකට, ෙස�වය සඳහාය. ඔබ ආප�
ය�ෙ� ෙමම වැට�ෙම� ෙ�ද? ඔබ අය� ව�ෙ� අම�කාවට, ඔස්ෙ��යාවට ආ� ෙල�� ෙන��ත�න,
නැහැ. බා�දාදා ඔබව උපකරණ බවට ප� කර, ෙක� කලකට ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබව එ� යවා �ෙ�. ඔබව
එ� යව�ෙ� බා�දාදාය ඔබ එ� ය�ෙ� ඔබෙ� ආශාවට ෙන�ෙව�. ඔබ ’මෙ� ෙගදර, මෙ� රට‘ ආ�ය
ෙන��ය�. නැහැ, �යා ඔබව ෙස�වා ස්ථානයකට යවනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම සෑම �ටම ෙන�බැ�, �යා
ෙකෙර� ෙසෙනහ�� ���. ඔබට ��� බ�දනය� නැහැ, ෙස�වෙ� බ�දනය�ව� නැත. �යා ඔබව යවා
�ෙ�, එබැ�� ඔ� ද�නවා. ඔබ උපකරණ බවට ප� � ඇත, එබැ�� ඔ� ෙකතර� කාලයකට, ෙක�තැනක
ඔබව තැ�ව�, ඔබ එෙත� උපකරණ�. ඔබ ෙ� ආකාරෙය� සැහැ��ෙව� සහ ආෙල�කම�ව ��නවා,
ෙ�ද? ඔය පා�ඩවය� ද ෙසෙනහ�� ��තව ෙන�බැ� ��නවා ෙ�ද? ෙම� ��ෙව�ට ��� බ�දනය�
නැත. ෙන�බැ� ��නවා ය� ෙසෙනහ�� ��තව ��ම�. අ�චා.

ආධ�ා��ක තෘ��ය �ර�තරෙය� පව�වාග�නා අයට, ඔ��ෙ� සෑම ����ල�, වචනය� සහ
�යාව��, �ෙබ�දම�ව ����, �ය� ෙදනාට තෘ��ෙ� බලය ලබා ෙදන අයට, ස�ප� ව��,
අෛධ�යම� �වා�මය�ව ශ��ම� කරන අයට, �ර�තර ෙල�ක ෙසත සලස�න� හට, අ��ත
සැහැ�� අ�රාජය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස ����ම සහ නමස්ෙ�.

අව��ත බා�දාදා දා�� සහ දා� ජ�� �ණගැෙස��:

ඔය �ගලය �ජ�ය හංස��ෙ� �� (ස්ව�පය) සහ බසා�� (වචන ව�� වැස්�ම) �ම ෙහ�ඳ�. ෙමම
ෙකනා (දා� ජ��) වැ�ෙය� කැම�, �හැ�යාෙ� ���ව� ෙලස ���� ෙස�වය ��මට වන අතර ෙ�
ෙකනා (දා��) කතා කළ ���. ෙ� ෙකනා ඇයට අවශ� සෑම �ෙටකම �හැ�යාව �ළට ය�. ෙ� ෙකනා
කැම� ඇෙ� ස්ව�පෙය� ෙස�වය ��මට�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ �ය� ෙදනාම ’�ය�-ආකාරෙ�‘ ෙස�වය
කරන අය�, න�� ෙමය �� සහ බසා�� � හ�ල�. ඇ�ත වශෙය�ම ෙමම ෙදයාකාරෙ�ම සංස්කාර වල
අවශ�තාවය� �ෙ�. වචන කා�යය ෙන�කරන �ට, ස්ව�පය කා�යය කර�, එෙම�ම ස්ව�පය කා�යය
ෙන�කරන �ට, වචන කා�යය කර�. එබැ�� ෙමය ෙහ�ඳ හ�ල�. ඇ� කරන ලද �ය� හ�� ෙහ�ඳ�. එම
�ගලය ෙහ�ඳ � අතර ෙමම �ගලය ද ෙහ�ඳ�. (�� ගැන සඳහ� කර��) ඇය නාටකෙ� අදෘෂ�මාන
ගංඟාව� � �ෙ�. �ෙදස්වල අයද, ඇයට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ද�ව�. එයට ක� නැත. ඔබ ��ෙ� අෙන�
ස්ව�පය දැක �ෙ�. ඔබව දැ�මට �ය� ෙදනාම ස�� ෙව�. �ය�ම මහාර�� ���ෙ� එකට�. ��
ඉ��ා, ��ම� ශා�තා - ඔ�� �ර ��ය� �ය� ෙදනාම සහක�ව�. ශ��� ඉතා ෙහ��� සහෙය�ගය
ලබා ෙද�. ඔබ �ය� ෙදනාම එ�ෙනකාව ඉ��ෙය� තබන �සා, ඔබ ඉ��යට ෙග�ස් �ෙ�, එෙම�ම
උපකරණ ශ���, ඉ��ෙය� තැ�ම �සා ඔබ �ය� ෙදනාම ���ෙ� ඉ��ෙ�. ෙස�වය ව�ධනය �මට
ෙහ��ව ෙමය� ෙමය ම�� ඔබ එ�ෙනකාව ඉ��යට ගම� කරව�. එ�ෙනකා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබන
අතර එක��කම �ෙ�. අ� අයෙ� �ෙශ�ෂතා ගැන �ර��ව කතා ��ම, ෙස�වය ව�ධනය කරා ෙගන
යාම�. ෙ� �මෙය� සෑම �ටම ව�ධනය �� ඇ� අතර ෙන�කඩවා ව�ධනය ��ෙව�. �ෙශ�ෂතා ෙදස
�ර�තරෙය� බැ�ම සහ අ� අයට �ෙශ�ෂතා ෙදස බැ�මට ඉගැ��ම, ස�හෙ� මාලාෙ� �හැන�. ��
කැට ද �ලක එකට අ�ණ�. ස�හෙ� �හැන ව�ෙ� �ෙශ�ෂතා හැර ෙවන� ෙදය� ගැන කතා ෙන���මය.
ම�බා� ෙ��ෂ්ඨ ��ය �සා, මහා භාග�ය ෙම�ම මහා පාපය� ද �ෙ�. ෙකෙන� ම�බා� වල �ට ආප�
ෙග�ස් �ෂ්ඵල වචන කතා කර�ෙ� න�, එ�ට එම පාපය එක� ෙව�. එබැ�� සෑම �ටම �ෙශ�ෂතා දැ�ෙ�
උපැස් පළ��න. එ�ට ඔබට �ෂ්ඵල ��ව� ෙන�ෙපෙන�. �ද�න� ෙලස ඔබ ෙර�ස-පැහැය ආෙ��ත
උපැස් පළ��ෙ� න�, ෙර�ස පැහැ ෙන�වන ��ව� ඔබට ෙන�ෙපෙන�. ඒ ආකාරෙය�ම සෑම �ටම
�ෙශ�ෂතා දැ�ෙ� උපැස් පළ��න. �ෙටක ඔබ යම� ��ව� ඒ ගැන කතා ෙන�කර�න. ඔබ ඒ ගැන කතා
කරන �ට, ඔබ ඔබෙ� භාග�ය අ�� කරග�. ��වලතා ආ�ය �ෙබ�ෙ� න� �යා ඒවාට වග�ය�. ඔබව
උපකරණ බවට ප� කෙළ� ක�ද? �යාය. එබැ�� උපකරණ වන අයෙ� ��වලතා ගැන කතා ��ම ය�,
�යාෙ� ��වලතා ගැන කතා ��ම�. එබැ�� තව ෙකෙන�ට, �බ පැ�� ඇ� ෙදය� �ස ��ෙව� ෙවන�
ෙදය� ෙන��ව ���.

බා�දාදා ඔය මැ�� ද��ෙ� ඔ�ට� වඩා උසස් ෙලසට�. �යාෙ� සැර��ල ඔබ�. එබැ�� �යාව සරසන
ද�ව�, ඔ�ට� වඩා ෙ��ෂ්ඨ�. බා�දාදා ස�� � ද�ව�ෙ� �ශංසා ගායනා කර�. අ��� මෙ� අහව�



මැ�ක! අ��� මෙ� අහව� මැ�ක! ඔ� ෙන�කඩවා ෙමම ව�ණනාව ගායනා කර�. �යා ��ම �ෙටක
��ෙව�ෙ� ��වලතා ෙදස ෙන�බල�. ඔ� සංඥාව� ලබා ෙදන �ට පවා ඔ� එම සංඥාව ලබා ෙද�ෙ�,
ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�වයට අ�ව ෙග�රවය ලබා �ෙම�. �යාට අ�කා��වය �ෙබන න��, ඔ� සෑම �ෙටකම
සංඥාව� ෙද�ෙ�, එම ෙග�රවය සමඟ�. �යාෙ� ෙමම �ෙශ�ෂ�වය, ද�ව�ෙග� �ර�තරෙය� ම��ය
���. ඔබ �යා අ�ගමනය කළ ���, ෙ�ද?

�ධාන ෙජ�ෂ්ඨ සෙහ�ද�ය� �ය� ෙදනාම බා�දාදා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��නවා:

�වන ���ය ලැ� ජන�ෙ� �ශංසාව, ඔබෙ� ��වටනය ෙන�ෙ�ද? න�� නාම ෙදක� �වන-���ය සහ
�ෙ�� (අශා��ක) - (දා�ට). ෙමම ෙකනා - දා�� - ෙක�ෙහ�ම� මැ�ක�. තෘ��ෙ� මැ�ක, නළෙ�
මැ�ක, සා�ථක�වෙ� මැ�ක - ෙබ�ෙහ� මැ��! �ය� ෙදනාම මැ��, ෙවන� ��ව� ෙන�ව,
මැ��ය. ඔබ මැ��වල ���ය සැඟ�මට ෙකතර� උ�සාහ දැ�ව�, ඒවා සඟවා තැ�ය ෙන�හැක
මැ�ක� මෙ� �ව� ��ෙස�. එය ආෙල�කය� ෙම� �යා කර�. එබැ�� එය ඔබෙ� නාමය වන අතර
ඔබ කරන කා�යයද එය�. ෙමම ෙකනාටද (දා� ජ��) එම �ණධ�ම �ෙ� අශා��ක සහ �වන-���ය
ලැ�. ඔබ සෑම �ෙටකම ��තෙ� ස�ෙ� අ�දැ�ෙ� ගැ�ෙ� ���. ෙමය �වන-���ය ලැ�ම ෙලස
හැ��ෙව�. අ�චා.

අව��ත වද� �රහංකාර �, නව ෙල�කය ෙග�ඩනග�න:

ෙස�වෙ�� �ර�තරෙය� සහ පහ�ෙව� සා�ථක�වය ලැ�ෙ� �ධානම පදනම ව�ෙ� �රහංකාර බව�.
�රහංකාර �ම ය�, ඔබෙ� ආ�ම-ග��වය පව�වාගැ�ම ෙම�ම, �ය� ෙදනාෙග� ෙග�රවය ලබා
ගැ�මට ඇ� පහ� මා�ගයද එය�. �රහංකාර �ම ය� �ස නැ�ම ෙන�ව, න�� ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�වයට සහ
ෙසෙනහසට, �ය� ෙදනාෙ� �ස නැ�ම�ම�. ෙ��ෂ්ඨ�වෙ� සල�ණ �රහංකාර බව�. ඔබ �රහංකාර වන
තරමට, �ය� ෙදනාෙ� හදව� ව�� ඔබ ෙ��ෂ්ඨ බව සැලෙක�. �රහංකාරකම ඔබව පහ�ෙව� මානය
ෙන�මැ� ෙකෙන� කරව�. �රහංකාරකෙ� �ජය, ඔබට ඉෙ�ටම ෙ��ෂ්ඨ�වෙ� ඵලය ලබා ගැ�මට
මඟපාද�. �ය� ෙදනාෙ� හදව�� ආ��වාද ලබාගැ�මට ඇ� පහ� මඟ �රහංකාරකම�. �රහංකාර �ෙ�
සල�ණ ව�ෙ� මානය ෙන�මැ� �මය. ඔබෙ� ආක�පෙ�, දැ�ෙ�, වචනවල, ස�බ�ධතා සහ
නෑක�වල, �රහංකාරකෙ� �ණදහම ඔබට �ෙබන �ට, ඔබ ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�ෙව�. ගසක නැ�ම, අ�
අයට ෙස�වය� වන ප��ෙද�, �රහංකාර �ම ය�, ෙස�වකෙය� � �ස නැ�ම�. ෙ��ෂ්ඨ�වය සහ
�රහංකාරකෙ� �ලනය ��ය ��ෙ� ෙ� �ස�. �රහංකාරව ��න අය, �ය� ෙදනාෙ� ෙග�රවය ��
කරග�. ඔබ �රහංකාර වන �ට, �ය� ෙදනාම ඔබට ෙග�රව ද�ව�. �� ෙකෙන� අහංකාර අයට
ෙග�රවය ෙන�කර� �ය� ෙදනාම ඔ��ෙග� ඉව� ෙව�. �රහංකාර වන අය �ය� ෙදනාටම ස�ට ලබා
ෙද�. ඔ�� ෙක�ෙහ� �ය�, �ම� කළ�, �ය� ෙදනාටම ස�ට ලබා ෙද�. ඔ�� සමඟ ස�බ�ධ වන �ය�
ෙදනාම ස�ට අ����.

ෙස�වකෙය� �ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, දැ�ෙ� අ�කා��වය ඇ�, ෙබ�ෙහ� �රහංකා� ෙල�ක
ෙස�වකෙය� �ම�. ඔබ �රහංකා�ව ��න තරමට, ඔබ සැහැ�� අ�රාජවරෙය�ව ���. �රහංකාර �ම
සහ අ�කා��වය� ��ම යන ෙදෙක� සමබරතාවය� තබාග�න. �රහංකාර �ම සහ අ��ත �ම ෙම�ම
උපකරණය� �ම යන අවධානය, සා�ථක ෙස�වෙ� �ධාන පදනම�. ඔබට ආ�ම ග��වය �ෙබන
තරමටම, �රහංකාරකමද ��ය ���. ඔබෙ� ආ�ම ග��වෙ� අහංකාරකම� තබා ෙන�ග�න. වය��
අ� අයට වඩා ඔබ ෙ��ෂ්ඨ බව ෙන��ත�න. ඔ�� ෙකෙර� ��� අකමැ�ෙ� හැ�ම� ෙන���ය ���.
�වා�ම ෙකබ� �ව� ක� නැත, දයාෙ� බැ�ෙම� ඔ�� ෙදස බල�න. අ� අය සමඟ ��� අහංකාරකම�
ෙහ� අපහාස ��ෙ� හැ�ම� ෙන���ය ���. ඔබෙ� �හ්මන උපෙ� එව� හැ��ම� ��� �ෙටක
ෙන���ය ���. අහංකාරකම� නැ� �ට, ඔබට අපහාස කළ�, ඔබට අපහාසය� ෙන�දැෙන�. එව�
�වා�ම, �ර�තරෙය� �රහංකාර �, ෙග�ඩනැ�ෙ� කා�යෙ� කා�ය බ�ල ෙව�. �රහංකාර අයට නව
ෙල�කය ෙග�ඩනැ�ම සඳහා �යා ��මට හැ� ෙව�. තම� උපකරණය� බව සලකා �රහංකාර �ම, �බ
පැ�� සහ ���� හැ�� වල �ජය�. ��ත ෙග�රවය� බලාෙප�ෙර��� වනවා ෙව�වට �රහංකාර ව�න.
�ර��කම, ආචාරධ�ම ෙන�මැ�කම ෙප�වන අතර �රහංකාරකම ෙහ�ඳ ආචාර�� බව� ෙප���



කර�. �ය� ෙදනා සමඟ ඔබ ස�බ�ධ වන �ට �රහංකාර �ම ෙප��� කර�ෙ�, ඔබ ආචාර�� සහ
අවංක බව�. ඔබෙ� සා�ථක�වය ගැන ඔබ අහංකාර ෙන�වන �ට සහ ඒ ගැන කතා ෙන�කරන �ට, ඔබ
සා�ථක�වෙ� ත�ව� ෙව�. තම�ෙ�ම �ණ ගායනා ෙන�කර�න, ඔබ සා�ථක වන තරමට �රහංකාර,
��මාණ�� සහ සැහැ�� ග� ස්වභාවය� ඇ� ෙකෙන� ව�න. අ� අය ඔබෙ� �ණ ගායනා කරන න��
ඔබ ගායනා කර�ෙ� �යාෙ� ව�ණනාව පමණ�. එව� �රහංකාරකම� ඔබට පහ�ෙව� ��මාණ
කා�යය �� ��මට මඟ පාද�. ඔබ �රහංකාර ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබට ��මාණ කා�යය ��කළ ෙන�හැක.
���� වැර� ෙලස වටහාග�නා �සා, ඔ�� �ත�ෙ�, �රහංකාර බව ෙප�වන සහ �ය� ෙදනාටම ’හා
�‘ �යන �වා�ම, පරා�ත අය බව�. ෙකෙස� න�� ඇ�ත වශෙය�ම එව� �වා�ම ජයග�. ෙවන� අය
එම ෙවලාෙ� පවසන ෙ�ව� �සා ෙහ� වාතාවරණය �සා, �ශ්වාසය �ෙබන ���යට සැක උපද�මට ඉඩ
ෙන�තබ�න. ඔබ ජය ලබ�ද, පරාජය ෙව�ද �යා සැක ෙන��ත�න. එම සැකය ෙව�වට, ඔබෙ�
�ශ්වාසෙ� ස්�ර ව�න. අද අ� අය ඔබ පරා�ත බව පවසන න��, ෙහට �න ඒ ����ම ඔබට ම�
ඉ��� ඔබව ව�ණනා කර�. �රහංකාරකම සහ ��මාණ�� බව යන �ෙශ�ෂ�වය�ෙ� සංස්කාර ��ම,
අ�ප�ෙය� �ෙ� සල���. ෙමයට අමතරව, එව� �වා�ම සමඟ ස�බ�ධ වන අ� අය, ඔ��
ෙසෙනහ�� �� බව අ��ඳ, තම හදව� ව�� ඔ��ට ආ��වාද කර�. ඔ��ෙ� හදව� වල ඔ��
ෙව�ෙව� �බ පැ�� �ෙබ�. අ� අය ඔබව හ�නනවා �ව� නැ� �ව�, ඔ��ට ඔබ සමඟ �රස්ථ
සබැ�යාව� ��ණ� නැත�, ඔබෙ� ෙසෙනහස ���, ඔබව ද�න �ය� ෙදනා �ළ, ඔබ ඔ��ට අය� බව
හැ� යා ���. ඔබ �ය� �ණද� ධාරණය කර ���� වන තරමට සහ �ය� �ණද� වල ඵලය අ���න
තරමට, ඔබ �රහංකා� ද �ය ���. ඔබෙ� �රහංකාර මාන�ක ත��වෙ� ���� ඔබට ඇ� සෑම
�ණදහම�ම ෙහ�දර� කර�න. ධ��ෂ්ඨකෙ� අ�කා��වය �ෙබන ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ෙලස ඔබ
හැ��ෙව�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙස�වකෙය� ය�, �රහංකා�ව ���� ��මාණ�� වන ෙකෙන�.
ෙස�වෙ�� සා�ථක�වෙ� මඟ ව�ෙ� �රහංකාරකම�. �රහංකා�ව ��ෙම�, ඔබ ෙස�වෙ�� �ර��වම
සැහැ��ෙව� ���. ඔබ �රහංකාර ෙන�� ඔබට ග��වය අවශ� වන �ට, එය බර� බවට ප�වන අතර,
බර� ඇ� අය සෑම �ෙටකම මඟ නතර ෙව� ඔ��ට ෙ�ගෙය� යා ෙන�හැක. එබැ�� ඔබට බර� ඇ� බව
දැෙනන ඕනෑම �ෙටක, ඔබ �රහංකා� නැ� බව, වටහාගත ���. �රහංකාරකම ඇ� තැන, ���
ෙල��කම� ෙන�ෙප�ව�, �ෙබ�ෙ� ආධ�ා��ක�වය�. �යා ෙබ�ෙහ� �හංකා�ව ෙම� පැ�ෙණන
ආකාරෙය�ම, �යාව ඒ අ�වම අ�ගමනය කර�න. ෙස�වෙ�� �� වශෙය�ව� ෙල��ක� ෙප��ම�
�ෙ� න�, එම ෙස�වය සා�ථක ෙන�ෙව�. �හ්ම බාබා ෙබ�ෙහ� �රහංකා�ව තම�ව පහ�� තැ�වා. ඔ�
ෙකතර� �රහංකා�ව ෙස�වය කෙළ�ද ය�, ඔ� ද�ව�ෙ� ෙදපා ��මැ�මට පවා �දාන�� ��යා. ඔ� සෑම
�ටම ��ෙ�, ද�ව� ඔ�ට ඉ��ෙය� ��න බව�, ඔ�ට වඩා ෙහ�ඳ ෙ�ශන �මට ඔ��ට හැ�යාව ���
බව�ය. ඔ� ��ම �ෙටක තම�ව ඉ��ෙ� තැ�ෙ� නැත. ඔ� සෑම �ටම ද�ව�ව ඉ��ෙ� තබ�� ඔ��
ෙජ�ෂ්ඨ බව සලකා, ඔ��ට සෑම �ටම �ථමෙය� යාමට ඉඩ ��නා. ඔ� ෙමය කළ �සා, ඔ� තම�ව
පහතට ෙන�ෙහ� අතර, ඇ�ත වශෙය�ම ඔ� වඩා� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� �ය. ෙමය අංක එෙ� ව�නා
ෙස�වකෙය� �ම ෙලස හැ��ෙව�. අ� අයට ෙග�රවය ලබා �, තම� �රහංකා� �ම, අ� අයට දයාව
දැ��ෙ� සල�ණ�. �ර�තරෙය� �ෙ� ෙමම ස්ව�පය, සෑම කලටම ලැ�ම� ෙව�. තාවකා�ක, �නාශ
වන ෙග�රවය අතහැර, ඔබෙ� ආ�ම ග��වෙ� ස්ථාවර ව�න. �රහංකාර �, ෙන�කඩවා අ� අයට
ෙග�රව කර�න. ෙමම �ෙ� ස්ව�පය, ලැ�ෙ� ස්ව�පය� ෙව�. අ� අයට ෙග�රව ��ම ය�, ඔ��ව
ඉ��ෙය� තබා, උන��ව සහ උදෙය�ගෙය� ඔ�� �රවා�ම�. ඔබ ඔ��ට උන��ව, උදෙය�ගය, ස�ට
සහ සහෙය�ගෙ� ස�ප� සෑම �ටම ලබා ෙදන �ට, ඔබ සෑම කලටම �ණ�ව�ත ආ�මය� බවට ප� ෙව�.

වරදානය: ඔබ, ඔබෙ� �ෂ්ඵල ����, බලව� ���� බවට ප�ව�ථනය කර, පහ� ෙය��ෙය� වන
බලව� ෙය��ෙය� ෙ�වා.
සමහර ද�ව� �ත�ෙ�, ඔ��ට එතර� �ස්වන ෙක�ටස� ෙන�මැ� බව�, ඔ��ට
ෙය�ගාෙ� ��මට ෙහ� අශා��ක �මට ෙන�හැ� බව� ෙ�වා �ෂ්ඵල ����ය. ෙමම
���� ප�ව�ථනය කර, �� ��ම ඔබෙ� ආ�තම ධ�මය�, යන බලව� ����ල ඇ�
කර ග�න. ’මා සෑම ක�පයක�ම පහ� ෙය��ෙය�. මා ෙය�� ෙන�ව�ෙ� න�, ෙවන
ක�� එය ෙව�ද?‘ ��ම �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ත�න, ’මෙ� ��ර ෙහ��� �යා�මක
ෙන�වන �සා මා �ම� කර�නද? ෙමම පරණ ��ෙර� �ෙය�ජනය� නැහැ.‘ නැහැ.



ෙමව� ���� ඇ� කරග�න ’අ���, අ���!‘ ඔබෙ� අවස� ��ෙ� �ශ්මය ��බඳ
�ත ගායනා කර�න, එ�ට ඔබට බලය ලැෙබ�.

පාඨය: �බ පැ�� වල බලෙය�, අ� අයෙ� �ෂ්ඵල හැ�� ප�ව�ථනය කළ හැක.

 
*** ඕ� ශා�� ***


