
05-05-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, තම�ව �කගැ�ම සඳහා, දවසට ෙදවර� දැ�ෙම� ස්නානය කර�න.
මායා ඔබ ලවා වැර� කරවන අතර �යා ඔබව වැර� ��ෙම� �දවා ග�.

�ශ්නය: ඔබට �යාෙග� ස���ණ උපකාර ලැෙබ�ෙ�, �මන �ශ්වාසෙ� සහ උ�සාහෙ� පදනම
���ද?

���ර: �ථමෙය� ෙමම ස්�ර �ශ්වාසය ��ය ��� ‘මෙ� ව�ෙ� එ� �ව බාබා හැර ෙවන�
��ෙව� ෙන�ෙව�.‘ ෙ� සමඟම ඔබ තම�ව ස���ණෙය� �යාට කැප කළ ���, එන�,
ඔබ භාරක�ෙව� �, ෙසෙනහ�� ෙස�වය කළ ���. එව� ද�ව�ට �යාෙග� ස���ණ
උද� ලැෙබ�.

�තය: අප වැ�ය හැ� මාවෙ� ගම� කරන �සා, �ෙ�ස� �ම මනාය.

ඕ� ශා��. �තෙ� ෙමෙස� �ය�ෙ� ක�ද? පරම �යා, පරමා�මය, දැ�ෙ� සාගරය පවස�ෙ� ද�වෙ�,
මා දැ� ඔය ද�ව�ට අ�ගමනය ��මට මග පාදන මා�ගෙ�, සහ මායා පරාජය ��මට මා දැ� ඔබට ලබා
ෙදන උපෙදස් සහ අවවාද ව�� ෙමය ��ෙව� සමහ� ඇද වැෙට�, සමහ� නැ���, එෙම�ම සමහ�
�ෙ�ස� ෙව�. ඔ�� ෙන�කඩවා ��ෙය� ෙහ� අ��ෙය� �� ���. ෙමය ��ෙය� ��මට ඇ� ��ත-
දානය ලබාෙදන, ඖෂධය�. පරම �යා, පරමා�මෙ� ��ත-දානය ෙදන ඖෂධය, දැ�ම�. රාමා සහ රාවණ
අතර සටන� ��, ලක ෂ්ම� ���� � �ට, ඔ�ෙ� ��ය නැවත ලබා ගැ�මට, හ�මා� ��ත-දානය ෙදන
ඖෂධය ෙගන ආ බවට කතාව�, රාමායනෙ� �ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම රාමායනය ��ෙ� ප� කා�නව�.
එව� ෙ�ව� ෙන��ය එෙම�ම ම�ෂ�ය� �යා ඇ� �තාව, ෙද�ය� අ��ෙගන පැව�ෙ�ද නැත. �යා,
දැ�ෙ� සාගරය�; �මන දැ�ෙ�ද? ඔ� ඔබට ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ලබාෙද�.
ඉ�ප�ව ම�ෂ�ය� ෙම�� �තාව �යා, එයට �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල� කළා. ෙකෙන�, �යාෙ� ච�ත
කතාෙ�, ද�වාෙ� නම ��ණය කෙළ� න�, �ම� ��ෙව�ද? ඒ ආකාරෙය�ම, �තාවට උපත ලබා ��ෙ�
�ව බාබා වන න��, ඔ�� එ� �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල� කළ �සා, එ� අ�ත� නැ� � ඇත. �තාව
�සාව� කර ඇ� බැ��, සෑම ම�ෂ�ෙය�ෙ�ම ���ය, ෙද�ය�ෙග� ඉවතට �� ෙග�ස් ඇත. එබැ��
ම�ෂ�ය� ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? අප ���� ව�ෙ� ගංඟා ජලෙය� ෙන�ව, ෙමම ෙය�ගා
��ෙන�ය. බාබා, දැ�ෙ� සාගරය�. ඔ� දැ�ෙ� අමෘතෙය� ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය
කර�. ෙකෙස� ෙවත� ජලයට අමෘතය �යා ෙන��ය�. ෙමය ඉෙග�ම�. ඉෙග�ම� ය� දැ�මය.
භාරතෙ� ජනතාව, ආග�ක ශාස්� ��ම ආර�භ කෙළ� තඹ �ගෙය�ය. ඔ�� පවස�ෙ�, ශාස්� සදාත�ක
බව�, න�� අප පවස�ෙ� නාටකය සදාත�ක බව�. ��ථ ශාස්� ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භ �ෙ� නැත.
ඒ �ය�ල සදාත�ක බව ඔ�� පවසන �ට, ඔ�� ඉ� සැබ��ම අදහස් කර�ෙ�, ඒවා නාටකෙ� �යම �
ඇ� බව�. තඹ �ගෙ� �ට ���� ඒවා �යා ඇත. අ��ත �යා දැ� ඔබට ඔ�ෙ� ස���ණ ච�ත කතාව
පවසා ඇත. ඔ� පවස�ෙ� ස්ව�ණමය සහ �� �ගය�� මා ��ම ච�ත ෙක�ටස� රඟපා�ෙ� නැහැ.
ෙල�කය පැවෙත�ෙ�, නාටකයට අ�ව�. මෙ� ෙක�ටසද නාටකෙ� �ය�ත � �ෙ�. මා නාටකෙ�
බ�දනෙය� බැ� ��නවා. �ස්�ට සහ ���ට, ස්ව�ණමය සහ �� �ගය�� ච�ත ෙක�ටස� ෙන�මැ�
ආකාරෙය�, මට� ස්ව�ණමය සහ �� �ගය�� ෙක�ටස� නැත. ඒ �ය�ම �වා�ම වාසය කර�ෙ� ���
ෙ�ශෙ�ය. ෙ�වතා ධ�මෙ� �ය�ම �වා�මය�ද එකලට පැ�ෙණනවා ෙන�ෙව�. නැහැ, ඔ��ද අංක
��ෙවලට �ම-�මෙය� පහළට පැ�ෙණ�. ඉ�ප�ව ඔ�� සෙත��ධා� �ට ෙවනස් �, සෙත�, රෙජ� සහ
තෙම� ත��ව ��� ෙග�ස් ��ය වං�ක අය, ච�� වංශෙ� ෙක�ටස� �, ව�ා��ය ෙන�කඩවා ��� ෙගන
ය�. ෙම� වැදග�කම ��ම��ම වටහාගත ���. අ�ධ වශෙය� ���� වන අයට අස���ණ
රාජධා�ය� ��වන බව ඔබ ද�නවා. �ථමෙය� රජව�� ව�ෙ�, දැ�ෙ� සහ ෙය�ගාෙ� ඉ��ෙය� යන
අය�. රාජධා�ය� ස්ථා�ත වනවා. ස���ණ උ�සාහය� දැ�ය ���. �ව බාබා �ස්තර කර�ෙ� ඔබ
�යම��ය� ෙම� �ය ���. මා දැ�ෙ� සාගරය�, ශා��ෙ� සාගරය�. ඔබ අ�ප� දැ�ෙ� සාගර �ය
���. සාමය ය�, එ�ෙනකා සමඟ සට� ෙන�කර ��ම පමණ� ෙන�ෙව�. ස�යා�� �ශ්වාස කර�ෙ�,
ඔ�� �ාණයාම ව�ායා� ආ�ය කළ �� බව�. ෙම� එය එෙස� ෙන�ෙව�. ෙම�, බාබා �ල අ�� (ඔබෙ�



���ෙ� ෙය�ගාෙ�). බාබා ත�ණ �ය�ය�ෙ� �ලද අ�න බැ��, ඔ�� ධ�ාන ගත ෙව�. ෙමය ෙ�වමය
ආ��වාදය� ෙලස හැ��ෙව�. භ�� මා�ගෙ�ද ද�ශන ලැෙබ�. �ව�මය ද�ශන ලබා �මට බලය ඇ�ෙ�
�යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ෙව�. �යා දැ� ෙප��ග�කවම ඔබ ඉ��ෙ� ���. ඔ� පවස�ෙ�
ඔ��ව මායාෙ� යද�ව�� �දහස් කර ගැ�මට, ෙද�ය� බැ�ම�� ෙවත පැ��ය ���. බාබා
පවස�ෙ� මායා සමඟ ��ධය� �ෙබන බව මා ද�නවා. �ෙටක ඔබ න�න අතර �ෙටක ඔබ වැෙට�.
ඔබෙ� ෙය�ගාව � ෙඳන �ට, ඔබෙ� ����, වචන ෙහ� �යාව�� ඔබ වැර� �� කර�. සෑම ෙකෙන�ම
ප�ක ෂණ වලට ��ණ ෙද�. මායාෙ� ��� පහරකෑමකට ඔබ ල� ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබ ශ�රය හැර ය�
ඇත. ��ෙව� තවම� අංගස���ණ � නැහැ. ෙමය �රඟ තරඟය�. එය, අශ්වයා ��ෙදන යාගෙහ�මය�
ෙලස හැ��ෙව�. රාජධා�ය �� කරගැ�ම සඳහා ඔබ අශ්වයා, එන� රථය, �ව බාබාට කැප කළ ���.
එන�, ඔබ ඔ�ෙ� ද�ෙව� �, ස���ණෙය� ෙස�වය කළ ���. භාරක�ෙව� �, උ�සාහ දර�න, එ�ට
ඔබට උපකාර ලැෙබ�. ඔබ �ළ ස්�ර �ශ්වාසය ��ය ��� ‘මෙ� ව�ෙ� ඒකායන �ව බාබා හැර ෙවන�
��ෙව� ෙන�ෙව�.‘ �ය� ෙදනාම �ය යා ���. �යා, ��වරයා සහ ස��� වන පරම �යා,
පරමා�මෙය�, ඔබෙ� උ�මය �� කර ගැ�මට, ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම අ��ය� �ෙ�. එය �ය�
ෙදනාෙ�ම ��ා�ක අව�ය�. සෑම ෙකෙන�ම එකට �ය යා ���. ව�සන පැ�ෙණන �ට, ෙබ�ෙහ� ����
එකට �ය ය�. ෙබ��බ �ක� ෙහලන �ට, �ය�ම ෙග�ඩනැ�� �නාශ ෙව�. එබැ�� දැ� �ය� ෙදනාටම
මරණය �ෙබ�. ද�ව�ට ආදායම� උපයා ගැ�මට ඔබ මග පෑ�ය ��ෙ� ෙ� �ස�. සැබෑ ආදායම ෙමය�.
යම� කරන අයට එ� ��ලාභය ලැෙබ�. �යා ආදායම� උපයන �ට, ද�ව�ට ඉ� ලැෙබනවා ෙන�ෙව�.
නැහැ; ද�ව�ටද ෙමම සැබෑ ආදායම උපයා ගැ�මට සැලැස්�ය ���. ෙමය වටහාගත �� ෙදය�. ෙ�
සඳහා ෙබ�ෙහ� ��වාරක ෂන ගත �� වනවා. අප ෙ�වතාව� බවට ප� වනවා, එබැ�� අපට අප��
��ව� ආහාරයට ගත ෙන�හැක. ඔ�� �හ්මණ �ජකය�ටද එය ෙදන �සා, සමහ� �ත�ෙ� මා�
ආහාරයට ගැ�ම නරක නැ� බව�. �ය�ම චා�� වා�� වැර� � ඇත. �යා පවස�ෙ� ඔබ ස���ණෙය�ම
���� �ය ���. �ථමෙය� දැ�ම �තකෙ� අ��ග�න. ඔබෙ� මනසට ෙකතර� පාපකා� ����
පැ��ය�, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ��� ඔබ ඒවා �යාවට ෙන�නැ�ය ���. ඔබ බාබාට අය� වන �ට,
මායා සමඟ ඔබෙ� ��ධය ඇරෙඹ�. �රවැ�ය� �මට යන අය සමඟ මායා එතර� ගැෙට�ෙ� නැත. ඔබ
මායා ජයග�නා අය �, ඒ අ�ව ෙල�කය ජයග�නා අය �ය ���. �රවැ�ය�, ෙල�කය ජයග�නා අය
ව�ෙ� නැහැ. ෙල�කය ජයග� ෙකෙන� වනවා ය�, ��ය වංශෙ� සහ ච�� වංශෙ� ෙක�ටස� �මය.
සමහ� උ�සාහ දරා, වසර �න හතර� ����ව �� �ට, ඉ�ප�ව පහර කෑමට ල� ෙව�. එ�ට ඔ��
බාබාට ෙමෙස� �ය� බාබා, මට සමාව�න! ෙම� �� සහ ෙර�ලා� �ෙ�. ඔබ බාබාෙ� ද�ෙව� වන �ට,
ඔබ ��ත කාලය �ළ ��කර ඇ� �ය� පාපය� ගැන ��ය ���. ‘ධ�මරා�, �ව බාබා, මා ෙමම උපෙ�
ෙමම පාපය� කර �ෙබනවා.‘ එ�ට ඉ� භාගයකට සමාව ලැෙබ�. ��ය ෙමය�. ෙපර, ෙකෙන�
��ශ්චයක�ෙව� ඉ��ෙ� පාෙප��චාරණය කළ �ට, ඔ�ෙ� ද�වම ��� ෙකෙර�. ඔබ වරද� ��කර,
ඉ�ප�ව ඒ ගැන බාබාට ෙන��ය�ෙ� න�, �ය �ණයක ද�ව� �ෙබ�. ඔය ද�ව� ��ය �� ෙබ�ෙහ�
��වාරක ෂන �ෙ�. �ටත ����ට එතර� නැත. ඔ�� �ය ව�ෙ� ඒ �ස�. එ�ට ඔ�� �ය� ෙදනාව,
�ය �ණය� භාග�ව�ත කරවන, අ��ත �යාට සහ මනාලයාට ඔ�� අය� ෙන�ෙව�. ඔ� �සැකවම වැර�
��ෙව�, න�� අවසානෙ� ඔබ අ�වා�ෙය� වැර� ��ෙම� �දහස් �ය ���. ෙම� ෙබ�ෙහ� ��වාරක ෂන
��ය ���. ඔබ ඒකායන බලව� ෙකනාෙ� හස්තය අ�ලා ග� �ට, එම �යා ඔබව �ක බලා ග�. ඔ�
�ඩ�මාෙ� ද�ව�ව එතර� �කබලා ග�ෙ� නැත. සැබෑ ද�ව� ඉ�ෙ�, ඉතා �� ෙදෙන� �ව� බාබාට
�යන ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���. බාබාට �නපතා ෙබ�ෙහ� �� ලැෙබ�. බාබාට �ෙබ�ෙ� එක අත� පමණ�,
එබැ�� සෑම ද�ෙව�ම ඔ�ට ෙහ� ඇයට ෙප��ග�ක ��ය� එව�නට �යා බාබාෙග� ඉ�ල�ෙ� න�...
දැ� ෙබ�ෙහ� ව�ා��ය ���මට �ෙ�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමතර� �ශාල �� ම�ල� ෙන��ෙබ�.
අදෘෂ�මාන රජය ෙමය�. එය �ෙබ�ෙ� �ගතව�. එය ආග�ක-ෙ�ශපාලනය�. ආ�ධ ආ�ය නැත.
ගමනා�තය ඉතා උසස්ය. න�න අය, ෙද�ෙල�ව ���යාව රස ��න අතර, වැෙටන අයට ඔ��ෙ�
රාජධා�ය අ�� � �රවැ�ය� ෙව�. ඔබට වැටෙහනවාද? �යම��ය� ෙම� ��� භාරතය, ��� ක�ව�
ෙම� � ඇ� බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ අපාෙ� වැ�ය�ෙග�, ෙද�ෙල�ව වැ�ය� �මට දැ� උ�සාහ
දරන බව, ඔබ �ය� ඇත. අ� සදාකාලයටම �ය �ණය� වාසනාව�ත �මට ෙම� පැ�ණ ��නවා. බාබා
අපව අප�� බ�� ���� කරවනවා. එ�ට රාවණෙ� ෙමම රාජධා�ය පහළට ය�. ච�ය ෙන�කඩවා
�මණය ෙව�. රාවණෙ� රාජධා�ය පහළට යන �ට, රාමාෙ� රාජධා�ය ඉහළට එ�. ඔබ තම�ව ඉතා



ෙහ��� �ක බලා ගත ���. තම�ව �ක ගැ�මට හැ� ව�ෙ�, �නපතාම දැ�ෙම� ස්නානය කරන අයට
පමණ�. රාජ�ය ���� �නකට ෙදවර� ස්නානය කර�. ෙම�ද ඔබ අ�වා�ෙය� ෙදවතාව� දැ���
ස්නානය කළ ��� අ��� ෙ�ලාෙ� සහ සවස �� බ�න �ට. පළ� වතාෙ� පැය� ඉෙගන ග�න,
ඉ�ප�ව ෙදවන වර, අ�වා�ෙය� �ර�ය �න�ක ෂණය කර�න. ඔබ දැ�ම ධාරණය කර, අ� අයට එය
ධාරණය ��මට ��ගැ��ය ���. ඔබෙ� ��ඳ සහ ද�ව�ට සැබෑ ආදායම උපයා ගැ�මට මග පාද�න.
උප� 21කට රාජධා�යක භාග�ය �� කර ගැ�ම, ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා වෙ� ෙන�ෙව�! ��
උ�සාහ දර�ෙ� ක���ද �යා වටහාගත හැක. ෙකෙන� ෙර��ව ���ෙ� න�, ඔබට එම ෙකනාව
ෙද�ලාවක (මනා�ය� ඇෙ� �වාහ �නෙ� ෙගන යන රථය) ෙම� ෙගන ආ හැක. එම ෙකනාෙ� ෙදෙත�ෙ�
දැ�ෙ� අමෘතය ඇ�ව, ඔ� ශ�රය හැර �යාෙද�. ��� ෙහ� ෙග�� ෙකෙන�ට �ව� ෙමම ආදායම
උපයාගත හැක. දැ�ම ඉතා පහ��. ඔබෙ� උ�මය ඔබ �යාෙග� �� කරගත ���. �යා ෙප��ග�කව
පැ�ණ, ඔබට ආ�පත�ය ලබාෙද�ෙ� එක වර� පමණ�. ද�ව� ස�ටට ප�වන �ට, ඔ��ෙ� �යා
��ාම ග�. අ��ත �යා, �ය� ෙදනාව ස�ටට ප� කර, ඉ�ප�ව ෙග�ස් පරම දන�ෙ� අ��ග�. ඉ�ප�ව
�වා�ම එ� �ට අංක ��ෙවලට ෙන�කඩවා පහළට පැ�ෙණ�. ඔ� ��ෙව� එවනවා ෙන�ෙව�; එෙස�
�කමට පැවෙස�, ම�ද ෙමම නාටකය ඉෙ�ම පැවෙත�. ඔ��ෙ� ආග� ස්ථා�ත ��මට ඔ��ෙ�
කාලෙ�� ඔ�� පැ��ය ���. ඔය �හ්මණය�, �හ්මාෙ� වංශෙ� බව ඔබ ද�නවා. �� ෙල�කයම
�වාෙ� වංශෙ� ෙක�ටස�ය. ප�ව ශා��ක �යා, �හ්මා�. �හ්මාෙ� ද�ව� වන අප, සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�ය. අප දැ� ෙ�වමය ධ�මයට අය� අතර, ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙ� අප ෙ�වතා ධ�මයට අය�
ෙව�. අප දැ� ෙද�ය�ට උපත ලබා ඇත. අප දැ� අය� ව�ෙ� ඔ�ට�. ��මාණක� ෙන�දැන ��ම
�සා, ���� ��මාණෙ� �ල, මැද ෙහ� අවසානයව� ෙන�ද�. ඔ�� ��� ක� තර� ව�න, අෙ�වවා��
ෙලස හ��ව�. අප දැ� සැබ��ම ෙ�වවා�� � ඇ� බැ�� අ� �යම�� තර� ව��ෙ�ය. ��මාණක�
සහ ��මාණය හ�නා ගැ�ෙම� අපට රාජධා�ය ��ෙව�. බාබා අපව ප�ම� තර� ව�නා අය බවට ප�
කරව�, එබැ�� අප එය බවට ප��ය ��� ෙ�ද? ඔ� අපව සත� ෙ�ශෙ� අ�රාජව��, සත� ෙ�ශෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� කරවනවා. රෙජ�, ඔ�ෙ� රාජධා�ෙ� ත��වය දැක බලා ගැ�මට, ෙවස් වලාෙගන
�ය බව �ය�. ��රා වන ෙද�ය� ගැන කතා�වතද �ෙ�. එම ෙද�ය� දැ� අපෙ� ��යාය. ��රා වන
ෙද�ය�, අ�ලා-අව��� සහ හත�තා� (�ෙ� ප�� ඇටය) යන කතා �ව� �ය�ල ෙමකල ගැන�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සැබෑ ආදායම� උපයා, අ� අයටද එෙස� ��මට ��ග�ව�න. ප�ක ෂණ සහ �ණා� පැ��ය�,
ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ��� ��� වරද� �� ෙන�කර�න. මායා ජයෙගන, ෙල�කය ජයග�
ෙකෙන� ව�න.

2. ෙ�වතාව� �ම සඳහා, ඔබෙ� ආහාර පාන ��බඳව ��ණ ආරක �ත �ම පව�වා ග�න. ���
අප�� ආහාරය� ෙන�ක�න. අ�වා�ෙය� �නකට ෙදවතාව� දැ��� ස්නානය කර�න.

වරදානය: �හ්මණ ��ෙ� �ෙශ�ෂතා දැන, ඒවා භා�ත ��ෙම�, ඔබ �ෙශ�ෂතාවය�ෙග� �ෙ�වා.
සංගම �ගෙ�, නාටකෙ� �නයට අ�ව, සෑම �හ්මණෙය�ටම එ� ෙහ� තව
�ෙශ�ෂතාවය� ලැ� �ෙ�. එය මාලාෙ� අවසාන ප��ව �ව�, එම ෙකනාට එ� ෙහ� තව
�ෙශ�ෂතාවය� �ෙ�. එබැ�� �හ්මණ උපතක වාසනාෙ� �ෙශ�ෂ�වය හ�නාෙගන, එය
�ාෙය��කව භා�ත කර�න. ඔබ එ� �ෙශ�ෂ�වය� භා�ත කරන �ට, ෙවන� �ෙශ�ෂතා
ඉෙ�ටම ව�ධනය ෙව�. ඉ�ප�ව එකකට, �ං�ව� එක� ��ෙම� ඔබ �ය�ම �ෙශ�ෂතා
ව�� �ෙර�.

පාඨය: සෑම �ෙටකම ‘ම�මනාභව‘ යන ම��ය, අවධානෙ� තබාග�න, එ�ට ඔබෙ� මනස
සැ�සැ�ම නවත�.



*** ඕ� ශා�� ***


