
03-05-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ශ්ෙ�ෂ්ඨ වද� ඒකායන �යාෙග�ය. �ර�තරෙය� ඒවා ෙන�කඩවා
අ�ගමනය කර�න. සැබෑ ද�ව� �, �යාෙග� ඔබෙ� ස���ණ උ�මය �නාග�න.

�ශ්නය: �ඩ�මාෙ� ද�ව�, �යාෙ� ස���ණ උද�ක�ව� ෙන�ව�ෙ�, �මන කාරණාව ගැන
ස���ණ �ශ්වාසය� ෙන�මැ� �සාද?

���ර: දැ� ���� �ෙම� ඔ�� ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� වන බව�, ඔ��ට ����
ෙන��, ���� ෙල�කය ස්ථා�ත කළ ෙන�හැක, යන �ශ්වාසය, �ඩ�මාෙ� ද�ව�ට නැත.
ඔ��ට ෙමම �ශ්වාසය ��ෙ� න�, ඔ��ට ස���ණ උද�ක�ව� �ය හැක. සැබෑ
ද�ව� �යාව ස���ණෙය� හ�නාෙගන, ව�නා අය �මට උ�සාහ දර�. ඔ�� �යාෙ�
�ම� ��පැද, ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�ෙව�.

�තය: මාෙ� භාග�ය අව� කර, මා පැ��යා.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ඔබ පාසැලකට පැ�ණ ඇ� බව, ඔය ද�ව� පවස�. ෙමය
සාමාන� ස�සංගමය� (සත�ෙ� සමාගම) ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැත. සත�ෙ� ආ�ය �ෙබ�ෙ� ඔබට
පමණ�. පරම �යා, පරමා�මය, සත�ය ෙලස හැ��ෙව�. ඔය ද�ව� දැ� සත�ෙ�, එන�, අ��ත �යා
වන ඒකායන ෙකනාෙ� සමාගෙ� අ��ෙගන ��නවා. ඇ�ත වශෙය�ම �යව�� ෙදෙදෙන� ��නවා
��ත �ෙය� සහ අ��ත �යා. එ�ෙකෙන� �ය�ම �වා�මය�ෙ� අශා��ක �යා වන අතර අෙන�
ෙකනා �ජා�තා �හ්මා�. ඔය ද�ව�ට දැ� �යව�� ෙදෙදනාම හ� � ඇත. �ය�ම බැ�ම��ෙ�
ෙද�ය� ව�ෙ�, පරම �යා, පරමා�මය ෙලස හ��වන, අ��ත �යා පමණ�. බැ�ම�� ෙබ�ෙහ� ��න
න�� ෙද�ය� එ�ෙකෙන� පමණ�. ඔ� අශා��ක අ��ත �යාය. අෙන� ෙකනා අ��ත �යා වන
�ජා�තා �හ්මා වන අතර ෙතවැ�නා ඔබෙ� ෙභ��ක �යාය. ශ�ර උප��ෙ� පාපය ���ය. එව� ද�ව�
ෙභ��ක ��මාණය� ෙලස හ��ව�. ක� �ග ෙල�කය, පාපකා� �වා�මය�ෙ� ෙල�කය ෙලස හ��ව�.
අෙන� ෙල�කය පාපෙය� ෙත�ර, �ණ�ව�ත �වා�මය�ෙ� ෙල�කය�, නව ෙල�කය�. �ෙබ�ෙ�
ෙදක� ෙන�ව, එක ෙල�කය�. �ෙබ�ෙ� ෙදක� ෙන�ව, එක �වහන�. ආර�භෙ�� එය නව �වස ෙලස
හැ��ෙවන අතර ප�ව එය පරණ ෙව�. භාරතය අ��ව ��� �ට, එය ස්ව�ණමය �ගය ෙලස හැ����.
එය දැ� පරණ � ඇ� බැ�� එය ක� �ගය ෙලස හැ��ෙව�. ෙමය �� ෙගන ෙදන, පාපකා� ෙල�කය�.
ෙල�කය අ��ව ��� �ට, භාරතයද අ�� �ය. දැ� ෙල�කය පැර� � ඇ� �සා, භාරතය ද පරණ � ඇත.
නව භාරතෙ�, ෙ�වතා ධ�මය හැර ෙවන� ආගම� ��ෙ� නැත. ��ෙ� ලක ෂ්� සහ නාරාය�ෙ�
රාජධා�ය පමණ�. එක�� ෙවන� �� ��ෙ� නැත. එය වසර 5000ක කාරණය�. භාරතය, �ව�ෙල�කය
ෙලස හැ����. �� �ගෙ�, කලා ෙදකක අ�ව� � �ට, එය රාමා සහ �තාෙ� රාජධා�ය බවට ප� �ය.
එ�ට ෙ�වතාව�, ක ෂ�ය ආගමට �යා. ස්ව�ණමය සහ �� �ග ෙදෙක� එක�ව, ස�� ෙ�ශය ෙලස
හැ��ෙව�. තඹ �ගෙ� �� ෙ�ශය ආර�භ වන �ට, භ�� මා�ගය ඇරෙඹ�. ����ෙ� �ෙබන භාරතය,
එ�ට ප�හා�යට ය�. �ථමෙය� කලා 16ක ����ය �ෙබන අතර ඉ�ප�ව කලා 14ක ����ය�
ඉ�ප�ව තඹ �ගෙය� පාපෙ� මා�ගය ඇරෙඹන අතර එබැ�� භාරතෙ� ජනතාව �� ��ම ඇරෙඹ�. ඔබව
�කට ප�කරව�ෙ� රාවණ�. දැ� �ය� ෙදනාම රාවණෙ� උපෙදස් ��ප�නවා. ��ම ෙකෙන� ෙද�ය�
හ�න�ෙ� නැත. ඔ�ෙ� උපෙදස් උසස්ම ඒවා බව �� ෙකෙර�. ඔබ දැ� නව ෙල�කය ෙව�ෙව� ඔබෙ�
භාග�ය අව� ��මට පැ�ණ ���. ���� �ය� ෙදනාම උ�සාහ දර�ෙ� පරණ ෙල�කය ෙව�ෙව�.
ෙමම පැර� ෙල�කෙ� �නාශය සඳහා මහාභාරත ��ධය �ෙබ�නට යන බව, ඔබ ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�
�නාශයට ෙපර, නව ෙල�කය අවශ��. �යා දැ� ෙල�කය අ�� කරවනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙද�ය�ෙ�
ද�ව�ය. ෙපර, ඔබ ර�� ද�ව�ව �� අතර, ස�� ෙ�ශෙ� ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�ම සඳහා, එන�
ෙ�වතා ත��වය� �� කරගැ�ම සඳහා, ඔබ දැ� සදා ����, ඒකායන ෙකනාෙ� ද�ව� බවට ප� �
ඇත. අ��ත �යා සමඟ ඔබෙ� භාග�ය ��මාණය කරගැ�ම සඳහා ඔබ පැමණ ඇත. �යා නැවත වර� ඔය
ද�ව�ට අ��ත ස�ට ලබා �මට පැ�ණ ඇත. භාරතෙ� ජනතාව ස���ණෙය�ම ��� ක� ෙම� � ඇත.
දැ� රජව�� නැත; එය ජනතාව මත ජනතාවෙ� පාලනය�. ����ව �� ෙ�වතාව�, දැ� අප�� � ඇත.



ඔ�� ගායනා කර�ෙ� අෙහ� පා���ධක� ව��න! ඔ�� රාවණෙ� පඹෙය� ��ස්සන න�� රාවණ
��ස්ෙස�ෙ� නැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔබ ඔ� ��ස්ස�ෙ� නැත. ස� �ගෙ�, ෙ�වතාව�ෙ� ෙල�ක
ස�ව බලධා� රාජධා�ය ���. ෙමකල �ය� ෙදනාම අපාෙ� වැ�ය� � ඇත. ඔබ දැ� ෙ� පැ�ෙ� �ට
එෙතර, අෙන� පැ�තට යා ���. ���ෙ� එ� ෙත��යා පමණ�. ඔ� පැ�ණ, ඔබව �ෂ සාගරෙය� ක �ර
සාගරයට ෙගන ය�. ෙම� ධනව� ���� �ශ්වාස කර�ෙ� ඔ�� �ව�ෙල�කෙ� ��න බව�, ��ප� අය,
අපාෙ� ��න බව�ය. �ව�ෙල�කෙය� අදහස් ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ස� �ගෙ� �ව��වෙ�
ස්වා�� සහ ස්වා� �ව��ෙ� රාජධා�ය ��� බව, ඔබ ද�නවා. ඔබ අ��ත �යාව හැ�නෙගන, ඔ�ට
�යා �යා අමතන බැ�� ඔබට �සැකෙය�ම ඔබෙ� උ�මය ��ෙව�. ඔබ සාම ෙ�ශෙ� �වැ�ය� බව
�� කළ ���. පරම දන�ෙ� �ට ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහාය. ඔබ
උප� 84� ග�නා අ�දම ගැන �ය�ම ��ම, �යා ෙම� අ��ෙගන පහදා ෙද�. �යා පවස�ෙ�
ද�වෙ�, එය දැ� ක� �ගෙ� අවසානය�. ඔබ ෙම�� �යා සමඟ පහ� ෙය�ගාව හදාරනවා. ඔබ පවස�ෙ�
බාබා, අ� අ�වා�ෙය�ම ��ය-රජ ෙපළප� වංශයට යනවා. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය එය�. ෙමය
ෙද�ය�ෙ� පාසැල�. ෙද�ය� පවස� ද�වෙ�, මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව�
බවට ප�ව�ථනය ��මට, රජව��ෙ� රජව�� බවට ප� ��මට�. සැබෑ ද�ව� �, ඔබෙ� ස���ණ
උ�මය �� කරග�න. ඔබ �ම� අ�ගමය කර�ෙ� න�, ඔබ වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ අය බවට ප� ෙව�. �යා,
උසස්ම-උසස් ෙකනාය. අශා��ක ෙද�ය�, �ක ෂම ෙහ� ෙභ��ක ෙන�ෙව�. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක� යන
ෙ�වතාව� �ක ෂම�; ඔ��ව ෙද�ය� ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. ෙද�ය� එ�ෙකෙන� පමණ� වන අතර
බැ�ම�� ෙබ�ෙහ�ය. බාබා �මස�ෙ� බැ�ම�� � ෙදෙන� ��නවාද? ��යන 5� ෙහ� 6�. බැ�ම��
දැ� භ�� මා�ගෙ� වැ� වැ� ගම� කරනවා. සමහ� එ� තැනක� තව� සමහ� තව� තැනක� වැ�
වැ� ගම� කර�. ඔබ �ය� ෙදනාම නාටකෙ� න�ව� බැ�� ඔබ නාටකෙ� ��මාණක� සහ
අධ�ක ෂකව දැන ��ය ���. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ ��ව� ෙන�ද�. ස� �ගෙ� ��ය-වං�ක ෙ�වතාව�
��යා. ඔ��ෙ� �ශංසාව ගායනා ෙකෙර�. ෙදෙදනාම ම�ෂ�ය�ය, එෙස�න� ඔ��ෙ� �ශංසාව ගය�ෙ�
ඇ�? ෙද�ය� ඔ��ව ඒ ආකාරයට ප� කළ බැ��. �යා දැ� ඔබව ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට
ප�ව�ථනය කරනවා. ප�ව ෙ�වතාව�ෙග�, ඔබ ක ෂ�යය� ආ�� ෙව�. ෙ�වතාව� නව ෙල�කෙ�
වාසය කරන අතර ඉ�ප�ව පැර� ෙල�කෙ�� ඔ�� තෙම��ධා� සහ අප�� ෙව�. �යා පැ�ණ නැවත
වර� ඔබව ��ස්ස� කරව�. ඔ� ඔබව ��� ක� ව�� �යම�� බවට ප�ව�ථනය කර�. ඔබෙග� ඇතැ�
අය ඔ�ව පැහැ��ව හ�නාග�නා අතර, තව� අයට ඔ� ගැන �ෙබ�ෙ� අ�ධ හ�නාගැ�ම�. ඔ� ගැන
අ�ධ හ�නාගැ�ම� ඇ� අය, �ඩ�මාෙ� ද�ව� ෙලස හැ��ෙව�. ඔ��ට ෙමම �ශ්වාසය ෙන�මැත බාබා
මා අ�වා�ෙය�ම ���� �, ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය� ෙව�න�. ඔ�� ඔ�ෙ� උද�ක�ව�
ෙන�ෙව�. �ථමෙය� ඔබ මව සහ �යාට අය� �ය ���. බාබා මා ඔබට අය� �ය. ඉ�ප�ව ච� භාගය�
මට ඔබව අමතක � අතර ප�ව මා මායාෙ� බලපෑමට හ��ය. දැ� මා නැවත� ඔබට අය�ය. ෙමම අප��
ෙල�කෙ� ෙග�රව ද�ව�ෙ�, අප�� අයට පමණ�. ස� �ගෙ� එව� ෙ� නැත. ස� �ගෙය� ����
ඔ��ෙ� ��� අ�හැ�මට ෙපර, ඔ��ට ද�ශනය� ලැෙබන බව බාබා �ස්තර කර � ඇත මා දැ� ෙමම
��ර අතහැර නැවත� ද�ෙව� වනවා. ශ�රෙ� ආ�ෂ අවස� � ඇත. එ�� අක� මරණ නැත. ඔ�� තම
පැර� ��� අතහැර අ�� ඒවා ග�. ස�පයා සහ �� නද ෙදන සලබයාෙ� �ද�� �ෙ�. �� නද ෙදන
සලබෙය�ට පවා එම �වණ �ෙ�. ව�තමාන ����ට එම �වණ ෙන�මැත. සැබෑ �� නද ෙදන සලබය�
ඔබ�. ඔබ ��ධ ආකාරෙ� කෘ��ට දැ�ම �� නද �, ඔ��ව ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට
ප�ව�ථනය කර�. �යා ඔබව ස�ටට ප� ��මට පැ�ණ ���. ඔ� ඔබට පහ� ෙය�ගා ඉගැ��මට පැ�ණ
ඇත. �යා ඔබට රාජෙය�ගාව ඉගැ��ෙ� කවදාද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. �යා ෙමෙස� පවස�ෙ� ඒ �ස�
ද�වෙ�, මෙ� උපෙදස් ��පැද උසස් ව�න. ෙමකල �ය�ම ෙදනා ලබා ෙද�ෙ� ර�� උපෙදස්ය. ස�ව
ව�ා��ෙ� අදහස, භාරතය ��ම��ම ��� ක�ව� ෙම� ෙන�ව�නා බවට ප�කර ඇත. භාරතය
අඛ�ඩව ණය ග�. ෙද�ය� ක���ද ෙහ� ඔ� වාසය කර�ෙ� ෙක��ද �යා ම�ෂ�ය� ��ව�
ෙන�ද�. ඔ� අශා��ක�, එබැ�� ඔබ ඔ�ව ෙම� ෙස�ය�ෙ� ඇ�? ෙද�ය� පවස�ෙ� ඔබ �වාන�දෙ�
අ�ගා�කය� බව පවසන න�� ඔබ ඔ�ව අ�ගමනය ෙන�කර�. ෙමකල ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙග�රව
ලබාෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, �� ෙකෙර�ෙ�, ඒකායන පරම �යා, පරමා�මෙ� �ම� පමණ�. ඔබ දැ�
ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ��පැද, ඔ�ෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�මට ෙම� පැ�ණ ඇත. �යා පවස�ෙ�
වැ� වැ� වෙ� ගම� කරන අය, මාව ෙන�හ�න�. �යා ඔබට උග�වා, ඔබෙ� උ�මය ඔබට ලබා �, ඔබව



ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවන බව ඔ�� ෙන�ද�. ඔබ දැ� වැ� වැ� වෙ�ට ගම� ��ෙම�
�දහස් � ඇත. ෙද�ය� පවස� මා ඔබව ෙ�වතාව� කර�මට පැ�ණ ඇත. ෙද�ය� පැ�ණ ඔය ද�ව�ට
ෙල�කෙ� ආ�පත�ෙ� උ�මය ලබා ෙදන බව, ඔය �ෙ�ව�� ද�නවා. ඔබ උ�සාහ දැ�ෙම� ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� ෙව�. �යා, ෙල�කෙ� ��මාණක��. ඔබට තව �රට� වැ� වැ� ගම� ��මට අවශ� නැහැ.
වැ� වැ� අවට සැ�සරන අයට ෙද�ය� හ�ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ඔබෙ� ස�ෙ� උ�මය �යාෙග� ��
කරග�නවා. ඉ�� �ය� ෙදනාම සාම ෙ�ශෙ� ඔ��ෙ� උ�මය ලබා ග�. ඔබ දැ� �� ��ම අවස� කර
ඇ� අතර, ඔබෙ� ස�ෙ� ��ම �ස් කරග�නවා. ඉ�� �ය� ෙදනා ද�ව� �ඳ ඔ��ෙ�ම ෙක�ටස් වලට
ය�. ඔය ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� නව ෙල�කයට ඔබෙ� නව භාග�ය ��මාණය
කර ගැ�මට�. ප�ව ඔබ උප� 21� ග� ප�, එම භාග�ය පරණ ෙව�. ඔබ ��ය-වං�ක රාජධා�ය ��
කරග�ත�, ධනව� �රවැ�ය� ෙහ� ��ප� �රවැ�ය� �ව�, ඔබ දැ� උ�සාහ දැ�ය ���. සමහර
�රවැ�ය�ද ඉතා ධනව�ය. සමහර රජව�� ඔ��ෙග� ණය පවා ග�. දැ� �ව� සමහර �රවැ�ය�
ධනව�ය. ස� �ගෙ� එය එෙස� ෙන�ෙව�. ප�ව රජව�� සහ ���ය� වන අයට වඩා, එ� �රවැ�ය�
ෙබ�ෙහ� ධනව�ය. ඔ�� �ශාල මා�ගාවල �ව� ෙව�. ඔබට අවශ� ෙදය� බවට ඔබට ප��ය හැක. දැ�
සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ���ය. බාබා ඔබව �ව�ෙල�කෙ� �ර�� ස�ටට ප� ��මට, එන� ඔබව
ෙද�ෙල�ව වැ�ය� ��මට පැ�ණ ඇත. ෙමකල, අපාෙ� වැ�ය� නැවත උප� ග�ෙ� අපාෙ�ය. ඔබ
ෙද�ෙල�ව වැ�ය� �මට උ�සාහ දරනවා. බාබාට ශා��ක නම� නැත. ම�ෂ�ය�, උප� 84� �ළ, න�
84� ලබ�. ��ධ න�, �ප, ෙ�ශ සහ කාල වකවා� �ෙ�. �ව බාබාට �ක ෂම ෙහ� ෙභ��ක ශ�රය�
ෙන�ලැෙබ�. ඔ� පවස�ෙ� මා ෙමය ණයට ලබා ග�නවා. එය ෙමම ෙකනාෙ� ��ා�ක අව�ය වන �ට,
මා පැ�ෙණනවා. ෙමම නාටකය, ත�පරෙය� ත�පරයට අඛ�ඩව �ගත ෙකෙරනවා. ෙපර ච�ෙ�� ඔබ�
මා� �ණ ගැ�ණා, අප දැ� �ණ ගැෙසන අතර අප නැවත� �ණ ගැෙස�. ෙග� යන සෑම ත�පරය�ම,
නාටකය�. �යාද නාටකෙ� බ�දනෙය� බැ� ���. �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ ඔය ද�ව�ව �යම��
ෙම� කරනවා. මා ඔබෙ� වඩා�ම �ක� සහ වඩා�ම ආදර�ය �යාණ�ය. මා ඔබෙ� ��වරයා සහ
ස���ද වනවා. මට �ෙය�, ��වරෙය� ෙහ� �� ෙකෙන� නැහැ. මා �ය� ෙදනාෙ�ම �යාය. මා
දැ��� ����ය. මට �� ෙකෙන� නැහැ. මා �ය� ෙදනාටම ����ය ��නම�නාය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �� නද ෙදන සලබෙය� ෙම� දැ�ම �� නද �, ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ��ෙ�
ෙස�වෙ� ෙයෙද�න. �යාෙ� �ම� අ�ගමනය කර, �ර�තරෙය� ස��� �ඳ, අ� අයව� ඒ හා
සමාන කර�න.

2. ඔබෙ� භාග�ය උසස් ��ම සඳහා, අ�වා�ෙය� ���� ව�න. �ය� ෙදනාව �ෂ සාගරෙය� ක �ර
සාගරයට ෙගන යාම සඳහා, �යා හා සමානව ෙත��ෙය� ව�න.

වරදානය: ඔබෙ� ආධ�ා��ක ස�ෙ� ��ත තරංග ව��, ඔබ �ය� ලැ��වල ���ව� �, �ය�
ෙදනාටම සාමය සහ බලය අ���මට මගපාද�න.
�ය� ෙ�වමය ��ලාභය�ෙග� ��� සහ �ය� ��ලාභය�ෙ� ����� වන ද�ව�ෙ�
��� ව�� නැෙගන ආධ�ා��ක ස�ෙ� ��ත තරංග, ෙබ�ෙහ� �වා�ම ෙවතට ළඟා වන
අතර ඔ�� ඉ� සාමය සහ ස�ට අ����. ඵලබර ගස�, ����ට එ� ��� ෙසවෙ�
අ�දැ�ම ලබා �, ඔ�� ස�� කරන ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� ��ලාභය�ෙ� ෙසවන ���
ලැෙබන ඔබෙ� ස�ෙ� ��ත තරංග, අ� අයට ඔ��ෙ� ��� සහ මනසට සාමෙ� සහ
බලෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�.

පාඨය: අවධානෙ� ����� ෙල�� ��න අය, ඕනෑම අ�තකර අවස්ථාව� �ඩාව� ෙලස
අ�ද��.



*** ඕ� ශා�� ***


