
06-12-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔෙ� වාසනාව ��මාණය කර ගැ�මට න�, සත�ෙ� ෙස�වෙය�
�රතව�න. ම�ව�� හා �මා�� �ළ �යා ෙවත කැප �මට දැ� ආශාව� ��ය ���. �ව
ශ���ට �යාෙ� නාමය එ�දර� කළ හැක.

�ශ්නය: �යා �ය� �මා�� හට ෙදන උපෙ�ශය �ම�ද?

���ර: �මා�ය�, ඔබ දැ� ��ම උපදවන ෙ� කළ ���. ඔබ මමා වැ� ත��වයට ප� �ය ���.
දැ� සමාජෙ� අදහස් ව�� �� බැ�� පරාජය කළ අය බවට ප� ව�න. ඔබ අ�ධ �මා�
ෙකෙන� �වෙහ��, කැළල� ඇ� ෙවනවා. ඔබ ව�ණව� � මායාෙග� ආර�ෂා �ය
���. ෙද�ය�ෙ� ෙස�වෙය� ෙයෙද�න. එ�ට දස දහස් ෙදනා පැ�ණ ඔෙ� ෙදපා අ�යස
වැෙට� ඇත.

ඕ� ශා��. දැ� උ�ෙය�ගය�� �� �ව ශ��� ව�ෙ� ඔබ�. ඔබ �යා ෙවත තමාව කැප ��මට කැම�
�ය ���. ෙමය හ��ව�ෙ� සත� සඳහා � ��ම�භාවය ය�ෙව�. �යා, ෙම� අ��ෙගන ���ෙ�
ක�දැ� බැ�මට තම ඉ��ය බැ�ය ���. ඇ�ෙත�ම, ප��ෙ� අ�� ගැ�ෙ� ��ෙවල, ��වරයාට සෑම
ෙකෙන�ම ෙහ��� දැකගත හැ� අ��� �� �ය ���. එ�ට ෙමය ස�ස� ප��ය� බවට ප� ෙවනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, නාටකෙ� ෛදවය ෙ� අ�� න�, �ම� කර�නද? ෙ� ප��ෙ� ඔබව අ���ෙව��
අ�� ගැ��ය ෙන�හැ�ය. ද�ව� �යාෙ� ��ණ දැ�මට ෙන�ඉව��ෙල� ඉ�නවා. ඒ වෙ�ම� �යා�.
ද�ව� නැ� �වස� හ�ම අ��� �යා �යනවා. ද�ව� වන ඔබ �වසට ආෙල�කය ෙගන එනවා. ඔබ
භාරතයට පමණ� ෙන�ෙ�, �� ෙල�කයටම ආෙල�කය ෙගන එනවා.

�තය: ම��, ඔෙහ� ම��, සැමටම වාසනාව ෙද�� ඔබ�!

ඔ� ශා��. ෙමම �තය� ඔබට ආග�ක ��ථය� වැ��. සෑම ආග�ක ��ථයකම ����ව �තාව�.
මහාභාරත, රාමායන, �ව �රාණය, ෙ�දාව�, උප�ෂ� ආ� �ය�ල�ම ම� � �ෙබ�ෙ� ෙමම��. එය
��මය�. ��ස්� �යනවා ඔබ �ත ගය�ෙ� ��පට ව�� බව�, ඔබ ළඟ ��ම ආග�ක ��ථය�
ෙන�මැ� බව�. අ� �යනවා ෙ� සෑම �තය��ම ග� ලබන සාරය පැ�ණ �ෙබ�ෙ� ෙ�දාව� හා ඒ
ආග�ක ��ථ ව�� බව. (�තය අස�නට සැල��). ෙමය මමාෙ� �ශංස�ය�වය�. ම�ව��
ෙබ�ෙහ�මය� ඉ�නවා. න�� �ධානම ව�ෙ� ජගද�බා�. ෙ� ජගද�බා ��� �ව�ෙල�කය ෙවත �
ෙද�ර�ව �වෘත ෙවනවා. ප�ව ඇයම පළ�ෙව�ම ෙල�ක පාලකයා බවට ප�ෙවනවා. ඉ�� ද�ව� වන
ඔබ� අ�වා�ෙය�ම ඉ�ෙ� මව� සමඟ�. ඔ�ට ෙමෙස� �ශංසා ෙකෙරනවා මව හා �යා ඔබ�. මව හා
�යා ෙලස හැ��ෙව�ෙ� �ව බාබා�. භාරතෙ� ජගද�බා සහ ජග� �තා ඉ�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, �හ්මා
ගැන එතර� සඳහ� ව�ෙ�� නැහැ, ඔ� ෙව�ෙව� එතර� ෙක��� තනවා� නැහැ. අජ��� �හ්මාට
ෙක��ල� තනවා �ෙබනවා. එය ඉතා ���ධ�. එ� �හ�� �ජකව��� වාසය කරනවා. �හ�� ව�ග
ෙදක� ඉ�නවා සාර��� හා �ෂ්කර� වශෙය�. �ෂ්ක�� වාසය කරනා අය �ෂ්ක�� ෙලස
හැ��ෙවනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ �හ��ව�� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. තමා �හ්මාෙ� �ඛෙය� උප� අය
බව� �යනවා. ජගද�බාෙ� නාමය ඉතා ���ධ�. ��ස්� �හ්මා ගැන එතර� ෙ�ව� ද�ෙ� නැහැ.
ෙකෙන�ට �ශාල ධනය� ලැ�ණෙහ��, තමාට �ජකව��ෙ� හා ශා��ව��ෙ� ආ��වාදය �ෙබනා
බවට ඔ� �ශ්වාස කරනවා. ඔ� එය ෙ�වා��වාදය� ෙලස සළක�ෙ� නැහැ. �යා �යනවා මා හැර ෙවන
��ම ෙකෙන�ට ආ��වාද �ය ෙන�හැ��. මා සන�ා��ව පවා �ශංසාවට ල� කරනවා. ඒ සන�ා��
පා���ධ�වය ��ෙ� නැතෙහ��, භාරතය ��ස්� අ� � ය� ඇත. ෙක�ෙහ�මන��, ගැල�ම ලබා ෙද�නා
ව�ෙ� ඒ එකම එක �යා පමණ�. ම�ෂ���ටම තව� ම�ෂ�ෙය�ට ����ය ලබා �ය ෙන�හැ��. ඔබ
සැෙව�ම �� පැ�පතක වාසය කරනා �තාව� බව බාබා �ස්තර කර � �ෙබනවා. �කට ප� � �ට
ෙ�දනාව� දැෙනනවා. අස�පය� � �ට ඔබ �කට ප� ෙන�ව�ෙ�ද? ඔබට අස�ප �වෙහ��,
අ�වා�ෙය�ම ෙමෙස� �තනවා මා ස�ප ව�ෙ� කවදාද? ඔබ ��� �ගටම අස�පෙය� ��මට කැම�
නැහැ. ඔබ ස�ප �මට උ�සාහ දරණවා. එෙස� නැතෙහ��, ඔබ ෙබෙහ� ග�ෙ� ඇ�? දැ� �යා �යනවා



මා ඔබව ෙ� අස�පෙය� හා ��� �දවාෙගන ඔබට තෑ�ග� ෙදනවා. මායා, රාව� ඔබට �� ��නා. මා
හ��ව�ෙ� ෙල�ක ��මාපකයා ෙලස�. සෑම ෙකෙන�ම ෙමෙස� �යනවා ෙද�ය� ෙ� ෙල�කය
��මාණය කර �ෙබ�ෙ� �� ෙද�නද? ෙක�ෙහ�මන��, �ව�ෙල�කෙ�� ඔ�� එෙස� �ය�ෙ� නැහැ.
ෙම� �ක �ෙබනවා. ෙ� �සා තම� ��ස්� �ය�ෙ� ෙද�ය� ඇ� අපට ��� �� ෙල�කය� ��ෙ�?
ඔ�ට ෙවන කර�නට ෙවන ��ම ෙදය� ��ෙ� නැ� ද? ෙක�ෙහ�මන��, බාබා �යනවා ෙ� ස�ෙ� හා
�ෙක� නාටකය, ජය�හණෙ� හා පරාජෙ� නාටකය ෙමෙස� ��මාණය � �ෙබනවා. රාමා හා රාව�ෙ�
නාටකය පදන� � �ෙබ�ෙ�� භාරතය මත�. භාරතය රාව�ෙග� පරාජයට ප�වන අතර ප�ව රාව�
පරාජය ෙක�ට දමා රාමාට අ�� වනවා. රාමා ෙලස හැ��ෙව�ෙ� �ව බාබා�. �ස්තර ��ම සඳහා ඔබ
රාමා හා �වාෙ� න� සඳහ� කළ �� ෙවනවා. පාලකයා ව�ෙ� �ව බාබා�. එන�, ද�ව�ෙ� ස්වා�යා�.
ඔ� ඔබව �ව�ෙල�ක පාලකය� බවට ප� කරවනවා. �යාෙ� උ�මය ව�ෙ� �ව�ෙල�කය�. එ�ම
ෙන�ෙය�� ත��වය� �ෙබනවා. �ව�ෙල�කෙ� වාසය කර�ෙ� ෙ�වතාව� පමණ�. අ�චා. දැ�
�ව�ෙල�කය ��මාණය කරනා තැනැ�තාෙ� �ශංස�ය�වයට සව� ෙද�න. (�තෙය� ෙ��ය�).
භාරතයට වාසනාව දානය කර�නා ව�ෙ� ජගද�බා�. ��ම ෙකෙන� ඇයව ද�ෙ� නැහැ. ෙබ�ෙහ�
��ස්� අ�බා�ෙ� ෙක��ලට යනවා. ෙ� බාබා� ෙබ�ෙහ� වර� එ� ෙග�ස් �ෙබනවා. ඔ� බ��නා� හා
ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� ෙක��� වලට ෙග�ස් �ෙබනවා. න�� ඔ� ��ව� දැන ��ෙ� නැහැ. ඔ�ට ඒ
��ව� ගැන අවෙබ�ධය� ��ෙ� නැහැ. මා දැ� ඔ�ව �����ෙය� �� අෙය� බවට ප� ෙක�ට
�ෙබනවා. ජගද�බාෙ� නාමය ඉතාම� ෙ��ෂ්ඨ� භාරතයට වාසනාව ෙගන එ��. ඔබ දැ� අ�බා �
ෙක��ලට ෙග�ස්, එ� ෙස�වය කළ ���. ඔබ ජගද�බාෙ� උප� 84 � කත�දරය පැව�ය ���.
ඇ�ෙත�ම, ෙක��� �ශාල �මාණය� �ෙබනවා. ��ම ෙකෙන� මමාෙ� ෙ� ���රය ��ග�නා එක�
නැහැ. අ�චා. ඒ අ�බාෙ� ���ව පා��� ෙක�ට �ස්තර කර�න. ඒ වෙ�ම ෙ� �තය� ඔබ ළඟ තබා
ග�න. ඔෙ� සත� � �තාව ව�ෙ� ෙමම �තය�. සෑෙහන ෙස�වය� ඉ� ��මට �ෙබනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ෙස�වෙය� ෙය� ��නා ද�ව� අවංක �ය ���. ඔබට ජගද�බා ෙක��ලට ෙමම ���රය
ෙගන ෙග�ස් එ� ��නා අයට එය �ස්තර කර�නට ��ව�. ජගද�බා� �මා� ෙකෙන�. �හ��
ෙකෙන�. ජගද�බා, අ� ��පය�� ��ව ෙප��� කර �ෙබ�ෙ� ඇ�? ම�ද, ඇයට සහාය ද�වන
ද�ව� ෙබ�ෙහ�මය� ��නා �ස�. ෙමය ශ�� හ�දාව�. එම�සා, ඔ�� ඇයව අ� ��පය�� ��ව
ෙප��� කර �ෙබනවා. ඔ�� ෙප�වන ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ශ�ර ෙදස බල�න! සංෙ�තය� ෙලස
අ� ෙප��ම පහ��. එය �වැර� ෙලස� ෙපෙනනවා. ඒ වෙ� ඔ�� පාද ගණනාව� ෙප��වෙහ��, එ�
ස්ව�පය ෙකෙස� ෙව�ද? �හ්මාව� අ� ගණනාව�� ��ව ෙප��� කර �ෙබනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
ඔ�ෙ� ද�ව�. ඒ සෑම අත�ම ෙප��ය ෙන�හැ��. එම�සා, �මා�� හා ම�ව�� වන ඔබ ෙස�වෙය�
�රත �ය ���. ඔබ ඔබෙ�ම වාසනාව ��මාණය කර ගත ���. ඔබ අ�බා ෙක��ලට ෙග�ස් ෙමම �තයට
�ශංසා කළෙහ��, ෙබ�ෙහ� ෙදනා එ� ය�. පරණ �හ්ම �ම�ය�ටව� ෙන�හැ� � අ��� ඔබ බාබාෙ�
නාමය එ�දර� කර� ඇත. �ං� �මා�� වන ඔබට ��ම සහගත ෙ� කළ හැ��. බාබා ෙමය �ය�ෙ� එ�
අෙය�ට පමණ� ෙන�ෙ�. �ය�ම �මා��ට�. දස දහස් ෙදනා පැ�ණ ඔබෙ� ෙදපා අ�යස වැඳ වැෙට�.
ඔබ ඉ��ෙ� ද�� වැෙටනා තර� ��ස� ඔ�� ඉ��ෙ� ද�� වැෙට�ෙ� නැහැ. ෙ� සඳහා ඔබ සමාජෙ�
අදහස් ව�� ��ය �� ෙවනවා. ඔබ ස���ණෙය�ම �ය� බැ�� �නාශ කර දැ�ය �� ෙවනවා. සමහ�
ෙමෙස� �ය� මම �වාහ ව�ෙ�ම නැහැ. මා පා���ධ�වය ර��� භාරතය �ව�ෙල�කය� බවට ප�
��ෙ� ෙස�වෙය� ෙයෙද�. අ�ධ �මා�� �ළ ය� කැළල� �ෙබනවා. �මා� ෙකෙන� �වාහ �වෙහ��,
ඇය ළඟ ෙන�ෙය�� කැළැ� ඇ� �මට පට� ග�නවා. ඇය මායාෙ� ව�ණෙය� ව�ණව� �මට පට�
ග� ඇත. ම�ෂ���ට ෙමම උපෙ�� තම�ට අවශ� ඕනෑම ත��වයකට ප� �ය හැ��. මමා� ෙමම
උපෙ� � තමාෙ� ත��වයට ප� �වා. සාමාන�ෙය� ��ස්� ලබ�ෙ� තාවකා�ක ත��වය� පමණ�.
එෙහ� මමා උප� 21� උෙදසා � ත��වය� ලබනවා. ඔබ� සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය� බවට�
සාමාන� කා�තාවකෙග� ල�ෂ්� බවට� ප� ෙවනවා. ඔබ ස���ණෙය� සම� � කළ, �ව�මය �
උපත� ලබ� ඇත. ඔ�� තාවකා�ක ස�ට� ලබනවා. න�� එ�� පවා, ඔ�� ෙන�ෙය�� ස�තාපය�ට
ප�ෙවනවා. අප ��ෂම�. අප ��ම ෙදය� �ට�� ෙන�ෙප��ය ���. ���� �ළ �ෙබ�ෙ� �ටස්තර
ඔපය පමණ�. ෙ� රාජ�ය හ�යට ���ව� වැ��. �ෘප� ෙකෙන�ට, ෙමෙස� �� බව ආග�ක ��ථ වල
සඳහ� ෙවනවා අ�ධයාෙ� ද�වා� අ�ධ�. ෙ� කාලෙ� ඔබ ෙ� රාජධා�ය� යැ� �තා ��න ෙල�කය
දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ�. ෙ� ගංඟා ගලා ය� ඇත. පා�ස්තානෙ� ෙබ��වාදය ඇ� � කළ, සෑම



�වසකම ෙන�ෙය�� දබර ඇ� �වා. දැ�, ��යක ඇ�දෙගන �ය� ෙමවැ� දබර දැක ගත හැ��. සෑම
තැනම ෙන�ෙය�� ෙ� වැ��� �� ෙවනවා. ෙමය �ව�ෙල�කය� ෙලස හැ���ය හැ�ද? ෙමය නව
���ය හා නව භාරතය ද? නව භාරතය �ෙ� �ර��කාව�ෙ� ෙ�ශය�. ෙ� කාලෙ� සෑම තැනම පාපය
��� ෙග�ස් �ෙබනවා. ඒවා තම� ඔබෙ� ෙල��ම ස�ෙර�. රාමා හා රාව�ෙ� උප� ෙප�වා ඇ�ෙ�
භාරතෙ��. �ෙ�ශය�� �වාෙ� උපත සැමෙර�ෙ� නැහැ. එය සැමෙර�ෙ� ෙම� පමණ�. රාව�
එ�ෙ� කවදාද ය�න ගැන ඔබ ද�නවා. දහවල අවස� වන �ට රා�ය ඇරෙඹනවා. රාව� පැ�ෙණනවා.
එය පාප මා�ගය ෙලස හැ��ෙවනවා. ෙ�වතාව� පාප මා�ගයට වැ�� කළ ඔ��ෙ� ත��වය �ම�� ද
ය�න ගැන ෙප�වා � �ෙබනවා. ද�ව� ෙස�වෙය� ෙය�ය ���. අව� � ��නා අය අ� අයව� අව� කර�
ඇත. බාබා සෑම �ටම �බ �ා�ථනා කරනවා. මායා ද�ව�ට පහර ෙදනවාද ය�න ගැන ඔ� සැළ��ම�
ෙවනවා. ඔබ අස�ප �වෙහ�� ෙස�වය කළ ෙන�හැ� ෙව�. ල�ෂ්� ෙන�ව, ජගද�බා තම� දැ�ෙ�
��කළස ලබ�ෙ�. ල�ෂ්�ට, දානය ��ම උෙදසා ධනය ලැ�ණා. ෙක�ෙහ�මන��, එ� ��මාකාරයක
දාන ආ�ය ඇ�ෙ� නැහැ. සැම�ටම ද� ෙද�ෙ� ���ද� හට�. ඉ��, ෙ� අ��� �මා�� ෙක���
වලට ෙග�ස් ෙස�වය කළ ෙහ��, ෙබ�ෙහ� ෙදනා පැ�ෙණ� ඇත. ��ස්� �ය� 'ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�'. එෙස�
�යා ඔ�� ඉ��ෙ� ද�� වැෙට� ඇත. ඔ�� ම�ව��ට� සෑෙහන ෙග�රව කරනවා. ම�ව��ට ෙමය
ඇ�� �ට, ඔ�� උ�ෙය��ම� ෙවනවා. ���� �ළ තමාෙ�ම ��ම�භාවය �ෙබනවා. බාබා �ස්තර කර
�ෙබනවා �ටස්තර �ය� ෙ� ද�ෙ� ෙ� ශා��ක තැනැ�තා පමණ�. ඔ� �ළ වාසය කරනා ස්වා�යා,
ස්වා�යාෙ�� ස්වා�යා�. �ෂ්ණාව, �ෂ්ණ ෙද�ය� ෙලස හ��වනවා. �ෂ්ණාෙ� නායකයාෙ��
නායාකයා උ�ත�තර �වය යැ� අ� �යනවා. ෙම��ට ෙග�ඩනැ��ල පවරා �ෙබනවා (�හ්මා). එම�සා,
ඉඩ� ��යා ව�ෙ� ෙම���. ෙම�� ��ෂ ෙම�ම ස්� ද ෙවනවා. එය ��මය�! ෙභ�� (ආහාර)
��ගැ�ෙවනවා. අ�චා. සෑම ෙදෙන�ම බාබාව ඉතාම� ආදෙර� ��ප� කළ බව �ය�න. දැ� ස�ට��
��ව ඒ ෙ��ෂ්ඨ ස්වා�යාට �බ පැෙත� ඇත. ෙමය එ� ��ය�. �ල� ඔබ ෙන�ෙය�� ද�ශන ��වා ෙස�,
දැ� අවසානෙ� �� බාබා ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස�ටට ප� කර� ඇත. ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදනා අ� ෙවත
පැ�ෙණ� ඇත. ෙම� ��නා අය ෙම� � ��වන ෙදය ද�නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

රා� ප��ය 1968/04/08

ෙමය ෙ�ව ෙස�වාව�. ෙ�වතා ධ�මයට අය� අය ෙම� පැ�ෙණ� ඇත. �ස්�යා� අයෙ� අ� අයව�
�ස්�යා� ධ�මයට බඳවා ගැ�ෙ� �ත ෙස�වාව� �ෙබනවා. �ස්�යා� ���� �ස්�යා� වංශය �ළ ස�ට
ලබනවා. ඔ��ට ෙහ��� �ද� ලැෙබනවා. ෙ� �සා තම� ෙබ�ෙහ� ෙදනා �ස්�යා� ධ�මයට ඇෙද�ෙ�.
භාරතෙ� ����ට එතර� �ද� �මාණය� ෙද�නට බැහැ. ෙම� සෑෙහන �ෂණය� �� ෙවනවා. ��ස්�
තම ��යාෙව� අ�ලස් ලබා ෙන�ගතෙහ��, ඔ��ව ��යාෙව� ෙනරපා දැෙමනවා. එව� අවස්ථාවක�
කළ ��ෙ� �ම�දැ� ද�ව� �යාෙග� අහනවා. බාබා �යනවා උප�ම�� ෙලස ඔෙ� වැඩ ඉ� ෙක�ට,
එය ෙහ�ඳ ෙදය� බවට ප� කර ග�න. ෙම��, සෑම ෙකෙන�ම �යාට ක�නල� කරනවා ඔෙහ�, අ����
� අපව පා���ධ�වයට ප� කර�න. අපව ����යට ප� ෙක�ට �වස ෙවත ෙගන ය�න. �යා
අ�වා�ෙය�ම ඔබව �වස ෙවත ෙගන ය� ඇත. ��ස්� �වස ෙවත යාම උෙදසා ෙබ�ෙහ� ෙස��
භ��ෙය� ෙයෙදනවා. �යා පැ�� �ට පමණ� ඔ�ට සෑම ෙකෙන�වම නැවත �වස ෙවත ෙගන යාමට
හැ� ව�ෙ�. ෙද�ය� ඉ�ෙ� එ�ෙකන�. ෙද�ය� පැ�ණ සෑම ෙකෙන�ම මා�ගෙය� කතා කර�ෙ�
නැහැ. ඔ� එ�ෙ� සංගම �ගෙ�� පමණ�. ඔබ තව �රට� ඒවා �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. �ල� ඔබ �ශ්වාස
කළා. දැ� ඔබ භ��ෙය� ෙයෙද�ෙ�� නැහැ. ඔබ ෙමෙස� �යනවා �ල� අ� ව�දනාමාන කළා. �යා දැ�
අපව ව�දනාවට ��� ෙ�වතාව� බවට ප� ��ම උෙදසා පැ�ණ ��නවා. ඒ වෙ�ම ඔබ �� ආගෙ�
අයට� �ස්තර කළ �� ෙවනවා. ෙද�ය�ට ම�ෂ���ව ෙ�වතාව� බවට ප� ��මට එතර� කාලය� ගත
ව�ෙ� නැහැ �යා කතාව� �ෙබනවා. ෙ� �ශංස�ය�වය ෙ�වතාව� ගැන�. ෙ�වතාව� වාසය
කර�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��. දැ� ෙ� �ෙබ�ෙ� ක� �ගය�. සංගම �ගෙ�� �යා, ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ���
වන ආකාරය ගැන �යා ෙදනවා. �ය�ල�ටම වඩා උසස් �ව� ව�ෙ� ෙ�වතාව�. ෙ� �සා තම� ඔ��



ෙබ�ෙහ� ෙස�� ව�දනාවට පා� ව�ෙ�. ව�දනාවට පා� � අය අ�වා�ෙය�ම ය� කාලයක ��යා.
න�� දැ� ඔ�� නැහැ. එම රාජ�ය දැ� අවස� බව ඔ��ට වැටෙහනවා. ඔබ දැ� ��ෂම�. ඔබ ෙල�ක
පාලකය� බවට ප� �මට ��නා බව ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ. තමා දැ� ෙමෙස� ඉෙගන ග��� ප�ව එම
ත��වයට ප� වන බව ඔබට වැටෙහනවා. අධ�ාපනය ෙව�ෙව� ඔබ ස���ණ අවධානය ෙය�� කළ
���. ඔබ දැ� ෙසෙනහස�� ��ව �යා ��ප� කළ ���. බාබා අපව ෙල�ක පාලකය� බවට ප�
කරවනවා. ඉ�� ඇ� අ� ඔ� ��ප� ෙන�කර�ෙ�? ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ �ළ �ව�මය �ණාංග ද ඇ�
�ය ���. අ�චා.

ඔබ ආධ�ා��ක ද�ව�ට ඔබෙ� ආධ�ා��ක �යාෙග�, බා� සහ දාදාෙග� ෙසෙනහස, ��ප� ��ම, �බ
රා�ය� සහ නමස්කාරය.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙ� ෙල�කය �ළ ��ම �ටස්තර ඔපය� ඇ� කර ග�න එපා. ස���ණෙය�ම සම� �ම උෙදසා
��ෂම උ�සාහයක ෙයෙද�න.

2. ෙ� �ට ඔපය �� ෙල�කයට ෙග��� ව�න එපා. බැ�� පරාජය කළ අෙය� බවට ප� ව �යාෙ�
නාමය ප��වාලන අෙය� බවට ප� ව�න. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම වාසනාව උදාකරල�න.

වරදානය: ඔබ �ර��වම ස�ට ���� අ� අයට ද ස�ෙ� ෙප�ෂණය �ම ම�� ස��� ම �ට
ස�ෙ� වාසනාව ලබා ග�න.
ඔබ ද�ව�ට සත� � අ�නා� ධනය �ෙබන අතර ඔබ �ය� ෙදනාට වඩා ධනව�ය. ඔබ
�ය� චපා� කෑමට ග�ත� ඒවා ස�ෙ� ෙප�ෂණෙය� �� ය�. ෙවන ��ව� අවශ� නැත.
ඔබ ෙහ�ඳම ෙප�ෂණය � ස�ෙ� චපා�ය ග�නා අතර �ර��ව ස���ම ��. එම�සා,
ෙමම ස�� ත��වෙ� �ර��ව �� �ට ඔබ ද�නා අ� අයද ස�ටට ප� වන අතර එ�ට
පම� ඔබ ස�ෙ� වාසනාව ල�ෙද� යැ� �ව හැ�ෙ�.

පාඨය: ඥානෙය� �� ෙකෙන� ව�ෙ� එකම ����ල� ෙහ� වචනය� අපත ගණයට ල�
ෙන�කරන ෙකෙන�.

*** ඕ� ශා�� ***


