
17-11-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �හ්මාෙ� ද�ව� වන ඔබලා සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. ඔබලාෙ� ආක�ප
ඉතාම� ���� හා පා���ධ �ය ���.

�ශ්නය: අ� අය �ළ ෙහ�ඳ බලපෑම� ඇ� කරව�ෙ� �මන ද�ව�ෙ� පැහැ�� ���ද?

���ර: තමාෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� ෙව�� ෙන�� මල� ෙස� පා���ධව වාසය
කර�න�. එව� අ�දැ�� බ�ල ද�ව� ෙමම දැ�ම අ� අයට පැහැ�� කර �� �ට,
ඔ�� �ළට ෙමය ඉතාම� ෙහ��� කාව�නවා. ම�ද, �වාහ �ණ� ��ම අ����
ආක�පය�� ෙත�රව ��ම ය� ඉතාම� �බල � ගමන�. ද�ව� ෙ� ස�බ�ධෙය�
ඉතාම� �ෙ�ස� සහගත �ය ���.

�තය: අපෙ� ව�දනා ගමන අසහාය�.

ඕ� ශා��. �යා ෙම� ඉඳෙගන ද�ව�ට �ය�ල අවෙබ�ධ කර ෙදනවා. ම�ද, �යා ගැන ද�ෙ� ඔබ
පමණ�. ද�ව� ද�ව�ම�. �ය�ම ද�ව� �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය�ය. �හ්ම �මාර�� හා
�මා�ය� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම එකම එක �යාෙ� ද�ව�ය. එම�සා,
යථා�ථවා�ව බැ� �ට ද�ව� වන ඔබ සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දර�� හා සෙහ�ද�ය� වන බව ඔබ පහදා
�ය ���. සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දරෙය�. ෙම��, තම� �යාෙ� හා �යාෙ� ද�ව� වන බව ඔබලා
අවෙබ�ධ කර ගත ���. ඔබලා �ව බාබාෙ� ���ර�ය. එෙම�ම �හ්මාෙ� ද�ව�ය. ෙම��ෙ� ��ඳ�
�ය�ෙ� ඇය �හ්ම �මා� ෙකෙන� බව�. එම�සා, ඇයෙ� ස�බ�ධතාවය ඒ ආකාරෙ� එක� බවට
ප� ෙ�. ෙභ��ක සෙහ�දරෙය� හා සෙහ�ද�ය� අතර ��ම �ෙටක අ���� ද�ශනය� එ�ෙනකා අතර
ඇ�ව�ෙ� නැහැ. ෙ� �නවල සෑම ෙකෙන�ම ��� ෙවලා. ම�ද, ෙමම ෙල�කය ��� ෙල�කය� බවට
ප� ෙවලා. තම� �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය� වන බව ද�ව� වන ඔබට දැ� වැටෙහනවා. ඔබලා �හ්මා
මා�ගෙය� හදා ගැ�මට ග� අය බවට ප� ෙවලා එම�සා, ඔබලා සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. අ�හැ�ෙ�
ව�ග ෙදක� ඇ� බව ඔබ පැහැ�� කර �යා �ය ���. අ�හැ�ම ය� පා���ධව ��ම�. පස් ප�
අ�හැ�ම�. අ� අය හතා ෙය�� ස�යා��ය. ඔ��ෙ� ෙදපා�තෙ���ව ෙවනමම �ෙබ�න�. ප��
මා�ගෙ� ඇ� සෑම ආකාරයකම බ�ධන ඔ�� �ඳ දමනවා. ඔ��ව හ��ව�ෙ� හතාෙය�ග ස�යා��,
�යා අ�හ��න� ය�ෙව�. තමාෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� වන ගම�, තමාෙ� ශ�රය�
ශා��ක ඥා��� ෙකෙර� � අවධානය අ�හැර දැ�ය ��� �යා ද�ව� වන ඔබට පහදා � �ෙබනවා.
අ�� අය ෙගව� ෙද�රව� ව�පා�ක කට�� අතහැර දමා යනවා. ඔ�� තමාෙ� ��ම ඥා�වරෙය� සමඟ
��ම ස�බ�ධතාව� තබා ග�ෙ� නැහැ. තම�ට ඇ�ෙ� එකම එක ෙදය� බව� ඔ�� �ශ්වාස
කර�ෙ�. ඒ එකම එක ෙ� පමණ� ��ප� කළ �ට ඔ��ෙ� ආෙල�කය ඒ හා �� ෙ��. එන�, ��වාණ
ෙ�ශය ෙවත ඔ�� යා ���. ඔ��ෙ� ෙදපා�තෙ���ව ෙවනමම එක� වන අතර ඔ��ෙ� ඇ�ම�
ෙවනස්. ඔ�� �ය�ෙ� කා�තාව අපායට මඟ පාද�න� බව�, ��� හා ��දරට එකට ඉ�න බැ� බව�,
ෙවන ෙවනම �ව� �ෙම� පමණ� තමාව ආර�ෂා කර ගත හැ�ෙ� �යල�. නාටකයට අ�ව, ඔ��ෙ�
ධ�මය ෙවනස් එක�. ශ�කරාචා�ය තමාෙ� ආගම ��මාණය කළා. ඔ� ඉගැ��ෙ� රාජෙය�ගාව ෙන�ව,
�යා අ�හ�නා හතා ෙය�ගාව ගැන�. නාටකය ක� තබාම �රණය �ව� බව ඔබට වැටෙහනවා. ඒක�
අ���ෙවලකට �ෙබ�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ටම 100%�ම එක වෙ� ෙව�න බැහැ. ඇතැ� අය 100%�
ඥානව�ත බව� තව� ��ස� 100%�ම අඥානව�ත බව� �යා �ෙබනවා. ෙමය �� ෙ��. ඔබ ’මමා හා
බාබා‘ �යා �� සැෙන��ම ඔබලා සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙවනවා. ��යට අ�ව ��ම ��� ����ල�
ෙන���ය ���. සෙහ�දරෙය�ට හා සෙහ�ද�යකට කවදාව� එ�ෙනකාව �වාහ කර ග�න බැහැ. ෙගදරක
සෙහ�දරෙය� හා සෙහ�ද�ය� අතර එව� ආකාරයක ෙදය� �� ෙවනවා න�, ඔ��ෙ� �යා එම අ����
�යා ගැන දැන ග�ෙත��, ඔ� ඒ ස�බ�ධෙය� වඩා� සැල��ම� ෙ��. එතර� �මාණයක �නාශය�
ඇ�කර ගැ�මට තර� ඔ�� පැ�ණ ���ෙ� ෙක�� �ට�ද? ඔ� ඔ��ට ෙහ�ඳටම බැණ ව��. ෙපර �න
වල, සෑම ෙකෙන�ම ෙ� ෙ�ව� ගැන වඩා� සැල��ෙල� ��නවා. දැ� සෑම ෙකෙන�ම 100%�ම
තෙම��ධා�ය. මායාෙ� බලපෑම ඉතාම� ශ��ම�. මායා උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වෙ� ද�ව�



සමඟ �ක� ර�� ෙව�න පට� ග�නවා. �යා �යනවා ෙ� මෙ� ද�ව�. මම ඔ��ව �ව�ෙල�කය ෙවත
ෙගන යනවා. මායා �යනවා නැහැ, ෙ� අය මෙ� ද�ව��! මම ඔ��ව අපාය ෙවත ෙගන යනවා. ෙම��
ඔබ ���ෙ� ධ�මරා� න� � �යාෙ� අෙ��. තමාෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� ෙව��
පා���ධව ��නා අය ඉතාම� පැහැ��ව අ� අයට �යා �ය ��� එකටම ඉඳෙගන පා���ධව ���ෙ�
ෙක�ෙහ�මද ය�න ගැන. හතාෙය�� ස�යා�� ම�� කරෙගන යා ෙන�හැ� �� කා�යය �යා ම�� ඉ�
ෙවනවා. ස�යා��ට බැහැ රාජෙය�ගා උග�ව�න. �ෙ�කාන�ද ’රාජෙය�ගා‘ යන න�� ෙප�ත� ��වා.
ෙක�ෙහ�මන��, ස�යා�� �ෙදකලා මා�ගයට අ�� අය වන අතර ඔ��ට රාජෙය�ගා උග�ව�න බැහැ.
ෙගව� වල ඉ��� පා���ධ�වය� ර�නා ඔබෙග� ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� ගැන අ� අයට පැහැ�� කර
�යා �� �ට, ඔබෙ� ඊතලය �යම ඉල�කය ෙවත යනවා. ��� වල ගස් ගැන ස�ෙ�ලනය� පැවැ�ෙවන
බව බාබා �ව�ප� ව�� දැනග�තා. ඔබ ඔ��ෙග� ඇ�ය ���, එම කැලෑ ගස් ගැන ඔතර� සැල��ම�
වන ගම�ම, තමාෙ� පර�පරා ගස ගැන� සැල��ම� �ණාද, එම ගස ම� �ෙ� ෙකෙස�ද, එයට
ෙප�ෂණය ලැ�ෙ� ෙකෙස�ද වැ� ෙ� ගැන �තා බැ�වාද �යා ඇ�ය ���. තවම� ද�ව� වන ඔබලාෙ�
���ය එතර� ��� � නැහැ. ඔබ එතර� ෙහ�ඳ අවධානය� ෙය�� කර�ෙ� නැහැ. �මන ෙහ� ආකාරයක
ෙලඩ� �ක� සෑෙදනවා. ෙභ��ක �වසක පවා, සෙහ�දරෙය� හා සෙහ�ද�ය� අතර ��ම �ෙටක අ����
���� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ෙම� ��නා ඔබ සෑම ෙකෙන�ම එකම එක �යාෙ� ද�ව�ය, සෙහ�දර�� හා
සෙහ�ද�ය�ය, �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය�ය. අ���� ���� පැ��ෙය��, එව� අය ගැන ෙම�නවාද
�ය�ෙ�? එව� අය සාමාන� අපාෙ� ඉ�නා අයට� වඩා දහස් ගණන�� අ���� අය ෙලස සැලෙ��.
ද�ව� වන ඔබලා මත �ශාල වග�ම� පැව� �ෙබනවා. තම�ෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� වාසය
කරනා අය පා���ධව �ව��ම සඳහා �ශාල උ�සාහය� දැ�ය �� ෙවනවා. ෙල�කෙ� ��නා ��ම
ෙකෙන� ෙමම ක�� ගැන ද�ෙ� නැහැ. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව පා���ධ�වයට ප� කර�ම සඳහා�.
එම�සා, ද�ව� වන ඔබලා අ�වා�ෙය�ම ෙප�ෙර���ව� � රා� එක� බ�නවා. ඒ සඳහා සෑෙහන
උ�සාහය� දැ�ය ���. �වාහ ෙවල� පා���ධව ��ම ඉතාම� ��� ගමන�. ���ය මඳ වශෙය�ව�
ඇ� ෙන�යා ���. ��ස්� �වාහ වන �ට, ඔ�� අ���� ෙවනවා. �යා පැ�ණ ඔබව එම කස පහ�� ෙ�රා
ග�නවා. ��ප�ෙ� කතා�දරය� ��ථ වල �යා �ෙබනවා. ඒ ෙ�ව� වල �මන ෙහ� ආකාරයක
වැදග�කම� �ෙබනවා. එම ��ථ ආ� සෑම ෙදය�ම නාටකයට අ�ව �ය�ත � ෙ�ව�ය. නාටකෙ�
ප�වන සෑම ෙදය�ම ක� තබාම �ය�තව ඇ� ඒවා වන අතර ඒවා නැවත� එෙල��ම �� ෙ�. දැ��
මා�ගය හා භ�� මා�ගය ෙදකම �රණය � හමාරය. ඔබෙ� ���ය දැ� ඉතාම� ��� එක� බවට ප�
ෙවලා. අ��ත �යාෙ� ���ය ෙක�� ආකාරෙ�ද �ම� අ�ගමනය කරනා �ෙශ�ෂ ද�ව�ෙ� ���ය� ඒ
ආකාරෙ�ම �ය ���. ද�ව� ගණනාව� ��නවා. තව� � ෙදෙන� ��නවාද �යා ක�ද ද�ෙ�?
�හ�� බවට ප�වන ෙත� ඔ��ට තමාෙ� උ�මය ලබා ගත ෙන�හැ��. ඔබ දැ� අ�� �හ්මාෙ�
වංශයට�, ප�ව ඔබ ��ය වංශය ෙවතට ඇ�� ව� ඇත. එන�, �ශ්�ෙ� වංශයට ඇ��ව� ඇත. දැ� ඔබ
අ�� �වාෙ� වංශයට�. �වා දාදා (�යා) වන අතර �හ්මා බාබා ෙවනවා. සෑම ��ෙස�ම ෙව�ෙව� එකම
එක �ෙය� ��නා අතර ��ස්� රා�ය� ���. මානව ෙල�ක ගසට �ජය� ��ය ��� �යා ����ට
ෙ�ෙරනවා. පළ�ෙව�ම එන ��ෙස�� ��ය ���. ඔ�ට තම� ’අ�� ��සා‘ �යා �ය�ෙ�.
එෙස�න�, ඒ ’අ�� ��සා‘ ව�ෙ� ක�ද? �හ්මාම �ය ���. �හ්මා හා සරස්ව� තම� අ�� අය වශෙය�
සලක�ෙ�. ෙ�වා ෙ��� ගැ�ම සඳහා ��� ���ය� අවශ��. අෙහ� ෙද� �යාණ�! අෙහ� උ�ත�තර
ෙද� �යාණ�! �යා �ය�ෙ� �වය��. එෙස� �ය�ෙ� �ව ස�තාව��. ඉ�� එම�සා, ඔ� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ��මාණක� �ය ���. ඔ� තම� ඉහළම ඉහළ ෙකනා. පහළ ��නා ෙමම මානව
ෙල�කෙ��, ඉහළම ඉහළ ෙකනා වශෙය� සැලෙක�ෙ� ක���වද? මානව ෙල�කෙ� �යා. ෙමම මානව
ෙල�ක ගෙස� �ධානම ෙකනා ව�ෙ� �හ්මා බව ඕනෑම ෙකෙන�ට අවෙබ�ධ කරගත හැ��. �වා
�වය�ෙ� �යා වන අතර �හ්මා ����ෙ� ��මාණක� වශෙය� හැ���ය හැ��. ෙක�ෙහ�මන��,
ඔ� ෙමය කර�ෙ� කාෙ� උපෙ�ස මතද? �යා �යනවා මම �හ්මාව හදා ග�නවා. ඉ�� අ�� �හ්මා
එ�ෙ� ෙක�ෙහ� ඉඳ�ද? ඔ�ෙ� උප� ගණනාවක අවස� උපෙ�� මම ඔ�ෙ� ශ�රයට ඇ�� � �ජා�තා
�හ්මා �යා ඔ�ට නම ෙදනවා. තම� දැ� අ�වා�ෙය�ම �හ්මාෙ� ද�ව�ය ය�න ඔබට දැ�
ෙ�ෙරනවා. අ� �ව බාබාෙග� දැ�ම ලබා ග�නවා. අප පැ�ණ ���ෙ� පා���ධ�වය, ස�ට, සාමය,
�ෙර�� බව හා ධනය යන �ය�ලම �යාෙග� ලබා ගැ�මට�. අ� භාරතය �ළ �ර�තරෙය� ස���
��යා. දැ�, තව�රට� එය අප �ළ නැහැ. �යා දැ� නැවත� වතාව� අපට එම උ�මය ලබා ෙදනවා.



පා���ධ�වය පළ�ෙව�ම පැ�ෙණ�න� බව ද�ව� වන ඔබට ෙ�ෙරනවා. රා�ය� බ��ෙ� කාටද?
අ���� �ව� තම� අ�වා�ෙය�ම පා���ධ ව�න� �යා ෙප�ෙර���ව� ෙවනවා. ෙමම ගමන ඉතාම�
බෑ�� ස�ත� �යා ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා. සෙහ�දරෙය�, සෙහ�ද�ය� යන අවධානය ඇ�ව අප ඉ�ෙ�
ෙකෙස�ද ය�න ගැන පළ�ෙව�ම �වාහක ෙදපළකට පහදා �ය ���. ඔ�, එව� ත��වය� ෙග�ඩනඟා
ගැ�මට සෑෙහන කාලය� ගත ෙවනවා. මායාෙ� �ණා� ගණනාව� එනවා �යා ද�ව� �යනවා.
එම�සා, ෙගව� වල ඉඳෙගන පා���ධ�වය ර�නා ද�ව� ෙ�ශන ෙදනවා න�, ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�. ම�ද,
එ�ට එතන ��ය� අ�� ෙදය� �ෙබනවා. ෙමය ආ�ම ආ�පත�ය ඇ� කරවන ෙය�ගාව�. ෙම���
අ�හැ�ම� �ෙබනවා. ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� ෙවන ගම� �වන ���ය, එන�, ගැල�ම
ලබා ගැ�මට� ඔබට අවශ��. ෙම� ඇ�ෙ� බ�ධන ව�� �� ��ය�. ඔබෙ� ත��වය ස්ව ආ�පත�ය
ඇ�ත�. ආ�මයට ආ�පත�ය� අවශ��. දැ� එ� ��ම ආ�පත�ය� නැහැ. �වය �යනවා මම රජ
ෙකෙන� වශෙය� ��යා. මම ��ණ� වශෙය� ��යා. දැ� මම පාපකා� ෙවලා, ද��තාවයට ප� ෙවලා.
මා ළඟ ��ම �ණධ�මය� නැහැ. ෙමෙස� �ය�ෙ� �වය�. එම�සා, ඔබ තමා �වය� ෙල�� සැල�ය
���. උ�ත�තර �යාෙ�, උ�ත�තර �වෙ� ද�ෙව� වශෙය� සැල�ය ���. �ව වන අප සෙහ�දර��ය.
එම�සා, එ�ෙනකා අතර �ශාල ෙසෙනහස� ��ය ���. අ� �� ෙල�කයම ආදර�ය එක� බවට ප�
කරවනවා. රාමාෙ� රාජ�ෙ�� �ංහයා� එ�වා� එකම ෙප��ෙණ� ව�ර ��වා ��ම ෙකෙන� ර��
කෙළ� නැහැ. එෙස�න�, ද�ව� වන ඔබලා අතර ෙකතර� �ශාල � ෙසෙනහස� ��ය ��ද? ෙමම
ත��වය �ම �මෙය� පැ�ෙ��. ෙබ�ෙහ� අය ෙන�ෙය�� ෙ� සඳහා ර�� ෙවනවා. පා��ෙ���ෙ��
ර�� ෙවනවා �� පවා ��කර ග�නවා! එය ය�ෂ��ෙග� �� ක�ඩායම�. ෙමය ඔබෙ� ෙ�වමය �
ක�ඩායම�, ඉ��, ෙකතර� න� � ��ම� බව� ඔබ �ළ ��ය ��ද? ෙක�ෙහ�මන��, ෙමය පාසල�.
පාසලක ඇතැ� අය ඉෙග�ෙම� ඉ��යට යනවා, තව� ��ස� ප�පසට වැෙටනවා. ෙමය ප�මාකාර �
පාසල�. එ� ��වරයා හා පාසල එ�ෙනකට ෙවනස්. න�� ෙම� එකම එක පාසල� හා එකම එක
��වරෙය� පමණ� ���ෙ�. �වය ශ�රය� ෙගන උග�වනවා. ඔ� �ව වලට උග�වනවා. �ව වන අප
අපෙ� ශ�ර ම�� ඉෙගන ග�නවා. ෙ� තර� �රට ඔබ �ව අවධානයට ප� �ය ���. අප �ව වන අතර
ඔ� උ�ත�තර �වය�. �� දවස �රාම ෙමය ඔබෙ� ���ෙ� තරඟ කළ ���. ශා��ක අවධානය �සා
තම� ඔබලා වැර� කර�ෙ�. �යා නැවත නැවත� �ය�ෙ� �ව අවධානයට ප� ව�න! ශා��ක
අවධානයට ප� �ෙම� ඔබ මායාෙ� �හාර වලට ල� ෙවනවා. ෙමම නැ�ම ඉතාම� �පාතාකාර�. ඔබ
දැ�� සාගරය ෙබ�ෙහ� කැල�ය ���! දැ�� සාගරය ෙහ���ම කැල�ය හැ�ෙ� රා�ෙ���. ෙ�
ආකාරයට දැ�� සාගරය කැල�ෙම� �ම �මෙය� ඔබ �යා හා සම ත��වයට ප� ෙ��. ෙමම ��
දැ�මම ද�ව� වන ඔබ තමාෙ� ��ෙ� තබාෙගන ��ය ���. තමාෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �ව� ෙව��
රාජෙය�ගා ඉෙගන ග�න. ���යට ඇ� එකම කා�යය එය�. ෙ� ෙ�ව� උකහා ග�ෙ� ���ය�. තමාෙ�
ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� වන අයට �ශාල උ�සාහය� දැ�මට �� ෙවනවා. ෙ� �නවල
තෙම��ධා�ව ��ම �සා ��ස්� ඉතාම� ��� අය බවට ප� ෙවලා. මායා සෑම ෙකෙන�වම �නාශ කර
දමලා. ඇය සෑම ෙකෙන�වම හපා දමා ස���ණෙය�ම �ල දමලා. �යා පැ�ණ ��ලා වන මායාෙ�
ෙබඩ� ඔබව �දහස් කර ග�නවා. ඔබව ඉ� �දහස් කර ගැ�ම ඉතාම� අපහ��. තමාෙ� ප�ෙ� අය�
සමඟ �වෙස� �ව� වන අය තමාෙ� ���ය ෙප��ය ���. අපට ඇ�ෙ� රාජෙය�ගාව බව පැහැ�� කළ
���. ඇ� අපව �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය� �යා හ��ව�ෙ�? ෙමම ගැට�ව ෙ��� ෙගන ඔ��ට
�යා �ය ��� ඇ�ෙත�ම �යනවා න�, ඔබලා� �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය� වනවා. �ජා�තා �හ්මා
නව ෙල�කය ��මාණය කරනවා. නව ෙල�කය ��මාණය � ඇ�ෙ� නව ��සා සඳහා�. ඇ�ෙත�ම
�යනවා න�, ස� �ගෙ� පළෙව�ම ද�වා හැ���ය ��ෙ� අ��ම ෙකෙන� වශෙය��. එ� ස�ෙ�
නලා වාදනය ෙ��. එ� �වය හා ශ�රය ෙදකම පා���ධව �ෙබනවා. බාබා දැ� ෙම��ෙ� ශ�රයට ඇ��
ෙවලා. ෙ� නව ��සා ���� නැහැ. ඔ� ෙමම මහ� ෙකනාෙ� ශ�රයට �� ඔ�ව අ�� කරවනවා. ඔ�
පැර� ෙ� අ�� කරවනවා. දැ� අ�� ��සා �යා හැ���ය හැ�ෙ� කාවද? �හ්මාට එෙස� �ව හැ�ද?
���ය ෙ� ස�බ�ධෙය� �යා කරනවා. ආද� හා ඒව ය� ක���දැ� �යා ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ.
අ�� ෙකනා � �ෂ්ණා වන අතර පැර� ෙකනා ව�ෙ� ෙ� �හ්මා�. මම දැ� නැවත� වතාව� ෙමම
පැර� ��සා වන �හ්මාව අ�� ෙකෙන� බවට ප� කරවනවා. නව ෙල�කය සඳහා නව ��ෙස�
අවශ��. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�� �ට�ද? නව ��සා ස� �ගෙ� �මාරයා�. ඔ�ව හ��ව�ෙ� ලස්සන
ෙකනා ය�ෙව�. ෙම�� අවලස්සන� ඔ� අ�� ෙකෙන� ෙන�ෙව�. උප� 84� ග�නා �ෂ්ණාම දැ�



තමාෙ� අවස� උපතට පැ�ණ ��නා �සා බාබා ඔ�ව තමා ළඟට අරෙගන. ඔ� පැර� ෙ�ව� අ��
කරවනවා. ෙ�වා අවෙබ�ධ කර ගැ�ම සඳහා ව�නා, ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙ�ව�ය. අ�� ෙ� පැර� වන අතර
පැර� ෙ� අ�� ෙවනවා. සැමටම වඩා පැර�ම � ෙකනා අ��ම ෙකනා බවට ප� ෙවනවා. බාබා ඔබව
ත�ණ අය බවට ප� කරවා ඔබව අ�� කරවනවා. ෙ� ක�� �ය�ල අවෙබ�ධ කර ගත ���. ඔබෙ�
ම�ටම� ��මාණය කර ගත ���. �මාරය� හා �මා�ය� ෙක�ෙහ�ම� �����. ෙක�ෙහ�මන��,
තමාෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ ෙගව� වල �ව� වන අය ෙන�� මල� ෙස� �ව� �ය ���. ස්ව ද�ශන
ච�ධා�� �ය ���. �ශ්�ෙ� වංශය �ළ �කාලද�� �ම ගැන දැ�ම නැහැ. මහ� ��සා �කාලද���.
ෙ�වා ඉතාම� �ෙ�ස�� ෙ��� ගත �� ෙ�ව�ය. දැ�ම ෙගන අ�� ��ෙස� බවට ප� ව�ෙ� ෙ�
මහ� ෙකනා�. �යා ෙම� ඉඳෙගන �ය�ල පැහැ�� කරනවා එය හතාෙය�ගාව�, ෙමය රාජෙය�ගාව�.
රාජෙය�ගා ය� ස� �ගෙ� රාජ�ය �� කර ගැ�ම�. ස�ට ය� ක�ෙට�ෙ� ව�චස් �ඩ� වැ� ෙදය�
�යා ස�යා�� �යනවා. ඔ�� එයට ආසා කර�ෙ� නැහැ. �යා �යනවා කා�තාව� ස� �ගයට
මාවත�. දැ�ෙ� කලස මම තබ�ෙ� ම�ව�� මත�. ඉ��, පළ�ෙව�ම, ’�වාට නමස්කාර ෙ�වා‘, ’�ව
ෙද�ය� කතා කර�‘ ය�න පැහැ�� කර �යා ෙද�න. ෙමම හඬ ඉතාම� ෙ�ගෙය� �ට �ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ව වන අප සෙහ�දර��ය. ෙමම �ශ්වාසෙය�, ෙමම පා���ධ�වෙ� ෙප�ෙර���ව තබනා ගම�
එ�ෙනකා ෙකෙර� � මහ� � ෙසෙනහස�� වාසය කර�න. සෑම ෙකෙන�වම ආදර�ය අය බවට
ප� කරව�න.

2. ඔබෙ� ���ය ��� කර ග��� ෙමම දැ�ෙ� ��කම � වැදග�කම අවෙබ�ධ කර ග�න. දැ��
සාගරය කලඹ�න. මායාෙ� �හාර ව�� ෙ�� ��මට න�, �ව අවධානෙ� ��ම ��� කර�න.

වරදානය: ඔබ දැ��� ���� �, ස�ෙ� ෙප� සහ එ�න� තම�ට ලබා �ෙම�, තම�ව �වප� කර
ග��වා.
�ාහ්මණ ද�ව�ට තම�ෙ�ම ෙර�ග වලට ��කාර කළ හැක. ස�ෙ� ෙප�ෂණය, ත�පර
��පයක� ඔබව �ව කළ හැ� ඖෂධය�. ෛවද�ව�� ඔබට බලව� එ�නත� ලබා
ෙදන �ට ඔබ සැෙන�� ප�ව�ථනය වන ආකාරෙය�, �ාහ්මණය� තම�ට ස�ෙ� ෙප�
ෙහ� එ�න� ලබා ෙදන �ට ඔ��ෙ� ෙර�ගෙ� ස්ව�පය ෙවනස් ෙව�. දැ�ෙ� ආෙල�කය
සහ බලය ඔබෙ� ��ර �යා�මක ��මට ෙබ�ෙහ� උපකා� ෙව�. ඕනෑම ෙර�ගය�
පැ�ෙණන �ට, එය ���යට ය� �ෙ�කය� ලබා �මට මා�ගය�.

පාඨය: මනෙස� ඒකා�තාවෙය� �ය� සා�ථක�වය ලබා ග�නා අය, සා�ථක�වෙ� ��� බවට
ප� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


