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ඒකායනෙ� ��ම.

අද �ය�ම පහ� ෙය��� සහ �ර�තරෙය� සහෙය�� ද�ව�ව දැ�ෙම� බාබා ස�� වනවා. �ය�
�ශාව�ෙග� පැ�ණ ඇ� බාබාෙ� �ය�ම ද�ව�ට �ර�තරෙය� �ෙබ�ෙ�, එ� �ශ්වාසය� සහ
ආධාරකය�. ඔ�� එක අයෙ� උපෙදස් ��ප�න අතර ඔ�� �ත��, ස්ථාවර�. ඔ�� ගය�ෙ� එ�
අයෙ� �ශංසාව පමණ�. ඔ�� එ� අයට, �ය� ස�බ�ධතාවල වග�ම ඉ�කර�. ඔ�� සෑම �ටම
���ෙ� එ� අය සමඟ�. ඔ�� �ය� ෙදනාම, ෙද�ය�ෙ� එ� ප�ලට අය� අතර �ය� ෙදනාටම එකම
අර�ණ සහ එකම ���ක� �ෙ�. ඔ�� �ය� ෙදනාව ද��ෙ� එකම ���� සහ ෙ��ෂ්ඨ �බ පැ��
සමඟ�. ඔ�� �ර�තරෙය� �ය� ෙදනාටම එකම ෙ��ෂ්ඨ ���� ආශාෙව�, ඉහළ �යාසර ��මට මඟ
පාද�. ඔ�� �ය� ෙදනාම එකම ෙල�කයට අය� වන අතර �ය� ලැ�� අ�ද��ෙ� ෙ� එකම
ෙල�කෙ�ය. ඔ��ෙ� දෑස් �වර � සැ��, ඔ�� ද��ෙ� එ� බාබා පමණ�. �ය� �යා ��කරන අතර,
ඔ��ෙ� සහක�වා ෙලස ���ෙ� එ� බාබා පමණ�. දවස �මා� ඔ��ෙ� ක�ම ෙය�ගාව සහ ෙස�වය
�ම කරන �ට, ඔ�� එ� අයෙ� ෙසෙනහෙස� �ෙල� ඔ�� එ� අයෙ� ෙසෙනහස �ළ �� ෙව�, එන�
ඔ�� එ� අයෙ� ෙසෙනහස් ඇකෙ� �� ෙව�. ඔ��ෙ� �� කාලසටහනම �ෙබ�ෙ�, දහවල සහ
රා�ය, එ� අය සමඟ ගත ��ම වටාය. ෙස�වය ෙව�ෙව� ෙහ� ප�ල� ෙලස අ� අය සමඟ සබැ�යාවකට
පැ�ෙණන �ට, ෙබ�ෙහ� අය ද�න අතර, ඔ�� ද��ෙ� ඒකායන ෙකනාව පමණ�. ෙමය ඒකායන
�යාෙ� ප�ල වන අතර ඒකායන �යා ෙස�වය සඳහා ඔ��ව උපකරණ බවට ප� කර �ෙ�. ෙ� ආකාරෙය�
ඔ�� අ� අය සමඟ ස�බ�ධතා සහ නෑක� වලට පැ�ණ, ෙබ�ෙහ� අය �ළ එ� අයව ද��. ෙමම �ාහ්මණ
��තෙ�, �ධාන ච�තය� රඟපාන ෙමම ��තෙ�, ස�මාන ඇ�ව සම� වන ��තෙ�, ඔබ ඉෙගන ගත ��
එක ෙදය �ම�ද? එ� අයෙ� ��ම. එපමණ�! ඔබ ඒකායන ෙකනා හ�නන �ට ඔබ �ය�ල ද�නවා.
එ�ට ඔබට �ය�ල ලැ� �ෙ�. එක ��ම, එක ගැන ඉෙගන ගැ�ම සහ එ�ෙකනා �� ��ම පහ�ම ෙදය�.

භාරතෙ� ෙමව� �යමන� �ෙ� ’�න� ෙහ� පහ� ගැන කතා ෙන�කර�න. එක� ගැන පමණ� කතා
කර�න.‘ �න� ෙහ� පහ� ගැන කතා ��ම අපහ� ෙව�. එ�ෙකෙන� �� ��ම සහ එ�ෙකනාව
හ�නගැ�ම අ�ශ��ම පහ��. එෙස� න� ඔබ ෙම�� ඉෙගන ග�ෙ� �ම�ද? ඔබ එෙ� පාඩම ඉෙගන
ග�නවා. එක �ළ ෙක��- �ෙක��ය� �� � �ෙ�. බා�දාදා ඔබට එෙක� පහ� මාවත ෙප�වා ෙද�ෙ�
ෙ� �ස�. එෙක� වැදග�කම දැන, ෙ��ෂ්ඨ ව�න. එක �ළ �ය�ම �ස්තාරණය �� � �ෙ�. �ය� දැ�ම
ෙමය �ළ ඇ�ල� � �ෙ�, එෙහම ෙ�ද? ඔය ���ව �ෙ��කය� දැ� ඉතා ෙහ��� ඒකායන ෙකනාව
හ�නනවා ෙ�ද? අ�චා. අද බා�දාදා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ට ෙග�රවය ලබා �මට පමණ�. ඔබව
��ගැ�ෙ��, බාබා ඔබට එෙක� ��ම ගැන ��හ.

අද බා�දාදා පැ��ෙ� ඔබව හ��මට පමණ�. ෙකෙස�ෙවත� ඊෙ� සහ අද පැ��, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව
�ට දැ� හ�� ද�ව� ෙව�ෙව� බාබා යම� පැව�වා. ෙසෙනහස ��� ෙම� පැ��මට ඔබ ෙබ�ෙහ�
��ධ �ම ෙස�යාෙගන ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරණ අ�දම ගැන බා�දාදා ද�නවා. ඔබෙ� උ�සාහය �සා, ඔය
ද�ව�ට �යාෙ� ෙක��-�ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස �ෙ�. බා�දාදා ෙසෙනහ�� සහ ස්ව�ණමය වද�
ව�� ඔය �ය�ම ද�ව�ව ��ග�ෙ� ෙ� �ස�. අ�චා.

ෙසෙනහෙස� �� ��න, සෑම තැනකම ��න ද�ව�ට, හදවෙ� ��ර� වන සහ ෙසෙනහෙස� �� � ��න
�ය�ම ද�ව�ට, ඒකායන �යා ගැන සෑම �ටම �ත ගායනා කරන ද�ව�ට, සෑම �ෙටකම ෙසෙනහෙස�
වග�ම ඉ� කරන සහක� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්ෙ�.

�ෙ�ශ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� සමඟ බා�දාදාෙ� කතාබහ - 1984/03/03

’���ව �ෙ��ක‘ ය�, �ර�තරෙය� තම� යන ෙ�ශය සහ ��� �වහන අ���න අය�. ඔබ එම
ෙ�ශෙ� �ර�තර වැ�ය�ය, ��� �වහෙ� වාසය කරන ෙම�ම ෙමම �ෙ�ශයට පැ�ණ ඇ� අය�, ඔබ



�ෙ�ශ රාජධා�යකට පැ�ණ ඇ�ෙ� ස්ව-ආ�පත�ය ස්ථා�ත ��මට�, එන�, �ව අවධාන රාජධා�ය,
ස�ෙ� රාජධා�ය ස්ථා�ත ��මට වන අතර ස්වභාව ධ�මෙ� (පදා�ථය�ෙ�) ආධාරය ෙගන ඇ�ෙ�
අදෘෂ�මාන අ�දම�� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහාය. ඔබ තම�ෙ� ෙ�ශෙ� �වැ�ය� වන අතර
�ෙ�ශයක ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපානවා. ෙමය පදා�ථය�ෙ� ෙ�ශය�. �� ෙ�ශය, �වා�මය�ෙ�
ෙ�ශය�. පදා�ථ දැ� �ෙබ�ෙ� මායාෙ� බලපෑම යට�. එය මායාෙ� රාජධා�ය�, එය �ෙ�ශය� �
ඇ�ෙ� ඒ �ස�. ඔබ මායා පරාජය කරන ෙකෙන� � �ට, ෙමම පදා�ථ ඔබෙ� ෙස�වකය� � ඔබට ස�ට
ලබා ෙද�. ඔබ මායා ජයග�නා ෙකෙන� වන �ට, සහ පදා�ථ ජයග�නා ෙකෙන� වන �ට, එය ඔබෙ�
ස�ෙ� රාජධා�ය, සෙත��ධා� රාජධා�ය සහ ස්ව�ණමය ෙල�කය ෙව�. ඔබට ෙමම අවධානය පැහැ��ව
�ෙබනවාද? ඔබට �ෙබ�ෙ� ත�පරයක� ඔබෙ� ඇ�ම මා� ��ම පමණ�. ඔබෙ� පරණ ඇ�ම අතහැර
අ�� එක� ගත ���. එයට ෙකතර� කාලය� ගත ෙව�ද? ඔබෙ� ඇ�ම මා� ��මට ගත වන එම
කාලයම�, �රංගනාවකෙග� ෙ�වතාව� බවට ප� �මට ද ගත ව�ෙ�. ඔබ ෙමය කර�ෙ�ද ���
�වහන හරහාය. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ දැ� �රංගනාවකෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �මට ඉතා
ආස�න බවට අවධානය, ඔබට අවසානෙ� �ෙබ�. ඔබට ෙ�වතා ශ�රය, ෙ�වතා ��තය, ෙ�වතා ෙල�කය
සහ සෙත��ධා� පදා�ථය�ෙ� කාලය ��බඳව ��ය� අවධානය�, �ෙබනවාද? ඔබට ෙබ�ෙහ� වාර
ගණනාව� �� ඇ� රාජධා�ෙ� සංස්කාර, සහ ඔබ �� ඇ� ෙ�වතා ��තය ඉස්ම� වනවාද? ම�ද,
ෙ�වතාව� �මට යන ඔබ �ළ, සංස්කාර ඉස්ම� වන ��, ස්ව�ණමය �ගය, ෙභ��ක සව�පෙය� ම�
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙ� ���� ම� �ෙම�, ෙ�වතා ෙල�කය ෙමම පෘ��ය මත ෙහ�දර� ෙව�. ෙමම
���� ඉෙ�ටම ම�වනවාද? ෙන�එෙස� න� තව ෙබ�ෙහ� කාලය� �ෙබන බව ඔබට හැෙඟනවාද? ඔය
ෙ�වතා �වා�මය�ව, ඔබෙ� ෙ�වතා ��� කැඳවනවා. ඔබෙ� ෙ�වතා ��� ඔබට ෙපෙනනවාද? ඔබ
ඒවා ග�ෙ� කවදාද? ඔබෙ� හදවත �ළ පරණ ��රට බැ�ම� නැහැ ෙ�ද? ඔබ ඇඳ ���ෙ�, ඔබෙ�
පරණ, �ර ඇ�ම ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබ තවම� ඇඳෙගන ���ෙ�, අවශ� ෙවලාවට ඔබට ත�පරයක�
අ�හළ ෙන�හැ�, ඔබෙ� පරණ ��ර, ඔබෙ� පරණ ඇ�ම�. බ�දන ව�� �දහස්ව ��ම ය�, ���
ඇ�ම� ඇඳ ��මය. එබැ�� ���ව �ෙ��කය� වඩා� කැම� �මටද ���ද, �රද? ඔබ �රට කැම�
නැහැ ෙ�ද? ඔබට �� බ�දනය� නැහැ ෙ�ද?

ඔබ �� �දාන�� ��නවාද? කාලය පෙසකට දම�න. කාලය ෙදස ෙන�බල�න ෙමය දැ� ���මට �ෙ�,
ෙමය �� �මට තව ක� �ෙ�. කාලය ෙම�ම �යා ද ෙමය ද�. ෙස�වය ෙම�ම �යා ද ද�. ඔබ තම�
ෙව�ෙව�, ෙස�වය ගැන තෘ��ම�ද? ෙල�ක ෙස�වය පෙසකට දම�න තමා ෙදස බල�න. ඔබෙ�ම
ස්��ෙ� සහ ඔබෙ� ස්වා�න රාජධා�ෙ�, ඔබ තම� ගැන තෘ��ම�ද? ඔබට තම�ෙ� රාජධා�ය ෙහ���
පාලනය කළ හැ�ද? ඔබෙ� �ය�ම ෙස�වකය�, ඔබෙ� �ය�ම ඇම�ව� සහ ෙජ�ෂ්ඨ ඇම�ව�, ඔබෙ�
පාලනය යටෙ� ��නවාද? ��� යැ�ම� නැහැ ෙ�ද? ඔබෙ�ම ඇම�ව� සහ ෙජ�ෂ්ඨ ඇම�ව� �ෙටක
ඔබව �ලා කරනවාද? �ෙටක ඇ�ල��, ඔබෙ�ම ෙස�වකය� රහෙස� මායාෙ� සහක�ව� ව�ෙ� නැහැ
ෙ�ද? ඔබෙ�ම රාජධා�වල, ඔය රජව��ෙ� පාලන බලය සහ හ��වා ගැ�ෙ� බලය �වැර�ව
�යා�මක වනවාද? ඔබ ���� ���� වලට පැ��මට �ෙය�ග කරන න�� ඒ ෙව�වට �ෂ්ඵල ����
පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ දරාගැ�ෙ� �ණධ�මයට අණ ෙදන න��, කැල�ෙ� ���ණය ඒ ෙව�වට
පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ ෙ�ද? අෙහ� ස්ව-ආ�පත�යෙ�, ඔබෙ� �ය� බල සහ �ණධ�ම ඔබෙ� පාලනය
යටෙ�ද? ඒවා ඔබෙ� රාජධා�ෙ� සහක�ව�ය. එබැ�� ඒ �ය�ල �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� පාලනය යටෙ�ද?
රජව� �ෙය�ගය� ��� කරන �ට, �ය� ෙදනාම ත�පරයක�, ’ෙහ�ඳ�, මෙ� ස්වා�‘ (� හ��) පවසා
ර�ට නමස්කාර කර�. එබැ�� ඔබට ද එව� පාලන බලය සහ හ��වා ගැ�ෙ� බලය �ෙබනවාද? ඔබ
ෙම�� �� �දාන�ද? ඔබෙ�ම ��වලතා සහ ඔබෙ�ම බ�දන ඔබව �ලා කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද?

අද බා�දාදා ඔය ස්ව-ආ�පත�ය�ෙග� තම�ෙ� රාජධා�ෙ� �බසාධනය ගැන �මසනවා. ෙම�
අ��ෙගන ��න ඔබ �ය� ෙදනා රජව�� ෙ�ද? ඔබ �රවැ�ය� ෙන�ෙව� ෙ�ද? ය� ෙදය� මත යැ�ම
ය� �රවැ�ෙය� �ම�. �ය� අ��� ��ම ය�, රෙජ� �ම�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනා ක���ද? ඔබ
රාජෙය���ද නැ�න� �ජාෙය���ද (�රවැ�ය�)? �ය�ම රජව��ෙ� අ�කරණය දැ� පව�වනවා
ෙන�ෙ�ද? ස්ව�ණමය �ග රාජධා� අ�කරණෙ�, ඔබට �ය� ෙ�ම අමතකව �ෙබ�. ඔබ එ�ෙනකාව එම
සංගම-�� �වා�ම ෙලස හ�නා ෙන�ග�. ඔබ �කාලද�� �, එ�ෙනකා හැ�නෙගන දැක ග�ෙ� දැ�ය.
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම දැ� රාජධා�ෙ� අ�කරණය, ස්ව�ණමය �ගයට� වඩා වැ�ෙය� ෙ��ෂ්ඨ�. ෙමතර�



රාජ�ය අ�කරණය� �ෙබ�ෙ� සංගම �ගෙ� පමණ�. එබැ�� �ය� ෙදනාෙ�ම රාජධා�ෙ� ත��වය
ෙහ�ඳ� ෙ�ද? සෑම ෙදය�ම ෙහ�ඳ බව, ඔබ හඬ නඟා ෙන��ෙ�ය!

බා�දාදාද ෙමම රාජ�ය අ�කරණයට ආදෙර�. ෙකෙස�ෙවත� �නපතාම තමාව ප��ෂා කර�න. �නපතාම
ඔබෙ� රාජ�ය අ�කරණය පව�ව�න. ඔබෙ� එක ෙහ� ෙස�වකෙය� ��ෙව� ෙහ� ෙන�සැල��ම�
�ෙ� න� ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ ඔ�ව අස් කරනවාද? ආර�භෙ��, �ව�මය �යාකාරක� ගැන ඔබ
�ය� ෙදනාම අසා �ෙබනවා ෙ�ද? �ඩා ද�ෙව� දඟකාරක� කර�ෙ� න� ඔ�ට ෙදන ද�වම �ම�ද?
ඔ�ෙ� ආහාර නතර ��ම ෙහ� ඔ�ව බැඳ තැ�ම සාමන� ෙදය� � න�� ඔ�ට ලබා �� ද�වම �ෙ�, ඔ�ට
ෙබ�ෙහ� පැය ගණනාව� �දකලාව අ�� ෙගන ��මය. ඔ� ද�ෙව� � අතර ද�ව�ට �ෙස��මෙ�
අ��ෙගන ��ය ෙන�හැක. එබැ�� ඔ�ට එ� ස්ථානයක, ��ෙස�� ෙන�ෙසල�, පැය හතර� ෙහ� පහ�
අ��ෙගන ��ම ෙල�� ෙදය�! එබැ�� ඔ��ට එව� රාජ�ය ද�ව� ලබා ��නා! එබැ�� ෙම��ද
ඔබෙ� ෙස�වකය�ෙග� ��ෙව� දඟ කර�ෙ� න�, ඔ��ට අභ��තරගත�ෙ� උ�ෙ� (බ��ෙ�) ඉඳ
ගැ�මට සලස්ව�න. ඔබ බා�රට ෙය�� ෙන��ය ���. ෙ� ආකාරෙය� ඔ��ට ද�ව� ෙද�න. ක�� ෙහ�
�ටතට පැ�ෙණ�ෙ� න�, ඔ��ව නැවත� ඇ�ලට යව�න. ද�ව� ෙමය කරනවා ෙ�ද? ඔබ ද�ව�ට
ඉඳෙගන ��මට සලස්වන �ට, එ�ටද ඔ�� තම�ට අවශ� ෙ� කර�, එ�ට ඔබ නැවත� ඔ��ට ඉඳ
ගැ�මට සලස්ව�. එබැ�� ෙ� ආකාරෙය� ඔබ බා�රට ෙය���ෙ� �ට, අභ��තර ගත �ෙ� ���ද
ව�ධනය කරග�. ���ද� ඇ� කරව�ෙ� �ඩා ද�ව�ට� ඉඳෙගන බාබාව �� කර�න. එම ද�වා
අ��ගැ�මට අකමැ� ෙව�, න�� ඔබ නැවත නැවත� ද�වාව අ��ග�ව�. ද�වා ෙකතර� ඔ�ෙ� ෙදපා
ෙසල�ව� ඔබ ෙමෙස� �ය� නැහැ ෙ� ආකාරෙය� ඉඳග�න. ෙ� ආකාරෙය� ඔ��ව අ�ෂ්ඨානගත
���� ව�� �� ආකාරයට බැඳ තැ�ෙම�, අභ��තරගත�ෙ� ��� බ��ෙ�, ඔ��ව අ��ගැ�මට
සලස්ව�න. ඔබට ඔ��ව ෙවන� �හැන�� බැ�මට අවශ� ෙන�ෙව�, ම�ද අ�ෂ්ඨානගත ����ලම
�හැන ෙව�. අභ��තරගත�ෙ� අභ�ාසය න� බ��ෙ� ඔ��ට ඉඳගැ�මට සලස්ව�න. තම�ටම ද�ව�
කර�න. ෙවන� අය ඔබට ද�ව� ෙදන �ට ��ව�ෙ� �ම�ද? ඔබෙ� ෙමම ෙස�වකය� ෙහ�ඳ නැ� බව�
එබැ�� ඔබ ඔ��ට ද�ව� කළ �� බව� ෙවන අය ඔබට �ය�ෙ� න�, ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඔබට
��ෙව� ෙ� ආකාරෙය� දැෙන� ’ෙ� ෙකනා �ත�ෙ� ෙම�නවාද?‘ ෙකෙස�ෙවත� ඔබම ද�ව�
කර�ෙ� න�, එය සදාකාලයටම පව�. අ� අය ඔබට පැව�ෙම� එය සෑම කලටම පව��ෙ� නැත. අ�
අයෙග� ලැෙබන සංඥා ඔබ තම�ෙ�ම බවට ප� කරන ��, ඒවා සදාක� ෙන�පව�. ඔබට වැටෙහනවාද?

ඔය රජව�� ෙහ���ද? ඔබ රාජ�ය අ�කරණෙය� �ෙන�දය� ලබනවා ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම මහා
රජව�� ෙන�ෙ�ද? ඔබ �� රජව� ෙන�ෙ�, ඔබ මහා රජව�. අ�චා. අද ���ව �ෙ��කය� දැ�ෙම�
�හ්ම �යා �ෙශ�ෂෙය� කතාබහක ෙය�නා. බාබා ඔබට ඒ ගැන ෙවන� දවසක �යනවා. අ�චා.

�ර�තරෙය� මායා පරාජය කරන �වා�මය�ට, පදා�ථ ජයග�නා අය ෙම�ම ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය�
ඇ� අයට, අ��ය� ස�තව �ණද�වල ස�ප� සහ �ය� බල සෑම �ටම භා�ත කරන අයට, ස්ව-
ආ�පත�ෙය� ඔ��ෙ� �ය� ෙස�වකය�ව සෑම කලටම, ඔ��ෙ� ආදර�ය සහක�ව� බවට ප� කරන
අයට, �ර�තරෙය� බ�දන ව�� �දහස්ව ��න සහ �� �දාන�� ��න අයට, තෘ��ම�
�වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්ෙ�.

බා�දාදා ඔස්ෙ��යාෙ� ක�ඩායම� �ණගැෙස��:

�� ��ම සහ ෙස�වය යන ෙදෙක� සමබරතාවය� �ර��වම තබා ගැ�ෙම�, ඔය �වා�ම බා�දාදාෙග�
සහ �ය� ෙදනාෙග� ආ��වාද ලබාග�නා අය�, එෙහම ෙ�ද? �ාහ්මණ ��තෙ� �ෙශ�ෂ�වය� ව�ෙ�,
උ�සාහ දැ�ම� සමඟම, ඔබට සෑම �ටම ආ��වාද �� වන අතර ඔබ ෙන�කඩවා �ග�ය ද ලබ�. �ාහ්මණ
��තෙ�, ෙමම ආ��වාද, ෙස�පානය� ෙලස �යා කර�. ෙ�වා ම�� ඔබ �ගටම �යාසර ��ෙ� ස්��ය
අ����.

ඔස්ෙ��යාෙ� වැ�ය� ෙකෙර� බා�දාදාට �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස� �ෙබ�ෙ� ඇ�? ම�ද, ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම, තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙගන ඒම සඳහා, සෑම �ටම උ�ෙය�ගය සහ එ�තරකම �ෙබන �සා.
�යා ෙමම �ෙශ�ෂ�වයට �ය කර�ෙ�, �යාෙ� කා�යය ව�ෙ�ද, උප�ම �වා�ම සංඛ�ාවකට, උ�මය



ෙව�ෙව� ඔ��ෙ� අ��ය ලබා ගැ�මට මඟ පෑ�ම �සාය. එබැ�� �යා අ�ගමනය කරන ද�ව� �ෙශ�ෂ
ෙසෙනහසට බ�� ෙව�. ඔබ පැ�� �ග��, ඔබට �ශාල උ�ෙය�ගය� �ෙ�. ෙමය, ඔස්ෙ��යා� ෙ�ශය
ලබා ඇ� ආ��වාදය�. එ�ෙකෙන� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙව�ෙව� උපකරණය� ෙව�. බා�දාදා සෑම
ද�ෙව�ෙ�ම �ණද� මාලාෙ� ප�� ෙන�කඩවා �මණය කර�. ඔස්ෙ��යාවට ෙබ�ෙහ� �ෙශ�ෂ�ව �ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත� මායා ද ඔස්ෙ��යාෙ� අයට ෙබ�ෙහ� වැ�ෙය� ආදරය කර�. �යාෙ� ෙසෙනහස ලබන අය
මායාෙ� ෙසෙනහස ලබන අයද ෙව�. ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ අය, ෙක� කලකට පමණ� �ව�, මායා ස� � ���,
එෙහම ෙ�ද? ඔබෙග� ��ෙව� ඔ�� ෙම� ��වල නැහැ ෙ�ද? ඔබ ��� ආකාරයක �මණයකට
හ�ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? බා�දාදාට දැ� පවා එම ද�ව�ව �� ෙව�. ��ව�ෙ�, ය� �� ෙදය�
ස���ණෙය� වටහා ෙන�ගැ�ම �සා, ඔ��ට ’ඇ�?‘ සහ ’�ම�ද?‘ යන ගැට� ම��ම�. එබැ�� මායාට
ඇ�� �මට ෙද�ර�ව �වෘත ෙව�. ඔබ දැ� මායාෙ� ෙද�ර�ව ද�නවා ෙ�ද? එබැ�� ’ඇ�?‘ සහ
’�ම�ද?‘ ය�ෙන� �ර ගත ෙන�ව�න, එ�ට මායාට පැ��මට අවස්ථාව� ෙන�ලැෙබ�. සෑම �ෙටකම
���ව අ�ල දම�න. ���ව අ�ල ව�ෙ� ��ප� ��ම සහ ෙස�වය�. ෙස�වය පමණ�, ත� අ�ල�.
ෙස�වය ෙන�මැ�ව, ��ප� ��ම පමණ� �ෙබ�ෙ� න�, එය� ත� අ�ල� පමණ�. ෙදෙක�
සමබරතාවය� තබාග�න. ���ව අ�ල ෙමය�. බා�දාදාෙ� �පවා��ෙ� ඔබෙ� �ං�රය� ගැෙනනවා.
ප�ව බා�දාදා ඔබට එය ෙප�වනවා බල�න, ඔබ ෙමම �ං�රෙ� ඉ�නවා! අ�චා. ඔබෙ� එ�තරකම සහ
�ශ්වාසෙය�, තවම� ෙහ�ඳ අංකය� �ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� බා�දාදාෙ� ෙසෙනහසට පා� වනවා, ඔබට
මායාෙග� ආර��තව ��ෙ� �මය බා�දාදා පැව�ෙ� ෙ� �ස�.

වරදානය: ඔබ, අ�රා ගැ�ෙ� බලෙය�, ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තබන, බැ�� �නාශ
කර�ෙන� සහ ��ප� ��ෙ� ���ව� ෙ�වා.
අවසානෙ�, අවස� �ශ්න ප�ෙ� �ශ්නය ව�ෙ� ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තබ�න!
ෙවන� ��ව� ෙන�ව ’�යා සහ මම, ෙතවැ�න� නැත‘ ය�න පමණ� �� �ය ���.
ත�පරයක� ඔබ �යාට අය� ෙව�, ’මෙ� බාබා, ෙවන� ��ෙව� නැත.‘ එෙස� ��මට
කල� ගත ෙව�, න�� ඔබ එම ස්��ෙ� ස්ථාවර � ��ෙස�� චංචල ෙන��ය ���. ’ඇ�?‘
සහ ’�ම�ද?‘ යන �ශ්න ෙන���ය ���, එ�ට පමණ� ඔබ බැ�� �නාශ කර�ෙන� සහ
��ප� ��ෙ� �����ය� ව�ෙ�. එබැ�� ඔබට අවශ� �ට �ස්තාරණයට පැ��ම�,
අවශ� �ෙටක �ය�ල හ�රා ගැ�ම� ��� ව�න. ඔබෙ� ��ංගය ශ��ම� කරග�න.

පාඨය: තම ආ�ම-ග��වය ගැන අහංකාරකම� ෙන�මැ� අය, සෑම �ටම �රහංකාර�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


