
23-10-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යාෙ� ස්මරණෙ� ���� වැ� වැ�ෙය� පා���ධ �� තරමට, ඔබෙ�
පාරෙල��ක මවෙග� හා �යාෙග� ඔබට ආ��වාද ��ව� ඇත. එම ආ��වාද ලැ�ෙම�
ඔබ අඛ�ඩ ස�ටට ප�ව� ඇත.

�ශ්නය: වැර� �යා ��ෙම� ඔබලාව වල�වා ගැ�ම සඳහා �යා ��� ද�ව� වන ඔබට ෙද�
ලබනා උපෙ�ශය �ම�ද?

���ර: බාබා ෙම�න ෙමෙස� උපෙදස් ෙදනවා ද�ව�, ඔබ ළඟ ඇ� සෑම ධනය�ම, වස්�ව�ම ඔබ
ළඟම තබා ග�න. න�� භාරක�ෙව� වශෙය� වාසය කර�න. අෙහ� ෙද�ය�, ෙ� සෑම
ෙදය�ම ඔබෙ��! �යා ඔබ වර� ��වා. ෙද�ය� ඔබට ද�ෙව� ලබා ��නා. ඔ� ඔබට
ධනය ��නා. දැ� ඉ�� ඔ� �ය�ෙ� ඔබෙ� ��ය ඒ සෑම ෙදය��ම ඉව� කර ෙගන
භාරක�ෙව� වශෙය� වාසය කර�න �යල�. �ම� අ�ගමනය කර�න. එ�ට ඔබ අ��
��ම වැර� ෙදය� �� ෙන�ව� ඇත. ඔබ උසස් ව� ඇත.

�තය: මවෙග� හා �යාෙග� ආ��වාද ලබා ග�න...

ඕ� ශා��. තව� ෙකෙන�ට පහදා ෙදන ආකාරය තම� ද�ෙ� නැහැ, තම�ට වචන කටට එ�ෙ� නැහැ
�යා �යනා, මධ�ස්ථාන වල ��නා ��ව��ට� අද බාබා කතා කර�ෙ�. ���ර භා�ත කරනවාන�,
පැහැ�� ��ම ඉතාම� පහ��. �ඩා ද�ව�ට යම� පැහැ�� කර �යා ෙදන �ට ���ර පා��� කළ ��
ෙවනවා ෙ�ද? ෙකෙන� ඇ�� වා��� සැෙණ��ම �ර�ය පට� ග�ෙ� නැහැ. තමාෙ� ගැ���ම
ඔ��ට ක�� අවෙබ�ධ කර �යා �ය ���. ද�ව� �තයට ඇ��ක� ��නා. ඔබ තම� මව හා �යා
�ය�� ඔබ සෑම �ටම �� කර�ෙ� පාරෙල��ක මව හා �යා�. ඔ� තම� ෙල�කය ��මාණය කළ
ෙකනා. මව හා �යා අ�වා�ෙය�ම �ව�ෙල�කය ��මාණය කරනවා. ස� �ගෙ�� ද�ව� �ව�ෙල�ක
වැ�ය� වශෙය� ��නවා. ෙම� ��නා ම�ව�� හා �යව�� ���ෙ� අපාෙ��. ඉ��, ඔ��ෙග�
සෑෙදන ද�ව�� අපාෙ� වැ�ය�ම ෙවනවා. �තෙ� �ය�ෙ� මවෙග� හා �යාෙග� ආ��වාද ග�න
�යල�. අද දවෙස� ��නා ම�ව�� �යව�� ආ��වාද ෙද�ෙ� නැහැ� �යා ඔබ ද�නවා. ෙ� මව හා
�යා ක�ප බාගයකටම පව�නා ��ෙ� ආ��වාද ඔබට ලබා ෙදනවා. ක�ප බාගයකට ප�ව ඔබ නැවත�
ශාප ල� අය බවට ප� ෙවනවා. ඔ�� අ���� � ඔ��ෙ� ද�ව�� අ���� කරවනවා. එය ආ��වාදය�
වශෙය� සලක�ෙ� නැහැ. ෙන�නව�වාම ශාප ��ෙම� භාරතෙ� ��ස්� ශාප ල� අය බවට ප� ෙවලා.
එ� සෑෙහන �ක� �ෙබනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� මව හා �යාව �� කර�ෙ�. දැ� ඒ මව හා
�යා ආ��වාද ෙදනවා. ඔ� ඔබට උග�වා ඔබව අ���� ත��වෙය� ���� කරවනවා. ෙම� ඇ�ෙ�
ය�ෂ සමාජය�, රාවණෙ� රාජ�ය�. න�� එ� ඇ�ෙ�, ෙ�වතා සමාජය�, රාමාෙ� සමාජය�. රාවණෙ�
උපත ��ව�ෙ� භාරතෙ���. රාමා �යා ඔබ හ��වන �ව බාබා� උපත ලබ�ෙ� භාරතෙ��. ඔබ
පාපෙ� මා�ගය ෙවතට �ය කල, භාරතය �ළ රාවණෙ� රාජ�ය ඇරෙඹනවා. ඉ��, උ�ත�තර �යා වන
උ�ත�තර �වය, රාමා පැ�ණ අ���� ෙල�කය පා���ධ කරවනවා. රාවණ පැ�� �ට ��ස්� අ����
ෙවනවා. රාමා� �යා, රාව�� �යා, �� ප�ලම �යා �යා �තය� �ෙබනවා. රාමාෙ� ප�ල ඉතාම� �ඩා
ප�ල�. අ� සෑම ආගම�ම අවස� � යනවා ඒ සෑම ෙදය�ම �නාශ ෙවලා යනවා �හ��ව�� බවට
ප�ව ඇ� ඔබලා පමණ� ස්ව�ණමය �ගයට මා� කර යව�ෙ�. ඉ��, ඔබට දැ� ඔබෙ� මවෙග� හා
�යාෙග� ආ��වාද ලැෙබනවා. මව හා �යා ඔබව �ව�ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට ප� කරවනවා. එ�
ස�ට හැෙර�න ෙවන ��ව� නැහැ. ෙ� කාලෙ��, ක� �ගෙ� ඇ�ෙ� �කම�. ඉ�� සෑම ධ�මය�ම
අස���� ���ෙ�. දැ� ක� �ගෙය� ප�ව, ස්ව�ණමය �ගය පැ�ෙණනවා. ක� �ගෙ� ��ස්�
රා�ය� ��නවා. ස්ව�ණමය �ගය �ළ එපමණ ���� �මාණය� ��නා එක� නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��,
�හ��ව�� ෙක�පමණ ��ස� ��නවා ද, එතර� �මාණයක ෙ�වතාව�� ��ස� ද ��� ඇත. ඔ��ෙ�
ගණන �� �ගෙ� අවසානය ෙත�ම �ෙක� �ක ව�ධනය ව� ඇත. �. �. 3 වන �යවෙස� � පමණ
ස්ව�ණමය �ගය� ��ණා �යා ��ස්� �යනවා. �ස්� ��ව හා �ස්� අපර �යා �ෙබනවා. ස්ව�ණමය
�ගෙ� ඇ�ෙ� එකම එක ධ�මය� හා එකම එක රාජ�ය�. එ� ���ෙ� ���� �ක ෙදෙන�. භාරතය



පමණ� �ෙබ�ෙ�. ෙවන ��ම ධ�මය� �ෙබනා එක� නැහැ. ��ය වංශය පමණ� ච�� වංශය එ��
නැහැ. ��ය වංශය ෙද� ෙ�වතාව�� වශෙය� හැ���ය හැ��. ම�ද, ඔ�� ප���ණ�. පා���ධක�
ව�ෙ� එකම එක උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය පමණ� බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. ඔ� �හ්මා
මා�ගෙය� ස්ථාපනය කරෙගන යනවා. ඔබ දැ� ඉෙගන ග�නවා. ෙ�වතාව��ෙ� රාජ�ය ��� කල,
ෙවන ��ම ධ�මය� ��ෙ� නැහැ. ක�ප බාගයකට ප�ව, ව�ා��ය ආර�භ ෙවනවා. �ව �ගටම ඉහළ
�ට පහළට පැ�ෙණනවා. වංශ මා� ෙවනවා. ���� ගණන ��� �ගටම වැ�ෙව�න පට� ග�නවා.
ස්ව�ණමය �ගෙ� 900,000�� ප�ව ��යන ගණන�� �� � ප�ව එම ගණන ��� �ගටම වැ�ෙව�න
පට� ග��. ස්ව�ණමය �ගෙ�� භාරතය උසස් රට� වශෙය� ��ණා, දැ� එය ��ත ෙවලා. සෑම
ධ�මය�ම උසස් ව�ෙ� නැහැ. ��ස්� රා�ය� ��නවා. ෙම���, ��ත ත��වෙය� උසස් �මට සෑෙහන
ෙවෙහස� දැ�මට �� ෙවනවා. �ම �මෙය� උසස් �ෙම� අන��ව, ��ස්� පාපයට වැ� ��ත ෙවනවා.
�යා �යනවා මම පැ�ණ ���ෙ� අවලස්සන ඔබව ලස්සන කර�මට�. ඔබ එ�න එ�නම වැෙටනවා.
අ��ත �යා සෑම ෙදය�ම ඔබට ෙක��ම �යනවා. ඔ� �යනවා ඔබ වංශෙ� නම අපහාසයට ල�
කර�න� බවට ප� ෙවනවා �යලා. ඔබ ඔබෙ� ��ණ කැත කර ග�නවා. ඔබලා ලස්සන ව�ෙ� නැ�ද?
ක�ප බාගය� �රා ඔබ උසස්ව ��යා. ප�ව ඔබෙ� කලාව� එ�න එ�නම අ�ෙව�න පට� ග�තා. ක�
�ගෙ� අවසානය වන �ට, කලාව� ස���ණෙය�ම අවස� ෙවලා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ��ෙ� එකම
එක භාරතය�. දැ� ආග� ගණනාව� �ෙබනවා. �යා පැ�ණ නැවත� වතාව� උසස් ස්ව�ණමය �ගෙ�
ෙල�කය ස්ථාපනය කරනවා. ඔබ� උසස් �ය ���. ඔබව උසස් කරව�ෙ� ක�ද? �යා ��ප��ෙ�
ස්වා�යා�. ෙමය �ද� ස�බ�ධෙය� � කාරණාව� ෙන�ෙව�. ඔබ උසස් �මට අ��ත �යා ළඟට
පැ�ෙණන න��, ��ස්� අස�ෙ� ඇ� ඔබ එ� ය�ෙ�? ඔ�� ෙන�ෙය�� බාධක එ�ල කරනවා.
��ාෙ� ෙමම දැ�ම න� � යාගයට බාධක රා�ය� එ�ල වන බව ඔබ ද�නවා. අ�ංසක අය රා�ය�
පහරකෑ� වලට ල� ෙවනවා. ඇතැ� කා�තාව� පවා ෙබ�ෙහ� �ශ්න කරදර ඇ� කරවනවා. ඔ�� �වාහ
ෙව�ෙ� පාපය ෙව�ෙව��. �යා දැ� ඔබව රාගය න� � ��ෙන� �දවාෙගන දැ�ම න� � සෑය මත
ඉ�දවනවා. ෙමය උපත� උපත� පාසා ��වන ෙක���ා��ව�. ෙ� කාලෙ��, දැ� ෙ� ඇ�ෙ�
රාවණෙ� රාජ�ය�. ආ��ව� උ�සව රා�ය� පව�වනවා. ඔ�� රාවණව ��ස්සනවා, ඔ�� ඒ ෙස�ල�
බල�න යනවා. ෙ� රාවණ පැ��ෙ� ෙක�� �ට�ද? රාවණ පැ�ණ දැ� වසර 2500� ගත ෙවනවා. රාවණ
දැ� සෑම ෙකෙන�වම ��� �� ��ෙ� ඉ�දවලා. සෑම ෙකෙන�ම දැ� ස���ණෙය�ම අස�ටට
ප�ෙවලා. රාමාෙ� රාජ�ෙ��, සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ස���ණ ස����. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ක�
�ගෙ� අවසානය�. �නාශය අත ළඟ�. ��ස්� ��යන ගණ� මැෙර�න යනවා න�, ��ධය�
අ�වා�ෙය�ම ඇ�ෙ�� ෙ�ද? සෑම ෙකෙන�ම අබ ඇට වෙ� ෙප�� � යා�. ඒවා සඳහා �ය�ල �දාන�
ෙව�� පව��ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට දැකබලා ගත හැ��. �යා �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කරනවා. ෙවන
��ම ෙකෙන�ට ෙමම දැ�ම ෙද�න බැහැ. ෙමම දැ�ම � ඔබව අ���� ත��වෙය� පා���ධ
කරව�ෙ� �යා පමණ�. ඔබට ���ය ලබා ෙද�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �
���ය �ෙබනවා. එ�� ��ම �� ෙකෙන�ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. ෙමම දැ�ම ම�� ඔබ දැ�
�කා�ද�� ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ල�ෂ්� හා නාරාය�ට ෙමම දැ�ම ෙක�ෙහ�ම �ෙබනා එක�
නැහැ. ඉ�� එෙස�න�, ෙමම දැ�ම කාලා�තරය� �ස්ෙස� පැවත ආ එක� �යා �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? දැ�
ෙ� ඇ�ෙ� ක� �ගෙ� අවසානය�. �යා �යනවා මා �� කර�න! �ව�ෙල�කෙ� අ�රාජ�ය ස්ථාපනය
කරනා �යාව �� කර�න. එෙම�ම, එම උ�මය� �� කර�න. ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධව ��ය
���. එය ���� ෙල�කය වන අතර ෙමය අ���� ෙල�කය�. කා�ස්, ජරස�හා, ��නායකාෂ�ප වැ� අය
පා���ධ ෙල�කෙ� නැහැ. ��ස්� ක� �ගෙ� ෙ�ව� ස� �ගයට හරවාෙගන. �ව බාබා පැ�ණ
�ෙබ�ෙ� ක� �ගෙ� අවසානෙ���. අද �න �ව බාබා පැ�ණ ��නවා. ෙහට � �ෂ්ණා ඒ�. ඉ�� ඔ��
�ව බාබාෙ� හා � �ෂ්ණාෙ� ච�ත එ�ෙනකට පටලවාෙගන. �ව බාබා �යනවා � �ෂ්ණා �වය මාෙග�
ඉෙගනෙගන එම ත��වය ලබා ග�නවා. ප�ව වැර�ම�� ඔ�� �ෂ්ණාෙ� නම එතනට ෙය�දලා. ෙමම
වැ��ද නැවත නැවත� ��ෙ��. ��ස්� ��ත �� �ට පමණ� �යා පැ�ණ ඔ��ව උසස් කරව�ෙ�.
ස���ණ උප� 84ම අරෙගන ප�ව ��ත ව�ෙ� උසස් අය පමණ�. ෙමම නාටක ච�ෙ� ���රය ෙගන
පැහැ�� ��ම ඉතාම� පහ��. ක�ප වෘ�ෂය ���රෙය� ෙප�වා �ෙබනවා ගස පා�ල ඉඳෙගන ඔබ
රාජෙය�ගාෙ� තපස්යාව කරනවා, ඉහළ, ල�ෂ්� නාරාය�ෙ� රාජ�ය �ෙබනවා. ඔබ දැ� ගෙස� කඳ පා�ල
ඉඳෙගන පදනම දම�� ��නවා. ��ය වාං�ක�� ප�ව පාරා�සය ෙවත යා� �යා ඔබ ද�නවා. රාමාෙ�



රාජ�ය පාරා�සය වශෙය� හ��ව�ෙ� නැහැ. පාරා�සය ව�ෙ� �ෂ්ණාෙ� රාජ�ය�. ෙබ�ෙහ� ��ස�
ඔබ ළඟට පැ�ෙ��. �ද�ශන ආ�ෙය� ඔබෙ� නම ����යට ල� ෙ��. එ�ෙනකා පැ�ෙණන ආකාරය
දැක මහ� ව�ා��ය� �� ෙ��. �යා පැ�ණ ෙ� සෑම ෙදය�ම පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ���ර ෙගන
පැහැ�� ��ම ඉතාම� පහ��. ස්ව�ණමය �ගෙ� ස්ථාපනය �� කර�ෙ� �යා පමණ�. ඔ�
පැ�ෙණ�ෙ� අ���� ෙල�කයට�. ඔ� අවලස්සන අයව ලස්සන කරවනවා. ඔබ වංශෙ� ෙක�ටස�,
එෙම�ම, �ෂ්ණාෙ� රාජ�ෙ� ෙක�ටස�. �යා ඉතාම� ෙහ��� ඔබට �ය�ල පැහැ�� කර �යා ෙදනවා.
අශා��ක �ව බාබා ෙම� ඉඳෙගන �ව වන ඔබට �යනවා මා �� කර�න! ෙ� ආධ�ා��ක ව�දනා
ගමන�. ඔෙහ� �ව��, ඔබෙ� සාම ෙ�ශය, ��� ෙ�ශය �� කර�න. ඔබට �ව�ෙල�කෙ� උ�මය
ලැෙබ� ඇත. ඔබ දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ��. �යා �යනවා මා හා ඔබෙ� උ�මය �� කර�න. ඔබ
�ව�ෙල�කය ෙවතට පැ�ෙණ� ඇත. ෙකෙන� වැ� වැ�ෙය� ස්මරණෙ� ෙය� ඉඳ පා���ධ�වයට ප�
�� තරමට, ඔ�ට ලැෙබනා ත��වය වඩ වඩා� ඉහළ ය� ඇත. ඔබට ආ��වාද ගණනාව� �� ෙ�. ඔබ
ධනව� ෙ�වා! ඔබට �ෙත� ලැෙ�වා! ��ඝා� ෙ�වා! ෙ�වතාව��ෙ� ආ� කාලය ඉතාම� ��ඝ�. තම�
දැ� ෙමම ශ�රය අතහැර දමා ෙග�ස් තව� ශ�රයකට ඇ�� � �ඩා ද�ෙව� බවට ප��ය ��� යන
ද�ශනය ඔ��ට ලැෙබනවා. ඉ�� ෙමය ඔබෙ� ��යට ඇ�� �ය ���. මම න� � �වය ෙමම පැර�
ශ�රය අතහැර දමා ග�භාෂයකට ඇ�� ෙව�. ඔබෙ� අවස� ���� ඔබෙ� ගමනා�තය �රණය කර�
ඇත. වයසට යනවා ෙව�වට ඇ� මම ද�ෙව� ෙන�ව�ෙ�? �වය� ශ�රයක ��නා �ට ෙන�ෙය��
අපහ�තාව� වලට ල� ෙවනවා. �වය� ශ�රෙය� ෙව� �� ගම� ඔ�ට ��ම අපහ�තාවය�
දැෙන�ෙ� නැහැ. �වය� ශ�රෙය� ෙව� �� ගම� �ය�ල අවස�. අ� දැ� �වස බලා යා ���. බාබා
අශා��ක ෙල�කෙ� �ට අපව ආප� ෙගන යාමට පැ�ෙණනවා. ෙමය ��� �� ෙ�ශය�. අ� දැ� ���
ෙ�ශය ෙවත යා ���. �යා �යනවා මම සෑම ෙකෙන�වම ��� ෙ�ශය ෙවත ෙගන යනවා. සෑම
ආගමකම අය ��� ෙ�ශය ෙවත යා ���. ඔ�� ��� ෙ�ශය ෙවත යාමට උ�සාහ දරණවා. �යා �යනවා
මා �� කර�න, ඔබ මා ෙවතට පැ�ෙණ� ඇත. බාබාෙ� ��ෙය� ඉඳෙගන කෑම ක�න, ඔබට ශ��ය
ලැෙබ� ඇත. අශා��ක ත��වෙ� ඉඳෙගන අ� පාෙ� ඇ�දෙගන �ෙය�� ��ම ෙවෙහස� දැෙනනා
එක� නැහැ. බාබා ද�ව�ට ඒ �නවල ෙමය ��� ෙකෙර�වා. ඔ��, මම �වය� �ය �යා ��වා.
ඉතාම� සැහැ��ෙව� ඔ�� පාෙ� පහළට ඇ�දෙගන �යා, ��ම ෙවෙහස� දැ�ෙ� නැහැ. ශ�රය��
ෙත�රව �ව වන ඔබට එ� ත�පරය�� බාබා ළඟට පැ��ය හැ��. ඔබ ශ�රය අතහැර, එ� ත�පරය��
��� ල�ඩ� වල ඇ� ශ�රයකට ඇ�� ෙවනවා. �වය තර� ෙ�ගව� ෙවන ��ම ෙදය� නැහැ. ඉ��,
�යා දැ� �යනවා ද�ව�, මම ඔබ නැවත ෙගන යාමට පැ�ණ ���. දැ� ඔබෙ� බාබා වන, මා ��
කර�න. ඔබට දැ� පාරෙල��ක �යාෙග� අ��ත ආ��වාද �� ෙවනවා. �යා ද�ව� වන ඔබට ඉතාම�
උසස්ම උසස් � උපෙදස් ලබා ෙදනවා. ඔබ ස�ව ඇ� ධනය ෙස�භාග�ය ඔබ ළඟම තබා ගත හැ��. අෙහ�
ෙද�ය�, ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබෙ�� �ය �යා තම� ඔබ ��ෙ�. ඉ�� ඔ� ඔබට ද�ෙව� ��නා. ධනය
ලබා ��නා, යස ඉ�� ලබා ��නා. ෙහ�ඳ�. දැ� ඔ� පැ�ණ �ය�ෙ� ඒ සෑම ෙදය��ම ඔබෙ� ��ය
ඉවතට ෙගන භාරක�ෙව� වශෙය� වාසය කර�න. �ම� අ�ගමනය කර�න. ඔබ �මන ෙහ�
ආකාරයක වැර� �යාව� කරනවා ද නැ�ද �යා �යා දැන ග��. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� පමණ� ඔබ
උසස් ව�ෙ�. ය�ෂ ෙ� අ�ගමනය ��ෙම�, ඔබ ��ත ෙවලා. ��ත �මට ඔබට ක�ප බාගය�ම ගත
�ණා. කලා 16��ම ස���ණව ඉඳ, කලා 14� ඇ� ෙකෙන� බවට ඔබ ප�ෙවනවා. ප�ව, කලාව�
��� �ක අ� ෙවනවා එයට කාලය� ගත ෙවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඇ��න ගම�, ෙන�ෙය�� වැඩ වල �රත � ��නා ගම� අශා��ක ත��වය ��� කර�න. එකම
එක �යාෙ� ස්මරණෙ� ඉ��� ආහාර ග�න.

2. මවෙග� හා �යාෙග� ආ��වාද ග�න. භාරක�ෙව� වශෙය� වාසය කර�න. ��ම වැර�
�යාව� කර�න එපා.



වරදානය: ඔබ ක�ම න�ාය හ�නන, දැ�ෙ� ���ව� �, සෑම ක�ම බ�දනය��ම �දහස් �,
ඉ��යට ගම� කර�වා.
සමහර ද�ව� බෙල� යම� කර� ඔ�� සෑම ෙදය�ම අ�හ��, නැතෙහ�� සෑම
ෙ���ම, ඔ��ෙ� ��� ම�� පවා ඉවතට �යවර තබ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ�
��වල ක�ම බ�දන ඇ� �සා ඔ��ව ඇද ග�. ඔ��ෙ� ���ය ෙන�කඩවා ඇ� එ�.
ෙමය �ශාල බාධකය� ෙව�. එම�සා, ඔබට ය� ෙකෙන�ෙග� ඉව� �මට අවශ� න�,
�ථමෙය� එය උපකරණ �වයෙග� �මසා බල�න, ම�ද, ෙමය ක�ම න�ාෙ� ෙක�ටස�.
බෙල� ඉව� �ෙම�, මනස නැවත නැවත� ආප� ඒ ෙවතට ඇ� ය�. එබැ��, දැ�ෙ�
���ව� බවට ප� �, ක�ම න�ාය හ�නාෙගන, එ� �වැර� භාවය ගැන �මසා බල�න,
එ�ට ඔබ පහ�ෙව� සෑම ක�ම බ�දනය��ම �දහස් ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� ආ�ම-අ�මාන ආසනෙ� අ��ෙගන ���න, එ�ට මායා ඔබට යට� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


