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සංගම �ගෙ� ෙ��ෂ්ඨ කාල වකවා�ව ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� ���ව ඇ�මට ඇ� කාලය�.

අද �න, බා�දාදා, සෑම ෙ��ෂ්ඨ �ාහ්මණ �වා�මයකෙ�ම ෙ��ෂ්ඨ ��තෙ� සහ භාග� ෙ�ඛාෙ� උප�
ෙම�ෙහ�ත ෙදස බල�� ��යා. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම උප� ෙම�ෙහ�ත ෙ��ෂ්ඨ�, ම�ද, එය දැ� වඩා�ම �භ,
ෙ��ෂ්ඨ සංගම �ගය�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙ��ෂ්ඨ සංගම �ගෙ� ෙ��ෂ්ඨ �ාහ්මණ උපත� ෙගන �ෙ�, එන�,
එය වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ කාල වකවා�ව�. ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම උප� ෙම�ෙහ�ත ෙ��ෂ්ඨ�. භාග�ෙ� ෙ�ඛාව,
ඔය �ය�ම �ාහ්මණය�ෙ� භාග�ය, ෙ��ෂ්ඨ�, ම�ද, ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �යාට අය�, �ව වං�ක �හ්ම �මර
�ම�ය�ය. ෙ��ෂ්ඨ �යාණ�, ෙ��ෂ්ඨ උපත, ෙ��ෂ්ඨ උ�මය, ෙ��ෂ්ඨ ප�ල සහ ෙ��ෂ්ඨ ස�ප� ඔබ �ය�
ෙදනාෙ�ම ෙමම භාග�ෙ� ෙ�ඛාව උපෙ� �ටම ෙ��ෂ්ඨ�. කාල වකවා�ව ෙ��ෂ්ඨ�, එෙම�ම ලැ�ම �සා,
භාග�ෙ� ෙ�ඛාව ද ෙ��ෂ්ඨ�. ඔය �ය�ම ද�ව� එක �යාෙග� එකම භාග�ය �� කරෙගන �ෙ�, ෙම�
ෙවනස� නැත. ඔබ එකම භාග�ය �� කරග�නා න��, එය අංකා��ප ව�ෙ� ඇ�? �යා එක�, උපත
එක�, උ�මය එක�, ප�ල එක�, කාලවකවා�ව සංගම �ගෙ� එකම කාලය�, එෙස� න� අංකය�
�ෙබ�ෙ� ඇ�? ඔබ �ය� ෙදනාටම අ��ත ලැ�� �� � �ෙ�, එන�, අ��ත භාග�ය. එෙස� න�
ෙවනස� �ෙබ�ෙ� ඇ�? ෙවනස ��මාණය ව�ෙ�, ඔබෙ� හැ�යාවට අ�ව, ඔබෙ� ��තෙ�
�යාව�� �ං�රයට, අ��ත භාග�ය දමන ආකාරය අ�ව�. �ාහ්මණ ��තය ය�, ඔබෙ� භාග�ෙ�
�ං�රයක ��ය� ඇ�ම�, එය ඔබෙ� ��තයට එක� ��ම� එය සෑම �යාවකටම දැ�ම�. භාග�ව�ත
ෙකෙන� සෑම ����ලකම, සෑම වචනයකම සහ සෑම �යාවකම භාග�ය අ���ය ���, එන�, භාග�ය
�ස් �ය ���. �ාහ්මණෙය� ය� වාසනාව�ත �වා�මය�, ඔ��ෙ� දෑස, නළල සහ ��ෙ� �නහව,
�ය� ෙදනාටම සෑම �යවරක�ම ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� අ�දැ�ම ලබාෙද�. ෙමය වාසනාෙ� �ං�රය� ඇ�ම
ෙලස හැ��ෙව�. �යා න� ෙක�ලෙ� අ�දැ�� යන පෑෙන�, ඔබෙ� වාසනාෙ� ��ය අ��න. ඔබෙ�
වාසනාෙ� �ං�රෙ� ෙ�ඛා ��ය� අ��න. ඔබ �ය� ෙදනාම තම�ෙ� �ං�ර ��මාණය කරන න��
ඇතැ��ෙ� �ං�ර ස���ණ වන අතර තව� අයෙ� �ං�ර වල තවම� එක ෙහ� තව ෙදයක අ�ව� �ෙ�.
ඔබ ෙමය තම �ාෙය��ක ��යට දැ� �ට, නළෙ� ෙ�ඛාව ය�, ඔබෙ� ����ය, දෑස් වල ෙ�ඛාව ය�
ආධ�ා��ක දැ�ම�, ඔබෙ� ��ෙ� �නහ ෙ�ඛාව ය� �ර�තරෙය� තෘ��ම� �වා�මය� �ම සහ
�ය� ලැ��වල ���ව� �මය. තෘ��ම�භාවයම �නහ ෙ�ඛාව�. දෑ�වල ෙ�ඛා ය� ෙ��ෂ්ඨ �යාව��
ෙ�ඛාය. ෙදපෙ� ෙ�ඛා ය� සෑම �යවර�ම �ම� වලට අ�ව ගැ�ෙ� බලය�. ෙ� ආකාරෙය� ඔබෙ�
වාසනාෙ� �ං�රය අ�න ආකාරෙ� ෙවනස� �ෙ�. සමහෙර�ෙ� එක ෙදයක අ�ව� �ෙබන අතර තව�
සමහෙර�ෙ� තව� ෙදයක අ�ව� �ෙ�. ෙභ��ක ��ය� �ංතා� කරන �ට, සමහ� ඇස් අ�න ආකාරය
ෙන�ද�, සමහ� පාද අ�න අ�දම ෙන�ද�. ඇතැ� අය �නහව� අ�න ආකාරය ෙන�ද�නා අතර එබැ��
ෙමය ෙවනස� ඇ� කර�. ��ය� ෙකතර� �රට අංග ස���ණද, එ� ව�නාකම එයට අ��ල�. ඇතැ�
අයෙ� �� ඔ��ට ��ය� �ය දහස් ගණන� උපයා ෙදන අතර තව� අයෙ� �� ඔ��ට ��ය� �යය�
උපයා ෙද�ෙන� කලා�ර��ය. එෙස� න� එම ෙවනස ඇ� කෙළ� �ම�ද? අංගස���ණ�වය. ඒ
ආකාරෙය�ම, �ාහ්මණ �වා�මද, �ය� ෙ�ඛා ව�� අංගස���ණ ෙන�මැ� �සා, ෙ�ඛා එකක ෙහ�
ෙදකක අංග ස���ණ�වය ෙන�මැ� �සා, ඔබ අංක ��ෙවලට ප� ෙව�.

එබැ�� අද දවෙස�, බාබා, වාසනාව�ත ද�ව�ෙ� �ං�ර ෙදස බැ�වා. ෙභ��ක වාසනාවක ��ධ ව�ගෙ�
වාසනා �ෙබන ෙස�ම, ෙම�ද බාබා ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� වාසනාෙ� �ං�ර ��වා. සෑම �ං�රයකම �ධාන
���වර - ඇස් සහ නළල - �ං�රෙ� ව�නාකම වැ� කර�. ඒ ආකාරෙය�ම ෙම�, මනෙස� ආක�පෙ�
බලයට සහ දෑස්වල ආධ�ා��ක �ෂ්�ෙ� බලයට ද ෙබ�ෙහ� වැදග�කම� �ෙ�. �ං�රෙ� පදනම ෙ�වා�.
ඔබ �ය� ෙදනා, තම�ෙ� �ං�රය ෙදස බලනවාද? ෙකතර� �රට ඔබෙ� �ං�රය ස���ණ කර �ෙ�ද?
ඔබෙ� වාසනාව ��මාණය කරන ඒකායන ෙකනා �ස්වන ආකාරයට, එව� �ං�රය� ඔබ �ංතා� කර
�ෙබනවාද? සෑම ෙ�ඛාව�ම ප��ෂා කර බල�න. අංකා��ප ව�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබට වැටෙහනවාද?



��නම�නා එ�ෙකෙන� වන අතර ඔ� �ය� ෙදනාටම සමානව ලබා ෙදන න�� �ං�රය ��මාණය
කරන අය, ��මාණය කරන ආකාරෙ�� අංකා��ප ෙව�. සමහ� �ෙශ�ෂ අෙට� ෙකෙන� සහ ආදර�ය
ෙ�වතාව� ෙව�. සමහ� ෙ�වතාව� ෙව�. සමහ� අෙන� ෙ�වතාව� ෙදස බැ�ෙම� පමණ� ස��
ෙව�. ඔබ තම�ෙ�ම ��ය දැක �ෙබනවා ෙ�ද? අ�චා.

ශා��ක ස්ව�පෙය� හ��ෙ��, කාලය සහ ���� සංඛ�ාව ගැන සැල��ම� �ය �� න�� අව��ත
හ�වක�, කාලය ෙහ� ���� සංඛ�ාව ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔබ අව��ත හ��� වල අ�දැ��
ඇ�ෙත� �වෙහ��, අව��ත හ��� වල� ඔබ �ර�තරෙය� අසහාය අ�දැ�� ලබ� ඇත. බා�දාදා
�ර�තරෙය� �ය�ම ද�ව�ට �ක��. ෙ� �ස�, ඔ� අව��ත �ව�, ශා��ක (ව��ත) ස්ව�පයට
පැ��ය ��ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ �ම�ද �ය ��ෙ�? ඔබ අව��ත �ය ���, එෙහම ෙ�ද? එෙස�
නැ�න� ඔබට අවශ�, ශා��ක ස්ව�පෙය� පැ�ෙණ�නද? අව��ත ව�න. අව��ත �ෙම� ඔබ
අශා��ක � �යා සමඟ �වසට ය�. ඔබ තවම� හරහා යෑෙ� ස්��යට ළඟා � නැහැ. �රඟන ස්ව�පය
���, ඔබට අශා��ක � ආප� �වසට යාමට හැ� ෙව�. ඉ�ං ඔබ දැ� �රඟන ස්ව�පය බවට ප�ව
��නවාද? ඔබෙ� වාසනාෙ� ��ය ඔබ ස���ණ කර �ෙබනවාද? �රංගනාව� ව�ෙ� ස���ණ ��ය�
පමණ�. අ�චා.

��ධ කලාප ව�� පැ�ණ ඇ� ඔය �ය�ම ද�ව�, සෑම කලාපයකම �ෙශ�ෂ�වය සම��, බා�දාදා ඔය
සෑම ද�ෙව�ම දැ�ෙම� ස�� ෙව�. ඔබෙග� ඇතැ� අය භාෂාව ෙන�ද�නා න��, ෙසෙනහස සහ
භ��ෙ� භාෂාව දැනගැ�ෙ�� ඔබ ද�ෂ�. ඔබ ෙවන� ��ව� ෙන�ද�නා න�� ඔබ �ර�ෙ� භාෂාව
ද�නවා. ඔ��ෙ� ෙසෙනහස සහ භ��ෙය�, ��ව� වටහාගැ�මට ෙන�හැ� අයට පවා වටහාගැ�මට
හැ� ෙව�. ෙබංගාල සහ �හා� වල අය, �ර�තරෙය� වස�තෙ� (බහා�) කාල�ණෙ� වාසය කර�.
ඔ��ට �ර�� වස�තය �ෙ�.

ප�ජාබය ෙකෙස�ද ය�, එය සෑම �ටම සෑම ෙදය�ම නැ�� සහ ෙක�ල පැහැ ග�ව� (�ය� ෙදනාව ����
කර�). ප�ජාබෙ� ෙහ�ඳ අස්වැ�න� �ෙ�. හ�යානා සෑම �ටම ���, ෙක�ල පැහැෙය� ��ත� (හරා
බරා). ප�ජාබය සහ හ�යානා සෑම �ටම ��� ෙක�ල පැහැෙය� ���. ගහ ෙක�ල ඇ� තැන, එම
ස්ථානය සෑම �ටම ��ම�, තෘ��ම� සහ ෙ��ෂ්ඨ තැන� බව �යැෙව�. ප�ජාබය සහ හ�යානා සෑම �ටම
ස��� �� �ෙ�. බා�දාදා ඔබ �ය� ෙදනාව දැ�මට ස�� ව�ෙ� ෙ� �ස�. රාජස්ථානෙ� �ෙශ�ෂ�වය
�ම�ද? රාජස්ථානය එ� කලාවට ඉතා ���ධ�. රාජස්ථාන වල �� ඉතා ව��ෙ�, එ� ෙබ�ෙහ� රජව��
�ට ඇ� �ස�. එබැ�� වැ�ෙය�ම ව�නා, වාසනාෙ� �� ��මාණය කර�ෙ� රාජස්ථානෙ� අය�.
කලාෙ� ෙ�ඛාෙව�, ඔබ සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ�. �ජරා�� �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද? එ�, ��� කැඩප� වල
ෙබ�ෙහ� සැර�� �ෙ�. එබැ�� �ජරා� කැඩපත�. එය �යාෙ� ���ව දැ�ය හැ� කැඩපත�. ඔබෙ�
��ණ ෙදස ඔබ කැඩපෙ� බලනවා ෙ�ද? එබැ�� �ජරා�� කැඩපතට, �යාෙ� ���ව සහ
�රංගනාවකෙ� ���ව, �ය� ෙදනාටම ෙප��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ෙ�. �යාව ෙහ�දර� කර�ෙ�,
�ජරා�වල �ෙශ�ෂ�වෙ� කැඩපත�. අවසාන වශෙය� �ඩා ත��නා�ව ඉ��ව �ෙ�. �ඩා අය �ශ්මය�
�� කර�. ඔ�� �ශාල කා�යය� �� කර�. ත��නා�ෙ� අය කර�ෙ� �ම�ද? එ� ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල
�ෙ�. ඔ�� ෙ�වාල වල සං�තය වාදනය කර�. ත��නා�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, ෙබර හඬ ගසා �යාෙ�
ෙහ�දර�ෙ� �ශාල හඬ� ��� ��මය. ඔබට ෙහ�ඳ �ෙශ�ෂ�වය� �ෙ�. සමහ� ඔ��ෙ� ළමා �ෙ��
පවා සං�තය වාදනය කර�. බැ�ම�� ද ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� සං�තය වය�. ඔය ද�ව� ද එය
ෙසෙනහ�� වාදනය කර�. දැ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ස්ථානය, ඔබෙ�ම �ෙශ�ෂ�වය, �ාෙය��ක
ස්ව�පයකට නැං�ය ���. බාබා දැ� සෑම කලාපයකම අයව �ණ ගැ� �ෙබනවා ෙ�ද? අවසානෙ�,
හ��� �� ව�ෙ� ෙ� ආකාරයට�. පරණ ද�ව� පවස�ෙ� ඔබ අපට ආරාධනා ෙන�කර�ෙ� ඇ�? ඔබ
�රවැ�ය� ��මාණය කරන අතර ඔබ �රවැ�ය� සංඛ�ාව ද වැ� කර�, එබැ�� වැ�මහ�ල�, අ��
අයට අවස්ථාව� ලබා �ය ���. සංඛ�ාව වැ� �ය හැ�ෙ� එ�ට පමණ�. පැර� අය එම පැර�
ආකාරෙය�ම ගම� කර�ෙ� න�, අ��� පැ�� අයට �ම� ෙව�ද? වැ�මහ� අය, ලබාෙදන
��නම�න� වන අතර අ��� පැ�� අය ලබන අය�. එබැ�� ඔබ අ� අයට අවස්ථාව� ලබා �ය ���.
ඔබ ෙම�� ��නම�න� �ය ���. ශා��ක ස්ව�පෙ� �ණගැ�ෙ��, ෙබ�ෙහ� �මාව� �ෙ�. අව��ත
�ණගැ�ෙ�� �මාව� නැත. සමහ� �මස�ෙ� සංඛ�ාව වැ� වන �ට �ම� ��ෙව�ද? ශා��ක



�ණගැ�ෙ� �මෙ�දයද ෙවනස් ෙව�. සංඛ�ාව වැ� වන �ට ඔබ යම� ප�ත�ාග කර ය� �ණ�ක�මය�
කළ ���. අ�චා.

ෙමම ෙ�ශෙ� සහ �ෙ�ශය�� ද�ව�ට, ඔ��ෙ� ආදර�ය හදව� වල හඬට, ස�ෙ� �ත වලට සහ
ඔ��ෙ� හදවෙ� �ව�වල �� වලට ��චාරය� ෙල��, �ය�ම ද�ව�ට ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස සහ
��ප� ��ම ලබා �ම� සමඟම බා�දාදා ඔ��ෙ� �� වලටද ��චාරය� ලබා ෙදනවා. �ර�තර ��ප�
��ම ��� අමර�ය�වෙ� ආ��වාදය �� කරග�නා ෙකෙන� �, ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර අ�
අයටද ඉ��යට යෑමට මඟ පාද�න. තම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය පව�වාග�නා �ය�ම ද�ව�ට, ඔබෙ�
�ග�ය සහ ෙස�වෙ� �ග�ය ෙව�ෙව� බා�දාදා �බ පත�. �බ පැ��! ඔබ සෑම �ටම �යා සමඟ�. ඔබ
සෑම �ටම ස���ණ�, ප�සමා�ත�. එව� �ය�ම ආ��වාද �� කරග� ද�ව�ට, බා�දාදා නැවත වර�
ෙසෙනහස සහ ��ප� ��ම ලබා ෙදනවා. ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්ෙ�.

බා�දාදා ක�ඩාය� හ�ෙව��:

ඔබ සෑම �ටම තම� ස���ණ, �යාට සමාන �වා�ම බව සලකනවාද? ස���ණ අය, සෑම �ටම ෙන�කඩවා
ඉ��යට ගම� කර�. ස���ණ�වය ෙන�මැ� න�, ඔබට ඉ��යට යාමට ෙන�හැ� ෙව�. එබැ�� �යා
ෙකබ�ද, ද�ව�ද එවැ�ය. �යාණ� සාගරය වන අතර ද�ව� අ�ප� සාගර�. සෑම �ණධ�මය�ම
ප��ෂා කර බල�න. �යා දැ�ෙ� සාගරය වන ආකාරෙය�ම ඔබ අ�ප� දැ�ෙ� සාගර�. �යා,
ෙසෙනහෙස� සාගරය වන අතර ඔබලා අ�ප� ෙසෙනහෙස� සාගර�. ෙ� ආකාරෙය� ඔබෙ� සමානක�
ප��ෂාකර බල�න. එ�ට පමණ� ඔබ �යා ෙම� සෑම �ටම සමාන සහ ස���ණ ව�ෙ�, එෙම�ම,
ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�ෙ�. ඔබට වැටෙහනවාද? ෙ� ආකාරෙය� �ර�තරෙය� තම�ව ප��ෂා
කර බල�න. ෙල�කයා ෙස�ය�� ��න ඒකායන ෙකනා, ඔබව ඔ� ස� කර ෙගන ඇ� බවට ��ම� බව
සෑම �ටම පව�වාග�න. අ�චා.

අව��ත ෙ��ෂ්ඨ වද� - ෙල�වට යහපත සලස�ෙන� ව�න.

බා�දාදා ඔය ද�ව�ව ෙල�ක යහපත ෙව�ෙව� උපකරණ බවට ප�කර �ෙ�. �� ෙල�වටම �යාව
ෙහ�දර� කර�ෙ� ඔය ද�ව�ය. ඔ�ව ෙහ�දර� කළ හැ�ෙ� �යාෙ� ද�ව�ට පමණ�. �යා
කෙශ��කාව�. �යා කෙශ��කාව ෙන��ෙ� න�, ඔබ ත� වන අතර ඔබ �ග�� ෙවෙහසට ප� ෙව�.
එබැ�� �යා, කෙශ��කාව බව සලක��, ඔබෙ� ����, වචන, �යා සහ ඔබෙ� ශ�රය, මනස සහ
ධනෙය� ෙන�කඩවා ෙස�වය කර�න, එ�ට ඔබට පහ�ෙව� මායා පරාජය ��මට හැ� ෙව�.

ඒවාට ලැ�ෙ� තාවකා�ක ෙප�ෂණය� පමණ� බැ��, ව�තමානෙ�, ගෙස� �ය�ම ම� සහ ඵල �ය�
ෙග�ස් ඇත. �ය� ෙදනාටම තවම� ෙල�කෙ� සෑම ෙදය�ම පව�වාෙගන යාමට සහ තම �� ෙග�මට
�ෙබන න�� ඔ��ෙ� ���� සහ වචන ව�� ඔ�� �ය� ෙදනාම හඬ�� ���. තව �රට� ��ම
ෙකෙන� ��ම� ��තය� ගත ෙන�කර�. එබැ�� අ�� ත��වය� යටෙ� ගම� කරන අයට, ලැ��වල
�යාප� ලබා �, ඔ��ට �යාසර ��මට මඟපාද�න. ෙකෙස�ෙවත� ඔබට අ� අයව �යාසර කළ හැ�
ව�ෙ�, ඔබම �යාසර ��ෙ� ස්��ෙ� ��න �ට පමණ�. ෙමෙස� ��මට, �යා ෙම�, ෙල�වට ෙසත
සලස�ෙන�ෙ� අ��ත ස්��ෙ� ස්ථාවරව ���න. ෙල�කෙ� සංචාරය කර�� �ය�ම �වා�මය�ට
බලව� �රණ ධාරාව� යව�න. � �ෂ්ණා ෙල�ක ෙග�ලය මත අ�� ෙගන ��න �ං�රය� ඔ��
ෙප�ව�. ඔබද ෙල�ක ෙග�ලයට ඉහ�� අ�� ෙගන, �� ෙල�ව වටාම බැ�ෙම�, ඔබ ඉෙ�ටම සෑම
තැනකම සංචාරය කර �ෙබ� ඇත. ඔබ ඉතා උස තැනකට �ය �ට, ඔබට වෙ� සංචාරය ��මට අවශ�
ෙන�ෙව�, ම�ද, ඔබට එම උස් ස්ථානෙ� �ට සෑම ෙදය�ම දැක බලාගැ�මට හැ�ය. ඒ ආකාරෙය�ම
ඔබෙ� ෙල�වට ෙසත සලස�ෙන�ෙ� ස්��ෙ�, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ �ජ ස්��ෙ�, ඔබ ස්ථාවරව ��න �ට, ��
ෙල�කයම ඔබට �ස් ව�ෙ� ත�පරයක� වෙ�ම සංචාරය කළ හැ�, �ඩා ෙග�ලය� ෙලසට�.

ඔබ, �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යාෙ� ද�ව�ය, එෙම�ම �ය�ම �වා�ම, ඔබෙ� සෙහ�දරය�ය. එබැ��
ඔබෙ� ���� ඔබෙ� සෙහ�දරය� මත රඳවා තබා, ඔබෙ� ���ය ��� සහ �ර ද�� කරග�න. ��
ෙ�ව� ෙව�ෙව� කාලය අපෙ� ෙන�යව�න, ඒ ෙව�වට ෙ��ෂ්ඨ ස්��යක ස්ථාවර �, අ��ත කා�යයකට



උපකරණය� ව�න. අෙහ� ෙල�වට ෙසත සලසන �වා�මය�, ෙල�වට යහපත ෙගන ඒෙ� සැල�ම ගැන
�ර�තරෙය� අවධානෙය� ���න. අ��ත කා�යය ස���ණ ව�ෙ�, �ය� ෙදනාෙ� �ෙශ�ෂ�වය
ෙල�වට ෙසත සැල�මට භා�ත කරන �ට පමණ�. ඔබ යම� ��න න�� �ය�ම කලමනා දැ�මට අමතක
කෙළ�� - ඔබට �� ෙහ� �� වැ� සාමාන� ෙදය� දැ�මට අමතක �ව� - එ�ට ෙප�මට ��ය ෙකතර�
අලංකාර �ව�, එය කෑමට තර� ��� ෙන�ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම සෑම �ය� මැ�ක�ම ෙල�ක යහපෙත�
ෙ��ෂ්ඨ කා�යය සඳහා අත�ාවශ��. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම සහෙය�ගෙ� අතැ��ල අවශ��. ෙල�ක
ප�ව�ථන කා�යය අවස� ව�ෙ�, �ය�ම ෙදනාෙ� සහෙය�ගෙ� ඇතැ��ල ම��ය.

බා�දාදාෙ� ආශාව ව�ෙ�, සාමෙ� සහ ස�ෙ� ධජය, �� ෙල�වටම ඉහ�� �ර�තරෙය� ෙලළ �මට
සහ සැන��ෙ� බට නලාව �ර�තරෙය� වාදනය �මට�. ෙමම අර�ණ තබාෙගන, �ය� ෙදනාෙ�ම
සහෙය�ගෙ� අතැ��ෙල� ෙමම අ��ත කා�යය ස���ණ කර�න. සෑම �ාහ්මණෙය�ෙ�ම �ෙශ�ෂ
වග�ම ව�ෙ�, අ�ප� දැ�ෙ� ��යෙය� �, �ය�ම බලය�ෙ� �රණ �� ෙල�ව �රාම ���වා හැ�මය.
එබැ�� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙල�ව මත �ය� බලය�ෙ� �රණ බබලවන ෙල�ක ප�ව�ථකෙය� ව�න.
��යයා එ� �රණ ව�� �� ෙල�කයම බබලව�, එබැ�� ඔබ දැ� අ�ප� දැ�ෙ� ��යය� �, �ය�
බලය�ෙ� �රණ ෙල�ව මත ���වා හ��න. ඔබෙ� බලව� �රණය�ෙ� ධාරාව� �ය� �වා�මය�ට
ලැෙබ�ෙ� එ�ට පමණ�.

අ�නා� වන �ය�ම ෙල�ක පහ� වන ඔබලාෙ� ��වටනය� ෙලස �පමාලා සමර�. දැ� පවා, ����
ඔබෙ� මාලාෙ� ප�� කරකව�ෙ�, ඔබ අ�ධකාරය පහකර, ආෙල�කය ෙගනා ආ අය බවට ප� �, කාලය
�ස�. එබැ�� �ර�තරෙය� ඔබ දැ�� පහ� බව අ����න. ෙකතර� �ණා� පැ��ය� ක� නැත, ඔබ
�� �ෙටක චංචල ෙන�වන දැ�� පහන� ෙම�, �ර�තරෙය� සදාත�ක ආෙල�කය ඉ��ෙ� �� ��ය
���. ෙල�කයා එව� පහ� ඉ��ෙ� �ස නමන අතර �යාද එව� පහ� සමඟ �ර��වම ��. �යා
�ර�තරෙය� දැ�� පහන වන ආකාරෙය�, ඔ� සදාත�ක සහ අමර�ය ආෙල�කය වන ආකාරෙය�,
ඔය ද�ව�ද, එ� �ය� අ�ධකාරය ඉව� ��ම සඳහා, ෙල�වට ෙස�වය ��මට, �ර�තරෙය� අමර�ය
ආෙල�ක �ය ���. ෙල�කෙ� �වා�ම, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව, ඔය දැ�� පහ� වලට සලක�. රා�ය
දහවලට ප�ව�ථනය කරන �වමාන පහ� ඔබ�. ෙබ�ෙහ� �වා�ම අ�ධකාරෙ� සැ�සර�� ය� �� ෙහ�
ආෙල�කය� ෙස�ය�නට ෙවෙහෙස�. පහ� වන ඔබෙ� ආෙල�කය �� �� දැ�ව�ෙ� න�, ඔබෙ�
ආෙල�කය එ� ෙම�ෙහ�ත� දැ��, ඊළඟ ෙම�ෙහ�ෙ� �ෙව�ෙ� න� �ළා � සැ�සරන �වා�මය�ෙ�
ත��වය �ම� ෙව�ද? �� �� දැ�ෙවන ආෙල�කයකට ��ෙව� කැම� නැත. එබැ�� �ර�තරෙය�
දැ�� ආෙල�කය� �, අ�ධකාරය �� ��ෙ� වග�ම� තමා වන �වා�මයට �ෙබන බව සලකා ගම�
කර�න. ඔබ ෙල�වට ෙසත සලස�ෙන� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� එ�ට පමණ�.

ඔය �����ත� වන �වය�ෙ� ආක�පය, �� ෙල�කයම ප�ව�ථනය කරන එක� �ය ���. ඔබෙ�
�ෂ්�ෙය� ඔය �����ත�ෙග� ආර�භ වන �� පර�පරාවටම ඔ��ෙ� සෙහ�දර�වය ගැන, ඔබෙ�
�ෂ්�ෙය� මත� කර ෙද�න. ඔය �����ත� �වා�ම, �යාෙ� අවධානෙ� �ට, ඔබෙ� ��
පර�පරාවටම �ය� �වා�මය�ෙ� �යා දැ� පැ�ණ ඇ� බව, මත� කර �ය ���. ඔය �����ත�
�වා�මය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ �යා සහ �රහංකාරකෙ� ෙ��ෂ්ඨ ච�තය, ඔබෙ� �� පර�ර �ළම ����
බලාෙප�ෙර��� ඇ� කළ ���. �ය� ෙදනාෙ� දෑස ෙස�ය�ෙ� ඔය �����ත� වන �වා�මය�ව�.
එබැ�� දැ� සෑම �ටම අ��ත අවධානය� ඇ� අය බවට ප� ව�න. බාබාෙ� ව�ණනාව ගායනා
කර�ෙ� ’��වල අයට බලය ෙද�නා‘ වන ෙල��ම, ඔබ� �ාහ්මණ ප�ෙ� සහ ෙල�කෙ� �ය�ම ��වල
අයට බලය ලබා ෙදන ශ��ම� අය �ය ���. ��ප�කම නැ� ��මට ���� ෙබර ගසන ආකාරෙය�ම,
ඔබ� දැ� ඔ��ෙ� බල�න ත��වය නැ� කළ ���. එව� උපකරණ �, ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�මය�ට
�යාෙ� උපකාරය සහ ���තකම ලබාෙද�න.

වරදානය: ඔබ ෙසෙනහස් ��ෙ�, �ය� කණස්ස� අවස� කර, සැහැ��ෙව� ���� ඔබෙ�
���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� කර ග��වා.
තම ���ය �ළ �ශ්වාසය ඇ� ද�ව�, �ය� අවස්ථාව�� සැහැ��ෙව� ���. ඔ��ෙ�
�ය� �� �ඩා අවස� � ඇත. �යා ඔ��ව කණස්ස�ෙ� �තකෙය� ඉවතට ඔසවා,



ඔ�ෙ� හදව� �හ�න මත අ�� ගැ��ය. ඔබට �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ��� අතර,
ෙමම ෙසෙනහෙස� පදනමට අ�ව, ෙසෙනහස් ��ෙ�, ඔබෙ� �ය� �� �ඩා, ඒවා ��දා
ෙන��� ෙලස, අවස� �ය. ��ර ගැන කණස්ස�ල� නැත, මනෙස� �ෂ්ඵල�වය ගැන
කණස්ස�ල� නැත, එෙම�ම, ’�ම� ��ෙව�ද?‘ ආ� ෙල��, ධනය ගැන කණස්ස�ල�
නැත. දැ�ෙ� බලෙය�, ඔබ දැ� �ය�ල ද�නා බැ��, ඔබ �� �ඩා ඉ�මවා ෙග�ස් ඇ�
අතර ඔබෙ� ��තය සැහැ�� � ඇත.

පාඨය: ��ම ආකාරයක ගැට�වකට ඔබෙ� ���ෙ� පාදය ෙසල�මට ෙන�හැ� වන ෙස�,
එතර�� අචල ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


