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ල�ෂ�ෙ� (�ං�ෙ�) වැදග�කම.

අද �න, �යා, භාග�ය ��නම�නා, ඔ�ෙ� �ය�ම භාග�ව�ත ද�ව� �ණගැ�මට පැ�ණ ��නවා.
භාග�ය ��නම�නා වන �යා, ඔය �ය�ම ද�ව�ට ඔබෙ� භාග�ය සාදා ගැ�මට ඇ� අ�ශ��ම පහ�
මඟ ෙප�වා ෙදනවා. පහ�ම ව�ෙ� ල�ෂ�ෙ� ගණනය�. ල�ෂ�ෙ� වැදග�කම දැනෙගන ෙ��ෂ්ඨ
ව�න. ඔබ �ය� ෙදනාම පහ�ම සහ වැදග�ම ල�ෂ�ෙ� (�ං�ෙ�) ගණනය ��ම, ඉතා ෙහ��� ද�නවා
ෙ�ද? �ං�ව ගැන කතා ��ම සහ �ත� බවට ප� �ම. �ත� බවට ප� �, �ත� වන �යා �� කර�න.
ඔබ �ත�ව �� අතර ඔබ දැ� �තක මාන�ක ත��වෙ� ස්ථාවරව �� ��ය ���, �ත� වන �යා ෙම�
�, ඔ� සමඟ හ�ව� සමර�න. හ�ව� සමරන ෙමම �ගය, �යාසර කරන මාන�ක ත��වෙ� �ගය� බව
�ය�. �හ්මන ��ය �ෙබ�ෙ�, හ��මට සහ සැම�මට�. ෙමම �මෙය�, සෑම ෙදය�ම කරන අතර සහ
�ර�තරෙය� �යා ��කරන අතර�ර, ඔබ සෑම �ටම �යාෙ� (ක�මෙ�) බ�දනෙය� �දහස්ව ��ෙ�
ක�ම�� ත��වය අ����. ඔබ ��� �යාවක බ�දනයකට ඇ�� ෙන�වන අතර සෑම �ටම �යා සමඟ
�ය� ස�බ�ධතා �ළ ���. කරව�හා� �යා, ඔබව උපකරණ බවට ප� කර, ඔබ ලවා සෑම ෙදය�ම
කරව�. එබැ�� ඔබ ෙන�බැ� නරඹ�න� වන අතර ෙමම සබැ�යාෙ� අවධානය, ඔබව බ�දන ව��
�දහස් කර�ෙ� ෙ� ආකාරයට�. ඔබ �ය� ස�බ�ධතා ��� සෑම ෙදය�ම �� කරන �ට, බ�දනය�
ෙන�මැත. ’ෙමය කෙළ� මම�.‘ �යා ඔබ �තන �ට, ඔබට සබැ�යාව අමතක �, ඔබ බ�දනය� සාදාෙගන
�ෙ�. බ�දන ව�� �දහස් මාන�ක ත��වය ��ම, �යා සමඟ �ය� ස�බ�ධතා පැවැ��ම සහ �වන-
���ය ලැ�ෙ� �ගය ව�ෙ�, සංගම �ගය�. එබැ�� ඔබ �ය�ම ස�බ�ධතා පව�වනවාද නැ�න�
බ�දනයකට ඇ�� වනවාද �යා ප��ෂා බල�න. සබැ�යාවක ෙසෙනහස �ෙබන �ට, ලැ�� �ෙබන
අතර බ�දනවල කඹ ඇ��ල� ඇ� ෙහ�� එම ආත�ය �සා, �ක සහ අශා��ෙ� කැල�ම �ෙ�. එබැ��
�යා ඔබට �ං�ෙ� පහ� ගණනය උග�වා ඇ� �සා, ශ�රෙ� සෑම බ�දනය�ම අවස� � ඇත. ශ�රය
ඔබෙ� ෙන�ෙව�. ඔබ එය �යාට ලබා � ඇ� අතර එබැ�� එය ඔ�ෙ�ය. ’මෙ� ��ර‘ යන ඔබෙ� ��
බ�දනය ද අවස� � ඇත. ඔබ ’මෙ� ��ර‘ �යා පවස�ද? ඔබට දැ� එම අ��ය �ෙබනවාද? යම�
�ෙම� ප�ව ඒ මත අ��ය� ඔබට �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ එය ලබා � �ෙ�ද, නැතෙහ��, ඔබ තවම�
ඔබෙ� �යා, එය තබාෙගන ඉ�නවාද? ’එය ඔබෙ�‘ �යා පැව�ෙම� ප�ව�, එය තවම� තම�ෙ� �යා,
ඔබ �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද?

ඔබ ’ඔබෙ�‘ �යන �ට, ’මෙ�‘ යන සෑම බ�දනය�ම අවස� ෙව�. ඕනෑම ��ත ’මෙ�‘ වන ෙදය�,
බැ�මක �හැන�ය. ඔබ එය �ල�, ද�වැල� ෙහ� �හැන� ෙලස හැ���වද, එය ඔබව බ�දනයක බැඳ
තබ�. ’සෑම ෙදය�ම ඔබෙ�‘ �යා ඔබ පවසන �ට, ඔබ සබැ�යාව� ඇ� කරන අතර, බ�දනය �� ෙග�ස්
එය ස�බ�ධකම� බවට ප� ෙව�. ඕනෑම ආකාරයක බ�දනය�, එය ඔබෙ� ��ෙ�, ස්වභාවෙ�,
සංස්කාර වල ෙහ� මනෙස� යටහ� බව ආ�ෙ� ෙහ� �ෙ� න�, ඉ� ඔ�� ව�ෙ�, ඔබ �යා සමඟ සෑම �ටම
�ය� ස�බ�ධතා පැවැ��ෙ� අ�ව� �ෙබන බව�. �යා සමඟ �ය� ස�බ�ධතා පව�වා, සමහර ද�ව�
සෑම �ටම, �ය� බ�දන ව�� �දහස්ව ��න අතර, සමහර ද�ව� ෙවලාවට අ�ව, තම�ෙ�ම ෙ�තනා
අ�ව ස�බ�ධතාවය� ඇ� කර ග�, ඔ��ට �හ්මන ��ෙ� අසහාය ආධ�ා��ක ��ය ��ම අ�� ව�ෙ�
ඒ �ස�. ඔ�� තම� සමගම තෘ��ම� ෙන�වන අතරම ඔ��ට අ� අයෙ� තෘ��ම� බෙ� ආ��වාද ලබා
ගැ�මට ද ෙන�හැක. �හ්මන ��ය, ෙ��ෂ්ඨ සබැ�යාව�� ��තය, �යාෙග� සහ �� �හ්මන ප�ෙල�
ආ��වාද ලබා ගැ�ෙ� ��ය�. ’ආ��වාද‘ ය�, �බ පැ�� සහ ���� හැ��ය. ඔය �හ්මනය� ඉප�
ඇ�ෙ� බා�දාදාෙ� ආ��වාද සහ �බ පැ��වල පදනමට අ�ව�. �යා පැව�ෙ� ඔබ භාග�ව�ත, ෙ��ෂ්ඨ,
�ෙශ�ෂ �වා�මය�. ඔය �හ්මනය� නව ��ය� සහ නව උපත� ලැ�ෙ�, ෙමම ආ��වාද සහ වරදාන වල
ඔබෙ� අවධානෙය�, එන� ෙමම �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ව��ය. සංගම �ගෙ� �ෙශ�ෂ�වය
ෙමය�. ෙකෙස�ෙවත� ෙ� �ය�ෙ�ම පදනම ව�ෙ�, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සබැ�යාව�. සබැ�යාව,
ත�පරයක�, ’මෙ�‘ යන අවධානෙ� �ය� ද�වැ� සහ බ�දනය� අවස� කර�. ස�බ�ධතාවයක �ථම
ස්ව�පය ව�ෙ�, පහ� ක�ණ� �යා �ත�, මම �ත�, එෙම�ම �ය�ම �වා�ම ��ය. එබැ�� එය



�තක ��ම�. ඥාන සාගරය, ෙමම ක�ණ �ළ �� � �ෙ�. ෙල��ක ගණනය ��� වල� ද, �ත�
(�ං�ව�), 10, 100 බවට� 100, 1000 බවට� ප� කර�. අඛ�ඩව �ං� වැ� කර, ෙන�කඩවා සංඛ�ාව වැ�
කරග�න. එබැ�� වැදග� ව�ෙ� �ම�ද? එය �ං�ව ෙන�ෙව�ද? ඒ ආකාරෙය�ම �හ්මන ��ෙ�, �ය�
ලැ�� වල පදනම ව�ෙ� �ං�ව� (�ත�).

�ග� ����ට �වද පහ�ෙව� �ං�ව� වටහාගත හැක. ෙකෙන� ෙකතර� කා�යබ�ල ෙහ� ෙර�� �ව�,
එෙස� නැ�න� ඔ�ෙ� ���ය ෙකතර� ��වල �ව�, ඕනෑම ෙකෙන�ට �ං�වක ගණන දැනගත හැක.
ම�ව�� ගණනය ��මට ද�ෂ� ෙ�ද? එබැ�� සෑම �ටම �ං�වක ��ම ගැන ��ෙ� තබාග�න. අ�චා.

ඔබ �ය�ම ��ධ ස්ථාන ව�� ඔබෙ� ��� �වහන ෙවතට ළඟා � �ෙ�. බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ට
ඔබෙ� භාග�ය සාදා ගැ�ම ෙව�ෙව� �බ පත�. ඔබෙ� �වසට ඔබ පැ�ණ ��නවා. ඔබෙ� ෙමම
�වහන, ��නම�නාෙ� �වහන�. ඔබෙ�ම �වහන, �වා�මය සහ ��ර යන ෙදකටම �ෙ�කය සහ �වය
ෙදන තැන�. ඔබට �ෙ�කය සහ �ව පහ�ව ලැෙබනවා ෙ�ද? ඔබට ෙද�ණයක ලැ�ම� �� වනවා. ඔබට
�ෙ�කය සහ �ව පහ�ව (ආරා�) ලැෙබන අතර ඔබට රාමාද හ�ෙව�. එබැ�� එය ෙද�ණයක ලැ�ම�
ෙන�ෙව�ද? ද�ව�, �යාෙ� �වහෙ� සැර��ල�. �වහෙ� සැර��ල වන ද�ව� ෙදස, බා�දාදා බල�.
අ�චා.

ඒකායන ෙකනා සමඟ �ය� ස�බ�ධතා පව�වා, සෑම �ටම බ�දන ව�� �දහස්ව ��න අයට, ක�ම��
ත��වය අ�ද�න අයට, සෑම �ටම �ං�ෙ� වැදග�කම දැන, ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� වන අයට, �ය�ම
�වා�මය�ෙග� �ර��වම තෘ��ෙ� ආ��වාද සහ �බ පැ�� ලබන අයට, එව� ආ��වාද �ය�
ෙදනාටම ලබා ෙදන අයට, තම� ෙන�බැ� ���ෂකය� බව සලකා උපකරණ ෙලස සෑම �යාව�ම කරන
අයට, එව� අසහාය ආධ�ා��ක ��ය �ර�තරෙය� අ���න අයට, �ර�තර ��ම� ��ත ගත කරන
අයට, �ය� බර අවස� කරන අයට, එව� �ර�තරෙය� භාග�ව�ත �වා�මය�ට, භාග�ය ��නම�නා
වන �යාෙග�, ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්ෙ�.

බා�දාදා දා�� �ණගැෙස��:

කාලය, ඉතා ෙ�ගෙය� ෙග� යනවා. කාලය ෙ�ගෙය� ෙග� යන ආකාරෙය�ම, �ය� �හ්මනය�
ෙ�ගෙය� �යාසර කරනවා. ඔබ ඒ තර�� සැහැ�� � ඇ�ද, සැහැ�� සහ ආෙල�කම� � ��නවාද? අ�
අයව �යාසර කර�ෙ� �ෙශ�ෂ ෙස�වය දැ� ��මට �ෙ�. ඔබ ෙ� ආකාරෙය� අ� අයව �යාසර
කරවනවාද? ඔබ �ය� ෙදනාව �යාසර කරව�ෙ� �මන �ම-ෙ�දෙය�ද? පං� වලට සව� �ෙම�, ඔ��
පං� පව�වන අය බවට ප� � ඇත. ඔබ �මන මාතෘකාෙව� ආර�භ කළ�, ඔබ ආර�භ ��මට ෙපරම එම
මාතෘකාව ගැන ක�� ඔ�� �ය� ෙදනාටම �ෙබ�! එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාවම �යාසර කර�මට භා�ත
කරන �මෙ�දය �ම�ද ය�න ගැන සැල�ම� සෑ�වාද? �ය� ෙදනාව සැහැ�� ��මට දැ� �මෙ�දය�
අවශ��. ඔබව ඉහළට පහළට යව�ෙ� ෙමම බරය. සමහ��ට එ� ආකාරයක බර� �ෙබන අතර තව�
අයට ෙවන� ආකාරයක බර� �ෙ�. එය ඔබෙ�ම සංස්කාරවල බර �ව�, ස�හෙ� එක� �ව�, ඕනෑම
බර� ඔබට �යාසර ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�. දැ�, සමහ��ට �යාසර ��මට හැ� �ව�, එය කර�ෙ�, අ�
අයෙ� බලෙය�ය. �ද�න� ෙලස ඔබ ෙස�ල� බ�ව� �යාසර කරවන �ට, ��ව�ෙ� �ම�ද? එය උඩ
ෙග�ස් ඉ�ප�ව පහළට එ�. එය අ�වා�ෙය� �යාඹ� න�� එය සෑම �ටම �යාඹ�ෙ� නැත. දැ�, �ය�ම
�හ්මන �වා�ම �යාසර කරන �ට පමණ�, ඔ��ට අ� �ය�ම �වා�මය�ට �යාසර ��මට සලස්වා,
ඔ��ට �යා ස�පයට පැ��මට මඟ පෑ�මට හැ� ව�ෙ�. අ� අයව �යාසර කරවා, ඔබ� �යාසර කරනවා
හැර, ෙවන� �මය� නැත. �යාසර ��ෙ� ෙ�ගය රඳා පව��ෙ� �මෙ�දය මත�. ෙක�පමණ කා�යය�
��මට �ෙ�ද, එෙම�ම ඔබට ෙකතර� කාලය� �ෙ�ද?

දැ� අ� තර�� �හ්මනය� 900,000� පළ�ව අවශ��. ඇ�ත වශෙය�ම සංඛ�ාව ඊට වඩා වැ� න��
ඔබ �� ෙල�කය �රාම පාලනය කරන �ට, අ� තර�� 900,000� ��ය �� ෙව�. කාලයට අ�ව උසස්
�මෙ�දය� අවශ��. උසස් �මෙ�දය ව�ෙ� අ� අයව �යාසර කර�ම�. ෙමයට සැල�ම� සාද�න.
�ඩා ස�හ �දාන� කර�න. අව��ත ෙක�ටස ආර�භ � ෙබ�ෙහ� වසර ගණන� ෙග� ෙග�ස් ඇත. ශා��ක
ස්ව�පෙය� ෙප�ෂණය ගැ�ෙම� සහ අව��ත ස්ව�පෙය� ෙප�ෂණය ගැ�ෙම�, ෙබ�ෙහ� කාලය�



ෙග� ෙග�ස් �ෙ�. ඔබ දැ� අ�� යම� කළ ���. සැල�ම� සාද�න. �යාසර කර, ප�ව පහළට
පැ��ෙ� ච�ය දැ� අවස� � ඇත. උප� 84� �ෙබන අතර උප� 84� ච�ය �� ෙකෙර�. එබැ��
1984 වසෙ�, ඔබ ෙමම ච�ය අවස� කරන �ට පමණ�, ස්ව-ද�ශන ච�ය, �ර ��න �වා�මය�ව,
ස�පයට ෙගන එ�ෙ�. ��වටනය� ෙලස ඔ�� ෙප�වා ඇ�ෙ� �ම�ද? ඔ� ය� තැනක අ��ෙගන
���� ච�ය යැ� අතර, ස්ව-ද�ශන ච�යම �වා�මය�ව ස�පයට ෙගන ආවා. ඔ� ෙක�ෙහ�ව� ෙන��ය
අතර ඔ� ච�ය පමණ� භා�ත කළා. එබැ�� ඒ �ය� �මණය� අවස� කළ �ට පමණ�, ඔබට ස්ව-
ද�ශන ච�ය �මණය ��මට හැ� ව�ෙ�. එබැ�� �ය� ��ත ච� අවස� වන ෙල�� 1984 වසෙ�
ෙමම �ම ෙ�දය භා�ත කර�න. ඔබ ��ෙ� ෙ� ගැන ෙන�ෙ�ද? අ�චා.

බා�දාදා ��ව�� �ණගැෙස��:

��ව�� ෙක�ෙහ�ම� �යාසර ත��වෙ� ��න අය�. �යාසර ��ෙ� ත��වයට ප� �මට භා�ත කරන
�මෙ�දය ව�ෙ� උපකරණය� �ම�. එබැ�� උපකරණය� �ම ය�, නාටකයට අ�ව, �යාසර
ත��වයට යාෙ� �මෙ�දය ඔබ ෙස�යාෙගන ඇ� බව�. ෙමම �මෙ�දය භා�ත කර සෑම �ටම
සා�ථක�වය ලබන ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ඔබලාය. උපකරණය� �ම ය� ඉහළට යන ෙස�පානය� ලැ�මය.
එබැ�� ත�පරයක� ය� තැනකට යන අය, �යාසර ත��වෙ� ��න අය�. ඔබ පහත බ�න ත��වෙ�
��න අය ෙන�ෙව�, ඔබ චංචල වන අය ෙන�ෙව�, ඔබලා චංචල වන අයව ෙ�රා ග�නා අය�. ඔබ,
��නක උ��ෙ� බලපෑමට හ�වන අය ෙන�ෙව� න�� ඔබලා ��න �වා දමන අය�. එබැ��
උපකරණය� �ෙ� �මෙ�දය භා�ත කර, සා�ථක�වය ලබාග�න. ��වරෙය� �ම ය�, උපකරණය�
�ෙ� හැ�ම ��ම�. උපකරණය� �ෙ� ෙමම හැ�ම, ඔබට �ය� ඵල ඉෙ�ම ලැ�මට මඟ පාද�. අ�චා.

අව��ත ෙ��ෂ්ඨ වද� - ක�මෙ� බ�දන ව�� �දහස ලබා ක�ම�� සහ අශා��ක ව�න.

අශා��ක ෙහ� ක�ම�� ත��වය අ�දැ�ම සඳහා, �ය�ම ��ත ’මෙ�, මෙ�‘ යන ශා��ක අවධානෙය�
�දහස් ව�න. ෙල��ක ෙම�ම අෙල��ක (ආධ�ා��ක) යන ෙදෙ��ම �� කරන �යා සහ සබැ�යාව��,
ආ�මා�ථකා� ෙ�තනා ව�� �දහස් ව�න. ඔබෙ� ෙපර උප� වල �යාව�� ක�ම ��� ව�� සහ
ඔබෙ� ව�තමාන උ�සාහය� වල ��වලතා �සා ඇ� �ය� �ෂ්ඵල ස්වභාවය� සහ සංස්කාර වල
බලපෑමට ල� �ෙම� �දහස් ව�න. ෙස�වෙ� ය� අ�තකර ���ම� �සා, ස�හෙ� ෙහ� පදා�ථය�,
ඔබෙ� ආ�තම ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ස්��ය චංචල කර�ෙ� න�, එෙස� න� එය බ�දන ව�� �දහස ලැ�
මාන�ක ත��වය� ෙන�ෙව�. ෙමම බ�දනෙය� ද �දහස් ව�න. ෙමම පැර� ෙල�කෙ�, ඔබෙ� ෙමම
පැර� අවස� ��ෙ� ��� ආකාරයක ෙර�ගය�, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ස්��ය චංචල ෙන�කළ ��� ෙම��ද
�දහස් ව�න. ෙර�ගය පැ��ම ෛදෙව�පගත�, න�� ඔබෙ� ස්��ය චංචල �ම - එය බ�දනයක �ර�
��ෙ� ල�ෂණය�. තම� ගැන ����, දැ�ම ��බඳ ���� ඇ� කර, �බ පැ�� ඇ�ෙත� ව�න.
��ෙ� ෙර�ගය ��බඳ ���� ඇ� ��ෙම� �දහස් ව�න. ෙමය ක�ම�� ත��වය ෙලස හැ��ෙව�.

ක�මෙය��ෙය� �, �ය� ක�ම බ�දන ව�� �ර�තරෙය� ෙන�බැ� ���න, එෙම�ම සෑම �ටම �යාට
ෙසෙනහ�� �� ව�න ක�ම�� සහ අශා��ක ස්��ය ෙමය�. ක�ම�� �ම ය�, �යාව� ��ම ඉ�මවා
��ම ෙන�ෙව�. �යා ����ම ඉ�මවා ෙන�ය�න, න�� ඕනෑම �යාවක බ�දනෙ� �ර�ෙම� ෙව�
ව�න. ඔබ ෙකතර� �ශාල කා�ය� �� කළ�, ඔබ කා�යය� කරනවා යන හැ�ම ෙව�වට, ඔබ �ඩාවක
ෙය� ��න බවට හැ�ම ඇ� කරග�න. �මන අ�තකර ���ම� පැන නැ�න�, �වා�මය� ඔබ ඉ��යට
ක�ම ��� �ය�මට පැ��ය�, ��ර ම�� ක�ම ෙ�දනා ��ම ෙන�කඩවා ඔබ ඉ��යට පැ��ය�,
�ය�ම ��ත ආශාව�ෙග� �දහස්ව ඉ�න, ම�ද අශා��ක ත��වය ෙමය�. ඔබට එම ශ�රය �ෙබන
�� සහ ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ��� ක�ම �ෙෂ��ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා�� ��න ��,
ඔබට ත�පරය�ව� �යා �� ෙන�කර ��ය ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත� �යා ��කරන අතර, �යාෙ�
බ�දනය ඉ�මවා ��ම, ක�ම�� සහ අශා��ක ත��වය�. එබැ�� ෙභ��ක ඉ��ය� ��� ක�ම
ස�බ�ධතාවයට පැ�ෙණ�න, න�� ��ම ක�ම බ�දනයක �ර ෙන�ව�න. ක�මෙ� ය� �නාශවන
ඵලයකට ආශාෙව� එ� බලපෑමට ල� ෙන�ව�න. ’ක�ම��‘ ය�, ක�මෙ� බලපෑමට හ� ෙන��,
අ�ප�ෙය� �ම�, එෙම�ම ඔබ ෙක�-කා�න ආශාව�ෙග� ඈ�ව ��න අතර, පාලකෙය� �, ඔබෙ�



ෙභ��ක ඉ��ය� සමඟ සබැ�යාව� ���, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� �යා කර�ම�. පාලකයා වන
�වා�මය වන ඔබ, �යා මත යැෙපනවා ෙව�වට, අ�ප�ෙය� �ල��, ෙන�කඩවා �යා ��කළ ���.
�යා �� කරන ෙකනා ෙල��, �යා �� �මට සලස්ව�න. ෙමය ක�ම සබැ�යාව� ��ම, ෙලස
හැ��ෙව�. ක�ම�� �වා�මයකට �ෙබ�ෙ� සබැ�යාව�, බ�දනය� ෙන�ෙව�.

’ක�ම��‘ ය�, ඉ�මවා ��ම�, එන�, ��ෙර�, ��ෙ� නෑය�ෙග�, ෙල��ක සහ අෙල��ක යන
ෙදකටම ස�බ�ධ ෙ�පල සහ බ�දන ව�� ෙව�� ��ම�. ’ස�බ�ධතාවය‘ යන වචනය භා�ත කළද,
��ර ෙහ� ��ෙ� ස�බ�ධතා සමඟ ය� යැ�ම� �ෙ� න�, එ�ට එය බ�දනය� ෙව�. ක�ම��
ත��වෙ��, ක�මෙ� ස�බ�ධතා සහ ක�ම බ�දන වල රහස් ද�නා බැ��, ඔබ සෑම අවස්ථාවක�ම
ස��� ���. ඔබ ��ම �ෙටක කණස්ස� ෙන�ෙව�. එව� �වා�මය�, ඔ�ෙ� ෙපර භවය�වල ක�ම
��� වල බ�දන ව�� �දහස් ෙව�. ෙපර භවය�� ක�ම ��� ෙහ��ෙව�, ��ෙ� ය� ෙර�ගය� ෙහ�
ෙවන� �වය�ෙ� සංස්කාර සමඟ මනෙස� ගැ�ම� පැව�ය�, ක�ම�� �වා�මය�, ක�ම ෙ�දනා ��ෙ�
බලපෑමට හ� ෙන�ෙව�, න�� ඔ� අ�ප�ෙය� � ��ම �ය�මට මඟපාද�. ක�ම ෙය��ෙය� �, ක�ම
�ඳ�ම �යවා දැ�ම, ක�ම�� �ෙ� සල�ණ�. ෙය�ගාව ම��, �නහ �� ����, ඔ� ��සය� වැ�
ක�ම �ඳ�ම, ක�ව� බවට ප�ව�ථනය කර, එය �නාශ කර දම�, එන� ඔ� ක�ම �ඳ�ම අවස� කර දම�.
ඔබෙ� ක�ම ෙය�ග ස්��ය ���, ක�ම �ඳ�ම ප�ව�ථනය ��මට හැ� �ම, ක�ම�� ත��වය�.
�ෂ්ඵල ����, ය� ක�ම බ�දනයක ��� �හැ�ය. ක�ම�� �වා�මය�, ය� නරක ෙදය�� �ව�
යහපත� අ�ද��. ��වන සෑම ෙදය�ම ෙහ�ඳ බව, එව� �වා�මය� පවස�. මම ෙහ�ඳ�, �යා ෙහ�ඳ�,
එෙම�ම නාටකය ෙහ�ඳ�. ෙමම ����ල, බ�දන කපා දැ�මට ක�ර� ෙම� �යා කර�. බ�දන කපා
දැ� �ට, ඔබ ක�ම�� ෙව�.

අශා��ක ත��වය අ���ම සඳහා, ආශාව� ��බඳ දැ�ෙම� �දහස් ව�න. �ය� ��ත ආශාව�ෙග�
�දහස් � එව� �වා�මය�, �යාට සමානව, �ය� ෙදනාෙ� ආශාව� ඉ� කරන, කාමෙ��ව� ෙව�.
�යාෙ� �ය� �ධ� ගබඩා සෑම �ටම �� පව�න අතර, එ� ෙන�මැ� ��� ලැ�ම� ගැන, සඳහන� නැ�
ආකාරෙය�, �යා හා සමානව, �ය� �ධ� ව�� ���� ව�න. ෙල�ක ච�ය �ළ ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස
රඟපාන අතර, �ෙක� ��ධ �මණය�ෙග� �දහස්ව ��ම, �වන-��� අවස්ථාව�. එව� මාන�ක
ත��වය� අ���ම සඳහා, �ය� අ��� ඇ� ෙකෙන� ව�න, පාලකෙය� �, තම ෙභ��ක ඉ��ය�
�යා�මක කරවන ෙකෙන� ව�න. �යා කර, �යාව ��ෙක�ට අවස� � වහාම, ෙන�බැ� ���න.
අශා��ක ත��වෙ� ���ව ෙමය�.

වරදානය: ඔබ ’මෙ�‘, ’ඔබෙ�‘ බවට ප�ව�ථනය කර, සැහැ�� සහ ආෙල�කම�ව �ට, �යාසර
ත��වය අ����වා.
එම �නාශ වන ��ර, ධනය සහ පැර� මනස, ඔබෙ� ෙන�ෙව�, ඔබ ඒවා �යාට � �ෙ�.
ඔබට ඇ� � �ථම ����ල �ෙ� සෑම ෙදය�ම ’ඔබෙ�ය.‘ �යාට �� ලාභය� නැත,
න�� ඔබට ලාභය� �ෙ�, ම�ද, ඔබ ’මෙ�‘ �යන �ට, ඔබ �ර වන න��, ’ඔබෙ�‘
�යන �ට, ඔබ ෙන�බැ� ���. ’මෙ�‘ �ෙම� ඔබට බර� �ෙබන අතර ’ඔබෙ�‘ �ෙම�
ඔබ සැහැ�� සහ ආෙල�කම� �, භාරක�ෙව� ෙව�. ෙකෙන� සැහැ�� වන ��, ඔ�ට
උසස්ම ත��වය කරා යාමට ෙන�හැක ඔ��ෙ� �යාසර ත��වය ���, ආන�දය
අ���ය හැ�ෙ�, සැහැ��ෙව� ��න අයට පමණ�. සැහැ��ෙව� ��ෙ� ��ය�
�ෙ�.

පාඨය: බලව� �වා�මය� ය�, ��ම ��ගලෙය� ෙහ� පදා�ථයක බලපෑමට හ� ෙන�වන
ෙකෙන�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


