
08-11-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� සැබෑ �පමාලාව (ආෙල�ක උ�සවය) පැවැ�ෙව�ෙ� නව
ෙල�කෙ���. ෙම�න ෙ� �සා තම� ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ��ම �ත�ා උ�සවය�
ගැන ඔබ �ළ ��ම ආසාව� ෙන���ය ��ෙ�.

�ශ්නය: ඔබලා �ජ�ය හංස��ය. ඔබෙ� රාජකා�ය �ම�ද?

���ර: ඔබෙ� �ධානම රාජකා�ය න� එකම එක �යා ��බඳ � ��ෙ� ��ම�. එෙම�ම අ� සෑම
ෙකෙන� ෙවතම ෙය�� � ඇ� ෙය�ගාව එකම එක �යා ෙවත ෙය�� කර ගැ�ම�. ඔබ
පා���ධ�වයට ප� � අ� සෑම ෙකෙන�වම� පා���ධ�වයට ප� කරවනවා. සාමාන�
ම�ෂ��� ෙ�වතාව�� බවට ප� කර�ෙ� කා�යෙ� ඔබ අඛ�ඩව �රත � ��ය ���.
ඔබ සෑම ෙකෙන�වම ��� ගලවා ගත ���. මඟ ෙප�ව�න� � සෑම ෙකෙන�ටම
���ෙ� හා �වන ���ෙ� මාවත ෙප�වා ෙද�න.

�තය: ඔබව ෙස�යා ගැ�ෙම� අපට �� ෙල�කයම ලැ� ඇත. අහස� ෙපෙළ�ව� ෙදකම අ��
අපට�...

ඕ� ශා��. ද�ව� �තයට ඇ��ක� ��නා. තම� �ව� ෙල�කඅ�රාජ�ෙ� උ�මය �� කර ග�නවා
�යා ද�ව� �යනවා. ��ම ෙකෙන�ට එය ��ස්සා දම�න බැහැ. ��ම ෙකෙන�ට එය අපෙග� උ�රා
ග�න� බැහැ. ��ම ෙකෙන�ට එම උ�මය අපෙග� �නා ග�න බැහැ. �ව, �යාෙග� �� කර ග�නා
අතර එව� �ෙය�ව මව හා �යා �යා හැ��ෙවනවා. ෙමම මව හා �යාව හ�නා ග� අයට පමණ� ෙමම
ආයතනයට පැ��ය හැ�ෙ�. �යා� �යනවා මම ද�ව� ඉ��ෙ� මාව එ�දර� කර ඔ��ට රාජෙය�ගා
උග�වනවා. ද�ව� පැ�ණ අ��ත �යාව තමාට අ�� කර ග�නවා. ද�ව�ව ග�ෙ�� �ව�ව ��ය�ම�.
ඔබ මට අ��� මා ඔබට අ���. ඇ� ඔබ මට අ�� �ෙ�? ඔබ �යනවා බාබා, ඔබෙග� උ�මය
�නාගැ�ම සඳහා අ� ඔබෙ� අය බවට ප�ව ���ෙන�. ෙහ�ඳ�, ද�ව�, එව� �ෙය�ව කවදාව� අතහැර
ෙන�දම�න. නැ�න�, එ� ��ඵලය �ම� ෙ��ද? අ�රාජ�ෙ� ස���ණ උ�මය �නා ගැ�මට ඔබට
හැ�යාව ලැෙබනා එක� නැහැ. බාබා හා මමා අ�රාජ�වරයා හා අ�රා��ය බවට ප� ෙවනවා. එම�සා,
ඔබ උ�සාහ දරා එව� උ�මය� �නා ගත ���. ෙක�ෙහ�මන��, උ�සාහ දරනා අතෙ�, ඇතැ� ද�ව�
�යාව අතහැර දමා යනවා. ප�ව පාප වල පැට� අපායට වැෙටනවා. ඔබ �යනවා අ� දැ� ���ෙ� අපාෙ�
වන �සා සෑම කාලයකටම �ව� ෙල�කෙ� පාලක�� වශෙය� ��මට අ� �යාව අෙ� කර ග�තා. �ව�
ෙල�කෙ� �යා හා එ� ��මාණක� වන ඔ� පැ�ෙණන ෙත�, ��ම ෙකෙන�ට �ව� ෙල�කය ෙවත
ය�න බැහැ. ඔ�ෙ� නම �ව� ෙල�කෙ� �යා ය�න�. ඔබ ඒ ගැන ද�නවා. �යා �යනවා ද�ව�, �ට
වසර 5000 කට ෙපර කළා ෙස� �යාෙග� තමාෙ� උ�මය �නා ගැ�ම සඳහා තම� දැ� �යා ෙවත පැ�ණ
��නා බව ඔබලාට දැ� වැටෙහනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ �ණ�, මායාෙ� �ණා� ස���ණෙය�ම ඔබව
නට�� කර දමනවා. එ�ට ඔබ ඉෙග�ම නතර කර දමනවා. එන�, �ය යනවා. �යාට අ�� �ෙම� ප�ව,
ඔ�ෙ� අත අතහැ�ෙය��, ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ නව ෙල�කෙය� �ය ෙග�ස් නැවත� පැර� ෙල�කයටම
ෙග�ස් ඇ� බව�. අපාෙ� ��� ඔබව �දවා ග�ෙ� එම �යාම පමණ�. ඔ� ඔබෙ� මඟෙප�ව�නා බවට
ප� � �ව වන අප පැ�� ඒ �හඬ ෙ�ශය ෙවත ඔබව ෙගන යනවා. ප�ව �ව� ෙල�කෙ� අ�රාජ�ය ඔ�
අපට ලබා ෙදනවා. �යා ���ෙ� හා �වන ���ය යන ෙදක ලබා �මට පැ�ෙණනවා. ස� �ගය ස�ෙ�
ෙ�ශය�. ක� �ගය ��� �� ෙ�ශය�. �ව වන අ� පැ��ෙ� සාම ෙ�ශෙ� �ට�. ෙමම �යා සාමය දානය
කර�නා ෙස�ම අනාගතය සඳහා ස�ට දානය කර�නා ද ෙ�. ෙමම සාමෙය� ෙත�ර � ෙ�ශෙ� �ට�,
පළ�ෙව�ම අ� සාමෙ� ෙ�ශය ෙවත ය�. එය හ��ව�ෙ� ��� �හඬ ෙ�ශය ෙලස�. අ� ���ෙ�
එ��. ඒ අපෙ� ��� �වහන� �යා �ය�ෙ� �වය�. ෙ� කාලෙ� � අප ෙ� ඉෙගන ග�නා දැ��� අ�
�ව� ෙල�කෙ� අ�රාජ�ය �නා ග��. �යාෙ� නම ����ය ලබා ෙද�නා. මඟෙප�ව�නා හා දැ���
��, �ෙම�දෙය� ��, දැ�ෙ� සාගරය ය�න�. ඔ� ඉතාම� ක�ණාව�ත�. ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම
ක�ණාව ද�වනවා. ඔ� ස්වභාවධ�මය ෙවත� ක�ණාව ද�වනවා. සෑම ෙකෙන�ම ��� �දහස්
ෙවනවා. ��පා�� පවා �� ��නවා. සෙත�ව මැ�ෙව�� ඌට එය �ක� ෙවනවා ෙ�ද? �යා �යනවා මම



සෑම ෙකෙන�වම ��� �දවා ග�නවා. ����ෙග� පමණ� ෙන�ෙව�. ෙක�ෙහ�මන��, මම
��පා��ව න� මා සමඟ ෙගන ය�ෙ� නැහැ. ෙමය අදාළ ව�ෙ� ����ට�. එව� අ��ත �යව��
���ෙ� එකම එ�ෙකන� අ� සෑම ෙකෙන�ම ඔබව ෙගන ය�ෙ� ප�හා�යට�. අ��ත �යා පමණ�
තමාට �ව� ෙල�කෙ� ත�ාගය, ���ෙ� ෙ�ශය ලබා ෙද�ෙ� �යා ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. ඉහළම
ඉහළ ෙකනා ව�ෙ� එකම එක �යා�. සෑම භ��ව�තෙය�ම එම �යාව �� කරනවා. �ස්�ය�ව��
ෙද�ය�ව �� කරනවා. �වා උසස්ම �යා�. දැ��� �� �ෙම�දෙය� �� ෙකනා ව�ෙ� ඔ� පමණ�.
ද�ව� වන ඔබට ෙම� අ�ථය වැටෙහනවා. ඔබ අත��� එය ��ධ�. ඇතැ� අයව දැ��� ෙක�පමණ
සැර�ව�, ඔ�� පාපයටම වැෙටනවා අ���� ෙල�කය ෙවතම ආක�ෂණය ෙවනවා. ඇතැ� ද�ව�
�පමාලාව බල�න යනවා. ඇ�ෙත�ම �යනවා න�, මාෙ� ද�ව� එම ෙබ�� �පමාලාව බැ�මට ෙන�යා
���. න�� ඔ��ට දැ�ම� ෙන�මැ� �සා ඒ ආසාව �ෙබනවා. ඔබෙ� �වා�ය ඇ� ව�ෙ� ස�
�ගෙ���, ඔබ පා���ධ�වයට ප� �� කල�. ��� �වහන ෙවත හා ��� �ව� ෙල�කය ෙවත ඔබව
ෙගන යාමට �යා පැ�ෙණනවා �යා ද�ව� වන ඔබලා පැහැ�� කර �යා �ය ���. ෙහ��� ඉෙගන
ග�නා අය හා දැ�ම උකහා ග�නා අය �ව� ෙල�කරාජ�ය ෙවත ය� ඇත. ෙක�ෙහ�මන��, එය ඔබෙ�
වාසනාෙ� ��ය ���. �ම� අ�ගමනය කෙළ� නැ� න�, උසස් ෙවන එක� නැහැ. ෙ�වා � � �ව බාබා
�� ෙ�ව�ය. ����ට ෙද�ය� ගැන අවෙබ�ධය ලැෙබනා ෙත�, ��� �ගටම භ��යම කර කර ���.
�ශ්වාසය ස්�ර �� කළ, භ��ය �රායාසෙය�ම නතර ෙවනවා. ඔබලා �ජ�ය�. �යාෙ� උපෙදස් වලට
අ�ව ඔබ සෑම ෙකෙන�වම පා���ධ�වයට ප� කරවනවා. ඒ ��ස්� ���ව��ව ෙහ� �ස්��ව��ව
�ස්�යා�ව� බවට ප� කරවනවා. ඔබ ය�ෂ ����ව පා���ධ කරවනවා. එෙලස ඔ�� පා���ධ ��
�ට පමණ� �ව� ෙල�කයට ෙහ� ��� �වහන ෙවතට ය�ෙ�. එකම එක ෙකනා පමණ�. එකම එක �යා
හැෙර�න ඔබ ෙවන ��ම ෙකෙන�ව �� කර�ෙ� නැහැ. ඔබට උ�මය �� �මට ඇ�ෙ� එකම එක
�යාෙග� පමණ�. එම�සා, අ�වා�ෙය�ම, ඔබ �� කර�ෙ� එම එකම එක �යාව පමණ�. ඔබ
පා���ධ�වයට ප� � අ� අයව� පා���ධ කර�මට උද� ෙවනවා. අ��� �ජකව�ය� ��ම
ෙකෙන�ව පා���ධ කරව�ෙ�� නැහැ, තව� ෙකෙන�ව �ජකව�ය� බවට ප� කරව�ෙ�� නැහැ.
ඔ�� කර�ෙ� ���ව��ව �ස්�යා�ව� බවට ප� කරවනා එක පමණ�. �ජ�ය �ජකව�ය� වන
ඔබලා සෑම ෙකෙන�වම පා���ධ කරවා සෑම �වයකටම තමාෙ� උ�ත�තර �යා ෙවත ස�බ�ධ �මට
ෙමෙහය වනවා. �තාෙ� �යනවා ඔබෙ� ශ�රය� �ය�ම ශා��ක ඥා��� අතහැර දම�න. තමා �වය�
බව සලක�� �යාව �� කර�න. දැ�ම උකහා ගැ�ෙම� පමණ� ඔබට රාජ�ය �� ව�ෙ�. ඔබ සදා
�ෙර�� ෙකෙන� බවට ප� ව�ෙ� �යාෙ� ස්මරණෙය�ම පමණ�. දැ�ම ම�� ඔබ සදා �ෙර��
ෙකෙන� බවට ප� ෙවනවා. �යා දැ�ෙ� සාගරය�. ඔ� සෑම ෙ�ද ��ථයකම හා ආග�ක ��ථයකම
සාරය ඔබට �යා ෙදනවා. ��ස්� �හ්මාෙ� අත මත ආග�ක ��ථ ෙප�වා �ෙබනවා. ෙම�� �හ්මා�. �ව
බාබා ෙම�� ම�� සෑම ෙ�ද ��ථයකම හා ආග�ක ��ථයකම ඇ� සාරාංශය �යා ෙදනවා. ඔ� දැ�ෙ�
සාගරය�. ඔබ ෙම�� ම�� �ගටම දැ�ම ලබා ග�නවා. අ� අය ප�ව ඔබ ම�� එය ලබා ග�නවා. ඇතැ�
ද�ව� �යනවා බාබා, ෙර�� �� ����ට ෙම� පැ�ණ �ෙර�� � �ව� ෙල�කෙය� තමාෙ� උ�මය
��කර ගත හැ� වන ෙලස මම ෙමම ආධ�ා��ක ෙර�හල ඉ� කරනවා. ඔ��ෙ� ��ත ඉතාම� ව�නා ඒවා
බවට ප� කර ග��� ඔ��ට ස�ට ��ය හැ��. එම�සා, ෙබ�ෙහ� අයෙ� ආ��වාද ඔ��ට ලැෙබ� ඇත.
�තාව, භගවතය, ෙ�දාව�, උප�ෂ� ��ථ වැ� ෙ�ව� හැදෑ�ම, යාග ෙහ�ම පැවැ��ම, තපස්යා ��ම,
ෙන�කා ෙන�� ඉ�ම, බාර හාර �� සහ ව�දනා ගම� යා� වැ� සෑම ෙදය�ම ෙය�ග� වෙග� ඒ සෑම
ෙදය�ම භ�� මා�ගෙ� සැර���. එකම එක �යාෙ� එකම එක �ම� පමණ� අ�ගමනය ��ෙම�
භාරතයට �� ලැෙබනවා. �ම� භගව� �තාව පවා ෙවනස් කර �ෙබනවා. දැ�ෙ� සාගරය, පා���ධක�,
අශ��ක උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය, යන න� ෙව�වට, ඔ�� දමා ඇ�ෙ� � �ෂ්ණාෙ� නම�. එෙස�
කර ඔ�� එය ෙය�ග� කරවලා. ෙමය �ශාල වැ��ද�. දැ�ෙ� සාගරය ඔබට ඍ�වම දැ�ම ලබා ෙ�. ෙමම
ෙල�කය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද ෙල�ක ගස ව�ධනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද වැ� ෙ�ව� දැ� ඔබ ද�නවා.
�හ්��ව�� වන ඔබලා ඉහ��ම ���න�ය. �ව බාබා �හ්��ව��ෙ� �යා�. ප�ව ඔබලා �හ��
ත��වෙය� ෙ�වතාව�� බවට ප� �, �ෂ���, ෛවශ��� හා ���� බවට ප� ෙ�. ෙ�ක තම�
��� ගැ��ල. උප� 84 ච�ය ය�ෙව� හ��ව�ෙ� ෙමය�. ෙ�ද ��ථ �යවනා තැ� වල ��නා
ක�ඩාය� වලට� ෙ� ෙ�ව� ෙ��� කර �යා �ය හැ�� භ��ය ෙය�ග� වෙ� න�� දැ�ම ���ය හා
�වන ���ය ලබා ෙදන බට� වෙග�. ගැ���ම දැ�ම අවෙබ�ධ කර ගැ�මට අවශ� න�, ඉව�ෙම�



ඇ�� ක� ෙද�න. �හ්ම �මා��ට ��ව� එය ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙද�න. ෙමම ද�ව�
�ෂ��තා�ට� ආෂාතමාට� අවසානෙ�� දැ�ම ��නා �යා සඳහ� � �ෙබනවා. අවසානෙ� � සෑම
ෙකෙන�ම ෙ��� ග�� ඔබ �යනා ෙ� �වැර�� �යලා. අ�වා�ෙය�ම ඔ�� අවසානෙ�� පැ�ෙ��.
�ද�ශන ආ�ය පැවැ�� �ට, ��ස්� දහස් ගණ�� පැ�ෙණනවා. න�� සෑම ෙකෙන�ම ස���ණ
�ශ්වාසය ඇ� අය බවට ප� ව�ෙ� නැහැ. ඉතාම� ෙහ��� ෙ��� ෙගන එම �ශ්වාසය ඇ� අය ��
ව�ෙ� ෙක�� ගණන�� අෙ� ඇ�� ගණනක �මාණය� පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව, දැ�ෙ� වාසනාව�ත
තා�කා, අංකා� ��ෙවළට, උ�සාහෙ� තරමට, ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ
උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ පා���ධ�වයට ප� � අ� අයව� ඔබ ෙස�ම පා���ධ කරව�න. එකම එක �යා හැර ��ෙව�
�� ෙන�කර�න.

2. ෙබ�ෙහ� �වය�ෙග� ආ��වාද, ලැ�මට න�, ආධ�ා��ක ෙර�හල� �වෘත කර�න. සැම
ෙකෙන�ටම ���ය හා �වන ���ය ෙවත මාවත ෙප�වා ෙද�න.

වරදානය: ඔබ ���ව ෙස�වකෙය� ෙම�ම ��ධාව� ���ය� ඇ� භාරකාරෙය� ෙව��, ෙභ��ක
නෑදෑ�� ෙවත ආධ�ා��ක හැ�ෙම� සළක�න.
ඇතැ� ද�ව� සමහර අය ��ෙස�� ෙවනස් ෙන�ෙ� ය�න ෙස�වෙ� � සළක��
ෙවෙහසට ප� ෙ�. එෙස� අෛධ�යය ෙන�ව�න. ���ය ගැන පැහැ��තාවය� ඇ�ව,
‘මෙ�‘ යන �ඥානෙය� ගැල� �ගටම ය�න. ඇතැ� �වා�ම ස�තාව�ට භ�� මා�ගෙ�
��� �ය�මට ක� ගත ෙ�. එම�සා, ඉව��ෙල� ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙස� ස්ථාවර
� ඔෙ� සාමෙ� හා බලෙ� සහෙය�ගය සෑම �වා�මයකටම �ගටම ෙද�න. ෙභ��ක
නෑදෑ�� සඳහා ආධ�ා��ක හැ�ෙම� ���ව ෙස�වකෙය� හා භාරක�ෙව� ව�න.

පාඨය: ඔෙ� උසස් � ආක�පෙය� වට�ටාව උසස් කර�ම සත� ෙස�වය�.

*** ඕ� ශා�� ***

මාෙ�ශ්ව�ෙග� ෙ��ෂ්ඨ වද� - 1957/01/21

ෙමම ෙ�වමය ස�සංගමය සාමාන� එක� ෙන�ෙව�.

අපෙ� ෙමම ෙ�වමය ස�සංගමය සාමාන� එක� ෙන�ෙව�. ෙමය, ඔබ ��පතා ඉෙගනගත �� ෙ�වමය
පාසැල�, ෙක���ය�. එෙස� නැ�න�, ඔබ �කමට ස�සංගමයකට ෙග�ස් එයට ෙක� කාලයකට සව�
ෙද�ෙ� න�, ඔබට ��ලාභය� ��මාණය කරගත හැ�, ��පතා ඉෙග�ම� ෙන�මැ� �සා, ඔබ එ�ට
�� අ�ද��ම ���. අපෙ� ස�සංගමය සාමාන� ස�සංගමය� ෙන�ව�ෙ� ෙ� �ස�. ෙද�ය�
අ��ෙගන අපට උග�වන ෙමය, අපෙ� ෙ�වමය ෙක���ය�, එෙම�ම අප එම ඉගැ��� ස���ණෙය�ම
ධාරණය කරෙගන උසස් ත��වය� ��කර ග�නවා. ��වරෙය� පාසැලක �නපතා උග�වා, ඉ�ප�ව
උපා�ය� ��නමන ආකාරෙය�ම, ෙම��ද, ෙද�ය�ම, ��, �යා සහ ��වරයා ස්ව�පෙය� අපට
උග�වා, අපට උසස්ම ෙ�වතා ත��වය ��කර ගැ�මට මඟ පාද�. ෙමම පාසැලට ඇ�ල� �මට අවශ�
ව�ෙ� ෙ� �ස�. ෙම� පැ�ෙණන අය, ෙමම දැ�ම සහ ෙම� ලබාෙදන ඉගැ��� ෙම�ම, ෙමම
ඉගැ��� ලැ�ෙම� අප �� කරග�ෙ� �ම�ද �යා වටහා ගැ�ම අවශ� වනවා. ෙද�ය�ම පැ�ණ අපට
උපා�ය� ලබා ගැ�මට මඟ පාදන අතර ඉ�ප�ව අප එක උපතක� �� පාඨමාලාවම ස���ණ කළ ��
බව අප ද�නවා. ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වාම ෙමම දැ�ෙ� පාඨමාලාව ��ම�� හදාරන අය,
ස���ණෙය� සම� ෙව�. පාඨමාලාෙ� මැද� ස�බ�ධ වන අය, එතර� දැ�ම ලබා ෙන�ග�. පාඨමාලාෙ�
ආර�භය �ම�ද �යා ඔ�� දැනග�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙම�� ��පතා ඉෙගන ගත ��ෙ� ෙ� �ස�. ඔබ



ඉ��යට ගම� කර�ෙ�, ෙමම දැ�ම ගැන දැන ගැ�ෙම� පමණ�, ඔබ ��පතා ඉෙගන ගත ��ෙ� ෙ�
�ස�.

ෙද�ය�ෙ� සැබෑ ද�ෙව� �, ��ම සැකය� ඇ� කර ෙන�ග�න.

ෙද�ය� තම ද�ව�ට කතා කර� ෙද�ය�ම ෙමම ෙප�ළවට පැ�ණ ඇ� බැ�� අප ඔ�ට ස්�රවම අපෙ�
දෑ� ලබා �ය ���, න�� බාබාට තම දෑ� ලබා �මට හැ� ව�ෙ�, සැබෑ, ශ��ම� ද�ව�ට පමණ�.
ෙමම �යාෙ� හස්තය ��දා අ� ෙන�හ��න. ඔබ ඔ�ෙ� හස්තය අ�හ��ෙ� න�, ඔබ අනාථ ද�ෙව� �
ප�ව ඔබ ය�ෙ� ෙක�හාටද? ඔබ ෙද�ය�ෙ� අත අ�ලාෙගන ඇ� බැ��, ��ෂම අ�දම��ව� ඔ�ෙ�
හස්තය අතහැ�ෙ� ���� ඇ� කර ෙන�ග�න. ��ම සැකය� ෙන���ය ��� මට ෙමය ��මට හැ�
ෙව�ද �යා මා ෙන�ද�. �යාව හ�නා ෙන�ගැ�ම �සා, �යා ඉ��යට පැ�ණ, ඔ�� �� ෙදය� ගැන
ෙන�තකන බව පවසන එව� ද�ව� ද ��නවා. එව� ���� �ෙ� න�, එව� ෙන�ව�නා ද�ව�ව �යා
�ක ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ එ�ට වටහා ගත ���, ඔබ ඇද වැෙටන බව, ම�ද, මායා ඔබව වැ��මට ත��
ෙවර දර� ඔබ ෙකතර� �රට එ�තර, ශ��ම� සට�කා�ෙය�ද �යා, ඇය අ�වා�ෙය� ඔබව ප��ෂා කර
බල�. ෙමයද අවශ��. ඔබ ෙද�ය� සමඟ ද�ෂෙය� වන තරමට, මායා ද ද�ෂ �, ඔබව වැ��මට උ�සාහ
දර�. �ගල �ම �� ආකාරයට ��ෙව� ෙද�ය� ශ��ම� වන තරමට, මායා ඒ තර��ම ඇෙ� බලය
ෙප�ව�, න�� අවසානෙ� �ය�ලටම වඩා බලව� ව�ෙ� ෙද�ය� බව�, එය ඔ�ෙ� ජය�හණය වන
බවට� ස්�ර �ශ්වාසය අපට �ෙ�. අප සෑම �ස්මකම ෙමම �ශ්වාසය තබාෙගන, මායාට අපෙ� බලය
ෙප��ය ���. ඇය ෙද�ය� ඉ��ෙ� ඇෙ� ��වලතා ෙන�ෙප�ව�. ඔබ වර� ��වල �ෙණ�� එය
අවසානය�. එබැ�� මායා ඇෙ� බලය ෙප��ව�, අප මායාෙ� අ�ප� වන ඒකායන ෙකනාෙ� හස්තය,
අ� ෙන�හැ�ය ���. ඔබ ස���ණෙය� ඔ�ෙ� දෑත අ�ලා ග��ට, එ�ට ජය�හණය ඔබෙ� බව, ඔබට
සැල�ය හැක. ෙද�ය� අපෙ� ස්වා� බැ�� ඔ�ෙ� හස්තය අතහැ�ෙ� ��� ����ල� ඇ� ෙන��ය
���. ඔබ ඔ�ෙ� හස්තය අ�හලෙහ�� ඔබ මහා ෙම�ඩෙය� ව� ඇත, ෙද�ය� ෙමෙස� පවස�ෙ� ඒ
�ස� ද�වෙ�, මම ස�ව බලධා�යාම�, එබැ�� ඔබ මා සමඟ ��න �සා, ඔබ ද ස�ව බලධා� �ය ���.
ද�වෙ�, ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.


