
20-12-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ශ්නව�� ව�ා�ල ෙන��, ම�මනභ� � ���න. �යා සහ උ�මය ��
කර�න. පා���ධ � අ� අයව ද පා���ධ කරව�න.

�ශ්නය: �ව බාබා, ඔය ද�ව�ට ඔ�ට වැ�මට ඉඩ ෙන�ෙද�ෙ� ම�ද?

���ර: ‘—ඔබ ද�ව�ෙ� ඉතාම� �ක� ෙස�වකයා මම ෙව�‘ යැ� �යා පවස�. ඔබ ද�ව�
මෙ� මාස්ට�ව��. මම ඔබ ද�ව�ට ආචාර කර�. �යා �රහංකා� ෙ�. ද�ව� �යා හා
සමාන � ඇත. ද�ව�ට, මට වැ�මට ඉඩ �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට ෙස��මට මට පාදව�
ෙන�මැත. ඔබ �යාෙ� උද�ක�ව� �, ෙල�වට ෙස�වය කළ ��ය.

�තය: ෙමය ��වල සහ බලව� අයෙ��, පහන සහ �ණා� වල� සටෙන� කථා�තරය�.

ඕ� ශා��. අශා��ක �යා කතා කර�. �ව බාබා අශා��ක ෙස�ම ‘�ව බාබා‘ යැ� �යන �වය� ද අශා��ක
ෙ�. ඔ�� අශා��ක ෙල�ව �රවැ�ය� ෙ�. ෙම� ඔබෙ� ෙක�ටස් රඟපෑමට ඔබ ශ�රගත � ඇත. අප �ය�
ෙදනාටම පාද ඇත. �ෂ්ණාහට ද පාද ඇත. ඔ�� පාද නමස්කාර කර�. ‘මම �ක�ය. ඔබට ෙස�දා වැ�මට
මට පාද ෙන�මැත‘ යැ� �ව බාබා පවස�. ස�යා�� ඔ��ෙ� පා ෙස�දවා ග�. ගෘහවා�� ෙග�ස්
ස�යා��ෙ� පාද ෙස�ද�. පාද ඇ�ෙ� ම�ෂ���ට�. �ව බාබාෙ� පාද වැ�මට ඔ�ට පාද ෙන�මැත. එය
භ�� මා�ගෙ� අලංකාරය�. මම ඥාන සාගරය යැ� �යා පවස�. මම මෙ� පාද ද�ව� ලවා ෙස�දව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ම�ව��ට අචාර! ම�ව��ට එ�ට �ව ��ෙ� �ම�ද? අ� අය සලා� මෙ�ක� (ආචාර)
�ය�නා ෙස�ම ම�ව�� ද නැ� �ට, �ව බාබාට නමස්කාර යැ� �ව ��ය. ෙකෙස� ෙවත� එතැන� ද
පළ�ෙව�ම නමස්කාර යැ� �ව ��ෙ� �යාය. මම ඉතාම�ම �ක� යැ� ඔ� පවස�. මම අ��ත
ෙස�වකයා ෙව�. ඔ� අශා��ක �සා �රහංකාරය. වැ�ෙ� �ශ්නය� ෙන�මැත. ෙ�පෙල� මාස්ට�ව� වන
මාෙ� ඉතාම� ආදර�ය ද�ව� ලවා මට වැ�මට ඉඩ ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�, �ඩා ද�ව� ඔ��ෙ� �යා
ෙජ�ෂ්ඨ �සා ඔ��ෙ� �යාෙ� ෙදපා නම��. ෙකෙස� ෙවත�, ඇ�ෙත�ම �යා ද�ව�ෙ� ෙස�වකයා ෙ�.
මායා ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� කරදර කරන බව බාබා ද�. එය ඉතා බරපතල ෙක�ටස�. ෙබ�ෙහ� අ��ත �ක
තව පැ��මට ඇත. ��නම�නා මම පමණ� ෙව� යැ� �යා පවස�. අ� ��ෙව�ට ��නම�නා යැ� �ව
ෙන�හැක. �ය� ෙදනාම �යාෙග� ෙ�ව� ඉ�ල�. සා��ව� ���ය ඉ�ල�. භාරතෙ� ගෘහ ��ත ගත
කර�න� ෙද�ය�ෙග� �ව� ���ය ඉ�ල�. එම�සා, ��නම�නා එ� ෙකෙන� ෙ�. �ය� ෙදනාටම
���ය ��නම�නා එ� ෙකෙන� බව මත� කර�. සා��ව��� ආධ�ා��ක උ�සාහයක
ෙයෙද�ෙ�න�, ඔ�� අ� අයට ���ය සහ �ව� ���ය ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ��� ෙ�ශෙ� සහ
�ව� ��� ෙ�ශෙ� ��ක� එකම �යා ෙ�. ඔ�ෙ� කාලෙ�� ඔ� එකම වතාව� පමණ� පැ�ෙ�. අ�
�ය� ෙදනාම උපතකට හා මරණයකට ඇ�� ෙ�. රාව�ෙ� රාජධා�ය අවස� �ය �� �ට පමණ� ඔ�
එ� වතාව� පැ�ෙ�. ඊට �ථම ඔ�ට පැ��ය ෙන�හැක. නාට�යට අ�ව එය ඔ�ෙ� ෙක�ටස ෙන�ෙ�. ඔබ
දැ� මෙග�, මාෙ� හැ���ම ලබා ඇත, යැ� �යා පවස�. ජනයා මා ෙන�ද�නා �සා මා ස�ව ව�ා�� යැ�
ඔ�� �ය�. දැ� රාව�ෙ� රාජධා�ය ෙ�. රාව�ෙ� පඹෙය� ෙන�කඩවා ��ස්ස�ෙ� භාරතෙ� ජනයා
පම�. ෙම�� ඔ�� ව�ෙ� රාව�ෙ� රාජධා�ය භාරතෙ� ඇ� බව� සහ රාමාෙ� රාජධා�ය ඇ�ෙ� ද
භාරතෙ� බව�ය. දැ� රාව�ෙ� රාජධා�ය බව �ස්තර කර�ෙ�, රාමාෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය කරන
එකම ෙකනා පම�. ෙමය පහදා ෙද�ෙ� ක�ද? අශා��ක �ව ෙද�ය� කතා කර�. �වය�ට �වා යැ�
අමත�ෙ� නැත. �ය� �වය� ස��ෑ� ෙ�. �වා යැ� අමත�ෙ� එකම ෙකනාට පම�. ෙබ�ෙහ� ස��ෑ�
ඇත. ෙමය ��ාෙ� දැ�ම නැම� යාග ��න ෙ�. අෙන� �ාහ්මණය� යාග �� ��මාණය කරන �ට,
�ශාල �ව ��මාව��, ෙබ�ෙහ� �ඩා ස��ෑ� ද සාදා ඒවාට ව��. වසර� වසර� පාසා ෙ�වතා�ය�ට
ව��. එෙහ� ඔ�� මැ�ව�� ස��ෑ� ��මාණය කර ඒවාට �නපතා ව�. ��ාට උසස් ෙග�රවය� ඇත.
ස��ෑ� ක���දැ� ඔ�� ෙන�ද�. �ව ශ�� හ�දාව වන ඔබ, අප�� අය ප�� කරව�. �වාට ව��.
එෙහ� ස��ෑ� අය ගැන ෙක�ෙහ�මද? ෙබ�ෙහ� ජනයා ��ාෙ� යාග ��න� ��මාණය කර ස��ෑ� වලට
ව��. �ව බාබා සමඟ ඔය ද�ව�� උ�සාහ ෙගන ඇත. ඔබ �ව බාබාෙ� උද�ක�ව�ය. ඔබලා
ෙද�ය�ෙ� උද�ක�ව� යැ� �ය�. අශා��ක ෙකනාම �සැකවම ය� ෙකෙන�ෙ� ශ�රයට ඇ�� වනවා



ඇත. ෙද� ෙල�ව� ��ම උද�ව� අවශ� ෙන�ෙ�. බල�න ෙ� ද�ව� මාෙ� උද�ක�ව� යැ� �ව බාබා
�ය�. ඔ�� අ���ෙවලට ෙ�. �ය�ම ෙදනාට වැ�ය ෙන�හැක. ෙමම යාග ��න පව�ව�ෙ� භාරතෙ�
පම�. ෙමම රහස් �ස්තර කර�ෙ� �යා පම�. අෙන� �ාහ්මණය� සහ ෙවෙළ�ද� ෙමය ෙන�ද�.
ඇ�ෙත�ම ෙමය ��ාෙ� දැ�ම නැම� යාග ��න ෙ�. ඔබ ද�ව� පා���ධ � භාරතය ෙද� ෙල�ව�
කරව�. ෙමය, ෙය�ගා ��� අප සදා �ෙර�� වන �ශාල ආෙර�ග� ශාලාව�. මා �� කර�න! යැ� �යා
පවස�. ඔබෙ� ෙය�ගාව කඩන පළ�වන අංකෙ� පාපය න� ශ�ර අවධානය ෙ�. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප�
� �යා අමතක කළ �ට අ� �ය� පාපය� ද පැ�ෙණනවා ඇත. ෙමම ෙය�ගාව ෙන�කඩවා තබා ගැ�මට
ෙබ�ෙහ� උ�සාහ ගත ��ය. ජනයා �ෂ්ණා ෙද�ය� යැ� සලකා ඔ�ට ව�. ෙකෙස� ෙවත� ඔ�ෙ� පාද
නැම�මට ඔ� පා���ධක� ෙන�ෙ�. �වාට පාද ඇ�ෙ�ම නැත. �යා සහ ෙද� ෙල�ව �� කර�න, එ�ට
ඔබ උප� 21කට රාජධා�ය� පාලනය කරනවා ඇතැ�, ඔ� පැ�ණ ම�ව��ෙ� ෙස�වකයා � පවස�.
පර�පරා 21 �� කර�. අන� ආග�වල ඔ��ව �� ෙන�කර�. අ� ආග�වල ��ම අෙය�ට උප� 21කට
ෙද� ෙල�ව රාජධා�ය ෙන�ලැෙ�. ෙමම නාට�ය ද ෛදෙව�පගතය. අ� ආග�වලට �� ��, ෙ�වතා
ධ�මෙ� අය නැවත ම� වනවා ඇත. ෙද� ෙල�ව ස�ට අ��ත ෙ�. නව ෙල�ව, නව ෙග�ඩනැ��ලක
ඉතාම�ම ස�ට� ඇත. එය �ක� පරණ �� සැෙන��ම, එ� ප�� ඇ� � එය අ��වැ�යා කළ �� ෙ�.
�යාෙ� �ශංසාව අ��ත ෙස�ම, ෙද� ෙල�ව �ශංසාව� අ��ත ෙ�. ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� ෙද� ෙල�ව
පාලකය� �මට�. අ� ��ෙව�ට ඔබලා ෙද� ෙල�ව පාලකය� කර�ය ෙන�හැක. �නාශෙ� ද�ශන
ඉතාම� ෙ�දනාසහගත බව ඔබ ද�ව� ද�. ඊට �ථම ඔබ ඔබෙ� උ�මය �යාෙග� ලබා ගත �� ෙ�. දැ�
මට අ�� ව�න, එන�, �යාෙ� ඇකයට එ�න, යැ� �යා පවස�. �ව බාබා උ�� �සා ඔබට ෙබ�ෙහ�
ලැ�� ඇත. ෙද� ෙල�ව ස�ට අ��තය. ඔබ එම නම ඇ� පම��ම, ඔබෙ� කටට ෙකළ උන�. අසව�
අසව� ෙකනා ෙද� ෙල�වට �යා යැ� ඔ�� �ය�. �ය� ෙදනාම ෙද� ෙල�වට ආදරය කර�. ෙමය අපාය�.
ස්ව�ණමය �ගය පැ�ෙණන ෙත� ��ෙව�ට ෙද� ෙල�වට යා ෙන�හැක. ෙමම ජගද�බා ෙද� ෙල�වට
ෙග�ස් ල�ෂ්� අ�රා��ය ෙව�. ද�ව�ද අ���ෙවලට පැ�ෙ�. මමා සහ බාබා ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�.
ද�ව�ද එ� පාලනය කරනවා ඇත. එ� පාලනය කර�ෙ� ල�ෂ්� සහ නාරාය� පමණ� ෙන�ෙ�. �යා
පැ�ණ ඔබව ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව�� බවට ෙවනස් කර�. ඔ� ඔබට උග�ව�. �ෂ්ණා ඔබව
ෙ�වතාව�� බවට ප� කර�, යැ� ඔ�� �ය�. ෙකෙස� ෙවත� �ෂ්ණාව තඹ �ගෙ�� ෙප�වා ඇත.
ෙ�වතාව�� තඹ �ගෙ� ෙන�මැත. ඔබට, ෙද� ෙල�වට මා�ගය ෙප�වනවා, යැ� ස�යා��ට �ව
ෙන�හැක. ඊට ෙද�ය� අවශ� ෙ�. යකඩ �ගෙ� අවසානෙ�� ���ය හා �ව� ���යට ෙ��� �වෘත
වනවා යැ� ඔ�� �ය�. ෙමය ��ාෙ� දැ�ම නැම� යාග ��න ෙ�. මම �වා, ��ා ෙව�. අ� �ය�
ෙදනාම ස��ෑ� ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම ශ�ර ඇ� අය ෙ�. මම ශ�රය� ණයට ෙගන ඇත. ඔබ �ය�
ෙදනාම �ාහ්මණව�ය. �ාහ්මණව��ට හැර ෙවන ��ෙව�ට ෙමම දැ�ම ගත ෙන�හැක. ����ට ෙමය
ගත ෙන�හැක. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව��ට �ව�මය ���ය� ���. �යා දැ� ඔබව ඔ�� ෙලසම
කරව�. ස�යා��ට ��ෙව�ෙ� ���ය �ව�මය කළ ෙන�හැක. ඔ�� පා���ධ � න��, ඔ�� අස�ප
ෙ�. ෙද� ෙල�ෙව� ��ෙව� අස�ප ෙන�ෙ�. එ�� අ��ත ස�ට ඇ� �සා, ස���ණ උ�සාහය� දර�න.
ෙමය තරඟයට ��ම�, යැ� �යා �ය�ෙ� ෙ� �සාය. ෙමය ��ාෙ� ජප මාලෙ� ඇ��ෙ� තරඟය ෙ�.
අප �වය� ෙය�ගාෙ� ��ය ��ය. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙය�ගා කළ �ට ඔබ ෙ�ගෙය� �වන බව�, ඔබෙ� ප� ද
ෙග� යන බව� ෙම�� වටහා ගත හැක. ඇ��න �ට, අ�� ෙගන ��න �ට, එහා ෙමහා යන එන �ට ඒවා
ඔබෙ� ව�දනා ගමන� ෙ�. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාෙ� ව�දනා ගමන ඉතාම� ෙහ�ඳය. එවැ� ෙද�
ෙල�වක අ��ත ස�ට ලබා ගැ�මට අප පා���ධව ෙන����ෙ� ම�ද? යැ� ඔබ අස�. මායාට අපව
ෙසල�ය ෙන�හැක. ඔබ ෙප�ෙර���ව� �ය ��ය. ෙමය ඔබෙ� අවස� උපත�. �ය� ෙදනාම මරණයට
ප��ය ��ය. එම�සා, �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙන�ග�ෙ� ම�ද? බාබාට ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඇත.
�ජා�තා ��, එම�සා, ඔ� �සැකවම නව ��මාණය� ��මාණය කර�නට ඇත. නව ��මාණය
�ාහ්මණව��ය. �ාහ්මණව� ආධ�ා��ක සමාජ ෙස�වකය� ෙ�. ෙ�වතාව�� ත�ාගය ��� ��. ඔබ
භාරතයට ෙස�වය කර�. එම�සා, ඔබ පමණ� ෙද� ෙල�ව පාලකය� ෙ�. භාරතයට ෙස�වය ��ෙම�, ඔබ
�ය� ෙදනාටම ෙස�වය කර�. ෙමය ��ාෙ� දැ�ම නැම� යාග ��න ෙ�. ��ා යැ� පවස�ෙ� �වාටය,
�ෂ්ණාට ෙන�ෙ�. �ෂ්ණා ස්ව�ණමය �ගෙ� �මාරෙය�. එ� ෙමම යාග �� ෙන�මැත. ෙමය දැ�
රාව�ෙ� රාජධා�ය�. එය අවස� �ය ��ය. එ�ට ඔබ ���ෙටක රාව�ෙ� පඹෙය� ෙන�සාදනවා ඇත.
�යාම පැ�ණ ඔබව එම යද� ව�� �දහස් කර�. ඔ� ෙමම �හ්මාව ද යද�ව�� �දහස් කෙළ�ය. ආග�ක



��ථ �ය�ෙම� �ය� ෙදනාෙ�ම ත��වය �ම� � ඇ�දැ� බල�න! එම�සා, �යා පවස� දැ� මා ��
කර�න. �යා �� ��මට ඔබට ෛධ�යය ෙන�මැත. සමහ� පා���ධව ෙන��ට ෙන�කඩවා, �ෙය�ජනය�
ෙන�මැ� �ශ්න අස�. එම�සා, ම�මනභ�! යැ� �යා පවස�. ඔබ ය� ෙදය� ගැන ව�ා�ල �ෙ� න�, එය
පැ�තකට දම�න. ’ම�මනභ�‘ ව�න. ඔබෙ� �ශ්නයට ���ර� ෙන�ලැ�� �සා ඔබ ඉෙග�ම නැව�ය
�� යැ� ෙන��ත�න. ඔබට ෙම� ෙද�ය� ඇත, එෙහමන� ඇ� ���ර� ෙන�ෙද�ෙ�? �යා සමහ�
අස�. ඔබෙ� එකම සැල��ල �යා හා උ�මය පම�, යැ� �යා පවස�. ඔබ ච�ය ද �� කළ �� ෙ�. අ�
අය ද ���� සහ ච�ය ෙප�ව�. ඔ�� �ය� ‘සත�යට ජය‘. එෙහ� එ� ෙ��ම ඔ�� ෙන�ද�. ඔබට,
ඔ�නට පහදා �ය හැ�ය ඔබ �ව බාබා �� කළ �ට, බබට ��ෂම ෙ�ශෙ� වාසය කරන �හ්මා, �ෂ්� හා
ශ�ක� ද �� වන අතර, ස්ව-ද�ශන ච�ය කරකැ�ෙම� ඔබ ජය ලබා ග�. ජය ලබා ගැ�ම ය� මායාෙග�
ජය ලබා ගැ�ම ෙ�. ෙමය ඉතා උසස් වටහා ගැ�ෙ� ක�ණ�. ෙම� ��ය න�, හංස��ෙ� �ස්�ෙ�
ෙක���ට අ��ගත ෙන�හැ� �මය. �ය� ෙදනාම ෙද� ෙල�ව �ර��කාව� කරන �.ෙ�. ව��ට �ශාල
වග�ම� ඇත. ය� ෙකෙන� පැ�� �ට, ඔ�ෙග� පළ�ෙව�ම අස�න ඔබ �වෙ� �යා හ�නනවාද?
ෙමම �ශ්නය අසන අය ස්�රවම දැන ��ය ��ය. ස�යා�� ���ෙටක ෙමවැ� �ශ්න ෙන�අස�. ඔ��
ෙන�ද�. ඔබ අ��ත �යා ද�නවාද? යැ� ඔබ ඇ�ය ��ය. පළ�ෙව�ම ඔ� සමඟ ෙප�ෙර���ව� ව�න.
ෙමය �ාහ්මණව��ෙ� ව�ාපාරය ෙ�. අෙහ� �වය�, ඔබ මා ෙවතට පැ��ය �� �සා මා හා ෙය�ගා
කර�න, යැ� �යා පවස�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව�� ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව� � �� අතර
පළ�ෙව�ම දැ�ම ලබා ග�ෙ� ඔ��ය. ල�ෂ්� සහ නාරාය� ඔ��ෙ� උප� 84 ස���ණ කර ඇ� �සා
පළ�ෙව�ම දැ�ම ලැ�ය �� ව�ෙ� ඔ��ය. ම�ෂ� ෙල�ව වෘ�ෂෙ� �යා �හ්මා වන අතර, �වය�ෙ�
�යා �වා ෙ�. එම�සා, ඔ�� බා� හා දාදා වන අතර, ඔබලා ඔ�ෙ� ���ර�ය. ඔබ ඔ�ෙග� දැ�ම ලබ�.
මම ෙද� ෙල�ව ��මාණය කර�ෙ�, මම අපායට ඇ�� �� �ට පම�, යැ� �යා පවස�. �ව ෙද�ය�
කථා කර� ල�ෂ්� සහ නාරාය� �කා�ද�� ෙන�ෙ�. ��මාපකයා ගැන ෙහ� ��මාණය ගැන ෙහ� දැ�ම
ඔ�නට ෙන�මැත. එම�සා, ෙමම දැ�ම අනා�ම� කාලෙ� පට� පැව�ෙ�යැ� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ
දැ� මරණය පැ��මට ඉතාම� ළඟ බව �ය�� ��න න��, ��ව� ෙන�ෙ� යැ� සමහ� �ත�. ෙමයට
උදාහරණය� ඇත. ෙප�� ෙක��ෙව� �ංහෙය� ආවා යැ� �ය�� ��ෙ�ය, එෙහ� ආ� �ංහෙය� නැත.
එෙහ� එ� �නක �ංහයා පැ�ණ �ය� බැට�ව� කෑහ. ෙ� �ය�ම කථා�තර ව�තමාන කාලයට අදාල
ෙ�. එ� �ෙනක �ය� ෙදනාම මරණයට ෙග��� වනවා ඇත. එ�ට ඔබට �ම� කළ හැ�ද? ෙමය
ෙද�ය�ෙ� ඉතා �ශාල යාග ��න�. ෙද�ය� හැර ෙවන ��ෙව�ට ෙමවැ� �ශාල යාග ��න�
��මාණය කළ ෙන�හැක. ඔබ �හ්මාෙ� ක�� ඉපැ�� �හ්�� ෙකෙන� යැ� �යා පා���ධ
ෙන�ව�ෙ�න�, ඔබ මැෙර�. ඔබ �ව බාබාට ෙප�ෙර���ව� �ය ��ය. ���� බාබා, මා ෙද� ෙල�ව
පාලකෙය� කරවනා බාබා, මා ඔබෙ� වන අතර, අවසානය ද�වාම මම ඔබෙ�ම � ���. ඔබ එවැ�
�ෙය� ෙහ� මනමාලෙය� ��කසාද කෙළ� න�, ඔබට අ�රාජ�වරෙය� ෙහ� අ�රා��යක �මට ෙන�හැ�
ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙද�ය�ෙ� සත� උද�ක�ව� �, භාරතය ෙද� ෙල�ව� ��මට ඔබෙ� පා���ධ�වෙය� �යාට
උද� කර�න. ආධ�ා��ක සමාජ ෙස�වකෙය� ව�න.

2. �මන ආකාරෙ� �ශ්නය� මත ෙහ� ව�ා�ල � ඉෙග�ම නව� ව�න එපා. �ශ්න පෙසක තබා �යා
සහ උ�මය �� කර�න.

වරදානය: ඔෙ� ස්වප�ව�තනය ��� ෙල�ක ප�ව�තනය ��බඳ වග�ම න� � ඔ��න ම��
ෙල�ක රජ දහෙ� ඔ��න පළ�දා ග�න.
ඔබ සැම පරම �යා ��බඳ අ��ය සහ ඔෙ� බල ඔබට ඇතැ� සළකනවා ෙස�ම,
ස්වප�ව�තනෙ�� ෙල�ක ප�ව�තනෙ�� වග�ම න� � ඔ��න පළඳාග�න. එ�ට ඔබට



ෙල�ක රජදහෙ� ඔ��න ද පළඳාගැ�ෙ� අ��ය ලැෙ�. ෙ� ව�මන අනාගතය සඳහා �
පදනම�. ඔෙ� �ාහ්මණ ��ෙ� පා����ය සහ ඉෙග�ෙ�� ෙස�වෙ�� ���ව ඔ��න
ලැ� ඇ�දැ� ඥාන ද�පනය ��� බලා ���ස�න. ෙම�� ය� ඔ��නක
අස���ණතාවය ඇ�න�, එ�� ඔබට ලැෙබ� ඇ�ෙ� �ඩා ඔ��නක අ��ය�.

පාඨය: �ර�තරෙය�ම බා�දාදාෙ� ආර�ෂාව න� � �යන �ළ ���� බාධක �රල�ෙන�
ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


