
12-12-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට ෙම� �ව බාබා හැර ෙවන ��ෙව� ඇ�ෙ� නැත. එ�සා, ශ�රය
��බඳ අවධානෙය� පවා �ටතට පැ�ෙණ�න. යාචකෙය� තරමටම සැහැ�� ව�න. ෙ�
යාචකයා තම� අනාගතෙ� රජ ව�ෙ�.

�ශ්නය: නාටකය ��බඳව �වැර�ව දැන ගැ�ම සඳහා ඔබ නතර කළ ��ෙ� �මන ආකාරෙ�
����ද?

���ර: 'ඇ� ෙ� ෙර�� ව�ෙ�?' 'ඇ� ෙ� බැ�� එ�ෙ�?' ඉහත ���� �ය�ල අවස� �ෙ� න�
ඔබට නාටකය ��බඳව �වැර� දැ�ම ලබා ගැ�මට ��ව�. ඊට ෙහ��ව ව�ෙ� �� ��
සෑම ෙදය�ම නාටකයට අ�ව �� �� �සා �ට ක�පයකට ෙපර� එය එෙස� �� �ණා.
ෙ� පරණ ශ�රෙ� ප�� ෙග�ඩ� �ෙබනවා ඒ �සා තම� සමාන ���� නැ�ෙ�.

�තය: අ� සැෙව�ම වැ�ෙම� නැ��න මා�ගය අ�ගමනය කළ ���. ඉ�� අ� �ෙ�ශ� �ය
���.

ඕ� ශා��. ඔබ ෙමම මා�ගය අ�ගමනය කළ ���. �මන මා�ගයද? ක�ද ඔබට මා�ගය ෙප�ව�ෙ�?
ඔබ අ�ගමනය කර�ෙ� කාෙ� උපෙදස් ද �යා ද�ව� වන ඔබලා දැන ගත ���. ෙමම අවවාද මා�ගය
නැ�න� �ම� ෙලස හ��වනවා. ඔබ දැ� �ම� අ�ගමනය කළ ���. න�� කාෙ� �ම� ද? එය '�ම�
භගව� �තාෙ�' �යැ� �ෙබනවා. එ�සා අපෙ� ���ය �ම� සමඟ අ�වා�ෙය�ම ස�බ�ධ � ��ය
���. ද�ව� වන ඔබ කාෙ� මතකය� ඇ�වද? වා� � ���ෙ�. ඔබ �ෙව�� � �ෂ්ණා �යලා. එ�ට
ඔබ ඔ�ව එ� �ට මත� කළ ���. ඔබ ඔ�ව මත� කළාද? නැ�ද? ඔබ ඔ�ව �� කෙළ� ඔ�ෙ� උ�මෙ�
ස්ව�පෙය�ද? ඔබලා රාජ�යය� බවට ප� ෙවන බව ෙ��� ගත ���. ඉපෙදන ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබ ල�ෂ්�
ෙහ� නාරාය� බවට ප� ෙව�ෙ� නැහැ. අ� අ�වා�ෙය�ම �ව බාබා මත� කළ ���. ඔ� තම� �ම�
ෙද�ෙ�. �ෂ්ණා ෙද�ය� කතා කර�, �යලා �යන අය �� කර�ෙ� �ෂ්ණාව�. �ෂ්ණාව මත� කළා
න� ඔ� ෙක�ෙහ�ද ඉ�ෙ�? ඔ� ���ෙ� ස� �ගෙ��. එම�සා, �ෂ්ණාට ම�මනභා� යන වචනය භා�ත
කළ ෙන�හැ��. ඔ�ට මධ��භා� �යා �ව හැ��. (මැ�� ��න ෙකනා �ෂ්�). ඔ� �ව�ෙල�කෙ� ��නා
�සා, ’මාව �� කර�න' �යා ඔ�ට �ය�න බැහැ. ෙල�කය ෙ� ෙ�ව� ද�ෙ� නැහැ. �යා �යනවා
ද�ව�, සෑම ��ථය�ම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. සෑම ආග�ක ��ථය� සමඟම �තාව ඇ�ල�
කරලා. �තාව අ�වා�ෙය�ම භාරතෙ� ආග�ක ��ථය�. ඇ�ෙත�ම, එය හැෙම�ෙ�ම ආග�ක
��ථය�. �තාව තම� උසස්ම ආග�ක ��ථය �යා �යනවා. තවද එය උසස් ත��වය� ලබා ෙදන
අෙන� ��ථ අතර මැ�ක� ෙලස� ඇත. �ව බාබා තම� හැෙම�ටම වඩා උසස්. ඔ�ව � � ෙලස
හ��වනවා. �ෂ්ණාට � � �ය�න බැහැ. '� �' �ෂ්ණා, '� � රාමා' ෙලස �ය�න බැහැ. ඔ��ට � �යා
�ය�න ��ව�. හැෙම�ටම වඩා උසස් ෙකනා ඔබව උසස් ත��වයට ප� ��ම උෙදසා නැවත වතාව�
පැ�ණ ��නවා. � � ය�ෙන� ෙ��ම හැෙම�ටම වඩා උසස් ය�න�. උසස් අයෙ� න� ���ධ�.
අ�වා�ෙය�ම ෙ�වතාව� ෙබ�ෙහ� උසස්, න�� ඒ ෙම�ෙහ�ෙ� � ඔ��ට එය ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙ�
දවස් වල උසස් අය ෙලස සලක�ෙ� ක�ද? අද නායක��ට ෙග�ඩ� ග� කරනවා. ෙක�ෙහ�මන��,
එයාලට � �ය�න බැහැ. මහ�මා යන වචනයට � ඇ�ළ� කර�න බැහැ. ඔබ දැ� හැමටම වඩා උසස්
ෙකනාෙග� උ�ත�තර �වෙය� දැ�ම ලබා ග�නවා. හැෙම�ෙග�ම උසස් ෙකනා උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වය�. ඉ��, ෙ� �ෙය�ෙ� ඔ�ෙ� ��මාණය�. එම ��මාණෙ� �හ්ම, �ෂ්�, ශංක�
අෙන� අයට වඩා උසස්. ෙම�� ද ත��වය අංක අ���ෙවල�. හැෙම�ෙග�ම උසස් ජනා�ප�, ඉ�ප�
අගමැ�, ඉ�ප� සාමාන� ඇම�ව� ���. �යා ෙම� වා� � ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � රහස්
�ස්තර කරනවා. ෙද�ය� තම�, ’��මාණක�' යන වචනය භා�ත කරන �ට ��ස්� අසා� ෙක�ෙහ�මද
ෙල�කය ��මාණය කෙළ�? ෙ� �ස� ඔබ අ�වා�ෙය�ම �ව ��ෙ� '���� �වා� ��මාණක�'. සමහර
අවස්ථා වල ��මාණක� වචනය ෙව�වට ��මාණය සඳහා බලපෑ� කර�නා යන වචනය ද ����. ඔ�
�හ්මා හරහා �හ�� වංශය ��� �මට උන�� කරවනවා. �හ්මා ම�� ���ව�ෙ� �ම�ද? ෙ�වතා
සමාජය. �ව බාබා ඔබ දැ� �හ�� සමාජයට සහ �හ්මාට අ�� ෙවනවා. අෙන� අය ය�ෂ සමාජය. ඔබ



ෙද�ය� සමාජෙ� �ට ෙ�වතා සමාජයට එනවා. �යා �හ්මා ම�� �ය� ෙ�ද හා අෙන�� ��ථ වල
සාරය පැහැ�� කරනවා. ��ස්� ඔ��ෙ� �ස් වලට ෙන�නව�වා ගසා ගැ�ෙම� ෙවෙහසට ප� ෙවලා.
ඔ�� �යනවා උප� පාලනය ��ය ��� �යලා. �යා �යනවා මා පැ�ණ ෙ� ෙස�වය කරනවා. ෙම� ��ස්
ව�ගයා තෙම��ධා� ෙවලා. ඔ�� ද�ව� 10කට ෙහ� 12කට උප� ෙදනවා. වෘ�ෂය අ�වා�ෙය�ම
ව�ධනය �ය ���. ෙක�ළ ෙන�නව�වා ම� ෙවනවා. �� ෙකෙන�ට ෙමය පාලනය කළ ෙන�හැ��. ස�
�ගෙ�� පාලනය� �ෙබනවා. එ� ��ෙ� එ� �ව� හා එ� �ෙත� පමණ�. ද�ව� වන ඔබට පමණ�
ෙමම ත��වය� වටහා ගත හැ�ෙ�. ඔබ ඉ��යට යන �ට ෙබ�ෙහ� ෙදනා පැ�ණ ෙ��� ග��. ඔබ
උ�රා �ය ස�ට�� ��නා බව මත� ��මට ෙමය උද� ෙ��. ෙම� ඔබ �යාට ෙප��ග�කවම ඇ��ක�
�ෙම� ස�ට අ� ද�නවා. ඔබෙ� ව�ාපාර වලට කැප � ��න �ට ඒ තර� ස�ට� අ�ද��ෙ� නැහැ.
ෙම� ඔබ �කා�ද��� ��මාණය කළා (�� කාලය දැ�මට ��ව� අය). ෙමම �� කාලය ද�නා අය
��තය ෙ��� ග�නා ස්ව-ද�ශන ච�ධා�� ෙලස ද හ��වනවා. ���� �කා�ද�� අය ෙමවැ�
මහ�මාව�� ෙලස න� කරනවා. ඔබ �යනවා �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ව�� වන රාධා සහ �ෂ්ණාට ස්ව-
ද�ශන ච�ය ෙහ� �� කාලය ගැන දැ�ම ද නෑ �යලා. �ෂ්ණා ස� �ගෙ� � හැෙම�ෙ�ම ආදරයට පා� �
පළ� �මාරයා�. ෙකෙස� න��, ෙමය ෙ��� ෙන�ගැ�ම �සා ��ස්� �යනවා, ’ඔබ �ෂ්ණාව ෙද�ෙය�
ෙලස ��ග�ෙ� නැහැ, එ�සා, ඔබලා අෙ�වවා��ය' �යා. ඉ�ප� ඔ�� කරදර ඇ� කරනවා. ෙ� දැ�ම
නැම� යාග ��ෙ� ෙබ�ෙහ� �ණා� ඇ� ෙව�න ��ව�. කන�ාව� (�මා��) සහ ම�ව�� ෙ�වා
අ�දැකලා �ෙයනවා. ඔ�� ස�ව ෙහ�ඳ දරා ගැ�ෙ� ශ��ය� ��ණා. ඔ�� ෙ��� ග�තා නාටකයට
අ�ව ෙ� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස� �යා. කරදර පැ�ෙණන �ට ෙමවැ� ���� ඇ� කර ෙන�ගත ���,
'මම ෙ�ක කෙළ� නැ� න� ෙ�ක කවදාව� ෙව�ෙ� නැහැ.' 'මම ෙ�ක කෙළ� නැ�න� අස�ප ෙව�ෙ�
නැහැ.' දැ� ඔබට ෙ� ෙ�ව� පැව�ය ෙන�හැ��. නාටකයට අ�ව ඔබ එය කළා. �ට ක�� ච�ෙ��� ඔබ
එයම කළා. ෙම� අපහ� බව� දැෙන�ෙ� ඒ �සා�. ෙ� පරණ � ශ�රය අ�වා�ෙය�ම ප�� � තැ�
�ෙබනවා. අවසානයට ක�� ඒවා නැවත අ��වැ�යා කළ ���. ෙ� ��තෙ� පරණ ෙගදර ද ෙවනවා.
�වය �යනවා 'මම� දැ� ෙග�ඩ� වයස�.' මට ��ම ශ��ය� නැහැ. ශ��ය ෙන�මැ� �ට ��වල
��ගලය� �ක අ���නවා. මායා ��වල අය සමඟ �තර හැ�� �ක ඇ� කරවනවා. අ�වා�ෙය�ම මායා
භාරතෙ� ����ව ��වල කරලා. අ� ශ��ෙය� ��ලා ��ය� මායා අ�ව ��වල කරවනවා. දැ� ඔබ
මායා පරාජය කළෙහ�� ඇය ඔබෙ� ස�ෙර� බවට ප� ෙවනවා. ඒ �ස� භාරතයට ෙග�ඩ� �ක ඇ� �
�ෙබ�ෙ�. භාරතය ස���ණෙය�ම පරණ ෙවලා. එය ෙහ�ඳ ෙප�ෙහ�ස�ව ධනෙය� �� ��ණා. න��
දැ� එය යාචකෙය� වෙ� ෙවලා. එය යාචකයාෙග� �මාරෙය� බවට ප� �ය ���. බාබා �යනවා
ඔබෙ� ශ�ර අවධානෙය� ඉව� � �ස් බවට ප� ව�න. �ව බාබා හැර ඔබට ෙම� �� ෙහ� ��
ෙකෙන�ෙ� අ��ය� නැත. එ�සා ඔබ ස���ණෙය� යාචක�� බවට ප� �ය ���. ඔබට ඒ සඳහා
ෙබ�ෙහ� උප�ම �යා � �ෙබනවා. ජන�ෙ� උදාහරණය� ෙ� සඳහා ගත හැ��. ඔබ �වෙස� ප�ෙ� අය
සමඟ �ව� වන අතරම �ම� අ�ගමනය කර�� ෙන�� මල� ෙම� ���� ෙව�න. ඔබ හැම ෙදය�ම
කැප කළ ���. ජන� හැම ෙදය�ම ��නා. ඔ�ෙ� ෙ�පළ අ� අයට බලා ග�න පවරා භාරක�ව� ෙලස
�ව� �ණා. හ�ශ්ච��ෙ� උදාහරණය� ෙහ�ඳ�. �යා �ස්තර කරනවා ද�ව�, ඔබ ��� වැ��ෙ�
නැ�න�, ෙකෙස� ඵල ෙනල�නද? එබැ�� ඔබ �ජ වගා කළ ���. නැ�න� ඔබෙ� ත��වය අ� ෙ��.
�යාව අ�ගමනය කර�න. ෙ� දාදා ඔබ ඉ��ෙ� ���. ඔ� �ව බාබා හා �ව ශ��� ස���ණ
භාරකාර�වෙය� ��ව සෑ�වා. න�� �ව බාබා වා�� �� ෙදය� බල�ෙ� නැහැ. ඔ� ඔ� ���ම යට�
ෙව�ෙ� නැහැ. ඔ� තම�වම ම�ව��ට යට� �ය ���. ඒ ම�ව� තම� ඉ��ෙය� වා� � ���ෙ�.
�යා පැ�ණ දැ�ෙ� අමෘතය ම�ව��ට ලබා � ඔ�� ෙ�වතාව� බවට ප� කරනවා. එය ෙද�ෙ� ල�ෂ්�
ෙන�ෙව�. ෙ� වන �ට ඇය ජගද�මා, ස� �ගෙ� � ඇය ල�ෂ්� බවට ප� ෙවනවා. ජගද�බා ගැන ලස්සන
�තය� �ෙබනවා. ��ස්� ඇයව ෙග�ඩ� �රට �ශ්වාස කරනවා. ෙක�ෙහ�මද ඇය වාසනාව ��නම��ය
ව�ෙ�? ඇයට ඇයෙ� ධනය ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? එය ලැෙබ�ෙ� �හ්මාෙග�ද? �ෂ්ණාෙග�ද? නෑ.
ධනය ලැෙබ�ෙ� දැ�ෙ� සාගරෙය�. ෙ�වා ෙග�ඩ� ��ෂම ෙ�ව�. ෙද�ය�ෙ� ද�ශන හැෙම�ටම
ලැෙබනවා. ෙද�ය� හැෙම�ටම අ���. ඔ� සෑම ආගමකම අයට �ය�ෙ�, �තරම මාව පමණ� ��
කර�න. �වාට ව�දනාමාන කරන ෙබ�ෙහ� අය ඉ�නවා. ඔ�� �වා ගැන �� ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඊට
ෙහ��ව ව�ෙ� එය භ�� මා�ගය වන �ස�. ඔබට දැ� දැ�ම ෙද�ෙ� ක���ද? ඒ ෙග�ඩ� ආදෙ� ඇ�
�යා ���. �ෂ්ණාට ෙමෙලස කතා කර�න බැහැ. ඔ�ට �ය�ෙ� ර� �ගෙ� �මාරයා �යා�. න��



��ස්� �ෂ්ණාට� ව�දනා කරනවා. ඔ�� �ත�ෙ� නෑ �ෂ්ණාෙ� �ගෙ� �මෙර� බවට ප� ව�ෙ�
ෙකෙස� ද �යා. අ�� ��� ෙ� ගැන ��ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා නැවත වතාව� ඔබ ස�
�ගෙ� �මර �ම�ය� බවට ප� ෙවනවා. එ�ට පමණ� ඔබ වැ��යට ප� �වාට ප� ල�ෂ්� ෙහ�
නාරාය� සමඟ �වාහ �මට ���ක� ලබ�ෙ�. ෙමම දැ�ම අනාගතය සඳහාය. ඔබ ෙම� ��ඵලය උප�
21කට ලබා ග�නවා. �ෂ්ණා උ�මය ලබා ෙදනවා �යා �ය�න බැහැ. උ�මය ලැෙබ�ෙ� �යාෙග�.
�ව බාබා රාජෙය�ග උග�වනවා. �හ්මාෙ� ක�� දහස් ගණ� �ාහ්මණ ද�ව� ��ෙවනවා. ඔ��ට
පමණ� ෙමම ඉගැ��ම ලබා ගත හැ�ෙ�. ච�ෙ� සංගම �ගෙ� �ාහ්මණ වන ඔබට පමණ� ක� �ගය
��බඳව ෙ��� ගත හැ�ෙ�. ඔ�� හැෙම�ම �යනවා දැ� ඔ�� ඉ�ෙ� ක� �ගෙ� �යලා. ඔබ
�යනවා ඔබ ඉ�ෙ� සංගම �ගෙ� �යලා. ෙ�වා ��ම තැනක සඳහ� ෙවලා නැහැ. ෙ� අ�� ෙ�ව�
ඔෙ� හදවෙ� තබාග�න. �ධානම ෙදය තම� �යාව සහ උ�මය �� ��ම. ඔබ පා���ධ�වය ��� කෙළ�
නැ�න� ඔබට කවදාව� ෙය�ග කර�න බැහැ. ෙමය ��ය ම�� �යැෙවනවා. ෙය�ගා �� �මාණය� තබා
ෙගන ඔබ �ව�ෙල�කයට �ය� උසස් ත��වය� ��කර ගත ෙන�හැ��. �යා �යනවා ඔබ ���� �ෙ�
නැ�න� ෙය�ගා ��මට ද ෙන�හැ��. මායා කැම� නැහැ ඔබ ෙය�ගා කරනවාට. අවංක හදවත� ඇ� අය
ෙදස �යා ක�ණාෙව� බලනවා. ෙන�කඩවා පාපෙය� ෙයෙද��, ’මම �ව බාබා �� කරනවා' ය�ෙව�
පවසන අය තම�ෙ� හදවත පමණ� සනසා ග�නවා. �ධාන ෙ� පා���ධ�වය�. ��ස්� �යනවා උප�
පාලනය� ��ය ���. තව� ද�ව�ට උප� ෙද�න එපා. ෙමය තෙම��ධා� ෙල�කය�. බාබා ඉතා
පහ�ෙව� උප� පාලනය ��කර �ෙබනවා. ඔබ සැෙව�ම �මර �ම�ය�. ඉ�� ෙ� �සා පාප ��බඳ
ගැට�ව� නැහැ. ෙම� �ය�ව�� ෙබ�ෙහ� පාප ඉවසනවා. බාබා �යනවා ඔබ උසස් ��ෙව�පායය�
ෙය�ය ���. ෙම� ම�පැ� පානය කරන අය ඉ�නවාද? ඔබ ෙබ�� �ෙව�� ධ�මරා�ෙග� ද�ව� ���න
ෙ��. ඔබ ෙද�ය� ඉ��ෙ� ඇ�ත කතා කළ ���. ඔබ ඖෂධය� ��යට ම� පැ� භා�ත කරනවාද?
(ක��ව� අත වැ�ෙ� නැහැ.) ඔබ ෙම� අ�වා�ෙය�ම සත�ය කතා කළ ���. ඔබ වරද� කෙළ��
බාබාට එය ��ය ���. බාබා මෙ� අ�� ෙ� වරද �� �ණා, මායා මට ක��� පහර� ගැහැ�වා. ෙග�ඩ�
අය බාබාට �යනවා. අද ය�ෂ ආ�මය� වන ෙ���ය පැ��යා. මම ෙකෙන�ට පහර ��නා. ඔෙ�
උපෙදස් වලට අ�ව ��ෙකෙන�ට පහර �ය ෙන�හැ��. �ෂ්ණා ගසකට බැඳ තැ�ෙම� එය ෙප���
ෙකෙරනවා. ෙ� ෙස�රම වැර��. ද�ව�ට සෑම ෙදය�ම �යා �ය ���. ඔ��ෙ� කෑම නතර ��ම, පැ�
රස ෙන��ම, පහර �ම ��ෙන�කළ ���. ඔබට ෙ� ආකාරයට ඔ��ට පැහැ�� කළ හැ��. ඔ�� ෙදස
තරහක සළ�ණ�� ෙහ� ෙන�බැ�ය ���. එෙස� කෙළ�� ඔබ මහා�මාව� සමඟ ෙක�ප �ණා ෙවනවා.
�ඩා ද�ව� මහා�මව�� වෙග�. එ�සා ඔබ ඔ��ට පහර ෙන��ය ���. ඔ��ට අපහාස ��මටව�
ඔබට ���වන. ප� යැ� �ෙතනා ��� ආකාරයක �යාව� ෙන�කර�න. ඔබ එෙස� කළ� එම
ෙම�ෙහ�ෙ�ම බාබාට �ය�න බාබා, මෙ� අ�� ෙ� වරද �ණා. මට සමාෙව�න. මම නැවත ෙ� වරද
කවදාව� ෙන�කර�. ඔබ ඒ ගැන ප�තැ�� ෙවනවා. තවද, ධ�මරා�ෙග� ද�ව� ���න වන �ට, ඔ��
�යනවා ඔ�� කණගා� ෙවන අතර කවදාව� නැවත එෙලස ෙන�කරන බව. බාබා ෙග�ඩා� ආදරෙය�
�යනවා ආදර�ය, ඥානව�ත ද�ව�, කවදාව� ෙබ�� �ය�න එපා. සෑම �යවරක�ම උපෙදස් ලබා
ග�න. ඔබෙ� �ද�, භාරතය �ව�ෙල�කය බවට ප� ��ම සඳහා ෙය�දව�න. ඔෙ� හැම සතය�ම
�යම�� සමානව ව�නවා. ඔබ සන�ා��ට ක�ණාව ද�වා ආධාර ��නම�ෙ� නැ�ද? ��ස්�
ආෙර�ග�ශාලා පාස� ආ�ය ඉ���ෙම� ලබා ග�ෙ� ෙම�නවාද? ඔ�� පාසල� �වෘත කෙළ�� ඊළඟ
උපෙ�� ෙහ�ඳ අධ�ාපනය� ලබනවා. ධ�ම ශාලාව� හැ�ෙව�� මා�ගාව� ලබනවා. ෙම� ඔබ උප��
උපතට �යාෙග� අ��ත ස�ට� ලබනවා. ඔබ අ�මා��ක ආ�ෂ �මාණය� ලබනවා. අ� ආග� වල
අයට ඔෙ� තර� �� ආ� කාලය� නැත. එ� ආ�ෂ ෙක��. ඒ �සා ඔබ ඇ��න ගම� එෙහ ෙමෙහ යන
ගම� අ��ත �යාව ස��� �� කර�න. ෙම� ය� අපහ�ව� �ෙබනවාන�, එ�ට �ය�න. ෙකෙස� න��
��ප� අයට පමණ� බාබාට �ය�න ��ව� �යා ෙදය� �� අදහස් ව�ෙ� නැහැ බාබා, මම ඔයාට
අ���, ඒ �සා මම ඔය� එ�කම ඉ�නවා. ෙල�කෙ� ��ප� අය ෙග�ඩ� ඉ�නවා. හැෙම�ම �ව ���
අ� ම�බ� වල නතර ෙව�. ෙ� ආකාරයට �ය දහස් ගණ�� ෙම� එක� ෙ��. එය� ��ය ෙන�ෙ�. ඔබ
ඔෙ� ප�ල සමඟ �වෙස� �� ��ය ���. ඒ ආකාරයට ඔබට ෙම� �� ��ය ෙන�හැ��. ව�ාපාර කරන
��ගල�� ෙද�ය� නමට ��යල� ෙදක� අ�� කරනවා. බාබා �යනවා ෙහ�ඳ�, ඔබ ��ප� න� ��
ෙදය� අ�� කර�න එපා. දැ�ම ෙ��� ෙගන ම�මනභා� ත��වයට ප� ව�න. ඔෙ� මමා ෙම�නවද
ෙද�ෙ�. ඇය දැනටම� ෙහ�ඳ දැ�ම� ෙදනවා. ඇය ශ�රෙය� ෙම�ම මන�� ද ෙස�වය කරනවා. එ��



�ද� ��බඳ �ශ්නය� නැහැ. ඔබ ෙදන ��යෙල� �ව� ඔබට ෙප�ෙහ�සෙත� �ය හැ��. හැම ෙ�ටම
ක�� ඔබ ඔෙ� ප�ල �කබලා ගත ���. ද�ව� වන ඔබලා අස�� ෙන��ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර නමස්කාර කර�. �බ උදෑසන�. ම�ව��ට ආචාරය. ��ක�ව�ට ආචාරය.
ඔබට ජයෙ�වා.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ කණගා� වන, ප�තැ�� ෙවන ��ම �යාව� කර�න එපා. කවදාව� ෙබ�� �ය�න එපා.
සත� �යා සමඟ අවංක �මට මතක තබා ග�න.

2. ඔබ ස� හැම සතය�ම භාරතය �ව�ෙල�කය බවට ප�ව�ථනය ��මට ෙය�දා ග�න. �හ්ම බාබා
ෙම� ඔබව කැප කර භාරක�ෙව� ෙව�න.

වරදානය: ඔබ අ�ථව� ෙව�� උපකරණ වන �වා�ම ස�තාව�ෙ� උපෙදස් වල වැදග�කම දැන
ගැ�ම ම�� පාපය�ෙග� �දහස් ව�න.
අ�ථව� වන ද�ව� �� �ෙටක �ත�ෙ� නැහැ උපකරණ �වා�ම ස�තාව� ෙදන
උපෙදස් ඔ��ට ය� ය� අය �යන ෙ� අ�ව ෙදන බව�. උපකරණ වන �වා�ම
ස�තාව�ට එවැ� අපෙ� යන ���� පහළ ෙන�ෙ�වා. ඔබ අකමැ� �රණය� යෙම�
ගත ෙහ�� ඔබට ඊට වග �ව �� ෙන�වන අතර ඔබට ප� �ස් ෙන�ව�ෙ� එම අය
උපකරණ බවට ප� කෙළ� පරම �යා �සාය. �යාට එම පාපය ෙවනස් කළ හැ�ය. ෙමය
අ�කට වැදග�කම�� �� අ�කට යා��ණය�.

පාඨය: අවංක ෙකෙන� ය� ෙද�ය�ට ෙසෙනහස ඇ� සහ ෙල�වටම ෙසෙනහස ඇ� �ෙ�කයට
කැම�ත� ෙන�ද�වන ෙකෙන�.

*** ඕ� ශා�� ***


