
24-12-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලාට දැ� ඔබෙ� මනස �නයා��ල කරවනා පහ� ම��ය
ස���ෙග� ලැ� ඇත �හඬව �ට �ර�තරෙය� මා පමණ�ම �� කර�න. මායාව
පාලනය කරවනා මහා ම��ය ෙමය�.

�ශ්නය: �ව බාබා ඉතාම� අ�ංසක පා�ෙභ��කයා ව�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: බාබා �යනවා ද�ව�, ඔබෙ� ශ�රය� ඇ�� �ය�ම පැර� �� ක�ද� �ය�ලම මම
ග�නවා. මම එය ග�ෙ� ඔබ �ය යාමට ආස�නව ��ය��. ඔබෙ� �� ඇ�ම� මරණෙ�
සල�ණ�. ඔබ දැ� තමාව පරම �යා ෙව�ෙව� කැප කරවනවා. එ�ට පරම �යා ඔබව
උප� 21කට ෙස�භාග�ම� කරවනවා. පරම �යා භ�� මා�ගෙ�� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
ආසාව� ඉ� කරවනවා. ප�ව ඥාන මා�ගෙ�� ඔ� ඔබට ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ
දැ�ම ලබා� ඔබව �කාලද�� කරවනවා.

�තය: ෙමම අ�ංසක ස්වා�යා තර� ෙවන ��ම ෙකෙන� අසහාය ව�ෙ� නැත...

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� දැ� වා� � ���ෙ� අ�ංසක�වෙ� ස්වා�යා ඉ��ෙ��. ව�ාපා�ක�� �යනවා
��ය� දාහක ෙදදාහක ව�නාකම ඇ� බ� මෙග� අර� අපට ෙහ�ඳ �දල� � යන ගැ��ක�ෙව�
එව�න. අෙ� ෙද�යෙ�, එව� ගැ��ක�ෙව� මට එව�න! �යා �යනවා. අ�ංසක�වෙ� ස්වා�යා වන
පරම �යා ඔය ද�ව�ට දැ� ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ දැ�ම � ඔබව �කාලද�� කරවනවා. එව�
ගැ��ක�ෙව�ව මට ෙහ�යා ෙද�න ඔබට ��ව�ද? ඔබ ඔ� ෙව�ෙව� කැප ෙවනවා. භ�� මා�ගෙ��
ඔබ ෙබ�ෙහ� �ණ ගායනා කළා. අ�ංසක�වෙ� ස්වා�යාෙ� �ණ ව�ණනාව න� ඔබ තම� මව, ඔබ තම�
�යා. ඔ� පැ�ණ ඔබට රාජෙය�ග උග�වා ඔබට අ�රාජ�ය� භාර කරවනවා. ඔබ පරම �යාට �යනවා අ�
ෙ� �ය�ම පරණ �� ඔබට �� ෙදනවා. ඔබ අපව උප� 21කටම ෙස�භාග�ම� කරවනවා. ව�ාපාරවල
තැ�� ක�ව� ග�ෙද� සාදාෙගන ෙක��ෂ� ග�නවා. ඔ�� �ය�ෙ� ඔබ ළඟ ඇ� ශ�රය ඇ�� සෑම
අපෙ� යන ෙදය�ම මම ඔබ �ය යාමට ආස�න වන �ට ග�නවා. ෙම�, ඔය �හ්ම �මා�ය�ෙ� ඇ�ම ��
පාට�. ඒක හ�යට ඔබ �ය ��� වෙ��. මළ කඳ� සෑම �ටම ආවරණය කර�ෙ� ��� පැ�ලම� නැ�
�� ෙර�ද��. ෙ� කාලය වන �ට සෑම ෙකෙන� මතම මායාෙ� ක� ලප වැ� �ෙබනවා. රා� අපල කාලය
�ය�ෙ� ෙ�ක�. ච���හණයක � ච��යා පවා අ�� ෙවනවා. ඉ��, ෙමම මායාෙ� රා� කාලය� ��
ෙල�කයම අ�� කරවනවා. සෑම පංච මහා �තය�ම� ෙමයට අදාල�. පරම �යා ෙම� �ට ඔබට පහදා
ෙදනවා ෙමය ඔබෙ� රාජෙය�ගාව�. රාජෙය�ගාව ම�� ඔබ ඔබෙ� �ව�ෙල�ක අ�රාජ�ය �නා ගත ���.
ඔබ රජව��ෙග� රජව�� � නාරාය� �ෙ� ��ම� බව� ඔබට �ෙබනවා. සාමාන� ��ෂ�ෙය� වන
ඔබ නාරාය� බවට ප�ෙවනවා. ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� අ�රාජ�ය ඇ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ���. ඉ��
මම අ�වා�ෙය�ම අවසානෙ�� පැ��ය ���. ෙ� කාලය භ�� මා�ගය�. භ�� මා�ගෙ�� ��ස්� තම
�ස් නම නමා ෙද�ර� ෙද�ර� ගාෙ� ඇ��නවා. භ��ව�ත��ෙ� ආර�ෂකයා පරමා�මය�. ඔ� පැ�ණ
භ��ෙ� ඵලය ලබා ෙදනවා. සෑම ෙකෙන�ම භ��ව�තෙය�, න�� ඒ සෑම ෙකෙන�ම එකම ඵලය
ලබ�ෙ� නැහැ. ඇතැ� අයට ද�ශන ලැෙබනවා, ඇතැ� අය ��� ද�ව� ලබනවා ඒ �ය�ල තාවකා�ක�.
මම ඒ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ධාකාර � ආසාව� ඉ� කරවනවා. රාජෙය�ග ඉගැ��මට පරමා�මය පැ�ණ
��නවා �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ��ස්� �ත�ෙ� ඔ� තඹ �ගෙ� � පැ�ණ ඒ කාලෙ� �
රාජෙය�ගාව ඉගැ��වා �යල�. එ�� ඔබ සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? පරම
�යා ඔබට රාජෙය�ගා උග�වා ඔබව රජව��ෙග� රජව� බවට ප�කර ව�ෙ� දැ��. ෙම�� ඔබ කළ
��ෙ� �හඬව ��ම පමණ�. ම�මනාභව මනස �නයා��ල කර �මට ස� �� ��� � ඇ� පහ�ම
ම��ය ෙමය�. ෙමම ම��ෙය� �ශාල ආදායම� උපයා ගත හැ��. ඔබ මායාව පාලනය කර�ෙ� ෙමම
ම��ෙය�. ඔබ මායා දමනය කළ�� � �� ෙල�කයම ජය ග�නවා. භ�� මා�ගෙ� අය �යනවා තම
මනස දමනය කර ග� �ට ඔබට �� ෙල�කයම ජය ගත හැ�� �යලා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ��
හතෙය�ග ආ�ය කර�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� එය ෙල�කය ජය ගැ�මට කර�ෙ� නැහැ ඔ�� එය
කර�ෙ� ෙම��ෂය සඳහා�. පරම �යා පැ�ණ �යනවා ද�ව�, ඔබෙ� ශ�රය� �ය�ම ශා��ක ආග��



අතහැර දම�න. මම ෙ� ෙ� ආගමට අ���, මම ෙ� ෙ� ��ෙ� ෙකෙන� වැ� අදහස් අ�හැර දම�න.
තමා �වය� බව සලකා �ර�තරෙය� මා පමණ�ම �� කර�න. එපමණ�. මා ��� ඔබට ෙදන උපෙදස්
අ�ගමනය කර�න. ෙමෙත� ක� ඔබ අ�ගමනය කළ ෙල�කෙ� ඇ� නා නා �කාර මත-අදහස් ඔබ දැ�
අ�හැර දැ�ය ���. ඉ�� එම�සා, ඔබෙ� දැ�ම ස���ණෙය�ම අ�� දැ�ම�. ඔබ �යනා ෙ� අ��
ෙ�ව� �යා ��ස්� �යනවා. ඕනෑම ෙකෙන�ට පැහැ�� ��මට ෙපර, පළ�ෙව�ම ඔබ ඔ��ෙ� නා�
මැන බැ�ය ���. සෑම ෙකෙන�ටම එකම ෙ� ෙන��ය ���. ��ස්� එ� එ� ආකාරෙ� �සා අ�ගමනය
කරනවා. ඔබට ඇ�ෙ� එ� �සාව�. න�� එය ඇ�ෙ� එ� ��ෙවලකට�. ෙහ��� ෙය�ගාෙ� �රත වන
අය හා ෙහ�ඳ ධාරණාව� ඇ� අය අ�වා�ෙය�ම ෙහ��� පැහැ�� කරා�. අ� ධාරණාව� ඇ� අය පැහැ��
කර�ෙ�� අ�ෙව�. තම� ළඟට එන ඕනෑම ෙකෙන�ට එ� සරළ ක�ණ� �ය�න. තම ප�ෙ� අය�
සමඟ ඔබ �වෙස�ම �ව� �ව� ඔබ ෙන�� ම� ෙස� ��ය ���. සෑම ෙන�මකටම ෙල�� �ජාව� ��නවා.
ඒ �සා තම� එම උදාහරණය ෙගන එ�ෙ�. පරම �යාට� ද�ව� ගණනාව� ��නවා. ෙන�� මල�
ව�ෙර� උඩට ම� � �ෙබනා අතර එ� ඉ�� �ජාව ඇ�ෙ� ව��� යට�. ෙමය ෙහ�ඳ ආද�ශය�. බාබා
�යනවා තම ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� ව�න, න�� පා���ධව ���න. ෙමය පා���ධ�වය හා
ස�බ�ධ ක�ණ�. ෙම� ෙමම අවස� උපෙ�� පා���ධව �ට මා පමණ�ම �ර�තරෙය� ��ප� කළ
���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබ ��� ��මාණය කළ ෙ�� ෙප�ෂණය කළ ���. නැ�න� ෙ�ක�
හතෙය�ගාව� ෙ��. ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ���� පා���ධව ��නවා. උප��ම �හ්මාචා�ව ��නා
ෙකෙන� �ෂ��තා� වෙ��. �හ්මචා� ��තයක ෙහ�ඳම ආද�ශය න�, එකටම �ව� �ණ� පා���ධ
��තය� ගත කරනා සැ�ෙය� හා ��ඳ�ය. ��ථ වල පවා පා���ධ �වාහ ��තය� ගැන සඳහ� කර
�ෙබනවා. න�� ක��ව� ඒ ගැන ද�ෙ� නැහැ. පරම �යා ෙ� ගැන පහදා ෙදනවා. බාබා �යනවා
ද�ව�, දැ� රාග ��ෙ� අ�� ග�නවා ෙව�වට ඔබ ෙදපළම ඥාන සෑය මත අ�� ගැ�ෙ� බ�ධනය
බැඳ ගත ���. ඔය �හ��ව�� එව� යහප� �යා කරනවා. පා���ධව ��මට ඔබ ෙප�ෙර��� �ය
���. එ�ෙනකාට අන�� ඇඟ�ෙම� ඔබ ෙදෙදනාම ස� �ගය ෙවතට යා�. ෙම��, ඔබ එකටම �ව�
වන අතර පා���ධව ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ෙප�වනවා. ෙහ�ඳ උසස් ත��වය� ඔබට �නා ගත හැ�
ව�ෙ� එ�ට�. ඔබෙ� ආද�ශය එ�ට ෙප�වා�. ඥාන සෑය මත අ��ෙගන ඔබ ප�ව ස� �ගෙ� ඉහළ
ත��වය� �නා ග�නවා. ෙ� සඳහා ෙල�ක ෛධ�යය� අවශ��. ඉතාම� ෙහ�ඳ �ශ්වාසය�� ඉ��යට
යනවා න� ඔබට උසස් ත��වය� �නා ගත හැ��. ප�වට ඔබ කරනා ෙස�වය මත� එය රඳා පව�නවා.
ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කර �රවැ�ය� ගණනාව� සාදා ග�නා අය ෙහ�ඳ ත��වය� �නා ග��. බාබා හා
මමාට� වඩා ඉහ�� ඔබ යා ���. ෙකෙස�ෙවත�, �ස්�යා� සෙහ�දර�� ෙදෙදනාම (��යාව හා
ඇම�කාව) එක�� �ණා න� ඔ��ට ෙල�කය පලනය කළ හැ�� �යා බාබා� �යනවා. ඒ වෙ�ම තම
මවට� �යාට� වඩා ඉහ�� යා හැ� ආකාරෙ� �වළ� දැ� අවශ�ව �ෙබනවා. න�� ඒ වෙ� අය
ක��� නැහැ. ජගද�බා හා ජග� �තා පමණ� ���ධ. ඔ�� කළා� ෙස� ෙස�වය ��මට ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට බැහැ. ඔ�� උපකරණ �ණා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ කවදාව� ෙ� ස�බ�ධෙය� �ත
කල�රවා ෙන�ගත ��ෙ�. ෙහ�ඳ�, මමා බාබා වෙ�ම ෙන��ණ� ඔබට ෙදවන අංකය ෙහ� ගත හැ��.
�ය�ල රඳා පව��ෙ� �රවැ�ය� හා උ�ම�ක�ව� ��මාණය ��මට කරනා ෙස�වය මත�. ඉ��,
අපෙ� සෑම ෙදය�ම අ��. නව ෙල�කය ��මාණය ��ම සඳහා පරම �යා අ�වා�ෙය�ම ෙම� පැ��ය
���. ��මාණක� ව�ෙ� ඔ�ම පමණ�. ෙද�ය� නම�� �පය�� ෙත�ර� �යා ඒ ��ස්� �යනවා.
න�� ඔ� එෙහම නැහැ. ඔ��ට ෙද�ස් පවර�න� බැහැ. ඔ��ෙ� වාසනාෙ� �ෙබනවා න� පමණ�
ඔ��� ෙ��� ග�ෙ�. ෙමය �වැර�� �යා ෙබ�ෙහ� ෙදනා �තනවා. ඇතැ� අය �යනවා �වයට නම�
ෙහ� �පය� නැහැ� �යලා. ඉ�� එෙස� න�, �වය �ය�ෙ� �මකටද? �වය �යා නම� �ෙබනවා.
ෙමය රාජෙය�ගාව බව සෑම ෙකෙන�ටම �ය�න. පරමා�මය වන පරම �යා සංගම �ගෙ�� පැ�ෙණනවා.
ඔ� රාජෙය�ගා උග�ව�ෙ� අ�වා�ෙය�ම සංගම �ගෙ�� �ය හැ��. අ���� අයව පා���ධ කර�මට
ඔ�ට හැ�ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඉ�� ෙම� සෑම ෙදය�ම අසහාය�. පරමා�මය �යනවා තම� �වය�
බව සලක�න. ඔබ පරම �යා ළගට යා ���. ෙ� ස�බ�ධෙය� ��ම �ශ්නය� අහ�න අවශ� නැහැ.
මෙ� ආ�මය �දව�න එපා �යා �යනවා. ෙම�� පාපකා� ආ�මය�. ෙම�� ��ව� ආ�මය�. �වයකට
�පය� නැහැ� �යා ��ම ෙකෙන�ට �ය�න බැහැ. �ෙ�කාන�ද �මා, රාම�ෂ්ණ�මා ඉ��ෙ� ��නා
�ට එ� ද�ශනය� දැ�කා. ආෙල�කය� ඇ�� ෙවනවා දැ�කා. ඔ�� එව� ෙදය� ගැන කතා කරනවා.
ඔ��ට �ය�න අෙ� ෙය�ගාව රාජෙය�ගාව�. ෙම�� ඔබ තම ශ�රය ඇ�� ශා��ක �ත��ර� හා ඥා��



�ය� ෙදනාම අමතක කළ ���. �ව වන අප ඔ�ෙ� ද�ව��. අ�� සෙහ�දර��. සෑම ෙකෙන�ම �යා
�ණා න�, �යාම �යාට යා�ඥා කරා�. අ� දැ� රාජෙය�ගා ඉෙගන ග�නවා. ෙමය රජව��ෙග�
රජව�� �මට ඇ� ෙය�ගාව�. දැ� අ�රාජ�ය� නැහැ. ඉ�� එම�සා, ඔබ පැහැ�� කළ ��� අ�
ශා�තව �ට �ව බාබාව �� කරනවා. අ� ශ�ර ව�� ෙවනම ��නා අය ෙලස අපව සලකනවා. �වය
�යනවා මම ශ�රය� අතහැර දමා ෙවෙනක� ග�නවා. එම�සා, දැ�ෙ� සංස්කාර �වෙ� ��ටනවා.
ෙහ�ඳ හා නරක සංස්කාර �වෙ� �ෙබනවා. �වයට තමා ��� කරනා �යා වල ඵලෙය� �� ���න බැහැ
ෙමය ෙහ��� පහදා �ය ���. �වය නැවත උප� ග�නවා. �වය� නැවත නැවත� ඉ��ය� ගත ���.
�වය තා�කාව� එය නළල මධ�ෙ� ��ටනවා. �වය ද�ශනය කළ �ට, තම�ට �වෙ� ද�ශනය� �ය හැ�
තරෙ� බලය� ඔබ �ළ �ෙබනවා �යා ඔ�� �ශ්වාස කරා�. ෙකෙස�ෙවත�, �වය ��ට�ෙ� නළල
මධ�ෙ��. තම� ද�ශනය� ��වා ෙහ� ෙන���වා �යා ෙම�නවා කර�නද? �වයම �යනවා මම
තා�කාව�, උප� 84ක ච�ත ෙක�ටස� මට �ෙබනවා. �ව උප� ��යන 8.4� ග�තා න� එම �ව �ළ
සංස්කාර රා�ය� ��ය හැ��, ෙම�නවා ෙ��ද �යා ඔබ ද�ෙ� නැහැ! �වය� උප� 84� ග�නවා� �ම
�ශ්වාස කළ හැ��. ක�� ෙහ� ෙකෙන� උප� ��යන 8.4� ග�නවා� �ම �ශ්වාස කර�න බැහැ. අ�
දැ� පා���ධ ෙව�� ��නවා. බාබා අපව පා���ධ කරවා සාමාන� ම�ෂ��� � අපව නාරාය� බවට ප�
ෙකෙර�වා. ෙමම මහා ��ම� බව ඔබ �ළ ��ය ���. ඔබ ��ම ෙකෙන� සමඟ වාද කර�න අවශ�
නැහැ. තම ශ�රය� �ය�ම ශා��ක ආග�� අ�හැර දමා තම� අශා��ක �වය� බව සලක�න. අප ��ථ
ආ�ය හදාරා ��ණ� ඒවා ගැන සාක�ඡා කළ ��ෙ� ඇ�, පරම �යා �යා �ෙබ�ෙ� �ර�තරෙය�ම මා
පමණ�ම ��ප� කර�න �යල�. ඔ�ෙ� ෙදවන �ධානය න� තම ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� වන
ගම� ෙන�� මල� ෙස� ����ව වාසය කර�න. ෙය�ගා බලෙය� පමණ� ඔබෙ� පාප �� � ය�ෙ�.
පරමා�මය �යනවා පරමා�මය පරමා�ම �වය�. ඔ�� හ��ව�ෙ� තා�කාව� �යල�. ක��
රා�ය� �ෙබනවා. න��, ඒ �ය�ලම එකම වතාෙ� ෙගන ද�ව�න බැහැ. තම� ඉ��ෙ� ��නා
��ගලයාෙ� ෙප��ෂ�වය ෙදස බලා සෑම ෙදය�ම උප�ම��ව පහදා �ය ���. ඔ�ට �ය�න අ�
��ථ� හදාරනවා. න�� පරම �යාෙ� �ධානය න�, �ය�ල අමතක කර දමා �ර�තරෙය� ඔ�
පමණ�ම �� කර�න ය�න�. ඔ� අශා��ක�. සෑම ෙකෙන�ම �වය �ශ්වාස කරනවා.
�ෙ�කාන�ද�මාව �ශ්වාස කරනා අය පවා �වය �ශ්වාස කරනවා. සෑම ෙකෙන�ටම �වය� �ෙබනවා.
�වය�ට අ�වා�ෙය�ම පරමා�ම �යා පරමා�මය �යා හ��වන �ෙය� ��නවා. ෙ� �ය�ලම
ක���. ෙ� ක�� ආව�ජණය ��ෙම� ඔබට සෑම �ටම අ�� ක�� ෙස�යා ගත හැ� ෙ��. නැව
ෙන�නව�වාම �ෙ��. ෙ�වා අ�නා� දැ�� ���� වල බ� වෙ��. ක�� සටහ� කරෙගන ප�ව ඒවා
�න��ෂණය කර�න. ෙ�වා �� මැ��. ඒවා ෙහ��� ධාරණය කරෙගන ඒ ගැන ��මට� ඔබ �ළ ෙහ�ඳ
ආසාව� ��ය ���. සෑම ෙකෙන�ටම පැහැ��ව �යා ෙද�න සෑම ෙකෙන� �ළම �වය� �ෙබනවා.
න�� එයට ෙභ��ක නම� ෙහ� �පය� නැහැ. �වයකට �පය� �ෙබනා �සා ෙද�ය�ට �පය�
නැ�ෙ� ඇ� �යා ඔබට �ව ෙන�හැ��. ඔ�ව හ��ව�ෙ� පරමා�ම �වය, පරමා�ම �යා, පරම දන�ෙ�
වාසය කර�නා �යල�. ඔය ද�ව�ට එතර� ෙ� පහදා � �ෙබනවා. ඉ�� දැ�, ෙමය ෙස�වෙය� කර
ෙප�ව�න. ඔබ කරනා ෙස�වෙ� තරමට බාබා තෑ�ග� ෙ��. ඔ� ඥාන ���� ව�� ඔබව සරසවනවා.
අ�ට ෙම�� ෙක��ප�� �මට අවශය නැහැ. අපට අවශ� ෙල�ක ආ�පත�ය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඥාන සාගරය ෙහ��� කලතා තමාට ලැෙබනා දැ�� ���� ෙහ��� උකහා ග�න. සෑම �ටම
දැ�� ���� ව�� �� ���න.

2. නාරාය� �ෙ� ��ම� බ�� ���න. ��ම ෙකෙන� හා අනවශ� ෙ� කතා ෙන�කර�න.
අශා��ක �ම ��� කර�න.

වරදානය: මායා ඔබෙ� ස�ෙර� වනවා ෙව�වට, ඔබට පාඩම� ඉගැ��මට සහෙය�� ව�ෙන�



ෙලස සැල�ෙම�, ඔබ මායා පරාජය කර, �ර�තර සහ ස්ථාවරව �� ���වා.
මායා එ�ෙ� ඔබට පාඩම� ඉගැ��මට�, එබැ�� �ය ෙන��, පාඩම ඉෙගනග�න. මායා
�ෙටක එ�ෙ�, දරාගැ�ෙ� පාඩම ස්�ර කර�මට�, �ෙටක ශා��ෙ� ���ව� �ෙ�
පාඩම ස්�ර කර�මට�ය. එබැ��, මායා ස�ෙර� බව සලකනවා ෙව�වට, ඇය
සහෙය�ගය ලබා ෙදන ෙකෙන� ෙලස �ත�න, එ�ට ඔබ සැෙල�ෙ� ෙහ� පරාජය
ව�ෙ� නැත. ඔබ පාඩම ඉෙගන ෙගන, අ�ගා� ෙම� ෙන�සැ� ���. ��ම �ෙටක
��වල �, මායා කැඳව�නට එපා, එ�ට ඇය ඔබට ආ�ෙබ�ව� �ය�.

පාඨය: සෑම ����ලකම, අ�ෂ්ඨානෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය ඇ� කරග�න, එ�ට ඔබට ෙන�කඩවා
සා�ථක�වය ලැෙබ�.

*** ඕ� ශා�� ***

මාෙ�ශ්ව�ෙ� ��� ෙ��ෂ්ඨ වද�

ඔ�ෙ� ����ය ��නැ�ෙ� �ම සහ �� ද�ෙ� ෙද�ය� පමණ�.

ඔබෙ� �ම සහ �� ද�ෙ� ඔබ පමණ� ෙමම �ශංසාව ගය�ෙ� කාෙ� ��වටනය ෙල��ද? ම�ද,
ෙද�ය� ���ය ��නමන ආකාරය ද�ෙ� ෙද�ය� පමණ�. ම�ෂ�ය�ට ෙමය දැනගත ෙන�හැක.
����ට ආශාව� �ෙබ�ෙ�, ස�ට ෙව�ෙව� පමණ� න�� එම ස�ට ඔ�� ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද?
���� ඔ��ෙ� පාපය� පහ ��ස්සා දමා ඔ��ෙ� �යාව� අක�ම බවට ප� කරන ��, ඔ��ට එම
ස�ට ලබාගත ෙන�හැක. ක�ම, අක�ම සහ �ක�මෙ� ද�ශනවාදය ඉතා ගැ���. ෙ�වාෙ� ඵල �පාක දැන
ගත හැ� ව�ෙ� ෙද�ය�ට පමණ�, ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙන�ෙව�. ෙද�ය� අපට ෙමම ඵල �පාක ගැන
පවසන ��, ම�ෂ�ය�ට �වන-���ය ලබා ගත ෙන�හැක. ���� ෙමෙස� පවස�ෙ� ෙ� �ස�,
’ඔබෙ� �ම සහ �� ද�ෙ� ඔබ පමණ�.‘ ෙමම ෙකනාට ����ය ��නැ�ෙ� �ම සහ ��, ෙද�ය�ට
�ෙ�. �යා, අක�ම බවට ප� කරන ආකාරය ගැන ඉගැ��� ලබා �ම, ෙද�ය�ෙ� වග�ම�. ම�ෂ�ය�ට
ෙමම දැ�ම ෙන�මැ� �සා ඔ�� ෙන�කඩවා වැර� �යා ��කර�. ම�ෂ�ය�ෙ� �ථම වග�ම ව�ෙ�
ඔ��ෙ� �යා �වැර� කරගැ�මය, ම�ද, එ�ට පමණ� ඔ��ට ම�ෂ� ��තෙ� ස���ණ ඵලය ��
කරගැ�මට හැ� ව�ෙ�. අ�චා.


