
25-10-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම ඉෙග�ම ඉතාම�ම ලාභදායක ෙම�ම පහ��. ඔබෙ� ඉෙග�ෙ�
පදනම ව�ෙ� ඔබ ��ප�ද ධනව�ද මත ෙන�ව, න�� ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� ෙකෙස�ද
ය�න මත�. එබැ�� ඉෙග�මට ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�න.

�ශ්නය: දැ�ම ඇ� �වය�ෙ� පළ�වන ���කම �ම�ද?

���ර: සෑම ෙකෙන� සමඟම ඔ��ෙ� අ�ත� ස�බ�ධතාවය� ඉතාම�ම ����. ෙකෙන�
සමඟ ��කම�ද, තව ෙකෙන� සමඟ ෛවරය� ��ම, දැ�මැ� �වය�ෙ� ���කම�
ෙන�ෙව�. �යාෙ� �ම� ව�ෙ� ද�ව�, ඉතාම�ම ��� ව�න. ��� ව�න �වය වන
මා, ෙමම ශ�රය �යා කරවනවා. මා දැ� ආප� �වහනට යා ���.

�තය: ෙසෙනහෙස� ස�ර ඔබ�. අප එක ��වකට �පා�තව ���ෙන�...

ඕ� ශා��. ද�ව�ට ඇ�ෙ� කාෙ� �ශංසාවද? අශා��ක, අ��ත �යාෙ�. ඔ� දැ�ෙ� සාගරය�. උසස්ම
උසස් ෙකනා. ඔ�ට පමණ�, උසස්ම-උසස් �යා යැ� �ය�ෙ�. ඔ�ට උ�ත�තර ��වරයා, එන� දැ�ෙ�
සාගරය යැ�ද �ය�. ෙ� ඔබෙ� �යාෙ� �ශංසාව බව ඔබට දැ� වැටෙහනවා. ඔ�ෙ� මා�ගෙය� ද�ව�
වන අපෙ� ත��වයද, ඔ�ෙ� ෙම� �ය ���. �ය�ම �යව��ෙග� ෙ��ෂ්ඨතම �යා ඔ��. ඔ�,
පැ��ෙද� ෙහ� �ජකෙය� ෙන�ෙව�. ඔ�, අ��ත �යා, අශා��ක උ�ත�තර �යා, පරම �වය�. එම ෙකනා
අපෙ� අ��ත මව, �යා, ස්වා�යා ආ�ය බව ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� දැ� �ෙ�. අපට සෑම ෙදය�ම ඔ�
වන න��, එම ��ම�භාවය සෑම �ෙටකම �� �ෙබ�ෙ� නැත ද�ව�ට ෙමය නැවත නැවත� අමතක
ෙව�. ච�ෙය� භාගය�ම �ය�ම ෙදනා ��ප� කළ, සැමටම වඩා උසස් සහ ���තම �යා ඔ�ය. ඔ��
ල�ෂ්� සහ නාරාය�ව ඒතරමටම �� කර�ෙ� නැත. බැ�ම��ෙ� ෙද�ය� ව�ෙ� එකම එක අශා��ක
ෙකනාය. සෑම ෙකෙන�ම එම ෙකනාව පමණ� �� කර�. සමහ�� ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙහ� ගණ
ෙද�ය� ආ�ය ගැන �ශ්වාස කළද, ඔ�� ‘අෙහ� ෙද�ය�!‘ යන වචනය �ය�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
ෙදෙත��� අ�වා�ෙය�ම ‘අෙහ� පරමා�ම �වය‘ යන වචන �ටෙව�. �ව ඔ�ව �� කර�. ෙභ��ක
බැ�ම�� �� කර�ෙ� ෙභ��ක ෙ�ව�ය. එන��, �වය� තම �යාට ෙබ�ෙහ�ෙස� �ශ්වාස�ය බැ��,
ඔ�� ඔ�ව අ�වා�ෙය�ම ��ප� කර�. �ෙ�� සැෙන�� ෙමම හඬ ම� ෙව� අෙහ� උ�ත�තර �වය!
ෙද�ය� අශා��ක බව ඔ��ට අ�වා�ෙය�ම වැටෙහන න��, එ� වැදග�කම ඔ�� ෙන�ද�. දැ� ඔ�
ෙප��ග�කවම ඔබ ඉ��යට පැ�ණ ඇ� බැ��, එ� වැදග�කම ගැන ඔබ ද�නවා. ඔ� �ව� ෙල�කෙ�
��මාණක��. ඔ� ෙප��ග�කවම අපට උග�වනවා. එකම ඉෙග�ම ෙමය�. ෙභ��ක ෙ�ව� ��බඳව
ෙන�ෙය� ��ධ හැදෑ�� �ෙ�. ෙකෙන�ෙ� �ත ඉෙග�ම ෙකෙර� ෙය�� � ෙන�මැ� න�, ඔ� එම
ඉෙග�ම අ�හ��. ෙමම ඉෙග�ෙම� �ද� ආ�ය ��බඳව ගැට�ව� ෙන�මැත. එම රජය �ව� ��ප��ට
ෙන��ෙ� අධ�ාපනය ලබා ෙද�. ෙම��, ෙමම ඉෙග�ම ෙක�ෙහ�ම� ලබා ෙද�ෙ� ෙන��ෙ�ය ගාස්� අය
��ම� ආ�ය ෙන�මැත. �යාට �ය�ෙ� ��පතාෙ� ස්වා�යා �යාය. ෙම� ඉෙගනග�ෙ� ��ප� අය
පමණ�. ෙමය ඉතාම�ම පහ� සහ ලාභදායක ඉෙග�ම�. ���� තම�ව ර�ෂණය කරග�. ෙම�� ඔබ
සෑම ෙදය�ම ර�ෂණය කර�. ඔබ �ය�ෙ� බාබා, ඔබම අපට �ව� ෙල�කෙ�� උප� 21කට ��ලාභය
ලබා ෙද�. භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� ෙමෙස� ෙන� �ය� අෙහ� පරම �යා, පරම �වය, අපට උප� 21 කට
උ�මය� ලබා ෙද�න. ඔබ දැ� ද�නවා ඔබ තම�ව ඍ�වම ර�ෂණය කරග�නා බව. ෙමම ෙකනා සෑම
�ෙටකම �ය�ෙ�, ඵලය ලබා ෙද�ෙ� ෙද�ය� බව. ෙද�ය� සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ෙදනවා. ඒ
පැ��ෙද�, �ජකෙය� ෙහ� අදෘෂ�මාන බලය� ඇ� ෙකෙන� �ව�, සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ෙදන ෙකනා
ව�ෙ� ෙද�ය�ය. �වය පවස�ෙ� සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ෙද�ෙ� ෙද�ය�ය. ය� ෙකෙන� දාන මාන
�ංක� කරන �ට� �ව�, එ� ඵලය ලබා ෙද�ෙ� ෙද�ය�ය. ෙමම ඉෙග�ෙම� ��ම �යදම� ෙන�මැත.
��ප� අය� ඒ තර��ම ර�ෂණය වන බව, �යා �ස්තර කර �ෙබනවා. ධනව� ෙකෙන�ට ල�ෂයක
ර�ෂණය� �ෙබනවා �ය හැක, එ�ට ඔ�ට ල�ෂයක ��ලාභය� ලැෙබ�. ��ප� ෙකෙන� ��යල�
ර�ෂණය කරන �ට සහ ධනව� ෙකෙන� 5000 � ර�ෂණය කරන �ට, ෙදෙදනාෙ�ම ��ලාභය සමාන�.
��ප� අයට ඉතාම� පහ�� ගාස්� ආ� ��ව� ෙන�මැත. ��ප�, ෙප�ෙහ�ස� - ෙදෙග��ල�ටම



�යාෙග� උ�මය� �� කරගැ�මට අ��ය� �ෙ�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔබ ඉෙගනග�නා
අ�දම මත�. ��ප� අය ෙහ��� ඉෙගන ග�නා �ට, ඔ��ෙ� ත��වය, ධනව� අයට� වඩා උසස් ෙව�.
ෙමම ඉෙග�ම ආදායම�. එය ඉතාම� ලාභදායක ෙම�ම ඉතාම�ම පහ��. ඔබට ඇ�ෙ� ම�ෂ�
වෘ�ෂෙ� ආර�භය, මැද සහ අවසානය දැන ගැ�ම පමණ�. ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙමය ද�ෙ� නැත. ��ම
ෙකෙන�ට �කාලද�� �ය ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම �ය�ෙ� ෙද�ය�ට අග� නැත �යාය. උ�ත�තර
�වය, ම�ෂ� ෙල�ක වෘ�ෂෙ� �ජය බව ඔ�� �ශ්වාස කර�. ෙමය උ� ය��� � ගස�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ�� එය �වැර�ව ෙන�ද�නා බව �ය�. දැ��� ��� �යා පමණ�, ඔබට එය ��බඳව �වැර�ව �යා
ෙද�ෙ�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔය ද�ව� ඉෙගන ග�නා ආකාරය මත�. ඔබ දැ� ෙමය
අංකා���ෙවලට, ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව ද�නවා. ඔබ අ�ප� දැ�ෙ� සාගරය�ය. සෑම ෙකෙන�ටම
එක හා සමාන �ය ෙන�හැක. සමහර ගංඟාව� �ශාල වන අතර, සමහ�� �ඩා ගංඟාව�ය. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම උ�සාහයට අ�ව ඉෙගන ග�නවා. ඔය ද�ව� ද�නවා ෙ� අපෙ� අ��ත �යා
බව. ඔබ ඔ�ට අය� �, ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනය කළ ���. සමහ�� ගැන �ය�ෙ� එම අසරණ ෙකනා
ඉ�ෙ� තව ෙකෙන�ෙ� බලපෑම යටෙ�ය, �යා. ඔ�� මායාෙ� බලපෑමට හ��, වැර� උපෙදස්
අ�ගමනය කර�. �ම� ය�, එය ��� ඔබ වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ෙ�වතාව� බවට ප� වන, ෙද�ය�ෙ�
වද�ය. පළ�ෙව�ම, ඔබට �ශ්වාසය ඇ� �ට, ඉ�ප�ව ඔබට �ව බාබාව �ණගැ�ය හැක. ෙකෙන�ට
�වැර� �ශ්වාසය� ෙන�මැ� �ට, බාබාට එය වටහා ගත හැක. �වය�ෙ� �යා ව�ෙ� එ� අෙය� බව
ඔ�� වටහා ග�නා න��, ඔ� ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� � අපට උ�මය ලබා ෙදනවා යන �ශ්වාසය ඇ�
��ම, ඔ��ට ඉතාම�ම අ���. ෙමය ඔ��ෙ� ���ෙ� ප�ත �, ඔ�� එය අ�� වලට ෙපර� �ට, ඔබට
එම �ය��ල බාබා ෙවතට ෙගන ආ හැක. ෙමය �වැර� බව�, ඔ�� ෙබ�ෙහ� කල� �ස්ෙස� ෙපර ෙ���
ග� ෙ� වැර� බව� ඔ��ට වැටෙහ� ඇත. ෙද�ය� ස�ව ව�ා�� ෙන�ෙ�. ඔ� අ��ත �යාය. භාරතයට,
සැබැ��ම සෑම ච�යකම සංගම �ගෙ��, අ��ත �යාෙග� උ�මය ලැෙබ�. සංගම �ගෙ� ෙමම
කාලෙ��ම එය ලැ�� අතර, එය දැ� නැවත වතාව� එය ලබා ග�නවා. ඔ�� ලවා ෙමය ��ය ���
සැබ��ම �යා පැ�ෙණ�ෙ�, සංගම �ගෙය� පමණ�. ඔ� පැ�ණ �ෙ� ව�� මා�ගෙය� �ව� ෙල�කය
��මාණය කරනවා. ඔ�� ෙමය �� �ට, ඔ�� පැ�ණ ඇ�ෙ� ක��� ෙවතටද, එෙම�ම ඔ�� �ම�
ලබා ගැ�මට පැ��ෙ�ද �යා ඔබට �ස්තර ��මට හැ� ෙව�. ෙද�ය�ෙ� ස්ව�පය, අශා��ක�.
ෙද�ය�ෙ� ස්ව�පය ෙන�ද�නා බැ��, ඔ��, ඔ� �හ්ම ත��වය බව �ය�. ඔ� �ත� බව ඔය ද�ව�ට
�ස්තර කර � �ෙ�. ෙද�ය� �ත� බව, ෙවන ��ෙව�ෙ� ���ෙ� තැ�ප� ෙන�ෙව�. �වය ගැන ඔ��
�ය�ෙ�, නළල මධ�ෙ� තාරකාව� බැබෙලන බව�. එය ඉතාම�ම �ඩා ෙදය�. එබැ�� න�වා ව�ෙ�
ක���ද �යා ඔබ �තා බැ�ය ���. ෙමතර� �ඩා �වය� �ළ, ෙමතර� �ශාල, අ�නා� ෙක�ටස�
ප�ගත � �ෙ�. ය� ෙකෙන� ෙමම කාරණාව� �ළට ගැ�රටම �ය �ට, ඔබ ඔ�ට �ස්තර කර �ය ���.
�වය වන ඔබ �ය�ෙ� මම උප� 84� ෙගන �ෙ�. එම ස���ණ ෙක�ටසම ඉතාම� �ඩා �වය, �ත, �ළ
�� � ඇ� අතර, එය අඛ�ඩව ඉස්ම� ෙව�. ���� ෙමම ෙ�ව� ව�� ��මයට ප� ෙව�. ��
ෙකෙන�ට ෙමම ෙ�ව� වටහා ගත ෙන�හැක. අපෙ� උප� 84 නැවත නැවත� ��ෙවනවා. ෙමම නාටකය,
ෙපර �රණය � එක�. සෑම �වය� �ළම, ෙක�ටස� ස��හ� � ඇ� අ�දම ඇ� �ට, ���� ��මයට
ප� ෙ��. සැබැ��ම, මම වන �වය �ය�ෙ� මම වන �වය, එ� ශ�රය� අතහැර, තව එක� ග�ෙන�.
මෙ� ෙමම ෙක�ටස, ස��හ� � ඇ� අතර, නාටකයට අ�ව එය නැවත නැවත� ��වනවා. ��වල ����
ඇ� අයට ෙමම ෙ�ව� ධාරණය ��මට ෙන�හැ�ය. ඔබ ෙමය මතක තබා ගත ��� මම උප� 84� ෙගන,
මෙ� ෙක�ටස රඟපා�ෙන� මම ශ�රය� �ළට ඇ�� ව�ෙන�. ඔබ අඛ�ඩව ෙමම ෙ�ව� �� කරන
�ට, ඔබ ස���ණෙය�ම �කාලද�� බව�, ඔබ අ� අයව �කාලද�� ��මට උ�සාහ දරන බව� �යැෙ�.
ෙමය �ස්තර ��මට ඔය ද�ව�ට එ�තරකම අවශ��. ඔබ අ�ධ��ට සැරය� �, �ය� ෙදනාවම ඔ��ෙ�
��ාෙව� අව� කළ ���. අව�ව�න, මනා�ය�, අව�ව�න! නව ෙල�කය දැ� ස්ථාපනය ෙවනවා. පැර�
ෙල�ව �නාශ �මට� ඇ�ෙ�. ���� �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක� යන න� ඔබ අසා ෙන�මැ�ද? ස්ථාපනය
��ව�ෙ� �හ්මාෙ� මා�ගෙය�. ෙ� �ය� ෙදනාම �හ්ම �මර �ම�ය�. �හ්මා ෙමය ත�වම කර�ෙ�
නැත. �ජා�තා සමඟම, අ�වා�ෙය�ම �හ්ම �මර �ම�ය� ද ��නවා. ඔ�ට උග�වන, ෙමම ෙකනාෙ�
�යා ද අ�වා�ෙය�ම ෙම� ��ය ���. ෙමම ෙකනාට (�හ්මා), දැ�ෙ� සාගරය යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ��
�හ්මාව ෙප�වා ඇ�ෙ� ආග�ක ��ථ අතැ�වය. ෙකෙස�ෙවත� ඔ�ෙ� මා�ගෙය� �ය�ම ෙ�ද සහ
��ථවල සාරය ඔබට �යා ෙද�ෙ�, ඔ� �ළට ඇ�� වන පරම �යා, පරමා�ම �වය�. �ය�ම ��ථවල



සාරය, ඔබට �හ්මා �යා ෙද�ෙ� නැත. ඔ� එය ඉෙගනග�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? අ�වා�ෙය�ම ඔ�ෙ� �යා
සහ �� ��ය ���. �ජා�තා අ�වා�ෙය�ම ම�ෂ�ෙය� වන අතර, ඔ� ���ෙ� ෙම�ය. ම�ෂ���ව
��මාණය කර�ෙ� ඔ�ය. ඔ�ට ��මාණක�, දැ�ෙ� සාගරය ෙහ� දැ��� ���� යැ� �ව ෙන�හැක.
දැ�ෙ� සාගරය ව�ෙ�, පරම �යා, පරමා�ම �වය පමණ�. ඔ� පැ�ණ ඔබට �ජා�තා �හ්මාෙ�
මා�ගෙය� උග�ව�. ෙමයට �ය�ෙ� දැ�ෙ� ��කලස �යාය. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔබෙ�
ධාරණය මත�. තම�ව ර�ෂණය කරගැ�ම, ෙහ� ෙන�ගැ�ම තම�ට අය� වැඩ�. බාබා සෑම ෙදය�ම
ඉතා ෙහ��� ර�ෂණය කරග�නවා. භ�� මා�ගෙ� ෙම�ම, දැ�ෙ� මා�ගෙ� ද ර�ෂණ අ�කා��වය
ඔ��. භ�� මා�ගෙ�� �ය�ම �වය� �යා ��ප� ෙක�ට ෙමෙස� �ය� බාබා, ඇ�� අපව ��� �දවා
ග�න. �යා ඔබට උ�මය� ලබා ෙද�. ඔ� ඔබව සාමෙ� ෙ�ශයට එෙස�� නැ�න� ස�ෙ� ෙ�ශයට යව�.
සාමෙ� උ�මය� ලැ�මට ඇ� අය, සෑම ච�යක�ම එම සාමෙ� උ�මයම �� කර ග�. ඔබ දැ� උ�සාහ
දර�ෙ� ඔබෙ� ස�ෙ� උ�මය �� කර ගැ�මට�. ඒ සඳහා ඔබ ඉෙගනෙගන අ� අයට� ඉගැ��ය ���.
�යා �ය�ල�ටම වඩා ���තම ෙකනා ෙස�ම, ඔ�ෙ� ��මාණය ද, �ය�ල�ට වඩා ���තම අය�. �ව�
ෙල�කය ෙබ�ෙහ�ෙස� ���ය! සෑම ෙකෙන�ම �ව� ෙල�කය ගැන කතා කර�. ෙකෙන� මැ�� �ට, ඔ��
�ය�ෙ� ඔ� �ව� ෙල�කයට �ය බව�. එබැ��, ඔ� අ�වා�ෙය� අපාෙ� �ට දැ� �ව� ෙල�කයට ෙග�ස්
�ෙ�. එම �වය එ� ෙන��ය�, ඔ�� එෙස� �ය�. ඔ� අ�වා�ෙය�ම ��ෙ� අපාෙ� බව ඔබ ��ය ���.
ෙමය අපාය�, එෙස�න� ඔ�� එම �වය ෙම� කැඳ�මට උ�සාහ කර, ෙම� ඇ� ආහාර ඔ�ට කව�ෙ�
ම�ද? ඔ�� ෙව�ව �ය �වා�ම කැඳව�. �වයකට ආරාධනා ��ම ය�, ෙව�ව �ය �වා�මයකට
ආරාධනා ��ම�. ඉ�ප�ව ඔබ, �ය�ම ෙව�ව �ය �වා�ම වල �යාට ආරාධනා කර�. �ය�ම �වය�ෙ�
�යා, ෙමතැන අ�� ෙගන ඔබට උග�ව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� අදෘෂ�මාන � ෙස�නාව�, �ව ශ�� ෙස�නාව�.
�වා අශා��ක�. ශ��� වන ඔබ, ඔ�ෙ� ද�ව�ය. ශ��ය ලබා ග�ෙ� �වය�. ���� ඔ��ෙ�
ෙභ��ක බලය ෙප�වන අතර, ඔබ ඔබෙ� ආධ�ා��ක බලය ෙප�ව�. ඔබෙ� ව�ෙ�, ෙය�ගාෙ�
බලය�. ඔය �වය� ෙය�ගාෙ� ��න �ට, ඔබ ���� ෙව�. �වය, ශ��ය ව�ධනය කරග�. ඔය �ය�ම
ෙදනාෙග�, වඩා�ම ��� �ෙ�, මමාෙ� දැ�ෙ� අ�පත�. ෙමය ෙභ��ක අ�පත� ��බඳ �ශ්නය�
ෙන�ෙව�. තමාට, දැ�ෙ� හ�ෙග�ය ��මට තර� ඉතා ෙහ�ඳ බලය� �ෙබන බව, �වයකට වැටෙහ�. ‘මට
හ�ෙග�ය ���නට ��ව�‘. සමහ�� �ය�ෙ� මට දැ�ෙ� හ�ෙග�ය ���නට ෙන�හැක, �යා. �යා
පවස�ෙ� දැ�ෙ� හ�ෙග�ය ��න අයට මා �ළ ඉතා ගැ�� ෙසෙනහස� �ෙ�. ඔබ දැ�ම සමඟ මාෙ�
හැ���ම ලබා ෙදනවා ෙන�ෙ�ද? ‘අ��ත �යා ��ප� කර�න‘. ෙමය� දැ�ම ලබා �ම ෙන�ෙ�ද? �යා
��ප� ��ෙ��, වචන ව�� ��ව� �මට අවශ� නැත. �යා ඔබට දැ�ම ලබා ෙදන බව, ඔබ
ඇ�ලා�තෙය� වටහා ගත ���. �යා පවස�ෙ� ඔබ ආප� �වහනට යා ���. මා ��ප� කර�න, එ�ට
ඔබෙ� පාපය� �� � ය�. ෙද�ය� කතා කර� ම�මනභ�! එබැ��, ඔ� අ�වා�ෙය� අශා��ක�. මා
��ප� කර�න �යා, ශා��ක ෙකෙන� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? අශා��ක ෙකනා පමණ� ෙමෙස� �ය�ෙ�
ඕ �වය�, මා ��ප� කර�න. මා ඔබෙ� �යාය. මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� අවසාන ����, ඔබෙ�
ගමනා�තය කරා ඔබව �ෙගන ය� ඇත. �ෂ්ණා ම�ෂ�ෙය� බැ��, ඔ�ට ෙමය �ව ෙන�හැක. ඔය
�වය�, ඔබෙ� ශ�ර ��� �ය�ෙ� ඕ ශ�ර �ළ ��න �වය�, ඔබෙ� �යාව ��ප� කර�න. �යාද
�වය�ට පවස�ෙ� ම�මනභ�! ඔය �වය�, මා ෙවතට පැ�� ���. ඔබ �ව අවධානයට ප� �ය ���.
ඉතාම�ම ෙහ��� ��� ව�න ෙමම ශ�රය �යා කරවන ෙකනා ව�ෙ�, �වය වන මම�. මා දැ� �යා
ෙවතට ආප� යා ���. �යා පවස�ෙ� ඇ��න සහ එෙහ ෙමෙහ යන අතර �ර, අ��ෙගන ��ය� �ට
ෙගන ��ය� මා �� කර�න. අසාමය ප��වා හ�න අය, තම�ෙ�ම ත��වය �නාශ කරග�නවා. ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙස� ��� �ය ���. ෙමම �තයද �ෙ� අ��ංසක ස්වා�යා වන �වා, ෙකතර� ��� සහ
ආදර�යද! ඔ�ෙ� ද�ව� වන ඔබද අ��ංසක�. ඔබ අංක එෙ� මාවත ෙප�වා ෙද� �යා ��ප� කර�න,
එ�ට ඔබ �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ෙවන� ��ෙව�ට ඔබ� සමඟ එව� ග�ෙද�ව�
කළ ෙන�හැක. එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� �යාව ��ප� කළ ���. ඔ��ට ෙමතර� ස�ට ලබා ෙදන
ෙකනාව ��ප� ෙක�ට, ඔ�� ෙමෙස� �ය� ඕ පා���ධක�වාෙණ� පැ�ෙණ�න! �වය� අප�� � ඇ�
අතර ඒ සමඟම ඔ��ෙ� ශ�ර ද අප�� � �ෙ�. �ව සහ ශ�ර යන ෙදකම අප�� � �ෙ�. ඒ ����
�ය�ෙ�, �යාව� වල ඵලෙය� �ව වලට බලපෑම� ෙන�මැ� බව සහ �ව අප�� �ය ෙන�හැ� බව�,
න�� එය එෙස� ෙන�ෙව�. එකම පරම �යා, පරමා�ම �වය �ළ පමණ� අප�ව� �� ෙන�ව�ෙ�. අ�
�ය� ෙදනා �ළ අ�වා�ෙය� අප�ව� �� �ම ���ය ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම සෙත�, රෙජ� සහ තෙම�



යන ත��වය� ��� යා ���. ඔබ ෙ� �ය�ම කාරණාව� ධාරණය කරෙගන, ෙබ�ෙහ� ��� �ය ���.
ඔබ සමහ�� සමඟ ෛවරය ද, තව� සමහ�� සමඟ ��කම� ද ෙන���ය ���. ශ�ර අවධානයට ප�
�, ඔබ ය� තැනක අ��ෙගන, තව� ෙකෙන� ලවා ෙප��ග�ක ෙස�වාව� කරවා ගැ�ම, ස���ණෙය�ම
වැර��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දැ�ම ආව�ජනය කර�න, �කාලද�� �, අ� අයව� �කාලද�� කරව�න. අ�ධ��ට සැරය�ය�
�, �ය� ෙදනාව අ�ද�ාෙ� ��ෙද� අව� කර�න.

2. ඔබෙ� සෑම ෙදය�ම උප� 21කට ර�ෂණය කරග�න. ඒ සමඟම, දැ�ෙ� හ�ෙග�යද ���න.

වරදානය: ඔබ කලබල වනවා ෙව�වට �දහස් ෙකෙන� ෙලස ස��� ක�ම ��� �යවා ග�න.
ෙකෙන� යම� �� පම�� කලබල ෙන�ව�න. එෙම�ම එය �ෙ� �මන අදහ��ද
ය�න ෙස�යා දැනග�න. එය ඔෙ� වරද� ෙන�ෙ� න� සැහැ��ෙව� ���න.
�හ��ව� අතෙ� සෑම ෙදය�ම ෙම��ම �සඳාගත �� බව ��ෙ� තබාග�න.
ධ�මරා�ෙග� ෙ��ම සඳහා ��ධ ආකාරෙය� �හ��ව� උද� කර�. එම�සා, ෙන��යව
සෑම ෙදය�ම �සඳාග�න. එ�� ��ව�ෙ� යහපත�ම පම�.

පාඨය: �ර��වම ‘පරම �යා මෙ� �� ෙල�කය�‘, ය�න ��යට ගැ�ම පහ� ෙය�ගාෙ�
��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


