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වඩා�ම උසස්, ෙ��ෂ්ඨ සහ අලංකාර ෙම�ෙහ�ත�.

අද �න, භාග�ය ��මාණය කරන �යා, �ය�ම උසස්, භාග�ව�ත ද�ව� දැ�ෙම� ස�� වනවා. ඔය සෑම
ද�ෙව�ම තම භාග�ය අව� කර, ඔබ ප� �ය ක�පෙ� කළ ආකාරෙය�ම ෙම� ලඟා � ඇත. ඔබෙ�
භාග�ය අව� කර ඔබ පැ�ණ ඇත. හ�නාගැ�ම ය�, ඔබෙ� භාග�ය අව� ��ම�. වරදාන ල� ��ෙ�,
�ෙශ�ෂ ���ව �ෙ��ක ද�ව�ෙ� �ෙශ�ෂ හ�ව� ��ෙව�� පව�නවා. ෙමය භාග�ව�ත ද�ව�ෙ�
හ�ව�. ඔබෙ� භාග�ය �ථමෙය� �වර �ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ෙම�ෙහ�ත ව�ෙ� ඔය ද�ව� හැ�නෙගන,
��ෙගන, ’මෙ� බාබා!‘ �� �ටය. එම ෙම�ෙහ�ත, �� ක�පෙය�ම වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සහ ��දර
ෙම�ෙහ�ත�. ඔබ �ය� ෙදනාටම දැ� පවා එම ෙම�ෙහ�ත මතකයට නැෙඟනවා ෙ�ද? සංගම �ගය
�රාවටම ඔබ ෙන�කඩවා අය��ම, හ��ම සහ අ��ය� ���ම අ�ද��, න�� එම ෙම�ෙහ�ත, අනාථ
ද�ෙව�ෙග� ඔබ අ�ප� සහ ස්වා�යාට අය��, ඔබ �� අ�ද�� ස���ණෙය�ම ෙවනස් ෙදය� බවට
ප��� ෙම�ෙහ�ත�. ෙව�ව �� අය, නැවත හ��ය. ��� ලැ�ම� ෙන�මැ�ව �� �වා�මය�, ලැ��
��නම�නාට අය� �ය. ප�ව�ථනෙ� �ථම ෙම�ෙහ�ත, ඔබෙ� භාග�ය අව� �ෙ� ෙම�ෙහ�ත, ඉතා ෙ��ෂ්ඨ
උසස් ෙම�ෙහ�ත�. ඔබ �යාට අය� �� පළ� ෙම�ෙහ�ත, �ව�ෙල�කෙ� ��තයට� වඩා ෙ��ෂ්ඨ�. ’මෙග‘
� �ය� ෙ� ’ඔබෙ�‘ �ය. ඔබ ’ඔබෙග‘ �� සැ��, ආෙල�කම� ෙම�ම සැහැ�� �ය. ඔබ ’මෙ�‘ යන
බ�� �දහස් �ය. ඔබට ස�ෙ� �යාප� ලැ��. ෙප�ෙළ�ෙ� �� ඔබ, අහෙස� �යාසර ��ම ආර�භ කළා.
ඔබ ගල��, �යම��ය� බවට ප�ව�ථනය �ය. ඔබ ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ� �මණය�ෙග�, ස්ව-ද�ශන
ච�ය �මණය කර�ෙන� �ය. ඔබට එම ෙම�ෙහ�ත මතකද? ඔබට ��ෙ�, මනෙස�, ධනෙ� සහ
����ෙ� භාග�ෙය� ���, �හස්ප�ෙ� දශාව ලැ� එම ෙම�ෙහ�ත? ඔබට එව� දශාව� සහ එව�
භාග�ෙ� ෙ�ඛාව� ��� �ට, ඔබ ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය� ඇ� ෙකෙන� �ය. ඔබෙ� ෙතවැ� ඇස �වර �, ඔබ
�යා ��වා. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමය අ���දා ෙ�ද? ඔබෙ� හදව�� ඔබ ෙමම �තය ගායනා කරනවා
ෙ�ද? ’අ���, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ෙම�ෙහ�ත, අ���!‘ එය එම ෙම�ෙහ�ෙ� �ශ්මය�. එව� ෙ��ෂ්ඨ කාලයක,
එව� භාග�ව�ත කාලයක පැ�� ද�ව� දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා.

�හ්ම �යා ද පවස�ෙ� ආර�භක රාජධා�ෙ� භාග�යට අ��ය� ඇ�, ආ� ෙ��ට අය�, මෙ� ද�වෙ�,
අ���. �ව �යා පවස�ෙ� සදාත�ක සහ අ�නා� අ���, සදාකා�කව ��කර ග�නා මෙ� ද�වෙ�,
අ���! ඔබ, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ��, බා� සහ දාදා යන ෙදෙදනාෙ�ම �ය� අ��� ඇ�
ද�ව�ය, සහක�ව� වන ආදර�ය ද�ව�ය. බා�දාදාට ෙමම ��ම� බව �ෙබනවා. ෙල�කෙ�, �ය�ම
�වා�ම, �වන සහක�ෙව�, සැබෑ සහක�ෙව�, ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ�කරන සහක�ෙව�,
ෙස�යාගැ�මට උ�සාහ දර�. ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙස�ෙම� අන��ව ඔ�� ය� සහක�ෙව� ෙස�යාග�,
එන�� ඔ�� තෘ��ම� ෙන�ෙව�. ඔ��ට එව� එක සැබෑ සහක�ෙව� පවා ෙස�යාගැ�මට ෙන�හැ�
වන න�� බා�දාදා �වන සහක�ව� �ෙදෙන� ෙස�යාෙගන �ෙ�ද? එෙම�ම සෑම ෙකෙන�ම
අෙනකාට වඩා ෙ��ෂ්ඨ�! ඔබ සත� සහක�ව� ෙ�ද? ඔබ ෙකබ� සහක�ව�ද ය�, ඔබෙ� ��තය අ��
�ව�, ඔබෙ� ෙසෙනහෙස� වග�ම ඔබ අ�ෙන�හ��. ඔබ එව� සත� සහක�ව�, �වන සහක�ව�ය.

බා�දාදාෙ� ��තය �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? බා�දාදාෙ� ��තය ව�ෙ� ෙල�ක ෙස�වය�. ඔබ �ය�
ෙදනාම එව� ��තයක සහක�ව� ෙ�ද? එබැ�� බා�දාදාට සැබෑ, �වන සහක�ව� වන ෙබ�ෙහ�
ද�ව� ��නවා. ඔබ �වා රා�ෙ� කා�යබ�ලව ���ෙ� �ම� කර��ද? ඔබෙ� ආ�ය ලබා�ෙ� වග�ම,
ඉ�කර��. ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� ඔය �ය�ම �වන සහක�ව�ට �ෙබන ����ල �ම�ද? ෙස�වෙ�
ෙබර හඬ වැ�මට. දැ� �ව� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙසෙනහස �ළ ගැ��� ��� ��නවා. ඔබ ෙස�වා
සහක�ව� � ඇ� අතර ෙස�වෙ� සා�� ෙගනැ�� �ෙබනවා. ඔබෙ� අර�ණට අ�ව ඔබට ෙන�කඩවා
සා�ථක�වය ලැෙබනවා. නාටකයට අ�ව ඔබ ෙමෙත� ��කර ඇ� �ම� �ව� යහප� � ඇ� අතර ඔබ
දැ� තව �රට� �ග�ය� ලැ�ය ���. ෙ� වසෙ�, ඔබ �ශාල හඬ� ඇ�මට සලස්වා �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�,
තවම�, ’ම��‘ පැ�ණ ඇ�ෙ� ස්ථාන ��පය�� පමණ�. සෑම තැන��ම ’ම��‘ පැ�ණ නැහැ.



එබැ��, හඬ පැ�� ඇ� න��, දැ� සෑම තැන��ම �ශාල හඬ� ඇෙස�නට සැලැස්�ය හැ� උපකරණ,
�ශාල ම�� ෙලස හැ���ය හැ� අය, ෙහ� ෙස�වය සඳහා උපකරණ වන �ව, ෙම� පැ��ය �� අතර,
ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම, පැ�ණ ඇ� �මන ෙහ� ස්ථානයකට, ඔ� ප��ඩක�ෙව� බව සලකා ආප� යා
���. ඔ�� පැ�ණ ඇ� ස්ථානයට ඔ�� දැ� ප��ඩක�ව� �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම තැන��ම
ම�� ෙම� පැ��ය �� අතර, ප��ඩක�ව� ෙල�� ආප� එ� යා ���. සෑම ෙක�නකම ��න සෑම
ෙකෙන�ටම ෙමම ප��ඩය ලැෙබ�ෙ� න�, එ�ට සෑම තැනකම එකවර හඬ ඇෙස�. ෙමය �ශාල ෙබර
වැ�ම ෙලස හැ��ෙව�. සෑම තැනකම එක ෙබරය� වැ�ය ��� අප එ�ෙකෙන�ය, අප එක�.
ෙහ�දර�ෙ� ෙබර, වාදනය � ඇ� බව ඔබට �ව හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�.

දැ� සෑම රටකම ��යවාදක ක�ඩාය� වාදනය කර ඇත. දැ� ෙබර වැ�ය ගැ�ය ���. ��ය වාදක
ක�ඩාය� ඉතා ෙහ��� වාදනය කර ඇත. එබැ�� ��ධ රටවල උපකරණ �වා�මය�ෙ� ��ධ ��ය
වාදක ක�ඩාය� වල වාදන ඇ�ෙම� සහ දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. ඔ�ට භාරතෙ� ��ය වාදක
ක�ඩාය� වල වාදනය ද ඇ�ණා. වාදක ක�ඩායමක හඬ සහ ෙබර හඬ අතර ෙවනස� �ෙබනවා. �ජ�ය
ස්ථාන වල, වාදක ක�ඩාය� ෙව�වට ඔ�� ෙබර ගස�. ඔබ අනාගතෙ� කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට
දැ� වැටෙහනවාද? ස�හෙ� හඬ, ඉතා �ශාල හඬ�. දැ� පවා, එ� අෙය� ’හා �‘ �යන �ට සහ ඉ�ප�ව
සෑම ෙකෙන�ම එකට ’හා �‘ �යන �ට, ෙවනස� �ෙබනවා ෙ�ද? ඒකායනය එය�. �ෙබ�ෙ� ෙමම
එකය. එකම එක ෙමය�. ෙමම මහා හඬ සෑම තැනකම එකවර ඇ�ය ���. ඔබ �පවා��ය, �ව� ���ය,
�ව�ප� සහ ����ෙ� කටව� ෙදස බලන �ට, ෙමම එක හඬ පමණ� මහා හ�� ඇ�ය ���.
ජාත��තර හඬ� නැ�ය ���. එබැ�� ඔ�ෙ� �වන සහක�ව� දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. ය�
ෙකෙන�ට ෙබ�ෙහ� �වන සහක�ව� ��න �ට, එෙම�ම ඒ සෑම ෙකෙන�ම ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ න�, එ�ට
�ය�ම කා�යය� දැනටම� �මාකර අවස�ය. ඔබට ෙ��ෂ්ඨ �යාව�� ��ලාභය ��මාණය ��මට
මඟපෑ�ම සඳහා, �යා උපකරණය� වනවා පමණ�. අ�චා.

එය දැ� හ��ෙ� වාරය�. ෙප�ල�තෙ� ද�ව�, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ�� ලාබාලම අය�.
�ඩා ද�ව� සෑම �ටම ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ලබ�. ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ�� ද�ව� �ෙ�
��ම� බව, ෙප�ල�තෙ� �ට පැ�� ඔබලාට �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ �ය�ම ගැට� අ�බවා අ� තර��
ෙම� පැ��යා. ෙමය ගැ�� ෙසෙනහස ෙලස හැ��ෙව�. ගැ�� ෙසෙනහස �ය� බාධක අවස� කර�.
ඔබ බා�දාදාෙ� ෙම�ම ප�ෙ� ෙසෙනහසට ද බ�� වනවා. ෙප�ල�තය සහ පෘ�ගාලය යන රටව� ෙදකම
ගැ�� ෙසෙනහස ඇ� අය�. ඔබ භාෂාව ෙහ� �ද� ගැන සැල��ම� �ෙ� නැත, ම�ද, ඔබෙ� ෙසෙනහස
ඔබට ඉ��ෙල�නට මඟපෑ�වා. ෙසෙනහස ඇ� තැන ඔබට අ�වා�ෙය� සහෙය�ගය ලැෙබ� ��ෙස��
කළ ෙන�හැ� ෙදය��, සෑම ෙදය�ම, කළ හැ� ෙදය� ෙව�. ෙමතර� ��� ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස
දැ�මට බා�දාදා ස�� වන අතර ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ෙස�වය කරන, උපකරණ ද�ව�ට ස්�� කරනවා.
ඔබ ෙසෙනහ�� ��ව ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දරා �ෙ�.

ඇ�ත වශෙය�ම ෙමම වසෙ� සෑම ෙකෙන�ම ඉතා ෙහ�ඳ ක�ඩාය� ෙගනැ�� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�
ෙමම රටව� වලට ඔ��ෙ�ම �ෙශ�ෂතා ද �ෙ�, බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය�ම ඔ�� ෙදස බල�ෙ� ෙ� �ස�.
ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ�ම ෙස�වා ස්ථාන ඉතා ෙහ��� ව�ධනය �මට මඟපාදා ඇ� අතර බා�දාදා ස්ථාන
වල න� සඳහ� ෙන�කර�ෙ� ෙ� �ස�. ෙකෙස�ෙවත� සෑම ස්ථානයකටම එයටම අය� �ෙශ�ෂ�වය�
�ෙ�. ම�බා� ෙවතට ලඟා �ම, ෙස�වෙ� �ෙශ�ෂ�වය�. බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය�ම සෑම තැනකම ��න
�ය�ම උපකරණ ද�ව�ට ෙසෙනහෙස� ම� ��ණ කරනවා. සෑම තැනකම ආ��කෙ� චංචල බව�
�ෙබන න��, ඔබ ෙමතර� ෙබ�ෙහ� �වය�ව �යාසර කරවා, ඔ��ව ෙම� ෙගනැ�� �ෙබනවා. ෙමය
ෙසෙනහ�� උ�සාහ දැ�ෙ� සල�ණ�. ෙමය සා�ථක�වෙ� සල�ණ�. එබැ�� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
ෙප��ග�කවම න��, ෙසෙනහෙස� ම� ��ගත ���. ෙන�පැ�� අයෙ� ��ප� ��ෙ� ෙබ�ෙහ� ��
මාලාව� ද ලැ� ඇත. එබැ�� ශා��ක ස්ව�පෙය� ෙම� පැ��මට ෙන�හැ� � අයට ද බා�දාදා
ෙසෙනහස �� ��ප� ��ම ලබා ෙදනවා. බා�දාදා සෑම තැන��ම පැ�ණ ඇ� �ය�ම ද�ව�ට ��
��ෙ� ��චාරය ලබා ෙදනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම ආදර�ය�. ඔබ බා�දාදාෙ� �වන සහක�ව�ය.
�ර�තරෙය� සහකා��වෙ� වග�ම ඉ�කරන ස�ප මැ�� ඔබලාය, �� ��ෙ� �� සහ
ප��ඩක�ව� ට ෙපර ඔබෙ� �� ��ම බා�දාදාට ළඟා �ෙ� ෙ� �සා වන අතර එය දැ� පවා ඔ� ෙවතට



ළඟා වනවා. ඔය �ය�ම ද�ව� දැ� ෙ� ආකාරෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� උ�ෙය�ගය� ඇ� කර ගත ���.
�යාෙග� ඔබට ලැ� ඇ� �ය�ම සාමෙ� සහ ස�ෙ� ස�ප� �ශාල ෙල�� �ය�ම �වා�මය�ට ෙබදා
ෙද�න. �ය�ම �වා�මය�ෙ� අවශ�තාවය ෙමය� සැබෑ ස�ට සහ සැබෑ සාමය. ���� ස�ට ලබා
ගැ�මට ෙබ�ෙහ� කාලය, �ද� සහ ෙභ��ක ශ��ය වැය කර�. ඔ�� ��ව� පවා ෙව�. දැ� ඔ��ව
��ම� (හැ�) කර�න. ආහාර ෙව�ෙව� �ය� ෙදනාෙ� අවශ�තා ස�රාලන, අ�න��ණ
(ෙ�වතා�ය�)ෙ� ස�ප� ගබඩාව ව�න. �ෙ�ශ වල ��න �ය�ම ද�ව�ට ෙමම ප��ඩය යව�න.
බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ට ප��ඩය� ලබා ෙදනවා. �� උ�සාහ දර�න�ව �ට, ගම� කරන අතර
ෙන�සැල��ම�කම �සා, ම�දගා� උ�සාහ දර�න� බවට ප� වන ද�ව� පවා ��නවා. සමහ� �ක
කලකට මායාෙ� �මණෙ� ද �ර ගත ෙව�. ප�ව ඔ�� �ර � �ට ප�තැ�� ෙව�. �ථමෙය� ආක�ෂණය
�සා, එය �මණය� ෙලස ෙන�දැෙන�, එය සැපය� බව දැෙන�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �මණය �ළ �රගත �
�ට, ඔබට ��ය ��, ඔබට ��ය ඇ� බැ�� ඔබ බාබාෙග� �මස�ෙ� බාබා, මා �ම�ද කළ ��ෙ�?
එව� �මණය�ෙ� බලපෑමට හ�වන ද�ව�ෙග� බාබාට එව� ෙබ�ෙහ� �� ලැෙබ�. එව� ද�ව�ට
පවා බා�දාදා ෙසෙනහස සහ ��ප� ��ම ලබා ෙදන අතර ඔ��ට ෙ� ගැන නැවත වර� �� ග�ව�.
භාරතෙ� ෙමව� �යමන� �ෙ� ෙකෙන�ට රා�ෙ� තම �වස අමතක �, ඉ�ප�ව දහවෙ� නැවත
�වසට පැ�ෙණ�ෙ� න�, ඔ�ට ඔ�ෙ� �වස අමතක � බව ෙන��ය�. ඔබ ෙ� ආකාරෙය� නැවත වර�
ආෙල�කනය � ඇ�න�, එ�ට ප��ය ෙ�, අ�තය�. ඔබට නැවත වර� නව උ�ෙය�ගය, නව උන��ව, නව
��තය� අ��ඳ, ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කළ හැක.

බා�දාදා ඔබට �� වතාව� සමාව ෙද�. ඔ� ඔබට �� වර� අවස්ථාව ලබා ෙද�. එබැ�� ��ෙව� ප�බට
ෙන��ය ���. ඔබ ප�බට �ම නවතා, ෙසෙනහස ඇ�ව නැවත පැ�ෙණ�ෙ� න�, ඔබට තවම� ��� �ය
හැක. �ෙශ�ෂෙය� එව� ද�ව�ට ප��ඩය ලබාෙද�න. සමහ��ට ඔ��ෙ� අවස්ථාව� �සා පැ��මට
ෙන�හැ� � ඇ� අතර ඔ�� ෙබ�ෙහ� අසරණව බාබාව ��කර�. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම අවංක හදවත ගැන
බාබා ද�නවා. ඔබට අවංක හදවත� �ෙ� න�, අද නැ�න� ෙහට, �යත වශෙය�ම සා�ථක�වය �ෙබ�.
අ�චා.

���ව �ෙ��ක ද�ව� බා�දාදා ඉ���ට ��නවා. එය ඔ��ෙ� වාරය�. එය තම වාරය වන අයට පළ�ව
කව� ලබ�. �ය� ෙ�ශ වල අයට, එන�, භාග�ව�ත �වා�මය�ට - ෙමම ෙ�ශෙ� අයට, �යාෙ�
අවතරණ ��යට අය� �ම ගැන වැ� ��ම� බව� �ෙ�. බා�දාදා භාරත ෙ�ශයට අය� �ය�ම ද�ව�ට
�ෙශ�ෂ ෙසෙනහස සහ ��ප� ��ම ලබා ෙදනවා, එය එව� ෙස�වය� ��වන ස්ථානය�, එය �යාෙ�
අවතරණ ��ය ෙම�ම ඔබෙ� අනාගත රාජධා�ෙ� ෙ�ශය�, ම�ද, ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ�ම
ෙසෙනහසට, උන��ව සහ උ�ෙය�ගයට අ�ව ෙස�වය කළා, එෙම�ම ඔබෙ� ෙස�වය ෙබ�ෙහ�
�වා�මය�ව �යාෙ� ස�පයට ෙගන ආවා. එබැ�� ඔබෙ� ෙස�වයට �� උපකාරය� ෙල��, බා�දාදා ඔය
�ය�ම ද�ව�ට ෙසෙනහස් ම� ෙප��ර� ලබා ෙදනවා. ඔ� ඔබව සාදරෙය� ��ග�නවා. ඔබ� �ය�
ෙදනාව ම� ෙප��ර�� සාදරෙය� ��ග�නවා ෙ�ද? එබැ�� බාබා ඔය �ය�ම ද�ව�ට ම� ෙප��ර�
ෙදන අතර ඔබට සා�ථක�වෙ� බැජය� ද දමනවා. ඔය සෑම ද�ෙව�ම බා�දාදාෙග� ෙප��ග�කව ඔබෙ�
න��, ඔබෙ� බැජය සහ ම� ෙප��ර ��ග�න. අ�චා.

කලාප භාරව ��න දා�� �ලාසනධා��ය. ’�ලාසනධා��‘ ය� සෑම �ටම ඔබෙ� ආසනෙ� අ��ෙගන
��ම�. තම ආසන වල සෑම �ටම අ��ෙගන ��න අය පමණ� �ලාසනධා�� ෙලස හ��ව�ෙ�. අ�න
සමඟම, ඔබ� සෑම �ෙටකම ���ෙ� ස�පව�. ෙ� �ස� ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වා සෑම
�යවරක�ම ඔබ සෑම �ටම �යාෙ� සහක�ව�ව ���ෙ�. �යාෙ� �යවර සහ ඔ��ෙ� �යවර සෑම
�ෙටකම එක�. ඔබ තම �ය සටහ�, �යාෙ� �ය සටහ� මත තබන අය�. එබැ�� බාබා සෑම �යවරක�ම
සහක�ව� වන අයට ෙක��-ෙක��-ෙක��-�ෙක��-�ණයක ෙසෙනහස සහ ��ප� ��ම ලබාෙද�. ඒ
සමඟම �යාෙග� ඉතා අලංකාර �යම�� ෙන�� මල� ද කා��කව ��ග�න. මහාර�� අතරට
සෙහ�දරය� ද ඇ�ල�. පා�ඩවය� සෑම �ටම ශ���ෙ� සහක�ව�ය. �යාෙ� කා�යය �ම� �ව�,
ශ�� ෙස�නාව සහ පා�ඩව ෙස�නාව යන ෙද��සම එකට උපකරණ �, සා�ථක�වය ෙගන එන
සා�ථක�වෙ� ��� �ම ගැන පා�ඩවය� �ළ සෑම �ටම ස�ට �ෙබ�. පා�ඩවය�ද අ� නැ�ෙ� ෙ�
�ස�. පා�ඩවය�ද ෙ��ෂ්ඨ�. එ� එ� පා�ඩවයාෙ� �ෙශ�ෂ�වය ඔ�ටම අය�ය. ඔබ �ය� ෙදනාම



�ෙශ�ෂ ෙස�වය� ��කරන අතර එම �ෙශ�ෂ�වෙ� පදනමට අ�ව, �යා සහ ප�ල ඉ��ෙ� ඔබ �ෙශ�ෂ
�වය�ය. එබැ�� බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය�ම එව� ෙස�වය සඳහා උපකරණ වන ඔබ �ය�ම �ෙශ�ෂ
�වා�මය�ව ජය�හණෙ� �ලකය� සමඟ සාදරෙය� ��ග�නවා. ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.

ඔබ �ය� ෙදනාටම දැ� �ය� ෙ� ලැ� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙන�ම, �ලකය, ම� ෙප��ර
සහ බැජය ලැ�ණා ෙ�ද? ���ව �ෙ��කය�ව ෙබ�ෙහ� ��ධ ආකාරෙය� සාදරෙය� ��ෙගන �ෙ�.
සෑම ෙකෙන�ටම ෙක�ෙහ�ම� ෙසෙනහස සහ �� ��ම දැනටම� ලැ� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� ���ව
�ෙ��කය�ට ෙම�ම ෙමම ෙ�ශෙ� අයටද ඔය �ය�ම ද�ව�, �ර�තරෙය� අඛ�ඩව ��� �,
ෙල�කය ප�ව�ථනය කර, �ර��වම ස�� ඔං��ලාවල පැ�ෙ�වා. එව� �ෙශ�ෂ ෙස�වය කරන ද�ව�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්ෙ�.

බා�දාදා, ��ඩැ� ක�ඩායම �ණගැෙස��:

ඔබ සෑම �ටම තම� සංගම �ගෙ� ෙ��ෂ්ඨ �ාහ්මණ �වය� බව සලකනවාද? �ාහ්මණය�ව සෑම �ෙටකම
ෙප�ව�ෙ�, �ස් ��ෙ� ගැටයක සංෙ�තය සම��ය. �යා, උසස්ම උසස්ය, කාලය උසස්ම උසස්ය,
එබැ�� ඔබද උසස්ම අය�. සෑම �ෙටකම උසස් ස්��යක �� ��න අය, තම� සැහැ�� සහ ආෙල�කම�
බව අ����. ඔ��ට ��� ආකාරයක බර� නැත ස�බ�ධක�වල ෙහ� පැර� සංස්කාර ෙහ� ස්වභාවෙ�.
ෙමය �ය� බ�දන ව�� �දහස්ව ��ම ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ ෙමපම�� �දහස්ද? �� ක�ඩායමම
බ�දන ව�� �දහස්ය, �දහස් �වා�මය� ෙල�� ෙම�ම ��ෙ� ස�බ�ධක� අ�� පවා. බ�දන ව��
�දහස් �වා�ම කර�ෙ� �ම�ද? ඔ�� මධ�ස්ථානය� බලාග��, ෙන�ෙ�ද? එබැ�� ඔබ ෙස�වා ස්ථාන
�ය� �වෘත කළ ��ද? ඔබට ෙවලාව �ෙ�, එෙම�ම ඔබ සැහැ�� ෙම�ම ආෙල�කම� වන අතර
එබැ�� ඔබ අ� අයව� ඔබ හා සමාන බවට ප� කරනවා ෙ�ද? ඔබට ලැ� ඇ� ෙ� ඔබ අ� අයට ද ලබා
�ය ���. අද ව�තමාන ෙල�කෙ� �වා�මය�ට ෙමම අ�දැ�ම අවශ� බව ඔබට වැටෙහනවා ෙ�ද? එව�
කාලයක�, ලැ��වල ����� වන ඔය �වා�මය�ෙ� වග�ම �ම�ද? එබැ�� දැ� ෙස�වය වැ�කර
ව�ධනය ඇ� කර�න. ෙක�ෙහ�මන��, ��ඩැ� ��� රට�, එබැ�� �ෂ�ය� වැ�ම සංඛ�ාව� ��ය
��ෙ� ��ඩැ�� මධ�ස්ථාන ව��ය. ඔබ අවට ද ෙබ�ෙහ� ෙපෙදස් (රටව�) �ෙ�. ඔබට ඔ�� ගැන
අ�ක�පාව� දැෙන�ෙ� නැ�ද? මධ�ස්ථාන �වෘත කර�න, එෙම�ම ෙල�� ම�� ද ෙගන එ�න.
ෙමතර� එ�තරකම� ඇ� �වය�ට, ඔ��ට අවශ� ඕනෑම ෙදය� කළ හැක. ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ෙ�
මා�ගෙය� ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වය� ���ම, ෛදවයට අ�ව �ය�ත�. අ�චා.

වරදානය: ඔබ ��ධාකාර අ�දැ�� ��� බාධක ජයග�නා ෙකෙන� �, �ර�තරෙය� උන��ව
සහ උ�ෙය�ගෙය� �� ���වා.
සෑම �නකම අ��� ෙ�ලාෙ�, ඔබෙ� ���ය �ළ �� දවසටම, උන��ව සහ
උෙ�ෙය�ගෙ� ��ධ ක�� ඉස්ම� �ය ���. උන��ෙ� සහ උදෙය�ගෙ� ක��,
�නපතා �ර�ෙය� සටහ� කරග�න, එ�ට ෙමම ��ධ ක�� ඔබෙ� උන��ව සහ
උ�ෙය�ගය වැ� කර�. ම�ෂ� ස්වභාවය ��ධ�වයට කැම��. එබැ�� ඔබ දැ�ෙ�
ක�� ආව�ජනය කළ�, හදව�� හදවතට කතා බහක ෙය�න�, ය� ��ධ�වය��,
�ං�ව� බවට ප� �, ඔබෙ� �ර ච�ත ෙක�ටස ගැන අවධානෙය� ���න, එ�ට ඔබ
උන��ව සහ උදෙය�ගෙය� �ෙරන අතර �ය� බාධක පහ�ෙව� අවස� ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� ස්��ය ෙබ�ෙහ� සාමකා� කරග�න, එ�ට ෙක�පෙ� නරක �තයා �ර �ටම �ව
ය� ඇත.

 
*** ඕ� ශා�� ***


