
27-11-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �යා ෙම� �ර�දරය� (බටනලා වාදකය�) �ය ���. �යාෙ�
උද�ක�ව� ව�ෙ� �ර�දර ද�ව� පමණ�. එව� ද�ව� ගැන �යා ස�� ෙව�.

�ශ්නය: �මන ද�ව�ෙ� ���යද ඉතා �රහංකා� ව�ෙ�?

���ර: දැ�ෙ� අ�නා� මැ�� ද� �, සැබෑ මහජන �ෛත�� �, එෙම�ම, ද�ෂ අල�ක�ව�
වන අය, ෙස�වය ��ෙම� ඉතා �රහංකාර සහ ෙබ�ෙහ� �ෂ්ඨ ෙව�. ඔබ ප�ත�ාගය�
කරන ��ම �ෙටක ඔබට අහංකාරකම� ෙන���ය ���. ඔබ ෙද�ෙ�, �ව බාබා ඔබට
ලබා � ඇ� ෙ� බව සෑම �ටම ඔබෙ� අවධානෙ� ��ය ���. �ව බාබාෙ� ��ප� ��ෙ�
��ෙ� ලාභය� �ෙ�.

�තය: මව සහ �යා, ඔබ�.

ඕ� ශා��. ’මව සහ �යා, ඔබ�' යන �තය වාදනය ��ෙම� පමණ� ඔ�ෙ� �ශංසාව ඔ�� ව�ෙ� නැත.
ඔබ �ථමෙය� ’�වාට නමස්කාර ෙ�වා' යන �තය වාදනය කර, ඉ�ප�ව ’මව සහ �යා ඔබ�' යන �තය
වාදනය කර�ෙ� න�, ඔ��ට දැ�ම ගැන දැනගැ�මට හැ� ෙව�. ���� �ජස්ථාන වලට ය�. ඔ��
ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙහ� �ෂ්ණා ෙ�වාලයකට යන �ට, ඔ�� ෙ�වතා ��මා ඉ��යට ෙග�ස්, �� ෙදය�
වටහා ෙන�ෙගන, ෙමෙස� පවස� ’මව සහ �යා ඔබ�.' එබැ�� ඔබ �ථමෙය� ’�වාට නමස්කාර ෙ�වා'
�තය වාදනය කර, ඉ�ප�ව ’මව සහ �යා ඔබ�' �තය වාදනය කර�ෙ� න�, ඔ��ට ඔ�ෙ� �ශංසාව
දැනගත හැ� ෙව�. ෙමම �ත, අ��� පැ�ෙණන අයට ෙහ�ඳ�. ඔ��ට �ස්තර ��මට ඒවා පහ� කරව�.
�යාෙ� නම, �වාය. �වා සෑම තැනකම ��න බව �ව ෙන�හැක. එෙස� න� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ශංසාව
එක හා සමාන ෙව�. ඔ�ෙ� නාමයම ව�ෙ�, �වාය. ෙවන� ��ෙව�ට �වා යන නම, තම�ට �ගත
ෙන�හැක. ඔ�ෙ� �ම සහ �� අසහාය�. ඒවා ෙ�වතාව� ඇ�� �ය�ම ම�ෂ�ය�ෙ� ඒවාෙග�
��ම��ම ෙවනස්ය. ෙමම දැ�ම ඉගැ��ය හැ�ෙ� මව සහ �යාට පමණ�. ස�යා�� අතර ම�ව��
නැත ඔ��ට (ස�යා��ට) රාජෙය�ගාව ඉගැ��ය ෙන�හැ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔ��ට �� ෙකෙන�ට
’�වාට නමස්කාර ෙ�වා' යැ� �ව ෙන�හැක. ඔබට ශා��ක �වය� ��බඳව ’�වාට නමස්කාර ෙ�වා' යැ�
�ව ෙන�හැක. ෙ� �ය�ල �ස්තර කළ �� න�� ඔය ද�ව� �ය� ෙදනාම අංකා��ප�. �ෙටක ෙහ�ඳ
ද�ව�ට ද සමහර ක�� අතප� ෙව�. ඔ��, තමා ඉතා ද�ෂ බව සලක�. ෙම�� හදවෙ� ���� බව
��ය ���. සෑම ෙදය� ගැනම සත�ය පවසා, සෑම ෙ���ම සත�වා�ව ��මට කාලය� ගතෙව�. ඔබ
ශ�ර අවධානයට පැ��ෙම� ��පග �ම ආ�ය ඇ�වන අතර එ� තව ෙබ�ෙහ� කාරණා ඇ�ල�ය.
තවම�, ඔබෙග� ��ෙව�ට ඔබ �ව අවධානයට ප�ව ඇ� බව �ව ෙන�හැක, එෙස� න� ඔබෙ� ක�ම��
ත��වයට ඔබ ප�ව ��� ඇත. �ය� ෙදනාම අංකා��ප�. සමහර ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙන�ව��ෙ�ය.
බාබාෙ� ෙස�වය කර�ෙ� ක���ද �යා වටහාගත හැක. ඔ��ට ��ාෙ� මාලාෙ� ස�ප �මට හැ�
ව�ෙන�, �හ�නක අ�� ගැ�මට ��� ව�ෙන�, ඔ�� �ව බාබාෙ� හදව� �හ�නට නැංග �ට
පමණ�. ඔ��ෙ� ෙභ��ක �යාෙ� හදව�-�හ�නට න��ෙන�, ඔ�ෙ� උද�ක�ව� වන ව�නා
ද�ව�ය. ෙමය අ��ත �යාෙ� අ�නා� දැ�ෙ� මැ�� ව�ාපාරය�. එබැ�� ඔ�ෙ� ව�ාපාරෙ�, ඔ�ට
උද�කරන අය සමඟ �යාද ස�� ව� ඇත. ඔබ අ�නා� දැ�ෙ� මැ�� ධාරණය කර, අ� අයට ද ඒවා
ධාරණය කරගැ�මට �� ගැ��ය ���. සමහර ���� �ත�ෙ� ඔ�� තම�ව ර�ෂණය කර ඇ� බැ��
ඔ��ට එ� ��ලාභය ලැෙබ� �යාය. ෙම� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ද� �ය ���. දැ�ෙ� අ�නා� මැ��
ද� �, �යා ෙම� මහජන �ෛත�� ව�න. �යා පැ�ෙණ�ෙ� දැ�ෙ� මැ�� ව�� ඔබෙ� ඒ�න
�ර�මට�. එය ධනය ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. �යා කැම� ව�ෙ�, ව�නා ද�ව�ට පමණ�. ඔබ ෙමම
ව�ාපාරය ��මට ෙන�ද�ෙ� න�, ඔබ �ර�ද� ව�ාපා�කයාෙ� ද�ව� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද?
ඔබ ��� ව�ාපාරය� ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ තම� ගැන ලැ�ජා �ය ���. අල�ක�ෙව� ද�ෂ බව,
ව�ාපා�කෙය� �� �ට, ඔ� එම ෙකනාට හ��ක�ෙව� �මට ආරාධනා කර�. ඔබට එව� පහ�ෙව�
හ��ක�ෙව� �ය ෙන�හැක. ෙමම ව�ාපාරය ��ෙම� ඔබෙ� ���ය ඉතා �රහංකා� ෙව�. ෙස�වය
��ෙම� ඔබෙ� ���ය ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෂ්ඨ ෙව�. බාබා සහ මමා ඔ��ෙ� අ�දැ�� පවස�. ඔබට



උග�වන ඒකායන ෙකනා, බාබාය. ෙමම බාබා ඉතා ෙහ��� දැ�ම ධාරණය කර, ඉතා ෙහ��� �ර�ය ද
හ��වන බව ඔබ ද�නවා. අ�චා, �ව බාබා ෙමම ෙකනා �ළ ��නවා, ඔ� ෙක�ෙහ�ම� �ර�දර�, න��
ෙමම බාබා ද �ය�ල ද�නවා. එෙස� නැ�න� ඔ� එව� උසස් ත��වය� �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම
දැ�ම පවස�ෙ� �ව බාබා බව, ඔබ සෑම �ටම සැල�ය ���. �ව බාබා �� ��ෙම� ඔබට ලාභය�
�ෙ�. �ව බාබා ෙමම ෙකනා �ළට පැ�ෙණ�. මමා ෙවනම, මමාෙ� ෙප��ෂ�වෙය� කතා කර�. ස්��
ඉහළ නැං�මට අවශ� �සා ඇෙ� නම ���ම� කළ ���. ෙමව� �යමන� �ෙ� ඇය ෙකබ� �ව� ඇය
මෙ��, එබැ�� මා ඇය �ක බලා ගත ���. ෙමෙස� පවස�ෙ� සැ�ය�ය. ��ඳ� ෙමෙස� ෙන��ය� ’ඔ�
ෙකබ� �ව� ඔ� මෙග�.' �යා පවස�ෙ� 'ඔය ද�ව� ෙකබ� �ව� ඔබ මෙ�ය', එබැ�� මා ඔබව �කගත
���. ���ම� ව�ෙ� �යාෙ� නාමය�. ෙම�, ෙක�ෙහ�ම� �යාෙ� නාමය ���ම� වන අතර ඉ�ප�ව
ශ���ෙ� න� ���ම� කළ ���. ඔ��ට ෙස�වය ��මට ඉතා ෙහ�ඳ අවස්ථාව� ලැෙබ�. �ෙන� �න,
ෙස�වය ඉතා පහ� ෙව�. දැ�ම සහ භ��ය, දහවල සහ රා�ය �ෙ�. ස්ව�ණමය සහ �� �ග, ස�ෙ� දහවල
වන අතර තඹ සහ ක� �ග, �ෙක� රා�ය�. ස්වරණමය �ගෙ� භ��ය� නැත. ඔබට ඉතා පහ� ක��
ලැෙබ�. ෙග�ස්, ඔබෙ� නෑ ��ර�ට ෙ�වා �ස්තර කර�න. ඔබෙ� �වහන ඉහළ නංව�න. ඔබෙ� ප�ෙ�
අය සමඟ �ෙවස් වල වාසය කරන අය ඔබලාය, එබැ�� ඔබට ෙමම ක�� ඉතා පහ�ෙව� ඔ��ට �ස්තර
කළ හැක. ����ය ��නම�නා ව�ෙ� එ� පාරෙල��ක �යා පමණ�. ඔ� ��වරයා ෙම�ම ස��� ද
ෙව�. තඹ �ගෙ� �ට අ� �ය� ෙදනාම කර ඇ�ෙ�, �ය� ෙදනාව පහළට, පහ�භාවයට ෙගන ඒම�. ක�
�ගෙ� පහ� සහ පාපකා� �වා�ම ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� පාපකා� �වා�ම ගැන සඳහන� නැත. ��
ගැ�� අය, ග� ��� ඇ� අය සහ අජා�� වැ� පාපා�ම ���ෙ� දැ�ය. ක�ප භාගය� එය �ව�ෙල�කය
වන අතර ඉ�ප�ව භ��ය ආර�භ � ඔබෙ� පහත බැ�ෙ� ස්��ය ඇරෙඹ�. ඔබ �යත වශෙය�ම වැ�ය
���. ��ය වං�ක අයෙග�, ඔබ වැ�, ච�� වංශෙ� අය බවට ප� ෙව�. ඉ�ප�ව ඔබ ෙන�කඩවා වැෙට�.
තඹ �ගෙ� �ට ඔබට හ�වන සෑම ෙකෙන�ම ඔබව පහතට ෙගන එ�. ඔබ ෙමය ද�ෙ� දැ� පමණ�.
�ෙන� �න ෙන�කඩවා ඔබට ශ��ය ලැෙබ�. ��ව��ට සහ �ජකය�ට �ස්තර ��ෙ� �මෙ�දද ඔබ
��මාණය කළ ���. පරම �යා, පරමා�ම �වය ස�ව ව�ා�ත �ය ෙන�හැ�ෙ� ම�ද �යා අවසානෙ�
ඔ�� අ�වා�ෙය�ම වටහාග�. �ස්තර ��මට ඔබට භා�ත කළ හැ� ක�� ෙබ�ෙහ� �ෙ�. �ල� භ��ය
අ�� වන අතර එය ප�ව ��ත ෙව� අංශක අ��ම ඇරෙඹ�. දැ� අංශක ඉ��ව නැත. �ව�මය අංශක
අ�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, වෘ�ෂෙ� සහ ච�ෙ� �ං�ර වලද ෙප�වා �ෙ�. ෙ�වා �ස්තර ��ම ඉතා
පහ��. ෙකෙස�ෙවත� එය ඔබෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� න� ඔබට ඒවා �ස්තර ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ
�වා�ම අවධානයට ප� ෙන�ෙව�. ඔබෙ� පැර� ���වල ඔබ �ර� ���. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� පරණ
��� ව�� ඔබෙ� �ය�ම බැ�� ඉව� කර, තම� �වා�ම බව සලක�න. ඔබ �ව අවධානයට ප�
ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. �ෂ�ෙය� සෑම �ටම අ��මයා
�මට කැම� ෙන�ෙව�. ඉෙග�මට ඔ� අවධානය ෙය�� ෙන�කරන බව, ඔ�ෙ� �ය�ම ��ර�, නෑය�,
ඔ�ෙ� ��වරයා සහ අෙන� �ෂ�ය� වටහාග�. ෙම�� ද ෙකෙන� �ම� අ�ගමනය ෙන�කරන �ට,
ඔ�ෙ� ත��වය �ම� ෙව�ද �යා වටහාගත හැක. �රවැ�ය� ව�ෙ� ක�ද, දාසය� සහ ෙස�වකය�
ව�ෙ� ක�ද �යා, සෑම ෙකෙන�ටම වටහාගැ�මට හැ� ෙව�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබෙ� නෑ
��ර�ට යහපත� ��කර�න. ෙමය ��ය�. �වසක වැ�මහ� සෙහ�දරෙය� ��න �ට, බාල ෙකනාට
උද� ��ම ඔ�ෙ� වග�ම�. ’�ංක� ඇරෙඹ�ෙ� �ව��'� අ�ත ෙමය�. �යා පවස�ෙ� ද� �ෙම�
ඔබෙ� ධනය අ� ව�ෙ� නැත. ඔබ ධනය ද� ෙන�ෙද�ෙ� න�, ඔබට ධනය ෙන�ලැෙබන අතර ඔබට
උසස් ත��වය� ��කර ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ අවස්ථාව� ලැෙබ�. ඔබ දයාව�ත �ය
���. ස�යා�� සහ �ජකය� ෙකෙර� ද ඔබ සා�ක��ත �ය ���. ඔ��ට �ය�න පැ�ණ
වටහාග�න. සෑම ක�පයක�ම භාරත ජනතාවට ඔ��ෙ� �ර�තර ස�ෙ� උ�මය ලබාෙදන ඔබෙ�
පාරෙල��ක �යාව ඔබ ෙන�ද�. ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. රජෙ� �ලධා�� ද ��ත බව ���� �ය�,
එබැ�� ඔ��ව උසස් කළ හැ�ෙ� කාටද? ෙමකල තාපස සමාජය ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙග�රවය� �ෙ�.
�යා �ළ ඔ�� ෙකෙර� (තාපසය� සහ �ජකය�) පවා දයාව� �ෙබන බව, ඔබ ඔ��ට �යන �ට, ඔ��
��මයට ප�ෙව�. ඔබ තව ඉ��යට ය�ම, ඔබෙ� නාමය ���ම� ෙව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔබ ෙවතට
ෙන�කඩවා පැ�ෙණන අතර ෙබ�ෙහ� �ද�ශන ද පැවැ�ෙව�. අවසානෙ�� සමහ� අ�වා�ෙය� අව� ෙව�.
ස�යා�� පවා අව� ෙව�. ඔ�� ෙවන ෙක�ෙහ� ය�නද? �ෙබ�ෙ� එක ෙවළඳ සැල�. �ශාල ���ව�
අඛ�ඩව ��ෙව�. ඕනෑම ෙකෙන�ට පැ�ණ ඉෙගන ගැ�මට හැ� වන ප�� ඔබට �ස්තර ��මට ෙබ�ෙහ�



ෙහ�ඳ �ං�ර ��මාණය ෙව�. ��� ෙග�ඩ �� ග�නා �ට, ���� අව� ෙව�, න�� එ�ට එය පමා වැ�
ෙව�. ද�ව�ට� එයම බලපා�. අවසානෙ� ඔබ ෙකතර� �ර �ව�නද? තරඟයක� �ව� සමහ� ���
�ව�ෙ� ෙස��ය. ත�ාගය� �නාග�ෙ� �ක ෙදෙන�. ෙමය ඔබෙ� �රඟ තරඟය ද ෙව�. ආධ�ා��ක
ව�දනා ගමන, යන ෙමම තරඟෙ� �ව යාමට, දැ�මැ� �වා�ම අවශ��. �යා ����ම� දැ�ම�, එෙහම
ෙ�ද? ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම දැ�ම ෙන�මැත. ම�ෂ�ය� �යම�� ෙම� ව�ෙ� දැ�ම ��ෙම� වන
අතර ඔ�� ��� ක� ෙම� ව�ෙ� අ�ද�ාව ���ය. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� සෙත��ධා� ��ලාභය
��මාණය ��මට�. ප�ව ෙමම ��ලාභය �ම-�මෙය� අ�ෙව�. ඔබ ෙ� �ය�ම ක�� ධාරණය කර
ඉ�ප�ව �යා කළ ���. ඔය ද�ව� මහා දානප�ය� �ය ���. ඔබෙ� ���, මනස සහ ධනය �යාට
කැප කර�ෙ� ෙම�� බැ��, භාරතය මහා දානප�ෙය� ෙලස හැ��ෙව�. එ�ට �යා ද සෑම ෙදය�ම ඔබ
ෙව�ෙව� කැප කර�. භාරතෙ� මහා දානප�ය� ෙබ�ෙහ�මය� ���. ඉ�� ම�ෂ�ය� �ය� ෙදනාම
අ�ධ �ශ්වාසය �ළ �ර� ���. ඔබ ෙම� ෙද�ය�ෙ� ආර�ෂාව යටතට පැ�ණ ���. රාවන ඔබව �කට
ප� කළ බැ�� ඔබ රාමාෙ� (ෙද�ය�) ආර�ෂාව යටතට පැ��යා. ඔබ �ය� ෙදනාම ��ෙ� ෙශ�ක
��ෙ�. ඔබට දැ� ෙශ�කෙය� �දහස් ��යට එන� �ව�ෙල�කයට යාමට �ෙ�. �ව�ෙල�කෙ�
��මාණක� වන �යාෙ� ආර�ෂක ස්ථානයට ඔබ පැ�ණ ඇත. සමහ��ව ඔ��ෙ� ළමා කාලෙ��
බෙල� ෙගන ආහ. ෙමම ආර�ෂක ස්ථානෙ� ඔ�� ��� ස�ට� අ� ���ෙ� නැත එය ඔ��ෙ�
භාග�ෙ� ෙන�මැත. ඔ��ට අවශ� මායා රාවන ෙ� ආර�ෂාව ලබා ගැ�මට�. ෙද�ය�ෙ� ආර�ෂාව
අතහැර, මායා රාවනෙ� ඇකයට යාමට ඔ��ට අවශ� �ම මහා ��මය�. ’�වාට නමස්කාර ෙ�වා' �තය
ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබට ෙමය වාදනය කළ හැක. ����ට එ� අ�ත ෙන�වැටෙහ�. �ම� වලට අ�ව, ඔබට එ�
�වැර� අ�ත �ස්තර කළ හැ� බව, ඔබට පැව�ය හැක. ඔ�� කර�ෙ� �ගටම ෙබ���ක� සමඟ
ෙස�ල� ��ම පමණ�. නාටකයට අ�ව, ඔබට ෙමම �ත ව�� ද උපකාර ලැෙබ�. ඔබ �යාට අය� වන
න�� ෙස�වය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔ�ෙ� හදව�-�හ�ෙ� අ�� ග�ෙ� ෙකෙස�ද? සමහර ද�ව�
ෙන�ව�න අය �, ෙබ�ෙහ� �ක ෙගන ෙද�. ෙම�, ඔබෙ� මව �ය ය�ෙ� න�, හ�වා ක�න. ඔබෙ� ��ඳ
�ය �ය�, හ�වා ක�න. ඔබ �ලාප නග�� හඬ�ෙ� නැහැ. ඔබ නාටකය ගැන ස්ථාවරව ��ය ���.
මමා සහ බාබා, ය� ඇත, එෙම�ම ඉතා �ෙශ�ෂ ද�ව� ද ක�� ය� ඇත. සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම
ච�ත ෙක�ටස රඟපෑ ���. කණස්ස� �මට ඇ� අවශ�තාවය �ම�ද? අ� නාටකය ෙදස ෙන�බැ�
නරඹ�න� ෙලස බලා ��නවා. ඔබෙ� ස්��ය සෑම �ටම �ෙබ�දම�ව �� ��ය ���. සැල��ම� �ෙ�
���� බාබාට පවා ඇ� ෙව�. ��ය පවස�ෙ� ඒවා අ�වා�ෙය� පැ�ෙණන බව�. මමා සහ බාබා
ස���ණ � ��නවා ෙන�ෙව�. ස���ණ ස්��ය අවසානෙ� පැ�ෙණ�. ව�තමානෙ� �� ෙකෙන�ට
තම� ස���ණ බව �ව ෙන�හැක. ෙමම පා�ව ����, ගැ�� ඇ���, �ෙ�ව� ගැන �ව�පත වල
කටකතා පැ���. ඒ �ය�ල ක�පයකට ෙපරද ���නා. එබැ�� කණස්ස� �ය ��ෙ� ඇ�? අවසානෙ�
ඔබෙ� 100% ස්��යට ඔබ ළඟා ෙව�. ඔබ සා�ක��ත � අ� අයව තම� හා සමාන බවට ප� කරන �ට,
ඔබට �යාෙ� හදව� �හ�නට නැ�මට හැ� ෙව�. ඔබ තම�ව ර�ෂණය කර�ෙ� න�, එය ෙවනම
කාරණය� ඔබ එය කර�ෙ� තමා ෙව�ෙව�. ෙමම දැ�ෙ� මැ�� ඔබ අ� අයට ද� �ය ���. ඔබ
�යාව ස���ණෙය� �� ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබෙ� �ස මත ඇ� බර වැ� ෙව�. �ද�ශන වල� �ස්තර
��මට ව�නා අය අවශ��. ඔ�� ද�ෂ �ය ���. රා�ෙ� ��ප� ��ෙ� ��ෙ� �ශාල ස�ට� �ෙ�. ඔබ
���� උදෑසන ෙහ�රාෙ� එම ආධ�ා��ක මනාලයාව ��කළ ���. බාබා, ඔබ ඉතා ����! මා ��
අ�දම�, ඔබ මාව ක�� බවට ප� කර�ෙ�ද �යා� බල�න! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� හදවත �ර�තරෙය� අවංකව තබාග�න. සෑම �ටම සත�ය පවසා, සෑම ෙදයක�ම
�ර�තරෙය� අවංකව ���න. ශ�ර අවධානයට ප� �, තම� ඉතා ද�ෂ බව ෙන��ත�න. ��ම
�ෙටක අහංකාර ෙන�ව�න.



2. ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� � නාටකය නරඹ�න. නාටකෙ� ස්ථාවර ව�න. �� ෙදය� ගැන කණස්ස�
ෙන�ව�න. ඔබෙ� ස්��ය �ර��වම �ෙබ�දම�ව තබාග�න.

වරදානය: ඔබෙ� ෙප�ෙර��� ගැන අවධානෙය� ��ෙම� ඔබට යහපත� ���, �ර�තරෙය�
ආ��වාද ලැ�මට ��� ව�න.
මන��, වචන ව�� ෙහ� ��තව ඔබ �මන ෙප�ෙර��� ��කළ�, ඒවා ඔබෙ�
අවධානෙ� තබාග�න, එ�ට ඔබට එම ෙප�ෙර��� ව�� ස���ණ යහපත� ලැබ ගැ�මට
හැ� ෙව�. ඔබ � වර� ෙප�ෙර���ව� ��කළාද, එෙම�ම ඔබ එය ෙකතර� ඉ� කළාද
�යා ප��ෂා කර�න. ෙප�ෙර��� සහ ඉ� අ�වන යහපත, යන ෙදෙක� සමබරතාවය�
තබාග�න, එ�ට ආ��වාද ��නම�නා වන �යාෙග� ඔබට ෙන�කඩවා ආ��වාද
��ෙව�. ඔබට ෙ��ෂ්ඨ ���� ඇ� වන ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� �යා ද ෙ��ෂ්ඨ කරග�න,
එ�ට ඔබ සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙව�.

පාඨය: �යා පමණ� �ස්වන ආකාරෙය�, ඔබව එව� �ව�මය කැඩපත� බවට ප� කරග�න,
එ�ට එය සත� ෙස�වය ෙලස හැ��ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


