
03-12-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ�ම සහ ෙය�ගා ව�� ඔබෙ� හැ��ම පවා ඉතා ෙහ�ඳ ත��වයට ප�
ෙවනවා. ඔබ �ළ ��ම ය�ෂ ආ�මය� ��මට ඉඩ හ��න එපා.

�ශ්නය: ධනව� සහ �ක� ද�ව� �ළ ��ය හැ� ව�ෙ� ස්�ර වශෙය� �මන ��ම� බව� ද?

���ර: ඔ�� �ගලය� �� ෙල�කෙ� පාලකය� වන අපෙ� උ�මය අප බාබාෙග� ලබා
ග�නවා. එව� ස්�ර ��ම� බෙ� අ�දැ�ම� බාබාෙග� ලබා ගත හැ� ව�ෙ� �ක�
සහ ධනව� ද�ව�ට පමණ�. ෙකෙස� න�� රාගෙ� සහ ෙක�පෙ� ය�ෂ ආ�මය� ඔබ
�ළ �ෙ� න�, ෙමවැ� ��ම� බව� ඇ� �ය ෙන�හැ��. එවැ� ද�ව� �ළ �යා ෙවත
ෙග�රවය� පවා නැත. පළ�ව ඔබ �ළ ඇ� ය�ෂ ආ�ම පලවා හැර ඔබෙ� ත��වය
බලව� කර ගත �� ව�ෙ� ෙ� �සාය.

�තය: ෙග�� හඬ නංව�� මාෙ� මනස න� � ෙද�රකඩට පැ�ණ ඇ�ෙ� ක�ද?

ඕ� ශා��. ඔබ ද�ව� හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙම� ෙ��ම අවෙබ�ධ කර ගත ෙන�හැ�ය. එ��ද ඔබ
දරනා උ�සාහය අ�ව අංක ��ෙවලට�, ම�ද, උ�ත�තර �වය වන උ�ත�තර �යාෙ� ෙභ��ක ෙහ�
��ෂම ���පය� ෙන�මැ� �ස�. ෙ�වතාව� ��ෂම�. ඔ��ෙග� �ෙදෙන� පමණ� දැනට ��නවා.
ඒ �ණ� ෙද�ය� තම� වඩා�ම ��ෂම ව�ෙ�. දැ�, ක�ද �ය�ෙ� ඕ උ�ත�තර �යාණ�, උ�ත�තර
�වය? �වය�. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය �යා අමත�ෙ� ෙද�ය�ටය. �වයකට තම ෙභ��ක
�යාට උ�ත�තර �යා ෙලස ඇම�ය ෙන�හැ��. ඔබ පාරෙල��ක උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ��ප�
කරන �ට �ව අවධානයට ප� � එෙස� කර�න. ඔබ ��කර�ෙ� ශ�රය සමඟ නෑක� ඇ� �යාව�.
අෙන� ෙකනා තම� බාබා. ඔ�ෙ� නෑ ස�බ�ධතාවය ඇ�ෙ� �වය� සමඟ�. ඔ� දැ� ෙම� පැ�ණ
��නවා. �වයට ���ය �ෙබන �සා �වය හැම ෙදය� ගැනම දැන ග�නවා. එම�සා, උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වය අ�වා�ෙය�ම පාරෙල��ක �යා�. ඔ�ට ෙද�ය� �යා ආම��ණය කරනවා. බාබා දැ�
�ශ්න මාලාව� සාදා �ෙ�. ඒ ��� ද�ව�ට පැහැ�� ��මට පහ� ෙ��. එය හ�යට වාක�වල �ස්තැ�
�රවනවා වෙ��. ඒ ආකාරයටම �ශ්න මාලාව ස���ණ ��මට ඔබට ඒවා භා�ත කර�න ��ව�. ඇ�ත
වශෙය�ම ෙ� �ශ්න අසන ෙකනා ඒවාට ���� �ෙම� දැ�ෙම� ��� ෙකෙන� බවට ප�ෙවනවා.
ඉ�� ඔ��ට අ�වා�ෙය�ම ��වරෙය� �මට ද ��ව�. ශ�රය� �ළට ඇ�� � අවයව ව�� �ස්තර
කරනා �වය එය තම�. ෙ� �සා ෙමම �ශ්නාව�ය ��මාණය කර �ෙබ�ෙ� ද�ව� වන ඔබට �ස්තර
��මට පහ� �ම සඳහා�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙ� දැ�ම අවෙබ�ධ කර ග�නා ද�ව� ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ඒ
�ණ� සමහර ද�ව�ට ෙහ�ඳ දැ�ම� �ෙබනවා, ෙය�ගා ��ම� ෙහ�ඳ�. ඒ ෙදක� සමඟම, ෙහ�ඳ
හැ��ම� ��ය ���. ෙහ�ඳ හැ��ම� නැ� අය ය�ෂ ආ�මය� වන රාගය, තරහව, ත�හාව, අහංකාරය
හා බැ�� �ද�ශනය කරනවා. ඒවා තම� ෙල��ම ය�ා�ම ව�ෙ�. ඔබ �ළ ෙ�වා ෙන���ය ���. අප
ය�ෂ ආ�ම පරාජය කරන යක�ර� වාෙ��. තමා වෙ� ��න අ���� �වය� �තය� ෙලස
හැ��ෙවනවා. න�� යක�ර� වන අප ඒවා ඉතා ද�ෂ ෙලස එළවා දමනවා. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර
�වයට හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ට පංච පාපය� වල ය�ා�මය� ඉව� කර�න බැහැ. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම පංච පාපය� ඉව� කර�ෙ� එකම ෙකනා පමණ�. හැෙම�ටම ගැල�ම ලබා�ය හැ� එකම
�වය� ���ෙ�. රාව�ෙග� හැෙම�ම �දහස් කර ගත හැ�ෙ� එකම එක ෙකනාට�. ය�ෂ ආ�ම
ෙග�ඩ� ඇත. ෙමෙහම �යනවා ෙම� රාගය වන ය�ෂ ආ�මය �ෙබනවා, ෙම� බැ�ම න� ය�ෂ ආ�මය
�ෙබනවා, අ���� අහංකාරය, ආඩ�බරකම �ෙබනවා. ගැල��ක�, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වයට
පමණ� ෙ� ය�ෂ ආ�ම ව�� �ය� ෙදනාම ගලවා ගත හැ�ෙ�. ඔබ ද�නවා ෙ� කාලය වන �ට
�ස්�යා�ව� ෙග�ඩ� බලව� ෙවලා (චදඇරෙමක). ඉං�� භාෂාෙ� �ෙබන වචන� ඉතා ෙහ�ඳ�. ර�
ක�� �ණ� ඔ� භා�ත කර�ෙ� ඔ�ෙ� භාෂාව�. �� ෙකෙන� ෙ�වතාව��ෙ� භාෂාව ද�ෙ� නැහැ.
මෙ� දැ�ය� එ� ෙග�ස් පැ�ණ සෑම ෙදය�ම අපට �යනවා. ඔ�� දවස් ෙදක� ෙහ� හතර� එ� නතර
ෙව�න ��� ෙවලා (��ෂම ෙල�කෙ�). ෙම� ඉතා ද�ෂ ප��ඩක�ෙව� ඉ�නවා. ඔ��ට ඉතාම�
ෙහ��� භාෂාව� හැ�ර�ය හැ��. ද�ව� වන ඔබලා භාරතෙ� කතාව �යා �ය ���. භාරතය



සෙත��ධා� ත��වෙ� �ට දැ� තෙම��ධා� බවට ප� ෙවලා. වැ�� ලබනා අය අ� නැ�ව වැ��
ලබනවා. භාරතෙ� ෙ�වතා �ප ෙබ�ෙහ� ඇත. ���� අ�ධ �ශ්වාසෙය� ��ව ඒවාට ව�දනාමාන කර�.
ම�ද, ඔ�� ඔ��ෙ� ��ත කතාව ෙන�ද�නා �ස�. අ� හැෙම�ම න�ෙව� ෙව�. ඉ��, අ� නාට�ෙ�
අධ��ෂක ඇ��ව අෙන� අය ගැන දැන ගත ���. ෙ� �සා තම� �ශ්න මාලාව� �දාන� කර ඇ�ෙ�.
ඔබ පා�වහ�ෙස�ට ද ��ය ��� �නාශය සඳහා �ෂ්පාදනය කරන ෙ�ව� නතර කළ �� බව ඔෙ�
අ�ගා�ක ��සට �ය�න. ඉ��, ඇ� ඔ�� ඔබට ඇ��ක� ෙන�ෙද�ෙ�? ඔබ හැෙම�ෙ�ම ��වරයා�,
ඔබව මහා ඉහ�� ව�ණනා කරනවා. ඉ��, ඇ� ඔබට ඔ�� ඇ��ක� ෙන�ෙද�ෙ�? ඔබ ෙමයට ෙහ��ව
ද�ෙ� නැහැ. ඉ��, අ� ඔබට �යලා ෙද�න� ඔ�� ඔබෙ� උපෙදස් ෙන���පැ�මට ෙහ��ව. ඔ�� හැම
ෙ�ම �ෂ්පාදනය කර�ෙ� ෙද�ය�ෙ� මඟෙප��ම අ�ව�. �ව�ෙල�කය ��මාණය ව�ෙ� ආද� සහ
ඒව ම��. ෙද�ය� දැ�ෙම� �� ඇ� අතර ඔ� අදෘෂ�මානය. අ�වා�ෙය�ම ඔ�ෙ� හ�දාව ඔ�ෙ�
අණට අ�ව �යා කරනවා. ඔබ ෙ� අ��� පැහැ�� කර�න. ෙක�ෙහ�මන��, ද�ව�ට අ��ත ��� �
���ය� නැත. එම�සා, ඇණය තදකර ගත ���. එ��ම ��� �ට එය ර��ම සඳහා ඔ�� වැ��ර ග�
අ�� දම�. ෙමය දැ�ෙ� ග� අ���. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය තම� උසස්ම ව�ෙ�, හැෙම�ම
පැ�ණ ඔ�ට ආචාර කළ ���. පා�වහ�ෙස� බලව� �යා හැෙම�ම �ය�. ඔ�ට ෙදන තර� සැල��ල�
ෙවන කාටව� ෙද�ෙ� නැත. ඔ�� �යාව ද�ෙ� නැත. ඔ� අදෘෂ�මාන�. ද�ව� වන ඔබලා පමණ� ඔ�
හ�නාෙගන ඔ�ට ඒ ෙග�රවය ෙද�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, තම ද�ව�ට ෙමවැ� �ෙය�ෙ� �කවරණය
ලැෙබනවාට මායා ෙක�ෙහ�ම කැම� නැත. ඔබ �ටතට යන අතරවාරෙ�� බාබා ඔබව ෙල�කෙ� පාලකය�
බවට ප�කරවනවා යන ��ම� බව අවස� වනවා. ඇ� අ� අපෙ� ඔ�� ෙදක සමඟ උ�මය ලබා
ෙන�ග�ෙ�? ෙමය �ක� හා දැ�ෙම� ��� ද�ව� �ළ ඇ�වන ��ම�භාවය�. ෙකෙස� න��,
ෙබ�ෙහ� ද�ව� �ළ රාගය, තරහව ෙහ� ආශාව යන ය�ෂ ආ�ම ���. බාබා ඔබට �ර�ය �යන අතර
ඔෙ� ඇ�ලා�තයට එය දැෙන� තවම� මා �ළ රාගෙ� ඡායාව� �ෙබනවාද? එක පැ�ත� ශ��ම� �වද
��ෙදය� �� ෙන�ෙ�. සමහර අවස්ථාවල ��ය ශ��ම� වන අතර තව� �ෙටක ස්වා���ෂයා ශ��ම�
ෙ�. බාබාට හැම ව�ගෙ�ම ෙත�ර�� ලැෙබනවා. සමහ� අවංක හදව�� �යනවා. �ටත හා ඇ�ළත ඉතා
උසස් අවංක බව� හා ���� බව� ��ය ���. සමහ� �ට�� අවංක වන න�� ඇ�ලත ෙබ��ව
�ෙබනවා. �ණා� ෙබ�ෙහ�මය� අ�ද��න ලැෙබනවා. ඔ�� �යනවා බාබා, අද රාගෙ� �ණා�ව මා
ඉ��යට පැ��යා න�� මම ඉ� ෙ��නා. ඔ�� එෙලස �ෙ� නැ�න�, ���ම ද�ව� අ�ද��න ෙ��,
ෙදව�ව එම ���ද �ගටම යනවා. අවසානෙ� ඔ�� පහතට වැෙටනවා. ද�ව� ගැන බාබා බලාෙප�ෙර��
තබාෙගන ඉ�නවා. නරක ��� �පය� ��ණද ඒවා ඉව� කර ග�න ��ව�. ෙග�ඩ� ද�ව� ��නවා,
අද ෙහ��� ��නා න�� ෙහට ෙව�� ඔ�� ගැට� සහගත බව�� ෙව�ය�න ��ව�. නැ�න�, ඔ��ෙ�
උ�ර �රෙ��. අ�වා�ෙය�ම ඔ�� ය� ෙදයකට අ�ක� ෙවනවා. සෑම අවස්ථාවක�ම ඔබ අවංක �මට
මතක තබා ගත ���. එ�ට පමණ� ඔබ සත� ෙ�ශෙ� පාලකය� බවට ප�ව�ෙ�. ඔබ ෙබ�� �ෙව���
ෙලඩ ෙර�ග වැ�� ඉ� හා� ���මට ��ව�. ද�ව� වන ඔබ �ශ්නාව�ය ඉතාම� උප�ම��ව ��ය
��� උ�ත�තර �යා සමඟ ඔබෙ� නෑ ස�බ�ධය �ම�ද? ඔ� �යා �� තැ� �ට සෑම තැනකම
��නවාය ය�න ��බඳ සැකය ඇ�ව�ෙ� නැත. ඔ� සැමටම ගැල�ම ලබා ෙද�නා, පා���ධක�වා සහ
�තාෙ� ෙද�ය� ෙ�. එම�සා, අ�වා�ෙය�ම ය� කාලයක පැ�ණ දැ�ම ලබා�ය ���. ෙ� ෙ� හ�න�,
ඊළඟට, ඔබ ඔ� ගැන ද�නවාද? ඔබ ඔ� ��බඳව ද�ෙ� නැ� න� ඔබට උ�මය ලබා ගත ෙන�හැ��.
�යාෙග� ඔබ අ�වා�ෙය�ම උ�මය ලබා ගත ���. දැ� ෙදවැ� �ශ්නය අහ�න ඔබ ද�නවාද �ජා�තා
�හ්මා සහ ඔ�ෙ� ��� උප� ��මාණය� ගැන? සරස්ව� �ය�ෙ� දැ�ෙ� ෙ�වතා�යට�. ඇය දැ�ෙ�
ෙ�වතා�ය ෙලස හ��වනවා. ෙ� තම� ජගද�බා. ඉ��, අ�වා�ෙය�ම ඔ�ෙ� ද�ව� හා ඇෙ� �යා ද
��ය ���. ඔ� තම� දැ�ම ලබාෙදන එකම එ�ෙකනා. ඉ��, ක�ද ෙ� �ජා�තා සහ ජගද�බා? ඇය
ල�ෂ්� ෙලස� හ��වනවා. එම කාලෙ� ඇය දැ�ෙ� ෙ�වතා�ය ෙන�ෙ�. ෙ� �හ්මා හා සරස්ව� ප�ව,
ර� හා ��න බවට ප� ෙවනවා. එම�සා, ඔ��ෙ� ද�ව�� අ�වා�ෙය�ම �ව�ෙල�කෙ� පාලක��
බවට ප�ෙවනවා. දැ� ෙමය සංගමය�, ��භය�. ��භෙ�ලාෙ�� ��ව�ෙ� �ම�ද �යා බල�න!
රා�ය හා දහවල අතර ෙවනස� ඇත, ඉ� අදහස්කර�ෙ� භ�� මා�ගය හා ෙම�, ෙ� කාලය�. ගංඟා
ජලය ��ද හ�වන අවස්ථාව ෙමය�. ෙමය ම�ෂ� ගංඟාව� දැ�ෙ� සාගරෙය� ම�වන ෙ�ලාව�. ෙමම
�ශ්නය අහ�න ��ව� ඔබව අ���� බ�� පා���ධ�වයට ප�කරව�ෙ� ක�ද? ෙම� දැනගත ��
ෙදය� �ෙබන �ස� අස�ෙ�. ඔබ ෙමම මව හා �යාෙග� දැ�ම ලබා ගැ�ෙම� රජව� සහ ���ය�



බවට ප�ෙවනවා. ෙද�ය� හැමතැනම ��නවා �යා �ෙම� ඔබෙ� �ව ���� �ණාද? ඔබ දැ� දැ�ම
ලබා ග�නවා, එය භ��ෙ� ඵලය�. ෙද�ය� දැ� ඔබට උග�වනවා, ඔබ අයාෙ� යෑම නවතා �ෙබනවා.
බාබා �යනවා ද�ව�, ඔබ අශා��ක ෙ�වා! �වය� දැ�ම ලබා �ෙබනවා. �වය� දැ� �යනවා අ� දැ�
බාබාෙ� �වහන ෙවත ආප� යා ���. එ�ට එ� ත�ාගය �ෙ��. රාජධා�ය ���වා �ෙ��. ෙමම ක��
අවෙබ�ධ කර ගත ���. ෙමම �ශ්නාව�ය ඉතා ෙහ�ඳ�. එය හැෙම�ෙ�ම සා��ෙ� ��ය ���. ෙස�වය
කරනා ද�ව� පමණ� ෙ� ගැන �තනවා ඇ�. බාබා �යනවා ද�ව�, ඔබෙ� අනාගතය උසස් කරග�න.
නැ�න�, ච�ෙය� ච�යට ඔබෙ� ත��වය අ� ෙ��. ෙ� බාබා සහ මමා අ�රාජවරෙය� සහ
අ�රා��ය� බවට ප� �ණා වෙ�, ද�ව� වන ඔබලා� ඔ�� ෙම� �ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, තම�
ගැන �ශ්වාසය� ��ය ���. රජ ෙකෙන�ට �ශාල බලය� �ෙබනවා. එ�, ඇ�ෙ� ස�ටම පමණ�, ෙවන
��ව� ෙන�ෙ�. අෙන� අය, රජව�� බවට ප�වන අය, එෙස� ව�ෙ� ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� ද� �ෙම�
හා �න�ක�ම ��ෙම�ය. �ය� �රවැ�ය� ර�ෙ� අණට අ�ව වාසය කර�. ෙ� කාලෙ� භාරතෙ� ජනයා
හට රජ ෙකෙන� නැත. එය, ජනතාව ��� ජනතාවම පාලනය කරනා �සා ෙග�ඩ� ��වල ෙවලා. බාබා
ද�නවා ෙග�ඩ� ද�ව�ට �ණා� වලට ��ණ �මට �� ෙවනවා. න��, ඔ�� ෙ� ��බඳ බාබාට
�ය�ෙ� නැහැ. ඔබ බාබාට ��ය ��� මම ෙමවැ� ෙ�කට ��ණ ��නා, ඉ�� මට ෙ�කට උපෙදස්
�ක� ෙද�න! එ�ට බාබා ඔෙ� ත��වය අ�ව ඔබට අවවාද කරනවා. ඔබ �ය�ෙ� නැහැ, ඔෙ�
සහක�වා �ය�ෙ�� නැහැ, �ය�ෙ�� නැහැ බාබා, ෙ�ක තම� මෙ� සගයාෙ� ත��වය. ඒ ෙත�ර��
බාබාට ලබා�ය ��ම�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

රා� පං�ය 1969/01/11

අ��ත �යා පැ�ණ ඔබට පැහැ�� කර ෙදනවා. ඔ� ඔබව ඔ�ට අ�� කරෙගන රාජ�ය ත��වය� ලබා
ගැ�මට උග�වනවා වෙ�ම ඔබව පා���ධ කරවනවා. �යා ඔ�ව ඔබට හ��වා ෙදනවා. එෙම�ම උ�මය
ලබා ගැ�ෙ� මා�ගය ද ඉතා පහ��. ඔබ ��� එය පැහැ�� කර ගැ�ම සඳහා කැප �ය �� නැහැ. ස්�ර
වශෙය�ම ඔබ අ��ත �යාෙග� උ�මය ලබනවා. �යා ලබා ෙද�ෙ� �මන ආකාරයක උ�මය� ද �යා
දැන ගැ�මට ෙහ�ඳ ���ය� අවශ��. ඔ� ඔබට �වසක උ�මය, ඉෙග�ම සහ �ව�ෙල�කෙ� අ��ය ලබා
ෙදනවා. පා���ධ ෙ�වතා සමාජයට පැ�ෙණන අය රාජධා�යට� එනවා. ඉෙග�ම ෙහ��� ලබාෙගන
අෙන� අයට උග�වන ෙකනා උසස් ත��වය� ��කර ග�නවා. �යාෙග� උ�මය ලබා ග�නා ද�ව�
ෙග�ඩ� ඉ�නවා. �යා ඔබව �ව�ෙල�කෙ� පාලක�� බවට ප� කරනවා, සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග�
නාරාය� බවට. ෙම�� තම� රාජධා�ෙ� �� පාලකයා. ඉ��, අ��ත �යා �ව�ෙල�කෙ� ��මාණක�
වන අතර ද�ව� වන අ� ඔ�ෙග� �ව�ෙල�කෙ� අ��ය ලබා ග�නවා. රජ සහ ��ණ ෙම�න වෙ�ද,
�රවැ�ය�� එෙලස වනවා. ඔබ උ�සාහ කරන තරමට අ�ව ඔබට උසස් ත��වය� ලබාගත හැ��. ෙ�
උ�සාහය රාජධා�ය� සඳහා�. ස� �ග රාජධා�ය� හැෙම�ටම ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙක�තර� �රට
උ�සාහ කරනවාද, ඒ උ�සාහෙ� තරමට ඔබට උසස් ත��වය� �� වනවා ඇත. ඔබෙ� ��ණය ඔබ
දරණා උ�සාහය මත රඳා පව�නවා. ඔබ ෙක�තර� �රට උ�සාහ දරණවාද ඒ අ�ව ඔබෙ� අ�රාජ�ය
ලැෙබන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ �වය� බවට ප�� �යාව ��කර තෙම��ධා� ත��වෙය�
සෙත��ධා� � ���� ර�ර� බවට ප� �ය ���. එ�ට ඔබට රාජධා�ය� ලැෙ��. ෙම� ���� �යනවා
ඔ�� භාරතෙ� පාලක��ය �යා. ඔබ තම� පාලක�� ව�ෙ�. න�� ඔබ ඊළඟට ලබා ග�ෙ� �මන
ත��වය� ද? ඔබ ඉෙග�ෙම� ප� �ව�ෙල�කෙ� ඔෙ� ත��වය �ම�ද? ඔබ දැ� සංගම �ගෙ� ඉෙගන
ග�නවා. ඉ� ප� ස්ව�ණමය �ගෙ� පාලක�� බවට ප� ෙවනවා. �යා ඔබට ෙය�ගා හා දැ�ම �යා
ෙදනවා. අ� ඉෙගන ග�ෙ� රාජෙය�ගා බව ඔබ ��� අවෙබ�ධ කරගත ���. �යා �තර �� ��ෙම�
අ� පා���ධ බවට ප�ෙවනවා. ඉ�ප� අෙ� නැවත උපත ෙ� රාවණෙ� රාජ�ෙ� ��ව�ෙ� නැත, එය ��
ව�ෙ� රාමාෙ� රාජ�ෙ��. අ� දැ�, ම�මනභා�, මධ��භා� ඉෙගන ග�නවා. ෙ� ක� �ගෙ�
අවසානය�. ඉ�ප�, ස� �ගය, �ව�ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම එනවා. �යා පැ��ෙම� සංගම �ගෙ��
පමණ� ඔ� ෙමම අ��ත දැ�ම� ඇ�, අ��ත අ��ය� ලබාෙදන, අ��ත පාසල ��මාණය කර�ෙ�.



ඔබ ද�නවා නව ෙල�කෙ� පාලක�� ව�ෙ� ඔබ බව. අ�� ෙල�කයට �ය�ෙ� �ව�ෙල�කය �යාය.
ඔබට ෙ� ��බඳව ��ම� බව� �ෙබනවා ෙ�ද? ඇ�ෙත�ම පරණ ෙල�කයට ප�ව ඇ�ෙ� අ��
ෙල�කය�. ද�ව�, ෙමය මතකයට නඟ�න! උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය පැ�ණ �ව�ෙල�කෙ�
පාලක�� බවට ප��ම සඳහා අපට දැ�ම ලබා ෙදන බව ද�ව� සැමෙ�ම හදව� වල �ෙබනවා. ඔබට
උග�ව�ෙ� ෙද�ය� බව ඔය ද�ව� මතක තබා ගත ���. අප ෙද�ෙල�ව ඉහළම ඉහළ රජව�� සහ
���ය� බවට ප� ෙව�� ��නවා. රාජෙය�ගා ඉෙග�ම ම�� අ� රාජධා�ය ��කර ග�නවා, එ�
පා���ධ�වය, සාමය හා ස�ට �ෙබනවා සෑම ෙ�ම එ� �ෙබනවා. �ව බාබා දැ� ෙමම බාබා �ළට ඇ��
� ��නවා. ඔ� උසස් අයෙග�� උසස් ෙකනාය. �ව ඔ� සමඟ ෙමම අ�දැ�ම ��ය ���. ඔ� එ� �ය ප�
ඉඳග�ෙ� රාජ�ය ��යට�. �ෂ���ට� තමාට ෙව� � ආසන �ෙබනවා. එ� අෙය�ට ෙවන
�ෂ�ෙය�ෙ� ස්ථානෙ� වා��ය ෙන�හැ��. �වය� ෙදෙදෙන�ට සමාන ච�ත ෙක�ටස් ලැෙබ�ෙ�
නැහැ. �යා පැහැ�� කර � �ෙබනවා �වය� �ළ වා�තාව� ප�ගත � �ෙබනවා. අෙ� උ�සාහය, නාටක
සැල�මට අ�ව ��� �ගටම ��වනවා. සමහ� රජව� වන අතර අ�� අය ���ය� වනවා. අවසානෙ� �
උ�සාහෙ� ��ඵලය �කාශ වන අතර ඒ අ�ව මාලාව �රමාණය වනවා. උසස් අංකය� ලබා ග�ෙ� ක�ද
�යා අ�වා�ෙය�ම දැන ගත හැ��. ය� අෙය� �යැ�� �ට, �වය �ටව ෙග�ස් තම ක�මය�ට අ�ව
තව� ශ�රය� ග�නා බව ඔබට වටහා ගත හැ��. ෙහ�ඳ �යාව� කළ අය ෙය�ගා බලය ��� ෙහ�ඳ
උපත� ලබ� ඇත. උ�සාහ ෙන�කරන ෙකෙන� න�, ඔ� පහ� ත��වය� ලබනා ෙකෙන�. ෙ�
ආකාරෙය� ��ෙම� ස�ට අ����නට හැ�ව� ඇත. මහාරා�� ෙලසට ඔ�� ව�ණනා ෙකෙරනවා.
හැම ෙකෙන�ම දැ�ම පවසන ආකාරය එක සමාන නැහැ. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම, දැ�ම පවසන ��ෙ��
ෙවනස� �ෙබනවා. ෙමම නාටකය නැවත� කැරෙකනවා. ද�ව� වන ඔබ දැ� ඔබෙ� ක�ම ෙගවා දැ�ම
සඳහා අවධානය ෙය�� කළ ���. මව ෙහ� �යා කරන ෙ� ව�� ද�ව� ඉෙගන ග�නවා. ඔබ� දැ� ඒ
ෙලස උසස් �යා ��කළ ���. ඔබ කරන ෙස�වෙය� ෙකෙන�ට ෙමය අවෙබ�ධ කර ගත හැ��.
මහාරා�� කරන උ�සාහය සැඟ� �ෙබ�ෙ� නැහැ. උසස් ත��වය� ලබා ගැ�මට සෑම ද�ෙව�ටම
අවස්ථාව� �ෙබනවා. ෙ� සඳහා ’ම�මනභා�‘ යන පාඩම එ� ෙ��ම ද සමඟ ලබා ගත ���. දැ�ෙම�
�� �යා පැ�ණ �තාෙ� දැ�ම ලබා ෙදන අතර ඔ� ෙද�ෙ� �වැර� දැ�ම පමණ�. ඔබ සව� �� දැ�ම
�ාෙය��ක ස්ව�පෙය� ෙක�පමණ �රට උකහා ග�ෙ�ද? එය අමා� නැහැ. ඒ සඳහා කළ ��ෙ� �යා
����ම සහ ච�ය ��බඳව දැනගැ�ම පමණ�. ෙ� ඔෙ� අවස� උපෙ� ලබනා අධ�ාපනය�. ඔබ එය
සම� � අ�� ෙල�කය වන ස්ව�ණමය �ගයට යා ���. එ� �ශ්වාසය �ළ� ජය�හණය ඇ�ෙ�. ඉ��
ද�ව�, ඔබෙ� ආදර�ය ���ය සමඟ ඔබ ෙ��� ගත ��� ඔබට උග�ව�ෙ� ෙද�ය� බව. ඔබ
�වය� වන බව�, ෙ�වා ඔබ උරාග�නා බව� ඔබලා ද�නවා. �වය ෙමම ශ�රය ම�� ඉෙගන ග�නවා.
ඔ� රාජකා�ය� කරනවා. ෙමම ක�� ෙ��� ගත ���. ඔබ �යා හැර, මායා, රාව� ��කරන �ට
ෙය�ගා කැෙඩනවා. ඔබ මායාෙ� �හාර ව�� ෙ�� ��ය ���. �යාව පමණ� �� කළ ���. ඔබ ෙබ�ෙහ�
ව�ධනය වන �ට, ඔෙ� බලපෑම ෙබ�ෙහ� ෙස�� පැ�ර ෙග�ස්, ඔෙ� ස�ට ද ඉහළ ය� ඇත. ඔබ අ��
උපත� ග�නා �ට, ෙමය ඔබට ෙහ��� පැහැ��ව දැකගැ�මට හැ�ව� ඇත. අ�චා.

ආධ�ා��ක බා�දාදාෙග� ����ම ආධ�ා��ක ද�ව�ට, ෙසෙනහස, ��ප� ��ම සහ �භ රා�ය�.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඇ�ළත හා �ටත ���ව තබා ග�නා ගම� අවංක �මට මතක තබා ග�න. අවංක හදව�� ඔබෙ�
සෑම ෙත�ර�ර�ම �යාට පවස�න. �� ෙදය� සඟව�න එපා.

2. ඔබ දැ� �වස බලා නැවත යා ���. අශ��ක බව ��� කර�න. �ර�තරෙය�ම �ශ්ශ�දව
���න.

වරදානය: ඔබ ’මෙ�‘ යන අවධානය අතහැර, භාරක�ෙව� ෙලස ෙස�වය කර, �ර��වම තෘ��ම�
�වා�මය� ෙ�වා.
ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ වාසය කර�� ෙස�වය කරන අතර, ඔබ භාරක�ෙව� සහ
ෙස�වකෙය� බව සෑම �ෙටකම මතකෙ� තබාග�න. ෙස�වය කරන අතර ’මෙ�‘ යන ��
අවධානය�ව� තබා ෙන�ග�න, ම�ද, ඔබට තෘ��ම�ව ��මට හැ� ව�ෙ� එ�ට



පමණ�. ’මෙ�‘ යන අවධානය �ෙබන �ට, ඔබ අසහනයට ප� � ’මෙ� �තා ෙමය කර�‘
�යා �ත�. එබැ�� ’මෙ�‘ යන අවධානය �ෙබන �ට, ඔබ අසහනයට ප�වන න�� සෑම
ෙදය�ම ’ඔබෙ�‘ වන �ට, ඔබ ���ම ආර�භ කර�. ’ඔබෙ�‘ �යා පැව�ම ය�, තම
ආ�ම-අ�මානය පව�වා ගැ�ම වන අතර ’මෙ�, මෙ�‘ �ම ය�, අහංකාරකම ��ම�.

පාඨය: ඔබෙ� ���ය �ළ සෑම �ෙටකම, �යා සහ �ම�වල අවධානය තබාග�න, එ�ට ඔබ
හදවත කැප කළ �වා�මය� ෙලස හැ��ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


