
13-12-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, එකම �යාට අ��ත ෙසෙනහස ඇ� ව�ෙ�, ඔෙ� ���ෙ� ෙය�ගය
ශ�රෙය�� ශ�රය හා ස�බ�ධ �ය� නෑ සබඳක� ව��� කැ� �රස් � �ය �ටය.

�ශ්නය: ඔබ ද�ව�ට ඇ� තරඟය �ම�ද? ෙ� තරඟෙ� ඉ��යට යාමට පදනම ව�ෙ� �ම�ද?

���ර: ඔෙ� තරඟය ෙග�රව ස�තව සම� �ම�. ෙ� තරඟෙ� පදනම ව�ෙ� ඔෙ� ���ෙ�
ෙය�ගාව�. ඔෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �යා හා ස�බ�ධ � තරමට ඔෙ� ප� කැ� අෙහ�� �
ය�. එ�ට ඔබ උප� 21 ක �ර�තර ස�ට ඇ� ෙන�සැෙලන රාජධා�ය ලබ� ඇත. ඒ
සඳහා �යා ෙමෙස� උපෙදස් ෙද�. ද�ව�, ��ද ජය ග�න. පැය භාගය� ෙහ� පැය� පමණ
ස්මෘ�ෙ� ���� එම ��� ��� �ම වැ� කර�න. ඔෙ� ස්මෘ�ෙ� වා�තාව� තබා
ග�න.

�තය: ඔ� අෙප� ෙව� කළ ෙන�හැ� වා ෙම�ම ඔ�ට ඇ� ෙසෙනහස ද අෙ� හදව� ���
ඉව� ෙන�ෙ�.

ඕ� ශා��. ඔබ ද�ව� �තය ඇ�වා. 'උ�ෆා�' ය� ෙසෙනහසට තව� නම�. දැ� ඔබ ද�ව�ෙ�
ෙසෙනහස අ��ත �යාට බැ� ඇත. �ෙ� ව�� වන ඔබ ඔ�ට දාදා �යා අමත�. තමාෙ� �යාෙ� සහ
�යාෙ� ��යාව ෙන�ද�නා ෙකෙන� නැත. තමා �හ්ම �මා� හා �ම�� යැ� ෙමතර� �යා ග�නා
ෙවන� සං�ධානය� ෙන�මැත. ම�ව�� �මා�� ෙන�වන �ට ඔබ �මා�� යැ� ඔබට �යා ග�ෙ� ඇ�?
ඔබ �හ්මාෙ� ��� උප� ��මාණය�. �හ්ම �මා�� හා �ම�� වන ඔබ �යල ෙදනාම �ජා�තා
�හ්මාෙ� ��� උප� ��මාණය�. ඔබ �ය� ෙදනා එකම �යාෙ� �ය�ය�ය. ඔබ �හ්මාෙ� ��යාවද
දත ���. �හ්මා කාෙ� ද�වාද? �වාෙ�. �හ්මා, �ෂ්�, ශංක� ය� �වාෙ� ද�ව� �ෙදනා වන අතර
ඔ�� ��ෂම ෙල�කෙ� වැ�ය�ය. ෙක�ෙහ�ම න�� �ජා�තා �හ්මා ශා��ක ෙල�කෙ� වැ�ෙය� �ය
��ව ඇත. ෙබ�ෙහ� ද�ව� සංඛ�ාව� ඔ�� �ජා�තා �හ්මාෙ� ��� උප� ද�ව� බව �ය�. ඔ��
ෙභ��ක ��මාණය� �ය ෙන�හැ��. ඔ�� ද�ගැබ�� උප� ��මාණ ෙන�ෙ�. ඔබ ෙමතර� ගණන�
�හ්ම �මා� හා �ම� යැ� �ය�ෙ� ෙකෙස� දැ� ���� අස�ෙ� නැත. ඔ�� �ය� ෙදනාම
ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය. ෙද�ය� ක�ද? ඔ� � ක� පරම�යා පරමා�මා වන ��මාණකයා�. ඔ� ��මාණය
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� �මව�ෙ� ෙද�ෙල�ව�. ඒ �සා ඔ� �යතෙය�ම ඔ�ෙ� ���ර�ට සහ
����ය�ට ෙද�ෙල�ව උ�මය ලබාෙද�. ඔබට රාජෙය�ග ඉගැ��ම සඳහා ඔ�ට ශ�රය� අවශ�ය.
එතර� පහ�ෙව� ඔබට ෙ� න�වර ෙන�ලැෙ�. �ව බාබා නැවත වර� ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කර�� ��න
�සා ෙම� �ට නැවත වර� �හ්මා ෙ� ��� උප�න ��මාණයට රාජෙය�ගා උග�ව�. එෙස� නැ�ව
ෙමතර� �හ්ම �මා�� හා �ම�� සංඛ�ාව� ���ෙ� ෙක��ද? ෙමය අස�නට ෙකෙන�ට ෛධ�යය�
නැ� �ම� �ශ්මය�. මධ�ස්ථාන ෙබ�ෙහ�මය� ඇත. ඔ�� ෙමෙස� ඇ�ය ��ය. ඔබ ක���ද? අෙ�
හැ���ම ලබා ෙද�න. ඔබ �ජා�තා �හ්මාෙ� ���� වන අතර, �වාෙ� ���ර� හා ����ය� බව
පැහැ��ය. අ� ඔ�ෙ� ද�ව� බවට ප� � ඇත. අප ඔ�ට ආදෙර�. �ව බාබා ෙමෙස� �ය� ඔෙ� ���ෙ�
ෙය�ගය වන ඔෙ� ෙසෙනහස අ� සෑම ෙකෙන�ෙග�ම ඉව�කර මටම පමණ� ��ම��ම ස�බන ධ
කර�න. මා �හ්මා මා�ගෙය� ඔබට රාජෙය�ගා උග�වන අතර ඔබ �හ්ම �ම�� හා �ම�ය� මට සව�
ෙද�� ��. ෙමය ෙක��ම ෙ��� ගත හැ� පහ� ෙදය�. අ�ගණෙ� ෙමෙස� අස�න ඒ �සා ෙමය
ගවගාල�. බාබා ෙමම න��ග�ට (ගවයාට) ඇ�� වන න�� ගව ගාල යන වචනය �ෙබන �සා ඔ��
ආග�ක ��ථ වල ෙප�ව�ෙ� එළෙදන�. �ව බාබාෙ� උප��නය (ජය��ය) ඇ�ෙ� ඔ� �යතෙය�ම
පැ�ණ ඇ� �සාය. ඔ� කාෙ� ෙහ� ශ�රයට �යතෙය�ම ඇ�� � ඇත. ඔබ ද�නවා ෙමය ෙද�ය�ෙ�,
�යාෙ� පාසල බව. �ව ෙද�ය� කතා කර�. ඔ� ඥාන සාගරය වන අතර පා���ධක�වාද ෙ�. �ෂ්ණා
����ය. ඔ� අ���� ශ�රයකට ඇ�� ව�ෙ� ඇ�? ෙමෙස� ගැෙ� ඈත දන�ෙ� වාසය කර�නා �ට
ෙ�ශයට පැ�ණ ඇත. ෙමම ශ�රයද �ටස්තරය. (එය ඔ�ට අ�� නැත.) ඒ �සා �සැකවම �ව බාබා ඔ�ව
��මාණය කර ඒ ම�� ම�ෂ� ෙල�කය ��මාණය කර�. ඉ�� ෙම�� ඔ�� බා�දාදා බව ඔ�� ෙ�.
�ජා�තා �හ්මා මායා ජයග�නා �සා ඔ� ��ම ෙ�වතාවරයා (ආ� ෙ��), මහා�� ෙව�. ජගද�බාද �හප�



ෙකෙ�. � ල�ෂ්� ද ��ප� ෙකෙ�. ෙල�කෙ� අය ජගද�බා, �හ්මාෙ� �ව වන සරස්ව� බව ෙන�ද�. ඇය
�හ්ම �මා� ෙකෙන�. ෙම��ද �හ්ම �මා�ය. �ව බාබා �හ්මාෙ� �ව ��� ඇයව ඔ�ට අ�� කරෙගන
ඇත. ඔබ හැමෙ� ���ෙ� ෙසෙනහස දැ� ඔ� ෙවත ඇත. ෙමෙස� �යැෙ� ෙද�ය�ට ආදරය කර�න!
�ය� ෙදනාෙග�ම ෙව�� ඔ�ට ස�බ�ධ ව�න. ඔ� ෙද�ය� වන න�� ඔ�� ඔ�ව ෙන�ද�. ඔ��
ඔ�ව ද�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා පැ�ණ ඔ�ෙ� හැ���ම ���ට පම� පැහැ�� ��ධාව ඇ� ව�ෙ�. දැ�
හැම ෙකනාම උග�ව�ෙ� පරමා�මය �වා�ම ස�තාව බව�. ඒ �සාම ඔ��ෙ� සෙහ�දරකම �� ය�.
ඔබ ද�ව� දැ� ඇ��ක� ෙද�� ���ෙ� සත� නාරාය�ෙ� �යම කතා�තරය�. ඔ� ��ෙ�� වන
අතර ඔබ ව�ාස්ය. 'ව�ාස්' යන නම �තාෙ� සඳහ�ය. ඔ� ම�ෂ�ෙය� වන න�� සත� ව�ාස් ව�ෙ�
ඔබය. ඔබ �මවන �තාවද �නාශෙ�. සත� �තාව හා ව�ාජ �තාව යන ෙදකම ඇ�ෙ� දැ�ය. සත�
ෙ�ශෙ� ව�ාජ�වය ගැන සඳහ� ෙන�ෙ�. ඔබ ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�ෙ� දාදා (�යා) ෙග�. එය ෙ�
බාබාෙ� ෙ�ෙප�ළ� ෙන�ෙ�. �ව බාබා �ස �හ්මා ෙද�ෙල�ව �මැ��ක� ෙන�ෙ�. ඔබ � ක� �වාෙ�
���� ද�ව�ය. එන� �ව�මය �ජාව�. ඔ� ඔබව ඔ�ට අ��කරෙගන ඇත. ඔබට �ය�ෙ� ��ෙ�
���ර� �යාය. ඔබ දැ� ස���ෙ� ���ර� සහ ����ය�ෙ�. එ�� ���ෙ� ���ර� පම�.
එන� ���ය. එ� ����ය� නැත. එකම �ව බාබා පම� ස��� ව�ෙ�. ෙමෙස� �ය� ස���
ෙන�මැ�ව ඇ�ෙ� ඝණ අ�ධකාරය�. �හ්ම �මා�, �හ්ම �ම� යන නාමය එතර�ම �ශ්�තය. �යා
ෙමතර� �ස්තර කර� සමහර ද�ව� ෙ��� ෙන�ග�. �යා ෙමෙස� �ය� අ��ත �යා වන මා ගැන දැන
ගැ�ම ඔබ �ය� ෙ� දැන ග�තා ෙ�. ස්ව�ණමය සහ �� �ග වල ච�� වංශ සහ ��ය වංශ රජ දහන ඇත.
ඉ� ප� රාව� රාජ�ෙ� � �හ්මාෙ� රා�ය ආර�භෙ�. ඔබ �ාෙය��ක ෙලසම �හ්ම �ම�� සහ �ම�ය�
ෙ�. �ෙත� සහ �� ගංඟා ගලන ෙද�ෙල�ව ය� සඳහ� ෙව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගයට පම�. ෙම�� ඔබට
�ෙත�ව� ලබාගත ෙන�හැ��. �යා ෙමෙස� �ය� ද�ව�, දැ� ෙ� ජරා��ණ ෙල�කය අවස� ෙ�. ය�
දවසක ෙමම ��� ෙග�ඩ �� ෙගන �ය�ල �නාශ ව� ඇත. ඒ ෙ�ලාවට ඔබට මෙග� උ�මය ලබාගත
ෙන�හැ�ය. මා පැ�� �ට �යතෙය�ම ශ�රය� ණයට ගත ��ව ඇතෟ මට ෙග�ඩනැ��ල� අවශ��.
බාබා එෙස� ස��� �ස්තර ��මට ඉතාම ෙහ�ඳය. ඔබ දැ� මෙග� හැම ෙදය�ම දැන ග�. ෙල�ක ච�ය
කරකැෙවන ආකාරය ��ෙව� ෙන�ද�. උප� 84 � ග�ෙ� ක�ද? හැම ෙකෙන� ම එෙස� ග�ෙ� නැත.
�සැකෙය�ම, පළ�ව එන ෙ�� ෙ�වතාව� උප� 84 � ග�ෙ�ය. මම ඔ��ට නැවත සැරය� රාජෙය�ගා
උග�ව�� ���. මම නැවත� භාරත අපාය ෙද�ෙල�ව� බවට ප� ��මට පැ�ෙණ�. මම එය �දහස්
කර�. ඉ�ප� මා මා�ග උපෙ�ශකයා � ඔබ නැවත ෙගදර �ෙගන ය�. මට ෙජ��� (����ව) ස්ව�පය
ය�ෙව�ද සඳහ�ය. ෙජ��� ස්ව�පය ද පැ��ය ��ව ඇත. ඔ�ම ෙමෙස� �ය� ද�ව�, මා ඔෙ� �යාය.
මෙ� ආෙල�කය ෙක�නකව� �ෙව�ෙ� නැත. එය නළ� තලය මධ�ෙ� ��නන ත�ව�. අ� �ය�ම
�වා�ම ස�තාව� ශ�රය අතහැර තව� එක� ග�. ඉ�� උප� 84 ක අ�නා� ෙක�ටස් �වා�ම ස�තාව,
ත�ව �ළ වා�තා � ඇත. �වා�ම ස�තා උප� 84 � ෙගන ඉ�ප� නැවත අංක එ�� ආර�භෙ�. රජ සහ
��ණම වැ�ය�ද ෙ�. ෙවන ෙකෙස� ද �වා�ම ස�තාවක එවැ� ෙක�ටස� වා�තා ව�ෙ�? ගැ�� �ශ්�ත
රහස ව�ෙ� ෙමය�. ම�ෂ� ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�ම ස�තාව� �ළ ෙක�ටස� �යතෙය�ම අඩං� ෙ�.
ඔ� ෙමෙස� �ය� මා �ළ ෙ� ෙක�ටස ඇ� අතර එයද අ�නා� ෙ�. ෙවනස් ෙන�ෙ�. එ� ��� ෙවනස� ��
�ය ෙන�හැ�ය. �හ්ම �ම�� සහ �ම�ය� මෙ� ෙක�ටස ද�. ෙක�ටස සඳහ� වනෙ� ච�ත කතාව
ෙලසය. �ජා�තා �හ්මා ��නා ෙස��ම ජගද�බා ද ��ය ��මය. ඇයද ��ා බ�� �හ්�� බවට ෙවනස් �
ඇත. ඔබ ද�ව� ද�නවා ඔබ �යාට ආදෙ� බව. ඔෙ� ආදෙ� එකම ෙකනාට පම�. අ��ත ෙසෙනහස ඇ�
�මට �� කාලය� ගත ෙන�ෙ�. ෙක�ෙහ�ම න�� මායා න� � බළලා ද ෙප�� නැත. සමහර ගැහැ�
එ�ෙනකා ෙකෙර� ඊ�ෂ�ා කර�. අප �ව බාබාට ෙසෙනහස ද�වන �ට මායා ඊ�ෂ�ා කර�� �ණා� ඇ�
කර�. ඔබට හෙ� පහර ෙදක� ගස�න ඕන �ණ� මායා ඊට හරස්ෙ�. ඔබ ෙගදර ප�ල �ළ ��න අතර
ඔබට ෙමෙස� �ය� ඔෙ� ���ෙ� ෙය�ගය ශ�රෙය�� ශ�රය හා ස�බන ධ �ය� නෑදෑ සබඳක� ව���
�දහස් කර මා ��කර�න. මා ඔෙ� ඉතාම ෙසෙනෙහව�ත �යාය. ඔබ මෙ� �ම� ��පැ�ෙද�� මා ඔබව
ෙද�ෙල�ව ��ක�වා කර�. �හ්මාෙ� උපෙදස් ද ඉතා ���ධය. ඉ�� �සැකෙය�ම �හ්මාෙ� ද�ව�
ෙවත ඇ� උපෙදස් ද ක��� ද�. ඔ��ද එම උපෙදස්ම ෙද�. �� ෙල�වම �ව� �යා ඔබට �ය�. ඔබ ඔෙ�
ද�ව� ආ�� ගැන බල�ෙ� න�� ෙ� ��� ෙය�ගය �යාට ස�බ�ධ කර�න. ෙමය ෙස�ෙහ�න�ෙස�
සළකා ඔබ �ර �තය�ෙ� ෙ�ශයට යනවා යැ� �ත�න. ෙමය එතර�ම සරළ ෙදය�. �යා ෙමෙස� �ස්තර
කර�. ඔෙ� ���ෙය�ගය ��ම ශා��ක ෙහ� ��ෂම ෙ�වතාවකට ෙහ� ස�බ�ධ ෙන�කර�න. �යා



�ෙය��තෙය� ෙලස ඔබට ෙමය �යාෙද�. �වා�ම ස�තාව� පරමා�මෙය� ඉතා �� කාලය� ෙව��
�� බව ��ප� ෙකෙ�. එෙස� ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව�� ��ෙ� ෙද�ෙ�වතාව��ය. �ය�ලට පළ�
ඔ��ෙ� ෙක�ටස් රඟපෑමට එ�ෙ� ඔ��ය. ඔබ �ෙය��තයා වන ස��� හ�� �ට ���ෙ� ��දර
හ��ම�. �ෙය��තයා ෙලස ඔ� ෙමෙස� �ය� �ර��වම මා පමණ�ම ��කර ෙප�ෙර��� ව�න රාගය
නැම� දරසෑෙය� ඉව�ව ඥානය නැම� සෑය මත වා� � බව. එ�ට ඔබ රජදහෙ� වාසනාව ලබා ග�. ඒ
තර�ම ආදරව�ත �යා ෙක�තර� කාලය� ��කරනවා දැ� ඔබ වා�තාව� තබා ගත ���. ගැහැ�ය�
ඇයෙ� ස්වා�යා �වා � ��කර�. �යා ෙමෙස� �ය� ඕ ��ද ජයග�නා ද�ව�, පැය භාගය� ෙහ� පැය�
උ�සාහ කර�න. එ�� පට� ෙගන ප�ව කාලය වැ� කර�න. මා සමඟ ෙය�ගා �ෙම� ෙග�රව ස�තව
සම� ව�න. ෙමය ���ෙ� තරඟය�. එයට කාලය ගත ෙ�. ඔෙ� ��� ෙය�ගය ��� පමණ� පාප කැ�
ඉව� ව�ෙ�. ඉ�ප� ඔබ උප� 21 කට ෙන�සැෙළන, �ර�තර, සාමකා� සහ ස�� රජදහන පාලනය
කර�. ඔබ ප��ය ච�ෙ� ද එෙස� පාලනය කළා. දැ� ඔබ නැවත� එම රාජ�ෙ� වාසනාව ලබ�. හැම
ච�ෙ�ම ෙමෙස� ෙද�ෙල�ව �මව�� එය පාලයන කර�ෙ� අප�. ඉ�ප� මායා අපව අපායට දමා එ�
වැ�ය� බවට ප� කර�. දැ� අ� රාම �ජාව �ළ ���. අ� ඔ�ට ආදරය කර�. �යා ඔ�ෙ� හැ���ම අපට
� ඇත. �යා ෙද�ෙල�ව ��මාණකයාය. අප ඔ�ෙ� ද�ව� වන අතර අපාය �ළ ���ෙ� ඇ�? අප ය�
අවස්ථාවක �යතෙය�ම ෙද�ෙල�ව ��යා. �යා ෙද�ෙල�ව ��මාණය කළා. සැමට ��ත දානය ලබා
ෙද�න� ව�ෙ� �හ්ම �ම�� සහ �ම�ය�ය. මරණය ඔ��ෙ� ��ත අ��ෙය� ෙන�ග�, ඔ��
අක� මරණ අ�ද��ෙ� නැත. එ�� අක� මරණ ���ය ෙන�හැ��. එ� හැ�ම� ද නැත. ඔබ ද�ශන වල�
දැක ඇ�, � �ෂ්ණා උප�න ආකාරය. ඒ ෙ�ලාවට අවට �රා ආෙල�කය ඇත. ඔ� ස්ව�ණමය �ගෙ� පළ�
�මරාය. �ෂ්ණා � ක� අංක එෙ� සෙත��ධා� �වා�ම ස�තාව�. ඉ�ප� ඔ� සෙත�, රෙජ� සහ තෙම�
යන ත��වය� ප� කර�. ඔ�ෙ� ශ�රය තෙම� බවට ප�� ස���ණෙය� �රාප� වන �ට ඔ� ඒ ශ�රය
අ�හැර ෙවන� ශ�රය� ග�. ෙමය ෙම�� ��� ��� කර ඇත. බාබා, මම ඔබ ළඟට පැ�ණ, ඉ�ප�
ෙද�ෙල�වට ෙග�ස් එ�� නැ�� ශ�රය� ග��. දැ� මා බාබා ෙවත යා ��ව ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අක� මරණ ව�� ආර�ෂා �ම සඳහා, සැමට ��තය ලබා �ෙ� ෙස�වය කර�න. රාව� �ජාව, රාම
�ජාව බවට ප� කර�න.

2. එකම �යාට ඔෙ� හදවෙ� ෙසෙනහස �ද�න. ඔෙ� ��� ෙය�ගයට අයාෙ� ය�න ඉඩ ෙන�ෙද�න.
��ද ජයෙගන ස්මෘ�ය �ගටම වැ�කර ග�න.

වරදානය: ඔබ කාලයට අ��පව ග�ා� හා ෙය�� ෙව�� �� බස�� බවට ප� �ම ම�� තමා �ළ
පාලනය� ඇ� ෙකෙන� ෙ�වා.
තමාෙවත පාලනය� ඇ� අයට අවශ� ෙ�ලාවට �� �මට� අවශ� ෙ�ලාවට බස��
�මට� හැ�ය. ත��පරයක ඇ��ෙල� ඔ��ට එම ෙදෙක� එක� ලැ�ය හැ� ෙ�. ඔබ
�� බවට ප� ෙන�ෙව�� ඒ ෙව�වට ඥානය තබා ග�නා ෙකෙන� ෙන�ව�න.
ඇ��ල�� නැව�ෙ� �ත තබ�න. බලව� ��ංගය� ෙය�දනවා� සමඟ ම වැඩ කර�.
ෙ� සඳහා, ඔෙ� මනස සහ ���ය අවශ� ෙ�ලාෙ�� අවශ� ත��වෙය� ස්ථාවර කර
ගැ�ම ��� කර�න. එවැ� හැ�ර�ෙ� බලය� සහ පාලන බලය� ඇ� ෙ�වා.

පාඨය: සාම �තෙය� �ම ය� කලබල ඇ� කරන අයට සාමය තෑ� කරන ෙකෙන� �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


