
31-12-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, එකම එක �යා ෙකෙර� සැබෑම � ෙසෙනහස� තබා ග�න. ඔ� ඔබව
එ�කරෙගන යා�. ඔ� ඔබව �ය� පාපය�ෙග� �දවාෙගන �ව�ෙල�කෙ� පාලකව��
බවට ප� කරවා�.

�ශ්නය: තමාව ස��� තබා ගැ�මට ��ය �� ��කම � ධාරණා ක�ණ �ම�ද?

���ර: තමා සමඟ ආධ�ා��ක කතා බහක �රත වන ආකාරය ඔබ ද�නවා න� පමණ� ඔබට
ස��� ��ය හැ� ව�ෙ�. ��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� ��ම බැ�ම� තබා ෙන�ග�න.
ඔබෙ� �සට අවශ� ව�ෙ� චපා� ෙර�� ෙදක� පමණ�. ආක�ෂණය�ෙග� ���
ආක�පයක ධාරණාව� ඔබ �ළ �ෙබනවා න� පමණ� ඔබට ��ෙය� ��ය හැ�
ව�ෙ�. දැ�ම ආව�ජණය කර�� ස��� ���න. ඔබලා ක�ම ෙය���ය. තම රාජකා�
කට�� වල �යැ� ෙහ� ෙගදර ෙද�ෙ� වැඩපළ කරනා �ට� කෑම ගැ�ෙ� �� පරම �යාව
�� කර�න. ස්වද�ශන ච�ය �ර�තරෙය� තම ���ය �ළ �මණය වන �ට ඔබට
ෙල�� ස�ට�� ��ය හැ� ෙ�.

�තය: ඔ� මෙග� ඈ� ව�ෙ�� නැහැ මෙ� හදවෙ� ෙසෙනහස නැ� � ය�ෙ�� නැහැ!

ඕ� ශා��. ඔය ආදර�ය ද�ව� ඒ �තය ඇ�වා. ෙමය තම පරම �යා වන පරමා�මය ෙවත ඇ� ඔය
ද�ව�ෙ�, එන�, �වය�ෙ� ආධ�ා��ක ෙසෙනහස�. ෙමම ආධ�ා��ක ෙසෙනහස ඇ�ෙ� ඔය �හ��
ද�ව� �ළ පමණ�. තම� �වය�ය යන �ශ්වාසය ඔබලා �ළ �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, �වය උ�ත�තර
�වය� �යා �� �ට �වය ආදරය කර�ෙ� කාටද? තම පරම �යාට ආදරය කර�ෙ� ද�ව��. �යාෙ�
ෙසෙනහස �යාට ෙන�ෙව�. �ව වන ඔබලා දැ� තම ෙසෙනහස පරමා�ම �වය වන පරම �යා ෙවත ෙය��
කරනා බව ඔබලාට වැටෙහනවා. ඔබව ඔ� සමඟ ෙගන ය�ෙ� ෙමම ෙසෙනහස�. ඔබ පරම �යාට
ආධ�ා��කව ආදෙර�. එම�සා, ඔබලා අපහ�තාවය�� ��ය ��� �� ෙල�කයම� ඔබෙ� ප�ෙ� අය�
ඔෙ� ස�ර� ෙවනවා. ගංඟා න�ය පා���ධක� ෙන�වන බව ඔය ද�ව�ට පහදා � �ෙබනවා. පා���ධ
�ෙ� අදහ�� ���� ගංඟා හා ය�නා ගංඟා වලට යනවා. හ��වා� හා කා� ෙවත යනවා ඒවා තම�
�ධානම ස්ථාන ෙදක. ඔ�� �යනවා ඕ පා���ධක�වාණ�! න��, ඒ ගංඟා වලට ඔ�� �යනා ෙ�
ඇෙහ�ෙ� නැහැ. ඔ�� �යනා ෙ� ඇෙස�ෙ� එකම එක පා���ධක� වන පරම �යාට පමණ�. ඔබ
දැ� අ�� ෙගන ���ෙ� එම පරම �යා ඉ��ෙ��. පා���ධ �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා පරම �යා දැ�
ඔබට �යා ෙදනවා. ගංඟා න�ෙ� ජලය කවදාව� - �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න, ඔබෙ� පාප
�� � යා�- �යා �ය�ෙ� නැහැ. පරම �යා �යනවා පරම �යා වන මාව ඔබ �� කළෙහ�� ඔබෙ� පාප
�� � යන බවට මා ෙප�ෙර��� ෙවනවා. මම ෙමය සහ�ක කරනවා. ගංඟා වලට ෙමව� සහ�කය�
ෙද�න බැහැ. ��ස්� රාව�ෙ� පඹෙය� සාදා සෑම වසරක�ම ��ස්සා දම�නා� ෙස� ��ස්�� උපත�
උපත� පාසා ගංඟා වල ස්නානය කර�� ආව� තවම� ��ම ෙකෙන� අ���� බ�� පා���ධ�වයට
ප� � නැහැ. ඔ�� නැවත නැවත� එ� නෑමට යනවා. පා���ධ �වා�� ප�ව� ඇ� ආප� එතැනට
ය�ෙ�? ෙ�ලාව� ගණනාව� �ෙබනවා. ��ම ෙකෙන� ඒවා �වය හා උ�ත�තර �වය �ණගැ�ම�
�යා �ය�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගෙ�� ෙ�ලා වලට දහස් ගණන� ෙසනඟ ඇ� එනවා. ඔබ දැ� ඔබෙ�
��ය පරම �යා ෙවතට ෙය�� කර ග�නවා. �ව වන ඔබලා ආදරව�ත�� � ඇ� බව ඔබලා ද�නවා. ශ�ර
හරහා ෙද�ය� �� කර�ෙ� �වය��. පරම �යා �යනවා මම� ඔබට ෙමම ශ�රය හරහා උග�වනවා.
ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ ෙන�නව�වාම මා �� කළ ��ෙ�. ඔබ බාබා �යා �� සැ�� අ�වා�ෙය�ම
ස� �ගය� තම �වහන වන ���ය� �� කරනවා. ���යට ��වාණ දන�ව �යල� �යනවා. ෙමය
ෙභ��ක ෙල�කය�. �ව ෙම� පැ��ෙ� නැ� න� ෙභ��ක ෙල�කෙ� ජනගහනය වැ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
අශා��ක ෙල�කෙ� �ට �ව පැ�� ප� මානව ෙල�කය ව�ා�ත ෙව�න පට� ග�නවා. ඇතැ� අය
�ත�ෙ� එය ස්වභා�කවම ව�ධනය ෙවනවා �යල�. �ව ෙම� පැ�� ප� ෙල�ක ජනගහනය වැ�
ෙවනවා �යා ඔබලා ද�නවා. ��� �වහන සාම ෙ�ශය බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙබ�ෙහ� අය සාමයට
කැම��. සාම ෙ�ශය ෙ�ව �යාෙ� ��� �වහන බව ඔබලා ද�නවා. භාරතෙ� ��ස්� �ට රට වල �ට



නැවත පැ�ෙණන �ට අ� අපෙ� භාරතෙ� ��� �වහනට යනවා �යා �යනවා. තම ජ�ම ��යට ඔ��
ආදෙර�. ඔ�� �යනවා අපව භාරතෙ� ��� �වහනට ෙගන ය�න. ෙහ�ඳ� ෙකෙන� �ය �ය ෙහ�� එම
ෙ�හය පවා ෙම� ෙගනැ�� අවස� කට�� කරනවා. භාරතෙ� පස් භාරතයටම පැ��ය ��� �යා ඔ��
�ශ්වාස කරනවා. ෙ���මා �ය �ය �ට ඔ�ෙ� අ� එ� එ� තැ�වලට ���වා දැ�මා. වගා �� වලට
දැ�මා. එය සාරව� ෙ�� �යා ඔ�� �ශ්වාස කළා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙකෙන� ��ය� ෙදයකට ෙකතර�
ෙග�රවය� ��න� එය අ�වා�ෙය�ම මහ� �ය ���. ඔ�� ��ධ අපහ�තාව�ට ��ණ ෙදනවා. පරම
�යා ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔබ පරම �යාව ෙහ��� හ�නනා �සා ඔ�ෙග� උ�මය �නා ග�නවා. එම�සා,
ඔබෙ� හදවෙ� ආශාව ව�ෙ� තම ඥා� �ත��ර�� ෙද�ෙල�ව වැ�ය� කර�මට�. ෙද�ෙල�ව වැ�ය�
ෙව�න� �යා �� �ට ඔ�� �යනවා අ�ව මර�න හදනවද? �ම� අ�ගමනය කර තම� දැ� ෙද�ෙල�ව
උ�� වැ�ය� වන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. �ව අවධානයට ප��මට සෑෙහන උ�සාහය� දැ�මට ��
ෙවනවා. ඔබ නැවත නැවත� ශා��ක අවධානයට ප�ව පරම �යාව අමතක කරනවා. ඔබ දැ� ඔ�
ඉ��ෙ�ම අ�� ෙගන ��නවා. තම� දැ� පරම �යා, පරමා�මය ඉ��යට පැ�ණ ��නා බව ඔබලා
ද�නවා. බාබා අසනවා අ� �ට ෙපර හ� � �ෙබනවාද? ඉ�� ඔබ ඉ�ම��ම උ�තර ෙදනවා ඔ� බාබා
අ� �ට වසර 5000කට ෙපර� �ණ ගැ�ණා. ෙ�වා ඔබෙ� අදෘෂ�මාන ක���. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට
ඔබව අ�කරණය කර�න බැහැ. ඇතැ� අය �ෂ්ණාෙ� ඇ�ම දමාෙගන තමා පැ�ණ ���ෙ� ෙද�ෙල�ව
ස්ථාපනය ��මට� �යා ��ව� තම� �ට වසර 5000කට ෙපර�� ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කළා �යා
ඔ��ට �ය�න බැහැ. අපට අ�� අෙ� උ�මය ඔබෙග� �නා ගැ�මට අ� �ට වසර 5000කට ෙපර��
පැ��යා �යා �ය�ෙ� ඔබම පමණ�. ඔබ අපට රාජෙය�ගා ඉගැ��වා. �වය ෙමය �ය�ෙ� ශ�රය
හරහා�. තම� �වය� �යා සලකා පරම �යාව ��ප� කර�න. ෙම�� සෑම තැනකම ��නවා �යා ෙදය�
නැහැ. �හ්මා මා�ගෙය� ෙල�කය ��මාණය කරනා පරමා�මය වන පරම �යා අ�වා�ෙය�ම ෙමම
ෙභ��ක ෙල�කෙ� ��ය ��� ය�නව� ඔ��ට අවෙබ�ධ ව�ෙ� නැහැ. පා���ධක� වන පරම �යා
පැ�ණ ඔබව ���� ෙ�වතාව�� කරවනවා. ෙද�ෙල�ව ��මාණක� ව�ෙ� පරම �යාම පමණ�.
එම�සා, අ�වා�ෙය�ම ෙද�ෙල�වට ���� අවශ��. බාබා පැ�ණ ඔබට ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� ෙප�වනවා.
ඔබ අපාෙ� වැ�ය�ව ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට ප� කර�මට උ�සාහ දරනවා. ඔබ අපාෙ� ��� වැ�ෙය�
�යා ��ය� ��වරෙය�ට ඔබ ��ෙව�� ඔ� දැ� ෙක�පයකට ප�ෙ��. තම� දැ� අපාෙය� එ�යට
පැ�ණ ෙද�ෙල�වට යන බව ඔබලා ද�නවා. අ� දැ� සංගම �ග වැ�ය�ය. අපෙ� ශ�ර අතහැර දැ�ෙම�
�ව වන අප දැ� බාබාෙ� ෙගදරට බාබා� සමඟ යනවා. ෙමය ඔබෙ� ආධ�ා��ක ව�දනාව�. ඔබ බාබාව
��කර�� ��ය ���. ඔබෙ� ශ�රය �ෙබනාතා� ක� ව�දනාව පව�නා බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ඔබ
වැඩපළ� කළ ���. උයා �හාෙගන, කා� ��ය� තමාට ඉඩ ලැෙබනා සෑම ෙවලාවකම පරම �යාව ��
කළ ���. රාජකා� වැඩවල �රතව ��නා �ට පවා ෙවලාව� ලැ�� සැෙන�� ඔබ බාබාව �� කළ
���. එ� �ශාල ආදායම� �ෙබනවා. ���යක ගම� කරනා �ට� ඔබට ෙවන කර�න ��ම ෙදය�
නැහැ. ඉ�� ෙම� අ��ෙගන ��නා අතර �ගටම �යාව �� කර�න. අ� දැ� බාබා ළඟට ය�. බාබා දැ�
අපව ආප� ෙගන යාමට පරම දන�ෙ� �ට පැ�ණ ��නවා. අ�චා. සවස් යාමෙ� ඔබෙ� ප�ෙ� අයට කෑම
�ම හදනා �ට� එ�ෙනකාට බාබාව මත� කරව�න. එ�න, අ� අෙ� බාබාව �� කර�. ෙමම ක��
එ�ෙනකාට �ය�න. අ� ස්වද�ශණ ච�ධා��ය. බාබා �යනවා ඔබ� අ� අයට මාවත ෙප�වන ආෙල�ක
����. ඔබලා ඉඳෙගන ��නා �ට� යන එන අතර� සෑම �ටම ආෙල�ක ��� ෙ�. ඔබෙ� එ� ඇසක
���ය� අෙන� ඇෙස� �වන ���ය� �ෙබනවා. �ව�ෙල�කය ��ෙ� ෙම��. න��, දැ� නැහැ. දැ�
ෙමය අපාය�. බාබා දැ� නැවත� වතාව� �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කරනවා. පරම �යා �යනවා මම ඔබව
ඉතාම� ලස්සන ම� බවට ප� කරවනවා. එ�ට ඔබලා අ�රා��ය� හා ���ය� ෙ��. ඔබ ඕලා�ක
අ�� �� ක� ��ණ� ෙන��ය ���. ඔබ ෙස�ෙල�ස් කලාව�ෙග�ම ස�� ෙකෙන� �ය ���, කලා
දාහතර� ෙන�ෙව�. � �ෂ්ණා ෙස�ෙල�ස් කලාව�ෙග� �� ��යා. ඔය ද�ව� ෙන�ෙය�� �ල හා �නය
ක�� වල ��ටා ��යා. ස� �න� �රා ව�රව� ෙබ��ෙ� නැ�ව ��යා. ඔබ ෙකතර� දැ� ෙවෙහස�
දැ�ව� �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය ෙවත යා ග�න බැ� �ණා. ඔබ දැ� සැබ��ම �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශයට ෙද�ෙල�වට
යාමට� ���ෙ�. �ෂ්ණාව ෙප�වා �ෙබ�ෙ� තඹ �ගෙ� �සා ��ම ෙකෙන� ෙද�ෙල�ව ගැන ද�ෙ�
නැහැ. �න හ�� අදහස් ව�ෙ� �ම�ද �යා දැ� ඔබලා ද�නවා. පරම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම
ෙකෙන�ව ඔබ �� ෙන�කළ ���. න�� ව�ර ෙන�� ��ම� අවශ� ව�ෙ� නැහැ. බාබාව �� ��ෙම�
ඔබ බාබා ළඟට යා�. එතැ�� පරම �යා ඔබව ෙද�ෙල�වට යවා�. �න ගණනාව� �රා ඔබ ෙන�ෙය��



�ල සමාද� ෙව�� �නය ක�� අ�ගමනය කර�� �ස��ෙ� ��යා. උපත� උපත� පාසා ඔබ �ශාල
උ�සාහය� දැ�වා! ඒ ��ම ෙදය�� ��ම ලැ�ම� ලැ�ෙ� නැහැ. ඔබව දැ� ඒ සෑම ෙදය��ම
�දවාෙගන ���� මා�ගය ෙවතට ෙගනැ�� �ෙබනවා. ඔබ �යනවා බාබා, අ� �ට ෙපර ක�පෙ���
�ණගැ� අපෙ� ෙද�ෙල�ව උ�මය �� කර ග�තා. පරම �යා �යනවා තබන සෑම �යවරකටම උපෙදස්
ග�න. තම ��� �ය�ල ගැන බාබාට ��ෙව�� බාබා ඔබට උපෙදස් ෙ��. ඔබ කරෙගන යන ව�ාපාර
කට�� ආ�ය එෙල��ම කරෙගන ය�න. ඒ� බාබා ඔබට උපෙදස් ෙ��. ඔබ ඕනෑවට වැ�ෙය� ව�ාපාර
කට�� වල �යැ� ��නා බව �යා ��ව ෙහ�� ඔ� ඒකට� ඔබට උපෙදස් ෙ�� ඇ� ඒක� එ�ක
එපමණටම ඔ�ව ගසා ග�ෙ�? ෙක�පමණ කාලය� �ව� ෙව�න යනවාද? බඩට ඕෙ� චපා� ෙර�� එක�
ෙහ� ෙදක� පමණ�. ධනව� අයට� ��ප� අයට� ෙදෙග��ල�ටම ඉ� �ව� �ය හැ��. ධනව� අය
ෙහ�ඳට කනවා. න��, ඔ��� ෙලඩ ෙවනවා. ග�වල අය ෙක�පමණ ශ��ම�ද �යා බල�න, ඔ��
ෙම�නවා ද ක�ෙ�! ඔ�� ෙවෙහස � වැඩ කරනවා. තම �ඩා අ� පැළ වල ඔ�� ස��� �� ෙගවනවා.
එම�සා, ෙ� කාලෙ�� ඔබ අ� සෑම ආශාව�ම අ�හැර දැ�ය ���. චපා� ෙර�� ෙදක� ක�න, ඔබෙ�
�ස �ෙ��. එපමණ�. ප�ව පරම �යාව ��කර�න. ඔබලා ආධ�ා��ක ද�ව�. පරමා�ම පරම �යා,
ආදරව�තයා ෙ� ආදරව��ය� බවට ඔබ ප� ෙවලා. වැ� වැ�ෙය� බාබාව ��කළ තරමට වැ�
වැ�ෙය� ඔබෙ� පාප �� � ෙග�ස් ඔබ �� කරනා ෙකනා ළඟට ඔබ යා�. ඔෙබ� ඇතැ� අයට ධ�ාන වලට
යාමට ආශාව� ඇ� ෙවනවා. බාබා �යනවා ෙගදර ඉ�නා ගම� ඔබට ධ�ාන වලට සම වැ� ෙන�ෙය��
ද�ශන දැක ගත හැ��. �ව බාබා �� ��ෙම� ඔබ පාරා�සෙ� ද�ශන දැක �ෂ්ණා ෙ�ශය� ද��. ෙම�
බාබා ඔබව පාරා�සෙ� පාලකව�� බවට ප� කරවනවා. එය ද�ශන ��බඳ ෙදය� ෙන�ෙව�. මා ��
කර�න, මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ආප� ෙගන යාමට�. ඔබ �ව බාබාව �� කළ ���. � �ෂ්ණ ෙ�ශෙ�
පාලකව�� බවට ඔබව ප� කරවන එකම එක ෙකනා ඔ�ම පමණ�. �ෂ්ණා ඔබව ඒ ත��වයට ප�
කරවනා එක� නැහැ. �ව බාබාව �� ��ෙම� ඔබ පාරා�සෙ� ස්වා�ප�� බවට ප� ෙවනවා. ඔ� දැ�
පරමදාමෙ� �ට පැ�ණ ��නවා. ඔ� අ�වා�ෙය�ම ��ය� ෙම�ෙහ�තක� පැ�ෙණ�න ඇ�, අ�න ඒ
�සා තම� ��වටන වශෙය� ෙ�වාල ��මාණය � �ෙබ�ෙ�. �ව ෙ�වාල �ෙබනවා. ��ස්� �ව
ජය��ය සමරනවා. න�� ඔ� භාරතයට පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
ඔ� �ෂ්ණාෙ� ශ�රයට ඇ�� ව�ෙ�� නැහැ. �ෂ්ණා ���ෙ� ස� �ගෙ� පමණ�. �ව ෙ�වාල
�ශාල�. න��, �ෂ්ණ ෙ�වාල එතර� �ශාල නැහැ. ෙස�මනාථ ෙ�වාලය� ඉතාම� �ශාල�. �ෂ්ණා
ෙ�වාලෙ� රාෙ� හා �ෂ්ණා ආභරණ රා�ය� පළඳා ��නවා ෙප�වා �ෙබනවා. �ව ෙ�වාල වල ඔබට
��ම ආභරණය� ද��න නැහැ. �ව බාබා ෙල�� මා�ගා වල වාසය කර�ෙ� නැහැ. එ� ���ෙ� �
�ෂ්ණා�. බාබා �යනවා මම මා�ගා වල වාසය කර�ෙ� නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, භ�� මා�ගෙ� � ඔ��
�� මැ�� �යම�� ඔ�බවා මහා �ශාල ෙ�වාලය� සෑ�වා. ෙද�ෙල�ව උ�මය �ව බාබාෙග� �නාග�
අය තම� එතර� �ශාල ෙ�වාල හැ�ෙ�. ඔ�� ��වටනය� ෙල�� එතර� �ශාල ෙ�වාලය� සෑ�වා.
එම�සා, ඔ��� එතර�ම ධනව�ව ���න ඇ�. ඔ�� තවම� �ශාල ෙ�වාල සාදනවා. ෙබ��ෙ� �වර�
බ��නාථ (ක� ම� බවට ප�කරනා ෙද�ය�) �ව ෙ�වාලය� �ෙබනවා. මධ��බ� �� ල�ෂ්� නාරාය�
ෙ�වාලය� �ෙබනවා. පරම �යා �යනවා මම ඔබව ෙද�ෙල�ව වැ�ය� කරවනා �සා ඔබලා භ��
මා�ගෙ�� එව� �ශාල ෙ�වාලය� සාදනවා. න�� දැ� බල�න, මම ඉ�ෙ� පැළක�! ඔබෙ� නම
������ ෙ��. ඔබෙ� ෙ�වාලය නැවත� සෑෙදන බව ඔබ ද�නවා. අෙ� පරමා�ම �ව �තාට ෙමතර�
�ශාල ෙ�වාලය� ��ම හ�ම අ�� ෙදය�. ෙස�මනාථ ෙ�වාලය සෑ� අය හ�ම ධනව� අය ෙව�න ඇ�.
දැ� මම ඉතාම� අදෘශ�මාන �සා ��ම ෙකෙන� මාව ද�ෙ� නැහැ. �ව බාබාෙ� ෙ�වාලය නැවත�
ෙග�ඩනැ�ය ��ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබ දැ� ද�නවා. එ�ට ඔබ භ�� මා�ගයට ෙග�ස් ���. ඉතාම�
ව�ද�ය පාරා�ස පාලකව�� වන මමා හා බාබා එ�ට පළ� ව�දනාක�ව� ව� ඇ�. පළ� ෙ�වාල
සාදන අය බවට ප� ව�ෙ� ඔ�� �ය ���. ඔ�� තම හදව��ම �යා� අ� ව�දනාක�ව� � ෙ�වාල
සාද�න�. ෙමෙලස තමාව ස�� කර ග�නා �ට පැර� ෙල�කය අමතක � යා�. තම� එ�ෙනකා අතර�
ඔබ එව� ෙ� කතා බස් කර ගත ���. එ�ට ඔබට ස��� ��ය හැ� ෙ��. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
ආධ�ා��ක ��සඳරක �රත �ය ���. පරම �වය ෙම� �ට ඔය �වය�ව සනසවනවා. ඔ� ෙමම දැ���
ඔබව ��ම� කරවනවා. ක�පයකට ප�ව අ� නැවත� පැ�ණ ��නවා �යා ඔබලා �යනවා. අ� අෙ�ක
වාරය� පරම �යාව �ණ ගැ� ඔ�ෙග� උ�මය� �නා ග�තා. ෙ� ආකාරෙ� ෙ�ව� කතා කර�න. ඒ
වෙ�ම ඔබලා ක�ම ෙය���. ෙගදර උයන �හන වැඩ කළ� ස��� ���න. උප� 84ක ඉ�හාසය හා



�ෙග�ලය ගැන ඔබ ද�නවා. අ� දැ� �හ��ව�� � ප�ව ෙ�වතාව�� � රාජ�ය පාලනය කර�න�.
ව�ද�ය ත��වෙය� අ� ව�දනාක�ව� � ප�ව මා�ගා සාද�න�. තම ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය �යා
පා�න. අෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ච�ය වටා යාම හ��ව�ෙ� ස්වද�ශන ච�ය �යල�. ��
ෙල�කයම ද�ෙ� ඔබලා�. ඔබෙ� ඥාන ඇස දැ� �වර ෙවලා. ක�පය �� ��ෙම� ඔබට ෙල�� ස�ට�
දැෙ��. පරම �යාට� ස���. ඔබලා දැ� ෙස�වෙ� �රතව ��නවා. ෙස�වය කරනා ඔබලා ෙව�ෙව�
භ�� මා�ගෙ�� ෙ�වාල තැෙ��. මා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ට ෙස�වය ��මට�. මා පැ�ණ
���ෙ� ඔබෙ� �� ෙද�ෙල�ව උ�මයම ඔබට �මට�. ඔබ එ�ෙනකා වැ� වැ�ෙය� උ�සාහ දැ�
තරමට ඒ තරෙ� ෙද�ෙල�ව පාලකව�� බවට ඔබලා ප� ෙ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. එෙහ� ෙමෙහ� යන එන අතර වැඩපළ කරනා අතර ආෙල�ක ��ණ� � සෑම ෙකෙන�ටම මාවත
ෙප�ව�න. �ය�ම ආශාව� අ�හැර දමා එකම එක පරම �යාෙ� ��ෙ� ���න. ෙන�නව�වාම
පරම �යාෙග� උපෙදස් ග�න.

2. ඥාන ක�� ව�� තමාව ��ද�ය කර ග�න. තමා සමඟ කතා බහ කර�න. ස්වද�ශන ච�ය
කරකව�� ��ෙය� ���න.

වරදානය: ඔබ, තම ආ�ම-ග��ව අ�න මත වා� �, �ය� ෙදනාට ෙග�රවය ලබා �, �ය� ෙදනාෙ�
ෙග�රවයට පා� ෙ�වා.
සෑම �ටම ඔබෙ� උසස් ආ�ම ග��වෙ� ස්ථාවර ව�න. �රහංකාර � �ය� ෙදනාට
ෙන�කඩවා ග� කර�න, ම�ද ෙමම �ම, ලැ�ම� ෙව�. ග� ��ම ය�, අ� �වා�මය�
�ළට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය දමා, ඔ��ට ඉ��යට යාමට මඟ පෑ�ම�. ඔබෙ� ආ�ම
ග��වය �ළ �ර�තරෙය� ��ෙම� ඔබට ඉෙ�ටම �ය� ලැ�� �� ෙව�. ඔබෙ�
ආ�ම ග��වය �සා ෙල�කය ඔබට ග� කරන අතර ඔබ �ය� ෙදනාෙග� උසස්
ෙග�රවය ලබා ගැ�මට ��ස්ෙස� ෙව�.

පාඨය: �ය� ෙදනාටම ග� කරන අයෙ� වා�ථාව, ඉෙ�ටම ෙහ�ඳ ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

.


