
22-11-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ආර�ෂාව රඳා පව��ෙ� �ව අවධානයට ප� �ම මත�. �ම�
වලට අ��ලව ෙස�වෙ� �රත �ෙම� කා�ය බ�ල ව�න. එ�ට ශා��ක අවධානෙ�
ස්ව�පෙය� එන ස�රා ඔබට පහර ෙන�ෙද� ඇත.

�ශ්නය: ඔබෙ� �ස මත මහා පාප බර� �ෙබනවාය ය�න ෙප��� ෙව�ෙ� �ම��ද? එම බර
සැහැ�� කර ගැ�මට ඇ� මා�ග ෙම�නවාද?

���ර: පාපකා� �යා වල බර ��ය� ඔබට දැ�ම ෙහ��� උකහා ගැ�මට ලැෙබ�ෙ� නැහැ.
නැවත නැවත� බාධකම ඇ� කරවන ��ෙ� �යා කර �ෙබනවා. ඒවා ඔබට ව�ධනය �මට
ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ. එම බර �දහස් කර ගැ�ම සඳහා ��ද ජය ග�ත� බවට ප� ව�න.
රා�ය �රා අව�ව �ට බාබාව �� කර�න. ඔබෙ� බර සැහැ�� ව� ඇත.

�තය: ම��, ම��, ෙල�කයට වාසනාව කැ�ද�� ඔබ�...

ඕ� ශා��. ෙමය ජගද�බාෙ� ව�ණනාව�. ම�ද, ෙමය අ�� ��මාණය�. ස���ණෙය�ම අ�� �
��මාණය� ��ය ෙන�හැ��. පැර� ෙ� අ�� ෙවනවා. මර�ය ෙ�ශෙය� ඔබ අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය
ෙවත ගම� කළ ���. ෙමය ��තය� මරණය� ගැන � �ශ්නය�. එ�ෙක� ඔබ ෙමම මර�ය ෙ�ශෙය�
ස���ණෙය�ම �ය යා ���. නැ�න� �ව මරණය� ලබා අමර�ය ෙ�ශය ෙවත යා ���. ෙල�කෙ�
මාතාව ය� ෙල�කය ��මාණය කර�නා�. �යා �ව�ෙල�කෙ� ��මාතෘ ය�න සහ�ක�. ඔ� �හ්මා
මා�ගෙය� එම ��මාණය ��කරනා බව� සහ�ක�. �යා �යනවා මම ��ය හා ච�� වාං�ක රාජ�ය�
ස්ථාපනය කරනවා. මම සංගම �ගෙ�� පැ��ය ���. ඔ� �යනවා මම ච�ෙ� සංගම �ගෙ�� පැ�ෙණ�.
මම සෑම ක�පයකම සෑම සංගම �ගයක�ම පැ�ෙණ�. ෙමය ඉතාම� පැහැ�� �ස්තරය�. ��ස්�
වැර�ම�� නම ෙවනස් කරලා. ස�ව ව�ා��ය ගැන ��ස්� �යනා �ට, ඔ��ෙග� ඔබ ෙමෙස� ඇ�ය
��� ෙමෙස� �ෙ� ක�ද? කවදාද ඔ� එෙස� �ෙ�? එය �යා ඇ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ෙහ�ඳ� ෙමය �යනා
�තාෙ� ෙද�ය� ක�ද? � �ෂ්ණා ශා��ක ෙකෙන�. ඔ� ස�ව ව�ා�� ෙව�න බැහැ. � �ෂ්ණාෙ� නම
ෙවනස් �ණා න�. සෑම ෙදය�ම වැෙට�ෙ� �යාට�. �යා ඔබට උ�මය� �ය ���. ඔ� �යනවා ��ය හා
ච�� වාං�ක උ�මය� ලබා �ම සඳහා මම ද�ව� වන ඔබට රාජෙය�ගා උග�ව�ෙන�. නැ�න�, උප�
21කට උ�මය ඔ�ට ලබා ��ෙ� ක�ද? �හ්මාෙ� �ඛෙය� �හ��ව�� ��මාණය �ණා �යා සඳහ� �
�ෙබනවා. ඔ� �හ��ව�� වන ඔබලාට ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ගැන � දැ�ම �යා ෙදනවා. එම�සා,
අ�වා�ෙය�ම ෙමම දැ�ම ෙදන ෙකනා ෙමම ���ර දැ�ම පැහැ�� ��ම සඳහා �දාන� කර�න ඇ�.
ඇ�ෙත�ම �යනවා න�, ඒවා ඉෙගන ගැ�ම� කර�න නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, පැහැ�� ��ෙ� පහ�ව
සඳහා ෙමම ���ර ��මාණය කර �ෙබනවා. ෙමම�� ෙබ�ෙහ� ෙ� ලබා ගත හැ��. ඉ�� ජගද�බාව
ව�ණනාවට ල� � තැ� රා�ය� �ෙබනවා. �ව ශ��� �යා� �යනවා. ඔබට බලය ලැෙබ�ෙ�
කාෙග�ද? ෙල�ක බලධා� �යාෙග�. ඔ�ව ව�ණනා කරනා �ට ‘ෙල�ක ස�ව බලධා�යා‘ �යා� ��ය
���. බලධරයා ය� සෑම ��ථය� ගැනම � ස���ණ බලය, දැ�ම ඔ� �ළ �ෙබනවා. එය පැහැ��
��ෙ� අ�කා��වය ඔ�ට �ෙබනවා. �හ්මාෙ� අෙ� ��ථ තබා ෙ�ද හා ��ථ වල රහස් සෑම ෙදය�ම
�ය�ෙ� �හ්මාෙ� �ඛෙය� �යා ��ස්� �යනවා. ඉ�� එෙස� න� අ�කා��වය ඇ�ෙ� ඔ�ට
ෙන�ෙ�ද? සෑම ෙ�ද ��ථයකම ආග�ක ��ථයකම රහස් ඔ� ඔබට �යා ෙදනවා. ආග�ක ��ථ ය�
ෙම�නවාදැ� �යා ෙ�කෙ� ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ආග� ව�ග හතර� �ෙබනවා �යා සඳහ� කර
�ෙබනවා. ඒ අතෙර� එ� �ධාන ධ�මය� �ෙබනවා. ඒක තම� පදනම. �ග ගස ��බඳ උදාහරණය� �
�ෙබනවා. එ� පදනම දැ� �රාප� ෙවලා. න�� අ� ��� තවම� �ෙබනවා. එය උදාහරණය� පමණ�.
ෙල�කය �රා ගස් ව�ග රා�ය� �ෙබනවා. ස� �ගෙ�� ගස් �ෙ��. ඔ� එ� කැළෑ නැහැ. න�� උද�ාන
�ෙබනවා. අවශ� ෙ�ව� සඳහා වනා�තර �ෙ��. දැව ආ�ය අවශ��. ��පා��, ���ල� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ෙවෙස�ෙ� වනා�තර වල�. ෙක�ෙහ�මන��, එ� ඇ� සෑම ෙදය�ම ඉතාම� ෙහ�ඳ ඵල දරණ
ඒවා�. එ� ��නා ���ල� හා ��පා ස�� පවා ඉතාම� අලංකාර�. අ����තාව� ඇ� කරනා ��ම
ෙදය� එ� නැහැ. ���ල� හා ��පා�� �ළ ලස්සන� ��ය ���. එ� �� ෙල�කයම සෙත��ධා�,



එම�සා එ� ඇ� සෑම ෙදය�ම� සෙත��ධා�. පාරා�සෙය� තව� ෙවන ෙම�නවද ඔබ බලාෙප�ෙර���
ෙව�ෙ�? පළෙව�ම හා �ධානම ෙදය න� �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �නා ගැ�ම�. ���ර ��මාණය
ෙ��. ඒවා මත ෙමෙස� �ය�න �හ්මා ම�� ස්ථාපනය, �ෂ්� ම�� පැවැ�ම... ����ට ෙ�වා
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඒ �සා තම� එ� සෑම ෙදය�ම ෙප�ෂණය කරනා ල�ෂ්� හා නාරාය� එක�ව�
වශෙය� �ෂ්�ව ෙප��� කර�ෙ�. ඒක ����ට ෙ�ෙරනවා. ෙක�� ගණන�� අෙ� ඇ��
�මාණය� පමණ� අවෙබ�ධ කර ග�ෙ�. දැ�ම ඇ�� ක� ෙදන �ට ඉතාම� ��මයට ප� � අ� අයට�
එය �යා � ප�ව ඔ��ෙ� උ�සාහෙ� තරම අ�ව ම�ටම� ලබා ග� අය ��බඳව� ක�� සඳහ� කර
�ෙබනවා. ෙමම ක�� ෙක�ෙහ� ෙහ� සඳහ� � �ෙබනවා. ‘ෙද�ය� කතා කර�‘ ය�න� �වැර��.
ෙද�ය�ෙ� ��ත කතාව වැර�ෙණ�� අ� සෑම ��ථය�ම� ෙබ�� ෙවනවා. දව�� දවස �යා ඉතාම�
ෙහ�ඳ ක�� ෙප�වා ෙදනවා. පළ�ෙව�ම, ෙද�ය� තම� දැ�ෙ� සාගරය ව�ෙ�, මානව වෘ�ෂෙ�
�ජය ව�ෙ� ය�න ��බඳ � �ශ්වාසය ඔ�� �ළ ඇ� කර�ය ���. �වමය �ජය �ළ ඇ�ෙ� �මන
දැ�මද? අ�වා�ෙය�ම ගස ��බඳ � දැ�ම �ය ���. �යා පැ�ණ �හ්මා මා�ගෙය� දැ�ම පැහැ�� කර
�යා ෙදනවා. �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය� �යන නම ඉතාම� ෙහ�ඳ�. �ජා�තා �හ්මාෙ� �මාර�� හා
�මා�ය� ගණනාව� ��නවා. ෙ� �ළ ��ම අ�ධ �ශ්වාසය� නැහැ. ෙ�ක තම� ��මාණය. සෑම
ෙකෙන�ම �යනවා බාබා, මමා ෙහ� ඔබ තම� මව හා �යා �යලා. ජගද�බා, සරස්ව� �ය�ෙ� �හ්මාෙ�
�ය�ය�. ඇ�ෙත�ම ඇය �.ෙ�. ෙකෙන�. �ට ක�පයකට ෙපර� නව ෙල�කය� ��මාණය �ණා.
ඉ�� අ�වා�ෙය�ම �හ්මා ම�� එය දැ�� ��මාණය �ය ���. ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ �
සෑම රහස�ම පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ� �යා පමණ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ� දැ��� �� ෙකනා
වශෙය� හ��ව�ෙ�. �ජය �ළ අ�වා�ෙය�ම ෙල�ක ච� ��බඳ � දැ�ම ��ය ���. ඔ�ෙ�
��මාණය ව�ෙ� �වමය � මානව ෙල�කය�. �යා ඔබට රාජෙය�ගා උග�වනවා. උ�ත�තර �යා වන,
උ�ත�තර �වය ෙම� ඉඳෙගන �හ��ව�� වන ඔබට �හ්මා මා�ගෙය� උග�වනවා �හ��ව�� වන
ඔබලා එ�ට ෙ�වතාව�� බවට ප� ෙ��. ඔ�ට ඇ��ක� ෙදන �ට ඔබ ඉතාම� ෙහ�ඳ ��දනය�
ලබනවා. න�� ශා��ක අවධානය �සා සෑම ෙකෙන�ම එය ඒ ආකාරෙය�ම උකහා ග�ෙ� නැහැ.
ෙමතැ�� ඉව� � �ය සැන��ම �ය�ල අවස� ෙවනවා. ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ශා��ක අවධානය�
�ෙබනවා. ෙ� සඳහා �ශාල උ�සාහය� අවශ��. �යා �යනවා ��ද ජය ග�ෙත� බවට ප� ව�න.
‘ශා��ක අවධානය ඉව� කර�න. �ව අවධානයට ප� ව�න.‘ රා�ය �රා අව�ව ���� �යාව ��
කර�න. ම�ද, උප� ගණනාවක මහා පාප බර� ඔබෙ� �ස මත පැට� �ෙබනවා. දැ�ම උකහා ගැ�මට
එය ඔබට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ. �ව අවධානයට ප� ෙන��ය හැ� ආකාරෙ� �යා ඔබ කර �ෙබනවා. ෙබ��
රා�ය� �යනවා. ෙබ�� මහා ෙග�ඩ� දමා වා�තාව� �යා ඔබ එය බාබාට යවනවා, දව�� 75% �ම මම
ස්මරණෙ� ෙයෙදනවා �යා. ෙක�ෙහ�මන�� බාබා �යනවා එය �ය ෙන�හැ� ෙදය�. අ� සෑම
ෙකෙන�ටම වඩා ඉ��ෙය� ��නා ෙකනා �යනවා මම ෙක�පමණ උ�සාහ කළ� බාබාව �� කර�න,
මායා මට �යාව අමතක කරවනවා. අවංක වා�තාව� ��ය ���. බාබා තමාෙ� අ�දැ�� තම� ෙ�
�ය�ෙ�. ඉ�� ද�ව�� ඔ�ව අ�ගමනය කළ ���. ඔ�� ඔ�ව අ�ගමනය ෙන�කරනා �සා ඔ�ට
වා�තාව�ව� එව�ෙ� නැහැ. උ�සාහ දැ�ම සඳහා ඔබට කාලය � �ෙබනවා. ෙමම දැ�ම උකහා ගැ�ම
ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා වෙ� පහ� ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙවෙහසට ප� ෙන��ය ���. ඇතැ� අය
ෙ��� ගැ�ම සඳහා �ක කල� ග�නවා. අද නැ�න� ෙහට ඔ�� අවෙබ�ධ කර ග��. ෙ�වතා ධ�මයට
අ��ව ඉඳ ප�ව ෙවන� ෙවන� ආග� වලට මා� �� අය ෙම� පැ�ෙණ� ඇතැ� �යා බාබා දැනටම�
�යා �ෙබනවා. අ�කාෙ� අයෙ� ස�ම��ණය�� කවදා ෙහ� පැවැ�ෙ��. ඔ�� �ගටම භාරත ෙ�ශයට
පැ�ෙ��. �ට ෙපර ඔ�� කවදාව� ෙම� පැ��ෙ� නැහැ. දැ� සෑම වැදග� ��ගලෙය� වෙ�ම
පැ�ෙණනවා. ජ�ම�ෙ� රජ �මාරයා වැ� අය කවදාව� එම ර�� �ටතට ය�ෙ� නැහැ. ෙ�පාලෙ� ර�
කවදාව� ෙ�� පාර� දැකලා නැහැ. ඔ�ට ඔ�ෙ� �මාෙව� එහාට යාමට ��ම අවසරය� ��ෙ� නැහැ.
පා�වහ�ෙස�� කවදාව� ෙවන ��ම �ට තැනකට �ෙ� නැහැ. න�� ප�ව ඔ� ෙම� පැ��යා. සෑම
ෙකෙන�ම පැ�ෙ��. ම�ද, ෙමම භාරතය සෑම ආගමකම �ශාලම � ස්ථානය වන �සා. ෙම�න ෙ� �සා
තම� ෙමය ඉතාම� බලව�ව �චාරය කර�ෙ�. ෙමය සෑම ආගමකම අයට පවසා ඔ��ට ආරාධනා කළ
���. ෙවන� ආග� වලට හැ�� ෙ�වතා ධ�මෙ� අය පමණ� ෙම� පැ�ණ ෙමම දැ�ම ග��. ෙ� සඳහා
අවෙබ�ධය� අවශ��. ෙකෙන�ට ෙමය අවෙබ�ධ ෙවනවා න�, ඔ� අ�වා�ෙය�ම හ�ෙග�ය ���. අ�
�හ��ව�� වන �සා �තාව පමණ� කතා කළ ���. එය ඉතාම� පහ��. �ව�ෙල�කෙ� ��මාණක�



ව�ෙ� අ��ත �යා�. ඔ�ෙග� අපෙ� උ�මය �නා ගැ�ම අප ස� අ��ය�. සෑම ෙකෙන�ටම තමාෙ�
ෙදමා�ය�ෙ� �වස ෙවත ��� ෙ�ශය ෙවත යාමට අ��ය� �ෙබනවා. ���ය හා �වන ���ය සඳහා
ඔ��ට අ��ය� �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ටම �වන ���ය ලැෙබනවා. ඔබ බ�ධන ව�� �� ��තෙය�
�දහස් � සාමය ෙවත යනවා. ප�ව නැවත ෙම� පැ�� �ට ඔබ ය�ෙ� �වන ���ය ෙවතට�.
ෙක�ෙහ�මන��, සෑම ෙකෙන�ටම ස� �ගෙ� �වන ���ය �� ව�ෙ� නැහැ. ස� �ගෙ� �, �වන
���ය �ෙබ�ෙ� ෙ�වතාව��ට�. ප� � පැ�ෙණන අයට අ� ස�ට�� අ� �ක�� ලැෙබ� ඇත.
ෙ�ක තම� ��ම. ඉහළම ඉහළ භාරතය දැ� ඉතාම� ��� ද��ම රට බවට ප� ෙවලා. �යාම �යනවා
ෙමම ෙ�වතා ධ�මය �ශාල ස�ට� ෙදන ධ�මය�. ෙමම නාටකය ක�තබාම �රණය �ව�. සෑම
ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� කාලෙ� � පැ�ණ තම තම�ට අ�� ච�ත රඟපානවා. �ව�ෙල�කෙ� �යා
පමණ� �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය කර�න බැහැ. �.�. 3 වන �යවස
පමණ කාලෙ� � සැබෑ �ව�ෙල�කය� අ�� ෙල�කය� ��ණා �යා ��ස්� �යනවා. එහාට �ස්��
වහ�ෙස� පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ඔ�ට අ�� කාලෙ���. ඔ� නැවත� ඔ�ෙ� ෙක�ටස
රඟපෑ ���. ෙ� �ය�ලම ඔබෙ� ��යට ඇ�� �� �ට පමණ� ඔබ �ම� අ�ගමනය කර�ෙ�. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ���ය එක වෙ� ෙන�ෙව�. �ම� අ�ගමනය ��ම සඳහා ෛධ�යය අවශ��. �හ්මා හා
ජගද�බා ම�� ඔබට මට ෙම�නවා ක�න ��න�, ෙම�නවා අ��න ��න�... ඔ� සෑම ෙදය�ම කර�ෙ�
�හ්මා ම�� ෙ�ද? ඉ�� ඒ ෙදෙදනාම එකටම ��නා ෙදෙදෙන�. ඔ� ඔ�ෙ� කා�යය කරෙගන ය�ෙ�
�හ්මා ම��ම පමණ�. ශ�ර ෙදක� එකට �ෙබනවා ෙන�ෙව�. එකට ඇ�� ශ�ර �ෙබනා ඇතැ� ද�ව�
බාබා දැක �ෙබනවා. ඒ ෙදෙදනාෙ� �ව එ�ෙනකට ෙවනස්. බාබා ෙම��ට ඇ�� ෙවනවා. ඔ� දැ��� ��
ෙකනා�. ඉ�� ඔ� දැ�ම ෙද�ෙ� ක�� ම��ද? �ෂ්ණාෙ� ��මය ෙවනස් එක�. ෙමහාට �හ්මා
අවශ��. �හ්ම �මාර�� හා �ම�ය� රා�ය� ��නවා. ෙමය අ�ධ �ශ්වාසය� ෙන�ෙව�. ෙද�ය� තමා
ළඟට ග� ද�ව�ට උග�වනවා. �ට ෙපර ක�පෙ� �� එෙලස ග� ද�ව� ෙමම ක�පෙ��� අරෙගන
��නවා. ඔ�� �.ෙ�. ව�� �යා ෙවන ��ම �ට කා�යාලයක� ��ම ෙකෙන� �යනා එක� නැහැ.
ෙමය අදෘශ�මාන ෙදය�. ඔබලා ෙකෙස� ෙහ� �ව බාබාෙ� ද�ව�ය. ෙක�ෙහ�මන��, නව ෙල�කය සඳහා
��මාණය �දාන� �ය ���. ඔ� පැර� ෙදය අ�� කරවනවා. �වය �ළ ෙන�ෙය�� කහට �� �� �ට
එය පරණ ෙවනවා. ර�ර� වලට ෙවන ෙවන ෙල�හ ව�ග �� �� �ට එය ෙබ��ව� ෙවනවා. �වය
ෙබ��ව� �� �ට, ශ�රය� ෙබ��ව� ෙවනවා. එෙස� න�, නැවත� එය සැබෑ ෙදය� බවට ප�
කරව�ෙ� ෙකෙස�ද? �� �� ෙදය� ���� කර�න ��දරට දමනවා. එෙස� න�, එව� �ශාල �නාශය�
�� ෙවනවා. ඒ සෑම උ�සවය�ම භාරතයට අදාළ ඒවා�. ඒවා කාෙ� ද, කවදා ඉඳ�ද සමර�ෙ� වැ� ��ම
ෙදය� ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. දැ�ම ලබා ගත හැ�ෙ� ඉතාම� �ක ෙදෙන�ට�. ඇතැ� �ට
ඔ�� අවසානෙ�� රාජ�ය� ලබා ග��. න�� එ� ඇ� �ෙය�ජනය �ම�ද? එ� ඇ�ෙ� ඉතාම� �ඩා
ස�ට�. එෙහම ෙ�ද? �ෙක� �ක �ක ඇරෙඹනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ ඉතාම� ෙහ��� උ�සාහ
දැ�ය �� ව�ෙ�. අ�� ද�ව� රා�ය� ඉතාම� ද�ෂ අය බවට ප� � ��නවා. පැර� අය ෙමතර�
අවධානය� ෙය�� කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ළ �ශාල ශා��ක අවධානය� �ෙබනවා. බාබාෙ� හදවත �නා
ගත හැ�ෙ� ෙස�වය කරනා අයට පමණ�. ඇ�ළ�� ඔ�� එක ෙදය� හා �ට�� තව� ෙදය�, �යා
�යනවා. ෙහ�ඳ ද�ව�ට බාබා හදව��ම �ශාල ෙසෙනහස� �ද කරනවා. ඇතැ� අය �ටතට ඉතාම�
ෙහ�ඳ�. න�� ඇ�ළ�� ඉතාම� නරක�. ඇතැ� අය ��ම ෙස�වය� කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� අ�ධ��ට
සැරය�ය� බවට ප� ව�ෙ� නැහැ. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ��තය� මරණය� ගැන �ශ්නය�. අමර�ය
ෙ�ශෙ� � ඔබ උසස් ත��වය� �� කර ගත ���. �ට ෙපර ක�පෙ� � උසස් උ�සාහය� දැ� අය හා
උසස් ත��වය� ලබා ග� අයව ඔබට හ�නා ගත හැ��. ඒ සෑම ෙදය�ම ෙහ��� ෙපෙනනවා. වැ�
වැ�ෙය� �ව අවධානයට ප� �� තරමට ඔබට ආර��තව �ව� �ය හැ� ව� ඇත. ශා��ක අවධානය
ඔබව පරාජය කරවනවා. �යා �යනවා �ම� වලට අ��ලව වැ� වැ�ෙය� ෙස�වය කළ තරමට තම�
වඩා� ෙහ�ඳ. බාබා සෑම ෙකෙන�ටම පහදා ෙදනවා. ���ර භා�ත කර පැහැ�� ��ම ඉතාම� පහ��. ඔබ
සෑම ෙකෙන�ම �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය�ය. ඒ �ව බාබා ෙජ�ෂ්ඨ බාබා�, ඔ� නව ෙල�කය�
��මාණය කරනවා. ෙද�ය�ට ����ව ෙ�වතාව�� බවට ප� කර�ම සඳහා වැ� කාලය� ගත �ෙ�
නැහැ� �යා සඳහ� කර �ෙබනවා. �� ආගෙ� ��ස්� පවා ෙද�ය�ෙ� �ණ ගායනා කරනවා. ��
නාන�ෙ� වචන පවා ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ෙද�ය�ෙ� නම �� කර�න. එ�ට ඔබට �ශාල ස�ට� ලැෙබ�
ඇත. ෙ�ක තම� සාරාංශ සැබෑ ෙද�ය�ව �� කෙළ��, ඔබට ස�ට ලැෙබ� ඇත. එන�, ඔබට උ�මය�



�� ව� ඇත. ��ස්� අශ��ක ෙකෙන� ගැන �ශ්වාස කරනවා. �වයට මරණය පැ��ය ෙන�හැ��. �ව
අ���� ෙවනවා, න��, �නාශ කර දම�න බැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� අමර�ය ��මය� ගැන කතා
කර�ෙ�. �යා පැහැ�� කර �යනවා මම තම� අමර�ය ��මය, ඉ�� එම�සා �ව� අමර�ය�.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� නැවත ඉප�� වලට පැ�ෙණනවා. මම න� සෑම �ටම එක වෙ�ම�. ඔ� ඉතාම�
පැහැ��ව ඔබට �යනවා මම තම� දැ�ෙ� සාගරය, �� හා බසා��. ෙ� ෙ�ව� ෙහ��� අවෙබ�ධ
කරෙගන අ� අයට� පැහැ�� කර �යා �ය ���. ඔබ අ�ධ��ට සැරය�ය� �ය ���. ��ත දානය ලබා
�ය ���. එ�ට ��ම අක� මරණ �� ෙවන එක� නැහැ. ඔබ මර�� ජය ග�නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ම� වලට අ��ලව ආධ�ා��ක ෙස�වය කර�න. අ�ධ��ට සැරය�ය� බවට ප� ව�න.
අ�වා�ෙය�ම හ�ෙග�ය ���න.

2. �ව අවධානයට ප� �ම සඳහා, ස්මරණෙ� වා�තාව� තබාග�න. �ෙශ�ෂෙය�ම රා�ෙ�� අව�ව �ට
ස්මරණෙ� ෙයෙද�න. ස්මරණෙය� ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ ස්ව-ප�ව�ථනය ම�� ෙල�ක ප�ව�ථනය �� කරන උපකරණය� වන උසස්
ෙස�වාධා�වරෙය� ෙ�වා.
ඔබ ද�ව� තම ප�ව�ථනය ම�� ෙල�ක ප�ව�ථනය �ෙගන එන ෙක��තරා��ව ග�
අය�. ෙල�ක ප�ව�ථනෙ� පදනම ස්ව-ප�ව�ථනය�. ඔබ ස්ව-ප�ව�ථනය ෙන�මැ�ව
ෙක�තර� උ�සාහ කළ ද ��ෙව� ෙකෙස�ව� ප�ව�ථනය ෙන�ෙ�. ෙමෙස� ව�ෙ� අද
ෙල�කෙ� ���� යම� ඇ� පම�� ෙවනස් ෙන�වන න�� ෙවනස� �� �ට ෙවනස්
වන �සාය. ෙබ�ෙහ� අය ඔෙ� ��තෙ� ප�ව�ථනය �� �ට ඔ��ෙ� බ�ධන ��ය ��
ෙවනස් �මට ල� ෙ�. ඉ�� ෙමය කර ෙප�වා ඔෙ� ම ෙවනස දැ�මට සැලැස්�ම උසස්
ෙස�වකෙය� බවට ප� �ම�.

පාඨය: ඔෙ� කාලය, ���� සහ වචන අපෙත�� ෙහ�ඳම සපතයට ප� කරෙගන බලව� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


