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�ාහ්මණ උපත, අවතරණෙ� උපත�.

බා�දාදා ශ�දය �ළට පැ�ෙණ�ෙ� �ය� ෙදනාව ශ�දය ඉ�ම� ස්��යට ෙගන යාම සඳහාය. ඔ� ශා��ක
ෙල�කයට පැ�ණ, ෙභ��ක ��ර� �ළට ඇ�� ව�ෙ�, ඔබව අව��ත කර�මට�. ඔබ අව��ත ස්��ෙ�
���� තම� ��ෂම �ර��කාව� බව සලක�� සෑම �ෙටකම ඔබෙ� ෙභ��ක ශ�ර �ළ අවතරණය �
��නවාද? ඔබ �ය� ෙදනාම අවතරණය වන අවතරණ�. ෙමම අවධානෙය� සෑම �යාව�ම ��ෙම�, ඔබ
�ය� ක�ම බ�දන ව�� �දහස ලැ� ක�ම�� අවතරණ බවට ප� ෙව�. අවතරණය� ය�, ෙ��ෂ්ඨ �යා
����ම සඳහා ඉහළ �ට ෙම� පහළට පැ�ෙණන ෙකෙන�. ඔබ �ය� ෙදනාද ඉහළ, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ
ස්��ෙ� �ට, ශ�රයක ආධාරය ෙගන, ෙස�වය සඳහා �යා ����මට, පැර� ෙල�කෙ� පැර� �ර� �ළට
ඇ�� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබෙ� ස්��ය ඉහළ �� ෙලසම පව�, ඔබ අවතරණ ව�ෙ� ෙ� �සාය.
අවතරණය�, සෑම �ෙටකම ෙද�ය�ෙග� ප��ඩය� ෙගන එ�. ඔබ �ය�ම සංගම �ගෙ� ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�ද අවතරණය � ඇ�ෙ� ෙද�ය�ෙ� ප��ඩය ලබා �මට සහ සෑම ෙකෙන�ටම ෙද�ය�ව �ණ
ගැ�මට මඟපෑ�මට�. එම ��ර තව �රට� ඔබෙ� ෙන�ෙව�. ඔබ, ඔබෙ� ��ර පවා �යාට � ඇත. ඔබ
පැව�ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබෙ�ය, එබැ�� ��ව� මෙ� ෙන�ෙව�. �යා, ෙස�වය සඳහා ඔබට එම ��ර
ණයට � ඇත. ඔබ ණයට ෙගන ඇ� ෙදයකට, ඔබෙ� ��� අ��ය� ��ය ෙන�හැක. එම ��ර ඔබෙ�
ෙන�වන බැ��, ශ�ර අවධානය �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? �වා�මය �යාට අය� අතර, ශ�රය ද අය� ව�ෙ�
�යාට�. එෙස� න�, ’මම‘ සහ ’මෙ�‘ පැ��ෙ� ෙක�ෙහ�ද? දැ� �ෙබ�ෙ� ’මම‘ යන අ��ත අවධානය
පමණ�. ’මම‘ අය� ව�ෙ� �යාට�. �යා ෙකබ�ද, අ�ප� වන මා ද එවැ�ය. එබැ�� ’මම‘ යන අ��ත
අවධානය ෙමය�. ’මම‘ ය�ෙන� ��ත අවධානය�, බාධක ෙගන එ�. ’මම‘ යන අ��ත අවධානය, ඔබව
බාධක ව�� �දහස් කර, බාධක �නාශ කර�ෙන� කරව�. ඒ ආකාරෙය�ම ’මම‘ යන ��ත අවධානය,
’මෙ�‘ යන �මණය �ළට ඔබව ෙගන එන අතර, ’මම‘ යන අ��ත අවධානය ඔබව ෙබ�ෙහ� උප�
ගණනාවකට �මණය�ෙග� �දහස් කර�.

’මෙ�‘ යන අ��ත අවධානය ව�ෙ�, ’මෙ� බාබා‘ය. එබැ�� ��ත බව අ�හැෙර�. අවතරණය� බවට
ප� �, ශ�රයක ආධාරය ෙගන, ෙස�වය ෙව�ෙව� �යා ����මට පැ�ෙණ�න. �යා ඔබට ණය� ලබා �
ඇත, එන�, ඔ� ෙස�වය ෙව�ෙව� යම� ඔබට භාරකර ඇත. ඔබට �ෂ්ඵල ��ව� ෙව�ෙව� එය භා�ත
කළ ෙන�හැක. එෙස� ව�ෙ� න� ඔබට �ශ්වාසෙය� භාරකර ඇ� ස�ප� ��බඳව වංක �ෙ� ��ම�
��මාණය ෙකෙර� ඇ�. අවතරණය�, �ෂ්ඵල�වෙ� ��ම� ��මාණය කර�ෙ� නැත. අවතරණය�
පැ�ෙණ�, ප��ඩය� ලබා ෙද�, ඉ�ප�ව �ටව ය�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමම �ාහ්මණ උපත ෙගන
�ෙබ�ෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� සහ ප��ඩය� ලබා �ම සඳහාය. �ාහ්මණ උපත, ඔබ අවතරණය � ඇ�
උපත� එය සාමාන� උපත� ෙන�ෙව�. එබැ��, ඔබ අවතරණය � ඇ�ෙ�, ෙල�වට ෙසත සලස�ෙන�
�මට�, ඔබ �ර�තරෙය� උසස්, අවතරණය � �වා�මය� බව සෑම �ෙටකම සලක�න. ෙමම �ශ්වාසය
සහ ��ම� බව පව�වාග�න. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� තාවකා�ක කාලයකට�, ඉ�ප�ව ඔබ ආප� යා
��වද ඇත. දැ�, ඔබ ආප� යා �� බව, ඔබ සෑම �ෙටකම ��ෙ� තබා ග�නවාද? ඔබ අවතරණය�. ඔබ
දැ� පැ�ණ ඇ� අතර ඉ�ප�ව ඔබ ආප� යා ���. ෙමම අවධානය, ඔබට එ�ට යාෙ� අ�දැ�ම සහ
අ��ත ලැ�� �� �ම, ලබා ෙද�. එ� අත�� එ�ට යාම සහ අෙන� අතට, අ��ත ලැ�� අ�දැ�� ෙදකම
එකවර ��ෙව�. ඔබ එව� අ�දැ��වල ��� ෙ�ද? අ�චා.

දැ�, ඔබ අසා ඇ� සෑම ෙදය�ම, �ාෙය��ක ස්ව�පයකට ප�කර ග�න. සව� �ම ය� එය බවට ප�
�ම�. අද �න බාබා, �ෙශ�ෂෙය�ම පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔ� හා සමාන අයව �ණගැ�මට�. ඔබ �ය� ෙදනාම
සමාන අය ෙන�ෙ�ද? සැබෑ ��වරයා, උපකරණ ��ව��ව �ණගැ�මට පැ�ණ ���. ඔ�ෙ� ෙස�වා
සහක�ව�ව �ණගැ�මට ඔ� පැ�ණ ඇත. අ�චා.

’මම‘ යන අ��ත ��ෙ�, සෑම �ෙටකම අවධානෙ� ����� වන අයට, ’මෙ� ව�ෙ� එ� �යා පමණ�‘
යන අ��ත බලව� ස්ව�පෙ� �ර�තරෙය� ස්ථාවරව �� ��න අයට, උසස් ස්��යක ස්ථාවරව ��න



ද�ව�ට, ශ�ර වල ආධාර ෙගන, අවතරණ ෙල�� අවතරණය වන අයට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ����ම
සහ නමස්ෙ�.

බා�දාදා, ��ව�� �ණගැෙස��:

ෙ� �ර�තරෙය� ෙස�වය කරන �වා�මය�ෙ� එක�ව�, එෙහම ෙ�ද? තම� අ��ත ෙල�ක ෙස�වකය�
බව ඔබ සෑම �ටම සලකනවාද? ඔබ ��ත ෙස�වකය� ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අ��තද?
ඔබෙග� යෙම�ව එ� තැනක �ට තව� තැනකට යව�ෙ� න�, ඔබ එයට �දාන�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම
�යාසර කරන ���ල�ද? ශ�ර අවධානය යන අ�ත ��ණ�, ඔබ �ය� ෙදනාම �යාසර කරන
���ල�ද? ඔබව එය ෙදසට වැ�ෙය�ම ඇද ග�නා අ�ත ව�ෙ�, ෙමම ශ�රය ��බඳ අවධානය�.
පැර� සංස්කාර ෙකෙර� �� ෙහ� ආක�ෂණය� �ෙබ�ෙ� න�, ඉ� �යැෙව�ෙ� ශ�රය ��බඳ
අවධානය �ෙබන බව�. ’මෙ� ස්වභාවය ෙමෙහම�. මෙ� සංස්කාර ෙමෙහම�. මා �ව� වන ��ෙවල
ෙමය�. මෙ� ��� ෙ� වෙග�.‘ ෙ� සෑම ෙදය�ම ශ�ර අවධානෙ� ල�ෂණ�. එබැ�� ඔය ���ල�
ෙමම අ�ෙත� පවා �යඹා ෙග�ස් �ෙ�ද? ෙමය ක�ම�� අවසථාව, ෙලස හැ��ෙව�, ��ම බ�දනය�
නැත. ක�ම�� ය�, ඔබ �යා ����ෙම� �දහස් වනවා ෙන�ෙව�, න�� �යාව�� සෑම බ�දනය��ම
�දහස් �ම�. එබැ�� ශා��ක �යා �ද�න� ෙල��, �� �යැෙව�ෙ�, ඇතැ��ට �ව පහ�ව �ව�
�ෙ� ස්වභාවය �ෙ�, �වැර� ෙවලාවට සැෙප� ආහාර ගැ�ෙ� සහ සෑම ෙදය�ම �වැර� ෙවලාවට ��ෙ�
ස්වභාවය �ෙ�. ක�මෙ� ෙමම බ�දනය ද ඔබව ඒ ෙදසට ඇද ග�. ෙමම බ�දනය ඉ�මවා ය�න, එන�,
ෙමම ක�මෙ� ���ද ඉ�මවා ය�න, ම�ද, ඔබ උපකරණ�.

ඔය උපකරණ �වා�ම, ක�මෙ� බ�දන, සංස්කාරවල සහ ශ�රෙ� ස්වභාවෙ� බ�දන ව�� �දහස් වන
��, ඔබ අ� අයව �දහස් කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �ද�න� ෙලස, ශ�රෙ� ෙර�ග, ක�මෙ� �ඳ�ම�. ඒ
ආකාරෙය�ම ක�මෙ� ඕනෑම බ�දනය� ඔබව ඒ ෙදසට ඇද ග�ෙ� න�, එම ක�මෙ� �ඳ�ම� බාධක
ඇ� කර�. ශා��ක ෙර�ගය�, ය� ක�මෙ� ���ල�, ඔබව නැවත නැවත� ඇදග�නා �ට, ඔබව ඇද
ග�ෙ� ෙ�දනාව ෙ�ද? එ�ට ඔබ පවස�ෙ� මා �ම� කර�නද? නැ�න� මා ෙහ��� ��නවා, න��
ක�මෙ� දැ� �ඳ�ම �ෙ�. ඒ ආකාරෙය�ම, ය� �ෙශ��ත � පැර� සංස්කාරය�, ග�ය� ෙහ� ���ද�
ඔබව ඇද ග�ෙ� න�, එය� ක�මෙ� �ඳ�ම�. ක�මෙ� ඕනෑම ආකාරයක �ඳ�ම�, ඔබට ක�ම
ෙය��ෙය� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�. එබැ�� ෙමය� ඉ�මවා ය�න. ඇ�? ඔබ �ය� ෙදනාම අංක එක ��
කරගැ�මට ��න �වා�ම�. අංක එෙ� අ�ත ව�ෙ� සෑම ෙ���ම ජයග�නා අය. ��ම අ�ව� නැත.
��ව��ෙ� අ�ත ව�ෙ�, තම�ෙ� ���ව ���, �ර�තරෙය� ක�ම�� �හ්ම �යා සහ ආදර�ය
සහ ෙන�බැ� �ව �යාෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�න�ය. එබැ�� ඔබට ෙමම �ෙශ�ෂ�වය �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ
��ර� ෙ�ද? ඔබ ��ර� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? සමාන ෙන�� ඔබට ෙකෙන� සමඟ �� �ය ෙන�හැක.
එබැ�� ඔබ �ය�ෙදනාම �යාෙ� ��ර�ය. ඔබ ෙ�වමය ��ය�. සමාන �ම ය� ���කම� ��ම�.
ඔබලා, ��ර� ෙම�ම ආදරව�තයාෙ� ෙප�ව�� �සා, ඔබ �යාෙ� �යසටහ� මත තම �යසටහ�
තබන අය�. එබැ�� ෙප�ව�� සෑම �ෙටකම තම �යසටහ� තබ�ෙ�, ඔ��ෙ� ආදරව�තයාෙ�
�යසටහ� මත�. �මෙ�දය ෙමය ෙ�ද? �වාහ වන �ට ඔ�� �වල� ලවා කරව�ෙ� �ම�ද? ඔ�� ලවා
ඔ�� කරව�ෙ� ෙමය�, එෙහම ෙ�ද? එෙස� න� ෙමම �මය ��මාණය �ෙ� ෙක�ෙහද? එය ��මාණය
�ෙ� ඔය ����ෙග�. ඔබෙ� ව�ෙ� ���ෙ� පාදය�, න�� ඔ�� එය ෙභ��ක ෙදපා ෙලස වටහාෙගන
ඇත. සෑම ස�බ�ධකමකම වග�ම ඉ� කරන, �ෙශ�ෂ සබඳකම� ඇ� උපකරණ �වා�ම ඔබලාය.

උපකරණ �වා�මය�ට අ� අයට වඩා ෙබ�ෙහ� පහ� �මෙ�දය� �ෙ�. ෙවන� අයට තවම� ඔ��ෙ�
සබඳතාවය� පව�වා ගත ��ව �ෙබන අතර, ඔබෙ� ස�බ�ධකම සෑම �ෙටකම �ෙබ�ෙ� ෙස�වය සහ
�යා සමඟ�. ඔබ ෙල��ක කා�යය� කර�� ��න �ටද, ෙස�වය සඳහා යාමට කාලය පැ�� �ට, ඔබට
සෑම �ෙටකම එය ��ෙව�. ඔබ ෙල��ක කා�යය� කර�ෙ� ක�� ෙව�ෙව� �ව�, ඔබට ඉෙ�ටම එම
ෙකනාෙ� අවධානය ඇ� ෙව�. �ද�න� ෙල��, ෙදමා�ය� ආදායම� උපය�ෙ� තම ද�ව�
ෙව�ෙව�, එබැ�� ඔ��ට ඉෙ�ටම ඔ��ව �� ෙව�. එබැ�� ඔබෙ� ෙල��ක කා�යය� ඔබ කරන
�ට, ඔබ එය කර�ෙ� කාටද? ඔබ එය කර�ෙ� තම� ෙව�ෙව�ද, ෙස�වය ෙව�ෙව�ද? ඔබ ෙස�වය
ෙව�ෙව� වැ�ෙය� භා�ත කරන �ට, ඔබට වැ�ෙය� ස�ට ඇ� ෙව�. ඔබ ෙල��ක කා�යය� කරන



බව �තා, ��ම �ෙටක �යා �� ෙන�කර�න. ෙමය� ෙස�වෙ� මා�ගය�. එයට ෙවනස් ස්ව�පය� �ෙබන
න�� එය� ෙස�වෙ� ස්ව�පය�. එෙස� නැතන�, එය ෙල��ක ෙස�වය� �, ඔබට ෙස�වය ��මට පහ�ක�
ෙන���ෙ� න�, ඔබ යම� ලබාග�ෙ� ෙක�ෙහ�ද, ඔබ යම� ලබාග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �ත�. ’මට
��මසා ගැ�මට අපහ��. එය කවදා ��ෙව�ද �යා මා ෙන�ද�.‘ ෙමම ���� ඔබෙ� කාලය අපෙ�
ෙන�හ��ෙ�ද? එබැ�� ඔබ ෙල��ක ��යාව� කරන බව �� �ෙටක ෙන��ය�න. එය අෙල��ක
��යාව�. එය ෙස�වය ෙව�ෙව�ය. එ�ට එය බර� බව ඔබට �� �ෙටක ෙන�දැෙන�. එෙස� නැ�න� ඔබ
�ෙටක �ඩාවට ප� ෙව�. ’මා තව ෙකතර� කාලය� ෙමය කළ ��ද? �ම� ��ෙව�ද?‘ ඔබ �ය�
ෙදනාටම පහ�ෙව� ඔබෙ� ��ලාභය ��මාණය කරගැ�මට ඇ� මා�ගය ෙමය�.

ෙමම ෙ�ව� �න �ෙ� ශ�රය, මනස සහ ධනය. ඔබ ෙස�වය ෙව�ෙව� �නම භා�ත කර�ෙ� න�, එම
�ෙ�ම ඵලය ලැෙබ�ෙ� කාටද? එය ඔබට ලැෙබ�ද නැතෙහ�� �යාට ලැෙබ�ද? �� ආකාරෙය�ම
ඔබෙ� ��ලාභය ��මාණය ��මට හැ� �ම, අ� අයට වඩා අමතර ��ලාභය�. එබැ�� ෙ� ගැන ��ම
�ෙටක බර� ඇ� කර ෙන�ග�න. සරලව ඔබෙ� ෙ�තනා ෙවනස් කරග�න. එය ෙල��ක ෙන�ව
අෙල��ක ෙස�වය ෙව�ෙව�. ෙමම ෙ�තනාව ෙවනස් කරග�න. ඔබට වැටෙහනවාද? එ�ට ඔබ
ෙද�ණය�� කැපෙව�. ඔබෙ� ධනෙය� ඔබ කැප �ය. �ය�ල �යා ෙව�ෙව�. කැප �ෙම� අ�ත
�ම�ද? ඔබට ඇ� �ම� �ව�, එය �යා ෙව�ෙව�, එන� එය ෙස�වය ෙව�ෙව�. කැප �ම ෙමය�. කැප
� නැ� අය අ� ඔසව�න! ඔ�� ෙව�ෙව� අ� උ�සවය� පව�ව�. ඔබද ද�ව� ��මාණය කර �ෙ�, ඒ
�වද ඔබ කැප � නැ� බව �ය�. ඔබ, ඔබෙ� �වාහ සංව�සරය සමරනවා, එබැ�� ඔබ �වාහ ෙන�� ඇ�
බව ෙන��ය�න. ඔබ �ත�ෙ� �ම�ද �� ක�ඩායමම කැප � ���, එෙහම ෙ�ද?

බා�දාදා ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ව �ෙ��ක ද�ව�ව සහ ���ව-�ෙ��ක ස්ථාන වල උපකරණ � ඇ�
��ව��ව �ශංසා කර�. ඔ� �කමට, ඔබව �ශංසා කරනවා ෙන�ෙව�, න�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ��
��ව, �ෙශ�ෂ උ�සාහ දර�. ඔබට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�මට ��වන න��, ෙසෙනහස �සා, එය උ�සාහ
දැ�ම� ෙලස ඔබට ෙන�දැෙන�. බල�න, ඔබ ක�ඩාය� �දාන� කර, ඔ��ව ෙබ�ෙහ� �ර �ට ෙම�
�ෙගන එ�. එබැ�� ඔය ද�ව� දරන උ�සාහය �සා, බා�දාදා ඔය ද�ව� ෙව�ෙව� තම�ව කැප කර�.
���ව �ෙ��ක උපකරණ ෙස�වකය�ට එක ඉතා ෙහ�ඳ �ෙශ�ෂ�වය� �ෙබනවා. එම �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද
�යා ඔබ ද�නවාද? (ෙබ�ෙහ� �ෙශ�ෂතා ම��ය.) ම� � �මන ෙහ� �ෙශ�ෂ�ව ඔබට �ෙබ�ෙ�ද �යා
තම�ව ප��ෂා කර, ඒවා අ� න� ඔබව ඉ� �රවාග�න, ම�ද ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ෙ�ව� ම� �ය. ඔය ���ව
�ෙ��ක ෙස�වකය� �ළ, ඔ� එක �ෙශ�ෂ�වය� �� බව, බා�දාදා ඔබට පවසනවා බා�දාදා ලබා ෙදන සෑම
උපෙදස�ම ��කර, එය �ාෙය��ක ස්ව�පයකට ඔබ ප� කරග�. ඔබට ෙකතර� උ�සාහ දැ�මට ���ව�
ඔබ අ�වා�ෙය� එය �ාෙය��කව කළ ���. ෙමම �ාෙය��ක අර�ණ ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔ�� ක�ඩායම�
ෙගන ආ �� බව බා�දාදා පවසන ආකාරෙය�ම, ඔ�� ක�ඩාය� ෙගන එ�.

ඔබ ��ව��ට ෙස�වය කළ �� බව බා�දාදා පැව� අතර, එය ඉතා අපහ� බව ඔබ �ය�� �� න��, ඔබ
එෙස� ��මට එ�තරකම ඇ�කර ග�තා. එබැ�� දැ� වසර ෙදකක �ට, ක�ඩාය� පැ�ෙණ�� ��නවා.
ල�ඩ� �ට ��ව��ට ෙම� පැ��මට ඉතා අපහ� බව ඔබ �ය�� ��යා. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ දැ�
�ාෙය��ක �ද�න ෙප�වා �ෙ�. ෙමවර, භාරතෙ� අය පවා ජනා�ප�ව ෙම� �ෙගන ආවා.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ලැෙබන �මන ෙහ� උපෙදස් අ�වා�ෙය�ම ඉ�කළ �� බවට උ�ෙය�ගය සහ එය
��මට ඔය ���ව �ෙ��කය� �ළ ඇ� ෙසෙනහස ඉතා ෙහ�ඳ�. �ාෙය��ක ��ඵලය දැ�ෙම�, බා�දාදා
ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�වය ගැන �ශංසා �ත ගායනා කර�. මධ�ස්ථාන �වෘත ��ම අ�තෙ� ෙදය�. එ�
පහ�ෙව�ම �ය�ම පහ�ක� ඔබට �ෙබන බැ�� ඔබ ෙන�කඩවා ඒවා �වෘත කර�. ඔබට ෙම� �ට ෙග�ස්
ඉ�ප�ව එ�� ඒවා �වෘත කළ හැක. භාරතයට ෙමම පහ�ක� නැත. එබැ��, මධ�ස්ථාන �වෘත ��ම
ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�, න�� ඔබ දැ� එව� ඉතා ෙහ�ඳ උ�කමක�-ඝණෙ� �වා�මය�ව �දාන� කළ
���. එක� ව�ෙ� උ�මක�-ඝණෙ� �වා�මය�ව �දාන� ��ම වන අතර අෙනක හඬ පැ�ර�මට
හැ� බලව� අය �දාන� ��ම� ෙද��සම අවශ��. උ�මක� ඝණෙ� - �ද�න� ෙලස, ෙස�වය ��මට
ඇ� උන��ව සහ උදෙය�ගෙය�, ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනය, ඔබෙ� ���ෙය� කැප කර �ෙ� -
ෙමය උ�මක� ඝණය, ෙලස හැ��ෙව�. එබැ�� ඔබ උ�මක�-ඝණෙ� අයව� ම�කර ගත ���.



ෙමයට �ෙශ�ෂ අවදානය� ෙය�� කර�න. සෑම මධ�ස්ථානයකම එව� උ�මක�-ඝණෙ� �වා�ම ��ය
���. එ�ට එම මධ�ස්ථානය �ය�ම මධ�ස්ථාන ව�� අංක එක බවට ප� ෙව�.

එක� ෙස�වෙ�� සහෙය�� �ම වන අතර අෙනක තම�ව ස���ණෙය� කැප ��මය. එව� උ�මක�ව�
ෙක�පමණ ��නවාද? සෑම මධ�ස්ථානයකම එව� උ�මක�ව� ��නවාද? ෙ�වමය �ෂ�ය� සහ
ෙස�වෙ� සහෙය�� වන අයෙ� �ග ලැ�ස්�ව� ඔබ ��මාණය කර ඇ� න�� උ�මක�ව� ව�ෙ�
සමහෙර� පමණ�. ඕනෑම ෙම�ෙහ�තක ය� ෙකෙන�ට �මන උපෙදස� ලැෙබ�ෙ�ද, ඔබට ෙන�කඩවා
�මන �ම� ලැෙබ�ෙ�ද, අඛ�ඩව එයට අ�ව ගම� කර�න. ඔබ ෙමම ව�ගය ෙම�ම අෙන� ව�ගයද
��මාණය කළ ���. එව� එක උ�මක�-ඝණෙ� �වා�මයකට ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථාන �වෘත ��මට
උපකරණය� �ය හැක. ඔබට අර�ණ �ෙබන �ට, ෙමය ෙන�කඩවා �ාෙය��කව ��ෙව�. ඔබට දැ�
ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�වය වැට� �ෙබනවා ෙ�ද? අ�චා.

ඔබ ෙක�ෙහ�ම� තෘ��ම�ය, නැ�න� ඔබෙග� ඒ ගැන �ම�ය ��ද? ඔබ අ� අයව තෘ��ම� කරන
අය�. එෙස� න� අ� අයව තෘ��ම� කරවන අය, ෙක�ෙහ�ම� තෘ��ම�ව �� ���, එෙහම ෙ�ද? ඇතැ�
�ට, ෙස�වය ඉතා අ� බව ඔබ ද�න �ට, ඔබ චංචල ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? මධ�ස්ථානෙ� බාධක �ෙබන �ට,
එම බාධක දැ�ෙම� ඔබ �යට ප�ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? �ද�න� ෙලස, �ශාලතම බාධකය පැ�ෙණ�ෙ�
න�, ෙහ� ෙහ�ඳ අත� ���ධ �, ඔබෙ� ෙස�වෙ� බාධක ඇ� කර�ෙ� න�, ඔබ එ�ට කර�ෙ� �ම�ද?
ඔබ �ය ෙවනවාද? එක� ව�ෙ� යහප� හැ�� ඇ� ��ම වන අතර එම ෙකනාට අ�ක�පා ��ම� - එය
ෙවනම කාරණය�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබෙ� ස්��ය චංචල ව�ෙ� ෙහ� ඔබට �ෂ්ඵල ���� ඇ� ව�ෙ�
න�, එ�ට එය චංචල �මය. එබැ�� ඔබෙ� ���� ව�� ෙල�කය� ��මාණය ෙන�කර�න. එම ����
වලට ඔබව චංචල ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ෙමය ෙන�ෙසලෙවන අචල ස්��ය� ෙලස හැ��ෙව�. එය
අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�, �යා �ත��, ඔබ ෙන�සැල��ම� �ය �� නැත. ෙස�වය කර�න, එම ෙකනා
ෙකෙර� අ�ක�පාව ඇ� කරග�න සහ චංචල ෙන�ව�න. එබැ�� ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න, එෙම�ම
��ම ආකාරයක හැ�ම� ඇ� �ම ආර�භ ෙන�කර�න. ඔබට ඕනෑම ආකාරයක වාතාවරණයක ෙහ�
ප�සරයක ��ය හැ� න��, ෙන�ෙසල� ෙම�ම අචලව �� ���න. උපකරණ ��ගලෙය� ඔබට අවවාද
ෙදන �ට, ඉ� අ�ලට ප� ෙන�ව�න. එම ෙකනා ඔබට එෙස� පවස�ෙ� ම�ද ෙහ� එය ෙකෙස� ��ෙව�ද
�යා ෙන��ත�න. උපකරණ වන අයට අ�දැ�� �ෙබන අතර �ාෙය��කව ගම� කරන අය අත��,
සමහ� අ�� වන අතර තව� අය ඊට වඩා �ක� පරණ�. එබැ�� ය� ���ම� ඔ�� ඉ��යට පැ�� �ට,
එම ���ම �සා, ඔ��ට �ල, මැද සහ අවසානය වටහාගැ�මට පැහැ�� ���ය� ෙන�මැත. ඔ��ට දැන
ගත හැ� ව�ෙ� ව�තමානය පමණ�, එබැ�� ව�තමානය පමණ� දැ�ෙම�, ඔ��ට �ල සහ මැද එතර�
පැහැ�� නැත, එබැ�� ඔ�� අ�ලට ප�ෙව�. ඕනෑම �ෙටක උපෙදස් පැහැ�� ෙන��න�, අ�ලට ප�
ෙන�ව�න. ඉව�ෙම� ��ව, එය වටහාගැ�මට ඔබ උ�සාහ කරන බව පවසා එම ��ගලයාට �ක කාලය�
ලබා ෙද�න. එම ෙවලාෙ� අ�ලට ප� �, ’ෙමය ෙන�කර�න‘ ෙහ� ’එය ෙන�කර�න‘ �යා ෙන��ය�න,
ම�ද, ���ව �ෙ��කය�ට වැ� වශෙය� �දහස් මනස� ඇ� අතර ඔ��ට �දහස් මනස�� ’බැහැ‘
යැ� �ව හැක. එබැ�� ඔබ ඉ��යට ඕනෑම ෙදය� පැ�ෙණන �ට, �ථමෙය� ඒ ගැන ප�ණත ආකාරය��
�තා බල�න, ම�ද, එ� �යත වශෙය�ම ය� වැදග�කම� සැඟ� �ෙ�. ඔ�� ෙමෙස� �ම�ය හැක ’ෙම�
වැදග�කම �ම�ද?‘ ෙම� �ෙබන යහපත �ම�ද? තව පැහැ��ව අපට �ස්තර කර�න. ඔබට, ඔ��ට
ෙමය �ව හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම �ෙටක ��ම උපෙදස� �ම ���ෙෂ�ප ෙන�කර�න. ඔබ අ�ලට ප�
ව�ෙ� ඔබ එය ���ෙෂ�ප කරන �සාය. ෙමම �� අමතර අවධානය ���ව �ෙ��කය�ට ලබා ෙද�.
එෙස� නැ�න� ��ව�ෙ�, ඔ�� ඔය උපකරණ සෙහ�ද�ය�ෙ� උපෙදස් වටහාගැ�මට උ�සාහ ෙන�කර,
චංචල �මට පට� ග�. ඔ�� ඔබව ද�න �ට, ඔබ උපකරණය� වන අය �ළ, ෙමම සංස්කාර �ෙර�. එ�ට
�ෙටක සමහ�� ෙන�ෙර�� වන අතර, ෙවන� ෙවලාවක අෙන� අය ෙන�ෙර�� ෙව�, එ�ට ෙමම
�ඩාව� මධ�ස්ථානෙ� �ගටම පැවෙත�. වැටෙහනවාද? අ�චා.

වරදානය: ඔබ දැ�ම සහ ෙය�ගාෙ� බල ව��, සෑම අ�තකර ���ම�ම, ත�පරයක� ප�කරෙගන
යන, මහා�රෙය� ෙ�වා.
මහා�රෙය� ය�, �ර�තර ��පාගාරය� සහ බලාගාරය� �ම�. දැ�ම, ආෙල�කය වන
අතර ෙය�ගාව, බලය�. ෙමම බලය�ෙග� �� ��න අයට, සෑම අ�තකර ���ම�ම



ත�පරය�� ප�කර යාටම හැ� ෙව�. ඔබ �� කලට, ප�කර යාෙ� සංස්කාරය ව�ධනය
කර ෙන�ග�ෙ� න�, එම සංස්කාරය, ඔබට අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� ස���ණෙය� සම�
�මට ඉඩ ෙන�ෙද� ඇත. �� කලට ස���ණෙය� සම� වන අය, ස�මාන ස�තව සම�
� ඇ� බව �ය�. ධ�මරා� පවා එම �වා�මයට ග� කර�.

පාඨය: ෙය�ගා ��ෙ� පාපය�ෙ� �ජය ��ස්සා දම�න, එ�ට ඔබ එම ෙවලාෙ�, �ලා ෙන�ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


