
10-10-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා නව ෙල�කය සඳහා ඔබට �යන සෑම ෙදය�ම අ��ය. ඔ� ඔබට අ��
උපෙදස් ලබා ෙද�, ෙ� �ස� ඔ�ෙ� �ම සහ �� අසහාය බව �� ෙකෙර�ෙ�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ෙ� භාග�ය උසස් ��ම සඳහා �මන කාරණාෙ��ද දයාෙව� �� �යා ඔබ �ය�
ෙදනාට �ෙ�ෂ� �මට �ය�ෙ�?

���ර: බාබා පවස�ෙ� ඔබෙ� භාග�ය උසස් කරගැ�මට අවශ� න�, ෙස�වය කර�න. ඔබ
ෙස�වය ෙන�කර �ක�ම කාලා �දාග�ෙ� න�, ඔබට ඔබෙ� භාග�ය උසස් කරගැ�මට
ෙන�හැ� ෙව�. ෙස�වය ෙන�කර කෑම, වංකකම�. එබැ�� බාබා ඔබට �ෙ�ශ� �මට
�ය�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔබ ඉෙගනග�නා අ�දම මත�. ඔය �හ��ව��
ඉෙගනෙගන අ� අයට ඉගැ��ය ���. ඔබ සත� �තාව �යා �ය ���. �යාට ඔබ ගැන
අ�ක�පාව� ඇ� ෙව�, ෙ� �ස� ඔ� ෙන�කඩවාම සෑම ෙදය� ගැනම ඔබව දැ�ව�
කර�ෙ�.

�තය: ඔබ හා මා හ�� දා �ට, සෑම ෙදයකම නැ�� බව� දැෙන�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ඔබට �ස්තර කර�. ද�ව�ට අ��ත �යාව හ� � �ට, ඔ��ට ඔ� �යන සෑම
ෙදය�ම අ��, ම�ද නව ෙල�ව ස්ථාපනය කරන ෙකනා ෙමම �යා�. ම�ෂ���ට ෙමව� අ�� ෙ� �ව
ෙන�හැක. �ව�මය ෙද� �යාණ� ෙල��ද හ��වන �යා, �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කරන අ��ත �යාය.
අපාය ස්ථාපනය කර�ෙ� රාවණාය. ගැහැ�ය �ළ ���ණ පහ�ද, ���යා �ළ ���ණ පහ�ද �ෙ�. එය
රාවණාෙ� ජන සමාජය�. ඉ�ං, බාබා ඔබට �යා ඇ� ෙමම ෙ�ව� අ�� ෙන�ව�ෙ�ද? රාමා ෙලස
හ��වන, පරම �යා, පරමා�ම �වය� �ව�ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ�. අපාය ��මාණය කර�ෙ�
රාවණාය. ���� ඔ�ෙ� පඹෙය� සාදා, සෑම වසරක�ම එය ��ස්සා දම�. ෙකෙන� වර� ��ස්සා දැ�
ප�, ඔබට ඔ�ෙ� ස්ව�පය නැවත දැකගැ�මට ෙන�හැක. එම �වය ෙග�ස් තව ශ�රය� ග�. ඔ�ෙ�
���වර ආ� සෑම ෙදය�ම ෙවනස් ෙව�. ෙම�, ඔ�� එකම ���වර� ඇ� රාවණා ෙකෙන�ව සෑම
වසරකම සාදා ඉ�ප�ව එය ��ස්සා දම�. ඇ�ත වශෙය�ම, අශා��ක �ව බාබාට ��ම ���වර�
ෙන�මැ� ෙස�ම, රාවණාටද ��ම ���වර� ෙන�මැත. රාවණා ය� ���ණ�. භ�� මා�ගෙ� ����ට
අවශ� ව�ෙ� �ම�ද �යා �යා �ස්තර කර�. ෙද�ය� පැ�ෙණ�ෙ� භ��ෙ� ඵලය ලබා �මට සහ
ආර�ෂාව ලබා �මට�, ම�ද භ��ය �ළ ෙබ�ෙහ� ෙස� �ක �ෙ�. එ� ඇ�ෙ� තාවකා�ක ස�ට�.
භාරතෙ� ����ෙ� ��ත ෙබ�ෙහ� ��බරය. ෙකෙන�ෙ� ද�ෙව� �ය ය�නට ඇ�, තව ෙකෙන�
බංෙක�ෙල�� ව�නට ඇ� ඔ��ෙ� ��ත ��බරය. �යා පවස�ෙ� මම පැ�ෙණ�ෙ� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ��ත ස�� ��මට�. �යා පැ�ණ ඔබට අ�� ෙ�ව� �ය�. ඔ� පවස�ෙ� මම පැ�ණ
ඇ�ෙ� �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය ��මට�. එ�� ඔබ පාපය�වල ගැෙල�ෙ� නැත. එය ���ණ ව�� ෙත�ර
රාජධා�ය වන අතර, ෙමය ��ත � රාජධා�ය�. ඔබට �ව�ෙල�කෙ� රාජධා�ය අවශ� න�, එය ස්ථාපනය
කර�ෙ� �යා පමණ�. රාවණා ස්ථාපනය කර�ෙ� අපාෙ� රාජධා�ය�. �යා ඔබෙග� අස�ෙ� ඔබ
�ව�ෙල�කයට එනවාද? ඔබ පාරා�සෙ� අ�රාජ�ව�� අ�රා��ය�, ෙල�කයට අ�ප�ය� ෙවනවාද?
ෙමම ෙ�ව� ෙ�ද ෙහ� ��ථ වල සඳහ� ව�ෙ� නැත. �යා ඔබට ‘රාමා රාමා‘ ආ�ය �මට ෙහ� ෙද���
ෙද�රට සැ�සැ�මට ෙහ� ෙ�වාල හා ව�දනා ස්ථාන වලට යෑමට ව�, �තාව, භගවතය ආ�ය
ඉෙගනගැ�මටව� �ය�ෙ� නැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� ආග�ක ��ථ ෙන�මැත. ඔබ ෙක�තර� ෙ�ද, ��ථ
ඉෙගන ග�ත�, ෙක�තර� යාගෙහ�ම පැවැ��ව�, ම�� ජප කළ�, ද� � �ණ� ක�ම කළ�, ඒ �ය�
ෙ�ම �ක� ඉබාගාෙ� යෑම�. ඒ ��� ලැ�ම� ෙන�මැත. භ�� මා�ගෙ�, අර�ණ� ෙහ� ඉල�කය�
ෙන�මැත. මම ඇ�� ���ෙ� ඔබව �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ��මට�. ෙමකල, සෑම
ෙකෙන�ම අපාෙ� �රවැ�ය�ය. ඔබ ෙකෙන�ට ඔ� අපාෙ� �රවැ�ෙය� �යා ��වෙහ��, ඔ�
කලබලයට ප� ෙව�. ඇ�ත වශෙය�ම ක� �ගයට අපාය �යාද, ස්ව�ණමය �ගයට �ව�ෙල�කය �යාද
�යන බව ඔබ ද�නවා. �යා, පාරා�සෙ� ආ�පත�ය �ෙගන �� �ෙ�. ඔ� පවස�ෙ� ඔබට
�ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �මට අවශ� න�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ �ය ���. �ධානතම ෙ�



පා���ධතාවය�. සමහර ���� �ය�ෙ�, ඔ��ට ��ම දාක ����ව ��මට ෙන�හැ� ෙව� �යාය.
ඔෙහ�, න�� ඔබව ���� කර�ෙ� එ�ට ඔබට �ව�ෙල�කයට යෑමට හැ� �මට�. පළ�ෙව�ම ඔබ
ආප� සාම ෙ�ශයට ෙග�ස්, ඉ�ප�ව �ව�ෙල�කයට ය�. ඔබ �ය�ම ආග� වල අයට �ය�ෙ� ඔබ ඔබෙ�
ශ�ර අ�හැර, අශා��ක �, ඉ�ප�ව ආප� �වසට යා ���. එබැ�� ඔබෙ� ශ�ර අවධානය �ඳදැ�ය
���. ‘මම �ස්�යා�ෙය�‘ ෙහ� ‘මම ෙබ��ධෙය�‘ �යා �ම, ආ� �ය�ලම ශා��ක ආග�ය. �වය
වාසය කර�ෙ� ���� �වහෙ�ය. එබැ�� �යා පවස�ෙ� ඔබ ���� ෙ�ශයට ආප� යනවාද? එ� ඔබ
සාමෙය� �� ���. මට �ය�න, ඔබට ආප� යා හැ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙ� �යා වන මා සහ ඔබෙ�
���� �වහන ��ප� කර�න. �ය�ම ශා��ක ආග� අ�හ��න. ‘ෙමයා මාමා ෙකෙන�, ෙමයා බා�පා
ෙකෙන�‘ -එම ශා��ක නෑදෑක� �ය�ල�ම අ�හ��න. ඔබ අශා��ක �වය� යැ� සළක�න. මා ��ප�
කර�න! එපමණ�. එකම උ�සාහය ෙමපමණ�. මම ඔබට ෙවන ��ව� ෙන��ය�ෙන�. ඔබ
ඉෙගනෙගන ඇ� ආග�ක ��ථ ආ� �ය�ල�ම අ�හ��න. මම ඔබට නව ෙල�කයට නව උපෙදස් ලබා
ෙදනවා. ෙද�ය�ෙ� �ම සහ �� අසහාය බව �යෙවනවා. ‘ග�‘ �යා �ය�ෙ� ����යට�. �යා ඔබට
අ�� ෙ�ව� �ය�. ෙ� ෙ�ව� ����ට ඇ�� �ට ඔ�� �ය�ෙ�, ඔබ ඔ��ට ෙම�� �යන සෑම
ෙදය�ම අ�� බව�. ෙ�වා ආග�ක ��ථ වල ෙ�ව� ෙන�ෙව�. ඇ�ත වශෙය�ම ෙ�වා �තාෙ� ෙ�ව�
න��, ���� �තාව අසත� කරලා. මම �තාව, ආග�ක ෙප�ත ෙගන ෙන�මැත. එය �ය�ෙ� ප�ව�. මම
ඔබට දැ�ම කතා කර�ෙන�. ඔබ මෙ� ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ�ව �ට දැ� හ�� ද�ව� �යා ෙවන ��ම
ෙකෙන� �ය�ෙ� නැත. අශා��ක, උ�ත�තර �වය පමණ� ෙමෙස� �ය�ෙ�. ඔ� කතා කර�ෙ�
අශා��ක �වය�ට�. ඔ�ට සව� ෙද�ෙ� �වය�. ෙමම ශ�රය ඉ��යය�. ෙමම ෙ�ව� ��ම
ෙකෙන�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. එ�� ම�ෂ���, ම�ෂ���ට කතා කරන න��, උ�ත�තර �වය ෙම�
අ�� ෙගන �වය�ට කතා කර�. �ව වන අප, ෙමම ක� ෙදක ම�� ඔ�ට සව� ෙදනවා. ඔබ ද�නවා
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ෙමතැන අ��ෙගන අපට �ස්තර කර ෙදන බව. ෙද�ය� ෙක�ෙහ�ම
�ස්තර කර�ද, �යා ���� �ශ්මය පල කරනවා. ඔ�� �ත�ෙ� ඒ කතා කර�ෙ� �ෂ්ණා ෙද�ය� බව.
ඕ, න�� �ෂ්ණා ශා��ක �වය�. මම ශා��ක �වය� ෙන�ෙව�. මම අශා��ක වන අතර, මම කතා
කර�ෙ� අශා��ක �වය�ට�. ඉ�ං ෙමම අ�� ෙ�ව� ඇ�� �ට ���� ��මයට ප� වනවා. ෙපර
ච�ෙ�� ෙ�වා ඇ� ද�ව� ෙමයට ෙබ�ෙහ� ෙස� කැම��. ඔ�� ෙම� ඉෙගන ෙගන, මමා, බාබා යැ�
�ය�. ෙම� අ�ධ �ශ්වාසය� ��ය ෙන�හැක. ෙල��ක අ�දම�� �වද ද�ව� ඔ��ෙ� ෙදම��ය�ට
අ�මා, තා�තා �යා �ය�. ඔබ දැ� එම ෙල��ක ෙදම��ය� �� ��ම නවතා දමා, පාරෙල��ක මව සහ
�යා �� කළ ���. අමෘතෙ� �වමා�ව ඔබට �යා ෙදන ෙකනා, ෙමම පාරෙල��ක මව සහ �යා�. ඔ�
පවස�ෙ� ඕ ද�ව�, දැ� �ෂ �ම සහ ගැ�ම නවතා දම�න. මම ඔබට ලබා ෙදන ඉෙග�� එ�ෙනකාට
ලබා ෙද�න, එ�ට ඔබ �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ඔබ �කකට ෙහ� සව� ��ෙන��, ඔබ
�ව�ෙල�කයට ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට අ� අයව, ඔබ හා සමාන ��මට ෙන�හැ� ව�ෙ� න�, ඔබ
ෙග�ස්, දාස දා�ය� බවට ප� ෙව�. දාස දා�ය�ද අංකා��ප�. ද�ව� බලා ග�නා දා�ය�,
අ�වා�ෙය�ම ෙහ�ඳ ත��වයක අය �ය ���. ෙම� ��න අතර, ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න�, ඔබ දාස
දා�ය� බවට ප�ෙව�. �රවැ�ය�ද අංකා��ප�. ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අයට ඉතා උසස් ත��වය�
�� ෙව�. ධනව� වැ�ය�ට දාස දා�ය� ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම ��ණ ෙදස බැ�ය ���
මම ��� ව�ෙ� ක�� �මටද? ඔබ ක��� ෙහ� බාබාෙග� ඇ�ෙ� න�, බාබා ඔබට �ග�� �ය�. �යා
සෑම ෙදය�ම ද�නා අතර, ඔබ එෙස� ව�ෙ� ඇ�ද ය�නට සාක ්�ද ඔ� ඔබට ෙප�ව�. ෙකෙන� තම�ව
කැපකර �ෙබන ��, එ�ද ��ම� �ෙ�. ඔ�� තම�ව කැප කර, ඉ�ප�ව ෙස�වය ෙන�කර �ක�ම කා,
� ක� ගත කර�ෙ� න�, ඔ�� �� ෙ� භා�ත කර, අවස� කර දම�. ඔ�� ෙස�වය ෙන�කර, �� �ය�ල
කා දම�, එබැ�� ඔ�� ��වැ� පං�ෙ� දාස දා�ය� බවට ප� ෙව�. ඔ� ෙකෙන� ෙස�වය කර, ක�ෙ�
න�, එය ෙහ�ඳ�. ෙකෙන� ෙස�වය ෙන�කර, �ක�ම ක�ෙ� න�, ඔ� සෑම ෙදය�ම භා�ත කර අවස�
කර දම�, එ�ට ඔ� ණය� එක� කරග��. සමහ�� ෙම� �ට, ඔ�� �� සෑම ෙදය�ම කා දමා අවස�
කර�. තව� සමහ�� �� ෙදය� ෙන�ෙදන ��, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කරන බැ�� උසස් ත��වය�
�� කර ග�. මමා ��ම ධනය� ෙන��� න��, බාබාෙ� ආධ�ා��ක ෙස�වය කරන බැ��, ඉතාම� උසස්
ත��වය� �� කර ග�නවා. ��ම� �ෙබනවා. සමහ��, ඔ�� ස� �ය� ෙ�ම බාබාට �, තම�ව�
කැප කෙළ�ය, යන ��ම�භාවය �ෙ�. ෙකෙස� න��, ඔ�� කෑම කනවා ෙන�ෙ�ද? බාබා ඔබට �ය�
�ද�� ෙදනවා. ඔබ ෙස�වය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ �ක�ම කා දමා, �ය�ල අවස� කරනවා. ��යන අය



පරාජය ෙව� �යා �යමන� �ෙ�. පැය අටක ෙස�වය� ෙන�කර, කෑම, වංක කම�. ඔබ �ගටම ක�ෙ�
න�, ඔබට ��ම ෙදය� �ස් කර ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�, එ�ට ඔබට ෙස�වය ��මට ��ෙව�. �යා ඔබට
සෑම ෙදය�ම �ය�ෙ�, එ�ට �� ෙකෙන�ට ඇ� අපට ��� ෙන��ෙ�? �යා �මට ෙන�හැ� වන
ප��ෙද�. බාබා සෑම ෙදය�ම �, ෙන�කඩවා ෙස�වයද කෙළ�ය, ෙ� �ස� ඔ�ට උසස් ත��වය�
ලැෙබ�ෙ�. ඔබ තම�ව කැප කර, එන�� �ක�ම ඉඳෙගන ෙස�වය ෙන�කර ක�ෙ� න�, ඔබ ක���
බවට ප� ෙව�ද? සමහ�� �ම� අ�ගමනය ෙන�කර�. බාබා �ෙශ�ෂෙය�ම ඔබට �ස්තර කර ෙද�ෙ�,
එ�ට අවසානෙ�� ��ෙව�ට ෙමෙස� අස�නට ෙන�හැ� වන ප��ෙද� මෙ� ත��වය ෙමෙහම �ෙ�
ෙක�ෙහ�මද? �යා �ස්තර කර ෙද�ෙ� ඔබ ෙස�වය ෙන�කර ෙන��ෙ� ක�ෙ� න�, ච�ෙය� ච�යට
��ඵලය ෙමය ෙව�. එබැ�� බාබා ඔබට �ෙ�ශ� වන ෙලස �ය�. ච�ෙය� ච�යට ඔබෙ� ත��වය
�නාශ වන බව ඔබ වටහා ගත ���. බාබාට අ�ක�පාව දැෙන�, ෙ� �ස� ඔ� සෑම ෙදය� ගැනම ඔබව
දැ�ව� කර�ෙ�. ඔබ ෙස�වය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබට උසස් ත��වය� �� කර ගැ�මට ෙන�හැ�
ෙව�. තම ප�ෙ� අය සමග �වෙස� �ව� �, ෙස�වය කරන අයට ඉතාම� උසස් ත��වය� �� ෙව�. සෑම
ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඉෙගනෙගන අ� අයට ඉගැ��ම මත�. ඔබ �හ්��ව��. ඔබ සත� �තාව �යා
�ය ���. ඒ ���� ඔ��ෙ� අ� යට, ආග�ක ෙප�ත� �ෙගන ය�. ඔබ �� ෙදය� ඔබෙ� අ� යට
�ෙගන ෙන�ය�. ඔබ සැබෑ �හ්මණ��. ඔබ සත�ය �යා �, ඔ��ට සත� ලාභය� ලැ�මට සැලැස්�ය
���. අ� සෑම ෙකෙන�ම ඔබට පා�ව� ෙගන ��නා. ඒ සෑම ෙදය�ම �ලාව� බව �යා ඇ�ෙ� ඒ
�ස�. බාබා ඔබට සත�ය �යා �, ඔබව සත� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�. ෙ� කාරණාව� වටහා
ගත ���. ෙල�වට අ�ප�ෙය� �ම �� ෙදය� ෙන�ෙව�! �වණැ� ද�ව� අඛ�ඩව සැල�� සාද� අ�
ර�තරං ගෙඩ�� ව�� ෙමව� ෙග�ඩනැ�� සාදනවා. අ� ෙ�වා කරනවා. ධනව� ෙකෙන�ෙ� ද�ෙව�
වැෙඩන �ට, ඔ�ට ෙමව� ���� ඇ�ෙව� මම ෙ� ෙ� කරනවා, මම ෙමය ෙග�ඩනගනවා. ඔබ�
අනාගතෙ� රාජ�ම�ව� �මට� ය�ෙ�, එබැ�� ඔබට ෙමව� කැමැ�ත� ��ය ��� අ� ��ෙව�ට
ෙන�මැ� අ�දෙ� මා�ගාව� මම ෙග�ඩනගනවා. ෙහ��� ඉෙගනෙගන අ� අයට� උග�වන අයට ෙමව�
���� ඇ� ෙව�. ආ�පත�ය� �ෙබ�. එබැ��, ඔබට ෙමව� ���� ඔබෙ� ���ෙ� ��ය ��� මා
�මන අංකය�� සම� ෙව�ද? ෙමය ඉතාම� �ශාල පාසැල�. �ය දහස්, ෙක�� ගණ� ෙම� ඉෙගන
ගැ�මට පැ�ෙණ�. �යා පමණ� ෙම� අ�� ෙගන ෙ� සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර ෙද�ෙ�. ෙද�ය� එ�
අෙය� පමණ�. ඔ�ට මව� �යා� �ය�. ඔ� පැ�ණ ඔබව ද�කමට හදාග�. ෙ�වා ෙබ�ෙහ� ගැ��
කාරණාව�ය. ෙමය අ�� පාසැල� වන අතර ඔබට උග�වන ෙකනාද අ��ය. ඔ� ඉතාම� ෙහ��� ඔබට
�ස්තර කර ෙද�. ��ස්ස�ෙ� කඩම� �� ය�. ඔ�� �යාව ��ප� කර�. මවට සහ �යාට �� ෙකෙන�ව
අමතක ෙන�ෙව�. එබැ�� සංග� �ගෙ� ද�ව� �යාව අමතක කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? අ�චා. ෙල�කය
ගාලෙග���ය� වන අතර ඔය ද�ව� �හැ�යාෙ� ���. �හැ�යාව �ළ සාමය �ෙබන අතර සාමය �ළ
ස�ට �ෙ�. ����යට ප�ව �වන-���ය ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ඔය ද�ව�ට ඇ�ෙ� වචන ෙදක�
��ෙ� තබා ගැ�ම පමණ� අ�ලා, ඇ�ෆා සහ �ටා, ආ�පත�ය. එ� ඇ�ෆා පමණ� �� ��ෙම� ඔබට
ආ�පත�ය ලැ��. ෙවන ෙම�නවාද ඉ��ව ඇ�ෙ�? එ�ට ෙවඬ� �� පමණ� ඉ��ව �ෙ�. ඔබට ඇ�ෆා
හ�� �ට, ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔබට ෙවඬ� ලැ�� බව�, ඉ�� �ය� ෙ� ෙවඬ� ��ය. එය එෙහම ෙ�ද?
අප ���ෙ� �හඬව�. ඔබ ද�නවා ඔබ �හඬව �ට �ම� අ�ගමනය කරන බව. ෙකෙස�ෙවත�, ද�ව�
ස���ණෙය� ඇ�ෆා ��ප� ෙන�කරන එක �ශ්මය� ඔ��ට ඔ�ව අමතක ෙව�. මායා �ණා�
ෙගෙනනවා. �යාද පවස�ෙ� ම�මනභ�, මධ��භ�. ෙමම වචන �තාෙ� සඳහ� කර ඇත. �තාව හදාරන
අයෙග� ඔබ ඇ�ය ��� ’ම�මනභ� සහ මධ��භ�‘ � ෙ��ම �ම�ද? �යා පවස�ෙ� මා ��ප�
කර�න එ�ට ඔබට ආ�පත�ය �� ෙව�. �ා�� ෙප�ෙත� ද සඳහ� ව�ෙ� ඇ�ෆාෙ� නම ජප කර�න
එ�ට ඔබට රාජධා�ය �� ෙව�. ඔබට සත� ෙ�ශෙ� ආ�පත�ය �� ෙව�. ෙල�කය හා සසඳන �ට, ඔබ
ස���ණෙය�ම අසහාය�. ෙවන �� ෙකෙන� ෙමෙස� ෙන��ය� �යා ඔබට අ�� ෙ�ව� �යනවා. අ�
සෑම ෙකෙන�ම කතා කර�ෙ�, පැර� ෙ�ව� ��බඳව පමණ�. ෙමය ෙබ�ෙහ� පහ� ෙදය�. ඇ�ෆාට
අය� ව�න, එ�ට ඔබට ආ�පත�ය �� ෙව�. ඔබ උ�සාහද දැ�ය ���. අ� අයව ඔබ හා සමාන ��මට
ඔබ වැ�ෙය� ෙස�වය කරන තරමට, ඔබට වැ�ෙය� ඵල ලැෙබ�. ���� ඇ�ෆා ෙහ� �ටා ෙහ� ෙන�ද�.
�ටා ය� ආ�පත�ෙ� ෙවඬ�ය. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� �ෙව� ෙවඬ� ෙප�වා ඇත. සැබ��ම, �ව�ෙල�කය
ස්ථාපනය කළ තැනැ�තා ආ�පත�ය ලබා ෙද�නට ඇ�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ���� �වහනට ආප� යා ���. එබැ�� ශා��ක ආග� සහ නෑදෑ�� අමතක කර, තම�
අශා��ක බව සළක�න. ෙමම ���ව පව�වාග�න.

2. �යාෙග� ඔබට ලැ� ඇ� ඉගැ��� අ� අයට ලබා ෙද�න. අ� අයව ඔබ හා සමාන කරව�න. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම පැය අට� ෙස�වය කළ ���.

වරදානය: ඔබ ඔෙ� දෘෂ්�ය ��� බලය ග�ෙද� කර මහා දා� ෙකෙන� � වරදාන ��නම�ෙන�
ෙ�වා.
ඔබ තව �රට� ඉ��යට යන �ට වචන ව�� ෙස�වා ��මට අවස්ථාව� ෙහ� ෙවලාව ම�
ව� ඇත. එ�ට, වරදාන ��නම�ෙන� ��� පමණ� මහා දා� � සාමය, ෙසෙනහස,
ස�ට සහ �ෙම�දෙ� අ�දැ�� ලබා �ය හැ�ෙ�. ඔබ අ�� ��මා ඉ��යට �ය �ටද,
ඔ��ෙ� ��� ව�� ක�පන ලැෙබන අතර ඔ��ෙ� දෑස් ��� �ව��වය අ���දා.
ඔබ ශා��ක ස්ව�පෙය� ෙ� ෙස�වය කළ �ස� ඔෙ� අ�� ��මා සෑ�ෙ�. එම�සා, ඔෙ�
දෘෂ්� ��� ග�ෙද� කළ �ට ඔබ මහාදා�ෙය� බවට ප� වන අතර වරදාන ��නමන
ෙකෙන� ෙව�.

පාඨය: ඔෙ� ශ�රාංග �ළ ස�ට, සාමය සහ ආන�දෙ� බැබ�ම ඇ� �ට ඔබට ෙබ�ෙහ� �වා�ම
ස�තාව�ෙ� අනාගතය උසස් කර�ය හැ�ය.

*** ඕ� ශා�� ***


