
15-10-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ���ය අ��ත ෙස�වය සඳහා ෙයද�ය ���. ඈත �ට දැ�මට
හැ�වන ෙස� �ශාල ඔරෙල��ව� සාදා ක� ෙදක ෙ��ය� ව�� ෙප��� කර�න.

�ශ්නය: ෙස�වය ව�ධනය ��මට ඔබ භා�ත කළ �� �මය �ම�ද?

���ර: ද�ෂ මහාරා� ද�ව� ඔබෙ� මධ�ස්ථානයට කැඳව�න. ද�ව� සැමතැනම යන �ට
ෙස�වය වැ� ෙ�. ෙමය කෙළ�න� ඔබට ලැෙබන සැල��ල අ�ෙ�යැ� ෙන��ත�න. ඔබ
��ෙටක ශ�ර අවධානයට ප� ෙන��ය ���. මහාරා�� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� සැළ��ල�
දැ��ය ���.

�තය: කාලය ෙග� ය�.

ඕ� ශා��. ඔරෙල��ව යන වචනය ඇ�� �ට මට අ��ත ඔරෙල��ව මතකයට පැ��ෙ�ය. ෙමම අ��ත
ඔරෙල��ව වටහා ගැ�මට ���ය භා�ත කළ �� ෙ�. අෙන� ඔරෙල��වට ෙල�� ක�ව� සහ �ඩා
ක�ව� ඇත. ෙල�� ත�පර ක�ව ෙන�කඩවා ය�. දැ� මධ�ම රා�ය�. එ�� �ෙය� අවසානය�,
දහවෙල� ආර�භය� ෙප��� කර�. එම�සා, ෙමම අ��ත ඔරෙල��ව ෙක�පමණ �ශාලව තැ�ය ��ද?
�ර �ට ��ෙසන ෙලස දැ�මට ක� ෙ��ය� ව�� තැ�ය ��ය. ඔරෙල��වම පැහැ�� කර� ඇත. අ��
ෙකෙන� පැ�� �ට ඔරෙල��ව බැ�මට ඉඩෙද�න. ඔරෙල��ෙ� ක� දැ� සත� ෙලසම අවසානයට
පැ�ණ ඇ� �සා ෙල�ක �නාශය �සැකවම �ය �� බව�, ස්ව�ණම �ගය නැවත ආර�භ වන බව�
���ය �ය�. ස්ව�ණම �ගෙ� ���ෙ� �වය� ස්ව�ප ෙදෙන� �සා, අ� �ය�ම �වය� �සැකවම
ෙගදර යනවා ඇත. �ං�ර ව�� ෙමය ඉතා පහ�ෙව� වටහා ගත හැක. ය� ෙකෙන� ෙමවැ� ඔරෙල��ව�
��මාණය කෙළ�න�, ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙමය ෙගදර තබා ගැ�මට �ළ � ග�නවා ඇත. ෙමම යකඩ �ග ෙල�ව
��� ඇ� බව ඔබ පහදා �ය ��ය. ෙබ�ෙහ� ආග� ඇත. �නාශය අත ළඟ ෙ�. ස්වභා�ක ව�සනද ව� ඇත.
ල�ෂ්� සහ නාරාය� ඔ��ෙ� ස්ව�ණම �ග රාජධා�ය ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඇ�ෙත�ම එය �යාෙග�
ලබාග�නට ඇත. සංගම �ගෙ�� පා���ධක� අප�� ෙල�වට පැ�ෙ�, පා���ධ ෙල�වට �යා පැ��මට
�� නැත. ච�ය �ස්තර කර �ෙ�� ෙමය පළ�ෙව� අංකෙ� ක�ණ�. ෙමය �මන ෙකෙන�ට �වද පහදා
�ම පහ� ෙ�. ෙබ�ෙහ� ධනය ඇ� ෙකෙන�ට, ෙමම �ං�ර �ෂ�කවම �දාන� ��මට �� ���ෙය�ට
�ෙය�ග කළ හැක. ආ��ෙ� �මන වැඩ� �වද ෙමෙස� කර�. එෙහ�, ෙම�� ��ෙව� එෙස� ෙන�කර�.
ඉතාම� ෙහ�ඳ �� ���ෙය� ෙමම �ං�ර පාට කෙළ�න� ඒවා ඉතා ලස්සන ෙ�. ෙ� කාලෙ�� කලාවට
ෙබ�ෙහ� සැල��ල� ඇත. ඔ�� ෙබ�ෙහ� නැ�� කලාව කර�. �ට �ථම එවැ� නැ�� ��� යැ� ඔ��
�ශ්වාස කරනා න�� එය එෙස� ෙන��ය. ජනයාට ෙමය පැහැ��ව ෙ��� ගැ�ම සඳහා ඔබ ෙමම අ��ත
ඔරෙල�� �ෂ�කවම සෑ�ය ��ය. එය �තරම බැ�මට පාටද ෙහ�ඳ �ය ��ය. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට
පා���ධක�වා �ය ෙන�හැක. ම�ෂ��� අප��ය. ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� ෙ� �සාය. පා���ධ ෙල�ව
පාරා�සය ෙ�. �ෂ්ණා අවලස්සන � ප�ව ලස්සන වන බව ���� ෙන�ද�. අවලස්සන සහ ලස්සන ෙකනා
ෙලස ඔ�ට �ය�ෙ� ෙ� �සාය. �ට ෙපර අපද ෙ� බව ෙන�ද�. රාග ��ෙග�ඩ මත අ�� ගැ�ෙම� අප
�සැකවම අවලස්සන � බව, එන� �වය� අප�� � බව දැ� අපෙ� ���ෙ� ඇත. උ�ත�තර �යා
උ�ත�තර �වය අපට අපෙ� උ�මය ෙදන බව� රාවණ අපට ශාප කරන බව� ඔබ පැහැ��ව ��ය ��ය.
ෙකෙස�ෙවත� ����ෙ� ���ය �� �ගෙ� රාගව වංශෙ� රාමා ර� ෙවතට ය�. එෙහ� රාමා උ�ත�තර
�යා, උ�ත�තර �වය ෙ�. ෙ� කාලෙ� ඔ�� �ය�ම ෙදනා ඔ�ෙන��� ෙද�ය�යැ� �යන ෙහ��ව �සා
ඔබලා ෙමම �ං�ර ��මාණය ��මට ���ය භා�ත කළ �� ෙ�. එකම �ෙය� පමණ� ��න බව�,
�ය�ම �වය� උ�ත�තර �වය සමඟ උ�ත�තර දන�ෙ� වාසය කරන බව� ඔබලා වටහා ෙගන ඇත.
එකල �යා �හ්මා�ඩෙ� (ආෙල�ක පදා�ථය) මාස්ට� �ය. අප �වය�ද එ� මාස්ට�ලා �ය. ‘මම ඔබව
ෙල�ක පාලකය� කරව�‘ යැ� �යා පවස�. ��ම රෙජ�ට, ඔ� ෙක�පමණ උසස් �ව� ෙල�ව පාලකෙය�
�ය ෙන�හැක. �යා ඔබව ෙල�ව පාලකය� කරව�. එම�සා, ඔබ එවැ� මවකට සහ �ෙය�ට කැප�ය
��ය. ඔ�ෙ� �ම� ඉතා ���ධ�. එය ��� �ක අ�ගමනය ��ෙම� අවසානය වන �ට ස���ණෙය�ම
කළ හැ�වනවා ඇත. ඔබ දැ� ස���ණෙය�ම අ�ගමනය කෙළ�න� ඔබ උසස් වනවා ඇත. ඔබට ඔෙ�



�සට ෙබ�ෙහ� වධ �මට වනවා ඇත. ෙමම යාග ��න පව�න ෙත� ඔබෙ� උ�සාහය ෙක�කඩවා �� ෙ�.
ෙමය ��ාෙ� ඥානය නැමැ� යාග ��න ෙ�. සාමය ලබා ගැ�මට ���� ��ාෙ� යාග �� පව�ව�.
ෙ�වා ��� සාමය ලද ෙන�හැක. �� ෙල�ෙ�ම �ව� ��වන, �යා ��� ��මාණය කරන එකම යාග
��න� ඇත. එය ��� එ� ත�පරය�� ඔබට �වන ���ය ලබා ගත හැක. ඔ�� ෙබ�ෙහ� යාග ��
��මාණය කරන න�� ඒවා�� යහපත� ෙන�ලැෙ�. ඔය ද�ව� �ංසාකා� නැත. ප�� ෙන�� ��ෙව�ට
ෙද� ෙල�වට යෑමට ෙන�හැක. ෙමය අවසාන කාලය ෙ�. ෙමය අප�� ෙල�ව, රාවණෙ� �ෂණය � ෙල�ව
යැ� ඔබ ��ය ��ය. ස්ව�ණම �ගෙ� �ය� ෙදනාම උසස් වන අතර දැ� 100% අප��තාවය, අසාමය, �ක
සහ ෙලඩ �� ඇත. එ�� 100% පා���ධ�වය, ස�ට, සාමය සහ �ය� ෙදනාම ෙලඩ�� ව�� �දහස්ය.
එය රාවණෙ� ශාපය�, ෙමය �ව බාබාෙ� උ�මය� ෙ�. �මන කාලෙ� �ට �මන කාලය ද�වා භාරතය
ඉහළ ��ෙ�ද, �මන කාලෙ� �ට �මන කාලය ද�වා භාරතය පහළ ��ෙ�ද යැ� ඔබෙ� ෙප��වල
ස���ණෙය� �ස්තර කළ ��ය. ය� ෙකෙන� සරලව ඒවා �� පම��ම ෙ��� ග�නා ෙලස ෙප�� ප�
�ය ���. අ� අයට පහදා �ෙම� ඔබෙ� ���ෙ� ��ම�භාවය ඉහළ යනවා ඇත. ඔබ ෙමම කට��ෙ�
�රත �ෙම�, ෙමම ���ව ව�ධනය ෙ�. ���� පැය 8.00ක ෙස�වයට ය�. එම�සා, පැය 8.00� ඔබ
ෙමම ෙස�වය කළ ���. මධ�ස්ථානවල ��න �ව��� අ���ෙවලට ෙ�. සමහර අයට ෙබ�ෙහ� ෙස�වය
��මට, ෙබ�ෙහ� ඇ�ම� ඇ� ෙහ�� �තරම සෑම තැනම ය�. එෙහ� සමහ� එ� තැනක සැප පහ�වට
���. ඒ �වය� සෑම ෙදයකටම ද�ෂ අය යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ�� මහාරා��ට සැළ��ල� ෙන�ද�වන
�සා ෙස�වයද අ�ෙ�. ඔ�� ගැන ඔ��ට ෙබ�ෙහ� අහංකාරකම� ඇත. ඔ��ට �ය� ෙදනාම සැළ�ය ය�
බව�, ෙවන� ෙකෙන� මධ�ස්ථානයට පැ��ෙ�න� ඔ�නට ඇ� සැළ��ල අ�ෙ�යැ� ද �ත�.
පැ�ෙණන මහාරා�� ඔ�නට උද� කරන බව ඔ�නට ෙන�වැටෙහ�. ඔ�නට ඔ�� ගැන ෙබ�ෙහ�
අහංකාරය� ඇත. ඔ�� එවැ� ෙම�ඩය�ය. අවංක හදවතකට ස්වා�යා හා මාස්ට� ස�� බව �යා පවස�.
බාබාට ෙන�කඩවා �ය� �ව� ලැෙබනා �සා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නා� බාබා ද�. ෙමම බාබා� අ�දැ��
ලබා ඇත. ච�ෙ� �ස්තරය ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබ ඔබෙ� ෙමම �ස්තරය �� �ට ෙස�වය ෙබ�ෙහ� ෙ�ගව� සහ
උසස් ෙ�. ව�තමානෙ� ෙස�වය ���ව�ෙ� ගමන වැ��. ඔබ ශ�ර අවධානෙය� ��න �සා ඔබෙ�
���ය ෙහ��� �යා ෙන�කර�. දැ� ඔබ ෙ�ගව� ෙස�වය� කළ ��ය. ෙස�වයට ��� ද�ව�ෙ� ���ය,
��මාණය කළ �� ෙ� ගැන ෙන�කඩවා �යා කර�. �ං�ර ම�� ඉතා පහ�ෙව� �ස්තර කළ හැ��. දැ�
යකඩ �ගය�, ස්ව�ණම �ගෙ� ස්ථාපනය ��ෙව�� �ෙ�. �ය� ෙදනාම �ෙගන ය�ෙ� �යාය. එ�
ඇ�ෙ� ස�ටය. ෙම� �ක ඇත. �ය� ෙදනාම අප��ය. ��ෙව�ට ���ය හා �වන ���ය ෙද�නට
අප�� ම�ෂ���ට ෙන�හැ�ය. ඒ සෑම �� ෙකෙන�ම ඔබට භ�� මා�ගෙ� �යා උග�ව�. �ය�ම
��� භ�� මා�ගයට අ�� ෙ�. ඥාන මා�ගෙ� ��� ෙන�මැත. ෙම�� ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ ගත ��
ෙ�. �යා ��ජාක� ෙල�� හැ��ෙව�ෙ� භාරතය ෙද� ෙල�ව� ��ම ��ජාව� වන �සාය. �ෂ්ණා
��ජාක� ෙලස හැ���ය ෙන�හැ��. අවලස්සන �ෂ්ණා ලස්සන කරව�ෙ� එම �යාය. ෙමය �ස්තර කර
�මට ඔබට ෙබ�ෙහ� ��ම� බව� ��ය ��ය. ඔබ ෙස�වය ��මට �ටතට යා ��ය. ��ප� අය ෙමම
ඥානය ඉතා ෙහ��� ග�. ධනව� අය ගැන බලාෙප�ෙර��� අ�ය. ��ප� �ය ෙදෙන�ට ප� ධනව� එ�
ෙකෙන� ෙහ� ෙද�ෙන� සහ සාමාන� අය 5 ෙදෙන� ෙහ� 7 ෙදෙන� ම� ෙ�. �ය� ෙ�ම ෙමෙස�
���ෙගන ය�. ධනය ගැන සැල��ල� ෙන�මැත. බල�න ආ��ව ෙක�තර� ��ෙධ�පකරණ සාදනවාද?
�නාශය වන බව ෙදපැ�තම වටහා ග�; අපට �නාශය ලැෙ�. එ�ට දඩය�ක� ව�ෙ� ක�ද? බළ��
ෙදෙදනා බට�වලට ෙප�රකන �ට, ව�රා ඔ�� මැ�ෙද� එය ග� බවට කථා�දරය� ඇත. �ෂ්ණාෙ� �ඛය
බට� ස�තව ෙප�වා ඇත. එම බට� ෙද� ෙල�ව ෙ�. ෙබ�ෙහ� අයට ෙ�වා ෙ��� ගැ�ම අපහ�ය. ෙම�
වසර 20� 25� ��න අය පවා ��ව� වටහා ෙන�ග�. බාබා භ�ය ��මාණය කළ �ට ෙබ�ෙහ� අය
ආෙ�ය, ෙබ�ෙහ� අය �ෙ�ය. එෙහ� ෙබ�ෙහ� ෙම� නැව��. �ට ෙපර නාටක ච�ෙ� �� � එම ෙ�ම දැ�
�� ෙ�. �ං�ර ෙල��වට සෑ�� තරමට අ� අයට �ස්තර කර �ම පහ� වනවා ඇත. ල�ෂ්� සහ
නාරාය�ෙ� �ං�ර අවශ�ය. ගෙස� �ං�රෙය� භ��ෙ� ආර�භය වටහා ගත හැක. පළ� �ග ෙදක
�හ්මාෙ� දවස�, අෙන� ෙදක �හ්මාෙ� රා�ය ද ෙ�. ���� ��ව� ෙ��� ෙන�ෙගන පවස�ෙ�
�හ්මා ��ෂම ෙ�ශෙ� �යාය. ම�ෂ���ෙ� �යා �සැකවම ෙම� ��ය �� ෙ�. ෙ�වා ආග�ක ��ථවල
ෙස�යාගත ෙන�හැ� ගැ�� ක��ය. ම�ෂ��� බල�� �� �ය� �ං�ර ද, සව� �� දැ�මද වැර�ය.
ෙබ�ෙහ� අ� ඇ�ව �හ්මා ෙප��� කර�. එම �ය�ම ආග�ක ��ථ භ�� මා�ගෙ� සැර��ය. එ�
ආර�භය ෙමෙල�ව ��ව� ෙන�ද�. භ�� ෙන�කර �යාව හ��ය ෙන�හැ�යැ� ���� �ශ්වාස කරන



ෙහ�� ඔ�� ෙබ�ෙහ� භ�� කර�. ෙකෙස� ෙවත� ඔබට �යා හ�� ඔ�ෙග� ���ය ලබාගැ�මට
හැ�ව�ෙ� ඔබ ස���ණෙය�ම ���� �ට පම�. ෙමම ගණ� බැ�ම ද�ෙ� ඔබ පම�. ච�ෙ�
අඩකට ප� භ��ය ආර�භ ෙ�. �ය�ම ෙ�ද, උප�ශ� ��ථ, යාග �� හා තපස්යා ආ�ය භ�� මා�ගයට
අ�� ඒවායැ� �යා පවස�. එම �ය� ෙ�ම අවස� වනවා ඇත. �යාහට, පැ�ණ ඔබලා ලස්සන ��මට,
�ය� ෙදනාම අවලස්සන �ය ��ය. ‘මා පැ�ෙණ�ෙ� සෑම ච�ෙ�ම සංගම �ගෙ��, සෑම �ගයකම
ෙන�ෙ�‘ යැ� �යා පවස�. මා ��ෙල�, මා�ව� ආ� ෙවස් ෙගන පැ�ෙණතැ� ඔ�� ෙප�ව�. ඔ��
ෙද�ය�ෙ� ෙ�ශය� න�, ගස් ග� වල� ඔ� ���ෙ� ෙකෙස�ද? ම�ෂ��� ෙබ�ෙහ� අසංෙ�� � ඇත!
�යා පැ�ණ ඔබව �� �වණ ඇ� අය කරව�. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය; ඥාන සාගරය සහ
පා���ධ සාගරය ද ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�ෙන� �ශංසාව ඔබ ගැ�ය ���. ෙමය �ෂ්ණාෙ� �ශංසාව
ෙන�ෙ�. �ෂ්ණාෙ� බැ�ම�� ඔ� ස�ව ව�ා�� යැ� �ය�. ඔ�� ඔ� ෙවත ෙබ�ෙහ� ඇ� ඇත. ඔබ
ඔ��ව එ�� ගලවා, ඔ��ට �යාව හ��වා �ය ��ය. �ය�ම �වය� සෙහ�දරය� ෙ�. එෙස�න� ඔ��
�යා ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එ�ට ඔබ මත� කර�ෙ� ක���ද? එකම �යා මත� කර�ෙ� ද�ව� පම�.
ෙමය �ස්තර කර ෙදන අයට අ��ත ���ය� ��ය ��ය. ද�ව�ෙ� ���ය ��තයට �ර � ඇත. ඔ��
එක තැනම ���. ව�ාපා�කය� ෙබ�ෙහ� තැ�වල �ශාල ශාඛා �වෘත කර�. ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථාන �වෘත
කළ �ට ඔ�� ෙහ�ඳ කළමනාක�ව� ෙ�. ෙකෙස� ෙවත� එය මධ�ස්ථාන අ�ව ෙ�. ෙ�වා අ�නා� ඥානය
නැම� �� �� සා�� ෙ�. ඒවා �� ක���හටද? ඥාන සාගරයට�. �ෂ්ණාට ෙමම ඥානය ෙන����,
එකල සටන�ද ඇ� ෙන���. ඔබ ධාරණය කර �ස්තර කළ �� ෙබ�ෙහ� ක�� ඇත. ස�හයක� �ය�
ෙදනාටම ඒවා ෙපෙනන ෙලස ඉ��ප� කළ ��ය. ඔරෙල��ෙ� �ං�රය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ෙමම ච�ය
දැනගැ�ෙම� ඔබ ෙල�ව පාලකය� ෙ�. ඔබ ස්ව ද�ශන ච�ය කරකව�න� �ය ��ය. ඔරෙල��ෙ�
�ං�රෙය� ඉතා පහ�ෙව� �ස්තර කළ හැ��. �� කාලය� ෙම� ��න ෙබ�ෙහ� ද�ව� ව�නාව�ත
ෙන�ෙ�. ඔ�� ඉතා ද�ෂ යැ� ඔ��ම සලකා ග�. ��ම ක�ණ� ෙන�මැ�ව ඔ��, ඔ�� ගැනම ස�� �
���. ඔබ ෙස�වය ෙන�කර�ෙ�න�, ඔබ දානප�ෙය� යැ� ක�� �ත�ද? ඔබ දානය කරන �ට, දානය
කළ ��ෙ� ර� කා�ද, නැ�න� පැ�ස �ක�ද? ෙමම �ං�ර අ�ධ��ට කැඩප� ෙ�. ෙමම කැඩප�වල
ඔ��ට ඔ��ෙ� ��ණ දැක ගත හැ�ය. �ට �ථම ඔබ ව�ර�ෙ� ��ණ �� අතර, දැ� ඔබෙ� ��ණ
ෙ�වස්ථානයකට ��� ෙස� ව��ෙ�ය. ෙ�වස්ථානයක ��මට තර� ව�නා ව�නට ඔබ උ�සාහ ගත ��ය.
ෙමය අප�� ෙල�ව�. �ව බාබා ��මාණය කර�ෙ� ස���ණෙය�ම පා���ධ ෙල�ව�. �ම� අ�ගමනය
ෙන�කරන ��ව�ෙ� ���යට ෙ� ��ව� ධාරණය කර ගත ෙන�හැක. �ෙන� �න මම ඔබට ගැ��
ක�� �ස්තර කර�. ෙමම ඥානය �සැකවම ව�ධනය වනවා ඇතැ� �යා පවස�. රාජධා� 8� �ෙබ�ෙ�
ෙකෙස�දැ� සමහ� �ශ්න කර�. ෙමම ගණ� ��ම මත ෙමපමණ රාජධා� ��ය ��ය. ඔබලා ෙ�වා ගැන
අස�ෙ� ම�ද? පළ�ව, �යා සහ ඔ�ෙ� උ�මය �� කර�න. එ� ඇ� ��� ��� ඒ ෙලසම ��ව� ඇත.
එ� ස��දායට අ�ව ද�ව� �� ෙ�. ඔබ ෙ�වා ගැන අස�ෙ� ම�ද? ඔබෙ� �ඛයට පාපකා� �ෂය ගැන
ඇ�මට අවකාශ ෙද�ෙ� ඇ�? ��ණය� ෙලස ෙමම �ං�ර ය� ෙකෙන�ට ෙද�ෙ�න� ඉතා ෙහ�ඳ�.
ෙ�වා ෙද��යාෙ� ��ණ ෙ�. ෙද��යාෙ� ��ණ ෙන���ග�ෙ� ක���ද? �ස්�යා� අයට ඔ��ෙ�
ආගම ��බඳ ඇ� අ�මානය �සා ��ෙව�ෙග� ෙප�� ප� ෙන��� ග�. �යා පවස�ෙ� ෙ�වතා ධ�මය
�ය�ලටම වඩා, උසස් බව�. �ස්�යා� අයෙග� ෙබ�ෙහ� �ද� ලැෙබතැ� ���� �ත�. ෙකෙස�න��,
ෙ�වා ඥානය ��බඳව�. �යාෙග�, ඔ��ෙ� උ�මය ලබා ග�ෙ� ෙමම ඥානය ග�නා අය පමණ�.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබව ෙල�ව පාලකය� කරවන මව සහ �යාට, ඔබෙ� හද ප�ෙල�ම කැප ව�න. ඔ�ෙ� �ම� ඉතා
ෙහ��� අ�ගමනය කර උසස් ව�න.

2. සෑම�ටම ඔබෙ� හදවත අවංකව තබා ග�න. අහංකාර ෙන�ව�න. ර� කා� දානය කර, ඥානය
දානය කරනා මහාරා� ෙකෙන� ව�න. ඔබ �සැකවම පැය 8� ෙ�ව ෙස�වය කළ �� ෙ�.



වරදානය: ඔබෙ� වග��වල �ය� බර, �යාට �ෙම�, ඔබ �ර�තරෙය� සැහැ��ෙව� ��න,
ස���ණෙය�ම සා�ථක ෙස�වකෙය� ෙ�වා.
සැහැ��ෙව� ��න ද�ව�ට ඉහළ නැ�මට හැ� වන අතර ඔ��ට ෙස�වෙ� ද ඉහළ යා
හැක, එන�, ඔ�� ෙන�කඩවා ��� ෙව�. එබැ�� ඔබෙ� �ය�ම වග��වල බර, �යාට
ලබා �, සැහැ��ෙව� ���න. ’මම‘ යන අවධානෙ� ��� ආකාරයක බර� තබා
ෙන�ග�න. සරලව, ��ප� ��ෙ� ��ම� බව පව�වා ග�න. �යා සමඟ ඒකාබ�ධව
���න, ම�ද, �යා ඇ� තැන, ෙස�වය දැනටම� �මා � ඇත. කර�කරව�හා ඔබ ලවා
සෑම ෙදය�ම කරවන �ට, ඔබ සැහැ��ෙව� ��න අතර, ඔබට ��ණ සා�ථක�වය
ලැෙබ�.

පාඨය: අ��ත නාටකෙ� සෑම ජව�කාව�ම �ශ්�තව දැනෙගන, �ර�තරෙය� සැහැ��ෙව�
���න.

*** ඕ� ශා�� ***


