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ඔබෙ� ප�ව�ථනය අ�නා� කරග�න.

බා�දාදා �ය�ම ච��� (වැ� �ං�ව� වැෙටන �� බලා ��න ���ල�) ද�ව� ෙදස බල�. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම දැ� ආශාව ව�ෙ�, සව� �මට, හ��මට සහ එය බවට ප� �මට�. සව� �ෙ�� ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම අංක එෙ� ච���ලාය හ��ෙ� සහ එය බවට ප� �ෙ��, ඔබ අංකය� ග�. ඔබෙ�
හැ�යාවට අ�ව, ඔබ සමාන ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම, �ය�ම �හ්මනය�, �ෙන�ම
ච���ලාය. අංක එෙ� ච��� ෙකෙන�, පහ�ෙව� සහ �ර�තරෙය� �යා හා සමානව, මාස්ට�
�ර�දරෙය�, මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� ෙව�. සව� �ම ය�, �ර�දරෙය� �ම�. හ��ම ය�, ආ�ෙය�
පැහැ ගැ��ම සහ බල සහ �ණධ�ම අ�� ඔ� ෙම� ව�ණව� �මය. එය බවට ප� �ම ය�, ඔබෙ�
����, වචන සහ �යාව��, ඔ�ෙ� සෑම �යවර�ම අ�ගමනය ��ෙම�, �යාට සමාන �මය, එන�,
ඔබෙ� �යවර �ස්වන ෙස� සහ �ාෙය��කව, බාබාෙ� �යවර මත තැ�මය. ඔය ද�ව�ෙ� ���� �යාෙ�
���� හා සමාන �ම ඔබ අ�දැ�ය ���. ඔබෙ� වචන සහ �යා ව�� ඔබ �යාට සමාන බව, සෑම
ෙකෙන�ම අ�දැ�ය ���. ෙමය, සමාන �ම සහ අංක එෙ� ච��� ෙකෙන� �ම ෙලස හැ��ෙව�.
ෙමම �ෙන� ඔබ �ම�ද �යා ප��ෂා කර බල�න. උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� ��, �ය� ද�ව�ෙ�
����, �යා ෙවතට ළඟා ෙව�. එ�තරකම සහ අ�ෂ්ඨානෙ� ඉතා ෙහ�ඳ ���� ඔබට �ෙ�. ����ෙ�
�ජය ශ��ම�ය, න�� �ණධ�ම ධාරණය ��ෙ� ��යට සහ දැ�ෙ� ගංඟා ජලයට, තවද �� ��ෙ�
��යාෙල�කය සහ තම� ෙවත �ර�� අවධානය ෙය�� ��ෙ� උ��මට එන �ට, ඔබ ෙ�වා ගැන �ෙටක
ෙන�සැල��ම� ෙව�. එක ෙදයක ෙහ� ය��� අ�ව� �ෙබන �ට, ����ෙ� �ජය, �ර�තර ඵල
දර�ෙ� නැත. එය ෙක� කාලයකට, වාර එක� ෙහ� ෙදකක� ඵල ලබා ෙද� ඇත. එය සදාකා�ක ඵල ලබා
ෙන�ෙද�. එ�ට ඔබ �ත�ෙ�, �ජය ශ��ම� බව�, ඔබ ස්�ර ෙප�ෙර���ව� � බව�, සෑම ෙදය�ම
පැහැ�� � බව� එබැ�� �ම� �වාද �යා ඔබ ෙන�ද�නා බව�. මාස හය� ඔබට ෙබ�ෙහ� උ�ෙය�ගය�
�ෙබන න�� ඉ�ප�ව ගම� කරන අතර, �ම� ���ෙ�ද �යා ඔබ ෙන�ද�. එබැ�� ඔබට ෙපර �
ක�� ��බඳව �ර�තර අවධානය ෙය�� කර�න.

ෙදව�ව, �� කාරණා ගැන ඔබ �ග�� අ�ලට ප�ෙව�. අ�ලට ප� �ම �සා, ඔබ �� කාරණා, ඉතා �ශාල
ෙ�ව� බවට ප� කර�. එය ��ෙය� වන න��, ඔබ එය ඇෙත� බවට ප�කර�. �ලනය� ෙන�මැ�ෙ�
ෙ� �ස�. �ලනය� ෙන�මැ� �සා, ඔබෙ� ��තෙ� ඔබ බර ෙව�. �ෙටක ඔබෙ� ��ම� බව �සා ඔබ
��ම��ම උඩ ය�, නැ�න�, ඉතා �ඩා වැ� කැටය� ඔබව පහළට ෙගෙන�. ඥානෙය�-���� �, එය
ත�පරයක� ඉව� කර දමනවා ෙව�වට, ග� කැටය� අතරමැදට පැ��ෙ� ෙකෙස�ද, ඔබ නතර �ණා, ඔබ
පහළට පැ��යා, ෙමය ���ණා, ආ� වශෙය� ඔබ �ත�නට පට� ග�. ඔබ ෙර�� �ණා, ඔබට උණ ෙහ�
ය� ෙ�දනාව� ඇ� �ය. ඔබ ඒවා ගැන ෙන�කඩවා �ත�� ඒ ගැන කතා කර�ෙ� න�, ඔබෙ� ත��වය
�ම� ෙව�ද? එබැ�� දැ� පැ�ෙණන �� ෙ�ව� අවස� කර�න. ඒවා ඉව� කර �යාසර කර�න. ෙමය
��� �ෙ� ෙහ� එය පැ�ණ �ෙ�, යැ� �ත�� ��වල ෙන�ව�න. ඖෂධ ෙගන �ෙර�� ව�න. �ෙටක
ද�ව�ෙ� ��� දැ�ෙම� බා�දාදා �ත�ෙ� ඔබ �ට �ක කලකට ෙපර ��ෙ� ෙකෙස�ද, ඔබ දැ� ප�ව
ඇ�ෙ� �මකටද? ඔබ එම ෙකනාමද, නැ�න� ඔබ ෙවන� ෙදය� බවට ප�ෙවලාද? ඔබ චංචල වන �ට
සැෙන�� ��ව�ෙ� �ම�ද? ඔබෙ� �ස බර ෙව�. ෙභ��කවද, ඔබ ෙන�කඩවා ඉහළ, පහළ ය��
���ෙ� න�, ඔබට කැර��ල සැෙද�. එබැ�� එම සංස්කාර ප�ව�ථනය කරග�න. ෙමය ඔබ �ය�
ෙදනාටම ෙක�ෙහ�ම� �ෙබන ���ද� බව ෙහ� ෙමෙස� ��ව�ෙ� රට, වාතාවරණය, ඔබෙ� උප�
සංස්කාර ෙහ� ස්වභාවය �සා බව ෙන��ත�න. එව� �ශ්වාස ඔබව ��වල කර�. ඔබෙ� උපත ෙවනස් �
ඇත, එබැ�� ඔබෙ� සංස්කාර ෙවනස් කරග�න. ඔබ ෙල�ක ප�ව�ථකය� බැ�� ඔබ දැනටම� ස්ව-
ප�ව�ථකය�ය. ඔබෙ� ආ�තම සහ සනාතන සංස්කාර සහ ස්වභාවය දැනග�න ඔබෙ� සැබෑ සංස්කාර
ෙ�වා�. අෙන�වා කෘ�ම�. ’මෙ� සංස්කාර, මෙ� ස්වභාවය, ආ�ය' මායාෙ� බලපෑෙ� ස්වභාවය�. එය,
ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ෙ� ආ� සහ සනාතන ස්වභාවය ෙන�ෙව�. බාබා නැවත වර� ඔබෙ� අවධානය



ෙමම ෙ�ව� ෙවත ෙය�� කර�ෙ� ෙ� �ස�. ඔ� ඔබ ලවා ෙ�වා �න��ෂණය කරවනවා. ෙමම
ප�ව�ථනය, සදාකා�ක කරග�න.

ඔබට ෙබ�ෙහ� �ෙශ�ෂතා �ෙ�. ඔබ ෙසෙනහ�� සහ ෙස�වය සඳහා උ�ෙය�ගය අ��, අංක එකට ���. ඔබ
ෙභ��කව ඈ�� ��ය� ඔබ ���ෙ� ස�පව�. ඔබෙ� හ�කර ගැ�ෙ� බලය ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබෙ�
අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙ� බලය� ඉතා ����. ඔබ ස�ෙ� ඔං��ලාවල ද පැ�ෙද�. ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ ’අ���
බාබා, අ��� ප�ල, සහ අ��� නාටකය!' යන �ත ගායනා කර�. ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානෙ� �ෙශ�ෂ�වය� ඉතා
ෙහ�ඳ�. හ�නැගැ�ෙ�� ඔබෙ� ��� ඉතා ����. ඔබ �යාෙ� සහ ප�ෙ� දැ� ෙසෙනහසට බ�� �,
ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව�ය. ම�බා� වල සැර��ල ඔබ වන අතර ඔබ ෙමහාට ෙබ�ෙහ�
අලංකාරය ෙගනැ�� �ෙ�. ඔය �ය�ම ��ධාකාර අ�, ස�� ගස සෑ�මට එකට එක� � ��ෙ� �ද�න,
ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබට ෙබ�ෙහ� �ෙශ�ෂතා �ෙ�. �ෙශ�ෂතා ෙබ�ෙහ�මය� සහ එක ��වලතාවය� �ෙ�.
එබැ�� එක ෙදය� අවස� ��ම ඉතා පහ��. ඔබෙ� ගැට� දැ� අවස� � �ෙ�, එෙහම ෙ�ද? ඔබට
වැටෙහනවාද?

ඔබ අවංකව සහ ���� හදවත�� කතා කරන ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� හදව�� අවංකව සහ ����ව
�ය�ල ඉව� ��ෙ��ද, ඔබ අංක එකට පැ��ය ���. බාබා �ෙශ�ෂතාවය�ෙ� ම� මාලාව� සෑ�ෙ� න�
එය ඉතා �ශාල ව� ඇත. ෙකෙස�ෙවත� බාබා ඔබට �බ පතනවා. ඔබට 99%ක ප�ව�ථනය� �� ඇ�
අතර ඉ��ව �ෙබ�ෙ� 1% පමණ�. එම ප�ව�ථනය ද දැනටම� ��� අවස�ය. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ
ෙකතර� යහප�ද �යනවාන�, ඔබ දැ� පවා ෙවනස් �, ’බැහැ' �ෙම� ’ඔ�' �ය�. ෙමය� �ෙශ�ෂ�වය�.
ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ ��චාර ලබාෙද�. ඔබ බලව� සහ ජය�ා� ද �යා, බාබා ඔබෙග� �මසන �ට, ඔබ
දැනටම� එය � ඇ� බව, පවස�. ෙමය� ඉතා �� ප�ව�ථනෙ� බලය ෙ�ද? ඇ�ෙ�, ඔබ ���ට සහ
�ය�ට �ය �ෙ� සංස්කාරය පමණ�. මහා�රෙය� �, ��යාව ඔබෙ� පාදෙය� ෙප�� කර දමා, �යා �ට
ගම� කර�න. ගණ ෙද�ය� ව�න. දැ� �ට බාධක �නාශ කර�න� �, ගණ ෙද�ය� �, �ය� �ට
ගම� ��ම ආර�භ කර�න. �ය�ට �ය ෙන�ව�න. �ෙය� ඔබෙ� බලය� සපා ක�. එය ඔබෙ�
දරාගැ�ෙ� බලය සහ සැහැ�� ස්වභාවය අවස� කර දම�. එය ෙසෙනහස අවස� කර දම�. ඌ ඔබව සපා
කනවා ෙ�ද? ���ෙව� ෙක��ම ඔබෙ� �ස ඇ�ලට ය�. ඔබෙ� ��ත ත��වෙ�, එය ඔබෙ� ��ය
නැ� කර�. එය එම ෙවලාෙ�� ඔබව අසහනයට ප� කරනවා ෙ�ද? අ�චා.

�ර�තර මහා�රය�ට සහ ශ��ම� මාන�ක ත��වයක ස්ථාවරව �� ��න අයට, සෑම �යවරක�ම
ඔ��ෙ� ����, වචන සහ �යා ���, තම �යවර, ඔ�ෙ� �යවර මත තබ��, �යා සමඟ එකට ගම�
කරන සැබෑ �වන සහක�ව�ට, �ර��වම �ෙශ�ෂතා ඔ�� ඉ��ෙ� තබාෙගන, ��වලතාවය�ට සෑම
කලටම ආ�ෙබ�ව� �යන අයට, �ර�තරෙය� ���� �ජය ඵලව� කරන අයට, සෑම ෙම�ෙහ�තකම
අ��ත, �ස්වන සහ �ාෙය��ක ඵල ��න අයට, �ය�ම ලැ�� යන ඔං��ලාවල පැ�ෙදන අයට, එව�
�ර�� බලව� �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්ෙ�.

බා�දාදා �ංශ ක�ඩායම �ණගැෙස��:

ඔබ �ය� ෙදනාම ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� බා�දාදාව �ණගැ� ඇ� අතර, නැවත වර� ඔ�ව
�ණගැෙසනවා, ම�ද, ඔබ ෙපර ක�පෙ� ද බාබාව �ණ ගැ�� අතර එබැ�� ඔ�ව දැ� හ�වනවා. ෙපර
ක�පෙ�� බාබාට අය� � �වා�ම, ඔ��ෙ� අ��ය නැවත වර� �� කරගැ�ම සඳහා නැවත වර� ෙම�
පැ�ණ ���. ෙමය ය� අ�� ෙදය� බව ඔබට දැෙන�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබට ෙබ�ෙහ� වාර ගණන�
බාබාව හ�� ඇ� බව, හැ�නගැ�ම� සමඟම ඔබට �� ෙවනවා. යම� �� ��� බව හැෙඟන �ට, තම
�වෙස� ��නවා වැ� පහ�ව� ඔබට දැෙන�. ඔබ ෙහ��� ද�නා ෙකෙන� හ� වන �ට, එම ෙකනා
දැ�මට ඔබ ස�� ෙව�. ඔබට ෙපර ��� ස�බ�ධතාවය�, ආ�මා�ථකා��වය මත පදන� � ඒවා බව
ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඒවා සැබැ ෙන��ය, න�� ඔබ දැ� ඔබෙ� ප�ල සහ ඔබෙ� ��� �වහන ෙවතට
පැ�ණ ඇත. බා�දාදා ද ෙමෙස� �ය�� ඔබව ��ග�නවා ’ඔබෙ� පැ��ම ෙහ�ඳ�.'

අ�ෂ්ඨානය, සා�ථක�වය ෙගන ෙද�. යම� ��ෙව� ද නැ�ද �යා ඔබ �තන �ට, සා�ථක�වය
ෙන��ෙබ�. අ�ෂ්ඨානය ඇ� තැන, සා�ථක�වය සහ�ක � අවස�. ෙස�වෙ�� �� �ෙටක අෛධ�යම�



ෙන�ව�න. ෙමය අ�නා� �යාෙ� අ�නා� කා�යය�, එබැ�� සා�ථක�වය ද අ�නා� �ය ���. ෙස�වෙ�
ඵලය� ෙන���ම ���ය ෙන�හැ� ෙදය�. සමහර ඵල එෙවෙ�ම ම� වන අතර සමහර ඵල �ක� ප��
ම� ෙව�. එබැ�� එම ����ලව� ඇ� කර ෙන�ග�න. ෙස�වය ���ය �� බව, සෑම �ටම �ත�න.

බා�දාදා ජප� ක�ඩායම� �ණගැෙස��:

�යාෙග� ඔබට �ය� ස�ප� ලැෙබනවාද? ඔබ �� ��න �වා�ම බව ඔබ අ���නවාද? ෙමම ස�ප� එක
උපතකට පමණ� ෙන�ව න�� උප� 21කට අඛ�ඩව පව��. ව�තමාන ෙල�කෙ� ෙකෙන� ෙකතර�
ධනව� �ව�, ඔබට �ෙබන ස�ප� ෙවන� ��ෙව�ට නැත. එබැ�� සැබෑවටම සත� ��ව��
ක���ද? ඔබ එය�, එෙහම ෙ�ද? ඔ��ට එම ත��වය අද �ෙබන න�� එය ෙහට නැත. ඔබෙ�
ෙ�වමය ත��වය ��ෙව�ට උ�රා ගත ෙන�හැක. ඔබ �යාෙ� �වෙස� සැර��ල වන ද�ව�ය. �වස�
ම� ව�� සරසන ආකාරෙය�ම, �යාෙ� �වෙස� අලංකාරය ඔබ�. එබැ�� සෑම �ෙටකම ඔබ �යාෙ�
සැර��ල බව සලකා, ෙ��ෂ්ඨ මාන�ක ත��වයක ස්ථාවරව �� ���න. ��ම �ෙටක ��වල ෙ�ව� ��
ෙන�කර�න. ඔබ අ�තෙ� ෙ�ව� �� ��ෙම� තව ෙබ�ෙහ� ��වලක� ව�ධනය ෙව�. ඔබ අ�තය ගැන
�ත�ෙ� න�, ඔබ නතර ව�ෙ� හඬ��. එබැ�� අ�තය ය�, ’අවස�ය.' �යාෙ� �� ��ම, ඔබව
බලව� �වා�ම බවට ප� කර�. බලව� �වා�මය�ට, උ�සාහ, ෙසෙනහස බවට ප�ව�ථනය ෙව�. ඔබ
ඥානෙ� ස�ප� අ� අයට ෙදන �මාණයට අ�ව, ව�ා��ය ��ෙව�. එ�තරක�� සහ උ�ෙය�ගෙය�
�ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ��� �, ඉ��යට ය�න.

අව��ත ෙ��ෂ්ඨ වද� - �ය� ආශාව� ගැන ෙන�දැ�ව� ව�න:

�හ්මනෙය�ෙ� අවස�, ප�සමා�ත ස්ව�පෙ� ව�ණනාව ව�ෙ�, �ය� ආශාව� ගැන ෙන�දැ�ව�
ෙකෙන� බව�. ඔබ ෙමම මාන�ක ත��වයට පැ�� �ට, ජය�හණෙ� සහ අසරණ බෙ� හඬ ඇෙස�. ෙ�
සඳහා ඔබ තෘ��ම� �වා�මය� �ය ���. ඔබ තෘ��ම� වන තරමට අ�ව, ඔබ �ය� ආශාව� ගැන
ෙන�දැ�ව� ෙව�. ඔ�ෙ� �යාවල ඵලයට, බා�දාදා �ළ ��� ආශාව� ෙන�මැ� ෙස�ම, ඔබෙ� සෑම
වචනය� සහ �යාවකම ඔබට �යාෙ� �� ��ම �ෙ� ඔබෙ� ���� ව��ව� එ� ඵලයට, ��� ආශාව�
ඔබ �ළ ෙන���ය ���. එබැ�� �යා අ�ගමනය කර�න. ද�වෙ�, ඔබෙ� �යාව�� ෙන�ඉ�� ඵලයට
ඔබ �ළ ��� ආශාව� ෙන���ය ���. ය� ඵලයකට ඔබ �ළ ��� ආශාව� �ෙබන �ට, ඔබ එම ඵලය
ලැ� වහාම එය ��නවා වැ�ය, එ�ට තව �රට� ඵලය �ස් ෙන�ෙව�. එබැ�� ය� ඵලයකට ඇ� �ය�
ආශාව� පෙසකට දමා, �ය� ආශාව� ��බඳව ස���ණෙය� ෙන�දැ�ව� ව�න.

��ධාකාර �� ව�ගවල ��ඝ ලැ�ස්�ව� �ෙබන ෙස�ම, ඵලය ෙව�ෙව� ��ධාකාර ආශාව� �ෙ�,
නැ�න� ��චාරය� ෙව�ෙව� ඔබ �ළ ය� ��� ����ල� ඇ�ෙව�, එ�ට ඔබට පර�තකා�
ආක�පය� ඇ� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. උ�සාහෙ� ��ලාභය ගැන ද�නා න��, ඔබ �ළ එය ෙව�ෙව�
බැ�ම� ෙන���ය ���. ඔබව ව�ණනා කරන ෙකෙන� ගැන ඔබ �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කරන �ට,
එය� ��� ෙලස ඵල භාරගැ�ම වැ�ය. එ� ෙ��ෂ්ඨ �යාව� ��ෙම�, ඔබට ��ලාභය� ෙලස �ය
�ණය� ලැෙබ�, න�� ඔබ �ය�ම තාවකා�ක සහ ��ත ආශාව� ගැන ෙන�දැ�ව�ව ��ය ���.
ආශාව� �ය�ම යහප� �යා අවස� කර�. ආශාව� �ය� ���� බව �මා කර�, එබැ�� ����කම
�ෙබනවා ෙව�වට සෑම ෙදය� ගැනම උවමනාවට වැ�ය �තන ෙකෙන� බවට ඔබ ප�ෙව�. එබැ�� ඔබ
ආශාව� ��බඳ දැ�ම ගැන පවා, ෙන�දැ�ව� �ය ���.

�යා, ඔ�ෙ� කාලය, ෙස�වය ෙව�ෙව� ලබා �� සැ� ඔබ ��වා. ඔ� �රහංකාර � අතර ද�ව�ට ෙග�රව
කළා. ඔ� සෑම �ටම ඉ��ෙය� තැ�ෙ� ද�ව�ව�. ඔ� සෑම ෙදය�ම කළ න��, ද�ව�ෙ� නාමය
�ශංසාවට ල� ��මට සැලස්�වා. ඔ� ��කළ කා�යය� ෙව�ෙව�, ඔ�ෙ� නාමය �ශංසා ��ෙ� ලැ�ම,
ඔ� අ�හැ�යා. ඔ� ද�ව�ට ෙස�වය කළ අතර, ඔ��ව අ�ප�ය� ෙලස තැ�වා. ඔ� අ�ප�ෙය� ෙල��
�ය� ෙග�රවය, ���ය සහ ව�ණනාව අ�හැ�යා. ඔ� ��ම �ෙටක තම නාමය ���ම� ෙන�කළ අතර
සෑම �ටම පැව�ෙ� ’මෙ� ද�ව�!' �යාය. එබැ�� �යා ඔ�ෙ� ��� නාමය, ෙග�රවය සහ මානය
අ�හල ආකාරෙය�, �යාව අ�ගමනය කර�න. ඔබ දැ� ය� ෙස�වය� ��කර, එෙවෙ�ම එ� ඵලය
��ග�ෙ� න�, ඔබට �� ෙදය� �ස් කළ ෙන�හැක. එය එකවර උපයාග��� භා�ත කරනවා වැ�ය.



එ�ට ඔබට ��� අභ��තර බලය� ෙන��ෙබ�. ඔබ අභ��තරෙය� ��වල ෙව� ඔබ ශ��ම� ෙන�වන
අතර ඇ�ලා�තෙ� �ස් බව� දැෙන�. ඔබ ෙමය නතර කළ �ට, ඔබට ඉෙ�ටම අශා��ක, �රහංකා� සහ
පාපය�ෙග� ෙත�ර මාන�ක ත��වය� �ෙබ�. ද�වෙ�, ඔබ �ය� ආශාව�ෙග� ඈ�ව ��න තරමට,
ඔබෙ� �ය� ආශාව� වඩා� පහ�ෙව� ඉ�ව� ඇත. පහ�ක� ෙන�ඉ�ල�න, න�� ��නම�ෙන� �,
ඔබට ඇ� ෙ� අ� අයට ෙද�න. ඔ�, සැබ��ම ඔබෙ� ���ව ෙව�ෙව� ෙහ� ෙස�වෙ� ය� තාවකා�ක
සා�ථක�වය� ෙව�ෙව�, ඔබෙ� පහ�ක� වල පදනමට අ�ව ඔබට යම� ලැෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, අද
ඔබ ෙ��ෂ්ඨව ��න න�� ෙහට �න ඔබ ෙ��ෂ්ඨ�වය ෙව�ෙව� �පා�තව ��න �වා�මය� �,
�ර�තරෙය� එ� ෙහ� තව ලැ�මකට ආශාෙව� ���.

සාධාරණ�වය ඉ�ලන ෙකෙන� ෙන�ව�න. ඔබ යම� ඉ�ලන ඕනෑම �ෙටක, ඔබට තම�
ස���ණෙය� තෘ��ම� සහ සෑ�මට ප� �වා�මය� ෙලස, අ����නට ෙන�හැ� ෙව�. මහා
දානප�ෙය�ට ��ම ආශාව� ��ය ෙන�හැ� අතර යාචකෙය� ෙම� සතය�ව� අයැ�ය ෙන�හැක. ’ෙ�
ෙකනා ෙවනස් �ය ���, අහවලා යම� කළ ���, ෙ� ෙකනා සහෙය�ගය දැ��ය ���, අහවලා ඉ��යට
යා ��ය' වැ� ස්ව�පෙය� සහෙය�ගය ලබා ගැ�ෙ� ���� ඇ� �ම ය�, යාචකෙය� ෙම� යම�
අවශ� �මය. ඔබෙ� ප�ෙ� සහෙය�� සෙහ�දරෙය� ෙහ� සෙහ�ද�ය�, වටහා ෙන�ගැ�ම �සා ෙහ� ළද�
�ර��කම �සා, තාවකා�ක ෙදය�, ස්�ර ලැ�ම� බව සලක�ෙ� න�, ෙහ� නම, ෙග�රවය ෙහ� න��ව
ෙහ� තාවකා�ක ලැ�මකට ආශා කර�ෙ� න�, එ�ට �රහංකා� �, ඔ��ට ෙග�රවය ලබා ෙද�න. ෙ�
ස්ව�පෙය� �ම, සෑම කලටම ලැ�ම� ෙව�. ඔ��ට පහ�ක� ලබා �මට ෙපර, අ� අයෙග� පහ�ක�
ලබා ගැ�මට �� �ෙටක ෙන��ත�න. ෙමම තාවකා�ක ආශාව ෙව�ෙව� යාචකෙය� (ෙන�මැ�
ෙකෙන�) ව�න. පැර� ෙල�කය ගැන ඔබට �� ෙහ� උන��ව� �ෙබන ��, ෙල�කය �රස බව ඔබ
අ� ෙන���න ��, සෑම ෙකෙන�ම දැනටම� �ය ෙග�ස් ඇ� බව ඔබෙ� ���යට ෙන�දැෙනන ��, ඔබ
ය� ආකාරයක ලැ�මකට ආශා කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒකායන ෙකනාෙ� ���යාෙ� �ර�තරෙය� ��
��න අයට �ර�තර සහ ස්ථාවර මාන�ක ත��වය� �ෙබ�. ඔ��ට මළ��ය�� ��ව� ලබා
ගැ�මට අවශ� ෙන�ෙව�. ��� �නාශ වන ���යාව� ඔ��ව ආක�ෂණය ෙන�කර� ඇත.

එ� ෙහ� තව ආශාව� ��ම, ඔබට ඕනෑම ෙ�කට ��ණ �මට ඇ� හැ�යාවට බාධා ඇ� කර�. තම�ෙ�ම
නාමය ���ම� ��මට ඔබ �ළ තවම� ආශාව� ඇ� �� ෙහ� ඔබ ’අහව� ෙකෙන�' �යා �ත��
��ෙව� ඔබෙ� අවවාද ලබා ෙන�ග�ෙ� ම�ද ෙහ� ඔබෙ� අදහස් අගය ෙන�කර�ෙ� ම�ද �යා
�මස�ෙ� න�, ෙස�වෙ� බාධක �ෙබ�. එබැ�� ෙග�රවය ලබා ගැ�මට ඇ� ආශාව අ�හැර, ඔබෙ� ස්ව-
අ�මානෙ� ස්ථාවරව �� ���න. එ�ට ෙසවණැ�ල� ෙම� ෙග�රවය ඔබ ප�පස පැ�ෙණ�.

ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඉතා ෙහ�ඳ උ�සාහ දර�න�ය, න�� ඔබෙග� සමහෙර�ට, ෙහ��� උ�සාහ දැ�ෙම�
අන��ව, ඔ��ෙ� ��ලාභය ෙම�� සහ දැ�ම අවශ� ෙව�. ඔබෙ� �ය�ම ඵල, දැ�ම ��මට ඇ�
ආශාව, ඔබව �ස් කරගැ�ෙම� වල�ව�. එබැ��, ��� ��ලාභයකට ඇ� ආශාව� අ�හැර, ෙහ���
උ�සාහ දර�න. ’ආශාව�' යන වචනය ෙව�වට ’ෙහ�ඳ' යන වචනය මතකෙ� තබාග�න. ඔබෙ�
බැ�ම��ට �ය� ��ලාභ �� කරගැ�මට මඟ පෑ�ෙ� පදනම ව�ෙ�, �ය� ආශාව� ��බඳව
ෙන�දැ�ව� �ෙ� ඔබෙ� මාන�ක ත��වය�. ඔබට ෙවන� ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ෙ� ආශාව� ඉ� ��මට
හැ� ව�ෙ�, ඔබම �ය� ආශාව� ගැන ��ම��ම ෙන�දැ�ව� � �ට පමණ�. තම� ෙව�ෙව�
ආශාව� තබා ෙන�ග�න, න�� අ� අයෙ� ආශාව� ඉ� කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �ත�න, එ�ට ඔබ ද
ඉෙ�ටම ���� ෙව�. දැ� ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�මය�ෙ� ��ධ ආශාව� �ය�ල�ම ඉ� ��මට
අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� කරග�න. තම� �ය� ආශාව� ��බඳව ෙන�දැ�ව� �ම ය�, අ� අයෙ�
ආශාව� ඉ� ��මය. ඇ�ත වශෙය�ම �ම ය�, ලැ�ම වන ආකාරෙය�ම, අ� අයෙ� ආශා ඉ� ��ම
ය�, තම�ව ���� කරගැ�ම�. �ය� ෙදනාෙ� ආශාව� ඉ� කරන ��මාව� බවට ප� �ෙ� අර�ණ
සෑම �ටකම තබාග�න.

වරදානය: ඔබ අ�තකර ����, අ�ධාන ජව�කා බව සලකා, ඒවා අ�බවා යන, ��ප� ��ෙ�
���ව� වන, බලව� �වා�මය� ෙ�වා.
��ප� ��ෙ� ��� වන �වා�ම බලව� බැ��, ඔ�� අ�තකර ����, �ඩාව� බව



සලක�. අ�ධාන ජව�කා නැර�මට ���� ෙග�ස්, සැබෑවටම �ද� වැය කර�. ��ප�
��ෙ� ��� වන ඔබ, එය අ�තකර ���ම�, �ශ්න ප�ය� ෙහ� බාධකය� ෙලස
හැ���වද, බලව� �වා�මය�ට, ඒ �ය�ල අ�ධාන ජව�කාය. එබැ�� ඔබෙ�
ගමනා�තයට යන අතර මග ඔබ එම අ�ධාන ජව�කා අෙ�ක වාරය� තරණය කර ඇ�
බවට අවධානය තබා ග�න, එය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�.

පාඨය: අ� අයව �වැර� කරනවා ෙව�වට, �යා සමඟ ස�බ�ධතාවය� ඇ� කරග�න, එ�ට ඔබ
ෙන�කඩවා ආ��වාද අ����.

 
*** ඕ� ශා�� ***


