
17-12-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම අධ�ාපනය �ෙබ�ෙ� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට ෙ�ව�වයට ප��ම
උෙදසා�. ෙම�� �� ෙහ� වරද� ��කර�න එපා. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� නැ�ව ක��,
ෙබ���, ��ය�� ��යෙහ��, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ප� තැ�� �මට ��ව� ඇත.

�ශ්නය: ඔබ �හ්ම බාබාව අ�ගමනය ෙක�ට, එම�� ෙන�කඩාවාම ලැෙබනා ���ව ලබා ගත
��ෙ� �මන ක�ණක�ද?

���ර: �හ්ම බාබා සෑම ෙදය�ම යාගය �ළට දම�නා ෙස�, එන�, සෑම ෙදය�ම කැප කළා ෙස�
ඔබ� ඒ �යාව අ�ගමනය කළ �� ෙවනවා. ���ෙ� මඟ ව�ෙ� ෙ� �යා ���
��මාණය කරන ලද ��ාෙ� යාගය �ළට ඔබෙ� �ය� �ජා පැවැ��ම�. එන�, �යාෙ�
සහක�ෙව� බවට ප��ම�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ��ම �ෙටක ෙමෙස� ෙන���ය ��ය
මා ෙමතර� �රට උද� කළා ෙහ� මා ෙ� තර� ��නා. දානප�යා ව�ෙ� �යා�. ඔබ
ඔ�ෙග� ග�නවා, ඔබ ඔ�ට ෙද�ෙ� නැහැ.

�තය: ඔබ රා�ය ��දට� දහවල කෑමට� ෙය�දව�� කාලය අපෙ� හැ�යා!

ඕ� ශා��. ද�ව�ට �තය අ�ණා. ද�ව� ෙමයද �ස්තර කළ �� ෙවනවා. �යා ද�ව�ට ෙමෙස� �යනවා
මා කතා කර�ෙ� ඔබට�. ෙවන ��ෙව� ෙමෙස� �ය�ෙ� නැහැ. �ජකව��, ශා��වරය� හා ෙ��ෂ්ට
�ව ෙබ�ෙහ�මය� ඉ�නවා. අහව� ��ගලයා ළඟ බලය� �ෙබනවා යැ� සමහ� �යනවා. ෙම��
සැමෙ�ම �යා�. ෙම�� ෙම� අ��ෙගන �ස්තර කරනවා. කෑමට, �මට, ��දට කාලය අපෙ� හ���
��නා ද�ව�� ෙබ�ෙහ�මය� ඉ�නවා. ඔ�� සෑෙහන ��යනවා. එම�� ��වන ෙසත �ම�ද?
�යම��ය� ෙස� ව�නා � ෙමම උපත නැ�කර ග�නවා. මායා ඔබව ෙබ�ෙහ� වැර�වල පටලවනවා. මායා
ඔබව ��භකරණා ��දට දමා �ෙබනවා. ඔබව අව�කරව�නා දැ� පැ�ණ ��නවා. අ�ද�ාව න� �
��ෙද� අව� ව�න! �� ෙල�කෙ�ම දැ� �ෙබ�ෙ� අ�ද�ාව�, �ෙශ�ෂෙය�ම භාරතෙ�. �යා �යනවා
ඔබ දැ� �මන ෙහ� වරද� කළෙහ��, සෑෙහන ප�තැ�� �මට ��වනවා. ඒ අවස්ථාෙ�� එෙස� ප�තැ��
�ෙම� ��ව� �� ව�ෙ� නැහැ. ෙමය ��ෂ� ත��වෙය� ෙ�ව�වයට ප��ම සඳහා � ඉෙග�ම�.
ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමෙස� පැව�ය ෙන�හැ��. ෙම���, ඔබට ලැෙබ�ෙ� සාමාන� දැ�ම� ෙන�ෙ�.
ෙමය අ�� ඉෙග�ම�. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ��මාණය ෙව�� �ෙබනවා. ෙම�� ����
හැ��ෙව�ෙ� ෙ��� (ෙ�වතා�ය�) ෙලස�. කා�තාව� ෙ��� ෙලස හැ��ෙවන අතර ��ෂ��
හැ��ෙව�ෙ� ෙ�වතාව� ෙලස�. ෙක�ෙහ�මන��, අප ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතා ත��වය �� කර
ගැ�ම උෙදසා උ�සාහ දරනවා. ඉ��, අ�වා�ෙය�ම ස්ව�ණමය �ගය ��මාණය කරනා තැනැ�තා
තම�, අපට එම ත��වය උදාකර ගැ�ම සඳහා සහාය ව�ෙ�. ෙම�� එ�දර� වන ෙමම ක�ණ අ� ��ම
ආධ�ා��ක ප��යක �යැෙවන ෙදය� ෙන�ෙ�. ෙද�ය� සෑම තැනම ��නවා ෙහ� ෙද�ය�ට
ෙන�ෙය�� ස්ව�ප �ෙබනවා යැ� �යනා අයට ෙමෙස� �ය�න ෙද�ය� සෑම තැනම ඉ�නවා න�,
ෙද�ය�ෙ� ස්ව�ප ගැන �යනා තැනැ�තා� ෙද�ය�ෙ� ස්ව�පය�ම �ය ���. අ�චා, එෙස�න�, අපට
ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � රහස් �යා ෙද�න. ඔ��ට ඒ ��ව� �ව ෙන�හැ��. ෙන�ෙය��
ව�ග �ෙබනවා. සෘ�බල �ෙබනා අය� ඉ�නවා. අ��� �වය� පැ�� කළ, ඔ� තම බලය ෙප�වනවා.
අ�� �වය� පැ�ෙණ�ෙ� ආගම� ස්ථාපනය ��ම සඳහා�. එම�සා ඔ�ෙ� නාමය ව�ා�ත වනවා.
ෙම��, ශ�� ෙකෙන� ��බඳ �ශ්නය� ඇ�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙමෙස� �යනවා �ව බාබා, අප �ව�ෙල�කෙ�
උ�මය ඔබෙග� ලබා ගැ�ම සඳහා පැ�ණ ��නවා. ෙමය හ��ව�ෙ� ඔබෙ� ෙ�ව ජ�ම උ�මය
ෙලස�. අප ෙද�ය�ෙ� ද�ව�. �ජකවරෙය�, ශා��වරෙය� ෙහ� මහ�මා ෙකෙන� තමා බා�දාදාෙ�
ද�ෙව� යැ� �ය�ෙ� නැහැ. තමා දැ� �ව�ෙල�ක උ�මය ��කර ග�නා බව ඔබ ද�නවා. බාබා
�යනවා ඔබට ඔබෙ� ස���ණ උ�මය ලබා ගැ�මට අවශ� න�, �යාෙ� ස්මරණෙය� ෙයෙද�න. ෙම��
�යා ඔබට උග�වනවා. රාජ�ය ස්ථාපනය වන �ට, ෙමම අධ�ාපනය� ඔබට උග�වන තැනැ�තා�
අ��ද� ව� ඇත. ෙ� �ාහ්මණ වංශය �ෙබ�ෙ� ෙ� කාලෙ���. ඔබ �යනවා අප �හ්මාෙ� ද�ව�.
ඉ��, �හ්මා පැ��ෙ� කවදාද? සංගම �ගෙ�� �හ්මා පැ�ෙණ� ඇත. එෙහම ෙ�ද? �ජා�තා �හ්මා



��� ��මාණය කර� ලබන �ාහ්මණ ද�ව� ප�ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව� ඇත. ප�ව ��ම �ාහ්මණ
ද�ෙව� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ, අප ෙ�වතා වංශයට යනවා. ප�ව, ��ව�� හා ��ව�� ��� ආර�භ
කරන ලද ආග�ක �යාව� ෙගන යාමට �ාහ්මණ ද�ව� එනවා. තඹ �ගෙ��, �වාට ෙක��� තන��
ව�දනාව පට�ග� �ට, ව�දනාවට පා� � ෙ�වතාව� ව�දනාක�ව� බවට ප�වනවා. ඒ කාලෙ��,
ෙක���වල �ාහ්මණ �ජකව�� අවශ� වනවා. ඉ��, ව�දනාවට ��ස්ස�ව �ට ප�ව ව�දනාක�ව�
බවට ප� � �ාහ්මණව�� එය ආර�භ කළා �ය ���. ඔ�� �ාහ්මණව�� ෙලස හ��ව�නට බැහැ.
ෙක���වල ��ම ඉ��ෙ� අ�වා�ෙය�ම �ාහ්මණ �ජකවරෙය� ඉ�නවා. ඉ��, ඒ �ාහ්මණව��
පැ�ණ ���ෙ� ඒ කාලෙ�� �ය ���. ෙ�වා වැ��ර ෙත�ර��. ඇ�ෙත�ම, ෙමය දැ�ම හා ස�බ�ධ
ෙදය� ෙන�ෙ�. දැ�ෙම� �යැෙව�ෙ� ම�මනාභ�! ය�න�. ද�ව�ට �ව බාබාව� උ�මය� ��ප�
��මට �යතෙහ��, ෙමය ����ෙම� පමණ�ම ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ල�ෂ්� හා නාරාය� බවට
ප�වනවාද? නැහැ. ෙ� අධ�ාපනය� �ෙබනවා. ඔබ ෙකතර� �රට ෙස�වය කරනවාද, ඒ තරමට උසස් �
ත��වය� ඔබට ��වනවා. ඒ අ�ව ඔෙ� �ෙව� ර�ර� දැෙම� ඇත. නව ෙල�කය ��මාණය �මට�
ප�ව�ථනය ���මට� කාලය� ගතව� ඇත. ස්ථාපනය ��ව�ෙ� �නාශයට ප�ව�. ක� �ගෙය� ප�ව
ස්ව�ණමය �ගය උදාව� ඇත. ��ක�පා ආ�ය ��� �ගටම ���ව�, �ය� ආග� ද �නාශ � යා ��
වනවා. නාටකය අවස� ව� ඇත. අප දැ� බාබා ෙවත ෙග�ස් ප�ව නව ෙල�කය ෙවත පැ�ෙණනවා. දැ�
අප ෙ� යාගෙහ�මය �ළ ��නා �ාහ්මණ ද�ව�. �ව බාබා ��� �ට අ��� 5000කට ෙපර කළ අ���ම
ෙමම යාගය ��මාණය ෙක�ට �ෙබනවා. �ය� යාගය�ට වඩා �ශාලම � යාගය ෙමය�. �යම �ාහ්මණ
ද�ව� වන ඔබ ෙමම යාගය �ක ග�නවා. ඒ �ාහ්මණව�� ෙභ��ක යාගෙහ�ම ��මාණය කරනවා.
�යසනය� ��වන �ට�, ��ස්� යාගෙහ�ම පව�වනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ��� අවශ� ව�ෙ� නැහැ.
��� ���ෙ� ����ය අවශ� තැන�. දැ� ෙම� ��� රා�ය� ඉ�නවා. ෙ�දාව� හා ආග�ක ��ථ
ෙබ�ෙහ�මය� ��ණා �ව�, භාරතය ෙමවැ� ත��වයකට ප�ව �ෙබ�ෙ� ඇ�? ඔබට ෙමෙස� �ය�නට
��ව� සෑම ම�ෂ�ෙය�ම �ට අ��� 5000කට ෙපර කළ ෙස�ම ඒ ගැ�� ��භකරණා ��ෙද� �දා
��නවා. සෑම ෙකෙන�ම ��දට යනවා. න��, ෙමය අ�ද�ාව න� � ��ෙද� �දා ගැ�ම�. ����ය
ලබා�ය හැ� ��ම �� ෙකෙන� ෙන�මැත. දැ�, ආෙල�කය ෙගන එ�ෙ� ක���ද? උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වය ෙන�මැ�ව ආෙල�කය� ��ය ෙන�හැ� බව ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙබනවා. අද
කාලෙ� ��� ෙබ�ෙහ�මය� ඉ�නවා. ඉ��, ඇ� ෙ� ඝන අ�ධකාරය� �ක� �ෙබ�ෙ�? ස්ව�ණමය
�ගෙ� සෑෙහන ස�ට� ��ණා. දැ�, ඔබ ෙද�ය�ෙ� �ම� ලබන �ට පමණ� ස�ට ඇ��ය හැ�ෙ�.
භාරතය අ���� කෙළ�� අස�ටට ප�කෙළ�� රාව�. �යා �යනවා ෙ� ෙල��ම ස�රා � රාගය, පරාජය
කර දම�න. ����ව �ව� ව�නට ෙප�ෙර��� ව�න. ඔබට නව ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප��ය
හැ�ෙ� එ�ට පමණ�. ඒ ��� ඔබට ��ම �ෙටක පා���ධ�වයට ප�ව�නැ� �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ
දැ� ආෙල�කය ෙවත පැ�ණ ��නවා. ඉ��, ඔ��ෙග� ෙමෙස� �මස�නට ඔබට ��ව� ඉතාම� ස���
�� භාරතය දැ� අස�ටට ප�ව ඇ�ෙ� ම�ද? තමා දැ� නැවත� ෙ�වතාව� බවට ප�වන බව ද�ව�
ද�නවා. ස�යා�� තම ෙගව� අ�හැර දමා ය�නට යනවා. ස�යා�� ���� අය ෙලස සැළෙකනවා.
තමා පා���ධ�වයට ප��මට උ�සාහ දරනවා යැ� ඔ�� �ය�ෙ� නැහැ. ඔෙ� සෑම ෙදය�ම අසහාය�.
සෑම ස�යා� ෙකෙන�ම පා���ධ�වෙය� ��නවා යැ� �ත�න එපා. ඔ��ෙ� ත��වය බලව� වන
��ම, නෑ �ත ��රා�� ෙවත ඔ��ෙ� ���ය ඇ� යනවා. ඔබට තම ශ�රය අමතක කර දැ�මට� �ය�
නෑ �ත��රා�� අමතක කර දැ�මට� �යා �ෙබනවා. ඒ සඳහා උ�සාහය අවශ� වනවා. ඔබ �ය�ල
අ�හැ�ෙ� කවදාද �යා ෙහ� ඔ��ෙ� ඊට ෙපර න� �ම� �ට ඔ�� ෙමෙස� ���� ෙදනවා අෙප� ඒ
�ශ්න අහ�න එපා. ඇ� ඔබ මට ඒවා මත� කර�ෙ�? සමහ� න�, ඔබට ඒවා �යනවා. ප�ව ඔබ
ඔ��ෙග� ෙමෙස� �මසනවා ඔබ ඒ සෑම ෙකෙන�වම �ෂණය�� අමතක කර දැ�මාද, නැ� න�, ය�
කාලය� යන�� ඔ��ව �� කර�� ��යාද? අ�ම තර�� ඔබ ක�ද ය�න ගැනව� අප ද�නවා, ඔබ
සෑම ෙදය�ම අ�හැර දැ�ෙ� ෙකෙස�ද, ඔබ ත�කඩව ��යා ද, නැ� න�, ප�ල� සමඟ ��යාද ය�න
ගැන. ඔ�� ෙමෙස� �ය� ඔ�, මා ෙබ�ෙහ� කාලය� යන�� ඔ��ව �� කර�� ��යා. එය �ඳ දැ�ෙ�
සෑෙහන අපහ�ෙව�, අ�ම තර�� ඔබ ඔබෙ� ��තය ගැන ෙහ� �� කරනවා. අප �ව බාබා �� කළ�,
අ� අපෙ� ��තය අමතක කර�ෙ�� නැහැ, අප අධ�යනය කළ ආග�ක ��ථ අමතක කර�ෙ�� නැහැ.
ඔ� �ක�ම ෙමෙස� �යනවා �ව�ව ��නා අතරම සෑම ෙදය�ම අමතක කර දම�න. ෙමය ෙහ���
ධාරණය කර ග�න. ඔබ අ�තය ගැන �� කර�� ��යෙහ��, පටලැ��ලකට ල� � අවස� ව� ඇත.



පළ�ෙව�ම ෙ�වාට සව�� ඔබම �රණය� ග�න. �ව මරණය� අ�ද��න. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට
සව� ෙද�න එපා. අෙ� ස���ණ ��තය ගැනම �ය�නට අපට ��ව�. ඔ�, ෙ� ෙල�කය දැ� අවස�
�මට ආස�න�. මධ�ස්ථාන ��� �ගටම ව�ධනය ව� ඇත. ’බාබා, මමා’ ය�ෙව� පවසන අය
�ාහ්මණව�� බවට ප�වනවා. �යා දැ� �යනවා ඔෙහ� �වය�. ෙම�� කතා කර�ෙ� �වය�. ඔබෙග�
ෙමෙස� අහනවා ඔබ ක�ද? ඉ�ම��ම ඔබ ෙමෙස� �ය� �වය� වන මම, මා ඉෙගන ග�නවා. ඔබ දැ�
ෙමම දැ�ම ලබා ��නවා. �ව වන ඔබ ඔබෙ� ඉ��ය� පා��� කර�� ඉෙගන ග�නවා. �වය හා ශ�රය
ය� ෙදක�. �වය� ශ�රය� ෙගන ප�ව එය අ�හ�නා බව ඔබ දැ� ද�නවා. ඔ� සංස්කාර ධාරණය කර
ග�නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ��, �ව වන අප ���� හා �ණ�ව� �ව ෙලස ��යා. අප දැ� පාපකා� �ව ෙ�.
ෙ� ඔබෙ� අවසාන උපත�. උ�ත�තර �වය දැ� ඔ�ෙ� දැ�ම අප ෙවත ලබා ෙදනවා. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම
දැ� ඉ�ෙ� අ�ත අ�ෙ�. ආග�ක ��ථ ආ� �ය�ල අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. එය දැ�ම ෙලස
හැ��ෙව�ෙ� නැහැ. දැ�ම ය� දහවල වන අතර භ��ය ය� රා�ය�. ඔබට ෙමෙස� අස�නට ��ව�
�තාෙ� ��මාණක�වා ක�ද, ඔ� පැ��ෙ� කවදාද? �තාව �යැ�ෙ� කවදාද? බාබා� ෙන�කඩවාම ඔබට
�යනවා. ඉ��, ප�ව ඔබ ෙ� ගැන ��ය �� වනවා. ෙ�වා ධාරණය කර ගැ�ෙම� ඔබ ��� �ගටම
���ව ලබ� ඇත. �යා �යනවා මා ��ප� කර�න, ද�ව�ට ම� දාමෙ� රහස� �යා � �ෙබනවා.
අ��ත � ��� ම�කඩ ව�ෙ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය�. ප�ව ���ව-�� ඇටය, �හ්මා හා
සරස්ව� ඉ�නවා. ��මාණය ���ත ව�ෙ� �ජා�තා �හ්මා මා�ගෙය�. ෙ� ආ� ෙ�� හා ආ� ෙ���.
ෙ�, �ව�ෙල�කය ��මාණය කරන ලද �ාහ්මණව��. ෙ� �සා තම� ඔ�� ව�දනාවට පා� ව�ෙ�. ඒ
අතරමැද, ��ය වංශයට අය� වන �ධාන �� ඇට 8� �ෙබනවා. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� සහාය ��නා.
ෙමම දැ�ම ඔබ ���ය �ළට යා �� වනවා. යාගයක� අ�වා�ෙය�ම �ජාව� ෙකෙරනා බව� ඔබ
ද�නවා. ම�ව��ෙ� ���ව උෙදසා බාබා ඉතාම� ෙහ�ඳ �මය� ��මාණය ෙක�ට �ෙබනවා. ඔ� තමාව
කැප කළා. එෙහම ෙ�ද? එම�සා, �යාව අ�ගමනය කර�න. ගා���මාට සහාය �ෙව� තාවකා�ක
ස�ට� ලැ�වා. ඔ� ��ත �ෙය� � අතර ෙම�� අ��ත �යා�. ෙම��, බාබා සෑම ෙදය�ම ම�ව��ෙ�
ෙදපා අ�යස තැ� ෙහ�� ඔ� පළ� තැන ��කර ග�තා. ද�ව� උ�සාහ දැ�ය �� වනවා. සහෙය�ගය
ෙදන අය �ව�ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�ව� ඇත. ඔබ ��ම ෙකෙන� තමා �ව බාබාට උද� කරනවා
�යා ෙන���ය ���. නැහැ, �ව බාබා ඔබට උද� කරනවා. ඔෙහ�, ඔ� තම� දානප�යා! ඔබ �ම� කළ�,
ඒ කර�ෙ� ඔබට�. ඔබ ස්මරණෙය� ෙය�ණෙහ��, ඔෙ� �ය� පාප නැ� � ය� ඇත. ඔබ ස්ව�ණමය
�ගය ��ප� කළෙහ��, ස්ව�ණමය �ගයට ය� ඇත. බාබාම �යනවා ම�මනාභ�! ෙවන ෙක�ෙහ�මද ඔබ
උසස් ත��වය� ලබ�ෙ�? ෙ� ගැන ගණ� සාදා බැ�ම ඔෙ� කා�යභාරය�. ඔබ ��ම ෙකෙන�, මා
ෙද�ෙ� බාබාට �යා ෙන���ය ���. ෙ� �ව බාබාෙ� යාගෙහ�මය� එය ��� �ගටම ��වන අතර
ඉ��යට� ��ව� ඇත. �යම �ාහ්මණ ද�ව� � ඔබෙ� හදවෙත�, අප �යාෙ� සහාය ඇ�ව භාරතෙ�
පමණ� ෙන�ව, �� ෙල�කෙ�ම අපෙ� රාජ�ය ස්ථාපනය කරනවා ය�න ගැන සටහ� � �ෙබනවා. අප
නැවත� පා���ධ�වයට ප�ව භාරතය �ව�ෙල�කය� බවට ප�ෙක�ට පාලනය ෙගන ය� ඇත. �ව
බාබාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය ��ෙම� භාරතය �ව�ෙල�කය� බවට ප�ව� ඇත. ඉ��, ඔබට
උග�ව�ෙ� �ව බාබා බව ��තබා ග�න. බාබා �යනවා ඔබ �ාහ්මණව�� බවට ප� � ප� පමණ�
ෙ�ව සමාජයට අය� ව�ෙ�. ඔබ පාපයට බැ�ණෙහ��, �ය� සත� �නාශ � යනවා. තමාට ආ��වාද කර
ග�නවා ෙව�වට, ඔබ තමාටම නරක �ා�ථනා ඇ� කර ග�නවා. මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට ආ��වාද
��ම සඳහා�. ෙක�ෙහ�මන��, �ම� අ�ගමනය ෙන���ම ෙහ��ෙව�, ඔබ ඔබටම ශාප කරග�නා අතර
ඔබෙ� ත��වය� නැ� කර ග�නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ���ෙය� �ය�ල අමතක කර දැ�ම උෙදසා, �ව මරණය� අ�ද��න. ඒ එකම එක �යාට
පමණ� සව� ෙද�න. තමාෙ� ���ව උෙදසා ස���ණෙය� කැප ව�න.



2. �ම� අ�ගමනය ෙක�ට තමා ගැනම අ�ක�පා කර�න. �යම �ාහ්මණව�� බවට ප�ව ෙමම
යාගය �කග�න. ෙහ��� ඉෙගන උසස් ත��වය� ��කර ග�න.

වරදානය: ඔබ, ��ප� ��ෙ� ���ව� �ෙම�, සැබෑ ෙස�වකෙය� �, අමතක � ඇ� අයට ��
කරවන ෙකෙන� ෙ�වා.
��ප� ��ෙ� ���ව� වන ඔබෙ� ���වර ���, අ� අයව ��ප� ��ෙ� ���
බවට ප� ��ම, සැබෑ ෙස�වය�. ඔබෙ� ���වර, අ� අයට, ඔ�� �වා�ම බව
��ගැ��ය �� අතර ඔ�� නළල ෙදස බලන �ට, ඔ��ට ��ෙසන �වා�මය ෙහ�
මැ�ක �ස්�ය ���. ���� ස�පයා මත මැ�ක ද�න �ට, ඔ��ෙ� අවධානය ස�පයා
ෙවතට ෙන�යන ආකාරෙය�ම, අ�නා� ��ෙසන මැ�ක දැ�ෙම� ඔ��ට ශ�ර
අවධානය අමතක �, ඔ��ෙ� අවධානය ඉෙ�ටම �වා�මය ෙවතට ෙය�� කරව�න.
අමතක � ඇ� අයට �� ග�ව�න, එ�ට ඔබ සැබෑ ෙස�වකෙය� බව �යැෙව�.

පාඨය: ��වලතා ධාරණය කරන ���ය �නාශ කර, සෙත��ධා� සහ �ව�මය ���ය� හදා
ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


