
10-12-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙස�වය ව�ා�ත ��ම සඳහා නව �මෙ�ද ��මාණය කර�න. ෙග�ස් සෑම
ගමකම ෙස�වය කර�න. ෙස�වය ��ම සඳහා, ඔබට ඥානෙ� ආෙල�කය අවශ��.

�ශ්නය: ඔබෙ� ���ෙය� පැර� ෙල�කය ෙන�කඩවා ඉව� ��මට ඇ� පහ� �මය �ම�ද?

���ර: නැවත නැවත� �වහන �� කරග�න. ඔබට මර�ය ෙ�ශය සමඟ ඇ� ��� අවස� කර
අමර�ය ෙ�ශයට යාමට ඇ� බව, ඔබෙ� ���ෙ� තබාග�න. ඔබෙ� ��ර
ස�බ�ධෙය� යාචකෙය� ව�න එම ��ර පවා ඔබට අය� නැත. ඔබට එව� ���ව�
�ෙබන �ට, ඔබට පැර� ෙල�කය අමතක ෙව�. ෙමම පැර� ෙල�කෙ� වාසය කරන
අතර, ඔබ, ඔබෙ� මාන�ක ත��වය ඉතා ස්ථාවර කර ගත ���. �ර�තර සහ ස්ථාවර
මාන�ක ත��වය� ඇ� කරගැ�මට උ�සාහ දර�න.

�තය: මාතා, මාතා, �ය�ල�ට භාග�ය ��නම�නා ඔබය.

ඕ� ශා��. භාරතෙ� ජගද�බාෙ� ෙබ�ෙහ� �ශංසා �ෙ�. භාරතෙ� ජනතාව හැර ෙවන� ��ෙව�
ජගද�බා ගැන ෙන�ද�. ඔ�� ඒව ෙහ� �� යන ෙකෙන�ෙ� නම අසා �ෙ�. �� ෙහ� ස්වා�, ෙන�මැ�ව
��මාණය ඇ� කළ ෙන�හැ� බව ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ දැ� �ෙ�. ජගද�බා අ�වා�ෙය� පැ��ය
���. ඇය �යත වශෙය�ම ��යා, ඇය �� කර�ෙ� ෙ� �ස�. භාරතය ගැන ෙබ�ෙහ� �ශංසා �ෙ�.
ඔ�� ෙද�ෙල�ව ගැන පවසන අතර භාරතය ඉපැර� බව� ඔ�� ද�නවා. �ව�ෙල�කය �සැකවම ��ය
��ෙ� ෙ� �ස�. ඔය ෙ�වමය ද�ව� හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය වටහාගත ෙන�හැක. ෙපර ච�ෙ�
ෙමය වටහාග� අය පමණ� ෙන�කඩවා පැ�ෙණ�. �ද�ශනය පැවැ�ෙවනවා. ඔබ ෙපර ච�ෙ� ද ෙමය කළ
බව, ඔබට වැටෙහනවා. �ය� ෙදනාටම �ස්තර ��මට එ� වචන ඉතා ෙහ�ඳ�! ���� �වා�මය�ට
ඔ��ෙ� ප��තාවය ��� ආෙල�ක ��ළ ��ෙව�. ෙදව�ව, �ණ�ව�ත �වා�මය� ය�, ද� �, �ංක�
කරන ෙකෙන�. ඉං��ෙය� එව� �වා�මය�, මහජන �ෛත�ෙය� (චයස�බඑයරදච�එ) ෙලස
හැ��ෙව�. ���� අය, පාපෙය� ෙත�ර අය බව �ය�. ��ධ වචන �ෙ�. භාරතෙ� ෙබ�ෙහ� ද� �� සහ
�ංක� ෙකෙරන අතර සාමාන�ෙය� ද� ෙද�ෙ� ���ට�. ඔ�� ප�� �ව ෙලස හැ���ය හැ� න��
ඔ�� �ණ�ව�ත �ව ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. ඔ�� ද� ෙද�ෙ� ෙහ� �ංක� කර�ෙ� නැත ඔ��
දාන සහ �ණ�ක�ම ��ග�. ඔබෙ� ���යට, ඔ�� �ය� ෙදනාෙග� ඉව� �, �යාට ස�බ�ධ ��ම
සඳහා, �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� එය ෙහ�ඳ නැත. මා පැ�ෙණ�ෙ� ඔ�� �ය� ෙදනාව ඉහළ නැං�මට�.
ඥාන සාගරෙය� ම� � ගංඟාව� ඔබ�. ඇ�ත වශෙය�ම ’ගංඟාව' �වැර� වචනය ෙන�ෙව�, න��
��වටනය �ගටම පැව� ඇ� අතර එම සංස�දනය ��කර ඇ�ෙ� ෙ� �ස�. �යා පැ�ණ, පැර�
ෙල�කෙ� පැර� ෙ�ව� අ�� කර�. �ව�ෙල�කය අ�� ෙදය�. නව ෙ�ව� වල �ව� ද�ෙ� �යා
පමණ�. ෙල�කයා එය ෙන�ද�. ෙද�ය�ෙ� වද� �ෙබන න�� �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල� කළ �සාෙව�,
�ය� ෙදනාෙ�ම ���ෙ� ෙය�ගාව, �� ෙග�ස් ඇත. ෙද�ය� සෑම තැනකම ��න බව ඔ�� පවසා ඇ�ෙ�
ෙ� �ස�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �ෙබ�ෙ� �ෂ්ණා සමඟ�. �තාවට ෙග�රවය� ඇ�
ඕනෑම තැනක, ඔ�� �ළ �ෂ්ණා ෙකෙර� ද ෙග�රවය� ඇ� ෙස�ය. ඇ�ත වශෙය�ම ඔ�� �යාෙ�
ව�ණනාෙ� ෙත���ය, �තාට දමා �ෙ�. ෙමය� නාටකෙ� �යම � �ෙ�. �යා පැ�ණ ෙමය �ස්තර කර�.
ඔබ, පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ෙග� ඔ��ෙ� කා�යය �ම�ද, එෙම�ම �ෂ්ණා සමඟ ඔ��ෙ�
ස�බ�ධය �ම�ද �යා, �ම�ය ��ෙ� ම�ද �යා, බාබා ඔබට නැවත නැවත� �ස්තර කර �ෙ�. බාබා
ෙහ�ඳ �ශ්නාව�ය� සාදවා �ෙ�. ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වය� ���ය හැක. ජගද�බා ෙ�වාලෙ� ඉතා ෙහ�ඳ
ෙස�වය� ���ය හැක. ෙග�ස්, එ� ��න ����ට �ස්තර කර�න ෙ� ජගද�බාය, ෙල�කය ��මාණය
කරන මාතාව�. ඇය ��මාණය කර�ෙ� �මන ෙල�කයද? ඇය �සැකවම නව ��මාණය� සාද� ඇත.
අ�චා, ෙමම මාතාවෙ� �යා ක�ද? ඇයට උපත ලබා ��ෙ� ක�ද? ����ට '�ඛෙය� උප� ��මාණය'
� අ�තව� වැටෙහ�ෙ� නැත. පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය, ඇයට උපත ලබා � ඇ� බව ඔබ ද�නවා.
ජගද�බා, �ඛෙය� උප� ��මාණය� බව ඔය ද�ව� �ස්තර කළ ���, න�� ඇය එෙස� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? පරම �යා පරමා�ම �වය අශා��ක වන අතර ඔ� �හ්මාෙ� ��ර මා�ගෙය� �ස්තර කර�. පරම



�යා, පරමා�ම �වය, පැ�ණ, �හ්මාව ද�කමට හදාෙගන ඇ� ෙස�ම ඔ� �ය�යව� ඒ ආකාරෙය�ම
ද�කමට හදාෙගන �ෙ�. ෙමම ෙ�ව� �ය� ෙදනාෙ�ම ���ෙ� ස්�රව �� ෙන��ෙබ� ඔබට නැවත
නැවත� අමතක ෙව�. ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැක. ඔබ ජගද�බා ෙ�වාලවල හැ���� ලබා
�ය ���, එ�ට ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �යාට ස�බ�ධ ��මට හැ� ෙව�. ජගද�බා ඔ� සමඟ
ෙය�ගාෙ� ���, එබැ�� අප� ඔ� සමඟ ෙය�ගාෙ� ��ය ���. ජගද�බා පහළ තපස්යාෙ� අ��ෙගන
��න අතර ඇෙ� ෙ�වාලය ඉහ�� �ෙ�. ඇය පහළ, රාජෙය�ගා තපෙස� ෙය� ��න අතර ඉ�ප�ව ඇය
රාජ�මා�කාව�, ස්ව�ණමය �ගෙ�, ෙද�ෙල�ව පාලකෙය� ෙව�. එය දැ� ක� �ගය�. ඇය නැවත�
තපස්යාෙ� අ��ෙගන ��න �ට�, ඇයට නැවත� ෙද�ෙල�ව පාලකෙය� �මට හැ� ව�ෙ�. ෙ� �ය�
ඥානය ඔබෙ� ���ෙ� �� ��ය ���. ����ට ෙමම සැබෑ අවවාදය ලබා ෙද�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
හැ���ම ලබා ෙද�. ෙකෙස�ෙවත� ෙමය �ය� ෙදනාෙ�ම ���ෙ� එතර� �ග�� ස��හ� �ය
ෙන�හැක. එය ඔ��ෙ� ���ෙ� ස��හ� ව�ෙ� ඔ�� ෙස�වෙ� �යැ� ��න �ට පමණ�. ඉතා ෙහ�ඳ
�ං�ර ��මාණය කර �ෙබනවා. ඔබට ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙ�වාල වලට ද ෙග�ස් �ස්තර කළ හැක. බාබා
පවස�ෙ� ෙග�ස් මෙ� බැ�ම��ට ෙමය පහදා ෙද�න. ෙ�වාලවල ඔබට �සැකවම බැ�ම�� හ�ෙව�.
ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ෙමම �ං�රය ඔ��ට ෙසෙනහ�� �ස්තර කර ෙද�න. ඔ�� �ව�ෙල�කෙ�
අ�ප�ය�ව �� බව සෑම ෙකෙන�ම �ය� ඇත. අ�චා, එය දැ� �ම�ද? එය දැ� �සැකවම ක� �ගය
බව �ය�. ක� �ගෙ� �ෙබ�ෙ� �ක හැර ෙවන� ��ව� ෙන�ෙව�, එෙස� න� ඔ��ට ආ�පත�ය ��
�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ෙමය ද�නා බැ�� ඔබට සෑම ෙකෙන�ටම ෙමය පැව�ය හැක. ඔබ එ�ෙකෙන�ට
�ස්තර කරන �ට �� ස�හය�ම එතැනට ෙර�� ෙව�. �ය� ෙදනාම එ�ට, ඔබට ඔ�� ෙවතට යන ෙලස,
පවසා ���. ෙ�වාලවල ඉතා �ශාල ෙ�ලාව� පව�ව�. ඔබට රාමාෙ� ෙ�වාලයට ද ෙග�ස් ඔ�ෙ�
කා�යභාරය ඔ��ට පැව�ය හැක. ඔබ ඔ��ට උපාය��ව, �මෙය� �ස්තර කළ ���. සමහර ද�ව�
ෙමෙස�ද �ය� බාබා අ� ෙ� ආකාරෙය� �ස්තර කළා. ඔබ එ� අෙය�ට �ස්තර කරන �ට ෙවන� අය ද
ඔබට ආරාධනා කර ෙමෙස� �ය� ෙමම ෙ�ශන මෙ� �වෙස� �න හත� පව�ව�ෙ� න� ෙහ�ඳ�. එ�ට එ�
�ට ෙවන� අය ද ම�ෙව�. ඔබට යෙම� ආරාධනා කරන �ට, ඔ�� ඔබව හැර ෙන�යන ආකාරයට ඔබ
�ස්තර කළ ���. ඔබ ෙ�ශන පව�වන �ට, අසල නෑ ��ර�ද එ� එ��ස් ෙව�. ව�ධනය ��ව�ෙ� ෙ�
ආකාරයට�. මධ�ස්ථාන වලට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට පැ��ය ෙන�හැක. ෙමය ෙහ�ඳ �මෙ�දය�. ඔබ ෙ�
ආකාරෙය� උ�සාහ දැ�ය ���. ෙමම උ�සාහ දරණ කලාව ද�ෙ� කලා�ර�� ෙකෙන�.
ඥානාෙල�කය අවශ��. අපට ඉගැ��ම සඳහා බාබා, ෙබ�ෙහ� ඈත �ට පැ�ණ ඇත. ඔබ ෙස�වය
ෙන�කර�ෙ� න� ඔබ උසස් ත��වය� �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? පාසැ� ද�ව� ෙබ�ෙහ� ද�ෂ අතර
ඔ��ට ෙබ�ෙහ� උ�ෙය�ගය� �ෙ�. ෙමය� ඉෙග�ම�. ෙමය ආශ්ච�යම� ඉෙග�ම�. ත�ණ, ප�ණත
සහ මහ� අය �ය� ෙදනාම ෙම� ඉෙගන ග�. ��ප� අයට වඩා� ෙහ�ඳ අවස්ථාව� �ෙ�. ඇ�ත වශෙය�
ස�යා�� ද ��ප�ය. ෙබ�ෙහ� ධනව� අය ඔ��ට ආරාධනා කර�. ස�යා�� තම �ෙවස අතහැර
යාචකය� ෙව�. ඔ�� ස� ��ව� ඔ�� ළඟ නැත. ඔබ� දැ� යාචකය� වන අතර ඉන��ව ඔබ
රජ�ම�� ෙව�. ඔ�� ද යාචකය�ය. ෙම�� ප��තාවය ��බඳ �ශ්නය �ෙ�. ඔබට, ඔබ ස� ��ව�
නැත. ඔබෙ� ��� පවා ඔබ අමතක කර�. ඔබෙ� ��� ඇ�� �ය� ෙ�ම ඔබ අතහැර, ඒකායන �යාට
අය� ෙව�. ඔබ ඒකායන �යාව වැ�ෙය� �� කරන තරමට වැ�ෙය� ධාරණාව �ෙබ�. �ර�තර
ධාරණාව ��ම සඳහා ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. අ� බාබා ෙවතට යා ���, එබැ�� අප ෙමම පැර�
ෙල�කය ��බඳ ���� ඇ� කර�ෙ� �මටද? ඔබෙ� මාන�ක ත��වය ස්�ර වන �� ඔබ ෙමම පැර�
ෙල�කෙ� සහ ඔබෙ� පැර� ��� �ළ ��ය ���. ඔබ දැ� �වෙස� ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �ව�
ෙව�� ����ව �� ��ය ���. ෙමම මර�ය ෙ�ශය සමඟ ඇ� ඔබෙ� ��� දැ� �යෙවන අතර ඔබ
අමර�ය ෙ�ශයට යා ���. ඔබ නැවත නැවත� �වහන �� කරන �ට, පැර� ෙල�කය ෙන�කඩවා
අමතක � ය�. ඔ��ෙග� �මස�න බාබා �තාෙ� පැව�ෙ� �ම�ද? ෙද�ය�ට, බාබා �යා අමතන බව,
පහදා ෙද�න. අශා��ක බාබා පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. ෙය�ගා ��ෙන�
ඔබෙ� පාපය� අෙහ�� ෙව�. �ෂ්ණාට ෙමෙස� �ව ෙන�හැක. ෙද�ය�ෙ� මහා වැ� ව�ෙ� ෙමම පැර�
ෙල�කය සහ ඔබෙ� පැර� ��ර අ�හ��න. �වා�ම අවධානයට ප� � �ර��වම බාබා �� කර�න.
ෙද�ය� අශා��ක�. එම �වා�මය ��ර� ෙගන, 'කතා නාදයට' ඇ�� ෙව�. බාබා උපත� ම�� ��ර�
ග�ෙ� නැත. ඔ�ට �ෙබ�ෙ� එක නම�, �වා. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ෙ� �වා�ම �ෙ� ඔ��ට
තම�ෙ�ම ��ෂම ��� �ෙ�. එම ඒකායන ෙකනා සෑම �ටම අශා��ක පරම �යා, පරමා�ම �වය වන



අතර, ඔ�ෙ� නම �වාය. ඥාන සාගරය ඔ� පමණ�. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� ��මාණක� ෙලස
හැ��ෙව�ෙ� නැත. ��මාණක� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඒකායන අශා��ක ෙකනා පමණ�. එෙස� න�
ඔ� ෙභ��ක ��මාණය, �ම කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� පැ�ණ, �හ්මා ��� කතා කර�. ෙමෙස� කර�ෙ�
�ෂ්ණා �ය ෙන�හැක. ඔ�� ෙ�ද ශාස්� ෙප�ව�ෙ� �හ්මාෙ� අෙ� පමණ�. ෙමෙස� �� ෙකෙර�
ස්ථාපනය ��ව�ෙ� �හ්මාෙ� මා�ගෙය�. ඔ� �ය� ශාස්�ය�ෙ� සාරය අපට �හ්මාෙ� මා�ගෙය�
�යා ෙද�. අශා��ක ෙකනා ශා��ක ෙකනා ��� ෙමය පවස�. ෙමම ෙ�ව� ඉතා ෙහ��� ධාරණය කළ
���. ෙද�ය� පවස� මා රාජෙය�ගාව උග�වනවා. �නාශයට ෙපර ස්ථාපනය අවශ��. �ථමෙය�
ස්ථාපනය �ෙ�. ෙමය �ගටම ඉතා පැහැ��ව �ය�න ��ය වං�ක රාජධා�ෙ� ස්ථාපනය, �හ්මාෙ�
මා�ගෙය�. එය �� �ට එ� වැදග�කම ඉතා පැහැ�� ෙව�, න�� ඔබ ෙමම උ�සාහය දැ�ය �� අතර
ෙස�වෙ� කා�යබ�ල �ය ���. ඔබ ෙස�වෙ� කා�යබ�ල වන �ට �ෙන�දය� ලබ�. මමා සහ බාබා ද
ෙස�වෙය� �ෙන�දම� �ය. ද�ව� ද ෙස�වය කළ ���. මමාව ෙ�වාල වලට ෙගන ෙන�ය�. මමාෙ� �ශාල
�ශංසාව� �ෙබන න�� එ� යා ��ෙ� ඔය ද�ව�. බාබා පවස�ෙ� තම ��ා�ක අව�ෙ� ��න අය
ෙවත ෙග�ස් ඔ��ෙග� �ශ්න අසා, ඉ�ප�ව ඔ��ට �ස්තර කර�න ඔබ කවදා ෙහ� �තාව හදාරා
�ෙබනවාද? �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද? ඉ�ෙ� එ� අශා��ක ෙද�ය� පමණ�. ශා��ක �වය� ෙද�ය�
ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. ෙද�ය� එ�ෙකෙන� පමණ�. ෙස�වය ��ම සඳහා ඔබ ඥාන සාගරය ෙබ�ෙහ�
කැල�ය ���. ඔබට ෙමය ��� �මට අවශ� න� ඔබ ෙග�ස් ෙමය අ�හදා බැ�ය ���. ජගද�බාෙ�
ත�පරයක ද�ශනය� ලබා ගැ�මට, ���� �නපතාම ය�. ���� ගංඟාවල �ෙ��යට ද ය�. ඔබ එ�
ෙග�ස් ෙ�ශන පව�වා ෙස�වය කර�ෙ� න�, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එකට එක� ෙව�. ඔ�� �ගටම ඔබට
ආරාධනා කර� අප ෙවතට ඇ�� ෙමම ආධ�ා��ක �ස්�� පව�ව�න. බාබාට සහ මමාට ෙක�ෙහව�
යාමට ෙන�හැක ද�ව�ට යා හැක. ඔබට ෙඛංගාලෙ� ඇ� කා� ෙ�වාලෙ� ද ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැක.
කා� ය� ක�ද? ෙමම මාතෘකාෙව� ෙ�ශනය� පව�ව�න. ෙකෙස�ෙවත� ���තකම අවශ��. ෙමය
�ස්තර කළ හැ�ෙ� කාටද �යා බාබා ද�නවා. ශ�ර අවධානය ඇ� අය, �මන ෙස�වය� කර�ද? ඔ��
ෙස�වය කළ බව ඔ�� කර�ෙ� නැත. ඔබ ��ණ ෙස�වය� ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ බාබාෙ� නමට අපහාස
කර�. ෙය��ෙය�ට ඉතා ෙහ�ඳ බලය� �ෙ�. ඔ��ට �ස්තර ��ම සඳහා බාබා ඔබට �ගටම ඉතා ෙහ�ඳ
ක�� ලබා ෙද�. ෙකෙස�ෙවත� ඉතා ෙහ�ඳ මහාර��ට පවා ඒවා අමතක ෙව�. ��මට ෙබ�ෙහ� ෙස�වය
�ෙ�. ෙමය අ��ත ෙස�වය ෙලස හැ��ෙව�. එ�ට ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙග�රවයද ලැෙබ�. �ධාන ව�ෙ�
පා���ධ�වය�. සමහ� ගම� කරන අතර ඉව�ව ය�. �� ෙකෙන�ට තම ෙභ��ක �යා ෙකෙර� ඇ�
�ශ්වාසය නැ� ෙන�ෙව�. ෙම�� ඔබ බාබාෙග� උප��. ඉ�ප�ව, ඔ�ට ���ව� නැ� �සා, ඔබට එව�
�ෙය�ව නැවත නැවත� අමතක ෙව�. එම �යාට ��මාව� නැත. �යා පවස�ෙ� මා ��කර ����
ව�න, එ�ට ඔබ මා ෙවතට පැ�ෙණ�. ඔ� උප� 84ක ච�ත ෙක�ටස� රඟ පා ඇ� බව, �වා�මයට
වැටෙහ�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස, �වා�මය �ළ �ශ්�තව ස��හ� � �ෙ�. ච�ත ෙක�ටස
�ෙබ�ෙ� ශ�රෙ� ෙන�ෙව�. ෙමතර� �ඩා �වා�මයක, ඉතා �ශාල ෙක�ටස� ප�ගත � �ෙ�. ඔබෙ�
���ය �ළ ෙබ�ෙහ� ��ම� බව� ��ය ���. ඔබෙ� ෙල��ක ප�ෙ� අය සමඟ අ�ත� ස�බ�ධතාවල
වග�� ඉ� කරන අතරම ඔබට ෙමම ෙස�වය ද කළ හැක. මව සහ �යා ෙක�ෙහව� ෙන�ය�. ඔය ද�ව�ට
ෙස�වය ��මට ඕනෑම තැනකට යා හැක. වාසනාව�ත තාරකා ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�.
අ�චා.

����, ආදර�ය, කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� � දැ�ෙ� වාසනාව�ත තාරකාව�ට, ඔබෙ� මව
හා �යා වන බා�දාදා, ෙසෙනහ�� ��කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර කර�.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ශ�ර අවධානය අතහැර ෙස�වය කර�න. ඥාන සාගරය කලතා, අ��ත ෙස�වෙ� ෙය�ම, ඔ�� කර
ෙප�ව�න.

2. ෙමම මර�ය ෙ�ශය සමඟ ඇ� �ය�ම පැර� ��� �ය�ය ���. ඔබෙ� ���ෙය� ඔබෙ�
පැර� ��ර සහ පැර� ෙල�කය ෙන�කඩවා ඉව� කරග�න.



වරදානය: �යා ��කරන �ට, බලව� මාන�ක ත��වයක ස්ථාවරව �� ��ෙම�, ඔබ ආධ�ා��ක
ෙප��ෂ�වයක අ�දැ�ම ලබා ෙදන, ක�ම ෙය��ෙය� ෙ�වා.
ඔය ද�ව� �ක�ම �යා කර�න� ෙන�ෙව�, න�� ෙය����තව ���� සෑම
�යාව�ම කරන ක�ම ෙය���ය. ඔබ දෑ�� �යා ��කරන න��, �යා ��කරන අතර
ඔබ බලව� මාන�ක ත��වයක ස්ථාවර බව සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙග� අ���ය ���.
ඔබ සාමාන� ෙලස ගම� කරන �ට ෙහ� ෙක�ෙහ� ෙහ� �ටෙගන ��ය�, �රක �ට ඔබෙ�
ආධ�ා��ක ෙප��ෂ�වය අ����නට හැ� �ය ���. ෙල��ක ෙප��ෂ�ව,
ආක�ෂණය කරන ආකාරෙය�, ඔබෙ� ආධ�ා��ක ෙප��ෂ�වය, ඔබෙ� ප��තාවෙ�
ෙප��ෂ�වය සහ ග�ා� සහ ෙය�� �වා�මයක ෙප��ෂ�වය, අ� අයව ඉෙ�ටම
ආක�ෂණය කර�.

පාඨය: �වැර� මාවෙ� ගම� කරන සහ �ය� ෙදනාටම �වැර� මාවත ෙප�වන අය, සැබෑ
��පාගාර�.

*** ඕ� ශා�� ***


