
04-12-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔෙ� ආධ�ා��ක ෙය�ගාව සදා පා���ධ�වයට ප� �ම සඳහා�. ම�
�සාද ය� පා���ධ ෙල�කය ස්ථාපනය ��ම සඳහා � ඔෙ� ෙය�ගාව පා����ෙ� සාගරය
හා සමඟ�.

�ශ්නය: �ය�ලට පළ� ���ෙ� තදබල පැහැ�� ��ධාව ඇ� ද�ව� �ළ ��ය �� ��ධාව �ම�
ද? එ� ල�� ෙම�නවාද?

���ර: ඉ��ෙය�ම පළ�ව ඇ�ෙ�, ඔබ එකම �යාෙ� ද�ව�ය යන �පැහැ�� බව වන අතර,
ඔ�ෙග� ඔබට ෙ�වතා ආ�පත�ය ලැෙබන බව�ය. එෙස� � කල එසැ�� ම ඔෙ�
���යට ඇ�� ව�ෙ� ඔබ �රතව �� භ��ය දැ� අවස� බව�, ඔබට ෙද�ය�ම
�ණගැ�� බව�ය. එෙස� ���ෙ� ��ධාව ඇ� ද�ව� පම� උ�ම�කාරය� ව�ෙ�.

�තය: ඈත �ර ෙ�ශෙ� �ට එන ම�යාණ�...

ඕ� ශා��. �යා ෙම� �ට, �ය�ෙල�ම ඈත දන�ෙ� �ට පැ�� අය බව �ස්තර කර�. �ය�ම �වා�ම
ස�තාව� ඈත ඈත උ�ත�තර දන�ෙ� වැ�ය�ය. ආග�ක ෙ�ඛණ වල ද ෙමය සඳහ� ෙ�. ��ෙ� ෙහ�
ස�ෙ� ව� ආෙල�කය ෙන�මැ�, ඈත දන�ෙ� �වා�ම ස�තාව� වාසය කර�. අශ��ක ෙල�කෙ� ෙහ�
��ෂම කළාපෙ� නාටකය� ෙන�මැත. ම�ෂ� ෙල�ව ය�ෙව� හැ��ෙවන ශා��ක ෙල�කෙ� නාටකය
ඇත. ��ෂම කළාපෙ� ෙහ� අශ��ක ෙල�කෙ� උප� 84ක ච�ය ද ෙන�මැත. ච�ය ද�වා ඇ�ෙ� මානව
ෙල�කෙ�ය. මානව ෙල�කය ය� �ම�ද සහ ම�ෂ��� සාදා ඇ�ෙ� �ම��ද? ම�ෂ�ෙය� සෑ�
ඇ�ෙ� �වා�ම ස�තාෙව� සහ ශ�ර එක�ෙව�. මහා�ත 5 � ��මාණය වන �කඩය� (ශ�රය) ඇ�
අතර �වා�ම ස�තාව ඊට ඇ�� � තම ෙක�ටස රඟපා�. ඉ�� �ය�ම ෙදනා ඈත දන�ෙ� වැ�ය�ය.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔබද එම පැහැ�� බව ��ධාෙව� ��ග�. ම�ෂ���ට එම ��ධාව නැත. �යා ෙමෙස�
�ස්තර කර�. ඔබ මට ඈත දන�ෙ� �වැ�යා යැ� ��ව�, ඔබ �ය� �වා�ම ස�තාව�ෙ� �වහන
එකම�. අ�� නාට� වල රඟපාන න�ව�ට �ෙවස් ඇත. එ� �ට ඔ�� ඔ��ෙ� ෙක�ටස රඟපෑමට එ�.
ෙම�� ඔබ සැම එකම �යාෙ� ද�ව� බව�, ඔබ සැම උ�ත�තර දන�ව වන එකම �වෙස� �වැ�ය�
බව� ඔබ ද�ව� ද�. එය මහා �හ්ම �තය වන අතර ෙමය ආකාශ �තය�. ඔබ ෙම�� ඔෙ� ෙක�ටස
රඟපා�. ෙම� �ය සහ දවාල ඇ� අතර ඉර සහ සඳ ඇ�ෙ� ඒ �සාය. අශ��ක ෙල�කෙ� �ය� දවාල�
නැත. ඉර� හඳ� ෙ�වතාව� ෙන�ෙ� ඒවා කර�ය ආෙල�කම� කරන ආෙල�කය�ය. ��යයා දහවල
ආෙල�කය ෙදන අතර, රා�යට සඳ එ�ය ඇත. දැ�, �ය� ම�ෂ���ට ���� ෙ�ශයට යාමට උවමනා �
ඇත. ඔබ ද�නවා ෙද�ය� ඉහළ වසනා බව. ���� ෙද�ය� ��කර 'ඕ පරම �තා පරමා�මා' යැ�
��කරන �ට ඔ��ෙ� ���ය ඉහළට ය�. ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙමය ෙ��� ග�ත� සෑම තැනම
ඇ�ෙ� අ�ද�ාව�. ඔබ ද�නවා ඔබ ෙමම ස්ථානෙ� වැ�ය� ෙන�වන බව. ඔ� අෙ� �යාය. ඔ��
�ඛෙය� 'ඕ ෙද�ය�, �යාණ�' �යන අතර ඊළඟට �ය�ෙ�, '�ය� ෙදනා �යාය ෙද�ය� ස�ව ව�ා�ය'
ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙබනවා �ය� ෙදනා �යා ෙන�වන බව. �ය� �වා�ම ස�තාව�
එ�ෙනකාෙ� සෙහ�දර��ය. ෙමය ෙන�දැ�ම �සා ඔ�� එ�ෙනකා �ගටම ර�� ස�ව� කර�. ඔබ
�වා�ම ස�තාව� සෙහ�දර�� වන අතර එකම �යාෙ� ද�ව� බවට ප� � ඇත. ���ය ��බඳ �ශ්වාසය
ඇ� අය ද අ���ව��. ෙල��ක සබඳක� �ළ ඔබට සැම�ට පැහැ���, ඔබ උ�මය ලබා ග�ෙ� ඔෙ�
�යාෙග� බව. ෙම��, මායා ��� �ගටම ඔෙ� ��ණ �යාෙග� ෙවනතකට හරව�. ඔබ ස�ව බලධා�
�යාට අ�� වන අතර මායා ද ස�ව බල ෙගන ඔබ හා සට� කර�. ෙමය � ක� පාප 5� ජයග�නා සටන�.
ෙ� සටන ෙබ�ෙහ� ���ධ අතර ආග�ක ��ථ වල සඳහ�, ෙක�රව�� සහ පා�ව�� වැ� අය ෙන�මැත.
රාව� සමඟ � ෙමම ��ධය ඉතා ����ය. අප �වා�ම ස�තාව�ට අවශ� �යා ස්මෘ�ෙ� තබාෙගන
��ණ�වයට සහ පා���ධ�වයට ප� �ම�. ෙය�ගා හැර ෙවන� මඟ� ෙන�මැත. ෙය�ගා හදාරණ අ�
�ය� අය පා����ය ��ම සඳහා එය ෙන�කර�. ඒ �ය� ෙ� ෙභ��ක ෙය�ගා සඳහා වන තාවකා�ක
කාලයකට වන අතර ෙමය සදාකා�ක පා���ධ�වයට ප� වන ආධ�ා��ක ෙය�ගාව�. පා����
සාගරෙය� ෙය�ගා තබා ගැ�ෙම� අ� පා���ධ�වයට ප� ෙව�. ෙමම ෙය�ගා ��ෙන� ඔෙ� ෙබ�ෙහ�



උප� වල පාප ��ස්� ය�. ඔෙ� ���ය ද �ය�ෙ� ෙමම ෙල�කය අ���� බව�. ඕනෑම ෙකෙන�ෙග�
අස�න, ෙමය ස්ව�ණමය �ගයද, ක� �ගයද? ��ෙව� ෙමය ස්ව�ණමය �ගය යැ� ෙන��ය� ඇත.
ස්ව�ණමය �ගය ඇ�ෙ� නව ෙල�කෙ�ය. එය ස්ව�ණමය �ගය වන අතර, ෙමය ක� �ගය�. ජරා��ණ
ෙල�කය ක� �ගය වන අතර, නව �ගය ස්ව�ණමය ෙල�කය ෙලස හැ��ෙ�. ෙමය ක� �ගය ෙස�ම
ස්ව�ණමය �ගය යැ� ඔබට �ව ෙන�හැ�� නැත. අපාය වැ�ය� ය� අපාෙ�ම වැ�ෙය�. ජරා��ණ
ෙල�කය අ���� ෙල�කය ය�ෙව�ද, නව ෙල�කය ���� ෙල�කය ය�ෙව�ද හැ��ෙව�. ෙමම �ස්තරය
ම�ෂ��� සඳහාය. ස�� ෙමෙස� ෙන��ය� ඕ පා���ධ ක�වාණ�, එ�න! ඕනෑම ෙකෙන�ෙග�
ඇ�ෙව�� ඔ�� �යා� ෙමය අපාය බව. භාරතය �ව�ෙල�කය ෙලස නව ෙල�කෙ� ��� අතර භාරතය
දැ� ජරා��ණ වන අපාය�. භාරතය ගැන �ෙශ�ෂෙය� �ගටම සඳහ� කර�න. අ� �ය�ල එ�ෙ�
මධ�කා�නවය. අපට ඒවා හා ස�බ�ධකම� නැත. දැනට අ��ද� � ඇ� අෙ� ආගම දහම ෙවනම එක�.
ඔබ දැ� ���ෙ� පැහැ�� ��ධාව ඇ� අය බවට ප�ව ��. ඔබ ද�නවා ඔබ සැම එකම �යාෙ� ද�ව�
බව. ඔබ �යාෙග� ස්වා�පත�ය ලබ�. �ය�ලට පළ� ෙමම ෙන�සැෙලන �ස�න ��ධාව ඔබට ��ය
���. ඔබ ඥානයට ඇ��ක� ෙදන එක ඉතා ෙහ�ඳ� යට� වැ�ය� ��මාණය ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��
ඔබට, ඔබ ද�ව� අ��ත �යාෙ� ද�ව� බව පැහැ�� ��ධාව� ��ය ��ය. ඔබ ෙ��� ග�නවා භ��ය
කර�ෙ� ෙද�ය� හ� �ම සඳහා බව. එම භ��ය දැ� අවස� � ඇත. දැ� ෙද�ය� පැ�ණ අප හ�� ��.
අ� ඔ�ෙග� ��ය වංශ ත��වෙය� ස්වා�පත� ලබ�. ඉතා උසස් ත��වය� ලබ�. ෙප�ස� ����
එකම ද�ෙව� සාදාග�නා අතර, ෙම� අ��ත �යාට ෙන���ය හැ� ගණන� ද�ව� අවශ�ය. ඔබ
ෙමෙස� �ය� මෙ� ද�ව� බවට ප� වන අයට ෙද�ෙල�ව උ�මය ලැෙ�. මට අය� ෙන�වන අයට
උ�මය� ඉ��ය ෙන�හැක. ඔ�� �ම� ව� ��ප��ෙ� නැත. ��ධාව ඇ� අය ෙමෙස� �ය� බාබා, ඔබ
නැවත වතාව� පැ�ණ ඇ� අතර අ� ඔෙ� අත ෙක�නකව� අ� ෙන�හ��ෙන�. �යා ද�ව�ට �ස්තර
කර�. අන��ව ද�ව� අ� අයට ඔ�� පාරෙල��ක �යාෙ� ද�ව� බවට ප� � ඇ� බව �ස්තර කර
ෙද�. අ� ඔ�ෙ� �ම� ��ප��ෙන�. පරම �යා පරමා�මා අපට ෙමය උග�ව�. ෙබ�ෙහ� අය �ෙ� බවට
ප� � ඇ� අතර ඔ�� �යතෙය�ම ��ධාව� �සා අප එෙස� ෙන�ව�ෙ� ඇ�? ඔබ ෙමෙස� �ය�න මා
දැ� ඔබට අ���, ෙමය බාබාට යව�න. �යා ෙමෙස� �ය� මම ���ෙ� ඈත ෙන�ෙ�, ෙම� �ාෙය��ක
ෙලසම ���. ජනා�ප� ගැන ද �යැෙව�ෙ� ඔ� ෙ� ෙප�ෙළ� තළෙ� ��න බව�. එ�� ජනා�ප� ස�ව
ව�ා� බව අදහස් ෙන�ෙ�. එෙස� ම පරම �තා පරමා�මා �� නැ� කර�නා සහ ස�ට දානය කර�නා යැ�
�යැෙවන අතර ඔ� ස�ව ව�ා� ෙන�ෙ�. ෙද�ෙල�ව � �යා නැ�ව� ��ෙව� අස��� ෙන�මැ� ෙව��
ඔ� ෙම� ��න �ට අස��� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ඔබ ද�ව�ට කැදැ�ල� තන�. ���ල� ඔ��ෙ�
පැට��ට ��ව� සාද�නා ෙස� �යා ද ඔබ ද�ව�ට කැදැ�ල� සාද�. ඔ� ඔබ ම��ම එය තන�.
ෙද�ෙල�ව න� � කැදැ�ල ඔබට ���නට තැෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ මෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙද��,
ඔබට ෙද�ෙල�ව පාලනය �� ෙ�. ඔබට ෙ� ��බඳ පැහැ�� ��ධාව ඇ�න� ඔබ ෙමය ත��ම අ�ලා ග�.
ඔබ ෙම� �ක�ම වා� � ��නවා ෙන�ෙ�. ඔබ ඔෙ� ෙගදර� ප�ල� අ� ෙන�හැ�ය ���. ඔ�� ඔ��ෙ�
ෙගව�� ප��� අ�හ�. ඔ�� ඔ��ෙ� ��, ෙද�ය� යැ� �ත�. ඔ�� �ව මරණයට ප� ෙන�ෙ�. ඔබ
�ව මරණයට ප� � ඇ� අතර අන��ව ස� �ගෙ� �ව��ය ��ය. ඔබ �යාෙග� ඔෙ� අ��ත උ�මය
ලබ�. අ��ත �යා ඔබට උග�වා උප� 21 ක උ�මය ෙදන බව පැහැ�� �සා ඔබ ඔ�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ය
��ය. ඔබ �යාෙ� ද�ව� � කළ ඔ� ඔබට උපෙදස් ෙද�. �ය�ලටම පළ� ස�යක භ�යකට වා� ෙව�න.
ඔබ සෑම �නකම ඥානය �ගටම ලබ�. හැම ෙකෙන� ම එකම තර�� ෙ��� ෙන�ග�. එක එ�ෙකනා
ඔ�ෙ� ෙහ� ඇයෙ� උ�සාහය හා වාසනාව අ�ව ලබා ග�. ඒ මත �ය�ල රඳා පව�. ඔබ ෙක�ෙත� එෙස�
ව�ෙ� දැ� ඔබට �ව හැ��. �යාට අය� � ප� ද, ඔබ ඔෙ� ප�ල සමඟ ෙගදර �ව� �ය ���. අ�චා.
ඔබට ෙගය� නැ�න� අ�ධ��ට සැරය�ය� ව�න. ඔබ �යතෙය�ම සත� නාරාය�ෙ� කතා�තරය
�මට යා ���. බල�න ෙ��� �ව ෙස�වයට ෙග�ස් ඇ� සැ�. ඇයට ආරාධනා කළ අය ෙබ�ෙහ� අයට ඇයව
හ��වා �� �ට ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස�� �ය. ෙකෙස� න�� �යා ෙමෙස� �ය� ඒ ��ෙව�ට ���ෙ� අ��ත
�යා ඔබට උග�වන බවට ඇ� ��ධාවව� නැ� අතර උප� 21 ක උ�මය ලබා ග�ෙ� ඔ�ෙග�ය යන
��ධාව� නැත. ඔ�� ස�ටට ප� �ව� �යා ඥාන සාගරය බව� ඔ� ඔ��ට උග�වන බව� ඔ� සත�යම
�යා බව� ඔ��ට පැහැ�� ��ධාව� නැත. ඔ�, ඔ�� ෙමය හ� ෙහ�ඳ� �ව� �ට� කළ �ය�ල අහවර
ෙ�. සැබෑ උ�සාහය දර�ෙ� කලා�ර�� ෙකෙන�. ඔ�� ආධ�ා��කව �ස්�ණ� ඔ��ට ���ෙ�
��ධාව එකට නැත. ඔ��ට �ය�ෙ� අ� �ළ ම�ටෙ� අය �යා�. ��ධාව� සැකය� යන ෙදකම ඇත.



එක ����වක�, ඔ�� �යා උග�වනවා යැ� �යන අතර තව වෙරක එෙස� ව�ෙ� ෙකෙස� දැ� අස�.
ඔ�, ���� �ම ෙහ�ඳ� �ගටම එෙස� ��ම එතර� ෙ�� නැත. �ය�ලට පළ� පැහැ�� ��ධාව� ��ය ��
අතර ඔ�� ඇ�ළා�ත ස��� �යා තැ�ය ��ය. බ�ධනය� �ළ ��න ෙග��කාව� �යන ��� තර�
�දහස් අය ෙන��ය�. බාබා ෙමෙස� �ය� ඔබ එ�ෙකෙන�ෙ�ව� ���ෙ� ��ධාව ඇ� කර නැහැෙ�.
ඔ�, ඔබ සාමාන� වැ�ය� �මවා ඇත� උ�ම�කාරය� �මවා නැත. සමහර අය �ළ ���ෙ� ��ධාව
��ණ� හ� හැ� ඥානය ෙන�ලබා එම වංශෙ� ම ෙස�වක ෙස��කාව� බවට ප� ෙ�. ඔබ ඉ��යට යන �ට
�වැර� ද�� ලැෙ�. ඔබට �ව හැ�� �මන අංකෙ� ෙස�වකය� ෙස��කාව� බවට ප� ෙ�ද �යා. එ�ට
ඔබ මහා ප� තැ��ලකට ප� ෙ�. 'මා �ම� ෙන���පැ� �සා ෙ� ත��වයට ප� �ය.' ෙක�ෙහ�ම�න�,
හැම අවස්ථාවකම එය නාටකය යැ� �යැෙ�. ච�ෙය� ච�ය ෙ� ෙක�ටස ෙමයාට �� ෙ�. ඔබට
�යතෙය�ම ද�ශන ලැෙ�. ��ඵලය �කාශයට ප� ව�ෙ� අවසානෙ�ය. එ�ට එය ඉරණම යැ� �ය�.
ෙ� මෙ� වාසනා ම�ටම�. ඔෙ� අධ�යනෙ� ��ඵලය �කාශ ෙ�. ෙමය ඉතා ඉහළ පාසල�. ෙම�
උග�වන ෙකනා ඒ එකම ෙකනාය. එකම අධ�යනය� ඇ� අතර එකම �භාගය� පම� ඇ�ෙ�. ���
ෙකබ� දැ� ��වරයා ද�. හැම ෙකෙන� ම ෙ�ගෙය� �ව�. ඔබ ඉ��යට යන �ට ඔබට මහ� ෙ� දැන ගත
හැ�ය. ආර�භෙ� � ෙම� ඔබ නැවත නැවත ධ�ානගත ෙව�. ඔබ �ගටම ෙ��� ග�නා අතර �යා �ගටම
�ස්තර කර�. ඔබ �ම� ෙන���පැ�ෙම� වරෙ� බැෙඳ�. එෙස� හැ��ෙම� ඔබට එය ���ද� ෙ�. ඔබට
ෙමෙස� ඇ�ය හැ�� �ව බාබා, මම ඔෙ� �ම� ��ප�නවාද? බාබා ඔබට ෙමෙස� �ය� ඔබ එෙස� ෙන�කළ
�ස� වාසනාව ෙමෙස� � ඇ�ෙ�. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබට අපල බව හැෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ඉ��යට
යන �ට ඒවා ��ෙ�. සමහ� කාමරාගෙය� �� වශෙය� ම� �මට වැෙ�. භාරතය උසස් ෙලස ���� �
අතර දැ� ��තය. උසස් ෙ�� ෙ�වතාව� ගැන �ශංසාව ඇත. �යා ෙමෙස� �ය� ෙ� ය�ෂ �ජාව�. මා
පැ��ෙ� ෙ�වතා �ජාව ස්ථාපනය ��මට�. ෙමම ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය �ය�ලට ම වඩා ඉහළ�.
පා���ධක�වා ව�ෙ� �යා පමණ� ම වන අතර ����ට ��ව� ෙන�ෙ�ෙ�. ආගම� ස්ථාපනය
කර�න පැ�ෙණන අය �යතවම �����. හැම අවස්ථාවකම ෙහ�ඳ� නරක� යන ෙදක �ෙ�. වාසනාව
අ� අය හා ෙහ�ඳ වාසනාව� අය ���. දැ� ෙ� රාව� රාජ�ය අවස� ෙ�. රාව� නගරය දැ� ��බ�
ෙ�. රාමාෙ� හ�දාව වන ඔබ ෙම� ��. ෙමම ධ�මයට අය� අයට �ගටම ෙමය වැටෙහ�. එය ෙ���
ග�ෙ� අ���වළටය. සමහ� ජන� ර�ෙස� එක ඊතලය�� කැප�ම �� කරග�. ඔ�� සමාවට ක��
�ය�ෙ� නැත. ෙම�� සමාවට ක�� �යා�මක ෙන�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, මායාෙ� �ණා� ද ෙබ�ෙහ�
ඇත. ඇය ඔෙ� වංශය අමතක කරවන අතර ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� ය�න ද අමතක කරව�. ඒ �සා, ඔබ
ද�ව� ෙබ�ෙහ� ��� �ය ���. කාමරාගෙ� ��ම� බව� �� වශෙය� ෙහ� ෙන���ය ���.
කාමරාගය ෙල��ම හ�රාය. ෙමය වැදග� ම ප��ෂණය�. බාබා ෙමෙස� �ය� ද�ව�, එකට �ව� වන
අතර ���� ව �ට ෙමය ෙප�වා ෙද�න. �යා ද�ව�ෙ� ත��වය ද�. ���ෙ� ��ධාව ඇ� අය �යාට
ෙත�ර�� ෙමෙස� �ය� බාබා මා ඔබ ස්මෘ�ෙ� තබාෙගන ෙස�වය ද කර�. ඔ�� මට ෙස�වා ෙත�ර�� ��
�ට පමණ� මට ඔ�� ගැන පැහැ�� ��ධාව ඇ� ෙ�. ඔ�� ෙස�වය කර ඔ�� කළ �ට බාබාට ඔ�� ගැන
ෙබ�ෙහ� බලාෙප�ෙර��� ඇ� ෙ�. එ�ට බාබා ත�ෙය� බව� අප ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��න බව�
ෙ��� ය�. බාබා ඔබට සෑම �නකම ��චාර ද�ව� යැ� ෙන��ත�න �යා ��ප��ෙ� ස්වා�යාය. ද�
ෙද�ෙ� ��ප��ටය. ෙමම භාර� ෙ�ශය ��ප�ය. ෙප�ස�ව �ට, භාරතය ��ප� බවට ප� � ඇත. ෙමය
��ෙව� ෙන�ද�. ෙ� භාරතය � ක� ෙද�ය�ෙ� අවතාරය පහළ වන අ�නා� �ෙ�ශය�. භාරතය ර� ෙ�
���ලාය, එන�, ස�ෙ� �ධානය වන අතර අප �ය� ෙදනා උ�සාහ ග�ෙ� එම ස�� ෙ�ශයට යාමට�.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සමාවට ක�� ෙන��යා �ගටම �යාෙ� �ම� ��ප��න. ෙස�වය කර ඔ�� කර�න.
2. ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�ව� බව� ඔෙ� වංශය �ය�ලටම වඩා ඉහළම එක බව� අමතක ෙන�කර�න.

���ෙ� ��ධාව පැහැ�� �ශ්වාසයට ෙගන අ� අයද එෙස�ම ෙප�ළඹව�න.



වරදානය: �ාහ්මණ උපෙ� �ෙශ�ෂ�වය සහ අසහාය බව, ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග���, ඔබ
ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස ෙස�වය කර�වා.
ෙමම �ාහ්මණ උපත, �ව�මය උපත�. සාමාන� �වා�ම, ඔ��ෙ� උප� �න, �වාහ �න
සහ යහ�ව�ෙ� �නය, ෙව� ෙව�ව සමරන න��, ඔබෙ� උප� �නය, �වාහ �නය,
ම�ව��ෙ� �නය, �යව��ෙ� �නය, �වාහ ��ස ගැ�ෙ� �නය �ය�ලම එක�, ම�ද,
ඔබ �ය� ෙදනාම, එ� �යාට හැර ෙවන� ��ෙව�ට අය� ෙන��මට ෙප�ෙර��� � �ෙ�.
එබැ�� ෙමම උපෙ� �ෙශ�ෂ�වය සහ අසහාය බව ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග���,
ෙස�වෙ� ඔබෙ� ෙක�ටස රඟපා�න. ෙස�වෙ�� එ�ෙනකාෙ� සහක�ව� ව�න, න��
ෙන�බැ� ���ෂකෙය� වශෙය� ���� සහක�ෙව� ව�න. ��ම ෙකෙන� ෙකෙර�
�� ෙහ� ගැ� කම� ෙන���ය ���.

පාඨය: සැහැ�� අ�රාජෙය� ය�, ඔ�ෙ� ��ෙ� �රහංකාරකම සහ අ�කා��වෙ�
සමබරතාවය� ඇ� ෙකෙන�.

*** ඕ� ශා�� ***


