
21-11-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පා���ධ�වයට ප� � ����ය සහ �වන ���ය ලැ�මට ව�නා බවට
ප� ව�න. ��� � �වය� ����ය සහ �වන ���ය ලැ�මට ෙන�ව�. අ��ත �යා
අ��ත ආකාරයකට ඔබව ව�නා බවට ප� කර�.

�ශ්නය: �යාට �ශ්වාස�යය� බව �ය�ෙ� කාටද? ඔ��ෙ� �ධාන ල�ෂණ �ස්තර කර�න.

���ර: �යාෙ� �ම� අ�රටම ��ප�න, අශ��ක�වය ��� කරන සහ ෙන���� ස්මරණෙය�
�� �ව� �යාට �ශ්වාස�යය� ෙ�. �ය�ල �හණය කරගත හැ�ෙ� එව� ව�නා
ද�ව�ට පමණ�. ඔ�� �ර�තරෙය� ෙස�වය ��බඳව �ත�. ඔ��ෙ� ���ය නැම�
ෙක��ය �ර�තරෙය� පා���ධ�වයට ප� ෙ�. ඔ�� ��දා �යාව හැර ෙන�ය�.

�තය: හදවත �� �ද� එයට උද� ෙදන ෙකනා හට...

ඕ� ශා��. ද�ව� ස්�� කර�. අ���ෙවලට ඔ��ෙ� උ�සාහෙ� �මාණයට, �ය�ෙල�ම එකම
�මාණයට ස්�� ෙන�කර�. ���ය ��බඳ ඉතා ෙහ�ඳ �ශ්වාසෙය� �� �වය� සහ තම�ෙ� හදව��
�යාෙ� ෙස�වෙ� �රතව ���න� සහ ඉතා ෙසෙනහ�� ��ත �ව� අභ��තරෙය�ම ස්��ය �ද කර�.
බාබා, එය ඔෙ� අ�මය�. අප �� ෙදය� දැන ��ෙ� නැත. අප ඔබව හ� �මට ව�නා ත��වෙ� ��ෙ�
නැත. එය සත�ය�. මායා �ය�ල�වම ෙන�ව�නා බවට ප� කර ��ණා. ඔබ ස්ව�ගයට ව�නා බවට ප�
කෙළ� ක�ද සහ ඔබ අපායට ව�නා බවට ප� කෙළ� ක�ද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ����ය සහ �වන
���ය යන ෙදකටම ව�නා බවට ප� කෙළ� �යාණ� බව ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. එෙස� ෙන�ව�නට
��ෙව� ඊට ව��ෙ� නැත. තම� අ���� බව ඔ��ම පවස�. ෙ� ෙල�කය අ�����. සා��ව� සහ
��ෙධ��තමව� ආ� අය �යාව හ�න�ෙ� නැත. �යා දැ� ද�ව� වන ඔබට ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා �
�ෙ�. ��ය ව�ෙ� තම�ෙ� හ��වා�ම සඳහා �යා ���ම පැ�ණ හ��වා�ම කළ �� බව�. ඔ� ෙම�
පැ�ණ ඔබව ව�නා සහ පා���ධ�වයට ප� කළ ���. එ� �ට ඔබව පා���ධ�වයට ප� ��මට ඔ�ට
��ව�කම ��ණා න�, ඔබ ෙමතර� ෙන�ව��ෙ� ඇ�? ෙ� ද�ව� අතෙ� පවා, �ශ්වාසය ඇ� ව�ෙ�
උ�සාහය ද�වන තරමට අ���ෙවලට තම�. �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ��ෙ� ෙකෙස�ද යන �ඥා
ඥානය ඔබ ස� �ය ���. අ�වා�ෙය�ම ෙමෙහම �යනවා �වාට නමස්කාර ෙ�වා. මව හා �යා ව�ෙ�
ඔ� පමණ�, උ�ත�තර තැනැ�තා. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක� �ය�ෙ� ��මාණ. ඒවා අ�වා�ෙය�ම
�යාෙ� ��මාණ ෙ�. මව� ද ��නවා. ෙද�ය�, �ය�ල�ෙ�ම �යා, අ�වා�ෙය�ම එ� අෙය�. අශ��ක
ෙකනා තම� ෙද�ය� �ය�ෙ�. ��මාණක� සැම �ටම එ� අෙය� පමණ�. පළ�ෙව�ම, ඇ�ෆා
��බඳ හැ���ම ලබා �ය ���. හැ���ම උප�ම��ව ලබා �මට ද ඔබ ෙ��� ගත ���. නැණ ස�ර
ව�ෙ� ෙද�ය� පමණ�. රාජෙය�ග, පැ�ණ උග�ව�ෙ� ඔ� පමණ�. ඒ ෙද�යා ක�ද? පළ�ෙව�ම
ඇ�ෆාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. �යා අශ��ක�, ඒ වෙ�ම ද�ව�ද අශ��ක�. ඒ අශ��ක �යා පැ�ණ
ෙ� ද�ව�ට උ�මය ලබා ෙදනවා. ඔ� පැහැ�� කර �ය ��ෙ� ය� ෙකෙන� හරහාය. ඔ� ෙවන
ෙක�ෙහ�මද ඔබව ර��ෙග� ර�� බවට ප� කරව�ෙ�? ස්ව�ණමය �ග රාජධා�ය ෙග�ඩනැ�ෙ� ක�ද?
ස්ව�ගෙ� ��මාණක� ක�ද? එය අ�වා�ෙය�ම ස��ග ෙද�ය� වන �යා ���ය. එය අශ��ක අය�
��� කළ ��ත�. පළ�ෙව�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���. �ෂ්ණා, �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක� යන
අය �යාණ� ෙන�ෙ�. ඒවා ���තය�. ��ෂම ෙල�ක වා�� ��මාණය කළා � අය න�, ඔ�� ද
��මාණය� ෙ�. �යමන න� �වාට නමස්කාර ෙ�වා. �ධාන ව�ෙ� ෙමය�. �ද�ශනයක එකම ෙදය
නැවත නැවත �ය�ෙ� නැහැ. ෙම�, සෑම ෙකනාටම ෙහ��� �යා �ය �� අතර ඔ��ට �ශ්වාසය ඇ�
��මට �� ගැ��ය ���. ක�� ආව� පළ�ව �ය�න එ�න අපට ��ව� ඔබට �යාෙ� දැ�ම ලබා
�මට. ඔබ ඇ�� ���ෙ� �යාෙග� උ�මය ලබා ගැ�මට�. �තාෙ� රාජෙය�ග උග�වා ඇ�ෙ� �ෂ්ණා
ෙන�ව �යාණ�ය. �තාෙ� ෙද�ය� ව�ෙ� �යාම�. පළ� කාරණය ෙමය�. �ෂ්ණා ෙද�ය� කතා
කරනවා ෙන�ෙ�. ෙමෙහම �යනවා ��ා ෙද�ය� කතා කරනවා ෙහ� ෙස�මනාථ ෙද�ය� කතා කරනවා
ෙහ� �ව ෙද�ය� කතා කරනවා. සෑම ��ස�ෙ�ම ��ත කතාව ��ග�ක�. ෙකෙන�ට තව� ෙකෙන�ට
සමාන ව�න බැහැ. ක�� ආව�, පළ�ව ෙ� කාරණය ඔ�නට පැහැ�� කර ෙද�න. ෙමය �ධාන ෙදය�.



ෙ� උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වෙ� වැඩ ෙක�ටස�. ඔ� �යා වන අතර ෙ� ද�වාය. ඔ� �ව�මය
�යා ද ෙම�� ෙද�ෙල�ව �මාරයා ද ෙ�. ෙමය පැහැ��ව ෙ��� කළ ���. අෙන� �ය� ආග�ක ෙ�ඛණ
�තාව මත පදන�ව ඇ� ෙහ�� එය �ධාන ෙ�. භගව� �තාව �ය� ආග�ක ��ථය�ෙ� මව යැ�
�යැෙ�. ඔබ ෙ�ද ��ථ �ශ්වාස කරනවාදැ� ���� අස�. ඔ� ඉ��, ක��� තම ආග�ක ��ථය
�ශ්වාස කරනවා. ඔ�� �ය�ම ��ථ �ශ්වාස ෙන�කර�. ඔ� �ය� ��ථ පව��. න�� ඒ �ය�ල
දැනග�නවා ෙව�වට �ධාන ෙ� න�, ඔබට උ�මය ලබා �මට �� වන �යාව දැන ගැ�ම�. ��ථ ව��
ඔබට උ�මය� ෙන�ලැෙ�. ඔබට උ�මය ලැෙබ�ෙ� �යාෙග�. �යා ��� ෙදන ලද දැ�ම සහ උ�මය
ගැන ඔ�� ආග�ක ෙප�� සකස් කර ඇත. පළ�ෙව�ම �තාව සලකා බැ�ය ���. �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද
ඒ රාජෙය�ගය සඳහ�ව ඇ�ෙ� එ�ය. රාජෙය�ගය න�, නව ෙල�කය සඳහා �ය ���. ෙද�ය� ��ෙව�
අ���� ෙන�කර�. පළ�ෙව�ම �යා හ��වා � ඔ�� ලවා ෙමෙස� �යව�න ‘ෙ� මෙ� �යා බව මා
ෙහ�ඳාකාරවම ෙන�සැෙලන ��ධාෙව� සත� ෙලස ද��.‘ පළ�ෙව�ම පැහැ�� කළ ��� �වාට
නමස්කාර ෙ�වා. ඔබ මවද �යාද ෙ�. �යාෙ� ව�ණ, එම �යා ගැන�. �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� භ��ෙ� ඵලය
ලබා �මට�. භ��ෙ� ඵලය ය�න ඔබ දැ� ෙ��� ෙගන ඇත. ෙබ�ෙහ� ෙස� භ�� කළ අයට පමණ�
ඵලය ලැෙබ� ඇත. ෙ�වා ආග�ක ෙ�ඛණ වල සඳහ�ව නැත. ඔබ අත��� ෙමය ද�ෙ� ඔබ දරනා
උ�සාහෙ� අ���ෙවලට�. ඔ� ඔෙ� අ��ත මව හා �යා බව ෙ��� කර � ඇත. ජගද�බා සහ ජග� �යා
ගැන ද ��ප� කර ඇත. ආද� සහ ඊ� ව ම�ෂ��� බව දැ�ව� කර ඇත. ඊ� මව යැ� �යැෙ�. හ�යටම
ඊ� ක�ද ය�න ��ෙව� ෙන�ද�. �යා පැ�ණ ෙ��� කර ෙද�. එෙහ� එය �ෂ�කවම ෙ���
කරග�නා ෙකෙන� නැත. අධ�යනයට කාලය ගත ෙ�. අධ�යනය ��� බැ�ස්ට� ලා ��ෙ�. එ��
�ෂ්�ත අර�ණ� හා ඉල�කය� ඇත. ඔබට ඇ�ෙ� ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� �මට�. ඉ��
පළ�ෙව�ම �යා හ��වා�ම කළ ���. මව� �ය� ඔබ යැ� ��ස්� � ගය�. ඊළඟට ඔ�� �ය�ෙ�
පා���ධක�වාණ�, එ�න! ඉ�� අ���� ෙල�කය සහ ���� ෙල�කය ය�ෙව� �යැෙව�ෙ� �ම�ද?
ක��ගය තව අ��� 40,000 � පව�ද? ෙහ�ඳ� එෙස� න� ඔබ පා���ධ�වයට ප� කර�නා �යා
ෙන�ෙ�ද? ෙද� ෙල�ව සද�ෙ� �යා වන ෙද�ය�ය. ඒ �ෂ්ණා �ය ෙන�හැ��. ඔ� ඔ�ෙ� උ�මය ලබා
ග�තා. ඒ �ෂ්ණා ය� ෙද� ෙල�ව �මාරයා වන අතර �ව බාබා ෙද� ෙල�ව �මැ��ක�ය. එය
��මාණය�, පළ� �මරාය. ඔබ ෙමය පැහැ��වම �යාගත ��ය. ෙල�� අ��� �යාගත ��ය. එ�ට එය
ෙ��� කර �ම පහ�ය. එ�ට ඔ�� ��මාණකෙය� සහ ��මාණය ගැන දැ�ව� ෙ�. �මැ��ක� ඥාන
��ණ�. ඔබට රාජෙය�ග උග�ව�ෙ� ඔ�ය. ඔ� රෙජ� ෙන�ෙ�. න�� ඔබ ර��ෙග� රජ කරව�නට
ඔ� උග�ව�. ෙද� �යා රාජෙය�ග ඉගැ�� අතර � �ෂ්ණා රාජ�ය බව ලැ�ය. ඔ�ට එය නැ� � �ය අතර
නැවත ලබා ගත ��ව ඇත. �ං�ර ම�� ෙමය පැහැ�� කර �ය හැ��. ෙම�� �යාෙ� කා�යය �ෂ්�තවම
අවශ�ය. � �ෂ්ණාෙ� නම ගැ�ම �සා භාරතය ෙබ�ක�ව� ෙස� ෙන�ව�නා බවට ප� �ය. �ව බාබා ගැන
දැ�ව� �ෙම� භාරතය �යම��ය� ෙස� බැබ�මට ප� ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, පළ�ව ඔ� ඔෙ� �යා බව
���යට ඇ�� �ය ���. පළ�ෙව�ම නව ෙද�ෙල�ව ��මාණය කෙළ� �යාය. දැ� එය ජරා��ණ �
ෙල�කය�. �තාෙ� රාජෙය�ග ගැන සඳහ�ව ඇත. �ටරටවල අයට ද රාජෙය�ග හැදෑ�මට අවශ�ව ඇත.
ඔ�� එය හැදෑ�ෙ� �තා ෙප�ෙත�. දැ� ඔබ ෙමය දැන, ඔබම �යා ක�දැ� අ� අයට ෙ��� කර �මට
උ�සාහ කර�. ඔ� ස�ව ව�ා�� ෙන�ෙ�. සෑම තැනම නැත. ඔ� එෙස� �ෙ� න� රාජෙය�ග උග�ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙමම වරද ගැන ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� සලකා බැ�ය ���. ෙස�වෙ� �රත ව�න� පමණ� ෙ�
ගැන සලකා බල� ඇත. ඔබට ෙ� ඥානය ලැෙබ� ඇ�ෙ� බාබාෙ� �ම� අ�ගමනය කරන �ට�. ඔබ
අශ��ක � �ට�. ම�මනභ� ව�න. බාබා ස්මෘ�යම තබා ග�න. �යා ගැන ��ධාෙව�, පැහැ�ෙම� අවංක
මනා�ය� ව�න. එන�, ඔබ ෙහ�ඳ ව�නා ද�ව� � �ට�. �යාෙ� අණ ව�ෙ� හැ�තා� ස්මෘ�ය
ෙන�කඩවා ��� කර�න. ශ�ර අවධානයට ප� �ෙම� මා �� ��මද ෙන�ෙකෙර�. ඔෙ� ���යද ����
ෙන�ෙ�. �ංහ �� දැ�මට ර� ෙක��ය�ම අවශ� යැ� �යැෙ�. ෙම�� �යාට ෙන�සැෙලන �සාදෙය�
��මට අවශ� ෙ�. එෙස� අ��තව �යා ගැන �සාදෙය� ඇ�ෙ� ඉතා �� ෙදෙන�. සමහ� ��ව�
ෙන�ද�, ළද�ව� ෙම�. ඔ�� ෙම� වා�ෙගන ��යද ��ව� ෙ��� ෙන�ග�. එය හ�යට ළද� වයෙස��
�වාහ කර ෙදනවා ෙම�. ෙදම��ය� ඔ�� ඉ�ම�� �වාහ කර ෙද�ෙ�, මහ� ෙසෙනහ�� යහපත�
කරනවා ෙම�. ෙම�� ද ��ව�ෙ� එවැ� ෙදය�. ඔ��ට අවශ� �ව� ��ව� ෙන�ෙ�ෙ�. අ� මමාට�
බාබාට� අ�� අතර උ�මය ලබා ගත ��ෙ� �යාෙග�. ඔ�� ��ව� ෙන�ද�. �ශ්මය ජනකය. ඔ��
ෙම� වසර පහ හය� �ට �යාව, ස්වා�යාව හැර ය�. මායා එතර�ම ඔ��ට ��හැර කර�. එ�සා පළ�ව ම



ඔ��ට �ව ��ෙ� �යාට නමස්කාර ෙ�වා. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක�ෙ� ��මාණකයා ද ඔ�ය. �වා � ක�
ඥාන සාගරය�. ඉ�� දැ� ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද? ���� �ං�රෙ� ඇ� ඉෙඩ� ෙමෙස� �ය�න �ව
බාබාෙ� සහ �ෂ්ණාෙ� කා�යය� එ�ෙනකට ෙවනස්ය. ෙමය පළ�ව ෙත�රන �ට ඔ��ෙ� නළ� තලය
�වෘත ව� ඇත. ෙමම හැදෑ�ම අනාගතය සඳහාය. ෙමවැ� ෙවන� හැදෑ�ම� තව� නැත. ආග�ක ෙ�ඛණ
ව�� ෙමවැ� පැහැ�� බව� ඔබට ලැ�ය ෙන�හැ�ය. ඔෙ� ���ය �ළ ඇ�ෙ� ඔබ ස� �ගෙ� ආර�භය
සඳහා හැදෑ�ම කරන බවය. ඉෙග�ම අවස� කර අවසාන �භාගය �ය�. අ� එ� පාලකෙය� ෙව�. �තාව
�යවන අයට ෙමවැ� ෙ� ෙ��� කළ ෙන�හැක. පළ�ව �යා ��බඳ ඥානය අවශ�ය. ඔබ �යාෙග�ම
උ�මය ලබාගත ��ව ඇත. �කාලද�� ව�ෙ� �යා පම�. ෙල�කෙ� ��� ම�ෂ�ෙය� �කාලද��
ෙන�ෙ�. ඇ�ත වශෙය� න�, ව�දනාවට ��� � අය ඉ����ව ව�දනාක�ව� බවට ප� ෙ�. භ��
කළ අය ව�ෙ� ඔබ�. ෙමය ��ෙව� ෙන�ද��. භ�� කළ අය අංක 1 ට එ�. ඔ�� � ක� �හ්මා සහ
�හ්මාෙ� ��� උප�න අය�. ව�දනාවට ��� ව�ෙ� ෙම��ම ෙව�. ඔ� ෙන��බර එෙ� ව�දනාවට
��� ෙකනා ෙම�ම ඉ����ව ෙන��බර එෙ� ව�දනාක�වාද බවට ප�ෙ�. නැවත ඔ� ව�ද�ය බවට
ප� ෙ�. භ��ෙ� ඵලය ලබන පළ�වැ�නා ඔ�ය. �හ��ව�, හැදෑ�ෙම� ෙද� ෙ�වතා�� බවට ප�ෙ�.
ෙමය ෙක�ෙහ�ව� �යැ� නැත. ��න ��මට ෙප�ළඹව�ෙ� ක���දැ� �ෂ��තම� ආ�� ද��. එ� ය�
බලය� ඇතැ� ඔ�� �ෂ්�තවම ෙ��� ග��. ඔ�ට උග�වන අය ය� බලව� ෙකෙන� යැ� ඔ�� දැ��
ද�. බාබා ෙමෙස� ද� ෙ� �ය� ෙදනා මෙ� ද�ව�. ඔ� (�ව බාබා) ෙ� �ය�ල ද��ෙ� ෙමම දෑ��
(�හ්ම බාබාෙ�). අප හැර �ය අයට ආහාර �ජා කරන �ට එම �වය ෙමෙස� ද� ෙ� අහවලාය. ඔ� කෑම
ග�නා �ට ඔ�ෙ� ඇස් ආරා�ත ෙකනාෙ� ඇස් හා සමාන ෙ�. තාවකා�ක ණයට ග� ඇස් ෙදක� ෙම�.
ෙමය භාරතෙ� පමණ� ��ව�න�. �රාණ භාරතෙ� ��ඛ ස්ථානය රාෙ� හා �ෂ්ණාටය. ඔ��ට උපත
ෙද�ෙන� උසස් ෙස� ෙන�සලක�. ඔ��ෙ� සම�භාවය අ�ය. ව�ණනාව පළ�ව ආර�භ ව�ෙ�
�ෂ්ණාෙග�. රාෙ� සහ �ෂ්ණා යන ෙදෙදනාම ඔ��ෙ�ම රාජධා� �ළම පැ�ෙ�. ෙම�� ෙදම��ය�ට
වඩා ඉහළ නම� ද�ව�ට ලැෙ�. ෙමම ක�� ඉතා �ශ්�තය! එ� සැඟ�� ස�ට� ඇත. �යා �ය�ෙ�
මම ඇ�� ව�ෙ� සාමාන� ��රකටය. ඔ� ම�ව� �ශාල සංඛ�ාව� �කබලා ග� අතර ඒ �ය� �යද�
දැ�මට හැ� වන ෙස� සාමාන� ශ�රය� ෙය�දා ග��. ෙමය �ව බාබාෙ� භා�ඩාගාරය ෙ�. ඔ� ඥානය න�
� අ�නා� මැ�� භාරක� වන අතර හදාග�නා ළ�� වන ඔබ ද බලා ග�. ෙමය ද�ෙ� ෙ� ද�ව�
පම�. ඔබ ද පළ�ව ෙමෙස� පට� ග�න �ව බාබා කතා කර�. ඔ� �ය�ෙ� ��මාතෘය. දැ� ෙමෙස�
අස�න �ෂ්ණා ඥාන සාගරය වන �යා ෙහ� ෙද�ය� යැ� �ව හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය �ය� තර��
ෙහ��� ���යට යන ෙලස ෙමම වාක� පැහැ�� �ය ���. සමහ��ට ෙමය ෙ��� ගැ�මට අ��� ෙදක
�න� අවශ� ෙ�. භ��ෙ� ඵලය �මට ෙද�ය� පැ��ය ���. �යා ෙ� යාගය ��මාණය කෙළ� �හ්මා
ම��. ඔ� �හ්��ව��ට උග�වා ඔ��ව ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� කෙළ�ය. න�� ඉ� ප� ඔබට
���මට �� �ය. ෙමය ෙහ�ඳ පැහැ�� ��ම�. පළ�ෙව�ම � �ෂ්ණා �ව�ෙල�ක �මාරයා බව ඔ�� කළ
���. ඔ� ඉහළම ෙද�යා වන �යා ෙන�ෙ�. ස�ව ව�ා�� මතය �ළ ���� ස���ණ තෙම��ධා� බවට
ප� �ය. ඔ��ට ස්වා�පත�ය �� ෙකනාද අමතක �ය. �යා හැම ච�යක�ම අපට රජදහන ලබා ෙදන අතර
අපට �යාව අමතක ෙව�. ෙමය ��ම සහගත�. ඔබ �� දවස �රාම ස��� �ෙන�ද �ය ���. බාබා අපව
�� ෙල�ව ��ක�ව� බවට ප� කර�! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙන���� ෙල�� �යාට �ශ්වාස�ය ව�න. වැ�ෙය� ස්මරණය කර ���ය ���� කර�න.
2. �යාෙ� හැ���ම උපාය��ව ලබා �මට මං ෙස�ය�න. නැණ ස�ර කලතා ඇ�ෆා ක�දැ� සැක හැර

දැන ග�න.

වරදානය: ඔබ අප�ස්ස�� ��� සහ තමා ��බඳ �වැර�ව ද�න �ග��� අෙය� ෙ�වා.
තමා ��බඳ දළ දැ�ම� ඇ�ව ��න අය අප�ස්ස�කා�ය. ඔ�� ද��ෙ� ඔ�� කරන



හැම ෙ�ම ස���ණ� �යාය. ‘මම අෙනකාට වඩා ඉහළ� ෙබ�ෙහ� ���ධ අයට ද
අප�ස්සම �ෙ�.‘ ෙකෙස� �වද අවංක හදව�� තමා ෙදස බලන තමාෙ� ���ව ��බඳ
�වැර�ව ද�න අය, තම�� පරම �යා� �� ෙලස ද���, ෙදවැ�ෙන� ෙහ�
��වැ�ෙන� කරන ෙ� ෙදස ෙන�බල�. ඔ�� තැ�ම� කර�ෙ� ඔ��ෙ� ෙවනස
ගැන�. ඔ�� අ� අයට ආද�ශ ද ෙ�.

පාඨය: ��ත බෙ� �� �ඳ� �ට ඔබට අ��ත ආ�පත�යක ��ම� බව ලැ�මට හැ� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


