
22-10-2018 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ���යට එෙහ� ෙමෙහ� යාමට ඉඩ ෙන�� ෙගදර ��න �යාව
ස්මරණය කර�න. ඔබෙ� ���ය ඈත එ�ටට ෙගන ය�න. ෙමයට �ය�ෙ� ස්මරණෙ�
ව�දනාව �යාය.

�ශ්නය: සත� හදවත�� �යාව �� කරනා ද�ව�ෙ� සල�� ෙම�නවාද?

���ර: 1. සත� හදවත�� �යාව �� කරනා ද�ව�ට ��ම ප�කාර �යාව� කළ ෙන�හැක.
�යාට අපහාසය� වන ��ම �යාව� ඔ�� ෙන�කර�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��තය. 2. කෑම
කන �ට� ඔ�� �යා ස්මරණය කර�. ඔ�� �යම ෙ�ලාවට ස්වභාවෙය�ම අව� ෙව�.
ඔ�� ඉතා ඉව��ම�ය. ඉතා ����ය. ඔ�� ��ව� �යාට ෙන�සඟව�.

�තය: අපෙ� ව�දනාව අසහාය�.

ඕ� ශා��. �යා ෙමතන අ��ෙගන ද�ව�ට �ස්තර කර�. සමහ� අශා��ක �යා වටහා ග�, සමහ�
ශා��ක �යා වටහා ග�නා අතර, සමහ� මව හා �යා වටහා ග�. මව සහ �යා �ස්තර කළ�, �යා එ�
ෙකෙන�, මව ෙවන� ෙකෙන�. අශා��ක ෙකනා �ස්තර කර�ෙ� න�, අශා��ක ෙකනා ශා��ක
ෙකනාෙග� ෙව� ෙ�. ෙකෙස� ෙවත� ෙ�වා �ස්තර කර�ෙ� �යාය. ෙභ��ක ව�දනා ස්ථාන හා
ආධ�ා��ක ව�දනා ස්ථානය� ද �ෙබන බව දැ�ව�ව ���ෙ� ඔය ද�ව� පම�. එම ෙභ��ක
ව�දනා, ච�ෙ� අඩ� පව�. ඒවා උප�� උපත පැව�ෙ� යැ� ඔබ පවස�ෙ� න�, එ�ට එ��
වැටෙහ�ෙ�, ඒවා ආර�භෙ� �ට පැව�න බව�, ඒවා අමර�ය බව� ය�නය. එය එෙස� ෙන�ෙ�. ඒවා
ච�ෙ� අඩ� පැව�න බව පවස�ෙ� ෙ� �සාය. �යා දැ� පැ�ණ එම ව�දනා ගම�වල රහස් �යාෙ�.
’ම�මනභ�‘ ය� ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන�. පහදා ෙදන එකම ෙකනා උ�ත�තර �යා �සා, ඔ�
�සැකෙය�ම �වය�ට පහදා ෙද�. ෙවන ��ෙව�ට එය පහදා �ය ෙන�හැක. එ�ෙනකා එම ආග�
�ාර�භකයාෙ� ව�දනා ස්ථානයට ය�. ෙමයද ච�ෙ� අඩක ��� ��� ෙ�. ඔ�� සෑම ව�දනා
ස්ථානයකටම �ය න��, එම ස්ථානව�� ��ෙව�ට ���ය ලබා ගත ෙන�හැක. ඔ��ම නැවත නැවත
ව�දනා ගම� ය�. ඔ�� සෑම ව�ෂයකම අමරනා� හා බ��නා� ව�දනා කර ඉ� ප� ව�දනා ස්ථාන
4කටද ය�. දැ� ෙමම ආධ�ාත�ක ගමන ගැන ද�ෙ� ඔබ පම�. ම�මනභ� යැ� ආධ�ා��ක �යා �යා
ඇත. �ය� ෙභ��ක ව�දනා අතහැර, මා පමණ� ��කර�න. එ�ට ඔබ සත� ෙද� ෙල�වට යනවා ඇත.
ව�දනා ගමනක ෙ��ම ඒම සහ යෑමය. එෙස� ව�ෙ� ෙමම කාලෙ� පම�. ස්ව�ණම �ගෙ� ව�දනා
ගම� ෙන�මැත. ඔබ ෙග�ස් සැම �ටම ෙද�ෙල�ව ආ�මෙ� ��. ෙම� ඔ�� ස්ථානයකට ෙමම නම ෙද�.
ඇ�තටම ෙම� ස්ව�ග ආ�ම ෙන�මැත. ස්ව�ණම �ගයට ස්ව�ග ආ�මය යැ� �ය�. අපායට එම නම �ය
ෙන�හැක. අපාෙ� වැ�ය� අපාෙ� වාසය කරන අතර, ෙද� ෙල�ව වැ�ය� ෙද� ෙල�ව වාසය කර�. ෙම��
���� ෙභ��ක ආ�ම වලට ෙග�ස් ආප� එ�. අ��ත �යා ෙ� �ය� ෙ� පහදා ෙද�. ���ෙ� එකම සත�
�� ෙකෙන� පම�. අ��ත �යා ද එ� ෙකෙන� ෙ�. ඔ�� �� අගාකා� ගැන කථා කළ� ඔ�
ඇ�ෙත�ම �� ෙකෙන� ෙන�ෙ�. ඔ� ෙම��ෂය ෙදන ෙකනා ෙන�ෙ�. ඔ� ෙම��ෂය දානය කර�නා
න� ඔ�ටද ෙම��ෂය කරා යෑමට හැ� ෙවනවා ඇත. ඔ�ට �� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ�� ඔ�ට නම � ඇත.
�� ජා�ක��, ස� �� අකා� (අමර�ය ෙකනා) යැ� �ය�. එකම උ�ත�තර �වය පමණ� ස� �
අකා� ෙ�. ඔ�ට ස��� යැ� ද �ය�. ෙම��ෂය ෙද�ෙ� ඔ� පම�. ඔ�� �� �හ්මා, �� �ෂ්� �ව�
ඔ�නට හා ඉස්ලා�, ෙබ��ධ සහ �හ්මාට ද ෙමය කළ ෙන�හැක. �හ්මාට �� යැ� �ව�, �� �ෂ්� ෙහ�
�� ශ�ක� ෙන�මැත. �� �හ්මා යන නම �සැකවම ඇත. එෙහ� �� �හ්මාෙ� �� ��ය ��ය. ස� �
අකා�ට �� ෙකෙන� ෙන�මැත. ස� �� ව�ෙ� ඔ� පම�. ආධ�ා��ක දැ�ම ෙදන එකම ෙකනා හැර
��ම ���ට ෙහ� දා�ශ�කය�ට ෙහ� ෙමය �ය ෙන�හැක. ��� වහ�ෙස� හා අ� අය ඔ�� සමඟ
ඔ��ෙ� අය පහළට ෙගන එ�. ඔ�ද රෙජ�, තෙම� ත��ව ප� කළ ��ය. ඔ� ���ය �මට ෙන�පැ�ෙ�.
���ය ��නම�නා යන නම ඇ�ෙ� එ� ෙකනාට පම�. එෙහ� ඔ� ස�ව ව�ා�� යැ� �ය�. එය එෙස�
න� �� ෙකෙන� ගැ�ෙම� ඇ� අවශ�තාවය �ම�ද? මම �� ෙව�. ඔබද �� ෙ�. මම �වා ෙව�. ඔබද
�වා ෙ�... ��ව� ෙම�� සෑ�මකට ප� ෙන�ෙ�. ඔ�� පා���ධ �සා ඔ�නට සැල�ය හැ�ය. එෙහ�



ඔ�නට ���ය �ය ෙන�හැක. ඔබට උග�වන මාස්ට�ට� �� �ය�. ෙම��ද මාස්ට� ෙ�. මායා සමඟ
සට� කරන අ�දම ඔ� අපට උග�ව�. ෙල�ව පාලකය� වන �කාලද�� දැ�ම ඔබ ද�ව�ට ඇත. ෙල�ක
ච�ය ද�නා අය පමණ�, ෙල�ව පාලනය කරන රජව� ෙ�. නාට� ච�ය දැනගැ�ම හා ක�ප ගෙස� �ල,
මැද හා අග දැන ගැ�ම ද එකම ෙදය� ෙ�. ෙබ�ෙහ� ආග�ක ��ථවල ච�ෙ� සංෙ�තය ගැන �යැෙ�.
ද�ශනවා� ෙප�� ෙවනමම ඇත. ෙබ�ෙහ� ��ධ ෙප�� ඇත. ෙම�� ඔබට ෙප�� අවශ� ෙන�ෙ�. �යා
උග�වන ෙ� ඔබලා වටහා ගත ��ය. �යාෙ� උ�මයට �ය�ම ද�ව�ට අ��ය� ඇත. ෙකෙස� ෙවත�
ෙද� ෙල�ව ෙ�පල �ය� ෙදනාටම එකෙස� ෙන�ෙ�. රාජධා�ය අ�� ව�ෙ� �යාට අ�� �� අයට ෙ�.
ඔබ ’බාබා‘ යැ� �යා දැ�ම ස්ව�පයකට �වද සව� ��ෙ� න� ඔබට අ��ය� ඇත. එෙහ�
අ���ෙවලට ෙ�. අ�රාජ�වරය�, �රවැ�ය�, ෙස�වක ෙස��කාව� අතර �ශාල ෙවනස� ඇත. ස���ණ
රාජධා�ය� ස්ථාපනය ෙකෙර�. �යාට ස��ෙම� ඔබට �සැකවම ෙද� ෙල�ව උ�මය ලැෙ�. ඔබ උ�මය
ලබාග�ෙ� �යාෙග�. ෙ�වා අ�� ක�� �සා ����ට ෙ�වා ෙන�ෙ�ෙර�. ස්ව�ණම �ගෙ� ��ම
පව� ෙන�මැ� බව �යා පහදා ෙ�. මායා එ� ෙන�මැ� �ට ප� ෙක�තැන �ට පැ�ෙණ�නද? මායාෙ�
රාජධා�ය ආර�භ �ෙ� තඹ �ගෙ�ය. ෙ�වා රාවණෙ� ද�වැ� පහ ෙ�. ෙ�වා එ� නැත. ඔබ ෙබ�ෙහ�
සාක�ඡා ��මට ෙන�යා ��ය. එය ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර ෙල�ව�. එය ෙද� ෙල�ව �සා ද�ව�
��කරන, ඔ�� පළ�දන උ�සව, මා�ගා තැ�ම ආ� ��� ��� �සැකවම ෙහ�ඳ ෙවනවා ඇත. �යා පහදා
ෙද� ද�ව�, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ආධ�ා��ක ව�දනාවට ස�බ�ධ කළ ��ය. ෙමය ඉතා පහ�ය.
භ�� මා�ගෙ� ���� උදෑස�� අව� ෙ�. එම�සා, දැ�ම මා�ගෙ�� ඔබ උදැසන ��� �යාව �� කළ
��ය. ඔබ අ� ��ම ෙප�ත� උගත �� ෙන�ෙ�. ත�ණ, මහ� �ය� ෙදනාෙ�ම මරණය දැ� ඉ��ෙ� ඇ�
�සා මා පමණ� ��කර�න යැ� �යා පවස�. ය� ෙකෙන�ෙ� මරණාස�න ෙමෙහ�ෙ��, අ� අය ඔ�ට
�යා ��කර�න යැ� �ය�. ඔබෙ� අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔබ ෙද�ය� �� ෙන�කෙළ� න� ඔබට ෙද�
ෙල�වට යෑමට ෙන�හැ� ෙ�! එම�සා, �යාද �ය� ම�මනභ�. ඔබ, ෙමම ශ�රයව� �� ෙන�කළ ��ය.
මම �වය, න�ෙව��, �ව බාබාෙ� ද�ෙව��. ඔබ �ර��වම ස්මරණෙ� ��ය ��ය. සාමාන�ෙය� ඔබ
�ඩා ද�ව�ට ෙද�ය� ��කර�න යැ� ෙන��ය�. ෙම�� ඔබ �ය� ෙදනාටම �ව ��ෙ� �ය� ෙදනාම,
�යා ෙවත යා �� �සාය. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �යාට ස�බ�ධ කළ ��ය. ඔබ ��ව� සමඟ අඬදබර
ෙන�කළ ��ය. එ�� ෙබ�ෙහ� අලාභ ෙ�. ය� ෙකෙන� යම� �ෙ� න�, ඔබට එය ෙන�ඇ�නා ෙස�
ගණ� ෙන�ග�න. ර��ව� ආර�භවන ��ම ���ධතාවය� ඔබ ��මාණය ෙන�කළ ��ය. සෑම
අවස්ථාවකම ඔබ ඉව��ම� �ය �� අතර �යා, �යා ෙම�ම ධ�මරා� ද වන බව වටහා ග�න. ය� ෙදය�
���ෙ� න� එය �යාට ද�ව�න. එ�ට එය ධ�මරා� ෙවතට ෙග�ස් එම ෙකනා ද�වමට ල� ෙ�. �යා
පවස� මම ස�ට ෙද�. �ක ෙද�ෙ� ධ�මරා�ය, එය ද�වම�. ද�ව� �ම මට අ�� ෙන�ෙ�. ඔබ මට
�ය�න. එ�ට ධ�මරා� ද�ව� ෙද�. ඔබ එය බාබාට �ෙම�, ඔ� තවම ද�� අත �සා ඔබ සැහැ�� ෙ�.
ස� ��ට අපහාස කරන අයට ඔ��ෙ� අර�ණට ළඟා �ය ෙන�හැක. ෙද�ස් පැව�ය ��ෙ� කා හටද යැ�
ධ�මරා� පමණ� �රණය කර� ඇත. ඔ�ෙග� ��ව� සැඟ�ය ෙන�හැක. නාටකයට අ�ව වැ��ද�
කර�නට ඇතැ� �යනවා ඇත. එෙහ� ෙපර ච�ෙ�� එය කර�නට ඇ� යැ� �යනවා ඇත. ෙකෙස�
ෙවත� ඔබට �ගටම වැර� කරෙගන යා ෙන�හැක. එෙස� න� ඔබ වැර� ��ෙම� �දහස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
ඔබ වැර�ද� කෙළ� න� සමාව ඉ��ය ��ය. ෙබ�ගාලෙ� ය� ෙකෙන� වැර�ම�� අ� ෙකෙන�ෙ�
පය ස්ප�ෂ කෙළ� න�, ඔ� සැෙන��ම සමාව ඉ�ල�. ෙම� ���� එ�ෙනකාට ෙන�කඩවාම ��දා
කර�. ෙකෙන� �ළ ෙහ�ඳ ��ත ග� ��ය ���. බාබා ෙබ�ෙහ� උග�ව�. එෙහ�, ය� ෙකෙන�ට
ෙන�වැට�ෙ�න�, එ�� වැටෙහ�ෙ� ඔ�ෙ� වා�ථාව නරක බව�. ඔ� ෙන�කඩවා අපහාස කර�. ඔ�ෙ�
ත��වය �නාශ ෙ�. උපත� උපත� පාසා ප� බර ඇත. ඒවාට ද�ව� ��ය ��ය. ය� ෙකෙන� ෙම�
���� ප�කාර �යා කෙළ� න�, එයට �ය ගණනක ද�ව� ලබනවා ඇත. ද�ව� ��ය ��ය. කා� වල�
තම�ව �� �ම ගැන බාබා පහදා � ඇත. එය භ�� මා�ගය ෙ�. ෙමය ඥාන මා�ගය ගැන ෙ�. පළ�ව,
අ�තෙ� ප� ඇත. ෙදව�ව, ඔබ ෙමකල කළ �මන ෙහ� වැ��ද� �ව�, එයට �ය ගණනකට ප� �ස්කර
ග�නවා ඇත. ඉතාම� ද�� ද�ව� ��මට වනවා ඇත. �යා සෑම ෙදය�ම පහදා ෙ�. ��ම පව�
ෙන�කර�න. බැ�ම �නාශ කර�ෙන� ව�න. ඊට ෙබ�ෙහ� උ�සාහය අවශ� ෙ�. ඔබ ෙමම බාබා සහ මමා
�� ෙන�කළ ��ය. ඔ�� �� ��ෙම� ඔබ ��ව� �ස් ෙන�කර�. �ව බාබා ෙම�� �ළට එන ෙහ�� �ව
බාබාව �� කර�න. �ව බාබා ඔ� �ළට එන �සා, ඔබ ඔ�ව �� කළ ��ය ය�න ෙන�ෙ�. නැත, ඔබ �ව
බාබා �� කළ ��ෙ� උඩ ඉහළය ඔබ �ව බාබා සහ ඔබෙ� ���� �වස �� කළ ��ය. �ව බාබා උඩ



ඉහළ වාසය කර� යැ� �� ෙකෙන� ෙලස ඔබෙ� ���ෙ� තබාග�න. �ව බාබා ෙමතැනට පැ�ණ අපට
කතා කර�. න�� අප ඔ� �� කළ ��ෙ� උඩ ඉහළය. පහළ ෙන�ෙ�. ඔබෙ� ���ය ෙමතැන ෙන���,
ඈත එ�ට යා ��ය. �ව බාබා ෙකෙස� ෙහ� යා�. �ව බාබා ඇ��ව�ෙ� ෙම��ට පම�. ඔබට මමා �ළ ඔ�
දැ�ය ෙන�හැක. ෙමය බාබාෙ� වාහනය බව ඔබ ද�. න�� ඔ�ෙ� වත ෙන�දැ�ය ��ය. ඔබෙ� ���ය
උඩ ඉහළ එ�ලා ග�න. ඔබෙ� ���ය ෙම� තබා ගැ�ෙම� ඔබට එපමණ �ෙන�දය� ෙන�ලැෙ�.
ෙමතැන ව�දනාව ෙන�ෙ�. ඔබෙ� ව�දනාෙ� �මාව උඩ ඉහළ ෙ�. �ව බාබා ෙම�� �ළ ��න �සා ඔබ
ෙන�කඩවා ඔ� ෙදස බැ�ය �� නැත. එෙස� වන �ට ඉහළට යන ඔබෙ� ���ද කැෙඩනවා ඇත. �යා
පවස�ෙ� මා උඩ ඉහළ� �� කර�න. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව උඩට ස�බ�ධ කර�න. සමහර ෙම�ඩ
අය ඔ�� ෙම� අ��ෙගන ���� ෙන�කඩවා බාබා ෙදස බලා ��ය �� යැ� �ත�. අෙහ�! එෙහ� ඔබ
ඔබෙ� ���ය ���� �වසට ස�බ�ධ කළ ��ය. �ව බාබාට �ර�තරෙය� ෙමම වාහනෙ� අ�� ගත
ෙන�හැක. ඔ� සරලව ෙම� පැ�ණ ෙස�වය කර�. ඔ� වාහනය ෙගන ෙස�වය කර�. ඉ� ප� වාහනය දමා
ය�. ෙකෙන�ට සැම �ටම ෙග�ෙන� �ට යා ෙන�හැක. එම�සා, ඔබෙ� ���ය එතැන ��ය ��ය. බාබා
පැ�ණ �ර�ය �යා� ය�. ෙම��ෙ� ���ය ද ඉහළ තබාෙගන ඇත. ඔබ හ� මඟ යා ��ය. එෙස� ෙන�ෙ�
න�, ඔබ නැවත නැවත මා�ගෙය� �ට යනවා ඇත. එම ෙකනා ෙමතැන ���ෙ� ෙක� කාලයකට පම�.
�ව බාබා ඔ� �ළ ෙන��� න� ඔබ ඔ�ව ��ප� කර�ෙ� �මකටද? ෙම��ට� �ර�ය �යා �ය හැක.
සමහර �ට ඔ�, ෙම�� �ළ ඇත. සමහර �ට නැත. සමහර �ට ඔ� �ෙ�කය� ග�. ඔබ ඔ�ව ��ප� කළ
��ෙ� එ��ය. සමහර �ට බාබාට ����ල� එ� නාට�යට අ�ව ප��ය ච�ෙ� ෙමම �නෙ� කතා කළ
අ�දමට මම ෙග�ස් �ර�ය �යා ෙද�. ඔබටද ෙමෙස� �ව හැක. ප��ය ච�ෙ� ඔබ කළ අ�දමට �යාෙග�
උ�මය ලබාග�නා බව. ඔබ �සැකවම �ව බාබාෙ� නම මත� කළ ��ය. ෙකෙස� ෙවත� ෙමය �මට
��ෙව� ෙන�ද�. �යාෙ� නම �සැකවම මත� ෙ�. ඔබ �යාව හ�නා �ය ��ය. ඔබ අ��ෙගන ෙම��
ෙදස බලා ��ම ෙන�ෙ�. බාබා �ස්තර කර ඇත �ව බාබා ස්මරණය කර�න. නැ�න�, ප� �� ෙකෙරනවා
ඇත. ඔබ �ර��වම �යා ස්මරණය කළ ��ය. නැ�න� ඔබෙ� ප� ව�� �දහස් ෙන�ෙ�. ගමනා�තය
ඉතාම� උසස්ය. ෙමය ඔබෙ� නැ�දාෙ� ෙගදර යනවා ෙස� ෙන�ෙ�. ඔබ ආහාර ගැ�මට ආර�භ කළ �ට
බාබා ��කර, ඉ� ප� ඔබට ��� ෙලස ආහාර ෙ�ල ගැ�ම ෙන�ෙ�. නැත. ඔබ ආහාර ග�නා ��
කාලෙ�ම ඔ� ��ප� කළ ��ය. �ට උ�සාහය� අවශ� ෙ�. ඔබට �ක�ම උසස් ස්��ය� ලබා ගත
ෙන�හැක. ෙ� �ස�, ��යන ගණන�� 8 ෙදෙන� පමණ� සම� වන බව ඔබට ෙප�ව�ෙ�.
ගමනා�තය ඉතාම� උසස්ය. ඔබ ෙල�ව පාලකය� �ය ��ය. ෙමය ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙන�මැත. ෙමය
ෙම��ෙ� ���ෙ�ව� ෙන����. උප� 84� ලබා ග�ෙ� ක�ද? ෙ� ගැන �ත�න. �සැකෙය�ම
පළ�ෙව�ම පැ�ෙණ�ෙ� ල�ෂ්� සහ නාරාය�ය. ඔබ, මත ගෑ ��ෙ� ෙ� �ය� ෙ�ය. �යා පහදා ෙද�
අ� ව�� වැඩකරන අතර, ඔබෙ� හදව�� �යා ��ප� කර�න. ඔබෙ� ව�ාපාර කට�� කර�� ඔබ
�තැ��ම �යා ස්මරණය කළ �� ෙ�. ෙමය ව�දනාව�. ඔබ අ� ව�දනා ගම� ෙග�ස්, නැවත පැ��ම
ෙන�ෙ�. ෙබ�ෙහ� ජනයා ව�දනා ගම� ය�. එෙහ�, ඒ තැ� දැ� ෙබ�ෙහ� ����. ව�දනා ගම� යන
තැන �� �ෙටක ග�කා මඩම� ෙන���ය ��ය. දැ� ෙබ�ෙහ� �ෂණය ඇත. එ� එක මාස්ට� ෙකෙන�
නැත. ඔ�� ඉතාම� ඉ�ම�� එ�ෙනකාට ��දා ��මට පට� ග��. අද ය� ෙකෙන� �ධාන
ම��වරයා �, ෙහට ඔ�ව ඔ�� ප�නා දම�. ඔ�� මායාෙ� වහ�� � ඇත. ඔ�� �ද� �ස් කර ෙගව�
ආ�ය තන�. ඔ�� ධනය ගැ�මට ෙස�රක� ද කර�. ඔබ දැ� ෙද�ෙල�ව යෑමට �දාන� ෙ�. ඔබ, එය
පමණ� �� කළ ��ය. ඔබ �ය� ෙ�ම ධාරණය කළ ��ය. ඔබ �ර�ය �යා �ණ��ෂණය කළ ��ය.
ඔබට ෙබ�ෙහ� කාලය ඇත. �ෙය� ඔබට ෙබ�ෙහ� කාලය ඇත. �ෙය� අව�ව ���න. එ�ට එය ���ද�
ෙ�. අවංකව බාබා ��කරන අයෙ� දෑස් ස්වභාවෙය�ම �වෘත ෙ�. බාබා �ෙය� ස්වභා�කව අව�වන
අ�දැ�ම ඔබට �ය�. ෙ� �නවල, ���� ��ද යෑමට අමතර උ�සාහය� දර�. ඔ�, ඇ�ෙත�ම
ෙබ�ෙහ� බා�ර වැඩ කළ �ට ශ�රයට ෙවෙහස දැෙ�. බල�න, බාබාෙ� වාහනය ෙක�පමණ පැර�ද �යා!
බාබා අප�� ෙල�වට පැ�ණ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ ගැ�ම ගැන මද� �ත�න. ඔ� භ�� මා�ගෙ�� ද ෙබ�ෙහ�
උ�සාහ ග�ෙ�ය. දැ�ද ඔ� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ ග��. ශ�රය අප��ය. ෙල�වද අප��ය. බාබා පවස�ෙ�
ක�ප භාගය� මට ෙබ�ෙහ� �ෙ�කය ඇත. මට ��ව� ගැන ��මට නැත. භ�� මාරගෙ�� මට �ත�නට
ෙබ�ෙහ� ඇත. අ�ක�පාසහගත ෙකනා සහ ඥාන සාගරය ෙලස �යාව ��ප� කර�ෙ� ෙ� �සාය.
සාගරය එක�, එය දැ� ෙබ� ඇත. එම �යාම අපට උග�ව�. අ� ��ෙව�ට අපට ඉගැ��ය ෙන�හැක.
අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ෙව�ට ���ධ ෙන�ව�න. ය� ෙකෙන� යම� �ෙ� න� ඔබට ෙන�ඇ�නා ෙස� එය ෙන�සලකා
හ��න. ඔබ දරා ගත ��ය. ඔබ ස� ��ට අපහාස ෙන�කළ ��ය.

2. ඔබෙ� වා�ථාව කැත කර ග�න එපා. ඔබ වැර�ද� කෙළ� න�, �යාට ඒ ගැන පවසා සමාව
ඉ�ල�න. ඔ�ව උඩ ඉහළ� ස්මරණය ��ෙ� ���ද ඇ� කර ග�න.

වරදානය: ඔබ දරාගැ�ෙ� අවතරණය� �, ඉවතට �යවර තබනවා ෙව�වට, සරලව තම�ව
හැඩගස්වා ග�න.
සමහර ද�ව�ට දරාගැ�ෙ� බලය ��ෙස�� ෙන�මැ� බැ�� �� ෙදය� ��� �ට පවා,
ඔ��ෙ� ��� �ග�� ෙවනස් ෙව�. එ�ට �ය �සා, ඔ��ෙ� ස්ථානය ෙවනස් ��මට
ඔ�� �ත�, නැතෙහ�� ඔ��ට �ඩාව� ඇ� කරන ෙකනාව ෙවනස් ��මට උ�සාහ දර�.
ඔ�� තම�ව ෙවනස් කර ෙන�ග�, න�� අ� අයෙග� ඉව� ෙව�. එබැ�� ඔබෙ�
ස්ථානය ෙවනස් කරනවා ෙව�වට ෙහ� අ� අය ෙවනස් ��මට �තනවා ෙව�වට, තම�ව
ෙවනස් කරග�න දරාගැ�ෙ� අවතරණය� ව�න. සෑම ෙකෙන� ෙව�ෙව�ම තම�ව
හැඩගස්වා ගැ�මට ඉෙගන ග�න.

පාඨය: ඔබෙ� ෙ�වමය �යාකාරක� වල පදනමට අ�ව අ� අය සමඟ ස�බ�ධ �මට තැ� ��ම,
ෙය��ෙය�ෙ� �ණාංගය�.

*** ඕ� ශා�� ***


