
06-02-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ� පාපය� �දානය කර�න. ඉ�� ඒ �හ�� ඉව� � ෙ� තෙම��ධා�
ෙල�කය සෙත��ධා� ෙවනවා.

�ශ්නය: ද�ව� වන ඔබ �නාශයට ල� ෙන�කර ගත ��ෙ� �ම�ද?

���ර: ඔබ ��තය ෙන�සැල��ම� භාවයකට ප� ෙන�කළ ���. ම�ද, ෙ� උපත �යම��ය�
ෙස� ව�ණනා ෙකෙරනවා. එ� �ෙ�ශම තබාගත ���. ඔබ ෙස�ඛ�ම� න� �ර�තරෙය�
ඥානයට සව� ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙබ�ෙහ� කාලය� ඔබ �තරම ෙම� වාසය
කරනවා. ෙන�කඩවා ආදාය� ලබනවා. �ර�තරෙය�ම තම ��� �ය� යනවා.

�තය: �වාට නමස්කාර ...

ඕ� ශා��. අද �හස්ප��දා. ද�ව� වන ඔබ �යනවා. ‘�යම ��ෙ� �නය‘. ම�ද ඔ� තම� සත� ෙ�ශය
ෙග�ඩනංව�නා සහ ඇ�තටම �යම නාරාය� කතාව �ය�නා. ඔ� ම�ෂ�යා නාරාය� බවට ප�
කරවනවා. ‘හැමටම ගැල�ම ෙබදාහ��නා‘ ෙලස ඔ�ව �� ෙකෙරනවා. ‘වෘ�ෂෙ� ස�ඳාන�‘ ෙලස� ඔ�
හැ��ෙවනවා. ෙමය මානව ෙල�ක වෘ�ෂය� එයට ‘ක�ප වෘ�ෂය‘ �යා �යනවා. ව�ෙය� ච�ය. එන�,
සෑම වසර ප�දහසකටම. �රණය � ෙලස එය නැවත නැවත� �යා�මක ෙවනවා. ඒ ආකාරෙය�ම
වෘ�ෂය� නැවත නැවත� �යා�මක ෙවනවා. එෙහම ෙ�ද? මාස හය� සඳහා ම� පැලෑ�. ඉ�ප�
උය�ප�ල� එය උ�රා පැ�තකට දානවා. ඉ�ප� ඔ�� එය නැවත� ��වනවා. එ�ට ඒවා ම�. දැ�
ද�ව� ද�නවා අ�� �යාෙ� උප� �නය ච� භාගය� �රා සමරණවා. ප�ව අප ච� භාගයකට අමතක
කරනවා. භ�� මා�ගෙ�, ච� භාගය� අප ඔ�ව ��ප� කරනවා. බාබා පැ�ණ ම� ව�ත ස්ථාපනය
කර�ෙ� කවදාද? �හ�� ෙබ�ෙහ� ගණන� ��නවා. එෙහම ෙ�ද? ��ට� (�හස්ප�) �හයා� ප�හා�ය
��ෙවන �හ��� ��නවා. ෙ� කාලෙ� �, භාරතයට ෙසන�� �හයා ලබලා. ච�� �හණයක� පවා ඔ��
කෑ ගහනවා ද� ෙද�න එ�ට �හ�� ඉව� ෙවනවා. දැ� �යා �යනවා ෙ� පාපය� පහ �දානය කර�න
එ�ට එම �හ�� නැ� ෙවනවා. දැ� �� ෙල�කයම �හණයකට ල� ෙවලා. ���� තෙම��ධා� බැ��
පංච මහා �තය� පවා �හණය ෙවලා. අ�� හැම ෙදය�ම පැර� ෙවනවා. අ�� බව සෙත��ධා� ෙලස�
පැර� බව තෙම��ධා� ෙලස� හැ��ෙවනවා. �ඩා ද�ව� පවා සෙත��ධා� ෙලස හැ��ෙවනවා.
ඔ��ට පාපය� පහ ෙන�මැ� බැ�� එව� අය උසස් �වය�ට� වඩා �ව�මය බවට අවධාරණය
ෙකෙරනවා. ළද�ව�ට ස�යා�� පවා ව�දනා කරනවා. උදාහරණය� ෙලස රාම�රා� �ෂ්ණා
භ��කෙය�. ඔ� අ�හැ�මට ප� � කල ව�දනාව� අවසානය කරා එළෙඹනවා. ��තලයට
පා���ධ�වය අත�ාවශ��. එෙහම ෙ�ද? ඉස්සර, �ය�ලටම වඩා පා���ධ �ෙ� භාරතය�. ප�ව
ෙ�වතාව� පාප මා�ගයට �ය �ට �ව�ෙල�කෙ� �ෙබන ර�ර� මා�ගා වැ� ෙ� ��ක�පා වැ� ෙද��
�නාශයට ප� ෙවනවා. ප�ව ඒවා අ�� �ට සෑෙදනවා. �නාශය අ�වා�ෙය�ම ඇ� �ය ���. රාව�
රාජ�ය ආර�භ � �ට ස්වභා�ක උප�ව සහ කලබල ඇ� ෙවනවා. ෙ� කාලෙ�� හැමෙ�ම අ�����.
ස්ව�ණමය �ගෙ� පාලනය කර�ෙ� ෙ�වතාව�. ය�ෂ�� සහ ෙ�වතාව� ��ධ කරන අ��
ෙප�වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ�වතාව� වාසය කර�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� පමණ�. එ� ර�� ස�ව�
�� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? �ය�ලටම ප�ව, සංගම �ගෙ� ෙ�වතාව� ඇ�ෙ� නැහැ. ඔෙ� නම තම�
පා�ඩව��. පා�ඩව�� සහ ක�රව�� එ�ෙනකා සමඟ ගහග�ෙ� නැහැ. ඒ ෙස�රම ෙබ�� කතා. ගස
ඉතා �ශාල�. එ� ෙබ�ෙහ� ප� �ෙබනවා. කාටව� ඒවා ගණ� ��මටව� බැහැ. සංගමෙ�� ෙ�වතාව�
පව��ෙ� නැහැ. බාබා �ඳ �වය�ට පැහැ�� කරනවා. �වය� තම� එෙලස සව� � තම �ස ගස�ෙ�.
‘මම �වය�. බාබා මට උග�වනවා‘. ෙමය වඩා� දැ�ව තබා ග�න. බාබා අපව අ���� බ�� ����
කරනවා. ෙහ�ඳ ෙහ� නරක සංස්කාර පව��ෙ� �වය� �ළ�. එෙහම ෙ�ද? ෙ� �වය� තම
ඉ��ය�ෙග� �යනවා බාබා මට උග�වනවා. �යා �යනවා මට�, පැහැ�� කළ හැ� වන ෙස� ඉ��ය�
අවශ��. �වයට ස�ට දැෙනනවා. අපට කතා ��මට සෑම වසර 5000 ටම බාබා පැ�ෙණනවා. ඔබ මට
ඉ��ෙය� �ඳ ��නවා. එෙහම ෙ�ද? ම�බ� පමණ� �ශංසාවට ල� ෙකෙර�ෙ�. ඔ� �වය�ෙ� �යා.
එෙහම ෙ�ද? හැම ෙදනාම ඔ�ට කතා කරනවා. ඔ� ඉ��ෙ� ෙක��ම �ඳ ��ෙම� ඔබ �� ෙවනවා.



න�� හැෙම�ටම ෙම� �ව� �ය ෙන�හැ��. ඔබ තම ව�ාපා�ක කට�� වැ� රාජකා� වැඩ� බලා�යා ගත
���. �වය� වන ඔබ සාගරයට පැ��යා. ඔබ දැ�ම ධාරණය කර ග�තා, ප�ව ෙග�ස් අන�ය�ට එය �ව
���. එෙහම නැ�න�, අන�ය�ට යහපත සලස�ෙ� ෙකෙස�ද? අන�ය�ට ෙමය පැහැ�� කර �මට යාමට
ෙය�� සහ දැ�මැ� අය වඩා� කැමැ�ත� ද�වනවා. දැ� �ව ජය��ය සමරණවා. එෙහම ෙ�ද? ෙද�ය�
කතා කරනවා. �ෂ්ණාට �ය�න බැහැ ‘ෙද�ය� කතා කර�‘ �යලා. ඔ� �ව�මය �ණ ධ�ම ස�ත
ම�ෂ�ෙය�. ඊට �ය�ෙ� ෙ�වතා වංශය�. දැ� ෙ�වතා ධ�මය ෙන�පව�න බව ද�ව� වන ඔබ අවෙබ�ධ
කර ගත ���. එ� ෙග�ඩනැං�ම දැ� �� ෙවනවා. අ� දැ� අය� ව�ෙ� ෙ�වතා ආගමට යැ� ඔබ
�ය�ෙ� නැහැ. නැහැ, ඔබ දැ� අය� ව�ෙ� �හ�� ධ�මයට�. ඔබ ෙ�වතා ධ�මෙ� අය බවට ප�
ෙවනවා. ෙ� අ���� ෙල�කයට ෙ�වතාව�ෙ� ෙසවනැ�ල�ව� වැ�ය ෙන�හැ�� ෙ� ෙල�කයට
ෙ�වතාව�ට ඇ�� �ය ෙන�හැ��. ඔබ ෙව�ෙව� නව ෙල�කය අවශ� ෙවනවා. ල�ෂ්�ට �ජාව�
ෙකෙරන �ට, ෙගව� ෙද�රව� ඉතා ෙහ��� ���� කරනවා. දැ�, ෙ� ෙල�කය� ඉතා ෙහ�ඳට ����
ෙව�න� ය�ෙ�. ස්�රවම �� පැර� ෙල�කයම අවස� ෙවනවා. ඔ��� ධනය පතා ල�ෂ්�ට යාඥා
කරනවා. වඩා උසස් ෙව�ෙ� ක�ද? ල�ෂ්�ද? ජගද�බාද? (අ�බා) අ�බාට ෙබ�ෙහ� �ජ�ය ස්ථාන
�ෙබනවා. ම�ෂ��� ��ව� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�නවා, ඒ ල�ෂ්� ෙල�කෙ� ��ක� සහ
ඒ සරස්ව� ෙලස� හ��වන ජගද�බා ප�ව ෙ� ල�ෂ්� වන ඒ එකම ජගද�බාම�. ඔෙ� ත��වය
�ව�මය�. ෙ�වතාව� තම� �මාණෙය� අ� ෙව�ෙ�. උසස්ම උසස් ෙකනා තම� �හ්�� ෙට�� ෙන��.
එෙහම ෙ�ද? �ය�ල�ෙග�ම උසස් ව�ෙ� ඔබ�. ඔබ ‘සරස්ව�, ජගද�බා‘ ෙලස ව�ණනා ෙකෙරනවා.
ඔබ ඔ��ෙග� ලබ�ෙ� ෙම�නවාද? ෙල�ක ආ�පත�ය. එ�� ඔබ ධනව� ෙවනවා. ඔබ ෙල�ක රාජ�ය
ලබනවා. ප�ව ඔබ ��� � භ�� මා�ගය ඇරෙඹනවා. ප�ව ල�ෂ්�ව ��ප� ෙකෙරනවා. සෑම වසරකම
ල�ෂ්�ව� ව�දනා ෙකෙරනවා. ඔ�� සෑම වසරකම ල�ෂ්�ට ආරාධනා කරනවා. ක��ව� සෑම වසරකම
ජගද�බාට ආරාධනා කර�ෙ� නැහැ. �ය�ලටම ප�ව, �ර�තරෙය� ජගද�බාව ව�දනාවට ල�
ෙකෙරනවා. තම�ට කැම� ෙ�ලාවකට ඔ�� අ�බාෙ� �ජ�ස්ථානය�ට යනවා. ෙම��� තම�ට කැම�
ඕනෑම ෙවලාවක ඔබට ජගද�බා �ණගැ�මට ��ව�. ඔබ� ජගද�බාව�. එෙහම ෙ�ද? ෙල�ක
��ක�ව� �මට කැම� ඕනෑම ෙ�ලාවක ඔබට ජගද�බා �ණගැ�මට ��ව�. ඔබ� ෙග�ස් හැමෙ�ම
ඉ�ලනවා. ල�ෂ්�ෙග� ඉ�ල�ෙ� ධනය පමණ�. ඔ�� තම�ෙ� සෑම ආශාව�ම ඇය (ජගද�බා)
ඉ��යට ප� කරනවා. ඉ��, පැ�ණ �යාෙ� ද�ව� � �ට, ඔෙ� ත��වය �ය�ල�ටම වඩා උසස්
ෙවනවා. බාබා උ�මය ෙදනවා. දැ�, ඔබ ෙ�ව සමාජෙ�, ප�ව ඔබ �ව� සමාජයට ප� ෙවනවා. ෙ�
කාලෙ� �, අනාගතය උෙදසා ඔෙ� මනෙස� �ය� ආශාව� ස���ණ කරනවා. ම�ෂ���ට
�ර�තරෙය�ම ආශාව� �ෙයනවා. එෙහම ෙ�ද? ඔෙ� ආශාව� �ය�ල�ම ස���ණ �ණා. ෙස�රටම
ප�ව, ෙ� �ෙය�ෙ� ය�ෂ ෙල�කය�. බල�න, ඔ�� ද�ව� වැ� වැ�ෙය� �� කරනවා. ස්ව�ණමය
�ගෙ� �ෂ්ණාෙ� උපත �� ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ද�ව� වන ඔබට ද�ශන ෙදනවා. එෙහ, හැමෙ�ම ��
ව�ෙ� ��යට අ��ලව� �කක නම�ව� ඉ�� ෙව�ෙ� නැහැ. ඊට අ�වා�ෙය�ම �ය�ෙ� ස��
ෙ�ශය�. ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ස�ට ප� කළා. වාර ගණනාව� ඔබ අවමානයට ල� �ණා.
එෙම�ම වාර ගණනාව� ජය�හණය� උදා කරෙගන �ෙබනවා. දැ� ඔබ අපට උග�වන ඒ බාබාව ��
කරනවා. පාසලක දැ�ම උග�වනවා. ඒ� සමඟම යහප� ��� ��බඳව� උග�වනවා. එෙහම ෙ�ද?
ඒවාෙය� ෙ� ල�ෂ්� සහ නාරාය�ට �ෙබන ආකාරෙ� යහප� හැ��� �� ෙකෙන� ඉෙගන ග�ෙ�
නැහැ. දැ� ඔබ �ව�මය �ණධ�ම �හණය කරග�නවා. ඔ�� ��බඳ ව�ණනාව�� ගායනා කරනවා
�ය�ම �ණ ධ�මය�ෙග� අංග ස���ණ... ඉ�� දැ� ඔබ ඔ�� වැ� ත��වයකට ප� �ය ���.
ද�ව� වන ඔබ ඔෙ� ෙ� ��තය ස�� ෙන�කර ෙන���ය ���. ම�ද, �යම��ය� ෙස� ව�ණනාවට ල�
ෙව�ෙ� ඔෙ� ෙ� උපත�. එය �ෙ�ශ� කර ගත �� ද ෙවනවා. ඔබ ෙස�ඛ�ම� න�, ෙන�කඩවා දැ�මට
සව� ෙදනවා. ෙර�ගා�ර �ට � පවා ඔබට සව� �ය හැ��. �යා �� කළ හැ��. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙම�
�� ෙබ�ෙහ� �නය�� ස��� ��යා. �ර�තරෙය�ම ආදාය� උපයනවා සහ ��� ෙන�කඩවා
�යෙවනවා. ද�ව� �යනවා බාබා, ස්ව�ණමය �ගය එ�ෙ� කවදාද? ෙමය ඉතා අ���� ෙල�කය�. �යා
�යනවා න��, �ය�ලටම ෙපර, අ�ම තර�� ක�ම�� ත��වය ව� ��මාණය කර ග�න. හැ� සෑම
අ�ර��ම �ර�තරෙය� උ�සාහ දර�න. ද�ව� ඉෙගන ගත ��� �ව බාබා �� කර�න. ෙමය අ��ත
��ය�. එකම �වාට ව�දනා ��ම අ��ත ව�දනාව�. සෙත��ධා� භ��ය�. ප�ව ෙ�වතාව� �� ��ම,
සෙත� භ��ය�. �යා �යනවා �ටෙගන ��න �ට, �ඳෙගන ��න �ට, මා, ඔෙ� �යා ��කර�න. අෙහ�



පා���ධ�වයට ප� කර�නාෙණ�! අෙහ� ගැල��ක�වාණ�! අෙහ� මා�ෙග�පෙ�ශකයාණ�! �යා
කතා කර�ෙ� ද�ව� පමණ�. �වය ෙමය �යනවා. එෙහම ෙ�ද? ද�ව� �යාව �� කරනවා. බාබා දැ�
ඔබට ��කරවනවා, ඔබ මා ��කර�� ��නවා ‘අෙහ� ��� ගලව�නාෙණ�, ස�ට ලබාෙද�නාෙණ�,
පැ�ෙණ�න! පැ�ණ අපව ��� �දවා ගලවා ග�න! අපව සාම ෙ�ශයට ෙගන ය�න!‘ �යා �යනවා මා
ඔබව සාම ෙ�ශයට ෙගන යනවා න�� ඔබට ස�� ෙ�ශෙ�� සහෙය�ගය ෙද�ෙ� නැහැ. දැ� පමණ� මා
ඔබට සහෙය�ගය ෙද�ෙ�. මා �ය�ම �වය� �වහන කරා ෙගන යනවා. දැ� ඉෙග�ම සඳහා මා ඔබට
මෙ� සහෙය�ගය ෙදනවා. ප�ව නැවත මා ආප� �වහන කරා යාමට සහය ෙදනවා, එපමණ�. මා ෙම� �ඳ
ද�ව� වන ඔබට මෙ� හැ���ම වඩා� ෙහ��� ලබා ෙදනවා. සෑම ෙකෙන�ම දරණ උ�සාහයට
අ��ලව, එ�� ඵල ලබනවා. බාබා �ශාල අවෙබ�ධය� ලබා ෙදනවා. හැ� උප�ම අ��� මා �� කර�න.
ඉ� ඔෙ� පාපය� �නාශ � �යාසැ�මට �යාප� ඔබට �� ෙ�. �වයකට එව� �යාප� නැහැ. �වය ඉතා
�ඩා �ත�. උප� 84 � ෙක�ටස �වය �ළ �රණය � ඇ�ෙ� ෙකෙස� දැ� ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ.
කාටව� �වෙ� �යා උ�ත�තර �වය ��බඳව� හැ��ම� නැහැ. එ�ට, �යා �යනවා මා ක�ද, ෙම�නවද
කර�ෙ�? �යලා ��ෙව�ට මා දැනගත ෙන�හැ��. මෙ� ��මාණය සහ මාව දැනගත හැ�ෙ� මෙග�
පමණ�. මා පමණ� පැ�ණ මෙ� හැ���ම ද�ව� වන ඔබට ලබා ෙද�ෙ�. �වය ය� �ම� ද �යා� මා
පහදා ෙදනවා. ෙමය හ��ව�ෙ�, ‘�ව හැ��ම‘ �යා�. �වය ��ට�ෙ� නළල මධ�ෙ��. ඔ�� �යනවා
නළල මධ�ෙ� ���ම� ��ම සහගත සහ අසහාය තාරකාව� �ෙයනවා. න�� ෙ� �වය �ම�ද? ෙමය
��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �වය ��බඳ ද�ශනය� ලැ�මට කැම� යැ� ���� � �ට, ඔ��ට පහදා
ෙද�න ඔබ �යනවා නළල මධ�ෙ� ත�ව� �ෙබන බව. ත�ව� දැ�ෙම� ඇ� ඵලය ෙම�ක�ද? �ත�
(නළල මධ�ෙ� තබන �ලකය ව� සැර��ල) ත�ව� ෙලස ෙප�වනවා. අඩෙසඳ� මැද� ඔ��
තාරකාව� ෙප�වනවා. �වය තාරකාව�. දැ� බාබා පැහැ�� කරනවා ඔබ දැ�ම නමැ� තාරකාව�.
��යයා, ච��යා සහ ත� පැ�පත එ�ය කරනවා. ඔ�� ෙ�වතාව� ෙන�ෙව�. භ�� මා�ගෙ� ඉරට�
ව�ර �ජා කරනවා. භ�� මා�ගෙ� � ෙ� බාබා� හැමෙදය�ම කළා. ඔ� ��ය ෙ�වතාවාට නමස්කාර, සඳ
ෙද��ට නමස්කාර �යා ��යයාට ව�ර �ජා කරනවා. ඒ ෙස�රම භ�� මා�ගය. ෙම�� �ශාල ෙලස
ව�දනාමාන කළා. ෙන��බරය� ගණ� කළ හැ��. එෙහම ෙ�ද? �� ම� දාමයට� ෙන��බරය�
�ෙයනවා. එෙහම ෙ�ද? ෙම�� වැ�ෙය� වැ�� කර �ෙබනවා. දැ� �යා �යනවා බාල මහ� හැම ෙදනාම
ඉ�ෙ� ��ා�ක අව�ෙ�. දැ� මා �ය�ල�ම ආප� ෙගන යනවා. ප�ව ඔබට ආප� ෙම� එ�න බැහැ.
ආග�ක ��ථය�� ඔ�� ෙම�නව සඳහ� කළ�, �� ෙවන ව�සන, ෙල�ක ����ෂ, ප�ව �ෂ්ණා �ල�
ෙක�ලයක පා� ඒම, වැ� ෙ� �යම වශෙය� එෙලසම ෙන�ෙව�. �යා පැහැ�� කරනවා එය සාගරයක
ක�ණ� ෙන�ෙව�. එෙහ ද�ව� ස��� වාසය කරන ග�භාෂය� �ෙය�ෙ�. ෙමෙහ එය හ��ව�ෙ�
ග�භාෂ �ර ��ය ය�ෙව��. ග�භාෂෙ� ���නා පාපය�ෙ� ද�ව� ��නවා. �යා �යනවා ම�මනභාව,
මා ��කර�න. �ද�ශනයක� ��ස්� ෙමෙහම ඇ�ෙව�� ඉ�මෙග� ���රෙය� අෙන� ආග�
ෙන�ෙප�ව�ෙ� ඇ� �යලා, ඔ��ට �ය�න අෙන� ආග� උප� 84 ම ග�ෙ� නැහැ. අෙන� �ය�ම
ආග� ච�ෙ� සහ වෘ�ෂෙය� ෙප��� කරනවා. හැමෙ�ම ඔ��ට පැහැ�� කර ෙදනවා. ඔබ ��යම�
ෙදස බැ�ෙව�� ල�ඩනය �ෙය�ෙ� ෙක�ෙහද ෙහ� ඒ ඒ නගරය �ෙය�ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා ���ය
ෙ��� ග�නවා. එෙහම ෙ�ද? බාබා එය වඩා� පහ� කර පැහැ�� කරනවා. උප� 84 � ච�ය
කැරෙක�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? දැ� ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ෙවනවා. එම�සා, අ��ත �යා ��
කර�න. එ�ට ඔබ පා���ධ�වයට ප� ෙවනවා. ප�ව පා���ධ�වයට ප� �ෙම�, ඔබ ���� ෙල�කයට
යනවා. ෙමය අපහ� ක�ණ� ෙන�ෙව�. ඔබට ෙක�පමණක කාලය ��ණ ද �යාව �� කර�න. ප�ව එය
බලව� ���ද� ව� ඇත. ���යට ඔබ �යා ��බඳ ��ෙය� ඇ�ද �යෙහ��, ඔබට ෙවෙහස� ඇ� �ය
ෙන�හැ��. �යම �� ��ම ඇ�න�, ශ�රය ��බඳ අවධානය කැෙඩනවා. ප�ව එතැන ෙවෙහස� ඇ� �ය
ෙන�හැ��. අවසානයට පැ�ෙණන අය �� ��ෙම� වඩා� ෙ�ගෙය� ඉ��යට යනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. එකම එක �යා ��බඳ අ��ත �� ��ෙ� �ට �ය� ශ�ර අවධානය� අවස� කර�න. තම ත��වය
ක�ම�� කර ගැ�මට බලව� උ�සාහය දර�න. තම ශ�රෙය� වාසය කරන අතර�ර අ�නා�
ආදායම උපය�න.

2. දැ�මැ� �වය� � අන�ය�ට ෙස�වය කර�න. �යාෙග� තම� ඉෙගනග� ඕනෑම ෙදය� ධාරණය
කරෙගන, ප�ව අන�ය�ට �ය�න. පාපය� පහ �දානය කර ෙසන�� �හයාෙග� අ��ෙද�න.

වරදානය: ඔෙ� මනෙස� බලය �ර��ව අ�ද��� එය ��ස� කා�යය� සඳහා උද� කර ග��වා.
තෙම��� �වා�මය�ෙ� ක�පණ සහ පදා�ථය ප�ව�ථනය ��මට�, අනවශ� ෙ�
වැ��� ��බඳ ක�පණ සහ වාතාවරණෙය� ඔබව ආර��තව තැ�මට�, ෙබ�ෙහ�
�වා�මය�ට සහෙය�ගය �මට�, නව ෙල�කයට ෙය�ගා බලෙය� නව ��මාණය ආර�භ
��මට�, ෙ� �ය� ��ස� කා�යය� සඳහා ඔබට ඔෙ� මනෙස� බලය අවශ��. ඔෙ�
අවස� අවස්ථා අලංකාර ව�ෙ� ඔෙ� මනෙස� බලෙය� පම�. මනෙස� බලය ය�, උසස්
���� වල බලය ෙම�ම, ඒකායන ෙකනා සමඟ පැහැ�� මාවත� තබා ගැ�ම�. දැ� ෙ�
ගැන අ�ද��න, එ�ට ඔබට අ��ත කා�යය� සමඟ සහෙය�� � අ��ත රජදහනට
��ක� �මට හැ� ව� ඇත.

පාඨය: ෙය�� සහ ඥා� �වා�මයක ස්ව�පය ව�ෙ� ���ත බව සහ �හතමා��වය�.

*** ඕ� ශා�� ***


