
08-02-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම ආධ�ා��ක ෙර�හල ක�ප භාගයකට ඔබව සදා �ෙර�� කරව�. �ව
අවධානෙය� ෙම� අ�� ග�න.

�ශ්නය: ඔබෙ� ව�ාපාර ආ�ය කරෙගන යන අතර ඔබෙ� ���ෙය� �� කළ ��ෙ� �මන
උපෙදස්ද?

���ර: �යාෙ� උපෙ�ශය ව�ෙ� ඔබ ��ම ශා��ක ෙහ� �ක ්ෂම ��� �� ෙන�කළ ���.
ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� ඔබ ඒකායන පරමා�ම �යාව �� කරන �ට පමණ�. ෙ�
සඳහා කාලය ෙන�මැ� බව, ඔබෙග� ��ෙව�ට �ව ෙන�හැක සෑම ෙදය�ම �� කරන
අතර ඔබට ��ප� ��ෙ� ��ය හැක.

ඕ� ශා��. පරමා�ම �යා, ���තම, ආධ�ා��ක ද�වනට පවස�ෙ� ’�බ උදෑසන�‘. ’�බ උදෑසන�‘
පැව�ෙම� ප�ව, ඔය ද�ව�ට පරම �යාව �� ��මට �ය�. ඔබ ක�නල� කර�ෙ� අෙහ�
පා���ධක�, පැ�ණ අපව ���� කර�න! එබැ�� පරම �යා �ථමෙය� පවස�ෙ� ආධ�ා��ක පරම
�යාව �� කර�න. �ය�ම ෙදනාෙ� ආධ�ා��ක �යාණ�, ඒකායන ෙකනා පමණ�. �ෙය� ��දා සෑම
තැනකම ��න බව සලක�ෙ� නැත. එබැ�� හැ� තර� �රට, ද�වෙ�, �ථමෙය� පරම �යාව ��
කර�න. ��ම ශා��ක ෙහ� �ක ්ෂම ��ෙය� �� ෙන�කර�න එ� පරම �යා පමණ� �� කර�න. ෙමය
ඉතා පහ��, එෙහම ෙ�ද? ඔ�� කා�ය බ�ල බව� ඔ��ට කාලය ෙන�මැ� බව�, ���� පවස�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට සෑම �ටම ෙ� සඳහා කාලය �ෙ�. පරම �යා ඔබට �මෙ�දය ෙප�ව�. ඔබෙ�
පාපය� ��ස්� ය�ෙ� පරම �යාව �� ��ෙම� පමණ� බව� ඔබ ද�නවා. �ධානතම ෙ� ෙමය�.
ඔබෙ� ව�ාපාර කරෙගන යාමට ��ෙව� තහන� ෙන�කර�. ඒ �ය�ල කරන අතර, ඔබෙ� පාපය� ��
කර ගැ�මට පරම �යා ��ප� කර�න. ඔබ අප�� බව ඔබට වැටෙහ�. පැ��ද�, �ජකව�, ඍ�ව�,
��ව� ආ�� �ය�ලම ආධ�ා��ක උ�සාහ දර�. ෙකෙන� ආධ�ා��ක උ�සාහයක ෙයෙද�ෙ�,
ෙද�ය�ව �ණගැ�මට�. ඔ�ෙ� හැ���ම ඔබට ලැෙබන �� ඔබට ඔ�ව �ණ ගැ�ය ෙන�හැක. ෙල�කෙ�
��ම ෙකෙන�ට පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම ෙන�මැ� බව ඔබ ද�නවා. �ය� ෙදනාටම �ෙබ�ෙ�
��� වල හැ���ම�. ය� �ශාල ෙදයක හැ���ම ෙකෙන�ට �ග�� ලැෙබ�. �වා�මය�ෙ� හැ���ම
ඔබට පහදා ෙද�ෙ�, පරම �යා පැ�� �ට පමණ�. ෙ� ෙදක �ෙ� �වා�මය සහ ශ�රය. �වා�මය�
ත�ව� වන අතර ඉතාම�ම ���ය ��ෙව�ට එය ෙන�ෙපෙන�. ඔබ ෙම� පැ�ණ අ��ග� �ට, ඔබ
අ�� ගත ��ෙ� �වා�ම අවධානෙය�ය. ෙමය ෙර�හල�ද ෙව�. ෙමය, ඔබ ක�ප භාගය� සදා �ෙර��
වන ෙර�හල�. �වා�ම අ�නා�ය ඒවා ��දා �නාශ ව�ෙ� නැත. සෑම �වා�මය� �ළම ස���ණ ච�ත
ෙක�ටස� �ෙ�. �වා�මය පවස�ෙ� ��දාක මා �නාශ ෙන�ෙව�. ෙ� �ය�ම �වා�ම අ�නා�ය. ශ�ර
�නාශ වන ���. ඔබ වන �වා�ම අ�නා� බව� ඔබ උප� 84� ග�නා බව�, ෙමය නාට�ය බව� ඔබෙ�
���ය �ළ දැ� �ෙ�. �මන කලට �මන ආග�ක නායකය� පැ�ෙණ�ෙ�ද, ඔ�� උප� �ය�
ග�ෙ�ද �යා� ඔබ ද�නවා. �� කර ඇ� උප� 84, �සැකවම එ� ධ�මය� ��බඳ �ය ��� එය �ය�
ෙදනාටම �ය ෙන�හැක. �ය�ම ආග� එකවර පැ�ෙණ�ෙ� නැත. අ� ඉඳෙගන අ� අයෙ� ��ව� ගැන
ගණනය කර�ෙ� �මටද? අහව� ෙකනා, ආගම� ස්ථා�ත ��මට, අහව� කාලෙ� පැ�ෙණන බව අප
ද�නවා. ඉ�ප�ව එ� �ස්තාරණය �ෙ�. �ය� ෙදනාම සෙත��ධා� බ�� තෙම��ධා� �ය ���.
ෙල�කය තෙම��ධා� � �ට� පරම �යා පැ�ණ එය සෙත��ධා� ස්ව�ණමය �ගය බවට ප�කර�ෙ�.
ඔබ, භාරතෙ� ජනතාව පැ�ණ, නව ෙල�කය පාලනය කරන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. එ� ෙවන� ආග�
ෙන��ෙබ�. ඔය ද�ව� අත��ද, උසස් ත��වය� ��කර ගැ�මට ඇ� අය, ��ප� ��ෙ� ��මට
වැ�ෙය� උ�සාහ දරණ අතර ඔ��ෙ� �ව�ද බාබාට �ය� බාබා, මා ෙමතර� ෙවලාව� �� ��ෙ�
��නවා. ලැ�ජාව �සා සමහ� තම �ව� �ය�ෙනම නැහැ. ඔ�� �ත�ෙ� බාබා �ම� �ය�ද?
ෙක�ෙහ�මන��, බාබා ද�නවා. පාසැලක ��වරෙය� �ෂ�ය�ට ෙමෙස� �ය� ඔබ ඉෙගන ග�ෙ�
නැ�න� ඔබ අසම� ෙව�. ඔ��ෙ� ද�ව� ඉෙගන ග�නා තරමට අ�ව, ෙල��ක ෙදමා�ය�ටද ෙමය
වැටෙහ�. ෙමය ඉතා �ශාල පාසල�. ෙම�� ඔබට අංක ��ෙවලට අ�� ගැ�මට සලස්ව�ෙ� නැහැ. එය
අංකා��ප බව, ඔබෙ� ���යට වැටෙහ�. බාබා දැ� ෙහ�ඳ ද�ව�ව ෙවන� ස්ථාන වලට යවනවා. ඔ��



ෙවන� තැනකට �ය �ට, අ� අය එ�ට ෙමෙස� �ය� අපට මහාර� ෙකෙන� අවශ��. එබැ�� ඔ��ට
වඩා, ඒ අය වඩා දක ්ෂ සහ ���ධ බව වටහාගත හැක. එය අංකා��ප�. �ද�ශන වලට පවා ��ධාකාරෙ�
���� පැ�ෙණනවා, එබැ�� ඔ��ව ප�ක ්ෂා ��මට, මඟ ෙප�ව�න� එ� �ටෙගන ��ය ���. �මන
ආකාරෙ� ���� පැ��ෙ�ද �යා, ����ව ��ග�න අයට දැන ග�නට ලැෙබ�. එ�ට එම ෙකනා,
�ස්තර කරන අයට සංඥාව� ලබා �ය ��� ඔබට ෙ� ����ට �ස්තර කළ හැක. �ථම ගණෙ�, ෙදවන
ගණෙ� සහ ��වන ගණෙ� අය ��න බව ඔබට වටහා ගත හැක. එ��, ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙස�වය කළ
���. වැදගෙත� පැ�� �ට, �ය� ෙදනාම අ�වා�ෙය� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ෙස� සං�හ කර�. ��ය ෙමය�.
�යා ෙහ� ��වරයා පං�ෙ�� ද�ව�ව �ශංසා කර�. ෙමය� �ෙශ�ෂ අවධානය ලබා �ම�. නාමය ���ම�
කරන ද�ව�ට �ෙශ�ෂ අවධානය ලබා �, ඔ��ව �ශංසා ෙකෙර�. අහවලා ධනව� සහ ආගමට නැ�� �
ෙකෙන� බව පැව�ම�, ඔ�ට �ශංසා ��ම�. උසස්ම-උසස් ෙකනා පරමා�ම ෙද�ය� බව ඔබ දැ�
ද�නවා. ඔ� සැබ��ම උසස්ම-උසස් ෙකනා බව ���� පවසන න�� ඔ�ෙ� ච�ත කතාව ඔබට පවසන
ෙලස ඔබ ඔ��ට �� �ට, ඔ� සෑම තැනකම ��න බව ඔ�� පවස�. ඔ�� ඔ�ව ��ම��ම පහතට
ෙහල�. උසස්ම-උසස් ෙකනා පරමා�ම ෙද�ය� බව�, ඔ� පරම දන�ෙ� �වැ�යා වන අතර ෙ�වතාව�
�ක ්ෂම කලාපෙ� ��න බව, ඔබට දැ� �ස්තර කළ හැක. ෙම� ���ෙ� ම�ෂ�ය�ය. එබැ�� උසස්ම-
උසස් ෙකනා ව�ෙ� අශා��ක ෙද�ය�ය. ඔබ �යම�� ෙම� �� බව� ඔබ දැ� ��� ක� ෙම� � ඇ�
බව� ඔබ දැ� ද�නවා, එබැ�� ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ව ෙප�වා �ෙබ�ෙ� තම�ට� වඩා පහ��ය.
ඔබ ඔ�ව හ�න�ෙනව� නැහැ. ඔය භාරත ජනතාවට එම හැ���ම ලැෙබන අතර ප�ව එම හැ�නගැ�ම
අ��ෙගන ය�. ඔබ දැ� ෙන�කඩවා �ය� ෙදනාට පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
පරම �යාෙ� හැ���ම ලැෙබ�. ඔබෙ� �ධාන �ං�ර ව�ෙ�, ����ය, ච�ය සහ වෘක ්ෂය�. ඒවා �ළ
ෙබ�ෙහ� ආෙල�කනය �ෙ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ස්ව�ණමය �ගෙ� අ�ප�ය� බව, ඕනෑම ෙකෙන�
පවස�. ෙහ�ඳ�, ඉ�ං ස්ව�ණමය �ගයට ෙපර ��ෙ� ෙම�නවාද? ඔබ ෙමය ද�ෙ� ෙමකල පමණ�. එය
දැ� ක� �ගෙ� අවසානය වන අතර එය ���� ����ව පාලනය කරන කාලය�. දැ� රාජධා�
ෙන�මැත එය �ශාල ෙවනස�. ස� �ගය ආර�භෙ� රජව� �� අතර දැ� ක� �ගෙ�ද රජව� ���,
න�� ඔ�� ��ෙව� ���� නැහැ. සමහ� �ක�ම එම න��නාම �ල � ග�. ��ෙව� සැබෑ මහාරාජා
ෙකෙන� ෙන�ෙව� ඔ�� කර�ෙ� න�� නාමය �ල � ගැ�ම�. �ද�න� ෙලස ප�යාලා, ෙජ����,
�ක�� ආ�ෙ� මහාරජව� ���. ඔ�� එම න� සඳහ� කර�. එම න� සදාක� පැව� ඇත. �ල� ����
අ�රාජව� �� අතර දැ� ඉ�ෙ� අප�� අය�. ‘රජව�‘ සහ ‘අ�රාජව�‘ යන වචන �ගටම පැවෙතනවා.
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ගැන ඔබ �ය� ඇ�ෙ�, ඔ�� ස්ව�ණමය �ගෙ� අ�ප�ය�ව �� බව�, රාජධා�ය
�� කරග� අය බව�. රාජධා�ය ස්ථා�ත ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ දැ� ද�නවා. පරම �යා පවස�ෙ�
මා දැ� ඔබට උප� 21කට උග�වනවා. ඒ ���� ඉෙගනෙගන එක උපතකට ��ඥ�� ආ�� වනවා.
ඔබ ෙමකල ඉෙගන ග�නා අතර අනාගතෙ� අ�රාජව�� සහ අ�රා��ය� ෙව�. නාටක සැල�මට අ�ව
නව ෙල�කය ස්ථා�ත වනවා. දැ� එය පැර� ෙල�කය�. ඉතා ෙහ�ඳ �ශාල මා�ගා �ෙබන න�� �යම��
සහ මැ�� එ�බ� මා�ගා තැ�මට ��ෙව�ට බලය නැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔ�� �ය�ම මා�ගා
තැ�ෙ� �යම�� සහ මැ�� ඔ�බවාය. ඒවා ෙග�ඩනැ�මට වැ� කල� ගත ව�ෙ� නැහැ. ෙම�ද,
��ක�පාව� ආ�ය ��වන �ට, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙක���ා�ක�ව� ෙය�දවා �� නගරය�ම වසර
��පය�� නැවත ෙග�ඩනඟ�. නව ���ය ෙග�ඩනැ�මට වසර 8� ෙහ� 10� ගත ව�නට ඇ�, න��
එ� ක�ක�ව� සහ ෙම� ක�ක�ව� අතර ෙවනස� �ෙ�. ෙමකල, ඔ�� ෙන�කඩවා නව ��මාණ ��
කර�. ෙග�ඩනැ�ෙ� �ද�ාවට ෙබ�ෙහ� බලය �ෙ�. ඔ��ට සෑම ෙදය�ම �ම කරන ලද ඒවා ෙලසට ලබා
ගත හැ� අතර �ය�ම ත�� �වාස ආ�ය ඉතා �ග�� ෙග�ඩනඟ�. ඔ�� ඒවා ෙම� ඉතා ඉ�ම��
ෙග�ඩනඟන බැ��, ෙ� �ය�ල එ�� �ෙය�ජනව� ෙව�. ෙ� �ය�ල ඔබ� සමග ය� ඒ සංස්කාර එ�ටද
ඉ��ව �ෙබ�. �ද�ාෙ� සංස්කාරද ඔබ� සමග ය�. එබැ�� �යා ෙන�කඩවා ඔබට පහදා ෙද� ඔබට ����
�මට අවශ� න� පරම �යාව �� කර�න. පරම �යා පවස�ෙ� ’�බ උදෑසන�‘, ඉ�ප�ව ඔබට උග�ව�
ද�වෙ� ඔබ අ��ෙගන ���ෙ� පරම �යාව �� කර��ද? ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට
පරමා�ම �යා �� කර�න, ම�ද ෙබ�ෙහ� උප� වල බර ඔබෙ� �ස මත �ෙ�. ඔබ ඉ�මඟ �ෙ� පහළට
පැ�ෙණන අතර උප� 84� ග�. දැ� එ� උපතක� ඉහළ නැ�ෙ� අවස්ථාව �ෙ�. ඔබ ෙන�කඩවා
පරමා�ම �යාව වැ�ෙය� �� කරන තරමට ඔබට වැ�ෙය� ස�ට ඇ� වන අතර ඔබට ශ��යද ලැෙබ�.
�ථම අංකයට තබන ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��න න�� ඔ�� ෙක�ෙහ�ම ��ප� ��ෙ� ෙන����. ඔ��



දැ�ෙම� දක ්ෂ �වද, ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� දක ්ෂය� ෙන�ෙව�. පරම �යා ඔය ද�ව�ව ව�ණනා
කර�. ෙ� ෙකනාද ���ෙ� අංක එකට�, එබැ�� ඔ� �යත වශෙය�ම උ�සාහ දරණවා ඇ�. ඔබට
�ස්තර කර�ෙ� �ව බාබා බව, ඔබ සෑම �ටම ��ය �� අතර එ�ට ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව එ�
ස�බ�ධ � �ෙබ�. ෙ� ෙකනාද ඉෙගන ග�නවා ඇ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� පවස�ෙ� බාබාව �� කර�න.
ෙ� �ං�ර �ෙබ�ෙ�, ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර ��ම සඳහාය. අශා��ක ෙකනා පරමා�ම ෙද�ය� ෙලස
හැ��ෙව�. ඔ� පැ�ණ ��ර� අරග�. ඒකායන පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව� �ය� ෙදනාම �වා�ම�,
සෙහ�දරය�. ඔ�� දැ� තම ��� �ළ ෙප� ��නවා. සැෙව�ම අමර�ය ���ය. ෙමම ��ර, අමර�ය
���ෙ� (�වා�මෙ�) �ංහාසනය�. අමර�ය �හ�න ය� �ෙශ��ත ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙමය අමර�ය
���ෙ� �හ�න�. සෑම �වා�මය�ම නළල� මැද වාසය කර�. එය අමර�ය �හ�න ෙලස හැ��ෙව�.
එය අමර�ය �හ�ෙ� අමර�ය ���ව�. �ය�ම �වා�ම අමර�ය� ඒවා ඉතාම�ම ���ය. �යා
අශා��ක�. ඔ� තම �හ�න ෙක�ෙහ� �ට ෙගෙන�නද? පරමා�ම �යා පවස�ෙ� ෙමය මෙග�
�ංහාසනය�. මා පැ�ණ ෙමම �හ�න ණයට ග�නවා. මා පැ�ණ �හ්මාෙ� සාමාන� පැර� ��ෙ�
අමර�ය �හ�න මත අ�� ග�නවා. ෙමය �ය�ම �වා�මය�ෙ� �හ�න බව ඔබ දැ� ද�නවා. ��
හැ��ෙව�ෙ� ම�ෂ�ය� ගැන පමණ� එය ස��ට බලෙන�පා�. ස��ට� වඩා අ�ත ත��වයක ��න
ම�ෂ�ය� අ� තර�� තම�ව �ථමෙය� �වැර� කරගත ���. ���� ඔබෙග� ස�වය� ගැන �මසන
�ට, ඔ��ට �ය�න පළ�ව අ�තර�� තම�ව හදාග�න. ස්ව�ණමය �ගෙ� ස�� පවා ඉතා ෙහ�ඳ�,
පළ� ෙපෙළ�ය. එ� ��ම කසල ආ�ය ෙන��ෙබ�. පර�ෙය� රජ වාසල �ළ තම අ�� දම�ෙ� න�,
දඩය� �ෙබ�. එ� ��ම ආකාරයක අප�ව� ෙන��ෙබ�. එ�, ඔ�� ඉතා �ෙ�ස�ය. ��ම ස�වෙය�ට
ඇ�� �මට ෙන�හැ� වන ෙස� ඔ�� �කව� දම�. එ� ෙබ�ෙහ� ����කම �ෙ�. ලක ්ෂ්� නාරාය�
ෙ�වාලෙ�ද ෙබ�ෙහ� ����කම �ෙ�. ශංක� සහ පා�ව� ෙ�වාලෙ� ඔ�� පර�ෙය� පවා ෙප�ව�.
එබැ�� ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ෙ�වාලද අ���� කරනවා ඇ�. එව� ෙබ�ෙහ� කතා �ව� ඔ�� ��ථවල
�යා �ෙ�. පරම �යා දැ� ඔය ද�ව�ට �ස්තර කරන න�� එය ධාරණය කළ හැ�ෙ� �ක ෙදෙන�ට
පමණ�. ඉ�� අයට ��ව� වැටෙහ�ෙ� නැත. පරම �යා ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� �ස්තර
කර� ද�වෙ� ඉතාම�ම ��� ව�න. ඔබෙ� ��� සෑම �ටම මැ�� ම��නාෙද�. ඔබ �� සහ
බසා��ය. ඔබෙ� ෙදෙත�ල�� ග� ම� ෙන��ය ���. �වා�මය�ව �ශංසා ෙකෙර�. �වය� පවස�ෙ�
මා ජනා�ප��. මම අහවලාය. මෙ� ��ෙ� නම ෙමය�. ෙහ�ඳ�, �වා�ම කාෙ� ද�ව�ද? ඒකායන
පරමා�ම �වයෙ�. එබැ�� ඔබට �සැකවම ඔ�ෙග� උ�මය ��ව� ඇත. එෙස� න� ඔ� ස�ව ව�ා�ත
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබද ෙපර ��ව� ෙන�දැන �� බව, ඔබට දැ� වැටෙහනවා. දැ� ඔබෙ� ��� ෙබ�ෙහ�
ෙස� �වර � �ෙ�. ඔබ දැ� ඕනෑම �ජ�ය ස්ථානයකට �ය �ට, ඒ �ය�ම �ං�ර �සාව� බව ඔබට
වැටෙහ�. �ං�රවල ෙප�වා ඇ� ප��, අ� දහය� ෙහ� ඇෙත�ෙ� ෙහ�ඬවැල� ඇ� ��ෙව� ��ය
හැ�ද? ඒ �ය�ල භ�� මා�ගෙ� ෙමවල�ය. ඇ�ත වශෙය�ම භ��ය ��ය ��ෙ�, �ය� ෙදනාට
����ය ��නමන ඒකායන �ව බාබාට පමණ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� උප� 84 � ග�නා බව ඔබෙ�
���ෙ� ඇත. එ�ට උසස්ම-උසස් පරම �යා පැ�ණ �ය� ෙදනාටම ����ය ��නම�. ඔ�ට වඩා උසස්
��ෙව� නැත. ඔබ අත��ද ෙමම ඥානය ඔබට ධාරණය කරගැ�මට හැ� ව�ෙ� අංක ��ෙවලට�.
ෙකෙන�ට එය ධාරණය කරගත ෙන�හැ� න�, එම ෙකනාෙග� ඇ� ඵලය �මද? අ�ධ��ට සැරය�
වනවා ෙව�වට, සමහ� තම�ම� අ�ධ වනවා. ගවෙය� �� ලබා ෙන�ද�ෙ� න�, ඔ�� ඌව ගව
ම�වක අ�� දමා තබ�. ෙම�ද සමහ��ට දැ�ෙ� �� ලබා �ය ෙන�හැක. ��ම උ�සාහය� ෙන�දරන
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ඔ�� අ� තර�� කාට ෙහ� යහපත� ��කළ �� බව, ඔ��ට වැටෙහ�ෙ�
නැත. තම�ෙ�ම භාග�ය ෙව�ෙව� ඔ��ට ��� සැල��ල� නැත. ඔ��ට ලැෙබන ඕනෑම ෙ���
ඔ�� ස�� ෙව�. පරම �යා එ�ට ෙමෙස� �ය� එය එම ෙකනාෙ� භාග�ෙ� නැත. ����ය ලබා ගැ�මට
ෙකෙන� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ �ව අවධානයට ප� �ය ���. පරමා�ම �යා උසස්ම-උසස් ෙකනාය, ඒ
��ය� ඔ� අප�� ෙල�කෙ� අප�� ��රකට ඇ�� වන අ�දම බල�න! ඔ�ට අප�� ෙල�කයට
පැ��මට ආරාධනා කර�. රාවණ �ය� ෙදනාව ස���ණෙය�ම ��ත කළ �ට, පරම �යා පැ�ණ ඔබව
ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරව�. ෙහ��� උ�සාහ දරණ අය, ර�� සහ ���ය� වන අතර ��ම උ�සාහය�
ෙන�දරන අය, ��ය� ෙව�. ඔ��ෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� බැ��, ඔ��ට උ�සාහ දැ�මට ෙන�හැ� ෙව�.
සමහ� තම භාග�ය ඉතා යහප� කරග�. ඔය සෑම ෙකෙන�ටම තම�ව ප�ක ්ෂා කර බැ�ය හැක මා �මන
ෙස�වය� කරනවාද ? අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �� සහ බසා�� �, සෑම �ටම ඔබෙ� ��� මැ�� ඉස්ම� �මට ඉඩ ෙද�න. ඉතාම�ම ���
ව�න. ��ම �ෙටක ඔබෙ� �ව�� ග� (නරක වචන) ම� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න.

2. ඥානය සහ ෙය�ගාෙ� දක ්ෂ �, තම�ට සහ අ� අයට ෙසත සලස�න. ඔබෙ� භාග�ය ෙ��ෂ්ඨ කර
ගැ�මට උ�සාහ දර�න. අ�ධ��ට සැරය�ය� ව�න.

වරදානය: ඔබ, තම ගෘහස්ත ව�ා��ය �ළ ��න අතර ඔබෙ� ඉ� ෙ�වතා ස්ව�පෙ� ද�ශනය� ලබා
�ෙම�, ද�ශන ලබා ෙදන ���ව� ෙ�වා.
ඔබෙ� ගෘහස්ත ව�ා��ය �ළ ��න අතර, ව�ා��ය �� කර, එ�ට ��ම ��� ව�න. එක
ෙම�ෙහ�ත� ශා��ක කා�යය� �� කර�න, එෙම�ම ඊළඟ ෙම�ෙහ�ෙ� අශා��ක ව�න.
ෙමම ���ව ඔබෙ� ඉ� ෙ�වතා ස්ව�පෙ� ද�ශනය� ලබා ෙද�. ඔබ ඉහළම මෙන�
ස්��ෙ� ��ෙම�, ර� ෙ�ව� �� ෙදය� ෙලස අ�ද�� ඇත. ඉහළ ��ෙම�, ඔබ පහත
��ෙම� �දහස ලබ� ෙවෙහස � වැඩ ��ෙම� ඔබ �ෙද�. කාලය ඉ�� � �� ෙස�වය
��ෙව�. ඔබෙ� ���ය ෙබ�ෙහ� ��� සහ අ��ත වන බැ�� ඔබට එකවර ෙබ�ෙහ�
කා�යය� ��මට හැ� ෙව�.

පාඨය: සෑම �ටම ස��� ��ම සඳහා, ඥානෙ� ෙත�, �වා�ම පහනට ෙන�කඩවා ව� කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***


