
01-02-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔය ඇ��, ඔය ��� ෙම� ඉව� කර දැ�ය ���.
එබැ�� ඒවා ෙකෙර� ඔබෙ� ඇ�ම අවස� කර දම�න. ඔබෙ� නෑ �ය ��ර� ��
ෙන�කර�න.

�ශ්නය: ෙය�ගා බලය ඇ� ද�ව� �ළ දැ�ය හැ� සල�� ෙම�නවාද?

���ර: ඔ�� ��ම ���මක� ��ෙව� ෙහ� කලබල ෙන�ෙව�. ඔ�� �ළ ��ම ෙකෙන�
ෙකෙර� බැ�ම� නැත. �ද�න� ෙලස, අද ෙකෙන� තම ��ර අ�හැ�ෙ� න�, ඔ��ට
��� �ක� ඇ� ව�ෙ� නැහැ, ම�ද, එම �වා�මයට නාටකෙ� ��ෙ� එම ච�ත
ෙක�ටස පමණ� බව�, �වා�ම තම ��� ඉවතට දමා ෙවන� ඒවා ග�නා බව� ඔ��
ද�නා බැ��.

ඕ� ශා��. ෙමම දැ�ම ෙබ�ෙහ� ෙස� අදෘෂ�මාන�. ඔබ ’නමස්ෙ�‘ �මටව� අවශ� නැත. ෙල�කෙ�
���� එ�ෙනකාට �බ පත�� ’නමස්ෙ�‘ ෙහ� ’රා�-රා�‘ �ය�. ඒ ��ව� ෙම� පැව�ය ෙන�හැ�ෙ�
ෙමය ප�ල� �සාය. ප�ල� �ළ ’නමස්ෙ�‘ ෙහ� ’රා�-රා�‘ �ම �වැර� ෙන�ෙ�. �වසක ෙකෙන�
ආහාර ග�, කා�යාලයට ය�, එෙම�ම ආප� පැ�ෙණ� ෙමය සෑම �ටම ��� �ගටම ��ෙව�. ’නමස්ෙ�‘
�මට අවශ� නැහැ. ’�බ උදෑසන�‘ �ෙ� �ලා�තාව ආර�භ කෙළ� �ෙර��ය�ය. එව� ��ව� ඊට ෙපර
��ෙ� නැහැ. භ��ෙ� �ස්��වල ���� එ�ෙනකා හ�වන �ට, ඔ�� ’නමස්ෙ�‘ පවසා එ�ෙනකාෙ�
ෙදපා �ල �ස නම�. ෙකෙන�ෙ� ෙදපා �ල �ස නැ�ෙ� චා��ය උග�ව�ෙ� �රහංකාරකම උෙදසාය.
ෙම�, ඔය ද�ව� �ව අවධානයට ප� �ය ���. �වා�මය�, තව� �වා�මයකට කර�ෙ� �ම�ද?
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය �ව ���. �ද�න� ෙලස ඔබ බාබාට ’නමස්ෙ�‘ �ය�. දැ� �යා පවස�ෙ� මා
ඔබට �හ්මාෙ� සාමාන� ��ර ��� උග�වනවා. මා ඔ�ෙ� මා�ගෙය� ස්ථාපනය �� කරනවා.
ෙකෙස�ද? ඔ�ට එය �ස්තර කර �ය හැ� ව�ෙ�, �යා ඔබ ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව අ��ෙගන ��න �ට
පමණ�. එෙස� නැ�න� ෙකෙන� වටහාග�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ෙම�� ඔබ ඉ��ෙ� ��ණට ��ණලා
අ��ෙගන �ස්තර කරන අතර ඔය ද�ව� වටහාග�. ඔබට ෙදෙදනාටම ’නමස්ෙ�‘ �මට ��ෙව� -
’බා�දාදා නමස්ෙ�.‘ �ටස්තර අයට ෙමය ඇ�ෙ� න�, ඔ�� අ�ලට ප� �, ඔබ ’බා�දාදා‘ �යන �ට
පවස�ෙ� �ම�ද �යා �මස�. ෙබ�ෙහ� ම�ෂ�ය�ටද ���ව න� �ෙ�. �ද�න� ෙලස ලක ්ෂ්�-
නාරාය� සහ රාෙ�-�ෂ්ණා ද න�ය. එය හ�යට ���ෙය� සහ ස්�ය� ඒකාබ�ධ � ඇ� ෙස�ය. දැ� ෙම�
��න ෙ� ෙකනා බා�දාදාය. ෙමම ෙ�ව� වටහා ගත හැ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. �යා අ�වා�ෙය�
වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ�. ඔ��ට ���ව නම� ��ණාට ඒ එක ��ගලෙය�. එෙස� න� ඔ�� න� ෙදක�
තබ�ෙ� ඇ�? ඒ න� වැර� බව, ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ෙවන� ��ෙව�ට බාබාව හ�නාගත
ෙන�හැක. ඔබ ’නමස්ෙ� බා�දාදා‘ පවසන අතර එ�ට බා�දාදා ෙමෙස� ���� ෙද� ’ඔය ශා��ක
ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්ෙ�.‘ එතර� ��ඝ �බ පැ�ම� �වැර� බව ෙන�හැෙඟන න��, වචන
�වැර�ය. ඔය �ය� ෙදනාම ශා��ක ද�ව� ෙම�ම ආධ�ා��ක ද�ව�ය. �ව බාබා �ය�ම
�වා�මය�ෙ� �යා වන අතර ඉ�ප�ව �ජා�තා ද අවශ��. �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�ය. එය ප�� මාවත�. ඔය �ය� ෙදනාම �හ්ම �මර �ම�ය�ය. ඔය �හ්ම �මර �ම�ය�
පැව�ම ��� �ජා�තා �හ්මාෙ� පැව�ම ඔ�� ෙව�. ෙමය අ�ධ �ශ්වාසය ��බඳ ක�ණ� ෙන�ෙව�.
�හ්ම �මර �ම�ය�ට තම උ�මය ලැෙබ�ෙ� �යාෙග� බව ඔ��ට �ය�න එය �හ්මාෙග� ඔ��ට
ලැෙබ�ෙ� නැහැ. �හ්මාද �ව බාබාෙ� ද�වාය. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� වන �ක ්ෂම කලාපෙ�
�වැ�ය�, ��මාණය�. ඔ��ෙ� ��මාණක� �වාය. �වාෙ� ��මාණක� කවෙර�ද �යා ��ෙව�ට
ඇ�ය ෙන�හැක. ��ෙව�ට �වාෙ� ��මාණක� �ය ෙන�හැක. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�, ��මාණෙ�
ෙක�ටස�. ඔ��ට� ඉහ�� ���ෙ� �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා වන �වාය. දැ�, ඔ� ��මාණක�
න�, ෙමව� �ශ්නය� ම�ෙව�, ’ඔ� ��මාණය �� කෙළ� කවදාද ?‘ නැත! ෙමම ��මාණය සදාත�ක�.
’ඔ� ෙමපමණ �වා�ම ��මාණය කෙළ� කවදාද?‘ යන �ශ්නය ම� �ය ෙන�හැක. ෙමම සදාත�ක නාටකය
�ගටම පව�නවා එය අන�ත� එය ��දා අවස� ෙන�ෙව�. ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ඔය ද�ව� �ළ අංක
��ෙවලට �ෙ�. ෙමය ඉතාම පහ��. ෙකෙන� �ව� �ණ� �ය �ය�, ඔබ �ළ ඒකායන �යාට හැර



ෙවන� ��ෙව�ට බැ�ම� ෙන���ය ���. ෙමව� �තය� �ෙ� ඔබෙ� මව �ය �ය� හ�වා ක�න...
�ද�න� ෙලස ෙකෙන� �ය �ය�, කණස්ස� �මට අවශ� නැහැ, ම�ද ෙමම නාටකය ෙපර �යම �ව�.
නාටකයට අ�ව ඔ�ට එම ෙවලාෙ� යාමට ��ණා. ��ෙව�ට ඒ ගැන කළ හැ�ෙ� �ම�ද ? �� �මට
��� අවශ�තාවය� නැත. ෙමය ෙය�ගා බලෙ� මෙන� ස්��ය�. ඔබ ��ෙව� ෙහ� කලබල ෙන��ය ��
බව, ��ය පවස�. සෑම ෙකෙන�ම න�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම තම ච�ත ෙක�ටස ෙන�කඩවා රඟපා�. ඔය
ද�ව�ට දැ�ම ලැ� �ෙ�. ඔ�� �යාට පවස�ෙ� අෙහ� පරම �යා, පරමා�ම �වය, පැ�ණ අපව �ෙගන
ය�න! ෙ� �ය�ම ශ�ර �නාශ කරවා �ය�ම �වා�ම ඔ� සමග ආප� ෙගන යාම, ඉතා �ශාල කා�යය�.
ෙම� ෙකෙන� �ය ය�ෙ� න� ���� මාස 12� ෙන�කඩවා හඬ�. �යා ෙබ�ෙහ� �වා�ම ඔ� සමඟ
�ෙගන ය�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ශ�රය ෙම� හැර දමා ය�. මහා භාරත ��ධය ආර�භ වන �ට, ඔ�� ම��
�� ෙම� ෙන�කඩවා �ටමං වන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ස්වභා�ක ව�සනද පැ��මට �ෙ�. ෙ� ��
ෙල�කයම ප�ව�ථනය �ය ���. දැ� �තාන�ය සහ ��යාව ආ�ය ෙකතර� �ශාලද �යා බල�න!
ස්ව�ණමය �ගෙ� ඒ �ය�ල ��ණාද? අපෙ� රාජධා�ෙ� ඒ ��ෙව� ෙන���ය බව, ��ෙව�ෙ�
���යට පවා ඇ�� ෙන�ෙව�. ��ෙ� එක ධ�මය� සහ එක රාජධා�ය�. ෙමය ඔබෙ� ���ය �ළ ඉතා
ෙහ��� තබා ගැ�ෙ�� ඔබද අංක ��ෙවල�. ඔබ එය ධාරණය කරග�ෙ� න�, ඔබෙ� ��ම� බව
�ර�තරෙය� ඉහළ නැඟ �ෙබ�. එතර� ඉහළ ��ම� බව� පව�වා ග�ෙ� ඉතා �� ��ස� වන අතර
එය� ෙබ�ෙහ� අපහ�ෙව�. තම නෑ ��ර� සහ �ය� ෙදනාෙග� තම මතකය ඉව� කරෙගන අ��ත
ස�ෙ� ස්ථාවරව ��ම මහා ආශ්ච�යය�. ඔ�, අවසානෙ� ෙමය� ��ෙව�. ක�ම�� ස්��ය ලබා ග�ෙ�
අවසානෙ� පමණ�. එ�ට ශ�ර ��බඳ අවධානය �� ය�. ’එපමණ�! අප දැ� �වහනට යනවා.‘ ෙමය
සාමාන� ෙදය� ෙම�. නාට�යක න�ව� තම ච�ත ෙක�ටස් රඟපා අවස� කළ �ට, ඔ�� �වසට ය�. ඔබ
එම ඇ��, ෙමම ��� ෙම� දමා යා ���. ඔබ එම ��� අරග�ෙ� ෙම�� වන අතර ඔබ ඒවා හැර දමා යා
��ෙ�ද ෙම�ය. ෙ� �ය�ම අ�� ක�� ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ෙවන� ��ෙව�ෙ� ���ය �ළ ඒවා
නැත. ඇ�ෆා සහ �ටා. ඇ�ෆා උසස්ම ෙකනාය. ෙමව� �යමන� �හ්ම මා�ගෙය� ස්ථාපනය, ශංක�
මා�ගෙය� �නාශය සහ �ෂ්� මා�ගෙය� පැවැ�ම. අ�චා, එෙස� න� �වාෙ� කා�යය �ම�ද? උසස්ම
උසස් �ව බාබාව �� ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔ�� �කමට පවස�ෙ�, ’ඔ� සෑම තැනකම ��න අතර ඒ
�ය�ලම ෙක�ෙහ�ම� ඔ�ෙ� ස්ව�ප�.‘ ෙල�කෙ� �ය� ෙදනාෙ� ���ය �ළ ෙමය ස්�ර � ඇ� අතර
ඔ�� තෙම��ධා� � ඇ�ෙ� ෙ� �ස�. �යා පවස�ෙ� �� ෙල�කයම පහ� ත�වයකට ප� ෙවලා. එ�ට
මා පමණ� පැ�ණ �ය� ෙදනාටම ���ය ලබා ෙදනවා. ඔ� සෑම තැනකම ���ෙ� න�, එ�ට �ය�
ෙදනාම ෙද�ය�ය, ෙද�ය�ම පමණ� ෙව�. එ� අතකට ඔ�� පවස�ෙ� ’�ය� ෙදනාම සෙහ�දරය�‘
ඉ�ප�ව අෙන� අතට ඔ�� පවස�ෙ� ’�ය� ෙදනාම �යව��.‘ ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැහැ. අ��ත
�යා ඔය ද�වනට පවස�ෙ� ද�වෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. බාබා
පවස�ෙ� ෙමම දාදාව ෙහ� මමාව ව� �� ෙන�කර�න. �යා පවස�ෙ� මමා සහ බාබා ඇ��ව, ��
ෙකෙන�ව ව�ණනා ෙන�කළ ���. �ව බාබා ෙන���ෙ� න�, ෙමම �හ්මාට කළ හැ�ෙ� �ම�ද? ෙ�
ෙකනා �� ��ෙම� �ම� ��ෙව�ද? ඔ� ඔබ ද�නවා ඔබ උ�මය �� කර ග�ෙ� �යාෙග�, ෙ�
ෙකනාෙග� ෙන�ෙව�, න�� ෙමම ෙකනාෙ� මා�ගෙය�. ෙ� ෙකනාද උ�මය �� කර ග�ෙ� ඒ
ෙකනාෙග�, එබැ�� ඔබ �� කළ ��ෙ� ඒ ෙකනාව�. ෙ� ෙකනා මැද ��න ඒජ�තවරෙය� පමණ�.
�වළ� �වාහ ��සග� �ට, ඔ�� එ�ෙනකාව �� කර�. �වාහෙ� ක�කම කළ ෙකනා, මැද ��න
ඒජ�තක��. �යා සහ ඔබ අතර �වාහ ��ස ගැ�ම, ෙ� ෙකනාෙ� මා�ගෙය� �� කර�. ෙමම �ශංසාව
�ෙබ�ෙ� ඒ �ස� ඒජ�ත මා�ගෙය� මට ස��� �ණගැ�නා. ස��� ඒජ�ත ෙන�ෙව�, ස���
අශා��ක�. ඔ�� ෙමෙස� �ය� �� �හ්ම, �� �ෂ්�, න�� ඔ�� ��� ෙන�ෙව�! �ය� ෙදනාටම
����ය ��නමන, සත� �� ව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. �යා ඔබට උග�ව�. ඔබ එ�ට අ� අයට
මා�ගය ෙප�වා ඔ��ට ෙමෙස� පවස� ද�න න�� ෙන�ද��න! ඔබෙ� ��� �ව බාබාට ස�බ�ධ කර
තබාග�න. ඔය දෑ�� ද�න සෑම ෙදය�ම ෙස�ෙහ�න� බවට ප� �මට ය�. ෙ� ෙකනාව ෙන�ෙව�,
ඒකායන �යා �� කර�න. ���ය පවස�ෙ� මට ෙ� ෙකනාෙග� උ�මය ලබා ගත ෙන�හැක. උ�මය
�� ව�ෙ� �යාෙග�. ඔබ �යා ෙවතට යා ���. �ෂ�ෙය�, තව �ෂ�ෙය� �� කර�ෙ� නැත.
�ෂ�ෙය� �සැකවම �� කර�ෙ� ��වරයාව�. පාසැෙ� දක ්ෂ �ෂ�ය� අ� අයව� ඉහළ නැං�මට
උ�සාහ දර�. �යා පවස�ෙ� එ�ෙනකා ඉහළ නැං�මට උ�සාහ දර�න. ෙකෙස�න��, එය ඔ��ෙ�
භාග�ෙ� ෙන�මැ� න�, ඔ�� උ�සාහ දර�ෙ�ව� නැහැ. ඔ�� �ක�� සෑ�මට ප�ෙව�. ඔබ අ� අයට



�ස්තර කළ ���. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ද�ශන වලට පැ�ෙණ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �ස්තර කර �ෙම�
�ශාල �ග�ය� ලබා ගත හැක. ආරාධනා ප� යවා ඔ��ට ආරාධනා කර�න, එ�ට ෙබ�ෙහ� වැදග�,
�වණැ� ���� පැ�ෙණ�. ෙබ�ෙහ� ��ධාකාර ���� ආරාධනාව� ෙන�මැ�ව පැ�ෙණ�. ඔ��
ෙබ�ෙහ� වැර� ෙ�ව� ��� �ගටම �ය�! රාජ�ය ����ෙ� හැ��මද රාජ�ය�. රාජ�ය ����
රාජ�ය�වෙය� ඇ�� ෙව�. ඔ��ෙ� හැ��ෙ�ද �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ෙවන� අය හැ�ෙරන ආකාරෙ�
සහ අ� අයට කතා කරන ��ෙවෙල� ��ම ආචාර�� බව� නැත. සෑම අ�දෙ� අය ස�හයට
(ෙ�ලාව�ට) පැ�ෙණ�. �� ෙකෙන�ට ඇ�� �ම ���ෙෂ�ප ෙන�කර�. එබැ��, ඔ��ට �ද�ශන වලට
ආරාධනා කර�� ����ට ආරාධනා ප� යව�ෙ� න�, ඉතා ෙහ�ඳ, රාජ�ය ���� පැ�ෙණ�. එ�ට
ඔ�� ෙග�ස් අ� අයටද �ය�. �ෙටක කා�තාව�ට පමණ� පැ��මට, කා�තාව�ට පමණ�
වැඩසටහන� පව�ව�න, ම�ද ෙබ�ෙහ� ස්ථාන වල කා�තාව� ���ෙ� �රය� ��පස�. එබැ��
කා�තාව�ට පමණ� වැඩසටහන� පව�ව�න. එයට ����ට පැ��මට අවසර ෙන��ය ���. බාබා
ඔබට පවසා �ෙබ�ෙ� �ථමෙය� ඔබ පහදා �ය ��ෙ� �ව බාබා අශා��ක බවය. �ව බාබා සහ �ජා�තා
�හ්මා යන ෙදෙදනාම ’බාබා‘ය. ෙදෙදනාට එ�ෙකෙන� �ය ෙන�හැක, එබැ�� ඔබට බාබාලා
ෙදෙදනාෙග�ම උ�මය ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඔබට �ෙය� ෙහ� �ෙය�ෙග� උ�මය� ලැෙබ�. �යාෙ�
ෙ�පළ වලට ෙකෙන�ට අ��වා�කම� �ෙ�. ද�ෙව� ෙකතර� ෙන�ව�නා ෙකෙන� �වද, ඔ�ට තම
�යාෙ� උ�මය �� ෙව�. ෙම� ඇ� ��ය ෙමය�. සමහර ����ට �ද� ලැ�� �ට ඔ�� වසරක� එය
අපෙ� හ�න බවද වැටෙහන ක�ණ�, න�� රාජ� ��යට අ�ව එය ඔ�ට භාර �ය ���. රජයට ��ව�
කළ ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, බාබාට අ�දැ�� �ෙ�. මාස 12ක� ��ය� ��යන 10� අපෙ� හැ�ය
රෙජ�ෙ� ද�ෙව� ��යා. එව� සමහෙර� ���. එව� අයව �ව බාබා දැක ඇ� බව ඔ� ෙන��ය�. ෙ�
ෙකනා (�හ්මා) පවස�ෙ� මා එව� ෙබ�ෙහ� �ද�� දැක �ෙ�. ෙ� ෙල�කය ඉතා අ�����. ෙමය පැර�
ෙල�කය�, පැර� �වස�. සාමාන�ෙය� පැර� �වස� කඩා දම�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජ මා�ගා
ෙකතර� �ථම ගණෙ�ද �යා බල�න. ඔබට �යා ��� දැ� වැට�ම ලබා ෙදන අතර ඔබ සාමාන�
ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය� බවට ප� ෙවනවා. ෙමය සත� නාරාය�ෙ� කතා �වත�. ෙමය වැටෙහ�ෙ�
ඔය ද�ව�ට පමණ�. ඔබ අත��ද සමහ� තවම ස���ණ ම� බවට ප� � නැහැ. ඔබට ෙ� සඳහා ඉතා
ෙහ�ඳ රාජ�ය�වය� ��ය ���. ඔබ �ෙන� �න �ග�ය ලබනවා. ඔබ අඛ�ඩව ම� බවට ප� වනවා.
ඔය ද�ව� ෙසෙනහ�� පවස�ෙ� ’බා�දාදා‘. ඔබෙ� ෙමම භාෂාව අ�� වන අතර ෙවන� ම�ෂ�ය�ට
ෙමය වටහාගත ෙන�හැක. �ද�න� ෙලස බාබා ය� තැනකට ෙග�ස්, ද�ව� ’බා�දාදා නමස්ෙ�‘ �යා
පවසන �ට, බාබා ��චාර ද�ව�ෙ�, ’ඔය ආධ�ා��ක ශා��ක ද�ව�ට නමස්ෙ�‘ �යාය. ඔ�ට ඒ
ආකාරෙය� ��චාර දැ��මට ��ෙව�. ෙවන� අයට ෙමය ඇ�ෙන�� ෙමය ය� අ�� ෙදය� බව ඔ��
පවස�. එ�ෙකෙන�ට ’බා�දාදා‘ �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? බා� සහ දාදා යන ෙදෙදනාට ��දා එ�ෙකෙන�
�ය හැ�ද? එ� එ�ෙකනාෙ� නමද ෙවනස්ය. ඔබ �ව බාබා සහ �හ්ම දාදා යන ෙදෙදනාෙ�ම ද�ව�ය.
�ව බාබා ෙමම ෙකනා �ළ අ��ෙගන ��න බව�, ඔබ බා�දාදාෙ� ද�ව� බව�, ඔබ ද�නවා. ඔබෙ�
���ය ෙමයව� �� කර�ෙ� න�, ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ නැඟ �ෙබ�. නාටකය ��බඳවද ඔබ
ස්ථාවරව ��ය ���. �ද�න� ෙලස යෙම� තම ��ර හැර �ය �ට ඔ� ෙග�ස් ෙවන� ච�ත ෙක�ටස�
රඟපා�. සෑම �ය� �වා�මයකටම සදාත�ක ච�ත ෙක�ටස� ලැෙබ�. ෙ� ��බඳව ��� ����ල� ඇ�
��මට අවශ� නැහැ. ඔ�ට ෙග�ස් ෙවන� ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑමට ���. ඔ�ව නැවත ෙග�වා ගත
ෙන�හැක. නාටකය ෙමය�. ෙම� අඬ�නට ��ව� නැත. එව� මෙන� ස්��ය� ඇ� අය පමණ� ෙග�ස්
බැ�� ෙන�මැ� රජව� ෙව� (��ෙම�� රජ�මා). ස� �ගෙ� �ය� ෙදනාටම බැ�� නැත. ෙම�� ෙකෙන�
�ය �ය �ට, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� අඬ�! ඔබට �යාව හ� � ඇ� �ට අඬ�නට ��ෙස��ම අවශ�තාවය�
නැත. බාබා ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ මා�ගය� ෙප�ව�. �මා��ට එය ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබෙ� �යා �ද� අපෙ�
යවා, ඔබව අපායට ඇද වැෙට�. ඒ ෙව�වට ඔ�ට �ය�න ’එම �ද�� මා ආධ�ා��ක �ශ්ව�ද�ාලය�-හා-
ෙර�හල� �වෘත කර�න�. මා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� ෙගන එ�ෙ� න�, එය ඔබෙ� ෙම�ම
මෙ�ද �ණ�ක�මය� ෙව�.‘ ද�වෙ� ඔබම උ�ෙය��ම�ව �� �ට සෑම ෙදය�ම - ��ර, මනස සහ ධනය
- භාරතය, ෙද�ෙල�ව බවට ප� ��මට වැය කළ ���. ෙබ�ෙහ� ��ම� බව� ��ය ���! ඔබට එය �මට
අවශ� න�, එය ෙද�න! ඔබට අවශ� නැ�න� එ�ට ෙන�ෙද�න! ඔබට තම�ට ෙම�ම තව ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට යහපත� �� ��මට අවශ� නැ�ද? ෙමපමණ ��ම� බව� ��ය ���. �ෙශ�ෂෙය�ම �මා��
ෙබ�ෙහ� අවධානෙය� ��ය ���. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� �යාකාරක� සහ හැ��ම ෙබ�ෙහ� රාජ�ය �ය ���. ෙහ�ඳ ආචාර�� බව�� කතා
කර�න. �රහංකාරකෙ� �ණදහම ධාරණය කරග�න.

2. ඔය දෑ�� ද�න සෑම ෙදය�ම ෙස�ෙහ�න� බවට ප�ව�ථනය �මට යනවා. එබැ�� ද�න අතර
ෙන�ද��න. ��ම ශා��ක �වය� ෙන�ව, �ව බාබා පමණ� �� කර�න.

වරදානය: ඔබ �ාණය ලබා ෙදන ඖෂධෙය�, අ��ෙය� ��න අයට ��ය ලබා ෙදන, �ෙශ�ෂ
�වා�මය� ෙ�වා.
සෑම �වා�මයකටම, ෙ��ෂ්ඨ අවධානය සහ �ෙශ�ෂතා වල �ාණය ලබා ෙදන ඖෂධය
ෙද�න, එ�ට අ��ෙය� �� ඔ��ට ��ය ලැෙබ�. �ෙශ�ෂතා වල ස්ව�පෙ� කැඩපත�
ඔ�� ඉ��ෙ� තබ�න. අ� අයට මත� කර �ෙම� ඔබම �ෙශ�ෂ �වා�මය� ෙව�. ඔබ
අ� අයට ඔ��ෙ� ��වලතා ගැන පැව�ෙව��, ඔ�� එය සැඟ�මට ෙහ� පෙසකට දැ�මට
�ය�න දර�, න�� ඔබ ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂතා ගැන පවස�ෙ� න�, ඔ�� ඉෙ�ටම
තම�ෙ� ��වලතා අ�ද��. ෙමම �ාණය ලබා ෙදන ඖෂධය, අ��ෙය� ��න අයට ��ය
ලබා ගැ�මට ෙද�න, එෙම�ම �යාසර කර, අ� අයව �යාසර කරව�න.

පාඨය: ඔබෙ� ���� ව�� පවා නම, ග��වය, ග� ��ම�, සහ පහ�ක� අ�හැ�ම, මහා
අ�හැ�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


