
13-02-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ශා�ත �මට න� අශා��ක ව�න. ශා��ක අවධානයට ප� �� �ට
පමණ� ඔබ අසහනකා� ව�ෙ�. එම�සා, ඔබෙ� ��ම ධ�මතාවෙ� ස්ථාවර ව�න.

�ශ්නය: �වැර�ම �� ��ම ය� �ම�ද? �� ��ෙ� ��නා �ට ඔබ �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කළ
��ෙ� �මන ක�ණ ��බඳව ද?

���ර: �වැර�ම �� ��ම� �� ව�ෙ� තම� ශ�රෙය� ප�බා�ර �වය� බව සලකා පරමා�ම
�යාව �� ��ෙම��. ��ම ෙකෙන�ෙ� ශ�රය� �� ෙන���මට වග බලා ග�න. ඒ
��ෙ� ��මට න� ඔබ �ළ ඥානෙ� ��ම� බව ��ය ���. බාබා තම� ෙල�ක
පාලකවරෙය� කරවනවා. තම� �� ෙල�කයටම අහස, ෙප�ෙළ�ව, මහ ස�ර �ය�ෙ�ම
අ�ප�වරෙය� ෙවනවාය ය�න ඔබෙ� ��ෙ� ��ය ���.

�තය: ඔබ ෙස�යා ග� අප දැ� �� ෙල�වම ෙස�යා ෙගන ��� අහස� ෙප�ෙළ�ව� �ය�ල අ��
අපට�.

ඕ� ශා��. ‘ඕ�‘ ය�ෙන� අ�ත මම �ව ස�තාව��, ය�න�. ���� �ශ්වාස කර�ෙ� ඕ� �ය�ෙ�
ෙද�ය�ට �යල�. න�� එය �වැර� නැහැ. ‘ඕ�‘ ය� මම �ව ස�තාව�. ෙ� මෙ� ශ�රය�. ��ස්� ඕ�
ශා�� �යා �යනවා. �ව ස�තාව වන මෙ� ��ම ධ�මතාව සාමය�. �වය තමාෙ�ම හැ���ම ෙදනවා.
��ස්� ඕ� ශා�� �යා ��ව� ඕ� ය�ෙන� අ�ත තවම� ද�ෙ� නැහැ. ඕ� ශා�� යන වචනය
ඉතාම� ෙහ�ඳ�. මම �ව ස�තාව�, මෙ� ��ම ධ�මය සාමය�. �වය� වන මම ශා�ත ෙ�ශෙ�
වැ�ෙය��. එම අ�ථය ඉතාම� සරළ�. එය ��ඝ ෙබ�� පැහැ�� ��ම� ෙන�ෙව�. අද ෙල�කෙ� ��නා
���� ෙල�කය අ�� ද පැර� ද �යාව� ද�ෙ� නැහැ. නව ෙල�කය පැර� ෙව�ෙ� කවදාද පැර�
ෙල�කය අ�� ෙව�ෙ� කවදාද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පැර� ෙල�කය අ�� ෙව�ෙ�
කවදාද නැවත� එය පැර� ෙව�ෙ� කවදාදැ� �යා ඔබ කාෙග� ෙහ� ඇ�වෙහ�� ��ම ෙකෙන�ට එය
�ෙ� හැ�යාව� නැහැ. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ක� �ග පැර� ෙල�කය�. නව ෙල�කය ස්ව�ණමය �ගය �යා
හ��වනවා. නව ෙල�කය පැර� �මට ෙකතර� කාලය� ගත ෙවනවාද? ඔ�� ���� �ව� ඔ�� ෙ�
ගැන ද�ෙ� නැහැ. එම�සා, ��ස්� ස�ව��ට� වඩා අ�ත� �යා �යනවා. ස�� අ�ම තර�� තම�
ගැන ��ව� �ය�ෙ� නැහැ. ඒ�, ���� �යනවා අ� අ�����. ඔ�� ක�නල� කරනවා අෙහ�,
පා���ධක�වාණ�, ව�� මැන�! න�� ඒ ක�දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. පා���ධ �යන වචනය
හ�ම ෙහ�ඳ�. පා���ධ ෙල�කය වන �ව�ෙල�කය පමණ� නව ෙල�කය ව�ෙ�. ඒ ෙ�වතාව��ෙ� ��ම
�ෙබනවා. න�� ල�ෂ්� හා නාරාය� නව, පා���ධ ෙල�කෙ� පාලකව�� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ�
නැහැ. අ��ත �යා පමණ� ෙම� �ට ඔය ද�ව�ට ෙ� �ය�ල පහදා ෙද�ෙ�. නව ෙල�කය �ව�ෙල�කය
�යා හ��වනා අතර එ� වාසය කර�න� ව�ෙ� ෙ�වතාව�� යැ� �ය�. දැනට ෙමම පැර� ෙල�කය
අපාය�. ෙම� ��නා ���� අපාය වා��ය. ෙකෙන� �ය �ය �ට ඒ ��ගලයා ස්ව�ගස්ථ � ඇතැ� �යා
�යනවා. එම�සා, �� අදහස් ව�ෙ� ඔ�� �ව� ව�ෙ� අපාෙ� බව�. ඔ��ෙ� අවෙබ�ධෙ� තරමටම
ෙමය සැබ��ම අපාය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� අපාය වා�� �යා ෙක��ම ��වෙහ�� ඔ�� ඔබ සමඟ
අමනාප ෙ��. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා ඔ�� ���� ෙල�� ෙප�න� ��� ��ස් ���
�ණ� ච�ත ල�ෂණ වානර��ෙ� වෙග�. ෙමෙහම� �යනවා. ෙ�වාල වල ෙ�ව ��ම ඉ��යට ���
ඔ��ම �යනවා ඔබ �ය� �ණධ�ම ව�� �� අය�, �යලා. න�� තමා ගැන ඔ�� �යා ග�ෙ�
�ම�ද? තම� මහා පාපකා��, �යලා හ��වා ග�ත� ඔබ එය �ය�න �යෙහ�� ඔ�� ඔබ සමඟ
අමනාප ෙ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ටම පමණ� කතා කර පැහැ�� කර�ෙ�.
�ට ��නා අයට ඔ� කතා කර�න ය�ෙ� නැහැ. එම ක� �ග ���� අපාය වා��. ඔබලා දැ� සංගම
�ග වා��. ඔබලා පා���ධ ෙව�� ��නවා. අප �හ��ව��ට උග�ව�ෙ� �ව බාබා �යා ඔබලාට
ෙ�ෙරනවා. ඔ� තම� පා���ධක�. අප �වය�ව නැවත� �වහන ෙවත ෙගන යාමට පරමා�ම �යා
පැ�ණ ��නවා. ෙමය එතර�ම සරළ ක�ණ�. පරමා�ම �යා �යනවා ද�ව�, ඔය �වය� ශා�ත
ෙ�ශෙ� �ට ෙම� පැ��ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟදැ��මට�. ෙමම ���ත ෙල�කෙ� සෑම



ෙකෙන�ම ���ෙ� ���. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� මනෙස� සාමය ෙස�ය�ෙ�. �වය සාමකා� �ය
හැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔ�� අහ�ෙ� නැහැ. ඔබ ඕ� ශා�� �යා �යනවා. මෙ� ��ම ධ�මය
සාමය�. ඉ�� ඇ� ඔබ සාමය ඉ�ල�ෙ�. ඒ ඔබ තම� �වය� බව අමතක කර ශා��ක අවධානයට
වැ�� �සාය. �වා�ම ස�තාව� වාසය කර�ෙ� සාම ෙ�ශෙ��. ඉ�� ෙම� සාමය ��ය හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද? අශා��ක �� �ට පමණ� ඔබට සාමය� ලද හැ�ෙ�. ෙම� ��නා සෑම �වය�ම ශ�රය� හා
බැ� ��නා �සා ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම කතා බහ ��� යා� ඊ� කළ ���. �වය වන මම
සාම ෙ�ශෙය� පැ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස� රඟදැ��මට�. රාව� ස�රා බව ��ම ෙකෙන�ට
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. රාව� ඔබෙ� ස�රා �ෙ� කවදාද? ඒ ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. රාව�
�ය�ෙ� ක�දැ� �යා එකම එක ��වෙත�ව� ද�ෙ� නැහැ තම� ��� ��ස්ස�ෙ� කාෙ�
පඹෙය�දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. උප� ගණනාව� �ස්ෙස� ��ස්ස�� ආව� ��ම ෙදය� ද�ෙ�
නැහැ. රාව� ක�දැ� �යා ඒ කාෙග� ෙහ� ඇ�ෙව��, ඒක �ක� මවා ගැ�ම� �යා �යා�. ඔ�� ��ම
ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඉ�� �මන ��චාරය� ෙද�නද? එ� ��ථයක� සඳහ� කර �ෙබනවා ඔෙහ�
රාමා ෙමම ෙල�කය ��මාණය කළ ෙදය� ෙන�ෙව�, �ත�ව� පමණ� �යලා. ෙබ�ෙහ� ෙදනා ෙමෙස�
�යනවා. ෙහ�ඳ�, �ත�ව ය�ෙන� අ�ථය �ම�ද? ෙමය මනඃක��ත ෙල�කය� �යා �යනවා.
ෙකෙන�ට �ෙතන ෙ� �� ෙවනවා. එ� අ�ථය ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ඔය ද�ව�ට
ක�� පහදා ෙදනවා. ඔෙබ� ඇතැ� අය ඉතාම� ෙහ��� එය ෙ��� ග�නා න�� තව� ��ස� ��ම
ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� �� ද�ව� (තම�ෙ�ම ෙන�වන ද�ව�). ඔ�� කවදාව�
උ�ම�ක�ව� ව�ෙ� නැහැ. බාබාට� තමාෙ�ම ද�ව� හා ෙමව� �� ද�ව�� ��නවා. සැබෑම
ද�ව� �යාෙ� �ම� ��ම��ම අ�ගමනය කරනා න�� අ�� ද�ව� එෙස� නැහැ. පරමා�ම �යා එ�ට
�යනවා ෙම�� මෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර�ෙ� නැහැ ඔ� අ�ගමනය කර�ෙ� රාව�ෙ� උපෙද��.
රාමා හා රාව� �යා වචන ෙදක� �ෙබනවා. රාමාෙ� රාජ�ය� �ෙබන අතර ෙමය රාව�ෙ� රාජ�ය�.
දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ඒ ෙදෙක� සංගමය�. �යා ඔ��ට පහදා ෙදනවා. ෙ� �ය�ම �හ්ම �මාර�� හා
�මා�� �ව බාබාෙග� තම උ�මය �නා ග�නවා. ඔබට� එය �නා ගැ�මට අවශ�ද? ඔබ ෙ� උසස්
උපෙදස් අ�ගමනය කරනවාද? ඔ�� අසා�, කාෙ� උපෙදස් ද? පරමා�ම �යා ඔබට උපෙදස් ෙද�ෙ�
ඔබව පා���ධ කර�මට�. හා, ෙහ�ඳ�, මම පා���ධව ��මට කැම�� �යා �යනා ඇතැ� අය ප�ව
අසනවා ඒ� මෙ� සැ�යා එයට අකමැ� �වෙහ��, මම ඇ��ක� �ය ��ෙ� කාටද? මෙ� සැ�යා මෙ�
ෙද�යාය. භාරතෙ� කා�තාවකෙ� ස්වා���ෂයා ඇයෙ� ��, ෙද�යා හා �� ෙල�කයම� �යා�
�ය�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ක��� එව� ෙදය� �ශ්වාස කර�ෙ�� නැහැ. හා, ෙහ�ඳ� �යා ඒ
ෙම�ෙහ�තට පමණ� ��ව� ඔ�� එය ��ෙස��ම ��ග�ෙ� නැහැ. ��� ළඟට� ෙ�වාල වලට� යාම�
ඔ�� ��ෙස��ම නව�ව�ෙ� නැහැ. ස්වා���ෂ��� �ෙර�ධය පළ කරනවා එෙහ� ෙමෙහ� ඇ���න
ය�න එපා, මම රා� ��මය� ෙගදරටම ෙගන� ෙද�න�, ෙගදර ඉඳෙගන ව�දනාමාන කර�න.
අෙය�ධ�ාෙ� (රාමාෙ� උප� �ම) රස්�යා� ෙව�න ය�ෙ� ෙම�කටද? න�� ඇය ��ම ෙදයකට ඇ��
ක� ෙද�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගෙ� වැ� වැ� යන ගමන එෙහම තම�. ඇය අ�වා�ෙය�ම ඒ යන ගමන
නතර කර�ෙ�� නැහැ. ක��ව� �යන ��ම ෙදයකට ඇ�� ක� ෙද�ෙ�� නැහැ. ම�ද, ඇයෙ�
�ශ්වාසයට අ�ව රා� ෙ�වාලය රාමාෙ�ම ය�න�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �� කළ ��ෙ� ක���වද?
රාමාව ද ඔ�ෙ� ෙ�වාලය ද? ඔ�� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. එම�සා, පරම �යා පැහැ�� කර
�යා ෙදනවා භ�� මා�ගෙ� � ඔබ ෙද�ය�ට ක�නල� කළා පැ�ණ අපව ��� �දවා ග�න �යලා.
ම�ද, ඔ� පමණ� සෑම ෙකෙන�ටම ���ය දානය කර�නා. අ�චා. ඔ� පැ��ෙ� කවදාද? ��ම
ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. රාව� ඔබෙ� ස�රා බව �යා පැහැ�� කර �යා �ෙබනවා. රාව�ෙ�
��මය න� ��ස්� ඔ�ෙ� පඹෙය� සාදා අ���ද� අ���ද� පාසා ��ස්�ව� තවම� රාව� �ය ���
නැහැ. රාව� ය� �ම�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. අ��ත පරම �යාෙග� තමාට උ�මය�
�� වන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. �ව ජය��ය සැම�ව� �වා �ය�ෙ� ක�දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ�
නැහැ. �ව �ය�ෙ� ෙද�ය�. සෑම ක�පයක�ම ඔ� ෙමම �ගෙ�� පමණ� පැ�ණ භාරතය අපාය��
�ව�ෙල�කය� කරවනවා �යා ඔබ රජෙ� �ලධා��ට� �යා ෙදනවා. ඔ� යාචක��ව රාජ �මාර��
කරවනවා. ඔ� අ���� අයව පා���ධ කරවනවා. ඔ� සැමට ���ය දානය කර�නා�. සෑම ම�ෂ�
�වය�ම දැ� ෙම� පැ��ල� ���ෙ�. �ස්� �වය පවා දැ� ෙවනම ස්ව�පය�� ෙම� ��නවා. ��ම
ෙකෙන�ට තවම �වහනට යා ෙන�හැ��. සෑම ෙකෙන�ටම ���ය ලබා �ය හැ�ෙ� එකම එක



පරමා�ම �යාට පමණ�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� භාරතයටම පමණ�. ඇ�ෙත�ම �යනවා න�, ඔබ භ��
ව�දනාව� කළ ��ෙ� ඔබට ගැල�ම� ලබා ෙදන අෙය�ට පමණ�. ඒ අශා��ක �යා ෙම� නැහැ. ඔ�
සෑම �ටම ඉහළ ��නා ෙකෙන� ෙලස තම� සැලෙක�ෙ�. න�� ��ම ෙකෙන� �ෂ්ණා ඉහළ තැනක
��නවා �යා සලක�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ෂ්ණා ඇ�� අ� සෑම ෙකෙන�ම ෙම� පහළ ��නවා �යා තම�
සලක�ෙ�. ඔය ද�ව�ෙ� �� ��ම හ�යටම �වැර��. ඔබ තම� තම ශ�රෙය� �ට ��නා අෙය�
ෙලස සලකනවා. තම� �ව බව සලකා ඔබ පරම �යාව ��ප� කරනවා. පරමා�ම �යා �යනවා ඔබ ��ම
ෙකෙන�ෙ� ශ�රය� �� ෙන�කළ ���. ෙමයට අවධානය ෙය�� ��ම ඉතාම� වැදග�. තම� �වය�
බව සලකා පරමා�ම �යාව �� කර�න. බාබා අපව �� ෙල�කෙ�ම පාලකව�� බවට ප� කරවනවා. ඔ�
අපව, ෙප�ෙළ�ෙ��, මහ ස�ෙ��, �ව� තලෙ�� පාලකව�� බවට ප� කරවනවා. දැ� ඒ �ය�ල කෑ�
කෑ� වලට කැ� �� ���. තම �මා මා�� ප� කර යාමට ඔ�� ඔබට ඉඩ තබ�ෙ� නැහැ. ෙ� ��ම
ෙදය� එ� නැහැ. ෙද�ය� ව�ෙ� පරමා�මයම පමණ�. සෑම ෙකෙන�ම �යා �යා �ය�න� බැහැ.
��� ව�� හා �න ජා�කය� සෙහ�දර�� �යා ��ව�, ���� හා �ස්��ව�� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�
�යා ඔ�� කවදාව� �ය�ෙ�� නැහැ නැහැ. සෑම �වය�ම සෙහ�දරෙය�. න�� ඔ��ට ෙමය
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ආග�ක ��ථ වලට ඇ�� ක� ෙදන �ට, �ක� එෙහම� එෙහම� �ය �යා අහෙගන
��ය� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� න� නැහැ. සත� ෙ�ශෙ� � ඔ�� කතා කර�ෙ� සත�යම පමණ�.
න�� ෙම� ෙබ��වම �ස� ෙවන ��ම ෙදය� නැහැ. ඔ�� �ය�ෙ� ෙබ��� �යා ඒ කාට ෙහ�
��ෙව�� ඔ�� ඔබ සමඟ ෙබ�ෙහ�ම අමනාප ෙ��. ඔබ ඇ�ත කතා කළ� ඇතැ� අය ඔබට අපහාස
කර�න පට� ග��. පරම �යාව හ�න�ෙ� ඔය �හ��ව�� පමණ�. ඔය ද�ව� දැ� �ව�මය
�ණධ�ම උකහා ග��� ��නවා. පංච මහා �ත�� පවා දැ� ��ම��ම අ���� ෙව�� පව�න බව
ඔබලා ද�නවා. ෙ� �නවල, ��ස්� ය�ෂ �ත��ව පවා මහා ඉහ�� ව�දනා කරනවා. �තර �තර
ය�ෂා�මය�ව �� කරනවා. පරමා�ම �යා �යනවා තම� �වය� බව සලකා �ර�තරෙය� මා
පමණ�ම �� කර�න. ය�ෂ��ව �� කර�න එපා. ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� වන අතර
���ෙ� ෙය�ගාව පරමා�ම �යා හා සමඟම තබා ග�න. ඔබ දැ� �ව අවධානයට ප� �ය ���. ඔබ
පරමා�ම �යාව �� කළ තරමට ඔබෙ� පාප �� � යා�. ඔබට දැ� ෙතෙව� ඇස ලැ� �ෙබනවා. ඔබ දැ�
පාපකා� �යා දමනය කළ අය �ය ���. පාපකා� �යා ජයග� අයෙ� �ගය එය�. න�� ෙමය පාප �යා
කරනා අයෙ� �ගය�. ඔබ පාප �යා දමනය කර දම�ෙ� ෙය�ගාෙ� බලෙය�. භාරතෙ� ෙය�ගාව ඉතාම�
���ධ�. න�� ��ස්� ඒ ගැන ද�ෙ� නැහැ. සන�ා�ව�� �ට රටවලට ��� තම� පැ�ණ ���ෙ�
භාරතෙ� ෙය�ගාව ඉගැ��මට� �යා �යනවා. න�� එ� ��නා ක��ව� හතා ෙය��� වන
සන�ා�ව��ට රාජෙය�ගාව ඉගැ��ය ෙන�හැ� බව ද�ෙ� නැහැ. ඔබලා රාජඍ��ය. ඔ�� ��ත
සන�ා�ව��. න�� ඔබලා අ��ත සන�ා� ව��. එ� �වා � ෙම� ෙවනස� �ෙබනවා. ඔය
�හ��ව�� හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට රාජෙය�ගාව උග�ව�න බැහැ. ෙමය අ�� ක�ණ�.
අ��� පැ�ෙණන අයට ෙ�වා ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� අ�� අයට ෙම� පැ��ම
වල�වා �ෙබ�ෙ�. ෙමය ඉ�� සභාව�. (ඥාන වැ� වස්ස�ෙ� ඉ��ා ෙද�ය��) දැ� සෑම ෙකෙන�ටම
ඇ�ෙ� ග� ���ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�ටම ඇ�ෙ� �ව�මය ���ය�. දැ� ෙ�
ඇ�ෙ� ඒ ෙදෙක� සංගමය�. පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ග� ඔබව �යම��ය�
කරව�න බැහැ. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� ���ය �ව�මය කර ගැ�මට�. භාරතය සැබ��ම ර�
���ෙල�ව ��ණා. ෙල�ක පාලකව�� ෙලස ��ෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය��. ඔ��ෙ� පාලනය ��ෙ�
ෙක�� කාලෙ� ද �යා ��ම ෙකෙන� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. �ට වසර 5000කට ෙපර ��ෙ� ඔ��ෙ�
රාජධා�ය�. ප�ව ඔ�� �ෙ� ෙක��ද? ඔ�� උප� 84� ග��� �� බව ඔබට පැහැ�� කර �ය හැ��.
දැනට ඔ�� තෙම��ධා�. පරමා�ම �යා ��� ඔ��ව සෙත��ධා� කරව�� �ෙබනවා. ඔබට� එය
අදාල�. පරමා�ම �යාටම හැෙර�න ෙවන ��ම සා� සන�ා�වරෙය�ට ෙමම ඥානය �ය ෙන�හැ��. එය
භ�� මා�ගය වන අතර ෙමය ඥාන මා�ගය�. ඔය ද�ව� ළඟ ඇ� ඉතාම� ෙහ�ඳ �ත වලට ඇ�� ක�
ෙදන �ට ��ග� �ෙපන ස�ට�� ඔබ ඉ�ල යා�. ෙමම ��ම� බව �ර�තරෙය� ��ය ���. ෙමය
ඥාන අමෘතය�. ම�පැ� � ��ස්� ��ම� ෙවනවා. න�� ඔබට ඥාන අමෘතය ලැ� �ෙබනවා. ඔබෙ�
��ම� බව අ� ෙන��ය ���. එය සෑම �ටම ඉහ��ම ��ය ���. ල�ෂ්� නාරාය� ���ර දැන ඔබ
ස�� ෙවනවා. �ම� අ�ගමනය කර ඔබ එතර� උසස් අය බවට ප� වන බව ඔබලා ද�නවා. ෙම� සෑම



ෙදය�ම අ�ගමනය කර�� යන අතර ඔබෙ� ��ය පරමා�ම �යා� ඒ උ�මය� හා ෙය�ගා � ��ය ���.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පාපකා� �යා දමනය කළ අෙය� �මට න� ෙය�ගා බලෙය� ඔබ ඒවා ජය ගත ���. ෙම� ඇ�
සෑම ෙදය�ම ���ෂණය කරනා අතර ඔබෙ� ��ෙ� ෙය�ගාව පරමා�ම �යා හා උ�මය සමඟ
ස�බ�ධව ��ය ���.

2. පරමා�ම �යාෙග� තමාෙ� උ�මෙ� �� අ��යම �නා ගැ�මට න�, ඔබලා සැබෑම ද�ව� �ය
���. එකම එක පරමා�ම �යාෙ� �ම� උපෙදස් පමණ� ��ප��න. �යා ��� උග�වනා සෑම
ෙදය�ම පැහැ��ව ෙ��� ෙගන ඒවා අ� අයට� පහදා ෙද�න.

වරදානය: ඔබ ප���ණ�වය න� � ආෙල�කෙය� අ�ද�ාව න� � �රය ඉව� කර �ම��
ආෙල�කය� බවට ප� ව�න.
එ�දර� ��ෙ� කාලය දැ� ස�පයටම පැ�ණ ඇත. ඒ �සා අභ��තරකරණයට ප� �
අ�දැ�� න� � ���� ව�� ඔබව �රවාග�න. ඔෙ� ප���ණතාවය න� � ආෙල�කය
ම�� අ�ද�ාව න� � �රය ඉව� කරන ලද �ම�� ආෙල�ක ධාරව� බවට ප� ව�න. ඔබ
� ක� ෙල�කය ස��� �� ස්ව�ණමය බවට ප� කරන, �යසන ව�� ෙල�කය ආර�ෂා
කරන පෘ��ෙ� තාරකාව�. ඔබ � ක� ස�ෙ� ��ම� සාමය� ෙල�කයට ෙගෙනන
උපකරණය� වන උසස්ම �වා�ම ස�තාව�.

පාඨය: මායාෙ� සහ පදා�ථය�ෙ� ආක�ෂණෙය� ඈ� � �ර�තරව ස��� ��න ෙකෙන�
ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


