
03-02-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සෑම �වස� ෙවතම බාබාෙ� ප��ඩය �ම ඔෙ� රාජකා�ය�. ඕනෑම
අවස්ථාව� යටෙ� � �වද, සෑම ෙකෙන�ටම බාබාෙ� හැ���ම ලබා �මට මා�ගය�
සළසා ගත ��ය.

�ශ්නය: ද�ව� වන ඔබ කැමැ�ත� දැ��ය ��ෙ� �මකටද?

���ර: අ��� ම�වන ක�� සටහ� ��මට ඔබ �ළ දැ� කැමැ�ත� ��ය ��ය. ම�ද, ෙ�
ක�� �ය�ල�ම ��ෙ� තබා ගැ�මට අපහ��. අන�ය�ට පැහැ�� කර �මට තම
සටහ� භා�ත ��මට ඔබට ��ව�. ෙකෙස�ෙවත�, ක�� �යා ප�ව තම සටහ� ෙප�ත
පැ�තකට දමා ෙන�යා ���. හැම ෙ�ම පැහැ��ව අවෙබ�ධ කර ග�නා ද�ව� සටහ�
කර ගැ�මට දැ� කැමැ�ත� ද�වනවා.

�තය: ෙල�කෙ� ���� දහස් ගණන� ඔෙ� හදවත අ�� ලා ඇත !

ඕ� ශා��. ���� ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබ �තයට සව� ��නා. එකම එක �යාට පමණ�
’ආධ�ා��ක ද�ව�‘ යන වචන �ව හැ�ෙ�. ෙවන ��ෙව� ෙන�ව ඔබට තම ආධ�ා��ක ද�ව� යැ�
කතා කර�ෙ� ආධ�ා��ක �යා පමණ�. �ය�ම �වය�ෙ� එකම �යා සහ අප සැෙව�ම සෙහ�දර��
ය�න ද�ව� වන ඔබ අසා �ෙබනවා. ��ස්� සෙහ�දර�වය ��බඳ කතා කරනවා. න�� එය �තෘ�වය
බවට ප� කරවන මායා ඔ��ට ඇ�� � �යා හැම තැනම ��නවා යන අවධානය ෙදනවා. රාව�ෙ� රාජ�ය
පව��ෙ� පැර� ෙල�කෙය��. නව ෙල�කෙය� �ෙබ�ෙ� ෙ�ව රාජ�ය ෙලස� �යැෙවන රාමාෙ�
රාජ�ය�. ෙ� ක�� අවෙබ�ධ කර ගත ���. අ�වා�ෙය�ම රාජ�ය� ෙදක� �ෙබනවා. ෙ�ව රාජ�ය
සහ ය�ෂ��ෙ� රාජ�ය�. නව ෙල�කය� පැර� ෙල�කය� �ෙබනවා. නව ෙල�කය ��මාණය කළ
��ෙ� අ�වා�ෙය�ම �යා �ය ���. ෙල�කවා� ජනතාව නව ෙල�කය සහ පැර� ෙල�කය ��බඳ
��ව�ම ෙ��� ෙගන නැහැ ඔ�� ��ව� ද�ෙ� නැහැ. ඉස්සර ඔබ� ��ව� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ
ඔබ අසංෙ�� �වා. ස�� නව ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ� ක�ද? පැර� ෙල�කෙ� �ක �ෙබ�ෙ� ඇ�?
අපාය �ව�ෙල�කය බවට ප�ව�ථනය ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද? ��ෙව� ෙ�වා ද�ෙ� නැහැ. ෙ�වා දැනගත
හැ�ෙ� ම�ෂ���ට පමණ�. ෙ�වතාව�ෙ� ���ප �ෙබනවා ඉ��, ෙ�වතාව�ෙ� ආ� සනාතන ෙ��
ෙ�වතා රාජ�ය අ�වා�ෙය�ම පැව�යා �ය ���. දැ� එය පව��ෙ� නැහැ. දැ� �ෙය�ෙ� ආ��ව
ජනතාවෙග� යැෙපන කාලය�. බාබා එ�ෙ� භාරතයට පමණ�. �ව බාබා භාරතයට පැ�� �ට ඔ�
කර�ෙ� �ම�දැ� භාරතෙ� ජනතාව ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� තම�ෙ�ම ආගම අමතක කරලා. ඔබ දැ�
ඔ��ට ���� සහ �යා වන �වාෙ� හැ���ම ලබා�ය ���. ෙ�වතා �හ්මා, ෙ�වතා �ශ්� සහ ෙ�වතා
ශංක� ගැන ��ස්� කතා කරනවා. ප�ව ඔ�� �යනවා ’උ�ත�තර �වය �වාට නමස්කාර‘. එම�සා,
ද�ව� වන ඔබ ඔ��ට ���� �වාෙ� හැ���ම ලබා�ය ���. ෙ� ෙස�වය ඔබ කළ ���. අවස්ථාව�
�මනාකාර �ව� හැෙම�ම බාබාෙ� හැ���ම ලැ� �ට ඔ��ට �යාෙග� තම උ�මය �නාගත හැ��. ඔබ
ද�නවා තම� දැ� උ�මය ලබනා බව. තව� ෙග�ඩ� අය �නා ගැ�මට ��නවා. සෑම �වස�ම බාබාෙ�
හැ���ම ලැ� බව �ශ්චය කර ගැ�ම අපෙ� කා�යය�. ඒ �ණ� ප��ඩක�වා ෙව�ෙ� බාබා පමණ�.
බාබා තම�ෙ�ම හැ���ම ඔබට ලබා ෙදනවා. ප�ව ඔබ බාබාෙ� හැ���ම අන�ය�ට ලබා�ය ���.
ඔ��ට බාබාෙ� හැ���ම ලබා�ය ���. �ධානතම ෙදය ���� �වා�. අෙ� �ළ ලාංඡනය ෙමය�.
ආ��ෙ� ��ස්� ෙම� �යම ෙ��ම ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ච�ය ෙප�ව�ෙ�� කැරෙකන ෙර�දය�
��යට�. ඒ මත ’සත�ය ජය ග�‘ ය�ෙව� �යැ� �ෙබනවා. ෙ� සංස්කෘත වචනය�� අ�ථය� නැහැ.
සත�ය බාබා�. බාබා ඔබට ෙදන �යම පහදා�ෙම� ඔබ �� ෙල�කය �රා ජය තහ�� කරනවා. බාබා
�යනවා ෙ� දැ�ෙම� ඇ�තටම ඔබට �යම නාරාය� බවට ප��ය හැ� යැ� මා පැව� �ට මම ඔබට
සත�ය �කාශ කළා ෙවනවා. ��ස්� ��ධාකාර අ�ථ ��පණය� ෙගනහැර පානවා. ෙම� අ�ථය පවා ඔබ
ඔ��ට �ව ���. ��ධාකාරෙය� බාබා පැහැ�� කර ෙදනවා. ගං ෙතරක යාගය� පැවැ�ෙවන �ට
එතැනට ෙග�ස් ඔ�� �ය�නා ෙස� ගංඟාව�ට පා���ධ�වයට ප�කර�ෙන� �ය ෙන�හැ� බව ඔ��ට
පැහැ�� කර �ය ���. ගංඟාව� ��ව�ෙ� සාගරෙය�. ගංඟා ජලය ඇ�ව�ෙ� සාගර ජලෙය�.



සාමාන�ෙය� ගංඟා ජලය ඇ�ෙව�ෙ� සාගර ජලෙය�. ම�ව� වන ඔබට දැ� ෙ� දැ�ම �ෙබනවා.
ව�ර ගලා යන ගව �ඛය �ෙබන තැනට ඔබ යනවා. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� ඒ ගංඟා ජලය �යල�. උග�
����ට පවා එ�� ගංඟා ජලය ම�ෙව�ෙ� ෙකෙස�දැ� අවෙබ�ධ කර ගත ෙන�හැ��. ආග�ක
��ථය�� �යැෙවනවා �ය වැ�� ස්ථානෙය� ගංඟා ජලය ම�ෙවන බව. ෙ�වා දැ�� ක��. අ��ණ
�ය �ද එය වැ�� තැ�� ගංඟා ජලය ම�ව�ෙ� නැහැ. ��ස්� ෙබ�ෙහ� �ර ව�දනාෙ� යනවා. එ�
�යැෙවනවා ශංක�ෙ� අ�� ව�� ගංඟාව� ම�ෙවන බව. ඒ ජලය ස්නානය ��ෙම� ම�ෂ���ට
�රංගනාව� බවට ප��ය හැ� බව� �යැෙවනවා. සාමාන� ම�ෂ� බ�� ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ප��ම
�රංගනාව� බවට ප�ෙවනවා වෙග�. ද�ව� වන ඔබ දැ� හැමෙදනාටම බාබාෙ� හැ���ම ලබා�ය
���. ෙ� �ස� බාබා ෙ� ���ර හදලා �ෙය�ෙ�. ���� �වාෙ� ���රෙය� �ය� දැ�ම අ�ත�ගත
� �ෙබනවා. ඔ��ෙ� ���� ���රෙය�, දැ�ම ෙදන ෙකනා (�වා) නැහැ. එ� �ෙබ�ෙ� දැ�ම �කාශ
කර�න�ෙ� ���ප පමණ�. ���� �වාෙ� ���රය භා�ත ��ෙම� දැ� ඔබට ��ව� ඔ��ට
පැහැ�� කර ෙද�න. ඉහ�� ඇ�ෙ� දැ�ම ෙද�නාෙ� ���පය�. �හ්මා ඔ�ෙග� දැ�ම ලබනවා ප�ව
ඔ� ඒ දැ�ම ප��වා හ�නවා. �ට �ය�ෙ� ෙ�වාගම ෙග�ඩනැං�ම උෙදසා කා�ය සංධානය�. ෙ�
ෙ�වාගම අ� �ශාල ස�ට� ලබා ෙදනවා. ද�ව� වන ඔබ තම සත� ආගම හ�නා ග�තා. ෙද�ය� තම�ට
උග�වන බව ඔබ ද�නවා. තම�ට උග�ව�නා ෙද�ය� වන �සා ඔබ වඩා� ස�� ෙවනවා. පරම �යා
�යනවා ද�ව� වන ඔබෙ� ස�ෙට� �මාව� ෙන���ය ���. ෙද�ය� ය� � �ෂ්ණා ෙන�ව අශ��ක
�වා�. බාබා ෙම� �ඳ ෙ��� කරනවා �ය�ල�ටම ���� දායකයා ඒකායන ෙකනා පමණ� බව.
ස්ව�ණමය �ගය ����ය සහ යකඩ �ගය �නාශය ෙලස �යැෙවනවා. නව ෙල�කය අ�� ෙලස� පැර�
ෙල�ව පරණ ෙලස� �යනවා. ��ස්� �ශ්වාස කරනවා ෙල�කය පැර� �මට තව වසර හත�ස් දහස�
පමණ �ෙබන බව. හැම ෙදනාම ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙන�ස��� බවට ප�ෙවනවා. ෙවන ��ෙව�ට ෙන�ව,
ෙ�වා පැහැ�� කළ හැ�ෙ� බාබාට�. බාබා �යනවා මම ද�ව� වන ඔබට රාජ� වාසනාව � හැෙම�ම
ආප� �වහනට ෙගන යනවා. මෙ� උපෙ�ශය� අ�ගමනය කරන අය ෙ�වතාව� ෙවනවා. ෙ� ෙ�ව�
ගැන ද�ෙ� ද�ව� වන ඔබ පමණ�. අ�� අයට ෙ��� ගත හැ�ෙ� ෙම�නවාද? උයන සකසා �දාන�ව
තැ�ම උය�ක�ව� වන ඔබෙ� රාජකා�ය�. උය� ��ක� �ර�තරවම ඔබට උපෙ�ශය� ෙදනවා.
අ�� ෙකෙන� බාබාට හ� � ඔ�ට දැ�ම ෙදනවා යැ� �යා ෙදය� නැහැ. ෙ� උය�ක�ව� වන ඔබෙ�
රාජකා�ය�. බාබා ක�කටා වලට �ය �ට, එෙහ ඉ�න ද�ෙව� බාබාව හ��මට තම පාලක�� සහ ���
���ය�ට ආරාධනා කරනා බව �තනවා. බාබා �යනවා ඔ��ට ��ව� ෙ��� ග�න බැහැ. ඔබ ����
බාබා ඉ��යට ෙගනාවා වෙ�. ෙ� �ස� බාබා �ය�ෙ� බාබාෙ� ඉ��යට අ�� අයව ෙගන ෙන�එ�න.
පැහැ��කර �ම උය� ��ක�වාෙ� කා�යය� ෙන�ව උය� පාලක�� වන ඔබෙ� කා�යය�.
උය�ප�ෙල�ෙ� කා�යය උයන සැක�ම�. ඔබ කළ �� ෙදය ගැන බාබා �ර�තරෙය�ම ඔබට උපෙදස්
ෙදනවා. ෙ� �ස� බාබා අ�� ද�ව�ව �ණ ෙන�ගැෙස�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඇතැ� �ට ද�ශන අවශ�
අය �වසට පැ�ණ අහනවා අපට බාබා �ණගැ�මට ඉඩ ෙන�ෙද�ෙ� ඇ�? ���� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
ශ�කරාචා�ය ළඟට යනවා. දැ� ශ�කරාචා�ය හට උසස් තැන� �ෙයනවා. ඔ� ෙහ�ඳ උගෙත�. න��
ඔ� උපත ලැ�ෙ� පාපෙය�. �ජස්ථාන වල පාලකෙය� ඕනෑම ෙකෙන� ත��වය නමැ� අ�ෙ�
�ඳවනවා. සෑම ෙකෙන�ටම ඔ�ටම �යම � අදහස් �ෙබනවා. බාබා පැ�ණ ද�ව� වන ඔබට තම
හැ���ම ලබා ෙදනවා. සෑම ච�යක�ම මා ෙ� පැර� ශ�රයට ඇ�� ෙවනවා. ෙම�� තම�ෙ� උප� ගැන
ද�ෙ� නැහැ. ආග�ක ��ථය�� සෑම ච�යකම කාල වකවා�ව වසර �ය දහස් ගණන� වන බව
�යනවා. ම�ෂ���ට ෙබ�ෙහ� උප� ලද ෙන�හැ��. ඊළඟට ඔ�� �යනවා ස�ව ශ�ර ෙගන එය ��යන
8.4 � වන ෙත� ශ�ර ග�නවා �යලා. ��ස්��ට ඇෙහන ඕනෑම ෙදය� ඔ�� �වැර� යැ� �යනවා.
ආග�ක ��ථය�� සෑම ෙදය�ම අය�ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ��ස්��ට ��ම ඥානය� නැහැ. ෙ�
�සා තම� ඔ�� බබාල ෙම� ෙන�ද�ව� ෙව�ෙ�. බබාල ෙස�ල� කර�ෙ� ෙබ���ක� එ�ක�.
ක�කටා වල ඔ�� ඉතා ලස්සන ෙ�ව ��මා හදලා ඒවා ලස්සනට සරසලා �ෙ� ��වනවා. එම�සා, ඔ��
ස���ණෙය�ම හ�යට ෙබ���ක�ට ව�න බබාල වෙ� අ�ංසක�. ඔබව අසංෙ�� කෙළ� ක�ද? ��ෙව�
ද�ෙ� නැහැ. ඔබ ද�නවා ෙ� අපාය බව� �ව�ෙල�කෙ� අ��ත ස�ට� �ෙබන බව�. දැ� පවා
ක��හ� මරණයට ප� �වෙහ�� ��ස්� �යනවා ෙ� ෙ� ෙකනා �ව�ෙල�කයට �යා �යලා. එම�සා,
අ�වා�ෙය�ම �ව�ෙල�කය කවදා ෙහ� පැව� ��ය ���, න�� ඒ දැ� ෙන�ෙ�. �ව�ෙල�කය
අ�වා�ෙය�ම එ�ෙ� අපායට පස්ෙස�. ඔබ ෙ� ෙ�ව� ද�නවා. එෙහ� අෙන� ��ස්� �ක�ව� ද�ෙ�



නැහැ. ඉ�� අ�� අය බාබා ඉ���ට ඉඳෙගන ඉ�ෙ� ෙම�කටද? ෙ� �ස� ඔ��ව ෙහ��� බලා �යා
ගැ�මට උය�ප�ෙල� අවශ� ෙව�ෙ�. ෙමහාට උය�ප�ල� ෙබ�ෙහ�මය� අවශ� ෙවනවා. අ��
�ෂ�ෙය� ෛවද� �ද�ාලයට ��� ඉඳෙගන ��ෙය�� ඔ�ට ��ව� ෙ��� ග�න බැහැ. ෙ� දැ�ම�
අ��. බාබා �යනවා මා පැ��ෙ� හැම ෙදනාවම පා���ධ�වයට ප� ��ම සඳහා�. මා ��ප� කර�න
එ�ට ඔබ පා���ධ�වයට ප� ෙ�. ව�තමාන කාලෙ� සෑම �වය�ම තෙම��ධා�. ෙ� �සා තම� ඔ��
�ය�ෙ� �වය� උ�ත�තර �වය� �යලා. උ�ත�තර �වය සෑම ෙකෙන� �ළම �� න�, ඒ ��ස්��
එ�ක ඔ�ව ගහග�න බාබාට බැහැ. ක� ම� බවට ප� ��ම උය�ප�ල� වන ඔබ ව� ද�ව�ෙ�
කා�යය�. භ��ය රා�ය සහ දැ�ම �නය බව ඔබ ද�නවා. ’�හ්මාෙ� �නය සහ �හ්මාෙ� රා�ය‘ ��
ෙකෙරනවා. �ජා�තා �හ්මාට අ�වා�ෙය�ම ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��ය හැ��. එව� �හ්ම �මර හා �හ්ම
�මා�ය� ��සකෙ� �හ්මා ක�ද �යා අහ�නව� ඔ��ෙග� ��ෙව�ට ඥානය� නැහැ. �ජා�තා �හ්මා
ඉතා ���ධ�. ඔ� ම�� තම� �හ�� ධ�මය ��මාණය ෙව�ෙ�. ��ස්� �යනවා ෙ�වතා �හ්මාට
නමස්කාර. බාබා ද�ව� වන ඔබව �හ�� ත��වයට� ප�ව ෙ�වතා ත��වයට� ප� කරවනවා.
ද�ව� වන ඔබට ම�වන අ�� ක�� �යා සටහ� ෙප�ත තමා ළඟ තබා ගැ�මට දැ� ආශාව� ��ය
���. ෙහ��� ෙ�වා අවෙබ�ධකර ග�නා ද�ව� සටහ� ගැ�මට ඉතා ඕනකම� ද�වනවා. සටහ�
ගැ�ම ඉතා ෙහ�ඳ�, ම�ද ෙ� ෙස�රම ක�� මතක �යා ගැ�ම ඉතා අපහ��. සටහ� ෙගන, ඒ එන සෑම
ෙකෙන�ටම පැහැ�� කර ෙද�න. සටහ� ෙගන ඒ ෙප�ත පැ�තකට කර දැ�ම ෙහ� අ�� සටහ� ග� ප�
පරණ සටහ� ෙප�ත පැ�තකට කර දැ�ම ෙහ� ෙන�කළ ���. පාසලක ඉෙගනග�නා �ට ���වට
ප��ෙ�� තම�ෙ� පරණ සටහ�ද ළඟ ��ය ���. ෙමෙහ පළ�ෙව�ම ඔබ ෙ�වා පැහැ�� කරලා
ෙදනවා. ප�ව, අවසානෙ� � ඔබ �යනවා ම�මනාභව ! බාබා සහ ෙල�ක ච�ය �� කර�න. �ධානතම
ෙදය ෙමය�. �ර�තරෙය�ම මා පමණ� �� කර�න. ෙමය තම� ෙය�ගා නමැ� ��න ෙලස
හැ��ෙව�ෙ�. ෙද�ය� දැ�� සාගරය සහ ම�ෂ��� ෙප�� ස�� ය. බාබා ��ම ��ථය� �යව�ෙ�
නැහැ. ඔ�� ��ථම �යව�න ග�ෙත�� ��ස්� සහ ෙද�ය� අතර ඇ� ෙවනස �ම�ද? බාබා �යනවා
මා ඔබට භ�� මා�ගෙ� ��ථ වල සාරය �යලා ෙදනවා. න��ට නළා ��න ��ස්� ඉස්ෙස�ලාම ඌව
අ�ලාෙගන උ�ෙ� �ෂ ඉව� කරනවා. බාබා� ඔබව වස �ෙම� නව�වනවා. ෙ� �ෙස� ම�ෂ�ෙය�
අ���� ෙවනවා. බාබා �යනවා ෙ� ෙස�රම ඉව� කර�න. ඒ�, ඔ��ට ඒවා ඉව� කර�න අවශ� නැහැ.
බාබා ඔබව ලස්සන කරවනවා, න�� ඒ ෙව�වට, සමහ� ��� තම ��� කැතකර ග�නවා. ද�ව� වන
ඔබව දැ�ම නමැ� දර සෑෙය� ���මට බාබා පැ�ණ ��. දැ�ම නමැ� දර සෑෙය� �ඳගැ�ෙම� ඔබ
ෙල�ක ��ක�ව�, ෙල�ව ජයග�ත� ෙවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙද�ය� ���ම තම�ට උග�වන සත� ධ�මය ස්ථා�ත කර�ම උෙදසා ��න උපකාරක��
තම�ය යන ස�ෙට� ඔබ �ර�තරෙය�ම ��ය ���. අෙ� ෙ�වතා ධ�මය අ� �ශාල ස�ට� ලබා
ෙදනවා.

2. උය�ප�ල� � ක� ම� බවට ප� කර�ෙ� ෙස�වෙය� �රත �ය ���. ඔ�� �යා ළඟට ෙගන
ඒමට ෙපර පළ�ෙව�ම ඔ��ව ෙහ��� �දාන� කර ගත ���. ෙමම උ�සාහය දැ� ඔබ ���
දැ�ය ���.

වරදානය: ඔබ සෑම බලය�ම භා�ත කර ඒවා වැ� කර ගැ�ෙම� උප�ම ෙලස ධනව� සහ
�වණැ�ෙත� ෙ�වා.
�වණැ� ද�ව� සෑම බලය�ම භා�ත කරන �මෙ�දය ද�. ඔබ බල භා�ත කරන
�මාණයට අ��ලව එම බලය� වැ� ෙව�. එබැ�� සෑම �වා�මයකටම ඔබෙග� �මන
ෙහ� ෙදය� ලැ� ඔබෙ� �ශංසා �ත ගායනා කරන ආකාරයට, එව� ආධ�ා��ක අය වැය
වා�ථාව� සකස් කර�න. එය ���ය ෙහ� �වන-���ය �ය හැක, න�� ඔබ



අ�වා�ෙය�ම ඔ��ට යම� �ය ���. ආධ�ා��ක අය වැය වා�ථාව� සාදා, �ය�ම
ආධ�ා��ක බල ඉ�� කර, �ස්කර ග�න, ඉ�ප�ව ඔබ �ස් කර ඇ� �ය�ම
බලය�ෙග� �ය�ම �වා�ම, යාචකය� �ෙම�, ��� සහ අසාමෙය� �දව�න.

පාඨය: ���� ���� ඔබෙ� ��තෙ� �ල කළ ෙන�හැ� ස�ප� බවට ප� කරග�න, එ�ට ඔබ
�ය� ස�ප� ව�� �ෙර�.

*** ඕ� ශා�� ***


