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බ�දන ව�� �දහස් වන මා�ගය ව�ෙ� ආධ�ා��ක බලය�.

අද �න, බා�දාදා ඔ�ෙ� ආධ�ා��ක ද�ව�ෙ� ආධ�ා��ක ශ��ය ෙදස බල�� ��යා. �ය� ෙදනාම
ඔ�ෙ� ද�ව� �සා, සෑම ආධ�ා��ක ද�ෙව�ම, ආධ�ා��ක බලය ��මට �යාෙග� ස���ණ අ��ය
�� කරෙගන �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙකතර� �මාණයකට ලැ�� වල ����� බවට ප� � ඇ�ද �යා
බාබා බැ�වා. �නපතාම, සෑම ද�ෙව�ම, තම� ආධ�ා��ක ද�ව� ෙලස හ��වා, තම ෙදෙත��� ෙහ�
මන��, ෙසෙනහස, ��ප� ��ම සහ නමස්ෙ� ආකාරෙය�, ආධ�ා��ක �යාට ෙසෙනහස සහ ��ප�
��ෙ� ��උපකාරය ලබා ෙද�. ඔබ ෙමම ��උපකාරය ලබා ෙදනවා ෙ�ද? ෙම� අ�ත ව�ෙ�,
ආධ�ා��ක �යාණ�, �නපතාම ඔබව ආධ�ා��ක ද�ව� ෙලස හ��වා, ආධ�ා��ක බලෙ� සැබෑ අ�ත
ඔබට �� කර ෙද�, ම�ද, ෙමම �හ්මණ ��තෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� ආධ�ා��ක බලය�. ඔබ ෙමම
ආධ�ා��ක�වෙ� බලෙය�, තම�ව� අ� අයව� ප�ව�ථනය කර�. �ධාන අ��වාරම ව�ෙ� ෙමම
ආධ�ා��ක බලය�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� බ�දන ව�� ����ය ලබාග�ෙ� ෙමම බලෙය�. දැ�
පවා, ඔබ ����ය ලබා ��ය �� න�� තවම� අ���න, ��� බ�දන �ෙබන බව බා�දාදා ද�නවා.
����ය ලැ�ෙ� �මෙ�දය, ඔබට �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දැ�මට ෙන�හැ� � �ෙ�. ෙමයට ෙහ��ව
�ම�ද? එයට ෙහ��ව, සෑම �යාවක�ම ආධ�ා��ක බලය භා�ත කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ෙන�ද�නා
�සාය. ඔබ �නම - ����, වචන සහ �යා, එකවර බලව� කර ගත ���. ෙකෙස�න��, ඔබ ���
ව�ෙ� �ම��ද? එක අතකට ඔබෙ� ���� ඔබ බලව� කරග�නා න�� ඔබෙ� වචන ව�� ඔබ
�ක� ��� ෙව�. ඇතැ� �ට ඔබෙ� වචන ඔබ බලව� කරග�නා අතර ඔබෙ� �යා ව�� ඔබ �ක�
��� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ����ය ලබා ගැ�ෙ� �මෙ�දය ව�ෙ�, ෙමම �නම එකවර ආධ�ා��කව
බලව� කර ගැ�ම�. ෙල�කය ��මාණය ��ම සඳහා කා�යය� �නම - ��මාණය, පැවැ�ම සහ �නාශය
- අවශ� වන ආකාරෙය�ම, �ය�ම ආකාරෙ� බ�දන ව�� �දහස් �ම සඳහා - ����, වචන සහ �යා -
යන �නම, එකවර බලව� කර ගැ�ම අවශ��. ඇතැ� �ට ඔබ ඔබෙ� මනස �ක බලා ග�නා අතර එ�ට
ඔබෙ� වචන වල ය� අ�ව� �ෙබ�. එ�ට ඔබ පවස�ෙ� මා ඒ ආකාරයට ��ෙ� නැහැ, එබැ�� එය
එෙස� �ෙ� ඇ� �යා මා ෙන�ද�. ඔබ �නටම ස���ණ අවධානය ෙය�� කළ ���. ඇ�? ෙමම �මෙ�ද
�නම ඔබෙ� ප�සමා�ත ස්��ය සහ පරම �යාව ෙහ�දර� කර�. ����ය ලබා ගැ�ම සඳහා, ෙ�
�ෙන�ම ආධ�ා��ක�වය අ���ය ���. �ෙන�ම, ස���ණෙය� ඥානව�ත අය, �වන-���ය ලබා
ඇත. එබැ�� බා�දාදා ��� බ�දන ෙදස බල�� ��යා ෙ� �න, ��� බ�දන සමඟද �ෙශ�ෂ
ස�බ�ධකම� �ෙ�.

බ�දන �ළ ��න ෙකෙන�ෙ� ලක ්ෂණය ව�ෙ�, එම ෙකනා සෑම �ටම අ� අයෙ� බලපෑමට යට�
ෙව�. බ�දන වල ��න අය සෑම �ටම අභ��තර ස�ට අ� ෙන���න අතර ඔ��ට �ර�තර ස�ෙ�
අ�දැ�මද ෙන��ෙබ�. ෙභ��ක ෙල�කෙ�, තාවකා�ක පහ�ක� ඔබට තාවකා�ක ��ය සහ ස�ෙ�
අ�දැ�ම ලබා ෙද�, න�� අභ��තර ෙහ� අ�නා� ස�ෙ� අ�දැ�ම ෙන�මැත. ඒ ආකාරෙය�ම ෙමම
��� බ�දන වල බැ� ��න �වා�ම, ෙමම �හ්මණ ��තෙ� ෙක� කාලයකට, ය� ෙස�වය�, ස�හයක
බලය, එ� ෙහ� තව ලැ�ම� ෙහ� ය� උසස් ඇ�රක පදනමට අ�ව ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කරන අතර,
ඔ��ට ෙමම �මෙ�ද �ෙබන තා� ඔ��ට ��ය හා ස�ට අ���මට හැක. ෙකෙස�ෙවත�, මඟ අවස� �
�ට (ෙහ� ඉව� කළ �ට), ඔ��ෙ� ස�ටද අවස� ෙව� එය �ර�තරව �ෙඳ�ෙ� නැත. ඇතැ� �ට ඔ��
ෙබ�ෙහ� ස��� න�ථනය කර�, එකලට, ඔ�� ෙම� ෙවන� අෙය� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� එක
තැන නතර � �ට, �ඩා ගල� පවා ක�ද� ෙම� අ����. ඔ��ෙ� ආ�තම බලය ෙන�මැ�කම �සා,
ඔ�� න�ථනය කර�ෙ�, එම මා�ග වල පදනමට අ�ව�. මඟ ඉව� කළ �ට, ඔ�� න�ථනය කර�ෙ�
ෙක��ද? ෙ� �ස�, එකවර ස්ව�ප �ෙන�ම අභ��තර ආධ�ා��ක බලය, සෑම �ටම අත�ාවශ� ව�ෙ�.
�ධානතම බ�දනය ව�ෙ� ඔ��ට, ඔ��ෙ� මනෙස� ���� මත පාලන බලය ෙන�මැ�කමය. ඔබෙ�ම
���� වල බලපෑමට ල� �ම �සා, ඔබ අ� අයෙ� බලපෑමට යට� �ම අ�ද��. තම�ෙ�ම ���� වල
බ�දනය යටෙ� ��න අය, ��ඝ ෙවලාව� ෙමය සමඟ කා�ය බ�ලව �� ���. ඔබ අහෙස� මා�ගා තැ�ම



ගැන� පවස�. ඔබ මා�ගා තනන අතර ඉ�ප�ව ඒවා �නාශ කර දම�. ඔබ �ශාල තා�පය� බ��. එය
අහෙස� මා�ගාව� ෙලස හ��ව�ෙ� ෙ� �ස�. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ��මා ව�දනා කර, ඒවා සරසා
ඉ�ප�ව ජලෙ� ��වා දමන ෙස�ම, තම ���� වලට බ�දන ව�� බැ� ��න �වා�ම, ෙබ�ෙහ� ෙ�
ෙග�ඩනඟන අතර ඉ�ප�ව ඒවා ෙබ�ෙහ�මය� නර� කරද දම�. ඔ�� එම �ෂ්ඵල කා�යෙය� ෙවෙහසට
ප�වන අතර අෛධ�යම�ද ෙව�. ඇතැ� �ට අහංකාරකම �සා තම වරදට අ� අයට වරද පටව�. එ�ට
කාලය ෙග� ය�ම, ඔ�� කළ ෙ� �වැර� ෙන�වන බව ඔ��ට වැට� අවෙබ�ධ වන න�� අහංකාරකෙ�
බලපෑමට හ��ම �සා, තම� �වැර� බව ෙප��මට, ඔ�� අ� අයට වරද පටව�. �ශාලතම බ�දනය
ව�ෙ� ���යට අ�� දමන, ෙමම මනෙස� බ�දනය�. එබැ�� ඔබ ඔ��ට ෙකතර� පහදා �මට තැ�
කළ�, ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. බ�දන �ළ ��ෙ� �ෙශ�ෂ සල�ණ ව�ෙ� අවෙබ�ධ කරගැ�ෙ�
බලය අවස� �මය. ෙ� �ස� ෙමම ��� බ�දනය අවස� ෙන�කර ඔබට අභ��තර ස�ට ෙහ� සෑම
කලටම අ���ය �ඛය අ����නට ෙන�හැ� ව�ෙ�.

සංගම �ගෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, අ���ය ස�ට න� ඔං��ලාෙ� පැ��ම සහ �ර�තරෙය� ස���
න�ථනය ��ම�. එබැ�� සංගම-�� අය �ෙම� ප�ව� ඔබ ෙමම �ෙශ�ෂ�වය අ�ෙන����ෙ� න�, ඒ
ගැන �ව හැ�ෙ� �ම�ද? එබැ�� ඔබ ��ය� ආකාරයක ���� වල බ�දන �ළ, එය �ෂ්ඵල ����
වල බ�දන, ඊ�ෂ�ාෙ� ෙහ� ගැ��කා� ����, ෙන�සැල��ම�කම ෙහ� අලසකෙ� ���� �ළ
���ෙ�ද �යා, තම�ව ප�ක ්ෂාකර බල�න. ෙ� ඕනෑම ආකාරයක ����ල� මනෙස� බ�දන වල
සල�ණ�. එබැ�� අද බා�දාදා බ�දන ෙදස බල�� ��යා ඔබෙග� � ෙදෙන� ����ය ලැ�
�වා�මද?

�ශාල �හැ� දැ� අවස� � ඇත. දැ� �ෙබ�ෙ� ෙමම ��� ��ය. ඒවා ��� වන න�� ඔබව බ�දන
වල බැ�ෙ� දක ්ෂ�. ඔබ බ�දන වල බැ� ��න බවව� ඔබ ෙන�ද�, ම�ද ෙමම බ�දන තාවකා�ක
කාලයකට ඔබව ��ම� කර�. �නාශ වන ��ම� බව �ෙබන අය, තම� පහ� බව �� �ෙටක
ෙන��ත� ඔ�� කා�වක ��න �ට� තම� ���ෙ� මා�ගාවක බව �ත�. ඔ�� �ස් අ�� ��න න��
තම� රජව� බව �ත�. ඒ ආකාරෙය�ම ෙමම ��ම� බව �ෙබන අයද, තම� වැර� බව �� �ෙටක
ෙන�සලක�. ඔ�� සෑම �ටම තම� �වැර� බව ඔ�� ��මට තැ� කර� ෙහ� ෙමව�
ෙන�සැල��ම�කම� ෙප�ව�, ’ෙමය සෑම �ටම ��වනවා එය සෑම �ටම ෙ� වෙග�.‘ ෙ� �ස� ඔබට
මනෙස� බ�දනය ගැන �යා �ෙබ�ෙ�. බාබා ඔබට වචන සහ �යා ගැන ෙවන� ෙවලාවක �ය�න�.
ඔබට වැටෙහනවාද?

ආධ�ා��ක බලෙය� ෙන�කඩවා ����ය ලබාග�න. සංගම �ගෙය� �වන-���ය අ���ම ය�,
අනාගත �වන-��� ��ලාභය ��කර ගැ�ම�. ඔබ ස්ව�ණමය ���ෙ�� �වන-���ය ලබා ගත ���,
එෙහම ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබට අවශ�, ස්ව�ණමය ���ය සැම�මට පමණ�ද? එය බවට ප��ම ය�
සැම�මය. ෙල�කෙ� ���� සැම�ම පමණ� ��කරන න�� ෙම��, ඔබ එය බවට ප� ෙව�. දැ� �ග��
�දාන� ව�න, ම�ද එ�ට පමණ�, ඔබෙ� ����ය ��� අ� �ය� ෙදනාමද ����ය ලබ�ෙ�.
�ද�ාඥය� පවා ඔ��ම ��මාණය කර ඇ� පහ�ක� වල බ�දන �ළ �ර � ���. ෙ�ශපාලන
නායකය�ටද තම�ව ෙ�රාගැ�මට අවශ� න�� ඔ�� ෙකතර� බැ� ���ෙ�ද ය� ඔ�� �තන ෙ�ව�
��මට ඔ��ට ෙන�හැ� � �ෙ�, එබැ�� එය බ�දනය� ෙන�ෙ�ද? �ය� ෙදනාව ��ධ බ�දන ව��
�දහස් කරන ඔබලාම, ����ය ලබ�� ��න අතර, දැ� ඔබ �ය� ෙදනාව �දහස් කරගත ���. �ය�
ෙදනාම හඬ�� ����ය අයැ��� ���. ඇතැ��ට ��ප�ක�� �දහස අවශ� වන අතර ඇතැ��ට තම
ගෘහය� ව�� �දහස අවශ� � ඇත, න�� ����ය ෙව�ෙව� �ය� ෙදනාෙ�ම ඉ��ම එක�. එබැ��
දැ� ����ෙ� දානප�ය� �, ඔ��ට ����ය ෙවතට මාවත ෙප�වා ඔ��ට ����ෙ� උ�මය
ලබාෙද�න. ඔ��ෙ� හඬ ඔබ ෙවතට ලඟා ෙවනවා ෙ�ද? නැ�න� ඔබ ෙමෙස� �තනවාද ’එය පරම
�යාෙ� වැඩ�. එය මට ෙම�කටද?‘ බාබා පවස�ෙ� ඔබ ��ලාභය ලබාගත ��� �යාට එය ලබාගැ�මට
අවශ� නැහැ. �රවැ�ය� සහ බැ�ම�� අවශ� ඔබලාට�. පරම �යාට ඔ�� අවශ� නැහැ. ඔබෙ�
බැ�ම�� වන අය, ඉෙ�ටම පරම �යාෙ� බැ�ම�� ෙව�, ම�ද තඹ �ගෙ� �ථම බැ�ම�� ව�ෙ�
ඔබලාය. පරම �යාෙ� ව�දනාව පළ�ෙව�ම ආර�භ කර�ෙ� ඔබ�. එබැ�� �ය� ෙදනාම දැ� ඔබ



�ය� ෙදනාව අ�ගමනය කර�. එබැ�� ඔබ දැ� කළ ��ෙ� �ම�ද? ඔ��ෙ� හඬට සව� ෙද�න.
����ය ��නම�න� ව�න. අ�චා.

ආධ�ා��ක බලය ලබාගැ�ෙ� �මෙ�දෙය� �ර�තරෙය� ����ය ලබාග�නා අයට, ����ය
��නම�න� � �ර�තරෙය� තම�ව ��� බ�දන ව�� �දහස් කරග�නා අයට, තම අභ��තර ස�ට
සහ අ���ය �ඛය ��� තම�ව �ර�තරෙය� ඉ��යට ගම� කරවන අයට, �ය� ෙදනාට ����ය ලබා
�මට සෑම �ටම �බ පැ�� �ෙබන අයට, එව� ආධ�ා��කව බලව� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස,
�� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��

1) සව� ෙදනවා� සමඟම ඔබ ���ප බවට ප�වන බලව� �වා�ම ෙ�ද? සෑම �නකම ඔබෙ� ����
වල, තම� ෙව�ෙව� සහ අ� අය ෙව�ෙව� උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� �� ����ල� ඇ�
කරග�න. ෙමකල ඔ�� �ව�ප� වල ෙහ� ෙවන� ��ධ ස්ථාන වල ’අද �නට ����ල�‘ පල කර�. ඒ
ආකාරෙය�ම උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� �� එ� ෙහ� තව ����ල� ඔබෙ� මනෙස� ඉස්ම� කර
ග�න. එම ����ල සමඟම, එය ඔබෙ� ස්ව�පය �ළට දම�න, එෙම�ම එය අ� අයට ෙස�වය ��මටද
භා�ත කර�න. එ�ට �ම� ��ෙව�ද? සෑම �ටම නව උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබ�. අද, මා එය
කර�න�. අද මා ෙමය කර�න�. �ෙශ�ෂ වැඩසටහන� �ෙබන �ට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබ�ෙ�
ඇ�? ඔබ සැල�� සාදනවා ෙ�ද? මා ෙමය කර ඉ�ප�ව එය කර�න�. එය ��ෙම� �ෙශ�ෂ උන��ව සහ
උ�ෙය�ගය� �ෙ�. ෙ� ආකාරෙය� සෑම �නකම අ��� ෙ�ලාෙ� උන��ෙ� සහ උ�ෙය�ගෙ� �ෙශ�ෂ
����ල� ඇ� කර ඉ�ප�ව එයට අ�ව තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න. එ�ට ඔබෙ� ��ත සෑම �ටම
උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� �� �ෙබන අතර ඔබ අ� අයව� උ�ෙය��ම� කරවන අය බවට ප� ෙව�.
ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබට �ෙන�දා�මක වැඩසටහ� �ෙබන ආකාරයටම ඔබෙ� මනෙස� �ෙන�දය
ෙව�ෙව� ෙමම වැඩසටහන පව�ව�න. අ�චා.

2) ඔබ, බලව� ����ම ��ෙම�, සෑම �ටම ඉ��යට ගම� කරන �වා�ම ෙ�ද? බලව� ����ම
ෙන�මැ�ව, ��ම අ�දැ�ම� ��ය ෙන�හැක. එබැ�� සෑම �ටම බලව� �, ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම�
කර�න. සෑම �ටම ඔබෙ� ශ��යට අ�ව පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙස�වෙ� �යැ� �ට, ෙස�වෙ� ඵලය
ලබාග�න. ඔබෙ� ����, මන�� ෙහ� ධනෙය� �ව�, ඔබට �ෙබන තර� බලය, ෙස�වය ෙව�ෙව�
ෙන�කඩවා භා�ත කර�න. ඔබට අ�වා�ෙය� එක� ෙව�ෙව� ෙක�� �ෙක�� �ණය� ලැ�මට යනවා.
ඔබ තම� ෙව�ෙව� �ස්කර ග�නා අතර ඔබ ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව� ෙව�ෙව� �ස් කරගත ���.
එක උපතක� �ස්කර ගැ�ෙම� උප� 21කට උ�සාහ දැ�ෙම� ඔබ �දහස ලබ�. ඔබ ෙමම රහස ද�නවා
ෙ�ද? එබැ�� සෑම �ටම ෙන�කඩවා ඔබෙ� අනාගතය ෙ��ෂ්ඨ කරග�න. ස���, තම�ව ෙස�වෙ�
ඉ��යට ගම� කරව�න. සෑම �ටම ��ප� ��ම ��� �ර�තර සහ ස්ථාවර මෙන� ස්��ය�� ඉ��යට
ගම� කර�න.

3) ඔබෙ� ��ප� ��ෙ� ස�ට ��� ඔබ ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට ස�ට ලබා ෙදන ෙස�වකය� ෙ�ද? සත�
ෙස�වකය� ය� ෙසෙනහෙස� �� ��න ෙම�ම අ� අයටද ෙසෙනහෙස� �� ��මට මඟ පාදන අය�. එ�
එ� ස්ථානෙ� ෙස�වය, එයටම ආෙ��ක�. එ�ට �වද, ෙමම අර�ණ ඇ�ව ඔබ ඉ��යට ගම� කර�ෙ�
න�, එ�ට ෙමම ඉ��යට ගම� ��ම �ශාල ස�ටට කාරණාව�. ඇ�ත වශෙය�ම ඒ ෙල��ක අධ�යන
ආ� �ය�ලම �නාශ වන ���. අ�නා� ලැ�� ලබාගැ�ෙ� මඟ ව�ෙ� ෙමම ඥානය පමණ�. ඔබ ෙමය
අ�ද�නවා ෙ�ද? බල�න ඔය ෙස�වාධා��ට නාටකෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ස්ව�ණමය අවස්ථාව� �� �
�ෙබනවා. ෙමම ස්ව�ණමය අවස්ථාෙව� අවශ� තර� ඉ��යට ගම� ��ම �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� අෙ�ය.
�ය� ෙදනාටම ෙමව� ස්ව�ණමය අවස්ථාව� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. එය ලැෙබ�ෙ� ෙක�� ගණන��
අතෙල�ස්සකට පමණ� වන අතර ඔබට එය ලැ� �ෙබනවා. එබැ�� ඔබට එතර�ම ස�ට� �ෙබනවාද?
ෙල�කෙ� ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�මැ� ෙදය� ඔබට �ෙබනවා. �ර�තරෙය� තම�ම ෙමම ස�ෙ� ��
�ට, අ� අයටද ෙමම ස�ට ලබා ෙද�න. තම� ඉ��යට ගම� කරන �මාණයට අ�ව, ඔබ එ� එ� ෙකනා
අ� අයව ඉ��යට ගම� කරව�. ඔබ �ර�තරෙය� ඉ��යට ගම� කරන අය�, අවට බල�� එක තැනක



නතර වන අය ෙන�ෙව�. සෑම �ටම ඔබ ඉ��ෙ� පරම �යා සහ ෙස�වය පමණ� තබාග�න. එ�ට ඔබ
�ර��වම ෙන�කඩවා �ග�ය ලබ�. ඔබ පරම �යාෙ� ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ�� ආදර�ය
ද�ව� බව සලක�� සෑම �ටම ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න.

බාබා ��යාව� ඇ� �මා�� �ණගැෙස��

1) ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම අර�ණ ෙ��ෂ්ඨ�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ පැ� ෙදෙක�ම �ගටම ගම� කර� �යා, ඔබ
�ත�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ය� �� බ�දනය� �ෙබන �ට, ෙදප�� ගම� ��ම ෙවනම කාරණය�, න��
බ�දන ව�� �දහස් �වා�ම, ෙදපසක ��නවා ය�, වැ�ම�. සමහ��ෙ� අවස්ථාව� �සා බා�දාදා ද
ඔ��ට අවසර ලබා ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, එය මනෙස� බ�දනය� න�, එ�ට එය වැ�ම�. එක පාදය�
ෙමෙහ සහ අෙන� පාදය එෙහ �බ�ෙ� න�, �ම� ෙව�ද? එක ඔ�වක එ� පාදය� සහ තව� ඔ�වක
අෙන� පාදය �ෙබ�ෙ� න�, ඔබෙ� ත��වය �ම� ෙව�ද? ඔබ අසරණ ෙව� ෙ�ද? එබැ�� පාද
ෙදකම එක ඔ�ෙ� තබ�න. සෑම �ටම එ�තරකම පව�වාග�න. එ�තරකම ��ෙම� ඔබට පහ�ෙව�
එෙතර යාමට හැ� ෙව�. බාබා ඔබ සමඟ ��න බව, සෑම �ටම මතකෙ� තබාග�න. ඔබ ඉ�ෙ� ත�ව
ෙන�ෙව�. ඔබට අවශ� ඕනෑම කා�යය� ඔබට කළ හැක.

2) සංගම �ගෙ� �මා��ට �ෙශ�ෂ ච�ත ෙක�ටස් �ෙ�. එව� �ෙශ�ෂ ච�ත ෙක�ටස් ඇ� අය බවට ඔබ
තම�ව ප� කරෙගන �ෙ�ද? නැ�න� ඔබ දැ� පවා සාමාන�ද? ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද? ඔබෙ�
�ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� ෙස�වාධා�� �මය. ෙස�වාධා�� වන අය �ෙශ�ෂ�. ඔබ ෙස�වාධා�ෙය� ෙන�ෙව� න�,
එ�ට ඔබ සාමාන��. ඔබ තබා ඇ�ෙ� �මන අර�ණ�ද? ඔබට ෙමම අවස්ථාව ලැෙබ�ෙ� සංගම
�ගෙය� පමණ�. ඔබ ෙමම අවස්ථාව දැ� ලබා ෙන�ග�ෙ� න�, ඔබට �� ක�පය �රාවටම එය
ෙන�ලැෙබ�. �ෙශ�ෂ ආ��වාදය �ෙබ�ෙ� සංගම �ගයට පමණ�. ෙල��ක අධ�ාපනය� හදාරන අතර
ඔබෙ� ෙසෙනහස ��ය ��ෙ� ෙමම ඉෙග�මට�. එ�ට එම අධ�ාපනය බාධාව� ෙන�ෙව�. ඉ�ං ඔබ
�ය� ෙදනාම ඔබෙ� භාග�ය ��මාණය කර�� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�. ඔබෙ� භාග�ය ගැන
ඔබට වැ�ෙය� ��ම� බව� �ෙබන තරමට අ�ව ඔබ වඩා� පහ�ෙව� මායා පරාජය කර�න� ෙව�.
ෙමය ආධ�ා��ක ��ම� බව�. සෑම �ටම ඔබෙ� භාග�ෙ� �ත ගායනා කර�න, එ�ට �ත ගය��
ඔබෙ� රාජධා�යට ඔබ ලඟා ෙව�.

වරදානය: ඔබ තම �ය� ��වලතා, ද� �ම ��� ඒවා අවස� කරන, දානප�ෙය� සහ භාග�ෙ�
දානප�ෙය� ෙ�වා.
භ�� මා�ගෙ�, ඔබට යමක අ�ව� �ෙබන �ට, එයම ද� ෙදන ෙලස ඔ�� ඔබට පවසන
�මෙ�දය� �ෙ�. ඔබ එය ද� �ෙම�, එම �ෙ� ස්ව�පය, ලැ�ෙ� ස්ව�පය� ෙව�.
එබැ�� ඕනෑම ��වලතාවය� අවස� ��මට, දානප�ෙය� සහ භාග�ෙ� දානප�ෙය�
ව�න. අ� අයට, පරම �යාෙ� ස�ප�, ආධාරකය� ෙලස ලබා �මට ඔබ උපකරණය�
ව�ෙ� න�, ��වලතා එ�ට ඉෙ�ටම ඉව� ෙව�. දානප�ෙය� සහ භාග�ෙ� දානප�ෙය�
�ෙ� ඔබෙ� බලව� සංස්කාර ඉස්ම� කරග�න, එ�ට ��වල සංස්කාර ඉෙ�ටම අවස�
ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� ��වලතා ගැන ෙන�ව, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� �ශංසාව ගැන ෙන�කඩවා ගායනා
කර�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


