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ෙද�ය�ෙ� භාග�ව�ත ද�ව�ෙ� ලක ්ෂණ.

බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ෙ� නළෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛා ද�නවා. ඔය සෑම ද�ෙව�ෙ�ම නළෙ� භාග�ෙ�
ෙ�ඛා �ෙබන න��, සමහර ද�ව�ෙ� ෙ�ඛා පැහැ��ව �ෙබන අතර අෙන� අයෙ� ෙ�ඛා, ඔබ ෙද�
�යාණ�ට අය� � දා �ට පැහැ�� � නැත. ෙද�ය� ය�, භාග�ය ��නම�නා, ෙද�ය� ය�
��නම�නාය. ෙ� �සා, ඔබ ද�ව� � �ට, ඔබ �ය� ෙදනාටම භාග�ය ��කර ගැ�මට අ�වා�ෙය�
අ��ය� ලැෙබනවා, එන�, ඔබෙ� උ�මයට. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ලැ� ඇ� උ�මය ඔබෙ� ��තෙ�
භා�ත ��ෙ�� ඔබ අංකා��ප වනවා ... එය ෙස�වය සඳහා භා�ත කර, එය ෙ��ෂ්ඨ සහ පැහැ�� කරගැ�ම.
ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ�, ඔබෙ� භාග�ය, ඔබ තම� ෙව�ෙව� සහ ෙස�වය ෙව�ෙව� වැ�ෙය� භා�ත
කරන තරමට, එය වඩා� වැ� ෙව�, එන� ෙ�ඛාව වඩා� පැහැ�� ෙව�. �යා, එම එකම ෙකනා වන අතර
ඔ� �ය� ෙදනාටම ලබා ෙද�ෙ� එකම ෙ�ය. �යා භාග�ය අංක ��ෙවලට ෙබදා ෙද�ෙ� නැහැ, න��
තම භාග�ය ��මාණය කර ග�නා අය, එන� භාග�ව�ත �මට යන අය අංකා��ප ව�ෙ�, ඔ�� එතර�
ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය ලබාග�ෙ� ඔ��ෙ� ධා�තාවයට අ�ව පමණ� බැ��. ෙ� �ස�, ඇතැ��ෙ� ෙ�ඛා
පැහැ�� වන න�� ඇතැ��ෙ� එය එතර� පැහැ�� ෙන�ව�ෙ�. පැහැ�� ෙ�ඛාව� ඇ� ද�ව�, ඔ��
කරන සෑම �යාවක�ම තම� භාග�ව�ත බව අ����. ෙමයට අමතරව, ඔ��ෙ� ��� ව�� සහ
�යාකාරක� ව�� අ� අය� ඔ��ෙ� භාග�ය අ�ද��. ෙමතර� භාග�ව�ත ද�ව� ද�න ෙවන� අය,
�ත�ෙ� සහ පවස�ෙ� ෙ� �වා�ම ඉතාම භාග�ව�ත� - ඔ��ෙ� භාග�ය සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ�.
තම�ෙග� �මස�න මා භගවා�ෙ� (භාග�ය සාද�නා වන ෙද�ය�ෙ�) ද�ෙව� බව අ���නවාද,
එන�, මා කරන සෑම ෙ���ම භාග�වා�ද? (භාග�ව�තද?) භාග�ය ඔබෙ� උ�මය�. ඔබෙ� උ�මය
ෙන�ලැ�ම ���ය ෙන�හැ�ක�. ඔබෙ� උ�මය ෙල�� ඔබෙ� භාග�ය ඔබ අ�ද�නවාද? නැ�න� ඔබ
ෙවෙහස � වැඩ කළ ��ද? උ�මය� ලැෙබ�ෙ� පහ�ෙව� ඒ සඳහා ෙවෙහස � වැඩ ��මට අවශ�
ෙන�ෙව�. ෙල�කෙ� �වද, ද�ෙව�ට තම �යාෙ� ස�ප� වලට සහ උ�මයට ඉෙ�ටම අ��ය� ��ෙව�,
එෙම�ම ඔ�ට තම �යාෙ� උ�මය ලැ� ඇ� බවට එම ��ම� බව �ෙ�. ඔබට එව� භාග�ය ගැන
��ම� බව� �ෙබනවාද, නැ�න� එය ඉහළ නැඟ ප�ව නැවත� පහළට වැෙට�ද? ඔබට අ�නා� උ�මය
�ෙ�, එබැ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ��ම� බව� ��ය ���! එ� උපතකට පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔබෙ�
ජ�ම අ��ය ෙල�� ඔබට ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක භාග�ය �ෙ�. ඔබ ෙ� ගැන �ශාල ���ය�� කතා
කර�. ඔබෙ� �ස්වන භාග�ෙ� ���ය අ� අය සෑම �ටම දැ�ය ���. ඔබට ���ය ෙම�ම ආධ�ා��ක
��ම� බව යන ෙදකම �ෙබනවාද? එය යටප� ෙවලාද නැ�න� එය ඉස්ම� � �ෙබනවාද? භාග�ව�ත
�වා�මයකෙ� ලක ්ෂණය ව�ෙ� එම භාග�ව�ත �වය �ර�තරෙය� ඇකයක �කවරණය ලබ�, ඔ�
පලස� මත ඇ���, ඔ� ඔං��ලාවල නැළෙව�, එෙම�ම මෙ� පය ෙන�තබ�. එව� �වා�මයකෙ� ෙදපා
��ම �ෙටක අ���� ව�ෙ� නැහැ. ඒ ���� පලස් මත ඇ��න අතර ඔබ ඔබෙ� ���ෙ� ෙදපය
ෙප�ෙළ�ෙ� තබනවා ෙව�වට, එය �රංගනාව�ෙ� ෙල�කෙ� තබ�. ඔබෙ� ���ෙ� ෙදපා ඔබ ෙමම
පැර� ���� ෙල�කෙ� තබ�ෙ� නැහැ, එන�, ඔබෙ� ���යට අ���� �මට ඔබ ඉඩ ෙන�ෙද�.
භාග�ව�ත අය මැ�ෙය� තැ� ෙස�ල� බ� සමග �ඩා ෙන�කර� ඔ�� සෑම �ටම �ඩා කර�ෙ�
මැ�� සමඟ�. භාග�ව�ත �ව �ර�තරෙය� �� ���. ෙ� �ස� ඔ��ට සෑම �ටම ස���ණෙය�ම
�ය� ආශාව� ගැන ෙන�දැ�ව� �ෙ� ස්��ය �ෙබ�ෙ�. භාග�ව�ත �වා�මය�, �ර�තර මහා
දානප�ෙය� සහ �ණ�ා�මය� �, ෙන�කඩවා අ� අයෙ� භාග�ය ��මාණය කර�. භාග�ව�ත
�වා�මයකට සෑම �ටම තම ��ළ, �හ�න සහ �ලකය �ෙ�. භාග�ව�ත �වයකට භාග�යට අ��ය�
�ෙබන තරමටම ඔ� අ�හ��ෙන�. අ�හැ�ම, භාග�ෙ� ලක ්ෂණය�. අ�හැ�ම, ඔබෙ� භාග�ය ඉතා
පැහැ�� කරව�. භාග�ව�ත �වා�මය� සෑම �ටම ෙද�ය�ට සමාන� අශා��ක�, �රහංකා� සහ
පාපෙය� ෙත�ර�. එව� �වා�මය� �ර��වම ෙමම ���ක� �ෙන�ම �� ���. ඔබ ෙමම �ය�ම
ලක ්ෂණ තම� �ළ අ���නවාද? ඔබ භාග�ව�ත අයෙ� ලැ�ස්�ෙ� ��නවා ෙ�ද? ෙකෙස� න��, ඔබෙ�
ධා�තාවයට අ�ව පමණ�ද, නැතෙහ�� ඔබ �ය� බලය�ෙග� �� ��නවාද? ඔබ අ�ප�ය� ෙ�ද?
�යාෙ� �ශංසාෙ�, ඔබ �� �ෙටක ඔ� ධා�තාවයට අ�ව බව ෙහ� අංකා��ප බව ඔබ පවස�ෙ� නැහැ



ඔබ පවස�ෙ� ඔ� සෑම �ටම �ය� බලය�ෙග� �� ඇ� බව�. ඔබ මාස්ට� ස�ව බලධා��, �ය� බල
ඇ� අය න�, එ�ට ඔබ ධා�තාවයට අ�ව, ව�ෙ� ඇ�? ඔබ �ර�තරෙය� �ය� බල ඇ� අය�.
’ධා�තාවයට අ�ව‘ යන වචන ෙවනස් කර, සෑම �ටම �ය� බලය�ෙග� ��� අය �, අ� අයව� එයට
සමාන කරව�න. ඔබට වැටෙහනවාද?

පැ�ණ ���ෙ� �මන කලාපද? ඔබ �ය� ෙදනාම ආ��වාද ල� ��යට ලඟා � ඇ� අතර ඔබෙ� ඒ�න
ආ��වාද ව�� �රවා ග�නවා ෙ�ද? ආ��වාද ල� ��ෙ� සෑම �යාකාරකම� සහ �යාව�ම �ෙශ�ෂ
ආ��වාදය�� �� �ෙ�. ඔබ ෙමම යග�ාෙ� ��යට පැ�� �ට, ඔබ එළව� කැ�ව�, ධාන� ���� කළ�,
ෙ�වාද යග�ාෙ� ෙස�වෙ� ආ��වාද ව�� �� �ෙ�. �ද�න� ෙලස ���� ව�දනා ගමනක යන �ට,
ඔ�� ෙ�වාලය ���� ��ම �ශාල �ණ� �යාව� බව සලක�. ෙමම ෙ��ෂ්ඨ ව�දනා ස්ථානෙ�, ෙහ� ෙමම
ආ��වාද ල� ��ෙ�, සෑම �යාව� සහ �යවර�ම ආ��වාද ව�� පමණ�ම �� �ෙ�. ඔබෙ� ඒ�න ඔබ
ෙකතර� �රවාෙගන �ෙබනවාද? ඔබ ආප� ය�ෙ� ඔබෙ� ඒ�න ��ම��ම �රවාෙගනද නැ�න�
ඔබෙ� ධා�තාවයට අ�ව පමණ� �රවාෙගනද? ඔබ ෙක�ෙහ� �ට පැ��ය� ඔබ �ය� ෙදනාම පැ�ණ
ඇ�ෙ� ෙ�ලාව සැම�මට�. ම�බා� වල� එක ����ල� ෙහ� එක ත�පරය�ව� අපෙ� ෙන�හ��න.
ෙම�� බලව� �ෙ� ඔබෙ� ���ව, ඔබෙ�ම ස්ථාන වල� ඔබට උපකා� ෙව�. ඉෙග�ම සහ ප�ල ෙමම
ඉෙග�ෙම� �ෙය�ජන ග�න එෙම�ම ප�ල ��බඳව �ෙශ�ෂ අ�දැ�ම�ද ලබා ග�න. ඔබට
වැටෙහනවාද?

ආ��වාද �රනම�න� සහ මහා දානප�ය� �ම ගැන බා�දාදා �ය�ම කලාප වල අයට �බ පැ�� ලබා
ෙදනවා. ����ෙ� උ�සවය දැ� අවස� � ඇ� අතර ඔබට �ර��වම උ�ෙය�ගෙය� �� උ�සවය�
�ෙ�. ඔබට �ර�තරෙය� ෙ��ෂ්ඨ දවස� �ෙ�. ෙ� �ස� ඔබට �නපතාම �බ පැ��, ��ව� ෙන�ව �බ
පැ��ම පමණ� �ෙබ�ෙ�. මහාරාෂ්�ා ෙකබ�ද ය�, ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �, සෑම �ටම අ� අයව ෙ��ෂ්ඨ ��මට
තම ඒ�න �රවාග�. ක�නාටක වල අය සෑම �ටම ���ෙ� �ෙබ�දම�ව. ඔබෙ� �ෙබ�දම� ��� ව��
අ� අයව� �ෙබ�දම� කරව�න. ෙන�කඩවා ඔබෙ� ඒ�න �රවාග�න. �� වල අය කර�ෙ� �ම�ද?
ඔබ සෑම �ටම ��� ග�ලැ� ෙම� ��ලෙස� ආ��වාද ලබා ෙද�, ��ලෙස� ෙදවඟන� � අ� අයව�
��ලෙස� ෙදවඟන� කරව�න. එම ��ල��, සෑම �ටම �ය� ෙදනාෙග� සෑම ආකාරයක �ක ෙන�කඩවා
ඉව� කර�න. ඔ��ෙ� ඒ�න එව� ආ��වාද ව�� �රවාල�න. අ�චා.

�ර�තරෙය� පැහැ�� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� ෙ�ඛා ඇ� අයට, �යා ෙම� �ර��වම �ය� බලය�ෙග� ��
��න අයට, ප�සමා�ත ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ��න අයට, �ර�තරෙය� ෙ�වමය �ස්නය� ඇ� සහ තම
භාග�ෙ� ආධ�ා��ක ��ම� බව පව�වා ග�නා අයට, තම සෑම �යාව��ම භාග�ව�ත �, අ� අයට
තම භාග�ෙ� උ�මය �� කර ගැ�මට මඟ පාදන අයට, එව� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ව�ත මාස්ට� ෙ�ව ද�ව�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ����ම සහ නමස්කාරය. අ�චා.

අව��� බාපා�දා ෙජ�ෂ්ඨ දා�� �ණගැෙස��

ආර�භෙ� �ට ෙ� ද�වා බාබා සමග එකට පැ�� �ය� ෙදනාෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, �හ්ම �යා සෑම
�යාව�ම අ�දැක ඇ� ෙස�, එෙම�ම එම අ�දැ�� වල අ�කා��වෙය� රාජධා�ෙ� අ�කා��වය ��
කරග�නා ආකාරෙය�ම, ��ඝ කාලය� �රා, ඔය �ය� ෙදනාෙ� �ය� ආකාරෙ� අ�දැ�� වල
අ�කා��වය �සා, ඔබ ��ඝ කාලයකට රාජධා�ෙ� අ�කා��වයට සහක�ව� ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාම,
ආර�භෙ� �ටම, ඔ��ව ෙක�ෙහ� අ�� ගැ��ව�, ෙකෙස� ගම� කර�ව�, ඔ�� ඒ අ�වම ගම� කර,
ආප� �යා සමග යන බව �� අය�. එබැ�� එකට ආප� යාෙ� �ථම ෙප�ෙර���ව බා�දාදාට ඉ� ��මට
��ෙව�. එෙම�ම ඔබ �හ්ම �යා සමග ���. ඔබ රාජධා�ය පාලනය ��ෙ� ෙම�ම භ�� මා�ගෙ�ද ඔ�
සමග ���. ෙමකල ඔබෙ� ���ය �ළ �ර�තර ඇ�ර �ෙබන තරමට අ�ව, ඔබ රාජධා�ෙ�
�ර�තරෙය� ඔ� සමග ���. ඔබ දැ� �ක� �රස්ථ න�, එ�ට ඇතැ� උප� වල� ඔබ ඈ�ව ��න අතර
තව� උප�වල ස�පව ���. ෙකෙස�ෙවත�, තම ���ෙය� �ර�තරෙය� �යා සමග ��න අය, එ��ද
ඔ� සමග එකට ���. ශා��ක ස්ව�පෙය� ඔබ �ය� ෙදනාම වසර 14� එකට �� අතර සංගම �ගෙ�
වසර 14� ෙබ�ෙහ� වසර ගණනාවකට සමාන�. ඔබ සංගම �ගෙ� ශා��ක ස්ව�පය සමග ෙබ�ෙහ�



කාලය� එකට ��යා එය� �ශාල භාග�ය�. ඔබෙ� ���ෙය� ඔබ ඉ�ෙ� �යා සමඟ�, �වහෙ� ඔබ
���ෙ� ඔ� සමඟ�, එෙම�ම ඔබ ඔ�� සමඟ රාජධා�ෙ� ���. �හ�න මත අ��ග�න අය ���ෙ�
�ක ෙදෙන� පමණ� වන න�� ඔ�� රාජ�ය ප�ෙ� අය සමග ස�ප සබැ�යාවක ��ෙ� සහ �� දවෙස�
කාලසටහන �ළ, ඔ�� අ�වා�ෙය� ච�ත ෙක�ටස� රඟද�ව�. ආර�භෙ� �ට �යා සමඟ ��ෙ�
ෙප�ෙර���ව �� ක�පය �රාම පැවෙත�. භ�� මා�ගෙ�ද ඔබ ��ඝ කාලය� එකට ���. අවස�
උපෙත� සමහ� �ක� �රස්ථව ��න අතර සමහ� ස�පව ��න න��, ඔබ එ� ෙහ� ෙවන�
ස්ව�පය�� �� ක�පය �රාවටම ඔ� සමඟ එකට ���. ඔබ එව� ෙප�ෙර���ව� � �ෙබනවා ෙ�ද?
එබැ�� ���� ඔබව ද��ෙ� �මන �ෂ්�ය��ද? �යාෙ� ස්ව�පෙය� ! භ�� මා�ගෙ� ෙමය
හැ��ෙව�ෙ�, ’ෙ� �ය�ල ෙද�ය�ෙ� ස්ව�ප�.‘ ෙමයට ෙහ��ව, ඔබ �යාට සමාන වන �ස�. ඔබෙ�
ස්ව�ප ��� �යාව �ස්ෙව�, ඔබ �යාෙ� ස්ව�ප බව ඔ�� පවස�ෙ� ෙ� �ස�. �යා සමඟ එකට ��න
අයෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙමය ෙව�. අ� අය ඔබව ද�න �ට ඔ��ට �යාව ��ෙව� ඔ��ට ��ගලයාව ��
ෙන�ෙව�, න�� ඔ��ට �යා ��ෙව�. ඔබෙග� �යාෙ� ච�තය, �යාෙ� �ෂ්�ය සහ �යාෙ� �යා
අ���� ඇත. ඔබව �ස් ෙන�ව� ඇත, න�� �යාෙ� �යා සහ ඔ�ෙ� �ෂ්�ය ඔබෙග� අ���� ඇත.
සමාන, �ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ව�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙමය�. ඔබ �ය� ෙදනාම ඒ වෙග�, එෙහම ෙ�ද? අ�
අය ඔබ �ළ �රගත ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔ��, ’අහවලා ඉතා ෙහ�ඳ�‘ යැ� පවස�ෙ� නැහැ ෙ�ද නැහැ.
’�යා අහවලාව ෙහ�ඳ බවට ප� කර ඇත.‘ ඔ��ට ඔබෙ� මා�ගෙය� �යාෙ� �ෂ්� සහ �යාෙ� ෙප�ෂණය
ලැෙබ�. ඔ�� ඔබෙග� �යාෙ� ෙ��ෂ්ඨ වද� වලට සව� ෙද�. ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙමය�. ෙමය
ෙසෙනහ�� �� වන අතරම ෙන�බැ� ��ම ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ, �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහසට බ��
වනවා ඇ� න�� අ� අයව �ර කරන ෙකෙන� ෙන�ව�න. ඔ�� �යා �� කරනවා ෙව�වට ඔබව ��
��ම �� ෙන��ය ���. �යාෙග� බලය ලබා ගැ�මට ෙහ� �යාෙ� ෙ��ෂ්ඨ වද� වලට සව� �මට, ඔ��
ඔබව �� ��ම �� ෙන��ය ���. ෙමය, ෙසෙනහ�� �� වන අතර ෙන�බැ� ��ම ෙලස හැ��ෙව�.
ෙමය, එව� ක�ඩායම� ෙ�ද? ශා��ක ස්ව�පෙය� ෙප�ෂණය ලබා ගැ�මට ය� �ෙශ�ෂ�වය�
�ෙබ�නට ඇ�, එෙහම ෙ�ද? ඔ�� ඔබ ෙවතට පැ�ෙණන �ට, ඔ�� �මස�ෙ� �ම�ද? �යා කෙළ�
�ම�ද? ඔ�ෙ� පැව�� ෙකෙස� �ද? ඔබට �� ව�ෙ� ෙමය ෙ�ද? ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�ම�. ෙමය ’�ව�මය
එක��ව‘ ෙලස හැ��ෙව�. ඔ��ට ’�ව�මය‘ ගැන �� කර �ම ��� ඔබ ඔ��ව �ව�මය කරව�, ෙ�
�ස� ’�ව�මය එක��ව‘ �ෙබ�ෙ�. (ක�ඩායම, ’�ව�මය එක��ව‘ ෙලස න� ෙක��). ඔබ වසර
50� අ�නා� ෙලස �� �ට ඇත, එබැ�� අ�නා� �ම ගැන �භා�ංසන. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ණ ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� සංචාරයක �යා (බාබාව හැර �යා), න�� ඔබ �ය� ෙදනාම සදා අ�නා�ව �� ��යා. ඔබ
සදාත�කව බාබා සමඟ ��න අතර ආර�භෙ�ද ඔබ ���ෙ� බාබා සමඟ�. ඔබ බාබා සමඟ �ක ්ෂම
ෙ�ශෙ� ���ෙ� න�, ඔබ ෙස�වය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට අ� තර�� �� �ෙ�කය�ද �ෙබ�, න��
�යාට �ෙ�ක ගැ�මට අවශ� නැහැ. බා�දාදාව ෙම��ද �දවා �ෙ�. අව��ත ස්ව�පයට �ෙ�ක ගැ�මට
අවශ� ෙන�වන න�� ව��ත (ශා��ක) ස්ව�පයට �ෙ�කය අවශ��. ඔබව ෙ� ආකාරයට ප� කරව�ෙ�
න�, එ�ට �� කා�යයම �ම කළ හැ� ෙව�. ඒ �ව�, ෙස�වය ��මට අවස්ථාව� ඇ� �ට, ඔබට ද �යා
ෙම� ෙවෙහස ෙන�දැෙන�. එ�ට ඔබට ෙවෙහස� ෙන�දැෙන�. අ�චා.

දා��ට කතා කර�� (30/03/85)

�යා ඔබව ළමා කාලෙ� �ටම ��ළ� දරණ ෙකෙන� බවට ප� කර �ෙ�. ඔබ පැ�� සැ�� �යා ඔබ
මත ෙස�වය සඳහා වග�ෙ� ��ළ දැ� අතර, ක�� කලට �මන ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑව�, නාටකයට
අ�ව එය ’යාචක‘ ෙක�ටස �ව�, �ශාල ��ෙ� ෙක�ටස �ව�, ඔබ සෑම අවස්ථාවක�ම වග�� දැ�ෙ�
ච�ත ෙක�ටස ෙගන �ෙ�. එබැ�� අව��� ෙක�ටෙස� ��ළ ගැ�මටද ඔබ උපකරණය �ය. ආර�භෙ�
�ටම ඔබට ෙමම �ෙශ�ෂ ච�ත ෙක�ටස ���. බාබාට වග�ම� �ෙබන අතර එබැ�� වග�ෙ� ��ළ
සමග ඔ�ට �ෙශ�ෂ ෙක�ටස� �ෙබන ෙස�ම, ඔබ �ර�තරෙය� තම වග�ම ඉ� කරන ෙකනාය. එබැ��,
අවසානෙ� පවා, ඔ� ඔබට ඔ�ෙ� �ෂ්�ය ��� ��ළ, �ලකය සහ අ� �ය�ලම ලබා �� බැ�� ඔබෙ�
��වටනයට අ�වා�ෙය� ��ළ� �ෙබ�. ළමා �ෙ� පවා �ෂ්ණාව ෙප�වා ඇ�ෙ� ඔ��න� ස�තව�,
එබැ�� ��වටනෙ�ද, ඔ�� ��ළ පල� ළමා ස්ව�පයට ව�දනාමාන කර�. අ� �ය� ෙදනාම
සහක�ව� වන න�� ඔබ ��ළ� පැල� ෙකනාය. �ය� ෙදනාම සහකා��වෙ� වග�ම ඉ� කර�, න��
එය සමානව ���� වග�ම ඉ� ��ෙම� ෙවනස්ය.



බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��

1. �මා�ලා �මා� ය� බ�දන ව�� �දහස් බව�. �ශාලතම බ�දනය ව�ෙ� මනෙස� �ෂ්ඵල ����ය.
ෙමම බ�දනෙය�ද �දහස් ව�න. ෙමම බ�දනය �ෙටක ඔබව බැඳ තබ�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ම�ද, සෑම
�යවරක�ම ආදායමක පදනම ව�ෙ� ���� වල බලය�. ඔබ ��ප� ��ෙ� ව�දනාව �� කර�ෙ�
�මන පදනමකට අ�වද? ඔබ බාබා ෙවතට ලඟා ව�ෙ� ඔබෙ� ���� වල බලෙ� පදනමට අ�ව ෙ�ද?
ඔබ අශා��ක ෙව�. එබැ�� මනෙස� බලය �ෙශ��ත�. �ෂ්ඵල ���� මනෙස� බලය �න කර�. එබැ��
ෙමම බ�දනෙය� �දහස්ව ���න. �මා� ෙකෙන� ය� �ර�තරෙය� �� උ�සාහ දර�ෙන�, ම�ද
බ�දන ව�� �දහස් අයට ඉෙ�ටම �� ෙ�ගය� �ෙබ�. බර� ඇ� අය අ� ෙ�ගය�� ගම� කර� ඇ�.
සැහැ�� අය සෑම �ටම ෙ�ගෙය� ගම� කර�. දැ� කාලයට අ�ව, උ�සාහ ��ෙ� කාලය ෙග�
ෙග���ය. ඔබ දැ� �� උ�සාහ දර�ෙන� � ඔබෙ� ගමනා�තයට ලඟා �ය ���.

ඔය �මා�ලා ඔබෙ� පැර� �ෂ්ඵල�වෙ� ��� අවස� කර �ෙ�ද? නව ��ම, බලෙය� �� ��ම�.
පැර� ��ම �ෂ්ඵල�වෙ� ��ම�. එබැ�� පැර� ��ම අවස� � ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, සබැ�යාව��,
ඔබ පැර� ��� තබාග�ෙ� නැහැ. ඔබ පැර� ��� අවස� කර, ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර, නව
��� වැ� කරග�. එබැ�� ෙම��ද, ඔබ පැර� ��� අවස� කර, �ර�තරෙය� සෑම �යවරක�ම
අ��ම, බලව�ම ඒවා ඔබට �ෙබ�. ඔබෙ� සෑම ����ල�ම බලව� කරග�න. �යා ෙකබ�ද, ද�ව�ද
එවැ�ය. �යා බලව�ය, එබැ�� ද�ව�ද �යාව අ�ගමනය කර බලව� ෙව�.

2. ම�ව� ම�ව��ට �ෙශ�ෂෙය� අ�දැ�� �ෙබ�ෙ� �මන �ණදහෙ�ද ? එම �ෙශ�ෂ �ණය �ම�ද?
(අ�හැ�ම, දරා ගැ�ම). ෙවන� �ණද� �ෙ�ද ? ම�ව��ෙ� ස්ව�පය ව�ෙ� �ෙශ�ෂෙය� දයාව�ත
�මය. ම�ව�� දයාව�ත�. ඔය අ��ත ම�ව��ට අ��ත �වා�ම ෙකෙර� දයා�ක�පාව �ෙ�ද? ඔබට
දයා�ක�පාව� දැෙනන �ට ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? දයාව ඇ� අයට අ� අයට ෙස�වය ෙන�කර ��ය
ෙන�හැක. ඔබ දයාෙව� �ෙරන �ට ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට ඉෙ�ටම යහපත� ��ෙව�. ෙ� �ස� ම�ව��
යහපත සලස�න� ෙලසද හ��ව�ෙ�. යහපත සලස�න� ය� අ� අයට යහපත සලසන අය�. �යා,
ෙල�වට යහපත සලස�නා ෙම�ම, ඔය ම�ව��ටද �යා හා සමානව, යහපත සලස�න� යන �ෙශ�ෂ
න�� නාමය � �ෙ�. ඔබට එතර� උ�ෙය�ගය� �ෙබනවාද? ඔබ ��ය ත��වෙය�, ප�ව ඇ�ෙ�
ක��� බවටද? තම�ෙ� ප�ව�ථනය සමඟම, ඔබට අ� අය ෙකෙර�ද උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය�
දැෙන�. ඔබට ��ත ෙස�වය සහ අ��ත ෙස�වය අතර සමබරතාවය� �ෙබනවාද? එම ෙස�වෙය� ඔබෙ�
��� �යෙවන අතර අෙනක ��ත ෙස�වය�. ඔබ අ��ත ෙස�වකය�ය. ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබ �ළ
උන��ව සහ උ�ෙය�ගය වැ�ෙය� �ෙබන තරමට සා�ථක�වය වැ�ෙව�.

ඔ��ෙ� අතහැ�ම සහ තපස්යාව ��� ම�ව�� ෙල�වට යහපත ෙගන ඒෙ� උපකරණ බවට ප� � ඇත.
ම�ව��ට අතහැ�ම සහ තපස්යාෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ෙ�. ෙමම �ෙශ�ෂ�ව ෙදෙක� ඔබ ෙස�වය සඳහා
උපකරණ �ෙ� ෙම�ම අ� අයව �යාට අය� කර �ෙ� කා�යබ�ලව ��නවාද? සංගම-��
�හ්මණය�ෙ� වග�ම ව�ෙ� ෙස�වය ��ම�. �හ්මණය�ට ෙස�වය ෙන�කර ��ය ෙන�හැක. නමට ��න
ඒ �හ්මණය�ද �සැකවම කතා �ව� �යවන �ස්�� පව�වන ආකාරෙය�ම, ෙම�දද කතා�දර �යා �ම
ය� ෙස�වය ��ම�. එබැ�� ෙල�ක මාතාව� � ෙල�කය ගැන �ත�න. අ��ත ද�ව� ගැන �ත�න.
�ක�ම �වෙස� අ��ෙගන ෙන����න අ��ත ෙස�වකය� � �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම�
කර�න. ඔබ උප� 63� ��ත බෙ� ගත කළා දැ� අ��ත ෙස�වෙ� ඉ��යට ය�න. අ�චා.

ස�ග�න ෙවලාෙ� �ය�ම ද�ව�ට ෙසෙනහස සහ �� ��ම

සෑම තැනකම ��න �ය�ම ආදර�ය සහ සහෙය�� ද�ව�, බා�දාදාෙග� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහ�� ��
����ම කා��කව ��ග�න. අද �න, බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ට බාධක ව�� �දහස්ව ��ම, බාධක
�නාශ කර�න� �ම සහ ෙල�කය බාධක ව�� �දහස් කර�ෙ� කා�යය �� ��ම ෙව�ෙව� �බ
පතනවා. සෑම �ටම ෙස�වෙ� ඉ��යට ගම� ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ����ල සෑම ද�ෙව�ටම �ෙ�. ෙමම ෙ��ෂ්ඨ
����ල ඔ��ට ෙස�වෙ� �ර�තරෙය� ඉ��යට ගම� ��මට මඟපාදන අතර එය �ගටම ��ෙව�.
ෙස�වය සමඟම, ස්ව-�ග�ය සහ ෙස�වෙ� �ග�ය අතර සමබරතාවය�ද පව�වා ග��� ෙන�කඩවා ඉ��යට



ගම� කර�න, එ�ට ඔබට ෙන�කඩවා බා�දාදාෙ� හදව�� සහ �ය�ම �වා�ම ෙම�ම ඔබ උපකරණ �
අයෙග�ද ආ��වාද ලැෙබ�. එබැ�� සමබරතාවය� පව�වා ගැ�ම ෙව�ෙව� ආ��වාද ලබාෙගන
ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න. ස්ව-�ග�ය සහ ෙස�වෙ� �ග�ය එකවර ��ෙම� ඔබ �ර�තර
සා�ථක�වෙ� ���ව� බවට පහ�ෙව� ප�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම න�� ෙප�ද��කව, ෙසෙනහස සහ
�� ��ම ��ග�න. අ�චා. ඕ� ශා��.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ���, ස�� ස�පෙ� ගබඩාව� �, �ර��වම �ය� ෙදනාට �බ
�ව� ලබා ෙද�වා.
තම� ස�ෙ� ස�ප�� ���, ස�ප� ගබඩාව� �ෙ� ���ව, �ර��වම ඔබ ඉ��ෙ�
තබාග�න. ඔබට ලැ� ඇ�, ��ය ෙන�හැ� සහ අ�නා� ස�ප� ඔබෙ� අවධානයට
ෙගෙන�න. ෙමම ස�ප� ඔබෙ� අවධානයට ෙගන ඒෙම�, ඔබ ස�ට අ��ඳන අතර
ස�ට ඇ� තැන, �ය� �ක සෑම කලටම ඉව� ෙව�. ස�ප�වල අවධානය ��ෙම�,
�වා�මය බලව� �, �ය� �ෂ්ඵල�වය අවස� කර�. ��� �වා�මයකට ��ම
ආකාරයක කැල��ල� නැත. එව� �වා�මය� ස��� ��න අතර අ� අයට ද �බ �ව�
ලබාෙද�.

පාඨය: ව�නා සහ හැ�යාව�ෙග� අ�න ෙකෙන� �ම සඳහා, ක�ම සහ ෙය�ගාව අතර
සමබරතාවය� තබාග�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


