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පැර� ෙල�කය සහ පැර� සංස්කාර අමතක ��ෙ� �මය.

���ෙ� �ශ්වාසය �ෙබන ද�ව�ෙ� �ාෙය��ක ��ත වල ස්ව�පය ෙදස බා�දාදා බල�. ���ෙ�
�ශ්වාසය ඇ� ද�ව�ෙ� �ෙශ�ෂතා ගැන ඔය �ය�ම ෙදනා ඇ�වා. �ෙශ�ෂතා ව�� �� සහ ���ෙ�
�ශ්වාසය ඇ� එව� ජය�ා� මා�ක�, ෙමම �හ්මණ ��ෙ� සහ ෙමම වඩා�ම �භදායක සංගම-��
��තෙ�� සෑම �ටම �ශ්වාසෙ� �ද�� ෙව�. ඔ�� �ළ ෙමම ��ම� බව �ෙබ�. �ශ්වාසෙ� කැඩපත,
ආධ�ා��ක ��ම� බව�. අවධානෙ� ස්ව�පෙය� �ශ්වාසය �ෙබ�ෙ� ���ෙ� පමණ� ෙන�ෙව�,
න�� එය ආධ�ා��ක ��ම� බෙ� ස්ව�පෙය� සෑම �යාවකම අ�දැ�ය හැක. ෙමය, ග�ා� සහ ෙය��
��තය� �සා, ඔබෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පෙ� ඔබ එය අ���න අතර අ� අයද එය අ�ද��. එය සව� �මට
සහ පැව�මට පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔබෙ� ��තය ��මාණය කර ගැ�මට�. ��තය �ළ, අවධානය,
����, වචන, �යා සහ ස�බ�ධතා යන �ය�ලම ඇ�ල�ය. ඔබෙ� ���ය �ළ �ශ්වාසය ��ම ය�,
��ම� බෙ� ��ය� ��මය. එව� ආධ�ා��ක ��ම� බව �ෙබන �වා�මයකෙ� සෑම ����ල�ම
��ම� බ�� �� �ෙබ�. �ශ්වාසෙ� ��ම� බව, �ෙන�ම අ���� ඇත ඔබෙ� ����, වචන සහ
�යාව��. ඔබෙ� ��ම� බව ෙකබ�ද, ඔබෙ� ��ෙ� සහ හැ��ම �ළ ස�ෙ� �ස්නය ෙහ�දර� ව�
ඇත. �ශ්වාසෙ� සාක ්�ය, ��ම� බව වන අතර ��ම� බෙ� සාක ්�ය ව�ෙ� ස�ට�. ��ම� බෙ�,
��ධාකාර � �ශාල පරාසය� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� සාරය ෙලස, �ථම ��ම� බෙ� ආකාරය ව�ෙ�,
අශා��ක, �ව අවධාන ස්ව�පය�. ඔබ ෙම� �ස්තර ද�නවාද? �ය� ෙදනාම �වා�ම�, න�� ආධ�ා��ක
��ම� බව අ���ය හැ� ව�ෙ�, ඔබ �මන ආකාරෙ� �වා�මය�ද, යන අවධානය �ෙබන �ට�. ඔබලා
අතෙ� ෙම� �ස්තර �ළට ෙග�ස් තම�ම එය ආව�ජනය කර�න.

ෙදවන ��ම� බෙ� ස්ව�පය ව�ෙ� අෙල��ක සංගම-�� ��තය�. ෙමම ��තෙ� පවා, ඔබට
�ෙබ�ෙ� �මනාකාරෙ� ��තය�ද, යන �ස්තරය ගැන �ත�න. එබැ�� �ථමෙය�ම �ව අවධාන
ස්ව�පෙ� ��ම� බව �ෙ�. ෙදවැ�න ඔබෙ� අෙල��ක ��තෙ� ��ම� බව�. ��වැ�න ඉෂ්ඨ
ෙ�වතා අවස්ථාෙ� ��ම� බව�. තවද ඔබ ඉ� ෙ�වතාව� ෙලස හ��ව�ෙ� ක���ද, යන �ස්තරය
�ළටද ය�න. සතර වැ�න, අනාගතය ��බඳ ��ම� බව�. ෙමම අෙල��ක ��ම� බෙ� ආකාර
සත��, ඔබෙ� ��තෙ� ඔබට එ� ��ම� බෙ� ආකාරය� ෙහ� �ෙ� න�, ඔබ ඉෙ�ටම ස���
න�ථනය කර�. ඔබට �ශ්වාසය �ෙබන න��, ස�ට ෙන�මැ� න�, එයට ෙහ��ව �ම�ද? ඔබට එම
��ම� බව ෙන�මැ� �ම �සාය. ��ම� බව ඔබට පහ�ෙව� පැර� ෙල�කය සහ පැර� සංස්කාර
අමතක කරව�. ෙමම උ�සාහ දරණ ��තෙ�, බාධක ව�ෙ� �ෙශ�ෂෙය�ම ෙ� ෙදකය පැර� ෙල�කය
(සංසාරය) ෙහ� පැර� සංස්කාර�. ශා��ක නෑදෑය� සහ ශ�රෙ� ෙ�පළ යන ෙදකම, ෙල�කය �ළ
ඇ�ල�ය. එය� සමඟම, ෙල�කයට� වඩා, වඩා� �ශාල ගැට�ව� ව�ෙ� පැර� සංස්කාර�. ෙල�කය
අමතක කළ හැක, න�� සංස්කාර අමතක කළ ෙන�හැක. එබැ�� සංස්කාර ප�ව�ථනය ��මට භා�ත කළ
�� �මෙ�දය ව�ෙ�, ���� ස්ව�පෙය� පමණ� ෙන�ෙව�, �ාෙය��ක ස්ව�පය�� ��ම� බෙ�
ආකාර සතෙර� එක� ��ම�. ෙමම ��ම� බව �ාෙය��ක අ�දම�� ඔබට ��ෙම�, සංස්කාර ��ම
�ෙටක බාධකය� ෙන�ෙව�. ඔබෙ� සංස්කාර තවම� ෙවනස් � ෙන�මැ�ෙ� ෙ� �ස�. ෙමම ��ම� බව
���� ස්ව�පෙය� ඔබ ධාරණය කරෙගන ඇ� �සා, එන�, ඔබෙ� ���ය �ළ, දැ�ම ස්ව�පෙය� ඇ�
�සා, ඕනෑම ෙකෙන�ෙ� පරණ සංස්කාර ඕනෑම �ෙටක ඉස්ම� වන �ට ඔබ ෙමම භාෂාව භා�ත කර�
’ඕනෑම පැර� සංස්කාරය� ඉස්ම� වන �ට මට සෑම ෙදය�ම වැටෙහනවා.‘ ඔබ ප�ව�ථනය �ය �� බව�
ඔබට වැටෙහනවා, න�� එය වැටෙහන ම�ටමට පමණ� ෙන�ෙව�, එය �යා �ළ ��ය ���, එන�, එය
ඔබෙ� �ාෙය��ක ��ත �ළ ��ය ���. ප�ව�ථනය, ��තය �ළ අ�දැ�ය ���. එය �ාෙය��ක ��ම
ෙලස ෙමය හැ��ෙව�. ව�තමානෙ� එය ���ය �ළ ක�� ස්ව�පෙය�, ඒ ගැන කතා ��ම සහ ��මට
පමණ� �මා � ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� සෑම �යාවක සහ ස�බ�ධතාවයක ප�ව�ථනය �ස්වන �ට,
එය �ාෙය��ක අ�දම�� අෙල��ක ��ම� බව ��ම ෙලස හැ��ෙව�. දැ� සෑම ආකාරයකම ��ම�
බව, ඔබෙ� ��තයට එක� කරග�න. ඔබෙ� නළල ෙදස බලන ඕනෑම ෙකෙන�, ඔබෙ� නළ��



ආධ�ා��ක ��ම� බෙ� ආක�පය� අ���ය ���. ෙකෙන� කතා කළ� නැත�, වාතාවරණයට සහ
��ත තරංග ව�� පැ�� ය�ෙ�, ආක�පය�. ඔබෙ� ආක�පෙය�, අ� අයට ස�ෙ� වාතාවරණය�
�ළ, ස�ෙ� ��ත තරංග දැෙන�ට සලස්ව�න. ෙමය ��ම� බෙ� ස්ථාවර �ම ෙලස හැ��ෙව�. ඒ
ආකාරෙය�ම, ශා��ක ස්ව�පෙය� ඔබෙ� �ෂ්�ය ���, ඔබෙ� �වග �නහෙව� සහ ඔබෙ� වචන
��� ආධ�ා��ක ��ම� බව අ���මට සලස්ව�න. ���ෙ� �ශ්වාසය �ෙබන සහ ��ම� බෙ� ��
��න ජය�ා� මැ�ක� ෙලස ඔබව හ��ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙම�� ඔබ අදෘෂ�මානව �� ෙන���ය
���. සමහ� ෙම�� දක ්ෂ �, ඔ�� අදෘෂ�මානව �� ��න බව පවස�. ��ෙව�ට ��යයා සැඟ�ය
ෙන�හැ� බව, වළා�� ෙකතර� ඝණ �වද, ��යයා එ� ආෙල�කය ලබා ෙදන බවට, �යමන� �ෙ�.
��යයා ගම� කරනවාද, නැ�න� වළා�� ගම� කරනවාද? වළා�� පැ�ණ නැවත� ය�, න�� ��යයා
එ� ආෙල�ක ස්ව�පෙ� ස්ථාවරව �� ���. ඒ ආකාරෙය�ම ෙමම ආධ�ා��ක ��ම� බව ඇ� අයට
ඔ��ෙ� ආධ�ා��ක ���ය සැඟ�ය ෙන�හැක. ඔ�� ආධ�ා��ක ��ම� බෙ� ���ය, �ස්වන
ස්ව�පය�� අ�වා�ෙය� අ�ද��. ඔ��ෙ� ��ත තරංග ඉෙ�ටම අ� අයව ආක�ෂණය කර�.
ආධ�ා��ක ��ම� බෙ� �� ��න අයෙ� ��ත තරංග තම�ට සහ අ� අයට ආරක ්ෂක �යන� ෙල��
�යා�මක ෙව�. ෙමය �ාෙය��ක�වයට දම�න. දැ�ම අ�� ඔබ දැ��� ���� � ඇත. ෙකෙස�ෙවත�,
දැ�ම ඔබෙ� �ාෙය��ක ��තයට ඇ�ල� ��ෙම� ඔබ තම� සා�ථක�වෙය� ��, ආන�දෙය� ���
ෙම�ම දැ��� ���� බව අ�ද��. සා�ථක�වෙය� �� සහ ආන�දෙය� �� ෙකෙන�ෙ� ස්ව�පය
ෙකබ� එක�ද �යා, බාබා ඔබට ෙවන� ෙවලාවක පවස�න�.

අද බාබා ඔබට ආධ�ා��ක ��ම� බව ගැන පවසනවා. සෑම ෙකෙන�ම ෙමම ��ම� බව අ���ය ���.
ඔබට ෙ� ව�ග සත�� ��ධ ආකාරයට, ඕනෑම එක� භා�ත කළ හැක. �ාෙය��ක ��තෙ��, ඔබ ෙමම
��ම� බව වැ�ෙය� භා�ත කරන �මාණයට අ�ව ඔබ වැ�ෙය� �ර��වම �ය� �� �ඩා ව��
�දහස් � සැහැ�� අ�රාජෙය� ෙව�. එබැ�� දැ� ෙම� �ස්තර �ළට ෙග�ස් එය �ාෙය��ක�වයට
දම�න. ස�ට ඇ� තැන මායාට ඇෙ� උපාය� ෙය�ය ෙන�හැක. සැහැ�� අ�රාජෙය� වන ෙකෙන�ෙ�
අ�රාජය �ළට මායාට ඇ�� �ය ෙන�හැක. ඇය පැ�ෙණන අතර ඔබ ඇයව පලවා හ��, එ�ට ඈ නැවත
පැ�ෙණන අතර ඔබ ඇයව නැවත� පලවා හ��. ඇතැ� �ට මායා, ශ�රයක ස්ව�පෙය� පැ�ෙණන අතර
ඇතැ� �ට ශා��ක නෑදෑය�ෙ� ස්ව�පෙය� පැ�ෙණ�. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� මායා �ෙටක ඇෙත�,
�ෙටක බළෙල� සහ �ෙටක �ෙය� ෙලස පැ��ම ෙලස�. �ෙටක ඔබ �යාව පලවා හ�න අතර තව�
�ෙටක ඔබ බළලා පලවා හ��. ඔබෙ� කාලය ගත ව�ෙ� ඇයව පලවා හැ�මට�. එබැ�� සෑම �ටම
ආධ�ා��ක ��ම� බෙ� �� ඉ�න. �ථමෙය� තම�ව ෙහ�දර� කර�න, ඉ�ප�ව ඔබ පරම �යාව
ෙහ�දර� කරා�, ම�ද පරම �යා ෙහ�දර� ව�ෙ� ඔබ ���ය. අ�චා.

තම� ��� ස�ව බලධා�යා ෙහ�දර� කරන අයට, තම �ාෙය��ක ��ත කැඩප��, ආධ�ා��ක ��ම�
බෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙහ�දර� කරන අයට, සෑම �ටම සැහැ�� අ�රාජව�� � මායාට ස�ෙදන අයට, සෑම
�ටම ෙමම දැ�ම, �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දමන අයට, තම ���ෙ� �ශ්වාසය �ෙබන සහ තම ��ම� බව
පව�වාග�නා එව� ද�ව�ට, සෑම �ටම ස�� ඔං��ලාෙ� පැ�ෙදන අයට, එව� ෙ��ෂ්ඨ සහ �ෙශ�ෂ
�වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ෙස�වාධා� ��ව�� �ණගැෙස��

ෙස�වාධා�� ය� තම බල ��� අ� අයව බලව� කරවන අය�. ෙස�වාධා��ෙ� සැබෑ �ෙශ�ෂ�වය ෙමය�.
බලය ෙන�මැ� අයව බලෙය� �ර�මට උපකරණය� �ම සැබෑ ෙස�වය�. එව� ෙස�වය� �� ��ෙ� ච�ත
ෙක�ටස� රඟපෑම ය�, �ර ච�තය� රඟපෑම�. එෙස� න� �ර න�වෙ�, ඔබට ෙකතර� ��ම� බව�
�ෙබනවාද? ෙස�වෙ� ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑෙම� ඔබට අවශ� තර�� ඔබෙ� අංකය ඉ��යට ෙගන යා
හැක, ම�ද ෙස�වය �� ��ම ඉ��යට ගම� ��ෙ� මා�ගය�. ෙස�වය ��ෙ� කා�ය බ�ල �ෙම� ඔබ
ඉෙ�ටම අ� සෑම ෙ���ම ඉවතට �යවර තබ�. සෑම ෙස�වා මධ�ස්ථානය�ම, එ� එ� �වා�මය තම
ච�ත ෙක�ටස රඟපාන ෙ��කාව�. පහ�ක� ෙබ�ෙහ� �ෙ� න�� පහ�ක� �ළ සෑම �ටම එම බලය ��ය
���. ඔබ බලය ෙන�මැ�ව පහ�ක� භා�ත කර�ෙ� න�, ෙස�වෙ� ඔබට අවශ� ��ඵලය ෙන�ලැෙබ�.
�රාණ කාලෙ� සට�කා�� ඒවා බලෙය� ��ම සඳහා සෑම �ටම තම ආ�ධ ෙ�වතාව�ට �ජා කර



ඉ�ප�ව ඒවා භා�ත කළා. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම ය� කා�යය� ෙව�ෙව� ��ය� පහ�කම� භා�ත
කරන �ට, එය භා�ත ��මට ෙපර, තම�ෙග� �මස�න ඔබ �වැර� �මයට අ�ව එය �වැර�ව භා�ත
කරනවාද? ඔබ දැ� භා�ත කරන පහ�ක� වලට ���� ෙක� කාලයකට ආක�ෂණය වනවා. ඔ�� සෑම
කලටම ඒවාෙග� බලපෑමකට ල� ව�ෙ� නැහැ, ම�ද, බල ��� එම ප�ව�ථනය ෙප�වන �වා�ම
�ය� ෙදනාම අංකා��ප�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙස�වය කර� ඔබ �ය� ෙදනාම ��ව� ෙලස හැ��ෙව�.
ඔබ ෙස�වාධා�ෙය� �ව� ��වරෙය� �ව�, ෙස�වෙ� ෙවනස �ම�ද? ඔබ එකම වැඩසටහන සාද�, ඔබ
සමාන සැල�� සාද�. ඔබෙ� චා�� වා�� සෑම එක�මද සමාන�. එෙස� න� ඔබෙ� සා�ථක�වෙ�
ෙවනස� �ෙබ�ෙ� ඇ�? බලය ෙන�මැ� �සා. එබැ�� පහ�ක� බලෙය� �රව�න. �ද�න� ෙලස,
අ�පතකට ��� බෙ� බලය ෙන�මැ� න�, අ�පත, අ�පතක �යාකාරක� ෙන�කර�. එය අ�පත� �වද,
එයට ��� බෙ� ශ��ය ෙන�මැත. ඔබ තම�ව බලෙය� �රවන තරමට, ෙස�වෙ�� ඔබට ඉෙ�ටම
ෙන�කඩවා සා�ථක�වය �� ෙව�. එබැ�� ශ��ම� ෙස�වාධා�� ව�න. �වැර� �මෙ�දය භා�ත
��ෙම� සෑම �ටම සා�ථක�වය ලබාග�න. ෙමය ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, බලව�
�වා�ම සංඛ�ාෙව� වැ� වන ෙස� ඔබ ෙමයට �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කළ ���. �ණා�මකභාවය ��ය
���. පැ�ෙණන තව� �ශාල සංඛ�ා ඇ� ෙව�. �ණා�මකභාවයට අවධානය ෙය�� කර�න. ඔබට
අංකය� �� ව�ෙ� �ණයට අ�ව�, සංඛ�ාවට අ�ව ෙන�ෙව�. �ණා�මක බ�� �� එක �වා�මය�,
100 ෙදෙන�ෙ� සංඛ�ාවට සමාන�.

�මා�ලාට

1) ඔබ �ය� ෙදනාම තම �ාෙය��ක ��ත වල �ද�න ��� ෙස�වය �� කරන අය�, එෙහම ෙ�ද?
�ශාලතම �ාෙය��ක සාක ්�ය ව�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම ��ත වල ප�ව�ථනය�. කතා කරන සහ සව�
ෙදන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව ���� දැක �ෙ�. දැ� ඔ�� �ය� ෙදනාටම අවශ� ව�ෙ�, දැක ගැ�මට�,
ඔ��ට අස�නට අවශ� නැහැ. එබැ�� ඔබ ඕනෑම �යාව� �� කරන �ට, ඔබ �� කරන �යා ෙකතර�
ප�ව�ථනය � �ෙ�ද �යෙත��, ඒවා ද�න අය� ප�ව�ථනය �ය ���, යන අර�ණ තබාග�න. ෙමය
��� තම�ම තෘ��ම�ව සහ ස��� �� ��න අතර ඔබ අ� අයටද යහපත� �� කර�. එබැ�� සෑම
�යාව�ම ෙස�වය ෙව�ෙව� �� කර�න. ඔබෙ� සෑම �යාව�ම ෙස�වය ෙව�ෙව�ය, යන අවධානය
ඔබට �ෙබ� න�, ඔබ ඉෙ�ටම ෙ��ෂ්ඨ �යා �� කර�. ��ෙ� තබාග�න අ� අයෙ� ප�ව�ථනය �� �මට
ය�ෙ�, ඔබෙ� ස්ව-ප�ව�ථනය ���ය. ෙමම ෙස�වය පහ� වන අතර ෙ��ෂ්ඨද ෙව�. වචන ව�� ෙම�ම
ඔබෙ� ��ත ව��ද ෙ�ශන ලබා �ම, ෙස�වාධා�ෙය� �ම ෙලස හැ��ෙව�. ඔ��ට �ෂ්� �ෙම�, අ�
අයෙ� �ෂ්�ය ෙවනස් කරන ෙස�වාධා��ය, ඔබ. ඔබෙ� �ෂ්� බලව� වන තරමට, ඔබට අ� අයව
වැ�ෙය� ප�ව�ථනය ��මට හැ� ෙව�. ඔබෙ� �ෂ්�ෙය� සහ ෙ��ෂ්ඨ �යා ව�� සෑම �ටම අ� අයට
ෙස�වය කරන උපකරණ ව�න.

2) ඔබ ��ෙ� ෙකෙස�ද, එෙම�ම ඔබ ප�ව ���ෙ� ක��� බවටද ය�න ගැන සෑම �ටම ඔබෙ�
අවධානෙ� �ෙබනවාද? ෙමම අවධානය ��ෙම� ඔබෙ� පැර� සංස්කාර ඉස්ම� �ය ෙන�හැක. ෙමය
සමඟම, අනාගතෙ� ඔබ ෙව�න ය�ෙ� ක��� බවටද ගැන� මත� කරග�න, එ�ට, ඔබෙ�
ව�තමානය සහ අනාගතය යන ෙදකම ෙ��ෂ්ඨ බැ��, ඔබට ස�ට ඇ� ෙව�, එෙම�ම ස��� ��
��ෙම�, ඔබ �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර� ඇත. ව�තමාන සහ අනාගත ෙල�ක
ෙ��ෂ්ඨ�, එබැ�� ෙ��ෂ්ඨ ෙල�කය ඉ��ෙ�, �� ෙගන ෙදන ෙල�කය ඔබට �� ෙන�ෙව�. ඔබෙ� ෙමම
අ��ත ප�ල දැ�ෙම�, ඔබ �ර��වම ෙන�කඩවා ස��� ���. ෙමතර� වාසනාව�ත ප�ල� ඔබට
ලැෙබ� �යා, ඔබ ��ෙන�ව� ��දා ෙන��ත�නට ඇ�. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� �ාෙය��ක ස්ව�පය��
ඔබ ෙමය ද�නවා, අ���නවා. ෙමය එ� උපෙදස� මත එක�� �� ප�ල�, එෙම�ම එය ඉතා �ශාල
ප�ල�. ඔබට ෙමව� ප�ල� ලැෙබ�ෙ� �� ච�ෙ�ම ෙමකලට පමණ�. ස� �ගෙ� පවා එය �ඩා
ප�ල�. එබැ�� බා�දාදා සහ ප�ෙ� අය දැ�ෙම� ස�ට� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ෙමම ප�ලට ආදෙර�ද?
ම�ද, ෙම� ආ�මා�ථකා� ෙ�තනා ෙන�මැත. එව� ප�ලකට අය� අය, අනාගතෙ�ද එ�ෙනකාට ස�පව
���. ෙද�ය�ෙ� ෙ� ප�ෙ� �ෙශ�ෂතා ද��� �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න.



�මා�� තම� ෙල�වට යහපත සලස�න� බව සලක��, ඔය �මා�� �ය� ෙදනාම ඉ��යට ගම�
කරනවාද? ෙමම අවධානය සෑම �ටම ඔබව බලව� කර�.

· �මා� ��තය� ශ��ම� එක�.

· �මා�� ය� බලව� වන අය�, එෙම�ම අ� අයව� බලව� කරවන අය�.

· ඔබ �ෂ්ඵල�වයට සෑම කලටම ස�ෙදන අය�.

· �මා� ��යක භාග�ය ඔබෙ� අවධානෙ� තබාග��� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න.

· සංගම �ගෙ�� ඔබ �මා� ෙකෙන� �ම� �ශාල වාසනාව�.

· �මා� ෙකෙන� ය�, තම�ෙ� ��තය ��� අ� අයෙ� ��ත ��මාණය කරන ෙකෙන�.

· �මා� ෙකෙන� ය� �යා සමඟ ��න ෙකෙන�.

· �මා� ෙකෙන� ය� සෑම �ටම තම� බලව� බව අ���න ෙකෙන� සහ අ� අයව� බලව� කරවන
ෙකෙන�.

· �මා� ෙකෙන� ය� සෑම �ටම එ� ෙ��ෂ්ඨ �යාට අය� වන සහ ෙවන� ��ෙව�ට අය� ෙන�වන
ෙකෙන�.

· �මා� ෙකෙන� ය� ෙබ�ෙහ� ��ම� බ�� ��ව සෑම �යවර�ම ඉ��යට තබනා ෙකෙන�.

· ඉ�ං, ඔබලා එව� �මා�� ෙ�ද? අ�චා.

�ශ්නය: ඔබට �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස ලැ�මට හැ� ව�ෙ� �මන �ෙශ�ෂ�වය සහ �ණදහම ���ද?

���ර: ෙන�බැ� ෙම�ම ෙසෙනහ�� ��ව ��ෙ� �ණදහම සහ ��ෙම� �දහස්ව ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය,
ඔබට �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස ලැ�මට මඟ පාද�. ෙසෙනහ�� �� �ෙම�, ඔබට ඉෙ�ටම �ය�
ෙදනාෙ� හදව��ම ෙසෙනහස ලැ�මට හැ� ෙව�. ෙමම �ෙශ�ෂ�වෙය� ඔබට සා�ථක�වය ලබා ගත
හැක.

වරදානය: ඔබ �ස�� වල ���ව� �, �ය� ගැට� වලට ස��ෙ� උ�සවය� සමර�න.
ඔබෙ� අංගස���ණ මෙන� ස්��ෙ� ඔබ ස්ථාවර � �ට, �ස�� වල ����� වන
�වා�මය�ෙ� මාලාව �දාන� ෙව�. ඔබෙ� ප�සමා�ත ස්��ෙ� ඔබ �ය� ගැට�
අ����ෙ� ඒවා ළද� �ෙ� �ඩා ෙම�, එන�, ඒවා අවස�ය. �ද�න� ෙලස ද�ෙව�
ගැට�ව� සමඟ �හ්ම �යා ඉ��යට පැ�� �ට, ඔ�ට ගැට�ව ගැන කතා ��මට ෛධ�යය
ෙන��ෙබ�, ඔ�ට ඒ �ය� ෙ� අමතක ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔය ද�ව�ද �ස�� වල
��� �ය ���, එ�ට ඔබ �ය� ගැට� වලට ච� භාගයකට, ස��ෙ� උ�සවය සමර�.
ෙල�කෙ� ගැට� වලට �ස�ම ව�ෙ� ප�ව�ථනය�.

පාඨය: �ර�තරෙය� දැ�ම ආව�ජණය කරන අය, මායාෙ� ආක�ෂණ ව�� ආරක ්�ත ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


