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සෑම කා�යය��ම සා�ථක�වය ලබා ගැ�ෙ� පහ� මඟ ව�ෙ� ෙසෙනහස ��ම�.

අද බා�දාදා �ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�වනට ෙසෙනහෙස� ��ලාභය ලබා �මට පැ�ණ ඇත. ඔ�� ෙවෙහස
ෙන�බලා කරන ෙස�වෙ� �ෙශ�ෂ ඵලය ෙල��, ම�බා� �වැ�ය� සමග හ�ව� සැම�මට පමණ� බාබා
පැ��යා. ෙමය ෙසෙනහෙස� �ාෙය��ක �ද�න�. �හ්මණ ප�ෙ� �ෙශ�ෂ අ��වාරම ෙමම �ෙශ�ෂ
ෙසෙනහස�. ව�තමාන කාලෙ�, ෙස�වෙ� සෑම කා�යක�ම සා�ථක�වය ලබා ගැ�ෙ� පහ� මඟ ව�ෙ�
ෙසෙනහස�. ෙය�� ��යක පදනම �ශ්වාසය�, න�� ප�ෙ� පදනම, ෙසෙනහස වන අතර ඔබව
යෙම�ෙ� හදවතට ස�ප කර�ෙ� ෙමම ෙසෙනහස�. ව�තමාන කාලෙ�, ��ප� ��ම සහ ෙස�වෙ�
සමබරතාවය සමගම, ෙස�වෙ� සා�ථක�වය ෙව�ෙව� භා�ත කළ �� �මෙ�දය ව�ෙ�, ෙසෙනහස සහ
ෙස�වෙ� සමබරතාවය�. එය ෙ� ෙ�ශෙ� ෙස�වය ෙහ� �ෙ�ශයක ෙස�වය �වද, ෙදෙක�ම සා�ථක�වයට
භා�ත කළ �� �මෙ�දය ව�ෙ� ආධ�ා��ක ෙසෙනහස�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙග� ’දැ�ම‘ සහ
’ෙය�ගාව‘ යන වද� අසා �ෙ�, න�� �ෂ්� සහ ෙ��ෂ්ඨ ���� ��� �වා�මය�ට ෙසෙනහස
අ����නට ලැ�ම, �ෙශ�ෂ ෙම�ම අ�� ෙදය�. ව�තමාන ෙල�කෙ� ෙසෙනහස අවශ��. �වා�මය�
ෙකතර� අහංකාර �ව�, ඔ�ව ස�පයට ෙගන ඒමට ෙසෙනහසට හැ�ය. ���� ෙසෙනහස ෙව�ෙව�
සහ සාමය ෙව�ෙව� යාචකය�ය, න�� ෙසෙනහ�� �� �ෂ්�ය ��� පමණ�, ඔබට සාමෙ� අ�දැ�ම
ලබා �මට හැ� ව�ෙ�. එබැ�� ෙසෙනහස, ඉෙ�ටම සාමෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�, ම�ද එ�ට ඔබ
ෙසෙනහෙස� �ෙල�. ෙ� �ස� ඔබ ෙක� ෙවලාවකට ඉෙ�ටම අශා��ක ව�ෙ�. එබැ�� අශා��ක �ම
�සා ඔබ පහ�ෙව� සාමය අ����. �යා ද ��චාරය� ලබා ෙද�ෙ� ඔබෙ� ෙසෙනහසට පමණ�. රථය
�යා කළ� නැත�, �යා ෙසෙනහස ඔ�� කර ෙප��ය ���. ඔය ද�ව� �ළ, �යාට දැ�මට අවශ�,
ෙසෙනහෙස� �ෂ�ක �ස්වන ඵලය ෙමය�. සමහ�� ෙස�වය සඳහා �ෙ�ශ ගත � දැ� ආප� පැ�ණ ��න
අතර (��සා දා�, ජ��ශ් භා� සහ ��වා� භා�) තව� අය දැ� යනවා. (දා�� සහ ෙම��� ෙබ�). එම
�වා�මය�ටද ෙසෙනහෙස� ඵලය ලැෙබනවා. නාටකයට අ�ව ඔබ එක ෙදය� �තන අතර ��ව�ෙ� තව
ෙදය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට අ�වා�ෙය� ඵලය ලැෙබ�. එබැ�� වැඩසටහන ඉෙ�ටම සෑෙදනවා. ඔබ
�ය� ෙදනාම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස ඉතා ෙහ��� රඟපා ආප� පැ��යා. ෙපර �යම � නාටකය �රණය
� �ෙ�, එබැ�� ඔබට පහ�ෙව� ��ලාභය �� ෙවනවා. �ෙ�ශය�ද ගැ�� ෙසෙනහ�� ��ව ෙස�වෙ�
ඉ��යට ගම� කරනවා. සෑම තැනකම ඔ��ට ඉතා ෙහ�ඳ එ�තරකම සහ උ�ෙය�ගය �ෙ�. �ය� ෙදනාෙ�
කෘතඥතාවෙ� ���� ෙන�කඩවා බා�දාදා ෙවත ලඟා වනවා, ම�ද භාරතෙ� එව� අවශ�තාවය� ඇ� බව
ඔ��ට වැටෙහනවා, එෙම�ම ඔ��ට එම සහෙය�ගය ලැෙබ�ෙ�, භාරතයට ඇ� ෙමම ෙසෙනහස�.
භාරතෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔ�� සහෙය�� ප��වලට තම හදව� ව�� �� �ද කර�. ෙ�ශය �ර �ෙබන
තරමට, ඔ�� හදව�� ෙප�ෂණය ලැ�මට ��� �ෙ�� ස�ප�, ෙ� �ස�, බා�දාදා ඔ��ෙ� ස්��යට
��ලාභය� ෙල�� ද�ව�ට ෙසෙනහස, ��ප� ��ම සහ �� �ද කර�ෙ�. �යාද ඔබෙ� �ත ගායනා
කර� (�ශංසාෙ�).

භාරතෙ�ද ඔ�� සාම ��ෙ� ෙබ�ෙහ� උන��ව�� සහ උ�ෙය�ගය�� ඉතා ෙහ�ඳ ච�ත ෙක�ටස්
රඟපානවා. සෑම තැනකම �� ෙකෙරන ෙස�වෙ� ෙබ�ෙහ� අලංකාරය� සහ ෙශ�භාව� �ෙ�. උන��ව සහ
උ�ෙය�ගය ඔබෙ� ෙවෙහස අමතක කරවා ඔබට සා�ථක�වය ලැ�මට මඟපාද�. සෑම තැනකම ��වන
ෙස�වෙ� සා�ථක�වය ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙස�වය ෙව�ෙව� ද�ව�ෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය දැ�මට
බා�දාදා ද ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා.

ජ��ශ් භා� පා� වහ�ෙස� �ණගැ�ෙම� ප�ව න�ෙර�� �ට පැ��යා �තර�

ඔබ පා� වහ�ෙස�ට �ෂ්� ලබා ��නා ෙ�ද? ��ව��ට ෙස�වය ��ෙ�� ඔබට පහ�ෙව� සා�ථක�වය
ලබා ගැ�මට ෙමය� මඟ�. භාරතෙ� අගමැ� �ෙශ�ෂෙය� පැ��යා. එබැ�� ඔ�� භාරතෙ�ද පැ��
බව ඔබට පැව�ය හැක. �ෙ�ශ රටව�වල, �ෙශ�ෂෙය� �ධාන ආග�වල �� නායකය� ඔබ සමග ස�ප
ස�බ�ධතාවයකට පැ�ෙණ�ෙ� න�, එ�ට ඔ��ද ඔබ� සමග ස�බ�ධ � ඇ� බව පැව�මට, ෙම�



ඕනෑම ෙකෙන�ට පහ�ෙව� එ�තරකම ��ය හැක. එබැ��, ෙ� ෙ�ශයට ඉතා ෙහ�ඳ මා�ගය�
��මාණය � අතර �ෙ�ශය�� ෙස�වයටද එය �ෙශ�ෂ මඟ� �ය. එබැ�� කාලයට අ�ව, ෙස�වෙ�� ඔ��
ස�පයට පැ��ෙ�� ඇ� වන �ය� බාධකද පහ�ෙව� අවස� ෙව�. අ� තර�� ඔබට අගමැ� හ��මට
හැ� �ය. එබැ�� ෙමම �ද�න ෙල�කෙ� ����ට ෙස�වය ��මටද උපකා� වනවා. ෙවන� අය
පැ��යාද, යන �ය� ෙදනාෙ� �ශ්න දැ� අවස� � ඇත. එබැ��, ෙ� වසෙ�, නාටකයට අ�ව, ෙස�වෙ�
පහ� ෙහ�දර�වට ෙමය මඟ� � �ෙ�. ඔ�� දැ� වඩා� ස�පයට පැ�ෙණනවා. ඔ��ෙ� න� පමණ�ම
කා�යය ඉ� කර�. එබැ�� ඔ��ෙ� න� වලට පමණ� කා�යය ��මට දැ� ��ය සකස් කර �ෙ�. ඔ��
හඬ ප�ර�ෙ� නැත. හඬ පැ��මට ��න ම�� ෙවන� අය�. ම�� වලට ආෙල�කය ලබා ෙදන අය ෙ�
����ය. එෙස� �වද, ��ය ෙහ��� සකස් කර �ෙ�. �ෙ�ශ රටව�වල එය අපහ� බව - ඔබ ��ව��ට
ෙස�වය ��ම ගැන ෙපර �� ෙ� - එය සෑම තැනකම පහ� බව ඔබ දැ� අ�ද�නවා. ෙමම ��ඵලය දැ�
ෙහ�ඳ�. ඔ��ෙ� න� �සා, කා�යය කරන අය �දාන� ෙව�. දැ� �ක� බල�න, උපකරණය� ව�ෙ�
ක���ද �යා. ඔබ �ය� ෙදනාම ��ය සකස් ��මට සෑම තැනකටම �යා. ඔබෙ� ෙදපා ��ධ �සාව��
තබා ඔබ ඔ��ව �දාන� කළා. දැ� �ෂ�ක �ාෙය��ක ඵලය ම� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා බැ�මට,
�දාන� ��ෙව�� පව�නවා. ඔබ �ය�ම ෙදනාෙ� ��ඵලය ෙහ�ඳ�.

පාද යා�ාෙ� අයද (සාම ��ෙ�) එක ශ��ය� සහ එක ආධාරකය� ඇ�ව ඉ��යට ගම� කරනවා.
�ථමෙය� එය අපහ� බව දැ�න� එය �ාෙය��ක වන �ට පහ� වනවා. එබැ�� ෙ� ෙ�ශෙ� සහ
�ෙ�ශය� �ට පැ�ණ ��න �ය�ම ෙදනාට සහ අ� අයව බා�දාදා ෙකෙර� ෙසෙනහ�� �� සහ
සහෙය�� අය බවට ප� ��ෙම� ප�ව පැ�ණ ඇ�, ෙස�වය සඳහා උපකරණ �, පැ�ණ ��න අයට, බාබා
�ෙශ�ෂ ෙසෙනහස සහ ��ප� ��ම ලබා ෙදනවා. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ආ��වාදය තම�ෙගම�. ෙමම සාම
��ෙ� ප�� ගම� කරන භාරතෙ� �ය� ද�ව�ට, ෙස�වය සඳහා උපකරණ වන සෑම තැනකම
�ෙ�ශය�� ��න �ය�ම ද�ව�ට, ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වය සඳහා උපකරණ වන ම�බා�� �වැ�ය� වන
ද�ව�ට, සාම ��ෙ� යන අයට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ලබා �මට උපකරණ වන සෑම තැනකම ��න
භාරතෙ� ද�ව�ට, සෑම තැනකම ��න එම ද�ව�ට, බාබා ෙස�වෙ� සා�ථක�වය සඳහා �බ පැ�� සමග
�ෙශ�ෂ ෙසෙහස සහ �� ��ම ලබා ෙදනවා. සෑම තැනකම ��න �ය�ම ෙදනා උ�සාහ දරා �ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, �ෙශ�ෂ කා�යය� සඳහා උපකරණ ෙම���ය, ෙ� �ස� ඔ��ෙ� ��ෙ� ඔ��
�ෙශ�ෂෙය�ම �ස් කරෙගන �ෙබ�ෙ�. සෑම රටකම �ද�� ��ෙයල කර �ෙ� - ෙම���යස්, න�ෙර��,
අම�කාව - එෙම�ම අනාගතෙ� ෙහ�දර�ව ���ෙ�� ෙමම �ද�� සහෙය�� ෙව�. අම�කාෙ� අය ඊට
අ� ෙදය� කර නැත. �ය�ම �ඩා ස්ථාන, ඔ��ෙ� ශ��යට අ�ව ඔ�� �ම� ��කර ��ණ�, ඔ��
�ශාල ෙදය� කර �ෙ�. �ෙ�ශය�� තවම වැ�ෙය� �ෙබ�ෙ� �ස්�යා� ජනපද�. ඔ��ෙ� එම බලය
අ�� � ��ණ�, ඔ��ෙ� ආගම ඔ�� අතහැර නැහැ. ඔ�� ප��යට යෑම ඇතැ� �ට නවතා ඇ� න��
ඔ��ෙ� ආගම අතහැර නැහැ. ෙ� �ස� පා� වහ�ෙස� රෙජ� ෙම� එ� ���ෙ�. ඔබ ර�ට ලඟා � �ට,
�රවැ�ය� �ළ ඉෙ�ටම ඔබ ෙව�ෙව� එම ෙග�රවය �ෙබ�. එබැ�� දැ� �ස්�යා�ව�ටද ෙමය ෙහ�ඳ
�ද�න�. ෙමම �ද�න �ස්�යා�ව�ට උපකරණය� ෙව�. �ෂ්ණා සහ �ස්�යා�ව� අතර
ස�බ�ධතාවය� �ෙ�. භාරතෙ� වාතාවරණය ෙවනම එක� ආරක ්ෂාව ගැන ෙබ�ෙහ� සැල��ල� �ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� ෙසෙනහ�� ඔබව හ� � අතර එය ෙහ�ඳ�. රාජකා� ම�ටෙම� �ණගැ�මට, රාජ�යව
එම ෙවලාව ලබා �ෙම�, එයටම අය� බලපෑම� �ෙ�. කාලය දැ� ස�පයට පැ�ෙණන බව, ෙමය
ෙප�ව�.

�ෙ�ශෙ� ල�ඩ� �වරද, සංඛ�ාව ඉතා ෙහ�ඳ අතර ඔ�� �ළ �ෙශ�ෂෙය�ම �ර�යට සහ ඉෙග�මට
ෙසෙනහස �ෙ�. අ��වාරම එය�. ඉ� අංක එකට ���ෙ� ල�ඩ�ය. �ම� ���ව� ඔ�� ��දා
පං�ය අතප� ෙන�කර�. ල�ඩනය, වැ�ම වැදග�කම� ලබා ෙද�ෙ� ෙපව 4.00 � ෙය�ගාවට සහ
උදෑසන පං�යට�. ෙමයට ෙහ��ව ෙසෙනහසය. ෙසෙනහස �සා �ය� ෙදනාම ආක�ෂණය � පැ�ෙණ�.
වාතාවරණය ශ��ම� ��මට ඔබ ඉතා ෙහ��� අවධානය ෙය�� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, �ර ඈත ෙ�ශය��
අය, මධ�ස්ථානය ෙහ� තම �ෙවස් වල වාතාවරණය, තම ආධාරකය බව සලක�. �� ෙදය� ���ණ�, ඔබ
සැෙන�� තම�ව ප�ක ්ෂා කර බලා, වාතාවරණය ශ��ම� ��මට සැබ��ම උ�සාහ දර�. එ�,
වාතාවරණය ශ��ම� ��ෙ� ඉතා ෙහ�ඳ අර�ණ� ඔබට �� ඇත. ඔබ �� කාරණා මත වාතාවරණය
නර� කර ෙන�ග�. වාතාවරණය ශ��ම� ෙන�මැ� න�, ෙස�වෙ� සා�ථක�වය �� ෙන�වන බව ඔබට



වැටෙහනවා. ෙ� �ස� ඔබ ෙමයට ඉතා ෙහ��� අවධානය ෙය�� කර�ෙ� - තම�ෙ�ම උ�සාහය සහ
මධ�ස්ථානෙ� වාතාවරණය ��බඳව. ���තකම සහ උ�ෙය�ගය පව�වා ගැ�ෙ�� ඔබෙග� ��ෙව� අ�
නැහැ.

ඔබ ෙක�තැනක පය තැ�ව�, �හ්මණය�ට ෙම�ම එම රටටද �ෙශ�ෂ යහපත� �ෙබ�. ඔ��ට
ප��ඩය� ලැෙබන අතර �හ්මණය� වැ��ර බලය අ���න අතර ෙප�ෂණයද ලැෙබ�. ශා��ක
ස්ව�පෙය� �ෙශ�ෂ ෙප�ෂණය ලැ�මට �ය� ෙදනාම ස�� වන අතර ෙමම ස��� ඔබ ඉ��යට ගම� කර
සා�ථක�වය අ�කර ග�. �ර ඈත ෙ�ශවල වාසය කරන අයට ෙප�ෂණය අවශ�� ඔ��ට ෙප�ෂණය ලැ�
ඔ�� �යාසර කර�. ෙම�� �ව�ෙල�කෙ� ආන�දය ෙම�ම සංගම �ගය යන ෙදකම අ���න
ආකාරෙය�, ම�බා� වලට පැ��මට ෙන�හැ� අය, එ� අ��ෙගන ��න අතරම ම�බා� අ����. ෙ�
�ස�, නාටකයට අ�ව, ඔබට �ෙ�ශගත �මට ��මාණය කළ ෙක�ටස අවශ� ව�ෙ� එෙම�ම එ��
සා�ථක�වයද ලැෙබ�. �ෙ�ශවල ��න සෑම �ය� ද�ෙව�ම ෙස�වය ෙව�ෙව� �ෙශ�ෂ �බ පැ��
ෙප��ග�කවම තම න�� ��ෙගන, ෙසෙනහස සහ ����ෙ� ස්ව�පෙය�, ෙස�වෙ� සා�ථක�වය
උෙදසා �ෙශ�ෂ ��ලාභය ��ග�න. සෑම �ය� ද�ෙව�ම ���ෙ� �යා ඉ��ෙ�ය. සෑම රටකම ��න
සෑම ද�ෙව�ම බාබාෙ� දෑස් ඉ��ෙ� ම� වනවා. බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම ෙසෙනහස සහ ��ප� ��ම
ලබා ෙදනවා. පැ��මට දැ� ආශාෙව� ��න ද�ව�ෙ� �ශ්මය� දැක, බා�දාදා �ර�තරෙය� එම
ද�ව� මත ෙසෙනහෙස� ම� වස්සව�. ඔ��ෙ� ���ෙ� බලයද ����. ඔ��ට අෙන� �මාන ෙන�මැත
(ගම� ��ෙ� �ම) එබැ�� ඔ��ෙ� ��� �මානය ����. ඔ��ෙ� ���ෙ� බලය දැක බා�දාදා ස��
වනවා. සෑම ස්ථානයකටම තම�ෙ�ම �ෙශ�ෂ�වය �ෙ�. ���ව��ද දැ� ස�පයට පැ�ෙණනවා.
ආර�භෙ� ���� සෑම ෙදය�ම අවසානෙ�ද ���ය ���.

අප සමාජ ෙස�වය ෙන�කරන බවට ඔ�� �ළ ��� මායාවද, සාම ��ය දැ�ෙම� ප�ව ඉව� � �ෙ�. දැ�
�ශාල බලය�� ��ලවයකට �දාන� ��� ��වනවා. ���ෙ� අය� සාම ��ෙ� අයව ���
��ග�වනවා. එබැ�� ෙබ�ෙහ� �හ්මණය� තම �ෙවස් වලට පැ�ෙණ�. ෙමතර� �හ්මණ අ��ත�
���ෙ� වාසනාව�ත අයට පමණ�. �ය� ෙදනාටම ���යට අ��ය� �ෙ�. අ��ය� ඇ� අයට
ෙග�රවය ලබා �ය ���. ���ෙය� ඔබෙ� නම ෙල�කය �රා පැ�� ය�. ඔ� සැබෑවටම ඔබ තම ෙපෙදස්
වලද සෑම ෙදය�ම �� කර�� ��නවා, න�� ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙ�ශය�� උපකරණය ව�ෙ�, ���
�පවා��ය සහ �ව� ���ය�.

දා� ��මල ශා�තාට කතා කර��

ෙමය ආ� මැ�� වල සල�ණ�. සෑම �ටම ’හා �‘ යන පාඩම �� කර��, ඔබ ��රට ශ��ය ලබා �
ෙම� ලඟා �ය. ආ� මැ�� වලට ෙමම ස්වභා�ක සංස්කාරය �ෙබනවා. ඔබ ��ම �ෙටක ’බැහැ‘
ෙන��ය�. ඔබ සෑම �ටම ’හා �‘ �යන අතර ඔබව මහා ස්වා�ෙය� බවට ප� කර ඇ�ෙ� ෙමම ’හා �‘ය.
බා�දාදා පවා ස�� ව�ෙ� ෙ� �ස�. එ�තරකම පව�වාග� ද�වාට �යා උපකාර ලබා �, ෙමම
ෙසෙනහස් හ�ෙව� ඵලය ලබා ��නා.

දා��ට

ෙස�වය ෙකෙර� ඇ� ඔ��ෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ෙව�ෙව� �ය� ෙදනාටම �බ පැ�� ලබා
ෙද�න. ස�� ඔං��ලාෙ� �ර�තරෙය� පැ�ෙදන අතර ඔබ �ර��වම ෙන�කඩවා ඉ��යට ස��� සහ
ෙහ�දර�වට ෙසෙනහ�� ගම� කර�. එබැ�� ඔබෙ� ���� සහ ෙ��ෂ්ඨ ���� වලට �ය� ෙදනාටම
�බ පැ��. චා�� සහ ෙක� ආ�� ��� ම� � �ථම ඵලය, ඉතා ෙහ�ඳ ��ලාභය� ලබා ෙදනවා. ඔබට
පහ�ෙව� ෙහ�දර�ෙ� කා�යය ����මට �රහංකාරකම මඟපාද�. ෙකෙන� �රහංකා� වන ��,
ෙහ�දර�ෙ� කා�යය ��කළ ෙන�හැක. ෙමම ප�ව�ථනය ඉතා ෙහ�ඳ�. සා�ථක�වෙ� පදනම ව�ෙ�,
�ය� ෙදනාට සව� �ම, එය තම� �ළට �� කර ගැ�ම සහ ඉ�ප�ව �ය� ෙදනාටම ෙසෙනහස ලබා
�ම�. ඔබ ඉතා ෙහ��� �ග�ය� ලබා ඇත. අ�� පා�ඩවය� ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දරා �ෙ�. ඔබ තම�
�ළ ෙහ�ඳ ප�ව�ථනය� ��කර �ෙ�. සෑම තැනකම ඉතා ෙහ�ඳ ව�ධනය� �� � ඇත. දැ� තව �රට�
නවතාවය ෙව�ෙව� සැල�� සාද�න. �ය�ම ෙදනාෙ� උ�සාහෙ� ��ඵලය� ෙල�� ෙමතර� ඵල ම�



� ඇත. �� ෙ�කට සව� �මට කැමැ�ත� ෙන�දැ�� අය, ස�පයට පැ�ණ ඇ� අතර �හ්මණ �වා�ම
බවට ප� ෙව�� ��නවා. දැ� ෙහ�දර�ව ���මට, ෙස�වෙ� නව �මෙ�දය� මා�ගය ෙව�.
�හ්මණය�ෙ� එක�වද ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙස�වෙ� ව�ධනය දැ� වැ� වනවා. ෙමම ව�ධනය ආර�භ � ප�ව,
එම ��ල ෙන�කඩවා පැවෙත�. අ�චා.

වරදානය: ඔබ �ය� ෙදනාෙ� ආදරය ලබන, තෘ��ම� �වා�මය� �, ස�හෙ� බලෙක��ව
ශ��ම� කර�වා.
ස�හෙ� බලය �ෙශ�ෂ බලය�. ��ම ෙකෙන�ට එ� �ශාවක එක��ව ��න ස�හයක
බලෙක��ව� චංචල කළ ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමයට පදනම ව�ෙ�, එ�ෙනකා
සමග ෙසෙනහ�� ��ව ��ම, �ය� ෙදනාට ග� ��ම සහ තම� තෘ��ම�ව �� �ට
අ� අයව� තෘ��ම� කර�ම�. �� ෙකෙන� බාධා ෙන��ය �� අතර �� ෙකෙන�
ඔබට බාධා ෙන�කළ ���. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙන�කඩවා, එ�ෙනකාට �බ පැ�� සහ
���� හැ��වල සහෙය�ගය ලබා ෙද�න, එ�ට ෙමම ස�හෙ� බලෙක��ව ශ��ම�
ෙව�. ජය�හණය සඳහා �ෙශ�ෂ පදනම ව�ෙ� ස�හෙ� බලය�.

පාඨය: ඔබෙ� සෑම �යාව�ම �වැර� සහ �����ත වන �ට ඔබ ���� �වා�මය� ෙලස
හැ��ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

ෙමම අ�ය�� මාසෙ� � අ�ය�� ත��වය අ�දැ�ම සඳහා �ෙශ�ෂ ෙහ��ව��.

�ශ්වාසය සහ ආධ�ා��ක ��ම�භාවෙ� පදනමට අ�ව, �හ්ම �යාට සහ�ක �� ෛදවය ගැන දැන
ගැ�මට ලැ�ණා, එබැ�� ඔ� සෑම ෙදය�ම ත�පරයක� ව�නා ෙලස භා�ත කළා. ඔ� �� ෙදය� තම�
ෙව�ෙව� තබාග�ෙ� නැහැ. එබැ�� ෙසෙනහෙස� සල�ණ ව�ෙ� සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�ත
��මය. යම� ව�නා ෙලස භා�ත ��ම ය�, එය ෙ��ෂ්ඨ කාරණයකට භා�ත ��ම�.


