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ඔබෙ� ����, සංස්කාර, නෑ සබඳතා, වචන සහ �යා �ළට නවතාවය� ෙගන එ�න.

අද �න, නව ෙල��ක ��මාණෙ� ��මාණක� වන �යාණ�, ඔ�ෙ�, අ��ය� ඇ�, නව ෙල�කෙ�
ද�ව�ව ද�නවා, එන�, ඔ�ෙ� නව ��මාණය ඔ� ද�නවා. නව ��මාණය� සෑම �ටම ෙසෙනහස
ලබ�. ෙල�කය අ�� බලන �ට, ���� පැර� �ගෙ� නව වසර සමර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ නව
��මාණෙ� නව �ගය සහ නව ��තය අ�ද�නවා. සෑම ෙදය�ම අඵ� ෙවලා. පැර� �ය�ල අවස� �,
නව උපත�, නව ��ය� ඇර� ඇත. ඔබ නව උපත� ලබන �ට, උපත සමගම ඔබෙ� ��තය ඉෙ�ටම
ෙවනස් වනවා. ’��ෙ� ෙවනස�‘ ය�, ඔබෙ� ����, සංස්කාර සහ සබැ�යා �ය�ල ෙවනස් � ඇත,
එන�, ඒවා අ�� ෙවලා. ඔබෙ� ආගම අ�� එෙම�ම ඔබෙ� �යා අ��. ඔ�� �ක�ම �ය�ෙ� එය
නව වසර බව�, න�� ඔබ �ය� ෙදනාට සෑම ෙදය�ම අ�� ෙවලා. අද, අ��� ෙ�ලාෙ� �ට ඔබ නව වසර
ෙව�ෙව� �බ පැ�� ලබා ෙද�� ��යා. ඔබ �බ පැ�� ලබා ��ෙ� වචන ව�� පමණ�ද නැ�න�
ඔබෙ� මන��ද? නවතාවය ෙව�ෙව� ඔබට ����ල� ඇ� �ණාද? ෙමම �ෙශ�ෂ ක�� �ෙ�
නවතාවය� ෙව�ෙව� ඔබට ����ල� ��ණාද ����, සංස්කාර සහ සබැ�යා ? ඔබෙ� ���� සහ
සංස්කාර අ�� වනවා ය�, ඒවා ෙ��ෂ්ඨ �මය. නව උපත� සහ ��ය� �ෙබන �ට, පැර� උපෙ� ����,
සංස්කාර සහ නෑ ස�බ�ධතා තවම� දැ� පවා ඉ��ව �ෙබ�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙමම ක�� �ෙ� පැර�
සල�ණ� ��ෙව� ෙහ� තවම� ඉ��ව �ෙබ�ෙ� න�, එම සල�ණ ඔබට නව ��යක, නව �ගයක, නව
සබැ�යා වල සහ නව සංස්කාර වල �ය� ලැ�� සහ ස�ට අ�� කරව�. ඔ��ෙ� හදවතට ස�ප කතාබස්
වල� ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙන�කඩවා ඔ��ෙ� �ෙ� ඇ� ෙමම ෙ�ව� බා�දාදාට පවස�. ඔ�� වචන ව��
ඒවා ගැන කතා ෙන�කර�. �ට��, ඔ�� �ෙව�ද �යා ෙකෙන� �මස�ෙ� න�, ඔ�� ඉතා ෙහ��� බව
ඔ�� �ය� ෙදනාම ���� ෙද�, ම�ද ඔ�� �ත�ෙ� �ටතට ෙය�� � �වා�ම, අභ��තර �වය ගැන
ද�ෙ� ෙම�නවාද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ� හදවතට ස�ප කතාබස් වල� ඔ��ට එය �යාෙග� සැඟ�ය
ෙන�හැක. ඔ��ෙ� මන�� �� කරන කතාබෙහ�� ඔ�� අ�වා�ෙය� පවස�ෙ� මා �හ්මණෙය� � ඇත,
��ෙය� �ෙම� මා ඉවතට �යවර තබා �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, මට ��ය �� �හ්මණ ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය
සහ �ෙශ�ෂතා, �ය�ම වඩා�ම උසස් ලැ��, අ���ය ස�ට, ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �රඟන ��යක
�ෙශ�ෂ අ�දැ��, මට ෙ�වාෙ� එතර� අ�දැ�� ෙන�මැත. ෙ��ෂ්ඨ �ගෙ� ෙමම ෙ��ෂ්ඨ ��ය ගැන ඔ��
පවසන �ම� �ව�, ඔ�� එය සහ එම ස්��ය අ����ෙ� ඉතා ෙක� කලකට�. ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද?
ඔබ �හ්මණෙය� � ��න �ට ඔබට �හ්මණ ��යක අ��� අ���මට ෙන�හැ� � �ෙබ�ෙ� ඇ�? ඔබ
රෙජ�ෙ� ද�ෙව� �ව� ඔබට �ෙබ�ෙ� �ඟ�ෙන�ෙ� සංස්කාර න�, ඒ ගැන �ව හැ�ෙ� �ම�ද?
ඔබ රජ�මෙර� ෙලස හ��ව�ද? ෙම�ද, ඔබට නව උපත�, නව �හ්මණ ��ය� �ෙබන න�� ඒ ��ය�,
පරණ ���� සහ සංස්කාර ඔබෙ� �යා �ළ ඉස්ම� ව�ෙ� න�, ඔබ �හ්ම �මෙර� ෙලස හැ��ෙව�ද?
එෙස� නැ�න� ඔබ අ�ධ �� �මෙර� සහ අ�ධ �හ්ම �මෙර� ෙලස හැ��ෙව�ද? අඩ� අ�ධකාරය සහ
අඩ� ආෙල�කය ෙප�වන නාටකය� ඔබ රඟ ද�ව�. ෙමය සංගම �ගය බව ඔබ වටහාෙගන නැහැ ෙ�ද?
සංගම �ගය ය� නව �ගය�. නව �ගෙ� සෑම ෙදය�ම අ��.

අද බා�දාදාට සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හඬ ඇ�නා නව වසරට �බ පැ��. ඔබ කා� ප� යව�, �� �ය�, න��
ඔබ පවසන ෙ� ඔබ කරන ෙ�ට සමානද? �බ පැ�� ලබා �ම ඔබ ඉතා ෙහ��� �� කළා. බා�දාදා ද ඔබට
�බ පතනවා. බා�දාදා ෙමෙස� පවා �ය� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම වචන අ�නා� �ෙ� ආ��වාදය �ෙ�වා! ඔබ
�ය� ෙදනාම පවස�ෙ� ඔබෙ� �ෙ� ෙර�ස මල� �ෙ�වා! (ඔබ පවසන සෑම ෙදය�ම සැබෑ ෙ�වා!)
බා�දාදා පවස�ෙ� ඔබෙ� �ෙ� වද� �ළ අ�නා� ආ��වාදය� �ෙ�වා. අද �ට එක වචනය� පමණ�
මතකෙ� තබාග�න, ’අ��‘. ඔබට �ෙබන �මන ෙහ� ����, පවසන වචන, �� කරන �යා, ඒවා අ��ද
�යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. අද �ට ෙමම ��� ෙප�ත, වා�ථාව ෙහ� ෙර�ස්ටරය අරඹ�න. �පමාලාෙ� ඔබ
��� ෙප�� වලට කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ එය මත ස්වස්�කය� අ�නවා ෙ�ද? (ස්වස්�කය, ගණෙද�ය�
ෙලසද හැ��ෙව�). ඔබ ස්වස්�කෙ� ෙක�ටස් සතෙ� සෑම එකකම අ�වා�ෙය� �ත� තබ�. ඔබ එම ��
තබ�ෙ� ඇ�? ඕනෑම කා�යය� අරඹන �ට ඔබ අ�වා�ෙය� ස්වස්�කය� ඇඳ ෙමෙස� පවස�



’ගණෙද�ය�ට නමස්කාර ෙ�වා.‘ ෙමය කාෙ� ��වටනයද? ස්වස්�කය ගණෙද�ය� ෙලස හ��ව�ෙ�
ඇ�? ස්වස්�කය සංෙ�තව� කර�ෙ� තම�ෙ�ම ස්��ෙ� ස්ථාවරව ��ම සහ �� ��මාණය ��බඳ
දැ�ම ��ම�. ගණෙද�ය� ය�, දැ��� ���� �මය. එක ස්වස්�ක �ං�රය �ළ �ය�ම දැ�ම �� �
�ෙ�. ඔ�� ගණෙද�ය� ෙහ� ස්වස්�කය ෙප�ව�ෙ� දැ��� ���� �ෙ� අවධානෙ� ��වටනය
ෙලස�. �� අදහස් ව�ෙ� �ම�ද? ඕනෑම කා�යයක සා�ථක�වය ලැ�ෙ� පදනම ව�ෙ� දැ���
���� �මය, එන�, �වණැ�ෙත� සහ දැ�ෙ� ���ව� �මය. ඔබ �වණැ�ෙත� සහ දැ�ෙ� ���ව�
ව�ෙ� න�, එ�ට සෑම �යාව�ම ෙ��ෂ්ඨ සහ සා�ථක ෙව�, එෙහම ෙ�ද? ඒ ���� ෙමම සංෙ�තය
��වටනය� ෙල�� �ක�ම කඩදා�යක අ�න න��, ඔය �හ්මණ �වා�ම, තම�ම දැ��� ����ව �ට
සෑම ����ල�ම ��මාණය කර�, එබැ�� ඔබ එම ���� සහ එම සා�ථක�වය එකම ෙවලාෙ�
අ���� ඇත. එබැ�� අද �න �ට, ෙමම අ�ෂ්ඨානෙ� පැහැෙය� ඔබෙ� ��ත ��� ෙප�ෙ�, සෑම
����ල� සහ සංස්කාරය�ම අ�� �ය ���. එය ය� ෙවලාවක ��ෙව�, ෙන�ව එය අ�වා�ෙය�ම
���ය ���! ඔබෙ� ආ�තම මෙන� ස්��ෙ� ස්ථාවර �, ෙමය �� කර�න (ඕනෑම �භ කට��තක
ආර�භෙ� � � ගණෙද�ය� ��කර ස්වස්�කය� ඇ�ම) එන�, ෙමය දැ� අරඹ�න. තම�ම �
ගණෙද�ය� � එය අරඹ�න. ෙමය සෑම �ටම ��වන බව ෙන��ත�න. ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව�
����ල� ��මාණය කර�, න�� එම ����ල අ�ෂ්ඨානය� කරග�න. අ��වාරම� ශ��ම�
කර�ෙ� �ෙම�� ආ�ය භා�ත ��ෙම� ෙන�ෙ�ද? ඔබ වැ� ව�� අ��වාරම තබ�ෙ� න�, එය
ෙකතර� කාලය� පව�ද? එබැ�� ඔබට ����ල� ඇ� වන �ට ඔබ පවස�ෙ�, ’මා එය උ�සාහ කර
බල�න�‘ ෙහ� ’මට හැ� පම�� එය කර�න�‘ ’අ� අය� ෙක�ෙහ�ම� කර�ෙ� ඒ ආකාරෙය�.‘ ඔබ
එයට ෙමම වැ� එක� කර�, එබැ�� අ��වාරම ශ��ම� ව�ෙ� නැහැ. අ� අය ෙදස බැ�ම පහ� බව
දැෙන�. තම� ෙදස බැ�මට �� උ�සාහය� ��මට අවශ��. ඔබට අ� අය ෙදස බැ�මට අවශ� න�, එම
���ද ඔබට බල කර� න�, �හ්ම �යා ෙදස බල�න. ඔ�� තව �වය�. ෙ� �ස� බා�දාදා ඔබෙ�
�පමාලාෙ� වා�ථා ෙදස බැ�ෙ�. වා�ථාවල බා�දාදා �� �ධාන ෙ� �ෙ� �හ්මණය� �ෙම� ප�ව�, ඔබ
�හ්මණ ��ය අ� ���ෙ� නැ� බවය. ඔබ කළ �� තරමට ඔබට අ����නට ෙන�හැ� � �ෙ�. ෙමයට
�ධාන ෙහ��ව, ඔබෙ� �ෂ්�ය ව�ෙ�, සෑම �ටම අ� අය ෙදස බැ�මය (පර �ෂ්�), ඔබ සෑම �ටම අ� අය
ගැන �ත�� ��� (පර ��ත�), එෙම�ම ඔබ අ� අයෙ� කට�� වල තම�ව �යලවනවා (පර පා��).
ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� බා�ර ���� ගැන කතා කර�, එෙම�ම �ත�. එබැ�� දැ� ස්ව-ද�ශන ච�ධා�� ව�න.
තම� ෙවතට අවධානය ෙය�� ��ෙම� (ස්ව), අ� අය ෙවත අවධානය ෙය�� ��ම (පර) අවස� ෙව�. ඔබ
�ය� ෙදනාම එකට එක� � අද �න නව වසරට �බ පැ�� ලබා �� ආකාරෙය�, ඔබ ඉෙ�ටම සෑම
දවස�ම නව දවස� ෙල��, නව ��ය� ��ම, නව ���� සහ නව සංස්කාර අ����. �යා සහ �හ්මණ
ප�ල ෙව�ෙව� �බ පැ��වල ���� උ�ෙය�ගය ඉෙ�ටම ෙන�කඩවා ඔබෙ� ��වල සෑම ෙම�ෙහ�තකම
ම�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ෂ්�ෙ� �බ පැ�� සහ �භා�ංසන ��ල� �ෙබ�. ඉ�ං, අද �න ’�බ
පැ��‘ යන වචනය, අ�නා� එක� කරග�න. ඔබට වැටෙහනවාද? ���� තම වා�ථාව� තබාග�. �යා
ඔබෙ� වා�ථාව ��වා. �යා �ළ ඔය ද�ව� ෙකෙර� අ�ක�පාව� ඇ� ෙව�, ම�ද, ඔබට සෑම ෙදය�ම
ලබා ගැ�මට හැ� �වද, ඔබ ග�න ෙ� අස���ණ�. ඔබට �හ්ම �මා� සහ �හ්ම �මා� යන අ�� නම
�ෙ�, එෙස� න� ඔබ කරන ෙ�වලට ඔබ යම� �� කර�ෙ� ඇ�? ඔබ, ��නම�නා, භාග�ය ��නම�නා
සහ වරදාන ��නම�නාෙ� ද�ව�ය. එෙස� න� ඔබ නව වසෙ� �� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ කළ �� සෑම
ෙදය�ම අ��ය, එන�, �හ්මණ ��ෙ� �නය �� මාලා �ය�ලම අ��ය. අ�� ය�, ��� �� ��ම�
ෙන���මය. ඔබ ෙබ�ෙහ� දක ්ෂ � ඇත. ඔබ �යාට ඉගැ��මද අරඹා ඇත. ඇතැ� ද�ව� පවස�ෙ� අප
ය� අ�� ෙදය� කළ �� බව බාබා පැව�වා, එබැ�� අප ෙමය අ��� කරනවා. ෙකෙස�ෙවත� එය
�හ්මණ ��ෙ� �නය �� මාලාවට අ��ලව අ�� �ය ���. ඔබෙ� �හ්මණ ��යට ෙහ� �හ්මණ උපත
ෙව�ෙව� බා�දාදා �නය �� මාලා ෙ�ඛාව ඇඳ �ෙ�. ඔබ නව වසර සැම�ය ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට
වැටෙහනවාද? දහඅට වන ප�ෙ�දය දැ� ආර�භ වන බව ඔබට පවසන ල�.

ස්ව�ණමය �ගයට ෙපර එය ෙල�ක �ශ්ව �ද�ාලෙ� ස්ව�ණමය ���ය�. එය, ෙම� වසර 50� �ට ඇ�
අයෙ� ස්ව�ණමය �ගය පමණ� බව ෙන��ත�න. එය, ෙද�ය�ෙ� කා�යෙ� ස්ව�ණමය ���ය�.
ස්ථාපන කා�යයට සහෙය�ගය ලබා ෙදන �ය� ෙදනා, ඔ�� දැ�ෙ� වසර ෙදක� වයස �ව� වසර 50�
වයස �ව� - දැ�මට පැ�ණ වසර ෙදක� වන ඔබ�, තම�ව හ��ව�ෙ� �හ්ම �ම�� ෙලස�, එෙහම



ෙ�ද? නැතෙහ�� ඔබට ෙවන� නම� �ෙබනවාද? එබැ��, ෙමය �හ්මාෙ� මා�ගෙය� �හ්මණය�
��මාණය ��ෙ� ස්ව�ණමය ���ය�, එබැ�� �ය�ම �හ්ම �මර �ම�ය� ෙමයට ඇ�ල�ය. ඔබ
ස්ව�ණමය ���යට ළඟා වන �� ඔබ තම� �ළ ස්ව�ණමය ��, සෙත��ධා� ���� සහ සංස්කාර ම�
කර ගත ���. ඔබ එව� ස්ව�ණමය ���ය� සැම�ය ���. ඔබ චා�� වා�� වලට අ�ව නමට පමණ�
ෙමය සමරන න��, සැබෑ ස්ව�ණමය ���ය ව�ෙ� ඔබ ස්ව�ණමය �� වන ���ය�. ’කා�යය සා�ථක
�ය,‘ ය�, කා�යයට උපකරණ � �වා�ම, සා�ථක�වෙ� ��� � බව�. දැ� �ව� තවම� කාලය �ෙ�.
ෙමම මාස �ෙ��, අසහාය ස්ව�ණමය ���ය� සමරා, එය ෙල�ක ෙ��කව මත ෙප�ව�න. ෙල�කෙ�
���� එම ග��වය ලබා ෙදන න�� ෙම��, ඔබ සමාන�වෙ� ස්��ය ෙහ�දර� ��මට මඟපෑ�ය ���.
ඔ��ට ග� ��මට ඔබ කරන �ම� �ව�, එය නමට පමණ�. ඔබ ෙල�කයට සත�තාවය ෙප��ය ���
අප �ය� ෙදනාම එක� වන අතර අප අය� ව�ෙ� ඒකායන ෙකනාටය. අප �ර�තර සහ ස්ථාවර මෙන�
ස්��ය� ඇ� අය�. අප ඒකායන ෙකනාෙ� ෙසෙනහස �ළ �� ��න අය වන අතර ඒකායන නම
ෙහ�දර� කරනවා. එබැ�� ඔබෙ� ස්ව�ණමය ස්��ෙ� ෙමම අසහාය සහ ආදර�ය ධජය ඔසව�න.
ඔබෙ� දෑස් ව�� සහ ඔබෙ� වචන සහ �යා ��� ස්ව�ණමය ෙල�කෙ� ජව�කා පැහැ��ව ෙප�ව�න.
එව� ස්ව�ණමය ���ය� සමර�න. අ�චා.

ෙමව� අ�නා� �භා�ංසන වලට ��� ෙ��ෂ්ඨ ද�ව�ට, තම සෑම ����ල� සහ වචනය� ���ම නව
ෙල�කෙ� ද�ශනය� ලබා ෙදන ද�ව�ට, තම ස��� මෙන� ස්��ය ���, ස� �ගය පැ��මට ඉතා
ආස�න බව, ෙල�කෙ� �වා�ම �ළ ���� බලාෙප�ෙර���ෙ� පහන ද�වන අයට, �ර�තරෙය�
��ෙසන තාරකාව�ට, සා�ථක�වෙ� පහ� වලට, තම අ�ෂ්ඨානය ��� නව ��තෙ� ද�ශන ��නමන
��� වන ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ අ�නා� �බ පැ�� සමගම අ�නා� ආ��වාද
සහ නමස්කාරය.

අව��� බා�දාදා, සාම යා�ාෙ� ෙදප�� ෙම�ම බ��ක� මත ගම� කළ අයව �ණගැෙස��

ඔබ �ය� ෙදනාම සාම යා�ාව ��� ෙස�වය කළා. ඔබ ��කළ �ය�ම ෙස�වෙ� �ාෙය��ක ඵලයද ඔබ
අ���දා. ඔබ එම ෙස�වෙ� �ෙශ�ෂ ස�ට අ���දා ෙ�ද? ඔබ ෙදප�� සාම පා ගමන� �ය අතර �ය�
ෙදනාම එම ෙපළපා�ෙ� සහභා� �ව�ෙ� ස්ව�පෙය� ඔබව ��වා. දැ� ඔ�� ඔබව ආධ�ා��ක
ව�දනාක�ව�ෙ� ස්ව�පෙය� දැ�ය ���. ඔ�� ඔබව ෙස�වෙ� ස්ව�පෙය� �� අතර දැ� ඔබ
අෙල��ක ව�දනා ගමනක අ�දැ�ම ලබා ෙදන, අෙල��ක ව�දනාක�ව� ෙලස ඔ�� ඔබව අ�දැ�ය
���. එය ෙසෙනහ�� ��ෙම� ඔබ ෙමම ෙස�වෙ� සා�ථක�වය ලබාග� ආකාරෙය�ම, ඔබ දැ�
ආධ�ා��ක ව�දනා ගමෙ� සා�ථක �ය ���. ඔබ එයට ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� දැ� අතර ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙස�වය �� කළා, ඔබ ඉතා ෙහ��� දැ�ම පැව� අතර ඔබෙ� ��ත ඉතා ෙහ�ඳ බව ඔ�� අ���වා. ඒ �ය�
ෙ� �� �ණා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� දැ� තම ��ත ඒ ආකාරයට ප� ��මට තම�ව �යැ�ය ���. ෙ�
��තය හැර ෙවන� ��තය� ෙන�මැ� බවට අ�දැ�ම ඔ��ට ලැ�ය ���. එබැ��, ආධ�ා��ක ව�දනා
ගමෙ� අර�ණ තබාෙගන, ඔ��ට ආධ�ා��ක ව�දනා ගමෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�න. ඔබ කළ ��ෙ�
�ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ ඇ��න �ට සහ ගම� කරන �ට ඔබ සාමාන� ෙන�වන ආධ�ා��ක
ව�දනාක�ව� බව ඔ�� දැ�ය ���. එබැ�� ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද? ඔබම ව�දනා ගමනක ��ය
�� අතර අ� අයට ව�දනා ගමනක අ�දැ�ම ලබා �ය ���. ඔබ ඔ��ට සාම ��යක අ�දැ�ම ලබා
��නා, දැ� �රඟන ස්��ෙ� අ�දැ�ම ලබාෙද�න. ඔබ, ෙමම මහෙප�ළෙ� වැ�ය� ෙන�ව �රඟන� බව,
ඔබෙ� ෙදපය ෙප�ළෙ� ෙන��ෙඳන බවට අ�දැ�ම ඔ��ට ලබා ෙද�න. ඔබෙ� �යාසර ස්��ය ���
�ෙන� �න, �ය� ෙදනාව �යාසර කරව�න. එය දැ� �ය� ෙදනාව �යාසර කර�ෙ� කාලය�. එය ඔ��ව
ප�� ගම� කර�ෙ� කාලය ෙන�ෙව�. ප�� යාමට කාලය� ගත වන න�� �යාසර ��මට කාලය� ගත
ව�ෙ� නැහැ. අ� අය �යාසර කර�මට ඔබෙ� �යාසර ස්��ය භා�ත කර�න. ඔබට වැටෙහනවාද?
ඔබෙ� �ෂ්�ෙය� සහ අවධානය ��� අඛ�ඩව �ය� ෙදනාව ���� සහ ප�සමා�ත කරව�න. ඔ��
���� බවට ප��� ය� ෙදය� ඔ��ට ලැ� ඇ� බව�, ඔ�� �ස්ව �� අතර දැ� �ටාර ගලන බවට
හැ�ම ඔ��ට ලබා ෙද�න. ඔ�� ලැ�� අ���න �ට ත�පරයක� තම�ව කැප කර�. ඔබ �ය� ෙදනාටම
ය� ලැ�ම� ���, ඔබ �ය� ෙ� අ�හෙ� ඒ �ස�. ඔබ එය �ය කළා, ඔබ එය අ���දා, ඔබ අ� �ය�
ෙ� අ�හෙ� ඒ �ස�. ඔබ �ක�ම ඒවා අ�හෙ� නැහැ. එබැ�� දැ� අ� අයට ලැ��වල අ�දැ�ම ලබා



ෙද�න. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ �ය� ෙදනාම ෙහ�ඳ�. ඔබ ෙස�වය ��මට ෙක�පමණ �න ගණන� ගත
කළාද, තම� ෙම�ම අ� අයද ෙ��ෂ්ඨ �ය. ඔබට ෙහ�ඳ උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� ���. ��ඵලය
ෙහ�ඳ�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ �ර�තරෙය� ආධ�ා��ක ව�දනා ගමෙ� ���ෙ� න� ඔබට
�ර�තරෙය� ෙන�කඩවා සා�ථක�වය ලැෙබ�. ඔබ සාම ��ය අවස� කළ �සා ෙස�වය අවස� බව
ෙන��ත�න. එෙස� න� ඔබ ෙපර �� ආකාරයටම නැවත� ප�ෙව�. නැහැ �හ්මණය�ට �ර�තරෙය�
ෙස�වය ෙන�කර, ෙස�වා �ෙෂ��ය �ළ ��ය ෙන�හැක. ඔබෙ� ෙස�වා ෙක�ටස ෙවනස් �වා පමණ�. ඔබ
අවසානය ද�වා ෙස�වය කළ ���. ඔබ එව� ෙස�වකය� ෙන�ෙ�ද? නැ�න� ඔබ එ� මසක ෙහ� මාස
ෙදකක ෙස�වකෙය�ද? ඔබ �ර�තර ෙස�වකය�, එබැ�� එම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය සෑම �ටම පව�වා
ග�න. අ�චා. නාටකෙ� ඔබට ලැෙබ�ෙ� �මන ෙස�වා ෙක�ටස�ද, එය �ෙශ�ෂ�වෙය� �� �ෙ�.
ඔබෙ� එ�තරකම ��� උපකාර ලැ�ම ඔබ අ���දා. අ�චා. තම� ��� �යාව ෙහ�දර� ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ
����ල ඔබට ��ණා, ම�ද ඔබ �යා ෙහ�දර� කරන �ට, ෙමම පැර� ෙල�කය අවස� � ඔබෙ�
රාජධා�ය පැ�ෙණ�. �යා ෙහ�දර� ��ම ය� ඔබෙ� රාජධා�ය ෙගන ඒමය. ඔබෙ�ම රාජධා�ය ෙගන
ඒමට ඔබ �ළ �ර�තර උ�ෙය�ගය� �ෙබනවා ෙ�ද? �ෙශ�ෂ වැඩසටහන ෙව�ෙව� ඔබ �ළ උන��ව
සහ උ�ෙය�ගය �� ආකාරෙය�ම ෙමම ����ලටද සෑම �ටම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය තබාග�න. ඔබට
වැටෙහනවාද?

බා�දාදා ක�ඩායම� �ණගැෙස��

ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ�ට සව� ��නා. දැ� ඔබ සව� �� �ය� ෙ� තම� �ළ �� කරගත ���, ම�ද, ඔබ
වැ�ෙය� �� කරග�නා තරමට, ඔබ වැ�ෙය� �යා හා සමානව බලව� ෙව�. ඔබ අ�ප�ය� ෙ�ද?
එබැ�� �යා, ස�ව බලධා� වන ආකාරෙය�ම ඔබ� අ�ප� ස�ව බලධා��ය, එන�, ඔබ �ය� බල තම�
�ළ ��කර ග�නා අය�. ඔබ �යාට සමාන වන අය�. ඔබෙ� ��තවල පදනමට අ�ව, �යා සහ ඔය
ද�ව� අතර, �ස්වන ෙවනස� ෙන���ය ���. ඔබ �හ්ම �යාෙ� ��ය �� ෙස�ම, �හ්ම �යා සහ ද�ව� ද
එක හා සමාන බව �ස් �ය ���. ශා��ක ස්ව�පෙය�, �ාෙය��ක ෙලස ඔබට �යා ෙප��මට �හ්ම �යා
උපකරණය �ය. එබැ�� සමානද ව�න, එන�, අ�ප� ස�ව බලධා�� ව�න. එෙස� න� ඔබට �ය� බල
�ෙබනවාද? ඔබ ඒවා ධාරණය කරෙගන �ෙබනවා, න�� ��ශතය� පමණ�, ඔබ කළ �� �මාණයට
ෙන�ෙව�. ඔබ ���� නැහැ. ඔබ ���� �ය ��� ෙ�ද? එබැ�� ��ශතය වැ� කරග�න. අංකය� ��
ව�ෙ�, අවශ� ෙවලාවක� ඔබ බල භා�ත කරන පදනමට අ�ව�. අවශ� ෙවලාවක බල භා�ත
ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ �ම� �ය�ද? ඒවා �ෙබන න�� ෙන��ෙබනවා වැ�ය, ම�ද ඒවා අවශ�
ෙවලාවක භා�ත කෙළ� නැහැ. එබැ�� ප�ක ්ෂා කර බල�න, කාලයට අ�ව, ඔබට අවශ� ව�ෙ� �මන
බලයද, එම බලය ඔබට භා�ත කළ හැ�ද �යා. ඔබ �යාට සමානව, අ�ප� ස�ව බලධා�ෙය� �ෙ�
�ාෙය��ක ස්ව�පය ෙල�කයාට ෙප��ය ���. ස�ව බලධා�ව ෙහ�දර� කර ඇ� බව, ෙල�කය
��ග�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබෙ� අර�ණ ෙමය ෙ�ද? අප ස්ව�ණමය ���යට ළඟා වන �� ෙමම අංකය
ග�ෙ� ක���ද �යා දැ� බල�. අ�චා.

වරදානය: ඔබ සැබ��ම දයා�ක��ත �, ෙල�ක යහපත ෙව�ෙව� හැ�� ��ෙම�, සෑම
�වා�මයකෙ�ම ආරක ්ෂාව ෙව�ෙව� සැල�� සාද�වා.
ව�තමානෙ� සමහර �වා�ම තම�ට හා� කර ගැ�මට උපකරණ ෙව�. ඔ�� ෙකෙර�
දයාව�ත � ය� සැල�� සාද�න. ඇතැ� �වා�මය�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් ද�න �ට, කලබල
ෙන�� ඔ��ෙ� ආරක ්ෂාවට මඟ� ගැන �ත�න. ෙමය සෑම �ටම ��වන බව ෙහ� ගස
ෙසල�ය �� බව ෙන��ත�න නැහැ. පැ�ණ ඇ� බාධක අවස� කර�න. ෙල�ක ෙසත
සලස�ෙන� සහ බාධක �නාශ කර�ෙන� යන ඔබෙ� න�� නාමය�ට අ�ව, ඔබෙ�
����, වචන සහ �යා ව�� දයාව�ත �, වාතාවරණය ෙවනස් ��මට සහෙය�� ව�න.

පාඨය: තම ���� වලට අවධානය ෙය�� කර, �කව� තබන අයට පමණ�, ක�ම ෙය��� �මට
හැ� ව�ෙ�.

 
*** ඕ� ශා�� ***



ෙමම අ�ය�� මාසෙ� � අ�ය�� ත��වය අ�දැ�ම සඳහා �ෙශ�ෂ ෙහ��ව��.

ඔබට ය� �� ආකාරයක බර� �ෙ� න�, ආධ�ා��ක ව�ායා� කර�න. එක �නා�යක� ක�ම
ෙය��ෙය� ව�න, එන�, ශා��ක ස්ව�පය� හදාෙගන ෙභ��ක ෙල�කෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස
රඟපා�න. ඊලඟ �නා�ෙ� �ක ්ෂම �රඟනාව� �, �ක ්ෂම කලාපෙ� �ක ්ෂම ස්ව�පය� �ම අ����න,
ඊලඟ �නා�ෙ� අශා��ක �, අශා��ක ෙල�කෙ� �වැ�ෙය� �ම අ����න. ෙමම ව�ායාමය ��ෙම�
ඔබ සැහැ�� �, බර අවස� ෙව�.


