
22-01-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යාෙ� ච�ත ෙක�ටස හ�ම �වැර��. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ඔ�ට
අදාල �වැර�ම ෙවලාවට� ඔ� පැ�ෙණන ෙ�ලාෙ� �ඩා ෙහ� ෙවනස� �� �ය
ෙන�හැ��. ඔ�ෙ� පැ��ම, �ව රා�ය ඉතාම� ඉහ�� උ�සව�ෙය� සමර�න.

�ශ්නය: පාප ���ණ ��ම��ම ��� ෙන�ය�ෙ� �මන ද�ව�ෙ�ද?

���ර: �වැර� ෙය�ගාව� ෙන�මැ� අයෙ�. පරමා�ම �යාව ඔබට �� කර�න බැ� න�, ඔබෙ�
පාප කවදාව� �� � ය�ෙ� නැහැ. ඔබ �වැර� ෙය�ග ස�බ�ධතාවයක ෙන�මැ� න�
ස���ණ ගැල�ම� ලබ�න ඔබට හැ� ව�ෙ� නැහැ. පාප ��පය� ඉ�� � ඔබෙ�
ත��වය පහළ බ��. ඔබට ෙය�ගා ෙන�මැ� න�, ඔබ කාෙ� ෙහ� නම - �පෙ� පැට� ඒ
ෙකනාවම �� කර�� ��නා �සා �ව අවධානයට� ප� �ය ෙන�හැ� ෙ��.

�තය: අද උෙ� පා�ද��ම පැ��ෙ� ක���ෙද�...?

ඕ� ශා��. උදෑසන �ය�ෙ� �යටද? උෙ� පා�ද�� ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� �යටද? හ�යටම ඔ�
පැ�ෙණන ෙ�ලාව �ම�ද? (ෙකෙන� පා�දර �නට �යා ��වා. තව� ෙකෙන� පා�දර හතරට �යා
��වා. තව� ෙකෙන� සංග� �ගෙ� � �යා ��වා. තව� ෙකෙන� මධ�ම රා�ෙ�� �යා ��වා.)
හ�යටම �වැර� ෙවලාව බාබාට දැන ගැ�මට අවශ��. මධ�ම රා�ය උදෑසන� �යා හ��ව�ෙ� නැහැ.
මධ�ම රා�ෙය� එ� ත�පරය� ෙහ� ����ව� ප� �� ගම� ෙප.ව. �යා �යනවා. ඒ උදෑසෙන�
ආර�භය�. ඒක තම� හ�ම උදෑසන. නාටකෙ� ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස හ�යටම හ�. එ� ත�පරය�ව�
�මාදය� �� ෙව�න බැහැ. ෙමම නාටකය සදාකා�කවම �රණය � හමාර ෙදය�. මධ�ම රා�ෙය� එ�
ත�පරය� ෙහ� ප�ෙවන ෙත� ෙප.ව. �යා �ය�න බැහැ. ෙ�වා අ��ත��වෙ� ක���. පරමා�ම �යා
�යනවා මම පැ�ෙණ�ෙ� ���� පා�ද���. �ෙ��ය රටවල ෙප.ව. හා ප.ව. �යා �වැර�ම �ම රටාව�
�ෙබනවා. ඔ��ෙ� ���ය තවම� ෙහ�ඳ�. ඔ�� ��ම��ම සෙත��ධා� ව�ෙ�� නැහැ. ��ම��ම
තෙම��ධා� ව�ෙ�� නැහැ. භාරතෙ� ���� පමණ� 100% �ම සෙත��ධා� හා 100% �ම
තෙම��ධා� ව�ෙ�. පරමා�ම �යා හ�ම �වැර��. ෙද�ළහ ප�� එ� ����ව� �ය ද ඒ ෙම�ෙහ�ත
උදෑසන�. ත��පර වල ��ම� ඔබ තබා ග�ෙ� නැහැ. ත��පරය� ප��� ෙම�ෙහ�ත ඔබට �ය�න
බැහැ. ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ග�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ� �� ෙල�කයම ඇ�ෙ� ඝන අ�ධකාරයක�.
ෙද�ය�ෙ� බැ�ම�� සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ය�ව �� කර�ෙ� �ක� කරදරයකට ප� ��
ෙම�ෙහ�තක�� අෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න �යලා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� ක�ද කවදා ද එ�ෙ�
�යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ���� න�� ඔ�� අ���� හා තෙම��ධා� �සා ��ම
ෙදය� හ� හැ� ද�ෙ� නැහැ. කාම රාගය� තෙම��ධා�. අ��ත �යා දැ� ෙ� අණ ෙදනවා ද�ව�, කාම
රාගය දමනය කර �� ෙල�වම ජය ග�න. ඔබ පා���ධ�වයට ප� �ෙ� නැ� න�, �නාශයට ඇද වැෙ��.
පා���ධ �ෙම� ඔබ අ�නා� ත��වය� �නා ග�නවා. ඔබ රාජෙය�ගාව ඉෙගන ග�නවා. �ජ�ය ව�න.
ෙය�� ව�න �යා ඔබ ආද�ශ පාඨ �යනවා. ඇ�තටම �යනවා න�, ඔබ ��ය ��ෙ� රාජෙය�� ව�න
�යලා�. ෙය�� �යන වචනය ෙප�� වන අතර ��ඳ� තම සැ�යා සමඟ ෙය�ග ෙවනවා. ඔබෙ� ෙය�ගාව
ෙකෙස� ෙවත� රාජෙය�ගාව�. පරමා�ම �යා ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම�
රාජෙය�ගා �යා ��ම වඩා�ම �වැර� ව�ෙ�. �ජ�ය ෙස�ම රාජෙය�� ව�න. දව�� දවස ඔබ �වැර�
��� ලබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා අද මම ඔබට ඉතාම� ගැ�� ෙස�ම ෙහ�ඳ ක�� �යා ෙදනවා. �ව
ජය��ය දැ� එනවා. ඔබ �ව ජය��ය ඉතාම� ෙහ��� සැම�ය ���. �ව ජය�� දවෙස� � ඔබට ඉතාම�
ෙහ��� ෙස�වය කළ හැ��. �ද�ශනය පව�වනා අය තම තම�ෙ� මධ�ස්ථාන වල� �ෙවස් වල� �ව
ජය��ය ෙහ���ම සැම�ය ���. �තා ඥානය දානය කර�ෙ� �ව බාබා�. එ�න. පරමා�ම �යාෙග�
ඔබෙ� අ��ත උ�මය �නා ගත හැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා පැ�ණ ඉෙගන ග�න. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
පහ� ප�� කර ෙගව� වල �� �ව ජය��ය සැම�ය ���. සෑම �වස�ම �ත පාඨශාලාව�, ම�ද ඔබ
සෑම ෙකෙන�ම ඥාන ගංඟාව�. සෑම �වසකම �තාව හදාරණවා. ��� අයට වඩා කා�තාව�ෙ� ��ධා
භ��ය වැ��. ප�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම �තාව හදාරණා ප�� පවා �ෙබනවා. පැ�ණ නැවත� වතාව�



අ��ත �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �නාග�න �යලා �ය�න. �ව ජය�� උ�සවය ඔබෙ� සැබෑම
�පාව�ය�. පරමා�ම �යා �වා පැ�� �ට සෑම �වස�ම ඒකාෙල�ක ෙවනවා. ෙමම උ�සවෙ� � ඔබ හැ�
තර� පහ� ප�� කර එම උ�සවය ඉතාම� ඉහ�� සැම�ය ���. ඔබ සැබෑම �පාව�ය සමරනවා.
අවසාන උ�සවය පැවැ�ෙව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��ය. ඒ සෑම �වසකම පහන� දැ��� �ට�. එන�
සෑම �වය�ම ආෙල�කම� �� �ට�. ෙම� �ව ���ෙ� අ�ධකාරෙ�� �වය�ට ඇ�ෙ� ����
���ය�. න�� එ�� �ව පා���ධ �සා ඔ��ට ඇ�ෙ� �ව�මය ���ය�. පා���ධ�වයට ප� ව�ෙ��
අ���� ව�ෙ�� �වය�ම�. ඔය �ව දැ� පැ�සය� තර�ව� ෙන�ව�නා ත��වෙය� ප�ම� තර�
ව�නා අය බවට ප� ෙවනවා. ඔය �ව පා���ධ වන �ට ඔබලාට පා���ධ ශ�ර �� ෙවනවා. ෙම� �ව
අ�����. ඒ වෙ�ම තම� ඔ��ෙ� ශ�ර�. ෙමම ෙල�කය අ�����. ඔබලා අත��� ෙ� ෙ�ව� හ� හැ�
අවෙබ�ධ කර ෙගන ඇ�ලා�තෙ� ඒ ස�ට ��නා අය ���ෙ� �ක ෙදන�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ���
�ගටම උ�සාහ දරණවා. එ� එ� �හ�� ��නවා එ� එ� කාල වලට රා� අපල ලබනවා. එව� �හ��
��� ෙමම දැ��� උ�දාමයට ප� �ව�ව දැ�ම අතහැර දමා යාමට සලස්වනවා. �හස්ප� කාලය රා�
කාලය ෙවනවා. පාපෙ� ගැ�� �ට ඔබ රා�ෙ� බලපෑමට හ� ෙවනවා. ෙබ���ං ගහ�න පට� ග�නවා.
ෙගව� වල ��නා ඔය අ�මලා ඒවා දැක නැ�ව ඇ�. �� �� නද ෙදන �මැස්ස� �වහන� සාද�න��
ඔ�� �වස� සාදනවා. ගෘහ අලංකරණය හ�ම ෙහ�ඳ කලාව�. Homemaker �යා වචනය� ඇ�ෙ� ෙ�
�සාය. � මැස්ස� ඉතාම� ෙවෙහස ෙවනවා. ඔ�� ඉතාම� ෙහ�ඳ �ෙවස් සාද�න�. කාමර ෙදක �න
පවා හදනවා. ඇය තව� කෘ�� �න හතර� එ� �ෙගන එනවා. ඒ වෙ�ම ඔය �හ��ව��� �� �� නද
ෙදන � මැස්ස��. ඔබලාට� එ�ෙකෙන� නැ� න� ෙදෙදෙන�. නැ�න�, දහ ෙද�ෙළ�ස් ෙදෙන�, ඒ�
නැ�න� එක�ය ෙහ� ප��ය ගණ� �ෙගන ආ හැ��. �ශාල ශාලාව� සාද�න. එය� �වස� සාදනවා
වෙ� �ය හැ��. ඒ �ළ ඉඳෙගන දැ�ම නද �ය හැ��. එය අවෙබ�ධ කර ග�නා අය ���ෙග� �
මැස්ස� බවට ප� ෙ��. ඇතැ� අය ස���ණෙය�ම �රාප� ෙවලා. ඔ�� ෙමම ධ�මයට අ�� නැහැ.
ෙමම ධ�මයට හ�යටම අ�� අයට පමණ� ෙමය ෙහ��� ස්ප�ෂ ෙව�ෙ�. ඔබලා මානව �වය�.
ඔබලාෙ� ශ��ය ඔ��ෙ� ශ��යට වඩා ඉහළ�. ෙදදහසක ෙසනගකටම ඔබට ෙ�ශනය� �ය හැ��.
තව� ඉ��යට යන �ට හාර, ප�දාෙහ� ෙසනඟකට කතා ��මට ඔබට ��ෙ��. �� �� නද ෙදන �
මැස්ස�ව ස�ස�දනය කර�ෙ� ඔබට�. ෙ� �න වල සන�ා�� �ෙ��ය රටවලට පවා ෙග�ස් තම�
භාරතෙ� ෙප�රා�ක රාජෙය�ගාව උග�වනා බව �යනවා. ඇතැ� කා�තාව� පවා කහ ���
ෙප�රවාෙගන යනවා. ඔ�� �ෙ��ක��ව ෙහ�ඳටම රවටනවා. ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ඉෙගන ගැ�මට�
�යා ඔ��ට භාරතයට� ආරාධනා කරනවා. න�� ෙමය ඉෙගන ගැ�මට භාරතයට පැ�ෙණ�නැ� �යා
ඔබලා �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ ඒ රට වලට ෙග�ස් ඔ��� සමඟ අ�� ෙගන ඔ��ට �ය�න ෙමම
රාජෙය�ගාව ඉෙගන ග�න. ඔබ �ව�ෙල�කෙ� උපත ලබා�. ඔබෙ� ඇ�� පැළ�� ෙවනස් ��ෙ�
අවශ�තාවය� එ�ෙ� නැහැ. තම ශ�රය� ශා��ක ඥා��� අතහැර දමා තමා �ව ස�තාව� බව සලකා
පරමා�ම �යාව �� ��ම පමණ� ඔබට ��මට ඇ�ෙ�. ����දායකයා හා මඟ ෙප�ව�නා පරමා�ම
�යා�. ඔ� සෑම ෙකෙන�වම ��� �දවා ග�නවා. ඔබලා දැ� ��ම��ම පා���ධ�වයට ප� �ය ���.
�ට ෙපර ඔබ ��ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��. න�� දැ� ඔබ ���ෙ� ක� �ගෙ��. �� ෙල�කයම� සෑම
ආගමකම ��නා සෑම ෙකෙන�ම� දැ� ���ෙ� ක� �ගෙ��. අ��� ආග� ව�� ක���ව ෙහ�
ඔබට �ණ ගැ�ෙණ�� පරමා�ම �යා ෙමෙස� �යනා බව ඔ��ට �ය�න තමා �වය� බව සලකා මා ��
කර�න. ඔබ පා���ධ�වයට ප� ෙ��. මම ප�ව ඔබ මා සමඟ �වහනට ෙගන ය�න�. ෙ� ෙ� පමණ�
�ය�න. වැ�ය �ය�න එපා. ෙමය ඉතාම� පහ��. ෙමම සංෙ�ශය සෑම �වසකටම ෙදන අතෙ� එ�
අෙය�ව පමණ� මඟහැ� ප�ව ඔ� ප��ඩය �� ෙකනා ගැන මැ��� නඟා ��� බව ��ථ වල සඳහ�
� �ෙබනවා. අණෙබර ගසා පරමා�ම �යා පැ�ණ ��නා බව ඔබ �ව ���. සාම ෙ�ශෙ�� ස�ෙ�
ෙ�ශෙ�� උ�මය තමාට �මට පරමා�ම �යා පැ�ණ ��නා බව සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම කවදා
ෙහ� දවසක දැන ග��. ෙ�වතා වංශය ��� කල ෙවන� ��ම ආගම� ��ෙ� නැහැ. අ� සෑම
ෙකෙන�ම ��ෙ� සාම ෙ�ශෙ��. එව� ���� ඇ�ව එව� ආද�ශ පාඨ ඔබ ��� ��මාණය කළ ���.
පරමා�ම �යා �යනවා ශ�රය� ශා��ක ඥා��� ��බඳ � සෑම අවධානය�ම අ�හැර දම�න. ඔය
�වය� තම තම� �ව බව සලකා පරමා�ම �යාව �� කළ �ට ඔබ පා���ධ�වයට ප� ෙ��. දැනට සෑම
�වය�ම අ�����. පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� සෑම ෙකෙන�වම පා���ධ කරවා �වහන ෙවත
නැවත ෙගන යාමට මඟ ෙප�ව�ෙන� වශෙය��. සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� අංශ වලට යා�. ඉ�



අන��ව ෙ�වතා ධ�මයට අ�� අය ��ෙව�� පහළට බැස ඒ�. එය හ�ම පහ��. ඔබෙ� ���ය ෙ�
�ය�ල ෙහ��� �හණය කර ගත ���. ෙස�වය කරනා අයව සඟවා තබ�න බැහැ ඒ වෙ�ම තම� ෙස�වෙ�
නාමෙ� අන�ථකා� �යා කරනා අයව� සඟවා තබ�න බැහැ. සෑම ෙකෙන�ම ආරාධනා කර�ෙ� ෙස�වය
කරනා අයට�. ��ම ෙකෙන�ට ඥානය �ය ෙන�හැ� අයට ආරාධනා කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� බාබාෙ� නම
අපහාසයට ල� කරනවා. එ�ට ��ස්� �යා� �හ්ම �මා�� �ය�ෙ� ෙ� වෙ� ��ස�ද? අහන
�ශ්නයකටව� ඔ��ට උ�තර � ග�න බැහැ. ඉ�� ෙමය බාබාට කරන අපහාසය� ෙ�ද? �ව බාබාෙ�
නමට අපහාස කරනා අයට ඉහළ ත��වය� �නා ග�න බැහැ. ඇතැ� අය ල�ෂප�ය�, ෙක��ප�ය�
ෙව�� තව� ��ස� සා��ෙ� �ය යනවා. එව� යාචකය�� රාජ�මාරය� ෙ��. එක කාලයක�
�ව�ෙල�කෙ� රජ �ම� වශෙය� �� � �ෂ්ණා දැ� යාචකෙය� බවට ප� � ඇ�ෙ� ෙකෙස� දැ� �යා
ෙ�ෙර�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ඔ� නැවත� වතාව� එම යාචක ත��වෙය� රජ�මෙර� ෙවනවා.
ඔ� යාචකෙය� ෙල��� ��ෙ�. නැ�ද? ය�ත� යම� උපයා ෙගන ��ණ� ඒක� ඔය ද�ව�
ෙව�ෙව��. නැ�න� ඔ� ෙක�ෙහ�මද ඔබ �ක බලා ග�ෙ�? ෙ� ��ම ෙදය� ��ථ වල සඳහ� ෙවලා
නැහැ. ෙ� ෙ�ව� �ය�ලම �ය�ෙ� �ව බාබා�. ෙම�� ඇ�තටම ��ෙ� ගැ� ෙක��ෙල� ෙල���.
ඔ�ෙ� නම �ෂ්ණා ෙන�ෙව�. එය �වය හා ස�බ�ධ ක�ණ�. එ�සාම තම� ����ට ෙ� �ය�ල
පැටෙල�ෙ�. එම�සා, බාබා �යනවා �ව ජය�� දවෙස� ද ���ර භා�ත කර සෑම �වසකටම ෙස�වය
කර�න. නැ�න� ෙමෙස� ��ය හැ�� එ� ත�පරය�� උප� 21කට උ�මය �නා ග�ෙ� ෙකෙස�දැ�
�යා පැ�ණ ෙ��� ග�න. �වා� දවසට ��ස්� තම ෙවෙළඳසැ� �වෘත කරනවා� ෙස� ඔබ� අ�නා�
ඥාන ���� ෙවෙළඳසැල� �වෘත කළ ���. ඔබෙ� ෙවෙළඳ සැල ලස්සනට සැර�ය ���. ��ස්�
�වා� �නෙ� � තම තම�ෙ� ෙවෙළඳසැ� ලස්සනට සරසනවා. න�� ඔබ ෙමය කළ ��ෙ� �ව
ජය��ෙ� �ය. ම�ද ඔය �ය� ෙදනාෙ� පහ� නැවත� ද�වා ඔබව ෙල�ක පාලකව�� බවට ප�
කරව�ෙ� ඔ��. ��ස්� �නාශ වන �� �ද� ඉ�ලා ල�ෂ්� ෙදවඟන ව�දනා කරනවා. ඔ� ළඟ ��ම
��ථය� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා මම ඥානෙය� �� ෙකනා�. ඔ�, ඔබලාෙග� ඇතැ� අය ඉතාම�
ෙහ��� ෙස�වය කරනා �ට ඒ ගැන මට දැන ග�න ලැෙබනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� මම ඔබව ��
කර�ෙ�. න�� ඔබ අභ��තරෙ� �� වන සෑම ෙදය�ම මම ද�නවාම� �යා ෙදය� නැහැ. ඔ�, ඇතැ�
�ට ඇතැ� ෙකෙන� අ���� න� ඒ ගැන මට �ව හැ��. ඔ��ට ගැට� �ෙබනවා ඔ��ෙ� ���
පරෙවනවා. ඒ �සා බාබා ඉහ�� ප��ඩය� එවනවා. ඇතැ� අය ෙව�ෙව� ෙමව� ෙ�ව� ඔ�ට ��මට
�� �ම� නාටකෙ� �රණය � ඇ�ත�. න�� ඔ� හැම හැම ෙකෙන� ගැනම කතා කර�ෙ� නැහැ.
තම�ෙ� ��ෙ� දැ� ගා ග�නා ද�ව� රා�ය� ��නවා. ඔ�� ෙම�නවා කළ� තම�ටම පා�
�ඳග�නවා. ඇ�ත �යනවා න� ඔ��ට ෙප�� ලාභය� ෙහ� �නා ගත හැ��. ඇ�ත ෙන��යනා �ට තව
තව� පා� ��මට ඔ��ට �� ෙවනවා. බාබා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ලස්සන කර�මට� �යා ඔබට
ෙ��ණ� ඔෙබ� ඇතැ� අය තම�ෙ� ��ෙ�ම දැ� ගා ග�නවා. ක� ෙල�කය� වන ෙම� සෑම
ෙකෙන�ම ��ස් ක�ව�. ස්ව�ණමය �ගය අ�ලාෙ� ව�ත �යා� හ��වනවා. න�� දැ� ෙමම �ගය
වනා�තරය� ෙවලා. ෙම�න ෙ� �සා තම� �යා �ය�ෙ� ධ�මය අපහාසයට ල� ��ම ඉහ��ම ��
වන කාලෙ� � තම� මා පැ�ෙණ�ෙ�. උප� 84 ගැ�ෙම� අන��ව පළ� � �ෂ්ණාට �ෙ� �ම� දැ�
�යා බල�න. දැනට සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� ඔ�� ෙන�නව�වාම එ�ෙනකා සමඟ ර�� ෙවනවා.
ඒ �ය�ල නාටකෙ� �ය�ත ෙ�ව�. ඒ ��ව� �ව�ෙල�කෙ� නැහැ. ��ඥය� තම ෙප�� වල ක��
සටහ� කර ග�නවා. ඔ�� ඒවා ප��ලනය කර එ� එ� අයට අවශ� කරන ඖෂධය �යම කරනවා.
එම�සා, ඔය ද�ව�� ඉතාම� ෙහ��� ඉෙගන ගත ���. ඔබ ෙස�වය� කළ ���. බාබා ඔබට ඉහළ
ගණෙ� ම��ය වන ම�මනාභව ම��ය � �ෙබනවා. පරමා�ම �යාව� ඔබෙ� උ�මය� �� කර�න.
ඔබ �ව�ෙල�කෙ� පාලකව�� ෙ��. ��ස්� �ව ජය��ය සමරණවා. න�� �ව බාබා කෙළ� ෙම�නවාද?
ඔ� අ�වා�ෙය�ම �ව�ෙල�කෙ� උ�මය ෙද�න ඇ�. ඒ වසර 5000කට ෙපර. ඒ �ව�ෙල�කය ප�ව අපාය
බවට ප� � දැ� එම අපාය �ව�ෙල�කය බවට ප� �මට� �ෙබ�ෙ�. පරමා�ම �යා �යනවා ද�ව�,
ෙය�ගාෙ� ෙහ��� �රත �� �ට ඔබට �ය�ල ඉතාම� පැහැ��ව ෙ��� ගත හැ� ෙ��. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබෙ� ෙය�ගාව �වැර�ව ��ටා නැ�න� ඔබ පරමා�ම �යාව �� කර�ෙ� නැහැ. ඔබට ��ම ෙදය�
ෙ��� ගත ෙන�හැ� ෙ��. ඔබෙ� පාප �� � ය�ෙ�� නැහැ. ෙය�ගාෙ� ��ටා ෙන���ම �සා ඔබට
එතර� සහනය� ලැෙබ�ෙ�� නැහැ. ඔබෙ� ඇතැ� පාප එෙහ�ම ඉ�� � �� එම�� ඔබ ලද ��
ත��වය� බාල � යා�. ��ම ෙය�ගාව� නැ� අය රා�ය� ��නවා. ඔ�� එ� එ� අයෙ� නම - �පෙ�



පැට�ලා. ඔ��වම ��ෙ� තබා ෙගන ��යා න� ඔබෙ� පාප �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පරමා�ම �යා දැ�
�යනවා �ව අවධානයට ප� ව�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ�නා� ඥාන ���� ෙවෙළඳසැල� �ව ජය��ෙ� � �වෘත කර ෙස�වය කර�න. සෑම �වස�ම
ඒකාෙල�ක කර පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම සෑම ෙකෙන�ට ලබා ෙද�න.

2. සත� �යා හා ඔබ සත�වා� �ය ���. තම� ��� කර ඇ� ��ම පාපය� පරමා�ම �යාෙග�
සඟව�න එපා. ��ම පාපය� ඉ�� ෙන�� යන තරමට ෙය�ගාෙ� ඉහ��ම ��ටා ���න. ��ම
ෙකෙන�ෙ� නම-�පෙ� පැටෙල�න එපා.

වරදානය: ඔබ සාගරෙ� ප�ලටම ��� අ�දැ�� න� � මැ�� ලබා ගැ�ම ම�� �ර�තර බලව�
�වා�ම ස�තාව� ෙ�වා.
බලව� �වා�ම ස�තාව� �ම සඳහා හැම �ෙශ�ෂ�වය�ම සහ බලය�ම �ාෙය��ක කර
ග��� එෙම�ම ෙය�ගාෙ� �ධාන ඥාන ක�� ද ��� ��� කර�න. එෙස� භා�ත
කර�� ෙසෙනහෙස� �ෙලන අය ඉ��යට ��� බාධාව� ෙන�පැ�ෙ�. එම�සා, ���ව
න� � �ද�ාගාරය �ළ ���න. ෙ� ද�වාම ඔබ �ට ඇ�ෙ� ඥාන සාගරෙ� ම��ට
පාෙව��ය. �ණ සාගරෙ� සහ බල සාගරෙ� ද ම� �ට පම�. දැ� සාගරෙ� ප�ළටම
��ද අ�දැ�� න� � අසහාය �� මැ�� තබා බලව� �වා�ම ස�තාව� ව�න.

පාඨය: අ����කම �ත��ට ආරාධනාව� වන බැ�� ���� ව�� පවා ���� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

ෙමම අ�ය�� මාසෙ� � අ�ය�� ත��වය අ�දැ�ම සඳහා �ෙශ�ෂ ෙහ��ව��.

ඔෙ� ���ය න� � පාද ෙප�ෙළ�ෙව� ඉහළම තබා ග�න. �ර �ත��ෙ� පාද ෙප�ෙළ�ෙ� ගෑෙව�ෙ� ම
නැත, යැ� �යැෙ�. එෙස�ම, ���ය ශ�රය න� � ��ය ස්ඵ�ෂ ෙන�කළ ��ය. එන�, පදා�ථය ආක�ශනය
අ�බවා ��ය ���. පදා�ථය මත යැෙපන ෙකෙන� ෙන�ව පදා�ථය තමා මත යැෙපන ෙකෙන� බවට ප�
�ය ��ය.


