
18-03-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම අ��ත නාටකය ඔබෙ� අවධානෙය� �ර��ව තබාග�න. එ�ට
ඔබට අ��ත ස�ට� දැෙ�. ෙමම නාටකෙ� වැ� වශෙය� ව�දනාමානයට පා� ව�ෙ�
ෙහ�ඳ උ�සාහ දර�න� ඉතා �ෙශ��ත � ද�ව�ය.

�ශ්නය: ෙමම ෙල�කෙ� ඇ� සෑම ආකාරයකම �ක�� ඔබ �ෙද�ෙ� �මන ආකාරයක
අවධානය� ��ෙම� ද?

���ර: ඔබ දැ�, අනාගත නව ෙල�වට යන බව �තරම �� තබාග�න. අනාගත ස�ට රඳවා
ගැ�ෙම� ඔබෙ� සෑම �ක�ම අමතක ෙ�. ෙමම බාධක ව�� �� ෙල�ෙව� බාධක ඇ�
ෙ�, එෙහ� ෙමම ෙල�ෙව� ඔබ ���ෙ� තව �න ��පය� පමණ� බව ��ප� ��ෙම�
ඔබට ස��� ��මට හැ�ෙව�.

�තය: අව�ව�න! මනා�යෙ� අව�ව�න! අ�� දවස උදා�මට ඉතා ආස�න� ...

ඕ� ශා��. ෙමම �තය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ෙමම �තයට සව� ෙදන �ට �ල �ටම උප� 84 ෙ� �ය� රහස්
තම ���යට නැෙ�. ඔබ ඉහළ �ට පහළට එන� ෙම� පැ�ෙණන �ට ��ෂ්ම ෙ�ශය හරහා ෙන�පැ�ෙණන
බව ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කර � ඇත. එෙහ� ඔබ දැ� එ� ආප� යා ��ෙ� ��ෂ්ම ෙ�ශය හරහ�. ෙමම
කාලෙ�� පමණ� බාබා ඔබට ��ෂ්ම ෙ�ශය ෙප�ව�ෙ�. දැ�ෙ� ෙමම කාරණා ��බදව ස්ව�ණමය සහ
�� �ගය��� ෙන�ද�නා අතර ෙමම �ං�ර ��ව�ද ෙන�මැත. භ�� මා�ගෙ� �ං�ර ෙබ�ෙහ� ඇත. ෙද�
ෙ�වතාව� ආ�� ෙබ�ෙහ� ව�දනාමානයට පා� ෙව�. ��ගා, කා� සහ සරස්ව� ය� එ� අෙය� පමණ�
�ව� ඇයට ��ධ න� ලබා� ඇත. ෙහ�ඳ උ�සාහ දර�න�, ඉතා �ෙශ��ත � අය වැ��රම ව�දනාමානයට
පා� ෙව�. ඔබ ද�නවා ව�දනාමානයට පා� �ව�ව �ට, ව�දනාක�ව� බවට ප�� ඔබ බාබාව සහ
තම�ව ව�දනා ��ම ආර�භ කළ බව. ෙම�� (�හ්ම බාබා) නාරාය� හට ව�දනාමාන කෙළ�ය. ෙමය
��දර නාටකය�. නාටකය� දැ�ෙම� ��ම� වන අ���ම, ෙමයද අ��ත නාටකය�. ෙමය ��ෙව�
ෙන�ද�. නාටකෙ� �ය�ම රහස් ඔබෙ� ���ෙ� දැ� ඇත. ෙල�ෙව� ෙබ�ෙහ� �� ඇත. ෙමෙල�ව ඔබට
ඉ�නට ඇ�ෙ� තව �න ��පය� පමණ� බව� ඉ�ප� ඔබ නව ෙල�වට යන බව� ඔබ ද�නවා. අනාගත
ස�ට රඳවා ග�නා �ට ව�තමානෙ� �ක නැ� ෙ�. ‘බාබා, අපට ෙබ�ෙහ� බාධක ඇ� � අලාභ ඇ� �ය‘ ය�
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ය�‘ ඔබ ඉ��යට ෙකතර� බාධක පැ��න�, අද ඔබ ෙක��ප�ෙය�ව �ට ෙහට
බංෙක�ෙල�� භාවයට ප� �ව�, අනාගත ස�ෙට� ඔබ ��ය �� බව �යා පවස�. ෙමය රාව� ෙ�
රා�ෂක ෙල�ව�. ඔබ ඇ��න සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන අතර �ර එ� බාධකය� ෙහ� තෙවක� පැ�ෙණ�.
ෙමම ෙල�වට ඉ��ව ඇ�ෙ� තව �න ��පය� පමණ�. එවට අ� අ��ත ��ම� ෙල�වට ය�. ඊෙ� අ�
���ව සහ ගැ� ද�ව�ව �� බව බාබා �ය�. �යා දැ� අපට දැ�ම ලබා � ��� කර�. ඔබ ද�නවා �යා,
�ජය, සත�ය සහ ස�� �වය බව. ඔ�ට උ�ත�තර �වය ය� �ය�. ඔ� ෙවෙස�ෙ� ඉහළම
වාසස්ථානෙ�ය. ඔ� �න��ප�� ච�යට ඇ�ල� ෙන�ෙ�. අප සැෙව�ම �න��ප�� ච�යට ඇ�ල�
වන අතර ඔ� අ�ෙ�කව ��. ඔ� ච�ය අවසානෙ�� පැ�ණ �ය� ෙදනාටම ����ය ලබා �ය ���.
භ�� මා�ගෙය��, උ�ප��ෙය� උ�ප��යට ඔබ ෙමෙස� ගැ�හ බාබා, ඔබ පැ�� �ට අප ඔබහට ��
ෙව�. බාබා පමණ� මට ��, අ� ��ෙව� ෙන�ෙ�. අප ය�ෙ� බාබා� සමඟ පමණ�. ෙමය ���ත
ෙල�කය�. භාරතය එතර� ��ප�ය! �යා පවස�ෙ� මම භාරතය ඉතා ධනව� කළ අතර රාව� ඉ�ප�
එය අපාය බවට ප� කෙළ�ය. ඔය ද�ව� දැ� ඉදෙගන ඉ�ෙ� ඍ�වම �යා ඉ��ෙ�ය. ෙබ�ෙහ� ෙදන තම
ප�� සම�� �ෙවස් වල ෙවෙස�. සෑම ෙකෙන�ටම ෙම� ඉදෙගන ��ය ෙන�හැක. තම ප�� සම��
�වෙස� ���න. ඔබට ව�ණව� ඇ�� පැළ�ය හැක. �� ඇ�� අ��න ය� ඔබට �ය�ෙ� ක�ද? බාබා
ෙමය ���ෙටක ��ෙව� හට �යා නැත. �� ඇ�� අ��ෙ� ඔබ ව�ණව� ඇ�� වලට අකමැ� �ස�.
ඔබ ෙම� ��න �ට �� ඇ�� ඇ�ද�, ව�ණව� ඇ�� අ��න� හට, ඔය ඇ��� �වද ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
යහපත� �� කළ හැක. ෙද�ය� අපට ���� �මට �යන බව කා�තාව� ඔ��ෙ� ස්වා� ��ෂ��හට
පැහැ�� ��මට තැ� කර�. ෙ�වතාව�� පා���ධ � �ස� ���� ඔ��ෙ� ���ප වලට නමස්කාර
කර�ෙ�. පා���ධ �ම ඉතා ෙහ�ඳ�. දැ� ෙල�ෙව� අවසානය බව ඔබ ද�නවා. �ය� �ද�� ඔබ �ම�



කර�නද? මංෙක��ලකෑ� �ශාල ෙලස ��ෙ�! අ�ලස් ගැ�� �ශාල ෙලස ��ෙ�! ‘සමහ��ෙ� ධනය
වැළ� �ෙබ�‘, සමහ��ෙ� ධනය ෙස��� ග� එෙහ� ෙද�ය�ෙ� න�� තම ධනය �යද�
කර�න�ෙ� ධනය පමණ� ව�නා ෙලස භා�තා ෙව�‘ යන �යමන අදාල ව�ෙ� ෙමම කාලයට�.
ෙද�ය� දැ� ඔබ ඉ��ෙ� ���. �වණැ� ද�ව� සෑම ෙදය�ම ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� �දානය ෙක�ට එය
ව�නා අ�ද�� �යද� කර�. ම�ෂ��� අප�� ම�ෂ��� හට ද� ෙද�. ෙම� පා���ධ �ණ�ව�ත
���ෙග� �දාන භාරග� ලැෙ�. ඔබට �හ්��ව�� සමඟ හැර ෙවන� අය සමඟ ��� ස�බ�ධකම�
ෙන�මැත. ඔබ පා���ධ �ණ�ව�ත ���ය ඔබ පා���ධ �ණ�යව�ත �යාව� පමණ� �� කර�.
ෙග�ඩනගා ඇ� ෙමම ෙග�ඩනැ�� වල ���ෙ� ඔබ පමණ�. පාපය� ��බද ගැට�ව� ෙන�මැත. ඔබට
ෙක�පමණ �ද� �ෙ�ද හය එය වැය කර�ෙ� භාරතය ෙද�ෙල�ව බවට ප� ��මට�. ඔබලා සමහෙර�
ආහාර ගැ�ම පවා අතහැර ‘බාබා ඒ ෙව�වට මා�ගාව� ලබා ගැ�මට හැ� වන ෙස� මෙ� න�� ෙමම
ෙග�ඩනැ��ලට එක ගෙඩ�ල� තබ�න‘ ය� �ය�. එම ද�ව� එතර� �වණ�කාර�! ග� ෙව�වට ඔබට
ර�තරං ලැෙබ�. ඉතාම� ෙක� කාලය� තව ඉ��ව ඇ�ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙස�වය කර�! ෙ�ලා සහ
�ද�ශන පැවැ��ම වැ�ෙව�� පව�. ඔය �ව�� කළ ��ෙ� තව ද�ෂ �ම පමණ�. ඔබෙග� සමහෙර�
�යාට අය� ෙන�ෙ� ඔබ තවම� බැ�� අතහැර නැත.‘ මා ඔබව �ව� ෙල�කයට යැ�හ‘ ය� �යා �ය�. දැ�
නැවත වතාව� ෙද�ෙල�ව යෑම සදහා මා ඔබව �දාන� කර�� ���. ඔබ �ම� අ�ගමනය කළෙහ��
උසස් ත�වයකට ��ක� ලබ�. අ� ��ෙව� හට ෙමවැ� ෙ� �ව ෙන�හැක. අශ��ක ෙල�වට හා ��ෂ්ම
ෙල�වට අමතරව �� ෙල�ක ච�යම ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. ‘ද�වෙ� ස්වද�ශ� ච�ය �මණය
කර�න� බවට ප�� අ� අයට පැහැ�� කර�ම ��� �ගටම ��කර�න‘ ය� �යා �ය�. ෙමය �මන
අ�දෙ� ව�ාපාරය� දැ� බල�න! තම තම� ෙද�ෙල�ව ධනව� අ�ප�� බවට ප�වන බැ�� අ� අයව�
එවැ�ම අය බවට ප� කළ ���. ඔබෙ� ��ධය �ළ ��ය �� එකම ෙ� ව�ෙ� අ� අයට මා�ගය
ෙප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�ෙව�. නාටකයට අ�ව, ප� කළ �ම� �ව� එය නාටකය�. ෙම�ෙහ���
ෙම�ෙහ�ත ��වන සෑම ���ම�ම ෙන�බැ� ��ක ්ෂකය� ෙල�� අ� ��ක ්ෂණය කර�. �ව�මය �ෂ්�
ම�� �යා ඔය ද�ව� හට ද�ශන ලබා ෙද�. ඔබ ���ව�ම ඔබට ෙබ�ෙහ� ද�ශන ලැෙ�. ���� ���
හඩා වැෙට�, එන�� ඔය ද�ව� ස��� අ�ෙප�ළස� නග� ඇත. අප ම�ෂ���ව �ට ෙද� ෙ�වතාව��
බවට ප� වන බැ�� අපට නව ෙල�ව� අ�වා�යෙය�ම අවශ� ෙ�. �නාශය �යම � ඇ�ෙ� ෙ� සදහ�.
ෙමය ෙහ�ඳ ෙදය�. එ�ෙනකා අතර සට� ඇ� ෙන�ෙක�ට, ඔ�� අතර සාමය ��ය �� බව ����
�ශ්වාස කළ�, ෙ� සෑම සටන�ම නාටකෙ� �යම � ඇත. �ල�� ෙදෙදනා එ�ෙනකා සමඟ සට� ව�න
අතර ��වැ�නා ඔ�� අතර ඇ� බට� ලබා ග�. එබැ�� �යා දැ� පවස�ෙ� �යා වන මා ස්මරණය
කර, අ� �ය� ෙදනාහට� මා�ගය ෙප�ව�න. සරලව ��කාව ෙගන ය�න, සරල ආහාර ක�න. �ෙටක
ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ සැල�� ලැෙ�. ඔබ කෑම කන �ද� ගබඩාව ගැන ඔබ ෙමෙස� �ය�. ‘බාබා ෙ� සෑම
ෙදය�ම ඔෙ�ය.‘එය භාරක�ෙව� ෙස� �ක බලාග�න‘ ය� �යා �ය�. ‘බාබා ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබ ���
ලබා � ඇත.‘ භ�� මා�ගෙ� ෙමය �කමට ෙම� �ය�. දැ� මම ඔබට භාරක�ෙව� ව�නට �ය�.මම
දැ� ��ග�කවම ඔබ ඉ��ෙ� ���. මම� භාරක�වා � ඔබව� භාරක�ව� බවට ප� තර�ෙන�.ඕනෑම
ෙදය� ��මට ෙපර අහ�න. බාබා සෑම ෙදය� ��බදව ��� �ගටම අවවාද ලබා ෙද�. ‘බාබා මම �වස�
සද�නද? මා ෙමය කර�නද?‘ බාබා �ය� ‘ඔ� එය කර�නලන�� ඔබ පා� ���හට ��ෙදය� ෙන��ය
���. ඔබෙ� �ය�යට දැ�ෙ� මාවත අ�ගමනය ෙන�ෙක�ට �වාහ �මට උවමනා න� �ම� කර�නද?
ඔබට අප�� ව�නට උවමනා ව�ෙ� ම�ද? ය� �යා අස�. එෙහ� එය ඔ��ෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� න�
ඔ�� අප�� ෙව�. ෙමය ��ධාකාර�. ෙකෙන� පා���ධව ��ය�, මායා එම ���ෙ� ��ණට පහර�
ගැ� �ට එම ��යා ඉතා නර� ෙව�. මායා ඉතා බලස�ප�න�. ෙකෙන� රාගෙ� බලපෑමට යට� � �ට
එය නාටකයට අ�ව ���ය ය� �ව ��ව ඇත. ෙමෙත� ��� සෑම ���ම�ම ප� �ය ච�ෙ�ද �� �ය. එය
අ�� ෙදය� ෙන�ෙ�! අප ෙමම යහප� කා�ය �� කර�� යන �ට ෙබ�ෙහ� ෙදන එයට බාධක ප��ව�.
ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙ��! අ� අ�වා�යෙය�ම අපෙ� ශ�ර, මනස හා ධනෙය� භාරතය �ව� ෙල�කය
බවට ප� කළ ���. අ� �යාට සෑම ෙදය�ම ප�ත�ාග කර�ෙනම. ඔය ද�ව� ද�නවා ඔබ �ම� අ�ව
අධ�ා��කව භාරතයට ෙස�වය කරනා බව. ඔබ නැවත වතාව� ඔබෙ� රාජ�ය ස්ථාපනය කරන බව ඔබෙ�
���ෙ� ඇත. ���� හට සදාකා�ක �ෙර��ම�භාවය හා ධනව� �ය හැ� අධ�ා��ක ෙර�හල�-හා-
�ශ්ව�ද�ාලය�, ව�ග අ� 3 ක �� �මාණයක �වෘත කර�න ය� �යා පවස�. එෙහ� �� ෙකෙන� ව�ග
අ� 3 ක �� �මාණය� ව� ෙද�ෙ� නැත! �හ්ම �ම�ය� ම�තර බලෙය� ඔබව සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�



බවට ප� කර� ය� ඔ�� �ය�. ෙමය නාටකෙ� ඔබ හට ��මාණය � ඇ� ඉතා ෙහ�ඳ �මය�. සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� හට එ�ෙනකා අතර නරක �ෂ්�ය� ��ය ෙන�හැක. ෙ� �න වල ෙල�කෙ� අස�නට ව�
ෙන�හැ� තර� ��� ෙ� ෙබ�ෙහ� �ෙ�. �යා �ළ සා�ක��ත හැ�� ඇ�වන අ���ම ඔය ද�ව� �ළද
සා�ක��ත හැ�� ඇ� �ය ���. �යා, නරකා�ය, �ව� ෙල�කය බවට ප� කරන අ���ම, ඔය අ�ක�පා
හැ�� ව�� ��� ද�ව� �යා ෙ� ආධාරක�ව� �ය ���. ඔබට ධනය �ෙ� න�, ෙර�හල� - හා -
�ශ්ව �ද�ාලය� �වෘත කර�න. ෙ� සඳහා අමතර �යදම� ��බඳ ගැට�ව� නැත. ෙමම �ං�ර පමණ�
එ� තබ�න. ප��ය ච�ෙ� � දැ�ම ලබාග� අයෙ� ��� වල අ�� �වෘත ෙ� ඔ�� �ගටම පැ�ෙණ�.
ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙබ�ෙහ� ඈත �ට ඉෙග�ම සඳහා පැ�ෙණ�. සමහර ද�ව� රා� කාලෙ�� තම ග� ව��
�ට�ව ප� �න උදෑසන තම මධ�ස්ථාන කරා ළඟා ෙව� බාබා දැක �ෙ�. ඔ�� ප��� �රවාෙගන ආප�
�ෙවස් බලා ය�. ��ෙව�, ඇ�� ක� ෙදන �ය� ෙ� ඉවතට වැෙටන ආකාරෙ� ප��� ෙන��ය ���.
�මන ආකාරෙ� තන වය� ඔබට ��ෙ�ද? අ��ත �යා ඔබහට ඉගැ��� ලබා ෙද�ෙ� අ��ත උ�මය
ලබා �මට බැ�� ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස���ය ���. දැ�ම ඉතා පහ��! ස���ණෙය�ම ග� වැ� �
��� ඇ� අය �ව�මය ��� ස�ත අය බවට ප� කළ �� බව �යාට වැටෙහ�. �යාට ෙබ�ෙහ� ස�ට ඇත. එය
ෙන�ෙපෙ� එෙම�ම දැ�මද ෙන�ෙපෙ�. මමා සහ බාබා ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙ�, ඉ�ං ඔබ ඊට අ� �ය
��ද? ‘මමද ෙස�වය කර�ෙන�. එබැ�� ඔබ ෙය�ගා බලෙය� තම රාජ�ය සථාපනය ��ෙ�
��ම�භාවෙ� ��ය ���. ඔබ දැ� �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�� බවට ප� ෙව�� ���. ෙමම දැ�ම ෙම�
ඉ�� ව�ෙ� නැත. ෙමම දැ�ම ව�තමාන කාලයට�. අ�චා

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වණ�කාර � �යාෙ� නාමෙය� භා�ත ෙක�ට සෑම ෙදයකටම ව�නාකම� ලබා ෙද�න. අප��
අයට �දානය� ෙන�කර�න. �හ්��ව�� සමඟ හැර අ� අය සමඟ ස�බ�ධක�.
ෙන�පව�ව�න.

2. තම ���ය න� � ප���ෙ�, දැ�ම ඉවතට වැෙටන ආකාරෙ� �� ෙන�මැ� බව ස්�ර කරග�න.
ඔබෙ� අ��ත උ�මය ලබා�ම උෙදසා අ��ත �යා ඔබට උග�ව�. ෙමම ෙන�ෙපෙනන ස�ෙ�
�ෙඳ�න. �යා ෙම� සා�ක��ත ව�න.

වරදානය: සහෙය�ගය �ෙම� සහ උන��ව උ�ෙය�ගය ඇ� ��ම ම�� සැබෑ ෙස�වකෙය� � �ය�
ෙදනාම බලව� කර�න.
ෙස�වකෙය� �ම ය� හැම ෙකෙන�ෙ�ම සහෙය�ගය ෙගන උ�ෙය�ගය උන��ව ඇ� කර
බලව� ��ම�. දැ� උප�ම ෙලස ��මාණය ��ෙව�� යන ඉතා ෙක� කාලය�. ෙබ�ෙහ�
අය දැනටම පැ�ණ ඇතැ� ස�� ෙන�ව�න. ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඒම ෙබ�ෙහ� වැ� ෙව��
�ෙබන අතර ඔබට ලැ�� සැල�ම ඔ��ට ද ලබා ෙද�න. �බල අයට සහෙය�� �ෙම�
ඔ�� බලව� කර අචල ෙන�සැෙලන අය බවට ප� ��ෙම� ඔබ සැබෑ ෙස�වකෙය� යැ�
�යැ ෙ�.

පාඨය: �වා�ම ස�තාව වන ස්��ව සැම තැනකම ඔබට අවශ� ආකාරයට ස්ථාවර කර ග�න.
ෙමය ආධ�ා��ක අභ�ාසය�.

*** ඕ� ශා�� ***


