
18-01-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� �යාකාරක� ෙබ�ෙහ� රාජ�ය �ය ���. ඔබ ෙ�වතාව� බවට
ප�ෙව�� ��නවා, එබැ�� ඔබෙ� අර�ණ, එ� ���ක� ෙම�ම, ඔබ කරන සහ �යන
සෑම ෙදය�ම සමාන �ය ���.

�තය: ඔබ හ��ෙම� මට �� ෙල�වම ලැ�ණා!

ඕ� ශා��. ඔය ���තම, ආධ�ා��ක ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. දැ� ���ෙ� ද�ව� �ක ෙදෙන� වන
අතර ප�ව ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���. �ය� ෙදනාම �ජා�තා �හ්මාව දැන ගත ���. �ය�ම ආග�වල අය,
ඔ�ව ��ග��. ෙල��ක �යව� පවා ��ත �හ්මලා බව, �යා පහදා � �ෙබනවා. එ�, පාර�ප�ක වෘක ්ෂ
��මාණය කර�ෙ� ඔ��ෙ� වාසග� ව��. ෙමය එෙස�න�, අ��ත�. ඔ�ෙ� නම �ජා�තා �හ්මාය. එ�,
ද�ව� ��මාණය කර�ෙ� ��ත �හ්මා ෙකෙන� - ��ත�. ඇතැ��ට ද�ව� ෙදෙදෙන� ෙහ� සතර
ෙදෙන� ��න අතර තව� සමහ� එක ද�ෙව�ව� ��මාණය ෙන�කර�. ෙ� ෙකනා ගැන, ඔ�ට ��ම
ද�ෙව� ෙන�මැ� බව, ඔබට පැව�ය ෙන�හැක. ෙල�කෙ� �ය�ම ���� ඔ�ෙ� ද�ව�ය. අ��ත බා�
සහ දාදා යන ෙදෙදනා �ළම ඔය ����තම ද�ව� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ආධ�ා��ක ෙසෙනහස �ෙ�. ඔ�
�ශාල ෙසෙනහස�� ඔබට අධ�ාපනය� ලබා �, ඔබ �� අ�ද�� ඔබව ෙ��ෂ්ඨ ෙකෙන� බවට ප�
කරව� ! එබැ�� ඔය ද�ව�ෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ෙබ�ෙහ� ඉහළ යා ���. ඔබ �ර�තරෙය�
ෙන�කඩවා �යා �� කරන �ට ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ න��. �යා සෑම ක�පයකම, ඔය ද�ව�ව ����
��ෙ� ෙස�වය, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව �� කර�. පංච මහා �තය� සමගම ඔ� �ය� ෙදනාව ����
කර�. ඔ� ඔබව ��� ක� ව�� �යම�� බවට ප�ව�ථනය කර�. ෙමය අ� �ශාල අ��ත ෙස�වය�.
�යාෙ� සහ ��වරයාෙ� වග�ම ව�ෙ� ද�ව�ව හැඩ ගැ�ම බැ��, �යා ෙන�කඩවා ඔය ද�ව�ට
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ඉගැ��� ලබා ෙද�. ඔබ ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ�, �යාෙ� �ම� ��පැ�ෙම� පමණ�. ඔබ
අ�ගමනය කර�ෙ� තම�ෙ�ම මනෙස� උපෙදස්ද නැතෙහ�� �ම�ද �යා, ඔය ද�ව� ඔබෙ� වා�ථාෙ�
සටහ� කර ගත ���. ඔබ �වැර� ව�ෙ� �ම� ��� පමණ�. ඔබෙ� ���ය �ළ �යා ෙකෙර�
ෙසෙනහස වැ�ෙය� �ෙබනා තරමට, ඔබ වැ�ෙය� අදෘෂ�මාන ස��� �� ���. ඔබෙ� හදව��
�මස�න මට එම අ� මහ� ස�ට �ෙබනවාද? මට අ�� �� ��ම �ෙබනවාද? මා �ළ ��ය� ආශාව�
�ෙ�ද? මා ඒකායන �යාව �� කරනවාද? �වා�මය ��ර හැර දමා යා ��ෙ�, ස්ව-ද�ශන ච�ය
ෙන�කඩවා �මණය කරන �ට පමණ�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ව, ඒකායන �ව බාබාට පමණ� අය�
ව�න. අවස� ම��ය ෙමය�.

�යා, ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ෙග� �මසනවා ���� ද�වෙ�, ඔබ ඉ��ෙ� ඔබ බා�දාදාව ද�න �ට,
ඔබෙ� බාබා, ඔබෙ� ��වරයා ෙම�ම ස��� බව�, ඔබෙ� ���යට ඇ�� වනවාද? �යා අපව ෙමම
පැර� ෙල�කෙය� නව ෙල�කයට ෙගන යනවා. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� අවස� �මට ඉතා ආස�න�.
දැ� ඉ� ��� ඵල� නැත. �යා සෑම ක�පයක�ම ෙල�කය අ�� කරවන අතර අප සෑම ක�පයක�ම
සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය� බවට ප� වනවා. ඔය ද�ව� ෙමය මතගා, ෙබ�ෙහ� උ�ෙය�ගය�
ඇ� කර ගත ���. ද�වෙ� දැ� ඉ��ව �ෙබ�ෙ� ඉතා ෙක� කාලය�. ඔබ අද ක���ද, එෙම�ම ඔබ
ෙහට ක��� ෙව�ද? ෙමය අද සහ ෙහට ��බඳ �ඩාව� වන අතර ඔය ද�ව� අ�� ��ම වැර�ම� ��
ෙන��ය ��ෙ� ෙ� �ස�. ඔය ද�ව�ෙ� �යාකාරක� ඉතා රාජ�ය �ය ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
තම� ෙදස බලා, ඔබෙ� �යාකාරක� ෙ�වතාව� වැ�ද �යා බැ�ය ���. ඔබෙ� ඔ�ව (ෙම�ළය)
ෙ�වතාව�ෙ� ෙම�ද? ඔබෙ� අර�ණ බවට ඔබ ප�වනවාද, නැ�න� ඔබ ඒ ගැන කතා කරනවා
පමණ�ද? ඔබට ලැ� ඇ� දැ�ම ගැන ��ම�ව ���න. ඔබ අභ��තර ගත �, ෙ� ෙ�ව� ගැන �තන
�මාණයට අ�ව ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ට අ����. ෙ� ෙල�කෙ� �ට ඒ ෙල�කයට යාමට ඉ��ව ඇ� කාලය
ඉතා ෙක� බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ ඒ ෙල�කය අතහැර දමා පැ�ණ ඇ� බැ�� ඔබ ආප� හැ�
බල�ෙ� ඇ�? ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව, ඒ ෙදසට ය�ෙ� ඇ�? ඔබ සෑම ෙදය�ම කළ ��ෙ� ඔබෙ�
���ෙය�. ඔබ එ�ට ෙග�ස් ඇ� බැ�� ඔබෙ� ���ය ඇ� ය�ෙ� ඇ�? ප� �ය ෙ�ව� ගැන
ෙන��ත�න. ෙමම පැර� ෙල�කය ගැන ��ම බලාෙප�ෙර���ව� තබා ෙන�ග�න. ඔබට දැ� ��ය



��ෙ� එක ෙ��ෂ්ඨ බලාෙප�ෙර���ව� පමණ� අප දැ� අපෙ� ස�� ෙල�කයට යා ���. ඔබ ෙක�ෙහව�
නතර ෙන��ය �� අතර ෙවන ෙක�ෙහව� ෙන�බැ�ය ���. ෙන�කඩවා ඉ��යටම ගම� කර�න,
එපමණ�. අඛ�ඩව එ� �සාව� ෙදස පමණ� බල�න, ඔබෙ� මෙන� ස්��ය ෙන�සැෙලන, අචල සහ
ස්ථාවර එක� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. කාලය ඉතා ද�� �මට යන අතර ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ත��වය
එ�න එ�නම නර� වනවා. ඔබට එය� සමඟ ස�බ�ධය� නැහැ. ඔබෙ� ස�බ�ධය �ෙබ�ෙ� දැ�
ස්ථා�ත වන නව ෙල�කය සමඟ�. 84� ච�ය දැ� අවස� වන බව, �යා �ස්තර කර � ඇත. ෙමම ෙල�කය
දැ� �සැකවම අවස� �මට යන අතර එය �ෙබ�ෙ� ඉතාම�ම බරපතල ත��වයක�. ෙමකල,
වැ�ෙය�ම ෙක�ප ග�ෙ� පංච මහා �තය�ය, ඔ�� සෑම ෙදය�ම �නාශ කර දම�ෙ� ෙ� �ස�. පංච
මහා �තය� ඉතා ත�� ඔ��ෙ� ෙක�පය ෙප��මට යන බව�, �� පැර� ෙල�කයම ජලෙය� යට කර
දමන බව� ඔබ දැ� ද�නවා. ජල ගැ��, �� ගැ�� �ෙබන අතර ���� සා��ෙ� �ය ය�. ��ක�පා
ව�� �ය�ම ෙග�ඩනැ�� කඩා වැෙට�. �� ෙල�කයම ෙ� �ය�ම ත��ව අ����. ෙබ�ෙහ� ��ධ
ආකාර ව�� මරණය ��ෙව�. �ෂ වා� ව�� ���� මරණයට ප� වන ආකාරෙ� වා� ෙබ��බ ඔ��
�දා හ��. ෙ� �� නාටක සැල�ම ��මාණය � ඇ� අතර එයට ��ෙව�ට වරද පැට�ය ෙන�හැක.
�නාශය අ�වා�ෙය�ම �� �මට යනවා, ඔබ ෙ� පැර� ෙල�කෙය� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ඉව� කර
ගත ��ෙ� ෙ� �ස�. ඔබට ෙමම මා�ගය ෙප�වා �� ඒකායන ෙකනාට දැ� ඔබ ෙමෙස� �ය� ’අ���
ස���!‘ අපෙ� සත�ම ��, එ� බාබා වන අතර ඔ�ෙ� නාමය තවම� භ�� මා�ගෙ� ��කර ව�ණනා
ෙකෙර�. ඔය ද�ව� ෙමෙස� �ය� අ��� ස���! අ���! අ��� භාග�ය! අ���! අ��� නාටකය!
අපට �යාෙ� දැ�ම ��� ����ය ලැෙබනවා.

ඔය ද�ව� ෙල�කෙ� සාමය ස්ථා�ත ��මට උපකරණ � ඇත. එබැ�� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� පාලනය
කළ, නව භාරතය සහ නව ෙල�කය නැවත වර� ස්ථා�ත ෙකෙරන බවට �භ �වත, �ය� ෙදනාටම
පවස�න. ෙමම �� ෙ�ශය ප�ව�ථනය �, ස�� ෙ�ශය බවට ප� �ය ���. ඔබ ස�� ෙ�ශෙ� පාලකය�
වන බවට ස�ට, ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� ��ය ���. ඔබ ස��� ��නවාද, තෘ��ම�ව ��නවාද, ඔබෙ�
ෙස�ඛ�ය ෙහ���ද, �යා එ�� ��ෙව� ඔබෙග� �මස�ෙ� නැත. ෙමය �� ෙල�කය �සා ෙමම �ශ්න
�මස�ෙ� ෙ� ෙල�කෙ�ය. ��ෙව�ට ඔය ද�ව�ෙග� ෙමම �ශ්න �ම�ය ෙන�හැක. ඔබ ෙමෙස� �ය�
ඇත අ� ෙද�ය�ෙ� ද�ව�, එබැ�� අප ෙහ���ද �යා ඔබ අස�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? අප සෑම �ටම
���ෙ� ස��� සහ තෘ��ම�ව. �ව�ෙල�කයට� වඩා ස�ට ෙම� �ෙ�, ම�ද �ව�ෙල�කය ස්ථා�ත
කරන �යාව හ��ෙම� ඔබට �ය� ෙ� හ� � �ෙ�. එ�ට, �හ� ත��වෙ� වාසය කරන �යා ගැන ඔබ
සැල��ම�ව ��යා, එෙම�ම දැ�, ඔබට ඔ�ව හ� � ඇ� �සා, ඔබ ෙවන ක��� ගැන සැල��ම�
ව�නද? සෑම �ටම ෙමම ��ම� බව තබාග�න. ඔබ ෙබ�ෙහ� රාජ�ය සහ ෙබ�ෙහ� ��� �ය ���.
ඔබෙ� භාග�ය ෙ��ෂ්ඨ කර ගැ�මට �ෙබන කාලය දැ� පමණ�. ෙක�� �ණය� භාග�ව�ත �මට ඇ�
�ධාන මා�ගය ව�ෙ�, සෑම �යවරක�ම �ෙ�ස�� ගම� ��ම සහ අභ��තරගත �මය. සෑම �ටම
අවධානය ෙය�� කර�න ’මා �මන �යාව� �� කර�ෙ�ද, මාව ද�න අ� අයද එය කර�.‘ ච�ෙය�
භාගය�ම ව�රා ඇ� පාපය�ෙ� �ජය ව�ෙ� ශ�ර අවධානය ආ�ය�. ෙමම �ජ �� ෙල�කය �රාම
ව�ර�. ඒවා දැ� යටප� �ය ���. ශ�ර අවධානෙ� �ජ වැ��ම �� ෙන�කළ ���. දැ� �ව අවධානෙ�
�ජ වැ��ය ���. එය දැ� ඔබෙ� ��ා�ක අව�ය�. ඔබට වඩා�ම ආදර�ය �යාව හ� � ඇ� අතර ��
කළ ��ෙ� ඔ�වම පමණ�. �යා ෙව�වට, තම�ෙ�ම ��� ෙහ� ශා��ක �ව ��ප� ��ම, වැ��ද�.
ඔබ �ව අවධානයට ප� �මට සහ ��� බ�� ��මටද උ�සාහ දැ�ය ���.

���� ද�වෙ�, ඔබ ��ම �ෙටක ඔබෙ� ෙමම ��තය ගැන අසහනයට ප� ෙන��ය ���. ෙමම ��තය
�ල කළ ෙන�හැ� තර� ව�නා බව, �� කර �ෙ�. ඔබ එය �ක බලා ගත �� අතර ආදායම�ද උපයා ගත
���. ඔබ ෙක�පමණ �න ගණනාව� ෙම� ���ෙ�ද, ඔබ ෙන�කඩවා �යාව ��ප� කර, ෙබ�ෙහ� ෙස�
ආදායම� උපයාෙගන, ඔබෙ� ක�ම ��� ෙන�කඩවා �යව�. එබැ�� ��ම �ෙටක අෛධ�යම�
ෙන�ව�න. සමහර ද�ව� �මස�ෙ� බාබා, ස්ව�ණමය �ගය එ�ෙ� කවදාද? බාබා පවස�ෙ� ද�වෙ�
පළ�ව, අ� තර�� ඔබෙ� ස්��ය ක�ම�� කරග�න. ඔබට ෙකතර� ෙවලාව� �ෙබ�ෙ�ද, ක�ම��
�මට උ�සාහ දර�න. බැ�� �නාශ කර�න� �ම සඳහා ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� එ�තරකම ��ය ���.
ඔබට අ��ත �යාෙග� ස���ණ උ�මය �� කර ගැ�මට අවශ� න�, ඔබ බැ�� �නාශ කර�න� �ය
���. ඔබෙ� මෙන� ස්��ය ඔබ ෙබ�ෙහ� උසස් කරගත ���. ඔබ �යාට අය�ය, එබැ�� ඔබ �යාෙ�



අෙල��ක ෙස�වෙ� �යැ� ��ය ���. ඉතා ��� ග� ස්වභාවය� අවශ��. ����ට ෙබ�ෙහ� කරදර
කර�ෙ� ඔ��ෙ� ග� ස්වභාවය�ය. ඔබට ලැ� ඇ� දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇ�� ෙන�කඩවා තම�ව ප�ක ්ෂා
කර�න. ඔබට �ෙබන �ය� අව�ණ ඉව� කර, ���� �යම��ය� ව�න. �� අව�ණය� ෙහ� ඉ��ව
�ෙබ�ෙ� න�, ඔබෙ� ව�නාකම අ�ෙව�. එබැ�� උ�සාහ දරා, තම�ව ව�නා �යම��ය� කරග�න.

නව ෙල�කය සමග ඔබෙ� නෑ සබඳතා පැවැ��ෙ� උ�සාහයට, �යා දැ� ඔබව ��ම� කරනවා. ����
ද�වෙ�, ඔබට දැ� අ��ත �යා සමග සහ අ��ත ස�ෙ� උ�මය සමග සබැ�යාව� �ෙ�. ඔබව බ�දන
ව�� �දහස් කර අෙල��ක සබැ�යාව� ෙවතට ෙගන ය�ෙ� ඒකායන අ��ත �යා පමණ�. ඔබලා
ෙ�වමය ස�බ�ධතා ඇ� අය�, යන අවධානය සෑම �ෙටකම තබාග�න. ෙමම ෙ�වමය ස�බ�ධතා
�ර�තර ස�ට ෙගන ෙද�. අ�චා.

����, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ආදර�ය ද�ව�ට, ගැ�� ෙසෙනහස ඇ� ද�ව�ට,
මව, �යා සහ බා�දාදාෙග� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස සමග හදවෙ� ප�ෙල� ෙසෙනහස සහ �� ��ම. �බ
උදෑසන�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

අව��� බා�දාදාෙ� ��� ෙ��ෂ්ඨ වද� (�න�ක ්ෂණය)

සා�ථක�වෙ� ���ව� �ම සඳහා ඔබට �ධාන �ෙශ�ෂතා ෙදක� අවශ�� - පළ�වැ�න ���� බව වන
අතර ෙදවැ�න එක��කම�. ���� බෙ� අ�ව� �ෙ� න�, එ�ට එක��කම ද �න ෙව�. ���� බව
ය� �හ්මචා� බෙ� ��ඥාව පමණ� ෙන�ෙව� ඔබෙ� ����, ස්වභාවෙ� සහ සංස්කාර වල� ���� බව
��ය ���. �ද�න� ෙලස, ඔබට ඊ�ෂ�ාෙ� ෙහ� ෙන��ස්�� ���� ඇ�න�, එය ���� බව ෙන�ෙව�
එයට අප��තාවය යැ� �ය�. ප��තාවෙ� අ�ථ දැ��ම ව�ෙ�, ��ම පාපයක �� සල�ණ�ව�
ෙන���ය ���. ඔබෙ� ���� වලව� ��� ආකාරයක අප�� බව� ෙන���ය ���. ඔය ද�ව�
ෙ��ෂ්ඨතම කා�යය �ම ��මට උපකරණ බවට ප� � ඇත. ඔබ මහාර�� ස්ව�පෙය� උපකරණ �
��නවා, එෙහම ෙ�ද? ඔබ ලැ�ස්�ව� සාද�ෙ� න�, එ�ට ෙස�වය කළ හැ� අය සහ ෙස�වයට උපකරණ
වන �හ්මණ ද�ව� පමණ�, මහාර��ෙ� ලැ�ස්�ෙ� ���ෙ�. ඔබ ෙකතර� �මාණයකට මහාර�
ෙකෙන�ෙ� �ෙශ�ෂ�ව ව�ධනය කරෙගන �ෙබනවාද? ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම� ��බඳව ෙමය
ද�නවා. මහාර��ෙ� ලැ�ස්�ෙ� ��න අය ඔ�� අනාගතෙ�ද මහාර��ෙ� ලැ�ස්�ෙ� ���ද,
නැ�න� ව�තමාන ලැ�ස්�ෙ� පමණ�ද? ෙමම ක�� ෙදකම ��බඳව අවධානය ෙය�� කළ ���.

එක��කම ය�, සංස්කාර සහ ස්වභාවෙ� එක��කමය. ෙකෙන�ෙ� සංස්කාර �සංෙය�ග ෙන�ව�ෙ�
න� �වද, උ�සාහ දරා ඒවා �සංෙය�ග කර�න - එක��කම ෙමය�. ස�හයකට පමණ� එක��කම යැ�
ෙන��ය�. ෙමම ක�� ෙදක ෙන�මැ�ව, ෙස�වය කළ හැ� උපකරණ �වා�මය�ට, අ��ත ෙස�වය
ෙව�ෙව� උපකරණ �ය ෙන�හැක. ඔ��ට ��ත ෙස�වය ෙව�ෙව� ෙමය �ය හැ� �වද, අ��ත ෙස�වය
සඳහා ෙමම ක�� ෙදකම අවශ��. න�ථනයක� �ය� ෙදනාම ‘��මයට අ�ව‘ පාද තබන �ට පමණ�,
’අ���, අ���!‘ �ය�ෙ�. එබැ�� ෙම�ද ��මයට අ�ව පාද තැ�ම ය�, න�ථනයක� �සංෙය�ගය�
��මය. �ය� ෙදනාෙ�ම �ව�� ම� ව�ෙ�, දැ�ම පවසන ෙ� �ය�ම ���� පවස�ෙ� එකම ෙදය�,
ඔ��ට �ෙබ�ෙ� එ� මාතෘකාව� පමණ�, එක වදන� පමණ�, ඔ�� ෙමෙස� �යනවා ෙ�ද? ඒ
ආකාරෙය�ම එක��කම �ෙබන බව �ව හැ� ව�ෙ�, �ය� ෙදනාෙ�ම ග� ස්වභාවය සහ සංස්කාර
�සංෙය�ග � �ට�. ෙමය සඳහා ද සැල�ම� සාද�න.

�ෙබන ��වලතාවය� අවස� ��මට, ඔ��ෙ� ෙය�ගා ��ෙ� බලපෑම ���, ��වල වාතාවරණය
ප�ව�ථනය ��මට, �ෙශ�ෂෙය�ම ශ���ෙ� මහාකා� ස්ව�පෙ� ස�හය� අවශ��. දැ�, නාටකයට
අ�ව, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යාකාරක� කැඩපෙ�, අවස� ��ඵලය පැහැ�� �මට යනවා. ඔබ තව �ග�ය
ලබ�ම, මහාර� ද�ව�ට, ඔ��ෙ� දැ�ෙ� බලෙය�, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ක�මෙ� කතා�දරය ඔ��ෙ�
��� ��� දැක ගැ�මට හැ� ෙව�. ය� අප�� ෙදය� �ස ඇ� �ට, එ� ග�� ඔබට එය දැනගත හැක. ඒ
ආකාරෙය�ම, �වා�මය�ට �� ඇ� අප�� ���� වල ��ත තරංග ව��, ඔබෙ� ���ය මත පැහැ��
ස්ප�ෂ ��ම� �ෙබ�. ෙ� සඳහා උපකරණය ව�ෙ� ���ෙ� පැහැ�� සබැ�යාව�. ෙමම ශ��ම�
ෙමවලම �ෙබන අයට ෙමය පහ�ෙව� වටහා ගැ�මට හැ� ෙව�.



ශ��� සහ ෙ�වතාව�ෙ� අ�� ��මාව�� ෙමම �ෙශ�ෂ�වය �ෙ� ��� පාපා�මයකට ඔ�ෙ� පාපය�
ඔ�� ඉ��ෙ� සැඟ�මට ෙන�හැ� �ම. ඔ��ද ෙන�කඩවා ෙ� ගැන පවස�� ඔබ� ෙමවැ� යැ� �ය�.
එබැ�� ෙමම �ෙශ�ෂ�වය දැ� පවා, අවස� කාලෙ�, ඔබෙ� අ�� ��වටන වල ෙපෙන�. ශ���ෙ�
ෙමම �ෙශ�ෂ�වය �වමාන ස්ව�පෙ� �පතල � �ස�, ��වටන වල� එය ෙප�ව�ෙ�. ෙමය මාස්ට�
ජ�ජන�හා� (�ය� ෙ� ද� ෙකනා) ෙකෙන�ෙ� අවස්ථාව�, එන�, දැ��� ���� �ෙ� අවස්ථාව�.
ෙමම මෙන� ස්��ය ද �ාෙය��ක අ�දම�� අ����නට ලැෙබ� එය අ����� �ෙබන අතර එය
අ����. ඔබ එව� ස�හය� ��මාණය කර �ෙබනවාද? එය අ�වා�ෙය� ��මාණය ෙව�. ඔ��ෙ� සෑම
�යවර��ම �යාව ෙහ�දර� කළ හැ� එව� සලබය�ෙ� ස�හය� අවශ��. අ�චා.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ෙසෙනහෙස� �� � �ට, ෙස�වය කරන අතර ��ප� ��ෙ�
අ�දැ��වල තරඟෙ� �ව යන, �වා�මය� ෙ�වා.
ඔබ ��ප� ��ෙ� ��නවා, න�� දැ�, එම ����ම ��� ඔබට අ�වන ලැ��වල
අ�දැ��, ෙන�කඩවා වැ� කරග�න. දැ� �ෙශ�ෂ කාල ෙ�ලාව� සාදා ෙගන, ෙමයට
අවධානය ෙය�� කර�න, එ�ට ඔබ ෙසෙනහෙස� �� � ��නවා වෙ�ම, අ�දැ��
සාගරයක �� ��න �වා�මය� ෙලස හ�නා ගැ�මට හැ� ෙව�. එම වාතාවරණය �ළ�,
ඔබට ���� බව සහ සාමය දැෙනන ආකාරෙය�ම, ඔබ ෙසෙනහෙස� �� ��න ෙ��ෂ්ඨ
ෙය�� �වා�මය� බව අ���ය ���. දැ�ෙ� බලපෑම� �ෙ�, න�� ඔබ ෙය�ගාෙ�
සා�ථක�වෙ� ���ව� �ෙ� බලපෑම� ද ��ය ���. ෙස�වය කරන අතර, ��ප�
��ෙ� අ�දැ�� වල �� ���න, එෙම�ම ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� අ�දැ��වල
තරඟෙ� �ව ය�න.

පාඨය: ෙම�� සහ දැ� සා�ථක�වය ��ගැ�ම ය�, අනාගත ��ලාභය අවස� ��මය.

*** ඕ� ශා�� ***

ෙමම අ�ය�� මාසෙ� � අ�ය�� ත��වය අ�දැ�ම සඳහා �ෙශ�ෂ ෙහ��ව��.

�ශ්වාසය සහ ආධ�ා��ක ��ම�භාවෙ� පදනම ���, �හ්ම �යා සහ�ක � ෛදවය ගැන දැ�ව� �
අතර සෑම ෙදය�ම ත�පරයක� ව�නා ෙලස භා�ත කළා. ඔ� ��ෙදය� තමා ෙව�ෙව� තබා ග�ෙ�
නැහැ. එබැ�� ෙසෙනහෙස� සල�ණ ව�ෙ� සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�ත ��ම�. යම� ව�නා ෙලස
භා�ත ��ම ය�, එය ෙ��ෂ්ඨ කාරණාවකට භා�ත ��ම�.


