
22-02-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙද�ය� ඔබට උග�ව�. ඔබට ඥාන ���� �ෙ�. ඔබ ෙමම ����
ෙවළඳා� කළ ��ය. ඔබ ෙම�� භ��ය ෙන�ව ඥානය උග�.

�ශ්නය: ම�ෂ��� ෙද�ය�ෙ� �ව�මය �යාව� ෙලස�, ඊට ඔ�ට �ශංසා කර�ෙ�� නාට�ෙ�
�රණය � ඇ� �මන �ශ්මය ජනක ක�ණ �සාද?

���ර: ඔ�� �ශ්වාස කරන ෙකනාෙ� ද�ශනය� �� �ට එය ෙද�ය� ��ෙ� යැ� ඔ�� �ශ්වාස
කර�. එෙහ� �ය�ම ෙදය නාට�යට අ�ව ෙව�. ඔ�� එ� අත�� ෙද�ය�ව �ශංසා කර
ඔ� ස�ව ව�ා�� යැ� �ය�� ඔ�ට අපහාස කර�.

ඕ� ශා��. ෙද�ය� කථා කර�. ම�ෂ��� ෙහ� ෙ�වතාව�ට ෙද�ය� �ය ෙන�හැ� බව ඔබ ද�ව�ට
�ස්තර කර � ඇත. ඔ�� ගායනා කර� �හ්ම ෙ�වතාවාට නමස්කාර, �ෂ්� ෙ�වතාවාට නමස්කාර, ශ�ක�
ෙ�වතාවාට නමස්කාර. ඉ�ප� ඔ�� උ�ත�තර �වය �වාට නමස්කාර යැ� �ය�. �වාට ඔ�ටම �යා
ශ�රය� නැ� බව ඔබ ද�. �ව බාබා සහ ස��ැ�ස් අශ��ක ෙල�ව �ව� ෙ�. �යා අපට උග�වන බව ඔබ
ද�ව� ද�. අ� ��ම �ස්�මක සත�ෙ� (ස�) ඇ�ර (සං�) නැත. ඒ �ස්�� මායාෙ� ඇ�ර ෙ�. එ�
��ෙව�ට ඔ��ට ෙද�ය� උග�වනවා යැ� ෙන�ෙ�ෙ�. ඔ�� �තාවට සව� ෙදන �ට ද, �ෂ්ණා
ෙද�ය� කතාකරනවා යැ� සලක�. �ෙන� �න �තාව ඉෙගන ගැ�ම අ� �ෙගන ය�, ෙහ��ව ඔ��ෙ�ම
ආගම ඔ�� ෙන�ද�නා �සා ෙ�. �ය� ෙදනාම �ෂ්ණාට ෙසෙනහස ඇ� �සා �ෂ්ණාව ෙත���ලක තබා
ප�ද�. ඔබ ෙත���ෙ� තබා ප�ද�ෙ� ක�ද �යා ඔබලාට දැ� වැටෙහ�. බෙබ� පැ��ය හැ�ය, එෙහ�
�යා පැ��ය ෙන�හැක. ඔබ �ව බාබා ප�දනවාද? ඔ� ද�ෙව� ෙන�ෙව�. ඔ� උපත� ෙන�ලබ�. ඔ�
�ත�. ඔ�ව ඔබ ප�ද�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙබ�ෙහ� අයට �ෂ්ණාෙ� ද�ශන ලැෙ�. �ෂ්ණා ෙල�ව පාලකයා වන
�සා ඔ�ෙ� �ව �ළ �� ෙල�වම ෙප�ව�. ෙල�ව සංෙ�තය බට� ෙ�. ඔ�� අතර සට� කරනා අය ද
ෙල�ෙව� හැඩය ඇ� බට� වලට ද සට� කර�. ඔ�� ජය ග� යැ� ඔ�� �ත�. බට� ෙබ�ලය�
�ෂ්ණාෙ� �ව �ළ ෙප�ව�. ඔ�� ��ධ ද�ශන ද�. එෙහ� ඔ�� ඒවාෙ� ෙ��� වටහා ෙන�ග�. ෙම��
ද�ශන වල ෙ��� �ස්තර කර ෙද�. ෙද�ය� ඔ��ට ද�ශනය� ��ෙ� යැ� ම�ෂ��� �ත�. ඔ�� ��
කරන ෙකනා, උදාහරණය� වශෙය� �ෂ්ණාට දැ� වැ�ම� කර�ෙ� න� එ�ට ඔ��ෙ� ආශාව
තාවකා�කව ඉ�ෙ� යැ� �යා �ස්තර කර�. එය ද නාට�ෙ� තහ�� �� ෙ� ෙ�. ෙද�ය� ��� ද�ශනය
ෙදන ල� යැ� ෙන��ය�. ෙකෙන� ය� �ශ්වාසය�� දැ� වැ�� කර�ෙ� කා හටද ඔ�ට එම ෙකනාෙ�
ද�ශනය� ලැෙ�. එය නාට�ෙ� �රණය � ඇත. ෙද�ය� ද�ශන ලබා ෙ� යන �ශංසාව ඔ�ට ඇත. එ�
පැ�ත�� උසස් ෙලස �ශංසා කර�, අෙන� පැ�ෙත� ඔ�� ෙද�ය� ග� ෙබ�ර� වල �� යැ� �ය�!
එවැ� අ�ධ �ශ්වාසය�� ඔ�� භ�� කර�! ඔ�� �ත� ඒක තම�! මට �ෂ්ණාෙ� ද�ශනය� ලැ��,
මම �සැකවම �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශයට ය�ෙන�. එෙහ� �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�තැන �ටද?
�යා දැ� ඔබ ද�ව�ට ෙ� �ය�ම රහස් �ස්තර කර ෙද�. �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය දැ� ස්ථාපනය ෙකෙ�. ෙමය
ක�ස ෙ� ෙ�ශය ෙ� (ය�යා - �ෂ්ණාෙ� මාමා). ක�ස, අකා��, බක��, ��භක�ණ සහ රාව�
ය�ය�ෙ� න� ෙ�. ඔ�� ෙමවැ� ෙ�ව� ��ථ වල �යා ඇත. ෙදව�ගයක ��� ඇතැ� ද �ස්තර කර
ඇත. එ� ව�ගයක �� භ�� මා�ගයට අ�� ෙ�. ඔ� භ��ය පමණ� උග�ව�. ෙමම �යා ඥාන
සාගරය�. ඔ�ට ස��� �ය�. ඔ� �� �ෙටක භ��ය උග�ව�ෙ� නැත. ඔ� උග�ව�ෙ� ඥානය
පමණ�. ම�ෂ��� භ�� ��ෙම� ෙබ�ෙහ� ස�� ෙ�. ඔ�� ෙබර වාදනය කර�. බරණැස
ෙ�වතාව��ට ෙක�පමණ ෙ�වාල තනා ඇ�දැ� ඔබට දැ�ය හැ�ය. ඒවා �ය�ලම සා�� ෙ��� එය
භ��ෙ� ව�ාපාරය�. ඔබ ද�ව�ෙ� ව�ාපාරය ඥානය නමැ� ����ය. ෙමයට ද ව�ාපාරය� යැ� �ය�.
�යා ද මැ�� ව�ාපා�කයා ෙ�. ෙ�වා �මන ���� දැ� ඔබ වටහාෙගන ඇත. ච�යකට ෙපර හ�නා ග�
අය පමණ� දැ� හ�නා ග� ඇත. අ� අයට ෙ� ��ව� ෙන�ෙ�ෙ�. අවසානෙ� � �ය�ම වැදග� අය
පැ�ණ වටහා ග�නවා ඇත. ඔ�� ද ෙවන අතකට හරවාෙගන ඇත. ��ස්� ජන� ර� ගැන කතාව� �ය�.
ජන� ප�ව අ� ජන� �ය. (ඔ� ත�පරය�� �ව� ��� ලැ�ෙ�ය). ය� ෙකෙන�ෙ� නම �ෂ්ණා න�,
ඔ� අ� (පළ�වැ� ෙකනා) �ව�මය �ෂ්ණා ෙ�යැ� ඔබ �ය�. බල�න �ය�ම �ණධ�ම ව�� ස���ණ
�ෂ්ණා ෙක�තැන ද, ඉ�ප� ෙමම �හ්මා ෙක�තැන ද �යා! ල�්� යන නම ඇ� ෙකෙන�, ල�්� සහ



නාරාය�ෙ� ��මා ඉ��යට ෙග�ස් ඔ��ෙ� �ශංසා ගය�. එෙහ� ඇයට ඔ�� සහ ඇය අතර ෙවනස�
ඇ� දැ� ෙන�වැටෙහ�. ඔබ ද�ව�ට ෙමම ෙල�ක ච�ය �මණය ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� යන ඥානය ලැ�
ඇත. ඔබ �සැකවම උප� 84 � ග�. ෙමම ෙල�ක ච�ය ගැ�ය ෙන�හැ� වාර ගණන� ෙන�කඩවා
�මණය ෙ�. එය ��දා ෙන�නව�. ඔබලා ෙමම නාට�ෙ� න�ෙව�ය. ම�ෂ��� ඔ��ෙ� ෙක�ටස්
රඟපෑමට පැ�� බව �සැකවම වටහාෙගන ඇත, එෙහ� නාට�ෙ� �ල, මැද, අග ඔ�� ෙන�ද�. අප �ව
ස�තාව� වාසය කරන තැන සැම තැනටම වඩා ඔ�ෙබ� ඇ� බව ඔබ ද�ව� ද�. එ� ��යයාෙ� ෙහ�
ච��යාෙ� ආෙල�කයව� ෙන�මැත. ෙ�වා වටහා ග�නා ද�ව� සාමාන�ෙය� චා� සහ ��ප� අය ෙ�.
�ට ෙහ��ව �ය� ෙදනාටම වඩා ධනව� � භාරතය දැ� �ය� ෙදනාටම වඩා ��� � ඇ� ෙහ��. ස���ණ
නාට�ය භාරතය ගැන ෙ�. භාරතය ෙම� පා���ධ � ��ම ෙ�ශය� නැත. පා���ධ ෙල�ව පා���ධ ෙ�ශය
පමණ� ඇත, එ� අ� ��ම ෙ�ශය� ෙන�මැත. ලංකාව �පත� ෙස�ම ෙමම �� ෙල�වම අ��ත �පත� බව
බාබා �ස්තර කර � ඇත. රාව� ලංකාෙ� (� ලංකා) වාසය කෙළ� යැ� ඔ�� �ය�. රාව�ෙ� රාජධා�ය
දැ� ෙමම අ��ත �පෙත� බව ඔබට දැ� වැටෙහ�. �� ෙල�වම සාගරය උඩ රඳා ���, එය �පත�. රාව�
එය පාලනය කර�. ෙමම �ය�ම �තාව� රාව�ෙ� �ර ��ෙ�ය. ඔ�� ��ත කතා�දර සාදා ඇත. ෙමම
�ය�ම ක�� අ��ත ඒවා ෙ�. ෙමය අ��ත නාට�ය�. ෙමම නාට�ය �ළ ඔ�� �ඩා නාට�ය�
��මාණය කළහ. එම ��පට දැ� ��මාණය කර ඇ� �සා �යාට පහදා �මට ද පහ� ෙ�. ස���ණ අ��ත
නාට�ය ඔබ ද�ව�ෙ� ���ෙ� ඇත. ��ව�ෙ� ���ෙ� අශ��ක ෙල�ව සහ ��ම ෙ�ශය ෙන�මැත. අප
අශ��ක ෙල�ව �රවැ�ය� බව ඔබ ද�. ෙ�වතාව� ��ම ෙ�ශෙ� �රවැ�ය� ෙ� ඔ��ට �ර��කාව�
යැ� ද �ය�. එ� මස් සහ ඇට ස�ත �� (ශ�ර) නැත. ��ම ෙ�ශෙ� ෙක�ටස ෙක� කාලයකට පම�. ඔබ
දැ� ෙන�කඩවා එ� ය� නැවත එ� (��ම ෙ�ශෙය�) ප�ව ඔබ නැවත ��දා එ� ෙන�යනවා ඇත. ඔබ
�වය� පළ� ෙගද�� පහළට එන �ට ෙක��ම එ�, ඔබ ��ම ෙ�ශය හරහා ෙන�එ�. ඔබ දැ� ආප�
ය�ෙ� ��ම ෙ�ශය හරහාය. ��ම ෙ�ශයට දැ� ෙක�ටස� ඇත. ෙමම �ය�ම රහස් ඔබ ද�ව�ට
�ස්තර කර ෙද�. ඔ� �ස්තර කර�ෙ� �වය�ට බව �යා ද�. සා��ව� ෙහ� ස�යා�� ආ� ��ව�
ෙ�වා ෙන�ද�. ඔ�නට ෙ�වා ගැන කතා කළ ෙන�හැක. �යා ද�ව�ට කථා කර�. ඉ��යය� ෙන�මැ�ව
ඔ�ට කථා කළ ෙන�හැක. මම ෙමම ශ�රෙ� ආධාරය ෙගන, ඔබ ද�ව�ට උග�ව� යැ� ඔ� පවස�. ඔබ
�වය�ෙ� බැ�ම ද �යා ෙදසට හරව�. ෙමම �ය�ලම අ�� ක�� ෙ�. ඔ� අශ��ක �යාය. ඔ�ෙ� නම
�� බාබාය. ඔබ �ව ස�තාව�ෙ� නම �වා�මය ෙ�. ඔබෙ� ශ�ර වල න� ෙවනස් ෙ�. උ�ත�තර
පරමා�මයට නම� ෙහ� ස්ව�පය� ෙන�මැත යැ� ම�ෂ��� පවස�, එෙහ� ඔ�� ඔ�ෙ� නම �වා යැ�
�ය�, නැ�ද? ඔ�� ඔ�ට ව�දනා කර�. ඔ�� එ� ෙදය� වටහාෙගන, ෙවන� ෙදය� කර�. ඔබද දැ�
�යාෙ� නම, ස්ව�පය, ෙ�ශය සහ කාලය වටහාෙගන ඇත. ��ම ෙදයකට නම� සහ ස්ව�පය� නැ�ව
��ය ෙන�හැ� බව ඔබ ද�. ෙමයද ෙ��� ගත �� ��ම ක�ණ�. ’ත�පරය�� �ව� ���ය‘ මත�
කර � ඇතැ� �යා �ස්තර කර ෙද�. එ� ෙ��ම සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ට නාරාය� �ය හැ� බව�. අප
පාරා�සෙ� ෙද�ය�, �යාෙ� ද�ව� � න�� අප පා��සෙ� පාලකය� ෙලස ද සැළ�ය හැ�ය.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට ෙමයව� වටහාගත ෙන�හැක. ද�ව�, ඔබෙ� ඉල�කය සහ අර�ණ ව�ෙ�
ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය� �ම යැ� �යා පවස�. ෙමය රාජෙය�ගා ෙ�. ඔබලාෙග� ෙබ�ෙහ� අයට අ�
සතර� ඇ� ස්ව�පෙ� (�ෂ්�ෙ�) ද�ශනය� ලැෙ�. ෙම�� ඔ�� ව�ෙ� ඔ�� �ෂ්�ෙ� ෙ�ශෙ�
පාලකය� වන බවය. පාරා�සෙ� ද ල�්� සහ නාරාය�ෙ� �හ�න ��පස �ෂ්�ෙ� සංෙ�තය� ඇ� බව
ඔබ ද�ව� ද�. එන�, ඔ�� රජ කර�ෙ� �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය ෙ�. �ෂ්�ෙ� ෙ�ශෙ� පාලකය� ල�්� සහ
නාරාය�ය. එය �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය ද ෙමය ක�සෙ� ෙ�ශය ද ෙ�. නාට�යට අ�ව ෙමම න� � ඇත. මෙ�
ස්ව�පය ඉතාම� ��මය, ��ව�ට එය දැනගත ෙන�හැ� යැ� �යා �ස්තර කර�. ඔ�� �වය ත�ව�
යැ� �යා ��ගමය� ��මාණය කර�. එෙස� ෙන�ෙ�න� ඔ�� ව��ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� ��ාෙ� යාග
��න ��මාණය කළ �ට මහපට ඇ��ෙ� (�වයක සංෙ�තය) හැඩයට ස��ැ� සාද�. අ� අතට ඔ��
එය අ��ම� ත�ව� යැ� �ය�. ඔ�� �වය� දැක ගැ�මට සෑම උ�සාහය�ම දර�, එෙහ� ��ම
ෙකෙන�ට එය දැ�ය ෙන�හැක. ඔ�ෙ� රාම�ෂ්ණාෙ� �වය ඔ�ෙග� �ටතට පැ�ණ මා �ළට �ෙ� යැ�
�යන ලද �ෙ�කාන�ද සහ රාම�ෂ්ණා ගැන ද ඔ�� �ය�. ඔ� (�ෙ�කාන�ද) ��ෙ� කාෙ� ද�ශනය�
ද? �වය�ෙ� හැඩය සහ උ�ත�තර �වෙ� හැඩය ද එක හා සමානය. �ත� (එ�ය) දැක ඇත. ඔ��ට
��ව� ෙන�ෙ�ෙ�. ��ව�ට �වෙ� ද�ශනය� දැ�මට උවමනාව� නැත ඔ��ට උවමනා ව�ෙ�
ෙද�ය�ෙ� ද�ශනය� දැ�මටය. ඔ� (�ෙ�කාන�ද) වා� � ��ෙ� ඔ�ට �� ��� ෙද�ය�ෙ�



ද�ශනය� දැ�මට හැ�ෙ�ය යන ආශාව��. ඔ� �ක�ම �ෙ� එය එ�ය�, එය මා �ළට �ෙ�ය. ඒ�
සමඟම ඔ�ට ස�ට ඇ� �ය. එය උ�ත�තර �වෙ� හැඩය යැ� ඔ� ��ය. ෙද�ය�ෙ� ද�ශනය� ලබා
ගැ�මට �� ෙකෙර� පා���ධ හැ�� ���. ඔ��ට ��ව� වටහා ගැ�මට ෙන�හැ�ය, එෙහ� භ��
මා�ගෙ� ෙමය �ස්තර කළ හැ�ෙ� කා හටද? �යා දැ� ෙමතැන �ඳ �ස්තර කර�. ඔබට ��ධ
ස්ව�පය�ට, �මන අ�දමට පා���ධ හැ�ම �ෙ�ද, ඔබ ද��ෙ� �මන ���පයද ඔබට ද�ශනය
ව�ෙ� එය�. උදාහරණය� වශෙය� ය� ෙකෙන� ගෙ�ෂ්ට ෙබ�ෙහ� ව��ෙ� ද ඔ� �වමාන
ස්ව�පෙය� ද�ශනය� ද�. එෙස� ෙන�ෙ�න� ඔ�ෙ� �ශ්වාසය තහ�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� ���ම�
ආෙල�ක ස්ව�පය� �� �ට, ඔ��ට ෙද�ය�ෙ� ද�ශනය� ලැ�ෙ� යැ� �ත�. එපම�� ඔ�� ස��
ෙ�. ඒ �ය�ලම භ�� මා�ගෙ� පහළට එන ත��වය ෙ�. පළ�වන උපත ෙහ�ඳ ෙ�. ඉ�ප� අවසානය
ෙත� ෙන�කඩවා අ� �ෙගන ය�. ෙ�වා වටහා ග�ෙ� ඔබ ද�ව� පම�. ෙමම ඥානය දැ� �ස්තර කර
ෙද�ෙ�, �ට ක�පයකට ෙපර ඥානය �ස්තර කර �� අයට පම�. ච�යකට ෙපර පැ�� අය පමණ�
එනවා ඇත ඉ�� අයෙ� ආග� ස���ණෙය�ම ෙව�ව ඇත. ‘ෙද�ය� කථා කර�‘ යැ� සෑම �ං�රයකම
�ය�න �යා බාබා �ස්තර කර�, ඔබ �වණ ඇ�ව �ස්තර කළ ��ය. යාදවය�, පා�ඩවය� සහ
ෙක�රවය� කර�ෙ� �ම�දැ� ෙද�ය� අස�. ෙමය ඔ��ෙ� �ං�රය ෙ�. ඔබ �යා ද�ෙ�ද? යැ�
ඔ��ෙග� අස�න. ඔබ ඔ� ෙන�ද�නවාන� ඔබට ඔ�ට ෙසෙනහස ෙන�මැත. ඔබ ���ෙ� ෙසෙනහස
ෙන�මැ� අය බව එ�� ෙ��� ග�න. �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස� ෙන�මැ� අය �නාශයට ප� ෙ�.
ස්ෙ�හව�ත ���ය� ජය ලබ�, සත�ය ජය ග�නවා ඇත. ෙ��ම හ�යටම හ�ය. ඔබට �යාෙ�
ස්මරණය� ෙන�මැ�න� ඔබට ජයගත ෙන�හැ�ය. දැ� �තාව �යන ල�ෙ� �ව ෙද�ය� බව �යා එය
ඔ�� කර�න. �හ්මා ��� රාජෙය�ගා ඉගැ� �ෙ� ඔ� පම�. ෙම� (ඉ��යාෙ�) එය �ෂ්ණා ෙද�ය�ෙ�
�තාව යැ� සලකා එය තබා ���ම� ග�. ඔ��ෙග� අස�න ඔබ �ෂ්ණා ෙහ� ෙද�ය� ෙමතන ඇතැ�
�තනවාද? ඔ�� �ය� (���� ෙදන ���ක�ව�) මම ෙද�ය� ස�ව ව�ා�� යැ� සලකනා අතර සත�ය
කතා කර�. ෙමතැන ව�ා�ල�වය� ෙන�ෙ�ද? ���ම ෙබ�� ෙ�. ෙස�වය කරන ද�ව�ට අදෘෂ�මාන
��ම�භාවය� ��ය ��ය. ඔබ ��ම�භාවෙය� �ස්තර කළ �ට සා�ථක ෙ�. ඔෙ� ඉෙග�ම
අදෘෂ�මානය. ඔබට උග�වන ෙකනාද අදෘෂ�මානය. අප නව ෙල�වට යන බව�, එෙලස ප�වන බව� ඔබ
ද�. මහා භාරත ��ධයට ප� නව ෙල�ව ස්ථාපනය වනවා ඇත. ඔබ ද�ව�ට දැ� ඥානය ලැ� ඇත ඒවා
ධාරණය කර�ෙ� අ���ෙවලටය. ඔබලා ෙය�ගා ද අ���ෙවලට කර�. මම ෙක�පමණ ස්මරණෙ�
��නවාදැ� ඔබ ඔබව ප��ෂා කළ ��ය. ඔබ දැ� ග�නා උ�සාහය ඔබට උප� 21� �රාවටම ලැෙ� යැ�
�යා පවස�. ඔබ දැ� අසම�ථ �ෙ� න� ච�ය� ච�ය� පාසා ඔබ අසම�ථ වනවා ඇත, ඔබට උසස්
ත��වය� ලබා ගැ�මට ෙන�හැ�වනවා ඇත. ඔබ උසස් ත��වය� ලබා ගැ�මට උ�සාහ කළ ��ය.
සමහ� මධ�ස්ථානයකට ය�, එෙහ� ෙන�කඩවා න��ක� කර�. එවැ� �වය� ෙන�කඩවා
මධ�ස්ථානයකට ය�. ෙද�ය� සෑම ෙදය�ම ද�නා �සා, ඒ ගැන ද ඔ� ද�ෙ� යැ� ඔ�� �ශ්වාස කර�.
දැ�, �යා ඉඳෙගන ඒවා බල�නට කරදර ව�ෙ� ම�ද? ඔබ ෙබ�� �ය� න�, න�� �යා කර� න�
ඔබම ඔබට පා�ව� කර ග�. ඔබ ඔබෙ� ��ෙ� දැ� ගා ග�ෙ� න� ඔබට උසස් ත��වය� ��කර
ගැ�ම ෙන�හැ� බව ද ඔබ ද�. �යා දැනග�ත� ෙන�ග�ත� එය එකම ෙස�ය. ඔ� කරදර ව�ෙ� ම�ද?
ඔබෙ� හෘද සා��ය ඔබට වද ෙ� ෙමවැ� �යා ��ෙම� මා පහතට වැෙට�ෙ�ය. ඇ� බාබා ඔබට �ව
��ෙ�? ඔ�, එය නාට�ෙ� ඇ�න� ඔ� ඔබට �යනවා� ඇත. බාබාෙග� එය හැං�ම තමා �ළ ඇ� සත�
�නාශ ��ම�. පා���ධ �මට න� ඔබ �යා �� කළ ��ය. ෙහ��� ඉෙගනෙගන උසස් ත��වය� ලබා
ගැ�ම ගැන සැළ��ම� ව�න. ය� ෙකෙන� මැෙර�ද, �ව� ෙ�ද ය�න ගැන කරදර ෙන�ව�න.
�යාෙග� උ�මය ලබා ගැ�ම ගැන පමණ� සැල��ම� ව�න. එම�සා, ඔබ ඕනෑම ෙකෙන�ට
ෙක�ෙය� �ස්තර කළ ��ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. අදෘෂ�මාන ��ම�භාවෙ� ���� ෙස�වය කර�න. ඔබෙ� හෘද සා��යට වද ෙදන �යා
ෙන�කර�න. ඔබ ෙක�පමණ කාලය� ස්මරණෙ� ��දැ� ඔබවම ප��ෂා කර�න.

2. ෙහ��� ඉෙගනෙගන උසස් ත��වය� ලබා ගැ�ම ගැන සැම �ටම සැල��ම� �ය �� ෙ�. ෙබ��
�ෙම� ෙහ� න�� �යා ��ෙම� ඔබට අලාභය� කර ෙන�ග�න.

වරදානය: �ෙශ�ෂ�ව ද��ම ��� ඔබ ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�වන මහා දානප�ෙය� ෙ�වා.
ඔබ �ය� ෙදනාම ඥානය ද� ෙදන න��, �ෙශ�ෂ �වා�ම වන ඔබ, ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�ව ද�
�ය ���. ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණන �ය� ෙදනාම ඔබ ��� �යාෙ� ෙසෙනහස අ���ය
���. ඔබෙ� ���� ඔ��ට �යාෙ� ��ණ �ස්�ය �� අතර, ඔබෙ� �යාකාරක�
��� ඔ�� �යාෙ� ච�තය දැ�ය ���. ඔ�� ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�ව ද�න �ට, �ෙශ�ෂ
�වා�ම �ෙ� ��ගැ��ම ඔ��ට� ලැ�ය ���. ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වා, එන�
ව�ද�ය�වයට ���ව �ට �ද�න� වන ��ම ඔබ ෙ��ෂඨව �� ��න, එව� මහා
දානප�ය� ව�න.

පාඨය: ෙබ�ෙහ� ෙස� දැ��� ���� අය ව�ෙ�, සෑම �ටම �ව අවධානෙය� �� ��න අය�.

*** ඕ� ශා�� ***


