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���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� ජය�ා� මැ�� වල ලක ්ෂණ.

අද �න බා�දාදා, තම ���ය �ළ �ශ්වාසය ඇ� ජය�ා� මැ�� මාලාව ෙදස බල�� ��යා. සෑම
ද�ෙව�ම �ශ්වාස කර�ෙ�, ඇයට ෙහ� ඔ�ට ස්�ර �ශ්වාසය ඇ� බව�. ෙමෙස� �ශ්වාස ෙන�කරන
ෙකෙන� ඔබලා අතෙ� ��ය ෙන�හැ� තර�. ඔ�ෙ� ���ෙ� �ශ්වාසය �ෙ�ද �යා ඔබ ��ෙව�ෙග�
�මස�ෙ� න�, ඔ�ෙ� ��චාරය ව�ෙ�, ’�ශ්වාසය ෙන���ෙ� න� මා �හ්ම �මෙර� ෙහ� �මා�
ෙකෙන� ව�ෙ� ෙකෙස�ද?‘ �ශ්වාසය ��බඳ �ශ්නයට ��චාරය� ෙලස, ඔබ �ය� ෙදනාම පවස�ෙ�,
’ඔ� මා �ළ �ශ්වාසය �ෙබනවා.‘ ෙම� අ��ෙගන ��න �ය� ෙදනාෙ�ම ���ය �ළ �ශ්වාසය �ෙබන
බව අපට �ව හැක, එෙහම ෙ�ද? එෙස� නැ�න�, තවම� �ශ්වාසය ව�ධනය කර�� ��න බව හැෙඟන
අය ��� න�, ඔබෙ� අ� ඔසව�න! ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම ���ය �ළ �ශ්වාසය �ෙ�. ෙහ�ඳ�, ඔබ �ය�
ෙදනා �ළ ස්�ර �ශ්වාසය �ෙ� න�, ජය�ා� මාලාෙ� අංකය� �� ව�ෙ� ඇ�? �ශ්වාසය අ�� සෑම
ෙකෙන�ටම �ෙබ�ෙ� එකම ���ර�. එෙස� න� අංකය� �ෙබ�ෙ� ඇ�? 8 ෙදනාෙග� ෙකෙන�
�ෙ�, 100 ෙදනාෙග� ෙකෙන� �ෙ� සහ 16,000 � ෙකෙන� �ෙ� ෙවනස� �ෙ�. ෙමයට ෙහ��ව
�ම�ද? �ෙශ�ෂ ෙ�වතාව� 8 ෙදනාෙ� �ශංසාෙ� සහ ව�දනාෙ� සහ 16,000ෙහ� මාලාෙ� අය අතර �ශාල
ෙවනස� �ෙ�. පරම �යා එකම ෙකනා බව�, ඔබ �ය� ෙදනාම අය� ව�ෙ� ඒකායන ෙකනාට බව�
�ශ්වාසය ඔබට �ෙ�. එෙස� න� ෙමම ෙවනස �ෙබ�ෙ� ඇ�? ඔබෙ� ���ය �ළ �ශ්වාසය ��ෙ�
��ශතය� ��ය හැ�ද? ඔබෙ� �ශ්වාසයට ��ශතය� �ෙ� න�, එය �ශ්වාසය ෙලස හැ���ය හැ�ද?
ඔබ පවස� ඇ�ෙ� මැ�� අෙ� අයෙ� ���ෙ� �ශ්වාසය �ෙබන අතර 16,000 ෙදනාෙ� ���ය �ළ�
�ශ්වාසය �ෙබන බව�, එෙහම ෙ�ද?

ඔබෙ� ���ය �ළ �ශ්වාසය ��ෙ� සල�ණ ව�ෙ� ජය�හණය�. ෙමම �ශංසාව �ෙබ�ෙ� ඒ �ස�
���ය �ළ �ශ්වාසය ඇ� අය ජය ලබ�. එබැ�� �ශ්වාසය ��ම ය�, ඔබ ජය ලබන බව�. ඔබ �ෙටක ජය
ලැ�ම� ෙවන� අවස්ථාවක ජය ෙන�ලැ�ම� ���ය ෙන�හැ�ක�. අවස්ථාව �ම� �ව�, ���ෙ�
�ශ්වාසය ඇ� ද�ව�, ඔ��ෙ�ම මෙන� ස්��ෙ� බලෙ� පදනමට අ�ව, සෑම �ටම අවස්ථාව අ�බවා,
ජය�හණය අ���� ඇත. ජය�ා� මැ�� බවට ප� � ඇ� අය, එන�, ජය�ා� මාලාෙ� ප�� සහ ෙගල
වටා ම�දම � ඇ� අයට ��දා මායා අ�� පරාජය �ය ෙන�හැක. ෙල�කෙ� ���� සහ �හ්මණ ප�ල
සමඟ ස�බ�ධතා ඇ� අය, ෙකෙන� පරාජය � ඇ� බව පවස�ෙ� ෙහ� �ශ්වාස කළ�, එම පරාජය
පරාජය� ෙන�ෙව�. ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ� ��ක ්ෂණය කරන අය ෙහ� යම� කරන අය �ළ වැර�
වැට�ම� ��මය. �රහංකා� අය, ��මාණ�� අය සහ සෑම �ටම ’හා �‘ �යන අය, ඇතැ� �ට, වැර�
වැට�ම� �සා, පරාජය � ඇ� ෙලස �ස්�ය හැ� වන අතර එය සත� වශෙය� ඔ��ෙ� ජය�හණය වන
න�� අ� අය එය පරාජය� ෙලස ද��. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ ෙවලාෙ�, අ� අයෙ� අදහස් ෙහ� වාතාවරණය
�සා, ඔබෙ� ���ය �ළ �ශ්වාසය ��ම ඔබ ෙවනස් ෙන�කළ �� අතර සැක උපද�ම ඇ� ෙන��ය ���.
’ෙමය ජය�ද පරාජය�ද �යා මා ෙන�ද�.‘ ෙමම සැක ඇ� කර ෙන�ග�න එෙම�ම ඔබෙ� �ශ්වාසය
ස්�රව තබාග�න. එ�ට, අ� අය අද පරාජය ෙලස හ��වන �ම� ��ණ�, ෙහට �නෙ� ඔ�� ඔබට
’අ���, අ���‘ යන ම� �ද කර�.

තම� ���ම �� කරන �යා �වැර�ද, වැර�ද ��බඳව, ජය�ා� �වා�මය�ෙ� �� �ළ ��දා අ�ල�
ඇ� ව�ෙ� නැත. අ� අයෙ� අදහස් ෙවනම ෙදය�. සමහර ���� ඔබ �වැර� බව �යන අතර තව�
සමහ� ඔබ වැර� බව �ය�, න�� ඔබ ජය ලබන බවට ස්�ර �ශ්වාසය ඔබෙ� �ෙ� ��ය ���. පරම
�යා ෙකෙර� �ෙබන �ශ්වාසය සමඟම තම� ෙකෙර�ද ඔබ �ළ �ශ්වාසය ��ය ���. ෙමයට ෙහ��ව
ව�ෙ�, ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� �වා�මයකෙ�, එන� ජය�ා� ෙකෙන�ෙ� මනස, එන�, ���� වල
බලය, සෑම �ටම �����. තම� ෙව�ෙව� ෙහ� ෙවන� ෙකෙන� ෙව�ෙව� ග�නා ’ඔ�‘ ෙහ� ’බැහැ‘
යන �රණය, ඉතා පහ�ෙව� ග�නා අතර එය සත�වා� සහ පැහැ�� ෙව�. ෙ� �ස� ’මා ෙන�ද�...‘ යන
අ�� බව ෙන��ෙබ�ෙ�. ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� ජය�ා� මැ�� වල සල�ණ ව�ෙ�, සත�වා�



�රණය� ගැ�ම �සා ඔ��ෙ� ��වල �� ෙහ� අ�� බව� ෙන��ෙබ�, ඔ�� සෑම �ටම ��ෙය�
���. ස�ෙ� �� �ෙබ�. ���� �� ෙග�ඩ� ෙම� �වද, එව� �වා�මයකට, එම ��ෙ� ප�ක ්ෂණය,
ඔ�ට ජය�හණෙ� ස�ට ලබා ෙද�, ම�ද ඔ� ප�ක ්ෂණෙය� ජය ග�. දැ� �වද, ෙල��ක අ�දම��
ෙකෙන� ජය ග� �ට, ඔ�� එය ස��� සමර�. ඔ�� �නහෙස��, නට��, අ�ෙප�ළස� නඟ�. එය
ස�ෙ� සල�ණ�. ���ෙ� �ශ්වාසය �ෙබන ෙකෙන� ඕනෑම කා�යයක� තම� ත� � ඇ� බව ��දා
අ�ෙන����. �ය�ම ෙදනා එ� පෙසක� ඔ� අෙන� පස ත�ව ��ය� - වැ� ෙදනා අෙන� පස�,
ජය�ා� මැ�ක ත�ව ��ය� - ඔ� තම� ත� � ඇ� බව ෙන�සලකන අතර පරම �යා ඔ� සමඟ ��න බව
සලක�, ෙ� �ස� පරම �යා ඉ��ෙ� අ��ත ෙස�නාව� �න� ව�ෙ�. පරම �යා ඇ� තැන, �� ෙල�වම
�ෙබ�ෙ� �යා �ළ�. �ජය� �ළ �� ගසම �ෙ�. ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� ජය�ා� මැ�ක� සෑම �ටම
සලක�ෙ� තම�ට ය� ආධාරය� �ෙබන බව�. ආධාර ලබා ෙදන දානප� ඔ� සමඟ ��න බවට
ස්වභා�ක අ�දැ�ම ඔ�ට �ෙ�. �ශ්නය� පැන න�න �ට ඔ� පරම �යා ඉ��යට ෙග�ස් ෙමෙස� �ය�ෙ�
නැහැ, ’බාබා ඔබ ���ෙ� මා සමඟ�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ මෙ� උද�ක�වා ෙ�ද? දැ� මට ���ෙ� ඔබ
පමණ�.‘ ඔ� ආ�මා�ථකා� ආධාර ලබා ෙන�ග�. ’ඔබ ���ෙ� මා සමඟ�, ෙ�ද? ඔබ ෙමය�, එෙහම
ෙ�ද?‘ ඒ �ය�ෙල� අ�ත �ම�ද? එය �ශ්වාසයද? එ�ට ඔබ පරම �යාට මත� කර ෙදනවා, ඔ� ඔබෙ�
ආධාරකය බව. ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� ෙකෙන�ට එව� ���� ��දා ඇ� �ය ෙන�හැක. ආධාරය�
ෙන�මැ� �ම ෙහ� ත��ම, වැ� ���� වල අ�දැ�ම ඔ�ට ��ෙව�ව� ෙන��ෙබ�. ඔ�ෙ� ���ෙ�
�ශ්වාසය ��ම �සා ජය ලැ�ම ෙහ��ෙව�, ඔ� �ර�තරෙය� ස��� න�ථනය කර�. කලබලයට ප�
�ෙ�, �ෙක� ��ෙ� �� වල ෙහ� ය� තාවකා�ක ��ත �රාශාව� ��ෙ� �� වලට ෙහ� ඔ� ��දා
හ�ව�ෙ� නැත. ඇතැ� �ෙටක, මායාෙ� බලව� පහර�ම� �ෙබන �ට, ��ත �රාශාව�ද ඇ� ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, එය ��ත තාවකා�ක �රාශාව�. එය සෑම කලටම අ��ත �රාශාව ෙන�ෙව�. එය
බලපෑම� �සා හටග�නා �රාශාෙ� ආක�පය�. ඔබ එම ෙවලාෙ� ෙමෙස� පවස�ෙ� ඒ �ස�, ’මා ෙමය
අ�හ�න එක වඩා� ෙහ�ඳ�. මට එය ගැන �ෙබ�ෙ� �රාශාව�. මා ෙස�වය අ�හ��න�, මා ෙමය
අ�හ��න�.‘ �රාශාව �ෙ�, න�� එය අ��ත නැත. ජය�ා� මැ�ක�, සෑම �ටම, පරාජෙ��, ජය
අ���න අතර, ජෙය�ද ජය�හණය අ����. ��ත �රාශාව ��ම ය�, පෙසකට �මය. ඔ�� ’�රාශාව‘
යන වචනය භා�ත කරන න�� එය ඇ�ත වශෙය� පෙසකට �මය. එබැ�� ජය�ා� මැ�ක� ��ම
�ෙටක ��ම කා�යය��, ගැට�ව�� ෙහ� ��ගලෙය�ෙග� පෙසකට �යවර ෙන�තබන අතර, සෑම
�යාව�ම ��කරන අතර, සෑම ෙ�කටම ��ණ � සහෙය�� වන අතර ඔ�ට සෑම කලටම පව�න, අ��ත
�රාශාවක ආක�පය� �ෙබ�. ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� ජය�ා� මැ�ක�, ��ම �ෙටක තම ජය�හණය
ගැන කතා ෙන�කර�. ඔ� ��ම �ෙටක අ� අයට පැ��� ෙන�කර�. ’ඔබ දැ�කද, මා �වැර�� ෙ�ද?‘
ෙ� අ�ද�� කතා ��ම ෙහ� ෙ� ගැන කතා ��ම, තම� �ස් බවට සල�ණ�. �ස් ෙදය� ෙබ�ෙහ� හඬ
නඟ�. යම� �� �ෙබන තරමට එය අ�ෙව� ශ�ද නඟ�. ජය�ා� මැ�ක� අ� අයෙ� ෛධ�යය වැ�
කර�. ඔ� තව ෙකෙන�ව පහළට දැ�මට තැ� ෙන�කර�, ම�ද ජය�ා� මැ�ක�, පරම �යා හා සමානව,
මාස්ට� ආධාරක ��නම�ෙන�. ඔ� වැ� ඇ� අයව ඉහළ නංවන ෙකෙන�. ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ�
ෙකෙන� සෑම �ටම �ෂ්ඵල�වෙය� �රස්ථව ���, ඒවා �ෂ්ඵල ����, වචන ෙහ� �යා යන �ම�
�ව�. �ෂ්ඵල�වෙය� ඉවතට �යවර තැ�ම ය� ජය ලැ�මය. �ෙටක ජය සහ �ෙටක පරාජය �ෙබ�ෙ�
�ෂ්ඵල�වය �සාය. �ෂ්ඵල�වය අවස� � ඇ�න�, එ�ට පරාජය අවස� � ඇත. �ය�ම �ෂ්ඵල�වය
අවස� ��ම, ජය�ා� මැ�ක� �ෙ� සල�ණ�. එබැ�� දැ� ප�ක ්ෂා කර බල�න ���ෙ� �ශ්වාසය
�ෙබන ජය�ා� මැ�කකෙ� සල�� මා අ���නවාද? ඔබෙ� ���ය �ළ �ශ්වාසය �ෙබන බව, ඔබ
�ය� ෙදනාම පැව�වා. ඔබ පවස�ෙ� සත�ය�. ෙකෙස�ෙවත�, දැනගැ�ම සහ ��ගැ�ෙ� �මාණයට,
තම ���ය �ළ �ශ්වාසය ��ම එ� ෙදය� එයට අ�ව �ව� �ම, තව� ෙදය�. ඔබට පරමා�ම ෙද�ය�ව
හ�� ඇ� බව� ඔබ දැ� පරමා�ම ෙද�ය�ට අය� බවට�, �ශ්වාසය ඔබ �ය� ෙදනාටම �ෙ�.
දැනගැ�ම සහ ��ගැ�ම එකම ෙ�ය. ෙකෙස�ෙවත�, එයට අ�ව �ව� �ෙ�� ඔබ අංකා��ප ෙව�.
එබැ�� දැනගැ�ම සහ ��ගැ�ම අ�� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙහ�ඳ�, න�� එ�ට ��වන අවස්ථාව ව�ෙ�
දැන ගැ�ම, ��ගැ�ම සහ ඉ�ප�ව එයට අ�ව �ව� �මය. සෑම �යාව� �ළම, �ශ්වාසය සහ ජය�හණය
��ෙ� �ාෙය��ක සල�� �ස් �ය ���. ෙම� ෙවනස� �ෙ�, ඔබ අංක ��ෙවලට ප� ව�ෙ� ෙ�
�ස�. අංක ��මාණය ව�ෙ� ඇ� �යා ඔබට වැටෙහනවාද?



ෙමය බැ�� ජයග�ෙන� �ම ෙලස හැ��ෙව�. බැ�� ජයග�ෙන� �ෙ� අ�ථ දැ��ම ඉතා ගැ���.
බාබා ඔබට ඒ ගැන ෙවන� ෙවලාවක �ය�න�. ඔබෙ� ���ෙ� �ශ්වාසය ��ම, බැ�� ජයග�ෙන�
�ෙ� ඉ�මෙ�, එක �යවර�. අ�චා, අද ෙදවන ක�ඩායම ඇ��. �වසක ද�ව�, එ� අ�ප�ය�ය,
එබැ�� �වෙස� අ�ප�ය� �වසට ඇ��. ඔබ �ය� ඇ�ෙ� ෙමය�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ තම �වසට
ඇ��ද? නැ�න� ඔබෙ� �වෙස� �ට ඔබ ඇ��ද? එය ඔබෙ� �වස බව ඔබ සලක�ෙ� න�, බැ��
�ෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, එය ඔබෙ� තාවකා�ක ෙස�වා ස්ථානය�. �ය� ෙදනාෙ� �වහන ම�බා�ය.
�වා�ම �ම අ��, �වහන ව�ෙ� පරම දන�ව වන අතර �හ්මණය� �ම අ��, ඔබෙ� �වහන
ම�බා�ය. ඔබෙ� �ධාන කා�යාලය ම�බා� බව ඔබ පවසන බැ��, එෙස� න� ඔබ ඉ�න ස්ථානය
�ම�ද? එය කා�යාලය�, එෙහම ෙ�ද? ෙමය �ධාන කා�යාලය ෙලස ඔබ හ��ව�ෙ� ඒ �ස�. එබැ��
ඔබ �වස �ට පැ�ණ නැහැ, න�� ඔබ �වසට පැ�ණ ඇත. ඕනෑම ෙකෙන� ලවා තම කා�යාලය ෙවනස්
කර�ය හැක. �� ෙකෙන�ව තම �ව�� �ටමං කළ ෙන�හැක. කා�යාල ෙවනස් කළ හැක. ෙමය ඔබෙ�
�වස බව ඔබ සලක�ෙ� න�, එය ඔබට අය� බවට හැ�ම �ෙබ�. එය ඔබට අය� බවට හැ�ම ඇ�
ව�ෙ�, මධ�ස්ථානය�, ඔබෙ� �වස බවට ප�කළ �ට පමණ�. ඔබ එය මධ�ස්ථානය� බව සලක�ෙ�
න�, අය� �ෙ� හැ�ම ඇ� ව�ෙ� නැහැ. එය ඔබෙ� �වස සහ �ෙ�ක ග�නා ස්ථානය බවට ප� � �ට,
එ�ට අය� �ෙ� හැ�ම ඇ� ෙව�. ඉ�ං, ඔබ පැ�ණ ඇ�ෙ� �වෙස� �ට�. ෙමව� �යමන� �ෙ� ඔබෙ�
�වහන, දානප� ෙවතට ෙද�ර�ව�. ෙමම �යමන �ෙබ�ෙ� �මන ස්ථානය ෙව�ෙව�ද? දානප� ෙවතට
ඇ� සත� ෙද�ර�ව, ඔබෙ� ම�බා� �වහන�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ �වහනට පැ�ණ ඇත, එන�, දානප�ෙ�
�වහනට. එය ෙද�ර�ව ෙලස ෙහ� �වහන ෙලස හැ���ව�, එය එක�. �වහනට පැ��ෙම� ඔබට
�ෙ�කය සහ සහනය ලැෙබ�. මාන�ක සහනය, ශා��ක සහනය සහ ධනය අ�� සහනය. �ද� ඉප�ම
සඳහා ඔබට ෙවන ෙක�ෙහ�ව� යාමට අවශ� නැහැ. ආහාර ��ෙයල ��ෙම� පවා �ෙ�ක ගැ�මට ඔබට
හැ� ෙව�, නැ�න� ඔබටම එය ��ෙයල ��මට ��ෙව�, ම�ද එ�ට පමණ� ඔබට කෑමට හැ� ව�ෙ�.
��ෙයල කරන ලද ආහාර ඔබෙ� �ඟාන මතට ලැෙබ�. ෙම�� ඔබ ස��� බවට ප� ෙව�. ඔ��
ත��ලාෙ� (ෙ�වතා ��මා, ස���) �ෙවස්වල �� නාද කර�. ස��� අව� ��මට ෙහ� ඔ�ව ��දට
යැ�මට ඔ�� ��ව� නාද කර�. ඔ�� ෙභ�� �ජා කරන �ට, �ජ�ය ස්ථානෙ� ��ව� නාද කර�.
ඔබෙ� ��වද නාද ෙකෙරනවා ෙ�ද? ෙමකල එය ෙම�ස්තරය� බැ�� ඒ ෙව�වට ඔබ � තැ�ය� වාදනය
කර�. ඔබ ��දට ය�ෙ� � තැ�යකට�, එෙස�ම ඔබ අව� ව�ෙ�ද � තැ�යකට�, එබැ�� ඔබ ස���
ෙන�ෙව�ද? භ�� මා�ගෙ� ඇ� සෑම ෙදය�ම අ�කරණය කරන ල�ෙ� ෙම� �ට�. ෙම��ද, �නකට ��
හතර වර� ෙභ�� �ද කර�. ඔ�� උදෑසන 4.00 �ට �වමාන ත��ලාට ආහාර �ජා ��ම ආර�භ කර�.
ෙභ�� ආර�භ ව�ෙ� අ��� ෙවලාෙ�ය. ඒ ෙවලාවට පරමා�ම ෙද�ය�, �වමාන ස්ව�පෙ� ඔය
ද�ව�ට ෙස�වය කර�. �ය� ෙදනාම ෙද�ය�ෙ� ෙස�වය �� කර�, න�� ෙම�, පරමා�ම ෙද�ය�ම ඔබට
ෙස�වය කර�. ඔ� ෙස�වය කර�ෙ� කාටද? �වමාන ත��ලාට. ෙමම �ශ්වාසය ඔබව සෑම �ටම ස���
නලව�. ඔබට වැටෙහනවාද? සෑම කලාපයක, �ය� ෙදනාම �ෙශ�ෂ ආදරයට පා� ෙව�. කලාපය��
පැ�ෙණන ඕනෑම �ෙටක, එක�� ඔ�� �ෙශ�ෂ ආදරයට පා� ෙව�. ආදරයට පා� වන අය ඔබලාය, න��
ඔබ දැ� පරම �යාෙ�ම පමණ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය අය �ය ���. මායාෙ� �ෙශ�ෂ ආදරයට පා� �� අය
ෙන�ව�න. ඔබ මායාෙ� �ෙශ�ෂ ආදරයට පා� �� අය බවට ප� �, ෙබ�ෙහ� �ඩා �� කර�. පැ�ණ ��න
ඔය �ය� ෙදනාම, පරමා�ම ෙද�ය� (භගවා�) ෙවතට පැ�ණ ඇ�, වාසනාව�ත අය (භාග�වා�)
ඔබලාය. අ�චා.

ඔබෙ� ���ය �ළ �ශ්වාසය ��ම �සා, �ර�තරෙය� ජය�ා� මැ�� වන අයට, පරමා�ම ෙද�ය� සහ
ඔ��ෙ� භාග�ය ගැන අවධානෙ� ��� වන �වා�මය�ට, ජය සහ පරාජය යන ෙදෙ��ම �ර�තරෙය�
ජය අ���න අයට, මාස්ට� ආධාරක දානප�ය� වන සහ ආධාර ලබා ෙදන, එන� අ� අයට සහෙය�ගය
ලබා ෙදන �වා�මය�ට, තම� �ර�තරෙය� පරම �යා සමඟ ��න බව අ���න ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

ක�ඩාය� �ණගැෙස��

1) ඔබ �ය�ම ෙදනා, සෑම �ටම, ඒකායන ෙකනාෙ� ෙසෙනහෙස� �� ��න, ෙ��ෂ්ඨ �වා�මද? ඔබ
සාමාන� නැහැ ෙ�ද? ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම �මන �යා �� කළ� ඒවා සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ ෙව�. ඔබෙ� උපත



ෙ��ෂ්ඨ බැ��, ඔබෙ� �යා සාමාන� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙ� උපත ෙවනස් වන �ට, ඔබෙ� ක�මය
ෙවනස් ෙව�. ඔබෙ� නම, ස්ව�පය, ෙ�ශය සහ �යා, සෑම එක�ම ෙවනස් ෙව�. එබැ��, ඔබට සෑම �ටම
නව උපත� �ෙ�. ඔබ නව උපෙ� නවතාවෙ�, උන��ෙ� සහ උදෙය�ගෙ� ���. ඇතැ� �ට පමණ�
ෙමය �ෙබන අයට, රාජධා�ය� �� ව�ෙ�ද ඇතැ� �ට පමණ�.

උපකරණ � ඇ� �වා�මය�ට, උපකරණ �ෙ� ඵලය ලැෙබ�, එෙම�ම ඵල ��න අය ශ��ම�ය. ෙමය
ක ්ෂ�ක ඵල�, ෙ��ෂ්ඨ �ගෙ� ඵල�. ෙමම �ගෙ� ඵල ��න අය, සෑම �ටම ශ��ම� ෙව�. එව�
ශ��ම� �වා�ම, අ�තකර ���ම ම�� සෑම �ටම පහ�ෙව� ජය ලබ�. ���� පහ�� �ෙබන අතර
ඔ�� ඉහළ ���. � �ෂ්ණා ස�පෙය� දමනය කරන ආකාරය ඔ�� ෙප�වා �ෙ�. ඔ� තම පාදය,
ස�පයාෙ� �ස මත තබා, එය මත න�ථනය� �� කළා. එබැ��, එය ඔබෙ� ��වටනය�. ස�පයා
ෙකතර� �ෂ �වද, ඔබ එය පරාජය කර, එය මත න�ථනය කර�. ෙමම ෙ��ෂ්ඨ බලව� අවධානය �ය�
ෙදනාව ශ��ම� කරවන අතර, ශ��ය ඇ� තැන, �ය� �ෂ්ඵල�වය අවස� ෙව�. ඔබ ���ෙ� ස�ව
බලධා� පරම �යා සමඟ�. ෙමම අවධානෙ� ආ��වාදෙය� �ර�තරෙය� ඉ��යට ගම� කර�න.

2) ඔබ �ය� ෙදනාම අමර�ය පරම �යාෙ� අමර�ය �වා�ම ෙ�ද? ඔබ අමර�ය � ඇත, එෙහම ෙ�ද?
ඔබෙ� ��� හැර දමා යන �ට� පවා ඔබ අමර�ය�. ඇ�? ම�ද, ඔබ ෙම� �ට ය�ෙ� ඔබෙ� භාග�ය
��මාණය කරෙගන�. ඔබ �ස් අ�� �ටමං ව�ෙ� නැහැ. එය �ය යෑම ෙන�ව�ෙ� ඒ �ස�. එය ����
� �ටව යෑම�. �ය යෑම ය� �ස් අ�� �ට� �මය. ����ව �ට�ම ය� තම ඇ�ම මා� ��මය. එබැ��
ඔබ අමර�ය � ඇත, එෙහම ෙ�ද? අමර�ය �ෙ� ආ��වාදය ඔබට �� � �ෙ�. ෙම�� ඔබ මරණෙ�
බලපෑමට ල� ව�ෙ� නැහැ. �ටව ෙග�ස් ඉ�ප�ව ආප� පැ��ය �� බව, ඔබ ද�නවා. ඔබ අමර�ය
ව�ෙ� ෙ� �ස�. අමර�ය�වෙ� කතා �වතට සව� �ෙම�, ඔබ අමර�ය � ඇත. ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහ�� ��ව �නපතාම කතා �වතට සව� ෙදනවා ෙ�ද? පරම �යා ඔබට අමර�ය�වෙ� කතා �වත
පවසා, ඉ�ප�ව අමර�ය �ෙ� ආ��වාදය ඔබට ලබා ෙද�. ෙමම ��ය සෑම �ටම පව�වා ගැ�ෙම� ඔබ
අමර�ය ෙව�, ඔබ සමෘ��ම� ෙව�. ඔබ �ස්ව �� අතර දැ� ���� � ඇත. ඔබ ෙකතර� �� ඇ�ද
�යෙත��, ඔබට ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට �ස් �ය ෙන�හැක.

3) ඔබ �ය� ෙදනාම ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� ඉ��යට යනවා ෙ�ද? ෙමම ආධ�ා��ක ව�දනා
ගමන ඔබට �ර�තරෙය� ස�ෙ� අ�දැ�� ලබා ෙද�. ෙමම ව�දනා ගමන ��� අ� �ය�ම ව�දනා
ගම� සදාකාලයටම අවස� ෙව�. ඔබ ආධ�ා��ක ව�දනා ගමෙ� ���ෙ� න�, එ�ට ඔබ ෙවන�
�ය�ම ව�දනා ගම� වල �ඳ ඇත, එබැ�� ෙවන� ��� ව�දනා ගමනක යාමට අවශ� ෙන�ව�ෙ� මහා
ව�දනා ගමන ෙමය බැ��. මහා ව�දනා ගමන �ළ අෙන� �ය�ම ව�දනා ගම� ඇ�ල�ය. ෙපර කල,
ඔබ ව�දනා ගම�වල සැ�සැ� න�� ෙමම ව�දනා ගම�� ඔබට ඔබෙ� ගමනා�තය දැ� හ� � �ෙ�.
එක ව�දනා ගමන ��� අෙන� �ය� ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� සැ�සැ�ම අවස� ෙව�. එබැ�� ඔබ
ආධ�ා��ක ව�දනාක�ව� �ෙ� අවධානය සෑම �ටම පව�වාග�න. ෙමෙස� ��ෙම� ඔබ සෑම �ටම
එ�ට, බැ�� ව�� �දහස්ව, ෙන�ඇ� �� ���. ��ම ෙකෙන� ෙකෙර� බැ�ම� ෙන��ෙබ�.
ව�දනාක�ෙව�ට �� ෙකෙන� ෙකෙර� බැ�ම� නැත. ඔබෙ� මෙන� ස්��ය �ර�තරෙය� ෙ�
ආකාරයට පව�වාග�න.

ස�ග�නා ෙම�ෙහ�ෙ�

ෙ� ෙ�ශෙය� සහ �ෙ�ශ ව�� පැ�� �ය�ම ද�ව� දැක බලා ගැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා, ම�ද ඔබ
�ය� ෙදනාම සහෙය�� ද�ව�. බා�දාදා සෑම �ටම සහෙය�� ද�ව�ව �� කර�ෙ� හදව� �හ�ෙ�
අ��ෙගන ��න අය ෙලස�. ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� ඔබ �ය�ම ද�ව� පරම �යාෙ� ෙසෙනහස
ලබනවා, ම�ද ඔබ �ය� ෙදනාම ඔ�ෙ� ෙගල වටා මාලය බවට ප� � ඇත. අ�චා. �ය�ම ද�ව� ෙස�වය
ඉතා ෙහ��� ව�ධනය ��මට මඟ පාදනවා. අ�චා.

වරදානය: ඔබ සැබෑ ��ෙ� වාසනාව ඇ�, එෙම�ම ඔබෙ� සත� ෙස�වය ���, අ�නා� සහ
අෙල��ක �� සාගර �� වල ගම� කරන, �වා�මය� ෙ�වා.
තම ෙස�වය ෙව�ෙව�, බා�දාදාෙග� සහ ඔ��ෙ� ෙජ�ෂ්ඨ උපකරණ ව�� ආ��වාද



ලබන ද�ව�, අෙල��ක සහ �ව අවධාන අභ��තර ස�ට අ����. ඔ��ෙ� ෙස�වෙය�,
අභ��තර ස�ට, ආධ�ා��ක ��ය සහ අ��ත ලැ�� අ���න අතර ඔ�� ෙන�කඩවා
ස�� සාගරෙ� �� වල ගම� කර�. සත� ෙස�වය, ඔබට �ය� ෙදනාෙ�ම ෙසෙනහස
���, �ය� ෙදනාෙ� අ�නා� ෙග�රවය සහ ස�ෙ� ආ��වාද ���, වාසනාව�ත �ෙ�
ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය අ���මට මඟ පාද�. �ර�තරෙය� ස��� ��න අයට ස�ෙ� භාග�ය
�ෙ�.

පාඨය: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට සහ ආක�ෂණය කරන ���ව� �මට, තෘ��ම�
බෙ� මැ�ක� ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

දැ��ම:

අද, 3 වන ඉ� �න�, ජාත��තර ෙය�ගාව සඳහා �නය�. �ය�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� පව 6.30 - 7.30
ද�වා සා��කව ෙය�ගාෙ� ��ය �� අතර ෙමම ���� ����ල ඇ� කළ ��� �වා�මය වන මා ���
���� බෙ� �රණ ���වන අතර ඒවා �� ෙල�කයම ���� කර�. මා මාස්ට� පා���ධක�
�වා�මය�.


