
18-02-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පැර� ෙල�කෙ� ක�, නව ෙල�කෙ� ම� බවට ෙවනස් ��ෙ� කා�යය
ඔය දක ්ෂ උය�ප�ල�ට �ෙ�.

�ශ්නය: සංගම �ගෙය�, ඔය ද�ව�, තම�ට ��මාණය කරග�නා වඩා�ම උසස් භාග�ය �ම�ද?

���ර: ඔබ ක� ව�� �වඳ ම� බවට ෙවනස් ෙව� ෙ��ෂ්ඨතම භාග�ය ෙමය�. ඔබට එ� ෙහ�
���ණය� �ෙ� න�, ඔබ තවම� ක�ව�. ඔබ ක� ව�� ම� බවට ස���ණෙය�ම
ෙවනස් � �ට පමණ�, ඔබ සෙත��ධා� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ෙ�. ඔය ද�ව� දැ�
ෙම� පැ�ණ ���ෙ�, පර�පරා 21කට ඔබෙ� ��ය වං�ක භාග�ය ��මාණය කර
ගැ�මට�.

�තය: මා පැ��ෙ� මෙ� භාග�ය අව� කර��.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට �තය ඇ�නා. ෙමය සාමාන� �තය�. ඔබ උය�ප�ල� වන අතර, �යා, උයෙ�
පාලකයාය. ඔය උය�ප�ල�, දැ� ක�, ම� බවට ෙවනස් කළ ���. ෙමම වචන ඉතාම�ම පැහැ���.
ඔය බැ�ම�� ෙද�ය� ෙවතට පැ�ණ ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම බැ�මෙත�ය. ඔබ ෙමම ඥානය ඉෙගන
ගැ�ම සඳහා �යා ෙවතට පැ�ණ ���. ඔබට නව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය හැ�ෙ�, ෙමම ඥානය ඉෙගන
ගැ�ෙම� පමණ�. ඔය බැ�ම�� �ය�ෙ� මා පැ��ෙ� මෙ� භාග�ය අව� කර��ය. මෙ� හදවෙ�
නව ෙල�කය� සාදා මා පැ��යා. බාබා ඔබට සෑම �නකම පවස�ෙ� ඔබට ඔබෙ� ��� �වස සහ ���
රාජධා�ය ��ප� කරන ෙලස�. ෙමය �� කළ ��ෙ� ඔය �වා�මය�. සෑම මධ�ස්ථානයකම, ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම, ක� ව�� ම� බවට ෙවනස් වනවා. ම�ද අංකා��ප�. �වාට ම� �ජා කර�. සමහ�� එ�
ව�ගයක ම�ද, තව� සමහ� තව� ම� ව�ගය�ද �වාට �ජා කර�. �ගඳ ඇ� මල� සහ ෙර�ස මල�
අතර, �වා රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�. ෙමයද ම� උයන� සමහ� ��ච ම� වන අතර, සමහ� ච�පා
(ම� ව�ගය�)ද, තව� සමහ� රත� ෙජ�� (ඉතාම�ම �වඳැ� මල�)ය සමහ� �ගඳ ම�ද ෙව�.
ව�තමානෙ� සෑම ෙකෙන�ම ක� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමම ෙල�කය ක� කැලෑව� වන අතර, නව
ෙල�ව ම� උයෙ� ��මට, ඔබ ම� �ය ���. ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ���ෙ� ක� පමණ�, එබැ�� ඔබ
පැර� ෙල�කෙ� ක� ව�� නව ෙල�කෙ� ම� බවට ෙවනස් �ම සඳහා �යා ෙවතට පැ�ණ ��න බව ඔබ
ගායනා කර�. ඔබ නව ෙල�කය ස්ථාපනය කරන �යා ෙවතට පැ�ණ ���. ඔබ ක� ව�� ම� බවට, එන�
ෙ�වතාව� බවට ෙවනස් �ය ���. �තෙ� අදහස ෙබ�ෙහ� පහ��! අප නව ෙල�කය සඳහා අපෙ� භාග�ය
අව� කර�� පැ�ණ ���. නව ෙල�කය, ස්ව�ණමය �ගය�. සමහ��ෙ� භාග�ය සෙත��ධා� වන අතර
තව� සමහ��ට එය රෙජ� ද ෙවන� අයට තෙම� ද ෙව�. සමහ�� ��ය වං�ක රජව� වන අතර, තව�
සමහ� ඔ��ෙ� �රවැ�ය� ෙව�. ඇතෙම� �රවැ�ය�ෙ� ෙස�වකය�ද ෙව�. නව ෙල�ව රාජධා�ය දැ�
ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. ඔබ පාසැලට ය�ෙ� ඔබෙ� භාග�ය අව� ��මට�. ෙම� �ෙබ�ෙ� නව
ෙල�කය ��බඳ �ශ්නය�. ෙම�, ෙමම පැර� ෙල�කෙ�, ඔබ �මන භාග�ය� ��මාණය කර ග�නද? ඔබ
නව ෙල�ව ෙ�වතාව�, සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ෙ� �ස නම�� �� ��මාව�ෙ� ෙ�වතාව� �ෙ� ඔබෙ�
භාග�ය ��මාණය කර ග��� ��නවා. ඔබ ��� ලබ�නට ��� ෙ�වතාව�ව �� අතර, ප�ව නැවත
නැවත� උප� ගැ�ෙම�, ඔබ �ද�න� බවට ප� �වා. ඔබ දැ� උප� 21කට ඔබෙ� උ�මය ලබනවා.
���� පර�පරා 21� ගැන කතා කර�. පර�පරාව� ය�, ��ා�ක �ය ප� කරන ��, පව�න ��තය�.
�යා ඔබට පර�පරා 21කට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙද�. ඔබ ඔබෙ� ෙය�වනෙ�, ළමා �ෙ�, ෙහ� ඔබෙ�
��තෙ� මැද භාගෙ�� අක� මරණ අ� ෙන���න බැ��, එම ෙල�කයට අමර�ය ෙ�ශය යැ� �ය�. ෙමම
ෙල�කයට මරණෙ� ෙ�ශය, රාව�ෙ� රාජධා�ය යැ� �ය�. ෙම� සෑම ෙකෙන� �ළම ���ණ පව�. එක
���ණය� ෙහ� �ෙබන ෙකෙන�, ක�ව�. එ�ට උය�ප�ලා, රාජ�ය �වඳ ම� ��මාණය කර�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ෙන�ද�නා බව, �යා වටහාග�. උය�ප�ලා ෙහ�ඳ න�, ඔ� ඉතා ෙහ�ඳ ම� �දාන� කර�
ඇත. ඔබට අවශ� ව�ෙ�, ජය�ා� මාලාෙ� ඇ��මට තර� ව�නා ම�ය. ෙ�වතා ��මා වලට �ජා ��මට
ඉතා ෙහ�ඳ ම� ෙනල�. එ�සබ� මහ ��න ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� න�, ඔබ ෙන��මර එෙ� ම� ව�� ම�
මාලාව� �දාන� කර, ඇයට ��ණ කර� ඇත. ෙම� ��න ම�ෂ��� තෙම��ධා�ය. ඔ� ෙද�ය� යැ�



�ශ්වාස කර, ���� �ව ෙ�වාලයකට ය�. ඔ�� �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ට ෙ�වතාව� යැ� �ය�. ඔ��
�වාට �ය�ෙ� ෙද�ය� �යාය. ඔ� උසස්ම උසස් ෙකනා බව, ඔ�� පවස�. �වා, ��ත ම� ආහාරයට
ෙගන, ම� වන පානය� පානය කළ බව, ඔ�� පවස�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඔ�ට අපහාස කර�. ඔ��
ඔ�ට �ගඳ ම� �ජා කර� පරම �යා, පරම �වා�මයට ඔ�� �ජා කර�ෙ� ෙ�වාය! ඔ�� තෙම��ධා�
ක� වලට ෙන��මර එෙ� ම� �දන අතර, �වාෙ� ෙ�වාලයට ෙගන ය�ෙ� �ම�ද �යා බල�න! ඔ��
ඔ�ට �ද�ෙ� �මන ආකාරෙ� ��ද �යා බල�න! එය �� 5% වන අතර 95% ව�රය. ඔබ ෙද�ය�ට
�මන අ�දෙ� ��ද �ජා කළ ��ෙ�? ඔ��ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබට දැ� ෙ� සෑම
ෙදය�ම ඉතා ෙහ��� වැටෙහ�. ඔබෙග�ද, ඉතා ෙහ��� වටහා ග�නා සමහ�� ��න අතර එබැ��
ඔ��ව මධ�ස්ථාන වල ��කය� බවට ප� කර�. ඉෙග�ම එකම �වද, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම එක හා
සමාන ෙන�ෙව�. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ව�ෙ� සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට
ෙවනස් �ම�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය ��ව�� අංකා��ප�. ජය�ා� මාලාවට ඇ�� �ෙ� �ධානතම පදනම
ව�ෙ� ෙමම ඉෙග�ම�. එය සෑම ෙකෙන�ටම එකම ඉෙග�ම �ව�, ඔබ සම� ව�ෙ� අංක
��ෙවළට�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔබ ඉෙගනග�නා තරම මත�. ඇතෙම� අෙ� මාලාවට ඇ��
වන අතර තව� සමහෙර� එක�ය අෙ� මාලාවටද තව� සමහෙර� දහසය දහස් එක�ය අෙ� මාලාවටද
ඇ�� ෙව�. ගසක ��ධාකාර අ� ෙම�, ���� ඔ��ෙ� ෙපලප� ගස ��මාණය කර�. පළ�ව එ�
ප�ය�ද, ප�ව ප� ෙදක�ද වන අතර ඉ�ප�ව එය �ගටම ව�ධනය ෙව�. ෙමයද ගස�. �පලා� ෙපලප�
ගස ෙම�, ෙපලප� ගස් �ෙ�. ඒ සෑම ෙපලප� ගස�ම ��තය. ෙමම ෙපලප� ගස අ��ත�. ෙම�
පළ�වැ�නා ක���ද? �ජා�තා �හ්මාය. ඔ�ට ���තා �යා �යන �� �� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�.
ෙල�කෙ� ��මාණක� ක���ද �යා ම�ෂ��� ෙන�ද�. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ටම ඇ�ෙ�
ස���ණෙය�ම ග� � ����ය. ඔ�� එෙස� වන �ට පමණ�, �යා පැ�ෙණ�ෙ�. ඔබ ෙම� පැ�ණ
���ෙ� අහ�යාෙ� (සාපය�� ගල� බවට ප��� ගැහැ�ය�) ෙම� ��� ඇ� අය ෙග�, එන� ග�
��� ඇ� අයෙග� �යම�� ෙම� ��� ඇ� අය බවට ප�ව�ථනය �මට�. එබැ�� ඔබ ෙමම ඥානය
ධාරණය කරගත ���. �යාව හ�නාගැ�ෙම� ප�, ඔබෙ� ඉෙග�ම ගැන ඔබ සැල��ම� �ය ���.
�ද�න� වශෙය�, ඔබ අද පැ�ණ, ෙහට ඔබෙ� ශ�රය අ�හ��ෙ� න�, ඔබට �මන ත��වය� ��
කර ගැ�මට හැ� ෙව�ද? ඔබ ��ම දැ�ම� ලබා ෙන�ග�නවා ඇ�, ඔබ �� ෙදය� ඉෙගන ෙන�ග�
බැ��, �මන ත��වය� �� කර ග�ද? දැ� ඔ��ෙ� ��� අ�හ�නා අයට, �ෙන� �න, කාලය ෙක�
ව�ෙ�ය. ඔබ දැ� අ�� ��ර� ග�ෙ� න�, ඔබට �ම�ද කළ හැ� ව�ෙ�? ඔ�, ඔබෙග� ��ෙව�
ශ�රය අ�හ��ෙ� න�, ඔබ ෙහ�ඳ �වසක උපත ලබා�. ඔය �වා�ම, ඔබ� සමඟ සංස්කාර �ෙගන යන
බැ��, ඔබ පහ�ෙව� අව� �, �ව බාබාව ����මට පට� ග��. ඔබ ෙමම සංස්කාර ධාරණය කරෙගන
ෙන�මැ� න�, ඔබට ��ම ෙදය� ��මට ෙන�හැ� ෙව� �� ෙදය� �� ෙන�ෙව�. ෙමම ඥානයට
ෙබ�ෙහ� �ක ්ෂම බව� සහ ගැඹූර� ඇ� අතර, එය වටහා ගත ���. ඔය උය�ප�ල� ඉතා ෙහ�ඳ ම�
�ෙගන එ�, එබැ�� ඔබෙ� �ශංසාව ගැෙය�. ම� ��මාණය ��ම, ඔය උය�ප�ල�ෙ� කා�යය�.
�යාව ��ප� කරන ආකාරයව� ෙන�ද� ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ�
ඔබෙ� භාග�ය මත�. එය ඔබෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� න�, ඔබ ��ම ෙදය� වටහා ග�ෙ� නැත.
භාග�ව�ත ද�ව� �වැර�ව �යා හැ�නෙගන, ඔ�ව ඉතා ෙහ��� ��කර�. �යා ��කරනවා� සමඟම ඔබ
නව ෙල�ව ද �� කර�. �තෙ� ඔබ ගය�ෙ�, ඔබ නව ෙල�කයට නව භාග�ය� ��මාණය කර ගැ�මට
පැ�ණ ඇ� බව�. උප� 21කට, රාජධා�යක ඔබෙ� භාග�ය, ඔබ �යාෙග� �� කර ගත ���. ෙමම
��ම�භාවෙ� ��ෙම�, ෙමම ස�ට රඳවා ගැ�ෙම�, සංඥාව�� පමණ� ඔබට ෙමම �ත වටහා
ගැ�මට හැ� ව� ඇත. පාසැලක �වද, එය ෙකෙන�ෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� න�, ඔ� අසම� ෙව�. ෙමම
�භාගය ඉතාම ෙ��ෂ්ඨ එක�. ෙද�ය�ම ෙමතැන අ��ෙගන ඔබට උග�ව�. ෙමම ඥානය, �ය�ම ආග�
වල අයට�. �යා පවස�ෙ� තම� �වා�මය� බව සලකා, ඔබෙ� �යා වන මා, ��ප� කර�න. ��ම
ශා��ක ෙකෙන�ට ෙද�ය� �ය ෙන�හැ� බව, ඔබ ද�නවා. �හ්මා, �ෂ්� ෙහ� ශංක�ටව� ෙද�ය� �ය
ෙන�හැක. ඔ�� �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� වාසය කරන ෙ�වතාව�ය. ෙම� ���ෙ� ම�ෂ��� පමණ� ෙම�
ෙ�වතාව� ෙන�මැත. ෙමය ම�ෂ� ෙල�කය�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�, �ව�මය �ණධ�ම ඇ� ම�ෂ���
වන අතර, ඔ��ෙ� ආගමට, ෙ�වතා ධ�මය යැ� �ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව� ��න අතර, �ක ්ෂම
ෙ�ශෙ�, �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක� ���. ���� ගායනා කර�ෙ� �හ්මා ෙ�වතාව�ට නමස්කාර ෙ�වා,
�ෂ්� ෙ�වතාව�ට නමස්කාර ෙ�වා, �යාය. ඉ�ප�ව ඔ�� �ය�ෙ� පරමා�ම �වය, �වාට නමස්කාර



ෙ�වා, �යාය. ඔ�� �වාට ෙ�වතාව� යැ� ෙන��ය�. ම�ෂ���ට ෙද�ය� �ය ෙන�හැක. මහ� �න�
�ෙබන අතර අප ���ෙ� ෙතවැ� මහෙ�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ�, එම �ව�මය �ණධ�ම ඇ� ෙ�වතාව�,
ඉ�ප�ව රාක ්ෂක ග� ඇ� අය බවට ප� ෙව�. ච��යා, ��ය �හණයට හ� වන ආකාරෙය�ම, ඔ��
මායාෙ� �හණයට හ�වන බැ��, අවලස්සන ෙව�. එම කාරණාව ��ත එක� වන අතර ෙමම කාරණාව,
අ��ත එක�. ෙමය අ��ත දහවල හා රා�ය�. ඔ�� �හ්මාෙ� දහවල සහ �හ්මාෙ� රා�ය ගැනද සඳහ�
කර�. ඔබ දැ� ඉෙගන ගත ��ෙ� එ� �යා සමඟ පමණ� වන අතර, අ� �ය�ම ෙදනා අමතක කළ
���. ඔබ �යා සමඟ ඉෙගන ගැ�ෙම� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ෙමය සැබෑ �තා
පාඨශාලාව�. ඔබ පාඨශාලාවක, සදහටම ඉ�ෙ� නැත. භ�� මා�ගය, ෙද�ය� ෙවතට යන මා�ගය බව�,
වැ�ෙය� භ��ෙ� ෙයෙදන තරමට, ෙද�ය� වැ�ෙය� ඔ�� සමඟ ස�ටට ප� �, ඔ� පැ�ණ, ඔ��ෙ�
භ��ෙ� ඵලය ඔ��ට ලබා ෙදන බව, ���� �ශ්වාස කර�. දැ� ෙමම ෙ�ව� වටහා ග�ෙ� ඔබ
පමණ�. එ� ෙද�ය� පමණ� ��න අතර, ඔ� දැ� ඔබට ඵලය ලබා ෙදනවා. වැ�ෙය�ම භ��ෙ� ෙය�
ඇ�ෙ�, ��� ලබ�නට ���, ��ය වං�ක �වා�මය ඔ�� ෙම� පැ�ෙණ�. �ව බාබා ෙව�ෙව� අ��
භ��ෙ� පළ�ෙව�ම ෙය�ෙ� ඔබ�. එබැ�� පළ� බැ�ම�� �ෙ� ඔබ�. ඉ�ප�ව, පහළට එන අතර,
ඔබ තෙම��ධා� �ය. ඔබ ච�ෙය� භාගය�ම භ��ෙ� ෙය��, ඒ �ස� ෙමම ඥානය ඔබට පළ�ෙව�ම
ෙද� ලබ�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබද අංකා��ප�. ෙමම ඉෙග�ෙම��, ඔබ �ර වාසය කරන බැ��
�නපතාම ඉෙගන ගත ෙන�හැක, යන ගැල�මට ෙහ��ව, ලබා �ය ෙන�හැක. ඔබෙග� සමහෙර� පවස�ෙ�
ඔබ සැත�� 10� �ර ��න බව�, ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� ����, ඔබෙ�
මධ�ස්ථානයට සැත�� දහය ඇ�දෙගන ආව�, ඔබට ෙවෙහස� ෙන�දැෙන�. ඔබ එ� ය�ෙ� එතර�
�ශාල �ධ� ලබා ගැ�මට�. ද�ශනය� ලබා ගැ�මට, ���� ව�දනා ගම� ය�ෙ� ප��ය ඔ��
ෙබ�ෙහ� �ෂ්කරතා ���. ෙමය, එකම නගරයක �ශ්නය�. �යා පවස�ෙ� මා ෙමතර� �රක �ට ෙම�
පැ�ණ ���, එ�ට ඔබ �ය�ෙ�, ඔබෙ� �වස සැත�� 5� �ර බව�! අ���! ඔබෙ� �ධ� �� කර
ගැ�මට ඔබ ෙම� �ව ආ ���. ද�ශනය� ලබා ගැ�මට පමණ�, ���� එතර� ඈත අමරනාථ වලට යන
න��, අමර�ය�වෙ� අ�ප� වන, අමරනාථ බාබාම, ඔබට ඉගැ��මට ෙම� පැ�ණ ���. ඔ� ඔබව
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කර�මට පැ�ණ ඇත, එෙහ� ඔබ, ��� �ගටම �දහසට ක�� �ය�!
ඕනෑම ෙකෙන�ට අ��� ෙ�ලාෙ� පැ��ය හැක. ඒ ෙවලාවට �� �ය� ඇ� කරගත �� නැත ඔබෙග�,
��ෙව� ෙස�රක� ෙන�කර� ඇත. ඔබ ආභරණ ආ�ය පල��ෙ� න�, ඔ�� එය පැහැර ග� ඇත.
ෙස���ට අවශ�, ෙභ��ක ධනය පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, එය ඔබෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� න�, ඔබ
ෙබ�ෙහ� �දහසට ක�� �ය� ඇත. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න�, නැ� කරග�ෙ� ඔබෙ�ම
ත��වය�. �යා භාරතයට ඇ�� ව�ෙ� එය �ව�ෙල�කය� ��මට�. ඔ� ඔබට ත�පරයක� �වන
���ය ලබා ගැ�ෙ� මාවත ෙප�වා ෙද�, ඒ �වද ඔබද ය� උ�සාහය� දැ�ය ���! ඔබ එක� �යවර�ව�
ෙන�ග�ෙ� න�, ඔබ එ� ළඟා ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය, �වා�ම සහ උ�ත�තර �වා�මය අතර �ණගැ�ම
බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔබෙ� �ව�ෙල�කෙ� උ�මය �� කරගැ�ම සඳහා, ඔබ �යා ෙවතට පැ�ණ
ඇත. නව ෙල�ව ස්ථාපනය ෙකෙර�� පව�නවා. ස්ථාපනය අවස� � වහාම, �නාශය ඇරෙඹ�. ෙමය, එම
මහාභාරත ��ධයම�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා ඔබට ලබා ෙදන, ඥාන �ධාන ලබා ගැ�ම සඳහා, ඔබ ෙම� �ව ආ ���. ෙම�� ��� �දහසට
කාරණාව� ෙන��ය�න. ඔබ �යාව ��කර�� සැත�� 10� ඇ�ද ආව�, ඔබ ෙවෙහසට ප�
ෙන�ෙව�.

2. ජය�ා� මාලාවට ඇ�� �ෙ� පදනම ව�ෙ�, ෙමම ඉෙග�ම�. ෙමම ඉෙග�මට ස���ණ අවධානය
ෙය�� කර�න. ක�, ම� බවට ෙවනස් ��ෙ� ෙස�වෙය� ෙයෙද�න. ඔබෙ� ��� �වස ෙම�ම
��� රාජධා�ය ද ��ප� කර�න.



වරදානය: ඔබෙ� �ශ්වාසෙ� පාදය ෙන�සැ� තබා ගැ�ෙම� ඔබෙ� ���ය �ළ �ර��වම
�ශ්වාසය �� ඔබ සැහැ��ෙව� �� ���වා.
�ශාලතම ෙර�ගය, �ෙ� කණස්ස�ල වන අතර ෛවද�ව�� ලඟ එයට ��� ඖෂධය�
ෙන�මැත. කණස්ස�ල ඇ� අය ලැ�� ප�පස ෙකතර� හඹා �ය�, ලැ�� තව� ඈතට �ව
ය�. එබැ�� ඔබෙ� �ශ්වාසෙ� පාදය �ර�තරෙය� ෙන�සැ� තබාග�න. එ� ශ��ය�
සහ එ� ආධාරකය� යන ඔබෙ� පාදය, ෙන�සැ� �ෙබන �ට, ජය�හණය සහ�ක�.
සහ�ක � ජය�හණය ඔබව �ර��වම සැහැ�� කරව�. ඔබෙ� ���ෙ� පාදය
ෙසල�මට, මායා ��ධ ස්ව�ප ව�� පැ�ෙණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට මායාව ෙසල�මට
හැ� න�� ඔබෙ� �ශ්වාසෙ� පාදය ෙසල�මට ඉඩ �ය ෙන�හැක. එ�ට සැහැ��ෙව� ��
��ෙ� ආ��වාදය ඔබට �� ෙව�.

පාඨය: එ�ෙනකාෙ� �ෙශ�ෂ�ව ෙන�කඩවා ද��න, එ�ට ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�මය� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


