
04-03-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� ව�ම� කාලෙ� ඔෙ� ��තය ෙබ�ෙහ� ෙස��ම ව�නා එක�. ම�
�සාද ය� ඔබ ��ත බ�� අ��ත බවට පැ�ණ ඇ� �සාය. ඔබ ද�නවා ඔබ තමා ��
ෙල�කයටම යහපත� කර�ෙ� �යා.

�ශ්නය: �මන උ�සාහය�� ද ඔබ �යාෙ� උ�මයට ��ක� �ය�ෙ� ?

���ර: ඔබට �යාෙ� උ�මය ස���ණෙය� අ�� ව�ෙ� �ර�තරෙය� ම ඔබ ��� ගැහැ�
යන �ඥානය බැහැර කර සෙහ�දර�ව දැ�ම පව�වා ග� �ට�. ෙක�ෙහ�මන��, ���
ගැහැ� යන දැ�ම සහ �ඥානය බැහැර ��ම ෙබ�ෙහ� �ෂ්කරය. ෙ� සඳහා ඔබ �ගටම ස�
�ව �ඥානය ��� ��� ��ම අවශ�ය. එෙස� ඔබ �යාෙ� ද�වා බවට ප� � �ට ඔබට
උ�මය ලැෙ��. එකම �යා ��බඳ ��ය ��� සෙත��ධා� ව ���� වන අයට පමණ�
���ය සහ �ව� ��� උ�මය ලැෙ�.

�තය: අවසානෙ� � ඔබ බලා �� දවස උදා � ඇත ...

ඕ� ශා��. ‘ඕ�‘ ය�ෙන� ෙ��ම මා ස� �වය�. ෙමම ශ�රය මා ස� �ය. ඔබ දැ� ෙමම නාටකය�
ෙල�ක ච�ය� ෙල�ක ච�ය ��බඳ ඥානය ඇ� �යා� දැන ��. ච�ය ��බඳ ඥානය ඇ�තා ��මාණක�
යැ� ඔබ �ය�. ෙවන ��ෙව� ��මාණක�වා� ඔ�ෙ� ��මාණය� ෙන�ද�. තම�ෙ� දැ�ම ගැන
අහංකාර වන උග�� සහ ප��තය� ෙක�ෙත� ��ය� ඒ ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ඔ�� කතා කර�ෙ�
දැ�ම, ව�දනාව සහ අ� හැ�ම�. ෙ� �න එෙස� ��ණද ඔ�� එ� ෙ��ම ෙන�ද�. සන�ා�� ඔ��ෙ�
ප�� අ�හ�. ඔ�� ඉහළ හා පහළ ත��වය� ��බඳ ඊ�ෂ�ාෙව� ප�ෙ�. ඔ�� ඉහළ ම�ටෙ� අය හා
මධ�ම ම�ටෙ� අය වශෙය� ෙබ�ෙහ� �ට �ශ්න ඇ� කර�. ��භ ෙ�ලා වල� පවා කාෙ� රථය පළ�ව යා
�� දැ� වාද �වාද ඇත. ඒ ගැන ඔ�� ර�� � �ට ෙප���ය පැ�ණ ඔ�� ෙව� කර දම�. ෙ� ශ�ර
අවධානයම ෙන�ෙ�ද? ෙල�කෙ� �ය�ම ම�ෂ��� ���ෙ� ශ�ර �ඥානය ඇ�වය. ඔබ දැ� ස� �ව
�ඥානයට පැ��ය ��ය. �යා ෙමෙස� �ය� ශ�ර �ඥානය අත හැර ඔබ ස� �වය� යැ� සලක�න. �වය
තම� සෙත��ධා� හා තෙම��ධා� ව�ෙ�. �වය ය� ශ�රය ෙන�ෙ�. �ෂ්ණා �වය ��දර�වෙය� ඇ�
�සා ඔ�ෙ� ශ�රයද ඉතා ��දරය. ඔ�ෙ� ශ�රය ඉතා ආක�ෂ�ය�. එම ආක�ෂණය ඇ�ෙ� ����
�වෙ�ය. �ෂ්ණා �ඩා ළමෙය� �සා ඔ�ට තර� පැස�ම� ලක ්ෂ්� නාරාය�ට නැත. ෙම��ද ඔ��
�ය�ෙ� �ඩා ද�ව�� මහ�මා ෙකෙන�� සමාන� �යාය. එෙස� �වද මහ�මාව� පාපෙය� ෙත�ර
ව�ෙ� ��ත අ�දැ�� ලැ� ප�ය. ඔ��ට ඒ ගැන �රසය� ඇ� අතර ද�ව� ෙක�ෙහ�ම� ����ය.
ඔ�� මහා �වය� ෙලස උසස්ව සැලෙ�. ඒ �සා �දකලා මා�ගෙ� සන�ා��ට ය� උපකාර කර� ලබ�.
ෙග�ඩනැ��ල� බාගය� පරණ � �ට අ��වැ�යා කරනවා ෙස� සන�ා�� ද භාරතය ඔ��ෙ� පා����ය
ම�� නඟා ��ව�. භාරතය තර� ෙවන ��ම ��ය� ධනව� සහ ���� ෙන�ෙ�. �යා දැ� ඔබට
��මාණකයා සහ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අග ��කරව�ෙ� ඔ� �යා, ��වරයා සහ �� ද වන �සාය.
�තාෙ� �ෂ්ණා ෙද�ය� කතා කර� ය�ෙව� �යා ඇත. ඔ� ගැන ඔබ සඳහ� කර�ෙ� බාබා �යාද ෙහ�
පා���ධක�වා �යාද? පා���ධක�වා ය�න �යන �ට ඔබට �� ව�ෙ� �ෂ්ණා ෙන�ව ෙද�ය� ය. තවද
ඔ�� �ය�ෙ� �තා රාමා පා���ධක�වා වන බවය. රාමා ය� ර� වංශෙ� රාමාය. ඒ තර�ම පැට��
ඇත. �යාම ෙමෙස� �ය�. මා පැ�ණ ඔබ ද�ව�ට ෙ�ද සහ අග�ක ෙ�ඛණ ආ�ෙ� සාරය �වැර�වම �යා
ෙද�. ඔ� �ස්තර කරන �ධාන ෙදය න� ඔබ �වය� යැ� සළකා �යා �� කළ �ට ඔබ ���� ෙ� ය�න�.
ඔබ සැම ෙස��ර� ය. තවද, ඔබ �හ්මාෙ� ද�ව� වශෙය� ��� සහ � ව�� වන අතර ඒ �සා ෙස��ර�
හා ෙස���ය� ෙ�. ෙමය ඔෙ� ���ෙ� තබා ග�න. ��� ම �වය� සෙහ�දර�� ය. නැවත ඔබ ශ�ර
වලට ඇ�� � �ට සෙහ�දර�� හා සෙහ�ද�ය� ෙ�. ����ට ෙමය ෙ��� ගැ�මට තර� ���ය� නැත.
ඔ� �වය�ෙ� �යා වන අතර අප �ය� ෙදනා ම සෙහ�දර�� ෙ�. ඔ� ස�ව ව�ා� යැ� �ය�ෙ�
ෙකෙස�ද? උ�මය ලබ�ෙ� ද�ව� පම�. �යාට උ�මය ලැ�ය ෙන�හැ�ය. ද�ව� �යාෙග� ඔ��ෙ�
උ�මය ලබ�. �හ්මාද �ව බාබාෙ� ද�ෙව�. ඔ�ද එම �යාෙග� උ�මය ලබ�. ඔබ ඔ��ෙ� ���ර�
ෙ�. ඔබටද එම අ��ය ඇත. �වය� ෙලස ග� කළ ඔබ ෙස�රම ��� ය. ශ�ර වලට ඇ�� � කළ ඔබ



සෙහ�දර�� සහ සෙහ�ද�ය� ෙලස හැ�� ෙ�. ���යා - ගැහැ�ය ය�ෙව� ඇ� �ඥානය අතහ��න.
���ෙය� සහ ගැහැ�ෙය� යන ෙදෙදනාම ‘අෙහ� ! ෙද�ය�, �යාණ�‘ �යන කළ එ�� අදහස් ව�ෙ�
ඔබ ෙස��ර� හා ෙස���ය� බවය. �යා පැ�ණ ��මාණය සංග� �ගෙ� � ��කළ �ට ඔබ ෙස��ර� හා
ෙස���ය� ෙ�. එෙස� �වද ���යා - ගැහැ�ය ය�ෙව� දැ�ම බැහැර ��ම ඉතා අපහ��. �යා ෙමෙස�
�ය�. ඔබ ස� �ව �ඥානයට පැ��ය ��ය. ඔබ �යාෙ� ද�ව� � �ටය ඒ උ�මය ලැෙබ�ෙ�.
�ර��ව ම මා පමණ� ��කරන �ට ඔබ සෙත��ධා� බවට ප�ෙ�. ඔබ සෙත��ධා� වනෙත� ඔබට
���ය සහ �ව� ���ය ලැ�ය ෙන�හැක. සන�ා�ව� ඔබට ෙ� �මය ෙන�ෙප�ව�. ඔ�� කවදාව�ම
ඔබ �වය� යැ� සලක�න �යා ෙහ� �යා ��කර�න �යා ෙහ� ෙන��ය�. �යා ගැන සඳහ� කර�ෙ�
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය, උ�ත�තර�වය ෙලසය. �ය� ෙදනාම �වය� වන අතර ඔ� උ�ත�තර
�වය�. එම �යා ෙමෙස� �ය� ද�ව�, මම ඔබ ෙවත පැ�ණ ���. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබට කතා ��ම
සඳහා මට �ඛය� අවශ�ය. ෙමකල, ගව �ඛය� (එළෙදනකෙ� �ඛය) සෑම තැනම සාදා ඇත. තවද ඔ��
�ය�ෙ� ගව �ඛෙය� අමෘතය ම�ෙවනවා �යාය. සැබ��ම අමෘතය ය�ෙව� හැ��ෙව�ෙ�
ඥානය�. ඥානය නැම� අමෘතය ම�ව�ෙ� ක��ය. එය ජලය ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙ�. ෙමම ගවයා ම�
එළෙදන ෙව�. බාබා ෙම�� �ළට ඇ�� � ඇත. �යා ම� ��� ඔබව ඔ�ට අ�� කරෙගන ඇත. ඥානය
ම�ව�ෙ� ඔ�ෙග�. ඔ�� එළෙදනකෙ� �පය අඹා එම ගෙල� සෑ� �ඛෙය� ජලය ගලා ඒමට සලස්ව�.
එය භ�� මා�ගෙ� �මය�. ඔබ �වැර�වම ෙ� ෙ�ව� ද�. �ෂ�ප�මා හට � ��ෙ� �මා�� වන ඔබය.
ඔබ �හ්ම �මා�� හා �ම�� ෙ�. එන�, �මා�� ෙකෙන�ට ���ය ��ව ඇත. අ�ධ �මා��ට සහ
�මා�� යන ෙදෙග��ල�ටම ��ධස්ථාන සාදා ඇත. එම ��ධස්ථාන ඔබ ගැන �ාෙය��ක ��ධස්ථාන
ෙන�ෙ�ද? �යා ෙම� �ට �ස්තර කර�ෙ� ඔබ �හ්ම �ම�� සහ �ම�ය� � �ට ��� අපරාධකා� බව�
��ය ෙන�හැ� බව�. ෙන�එෙස� � �ට තද ද�ව� ලැෙ�. ඔබ ශ�ර �ඥානෙය� ��න කළ ෙස��ර� හා
ෙස���ය� බව අමතක ෙ�. ෙදෙදනාම �ෙ� ව� � �ට පා� දැ�ම ෙන���ය ��ය. ෙක�ෙහ�මන��,
ම�ෂ��� ය�ෂ �ජාවට අය� � කළ පාපෙය� ෙත�රව ��ය ෙන�හැ� වන අතර එයට බාධා ද ප��ව�.
ඔබ �හ්ම �ම�� හා �ම�ය� දැ� �යාෙග� උ�මය ලබ�. ඔබ �යාෙ� �ම� අවවාදය ��පැ�ය ��ය
ඔබ පා���ධ බවට ප� �ය ��ය. ෙමය ප�කාර මර�ය ෙල�කෙ� � ඔබ ලබන අවසාන උපත�. ෙමයද
��ෙකෙන� ෙන�ද�. අමර�ය ෙ�ශෙ� පාපය� නැත. ඔ�� සෙත��ධා� වන අතර ස���ණෙය�
පාපෙය� ෙත�ර ෙව�. ෙම� ��න අය තෙම��ධා� ව ස���ණෙය� පාපකා� ෙව�. ඔ�� ගය�ෙ� ද
ෙද�ෙ�වතා�� පාපෙය� ෙත�ර වන අතර ඔ�� ප� කාර�� බවය. ඔ�� පාපෙය� ෙත�ර අයට ව�දනා
කර�. ව�තමානෙ� � භ��ය �ශාල බලපෑම� ඇ� කර�. භ��ව�ත�� ෙද�ය� ��කර ෙමෙස� �ය�
අෙ� භ��ෙ� ඵල පැ�ණ අපට ලබා ෙද�න. ඔ�� භ��ය ����ෙම� ප�ව ඇ� ත��වය �ම�ද? �යා
�ස්තර කර�ෙ� �ධාන ආග�ක ෙ�ඛණ හතර� ඇ� බවය. එක� ෙද� ෙ�වතා ධ�මය වන අතර ඒ �ළ
�හ්�� ව�ද ෙද�ෙ�වතා�� ද �ෂ�ය ව� ද යන �� ෙග��ෙල�ම ඇත. �යා �හ්�� ආගම සාද�. ඔබ
�හ්�� ව� සංග� �ගෙ� ඉහ�� ම ��නා අය�. ඔබ �හ්�� ව� දැ� ඉහළම ම�ෂ�ය� බවට ප�
ෙව�� ���. ඔබ පළ�ව �හ්�� � ප�ව ෙද� ෙ�වතා�� බවට ප�ෙ�. අර �ාහ්මණ ව� පාපෙ� ගැෙලන
අය�. ඔ�� �හ්�� වන ඔබ ෙවත අ�� නමස්කාර කර�. ඔ�� ෙමෙස� ද �ය� �හ්�� සහ ෙද�
ෙ�වතා�� ට නමස්කාර ෙ�වා. ම� �සාද ඔබ �හ්මාෙ� ද�ව� වන අතර ඔ�� �හ්මාෙ� ද�ව�
ෙන�වන �සාය. ඔබ දැ� �හ්මා ෙ� ද�ව� ය. ක��� ඔබට නමස්කාර කර�. එ�ට ඔබ ෙද� ෙ�වතා��
බවට ප� ෙ�. දැ� ඔබ �හ්ම �ම�� සහ �මර�� වන අතර ප�ව ෙද�ෙ�වතා �ම�� සහ �ම�ය�
ෙ�. ඔෙ� ෙමම ව�තමාන ��තය ඉතා ව�නා එක� ව�ෙ� ඔබ ෙල�කෙ� මාතාව� ෙලස ��කරන
�සාය. ඔබ ��ත බ�� අ��ත බව ෙවත ෙග�ස් ඇත. ෙල�කයට යහපත කර�ෙ� ඔබ බව ඔබ ද�. ඒ �සා
ඔබ හැම ෙකෙන� ම ජග� මාතාව� හා ජග� �ය ෙකෙන� ෙ�. ෙ� අපාෙ� � ���� ���ෙ� ඉතා
ෙන�ස��� ය. අප පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔ��ට ආධ�ා��ක ෙස�වය ��මටය. අ� ඔබ �සැකවම ෙද� ෙල�ව
ප�ං� ක�ව� කරව�ෙන�. ඔබ �ධ හ�දාව�ය. ෙමය �ධ ��ය� බව �යැෙ�. යාදවා, ෙක�රවා සහ
පා�ඩවා එකට ��. ඔ�� �ය� ෙදනා සෙහ�දරය�ය. ඔෙ� සටන ඔෙ� ෙස��� ෙස���ය� හා ෙන�ෙ�,
රාව� සමඟය. ඔබ ඔෙ� ෙස��� ෙස���ය� ට �ස්තර කර�ෙ� ඔ�� ම�ෂ� බ�� ෙද� ෙ�වතා��
බවට හැර�ම සඳහාය. �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ඔබ ඔෙ� ශ�රයද ඇ��ව �ය� ශා��ක සබඳතා අ�හැ�ය
��ය. ෙමය �යප� ෙල�කය�. ජලය නැ�� කළ ඔ�� �ශාල බැ� සහ ඇළෙද�ල තන�. ජනගහනය �ශාල
ෙලස වැ�� ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඇ�ෙ� �� ��ස�. ගංඟා වල ඇ� තර� ජලය ඇත. ආහාරද ඇ�



තර� ය. දැ� ෙප�ෙළ�ව මත ��යන ගණ� ���� ඇත. පට� ගැ�ෙ� � ��ෙ� නව ල�ෂයක �ට
��යනය� ද�වා ���� පම�. එකල ෙවන ��ය� ෙන��ය. �ව� �ෙ� ඔබ �� ��ස�. ඔබ
ෙක�ෙහ�ව� යා �� ෙන��ය. �ර�� වස�තය ���. මහා �ත පහද ඔබට අපහ�ව� ඇ� ෙන�කෙළ�ය.
ඒවා ��වලකට ���. �ක ගැන සඳහන� ෙහ� ෙන��ය. ඒ �ව�ෙල�කය�. දැ� එය අපාය�. එ� ආර�භය
ච�ය මැද�ය. ෙද� ෙ�වතා�� පාපකා� මඟට වැ�� �ට රාව� රාජ� ආර�භ �ය. ඔබ ෙ��� ෙගන
�ෙයනවා අ� ���ව ඔ�� ස�තව ව�දනාවට ��� අය බවට ප� � ඉ�ප� ත� ඔ��න�� �� අය
බවට ප� � බව. ආෙල�ක ඔ��න සංෙ�තය� ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� පා����ය ��බඳව�. �ය�
ෙද� ෙ�වතා�� පා���ධය. ෙම� එ�ෙකෙන� ෙහ� ���� නැත. හැම ෙකෙන�ම ��� �ගටම උපත
ලබ�ෙ� පාපය ��� ය. ඒ �ස� ෙමයට ��ත ෙල�කය යැ� �ය�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගය උසස්
ෙල�කය�. පාපය ය� �ෂණය�. ඔබ ද�ව� ද�නවා ස්ව�ණමය �ගෙ� � ���� ප�� මා�ගය ��� බව
න�� දැ� එය අ���� බවට ප� � ඇත. ෙල�කය දැ� නැවත ���� හා උසස් බවට ප� ෙව�� ඇත.
ෙල�ක ච�ය ෙන�නැව� කැරෙකනවා ෙන�ෙ�ද? පරමා�මය වන පරම �යා ����ක�වාණ� ය�ෙව�
හැ��ෙ�. ���� �ය�ෙ� ෙද�ය� ෙපළඹ�� කරනවා �යාය. එෙස� බලපෑම� කරනවා ය� ����
ම��. ෙම�� එවැ� බලපෑ� �ශ්නය� නැත. ෙද�ය� ඔ�ම ෙලස ෙමෙස� �ය� මා ශ�රයක උපකාර ගත
��ව ඇත. �ඛය� ෙන�මැ�ව මා ඔබට ඉගැ��� ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? බලපෑ� ම�� �� �ෙනක
ඉගැ��� �ය හැ�ද? ෙද�ය� �ම� ෙහ� කර�ෙ� එෙස� ෙන�ෙ�. �යා ඔබ ද�ව�ට උග�ව�. ඉෙග�ම
බලපෑ� මත කළ ෙන�හැ�ය. ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳ රහස් �ව හැ�ෙ� අ� කවර�ට ව�
ෙන�ව �යාටය. ඔ�� �යා ගැන ද�ෙ� නැත. සමහ� �යනවා ඔ� � ක� �ංග� �පය �යා. ඒ අතර අ�
අය �ය�ෙ� ඔ� � ක� සදාත�ක ආෙල�කය �යාය. සමහ� �ය�ෙ� ෙද�ය� ය� �හ්� ධා�ව
�යාය. �හ්� ඥානය ඇ� අය සහ ත�ව ඥානය ඇ� අය (�හ්� ධා�ව ගැන දැ�ම ඇ� අය) යැ�
ෙදෙක�ටස� ඇත. ආග�ක ෙ�ඛණ වල ඔ�� ෙප�වා ඇ�ෙ� ස�ව �ෙශ�ෂය� ��යන 8.4 � ෙලසය.
��යන 8.4 � ව� ��ෙණ�� ච�ෙ� කාල �මාව ඉතා ��ඝ ව� ඇත. එ�ට �වැර� ගණනය කළ ෙන�හැ�
ෙ�. ඔ�� �ය�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� කාල �මාවද �ය දහස් ගණ� �යාය. �යා ෙමෙස� �ය� ��
ෙල�ක ච�ය අ��� 5000 � ෙ�. ��යන 8.4 � උප� ගැ�මට න� ��ඝ කාලය� අවශ� ෙ� ! එම �ය��
�ය�ල අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයටය. �යා ෙමෙස� �ය� මා පැ�ණ �ය� ෙ�ඛණ වල සාරය ඔබට
�ස්තර කර�. ඒ �ය�ල භ�� මා�ගෙ� ���� බව ෙ�. ඒ ��� කාට ෙහ� මා ෙවත ලඟා �ය ෙන�හැක.
මා පැ�ණ පමණ� හැම ෙකෙන� ම නැවත ආප� �ෙගන ය�ෙ�. ඔබ මට ෙමෙස� අඬගස� ඕ පා���ධ
ක�වාණ�, එ�න ! අපව ���� කර ���� ෙල�කයට ෙගන ය�න. ඉ�� එෙස� � කළ ඔබ මා ෙස�ය��
න�න�තාර ව�ෙ� ඇ�? ඔ�� ක� �ඛර ෙවත ඈතට යෑ� කර�. ෙමකල ෙබ�ෙහ� ��ධස්ථාන �ස් ය.
��ෙව� ඒවා ෙවත ෙන�ය�. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා ඉහළම �යාෙ� �වන කතාව. ෙබ�ෙහ� �ට �ෙය�ට
අ��� 60 � වයස � කළ, �ය�ල ඔ�ෙ� ද�ව�ට � ��ාම ලබ�. ඒ �මයද ෙ� කාලෙය� ඇරෙ�. �ය�
උ�සව ද එෙස�ය. ඔබ ද�නවා දැ� ඔබ ඉ�ෙ� සංග� �ගෙ� �යා. රා�ෙය� ප� එළෙඹ�ෙ� දහවලය.
දැ� ඇ�ෙ� දැ� අ�ධකාරය�. එය ෙමෙස� ගැෙ� ඥාන ��යයා නැෙඟන �ට අ�� අ�ර ��ෙව�. ඔබ දැ�
ද�නවා �යා සහ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අග. �යා ඥානෙය� �� ඇ� ෙස� ඔබද ඥානෙය� ��මට ��
ක�වා බවට ප� ෙ�. ඔබ ද�ව� �යාෙග� අ��ත ස�ට න� උ�මය ලබ�. ෙල��ක �යාෙග� ඔබ
ලබ�ෙ� ��ත උ�මය� සහ තාවකා�ක ස�ට පම�. සන�ා�� �ය�ෙ� ස�ට කා�ක� ෙග�
��ෙහන ව�චස් වෙ� �යාය. ස�ට සඳහා උ�සාහ ��මට ඔ��ට ෙම� ආ ෙන�හැ��. ඔ�� හඨ
ෙය���ය. ඔබ රාජ ෙය�� ය. ඔෙ� ෙය�ගය �යා සමඟ වන අතර ඔ��ෙ� මහා �ත සමඟ ෙ�. ෙමයද
නාටකය අ�ව �ය�තය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පා����ය සඳහා �ය� ස� �ව ෙස��ර� බව දැ�ම ස්�ර කර ග�න. නැවත �හ්ම �යාෙ� ද�ව�
වශෙය� ඔබ සැම ෙස��ර� සහ ෙස���ය� ෙ�. ස� �වය සහ ශ�රය යන ෙදකම ���� � සෙත�



�ධා� �ය ��ය. ශ�ර �ඥානය අ� හ��න.
2. ඥානෙය� ��මට ��ක� ෙව�� �ය� ෙදනාට ��මාණකයා සහ ��මාණය ගැන ඥානය � ඒ

�ය� ෙදනා ඝණ අ��� �දවා ග�න. අපාෙ� ප�ං� ක�ව� වන ����ට අධ�ා��ක ෙස�වය කර
ෙද�ෙල�ව ප�ං� ක�ව� බවට ප� කර�න.

වරදානය: ඔබ එකම පරම �යාට �ස ෙවන ��ෙව�ට අ�� ෙන�වන ස්�ර ����ල සමඟ අ�නා�
අම�ය බවට ප�ව�න.
එකම පරම �යාට �ස ෙවන ෙකෙන�ට අ�� ෙන��ෙ� ස්�ර ����ල ඇ� ද�ව�ෙ�
ත��වය �රායාසෙය�ම සහ පහ�ෙව� ස්ථාවර හා අඛ�ඩ බවට ප� ෙ�. ෙමම
අ�ෂ්ඨානය ඇ� �ට, �ය� නෑක� අ�නා� �හැ�� බැෙඳන අතර අ�නා� �ම සමඟම
අඛ�ඩ අමර�ය බව යන වරම ලබ�. ෙ� අ�ෂ්ඨාන�� ����ල ම�� ඔ��ට
උ�සාහය සඳහා �ෙශ�ෂ ��ල� ලැෙ�. එකම පරම �යා සමඟ �ය� සබඳක� ඇ� අයට
�රායාසෙය�ම �ය� බල ලැෙ�.

පාඨය: ඔෙ� ����ල, කතාව සහ �යාව එක සමාන � �ට ඔබට ඉහළම උසස් උ�සාහව�තයා
යන හැ���ම ලැෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


