
12-02-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට සත�ෙ� සමාගම �ෙබ�ෙ� දැ�ම මාවෙ� පමණ�. ඔබ දැ� අ��
ෙගන ���ෙ� සත� �යාෙ� සමාගෙ�ය. �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ම ය�, සත�ය
ආ�ෙ� ��ම�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ට දැ� සත� සමාගම අවශ� ව�ෙ� ඇ�?

���ර: සත� �යා, සත� ��වරයා සහ ස���ෙ� ආ�ෙ� ��ෙම� පමණ� ඔය තෙම��ධා�
�වය�ට, සෙත��ධා� �ය හැ� ව�ෙ� එන�, ඔබට අවලස්සන බ�� ලස්සන �ය හැක.
සත� සමාගම ෙන�මැ�ව, ��වල �වය�ට ශ��ම� �ය ෙන�හැක. �යාෙ� සමාගෙම�,
�වය�ට පා���ධ�වෙ� බලය ලැෙබන අතර ඔ��ෙ� ඔ�ව උප� 21කට එෙග�ඩ ය�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� අ��ෙගන ���ෙ� සත�ෙ� සමාගෙ�ය. සෑම ච�යකම සංගමෙ�� පමණ�, ඔය
ද�ව� ෙමම සත� සභාෙ� අ��ග�ෙ�. සත� හ�ව �ම�ද �යා ෙල�කය ෙන�ද�. ‘ස�සංග‘ (සත�ෙ�
සමාගම) යන ව�වහාරය, මතක ඇ� කාලයක �ට පැව��. භ�� මා�ගෙ� ���� �ය�ෙ� අප ෙ� ෙ�
ස�සංගයට යනවා. ඇ�ත වශෙය�ම භ�� මා�ගෙ� ��ෙකෙන� සත� ස�සංගයකට ෙන�ය�. ස�සංග
පැව�ය හැ�ෙ� දැ�ම මාවෙ� පමණ�. ඔබ දැ� අ��ෙගන ���ෙ� සත� සමාගෙ�ය. ඔය �ව, සත�
�යාෙ� සමාගෙ� අ�� ෙගන ��නවා. ෙවන� ��ම ස්ථානයක, �ව, පරම �යා, පරම �වයෙ� සමාගෙ�
අ��ෙගන ෙන����. ඔ��ෙග� ��ෙව� �යාව හ�න�ෙ�ව� නැත. ඔ�� ස�සංගමයකට යන බව
ඔ�� පැව�වද, ඔ�� �� ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය�ය. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� ව�ෙ� නැත. ඔබ �ව
බව�, ඔබ දැ� අ��ෙගන ���ෙ�, සත�ය, වන බාබාෙ� සමාගෙ� බව� ඔබට වැටෙහනවා. ෙවන�
��ම ම�ෂ�ෙය�ට සත�ෙ� සමාගෙ� අ��ෙගන ��මට ෙන�හැක. ‘සත�ෙ� සමාගම‘ යන ව�වහාරය
පැවෙත�ෙ� දැ� පමණ�. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ‘සත� සමාගෙම�‘ �වැර� අ�ත �ස්තර කර ෙද�.
ඔය �ව දැ� අ�� ෙගන ���ෙ� සත�ය වන, පරම �යා, පරම �වය සම���. ඔ� සත� �යා, සත�
��වරයා ෙම�ම ස��� ද ව�ෙ�ය. එන�, ඔබ අ��ෙගන ���ෙ� සත� සමාගෙ�ය. ඉ�ප�ව, ඔබ
ෙමතැන ��ය�, �වෙස� අ�� ෙගන ��ය� ක� නැත, ඔබ තම� �වය� බව සලකා, �යාව ��ප�
කර�. �ව වන අප, අපෙ� සත� �යාව ��ප� කරනවා, එන�, අප ���ෙ� සත�ෙ� සමාගෙ�ය. �යා
අ��ෙගන ���ෙ� ම�බා� වල�. ඔබට �යාව ��ප� ��මට ෙබ�ෙහ� �ම � �ෙ�. ��ප� ��ෙම�
පමණ� ඔබෙ� පාපය� �� කළ හැ� ව�ෙ�. ඔබ �ව�මය අංශක 16� ස���ණ වන බව�, ඉ�ප�ව ඔබ
ඉ�මග �ෙ� පහළට පැ�ෙණන �ට, ඔබෙ� අංශක අ�වන බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. �ල�, භ��ය
අ��ත�. ඉ�ප�ව ඔබ ඉ�මග �ෙ� පහළට පැ�ෙණන �ට, භ��ය ��ත වන බැ��, ඔබ තෙම��ධා�
ෙව�. එබැ�� සත�ෙ� ආ�ය අ�වා�ෙය�ම අවශ� ෙව�. එෙස� ෙන�මැ� න� ඔබ ���� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔය �වය�ට දැ� සත� �යාෙ� ආ�ය ලැ� �ෙ�. ඔබ බාබාව ��කර ඔ�ෙ� ආ�ය ලැ�ය ��
බව ඔය �ව ද�නවා. ��ප� ��මට, සමාගම යැ� ද �ය�. ෙමය සත�ෙ� සමාගම�. ඔබට ෙමම ���
��ය�, ඔය �ව, මාව �� කළ ���. ෙමය සත�ෙ� සමාගම�. ෙකෙන� වැදගෙත�ෙ� සමාගෙම�
පැහැගැ�� ඇ� �සා ඔ� ශ�ර අවධානෙය� ���ෙ�, යැ� �යැෙ�. ඔබට දැ� සත� �යාෙ� සමාගම
�ෙ�, ෙමය ��� ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප� ෙව�. �යා පවස�ෙ� මා පැ�ෙණ�ෙ�
එ� වර� පමණ�. දැ�, ඔය �වය�ට පරම �වෙ� සමාගම �ෙබන බැ��, ඔබට උප� 21කට එෙග�ඩට
යෑමට හැ� ෙව�. ප�ව, ඔබ ශ�රවල සමාගම ලබ�. ෙමයද නාටකෙ� ෙපර �යම �ව�. �යා පවස�ෙ�
ඔය ද�ව�ට මෙ� සමාගම �ෙබන �ට, ඔබ සෙත��ධා� වනවා. ෙමයට ස්ව�ණමය �� වනවා, යැ� ද
�ය�. �ව, �යාවල බලපෑමට හ� ෙන�වන බව, පැ��ද� සහ �ජක�� �ත�. ඔ�� �ත�ෙ� සෑම
ෙකෙන�ම පරම �වය බව�. �� වැටෙහ�ෙ� පරම �වය �ළ� මා�� ෙල�හ ඇ� බව�. පරම �වය �ළ,
මා�� ෙල�හ �� � ��ය ෙන�හැක. �යා අස�ෙ� සැබ��ම මා �ළ මා�� ෙල�හ �� � �ෙ�ද? නැත මා
සෑම �ෙටකම වාසය කර�ෙ� උ�ත�තර ෙ�ශෙ�ය, ම�ද, මම උප� සහ මරණ ච�යට ඇ�� ෙන�වන
�සාෙව�. ඔය ද�ව� ෙමය ද�නවා. ඔබෙග�ද සමහ� වැ��ර ද, සමහ� අ�ෙව�ද මෙ� ආ�ෙ� ���.
ඔබෙග� ඇතෙම� ෙය�ගාෙ� �� ��මට ඉතා ෙහ�ඳ උ�සාහයක ෙයෙද�. ඔය �ව, �යාෙ� සමාගෙ�
වැ�ෙය� ��න තරමට, ඔබට වැ�ෙය� යහපත� ��ෙව� ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. �යා පවස�ෙ�



ඔෙහ� �වෙය�, ඔබෙ� �යා වන මාව �� කර�න. මෙ� සමාගෙ� ඉ�න. මා ෙමම ��ෙ� ආධාරය ගත
���. එෙස� ෙන�මැ� න� පරම �වය, ඔය �වය�ට කතා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔය �ව, ඔ�ට සව�
ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔය ද�ව�ට දැ� සත�ෙ� සමාගම �ෙ�. ඔබ �ර�තරෙය� සත� �යාව �� කළ
���. ඔය �ව, සත�ෙ� ආ�ෙ� ��ය ���. �ව ආශ්ච�යම� වන අතර, පරම �වයද ආශ්ච�යම�ය. ෙමම
ෙල�කයද ආශ්ච�යම�ය. ෙමම ෙල�ක ච�ය ෙන�කඩවා �මණය වන ආකාරය, ආශ්ච�යය�. ඔබ නාටකය
�රාවටම, ��ණ ච�ය ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�. ඔය �ව �ළ, උප� 84ක ච�ත ෙක�ටස්, ප�ගත � �ෙ�. එය
��මය�! ස්ව�ණමය �� �ව ��න අතර අද දවෙස� �ව ද ���. �ය�ම �ව අත��, ��ණ ච�ය ච�ත
ෙක�ටස් ඇ�ෙ� ඔබට�. නාටකයක, සමහ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස්, �ල �ටම ඇරෙඹන අතර ඇතෙම� මැද�
ෙක�ටස් රඟපාන අතර තව� සමහෙර� අවසානෙ�� පැ�ෙණ�. ඒ �ය�ම නාටක ��ත�. ඒවා �ෂ්පාදනය
��ම ඇර�ෙ� මෑතක�ය. දැ� �ද�ාෙ� බලය �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙය� �ද�ාෙ� බලය ෙබ�ෙහ� ෙස��
�ෙබ�. නව ෙල�කය ඉතා ��ෙය� ��මාණය ෙව�. එ�, �ධානතම ෙදය ව�ෙ� පා���ධ�වය�. �ව
දැ� ��වලය. එ�� ඔ�� බලව�ය. රාව� ඔබෙ� බලය උ�රා ග�ෙ�ය. ඔබ දැ� රාව�ව පරාජය කර��
ෙබ�ෙහ� බලව� ෙව�� ���. ඔය �ව, සත� සමාගෙ� ��න තරමට, එන� ඔය �ව, �යාව වැ�ෙය�
��ප� කරන තරමට, ඔබ වඩා� බලව� ෙව�. ෙමම ඉෙග�ම ��� ඔබට බලය ලැෙබ�. ඔබට බලය ලැ�,
ඉ�ප�ව ඔබ �� ෙල�කයම පාලනය කර�. ඔය �ව, සත�ය සමඟ ෙය�ගාෙ� ���ෙ�, ෙමම සංගමෙ��
පමණ�. �යා පවස�ෙ� මෙ� සමාගෙ� ��ෙම� ඔය �ව ෙබ�ෙහ� ෙස� බලව� ෙව�. �යා, ෙල�ක ස�ව
බලධා�යාය. ඔබට ඔ�ෙග� බලය ලැෙබ�. ෙ�ද සහ ��ථය�ෙ� �ය� දැ�මද, ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ
අවසානය ��බඳ දැ�මද ඔබට ලැෙබ�. �යා, ස�ව බලධා�යා වන අ���ම ඔබද ස�ව බලධා�� ෙව� ඔබ
ෙල�කය පාලනය කර�. ��ෙව�ට එය ඔබෙග� උ�රා ගත ෙන�හැක. ඔබට මෙග� ෙබ�ෙහ� බලය
ලැෙබ�. ෙමම ෙකනාටද බලය ලැෙබ�. ඔබ වැ�ෙය� �යාව �� කරන තරමට ඔබට වැ�ෙය� බලය
ලැෙබ�. �යා ඔබට ෙවන� අපහ�තාවය� ෙන�ෙද�. ඔ�ව ��ප� කර�නෟ එපමණ�! උප� 84� ච�ය
දැ� අවස� � ඇ� �සා, ඔබ ආප� �වසට යා ���. ෙමය වටහාගැ�ම ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙබ�ෙහ�
�ස්තර �ළට යෑම අනවශ��. �ජය වටහාගැ�ෙම�, �� වෘක ්ෂයම එ�� ම�වන අ�දම ඔබට වටහා ගත
හැක. එය සාරය �ල��, ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. ෙමම ක�� අසහාය�. භ�� මා�ගෙ� ����, ෙබ�ෙහ�
ෙස� ඉබාගාෙ� ය�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරණ න�� ඔ��ට ��ව� ෙන�ලැෙබ�. �යා පැ�ණ ඔබව
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�. ඔබ ෙය�ගා බලය ��� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�ෙව�. ඔබ
දැ�ය �� උ�සාහය ෙමය�. භාරතෙ� ෙය�ගාව ����ධ�. ෙය�ගාව ��� ඔබෙ� ආ�ෂ ��ඝ ෙව�.
සත�ෙ� ආ�ෙ� ��ෙම� ඔබට ෙබ�ෙහ� යහපත ��ෙව�. ඔබෙ� ආ�ෂ ��ඝ වන අතර ඔබෙ� ���
ෙර�ග ව�� �දහස් ෙව�. ෙ� �ය� ෙ�ව� ���ෙ� ස��හ� කර ෙගන ඇ�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ඔය
�හ්��ව�� හැ�� ෙක�ට ෙවන� ��ෙව�ට සත�ෙ� ආ�ය ෙන�මැත. ඔබ �ජා�තාෙ� ද�ව� වන
අතර, �යාෙ� ���ර�ය. එබැ�� ඔබ, ඔ�ෙ� ���ර� බව දැනගැ�ෙම�, ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ� ස�ට
��ය ���. ඔබට ඔබෙ� උ�මය �යාෙග� ලැෙබ�. ෙමය ��ප� ��ෙ� ව�දනාව�. ෙමම ෙ�ව�
ආව�ජනය ��මට ඔබෙ� ���ය භා�ත කළ ���. එම ස�සංග වල�, ���� �ක�ම ෙක�ෙහ� ෙහ�
ස්ථානයක �ස්ෙව�! එව� �ශ්නය� ෙම� ෙන�මැත. ඔබ එ� ස්ථානයක අ�� ෙගන ��න �ට පමණ�
ෙන�ෙව�, ඔබට සත�ෙ� සමාගම ��ය හැ� ව�ෙ�. නැතෟ ඔබ ඇ��න �ට, සැ�සරන �ට සහ
අ��ග�නා �ට, ඔ� �� කර�, එ�ට ඔබ ���ෙ� ඔ�ෙ� සමාගෙ�ය, න�� ඔබ ඔ�ව ��ප� කර�ෙ�
න� පමණ�. ඔබ ��ප� ��ෙ� ෙන����ෙ� න�, ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔබ ශ�ර අවධානෙය� ��න
බව�. ශ�රය �ත�ාව�. ශ�රය සැබෑව� ෙන�ෙ�. ශ�රය අ��යෟ එය සෑ� ඇ�ෙ� පංච මහා �තය�ෙග�.
එය �ළ �වය� ෙන�මැ� �ට, එය ෙසලෙව�ෙ� නැත. ��ස් ��� වලට ව�නාකම� නැත. ෙවන�
���ෙ� ��� වල ය� ව�නාකම� �ෙ�. �ය� භාග�ය උ�ම කරග�ෙ� �වය�. �වය පවස�ෙ�,
‘මම ෙ� ෙ� ෙකනාය.‘ �යා පවස�ෙ� බල�න, �ව වල ත��වය ෙදස! ඔ�� ��තර, මා�, සෑම
ෙදය�ම කෑමට ග�. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම බස්ම��ය (තම�ව ��ස්සාෙගන මරණයට ප��� යක ්ෂයා).
ඔ��, ඔ��වම ��ස්සා ග�. ෙකෙස�ද? සෑම ෙකෙන�ම රාගය නමැ� ෙක�ෙ� අ��ෙගන, තම�වම
��ස්සා ග�නවා, එබැ�� ඔ�� බස්ම��ය. ඔබ දැ� දැ�ම නමැ� ෙක�ෙ� අ��ෙගන ෙ�වතාව� බවට
ප� වනවා. රාගය නමැ� ෙක�ෙ� අ�� ගැ�ෙම�, �� ෙල�ෙව� �ය�ම ෙදනා ��ස්� ඇත. �ව,
තෙම��ධා� සහ අවලස්සන � �ෙ�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔය ද�ව�ව අවලස්සන බ�� ලස්සන ��මට�.
එබැ�� �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ශ�ර අවධානය අතහැර, තම� �ව බව සලක�න. ද�ව� පාසැෙ�



ඉෙගනෙගන ඉ� ප�ව, ඔ�� �වෙස� ��න �ට, ඉෙගන ග� ෙ� ���ෙ� තබා ග�. ෙමයද ඔබෙ� ���ෙ�
��ය ���. ෙමය ඔබෙ� �ෂ� ��තය�. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� �ටෙගන ���. ඔබ
අ��ෙගන ��න �ට, ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ සැ� සරන �ට, ෙමම දැ�ම ඔබෙ� ���ෙ� තබා
ග�න. ඔය ද�ව� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� නැ�� �මට�. ඔබට ෙවන අයට �ස්තර කර �ම සඳහා �ම ෙ�දද
ලබා � �ෙ�. බා�ර ෙල�කෙ� ස�සංග අෙ�ක සංඛ�ාව� �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ���� එකට �ස්ෙව�. ඇ�ත
වශෙය�ම එය සත�ෙ� සමාගම ෙන�ෙව�. සත� සමාගම දැ� ලබාග�ෙ� ඔය ද�ව�ය. පැ�ණ,
ස්ව�ණමය �ගය ස්ථාපනය කර�ෙ�, �යා පමණ�. ඉ�ප�ව ඔබ එ� අ�ප�ය� ෙව�. ශ�ර අවධානය,
එන� වැර� අවධානය� ��ම �ස�, ඔබ පහතට වැ�ෙ�. සත�ෙ� සමාගම ��ෙම� ඔබ ඉහළට එසෙව�.
ඔබ එම ��ලාභය ච�ෙය� භාගය� අ����. ඔබට එ�� සත�ෙ� සමාගම ලැෙබ�ෙ� නැත. සත�ෙ�
සමාගම සහ �ත�ාෙ� සමාගම ගැන සඳහ� ව�ෙ�, ඒ ෙදකම එකවර පව�න �ට�. සත� �යා පැ�� �ට
ඔ� සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර ෙද�. සත� �යා පැ�ෙණන �� �� ෙකෙන�ට ��ම ෙදය� වටහා ගත
ෙන�හැක. �යා දැ� ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� ඔෙහ� �වය�, මෙ� සමාගෙ� ���න. ශ�ර වල සමාගෙම�
ඔ�බට ය�න. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ��� වල සමාගම ��ණ� ඔබ �����. සත� සමාගම ��� ඔබ
දැ� අප�� බ�� ���� �, ඉ�ප�ව ඔබට සෙත��ධා� ��� ලැෙබ�. ඔය �වද සෙත��ධා� ෙව�.
ව�තමානෙ� ෙල�කය තෙම��ධා�ය. ෙල�කය අ��ව ඉ�ප�ව පැර� ෙව�. නව ෙල�කෙ�, ආ� සනාතන
ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය, අ�වා�ෙය�ම පැව��. අද, එම ධ�මය අ��දහ� � ඇ� අතර, ඔ�� තම�ට ආ�
සනාතන ��� ධ�මය යැ� �යා ග�! ඔ�� ව�ා�ල�වයට ප�ව ���. ඔබ ෙප�රා�ක ෙ�වතා ධ�මයට
අය� � බව, ඔය භාරතෙ� වැ�ය�ට දැ� වැටෙහ�. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� අ�ප�ය� �ය, න�� එම
��ම� බව ෙක�ෙහ�ද? සෑම ච�යකම කාලය, ඉතා �� බව, ඔ�� �යා �ෙ�. ඔ��ට සෑම ෙදය�ම අමතක
� �ෙ�. ෙමයට අ�� ජාලාවක �ඩාව යැ� �ය�. �යා ඔබට දැ� ලබාෙදන �ය�ම දැ�ම ඉෙගන
ගැ�ෙම�, ඔබ උසස් ත��වය� �� කරග�. ඉ�ප� ච� භාගයකට ප�ව, නැවත� රාව�ෙ� රාජධා�ය
ඇරෙඹන බැ��, ඔබ නැවත� වැෙට�. ෙල�කය පැර� ෙව�. ඔබ නව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� � බව ඔබට
වැටෙහනවා. ඔබ දැ� ���ෙ� පැර� ෙල�කෙ�ය. ඔබෙග� සමහ��ට ෙමතර�ව� මතක නැත. බාබා
ඔබව �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය� බවට ප� කරවනවා. ච�ෙය� භාගය� ඔබ �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය� වශෙය�
��න අතර, ඉ�ප�ව ච�ෙය� භාගයකට ප�ව, රාව�ෙ� රාජධා�ය ඇරෙඹන �සා, ඔබ පහතට වැෙට�.
ෙල�කය පැර� ෙව�. බාබා ඔබව �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය� බවට ප� කරවන බව ඔබට වැටෙහනවා. ඔබ
ච�ෙය� භාගය� �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය� වශෙය� ��න අතර, ඔබ ඉ�ප�ව අපාෙ� වැ�ය� ෙව�. ඔබ
දරණ උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට ඔබ අ�ප� ස�ව බලධා�� ද ෙව�. ඔබට ෙමම දැ�ම නමැ�
අමෘතෙ� මා�ාව ලබා ෙද�. �ව බාබාට පැර� අවයව ලැ� �ෙ�! ඔ�ට අ�� අවයව ලැෙබ�ෙ� නැත,
ඔ�ට ලැෙබ�ෙ� පරණ හාෙම��යාව�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ��ා�ක ත��ව කාලෙ�� පමණ�. ඔය
ද�ව� ස�ට අ����! �යාද ස�ට අ����. �යා පවස�ෙ� මම පැ�ෙණ�ෙ� ඔය ද�ව�ට ෙමම දැ�ම
ලබා � ඔබව රාව�ෙග� �දහස් ��මට�. ෙමම ච�ත ෙක�ටස මහ� ස�ට�� රඟපා� ලබ�. �යා ඔ�ෙ�
ච�ත ෙක�ටස මහ� ස�ට�� රඟපා�. �යා සෑම ච�යක�ම පැ��ය ���. ෙමම ච�ත ෙක�ටස ��දාක
අවසානයකට පැ�ෙණ�ෙ� නැත. ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ඔබ සත� සමාගෙ� ��න
�මාණයට, ඒ අ�ව ඔබට මහ� ස�ට� ඇ�ෙව�. ඔබ අ�ෙව� ��ප� ��ෙ� ��න �ට, ඔබට එරතර�
ස�ට�ද ෙන��ෙබ�. �යා ඔ�ෙ� ෙ�පළ ඔය ද�ව�ට ලබා ෙද�. අවංක හදව� ඇ� ද�ව� ෙකෙර� �යා
�ළ �ශාල ෙසෙනහස� �ෙ�. �යා අවංක හදව� ඇ�ත� සම�� ස�� ෙව�. ඇ�ල�� ෙම�ම �ට��ද
අවංක අය සහ ෙස�වෙ� කා�ය බ�ලව ��න අය, �යාෙ� මහ� ෙසෙනහසට බ�� ෙව�. ඔ�� බාබාෙ�
සැබෑ උද�ක�ව�ය. තම�ෙ�ම හදව�� �මස�න මම සැබ��ම සත� ෙස�වය කරනවාද? මම සත�
බාබාෙ� සමාගෙ� �� ��නවාද? ඔබ සත� බාබාෙ� සමාගෙ� �� ෙන����ෙ� න�, ඔබ �මන
ත��වයකට ලඟා ෙව�ද? අඛ�ඩව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට මා�ගය ෙප�ව�න, එ�ට ඔබ උසස් ත��වය�
�� කරග�. ඔබ සත� �යාෙග� �මන උ�මය� �� කරග�ද �යා, තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න. එය
අංක ��ෙවලට වන බව ඔබ ද�නවා. ඇතෙම� �ශාල උ�මය� �� කරග�නා අතර, ඇතෙම� ඊට
අ�ෙව�ය. එය �ය� දහවල� අතර ෙවනස ෙම�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබට ලැ� ඇ� ශ�රෙ� අවධානෙය� ස���ණෙය�ම එ��� �� �ට, සත�ෙ� සමාගෙ� ��
��ෙම�, ���� ව�න.

2. ෙමම �ෂ� ��තෙ��, ඔබ ඇ�ද�� එෙහ ෙමෙහ සැ�සරණ අතර, ෙමම දැ�ම ඔබෙ� ���ෙය�
මතගෑ ���. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබෙ� ඉ��ෙ� තබාෙගන උ�සාහ දර�න. අවංක
හදවත� ��ෙම� �යාෙ� උද�ක�ෙව� ව�න.

වරදානය: ඔබ ඔෙ� ස��ග ස්වභාවය සමඟ ස��ග ෙස�වය කරන උසස් උ�සාහව�තෙය� ෙ�වා.
ස��ග ස්වභාවය ඇ� ද�ව� �ළ �යප� � සංස්කාර ෙහ� ඊ�ෂ�ාකාර බව ආ� ෙ� �� �
නැත. ඔ��ට ��ව�කාර කම තමාම �වැර� යැ� ඔ�� ��ෙ� උ�සාහය ද නැත. එවැ�
ස��ග ස්වභාවය ඇ� සහ ‘හා�‘ ය�ෙව� එකඟතාවය පළ කරන සංස්කාරය ඇ� උසස්
උ�සාහව�ත ද�ව� කාලයට අ��පව ෙස�වය �� කර සැබෑ ර� බවට ප� ෙ�. ෙස�වෙ�
� අහංකාර මානය හා පැට� ප�හා�යට ප� ෙන�� අය ස��ග ෙස�වය කරන අය යැ�
�යැෙ�.

පාඨය: ‘ඇ�?‘ සහ ‘�ම�ද?‘ යනා� �ශ්න අවස� කර �ර�තරව හදවත ස��� තබා ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


