
20-02-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා ෙ�ව සහායක��ය. සැබෑම ගැල�ෙ� හ�දාව�. සාමෙ� ���ය ඔබ
සෑම ෙකෙන�ටම දානය කළ ���.

�ශ්නය: සාමෙ� ෙම��ෂය ගැන අසනා ෙකෙන�ට ඔය ද�ව� �ය�ෙ� ෙම�නවාද?

���ර: ඔ��ට �ය�න පරමා�ම �යා අහනවා ඔබට සාමය ඕන කර�ෙ� ෙ� කාලෙ� � පමණ�
ද? ෙමය සාම ෙ�ශය ෙන�ෙව�. ��ම �වහන වන සාම ෙ�ශෙ� � පමණ� සැබෑම සාමය
ලද හැ�ෙ�. �වා�ම ස�තාව� ශ�රය�� ෙත�රව ��නා කළ සාමකා�ව ��නවා.
ස්ව�ණමය �ගෙ��, පා���ධ�වය�, ස�ට�, සාමය� �ය�ලම �ෙබනවා. ෙමම උ�මය
ඔබට �මට පැ�ෙණ�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. පරමා�ම �යාවම පමණ� ��
කර�න.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට ක�� පහදා ෙදනවා. තම� සෑම ෙකෙන� �ළම
�වා�ම ස�තාව� ��නා බව සෑම ම�ෂ�ෙය�ම ද�නවා. �ාණ ශ��ය �යා �යනවා ෙ�ද? ���ම
�වා�ම ස�තාව� වන අප ප�ව ශ�ර ග�නවා. ��ම ෙකෙන� තම�ෙ� �වය දැක නැහැ තම� �වා�ම
ස�තාව�ය �යා අවෙබ�ධයට ගැ�ම� පමණ� �� ව�ෙ�. �වය ගැන දැන ��ය� එය දැක නැ�වා�
ෙස� පරමා�ම �වය ගැන ඔ�� උ�ත�තර �වය යැ� �යනවා. එන� �ය�ම �ව අ��� උ��ම �ව
ශ��ය. ෙකෙස� ෙවත� ඔ�ව දැක නැහැ. ඔ�� තමාව� දැක නැහැ. �යාව� දැක නැහැ. �ව ස�තාව� එ�
ශ�රය� අතහැර තව� ශ�රය� ග�නවා �යා ��ව� ඔ�� ෙමය හ�යටම ද�ෙ� නැහැ. උප� ��යන
8.4 � ගැන� ඔ�� කතා කරනවා. ඇ�තටම �යනවා න� ඇ�ෙ� උප� 84� පමණ�. න�� එ� එ�
�වය� උප� �ය� ග�නවාදැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. �ව ස�තාව� පරමා�ම �යාට ක�නල�
කළ� ඒ ��ම ෙකෙන� ඔ�ව දැකල� නැහැ හ� හැ� ඔ�ව අවෙබ�ධ කරෙගන� නැහැ. පළ�ෙව�ම,
ඔ�� �වය� ය� �ම�දැ� �යා හ�යටම අවෙබ�ධ කර ග�තා න� පරමා�ම �යා ක�දැ� �යා�
අවෙබ�ධ කර ග��. තම� ගැන ද�ෙ� නැ�න� ක�ද ඔ��ට පහදා ෙද�ෙ�? ‘ස්වඅවෙබ�ධය‘
�ය�ෙ� ෙමය�. පරමා�ම �යාම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය කර�න බැහැ. �වය�
�ය�ෙ� �ම�ද, ෙක�� වෙ� ද, ෙක�� �ට එ�න� ද, උපත� ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද, එව� �ඩා �ව
ශ��ය� �ළ උප� 84 ක ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත � ඇ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ�
නැහැ. තම� ගැනව� හ�හැ� ද�ෙ� නැ�න� �යා ගැන දැන ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ල�ෂ්� හා නාරාය�ට�
මානව ත��වය� �ෙබනවා. ඔ�� ඒ ත��වය �නා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ�
නැහැ. අ�වා�යෙය�ම ෙමය දැන ගත ��ෙ� ����ම�. ඔ�� ෙද�ෙල�ව පාලක�� වශෙය� ��යා
�යා ��ව� ඔ�� එය ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද, ඉ� අන��ව ඔ�� �ෙ� ෙක�හාටද? ��ස්� ��ම ෙදය�
ද�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� �ය�ලම ද�නවා. �ට ෙපර ඔබ� ��ම ෙදය� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ.
උදාහරණය� ෙලස ද�වනවා න�, ��ෙ��ෙය� �ය�ෙ� ක�දැ� �යා �ඩා ද�ෙව� ද�නවාද?
ෙහ��� ඉෙගන ෙගන ඔ� ��ෙ��ෙය� ෙ��. ඒ ෙල��ම ෙමම ල�ෂ්� හා නාරාය�� එව� ත��වය�
ලැ�ෙ� ඉෙග�ෙම��. ��ය හා ෛවද� �ද�ාව සඳහා ෙප��ප� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔ��ෙ� ��ථය
�තාව�. ක�ද ඒක ��ෙ�? රාජෙය�ගාව ඉගැ��ෙ� ක�ද? ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ��ස්�
නම ෙවනස් කරලා (�තාෙ�). ඔ�� �ව ජය��ය� සමරණවා. ෙම� පැ�ණ ඔබව �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශෙ�
පාලකව�� බවට ප� කරව�ෙ� ඔ��. �ෂ්ණා ෙද� ෙල�ව පාලකයා�. ෙකෙස� ෙවත� ඔ�� ෙද� ෙල�ව
ය� �ම�දැ� �යා ද�ෙ� ව� නැහැ. නැ�න�, තඹ �ගෙ� � �ෂ්ණා �තාව �යා ��නා �යා �ය�ෙ�
ඇ�? ඔ�� �ෂ්ණාව තඹ �ගයට දමා �ෙබනවා. ල�ෂ්� හා නාරාය� ස්ව�ණමය �ගෙ�� රාමා ��
�ගෙ�� ��නවා. ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� රාජධා�ෙ� ��මාකාරයක කලබලය� �� �� බව� සඳහ�
ව�ෙ� නැහැ. කා�ස් ය�ෂ�� ෙප�වා ඇ�ෙ� �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශෙ��. න�� රාව�ව ෙප�වා ඇ�ෙ�
රාමාෙ� ෙ�ශෙ��. ල�ෂ්� හා නාරාය� ව�ෙ� රාෙ� හා �ෂ්ණා �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
එය ස���ණ ෙම�හ ඝණ අ�ධකාරය�. ෙම�හය අ�ධකාරය�. �ඥාව ආෙල�කය�. දැ� ආෙල�කය ෙගන
එ�ෙ� ක�ද? ඒ පරමා�ම �යා�. ඥානය දවස වන අතර භ��ය රා�ය ෙ�. භ�� මා�ගය උපත� උපත�
පාසා පැ�ණ එ�න� බව ඔබ දැ� ද�නවා. ඔබ ��� �ගටම ඉ�මෙ� පහළට බ��� පැ��යා ඔබෙ�



කලාව� බැස ���. නව �වස� සෑ� ප� එ� ��ත කාලය දව�� දවස අ� ෙවනවා. ��ත කාලෙය� ��
කාල� පමණ ෙග�� ප� අ�වා�යෙය�ම එය සැලෙක�ෙ� පැර� ෙදය� ෙලස�. පළ�ෙව�ම,
ද�ව�, ඔ� තම� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යා. සැමටම ���ය දානය කර�නා හා සැමටම උග�ව�නාය
�යන �ශ්වාසය ඔබ �ළ ��ය ���. ඔ� සෑම ෙකෙන�වම ��� ෙ�ශයට ෙගන යනවා. ඔබට අර�ණ�
හා ඉල�කය� �ෙබනවා. ඔබ ෙමම දැ�ම ෙහ��� හදාරා ��� තම �හ�ෙ� අ�� ග�නවා. අ�
�ය�ලවම ��� ෙ�ශයට ෙගන යනවා. ක�ප ච�ය ෙප�වන ���රය පැහැ�� කළ �ට ස්ව�ණමය
�ගෙ� ආග� ��ධ�වය� ෙන�මැ� බව ඔබ ෙප�වා ෙදනවා. ඒ කාලෙ� � එම �ව ���ෙ� අශා��ක
ෙල�කෙ��. ආකාශය �ස් අවකාශය� බව ඔබ ද�නවා. වාතය වාතය වන අතර අහස අහස ෙවනවා. සෑම
ෙකෙන�ම උ�ත�තර �වය ෙවනවා� �යා ෙදය� නැහැ. ෙද�ය� වා�ෙ� ��නවා ෙද�ය� අහෙස�
��නවා �යා ��ස්� �ශ්වාස කරනවා. පරමා�ම �යා ෙම� �ට �ය�ල පහදා ෙදනවා. ඔබට ෙමම උපත �
ඇ�ෙ� පරමා�ම �යා�. ඔබට උග�ව�ෙ� ක�ද? පරමා�ම �යා ෙම� �ට �ය�ල පහදා ෙදනවා. ඔබට
ෙමම උපත � ඇ�ෙ� පරමා�ම �යා�. ඔබට උග�ව�ෙ� ක�ද? පරමා�ම �යාම ආධ�ා��ක ��වරයා
� ඔබට උග�වනවා. අ�චා ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ෙගන අධ�ාපනය ස���ණ කළෙහ�� ඔ� ඔබව තමා සමඟ
ෙගන යා�. ඉ� ප�ව ඔබ තම ච�ත ෙක�ටස රඟදැ��ම සඳහා ආප� පැ�ෙ��. ඔබ අ�වා�යෙය�ම
ස්ව�ණමය �ගයට පැ��යා. දැ� නැවත� වතාව� ඔබ උප� �ය�ෙ�ම අවසානයට පැ�ණ නැවත�
පළ�ව පහළට පැ�ෙ��. දැ� පරමා�ම �යා �යනවා තරඟ කර�න. පරමා�ම �යා ෙහ��� �� කර අ�
අයට� උග�ව�න. නැ�න�, ෙමතර� �මාණයකට ක�ද උග�ව�ෙ�? ඔබ අ�වා�යෙය�ම පරමා�ම
�යාෙ� සහායක�� ෙවනවා ෙ�ද? ෙ�ව සහායක�� �යා �යනවා. ඉං�� බ�� Salvation Army
(ගැල�ෙ� හ�දාව) �යා �යනවා. ඔ��ට අවශ� �මන ගැල�ම�ද? සෑම ෙකෙන�ම �යනවා සාමෙ�
ගැල�ම අපට අවශ�� �යලා. ෙකෙස� ෙවත�, එය සාමය �ම� ව�ෙ� නැහැ. සාමෙ� ���ය ඉ�ලනා
අයට �ය�න ඔබට සාමය අවශ� ෙම� � පමණ� ද �යා පරමා�ම �යා අහනවා. �යලා. ෙක�ෙහ�ම�
ෙමය සාම ෙ�ශය ෙන�ෙව�. ��ම �වහන �යා හ��වන සාම ෙ�ශෙ� � පමණ� සාමය ලද හැ�ෙ�.
�වයකට ශ�රය� ෙන�මැ� �ට ඔ� සාමකා�ව ��නවා. �යා පැ�� �ට පමණ� ෙමම උ�මය ෙද�ෙ�.
ඔබ අත��� ඔෙබ� ඇතැ� අය ඉතාම� ෙහ��� උප�ම��ව පැහැ�� ��� කළ ���. �ද�ශනය මැද
බාබා �ටෙගන සෑම ෙකෙන�ෙ�ම පැහැ�� ��� වලට ඇ�� ක� ��නා න� එ� එ� අයෙ� පැහැ��
��� ෙවනස් ෙවනස් ආකාරෙය� ඇ� �සා වැර� �ස� ෙප�වා �ය හැ��. සෑම ෙකෙන�ම එක හා
සමාන න� ෙමම ෙ�ශයනය �ම සඳහා අහව� අහව� ෙකනාට ආරාධනා කර�න �යා �ය�ෙ� ඇ�?
ඔබ� �හ��වරෙය�. බාබා අහව� අහව� ෙකනා මට වඩා ද�ෂ�. ���� උසස් ත��වය� �නා
ග�ෙ� ද�ෂතාවය �සා�. �භාග ��ඵල �ටවන �ට අ�වා�යෙය�ම �ස්වන ද�ශන ව�� ඔබට අවෙබ�ධ
කර ගත හැ� ෙ�� තම� �ම� අ�ගමනය කෙළ� නැ� වග. පරමා�ම �යා �යනවා ��ම පාපකා�
�යාව� කර�න එපා. ශා��ක අයට බැ�ම� තබා ග�න එපා. ෙමම ශ�රය පංච මහා �තය� �� කර
ව�දනාමාන කළ ��ෙ� නැහැ. එම ඇස් ව�� ඔබට යම� දැක ගත හැ��. න�� ඔබ �� කළ ��ෙ�
පරමා�ම �යාව�. �වය දැ� ඥානය ලබා �ෙබනවා. දැ� අ� �වහන කරා ෙග�ස් ප�ව පාරා�සයට යනවා.
�වා�ම ස�තාව� අවෙබ�ධයට ගත හැ�� න�� දැක ගත ෙන�හැ��. ඔ�, ඔබෙ� �ව�මය ද�ශනය��
ඔබට ඔෙ� �වහන� �ව� ෙල�කය� දැක ගත හැ��. න�� දැක ගත ෙන�හැ��. ඔ�, ඔබෙ� �ව�මය
ද�ශනය�� ඔබට ඔෙ� �වහන� �ව� ෙල�කය� දැක ගත හැ� ෙ��. පරමා�ම �යා �යනවා ද�ව�,
ම�මනභාව, මධ��භාව පරමා�ම �යාව� �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය� �� කර�න. ෙමය ඔබෙ� අර�ණ හා
ඉල�කය�. අප දැ� ස��ගය කරා යාමට ��නා බව� අ� සෑම ෙකෙන�ම ���ය කරා යන බව� ඔය
ද�ව� ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ටම ස්ව�ණමය �ගයට ය�න බැහැ. ඔබෙ� ධ�මය ෙ�වතා ධ�මය�. එකළ
����ෙ� ධ�මය �ෙ� එය�. අශා��ක ෙල�කෙ� මානව �ව ඇ�ෙ� නැහැ. මානව �වය�ෙ� ෙල�කය
ව�ෙ� ෙමය�. තෙම��ධා� හා සෙත��ධා� ව�ෙ� මානව �වය��. ෙපර ඔබ අ��ව ��ෙ� ��
�ලයට�. දැ� ඔබ අ�� �ාහ්මණ �ලයට�. ෙමම �ල �මය අදාළ ව�ෙ� භාර�ය ජනතාවයට පමණ�.
�ාහ්මණ වංශය, ��ය වංශය �යා ෙවන ��ම ආගමක සඳහ� ව�ෙ� නැහැ. ෙ� කාලෙ� �, සෑම
ෙකෙන�ම අ�� �� �ලයට�. ඔ�� ස���ණ ප�හා�යකට ල�ව ��නවා. ඔබ මහ� � �ට �� ගසම
පැර� තෙම��ධා� ගස� ෙවනවා. ප�ව නැවත� ගස සෙත��ධා� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? නව සෙත��ධා�
ගෙස� ���ෙ� ෙ�වතා ධ�මෙ� අය පමණ�. එ�� ��ය වංශෙ� ��නා ඔබ ප�ව ච�� වංශයට උපත
ලබනවා නැවත උපත� ලබනවා. එ�� ඔබ ෙවළඳ �ළෙ� ෙකෙන� � ප�ව �� වංශයට යනවා. ෙ�



�ය�ල අ�� ක���. අපට උග�ව�ෙ� ඥාන සාගරය�. ඔ� තම� පා���ධක�. �ය�ලට ���ය
දානය කර�නා. පරමා�ම �යා �යනවා මම ඔබට ඥානය ෙදනවා. ඔබලා ෙ�වතාව�� ෙවනවා. ෙමම
ඥානය එ�ට ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. ඥානය� ෙද�ෙ� අඥාන��ට�. සෑම ��ෙස�ම ���ෙ� ෙම�හ
අ�ධකාරයක�. ඔබ ���ෙ� ආෙල�කෙ��. ෙම��ෙ� උප� 84 කතාව ගැන ඔබ ද�නවා. ඔය ද�ව�ට
ඥානය �ෙබනවා. ��ස්� අහනවා ඇ� ෙද�ය� ෙමම ෙල�කය ��මාණය කෙළ�? අපට සදාත�ක
ෙම��ෂය� ලබා ග�න බැ�ද? අහා, ෙමය ක� තබාම �රණය �� නාටකය�. එය සදාත�ක නාටකය�.
�වය� එ� ශ�රය� අතහැර තව� එක� ග�නා බව ඔබ ද�නවා. ඒ ගැන ප�තැ�� �මට කාරණය�
�ෙබනවාද? එම �වය තම ඊළඟ ච�ත ෙක�ටස රඟදැ��මට ���. ඒ �ය ෙකනාව ආප� ෙග�වා ගත හැ�
න� ඇ�වාට කම� නැහැ. න�� එෙස� �� ව�ෙ� නැහැ. ඉ�� ඇ� අඬ�ෙ�? ඔබ සෑම ෙකෙන�ම දැ�
බැ�� ජය ග�ෙත� බවට ප� �ය ���. ඇ� ෙස�ෙහ�� �මකට බැෙඳ�ෙ�? �කම �ක හැෙර�න ෙවන
��ව� එ� නැහැ. අද ඔ� ද�ෙව�, ෙහට එම ද�වා තමාෙ�ම �යාව පවා අපහාසයට ල� ��මට එතර�
කාලය� ග�ෙ� නැ� ෙකෙන� බවට ප� ෙ��. ඇතැ� අය තම �යව�� සමඟ දබර පවා කර ග�නවා.
ෙමය හ��ව�ෙ� අනාථ��ෙ� ෙල�කය� ෙල���. ඔ��ට ඉගැ��මට ස්වා�ෙය� ෙහ� ��වරෙය�
නැහැ. එව� ත��වයක ��නා ඔ��ව �� �ට �යා පැ�ණ ඔ��ව ස්වා�යාට ��වරයාට අ�� අය බවට
ප� කරවනවා. සෑම ෙකෙන�වම එෙස� අ�� කර ග�ෙ� පරමා�ම �යා පැ�� �ට පමණ�. ෙදමා�ය�
පැ�ණ �ය�ම �රසකක� වලට නැව�ම� දමනවා. ජය�හණෙ� හඬ ඇෙස�න පට� ග��. ෙම�
වැ��රම ���ෙ� ම�ව���. ����� ඔ�� ෙස�වක�� ෙලස සලකනවා. කසාද �ල බැඳ ග� ප�
ඔ�� ඇයට �ය�ෙ� සැ�යා ඔබෙ� ෙ��යා�. ස්වා�යා�. �ය�ලම� �යල�. පළ�ව මහ�මයා ෙදව�ව
මහ��ය (Mr. & Mrs.) පරමා�ම �යා පැ�ණ දැ� ම�ව��ව ඉ��ෙය�ම තබනවා. ��ම ෙකෙන�ට
ඔබව පරාජය කර�න බැහැ. �යා ඔබට සෑම ��ය�ම උග�වනවා. ෙම�හ්�� (බැ�ම දමනය කළ ෙකනා)
ර� ගැන කතාව� �ෙබනවා. ඒ �ය�ල ෙග� කතා�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ��ම අක� මරණය� නැහැ
�වැර� ෙවලාවට ශ�රය අතහැර දමා තව� එක� ග�නවා. ඔබට ද�ශනය� පහළ ෙවනවා ෙමම ශ�රය
දැ� පැර� ෙවලා නව ශ�රය� ගත ���. මම ��� �ඩා ළද�ෙව� �ය ���. ඔ�� ස��� ශ�රය
අතහැර දමා යනවා. ෙම� ෙකෙන� �මන වයසක ��ය� ෙර��ව ��ය�. ශ�රය අතහැර �යෙහ��
ෙහ�ඳ� යැ� ෙ��ණ� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� � ඔ�� අ�වා�යෙය�ම අඬනවා. පරමා�ම �යා �යනවා ඔබ
දැ� යාමට ���ෙ� ඇ��ලක ෙස�යාව�ව� නැ� තැනකට�. එ� ස�ටම හැෙර�න ෙවන ��ව� නැහැ.
එව� අ��ත ස�ට� ඔබ �ළ ��ය ���. අහා, අ� ෙල�ක පාලකව�� ෙවනවා. භාරතය �� ෙල�කෙ�ම
පාලකයා�. දැ� එය කෑ� කෑ� වලට කැ� ���. ඔබලා ව�ද�ය ෙ�වතාව�� ෙලස ��යා ප�ව ඔබ
ව�දනාක�ව� �ණා. පරමා�ම ෙද�ය� ව�දනාක�ෙව� ෙහ� ව�දනා ලබ�ෙන� ව�ෙ� නැහැ.
ඔ�� ව�දනාක�ෙව� �වා න� ක�ද ඔබව �ජ�ය කරව�ෙ�? නාටකෙ� පරම �යාෙ� ෙක�ටස
ස���ණෙය�ම ෙවනස් �ව�. ඇ�ෙ� එකම එක ඥාන සාගරය� පමණ�. ඔ�ෙ� �ණ ව�ණනාව
පමණ� ඉ��ව ඇ�ෙ�. ඥාන සාගරය� �ෙබනවා. න�� �ය� ෙදනා ගලවා ගැ�ම සඳහා ඥානය �ය
හැ�ෙ� කවදාද? ඔ�ට අ�වා�යෙය�ම ෙම� පැ��මට �� ෙ��. පළ�ෙව�ම තමාට උග�ව�ෙ�
ක�දැ� ය�න ඔබෙ� ��ෙ� ෙහ��� ධාරණය කර ග�න. ����, ක�ප ච�ය හා ක�ප �ක තම�
�ධානම ���ර. ගස දැ�ෙම� තම� අ�� �මන ධ�මයට ද, තම�ට ස්ව�ණමය �ගයට යා ෙන�හැ��
�යන ක�� කාරණා �ය�ල�ම ඔ�� ඉ�ම��ම අවෙබ�ධ කර ග��. ෙමම ච�ය ඉතාම� �ශාල �ය
���. එම ���රෙ� �යන අ��� ඉතාම� �ශාල �ය ���. �හ්මා මා�ගෙය� �ව බාබා ෙ�වතා ධ�මය
එන� නව ෙල�කය ස්ථාපනය කරනවා ශංක� හරහා පැර� ෙල�කය �නාශ කර ප�ව �ෂ්� හරහා නව
ෙල�කය ෙප�ෂණය කරනවා. ෙමය ඔ�� ෙව�න ඉඩ හ��න. �හ්මා, �ෂ්� ෙවනවා �ෂ්� �හ්මා ෙවනවා.
ෙදෙදනා අතර ස�බ�ධතාවය� �ෙබනවා. �හ්මා හා සරස්ව� ප�ව ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙවනවා.
ව�ධනය එ� උපත�� �� වන අතර පහළට බැ�මට උප� 84 � ග�නවා. දැ� පරමා�ම �යා �යනවා
��ථ හ�ද නැ� න� මම හ�ද? සත� නාරාය�ෙ� සත� කතාව ඔබට �ය�ෙ� මම�. තම� දැ� සාමාන�
ම�ෂ� ත��වෙය� සත�ය �යා හරහා සත� නාරාය� ෙවනවාය යන �ශ්වාසය ඔබ �ළ �ෙබනවා.
පළ�ෙව�ම, මානව �වය� පරම �යා, පරම ��වරයා ෙහ� පරම �� �යා හැ���ය ෙන�හැ�� යන
�ධාන ක�ණ �ෙබනවා. ඔබ කවදාව� �ෙය�ට �� ෙකෙන� ෙහ� ��වරෙය� �යනවා ද? ෙම�� ඔබ
උපත ලබ�ෙ� �ව බාබාට�. ප�ව ඔ� ඔබට උග�වා ඔබව ආප� ෙගන යනවා. �යා, ��වරයා හා ��
�යා හැ���ය හැ� ම�ෂ�ෙය� කවදාව� නැහැ. එකම එක �යා ව�ෙ� ඔ�ම පමණ�. ඒ පරමා�ම



�යා�. ෙභ��ක �ෙය�ට කවදාව� පරමා�ම �යා� �ය�ෙ� නැහැ. අවසානෙ� � සෑම ෙකෙන�ම ��
කර�ෙ� ඔ�ව�. ඔ� අ�වා�ෙය�ම �යා�. �ෙක� ��නා සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව �� කරනවා. ස���
��නා ��ම ෙකෙන� ඔ�ව �� කර�ෙ� නැහැ. ඉ�� ඒ �යා පැ�ණ අ�වා�යෙය�ම ඔබව �ව�
ෙල�කෙ� පාලකව�� කරවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පංච මහා �ත��ෙ� එක�ෙව� සෑ�� ෙමම ශ�ර ද�නා අතරම �ර��ව පරමා�ම �යාව ��
කර�න. ශා��ක ෙකෙන� ෙවත ��ම බැ�ම� තබා ෙන�ග�න. පාපකා� �යා කර�න එපා.

2. ක� තබාම �රණය � ඇ� ෙමම නාටකෙ� සෑම �වා�ම ස�තාවකටම සදාත�ක ච�ත ෙක�ටස�
�� � ඇත. �වය� එ� ශ�රය� අතහැර තව� එක� ග�නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ ශ�ර
අතහැර යාම ගැන කණගා� ෙන��ය ��ෙ�. ඔබ බැ�ම දමනය කළ ���.

වරදානය: ඔබ බා�ර ද�ෂක� ව�� �දහස් � සැබෑ ව�ාපා�කෙය� වන අතර බාබාෙ� �ත
�නාග�න.
බා�දාදා බා�ර ෙල��ක ද�ෂක� අගය ෙන�කර�. ෙද�ය� අ�� ව�ෙ� අ�ංසක අයට
ය�ෙව� �යැෙ�. �ඥාෙ� ස්වා�යා (ච�� �ජා�) ආදරය කර�ෙ� අ�ංසක ද�ව�ටය.
ෙද�ය�ෙ� ශ�ද ෙක�ෂෙ� �ෙශ�ෂ VIP ව�ෙ� අ�ංසක ද�ව�ය. ෙල�කෙ� බැ�ම
ෙන�වැෙටන අය බාබා සමඟ කට�� කරන අතර ෙද�ය�ෙ� ඇෙස� ත� බවට ප� ෙ�.
‘මෙ� බාබා‘ ය�න හදව��ම �ය�ෙ� අ�ංසක ද�ව�ය. ෙ� ත�පරයක වචනය ම��
ඔබ ෙන���ය හැ� තර� ධන �ධාන ග�ෙද� කරන සැබෑ ව�ාපා�කෙය� බවට ප� ෙ�.

පාඨය: හැම ෙකෙන�ෙ�ම ෙසෙනහස �නා ගැ�ම සඳහා, සැම�ට ��� වචන කතා කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***


