
28-03-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම දැ�ම ඔබව ��� කරව�. ෙමම දැ�ම රාග ��න සහ ෙක�පය �මා
කර�. භ�� ��ෙම� එවැ� �� අවස� කළ ෙන�හැක.

�ශ්නය: ස්මරණෙ� ��ම සඳහා ඔබ කළ �� �ධාන උ�සාහය �ම�ද?

���ර: �යා ����මට අ��ග� �ට ඔබෙ� ශ�රයව� �� ෙන�කළ ��ය. �ව අවධානයට ප� �
�යා �� කළ ��ය. ඔබෙ� උ�සාහය ෙමයට ෙ�. ඔබ ක�ප භාගය� ශ�ර අවධානව ��
�සා, ඔබට බාධා ඇ�ෙ� ෙම�ය. භ�� න� ශ�රය �� ��ම ෙ�.

ඕ� ශා��. ස්මරණය සඳහා �ෙදකලාව ස���ණෙය�ම අවශ� බව ඔබ ද�ව� ද�. �ශ්ශ�දතාවෙ� සහ
�ෙදකලාෙ� �යා ස්මරණය ��මට හැ� ෙලසම, ෙසනඟ� අතර කළ ෙන�හැක. ද�ව� පාසැලක පාඩ�
කරන �ට �ෙදකලාෙ� පාඩ� කර�. ෙම��ද �ෙදකලාව ඔබට අවශ� ෙ�. ඔබලා සංචාරය කරන �ටද
�ධාන ක�ණ න�, ස්මරණ ව�දනාව ෙ�. ඉෙග�ම ඉතා පහ�ය. ක�පෙය� අඩ� මායාෙ� රාජධා�ය
ආර�භ � දා �ට ඔබ ශ�ර අවධානෙය� ��යහ. පළ� ස�රා ශ�ර අවධානය�. ඔබ �යා �� කරනවා
ෙව�වට ශ�රය �� කර�. ඊට �ය�ෙ� ශ�ර අහංකාරය �යාය. ෙම�� ඔබ ද�ව�ට �ය�ෙ� �ව
අවධානයට ප�ව�න �යාය. උ�සාහය අවශ� ව�ෙ� ෙමයට පමණ�. ඔබලා දැ� භ��ෙය� �දහස් �
ඇත. භ�� කර�ෙ� ශ�රය ���ය. ඔබෙ� ශ�රය ව�දනා ස්ථාන ආ�යට �ෙගන යා �� ෙ�. ඔබ
ය�ෙ� ��ක ද�ශනය� ලැ�මට ෙහ� ය� ෙදය� ෙහ� තෙවක� ��මට ෙ�. ශ�රයම එ� යා �� ෙ�.
ෙම�� ඔබෙ� එකම ����ල ඔබ �වය� බව�, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ඔබ ස්මරණය කළ ��
බව� ෙ�. ඔබ බාබා ස්මරණය කරන තරමට ඔබෙ� ප� කැ� යනවා ඇත. භ�� මා�ගෙ�� �� �ෙටක
ඔබෙ� ප� කැ� ෙන�ය�. වයස්ගත ෙකෙන�ට, භ�� ෙන�කෙළ� න� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� අලාභය� ෙ�ය යන
�ය ඇ� අතර ඔ� අෙ�වවා�ෙය� බවට ප�ෙව�. එය හ�යටම භ��ෙ� ��න ඇත සහ දැ�ෙ� ��ල ඇත
ෙලස ෙ�. රාගෙ� සහ ෙක�පෙ� �� ෙම�� අවස� ෙ�. භ�� මා�ගෙ� ජනයාට ඇ� භ�� හැ�� �සා
ඔ�� ෙන�කඩවා උ�සාහ ග��. උදාහරණය� වශෙය� ඔ�� බ��නා� වලට ෙග�ස් ද�ශනය� ��ෙ�
න�, ඉ�ප� �ම� ෙ�ද? ඔ��ට ප�� හැ�ම� ඇ� � බ��නාථ (ප�ව�ථනය කරන ස්වා�යා) හැර ෙවන
��ෙව� ���ෙ� තබා ෙන�ග�. ෙපර ඔ�� �ෙ� ප��ය. �යා පවස�ෙ� මම ඔ��ෙ� ආශාව�
තාවකා�කව ඉ� කර�. මම ඔ�නට ද�ශනය� ෙදන න��, මම එම�� ඔ��ව හ� ෙන�ෙව�. ඔ��ට මම
ෙන�මැ�ව ෙමම උ�මය ලබාගත ෙන�හැක. ඔබ ෙමම උ�මය ලබා ග�ෙ� මාෙග� පම�. ඒ �ය�
ෙදනාම ශ�ර ඇ�ත�ය. ��මාණක� වන �යාෙග� ෙමම උ�මය ලබ�ෙ� ඔබලා පම�. ස�ව ෙහ�
අ�ව වන අ� �ය� ෙදනාම ��මාණය�. ��මාණෙය� ඔබට උ�මය ලබාගත ෙන�හැක. පා���ධක�
ව�ෙ� �යාම පමණ�. නරක ආ�ෙ� බලපෑ� ගැන �මා�� ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය ��ය. �යා පවස�ෙ�
අප�� �ෙම� ඔබ �ල, මැද සහ අවසානය ද�වාම �ක ලබ�. ව�තමානෙ� �ය� ෙදනාම අප��ය. ඔබ
දැ� පා���ධ �ය ��ය. අශ��ක �යා පැ�ණ ඔබට උග�ව�. �හ්මා ඔබට උග�වනවා යැ� �යා ��
�ෙටක ෙන���ය ��ය. �ය� ෙදනාෙ�ම ���ය �ව බාබා ෙවතට යා ��ය. ෙම�� ��� �ව බාබා අපට
උග�ව�. ඔබ දා�ලාට ද උග�ව�ෙ� �ව බාබාය. ඔබ ඔ�ට �ද කරන ආග��ක ස�කාරය �ම�ද? ඔබ
�ව බාබාට �� සහ අඹ �ෙගන එ�. එෙහ� මම අ���ෙම� ෙත�ර ෙකනා ෙව� යැ� බාබා පවස�. ෙ�
�ය� ෙ�ම ඔබ ද�ව�ට ෙ�. බැ�ම��ද ෙභ�� �ජා කර ඉ�ප� ඒවා ඔ�� අතර ෙබදාෙගන ක�. මම
පැ�ෙණ�ෙ� ඔබ ද�ව�ට උග�වා ඔබලා පා���ධ ��මට යැ� �යා පවස�. ඔබලා පා���ධ �වා��
ප� උසස් ස්��ය� උ�ම කර ග�. ෙමය මෙ� කා�යය ෙ�. ඔ�� �ව ෙද�ය�ෙ� �කාශය� ගැන කතා
කර�. ඔ�� �හ්මා ෙද�ය�ෙ� �කාශය� ගැන කතා ෙන�කර�. �හ්මා කතා කර� යැ� ඔ�� ෙන��ය�.
ෙම�� �ර�ය �ෙය�ව�, �ර�ය �යව�ෙ� �ව බාබා යැ� සැම �ට සැළ�ය ��ය. ය� ෙකෙන�ට
ෙහ��� ඊතලය ව� යැ� බාබාට ෙ��� �ය �ට, බාබා කතා කරන ෙකනා �ළට ඇ�� ෙ�. දැ�ෙ� �ය
ඉතා ��� යැ� �ය�. �ද�ාෙ� ෙබ�ෙහ� බලය ඇත. ෙබ�ෙහ� ෙබ��බ ��ර�. ඔබ ෙබ�ෙහ� �ශ්ශ�දව
���. ඔබ �ශ්ශ�දතාවය ම�� �ද�ාව පරදවා ජය ලබ�. ඔබ ෙල�ව පා���ධ කර� එෙහ� පළ�ව ඔබ
පා���ධ �ය ��ය. නාට�යට අ�ව ඔබ පා���ධ �ය ��ය. �නාශය �රණය � ඇ�ෙ� ෙ� අ�වය. ඔබ
නාට�ය ෙ��� ෙගන ෙබ�ෙහ� ස��� ��ය ��ය. අ� දැ� සාම ෙ�ශයට යා �� ෙ�. එය ඔබෙ� �වස



ෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� එ� යා �� යැ� �යා පවස�. ෙම�� �ව අවධානයට ප� �මට ඔබ ෙබ�ෙහ�
උ�සාහ කළ ��ය. බාබා ෙමම ස්මරණ ව�දනාව අවධාරණය කර�. උ�සාහය ඇ�ෙ� ෙම� පමණ�.
ස්මරණය ��මට පහ�, ඇ��න �ට, එහාට ෙමහාට යන �ට ද ෙහ� එ� තැනක අ��ෙගන ��ෙම� දැ�
�යා අස�. භ�� මාවෙ� ජනයා ජප මාලෙ� පබ� ෙබ�ෙහ� කරකව�. ඔ�� ’රාමා, රාමා‘ යැ� ද
ෙන�කඩවා ම�ර�. එෙහ� එ�� ��ම ඵලය� ෙන�මැත. �යා ඔබ ද�ව�ට ඉතා පහ� �ම �ය�. ඔබ
ආහාර �දාන� කරනා �ට ෙහ� ඔබ කරන ඕනෑම �යාවක� �යාෙ� ස්මරණෙ� ���න. භ�� මා�ගෙ��
�නා� වල� ෙභ�� �දාන� කරන �ට ��ම ශ�දය� ෙන�මැ� �මට ඔ��ෙ� �ඛය වටා ෙර� කඩ� ගැට
ගස�. එය භ�� මා�ගෙ�ය. ඔබ �යා ස්මරණය කළ ��ය. එ� ජනයා ද ෙභ�� ��ෙයල කළ� ��ෙව�
ඒවා ෙන�ක�. මඟ ෙප�� ෙකනාෙ� ප�ල පමණ� එය ක�. ෙම�� �ව බාබා ඔබට උග�වන බව ඔබ ද�.
භ�� මා�ගෙ�� �ව බාබා ඔ��ට උග�වනවා යැ� ෙන��ත�. ඔ�� �ව �රාණය (ආග�ක ��ථය)
��මාණය කර ඇත� ඔ�� �වා සහ පා�ව� ද, �වා සහ ශ�ක� ද එ� අඩං� කර ඇත. එය ඉෙගන
ගැ�ෙම� �� �ෙය�ජනය� ෙන�මැත. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ෙ�ම ��ථය ඉෙගන ගත �� ෙ�. භාරතෙ�
ජනතාවට �තාව ඇත. �ස්�යා� අයට ඇ�ෙ� එකම බ�බලය ෙ�. ෙ�වතාව��ෙ� ��ථය �තාව ෙ�.
එ� දැ�ම ඇත. ඉෙගන ග�ෙ� දැ�ම පම�. ඔබ දැ�ම ඉෙගන ගත ��ය. ��ධ ගැන �යැෙවන ��ථ
සමඟ ඔබට ��ව� ��මට ෙන�මැත. ෙය�ගා බලය ල� අය අප ෙ�. එම�සා, බා�ර බලය ඇ� අය ගැන
අප සව� ෙද�ෙ� ම�ද? ඇ�ෙත�ම ඔබට සටන� පවා ��ය ෙන�හැක ඔබ ෙය�ගා බලෙය� පස් ප� ජය
ග�. ඔබෙ� ��ධය පස් ප� සමඟ�. එ��, ම�ෂ�ය� ම�ෂ�ය� සමඟ සට� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ
ඔබෙ�ම පාපය� සමඟ සට� කර�. ස�යා��ට ෙ� ෙ�ව� �ස්තර කළ ෙන�හැක. ඔබලාට සරඹ ආ�ය
උග�ව�ෙ� නැත. ඔබට ඇ�ෙ� එකම සරඹය�. ඔබලාෙ� බලය ෙය�ගා බලය�. ඔබ ෙය�ගා බලෙය�
පස් ප� ජය ග�. එම පස් ප� ඔබෙ� ස�ර�ය. ඒවා අ��� පළ�වැ�න ශ�ර අවධානය�. ඔබ �වය� යැ�
�යා පවස�. �වය වන ඔබ පහළට පැ�ණ �සයකට ඇ�� වන අතර මම ෙමම ශ�රයට එ�. මම �සයකට
ඇ�� ෙන�ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ මා�ගාව� ව� �සයක ��. ප�ව රාව� රාජ�ෙ�� ඔබ �ර
��ය� ව� �සයකට ඇ�� ෙ�. මම සරලව ම�ෂ�ෙය�ට ඇ�� ෙව�. �ට �ව�මය උපත� යැ� �ය�.
නාට�යට අ�ව මම ෙම�� �ළට ඇ�� �, ඔ�ට �හ්මා යන නම ෙද�. ඔ� මට අ�� �සා මම ඔ�ට �හ්මා
යන නම ෙද�. ද�ව� හදාග� �ට ඔ�නට ඉතා ලස්සන න� ෙද�. ඔබලාට ද ඉතාම� ෙහ�ඳ න� ��.
ධ�ානගත � ප��ඩක� ��� ඉතාම� �ශ්මයජනක න� ලැ�ස්�ව� ලැ��. බාබාට �ය�ම න� මතක
නැත. න� සමඟ ස�බ�ධකම� ෙන�මැත. න� ෙද�ෙ� ශ�ර වලට පම�. �යා දැ� පවස�ෙ� ඔබලා
�වය� යැ� සලකා �යා ස්මරණය කර�න. එපමණ�. ඔබලා දැ� වැ�මට ��� ෙ�වතාව� වන බව�
ඉ�ප� රාජ�ය කරන බව� ඔබ ද�. ඉ�ප� භ�� මා�ගෙ� ඔබෙ� ��මා පමණ� ඇත. ෙ�වතාව��ෙ�
ෙබ�ෙහ� ��මා ��මාණය කර�. �වය�ට ද ව� මැ� ව�� සැ��� ��මාණය කර, ඉ�ප� රා�ෙ�� ඒවා
කඩා දම�. ඔ�� ෙ�වතාව�ෙ� ��මා අලංකාර කර, ඒවාට වැඳ, ඉ�ප� ��ෙ� ��ව�. �යා පවස�ෙ�
ඔ�� මෙ� ��මාව ��මාණය කර ඊට කවා, ඉ�ප� මම ග�වල සහ ග� කැටවල �� යැ� �ය�. ඔ��
මා ෙබ�ෙහ� අපහාසයට ල�කර ඇත. ඔබලා ෙබ�ෙහ� �� � ඇත. උසස් ත��වය� ලබා ග�ෙ� �� අය
පම�. ධනව� අයට ෙමම දැ�ම ගැ�මට අපහ� ෙ�. ධනව� අයෙග� ෙබ�ෙහ� ධනය ෙගන බාබා �ම�
කර�නද? ද�ව�ෙ� සෑම ��ව��ම ෙම� සෑම ෙදය�ම ��මාණය කර ඇත. ඔ�නට ර� හා �� මා�ගා
ලැෙ� යැ� �ත��, ’බාබා, මෙ� න�� එ� ගෙඩ�� කැටය� දම�න‘ යැ� �ය�. එ� ෙබ�ෙහ� ර��
ඇත ර� ගෙඩ�� කැට ඇත. එම�සා, ර�ර� ෙග�ඩනැ�� සෑෙ�. එ�ස� �යා ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ��
පවස�ෙ� ����, ���� ද�ව�, ඔබ දැ� මා ස්මරණය කළ ��ය දැ� නාට�ය අවසාන ෙ�. ��ප�
ද�ව� ධනව� කර�ම සඳහා �යා �ම ෙගනහැරපා� ���� ද�ව�, ඔබ ස� �ය� ෙ� පවර�න. ෙම�
��ව� ඉ�� ෙන�ෙ�. ඔබ ෙම� පවරන �ය� ෙ� නව ෙල�ව � එකට �ය වර� ලැෙබනවා ඇත. බාබා
ඔබෙග� ��ව� ෙන�ඉ�ල�. ��නම�නා ඔ� ෙ�. ඔ� සරලව �මය� �ය�. ෙම� �ය�ම ෙ� ����
බවට ප� ෙ�. ඔබ ය� ෙදය� පවර�ෙ�න� ඔබට එය නව ෙල�ව� ලැෙබනවා ඇත. ෙමම පැර� ෙල�ව
�නාශ �මට දැ� කාලය�. ෙම� ��ම ෙදය� �ෙය�ජනව� නැත. ෙ� �සා බාබා පවස�ෙ� සෑම
�වසකම �ශ්ව �ද�ාලය� සහ ආෙර�ග� ශාලාව� �වෘත කර�න. ඒ ��� ඔබට �ෙර��භාවය සහ ධනය
ලැෙබනවා ඇත. �ධානම ක�ණ ෙමය ෙ�. අ�චා.
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උසස් ත��වය� ලබා ගැ�මට ඔබ �� සහ සාමාන� ම�ව� ෙ� කාලෙ�� උ�සාහ ග�. යාගෙ� ෙබ�ෙහ�
උද� කර�ෙ� ම�ව�ය, ��� ස්ව�ප ෙදෙන� පමණ� උද�ක�ෙව� ෙව�. ම�ව��ට උ�මක�ව�
�ෙ� ��ම� බව� ෙන�මැත. ඔ�� (ව�තාව�) ෙන�කඩවා �ජ ව�රා, ෙන�කඩවා ඔ��ෙ� ��ත
��මාණය කරග�.

ඔබෙ� දැ�ම �යම වන අතර ඉ�ප� භ��ය ෙ�. ආධ�ා��ක �යා ත�වම පැ�ණ ඔබට ෙමම දැ�ම ෙ�.
ඔබ �යා ඔබෙ�ම �යා ෙලස සැල�ෙ�න�, ඔබ �සැකවම ඔ�ෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�. �යා
ෙන�කඩවාම ඔබට උ�සාහ ගැ�මට උන�� කරවන අතර ෙන�කඩවාම �ස්තර කර�. ඔබෙ� කාලය අපෙ�
ෙන�යව�න. සමහ� ඉතා ෙහ�ඳ උ�සාහව�ත�� බව�, සමහ� මධ�ස්ථ සහ අ� අය ��වැ�
ත��වෙ� බව� �යා ද�. ඔබ බාබාෙග� ඇ�ෙ�න�, බාබා සැෙණ�� ඔබ පළ�වැ�යා ද, ෙදවැ� ද,
��වැ� ද යැ� �යනවා ඇත. ඔබ ��ෙව�ට දැ�ම ෙන�ෙද�ෙ�න� ඔබ ��වැ� ෙ�. ඔබ ඔ��
ෙන�කෙළ�න�, බාබා �සැකවම ඔබට �යනවා ඇත. ෙද�ය� පැ�ණ ඔබට උග�වන දැ�ම නැ� � ය�.
��ව� ෙමය ෙන�ද�. නාට�ෙ� සැළැස්ම අ�ව එය භ�� මා�ගය ෙ�. ඒ ��� ��ව� මා හ� ෙන�වන
අතර ස්ව�ණම �ගයට ද යා ෙන�හැ�ය. ඔබ ද�ව� දැ� උ�සාහ ග��. ෙපර ච�යට අ�ව ඔබ දැ�
උ�සාහය එෙලසම ග�නවා ඇත. තම�ට යහපත� කර ග�ෙ� �මන ද�ව�ද ය�න �යාට වැටෙහ�.
සෑම �නම පැ�ණ ල�ෂ්� හා නාරාය� ���රය ඉ���ට අ�� ග�න යැ� �යා පවස�. බාබා, අ� ඔබෙ�
�ම� අ�ගමනය කර �සැකවම ෙමම උ�මය ලබා ග��. ඔබට �සැකවම අ� අයව ඔබ හා සමාන
කර�මට දැ� උන��ව� ��ය ��ය. මම මධ�ස්ථාන වල අයට �වද ෙමෙස� �ය� ඔබ ෙමපමණ ව�ෂ
ගණන� ඉෙගනෙගන ඇත, ඔබට අ� අයට ඉගැ��මට ෙන�හැ�න�, ඔබ ඉෙගනෙගන ඇ�ෙ� �ම�ද?
ඔබ ව�ධනය �ය ��ය. දවස ���ෙ�ම ඔබෙ� ���ෙ� ෙස�වය ��ම සඳහා ���� ��ය ��ය.

ඔබලා ��ාම අව�ෙ� ෙන�ෙ�ද? ��ාම අව�ෙ� ��න අයට ආ�ම ඇත. ඔබ ��ාම ග� අය ෙවත යා ��ය.
ඔ�� මරණයට ප� ව�නට �ථම, ඉල�කය �යා ෙද�න. ඔබෙ� �වය ශ�දය ඉ�මවා ය�ෙ� ෙකෙස�ද?
අප�� �වය�ට එ� �ය ෙන�හැක. ෙද�ය� කතා කර� ෙන�කඩවා මා පමණ� �� කර�න. එ�ට ශ�දය
අ�බවා ඇ� ෙ�ශයට, ඔබෙ� ��ාමයට ඔබ යනවා ඇත. බරණැස් �වරද ෙබ�ෙහ� ෙලස ෙස�වය කළ හැක.
කා� වල වාසය ��ම සඳහා ෙබ�ෙහ� ��ව� එ� ෙවෙස�. දවස �රාම ඔ�� �ය�ෙ� �වකා� �ශ්වනාථ
ගංඟා (ගංඟා න� ගඟ, ෙල�ව පාලකයා වන �වා ��� කා� �ට පැ��ෙ�ය). ඔබ �ළ �ර�තරෙය�
ස�ෙ� අ�ෙප�ළස� ��ය ��ය. ඔබලා �ෂ��� ෙන�ෙ�ද? ඔබලා ෙස�වය කර�, එෙස�ම ඉෙගනග��. ඔබ
�යා ස්මරණය කර ඔබෙ� උ�මය ලබාගත ��ය. අ� �ව බාබා ෙවතට ය�. ෙමය ’ම�මනභ�‘ ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙබ�ෙහ� අයට ස්මරණෙ� ��ය ෙන�හැක ඔ�� ෙන�කඩවා ඕපා�ප කතා කර�. �ධානම
ක�ණ ස්මරණය ෙ�. ඔබව ස�ටට ප� කරව�ෙ� ස්මරණය�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙල�ෙව� සාමය
අෙ��ෂා කර�. දැ� ෙල�ව සාමය ස්ථාපනය වන බව ඔ�නට පහදා ෙද�න යැ� බාබා පවස�. ල�ෂ්� හා
නාරාය�ෙ� �ං�රයට බාබා ෙබ�ෙහ� වැදග� ෙලස සලක�ෙ� ෙ� �සාය. ස�ට, සාමය, පා���ධ�වය
��� එම ෙල�ව දැ� ස්ථාපනය වන බව ඔ�නට �ය�න. ෙල�ෙව� සාමය ��ය ��ය යැ� �ය�ෙල�ම
පවස�. ෙබ�ෙහ� අය ෙන�කඩවා තෑ� ලබ�. ෙල�ව සාමය ස්ථාපනය කර�ෙ� අ�ප�යාය. ඔ��ෙ�
රාජධා�ෙ��, ෙල�ව සාමය ���, එ� භාෂාව�, එ� රාජධා�ය� සහ එ� ආගම� �ය. අ� �ය�ම �ව
ස�තාව� අශ��ක ෙල�ව �ෙ�ය. එවැ� ෙල�ව� ස්ථාපනය කෙළ� ක���ද? සාමය ස්ථාපනය කෙළ�
ක���ද? එය පාරා�සය බව�, එය ඔ��ෙ� (ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ�) රාජධා�ය � බව� �ෙ��කය�ද
වටහා ග��. ෙල�ව සාමය දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�. උදයව�ෙ� ඔබ සැම තැන යන �ට ල�ෂ්� සහ
නාරාය�ෙ� �ං�රය භා�ත කර�න. එ�ට, රාජධා�ය ස්ථාපනය ෙව�� පව�න බව� අපාෙ� �නාශය
ඉතා ලඟ බව� �ය� ෙදනාෙ� ක� වලට ඇ��වනවා ඇත යැ� බාබා පහදා � ඇත. නාට�යට අ�ව තවම�
�මාදය� ���ය හැ� බව ඔබ ද�. එය ��කට ජනතාවෙ� වාසනාෙ� ෙන�මැත. එෙහ� බාබා ෙන�කඩවා
ඔබලාට උ�සාහ ��මට උන�� කරව�. නාට�යට අ�ව ෙස�වය �ගටම ��ෙව�� පව�. අ�චා. �බ
රා�ය�.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. නරක ආ�ෙ� බලපෑ� ගැන ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� ව�න. අ���� අයෙ� ආ�යට �� �ෙටක
ෙන�ය�න. �ශ්ශ�දතාවෙ� බලෙය� ෙමම ෙල�ව පා���ධ ��ෙ� ෙස�වය කර�න.

2. නාට�ය ඉතා පැහැ��ව වටහාෙගන ��ෙය� ���න. ඔබෙ� සෑම ෙදය�ම නව ෙල�වට ම�
කර�න.

වරදානය: ඔබ ආධ�ා��ක�වෙ� බලපෑම ��� �රඟන ෙ��-අ� දමා, �ය� ෙදනාට ආදර�ය
ෙ�වා.
බා�දාදා සමඟ �ර�තරෙය� ��නා ද�ව�, ඔ�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙය� ෙකබ�
ආකාරයකට ව�ණව� ව�ෙ�ද ය�, ඔ�� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ෙ�,
ආධ�ා��ක�වෙ� බලපෑම �ස්ෙව�. ඔ�� ෙමම ආධ�ා��ක�වෙ� �� ��ෙම�,
ඉෙ�ටම �රඟන ෙ��-අ� දැෙම�. ෙකෙන� ෙකබ� ආකාරයකට ��ය�, ඇය ෙ��-අ�
දැ�ෙම� ප�ව, ස���ණෙය� ප�ව�ථනය ෙව�. ෙ��-අ� දැ�ෙම� ඔ�� ලස්සන ෙව�.
ෙම��ද, �රඟන ෙ��-අ� දැ�ෙම�, ඔබ බැබෙල�නට පට� ග�නා අතර ෙමම
ආධ�ා��ක ෙ��-අ� ඔබව ආදර�ය කරව�.

පාඨය: සැබෑ උ�සාහය ය�, �හ්මචා� �ම, ෙය�ගාෙ� ��ම සහ �ව�මය �ණද� ධාරණය කර
ගැ�මය.

*** ඕ� ශා�� ***


