
17-02-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ අ� අයට දානය කරන අ�නා� ඥාන ���� �යා ඔබට ලබා ෙද�. ඔබ
ගැල�ම ලබා ග�ෙ� ෙමම දානය ම��.

�ශ්නය: ඔබ ද�ව� පමණ� ද�නා ෙවන ��ෙව� ෙන�ද�නා නව මඟ �ම�ද?

���ර: �යා ඔබට දැ� නැවත ෙගදර ෙග�ස් ෙද� ෙල�ව කරා යන මා�ගය ෙප�වා � ඇත. ඔබ
ද�නවා �ව ස�තාෙ� ෙගදර සාම ෙ�ශය බව. ෙද� ෙල�ව සාම ෙ�ශෙය� ෙවනස්ය. ඔබ
�ස ෙවන ක��ව� ෙමම නව මඟ ද�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙමෙස� �ය� දැ� ��භකරණා
��ද අතහ��න. ඔෙ� දෑස් ඇර පා����යට ප� ව�න. පා����යට ප� � �ට පම�
ආප� ෙගදර යා හැ�ෙ�.

�තය: මනමා�ය� අව�ව�න. අව�ව�න!

ඕ� ශා��. ෙද�ය� කතා කර�. ම�ෂ���ව� ෙද� ෙ�වතා��ව� ෙද�ය� යැ� හ��වා�ය
ෙන�හැ�ෙ� ඔ�� ශා��ක ස්ව�පෙය� ��න �සා යැ� �යා �ස්තර කර � ඇත. පරම �තා වන
පරමා�මය �ක ්ෂම ස්ව�පය� ෙහ� ශා��ක ස්ව�පය� ග�ෙ� නැත. ඒ �සා ෙමෙස� �ය� පරමා�ම
�වාට නමස්කාර ෙ�වා. ඔ� පම� ඥාන සාගරය ව�ෙ�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙ� ඥාන හැ�යාව නැත.
�මන ඥානය ද? ��මාණකයාෙ� ��මාණය ��බඳව� ��මාණෙ� ආර�භය, මැද සහ අවසානය
��බඳව� ඥානය�. �ව ස�තාව� ගැන� පරමා�මය ගැන� ඥානය ��ෙව�ට නැත. ඒ �සා, �යා
පැ�ණ ඔබ අව� කරව� මනමා�ය�, භ��ව�ත��, අව�ව�න! ��� ගැහැ� �ය� ෙදනාම
භ��ව�ත��ය, ඔ�� ෙද�ය� ��කර ග�. මනමා�ය� �ය� ෙදනා ��කර�ෙ� එකම මනමාලයාය.
�ය�ම ආදරව�ත�� වන �ව ස�තාව� ��කර�ෙ� ආදරව�තයා වන පරම �යා, පරමා�මය�. �ය�
ෙදනා �තාව� වන අතර එකම පරම �යා, පරමා�මය රාමාය. ‘රාමා‘ යන පදය භා�ත කර�ෙ� ඇ�? ෙ�
දැ� ඇ�ෙ� රාව� රාජ�ය�. �ට සාෙ�ක ්ෂව අෙනක � ක� රාම රාජ�ය�. රාමා � ක� ඊෂ්වර ෙහ�
භගවා� (ෙද�ය�) යැ� හැ��ෙවන �යාය. ඔ�ෙ� �� නම �වාය. �යා දැ� ෙමෙස� �ය� අව�ව�න! නව
ෙල�කය පැ��මට ආස�නය. ජරා��ණ �ගය අවසානයට ප� ෙව�� �ෙ�. ෙ� මහාභාරත ��ධෙය�
ප� ස්ව�ණමය �ගය ස්ථාපනය � ලක ්ෂ්� නාරාය�ෙ� රජදහන ස්ථාපනය ෙ�. ජරා��ණ ක� �ගය
අවසානයට ලඟා ෙ�. බාබා ෙමෙස� �ය�ෙ� ඒ �සාය ද�ව�, ��භකරණා ��ෙද� අව� ව�න! දැ�
දෑස් �වෘත කර�න! නව ෙල�ව පැ�ෙණ�� �ෙ�. නව ෙල�කය ස්ව�ණමය �ගය හා ෙද�ෙල�ව ය�ෙව�
හැ��ෙ�. ෙ� මා�ගය අ�� එක�. ආප� ෙගදර යාමට ෙහ� ෙද�ෙල�ව යාමට මා�ගය ��ෙව� ෙන�ද�.
�ව ස�තාව�ෙ� �වහන වන සාම ෙ�ශය ෙද� ෙල��� ෙවනස්ය. �යා දැ� ෙමෙස� �ය� අව�ව�න! ඔබ
ෙ� රාව� රාජ�ෙ� � අ���� බවට ප� � ඇත. ෙ� කාලෙ� � එකම �වා�ම ස�තාවකටව� ����ව
��ය ෙන�හැක. ඔ��ට �ණ�ව�ත ���� �වා�ම ස�තාව� යැ� �ව ෙන�හැක. ���� දාන මාන
�ංක� කළ�, එ�ෙකෙන�ටව� ���� �වා�ම ස�තාව� යැ� �ව ෙන�හැක. දැ� ෙ� ක� �ගෙ�
���ෙ� අ���� අය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔ�� හ��ව�ෙ� ���� �වා�ම ස�තාව� ෙලස�. ඔ��
ෙමෙස� �ය�ෙ� ඒ �ස� �ව බාබා, පැ�ණ අපව ���� �ව ස�තාව� බවට හරව�න. ෙමය පා���ධතාව
��බඳ ක�ණ�. දැ� �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබ ද�ව�ට අ�නා� ඥාන �� �� දානය ��මට�. ඔ� ෙමෙස�
�ය� ෙ�වා �ගටම අ� අයට දානය කරන �ට පාප පෙහ� රා� අපලය �� ෙව� ඇත. පාප පහ දානය කළ
�ට �ක න� � රා� අපලය �� ව� ඇත. එ�ට ඔබ පා����යට ප� � ස�� ෙ�ශයට ය� ඇත. පාප පෙහ�
���ම ඇ�ෙ� කාම රාගය�. එය අ�හැර ���� ව�න. ���� ෙමෙස� �ය� පා���ධ ක�වාණ�, අපව
���� කර�න! පාපෙය� ගැෙලන අය අ���� යැ� �යැෙ�. ෙ� ස�ට සහ �ක න� � �ඩාව අදාල ව�ෙ�
භාරතයට�. �යා භාරතයට පැ�ණ සාමාන� ශ�රයකට ඇ�� � ෙම��ෙ� ච�තා�දානය අපට �ය�. ඔබ
සැම �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� වන �හ්�� ව�ය. ඔ� ඔබට ���� �ෙ� �ය� �ම �යා ෙද�. �හ්ම
�ම�� හා �ම�ය� වන ඔබට පාපෙ� ගැ�ය ෙන�හැ��. ඔබට �හ්��ව� ෙලස ඇ�ෙ� ෙ� එකම
උපත�. ඔබ ෙ�� ෙ�වතාව� ෙලස උප� 21� ග�නා අතර ෛවශ� හා ක ්���� ෙලස උප� 63� ග�.
ෙ� අවසාන උපත �ාහ්මණ �ලෙ� වන අතර එ�� ඔබ පා����යට ප� ෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� �යා



����ෙම� පා����යට ප� � ෙය�ගා බලෙය� පාප ��චා දම�න. ෙ� එකම උපෙ� � පා����යට ප�
ව�න. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ��ෙව� අ���� නැත. ෙමම අවසාන උපෙ�� ඔබ ���� බවට ප� �ෙම�
උප� 21�ම ����ව ��� ඇත. ඔබ ����ව �ට දැ� අ���� බවට ප� � ඇත. ඔබ හඬගා�ෙ� අ����
�සාය. ඔබ අ���� කෙළ� ක�ද? රාව�ෙ� යක ්ෂ උපෙදස්ය. ඔබ ද�ව� රාව� රාජ�ෙ� �ෙක� �දහස්
කර ගත හැ�ෙ� ෙවන ��ෙව�ට ෙන�ව මට පම�. හැම ෙකෙන�ම රාග සෑෙ� �ට දැ� ඇත. ඔබ ඥාන
සෑෙ� ඉ�ද�මට මා පැ��ය ��ව ඇත. මා ඥානය න� � ජලය ෙය�ය ��ය. ඔබ සැමට ගැල�ම ලබා �ය
��ය. ගැල�ම අ����ෙ� ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය�. අ� සැම ෙදනා සාම ෙ�ශයට ය�. ස� �ගෙ�
���ෙ� ෙ�� ෙ�වතාව� පම�. ගැල�ම ලබා ඇ�ෙ� ඔ�� පම�. අ� සැමෙදන ����ය ෙහව�
���ය ලබ�. අ��� 5000 කට ෙපර ෙ�� ෙ�වතා රජදහන ��ණා. එය අ��� ලක ්ෂ ගණනක �ශ්නය�
ෙන�ෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� ��� ද�ව�, �යා වන මා ��කර�න. ‘ම�මනභා�‘ යන පදය ඉතා ���ධ�.
ෙද�ය� කතා කර�. ශ�රය� ඇ� ��ෙව�ට ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැක. �වා�ම ස�තාව� ශ�ර
අතහැර නැවත ශ�ර ලබා ග�. �ෙටක ගැහැ� අය වන අතර තව �ෙටක ��� ෙ�. ඉප�ම සහ මරණය යන
�ඩාවට ෙද�ය� ඇ�� ව�ෙ� නැත. ෙමය නාටකය අ�ව �ය�ත ෙ�. එක උපත� ඊළඟ උපතට සමාන
ෙන�ෙ�. ෙ� උපත ඔබ නැවත නැවත� ලබ�. එකම �යාව සහ එකම ශ�රාංග ඔබට නැවත නැවත� ලැෙ�.
ෙ� නාටකය සදාත�කව ��ව �ය�තය. ���ට ෙවනස් ෙන�ෙ�. � �ෂ්ණාට පළ�ව ස� �ගෙ� ���
ශ�රයට සමාන ශ�රය� ලැෙබ� ඇත. එම �වා�ම ස�තාව දැ� ෙම� ��. ඔබ ද�නවා ඔබ නැවත�
එෙස�ම ෙව� �යා. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙලස ෙප��� කර ඇ� අංග �වැර�ම නැ� �ව� ඔ�� නැවත�
ලක ්ෂ්� නාරාය�ම ෙව�. අ�� ෙකෙන� ෙ� ක�� ෙ��� ෙන�ග�. ෙකෙන�ට ඔබ ෙමය පැහැ��ව
ෙ��� කෙළ�� පමණ� උප� 84 ච�ය�, ��ධ උප� වල නව ස්ව�පය සහ අංෙග�පාංග� ��ධ වන බව
ඔ��ට ෙ��� ගත හැ�ෙ�. ෙම��ෙ� ෙමම අංග ලක ්ෂණ 84 වන අවසාන උපෙ� ඒවා ෙව�. ෙ� �සාය
නාරාය�ෙ� ද අංෙග�පාංග සමාන ව�ෙ�. එෙස� නැතෙහ�� ����ට ෙ��� ගත ෙන�හැ��. ඔබ
ද�ව� ෙ��� ෙගන ��නවා ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ව�ෙ� මමා සහ බාබා බව. ෙම� ඇ� මහා �ත 5
���� නැත. ෙ� �ය� ශ�ර අ����ය. ස� �ගෙ� ශ�ර ����ය. වඩා�ම ��දර ෙකනා ව�ෙ� �ෂ්ණාය.
ඔ�ට ඇ�ෙ� ස්වභා�ක ෙස��ද�යය�. �ටරට ���� පැහැප� න�� ඔ�� ෙද� ෙ�වතා�� යැ� �ව
ෙන�හැ��. �ව�මය �ණාංග ෙන�මැත. �යා ෙම� �ට ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර ෙද�. ෙ� ෙබ�ෙහ�ම
උසස් අධ�යනය ��ෙම� ඔබ එව� ඉතා උසස් ආදායම� ලබ�. එ� ෙන���ය හැ� තර� �යම�� ��
මැ�� ආ� ධනය ���. එ� මා�ගා �යම�� හා මැ�� ඔ�බවා සාදා ���. ඒ �ය�ල දැ� අ��දහ�
� ඇත. ඔබ එතර�ම ධනව� ෙව�. ඔබ උප� 21 කටම අ��ත ආදායම� ලබන න�� ඒ සඳහා ෙබ�ෙහ�
උ�සාහය අවශ� ෙ�. �ව ස�තාමය �ඥාන ත��වයට ප� ව�න. මා �වා�ම ස�තාව�. මම දැ� ෙමම
ජරා��ණ ශ�රය හලා දමා ආප� ෙගදර ය�. ඔබ �ෙගන යාමට �යා පැ�ණ ��. �ව ස�තාව වන මා උප�
84 ස���ණ කර ඇ� අතර �යා ��කර නැවත� ���� බවට ප� �ය ��ය. එෙස� ෙන��නෙහ�� ආප�
ෙගදර යාමට ෙපර ��� �ය �ය �� කාලය �සා ද�ව� ලැ�මට �� ව� ඇත. �ය�ම �වා�ම ස�තාව�ට
ඔ��ෙ� ක�ම ��� �ය�ය ��ව ඇත. භ�� මා�ගෙ� �, ���� කා� � �� වන න�� ඔ�� ��ෙව�
එ�� ����ය ෙන�ලබ�. ඒ භ�� මා�ගය වන අතර ෙමය � ක� ඥාන මා�ගය�. ෙම��, �� නසා
ගැ�ෙ� �ශ්නය� නැත. එය �� නසා ගැ�ම�. එෙස� �ව� ����ය ඔ��ෙ� ගැ�� අ�ලාශය �සා පාප
��� �යෙ�. ඔ��ට නව ආර�භය� ගත හැ�ය. දැ� ����ට කා� �� එෙස� �� ව�නට ෛධ�යය
නැත. ෙකෙස�න��, ��ෙව�ට එෙස� ��ෙම� ����ය ෙහ� �වන ���ය ලැ�ය ෙන�හැ��. ����ය
ෙහ� �වන ���ය �ය හැ�ෙ� ෙවන ��ෙව�ට ෙන�ව �යාටම පම�. �වා�ම ස�තාව� ��� �ගටම
පහළට එ�� ��. ඉ�� ඔ��ට ආප� ෙගදර යා හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? �ය� ෙදනාට ගැල�ම ලබා � ඔ��
ආප� ෙගදර �ෙගන ය�ෙ� �යාය. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඇ�ෙ� ඉතා �� ම�ෂ��� ගණන�. �වා�ම
ස�තාව� කවදාව� �නාශ ෙන�ෙ�. අ�නා� ෙ�. ශ�ර �නාශ වන ��ය. ස� �ගෙ� ����ට ��ඝ ආ�
කාලය� ඇත. �ක� නැත. �වා�ම ස�තාව� ඔ��ෙ� ශ�ර හලා ඊළ!ග එක ග�. ස�පෙය�ෙ�
උදාහරණය ෙම�. ශ�රය� හලනවා ය�න මැෙරනවා යැ� ෙන��යැෙ�. එ� �ක ��බඳ �ශ්නය� නැත.
ඔ��ට කාලය පැ�ණ ඇතැ� ෙ��� ෙගන එක ශ�රය� හලා ඊළඟ එක ග�. ඔබ ද�ව� ෙම� � ඔෙ�
ශ�ර වලට ෙන�බැ� ��ෙ� ���ද ඇ� කර ග��� ��. මා � ක� �වා�ම ස�තාව�. මා දැ� ආප�
ෙගදර යා �� අතර ඉ� ප� නව ෙල�කයට යා ��ය. මා අ�� ශ�රය� ග��. ෙමය ��� කර�න! ඔබ
�වා�ම ස�තාව� ද�නවා ඔබ ශ�ර 84 � ග�නා බව. ෙක�ෙහ�මන��, ���� කතා කර�ෙ� �ෙශ�ෂ



ව�ග ��යන 8.4 � ගැන�. �යා ගස් ග� වල ඇතැ� හැම තැනම ඇතැ� ද ඔ�� �ය�. එෙස� �ම
ධ�මතාවයට අෙග�රවය�. ම�ෂ���ෙ� ���ය ���� බෙ� �ට ���ම ද�වා ෙවනස් � ඇත. �යා දැ�
ඔෙ� ���ය ���� කර�� ��. ස්මෘ�ය ම�� ඒවා ���� ෙකෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� නව �ගය පැ��මට
ඉතා ආස�නය. එ� සළ�ණ ව�ෙ� ෙ� මහා භාරත ��ධය�. �ය�ම ආග� �නාශ � එකම ආගම�
ස්ථාපනය වන �ස�ල භා�ත �� එම ��ධයම තම� ෙමය. ඒ �සා ෙද�ය� �සැකවම ෙම� ��. ෙම�
�ෂ්ණා එ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඥාන සාගරය �ෂ්ණාද? නැ�න� අශ��ක ෙකනාද? �ෂ්ණාට ෙමම ඥානය
අ��දහ� ෙ�. භ�� මා�ගෙ� � ඔෙ� ��මා පවා ��මාණය ෙ�. ඔබ ව�ද�ය බෙ� �ට ව�දනා
ක�ව� බවට ප� ෙ�. ඔබ ඉ��ය �නවන ෙභ��� බවට ප� වන �සා ��ත කාලය ද අ� � �ව�මය කලා
ද අ� ෙ�. එ�� ඔ�� �ය� ෙදනාම ෙය���ය. එ� ෙ��ම ඔ�� යෙම� ගැන ස්මෘ�ෙය� ��නවා
ෙන�ෙ�. ඔ�� එ� ෙක�ෙහ�ම� ���� බ�� ��ය. �ෂ්ණාට ෙය�ෙ�ෂ්වර (ෙය�ග සා�) යැ� ද �යැෙ�.
ෙ� කාලෙ� �, �ෂ්ණා �වා�ම ස�තාව �යා සමඟ ෙය�ග ෙ�. ෙමකල ද �ෂ්ණා ෙය�ෙ�ෂ්වර �වා�ම
ස�තාව�. ස� �ගෙ� � ඔ�ට ෙය�ෙ�ෂ්වර යැ� ෙන��යැෙ�. එ�� ඔ�ට �ය�ෙ� �මාරෙය� �යාය.
අවසානෙ� � ��ෙව�ෙ� ශ�රය ගැන ෙන�ව ත�කරම �ය ස්මෘ�ෙය� ��නා ත��වයකට ඔබ ප� �
��ය ���. ශ�ර වලට ඇ� ඔෙ� �ය� ඇ�� සහ පැර� ෙල�කය අවසාන කළ ���. සන�ා�� පැර�
ෙල�කෙ� �ව� වන න�� ඔ�� ගෘහය�ට ඇ�ම අවස� කර නැත. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� �හ්� ධා�ව
වන අතර එය හා ෙය�ග ෙ�. ඔ�� ගැන �යැෙව�ෙ� �හ්� ග�ා� හා ත��ව ග�ා� න� ව�� (�හ්ම
ඥානය සහ ආෙල�ක ධා� ඥානය). ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� ඔ�� �හ්� ධා�ව �ළ �� යන බව�. �යා
ෙමෙස� �ය� ඒ �ය�ල සාවද�ය. �වැර� ව�ෙ� මා වන ෙකනාය. මට �ය�ෙ� සත�ය �යාය. �යා
�ය�ෙ� ඔෙ� ස්මෘ� ව�දනා ගමන ත�� ස්ථාවර �ය �� බව�. ඥානය ඉතා පහ� �ව�, �ව ස�තා
�ඥානයට පැ��මට උ�සාහය ෙය�ය ��ය. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ ��ෙව�ෙ� ශ�රය �� ෙන�කළ
���. එය හ�යට යක ්ෂෙය� �� කරනවා හා සමානය. යක ්ෂ ව�දනාව�. මා ශ�රය� ෙන�වන ෙකෙන�.
ඔබ මා �� කළ ���. ඔෙ� ඇස් ව�� බැ�ව� �යා ��කළ ��ෙ� ���ෙය�. �යාෙ� උපෙදස්
��ප��� ධ�ම රා�ෙ� ද�ව�� �දහස් ව�න. ඔබ ���� � න� ද�වම අවසාන ෙව�. අර�ණ ඉතා
ඉහළය. යට� වැ�ය� ��මාණය ��ම පහ� න�� ඒ �ළ ධනව� වැ�ය� ව�ෙ� ක�ද ��ප� වැ�ය�
ව�ෙ� ක�දැ� ඔබට ෙ��� ෙකෙ�. අවසානෙ� � ඔෙ� ��� ෙය�ගය ��ය ��ෙ� �යා සහ ෙගදර
සමඟ පම�. නාටකයක ෙක�ටස් රඟපෑම අවස� කළ �ට න�ව�ෙ� ���ය ය�ෙ� ඔ��ෙ� ෙගව�
ෙවත�. ෙමය අ��ත ක�ණ�. එ� ඔ�� උපය�ෙ� ��ත ආදාම�. ෙම�� ඔෙ� ආදායම අ��ත ෙව�.
ෙහ�ඳ න�ව� ෙහ�ඳ ආදායම� උපය�. ඒ �සා �යා ෙමෙස� �ය� ෙගදර �ට ඔෙ� වැඩ කර��ම ඔෙ�
���ෙ� ෙය�ගය ඒ ඉහළට ස�බ�ධ කර�න. ���� එ�ෙනකාට ආලය කර�න�ය. ෙම��, ඔබ �ය�
ෙදනාම එකම ආදරව�තයාෙ� ස්ෙ�හව�තෙය�ය. හැම ෙකනාම �� කර�ෙ� ඔ�ය. ඔ� � ක� �ශ්�ත
සංචාරකයාය. ඔ� ෙමකල පැ�ෙණ�ෙ� හැම ෙකෙන�ම ��� �දහස් කර ගැල�ම ලබා �මට�. සැබෑ
ආදරව�තයා �ය�ෙ� ඔ�ටය. ���� ආදරෙය� බැෙඳ�ෙ� එ�ෙනකාෙ� ශ�ර වලටය. එය පාපය�
��බඳ �ශ්නය�ම ෙන��න� ශ�ර අවධානෙ� සාවද� ෙය�ගය න� ෙ�. එය පදා�ථ ����ම�. ම�ෂ���
��කරනවා ය� පදා�ථෙ� පංචධා� ����ම�. �යා ෙමෙස� �ය� පංචධා� අමතක කර මාව ��කර�න!
ෙ� සඳහා උ�සාහය අවශ��. �ව�මය �ණාංගද අවශ��. ෙකෙන�ෙග� ප� ගැ�මද යක ්ෂ ���ද�. ස�
�ගෙ� ඇ�ෙ� එකම ආගම� පම�. ��ෙව�ෙග� ප�ගැ�ම ��බඳ �ශ්නය� පැන ෙන�න�. එය � ක�
ෙන�ෙබ�� ෙද� ෙ�වතා ධ�මය�. ෙමවැ� ස්ථාපනය� කළ හැ� ව�ෙ� �ව �යාට �ස ෙවන ෙකෙන�ට
ෙන�ෙ�. �ක ්ෂම කලාපෙ� ��නා ෙද� ෙ�වතා��ට �ය�ෙ� �ර�තය� �යාය. ඔබ දැ� �හ්��ව�
වන අතර ප�ව �ර �තය� බවට ප� ෙ�. ඔබ ෙගදර යාෙම� ප� නව ෙල�කයට නැවත පැ�ණ �ව�මය
�ණාංග ස�ත ම�ෂ��� බවට ප� ෙ�. එන�, ෙද� ෙ�වතා�� බවට ප� වන බව�. ඔබ දැ� ක ්�� බ��
�හ්�� බවට ෙවනස් ෙ�. ඔබ �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� ෙන�� උ�මය ෙකෙස� ලබ�නද? ෙ� මමා�
�ජා�තා �හ්මා� ප�ව ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� බවට ප� ෙ�. ජ�නව� ඔ��ෙ� ජ�න ආගම පැර�ම ආගම
ෙලස ඔබට �ව� ඇ�ෙත�ම මහා�� ය�ෙව� හැ��ෙව�ෙ� ආ� ෙ�� �හ්මාය. �හ්මා මහා�� වන
න�� ජ�න �ජකව� මහා�� නම � ඇ�ෙ� ඔ��ෙ� ආග� ක�තෘටය. ඔබ සැම ෙදනාම දැ� මහා�� ව�
ෙව�. ඔබ මායාව ජය ග�ෙත� ෙව�. ඔබ සැම ෛධ�යෙය� �� ෙව�. ඔබ සැබෑම මහා�� ව�ය. ඔබට �ව
ශ��� යැ�ද �යැෙ�. ඔබ �ංහ�� �ට ය�. මහරා��ව� ය�ෙ� අ�ය� �ට උඩය. එෙහම �ණ� �යා
ෙමෙස� �ය� අර�ණ ඉතා ඉහළ�. ඔෙ� පාප �ය�ල �� � යෑමට න� එකම �යා ��කළ ���. ෙවන�



මඟ� නැත. ඔබ ෙය�ගා බලෙය� �� ෙල�වම පාලනය කර�. ෙ� �වා�ම ස�තාව ෙමෙස� �ය� මා දැ�
ආප� ෙගදර යා ���. ෙ� ෙල�කය ඉතා පැර�ය. ජරා��ණය. ෙමම අ��ෂ්�මණය අ��තය. ෙගදර
���� සහ �ය� වැඩ කර�� පා����ෙය� ��ය ��ය. ඉ�ප� ච�ය ගැන අවෙබ�ධය ම��, ඔබ
පෘ�� ෙග�ලෙ� පාලක�� බවට ප� ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ධ�මරා� ෙග� එන ද�ව�� ෙ��මට න�, ෙකෙන�ෙ� ශ�රය ��යට ෙන�ග�න. ඔබ ෙභ��ක
ඇස් ව�� හැම ෙදය�ම ද���ම �යා පමණ� ��යට ග�න. ශ�රය ෙන�මැ�ව ��ම ���
කර�න. පා���ධ ව�න.

2. සෑම ෙකෙන�ටම ����ය සහ �වන ���යට මඟ ෙප�ව�න. දැ� නාටකය අවසාන වන ෙහ��
ඔබ ආප� ෙගදර යා ��ව ඇත. ෙමම �ඥානය තබා ගැ�ෙම� ඔබට අ��ත ඉප�ම� එක� කර ගත
හැ�ය.

වරදානය: ඔබ �ර��වම �ජ�යව සහ ස��� �ට, ඔබෙ� අර�ණ සහ ගමනා�තය අවධානෙ�
තබා ග���, �� උ�සාහෙ� ෙයෙද�න.
�හ්මණ ��ෙ� අර�ණ ව�ෙ� ��� ��ත ආධාරක ෙන�මැ�ව, �ර�තර අභ��තර
ස�ට ��මය. ෙමම අර�ණ ෙවනස් �, ඔබ ��ත ලැ��වල �ඩා මාව� �ළ �ර වන �ට,
ගමනා�තය ෙබ�ෙහ� ඈ� ෙව�. එබැ�� �ම� �ණ�, ඔබට ��ත ලැ�� අ�හ��නට
�� �ණ� එය කර�න, න�� ඔබෙ� අ�නා� ස�ට �� �ෙටක අ�ෙන�හ��න. �ජ�යව
සහ ස��� ��ෙ� ආ��වාදය, ඔබෙ� අවධානය �ළ තබා ග��� �� උ�සාහ දරා,
අ�නා� ලැ�� �� කරග�න.

පාඨය: �ණද� වල �����ය� �, ෙන�කඩවා �ණද� ද� ෙද�න. ෙමය අ� මහ� � ෙස�වාව�.

*** ඕ� ශා�� ***


