
04-02-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� ෙම�ෙහ�ත වන ෙත� ඔබ ඉෙගන ග�නා ලද ෙ� අමතක කර දම�න.
�ව මරණයට ප��ම ය� �ය� ෙ� අමතක කර දැ�ම�. අ�තෙ� ��ම ෙදය� ��
ෙන�කර�න.

�ශ්නය: ස���ණෙය�ම �ව මරණය� අ�ෙන�දැක� අයෙ� ල�ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: ඔ�� �යා සමඟ පවා වාදයට යනවා. ඔ�� �ර�තරෙය�ම ආග�ක ��ථය�ෙග�
උදාහරණ ෙගනහැර පානවා. ස���ණෙය�ම �යැ�� අය ෙමෙස� �යනවා බාබා �යන ෙ�
පමණ� සත� ෙව�ෙ�. ක�ප භාගය� �ස්ෙස� අපට ඇ�� �ය�ල ෙබ�� පමණ�. ෙ�
�සා තම� අෙ� ක�� ෙහ� එම වචන �ට �මට ඉඩ ෙන��ය ��ෙ�. �යා �යනවා නරක
ෙදයට සව� ෙන�ෙද�න.

�තය: �වාට ආචාර.

ඕ� ශා��. ’ෙනශ්තා‘ (�ෙශ�ෂෙය� ෙමෙහයව� ලබන භාවනාව�) යන නම ලබා � ����ව
�ශ්ශ�දතාවෙය� තබා කරන භාවනාෙ�� ඔබ එම ���වට නායක�වය සැප�ය ���. �ව මරණයට ප�
� අය ’අප �ව මරණයකට ප�ව �ෙබනවා‘ ය�ෙව� �යන බව බාබා ඔබට පැහැ�� කරනවා.
උදාහරණය� ෙලස ම�ෂ�ෙය� �ය �ය කළ ඔ� �ය�ල අමතක කර දමනවා එ� ඉ�� ව�ෙ� සංස්කාර
පමණ�. දැ� ඔබ� �යා හට අ�� � ඇ� ෙහ�� ඔබ �� ෙල�කෙය�ම �යැ� �ෙබනවා. �යා �යනවා
ඔබ �ළ භ�� සංස්කාර ��ණා දැ� එම සංස්කාර ෙවනස් ෙවනවා. ඉ�� ඔබ �ව මරණයකට ප�වනවා,
එෙහම ෙ�ද? ���� �ය �ය කළ තම� ඉෙගන ග� �ය�ල ඔ�� අමතක කර දමනවා. ඉ�ප� ඊළඟ
උපෙ� � ඔ�� නැවත� ඉෙග�ම ලැ�ය ���. �යා �යනවා ඔබ ඉෙගන ග�නා ලද ෙ� �ම� �ව� එය
අමතක කර දම�න. ඔබ �යාට අය� වනවා, එෙහම ෙ�ද? මම ඔබට අ�� ෙ� �යනවා. ඉ�� දැ� ෙ�ද
��ථ, ආග�ක ��ථ, ��ථ, ස�ඣායනා, �ෂ්කර තපස්යා ආ�ය අමතක කර දම�න. ඒ �ය� ෙ� අමතක
කර දම�න. ෙ� �ස� නරක ෙ�ට සව� ෙන�ෙද�න, නරක ෙ� ෙදස ෙන�බ�න! �යලා �ය�ෙ�. වර�
මරණයට ප� � �ට ඔබට වාද කළ ෙන�හැ��. ඔබ �යනවා �යා �ය�ෙ� �ම�ද, �වැර� ව�ෙ� එය�.
ෙවන ෙම�නව� ඔෙ� ��� �ට කර�ෙ� ෙම�කටද? �යා �යනවා ෙ�වා ��ෙස��ම ඔෙ� ෙදෙත�ලට
ෙ��න එපා. නරක ෙදයට සව� ෙන�ෙද�න! බාබා උපෙදස් ෙදනවා ��වකට සව� ෙන�ෙද�න. ඔ��ට
�ය�න අ� දැ� දැ�� සාගරෙ� ද�ෙව�. එෙහන� අ� භ��ය �� කළ ��ෙ� ඇ�? අප �� කර�ෙ�
එකම එක �යා පමණ�. �යා ��වා භ�� මා�ගය අමතක කර�න. මම ඔබට පහ� කාරණාව� පැහැ��
කර ෙදනවා. එන�, ඔබ මා වන �ජය �� කරනවාන�, අ�වා�ෙය�ම �� වෘ�ෂයම ඔෙ� ���යට එනවා.
ඔබට �ෙබන �ධානතම ෙදය �තාව�. ෙද�ය� ��බඳ හැ���� �ෙබ�ෙ� �තාෙව� පමණ�. දැ� ෙ�වා
අ�� ෙ�ව�. ෙකෙන� �තරම වැ� අවධානය ෙය�� කර�ෙ� අ�� ෙ�ව� වලට�. ෙමය ඉතා පහ�
ෙදය�. ඉතාම වැදග� ෙදය �� ��ම තබා ගැ�ම�. ඔබ නැවත නැවත� ෙමෙස� �ව ��� ම�මනභ�!
බාබා �� කර�න! ෙමය ඉතා ගැ�� ක�ණ�. බාධක පැන න��ෙ� ෙ� �ළ පමණ�. ���� ෙදක�ව�
බාබා �� ෙන�කරන ෙබ�ෙහ� ද�ෙව� ඉ�නවා. �යාට අය� �ෙම� ප�ව පවා ඔ�� ෙහ�ඳ �යා කර�ෙ�
නැහැ සහ �� ��ම තබා ග�ෙ�ව� නැහැ. ඔ�� �තරම පාපකා� �යා කරනවා. එය ඔ��ෙ� ���ෙය�
�ෙඳ�ෙ� නැහැ. එම�සා, ඊට �ව හැ�� ෙමය �යාෙ� උපෙ�ශය� අපහාසයට ල� ��ම�. ඔ��ට
ඉෙගන ග�න බැහැ. ඉ�� ඔ�� ඒ ශ��ය ලබ�ෙ�� නැහැ. ෙභ��ක ඉෙග�ම�� ඔබ ශ��ය�
ලබනවා, එෙහම ෙ�ද? ඉෙග�ම ආදාය� මා�ගය�. එය ශ�රෙ� පැවැ�ම උෙදසා වන අතර එය පව��ෙ�
�� කාලයකට පමණ�. සමහ� ඉෙගන ග�නා අතර�ර මරණයට ප�ෙවනවා. ඉ��, තමා උග� ෙදය
ෙගන යාෙ� හැ�යාව� ඔ��ට නැහැ, එෙහම ෙ�ද? ඔ�� ඊළඟ උපත ලබා නැවත �ල �ට අධ�ාපනය
ලැ�මට පට� ගත ���. ෙමෙහ ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ෙම�න ෙ� ඉෙගන ග�ත� එය තම� සමඟම ෙගන
යනවා. ම�ද, ඊළඟ උපෙත� � ඔබ එ� ඵල ලබනවා. ඉ�� �ය�ලම අ�වා�ෙය�ම භ�� මා�ගය�.
ෙම�න වෙ� ෙ�ව�ද �ෙය�ෙ� �යලා �� ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ඳ �වය�
වන ඔබට දැ�ම ෙදනවා. �යා, උ�ත�තර �වය පැ�ණ �වය� වන ඔබට දැ�ම ෙද�ෙ� ෙල�ක පාලක��



බවට ප��ම �ළ පමණ�. භ�� මා�ගෙ� �ව� ෙල�කය පව��ෙ� නැහැ. දැ� ඔබ නා�ක�� බවට
ප�ෙවලා �ෙයනවා. මායා� ෙබ�ෙහ� ද�ව�ව ෙදමා�ය� නැ� අනාථ�� බවට ප� කරවනවා ��
ෙ�කට පවා ඔ�� එ�ෙනකා හා අඬදබර කර ග�නවා. ඔ�� බාබා ��බඳ ��ෙය� ෙන����ෙ� න�,
අනාථ�� බවට ප�ෙවනවා, එෙහ�ම ෙ�ද? �යා �යනවා මට අ�� � ප�ව මෙ� නම අපහාසයට ල�
කර�න එපා! දැ� ෙසෙනහස�� ඉ��යට ය�න. වැර� ෙ�ව� කතා කර�න එපා. බාබාට අහා�යා (ග�
���ය�), ��ජාස් (අංග �කල) සහ ස්වෙ�ශක කා�තාව�ව� ���වට ප� කර�න �ෙයනවා.
ස්වෙ��ක කා�තාව�ෙ� ඇට මස් පවා කා දමන බව �යැෙවනවා. ඒ ��යට ඇයව කා දැ�මට ඔ�ට
ඇ�තටම ��ව�ද? ස්වෙ��ක ත��වෙය� �හ්�� ෙකෙන� � �ට ඔ� එෙලස කා දම�ෙ� නැ�ෙ�
ඇ�? �හ්ම ෙභ�ජන �ශංසාවට ල� ව�ෙ� ෙ� �ස�. ෙක�ෙහ�මන��, �ව බාබා ආහාර ග�ෙ� නැහැ.
ඔ� අෙභ��තා (අ�දැ�� ව�� ඔ�බට �ය තැනැ�තා) ෙලස හ��වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� වාහනය
කෑම ග�නවා, එෙහම ෙ�ද? ද�ව� වන ඔබ ��ෙව� සමඟ වාද ��මට අවශ� නැහැ. ඔබ �තරම
ආර��ත ෙලස ��ය ���. වචනය� ෙදක� පමණ� කතා කර�න �ව බාබා �යනවා. ��ා �ය�ෙ�
�ව බාබාට පමණ�. �නාශෙ� දැ�ල දැ�ම නමැ� ��ාෙ� �� යාගෙය� ම� ෙවනවා. ඉ�� ��ා
ෙද�ය� ඔ��. එෙහම ෙ�ද? �ෂ්ණාට ��ා �ය�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණා �නාශය ��ෙව�න සලස්ව�ෙ�
නැහැ. ��මාණය, පැවැ�ම සහ �නාශය ෙගන ය�ෙ� �යා පමණ�. ඔ� ��ව� කර�ෙ� නැහැ. එෙහම
නැ�න�, ඔ� අවමානයට ල��ය හැ��. ඔ� කර�කරව�හා�. �යා �යනවා හැම ෙ�ම �නාශ කර�න
�යා මා ��ෙව�ට �ය�ෙ� නැහැ. ෙ� ෙස�රම නාටකෙ� �රණය �ව�. ෙස�රටම ප� ශංක� ෙම�නවා හ�
කරනවාද? ��ම ෙදය� නැහැ! ’ශංක� මා�ගෙය� �නාශය ��ෙවනවා‘ ය�න ��වටනය� පමණ�.
ඔ�� තම�ටම �නාශය ෙගන එනවා. ෙ� සදාකා�ක � නාටකය පැහැ�� කරනවා. හැම ෙදනාම �යා,
��මාපකව අමතක කරනවා. �යා වන ෙද�ය� තම� ��මාපක �යලා ඔ�� �යනවා න�� ඔ��
��මාකාරය�� ඔ�ව ද�ෙ� නැහැ. ඔ� ෙල�කය ��මාණය කරන බවට ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. �යා
�යනවා මා එය ��මාණය කර�ෙ� නැහැ, මා එය ෙවනසකට ල� කරනවා. මා යකඩ �ගය ස්ව�ණමය
�ගය බවට ප�ව�ථනය කරනවා. ’උ�ත�තර මංගල� �ගය‘ ෙලස ��ෙකෙරන සංගමෙ�� මා
පැ�ෙණනවා. ෙද�ය� යහපත සලස�නා�. ඔ� �ය�ල�ටම යහපත සලසනවා. න�� ඔ� යහපත
සලස�ෙ� ෙක�ෙහ�මද සහ සලසන යහපත �ම�දැ� �යා ද�ෙ� නැහැ. ඉං��ෙය� ඔ�� ඔ�ට
කතාකරනවා ’Liberator and Guide‘ (ගැළ��ක� සහ මා�ෙග�පෙ�ශකයා) �යලා. න�� ඔ�� එ�
අ�ථය ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �යනවා භ��යට ප� ඔබ ෙද�ය� ෙස�යා ග�නවා. ඔබ ගැළ�ම ලබනවා.
�ය�ල�ටම ගැළ�ම �ෙ� හැ�යාව� ම�ෂ���ට නැහැ. එෙහම නැ�න�, උ�ත�තර ෙකනා,
පා���ධ�වයට ප�කර�නා, හැමටම ලැළ�ම ලබා ෙද�නා ෙලස ව�ණනා ෙකෙර�ෙ� ඇ�? ඔ�� ��
ෙකෙන� බාබාව ද�ෙ� නැහැ, ඔ�� අනාථ��. �යාට ඇ� ෙසෙනහ�� ඔ��ෙ� ���ය ඈ�ෙවලා.
දැ� බාබාට කළ හැ�ෙ� �ම�ද? බාබා තම� නායකයාණ� ෙව�ෙ�. ඔ�ෙ� උප� �නය, �ව ජය��ය
භාරතෙ� සැමෙරනවා. �යා �යනවා භ��ෙ� ඵල ලබා�ම උෙදසා මා පැ�ෙණනවා. මා පැ�ෙණ�ෙ�
භාරතයට පමණ�. පැ��ම සඳහා අ�වා�ෙය�ම මට ශ�රය� අවශ��, එෙහම ෙ�ද? අණ ම�� හැම
ෙ�ම ��ව�ෙ� නැහැ. මා ෙම��ට ඇ�� � ඔ�ෙ� �ඛෙය� දැ�ම ෙදනවා. එය ගවය�ෙ� �ඛය ��බඳ
කාරණය� ෙන�ෙව�. ෙමෙහ, එය ෙමම �ඛය ස�බ�ධ ක�ණ�. ��පාෙව�ෙ� �ඛය� ෙන�ව
අවශ�ෙව�ෙ� ම�ෂ�ෙය�ෙ� �ඛය��. ඔ��ෙ� ���ය ඒ තර�ව� වැඩකර�ෙ� නැහැ. අෙන�
පැ�ෙත� ඔ�� භ� රථ (වාසනාව�ත වාහනය) ෙප�වනවා. ඔ� එ�ෙ� කවදාද සහ ෙක�ෙහ�මද �යා
��ෙව� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඉ�� �යා ෙම� �ඳ ද�ව�ට පැහැ�� කරනවා ඔබ මරණයට ප�
ෙවනවා. ඉ�� භ�� මා�ගය ස���ණෙය�ම අමතක කර දම�න. �ව බාබා කතා කරනවා මා ��
කර�න, ප�ව පාපය� නැ� � යනවා. පා���ධ�වයට ප� කර�නා මා පමණ�. ඔබ පා���ධ�වයට ප�
� �ට මා �ය� ෙදනාම ආප� ෙගන යනවා. සෑම �වසකටම ප��ඩය ෙද�න. �යා �යනවා මා
��කර�න එ�ට ඔෙ� පාපය� නැ� � යනවා. ඔබ පා���ධ�වයට ප� ෙවනවා. �නාශය ඉහළටම ඇ��.
අෙහ� පා���ධ�වයට ප�කර�නාෙණ�, එ�න! �යා ඔබ� කතා කරනවා. අ���� අය ���� කර�න!
රාම රාජ�ය ෙග�ඩනංව�න අපව රාව� රාජ�ෙය� �දවා ග�න! ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම� ෙව�ෙව�
උ�සාහ දරණවා. �යා �යනවා මා පැ�ණ �ය� ෙදනාවම ගළවා ග�නවා. හැමෙදනාම ඉ�ෙ� පාපය�
පහ නමැ� රාව�ෙ� �ර ��ෙ��. මා �ය� ෙදනාටම ගැළ�ම ෙගන එනවා. ��� �දව�නා සහ ස�ට
ෙබදාහ��නා ෙලස මා හ��ව� ලබනවා. රාම රාජ�ය අ�වා�ෙය�ම �ෙය�ෙ� නව ෙල�කෙ��.



පා�ඩව�� වන ඔෙ� ���ය දැ� ෙසෙනහ�� ��ත�. සමහ��ෙ� ���ය ෙක��ම ෙසෙනෙහව�ත
ෙවනවා. සමහ��ෙ� ෙසෙනහස එ� ෙව�ෙ� ෙහ��ට�. සමහ� �කමට �යනවා අ� හැමෙ�ම බාබාට
කැප කළා. එ�ෙකෙන� පමණ�, අ� ��ෙව� නැහැ. හැමෙදනාෙගම උපකාරකයා එකම එක බාබා�. එය
පහ� �ය�ල�ෙග�ම පහ�ම ෙදය�. �යා සහ ච�ය ��කර�න, එ�ට ඔබ �ශ්වය පාලනය කරන
(ච�ව��) රජව� සහ ��න� ෙවනවා. ෙ� තම� �ව� ෙල�කෙ� පාලක�� �ම උෙදසා � පාසල. ප�ව
ච�ව�� රජ යන නම ෙදනවා. ච�ය දැන ගැ�ෙම� ඔබ ච�ව�� ෙවනවා. ෙමය පැහැ�� කර�ෙ� �යා
පමණ�. එෙහම නැ�න�, ඔබ ��ව� ගැන වාද කර�ෙ� නැහැ. �ය�න භ�� මා�ගෙ� �ය�ම ෙ�ව�
අමතක කර�න. �යා �යනවා මා පමණ� �� කර�න. �ධානතම ෙදය ෙමය�. ෙ�ගව�
උ�සාහව�ත�� ඉෙග�ම ෙකෙර� වඩා� නැ�� ෙවනවා. ඉෙග�මට ආශාව� ඇ� අය උෙ� පා�ද��
නැ�ට ඉෙගන ග�නවා. භ�� කරන අය පවා උෙ� පා�ද�� නැ��නවා. ඔ�� ඉතා ��ඝ වශෙය� භ��
කරනවා! තම �ස ගසා දැ�මට ල�වන �ට ඔ��ට ද�ශන ෙපෙනනවා. ෙමෙහ, බාබා �යනවා ෙ� ද�ශන
�ඩාකා��. ද�ශන වලට අ�ලා ගැ�ම ��� දැ�ම සහ ෙය�ගා නව�නවා. කාලය අපෙ� යනවා. ෙ� �සා
තම� ධ�ානගත �මට ආශාව� තබා ෙන�ගත ��ෙ�. මායා ඇ��වන ද��තම ෙර�ගය ෙමය�. ඒක
හ�යට ��ධ කාලයක �වෘ�� ප��වා හ�න �ට, අෙන� �ළ ඊට බාධා පැ�ණ�ෙම� ��ව�ට �ව� වලට
සව� �ය ෙන�හැ� වනවා වෙ�. මායා� ඒ වෙ�ම ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඉ��යට බාධක ප��වනවා. බාබා
����මට ඇය ඔබට ඉඩතබ�ෙ� නැහැ. ෙම��ෙ� වාසනාව �ළ බාධක �ෙබන බව ෙ��� ග�න. මායා
ඇ�� �ණාද නැ�දැ� ප��ෂා කර බල�න. ��යට පටහැ�ව ඔ�� ��ම ෙදය� කතාකර�ෙ� නැහැ.
එෙහම ෙ�ද? එෙහම නැ�න� බාබා, ඔ��ව ඔ��ෙ� ත��වෙය� පහ කර හ�නවා. ෙබ�ෙහ� ම�ෂ���
�යනවා මා හට ද�ශනය� �නෙහ�� ෙ� �ය� ධනය, ෙ�පළ �ය�ල�ම ඔබට ෙදනවා. බාබා �යනවා ඒ
�ය�ල�ම ඔබ ළඟ තබා ග�න. ඔෙ� ධනෙය� බාබාට ඇ� �ෙය�ජනය �ම�ද? ෙ� ෙල�කෙ� �ම�
��ණ� ඒවා අ� බවට ප� � යන බව බාබා ද�නවා. බාබාට කළ හැ�ෙ� �ම�ද? බාබා ඔස්ෙස�
���ෙව� ���ව එක� � �ල� �� ෙවනවා. �යාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර�න. ���� හට ෙමෙල�ව
පාලක�� බවට ප��ය හැ� ෙස� එකම තැනක ආෙර�ග� ශාලාව� ෙම�ම �ශ්ව �ද�ාලය� ද �වෘත
කර�න. ව�ග අ� �නක පමණ � තැනක �ට �ව� ඔබ සාමාන� ���� නාරාය� බවට ප� කළ ���.
න�� එෙලස ව�ග අ� �න� පවා ෙස�යා ගැ�ම ෙබ�ෙහ�ම අපහ��. �යා �යනවා මා ඔබට �ය� ෙ�ද සහ
ආග�ක �නථය�� සාරය පැහැ�� කර ෙදනවා. ෙ� �ය� ආග�ක ��ථ අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�.
බාබා ��ෙව� අපහාසයට ල� කර�ෙ� නැහැ. ෙ� නාටකය දැනටම� �යා�මක ෙවලා අවසාන�. ෙමය
ඔබට �ය�ෙ� පැහැ�� කර�ම සඳහා පමණ�. අවසානෙ�ද ෙමය නාට�ය� පමණ�. එෙහම ෙ�ද?
නාටකයට අවම� කර�න ��ෙව�ට බැහැ. ෙ� දැ�ම න� � ��යයා හා ච��යා ගැන� කතා කරනවා.
ඉ�� ඔ�� හඳට ෙග�ස් ෙන�ෙය�� ෙ� ප��ෂා කරනවා. එ� රාජ�ය� �ෙබනවාද? ජප� ����
��යයා �ශ්වාස කරනවා. මම කතා කර�ෙ� ��ය වංශය ��බඳව�. ප�ව ඔ�� ��ය ව�දනාව කරනවා.
��යයා හට ජලය �ජා කරනවා. ඉ��, බාබා ඔබට �ස්තර කරනවා ��ම ෙදය� ගැන වැ��ර වාදයට
ය�න එපා. එ� ෙදය� ගැන පමණ� ඔ��ට පවස�න. �යා �යනවා මා පමණ� ��කර�න එ�ට ඔබට
පා���ධ�වයට ප��ය හැ��. දැ� ෙමම රාව�ෙ� රාජ�ෙ� �ය�ම ෙදනා අ�����. න�� තම�
අ���� යැ� ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ, එෙහම ෙ�ද? ද�ව�, එ� ඇසක සාමෙ� ෙ�ශය� අෙන�
ඇෙස� ස�ෙ� ෙ�ශය� තබා ග�න. ෙ� �� ෙ�ශෙ� ඇ� �ය� ෙ� අමතක කර දම�න. ඔබ ස��
��පාගාරය�ය. ෙ� �� ෙ�ශෙය� �ය�ල අමතක කර දම�න. �ද�ශන වල� පවා ’භාරතය, ��පාගාරය‘
යන නම තබා �ෙබනවා. න�� ඔ��ට අවෙබ�ධ කර ග�න අවශ� නැහැ. ඔබ දැ� ��පාගාරය�, එෙහම
ෙ�ද? වරායක� ��පාගාරය�� නැවට මා�ගය ෙප�වනවා. ඔබද ���ය සහ �වන ���ය සඳහා �
මා�ගය �ය�ල�ටම ෙප�වා ෙදනවා. ක�� හ� �ද�ශනයකට පැ�� �ට ෙද�ය�, �ය�ල�ෙ�ම �යා
ඒකායන ෙකනා බව ෙසෙනහ�� පහදා ෙද�න. ෙද�ය� වන �යා, උ�ත�තර �වය �යනවා මා
��කර�න! ඔ� අ�වා�ෙය�ම �ඛය�� එය �යනවා. �හ්මා මා�ගෙය� ස්ථාපනය ��ෙවනවා. එම�සා,
අප �ය� ෙදනා �හ්ම �ම�� සහ �ම�ය� වන �හ්මාෙ� ක�� උප� අය�. එම �ාහ්මණ�� පවා
�හ�� ද�ව� වන ඔබෙ� �ශංස�ය�වය ගායනා කරනවා. ෙ�� ෙ�වතාව�, �හ�� ද�ව� හට ආචාර.
උසස්ම ෙකනා ව�ෙ� එකම එක �යා�. ඔ� �යනවා මා ඔබව ෙ� ෙල�කෙ� පාලක�� බවට ප� කරවන
උසස්ම රාජෙය�ගා ඥානය උග�වනවා. ��ම ෙකෙන�ට ඔබෙග� එම රාජ�ය උ�රාගත ෙන�හැ��.



ෙල�කය �රා ඇ�ෙ� භාරත රාජ�ය�. භාරතය ��බඳ ෙබ�ෙහ� ව�ණනා �ෙබනවා. අ� �ම� වලට අ�ව
ෙමම රාජ�ය ස්ථාපනය කරන බව ඔබ ද�නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙ�ගව� උ�සාහව�ත�� බවට ප��ම සඳහා ෙමම ඉෙග�ම රස���න. උදෑසනම අව� � ෙමම
ඉෙග�ම අධ�යනය කර�න. ද�ශන දැ�මට ආශාව� තබා ෙන�ග�න. ෙම�� පවා කාලය අපෙ�
යනවා.

2. සාම ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය ��කර�න. ෙ� �� ෙල�කය අමතක කර�න. ��ම ෙකෙන� සමඟ
වාද ෙන�කර�න. ��� සහ �වන ���ය සඳහා � මා�ගය ෙසෙනහ�� ෙප�වා ෙද�න.

වරදානය: උපකරණය� �ෙ� අවධානය ��ෙම�, ඔබ ෙස�වෙ� සා�ථක�වය ලබා ග�නා ෙ��ෂ්ඨ
ෙස�වකෙය� ෙ�වා.
උපකරණය� �ෙ� අවධානය, ෙස�වෙ�� ඔබට ඉෙ�ටම සා�ථක�වය ෙගන ෙද�.
උපකරණය� �ෙ� අවධානය ෙන�මැ� න�, සා�ථක�වය නැත. ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වකෙය� ය�,
ඔ�ෙ� සෑම �යවර�ම �යාෙ� �ය සටහ� මත තබා, සෑම �යවරක�ම ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස්
අ�ගමනය කර, තම සෑම �යවර�ම ෙ��ෂ්ඨ කරග�නා ෙකෙන�. ෙස�වෙ� සහ තම� �ළ,
සෑම �ෂ්ඵල�වය�ම අවස� කරන තරමට අ�ව, ඔබ වැ�ෙය� බලව� වන අතර බලව�
�වා�මය� සෑම �යවරක�ම සා�ථක�වය ලබා ග�. ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වකෙය� ය�, සෑම �ටම
උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ� සහ අ� අයටද උ�ෙය�ගය ලබා ෙදන ෙකෙන�.

පාඨය: ෙ�වමය ෙස�වය සඳහා තම�ව �ද කර�න, එ�ට ඔබට ෙන�කඩවා �� �ෙද�.

*** ඕ� ශා�� ***


