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සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය�ෙ� ලක ්ෂණ.

අද �න, ෙසෙනහස් සාගරය වන බා�දාදා, ඔ�ෙ� �ය�ම ආදර�ය ද�ව�ව ද�නවා. සෑම ද�ෙව� �ළම
ඔ� �ෙශ�ෂතා �න� ද�නවා. එ� එ� ද�වා ෙකතර� �මාණයකට �ෙශ�ෂතා �ෙන�ම �� ��නවාද?
ෙමම �ෙශ�ෂතා �න ව�ෙ� ෙසෙනහස, සහෙය�ගය, එන� සහජ ෙය�ගාව සහ ශ��ෙ� �����ය� �ම,
එන� ගම� කරන අතර �වමාන ��පාගාරය�-සහ-බලාගාරය�ය. ඔබෙ� සෑම ����ල��, වචනය��
සහ �යාව�� �ාෙය��ක ෙල�� �ය� ෙදනාම ෙමම ස්ව�ප �න අ���ය ���. ෙමම �ෙශ�ෂතා �න
ඔබට පමණ� ෙන�ව, න�� අ� අයටද ෙමම �ෙශ�ෂතා �න අ���මට සලස්ව�න. පරම �යා ෙසෙනහස්
සාගරය වන ෙස�ම, මාස්ට� සාගර ඉ��යට පැ�ෙණන දැ�ම ඇ� ෙහ� නැ� ඕනෑම �වා�මය� අ���ය
��ෙ�, මාස්ට� ෙසෙනහස් සාගර, ඔ��ට ෙසෙනහස් �� වල අ�දැ�ම ලබා ෙදන බව�. ෙභ��ක
සාගරයක, ජල සාගරයක ෙවරළකට යන ඕනෑම ෙකෙන� ඉෙ�ටම ��ලස සහ සාමය අ���න
ආකාරෙය�, ඔ��ද මාස්ට� ෙසෙනහස් සාගර ���, තම�ට සත� ෙසෙනහස ලැ�ය හැ� තැනකට ලඟා
� ඇ� අ�ද��, ඔ��ට ආධ�ා��ක ෙසෙනහෙස� අ�දැ�ම ලබා ෙද�න. ආධ�ා��ක ෙසෙනහස,
වාතාවරණෙ� ආධ�ා��ක �වඳ ෙල�� අ���මට සලස්ව�න. ඔබ �ය� ෙදනාම පවස�ෙ� ඔබට පරම
�යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� බව�, එෙම�ම ඔ� ෙව�ෙව� ඔබ �ළ සත� ෙසෙනහස �ෙබන බව පරම
�යාද ද�නවා. ෙකෙස�න��, ඔබ දැ� ෙල�කය �ළට ෙසෙනහෙස� �ග�දය ���වා හැ�ය ���. ඔබ සෑම
�වා�මයකටම ෙමම �ග�දෙ� අ�දැ�ම ලබා �ය ���. සෑම �වා�මය�ම ෙමෙස� පැව�ය ��� ෙ�
ෙකනා ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�. ආදර�ය ව�න, න�� පරම �යාට පමණ� ෙන�ෙව�, �ය� ෙදනාටම
�ර��වම ආදර�ය ව�න. සෑම ෙකෙන�ම සෑම �ටම ෙමම �ෙශ�ෂතා ෙදකම අ���න �ට, ඔබ මාස්ට�
ෙසෙනහස් සාගරය� බව හැ��ෙව�. ව�තමාන ෙල�කය, සත�, �ව අවධාන ෙසෙනහස ෙව�ෙව�,
සා��ෙ� ෙපෙල�. සෑම තැනකම ආ�මා�ථකා� ෙසෙනහස දැ�ෙම� ඔ��ෙ� හදව� එම ෙසෙනහස
ඉ�මවා ෙග���. �ව-අවධාන ෙසෙනහෙස� �� ෙම�ෙහ�තක අ�දැ�ම �ව� ඔ��ෙ� ��තෙ� ආධාරය
ෙලස, �ය� ෙදනාම සලක�ෙ� ෙ� �ස�.

අ� අය ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහෙස� �ෙශ�ෂ�වය, ඔබෙ� �යා සහ ෙස�වය �ළට දැ�ෙ��, ඔබට ෙකතර�
�රට සා�ථක�වය� �ෙ�ද �යා බා�දාදා බල�� ��යා. ’මා ෙබ�ෙහ� ආදර�ය ෙකෙන�‘ �යා �ත��,
ඔබෙ� මන��, තම� සමඟ ඔබ ස��� ��නවා පමණ� ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබට ෙසෙනහස ෙන���ෙ�
න�, ඔබ පරම �යාට අය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද, එෙම�ම ඔබ �හ්මණ ��ෙ� ඉ��යට ගම� කෙළ� ෙකෙස�ද?
ඔබ තම�ෙ�ම මන�� තෘ��ම� බව�, බා�දාදා ද�නවා. තම�ට සෑෙහන තර� ඔබට �ෙබනවා, එය
ෙහ�ඳ�, න�� ඔය �ය�ම ද�ව�, පරම �යාෙ� ෙස�වාධා��. පරම �යා ඔබ �ය� ෙදනාව භාරක�ව�
කර, ඔය ���, මනස සහ ධනය ඔබට ලබා � �ෙබ�ෙ� ෙස�වය සඳහාය. ෙස�වාධා�ෙය�ෙ� වග�ම
�ම�ද? සෑම �ෙශ�ෂ�වය�ම ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත ��මය. ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙස�වය ෙව�ෙව�
භා�ත ෙන�කර�ෙ� න�, එ�ට එම �ෙශ�ෂ�වය ව�ධනය ෙන�ෙව� එය �ෙබන ආකාරෙය� පමණ�ම
�ෙබ�. සමහර ද�ව� දැ� පරම �යාට අය� බව අ�ද�න න��, �නපතා පං�යට ය��, ඔ��ෙ�
උ�සාහය� �� කර��, �ය�ම �නය �� අ�ගමනය කරන න��, ��ය �� තර�� තම උ�සාහ ව��
�ග�ය� අ� දැ�මට ෙන�හැ� � �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔ�� ගම� කරන න�� ඔ�� ව�ධනය ව�ෙ�
නැත. ඔ�� තම �ෙශ�ෂතා ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත ෙන�කර�. ෙස�වය ය�, දැ�ම ලබා �ම සහ �න හෙ�
පාඨමාලාව ලබා �ම පමණ� ෙන�ෙව�. දැ�ම පැව�ම, තඹ �ගය ආර�භෙ� �ටම පැව� ඇත.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම �හ්මණ උපෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� යම� පැව�ම�, එන� යම� �මය. භ��
මා�ගෙ� පැව�ම ය�, යම� ලබා ගැ�ම�, න�� ෙමකල පැව�ම ය� යම� �මය, ම�ද ඔබ දානප�ෙ�
ද�ව�ය ඔබ සාගරෙ� ද�ව�ය. ඔබ සමඟ සබඳතාවයකට පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන� යම� ලබාෙගන
ආප� යාම අ���ය ���, ඔ�� යම� ඇ�ෙම� ප�ව පමණ� ආප� යෑම ෙන�ෙව�. ඔ�� ආප� ය�ෙ�
දැ�ම සමඟ�, ෙසෙනහෙස� ධනය, ��ප� ��ෙ� බලෙ� ධනය, ශ���ෙ� ධනය සහ සහෙය�ගෙ� ධනය
ඇ�ව�, එන�, ඔ�� ආප� ය�ෙ� තම දෑ�, එන� ඔ��ෙ� ��� ෙ� ෙ� ව�� �රවා ෙගන�. ෙමය



සත� ෙස�වය ෙලස හැ��ෙව�. ත�පරයක �ෂ්�ෙය�, වචන ��පය��, ඔබෙ� බලව� ආක�පෙ� සහ
සබැ�යාෙ� බලව� ��ත තරංග ���, ඔබට �ෙබ�ෙ� දානප�ෙය� �, ලබා �ම පමණ�. එව�
ෙස�වාධා�� සැබෑ ෙස�වාධා��ය. ෙ� ආකාරෙය� ලබා ෙදන අය, �ර�තරෙය� සෑම ෙම�ෙහ�තකම
ව�ධනය අ�ද��, ඔ�� සෑම ෙම�ෙහ�තකම �ග�ය� ලබන බව අ�ද��. එෙස� නැ�න�, ඔබ ප�පසට
යන බව ඔබට ෙන�හැ�න�, ඔබ කළ �� තර�� ඉ��යට ගම� කර�ෙ�ද නැත. එබැ�� දානප�ය� �
අ�දැ�ම� ලබා ෙද�න. ඒ ආකාරෙය�ම ඔබ සහෙය�� සහ සහජ ෙය��� ව�ෙ� තම� ෙව�ෙව�
පමණ�ද? ඔබෙ� උන��ව, උ�ෙය�ගය සහ සහෙය�ගෙ� ��, අ� අයව� සහෙය�� කර�ය ���.
ඔබෙ� සහෙය�ගෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය�, �ය�ම �වා�ම අ���ය ��ෙ�, ඔබ ඔ��ට උපකාර කරන බව�
ඔ��ට ��වල ස්��ය� ඇ�වන ඕනෑම �ෙටක ෙහ� ය� අ�තකර අවස්ථාවක ��න �ට, ඔ��ව ඉ��යට
ගම� කර�මට මඟ පාද�ෙ� ඔබලා පමණ� බව, ඔ��ට අ�දැ�මට සලස්ව�න. ඔය �වා�මය�ට එම
සහෙය�� බෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ෙබන බව, �ය�ම �වා�ම අ���ය ���. ෙස�වය ෙව�ෙව� තම
�ෙශ�ෂ�වය භා�ත ��ම ෙලස ෙමය හැ��ෙව�. ඔබ පරම �යා සමඟ සහෙය�� වන න��, පරම �යා
ෙල�කය සමඟ සහෙය��ය. �ය�ම ද�ව� ��බඳව ෙමම අ�දැ�ෙ� වද� ම� �ය ���, පරම �යා ෙම�
ෙ� ෙකනාද �ය� ෙදනා සමඟ සහෙය�� බව. ෙප��ග�කව එ�ෙකෙන� ෙහ� ෙදෙදෙන� සමඟ පමණ�
සහෙය�� ෙන�ව�න. එය ආ�මා�ථකා� ෙලස සහෙය�� �මය. එය ��ත අ�දම�� සහෙය�� �ම ෙව�.
සැබෑ, සහෙය�� �වා�ම, අ��ත ආකාරය�� සහෙය�� ෙව�. ඔය �ය� ෙදනාෙ� න�� නාමය �ම�ද?
ඔබ ෙල�වට ෙසත සලස�න�ද නැ�න� ඔබෙ� මධ�ස්ථානයට පමණ� ෙසත සලස�න�ද? ඔබ, ඔබෙ�
රටට ෙසත සලස�න�ද නැ�න� ඔබෙ� පං�ෙ� �ෂ�ය�ට පමණ� ෙසත සලස�න�ද? ඔබට එව�
න�� නාමය� නැහැ ෙ�ද? ඔය ෙල�වට ෙසත සලසන අය, ෙල�කෙ� පාලකය� �මට යනවාද, නැ�න�
ඔබෙ� මා�ගාවල පමණ� පාලකය� �මට යනවාද? තම මධ�ස්ථානෙ� �මාව �ළ පමණ� ��න
ෙකෙන�, තම�ෙ� මා�ගාෙ� පමණ� පාලකෙය� ෙව�. ෙකෙස� �වද, ඔබට දැ� ��ත උ�මය� ෙන�ව,
අ��ත පරම �යාෙග� අ��ත උ�මය �� වනවා. එබැ�� සහෙය��තාවෙ� �ෙශ�ෂ�වය, �ය� ෙද�නටම
භා�ත ��ම ය�, සහෙය�� �වා�මය� �මය. ෙමම �මෙ�දෙය�, බලව� �වා�මය�, �ය� බලය�,
තම�ට පමණ� ෙන�ව, ෙස�වෙ�� �ය� ෙදනාටම භා�ත කර�. ෙකෙන�ට දරා ගැ�ෙ� බලය ෙන�මැ�
න�� ඔබට එය �ෙබ�ෙ� න�, එ�ට එම ෙකනාට ෙමම බලය �ම, එය ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත ��ම
ෙලස හැ��ෙව�. ෙමෙස� ෙන��ත�න මට දරාගැ�ම �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� දරාගැ�ෙ� �ණදහෙ�
ආෙල�කය සහ බලය, අ� අයට� ලඟා �ය ���. ��පාගාරයක ආෙල�කය �ෙබ�ෙ� තම�ට පමණ�
ෙන�ෙව�. එය �ෙබ�ෙ�, අ� අයට� ආෙල�කය ලබා �, ඔ��ට මා�ගය ෙප��ම සඳහාය. එව� බලෙ�
ස්ව�පය� ව�න, එන�, ��පාගාරය� සහ බලාගාරය� �, අ� අයට එ� යහපෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�න.
��වලතාවෙ� අ�ධකාරෙ� �ට, තම� ආෙල�කෙ� ශ��ය කරා පැ��ෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�න.
ඔ��ට ෙමෙස� දැෙන�නට සලස්ව�න තම බලෙය�, ෙමම �වා�මය මට බලව� �මට උපකාර කර�,
එන� ඔබ උපකරණය� �ෙම�ම පමණ�, එම �වා�මයට පරම �යා සමඟ ස�බ�ධතාවය� ඇ� ��මට
ඔබ මඟ පාද�. ඔබ ෙකෙන�ට සහෙය�ගය ලබා �, එම ෙකනාව තම� �ළ �ර ��ම ��ෙන�කළ ���.
එව� �වා�ම, ෙස�වය ෙව�ෙව� තම �ෙශ�ෂ�ව භා�ත කර�ෙ�, ඔ�� අ� අයට පරම �යාෙ� ��ණය
ලබා ෙදන බවට අවධානය සහ බලය ඇ�ව�. සැබෑ ෙස�වාධා��ෙ� ලක ්ෂණ ව�ෙ�, ඔ��ෙ� සෑම
�යාව� ���ම පරම �යා �ස්�ම�. ඔ��ෙ� සෑම වදන�ම අ� අයට පරම �යාව �� කරෙද�. ඔ��ෙ�
සෑම �ෙශ�ෂ�වය�ම දානප� ෙවතට ඔ��ව ෙය�� ��ෙ� සංඥාව� �ය ���. ���� �ර��වම පරම
�යාව පමණ� ද��. ඔ�� ඔබව ෙන�ද��, න�� සෑම �ටම පරම �යාව ද��. ඔබ සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය�
�ෙ� සල�ණ ව�ෙ� ෙකෙන� ඔබ සමඟ සහෙය�� �ම ෙන�ෙව�. ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�වය �සා ෙකෙන�
ඔබ සමඟ ෙබ�ෙහ� සහෙය�� වන බවට �ඩා ����ල� පවා �� �ෙටක ඇ� කර ෙන�ග�න. සහෙය��
�වා�මයකට සහෙය�ගය ලබා �ම ඔබෙ� ��කම�. ඔ�� ද��ෙ�, පරම �යාව ෙන�ව ඔබව න�, එය
ෙස�වය ෙන�ෙව�, එය තඹ �ගෙ� ��� කරන ආකාරයට �වා�මය�ව පරම �යාෙග� ඉවතට හැර�ම�.
ඔබ ඔ��ට පරම �යාව අමතක කර�වා, එෙම�ම ඔබ ෙස�වය� කෙළ� නැත. එය, �වා�මය�ව වැ��ම�,
ඔ��ව ඉහළ නැං�ම ෙන�ෙව�. එය �ණ� ක�මය� ෙන�ව, පාපය�, ම�ද, පරම �යා ෙන�මැ� �ට, පාපය
�ෙ�. එබැ�� සත� ෙස�වාධා��, �වා�මය�ට, සත�ය සමඟ ස�බ�ධතාවය� ඇ� ��මට මඟ පාද�.



ඇතැ� �ට බා�දාදාට ඔය ද�ව� ගැන හාස�ය� ඇ� ෙව�, ඔබෙ� අර�ණ සහ එම අර�ණ ෙව�ෙව�
ඔබට �ෙබන ���ක� ��බඳව. ඔබ කළ ��ෙ� �වා�මය�ව පරම �යා ෙවතට ලඟා �මට සැලැස්�ම�,
න�� ඒ ෙව�වට, ඔබ කර�ෙ� ඔ��ව ඔබ ෙවතට ලඟා කර�ම�. ඔබ අෙන� �ව�මය �යව�� ගැන
පවස�ෙ�, ඔ�� �වා�මය�ව උඩ �ට පහළට ෙගන එන න�� ඔ�� �වය�ව ඉහළට �ෙගන ෙන�යන
බව�. �ව�මය �යව� ෙන�ව�න. ඇතැ� �ට සමහර අවස්ථාව��, ඔය �වා�ම ඍ� මාවත� ගැ�ම
ෙව�වට ඔබ �ෙටක පැ� මාව� වල �රෙවන බව බා�දාදා ��වා. ඔබෙ� මාවත ෙවනස් ෙව�. ෙ� �ස�,
ඔබ ෙන�කඩවා ගම� කරන න��, ඔබෙ� ගමනා�තයට ඔබ ස�ප ෙන�ව�ෙ�. එබැ�� සත�
ෙස�වාධා�ෙය� ය� කවෙර�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? අ��ත දැ�ම� සහ අ��ත ආක�පය�� ෙමම
�ෙශ�ෂතා �නම ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත කර�න. අ�චා.

දානප�යාෙ� ද�ව� වන, �ර�තර දානප�ය�ට, �ය� ෙදනාව ���� බවට ප� කරවන අයට, �ය�
ස�ප� ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත කර ඒ අ�ව �ග�ය� ලබන අයට, සෑම ෙදය�ම පරමා�ම ෙද�ය�ෙග�
ලැ� ��ණය� බව සලකා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ජ�ය ��ම අ� අයට ලබා ෙදන අයට, �ර�තරෙය�
ඒකායන ෙකනා ෙවතට සංඥා කර, අ� අයව �ර�තර බවට ප� කරන අයට, �ය� ෙදනා සමඟ සෑම �ටම
සහෙය�� වන සත� ෙස�වාධා��ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස�� - �මා��

ෙමම ෙස�නාව කර�ෙ� �ම�ද? ෙස�නාව� සෑම �ටම ජය ලබ�. ෙස�නාව� �ෙබ�ෙ� ජය�හණය
��මට�. ෙස�නාව� �ෙබ�ෙ� ස�රා සමඟ සට� ��මට�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාෙ� කා�යය
ව�ෙ�, ස�රා වන මායා පරාජය ��ම�. සෑම �ටම ඔබෙ� ෙමම කා�යය දැන, ඔබට හැ� තර�
ෙ�ගෙය� අඛ�ඩව ඉ��යට ය�න, ම�ද කාලය ඉතා ��ෙය� ඉ��යට ගම� කරනවා. කාලෙ� ෙ�ගය
වැ� වන අතර ඔබෙ� ෙ�ගය අ� න�, ඔබ �� කලට ලඟා ෙන�ෙව�. එබැ�� ෙ�ගව� ව�න! ෙස��
යන අය දඩයම බවට ප� ෙව�. ශ��ම� අය, සෑම �ටම ජයග�. එෙස� න� ඔබ �ය� ෙදනාම ජය�ා�
අයද?

සෑම �ටම ෙස�වය කළ හැ� අය �ෙ� අර�ණ තබාෙගන ෙන�කඩවා ෙස�වෙ� ඉ��යට ය�න, ම�ද
�මා��ට ��� බ�දනය� ෙන�මැත. ඔබට අවශ� තර� ෙස�වය කළ හැක. ඔබ පරම �යාට අය� බව� ඔබ
පරම �යා ෙව�ෙව� ��න බව� සලක�� සෑම �ටම ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න. ෙස�වය සඳහා
උපකරණ වන අය ඉෙ�ටම ස�ට සහ බලය ලබ�. ෙස�වෙ� භාග�ය ලැෙබ�ෙ� ෙක�� ගණන��
අතෙල�ස්සකට පමණ�. �මා�� සෑම �ටම ���-ලබ�නට-��� �වා�ම�. ඔබෙ� ���-ලබ�නට-���
ස්ව�පය තම අවධානෙ� තබාෙගන සෑම �යාව�ම ��කර�න, එෙම�ම ඕනෑම �යාව� ��මට ෙපර, එම
�යාව, ���-ලබ�නට-��� �වා�මයකට ��� �යාව�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. එය එෙස� ෙන�ෙ�
න� එය ෙවනස් කර�න. ���-ලබ�නට-��� �වා�ම ��ම �ෙටක සාමාන� නැත ඔ�� ෙ��ෂ්ඨ�. එක
�මා�ය�, �හ්මණය� 100 ෙදෙන�ට වඩා ෙ��ෂ්ඨ�. එබැ�� ඔය සෑම �මා� ෙකෙන�ම �හ්මණය�
100 ෙදෙන� �දාන� කළ ���. ඔබ ඔ��ට ෙස�වය කළ ���. ඔය �මා�� �තා ඇ� �ශ්මය ජනක
සැල�� ෙම�නවාද? �වා�මයකට යහපත� සැල�මට වඩා ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� �ම�ද? ඔබ සෑම �ටම ත�වම
ස�ට අ���න අය ෙ�ද? ඇතැ� �ට ඔබට දැ�ෙ� ස�ට �ෙ�, ඇතැ� �ට �� ��ෙ� ස�ට, ඇතැ� �ට
ෙසෙනහෙස� ස�ට. �ෙබ�ෙ� ස�ට සහ වඩා� ස�ටම පමණ�. සංගම �ගය ස�ෙ� �ගය�. අ�චා.

බා�දාදාෙ� �ෂ්�ය �ර�තරෙය� �ෙබ�ෙ� �මා�� මත�. �මා�� තම�ව ප� කරග�ෙ� ක���
බවටද ය�න, රඳා පව��ෙ� ඔ�� මත�, න�� බා�දාදා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාව ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� කර�මට�. සෑම �ටම ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය� �ෙ� ස�ට සහ ��ම� බව පව�වාග�න. සෑම
�ටම ෙවෙහස ෙන�බලා ෙස�වෙ� ඉ��යට ගම� කර�න. අ�චා.

වරදානය: ඔබ කර�හා� (කරන ෙකනා) සහ කරව�හා� (�� ග�වන ෙකනා) �ෙ� අවධානය ��ම
���, ආෙල�කම� ��ළ� පැළඳ ���වා.
මා උපකරණය�, ක�ම ෙය��ෙය�, කර�හා� (කරන ෙකනා) වන අතර පරම �යා
කරව�හා� (�� ග�වන ෙකනාය). ඔබට ෙමම ස්වභා�ක අවධානය �ෙබ�ෙ� න�, ඔබට



�ර�තරෙය� ආෙල�කම� ��ළ� ��, සැහැ�� අ�රාජවරෙය� ෙව�. පරම �යා සහ
මා පමණ�, ��වැ�ෙන� නැත ෙමය අ���ෙම� ඔබ පහ�ෙව� සැහැ�� අ�රාජෙය�
ෙව�. එව� අ�රාජව� වන අය, මායා ජයග�න�, තම ෙභ��ක ඉ��ය� ජයග�න�
සහ පදා�ථ ජය ග�නා අය ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, වැර�ම�� ෙහ� ෙකෙන� �ෂ්ඵල හැ��
සහ ෙ�තනාව�ෙ� බර� තම� මත පටව�ෙ� න�, එ�ට ��ළ� ෙව�වට, ඔ�ෙ� �ස
මත කණස්ස�ෙ� ව�� ෙබ�ෙහ�මය� �ෙබ�.

පාඨය: �ය� බ�දන ව�� �දහස් �ම සඳහා, �ය� ශා��ක ස�බ�ධතා ෙකෙර� බැ�� �නාශ
කර�ෙන� ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


