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ෙමම ව�තමාන ��තය, අනාගත කැඩපත�.

අව��� බා�දාදා ම�බා� �වැ�ය� �ණගැෙස��

අද �න, ෙල�ව ��මාතෘ වන පරම �යා, ඔ�ෙ� මාස්ට� ��මාතෘ ද�ව� ෙදස බල��, මාස්ට� ��මාපක
ද�ව� ෙකතර� �රට තම� ��මාපකය�ය, යන අවධානය පව�වා ග�ෙ�ද �යා බැ�වා. ඔය �ය�ම
��මාණක�ව� ෙ� �ථම �ෙශ�ෂ ��මාණය ව�ෙ� ඔබෙ� ���ය. ඔබ ෙකතර� �මාණයකට,
��මාණය වන, ඔය ��� වල ��මාණක�ව� � �ෙ�ද? ��මාණය� වන ��ර, �ෙටක ��මාණක�
වන ඔබව තම� ෙදසට ආක�ෂණය කර, ��මාණක� වන ඔබට තම�ව අමතක කරවනවාද? පාලකෙය�
ෙලස, ඔබෙ� ෙමම ��මාණය, ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබ ෙන�කඩවා භා�ත කරනවාද? ඔබට පාලකෙය�
ෙල�� අවශ� ඕනෑම ෙදය� අවශ� ඕනෑම ෙවලාවක කළ හැ�ද? �ථමෙය�ම, එම ��ෙ� පාලකෙය�
�ෙ� ���ව, ඔබව පදා�ථය�ෙ� පාලකෙය� සහ ෙල�කෙ� පාලකෙය� බවට ප�කළ හැක. තම�ෙ�
��ෙ� පාලකෙය� �ෙ�� ඔබට ස���ණ සා�ථක�වය ෙන�මැ� න�, ෙල�කෙ� පාලකෙය� �ෙ�� ඔබට
අංග ස���ණ �ය ෙන�හැක. ව�තමාන ��තය, අනාගතෙ� කැඩපත�. ෙමම කැඩපත ��� ඔබට ඔබෙ�
අනාගතය පැහැ��ව දැක ගත හැක. එ� පාලකෙය� �ෙ� සංස්කාර ඔබ ��මාණය කර ග�ෙ�, �ථමෙය�
එම ��ෙ� ස�බ�ධතා සහ සංස්කාර මත �ය� අ��� ��ෙම�. පාලකෙය� �ෙ� ලක ්ෂණය ව�ෙ�,
ඔබෙ� ස�බ�ධතා වල� ෙසෙනහ�� ��ව ෙන�බැ�ව ��මය. �රහංකාරකම ��ම සහ ඔබෙ� සංස්කාර
ව�� ��මාණ�� �ම, යන ෙදකම පාලකෙය� �ෙ� ලක ්ෂණ�. ඒ සමගම ඔබ ෙසෙනහ�� �� �ය
���. �ය�ම �වා�ම සමඟ ස�බ�ධ වන �ට, හදව�� ෙසෙනහෙස� ආ��වාද ��ය ���, එන�, �ය�ම
�වා�මය�ෙග� ඔබ ෙව�ෙව� �බ පැ�� ම� �මය. ඔබ ඔ��ව හ�න�ෙ� ෙහ� ෙන�හ�න�ෙ� �වද,
එය ස�ප සබැ�යාව� ෙහ� �ක�ම ස�බ�ධකම� පමණ� �ව�, ඔබව ද�න ක��� �වද, ෙසෙනහස
�සා ඔබ ඔ��ට අය� බව අ���ය ���. ෙසෙනහස් හැ���ම ���, ඔ�� අය� බවට හැ�ම ��ය
���. එය �රස්ත සබැ�යාව� �වද, ෙසෙනහ�� �� ��ෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�. ෙල�ක පාලකය� සහ
තම ��ෙ� පාලකය� �ෙ� ���ව ඇ� �වා�ම ���, ���� ෙමම �ෙශ�ෂතා අ�ද��. එව�
�වා�මය� ස�බ�ධ වන �ය� ෙදනාම, එම �වා�මය දානප�ෙය� බව අ�ද��. එම �වා�මය යම�
ලබා ග�නා ෙකෙන� පමණ� බව, ��ෙව�ෙ� �තට ඇ�� ෙන�ෙව�. එම �වා�මය ��� අ� අය,
ස�ට, සාමය, ෙසෙනහස, ආන�දය, ��ය, සහෙය�ගය, එ�තරකම, උ�ෙය�ගය සහ දානප�ෙය�ෙ� එක
ෙහ� තව �ෙශ�ෂ�වය� අ����. එම �වා�මයට අ��ත ���ය� සහ අ��ත හදවත� ඇ� බව ඔ��ට
හැෙඟ�. ඔබ ෙමය හ��ව�ෙ� ප�ත�ාග�� හදවත� ��ම ෙලස�. දැ� ෙමම �ෙශ�ෂතා අ�ව, ඔබ �මට
ය�ෙ� ක���ද �යා තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න. ඔබ �ය� ෙදනාටම කැඩපත� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ
තම�ව හ�නන තර� ෙවන ��ෙව�ට ඔබව හ�නාගත ෙන�හැක. එබැ�� තම�ව හ�නාග�න. අ�චා.

අද බාබා ඇ�� ���ෙ� ඔබව �ණගැ�මට�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� ෙදනාම පැ�ණ ඇත, එබැ�� ඔය
�ය�ම ද�ව� ෙකෙර� බා�දාදා �ළ ෙසෙනහස �ෙබන අතර ෙග�රවයද �ෙ�, බා�දාදා �ක� කතාබස්
කර�ෙ� ෙ� �ස�. ම�බා� ව�� පැ�� අය ඔබෙ� අ��� අ�ෙන�හ��, එබැ�� ඔබ ස�පව අ��
ෙගන ��නවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙද�� ��, සැහැ��ෙව� අ��ෙගන ��නවා. �ටත වාසය කරන අයට
තවම� උ�සාහ දැ�මට ��වනවා. කෑම ෙව�ෙව� උපයා ගැ�මට ���ෙ� උ�සාහයද අ� නැහැ. ම�බා�
වල �ද� ඉපැ�ම ගැන ��� කණස්ස�ල� ඔබට නැහැ. තම ප�ෙ� අය සමඟ �ව� වන අය, දරා ගත ��
බව�, �ය� ෙ�ට ��ණ �ය �� බව� බා�දාදා ද�නවා. ෙක��� මැ�ෙ� �ව� වන අතර තම�ෙ�ම
�ග�ය සාදා ග��� හංස�� ඉ��යට ගම� කරනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� ෙදනාම ස්වභාවෙය�ම
ෙබ�ෙහ� ෙ� ඉ�මවා ���. ඔබ සැප පහ�ෙව� �ව� �, සැෙප� කෑම කා, �ෙ�කද ග��. ��යාවට යන
අය, දහව� කාලෙ� �ෙ�ක ග�නවාද? ෙම� ඔබෙ� ��� වලට ෙම�ම ���යටද �ෙ�ක �ෙ�. එබැ��
ම�බා� වල ��න අයෙ� මෙන� ස්��ය �ෙබ�ෙ� අංක එකට, එෙහම ෙ�ද? ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ�
ඔබට �ෙබ�ෙ� එක කා�යය පමණ�. ඔබ ඉෙගනග��� ��ය� පරම �යා ඔබට එය ��මට



මඟපාදනවා. ඔබ ෙස�වය �� කරන �ට, එය ය�යාෙ� ෙස�වය�. ෙමය අ��ත �යාෙ� අ��ත �වහන�.
�ෙබ�ෙ� එක ෙදය� පමණ�, එක සැල��ම�බව�, ෙවන� ��ව� නැත. ඔබට ෙමෙස� ��මට පවා
අවශ� ෙන�ෙව� ෙමය මෙ� මධ�ස්ථානය�. ඔබට ෙ� හැ�මද නැත, ’ෙමය භාරව ���ෙ� මම�.‘
ම�බා� වල �වැ�ය�ට ෙබ�ෙහ� අ�ද�� පහ� උ�සාහ සහ පහ� ලැ�� �ෙ�. අ�චා. ම�බා� වල
�වැ�ය� වන ඔබ �ය� ෙදනාම ස්ව�ණමය ���ය සැම�ම සඳහා වැඩසටහන� ��මාණය කර �ෙබනවා
ෙ�ද? උ�සවය ගැන ෙන�ෙව�. ඒ සඳහා ඔබ ප�කා ආ�ය ��ණය කර �ෙ�. ෙමය ෙල�ක ෙස�වය
ෙව�ෙව�. තම� ෙව�ෙව� ඔය සෑම ෙකෙන�ම සාදා ඇ� සැල�� ෙම�නවාද? තම�ෙ�ම ෙ��කාව මත
ඔබ රඟපා�ෙ� �මන ච�ත ෙක�ටසද? ’�ංක� ඇරෙඹ�ෙ� ෙගද��‘. ම�බා� �වැ�ය� වන ඔබලා
ෙමය �� කරනවා ෙ�ද? උ�සවය� �ෙබන �ට ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? (ඉ�පහ� ද�වනවා). එෙස� න�
ස්ව�ණමය ���යට ඉ�පහ� ද�ව�ෙ� ක�ද? සෑම ෙදය�ම ආර�භ කර�ෙ� ක�ද? ම�බා� වල
�වැ�ය�ට එ�තරකම, උ�ෙය�ගය, වාතාවරණය සහ �ය� උද�ද �ෙ�. �ය� ෙදනාෙ� සහෙය�ගය ඇ�
තැන සෑම ෙදය�ම පහ��. ඔබ කළ �� එ� ෙදය� පමණ� �ෙ�. එය �ම�ද? බා�දාදා �ළ �ය� ෙදනා
ෙව�ෙව� ෙමම එක ෙ��ෂ්ඨ බලාෙප�ෙර���ව �ෙ�, එන� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම පරම �යාට සමාන වන
බවට. තෘ��ම�ව �� ��ෙම�, අ� අය තෘ��ම� කර�ම �ෙශ�ෂ�වය�. පරම �යාව තම� ඉ��ෙ�
තබාෙගන, �ධානතම සහ වැදග�ම ෙ� ව�ෙ�, අවංකව තම�ව ප�ක ්ෂා කර බැ�ම�, එන� ඔබ තම�
සමඟ තෘ��ම�ද, එන�, ඔබෙ� උ�සාහය� සමඟ සහ ඔබෙ� ස්වභාවය සහ සංස්කාර සමග. ඔ�,
තම�ෙ� හැ�යාවට අ�ව, තම� සමඟ තෘ��ම�ව ��ම ෙවනම කාරණය�. ෙකෙස�ෙවත�, සැබෑ
ස්ව�පය අ��, තම� සමඟ තෘ��ම� �ම සහ අ� අයව තෘ��ම� කර�මම, ෙ��ෂ්ඨ�වය�. ඔබ
සැබ��ම තෘ��ම� �වා�මය� බවට අ�දැ�ම, අ� අයටද ලබා ෙද�න. තෘ��ය �ළ සෑම ෙදය�ම
ඇ�ල�ය. බාධාව�ට ල� ෙන��ම සහ අ� අයට බාධා ෙන���ම, තෘ��ම� බව ෙලස හැ��ෙව�. ඔබට
බාධා ��මට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���, න�� ඉ� බාධාවට ල� ෙන�ව�න. ��නක උ���� ඔබ තම�ව
�රස්තව සහ ආරක ්�තව තබා ගත ���. අ� අය ෙදස ෙන�බල�න. තම� ෙදස බල�න. මා කළ ��ෙ�
�ම�ද? මා උපකරණය� � අ� අයට �බ පැ�� සහ ���� හැ�� වල සහෙය�ගය ලබා �ය ���. ෙමය
ධාරණය කර ගත �� �ෙශ�ෂ �ණදහම�, ම�ද ඒ �ළ �ය�ල ඇ�ල�ය. ඔබට ෙ� ෙව�ෙව� ස්ව�ණමය
���ය සැම�ය හැ�ය, එෙහම ෙ�ද? බාබා ෙමය සාමාන�ෙය� ම�බා� වල අයට පමණ� පැව�ව�,
ඇ�ත වශෙය�ම බාබා ඉ� අදහස් කර�ෙ� �ය� ෙදනා ගැන�. බැ�� ජයග� ර�ෙ� කතාව ඔබ අසා
�ෙබනවා ෙ�ද? තෘ��ම� බවට� එව� කතා�වත� ��මාණය කර�න. ඔබෙග� ක�� ෙවතට, ක��
පැ��ය�, එම ෙකනා ඔබෙග� ෙකතර� හරස් �ශ්න ඇ�ව�, �ය� ෙදනාම පැව�ය ��ෙ� සහ ඔ��ෙ�
�� �ළ අ���ය ��ෙ�, තෘ��ම� බෙ� �ෙශ�ෂ�වය�. ’ෙ� ෙකනා ෙමෙහම�‘ ෙන�ෙව�, න��, ’මා
ෙ� වෙ� ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද, එෙම�ම අ� අයවද එය බවට ප� කරව�ෙ� ෙකෙස�ද?‘ එපමණ�, ෙමම ��
කාරණාව ෙ��කාව මත ෙප�ව�න. අ�චා.

බා�දාදා දා��ව �ණගැෙස��

ඔබ �ය� ෙදනාෙ� හදව�වල ����, බා�දාදා ෙවතට ලඟා ෙවනවා. ඒවා ඔය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ����ය, එබැ�� ඒවා අ�වා�ෙය� �ාෙය��කව ��ෙව�. ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ සැල��
සාදා ඇ� බැ�� �ය� ෙදනාව සරල බවට ප� කර�ෙ� එම සැල��ය. �ය�ම �ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ�
බලය, �� ෙල�ෙව�ම එක සමානය. ෙවන� ��� තැනක ෙමව� �ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ� එක�ව�
ෙන�මැත. ෙමම ස�හෙ� බලය �ෙශ�ෂ�. �ය� ෙදනාෙ� �ෂ්�ය �ෙශ�ෂෙය�ම ෙමම ස�හය මත
�ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�, න�� අ� �ය� ෙදනාම චංචල ෙව�. ඔ��ෙ� �හ�� ෙසලෙවන අතර
රාජධා�ෙ� ෙමම �ංහාසනය ��මාණය ෙව�� පව�නවා. ෙම�, එය �� ෙකෙන�ෙ� �හ�න ෙන�ෙව�,
එය චංචල ෙන�ව�ෙ� ඒ �ස�. එය ස්ව-ආ�පත�ෙ� �ංහාසනය සහ ෙල�ක රාජධා�ය�. �ය� ෙදනාම
එය චංචල ��මට උ�සාහ දර�, න�� එ� �ෙශ�ෂ ආරක ්ෂාව ව�ෙ�, ස�හෙ� බලය�. ඇතැ� ස්ථානවල
එක��කම ඇ� �ට, ඔ�� එ�ෙනකාව ෙව� කර, එක��කම නැ� ��මට උ�සාහ දරා, ඉ�ප�ව ඔ��ව
චංචල කර�. ෙම� ස�හෙ� බලය �සා, ඔ��ට ඔබව චංචල කළ ෙන�හැක. එබැ�� සෑම �ටම තව�
වැ�ෙය� ෙමම ස�හෙ� බලෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙන�කඩවා වැ� කරග�න. ෙමම ස�හය, ඔබෙ�
බලෙක��ව�. ��ෙව�ට ඔබට පහර �ය ෙන�හැ�ෙ� ඒ �ස�. ජය�හණය සහ�ක�, එය නැවත ඒ
ආකාරෙය�ම ���ය ���, එපමණ�. නැවත ඒ ආකාරෙය�ම ����ෙ� දක ්ෂ��, ජයග�නා අතර,



ෙ��කාව මත ���ධ ෙව�. ස�හෙ� බලය, ජය�හණෙ� �ෙශ�ෂ පදනම�. ෙස�වෙ� ව�ධනෙ��, ඔබට
සා�ථක�වය ෙගන � ඇ�ෙ� ෙමම ස�හය�. ඔබට ලැ� ඇ� ෙප�ෂණයට ඔය දා�� ෙහ�ඳ ��ලාබය�
ලබා � �ෙ�. ස�හෙ� බලෙ� පදනම �ම�ද? ෙග�රවය ලබා �ම, ෙග�රවය ලබා ගැ�ෙ� පදනම�, යන
පාඩම ස්�ර කරග�න, එපමණ�. �ම ය� ලැ�ම�. ගැ�ම සැබ��ම ලැ�ම ෙන�ෙව�. ගැ�ම ය� අ��
�ම�. �ම ය� ලැ�ම�. ෙමය, තව ෙකෙන� ඔබට ෙදන �ට, ඔබ ෙදන, ව�ාපාරය� ෙන�ෙව�. ෙමය
දානප�ෙය� �ම ��බඳ කාරණාව�. දානප�ෙය� ෙද�ෙ� ලැ�ෙම� ප�ව පමණ� ෙන�ෙව�.
දානප�ෙය� ෙන�කඩවා ෙදන අතර ෙමම ස�හෙ� සා�ථක�වයට ෙහ��ව එය�. ෙකෙස�ෙවත�, අ�
වළ�ල දැ� �දාන� � �ෙ�. ෙගෙල� මාලාව තවම� �දාන� නැහැ. ��ම ව�ධනය� ෙන�මැ� න�, ඔබ
පාලනය කර�ෙ� කාවද? ව�ා��ෙ� ලැ�ස්�ෙ� දැ� ය� අ�ව� �ෙබනවා. 900,000 තවම� �දාන�
නැහැ. ඔ�� එක ෙහ� තව අ�දම�� �ණ ගැෙස�, එෙහම ෙ�ද? �මෙ�දය ෙන�කඩවා ෙවනස් වනවා.
�ථමෙය� ඔබ බාබාව ශා��ක ස්ව�පෙය� හ� � අතර දැ� ඔබ ඔ�ව අව��ත ස්ව�පෙය� හ�වනවා.
�මෙ�දය ෙවනස් � �ෙබනවා ෙ�ද? අනාගතෙ�ද �මෙ�දය ෙන�කඩවා ෙවනස් ෙව�. අ�චා.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණ ගැෙස��

1) සෑම �ටම �ණද� වල ���ව� බවට ප� � අ� අයට ෙන�කඩවා ද� ෙද�න. ��වල �වා�මය�ට
ශ��ය, �ණද� සහ දැ�ෙ� ප�ත�ාගය ලබා ෙද�න, එ�ට ඔබ �ර�තර මහාදා� �වා�මය� ෙව�. ඔබ
දානප�ය�, දානප�ෙ� ද�ව�, ග�න අය ෙන�ෙව�. ’අෙන� ෙකනා කළ �ට, මා ෙමය කර�න�‘ �යා
ඔබ �ත�ෙ� න�, එය ග�න ෙකෙන� බවට ප� �ම�. ’මා ෙමය කර�න�‘ �යා ඔබ �ත�ෙ� න�, එය
ෙදන ෙකෙන� බවට ප��ම�. එබැ�� ග�නා අය ෙන�ෙව�, ෙ�වතාව�, ෙදන අය, බවට ප� ව�න.
ඔබට ලැ� ඇ� �ම� �ව� ෙන�කඩවා ෙද�න. ඔබ ෙන�කඩවා වැ�ෙය� ෙදන �මාණයට අ�ව, එය
ෙන�කඩවා වැ�ෙය� ව�ධනය ෙව�. සෑම �ටම ෙ�වතා�ය�, ෙදන අය, ව�න. අ�චා.

2) ඔබ ෙබ�ෙහ� සව� � �ෙ�. ඔබ ෙකතර� සව� � �ෙ�ද �යා, දළ වශෙය� ගණනය ��මට උ�සාහ
කර බල�න. ඔබෙ� සව� �ම සහ ��ම ��ව�ෙ� එකවරද? එෙස�� නැ�න� ඔබෙ� සව� �ම සහ ��ම
අතර ෙවනස� �ෙබනවාද? ඔබ සව� ෙද�ෙ� ඇ�? ඉ�ප�ව එය ��මට�. ඔබෙ� සව� �ම සහ ��ම,
සමාන වන �ට, �ම� ෙව�ද? ඔබ අංග ස���ණ ෙව� ෙ�ද? එෙස� න� අංග ස���ණ�වෙ� �ථම
සා�පලය ව�ෙ� ක���ද? ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ’මා එය ෙව�න�!‘ ෙන��ය�ෙ� ම�ද? ෙම�� �ල
�රන අය, අ��න�. �යා තම�ව උපකරණය� බවට ප� කළ ආකාරෙය�ම, උපකරණ වන අය� අ��න
ෙව�, එන�, ඔ�� �ථම අංකය �� කරග�. අ�චා. එය බවට ප� ව�ෙ� ක���ද �යා අ� බල�.
ද�ව� එය බවට ප�වනවා දැ�මට බා�දාදාට අවශ��. වසර ගණ� ෙග� යනවා. වසර ෙග� යන
ආකාරෙය�ම, පැර� ආකාරද ෙග� යා ���. සෑම �ටම නව උ�ෙය�ගය සහ නව ���� ��ය ���,
ම�ද ෙමය අංග ස���ණ�වෙ� ලක ්ෂණය�. ඔබ �ය� ෙදනාම පැර� �ය�ල අවස� කර �ෙ�. දැ�
සෑම ෙදය�ම අ�� කරග�න. අ�චා.

�ශ්නය: පරම �යාට ස�ප �ෙ� පදනම �ම�ද?

���ර: �ෙශ�ෂ�ව. එක ෙහ� තව �ෙශ�ෂ�වය� ඔබව පරම �යාෙ� ස�පයට ෙගන�� �ෙ�. ෙමම
�ෙශ�ෂ�ව ව�ධනය ව�ෙ� ඔබ ෙස�වය කරන �ට�. පරම �යා ඔබව �රවා ඇ� �මන ෙහ� �ෙශ�ෂ�ව
ව�ධනය ව�ෙ� ඔබ ෙස�වය කරන �ට�. පරම �යා ඔබව �රවා ඇ� �මන ෙහ� �ෙශ�ෂ�ව �ෙ�ද, ඒ
�ය�ල ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත කර�න. ෙමම �ෙශ�ෂ�ව, �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දැ�ෙම�, ෙස�වය යන
�ෂෙය� ඔබට ල��ද �� ෙව�. ඔබෙ� අ�දැ�� අ� අය සමඟ ෙබදා ග�න, එ�ට ඔ��ෙ� උන��ව
සහ උ�ෙය�ගය වැ� ෙව�.

�ශ්නය: ආධ�ා��ක�වය අ� �ෙ� ෙහ��ව �ම�ද?

���ර: ඔබ තම�ව සහ ඔබ ෙස�වය ලබා ෙදන අය, ඔබට භාර කරන ලද, ය� ව�නා ෙදය� බව ඔබ
ෙන�සැල�ම�. තම�ෙ�ම ��ර සහ අ� අය, ඔබට භාර කරන ලද බව සැල�ෙම�, ඔබ ආක�ෂණෙය�
�දහස් වන අතර ආක�ෂණෙය� �දහස් �ෙම� ආධ�ා��ක�වය �ෙබ�.



�ශ්නය : ෙල�කෙ� �වා�ම වැ� ෙදෙන� �ළ �ෙබන ක�� ෙදක ෙම�නවාද?

���ර: 1) �ය 2) කණස්ස�ල. �ෙශ�ෂෙය�ම ෙ� ක�� ෙදක �ය� ෙදනා �ළම �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ�� කණස්ස�ලට ප�වන සහ සැල��ම� වන තරමට අ�ව, ඔබලා �බ පැ�� ලබා ෙද�න�ය.
කණස්ස�ල ප�ව�ථනය �, �බ පැ�� වල හැ�ෙ� ස්ව�පය ෙගන ඇත. �යට ප�වනවා ෙව�වට, ඔබ
ස�ෙ� �ත ගායනා කර�. බා�දාදා එව� සැහැ�� අ�රාජව�� ද�නවා.

�ශ්නය: ව�තමාන ඍ�ව �ම�ද? එව� කාලයක ඔය ද�ව�ෙ� වග�ම �ම�ද?

���ර: ව�තමානෙ�, එය අක� මරණෙ� ඍ�ව�. හ�� �� �ළං �ණා� සහ සාගර �ණා� �ෙබන
ආකාරෙය�ම, අක� මරණෙ� �ණා�ව හ��ෙ�ම ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව �ශාල බලය�� �ෙගන ය�.
එව� කාලයක, ඔය ද�ව�ෙ� වග�ම ව�ෙ�, අමර�ය ��� �, අක� මරණ අ���න �වා�මය�ට,
සාමෙ� සහ බලෙ� සහෙය�ගය ලබා �මය. එබැ�� �ර�තරෙය� �බ පැ�� ඇ� කර, �බ පැ��, ස�ට
සහ සාමය �ය� ෙදනාට ලබා ෙද�� ඔබෙ� මන�� ෙස�වය කර�න.

වරදානය: �ස� ��ෙ� ඵල වගා කර, සා�ථක�වෙ� ���ව� �මට, ඔබ �ළ අ�ෂ්ඨානය �ෙ�වා.
ඕනෑම අවස්ථාවක සා�ථක�වෙ� ���ව� �ම සඳහා, ඔබට අ�ෂ්ඨානෙ� සහ
ෙසෙනහෙස� ස�හය� ��ම අවශ��. ෙමම අ�ෂ්ඨානය, �ස� �මක ඵල දැ�මට මඟපාද�.
�ද�ාඥ�� වැ� වල පල�� වගා ��මට උ�සාහ දරණ ආකාරෙය�ම, ඔබෙ�
�හැ�යාෙ� බලෙය�, ඔබ ෙසෙනහෙස� ජලය ලබා �, ඵලව� ෙව�. අ�ෂ්ඨානය ���,
ඔබට අෛධ�යයට ප� � ඇ� අය �ළ බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� දැ��ය හැක, ම�ද ඔබ
�ළ එ�තරකම �ෙබන �ට, ඔබට පරම �යාෙ� උපකාර ලැෙබ�.

පාඨය: තම� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ව�නා ෙ�පළ� බව සලක�� �ර�තරෙය� ගම� කර�න,
එ�ට ඔබෙ� �යා �ළ ආධ�ා��ක�වය �ෙබ�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


