
10-01-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ����ට �ව �� පළ�වන ක�� ෙදක ව�ෙ� �යාව ස�ප�
කර�න එෙම�ම උප� 84� ච�ය ��ප� කර�න. එ�ට ඔ��ෙ� �ය�ම �ශ්න අවස�
ෙව�.

�ශ්නය: ඔබ සෑම ගමකම හැඬ�ය ��ෙ� �මන ෙබර හඬද?

���ර: �යා, වෘක ්ෂෙ� අ�ප�ය. � �ෂ්ණාට, වෘක ්ෂෙ� අ�ප� යැ� ෙන��ය�. �ය�ම
�යව��ෙ�ද �යා ව�ෙන�, �ය� සැ�ය�ෙ� සැ�යා ව�ෙ�ද, එ� අශා��ක �යා
පමණ�. � �ෂ්ණාට එෙස� ආම��ණය ෙන�කර�. ෙදෙදනාෙ� ෙවනස් � �ශංසාව�
පැහැ�� කර ෙද�න.

�තය: මව� ඔබ�, �යා� ඔබ�!

ඕ� ශා��. ෙමම �තෙ� අවසාන පදෙය� �යැෙව�ෙ�, ’ඔ�ව� ඔබ� ඔ�ක�වා� ඔබ�.‘ ෙමය
වැර��. ඒ අ�ද��ම ඔ� ව�දනාක�ෙව� ෙම�ම ��� ලබ�නට ��ස්ෙස� බව� වැර� ෙල�� �ය�.
දැ�ෙ� දක ්ෂ අය, සැෙන�� ෙමම �ය නවතා දම� ඇත, ම�ද එ�� �යාට අපහාසය� වන බැ��. ඔය
ද�ව�ට දැ� ෙමම දැ�ම ලබා � ඇ� න�� අ� ����ට ෙමය ෙන�මැත. ඔබටද ෙමකල පමණ� ෙමය
ෙද� ලබ�ෙ� එය ප�ව ෙන�පව�. �තාෙ� දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� ����ව වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ���
කර�මටය. ����ට ෙමය පමණ� වැටෙහන න�� එය ලැ�ෙ� ෙකෙස�ද සහ කවදාද �යා ඔ�නට
අමතක � ඇත. �තාව, ආගම� ��මාණය ෙකෙරන ��ථය�. ෙවන� ��ථ, ආගම� ��මාණය ��ම
සඳහා ෙන�ෙව�. ’��ථය‘ යන වචනය භා�ත ෙකෙර�ෙ� භාරතය සඳහා පමණ�. සෑම ��ථයකම
මා�ක�ය ව�ෙ� �තාව�. අ� �ය�ම ආග� ම� ව�ෙ� ඉ� ප�ව�. ඉ� එක�ව� �ය�ම
��ථය�ෙ� මා�ක�ය ව�ෙ� නැත. වෘක ්ෂෙ� අ�ප� ව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ� බව ඔය ද�ව�
ද�නවා. ඔ� අපෙ� �යා ෙම�ම සැ�යා ද ෙව�. ඔ� අ� �ය�ම ෙදනාෙ� �යාද ෙව�. ෙ� �ස� ඔ�ට
�ය�ම �යව��ෙ� �යා ෙම�ම, �ය�ම සැ�ය�ෙ� සැ�යා, ය�ෙව� �ශංසා කර�ෙ�. ෙමම �ශංසාව
��ව�ෙ� අශා��ක ෙකනාට පමණ�. � �ෂ්ණාෙ� �ශංසාව, �යාෙ� �ශංසාව හා සංස�දනය ෙකෙර�.
� �ෂ්ණා නව ෙල�ෙ� රාජ�මාරෙය�. ඔ� පැර� ෙල�කෙ� සංගම �ගෙය� රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔබට ෙද�ය� උග�වන බව ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහනවා. ඔබ ෙමකල ඉෙගන ගැ�ෙම�
අන��ව, එම ෙ�වතාව� බවට ප� වනවා. ෙමම දැ�ම එ� පැවෙත�ෙ� නැත එය අ��දහ� වනවා.
ඉ�� ව�ෙ� �� ෙග��යක ඇ� �� ස්ව�පය� වැ� තරම�. �ං�ර �ක� පමණ� ඉ�� ෙව�. ඇ�ත
වශෙය�ම ඔ��ෙ� එක� �ං�රය� ව� �වැර� නැත. ඔබ ඔ��ට �යාෙ� හැ���ම ලබා �� ප�, ෙමය
�ස්තර කර�ෙ� ෙද�ය� බව ඔ��ට �ව ���. ඔ� සෑම ෙදය�ම ඉෙ�ටම �ස්තර කරෙද�. ඉ�ං ඔබ
ඔ�ෙග� �මන �ශ්නද අස�නට ය�ෙ�? පළ�ෙව�ම �යාව හ�නාග�න! �යා �වය�ට පවස�ෙ� මා
��ප� කර�න! ක�� ෙදක� පමණ� ��ප� කර�න. �යා පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එෙම�ම
උප� 84� ච�ය �� කර�න. එපමණ�! ඔබ �ස්තර කළ �� �ධාන ක�� ෙදක ෙ�වාය. �යා පවස�ෙ�
ඔබ ඔබෙ�ම උප� ගැන ෙන�ද�. ඔ� ෙමය පවස�ෙ� ඔය �හ්�� ද�ව�ට පමණ� අ� ��ෙව�ට
ෙමය වටහා ගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. බල�න, �ද�ශන වලට ෙකතර� �ශාල ෙසනග� පැ�ෙණනවාද
�යා! ෙබ�ෙහ� ෙසනග යන බව ���� ද�න �ට, බැ�මට ය� ව�නා ෙදය� ඇතැ� �තා, ඔ��ද ඇ�ලට
ත�� � පැ��මට උ�සාහ ග�. එ� එ� අයට ෙවන ෙවනම �ස්තර කර �මට ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� න�
ඔබෙ� උ�ර ෙවෙහසට ප� ෙව�. එබැ�� ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද? �ද�ශනය මාසය� පව�නවා න�,
ඔ��ට ෙමෙස� �ව හැක අද �ශාල ෙසනඟ� ��න �සා ෙහට ෙහ� අ��දාට ආප� පැ�ෙණ�න. ෙමය
ඉෙග�මට අවශ� අයට ඔබ ෙමය �ස්තර කළ ���, එන� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය
�මට අවශ� අයට. ඔබ ඔ��ට ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙ� �ං�රය ෙහ� බැ� එක ෙප�වා ෙමෙස� �ව ���
ඔබට� �යාෙ� මා�ගෙය� �ෂ්�ෙ� ෙ�ශෙ� පාලකය� �ය හැක. දැ� ෙම� �ශාල ෙසනඟ� ��න �සා
මධ�ස්ථානයට එ�න. ��නය �ව�ෙ� �යා �ෙ�. ඔබ �ක�ම ����ට, ෙමය අපාය බව�, එය
�ව�ෙල�කය බව� �ය�ෙ� න�, ඔ��ට �ම� වැටෙහ�ද? ඔබ ඔබෙ� කාලය අපෙ� හ�� ඇත.



ෙමකල ���� පළ�න ඇ�� ව��, ඔ�� වැදග� ����ද, ධනව�ද, ��ප�ද �යා �මට ෙන�හැක.
පළ�ෙව�ම ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���. �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කරන ෙකනා
�යාය. ඔබ දැ� ෙමය බවට ප� �ය ���. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�. �යා
පවස�ෙ� මම උසස්ම උසස් ෙකනාය. මා ��ප� කර�න! මනසට �නය� ෙගෙනන ම��ය ෙමය�. �යා
පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� �, ඔබ �ෂ්�ෙ� ෙ�ශයට
ය� ඇත. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙමය �ස්තර කළ ���. ඔබ �න 8� ෙහ� 10� ඔබෙ� �ද�ශන පැවැ��ය
���. ඔබ සෑම ගමකම ෙබර ගසා, ����ෙග� ෙ�වතාව�, අපාෙ� වැ�ය� ෙග�, �ව�ෙල�කෙ�
වැ�ය� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔ�� පැ�ණ වටහා ගත �� බව �ෙ�දනය කළ ���. ස්ථාපනය සහ
�නාශය ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ��ට පැ�ණ වටහාග�න, �යා �ය�න. ඔබට �ස්තර කළ හැ�
ෙබ�ෙහ� �ම �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගය සහ ක� �ගය අතර, �වා රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙබන බව ඔය
ද�ව� ද�නවා. �හ්මාෙ� දහවල සහ �හ්මාෙ� රා�ය �ෙබන බව �යැෙව�. �හ්මාෙ� දහවල ය�
�ෂ්�ෙ� ද දහවල වන අතර �ෂ්�ෙ� දහවල ය� �හ්මාෙ� ද දහවල� ඒ ෙදකම එක�, සමාන�. �හ්මාෙ�
උප� 84� �ෙබන අතර �ෂ්�ෙ� උප� 84� �ෙ�. ෙමම අ�ක උපෙ� ෙවනස පමණ� ඇ�ෙ�. ෙමම
ෙ�ව� ඔබෙ� ���ෙ� ප�ත �මට සැලැස්�ය ���. ඔබ �� ෙදය� ධාරණය කර ෙන�ග�ෙ� න�, ඔබ
අ� අයට �ස්තර කර ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම දැ�ම �ස්තර කර �ම පහ��. ඔ��ව ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය�ෙ� �ං�රය ඉ��යට ෙගන ෙග�ස් ෙමෙස� �ය�න ඔබ එම ත��වය �යාෙග� �� කරගත ���.
අපාෙ� �නාශය අප ඉ��ෙ� ඇත. අ� අය ඔබට �ය�ෙ� ම�ෂ���ෙ� උපෙදස් පමණ�. ෙම� අපට
ඇ�ෙ� ෙද�ය�ෙ� උපෙදස්ය, �ව වන අපට ෙද�ය�ෙග� ඍ�වම ලැෙබන උපෙදස්. අශා��ක �වය�ට,
අශා��ක උ�ත�තර �වෙය� උපෙදස් ලැෙබ�. අ� සෑම උපෙදස�ම ම�ෂ� උපෙදස්ය. එ� ෙවනස �වා
රා�ෙ� ෙවනස ෙම�. ස�යා��ට උපෙදස් �ය ෙන�හැක. අපට ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ලැෙබ�ෙ� එ�
වර� පමණ�. ෙද�ය� පැ�� �ට පමණ�, ඔ�ෙ� උපෙදස් ��පැද, අප ඔ�� ෙම� ව�ෙ�. ඔ�
පැ�ෙණ�ෙ� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත ��මට පමණ�. ඔබ� ෙමම ක�� ධාරණය කර ගත ���, එ�ට
ඔබට අවශ� �ෙටක ඒවා භා�ත ��මට හැ� ෙව�. �ධාන ෙ�ව� සාරංශෙය� �ස්තර කර�න, එය
සෑෙහ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ක�� �ස්තර ��ම සෑෙහ� ෙමය අපෙ� අර�ණ සහ ඉල�කෙ�
�ං�රය�. ෙමම නව ෙල�කය ��මාණය කෙළ� ෙද�ය�ය. ෙද�ය� ඔ��ට ෙමම වඩා� �භ සංගම
�ගෙය� ඉගැ��ෙ�ය. ෙමම සංගම �ගය ගැන ෙවන ��ෙව� ෙන�ද�. එබැ�� ඔය ද�ව� ෙමම ෙ�ව�
ඇ�ම ගැන ෙබ�ෙහ� ස�� �ය ���. ඔබ අසා ඇ� ෙ� ෙවන� අයට �යන �ට, ඔබෙ� ස�ට තව� වැ�
ෙව�. ෙස�වය කරන අයට පමණ� �හ්��ව�� යැ� �ය�ෙ�. සත� �තාව, ඔබෙ� අත යට �ෙ�. එම
ෙභ��ක �හ්��ව��ද අංකා���ත�. සමහර �හ්��ව�� ඉතා ���ධ වන අතර, ෙබ�ෙහ� �ද�
උපය�, න�� තව� සමහෙර� කෑම ෙ�ලකට �ද� උපයාග�ෙන� ඉතා අපහ�ෙව�. ඇතැ�
�හ්��ව�� ෙක��ප�ය� වන අතර ඉතා ෙහ��� �� ෙගව�. ඔ�� �හ්�� වංශයට අය� බව,
��ම�භාවය�� �ය�. ෙමම සත� �හ්�� වංශය ගැන ඔ�� ෙන�ද�. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ වංශය ව�ෙ�
�හ්�� වංශය යැ� සලකන බැ��� සමහ�� ඔ��ට ආහාර �ජා කර�ෙ�. ඔ�� ෙ�වතාව�ට,
ක ්ෂ�ය�ට, ෛවශ�ය�ට ෙහ� ����ට ආහාර �ජා කර�ෙ� නැත, �හ්��ව��ට පමණ�. එබැ��
බාබා පවස�ෙ� ඔබ ඉතා ෙහ��� �හ්��ව��ව� ඉහළ නැං�ය ���. �හ්��ව��ෙ� ෙබ�ෙහ�
�ස්�� �ෙබ�. එම �ස්�� ��ව�ෙ� කවදාද සහ ෙක�ෙහ�ද �යා ෙස�යාෙගන, එ� ය�න. ඔබලා ඔ�ෙ�
ද�ව� වන ආකාරෙය�ම, �හ්��ව��වද �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� බවට ප� කළ ���. තවද, �හ්මා,
කාෙ� ද�වාද �යා ඔ��ට �ස්තර කර ෙද�න. ඔ��ෙ� හ��� ��කර�ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා
ෙස�යාග�න. ඔබට එ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� �� කළ හැක. මහ� ම�ව��ෙ� හ��� ද �ෙ�.
ඔබ �ය තැ� ගැන ඔබෙග� ��ෙව� බාබාට �ව� ලබා ෙද�ෙ� නැත. �� කැලයම �� �ෙ�. ඔබ
ෙක�ෙහ� �ය� ඔබ ��ය� දඩයම� ෙහ� �රවැ�ය� සමඟ ආප� පැ�ෙණ�. ඔබට රජව�� �වද
��මාණය කළ හැක. ��මට ෙබ�ෙහ� ෙස�වය �ෙ�! සවස 5� ප�ව ඔබ �දහස්ය. එබැ�� සෑම �නකම
ඔබ යන ස්ථාන වල ලැ�ස්�ව� සාද�න. �යා ඔබට ෙස�වය ��මට ෙබ�ෙහ� �ම ෙප�වා ෙද�. �යා
කතාකර�ෙ� ඔ�ෙ� ද�ව�ට පමණ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම� �වය�ය, යන ස්�ර �ශ්වාසය තබා
ගත ���. බාබා (උ�ත�තර �වය) අපට දැ�ම ලබා ෙදනවා, න�� අප එය ධාරණය කරගත ���. ආග�ක
��ථ ඉෙගන ග�නා ���� �ය යන �ට, එම සංස්කාර ඔ�� සමග �ෙගන ය�, ඉ�ප�ව, ම� උපෙ��
එම සංස්කාර නැවත� ම� ෙව�. එ�ට එම �වය ඔ�� සමග එම සංස්කාර ෙගන ආ බව �යැෙව�. ෙබ�ෙහ�



��ථ ඉෙගන ග�නා අය, ��ථය�ෙ� අ�කා�� බව �යැෙව�. ඔ�� තම� ස�ව බලධා�� යැ�
ෙන�සලක�. ෙමම නාටකය රඟ දැ�ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �ස්තර කර ෙද�ෙ� �යා පමණ�. ෙමය අ��
ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙමම නාටකය ෙපර �යම � එක� බව ඔබ වටහා ගත ���. ෙමය පැර� ෙල�කය බව
����ට වැටෙහ�ෙ� නැත. �යා පවස�ෙ� මා දැ� පැ�ණ ඇත. මහා භාරත ��ධය ඇ�ෙ� ඉ��ෙ�.
���� තවම� අ�� ��ෙ� සැතෙප�. භ��යට අ�ද�ාව යැ� �යැෙව�. දැ�ෙ� ස�ර ව�ෙ� �යා
පමණ�. ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙයෙදන අයට, භ��ෙ� සාගර යැ� �ය�. බැ�ම��ෙ� මාලාවද �ෙ�.
බැ�ම��ෙ� මාලාව, තඹ �ගෙ� ආර�භ �, ක� �ගෙ� අවසානය ද�වා පැවෙත�. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ�
ස��� ��ය ���. දවස �රා ෙස�වෙ� �යැ� ��න අය පමණ� ස��� ���ෙ�. ඉතාම �ග මාලාව ගැන
බාබා ඔබට �යා �ෙ� එ� ප�� දහස් ගණන� �ෙ�. ඇතෙම� එය එ� ස්ථානය�� අ�න අතර, තව
සමහ� එය ෙවන� ස්ථානය�� අ��. ෙමතර� �ශාල මාලාව� සෑ�මට ෙහ��ව� �ෙබ�නට ඇ�. ඔ��
’රාමා, රාමා‘ යන නම පමණ� ජප කර�� ���. ඔ��ෙග� අස�න ඔබ ’රාමා රාමා‘ �ය�� ජප කරන
�ට, ඔබ �� කර�ෙ� කාවද? හ�මා�ෙ� �ද�න ෙම�, ඔබට� ඕනෑම ආධ�ා��ක හ�වකට ෙග�ස්
ඔ�� සමග �� �ය හැක. ඔ� ආධ�ා��ක �ස්�� වලට ෙග�ස්, සප�� අස�� අ�� ග�ෙ�ය. ඔබ�
ෙමම අවස්ථාව ගත ���. ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�වය ��මට හැ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, දැ�ෙ� ක�� ඔබෙ�
���ෙ� �� ��, ඔබ ෙමම දැ��� ���ම� � �ට පමණ�, ෙස�වෙ� සා�ථක�වය� ලැෙබ�ෙ�. ෙමම
ෙස�වය ��මට ෙබ�ෙහ� �ම �ෙ�. රාමායනෙ� සහ භගවතෙ�, ඔ��ට පැහැ�� කළ හැ� ක�� ෙබ�ෙහ�
�ෙ�. ඔබ �ක�ම ආධ�ා��ක �ස්�මක අ�� ෙගන, අ�ධ �ශ්වාසෙය� ව�දනා ෙන�කළ ���. ඔ��ට
�ය�න අපට අවශ� ඔබලාට යහපත� �� ��මට�. ඔ��ෙ� භ��ය, අපෙ� දැ�මට වඩා ස���ණෙය�
ෙවනස්ය. ඒකායන �යා, දැ�ෙ� ෙද�ය� පමණ� ෙමම දැ�ම ලබා ෙද�ෙ�. ��මට ෙබ�ෙහ� ෙස�වය
�ෙ�. උසස්ම උසස් ෙකනා ක�ද �යා ඔ��ට සරලව �ය�න. උසස්ම උසස් ෙකනා ව�ෙ� ෙද�ය�ම
පමණ�. ඔබට ෙමම උ�මය ලබා ගත හැ�ෙ� ඔ�ෙග� පමණ�. අ� සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ෙ�
��මාණය�. ඔය ද�ව� �ළ ෙස�වය ��මට ෙබ�ෙහ� ලැ�යාව� ��ය ���. ඔබට රාජධා�ය� අවශ�
න�, ඔබ �රවැ�ය� �� කළ ���. ’�යා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� අවස� ���� ඔබව ඔබෙ�
ගමනා�තයට �ෙගන ය� ඇත‘. ෙමම මහා ම��ය �� ෙදය� ෙන�ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා ඔබට ලබා � ඇ� ම��ය, මනෙස� �නය ඇ� කරන ම��ය, සෑම ෙකෙන�ටම �� කරව�න.
ෙස�වය ��මට ��ධ �ම ��මාණය කර ග�න. �ශාල ��ස් ��න �ට, ඔබෙ� කාලය අපෙ�
ෙන�හ��න.

2. දැ�ෙ� ක�� ඔබෙ� ���ෙ� තබා ෙගන, ��ම�ව �� ���න. හ�මා� ෙම� �ස්�� වලට
ෙග�ස් අ��ෙගන, ඔ��ට ෙස�වය කර�න. දවස �රාම ෙස�වෙ� �යැ�, ස��� �� ���න.

වරදානය: ඔබ බලස�ප�න �වා�මය� � උසස් ���� වල සහෙය� සෑම ෙකෙන�වම බලෙය�
�රවාලන ෙකෙන�.
සදා බලව�ව ���වා යන ආ��වාදය ��ෙගන, �ය� �වා�මය� බලෙය� �රවා�ෙ�
ෙස�වයට ඔෙ� උසස් ���� ෙය�දව�න. ෙමකල ඔ�� ��ය රශ්�ෙ� බලය �ස්කර ග�.
ඒවා ෙබ�ෙහ� කා�යය� � සා�ථක�වය ���ප� කර ගැ�ම සඳහා භා�තයට ෙගන ඇත.
ඒ ආකාරයට ෙබ�ෙහ� ෙස� ���� බලය �ස්කරෙගන අන�ය�ෙ� ����� බලෙය�
�රවාල�න. ඔ��ෙ� අභ��තර ආක�පය බලෙය� �ර�මට ෙමම ���� එ�නත�
ෙම� �යා කර�. එම�සා, දැ� ප�ව�ථනය ඇ���ම සඳහා ඔෙ� උසස් හැ�� සහ උසස්
���� භා�ත කර�න. අවශ� කර�ෙ� ෙමම ෙස�වය�.

පාඨය: මාස්ට� �ක ඉව� කර�නා � ඔ��ෙ� �ක ආධ�ා��ක ස�ටට ප�ව�ථනය කර�න.
ඔෙ� උසස්ම කා�යය ෙමය ෙ�.



*** ඕ� ශා�� ***

ෙමම අ�ය�� මාසෙ� � අ�ය�� ත��වය අ�දැ�ම සඳහා �ෙශ�ෂ ෙහ��ව��.

අප ��ෂම ෙ�වතාව� (ඒ�ජ�) බවට ප��මට ��න �හමණය� ෙ�. ෙමම සං��ම ස්ව�පෙ� අ�දැ�ම
ඔබව ෙල�ව හ�ෙ� ද�ශන ලබාෙදන ���ය� කරව�. මා ඒ�ජ� �මට ��න �හමණෙය� යන අවධානය
ඇ�ව ඇ���� සහ ගම� �ම� වල ෙයෙද��, ෙභ��ක ශ�රෙය� ෙභ��ක ෙල�ෙව� ච�ත ෙක�ටස�
රඟපා�� ��න අතෙ� තම� අව��� �පෙ� ��න ��ෂම දන�ෙ� ඒ�ජ� �හ්ම �යාෙ� සහකාරෙය�
යන ��දනය ඔබ අ����.


