
11-02-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� පැර� ඇ�� ගලවා දමා ඔබ ආප� �වසට යනවා, යන අ��ත
ස�ට ඔබට ��ය ���. එ�ට අ�� ෙල�ෙ�� ඔබට අ�� ඇ�� ලැෙබ�.

�ශ්නය: නාටකෙ� �මන �ක ්ෂම රහසද ඔබ වටහා ගත ��ෙ�?

���ර: ෙමම නාටකය, අඛ�ඩව උ�ෙණ� ෙම� ගම� කර� එය �ගටම ෙහ�� ��ෙ� ෙග�
ය�. �මන �යාව� �� කළද, එය සෑම වසර 5000කට වර�, එම අ���ම ආප� ��ෙව�.
ෙමම රහස ඉතාම�ම ��� වන අතර එය වටහා ගත ���. ෙමම රහස �වැර�ව වටහා
ෙන�ග� ද�ව� �ය�ෙ�, එය නාටකෙ� �ෙ� න� ඔ�� උ�සාහ දරණ බව�. එබැ��
ඔ��ට උසස් ත��වය� �� කර ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� �යාව හ�නාෙගන ඇ� අතර, දැ� ඔ�ෙග� ඔබෙ� උ�මය ��කර ග��� ��,
න�� ඔබ ����ද �ය ���. ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� ඕ පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ණ අපව ����
කර�න! ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� ඔ��ට අප�� ��� ඇ� බැ��. ���යද �ය�ෙ� ෙමය අප�� ක�
�ග ෙල�කය බව�. නව ෙල�කයට සෙත��ධා� යැ� �යන අතර පැර� ෙල�වට තෙම��ධා� යැ� �ය�.
ඔය ද�ව�ට දැ� �යාව හ� � �ෙ�. ඔය බැ�ම��ට දැ� ෙද�ය� �ණගැ� ඇත. භ��ෙය� ප�ව,
ෙද�ය� පැ�ණ භ��ෙ� ඵලය ලබා ෙදන බව �යමන� �ෙ�. ඔ�� උ�සාහ දරණ අතර, ඔ�� එම
උ�සාහය�ෙ� ඵලයද ඉ�ල�. බැ�ම�� �මන ආකාරෙ� උ�සාහය�ද දර�ෙ� �යා ඔබ ද�නවා.
ච�ෙය� භාගය�ම භ�� මා�ගෙ� සැ�සරා ඔබ ෙවෙහසට ප�ව ���. භ��ය �� කර�� ඔබ �ශාල
උ�සාහයක ෙය�ණා. එයද නාටකෙ� ෙපර �යම � ��ණ. ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� තම�ට යහපත� ��කර
ගැ�මටය. ���� �ත�ෙ� ෙද�ය� පැ�ණ, ඔ��ෙ� භ��ෙ� ඵලය ලබා ෙද� �යාය, එබැ�� ඵල
ලබා ෙද�ෙ� ෙද�ය�ය. බැ�ම�� ෙද�ය� �� කර�ෙ�, භ��ෙ� �ක ඇ� �සාය. එබැ�� ඔ��
�ය�ෙ� පැ�ණ අපව ��� �දවා, අපව ���� කර�න. එය දැ� රාව�ෙ� රාජධා�ය බව ��ෙව�
ෙන�ද�. ඔබව අප�� කෙළ� රාව��. රාමාෙ� රාජධා�ය ��ය �� බව ���� �යන න��, එය ���ය
��ෙ� ෙකෙස�ද ෙහ� කවදාද �යා ඔ�� ��ෙව� ෙන�ද�. ෙමය දැ� රාව�ෙ� රාජධා�ය බව, �ව
ස�තාව� ඇ�ල�� ද�නවා. එය සැබ��ම භ�� මා�ගය�. බැ�ම��ට ෙබ�ෙහ� නැ��, ගැ�� හා
�ෙන�ද�� �ෙ�. ඔ�� ස�ට අ���න න�� ඔ�� �ෙටක හඬ�. ඔ�� ෙද�ය�ව ෙන�හ�නන න��
ඔ��ෙ� දෑෙස� ඔ� ෙව�ෙව� ෙසෙනහෙස� ක�� �� �ෙ�. ඔබ �ළ ෙසෙනහෙස� ක�� හටග�ෙ� ක��
ෙව�ෙව�ද, ඔබ සැබ��ම ඔ�ව හ�නාගත ���. ඔබට ���ව�� ��ව� ලබා ගත ෙන�හැක. ඔ� ඔ��
දැ� භ��ෙ� ෙයෙදන �ට, ඔ��ට ද�ශනය� ලැෙබ�. ඔ�නට එය �ශාල ස�ටට ක�ණ�. ෙද�ය�ම
ෙම� පැ�ණ, ඔ�ව හ��වා �, ඔ� ක�ද �යා ඔබට පවස�. ඔ� පවස�ෙ� මා ක���ද ෙහ� �ම�ද �යා
ෙල�ෙ� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ අත��ද, මට බාබා �යා අමතන සමහ�, ශ��ම� වන අතර, ඇතෙම�
��වල�. ඔබෙ� ශ�ර අවධානය �ඳ දැ�මට උ�සාහ දැ�මට අවශ��. ඔබ �ව අවධානයට ප��ය ���.
�යා පවස�ෙ� ඔබ �ව ස�තාව�ය. ඔබ උප� 84� ගැ�ම �සා තෙම��ධා� � ඇත. ඔය සෑම �වයකටම
දැ� ඔබෙ� ෙතවැ� ඇස ලැ� �ෙ�. වටහාග�ෙ� �වය�. �යා ඔබට �� ෙල�ක ච�ෙ�ම ඥානය
ලබාෙද�. �යා ඥානෙය� �� ඇත, එබැ�� ඔ� ඔය ද�ව�ට ද ඥානය ලබා ෙද�. උප� 84 අ� ���ෙ�
ඔබ පමණද �යා ���� ඔබෙග� අසන �ට ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න ඔ�, න�� අපෙග� ඇතෙම� උප�
84� ග�නා අතර, ඇතෙම� 82� ද ග�, න�� ඕනෑම ෙකෙන�ට ගත හැ� උප�ම උප� ගණන ව�ෙ�
84�. �ල� එන අය උප� 84� ග�. ෙහ��� ඉෙගනෙගන උසස් ත��වය� �� කර ග�නා අය, �ග��
පැ�ෙණ� ඔ�� මාලාෙ� ස�පෙය� ඇ�ෙණ�. ඔබ ෙව�ෙව� අ�� �වස� සෑෙදන �ට, එය ඉ�ම��
ෙග�ඩනැෙඟන තරමට ඔබ එ� ෙග�ස් වාසය කර� ඇත �යා ඔබෙ� හදවතට හැෙඟ�. ඒ අ�ද��ම ඔබෙ�
පැර� ඇ�� ගලවා දමා, අ�� ඒවා දමා ගැ�මට ඉතා ළඟ�, යන ස�ට ඔය ද�ව�ට ��ය ���.
නාට�ය� අවස� �මට පැය භාගයකට ෙපර, න�ව� ඔරෙල��ව ෙදස බැ�මට පට� ග�නා අතර, �ග��
ඔ��ට �වසට යාමට කාලය පැ�ෙණ� ඇතැ� �ත�. එම කාලය එ�ට පැ�ෙණ�. ඔය ද�වනට ෙමම
අ��ත ඔරෙල��ව �ෙ�. ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� � �ට, ඔබ ෙම� ෙන��ෙඳන බව ඔබ ද�නවා.
ක�ම�� �ම සඳහා, ඔබ ��ප� ��ෙ� ��ය ���. ෙ� සඳහා �ශාල උ�සාහය� අවශ� ෙව�. ඉ�ප�ව



ඔබ නව ෙල�වට යන අතර, ඔබ ග�නා සෑම උපත� සමඟම ඔබෙ� අංශක අ�ෙව�. ඔබ අ�� �වසක මාස
6� �ව� �ෙම� ප�ව, �මන ෙහ� ස්ථානයක අ���� පැ�ල� ෙපෙන� ඇත, එ� �� ෙහ� ෙවනස�
�ෙබ� ඇත. එම නව ෙල�ෙව�, ඇතැෙම� ආර�භෙ� � පැ�ෙණන අතර, ඇතැෙම� �ක� ප� �
පැ�ෙණ�. පළ�ව පැ�ෙණන අයට සෙත��ධා� යැ� �ය�. ඉ�ප�ව අංශක �ම �මෙය� අ�ෙව�. ෙමම
නාටකෙ� ච�ය, අඛ�ඩව උ�ෙණ� ෙම� ගම� කර� එය �ගටම ෙහ��ට ෙග� ය�. �� ෙල�කෙ�
සෑම ෙකෙන�ම, �මන �යාව� �� කළ�, ච�ය අඛ�ඩව �මණය වන �ට, ඔ�� එය නැවත� �� කරන
බව ඔබ ද�නවා. ෙමම ක�� ඉතා ��� වන අතර වටහා ගත ���. �යා ඔබට අ�දැ�ෙම� පවස�. ඔබ
ෙමම ඉෙග�ම වසර 5000කට ප�ව නැවත� �� කරන බව ඔබ ද�නවා. ෙමම නාටකය ෙපර �යම �
එක�. ෙවන� ��ෙව� ෙමම ච�ය ගැන ෙන�ද�. එ� ��මාණක�, අධ�ක ්ෂක සහ �ධාන න�වා
ක���ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ උප� 84� අ��ඳ ඇ� බව සහ දැ� ආප� �වසට යෑමට ඉතා
ආස�න බව ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහනවා. අප �ව ස�තාව�ය. ඔබ �ව අවධානයට ප� � �ට පමණ�,
ඔබෙ� ස�ෙට� අංශක ඉහළ න��ෙ�. ෙවන� නාටක ��ත වන අතර, ෙමම නාටකය අ��ත�. බාබා
උග�ව�ෙ� �ව ස�තාව� වන අපට�. ය� �� �ෙශ��ත ෙම�ෙහ�තක, ��වන ෙ� ගැන ඔ� අපට
ෙන��ය�. ඔබ බාබාෙග� යම� අසන ඕනෑම �ෙටක ඔ� පවස�ෙ� නාටකයට අ�ව, ඔබට �ව �� ෙ�,
මා ඔබට �ය�න�. නාටකයට අ�ව ඔබට ලැ�මට ඇ� ���ර, ඔබට ලබා ෙද�. ඔබට ඇ�ෙ� එය
අ�ගමනය ��ම පමණ�. නාටකයට අ�ව ෙන�මැ� ��ම ෙදය�, �යාට කළ ෙන�හැක. සමහර ද�ව�
�ය�ෙ�, එය නාටකෙ� �ෙ� න�, ඔ�� උසස් ත��වය� ලබා ග� �යාය. එව� ද�ව�ට ��ෙස��
උසස් ත��වය� �� කරගත ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� උ�සාහ දැ�ය ��ෙ� ඔබ�. ෙපර ච�ෙ� ��කළ
ආකාරෙය�ම නාටකය, ඔබව උ�සාහ දැ�මට ��ම� කර�. නාටකයට අ�ව, ඔබෙග� ඇතෙම�
නැව�මකට පැ�ෙණ� ඔබ �ය�ෙ� ඔබ සෑම ෙදය�ම නාටකයට අ�ව �� කරන බව�. එ�ට ��
වැටෙහ�ෙ�, එය ඔබෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� බව�. ඔබ දැ� �ව ස�තාව�ය, යන අවධානය ඔබට �ෙ�.
ඔබ ෙම� පහළට පැ��ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට�. �ව අ�නා� වන අතර ඔ��ෙ� ච�ත
ෙක�ටස් ද අ�නා�ය. උප� 84� ච�ත ෙක�ටස්, ඔබෙ� �වෙ� ස්�රව තැ�ප� � �ෙ�. ඔබ නැවත� එම
ච�ත ෙක�ටසම රඟපා� ඇත. ෙමයට ස්වභාව ධ�මය යැ� �ය�. ෙවන කවර අ�දම��ද ඔබ ස්වභාව
ධ�මය �ස්තර කර ෙද�ෙ� ? �ධාන ෙදය ව�ෙ�, ඔබ ���� �ය �� බව�. ඔබට ඇ�ෙ� ෙමම
සැල��ම� බව පමණ�. �යා ��කරන �ට, �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ���න. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
ඒකායන ආදරව�තයාෙ�, �යය�ය. ඔබ සෑම ෙ��මව�තෙය�ම ඔබෙ� ඒකායන ෙප�වතාව ��කළ
���. ෙප�වතා පවස�ෙ� දැ� මා �� කර�න! මා පැ��ෙ� ඔබව ���� ��මට�. ඔබ මට
පා���ධක�වා යැ� �ය�. එෙස�න�, ඔබ මා අමතක කර, ගංඟා න�යට පා���ධක�වා යැ� �ය�ෙ�
ඇ�? ඔබට දැ� ෙ� සෑම ෙදය�ම වැට� ඇත, ඒ �ස� ඔබ ඒ සෑම ෙදය�ම අතහැ�ෙ�. පා���ධක�වා
ව�ෙ� �යා පමණ� බව ඔබට වැටෙහ�. පා���ධක�වා වශෙය� ඔබ �� �ෙටක �ෂ්ණාව ��
ෙන�කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙද�ය� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��
�ෂ්ණා �වය, ඉ�ප�ව ෙබ�ෙහ� ස්ව�ප ලබා ෙගන, දැ� තෙම��ධා� � ���. ඔ� දැ� නැවත වතාව�
සෙත��ධා� වනවා. ෙමම වැ��ද ආග�ක ��ථ වල �ෙ�. ෙමම වැ��ද �� ��ෙම� ප�ව පමණ�, මට
පැ�ණ එය �වැර� කළ හැ� ව�ෙ�. ෙමම වැර�� ද නාටකෙ� �යම � �ෙ�. එබැ�� ඒවා නැවත�
��ෙව�. කතා කර�ෙ� �ව ෙද�ය� බව ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. ඔ�� �වාට, ෙද�ය� යැ� �ය�.
��ය හැ�ෙ� එ� ෙද�ය� පමණ�. �ය�ම බැ�ම��ට භ��ෙ� ඵලය ලබා ෙදන ෙකනා ව�ෙ�,
ඒකායන ෙද�ය�ය. �� ෙකෙන� ඔ�ව ෙන�ද�. �ව ස�තාව� ක�නල� කර�ෙ� ඕ ෙද� �යාෙණ�!
ඔබෙ� ෙල��ක �යව� ෙම� ��යද, ඔය �ව ස�තාව� ��ප� කර�ෙ� එම �යාව�, එබැ�� �වය�ට
�යව�� ෙදෙදෙන� ���. භ�� මා�ගෙ� ඔබ අඛ�ඩව ��ප� කෙළ� එම �යාව�. �ව ෙක�ෙහ�ම�
පැවෙත�. සෑම �ව ස�තාවකටම රඟපෑමට ඔ�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස් ලැ� �ෙ�. ඔ�� එ� ශ�රය� අතහැර
තව ශ�රය� ෙගන, අඛ�ඩව ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�. ෙ� සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර ෙද�ෙ�
ඒකායන �යා පමණ�. ඔබ �ය�ෙ� අප ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� අපෙ� ෙක�ටස් රඟපෑමට�. ෙමම ෙල�කය
ඔබෙ� ෙ��කාව වන අතර, ඉර, සඳ සහ ත� යන �ය�ල ෙමම ෙ��කාෙ� ආෙල�කය�. ඉර, සඳ සහ ත�
ඉතා ෙහ�ඳ කා�යය� ��කරන බැ���, ඔ��ට ෙ�වතාව� යැ� �ය�ෙ�. ඔ�� බැබ�, සෑම
ෙකෙන�ටම ලබා ෙද�ෙ� ස�ටම පමණ� ඔ��, ��ෙව�ට ��ම අපහ�තාවය� ෙන�ෙද�. ඔ�� සෑම
ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා ෙද�. ඔ�� �ශාල ෙස�වය� කරන �ස�, ඔ�නට ෙ�වතාව� යැ� �ය�ෙ�.



යහප� �යා ��කරන අය, ෙ�වතාව� ෙම� යැ� �ය�. ඇ�ත වශෙය�ම ෙ�වතාව� ���ෙ�
ස්ව�ණමය �ගෙ� පමණ�. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම ස�ට ��නම�න� �ය. ඔ�� සැෙව�ම �ළ ෙසෙනහස
��� එබැ�� ඔ�� ෙ�වතාව�ට සමාන කර�. ෙ�වතාව�ෙ� �ශංසා ගය�. ���� ඔ�� ඉ��යට
ෙග�ස් ගය� අපට �ණධ�ම ෙන�මැත අප �ණධ�ම �ර�ත�. අපට දයාව දැ��ය හැ�ෙ�, ඔබට පමණ�!
�යා පවස�ෙ� මා නැවත� ඔබව �ණධ�ම ඇ� අය බවට ප� ��මට පැ��ෙ�, ඔබ ෙකෙර� දයාව�
ඇ� �ස�. ඔබ ��� ලබ�නට ��� අයව �ට, ඉ�ප�ව ව��න� බවට ප� �ය. ඔබ දැ� නැවත� ���
ලබ�නට ��ස්ස� �ය ���. ’හ� ෙස�, ෙස� හ�‘ � අ�ත ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. �ව සහ උ�ත�තර
�වය, එකම බව�, එක හා සමාන බව� ���� �ය�. �යා පවස�ෙ� එය වැර�ය. ඔය අශා��ක �ව
ස�තාව�, ෙ�වතාව�, ක ්ෂ�ය�, ෛවශ�ය� සහ ඉ�ප�ව ���� ෙව�. ඔබ දැ� �හ්�� වංශයට
ඇ�� � �ෙ�. �ව, පළ�ෙව�ම ඔ��ෙ� සෙත��ධා� ත��වයට ෙග�ස් ඉ�ප�ව සෙත�, රෙජ� සහ
තෙම� ත��ව හරහා ය�. බාබා සෑම ච�යකම සංගම �ගෙ� පැ�ණ, ඔබට ෙමම ඥානය ලබා ෙදන බව
ඔබට දැ� වැටෙහ�. භාරතය, සැබ��ම �ව�ෙල�කය � අතර, එ� ඉතා �� ජනගහනය� පමණ�
පැව�ෙ�. එය දැ� ක� �ගය�. සෑම ආගම�ම දැ� පව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙවන� ආග� ෙන��ය එ�
පැව�ෙ� එ� ධ�මය පමණ�. �ය�ම ඉ�� �ව ස�තාව� ��ෙ�, ආප� �වසට ෙග����. ෙල�ෙව�
�නාශය, ඔබ ඉ��ෙ� �ටෙගන ��න බව ඔබට දැ� වැටෙහනවා. �යා ඔබට දැ� රාජෙය�ගා උග�වනවා.
ෙමය අ��ත ඔරෙල��ව� බව, පැ�ෙණන සැමට �ය�න. �ව�මය ද�ශනය� ��නැ�ෙම�, �යා, ෙමම
ඔරෙල��ෙ� �ං�රය සාදවා �ෙ�. ඔබ එම ඔරෙල��ව ෙදස බල�� ��න අ�ද��ම, ඔබ දැ� ෙමම
අ��ත ඔරෙල��ව ��ෙ� තබා ගත ���. �යා, �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ඒකායන ධ�මෙ� ස්ථාපනය
��ග�වන අතර, ෙමම පැර� රාක ්ෂක ෙල�කෙ� �ය� ෙ� � �නාශය, ශංක�ෙ� මා�ගෙය� �� ග�ව�.
ෙමම ච�ය අඛ�ඩව �මණය �ය �� බව, ���ය ද පවස�. ක� �ගයට ප�ව, ස්ව�ණමය �ගය
පැ�ෙණ�. ෙබ�ෙහ� ම�ෂ��� ෙම�ම ෙබ�ෙහ� ස්වභා�ක ව�සන ද �ෙ�. එම ෙබ��බම ��මාණය
ෙකෙර�. ආග�ක ��ථ වල ඇ� ෙබ�ෙහ� කතා, �බ�ද කර ඇත. �යා පැ�ණ, ෙ�ද සහ ��ථය�ෙ�
සාරය �ස්තර කර ෙද�. �ධාන ආග� සතර� �ෙ�. පස්වැ�න �හ්�� ධ�මය�. උසස්ම ධ�මය ව�ෙ�
ෙමම �ඩා ධ�මය�. �ාහ්මණ �ජක��, යාගෙහ�ම �ක බලා ගත ���. ෙමය ඥාන යාග ��න�.
ස්වභා�ක ව�සනය� අවස� ��ම සඳහා, ���� යාග ��න� ඇ� කර�. ඔ�� �ත�ෙ� ��ම
��ධය� ඇ� ෙන�ෙව� �යාය, න�� එම ��ධය �� ෙන��ෙ� න�, ස්ව�ණමය �ගය පැ�ෙණ�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙමම ම�ෂ��� �ය�ල�ම ය�ෙ� ෙක�හාටද? ඔ� අප �ය�ම �වා�ම ස�තාව�, ආප�
�වසට �ෙගන ය�. එබැ�� අප අ�වා�ෙය�ම අපෙ� ශ�ර ෙම� දමා යා ���. ඔබ ක�නල� කර�ෙ�
බාබා පැ�ණ අපව අප�� බ��, ���� කර�න. �යා පවස�ෙ� මා අ�වා�ෙය�ම ෙමම පැර�
ෙල�කෙ� �නාශය �� කර�ය ���. නව ෙල�කය ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගය�. මා සෑම ෙකෙන�වම ආප�
����ෙ� ෙල�කයට �ෙගන ය�ෙන�. සෑම ෙකෙන�ම මරණය කැඳවනවා. ඔ�� මහා මරණය කැඳවන
බව ඔ�� ෙන�ද�. �යා පවස�ෙ� මා හට, ෙමම අ���� ෙල�කෙ� �ය�ම ����ව, සාම ෙල�කයට
�ෙගන යාමද, නාටකෙ� ෙපර �ට �යම �ව�. ෙමය ෙහ�ඳ ෙදය�. ඔබ පළ�ව ����ය ලබා ගත ��
අතර, ඉ�ප�ව ඔබෙ� ��ය, ����ෙය� �ව� �ය ���. ඉ�ප�ව ඔබ ඔබෙ� ��තය, බ�දනෙය�
�ව� ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම ස්ව�ණමය �ගයට ෙන�ය�. අ� සෑම ෙකෙන�ම අංක ��ෙවලට, ප�ව
පැ�ෙණ�. ඔබ දැ� සාමෙ� ෙල�කය සහ ස�� ෙල�කය ��ප� කළ ��ෙ� ෙ� �ස�. ප�ව පැ�ෙණන
අයට රඟපෑමට ඇ�ෙ� �� ච�ත ෙක�ටස්ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ද පළ�ව ස�ට අ����. ෙ��ෂ්ඨතම ච�ත
ෙක�ටස් �ෙබ�ෙ� ඔබට�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස�ට ලැෙබ�. ආග�ක නායක�� �� කර�ෙ�
ආගම� ස්ථාපනය ��ම පමණ� ඔ�� ��ෙකෙන�ව ගලවා ෙන�ග�. �යා භාරතයට පැ�ණ �ය�
ෙදනාටම ඥානය ලබා ෙද�. ඔ� �ය� ෙදනාෙ�ම පා���ධක�වා�. ඔ� �ය� ෙදනාටම ����ය ලබා
ෙද�. ෙවන� ආග�ක නායක��, පැ�ෙණ�ෙ� ��ෙව�ට ����ය ලබා �මට ෙන�ෙව� ඔ�� එ�ෙ�
ඔ��ෙ�ම ආග� ස්ථාපනය ��මට පමණ�. ඔ�� �� ෙකෙන�ව සාමෙ� ෙල�කයට ෙහ� ස�ෙ�
ෙල�කයට �ෙගන ෙන�ය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�වම, සාම ෙල�කයට සහ ස�� ෙල�කයට ෙගන ය�ෙ� �යා
පමණ�. ඔබෙ� ව�දනා ගමන �ෙබ�ෙ�, ඔබව ��� �දවා, ස�ට ප�නමන ෙකනා ෙවතට පමණ�.
ඇ�ත වශෙය�ම සත� ව�දනා ගමන ඇ�ෙ� ඒකායන බාබා ෙවතට පමණ� බව, ����ට වැටෙහ�ෙ�
නැත. �ශංසාව ඒකායන �යාෙ� පමණ�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ට ක�නල� කර� ඕ ����ය ��නම�නා,
පැ�ෙණ�න! �යා පැ�ණ, ����ය සහ �වන-���ය ලබා ෙදන, සත� ව�දනා ස්ථානය ව�ෙ� භාරතය



පමණ�. ඉ�ප�ව භ�� මා�ගෙ� � ඔබ ඔ� ෙව�ෙව� �ශාල ෙ�වාල තන�. ඔබ �යම�� සහ මැ��
ව�� ෙ�වාල තන�. බල�න, ෙස�මනාථ ෙ�වාලය ෙකතර� අලංකාරද, එෙම�ම බාබා දැ� අ��ෙගන
���ෙ� ෙක�ෙහද �යා අප�� ෙල�කෙ� අප�� ��රක. බාබාෙ� උද�ක�ව� � ඇ� ඔබ පමණ� ඔ�ව
හ�න�ෙ�. අ� අයට මා�ගය ෙප��මට, බාබාට උපකාර කරන අය, උසස් ස්ථානය� �� කරග�. ��ය
ෙමය�. �යා පවස�ෙ� උ�සාහ දර�න! �යාව සහ උ�මය ��ප� කරන ෙලස, ඔ��ට �ෙම�,
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට මා�ගය ෙප�ව�න. උප� 84� ච�ය ඔබ ඉ��ෙ�ය. ෙමය අ�ධ��ට කැඩපත�
ෙම�. ෙමම නාටකය ඒ අ�ද��ම නැවත �� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට මාව හ�නා ගැ�මට ෙන�හැ�
ෙව�. ඔ�� මෙ� ෙ�වාල මංෙක��ලකෑම, මට නතර කළ ෙන�හැක. ඒවා මංෙක��ලකෑමට ල��ම,
නාටකෙ� ෙපර �යම �ව�. එබැ�� ඒවා නැවත� මංෙක��ලකෑමට ල�ෙව�. මා �ම� කර�නද? ඔබ
මට අඬගස�ෙ� අප�� අයව ���� ��මට�. එබැ�� මා පැ�ණ ඔය ද�ව�ට උග�ව�. �නාශය,
නාටකෙ� ෙපර �යම �ව�, එබැ�� එය නැවත� ��ෙව�. මම ����, �නාශය �� කර�ෙ� නැත.
ෙබ��බ ආ�ය �ෂ්පාදනය ��මද, නාටකෙ� �යම �ව�. මමද නාටකයට බැ� ���. මෙ� ච�ත ෙක�ටස
ෙ��ෂ්ඨතම ච�ත ෙක�ටස� ෙල�කය ප�ව�ථනය ��ම සහ අප�� අයව ���� ��ම. දැ�, වඩා� බලව�
ක�ද? මමද, නාටකයද? රාව�ද නාටකයට අ�ව පැ��ය ���. මා පැ�ණ, මට ඇ� �ය�ම ඥානය ඔබට
ෙද�. ඔබ �ව බාබාෙ� ෙස�නාව�. ඔබ රාව�ව පරාජය කර�. �යා පවස�ෙ� අඛ�ඩව ම�ස්ථාන �වෘත
කර�න. මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට ඉගැ��මට�. මම ඔබෙග� ��ම ෙදය� ෙන�ග�ෙන�. ඔබට ඇ�
�මන ෙහ� �දල�, ව�නා අ�දම�� ෙම� භා�ත කළ ���. ඔබ ඒ �ය�ලම භා�ත කර, ඉ�ප�ව
සා��ෙ� ��ය �� නැත. ඔබෙග� ��ෙකෙන� සා��ෙන� ෙන�ෙපෙල� ඇත. බාබා ඔබට සෑම
ෙදය�ම ��නා, එබැ�� ඔබෙග� ��ෙව� සා��ෙන� ෙපෙල�ද? ඔබ හාමෙ� ��නවාද? �ව බාබාෙ�
�ධ� ගබඩාව �ෙ�. ෙමකල � ෙදෙන� හාමෙ� �ය යනවාද �යා බල�න. ඔය ද�ව� දැ� �යාෙග�
උ�මය ��කර ගැ�මට උ�සාහ දැ�ය ���. ෙමය ආධ�ා��ක ස්වභා�ක �ව ��ම� ෙ�. එය ඉතාම
සරල කාරණාව�. ඔ� ෙමම �ඛය ��� ’ම�මනභ�‘ යැ� �ය�, එපමණ�. �වප� කළ ��ෙ� �වය�.
ෙ� �ස� �යාට, සදාත�ක ශල�ෛවද�වරයා යැ� �ය�ෙ�. ඔ� ඉතා ෙහ�ඳ ශල�ක�මය� �� කර�. ඔ�
පවස�ෙ� මාව ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� �ය� �ක නැ��, ඔබ ෙල�ක පාලකය� බවට ප� ෙව�. ඔබ
ෙමම ක� කැලය �ළ �ව� වන අතර, ඔබ �වසට ආප� ෙග�ස්, ඉ�ප�ව ම� උයනට යා �� බව, ��ෙ�
තබා ගත ���. අඛ�ඩව එ�ෙනකාට �� කර ෙද�න අ�ලා �� කර�න, එ�ට ඔබට ඔබෙ� රාජධා�ය
��ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. උසස් ත��වය� �� කර ගැ�ම සඳහා, �යාෙ� උද�ක�ව� ව�න. අ�ධ��ට මා�ගය
ෙප�ව�න. සෑම �ෙටකම අ��ත ඔරෙල��ව ��ෙ� තබා ග�න.

2. ෙමම යාග ��න �ක ගැ�ම ��ස, ඔබ සැබෑ �ාහ්මණෙය� �ය ���. ඔබෙ� ධනය ව�නා
අ�දම�� භා�ත කර, �යාෙග� ඔබෙ� ස���ණ උ�මය �� කරග�න.

වරදානය: ඔබ, තම ස්ව-�ග�ය ��� ෙස�වෙ� �ග�ය ෙගන එන, සැබෑ ෙස�වකෙය� ෙ�වා.
ෙස�වය, �ග�ය ලැ�ෙ� �ධාන පදනම ව�ෙ� ස්ව-�ග�ය�. ස්ව-�ග�ය අ� න� එ�ට
ෙස�වය ��ව�ෙ� අ�ෙව�. ෙස�වය ය� වචන ව�� පමණ� යෙම�ට ප��ඩය� ලබා
�ම ෙන�ෙව�, න�� ඔබෙ� සෑම �යාව��ම තව ෙකෙන�ට ෙ��ෂ්ඨ �යා �� ��මට
��ගැ��ම� ෙස�වය�. තම ����, වචන සහ �යා ��� �ර�තරෙය� ෙස�වෙ� �යැ�
��න අය, ෙස�වය ��ෙම� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය අ����. ඔබ ෙස�වය කරන තරමට අ�ව,
තම�ද ඉ��යට ගම� කර�. තම ෙ��ෂ්ඨ �යා ��� ෙස�වය ��කරන අය, සෑම �ටම
ෙන�කඩවා ඒවාෙ� ඵල ලබ�.

පාඨය: ස�පයට පැ��ම සඳහා, ඔබෙ� ��ම, පැව�ම සහ ��ම සමාන කරග�න.



*** ඕ� ශා�� ***


