
20-03-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ස�ට තර� ෙප�ෂ�දා� ෙදය� තව� නැහැ. එෙහ� ෙමෙහ� යන එන අතර�ර
පවා පරමා�ම �යාව ස��� ��ප� කර�න. එ�ට ඔබ පා���ධ ෙ��.

�ශ්නය: පාපකා� �යා ��ම නැවැ��ෙ� මඟ �ම�ද?

���ර: පාපකා� �යා ��ම නවතා තමාව ආර�ෂා කර ගැ�ෙ� මඟ න� �ම� අ�ගමනය ��ම�.
පරමා�ම �යාෙ� පළ�ෙව�ම �ම� උපෙ�ශය න� තමා �වය� බව සළකා පරමා�ම
�යාව �� කර�න. ෙමම උපෙ�ශය අ�ගමනය ��ෙම� ඔබට පාපකා� �යා දමනය කර
ගත හැ� ෙ�.

ඕ� ශා��. ඔය ආධ�ා��ක ද�ව� ෙම�� ඒ වෙ�ම �ය�ම මධ�ස්ථාන වල� අ�� ෙගන ��නවා.
ආධ�ා��ක �යා දැ� පැ�ණ ��නා බව ඔය සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා. ඔ� නැවත� වතාව� අපව ෙමම
අ���� පැර� ෙල�කෙය� ආප� ෙගන යනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබලාව පා���ධ
කර�මට�. ඔ� කතා කර�ෙ� �වා�ම ස�තාව�ට පමණ�. ෙදක� හරහා ඇ�� ක� ෙද�ෙ� �ව
ස�තාව�. පරමා�ම �යාට තමාටම �යා ශ�රය� නැහැ. එම�සා, පරම �යා �යනවා මෙ� හැ���ම �ම
සඳහා මම ෙමම ශ�රෙ� ආධාරය ලබා ග�නවා. මම ෙමම සාමාන� ශ�රයට ඇ�� � පා���ධ �ෙ� මඟ
ඔය ද�ව�ට ෙප�වා ෙදනවා. මා පැ�ණ ෙමම �මය ඔබට සෑම ක�පයක�ම ෙප�වා ෙදනවා. රාව�ෙ�
ෙමම රාජ�ෙ� � ඔබ ඉතාම� අස�ටට ප� ෙවලා. ඔබ ���ෙ� රාව� රාජ�ෙ��. �� ��ෙ��. ක�
�ගය හ��ව�ෙ� �� ෙ�ශය �යා�. ස�ෙ� ෙ�ශය �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය�. �ව� ෙල�කය�. ඒ ෙ�ශය දැ�
නැහැ. බාබා දැ� අපට ඉගැ��මට පැ�ණ ��නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. පරමා�ම �යා �යනවා
ඔබෙ�ම �වහෙ� �ව� ඔබට පාසල� ෙග�ඩනැ�ය හැ��. ඔබ පා���ධ � අ� අයව� පා���ධ කර�ය
���. ඔබ පා���ධ �� �ට �� ෙල�කයම� පා���ධ ෙ��. දැ� ෙල�කය ��ත�. අ�����. දැ� එය
රාව� රාජ�ය�. ෙ� ෙ�ව� ඉතාම� ෙහ��� ෙ��� ග�නා අය ඒවා අ� අයට� පහදා �ය ���.
පරමා�ම �යා �ය�ෙ� ද�ව�, තම� �වා�ම ස�තාව� බව සලකා පරම �යා වන මා �� කර�න. අ�
අයට� ඒ ෙල��ම පහදා ෙද�න. පරමා�ම �යා පැ�ණ �යනවා මා �� කර�න. ඔබ පා���ධ ෙ��.
��ම ය�ෂ �යාව� කර�න එපා. මායා ��� ඔබ ලවා කරවනා සෑම �යාව�ම අ�වා�යෙය�ම ���
හා පාපකා� �යාව� ෙ�. ඔබ ��� කළ පළ�වනම වැ��ද න� ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා �යා
�ම�. ඔබ ලවා එෙස� �ෙය�ෙ� මායා�. සෑම ක�ණ�ම ස�බ�ධෙය� මායා ඔබ ලවා පාපකා� �යා
කරව�. ක�ම, �ක�ම හා අක�ම ��බඳ රහස ඔබට පහදා � �ෙබනවා. �ම� අ�ගමනය ��ම මත ක�ප
බාගය� �රාවටම ඔබට ස�ට ��ය හැ� ෙ��. ප�ව ඉ�� ක�ප බාගය �රා රාව�ෙ� මත අ�ගමනය
��ෙම� ඔබ �� ���න පට� ග�නවා. රාව� රාජ�ෙ� ඔබ ��� කළ සෑම භ�� �යාව��ම �� �ෙ�
ඔබ පහළට ඇද වැ�ම පමණ�. ෙ� ෙ�ව� ගැන ඔබ දැන ෙගන ��ෙ� නැහැ. ඔබෙ� ���ය ��ම��ම
ග� ෙවලා. ග� ���ය� හා �ව�මය ���ය� �යා �යනවා. භ�� මා�ගෙ� � ��ස්� �යනවා ඔෙහ�,
ෙද�ය�, ෙ� දබර �ය�ල නතර කර�ය හැ� ෙහ�ඳ ���ය� ෙ� ��ගලයාට දානය කර�න, �යලා. බාබා
දැ� ඔබට ඉතාම� ෙහ�ඳ ���ය� ෙදනවා �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. බාබා �යනවා ���� ද�ව�, ඔය
�වය�ට අ���� �මට �� �ණා. දැ� ඔබ ස්මර�ය ව�දනාෙ� ෙග�ස් ���� �ය ���. ඔබට �ෙන�ද
චා�කා �ව� යා හැ��. �� ගමන� �ව� ඔබට ප��ම යා හැ��. ෙක�පමණ �ර� ඇ��ද� ඒ යන ගමන
ඔබ බාබාව �� කර�� යනවා න� ඔබට ඔබෙ�ම ශ�රය� අමතක ෙවනවා. ස�ට තර� ෙප�ෂණය� තව�
නැහැ� �යා �යනවා. �ද� ඉප�මට න� ��ස්� හ�ම ස��� ඕන �ර� යනවා. ෙම��, ඔබ ඉතාම�
ධනව� ඉ��ම� අය බවට ප� ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා මම සෑම ක�පයක�ම පැ�ණ ඔය
�වය�ට මෙ� හැ���ම ලබා ෙදනවා. දැනට සෑම ෙකෙන�ම අ�����. එම�සා, ඔ�� �ගටම ක�නල�
කරනවා පැ�ණ අපව පා���ධ කරව�න. පරමා�ම �යාට ක�නල� කර�ෙ� �වා�ම ස�තාව�. රාව�
රාජ�ෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� �� ��ෙ� හ�ම ���. රාව� රාජ�ය �� ෙල�කය �රාම
���ලා. දැ� ෙ� �� ෙල�කයම තෙම��ධා�. සෙත��ධා� ෙ�වතාව��ෙ� ��මා �ෙබනවා. ඔ��ෙ�
�ණ� ගයනවා. ශා�ත ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශයට යාමට ��ස්� ඔ�ව ෙවෙහසනවා. ෙද�ය� පැ�ණ
භ��ෙ� ඵලය ෙද�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. අප ද� ඒ ඵල ෙද�ය�ෙග�



ලබනා බව අපට ෙ�ෙරනවා. භ��ෙ� ඵල ෙදක� �ෙබනවා පළ�ව ���ය හා ෙදව�ව �වන ���ය.
ෙ�වා ෙ��� ගත �� ඉතාම� ��� ක���. භ��ෙ� ආර�භෙ� පට� භ�� ව�දනා වල �රත ��
අය ඉතාම� පැහැ��ව ඥානය� ෙ��� ග��. එම�සා, ඔ�� ලබනා ඵලය� යහප� ඵලය� ෙ��.
අ�ෙව� භ�� ව�දනාෙ� �රත �ව� අ� ඥානය� ලබනා අතර ඔ�� ලබන ඵලය� ඇ�ෙ� අ�
ම�ටමක�. �ය�ල �වැර�වම ඔබ පාපයට ඇද වැ�ණා න� ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ මා අතහැර ෙග�ස් ඇ�
බව�. ඒ එම �වය �මටම ඇද වැ�ණා වෙග�. ඇතැ� අය වැ�ණ� නැවත� නැ��නවා. න�� අ�� අය
ස���ණෙය�ම �� කා�වටම ඇද වැෙටනවා. ඔ��ෙ� ���ය කවදාව� �කෘ� ත��වයට ප�
ව�ෙ� නැහැ. ඇතැ� අයෙ� හෘද සා��ය ඔ��ට වද ෙද�න පට� ග�නා �සා ඔ�� �� ��නවා. මම
ෙද�ය�ටම ෙප�ෙර���ව� ෙවල� ඔ�ව රවටා පාපයට ඇද වැ�ණා. මම පරම �යාෙ� අත අතහැර
මායාටම ��න �ණා, �යා ඔ��ට �ෙතනවා. එව� �ව වාතාවරණය ��ත කරනවා ඔ�� සාපල� අය
බවට ප� ෙවනවා. පරමා�ම �යා සමඟ ධ�මරා�� ��නවා. ඒ ෙවලාෙ� � එම �වයට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ
තම� කර�ෙ� �ම�ද �යා, න�� ප�ව ප�තැ�� ෙවනවා. ��මැ�� පවා කර �රගත වන අය රා�ය�
��නවා. ප�ව, තම� �රපරාෙ� ��ෙස�ෙ� ��තය නැ� කළා �යා ඔ�� ප�තැ�� ෙවනවා.
ෙක�පා�ෂ්ඨ �� �ට ෙබ�ෙහ� අය ��මැ�� කරනවා. �ව�ප� වල ෙමව� �ව� ගණනාව� �ෙබනවා.
ඔබලා �ව�ප� �යව�ෙ� නැහැ. �ට ෙල�කෙ� �� ව�ෙ� ෙම�නවාද �යා ඔබලා ද�ෙ� නැහැ. දව��
දවස ෙල�කෙ� ත��වය නරක අතටම� හැෙර�ෙ�. ඔබ ඉ�මෙ� පහළට පැ��ය ���. ෙමම
නාටකෙ� රහස් ඔබ ද�නවා. තම� �� කළ ��ෙ� බාබාවම පමණ� බව ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා.
ඔබෙ� ෙර�ස්ටරයට හා� වන ආකාරෙ� ��ම ��� �යාව� කර�න එපා. පරමා�ම �යා �යනවා මම
ඔබෙ� ��වරයා�. තම ���ෙ� ඉෙග�ම හා හැ��ම ��බඳ ව�තා සටහන� ��වරයා ළඟ �ෙබනවා.
ඇතැ� අයෙ� හැ��ම ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ඇතැ� අය �ක� ෙහ�ඳ�. අ�� අය හ�ම නරක�. එ� එ� අය
���ෙ� එ� එ� ම�ට� වල�. පරමා�ම �යා ඔබට ඉතාම� උ�� ෙ�ව� උග�වනවා. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම හැ��� රටාව� ගැන� ඔ� ද�නවා. ඔබට� ෙ��� ගත හැ�� ෙ� ��� මා ළඟ
�ෙබනවා, මා පරාජය ෙ��. බාබා සෑම ෙදය�ම ඉතාම� පැහැ��ව පහදා ෙදනවා. ෙහ��� ඉෙගන
ෙන�ෙගන, අ� අයව� �කට ප� කරවනා අයට ���ම �ය යාමට �� ෙ�� ඔ��ෙ� ත��වය� �නාශ �
යා�. ඔ��ට දැ� ද�ව� ��මට �� ෙ��. ���� ද�ව�, ඔබට ඔබෙ� වාසනාව� අ� අයෙ� වාසනාව�
��මාණය කර ගැ�මට අවශ� න� ක�ණාව�ත �ෙ� සංස්කාරය ධාරණය කර ග�න. පරමා�ම �යා
ක�ණාව�ත� ඔ� ඔබෙ� ��වරයා � ඔබට උග�වනවා. එෙල��ම, ඇතැ� ද�ව� ෙහ��� ඉෙගන
ෙගන අ� අයට� උග�වනවා. ෙම�� ඔබ ක�ණාව�ත �ය ���. ��වරෙය� ක�ණාව�ත� ෙහ�ඳ
ත��වය� ලබා ෙගන ෙහ�ඳ ආදායම� ඉප�ෙ� මඟ ඔ� ෙප�වා ෙදනවා. අ��� ඉෙග�� වල� එ� එ�
ව�ගෙ� ��ව�� ��නවා. ෙම� ���ෙ� එකම එක ��වරෙය��. ම�ෂ� ත��වෙය�
ෙ�වතාවරෙය� �මට ඇ�ෙ� ෙමම අධ�ාපනය පමණ�. �ධානම ක�ණ පා���ධ�වය�. සෑම
ෙකෙන�ම පා���ධ කරව�නැ� �යා ඉ�ලා ��නවා. පරමා�ම �යා ඔබට ඒ සඳහා මඟ ෙප�වා ෙදනවා.
ෙකෙස� ෙවත�, ෙකෙන�ෙ� වාසනාෙ� එය ෙන�මැ� න� ඔ� �මන උ�සාහය� දර�නද? ඉහළ ල��
ලබා ගැ�මට ෙකෙන�ෙ� ෛදවෙ� නැ�න� උ�සාහ දර�නැ� �යා ��වරයා ��ම� කරව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ� අ��ත ��වරයා�. පරමා�ම �යා �යනවා ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � ඉ�හාසය
හා �ෙග�ලය පහදා �මට ෙවන ��ම ෙකෙන�ට බැහැ. ෙමම �ය�ම අ��ත ක�� ඔබට පහදා ෙදනවා.
ඔබෙ� �රාශාව අ��ත�. ඔබට ෙ�වා �යා ෙද�ෙ� ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ � නව ෙල�කය
��මාණය කළ �� �ස�. සන�ා�� �දකලා මඟට අ�� අය�. ඇ�තටම �යනවා න� ඔ�� වනගතව
��ය �� අය�. ෙපර �න වල ඍ�ව�� ��වර�� ��ෙ� වනා�තර වල�. ඒ ඔ��ෙ� බලය
සෙත��ධා�ව ��� කාලෙ��. එකල ඔ�� ����ෙ� ආක�ශණය �නා ග�තා. ඒ ඇතැ� අයට ආහාර
පාන පවා ඔ��ෙ�ම ��යට ෙගන �යා. සන�ා�ව��ට කවදාව� ෙ�වාල සෑ�ෙ� නැහැ. ෙ�වාල
සාද�ෙ� ෙ�වතාව��ට�. ඔබ භ�� ව�දනා කර�ෙ� නැහැ. ඔබ කර�ෙ� ෙය�ගාෙ� ��ම පමණ�.
ඔ��ෙ� දැ�ම �හ්ම ෙල�කය �� ��ම�. ඔ��ට අවශ� �හ්ම ෙල�කයට යාමට පමණ�. න�� පරමා�ම
�යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබව එ� ෙගන යා ෙන�හැක. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� සංගම
�ගයට�. ඔ� පැ�ණ ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරනවා. ම�ද ඔබට නව ෙල�කය� අවශ��. අ� සෑම
�වය�ම �වහන බලා යනවා. පැර� ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන�ට ෙම� ��ය ෙන�හැ��. ඔබලා ��
ෙල�කෙ�ම පාලකව�� ෙවනවා. �� ෙල�ව �රාම ඔබලාෙ� රාජ�ය පව�න කල එ� වාසය කෙළ� ඔබලා



පමණ� ෙවන ��ම මහා��පය� ��ෙ� නැහැ. එ� ඕනෑ තර� ඉඩකඩ �ෙබනවා. ෙම�� �ශාල
ෙග�ඩ�ම� ��ණා �ව� ජනගහනය එ�න එ�නම වැ� �සා ��ස්� මහ ��ද� දැ� ෙග�ඩ කරනවා.
එව� සැක�� කට�� ඔ�� ඉෙගන ග�ෙ� �ෙ��ක��ෙග�. �ට ෙපර ෙබ��ෙබ ��ෙ� ෙකෙස�ද?
ඉ��ෙ� � එය ඉ�� වන එක� නැහැ. බාබාට අ�දැ�� �ෙබනවා. උදාහරණය� ෙලස �යනවා න�,
��ක�පාව� ෙහ� ධාරා�පාත ව�ෂාව� ඇදහැ�ෙණ�� ඔබ ෙම�නවාද කර�ෙ�? ඔබට එ�යටව� යා
ග�න බැ� ෙවනවා. ස්වභා�ක ව�සන �ස� ඇ� �මට �ෙබනවා. ෙවන ෙක�ෙහ�මද �නාශය �� ව�ෙ�?
ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� භාරතවා�� �� ��ස පමණ�. අද එය �ම� ද ෙහට �ම� ෙ��ද? ෙ� �ය�ල
ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය ෙද�න බැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා
ඔබ අ���� ෙවලා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ පැ�ණ ඔබව පා���ධ කරව�න �යා මට ක�නල�
කර�ෙ�. එම�සා, ඔ� අ�වා�යෙය�ම පැ��ය ���. පා���ධ ෙල�කය ස්ථාපනය ව�ෙ� එ�ට�.
බාබා පැ�ණ ��නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ� ඔබට ඉතාම� ෙහ�ඳ �ම �� ෙප�වා ෙදනවා. පරමා�ම
ෙද�ය� කතා කර� ම�මනභාව. �ය�ම ශා��ක ඥා��වය� කඩා දම�න. ඔබෙ�ම ශ�රය� එයට
අදාළ�. මා පමණ� �� කර�න. උ�සාහය� දැ�ය ��ෙ� ෙමයට පමණ�. ඥානය ඉතාම� පහ��. �ඩා
ද�ෙව�ට පවා ෙමය �� තබා ගත හැ��. න�� තම� �වය� බව සළකා පරමා�ම �යාව �� ��ම ඔ�ට
කළ ෙන�හැ�ක�. වැ���ය�ෙ� ���ෙ� ෙමය �ෙඳ�ෙ� නැ�න�, �ඩා ද�ෙව�ට ��ව�ද? �ව
බාබා, �ව බාබා, �ය �යා �තරම ��ව� තම� ආෙල�ක �ත� �ම ෙහ� බාබා� �ඩා �ත� �ම ඔ�ට
ෙ��� ගත ෙන�හැ��. ෙමය අවධානෙ� තබා ගැ�ම අපහ��. ඔබ ෙමය �වැර�වම �� කළ ���. ඔ�
��ම �ශාල ෙකෙන� ෙන�ෙව�. පරමා�ම �යා �යනවා මෙ� �වැර�ම ස්ව�පය �ත�. ෙම�න ෙ�
�සා තම� �වැර�වම මා �� ��මට දැ� උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ�. පරමා�ම �වය �හ්ම ෙල�කය�
�යා ඔ�� �යනවා. න�� අප �ය�ෙ� ඔ� ඉතාම�ම �ඩා ල�ෂය� බව�. �වා � ෙම� ෙවනස�
�ෙබනවා. �හ්ම ෙල�කය �ව ස�තාව� වන අපෙ� වාසස්ථානය�. ඔ�� එයට පරමා�ම �වය ය�
�යනවා. ෙමය ඔබෙ� ��ෙ� තබා ග�න මම �ව ස�තාව��. පරමා�ම �වෙ� ද�ෙව��. මම ෙමම
ෙදක� ව�� සව� ෙද�. බාබා ෙමම �ඛෙය� පවසනවා මම පරමා�ම �වය�. මම ඈත එ�ට ෙ�ශෙ�
වැ�යා�. ඔබ� ���ෙ� එ��. න�� ඔබ ඉප�ම මරණය ච�යට ඇ�� ෙවනවා. මම නැහැ. ඔබෙ� උප�
84 ගැන ඔබට ෙ�ෙරනවා. පරමා�ම �යාෙ� ච�ත ජව�කාව� ඔබ ෙ��� ෙගන �ෙබනවා. �වය� �ඩා
ෙහ� �ශාල ව�ෙ� නැහැ. න�� ක� �ගයට පැ�� �ට ඔ� ��� ෙවනවා. ෙ� �� ඥාන ස�භාරයම
එව� �ඩා �ව �ත� �ළ �ෙබනවා. පරමා�ම �යාෙ� ස්ව�පය� ඉතාම� �ඩා�. ෙකෙස� ෙවත�, ඔ�ව
හ��ව�ෙ� පරමා�ම �වය �යල�. ඔ� ඥාන සාගරය�. ඔ� පැ�ණ ෙ�වතාව�� �ණා. ඔබලා අත���
නරකම වාසනාව� ඇ� අය ව�ෙ� අ���� � තම ���ය ප�හා�යට ඇද දමා ග�නා අය�. ඒ ඔ��ට
ඥානය ධාරණය කර ගත ෙන�හැ� �සා. ඔ��ෙ� හෘද සා��ය �තරම ඔ��ට වද ෙදනවා. පා���ධව
���න� �යා ඔ�� අ� අයට �ය�ෙ� නැහැ. අ���� �ෙම� තම� පරා�ත ෙවලා �යා ඔ��ට
ෙ�ෙරනවා. උපයා ග� ස���ණ ආදායම ඔ�� අ�� කරෙගන. ප�ව ඔ��ට සෑෙහන කාලය� ගත
ෙවනවා. ෙ� එ� පහ�� ඔ�� �� �ක� ෙවනවා. ඔ��ෙ� ෙර�ස්ටරය ප�� ෙවලා. පරමා�ම �යා �යා�
ඔබ මායාට පැර�ලා. ඔබෙ� වාසනාව හ�ම අ�තකර�. මායා දමනය කර ඔබ ෙල�කය� ජයගත ���.
ෙල�කය ජයග�ත� �යා හ��ව�ෙ� අ�රාජ�ව�� හා අ�රා��ය� පමණ� �රවැ�ය�ට එෙස�
�ය�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතා රාජ�ය දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. යම� කළ
ෙකෙන� අ�වා�යෙය�ම එ� ඵලය ලබනවා. තම�� පා���ධ�වයට ප� � අ� අයව� පා���ධ කළ
තරමට එ� ඵලය ඔබ ලබා�. වැ� වැ�ෙය� ද� ෙදන අය එ� ��ඵල ලබනවා වෙ�. ද� ෙදන අය ��
ෙකෙරනවා ඊළඟ උපෙ� � ඔ�� තාවකා�ක ස�ට� ලබනවා. ෙමය උප� 21 ක ක�ණ�. ඔබ පා���ධ
ෙල�කෙ� පාලකව�� �ය ���. �ට ෙපර� පා���ධ �� අය පමණ� නැවත� පා���ධ ව�ෙ�. ෙමම
මඟ ඉ��යටම යන අතර මායාෙ� පහර කා ඔබ පහළටම ඇද වැෙටනවා. මායා� ෙදෙව� නැහැ. වසර අට�
දහය� �රා පා���ධව �ට පා���ධ�වය ෙව�ෙව� සට� කර, අ� අයව� ෙ�� අය� ඇදෙගන
වැෙටනවා. ඒක ඉ�� ෛදවය තම�. නැ�ද? බාබාට අ�� � ඉඳල� ඔ�� මායාට ��න ෙවනවා. එම�සා,
ඔ�� ස�ර� ෙවනවා. ෙද�ය�ෙ� ��ෙර� � අෙය� ගැන කතාව� �ෙබනවා. බාබා පැ�ණ ඔබට ආදරය
� ද�ශන� ලබා ෙදනවා. භ�� ෙන�කර� ඇතැ� අය ද�ශන ලබනවා. එම�සා, ඔ� ඔබව ඔ�ෙ� ��ර�
කර ග�නවා. ෙබ�ෙහ� අයට ෙබ�ෙහ� ද�ශන ෙප�නා. න�� ඔබ මායා ම�තර කරනවා යැ� �යා ��
�සා ��ස්� ඔබට ෙන�ෙය�� කලබල ඇ� කළා. එම�සා, ද�ශන �ම නැවැ��වා. අවසානෙ� � ඔබලා



තව� ද�ශන �ස� ද��. ඒ �න වල ඔබ ඉතාම� �ෙන�දෙය� ��යා. ඒ ද�ශන ආ�ය දැකල� ෙබ�ෙහ� අය
ය�න �යා. ෙප�ර�ෙ� ��ස්ෙසන ඇතැ� ගෙඩ�� ෙහ�ඳට ��ස්� ආව� ඇතැ� ඒවා ��වල� තව� ඒවා
�� � යනවා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ය�ල අතහැර ය�න �යා. ඔ�� දැ� ල�ෂප�ය� ෙක��ප�ය�
ෙවලා. තම� දැ� ���ෙ� �ව� ෙල�කෙ�� �යා ඔ�� �තාෙගන ��නවා. න�� ෙමෙහ� ෙක�ෙහ�ද �ව�
ෙල�කය�? �ව� ෙල�කය ඇ�ෙ� නව ෙල�කෙ� පමණම�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� වාසනාව උසස් කර ගැ�මට න� ක�ණාව�ත � ෙමම ඥානය ඉෙගන ෙගන අ� අයට�
උග�ව�න. ��� �ෙටක ��� නරක ���දක බලපෑමට හ� � තම ෙර�ස්ටරය ප�� කර
ෙන�ග�න.

2. සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� ෙ�වතාවරෙය� �ම සඳහා අවශ� කරන �ධානම ෙදය න�
පා���ධ�වය�. එම�සා, ��� �ෙටක අ���� ෙන�ව�න. ඔබෙ� ���ය ��� කර ෙන�ග�න.
ප�තැ�� ෙව�� තම හෘද සා��යට වද ෙදන ආකාරෙ� ��ම �යාව� ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ සාමය සහ බලය ෙබ�ම �� �ය� ෙදනට සාම ප��ඩය ෙදන සාමෙ� ප��ඩක�වා
ෙ�වා.
ඔබ ද�ව� සාමෙ� ප��ඩක�ව�ය. ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය� ඔබ සාමෙ� ප��ඩක�වා බව
සලක�� කට�� කර�න. ‘මා සාමෙ� ප��ඩක�වා වන අතර සාමෙ� ප��ඩය
ෙබදාහ��.‘ ෙ� සමඟ ඔබ සාමෙ� බලව� �����ය වන අතර �ගටම අ� අයට සාමය
ෙද�. ���� අසාමය ෙද�� ඔබ සාමය ෙද�. ඔ�� ���ය�� ඔබ ව�ර ගස�. ෙමය�
සාමෙ� ප��ඩක�ෙව�ෙ� ��කම, සාමය සහ බලය �ෙ� ��කම ඇ�ෙ� ඔබට�.

පාඨය: ඔබ ඉතා පහ�ෙව� ශ�දය ෙය�දා ග�නා ෙස� ශ�දය අ�බවා යාමද එම ෙල��ම පහ�
ෙලස �� කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***


