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ද�ණත� වන අ�දම.

අද �න, බා�දාදා ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ�මය� බා� ෙදස බල�� ��යා. 1. �ාෙය��ක ෙලස �යා ����ෙ�
පදනම, සෑම �ටම බා�ය සෑම �වා�මය�ම �යා �� කර�ෙ� තම බා� ව��ය. 2. තවද, බා�
සහෙය�ගෙ� සල�ණ� බව� �ය�. සහෙය�� �වා�ම ද�ණ� ෙලස හැ��ෙව�. එබැ�� අත�,
බා�වකට ඇ� එක�ව�. 3. බා�, බල (ශ���) ෙලස� ෙප�වා ඇත, ෙ� �ස�, ���� බා�-බල
(ෙභ��ක බලය - සැබ��ම ආ�ධ බල) ගැන සඳහ� කර�ෙ�. බා� වලට ෙවන� �ෙශ�ෂතා �ෙ�. 4.
බා�ව� එන� අත�, ෙසෙනහෙස� සල�ණ�. ෙ� �ස� ���� ෙසෙනහ�� එ�ෙනකා හ� වන �ට
අතට අත ෙද�ෙ�. බා�වල �ථම �ෙශ�ෂ අ�ත ඔබට �යන ල�, එන�, ඒවා ඔබෙ� ����, �යා
මා�ගෙය� ෙහ�දර� කරන බව. ඔබ �ය� ෙදනාම පරම �යාෙ� බා�ය. එබැ�� ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම
තම� �ළ ෙමම �ෙශ�ෂතා සතර දැ�ය හැ�ද? ෙමම �ෙශ�ෂතා සතෙර� පදනමට අ�ව, ඔබ �මන අ�දෙ�
බා�ව�ද �යා, ඔබට තම�ව හ�නාගත හැ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම බා�ය, න�� ෙමම �ෙශ�ෂතා අ�ව ඔබ
ද�ණත�ද, වමත�ද �යා ඔබ තම�ව ප�ක ්ෂා කළ ���.

�ථම ක�ණ ව�ෙ�, පරම �යාෙ� සෑම ෙ��ෂ්ඨ ����ල� සහ වචනය�ම ෙකතර� �රට ඔබ �යාවට,
එන�, ඔබෙ� �ාෙය��ක ��තයට දමා �ෙ�ද? �යා ය�, ����ට ඉතා පහ�ෙව� �ාෙය��කව දැ�ය
හැ� ෙ�ව�ය. සෑම ෙකෙන�ටම �යා දැක ගත හැ� වන අතර පහ�ෙව� හැ��ය හැක. �යා ��� ඔබට
යම� අ���ය හැක. සෑම ෙකෙන�ම ෙමෙස� පවස�ෙ� ෙ� �ස� සෑම ෙකෙන�ම ෙමය පවසනවා,
න�� එය �ාෙය��ක අ�දම�� ��කර ෙප�ව�න. ඔ�� ඔබෙ� �ාෙය��ක �යා ��� එය ද�න �ට,
ඔබ පවසන ෙ� සත� බව ඔ�� ��ග��. එම�සා, ���� සහ වචන සමගම, �ාෙය��ක �ද�� �ෙම�,
සෑම ෙදය�ම පැහැ�� වන, එව� ආකාරයට �යා ��කළ ���. ඒ ආකාරෙය�ම, ද�ණ�, ද�� බා�,
ඔ��ෙ� සෑම �යාව��ම පරම �යාව ෙහ�දර� කරනවාද? ද�ණ� වල �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, ඒවා සෑම
�ටම �භ සහ ෙ��ෂ්ඨ �යා �� ��මය. ද�ණ�� ��කරන �යාවල ෙ�ගය, ව� අත�� �� කරන �යා වල
ෙ�ගයට වඩා වැ�ය. එබැ�� ෙ� ආකාරෙය� ප�ක ්ෂා කර�න. ඔබ සෑම �ටම �� ෙ�ගය�� ���� සහ
ෙ��ෂ්ඨ �යා �� කරනවාද? ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �යා ��කරන ද�ණ�ද? ඔබට ෙමම �ෙශ�ෂතා ෙන�මැ� න�, ඔබ
ඉෙ�ටම වම� ෙව�, ම�ද උසස්ම-උසස් �යාව ෙහ�දර� ��මට උපකරණ ව�ෙ�, උසස්ම-උසස් �යාය.
ඔබෙ� ආධ�ා��ක �ෂ්�ෙය� සහ ��ෙ� ආධ�ා��ක ��ය ෙප��ෙම�, ඔබ පරම �යාව ෙහ�දර�
කර�. ෙමය� �යාව�. එෙස� න� ඔබ එව� ෙ��ෂ්ඨ �යා ��කරන අය බවට ප�ව ��නවාද?

ඒ ආකාරෙය�ම, බා� ය�, සහෙය�ගෙ� සල�ණ�. එබැ�� ප�ක ්ෂා කර බල�න මා සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම
පරම �යාෙ� කා�යයට සහෙය�ගය ද�වනවාද? මා සෑම �ටම මෙ� ��ර, මනස සහ ධනෙය� සහෙය�ගය
ලබා ෙදනවාද? එෙස� නැ�න�, මා ඇතැ� �ට පමණ� සහෙය�� වනවාද? ෙල��ක කා�යය� වල�ද,
සමහ� ��ණ කා�නව වැෙඩ� �යැ� ��න අතර සමහ� අ�ධ කා�න ෙස�වකය�ය එ� ෙවනස� �ෙ�.
ඇතැ� �ට පමණ� සහෙය�ගය ලබා ෙදන අය සහ සෑම �ටම සහෙය�ගය ලබා ෙදන අයෙ� ලැ�� අතර
ෙවනස� �ෙබ�. සමහ� ෙවලාව �ෙබන �ට, ඔ��ට උ�ෙය�ගය ඇ� �ට ෙහ� ඔ��ට එෙස� ��මට
�ෙතන �ට, සහෙය�ගය ලබා ෙද�. එෙස� නැ� �ට, සහෙය�ගය ලබා ෙදනවා ෙව�වට, ඔ�� ෙය�ගාෙ�
ස�බ�ධ � ෙන�මැ� (�ෙය��) අය ෙව�. එබැ�� ප�ක ්ෂා කර බල�න මා �� ආකාරෙය�ම, එන�,
මෙ� ����, මන�� සහ ධනෙය� ස���ණෙය� සහෙය�� වනවාද, නැ�න� මා අ�ධ වශෙය�
පමණ� සහෙය��ද? මා මෙ� ��ර, මනස සහ ධනය, මෙ� ශ�රය සහ ශා��ක නෑදෑය� ෙව�ෙව�
වැ�ෙය� ෙය�දව�ෙ�ද, නැ�න� මා ඒවා පරම �යාෙ� ෙ��ෂ්ඨ කා�යයට භා�ත කරනවාද? ශා��ක
නෑදෑ��ෙ� ගෘහය �ෙබන ආකාරෙය�ම, තම�ෙ�ම ��ෙ� �ශාල ගෘහය�ද �ෙ�. ඇතැ� ද�ව�,
නෑක�වල ගෘහය ඉ�මවා ෙග�ස් ��න න�� ඔ�� තම කාලය, ���� සහ ධනය, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
කා�යයට වඩා, තම�ෙ�ම ��ර ෙව�ෙව� භා�ත කර�. තම�ෙ�ම ��ෙ� ගෘහයද �ශාල දැල�. ෙමම
දැලට එ��� ��ම, ද�ණත� �ම ෙලස හැ��ෙව�. �හ්මණෙය� �මම පමණ�, �හ්ම �මා� ෙහ� �හ්ම



�මෙර� ෙලස හැ���මට අ��ය� ��ම සහ �ර�තරෙය� සහෙය�� �ම, එකම ෙ� ෙන�ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, සහෙය�� �ම ය�, ගෘහය� ෙදකම ඉ�මවා ��ම සහ පරම �යාෙ� කා�යයට ෙසෙනහස
දැ��ම�. ශ�ර ගෘහෙ� ව�ා��ය ගැන ෙබ�ෙහ� �ස්තර �ෙ�. බාබා එය ය� අවස්ථාවක පැහැ�� කර
ෙද�න�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙකතර� �රට සහෙය�� � �ෙ�ද �යා තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න.

��ව�ව, බා� ය� ෙසෙනහෙස� සල�ණ�. ෙසෙනහස ය� හ�ව�. ඔබ ශා��ක �ව හ�වන �ට, අතට
අත ෙදන ආකාරෙය�ම, ද�ණ� ෙහ� ද�� බා� වන අයෙ� සල�ණ� ව�ෙ�, ඔ��ෙ� ����, වචන
සහ සංස්කාර �සංෙය��ව ��ම�. පරම �යාෙ� ����, ද�ණ� වන අයෙ� ���� ෙව�. පරම �යාට
�ෂ්ඵල ���� ෙන�මැත. ෙම� සල�ණ ව�ෙ� සෑම �ටම ශ��ම� ���� ��ම�. පරම �යාෙ� වචන
සෑම �ටම ස�ට ෙගන ෙද�, ඒවා සෑම �ටම ��� වද�ය, ඒවා සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ වද�ය, ඒවා සාමාන�
වචන ෙන�ෙව�. ඒවාට සෑම �ටම අව��ත හැ�ම�, �ව අවධාන හැ�ම� �ෙ�. ඒවා දළ හැ�� ඇ� වචන
ෙන�ෙව�. ෙමය ෙසෙනහස, එන� හ�ව� ෙලස හැ��ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම සංස්කාර වල �සංෙය�ගයද
�ෙ�. පරම �යාෙ� සංස්කාර සෑම �ටම ප�ත�ාග��, යහපත ෙගන එන, පරා�ථකා� ඒවාය. ඇ�ත
වශෙය�ම ෙම� �ශාල �ස්තරය� �ෙ�. සාරය ෙල��, පරම �යාෙ� සංස්කාර, ද�ණ� වන අයෙ�
සංස්කාර�. ෙ� ආකාරෙය� සමාන �ම ය�, ෙසෙනහ�� �� �මය. එබැ�� තම�ව ප�ක ්ෂා කර�න මා
ෙකතර� �රට ෙමය බවට ප�� �ෙ�ද?

සතරවැ�න. බා� ය� බලය�. ඔබ ෙකතර� �මාණයකට ශ��ම� � �ෙ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න.
ෙකතර� �රට ඔබෙ� ����, �ෂ්�ය සහ ආක�පය ශ��ම� ෙවලාද? ශ��ම� ����, �ෂ්�ය� සහ
ආක�පය� ඇ� අයෙ� සල�ණ ව�ෙ�, ඔ�� ශ��ම� �සා, ඔ��ට ඕනෑම ෙකෙන�ව ප�ව�ථනය
��මට හැ� �ම�. ඔ�� තම ���� ව�� ෙල�කය ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරව�. ඔ��ෙ� ආක�පෙය�
ඔ�� වාතාවරණය ප�ව�ථනය කර�. ඔ��ෙ� �ෂ්�ෙය�, ඔ�� අශා��ක �වා�මයක අ�දැ�ම ලබා
ෙද�. එබැ�� ඔබ එතර� ශ��ම� බා�ද? නැ�න� ඔබ ��වලද? ය� ��වලතාවය� �ෙබ� න�, ඔබ
වමත�ය. දැ� ද�ණත� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ක���ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ �ය� ෙදනාම
බා��, න�� ඔබ �මන බා�ව�ද? ෙමම �ෙශ�ෂතා ��� තම�ව හ�නාග�න. ඔබ ද�ණත� ෙන�වන බව
ෙකෙන� ඔබට පැව�ෙ� න�, ඔබ එය බව ඔ�� ��මට තැ� කරන අතර ඒ ගැන �ර��ද ෙව�, න��
ඔබ ඇ� සැ�ෙය� තම�ව හ�නාගත ���, ම�ද ඔබව ප�ව�ථනය කර ගැ�මට දැ� ඉ��ව ඇ� කාලය
ෙක�ය. ෙන�සැල��ම� � ඔබ ෙහ��� බව ෙන��ත�න. ඔබෙ� ය� �තද වද ෙද�, න�� අහංකාරකම
සහ ෙන�සැල��ම�කම ඔබට තම�ව ප�ව�ථනය කර ඉ��යට ගම� ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�. එබැ��
එ�� �දහස් ව�න. තම�ව �වැර�ව ප�ක ්ෂා කර�න. ෙමය �ළ තම� ෙව�ෙව� යහපත �� � �ෙ�.
ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.

�ර�තරෙය� ස්ව-ප�ව�ථනය ෙගනැ��, ආ�තම ස්ව�පෙ� ���� පව�වා ග�නා අයට, තම� �ළ
ඇ� �ය�ම �ෙශ�ෂතා ප�ක ්ෂා කර ඒ අ�ව අංග ස���ණ වන අයට, සෑම �ටම ගෘහය� ෙදකම ඉ�මවා
��න අයට, පරම �යාට සහ ඔ�ෙ� කා�යයට ෙසෙනහස ඇ� අයට, අහංකාරකම සහ
ෙන�සැල��ම�ක�� සෑම �ටම �දහස්ව ��න අයට, එව� �� උ�සාහ දර�න�හට, එව� ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ����ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��

1) ඔබ සෑම �ටම තම� ස්ව-ද�ශන ච�ධා�� බව අ�ද�නවාද? ස්ව-ද�ශන ච�ය ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ�
මායාෙ� �මණය� අවස� කර�. මායාෙ� ��මණ ෙබ�ෙහ� ව�ග �ෙබන අතර පරම �යා ඔබව එම
�මණෙය� �දාෙගන, ඔබව ජය�ා� කර�. මායාට ස්ව-ද�ශන ච�ය ඉ��ෙ� ��ය ෙන�හැක. ඔබ ෙමය
අ�ද�නවාද? බා�දාදා සෑම �නකම ඔබට ෙමම න�� නාමය සම�� ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ෙද�.
එබැ�� ෙමම අවධානෙය� සෑම �ටම ශ��ම�ව �� ���න. සෑම �ටම තම�ෙ� ද�ශනය� තබාග�න,
එ�ට ඔබ ශ��ම� ෙව�. ඔබ සෑම ක�පයකම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මව �� බව� දැ�� එෙස� වන බව� ඔබ
දැනටම� මායා පරාජය කර�න� බව� ��ෙ� තබාග�න. ෙමම දැ�ම සෑම �ටම ඔබෙ� අවධානෙ�



තබාෙගන එ� ස�ට පව�වාග�න. ස�ට, ඔබට ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� �ක අමතක ��මට මඟ පාද�. ෙ�
ෙල�කය �� ෙ�ශය�, න�� ඔබ �ය� ෙදනාම සංගම �� බවට ප� � ඇත එබැ�� ෙමය� භාග�ය�.

2) පා���ධ�වෙ� බලෙය� ඔබ තම�ව �ර�තරෙය� ���� කරග�නා අය වන අතර අ� අයට�
���� �මට ��ග�වන අය�, එෙහම ෙ�ද? තම ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කරන අතර, ����
�වා�මය� �ෙ� �ෙශ�ෂ�වය, ඔබ ෙල�වට ෙහ� කළ ���. ඔබ එව� ���ත �වා�ම � �ෙබනවාද?
���� �වා�ම �ෙ� අවධානය ���, තම� ප�ණත �, ෙන�කඩවා ෙල�වට� ෙමම �ාෙය��ක �ද�න
ෙප�ව�න. ඔබ �මන �වා�මද? ඔබ, ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� ෙ�, කළ හැ� බව ෙප��මට උපකරණ
�වා�ම වන අතර, පා���ධ�වෙ� ශ��ය ���වා හ�න අය�. �ර�තරෙය� ෙමය ඔබෙ� අවධානය �ළ
තබාග�න.

3) ඔය �මා�ලා සෑම �ටම තම� මායා පරාජය කර�න� බව සලකනවාද? ඔබ මායා අ�� පරාජය �ය
හැ� අය ෙන�ෙව�, න�� සෑම �ටම මායාට පරාජය ��ගැ�මට සලස්වන අය�. ඔබ එතර�ම ශ��ම�
සහ එ�තර �වා�ම ෙන�ෙ�ද? එ�තර අයට මායා බය�. එ�තර අය ඉ��ෙ� මායාට �� �ෙටක එ�තර �ය
ෙන�හැක. මායා ඇ�� ව�ෙ�, ඇය ය� ��වලතාවය� ද�න �ට�. එ�තර �ම ය�, සෑම �ටම මායා
පරාජය කරන ෙකෙන� �මය. මායාට පැ��ය ෙන�හැක. ඔබ ෙමම අ�ෙය�ගය ඉ��ප� කරන අය�,
එෙහම ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ඉ��යට ගම� කරන අය�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම තම� ෙස�වය
ෙව�ෙව� උපකරණ බව සලකන අයද, එන�, ඔබ සෑම �ටම තම� ෙල�වට ෙසත සලස�න� බව
සලක�� ෙමම අවධානෙය� ඉ��යට යනවාද? ෙල�වට ෙසත සලස�න� �ව� ව�ෙ� අ��ත බෙ�ය
ඔ�� ��තභාවයට ෙන�පැ�ෙණ�. ��තභාවයට පැ��ම ය� සත� ෙස�වකෙය� ෙන��ම�. අ��ත බෙ�
�� ��ම ය� පරම �යා ෙකබ�ද, ද�ව�ද එවැ�ය. ඔබලා පරම �යාව අ�ගමනය කරන ෙ��ෂ්ඨ
�මා�ලාය. �ර�තරෙය� ෙමම අවධානය පව�වාග�න. පරම �යා අංගස���ණ සහ අ��ත වන
ආකාරෙය�ම, පරම �යා ෙම� අංගස���ණ � �ර�තරෙය� �� ���න. ෙමම අවධානය ��ෙම�
ඔබෙ� �ය� �ෂ්ඵල�වය අවස� � ඔබ ශ��ම� ෙව�.

අව��ත �ර� ව�� ග� �ශ්න සහ ����

�ශ්නය : අංගස���ණ මෙන� ස්��ය ෙහ�දර� කර�ෙ� �මන �ෙශ�ෂ �ණදහමද? �වා�මය� ඔ�ෙ�
අංගස���ණ ස්��යට ලඟා � �ට, ඔ�ෙ� �ාෙය��ක �යා ��� එය �� ෙකෙර�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: සමානා�මතාවය. ��දා සහ �ශංසා, ජය සහ පරාජය, ස�ට සහ �ක ෙ� �ය�ෙ�ම
සමානා�මතාවය ��ම, අංගස���ණ ස්��ය ෙලස හැ��ෙව�. �ෙක� �වද, ඔබෙ� ��ෙ� ෙහ� නළෙ�
�ෙක� ��� සල�ණ� ��ම ෙව�වට, ස�ෙ� සහ ��ෙ� ��ල� �ස්වන �ට. ඔබට අපහාස කර ඇ�
ෙකෙන� ෙකෙර� ඔබෙ� �ෂ්�ෙ� සහ ආක�පෙ� �� ෙවනස� ව� ෙන�මැ� �ට. සෑම �ටම අ� අය
ෙකෙර� ���� සහ ධනා�මත ���� වල යහපත ෙගන ඒෙ� �ෂ්�ය� සහ ආක�පය� තබාග�න.
සමානා�මතාවය ෙමය�.

�ශ්නය : තම� ආන�දෙය� ��ෙ� සහ බා�දාදාෙග� ආන�දය ලබා ගැ�ෙ� �මය �ම�ද?

���ර: ඔබෙ� තරා�ය සෑම �ටම �වැර� වන �ට ඔබට අඛ�ඩව බා�දාදාෙග� ආන�දය ලැෙබ�. ඔබෙ�
�ශංසාවට සව� ෙදන �ට, ඔබ එම �ශංසාෙව� ��ම� ෙන�වන අතර අපහාසයට සව� ෙදන �ට, ඔබ �ළ
අකමැ�ෙ� හැ�� ඇ� ෙන�ෙව�. අවස්ථා ෙදෙ��ම ඔබෙ� සමබරතාවය ෙහ��� ඇ� �ට, එය �ශ්මය�
වන අතර, ඔබ තම� සමඟ තෘ��ම� ෙව�.

�ශ්නය : ඔබෙ� ව�ෙ� ගෘහස්ත මා�ගය�, එබැ�� ඔබට සමබරතාවය� ��මට අවශ� ව�ෙ� �මන
�ග� වල�ද?

���ර: �වා�මය සහ ශ�රය ෙදක� වන ආකාරෙය�ම, �යා සහ දාදා ෙදෙදෙන�. ඔ�� ෙදෙදනාම
��කරන කා�යය� ��� ෙල�කය ප�ව�ථනය ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම, කාරණා ෙදෙ�ම සමබරතාවය�
පව�වාග�න, එ�ට ඔබට ෙ��ෂ්ඨ ලැ�ම� �� කරගැ�මට හැ� ෙව�. 1) ෙසෙනහ�� ��ව සහ ෙන�බැ�



��ම 2) �ශංසා සහ අපහාස 3) ෙසෙනහස සහ බලය. 4) ධ�මය සහ ක�මය 5) �දකලාව ��ම සහ
�ෙන�දම� ��ම 6) ප�නතභාවය සමඟ ගා��රතාවය සහ �සංෙය��ව ��ම. ෙමම �ය�ම ආකාරය�ෙ�
සමබරතාවය� �ළ සමානා�මතාවය �ෙබන �ට, එ�ට ඔබට අංගස���ණ අවස්ථාෙ� ස�පයට පැ��මට
හැ� ෙව�. එක �ණය� ම� �, අෙනක යටප� �ම �� ෙන��ය ���. ෙම�� ��� බලපෑම� ඇ�
ෙන�ෙව�.

�ශ්නය: ඔබට සමානා�මතාවය ��ය ��ෙ� �මන කාරණාෙ�ද, එෙම�ම සමානා�මතාවය අනවශ�
ව�ෙ� �මකද?

���ර: සාමාන� �ෙ�� ෙන�ව, ෙ��ෂ්ඨ�වෙ�� සමානා�මතාවය ��ය ���. ඔබෙ� ක�මය ෙ��ෂ්ඨ වන
ආකාරෙය�ම ඔබෙ� ධාරණාවද ෙ��ෂ්ඨ කරග�න. ඔබෙ� ධාරණාව ම�� ඔබෙ� ක�මයට යටප� �මට
ඉඩ ෙන�තබ�න. ඔබෙ� ධ�මය සහ ක�මය යන ෙදකම ඒවාෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය අ�� සමාන වන �ට, ඔබ
ධ�මා�මය� බව �ය�. එබැ�� තම�ෙග� �මස�න මා එව� ධ�මා�මය� බවට ප�� ��නවාද? මා
එව� ක�ම ෙය��ෙය� ෙවලාද? මා ආන�දෙය� �� ��නවාද?

�ශ්නය : ඔබෙ� ���ය �ළ ��ය� ආකාරයක කැල�මකට ෙහ��ව �ම�ද?

���ර: ෙහ��ව ව�ෙ� ��� බෙ� අ�ව�. ය� ෙදය� �� �ෙබන �ට, එ� ��� චංචල�වය� ��ය
ෙන�හැක. එබැ�� තම�ව ඕනෑම අ�දමක කැල��ල�� ආරක ්ෂා කරගැ�මට, ෙන�කඩවා �� ���න,
එ�ට ඔබ ප�සමා�ත ෙව�. ය� ෙදය� ���� වන �ට එය ඉෙ�ටම ආක�ෂණය කර�. ����භාවයට,
බලපෑම� ඇ� ��ෙ� ශ��ය �ෙ�. එබැ��, ඔබ �� ඇ� �මාණයට අ�ව, �ය�ම �වා�ම ආක�ෂණය
ෙව�.

�ශ්නය : �ව අවධානෙ� �ක ්ෂම අවස්ථාව �ම�ද?

���ර: �ව අවධානෙය� ��න ෙකෙන�ට ඕනෑම අවස්ථාවක සංඥාව� ලැ�� �ට, ඔ� එම සංඥාව
�ග�ය ලබා ගැ�ෙ� මඟ� බව සලක��, ව�තමානය සහ අනාගතය ෙව�ෙව� තම� �ළ එය ��කර,
හැඩගසා ග�. ඔ�ෙ� �ෂ්�ෙ� ෙහ� ආක�පෙ� ��� ස්ව�පය��ව� ’ඇ�?‘ සහ ’ෙක�ෙහ�මද?‘ ම�
ව�ෙ� නැහැ. �ශංසාවට සව� ෙදන �ට, එම �වා�මය ෙව�ෙව� ෙසෙනහස �ෙබන ආකාරෙය�ම,
ෙකෙන� ය� ඉගැ��ම� ෙහ� සංඥාව� ලබා ෙදන �ට� ෙසෙනහෙස� සහ ���� සහ ධනා�මත හැ��
ඇ� කර ග�න.

වරදානය: ඔබ සෑම �ටම ඒකාබ�ධ ස්ව�පය අ��ඳ, �ර�තරෙය� ස�� සහ ��ම� අවස්ථාවක
�� ���වා.
බා�දාදා සෑම �ටම ද�ව�ට පවස�ෙ� ද�වෙ�, ඔබෙ� දෑත, පරම �යාෙ� දෑෙ� තබා
ඇ���න, ත�වම ඇ���න එපා. ත�ව ඇ��ෙම� �ෙටක ඔබට එපා �ම� ඇ� වන අතර
තව� �ෙටක ය� ෙකෙන�ෙ� �ෂ�ය ඔබ මත ප�ත �ය හැක. ෙන�කඩවා පරම �යා සමඟ
ඒකාබ�ධව ��ෙ� ස්ව�පය අ����න, එ�ට මායාෙ� බැ�ම ��ම �ෙටක ඔබ මත ප�ත
ෙන�ෙව�. ඔ�ෙ� ඇ�ර අ���ම �සා, ඔබ ෙන�කඩවා ස��� සහ ��ෙය� ආහාර
ග�නා අතර ඔබ ස��� සමර�� ගම� කර� ඇත. �ලාෙ� සහ �ෙක� ඔබව �ර කරවන
සබැ�යාව�ෙග�ද ඔබ ආරක ්ෂා ෙව�.

පාඨය: සෑම �ටම ෙය�ගාෙ� ආරක ්ෂක ප�හ පැලඳ ���න, එ�ට ස�රා වන මායාෙ� පහර��
ව�� ඔබට පහර කෑමට �� ෙන�ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


