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සංගම-�� �හ්මණය�ෙ� ආදර�ය, අසහාය සහ ෙ��ෂ්ඨ ෙල�කය.

අද, �හ්මණය�ෙ� ��මාණක� වන �යා, ඔ�ෙ� �ඩා, ලස්සන සහ අෙල��ක ෙල�කය ෙදස බල�. ස�
�ගය සමඟ සසඳන �ට පවා, ෙමම �හ්මණ ෙල�කය උප�ම ෙලස ආදර�ය�, එෙම�ම අසහාය�. ෙමම
අෙල��ක ෙල�කෙ� �හ්මණ �වා�ම ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�, එෙම�ම �ෙශ�ෂ�. �හ්මණ ස්ව�පය, ෙ�වතා
ස්ව�පයට� වඩා �ෙශ�ෂ�. ෙමම ෙල�කෙ� �ශංසාව ව�ෙ�, එ� අසහාය බව�. ෙ� ෙල�කෙ� සෑම
�වා�මය�ම �ෙශ�ෂ�. සෑම �වා�මය�ම ස්ව-අ�කා� රෙජ�. සෑම �වා�මයකටම අවධානෙ� �ලකය�,
අ�නා� �ලකය� සහ ස්ව-ආ�පත�ෙ� �ලකය� �ෙබන අතර ඔ�� ෙද�ය�ෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��
ෙගන ��නවා. එබැ�� ඔය සෑම �වා�මයකටම ෙමම ලස්සන ෙල�කෙ� ඔ��න�, �හ�න� සහ
�ලකය� �ෙ�. ෙමව� ෙල�කය� ගැන ඔබ ෙ� �� ක�පය �රාම දැක ෙහ� අසා �ෙබනවාද? එය, සෑම
�හ්මණ �වා�මයකටම, එකම �යාණ� ��න, එකම ප�ලට අය�, එකම භාෂාව සහ දැ�ම �ෙබන
ෙල�කය�, එන� ඔබට �ෙබ�ෙ� ��තෙ� එකම ෙ��ෂ්ඨ අර�ණ�, එකම ආක�පය�, එකම �ෂ්�ය�,
එකම ධ�මය සහ එකම ෙ�වමය ක�මය�. එය �ඩා වන තරමටම ආදර�ය ෙල�කය�, එබැ�� එය ඒ
තරමටම ආදර�ය�. ෙ� ආකාරයට ඔය �ය�ම �හ්මණ �වා�ම ඔබෙ� මන�� ෙමම �තය ගායනා කර�
අපෙ� �ං� ෙල�කය අසහාය� එෙම�ම ඉතාම� ආදර�ය�. ඔබ ෙමම �තය ගායනා කරනවාද? ෙමම
සංගම-�� ෙල�කය දැ�ෙම� ඔබ ස�� වනවාද? එය ෙබ�ෙහ� අසහාය ෙල�කය�. ෙමම ෙල�කෙ�
�නපතා කාල සටහන ද අසහාය�. ඔබට ඔබෙ�ම රාජධා�ය, ඔබෙ�ම �නය ��, ඔබෙ�ම චා�� වා��
�ෙබන න�� ඒවා ��දර �මෙ�ද වන අතර ෙසෙනහසද ��දර�. ඔබ එව� ෙල�කයක වාසය කරන
�හ්මණ �වා�ම ෙන�ෙ�ද? ඔබ �ව� ව�ෙ� ෙ� ෙල�කෙ�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ ��ම �ෙටක ඔබෙ�
ෙල�කය අතහැර පැර� ෙල�කයට නැවත� ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙ� �ය�ම �හ්මණය� ක���ද �යා,
ෙල�කෙ� ����ට ෙක�ෙහ�ම වටහාගැ�මට ෙන�හැ� � �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔ�� පවස�ෙ� �හ්ම
�මා��ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔ��ටම අය� ෙ�ව�ය. ඔ��ෙ�ම දැ�ම ඔ��ට �ෙ�. ඔබෙ� ෙල�කය අ��
බැ��, එෙස�න� සෑම ෙදය�ම අ�� සහ අසහාය ෙව�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම� ෙදසම
බල�න ඔබට නව ෙල�කය ෙව�ෙව� නව ����, නව භාෂාව� සහ නව ක�ම �ෙ�ද? ඔබ ෙ� තරමටම
අසහාය � �ෙ�ද? පැර� ��ව� තවම� ඉ��ව නැහැ ෙ�ද? පැර� ෙ�වල �� සල�ණ� ෙහ� �ෙ�
න�, එය ඔබව පැර� ෙල�කයට ආක�ෂණය කර ග�, එ�ට ෙ��ෂ්ඨ ෙල�කෙ� �ට ඔබ පහළ ඇ�
ෙල�කයට ය�. එය උසස් �සා, එන� ෙ��ෂ්ඨ �සා, ඔ�� ෙද�ෙල�ව උඩ ඉහළ සහ අපාය පහළ ඇ� බව
ෙප�ව�. ඔබ දැ� ෙල�ක ෙදකම ��බඳව දැ��� ���� � ඇ� �සා, සංගම-�� �ව�ෙල�කය,
ස්ව�ණමය-�� �ව�ෙල�කයට� වඩා උසස්ය. ෙම� සෑම ෙදය�ම ද���, දැ�ව� � ��න අතර, ඔබ
ෙන�බැ� ෙම�ම ෙසෙනහ�� �� ෙව�. ම�බා�, �ව�ෙල�කය ෙලස අ����ෙ� ඒ �ස�. ඔබ ����ට
පවස�ෙ� ඔබට ෙද�ෙල�ව දැක ගැ�මට අවශ� න� එය දැ� දැක ග�න. එ��, ඔබ ෙද�ෙල�ව ගැන කතා
ෙන�කර�. දැ� ඔබ ��ම� බෙ� එම ���ෙය� පවස�ෙ� අප ෙද�ෙල�ව දැක �ෙ�! ඔබ ����ට
අ�ෙය�ග කර� ඔබට �ව�ෙල�කය දැක ගැ�මට අවශ� න� අප ෙවතට පැ�ණ එය දැකග�න. ඔබ ඒ ගැන
ෙ� ආකාරයට කතා කරනවා ෙ�ද? �ථමෙය� ෙද�ෙල�ව �රංගනාව� ෙබ�ෙහ� ලස්සන බව ඔබ ��වා,
අසා ��ණා, න�� ��ෙව� ඔ�� ��ෙ� නැත. ’�ව�ෙල�කෙ� අහව� ෙ� �ෙබනවා.‘ ඔබ ඒ ගැන
ෙබ�ෙහ� ෙ� ඇ�වා, න�� ඔබම දැ� ෙද�ෙල�ව ෙල�කයට ළඟා � �ෙ�. ඔබම �ව�ෙල�කෙ�
�රංගනාව� බවට ප�� ඇත. ඔබ අවලස්සන බ�� ලස්සන � ඇත. ඔබට දැ� �යාප� ලැ� �ෙ�, එෙහම
ෙ�ද? ඔබට දැ�ම සහ ෙය�ගාෙ� අසහාය �යාප� ලැ� ඇ� බැ��, ඔබට ඒවාෙග� �� ෙල�ව වටා
සංචාරය කළ හැක. �ද�ාඥ��ට පවා එතර� �� ෙ�ගය� ලබා ගැ�මට මඟ� නැත. ඔබ �ය� ෙදනාටම
අ�ත� ලැ� �ෙ�ද? ��ෙව� අතහැ� නැහැ ෙ�ද? ෙ� ෙල�කෙ� �ශංසාව ව�ෙ�, �හ්මණය�ෙ�
ෙල�කෙ� ��ම අ�ව� නැ� බව�. ෙ� �ස� ෙමම �ශංසාව �ෙබ�ෙ� ඒකායන �යා හ��ෙම� අපට
�ය�ල හ�� �ෙ�. එ� ෙල�වකට පමණ� ෙන�ව, ඔබ �� ෙල�වටම අ�ප�ය� � ඇත. ෙ� ෙල�කෙ�
��වටනය ව�ෙ�, �ය� ෙදනාම �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ඔං��ලාවල පැ�ෙදන බව�. ඔං��ලාවල
පැ��ම, භාග�ෙ� සල�ණ� බව සැලෙක�. ෙ� ෙල�කෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද? �ෙටක ඔබ අ���ය



සැපෙ� ඔං��ලාෙ� පැ�ෙද�, �ෙටක ඔබ සාම ඔං��ලාෙ� නැළෙව�, තව� �ෙටක දැ�ෙ� ඔං��ලාෙ�.
ඔබ ෙද�ය�ෙ� ඇකෙ� ඔං��ලාෙ� පැ�ෙද�. ෙද�ය�ෙ� ඇකෙ� පැ��ම ය�, ෙසෙනහෙස� �� ��න
ස්��ෙ� පැ��මය. ඔබ ඇකයක ස���ණෙය�ම �� වන ආකාරෙය� ඔබ ෙද�ය�ෙ� ඇකෙ� ��ෙව�
ඔබ ෙසෙනහෙස� �ෙල�. ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක �� ෙ�දනාව� එක ෙම�ෙහ�ත�� අමතක ��මට
ෙමම ඇකය ඔබට මඟ පාද�. එබැ�� �ය� ඔං��ලාවල නැළෙව�න.

එව� ෙල�කයකට ඔබට ��කම� ලැෙබ� �යා, ��ෙන�ව� ඔබ ��වාද? අද බා�දාදා ඔ�ෙ� ආදර�ය
ෙල�කය ෙදස බල�� ��යා. ඔබ ෙ� ෙල�කයට කැම�ද? ඔබ එයට ආදෙර� ෙ�ද? ඔබ �ෙටක එක
පාදය� ඒ ෙල�කෙය�, එක පාදය� ෙ� ෙල�කෙය� තබ�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ උප� 63 � ෙ� ෙල�කය
දැක, අ��ඳ �ෙ�. ඔබට ලැ�ෙ� �ම�ද? ඔබට යම� ලැ�ණාද නැ�න� ඔබ යම� අ�� කරග�තාද?
ඔබට ඔබෙ� ��� අ�� �ය, ඔබට මනෙස� සාමය සහ ස�ට අ�� �ය, එෙම�ම ඔබෙ� ධනය ද ඔබට
අ�� �ය. ඔබට �ය� සබැ�යා අ�� �ය. �යා ඔබට ලබා �� ලස්සන ��� ඔබට අ�� �ෙ� ෙක�ෙහ��ද?
ඔබ �ද� �ස් කරග�ෙ� න� එය ක� �ද�ය. ���� සහ ���� �ද� �ෙ� ෙක�ෙහද? ඔබට යම�
��ණ� ඉ� ඵල� නැහැ. ඔබ තම�ව ෙක��ප�ය� ෙලස හ��වනවා, න�� ඔබට එය ෙප��ය හැ�ද?
එබැ�� ඔබට �ය�ල අ�� � අතර ඔබෙ� ���ය තවම� ඇ� ය�ෙ� න�, එ�ට �ම� �ව හැ�ද? එය
�වණැ� ෙදය� ෙලස හැ���ය හැ�ද? එබැ�� සෑම �ටම ඔබෙ� ���ය �ළ ෙමම ෙ��ෂ්ඨ ෙල�කය
තබාග�න. �ර�තරෙය� ෙ� ෙල�කෙ� ෙගවන ��තෙ� �ෙශ�ෂතා ඔබෙ� අවධානෙ� තබාෙගන බලව�
ව�න. ����ෙ� ��� ව�න, එ�ට ඔබ ඉෙ�ටම බැ�� ජයග�න� ෙව�. පැර� ෙල�කෙ� ��ව�
ඔබෙ� ���ය �ළට ෙන�ග�න. ගැ�ම ය� �ලා �මය. �ලා �ම ය� �ක ගැ�ම�. එබැ�� ඔබ ��ය
��ෙ� ෙක��ද? ෙ��ෂ්ඨ ෙල�කෙ�ද, පැර� ෙල�කෙ�ද? එය �ම�ද, එෙම�ම ෙමය �ම�ද, යන ෙදෙක�
ෙවනස ඉතා පැහැ��ව ඔබෙ� අවධානෙ� ඉස්ම� කරෙගන තබාග�න. අ�චා.

ෙමතර� �ඩා සහ ආදර�ය ෙල�වක �ව� වන �ෙශ�ෂ �හ්මණ �වා�මය�ට, �ර�තරෙය� හදව�
�හ�ෙ� අ��ෙගන ��න �වා�මය�ට, �ර��වම ඔං��ලාවල නැළෙවන �වා�මය�ට, ෙද�ය�ට
ෙසෙනහස ඇ� �ර�තරෙය� ෙන�බැ� ��න ද�ව�ට, ෙද�ය�ෙ� �� ��ම සහ ෙද�ය�ෙ� ෙසනහස
සහ නමස්කාරය, කා��කව ��ග�න.

බා�දාදා ෙස�වය කළ හැ� ��ව�� �ණගැෙස��

ෙස�වකය� ය� අ�හ��න� සහ තපස්� �වා�මය�ය. ඔබට සෑම �ටම ෙස�වෙ� ඵලය ලැෙබ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ර�තරෙය� ඔබෙ� අ�හැ�ම සහ තපස්යාෙව� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�.
ඔබට �ෙබන, ෙස�වය ��ෙ� අර�ණ තබාෙගන, තම� �ෙශ�ෂ �වා�ම බව සැල�ෙම�, �ෙශ�ෂ ෙස�වෙ�
සහ�කය, සෑම �ටම ලබා ෙද�න. ඔබෙ� අර�ණ ශ��ම� වන තරමට, ෙග�ඩනැ��ල ශ��ම� ෙව�.
එබැ�� තම� ෙස�වකය� බව සැල�ෙම� සෑම �ටම ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න. �යා ඔබව
ෙත�රාෙගන ඇ� ආකාරෙය�, ඔබ එ�ට තම �රවැ�ය� ෙත�රා ගත ���. සෑම �ටම බාධක ව��
�දහස්ව �ට, ෙන�කඩවා ෙස�වයද බාධක ව�� �දහස් කරග�න. �ය� ෙදනාම ෙස�වය කරන න��
ඔබෙ� ෙස�වය, බාධක ව�� �දහස් �ය ���. ඔබට අංකය� �� ව�ෙ� ෙම��ය. ඔබ ෙක�ෙහ� වාසය
කළ�, ඔය �ෂ�ය� �ය� ෙදනාම බාධක ව�� �දහස්ව ���න. බාධක වල �� ෙන���ය ���.
වාතාවරණය ශ��ම� කරග�න. ෙමය බාධක ව�� �දහස් �වා�මය� �ම ෙලස හැ��ෙව�. බාධක
වලට පැ��මට ෙන�හැ� වන ආකාරෙ� එව� �� ��ෙ� වාතාවරණය� ඇ� ��ෙ� අර�ණ තබාග�න.
බලෙක��ව� �ෙබන �ට ස�ර�ට පැ��ය ෙන�හැක. එබැ�� බාධක ව�� �දහස් �, බාධක ව��
�දහස් ෙස�වකය� ව�න.

බා�දාදා ��ධ ක�ඩාය� �ණගැෙස��

ෙස�වය කර, තෘ��ය �� කරග�න. ඔබ ෙස�වය ��ම පමණ� ෙන�ව, න�� තෘ��ය �ෙබන එව�
ෙස�වෙ� ෙයෙද�න, එ�ට ඔබට �ය� ෙදනාෙ�ම ආ��වාද ලැෙබ�. ආ��වාද ව�� �� ෙස�වය, ඔබට
පහ� සා�ථක�වය ළඟා කරව�. ඔබ සැල�� වලට අ�ව ෙස�වය කළ �� අතර එය ෙබ�ෙහ� ෙස� කළ
���. එය ස��� සහ උ�ෙය�ගෙය� කර�න, න�� අ�වා�ෙය� ෙමයට අවධානය ෙය�� කර�න මා



කළ ෙස�වෙය� මට ආ��වාද ලැ�ණාද? නැ�න� මා �ක� ෙවෙහස �වා පමණ�ද? ආ��වාද ඇ� තැන,
එය අපහ� කා�යය� බව ඔබට ෙන�දැෙන�. එබැ�� දැ� ෙමම අර�ණ තබාග�න, ඔබ ස�බ�ධ වන
ක�� සමඟ �ව�, එම ෙකනාෙග� ඔබට ෙන�කඩවා ආ��වාද ලැෙබන බවට. ඔබ �ය� ෙදනාෙග�
ආ��වාද �� කරග�නා �ට, ඔබෙ� අ�ව ��මා, ක�ප භාගය� ෙන�කඩවා ආ��වාද ලබා ෙද�. ඔ��
ඔබෙ� ��මා ව�� ආ��වාද ලබා ගැ�මට එනවා ෙ�ද? ඔ�� ෙ�වතා ��ම ව�� ආ��වාද ලබා
ගැ�මට යනවා, ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාෙග� ෙමකල ආ��වාද �� කරග�, ෙ� �ස�, ඔබෙ� ��මා
ව�� ද ඔබ අඛ�ඩව ආ��වාද ලබා ෙද�ෙ�. උ�සව, �� පව�ව�න, ��ව��ට සහ වැදග��ට
ෙස�වය කර�න, සෑම ෙදය�ම කර�න, න�� ආ��වාද ව�� �� ෙස�වය �� කර�න. (ආ��වාද ��කර
ගැ�මට භා�ත කළ �� �මෙ�දය �ම�ද?) ’හා �‘ යන පාඩම ස්�ර කරග�න. ��ම ෙකෙන�ට ’බැහැ‘
�යා ඔ��ෙ� එ�තරකම නැ� ෙන�කර�න. �ද�න� ෙලස, ඔ�� වැර� �ව�, සැෙන�� ’ඔබ වැර�‘
යැ� ෙන��ය�න. �ථමෙය� ඔ��ව සනසා ඔ��ට ෛධ�යය ලබා ෙද�න. එම ෙකනාට ’හා‘ �යා,
ඉ�ප�ව ඔ�ට �ස්තර කර ෙද�න, එ�ට ඔ�ට වැටෙහ�. ඔබ සැෙන�� ’බැහැ‘ �ය�ෙ� න�, එ�ට ඔ�ට
�ෙබන �� ෛධ�යය අවස� ෙව�. වැර�, වැර� �ය හැක, න�� ඔ� වැර� බව ඔබ පවස�ෙ� න�, ඔ�
තම� වැර� බව �� �ෙටක ෙන�සලක�. එබැ�� �ථමෙය� ඔ�ෙ� ෛධ�යය වැ� ��මට ඔ�ට ’හා‘
�ය�න, එ�ට ඔ�ටම ��ශ්චය ��මට හැ� ෙව�. ඔ�ට ෙග�රවය ලබා ෙද�න. ෙමම �මෙ�දය සරලව
භා�ත කර�න. ඔ� වැර� �වද, පළ�ව ඔ� ෙහ�ඳ බව පවස�න පළ�ව ඔ� �ළ එ�තරකම ඇ� කරව�න.
ෙකෙන� වැ� ඇ� �ට ඔබ ඔ�ව තව �රට� ත�� කර�ෙ�ද නැ�න�, ඔ�ව ඉහළට ඔසව�ෙ�ද?
�ථමෙය� ඔ�ට ය� ආධාරය� ලබා � ඔ�ව නැ��ටව�න. ෙමය ප�ත�ාග�� �ම ෙලස හැ��ෙව�.
සහෙය�� �මට ��න අයව සහෙය�� කර�මට ෙන�කඩවා මඟපාද�න. ඔබ ඉ��ෙය� ��න අතර මාද
���ෙ� ඉ��ෙය�. ෙන�කඩවා එකට ඉ��යට ගම� කර�න. එක��ව එකට එක� � ඉ��යට ගම�
කර�න, එ�ට සා�ථක�වය �ෙබන අතර ඔබට තෘ��ම� බෙ� ආ��වාද ලැෙබ�. එව� ආ��වාද ��කර
ගැ�ෙ� ෙ��ෂ්ඨය� ව�න, එ�ට ඔබ ඉෙ�ටම ෙස�වෙ� ෙ��ෂ්ඨ ෙව�.

ෙස�වය කර�න�ට

ෙස�වය කරන අතර, ඔබ �ර��වම තම� ක�ම ෙය�� මෙන� ස්��යක ස්ථාවර බව අ�ද�නවාද?
නැ�න�, ඔබ ක�ම ��කරන අතර, ඔබෙ� ��ප� ��ම අ� �, ඔබෙ� ���ය වැ�ෙය� වැෙඩ�
�යැෙලනවාද? ��ප� ��ෙ� ��න අතර ක�ම �� ��ම �සා, එම වැඩය ��ෙම� ඔබ �� �ෙටක
ෙවෙහසට ප� ෙන�ෙව�. ��ප� ��ෙ� ��න අතර ක�ම ��කරන අය, �ර�තර ස�ට අ����. ඔබ
ක�ම �� කර�ෙ�, එන�, ඔබ ෙස�වය කර�ෙ�, ක�ම ෙය��� ෙලස ෙ�ද? ක�ම ෙය��� �ෙ� ���ව
ඇ� අය, සෑම �ටම ඔ��ෙ� ව�තමානය ෙම�ම අනාගතයද සෑම �යවරක�ම ෙ��ෂ්ඨ කරග�. අනාගත
��ම සෑම �ටම �� �ෙබන අතර ව�තමාන ��ම සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ�. එව� ක�ම ෙය��� ව ��න
අතර, ෙස�වය ��ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස ඔබ රඟපානවාද? ඔබට අමතක ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ම�බා�
වල ෙස�වය කරන අය ���, එබැ�� ම�බා� ඉෙ�ටම ඔබට �යාව �� කරව�. ඔබෙ� �ය�ම ස�ප� වල
��� ඔබ �ස් කරෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ෙබ�ෙහ� �ස් කරෙගන ඇ� බැ�� ඔබ �ර�තරෙය� ��
���. සංගම �ගෙ� ඔබෙ� බැට� සෑම �ටම චා� � �ෙ�. තඹ �ගෙ� �ට බැට� ��වල ෙව�. සංගම
�ගෙ� ඒවා සෑම �ටම �� �ෙබන අතර සෑම �ටම චා� � �ෙ�. එබැ�� ඔබ ම�බා� වලට පැ�ෙණ�ෙ�
ඔබෙ� බැට� �රවා ගැ�මට ෙන�ෙව�, ඔබ එ�ෙ� සැම�මට�. �යා සහ ද�ව� අතර ෙසෙනහස �ෙ�,
එ�ෙනකා �ණගැ�, ඔ�ට සව� �ම සංගම �ගෙ� උ�සව�ෙ� ෙක�ටස� ව�ෙ� ඒ �ස�. අ�චා.

ෙය��� ��ෙ� සා�ථක�වය ෙව�ෙව� බා�දාදාෙ� ෙ��ෂ්ඨ වද� වල ආ��වාද

ඔබට ෙය��� ක�ඩායම ��මාණය කළ හැක. ඔබ �ම� කළ� තෘ��ම� ව�න, එපමණ�. තෘ��ය සහ
සා�ථක�වය පව�වාග�න, ම�ද ෙමම ��ය �ෙබ�ෙ� ෙස�වය සඳහාය. ඔබ කා�යය� උන��ෙව� සහ
උ�ෙය�ගෙය� �� කර�ෙ� න�, එය �ශ්නය� ෙන�ෙව�. වැඩසටහන� ��, ඔබ එය කළ ���, යන
හැ�ම �ෙබ� න�, එ�ට එය ෙවනම ක�ණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ�ම උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය�
ඔබට යම� ��මට අවශ� න�, එය �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙක�ෙහ� �ය�, ක�� �ණගැ�න�, ක���
ඔබව ��ව�, එ� ෙස�වය� �ෙබ�. කතා ��මම පමණ� ෙස�වය ෙන�ෙව� ඔබෙ� ��ණද �ෙබ�දම� �ය



���. ආධ�ා��ක ��ණ�ද ෙස�වය �� කර�. ආධ�ා��ක ස�ෙ� ���ය ෙප��ෙම�, ෙස�වය ��ෙ�
ස�ට ඇ�ව, උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ඉ��යට ගම� ��ෙ� අර�ණ ඇ� කරග�න. ��ෙව�ෙ�
බල ��ම �සා ඔබ ෙස�වය ෙන�කළ ���. වැඩසටහන� සාදා ඇ� �සා, ඔ�� එය කළ �� නැහැ.
තම�ෙ�ම උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ඔ�� එය කර�ෙ� න� එය ෙහ�ඳ�. එය� ෙහ�ඳ.

සමහ��ට යම� ��මට උ�ෙය�ගය� නැ� න�, එය ��මට ඔ�� බැ� නැහැ. එයට ක� නැහැ.
ෙක�ෙහ�මන��, ස්ව�ණමය ���යට ෙපර �ය� �ෙ�ශ ආවරණය ��ෙ� අර�ණ ඔබට ���, එබැ��,
��යක ෙදප�� ගම� කරන අය තම�ෙ�ම ක�ඩායම සමඟ පැ�ෙණන ආකාරෙය�, බසෙය� එන
අය� ��යාෙ�. බසෙය� සෑම කලාපය� සහ සෑම �ෙ�ශයකටම ෙස�වය කරන අතර ඔ��ට ���යට ළඟා
�ය හැක. ක�ඩාය� ව�ග ෙදක� සාද�න. එක�, �ගටම බසෙය� පැ�ෙණන සහ අතර මග� ෙස�වය
කර�� පැ�ෙණන අය වන අතර අෙන� ක�ඩායම ෙදප�� එන අය�. එ�ට එය ෙද�ණය� ෙව�. ඔබ
තා�ණ�ය�, එබැ�� ඔබට ෙමය කළ හැක, එෙහම ෙ�ද? ඔ�� තම ශ��ය ෙක�ෙහ� ෙහ� තැනක භා�ත
කළ ���! එම ශ��ය ෙස�වයට භා�ත කර�ෙ� න� එය ෙහ�ඳ�. එ�ට ෙ�තනා ෙදකම ඉ� ව� ඇත.
ෙස�වය ඉ� වන අතර ඔබ ෙමය ‘පාද යා�ාව‘ ෙලස හ��වා � �ෙ�, එ�ට එය� ඉ� ෙව�. ��ධ �ා�ත
�ය�ලම තම ස��ඛ ප�ක ්ෂණ ක� �යා �දාන� කර�ෙ� න�, එ�ට එම හඬ ඉෙ�ටම පැ�ෙර�.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන� ෙලස අ�වා�ෙය� �ස් �ය ���. ෙප��ය ��ෙ� පාද
යා�ාව පමණ� ෙන�ෙව�. ආධ�ා��ක�වෙ� සහ ස�ෙ� ���ය� ද ��ය ���. එ�ට නවතාවය �ස්ෙව�.
ෙවන� ���� පව�වන �� ෙම� එය සාමාන� ෙල�� �ස් ෙන��ය ���, ඔබ ත� ව�දනාක�ව�
ෙන�ව ���ව ව�දනාක�ව� බව ෙප�ව�න. ඔබ ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� ��න අය ෙම�ම පාද
යා�ාවක ��න අය�. ���ව ව�දනා ගමෙ� බලපෑම, ඔබෙ� ��� වල ෙපෙන�ෙ� න�, එ�ට එය
ෙහ�ඳ ෙව�.

ෙල�කෙ� ෙ�ශපාලන නායකය�ට අව��ත බා�දාදාෙ� �ව�මය ප��ඩය (85/12/04)

ෙල�කෙ� සෑම �ය� ෙ�ශපාලන නායකෙය�ම තම රට සහ තම රෙ� ����ව ��� කර�ෙ� �බ පැ��
සහ ���� හැ�� ව��, ඔ�ෙ� කා�යෙ� �යැ� ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ� හැ�� ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ
�වද, ��ය �� තර�� �ාෙය��ක සාක ්�ය� නැත. ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද? එයට ෙහ��ව ව�ෙ�,
ව�තමාන ���� �ළ - ෙම�ම ෙබ�ෙහ� නායකය� �ළද -මනෙස� හැ��, ෙස�වෙ� හැ�� සහ ෙසෙනහස්
හැ��, ආ�මා�ථකා� සහ ඊ�ෂ�ාකා� හැ�� වලට ෙවනස් �මය. එම අ��වාරම අවස� ��මට, ඔ��
පදා�ථය�ෙ� බලෙය�, �ද�ාෙ� බලෙය�, ෙල��ක දැ�ෙ� බලෙය� සහ රජෙ� අ�කා��වෙ�
බලෙය�, ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� ��කර ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, මනෙස� හැ�� පහ�ෙව� ෙවනස් කළ හැ�,
සැබෑ බලය ව�ෙ� ආධ�ා��ක බලය�. ඔ�� එයට අවධානය ෙය�� කර�ෙ� අ�ෙව�, ෙ� �ස�
ෙවනස් � හැ�� වල �ජය අවස� කළ ෙන�හැ� ව�ෙ�. ෙක� කලකට එය යටප� වන න�� ප�ව,
කාලයට අ�ව, එය ඊට� වඩා �� ස්ව�පය�� එ�දර� ෙව�. ෙ� �ස� ආධ�ා��ක ද�ව� (�වා�ම)
ෙව�ෙව� ආධ�ා��ක �යාෙ� ප��ඩය ව�ෙ� �ර�තරෙය� තම� �වා�මය� බව සලකා,
ආධ�ා��ක �යා සමඟ ස�බ�ධතාවය� ඇ� කරග�න, ඔ�ෙග� ආධ�ා��ක බලය ෙගන, ඔබෙ�ම
මනෙස� නායකෙය� ව�න. එ�ට ඔබට ෙ�ශපාලක නායකෙය� �, අ� අයෙ� මනෙස� හැ�� ප�ව�ථනය
��මට හැ� ෙව�. ඔබෙ� මනෙස� ���� සහ ����ෙ� �ාෙය��ක ක�මය, එක හා සමාන ෙව�.
ෙදෙක� සහෙය�ගෙය�, ඔබට සා�ථක�වෙ� �ාෙය��ක සාක ්�ය අ�දැ�මට හැ� ෙව�. මතකෙ� තබා
ග�න, තම�ව පාලනය ��මට අ��ය� ඇ� ෙකෙන�ට පමණ�, �ර�තරෙය� රාජධා�ය� පාලනය
��මට ��� �වා�මය� �මට හැ� ව�ෙ� �යා, එෙම�ම ස්ව-ආ�පත�ය, ඔබෙ� ආධ�ා��ක �යා
��� ඔබට ලබා � ඇ� ජ�ම උ�මය බව. ෙමම ජ�ම උ�මෙ� බලෙය�, ඔබ �ර��වම ධ��ෂ්ඨ �මද
අ�ද�න අතර, සෑම �ටම සා�ථක ෙව�.

වරදානය: ඔබ �ර�තර බලව� �වා�මය� �, ස�හය� �ළ� ඔබෙ� අර�ණ සහ එයට ���ක�,
සමාන බවට ප� කරග�න.
ස�හයක එ�ෙනකාව ද�න අතර ඔබට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ��ය හැක, න��
ෙන�සැල��ලද ��ය හැක. එ�ට ඔබ ෙමෙස� �ත� ෙ� ෙකනා ෙමය කරන අතර මම�



එයම කළාට, කම� නැහැ. එබැ�� ෙ��ෂ්ඨ �මට, ස�හෙය� උපකාර ග�න. ඕනෑම
�යාව� ��මට ෙපර, �ථමෙය� �ෙශ�ෂ අවධානය ෙය�� කර, තම�ව ප�සමා�ත කර,
�ද�න� බවට ප�කර ගැ�ෙ� අර�ණ තබාග�න. ’මා එය ��කර, ඉ�ප�ව අ� අයව
��ගැ��ය ���.‘ ඉ�ප�ව ෙමම අර�ණ නැවත නැවත� ඉස්ම� කරග�න. ඔබෙ�
අර�ණ, එ� ���ක� සමඟ ��� �ගටම ගලප�න, එ�ට ඔබ බලව� ෙව�.

පාඨය: අවස� කාල වකවා�ෙ� ෙ�ගෙය� යාම සඳහා, සාමාන� ෙහ� �ෂ්ඵල ���� �ළ තම
කාලය අපෙ� ෙන�හ��න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


