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ආධාරක ��ර� වන අයෙ� ස�හයක �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� ප�ත�ාග�� බව�.

අද �න, බාබා පැ�ණ ���ෙ�, ෙල�ක ප�ව�ථනයට �ෙශ�ෂ ආධාරක ��ර� වන, අ��ත ෙල�ක ෙස�වයට
ආධාරක වන, ඔ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ අවධානය, අ��ත ආක�පය සහ ��� වද� වල පදන�� අ� අයට
උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ලබා ෙදන සහ �හතමා� උපකරණ වන �ෙශ�ෂ �වා�ම, �ණ ගැ�මට�. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම තම� ෙ� ආකාරෙය� ආධාරක ��ර� බව අ���නවාද? ආධාරක ��ර� වන �වා�මය�ෙ�
ස�හයට ෙබ�ෙහ� අ��ත වග�ම� �ෙ�. ආධාරක ��ර� �ම ය�, �ර�තරෙය� තම� සෑම
ෙම�ෙහ�තකම, සෑම ����ල�� සහ �යාව��, ඔබ ගම� කරන අතර, තම�ට වග�ම� �ෙබන බව
සැල�මය. ෙමම ස�හය �ළට පැ��ම ය�, අ��ත වග�ෙ� ��ළ� පැල�මය. ඔබ හ�ව� ෙලස
හ��වන ෙමම ස�හයට, ෙමම හ�වට පැ��ම ය�, සෑම �ටම �යාට, ෙස�වයට සහ ප�ලට, ෙසෙනහෙස�
ෙ��ෂ්ඨ ���� �හැ�� බැ� �ට අ� අයව� බැඳ ගැ�මය. ඔබ ෙ� සඳහා ආධාරක�. �ෙශ�ෂෙය� ෙමම
අර�ණ ෙව�ෙව� ඇ� ෙමම ස�හයට පැ��ම ය�, තම�ව අ� �ය� ෙදනාටම �ද�න� බවට ප�
කරගැ�මය. ෙමය හ�ව� ෙන�ව, න�� එය තම�ව, උසස්ම �� මාලාව අ�ගමනය කරන ෙ��ෂ්ඨ �වය�
බවට ප� �ෙ� ���� ����ෙ� බ�දනෙය� �ර��වම බැඳගැ�ම�. ආධාරක වන අයෙ� ෙමම
ස�හෙ�, සෑම තැන��ම �ෙශ�ෂෙය� ෙත�රාග� මැ�� එකට එක� � ���. ෙත�රාග� ය�, �යාට
සමාන � ඇ� අය�. ෙස�වය සඳහා ආධාරකෙ� පදනම ය�, තම�ව ඉහළ නංවන සහ අ� �ය� ෙදනාව
ඉහළ නංවන ���ව�. ඔබ තම�ව ඉහළ නංවන ���ව� වන තරමට, ඔබ අ� �ය� ෙදනාව ඉහළ
නැං�මට උපකරණය� ෙව�. ආධාරක ��ර� සහ ඉහළ නැං�ෙ� ��ර� වන ද�ව�ව බා�දාදා ෙමම
ස�හෙ� �� අතර ඔ� �ෙශ�ෂෙය�ම ඔබෙ� �ෙශ�ෂතා ��වා. ඔබ ආධාරක ��ර� � ඇ� අතර ඔබ ඉහළ
නංවන ��ර� බවට ද ප�� ඇත. ෙමම කාරණා ෙදෙ�ම සා�ථක�වය ලබා ගැ�ම සඳහා ඔබට අවශ� වන
��වන ෙ� �ම�ද? ඔබ ෙමම ආරාධනාවට පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබ ආධාරක ��ර� �සාය, එෙම�ම ඔබ
ඉහළ නැං�ෙ� ��ර� �ස� ඔබ සැල�� සාදා �ෙබ�ෙ�. බාබා �� ��වන ෙ� �ම�ද? ඔබ ෙමම �ෙශ�ෂ
ස�හෙ� ෙක�ටස� වන තරමට, ඔබට ප�ත�ාග�� හදවත� ද �ෙ�. ඔබට ෙකතර� �මාණයකට
ප�ත�ාල�� වචන �ෙබනවාද, ප�ත�ාග�� හැ�� �ෙබනවාද? ම�ද, ප�ත�ාග�� හදවත� ��ම ය�,
�ර�තරෙය� සෑම කා�යය� ෙව�ෙව�ම ප�ත�ාග�� සහ ෙන��� හදවත� ��මය. ඔබට ප�ත�ාල��
සහ ෙන��� හදවත� ��ය ��ෙ� �මන කාරණාෙ�ද? �ය�ල� ෙකෙර� ඔබ �ළ ඇ� �බ පැ��
ව��, �ය� ෙදනාව ඉ��යට ගම� කර�මට, ප�ත�ාග�� හදවත� ඇ�ෙත� ව�න. ’ඔබෙ� සෑම
ෙදය�ම මෙ� වන අතර මෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබෙ�ය‘ ම�ද, �ය�ල අය� ව�ෙ� ඒකායන �යාට�. ෙමම
අ��ත ආක�පය ��ෙ� ප�ත�ාග�� හදවත� සහ ෙන��� හදවත� ඇ�ෙත� ව�න. ප�ත�ාග��
හදවත� ඇ� කරග�න, එන� ��නම�ෙන�ෙ� හැ�� ඇ� හදවත� ඇ�ෙත�. ඔබ �� කරෙගන ඇ�
�ණද�, බල සහ �ෙශ�ෂතාවය�ෙ� මහා දානප�ෙය� �ෙ� ප�ත�ාග�� හදවත� ඇ�ෙත� ව�න. වචන
ව�� දැ�ෙ� ධනය ප�ත�ාග ��ම මහ ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�, න�� ඔබ �ණද� ප�ත�ාග කළ ��
අතර �ණද� �ෙ� සහෙය�� �ය ���. ’ප�ත�ාගය‘ යන වචනය භා�ත ��ම, �හ්මණය�ට ��� නැහැ.
මහා දානප�ෙය� �ම සහ ප�ත�ාග�� හදවත� ඇ�ෙත� �ම ය�, තම�ෙ� �ණද� ව�� ෙකෙන�
�ණව� ��ම, �වා�මය�ව �ෙශ�ෂතා ව�� �රවා�මට සහෙය�� �මය. එතර� ප�ත�ාග�� හදවත�
ඇ�ෙත� �ම, එව� ප�ත�ාග�� හදවත� ��ම, ’�හ්ම �යා අ�ගමනය ��ම‘ ෙලස හැ��ෙව�. ෙ�
තර�� ප�ත�ාග�� හදවත� ඇ�ෙත�ෙ� සල�� ෙම�නවාද?

බාබා �ෙශ��ත සල�� �න� ��වා. එව� �වා�මය� සෑම �ටම ෙ� �න ��ෙම� �දහස් ෙව� -
ඊ�ෂ�ාව, ෙන�කමැ�ත සහ ��ෙව� �ෙ�චනය ��ම (ඇ�� පද �ම ෙලස� ඔබ එය හ��ව�).
ප�ත�ාග�� හදවත� ��ම ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙමය�. ඊ�ෂ�ාව ඔබට සංතාපය ෙගෙගන අතර අ�
අයව� සංතාපයට ප� කර�. ඔබ ෙක�පය ��න� ෙලස හ��වන ආකාරෙය�ම ඊ�ෂ�ාවද ��න� ෙලස
�යා කර�. ෙක�පය �ශාල ��න� වන අතර ෙමය �ඩා ��න�. ෙන�කමැ�ත, අ� අය ෙව�ෙව�
���� සහ ධනා�මක ���� ��ෙ� මෙන� ස්��ය ෙහ� තම� ෙව�ෙව� �ර�තරෙය� ���� සහ



ධනා�ම� ���� ��ම අ���මට ඔබට ඉඩ ෙන�ෙද�. අකමැ�ත ය� තම�ව පහතට ෙහ�ම ෙම�ම අ�
අයව� පහළට ෙහ�මය. ඒ ආකාරෙය�ම �ෙ�චනය ��ම - එය ���ව� ෙල�� පැව�ව� ගා��ර ෙලස
පැව�ව� - ෙකතර� �ක ඇ� කර�ෙ�ද ය�, ඔ�� ගම� කරන අතර ඔබ ඔ��ව ත�� කර�නා�
වැ�ය. එන�, ඔ��ට ප�� ගැ�ම�. ෙකෙන� ඔබෙ� පය පටලවා ඔබ වැෙට�ෙ� න�, එ�ට ��ෙව�
ෙහ� බරපතල ෙල�� ඔබට �වාල ��වන �සා, ඔබෙ� එ�තරකම නැ�ෙව�. ඔබෙ� �වාල ගැන ඔබ
ෙන�කඩවා �ත�� ��න අතර, ඔබ තවම� �වාලව ��න අතර ඔබ �සැකවම එක ෙහ� තව ආකාරය��
ඔබට එම �වාල �� කළ ෙකනාව මත� ෙව�. ෙමය සාමාන� ෙදය� ෙන�ෙව�. �ශාල �ක� ෙගන ෙදන,
ෙකෙන� ගැන යම� පැව�ම, ෙකෙන�ට �වාල ��ම, ���වට �වද ෙමෙස� ��ම ඉතා පහ��. ෙමය�
�� �ෙ� ලැ�ස්�ෙ� �ෙ�. එබැ�� ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ ආධාරක ���ව� වන �මාණයට අ�ව,
එපම�� ඔබ ඉහළ නැං�ෙ� ���ව� සහ ප�ත�ාග�� හදවත� ඇ�, ප�ත�ාග�� උපකරණය�. ඔබට
සල�� වැට�ණා ෙ�ද? ප�ත�ාග�� හදවත� ඇ� ෙකෙන�ට ෙමම ප�ත�ාග�� බව �ෙබ�.

ස�හය ඉතා ෙහ�ඳ�. �ය�ම ���ධ අය ඇ��. ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ සැල�� ද සාදා �ෙබනවා. ඔබ සැල��
�ාෙය��ක ස්ව�පයකට දැ�මට උපකරණ�. ඔබ සාදා ඇ� ෙහ�ඳ සැල�� තරමටම ඔබ� ෙහ�ඳ�. �යා
ඔබට කැම��. ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. ෙස�වෙ�� සෑම �ටම සා�ථක�වය
ලබාගැ�ෙ� පදනම ව�ෙ� ප�ත�ාග�� බව�. ඔබ �ය� ෙදනාෙ� අර�ණ සහ ���� ���� ඉතා ෙහ�ඳ
වන අතර ඔබ �ය� ෙදනාටම එකම ����ල �ෙ�. ඔබට �ෙබ�ෙ� එක වචනය� එක� ��ම පමණ�.
ඔබ එ� �යාව ෙහ�දර� කළ ���. ඔබ එ� �, (එක�� �) ඒකායන ෙකනාව ෙහ�දර� කළ ���. ඔබට
�ෙබ�ෙ� ෙමය එක� ��ම පමණ�. එ� �යාෙ� හැ���ම ලබා �ම සඳහා අ�ද�ා මාවෙ� ��න
����, එක ඇ��ල�� උඩට සංඥාව� කර�. ඔ�� ඇ�� ෙදක�� සංඥාව� ලබා ෙද�ෙ� නැහැ.
සහෙය�ගය �ෙ� සංෙ�තය ෙප�ව�ෙ� ද එක ඇ��ල� ෙලස�. ඔය �ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ�
�ෙශ�ෂ�වෙ� සංෙ�තය �ගටම පැව� ඇත.

එබැ��, ර� ���ය සැම�මට සහ එයට සැල�� සැ�මට, �ර�තරෙය� ක�� ෙදක� මතකෙ�
තබාග�න ’එක��කම (එ�තා) සහ ඒකා�තා.‘ ෙ� ෙදක, කා�යය �ම ��ම සඳහා ඇ� ෙ��ෂ්ඨ
සා�ථක�වෙ� දෑ�ය. ඒකා�තාවය ය�, �ර��වම �ෂ්ඵල�වය සහ ඍණා�මක ���� ව�� �දහස්ව
��ම�. එක��කම සහ ඒකා�තාවය ඇ� තැන, ඔබෙ� ෙගල වටා �ෙබ�ෙ� සා�ථක�වෙ� ම�දම�.
ඔබ ෙමම �ෙශ�ෂ අ� ෙදෙක�, ර� ���ෙ� කා�යය �ම කළ ���. ඔබ �ය� ෙදනාටම අ� ෙදක�
�ෙ�. එබැ�� ෙ� අ� ෙදක� එක� කර�න, එ�ට ඔබ අ� සතෙ� ���ව� ෙව�. සත� නාරාය� සහ
මහා ලක ්ෂ්�ව ෙප�වා �ෙබ�ෙ� අ� සතර� ඇ�ව�. ඔබ �ය� ෙදනාම සත� නාරාය�ලා සහ මහා
ලක ��ය. සෑම කා�යය�ම අ� සතර� ඇ�ව �ඳ �� කර�න, එන�, ද�ශන ලබා ෙදන ���ව� ව�න.
අ� ෙදක� ඇ�ව පමණ� ��� කා�යය� �� ෙන�කර�න, සෑම ෙදය�ම අ� සතර� ඇ�ව කර�න. ඔබ
ර� ���ය �වෘත කළා පමණ� (ගණෙද�ය�ෙ� උ�සවාකාර ව�දනාෙව� සල�� �). ගණෙද�ය�
ෙප�ව�ෙ�ද අ� සතර� ඇ�වය. බා�දාදා �නපතාම ඔබෙ� �ස්�මට පැ�ෙණනවා. ෙම� වටා එ� වර�
යෑෙම� පමණ� ඔ�ට �ය�ම �ව� ගැන දැනග�නට ලැෙබ�. ඔබ �ය� ෙදනාම අ�� ග�නා ආකාරය
ඔ� ඡායා�ප ගත කරනවා. ෙභ��කව ෙන�ෙව�. බාබා ඔබෙ� මනස් ස්�� අ�ෙ� ඡායා�පය� ග�නවා.
ෙකෙන� වචන ව�� යම� �යනවා ඇ�, න�� බාබා ප�ගත කර�ෙ� මනෙස� වචන�, ඔබ මන��
පවස�ෙ� �ම�ද ය�න�. බා�දාදා ළඟ �ය� ෙදනාෙ� ප�ගත කරන ලද කැස� පට �ෙ�. ඔ� ළඟ
�ං�ර ද �ෙ� ඔ�ට ෙදකම �ෙ�. ඔබට අවශ� �ම� �ව� - ��ෙය�, �� - ඔ�ට �ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාට
ඔබෙ�ම කැස� �ෙබනවා ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, සමහ��ට තම මනෙස� ෙහ� ����වල හඬ පැව�මට
ෙන�හැක. අ�චා.

සෑම ෙකෙන�ම ෙය�වනය�ෙ� සැල�� �ය කර�. ෙමය� උන��ෙ� සහ උ�ෙය�ගෙ� කාරණාව�. එය
බලහ�කාරකෙ� ක�ණ� ෙන�ෙව�. ඔබෙ� හදවෙ� �මන උ�ෙය�ගය� �ෙබ�ෙ�ද, එය ඉෙ�ටම අ�
අය �ළ උ�ෙය�ගෙ� වාතාවරණය� ඇ� කර�. එබැ�� ෙමය ��ය� ෙන�ෙව�, න�� උ�ෙය�ගෙ�
��ය�. එය නමට පමණ�. ඔබ උපකරණය� ෙලස �ම කරන �මන කා�යයක� �ව�, එය �ළ
උන��ෙ� සහ උ�ෙය�ගෙ� �ෙශ�ෂ�වය ��ය ���. �ය� ෙදනාම සැල�� වලට කැම��. අනාගතෙ�ද
අ� සතර� ඇ�ෙත� ෙලස ���� ඔබ අඛ�ඩව සැල�� �ාෙය��ක�වයට දමන �ට, තව� එක� ���



ෙන�කඩවා ��ෙව�. බා�දාදා වැ�ෙය�ම �ය කළ කාරණය �ෙ�, �ය� ෙදනා �ළම ෙබ�ෙහ� අලංකාරව
සහ උ�සව�ෙය� ර� ���ය සැම�මට උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� එ� ����ල� ��මය. උන��ෙව�
සහ උ�ෙය�ගෙය� �� �ය� ෙදනාෙ�ම ෙමම ����ෙ� පදනම එක�. �ර�තරෙය� එක යන වචනයට
ය�� ඉර� ගසා ෙන�කඩවා ඉ��යට ය�න. ඔබ එක� වන අතර ෙමය ඒකායන ෙකනාෙ� කා�යය�.
කා�යය ��කර�ෙ� �මන ෙක�නක �ව� ක� නැහැ, එය ෙ� ෙ�ශෙ� ෙහ� �ෙ�ශයක �ව�, එය �මන
කලාපයක �වද �ය හැක, එය නැෙගන�ර ෙහ� බට�ර �ය හැක, න�� ඔබ �ය� ෙදනාම එක� වන අතර
එය ඒකායන ෙකනාෙ� කා�යය�. �ය� ෙදනාෙ�ම ����ල ෙමය ෙන�ෙ�ද? ඔබ දැනටම� ෙමම
ෙප�ෙර���ව ��කර අවස� ෙ�ද? වචන ව�� ෙදන ෙප�ෙර���ව� ෙන�ෙව� න�� ඔබෙ� මනෙස�
ෙප�ෙර���ව�, එන�, ෙමම ෙන�ප�බස්නා ����ල ඇ� ��මට. �ම� �� �ණ� එයට බාධාව� ��ය
ෙන�හැක - ෙන�ප�බ�න. ඔබ �ය� ෙදනාම එව� ෙප�ෙර���ව� ��කර �ෙබනවාද? ඕනෑම �ෙටක �භ
කට��ත� කරන �ට, ෙප�ෙර���ව� ����ම සඳහා, �ය� ෙදනා �ළම �ථමෙය� ����ල� ඇ�
කරන අතර එ� සංෙ�තය ව�ෙ� අෙ� වළ�ල� බැ�ම�. එම කා�යය �� ��මට යන අයෙ� අෙ� ඔ��
�ල� ෙහ� ෙවන� ෙ��� සාදන ලද අ� වළ�ල� බ��. ඉ�ං, ෙමය ෙ��ෂ්ඨ ���� වල අ� වළ�ල�
එෙහම ෙ�ද? �ය� ෙදනාම අද �න, ෙබ�ෙහ� උන��ව�� සහ උ�ෙය�ගය�� බ�ධා�ය (��තැ� ෙගය)
�වෘත කළ ආකාරෙය�ම, දැ� ෙමම බ�ධා�ය� එම ආකාරෙය�ම, එය ෙන�ප�බස්නා ෙප�ෙර���ව�
බව සලක�� �ය� ෙදනාම ෙමම සටහන �ය�න. බ�ධා� ෙදකම එකට �ෙබන �ට සා�ථක�වය ඇ�
ෙව� (��තැ�ෙ� සහ බාබාෙ� ෙප��ය) එෙම�ම එය ෙප�මට ම���� පමණ� ෙන�ව, ඔබෙ�
හදව��ම ��කර�න. අ��වාරම ෙමය�. ස්වරණමය �ෙ� සහ ස්ව�ණමය ���ය සැම�ෙ� පදනම
ෙමය�. ෙ� සඳහා එ� පාඨය� පමණ� මතකෙ� තබාග�න ’මා ගැට�ව� ව�ෙන� නැහැ, ගැට�ව�
දැ�ෙම� මා චංචල ව�ෙන� නැහැ.‘ මා අ� අයට �ස�� ලබාෙදන �ස��වල ���ව� වනවා. ෙමම
අවධානය ඉෙ�ටම ස්ව�ණමය ���ය සා�ථක කර�. අවස� ස්ව�ණමය ���ය ��වන �ට, �ය� ෙදනාම
ඔබෙ� ස්ව�ණමය ස්ව�පය අ�ද��. ඔබ තම� �ළ ස්ව�ණමය ෙල�කය ද��. ඔබ ඔ��ට ස්ව�ණමය
ෙල�කය පැ�ෙණන බව �යනවා පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔ��ට එය �ාෙය��කව ෙප�ව�.
��ජාක�ව� ෙන�කඩවා ෙමෙස� පවසන ආකාරයට ඔබට යම� ෙප�වන අතර ’ෙ� ෙදස බල�න‘,
�ය�නා ෙස�, ඒ ආකාරෙය�ම ඔබෙ� ස්ව�ණමය ���, ඔබෙ� බැබෙලන නළ�, ඔබෙ� �ස්ෙ� ෙදන
දෑස් සහ ��ෙසන ෙදෙත�� යන �ය�ලම ස්ව�ණමය �ගෙ� ද�ශනය� ලබා ෙද�. ඔබ එම �ං�ර සාදනවා
ෙ�ද? එක �ං�රයක එ� �නා�යක� ඔබ �හ්මාව ද�න අතර ඊළඟ �නා�ෙ� �ෂ්ණාව ෙහ� �ෂ්�ව ද��.
ඒ ආකාරෙය�ම, ඔ��ට ඔබෙ� ද�ශනය�ද ෙප�ව�න. එක �නා�ය� �රඟනාව�, එක ෙම�ෙහ�තක
ෙල�ක අ�රාජෙය�, ෙල�ක අ�රා��ය�, එක ෙම�ෙහ�ත� සාමාන� �� ඇ�ම� ඇඳෙගන. ඔබෙ�
ස්ව�ණමය ���ෙ� ෙ� �ය�ම ��ධ ස්ව�ප �ස් �ය ���. ඔබට වැටෙහනවාද?

ෙත�රාග� ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� වල ම� ෙප��ර� එකට එක� � ඇ� �සා, එෙම�ම එ� ආධ�ා��ක
ෙර�ස මලකට ෙබ�ෙහ� �වඳ ඇ� �සා, ෙමතර� �ශාල ෙප��ර� ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�ය ��කර�! එෙම�ම
සෑම තාරකාව� �ළම ෙල�කය� �ෙ�. ඔබ ���ෙ� ත�ව ෙන�ෙව�. ඒ තාරකාව� �ළ ෙල�කය�
ෙන�මැ� න�� ඔය තාරකා �ළ ෙල�කය� �ෙ�. �ශ්මය� ���ය ���! එය දැනටම� �� � �ෙ�. ක��
ෙහ� ෙකෙන� �ල �ර�� අ��න �ය ���, එපමණ�, එ�ට ජය�හණය දැනටම� සහ�ක�. එය �රණය
� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ අ��න �ය ���. අ��න ය� අංක එකය. දැ� ෙමම පදනමට අ�ව තෑ�ග�
ෙද�න. �� ර� ���ෙ�ම, ගැට�ව� ෙන�ව�න, ගැට� ෙදස ෙන�බල�න. �ෙශ�ෂතා �නම ��ය ���
බාධක ව�� �දහස්ව ��ම, ඍණා�මක ���� ව�� �දහස් �ම සහ ���ණ ව�� ෙත�ර �ම. එව�
ස්ව�ණමය මෙන� ස්��ය� ඇ� අයට ��ණය� ෙද�න. බා�දාදා ද ස�� වනවා. ��� සහ අ��ත ���
ඇ� ද�ව� දැ�ෙම� ස�ට ඇ� ෙව�. ඔබට අ��ත ��� ඇ� ෙස�ම අ��ත හදව� ද ��ය ���. ඔබ
�ය� ෙදනාටම අ��ත ��� �ෙබනවා, ඔබ සැල�� සෑ�මට ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඒ �ස�. අ�චා.

�ර�තර ආධාරක ��ර� වන අයට, ඉහළ නැං�ෙ� ��� වන අයට, ඔ��ෙ� ප�ත�ාග�� හදව� ව��
�ර�තරෙය� ප�ත�ාග�� වන අයට, ඒකායන ෙකනාෙ� කා�යය �මා ��ෙ� එක��ව ��ෙ�
�ර�තර මෙන� ස්��ෙ� �ර��වම ස්ථාවරව �� ��න අයට, එක��ක�� සහ ඒකා�තාවෙය�
�ර�තරෙය� ස්ථාවරව �� ��න අයට, එව� අ��ත ���, අ��ත හදව� සහ අ��ත �� (ය� ��) ඇ�
අයට බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.



බා�දාදා ෙජ�ෂ්ඨ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට කතා කර�� ඔබ �ය� ෙදනාම �ස්�ම� පැවැ��හ. ෙ��ෂ්ඨ
���� වල සා�ථක�වය �ෙ�. �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� �ර�තරෙය�
ඉ��යට යෑමය. �ෙශ�ෂෙය�ම මන�� ෙස�වය ��ෙම� ප�ෙ�ෂණ ��මට තැ� කර�න. මන�� ෙස�වය
��ම කා�දම� වැ�ය. කා�දමකට ෙබ�ෙහ� �ර �ට ඉ�ක�ව� ඇද ගත හැක. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබෙ�
මන�� ෙස�වය ��ෙම�, ඔබ �වෙස� අ�� ෙගන ��න අතර �වා�ම ඔබ ස�පයට පැ�ෙණ�.
ව�තමානෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� වැ��ර �ටත කා�ය බ�ලව ���. දැ� මනෙස� ෙස�වය භා�ත කර�න. ��� ඇ�
�ය�ම �ශාල කා�යය�ෙ� සා�ථක�වය ඇ� � �ෙබ�ෙ� මනෙස� ෙස�වය ���ය. ඒ ���� රාමාෙ�
�ව�මය �යාකාරක� (රාම �ලා) �� කරන �ට, ෙහ� ඔ�� කා�යය� ඉ� කරන �ට, එම කා�යය ��
��මට ෙපර, ඔ��ෙ� ස්��ය, එම කා�යයට අ�ව තබා ගැ�මට ඔ�� බාරය� ෙව�. එබැ�� ඔබ �ය�
ෙදනාම� මන�� ෙස�වය ��මට බාරය� �ය ���. ෙමම බාරය �� ෙන���ම �සා, ඔබ ෙබ�ෙහ�
කැල��ලක ���. ෙ� �ස� ��ඵලය ඇතැ� �ට එක ෙදය�ද තව� �ෙටක තව� ෙදය�ද ව�ෙ�.
මන�� ෙස�වය ��ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� වැ� ���ව� අවශ��. මන�� ෙස�වය ��ම සඳහා, ��පාගාරය�-
සහ-බලාගාරය� �ෙ� මෙන� ස්��ය අවශ��. ආෙල�කය සහ බලය යන ෙදකම එකවර අවශ��. ශ��ම�
� ම�� එක� ඉ��ෙ� කතා කර�න. ශ��ය ��ය �� අතර ම�� එක�ද ��ය ���. ඔබෙ� කටද
ම�� එක�.

එබැ�� ශ��ය �, ම�� එක ��� කතා කර�න. ඔබ ශ��ම� මෙන� ස්��ය�� උඩ ඉහළ �ට පහළට
පැ�ණ, අවතරණය� �ල��, �ය� ෙදනාටම ඔබ ෙමම ප��ඩය ලබා ෙදනවා වැ�ය. කතා කරන මා,
අවතරණය�. මා ෙ� දැ� අවතරණය �ණා �තර�. අවතරණයකෙ� මෙන� ස්��ය ශ��ම�ය. උඩ �ට
පහළට පැ�ෙණන ෙකෙන�ට ස්ව�ණමය-�� ස්��ය� �ෙ�. එබැ�� ඔබ තම� අවතරණය� බව
සලකන �ට, එය ශ��ම� ස්��ය�. අ�චා.

වරදානය: ඔබෙ� ඉහළම ස්��ෙය� සහ ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� �ල��, �ය�ම �වා�මය�ට
සකාශ් �ෙම� ඔබ �යා ෙම� අව��� �ර �තෙය� ෙ�වා.
ඇ��න �ට සහ ගම� කරන �ට, ඔබ අශා��ක �වා�මය� බව සෑම �ටම සලක�න,
එෙම�ම �යා �� කරන �ට, තම� අව��� �ර�තෙය� බව සලක�න. එ�ට ඔබ
ෙන�කඩවා උඩ ඉහළ �යාසර කර�. �ර�තෙය� ය� ඉහළම මෙන� ස්��ෙ� ��න
ෙකෙන�. ෙභ��ක ෙල�කෙ� �ම� අඛ�ඩව �� �වද, ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� � සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස ෙන�කඩවා නරඹ�න එෙම�ම ඔ��ට ��� �ගටම සකාශ්
ලබාෙද�න. සකාශ් ලබා ෙද�ෙ� ඔබෙ� අ�ෙන� ඉවතට �� ෙන�ෙව�. උසස්ම මෙන�
ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ����, ඔබෙ� ආක�පෙ� සහ �ෂ්�ෙ� උපකාරෙය�, ෙසත
සැල�ෙ� සකාශ් ලබා ෙද�න, මනස ව�ා�ල ත��වයක �ෙබන �ට ෙන�ෙව�. ඔබට
ඕනෑම ආකාරයක වාතාවරණය�� ආරක ්�තව ��මට හැ� �, �යා ෙම� අව���
�රඟනාව� �මට ආ��වාද ලබා ගැ�මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�.

පාඨය: ��ප� ��ෙ� බලෙය�, �ක, ��යට�, අසාමය, සාමයට� ප�ව�ථනය කර�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

ෙමම අ�ය�� මාසෙ� � අ�ය�� ත��වය අ�දැ�ම සහා �ෙශ�ෂ ෙහ��ව��.

ඔබ �ළ �හ්ම �යා ෙව�ෙව� ෙසෙනහස �ෙ� න�, එම ෙසෙනහෙස� සල�� �ාෙය��කව ෙප�ව�න.
�හ්ම �යා �ළ �ර�ය ෙව�ෙව� අංක එෙ� ෙසෙනහස� ���, ඔ� �ර�ධා� �ෙ� එම��. �හ්ම �යා
�ළ ෙසෙනහස ��ෙ� �ම� ෙව�ෙව�ද, එෙම�ම ඔ� �ළ දැ�� ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ� �මටද, ඔබ
�ළ� එය ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහස �ර�තරෙය� �ස්�ය ���. සෑම �ර�ය�ම ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ��
ඉෙගනෙගන, එ� �����ය� ව�න.


