
07-01-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම දැ�ම ධාරණය කර ග�නවා� සමඟම ඔබ ස්මරණය හා
පා���ධ�වය න� � බලය� ලැබ ඔබෙ� ඒ ර��ග රාජ�ය ��කර ගත ��ය.

�ශ්නය: ද�ව� ��� දැ� උ�සාහෙය� ෙයෙද�ෙ� �මන ඉල�කය� සඳහාද?

���ර: ඔබෙ� ඒ ඉල�කය ව�ෙ� �ර�තරෙය� ස��� ���� ���භාවයට ප�� සෑම
ෙකෙන�ම සමඟ ෙසෙනහ�� �� සබඳතා පැවැ��ම�. ඔබෙ� උ�සාහෙය� ඉල�කය
ව�ෙ� ෙමය�. ෙමෙස� ��ෙම� ඔබ සෑම �ණාංගය��ම ස���ණ වන අතර කලා 16ම
ලැබ ප���ණ�වයට ප��මට හැ� ෙවනවා.

�ශ්නය: උසස් �යාව�ෙග� �� අයෙ� සල�� ෙම�නවාද?

���ර: ��ෙව� ඔ��ෙග� �ක අ�ෙන����. �ක ඉව� කර ස�ට ��නම�නා, පරම �යා ව�නා
ෙස�ම, උසස් �යාව� �� කර�න�, �ක ඉව� කර�න� හා ස�ට ��නම�න� ෙ�.

�තය: ඔබෙ� �හ�න අඹෙර� තබා ��තළයට පැ�ෙණ�න.

ඕ� ශා��. ���� ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබ ෙමම �තයට සව� ��නා. ’���� ආධ�ා��ක ද�ව�‘
�යා �යන ල�ෙ� ක��� ���ද? �යව�� ෙදෙදනාම ��� ෙමෙහම ��වා. ඒ අශා��ක තැනැ�තා
��� එය �යන ලද �සා ඒ ශා��ක තැනැ�තා ��� ද එෙස� �යනවා. අප හ��ව�ෙ� බාබා හා දාදා
වශෙය�. දාදා ය� ෙභ��ක අෙය�. ෙ� සෑම �තය�ම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ද�ව� ද�නවා
බාබා ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ෙ� �� ෙල�ක නාටක ච�ය ��බඳවම දැ�ම ඔෙ� ���යට ඇ�� කර�මට
බව. ඔබ දැ� උප� 84 ස���ණ කරන බව� ෙ� නාටකය දැ� අවස� �මට යන බව� ඔය ද�ව�ෙ�
���ය �ළ �ෙබනවා. ඔබ දැ� ෙය�ගා ම�� පා���ධ�වයට ප��ය ���, එන�, ස්මරණය තබා ගැ�ම
ම��. ස්මරණය හා දැ�ම සෑම ක�ණක�ම ෙය�දා ග�නවා. �ෂ�ෙය� ��� ��ඥෙය� �� කර�� �ට
ඔ�ෙග� දැ�ම ද ගත හැ�ය. එයද ෙය�ගා හා දැ�ම යන බලය� ෙලස හැ���ය හැ��. න��, ෙම�
�ෙබ�ෙ� අ��ම ක�ණ�. ඔ��ෙ� එම ෙය�ගා හා දැ�ම යන බල ෙදෙක� ඔ�� ලබ�ෙ� ��ත
බලය� පම�. න�� ෙම��, ෙමම ෙය�ගා හා දැ�ම යන බල ෙදෙක� ඔබ බාබාෙග� ලබා ග�ෙ� අ��ත
බලය�. ම�ද, ඔ� තම� ස�ව බලධා� තැනැ�තා ව�ෙ�. බාබා �යනවා මම දැ�� සාගරය�. ද�ව�
දැ� ෙ� ෙල�ක ච�ය ගැන ෙහ��� ද�නවා. ඔබ �ය�ම ෙ� ��ප� කරනවා උ�ත�තර ෙ�ශය, ��ෂම �
දන�ව. බාබා ඔ� ළඟ �ෙබන �ය�ම දැ�ම ඔබ හට ලබා � �ෙබනවා. එම�සා, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙමම
දැ�ම ෙහ��� උකහාගත ���. ඒ වෙ�ම බාබා ඔබට ෙය�ගා හා පා���ධ�වය යන ක�� ෙදක ගැන ද
�යා ෙද�ෙ� ඔබට එම රාජ�ය �� කර �ම උෙදසා�. ඔබ පා���ධ�වයට ප�වනවා ෙස�ම �යාෙග� එම
රාජ�ය ලබා ග�නවා. බාබා ඔබට ඔ�ෙ� ත��වයට වඩා උසස් � ත��වය� ලබා ෙදනවා. න�� ඔබ
��� උප� 84� ග�නා �ට ෙකෙම� ෙකෙම� ඔබෙ� ත��වය නැ� කර ග�නවා. ච�ෙය� ෙමම
කාලය �ළ� තම� ද�ව� ��� ෙමම දැ�ම ලබා ග�ෙ�. ඔබ ඒ උසස්ම �යා ��� �ය�ම ෙදනාටම වඩා
උසස් වන ආකාරෙය� දැ�ම� ලබා ග�නවා. ද�ව� ෙ��� ග�නවා, ඔබ දැ� ෙ� අ��ෙගන ���ෙ�
හ�යට බා�දාදාෙ� �වහන �ළ වාෙ� �යා. ෙ� දාදා ඔබෙ� මව ද වනවා. ඔබෙ� මව ද වන ඒ �යා ෙ�
දාදාට වඩා ෙවනස් � අෙය�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමය ��ෂ ශ�රය� වන �සා ෙම�� මව� ද අවශ� වනවා.
ඇයද ඔ� ��� ��� ෙය�දාග� අෙය�. ��මාණය ��ව�ෙ�ද මව� ම��. ��මාණය ද එෙස�
ෙය�දාග�ත� ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා�ම උෙදසා බාබා ඔබව ෙය�දා ග�නවා. �හ්මා ද එෙස� ෙය�දාග�
ෙකෙන�. ඔ� �ළට ඇ�� �ම� ඔ�ව ෙය�දා ගැ�ම� යන ෙදකම එකම ෙදය�. ඔය ද�ව� ��� ෙමය
ෙ��� ග�නවා, න��, ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව අ���ෙවල� ඇ�ව තම� ඔබ ෙමය අ� අයට
�ස්තර කර ෙද�ෙ�. අප අපෙ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ��� ෙද� ලබන �ම� අ�ගමනය
කරන බව ඔබ අ� අය හට �ස්තර කර �ය ���. ඒ වෙ�ම ෙ� භාරතය නැවත� උසස්තම � ෙ�ශය බවට
ප�කරවන බව� ඔබ ��� �ස්තර කර �ය ���. අප අපවද එම ත��වයට ප� කළ ���. ඔබ ෙදසම බලා
ඔබෙග�ම ෙමෙස� අස�න මා උසස් ත��වයට ප�� �ෙබනවාද? මා ��� ය� නරක �යාව� කර අ�
අයෙ� �ත �දවනවාද? බාබා �යනවා මා ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ද�ව� ස�ටට ප� කර�මට�. එම�සා,



ඔබ� අ� �ය�ම ෙදනාව ස�ටට ප� කර�ය ���. බාබා හට ��ම �ෙටක අ� අෙය� අස�ටට ප�කළ
ෙන�හැ��. ඔ�ෙ� නාමය ව�ෙ�, ’�ක ඉව� කර�නා හා ස�ට ලබා ෙද�නා‘ ය�න�. ද�ව� ඔබවම
ප��ෂා ෙක�ට බලා ෙමෙස� ඇ�ය ��� මාෙ� ����, වචන ෙහ� �යා ම�� මා ෙකෙන�ෙ� �ත
�දවනවාද? �ව බාබා ��ම �ෙටක ��ම ෙකෙන�ෙ� �ත �දව�ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා සෑම
ච�යක�ම මා ද�ව� හට ෙමම දැ�ම ලබා ෙදනවා. ඔබ දැ� ඔබෙ� �වහනට ෙග�ස් ඒ නව ෙල�කයට
යාමට ��න බව දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙබනවා. ඔබ ��� දැ� ඉෙගන ග� තරමට අ�ව අවසානෙ��
ඔබව �ය�ත ස්ථානයට මා� කර හ�නවා. ඔබ ඔබෙ� �වහනට ෙග�ස් ප�ව ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑම
උෙදසා අ���ෙවල� ඇ�ව ෙම� පැ�ෙණනවා. ෙම�� ස්ථා�ත �මට �ෙබ�ෙ� රාජ�ය�. ද�ව�
ද�නවා ඔබ ��� දැ� ෙය�ද� ලබන උ�සාහය තම� සෑම ච�යක�ම� ඔබ ��� ෙය�ද�ෙ� �යා.
�ථමෙය�ම ඔබ, �ය� ෙදනා හට �ස්තර කර �ය ��� ෙමම ��මාණෙ� �ල�, මැද�, අග� ��බඳව
ද�ෙ� බාබා පමණ� බව. ඔ�� බාබාෙ� නාමය, �ය� ෙදනාටම වඩා උසස් � ඒ තැනැ�තාෙ� නාමය
නැ�කර �ෙබනවා. ���� ය�ෙව� වචනය� �ෙබනවා ���� මාවත, ���� �වස �යා ද න�
�ෙබනවා. �හ්මා, �ශ්� හා ශංක�ෙ� ���රය ���� ෙලස හ��වනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ���
�ව බාබා, ෙ� �ෙන�ම ��මාණක�වා, ඒ �ධානම තැනැ�තා ෙ� නාමය ඉව� කර �ෙබනවා. ද�ව�
දැ� ෙ��� ග�නවා �ව බාබා තම� උසස්ම තැනැ�තා �යා. ප�ව ����ය ද �ෙබනවා. ද�ව� බාබා
ෙව�� ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�නවා. බාබාෙ� දැ�ම සහ ඔබෙ� උ�මය ��ප� ��ෙම� ඔබ
�ර�තරෙය� උ�ෙය��ම�ව ��නවා. බාබාෙ� ��ෙ� �ට ඔබ දැ�ම නමැ� ඊතල ��න කළ ඔ�� ���
එයට ෙහ�ඳ ��චාරය� ද�වනවා. ෙමම ස්මරණය ම�� ඔබ බලය ලබනවා. ෙමම ව�දනා ගමන ���
පමණ� ඔබ ��� බලය ලබ�ෙ�. ඔබ ��� ස���ණෙය� තෙම��ධා� �ෙම� හා අ����තාවයට ප�
�ෙම� ඔය �වය� �ය� බලය� නැ� කර ග�තා. දැ� ඔබෙ� �ධානම අවධානය ෙය�� �ය ��ෙ�
ස���ණ පැර�භාවය හා අ����තාවෙය� (තෙම��ධා�) ඉව� � ස���ණ පා���ධ (සෙත��ධා�)
ත��වයට ප��ම�. ’ම�මනභ�‘ ය�ෙන� අදහස් ව�ෙ� ද ෙමය�. �තාව අධ�යනය කරන අයෙග�
ෙමෙස� අස�න ’ම�මනභ�‘ ය�ෙන� අ�ථය �ම�ද? ’මා පමණ� ��කර ඔබෙ� උ�මය ලබාග�න‘
�යා �යන ල�ෙ� ක��� ���ද? ඒ නව ෙල�කය ��මාණය කරන ල�ෙ� �ෂ්ණා ��� ෙන�ෙ�. ඔ� ඒ
නව ෙල�කෙ� �මාරෙය�. �හ්මා ��� ��මාණය ��ෙවනවා ය�න ෙම�� ��ප� ෙවනවා.
කර�කරව�හා� ය� කවෙර�ද? ඔ�� හට ෙමය අමතක � ෙග�ස් �ෙ�. ඔ�� ෙමෙස� �යනවා ෙද�ය�
සෑම තැනකම ��නවා ඔ� �හ්මා, �ශ්� හා ශංක�ෙ�� ��නවා. එය තම� අ�ද�ාව ෙලස හ��ව�ෙ�.
බාබා �යනවා රාව� න� � ඒ පාපය� පෙහ� ස්ව�පය ��� ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස�� �� ���ෙය� ෙත�ර
බවට ප� කර �ෙබනවා! ඔබ දැ� ෙ��� ග�නවා �ට පළ�ව� අ�වා�ෙය�ම ෙමෙස� � බව. ඔ�, ඔබ
තම� ඒ උසස්ම තැනැ�ත� ෙලස ��ෙ�. ප�ව, ඔබ පහතට බැස ෙබ�ෙහ� අ����තාවයට ප� �වා. ඒ
��ථ වල �යනවා රාමා ෙද�ය� ��� ව�ර�ෙ� භට ��ස� ෙගෙන� ලැ�වා �යා. ෙමය �වැර��! ඔබ
ෙ��� ග�නවා �ල� ඔබ ඇ�ෙත�ම ව�ර� ෙම� ��යා �යා. ඔබ දැ� ෙ��� ග�නවා ෙ� ෙල�කය
ෙකතර� �රට අ���� � �ෙබනවාද �යා. සෑම ෙකෙන�ම අපහාස ම�� එ� එ� තැනැ�තාව �වාල
කළා. ෙමය ක� ස�ත කැළය� වන අතර එය ම� ව�ත�. කැළය� සාමාන�ෙය� �ශාල වන අතර ම�
ව�ත� �ං�ය. ම� ව�ත� එතර� �ශාල නැත. ද�ව� ෙ��� ග�නවා ෙ� කාලෙ�� ෙ� කැළය ඉතා
�ශාල වනවා �යා. ස� �ගෙ�� ඒ ම� ව�ත ඉතාම �ඩා�. ද�ව� ඔබ ��� දර� ලබන උ�සාහය අ�ව
ෙ� සෑම ක�ණ�ම ෙ��� ග�නවා. ෙය�ගා හා දැ�ම ෙන�මැ� අය හට� ෙස�වෙ� ෙයෙද�ෙ� නැ� අය
හට� තම ඇ�ලා�තෙ� ස�ට අ�දැ�මට ෙන�හැ� ෙවනවා. දාන �ෙම� ම�ෂ�ෙය� ස�ටට ප�ෙවනවා.
ඔ� ��� දානමානා�ය ෙක�ට �ට ඉහත ක�පෙ��� ෙහ�ඳ සමාජ ෙස�වය� කර ��ය හැක. ෙ� �සා තම�
ඔ�ෙ� ෙමම උපත ඉතා ෙහ�ඳ ව�ෙ�. සමහර භ��ව�ත�� �තනවා ලබන උපෙ�� ඔ� ෙහ�ඳ
භ��ව�තෙය�ෙ� �වසක උපත ලබනවා �යා. ෙහ�ඳ �යාවක ඵලය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. බාබා ෙම�
අ��ෙගන ඔබට, උසස් �යා, සාමාන� �යා සහ පාප �යා ගැන �යා ෙදනවා. ෙ� ��ම ක�ණ� ගැන
ෙල�කෙ� ��න ෙවන ��ම ��ෙස� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ ද�නවා ෙමය රාව�ෙ� රාජ�ය �සා තම�
����ෙ� �යා �ය�ල�ම පාපයට බර � �ෙබ�ෙ� �යා. සෑම ෙකෙන�ම අ����තාවයට ප��ය
���. සෑම ෙකෙන� �ළටම ෙමම පාපය� පහ ඇ�� � �ෙබනවා. ඔ�� ��� ෙන�ෙය� දානමානා�ය
කළා �ව� ඔ�� ��� ලබන ඵලය තාවකා�ක�. ඔ�� ��� �ගටම පාපෙ� ගැෙල�� ��නවා.
රාව�ෙ� ෙල�කෙ� ��වන �ය� �වමා� �� පාපකා��. ���� ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� ��ම වලට



ඉතාම� ���� ෙලස සැක� ව�දනාමාන කරනවා. ඔ�� ඉ���ටට යන �ට ඒ අය ෙබ�ෙහ� �����. න��
ඔ�� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��� ඒ අ��ත � �යාව ෙබ�ෙහ� ෙස�� අපහාසයට ල�කර
�ෙබනවා. ඔ�� �තනවා ඒ ස�ව බලධා� තැනැ�තා සෑම තැනකම ��නවා �යා �ෙම� ඔ�� ෙද�ය�
�ශංස�ය�වයට ල� කරනවා �යා. ෙක�ෙහ�මන��, බාබා �යනවා ඔ��ෙ� අදහස් �ය�ල වැර��.
�ථමෙය�ම ඔ�� හට බාබාෙ� �ශංස�ය�වය ගැන �යා ෙද�න සත�ය උසස්ම � තැනැ�තා වන අතර
අප ��� ඔ�ව ��ප� කරනවා. රාජෙය�ගා� ඉල�කය සහ අර�ණ ඔබ ඉ��ෙය� �ෙබනවා. බාබා
පමණ� ෙ� රාජෙය�ගා දැ�ම ඔබ හට �යා ෙද�ෙ�. �ෂ්ණා ඔබෙ� �යා �ය ෙන�හැ�� ඔ� ද�ෙව�.
�වා පමණ� බාබා ෙලස හැ���ය හැ�ෙ�. ඔ�ට ඔ�ටමැ� �යා ශ�රය� නැහැ. ඔ� ��� ෙමය ලබා
ග�ෙ� ණයට�. ෙ� �සා තම� අප බා�දාදා ෙලස හ��ව�ෙ�. ඔ� තම� උසස්තම � තැනැ�තා
ව�ෙ�. ඒ අශා��ක � �යා ඔ��. ��මාණයකට ��මාණය� ���ම උ�මය ලද ෙන�හැ��. ෙභ��ක
සබඳතාවයක� �වද �ත�ව� �යාෙග� උ�මය ලබනවා. �ව�� ��� ෙමය ලැ�ය ෙන�හැ��. බාබා
ඔබට �ස්තර කර � �ෙබනවා ඔබ �ය� ෙදනා �ත�ව�� වන අතර �ජා�තා �හ්මාෙ� �ත�ව�� හා
�ව�� වන බව. �හ්මා ම�� ඔබ උ�මය� ලබා ග�ෙ� නැහැ. බාබාට අය� �ෙම� පමණ� ඔබට ෙ�
උ�මය ලැ�ය හැ� ව�ෙ�. ෙ� �යා ෙමතන ඔබ ඉ���ට �ඳ ෙප��ග�කව ඔබට පැහැ�� කර ෙදනවා. ෙ�
�ය�ලටම ආග�ක ��ථ ��මාණය කළ ෙන�හැ�ය. ඒවා �යා තබ�න, �� ෙ�ඛණ ��ණය කර�න,
ෙකෙස�ෙවත�, ��වරෙය�ට හැර ෙවන ��ෙව�ට පැහැ�� කළ ෙන�හැ��. ��වරෙය� ෙන�මැ�න�,
��ෙව�ට ෙප�� ව�� ෙ��� ගත ෙන�හැ��. දැ� ඔබ ආධ�ා��ක ��ව��ය. ෙල�ක මානව
වෘ�ෂෙ� �ජය බාබා� ඔ�ට �� ගෙස�ම �ල, මැද සහ අග ��බඳ දැ�ම �ෙබනවා. ඔ� ��වරෙය�ෙ�
ස්ව�පෙය� ෙම� �ඳ ඔබට පැහැ�� කරනවා. උ�ත�තර �යා ඔබව තම ද�ව� බවට ප�කර ප�ව ඔ�
��වරයා � තම�ට උග�වන බවට ද�ව� වන ඔබ �ළ �ර�තරෙය� ස�ට ��ය ���. ඔ� �යම
ස��� ද වනවා. ඔ� ඔබව ඔ�� සමඟ ආප� ෙගන යනවා. �ය� ෙදනාටම ගැල��ක� ෙව�ෙ�
එ�ෙකන�. �යා උසස්ම උසස් ෙකනා�. ඔ� භාර�ය ජනතාවට සෑම වසර 5000ට සැරය�ම උ�මය ලබා
ෙදනවා. �වාෙ� උප� �නය සමරනවා. ඇ�තටම �යනවාන�, ���� යන වචනය �ව ජය��ය ළ��ම
තැ�ය ���. ඔබ ���� �ව ජය��ය සමරනවා. �ක�ම �ව ජය��ය පමණ� සැම�ෙම� ��ව� ඔ��
ව�ෙ� නැහැ. �යා පැ�� �ට �හ්මා උපත ලබනවා. ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව� බවට ප� � �හ��ව��
ෙවනවා. එම�සා, ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ�ම තබා �ෙබනවා. �යාම පැ�ණ ��මාණ
කා�යය ��කරනවා. ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය� ඉතාම� පැහැ���. �ෂ්ණාෙ� නම ෙය� �ට �තාෙ�
ව�නාකම නැ� � යනවා. ෙමය� නාටකෙ�ම �රණය � �ෙබ�න�. ෙ� වැ��ද නැවත� �� ෙ��. ��
නාටකයම දැ�ම හා භ��ව�දනාව ගැන�. �යා �යනවා ආදර�ය ද�ව�, ඇ�ෆා හා �ටා ��ප�
කර�න. සාමෙ� ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශය. ෙ�ක ඉතාම� පහ��. ’ම�මනභ�‘ ය�ෙන� ෙ��ම ඕනෑම
ෙකෙන�ෙග� අහ�න. බල�න ඔ�� �ය�ෙ� ෙම�නවාද �යා. ෙද�ය� �යා හ��ව�ෙ� කාවද �යා
අහ�න. ඔ� ඉහළම ඉහළ ෙකනා�. ���� �යනවා වෙ� ඔ�ට ස�ව ව�ා�� ෙව�න බැහැ. ඔ� සෑම
ෙකනාෙ�ම �යා�. ���� �ව ජය��ය ඉතාම� ඉ�ම�� ළඟා ෙ��. ���� �වාෙ� ���රය�
හද�න. ඉහළම ඉහළ ෙකනා �වා�. ඊට ප�ව �හ්මා, �ශ්� ශංක� ��. ඉහළම ඉහළ ෙකනා �ව බාබා�.
ඔ� භාරතය �ව�ෙල�කය� බවට ප� කරවාල�. ඇ� ඔබ ඔ�ෙ� ඉප�ම සමර�ෙ� නැ�ෙ� ? ඔ�
අ�වා�ෙය�ම භාරතෙ� ජනතාවට ඔ��ෙ� උ�මය ලබා ��නා. එය ඔ��ෙ� අ�රාජ�ය�. ආ�ය
සමාජ��� ඔබට �� උද� කරා�. ම�ද, ඔ��� �ව �ශ්වාස කරනවා. ඔබෙ� ධජය එස�ය ���. එ�
පැ�ත�� ����ය සමඟ ෙල�ක ච�ය� අෙන� පැ�ෙ� වෘ�ෂය� ෙප��� කළ ���. ෙ�ක තම�
ඔබෙ� ධජය �ය ��ෙ�. එය සෑ�ය ���. ෙ� ධජය සෑම ෙකෙන�ටම ෙපෙන�න සෑ�ය ���. එ�
ස���ණ �ස්තරයම ඇ�ල� ෙවනවා. ක�ප වෘ�ෂය හා ෙල�ක නාටක ච�ය ෙම� ඉතාම� පැහැ��ව
ෙප�වා �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� ආගම ආර�භ ව�ෙ� කවදාද �යා දැක ගත ���.
ඔ��ටම ��ව� එය ගණනය කර ග�න. ෙමම ච�ය හා වෘ�ෂය සෑම ෙකෙන�ටම පැහැ�� කර�න.
�ස්�ස් වහ�ෙස� පැ��ෙ� කවදාද? එෙස� පැ��මට ෙපර ඒ සෑම �වය�ම ��ෙ� ෙක��ද? අශා��ක
ෙල�කෙ� �ය හැ�යැ� ඔ�� ���� ෙ��. �ව වන අප අපෙ� ස්ව�පය ෙවනස් කරනවා අප ෙම� පැ�ණ
ෙභ��ක ස්ව�පය� ග�නවා. ��ස්�� �යාට �යනවා ඔබෙ� ස්ව�පය ෙවනස් කර ෙභ��ක ෙල�කයට
පැ�ෙණ�න. ඔ� ෙම� පැ�ෙණනවා. ඔ� ��ෂම ෙල�කයට පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. අපෙ� ච�ත ෙක�ටස්
රඟපාන ගම� අප ස්ව�පය ෙවනස් කරනවා ෙස� නැවත� වතාව� පැ�ණ අපට රාජෙය�ගා උග�ව�න



�යා අප ඉ�ලා ��නවා. රාජෙය�ගාව භාරතය �ව�ෙල�කය� බවට ප�කරවනවා. ෙ�වා ෙ��� ගැ�මට
ඉතාම� පහ� ක���. ද�ව� වන ඔබලා ෙමය ��මට කැම� �ය ���. ඔබ ෙහ��� ෙමය ෙ��� ෙගන
අ� අයව� ඒ සඳහා උන�� කර�ය ���. ෙ� ගැන ඔබ එ�ෙනකා සමඟ කතාබහ කළ ���. �යා පැ�ණ
භාරතය �ව�ෙල�කය� බවට ප� කරවනවා. �ස්�ස් වහ�ෙස� ���මට වසර 3000කට ෙපර භාරතය
පාරා�සය� වශෙය� ��� බව සඳහ� � �ෙබනවා. එම�සා, ���� �වාෙ� ���රය සෑම ෙකෙන�ටම
යැ�ය ���. ���� �වාෙ� ��දරය� සාදා ග�න. ��දර හදන රාජ� ෙදපා�තෙ���ව�� �ෙබනවා.
��� වල ෙහ�ඳ උග� අය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ඔ��ට ෙමය කළ හැ��. ඔෙ� අග�වර වනවා
ඇ�ෙ� ද ���ය�. �ල� ���ය හැ�� �ෙ� �ර ෙ�වතාව�ෙ� ෙ�ශය (ප�ස්ථා�) ෙලස�. දැ� එය
ෙස�ෙහ�� �ම� (ක��ස්ථා�) ෙවලා. ෙ� සෑම කාරණය�ම ඔබෙ� ���ෙ� ��ය ���. දැ� ඔබ
�ර�තර ස��� ��ය ���. ඉතාම� ��� ෙකෙන� ව�න. සෑම ෙකෙන�වම ෙසෙනහ�� ඇ��
කර�න. සෑම �ණධ�මය��ම �� ෙකෙන� බවට හා කලා 16ෙය�ම ප���ණ ෙකෙන� බවට ප�ව�න.
ඔබෙ� උ�සාහෙය� අර�ණ �ය ��ෙ� ෙමය�. ෙක�ෙහ�මන��, ��ම ෙකෙන� ෙ� ත��වයට ප��
නැහැ. ඔබෙ� ත��වය දැ� ඉහළට ව�ධනය ෙවනවා. ඔබ �ම �මෙය� ව�ධනය ෙවනවා. �ව
ජය��ෙ�� ෙස�වය කළ හැ� ෙන�ෙය�� මා�ග ගැන බාබා �තරම ෙප�වා ෙදනවා. එම�� ඔබෙ�
දැ�ම ෙ��ෂ්ඨම දැ�ම බව ��ස්� අවෙබ�ධ කර ග��. ����ට යම� පැහැ�� කර �මට සෑෙහන
ෙවෙහස� දැ�ය ���. ��ය� ෙහ� උ�සාහය� දැ�ම�� ෙත�රව අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය කරග�න
බැහැ. ඔබ ඉහළට යනවා, පහළට එනවා, නැවත� ඉහළට යනවා. එ� එ� මා��ෙ� �ණා� වලට ද�ව�
වන ඔබ හ�වනවා. �ධානම ෙදය න�, ස්මරණය�. සෙත��ධා� �මට න�, ඔබ බාබාව ��ප� කළ ���.
දැ�ම ඉතාම� පහ��. ද�ව� වන ඔබලා ඉතාම� ��� අය බවට ප��ය ���. ඔබෙ� අර�ණ හා
ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ�ම �ෙබනවා. ඔ�� (ල�ෂ්� හා නාරාය�) ඉතාම� ��� අය�. ඔ��ව දැ�ෙම� ඔබ
මහ� ස�ට� ලබනවා. �ෂ��� වන ඔබලාෙ� අර�ණ හා ඉල�කය ෙමය�. ඔබලාට උග�ව�ෙ�
සත�ය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙග� ලබනා දැ�ම හා උ�මය ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග��� �තරම ස��� ���න. ඔබට
�යා� හා ෙය�ගාව �ෙබනවා. ඉ��, ෙස�වෙ� කා�ය බ�ල ව�න.

2. ස�ෙ� ෙ�ශය හා සාමෙ� ෙ�ශය �හප� කර�න. ඔබ� එම ෙ�වතාව�� ෙස� ��� �ය ���.
අ��ත ස��� ���න. ආධ�ා��ක ��වරෙය� බවට ප� � ෙමම දැ�ම අ� අයට දානය
කර�න.

වරදානය: අෙල��ක භාෂා වටහා ගැ�මට අභ��තරගත �ම ��� කර, සා�ථක�වෙය� �ෙර�න.
ඔය ද�ව� වැ�ෙය� තම�ව අභ��තරගත �ෙ� සහ ��� �හැ�යාෙ� ස්ථාවර
කරග�නා තරමට, වඩා� පහ�ෙව� ඔබ ෙන�කඩවා දෑෙස� භාෂාව, හැ��වල භාෂාව සහ
���� වල භාෂාව වටහාග�. ෙ� භාෂා ව�ග �න, ආධ�ා��ක ෙය�� ��යක භාෂාව�.
ෙමම අෙල��ක භාෂා ඉතා බලස�ප�න�. කාලයට අ�ව, ඔබට පහ�ෙව� සා�ථක�වය
අ�කර ගැ�මට හැ� ව�ෙ�, ෙ� භාෂා �ෙන� පමණ�. එබැ�� දැ� එම ආධ�ා��ක
භාෂාව�ෙ� ���ව ව�ධනය කරග�න.

පාඨය: �යාට ඔබව ඔ�ෙ� ඇෙස� �හා�වල ��වා ඔ�� සමග ඔබව �ෙගන යාමට හැ� වන ෙස�
ෙබ�ෙහ� සැහැ�� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

ෙමම අ�ය�� මාසෙ� � අ�ය�� ත��වය අ�දැ�ම සඳහා �ෙශ�ෂ ෙහ��ව��.



අව��� ස්��ය අ���ම සඳහා, ඔබෙ� ��ර, සබැ�යා ෙහ� ඔබෙ� ෙ�පළ සමග ��� ආකාරයක බැ�ම�
��මට, තම�ට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ශ�රය, මනස, ධනය යන �ය�ල ’ඔබෙ�‘ �යා ඔබ ෙප�ෙර��� � �ෙ�,
එෙස� න� බැ�ම� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? �ර�තෙය� �ම සඳහා, �ය�ල �ෙබ�ෙ� ෙස�වය සඳහාය, සෑම
ෙදය�ම ඔබට භාරකර ඇ� බව� ඔබ භාරක�ෙව� පමණ�, ය�න ��� කර�න.


