
10-02-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, හැම ෙකෙන�ටම භාරතය නැවත� ෙද� ෙල�ව� ෙව�� �ෙ� යන �බ
ආරං�ය� ෙද� ෙල�ව ෙද�ය� වන �යා පැ�ණ ඇ� බව� ��බඳ �බ ආරං�ය� ෙද�න.

�ශ්නය: ෙද� ෙල�ව අ��ක�ව� වන බව ��බඳ ස�ට ඇ� ද�ව�ෙ� ල�� ෙම�නවාද?

���ර: ඔ�� ඇ�ළ�� �� �ෙටක �ක අ� ෙන���. ඔ�� වැදග�� බව� �යා ඔ�� ලක ්ෂ්�
සහ නාරාය� හා සමානව ��මාණය කරන බව ��බඳ ��ම� බව ඔ��ට ඇත. ඔ��ෙ�
හැ��ම රාජ�ය ෙ�. ඔ��ට ෙමය අ� අයට ෙන�� ��ය ෙන�හැක.

ඕ� ශා��. �යාෙ� �ස්තරෙය� ඔබ ද�ව� ද�නවා ෙමම ප��ඩය �ෙශ�ෂෙය� භාරතයට� ෙප��ෙ�
ෙල�කයට� යා �� බව. භාරතය නැවත� ෙද� ෙල�ව� ෙව�� �ෙ� යන ප��ඩය සෑම ෙකෙන�ටම
ලබා ෙදන ප��ඩක�ව� ඔබලා�. ෙද� ෙල�ව නැවත� ස්ථාපණය ෙ�. ෙ� සඳහා ෙද� ෙල�ව ෙද�ය� �
�යා භාරතයට පැ�ණ ඇත. ඔබ ද�ව�ට ෙමම ප��ඩය පැහැ��ව �මට උපෙදස් ලැ� ඇත. හැම
ෙකෙන�ම තම ආගම ගැන සැල��ම�ය. ඔබ සැල��ම� ව�ෙ� ඔෙ� ආගම ගැනය. ඔබ �යා ෙදන
�බ ආරං�ය න� භාරතය නැවත� ෙද� ෙල�ව බවට ප� � භාරතෙ� ��ය වං�ක ෙ�ව ආගම ස්ථාපනය වන
බව�. ඔබ ෙල�කෙ� ��ක�ව� ෙව�� �� යන ස�ට ඔබ ඇ�ළත ��ය ���. ෙමය ඇ�න� �� �ක�
ඇ� ෙන�ෙ�. ඔබ ද�ව� ද�නවා නව ෙල�ව� හැ�ම �ෂ්කර බව. අ��ංසක��ට ���ධ �ච�ඩ�වය
එමට �ෙ�. බාබා ප�කා ��ණය කර ෙමෙස� �වා සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�, ඇ�ළට පැ�ණ ෙමම �බ
ආරං�යට සව� ෙද�න. බාබා එෙස� කළා ෙස� ඔබද ෙමම ප��ඩය භාරතෙ� ����ට �ෙ� ��ය සැම�ට
තබා ගත ��ය. දවස �රාම අ��ත �යා පැ�ණ අ��ත උ�මය ෙදන ප��ඩය සෑම ෙකෙන�ටම �මට ඔබ
කැප �ය ��ය. ලක ්ෂ්� නාරාය� �ං�රය ද�න �ට දවස �රාම ඔබ උ�ෙය�ගෙය� ��ය ��ය. ඔබ ඉතා
වැදග� අය�. ඒ �සා ඔෙ� හැ��ම �� ෙලස�� අ�ක ්�ත ෙන��ය ��ය. ඔබ ව�ර�ට වඩා නර� �
���න ��� � �� බව ඔබ ද�නවා. බාබා දැ� ඔබව ෙ�� ෙ�වතාව� හා සමාන කරවන අතර ඔබ ස���
ඉ��ය ���. ��මය න� ඔබ ද�ව� ��ෙව� එෙස� ස��� ෙන���නවා ෙස�ම සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම
�භාරං�ය ස��� ෙන��ම�. �යා ඔබ ප��ඩක�ව� ෙලස �දාන� කර ඇත. ඒ �සා සැමට ෙමම
ප��ඩය අස්සව�න. භාරතෙ� ���� ද�ෙ� නැහැ, ඔ��ෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ඇ�
�ෙ� කවදාද නැ� �ෙ� කවදාද �යා. දැ� ඉ��ව ඇ�ෙ� ��මා පමණ�. අ� �ය� ආග� ��ණා න��
දැ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය පමණ� ද��න නැත. ෙ� ��මා ඇ�ෙ� භාරතෙ� පම�. �හ්මා
��� ස්ථාපණය ����. ඒ �සා ඔබ සැමට ෙ� �භාරං�ය �ය �� අතර ඔෙ� ඇ�ළත ස�ට රඳා �ෙ�.
ෙමම ආරං�ය �ද�ශන වල� ෙමෙස� ෙද�න පැ�ණ ඔෙ� උ�මය අ��ත �යාෙග� ලබා ග�න. ලක ්ෂ්�
සහ නාරාය� ෙද� ෙල�ව අ��ක�ව� �වා. ඔ�� ෙක�හාට �යාද? ��ෙව� ෙන�ද�. ඒ �ස� �ය�ෙ�,
ඔ��ෙ� ��� ���� ෙම� �ව� ච�තය ව�ර�ෙ� ෙම� �යා. ඔෙ� ��� න� ����ෙ� ෙම� වන
අතර ඔෙ� ච�තය ෙද� ෙ�වතා��ෙ� ෙම� ෙව�� �ෙ�. ඔබ නැවත� �ය� �ණාංගය�ෙග� �� යන
බව ඔබ ද�. ඒ �සා අ� අයද ෙමම උ�සාහයට උන�� කරව�න. ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වය� ��ෙ� ෙහ�ඳම
�මය �ද�ශන�. ෙ� ෙද�ර බ�ධන නැ� ��ා�ක සහ �වාහ ෙන�� �මර �ම�ය�ට� ෙස�වය ��ෙ�
ෙබ�ෙහ� අවස්ථා ලැෙ�. ඔබ ෙස�වෙ� �රත �ය ��ම�. ෙමකල �වාහ වනවා ය� ඔබව ස���ණෙය�ම
�නාශ කර ගැ�ම�. අ�වාහකව ��ම ෙහ�ඳ ත��වය�. �යා ෙමෙස� �ය� අ���� ෙල�කය වන ෙමම
මරණෙ� ෙ�ශය දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ�. එම ���� ෙල�කයට යාමට ඕන න� ෙ� ෙස�වෙ� �රතව
���න. ඔබ �ද�ශනය�� ප� තව තව� �ද�ශන තබ�න. ෙස�වාධා� ද�ව� ෙස�වය ��මට ඉතා
උන���. සමහ� බාබාෙග� ෙමෙස� අස� මම ��යාෙව� අස් ෙව�නද? බාබා ඔබ එතර� ව�නවා දැ�
ඔබ ෙදස බල�. ඉ� ප� ��යාව අතහැර ෙමම ෙස�වය ��මට අවසර ෙද�. ඔබ ෙ� ප��ඩය සැමට �ය
���. ‘�යා ෙමෙස� �ය� ඔබ පැ�ණ ඔෙ� රජ දහෙ� වාසනාව ලබා ග�න. අ��� 5000 කට ෙපර� ඔබ
ෙමය ලබා ග�තා. දැ� නැවත� පැ�ණ එය ලබා ග�න. මෙ� උපෙදස් ��පැ�ම පමණ� ඇ�ෙ�.‘ ඔෙ�
අ�පා�ක� ඔබම ෙස�යා ග�න. ෙමම පද�ක� �ශාල ෙස�වය� සඳහා භා�ත කළ හැ��. ෙ� පද�කම
ඉතා ෙහ�ඳ පළ� පං�ෙ� එක�. එ� ව�නාකම �� �දල� �ව� ඉතා ෙහ�ඳ ත��වය� ලැ�මට එය
පා��� කළ හැක. ���� ඔ��ෙ� ඉෙග�� සඳහා ෙප�� ආ�යට ෙබ�ෙහ� �ද� වැය කර�. ෙම� ෙප��



ආ�ය ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔබට ඇ�ෙ� හැම ෙකෙන�ෙ�ම කනට �යාෙ� සත� ම��ය ��ණා
ප��ඩය �ම�. අ� සැෙව�ම ලබා ෙද�ෙ� ව�ාජ ම��ය�ය. ව�ාජ ෙ� වල ව�නාකම� නැත. �යම��
වලට �ස ග� කැබ� වලට ව�නාකම� නැත. ‘ෙ� හැම වචනය�ම ලක ්ෂ ගණ� ව�.‘ යන පැස�ම අදාල
ව�ෙ� ෙමම ඥානයට�. ෙබ�ෙහ� ආග�ක ෙප�� ඇ� බව �යා �ය�. ඔබ ඒවා ච� භාගය�ම හැදෑ�
න�� එ�� ��ම ත��වය� ලැ�ෙ� නැහැ. දැ� ඔබට ඥාන ���� ලැෙ�. ඒ ���� ආග�ක ��ථ
උග�� වන අතර �යා � ක� ඥාන සාගරය�. ඔ�ෙ� සෑම වචනය�ම ලක ්ෂ ගණන� ව�. ඔබ ෙල�ව
��ක�ව� ව�ෙ� ඒ ���. ඔබ ෙක�� �ෙක�� ප�� ෙ�. ෙ� ඥානය එතර�ම �ශංස�ය�. ඔබ ආග�ක
ෙප�� �ය�ෙම� ��ප�� �වා. දැ� ඔබ ෙමම ඥාන ���� දානය කළ ���. �යා ෙබ�ෙහ� පහ� �ම
�යා ෙද�. ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න ඔබ ඔෙ� ම� ආගම අමතක කළාට ප� ඉ� �ටත ඉබාගාෙ� ය�න
පට� ග�තා. භාරතෙ� ඔබ ����ෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට �� �ෙ� �ම�ද? අ� හාර
දාෙහ� කතා �ම �සා ��ව� ���යට ඇ�� �ෙ� නැත. �යා දැ� ෙමෙස� �ස්තර කර� ඔබ අය� �ෙ� ආ�
සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට�. ප�ව ඔබ උප� 84� ග�තා. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ද අය� �ෙ� ආ�
සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ආගමට�. ඔ�� ද ඔ��ෙ� ආගෙම�� �යාෙව�� ��ත බවට ප� �වා. අ� �ය�
ආග� �ෙබන න�� ෙමම ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ද�නට නැත. ෙමය ��� කාලෙ� අෙන��
ආග� ෙන����. ෙමය එතර�ම පහ�ය! ෙ� �යා, ෙ� දාදා �ජා�තා �හ්මා වන අතර ඔබ �හ්ම �ම�� හා
�ම�ය� ද ෙබ�ෙහ� ෙස�� �යතෙය�ම ��ය ��ය. �යා පැ�ණ ඔබව රාව�ෙ� ‘�� �මන‘ නමැ� �ර
මැ��ෙය� �දහස් කර ග�. �� �මන ය�ෙන� ෙ��ම ��ෙව� ෙ��� ෙන�ග�. �යා ෙමෙස� �ය� ෙ�
�� ෙල�කය වන අතර අෙනක ස�� ෙල�කය�. ඔෙ� සාම ෙල�කය සහ ස�� ෙල�කය ෙන�කඩවා �ගටම
��කර�න. ඔ�� අශ��ක ෙල�කය (incorporeal world) ගැන කතා කර�. ෙමම ඉං�� වද� ඉතා ෙහ�ඳය.
ෙම� ඉං�� භාෂාව ක�ක භාෂාව � ඇත. දැ� ෙබ�ෙහ� ��ධ භාෂා �ෙ�. ���� ��ව� ෙ���
ෙන�ග�. දැ� ���� ආයතනය න�� ළමා ආයතනය� ද ඇත. ���� ය�ෙන� ෙ��ම ‘�ණව�ක�
ෙන�මැ�‘ ය�න�. ඔ�� එවැ� ආයතන ඔෙහ� හද�. ඔ�� එය න�කර ඇ�ෙ� ‘���ණ‘ ය�ෙන�
ෙ��ම හ� හැ� ෙන�දැන�. එවැ� ආයතන ෙබ�ෙහ� ඇත. භාරතෙ� ��ෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා
ධ�මය පම�. එකල අන� ��� ආගම� ෙන����. ෙක�ෙහ�මන��, ���� ච�ෙ� කාල �මාව අ���
5000 ෙව�වට අ��� ලක ්ෂ ගණ� යැ� �ය�. ඔ�� අ�ද�ා අ�ධකාරෙය� �දවා ගත ��ය. ඔබ එම
ෙස�වය කළ ��ය. ෙමම නාටකය ��ව �ය�ත �වද, �ව බාබාෙ� යග�ාෙව� යැෙප�� ඔබ ෙස�වය
ෙන�කෙළ�� බාබාෙ� ද�� අත වැ� � ධ�මරා� ��� ඔබ ද�ව� අ� ��� ඇත. ඒ �සා, ඔබ �ෙ�ස�
�ය ���. ෙස�වය ��ම ඉතා පහ��. හැම ෙකෙන�ටම ෙසෙනහ�� ��ව �ස්තර කර ෙද�න. ගංඟා න�
ගඟ අසබඩ ෙහ� ය� ��ධස්ථානයක ද�ව� ෙස�වය කරනවා �යාට ආරං� � ඇත. බැ�ම�� උෙ�
පා�ද��ම නැ�ට ��ධස්ථාන ෙවත ය�. ආග�ක �� ඇ� ����ට �ස්තර ��ම ෙ���. ලක ්ෂ්�
නාරාය� ��ධස්ථාන වල ෙස�වය ��ම ඉතා ෙහ�ඳය. ඔ� එ� ෙග�ස් ෙමෙස� �ස්තර කර�න ලක ්ෂ්�
නාරාය� එෙස� සකස් කළ ෙකනා �ව බාබාය. ෙ� වනා�තරය ��තබා �ය�ල �නාශ කළ �� අතර ඔෙ�
ෙක�ටස් රඟපෑමද අවසාන ෙ�. ඉ�ප� ඔබ රාජ�ය ප�ලක උපත ලබ�. ඉ��ෙ� � ඔබ ෙ��� ග�� රජ
දහන ඔබට ලැෙබන ආකාරය. නාටකෙ� ඇ� ෙ� ක��යා ඔබට �ය�ෙ� නැත. ඔබට ලැෙබන ත��වය
ද ෙන��යැෙ�. ෙබ�ෙහ� දාන කර�� �� කරන අය රාජ�ය ප�ලක උපත ලබ�. රජව��ට ෙබ�ෙහ�
ධනය ඇත. ඔබ දැ� ෙමම අ�නා� ඥාන �� �� දානය කර�. ෙ� ඥානය භාරතෙ� ���� සඳහාමය.
ඔ�නට ෙමෙස� �ය�න ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය දැ� ස්ථාපනය ෙව�� �ෙ�.
පා���ධක�වාණ� වන �යා පැ�ණ ඇත. �යා ෙමෙස� �ය� මාව �� කර�න! ෙමය ඉතා පහ�ය!
ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��ෙ� ���ය ෙක�තර� තෙම��ධා� ද ය� ��ව� උකහා ගැ�මට ඔ��ට
ෙන�හැ�ය. ඔ�� පාපෙ� බලපෑමට යට � ඇත. ��ධ ව�ගෙ� ස�� ඇත. සමහ��ට ෙබ�ෙහ� තරහ ඇත.
එ� එ� ස�ව ව�ගයාෙ� ස්වභාවය ෙවනස්ය. ඔ��ට ��ධ ස්වභාවෙය� �ක �ෙ� හැ�යාව ඇත. ��ඛතම
ෙලස �ක ලබා ෙදන පාපය න� කාම රාගය න� � ක�ව�. රාව� රාජ�ය � ක� පාප රාජ�ය�. �යා සෑම
�නකම ඔබට ෙ��� කර�. ඇතැ� ෙහ�ඳ �ව�� �ර � ඇත. ඔ�� බ�ධන ස�ත අය යැ� �යැෙ�.
ඇ�ෙත�ම, ඔ��ට ඥානාෙල�කය ��ණා න� ඔ�� බැඳ තබා ග�න ��ව�ට ෙන�හැ�ය.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��ට ��ධාකාරෙ� ඇ�� බ�ධන ඇත. සන�ා�� පවා ඔ��ෙ� ෙගව� �� කර�.
ෙමම බ�ධන කඩා දැ�ම ඉතා අපහ��. ෙමම ජරා��ණ ෙල�කය �නාශ ෙ�ෙගන යන �සා ඔෙ� �ත
��ර� හා නැදෑ�� දැ� අමතක කළ ��ව ඇත. ඔෙ� ශ�රයද අමතක කර ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙස�



සළකා බාබා �� කර�න. ඔබ පා���ධ �ය ��මය. ඔෙ� උප� 84 � ෙක�ටස් ස���ණ කළ ��ය. ඊට
ෙපර ��ෙව�ට �වහනට යා ෙන�හැක. දැ� ෙ� නාටකය අවසාන වන අතර ඔබ ෙගදර ය�නට ඔ�න
ෙම�න �යා �ෙබන �සා ඔබ ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස�� �ය ��ය. ෙමම ��ෙය� පම� ඔෙ� පාප
��ව�ෙ�. ඔෙ� ෙක�ටස් දැ� අවස� ෙව�� �ෙබන �සා ආප� ෙගදර යාමට උ��ක �ය ��ව ඇත.
බාබා ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��කර�න. ෙමම ��ෙය� පම� ඔෙ� පාප �� ව�ෙ�. පළ�ව ඔබ ආප� ෙගදර
ෙග�ස් ඉ�ප� ස�ෙ� ෙ�ශයට ය� ඇත. සමහ��ට ෙමම ෙල�කෙය� �ගසම �දහස් �ෙ� ඕනෑකම ඇ�
න�� ඔ�� ෙක�ෙහ� ය�නද? �ය�ලට පළ�ව ඉහළ ත��වය� ලැ�මට ඔබ උ�සාහ කළ ���.
�ථමෙය� ඔෙ� ත��වය ��බඳ නා� බලා ඔෙබ�ම අසා ග�න, ෙක�පමණ �මාණය� මා ව�නවාද, සහ
ෙද�ෙල�ව �ය ප� මා ෙම�නවද කර�ෙ� �යා. පළ�ෙව�ම ඔබ ව�නා බවට ප� �ය ��ය. ඔබ �යාෙ�
ව�නා ද�ව� බවට ප� �ය ��ව ඇත. �ය�ම ද�ව�ෙග� ව�නාම ව�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ය.
සමහර ද�ව� ගැන ෙද�ය� පවා ෙමෙස� �ය� ෙ� ද�වා ඉතා ෙහ�ඳය. ඔ� ෙස�වය ��මට ව�. සමහ��ට
ඔ� ෙමෙස� �ය� ෙම�� ව��ෙ� නැත. �ක�ෙ� ඔ� ඔ�ෙ�ම ත��වය නැ� කර ග�. �යා පවස�ෙ�
සත�යම පම�. ඔ�� ෙමෙස� හඬගා� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! පැ�ණ අපව ස�� ෙල�කෙ�
��ක�ව� කර�න. ඔ�� ඉ�ල�ෙ� අ��ත ස�ට�. එ�ට �යා ෙමෙස� �ය� අ� ගණෙ� ෙප��
ෙස�වය� ෙහ� ��මට ව�නා බවට ප� ව�න. මෙ� භ��ව�ත��ට ෙමම �භාරං�ය ෙද�න. �ව බාබා
දැ� උ�මය ෙබද�. ඔ� ෙමෙස� �ය� මා ��කර ���� � �ට ඔබ ���� ෙල�කෙ� ��ක�ව� බවට ප�
ෙ�. ෙමම ජරා��ණ ෙල�කය �� තැ�ය ��ය. ඔෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඉ��ෙ� ද�න �ට, �ශාල
ස�ට� අ� ��ය ��ය. අ� ඔ�� ෙම� �ය ��ව ඇත. ඔබ ෙමය දවස �රාම ���ෙ� තබා ග� �ට ඔබ
��ම ��ය�� යක ්ෂ ආකාරෙය� ෙන�හැ�ෙර� ඇත. අ� ඔ�� ෙව�� ���. ඒ �සා අප නරකට
හැ�ෙර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙක�ෙහ�මන��, එය ඔ��ෙ� වාසනාෙ� ෙන�මැ� න� එවැ� �ම ගැන
�ත�ෙ� නැත. ඔ�� යම� උපයා ෙන�ග�. ඔබට ෙහ�ඳ ආදායම� උපයා ගත හැ��. ඔබ සැෙව�ම ෙගදර
����ම ෙහ�ඳ යම� උපයා ග��� අ� අයටද එෙස� කරග�නට උන�� කරව�න. ෙගදර �ට ස්වද�ශන
ච�ය කරකව�� අ� අයටද ස්වද�ශන ච�ධා� ව�නට ඉඩ සළස�න. අ� අයව එෙස� කරවන තරමට ඒ
අ�ව ඔෙ� ත��වය ඉහළ ව� ඇත. ඔෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ව�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� හා සමාන
බවට ප� �මටය. ඔබට ��ය වං�ක �මට ඕනෑ දැ� ඇ� �ට ඔබ සැෙව�ම අ� ඔසව�. ෙ� �ං�ර �ද�ශන
වල� ඉතා �ෙය�ජනව�ය. �ස්තර ��මට ඒවා භා�ත කර�න. අප ඇ��ක� ෙද�ෙ� ඉහළම ඉහළ �යා
අපට �යා ෙදන ෙ�ට පම�. අ� වඩා� කැම� භ�� මා�ගෙ� ෙ�ට ඇ��ක� ෙන�� ��මට�. ෙ� �ං�ර
ඉතා ෙහ�ඳය. ඒවා ��� ඔබට �ශාල ෙස�වය� කළ හැ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔෙ� ත��වය නා� ව�� බලාෙගන ඔබ ෙක�තර� �රට ව�නවාදැ� ෙස�යා ග�න. ව�නා බවට
ප� � ඔබ කරන ෙස�වය ඔ�� කර ෙප�ව�න. ඥානෙය� ���ධ � �ය� බ�ධන ව�� �දහස්
ව�න.

2. එකම �යාෙ� උපෙදස් ��ප��� ඔබ �ළ ඇ� අ�පා� මකා ග�න. �� �ෙ� ස්වභාවය අතහ���
ස�ට දානය කර�න� බවට ප� ව�න. ඥාන ���� දානය ෙද�න.

වරදානය: ඔබ සෑම �ටම බලව� �, එ� ඉරණම �ය�ත � ඇ� බව දැන, ෙ��ෂ්ඨ කා�යය �ාෙය��ක
කර�වා.
ෙ��ෂ්ඨ නව ෙල�කෙ� ඉරණම �යම � ඇ� න��, බලව� �ෙ� ආ��වාදය ලැ� ඇ�
ද�ව�, ක�මය සහ එ� ඵලෙ� න�ායට සහ උ�සාහය සහ එ� ��ලාභෙ� පදනමට අ�ව
සහ �රහංකා� උපකරණ �ෙම�, ඔ��ෙ� කා�යය ��මට උපකරණ බවට ප� � ඇත.
ෙල�කෙ� ����ට ��ම බලාෙප�ෙර���ව� දැ�ය ෙන�හැ� න�� ඔබ පවස�ෙ�
ෙමම කා�යය ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ��කර ඇ� බව� එය දැ� පවා �ම කර��



�ෙබන බව�. ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ�, ස්ව-ප�ව�ථනෙ� �ාෙය��ක සාක ්�ය ඉ��ෙ�
ෙවන� ��� ආකාරයක සාක ්�ය� අවශ� ෙන�වන �ස�. ඒ සමඟම පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� කා�යය සෑම �ටම සා�ථක�.

පාඨය: අ�ෙව� පැව�ෙ� සහ වැ�ෙය� �යා ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ අර�ණ, ඔබව ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�
කරව�.

*** ඕ� ශා�� ***


