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ෙ��ෂ්ඨතම භාෂාව, ���� වල භාෂාව�.

අද �න, බා�දාදා ඉ��ෙ� ���ව ස්ව�ප ඇ� අයෙ� ���ව ස�හය� ��නවා. ෙදකම, ආදර�ය
ද�ව�ෙ� ස�හ�. එක ස�හය�, තම ශා��ක ස්ව�පෙ� ��න ද�ව�ෙ�ය. අෙන� ස�හය, ඔ��ෙ�
�ක ්ෂම ස්ව�පෙ� ��න, ආදර�ය ද�ව�ෙ�ය. ෙසෙනහස් සාගරය වන පරම �යා සමඟ හ�ව� සමරන
අතර �ක ්ෂම ස්ව�පෙ� සෑම තැනකම ��න ද�ව�, බා�දාදා ඉ��ෙ� තම ෙසෙනහස ෙහ�දර� කරනවා.
බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස් ���� සහ ඔ��ෙ� හදව�වල ඇ� උන��ෙ� සහ උ�ෙය�ගෙ�
��ධ ���� වලට සව� ෙදනවා, එෙම�ම ඔ��ෙ� හදව� වල ඇ� ��ධ හැ�� වලට අමතරව ද�ව�
ඔ��ෙ� අ��� ගැන පවසන ��� ෙ�ව� වලට� බා�දාදා සව� ෙදනවා, ම�ද ඔ��ට ආදර�ය
සබැ�යාවකට අ��ය� �ෙබනවා. සෑම ද�ෙව�ම දෑෙස� භාෂාෙව� සහ ෙ��ෂ්ඨ ෙසෙනහස් ����
භාෂාෙව�, පැහැ��ව පරම �යා ඉ��ෙ� තමාෙ� හදවෙ� ත��වය, ඔ��ෙ� ��ධ �යාකාරක� වල
අවස්ථා සහ ඔ��ෙ� ෙස�වා �ව� තබ�. බා�දාදා ස්ව�ප �ෙන�ම �ය� ද�ව�ෙ� හදවතට ස�ප
කතාබස් වලට සව� ෙදනවා. එ� කතාබහ� ��ව�ෙ� දෑෙස� භාෂාෙව�. ෙදවන කතාබහ හැ�� වල
භාෂාෙව� වන අතර ��වැ�න ���� භාෂාෙව�. වචන වල භාෂාව සාමාන� ෙදය� වන න��,
ආධ�ා��ක ද�ව� සහ ආධ�ා��ක �යා පමණ� ද�න සහ අ�ද�න ෙමම භාෂා �න, ආධ�ා��ක ෙය��
��තයක භාෂාව�. ඔබ වැ�ෙය� අභ��තර ගත�, ��� �හැ�යාෙ� ස්ථාවරව �� ��න තරමට ඔබට ෙ�
භාෂා �ෙන� �ය�ම �වා�මය�ට වැ�ෙය� අ�දැ�� ලබා �මට හැ� ෙව�. ෙමම අෙල��ක භාෂා
ෙබ�ෙහ� බලග��. ����ෙග� වැ� ෙදෙන� වචන වල භාෂාවට සව� �ෙම� සහ කතා ��ෙම�
ෙවෙහසට ප�ව ���. වචන වල භාෂාෙව� පවසන �ට, ය� ���ම� පැහැ�� ��මට කාලය� ගත වන
න�� දෑෙස� භාෂාව, සංඥා ලබා �ෙ� භාෂාව� පමණ�. මනෙස� හැ�� වල භාෂාව, ඔබෙ� ��ෙ�
අ�නවෙය� �කාශ ෙව�. ��ෙ� භාව �කාශය, ඔබෙ� මනෙස� හැ�� ෙහ�දර� කර�. �ද�න� ෙලස
ෙකෙන� තව ��ගලෙය� ඉ��යට �ය �ට, එම ��ගලයා ෙසෙනහ��ද, �ෙ�ෂෙය�ද නැ�න�
ආ�මා�ථකා� ෙ�තනා ව�� පැ��ෙ�ද �යා ඔ�ෙ� ඇස් සහ ���වර පවස�. එබැ�� ��ෙ� භාව
�කාශනෙය�, හැ�� වල භාෂාව දැන ගැ�මට සහ පැව�මට ඔබට හැක. ඒ ආකාරෙය�ම ���� වල
භාෂාව, �ය�ලට වඩා ෙ��ෂ්ඨ භාෂාව�, ම�ද ���� බලය වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ බලය�, එය ආ�තම ශ��ය�,
එෙම�ම ෙ�ගව�ම භාෂාව ව�ෙ� ���� වල භාෂාව�. ෙකෙන� ෙකතර� �රක ��ය�, ඔබට
සං�ෙ�දනය ��ෙ� ��� �මය� ෙන�මැ� �ව�, ඔබට ���� වල භාෂාෙව� එම ෙකනාට ප��ඩය�
ලබා �ය හැක. අවසානෙ�� �ෙය�ජනව� ව�ෙ�, ���� වල ෙමම භාෂාව�. �ද�ාෙ� පහ�ක� අසම�
වන �ට, �හැ�යාෙ� ෙමම පහ�ක� �ෙය�ජනව� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ස�බ�ධ �මට න�, සබැ�ය සෑම
�ටම පැහැ��ව තබාගත ���. ඔබ �ර��වම ඒකායන පරම �යා සමඟ ��ම, ඔ� ඔබට ලබා � ඇ�
ඥානය සමඟ සහ එම ඥානෙය� ෙස�වය ��ෙ� කා�යබ�ලව ��ම, වැ�ෙය� ��� වන තරමට, එම
ෙ��ෂ්ඨ ���� ව�� ඔබෙ� සබැ�ය වඩා� පැහැ�� ෙව�. ඕනෑම බාධාව� ඇ� ව�ෙ� �ෂ්ඵල ����
�සාය. ඔබ �ය�ම �ෂ්ඵල�වය අවස� කර, බලව� ���� පමණ� ඇ� කරන තරමට, ���� වචන
වල භාෂාව අ���න ආකාරෙය�ම, වඩා� පැහැ��ව ���� වල ෙ��ෂ්ඨ භාෂාව අ����. වචන වල
භාෂාවට වඩා ���� වල භාෂාවට, එයට වඩා උසස් අ�දැ�ම� ත�පරයක� ඕනෑම ෙකෙන�ට ලබා �ය
හැක. ���� වල භාෂාෙව�, �නා� �නක ෙ�ශනාවක අ�දැ�ෙ� සාරය ඔබට ත�පරයක� ලබා �ය හැක.
��කර ඇ� ’ත�පරයක� �වන-���ය‘, ඔ��ට අ���මට ඔබට මඟපෑ�ය හැක.

අභ��තර ගත � �වා�මය�ෙ� භාෂාව ව�ෙ� ෙමම ආධ�ා��ක භාෂාව�. දැ� කාලයට අ�ව, ෙමම
භාෂා �ෙන� ඔබ පහ� සා�ථක�වය අ�ද��. එයට අ� උ�සාහය� සහ අ� කාලය� ගත ෙව�, න��
සා�ථක�වය පහ� ෙව�. එබැ�� දැ� ෙමම ආධ�ා��ක භාෂාව ��� ව�න. ඉ�ං අද �න බා�දාදා ෙමම
භාෂා �න මා�ගෙය� ද�ව�ට සව� ෙදන අතර �ය�ම ද�ව�ට ��චාරය�ද ලබා ෙදනවා. �ය�
ෙදනාෙ�ම ගැ�� ෙසෙනහෙස� ස්ව�පය දැක, බා�දාදා ඒ සෑම ෙසෙනහස�ම, ෙසෙනහස් සාගරය �ළ ��
කරනවා. �ය� ෙදනාෙ�ම ��ප� ��ම, ��වටනය� බවට ප� ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ආ��වාදය, ඔ� සෑම



ෙකෙන�ටම ලබා ෙදනවා. එ� එ� ෙකනාෙ� මනෙස� ��ධ හැ�� දැනෙගන, බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම
ෙමම ���� පැ�� ව�� එම හැ�� වලට ��චාරය� ලබා ෙදනවා ඔබ සෑම �ටම බාධක ව�� �දහස්
ෙ�වා. ඔබ ශ��ම� ෙ�වා. ඔබ �ය� බලය�ෙග� �ෙ�වා. පරම �යාෙ� ���� පැ�� ව��, ද�ව�ෙ�
���� පැ�� �ම� �ව�, බා�දාදාෙ� ෙ��ෂ්ඨ පැ�� ව�� ඒ �ය�ම පැ�� ෙන�කඩවා ඉෂ්ඨ ෙව�. ගම�
කරන අතර ඇතැ� �ට, සමහර ද�ව� ඉ��යට අ�තෙ� ක�ම ���, �ශ්න ප�යක ස්ව�පෙය�
පැ�ෙණ�, එය ��ෙ� ෙර�ගයක ස්ව�පෙය�, මනෙස� �ෂ්ඵල �ණා� ෙහ� නෑ ස�බ�ධතා ස්ව�පෙය�
�ය හැක. ස�ප සහෙය�� අයෙග�, සහෙය�ගය ලැෙබනවා ෙව�වට, �� ගැ�ම� ඇ�ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඒ �ය�ම පරණ ��� සහ පරණ ණය �යෙවනවා. එබැ�� කැල�� වල �රෙවනවා
ෙව�වට, ඔබෙ� ���ය ශ��ම� කරග�න, එ�ට, ඔබෙ� ���ෙ� බලෙය�, එම පරණ ණය, ණය ෙලස
අ���නවා ෙව�වට, ඔබ සෑම �ටම ඒවා ඔබට �ර�තරෙය� සම� �මට මඟපාදන බව අ����. න��
��ව�ෙ�, ඔබෙ� ���ෙ� බලය ෙන�මැ� �සා, ඔබ ණය, බර� ෙලස අ���මය. එ�ට එම බර ��ම
�සා, ඔබෙ� ���ෙය� �වැර� �රණය ගැ�මට ඔබට ෙන�හැ� ෙව�, එෙම�ම �වැර� �රණය
ෙන�ගැ�ම �සා, එම බර ඔබව තව� පහළට ඇද දම�. එ�ට ඔබට සා�ථක�වෙ� ��ෙප�තට ලඟා �මට
ෙන�හැ� ෙව�, එ�ට ණය �යවනවා ෙව�වට ඇතැ� අවස්ථාව�� එය එ�න එ�නම වැ� ව�ෙ� ෙ�
�ස�. එබැ�� ඔබෙ� �ය�ම පරණ ණය �ය�ෙ� මා�ගය ව�ෙ� ඔබෙ� ���ය �ර�තරෙය�
පැහැ��ව තබා ගැ�මය. ඔබෙ� ���ෙ� ��ම බර� තබා ෙන�ග�න. ඔබෙ� ���ය වඩා�
සැහැ��ෙව� තබාග�නා තරමට, ���ෙ� බලය ඔබට පහ�ෙව� සා�ථක�වය අ�කර ගැ�මට
මඟපාද�. එබැ�� �ය ෙන�ව�න. ෙමව� බර� ඇ� කරන �ෂ්ඵල ���� අවස� කර�න, ’ෙමය
���ෙ� ඇ�? �� �ෙ� �ම�ද? එය ඇතැ� �ට ෙ� වෙ� ෙව�නැ�...‘ එෙම�ම ඔබෙ� ���ෙ� සබැ�ය
පැහැ��ව තබා ග�න. එය සැහැ��ෙව� තබා ග�න. එ�ට ඔබෙ� එ�තරක�� සහ පරම �යාෙ�
උපකාරෙය� ඔබ ෙන�කඩවා සා�ථක�වය අ�ද��. ඔබට වැටෙහනවාද?

ෙද�ණය� සැහැ�� වනවා ෙව�වට ඔබ ෙද�ණයක බර� ග�. අ�තෙ� ��� සහ �ෂ්ඵල ���� වල
ෙද�ණයක බර, ඔබව ඉහළට ෙගන ය�ද, පහළට ඇද දම�ද? ෙ� �ස� බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ�
අවධානය, �ෙශ�ෂෙය� ෙමයට ෙය�� කර�ෙ� ඔබෙ� ���ය මත ඇ� �ය�ම බර සෑම �ටම ෙන�කඩවා
�යව�න. ඕනෑම ආකාරයක බර� ��ෙම� ���ෙ� ෙය�ගාව, ක�ම ��� වල �ඳ�ම බවට ෙවනස්
කර�. එබැ�� සෑම �ටම ඔබෙ� ���ය සැහැ��ෙව� තබාග�න. එ�ට ෙය�ගා බලය සහ ���ෙ� බලය,
සෑම අ�දමකම �ඳ�ම අවස� කර දම�.

ෙස�වය ෙව�ෙව� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ධ උ�ෙය�ගෙ� ස්ව�ප, බා�දාදා ෙවතට ලඟා � ඇත. ෙකෙන�
පර�තකා�ව, අවංක හදවත�� ෙකතර� �මාණයකට ෙස�වය කර�ද, ස��� ඉ� ස�ටට ප� ෙව�.
ස��� ස�ටට ප��ෙ� සල�ණ ව�ෙ� ඔබෙ� හදවෙ� තෘ��ය සහ ෙස�වෙ� සා�ථක�වය�. ඔබ
ෙමෙත� ��කර ඇ� �ම� �ව� ෙහ�ඳ � ඇ� අතර, ඔබ දැනට� කරෙගන යන ෙ�ව� �ය�ලම ෙහ�ඳ�.
ඔබ තව� ��� ව�ම එය තව� ෙහ�ඳ ෙව�. ෙ� �ස� බා�දාදා සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ට
ආ��වාදයක ස්ව�පෙය� ෙසෙනහස සහ ����ම ලබා ෙද�ෙ� �වැර� �මය භා�ත ��ෙම�
�ර�තරෙය� අඛ�ඩව ��� ව�න සහ �ර�තරෙය� ව�ධනය ව�න. ෙමම ආ��වාදය සමඟම
බා�දාදා ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ෙදනවා. අ� අ��� �යා එ� �� ෙහ� තම මන��
�� එවා ඇ� �ය�ම ද�ව�ට බා�දාදා ��චාරය� ෙම�ම �බ පැ�� ලබා ෙදනවා ෙ��ෂ්ඨ උ�සාහ දර��
ඔබ සෑම �ටම ෙමම ෙ��ෂ්ඨ ��තය ෙන�කඩවා �ව� ෙ�වා. එව� ෙසෙනහෙස� ෙ��ෂ්ඨ හැ�� ව��
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.
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ද�වා සහ අ�ප�.

අද �න, බා�දාදා ඔ�ෙ� ශ�� ෙස�නාව ෙදස බලන අතර ෙමම ආධ�ා��ක ශ�� ෙස�නාව, මනස ජයග�
සහ ෙල�කය ජයග� අයද �යා ඔ� බලනවා. මනස ජයගැ�ම ය�, මනෙස� �ෂ්ඵල සහ �ෙෂ�ද�ය ����
ජයගැ�ම�. ෙ� ආකාරෙය� ජය ලබන ද�ව�, ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය� �� කරග�. ෙමෙස� �� කර



ඇ�ෙ� ෙ� �ස� ඔබ මනස ජයග� �ට, ඔබ ෙල�කය ජයග�. ඔබෙ� ���� වල බලය, එන� ඔබෙ�
මනස, ඔබෙ� පාලනය යටෙ� ඔබ වැ�ෙය� තබාග�න තරමට, ඔබ ෙල�ක රාජධා�යට වඩා� අ��ය�
��කරග�. ෙමකල, ඔබ ෙ�වමය ද�ව� වන අතර දැ� ද�ව� වන අය පමණ�, ෙල�කෙ� අ�ප�ය�
ව�ෙ�. ඔබට ද�ෙව� ෙන�� අ�ප�ෙය� �ය ෙන�හැක. ��ත පාලකෙය� �ෙ� �ය� ��ත
��ම�භාවය� අවස� කර, ද�ෙව� ව�න, ම�ද එ�ට පමණ� ද�වා අ�ප�ෙය� ව�ෙ�. ෙ� �ස�
භ�� මා�ගෙ� ෙකෙන� රටක ෙකතර� උසස් නායකෙය� �ව�, ඔ� �ශාල ධනයකට අ�ප�ෙය�
(��ක�ෙව�) �ය හැක එෙම�ම ප�ලක පාලකෙය� �ය හැක, න�� �යාණ� ඉ��ෙ��, ය�න �ට ඔ�
පවස�ෙ�, ’මා ඔබෙ� ද�වාය!‘ ඔ� �� �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ය� මා අහව� අ�ප�ෙය�. ඔය �හ්මණ
ද�ව�ද, ද�ව� බවට ප�වනවා, ෙ� �ස� ඔබ දැ� සැහැ�� අ�රාජව� ව�ෙ� සහ අනාගතෙ� ෙල�ක
අ�ප�ය� ව�ෙ�, එන�, ඔබ අ�රාජව�� ෙව�. ද�ෙව� සහ අ�ප�ෙය� �ෙ� අවධානය සෑම
�ෙටකම ඔබට අශා��ක සහ �රහංකා� මෙන� ස්��ය ලබා ෙද�. ද�ෙව� �ම ය�, ඔබෙ� ��ත ��තය
ප�ව�ථනය ��මය. ඔබ �හ්මණෙය� � �ට, ඔබෙ� �හ්මණ ��තෙ� ඔබ ඉෙගනග� �ථම සහ පහ�ම
පාඩම �ම�ද? ද�ව�, ’බාබා!‘ �� අතර පරම �යා, ’ද�වා!‘ ��හ. ෙමම එක වචනෙ� පාඩම, ඔබව
දැ��� ���� කරව�. ඔබ ’බාබා‘ යන එක වචනෙ� පාඩම ඉෙගන ග�ෙ� න�, ඔබ ෙමම එක ෙල�කෙ�
පමණ� ෙන�ව �� ෙල�කෙ�ම �ය�ම දැ�ම ඉෙගනෙගන �ෙ�. ව�තමාන ෙල�කෙ� ���� ෙකතර�
දැ��� �� ��ය� ඔ��ට �� ෙල�කය ��බඳ දැ�ම දැන ගත ෙන�හැක. ෙ� අ��, එම එක වචනය
ඉෙගනග� ඔබ ඉ��ෙ�, ඒ මහා දැ�මැ� ���� �ග� අය�. ඔබ ඉතා පහ�ෙව� අ�ප� දැ��� ����
අය බවට ප�ව ඇත. බාබා සහ ද�ව� ෙමම වචන ෙදක �ළ සෑම ෙදය�ම �� � �ෙ�. �� වෘක ්ෂයම �ජය
�ළ �� � �ෙබන �ට, ද�ෙව� බවට ප� �ම (බ�ෙ�) ය�, �ර�තරෙය� මායාෙග� ආරක ්�තව (බෙ�
�ඒ) ��ම�. මායාෙග� ෙ�� ���න, එන�, ඔබ ද�ව�ය, යන අවධානය සෑම �ටම තබාග�න. සෑම
�ටම ෙමම අවධානය තබාග�න ’මා ද�ෙව�!‘ එන�, මාව ෙ�රාෙගන �ෙ�. ෙමම පාඩම අපහ�ද? එය
පහ�� එෙහම ෙ�ද? එෙස� න� ඔබට එය අමතක ව�ෙ� ඇ�? සමහර ද�ව� �ත�ෙ� ඔ��ට එය
අමතක ��මට අවශ� නැ� �ණ� ඔ��ට එය අමතක ෙවන බව�. ඔබට අමතක ව�ෙ� ඇ�? ඔ��
���� ෙද�ෙ� එය ෙබ�ෙහ� ගැ�රට �� ඇ�� සංස්කාරය� ෙහ� එය ඉතා පරණ සංස්කාරය�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �වමානව �යැ� ඇ� බැ��, ඔබ �ය �ය �ට ව�ෙ� �ම�ද? ඔබට ආදාහන
උ�සවය� පව�වනවා ෙ�ද? පරණ ෙ�ට ආදාහනය� ��� ප�ව� ඔබට නව උපත� ලැ�ෙ�. ඔබට
ආදාහන උ�සවය� ��ෙ� න�, පැර� සංස්කාර පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? ��ර� ආදාහනය කරන �ට,
නම සහ �පය ��බඳ සෑම සල�ණ�ම අවස� වනවා. එ�ට ඔබ එම ��ගලයා ගැන කතා කරන �ට
පවස�ෙ�, ’ඒ ��ය ෙකනා...‘ ඔබ ’ෙ� ��න ෙකනා...‘ යැ� ෙන��ය�. (ව�තමාන කාලෙ�). එබැ��
��ර ආදාහනය කළ �ට, ��ර අවස�ය. �හ්මණ ��තෙ� ඔබ ආදාහනය කර�ෙ� �ම�ද? ඔබට එම
��රම �ෙ�, න�� ඔබෙ� පරණ සංස්කාර, ඔබෙ� පරණ ��වටන සහ පැර� ස්වභාවය ඔබ ආදාහනය
කර�, ෙ� �ස� එය �වමානව �යැ�ම ෙලස හැ��ෙව�ෙ�. එම ආදාහන උ�සවය ඔබ පව�වා ඇ� �ට,
පැර� සංස්කාර පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? ආදාහනය කළ ෙකෙන� ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණ�ෙ� න�
ඔබ එයට �ය�ෙ� �ම�ද? ඔබ එයට අවතාරය� යැ� �ය�. එබැ�� ෙම��ද ආදාහනය කළ සංස්කාර
නැවත අව� ව�ෙ� න�, ඔබ �ය�ෙ� �ම�ද? එය� මායාෙ� අවතාරය�, එෙහම ෙ�ද? අවතාර එලවා
දම�. ඒවා ගැන කතා කර�ෙ�ව� නැහැ. ඒවා ඔබෙ� පැර� සංස්කාර බව පැව�ෙම� ඔබ කර�ෙ�
තම�ව �ලා ��මය. ඔබ පැර� ෙ�ට කැම�ත� ද�ව�ෙ� න�, ෙබ�ෙහ� පැර� ෙ�, එන� ඔබෙ�
ආ�තම සැබෑම සංස්කාර �� කර�න. අෙන�වා මැද කාල වකවා�ෙ� සංස්කාර�. ඒවා පැර�තම ඒවා
ෙන�ෙව�. මැද ය� මධ�ම කාල වකවා�ව�, එබැ�� මැද �� ��ම ය�, සාගරය මැද අසරණ �මය.
එබැ�� එව� ��වල ෙ� ගැන �ත�නව� එපා. සෑම �ටම ෙමම වචන ෙදක ��ෙ� තබාග�න ද�වා සහ
අ�ප�. ද�ෙව� �ෙ� අවධානය ඉෙ�ටම අ�ප�ෙය� �ෙ� අවධානය ෙගන එ�. ඔබ ද�ෙව� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ද�නවාද?

ද�ෙව� ව�න, එන�, �ය� බ�� සැහැ�� ව�න. ඇතැ� �ට ’ඔබෙ�‘ සහ ඇතැ� �ට ’මෙ�‘ පැව�ම
�සා එය අපහ� ෙව�. ඔබට කා�යය� අපහ� බව දැෙනන �ට� ඔබ, ’ඔබෙ� කා�යය ඔබ ද�!‘
පවස�ෙ�. එය පහ� බව ඔබට දැෙනන �ට ඔබ පවස�ෙ�, ’මෙ�‘ �යාය. ’මෙ�‘ යන අවධානය අවස�
��ම ය� ද�ෙව� සහ අ�ප�ෙය� �මය. පරම �යා පවස�ෙ� යාචකෙය� ව�න. එම �වස, එම ��ර



පවා ඔබෙ� ෙන�ෙව�. ඔබ එය ෙගන �ෙබ�ෙ� ණයට�. බාබා ඔබට ෙ�වමය ෙස�වය සඳහා එය ණයට
ලබා �, ඔබව භාරක�ෙව� කර �ෙ�. එය ඔබට භාර කරන ලද, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ව�නා වස්�ව�.
ඔබට ��� සෑම ෙදය�ම ’ෙමය ඔබෙ�ය‘ �යා, ඔබ එය පරම �යාට ලබා ��නා. ඔබ ෙමම ෙප�ෙර���ව
�ණා ෙ�ද? නැ�න� ඔබට එය අමතකද? ඔබ ෙමම ෙප�ෙර���ව �ණාද? නැතෙහ�� එය භාගය� ඔබෙ�
සහ භාගය� මෙ�ද? ඔබ ක�� ලබා �, ’ඔබෙ�‘ (බාබාෙ�) යැ� පැව� ෙ�ව�, තවම� තම�ට අය� බව
සලක�� භා�ත කර�ෙ� න� �ම� ෙව�ද? ඔබ එය ��� ස�ට අ���ද? ඔබට සා�ථක�වය
අ�ෙව�ද? එබැ��, එය බාබාට අය� බව�, ඔබට භාරකර ඇ� බව� සලක�ෙ� න�, ඔබ ද�ෙව� සහ
එබැ�� අ�ප�ෙය�ය, යන ස�ට සහ ��ම� බව ඉෙ�ටම ඇ� ෙව�. ඔබට වැටෙහනවාද? එබැ�� ෙමම
පාඩම �ර�තරෙය� ස්�ර කරග�න. ඔබ ෙමම පාඩම ස්�ර කරෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? නැ�න� තම
ස්ථාන වලට �ය �ට ඔබට එය අමතක ෙව�ද? ��ම ෙදය� අමතක ෙන�වන අය බවට ප� ව�න. අ�චා.

ද�ෙව� සහ අ�ප�ෙය� �ෙ� ආධ�ා��ක ��ම� බව �ර�තරෙය� ඇ� ද�ව�ට, �ර�තරෙය�
ද�ෙව� �ෙ� අවධානය �ෙබන අයට, එන�, �ර��වම සැහැ�� අ�රාජෙය� �ෙ� අවධානය ඇ� අයට,
භාරක�ව� ෙල�� තම�ට භාර කළ ෙ�, ෙස�වය ෙව�ෙව� �ර�තරෙය� භා�ත කරන ද�ව�ට, නව
උන��ව සහ නව උ�ෙය�ගය ඇ� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ ’�ෙශ�ෂ‘ යන වචනෙ� අවධානෙය�, තම�ව ප�ව�ථනය කර, ඔබෙ� ප�සමා�ත
අර�ණට ලඟා ෙ�වා.
සෑම �ටම ෙමය අවධානෙ� තබාෙගන ’මා �ෙශ�ෂ කා�යයකට උපකරණය� වන �ෙශ�ෂ
�වා�මය�‘ �ෙශ�ෂ�ව ෙප�ව�න. �ෙශ�ෂෙය�ම, ’�ෙශ�ෂ‘ යන වචනය ��ෙ� තබා
ග�න. ඔබෙ� කතාව �ෙශ�ෂ �ය ���, ඔබෙ� දැ�ම �ෙශ�ෂ �ය ���, ඔබ කරන ෙ�
�ෙශ�ෂ �ය ��� එෙම�ම ඔබෙ� ��ම �ෙශ�ෂ �ය ���. සෑම ෙදය�ම �ෙශ�ෂ ෙදය�
බවට ප� ��ෙම� ඔබ පහ�ෙව� තම�ව ප�ව�ථනය කරන ෙකෙන� � ෙල�ක
ප�ව�ථකෙය� �, ප�සමා��ය ලබා ගැ�ෙ� එන�, ඔබෙ� ගමනා�තයට ලඟා �ෙ�
අර�ණ පහ�ෙව� ඉ� කර ග��.

පාඨය: බාධක වලට �ය වනවා ෙව�වට, ඒවා �ශ්න ප� බව සලකා ඒවාෙය� සම� ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


