
16-01-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ප� ව�� ඔබ �දහස් �ය ��ය. ඔබ පා���ධ � ෙල�වද පා���ධ
කළ �� ෙ�. ෙමය ඔබෙ� ෙස�වය ෙ�.

�ශ්නය: ෙ�වතා ධ�මෙ� �මන �ෙශ�ෂ�වය ව�ණනා කර�ද?

���ර: ෙ�වතා ධ�මය ෙබ�ෙහ� ස�ට ෙගන ෙ�. එ� �කක නාමය� ෙහ� මා�ය� ව� ෙන�මැත.
ඔබ ද�ව� ච�ෙ� 3/4 කාලය�ම ස�ට අ� ��. බාගය� ස�ට� බාගය� �ක� ��ෙ�
න� ෙබ�ෙහ� �ෙන�දය� ෙන�මැ� ෙ��.

ඕ� ශා��. ෙද�ය� කථා කර�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැ� බව ෙද�ය� පහදා �
ඇත. ෙ�වතාව�� ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැ�ය. ෙද�ය� අශා��ක ෙ�. ඔ�ට ෙභ��ක ස්ව�පය�,
��ෂම ස්ව�පය� ෙහ� ෙන�මැත. ��ෂම ෙ�ශෙ� ��න අයට ��ෂම ස්ව�ප ඇත. එතැනට ��ෂම
ෙ�ශය යැ� ව�වහාර කර�ෙ� ෙ� �සාය. ෙම� ඔබට ෙභ��ක ම�ෂ� ශ�ර ඇත. එයට ෙභ��ක ෙල�ව
යැ� �ය�ෙ� ෙ� �සා ෙ�. ��ෂම ෙල�කෙ� පංච මහා�තය�ෙග� සෑ�� ශ�ර ෙන�මැත. ෙමම ම�ෂ�
ශ�ර පංච මහා�තය�ෙග� සෑ� ඇත. ඒවාට මැ� �කඩ යැ� �ය�. ��ෂම ෙල�කෙ� ��න අයට මැ�
�කඩ යැ� �ව ෙන�හැක. ෙ�වතා ධ�මයට අය� අයද ම�ෂ�ය� ෙ�. එෙහ� ඔ�� �ව�මය �ණධ�ම
ව�� �� ම�ෂ�ය� ෙ�. ඔ��ෙ� �ව�මය �ණධ�ම ඔ�� ලබා ග�ෙ� �ව බාබා ෙග�. �ව�මය
�ණධ�ම ඇ� ම�ෂ�ය� හා ය�ෂ ග� �ණ ඇ� අය අතර �ශාල ෙවනස� ඇත. �වාෙ� ෙක��ෙ� �ව�
�මට අගනා ව�ෙ� ම�ෂ�ය�ය. එෙස�ම ෛවශ�ාෙ� �ව� �මට අගනා ව�ෙ� ද ම�ෂ�ය�ම ෙ�.
ස්වණම �ගයට �වාෙ� ෙක��ල යැ� �ය�. ස්ව�ණම �ගය පව��ෙ� ෙම�ය. එය අශා��ක ෙල�ව ෙහ�
��ෂම ෙ�ශෙ� ෙන�පව�. �ව ෙක��ල ස්ථාපනය කෙළ� �ව බාබා බව ඔබ ද�ව� ද�නවා. ඔ� එය
ස්ථාපනය කෙළ� කවදාද? සංගම �ගෙය� ෙ�. ෙමය ඉතාම� �බ සංගම �ගය ෙ�. ෙමම ෙල�ව දැ� අප��
තෙම��ධා� ෙ�. එයට නව සෙත��ධා� ෙල�වයැ� �ව ෙන�හැක. නව ෙල�ව සෙත��ධා� යැ� �ය�. එය
පරණ � �ට එය තෙම��ධා� යැ� �යැෙ�. ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙ� ගැන ෙන�ද�. ෙමම පස් ප� ෙන�මැ�
�ෙ� න� ජනයා ෙන�ස�ටට ප� ෙන�ව� ඇත ෙහ� �යාව ද ස්ම�ණය ෙන�කරනවා ඇත. මම �ක නැ�
කර�නා හා ස�ට ෙබද�නාද ෙ� යැ� �යා පවස�. ජනයා රාව�ෙ� පස් ප� �ස් 10 �� �� පඹෙය�
සාද�. ඔ�� රාව� ඔ��ෙ� ස�රා ෙලස සලකා ඔ�ව ��ස්ස�. තඹ �ගය ආර�භෙ� ඔ�� පඹයා
��ස්�ම ෙන�කෙළ�ය. ඔ�� තෙම��ධා� � �ට ඔ�� ෙමම නව අදහස් ෙගනාෙ�ය. ය� ෙකෙන�
ෙබ�ෙහ� �� �� �ට ඔ�ෙ� පඹෙය� සාද�. ෙම��ද ජනයා ෙබ�ෙහ� �� �� �ට රාව�ෙ� පඹෙය� සාදා
එය ��ස්ස�. ඔබ ද�ව� ච�ෙ� �� ෙක�ටස�ම ස�ට අ� ���. එය භාගය� පමණ� න� �මන
ස�ට� ෙ�ද? ඔ��ෙ� ෙ�වතා ධ�මය ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ෙද�. ෙල�ක නාටකය අමර�ය සහ
ෛදෙව�පගත ෙ�. ෙල�ව ��මාණය කෙළ� ම�ද? ෙහ� එය අවස� ව�ෙ� කවදාද? � ��ව�ට ඇ�ය
ෙන�හැක. ච�ය ෙන�කඩවා �මණය ෙ�. ච�ෙ� කාලය වසර �ය දහස් ගණන� යැ� ��ථ වල �ය�.
ෙල�ව ෙවනස් �ය �� �ට සංගම �ගය ��ය ��ය. ��ව� ෙමය ෙ��� ෙන�ග�නා බව ඔබලාට දැ�
හැෙ�. රාෙ� සහ �ෂ්ණා ඔ��ෙ� ළමාකල න� බව� ඉ� ප� ඔ�� �වාහ වන බව� ඔ��ට ෙන�ෙ��
ඇත. ඔ�� ෙදෙදනා ෙවන� රාජධා�යකට අ�� �ය. ඉ� ප� ඔ�� �වාහ � �ට ඔ�� ල�ෂ්� හා
නාරාය� �ය. �යා ෙ� �ය� ෙ�ව� පහදා ෙද�. �යා දැ�ෙම� �� ඇත. ඔ� �ය� ෙදනාෙ�ම හදව��
ඇ� රහස් ද�ෙන� ෙන�ෙ�. �යා දැ� පැ�ණ දැ�ම ෙදන බව ඔබ ද�ව�ට වැටෙහ�. දැ�ම ලබ�ෙ�
පාඨශාලාවකය. පාඨශාලාවක ඉල�කය� හා අර�ණ� �සැකවම ඇත. ඔබලා දැ� උග�. ෙමම අප��
ෙල�ව ඔබ පාලනය ෙන�කර�. ඔබ ලස්සන ෙල�ව පාලනය කර�. ස්ව�ණම �ගෙ� ��ව� රාජෙය�ගා
උග�ව�ෙ� නැත. �යා රාජෙය�ගා උග�ව�ෙ� සංගම �ගෙ� පම�. ෙමය අ��ත ක�ණ�. �යා කවදා
පැ�ෙ�දැ� ��ව� ෙන�ද�. �ය� ෙදනාම ඝන අ�ෙ�ය. ජපානෙ� ජනයා ඔ�� ��ය වංශෙ� යැ� �යා
ග��. ඇ�ෙත�ම ��ය වංශයට අය� ව�ෙ� ෙ�වතාව� පම�. ��ය වංශෙ� රාජධා�ය ස්ව�ණම �ගය
ෙ�. දැ�ෙ� ��යයා පායන �ට භ�� මා�ගෙ� අ�ර �� ෙ�යැ� �ය�. නව ෙල�ව පරණ ෙ�. පරණ ෙල�ව
අ�� ෙ�. ෙමම ෙලව �ශාල අ��ත ෙගදර�. එය �ශාල රංග �ඨය� ��යයා, ච��යා සහ ත� ෙබ�ෙහ�
වැඩ කර�. රා�ෙ� ද ෙබ�ෙහ� වැඩ කර� ලබ�. සමහර රජව� දහවලට ��දට ෙග�ස් රා�ෙ�� �ස්��



පව�ව�. ඔ�� රා�ෙ�� බ� ගැ�මට ය�. දැ� �වද සමහර තැ�වල ෙමෙස� ෙ�. ෙම�� ආ�ෙ�ද රා�ෙ�
වැඩ කර�. ෙ� ��ත දහවල හා රා�ය ෙ�. අෙනක අ��ත ක�ණ�. ෙ� ෙ�ව� ඔබෙ� ���ෙ� හැර ෙවන
��ව�ෙ� නැත. ඔ�� �ව බාබා පවා ෙන�ද�. �යා සෑම ක�ණ�ම ෙන�කඩවා �ස්තර කර�. �හ්මාටද
ඔ� ම�ෂ�ය�ෙ� �යා බව �ස්තර කර ඇත. �යා ෙල�ව ��මාණය ��මට පැ�� කල ඔ� �සැකවම ය�
ෙකෙන�ට ඇ�� �ය ��ය. ස්ව�ණම �ගෙ� පා���ධ ම�ෂ�ය� �ය. යකඩ �ගෙ� �ය� ෙදනාම පාපය
��� උප� ලබ�. ඔ��ට අප�� යැ� �ය�ෙ� ෙ� �සාය. පාපය� ෙන�මැ� ෙල�ව ෙකෙස� පැව�දැ�
ජනයා අස�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ�වතාව�� ස��ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර බව පවස�. ඉතා ���� හා
පා���ධ ඔබලා ඔ�නට ෙ�වාල තන�. එම �හ්මණය� හැර ෙවන ��ව�ට ඇ���මට අවසර ෙන�ෙ�.
ඇ�ෙත�ම ��ම න�� ෙකෙන�ට එම ෙ�ව ��මවලට අත තැ�මටව� ඉඩ ෙන�ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙමම කාලෙ�� ඔබට �ද� �ෙ� න� ඕනෑම ෙදය� කළ හැක. ජනයාට ඔ��ෙ� ෙගදර ෙ�වාලය� ඇ�
�ට ඔ�� �හ්මණ �ජකවරය�ට එ�නට ආරාධනා කර�. දැ� එම �හ්මණ �ජකවරය�ද න���. ඔ�නට
�ක�ම �හ්මණය� යැ� �ය�. ෙමම ෙල�ව න���. එම�සා, වැ�� කරව�ෙ�ද න�� අය ෙ�. න��
නැ� අය එ�ෙ� ෙක�තැ��ද න�� නැ� අය එ�ෙ� ස්ව�ණම �ගෙ� පමණ�. න�� ක� කරන අයට
න�� ෙන�වන අයයැ� ෙන��ය�. ම�ද, ඔ��ෙ� ශ�ර ��මාණය � ඇතෙ� පාපෙය�. �යා �ස්තර කර
� ඇ� �ධාන ක�ණ න� ෙමම �� ෙල�වම රාව�ෙ� රාජධා�ය බව�. ස���ණ න�� නැ� අය ��ෙ�
රාමාෙ� රාජ�ෙ� ෙ�. එෙස� න�� අය �ව� �ෙ� රාව�ෙ� රාජ�ෙ� �ය. ස්ව�ණම �ගෙ�
පා���ධ�වය� සමග සාමය සහ ෙස�භාග�ය ���. ස්ව�ණම �ගෙ� ල�ෂ්� සහ නාරාය� රාජධා�
��� බව ඔබට ෙප��ය හැක. පස් ප� එ�� ෙන�මැත. �යා ස්ථාපනය කර� ලබන පා���ධ රාජධා�ය
එය ෙ�. ෙද�ය�ට අප�� රාජධා�ය� ස්ථාපනය කළ ෙන�හැක. ස්ව�ණම �ගෙ�� ජනයා අප�� �ෙ�
න� ඔ�� ෙද�ය�ට අඬගසනවා ඇත. එ� ��ම ආම��ණය� ෙන�කර�. ස��� �� අය ෙද�ය� මත�
ෙන�කර�. ජනයා ෙද�ය�ට �� �ත ගයා ඔ� ස�ෙ� සාගරය බව� පා���ධ�වෙ� සාගරය බව� �ය�.
ෙල�ව සාමය ��ය �� යැ� ද ඔ�� �ය�. එෙහ� දැ� �එ ෙල�වටම ම�ෂ��� සාමය ෙගෙන�ෙ�
ෙකෙස�ද? සාම රාජධා�ය ඇ�ෙ� ෙද�ෙල�ව ෙ�. ජනයා එ�ෙනකා සමග සට� කරන �ට ඔ�� අතර
සාමය ඇ� ��මට ය� ෙකෙන� �වමනා ෙ�. එ� ඇ�ෙ� එකම රාජධා�ය�. ෙමම පැර� ෙල�ව �නාශ
ෙ�යැ� �යා පවස�. ෙමම මහා භාරත ��ධෙ�� �ය� ෙදනාම �නාශ ෙ�. ’�නාශ වන �ට ���ෙ�
ෙසෙනහස ෙන�මැ� අය‘ යන වචන �යා ඇත. ඔබලා සත� පා�ඩව��ය, ඔබලා ආධ�ා��ක මඟ
ෙප�ව�න�ය. ඔබ �ය� ෙදනා ��� ෙ�ශයට මඟ ෙප�ව�. එය �ව ස�තාව�ෙ� ෙගදරය. සාම ෙ�ශය
ෙ�. එෙහ� ෙමය �� ෙ�ශය ෙ�. ෙමම �� ෙ�ශය ද��� එය අමතක කළ ��යැ� �යා පවස�. අ� දැ�
සාම ෙ�ශයට ආප� යා �� ෙ�. ෙමය �ය�ෙ� �වය ෙ�. ෙමය වටහා ග�ෙ�ද �වය ෙ�. ‘මම �වය� �‘
යන අවධානය �වයට ඇත. �ක�ම ෙකෙන�ට මාව මා ෙලස ෙහ� මා ��නා ස්ව�පය වටහා ගැ�මට
ෙන�හැ�ය යැ� �යා පවස�. මම �ත� පමණ� බව මම ඔබලාට ෙ��� කර � ඇත. ඔබ 84 ක උප�
ච�ෙ� වටා නැවත නැවත �ය සැ� ඔබ මත� කළ ���. ෙමෙස� ��ම ��� ඔබට �යාවද, ෙගදරද, ච�යද
මත� ෙවනවා ඇත. ෙමම ෙල�ව ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ෙබ�ෙහ� ෙ�ශය� ඇත.
ෙබ�ෙහ� ��ධ ඇත. ස්ව�ණම �ගෙ�� ��ධ ආ�ය ගැන �ශ්නය� ෙන�මැත. රාමාෙ� රාජධා�ය හා
රාව�ෙ� රාජධා�ය අතර ඇ� ෙවනස ෙදස බල�න. ෙද�ය� රාජධා�ය� ස්ථාපනය ��මට පැ�� �සා
ඔබලා දැ� ෙද�ය�ෙ� රාජධා�ෙ� ��න ෙලස ෙ� යැ� �යා දැ� පවස�. ෙද�ය� එම රාජධා�ය
පාලනය ෙන�කර�. ඔ� ඔ�ටම රාජධා�ය අය� ෙන�කර�. ඔ� පරා�ථකා� ෙස�වය කර�. ෙද�ය� �ය�ම
�වය�ෙ� උසස්ම උසස් �යා ෙ�. බාබා යැ� �ෙම� ඔබෙ� ස�ෙ� අංශක ඉහළ යා ��ය. ඔබෙ� අවසාන
ත��වෙ� අ���ය ස�ට මත� කර�. ඔබෙ� �භාගෙ� �නය ළඟා වන �ට ඔබට �ය� ෙ�වලම ද�ශන
ෙපෙ�. ඔබ ද�ව� ෙ� අ���ය ස�ට අ���වලට ෙ�. සමහ� ෙබ�ෙහ� ස��� �යාව ස්මරණය කර�.
ඕ බාබා ඔබ අපව ෙබ�ෙහ� ෙවනස් කර ඇත. අ� ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ස�ට ල�� ය�න ඔබ ද�ව� �ළ ෙමම
හැ�ම දවස �රාම ��ය ��ය. �යා සමර�� ඔබට ෙසෙනහෙස� ක�� ඇ� ෙ�. ඔබ පැ�ණ අපව ���
�දවා ගැ�ම �ශ්මය�. ඔබ අපව �ෂ ස��� ගලවා �� ස�රට ෙගන ය�. �� දවස �රාම ඔබට ෙමම හැ��
��ය ��ය. �යා ඔබ මත� කළ �ට ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ඇ� ෙ�. �ව බාබා අපට රාජෙය�ගා උග�ව�.
�ව රා� උ�සව සමර�. එෙහ� ජනයා �ව බාබාෙ� නම ෙව�වට �තාෙ� � �ෂ්ණාෙ� නම ෙය�දාෙගන
ඇත. ඔ�� කර ඇ� �ශාලම වැ��ද ෙමය ෙ�. නාට�ය ෙමෙස� ��මාණය � ඇත. �යා පැ�ණ ෙමම වැ��ද
හ� ගස්වා පා���ධක�වා ඔ� �ස �ෂ්ණා ෙන�වන බව පවස�. මම ඔබට රාජෙය�ගා උග�වා ඔබ සාමාන�



ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව�� බවට ප� කර�. උපත� ෙන�ලබනා ෙකනා අමර�ය ස්ව�පය යැ� මාෙ�
�ශංසාව ඇත. ඔබට ෙමම �ශංසාව �ෂ්ණාට ගායනා කළ ෙන�හැක. ඔ� උපත� ලබ�. ෙ� �ය�ම ක��
���ෙ� තබා ග�නා ද�ව� අ���වල� ඇත. දැ�ම සමගම ඔබෙ� හැ��ම ද ෙහ�ඳ �ය ��ය. මායා ද
බලව�ය. පළ�ෙව�ම පැ�ෙණන අයට �සැකවම එවැ� ශ��ය� ඇත. ��ධ ආකාරෙ� ෙ�. �ධාන න�
��ය�ෙ� ෙක�ටස ලබා ඇ�ෙ� භාරතෙ� ජනයා ෙ�. ඔබ �ය�ම ෙදනාම රාව�ෙ� රාජධා�ෙය�
�දහස් කර�. ඔබ �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ෙබ�ෙහ� බලය ලබ�. මායා� ඉතා බලව� ෙව�. ඔබ යන
අතර ඇය ඔබව රවට�. බාබා ෙසෙනහෙස� සාගරය ෙ�. ඔබ ද�ව�ද �යා ෙස� ෙසෙනහෙස� සාගරය �ය
��ය. �� �ෙටක ��ත වචන භා�ත ෙන�කර�න. ඔබ ය� ෙකෙන�ට �ක ��ෙ� න� ඔබ ��� �ය
යනවා ඇත. �ෂ සාගරෙ� �ර�ම ���ම ���ද�. රාගය ඔබෙ� පරම ස�රා බව �යා ද පවස�. ෙබ�ෙහ�
�ව��ට වැට බැෙ�. සමහ� ඔ��ෙ� �ව��ට පා���ධව ��ය හැ� යැ� �ය�. ආහා එෙහ� ඔ��ද
පළ�ව පා���ධ �ය ��ය. ඔ��ෙ� �ව �ෙම� �ය�ම �යද� වල බ�� ඔ�� �දහස් ෙ�. ම�ද �වෙ�
වාසනාව ඔ�� ෙන�ද� ෙහ� ඇයට ස�ට� ලැෙ�ද ෙහ� ෙන�ලැෙ�ද ෙන�ද�. ෙ� දවස්වල ෙබ�ෙහ� �යද�
ඇත. ��ප� අය ඔ��ෙ� �ව� ඉතා ඉ�ම��ම ෙද�, එෙහ� සමහ��ට ෙබ�ෙහ� ඇ�ම ඇත. �ල�
ස්�ය� ෙමෙහට ආවා, එෙහ� මැ�� වලට �ෙ� ඇයට දැ�ම ගැ�මට ඉඩ ���හ. ෙද�ය�
මැ��ක�ෙව� යැ� �ය�. ෙද�ය� අ�ක�පාසහගත ෙකනා යැ�ද �ය�. �ෂ්ණාට එෙස� �ව ෙන�හැක.
ඔබව අ�ක�පාව� ෙන�මැ� ෙකනාෙග� ගලව�ෙ� අ�ක�පාසහගත ෙකනාය. රාව�ට ��ම
අ�ක�පාව� ෙන�මැත. පළ�ව දැ�ම ෙ�. දැ�ම, භ��ය සහ ෛවරාගය ඇත. භ��ය, දැ�ම ප�ව
ෛවරාගය යැ� ෙන��ය�. දැ�ෙ� ෛවරාගය ඇතැ� ඔබට �ව ෙන�හැක. ඔබ භ��යට ඇ� ආශාව නැ�
කළ ���. දැ�ම සහ ෛවරාගය යන �යමන හ� ෙ�. �යා ඔබට අ��ත �රාශාව� ඇ� ��මට උද�
කර�. එන�, ෙමම ස���ණ පැර� ෙල�වට �රාශාවය. ස�යා�ව� ද ඔබෙ� ගෟහස්ථයට �රාශාව
පමණ� උන�� කරව�. එයද නාට�ෙ� ෛදෙව�පගත එක�. ෙමය ම�ෂ��ෙ� ���ෙ� ෙන����.
භාරතය 100% ඉ��ම� �ය. පාපය�ෙග� ෙත�රව �ෙර�� �ය. එ� �� �ෙටක අකාලෙ� මරණ ඇ�
ෙන���. ෙ�වා ධාරණය කර ගැ�මට හැ�ව�ෙ� ඔබලාෙග� �ප ෙදෙන�ට පම�. ෙහ�ඳ ෙස�වය�
කරන අය ෙබ�ෙහ� ධනව� ෙවනවා ඇත. ඔබ ද�ව� �� දවස �රාම බාබා, බාබා යැ� මත� කළ ��ය.
එෙහ� මායා ඔබට ෙමය ��මට අවකාශ ෙන�ෙ�. ඔබට සෙත��ධා� �මට උවමනා න� ඔබ ගම�කරන
�ට, එහා ෙමහා යන �ට, ආහාර ග�නා �ට මා �� කර�න යැ� �යා පවස�. මම ඔබලා ෙල�ව පාලක��
බවට ප�කරව�. ඔබට මා �� කළ ෙන�හැ�ද? ෙබ�ෙහ� අයට මායාෙ� �ණා� ඇ� ෙ�. එම �ය�ම ෙ�
ෙවනවා ඇ�. එය නාට�යෙ� තහ�� � ඇත. ෙද�ෙල�ව �සැකවම ස්ථාපනය ෙවනවා ඇත. ෙල�වට සැමදා
අ��ව ��ය ෙන�හැක. �ය�ම ෙදයම �සැකවම අ��ව �ට පරණ �ය ��ය. ෙමම කාලෙ�� මායා �ය�ම
ෙදනාවම අෙ��� ෙම�ඩයා කර ඇත. �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව ලස්සන කර�මට ෙ�.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා ෙම� ෙසෙනහෙස� සාගරය� ව�න. �� �ෙටක ��ෙව�ට �ක ෙන�ෙද�න. ��ත වචන කථා
ෙන�කර�න. ඔබෙ� �ය�ම අප�� ��� අවස� කර�න.

2. බාබා සමග ����ව කථාබහ කරන අතර ෙමම හැ�� තබාග�න ඕ බාබා, ඔබ අප ෙබ�ෙහ� ෙවනස්
කර ඇත. ඔබ අපට ෙබ�ෙහ� ස�ට � ඇත. බාබා ඔබ අපව �� ස�රට ෙගන ය�. �� දවස �රාම බාබා
��කර�න.

වරදානය: ඔෙ� �ෙශ�ෂතා සහ සෑම �යාව��ම ඔබ දානප�ෙය� බව ෙප�වා සැබෑ ෙස�වකෙය�
ෙ�වා.
සැබෑ ෙස�වකය� තම සහෙය�ගය �ෙ�� �වය� තම�ෙවත පටලවා ගැ�මට ඉඩ
ෙන�තබ�. සෑම ෙදනාටම පරම �යා ෙවත සබැ�යාව� ඇ� ��මට ඔ�� කට�� කර�.
ඔ��ෙ� සෑම වචනය� ම පරම �යාණ� ඔ��ට �� ග�ව�. ඔ��ෙ� සෑම �යාව��ම



පරම �යාණ� �ස් ෙ�. ෙකෙන� තම� හා සහෙය�ග�� �ෙ� තම�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය�
�සා යැ� ඔ�� �ත�ෙ� ව� නැහැ. අ� අය පරම �යාණ� ද�නවා ෙව�වට, ද��ෙ�
ඔබව න�, එය ෙස�වය� ෙන�ෙව�. එය ඔ��ට පරම �යාණ� අමතක කර�ම�. සැබෑ
ෙස�වකය� සෑම ෙකනාම තමා ෙවත ෙන�ව සත�ය ෙවත ස�බ�ධ කරව�.

පාඨය: ��� අ�රක ඉ��� ඉ��ප� කරනවා ෙව�වට, �ර�තර ස��� ���න.

*** ඕ� ශා�� ***

ෙමම අ�ය�� මාසෙ� � අ�ය�� ත��වය අ�දැ�ම සඳහා �ෙශ�ෂ ෙහ��ව��.

ඔෙ� ෙභ��ක ශ�රයට ඇ�� � ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� �ය� කා�යය� ��ම සඳහා ��� කර�න.
ඔබට අවශ� �ෙටක එයට ඇ�� ව�න, අවශ� �ෙටක එයට ෙන�ඇ� ���න. ත�පරය��, ශ�රය ලබා
ගැ�ම�, ත�පරය��, ශ�රෙ� අවධානය අ�හැ�ම� ශ�රෙය� ෙත�ර �ම� කර�න ඔෙ� අ�ය��
ත��වෙ� පදනම ෙමම ���ව�.


