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�ෙ� පාඩම.

අද �න, ඔ�ෙ� �ර�තර සහක�ව� වන ද�ව�ව �ණගැ�මට බා�දාදා පැ�ණ ඇත. ද�ව� �ර�තර
සහක�ව� සහ �යා සමග සහෙය�� ව�ෙ�, ඔ�� උප�ම ෙලස ආදර�ය �සාම�. ෙසෙනහස ඇ� තැන,
ඔබ ෙසෙනහස ද�වන ෙකනාෙ� �ර�තර සහෙය�� සහක�ව� ෙව�. එබැ��, ද�ව� ආදර�ය �සා,
�යාට ද�ව� ෙන�මැ�ව ��ම කා�යය� ��කළ ෙන�හැ� වන අතර ද�ව�ට �යා ෙන�මැ�ව ��ම
කා�යය� කළ ෙන�හැක. ෙ� �ස�, ස්ථාපනෙ� ආර�භෙ� �ට, �හ්මවා ��මාණය ��ම� සමගම, �යා
�හ්මණය�ව� ��මාණය කෙළ�. ඔ� �හ්මාව �තර� ��මාණය කෙළ� නැහැ �හ්මා සමගම �හ්මණ
ද�ව�ව� ��මාණය �ය. ඇ�? ඔය ද�ව� සහෙය�� සහක�ව�, එබැ�� �යාෙ� උප� �න සැම�ම
සමගම එකවර ��ව�ෙ� �ම�ද? �වාෙ� උප� �නය, �හ්මාෙ� ෙම�ම �හ්මණය�ෙ�ද උප� �නය�.
එබැ��, බා�දාදා සහ ද�ව� එක�ව ආ�තම ��මාණය වන අතර එබැ�� ඔබ ආර�භෙ� �ටම �යාෙ�
සහෙය�� සහක�ව� �ය. එබැ�� අද බා�දාදා ඔ�ෙ� සහෙය�� සහක�ව�ව හ�වනවා. සහක�ෙව�
ය�, සෑම �යවරකම, සෑම ����ල� සහ සෑම වචනය��ම සහකා��වෙ� වග�ම ඉ� කරන ෙකෙන�.
අ�ගමනය ��ම ය�, සහකා��වෙ� වග�ම ඉ� ��මය. සෑම �යවරක�ම සහකා��වෙ� වග�ම ඉ�
කරන අය, එන�, �යාව අ�ගමනය කරන අය, සත� සහක�ව�ය ඔ�� සදාත�ක සහක�ව�ය. සත�
සහක�ව� වන අයෙ� සෑම �යවර�ම ඉෙ�ටම �යාෙ� ඒවා වැ�ය. ඒවාෙ� කැල��ල� ��ය
ෙන�හැක. සත� සහක�ව�ට, �යවර� ගත ��ෙ� ෙ� ආකාරයටද නැතෙහ�� ෙවන� ආකාරයකටද
��බඳව, උ�සාහ දැ�මට අවශ� ෙන�ෙව�. �යාෙ� �යසටහ� මත ඔබෙ� �යසටහ� තැ�ෙම� ඔබට
ඉෙ�ටම ඔබෙ� �යසටහ� ෙවන� ��ම තැනක තැ�ය ෙන�හැක. සත� සහක�ව� වන ද�ව�ෙ�
මනෙස�, ���ෙ� සහ හදව� වල �� � �ෙබ�ෙ� �ම�ද? මා �යාට අය� වන අතර �යා අය� ව�ෙ�
මට�. ඔබෙ� ���ෙ� ෙමම අවධානය �ෙබ� �යාෙ� අ��ත ස�ප� වල උ�මය �ම� �ව� එය මෙ�ය.
ඔබෙ� හදවෙ� ���ෙ�, හදවතට සැන�ම ෙගෙනන ෙකනා පමණ�. ෙවන� ��ව� ��ය ෙන�හැක -
හදවත සහ හදවත සනසන ෙකනා පමණ�. එබැ��, �යා ඔබෙ� �� ��ම �ළ �� � ��න �සා, එෙස�
න� ඔබෙ� අවධානය ෙකබ�ද, ඔබෙ� මෙන� ස්��ය එවැ�ය, එෙම�ම ඔබෙ� �යා ඉෙ�ටම එයට අ�ව
��ෙව�. භ�� මා�ගෙ� ඔ��ෙ� �ශ්වාසය ෙප��ම සඳහා, බැ�ම�� පවස�ෙ� බල�න මෙ� හදවෙ�
���ෙ� ක�ද �යා! ඔබ එය ෙන��යන න�� �ය� ෙදනාම එය ඉෙ�ටම අ����, එන�, ඔබෙ� හදව�
��� හදවත සනසන ෙකනාව ද��. එබැ�� සත� සහක�ව� �යා ෙම� මාස්ට� ස�ව බලධා��ය.

අද බා�දාදා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔය ද�ව�ට �බ පැ�මට�. දැ� සහෙය�� සහක�ව� වන ඔය ද�ව�,
ඔබෙ�ම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ���, ����ෙ� සහ ෙස�වෙ� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම මනස �ළ �ෙබ�ෙ� එ� අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ජය�හණෙ� ධජය එස�ය ���. ��
ෙල�ව �රාම ඒකායන ආධ�ා��ක �යාෙ� ෙහ�දර�ෙ� ධජය ෙලල �මට �ෙ�. ෙමම උසස් ධජය යට, ��
ෙල�ෙව�ම �වා�ම, �යා පැ�ණ ඇ� බවට �තය ගායනා කර�. ඔබ දැ� ධජය ඔසවන �ට, ඔබ �ය�
ෙදනාම� ධජය යට �ටෙගන �ත ගායනා කර�, එ�ට ��ව�ෙ� �ම�ද? ධජය ඔසවන �ට, �ය� ෙදනා
ම� ව�� වැස්ෙස�. ඒ ආකාරෙය�ම ෙමම �තය ඉෙ�ටම �ය� ෙදනාෙ�ම හදව� වල ඉෙ�ටම ම� ෙව�
�ය� ෙදනාෙ� �යා, එ�ෙකෙන�. ���ය සහ �වන-���ය ��නම�නා, ඒකායන �යාය. ඔබ එව� �ත
ගායනා කරන �ට, ම� වැස්ස� ෙම� අ�නා� සාමෙ� සහ ස�ෙ� වස්සානය ඔබ අ����. ඔබ ’�යාණ�‘
�යන සැ��, ඔබ උ�මය අ����. එබැ�� ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම මනෙස� ෙමම එ� උන��ව සහ
උ�ෙය�ගය �ෙ�. ෙ� �ස�, ඔය ද�ව�ෙ� හදව� වල ඇ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය දැක, බා�දාදා ඔබට
�බ පත�ෙ� (වදා�). ඔ� ඔබෙග� ස�ග�ෙ� (�දා�) නැහැ. �බ පැ��! සංගම �ගෙ� සෑම
ෙම�ෙහ�ත�ම �බ පැ�� වලට කාලය�. එබැ��, බා�දාදා ඔය සෑම ද�ෙව�ටම ඔබෙ� හදව� වල ඇ�
ෙසෙනහසට සහ ෙස�වය සඳහා ඔබ �ළ ඇ� ෙසෙනහස ෙව�ෙව� �බ පත�. ෙස�වෙ� �ර�තරෙය�
ඉ��යට ගම� ��මට ඔබ �ය� ෙදනාටම උ�ෙය�ගය� �ෙබනවා. ෙස�වෙ� ඉ��යට ගම� ��මට
උදෙය�ගය� ෙන�මැ� ��ෙව� ෙන����. ඔබට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ෙන���ෙ� න�, ඔබ ෙම�



පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය� උ�ෙය�ගෙ� සල�ණ�. ඔබට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබන අතර එය
සෑම කලටම �ෙබ�. උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� එකට ඉ��යට ගම� කරන අතර ඔබ �ය� ෙදනාම
�ර�තරෙය� බාධක ව�� �දහස්ද? උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඉතා ෙහ�ඳ�, න�� බාධක ව�� �දහස්ව
ෙස�වය ��ම සහ ඔබ ���වම බාධක අ�බවා ය�� ෙස�වය ��ම අතර ෙවනස� �ෙ�. බාධක ව��
�දහස්ව ��ම ය�, ඔබ අ� අයට බාධකය� ව�ෙන� නැහැ, ��� ආකාරයක බාධකයකට ඔබ �ය
ව�ෙන� නැහැ. උන��ව සහ උ�ෙය�ගය සමග ඔබ ෙමම �ෙශ�ෂ�වය� අ�ද�නවාද? නැ�න� ඔබට
බාධක �ෙබනවාද? එක�, බාධක ඔබට පාඩම� ඉගැ��මට පැ��ම�. අෙනක, බාධක ඔබව චංචල
��මට පැ��ම�. ඔබෙ� පාඩම ඔබ ඉෙගන ෙගන ස්�ර � ඇ�න�, එ�ට එම බාධකය ෙසෙනහස බවට
ප�ව�ථනය ෙව�. ඔබ බාධකයට �ය ව�ෙ� න�, එ�ට වා�ථාවට පැ�ලමක ල�ණ� එ�. එබැ��
ෙවනස� �ෙබනවා.

�හ්මණෙය� �ම ය�, මායාට අ�ෙය�ග ��ම� බාධක පැ��යාෙ� ! මා ජය�ාහකෙය�. ඔබට ��ව�
කළ ෙන�හැක. ෙපර ඔබ මායා සමග ��� � ��යා. දැ� ඔබ අ�ෙය�ගය� ��� කර ඔබ මායා පරාජය
කර�න� වන බව පවස�. ඔබ ෙමම අ�ෙය�ගය ��� කරනවා ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබ ජය ග�ෙ�
ක�� මතද? තම� මතද? ඔබ ජය�ා� මැ�� වන �ට, එෙස� ව�ෙ� ඔබ මායාව පරාජය කළ �සා ෙ�ද?
ඔබ ජය�ා� මාලාෙ� ඇ��, ව�ද�ය�වයට ල� ෙව�. එබැ�� මායා පරාජය කර�ෙන� �ම ය� ජය
ලැ�මය. �හ්මණෙය� �ම ය�, මායාට අ�ෙය�ග ��ම�. ෙකෙස�ෙවත� ඇයට අ�ෙය�ග කරන අය, එය
�ඩාව� බව අ���� එබැ�� ඇය එනවා සහ යනවා. ඔබට ඇයව �රක �ට හ�නාෙගන �රක �ට පලවා
හැ�මට හැ� ෙව�. ඔබ තම කාලය අපෙ� ෙන�හ��. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙස�වය ��ම ඉතා ෙහ��� කර�.
ෙස�වය ��ම සමගම, බාධක ව�� �දහස්ව ෙස�වය ��ෙ� වා�ථාව� තබ�න. ඔබ ආර�භෙ� �ටම
පා���ධ�වෙ� වා�ථාව� තබ�. ආර�භෙ� �ට ෙ� වන ��, ���� ව��ව� අප�� ෙන�� ඇ�ෙ�
ක�ද? ඔබ ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙස�යනවා ෙ�ද? ෙමම පා���ධ�වෙ� එක ක�ෙණ� පමණ�, ��ෙව�
සම� ව�ෙ� නැහැ, එබැ�� ෙන�සැ� �ට ඇ�ෙ� ක���ද, ��� කැල��ල� අ��ඳ ෙන�මැ�ෙ� සහ
ෙස�වෙ�, තමාෙ�ම මෙන� ස්��ෙ�, ඔ��ෙ� නෑ සබඳතාවල සහ �� ��ෙ�, ��� බාධකයක බලපෑමට
හ� � ෙන�මැ�ෙ� ක���ද. ඔබ බාධක වල බලපෑමට හ� ෙන��ය �� අතර ඔබ අ� අයට බාධකය�ද
ෙන��ය �� බව, ඔබට පවසන ල�. ෙම� පදනමට අ�වද ල�� එක� ෙව�. එක� පා���ධ�වය වන
අතර අෙනක අ�� �� ��ම�. ඔබෙ� �� ��ෙ� �� ෙහ� බාධකය� ෙන���ය ���. ෙ� ආකාරෙය�
සෑම �ටම ෙස�වෙ� තම�ව බාධක ව�� �දහස්ව තබා ග�න, ඔබෙ� �ණද� ගැන තෘ��ම� ව�න,
එෙම�ම අ� අයව තෘ��ම� කර�න. තෘ��ම� බෙ� �ණදහම �ය�ම �ණද� ධාරණය කර ගැ�මට
කැඩපත�. එබැ��, ඔබෙ� �ණද� වල�, ඔබට තම�ෙග� තෘ��ම� බෙ� සහ�කය� ලැ�ය �� අතර
අ� අයෙග�ද ලැ�ය ���. ෙමය ස�මාන ඇ�ව සම� �ෙ� සල�ණ�, මැ�� අෙට� ෙකෙන� �ෙ�
සල�ණ�. ඔබ සෑම ෙ���ම අංකය� �� කරග�නා අය� ඔබ එක �ෂය�� පමණ� සම� වන අය
ෙන�ෙව�, එෙහම ෙ�ද - මා ෙස�වය අ�� ෙහ��� බව ? ඔ� බා�දාදා �සැකවම �බ පැ�� ලබා ෙදනවා.
ඔබ අෙට� ෙක�ටස� සහ �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව� ෙග� ෙකෙන� �ය ���. ඔබ අෙට� ෙකෙන�
ව�ෙ� න�, ඔබ �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව�ෙග� ෙකෙන� �ෙ�� ද එපම��ම ෙ��ෂ්ඨ ෙව�. ෙ�
සඳහා වසර �රාම කාරණා �න� ��ෙ� තබාෙගන තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න. ෙ� ක�� �ෙන�
��ව� තවම� ඔබ සමග, ඔබෙ� ���� වල ෙහ� �� �ෙබ�ෙ� න�, එෙස� න� ඒවාට ස� ෙද�න. අද,
�බ පැ�� ලබා �ෙ� �නය�. ඔබ ස� ග�නා �ට, ස�ග�න ෙවලාෙ� කර�ෙ� �ම�ද? (�ග�� ෙග�ස්
�ග�� පැ��ෙ� ෙත�� - �� කැට, ආම�� සහ එනස� �ජ ලබා ෙද�). කාරණා �න� �ෙ�. එබැ��
ඔබ බා�දාදාටද ෙ�ව� �න� ලබා ෙදනවා ෙ�ද? එය ස�ගැ�ම� ෙන�ෙව�, �බ පැ�ම�, ෙ� �ස�
ඔබෙ� කටට කැ�� ලබා ෙද�ෙ�. එබැ�� ෙමම ෙ�ව� �න ෙම�� ලබා ෙද�ෙ� �ම� සඳහාද? ඔබට
�ග�� ආප� පැ�ෙණන ෙලස මත� කර �මට�. අද �න, ඇතැ� �ට ෙස�වෙ�� බාධාව� වන කාරණා
�න� ගැනද බා�දාදා ඔබට පැව�මට යනවා. එබැ�� බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය�ම ෙමම කාරණා �නට නැවත
වර� ඔබෙ� අවධානය ෙය�� කරන අතර ෙ�වාට අවධානය ෙය�� ��ෙම� ඔබ ඉෙ�ටම ස�මාන ඇ�ව
සම� ෙව�.

1. ��ත ��ම ෙ�කට ��� ආකාරයක බැ�ම� ෙන���ය ���. �යාට බැ�ම� ��ම ෙවනම ෙදය�,
න�� ��� ��ත බැ�ම� ෙන���ය ���. 2. තම� සමග ෙහ� අ� අය සමග ��� අ�දමක ආත�ය�



ෙන���ය ���. බැ�� ෙන���ය ���. මායා සමග සට� කරනවා ෙව�වට, එ�ෙනකා සමග ���
ආකාරයක ගැ�� ඇ� කර ෙන�ග�න. 3. ��� ආකාරයක ��වල ස්වභාවය� ෙන���ය ���.

බැ��, ආත�ය සහ ��වල ග� ස්වභාවය�. ඇ�ත වශෙය�ම ස්වභාවය යන වචනය ඉතා ෙහ�ඳ�. ’ස්ව
භාව‘ ය�, තම� ��බඳ හැ��ය. තම� ෙ��ෂ්ඨ බව �ය�. ෙ��ෂ්ඨ හැ�� �ෙ�, තම� ��බඳ හැ�� �ෙ�,
�වා�ම අවධානය �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ’භාව-ස්වභාව‘ යන වචන ෙබ�ෙහ� භා�ත කර� (හැ�� සහ
ස්වභාවෙ� ගැ��). එබැ�� එය ��� �ට ඔබෙ� �යාසර ස්��යට බාධකය� වන ��වල ස්වභාවය�.
රාජ�ය වද� ව�� ඔබ පවස�ෙ�, ’මෙ� ස්වභාවය එවැ�ය‘. ඔබෙ� ස්වභාවය ෙ��ෂ්ඨ වන �ට එය
�යාෙ� වැ�ය. එය බාධාව� ව�ෙ� න� එය ��වල ස්වභාවය�. එබැ�� ඔබ වචන �ෙ�ම අ�ත
ද�නවා. ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� ආත� �ෙබන අතර ආත�යට ෙහ�� ව�ෙ� ’මම‘ යන අවධානය�. ’මම ෙමය
�� කළා. මට ෙමය කළ හැක. මම �තර� ෙමය කර�න�‘. ෙමම ’මම‘ යන අවධානය, ආත�ය� ඇ�
කර�. ෙමම ’මම‘ ශ�ර අවධානය�. එක� ව�ෙ� ’මම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�.‘ තව� එක� ව�ෙ�, ’මම
අහවලාය. මා �වණ�කාර�. මම ෙය�� ෙකෙන�, මම ග�ා� ෙකෙන�. මම ෙස�වෙ� ඉ��ෙය�
ඉ�නවා.‘ ෙමම ’මම‘ යන අවධානය, ආත�ය ඇ� කර�. ෙ� �ස�, ඇතැ� අවස්ථාව��, ෙස�වෙ� ��
ෙ�ගය� ��ය �� වන �ට, එ� ෙ�ගය අ� ව�ෙ�. ඔබ ෙන�කඩවා ගම� කරනවා න�� ඔබට ෙ�ගෙය�
යා ෙන�හැක. ෙ�ගෙය� යාෙ� පදනම ව�ෙ�, අ� අයට ඉ��යට යාමට උපකාර ��ම�. ඔ��ට ඉ��යට
ගම� ��මට උපකාර ��ම ය� තම� ඉ��යට ගම� ��ම�. ෙස�වෙ�� ’මම‘ යන අවධානය �ම�ද �යා
ඔබට වැටෙහනවා ෙ�ද? �� ෙ�ගය අවස� කර�ෙ� ’මම‘ යන අවධානය�. ඔබට වැටෙහනවාද?

ඔබ ෙමම කාරණා �න ලබා ෙදනවා ෙ�ද? නැ�න� ඔබ ඒවා ඔබ සමග �ෙගන යනවාද? ෙමය, අ�හැ�ම
��ෙම�, ඔබට ලැ� ඇ� වාසනාව ෙලස හැ��ෙව�. �ය� ෙදනා සමග ෙබදාග���, එය වැ� කරෙගන,
�ර��වම ���න. ඔබට ෙමම අ�හැ�ෙ� වාසනාව ලැ� �ෙ�. ෙස�වය සඳහා පහ�ක�, ඔබෙ� අ�හැ�ෙ�
වාසනාව�. ෙකෙස�ෙවත�, ’මම‘ යන අවධානය ��ෙම�, ඔබ ෙමම වාසනාව �මා කරග�ෙ� න�, එය
වැ� ෙව�ෙ� නැහැ. අ� අයව සහෙය�� කරෙගන, �ර��වම අ�හැ�ෙ� වාසනාෙ� ඵලය අ� අය සමග
ෙබදාෙගන ඉ��යට ය�න. �ක�ම ’මම, මම‘ ෙන��ය�න. අ� අය සමග� එය ෙබදා ග�න. එ�ෙනකා
සමග එය ෙබදාග�න, �සංෙය��ව කට�� කර�� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න. දැ� ෙස�වය
මධ�ෙ� ෙමම ��ත තරංග �ස් වනවා. එබැ�� ෙම�� ප�ත�ාග�� හදවත� ඇ�ෙත� ව�න. ෙමය
හැ��ෙව�ෙ� �ල �රන ෙකනා අ��නය. එ�ෙනකා ෙදස ෙන�බල�න. ’අහවලා� ෙමය කරනවා.‘ �හ්ම
�යාෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ෙ� �ම�ද? ඔ� සෑම �ටම ද�ව�ව ඉ��ෙය� තැ�වා. ’ද�ව� මට වඩා දක ්ෂ�.
ද�ව� ෙමය �� කර�.‘ ඔ�ට ෙකතර� අ�හැ�ම ��ෙ�ද ය�, අ�හැ�ම ��� ඔ�ට ලැ�� භාග�යද
ඔ� අ�හෙ�ය. ඔ��ට ලැ�� ෙසෙනහස ෙහ� ��� ලැ�� �සා යෙම� �හ්මාට �ශංසා කෙළ� න�, ඔ�
ඔ��ට �යාව �� කර ෙද�. ඔබට �හ්මාෙග� උ�මය ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඔබ �හ්මාෙ� ���රය� තබා
ෙන�ගත ���. �හ්මා �ය�ල බව ෙන��ත�න. ෙමය, අ�හැ�ම ��� ලැ�� භාග�ය අතහැර, ෙස�වෙ�
�යැ� ��ම ෙලස හැ��ෙව�. ෙමෙස� ��ෙම� ඔබ ෙද�ණය�� මහා දානප�ය� ෙව�. ෙදව�ව අ� අය
තම�ව �ද කළ ���, ඔ�� ඔබව ඇද ගත �� නැහැ. ඔබ තම�ව ව�ණනා කර�� ඔ��ව ඔබ ෙවතට ඇද
ග�ෙ� න�, එය හැ��ෙව�ෙ� �ම� �යාද? ඔබ �ර�වල එය අසා �ෙබනවා ෙ�ද? ඒ වෙ�
ෙන�ව�න. ��ම �ෙටක ෙවන ෙකෙන�ව තම� ෙදසට ඇද ගැ�ෙ� කඹ ඇ��ල� ඇ� කර ෙන�ග�න.
පහ�ෙව� ලැෙබන ඕනෑම ෙදය� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය�. තම� ෙවතට ඇද ගැ�ෙම� යම� ගැ�ම, ෙ��ෂ්ඨ
භාග�ය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැත. එ� සා�ථක�වය� නැත. වැ� උ�සාහය� සහ අ� සා�ථක�වය�
�ෙබ�, ම�ද ඔබට �ය� ෙදනාෙ� ආ��වාද ෙන�ලැෙබ�. ඔබට පහ�ෙව� ලැෙබන ඕනෑම ෙදය� �ය�
ෙදනාෙ� ආ��වාද ව�� �� �ෙ�. ඔබට වැටෙහනවාද?

ආත�ය ය� �ම�ද? බාබා ෙපර �න බැ�� ගැන පැහැ�� කළා. ��� ආකාරයක ��වල ස්වභාය�
ෙන���ය ���. ෙමෙස� ෙන��ත�න මා ෙ� ෙ�ශෙ� වැ�ෙය�, මෙ� ස්වභාවය, මා ගම� කරන ආකාරය
සහ �ව� වන ��ෙවල ෙමෙස� � �ෙබ�ෙ� ඒ �ස� නැහැ. ෙ�ශය, ආගම ෙහ� ඇ�ර �සා මෙ� ස්වභාවය
එෙස� � නැහැ. ඔබ අය� ව�ෙ� �මන ෙ�ශයටද? ඔබට එම ස්ථානය ලබා � �ෙබ�ෙ� ෙස�වය සඳහා,
නමට පමණ�. ��ෙකෙන� �ෙ��කෙය� ෙන�වන අතර ��ෙව�ට ෙමම ��ම� බවද ෙන���ය ���
මා භාරත වැ�ෙය�. ඔබ �ය� ෙදනාම අය� ව�ෙ� එ� �යාට�. භාරත වැ�ය� �හ්මණ �වා�ම�,



එෙම�ම �ෙ��ක වැ�ය�ද �හ්මණ �වා�ම�. ෙවනස� නැත. භාරත ජනතාව ෙ� වෙ� වන අතර
�ෙ��කය� ෙ� වෙග� �යා ෙදය� නැත. ෙමම වද� ��ම �ෙටක ෙන��ය�න. ඔබ �ය� ෙදනාම
�හ්මණ �වා�ම�. ඒ ස්ථාන, ෙස�වය සඳහා පමණ�. ඔබ �ෙ�ශයකට �ෙ� ම�ද, ඔබ එ� උපත� ග�ෙ�
ඇ� සහ ඔබ භාරතෙ� උපත� ෙන�ග�ෙ� ඇ�ද, �යා ඔබට පවසන ල�. ඔබ එ� �ෙ� ෙස�වා ස්ථාන �වෘත
��මට�. එෙස� නැ�න� භාරත ජනයාට �සා �සා ෙබ�ෙහ� �ශ්න ඇ� ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාම එෙහ ඉතා
පහ�ෙව� �ව� වනවා. ෙබ�ෙහ� රටව� වල ෙස�වය ��වනවා. ඉ�ං ඔබ �ෙ�ශයකට �ෙ� ෙස�වය
��මට�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� ෙදනාම �හ්මණ �වා�ම�. එබැ�� ඔබෙග� ��ෙව� ඔබෙ�
ස්වභාවය ��ව� මත යැෙප�නට ඉඩ ෙන��ය ���. �යාෙ� ස්වභාවය, ද�ව�ෙ� ස්වභාවය�. �යාෙ�
ස්වභාවය �ම�ද? ඔ�ෙ� ස්වභාවය ව�ෙ� �ර�තරෙය� සෑම �වා�මය� ෙව�ෙව�ම දයා�ක��ත
සහ ෙසත සැල�ෙ� හැ�� ��මය. ඔ�ෙ� ස්වභාවය ව�ෙ� �ය� ෙදනාව ඉහළ නැං�මය. එය ���
ස්වභාවය�, �රහංකාර බෙ� ස්වභාවය�. ��ම �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ය�න, ’මෙ� ස්වභාවය ෙ� වෙග�.‘
’මෙ�‘ පැ��ෙ� ෙක�ෙහ�ද? සැෙර� කතා ��ම මෙ� ස්වභාවය�. අ� අයට බල ��ම මෙ�
ස්වභාවය�. ෙමය ��ව�ෙ� මෙ� ස්වභාවය �ස�. ෙමය මායා�! සමහ��ට අහංකාරකෙ�, ඊ�ෂ�ාෙ�
ෙහ� බල ��ෙ� ස්වභාව �ෙ�. ඇතැ��ට අෛධ�යම� �ෙ� ස්වභාවය� �ෙ�. ඔ�� යහප� �ව�,
තම� යහප� බව ෙන�සලක�. ඔ�� සෑම �ටම තම� ��වල බව සලක�. ’මට ඉ��යට ගම� කළ
ෙන�හැක. මට ෙමය කර�න බැහැ.‘ අෛධ�යම� �ෙ� ස්වභාවය� ��ම� වැර�ය. අහංකාරකම ඇ� කර
ෙන�ග�න, න�� තම ස්ව-අ�මානය තබාග�න. එබැ�� එව� ආකාරෙ� ස්වභාව, ��වල ස්වභාව ෙලස
හැ��ෙව�. එබැ�� වසර �රාම ෙමම ක�� �නටම අවධානය ෙය�� කර�න. ෙමම �ෙන�ම ආරක ්ෂා
� ���න. එය අපහ� නැහැ ෙ�ද? ඔබෙ� සහක�වා, ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වා සහෙය��
සහක�වා ෙව�. සහක�ෙව� සමාන �ය ���. සහක�ව� අතෙ� සමානකම� ෙන�මැ� න�,
සහක�ව�ට ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ� කළ ෙන�හැක. ෙහ�ඳ�, ඔබ ෙමම ක�� �නට අවධානය ෙය��
කර�. ෙකෙස� න��, �ර�තරෙය� ෙමම ක�� �ෙන� ඉව�ව ��ම සඳහා, තව� ක�� �න� මතක
තබාග�න. අද බාබා ඔබට �ෙ� පාඩම �යා ෙදනවා. �ර�තරෙය� ��තෙ� ඔබෙ� සමබරතාවය
තබාග�න. සෑම ෙ�කම සමබරතාවය� ��ය ���. ����ම සහ ෙස�වෙ� සමබරතාවය. ස්ව-අ�මානය,
අහංකාරකම අවස� කර�. ඔබෙ� ස්ව-අ�මානෙ� ස්ථාවරව �� ���න. ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ඔබෙ�
අවධානෙ� තබාග�න. වැ��ර �ෙන�දකා� ෙන�� වැ��ර ගා��රද ෙන�ව�න �ලනය� පව�වාග�න.
�ෙන�දකා� �ය �� �ට �ෙන�දකා� ව�න, එෙම�ම ගා��ර �මට අවශ�තාවය� ඇ� වන �ට ගා��ර
ව�න. එබැ�� �ථමෙය� �ෙබ�ෙ� සමබරතාවය�. ෙදව�ව, �නපතාම අ���ෙ�ලාෙ� �යාෙග�
ආ��වාද ��කරග�න. �නපතාම අ��� ෙ�ලාෙ�, බා�දාදා ඔය ද�ව� ෙව�ෙව� ඔ�ෙ� ආ��වාද
ඒ�නය �වර කර�. ඔබට අවශ� �මාණය� එ�� ගැ�මට ��ව�. එබැ��, �ලනය, ආ��වාද සහ
��ව�ව, ආන�දෙය� �� ��තය�. ඔබෙ� අවධානෙ� ෙමම �න ��ෙම�, ඔබ අවධානය ෙය�� කළ
�� ක�� �න ඉෙ�ටම අවස� ෙව�. ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා, දැ� තව� ක�� �නකට සව�
ෙද�න.

ඔබ �ෙශ�ෂෙය� අර�ණ තබාෙගන තව� ක�� �න� ධාරණය කරගත ���. ඔබ එම �න අ�හල ��
අතර අෙන�වා ධාරණය කරගත ���. ඔබ සෑම කලටම අ�හල �� ෙ�ව� අතහැර �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට
ෙ�වා ��ෙ� තබා ගැ�මටව� අවශ� ෙන�ව�, න�� බාබා ප�ව ඔබට පැව� ක�� �න ඔබෙ�
අවධානෙ� තබා ගැ�මට අවශ�ය ෙව�, එෙම�ම �ෙශ�ෂෙය� ධාරණාෙ� ���ව� �ම සඳහාද ඒවා
��ෙ� තබාග�න. 1. සෑම ෙ�කම සැබෑව ��ය ���, ��ව� �� ෙන��ය ���. ෙමය සැබෑව ෙලස
හැ��ෙව�. ඔබෙ� ����, වචන සහ සෑම ෙ���ම සැබෑ �ම. ස්වා�, අවංක හදවත� සමග ස�ටට ප�
ෙව�. සත�ෙ� සල�ණ �ම�ද? සත�ය ඇ� තැන �වා�මය න�ථනය කර�. අවංක අය ෙන�කඩවා සෑම
�ටම ස��� න�ථනය කර�. එබැ�� එක� සැබෑව වන අතර අෙනක රාජ�ය�වය�. ඔබෙ� ���යට
�� ෙ�ව� �සා වහ� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. රාජ�ය ද�ව�ෙ� ඇස් ��දා �ඩා ෙ�ව� ෙවතට ඇ�
ෙන�ය�. ඔ��ෙ� ඇස් ඇ� ය�ෙ� න�, එය රාජ�ය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැහැ. රාජ�ය අය සෑම �ටම
ලැ��වල ���ය. ඔ��ෙ� ඇස් ෙම�ම ���ය ��ෙස�� ෙක�තැනකටව� ඇ� ය�ෙ� නැහැ. ඉ�ං,
ආධ�ා��ක රාජ�ය�වය ෙමය� ඇ��� රාජ�ය�වය ෙන�ෙව�. එබැ�� සැබෑව, රාජ�ය�වය සහ
ෙතව�ව, එක��කම. ඔබෙ� ����, වචන සහ �යාව�� සෑම අවස්ථාවක�ම ඔබ අතෙ� එක��කම �ස්



�ය ���. �හ්මණ ය� එක� �ය දහස� ෙන�ෙව� න�� එක�. ෙමය එක��කම ෙලස හැ��ෙව�.
එ��, ෙබ�ෙහ� ��ධ මෙන� ස්�� ��ම �සා, එක, ෙබ�ෙහ� ෙව�, න�� ෙම��, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��න
අතරම, ඔබ එකා ෙම� ෙව�. ෙමය එක��කම ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ අ� අය ෙදස ෙන�බැ�ය ���. ’මට
එක��ව ��මට අවශ��, න�� ෙ� ෙකනා එක�� ව�ෙ� නැහැ.‘ ඔබ �ගටම එක��ව ���ෙ� න�,
අ� අයට එක��කම නැ� ��මට අවස්ථාව� ෙන�ලැෙබ�. අ��� ගැ�මට එ� අෙය� අත ඔසවා අෙන�
ෙකනා තම අත ෙන�ෙද�ෙ� න�, ��ම ශ�දය� ඇ� ෙන�ෙව�. ෙකෙන� අසම�ය ඇ� ��මට යම�
කර�ෙ� න�, ඔබ තම එක��කම පව�වාග�න, එපමණ�. එ�ට අසම�ය ඇ� අයට අසම�කෙ� ���
�යාව� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔ��ට එම එක��කමට පැ��මට ��ෙව�. එබැ�� කාරණා �න
��ෙ� තබාග�න සැබෑව, රාජ�ය�වය සහ එක��කම. ෙමම ක�� �නම, ඔබට �යාට සමාන �මට,
�ර�තරෙය� සහෙය�ගය ලබා ෙද�. ඔබට වැටෙහනවාද? අද ඔබ �ෙ� පාඩම ඉෙගනග�තා. �යා ඔය
ද�ව� ගැන ආඩ�බර ෙවනවා. ෙවන� ��ම �ෙය�ට ෙමතර� ව�න සහ ෙය�� ද�ව� ��ය ෙන�හැක.
ඔබ ව�න අතර ඔබ ෙය��ද ෙව�, එෙම�ම ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙක�� �ෙක�� �ණය� භාග�ව�ත�.
ක�පය �රා ��ෙව�ට ඔබ වැ� ද�ව� ෙමතර� සංඛ�ාව� ��ය ෙන�හැක. ඉ�ං, බා�දාදා අ���
ෙ�ලාෙ� කාලය, �ෙශ�ෂෙය� ඔය �හ්මණ ද�ව� ෙව�ෙව� ෙව�කර තබා ඇ�ෙ� ඇ�? ම�ද ඒ
ෙවලාෙ�, බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �ෙශ�ෂ�වය, ෙස�වය සහ �ණද� ඔ� ඉ��යට ෙගන එ�.
ඉ�ප�ව ඔ� තව� �ම�ද කර�ෙ�? ඔ��ට �ෙශ�ෂ ආ��වාදය� �ෙම�, ඔ� සෑම ද�ෙව�ෙ�ම
�ෙශ�ෂ�වය, �ණද� සහ ෙස�වය අ�නා� කර�. ෙ� �ස� එම කාලය �ෙශ�ෂෙය� ඔය ද�ව� ෙව�ෙව�
ෙව� කර �ෙබ�ෙ�. අ��� ෙ�ලාෙ� �ෙශ�ෂ ෙප�ෂණය එය�. බා�දාදා සෑම ෙකෙන�ටම ෙසෙනහස සහ
සහෙය�ගෙ� ආ��වාදෙ� ෙප�ෂණය ලබා ෙද�. ඔ� කර�ෙ� �ම�ද සහ ඔබ කර�ෙ� �ම�ද �යා
ඔබට වැටෙහනවාද? �ව බාබා ස�ට සහ සාමය ��නම�නාය. ඔබ පවස�ෙ� ෙමය ෙන�ෙ�ද? එෙම�ම
�යා ඔබට ෙප�ෂණය ලබා ෙද�. ෙදමා�ය� උදෑස�� තම ද�ව� �දාන� කර, ඔ��ව නැ�� කර, ෙමෙස�
පවසන ආකාරයට දැ� ෙග�ස් ක�න, ෙබ��න, එෙම�ම දවස �රාම පාඩ� කර�න, ඒ ආකාරෙය�
බා�දාදා ද ෙමම ෙප�ෂණය ලබා ෙද�. ෙමය වැ��ර ආ��වාද සහ ෙප�ෂණය ලැ�මට ෙවලාව�. ආ��වාද
වල ඒ�නය, අ��� ෙවලාෙ� �වර ෙව�. ඔබෙග� ඕනෑම ෙකෙන�ට, අවශ� තර� ආ��වාද,
ආ�මා�ථකා� ෙ�තනා ව�� ෙන�ව, අවංක හදවත�� ලබා ගත හැක. ආ�මා�ථකා� ෙ�තනා ඇ� �ට
ඔබ ෙමෙස� �ය� මට ෙමය ලබා ෙද�න! ඔබ ආ�මා�ථ ෙ�තනා ව�� ඉ��� කරන �ට, බා�දාදා
කර�ෙ� �ම�ද? ඔබෙ� ෙ�තනා ඉ� කර ගැ�මට අවශ� බලය පමණ� ඔ� ලබා ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබෙ� ෙ�තනාව ඉ� � සැ��, සෑම ෙදය�ම අවස� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව�ය, එබැ��
ඔ� බෑ ෙන��ය�. එබැ�� �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ආ��වාද ව�� ෙප�ෂණය ව�න. ෙන�කඩවා ගම�
කර�න, ෙන�කඩවා �යාසර කර�න. ෙ� සඳහා, ඔබෙ� අ��� ෙ�ලාව ඔබ බලව� කරග�න තරමට,
ඔබෙ� �� දවසම පහ� ෙව�. ඔබට වැටෙහනවාද?

ස�මාන ඇ�ව සම� �මට යන අයෙ� අර�ණ සහ ���ක� ඇ�ව �ර�තරෙය� තම�ව ගම� කරවන
අයට, �හ්ම �යා ෙම� අ�හැ�ම ��ෙම�, තම�ට ලැෙබන ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය �ර��ව ෙබදාග�නා අයට,
තම භාග�ය ෙ��ෂ්ඨ කරග�නා අංක එෙ� අ�හ��න� හට, පහ�ෙව� ලැ�� වලට අ��ය�
��කරෙගන, තම� �ග�ය ලබා, ෙස�වයද �ග�ය කරා ෙගන යන අයට, සෑම �යවරක�ම සහෙය��
සහක�ව� �, ඉ��යට ගම� කරන අයට, තම අවධානය සහ මෙන� ස්��ය බලව� කරග�නා අයට සහ
�ර�තරෙය� �යාව අ�ගමනය කරන අයට, �ෙය�ග වලට �ක� වන එව� සහෙය�� සහක�ව�ට,
තෘ��ම�ව �� ��න �ක� ද�ව�ට, �ය� ෙදනාව ස�ටට ප� ��ෙ� රහස් ද�නා අයට, එව� ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�ට, එව� මහා �ණ�ා�මය�ට, ���ව මහා දානප� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ��
��ම සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ මනෙස� �ය� බ�දන ව�� �දහස්ව ��ෙම�, අ���ය �ඛය අ��ඳ, ����ය
��නම�ෙන� ෙ�වා.
අ���ය �ඛෙය� පැ��ම, සංගම �� �හ්මණය�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබෙ� මනෙස� ��� ����ලක බ�දනය� ඇ�න� ඔබට අභ��තර ස�ට ෙහ� අ���ය
�ඛය අ���මට ෙන�හැ� ෙව�. ��� ආකාරයක �ෂ්ඵල ����, ඊ�ෂ�ාව,
ෙන�සැල��ම�කම ෙහ� ක�මැ�කෙ� ���� වල ය� බ�දනය�� බැ� ��ම, මනෙස�



බ�දනය�. එව� �වා�ම අහංකාරක�� සෑම �ටම අ� අයට වරද පැට�මට �ත�.
ඔ��ෙ� අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙ� බලය අවස� වන අතර ඔ��ව ෙ� ��� බ�දන ව��
�දහස් කළ ��ෙ� ෙ� �ස�, ම�ද ඔ��ට ����ය ��නම�න� �ය හැ�ෙ� එ�ට
පමණ�.

පාඨය: �� �� ඔබ ෙවතට පැ��මට ෙන�හැ� වන ෙස�, ඔබෙ� ස�ෙ� ආකර �රවා තබා ග�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

ෙමම අ�ය�� මාසෙ� � අ�ය�� ත��වය අ�දැ�ම සඳහා �ෙශ�ෂ ෙහ��ව��.

ෙකෙන� ඔබ ඉ��ෙ� ෙකතර� �ෂ්ඵල ෙ� කතා කළ�, එම �ෂ්ඵල�වය ප�ව�ථනය කර එය බලව�
කරග�න. ��ම �ෂ්ඵල�වය� ඔබෙ� ���ය �ළට ෙන�ග�න. ඔබ එක �ශ්ඵල වචනය� ෙහ�
��ග�ෙ� න�, එ�ට එම �ෂ්ඵල වචනය තව ෙබ�ෙහ� �ෂ්ඵල වචන වලට උපත� ලබා ෙද�. ඔබෙ�
වචන වලට ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�න. ’අ�ෙව� කතා කර�න, මෘ� ෙලස කතා කර�න, ���ව
කතා කර�න‘ එ�ට ඔබ පහ�ෙව� ඔබෙ� මෙන� ස්��ය අව��� කරග��.


