
01-01-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ���� ෙල�කයට යා ���. එබැ�� �ශාලතම ස�රා වන රාගය
පරාජය කර�න. රාගය ජයෙගන ඒ අ�ව ෙල�කය ජයග� අය ව�න.

�ශ්නය: ඔබෙ� �යාකාරක� ම�� ඔබට සෑම ෙකෙන�ටම ලබා �ය හැ� ද�ශනය �ම�ද?

���ර: ඔබට සෑම ෙකෙන�ටම ඔබෙ� �යාකාරක� ���, ඔබ හංසෙය�ද නැ�න� ෙක�ෙක�ද
�යා ෙප��ය හැක. හංස�� ��ම �ෙටක ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙන�ෙද�. ෙක���
��ත බැ��, �ක ඇ� කර�. ඔය ද�ව� දැ� ෙක����ෙග� හංස�� බවට ප�ෙව��
��නවා. �ව�මය ��� ඇ� අය බවට ප� ෙව�� ��න ඔය ද�ව�ෙ� වග�ම ව�ෙ�,
අ� සෑම ෙකෙන�වම �ව�මය ���ය� ඇ� අෙය� බවට ප� කර�මය.

ඕ� ශා��. ඔබ ‘ඕ� ශා��’ �යන �ට, ඔබෙ� ��ම ධ�මය ඔබට ��ෙව�. එෙම�ම ඔබෙ� �වහනද
ඔබට ��වන න�� ඔබ �ක�ම �වෙස� අ��ෙගන ෙන���ය ���. ඔබ පරම �යාෙ� ද�ව�ය, එබැ��
ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� ෙද�ෙල�ව ��කළ ���. එබැ�� ‘ඕ� ශා��’ යැ� �ෙම� ෙ� �ය�ම
ඥානය, ඔබෙ� ���යට ඇ�� ෙව�. �වා�මය වන මා, සාමෙ� �����ය�. මම, සාමෙ� මහා සාගරය
වන පරමා�ම �යාෙ� ද�ෙව��. �ව�ෙල�කය ස්ථා�ත කරන �යා, අපව පා���ධ�වෙ� සහ සාමෙ�
����� බවට ප� කරවනවා. �ධානතම කාරණය ව�ෙ� පා���ධ�වය�. ���� සහ අප�� ව�ෙ�,
ෙල�කය�. ���� ෙල�කෙ� එක� අප�� අෙය� ෙවෙස�ෙ� නැත. අප�� ෙල�කෙ� පාපය� පහ
පව�න අතර, ෙ� ෙල�කයට ��ත ෙල�කය� යැ� �ය�ෙ� ඒ �සාය. එය, පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය�.
පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කෙ� �ට, ඔබ ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ�ෙණන අතර, ඔබ ��ත ෙල�කයට පැ�ෙණ�.
එය ���� ෙල�කය වන අතර ෙමය අප�� ෙල�කය�. එය �වා කාලය�, ��ය�. ෙමය එෙහ ෙමෙහ
ඉබාගාෙ� යන රා�ය�. ඇ�ත වශෙය�ම �� ෙකෙන� රා�ෙ� ඉබාගාෙ� ෙන�ය�, න�� භ��ය,
ඉබාගාෙ� යනවා ෙම�, යැ� �ය�. ඔය ද�ව� දැ� ����ය ලබා ගැ�මට ෙම� පැ�ණ ���. ඔය
�වා�ම, එම පාප ව�� �� ��යා! පාපය� පහ ඔබට ���. ඉ� �ධානතම පාපය ව�ෙ�, රාගය�.
ම�ෂ���, පාප ආ�ම ව�ෙ� ෙමය ම��. ඇය ෙහ� ඔ�, අප��, සහ පාපකා� �වා�මය� බව, සෑම
ෙකෙන�ම ද�නවා. රාගය නමැ� පාපය �සා, �ය� ���ක� �නාශ � ය�. ෙ� �ස� පරමා�ම �යා
පවස�ෙ� රාගය ජයග�න, එ�ට ඔබ ෙල�කය ජයග�ත� බවට ප� ෙව�, එන�, නව ෙල�කෙ�
පාලකය� ෙව�. එබැ�� ඔබ �ළ ඒ තරමට ස�ට ��ය ���. ම�ෂ��� අප�� � �ට, ඔ��ට ��
ෙදය� වටහා ගත ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� ඔබ �ළ එක� අව�ණය�ව� ෙන���ය ���. �ධානතම
අව�ණය ව�ෙ� රාගය වන අතර, ෙමතර� කැල�� �ෙබ�ෙ�, ෙමය �සාය. සෑම �වසකම ෙබ�ෙහ�
අසාමය ඇත. සෑම තැනකම අසරණ බෙ� හැ�� �ෙ�. ෙමම ෙල�කෙ� අසරණ බෙ� හඬ �ෙබ�ෙ� ඇ�?
ඔ�� පාපකා� �වා�ම �සාය. ඔ��ට ර�ස� යැ� �ය�ෙ� පාපය� �සාය. ෙ� ෙල�කෙ� ��ම
ෙදය�� �ෙය�ජනය� නැ� බව ඔබට දැ� වැටෙහ�! ��� ෙග�ඩ �� ගත ���. ඔබෙ� ෙභ��ක ඇස්
ෙද�� ද�න සෑම ෙදය�ම �� ගැ�මට� ය�ෙ�. �වා�ම වලට �� තැ�ය ෙන�හැක. �වා�ම, සෑම
�ෙටකම රක ්ෂණය � ඇ� ෙස�ය! ඔ�� සෑම �ෙටකම �වමාන�. �� ෙකෙන� �වා�මය� රක ්ෂණය
කර�ද? ශ�රය රක ්ෂණය කළ හැක. �වා�මය අ�නා�ය. ෙමය නාටකය� බව ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර �
ඇත. �වා�ම උඩ, ඉහළ වාසය කරන අතර, පංච මහා �තය�ෙග� ��ම��ම ෙව�� ���. ෙල�කෙ�
ඇ� �ය�ම ෙ�, ��මාණය කර�ෙ� පංච මහා �තය�ෙග�. �වා�ම ��ම �ෙටක ��මාණය
ෙකෙර�ෙ� නැත! ඒවා සෑම ක��ම පව�. ��ව�ෙ�, ඔ�� �ණ� ආ�ම සහ පාප ආ�ම බවට ප��ම
පමණ�. ෙමම න� ෙද�ෙ� �වා�මයට�! �ණ� ආ�මය ෙහ� පාප ආ�මය. �වා�ම, පාපය� පහ �සා
ෙබ�ෙහ� අ���� වනවා! පරම �යා දැ� ඔබව �ය�ම පාපය�ෙග� �දවාගැ�මට පැ�ෙණ�. �� ච�තයම
�නාශ කර දම�ෙ� පාපය�ය. ෙහ�ඳ ච�තය� ය� �ම�ද �යාව� ����ට ෙන�වැටෙහ�. ෙමය
උසස්ම-උසස් ආධ�ා��ක රජය�. ඔබට පා�ඩව රජය යැ� �යනවා ෙව�වට, ඔබට ෙ�වමය රජය යැ�
�ව හැක. ඔබ ෙ�වමය රජය බව ඔබට වැටෙහ�. ෙ�වමය රජය කර�ෙ� �ම�ද? එය �වා�ම ����
කර, ඔ��ව ෙ�වතාව� බවට ප� කරව�. ෙ�වතාව� ෙවන ෙක�ෙහ� �ට පැ�ෙණ�නද? ��ෙව� ෙමය
ෙන�ද�. ෙ�වතාව�ද ම�ෂ�ය� වන අතර, ඔ�� ෙ�වතාව� බවට ප� �ෙ� ෙකෙස�ද? එෙම�ම ඔ��ව



එය බවට ප� කෙළ� ක���ද? ෙ�වතාව� ���ෙ� �ව�ෙල�කෙ� පමණ�. ෙද�ෙල�ව වැ�ය�,
අ�වා�ෙය�ම අපාෙ� වැ�ය� වන අතර, ඉ�ප�ව ඔ�� නැවත� ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට ප� ෙව�.
ඔබ ෙමය දැන ��ෙ� නැත, එබැ�� අ� අය ෙමය දැනග�ෙ� ෙකෙස�ද? නාටකය ෙපර �යම � එක�
බව�, ෙ� �ය�ම �වා�ම, න�ව� බව� ඔබට දැ� වැටෙහ�. ෙ� �ය�ම ක�� ඔබෙ� ���ය �ළ
තබාග�න. ඉෙග�ම, ඔබෙ� ���ය �ළ ��ය �� අතර තවද ඔබ අ�වා�ෙය�ම ����ද �ය ���.
අප�� �ම ඉතාම�ම නරක�. අප�� ව�ෙ� �වා�ම�. ඔ�� ��� �ගටම එ�ෙනකා සමග අප�� ෙව�.
අප�� අයව ���� ��ම, ඔබෙ� රාජකා�ය�. ���� ව�න, එ�ට ඔබ ���� ෙල�කයට ය�. ෙමය
�වයට වැටෙහ�. �වය� ෙන�මැ� න�, ශ�රය ��ය ෙන�හැ� අතර, ��චාර දැ��මටද ෙන�හැක. ඔබ
ආර�භෙ�� වාසය කර�ෙ� ���� ෙල�කෙ� බව, ඔය �වා�මය�ට වැටෙහ�. ඔබ ��ම��ම �වණ
ෙන�මැ�ත� �ෙ� ෙකෙස�ද සහ ඔබ අප�� ෙල�කයට ��� �ෙ� ෙ� �සා බව� පරමා�ම �යා දැ� පහදා
� �ෙ�. දැ� ඔබ ���� වන ��, �ව�ෙල�කයට ��� �ය ෙන�හැක. �ව�ෙල�කය සමග සැස�ම
��කර�ෙ� සංගම �ගෙය�ය. එ� සංස�දනය ��ම� �� කර�ෙ� නැත. ඔබට �ය�ම ඥානය
ලැෙබ�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙය� පමණ�. ඔබට ���� �ම සඳහා ආ�ධ ලැෙබ�. පා���ධක� බාබා,
�යා අමත�ෙ� එ� අයට පමණ�. ඔබ ඔ�ට පවස�ෙ� අපව ඔ�� ෙම� ���� කර�න! ඔ��
�ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ය. ඔබ �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය�ව �� බව� ප�ව උප� 84� ගැ�ෙ��, ඔබ අප��
� බව� ඔබ ද�නවා. ෙමම ෙකනාව ‘ශ�ා� ��ද�’ යැ� න� කර �ෙ�. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� �� පැහැ�
��මා සාදන න�� ඔ��ට එ� අ�ත ෙන�වැටෙහ�. ඔබට �ෂ්ණා ��බඳව ඉතා පැහැ�� වැට�ම�
ලැෙබ�. ඔ�� ෙල�ක ෙදක� ෙප�වා ඇ� න�� ඇ�ත වශෙය�ම ෙල�ක ෙදක� නැත! �ෙබ�ෙ� එ�
ෙල�කය පමණ�. එය අ�� � ප�ව පරණ ෙව�. පළ�ෙව�ම ළද�ෙව� අ�� වන අතර ප�ව ඔ�
ෙවැඩ�ම මහ� ෙව�. ඔබ ඔ��ට �ස්තර කර �මට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඔ�ව ෙවෙහසව�. ඔබ තම�ෙ�ම
රාජධා�ය ස්ථා�ත කරග�නවා. ලක ෂ්� සහ නාරායනටද ෙමය වැට�ණා, එෙහම ෙ�ද? ෙමය වටහා
ගැ�ෙම� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��� �ය. ඔ��ට �ස්තර කර ��ෙ� ක�ද? පරමා�ම ෙද�ය�! ��ධය� ��බඳ
�ශ්නය� නැත. පරමා�ම ෙද�ය� ෙබ�ෙහ� �වණ�කාර ෙම�ම ඥානෙය� ����ය! ඔ� අ�
පා���ධ�! �ය�ම ම�ෂ���, �වාෙ� ��මාව ඉ��යට ෙග�ස් �ස නමන න��, ඔ� ක���ද, එෙම�ම
කර�ෙ� �ම�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� �ක�ම ��� �ගටම ෙමෙස� �ය� ‘�ව කා� �ශ්වනා�
ගංගා...’(ෙල�කෙ� අ�ප�ෙ� ���, ගංගා න�ය ම� �, කා� වල ඇ� �ව ෙ�වාලය). ඔ�� එ� අ�ත
��ෙස�� ෙන�ද�! ඔබ ඔ��ට �ස්තර කරන �ට ඔ�� පවස�ෙ� ඔබ අපට ෙම�නවා �ස්තර කර�නද?
අ� �ය�ම ෙ�ද ශාස්� හදාරා �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, රාමාෙ� රාජධා�ය �ම�ද �යා ��ෙව�
ෙන�ද�. ස්ව�ණමය �ගය, නව ෙල�කයට, රාම රාජධා�ය යැ� �ය�. ෙමය ධාරණය කරග�නා ඔබලාද
අංකා��ප�. ඔබෙග� ඇත��ට ෙමයද අමතක ෙව�, ම�ද ඔබෙ� ��� ��ම��ම ග� ෙම�. එබැ��
�ව�මය ��� ඇ� අයෙ� වග�ම ව�ෙ� අ� අයවද සමාන කර�ම�. ග� වැ� ��� ඇ� අය, එම
�යාකාරක� ��� �ගටම ��කර�. ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ�, ෙක��� ෙම�ම හංස��ද ��ම�. හංස��
��ම �ෙටක ��ම ෙකෙන�ට �� ෙද�ෙ� නැත. �� ෙද�ෙ� ෙක����ය. ඇත�� ��ම��ම
ෙක��� ෙම� හැ�ෙරන අතර, ඔ��ට �ය�ම අව�ණ ඇත. ඇතැ� ෙබ�ෙහ� ��ත අය ෙම�ද පැ�ෙණ�.
ඔ��ට ර�ස� යැ� �ය�. ඔ��ව හ�නාගත ෙන�හැක. ෙබ�ෙහ� ��ත අය, ��ධ මධ�ස්ථාන වලට ය�.
ඔ�� �හ්මන�� බව �යා, ෙබ�ෙහ� ගැල�මට ෙහ�� ද�වන න�� එය �සාව�. ෙමයට �සාෙ� ෙල�කය
යැ� �ය�. නව ෙල�කය සත�ෙ� ෙල�කය�. එය දැ� සංගම �ගය�. එය ඉතා �ශාල ෙවනස�! ෙබ��
පවස��, �ය� වංක ෙ�ව� ��කරන අය, ��වැ� පං�ෙ� අය ෙව�. පළ� පං�ෙ� සහ ෙදවැ� පං�ෙ�
අයද ���. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ පා���ධ�වෙ� ස���ණ සහ�කය ලබා �ය ���. ඇත��
පවස�ෙ�, එකට වාසය කර�� ����ව ��ම ෙකෙස�ව� කළ ෙන�හැ� බව�. එබැ�� ඔය ද�ව�
ඔ��ට �ස්තර කළ ���. සමහ��ට �� ෙය�ගා බලය� ෙන�මැ� බැ��, ෙමතර� පහ� ෙදය�
��ම��ම �ස්තර කර�මට ඔ��ට ෙන�හැක. අපට ෙම�� උග�ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� බව, ��
ෙකෙන� �ස්තර කර�ෙ� නැත. ඔ� පවස�ෙ� ���� �ෙම� ඔබ උප� 21කට �ව�ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. එය ���� ෙල�කය�. ���� ෙල�කෙ� ��ම අප�� ෙකෙන� ��ය
ෙන�හැක. පාපය� පහ එ� ෙන�පව�. එය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය වන අතර ෙමය ��ත ෙල�කය�. අපට
ස්ව�ණමය �ගෙ� ආ�පත�ය �� වනවා. එබැ�� අප එ� උපතකට ���� ෙන�ව�ෙ� ම�ද? අප
ෙමතර� �ශාල ෙල�ත��ය� �නනවා! ෙමතර� ස�ට �ෙබ�ෙ� ෙ� �සාය. ෙ�වතාව� �����. ඔබව



අප�� බ�� ���� කර�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. එබැ�� ඔබට ෙමම ආක�ෂණය ලබා ෙදන බව,
ඔබ ඔ��ට �ව ���. ඔබව, ඔ�� ෙම� කරව�ෙ� පරම �යා පමණ�. පරම �යා හැර ෙවන�
��ෙව�ට ෙල�කය අ�� කළ ෙන�හැක. ම�ෂ���ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ��මට
පැ�ෙණ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� පමණ�. ඔ�ෙ� ෙමම රා�ය ��කර �ෙ�. ෙමෙස� පැවෙස� ඥානය,
භ��ය හා �රාශාව. ඥානය සහ භ��ය යන ෙදක, කාලෙය� භාගයක� බැ�� පැවෙත�. භ��යට ප�ව
�රාශාව �ෙබ�. ඔබ දැ� ආප� �වසට යා ���. එබැ�� ඔබෙ� ශ�ර පැළ�� ඔබ හලා දැ�ය ���. ඔබ
තව �රට� ෙමම ��� ෙල�කෙ� �ව� ෙන��ය ���. උප� 84� ච�ය දැ� අවසානයකට පැ�ණ �ෙ�.
අ� දැ� සාම ෙ�ශය හරහා ආප� ���� ෙල�කයට යා ���. පළ�ෙව�ම ඔබ ඇ�ෆා යන කාරණය
අමතක ෙන�කළ ���. පැර� ෙල�කය �නාශ �මට� �ෙබ�ෙ� �යා, ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා.
පරමා�ම �යා නව ෙල�කය ස්ථා�ත කරනවා. �යා �ව�ෙල�කය ස්ථා�ත ��මට ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව�
පැ�ණ ඇත. අපාය �නාශ �මට� ය�ෙ�. අපාය ෙබ�ෙහ� �ශාල වන අතර �ව�ෙල�කය ඉතාම�ම �ඩාය!
නව ෙල�කෙ� �ෙබ�ෙ� එ� ධ�මය පමණ� වන අතර, ෙම� අසංෙ�ය ආග� ඇත. එ� ධ�මය ස්ථා�ත
කෙළ� ක���ද? එෙස� කෙළ� �හ්ම ෙන�ෙව�. �හ්ම අප�� � ඉ�ප�ව ���� ෙව�. ඔබ මා ගැන ෙමෙස�
ෙන��ය� ඇත ���� වන අප�� ෙකනා. ඔ�� ����ව ��න �ට, ඔ��ට ලක ෂ්� සහ නාරායන යැ�
�ය�. �හ්මෙ� �වාකල සහ �හ්මෙ� රා�ය �ෙ�. ෙමම ෙකනා, �ජා�තාය. �ව බාබාට සදාත�ක
��මාණක� යැ� �ය�. ‘සදාත�ක’ යන වචනෙය� හැ��ෙව�ෙ� පරමා�ම �යාය. �යා සදාත�ක වන
අතර එම�සා, �වා�මය�ද සදාත�ක�. නාටකයද සදාත�ක�. නාටකය ෙපර �යම � �ෙබන එක�.
තමා වන �වා�මයට, �� ෙල�ක ච� වකවා�ෙ� ආර�භය, මැද සහ අවසානය ��බඳ ඥානය ලැෙබ�.
ෙමය ලබා ෙද�ෙ� ක�ද? පරමා�ම �යා. ඔබ උප� 21කට අ�ප� සහ ස්වා�යාට අය� වන අතර, ප�ව
ඔබ රාවනෙ� රාජධා�ෙ� අනාථ�� බවට ප� ෙව�. පාපය� ඇ��වන බැ��, ච�තය නර� ව�ෙ�
එතැ� පට�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ෙල�ක ෙදක� නැත. අපාය සහ �ව�ෙල�කය එකට පව�න බව, ����
�ශ්වාස කර�. ඔය ද�ව�ට දැ� සෑම ෙදය�ම ෙබ�ෙහ� පැහැ��ව �ස්තර කර ෙදනවා! ඔබ දැ�
අදෘෂ�මාන�. ආග�ක පත ෙප�ෙත� �යා ඇ� ෙ� බල�න! ඔ�� සෑම ෙදය�ම ��ම��ම පටලවා �ෙ�.
පැට� ඇ� �ය�ෙල� පැට�� ඉව� කළ හැ�ෙ� පරමා�ම �යා හැර, ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ෙව�.
���� ඔ�ට ක�නල� කර� මෙග� ඇ� �ෙය�ජනය� නැහැ, එබැ�� පැ�ණ, මා ���� කර, මෙ�
ච�ත ස්වභාවය �වැර� කර�න! ඔබෙ� ච�ත ස්වභාව ෙබ�ෙහ� ෙස�� �වැර� කර� ලබනවා!
ෙකෙස�ෙවත�, අෙන� අයට, එය �වැර� ෙවනවා ෙව�වට, තව තව� නර� වනවා. ෙකෙන�ෙ�
හැ��ෙම� සෑම ෙදය�ම දැන ගත හැක. අද ෙකෙන�ට මහාර� ෙකෙන� ෙහ� හංසෙය� යැ� �යන
න��, ෙහට �න ඔ� ෙක�ෙක� ෙම� ෙව�. එයට වැ� ක� ගත ව�ෙ� නැත! මායා අදෘෂ�මාන�.
ෙක�පයද ෙන�ෙපෙන�. ෙකෙන� �ර�නට පට� ග� �ට, එය ම� වන අතර එ�ට එය දෘෂ�මාන ෙව�.
තවද, ඥානයට සව� �, ඉ� ෙබ�ෙහ� �ශ්මයට ප� �, අ� අයට� එය පැව� අය ප�ව පැන ය�. ඔ��
ෙබ�ෙහ� ෙස� ඇද වැෙට�! ඔ�� ��ම��ම ග� වැ� ෙව�. ඉ��ාෙ� අ�කරණෙ� කතා �වත �ෙ�.
එව� අයව හ�නාගත හැක ඔ�� ෙමම හ�වට ෙන�පැ��ය ���. ඥානය ��ෙව� ෙහ� ලබාග� ඕනෑම
ෙකෙන� �ව�ෙල�කයට ය�, ම�ද, ඥානය �� දා �නාශ ෙන�වන බැ��. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� ඔබ
දැ� උ�සාහ දරා, උසස් ත��වය� �� කරගත ���. ඔබ පාපෙ� ගැෙල�ෙ� න�, ඔබෙ� ත��වය
පහ� ෙව�. ඔබ පළ�ෙව�ම ��ය රජ ෙපළපෙ� ෙක�ටස්ක�ව�ද, ඉ�ප�ව ච�� ෙපළපෙ�ද ප�ව
ෛවශ� ෙපළපෙ�ද ඉ�ප�ව �� ෙපළපෙ�ද ෙක�ටස්ක�ව� ෙව�. ච�ය �මණය වන ආකාරය ඔබට
දැ� වැටෙහ�. ඔ�� පවස�ෙ� ක� �ගය අවස� ව�නට තව වසර 40,000� ඉ��ව ඇ� බව�. ඔබ
ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ��ය ���. තව වසර 40,000� �ෙබ�ෙ� න�, ම�ෂ��� ෙබ�ෙහ� ගණන�
���! වසර 5000ක කාලයක� පමණ� ෙමතර� ම�ෂ��� සංඛ�ාව� ��න බැ��, කෑමට �මාණව�
තර� ව� නැත. එබැ�� එතර� වසර දහස් ගණන� තව �ෙබ�ෙ� න�, ජනගහණය ෙබ�ෙහ� �ශාල ව�
ඇත! එබැ�� පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබට ඉව�ම ලබා ෙද�. අප�� ම�ෂ��� අඛ�ඩව එ�ෙනකා සමග
සට� කරග�. ඔ��ෙ� ��� ෙ� පැ�තට හැෙර�ෙ� නැත. බල�න ඔබෙ� ��� ෙකතර� ෙවනස් �
�ෙ�ද. ඒ ��ය� මායා �සැකෙය�ම ඔබව පරාජය කර�. ඔබ �ය�ම ආශාව� ��බඳ දැ�ම ගැන
ෙන�දැ�ව� �ය ���. ය��� ආශාව� �ෙ� න�, �ය�ල නැ� ව� ඇත. ඔබ පැ�සය�ව� ව��ෙ�
නැ� බවට ප� ෙව�. මායා එ� අ�දම�� ෙහ� තව එක�� ඉතා ෙහ�ඳ මහාර��වද �ලා කර�. එ�ට
සමහ��ට තම ෙදමා�ය�ෙ� හදවතට ඇ�� �මට ෙන�හැ� වන අ�ද��, ඔ��ට හදවතට ඇ�� �මට



ෙන�හැ� ෙව�. ඇතැ� ද�ව� ෙකබ�ද ය�, ඔ��ෙ� ෙල��ක ෙදමා�ය�ව මරා දම�! ඔ�� තම ප�ෙ�
අයද මරා දම�! ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� පාප ආ�ම�. රාවන කරන ෙ� බල�න! ෙමම ෙල�කය ඉතා
���ය. ඔබෙ� හදවත, එයට බැඳ ෙන�ගත ���. ���� �මට ෙබ�ෙහ� ���තකම අවශ��. ෙල�ක
ආ�පත�ෙ� ත�ාගය ලබා ගැ�මට අවශ� වන �ධානතම ෙදය ව�ෙ� පා���ධ�වය�, ෙ� �ස�, �යාට
පැ�ණ, ඔබව ���� කර�නට �යා ඔබ පවස�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. මායාට �ලා �ෙම� ආරක ්�තව ��ම සඳහා, �ය� ආශාව� ��බඳ දැ�ම ගැන ��ම��ම
ෙන�දැ�ව� ව�න. ෙමම ��� ෙල�කයට ඔබෙ� හදවත බැඳ ෙන�ග�න.

2. පා���ධ�වෙ� ස���ණ සහ�කය ලබා ෙද�න. ඉහළම ච�තය ව�ෙ� පා���ධ�වය�. තම�ව
�වැර� කරගැ�ම සඳහා, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ���� �ය ���.

වරදානය: ඔබ අභ��තරගත �, �ක ්ෂම බලය�ෙ� �ව�මය �යාකාරක�, ඔබෙ� ඒකා�තාවෙ�
ස්ව�පෙය� අ����න.
ඒකා�තාවෙ� පදනම ව�ෙ� අභ��තරගත �ම�. අභ��තරගත � අය, තම� �ළ
�ව�මය �යාකාරක� වල බලය අ����. �වා�ම කැඳ�ම, �වා�ම සමග හදවතට ස�ප
කතාබස් පැවැ��ම, �වා�මය�ෙ� සංස්කාර සහ ස්වභාවය ප�ව�ථනය ��ම, පරමා�ම
�යා සමග ස�බ�ධතාවය� ඇ� ��ම �වා�මය�ෙ� ෙල�කෙ� එව� ආධ�ා��ක
ෙස�වය ��ම සඳහා, ඔබෙ� ඒකා�තාවෙ� බලය වැ� කරග�න. ෙමෙස� ��ෙම� �ය�
ආකාරෙ� බාධක ඉෙ�ටම අවස� ෙව�.

පාඨය: ෙහ�දර�ෙ� පදනම ව�ෙ�, තම� �ළ �ය� ලැ�� ධාරණය කරෙගන, ෙල�ක ෙ��කාව
මත ෙහ�දර� �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

�ෙශ�ෂ සටහන : ෙමම ජනවා� මාසය, ��� සකා� බාබාෙ� ��වටනෙ� මාසය�. තම�ව බලගැ��ම
සඳහා, ඔබ �ෙශ�ෂෙය� අභ��තරගත �, �ක ්ෂම බලය�ෙ� �ව�මය �යාකාරක� අ���ය ���. ��
මාසය �රාම ඔබෙ� අව��ත ස්��ය පව�වා ග�න. මනෙස� �හැ�යාව සහ �ෙ� �හඬ බව �කග�න


