
25-01-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බාබාෙ� �ම� ��පැ�ම ම�� ඔබ සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� ෙ��
ෙ�වතා ත��වයට ප� ෙ�. ඔ�ෙ� �ම� වන �ම� භගව� �තාව �ය� ආග�ක
ෙ�ඛනය�ෙ� ��� මා�ක�ය ව�ෙ� ඒ �සාය.

�ශ්නය: ස්ව�ණමය �ගෙ� � �ය� ෙ� ෙහ�ඳම හා සෙත��ධා� ව�ෙ� ඇ� ?

���ර: එ� ම�ෂ��� වශෙය�ම ඔ�� සෙත��ධා� �සාය. ���� ෙහ�ඳ වන �ට ඔ�� අවට
�ය� ෙ�ද ෙහ�ඳ වන අතර ඔ�� නරක වන �ට ඔ�� අවට �ය� ෙ� �නාශකා� ෙ�.
සෙත��ධා� ෙල�කෙ� � ෙන�ලැ�ය හැ� ෙදය� නැ� අතර ��ව�ෙග� ��ව� ඉ��ම
අවශ� ෙන�ෙ�.

ඕ� ශා�� බාබා ෙමම ශ�රය ම�� �ස්තර කර�. ෙම�� �ව� වන ෙකෙන� යැ� �යන අතර එ� ඔ� �ළ
�වා�මය� ඇතැ� �ය�. ඔබ ද�ව� ද�නවා උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වා�මය ෙම�� �ළ ��නා
බව. පළ�ෙව�ම ෙමය ස්�රවම සහ�ක �ය ���. ෙම��ට දාදා යැ� අමත�ෙ� ඒ �ස�. ඔබට ෙමම
��ධා �ශ්වාසය ඇ� අතර ඒ ��� ඔබ ඉ��යට ය�. පරම �යාම ඔ� ෙ� ඇ��� ��න ෙකනා ගැන
ෙමෙස� �ය� ෙම��ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවසානෙ� � මම ෙම�� �ළට ඇ�� ෙව�. ෙමය �තාෙ�
ඥානය බව ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර ඇත, එය �ය� ආග�ක ෙ�ඛණ වල මා�ක�ය � උසස්ම ෙ�ඛනය�.
�ම� ය�ෙන� ෙ��ම ඉහළම උපෙදස් ය�න�. ඉහළම උපෙදස් එ�ෙ� ඉහළම ඉහළ පරමා�ම ෙද�ය�
ෙග�. ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනෙය� ඔබ සාමන� ���� බ�� ෙ�� ෙ�වතා බවට ප�ෙ�. ��ත �
ම�ෂ�ය� බ�� ඉහළම ඉහළ ෙ�� ෙ�වතා�� බවට ප�ෙ�. ඔබ ෙම� එ�ෙ� ඒ �සාය. �යාම ෙමෙස�
�ය� මා එ�ෙ� ඔබව පාපෙය� ෙත�ර ෙ�� ෙ�වතා�� බවට එස�මට�. ‘ම�ෂ�ය� බ�� ෙ��
ෙ�වතා�� බවට ෙවනස් ��ම’ ය�ෙන� අදහස ෙ��� ගත ��ව ඇත. පාපකා� ම�ෂ�ය� බ��
පාපෙය� ෙත�ර ෙ�� ෙ�වතා�� බවට ෙවනස් ��මට ඔ� පැ�ෙණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ�
ම�ෂ���ම වන න�� ඔ��ට �ව�මය �ණාංග ඇත. දැ� ක��ගෙ� ���ෙ� එ� ය�ෂ ග� �ණ ඇ�
අය�. ෙ� ෙදකම ම�ෂ� ෙල�ක වන න�� ඔ��ට ඇ�ෙ� �ව�මය ��� වන අතර ෙමෙහ ����ට
ඇ�ෙ� ය�ෂ ����ය. එ� ඥානය වන අතර ෙම� ඇ�ෙ� භ��ය�. ඥානය හා භ��ය එ�ෙන��
�රස්ය. බල�න භ�� මා�ගෙ� ෙක�පමණ ඇ�ද?, ඥාන මා�ගෙ� ඇ�ෙ� ෙක�පමණ ද? �යා. පරම �යා
ඥාන සාගරය�. ඔ�ට ඇ�ෙ� එක ෙ�ඛනය�. ආගම� ස්ථාපනය කරන ෙකෙන�ට එ� ෙ�ඛනය�
��ය ���. එයට ආග�ක ��ථය යැ� �ය�. පළ� ආග�ක ��ථය � ක� �තාව� �ම� භගව� �තාව.
ඔබ ද�ව� ද�නවා පළ�ෙව�ම ඇ�ෙ� ��� ආගම ෙන�ව ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය�. ����
�ශ්වාස කර�ෙ� �තාව ��� ��� ආගම හැ�� බව� �ෂ්ණා �තාව ෙ�ශනා කළ බව�ය. ඔබ
යෙම�ෙග� ඇ�වද ඔ� �ය�ෙ� �ෂ්ණා ��� �තාව �යන ලද බව�. ��ම ෙ�ඛනයක ‘�ව ෙද�ය�
කතා කර�’ ය�න සඳහ�ව නැත. ඔ�� �යා ඇ�ෙ� ‘� �ෂ්ණා ෙද�ය� කතා කර�’ ය�ෙව�. �තාව
හැදෑ� ෙකෙන�ට ෙමය පහ�ෙව�ම ෙ��� ගත හැක. ඔබ දැ� ෙ��� ෙගන ��නවා, පරම �යා ඔබට
ෙ� දැ� ෙදන ඥානය වන �තා ඥානෙය� ���� ෙ�� ෙ�වතා�� � බව. ඔ� උග�ව�ෙ�
රාජෙය�ගාව�. ඔ� පා����ය ද උග�ව�. කාම රාගය ෙල��ම හ�රාය. ඔබ පරාද �ෙ� ද එ��ය. එය ජය
ගැ�ෙම� දැ� ඔබ ෙල�කයම ජයෙගන එ� ��ක�ව� ෙව�. ෙමය ඉතා පහ�ය. අ��ත �යා ෙම�� ���
ඔබට උග�ව�. ඔ� �ය� �වා�මය�ෙ� �යාය. ෙම�� ම�ෂ���ෙ� අ��ත �යාය. ෙම��ෙ� නම
�ජා�තා �හ්මාය. ඔබ ෙකෙන�ට ��ෙව�� �හ්මාෙ� �යා ක�ද? �ය�න �යා, ඔ� පටලැ��ලට ප�
ෙව� ඇත. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක� යන ��මාණෙ� ක�� ෙහ� ෙ� �ෙ� ද �යා �ය ��ය. ඔබ ෙප�වා
ෙදනවා ෙ� �ෙ�ම �යා අශ��ක පරමා�ම �යා බව. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක� ��ෂම කලාපෙ� ෙ��
ෙ�වතාව� බව ෙප�ව�. �වා ���ෙ� ඔ��ට ඉහ��. ඔබ ද�ව� ද�නවා �ව බාබාෙ� ද�ව� වන
�ය� ෙදනාට ඔ��ෙ�ම � ශ�ර ඇ� බව. ඔ� � ක� උ�ත�තර �වා�මය වන අශ��ක � උ�ත�තර
�යාය. ඔබ ද�ව� ද�නවා ඔබ අශ��ක උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වා�මෙ� ද�ව� බව. ශ�රය
ම�� �වා�මය ෙමෙස� පවස� උ�ත�තර �වා�මය, උ�ත�තර �යා! ෙ�වා ඉතා පහ� ක��ය. ෙ�වා
අය� ආය� යැ� �යැෙ�. දැ� ඔබට උග�ව�ෙ� ක�ද? �තාෙ� ඥානය ��ෙ� ක�ද? අශ��ක �යාය.



ඔ� ඔ�� ආ�ය ෙන�පළ��. ඔ� � ක� ස�� ෙකනා වන අතර �ජය ද, ඥාන සාගරය ද ෙ�. ඔබ ද ස��
�වා�මය�ය. ඔබ �� ෙල�ක වෘ�ෂෙ� �ල, මැද, අග ද�. ඔබ උය�ප�ෙල� �න� �ජය� පැළ කර
එ�� ගස� හැෙදන හැ� ද�. ඒවා �වමය ෙන�වන ගස් වන අතර ෙමය �වමය වෘ�ෂය�. ඔබට ෙ� ඥානය
ඇත. ෙවන� �වා�මය�ට ෙ� ඥානය නැත. පරමා�ම �යා � ක� �වමය ම�ෂ� ෙල�ක වෘ�ෂෙ� �වමය
�ජය�. ඒ �සා ෙ� වෘ�ෂය � ක� ම�ෂ��� ��බඳ � වෘ�ෂය�. ෙමය ස�� ��මාණය�. �ජය�
��මාණය� අතර ෙවනස� ඇත. ඔබ අඹ ඇටය� පැළ කර ගස ෙල�� � කල අඹ ලැෙ�. එෙස�ම ම�ෂ�
�ජෙය� ෙබ�ෙහ� ම�ෂ��� ෙබ�ෙ�. �වමය ෙන�වන වෘ�ෂය�ට ඥානය ෙන�මැත. ඔ� � ක� �වමය
�ජය�. ඔ�ට �� ෙල�ක වෘ�ෂය ��බඳ ඥානය ඇත. ඔ� ගස ��මාණය � සැ�� පව�න ආකාරය�,
�නාශවන අකාරය� ද�. ෙ� මහා වෘ�ෂය අවසාන වන ��ය සහ නව එක� වැෙවන ��හ අදෘෂ�මානය.
ඔබ ලබන ඥානය ද අදෘෂ�මානය. පරම �යා එ�ෙ� ද අදෘෂ�මාන ආකාරෙය�ය. ඔබ ද�නවා දැ� පැළය
ඉ�දා ඇ� බව. දැ� සැම ෙදනාම අප�� � ඇත. අ�චා. ෙහ�ඳ� �ජෙය� පළ�ෙව�ම පැන න��ෙ�
�මන ප�ය ද? ල�ෂ්� නාරායන ෙන�ව � �ෂ්ණාය ස්ව�ණමය �ගෙ� පළ� ශාක ප�ය ව�ෙ�. ���ම
පළ� ශාක ප�ය �ඩා වන අතර ප�ව �ශාල � ව�ධනය ෙ�. ඒ �සා �ජය ��බඳ මහ� පැස�� ඇත. එය
�වමය වන අතර අ� ශාක ප�ද ම� ෙ�. ඒවා ද පැස�ය ��ය. ඔබ දැ� ෙ�� ෙ�වතා�� බවට ප� ෙව��
��. ඔබ �ව�මය �ණාංග උකහා ග��� ��. �ධාන ක�ණ ව�ෙ� ද ඔබ �ව�මය �ණාංග ලබා ඔ��
ෙම� �ම�. ඔ��ෙ� ��මා ඇත. �ං�ර ෙන���ෙ� න� ෙ� ඥානය ඔෙ� ���යට ඇ�� ෙන�ව� ඇත.
භ�� මා�ගෙ� � ෙ� �ං�ර වලට ව�න අතර ඥාන මා�ගෙ� � ෙ� �ං�ර ව�� ඥානය ලබා ඔ�� හා
සමාන ව� ඇත. භ�� මා�ගෙ� � ඔබ ඔ�� හා සමාන �ය �� යැ� ෙන��ත�. භ�� මා�ගෙ� � ෙබ�ෙහ�
��ධස්ථාන �මවා ඇත. වැ�ෙය�ම ���වා �ෙබ�ෙ� කාටද? එය �යතෙය�ම �ජය වන �ව බාබාට �ය
��ය. ඊළගට පළ� ��මාණයට ��ධස්ථාන හද�. පළ� ��මාණය ව�ෙ� ල�ෂ්� නාරාය�ය. �වාට
ප�ව වැ�ෙය�ම ව�දනා ලබ�ෙ� ඔ��ය. ම�ව�� ඥානය ෙදන න�� ඔ�� ව�දනාවට ල� ෙන�ෙ�.
ඔ�� කර�ෙ� ඉගැ��ම�. උග�ව�� ���ෙ� පරමා�ම �යාය. ඔබ ��ෙව�ට ව�දනා ෙන�කර�.
ෙමකළ උග�වන අයට ඔබ ව�දනා කළ �� නැත. ෙ� අධ�යනය හමාර � එය අමතක � කල ව�දනාව
පට� ග�. ඔබ එම ෙ�� ෙ�වතා�� බවට ප� ෙව�� ��. ඔබ පමණ� ද�ෙ� පළ�ෙව�ම ඔබව ඔ��
හා සමාන කළ ෙකනා ව�දනා කරන අතර ඉ� ඉ���ව අ���ව�� ඔබට ව�දනා කරන බව. ප�ව
කඩාවැ�ම �සා ඔබ මහා�ත පවා ව�දනාවට පට� ග�. ශ�රය සෑ� ඇ�ෙ� මහා�ත පෙහ�ය. මහා �ත
පහ වැ�ද� ශ�රයට වැ�ද� එකමය. ඔබ ���ෙය� ද�නවා ඥානය අ�ව ල�ෂ්� නාරායන ��
ෙල�කෙ�ම ��ක�ව� බව. නව ෙල�කය ෙ�� ෙ�වතා��ෙ� රාජධා�ය ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ����
ඒ වකවා�ව ෙන�ද�. ඔ�� අ��� �ය දහස් ගැන �ය�. එවැ� කාල �මාව� ��ව�ෙ� ���යට ෙග�චර
ෙන�ෙ�. ඔබ දැ� දැ�ව�ව ��නවා, අ�� අ��� 5000 කට ෙපර ඔබ ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට
අය�ව �� බව. ෙ�� ෙ�වතා ආගමට අය� අය ප�ව අෙන�� ආග� වලට හැර��. ෙමය ��� ආගම
යැ� ෙන��ව ��ය. ඔ�� අ���� �සා ඔ��ට ෙ�� ෙ�වතා�� යැ� �ව ෙන�හැ�ය. අප�� ෙකෙන�ට
ෙ�� ෙ�වතා ය�න ෙන�ෙයෙ�. ���� ව�දනා කර�ෙ� පා���ධ ෙදවඟණ�ය. ඒ �සා එම ව�දනා
ක�ව� අ���� බව ෙපෙ�. ඒ �ස� ඔ�� පා���ධ අයට �ස නම�ෙ�. භාරතෙ� �මා��ට
�ෙශ�ෂෙය� නමස්කාර ෙකෙ�, ඔ�� �මාර ව��ට ව�දනා ෙන�කර�. ඔ�� �ස නම�ෙ� ගැහැ�
ප�ෂයටය. ඔ�� ����ට �ස ෙන�නම�ෙ� ඇ�? ඒ ෙමකළ පළ�ෙව� ඥානය ලබ�ෙ� ම�ව��
�සාෙව�. පරම �යා ෙම�� �ළට ඇ�� ෙ�. ඔ�� ද�නවා ඔ�� �ශාලම ඥාන ගංඟාව බව. ඔ� ��� වන
අතර ඥාන ගංඟාව ෙ�. ඔ� ෙල��ම ගංඟාව�. ක�කටා නගරය අසල� �හ්ම �� ගංඟාව සාගරය හා
එ�ෙ�. ෙල��ම ෙ�ලාව ��ව�ෙ� එ�ය. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ ෙ� හ��ම �
ක� �වා�ම� උ�ත�තර �වා�මය� හ��ම බව. �හ්ම �� යැ� නම � ඇ�ෙ� ජල ගංඟාවටය. ඔ��
�ය�ෙ� �හ්� ධා�ව ෙද�ය� බව� ඒ �සා �හ්ම �� ගංඟාව ප�� යැ� සලකන බව�ය. එය ෙල��ම
ගංඟාව වන අතර ���� එක ද ෙ�. ඇ�තම න� ගංඟාන� ගඟ ෙන�ව �හ්ම �� ගංඟාව පා���ධක�වා
ෙලස හැ���ය �� බව�. ෙ� ගංඟා එක� �ම� ��ව�ෙ�. ෙමයද සාගරය හා �හ්මා ගඟ එක� �ම�.
�හ්මා ම�� හදාග�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ��බඳ � ක�� ෙ��� ගත �� ගැ�� කාරණාය. ප�ව ෙ�
ඥානය අ��දහ� ෙ�. ෙ�වා ඉතා පහ� ෙ�ය. පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර� මම රාජෙය�ගා උග�වන
අතර ෙල�කය අවස� ෙ�. �ය� ෙ�ඛන එක�ව� ඉ�� ෙන�ෙ�. ෙමම ෙ�ඛන නැවත ම�ව�ෙ� භ��
මා�ගෙ� �ය. ඥාන මා�ගෙ� � ඒවා නැත. ���� �ශ්වාස කර�ෙ� ආග�ක ෙ�ඛන අනා�ම� කාලයක



�ට එන බව�. ඔ��ට ඥානය නැත. ඔ�� �ය�ෙ� ච�ෙ� කාල �මාව අ��� �ය ගණන� බව�. ඒ
�සා එය අනා�ම� යැ� �ය�. එය අඥාන අ�ධකාරය යැ� හැ��ෙ�. ඔබ ද�ව� දැ� ෙමම අ��ත
අධ�යනය ��� �ල, මැද, අග රහස් දැන ග�. ඔබ ෙ�� ෙ�වතාව�ෙ� ස���ණ ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය
ද�. ඔ�� ���� ගෘහස්ථ මා�ගයට අ�� වන අතර ව�ද�යද ෙ�. දැනට ඔ�� අ���� ව�දනාක�ව�
බවට ප� � ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඇ�ෙ� ���� ප�� මා�ගය�. ෙම� ක� �ගෙ� ඇ�ෙ� අ����
ප�� මා�ගය�. ඉ� ප�ව �දකලා මා�ගය ඇත. එයද නාටකය �ළ �ය�තය. එයට අ�හැරයාෙ� ආගම
යැ� �යැෙ�. ඔ�� ෙගව� සහ ප�� අතහැර වනගත ෙ�. එය ��ත අ�හැ�ම�. ඔ�� ෙමම ෙල�කෙ�ම
�ව� ෙ�. ඔබ ද�නවා දැ� ඔබ සංගම �ගෙ� බව� එ�� නව ෙල�කයට යන බව�. ඔබ �න, ත��පර
වශෙය� කාල වකවා� �වැර�වම ද�. ඒ ���� �ය�ෙ� ච�ෙ� කාල �මාව අ��� �ය දහස් ගනණ�
බව�. එ�� හ� ගණනය� කළ ෙන�හැ�ය. ��ෙව�ට අ��� �ය දහස් ගණන� ��කළ ෙන�හැ�ය. ඔබ
දැ� ද�නවා, �� �යා ක�දැ� ය�න�, ඔ� පැ�ණ �ම� කරනවාද ය�න�. ඔබ හැම ෙකනාෙ�ම
��යාව හා ෙ��දරය ද�. ෙක�ෙහ�මන��, ගසක ෙන���ය හැ� තර� ශාක ප� ඇත. ෙ� අ��ත
ෙල�ක වෘ�ෂෙ� ප� �ය� �ෙ� ද? අ��� 5000 ක� ��යන 6 �. ඒ �සා අ��� �ය දහස් ගණනක �
���� ගණ� කළ ෙන�හැ� තර� ව� ඇත. භ�� මා�ගෙ� ෙමෙස� �යැ� ඇ� බව ෙපෙ� ස්ව�ණමය
�ගයට ෙමම අ��� ගණන, �� �ගයට ෙමම අ��� ගණන, තඹ �ගයට ෙමම අ��� ගණන ආ� වශෙය�.
ඒ �සා පරම �යා ෙම� �ඳ ඔබ ද�ව�ට �ය රහස් �ස්තර කර ෙ�. ඔබ අඹ ඇටය� �� �ට අඹ ගස� �තට
එ�. දැ� ම�ෂ� ෙල�ක වෘ�ෂෙ� �ජය ඔබ ඉ���ට ඇත. ඔ� ෙම� �ට �වමය බව �සා වෘ�ෂෙ� �ය�
රහස් ඔබට �ස්තර කර ෙ�. ෙමම වෘ�ෂය උ� ය��� බව ඔ� ෙප�වා ෙද�. ඔබට ෙ��� කර �ය හැ��
ෙ� ෙල�කෙ� �� අ�� හැම ෙදය�ම හ�නාගත හැ� ෙලස ඒ ෙල��ම නැවත ��වන බව. ජන ගහනය
දැ� එතර�ම වැ� ෙව�� �ෙ�! ස්ව�ණමය �ගෙ� � එතර� ��ස� ��ය ෙන�හැ�ය. ඔබ ය� ෙදය�
ඕස්ෙ��යාෙව� ෙහ� ජපානෙය� ෙගනාව� �ව� ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඕස්ෙ��යා ෙහ� ජපානය දැ�ය
ෙන�හැක. නාටක සැලැස්ෙ� ආකාරයට ය� ය� තැ� ව�� ෙම� ය� ය� ෙ� එ�. ඇම�කාෙව� ධාන�
ආනයනය කර�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ��ව� ෙක�ෙහ�ව� ආනයනය� ෙන�ෙ�. එ� ඇ�ෙ� එකම
ආගම�. ෙම� ආග� තවම වැ� ෙව�� �ෙ�. බල�න ��ධ ස්ථාන ව�� ��ධ ෙ� ආනයනය කරන හැ�.
අවසානෙ� � ම�ෂ��� ෙබ�ෙහ� ගණන� වැ� ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � අ�පා� ��ව� නැත. එ� සෑම
ෙදය�ම සෙත��ධා� වන අතර ඉතා ෙහ�ඳය. ම�ෂ��� ද සෙත��ධා�ය. ���� ෙහ�ඳ වන �ට ඔ��
අවට �ය� ෙ� ෙහ�ඳ ෙ�. ���� නරක වන �ට ඔ�� හා�පසම නරක ෙ�. �ංසාකා� ෙ�. �ද�ාෙ� �ධාන
ෙ� න� �� ෙල�වම �නාශ කරන පරමා� ෙබ��බය�. ඔ�� එය සෑ�ෙ� ෙකෙස� ද? නාටකයට අ�ව එය
සෑ� ෙකනාට ඒ ඥානය ක��යාම �� ඇත. ඒ ඥානය කාලය පැ�� �ට ම�ෙ�. එවැ� ෙ��ම� ලැ� අය
අ� අයට ද එය උග�ව�. හැම ච�යකම ඉ� කරන ලද ෙක�ටස �ම� ද එෙස�ම එම ෙක�ටස �ගටම ඉ� �ම
��ෙ�. ඔබ දැ� ඥානෙය� �ෙර�� ��. �ට වඩා මහ� � ඥානය� නැත. ෙ� ඥානෙය� ඔබ ෙ��
ෙ�වතා�� බවට ප� ෙ�. ෙ� ඥානයට වඩා උසස් ෙවන� ඥානය� නැත. ඒ මායාෙ� ඥානය �නාශය
සඳහාය. හෙඳ� ප�ෙ�ෂණයට යන �ද�ාඥය� ඇත. එය ඔබට අ�� ෙදය� ෙන�ෙ�. ඒ �ය�ල මායාෙ�
ප�ෙප��ය�. ඔ�� ගැ�රට ය�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� බා�ර � ෙප�ම ෙප�ව�. ෙබ�ෙහ� ���� ය� ය�
��ම ෙ� ��ම සඳහා ���ය අනවශ� ෙස� මහ�� කර�. එවැ� ��ම ෙ� ��ෙම� �ශාල හා� �� කර�.
බල�න ඔ�� ෙස�යාග��� ��න ෙ�ව�! ඒවා සාදන අය ඒවා ��� �නාශය� ��වන බව ද�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙන�ෙපෙනන ඥානය කලඹ�� උ�ෙය��ම�ව ���න. ඔබ ඉ��ෙ� ඇ� ෙ�� ෙ�වතා��ෙ�
�ං�ර බල�න. ඔ��ට ව�දනා කරනවා ෙව�වට ඔ�� ෙස� ව�නට �ව�මය �ණාංග උකහා ග�න.

2. ෙල�ෙව� �ජය වන පරමා�ම �යා සහ ඔ�ෙ� �වමාන ��මාණය වටහා ෙගන ඥානෙය� �� බවට
ප� ව�න. ෙමම ඥානයට වඩා උසස් තව� ඥානය� නැතැ� ය�න ගැන ��ම�භාවය පව�වා
ග�න.



වරදානය: ඔබ ඔබෙ� වග�� ඉ� කරන අතර ��ෂම සහ අශා��ක ස්�� ��� �, ද�ශන ලබා ෙදන
���ව� ෙ�වා.
සකා� ස්ව�පෙ�, එතර� �ශාල වග�ම� ��ය�, �හ්ම �යා අඛ�ඩව ��ෂම සහ
අශා��ක ස්ව�පය�ෙ� අ�දැ�ම ලබා ��නා. ඒ ආකාරෙය�ම �යාව අ�ගමනය
කර�න. ඔබෙ� ශා��ක ස්ව�පෙ��, �රඟනාව� �ෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�න. ඔබ
ඉ��යට පැ�ෙණන ෙකෙන� ෙකතර� අසාමෙය� සහ �ෙය� ��ය�, ඔබෙ� බැ�ෙ�,
ආක�පෙ� සහ අවධානෙ� බලෙය�, එම ෙකනාව ස���ණෙය� සාමකා� කරව�න.
ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� දළ අවධානය�� �ය හැ� න�� ඔ� ඔබෙ� ��ෂම ස්��ය අ�ද�න
�ට, ඔබ ද�ශන ලබා ෙදන ���ව� ෙලස හැ��ෙව�.

පාඨය: සැබ��ම දයාෙව� �� අය, ශ�ර වලට ෙහ� ශා��ක අවධානයට ආක�ෂණය ව�ෙ�
නැත.

*** ඕ� ශා�� ***


