
20-01-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �� ක�පෙය�ම උ��ම උ�� � �ගය ව�ෙ� ෙමම සංගම �ගය�. ෙමම
�ගෙ�� ඔය ද�ව� සැක�නය �� කර සෙත��ධා� ෙවනවා.

�ශ්නය: �ශ්න රා�ය� ම� �මට ෙහ��ව �ම�ද ඒ �ශ්න වලට �ස�ම �ම�ද?

���ර: ගැට�ව� ඇ� ව�ෙ� ශා��ක අවධානය ඇ� �ට�. ඒ �සා �ශ්න රා�ය� ම� ෙවනවා.
බාබා �යනවා ද�ව�, මා ��� ඔබට � ඇ� තම�� පා���ධ � අ� අයව� පා���ධ
කර�ෙ� රාජකා�ෙ� �රත ව�න. �ය�ම �ශ්න අවස� � යා�.

�තය: ඔබ ලැ�ෙම� අප �� ෙල�වම ලැ�ෙව�. අහස� ෙප�ෙළ�ව� �ය�ල අ�� අපට�.

ඕ� ශා��. ����තම ආධ�ා��ක ද�ව�, ඔබලාට �තය ඇ�ණා. ����තම ආධ�ා��ක ද�ව� �යා
��ෙ� ක�ද? අ�වා�ෙය�ම ආධ�ා�ත�ක �යා �ය ���. ����තම, ආධ�ා��ක ද�ව� �යා ��ෙ�
ක�ද? අ�වා�ෙය�ම ආධ�ා��ක �යා �ය ���. ����තම ආධ�ා��ක ද�ව�, ඔබලා දැ� අ�� ෙගන
���ෙ� පරමා�ම �යා ඉ��ෙ�ම�. ඔ� මහ�� ෙසෙනහස�� ඔබට �ය�ල පහදා ෙදනවා. ෙමම
ෙල�කෙ� ��ම ම�ෙෂ�ය�ට. පරමා�ම �යාම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙල� වැ�ය�ට සාමය
හා ස�ට දානය කර ඔ��ව ��� �දවා ග�න බැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ �� ��න අවස්ථා වල�
�තරම පරමා�ම �යාව ��ප� කර�ෙ�. ඔය ද�ව� පරමා�ම �යා ඉ��ෙ�ම අ�� ෙගන ��නවා. බාබා
ඔබලාව ස�� ෙ�ශයට ��ස්ස� බවට ප� කරවනා බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. අඛ�ඩ ස�� ෙ�ශෙ�
පාලකව�� බවට ඔබලාව ප� කරවනා පරමා�ම �යා ඉ��යටම ඔබලා දැ� පැ�ණ ���ෙ� බාබා
ඉ��ෙ�ම අ��ෙගන ෙක��ම ඔ�ට ඇ�� ක��ම� �ර බැහැරක �ට ඇ��ක� �ම� අතර �ශාල
ෙවනස� ඇ� බව ඔබලා දැ� අවෙබ�ධ කර ෙගන ��නවා. ඔබ ම�බ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙක��ම ඔ�ව
�ණ ගැ�මට�. ම�බනය සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා. ��ස්� �ෂ්ණාෙ� �පය� මධබ�� ෙප�වා
�ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ම�බ� වල �ෂ්ණා නැහැ. ෙ� සඳහා උ�සාහය� අවශ� බව ඔය ද�ව� දැ�
ෙ���ෙගන ��නවා. ඔබ �තර �තරම තම� �වා�ම ස�තාව� �යා සැල�ය ���. �වා�මය� වන
මම මෙ� උ�මය පරමා�ම �යාෙග� �නා ග�නවා. �� ක�පයටම පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� එකම
එක වතාව�. �� ක�පෙය�ම ඉතාම� ��දර �ගය ෙමම සංගම �ගය�. උ��ම උ�� �ගය �යා� එය
හ��වනවා. සෑම ම�ෙෂ�ය�ම උ�� අෙය� බවට ප� කරව�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙ���. දැනට �ය�ම
මානව �වා�මය� තෙම��ධා�ය. දැ� ඔ�� සෙත��ධා� ෙව�� ��නවා. සෙත��ධා� �� �ට ඔබලා
උ�� අයව�� ෙ�. ���� තෙම��ධා� �� �ට ඔ�� ප�හා�කා� ෙවනවා. ඉ�� දැ� පරමා�ම �යාම
පැ�ණ ඔය �වා�මය�ට ක�� කාරණා පහදා ෙදනවා. �� ච�ත ෙක�ටසම රඟද�ව�ෙ� �වා�මය�.
ශ�රය ෙන�ෙව�. ඔය �වා�මය� ���ම අශා��ක ෙල�කෙ�, ශා�ත ෙ�ශෙ� �� අය බව ඔබලාෙ�
��ෙ� දැ� �ෙබනවා. ��ම ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�නා අතර ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට එය පැහැ�� කර
ෙද�න� බැහැ. ඔබලාෙ� ���ෙ� අ�� දැ� �වර ෙවලා. �වා�මය� සැබ��ම උ�ත�තර දන�ෙ�
වාසය කරනා බව ඔබලා ද�නවා. එය අශා��ක ෙල�කය�. ෙමය ශා��ක, ෙභ��ක ෙල�කය�. �වා�මය�
වන අප සෑම ෙකෙන�ම ෙම�� න�ව�ය. පළ�ෙව�ම අපෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟදැ��මට පැ�ෙණ�ෙ�
අ��. ප�ව අ� සෑම ෙකෙන�ම �ම �මෙය� පහළට පැ�ෙණනවා. සෑම න�ෙව�ම එකම ෙවලාවට
පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. සෑම ව�ගයකටම න�ව� ��� �ගටම පැ�ෙණනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම එකට
එක� �මට පැ�ෙණ�ෙ� ජව�කාව රඟද�වා අවස� �� �ට�. ඔබලා ���ම සාම ෙ�ශෙ� වැ�ය�
වන බව� ප�ව තම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟදැ��මට ඔබලා පහළට පැ�� බව� ��බඳ � ඥානය
ඔබලාට දැ� �ල� �ෙබ�ෙ�. පරමා�ම �යා තම ච�තය රඟදැ��මට �� කාලයටම පැ�ෙණ�ෙ�
නැහැ. ස���ණ කාලයම ග�ෙ� �වා�මය� වන අප පමණ�. එ�� සෙත��ධා� අප තෙම��ධා�
ෙවනවා. ඔ�ටම ෙක��ම ඇ��ක� � ඔය ද�ව� දැ� �ශාල ��දනය� ලබනවා. �ර�ය �ය�ෙම�
පමණ� ඔබලා එතර� ��දනය� ලබ�ෙ� නැහැ. ම�ද ඔබ දැ� ���ෙ� බාබා ඉ��ෙ�ම�. ෙද�
ෙ�වතාව��ෙ� ��ය� ෙලස පැව� භාරතය දැ� තව�රට� එෙස� ෙන�වනා බව ඔය ද�ව� අවෙබ�ධ කර
ෙගන ��නවා. ඔබට ඔ��ෙ� �ප දැක ගත හැ��. සැබ��ම ඒවා ��ණා. අ� එතැන �� අය�. ���ම



අප ෙ�වතාව���. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස ඔබට මතක ඇ� ෙ�ද? නැ�න� අමතක ෙවලාද? පරමා�ම �යා
�යනවා: ඔබලා ෙම�� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ ද�වනවා. ෙමය නාටකය�. නව ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම
පැර� ෙල�කය ෙවනවා. ඔය �වා�මය� පළ�ෙව�ම ඉහළ �ට පහළට පැ�ෙණන �ට ඔබලා
පැ�ෙණ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගයට�. ෙ� කාලෙ�� ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ඔබලා
ෙල�ක පාලකව��. අ�රාජ��� හා රා��ය�ව ��යා. ඔබලාට රාජ�ය� ��ණා. න�� ඒ රාජ�ය දැ�
නැහැ. අ�රාජ�ය පාලනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන ඔබ ඉෙගන ග��� ��නවා. එ� ��ම
උපෙ�ශකවරෙය� නැහැ. එ�� ��ම ෙකෙන�ට ��ම උපෙ�ශය� �ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ ම�ද
ඔ�� ඒ උ��ම උ�� අය බවට ප� ව�ෙ� දැ� ෙ� කාලෙ�� �ම� ��පැ�ෙම��. එ�ට ඔබට නැවත�
��ම ෙකෙන�ෙග� උපෙදස් ගැ�මට �� ව�ෙ� නැහැ. ක�� ෙහ� ෙකෙන�ෙග� උපෙදස් ගැ�මට
ඔ�නට ���වා න� ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔ��ෙ� ���ය ෙබල�න � ඇ� බව�. ෙ� කාලෙ�� ඔබ ලබනා
�ම� ස්ව�ණමය �ගෙ�� පව��. �� ක�ප භාගෙ� �ම ෙ�වතා රාජ�ය� පැව� බව ඔබලා දැ� ද�නවා.
ඔය �වා�මය� දැ� නව පණ� ලබ�� ��නවා. පරමා�ම �වය හැර ෙවන ��ම ෙකෙනක�ට ෙමම
ඥානය �ය ෙන�හැ��. ඔය ද�ව� දැන �ව අවධානයට ප� �ය ���. ශා�ත ෙ�ශෙ� �ට පැ�� ඔබලා
දැ� කථන ෙ�ශයට පැ�ණ ��නවා. කථනෙය� ෙත�රව ඔබලාට �යා කර�න බැහැ. ෙ�වා ෙ��� ගත
�� ක���. පරමා�ම �යා ලඟ �� ඥාන ස�භාරයම ඇ�තා� ෙස� ඔය �වා�මය� ලඟ� ෙ�වා
�ෙබනවා. �වා�මය �යනවා: මම ෙමම ශ�රය අතහැර දමා මෙ� සංස්කාර වලට අ�ව තව� එක�
ග�නවා. එ� අ�වා�ෙය�ම නැවත උප� ගැ�ම �� ෙවනවා. තම තම�ට ලැ� ඇ� ච�ත ෙක�ටස්
�වා�මය� �ගටම රඟද�වනවා. දව�� දවසම �වා�මය�ෙ� පා���ධ�වෙ� �මාණය අ� � ෙගන
යනවා. අ���� යන වචනය තඹ �ගෙ� �ට පැවත එ�න�. ඒ �ණ� අ�වා�ෙය�ම ෙප�� ෙවනස�
�ෙබනවා. අ��� �වස� තැ�ව� මාසයකට ප�ව අ�වා�ෙය�ම එ� ෙවනස� ඇ� ෙ��. බාබා තම�ට
උ�මය� �� කර ෙදන බව ඔය ද�ව� දැ� අවෙබ�ධ කර ෙගන ��නවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මා
පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ට ඔබෙ� උ�මය උ�ම කර �මට�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම තම� දරණා
උ�සාහෙ� තරමට ත��වය� �නා ග��. �යා ��ම ෙවනස්කම� කර�ෙ� නැහැ. තම� උග�ව�ෙ�
�වා�මය�ට� �යා ඔ� ද�නවා. තම පරමා�ම �යාෙග� උ�මය �නා ගැ�මට �වා�මය�ට අ��ය�
�ෙබනවා. ගැහැ� ��� දැ�ම� ෙම� නැහැ. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ද�ව� වන අතර පරමා�ම �යාෙග�
උ�මය �නා ග��� ��නවා. සෑම �වා�මය�ම සෙහ�දරව��ය. පරමා�ම �යා ඔබට උග�වා ඔබෙ�
උ�මය ඔබට ��කර ෙදනවා. පරමා�ම �යා පමණ� තම ආධ�ා��ක ද�ව�ට ෙමෙස� �ය�ෙ�: මෙ�
ආදර�ය, ����තම, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ�� �ට ෙ� දැ� හ��� ද�ව�, ඔබලා ඔබෙ� ච�ත
ෙක�ටස ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� රඟපා දැ� අවසානෙ� මා හ� �මට පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� උ�මය
�නා ගැ�මට�. ෙමය� නාටකෙ� �ය�ත �ව�. �ල පට�ම ච�ත �යම � �ෙබනවා. ඔය න�ව� තම
තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් �ගටම රඟපා�� පැ�ෙණනවා. �වා�මය� අ�නා� වන අතර අ�නා� ච�ත
ෙක�ටස� ඔ�� �ළ ප�ගත � �ෙබනවා. තම ශ�ර මා� කර�� පැ�ෙණන අතර �වා�මය� ���� බ��
අ���� � යනවා. �ව අ���� ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� �ව පා���ධ�. ෙමය හ��ව�ෙ� අ����
ෙල�කය �යල�. ෙ�වතාව��ෙ� රාජ�ය ෙලස පැව� කළ එය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය�. දැ� තව
�රට� එය නැහැ.ෙමය නාටකය�. නව ෙල�කය පැර� � පැර� ෙල�කය අ�� ෙවනවා. ඔබලා ෙව�ෙව�
ස�� ෙල�කය ස්ථාපනය ෙව�� පව�න අතර අ� සෑම �වය�ම ��� ��� ෙ�ශෙ� නතර ෙවනවා.
අ��ත නාටකය දැ� අවසානය� කරා පැ�ෙණ�� �ෙබනා අතර සෑම �වා�මය�ම එකටම ම�� �න�
ෙස� �වහන බලා යනවා. ෙ� කාලෙ�� ෙමම අ���� ෙල�කයට පැ�ෙණන �වා�මය�ෙ� ව�නාකම
ෙක�� වෙ�ද? නව ෙල�කයට යන අය �ළ පමණ� ව�නාකම� �ෙබ�ෙ�. අ��වට ��� ෙල�කය දැ�
නැවත� පැර� ෙවලා බව ඔබලා ද�නවා. නව ෙල�කෙ�� ���ෙ� ෙ�වතාව��ම පමණ�. එ� ��ම
ආකාරයක �කක සඳහන�ව� නැහැ. ෙම� ඇ�ෙ� ��මාකාර �ක�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබලාව ��
ෙල�කෙය� �දවා ග�නවා. ෙමම පැර� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම ෙවනස් �ය ���. අ� අ�වා�ෙය�ම
ස්ව�ණමය �ගෙ� පාලකව��ව �ට දැ� උප� 84 � ෙගන පැ�ණ ��නවා. පරමා�ම �යා �යනවා: දැ�
මා �� කර�න ඔබලා ෙද�ෙල�ව පාලකව�� ෙ��. ඉ�� ඇ� අ� අප �වා�මය� බව සළකා පරමා�ම
�යාව �� ෙන�කර�ෙ�? ය� උ�සාහය� අ�වා�ෙය�ම දැ�ය ���. අ�රාජ�ය� �නා ගැ�ම එතර�
පහ� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ පරමා�ම �යාව �� කළ ���. මායා ��ම ��යට ඔබට �තර �තරම අමතක
කරවනවා. ෙ� සඳහා ය� �මය� සාදා ගත ���. මට අ�� �� පම�� ස්මරණය දැ� ෙ��� �යා



�ත�න එපා. එෙස� �ණා න� ඔබ �මන උ�සාහය� දර�නද? නැහැ: �වා�ව ��නාතා� ක� ඔබ
උ�සාහ දරා ඥාන අමෘතය පානය කළ ���. ෙමය ඔබෙ� අවස� උපත බව ඔබ ෙ��� ෙගන ��නවා.
ශා��ක අවධානය අතහැර දමා �වා�ම අවධානයට ප� ව�න. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස�ම �ව�
ෙව�� අ�වා�ෙය�ම ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. තමා �වය� බව සලකා �යාව �� ��ෙ� �ශ්වාසෙ�
පමණ� ���න. ඔබ තම� මව ඔබ තම� �යා. ඒ �ණ �ය�ල භ�� මා�ගෙය� පැ�� ඒවා�. ඔබ කළ
��ෙ� එකම එක ඇ�ෆාව �� ��ම පමණ�. එකම ��� සැක�නය ෙමය පමණ�. �ය�ල අතහැර දමා
එකම එක සැක�නය (පරමා�ම �යා) �� කර�න. ඔය �වා�මය� දැ� තෙම��ධා� ෙවලා. �වා�මය
සෙත��ධා� කර�මට න� ස්මරණ ව�දනාෙ� �රත ව�න. සෑම ෙකෙන�ටම �ය�න: ස�ෙ� උ�මය
�යාෙග� �නා ග�න. ස�ට ඇ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�� පමණ�. ස�� ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ�
බාබා�. පරමා�ම �යාව �� ��ම ඉතාම� පහ��. න�� මායාෙ� �ෙර�ධතා �ස� �ෙබනවා. එම�සා,
පරමා�ම �යා වන මා �� ��මට උ�සාහ දර�න. කහට �� ෙ��. එ� ත�පරය�� �වන���ය ය�න
සඳහ� � �ෙබනවා. �වා�ම ස�තාව� වන අප ආධ�ා��ක �යාෙ� ද�ව�ය. අප ඒ ෙ�ශෙ� වැ�ය�ය.
නැවත� අපට අපෙ� ච�තය රඟදැ��මට �� ෙ��. ෙමම නාටකෙ� �ගම ච�ත ව�ෙ� අෙ� ච�ත�. ඒ
වෙ�ම ෙල��ම ස�ට ලබ�ෙ�� අ��. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබෙ� ෙ�වතා ධ�මය ඔබට �ශාල
ස�ට� ෙගන ෙද�න�. අ� සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� ක�ම ��� �ය�ෙම� අන��ව
�රායාසෙය�ම ශා�ත ෙ�ශයට යා�. ඇ� වැ��ර �ස්තර වලට ය�ෙ�? සෑම ෙකෙන�වම �වහනට
ෙගන යාමට පරමා�ම �යා පැ�ෙණනවා. ඔ� ම�� �න� ෙස� සෑම ෙකෙන�වම ෙගන යනවා. ස්ව�ණමය
�ගෙ� ���ෙ� �� ��ස�. ෙ� �ය�ල නාටකෙ� �රණය � ඇ� ෙ�ව�ය. ශ�ර �නාශ � අ�නා�
�වා�මය� තමනෙ� ක�ම �යවා �වහන බලා ආප� යා�. ��දරට දැ�මා� �යා �වා�මය� ����
ව�ෙ� නැහැ. �ව ���� �ය ��ෙ� ස්මරණය ���. ෙය�ග අ��ෙය�. ඒ අ�� ෙය�ගාව ෙමය�. ඒ
�ණ� ��දර මත ඇ��ද �තා ගැන ඔ�� කතාව� හැ�වා. ��දර�� ��ම ෙකෙන�ව පා���ධ
ෙව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: ෙ� කාලෙ�� ඔය සෑම �තාව�ය�ම අ�����.
ඔබලා ���ෙ� රාවන රාජ�ෙ��. ඒකායන �ය ��ෙ� �ට ඔබලා දැ� පා���ධ �ය ���. ���ෙ�
එකම එක රාමා�. ��දර යන වචනය ඇ�ෙම� ඔ�� ��දර මත ඇ��ද �තාව �� කරනවා. ෙය�ග
��න� අ�� ��දර� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. අ���� �වා�මය� ���� ව�ෙ� පරමා�ම
�යා පරමා�ම �වය �� ��ෙම� පමණ�: �වා � ෙම� ෙවනස� �ෙබනවා. අපාෙ� � සෑම �තාව�ම
���ෙ� රාවනෙග �ර ��ෙ��. �� ��ෙ��. ෙම� ඇ� ස�ට ක�ෙට�ෙ� ව�චස් �ඩ� වැ��. ඒ හා
සසඳනා �ට ස්ව�ණමය �ගෙ� ස�ට අ�ත අ��ත�. ඔය �වා�මය� දැ� �ව මනමාලයා හා �වාහ
��සෙගන ��නා �සා ඔය �ව ස්�� ෙවනවා. �ව බාබා �යනවා: මා පමණ�ම �� කර�න. ඔබ පා���ධ
ෙ��. ඔබ ශා�ත ෙ�ශයට ෙග�ස් ප�ව එතැ�� ස�� ෙ�ශයට යනවා. එම�සා, ඔය ද�ව� තම ඒ�න
ඥාන ���� ව�� �රවා ගත ���. ��ම ගැට�ව� ෙන���ය ���. ශා��ක අවධානයට ප� �� �ට
��ධාකාර �ශ්න ම� ෙවනවා. එ�ට ඔබ පරමා�ම �යා ��� ඔබට පවරා ඇ� රාජකා�ය කර�ෙ� නැහැ.
�ධානම ෙදය න� ඔබ අ���� බ�� ප���ධ �ය ���. අ� �ය�ල පෙස�� තබ�න. අ�රාජ�ෙ� ඇ�
��� ��� ඒ ෙල��ම �යා�මක ෙ��. මා�ගා තැ�� ආකාරෙය�ම ඒවා තැෙ�� �ධානම ෙදය න�
පා���ධ �ම�.ඔබ අෙහ� පා���ධක�වාණ� �යා ක�නල� කරනවා. පා���ධ �ෙම� ඔබ ස�ටට ප�
ෙ��. පා���ධම අය ව�ෙ� ෙ�වතාව���. ඔබලා දැ� උප� 21 කට අ�පා���ධ ෙව�� ��නවා.
ඔ�� පා���ධ ෙස�ම ��ම��ම පාපෙය� ෙත�ර අය ෙවනවා. පරමා�ම �යා ��� ෙදන �ම� ඔබ
��පැ�ය ���. ෙ� ගැන තව� ��මට ෙදය� නැහැ. පළ�ෙව�ම, අ���� බ�� පා���ධ ව�න ��ස්�
ක�නල� කරනවා: ඔෙහ� පා���ධක�වාණ�, න�� ඔ��ට ��ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. පා���ධක�
ක�දැ� �යාව� ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙමය අ���� ෙල�කය වන අතර එය පා���ධ ෙල�කය
ෙවනවා. �ධානම ෙදය පා���ධ �ම�. තම�ව පා���ධ කරව�ෙ� ක�ද �යා ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ.
පා���ධක�ට ක�නල� කළ� ඔ�� අ����� �යා ඔබ � �ට ඔ�� කලබල ෙවනවා. ��ම ෙකෙන�
තම� ��ත අෙය� �යා සළක�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ය�ෙ�: සෑම ෙකෙන�ම ගෘහවා� ��ත ගත කළා.
ල�ෂ්� නාරායනට� ද�ව� ��යා. එ�� ද�ව� උප��ෙ� ෙය�ග බලෙය�. ඔ��ට එය අමතක ෙවලා.
ඒ ෙල�කය හ��ව�ෙ� පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය� �යල�. එය �වාලයාව�. පරමා�ම �යා �යනවා:
අ���� ෙල�කෙ� එකම එක ���� ෙක�ෙන�ව� නැත. ෙ� �යා, �යා, ��වරයා හා ස��� ෙවනවා. සෑම
ෙකෙන�ටම ���ය දානය කර�ෙ� ඔ��. ෙවන� තැනක න� �� නැ��� �ට ඔ�ෙ� ආසනය ���



ද�වාට �� ෙවනවා. ඔ� කාවව� ���යට ෙගන ය�ෙ� ෙකෙස�ද? සෑම ෙකෙන�ටම ���ය දානය
කර�ෙ� එකම එක �යා�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� ෙ�වතාව��ම පමණ�. අ� සෑම �වා�මය�ම
සාම ෙ�ශයට ��� ���. ඔ�� රාවන රාජ�ෙය� �දහස් කරලා. පරමා�ම �යා සෑම ෙකෙන�වම
පා���ධ කරවා �වහන ෙවතට ෙගන යනවා. ��ම ෙකෙන� එ� �ෂණය�� ���� ව�ෙ� නැහැ.
ඔ�� ��� �ගටම පහළටම ඇද වැෙටනවා. සෙත��ධා�ව �ට ඔ�� සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ම�ට�
ප�කර යනවා. උප� 84 ච�ය දැ� ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ඔබලා දැ� ආෙල�ක ��� වෙ��. ෙමම
ක�පෙ� ඥානය දැ� ඔබ අවෙබ�ධ කරෙගන �ෙබනවා. ෙමම ච�ය කරකැෙව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ
දැ� ෙ��� ෙගන ��නවා. ඔය ද�ව� දැ� සෑම ෙකෙන�ටම මාවත ෙප��ය ���. සෑම ෙකෙන�ම
ෙබ����. සෑම ෙකෙන�ටම මාවත ෙප�වන �ය�ව� ඔබලා�. සෑම ෙකෙන�ටම �ය�න: ශා�ත
ෙ�ශය� ස�� ෙ�ශය� �� කර ක� �ගය, �� ෙ�ශය අමතක කර දම�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ�� �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යා ෙග� අධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ව�ව ��නාතා� ක� ඥාන අමෘතය පානය කර�න. ඔබෙ� ඒ�න ඥාන ���� ව�� �රවා
ග�න. ගැට� ඇ� කරෙගන �ශ්න නඟ�න එපා.

2. �වා�ම �තාව ෙය�ග අ��ෙය� පා���ධ කර දම�න. ��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� වැ�ෙය�
ෙන�යා �ව අවධානයට ප� �මට උ�සාහ දර�න. ශා�ත ෙ�ශය� ස�� ෙ�ශය� �� කර�න.

වරදානය: ඔබ �ව අවධාන ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ��න සහ සෑම �ටම �ෙශ�ෂ ච�ත ෙක�ටස�
රඟපාන තෘ��ෙ� මැ�ක� ෙ�වා.
�ෙශ�ෂ න�ව� වන ද�ව�ෙ� සෑම රංගනය�ම �ෙශ�ෂ�. ඔ��ෙ� ��ම �යාව�
සාමාන� නැත. සාමාන� �වා�ම ඕනෑම �යාව� කර�ෙ� ශ�ර අවධානෙය� ����ය,
න�� �ෙශ�ෂ �වා�ම සෑම �යාව�ම ��කර�ෙ� �ව අවධානෙය�ය. �ව අවධානෙ�
ස්ථාවරව �� �ට �යා ��කරන අය, සෑම �ටම තම� සමඟ තෘ��ම�ව ��න අතර අ�
අයව� තෘ��ම� කරව�, එබැ�� ඔ��ට ඉෙ�ටම තෘ��ෙ� මැ�� යන ආ��වාදය ��
ෙව�.

පාඨය: ඔබ ෙය�ගාෙ� ප�ෙ�ෂණෙය� ඔබෙ� �ය� ස�ප� වැ�කර ෙන�කඩවා ප�ෙ�ෂණය
කරන �වා�මය� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


