
18-01-2021 ම�බ� අ�ය�� බා�දාදා ඕ� ශා�� ම�බ�2021/01/18

ජනවා� 18 වන �න, �තා � ෙ� ��වටන �නෙ�, පං�ෙ� �ය�ම

සඳහා බා�දාදාෙ� අ�ල ෙ��ෂ්ඨ වද�.

���� ද�වෙ�, ඔබ ඒකායන �යා ��කර, උ�ත�තර �ය ���, එබැ�� වැර�ම��ව� ෙවන�
��ෙව� �� ෙන�කර�න.

ඕ� ශා��. අ��ත �යා ෙම� අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට පහදා ෙද� ���� ද�වෙ�, තම� �වා�ම බව
සලකා, ඔබෙ� �යා වන මාව �� කර�න, එෙම�ම ඔබෙ� �වහන �� කර�න. එය �හඬ ��න, �ඛෙ�
��න ෙලස� හැ��ෙව�. ��න� ඉතා උස�. ඔබ එ� යාමට උ�සාහ දරනවා. ��ෙ� වාසය කරන
�යාණ�, ඔබට උසස්ම-උසස් �හඬ ��නට යන අ�දම උග�ව�. ද�වෙ�, තම� �වා�ම බව
සලක�න. ෙමම �වා�මය වන මා, සාම ෙ�ශෙ� �වැ�ෙය�. එය පරම �යාෙ� �වහන�. ඔබ ඇ��න �ට
සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, ෙමම ���ද ස��හ� කරගත ���. තම� �වා�ම බව සලකා, සාම ෙ�ශය
සහ ස�� ෙ�ශය ��ප� කර�න. ෙ� සඳහා උ�සාහය� අවශ� බව, �යා ද�නවා. �ව අවධානෙය� ��
��න අය, මහා�රය� ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ උ�ත�තර මහා�රෙය� ව�ෙ� �� ��ම ��� පමණ�.
උ�ත�තර ය� බලව�.

ඔබව ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය� සහ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවන බාබා, ඔබට ඉගැ��ම ගැන ඔය
ද�ව� ස�� �ය ���. �වා�මය�ෙ� ���ය, පරම �යා ෙවතට ය�. ෙමය �වා�ම �ළ, පරමා�ම �යා
ෙව�ෙව� ඇ� ෙසෙනහස�. ���� අ�යම අව� �, �යා සමඟ ��� කතාබහක ෙයෙද�න. බාබා, එය
ඔබෙ� �ශ්මය�! ඔබ මාව ෙද�ෙල�ව අ�ප�ෙය� කර� �යා, මා ��ෙන�ව� ��ෙ� නැහැ! බාබා, මා
අ�වා�ෙය� ඔබෙ� ඉගැ��� අ�ගමනය කරනවා. මම ��ම පාපකා� �යාව� ෙන�කර�. බාබා �මන
උ�සාහය� දැ�ව� ඔ� එය ද�ව� සමඟ ෙබදා ග�නවා. �ව බාබාට ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��නවා, එබැ��
ඔ� අ�වා�ෙය� සැල��ම� ෙවනවා, එෙහම ෙ�ද? ෙබ�ෙහ� ද�ව� �ක බලා ගැෙනනවා. ෙම�, ඔබ
අ��ෙගන ���ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප�ෙ�. පරම �යා, ඔබ ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම අ��ෙගන
��නවා. මා කෑම ක�ෙ� ඔබ සමඟ�, මා අ�� ග�ෙ� ඔබ සමඟ�... �ව බාබා ෙමම ෙකනා �ළට
පැ�ණ, ෙමෙස� පවසන බව ඔබ ද�නවා ���� ද�වෙ�, �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න!
ඔබෙ�ම ��ර ඇ��ව ඔබෙ� �ය�ම නෑදෑය� අමතක කර දම�න ෙ� ඔබෙ� අවස� උපත�. ෙමම
පැර� ෙල�කය සහ පැර� ��ර අවස� �මට �ෙ�. ෙමව� �යමන� ඔබ �යැෙදන �ට, ඔබට ෙල�කය
�යැෙද�. ඔබට උ�සාහ දැ�මට �ෙබ�ෙ�, සංගම �ගෙ� ෙ� ෙක� කාලය පමණ�. ද�ව� �මස�ෙ�
බාබා, ෙමම ඉෙග�ම කවදා ෙවනක� පැවෙත�ද? ෙ�වතා රාජධා�ය ස්ථා�ත වන ��, බාබා අප� සමඟ
ෙන�කඩවා ඥානය ෙබදාග��. ඉ�ප�ව ඔබව නව ෙල�කයට මා� කර හ��. ෙමය පැර� ��ර� වන
අතර අ�වා�ෙය� එක ෙහ� තව ක�මෙ� �ඳ�ම� ��� �ගටම �ෙබ�. බාබා ඔබට ෙ� සඳහා උපකාර
කර� �යා, ඔබ �ළ ��ම බලාෙප�ෙර���ව� ෙන���ය ���. ඔබ බංෙක�ෙල�� �ෙණ�� ෙහ� ඔබ
අස�ප �ෙණ��, �යා ෙමෙස� �ය� ඇත එය ඔබෙ� ක��ක ��ම�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�, ෙය�ගාෙව�
ඔබෙ� ආ�ෂ වැ� ෙව�. තම�ෙ� උ�සාහ �� කර�න. අ�ක�පාව අය��න එපා. ඔබ පරම �යාව
වැ�ෙය� �� කරන තරමට වැ� යහපත� ��ෙව�. හැ� තර� සෑම ෙදය�ම ෙය�ගා බලෙය� �� කර�න.
ෙමව� �තය�ද �ෙ� ඔබෙ� දෑෙස� මාව සඟව�න. ආදරය කරන යම�, ’දෑෙස� ආෙල�කය’ ෙහ� ’පණට�
වඩා ආදර�ය’ බව �ය�. එම පරම �යා ෙබ�ෙහ� ආදර�ය�, න�� ඔ� අදෘෂ�මාන�. ඔ� ෙකෙර� ඔබ
�ළ ඇ� ෙසෙනහස, ෙන�ඇ�ය �� තර�, අ� මහ� �ය ���! ඔය ද�ව� පරම �යාව ඔබෙ� ඇ� �හා�
�ළ සැඟ�ය ���. ’ඇ� �හා�’ ය� ෙභ��ක ඇ� �හා� ෙන�ෙව�. එය ���ෙය� �� ��ම ��බඳ
ක�ණ�. වඩා�ම ආදර�ය අශා��ක �යාණ� අපට උග�වනවා. ඔ� ඥාන සාගරය�, ස�ෙ� සාගරය�,
ෙසෙනහස් සාගරය�. එව� ෙබ�ෙහ� ආදර�ය �ෙය� ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ��ය ���. ඔ� ඔය
ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� පර�තකා�ව ෙස�වය කර�. ඔ� අප�� ��රකට ඇ�� �, ඔය ද�ව�ව �යම�� ෙම�
කරව�. බාබා අ� ����! එබැ�� ඔය ද�ව�ද එෙස� �ය ���. බාබා ෙබ�ෙහ� �රහංකාර � ඔය ද�ව�ට



ෙස�වය කර�. එබැ�� ඔය ද�ව�ද එතර�ම ෙස�වය� කළ ���. ඔබ �ම� අ�ගමනය කළ ���. ඔබ
තම�ෙ� මත ෙප�ව�ෙ� න�, ඔබ තම භාග�ය මකා දම�. ඔය �හ්මණය�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ද�ව�. �හ්මෙ� ද�ව�, සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�. ඔබ ෙ�වමය ���ර�ය. ඔබ ඔ�ෙග� ඔබෙ� උ�මය
�� කරග��� ��නවා. ඔබ උ�සාහ දරන �මාණයට අ�ව ඔබට උසස් ත��වය� ලැෙබ�. ෙම��, ඔබ
ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය� �ම ෙබ�ෙහ� ��� �ය ���. බාබා පවස�ෙ� ���� ද�වෙ�, අෙහ�
�වා�මයෙ�, �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. පරම �යා හැර වැර�ම�� ව� ෙවන� ��ෙව�
�� ෙන�කර�න. ඔබ ෙප�ෙර��� �ෙ� බාබා, ඔබ පමණ�ම මෙ�ය! මා �වා�මය� වන අතර ඔබ
පරමා�ම �වය�. මා මෙ� උ�මය ඔබෙග� �� කරගත ���. මා ඔබෙග� රාජෙය�ගාව ඉෙගනග�නා
අතර එය ��� මා ෙල�ක රාජධා�ෙ� භාග�ය උ�ම කරග�නවා.

���� ද�වෙ�, ෙමය සදාත�ක නාටකය බව ඔබ ද�නවා. ජය හා පරාජෙ� �ඩාව ෙම� �ගටම පැවෙත�.
��වන �ම� �ණ� ෙහ�ඳ�. ��මාණක� අ�වා�ෙය� ඔ�ෙ� නාටකයට �ය කර�, එෙහම ෙ�ද?
එබැ�� ��මාණක�ෙ� ද�ව�ද එය �ය කර� ඇත. ෙමම නාටකෙ�, පරම �යා ඔ�ෙ� හදවෙ�
ගැ���ම, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ��, ඔය ද�ව�ට ෙස�වය ��මට, ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�ෙ� එක වර�
පමණ�. පරම �යා �ළ ඔ�ෙ� �ය�ම ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ය� ෙදනාම
එ�ෙනකාට ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙසෙනහස ද�වන බව ඔබ ද�නවා. ස�� අතරද ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�.
ෙසෙනහස ෙන�මැ� ��ම සෙත� ෙන����. එබැ�� ඔබ ෙම�� මාස්ට� ෙසෙනහස් සාගර �ය ���. ඔබ
ෙම�� එය ව�ෙ� න�, එම සංස්කාරය අ�නා� ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� මා ක�පයකට ෙපර පැ��
එම ආකාරෙය�ම, ඔබව නැවත� ආදර�ය කර�මට පැ�ණ ��නවා. ඕනෑම ද�ෙව�ෙග� ෙක�පෙ� හඬ
ම�වනවා, �යාට ඇෙසන �ට, ඔ� ඉගැ��� ලබා ෙදනවා ද�වෙ� ෙක�ප �ම ෙහ�ඳ නැහැ, ම�ද, ඉ�
ඔබ� �� ��න අතර අ� අයටද �� අ�ෙව�. පරම �යා ඔබට සෑම කලටම ස�ට ලබා ෙදන අතර ඔය
ද�ව�ද එබැ�� �යා ෙම� �ය ���. ඔබ එ�ෙනකාට �� ෙන��ය ���.

�ව බාබා රා�ය දහවල බවට, එන� උදෑසන බවට හරවන, ඒකායන ෙකනා, උදෙ� ස්වා� බව ඔය ද�ව�
ද�නවා. අ��ත �යාණ� ස්වා�ය. සා� බාබා, උදෙ� ස්වා�, අ�ංසක ස්වා�, �ව බාබා වන ඒකායන ෙකනා
පමණ�. ඔ�ෙ� නාමයම ව�ෙ� අ�ංසක ස්වා�ය. ඔ� ඥාන ��කලස, අ�ංසක �මා�� සහ ම�ව��
මත තබ�. ඔ� ඔ��ව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�. ඔ� ෙබ�ෙහ� පහ� �මෙ�දය� ෙප�ව�.
ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව ඔබව ඥාන �� �� ව�� ෙප�ෂණය කර�. ඔය �වා�ම පා���ධ ��ම
සඳහා, ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� �� ���න. ඔබ ෙය�ගාෙ� ස්නානය කළ ���. ඥාන �� �� ය�
ඉෙග�ම�. ෙය�ගාෙ� ස්නානය ��ෙම� පාපය� ��ස්� ය�. ��� වල අහංකාරකම ස���ණෙය� �ඳ
දැ�ම සඳහා, තම� �වා�ම බව, අඛ�ඩව ��� කර�න. ඔබට ���� සහ සෙත��ධා� �, බාබා ෙවතට
යා හැ� ව�ෙ� ෙය�ගාෙ� ��ෙම� පමණ�. සමහර ද�ව�ට ෙ� ෙ�ව� එතර� ෙහ��� වැටෙහ�ෙ�
නැහැ. ඔ�� අවංකව තම වා�තාව ෙප�ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� ෙබ�� ෙල�කෙ� ක�ප භාගය� �ඳ ඇ�
�සා, ෙබ��ව ඔ�� මත ඇ� ඇ� ෙස�ය. ඔබ පරම �යාට ඔබෙ� වා�තාව අවංකව ෙප��ය ���. ප�ක ්ෂා
කර බල�න මා �නා� 45 � අ�� ෙගන ��යා එබැ�� එම ෙවලාව �ළ, මා ෙකතර� ෙවලාව�, මා
�වා�මය� බව සලකා, පරම �යාව �� කළාද? සමහ� සත�ය පැව�මට ලැ�ජා ෙවනවා. ඔ�� ෙකතර�
ෙස�වය ��කළාද, � ෙදෙන�ට ඥානය �ස්තර කළාද, ය�ෙව� ඔබට �ග�� �ය�, න�� ඔ��ෙ� ��
��ෙ� වා�තාව ඒ ගැන ඔ�� ඔබට සත�ය ෙන��ය�. ��ප� ��ෙ� ෙන���ම �සා, ඔබෙ� ඊතලයට
��ෙව� මත ප�ත �මට ෙන�හැ� අතර ඥාන අ�පෙ� බලය� ෙන�මැත. සමහ� පවස�ෙ� ඔ�� සෑම
�ටම �� ��ෙ� ��න බවය. බාබා පවස�ෙ� ඔබට තවම� එම ස්��ය ෙන�මැත. ඔබ සෑම �ටම ��
��ෙ� ��ෙ� න�, ඔබ ක�ම�� අව�ෙ� ��� ඇත. ඥානෙ� ආෙල�කනය �ස්�මට �ශාල උ�සාහය�
අවශ��. ඔබ එතර� පහ�ෙව� ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය� ව�ෙ� නැහැ. ඒකායන �යා හැර ෙවන� ��ෙව�
�� ෙන�කර�න. ෙ� ��රව� �� ෙන��ය ���. අවසානෙ� ඔබට ෙමම ස්��ය �ෙබ�. ��ප� ��ෙ�
ව�දනා ගමන ��� ඔබ ෙන�කඩවා ආදායම� උපයාග�. ඔබ තම ��ර හලා දම�ෙ� න�, ඔබට ��ව�
උපයා ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. �වා�මය වන ඔබ, එම සංස්කාර ඔබ� සමඟ ෙගන යන න��, ඔබට එය
මත� කර �මට ��වරෙය� අවශ� වනවා. පරම �යා ෙන�කඩවා ඔබට මත� කර ෙද�. �වෙස� �ව�
ෙව��, ��යාව� කර��, එෙම�ම උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට �ම� අ�ගමනය කරන සහ
ඔ��ෙ� අනාගතයටද ෙන�කඩවා �ස් කරග�නා ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��නවා. ඔ�� ෙන�කඩවා �යාෙග�



අවවාද ලබා ග�නවා. ඔබට �ද� �ෙ� න� ඔබ එය ව�නා අ�දම�� භා�ත කර�ෙ� ෙකෙස�ද? බාබා
පවස�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙසත� ��වන ෙස� මධ�ස්ථානය� �වෘත කර�න. ���� ද� �
�ණ�ක�ම ��කර, ඔ��ෙ� ම� උපෙ� එ� ඵලය ලබාග�නවා. ඔබට� ඔබෙ� අනාගත උප� 21 කට
රාජධා�ෙ� භාග�ය �� වනවා. ෙමය ඔබෙ� අංක එෙ� බැං�ව�. අ�නා 4 � (පැ�සය�) ඔබෙ�
��මට බැර කර�න, එ�ට අනාගතෙ� ඔබට දහස� ලැෙබ�. ග�, ර�තරං බවට හැරෙව�. ඔබෙ� සෑම
ෙදය�ම �ව�මය ෙව�. බාබා පවස�ෙ� ���� ද�වෙ�, ඔබට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට අවශ�
න�, ස���ණෙය� මව සහ �යාව අ�ගමනය කර�න, එෙම�ම ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� පාලනය
ඔබ අතට ග�න. ඔබ තම ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය ෙන�කර�ෙ� න�, එෙම�ම ඔබෙ� �යාකාරක�
ෙහ�ඳ නැ�න�, ඔබට උසස් ත��වය� ෙන�ලැ� ය�. ඔබ ඔබෙ� �යාකාරක� �වැර� කරගත ���.
ෙබ�ෙහ� ආශාව� තබා ෙන�ග�න.

බාබා ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස� ඥාන �� �� ව�� සරසා ඔබව ස්ව�ණමය �ගෙ� අ�රාජව� සහ අ�රා��ය�
බවට ප� කරව�. ෙ� සඳහා දරාගැ�ෙ� ස��ණය ෙබ�ෙහ� ෙස�� අවශ��. ��� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ�
බැ�� තබා ෙන�ග�න. සෑම ෙදය�ම ෙය�ගා බලෙය� �� කර�න. බාබාට ෙබ�ෙහ� කැස්ස �ෙබන න��
ඔ� ඒ ��ය� �ර�තරෙය� ෙස�වෙ� �යැ� ���. ඔ� ඔය ද�ව�ව ඥානෙය� සහ ෙය�ගාෙව� සරසා
ඔබව ව�නා අය බවට ප� කරව�. ඔබ දැ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇකෙ�, මව සහ �යාෙ� ඇකෙ�
අ��ෙගන ��නවා. පරම �යා ඔබට �හ්මෙ� �ඛෙය� උපත ලබා ෙද�, එබැ�� ඔ� මව බවට ප� වනවා.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� ��� ය�ෙ� �ව බාබා ෙවතට� මව� ඔබ�, �යා� ඔබ�, අප ඔබෙ� ද�ව�... ඔබ
ෙම�� �ය� �ණද� ව�� ���� �ය ���. නැවත නැවත� මායා අ�� පරාජය ෙන�ව�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ෙ��ෂ්ඨ අව��ත වද�

ඔබ සෑම ෙකෙන�ම, ෙය����ත සහ �����ත අව�යක ස්ථාවරව ���� ඔබෙ� ෙවැඩ� ෙය�
��නවාද? ම�ද, ව�ම� කාලෙ� ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා යන �නම, �����ත �ය ���, ම�ද
ඔබ ප�සමා�ත සහ අංගස���ණ ව�ෙ� එ�ට පමණ�. සෑම තැනකම වාතාවරණය ෙය����ත සහ
�����ත �ය ���. සට� �මක, �ය�ම සට�කා�� ඔ��ෙ� ස�රා ඉ��ෙ�, සටනට යාම සඳහා
�ටෙගන ��න �ට, ඔ�� තම� ෙවතට සහ ඔ��ෙ� ආ�ධ වලට, එන� බලය�ට ෙබ�ෙහ� අවධානය
ෙය�� කර�. කාලය දැ� අඛ�ඩව ස�පයට පැ�ෙණනවා. සට��ෙ� ඉ��යට පැ��ෙ� කාලය දැ� බව,
ඔබ ද�නවා. එව� කාලයක, ඔබ සෑම තැනකට සහ ඔබෙ� �ය� බලය� ෙවතට අවධානය ෙය�� කළ
���. ඔබ ��ෙව� ෙහ� අ� අවධානය� ෙය�� කර�ෙ� න�, එ�ට කාලයට අ�ව �ඩනය වැ�ව�ම,
�ඩනෙ� වාතාවරණයක බලපෑම, සටෙ� �යැ� ��න ආධ�ා��ක පා�ඩවය�ටද බලපෑම� ��කළ
හැක. �ෙන� �න, ප���ණ�වෙ� කාලය ෙන�කඩවා ලංව�ම, ෙල�කෙ� �ඩනය තව� වැ� ෙව�, එය අ�
ව�ෙ� නැත. සෑම තැනකම ඔ��, තම�ව සෑම ෙදස��ම අ��නා� වැ�, �වන අරගලය� අ����.
එක අත�� �� ස්වභා�ක ව�සන වල �ඩනය �ෙබ�, තව පෙස�� රජෙ� දැ� �� වල �ඩනය �ෙබ�,
��වන ප�� ස�බ�ධතා වල ය� අ� බවක �ඩනය �ෙබ�, සතරවන ප�� ඔබෙ� ෙල��ක නෑදෑ��
සමඟ ඇ� ෙසෙනහස සහ �දහස �සා ඔබට ඇ� �� ස�ෙ� හැ�ම අවස� �, ෙමම �ය �සා ඇ� වන
�ඩනය �ෙබ�. ���� �ළ සෑම ෙදස��ම �ඩනය වැ� ෙව�. සෑම තැනකම ඇ� �ඩනය මධ�ෙ�
�වා�ම අසරණ ෙව�. ඔ�� ෙක�ෙහ� �ය� සෑම තැනකම �ඩනය �ෙබ�. ��ෙ� එක ස්නා�ව� අ�න �ට,
එය ෙබ�ෙහ� ෙ�දනාව� ඇ� කර�. ඔබෙ� �ස අ��නා� ෙස� දැෙන�. ඒ ආකාරෙය�ම ෙමම
වාතාවරණය� වැ� ෙව�. දැ� කළ ��ෙ� �ම�ද ��බඳව ෙපෙනන ගමනා�තය� ෙන��ෙබ�. ඔබ ’හා’
�ව� සටන� �ෙබ�, එෙම�ම ඔබ ’බැහැ’ �ව� සටන� �ෙබ�. ඔබ උපය�ෙ� න� අපහ�තා ඇ�
ෙව�, එෙම�ම ඔබ උපය�ෙ� නැ�න� ද අපහ�තා �ෙබ�. ඔබ �ස් කරග�ෙ� න� �ෂ්කරතා �ෙබ�,
එෙම�ම ඔබ �ස්කර ෙන�ග�ෙ� න�, �ෂ්කරතා �ෙබ�. එව� වාතාවරණය� ෙන�කඩවා ��මාණය
ෙව�. එව� කාලයක ආධ�ා��ක පා�ඩව ෙස�නාව මත, සෑම තැනකම ඇ� �ඩනෙ� බලපෑම� ෙන���ය



���. ඔබට ��� �ඩනය� ඇ� �ෙ� ගැට�ව� ෙන�මැ� �ව�, වාතාවරණෙ� බලපෑම, ��වල �වා�ම
මත පහ�ෙව� බලපෑම� ඇ� කරව�. �� �මට ය�ෙ� �ම�ද ෙහ� එය ෙකෙස� ��ෙව�ද, යන �ය ඇ�
ෙව�, එබැ��, එම ෙ�වල බලපෑමට හ� ෙන��ම සඳහා, �වා�මය�ෙ� බලෙක��ව ශ��ම�ව
තබාගැ�මට, ම�බා� ව�� ��� �ට, ෙ�වමය ����ෙ� ව�දනා ගමන සඳහා, �ල ල� වැඩසටහන�
එ�ය ���.

දැ� ෙස�වය ෙබ�ෙහ� වැ� ෙව�, න�� ෙමම වැ��ම සමඟම ඔබ ෙබ�ෙහ� �����තවද �� ��ය ���.
ඔබ� සමඟ නෑකම� ෙහ� සබැ�යාව� ඇ� කරග�නා �ශාල ජන සංඛ�ාව� දැ� ඇ� ෙව�. �����
බවට ප�වන අය පැ�ෙණ�ෙ�, �ක ෙදෙන�. ම�වන සෑම ෙකෙන�ම එක වෙ� ෙන�ෙව�. �ෙන� �න,
�ණා�මක බ�� ��වල �ව ���, එන�, �රවැ�ය� වැ� සංඛ�ාව� ���. ඔ�� එක ෙදයකට පමණ�
කැම� ෙව�, ඔ��ට ෙදක� අවශ� ෙන�ෙව�. ඔ�� �ළ සෑම ෙදය� ෙකෙර�ම �ශ්වාසය� ෙන��ෙබ�.
එබැ�� සබැ�යාවක පමණ� ��න අයට �ව�, ඔ��ට අවශ� ඕනෑම ෙදය� ලබා �, ඔ��ව �ගටම
සබැ�යාවක රඳවග�න. කාලය එ�න එ�නම වඩා� සංෙ�� වන �ට, ගැට� වලට අ�ව, ඔ��ට ��ම�
�ෂ�ය� �ම අපහ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය අවස� ෙම�ෙහ�ත බැ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔබ සමඟ
ස�බ�ධ ෙව�. එබැ�� අවස� �ලාව �ම�ද? ආර�භෙ� ඔබ �ළ උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �ශාල රළ
���. දැ� එය �ෙබ�ෙ� ඉතාම �ක ෙදෙන�ට පමණ�. පැ�ෙණන අයෙග� වැ� ෙදෙන� නෑකමක
ෙහ� සබැ�යාවක ��න අය ෙව�. එබැ�� ෙමම අවධානය ��ම අවශ��. සබැ�යාවක ��මට යන අයව
ඔබ හ�නා ෙන�ග�න �සා, ඔබ ඔ��ට එය� අ�� කර�ම, �� ෙන��ය ���. ��ෙව� �ස් අ�� ෙන�යා
���. ඔ��ට �නය �� ��පැ�මට ෙන�හැ� �ණ�, ඔ��ට අවශ� ව�ෙ� ආදර�ය සබැ�යාව� න�,
අ�වා�ෙය� එව� �වා�ම ෙවත අවධානය ෙය�� කර�න. ෙමම ක�ඩායම ��වන අව�ෙ� බව
වටහාග�න, එබැ�� ඔ��ව ��යාකාරව හැ�ර�ය ���. අ�චා. ඕ� ශා��.

වරදානය: ඔබ ෙසෙනහස �සා, ඔබෙ� �ය� ��වලතා �� ෙදන, බලෙ� �����ය� ෙ�වා.
ෙසෙනහෙස� ලක ්ෂණය ව�ෙ� කැප ��ම�. ය� අපහ� ෙදය� ෙහ� ��ෙස�� කළ
ෙන�හැ� ෙදය� �ණ�, ෙසෙනහස �සා කැප ��ම ��� එය, පහ� සහ කළ හැ� ෙදය�
ෙව�. එබැ�� බලෙ� �����ය� �ෙ� ආ��වාදෙය�, ඔබෙ� �ය� ��වලතා කැප
කර�න, බෙල� ෙන�ෙව�, න�� ඔබෙ� හදව��, ම�ද, සත�ය වන පරම �යා
��ග�ෙ�, සත�ය පමණ�. එබැ�� �යාෙ� ෙසෙනහස ��බඳ �ත පමණ� ගායනා
ෙන�කර�න, න�� �යා හා සමානව, අව��ත ස්��ෙ� �����ය� ව�න, එ�ට �ය�
ෙදනා ඔබෙ� �ත ගායනා කර�.

පාඨය: ඔබෙ� ���� සහ ��න වල, හදවත සනසන ඒකායන ෙකනාෙ� මතකය පමණ� �ෙබන
�ට, ඔබ සැබෑ තපස්� ෙකෙන� ෙලස හැ��ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


