
29-01-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ජා�තා � ක�, ආ�තම �����තාය. එන�, �ය� ආග� � පළ� �යාය.
ඔබ ද�ව� පම� ඔ�ෙ� ��යාව ෙ��� ෙගන ඇ�ෙ�.

�ශ්නය: ඔෙ� �යා උසස් කර ගැ�ෙ� මා�ගය �ම�ද?

���ර: ෙ� උපෙ� � ඔබ �� කරන ලද ෙම�නම �යාව�ව� �යාෙග� වස� ෙන�කර�න. සෑම
�යාව�ම �ම� අ�ව කළ �ට ඒවා උසස් �යා බවට ප� ෙ�. සෑම ෙදය�ම
රඳාපව��ෙ� �යා මතය. යෙම� �ක�මය� කර සැඟ�ෙව��, �ය වාරය� ද�ව� වැ�
වන අතර එම පාපය �ගටම වැ� ෙ�. පරමා�ම �යා සමඟ වන ෙය�ගාවද කැෙ�. ඔ��ෙ�
පාප ෙමෙස� සඟවන අය ඔ�� �ළ ඇ� සත�ය ස���ණෙය� �නාශ කර දම�. සත�
�යාට අවංක �ය ��ෙ� ෙ� �සාය.

ඕ� ශා��. ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ�ව �ට දැ� හ� � ආදර�ය ���� ද�ව� වන ඔබ දැ� ද�නවා, ��
�න� පමණ� ෙමම ජරා��ණ ෙල�කෙ� ඔබ ගම� කර�ෙ� �යා. ෙල�කෙ� ���� �ත�ෙ� ඔ��
�ගටම තව අ��� 40,000 � ෙ� ෙල�කෙ� �ව� ෙවනවා �යාය. ඔබ ද�ව� ��ධාව�ත�. පැහැ��
දැ�ම�� ��ත�. ෙ�වා අමතක ෙන�කර�න. ෙම� ඉ��� ඔබ ද�ව�ට හැෙඟනවා ඇ�ළත ස�ට ���
නඟන බව. ඇ�� ද�න බා�ර �ය�ල �නාශ �ඛයට ය�� ��. එය ද�න �වා�ම ස�තාව අ�නා�ය.
ඔෙ� ���ෙ� �ෙබ�ෙ� ඔබ �වා�ම ස�තාව� බව� ස���ණ උප� 84 ෙගන ඇ� බව�ය. පරමා�ම
�යා දැ� නැවත ඔබ ආප� ෙගදර ෙගන යාමට පැ�ණ ��. පැර� ෙල�කය අහවර වන �ට ෙල�කය අ��
��මට පරම �යා පැ�ෙණ�. පැර� ෙල�කය නැවත ජරා��ණ වන අතර එම ජරා��ණ ෙල�කය අ�� බවට
ප� ෙ�. ඔෙ� ���ෙ� ෙමම ච�ය ��බඳ ඥානය ඇත. අෙ�කවාර ගණන� ඔබ ෙ� ච�ය වෙ� ෙග�ස්
ඇත. ෙමම ච�ය දැ� අවස� ෙව�� �ෙ�. එ�ට, නව ෙල�කෙ� ඔබ ෙ�වතාව� �� ෙදෙන� ��� ඇත.
එ� සාමාන� ම�ෂ��� ෙන����. ඔබ දැ� සාමාන� ම�ෂ��� බ�� ෙද� ෙ�වතා�� බවට ෙවනස්
ෙව�. ඔබට ෙ� ගැන ස්�ර ��ධාව�ත පැහැ�� බව� ඇත. හැම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� �යා මත�.
ම�ෂ��� වැර� �යා කරන �ට, ඔ��ෙ� හෘද සාක ්�ෙය� �යතෙය�ම �ඳව�. ෙ� �ස� �යා ෙමෙස�
අස�ෙ� ඔබ ෙ� උපෙ� � එවැ� �යා කෙළ� නෑ ෙ�ද? ෙමම ෙල�කය රාව�ෙ� ��� රාජධා�ය�. ඔබ
පමණ� ෙමය ෙ��� ග�ෙ�. ෙල�කෙ� ��ෙව� රාව� ෙන�හ�න�. ගා�� �යාෙණ� �ය�� ��යා
ඔ�ට රාම රාජ�ය තැ�මට අවශ� බව, න��, ��ෙව� එ� ෙ��ම දැන ��ෙ� නැත. ෙ� අ��ත �යා දැ�
ඔබට ෙ��� කරනවා රාම රාජ�ය ෙක�� ආකාරෙ� ද �යා. ෙමම ෙල�කය ෙන�පැහැ�� දැ�ම�
ඇ�ත�ෙ� ෙල�කය�. අ��ත �යා දැ� ඔබ ද�ව�ට ෙද�ෙ� ඔෙ� උ�මය�. ඔබ තව �රට� භ��
�යා කර�ෙ� නැත. දැ� ඔබ �යාෙ� අ�� අ�ලාෙගන ඇත. �යාෙ� ��ල නැ� ඔබ �ස ගඟක ��
��යා. ක�ප භාගය� භ��ය �ෙ�. ඥානය ලැ�� කළ ඔබ ස��ග නව ෙල�කයට ය�. ඔබ ද�ව�ට දැ�
�ශ්වාස� බාබා �� ��ෙම� පා����යට ප� වන බව. ඉ����ව ඔබ ���� රජදහනට යැෙ�. දැ�
ෙමකල පමණ�, ෙමම උසස්තම සංග� �ගෙ� පමණ�, ඔබ ෙමම ඥානය ලබ�ෙ�. ඔබ ෙ� උසස් සංග�
�ගෙ� �� ��� බ�� ��දර බවට�, ක� බ�� ම� බවට� ෙවනස් ව�ෙ�. ඔබට ෙමෙස� කර ෙද�ෙ�
ක�ද? පරමා�ම �යාය. අප ද�නවා ෙ� �යා අප �වා�ම ස�තාව�ෙ� අ��ත �යා බව. ෙල�කෙ�
�ෙය�ට අ��ත �යා යැ� �ව ෙන�හැ�ය. �වා�ම ස�තාව ෙලස ග� කල �ය� ෙදනාෙ�ම �යා ව�ෙ�
ෙ� පාර ෙල��ක �යාය. එ�ට �හ්මාෙ� කා�යභාරයද අවශ� ෙව�. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා හැම
ෙකෙන�ෙ�ම කා�යභාරය. ඔබ ද�නවා �ශ්�ෙ� කා�යභාරය� ඔ� එතර�ම �මාණය� සරසනවා. ඔ�
ෙද�ෙල�ව මාස්ට�ය. ෙම�� අය�ව�ෙ� සංගම �ගයට�. අශ��ක ෙල�කය, �ක ්ෂම කලාපය සහ ශා��ක
ෙල�කය ආ� වශෙය� ඇත. ඒවා ඇ�ෙ� සංගම �ගෙ�� පම�. �යා ෙ��� කරනවා ෙමකල දැ�
ඇ�ෙ� පැර� ෙල�කය� නව ෙල�කය� �ණගස්වන සංගම �ගය�. ���� ෙමෙස� හඬගා�
පා���ධක�වාණ�, ව��න! නව ෙල�කය පා���ධ වන අතර පරණ ෙල�කය අ���� ෙල�කය�. ඔබ
ද�නවා ෙමම අ��ත �යාට ද ෙක�ටස� ඉ���මට ඇ� බව. ඔ� �මැ�� ක�වා ෙම�ම අධ�ක ්ෂ ද ෙව�.
සෑම ෙකෙන�ම ෙමය �ශ්වාස කරනා බැ�� ඔ�ට �ය�ත � ය� �යාව� ඇත, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඔ�ට
ම�ෂ�ෙය� යැ� ෙන��ය ෙවන අතර ශ�රය� ද නැත. අ� �ය� ෙදනා එ�ෙක� ෙද� ෙ�වතා��,



නැතෙහ�� ම�ෂ���ය. �ව බාබාට �යා ශ�රය� නැ� �සා ඔ� ෙද� ෙ�වතාව� ෙහ� ම�ෂ�ෙය� යැ�
ෙන��යැ ෙ�. ඔ� ෙමම ශ�රය ණයට ෙගන ඇ�ෙ� තාවකා�කව�. ඔ�ම ෙමෙස� �ය� ෙමම ශ�රය
ෙන�මැ�ව, මා ඔබ ���� ද�ව�ට රාජෙය�ග උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ���� මා ගස් ග� අතර ඇතැ�
�ව� ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා මා පැ�ෙණන ආකාරය. ඔබ දැ� රාජෙය�ගා ඉෙගනග��� ��. ��ම
ම�ෂ�ෙය�ට ෙමය ඉගැ��ය ෙන�හැ��. ෙද� ෙ�වතා�� ස්ව�ණම �ග රාජධා�ය උ�ම කර ග�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ�� සංග� �ගෙ� � �යතෙය�ම රාජෙය�ග අධ�යනය කළා. ඉ��, ෙමය මතගා බැ�ෙම�
ඔබ ද�ව� �ශාල ස�ට� අ���ය ���. අප දැ� උප� 84 ච�ය ස���ණ කර ඇත. පරම �යා සෑම
ච�යක�ම පැ�ෙණ�. �යා ෙමෙස� ද �ය� ෙමය ෙබ�ෙහ� උප� වල අවසානය�. ස� �ගෙ� �මරා වන �
�ෂ්ණා උප� 84 ක ච�ය �රා ය�. ඔබ �වා ��බඳව උප� 84 � ෙන�ෙප�ව�. ෙමය ෙ��� ග�නා ඔබ
අත��ද අ���ෙව�� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� උ�සාහ කරන �මාණය අ�ව�. මායා ඉතා ශ��ම�ය ඇය
��ෙව� අත ෙන�හ��. �යා ෙමය ෙහ��� ද�. �යා අ�ත�යා� (ෙකෙන� �ළ ඇ� සැම ෙදය�ම ද�නා)
යැ� ෙන��ත�න ෙන�ෙ� මැ�! ඔ� සෑම ෙකෙන� ගැනම දැන ග�ෙ� �යාකා��වය අ�වය. මායා
ඔ�� අ�ෙව�ම �ල දැ� ආරං�ය ඔ�ට ලැෙ�. ඔබ ද�ව� ෙන�ද�නා එවැ� ෙබ�ෙහ� ෙ� ඇත. �යා ඒ
සැම ද�නා �සා ���� �තනවා බාබා අ�ත�යා� �යා. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා අ�ත�යා� ෙන�ෙ�.
හැම ෙකෙන�ම ඔ��ෙ� හැ��� අ�ව දැනගත හැ�ය. සමහ��ෙ� හැ��ම ඉතා ��� සහගතය.
පරමා�ම �යා ඔබ ද�ව�ට අන�� අඟව�. මායා ගැන �ප�ක ්ෂාකා� ව�න! මායාට �මන ආකාරෙය�
ෙහ� ඔබව ස���ණෙය� �ල දැ�ය හැ��. එෙස� �ව�, �යා �ස්තර කර���, ඔ�� එය ���යට
ෙන�ග�. ෙ� �ස� ඔබ ද�ව� ෙබ�ෙහ� �ෙ�සෙම� �ප�ක ්ෂාකා� �ය ��ෙ�. කාමරාගය ෙල��ම
හ�රාය. ඔබ පාපයට වැ�න අවස්ථාව ඔබව� ෙන�ද�. ඒ �සා එවැ� ද�ව�ට �යා �ය�ෙ� වරද�
කෙළ�� ඒ ගැන ඔබ අවංකවම �යාට �යන ෙලස�. එය ෙන�සඟව�න. නැ�න�, පාපය �ය දහස් වාරය�
එක� � හෘද සාක ්�ෙය� ඇ�ළ�� බැට ක�� ඔබ ස���ණෙය�ම �ම ප�ත ෙව�. ඔබ සත� �යාට
ස���ණෙය� අවංක �ය ��ව ඇත. නැ�න� �ශාල පා�ව� ෙව�. ෙමකල මායා ඉතා න��ය. ෙ�
රාව�ෙ� ෙල�කය�. අප ෙ� ජරා��ණ ෙල�කය �� කර�ෙ� ම�ද? අප �� කළ ��ෙ� ගමන අරඹා
ඇ� නව ෙල�කය ගැන�. �ෙය� නව �වස� සෑ� �ට ඔ�ෙ� ද�ව� ඔ�� යන නව �වස ස���
��කර�. ෙම�� එය අ��ත කාරණාව ෙව�. ෙද�ෙල�ව න� � නව ෙල�කය සාද�ෙ� අප සඳහාය. එ�
�යතෙය�ම අප වාසය සඳහා �ව� මා�ගා ඇත. අප දැ� එම නව ෙල�කයට ය�� ��. ඔබ �යා �� කළ
තරමට, ඔබ ��දර ම� බවට ප� �ම වැ� ෙ�. පාපෙ� බලපෑෙම� ප� �ෙ� ක� බවටය. ෙ� ළ��ෙග�
බාගය�ම මායා ස���ණෙය� �ල දමා ඇතැ� �යා ද�. ඔබ ද�නවා ෙම� ෙන�එන ළ�� මායාෙ�
පාලනය යටෙ� ��න බව. ඔ�� �යා ආස�නයටව� ෙන�එ�. මායා ෙමෙස� �ල දැ� අය ෙබ�ෙහ�ය. ෙමය
ඉතා ෙහ�ඳ�, ඉතා ෙහ�ඳ�. මම හැම ෙ�ම කර�. මෙ� ��තය යග�ාවට �මට මා �දාන�. ෙක�ෙහ�මන��,
තව�රට� ඔ�� ෙම� නැත. ඔෙ� සටන මායාට එෙර�ව�. මායාට එෙර�ව ��ධය� ඇ�ෙ� ෙකෙස� දැ�
ෙල�කෙ� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ ද�ව�ට අ�ධකාරෙය� ආෙල�කය කරා ඒම සඳහා බාබා ඥානය න�
ෙතෙව� ඇස ලබා � ඇත. ෙමම ඥාන ඇස ලබා ෙද�ෙ� �වා�ම ස�තාව�ට �සා, බාබා ෙමෙස� �ය�
ඔබ �ව ස�තාව�ම ෙලස සලක�න. අ��ත �යා �� කර�න! ඔබ භ�� මා�ගෙ��� ඔ�ව �� කර�න
���ව ��යා. ඔබ ��වා ඔබ ආ �ට මම ඔබට කැප ෙව� �යා. ඔබ එෙස� ඔ�ට කැප ව�ෙ� ෙකෙස� දැ�
දැන ��ෙ� නැහැ. දැ� ඔබ ද�නවා ඔබ �වා�ම ස�තාව� බව� �යා� �වා�ම ස�තාව� බව�.
පරමා�ම �යාෙ� උපත අෙල��ක �ක ්ෂම එක�. ඔ� ඔබට ඉගැ��ම ද කර�. ඔබ ඔබටම ෙමෙස� �යා
ග� සෑම ක�පයකම අෙ� �යා බවට ප� ව�ෙ� ෙ� එකම �යාමය. අප බාබා! බාබා! යැ� හඬ ගා�. �යාද
ද�ව�, ද�ව�! �ය�. ��වරයා ෙව�� ඔ� අපට රාජෙය�ගා උග�ව�. ෙවන ��ෙව�ට රාජෙය�ගා
ඉගැ��ය ෙන�හැ��. ඔ� අපව �� ෙල�ව ��ක�ව� කරව�. එම�සා, ඔබ ඔ�ටම අ�� � එව� � �යා
සහ ��වරයාෙග� ඉෙග�� ලැ�ය ��ය. ඔබ ඇ�ළ�� ��� දම�� ස�� �ය ��ය. ෙකෙන� ���
බවට ප� �ෙව��, එෙස� ස�� �ය ෙන�හැ��. ඔබ යෙම� ෙකෙර� ෙක�පමණ උ�සාහ කළ� ඔ�� ඔෙ�
�හැට අ�� ෙන�ව�නා ෙස�ය. ෙම� ����ට ෙබ�ෙහ� වාසග� ඇත! බල�න ඔෙ� වාසගෙ� මහ�වය!
ෙම�� �ය�ල�ෙග�ම ඉහළම ෙකනාය ආ� �����තා වන �හ්මාය. ��ෙව� ඔ� ගැන ෙන�ද�. �ව
බාබා ස�ව ව�ා� බව �යනවා පමණ� ෙන�ව, �හ්මා ගැනද ��ෙව� ෙන�ද�. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක�
�ං�ර ඇත. �හ්මා ෙප�ව�ෙ� �ක ්ෂම කලාපෙ�ය. ඔ�� ඔ�ෙ� ච�තාපදානය ��ෙස�� ෙ��� ෙගන
නැත. ඔ�� �හ්මා �ක ්ෂම කලාපය �ළ ෙප�ව�. ඉ��, ����ෙ� �යා වන �හ්මා පැ��ෙ�



ෙක�ෙහ�ද? ඔ� ද�ව� සාද�ද? ��ෙව� ��ව� ෙ��� ෙන�ග�. ���� �ජා�තා ගැන කතා කළ�
ඔ�ෙ� ච�තාපදානය ගැන ද�ෙ� නැත. බාබා �ස්තර කර � �ෙබනවා එය ඔ�ෙ� රථය බව�, ෙම��ෙ�
උපකාරය ලබා ග�ෙ� ෙම�� ෙබ�ෙහ� උප� ලැ�වාට ප�ව බව�. ෙ� උ��ම සංග� �ගය � ක� �තාෙ�
කතා�තරය�. පා���ධතාවය �ධානම ෙදය ෙව�. ඔබ අ���� බෙ� �ට ���� බවට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�
දැ� ��ෙව� ෙන�ද�. ��ව� හා ��ධව�ත ���� ෙකෙස�ව� ෙමෙස� ෙන��ය� ‘‘ඔෙ� ශ�රය ඇ��
�ය�ල අමතක කර�න. �යා �� කර මායාෙ� බලපෑම �සා ඔබ කළ �ය� ප� ස���ණෙය� දවා හ�
කර ග�න.’’ ��ම ��වරෙය�ට ෙක�නකව� ෙමය �ව ෙන�හැක. ෙම�� �හ්මා වන සැ� �යා �ස්තර
කර�. ඔ�ෙ� ළමා කල, ඔ� ගැ� ෙක��ෙව�. ඔ� �ල �ට අග ද�වාම උප� 84� ලබා ඇත. ඒ �සා, නව
ෙල�කය පැර� � ඇත. ඔබ ද�ව�ෙ� ���ෙ� අ�� දැ� �වෘත � ඇත. ඔබට ෙමය ෙ��� ගත හැ�වා
ෙම�ම උකහා ගත හැ� ෙව�. දැ� ඔබ �ඥාව�ත � ඇත. ක��, ඔබ �ඥාව�ත ෙන��ය. ලක ෂ්� සහ
නාරායන �ඥාව�ත වන අතර ෙම� ���� �ඥාෙව� ෙත�රය. ඔබ ඉ��ෙ� ඇ� �ිං�රය ෙදස බල�න.
ඔ�� පාරා�සෙ� ��ක�ව� ෙන�ෙ�ද? �ෂ්ණා ෙද�ෙල�ව ��ක�වා �ය. ඔ� ගැ� ෙක��ෙව� �ෙ�
ප�වය. ඔබ ද�ව� ෙමය උකහාෙගන �යතෙය�ම ���� �ය ��ය. පා���ධතාවය �ධාන ෙව�. සමහ�
ෙමෙස� ද �ය� බාබා, මායා මාව වැ��වා. මෙ� ඇස් අපරාධකා� බවට ප� �ණා! �යා ෙමෙස� �ය� ඔබව
�ව ස�තාව� බව සලක�න. එපමණ�! අප දැ� ආප� ෙගදර යා ���. පරමා�ම �යා ��ප� කළ ��ව
ඇත. ඔබ තව �ක කල� ඔෙ� ශ�රය ෙව�ෙව� �යා කළ �� අතර ඉ� ප� අ� ආප� ෙගදර ය�.
ජරා��ණ ෙල�කෙ� �නාශය සඳහා ��ධය ඇ� ෙව�. බල�න එය ෙකෙස� ද �� ව�ෙ� �යා. ඔෙ�
���ය ෙ��� ග�නවා දැ� ඔබ ෙ�� ෙ�වතාව�� බවට ප�ෙව�� ��න බව. එම�සා, �යතෙය�ම
ඔබට නව ෙල�ව� අවශ�ය. ඒ �ස�, �නාශය �යතෙය�ම ���ය �� ව�ෙ�. �ම� අ�ගමනය ��ම
ම�� අ� නව ෙල�කය ස්ථාපනය කර�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මම ඔබෙ� ෙස�වය සඳහා ���. ඔබ
ඉ�ලා ��යා, මට පැ�ණ අ���� ඔබව ���� කර�න �යා. එම�සා, ඔෙ� ඉ��මට මා ආවා. මා ඔබට
ෙප�ව�ෙ� ඉතා පහ� මඟ� ම�මනභා�! ෙමය �ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� �ව� ඔ�� සඳහ� කර
ඇ�ෙ� �ෂ්ණාෙ� නම�. �ෂ්ණා ���ෙ� �යාට ප�ව�. ඔ� උ�ත�තර දන�ෙ� ��ක�වා වන අතර
ෙම�� ෙල�කෙ� ��ක�වාය. �ක ්ෂම කලාපය �ළ ��ව� �� ෙන�ෙ�. �ය�ල�ටම �ථමෙය�
���ෙ� � �ෂ්ණාය. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ට ෙසෙනහස ද�ව�. අ� සැෙව�ම එ�ෙ� ප�වය. හැම
ෙකෙන�ටම ෙද�ෙල�ව �ය ෙන�හැ�ය. එම�සා, ���� ද�ව�, ඔබ ඇට��� ���ම ගැ�� ස�ට�
��ය ���. කෘ�ම ස��� වැඩ� නැත. �ට�� ��ධාකාර ළ�� බාබා ෙවත පැ�ෙණ�. ඔ��
ෙක�නකව� ෙකෙස�ව� ����ව ෙන����. බාබා ඉ� ෙකෙන�ට ෙමෙස� �වා ඔබ පාපෙ� ගැෙල�� ෙම�
එ�ෙ� ඇ�? ඔ� ෙමෙස� උ�තර ��නා මා ෙම�නවා කර�නද? මට එ� ද ��ය ෙන�හැක. මම හැමදාම
එ�ෙ� ය� දවසක ඊතලය ඉල�කයට ව�� �යාය. ඔබ නැ�ව ෙවන කවෙර� මට ගැල�ම ලබා ෙද�ද?
ඔ� ෙම� පැ�ණ වා� � ඔෙහ� ���න ��� �වා. මායා ෙබ�ෙහ� බලව�. ඔ�ට �ශ්වාසය� ��ණා, බාබා
ඔ�ව අ���� බ�� ���� මල� කරව� �යා, න��, ඔ� �ම� කර�නද? අ� ගණෙ� ඔ� �ෙ�
සත�ය�. දැ� ඔ� ෙවනසකට ල� � ��ය ���. ඔ�ට �ශ්වාසය ��ෙ� ෙම�� පමණ� එය ��ෙ�ය
�යාය. ෙමකල, ෙබ�ෙහ� න�ව� ඇත. ඔ�� එ�ෙනෙක�ෙග� ෙවනස් ෙප�ම ඇත. ප�ව, ච�ය�
අවස� � ප� එම ෙප�ෙම�ම නැවත� ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා�. �ය� �වා�ම ස�තාව�ෙ� ච�ත
ෙක�ටස් �ය�ත � ඇත. �ය� න�ව� �ගටම ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් හ�යාකාරවම ඉ� කර�. එ� ��
ෙහ� ෙවනස� ��ය ෙන�හැක. �ය� �වා�ම ස�තාව� අ�නා� වන අතර ඔ�� �ළ අ�නා� ෙක�ටස්
ප�ගත � ඇත. ෙ� ක�� ඔබට �ස්තර කර �ය ��ව ඇත. ඔබට ෙ�වා ෙමතර� �ස්තර කළ� ඔබ ඒවා
අමතක කර�. අ� අයට �ස්තර කර �මට ඔබහට ෙන�හැ��. ෙමයද නාටකෙ� ���ය ��ත�. සෑම
ච�යකම රජදහන ස්ථා�ත ෙ�. ස� �ගයට ඇ�� ව�ෙ� �� ෙදෙන� වන අතර එයද අ���ෙව��.
ෙම�ද ඇ�ෙ� අ���ෙවල�. හැම ෙකෙන�ටම තමා ෙ� ච�ත ෙක�ටස දැන ගත හැ�ය ෙවන ��ෙව�ට
එය දැන ගත ෙන�හැ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. සත� �යාට �ර��ව අවංක ව�න. පරමා�ම �යාට ස���ණෙය� ඔෙ� කැප ��ම කර�න.
2. ඥානය උකහාෙගන �ඥාව�ත ව�න. ගැ�� අභ��තර ස�ට පව�වා ග�න. �ම� වලට එෙර�ව

යම� ��ම ම�� ඔෙ� ස�ට අ�� කර ෙන�ග�න.

වරදානය: ඔබ ඥානෙ� ගැ�� ක�� වලට සව� � එ� �����ය� බවට ප� වන, දැ��� ��
�වා�මය� ෙ�වා.
දැ��� �� �වා�ම, දැ�ෙ� සෑම ක�ණකම ස්ව�පය අ�ද��. ඔබ ඒවාට සව� �ෙම�
��දනය� ලබා, ඒවා ගැ�� බව ඔබට දැෙනන අතර, ඔබ ෙ�වාට සව� ෙදන අතරම ඒවා
තම� �ළට �� කරගත ���, එන�, ඔබ ඒවාෙ� ��� �ය ���. ෙමම අභ�ාසයද ��ය
���. ’මා වන �වා�මය, අශා��ක�.‘ ඔබට ෙමය නැවත නැවත� ඇෙස�, න�� ඔබ
එයට සව� �ය ��ෙ�, අශා��ක මෙන� ස්��ය අ���න අතර�. ක�ණ ෙකබ�
ව�ෙ�ද, ඔබෙ� අ�දැ�මද එයම �ය ���. ෙමෙස� ��ෙම� ඔබෙ� ��ෙ� ඔබ ����
���� �ස් කරන අතර, ඔබෙ� ���ය ෙමය ��ෙ� කා�යබ�ල වන �ට, ඔබට �ෂ්ඵල
���� ව�� පහ�ෙව� ඉවතට �යවර තැ�මට හැ� ෙව�.

පාඨය: ඥානෙ� සහ අ�දැ��වල ���ව අ�කා��වය ඇ� අය, ��ම� යාචකය�, �යාසර
කරන ෙය��ව��ය.

*** ඕ� ශා�� ***


