
14-01-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යා ඔබට උග�වන ඉෙග�ම ���ෙ� තබා ෙගන එය සෑම
ෙදනාටම උග�ව�න. සෑම ෙදනාටම �යා ෙ� සහ ෙල�ක ච�ෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න.

�ශ්නය: �වා�මය� ස්ව�ණමය �ගෙ� සහ ක� �ගෙ�ද ඔ�� ෙ� ෙක�ටස් රඟ පා�, එෙහ� එ�
ෙවනස �ම�ද?

���ර: ව�ණමය �ගෙ��, �වා�මය� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන �ට ඔ�� ��� පාප
ක�මය� �� කර�ෙ� නැත. එ� රාව� ෙන�මැ� බැ�� ඔ�� �� කරන සෑම �යාව�ම
උදා�න�. ඉ�ප� �වය� ක� �ගෙ� ඔ��ෙ� ෙක�ටස් රඟපාන �ට, ෙම� ���ණ
පව�න බැ��, සෑම �යාව�ම පාප ක�මය�. ඔබ දැ� සංග� �ගෙ� ��න අතර ඔබට
සෑම දැ�ම�ම ඇත.

ඕ� ශා�� ඔය ද�ව� අ��ෙගන ���ෙ� බාබා ඉ��ෙ� බව ඔබ ද�. ඔය ද�ව� ඔ� ඉ��ෙ�
අ��ෙගන ��න බව බාබා ද ද�. පරම �යා ඔබට ඉගැ��� ලබා ෙදන බව�, ඉ�ප� ඔබ ඒවා අ� අයට
ලබා �ය �� බව� ඔබ ද�. පළ�ෙව�ම පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න, ම�ද සෑම ෙකෙන�ම �යාව
සහ ඔ�ෙ� ඉගැ��� අමතක කර දමා ඇ� බැ��. �යා ඔබට දැ� ලබා ෙදන ඉගැ��� නැවත වසර
5000කට ප�ව ලබා ෙද�. ෙවන �� ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය ෙන�මැත. �ධානතම ෙ� පරමා�ම �යාෙ�
හැ���ම�. ඉ�ප� අ� �ය�ල�ම සෙහ�දරය� බව ඔබ �ස්තර කර �ය ���. ෙල�කෙ� �ය�ම
�වා�මය�ද සෙහ�දරය�ය. සෑම ෙකෙන�ම තම�ට ලැ� ඇ� ච�ත ෙක�ටස තම ශ�රය ��� රඟපා��
���. පරම �යා දැ� ඔබව �ව�ෙල�කය යැ� �යන නව ෙල�වට �ෙගන යාමට පැ�ණ ඇත.
ෙකෙස�ෙවත�, සෙහ�දරය� වන අප �ය�ලම අප���. පා���ධ එක� ෙකෙන�ව� නැත. අප�� �ය�
ෙදනා පා���ධ�වයට ප��ව�ෙ� එකම පරම �යා පමණ�. ෙමය රාව� ෙ� අප��, �ෂ්ඨ, සහ ��ත
ෙල�කය�. රාව� ය� ස්��ෙ� ���ණ පහ සහ ����ෙ� ���ණ පහ�. බාබා ඉතා සරළ අ�දම��
�ස්තර කර ෙද�. ඔබටද එම අ���ම �ස්තර කළ හැක. එබැ�� පළ�ෙව�ම ඔ� අප සෑම ෙදනාෙ�ම �යා
බව �ස්තර කර�න. අප �ය�ම ෙදනා සෙහ�දරය�ය. ෙමයට එකඟ දැ� ඔ�� ෙග� �මස�න. අප �ය�ම
ෙදනා සෙහ�දර�� බව� අපෙ� �යා එ�ෙකෙන� බව� ඔ��ට �ය�නට යැ� �ය�න. අප �ය�ම
�වා�මය�ෙග�, උ�ත�තර �වා�මය ඔ��. ඔ�ට පරමා�ම �යා යැ� �ය�. ෙමය ස්�රව ඔ��ෙ�
���ෙ� පැලප�ය� �මට සලස්ව�න, එ�ට ව�තමානෙ� ඔ�� �ළ ඇ� ස�ව ව�ා�ත සංක�පය නැ� ව�
ඇත. පළ�ෙව�ම ඔ��ට ඇ�ෆා ගැන උග�ව�න. ඔ��ට �ය�න ෙමය පැහැ��ව �යාග�න ෙපර කල
ඔ� ස�ව ව�ා�ත� �යා මම �� න��, දැ�, ඔ� ස�ව ව�ා�ත ෙන�වන බව සහ අප �ය�ම ෙදනා
සෙහ�දර�� බව මට වැටෙහ�. �ය�ම �වා�මය� ෙද� �යා, උ�ත�තර �යා ගැන කතා කර�.
පළ�ෙව�ම ඔ�� �ය�ම ෙදනා �වා�මය� බව�, ඔ�� උ�ත�තර �වා�මය ෙන�වන බව�, පරමා�ම
ෙද�ය� අප �ළ ෙන� ��න බව යන �ශ්වාසය තහ�� කර�න. �ය�ම ෙදනා �ළ �වා�මය� ���.
�වා�මය� තම ච�ත ෙක�ටස, ශ�රෙ� ආධාරය ඇ�ව රඟපා�. ෙමය ත�� ස්�ර කරග�න! අ�චා, පරම
�යා ඉ�ප� අපට ෙල�ෙව� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ ඥානය ද ලබා ෙද�. ෙමම ෙල�ක ච�ෙ� වයස
�යද �යා ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. පරමා�ම �යා පමණ�, ��වරයාෙ� ස්ව�පෙය� අ��ෙගන
��න �ට අපට ෙමය �ස්තර කර ෙද�ෙ�. එය වසර �ය දහස් ගණන� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ෙමම
ච�ය �වැර� ෙම�ම ෙපර �රණය �ව�ය. ඔබ ෙමය වටහා ගත ���. ස්ව�ණමය සහ ��මය �ගය� දැ�
අ�තය � ඇ� බව සටහ� කර ග�න. ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය පව�න, �ව�ෙල�කය සහ අ�ධ
�ව�ෙල�කය යැ� ඒවාට �ය�. එකක �ව�මය අංශක 16�ද අ�ෙක� �ව�මය අංශක 14�ද ඇත. අංශක
�ම-�මෙය� අ��ෙගන ය�. ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම පරණ ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� බලපෑම ඉතා
�ශාල�. එ� නමම �ව�ෙල�කය�, නව ෙල�ව�. ඔබ �ක�ම එය ව�ණනා කළ ���. නව ෙල�ෙව�
ඇ�ෙ� එ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. පළ�ව �යාෙ� හැ���ම ලබා � ඉ�ප� ෙල�ක
ච�ය ගැන �ය�න. ඔ��ට �ශ්වාසය ඇ� කර�ම සඳහා ඔබට �ං�රද �ෙ�. ෙමම ෙල�ක ච�ය
ෙන�කඩවා �මණය ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� එය ලක ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය � අතර, ��මය
�ගෙ� එය රාමා සහ �තාෙ� රාජධා�ය �ය. එය ච�ෙය� භාගය�. එම �ග ෙදක ප� � ප� තඹමය �ගය



සහ ක� �ගය පැ�ෙණ�. රාව�ෙ� රාජධා�ය ආර�භ ව�ෙ� තඹමය �ගෙ��ය. ���ණය�ෙ� �මය
ඇ� ව�ෙ� ෙ�වතාව� පාපය�ෙ� මා�ගයට �ය �ට�. ස්ව�ණමය සහ ��මය �ගය��� �ය�ම ෙදනා
���ණය�ෙග� ෙත�ර�. එ� ඇ�ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. ෙමම �ං�ර සෑම
ෙදනාටම ෙප�වා, පරම �යා අපෙ� ��වරයා බවට ප�� අපට ෙ� අ�ද�� උග�වන අ��ද ���
�ස්තර කර�න. පරමා�ම �යාම පැ�ණ තම�ෙ� හැ���ම ලබා ෙද�. ඔ�ම පවස�ෙ� මම
පැ�ෙණ�ෙ� අප�� අය පා���ධ ��මට�. එබැ�� මට අ�වා�ෙය�ම ශ�රය� අවශ��. නැ�න� මම
කතා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? මම ස�� �වය�, සත�ය� එෙම�ම අමර�ය ෙකනාය. �වා�මය�, සෙත�,
රෙජ� සහ තෙම� ත��ව ප� කර�. අප�� ව�ෙ�ද පා���ධ ව�ෙ�ද �වා�මය�ය, ෙ� �ස� ප��
�වා�ම සහ අප�� �වා�ම යැ� �ය�ෙ�. �ය�ම සංස්කාර ඇ�ෙ� �වා�මය �ළ�. අ�ත සංස්කාර සහ
පාප ක�මය� ෙගන ය�ෙ� �වා�මය�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� පාප ක�මය� ෙන�මැත. ඔබ �යාව�
කර�� ඔබෙ� ෙක�ටස් රඟපා�, එෙහ� එම �යාව� උදා�න�. ෙමම වද� �තාෙ�ද සඳහ� ෙව�, දැ�
ඔබ ඒවා �ාෙය��කව වටහා ග�. බාබා පැ�ණ ඇ�ෙ� පැර� ෙල�ව ෙවනස් කර අ�� ෙල�ව සෑ�මට බව
ඔබ ද�. �යාව� උදා�න ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��ය. සෑම �යාව�ම පාපකා� වන �ට එයට ක� �ගය
යැ� �ය�. ඔබ දැ� ���ෙ� සංග� �ගෙ�ය. බාබා ඔබට ෙදපැ�තම ගැන සෑම ෙදය�ම �ය�.
ස්ව�ණමය සහ ��මය �ගය�, පාපය� ෙන�මැ� පා���ධ ෙල�ව�. පාපය� ආර�භ ව�ෙ� රාව� ෙ�
රාජධාන� ආර�භ � �ට�. එ� ���ණ ��බඳ සඳහන� ෙන�මැත. රාමාෙ� රාජධා�ෙ� සහ රාව�ෙ�
රාජධා�ෙ� �ං�ර ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. ෙමය ඉෙග�ම� බව පරම �යා �ස්තර කර ෙද�. �යා හැ�� ෙක�ට
ෙවන ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ෙමම ඉෙග�ම ඔබෙ� ���ෙ� �� ��ය ���. පරම �යා ��ප� කරන
�ට, ච�යද ඔබෙ� ���යට ඇ�� ෙව�. ඔබට ත�පරයක� සෑම ෙදය�ම මත� ෙව�. ඒ ගැන කතා ��මට
ඊට වඩා වැ� කාලය� ගත ෙව�. වෘක ෂය ෙ� අ�ද�� වන අතර, එ�� ව�ර ම� �න� ම� ෙව�. ඔබට
ගස� සහ එ� �ජය ත�පරයක� ��ප� කළ හැක. ෙ� ෙ� ගෙස� �ජය� ඇ� අ�ද�� සහ එය මත ෙග�
හටග�නා අ�දමටම, ෙමය අ��ත ��ස් ෙල�ක වෘක ෂය වන අ�� සහ එ� වැදග�කම ඔබට �ස්තර කළ
හැක. ච�ෙය� භාගයකට රාජධා�ය �ගටම පැවෙතන අ�දම සහ ඉ�ප� රාව�ෙ� රාජධා�ය ඇ�වන
අ�දම ��බඳ සෑම ෙදය�ම ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � ඇත. ස්ව�ණමය සහ ��මය �ගය�� වැ�ය�
ඉ�ප� තඹමය �ගෙ� වැ�ය� බවට ප�ෙව�. වෘක ෂය ෙන�කඩවා ෙවැඩ�. ච�ෙය� භාගයකට ප�
�ය�ම ෙදනා �ෂ්ඨ � ප� රාව� ෙ� රාජධා�ය ආර�භ ෙව�. �යාෙග� ඔබ ලැ� උ�මය ච�ෙය�
භාගය�ම ඔබ ලඟ පැව��. ඔ� ඔබට ඥානය ලබා � ඉ�ප� ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා ��ෙ�ය, එන�,
ඔබ ��ණය අ���ෙ�ය, එන�, ස්ව�ණමය සහ ��මය �ගය��� ඔබ ස�ට අ���ෙ�ය. එයට �ය�ෙ�
ස�ෙ� ෙ�ශය �යාය, එන�, ස්ව�ණමය �ගය. එ� �ක ෙන�මැත. සෑම ෙදය�ම ඔබට ඉතාම සරළ
අ�දම�� �ස්තර කර ෙද�. ඔබ එ� අෙය�ට �ස්තර කළ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �ස්තර කළ� ඔබ ඔබෙ�
අවධානය ෙය�� කළ ���. ඔබ �ස්තර කරන �ට, ඔ�� එකඟතාවය පල ��මට �ස වැ�ව�, ඔ��ට ඒවා
සටහ� ��මට �යා ඔබ �ව ���, ඒ සමගම ඔ��ට ය� සැකය� ඇ�න� ඒ ගැන �ම�ය හැක. ෙවන
��ෙව� ෙන�ද�නා ෙ�ව� අ� ඔබට �ස්තර කර�ෙන�. ඔ�� �� ෙදය� ෙන�ද�, ඉ�ං ඔ�� �ම�
අස�නද? බාබා අ��ත වෘක ෂෙ� වැදග�කම ඔබට �ය�. ඔබ ෙමම ඥානය ෙ� කාලෙ�� වටහා ග�. ඔබ
උප� 84� ච�ය වටා යන අ�දම පරම �යා ඔබට �යා ඇත. ෙමය ඉතා �ෙ�සෙම� සටහ� කර ෙගන
ඉ�ප� ඒ ගැන �ත�න. ��වරෙය� ඔබට �වෙස�� �න�ක ෂණය ��ම සඳහා රචනාව� ෙදන අ�දමට, ඒ
හා සමානව, ෙමම ඥානය ෙවන� අයට �, ඉ�ප� ෙවන ෙ� බල�න. ඔ�� ෙග� �ගටම �ශ� කර�න.
සෑම ක�ණ�ම ඔ��ට ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර ෙද�න. �යාෙ� ��ක�ද, ප�ව ��වරයාෙ� සහ
ඉ�ප� ��ෙ� ��ක�ද �ස්තර කර�න. අප�� අපව, පැ�ණ පා���ධ�වයට ප� කර�න යැ�, ඔබ ඔ�ට
අඬ ගැ�ෙ�ය. �වා�මය� පා���ධ වන �ට ඔ��ට පා���ධ ශ�ර ලැෙබ�. ර�රං ෙකෙස�ද, ඉ� සාදන
ආභරණද එෙස�මය. ඔබ කැර� 24 ර�රං ෙගන ��ක ��ව� ෙන�ෙය�ද�ෙ� න�, ඉ� සාදන ආභරණද
සෙත��ධා� ෙව�. ඔබට අප�ව� �� � ඇ� බැ��, ඔබ තෙම��ධා� � ඇත. �ල� භාරතය කැර� 24 �
ර�රං පක �ෙය� �ය, එන�, එය සෙත��ධා� නව ෙල�ව �ය. ඉ�ප� එය තෙම��ධා� �ය. පරමා�ම �යා
පමණ� ෙමය �ස්තර කර�ෙ�. ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙහ� �� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. පැ�ණ ඔබව
පා���ධ�වයට ප� කර�න යැ� ඔබ ඔ�ට අඬ ගැ�ෙ�ය. ෙකෙස�ෙවත�, එය �� ෙ� කා�යය�. ����
ඔ��ෙ� ��ා�ක ත��වයට ප� වන �ට �� ෙකෙන� ලබා ග�. ශ�දෙය� එහා ස්ථානය, �වා�මය�
ෙවෙසන අශා��ක ෙල�කය�. ෙමය ශා��ක ෙල�කය�. ෙමය, ඒ ෙදෙ� හ��ම�. එ� ශ�ර ෙන�මැත. එ�



�යාව� �� කර�ෙ� නැත. පරම �යාට �ය�ම ඥානය �ෙ�. නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, ඔ�ට,
ඥානෙය� ප���ණ යැ� �ය�. ඔ� ස�� �වය, සත�ය ෙම�ම ආන�දෙය� �� ෙකනා බැ��, ඔ�ට
ඥානෙය� ���� යැ� ද �ය�. ඔබ ඔ�ට පා���ධ�වයට ප��ව�නා සහ ඥානෙය� ���� �� බාබා
යැ� �ය�. ඔ� ෙ� නම සදාකා�කවම �වාය. �ය�ම �වා�මය� පහතට �� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස්
රඟපෑම සඳහා ��ධ න� ග�. ඔ�� �යාට අඬ ගසන ��, ඔ��ට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�
�ළට පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබව පා���ධ ෙල�කයට �ෙගන යෑමට, අ�වා�ෙය�ම භාග� රථය ��ය
���. එබැ�� පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� ���� ද�ව�, ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස� උපෙත�
��න ෙමම ෙකනා ෙ� ශ�රය ��� මා පැ�ෙණ�ෙන�. ඔ� ස���ණ උප� 84 ම ග�. මා භාග�
රථෙය� පැ��ය ���. අංක එකට ඇ�ෙ� � �ෂ්ණාය. ඔ� නව ෙල�ෙව� අ�ප�ය. ඉ�ප� ඔ� පහතට
එ�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ප�, ඔ� ��මය, තඹමය සහ ක� �ගය ��� ය�. ඔබ දැ� යකඩ ව��, ර�රං
බවට ප� ෙව�� ���. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� පරම �යා වන මා ��ප� කර�න එපමණ�! මා ඇ��
�� ශ�රෙ�, �වා�මය �ළ ඥානය ��ෙ� නැත. මා ඔ� �ළට ඇ�� වන �ස� ඔ�ට භාග� රථය යැ�
�ය�ෙ�. එෙස� නැ�න�, සැමට වඩා ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� ලක ෂ්� සහ නාරායනය. එබැ�� මම ඔ�� ෙදෙදනා
ෙග� ෙකෙන� �ළට ඇ�� �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, පරමා�ම ෙද�ය� ඔ�� �ළට ඇ�� ව�ෙ�
නැත. ෙ� �ස� ඔ�� ෙදෙදනාෙග� එ�ෙකෙන�ටව� භාග� රථය යැ� �ව ෙන�හැ�ෙ�. ෙමම
රථෙය� පැ�ණ ඔ� අප�� අය පා���ධ�වයට ප� කළ ���. එබැ�� ෙමම ෙකනා අ�වා�ෙය�ම ක�
��ෙය� ෙම�ම තෙම��ධා�ද �ය ���. ඔ�ම පවස�ෙ� මම ෙමම ෙකනාෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල
අවස� උපෙත� පැ�ෙණ�ෙන�. ෙමම වද� �වැර�ව �තාෙ� සඳහ� � ඇත. �ය�ම ��ථ ව��
ෙ��ෂ්ඨතම මැ�ක යැ� �ය�ෙ� �තාවට�. පරමා�ම �යා පැ�ණ �හ්මන සහ ෙ�වතා වංශ ස්ථාපනය
කර�ෙ� ෙමම සංග� �ගෙය�ය. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස� උපෙත�, එන�, ඔ�
පැ�ෙණ�ෙ� සංග� �ගෙය�ය. ඔ� පවස�ෙ� මම �ජය�. �ෂ්ණා ස්ව�ණමය �ගෙ� වැ�ෙය�. ඔ�
ෙවන ��ම ස්ථානයක දැ�ය ෙන�හැක. �න��ප�� ගැ�ෙ��, නම, ස්ව�පය, ෙ�ශය සහ කාලය යන
�ය�ල ෙවනස් ෙව�. ���වර පවා ෙවනස් ෙව�. �ල� ෙප�� ද�ෙව� ඉතාම ලස්සණ�, ඉ�ප� ඔ�
ෙවැඩ�. ඔ� ඉ�ප� එම ශ�රය අතහැර නැවත� �ඩා ශ�රය� ග�. ෙමම රංගනය ෙපර �රණය �,
නාටකෙ� ස්�ර � ඇත. ඔ� ඊලඟ ශ�රය ග� �ට, ඔ�ට තව �රට� �ෂ්ණා යැ� �ව ෙන�හැක. ඊලඟ
ශ�රයට ෙවනස් නම� ෙද�. කාලය, ���වර, �නය, ෙම�ෙහ�ත යනා� �ය�ලම ෙවනස් ෙව�. ෙල�ෙව�
ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය එම අ�ද��ම ��� ෙවනස� ෙන�මැ�ව නැවත� ��ෙව�. එබැ�� ෙමම
නාටකය ෙන�කඩවා නැවත ��ෙව�� පව�. ඔබ සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� යන ත��ව ��� යා ���.
ෙල�ෙව� නම සහ �ගෙ� නම ෙන�කඩවා ෙවනස් ෙව�. ෙමය දැ� සංග� �ගය�. මම පැ�ෙණ�ෙ�
සංග� �ගෙය�ය. මම �� ෙල�ෙව�ම සත� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ඔබට �ය�ෙන�. ෙවන ��ම
ෙකෙන� �ගෙ� �ල �ට අවසානය ද�වා සෑම ෙදය�ම ද�ෙ� නැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� කාල වකවා�ව
ෙන�ද�නා බැ�� ඔ�� වසර �ය දහස් ගණන� ගැන �යා ඇත. ෙ� සෑම ෙදය�ම දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ
ඇත. තම� �ළ ෙමය ස්�ර කර ග�න �යා, �යා ෙම�ම, ��වරයා සහ ස��� ද ව�ෙ�ය, ඔ� අපට
නැවත වර� සෙත��ධා� �ම සඳහා ඉතා ෙහ�ඳ �ම ලබා ෙද�. �තාෙ� ෙමෙස�ද �ය� තම�ෙ� ශ�රය
ඇ�� �ය�ම ශා��ක ආග� අතහැර, තම� �වය� යැ� සළක�න! ඔබ අ�වා�ෙය�ම ආප� �වහනට
යා ��ම�. භ�� මා�ගෙ�, ඔ�� ෙද�ය� ලබා ගැ�මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� දර�. ෙමය ඔ�� �යාව�
ෙග� �දහස් වන ����ෙ� ෙ�ශය�. අප ෙග�ස් අශා��ක ෙල�ෙව� අ�� ග�. න�ෙව� ෙගදර �ය �ට
ඔ� රඟපාන ෙක�ට�� ඔ� �දහස ලබ�. සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ලබා ගැ�මට උවමනාය. ��
ෙකෙන�ට සදාකා�ක ����ය ලබා ගත ෙන�හැක. ෙමම නාටකය සදාත�ක�, අ�නා��. සමහ�
පැ�ෙණන සහ �ට වන ෙක�ටසට තම� අකමැ� බව �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ ගැන ��ෙව�ට ��ව�
කළ ෙන�හැක. ෙමම සදාකා�ක නාටකය ෙපර �රණය � එක�. එ�ෙකෙන�ටව� සදාකා�ක ����ය
ලබා ගත ෙන�හැක. ඒ සෑම ෙදය�ම ��ධ �ූ ම�ෂ� මතය. ෙ�වා ඔබව, සැමටම වඩා ෙ��ෂ්ඨ කර�ම සඳහා
ඇ� ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස්ය. ම�ෂ���ට ෙ��ෂ්ඨ (�) යැ� ෙන��ව ���. ෙ�වතාව�ට ෙ��ෂ්ඨ යැ� �ය�. සෑම
ෙකෙන�ම ඔ��ට (��මාවලට) �ස නම�. ෙ� ඔ�� ෙ��ෂ්ඨ �ස�. �ෂ්ණා ෙ�වතාෙව�, �ව�ෙල�කෙ�
�මරාය. ඔ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� �තාව �ෙ� නැත. ���� �වාෙ� ඉ��යට ෙග�ස්
ඔ�ෙග� ����ය ඉ�ල�. ඔ� �වන-���යට ව� �වන-බ�දනයට ව� ෙන�ය�. එබැ�� ����
����ය උෙදසා ඔ�ට අඬ ගස�. ඔ� �වන-���යද ලබා ෙද�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වා�මය� වන අප සෑම ෙදනාම සෙහ�දර��ය. ෙමම පාඩම ස්�ර කර ෙගන, අ� අයට� එය
��මට ෙප�ළඹව�න. ��ප� ��ම ��� තම සංස්කාර ස���ණෙය�ම පා���ධ�වයට ප�
කර�න.

2. කැර� 24 � ���� ර�රං �ම සඳහා (සෙත��ධා�), ක�මය, උදා�න ක�මය සහ පාප ක�ම යන
ගැ�� න�ාය ඔබෙ� ���ෙ� තබා ෙගන තව �රට� ��ම පාප ක�මය� �� ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ �� ෙවලාවට ඔබෙ� �ය� �ණද� සහ බල භා�ත කරන, අ�දැ�ෙ� �����ය�
ෙ�වා.
�හ්�� ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� අ�දැ��ය. එක �ණදහම� ෙහ� බලයක ෙහ�
අ�දැ�ම ෙන�මැ� න�, එ�ට ��ය� ෙවලාවක ඔබ �සැකවම බාධක වල බලපෑමට
හ�ෙව�. දැ� අ�දැ��වල පාඨමාලාව අරඹ�න. �ය� �ණද� සහ බලය�ෙ� ස�ප�
භා�ත කර�න. ඔබට ය� �ෙශ��ත �ණදහම� අවශ� වන ඕනෑම �ෙටක, එ� �����ය
බවට ඒ ෙවලාෙ� ප� ව�න. ඔබෙ� ස�ප� ඔබෙ� ���ය �ළ, දැ�ෙ� ස්ව�පෙය�
පමණ� අ�� දමා තබා ෙන�ග�න, ඒවා භා�ත කර�න, එ�ට ඔබට ජය ලබා,
�ර�තරෙය� ‘වා ෙ� �’ (ආශ්ච�යම� මම) යන �තය ෙන�කඩවා ගායනා ��මට හැ�
ෙව�.

පාඨය: ආෙල�කම�ව සහ සැහැ��ෙව� ���ෙ�, ��මැ� ���� අවස� කර, ඒ ෙව�වට
ශ��ම� ���� ��මාණය කරන අය පමණ�.

*** ඕ� ශා�� ***


