
22-01-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ පරමා�ම �යා ෙවතට පැ�ණ ඇ�ෙ� නැ�� �ම සඳහා�. �යා සහ
උ�මය ��ප� කර�න එ�ට ඔබ �ර�තරෙය� නැ��ව ���.

�ශ්නය: �වණැ� ද�ව�ෙ� �ධාන ලක ්ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: �වණ ඇ� ද�ව�හට අන�ත ස�ට ඇත. ස�ට ෙන�මැ� න� ඔ�� ෙම�ඩ��ය.
�වණැ� ද�ව� ය� තම ���� �ව�මය බවට ප� කරග�නා අය�. ඔ�� අ� අයෙ�
����ද �ව�මය බවට ප� කරව�ෙ�ය. ඔ�� ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� �ර��ව ෙය�
��න අතර ඔ��ට �යා ෙ� හැ���ම අ� අයට ලබා ෙන�� ��ය ෙන�හැක.

ඕ� ශා��. පරම �යා ෙමතැන අ��ෙගන �ස්තර කර�. ෙමම දාදා ද වටහා ග�, ම�ද �යා ෙමතැන
අ��ෙගන �ස්තර කර�ෙ� දාදා ��� �සා. ඔබ වටහා ග�නා ෙලසටම, ෙමම දාදා ද එම අ�ද��ම
වටහා ග�. දාදාට ෙද�ය� යැ� ෙන��ය�. ෙ�වා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� වද�ය. �යා �ස්තර කරන ��ධාන
ෙදය �ම�ද? �වා�ම අවධානයට ප� ව�න! ඔ� ෙමෙස� �ය�ෙ� ඇ�? ම�ද, පා���ධ�වයට
ප��ව�නා, උ�ත�තර �යා ��� අපව පා���ධ�වයට ප� කර�ෙ�, අ� �වා�ම ෙලස සැළ�ෙම�ය.
ඥානය ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. ෙමය සෑම ෙදනාටම �ස්තර කර�න. ���� අඬගස� අ� අප���. නව
ෙල�ව අ�වා�ෙය�ම පා���ධ ෙව�. නව ෙල�ව ��මාණය කර�ෙ� �යා� එය ස්ථාපනය කරන ෙකනා
යැ� ඔ�ට �ය�. ඔ�� අඬ ගස�ෙ� ඔ�ට�. ඔ�ට පා���ධ�වයට ප��වන බාබා යැ� �ය�. ඔ�ට
පා���ධ�වයට ප��ව�නා ෙම�ම පරමා�ම �යා යැ�ද �ය�. �යාට අඬගස�ෙ� �වා�මය�ය. ශ�ර
අඬගස�ෙ� නැත. �වා�ම වන අපෙ� �යා පරෙල��ක �යා�. ඔ� ප�� කරව�නා�. එය නව ෙල�ව
බව�, ෙමය පැර� ෙල�ව බව� ඔබ ෙහ��� මතක තබා ගත ���. ඔබට ෙමය වැටෙහනවා ෙන�ෙ�ද?
තම�ට අන�ත ස�ට ඇ� බව �තන සමහර ෙම�ඩ�� (����) ���. තම� �ව� ෙල�කෙ� අ�� ෙගන
��නවා යැ� ඔ�� �ත�. ෙකෙස�ෙවත�, ක� �ගයට �ව� ෙල�කය යැ� �� �ෙටක �ව ෙන�හැ� බව�
ඔබ වටහා ගත ���. එ� නම ක� �ගය�, පැර� අප�� ෙල�ව�. එ� ෙවනස� ඇත, එෙස� ෙන�ෙ�ද?
ෙමය �ණ� ����ෙ� ���ෙ� ප�ත ව�ෙ� නැත. ඔ�� ස���ණ �රාප�භාවයට ප� ව ඇත. ද�ව�
ඉෙගන ග�ෙ� නැ� �ට ඔ��ට ෙමෙස� �ය� ඔබට ගල� වැ� ���ය� ඇත. බාබාද ෙමෙස� �ය� ඔබෙ�
ගෙ� ����හට ස���ණෙය�ම ග� වැ� ���� ඇත. ඔ�� අ� අයට �ස්තර ෙන�කරන �සා ඔ��ට
��ව� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබ �ව�මය ���ය� ඇ� ෙකෙන� බවට ප� � ඇ�න�, ඔබ අ� අයවද ඒ
හා සමාන කළ ���. ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ෙමයට ලැ�ජා �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙකෙස�ෙවත�,
ච� භාගය�ම, ම�ෂ���ෙ� ���ෙ� වැර� වද� �� ඇ� �සා ඔ��ට ඒවා අමතක ව�ෙ� නැත.
ඔ��ට අමතක ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ �ය�ල�ම ඔ��ට අමතක කර�ය හැ� බලය ඇ�ෙ� එ� �යාට
පමණ�. පරම �යා හැ�� ෙක�ට අ� ��ෙව�ට ඔබට ෙමම ඥානය ලබා �ය ෙන�හැක. එ� අ�ත න�
සෑම ෙකෙන�ටම ඥානය ෙන�මැ� බව�. �යා, ඥානෙ� මහා සාගරය, පැ�ණ ඥානය කතා කරන ��,
ඔ��ට ඥානය ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? තෙම��ධා� ය� ඥානය ෙන�මැ� අයෙ� ෙල�කය�. සෙත��ධා�
ය� �ව�මය ෙල�ව�. ෙවනස� �ෙ�. ෙ�වතාව� �න��ප�� ග�. කාලය ෙන�කඩවා ෙග� යන අතර,
���� ෙන�කඩවා ��වල ෙව�. එ�ට, ඔබෙ� ���� ෙය�ගාෙව� ස�බ�ධ ��ෙම� ඔබ ලබා ��� සෑම
ශ��ය�ම අවස� ෙව�. �යා ඔබට දැ� �ස්තර කරන බැ��, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� නැ�� ෙව�. ඔබ නැ�� �,
�ෙ�� ත��වයක ��ෙ�ය. �යා ෙමෙස�ද �ය� ද�ව�, ෙම� පැ�ණ නැ�� �, �ෙ�කය� ද ලබ�න. ඔබ
නැ�� �ෙම� ප�, ස්ව�ණමය �ගෙ� �ෙ�ක ෙ�ශයට ය�. එ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙ�ක ලබ�. එ�� ඔබ
සාමය, ස�ට, සමෘ��ය ආ�ය ලබ�. එ�� ඔබ �ය�ම ෙ� ලබ�. ඉ�ං ඔබ ෙම� බාබා ෙවතට
පැ�ෙණ�ෙ�, නැ�� �මට සහ �ෙ�කය� ලබා ගැ�මට�. �� බාබා ඔබව නැ�� කරව�. ඔබ බාබා�
සමඟ ��න �ට ඔබ �ෙ�කය�ද ග�. �ෙ�කය ය� සාමය�. ඔබ ෙවෙහසට ප� �ණ �ට ඔබ �ෙ�ක ග�.
�ෙ�ක ගැ�ම සඳහා සමහ� එ� ස්ථානයකට� තව� සමහ� තව� ස්ථානයකට� ය�. එහ� නැ�� �ම
��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. ඔබ ෙම� පැ�� �ට, පරම �යා ඔබට සෑමදාම �ස්තර කර�, එ�ට ඔබ නැ��
ෙව�. ඔ� ��ප� ��ෙම� ඔබ තෙම��ධා� �ට සෙත��ධා� බවට ප� ෙව�. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�
සෙත��ධා� �මට�. ෙ� සඳහා ඔබ �මන උ�සාහය� ගත ���ද? ���� ද�ව�, පරම �යා ��ප�



කර�න! ෙමම ෙල�ක ච�ය �මණය වන ආකාරය සහ ඔබ �ෙ�කය ලබන අ�දම ගැන �ය�ම ඉගැ���
�යා ඔබට ලබා � �ෙ�. ෙවන ��ෙව�� ෙමම ෙ�ව� ෙන�ද�. එබැ�� ඔ��වද, ඔබ ෙම� නැ��
කර�ම සඳහා, ඔබ අ� අයට� �ස්තර කළ ���. ඔබෙ� ��කම ව�ෙ� සෑම ෙදනාටම ප��ඩය �මය.
ඔබ සදාකා�කව නැ�� �ය �� අතර සදාකා�කව �ෙ�කයද ලැ�ය ���. සෑම ෙදනාටම ෙමම ප��ඩය
ෙද�න. ඔ��ට �යා සහ ඔ��ෙ� උ�මය ��ප� කර�න යැ� පමණ� මත� කර�න. ෙමය ඉතාම සරළ
කාරණාව�. අ��ත �යා ෙද�ෙල�ව ��මාණය කර�. ඔ� ඔබට �ව� ෙල�කෙ� උ�මය ලබා ෙද�. ඔබ දැ�
���ෙ� සංග� �ගෙ�ය. ඔබ මායාෙ� ශාපය සහ �යාෙ� උ�මය ගැන ද�. මායා, රාව� ඔබට ශාප
කරන �ට, ඔබෙ� පා���ධ�වය, සාමය සහ ස�ට යන �ය�ල�ම අවස� ෙව�. එබැ�� ඔබෙ� ධනය ද
අවස� ෙව�. ඒ �ය�ල�ම �ම-�මෙය� අවස� වන අ�දමද �යා ඔබට �යා ඇත. ඒ සඳහා උප� �ය�
ගත �� ෙව�ද? ෙශ�ක ෙ�ශෙ� ��� �ෙ�කය� ��ය ෙන�හැක. ස�� ෙ�ශෙ� සෑම �ෙටකම �ෙ�කය
�ස ෙවන ෙදය� නැත. භ��ය ����ව ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙවෙහසට ප��ව�! භ��ය ඔ��ව උප��
උපතට ෙවෙහසට ප� කරව�. එය ඔ��ව ���ද� බවට ප� කරව�. පරම �යා ඔබට දැ� ෙමය �ස්තර
කර�. අ�� අය පැ�ෙණන �ට ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙ� �ස්තර කර�. ���� සෑම ෙදය� ගැනම ෙබ�ෙහ� ෙස�
�ත�. සමහර �ට ෙම� මැ�� ඇ� බව ඔ�� �ත�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ මැ��ක�වා ගැන කතා කර�.
ඉ�ං, මම මැ��ක�ෙව� යැ� මමද �ය�ෙන�, එෙහ� එය ස�� එ� ෙදය�� තව� ෙ�කට හරවන
මැ�� න� ෙන�ෙව�. ෙමය ස�ව�� ගැන �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ෙමය ���ය ��� වටහා ගත හැ�ය.
ෙමෙස� ගැෙ� ‘�ව� ෙල�කෙ� �ව�මය සං�තය ගැන එ�ව� ද�ෙ� ෙම�නවාද? ’ ෙමකළ ම�ෂ���
බැට�ව� වැ�ය. ඒ ෙ�ව� ව�� හැ��ෙව�ෙ� ෙම� ගැන�. එවැ� ෙ�ව� ගැන ස්ව�ණමය �ගෙය�
කතා ෙන�කර�. ඒවා�� ��ප� කර�ෙ� ෙමකළ ගැන�. ච��කා (මළ�� ��ස්සා දමන ෙ�වතා�ය)
ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� �ස්�� ඇත. ඇය ක�ද �යා ඔ�� ෙග� �ම�ෙව��, ඇය ෙ�වතා�ය� යැ� ඔ��
���� ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, එවැ� න� එ� ෙන�මැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔ��ෙ� න� සෑම �ෙටකම
�භ�. � රාම ච��ා, � �ෂ්ණා. ෙ��ෂ්ඨ ෙකෙන� � යැ� හැ��ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ජන ෙක��ඨාශය
ෙ��ෂ්ඨය� ෙලස හැ��ෙව�. �ෂ්ඨ, ක� �ග වැ�ය�, ෙ��ෂ්ඨය� යැ� ෙකෙස� හ��ව�නද? � ය�
ෙ��ෂ්ඨ�. අද �න ���� ෙ��ෂ්ඨ නැත. ම�ෂ��� ෙ�වතාව� බවට ප� ��මට ෙද�ය�ට වැ� කල� ගත
�ෙ� නැත යැ� ��ප� කර�. ඔ�� ඉ�ප� ���ණ පෙහ� �රත �ෙම� ෙ�වතාව�ෙග� ම�ෂ��� බවට
ප� ෙව�. රාව� ෙ� රාජධා�ෙ� �ය�ම ෙදනා ම�ෂ���ය. එ�, සෑම ෙකෙන�ම ෙ�වතාව�ය. එයට
�ය�ෙ� ෙ�වතා ෙල�කය වන අතර ෙමයට �ය�ෙ� ම�ෂ� ෙල�කය �යා�. ෙ�වතාව�ෙ� ෙල�කයට
දහවල යැ�ද, ම�ෂ���ෙ� ෙල�කයට රා�ය යැ�ද �ය�. ආෙල�කයට දහවල යැ�ද, අ�ධකාරයට රා�ය
යැ�ද �ය�. ඔබට ෙමම ෙවනස වැටෙහ�. ඔබ ෙපර කල ��ව� ෙන�දැන �� බව ඔබ ද�. ෙ� සෑම
ෙදය�ම දැ� ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. ඍ�ව�� සහ ��ව��ෙග� ඔ�� ��මාණක� ෙහ� ��මාණෙ�
�ල, මැද සහ අවසානය ගැන ද�ෙ�ද �යා ඇ� �ට, ඔ�� �ක�ම �ය�ෙ�, ’නැත නැත’ (ෙමය�
ෙන�ෙ� එය� ෙන�ෙ�). ඔබ ෙපර කල අ��ත �යාව ෙන�දැන �� �සා, ඔබ අෙ�වවා��ව �� බව ඔබට
දැ� වැටෙහ�. ඔ� ආ� සනාතන බාබා�. ඔ� �වය�ෙ� බාබා�. ඔබ දැ� ���ෙටක� ��ස්ස�
ෙන�ලබන, එම අ��ත �යාට අය� වන බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ෙම� ඔ��ට ශ�ර ඇ� බැ�� �ය�ම
ෙදනා ��ස්ස� ලබ�. රාව�වද ��ස්ස�. �� ෙකෙන�ට ��ම �ෙටක �වා�මය� ��ස්�ය ෙන�හැක.
ඔ�ට පමණ� ඇ� අදෘෂ�මාන ඥානය, පරම �යා ඔය ද�ව�ට ෙද�. ෙමය �වා�මය �ළ ඇ� අදෘෂ�මාන
ඥානය�. �වා�මය� පවා අදෘෂ�මාන�. �වා�මය� ඔ�ෙ� �ඛය ��� කතා කර�. ෙ� �ස� බාබා
�ය�ෙ� ද�ව�, ශ�ර අවධානයට ප� ෙන�ව�න! �වා�ම අවධානෙය� ���න! නැ�න� ඔබ උ�
ය��� කර, ඇ� ෙස�ය. තම� �වා�මය� යැ� සැළ�මට ඔබට අමතක ෙව�. නාටකෙ� වැදග�කම ද ඔබ
ඉතා ෙහ��� වටහා ගත ���. නාටකෙ� �යම � ඇ� ඕනෑම ෙදය� ඒ අ�ද��ද නැවත� ��ෙව�. ෙමය
��ෙව� ෙන�ද�. නාටකය ත�පෙර� ත�පරයට ෙන�කඩවා ඉ��යට ඇෙදන ආකාරය ��බඳ ඥානයද
ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. අහෙස� ෙකළවරට ��ෙව�ට ගම� කළ ෙන�හැක. ඔ��ට ෙප�ළෙ� ෙකළවරට
ගම� කළ හැක. අහස �ක ්ෂම වන අතර ෙප�ළව ඝන�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� වල ෙකළවරට ගම� කළ
ෙන�හැක. ඔ�� �ය�ෙ� ඉහළ සෑම තැනකම ඇ�ෙ� අහස පමණ� බව�, පහළ සෑම තැනකම ඇ�ෙ�
ෙප�ළව පමණ� බව�ය. ඔ�� ෙමම ෙ�ව� ��ථ ව�� අසා ඇත. එබැ�� ඔ�� ඒ සෑම ෙදය�ම එ��
දැක බලා ගැ�මට, ඉහළට ගම� කර�. ඔ�� එ� ඉහළ, ෙල�කය� ස්ථාපනය ��මටද උ�සාහ කර�.
ඔ�� ෙල�කය ෙබ�ෙහ� ෙස�� �සාරණය කර ඇත. භාරතෙ� ��ෙ� එ� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. එ�



ෙවන� රටව� ��ෙ� නැත. ඔ�� ඉ�ප� ෙල�කය ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙග�ඩනැ�ෙ�ය. ෙ� ගැන �ක�
�ත�න! ෙද� ෙ�වතාව�� භාරතෙ� ඉතා �ඩා �� �මාණයක පමණ� �ව� �ෙ�. ඔ�� �ව� �ෙ�
ය�ණා ගං ෙතර අසබඩය. ���ය �රඟන�ෙ� ෙ�ශය �ය (ප�ස්ථා�). ෙන�කඩවා අක� මරණ ��වන,
ෙමයට �ය�ෙ� ෙස�ෙහ�� �ම �යා� (ක��ස්ථා�). අමර�ය ෙ�ශයට �ය�ෙ� �රඟන�ෙ� ෙ�ශය
�යා�. එ� ස්වභා�ක අලංකාරය ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම �රඟන�ෙ� ෙ�ශය යැ� භාරතයට
�ය�. �රඟන�ෙ� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� �ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනය. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��දරය ඔ��
සෙත��ධා� �ය. ඔ��ට ස්වභා�ක අලංකාරය ���. එම �වා�ම ද ෙන�කඩවා බැබ��. �ෂ්ණාෙ�
උපත ��වන ආකාරය බාබා ද�ව�ට ෙප��ය. �� කාමරයම බැබෙළ�නා ෙස�ය. එබැ�� පරම �යා අ��
ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔබ දැ� �රඟන�ෙ� ෙ�ශයට යෑමට උ�සාහ දර�� ���. එය
අංකා�සාරෙය� �ය ���. සෑම ෙකෙන�ටම එක හා සමාන �ය ෙන�හැක. ෙමතර� �ඩා �වා�මය�,
එතර� �ශාල ෙක�ටස� රඟපාන අ�දම ගැන �තා බල�න. �වා�මය� ශ�රය අ�හළ �ට ශ�රයට වන
ෙ� බල�න! �� ෙල�ෙව� �ය�ම න�ව� රඟපා�ෙ� සදාකා�කවම ��මාණය � ඇ� ච�ත ෙක�ටස්ය.
ෙමම ෙල�වද සදාකා�ක�. එ� එ�ෙකනා �ළ ඇ� ෙක�ටසද සදාකා�ක�. ෙමය ක�ප වෘක ්ෂය බව ඔබට
වැටෙහන බැ��, ඔබට �ව හැ�ෙ� එය ආශ්ච�යය� �යා පමණ�! පරම �යා ඔබට එතර� ෙහ���
�ස්තර කර�. ඒ ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ එ� එ�ෙකනාට එය වටහා ගැ�මට, නාටකෙය� �යම � ඇ� කාලය
ෙක�තර�ද, වටහා ගැ�මට ඔබ එම කාලය ගත කර�. එ� එ�ෙකනාෙ� ���� අතර ෙවනස� �ෙ�. සෑම
�වා�මයකටම මනස� සහ ���ය� �ෙ�, එෙහ� සෑම �වා�මය� අතරම ෙබ�ෙහ� ෙවනස්ක� �ෙ�.
ඔය ද�ව� දැ� �ෂ��වය� �නා ගත �� බව ඔබට වැටෙහ�. එබැ�� ඔබෙ� හදව� �ළ ස�ට �ෙ�.
ෙම�ද, ඔබ ඇ�ලට ආ �ගසම ඔබ ඉ��ෙ� ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබට දැක ගත හැක. එ�ට
අ�වා�ෙය�ම එම ස�ට ඇත, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඔබ දැ� ෙම� පැ�ණ ���ෙ�, ඉෙගන ෙගන, ඔ�� ෙම�
�මට බව ඔබට වැටෙහ�. නැ�න� ��ෙකෙන� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� නැත. ෙමය ඔබෙ� අර�ණ සහ
ඉල�කය�. ඔබෙ� ඊලඟ උපෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය දැක ගත හැ� ෙවන ��� පාසැල� ෙන�මැත.
ඔ�� ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය� බව�, අ�� එෙස� ව�නට යන බව� ඔබට දැක ගත හැක. අප දැ� ���ෙ�
සංග� �ගෙ�ය. අ� එම රාජධා�යටව�, ෙමම රාජධා�යටව� අ�� නැත. අ� අතර මැද ��න අතර,
එෙහට ය�� ���ෙන�. ෙබ���ක�වා අශා��ක වන අතර ෙබ���වද අශා��ක�. ඔ� ෙබ���ව
එෙග�ඩට ඇද දමා එය උ�ත�තර ෙ�ශයට ෙගනය�. අශා��ක �යා, අශා��ක ද�ව�ව ෙගනය�. පරමා�ම
�යා පමණ� ඔ�� සමඟ ද�ව� �ෙගන ය�ෙ�. ෙමම ච�ය �මාවට ප�ෙව�, ඉ�ප� එය එම
අ�ද��ම නැවත� ��ෙව�. ඔබ එ� ශ�රය� අතහැර තව එක� ග�. ඔබ �ඩා � ඉ�ප� නැවත� ෙල��
ෙව�. අඹ ඇටය� පැළ කළ �ට, අඹ ගස� ම�ෙව�. එය ��ත ගස� වන අතර ෙමය ම�ෂ� වෘක ්ෂය වන
අතර එයට ��ධ�ව වෘක ්ෂය යැ�ද �ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට ක� �ගය ද�වා ඔබ ඔබෙ� ස���ණ
ෙක�ටස් ෙන�කඩවා රඟද�ව�. ඔය අ�නා� �වා�මය� උප� 84 � ච�ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පා�.
ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙපර ��ෙ�ය, ඔ�� දැ� ෙන����. ඔ�� ච�ය වටා ෙග�ස් එය බවට ප��ය. ඔ��
ෙපර� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනව ��ෙ�ය, යැ� �යැෙ�. එය දැ� ඔ��ෙ� අවස� උපත�. �හ්මා සහ
සරස්ව� ඇ��ව, සෑම ෙකෙන�ම, අ�වා�ෙය�ම ආප� �වහනට යා ���. ෙ� තර� ජනයා �ව�
ෙල�කෙ� ��ෙ� නැත. එ� ඉස්ලා� ආගෙ� ෙහ� ෙබ��ධාගෙ� න�ව� ��ෙ� නැත. එ� ��ෙ� ෙ��
ෙ�වතාව�� පමණ�. ෙවන ��ෙව�ට ෙමම වැට�ම ෙන�මැත. �වණැ�ත� වන අයට න�� නාමය�
ලැ�ය ���. ෙකෙන� ඉෙගන ග�නා �මාණයට, සහ උ�සාහ දරණ �මාණයට අ�ව, අංකා�සාරෙය�
ඔ�ට ත��වය� ලැෙබ�. එබැ�� ඔය ද�ව� ෙම� පැ�ණ ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය �� �ට ඔබ
ස�� �ය ���. ඔබෙ� ස�ටට �මාව� නැත. පාසැල� ෙහ� �ශ්ව �ද�ාලය� ��ය ��ෙ� ෙමෙලස�.
එය ෙබ�ෙහ� අදෘෂ�මාන�! ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය ඉතාම� ෙ��ෂ්ඨ �ශ්ව �ද�ාලය�. ඉගැ��� උසස් වන
තරමට, �ද�ාලය ෙ��ෂ්ඨය. එ� ඔබට �ය�ම පහ�ක� �ෙ�. �වා�මය� ඉෙගන ෙගන, ඉ�ප� ර�ං
�ංහාසනය� ෙහ� � �ංහාසනය� මත අ�� ගත ���. ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ��� ම�ද, ෙ�
පරමා�ම �ව ෙද�ය�ෙ� වද�ය! ෙමම ෙකනා, අංක එෙ� ෙල�ක �ම�ය. සෑම ච�යක�ම පරම �යා
පැ�ණ ඔ�ෙ�ම හැ���ම ලබා ෙදන බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. මම ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� �, ඔය සෑම
ද�ෙව�ටම උග�ව�ෙන�. ෙ�වතාව�ට ෙමම ඥානය ෙන�මැත. ඥානය ��� ඔබ ෙ�වතාව� � ප�,
ෙමම ඉෙග�ම අවශ� ව�ෙ� නැත. ෙමය වටහා ගැ�මට ඉතාම ��� ���ය� අවශ� ෙ�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම අප�� ෙල�කය ඔබෙ� ���ෙය� ඉව� කරග�න. ඔබෙ� පැර� ශ�රය සහ ශා��ක
නෑදැ�� අමතක කර දමා, ඔබෙ� ���ය පරමා�ම �යාට සහ �ව� ෙල�කයට ස�බ�ධ කර�න.

2. සදාකා�ක �ෙ�කය අ����නට, �යා සහ ඔබෙ� උ�මය ��බඳ අවධානෙය� ���න. සෑම
ෙකෙන�ටම පරම �යාෙ� ප��ඩය ලබා �, ඔ��ව නැ��භාවයට ප� කරව�න. ආධ�ා��ක
ෙස�වෙ� ෙය�මට ලැ�ජා ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ �ර��වම පරම �යා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව �ඳ, ස�ට අ���ෙම�, ෙවෙහස ෙන�දැ�,
අලසක�� �දහස් ෙ�වා.
ඔබ ඕනෑම සංස්කාරය� ෙහ� ග� ස්වභාවය� ප�ව�ථනය ��ෙ�� අෛධ�යට ප�
ව�ෙ� ෙහ� ෙන�සැල��ම� ව�ෙ� න�, එය ෙවෙහසට ප� �ෙ� ස්ව�පය�. ෙවෙහස
ෙන�දැ�ම ය�, ��ම අලසකම� ෙන���ම�. ෙ� ආකාරෙ� අලසක�� �දහස් ද�ව�
�ර�තරෙය� ෙප��ග�කව පරම �යා ඉ��ෙ� �ඳ ස�ට අ���� ඔ��ෙ� ��වල ��ම
ආකාරයක �� රළ ෙන�මැත. එබැ�� �ර�තරෙය� පරම �යා ඉ��ෙ� �ට ස�ට
අ����න.

පාඨය: සා�ථක�වෙ� �����ය� �මට, ඔබෙ� සෑම ����ල��ම �ණ�ක�ම�, ඔබෙ� වද�
ව�� ආ��වාද� ෙන�කඩවා �ස් කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


