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අෙල��ක රාජ�ය අ�කරණය ��බඳ �ව�.

අද �න බා�දාදා ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� �ෙබන ඔ�ෙ� ද�ව�ෙ� රාජ�ය අ�කරණය ෙදස බලනවා.
�� ක�පෙය�ම, සංගම �ගෙ� ෙමම අෙල��ක අ�කරණය, අසහාය�, එයට ෙ��ෂ්ඨ අ�මානය� �ෙ�,
එය අ� �ෙශ��ත� එෙම�ම වඩා�ම ආදර�ය�. ෙමම රාජ�ය අ�කරණ ෙ��කාෙ� ආධ�ා��ක ���ය,
ආධ�ා��ක ෙන�� ම� ආසනය, ආධ�ා��ක ��ළ සහ �ලකය, ��ෙ� �ස්නය සහ වාතාවරණෙ� ඇ�
ෙ��ෂ්ඨ අවධානෙ� අෙල��ක �වඳ, ��දර�, එෙම�ම උප�ම ෙලස ආක�ෂ�ය�. එව� ස�හය� සහ
සෑම ස්ව-ආ�පත� �වා�මය�ම දැක, බා�දාදා ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� වනවා. එය ඉතා �ශාල අ�කරණය�.
සෑම �හ්�� ද�ෙව�ම ස්ව-අ�ප�ෙය�, තම�ෙ� පාලකෙය�. එබැ��, ෙබ�ෙහ� �හ්�� ද�ව�
��නවා. �ය�ම �හ්��ව� එකට එක� කර අ�කරණය� පව�ව�ෙ� න�, එය අ� �ශාල රාජ�ය
අ�කරණය� ෙව�. ෙවන� ��ම �ගයක එතර� �ශාල අ�කරණය� නැත. සංගම �ගෙ� �ෙශ�ෂ�වය
ව�ෙ�, උසස්ම-උසස් පරම �යාෙ� සෑම ද�ෙව�ම තම�ෙ� පාලකෙය� බවට ප��මය. ෙල��ක
ප�ලක, සෑම �ෙය�ම ඔ�ෙ� ද�ව�ට පවස�ෙ� මෙ� ෙ� ද�වා මෙ� ’රජ-ද�වා�’, ෙහ� ඔ�ෙ�
පැ�ම ව�ෙ� ඔ�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම රෙජ� �ය �� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම ද�ෙව�ටම රජ �ය
ෙන�හැක. ෙමම �යමෙ�� ඔ�� පරම �යාව අ�කරණය කර �ෙ�. ෙමකල, බා�දාදාෙ� �ය�ම ද�ව�
අ�වා�ෙය� රාජ ෙය���, එන�, ස්ව-පාලකය�. ඔ�� අංකා��ප රාජෙය��ව�� ඔ�� ��ෙව� ‘�ජා
ෙය��ව��’ (�රවැ�ෙය� වන ෙය��වරෙය�) ෙන�ෙව�. ඉ�ං, බා�දාදා අ��ත රාජ�ය ස�හය ෙදස
බල�� ��යා. ඔබ �ය� ෙදනාම, තම�ෙ� පාලකය� බව සලකනවා ෙ�ද? පැ�ණ ��න ඔය �ය�ම
අ�� ද�ව� තම�ෙ� පාලකය�ද, නැ�න� ඔබ එය බවට ප� �මට �ෙ�ද? ඔබ අ��, එබැ�� හ� �
එකට එක�� වන ආකාරය ඔබ ඉෙගන ග�නවා. අව��ත �යා ඔබට පවසන අව��ත ක��
වටහාගැ�ෙ� ���ද ඔබ ෙන�කඩවා ව�ධනය කරග�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම භාග�ෙ� ව�නාකම, ඔබ
දැනට වඩා ප�ව අගය කර� අප �ය� ෙදනා ෙකතර� භාග�ව�ත �වා�මද!

බා�දාදා ඔබට අෙල��ක රාජ�ය අ�කරණෙ� �ව� �ය�� ��යා. බාබාෙ� අවධානය, ෙන�දැ�ව�වම
ඇ� �ෙ�, �ෙශ�ෂෙය�ම ද�ව�ෙ� ��ළ සහ ��� වල ���ය ෙදසට�. ��ළ, පා���ධ�වෙ�
සංෙ�තය�, �හ්�� ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය�. ��ෙ� ���ය, ආධ�ා��ක�වෙ� ���ය සහ ආධ�ා��ක
මෙන� ස්��යක ස්ථාවරව ��ම�. ඔබ සාමාන� අ�ද�� ෙකෙන� ෙදස බලන �ට �ව�, ඔබෙ� �ෂ්�ය
�ථමෙය� ය�ෙ� ��ණ ෙවතට�. ඔබෙ� ��ණ, ඔබෙ� ආක�පය සහ ස්��ෙ� කැඩපත�. එබැ��,
�ය� ෙදනා �ළ ���ය� �ෙබන බව බා�දාදා �� න�� ඉ� එක� �ෙ� සෑම �ටම ආධ�ා��ක ස්��ෙ�
ස්ථාවරව �� අය�, එන�, ෙමම ස්��ය ස්වභා�කව සහ පහ�ෙව� �� අය වන අතර අෙන� අය, ෙමම
ස්��ය �ළ ස්ථාවර �ෙ� ආධ�ා��ක ස්��ෙ� ���ව ���ය. එ� අත�� ෙමම ස්��ය පහ�ෙව� ��
අය �� අතර අෙන� අතට ෙමම ස්��ෙ� ස්ථාවර �මට උ�සාහ දැ�මට �� � අය ��යා, එන�, එක
ව�ගය� පහ� ෙය��ව� � අතර අෙන� අය උ�සාහ දැ�මට �� � ෙය��ව��ය. ෙදෙක� ���ෙ�
ෙවනස� ���. ඔ��ෙ� ෙ��-අ� �සා ෙමකල ���� ලස්සනට �ස්වන ෙස�ම, එ� ෙක�ටසකට
ස්වභා�ක ��දර�වය �� අතර අෙන� අයට උ�සාහය ��� ��දර�වය ලැ��. ස්වභා�ක
��දර�වෙ� �ස්නය සෑම �ටම �ර�තර වන අතර අෙන� ��දර�වෙ� �ස්නය ඇතැ� �ට ඉතා ෙහ�ඳ
වන අතර තව� �ෙටක ය� ��ශතයකට පමණ� එය සෑම �ටම එක වෙ� නැත, සෑම �ටම ස්ථාවර නැත.
එබැ��, �ර�තරෙය� පහ� සහ ස්වභා�ක ෙය��වරෙය� �ෙ� ස්��ය, ඔබට අංක එෙ� ස්ව-
අ�ප�ෙය� �මට මඟ පාද�. ඔය �ය�ම ද�ව� �හ්�� ��ය� ගත ��මට ෙප�ෙර��� � ඇ� �සා,
එන�, ඒකායන පරම �යා ඔබෙ� ෙල�කය වන අතර ඔබ අය� ව�ෙ�, ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ව,
ඒකායන �යාට�, �යා ඔබෙ� ෙල�කය බැ�� සහ ෙවන� ��ෙව� ෙන�මැ� �සා, ඔබට ස්වභා�කව සහ
පහ�ෙව� �ර�තර ෙය�� ස්��ය� �ෙබ�, එෙහම ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබට උ�සාහ දැ�මට
��ෙව�ද? ෙවන� ��ෙව� ��� න�, ඔබෙ� ���ය ඒ ෙදසට යෑම නතර ��මට සහ ෙම� ෙගන ඒමට
ඔබට උ�සාහ දැ�මට �� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒකායන �යා �ය�ල න�, ���ය ෙක�ෙහ� ය�නද? එයට



ෙක�ෙහ�ව� යාමට ෙන�හැ� බැ��, එයට �මන අභ�ාසය �ෙබ�ද? අභ�ාසෙ�ද ෙවනස� �ෙ�. එක�
ස්වභා�ක අභ�ාසය�, එය සෑම �ටම එම ස්��ෙ� �ෙබන අතර අෙනක උ�සාහ දැ�ම ��� කරන
අභ�ාසය�. ෙමම අභ�ාසය පහ�ෙව� �ෙබන අය, ස්ව-ආ�පත�ය ඇ� ද�ව� වන �ට, ඔ�� පහ� සහ
ස්වභා�ක ෙය��ව�� බවට සල�ණ�. ඔ��ෙ� ��� වල ඇ� ���ය අෙල��ක�, එබැ�� අ� අය
ඔ��ෙ� ��� �� සැ��, එම �වා�ම උසස් ලැ�� වල ��� සහ පහ� ෙය��ව�� බව ඔ�� අ�ද��.
ෙකෙන�ට ෙභ��ක ධනය �ෙබන �ට ෙහ� ය� ෙභ��ක ත��වය� ලබා ඇ� �ට, ඔ�ෙ� ��ෙ�
���ෙය� ඔ� ධනව� ප�ල�� ෙහ� උසස් ත��වය� ලබා ඇ� බව, �ව හැක. ඒ ආකාරෙය�ම, ෙමම
ෙ��ෂ්ඨ ලැ�ෙ� ��ම� බව සහ ���ය, රාජධා�යකට ඇ� ෙමම ෙ��ෂ්ඨ අ��ය, එන�, ෙ��ෂ්ඨ ස්��යකට
ලැ�ම, ඔ��ෙ� ���වල �ස්ෙව�. �ය�ම ස්ව-අ�ප� ද�ව�ෙ� ���ම� ���, සෑම �ටම ෙ�
ආකාරෙය� ��ය ���. උ�සාහෙ� ල�� �ස් ෙන��ය ��� ලැ�� වල ල�� �ස් �ය ���. දැ� �වද
ඔබ සමහර ද�ව�ෙ� ��� �� �ට පවස�ෙ� ’ෙ� ෙකනා යම� ලබාෙගන �ෙ�’, න�� තව� අයෙ�
��� �� �ට ඔබ පවස�ෙ� ෙමය ඉතා උසස් ගමනා�තය� වන අතර ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ අ�හැ��
�ෙ�. ඔ��ෙ� ��� වල ඔ��ෙ� අ�හැ�ම �ස්වන න��, ඔ��ෙ� භාග�ය ෙන�ෙපෙන�. ෙන�එෙස�
න�, ෙ� ෙකනා ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දරන බව �ය�.

ඔය සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ��ෙ� පහ� ෙය��වරෙය�ෙ� ���ය දැ�මට බා�දාදාට අවශ��. ඔබ, ලැ��වල
ස�ප� ගබඩාව, වන �යාෙ� ද�ව� බැ��, ෙ��ෂ්ඨ ලැ�� වල ��ම� බෙ� ���ය �ස් �ය ���.
ආ��වාද ල� කාලය වන සංගම �ගෙ�, �ය� ලැ�� �� කරගැ�මට ඔබට අ��ය� �ෙ�. අපට �ර�තර
ෙය�ගාව �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? අපට �ර�තර අ�දැ�ම� ��, අප ස�ප� ගබඩාව අ����ෙ� ෙකෙස�ද?
දැ� ෙ� සඳහා උ�සාහ දැ�මට ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න, න�� ලැ�� වල ���ව� �ෙ�
භාග�ය පහ�ෙව� අ�ද��න. ප�සමා��ය සඳහා කාලය ස�පයට පැ�ෙණනවා. දැ� පවා ඔබ එක ෙහ�
තව ෙ�කට උ�සාහ දර�� ���ෙ� න�, එ�ට ලැ�� සඳහා කාලය අවස� ෙව�. එෙස� න� ඔබ
ලැ��වල �����ය� �ම අ����ෙ� කවදාද? සංගම �ගයට සහ �හ්මණ �වා�මය�ට ෙමම ආ��වාදය
�ෙ�, ’ඔබ �ය� ලැ�� ව�� ���� ෙ�වා.’ ඔබට ෙමව� ආ��වාදය� ෙන�මැත, ’ඔබ සෑම �ටම
උ�සාහ දර�ෙන� ෙ�වා.’ න�� ඔබට ලැ�� ��ෙ� ආ��වාදය ඇත. ලැ�� වල ආ��වාදය ලැ� ඇ�,
ආ��වාද ල� �වා�මය�ට, ෙන�සැල��ම�කෙ� �ර �ය ෙන�හැක. එබැ�� ඔ��ට උ�සාහ දැ�මට
අවශ� ෙන�ෙව�. එබැ�� ඔබ ප��ය ��ෙ� ක��� බවටද �යා ඔබට වැටෙහනවාද?

රාජ�ය අ�කරණෙ�, රාජධා�යකට අ��ය� ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ෙ� �ම�ද ය�න, දැ� පැහැ���,
එෙහම ෙ�ද? ඔබට රාජධා�යට අ��ය� �ෙබනවා ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබට ෙමය �ෙ�ද නැ�ද �යා,
ඔබ තවම� �ත�� ��නවාද? ඔබ භාග�ය ��නම�නා සහ ආ��වාද ��නම�නාෙ� ද�ව� බවට ප�ව
ඇත. රජ ෙකෙන� ය�, භාග�ය ��නම�ෙන�, ලබා ෙදන ෙකෙන�. ඔබට ��ම අ�ව� නැ�න�, ඔබ
ග�ෙ� ෙම�නවාද? එබැ�� ඔබට වැට�ණාද? අ�� ද�ව� ෙමම අ�දැ�ම �ළ ��ය ���. සට�
කර�� ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. ඔබ සට� කර�� ඔබෙ� කාලය අපෙ� හ��ෙ� න�,
ඔබෙ� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� පවා ඔබ සට� කර�� ��� ඇත. එ�ට ඔබ ක�� ෙව�ද? ඔබ ච�� වංශෙ�
ෙක�ටස� ෙව�ද, නැ�න� ඔබ ��ය රාජ වංශයට ය�ද? සට� කර�� ��න අය ච�� වංශයට ය�. ’මම
ගම� කර�� ��නවා, මා ෙමය කරනවා, එය ��ෙව�, මා එතැනට ලඟා ෙව�.’ දැ� තවම� ෙ� ආකාරෙ�
අර�ණ� තබා ෙන�ග�න. ’දැ� ෙන�මැ� න�, ��දා ෙන�ෙව�.’ ඔබ යම� �මට ය�ෙ� න�, එය දැ�
���ය ���. ඔබ යම� ලබා ග�නට ය�ෙ� න�, එය දැ� �ය ���. තම ස���ණ ගමනා�තයට ��
කලට ලඟා ව�ෙ�, එව� උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� ඇ� අය පමණ�. ඔබෙග� ��ෙව� �� �ගෙ�
රාමා සහ �තා �මට �දාන� නැත. ඔබට ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ය රාජ වංශයට යාමට අවශ� බැ��, එ�ට
��ය රාජ වංශය ය�, �ර�තර මාස්ට� භාග�ෙ� දානප�ෙය� සහ ආ��වාද දානප�ෙය�, ගැ�මට
ආශාව� ඇ� ෙකෙන� ෙන�ෙව�. ’මට ය� �� උපකාරය� ලැ�ය ��� ෙමය ��ව�ෙ�න� එය ඉතා
ෙහ�ඳ� එ�ට මෙ� උ�සාහය�� මා ෙහ�ඳ අංකය� �� කරග�.’ නැහැ. ඔබට උපකාර ලැෙබනවා, �ය�ල
�� ෙවනවා. ෙමය, ස්ව-ආ�පත�ය ඇ� ද�ව� �ම, තම�ෙ� පාලකය� �ම, ෙලස හැ��ෙව�. ඔබට
ඉ��යට යාමට අවශ�ද? නැ�න� ඔබ පමා � පැ�� �සා, ඔබට ��ප�� ��මට අවශ�ද? ඉ��යට යාෙ�
පහ� මඟ ව�ෙ�, පහ� සහ ස්වභා�ක ෙය��වරෙය� �ම�. එය ඉතා පහ��. ඉ�ෙ� ඒකායන �යා
පමණ� බැ��, ෙවන� ��ෙව� ෙන�මැ� බැ��, ඔබ ෙවන ෙක�ෙහ� ය�නද? ලැ�� �ට ලැ�� ඇ�



�සා, එයට උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ� ඇ�? එබැ�� ලැ�ෙ� කාලෙය� �ෙය�ජන ග�න. �ය�
ලැ��වල �����ය� ව�න. ඔබට වැටෙහනවාද? බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම, අවසාන
ෙකනා ෙම�ම ස්ථාපනෙ� ආර�භෙ� පැ�� අයද, සෑම ද�ෙව�ම, අංක එකට පැ��ය �� බව�.
�රවැ�ය� ෙන�ෙව�, ර�� ව�න! අ�චා.

මහාරාශ්� සහ මධ� �ෙ�ශ් �ට ක�ඩාය� පැ�ණ ���. බල�න ’මහා’ (ෙ��ෂ්ඨ) යන වචනය ඉතා ෙහ�ඳ�.
මහාරාශ්� යන ස්ථානෙ� ’මහා’ යන වචනය �ෙ�, එබැ�� ඔබ ෙ��ෂ්ඨ බවට ප� �ය ���. ඔබ ෙ��ෂ්ඨ
බවට ප�� ��නවා ෙ�ද? ම�ද පරම �යාට අය� �ම ය�, ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප��මය. ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�,
�හ්�� ය� ෙ��ෂ්ඨ බව�. ඔබෙ� සෑම �යාව� ෙ��ෂ්ඨ�, සෑම වචනය�ම ෙ��ෂ්ඨ�, එෙම�ම සෑම
����ල�ම ෙ��ෂ්ඨ�. ඒවා අෙල��ක බවට ප� ෙවලා ෙ�ද? එබැ��, මහාරාශ්� �ට පැ�� අය, ඔබ
ෙ��ෂ්ඨ� යන අවධානෙ� ����� ෙලස සෑම �ටම ���න. �හ්�� ය� ෙ��ෂ්ඨ ��� ම�කඩ�, එෙහම
ෙ�ද?

මධ� �ෙ�ශෙ� අය, සෑම �ටම මධ��භව (මැද ��න ෙකනා, �ෂ්�) යන ��ම� බව පව�වා ග�නා
අය�. ’ම�මනාභව’ සමඟම, ඔබට ’මධ��භව’ යන ආ��වාදයද �ෙ�. එබැ�� ඔබෙ� �ව� ෙල�කමය
ස්ව�පය, ’මධ��භව’ ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ ඔබෙ� උසස් ලැ��වල ��ම� බව පව�වා ග�නා අය�,
එන�, ඔබ ’මධ��භව’ යන ම��ෙ� ස්ව�පෙ� ස්ථාවරව �� ��න අය�. තවද ඔබ ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබ
’මධ��භව’ න�, එ�ට ඔබ අ�වා�ෙය� ’ම�මනාභව’ ද ෙව�. එබැ�� මධ� �ෙ�ශය ය� මහා ම��ෙ�
���ප වන අය�. එබැ�� ඔබ ෙදෙක�ටසම ඔබෙ�ම �ෙශ�ෂතා ව�� ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබ ක���ද �යා ඔබට
වැටෙහනවාද?

ඔබ �ථම පාඩම ආර�භ කළ කාලෙ� �ට, ෙමය ස්�ර කරග�තා ’මා ක�ද?’ පරම �යාද ඔබට ඒ ෙ�ම ��
ග�ව�. ෙමය මතගා�න. ’මා ක�ද?’ යන එ� ව�වහාරය �ෙ�, න�� එයට ෙබ�ෙහ� ���� �ෙ�. ’මා
ක���ද?’ ගැන ලැ�ස්�ව� සාද�න. අ�චා.

�ය�ම ලැ��වල ��� වන සෑම තැනකම ��න �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, අෙල��ක රාජ�ය
අ�කරණයට අ��ය� ඇ� �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, සෑම �ටම ආධ�ා��ක�වෙ� ���ය හදාග�
�ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, �ර�තර ස්වභා�ක ෙය��ව��ට, පහ� ෙය��ව��ට, උසස්ම-උසස් �වා�මය�ට,
ෙසෙනහස �� �� ��ම උසස්ම-උසස් බා�දාදාෙග� කා��කව ��ග�න.

අව��ත බා�දාදා ���ව �ෙ��ක සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �ණ ගැෙස��:

’���ව �ෙ��ක’ ය�, තම ආ�තම ස්ව�පය, තම ආ�තම ෙ�ශය, තම ස්ව-ආ�පත�ය සහ ඔ��ෙ� ආ�තම
රාජධා�ෙ� අවධානය සෑම �ටම �ෙබන අය�. ���ව �ෙ��කය� �ෙශ�ෂෙය� කළ �� ෙස�වය �ම�ද?
ඔබ දැ� �ෙශ�ෂෙය�ම �හැ�යාෙ� බලෙ� අ�දැ�ම �වා�මය�ට ලබා �ය ���. �ද�ාෙ� බලය ඉතා
����ධ වන ආකාරෙය�ම, ෙමය� �ෙශ�ෂ ෙස�වය�. සෑම �ය� ද�ෙව�ම, �ද�ාව ය� �ම�ද �යා
ද�නවා. ඒ ආකාරෙය�ම, �ද�ාවට� වඩා �හැ�යාෙ� බලය උසස්ය. එම �නය� පැ�ෙණ�. �හඬ බෙ�
බලය ෙහ�දර� ��ම ය�, පරම �යාව ෙහ�දර� ��මය. �ද�ාව දැ�ය හැ� සාක ්� ෙප�වන
ආකාරෙය�ම, �හඬ බෙ� බලෙ� �ාෙය��ක සාක ්�ය ව�ෙ� ඔය �ය� ෙදනාෙ� ��ත�. �ාෙය��ක
සාක ්� ෙල�� ඔබ �ය� ෙදනාව ෙපෙනන �ට, ඔ�� ෙන�පැ� ෙලස ඔ��ෙ� බැ�මට ඔබ පහ�ෙව�
හ�ෙව�. ඔබ ප��ය වසෙ� සාම වැඩසටහන පැවැ�� අ�ද��, එෙම�ම එය �ාෙය��ක ෙලස ෙ��කාෙ�
ෙප��හ, ඒ ආකාරෙය�ම ජංගම සාම ආකෘ� ෙප�ව�න. එ�ට �ද�ාඥය�ෙ� �ෂ්�ය අ�වා�ෙය� �හඬ
බව ඇ� අය මත ප�ත ෙව�. ඔබට වැටෙහනවාද? �ෙදස් රටවල �ද�ාෙ� ෙබ�ෙහ� නව �පැ�� �ෙ�.
එබැ�� �හඬ බලෙ� හඬද එ� �ට පහ�ෙව� පැ�ෙර�. ෙස�වෙ� අර�ණ ෙක�ෙහ�ම� �ෙ�, එෙම�ම
ඔබට උන��ව සහ උ�ෙය�ගයද �ෙබ�. ඔබට ෙස�වය ෙන�කර ��ය ෙන�හැක. ආහාර ෙන�මැ�ව
ෙකෙන�ට ��ය ෙන�හැ� ෙස�ම, ඔබට ෙස�වය ෙන�කර ��ය ෙන�හැක, ෙ� �ස� බා�දාදා ස�� ව�ෙ�.
අ�චා.

අව��ත බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��:



ඔබ තම� ස්ව-ද�ශන ච�ධා�� වන ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම බවට ප� � ඇ� බව ඔබ අ�ද�නවාද? ඔබට
තම�ෙ� ද�ශනය� ලැ� �ෙබනවා ෙ�ද? තම�ව හැ�න ගැ�ම ය�, තම�ෙ� ද�ශනය� ලැ�ම�,
එෙම�ම ච�ය ��බඳ ඥානය ��ම ය�, ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය� �ම�. ඔබ ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය� �
�ට, ෙවන� �ය�ම අ�දෙ� �මණය ��� අවස� ෙව�. ශ�ර අවධානෙ� �මණය, නෑ සබඳතාව�ෙ�
�මණය, �ශ්න �මණය ��ම ඒ �ය�ලම මායාෙ� ��ධ අ�දෙ� �මණය�ය! ෙකෙස�ෙවත�, ස්ව-ද�ශන
ච�ධා�ෙය� �ෙම� ෙ� �ය�ම ආකාරෙ� �මණය ��� අවස� �, ඔබ �ය� ආකාරෙ� �මණය ���
ව�� ඉව� ෙව�. එෙස� නැ�න� ඔබ දැළ �ළ �රෙව�. ඉ�ං ඔබ ෙපර �ර � �� අතර ඔබ දැ� ඉ� ඉවතට
ඇ��. උප� 63 � ඔබ ෙබ�ෙහ� අ�දෙ� �මණය� �ළ ෙන�කඩවා �ර � අතර ෙමකල ඔබ එම
�මණෙය� ඉව� � ඇ� බැ�� ඔබ නැවත �ර ෙන��ය ���. ඔබම එය අ��ඳ එය දැක �ෙබනවා, එෙහම
ෙ�ද? �ය� ��ධ අ�දෙ� �මණය� �ළ �ර �ෙම� ඔබට �ය�ල අ�� � අතර ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය�
�ෙම� ඔබට පරම �යාව හ��ය, ඔබට �ය� ෙ� හ��ය. එබැ�� සෑම �ටම ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය�
ව�න, මායා පරාජය කර�ෙන� � ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න. එෙස� ��ෙම� ඔබ සෑම �ටම
සැහැ��ෙව� �ට ��ම ආකාරයක බර� අ� ෙන���� ඇත. බර ඔබව පහළට ෙගන එන න��
සැහැ��ෙව� ��ෙම� ඔබ ෙන�කඩවා ඉහළ �යාසර කර�. එබැ�� ඔබ �යාසර කරන අය ෙ�ද? ඔබ
��වල නැහැ ෙ�ද? එක �යාපත� ෙහ� ��වල න�, එය ඔබව පහළට ෙගන එන අතර ඔබට �යාසර ��මට
ඉඩ ෙන�ෙද� ඇත, එබැ�� �යාප� ෙදකම ශ��ම� කර�න, එ�ට ඔබ ඉෙ�ටම ෙන�කඩවා �යාසර
කර�. ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය� �ම ය�, ඉහළ නැ�ෙ� ස්��ෙ� අඛ�ඩව �යාසර ��මය. අ�චා.

ඔබ රාජ ෙය���, ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�, එෙහම ෙ�ද? සාමාන� ��ය� ��� ඔබ, පහ� ෙය���, රාජෙය���
බවට ප�ව �ෙ�. එව� ෙ��ෂ්ඨ ෙය��ව� සෑම �ටම අ���ය �ඛෙ� ඔං��ලාවල සෑම �ටම පැ�ෙද�.
හතෙය��ව�� හත ෙය�ගාව ��� තම ��� ඉහළට ඔසවා �යාසර ��ම ��� ෙව�. ඇ�ත වශෙය�
ඔය රාජෙය��� උසස් මෙන� ස්��ය� අ����. ෙමය අ�කරණය කර, ඔ�� තම ��� ඉහළට ඔසව�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය�, ඔබ ඔබෙ� ඉහළ ස්��ෙ� ���, එබැ�� ෙය��ව� උඩ ඉහළ ��
��න බව �ය�. ඔබ ආෙල�කම� සහ සැහැ�� � ඇ� �සා, මනස් ස්��ෙ� ස්ථානය ඉහළ�.
ෙකෙස�ෙවත�, �ර�තය� ගැන පැවෙස�ෙ�, ඔ��ෙ� ෙදපය ��ම �ෙටක �ම ෙන�මැ� බව�.
�ර�තය� ය�, තම ���ෙ� ෙදපය �ම ෙන�මැ� අය�, ශ�ර අවධානය ෙන�මැ� අය�. සෑම �ටම ශ�ර
අවධානෙය� ඉව�ව උඩ ඉහළ �� ���න. ඔබ එව� �ර�තය�, එන�, රාජෙය��� බවට ප�� ඇත.
ඔබට දැ� ෙමම පැර� ෙල�කය ෙකෙර� ��ම බැ�ම� නැත. ෙස�වය ��ම ෙවනම ක�ණ� න�� ��ම
බැ�ම� ෙන���ය ���. ෙය��වරෙය� �ම ය�, ’පරම �යා සහ මා’, ��වැ�ෙන� ෙන�මැත. එබැ��
රාජෙය���, �ර�තය�, �ෙ� ෙමම අවධානය සෑම �ටම පව�වාග�න. ෙමම අවධානෙය� ඔබ
�ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ඉ��යට ය�. රාජෙය��� සෑම �ටම අ��ත බෙ� අ�ප�ය�ය, ��ත බෙ�
පාලකය� ෙන�ෙව�. ඔබ ��ත ෙද�� ඉවතට පැ�ණ ඇත. ඔබට අ��ත අ��� ලැ� �ෙ�. එබැ�� ��
ස�ටට ප� ව�න. පරම �යා අ��ත වන ෙස�ම, අ��ත ස�ෙ�, අ��ත ��ම� බෙ� �� ���න. අ�චා.

ස�ග�නා ෙවලාෙ�:

අ��� ෙ�ලාෙ� ආ��වාද ල� �ය�ම ද�ව�ට, ආ��වාද ��නම�නා වන �යාෙග� ස්ව�ණමය
ෙසෙනහස සහ �� ��ම කා��කව ��ග�න. ඒ සමඟම ස්ව�ණමය ෙල�කය ��මාණය ��ෙ� ෙස�වය
��මට සෑම �ටම සැල�� ආව�ජනය කර�� ��න අයට, තම හදව�� සහ ��තෙය�, ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහ�� ෙස�වෙ� ෙය� ��න අයට, තම ���, මනස සහ ධනෙය� සහෙය�� වන �වා�මය�ට,
බා�දාදා ඔබ �ය� ෙදනාට �බ උදෑසන�, �යම�� උදෑසන� පතනවා. සෑම �ටම �යම��ය� � ෙමම
�යම�� �ගෙ� �ෙශ�ෂ�වය, ආ��වාදය� සහ උ�මය� ෙලස ග�න. එ�ට ඔබ ස්ව�ණමය ස්��යක
ස්ථාවරව �� ��� ඇ�, එෙම�ම ඔබ අ� අයටද එවැ�ම අ�දැ�ම� ලබා ෙද�. එබැ�� සෑම තැනකම
��න �ර, �යම�� ද�ව�ට �යම�� උදෑසන�. අ�චා.

වරදානය: ඔබ දයාව�ත හැ�� සහ අ� අය ෙව�ෙව� ���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� අෙය�
�, ඔබට අපහාස කරන අයව ඉහළට ඔසව�න.
ඔබ සමඟ සෙත��� ෙහ� තෙම��� ෙකෙන� �ව� එන�, �මනාකාරයක �වා�මය�



ස�බ�ධ �ණ�, ඔබ සෑම �ටම ඔ�� ෙකෙර� ���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� අය�,
එන�, ඔබට ��දා කරන අයව ඔබ ඉහළට ඔසව�. ��ම �වා�මය� ෙව�ෙව�
ෙන�කමැ�ෙ� �ෂ්�ය� තබා ෙන�ග�න, ම�ද, එම �වා�මය ෙන�දැ�ව�කෙ� බලපෑම
යටෙ� ��න බව ඔබ ද�නවා, එන�, ඔ�ට වැට�ම� නැත. එම �වා�මය ෙව�ෙව�
අකමැ�ත ෙන�ව, අ�ක�පාව සහ ෙසෙනහස ද�ව�න. අ� අය ෙකෙර� ���� සහ
ධනා�මක ���� ඇ� �වා�ම, ��ම �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ත� ෙ� ෙකනා ෙමය ��
කෙළ� ඇ�? ඔ�� සෑම �ටම �ත�ෙ�, ඒ �වා�මයට යහපත� �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා�. �බ පත�ෙන�ෙ� ස්��ය ෙමය�.

පාඨය: තපස්යාෙ� බලෙය�, ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� ෙ�, කළ හැ� ෙදය� බවට ප� කර,
සා�ථක�වෙ� �����ය� ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


