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ක�� සතර�� ෙන�බැ� ���න.

අද �න, ෙන�� ම� අ�නක අ��ෙගන ��න, ඔ�ෙ� �ය� ෙ��ෂ්ඨ ද�ව� ෙදස බා�දාදා බල�. ෙන��
ම� ආසනය, �හ්මණ �වා�මය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ මෙන� ස්��ෙ� සංෙ�තය�. ආසනය�, ස්ථාවරව ��
��ෙ� මඟ�. �හ්මණ �වා�ම, ෙන�� මල� වැ� මෙන� ස්��යක ස්ථාවරව �� ���, ඔ�� ෙන�� ම�
අ�නක අ��ෙගන ��න අය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඒ �ස�. �හ්මණය�, ෙ�වතාව� වන ආකාරෙය�ම,
ෙමම අ�ෙ� අ��ෙගන ��න අයට ඉ�ප�ව �ංහාසනයක අ�� ගැ�මට හැ� ෙව�. ඔබ ෙන�� ම�
අ�නක ��ඝ කාලය� අ��ෙගන ���ෙ�ද, ෙක� කාලය� අ�� ෙගන ���ෙ�ද, එයට අ�ව ඔබ
රාජධා�යක �ංහාසනෙ� ��ඝ කාලය� ෙහ� ෙක� කාලය� අ�� ග�නා ෙකෙන� ෙව�. ෙන�� ම�
ආසනය�, �හ්ම �යා ෙම� උප�ම ෙලස ෙන�බැ� ෙසෙනහ�� �� ස්��ෙ� සංෙ�තය�. ඔය �හ්��
ද�ව�, �යාව අ�ගමනය කර�, ෙ� �ස� �යා හා සමානව ඔබට ෙන�� ම� අ�න� �ෙබ�ෙ�. උප�ම
ෙලස ෙන�බැ� ��ෙ� සල�ණ ව�ෙ�, ඔබ පරම �යා සහ �� �හ්�� ප�ෙ� උප�ම ෙසෙනහසට පා�
�ම�. ෙන�බැ� ��ම ය�, �ය� ෙදයට ෙන�ඇ� ��මය.

1. තම ��ර ��බඳ අවධානෙය� ෙව�ව ��ම. ෙල��ක �වා�මය�ට ස්වභා�කව සහ �ර�තරෙය�
ඇ��න �ට, චලනය කරන �ට සහ සෑම �යාව�ම �� කරන �ට, ඔ��ෙ� ��� ��බඳ අවධානය �ෙබ�.
තම� ��� බව ��මට ඔ��ට උ�සාහ දැ�මට �� ව�ෙ� නැත ඒ ගැන ෙන��තාම ඔ��ට පහ�ෙව�
එම අවධානය �ෙ�. ඒ ආකාරෙය�, දැ�ම ෙන�මැ� �වා�ම, �ව අවධානෙය� ෙව�� ��න අ�ද��ම,
ෙන�� ම� අ�නක අ�� ෙගන ��න �හ්මණ �වා�මද තම ��� ��බඳ අවධානෙය� පහ�ෙව� ෙව�
� ��ය ���. ඔබ ���ෙ� �ව අවධානෙය� ඔබෙ� ��ර ��බඳ ��� ��ය�, ඔබව එය ෙවතට
ආක�ෂණය ෙන�කළ ���. ඔබ �හ්ම �යාව ��වා ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, �ර�ත සහ
ෙ�වතා ස්ව�ප, ඔ�ෙ� ��ෙ� ස්වභා�කවම ���. එව� �ව අවධාන ස්��ය� �ර��වම ස්වභා�කවම
��ම, තම ��ර ��බඳ අවධානෙය� ෙව�ව ��ම ෙලස හැ��ෙව�. ඔබව පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහසට බ�� කරව�ෙ�, ඔබෙ� ��ර ��බඳ අවධානෙය� ෙව�ව ��ම පමණ�.

2. ඔබෙ� �ෂ්�ෙය�, ආක�පෙය� සහ �යාව�ෙග�, ඔබෙ� ��ෙ� �ය�ම නෑ සබඳතා වලට ෙන�බැ�
��ම. ශා��ක නෑක� ද�න අතර, ඔබෙ� අවධානෙ� ස්වභා�කවම �ව අවධාන ස�බ�ධතා ��ය ���.
ෙ� �ස� �පාව�ෙය� ප�ව ‘බ�යා ��’ (තම සෙහ�ද�යෙ� �වසට සෙහ�දරයාට ආරාධනා ��ෙ�
උ�සවය) පව�ව�ෙ�. ඔබ ��ලන තාරකාව� ෙහ� ��ලන සදාත�ක පහන� වන �ට, ඔබට
සෙහ�දර�වෙ� සබැ�යාව� �ෙ�. �වා�ම ෙල�� ඔබට සෙහ�දර�වෙ� ස�බ�ධකම� �ෙබන අතර
�හ්මෙ� වංශෙ� ශා��ක �හ්මණය� ෙල��, ඔබට ස්වභාවෙය�ම සෙහ�දරෙය� සහ සෙහ�ද�ය� අතර
ඇ� ����, ෙ��ෂ්ඨ ස�බ�ධකම ඔබෙ� අවධානෙ� �ෙ�. එබැ�� ෙන�බැ�ම ය�, ඔබෙ� ��රට සහ
ශා��ක නෑ සබඳතා වලට ෙන�බැ� ��ම�.

3. ඔබෙ� ��රට අය� �නාශ වන ෙ�පළ වලට ෙන�බැ� ��ම. ෙභ��ක භා�ඩය� ඔබෙ� ඕනෑම
ෙභ��ක ඉ��යකට දඟකාරකම� �� කර�ෙ� න�, එන�, එයට ය� ආක�ෂණය� �ෙබ� න�, එ�ට
ෙන�බැ�ම� නැත. නෑ සබඳතා වලට ෙන�බැ� ��ම පහ� වන න�� ඔබ ෙන�බැ� ��ය �� ෙභ��ක
ෙ�වලට ඇ� ආක�ෂණය, තවම� රාජ�ය අ�දම�� ඉ��ව �ෙ�. ආක�ෂණයක පැහැ�� ස්ව�පය
ආශාව� වන න��, ආශාවක ��� සහ ගැඹූ� ස්ව�පය ව�ෙ� යමකට කැමැ�ත� ��ම බව, ඔබට
පවසන ල�. ඔබ �ය�ෙ�, ‘මා එයට ආශා ෙන�කරන න�� මා එයට කැම��.’ ෙමම කැමැ�ෙ� ���
ස්ව�පයටද ආශාවක ස්ව�පය� ගත හැක. එබැ��, ෙමය ඉතා ෙහ��� ප�ක ්ෂා කර�න ෙමම ෙභ��ක
ෙ�, එන�, ෙමම තාවකා�ක ස�ෙ� මඟ, මාව ඇද ග�නවාද? ඔබට එය අවශ� වන ෙවලාවක�, පහ�කම�
ෙන�මැ� වන �ට, ඔබෙ� ආධ�ා��ක වෑයම පහ�ද? එන�, ඔබෙ� පහ� ෙය�ගාෙ� ස්��ය චංචල ව�ෙ�
නැහැ ෙ�ද? ��ය� පහ�කමක බලපෑමට ඔබ හ�ව�ෙ� ෙහ� ඔබෙ� ��� වල බලයට ඔබ යට� ව�ෙ�
නැහැ ෙ�ද? ඒ �ය�ම ෙභ��ක පහ�ක�, පදා�ථය�ෙ� පහ�ක�ය. ඔබ පදා�ථ ජයග�නා අය�, එන�,



පදා�ථය�ෙ� ආධාරය ඉ�මවා �ය, ෙන�� ම� ආසනයක අ�� ෙගන ��න �හ්මණය�ය. මායා
ජයග�න අය වනවා� සමගම ඔබ පදා�ථ ජයග�නා අයද ෙව�. ඔබ මායා පරාජය කර�න� වන සැ��,
මායා ඔබව ��ධ ආකාර ව�� නැවත නැවත� ප�ක ්ෂා කර�. ඇෙ� සහක�ව�, මායා ජයග�ත� වන බව
ඇය ද�න �සා ඇය ෙබ�ෙහ� �ශ්න ප� ලබා ෙද�. පදා�ථය�ෙ� �ශ්න ප�ය, ඔබ �ය� ෙදනාව පහ�ක�
��� කැල�මට ප� කරව�. �ද�න� ෙලස ජල �ඟය. එය �ශාල �ශ්න ප�ය� ෙන��ය. ෙකෙස�ෙවත�,
පහ�ක� ජලෙය� ෙම�ම ��ෙන� සෑ� ඇ� ෙස�ම, පදා�ථය�ෙ� �ය�ම �ල �ව� ව�� සැ� පහ�ක�,
ම�ෂ� �වා�මය�ෙ� ��ත වල තාවකා�ක ස�ෙ� පදනම�. එබැ�� ෙ� �ය�ම පදා�ථ ඔබව ����මට
ල� කරව�. එ�ට ��ෙ� ජල �ඟය� පමණ�, න�� ජලෙය� සැ� පහ�ක� ෙන�මැ� �ට, එය එ�ට
සැබෑම �ශ්න ප�ය� ෙව�. පදා�ථ ව�� එන ෙමම �ශ්න ප� අ�වා�ෙය�ම ඒවාෙ� කාලෙ�� පැ�ෙණ�.
ෙ� �ස�, ඔබෙ� ��රට අය� ෙ�පළ වලට ආක�ෂණය �ෙම� ඔබ �දහස් �, ඔබෙ� ��ෙ� �ය�
ආධාරක ව�� �දහස් �ය ��ෙ�. ව�තමානෙ� ඔබට �ය�ම පහ�ක� පහ�ෙව� �ෙ� ��ම අ�ව�
නැත ෙකෙස�ෙවත�, �ය� පහ�ක� �ෙබන අතර සහ ඔබ �ය� පහ�ක� ව�� ප�ෙ�ෂණය කරන අතර,
ඔබෙ� ෙය�ගා ස්��ය චංචල ෙන��ය ���. ෙය��වරෙය� ෙල�� ප�ෙ�ෂණය ��ම ය�, ෙන�බැ�
��ම�. ඔබට ෙක�ෙහ�ම� ��ම ෙදය� ෙන�මැ� �ට, එය ෙන�බැ� ��ම ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැත.
ෙකෙස�ෙවත�, �ය� ෙ� �ෙබන අතර, ඒවා නමට පමණ� භා�ත කර, ඒවාට ආක�ෂණය ෙන�� ඒවා සමග
ප�ෙ�ෂණය කර�න. ඔබට ඒවා අවශ� �සා ෙහ� ඔබ ඒවාට කැම� �සා ඒවා භා�ත ෙන�කර�න. තම�ව
ෙ� ආකාරෙය� අ�වා�ෙය� ප�ක ්ෂා කර බල�න. ය� ආශාව� ඇ� තැන, ඔබ ෙකතර� උ�සාහ
දැ�ව�, එම ආශාව (ඉ�චා) ඔබට ෙහ�ඳ (අ�චා) �මට ඉඩ ෙන�ෙද�. නැ�න� �ශ්න ප�යකට ��ණ ෙදන
ෙවලාෙ�, ඔබෙ� කාලය, උ�සාහ දැ�මට වැය ෙව�. ඔබ ආධ�ා��ක උ�සාහ (සාධනා) වල ෙය�ෙ� ��
��මට වෑය� කරන න�� පහ�ක� (සාධ�) ඔබව ඒවා ෙවතට ආක�ෂණය කරග�. ඔබ පහ�ක� වල
ආක�ෂණය අවස� ��මට වෑය� කර�� ෙන�කඩවා සට� කර�� ��න අතර �ශ්න ප�යට ඇ� කාලය,
කඹ ඇ��ලට ෙග� ය�. එෙස�න� ��ඵලය �ම� ෙව�ද? ඔබ ප�ෙ�ෂණය කරන පහ�ක� ඔබෙ� පහ�
ෙය��වරෙය�ෙ� මෙන� ස්��ය චංචල කරව�. පදා�ථ ව�� එන �ශ්න ප� දැ� මහා ෙ�ගය��
පැ��මට යනවා. එබැ�� ක� �යා ෙභ��ක ෙ�වල ආධාරක ප�ක ්ෂා කර�න ආහාර, පාන, ඇ��, ඔබ
ස�බ�ධතා පව�වන ආකාරය, �� ෙගවන ආකාරය සහ අ� අය සමග ස�බ�ධ වන අ�දම �ක ෂම
ආකාරය�� ෙහ� ෙ� ��� ෙදය� බාධකයක ස්ව�පය� ෙන�ග�නා බවට ප�ක ්ෂා කර�න. ෙමය දැ�
���ස�න. �ශ්න ප�ය පැ�� �ට ප�ක ්ෂා ��ම ඇර�මට උ�සාහ ෙන�දර�න එ�ට අසම� �මට ඉඩ�
�ෙබ�.

ෙය�ගාෙ� මෙන� ස්��ය ය�, ප�ෙ�ෂණය කරන අතර ෙන�බැ� මෙන� ස්��ය� ��ම�. පහ�
ෙය��වරෙය�ෙ� ආධ�ා��ක උ�සාහය, පහ�ක� මත, එන� පදා�ථ මත, ජය ලැ�ය ���. ඔබට එක
ෙදය� ෙන�මැ�ව ��ය හැ� න�� තව ෙදය� ෙන�මැ�ව ��ය ෙන�හැ� �ම�, ඔබෙ� ස්��ය චංචල
ව�ෙ� එ�සා බව, �� ෙන��ය ���. එය ෙන�බැ� ��තය� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැත. ඔබෙ�
සා�ථක�වය ���, ෙන�ලැ� ෙ� පවා ලැ� ඇ� බවට හැ�ම ඇ� වන අ�දෙ�, එව� සා�ථක�වය� අ�
කර ග�න. ස්ථාපනෙ� ආර�භෙ� ඔ�� ය� ෙ�ව� වලට ආක�ෂණය ව�ෙ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බැ�ෙ�
අර��� වැඩසටහ� ��මාණය ෙක��. �ද�න� ෙලස ඔ��ට �න 15� �ල� චපා� සහ ෙම��
පමණ� කෑමට ලබා ��නා. ��� �ෙබන �ට ඔ��ට ෙමය අ�හදා බැ�මට �� �ය. ��ෙව� ෙර��
ෙන��ය (ෙ� �සා). ඇ�ම ෙර���ව �� අය �වප� �ය. බා�දාදා එම වැඩසටහන ලබා �� බවට ��ම�
බව ඔ��ට ���. �ෂ, අමෘතය බවට හැ�� බව, භ�� මා�ගෙ� පවසන න�� ෙමය ෙම�� �ය.
�ශ්වාසය සහ ��ම� බව සෑම අවස්ථාවක�ම ඔබට ජය ලබා ෙද�. එව� �ශ්න ප�ද පැ�ෙණ� ඔබට
කෑමට �ය� චපා� පමණ� �ෙබ�. ව�තමානෙ� ඔබට �ය� පහ�ක� �ෙ�. ඔබ ෙමෙස� �ය� ඔබෙ� ද�
ශ��ම� නැහැ, ඔබට එය �ර�මට අපහ��. ඒ ෙවලාෙ� ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඔබට ෙය�ගාෙ�
සා�ථක�වය ��� �ශ්වාසය, ��ම� බව සහ බලය �ෙබන �ට, �ය� චපා� �ව� මෘ� චපා� ෙම� දැ�
ඔබ �� තැ�ලට ප� ෙන�ෙව�. ඔබ සා�ථක�වෙ� �����ය� �ෙ� අ�මානය පව�වාග�ෙ� න�,
එ�ට ��ෙව�ට ඔබව �ඩාවට ප� කළ ෙන�හැක. හතෙය��� ඉ��ෙ� �ංහය� බළ�� ෙම� සහ
ස�පය� ෙස�ල� භා�ඩ ෙම� ව�ෙ� න�, එ�ට සා�ථක�වෙ� ��� වන ඔය පහ� රාජ ෙය��
�වා�ම ඉ��ෙ� ෙ� ��ම ෙදය� මහ ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබට පහ�කම �ෙ� න�, එය සැපෙය�



භා�ත කර�න, න�� ඔබ ඒ ෙවලාෙ� (කාලය පැ�� �ට) �ලා ෙන�වන බව ප�ක ්ෂා කර බල�න. ����
වලට ඔබව ඔබෙ� ස්��ෙය� පහළට ෙගන ඒමට ඉඩ ෙන�තබ�න. ඔබෙ� ��ෙ� නෑ ස�බ�ධතා වලට
ෙන�බැ� ��ම පහ�� න�� ඔබෙ� ��රට අය� ෙ� වලට ෙන�බැ� ��මට ඔබ ෙබ�ෙහ� අවධානය ෙය��
කළ ���.

4. ඔබෙ� පැර� ග� ස්වභාවය සහ සංස්කාර වලට ෙන�බැ� ��ම. පැර� ���වල ග� ස්වභාවය සහ
සංස්කාර ඉතා බලව�ය. මායා පරාජය ��ෙ�� ඒවාද �ශාල බාධක ෙව�. පැර� ස්වභාවය සහ සංස්කාරයක
ස�පයා අවස� වන න��, �හැන තවම� ඉ��ව �ෙබන බව බා�දාදා ෙබ�ෙහ� �ට දැක �ෙ� එම
ෙවලාෙ� (කාලය පැ�� �ට) එය ඔබව නැවත නැවත� �ලා කරව�. ඔබෙ� තද ස්වභාවය සහ සංස්කාර
ඔබව ෙකතර� මායාෙ� බලපෑමට හ� කර�ෙ�ද ය�, ෙබ�ෙහ� �ට වැර� ෙදය� වැර� බව පවා ඔබ
සලක�ෙ� නැත. අවෙබ�ධ කරගැ�ෙ� බලය අවස� වනවා. ෙම�� ෙව�ව ��ම සඳහා, ඔබ ඉතා
ෙහ��� ප�ක ්ෂා ��ම �� කළ ���. අවෙබ�ධ �ෙ� බලය අවස� වන �ට, ඔබෙ� එක ෙබ��ව� �වැර�
බව ෙප��මට, ඔබට ෙබ�� දහස� �මට ��ෙව�. ඔබ එතර� බලපෑමට යට� ෙව�. ඔබ �වැර� බව ඔ��
��මට තැ� ��ම� ඔබෙ� පැර� සංස්කාරවල බලපෑම යටෙ� ��ෙ� ල�ණ�. එක�, �වැර� ෙදය�
පැහැ�� කර �ම වන අතර, අෙනක �ර�� � තම� �වැර� බව ෙප��ම�. �ර�� �, තම� �වැර� බව
ඔ�� ��මට උ�සාහ දරන අයට සා�ථක�වෙ� ��� �ය ෙන�හැක. ඔබෙ� පැර� ස්වභාවය ෙහ�
සංස්කාරයක �� සල�ණ�ව� ෙක�ෙහ� ෙහ� සැඟ� නැ� බවට ඔබ ප�ක ්ෂා කර බැ�ය ���. ඔබට
වැටෙහනවාද?

ෙමම ක�� සතරටම ෙන�බැ� ��න අය, පරම �යාෙ� ෙම�ම ප�ෙ�ද ෙසෙනහස ලබන බව �ය�. ඔබ
ෙ� ආකාරෙය� ෙන�� ම� අ�න� මත අ�� ග�නා ෙකෙන� බවට ප� � ��නවාද? ෙමය ‘�යා
අ�ගමනය ��ම’ ෙලස හැ��ෙව�. �හ්ම �යා ෙන�� ම� අ�නක අ��ග� �ට�, ඔ� පරම �යාෙ� අංක
එෙ� ෙසෙනහසට ෙම�ම ශා��ක ස්ව�පෙය� ෙහ� දැ� අව��ත ස්ව�පෙය�, �හ්මණය�ෙ�ද
ෙසෙනහසට බ�� �ෙ�. දැ� පවා, සෑම �ය� �හ්�� ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙ� ම� ව�ෙ� �ම�ද? අෙ�
�හ්ම බාබා. ශා��ක ස්ව�පෙය� ඔබ ඔ�ව ��� බව, ඔබට ෙන�දැෙන�. ඔබෙ� දෑ�� ඔ�ව ��� න��
ඔබෙ� හදව�� ඔබ ඔ�ව ��වා ඔබෙ� ���ෙ� �ව�මය ඇ�� ඔබ ඔ� ��වා ඔබ ඔ�ව අ���දා. ෙ�
�ස� සෑම �හ්�� ෙකෙන�ම ඇෙ� ෙහ� ඔ�ෙ� හදව�� පවස�ෙ� මෙ� �හ්ම බාබා. ෙමය
ෙසෙනහසට ල� �ෙ� සල�ණ�. �ය� ෙදයට ෙන�බැ� ��ම, ඔ�ව ෙල�කෙ� ෙසෙනහසට ල� කළා.
එබැ�� ඒ ආකාරෙය�ම, �ය� ෙදයට ෙන�බැ�, �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහසට පා� ව�න. ඔබට
වැටෙහනවාද?

�ජරා� ව�� පැ�� අය වාසය කර�ෙ� ලඟ�, එබැ�� ඔ�� අ�ගමනය ��ෙ�ද ස�ප�. ඔබෙ�
�ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� �ෙග��ය වශෙය� ෙම�ම ඔබෙ� මෙන� ස්��ෙය�ද ස�පව ��ම�. බා�දාදා
ද�ව� දැ�මට සෑම �ටම ස�� වනවා. අ�චා.

�යාෙ� ෙසෙනහසට බ�� වන සහ ෙන�� ම� අ�නක අ��ෙගන ��න, සෑම තැනකම ��න �ය�ම
ෙන�බැ� ද�ව�ට, �ර�තරෙය� මායා පරාජය කරන සහ පදා�ථ ජයග�නා �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, සෑම
�ටම �යාව අ�ගමනය කරන �ශ්වාස�ය ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස �� �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණ ගැෙස��

1) ම�බා� වලට පැ�ණ ඇ� ෙස�වාධා� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට ඔබ ම�බා� වල ෙස�වය කර�� ගත කළ
කාලෙ�� ඔබ එම කාලය �ළ, �ර�තර ෙය�ගාව� අ���දාද? ඔබෙ� ෙය�ගාව ��ෙ� නැහැ ෙ�ද?
ම�බා� වල ෙස�වාධා�ෙය� �ම ය�, �ර�තර සහ පහ� ෙය��වරෙය� �ම, අ���ම�. ෙමම ෙක�
කාලයක අ�දැ�ම ඔබෙ� මතකෙ� සෑම �ටම �� �ෙබ� ෙ�ද? ඕනෑම අ�තකර ���ම� පැන න�න
�ට, ඔබෙ� මන�� ම�බා� වලට එ�න. එ�ට, ම�බා�වල �වැ�ෙය� �ෙම�, ඔබ පහ� ෙය��වරෙය�
�, ���ම ෙහ� ගැට�ව අවස� ෙව�. ඔබෙ� ෙමම අ�දැ�ම සෑම �ටම ඔබ� සමග තබාග�න. ෙමම
අ�දැ�ම �� ��ෙම� ඔබට බලය ලැෙබ�. ෙස�වෙ� ඵලය අ�නා�ය. අ�චා. ෙමම අවස්ථාව ලැ�ම ��
ෙදය� ෙන�ෙව� ඔබට ඉතා මහ� අවස්ථාව� ලැ� �ෙ�.



ෙස�වාධා�ෙය� ය�, සෑම �ටම උපකරණය� වන, �යා ෙම� �රහංකා�ව ��න ෙකෙන�. සා�ථක�වය
ලබා ගැ�ෙ� වඩා�ම ඉහළ මඟ ව�ෙ�, �රහංකාරකම�. ඕනෑම ෙස�වය� �� ��ෙ��, �රහංකාරකම
සහ උපකරණය� �ම, සා�ථක�වය ලැ�ෙ� මඟ�. එෙස� න� ඔබ ෙමම �ෙශ�ෂ�ව ඇ�ව ෙස�වය කළාද?
එව� ෙස�වය� �� ��ෙම�, සෑම �ටම සා�ථක�වය �ෙබන අතර ��යද �ෙ�. ඔබ සංගම �ගෙ� ��ය
��දනය කර�, ෙස�වය, ෙස�වය� බව ඔබට ෙන�දැෙන�ෙ� ඒ �ස�. �ද�න� ෙලස ෙකෙන� ම�ලව
ෙප�ර බැ�ෙ� ෙයෙදන �ට, එය �ඩාව� බව සලකා ඔ� එය �ෙන�දෙය� කර�. එ�� ෙවෙහස� ෙහ�
ෙ�දනාව� ෙන�මැ�ෙ�, ඔ� එය කර�ෙ� �ෙන�දය� බව සලකා තමාෙ� ��දනය සඳහාය. ඒ
ආකාරෙය�ම, ඔබ සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය�ෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� ෙස�වය කර�ෙ� න�, එ�ට ��ම �ෙටක
ෙවෙහස� ��ය ෙන�හැක. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ ෙස�වය ��කළා ෙන�ෙව�, �ඩාව� කළ බව, ඔබට
සෑම �ටම හැෙඟ�. එබැ�� ඔබට �මන ෙස�වය� ��මට පැව�ව�, ෙමම �ෙශ�ෂ�ව ෙදෙක� ෙන�කඩවා
සා�ථක�වය අ� කරග�න. එෙස� ��ෙම� ඔබ �ර�තරෙය� සා�ථක�වෙ� �����ය� ෙව�. අ�චා.

2) සැබෑ තපස්යාව, සදාකාලයටම ���ම� ෙන�මැ�, සැබෑ ර�රං බවට ඔබව ප� කරව�. තපස්යාව සෑම
�ටම ඔබ �ය� ෙදනාව ෙබ�ෙහ� දක ෂ�� බවට ප� කරවන බැ�� ඔබ තම ගෘහෙ� ෙම�ම ඔබෙ�
��ලාභය ලැ�ෙ��ද සා�ථක�වය ලබාග�. ඔබ එව� තපස්�� බවට ප�ව �ෙ�ද? තපස්යාව කරන අය,
රාජෙය��� ෙලස හැ��ෙව�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම රාජ ෙය��ව�. ඔබ ��ම ���ම�� කලබලයට
ප� වන අය ෙන�ෙව� ෙ�ද? එබැ�� සෑම �ටම තම�ව ෙ� ආකාරෙය� ප�ක ්ෂා කර�න, ඉ�ප�ව
ප�ක ්ෂා ��ෙම� අන��ව, තම�ව ප�ව�ථනය කර�න. තම�ව ප�ක ්ෂා ��ෙම� පමණ� ඔබ
අෛධ�යම� ෙව�, ඔබට ෙමෙස� �ෙත� ‘මා �ළ ෙමම ��වලතාවය �ෙබනවා, මට ෙමය �ෙබන අතර මට
එය �වැර� ��මට හැ� ෙව�ද, ෙන�ෙව�ද �යා මා ෙන�ද�.’ එබැ�� තම�ව ප�ක ්ෂා කර�න, එෙම�ම
තම�ව ප�ක ්ෂා ��ම� සමගම, තම�ව ප�ව�ථනයද කර�න. එෙස� නැ�න�, ඔබ ��වල �, කාලය ෙග�
ය� ඇත, න�� කාලයට අ�ව �ය� ෙ� ��කරන අය, සෑම �ටම ජය ලබ�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනා, සෑම
�ටම ජය�ා�, ෙ��ෂ්ඨ �වා�මද? ඔබ �ය� ෙදනාම ෙ��ෂ්ඨද, නැ�න� ඔබ අංකා��පද? ඔබ �මන අංකයද
�යා ඔබෙග� �මස�ෙ� න�, ඔබ �ය� ෙදනාම පවස�ෙ� ‘අංක එක’ �යා. ෙකෙස�ෙවත�, �ෙදෙන�
එම අංකය ෙව�ද? එ�ෙකෙන�ද ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ද? සෑම ෙකෙන�ම �ථම අංකය ව�ෙ� නැහැ, න��
ඔබට �ථම ෙක��ඨාශෙ� පැ��ය හැක. අංක එකට ප� වන, එ�ෙකෙන� පමණ� ���, න�� �ථම
ෙක��ඨාශෙ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙණ�, එබැ�� ඔබට පළ�වන අංකය �ය හැක. රාජධා�ෙ�
�ංහාසනෙ� අ�� ග�නා, එ�ෙකෙන� පමණ� ���, න�� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� සහක�ව� ���, එෙහම
ෙ�ද? එබැ�� රාජ�ය ප�ෙ� ෙක�ටස� �ම ය�, රාජධා�යට අ��ය� �� කරගැ�මය. එබැ�� �ථම
ෙක��ඨාශය ය�, අංක එක �� කර ගැ�මට උ�සාහ දැ�ම�. තවම�, ෙදක� ෙහ� �න� හැෙර�නට,
��ම ආසනය� �රණය � නැහැ. ඔබට දැ� අවශ� ඕනෑම උ�සාහය�, ඔබට අවශ� තර�� උ�සාහ
දැ�ය හැක. එය �මාද බව බා�දාදා ඔබට පැව� න�� එය පමා වැ� නැහැ, �ය� ෙදනාටම ඉ��යට යාමට
අවස්ථාව� �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. �ය� ෙදනාටම ජයෙගන අංක එක �� කරගැ�මට අවස්ථාව� �ෙ�.
එබැ�� සෑම �ටම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ��ය ���. ෙමෙස� ෙන��ය ���, ‘ඕනෑම ෙකෙන�ට අංක
එක �ය හැක, මට අංක ෙදක ෙහ�ඳ�.’ ෙමය ��වල උ�සාහය� ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාම ��
උ�සාහ දර�න�, එෙහම ෙ�ද? අ�චා.

වරදානය: ඔබ �වණැ�ෙත� �, එකවර �� ආකාරයක ෙස�වය �� කර, සා�ථක�වෙ� �����ය�
ෙ�වා.
ව�තමානෙ�, කාලයට අ�ව, �� ආකාරයක ෙස�වය� ����, වචන සහ �යා ���
එකවර ���ය ���. ඔබෙ� වචන සහ �යා ��� ෙස�වය කරන අතරම, ෙන�කඩවා
ඔබෙ� මන��ද, ඔබෙ� ���� ���� සහ ෙ��ෂ්ඨ ආක�පෙය�ද ෙස�වය �� කර�න.
එ�ට ඔබට එ� ඵලය ලැෙබ�, ම�ද, ඔබෙ� මනස බලව� වන �ට, ඔබෙ� වචන බලෙය�
�ෙර�. එෙස� නැ�න� ඔබ ප��තය� ෙම�, ඒ ගැන කතා කරන අය පමණ� ෙව�, ම�ද
ඔ�� �ර�� ෙම� සෑම ෙදය�ම �යවා, එය නැවත නැවත� �ය�. ග�ා� �වා�මය�,
එන� �වණැ� ��ගලෙය�, එකවර �� ආකාරෙ�ම ෙස�වය �� කර, ඒ අ�ව
සා�ථක�වෙ� ආ��වාදය ලබ�.



පාඨය: තම වචන, �යා සහ �ෂ්�ෙය�, සාමය, බලය සහ ස�ෙ� අ�දැ�ම ලබා �ම, ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


