
08-01-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �හ�� ත��වෙ� �ට ෙ�වතාව� බවට ප��ෙ� ��ම� බව ඔබ �ළ
��ය ���. පරමා�ම �යාෙග� උසස් උපෙදස් ලබා ග�ෙ� �හ�� වන ඔබ පමණ�.

�ශ්නය: අ�� ��රය ඇ� අය ලඟ ��ය �� ආශාව හා ��ම� බව �ම�ද?

���ර: පැර� �ය� ෙ� අ�� ��ෙ� ආශාව � පැර� හා ක��ග ත�වයට ප�ව ඇ� ෙ�
ෙල�කය නව හා ස� �ග ත��වයට ප� කර�ෙ� ආශාව ඔබ �ළ ��ය ���. �මා��ට
අ�� ��රය �ෙබනවා. එම�සා, අ� අයව� තමාෙ� සමගා�� බවට ප� කර�ය ���.
ෙමම ��ම�භාවය ඔබ �ළ �ර�තරෙය�ම ��ය ��ය. ෙ�ශන පැවැ��මට� ඔබ �ළ
ෙල�� කැමැ�ත� ��ය ���.

�තය: ඕ රා�ෙ� සංචාරය කර�නාණ� ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න! අ�ණැ�ෙ� ඉරණම
�ෙබ�ෙ� වැ� ඈතක ෙන�ෙව�.

ඕ� ශා��. ෙමම �තෙ� අ�ථය ද�ව� වන ඔබට වැටෙහනවා. භ�� මාරගෙ� ඝණ අ�ධකාර රා�ය දැ�
අවස� ෙව�� පව�නවා. තම� දැ� ��ළ� �� කර ගැ�මට යන බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. සාමාන�
ම�ෂ� ත��වෙ� �ට ෙ�වතා ත��වයට ප��ෙ� ඉල�කය හා අර�ණ ඇ�ව ඔබ දැ� ෙමතන ��නවා.
තමා ෙග�ෙන� වශෙය� සලක�න �යා එ� අෙය�ට ස�යා� ෙකෙන� පැව�වා. එ�ට තමා එම
ස්ව�පයට ප�ව ඇතැ� එම ��ගලයා ��වා. එය භ�� මා�ගෙ� එන උදාහරණය� වන අතරම, ව��
හ�දාව� �ග� රාමා ගැන �යන උදාහරණය ද ඇත. ��� ෙදක� ඇ� ෙ�වතාව� බවට ඔබව ප�
කරවන ඥානය මත ඔබ ෙම� අ�� ෙගන ���. ඔබ පාසෙ�� ඉගන ග�නා �ට ෛවද�වරෙය� ෙහ�
ඉං�ෙ��ෙව� �මට ඉෙගන ග�නා බව ඔබ �යනවා. ෙමම ඥානය ම�� ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප�වන
බව මබට ෙ�ෙරනවා. ඔබ ඔබෙ� ශ�රය අතහැ�ය �ට ඔබෙ� �ලඟ ශ�රය �ස මත ��ළ� ස�තව ���.
ෙ� ෙල�කය ඉතාම� අ�����. නව ෙල�කෙ� පාලකයා බවට ඔබව ප� කරව�නා තම� අ�වා�ෙය�ම
ෙල�කෙ� ��මාණක� ව�ෙ�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට බැහැ ඔබට ෙමය �යා ෙද�න. �ව බාබා පමණ�
ඔබට ෙමම අධ�ාපනය � උග�ව�ෙ�. ඔබ ස���ණෙය�ම �වා�ම අවධානයට ප� � �ට ෙවන
ෙම�නවාද ඔබට අවශ� ව�ෙ�? �යා පරම �යා අසා �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබලා �හ�� ව��ය.
තම� දැ� ෙ�වතාව� බවට ප�වන බව ඔබ ද�නවා. ෙ�වතාව� ඉතාම� පා���ධ� ෙම� ��නා
ම�ෂ��� ඉතාම� අ��ස��. ඔ��ෙ� ��� ම�ෂ� ��� ෙම� ��ණ� බල�න ඔ��ෙ� ච�තය
ෙම�නවාෙ�ද �යා. ෙ�වතාව�ව ව�දනා කරන ව�දනා ක�ව� ෙමම ෙ�වතාව�ෙ� �ණ ඔ�� ඉ��ෙ�
ගායනා කරනවා. ඔබ �ය�ම �ණධ�ම ව�� ස���ණ�. කලා දහසෙය�ම ප���ණ�. න�� අ� �ෂ්ඨ
ප�කාර��ය. ඔ��ෙ� ���� ම�ෂ� ���ම �ණ� ඔ�� ෙ� �ණ ඒ ෙ�වතාව� ඉ��ෙ� ගායනා
කරනවා. ඔබ �ය�ම �ණධ�ම ව�� ස���ණ�. ඔ�� තම� ගැනම �යනවා. අ� අ���� ප�කාර��,
අප ලඟ ��ම �ණධ�මය� නැහැ. ඔ��� ම�ෂ� �වය�ය. තම� දැ� ෙවනස් � ෙ�වතාව� බවට
ප�ෙවනවා ය�න ඔබටම ෙ�ෙරනවා. �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය ෙවත යා හැ� �සා ���� �ෂ්ණා ව�දනා
කරනවා. ෙක�ෙහ�මන��, කවදාද එ� ය�ෙ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ
තම�ෙ� භ��ෙ� ඵලය තම�ට ලබා ෙ�ය යන දැ� �ශ්වාසය� ��ය ���. ෙ�වා � � �ව බාබාෙ�
උපෙ�ශය�ය. �ව බාබා ඔබට �ම� ලබා ෙදනවා. ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැ� අය උසස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද
? �හ��ව�� වන ඔබ �ය� ෙදනාම � � �ව බාබාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කරනවා. උ�ත�තර
පරමා�ම �වය වන උ�ත�තර පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් පමණ� ඔබව උසස් කරව�ෙ�. වාසනාව ඇ�
අයෙ� ���� �ළ පමණ� ෙමය �ෙඳ�ෙ�. එෙස� ෙන�ව�නට, ��ව� ඔ�නට ෙ���ගත ෙන�හැ�
ෙ��. ඔ�� ෙමය ෙ��� ග� �ට පමණ�, ඔ�� ස�ටට ප� � ඔබට උද� ��මට පට� ග��. එ� සමහර
අය ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� අ�ම තරෙ� එමෙකනා ක�ද �යාව� ද�ෙ� නැහැ. බාබා ��ව�
�ණ ෙන�ගැෙස�ෙ� ඒ �ස�. ඒ ��ස්� තම�ෙ�ම උපෙදස් පමණ� ලබා ෙද�ෙ�! �ම� හ�යාකාරව
ෙ��� ෙන�ගැ�ම �සා ඔ�� ඒ අයට තමාෙ�ම උපෙදස් ලබාෙදනවා. ද�ව� වන ඔබව දැ� උසස්
කර�ම සඳහා පරම �යා පැ�ණ ��නවා. �ට වසර 5000 කට ෙපර ඔ� කළ ආකාරෙය�ම පරමා�ම �යා



නැවත� පැ�ණ ඔබව හ�� බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැ� අයට ෙ� ෙල��
��චාර ද�ව�න බැහැ. ඉෙගන ගැ�මට ඔබ �ළ ෙල�� ආසාව� ��ය ���. ෙමය ඉතාම� �ශාල
අධ�ාපනය�. න�� මායා� ඔබ හා ත��ම ���ධ�. ��� ෙදක� ඇ� අය බවට ඔබව ප� කරවන
අධ�ාපනය� තමා ලබා ග�නා බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. අනාගතෙ�� උපත� උපත� පාසා ���
ෙදක� ඇ� අය බවට ඔබව ප�කරවන අධ�ාපනය� තමා ලබා ග�නා බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා.
අනාගතෙ�� උපත� උපත� පාසා ඔබ ��� ෙදක� ඇ� අෙය� බවට ප�ෙ��. ෙමය හ��ව�ෙ�
රාජෙය�ගා ෙල���. ෙම�න තර� ��මය�ද! බාබා සෑම �ටම �යනවා ල�ෂ්� නාරාය� ෙ�වාලවලට
ය�න. එ� ��නා �ජකවර��ට� ක�� පැහැ��කර �යා �ම ඔබට කළ හැ��. ල�ෂ්� හා නාරායන
තම�ෙ� ත��ව ලබාග�ෙ� ෙකෙස�ද, ඔ�� ෙල�කෙ� පාලක�� බවට ප��ෙ� ෙකෙස�ද �යා එ�ට
අ� අයට �යා �මට �ජකවරයාට හැ�ෙව�. ෙ� ආකාරෙය� ඔ�� අ� අයට ක�� පැහැ��කර
��ෙන�� ඔ��ට ලැෙබන ෙග�රවය� තව� වැ�ව� ඇත. ල�ෂ්� හා නාරායන තම�ෙ� අ�රාජ�ය
ලබාග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා අ� ඔබට �යා ෙද�න� �යා, ඔ��ට �ය�න. �තාෙ� �යනවා සත� ෙද�ය�
�යනවා මම ඔබට රාජෙය�ගා උග�වා ඔබව රජව��ෙග� රජව�� බවට ප�කරවනවා. ඔබ ස� �ගෙ�
පාලක�� බවට ප�ෙවනවා, එෙහම ෙ�ද? එම�සා, තම� ප�ව�ෙ� �මන ත��වයකටද යන ස�ට
ඔබ �ළ ��ය ���. ඔබ දැ� ��නා සාමාන� ආකාරෙය� හා ඔබෙ� රාජ�ය ඇ�� ඇඳග� ආකාරෙය�
ඔබට ��ව� ඔබෙ�ම ඡායා�ප ග�න. සාමාන� ඇ��� ග� ���රය පහ���, රාජ�ය ඇ�� ඇඳෙගන
ග� ���රය ඉහ��� තැ�ය හැ��. ෙම� ��ම �යදම� නැහැ, එෙහම ෙ�ද? ඔබට ඉතා ඉ�ම��
රාජ�ය ඇ�ම� ඇඳ ගත හැ�� ෙමය ද�න �ට තමා ෙ�වතාව� බවට ප�ෙවනවා ය�න ඔබට නැවත
නැවත� ��යට නඟා ගත හැ��. ඉහ��ම �ව බාබාව� තැ�ය හැ��. ඔබ ෙමම ���රය� ගත ���.
ඔබ සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට ෙ�වතා ත��වයට ප�ෙවනවා. ඔබ දැ� රාජෙය�ගා ඉෙගන ග�නා
�සා ෙමම ශ�රය අ�හල �ට ඔබට ෙ�වතාෙව� බවට ප��ය හැ��. එම�සා, ෙමම ���රය ඔබට වඩා�
ෙල�� උද�ව� ෙ��. ඉහ��ම �ව බාබාෙ� ���රය� තබ�න. ප�ව රාජ�ය ඇ��� සැර�� ඔබෙ�
���රයද, එයට පහ�� සාමාන� ඇ��� සැර�� ���රය තබ�න. ���� ���රය ඉව� කර�න. අ�
�ව බාබා සමඟ රාජෙය�ගා ඉෙගනෙගන ��� ෙදක� ඇ� ෙ�වතාව� බවට ප�ෙවනවා. ෙමම ���රය
ඔබ ලඟ �ෙබනවාන� ෙන�ෙය� ෙන�ෙය� අය ඒ ගැන අසන�ට අපට උග�ව�ෙ� �ව බාබා බව ඔබට
�ව හැ��. ද�ව� වන ඔබ ෙමම ���රය ���ට ඔබ �ළ ස�ට� ඇ�ෙව�. ෙමම ���රය ඔබෙ�
ෙවළඳසැෙ� පවා තැ�ය හැ��. බාබා භ�� මා�ගෙ� �� කාලෙ�� ඔ� නාරායනෙ� ���රය තබාෙගන
��යා. ඒ වෙ�ම ඔ� ඉ� එක� තම සා��ෙ�ද තබාෙගන ��යා. ඔබ� ඔබෙ�ම ���රය තමා ලඟ
තබාගත ���. එ�ට තම� ෙ�වතාව� බවට ප�වනවාය ය�න ඔබට ��ප�ෙ��. පරමා�ම �යාව ��ප�
��ෙ� ෙන�ෙය�� මා�ග ඔබ ��� ෙස�යා ගත ���. ඔබ ��ෙහ�ෙ� �යාව අමතක කළ �ට�.
පාපය�ට වැ�ණෙහ�� ෙ�වතාෙව� බවට ප��ය ෙන�හැ��ෙ� ලැ�ජාෙව� ඔබට �� කරදර ඇ��ය
හැ��. මම දැ� ෙක�ෙහ�මද ෙ�වතාෙව� බවට ප�ෙව�ෙ�? බාබා �යනවා පාපයට වැ�� අයෙ�
ඡායා�ප ඉව� කර�න. ඔ��ට �ය�න ඔබ ස� �ගයට යාමට ��� නැහැ. ඔබෙ� ගම� බලප�ය
අවලං��. ඔ��ටම හැ� ය� තම� දැ� වැ�ණාය �යා. ප�ව තම�ෙග�ම අසා ග�� ෙක�ෙහ�මද ස�
�ගය ෙවත ය�ෙ� �යා. නාරෙ� � උදාහරණය �ෙබනවා. ල�ෂ්�ව �වාහ කර ග�න තර� තමා ���ද
�යා තම�ෙ� ��ණ ෙදස බල�න �යා ඔ�ට ��වා. ඔ� ව�ර�ෙ� ��ණ දැ�කා. තම� ලඟ ෙ�
පාපය� �ෙබනවා �යා ඔ�� එ�ට ලැ�ජාවට ප�ෙ��. ඉ�� ඔ�� � නාරායනව ෙහ� ල�ෂ්�ව �වාහ
කර ග�ෙ� ෙකෙස�ද? බාබා ඔබට ෙන�ෙය�� �ම හා �� ෙප�වා ෙදනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ �ළ�
ය� �ශ්වාසය� ��ය ���. පාපය�ට කැමැ�ත ඇ� � �ට තම�ට රජව��ෙග� රජ බවට හා ���
ෙදක� ඇ� අෙය� බවට ප��ය ෙන�හැ� බව ඔ��ම ෙ��� ග�නවා. ��ය� උ�සාහය� දැ�ය ���.
බාබා ��� �ගටම ඔබට ක�� ෙ��� කර ෙදනවා. එව� �ම ෙස�යා ෙගන �ය� ෙදනාටම පැහැ�� කර
ෙද�න. රාජෙය�ගෙ� ස්ථාපනය දැ� ��ෙව�� පව�නවා. �නාශය අත ලඟ�. දව�� දවස �ණා� තව
තව� සැර ෙවනවා. ෙබ��බ ආ�ය� ��මාණය ෙවනවා. අනාගතෙ�� ෙහ�ඳ ත��වය� ලබා ගැ�ම සඳහා
ඔබ ෙමම අධ�ාපනය ලබාග�නවා. ඔබ අ����තාවෙ� �ට පා���ධ�වයට ප�ව�ෙ� එ�වතාව�.
����ට �ෙබන ග� ���ය �සා තම� ���ෙ� අපාෙ� බව ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� ග�
���ය� ඇ� අය�ෙග� �ව�මය ���ය� ඇ� අෙය� බවට ප�ෙවනවා. ඔ��ෙ� වාසනාෙ�
�ෙබනවාන� ඔ�� ෙමය ඉතාම� පහ�ෙව� ෙ��� ග��. නැ�න� ඔබ ෙකතර� �ස ෙවෙහ�ව� එය



ඔ��ෙ� ���යට ය�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යාව හ�න�ෙ� නැ�න� ඔ�� අෙ�වවා��ය. එන�,
අනාථ��ය. ඉ�� ඔ�� �ව බාබාෙ� ද�ව� වන �සා ඔ��ව ස්වා�යාට හා පාලකයාට අ�� කර �මට
ඔබට අවශ��. ෙමම ඥානය ඇ� අය තම ද�ව�ව පාපෙය� ආර�ෂා කර ග�නවා. අ�ද�ාෙ� ��නා අය
�ර�තරෙය� තම ද�ව�� තමා පැට�ණා� ෙම�ම පටලනවා. ෙම�� පාප ව�� ඔබ ආර��ත බව ඔබ
ද�නවා. පළ�ෙව�ම �මා��ව ආර�ෂා කර ගත ���. ඔ��ෙ� ෙදමා�ය� ඔ��ව පාපයට ත�� කර
දමනවා. ෙමම ෙල�කය ��ත බව ඔබ ද�නවා. ඔ��ට උසස් ෙල�කය� අවශ��. පරමා�ම ෙද�ය� පවස�
�ය� ෙදනාම ��ත � කාලයක මම ඔබ �ය� ෙදනාවම උසස් කර �මට පැ�ෙණ�. මම �ය� ෙදනාවම
ඔසවා ග�නවා. �තාෙ�� �යනවා �ජක�� හා ස�යා��ව ඔසවා තැ�ම සඳහා ෙද�ය� පැ�ෙණ�. අපව
ඔසවා තබ�ෙ� එකම එක පරමා�ම ෙද�ය� පමණ�. ����ෙ� �ස් ග� බවට ප�ව ඇ�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා ඔබ ��ම ෙවනවා. �තාෙ� ෙද�ය� ව�ෙ� �වා බව ඒ ��� �ය� ෙදනාම ෙ��� ග�ෙත�� �ම�
��ෙව�ද �යා �ය�න බැහැ! ෙ�දනාෙව� කරන කෑ ගැ�� අස�න ලැෙබ�! ෙක�ෙහ�මන��, ඒ සඳහා
තව කාලය �ෙබනවා. නැ�න� ඔ��ෙ� ක�ඩාය� �� ගම� ෙසලෙව�න පට� ග��. ෙබ�ෙහ� අයෙ�
�හ�� චංචල ෙවනවා! ��ධය ��ෙවන �ට අසව� ෙකනාෙ� �හ�න ෙසලෙව�න පට� ග� අතර ඔ�
�� �ය යැ� ඔබට �ව හැ��. ඒවා දැ�ම ෙසලෙව�න පට� ග�ෙත�� ෙබ�ෙහ� කැල�� ඇ�ෙ��.
අනාගතෙ�� එය ඒ ආකාරෙය�ම �� ෙ��. පා���ධක�, ���ය ��නම�නා වන ඔ�ම �යනවා මම
සත� වශෙය�ම �හ්මා මා�ගෙය� ස්ථාපනය �� කරනවා. ’සැමට ���ය’ ය� ඔ� �ය� ෙදනාවම ඔසවා
තබන බව�. පරමා�ම ෙද�ය� �යනවා ෙ� ෙල�කය අ�����. මම සෑම ෙදනාවම ඔසවා තැ�ය ���.
සෑම ෙදනාම දැ� අ�����. අ���� ෙකෙන� ෙක�ෙහ�මද �ය� ෙදනාම පා���ධ කරව�ෙ�?
පළ�ෙව�ම තම අ�ගා�ක��ව පා���ධ කර�මට �ථම ඔ� පා���ධ�වයට ප� �ය ���. ෙ�ශන
ෙදන�ට ඔබ �ළ �ශාල ��ම� බව� ��ය ���. �මා�� වන ඔබ �ළ අ�� ��රය �ෙබනවා. ඔබ
පැර� ත��වෙ� �ට අ�� ත��වයට ප�ෙවනවා. ��ණය (කලවම) ඉව� ෙවන �ට පැර� හා ක��ග
ත��වෙ� �� �වා�ම වන ඔබ නව හා ස��ගෙ� ත��වයට ප� ෙවනවා. එම�සා, ද�ව� වන ඔබ �ළ
�ශාල ආශාව� ��ය ��ය. ඔබ �ළ ෙල�� ��ම� බව� ��ය ���. තම�ෙ� සමකා�නය�ව� ඔසවා
ගත ���. ’��මාතාව’ ��ප� කරනවා. ම� ෙකෙන� ��වරෙය� ෙව�ෙ� �මන අවස්ථාෙ�ද �යා
ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. එ�ට ජගද�බා රාජ �මා�කාව� ෙවනවා. එ� ��� නැහැ. ���ෙ� ව�ාපාර
�ෙබ�ෙ� ෙ� කාලෙ�ය. ඥානය නැම� අමෘතය �� කළස �යා ම�ව��ෙ� �ස මත තබනවා.
ආර�භෙ� �ටම එය ඒ ආකාරෙය�ම ��ණා. ඔ�� මධ�ස්ථානවලට �යනවා අ�ට �හ්ම �මා� ෙකෙන�
අවශ��. බාබා �යනවා ඔබ එය කරෙගන යා ��ය! ඔබට ෛධ�යය නැ�ද? ඔ�� �යනවා නෑ, බාබා! අපට
��වරෙය� අවශ��. ෙග�රවය ෙදන එක� ෙහ�ඳ�. ෙ� දවස්වල ඔ�� එ�ෙනකාට ෙද�ෙ� ෙබ��
ෙග�රවය�! අද ෙකෙන�ව අගමැ� බවට ප�කරවා ෙහට ඔ�ව පෙසකට ත�� කර දමනවා. ��ම
ෙකෙන� සදාකා�ක ෙග�රවය� ලබ�ෙ� නැහැ. ෙ� කාලෙ�� ද�ව� වන ඔබ ඔබෙ� අ�රාජ�ය න� �
සදාකා�ක වාසනාව ලබා ග�නවා. බාබා ෙන�ෙය�� �ම ම�� ඔබට ක�� පැහැ�� කර ෙදනවා! ඔබව
�ර�තරෙය�ම උ�ෙය�ගෙය� තැ�ම සඳහා බාබා ඔබට ෙන�ෙය�� මා�ග ෙප�වා ෙදනවා. ඔෙහ�! මම
ල�ෂ්� හා නාරායන වැ� � ත��වයකට ප�ෙවනවා! යන �බ පැ�ම ඔබට ��ය ���. එය ඔ��ෙ�
වාසනාෙ� නැ�න� ෙම�න උ�සහායද දර�ෙ�? ඔබ ��� දැ�ය �� උ�සාහය බාබා ඔබට ෙප�වා
ෙදනවා. උ�සාහය� කවදාව� අපෙ� ය�ෙ� නැහැ එය සෑම �ටම ව�නවා. අ�රාජ�ය ස්ථාපනය ෙව�.
මහාභාරත ��ධය හරහා �නාශය �� �ය ���. ඔබ ව�ධනය ෙව�� ඉ��යට යන අතෙ� ඒ �ය� ෙදනාම
පැ�ෙණ�. දැ�ම ඔ�� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�නා එක� නැහැ. නැ�න� ඔ�� අ�රාජ�ය අ�� කර
ග��. ��� රා�ය� ඉ�නවා! කවර ෙහ� �� ෙකෙන�ෙ� අ�ගා�කෙය� බවට ප� ෙන�� ��ම
ම�ෂ�ෙය� නැහැ. ෙම�� ඔබට ���ය ලබා ෙදන එකම එක ස��� ඔබ ��� ෙස�යාෙගන �ෙබනවා.
ඔබ ලඟ �ෙබන ���ර ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ෙමය ���ය�. එය ස�ෙ� ෙ�ශය�. ෙමය ���ෙ� ෙ�ශය�.
ඔබෙ� ���ය �යනවා අ� �ය�ම ෙදනා ශ�දයට එ�ෙ� ��වාණ ෙ�ශෙ� �ට�. �වා�ම වන අ� එ�
වස�. අප එම ස්ථානෙ� ෙ�වා�කය�ය. ෙමම නාටකය භාරතය පදන� කර ග�ත�ය. �වාෙ� උප�
�නය සමර�ෙ� ෙම��ය. පරමා�ම �යා �යනවා මම දැ� පැ�ණ �ෙබනවා. ප�ව තව ක�පය�� මම
නැවත� පැ�ෙණනවා. සෑම වසර 5000 කට වතාව�ම පරම �යා පැ��� �ට, එය පාරා�සය� බවට
ප�ෙවනවා. �ස්�ස්වහ�ෙස� ඉප�මට අ��� ගණනාවකට ෙපර පාරා�සය� ��ණා �යා �යනවා. දැ�
එය නැහැ. න�� එය නැවත� පැ��ය ���. එම�සා, ස��ගෙ� ෙ�වා�කය� ෙව�ෙව�



ස්ථාපනය��, අපාෙ� ෙ�වා�කය� ෙව�ෙව� �නාශය�� අ�වා�ෙය� ඇ��ය ��ය. ඔබ දැ� ස�
�ගෙ� ෙ�වා�කය� බවට ප�ෙවනවා. අපාෙ� ��නා අය �ය� ෙදනාම �නාශ ෙවනවා. තව� වසර
ගණනාව� ඉ��යට �ෙබනවාය �යා �තා ඒ ��ස්� තම ද�ව� ෙල�� මහ� � �ග යන ෙත� බලා
��නවා. ඔබ ෙමය �ය�ෙ� නැහැ. ඔෙ� ද�ව� ඔබෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කෙළ� තැ�න� ඔබ �ම�
ගත ���. අහ�න ඔ�� ස� �ගෙ� ෙ�වා�කය� ව�ෙ� නැ�න� අ� ෙම�නවාද කළ ��ෙ�? පරම
�යා ���� ෙද� ඔ�� අ�ක�� න� ඔ��ට ය�න ඉඩහ��න. ෙක�ෙහ�මන��, බැ�ම �නාශ කර
දැ�ෙ� ෙහ�ඳ ශ��ම� ස්��ය� ඔබ ස�ව ��ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. � �ව බාබාෙ� උසස් උපෙදස් ��පැද ඔබව උසස් කරවා ග�න. ඔබෙ� මනෙස� අණ සමඟ �ම�
පටලවා ෙන�ග�න. ෙමම සත�ය � අධ�ාපනෙ� ස�ට රඳවා ග�න.

2. ඔබෙ� සමකා�නය�ට යහපත� උදාකර�ම සඳහා �ම ෙස�යා ග�න. එ�ෙනකා ෙව�ෙව� �බ
පැ�� කර ග�නා අතර එ�ෙනකාට ෙබ�� ෙග�රවය� ෙන�ව �යම සැබෑ ෙග�රවය ද�ව�න.

වරදානය: ඔබ ආධ�ා��ක අභ�ාස ��ෙම� සහ ස්ව-පාලකෙය� �ෙම�, �ර�තෙය� � �පැහැ��
බව අ����වා.
���ෙ� �පැහැ�� බව සහ සැහැ�� බව, �හ්�� ��ෙ� ෙප��ෂ�වය�. �පැහැ�� බව,
ෙ��ෂ්ඨ�වය�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� සඳහා �නපතා අ��� ෙ�ලාෙ� ආධ�ා��ක අභ�ාස
��කර ��ම �ෂ්ඵල ���� වල ආහාරය ෙන�ෙගන ��මට �ෙ�ස� ව�න. ෙමම
��වාරක ්ෂාව ��කර ගැ�ම සඳහා, ස්ව-පාලනය� ඇ� කරග�න. ඕනෑම ෙවලාවක, එම
ෙවලාෙ� ඔබට ��ය �� ���� ආහාරය පමණ� ග�න. �ෂ්ඵල ���� වල අ���ත
ආහාරය ෙන�ග�න, ම�ද ඔබට �පැහැ�� ���ය� ��, �ර�තෙය� �ෙ� අර�ණ ඉ�
කරගැ�මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�.

පාඨය: ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ය�, සෑම ත�පරයක සහ �යවරක�ම �වැර�ව �ම� අ�ගමනය
කරන ෙකෙන�.

*** ඕ� ශා�� ***


