
16-01-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සෑම �යවරක�ම �ම� ��ප��න. එෙස� නැ�න� මායා ඔබව
බංෙක�ෙල�භාවයට ප� කරා�. ඔබෙ� දෑස් ඔබව ෙබ�ෙහ� �ලා කර�, එබැ�� ඔබ ඒවා
ගැන ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය ���.

�ශ්නය: මායා, පාපය� �� කරව�ෙ� �මන ද�ව� ම��ද? යාගයට බාධක ව�ෙ�, �මන
ද�ව�ද?

���ර: තම�ෙ�ම අහංකාරකම ඇ� අය ලවා මායා ෙබ�ෙහ� පාපක�ම ��කර�. එව� ව�ාජ
අහංකාරකම� ඇ� අය, �ර�යව� හදාර�ෙ� නැත. ඔ�� ලවා එව� වැර�� ��
��ෙම�, මායා ඔ��ෙ� ��ණට ගසා, ඔ��ව පැ�සය� තර�ව� ෙන�ව�නා අය බවට
ප�කරව�. තම ���ය �ළ ඕප�ප සහ �� ක�ද� ඇ� අය, යාගෙ� බාධක බවට
ප�ෙව�. එම ��� ඉතාම� නරක�.

ඕ� ශා�� ඔය ද�ව� අ�වා�ෙය�ම ෙම� අ��ගත ��ෙ�, ඒකායන ෙකනා, �යා, ��වරයා ෙම�ම
පරම ��ය, යන ����ල ඇ�ව බව, පරමා�ම �යා, ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙ�. �යාව
��ප� ��ෙම� ඔබ ���� �, ඉ�ප�ව පා���ධ ෙ�ශයට යන බව ඔබට අවෙබ�ධ ෙව�. ඔබ ����
ෙ�ශෙ� �ට පහළට පැ�� බව, පරම �යා පහදා � �ෙ�. �ල� ඔබ සෙත��ධා� � අතර ඉ�ප�ව ඔබ
සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� යන ත��ව හරහා �යහ. ඔබ වැ� ඇ� බව ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඔබ සංගම
�ගෙ� ��න අතර, ඔබ අ� සෑම ෙ���ම ඉවතට �යවර තබා ඇ� බව�, ඔබ �ව බාබාෙ� �� ��ෙ�
��යෙහ��, �වාෙ� ෙ�ශය වැ� ඈතක ෙන�වන බව�, ෙමම ඥානය ��� ඔබට වැටෙහ�. ඔබ �ව බාබාව
ෙක�ෙහ�ම �� ෙන�කර�ෙ� න�, එ�ට �වාෙ� ෙ�ශය ෙබ�ෙහ� �රය. එ�ට ද�ව� ��මට ��වන අතර,
ඔබ ෙබ�ෙහ� �රස්ථ ෙව�. �යා ඔය ද�ව�ට ��ම අපහ�තාවය� ෙන�ෙද�. ���ම ඔබෙ� ����, වචන
සහ �් රයාව�� ඔබ ���� �ය �� බව, ඔ� ඔබට නැවත නැවත� පවස�. ඔය දෑස ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස�
�ලා කර�. ඔබ ගම� කරන අතර ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය ���. ධ�ානගත �ම සහ ෙය�ගාව එ�ෙන��
ස���ණෙය�ම ෙවනස් බව, බාබා �ස්තර කර �ෙ�. ෙය�ගා ය� ����ම�. ඔබෙ� දෑස් �වරව තබා ඔබට
��කළ හැක. ධ�ානගත �මට, ෙය�ගා යැ� ෙන��ය�. ෙකෙන� ධ�ානගත වන �ට, එයට ඥානය ෙහ�
ෙය�ගාව යැ� ෙන��ය�. ධ�ානගත වන අයට, මායා ෙබ�ෙහ� ෙස� පහර ෙද�. එබැ�� ඔබ එය ගැන
ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස�� ��ය ���. පරමා�ම �යාෙ� ��ප� ��ම ෙබ�ෙහ� �මා��ල �ය ���. ඔබ
��යට පටහැ� �මන ෙහ� �් රයා ��කර�ෙ� න�, මායා ඔබව පහළටම ව�ට�. ධ�ානගත �මට, ඔබ
�ළ �� �ෙටක ආශාව� ෙන���ය ���. �ය�ම ආශාව�ෙ� දැ�ම ��බඳව ස���ණෙය�ම
ෙන�දැ�ව� ව�න ඔබට ��ම ආශාව� ෙන���ය ���. ඔබ ��ව� ෙන�ඉ�ලාම, �යා ඔබෙ� �ය�
ආශාව� ඉ�කර�, න�� ඔබ ඔ�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙද�� පමණ�. ඔබ ඔ�ෙ� උපෙදස් වලට අ�ක� �,
වැර� මා�ගෙ� �යෙහ��, එ�ට ෙද�ෙල�ව යනවා ෙව�වට, ඔබ අපායට වැ�මට ඉඩ �ෙ�. ෙමෙස� ගැෙය�
��ලා, ඇතා �ල දැ�වා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ඥානය ලබා �� අය ෙම�ම ෙභ�� �ජා කළ අය, තව �රට�
ෙම� නැත. ඔ�� �ය�ම �� වලට අ�ක� � �සා ඔ�� �ටව ෙග�ස්, ස���ණෙය�ම මායාට අය� �ය.
ෙ�වතාව� වන අතර�ර, ඔ�� ර�ස� �ය. ෙ� �ස� ඔබ ෙමම මාවෙ�, ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය ��ෙ�
ඔබ තම�ව පාලනය කරගත ���. පරම �යා ඔය ද�ව�ට අන�� අඟව�. �ම� වලට අ�ක�
ෙන�ව�න. ඔබ පහළ බ�න ත��වයට �ෙ�, ර�� උපෙදස් ��පැ�ම �සාය. එතර� උසස්ව �� ඔබ, දැ�
පැ�ණ ���ෙ� ෙක��ද �යා බල�න! ඔබ අ�ත පහළට පැ�ණ ඇත! ඔබ දැ�ව� �ම� අ�ගමනය
ෙන�කර, ෙන�සැල��ම� ව�ෙ� න�, ඔබෙ� ත��වය �නාශ ව� ඇත. බාබා ඊෙ�ද �ස්තර කෙළ� ඔබ
�ම� ෙන�මැ�ව යම� කරන �ට, ෙබ�ෙහ� ෙස� �ස්ෙස�වය ��ෙව�. ඔබ �ම� ෙන�මැ�ව යම� කර�ෙ�
න�, ඔබ ��� �ගටම පහතට වැෙට�. ආර�භෙ� �ටම බාබා ම�ව��ව උපකරණ බවට ප� කෙළ�, කලස
ලබා ෙද�ෙ� ම�ව��ට බැ��. ෙමෙස� ගැෙය� ම�ව��ට නමස්කාර ෙ�වා! බාබා, ම�ව��ෙ�
ක��ව� ඇ� කර, සෑම ෙදය�ම ඔ��ට භාර කළා. �ය�ය� �ශ්වාසව�ත�. සාමාන�ෙය�
බංෙක�ෙල�� ව�ෙ� ����ය. එබැ�� �යා කලස තබ�ෙ� ම�ව�� මත�. ෙමම ඥාන මාවෙ�,
ම�ව��ද බංෙක�ෙල�� ෙව�. ෙක�� �ෙක�� ගණන� භාග�ව�ත �මට ඇ� අය, මායාට පරාජය �,



බංෙක�ෙල�� �ය හැක. ෙම�, ��� සහ ස්�� යන ෙද��සම බංෙක�ෙල�� �ය හැක. �ටත, බංෙක�ෙල��
ව�ෙ� ���� පමණ�. ෙම� � ෙදෙන� පරාජය � �ටව �යාද �යා බල�න. �� �යැෙව�ෙ� ඔ��
බංෙක�ෙල�� � බව�. භාරතෙ� ජනයා ස���ණෙය�ම බංෙක�ෙල�� � ඇ� බව, බාබා ෙම� අ�� ෙගන
�ස්තර කර�. මායා ෙබ�ෙහ� ෙස� බලව�ය! ඔ�� ක��� � ��යාද එෙම�ම ඔ�� ෙක�� �ට
ස���ණෙය�ම වැ�ෙ�ද �යා ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. ෙම��ද, ඉහළට න�න අතර, ඔ�� �ම� අමතක
කර, තම�ෙ�ම උපෙදස් ��පැද, ඒ �සා බංෙක�ෙල�� ෙව�. එබැ�� ඔ��ෙ� ත��වය �ම� ෙව�ද?
�ටත, ඔ�� බංෙක�ෙල�� �, ප�ව වසර 5 � ෙහ� 7 කට ප�ව නැවත �් රයාකා� ෙව�. ෙම��, ඔ�� උප�
84කට බංෙක�ෙල�� �, උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව� ඔ�� ��� �ගටම
බංෙක�ෙල�� ෙව�. ෙබ�ෙහ� මහාර�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව ඉහළ නැං� න��, අද ඔ��ද ෙම� නැත ඔ��
බංෙක�ෙල�� �ය. ෙම�, ත��වය ෙබ�ෙහ� ෙස� උසස්ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ෙ�ස� ෙන�ව�ෙ� න�,
ඔබට උප�ම ඉහළ �ට පහළටම වැ�ය හැක. මායා ඔබව ස���ණෙය�ම �ලග�. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ�
�ෙ�ස� �ය ���. ක�� ���වා, ඔබෙ�ම උපෙදස් අ�ගමනය ��ෙම� �� �ෙය�ජනය� ලැෙබ�ෙ�
නැත. ඔබෙ� ���ය, පරමා�ම �යා සමග ෙය�ගාෙ� ස�බ�ධ කරග�න. ෙමය ��ෙම� ඔබ සෙත��ධා�
ෙව�. �යාට අය� �ෙම� ප�ව, ඔබ �යා සමග ෙය�ගාෙ� ෙන��ට, �ම� වලට අ�ක� ව�ෙ� න�, ඔබ
ස���ණෙය�ම ඇද වැෙට�. එ�ට ස�බ�ධතාවය �� ය�. ස�බ�ධය �� ඇ�න�, මායා ඔබට ෙමතර�
කරදර කර�ෙ� ම�ද �යා, ඔබ තම�ව ප�ක ෂා කර බැ�ය ���. ඔබ �යා සමග ��ක ස�බ�ධ ��මට
උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබෙ� බැට�ය ෙවන ෙක�ෙහ�ම චා� කර ග�නද? ඔබ පාපකා� �් රයා �� කරන �ට,
බැට�ය බ��. ඔබ ඉහළ න�න අතර, පහළට ඇද වැෙට�. එවැ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��න බව, බාබා
ද�නවා. ආර�භෙ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ණ බාබාට අය� �ය. ඔ�� බ��ය �ළට පැ��යා, න��
ඔ�� අද ෙක��ද? ඔ�� පැර� ෙල�කය �� කළ �සා ඇද වැ�ණා. පරම �යා පවස�ෙ� අ��ත �රාශාව
ඇ� �මට මා දැ� ඔබව ��ග�වනවා. ෙමම පැර� අප�� ෙල�කයට ඔබෙ� හදවත බැඳ ෙන�ග�න.
ඔබෙ� හදවත �ව�ෙල�කයට බැඳග�න. ෙමයට උ�සාහය� අවශ��. ඔබට ලක ෂ්� සහ නාරායන �මට
අවශ� න�, ය� උ�සාහය� දැ�මට අවශ� ෙව�! ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ඒකායන �යාට ස�බ�ධ �ය
���. පැර� ෙල�කය ��බඳ �රාශාව� ඇ� කරග�න. ඔබ පැර� ෙල�කය අමතක ��ම ෙහ�ඳ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �� කළ ��ෙ� ෙම�නවාද? සාම ෙ�ශය සහ ස�ෙට� ෙ�ශය. ඔබ ඇ��න �ට, අ��
ෙගන ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන �ට, හැ�තා� පම�� �යාව �� කර�න. අ��ත ස�ෙට�
ෙද�ෙල�ව �� කර�න. ෙමය ඉතා පහ��. ඔබ ෙමම උපෙදස් ෙදකට ���ධ �ශාවට යන �ට, ඔබෙ�
ත��වය �නාශ � ය�. ඔබ සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන බවට ප�ව�ථනය �මට� ෙම�
පැ��ෙ�. ෙමය ආප� ගමන බැ��, ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ය �� බව
පැවෙස�. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත ��වනවා ය�, �ව�ෙල�කය, අපාය බවට� ඉ�ප�ව
එම අපාය, �ව�ෙල�කය බවට� ප�ව�ථනය වන බව�. ෙමම ච�ය ��� �ගටම �මණය ෙව�. ඔබට ස්ව-
ද�ශන ච�ධා�� �ල�� ෙමතැන අ�� ෙගන ���නට �යා, �යා පවසා �ෙ�. ෙමම ස්මරණෙ� ���න.
අ� ෙමම ච�ය වටා ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� ෙග�ස් �ෙ�. අ� ස්ව ද�ශන ච�ධා��ය. අ� දැ� නැවත�
ෙ�වතාව� බවට ප�වනවා. ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙමම රහස ෙන�ද�. ෙ�වතාව� ෙමම ඥානයට
සව� ෙද�ෙ� නැත ඔ�� ඒ වන�ට� පා���ධ�. ඔ��ට හ� ෙග�ය ��මට, එව� ඥානය� ෙන�මැත.
ඔ�� ඒ වන�ට� ���� බැ�� ෙ� සඳහා සංෙ�තය� ලබා �මට අවශ� නැත. එම සංෙ�තය ලබා
ෙද�ෙ�, ෙදෙදනාෙ� එක�ෙව� අ� හතෙ� ���ව සෑෙදන �ට�. ඔබටද සංෙ�තය ලබා ෙන�ෙද�ෙ�
අද ඔබ ෙ�වතාව� ෙව�� ��න න��, ෙහට �න ඔබ ඇද වැෙට� මායා ඔබව ව�ට�. පරමා�ම �යා ඔබව
ෙ�වතාව� බවට ප� කරවන අතර, මායා ඔබව ර�ස� බවට ප� කරව�. මායා ඔබව ෙබ�ෙහ� ආකාර
ව�� ප�ක ෂා කර�. �යා සෑම ෙදය�ම �ස්තර කරන �ට�, ඔබෙ� ස්��ෙය� ඔබ වැ� ඇ� බව ඔබට
අවෙබ�ෙඪ�ධ ව�ෙ�. ෙබ�ෙහ� ��ප� අසරණ �වා�මය�, ඔ��ට ��� සෑම ෙදය�ම �ව බාබාෙ�
�ධ� ගබඩාෙ� එක� කළ න��, ඒ ��ය� ඔ�� �ෙටක මායා අ�� පරාජය �හ. ඔබ �ව බාබාට අය� �
ප�ව, ඔ�ව අමතක කර�ෙ� ඇ�? ෙම� �ධානතම ෙ� ව�ෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන�. ඔබට
���� �ය හැ�ෙ� ෙය�ගාෙ� ��ෙම� පමණ�. ඥානය සමගම, පා���ධ�වය� අවශ��. ඔබ ක�නල�
කෙළ� බාබා, පැ�ණ, අපට �ව�ෙල�කයට යාමට හැ� වන ෙස�, අපව ���� කර�න! ��ප� ��ෙ�
ව�දනා ගමන �ෙබ�ෙ� ඔබට ���� � උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට�. අතහැර �ටව �ය අය�
අ�වා�ෙය�ම �වාෙ� ෙ�ශයට ය� ඇත, ම�ද, ඔ�� තරමක ඥානය අසා ඇ� බැ��. ඔ��◌් �මන



ආකාරෙ� ත��වය� �� කරග�ද ය�න, ක� නැත, න�� ඔ�� අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණ�. ඔ�� එ�
වර� ෙහ� පරමා�ම �යාව ��කර ඇ�න� ඔ�� ෙද�ෙල�ව ය�, න�� ඔ��ට උසස් ත��වය� ��
ව�ෙ� නැත. �ව�ෙල�කෙ� නම ඇ�ෙම� පමණ� ස�� ෙන�ව�න. ඔබ අසම� � ප�, පැ�ස ��පය�
පමණ� ව�න ත��වය�� ඔබ ස�� ෙන��ය ���. එය �ව�ෙල�කය වන න��, ෙබ�ෙහ� ��ධ ම�ටෙ�
ත��ව �ෙ�. ඔබ ෙස�වකෙය� ෙහ� ���� කර�ෙන� යන හැ�ම ඔබට �ෙබ�. අවසානෙ�� ඔබ �මට
ය�ෙ� ක���ද �යා, ඔබට ද�ශන ලැෙබ�. ෙමම ත��වයට ප� �මට, මා �මන පාපය� ��කෙළ�ද?
මා අ�රාජව�ය� ෙන��ෙ� ඇ�? ඔබ ගම� කරන අතර, සෑම �යවරක�ම �ෙ�ස� �ෙම�, ඔබට
ෙක��ප�ය� �ය හැක. ඔබ �ෙ�ස� ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබට ෙක��ප�ය� �ය ෙන�හැක. ෙ�වාලවල
ෙ�වතාව� ෙප�වා ඇ�ෙ�, ෙන�� මලක සංෙ�තය ඇ�ව�. ඔබට ෙවනස වටහා ගත හැක. ත��වෙ�
�ශාල ෙවනස� �ෙ�. දැ� �වද, බල�න ත��වෙ� ෙක�තර� ��ධ ම�ට� �ෙ�ද �යා. ඔ��ට ෙබ�ෙහ�
ෙශ�භනය� �ෙ�. ඒ සෑම ෙදය�ම තාවකා�ක ස�ට�. පරම �යා පවස�ෙ� උසස් ත��වය�
��කරගැ�මට ඔබ �ය� ෙදනාම අ� ඔසව�. එබැ�� ඒ සඳහා අ�වා�ෙය�ම උ�සාහ දැ�ය ���. අ�
ඔසවන ඇතැ� අය පවා ක��� � ය�. එ�ට අ� අය �මස�ෙ� ෙ� අය ෙ�වතාව� �මට යනවාද?
උ�සාහ දරන අතර�ර, ඔ�� ක��� �ය! අ� එස�ම පහ�� එෙම�ම ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �ස්තර ��ම�
පහ��. ෙකෙස�ෙවත�, අ� අයට �ස්තර කරන අතර�ර, සමහර මහාර��ලාද අ��දහ� ෙව�. අ� අයට
යහපත� ��කරන අතර, ඔ�� තම�ට පා� කරග�. ෙ� �ස� පරම �යා පවස�ෙ� ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස��
���න. අභ��තරගත � පරම �යාව �� කර�න. ෙකෙස�ද? බාබා, අපෙ� �යා, ��වරයා ෙම�ම
ස���ය. අප අපෙ� ��� �වහනට යනවා. ඔබ �ළ ෙ� �ය� ඥානය ��ය ���. �යාට, දැ�ම සහ
ෙය�ගාව යන ෙදකම �ෙබන බැ��, ඔබට� ෙ� ෙදකම ��ය ���. ඔබට උග�ව�ෙ� �ව බාබා බව ඔබ
ද�නවා. එබැ�� එය ඥානය ෙම�ම ��ප� ��ම�. ඥානය සහ ෙය�ගාව යන ෙදකම එකට ��ය ���.
ඔබ �ව බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� පමණ� අ�� ගත �� බව� ඥානය ගැන අමතක කළ �� බව�
ෙන��ත�න. පරම �යා ඔබට ෙය�ගාව උග�වන අතර�ර, ඔ� ෙමම ඥානය අමතක කරනවාද? �ය�ම
ඥානය ඔබ �ළ �� �ෙබ�. ඔය ද�ව�ට ෙමම ඥානය ��ය ��� ඔබ එය හැදෑ�ය ���. මා �මන �් රයා
��කර�ෙ�ද, මා ද�න අ� අය, එම ෙ�ම ��කර�. මා �ර�ය ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න�, එ�ට අ� අයද
එය ඉෙගනග�ෙ� නැත. මා පහළට ඇද වැෙට�ෙ� න�, අ� අයටද එය ���, අ� අයව වැ��මට මා
උපකරණය� ව� ඇත. ෙබ�ෙහ� ද�ව� �ර�ය ඉෙගන ග�ෙ� නැ� අතර, ඔ��ට ව�ාජ අහංකාරකම
�ෙ�. මායා �ග�� ඔ��ට පහර ෙද�. සෑම �යවරකම �ම� අවශ��. එෙස� නැ�න� එ� ෙහ� තව
පාපක�මය� ��ෙව�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙබ�ෙහ� වැර�� ��කරන අතර, එ�ට සෑම ෙදය�ම �නාශ ෙව�.
ඔබ වැර�� �� කරන �ට, මායා ඔබෙ� ��ණට පහර �, ඔබව පැ�සය�ව� ව��ෙ� නැ� අෙය�
කරව�. ෙ� සඳහා ෙබ�ෙහ� වැට�ම අවශ��. ඔබ අහංකාර වන �ට, මායා ඔබ ලවා ෙබ�ෙහ� වැර� �් රයා
��කරව�. ඔබ ක��ව� සාදන �ට, කා�තාව� එ�ෙකෙන� ෙහ� ෙදෙදෙන� අ�වා�ෙය�ම
නායක�වෙ� ��ය ���. ඔ��ෙ� අවවාද ව�� සෑම ෙදය�ම �� කළ හැක. කලස ලබා ෙද�ෙ�
ලක ෂ්�ට�. ෙමෙස� �� ෙකෙර� අමෘතය ෙබදා ෙදන �ට, එය පානය ��මට, ර�ස� පවා පැ��යා!
යාගෙ� බාධක ඇ� කරන අය ���. ෙබ�ෙහ� ��ධ බාධක ��කරන අය ���. ඔ��ෙ� ���ය �ළ, දවස
�රාම �ෙබ�ෙ� ඕප�ප පමණ�. එය ඉතාම�ම නරක�. ��වන සෑම ෙදය�ම �යාට වා�තා කර�න. ඔබව
�වැර� කළ හැ�ෙ� පරම �යාට පමණ�. ඔබ තම අතට ��ය ෙන�ගත ���. පරම �යාෙ� ��ප�
��ෙ� �ට, සෑම ෙකෙන�ටම ඔ�ෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න, එපමණ�. ඔබට ඔ�� ෙම� �මට හැ�
ව�ෙ� එ�ට පමණ�. මායා ෙබ�ෙහ� බලව�ය. ඇය ��ෙකෙන� අ�ෙන�හ��. සෑම �ෙටකම ඔබෙ�
�ව� �යාට �ය�න. අඛ�ඩව ඔ�ෙග� උපෙදස් ලබාග�න. ඔබට ෙක�ෙහ�ම� සෑම ෙ�කටම උපෙදස්
ලැෙබ�. බාබා, ය� �ෙශ��ත ෙකෙන� ගැන ය� ෙදය� �ස්තර කර ඇ� �සා, ඔ� අ�ත�යා� (සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ඇ�ලා�තය ගැන ද�න ෙකනා) ය� ඔය ද�ව� �ත�. ෙකෙස�ෙවත�, පරම �යා
පවස�ෙ� නැත මා ඔබට ඥානය �යා ෙදනවා. ෙම� අ�ත�යා� �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔ�, ඔය සෑම
ෙකෙන�ම මෙ� ද�ෙව� බව මා ද�නවා. සෑම ෙකෙන� �ළම ඇ� �වා�මය, මෙ� ද�ෙව�. පරමා�ම
�යා සෑම ෙකෙන� �ළම ��නවා ෙන�ෙව�. ���� ෙමය වරදවා ෙ��� ෙගන �ෙ�. �යා පවස�ෙ�
සෑම ෙකෙන�ම �වා�මය� බව�, ඔ�ෙ� �හ�න මත අ�� ෙගන ��න බව� මා ද�නවා. ෙ�වා
ෙබ�ෙහ� පහ� කාරණාය! ඒ ��ය� ඔ�� ෙමය අමතක කර, ෙද�ය� සෑම තැනකම ��න බව පවස�.
ෙමම එ� වැර�ම �සා, සෑම ෙකෙන�ම ෙබ�ෙහ� ෙස� පහළට වැ� ඇත! ඔබව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට



ප� කරවන ෙකනාට ඔබ අපහාස කර�. ෙ� �ස� පරමා�ම �යා පවස�ෙ� භාරතෙ� අ�ත අධ��ෂ්ඨකම
ඇ� �ට, මා පැ�ෙණ�ෙන�. �යා ෙම� පැ�ණ ඇත. එබැ�� ඔය ද�ව� ඉතා ෙහ��� ඥානෙ� සාගරය
මතගෑ ���. ෙමම ඥානය ඉතා ෙහ��� මතගෑමට කාලය සාදා ග�න. එ�ට පමණ� තම�ට යහපත�
��කරගැ�මට ඔබට හැ� ව�ෙ�. ෙම�� එය �ද� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව� �� ෙකෙන�ට සා��ෙ�
�ය යෑමට ��ව�ෙ� නැත. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම, �යා සමග �ස් කරග�නා �මාණයට අ�ව, ඔබ ඔබෙ�
භාග�ය ��මාණය කරග�. ඥානය සහ භ��ෙය� ප�ව, �රාශාව �ෙබන බව, �යා �ස්තර කර �ෙ�.
�රාශාව ය�, සෑම ෙදය�ම අමතක ��ම�. ඔබ තම�ව �දහස් කරගත ��� ෙමම �වා�මය වන මා,
ෙමම ��ර හැර ය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තම� මත �ශාල පාලනය� ඇ� කරග�න. �ම� ��පැ�ම ගැන ��ම �ෙටක ෙන�සැල��ම�
ෙන�ව�න. ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�ස� ව�න. ��ම ��ය� කඩ ෙන�කර�න.

2. අභ��තරගත �, ඔබෙ� ���ෙ� ��ක ඒකායන �යාට ස�බ�ධ කර�න. ෙමම පැර� අප��
ෙල�කය ගැන අ��ත �රාශාව� ඇ� කරග�න. ඔබ ��කරන �මන ෙහ� �් රයාව� ද�න අ� අය,
එම ෙ�ම ��කර� ඇ� බව, ඔබෙ� ���ෙ� තබාග�න.

වරදානය: ඔබෙ� ස්ව-අ�මාන අ�ෙ� ස්ථාවරව �� ��ෙම�, ඔබට ෙ��ෂ්ඨ ස්ව-අ�මානය� ��,
මායා යට� කරග��වා.
සංගම �ගෙ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ස්ව-අ�මානය ව�ෙ� මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය�ෙ�
අවධානෙ� ��ම�. ෙජ�ෂ්ඨ �ලධා�ෙය� ෙහ� රජ ෙකෙන� තම ස්ව-අ�ම� අ�ෙ�
අ��ෙගන ��න �ට, අ� අයද ඔ�ට ග� කර�. ඔ� තම අ�ෙ� ෙන�මැ� න�, එ�ට
��ෙව� ඔ�ෙ� �ෙය�ග අ�ගමනය ෙන�කර�. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබ� ස්ව අ�මානය
ඇ� අෙය� � ඔබෙ� ස්ව-අ�ම� අ�ෙ� අ��ෙගන ��න �ට, මායා ඔබට යට� ෙව�.

පාඨය: ෙන�බැ� නරඹ�ෙන�ෙ� අව�ෙ� ස්ථාවරව �� �ට, හදවත සනසන ෙකනාෙ� ඇ�ර
අ���න අය, ෙසෙනහෙස� ගැ� ��න �වා�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


