
26-02-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� සංග� �ගෙ� �, ඔබ නව අසහාය � ඥානය ලබ�. ෙකෙන�ෙ� ච�ත
ෙක�ටස තව ෙකෙන� හා සම �ය ෙන�හැ�ය.

�ශ්නය: ආධ�ා��ක රණ ��ව� වන ඔබට මායා ජය ගැ�ම සඳහා ලබා � ඇ� �මය �ම�ද?

���ර: ඕ ආධ�ා��ක රණ ��ව�, �ගටම �ම� අ�ගමනය කර�න! �වා�ම ස�තා �ඥානය
ඇ� කරෙගන පරම �යාව �� කර�න! උෙ� පා�ද��ම නැ�ට ස්මෘ�ය ��� කළ �ට
මායා පරද�� ඔබට ජය�හණය ලැෙ�. වැර� සහගත ����ෙල� ඔබ ආරක ්ෂා ව� ඇත.
ස්මෘ�ය න� � ��� �මය ඔබව මායාව පරදන ජය�ාහක�� බවට ප� කරවනවා ඇත.

�තය: ෙද�ය� සගයා � අයට �ණා�වකට කළ හැ�ෙ� �ම�ද?

ඕ� ශා��. ෙ� �තය රචනා කර ඇ�ෙ� ම�ෂ��� ���. ��ෙව� එ� ��� ෙ��ම� ෙන�ද�.
භ��ව�ත�� පැස�� � සහ භ�� � ගයන න�� ඔ�� ��ව� ෙ��� ෙන�ග�. ඔ�� ෙබ�ෙහ�
�ශස්� � ගය�. ඔබ ද�ව� ��ෙව�ට �ශස්� � ගැ�ය �� නැත. ද�ව� ෙක�නකව� �යාණ�
ෙන�පසස�. �ෙය� ඔ�ෙ� ද�ව� ගැන ද�නා අතර ද�ව�ද ඔ� බාබා බව ද�. දැ�, ෙමය � ක� අ��ත
කාරණය�. ඒ ෙක�� හැ� �ව�, හැම ෙකෙන�ම අ��ත �යා �� කර�. දැ�� ඔ�� �ගටම ඔ�ව ��
කර�. ඔ�� ෙද�ය�ට ෙමෙස� �ය� ඕ බාබා! ඔ�ෙ� නම �ව බාබාය. අප �වා�ම ස�තාව� ව�නා ෙස�ම
�ව බාබා ද �වා�ම ස�තාව�. ඔ� පරමා�මා වන අතර ඔ� උ�ත�තරය. අප ඔ�ෙ� ද�ව�ය. ඔ�ව
හ��ව�ෙ� පරමා�මා ය�ෙව�ය. ඔ�ෙ� �වස ෙක��ද? උ�ත�තර දන�ෙ�ය. �ය�ම �වා�ම
ස�තාව� එ� ෙවෙස�. �වා�ම ස�තාව� � ක� න�ව�ය. ඔබ ද�නවා නාටකයක �ය� න�ව�
අ���ව�� බව. හැම ෙකෙන�ම ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස අ�ව වැ�ප� ලබ�. එ� ෙවෙසන �ය� �වා�ම
ස�තාව� න�ව�ය. ෙක�ෙහ�මන��, හැම ෙකෙන�ම ලබා ඇ�ෙ� අ���ව�� � ච�ත ෙක�ටස�.
ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ට ආධ�ා��ක �වය� �ළ අ�නා� ෙක�ටස් වා�තාගත � ඇ� බව �ස්තර කර�.
�වා�ම ස�තාව� ෙදෙදෙන�ට එකම ච�ත ෙක�ටස ��ය ෙන�හැ�ය. හැම ෙකෙන�ටම එක සමාන
ශ��ය ෙන��ෙ�. ඔබ ද�නවා ෙහ�ඳම ච�ත ෙක�ටස් ලැෙබ�ෙ� ��ා මාලෙ�, �වාෙ� මාලයට අ��
වන අයට�. නාටකෙ� ඉතා ෙහ�ඳ න�ව�ට ෙබ�ෙහ� පැස�� ලැෙ�. ���� ඔ�� බැ�මටම ය�. ෙම��
ෙමය අ��ත නාටකය�. ෙමම අ��ත නාටකෙ� ඉහ��ම ඇ�ෙ� එකම පරම �යාය. ඔබට �ව හැ��
ඔ� ඉහළම ඉහළ න�වා, ��මාණකයා හා අධ�ක ්ෂක ද �යා. අෙන� �ය� න�ව� සහ අධ�ක ්ෂකව��
ආ�ය ��තය. ඔ�� ලබා ඇ�ෙ� ඔ��ෙ� �ඩා ච�ත ෙක�ටස්ය. ච�ත ෙක�ටස රඟපා�ෙ� �වා�ම
ස�තාව�. ෙක�ෙහ�මන��, ශ�ර අවධානය �සා, ඔ�� �ය�ෙ� ඒ ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස �යාය. පරම
�යා ෙමෙස� �ය� �� ච�ත ෙක�ටසම ඇ�ෙ� �වා�ම ස�තාව �ළ�. ඔබ �වා�ම ස�තා �ඥානයට ප�
�ය ��ය. ස� �ගෙ� හැම ෙකෙන�ම �වා�ම �ඥානෙය� ��නා බව පරම �යා �ස්තර කර � ඇත. ඔ��
පරම �යාව ෙන�ද�. ෙම� ක��ගෙ� � ඔ�� �වා�ම ස�තා �ඥානය නැ�වා ෙස�ම පරම �යාවද ෙන�ද�.
ඔබ දැ� �වා�ම ස�තා �ඥානයට පැ�ෙණ�� ��න අතර පරම �යාවද ද�නා අය�. ඔබ �හ්��ව�
ලබ�ෙ� අසහාය ඥානය�. ඔබ �වා�ම ස�තාව ��බඳව ද�නා අතර �ය� �වා�ම ස�තාව� න�ව�
ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� ද�. හැම ෙකෙන�ම ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟන අතර �වා�ම ස�තා ෙදකකට එක
සමාන ච�ත ෙක�ටස් ෙන�ලැෙ�. ඔ�ෙ� �� ච�ත ෙක�ටසම ව�තාගත � ඇ�ෙ� �වා�ම ස�තාව �ළය.
ඇ�ෙත�ම, නාටකයක ච�ත ෙක�ටස ලබ�ෙ� �වා�ම ස�තාව�. ෙහ�ඳ ච�ත ෙක�ටස� ලබ�ෙ�ද
�වා�ම ස�තාව�. �වා�ම ස�තාව� පවස�ෙ�, ‘‘මා ආ��කාරෙය�’’ ෙහ� ‘‘මා අහවලාය’’.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� �වා�ම ස�තා �ඥානයට ප� ෙන�ෙ�. ස� �ගෙ� � ඔ�� ෙ��� ෙගන ��නවා
ඔ�� �වා�ම ස�තා බව� ඔ�� එක ශ�රය� අතහැර තව ශ�රය� ග�නා බව�. එ�� ��ෙව�
පරමා�ම ෙද�ය� ෙන�ද�. ෙමකල ඔබ �ය�ල ද�. �හ්��ව� වන ඔබ ක ්����ට� ෙද�
ෙ�වතාව��ට� වඩා ෙබ�ෙහ� ඉහළය. ෙමෙස� �හ්��ව� වන අය එ�ෙ� ෙක�� �ටද? �ද�ශන වලට
�ය දහස් ගණ� ආව�, ෙමම ඥානය ෙගන ෙ��� ග�නා අය යට� වැ�ය� බවට ප� ෙ�. එක රෙජ�ට
ෙබ�ෙහ� යට� වැ�ය� ඇත. ඔබ ෙබ�ෙහ� වැ�ය� �� කර ග�. සමහ� ෙමම ඥානය ෙ�ක ෂ්පණ ය��



ව�� සහ �ද�ශන ව�� ලබා ෙගන ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ අය බවට ප� ෙ�. ඔ�� සැම ෙදය�ම ඉෙගන ග�නා
අතර ෙය�ගා ද ඇ� කර ග�. ඔ�� දැ� �ගටම ම�ව� ඇත. යට� වැ�ය� ෙස�ම ධනව��, ර�� හා
���ය� ද ��ප� අයද �ය� ෙදනා ම�ෙ�. ෙබ�ෙහ� �මාරව�� හා �ම�ය� ඇත. �මාරව�� හා
�ම�ය� ��මාණය �ය ��ෙ� ස� �ගයට සහ ෙ��ත �ගයට�. ඔ�� අට� ෙහ� 108 � පමණ�
ෙන�ෙ�. �ය� ෙදනා දැ� ��මාණය ෙව�� ඇත. ඔබ �ගටම ෙස�වය කර�. ෙමයද අ�� ෙදය� ෙන�ෙ�.
ඔබ පව�වන උ�සව අ�� ෙදය� ෙන�ෙ�. ඔබ ෙමය ෙබ�ෙහ� වාරය� කර ඇත. ඔබ ෙ� ව�ාපාරය
කර�ෙ� ෙමම සංග� �ගෙ� � පමණ�. ඔබ තව� ෙවන ෙම�නවද කර�ෙ�? පරමා�ම �යා
පැ�ෙණ�ෙ� අ���� අයව ප�� කර�මට�. ෙමය හ��ව�ෙ� ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය
�යාය. �ය�ල අ���ෙව��. ෙහ�ඳ ෙ�ශන පව�වන අය ගැන හැම ෙකෙන�ම �ය�ෙ� අහවලා ඉතා
ෙහ�ඳ ෙ�ශනය� කළා �යාය. ඉ�ප�, ඔ�� තව ෙකෙන�ෙ� ෙහ�ඳ ෙ�ශනයකට සව� �� �ට, ඔ��
�ය�ෙ� පළ� ෙකනා ෙහ��� �ස්තර කළ බව�. ��වැ�ෙන�ට ඇ��ක� �� �ට ඔ�� �ය�ෙ�
‘‘ඒ ෙද�නටම වඩා ෙමයා ෙහ�ඳ�’’ �යාය. ඔබ අ� අයට වඩා ඉ��ෙය� යාමට හැම ක�ණ�ම අරඹයා
උ�සාහ දැ�ය ��ය. දක ්ෂ අය එසැ��ම ෙ�ශන �ම සඳහා භාර ග�. ඔබ �ය� ෙදනා උ�සාහ කරන අය�.
ඔබ ඉ��යට යන �ට ඔබ තැපැ� ���ය� (��ගා� ���ය�) බවට ප� ෙ�. මමා �ෙශ�ෂ තැපැ� ���ය�
�ය. ඔබ බාබා ගැන ද�ෙ� නැ�ෙ� ඒ ෙදෙදනාම එකට ��න �සාය. ඔබට �ව ෙන�හැ�� කතා
කර�ෙ� ක�ද �යා. ඔබ හැම �ටම සැල�ය ��ෙ� �ව බාබා �ස්තර කරනවා �යාය. බාබා� දාදා�
ද�නා න�� හැම ෙකෙන�ෙගම ඇ�ළත ද�ෙ� එම ෙකනාම පම�. �ට��, ඔ� ෙමෙස� �ය�ි ෙම��
ෙබ�ෙහ� දක ්ෂය. එම පැස�ම ඇ�ම �යාට �වය�. ෙකෙන�ෙ� ද�ෙව� ෙහ��� ඉෙගන ෙගන ඉහළ
ත��වය� ලබන �ට, ඔ�ෙ� �යා ෙ��� ග�නවා ඔ�ෙ� �තා ඔ�ෙ� නම බබලවන බව. ෙකෙන�ට
ෙ��� ගත හැ�� �මන ද�ව�ද දක ්ෂ �යා. ෙ�ශනයක � �ධාන ව�ෙ� පරම �යාෙ� ප��ඩය �ස්තර
කර �ම�. බාබා ඔබට උදාහරණ වශෙය� ��නා ද�ව� පස් ෙදෙන�ෙ� �ෙය� ගැන. ඔ�ට ද�ව�
�ෙදෙන� ඇ�දැ� ඇ� �ට ඔ� ���� ��ෙ� ද�ව� ෙදෙදෙන� �යාය. එ�ට අෙනකා ඇ�වා ඔබට
ද�ව� පස් ෙදන�! �යා. එ�ට ඔ� ���� ��නා ෙමෙස� න�� මට ඉ�ෙ� ව�නා ද�ව� ෙදෙදන�!
ෙමෙහ�ද එෙස�ම�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඇත. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ෙ� �ව ෛවද� ��මලා, ඉතා ෙහ�ඳ�.
ඇය ෙ� කතාව ඉතා ආදරෙය� ඇයෙ� �යාට �ස්තර කර ඇය ෙව�ෙව� මධ�ස්ථානය� �වෘත ��මට
හැ�යාව ලබා ග�තා. ෙ� �ක� භාරත ෙස�වය�. ඔබ භාරතය ෙද�ෙල�ව� බවට ප� කරව�� ��නවා.
රාව� ෙමම භාරතය අපාය� බවට ප� කරළා. එක �තාව� පමණ� ෙන�ෙ� �ර ගත � ���ෙ�. ඔබ
�ය� ෙදනා රාව�ෙ� �ර ෙ� ��නා �තාව�ය. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ව�ාජ කතා�තර ආග�ක ෙ�ඛණ වල
�යා ඇත. ෙ� භ�� මා�ගය නාටකෙ� ද ෙක�ටස�. ඔබ ද�නවා ස්ත �ගෙ� �ට ප� කර�� ආ �ය�ල
එෙලසම නැවත �� වන බව. ඔබ ව�දනාවට ��� � ව�දනා ක�ව� බවට ප� ෙ�. පරම �යා ෙමෙස�
�ය� මට ෙම� පැ�ණ ව�දනා ක�ව� බෙ� �ට ව�දනාවට ��� අය බවට ෙවනස් කළ ��ව ඇත. ඔබ
පළ�ව ස� �ගයට අය�ව ප�ව ක� �ගයට අය� �ය. ස� �ගෙ�� එය ��ය වංශෙ� ලක ්ෂ්� නාරායන
රජ දහන �ය. රාම රාජ�ය ච�� වංශය�. ෙ� කාලෙ� � ඔබ සැම ආධ�ා��ක රණ ��ව�ය. �ධ ��යට
යන අය රණ��ව� යැ� �යැෙ�. ඔබ ආධ�ා��ක රණ ��ව� වන අතර අ� අය ෙභ��ක රණ
��ව�ය. ඔ��ෙ� සට� ෙභ��ක බලය ම��. ආර�භෙ� � ��ෙ� අ�ව�� කරන සට�ය. ඔ��
එ�ෙනකා අතර සට� කරන අතර එ�ෙකෙන� ජය�ා� ෙව�. දැ� ඔ�� ෙබ��බ ආ�ය සාදා ඇත. ඔබ
රණ��ව� වන අතර ඔ��ද රණ ��ව�ය. ඔබ �ම� ��පැ�ෙම� මායා පරදවා ජයග�. ඔබ ආධ�ා��ක
රණ ��ව�ය. ශ�ර වල ෙභ��ක ඉ��ය�ෙග� කරන හැම එක�ම කර�ෙ� �තා�මය�ය. පරම �යා
පැ�ණ �තා�මය�ට ෙමෙස� උග�ව� ද�ව�, මාව �� කළ �ට මායා ඔබව �නාශ ෙන�කර� ඇත. ඔෙ�
පාප අ� � යන අතර වැර� ���� ෙනඑ�. පරම �යා ����ෙම�, ඒ ස�ටද ඇ� ෙව�. ෙමම �ස� පරම
�යා �ය�ෙ� ���� පා�දර ෙමය ෙමෙස� ��� කළ �� බව. බාබා, ඔබ ඉතා ����! ෙමෙස� ‘‘බාබා!’’
�ය�ෙ� �වා�ම ස�තාව�ය. පරම �යා ඔබට හ��වා �ම ෙමෙස� කර ඇත. මා ඔෙ� �යාය. මා ආෙ�
ඔබට ෙල�කෙ� �ල, මැද, අග ��බඳ ඥානය �යා �මට�. ෙ� උ�ය��� ම�ෂ� ෙල�ක වෘක ්ෂය�. ෙ� �
ක� ��ධ ආග� ව�� සැ� ම�ෂ� ෙල�කය�. ෙමය ��ධ�වෙය� �� නාටකය ය�ෙව�ද හැ��ෙ�. �යා
�ස්තර කර � �ෙබනවා ඔ� ��ස් ගෙස� �ජය බව. ���� මාව �� කරනවා. ෙකෙන� එක ගසකට අ��
වන අතර තව ෙකෙන� ෙවන ගසකට අ���. ඔ�� අ���ෙව�� �ගටම ම�ෙ�. ෙ� නාටකය ��ව
�ය�තය. අහවලා එම ආගෙ� ��මාතෘ ෙලස යැ�වා යැ� �යැෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, එ� �ට ��ෙව�



එව�ෙ� නැත. ෙ� �ය�ල නාටකය අ�ව නැවත �� වන ෙ�ය. අර ෙකනා පමණ� ආගම� සහ රජ
දහන� එකවර එකටම ���ව�ෙ�. ෙල�කෙ� ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� සංග� �ගය�.
�නාශෙ� �� දැ� ම� �ය ��ව ඇත. ෙ� � ක� �ව බාබාෙ� ඥාන යාග ��න�. ඔ�� එයට ��ා යන
නම � ඇත. ඔබ �හ්��ව� ��මාණය කර ඇ�ෙ� �ජා�තා �හ්මා ���. ඔබ ඉහළම අය�. අෙන� �ය�
පර�පරාව� ප�ව ම� ෙ�. ඇ�ෙත�ම �ය� ෙදනා �හ්මාෙ� ද�ව�ය. �හ්මාට ආ� ආ�ම ��� ��තා
යැ� ද �ය�. එය �ෙ�� ගස�. පළ�ව ඉහළම �හ්මා එන අතර ඉ� ප� ඉ�� �ෙ�� ගස වැෙ�. ෙද�ය�
ෙල�කය හද�ෙ� ෙකෙස�දැ� ���� අස�. ��මාණය ඇත. ඔ�� අ���� � කළ ඔ�ට (ෙද�ය�)
අඬගස�. ඔ� පැ�ණ අස��� ��න ෙල�කයට ස�ට ලබා ෙද�. ෙ� �ස� ���� ෙමෙස� අඬ ගස�ෙ� ඕ
��� �දව�නාණ�, ස�ට දානය කර�නාණ� පැ�ෙණ�න! ඔ�� ඊට හ��වා� යන නාමය � ඇත.
හ��වා� ය�ෙන� ෙ��ම ‘’ෙද�ය� කරා යන මා�ගය’’ ය�න�. ගංඟා න� ගඟ ගලාය�. ඔ�� �ශ්වාස
කර�ෙ� ගංඟා න� ගෙඟ� ස්නානය ��ෙම� ෙද�ය� කරා යන මා�ගයට යා හැ� බව�, න�� එවැ�,
ෙද�ය� කරා යන මා�ගය� ෙක��ද? ෙ� සඳහා ඔ� �ෂ්ණා ගැන �ය�. මා�ගය වන පරමා�ම ෙද�ය�
න� �ව බාබාය. ඔ� ��� ගලව�නා හා ස�ට ලබා ෙද�නාද ෙව�. ඔබ පළ�ව �වස කරා යා ���. ඔබ
ද�ව� දැ� ද�නවා ඔෙ� �යා සහ �වස ගැන. පරමා�ම �යාෙ� �හ�න ඇ�ෙ� �ක� ඉහ��. ම�
මාලාවක �ධාන මල ��� ඇ� අතර ඊට ප�ව ���ව ඇට අ�ණා ඇත. ඉ�ප� ඔ�� ��ා ම� මාලය ගැන
�ය�. ��ා ම� මාලය ඉ�ප� �ශ්� ම� මාලය බවට ප� ෙව�. �ශ්�ට ස�ප වන ෙස� ඔ�ෙ� ෙබ�ල
වටා එෙතන ම� මාලෙ� අය �ශ්� ෙ�ශය පාලනය කර�. �හ්�� ම� මාලය �තර �තර කැෙඩන �සා
ඒ ගැන ෙන��යැෙ�. �යා ෙමෙස� �ස්තර කර�ි �ය�ල ඇ�ෙ� අ���ෙව��. අද ඔබ ඉතා ෙහ��� ��න
අතර ෙහට �ණා�ව� හමා රා� අ�ලා �බල බවට ප� ෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය�ි සමහර අය මට අ��ව
�ට ෙමම ඥානය අසා ��ම � ඒ ගැන කතා කර ධ�ාන වලට පවා සමවැ� ම� මාලයටද අ�� ෙ�. ඉ�ප�,
�ට � ෙග�ස් ඒ �සාම ෙස�ෙහ�� ප�ල� බවට ප� ෙ�. එෙස� �ම �සා, �ාහ්මණ ම� මාලය� ෙකෙස�
සාද�නද? �හ�� ම� මාලය� සෑ�ය ෙන�හැ� බව පරම �යා �ස්තර කර ෙද�. භ�� ම� මාලය �� ම�
මාලෙය� ෙවනස් ය. භ�� ම� මාලෙ�, ස්�� අත�� �රා �ධාන වන අතර ��ෂ�� අත�� නාර�
�ධාන ෙව�. ෙමය � ක� ��ා ම� මාලය�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ����ය සහ �ව����ය ලබා
ෙද�ෙ� සංග� �ගෙ� � පමණය. ඔබ ද�ව� ද�නවා ඔබ ෙද�ෙල�ව ��ක�ව�ව �� බව� දැ� එය
අපාය බව�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� අපායට ප�� ගසා රාව� ඔෙබ� ඩැහැග� ෙද�ෙල�ව ආ�පත� ��
කරග�න. ඔබට ෙ� �ය�ල �ස්තර කර ෙද�ෙ� පරම �යා පැ��ෙම� ප�ය. ඔ� �ය� ආග�ක ෙ�ඛණ
සහ ව�දනා ගම� ද�. ඔ� �ජය ද ඥාන සාගරය ද, සාම සාගරය ද ෙව�. ෙමෙස� �ය�ෙ� �වා�ම
ස�තාව�ය. පරම �යා �ස්තර කර ෙදනවා ලක ්ෂ්� හා නාරායන ස� �ග ��ක�ව� බව. ඔ��ට ෙපර
��ෙ� �ම�ද? �යතෙය� ම එය ක��ගෙ� අවසානය�, ඒ සමඟම ෙද�ෙල�ව බවට ප� වන සංග�
�ගය� ඇත. පරම �යා ෙද�ෙල�ව ��මාපකයා යැ� �යැෙ�. ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කරන එකම ෙකනා
ව�ෙ� ඔ�ය. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� �ය. ඔ�� උ�මය ලැ�ෙ� කාෙග�ද?
ෙද�ෙල�ව ��මාපකයා වන පරම �යාෙග�. ෙමය � ක� පරම �යාෙග� ලැෙබන උ�මය�. ඔබ කාෙග�
හ� ඇ�ෙව�� ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ඔ��ෙ� ස� �ග රජ දහන ලැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව�ට එය
ඔබට �යා �ෙ� හැ�යාව� නැත. ෙ� දාදා පවා ෙමෙස� �ය� මා ෙමය දැන ��ෙ� නැහැ. මම ඔ��ට
ව�දනා කළා �ස ��ව� දැන ��ෙ� නැහැ. පරම �යා දැ� ෙමෙස� �ස්තර කර � ඇත. ඔබ සංග� �ගෙ� �
රාජෙය�ගා ඉෙගන ග�. �තාෙ�ද රාජෙය�ගා ගැන සඳහ� ෙ�. �තාෙ� �ස ෙවන ෙක�ෙහව� රාජෙය�ගා
ගැන සඳහ� ෙන�ෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මම ඔබ රජව��ෙග� රජව�� ෙලස සද�. පරමා�ම
ෙද�ය� පැ�ණ ඔබට ඥානය � සාමාන� ම�ෂ� බ�� නාරායන බවට ෙවනස් කළා. භාරතෙ� �ධාන
ආග�ක ෙ�ඛණය �තාව�. �තා ��මාණය �ෙ� ෙක��ි කෙලක දැ� ��ෙව� ෙන�ද��. මා එ�ෙ�
ච�ෙ� සංග� �ගෙ� �ය. රජදහන ලබා �� අය එය අ�� කරෙගන තෙම� �ධා� � අස��� ඇත. දැ�
ෙමය රාව� රාජ�ය�. ෙ� �� භාරතෙ� කතා�තරය�. භාරතය ය� සමස්ථය� (එය සැම කල පව�).
අෙන�වා �ය�ල පැ��ෙ� ප�වය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා ඔබට උප� 84 රහස් �යා ෙද�. අ���
5000 කට ෙපර ඔබ ෙද� ෙ�වතාව� �ය. ඔබ ඔබලාෙ� උප�ව� ද�ෙ� නැත. ඕ භාරත වැ�ය�, පරම
�යා එ�ෙ� අවසානෙ� �ය. ඔ� ��� පැ��යා න�, ඔ� �ල, මැද, අග ගැන ඥානය �යා ෙද�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙල�කෙ� ජනගහනය ෙමෙස� වැ� ෙන��වා න� ඔ� එය ෙකෙස� �යා ෙද�නද? ස� �ගෙ� �
ඥානෙ� අවශ�තාවය� ෙන�මැත. ව�ම� සංග� �ගෙ�� පමණ� පරම �යා ඥානය ලබා ෙද�ෙ�. ඔ� �



ක� ඥානෙය� �� එකම ෙකනාය. ඔ� ඥානය �යා �ම සඳහා �යතෙය�ම අවසානෙ� � පැ��ය ���.
ආර�භෙ� � ෙම�නවා �යා ෙද�නද? ෙ� ක�� ෙ��� ගත �� ඒවාය. පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර� මා
ඔබට රාජෙය�ගා උග�ව�. ෙමය � ක� පා�ඩව රජෙ� �ශ්ව �ද�ාලය�. දැ� ෙමය සංග� �ගය�. ඔ��
එ� තැ�ව වා� � යාදව, ෙක�රව, පා�ඩව හ�දා ෙප�වා ඇත. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර�. ක�ප
�නාශය ��වන ෙවලාෙ� � යාදව�� හා ෙක�රව��ට ඇ�ෙ� ස්ෙ�හෙය� ෙත�ර ���ය�. ඔ��
එ�ෙනකාට අපහාස කර ග�. ඔ�� ෙවත පරම �යා ෙකෙර� ��� ෙසෙනහස� නැත. ඔ�� �ය�ෙ�
බ�ල� බළ�� අතෙ� ෙද�ය� ��නා බව�. ෙක�ෙහ�මන��, පා�ඩව��ට ඇ�ෙ� ස්ෙ�හෙය� බර
���ය�. පා�ඩව��ෙ� සගයා ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�මය. පා�ඩව�� ය� ආධ�ා��ක මා�ග
උපෙ�ශක��ය. ඔ�� ෙභ��ක මා�ග උපෙ�ශක�� වන අතර ඔබ ආධ�ා��ක මා�ග උපෙ�ශක��ය.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වා�ම ස�තා �ඥානෙය� ��ව ෙමම අ��ත නාටකෙ� �ර ච�තය රඟපා�න. හැම න�ෙව�ටම
ඔ�ෙ�ම � ච�ත ෙක�ටස ඇත. එම�සා, ෙවන ��ෙව�ෙ� ච�ත ෙක�ටස සමඟ ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස
සංස�දනය ෙන�කර�න.

2. උෙ� පා�ද��ම අව� � ඔබටම කතා කරග�න. ෙභ��ක ඉ��ය�ෙග� ෙව� � ��ම ��� ���
කර�න. බාබා, ඔබ ඉතා ����! ඔබ අපට ෙල�කෙ� �ල, මැද, අග ගැන ඥානය �යා ෙද�.

වරදානය: ඔබ සෑම �ටම ශ�ර අවධානෙය� සහ ශ�ර වල ��ග�ධෙය� ඈ�ව �ට ඒ අ�ව
ඉ���ස්� වල �වැ�ෙය� ෙ�වා.
ඉ���ස්� වල වාසය කළ හැ�ෙ� ම�ෂ�ය�ට ෙන�ව, �රඟන�ට පමණ� බව
�යැෙව�. ම�ෂ�ෙය� ය�, තම� �වා�මය� ෙන�ව, ශ�රය� බව සලකන ෙකෙන�.
එබැ�� සෑම �ටම ෙන�කඩවා ශ�ර අවධානෙය�, ��� වල පැර� ෙල�කෙය� සහ
පැර� ස�බ�ධතා ව�� ඉවතට �යාසර කර�න. ම�ෂ�ෙය� �ෙ� ��ග�ධය, ��ෙව�
ව� ෙන���ය ���. �ව අවධානයට ප� � ඔබෙ� දැ�ම සහ ෙය�ගාෙ� �යාප�
ශ��ම� කරග�න, එ�ට ඔබ ඉ���ස්�� �වැ�ෙය� ෙව�.

පාඨය: ඥාණව�ත අය ව�ෙ�, තම ���, මනස සහ ධනය ව�නා ෙලස භා�ත කර ඔ��ෙ�
�ය� ස�ප� වැ� කරග�නා අය�.

*** ඕ� ශා�� ***


