
13-02-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ��ාගතව �ෙබනා ඔබෙ� වාසනාව අව� කර ගැ�මට ඔබලා දැ�
පරමා�ම �යා ලඟට පැ�ණ ���. තම වාසනාව අව� කර ග�නවා ය� ෙල�ක
පාලකවරෙය� බවට ප� �ම�.

�ශ්නය: පරමා�ම �යා ෙස�ම ඔබව �ඥාව�ත කරව�ෙ� �මණ ෙප�ෂණය ද?

���ර: ෙමම අධ�ාපනය ඔය ද�ව�ෙ� ���යට ඇ� ෙප�ෂණය�. �නපතා ෙමම ඥානය
හදාර�න�ෙ� ���ය. එන� �නපතා ෙමම ෙප�ෂණය ග�නා අයෙ� ���ය �ව�මය ෙ�.
�ය�ම ����ෙ� මහා �ාඥයා. �ව��වෙ� ෙද�ය� වන පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ෙ�
���ය ද තමාෙ� ෙම�ම �ඥාව�ත හා �ව�මය කරව�.

�තය: මෙ� වාසනාව අව� කර ග��� මා පැ�ණ ��� ...

ඕ� ශා��. එම �තෙ� ෙමම පද වැල ඇ�ෙම� ඔය ආදර�ය ද�ව�ට ��ග� �ෙපනා ස�ට� දැ�ය
���. එය සාමාන� �තය�. න�� එ� සාරය ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �ත වල� ��ථ
වල� සැබෑ අ�ත ඔබට �යා ෙද�ෙ� �යා පමණ�. ක� �ගෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම වාසනාව
��ාබ�තව �ෙබනා බව ඔය ���� ද�ව� දැ� ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
වාසනාව අව� ෙවනවා. ��බර ඔබෙ� වාසනාව අව� කරව�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. ඔ� ඔබට �ම�
උපෙ�ශ ලබා � ඔබෙ� වාසනාව ��මාණය කරවනවා. ෙම� අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ෙ� වාසනාව අව�
කරව�ෙ� ඔ�ම පමණ�. ද�ව� ඉප�� සැන�� ඔ��ෙ� වාසනාව අව� ෙවනවා. ද�ෙව� ඉප�� ප�,
තම� උ�ම�ක�ෙව� බව ඔ� දැන ග�නවා.ෙම��� එය එෙස�ම�. න�� ෙමය අ��ත ක�ණ�. සෑම
ක�පයක�ම තම වාසනාව අව� වන බව� නැවත� වතාව� එය ��ාවට යන බව� ඔය ද�ව� ද�නවා.
පා���ධ �� �ට ඔබෙ� වාසනාව අව� ෙවනවා. ���� ගෘහවා� ආ�මය �යා �යනවා. ආ�මය යන
වචනය ���� වචනය�. ���� ගෘහ ආ�ම �ෙබනා අතර අ�� පැ�ෙත� අ���� ගෘහ ධ�මය��
�ෙබනවා. අ���� ෙදයකට ඔබ ආ�මය� �යා �ය�ෙ� නැහැ. ගෘහවා� ධ�මය සෑම ෙකෙන�ටම අ��
ෙදය�. ��පාස�� අතර පවා එය �ෙබනවා: ඒ සෑම ෙකෙන�ම ද�ව� හදනවා. ��පා ස�� පවා
ගෘහවා� ධ�මයට අ�� අය �යල� �ය�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔබ ���� ගෘහ ආ�මයකට අ��ව ��
බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ඔබලා ෙ�වතාව��ව ��යා. ඔ��ෙ� �ණ ගායනා � �ෙබනවා: �ය�ම
�ණදහ�� ��, ෙස�ෙල�ස්කලාෙව� ස��, ඔබම ෙ� ෙලස �යා ග��� ��යා. තම� දැ� නැවත�
වතාව� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතාව�� බවට ප� ෙව�� ��නා බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා.
����ව ෙ�වතාව�� කර�මට ෙද�ය�ට එතර� කාලය� ගත �ෙ� නැහැ� �යා �යනවා. �හ්ම,
�ෂ්� හා ශංක�ට� �ය�ෙ� ෙ�වතාව�� �යල�. ඔ�� �යනවා: ෙ�ව �හ්මාට නමස්කාර ෙ�වා �යා
ඔ�� පරමා�ම පරම �වාට නමස්කාර ෙ�වා �යල� �යනවා. ෙ�වාෙ� අ�ත දැ� ඔබලා ද�නවා. ඔ��
ෙමෙස� �ය�ෙ� අ�ධ �ශ්වාසෙය��. ෙ�ව ශංක�ට නමස්කාර ෙ�වා �යල� ඔ�� �යනවා. �වා
ෙව�ෙව� ඔ�� �ය�ෙ�. උ�ත�තර පරම �ව �වා�මයට නමස්කාර �යල�. ඉ�� එ� ෙවනස�
�ෙබනවා. අ�� ෙකනා ෙ�වතාවරෙය� වන අතර ෙම�� උ�ත�තර �වය ෙවනවා. �වා හා ශංක� එකම
ෙකෙන� �යා ඔබට �ය�න බැහැ. තම�ට ඇ�තටම ��ෙ� ග� ���ය� �යා ඔබ ද�නවා. දැ� ඔබ
�ව�මය ���ය� ඇ� අය බවට ප� ෙව�� ��නවා. ෙ�වතා ව�� ග� ��� ඇ� අය� �යා �ය�න
බැහැ. නාටකයට අ�ව ඔබට ඉ�මෙ� පහළට පැ�ණ රාවණ රාජ�යට ඇ�� �මට �� �ණා. දැ� ග�
��� ඇ� අයෙග� ඔබ �ව�මය ��� ඇ� අය බවට ප� �ය ���. �ඥාව�තම ෙකනා එකම එක
පරමා�ම �යා�. ඔබලාෙ� ���ෙ� දැ� ��ම බලය� ඉ��ව නැහැ. පරමා�ම �යා ෙම� �ට එව�
අයෙ� ���ය �ව�මය කරවනවා. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� ���ය �ව�මය කර ගැ�මට�.
�ව��වෙ� ෙදවඟන සඳහා ෙ�වාල �ෙබනවා. එ� ��ධ ෙ�ලාව� පැවැ�ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�
�ව��වෙ� ෙදවඟන ක�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඇ�තටම �යනවා න�, සෑම
ෙකෙන�වම �ව�මය කරව�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යාම පමණ�. ඔ� තම� මහා �ාඥයා. ෙමම ඥානය
ඔය ද�ව�ෙ� ���යට ලැෙබනා ෙප�ෂණය�. ���ය ෙබ�ෙහ� ෙස�� ප�ව�තනය ෙවනවා. ෙමම



ෙල�කය ක� කැළය� �යා හ��වනවා. ���� එ�ෙනකාට ෙකතර� න� �� � ග�නවාද ? ෙමය
තෙම��ධා� ෙල�කෙ� අ�ත අපාය�. ගරඬ�රාණෙ� ෙන�ෙය�� භයංකර කතා�දර �යා �ෙබනවා. ඔය
ද�ව�ෙ� ���ය දැ� ෙප�ෂණය ලබ�� ��නවා. අ��ත �යා ඔබට ෙප�ෂණය ෙදනවා. ෙමය හැදෑ�ම�.
ෙමයට ඥාන අමෘතය �යා� �යනවා. ��ධය� ආ�ය නැහැ. ෙ� �න වල සෑම ෙදයකටම අමෘතය ය�
�යනවා. ගංඟා න�ෙ� ව�රට� අමෘකතය ය� �යනවා. ඒ ජලෙය� ෙ�වතාව��ෙ� ෙදපා ෙස�දා එය
අමෘතය� �යා ඔ�� ලඟ තබා ෙගන ��නවා. ෙමය� ඔබෙ� ���ෙය� අවෙබ�ධ කර ගත �� ක�ණ�.
ඒ ව�ර ෙප�ද අමෘතය ෙවනවා ද නැ�න� පා���ධක� වන මහා ගංඟාෙ� ව�ර අමෘතය ෙවනවාද? ව�ර
ෙප�ද ෙදන ෙකනා ඉ� අ���� අය ���� ෙ�� �යා �ය�ෙ� නැහැ. ගංඟා න�ෙ� ව�රට පා���ධක�
�යල� �යනවා. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ගංඟා න�ෙ� ව�ර ෙප�ද� ෙදෙත�ෙ� තැ�ය ��� �යනවා.
අ��ණ ඊතලය� ��ද �ට එතැ�� අමෘතය ම� �ණා ය� �යනවා. ඔය ද�ව� ��ම ඊතලය�
ෙප�ව�ෙ� නැහැ. �� ඊතල ව�� සට� කර ග�නා ග�මානය� �ෙබනවා. එ� ර� ෙ�ව අවතාරය�
�යා� �යනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම ෙකෙන�ට ෙ�ව අවතාරය� �යා �ය�න බැහැ. සැමටම ����ය
දානය කරනා එකම එක ස��� ෙකෙන� පමණ� ��ය හැ�ෙ�. ඔ� දැ� සෑම ෙකෙන�වම තමා සමඟ
ආප� ෙගන යනවා. පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබව �වහනට ෙගන ය�න බැහැ.
�හ්ම ෙල�කය සමඟ ���ම �යා ෙදය�� නැහැ. ෙමම නාටකය ක�තබාම �රණය �ව�: ෙල�ක ච�ය
සදාකා�කව කැරෙකනවා. ෙල�ක ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා දැ� ඔබට
ෙ�ෙරනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. මානව �වය� තම� ���ම ��ප�
කර�� අෙහ� ෙද� �යාණ� �යා� �යනා ඒ ��මාණක� ගැන ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ෙභ��ක
�ෙය�ට ෙද� �යාණ� �යා ��ම �ෙටක �ය�ෙ� නැහැ. ෙද� �යාණ� ය�න භා�ත ව�ෙ� ෙල��
ෙග�රවය��. පා���ධක�වාණ�, �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නාණ� �යා ගය�ෙ� ඔ�ට�. එ�
පැ�ත�� ඔ� �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නා� �යා �යනා ඔ�� ත��ට �ක� ��මට �� ��
�ෙටක�, තම ද�ෙව� �ය �ය ෙම�ෙහ�තක � ෙද�ය� ස�ට� �ක� ෙදකම ෙදනවා. ෙද�ය� තම ද�වාව
ආප� ග�තා �යා �යනවා. ඔ� ෙම�නවා කළාටද? ෙ�ව �ශංසා � ගායනා කළ� �මන ෙහ� ෙදය� ��
�� �ටක � ඔ�ට අපහාස කර�න පට� ග�නවා. ෙද�ය� තමාට ද�ෙව� ��නා �යා ඔ�� �යනවා.
ඉ�� එෙස� න� ඒ ෙද�ය�ම ද�වාව ආප� ග� �ට ඇ� අඬාෙද�ඩා වැලෙප�ෙ�? ඔ� ෙද�ය� ලඟට
���. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ��ම ෙකෙන� අඬ�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ�:
ඇ�මට ෙහ��ව� නැහැ. �වා�මය �ටව ෙග�ස් තම ක�ම ��� වලට අ�ව තව� ච�ත ෙක�ටස�
රඟදැ��ය ���. ඥානය ෙන�මැ� �සා ��ස්� අඬ�න පට� ග�නවා. හ�යට �ක� උ�මාද ෙවලා
වෙ�. ෙම�� පරමා�ම �යා �ස්තර කර �යා ෙද�ෙ� ඔබෙ� මව �ය�ය� හ�වා ක�න. බැ�� ජය
ග�ෙත� �ය ���. මෙ� �යා ���ෙ� එකම එක අ��ත �යා පමණ�. ෙවන ��ෙව� ෙන�මැත. එව�
ත��වය� ඔය ද�ව�ට ��ය ���. බැ�� ජය ග� රජ�මාෙ� කතාව ඔබලා අසා ඇ� ෙ�ද? ඒ �ය�ල
ෙබ�� කතා�දර�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ක� �යා ෙදය� නැහැ. අක� මරණ නැහැ. තම� දැ� මරණය
ජය ග�නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. පරමා�ම �යාට �ය�ෙ� මහා මාරයා �යල�. මරණෙ�� මරණය
ඔබට මාරයා දමනය ��මට උන�� කරවනවා. ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ කවදාව� අක� මරණ වලට හ�
ෙන�වනා බව�. �වා�මය�ට මරණය� දැෙන�ෙ� නැහැ. �වය� එ� ශ�රය� අතහැර ��� තව�
එක� ග�නවා. මරණය ය� එය�. මරණය �ය�ෙ� ෙවන ��ව� ෙන�ෙව�. ��ස්� �ණ ගායනා කළ�
ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �ශස්ත � ගැ�ව� ඒ �ත වල අ�ථය ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. දැ�
�ය�ල ��ස් අවෙබ�ධෙය� ඔ�ෙබ� �ෙබන ෙ�ව� ෙවලා. පරමා�ම �යා පහදා �යනවා: ෙ� පස් ප�
ඔබෙ� ���ය ඉතාම� නරක අතට ප� කරවලා. ෙබ�ෙහ� අය බ�නාථය ආ�යට යනවා. අද ල�ෂ 2 � 4 �
යා�. ෙල�� ෙල�� �ලධා�� පවා එතැනට ව�දනාෙ� යනවා. ඔබලා එ� ෙන�යනා �සා ��ස්� �යනවා
�හ්ම �මා�� භ�� �යා ෙන�කරන අෙ�වවා�� ෙවලා� �යලා. ෙද�ය�ව ෙන�ද�නා අය� අෙ�වවා��
�යා එ�ට ඔබ �යනවා. ��ම ෙකෙන� පරමා�ම �යාව ද�ෙ� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� ෙමය
අනාථ��ෙ� ෙල�කය� �යා හ��ව�ෙ�: ඔ�� එ�ෙනකා අතර ��ධ අඬදබර ඇ� කර ග�නවා. ෙ�
�� ෙල�කයම බාබාෙ� �වහන� ෙ�ද? පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� �� ෙල�කෙ�ම ද�ව�ව පා���ධ
කර�මට�. ක�ප බාගය� �රාවට පා���ධ ෙල�කය ��ණා. රාම ර� ෙක�� වෙ�ද ඔ�ෙ� පරවැ�ය��
එෙස�මැ� �යා �යනවා. රාමා ධනව� �සා ඔ�ෙ� �රවැ�ය�� එෙස�මැ� �යා �යනවා. අනාගා�ක
ෙදය� එ� ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? �ංහයා� බැට�වා� එකම ෙප��ෙණ� ව�ර ෙබ�න ආකාරය�



ෙප�වනවා. ඉ�� රාවණ ෙක�ෙහ� පැ�ෙණ�නද? ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �ටරටවල
අයට ෙ� ෙ�ව� ඇ�� �ට ඔ�� ��මයට ප� ෙවනවා. ඥානෙ� මහා සාගර පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ
ඔය ද�ව�ට ඥානය �යා ෙදනවා. ෙමම ෙල�කය අ�����. අ���� අයව ඔ� උඩ �ට ����ෙල� ����
කර�න ද? ��ස්� ක�නල� කරනවා: අෙහ� පා���ධක�වාණ�, ව�� මැනව. පැ�ණ අපව පා���ධ
කරව�න. එම�සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම භාරතයට පැ�ෙණ�න ඇ�. අදට පවා ඔ� �ය�ෙ�: මම මහා
ඥාන සාගරය� ෙ� පැ�ණ ���ෙ�. �� ඥාන ස�භාරයම ඇ�ෙ� �ව බාබාට� �යා ඔය ද�ව�
ද�නවා. ඒ �යා පැ�ණ ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔය ද�ව�ට පහදා ෙදනවා. ��ථ වල ඇ� සෑම ෙදය�ම
කතා�දර�. ව�ාස් ෙද�ය� ගැන ඔ�� �යනවා. ඔ� ��ථ ��වා �යා �යනවා. ඒ ව�ාස් අ�� භ��
මා�ගයට�. ෙ� ව�ාස් ෙද�ය� ගැන ඔ�� �යනවා. ඔ� ��ථ ��වා �යා �යනවා. ඒ ව�ාස් අ�� භ��
මා�ගයට�. ෙ� ව�ාස් ෙ��. ඔබලා ඔ�ෙ� ද�ව�. �� ෙ�� (ස�ට දානය කර�න�) ඔබලා දැ� ස�ට
දානය කර�න� ෙව�� ��නවා. ව�ාස, �ව ආචා�යවරයාෙග� ඔබ ඔබෙ� ස�ෙ� උ�මය �නා ග���
��නවා. ඔබලා ව�ාසෙ� ද�ව��. එ�ට ��ස්� පටලැ��ලට ප� ව�ෙ� නැහැ. ඔබලාට �ය�ෙ�
�වාෙ� ද�ව� �යල�. ඔ�ෙ� සැබෑම නම �වා�. පරමා�ම �යා දැ� �යනවා: �ව බාබාම ඔබ ඉ��ෙ�
අ�� ෙගන ��නා �සා ශා��ක අය ෙදස බැ�ම නතර කර�න. �වා�මය� අවෙබ�ධ කර ගත හැ� අතර
පරමා�මයව� අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. ඔ� පරම �යා. පරමා�ම �වා�. ඔ� පැ�ණ අ���� බ��
පා���ධ �ෙ� මඟ ෙප�වා ෙදනවා. මම ඔය �වා�මය�ෙ� �යා� �යා ඔ� �යනවා. �වා�මය�
අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. දැ�ය ෙන�හැ��. පරමා�ම �යා අසනවා: තම� �වා�මය� බව ඔබ අවෙබ�ධ
කරෙගනද ���ෙ�? ඉතාම� �ඩා �වා�මය� �ළ අ�නා� ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත � �ෙබනවා. ඔය
�වා�මය� ශ�ර ග�නා බව ඔබලා ද�නවා. �ල� ඔබලා �ව අවධානෙය� ��යා ප�ව ශා��ක
අවධානයට ල� �ණා. ඔය �වා�මය� උප� 84 � ග�නා බව ඔබලා ද�නවා. ෙම� අවසානය� නැහැ.
ෙමම නාටකය ඇර�ෙ� කවදාදැ� �යා ඇතැ� අය අසනවා. ෙකෙස�ෙවත� ෙමම නාටකය සදාත�ක�. එය
කවදාව� �නාශ ව�ෙ� නැහැ. ක�තබාම �රණය � ඇ�. අ�නා� ෙල�ක නාටකය �ය�ෙ� ෙමයට�.
පරමා�ම �යා ෙම� අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට �ග� ද�ව�ට උග�ව�නා� ෙස� උග�වනවා.
�වා�මය� ශ�රෙ� ��නවා. ෙ� ග� ���යට ආහාර�. ���ය අවෙබ�ධය ලබ�� ��නවා. බාබා ���ර
සාදා �ෙබ�ෙ� ඔය ද�ව�ට�. ඒක ඉතාම� පහ��. ෙ� ����ය�: �හ්ම, �ෂ්�, ශංක�. ඇ� �හ්මට
����� �ය�ෙ�? ෙ�ව ෙ�ව මහා ෙ�ව �යා �යනවා. එ� අෙය� මත තව� අෙය� තැ�ව� ඒ ��වක
අ�ත ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. �හ්ම ෙ�වතාවරෙය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �ජා�තා �හ්මා ���ෙ� ෙම��. ෙ�
ෙ�ව� ��ථ වල සඳහ� � නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ෙමම ශ�රයට ඇ�� � ඔ� හරහා ඔබට
�යා ෙදනවා. මම ෙම��ව මට අ�� කර ග�නවා. ඔ�ෙ� උප� ගණනාවක අවසානෙ� � මා පැ�ෙණනවා.
ෙම��� පස් ප� අ�හ�නවා. අ�හැ�ම� කර�න� ෙය��� ෙහ� සෘ�ව�� �යා හ��වනවා. ඔබලා දැ�
රාජ සෘ�� ෙවලා. පස් ප� අ� හළ �සා ඔබෙ� නම ෙවනස් ෙවලා . ඔබ රාජ ෙය��� ෙවනවා.
ෙප�ෙර���ව� ෙවනවා. ඒ ස�යා�ව�� තම ෙගව� ෙද�රව� අතහැර දමා ය�න යනවා. ෙම� න� ස්වා�
��ෂයා� භා�යාව� එකටම �ව� ෙව�� පාපෙ� ෙන�ගැ� ��මට ෙප�ෙර��� ෙවනවා. �ධානම ෙදය
පාපය�. �ව බාබා ��මාණක� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ� නව ෙල�කය ��මාණය කරනවා. �ජය,
සත�ය, �වා�මය,ආන�ද සාගරය හා ඥාන සාගරය ඔ��. ස්ථාපනය, �නාශය හා ෙප�ෂණය �� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ද�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ��ස්� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඉ�ම��ම
�ය�ෙ�: ඔය �හ්ම �මා�� ෙල�ක �නාශ ඇ� කරවා�. අ�චා. ඔබෙ� කෙ� ෙර�ස ම� �ෙ�වා (ඔබ ��
ෙදය ඇ�ත�ම ෙ�වා) ඔබලා �නාශය සඳහා උපකරණ බව� ��ථ �ශ්වාස ෙන�කරන බව� භ��ෙ�
ෙන�ෙයෙද�� ��� ඇ�� ෙන�කර දාදාට පමණ� ඇ�� ක� ෙදන අය ය� �යා�. ෙකෙස�ෙවත� �යාම
�ය�ෙ�: ෙමය අ���� ශ�රය�. මට ඒ ෙවතට ඇ�� �මට �� �ණා. අ���� ෙල�කෙ� ���� ��ම
ෙකෙන� නැහැ. ��ස්� කර�ෙ� අ� අය �� ෙ� නැවත �ම�. භාරතය පවා ෙමතර� �ශාල අගාධයකට
ඇද වැ� ඇ�ෙ� ෙ� කටකතා �සා�. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� එ�ට�. ඔ� පැ�ණ ඔබට සත� පවසා
සෑම ෙකෙන�ටම ����ය දානය කරනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ�� �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යා ෙග� අධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරමා�ම �යාෙග� ස�ෙ� උ�මය �නා ෙගන ස�ෙ� ෙදවඟන� බවට ප� ව�න. සෑම
ෙකෙන�ටම ස�ට දානය කර�න. රාජසෘ�වරෙය� �ම සඳහා සෑම පාප ���ණය�ම අතහැර
දම�න.

2. ෙමම ඥානය හැදෑ�ම සැබෑම ෙප�ෂණය ෙ�. ����ය ලබා ගැ�ම සඳහා කටකතා වලට ඇ�� ක�
�ම නතර කර දමා �ම� ��ප��න. එකම එක පරමා�ම �යාට පමණ� ඇ�� ක� ෙද�න. බැ��
ජය ග�ෙත� ව�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ඔබෙ� ස්ව-අ�මානෙ� ස්ථාවරව �� ��ෙම�, ෙග�රවය ලැ�මට සහ
��� ලැ�මට ��� �, ඔබෙ� �රංකා� ස්��ෙය� �ය� ෙදනාටම ෙග�රවය ලබා ෙද�වා.
පරම �යාෙ� ව�ණනාව ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය�. ෙමම ස්ව-අ�මානෙ� ස්ථාවරව ��
���න, එ�ට ඔබ �රහංකා� �, ෙන�කඩවා ඉෙ�ටම �ය� ෙදනාෙග� ෙග�රවය ලබ�.
ඔබට ෙග�රවය ලැෙබ�ෙ� එය ඉ��ෙම� ෙන�ව, ම�ද ෙග�රවය ලබා �ෙම� සහ තම
ස්ව-අ�මානෙ� ස්ථාවරව �� ��ෙම� සහ ෙග�රවය අ�හැ�ෙම�, ඔබ ෙග�රවය ලැ�මට
සහ ��� ලැ�ෙ� භාග�යට ��� ෙව�, ම�ද ෙග�රවය ලබා �ම, එය ලබා �ම ෙන�ව න��
ලබා ගැ�මය.

පාඨය: �ය� ෙ� ද�නා ෙකෙන� �ම� සමඟම, �ය� ෙ� කරන ෙකනා සහ ��වල (ෙබල�න)
�වා�මය�ට අ�දැ�� වල �සා� (�ජ�ය ආහාර) ෙන�කඩවා ෙබදා ෙදන ෙකෙන�
ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


