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�ර�තර ෙස�වාධා�වරෙය� �ෙ� �මය ව�ෙ� සතර ආකාරයක ෙස�වය ����ම�.

අද �න, ෙල�වට යහපත සලසන, ෙල�කෙස�වාධා� �යාණ�, ඔ�ෙ� �ය�ම සහෙය�� ෙල�කෙස�වාධා�
ද�ව� ෙදස බලනවා. සෑම ද�ෙව�ම, �ර�තර, පහ� ෙය��වරෙය� වනවා� සමඟම �ර�තර
ෙස�වාධා�වරෙය� ව�ෙ� ෙකතර� �මාණයකටද? ඔබෙ� �හ්�� ��ෙ�, ෙස�වය සහ ස්මරණය යන
ෙදෙක� සමබරතාවය, ඔබව බා�දාදාෙග� සහ �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ �හ්�� �වා�මය�ෙග� �ර�තර
ආ��වාද ��කර ගැ�මට ��� කරව�. ඔබට පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� සහ �හ්�� ප�ෙල� ආ��වාද ලබා
ගැ�මට හැ� ව�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙ� සහ ෙමම �හ්�� ��ෙය� පමණ�. ෙ� �ස� ෙ� ෙක�
��තෙය� ඔබ පහ�ෙව� සදාකාලයටම �ය� ලැ�� අ�කර ග�ෙ�. ෙමම සංගම �ගය ආ��වාදය�ෙ�
�ෙශ�ෂ �ගය ෙලස හැ���ය හැක, ෙමම �ගය ෙ��ෂ්ඨ �ගය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙ� �ස�. සෑම ෙ��ෂ්ඨ
�යාව� සහ සෑම ෙ��ෂ්ඨ ����ලක පදනමට අ�ව, පරම �යාම �ර�තරෙය� අඛ�ඩව ඔ�ෙ�
හදව��, සෑම �හ්�� ද�ෙව�ටම ආ��වාද ලබා ෙද�. ෙමම �හ්�� ��තය, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ආ��වාද වල ෙප�ෂණෙය� ඔබ ව�ධනය වන ��තය�. �වෘත හදවත��, අ�ංසක ස්වා�, පරම �යා, ඔය
ද�ව�ට �ය� ආ��වාද ව�� �� ඒ�න ලබා ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� �ය�ම ආ��වාද ලබා ගැ�ෙ�
පදනම ව�ෙ�, ස්මරණය සහ ෙස�වෙ� සමබරතාවය�. ඔබ �ර�තර ෙය��වරෙය� න�, ඔබ �ර�තර
ෙස�වාධා�වරෙය�ද ෙව�. ෙස�වෙ� වැදග�කම ඔබෙ� ���ය �ළ සෑම �ටම �� �ෙබනවාද?

ඇතැ� ද�ව� �ත�ෙ� ඔ�� ෙස�වය කර�ෙ�, ඔ��ට අවස්ථාව�, මා�ගය� සහ කාලය ලැ�� �ට
පමණ� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා ඔබට �ර�තරෙය� සහ පහ�ෙව� ස්මරණය අ���මට මඟපාදන
ආකාරෙය�ම ෙස�වයද �ර�තරෙය� සහ පහ�ෙව� කළ හැක. එබැ�� අද බා�දාදා, ෙස�වාධා�
ද�ව�ෙ� ෙස�වා වා�තාව ෙදස බැ�වා. ඔබ �ර�තර ෙස�වාධා�වරෙය� වන �� ඔබට සෑම �ටම
ආ��වාද ලැ�ම අ���ය ෙන�හැක. �ද�න� ෙලස, ඔබ කාලයට අ�ව, අවස්ථාවට අ�ව ෙහ�
වැඩසටහනට අ�ව ෙස�වය �� කරන �ට, එ�ට එම ෙස�වෙ� ��ඵලය� ෙල�� ඔබට සා�ථක�වය සහ
පරම �යාෙග� සහ ප�ෙ� අයෙග� ආ��වාද �� වනවා, න�� එය සෑම කලටම ෙන�ෙව�. එබැ�� එම
ආ��වාද ලැ�ම �සා, ඔබ ඇතැ� �ට තම� �ළ සහ ෙස�වෙ��, පහ� �ග�ය අ�ද��. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙවන� ෙවලාව��, �ර�තර ස්මරණය සහ ෙස�වෙ� සමබරතාවය ෙන�මැ� �සා, ඔබ ෙවෙහස �ෙම�
ප�ව සා�ථක�වය අ����. ඔබ �ර�තර ෙස�වාධා�වරෙය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද සහ එම ෙස�වෙ�
වැදග�කම ගැන බාබා ඔබට අද පවසනවා.

දවස �රාම, ඔබට ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�දෙ� ෙස�වාව� කළ හැක. එ�� �ථම ෙස�වය ව�ෙ� තම�
ෙව�ෙව�ය, එන�, සෑම �ටම ප�සමා�ත සහ අංගස���ණ �මට තම� ෙවත අවධානය ෙය�� කර�න.
ෙමම ඉෙග�ෙම� �ය�ම �ධාන �ෂය� ව�� ඔබ තම�ව ෙග�රව ස�මාන ඇ�ව සම� කර�ය ���.
ඔබ ඥාන �� ��වල �����ය�, ස්මරණෙ� �����ය� සහ ධාරණාෙ� �����ය� �ය ��� ඔබ
තම�ව �ය� ෙද�� ���� කළ ���. තම� ෙව�ෙව� ෙමම ෙස�වය සෑම �ටම ඔබෙ� ���ෙ�
තබාග�න. ෙමම ස්වෙස�වය, ඉෙ�ටම ඔබෙ� අංගස���ණ ස්ව�පෙය� ෙස�වය ��මට ඔබට මඟපාද�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඒ සඳහා �මෙ�දය ව�ෙ� අවධානය ෙය�� ��ම සහ ප�ක ්ෂා ��ම� ඔබ අ� අයව
ෙන�ෙව�, තම�ව ප�ක ්ෂා කළ ���. ෙදවැ�න ව�ෙ�, ඔබ ��ධ �මෙ�ද සහ ආකාර ව��, වචන සහ
නෑ සබඳතා ��� �� කරන ෙල�ක ෙස�වය�. ඔබ ෙ� �ය�ල ගැන ඉතා ෙහ��� ද�නවා. ��වැ�න, ඔබ
තම ��ර සහ �ද� ව�� �� කරන ය�යාෙ� ෙස�වය�.

හතරවන ෙස�වාව ව�ෙ� ඔබෙ� මන��ය. ඔබ ෙක�ෙහ� �ව� �ව� ඔබෙ� ���� හැ��, ෙ��ෂ්ඨ පැ��,
ෙ��ෂ්ඨ ආක�පය සහ ෙ��ෂ්ඨ ��ත තරංග ව�� ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට ෙස�වය කළ හැක. ෙමය �� කරන
අ�දම ව�ෙ� ��පාගාරය� සහ බලාගාරය� �ෙම�. එ� ස්ථානය�� ��පාගාරය� ෙබ�ෙහ� ඈත
ෙස�වය �� කර�. ඒ ආකාරෙය�ම, එ� තැන�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙස�වය ��මට උපකරණ �ය
හැක. ඔබ බලය�ෙ� ෙබ�ෙහ� ස�ප� �ස්කරෙගන ඇ�න�, ඔබට ෙමය පහ�ෙව� කළ හැක. ෙ� සඳහා



ෙභ��ක පහ�ක�, අවස්ථාව� ෙහ� කාලය ලබාගැ�ෙ� �ශ්නය� නැත. ඔබට �ෙබ�ෙ� ආෙල�කෙය�
සහ බලෙය� ���� � ��ම පමණ�. මනස සහ ���ය සෑම �ටම �ෂ්ඵල ���� ව�� �දහස්ව
තබාග�න. ෙ�වා ‘ම�මනාභව’ යන ම��ෙ� පහ� ������ බවට ප�කර ග�න. ෙ� සතර
ආකාරෙ�ම ෙස�වාව�ට ඔබව �ර�තර ෙස�වාධා�වරෙය� කළ ෙන�හැ�ද? සතර ආකාරෙ�ම ෙස�වාව�
��ෙම�, ඔබට සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ඕනෑම අ�දමක ෙස�වාව� කළ හැක, එ�ට ඔබ පහ�ෙව� �ර�තර
ෙස�වාධා�වරෙය� ෙව�, එෙම�ම �ර�තරෙය� ෙස�වෙ� �යැ� ��ම �සා, �ර�තරෙය� කා�යබ�ල
�ම �සා, ඔබ පහ�ෙව� මායා පරාජය කර�ෙන� ෙව�. ෙස�වා ව�ග සතෙර�, ඔබට හැ� ඕනෑම
ෙස�වය�, ඕනෑම ෙවලාවක ��කර�න, න�� ත�පරයකටව� ෙස�වය ��ම, තම�ට අ�� කර ෙන�ග�න.
ඔබ පැය 24 �රාම ෙස�වාධා�වරෙය� �ය ���. ඔබ පැය 8 කට පමණ� ෙය��වරෙය� ෙහ�
ෙස�වාධා�වරෙය� ෙන�ෙව�, න�� �ර�තර ෙස�වාධා�වරෙය�. ෙමය පහ��, ෙ�ද? ෙවන ��ව�
නැ�න� ස්වෙස�වය ෙහ�ඳ�. ඔබට ලැෙබන ඕනෑම අවස්ථාවක, ඕනෑම ෙවලාවක ෙමම ෙස�වය කළ හැක.

ඔ��ෙ� ��� �සා ෙහ� කාලය ෙන�මැ� �සා, සමහර ද�ව� �ත�ෙ� ඔ��ට ෙස�වය කළ ෙන�හැ�
බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙස�වා �ෂය� සතෙර�, ���කමට අ�ව, ඔබ ඕනෑම ආකාරයක ෙස�වාවක
කා�යබ�ලව �� ��ෙය��, ඔබ ෙස�වා �ෂෙ� ල�� �ස්කර ග�නා අතර ෙමම ල�� ඔබෙ� අවස�
��ඵලයට එක� ෙව�. වචන ව�� ෙස�වය ��කරන අයට ල�� එක� වන ආකාරෙය�ම, ය�යාෙ�
ෙස�වය, තම� ෙව�ෙව� ෙස�වය සහ මන�� කරන ෙස�වයටද එතර�ම වැදග�කම� �ෙබන අතර ඒ
ඕනෑම එක�� ඔබ ඒ �මාණයටම �ස්කර ග�. සෑම ආකාරයකම ෙස�වාවට එකම ල�� �මාණය �ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, සතර ආකාරෙ�ම ෙස�වාව� කරන අය, එතර� ල�� සංඛ�ාව� �ස්කර ග�. ෙස�වා ව�ග
එක� ෙහ� ෙදක� පමණ� �� කරන අයට ඒ අ�ව ල�� �ස් ෙව�. එෙස� �වද, ඔබට සතර ආකාරෙ�ම
ෙස�වාව� ��මට ෙන�හැ� න�, ෙස�වා ව�ග ෙදක� පමණ� ��මට හැ� න�, එ�ටද ඔබට �ර�තර
ෙස�වාධා�වරෙය� �ය හැක, එෙම�ම �ර�තර �ම �සා, ඔබෙ� ල�� වැ� ෙව�. ෙ� �ස� �හ්��
��තය ය�, �ර�තර ෙස�වාධා�වරෙය� සහ පහ� ෙය��වරෙය� �ම ව�ෙ�.

ඔබ �ර�තර ස්මරණෙ� ��මට අවධානය ෙය�� කරන ආකාරෙය� සහ ස්මරණ සබැ�ය �ර�තරෙය�
ස�බ�ධ කර තබා ගැ�මට අවධානය ෙය�� කරන ෙස�ම, ෙස�වා සබැ�යද �ර�තරෙය� ස�බ�ධව තබා
ග�න. ඔබ ස්මරණෙ� ��ධ අවස්ථා අ�ද�� ඇතැ� �ට �ජ අවස්ථාව, ඇතැ� �ට �ර�ත ස්ව�පය, ඇතැ�
�ට මත ගෑම, ඇතැ� �ට හදවතට ස�ප කතාබස් වල ෙය� ��ම, එෙම�ම ඔබට ��ධ මෙන� ස්�� �ෙබන
න��, ඔබ ස්මරණ �ෂෙය� එය �ර�තර ස්මරණය ෙලස ගණ� කර�. ඒ ආකාරෙය�ම, ෙස�වෙ� ෙ�
��ධ ෙස�වා ස්ව�ප �ෙ�, ම�ද, ෙස�වය ෙන�කරන ��තය�, ��තය� ෙන�ෙව�. සෑම �ස්මකම ස්මරණය
��ය ���, එෙම�ම සෑම �ස්මකම ෙස�වය ��ය ���. ෙමය සමබරතාවය ෙලස හැ��ෙව�. එ�ට
පමණ�, ඔබ �ර�තරෙය� සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ආ��වාද ලැ�ම අ����ෙ� සහ ඔබෙ� හදව��
�ර��වම සහ ස්වභා�කවම ම�වන හඬ ව�ෙ� ඔබ ආ��වාද ව�� ෙප�ෂණය වන බව. ඔබ �යාසර
මෙන� ස්��ෙ� අ�දැ�ෙම� ආ��වාද ව�� �යාසර කර�. ඔබ ෙවෙහස �ෙම� සහ සට� ��ෙම�
�දහස් ෙව�. ඔබ ‘�ම�ද?’, ‘ඇ�?’ සහ ‘ෙක�ෙහ�මද?’ යන �ශ්න ව�� �දහස් � සෑම �ටම ස���
���. ඔබෙ� උප� අ��ය ෙලස ඔබ සෑම �ටම ෙන�කඩවා සා�ථක�වය අ����. ‘�ම� ෙව�ද �යා මා
ෙන�ද�. සා�ථක�වය �ෙබ�ද නැ�ද �යා මා ෙන�ද�. මට අනාගතෙ� �ගටම පව��නට හැ� ෙව�ද
�යා මා ෙන�ද�.’ ‘මා ද�ෙ� නැහැ...’ යන ෙ� ���� ප�ව�ථනය � �ට පමණ�, ඔබ මාස්ට� �කාලද��
ස්��ය අ�ද��ෙ�. ඔබට �ර�තරෙය� ජය�හණය සහ�ක�, යන �ශ්වාසය සහ ��ම� බව ඔබට
�ෙබ�. ආ��වාද වල සල�� ෙ�වාය. ඔබට වැටෙහනනවාද?

�හ්මණ ��ෙ�, ෙමම ෙ��ෂ්ඨ �ගෙ�, ඔබ බා�දාදාට අ��ය� �� කරගැ�ෙම� ප�ව, ඔබට ෙවෙහස �මට
��ව�ෙ� න�, ඔබ �ර�තරෙය� තම ��තය සට� කරන ස්��යක ගත කර�ෙ� න�... ඔය ද�ව�
ෙවෙහස � වැඩ කරන ��තය� ගත කරනවා දැ�ම, බා�දාදාට දරා ගත ෙන�හැක. ඔබ �ර�තර ෙය��ව�
සහ �ර�තර ෙස�වාධා�ව� �ය ��ෙ� ෙ� �ස�. ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.

වැ� මහ� ද�ව�ෙ� බලාෙප�ෙර��� ඉ� කළ ���, එෙහම ෙ�ද? ෙබ�ෙහ� ද�ව�ෙ� බලාෙප�ෙර���
ඉ� ��මට, ජලය සැප�ෙ� ෙස�වය ��කර�� �වා රා�ෙ� තම සහෙය�ගය ලබා �� ෙස�වාධා� ද�ව�ට



�බ පැ��. ඔබ ��ද පරාජය කළ අය ෙම�ම පදා�ථ ජයග� අයද �ය. එබැ�� ඔ�� සැල�� සෑ�ව�,
ජලය ෙගන ආව�, අ� අයව සැප පහ�ක� ලබා � ��ග�ත�, පහ�ක� ඇ� ඉ�� ��� ලබා ��න�,
�ය�ම ��ධ ෙස�වා ව�ග ෙව�ෙව� උපකරණ � අයට, ෙවලාවට ආහාර පාන �ි�ෙයල කළ�, �ය�ම
ම�බා� ෙස�වාධා��ට �� �ද කර�න. බා�දාදා ෙක�ෙහ�ම� �� �ද කරනවා. ෙල�කය ජලය ෙව�ෙව�
හඬා වැෙටන අතර පරම �යාෙ� ද�ව� ඉතා පහ�ෙව� තම කා�යය� �� කරනවා. �ය�ම ෙස�වයට ලැ�
ද�ව�ෙ� ෙස�වාව� ෙදස බා�දාදා ෙන�කඩවා බලා ��නවා. ම�බා� �වැ�ය� උපකරණ � ඔබට
ෙබ�ෙහ� සැප පහ�ක� ඇ�ව අවස්ථාව� ලැ�මට මඟපාදනවා. ඔබ� සහෙය�� � ��නවා, එෙහම ෙ�ද?
ඒ ���� සහෙය�� �, ඔබ එ� ඵලය ලබා ග�නා ආකාරෙය�ම, ඔය �ය� ෙදනාම� සෑම කා�යක�ම,
කාලයට අ�ව අඛ�ඩව ගම� කර�ෙ� න�, තව ෙබ�ෙහ� �හ්මණය�ට ඔබෙ� සහෙය��තාවෙ� ඵලය
ෙන�කඩවා ලැෙබ�.

බා�දාදා �නහ ��ව ��යා ස්ව�ණමය �ගෙ� ක ්�ර ගංගාව� ගල�, න�� සංගම �ගෙ� අ� තර��
ජලය� �ෙත� ෙම� � ඇත (එ� ව�නාකම). ජල නල ��� �ෙත� ගංගා ගලනවා. ජලය, �ෙත� ෙම�
� ඇ� �සා එය �ල කළ ෙන�හැ� තර� � �ෙ�, එෙහම ෙ�ද? ෙ� ආකාරෙය� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
අවස්ථාව� ලැෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙල�කය සහ ඔය �හ්මණය� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. තව
ෙබ�ෙහ� ස්ථාන වල ��න අයට වඩා ඔබ �ය� ෙදනාට ෙබ�ෙහ� ෙස� සැප පහ�ක� ඇ� අතර ඔබට ෙමම
���ව ලැෙබනවා. එබැ��, �ය� රහස් වල වැදග�කම වටහාග�නා ෙකෙන� �ෙ� ���ව ෙන�කඩවා
වැ� කරෙගන සෑම ���මක�ම ස��� ���න. අ�චා.

�ය�ම �ර�තර ෙය��, �ර�තර ෙස�වය කරන ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, සෑම �ටම �කාලද�� වන සහ
සා�ථක�වයට අ��ය� අ���න අයට, �ර��වම ස��� සහ තෘ��ම�ව �� ��න ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�ට, සෑම ත�පරයක� ආ��වාද අ���න ද�ව�ට, භාග�ය ��නම�නා සහ ආ��වාද
��නම�නා වන බා�දාදාෙග� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

දා��ට ඔබට ����ල� ඇ� � අතර �ය� ෙදනාට එම ෙ��ෂ්ඨ ����ෙ� ඵලය ලැ�ණා. ඔබට ආ��වාද
වල ෙබ�ෙහ� ම� මාලා ලැෙබනවා. පරම �යාෙ� �ශංසාව සමඟම උපකරණ වන අයෙ� �ශංසාවද ����
ගායනා කර�. ෙ� �ස� පරම �යා සමඟම ද�ව�ද ��� ලබ�ෙ� �යා පමණ� ව�ද�ය ව�ෙ� නැත.
�ය� ෙදනාට ෙබ�ෙහ� ස�ට ලැෙබනවා. ෙමම ආ��වාදය�ෙ� ම� මාලා, භ�� මා�ගෙ� ම� මාලා
ලැ�මට අ��ය ලබා ෙද�.

අව��ත බා�දාදා ක�ඩාය� �ණ ගැෙස��

1) ඔය �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම, �ය� ෙදනාෙ� �පාසාව සං��වනවා ෙ�ද? එය ෙභ��ක ජලය වන අතර
ඔබට ඥාන �� �� වල අමෘතය �ෙ�. ජලය තාවකා�කව ඔබෙ� �පාසය සං�ඳවා, ඔබව තෘ��ම�
�වා�මය� කරව�. එබැ�� ඔබ �ය� �වා�මය�ව අමෘතෙය� තෘ��ම� ��මට උපකරණ � �ෙබනවා
ෙ�ද? ෙමම උ�ෙය�ගය ඔබට සෑම �ටම �ෙබනවාද? ම�ද, ෙකෙන�ෙ� �පාසාව සං���ම මහා
�ණ�ක�මය�. �පා�ත �වා�මය�ෙ� �පාසාව සං��වන අය, �ණ�ා�ම ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ�, මහා
�ණ�ා�ම � �ය� ෙදනාෙ� �පාසාව සං��වන අය වනවා. ���� �පාසාෙව� ��න �ට ඔ�� අසරණ
වනවා. ඔ��ට ජලය ෙන�ලැ�ෙ� න�, ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ඩාවට ප� වනවා, එෙහම ෙ�ද? ඒ ආකාරෙය�ම
ඥාන අමෘතය ෙන�ලැ�ම �සා, �වා�ම �ෙක� සහ අසාමෙය� හඬා වැෙටනවා. එබැ�� ඔ��ෙ� �පාසාව
සං���මට ඥානෙ� අමෘතය ලබා ෙදන �ණ�ා�ම ඔබ�. එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට ඔබෙ�
�ණ� ��� �ස් කරග�නවා, එෙහම ෙ�ද? එක උපතක� ඔබ ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට �ස්
කරග�නවා, එෙහම ෙ�ද? එ� උපතක� ඔබ ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට ඔබෙ� ��ෙ� �ස් කරග�.
එබැ�� ඔබ ෙමතර� �ස් කරෙගන �ෙබනවා, එෙහම ෙ�ද? ඔබ �ය� ස�ප� ව�� ෙබ�ෙහ� ���� �
ඇ� �සා ඔබට අ� අයටද ෙබදා �මට හැ� � �ෙ�. ඔබ තම� ෙව�ෙව� �ස් කරෙගන ඇ� අතර අ�
අයටද ලබා ෙදන ��නම�න� බවට ප� � ඇත. එබැ�� සෑම �ටම ප�ක ්ෂා කර බල�න මා දවස �රා
�ණ�ා�මය� � මා �ණ� �යා ��කළාද එෙස� නැ�න� මා �ක�ම කා, �, �ෙන�ද �ණා පමණ�ද?
�ස්කර ග�නා අය �වණැ� අය ෙලස හැ��ෙවන අතර උපයා, ඉ�ප�ව එය �යද� කරන අය, �වණ



ෙන�මැ� අය බව �ය�. එය අවශ� බව ඔබ ද�නා �සා ඔබ ආහාර ගැ�මට කාලය සාදා ග�නා ෙස�ම,
ෙමම �ණ� කට��ත ��මද අවශ��. එබැ�� ඔබ ඇතැ� �ට ෙන�ෙව� සෑම �ටම �ණ�ා�මය� ඔබට
අවස්ථාව� ලැ�� �ට පමණ� ඔබ ෙමය කරනවා ෙන�ෙව�, ඔබ අවස්ථාව සාදා ගත ��� ඔබට �ස්
කරගැ�මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙමකල, ඔබට අවශ� තර� �ගට ඔබෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛාව ඇඳගත
හැක, ම�ද, පරම �යා භාග�ය ��නම�නා සහ ආ��වාද ��නම�නාය. පරම �යා ඔ�ෙ� ද�ව�ට ෙ��ෂ්ඨ
දැ�ෙ� පෑන � �ෙ�. ෙමම පෑෙන� ඔබට අවශ� තර� �ගට ඔබෙ� ෙ�ඛාව ඇඳගත හැක. අ�චා.

2) ඔබ �ය� ෙදනාම රාජ ඍ�ව�ය, එෙහම ෙ�ද? රාජ ය� අ��ය� ඇ� අය වන අතර ඍ� ය� තපස්�
ෙකෙන�. ඔබට පහ�ෙව� ප�ව�ථනය �ය හැ� මා�ගය ව�ෙ� තපස්යාෙ� බලය�. පරමා�ම ෙද�ය�
ෙකෙර� ෙසෙනහස ��ෙම�, ඔබට තම�ව සහ ෙල�කය, සදාකාලයට බාධක ව�� �දහස් කරගත හැක.
බාධක ව�� �දහස් �ම සහ අ� අයව බාධක ව�� �දහස් කර�ම ඔබ ෙමම ෙස�වය �� කරනවා ෙ�ද?
ඔබ �ය� �වා�මය�ව සෑම ආකාරයක බාධක ව�� �දහස් කරන අය�. පරම �යාෙග� �වන���ය ��
කරග�නා අය ඔබලා වන අතර, ඔබ එය අ� අයට ලබා ෙදනවා, එෙහම ෙ�ද? ‘බාධක ව�� �දහස්’ ය�
�වන���ය�.

3) ද�ෙව�ට එ�තරකම ඇ� �ට, පරම �යා උපකාර කර�. ඔය ද�ව�ට එ�තරකම �ෙබන �ට, ඔබට
�යාෙග� ෙක�� �ණයක උපකාර සෑම �ටම ලැෙබ�. බර �ෙබ�ෙ� �යා මත�, න�� සෑම �ටම
භාරක�ෙව� �ල�� �ර�තරෙය� පරම �යාෙ� ����ම සමඟ ඉ��යට ගම� කර�න. පරම �යා
��ප� ��ම, ආරක ්ෂක �යන�. අ�තෙ� ��� ��සය� ෙම�, න�� �යාෙ� උපකාරෙය�, ඒවා
ක�ව� ෙම� ෙව�. අ�තකර ���� අ�වා�ෙය� පැ�ෙණ�, ම�ද සෑම ෙදය�ම �ය�ය ��ෙ� ෙම��ය.
ෙකෙස�ෙවත�, �යාෙ� උපකාරය, සෑම ෙදය�ම ක�ව� බවට ප� කරව�. එය ෙල�� ෙ�ව� �ඩා කරව�,
ම�ද ෙල�� �යා ඉ�ෙ� ඔබ සමඟ�. �ර�තර �ශ්වාසය තබාග�න එ�ට ඔබ ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම�
කර�. සෑම �යවරක�ම භාරක�ෙව� ව�න. භාරක�ෙව� ය�, සෑම ෙදය�ම ‘ඔබෙ�ය’ එෙම�ම ‘මෙ�’
යන සෑම අවධානය�ම අවස� ෙව�. ��ෙය� ය�, ‘මෙ�ය.’ ඔබ, ‘ඔබෙ�’ �යන �ට, �ශාල අවස්ථාව�
�ණ� �ඩා වන අතර එය ‘මෙ�’ වන �ට, �ඩා ෙදය� �ණ� �ශාල ෙව�. ‘ඔබෙ�’ යන අවධානය ඔබව
සැහැ�� කරන අතර ‘මෙ�’ යන අවධානය ඔබට බර� ඇ� කරව�. එබැ�� තම�ට බර� ඇ� බව
අ�ද�න ඕනෑම �ෙටක, ‘මෙ�’ යන අවධානය ෙන�මැ� බව ප�ක ්ෂා කර බල�න. ‘මෙ�’, ‘ඔබෙ�’ බවට
ප�ව�ථනය කර�න, එ�ට ඔබ එම ෙම�ෙහ�ෙ�ම සැහැ�� වන අතර ඔබෙ� �ය� බර ත�පරයක� අවස�
ෙව�.

වරදානය: ඔබෙ� තෘ��ම�කෙ� �ෙශ�ෂ�වය සහ ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය �සා, ඔබ ආ��වාද ��නමන
���ව� �, �ය� ෙදනාෙ� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහසට පා� ෙ�වා.
තම� සහ අ� අය සමඟ සෑම �ටම තෘ��ම�ව �� ��න අයට පමණ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය
ෙ�වතාව� �මට සහ �ෙශ�ෂ ෙ�වතාව� අට ෙදනාෙග� ෙක�ටස� බවට ප� �මට හැ�
ව�ෙ�. එය �මන නම�� හැ���ව�, �ය�ලටම වඩා මහාම �ණධ�මය, ප�ත�ාගය,
�ෙශ�ෂ�වය ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�වය තෘ��ම�කම�. තෘ��ම� �වා�ම පමණ�, පරමා�ම
ෙද�ය�, ���� සහ තම�ෙ� ෙසෙනහසට බ�� ව�ෙ�. එව� තෘ��ම� �වා�ම,
ආ��වාද ��නමන �වා�ම ෙලස ���ධ�. දැ� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ�, මහා
දානප�ෙය�ෙ� ස්ව�පයට� වඩා වැ� ෙස�වය� ��ව�ෙ� ආ��වාද ��නමන
ෙකෙන�ෙ� ස්ව�පය ���ය.

පාඨය: ජය�ා� මැ�ක� ය�, තම නළෙ� �ර�තරෙය� ජය�හණෙ� �ලකය� ��ලන
ෙකෙන�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


