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ස්ව-ප�ව�ථනෙ� පදනම ව�ෙ� අවංක හදවත�� අවෙබ�ධ කරගැ�ම�.

අද �න, ෙල�ක ප�ව�ථකයා, ෙල�වට ෙසත සලස�නා වන බා�දාදා, ඔ�ෙ� ආදර�ය, සහෙය�� සහ
ෙල�ක-ප�ව�ථක ද�ව� ෙදස බලනවා. ඔබෙ� ස්ව-ප�ව�ථනය ��� ඔය සෑම ෙකෙන�ම ෙල�කය
ප�ව�ථනය ��ෙ� ෙස�වෙ� �යැ� ��නවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙ� ෙල�කය ප�ව�ථනය කළ �� බවට
එකම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය, ඔබ �ය� ෙදනාෙ� මනෙස� �ෙබන අතර ප�ව�ථනය ��වන බවට
�ශ්වාසයද ඔබට �ෙ�, එන�, ප�ව�ථනය දැනටම� ��� ඇ� බව �ව හැක. ඔබ නමට බා�දාදාෙ�
සහෙය�� පහ� ෙය�� ද�ව� � ඔබෙ� ව�තමානය සහ අනාගතය ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරග�නවා පමණ�.

අද, බා�දාදා ෙල�ක-ප�ව�ථක උපකරණ ද�ව� ෙදස බල�� �� අතර �ෙශ�ෂෙය� එක ෙදය� ෙදස
බැ�වා. �ය� ෙදනාම එක කා�යයකට උපකරණ� �ය� ෙදනාෙ� අර�ණ ස්ව-ප�ව�ථනය සහ ෙල�ක
ප�ව�ථනය�, එෙස� න�� ස්ව-ප�ව�ථනයට සහ ෙල�ක ප�ව�ථනයට උපකරණ වන අතර, එය අංකා��ප
ව�ෙ� ඇ�? සමහර ද�ව� ඉතා පහ�ෙව� සහ �ග�� ස්ව-ප�ව�ථනය ��කර ග�නා අතර තව�
සමහෙර�ට එක ෙම�ෙහ�තක� ප�ව�ථනය �ෙ� ����ල ඇ� වන න�� ඔ��ෙ�ම සංස්කාර, මායා ෙහ�
පදා�ථ ��� හටග�නා ���� ෙහ� �හ්�� ප�ල ��� �ය�මට ඇ� ක��ක ���, ප�ව�ථනය සඳහා
ෙ��ෂ්ඨ උ�ෙය�ගය ��වල කර�. ඊලඟට, ස්ව-ප�ව�ථනය ෙගන ඒමට එ�තරකම ෙන�මැ� තව� සමහර
ද�ව� ��නවා. එ�තරකම ෙන�මැ� තැන උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ෙන�මැ� අතර ස්ව-ප�ව�ථනය
ෙන�මැ�ව, ෙල�ක ප�ව�ථන කා�යෙ� ඔබ ද��නට කැම� සා�ථක�වය ෙන�මැ� ෙව�. ෙමයට ෙහ��ව
ව�ෙ� ෙමම අෙල��ක ෙ�වමය ෙස�වය, එකවර ��වන �� ආකාරයක ෙස�වාව� ෙප��� කර�. එකවර
��වන ෙ� �� වැදෑ�� ෙස�වාව� ෙම�නවාද? 1. ආක�පය, 2. ��ත තරංග. 3. වචන. �නම.
�රහංකාරකම සහ පර�තකා��වය ඇ� උපකරණය� ෙල�� ෙ�වාෙ� පදනමට අ�ව බලව� ව�න,
ම�ද ඔබ ලබාගැ�මට කැම� සා�ථක�වය ඔබ අ�කර ග�ෙ� ෙමෙහම�. එෙස� නැ�න� ෙස�වය ��වන
අතර ඔබ තම�ව සහ අ� අයව ෙස�වෙ� ය� සා�ථක�වය� �සා ෙක� කාලයකට ස�� කරවන න��
ඔබ සැබ��ම දැ�මට කැම� සහ බා�දාදාට අවශ� සා�ථක�වය ෙන�ලැෙබ�. ඔය ද�ව�ට ස�ට ��ම
ගැන බා�දාදා ද ස�� වන න��, ඔබෙ� හැ�යාවට අ�ව ��ඵලය, අ�වා�ෙය� හදවත සනසන
ෙකනාෙ� හදවෙ� සටහ� වනවා. ඔ� අ�වා�ෙය� ෙමෙස� �ය� ඇත, ’ඉතා ෙහ�ඳ�, ඉතා ෙහ�ඳ�’ ම�ද
සෑම ද�ෙව� ෙව�ෙව�ම පරම �යාෙ� දැ�ම සහ ආ��වාදෙ� ආක�පය සෑම �ටම ව�ෙ�, අද
නැ�න� ෙහට ෙ� ද�ව� �යත වශෙය�ම සා�ථක�වෙ� ���ප වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ආ��වාද
��නම�නා �ම සමඟම ඔ� ��වරයාද ෙව�, ෙ� �ස� ඔ� ඔබෙ� අවධානය, අනාගතය ෙවතට ෙය��
කර�ෙ�.

අද �න බා�දාදා ෙල�ක ප�ව�ථන කා�යෙ� සහ ෙල�ක ප�ව�ථක ද�ව�ෙ� ��ඵලය ෙදස බැ�වා.
ව�ධනය �ෙ�, හඬ සෑම තැනකම පැ�� යන අතර ෙහ�දර�ෙ� �රය �වර �ම ඇර� ඇත. සෑම තැනකම
��න �ය�ම �වා�ම �ළ ඔ��ට අ�වා�ෙය� ස�පයට පැ�ණ බැ�මට අවශ� බවට ආශාව ��මාණය
ෙකෙරනවා. ඔ�� අසා ��� �ය� ෙ�, දැ� දැ�මට අවශ� �ම, බවට ප�ව�ථනය � ඇත. ෙ� �ය�ම
ප�ව�ථන ��වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, නාටකයට අ�ව, දැ� �ස්ව�ෙ� පරම �යාෙ� සහ සමහර ෙ��ෂ්ඨ
උපකරණ �වා�ම ��කළ බලව� බලපෑෙ� ��ඵලය�. ෙ� අ�ද�� වැ� ෙදෙන� සා�ථක�වය ලබා
ග�ෙ� න�, �ය�ම �හ්මණය� සා�ථක�වෙ� ��� ෙලස ඉතා �ග�� ෙහ�දර� ව� ඇත.
සා�ථක�වෙ� පදනම වන - තම�, ෙවන� ���� සහ පරම �යා කැම� වන ස්ව-ප�ව�ථනය - ව�ම�
ෙම�ෙහ�ෙ� මද බව බා�දාදා ��වා. එෙස� න� ස්ව-ප�ව�ථනෙ� අ�ව� �ෙබ�ෙ� ඇ�? ෙමයට �ධාන
ෙහ��ව ව�ෙ� එක �ෙශ��ත බලය� ෙන�මැ�කම�. එම �ෙශ�ෂ බලය ව�ෙ� අවෙබ�ධ කරගැ�ෙ�
බලය�.

ඕනෑම ප�ව�ථනයක පහ� පදනම, අවෙබ�ධ�ෙ� බලය�. ඔබට අවෙබ�ධ කරගැ�ෙ� බලය ඇ� වන ��
ඔබට අ�දැ�� ��ය ෙන�හැක, එෙම�ම ඔබට අ�දැ�� ඇ� වන �� �හ්මණ ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වෙ�



පදනම ශ��ම� �ය ෙන�හැක. ආර�භෙ� �ට ඔබෙ� �හ්මණ ��ය ඔබ ඉ��යට ෙගන එ�න.

�ථම ප�ව�ථනය මා �වා�මය� වන අතර පරම �යා මෙ�ය. ෙමම ප�ව�ථනය ���ෙ� �මන පදනමට
අ�වද? ඔබ ෙමය අවෙබ�ධ කරග� �ට, ’ඔ�, මා �වා�මය� වන අතර ෙ� ෙකනා පමණ� මෙ� �යාය.’
ෙමම අවෙබ�ධය ඔබට අ�දැ�� ඇ� �මට මඟපාද�, ම�ද ප�ව�ථන ��ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබ ෙමය
අවෙබ�ධ කරග�නා ෙත� ඔබ ෙන�කඩවා සාමාන� ෙ�ගය�� ගම� කර�, න�� අවෙබ�ධ කරගැ�ෙ�
බලය, ඔබට අ�දැ�� ලබා ෙදන ෙම�ෙහ�ෙ��, ඔබ �� උ�සාහ දර�ෙන� ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම
ප�ව�ථනය ��බඳ �ය�ම �ෙශ��ත � ෙ�ව�, එය ��මාණය ෙහ� ��මාණක� ��බඳ �වද, ඔබ සෑම
කාරණය�ම අවෙබ�ධ කරග�නා ��, එන� ඔ�, ෙ� එම කාලය�, ෙ� එම ෙය�ගාවම� එෙම�ම මා එම
ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�, ඔබට එම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඔබෙ� �යාකාරක� වල ෙන��ෙබ�. සමහ��ට -
වාතාවරණෙ� බලපෑම �සා ෙක� කාලයකට ප�ව�ථනය ඇ�ෙව�, න�� එය සෑම කලටම ෙන�ෙව�.
අවෙබ�ධ කරගැ�ෙ� බලය, සෑම කලටම පහ� ප�ව�ථනය ෙගන එ�.

ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබට ස්ව-ප�ව�ථනෙ��ද අවෙබ�ධ කරගැ�ෙ� බලය �ෙබන ��, සෑම කලටම ෙ��ෂ්ඨ
ප�ව�ථනය� ඇ� �ය ෙන�හැක. ෙම�� �ෙශ�ෂෙය� ක�� ෙදක� ��බඳ අවෙබ�ධය අවශ��. 1.
තම�ෙ�ම ��වලතා ��බඳ අවෙබ�ධ �ම. 2. අවස්ථාව සහ උපකරණය වන (එම ���මට) ෙකනාෙ�
මනෙස� ආශාව� සහ හැ�� අවෙබ�ධ කරගැ�ම, එම ��ගලයාෙ� ��වලතාවය ෙහ� බා�ර බලපෑම�
යටෙ� ��ම �සා එම ෙකනාෙ� මෙන� ස්��ය ��බඳ අවෙබ�ධය. එම ���ම ��� ඇ� � ප�ක ්ෂණයට
ෙහ��ව දැන ගැ�ෙම�, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ස්ව�පෙය� එය සම� �ම ��බඳ අවෙබ�ධය ��ය ��� ’මා
ෙ��ෂ්ඨ�, මෙ� ස්��ය ෙ��ෂ්ඨ� එෙම�ම එම ���ම �ශ්න ප�ය� පමණ�.’ ෙමම අවෙබ�ධය පහ�ෙව�
ප�ව�ථනය ෙගන �� ඔබ සම� ෙව�. අ� අයෙ� ආශාව� ��බඳ අවෙබ�ධය සහ ඔ��ෙ� ස්වයං-
�ග�යට අවශ� වන ෙ� ��බඳ අවෙබ�ධය, ඔබෙ� ස්වයං-�ග�යට පදනම�. එබැ��, අවෙබ�ධ
කරගැ�ෙ� බලය ෙන�මැ�ව, ස්ව-ප�ව�ථනය ���ය ෙන�හැක. ෙම��ද, එක� අවංක හදවත��
අවෙබ�ධ කරගැ�ම වන අතර අෙනක, ඔබ ෙබ�ෙහ� දැ��� ���� � ඇ� �සා, දක ්ෂ අ�දම��
අවෙබ�ධ කරගැ�ම�. එබැ��, කාලය ගැන සැල��ම� �, ඔබෙ� කා�යය ��� සහගත බව ෙප��මට
සහ ඔබෙ� නම ���ම� ��මට, ඔබට ඒ ෙවලාෙ� අවෙබ�ධ වන න�� එම අවෙබ�ධය �ළ
ප�ව�ථනය� ෙගන ඒමට බලය ෙන��ෙබ�. එබැ��, හදව�� අවෙබ�ධ �ම, ඔබට හදවත සනසන
ෙකනාෙ� ආ��වාද ලැ�මට මඟපාදන අතර දක ්ෂක�� අවෙබ�ධ කරගැ�ම ඔබව සහ අ� අයව ෙක�
කාලයකට ස�ටට ප� කරව�.

��වන ආකාරෙ� අවෙබ�ධ කරගැ�ම ව�ෙ�, යම� �වැර� ෙන�වන බව ඔබෙ� මනස ��ග�නා අතර
ඔබෙ� ය� �තද එය �වැර� නැ� බව ඔබට පවසන න�� මහාර� ෙකෙන� ෙලස �ගටම ෙප� ��ම
සඳහා ෙහ� තම� ��වල බව ෙප��මට ඇ� අකමැ�ත ෙහ� ප�ල �ළ තම�ෙ� අ�ව ෙන�ෙප��මට, ඔබ
ෙන�කඩවා ඔබෙ� ය� �ත මැඩ පව�ව�. ෙ� ආකාරෙය� ඔබෙ� ය� �ත මැඩ පැවැ��ම� පාපය�. �ය
�� හා� කරගැ�ම �ශාල පාපය� වන ආකාරෙය�ම ෙමය� පාප ��ෙ� �ස් ෙව�. ෙ� �ස� බා�දාදා
�ගටම �නහ ��ව බලා ���ෙ� සහ ඔ��ෙ� ��වල කතාබස් වලට සව� ෙද�ෙ�. ඒවා ඉතා ලස්සන
කතාබස්ය. �ධාන ෙ� ව�ෙ� ෙ� අ�දෙ� අවෙබ�ධ �ම ඇ� අය �ත�ෙ� ෙවන අය ෙම�නවද ද�ෙ�?
ෙමය ��� �ගටම ��වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, පරම �යා සෑම ප�ය� ගැනම ද�නවා. ඔ� යම� ගැන
ද�ෙ�, ඔ�ට ඒ ගැන පැව� �ට පමණ� ෙන�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ ගැන දැනෙගන ��න අතර, ඔ�
ෙන�ද� ෙකෙන� �, අ�ංසක�වෙය�, ඔ�ෙ� අ�ංසක ස්ව�පෙය�, ඔ� ද�ව�ව ගම� කරවනවා. ඔ�
ද�නා බැ��, ඔ� අ�ංසක ව�ෙ� ඇ�? ඔ� දයාව�ත �යා �සා සහ ඔබ එම පාපෙය� තව පාපය�
�ස්කර ෙන�ග�නා ෙස�, ඔ� �ළ දයාව �ෙ�. ඔබට වැටෙහනවාද? එව� ද�ව� ෙබ�ෙහ� දක ්ෂ �, දක ්ෂ
�යා ෙහ� උපකරණ �වා�ම ඉ��යට පැ�ෙණ�. ෙ� �ස� පරම �යා දයාව�ත සහ අ�ංසක ස්වා� ව�ෙ�.

සෑම ද�ෙව�ෙ�ම සෑම �යාව� සහ මනෙස� සෑම ����ල� ගැනම ඉතා පැහැ�� ��ම� බා�දාදාට
�ෙ�. ඔ��ෙ� හදව� �ළ ඇ�ෙ� �ම�ද �යා දැන ගැ�මට අවශ� නැහැ, ම�ද සෑම ද�ෙව�ෙ�
හදවෙ� සෑම හදගැස්මකම ���ව පැහැ���. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙ� ඇ�ෙ� �ම�ද �යා ඔ�
ෙන�ද�නා බව ඔ� පවස�ෙ� ෙ� �ස� - එය දැන ගැ�මට අවශ� නැ� �සා එය ඒ වන �ට� පැහැ���.



සෑම ෙම�ෙහ�තකම හදගැස්ෙ� සහ මනෙස� සෑම ����ලකම වා�තාව බා�දාදා ඉ��ෙ� �ෙ�. ඔ�ට ඒ ගැන
ඔබට �ව හැක ඔ�ට ඒ ගැන ඔබට �මට බැ�කම� නැහැ. ඔ�ට �නය, ස්ථානය, ෙවලාව සහ ඔබ හ�යටම
කළ ෙ� �ව හැක. ඔ�ට සෑම ෙදය�ම ඔබට �ව හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ සෑම ෙදය�ම දැනෙගන� ඔ� ඒ
ගැන අනවධානෙය� ���. එබැ�� අද, බා�දාදා �� වා�තාවම ��වා.

�� ෙ�ගය�� ස්වයං-�ග�ය �� ෙන��ෙ� ෙහ��ව ව�ෙ� අවංක හදවත�� අවෙබ�ධ කර ෙන�ගැ�ම�.
අවෙබ�ධ කරගැ�ෙ� බලයට, ඉතා ��� අ�දැ�� ඔබට ලබා �ය හැක. ඔබට ෙමය වැටෙහනවා ෙ�ද?
ඇතැ� �ට ඔබ පරම �යාෙ� දෑෙස� මැ�ක� වන �වා�මය� බව සලක�න, එන�, ඔබ දෑස්වල �� �
ෙ��ෂ්ඨ �ත� බව අවෙබ�ධ කරග�න. දෑස්වල �� �ය හැ�ෙ� �තකට පමණ� ��රට දෑස �ළ �� �ය
ෙන�හැක. තව� �ෙටක ඔබ නළෙ� ��ෙසන, නළෙ� මැ�ක� බව සලක�න. ඇතැ� �ෙටක ඔබ ��ලන
තාරකාව� බව අවෙබ�ධ කරග�න. ඇතැ� �ට ඔබ �හ්ම �යාෙ� සහෙය�� ද�ණත බව, ශා��ක �හ්මණ
ස්ව�පෙ� �හ්මෙ� බා�ව බව අ��ඳ අවෙබ�ධ කරග�න. තව� �ෙටක ඔබ අව��ත �රඟන ස්ව�පය
බව අවෙබ�ධ කරග�න. අවෙබ�ධ කරගැ�ෙ� බලෙය� ෙබ�ෙහ� අසහාය අෙල��ක අ�දැ�� ���න.
දැ�ම ස්ව�පෙය� ඒවා ගැන පැව�ම පමණ� ෙන�කර, ඒවා අවෙබ�ධ කරග�න. ෙ� අ�දෙ� අවෙබ�ධ
��ෙ� බලය වැ� කරග�න, එ�ට අෙන� ව�ගය ගැන අවෙබ�ධය, ��වලතා ��බඳව, ඉෙ�ටම ඉතා
පැහැ�� ෙව�. බලස�ප�න කැඩපතක ඉතා �ඩා පැ�ලම� �ව� පැහැ��ව ෙපෙන�, එෙම�ම ඔබට එය
ප�ව�ථනය ��මට හැ� ෙව�. එබැ�� ඔබට වැටෙහනවාද? ස්ව-ප�ව�ථනෙ� පදනම ව�ෙ� අවෙබ�ධ
කරගැ�ෙ� බලය�. බලය� භා�ත කර�න, ඒවා ගණ� ��ෙම� පමණ� ෙමෙස� �ත�� ස��
ෙන�ව�න, ’ඔ�, මට ෙ� බලය �ෙබනවා එෙම�ම මට ෙ� බලය� �ෙබනවා,’ න�� �ර�තරෙය� සෑම
කා�යයක�ම තම� ෙව�ෙව�, අ�� ෙව�ෙව� සහ ෙස�වය ෙව�ෙව� ඒවා භා�ත කර�න. ඔබට
වැටෙහනවාද? සමහර ද�ව� �මස�ෙ� �යා සෑම �ටම කර�ෙ� ෙමය �තර�ද? ෙකෙස�ෙවත�, �යා
�ම� කර�නද? ඔ� ඔය සෑම ෙකෙන�ම ෙගන යා ���. ඔ� ඔබව ඔ�� සමඟ ෙගන යා �� �සා, ඔ�ට
එව� සහක�ව� අවශ��. එබැ�� ඔ� අඛ�ඩව ඔබ ෙදස බලා, ෙන�කඩවා ඔබට ෙත�ර�� පවස�ෙ�,
ඔය සහක�ව�ට සමාන �ම සඳහාය. එය ��ප�� පැ��මට යන අය ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව� එව�
අය ෙබ�ෙහ� ���, න�� සහක�ව� සමාන �ය ���. එෙස� න� ඔබ සහක�ව�ද නැ�න� ෙපරහැෙ�
ෙක�ටස�ද? ෙපරහැර ෙබ�ෙහ� �� ෙව� �වාෙ� ෙපරහැර ඉතා �පතල ෙ� �ස�. ෙපරහැෙ� ��ධ
ආකාරෙ� අය ���, න�� සහක�ව� ෙ� ආකාරෙ� �ය ��� (�යා ෙම�). අ�චා.

ෙමය නැෙගන�ර කලාපය�. නැෙගන�ර කලාපය කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ ෙහ�දර�ෙ� ��යයාට නැ�මට
සලස්ව�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? පරම �යා අවතරණය කරන බව, දැ� පැර� �වත�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ දැ�
��මට ය�ෙ� �ම�ද? එය පැර� රාජධා�ය �ම ගැන (�හ්ම බාබාෙ� �� තැන - ක�කටාව) ඔබට ඉතා
ෙහ�ඳ ��ම� බව� �ෙ�, න�� ඔබ දැ� කර�ෙ� �ම�ද? නවතාවෙ� ��යයා, නැෙගන�ර කලාපෙ�
නැඟ ඇ� බව �ය� ෙදනාෙ� ��� ම�වන අ�දමට දැ� ය� නවතාවයක ��යයාට නැ�මට සලස්ව�න.
ෙවන� ෙකෙන� තවම ��කර ෙන�මැ� කා�යය� කර, දැ� ෙමය �ාෙය��කව ෙප�ව�න. ඔබ උ�සව,
ස�ම��ණ පව�වා, ��ව��ට ෙස�වය කර, �ව�ප� ව��ද ෙස�වය ��කළ න�� �ය� ෙදනාම ඒ
ෙ�ව� කර� එබැ�� දැ� ය� නවතාවයක ���ය ෙප�ව�න. ඔබට වැටෙහනවාද?

පරම �යාෙ� �වහන ඔබෙ� �වහන�. ඔබ �ව පහ�ෙව� ෙම� ලඟා � ඇත. හදවෙ� �වය, ඔබට කා�ක
�වයද ලබා ෙද�. හදවෙ� �වය ෙන�මැ� �ට, �ය� සැප පහ�ක� ��ණ� ඔබට අසහනය� දැෙන�.
ඔබට හදවෙ� �වය �ෙ�, එන�, රාමා සෑම �ටම ඔබෙ� හදවෙ� ඔබ සමඟ ���, ෙ� �ස�, සෑම
අවස්ථාවක�ම ඔබ �ව පහ�ව අ����ෙ�. ඔබට �ව පහ�ක� �ෙබනවා ෙ�ද? එෙස� නැ�න� පැ��ම
සහ �ට�ව යාම ඔබව අසහනයට ප� කරනවාද? ෙකෙස�ෙවත�, එය ��� නාටකෙ� ඉරණම බව
සලක�න. ඔබ ෙ�ලාව සමරනවා ෙ�ද? පරම �යාව �ණ ගැ�ම, ප�ෙ� අයව �ණ ගැ�ම ෙ�ලාව
සැම�ම� ��� ඉරණම�. අ�චා.

�ය�ම වඩා� ශ��ම� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, �වැර� ෙවලාවට සෑම බලය�ම භා�ත කරන �ය� ��
උ�සාහ දරන �වා�මය�ට, තම ස්ව-ප�ව�ථනය ��� සෑම �ටම ෙස�වෙය� තම�ට අවශ� සා�ථක�වය



ලබාග�නා ද�ව�ට, හදවතට සැන�ම ෙදන �යා ඉ��ෙ� අවංක හදව� ඇ�ව �ර�තරෙය� පැහැ��ව
�� ��න සා�ථක�වෙ� ������ට, බා�දාදාෙ� හදව�� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ක�ඩායම� �ණගැෙස��

ඔබ සෑම �ටම පරම �යාෙ� ආරක ්ෂක �යන යට ��න �ෙශ�ෂ �වා�ම බව ඔබ සලකනවාද? �යාෙ�
ආරක ්ෂක �යන ඇ� තැන ඔබ සෑම �ටම මායාෙග� ආරක ්�තව ���. මායාට �යන යටතට පැ��මට
ෙන�හැක. ඔබ සෑම �ටම ෙවෙහස � වැඩ ��ෙම� ඈ�ව, සෑම �ටම ��ෙය� ���, ම�ද ෙවහස � වැඩ
��මට ඇ� �ට, ඔබට �ෙන�දය� ෙන�මැත. �ද�න� ෙලස ද�ව� පාඩ� කරන �ට ෙවෙහස � වැඩ
��මට ��ෙව�. ඔ��ෙ� �භාග දවස්වල ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස � වැඩ කර�, ඔ�� �ඩා කර��
�ෙන�ද ව�ෙ� නැත. ප�ව ෙවහස � ��කරන �යා අවස� � �ට, ඔ��ෙ� �භාග අවස� � �ට, ඔ��
�ෙන�ද ෙව�. එබැ�� ෙවෙහස � වැඩ ��මට ��වන �ට ��ය� නැත. ��ය ඇ� තැන, ෙවෙහස � වැඩ
��මට නැත. �යන යට ��ම ය�, �ර�තරෙය� �ෙන�දෙය� ��ම�, ම�ද ෙම�� ඔබ උසස්ම ඉෙග�ම
ඉෙගන ග�නා න��, ෙමය උසස්ම ඉෙග�ම �ව�, ඔබ අ�වා�ෙය� ජය ලබන බව, ඔබ දැනටම� සම�
� ඇ� බවට �ශ්වාසය ඔබට �ෙ�, ඔබ �ෙන�ද ව�ෙ� ෙ� �ස�. ෙමය ච�ෙය� ච�යට ��කරන
ඉෙග�ම�. එය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. එබැ��, �ර�තරෙය� �ෙන�දෙය� �ට, ෙන�කඩවා අ� අයට
�ෙන�ද �ෙ� ප��ඩය ලබා � අඛ�ඩව ෙස�වය කර�න, ම�ද, ඔබ ෙ� කාලෙ� ෙම�ම අනාගතෙ�ද
ෙස�වෙ� ඵලය ෙන�කඩවා ���. ඔබ ෙස�වය කරන �ට පමණ�, ඔබට එ� ඵලය ලැෙබ�ෙ�.

ස�ග�න ෙවලාෙ�, ෙජ�ෂ්ඨ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට කතා කර��

ඔ��ව සමාන ��ම සඳහා, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, �ය�ම ද�ව�ව ���� පැ�� ව�� �යාසර
කරව�න�. උපකරණ ෙස�වාධා�� අ�වා�ෙය�ම පරම �යාට සමාන �මට යනවා. එය ෙකෙස� �� කළ�,
පරම �යා ඔබව එය බවට ප� කළ ���, ම�ද ඔ� ඕනෑම ෙකෙන�ව ඔ�� සමඟ �ෙගන ය�ෙ� නැහැ.
�යාටද ඔ�ෙ� අ�මානය �ෙ�. �යා ප�සමා�ත න�� ඔ�ෙ� සහක�ව� අංග�කල ෙහ� ආබා�ත න�
එය ඔ��ෙ� නැත. ආබා�ත සහ අංග�කල අය ෙපරහැෙ� ෙක�ටස� ෙව� ඔ�� සහක�ව� ව�ෙ�
නැත. ෙ� �ස�, �වාෙ� ෙපරහැර සෑම �ටම ආබා�ත සහ අංග �කල අයෙග� සම��ත බව ෙප�වා
�ෙබ�ෙ�, ම�ද සමහර ��වල �වා�ම ධ�මරා�ෙ� ෙ�ශය ප�කර යෑෙම� ප�ව ��� ෙව�.

වරදානය: ඔබ හැඩගැ�ෙ� බලය ඇ� මාස්ට� සාගරය� �, ඒ අ�ව ෙස�වා ෙ��කාෙ� සා�ථක�වෙ�
�����ය� ෙ�වා.
ඔබ ෙස�වා ෙ��කාව මතට පැ�� �ට, ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�දෙ� ���� ඔබ ඉ��යට
පැ�ෙණ�. එබැ�� එම ���� තම� �ළ �� කරග�න, එ�ට ඔබ සා�ථක�වෙ�
�����ය� ෙව�. ඒවාට හැඩගැ�ම ය�, ��ම දළ ෙදයක �� සල�ණ� පවා ����ලක
ෙහ� හැ�මක ස්ව�පෙය�ව� තම� �ළ �� � ෙන���ම�. �තකා� ෙන�වන වචන, එම
වචන �� �ෙටක ෙන�පැව� ආකාරයට, �තකා� හැ�� බවට ප�ව�ථනය කර�න.
��වලතා, �ණධ�ම වලට�, අපහාස, ව�ණනාවට� ප�ව�ථනය කර�න, එ�ට ඔබ මාස්ට�
සාගරය� ෙලස හැ��ෙව�.

පාඨය: ව�ා��ය ෙදස ෙන�බලා, සාරය ෙදස බලා, එය තම� �ළ �� කරග�නා ෙකෙන�, ��
උ�සාහ දර�ෙන�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


