
29-03-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �� සහ බසා��ය. ඔබෙ� ��� �ර�තරෙය� ම��ය ��ෙ�
දැ�ෙ� �� �� පමණ�. අ�� ���� පැ�ෙණන �ට, ඔ��ට පරම �යාෙ� හැ���ම
ලබා ෙද�න.

�ශ්නය: ඔබෙ� ස්��ය, �ර�තර සහ ස්ථාවර ��ෙ� මා�ගය �ම�ද?

���ර: බ ආ�ය කරන අය ගැන �ෙ�ස� ව�න, එ�ට ඔබ අඛ�ඩව ඔබෙ� ස්��ය �ර�තර සහ
ස්ථාවර කරග�. සෑම �ෙටකම යහප�, ෙස�වය කළ හැ� ද�ව�ෙ� ආ�ෙ� ���න.
දැ�ෙ� සහ ෙය�ගාෙ� ෙ�ව� ෙව�වට ෙකෙන� වැර� ෙ�ව� කතා කර�ෙ� න�, ෙහ�
�� �� ෙව�වට ඔ�ෙ� ��� ග� ම� �මට ඔ� ඉඩ ෙද�ෙ� න�, එම ෙකනාෙ� ආ�ය
ගැන ඔබ ෙබ�ෙහ� ප�ක ්ෂාකා� �ය ���.

�තය: අෙහ� රා�ෙ� සංචාරය කර�නාෙණ�, ෙවෙහස ෙන�ව�න.

ඕ� ශා��. ග�ා� සහ �ග�ා� (දැ�ම සහ ෙය�ගාව). ෙමයට ඇ�ෆා සහ �ටා යැ�ද �ය�. �යා ඔබට
ඇ�ෆා සහ �ටා ගැන දැ�ම ලබා ෙද�. ���ෙ� �ග�ා� භව� ඇ� න�� ඔ�� එ� අ�ත ෙන�ද�. ඉ�
�යැෙව�ෙ� දැ�ම සහ ෙය�ගාව බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙය�ගාව ��� අ� ���� වන අතර දැ�ම
��� අපෙ� ඇ�� ව�ණව� ෙව�. අ� �� ච�ය ගැනම දැ�ව� ෙව�. අපට ෙමම දැ�ම ලැෙබ�ෙ�
��ප� ��ෙ� ව�දනාව ෙව�ෙව�. ඒ ���� ෙය�ගාව ෙව�ෙව� දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� නැත. ඔ��
උග�ව�ෙ� කා�ක අභ�ාස ආ�ය�. ෙමය ��� ෙම�ම �ධාන කාරණාව�. �තයද එය හා ස�බ�ධ�.
�යා පවස�ෙ� අෙහ� ද�ව�, අෙහ� අශා��ක ෙල�වට යන සංචාරකය�, �ය�ල�ටම ����ය
��නම�නා ව�ෙ�, පා���ධක� �යා පමණ�. සෑම ෙකෙන�ටම �වසට මඟ ෙප��ය හැ�ෙ� ඔ�ට
පමණ�. ෙමම ෙ�ව� වටහා ගැ�ම සඳහා, ���� ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�. ඔ�� පැ�ෙණ�ෙ� ක���
ෙවතටද? ඔ�� පැ�ෙණ�ෙ� �ජා�තා �හ්ම �මර �ම�ය� ෙවතට�. එබැ�� ඔබ ඔ��ෙග� ෙමෙස�
�ම�ය ��� ඔබ පැ�ණ ඇ�ෙ� ක��� ෙවතටද? ����, පැ��ද�, �ජකය� සහ මහා�මය� ෙවතට
ය�. ඔ��ට �ය�ෙ� අහව� මහා�මය �යාය. ෙම� නම ව�ෙ�, �ජා�තා �හ්ම �මා� සහ �මා�
පමණ�. ෙබ�ෙහ� �හ්ම �මර �ම�ය� ���. ඔ��ෙග� �මස�න ඔබ පැ�ණ ���ෙ� ක���
ෙවතටද? �ජා�තා �හ්ම, ඔබෙ� ක�ද? ඔ� �ය�ල�ෙ�ම �යාය. ඇතැ�� පවස�ෙ� මට ඔබලාෙ�
මහා�මා, ���ෙ� ද�ශනය� ලබා ගැ�මට අවශ��. ඔ��ෙග� අස�න ඔ� �� ෙකෙන� �යා ඔබ
�ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙම� නම ව�ෙ� �ජා�තා �හ්ම �මා�ය, එබැ�� ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔ� �ෙය�
බව�, �� ෙකෙන� ෙන�ෙව�. �ජා�තා �හ්ම �මර �ම�ය� ය�, ඔ��ට �ෙය� ��න බව�. ඔ�,
ඔබෙ�ද �යාය. ඔබ �ව ��ෙ� මට �හ්ම �මා��ෙ� �යාව �ණ ගැ�මට අවශ� බව�. ඔබ ‘�ජා�තා’
(�ජාවෙ� �යා) යන නම ��දාක අසා �ෙ�ද? ��� සහ �ය�ය� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඔ��ට �යා
ගැන වැටෙහන �ට පමණ�, ඔ� අ��ත �ෙය� බව ඔ��ට වැටෙහ�ෙ�. �ජා�තා �හ්මෙ�ද �යා
�සැකෙය�ම ��ය ���. ෙම� එන ඕනෑම ෙකෙන� ෙග� �මස�න ඔබ පැ�ණ ඇ�ෙ� ක���
ෙවතටද? නාම �ව�ෙ� සඳහ� ව�ෙ� �ම�ද? මධ�ස්ථාන ෙබ�ෙහ� ඇ� බැ�� සහ �හ්ම �මර
�ම�ය� ෙබ�ෙහ� ��න බැ��, ඔ� �� ෙකෙන� �ය ෙන�හැක, ඔ� අ�වා�ෙය�ම �ෙය� �ය ���.
පළ�ෙව�ම ඔ��ෙ� ���ෙය� එය ඉව� කළ ���. ෙමය �වහන� බව� ඔ�� ප�ල� ෙවතට පැ�ණ
ඇ� බව� ඔ�� වටහාගත ���. අ� �ජා�තා �හ්මෙ� ද�ව� වන අතර ඔබද �සැකෙය�ම එය �ය
���. අ�චා, �හ්ම, කාෙ� ද�වාද? �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ෙ� ��මාණ ක� ව�ෙ�, �වා, පරම �යා,
පරමා�ම �වය�. ඔ� �ත� පමණ�. ඔ�ෙ� නම, �වාය. ඔ� අෙ� �යාය. �වා�මය� වන ඔබ, ඔ�ෙ�
ද�වාය. එෙම�ම ඔබ �හ්මෙ�ද ද�ෙව�. ඔබ බා�දාදා �ණගැ�මට පැ�� බව, �ව ���. ඔ�ෙ� ���ය
එම �යා ෙවතට යන ආකාරෙය� සහ ඔ� පැ�ණ ඇ�ෙ� ක��� ෙවතටද, එෙම�ම ෙමම �ජා�තා �හ්ම,
ඔ�ෙ� �යා බව� එම ෙකනා, �ය�ම �වය�ෙ� �යා බව�, ඔ�ට වැටෙහන ආකාරෙය� ඔ�ට �ස්තර
කර�න. එබැ�� පළ�ෙව�ම, ඔබ පැ�ණ ඇ�ෙ� ක��� ෙවතටද �යා වටහා ග�න. ඔබ �ව බාබාෙ�
ද�ව� බව�, ෙමය ප�ල� බව� ඔ��ට වැටෙහන ආකාරෙය� සහ ඔ��ට බා� සහ දාදාෙ� හැ���ම



ලැෙබන ආකාරෙය� ඔ��ට උපාය��ව �ස්තර කර�න. අශා��ක �යා, �ය�ල�ටම ����ය
��නම�නා බව ඔබට �ස්තර කළ හැක. ඔ� �ජා�තා �හ්මෙ� මා�ගෙය� සෑම ෙකෙන�ටම ����ය
��නම�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ට අඬ ගස�. ද�ව� � ෙදෙන� ෙම� පැ�ණ, �යාෙග� උ�මය ��
කරග�නවාද �යා ඔබට දැක බලාගත හැක. ඔ�� පැ�ණ ඇ�ෙ� බා�දාදා �ණ ගැ�මට බව ඔ��ට
වැටෙහන ආකාරෙය�, පළ�ෙව�ම ඔ��ට �යාෙ� හැ���ම ලැ�ය ���. ඔ��ට �ය�න අ� ඔ��ව
අමත�ෙ�, බා�දාදා �යාය. �ව බාබා, දැ��� ��� ෙකනා ෙම�ම පා���ධක��. ඉ�ප�ව, පරමා�ම
ෙද�ය�, අශා��ක ෙකනා, �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා බව �ස්තර කර�න. දැ�ෙ� මහා සාගරය
ඔ��. අ� �හ්මෙ� මා�ගෙය� අපෙ� අ��ත උ�මය �� කරග�නවා. �හ්ම �මර �ම�ය� වන ඔබලා,
�ව බාබාෙ� ද�ව� බව�, ඔ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යා බව� ඔ�� වටහාගත ���. ෙද�ය�
එ�ෙකෙන�. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත කර�ෙ� ඔ� පමණ�. �ව� ෙල�කෙ�
��මාණක� ඔ��, එෙම�ම �ය�ල�ෙ�ම �යා, ��වරයා ෙම�ම �� ඔ�ය. ඔ� ෙල�කෙ� �ල, මැද
සහ අවසානය ��බඳ රහස් පහදා ෙද�, එන�, ඔ� අපව �කාලද��, �� කාලය ��බඳව දැ�ව� වන අය
බවට ප� කරව�. ඔබට �ණගැෙසන ක��� �ව�, ඔ�ට �ස්තර ��ම ��� බව ඔබට හැෙඟ�ෙ� න�,
පළ�ෙව�ම ඔ�ට ෙමය �ස්තර කර�න. පළ�ෙව�ම ඔ�ෙග� �මස�න ඔබට �යව�� �ෙදෙන�
��නවාද? ෙල��ක ෙකනා සහ එ�ට (පාරෙල��ක) ��න ෙකනා. �යා සෑම තැනකම ��නවා �ය
ෙන�හැක. ඔබට එම උ�මය ඔබෙ� ෙල��ක �යාෙග� ලැෙබන අතර ෙමම උ�මය එ�ට �යාෙග�
ලැෙබ�. ඔ� සෑම තැනකම ��න බව ඔබ පවස�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම වචන සටහ� කරෙගන ඒවා ධාරණය
කරග�න. ෙමය �ස්තර කර �ම අවශ��. ඔබලා අ� අයට �ස්තර කළ �� අය� ෙමය අපෙ� ෙගදර� අපට
�� ෙකෙන� නැහැ. ෙ� �ය� ෙදනාම �හ්ම �මර �ම�ය� බව ඔබට දැක ගත හැක. අපට උ�මය� ලබා
ෙද�ෙ�, සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ��නම�නා වන, අශා��ක �ව බාබා පමණ�. �හ්මට, සෑම
ෙකෙන�ටම ����ය ��නම�නා, පා���ධක� ෙහ� ��� දානය කර�නා යැ� ෙන��ය�. ෙමම
�ශංසාව, �ව බාබාෙ� පමණ�. ෙ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම බා�දාදා බව, පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට පහදා
ෙද�න. එම �යා, �ව� ෙල�කෙ� ��මාතෘවරයාය. ඔ� �හ්මෙ� මා�ගෙය� �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය ස්ථා�ත
කරනවා. ඔබ ෙ� අ�ද�� ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කර ෙද�ෙ� න�, ඔ��ට �යා ෙවතට පැ��මට
අවශ� ව�ෙ� නැත. ��ෙ� එ� ෙම�ෙහ�තක ද�ශනය� ලබාගැ�මට ඉ��ෙ� එම ���ද ඔ��ට ඇත.
භ�� මා�ගෙ�, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ���ව ව�ණනා කර�. ෙ�ද, ��ථ �යා ෙද�ෙ� එෙම�ම
ව�දනා ගම� වල ආ�ෙ� ය�ෙ�ද ���ය. ම�ෂ�ය�ට, ��� �ය ෙන�හැ� බව, ඔබ පහදා �ය ���.
අ�, �හ්මටව� �� ෙකෙන� �යා �ය�ෙ� නැත. ඉ�ෙ� එ� සත� �� ෙකෙන� පමණ�. ��ම
ම�ෂ�ෙය�ට දැ�ෙ� මහා සාගරය �ය ෙන�හැක. ඔ�� �ය� ෙදනාම භ�� මා�ගෙ� ��ථ හදාරන
අය�. එය හැ��ෙව�ෙ� ��ථ වල දැ�ම �යාය, තවද එය ද�ශන වාදය ෙල��ද හැ��ෙව�. ෙම�,
ඔබට උග�ව�ෙ� පරමා�ම �යාය, දැ�ෙ� මහා සාගරය�. ෙමය ආධ�ා��ක දැ�ම�. �හ්ම, �ෂ්� සහ
ශංක�ට දැ�ෙ� මහා සාගරය �ය ෙන�හැක. එබැ�� ම�ෂ���ව එෙල�� අමත�ෙ� ෙකෙස�ද?
ම�ෂ�ය�ට, දැ�ෙ� අ�කා��වය� නැත. ��ථය�ෙ� අ�කා� ෙලස හැ��ෙව�ෙ�, උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වය�. ෙමම ෙකනාෙ� මා�ගෙය�, �ය�ම ෙ�ද ශාස්�ය�ෙ� සාරය �ස්තර කර ෙද�ෙ�
උ�ත�තර �යා බව ෙප�වා ඇත. �යා පවස�ෙ� �� ෙකෙන� මා හ�න�ෙ� නැහැ, එබැ�� ඔ��ට
උ�මය� ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට අ��ත උ�මය� �� ව�ෙ� අ��ත �යාෙග� පමණ�. ෙමම
බාබා දැ� කර�ෙ� �ම�ද? ෙමය ෙහ�� සහ ��යාය. ව�වහාර ෙදක� පමණ� �ෙ� දැ�ම සහ ෙය�ගාව.
ඔ� අපට ‘ම�මනාභව’� දැ�මද ලබා ෙද� මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. එබැ�� ෙමය
ග�ා� සහ �ග�ා�, ෙහ�� සහ ��යාය. ����ට දැ�ම ෙන�මැ� බැ�� ඔ�� එ�ෙනකාෙ� ��ණට
���� දමා ගස�. එය සැබ��ම එවැ�ය. �� ෙකෙන�ට ����ය ෙහ� �වන ���ය ලැෙබ�ෙ� නැත.
ඔ�� කර�ෙ� එ�ෙනකා ෙ� ��ණට ���� දමා ගැ�ම පමණ�. �� ෙකෙන�ට දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස
නැත. ඔ�� ෙග�තන ලද ෙබ�� කතා වලට සව� ෙද�� �ට ඇත. එයට අ�ධ �ශ්වාසය යැ� �ය�. ඔය
සෑම ද�ෙව�ටම දැ� දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස� ලැ� �ෙ�. �යාෙග� උ�මය� ලබා ගැ�ම ��බඳව, ඔය
ද�ව� ඔ��ට අවවාද කළ ���, ම�ද ඔබට �හ්මෙ� මා�ගෙය� උ�මය� ලැෙබන බව�, එය ෙවන�
��ෙව�ෙග� ලබා ගත ෙන�හැ� බව� ඔ��ට වටහාගැ�ම සඳහා. �ය�ම මධ�ස්ථාන වල, ‘�ජා�තා
�හ්ම �මා� සහ �මා�’ යන නම �යා �ෙ�. ‘�තා පාඨශාලා’ �යා ��ම �ලබ ෙදය�. ඔබට �යාෙ�
හැ���ම ලබා �ය හැ� ව�ෙ� ‘�හ්ම �මා�’ යැ� �� �ට පමණ�. ���� ‘�හ්ම �මා�’ යන නම ඇ�



�ට �යට ප� වනවා, ෙ� �ස� ඇත�� ‘�තා පාඨශාලා’ �යා �යා �ෙබ�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� ගැන
�ය �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔ��ට �ය�න ෙමය �වස�. ඔබ පැ�ණ ඇ�ෙ� කාෙ� �වසටද �යා
ඔබ ද�නවාද? ඔ�� �ය�ම ෙදනාෙ� �යා, �ජා�තා �හ්ම�. භාරතෙ� ����, �ජා�තා �හ්ම ��බඳව
�ශ්වාස කර�. ආ� ෙ�� �� බව�, ඔ�� ඔ�ෙ� මානව ��මාණය බව�, �ස්�යා�ව�ටද වැටෙහනවා.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� තවම� �ශ්වාස කර�ෙ� �ස්�ස්වහ�ෙස� ගැන පමණ�. ����, �ස්�ස් වහ�ෙස�
ෙහ� ��ර�� ඔ��ෙ� �යා බව සලක�. පාර�ප�ක වෘක ්ෂය �ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම �යා, �හ්මෙ�
මා�ගෙය�, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත කළා. එබැ�� �හ්ම, ආ�තම ��� ��තාය.
පළ�ෙව�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. ඔ��ට ඔබෙ� �යාව �ණගැ�මට අවශ� බව ඔ�� පැව�ය
���. ඔ��ට �ය�න ඔබට උ�මය� �� ව�ෙ� �හ්ම බාබාෙග� ෙන�ව, �ව බාබාෙග� බව. ඔබෙ�
�යා ක�ද? �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද? ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත කෙළ� ක�ද? ඔ�� �යාෙ�
නම ඇ� �ට, �ය�ම �හ්ම �මර �ම�ය� �ව බාබාෙ� ද�ව� බව ඔ��ට වැටෙහ�. ඔබට ����ය සහ
�වන ���ය යන ඔබෙ� උ�මය ලැෙබ�ෙ� �හ්මෙ� මා�ගෙය�, �ව බාබාෙග�ය. ඔ� ව�තමානෙ�
අපට, �වන ���ය ලබා ෙදනවා. අ� �ය�ම ෙදනා ����ය ෙවතට ය�. ෙමම දැ�ම ඔය ද�ව�ෙ�
���ය �ළ �� ��ය ���. ඔ�� ක��� �ණ ගැ�මටද පැ�ණ ඇ�ෙ� �යා, පැ�ෙණන ඕනෑම
ෙකෙන�ට පහදා ෙද�න ඔ� අපෙ� ෙම�ම ඔබෙ�ද �යාය. ෙම� ��� ආ�ය නැත. ඔබට ෙමය
වැටෙහනවා. ඒ ����ට ෙහ��, ��යා �ෙ�. එෙස� නැ�න� ෙහ�� සහ ��යාවට ෙ��ම� නැත. ඔබෙ�
ඇ�� දැ��� ව�ණව� � �ෙ�. �වා�මය �ෙබ�ෙ� ෙමම ඇ�ම �ළ�. �වා�මය� ���� වන �ට
ඔ�ට ���� ��ර� ලැෙබ�. ෙමය ���� ��ර� ෙන�ෙව�. ෙමම ��ර �නාශ �මට� �ෙබ�ෙ�.
���� ඔ��ෙ� ���, ගංගා න�ෙ� නහව�. ෙකෙස�ෙවත�, �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට පා���ධක�
�ය ෙන�හැක. ප�� ව�ෙ� �වා�මය�, න�� ජලෙ� ස්නානය ��ෙම� �වා�මය ���� කළ
ෙන�හැක. �� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. ඔ�� �ක�ම පවස�ෙ� �වා�මය, උ�ත�තර �වා�මය බව සහ
�වා�මය �යාව�ෙ� ඵලෙ� බලපෑමට හ� ෙන�වන බව�. �වණැ�ත� බවට ප� � ඇ� අයට පමණ�,
ෙමය ධාරණය කරෙගන, අ� අයට� එෙස� ��මට ��ගැ��ය හැ� ව�ෙ�. ඔ��ෙ� �ව�� දැ�ෙ�
මැ�� පමණ� ම��මට ඉඩෙදන අයට, �� සහ බසා�� යැ� �ය�. ඔබ එ�ෙනකා අතෙ� ග�ා� සහ
ෙය�ගාව හැර ෙවන� ෙදය� �වමා� කරග�ෙ� න�, එය ග� ගැ�ම වෙ�ය. එ�ට ෙස�වය කරනවා
ෙව�වට ඔබ ��කර�ෙ� අවැඩ�. ඔබ උප� 63�ම එ�ෙනකාට ග� ගස�� ��ෙ�ය. �යා පවස�ෙ�
ඔබ දැ� ග�ා� සහ �ග�ා� ගැන කතාබස් කර තම�ෙ� හදව� ස�� කළ ���. ඕපා�ප වලට සව�
ෙන�ෙද�න. ෙමය දැ�ම�. �� ෙල�කයම එ�ෙනකාට ග� ගස�. ඔය ද�ව� �� සහ බසා��ය. ඔබ
ග�ා� සහ ෙය�ගා හැර ෙවන� ��ව� ගැන කතා ෙන�කළ �� ෙම�ම සව�ද ෙන��ය ���. වැර� ෙ�ව�
කතා කරන අයෙ� ආ�ය නරකය. ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කරන අයෙ� ආ�ය ඔබව එෙතර කරව�. ඇතැ�
�හ්මනය� �� සහ බසා�� වන අතර �හ්මනය� � ඇ� ෙවන� අය වැර� ෙ�ද කතා කර�. එව� අයව
ඔබ ආ�ය ෙන�කළ ���. ඔ�� වඩා� පා�ව� ��කර� ඇත. බාබා ඔබට නැවත නැවත� අන�� අඟව�
එ�ෙනකා සමග වැර� ෙ�ව� ගැන කතා ෙන�කර�න! එෙස� නැ�න� ඔබ තමා �ළ ඇ� �ය�ම සත�ය
�නාශ කර දම� ඇත. එෙම�ම ඔබ අ� අය �ළ ඇ� �ය� සත�යද �නාශ කර දම�, එ�ට ත��වය
�නාශ ව� ඇත. බාබා ඔබට සෑම ෙදය�ම ඉතා පහ�ෙව� �යා ෙද�! ෙග�ස්, ෙමම දැ�ම ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට �මට ඔබ �ළ උන��ව� ��ය ���. ෙමය කරන අය පමණ� �යාෙ� සැබෑ ද�ව� ව�ෙ�.
ෙස�වයට ලැ� ද�ව�ට �යා �ශංසා කර�. ඔබ ඔ��ෙ� ආ�ෙ� ��ය ���. ඔබ බාබාෙග� �ම�ෙව��,
ෙහ�ඳ �ෂ�ය�ෙ� ආ�ෙ� ���ෙ� ක���ද එෙම�ම ඔබ �මන අයෙ� ආ�ෙ�ද ��ය ��ෙ� �යා,
ඔ�ට �ව හැක. බාබාෙ� හදවෙ� අ��ෙගන ���ෙ� ක���ද �යා ඔ� සැෙන�� ඔබට පවස�.
ෙස�වය කරන අය ෙකෙර� බාබා �ළ ෙග�රවය� ඇත. සමහ��ට ෙස�වය කළ ෙන�හැක. ඔ�� එව�
නරක ආ�ෙ� ��න �ට, ඔ��ෙ� ස්��ය චංචල ෙව�. ඔ�, ෙභ��ක ෙස�වය ෙහ��� ��මට හැ�යාව�
ඇ� අයටද ෙහ�ඳ උ�මය� �� කර ගත හැක. ඇ�ෆා සහ �ටා ගැන වටහාගැ�ම ඉතා පහ��. ඕනෑම
ෙකෙන�ට �ය�න �යාව සහ උ�මය ��ප� කර�න, එපමණ�. �ෙබ�ෙ� වචන ෙදක� ඇ�ෆා සහ
�ටා, එපමණ�! ෙමය ඉතාම�ම පහ��. පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට �ය�න �යාෙ� �ෙය�ගය ව�ෙ�
�ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න, එපමණ�! �ශාලතම ස�කාරය ෙමය�! පරම �යා පවස�ෙ� මා
��ප� කර�න, එ�ට ඔබට �ව� ෙල�කෙ� උ�මය �� ෙව�. සෑම මධ�ස්ථානයකම අංක ��ෙවලට
ද�ව� ���. සමහ��ට �ස්තරා�මකව පැහැ�� කළ හැක. ඔබට �ස්තර කළ ෙන�හැ� න�, ඔ��ට



ෙමය පමණ� පවස�න �යා ෙපර ච�ෙ�ද ෙමෙස� �හ �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න! ��ම
ශා��ක �වය� ෙහ� ෙ�වතාව� ආ�ය �� ෙන�කර�න. තමාව ඕප�ප කතා ��ෙ� �යලව�න එපා
අහවලා ෙ� ෙ� ෙහ� අර ෙ� කරන බව. බාබා ඔබ� සමග ෙහ�� සහ ��යා �ඩා කර ඇත. පාට �� ආ�ය
�� ��ම, ර�� ����ෙ� �යාය. ෙකෙන� ෙවන� ෙකෙන�ට අපහාස කරන �ට, ඔබ අ�� ෙගන
එයට සව� � ෙන���ය ���. බාබා ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ ෙ�ව� පවස� ම�මනාභව සහ මධ��භව!
පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට පහදා ෙද�න සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යා ව�ෙ� �ව බාබාය. ඔ� පවස�ෙ�
මා �� කර�න, එ�ට ඔබට �ව� ෙල�කෙ� උ�මය ලැෙබ�. එෙම�ම ඔ� �තාෙ�ද ෙද�ය�ය. මරණය
අත ලඟය. එබැ�� ඔය ද�ව�ෙ� වග�ම ව�ෙ� ෙස�වය ��මය. සෑම ෙකෙන�ටම �යාව ��ග�ව�න!
ඔබට ආ�පත�ෙ� �ලකය ��වන මහා ම��ය ෙමය�. ෙමය ඉතාම�ම පහ� ක�ණ�. �යාව ��
කර�න, එෙම�ම අ� අයට� �යාව ��කරව�න, එ�ට ඔබෙ� ඔ�ව එෙතර ව� ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වණැ�ෙත� �, සෑම ෙකෙන�ටම �යාෙ� ප��ඩය ෙද�න. ��ම �ෙටක ඔබෙ� ��� ග� ම�
�ම �සා, අවැඩ� �මට ඉඩ ෙන�තබ�න. දැ�ම සහ ෙය�ගාව හැර, ෙවන� ��ම ෙදය� ගැන
කතාබස් ෙන�කර�න.

2. �� සහ බසා�� ෙම�ම ෙස�වයට ලැ� අයෙ� ආ�ෙ� පමණ� ���න. වැර� ෙ� ��බඳව කතා
කරන අයව ආ�ය ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� �, අ� අය මත ඇ� යැ�ෙ� බ�ධන අවස� කර, ඒ අ�ව
සැබෑ �දහස අ����වා.
ෙල�කයට �ය� බලය�ෙ� දානය ලබා �ම සඳහා ස්වා�න �වා�මය� ව�න.
�ථමෙය�ම ඔබ ස්වා�න �ය ��ෙ� පැර� ��� සමග ස�බ�ධතා ව��ය, ම�ද
��� මත ඇ� යැ��, ඔබ ෙන�පැ� න�� ඔබව ෙබ�ෙහ� බ�ධන වල බැඳ තබ�. යැ�ම,
සෑම �ටම ඔබව පහළට ෙගන එන අතර ඔබට අසහනෙ� අ�දැ�ම� සහ ��ණ �ය�
බවක ස්��ය� අ���මට සලස්ව�. එව� �වා�ම ෙව�ෙව� ��ම ආධාරකය�
ෙන�ෙපෙන�. ඔ�� �ක ෙහ� ස�ට අ�ෙන���න අතර ඔ�� ��ද මැද අතරමං �වා�
ෙම�. එබැ�� මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� �, �ය� බ�ධන ව�� �දහස් ව�න. ඔබෙ�
සැබෑ �දහස් �නය සමර�න.

පාඨය: පරමා�ම ෙද�ය� �ණගැ�ෙම� �ය� ලැ�� වල ��ය අ��ඳ, තෘ��ම� �වා�මය�
ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


