
09-03-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �හඬව ��ම උ�� �ණධ�මය�. �හඬව �ට �තරම පරමා�ම �යාව ��
කළ �ට ඔබට �ශාල ආදායම� උපයා ගත හැ� ෙ�.

�ශ්නය: ඔබ ��� ෙන��ය �� ක�ම අ�හැ�ම ය�න �යැෙවන වචන ෙම�නවාද?

���ර: නාටකෙ� �ෙබනවා න� මම එය කර�න� බාබා �ය�ෙ�: ෙමය ක�ම අ�හැ�ම�
වෙ��. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �යා කළ ���. උ�සාහය�� ෙත�රව ඔබට ව�ර
���ව�ව� ලඟට ග�න බැහැ. එම�සා, නාටකෙ� �ෙබනවා න� �යා ��ව� ෙන�කර
ඉ�ම ���ෙටක ෙන�කර�න. නව රාජ�ෙ� උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට අවශ� න�
�යා ��ව� ෙන�කර ඉ�ම ���ෙටක ෙන�කර�න. නව රාජ�ෙ� උසස් ත��වය� �නා
ගැ�මට අවශ� න� දැ� උ�සාහය� දැ�ය ���.

ඕ� ශා��. පළ�ෙව�ම ඔය ද�ව�ට අන�� අඟවා �ෙබනවා: පරමා�ම �යාව �� කර�න. ඔබෙ�
උ�මය �� කර�න. ම�මනාභව. ෙමෙස� ��ෙ� ව�ාස්ය. පරමා�ම �යා සංස්කෘත බ�� පැහැ�� කෙළ�
නැහැ. �යා පැහැ�� කර�ෙ� ��� බ��. ඔ� ද�ව�ට �ය�ෙ�: පරමා�ම �යාව� ඔබෙ� උ�මය�
��කර�න. ෙමය ඉතාම� පහ� �කාශය�: ද�ව�, ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න. ෙභ��ක �ෙය�,
ද�ව� ඔබෙ� �යා වන මාව �� කර�න� �යා �ය�ෙ� නැහැ. ෙමය අ�� ෙදය�. පරමා�ම �යා
�යනවා: අෙහ� ද�ව�, මා ඔබෙ� අශා��ක �යා�. මාව �� කර�න. ආධ�ා��ක �යා ඔය
ආධ�ා��කය�ට කතා කරනා බව ඔය ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා. තම ආධ�ා��ක �යාව �� ��ම තම
වග�ම� බව ද�ව� ෙ��� ග�නා �සා �යාව �� කර�නැ� �යා ද�ව�ට නැවත නැවත� �ම
�වැර� ෙදය� ව�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව� �ර�තර ස්මරණෙ� ��මට උ�සාහ දැ�ය ���. ෙ� කාලෙ� �
��ම ෙකෙන�ට අඛ�ඩව ස්මරණෙ� ��ය ෙන�හැ��: එයට කාලය� ගත ෙවනවා. ෙ� බාබා පවා
�ය�ෙ�: මට� �තරම ස්මරණෙ� ���න බැහැ. එම ත��වය ඇ� ව�ෙ� අවසානයට�. ඔය ද�ව�
��� දැ�ය �� පළ�වනම උ�සාහය න� �යා �� ��මට උ�සාහ දැ�ම�. උ�මය ලැෙබ�ෙ� �ව
බාබාෙග��. ෙමය අදාල ව�ෙ� භාරත ජනතාවට�. ෙ�වතා රාජ�ෙ� ස්ථාපනය �� ෙව�� පව�නවා.
අ��� ආග� ස්ථාපනය ��ෙ� අපහ�තාවය� නැහැ: ඒ සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� �ය�ව� සමඟ
පහළට පැ�ෙණනවා. ෙ�වතා ධ�මයට අ�� අයව ඥානෙය� ඉහළට ගත ���. ෙමයට උ�සාහය� දැ�ය
���. රාජ�ය� ස්ථාපනය ��ම සඳහා සංගම �ගෙ�� පරමා�ම �යා පැ�ෙණනවා� �යා �තාෙ� සඳහ�
කර නැහැ. �තාෙ� �යා ඇ�ෙ� පා�දව�� ක�දට �ය ෙ�ලාෙ� �නාශය �� �� බව�. ඇ�තටම
�යනවා න� එය එෙස� ෙන�ෙව�. ඔබ දැ� ඔබෙ� අනාගත උප� 21 සඳහා ඉෙගන ග�නවා. අ� පාස�
වල� ඔබට උග�ව�ෙ� දැ� ෙ� කාලය සඳහා�. ස�යා�� හා �ජකව�� උග�ව�ෙ� අනාගතය
සඳහා�. ම�ද තම� ශ�ර අතහැර දමා ��� ෙ�ශයට ෙග�ස් �හ්ම ෙල�කය හා එ� ෙවනවා� �යා ඔ��
�ශ්වාස කරනවා. �වා�මය පරමා�ම �වය හා එ� ෙවනවා. එම�සා, එය� අනාගතය ෙව�ෙව��.
ෙකෙස�ෙවත�, අනාගතය සඳහා උග�ව�ෙ� ෙවන ��ෙව� ෙන�ව ආධ�ා��ක �යාම පමණ�. සැමට
����ය දානය කර�නා එකම එ� අෙය� බව සඳහ� කර �ෙබනවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ම වැර��.
පරමා�ම �යා පමණ� පැ�ණ ෙමය පැහැ�� කර�ෙ�. ���� �ගටම ආධ�ා��ක උ�සාහය� දරනවා.
�හ්ම ෙල�කය හා �� �ම සඳහා ඔ�� දරණා උ�සාහය වැර��. ��ම ෙකෙන� එෙස� ව�ෙ� නැත. �හ්ම
ෙල�කය ෙද�ය� ෙන�ෙව�. ඒ �ය�ල වැර��. �ත�ා ෙ�ශෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�ම �ය�ෙ� ෙබ���.
සත� ෙ�ශෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�ම �ය�ෙ� සත�ය�. භාරතය �රා සත�ෙ� ෙ�ශය ��� බව ඔබ
ද�නවා. දැ� ෙමය �ත�ා ෙ�ශය�. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතයට පමණ�. ��ස්� �වාෙ� ජ�ම
�නය� සමරණවා. න�� �වා පැ�ණ සත� ෙ�ශය ස්ථාපනය කළ බව ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�
පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. ඔ�ට නම� �පය� නැහැ� �යා තම� ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ�. ඔ�� ගයනා �තය
න� ඔ� පා���ධක� හා ඥාන සාගරය �යල�. ඔ�� �ර�� ෙස� එෙස� ගායනා කරනවා. පරමා�ම �යා
පමණ� පැ�ණ ෙමය ඔබට පහදා ෙද�ෙ�. ��ස්� �ෂ්ණාෙ� ජ�ම �නය සමරනවා. �තාෙ� ජ�මය�
සමරණවා. �ෂ්ණා පැ�ණ �තාව ��වා �යා තම� ඔ�� �ය�ෙ�. ��ම ෙකෙන� �වාෙ� ජ�මය
ගැනව� ඔ� පැ�ණ කෙ� ෙම�නවාද �යා� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�ට නම� �පය� නැහැ� �යා �යනවා න�



ෙක�ෙහ�මද පැ�ෙණ�ෙ�? පරමා�ම �යා �යනවා: මා ෙම� පැ�ණ ඔය ද�ව�ට පහදා �යනවා. ප�ව
ෙමම ඥානය අ��දහ� ෙවනවා. පරමා�ම �යාම පහදා �යනවා: මා පැ�ණ නැවත� වතාව� භාරතය
ෙද�ෙල�ව කරනවා. පා���ධක� වන ෙකෙන� �� ���. �ධානම ෙදය භාරතය ගැන�. අ���� �
ඇ�ෙ� භාරතය�. පා���ධ ක�වාණ�ට ක�නල� කර�ෙ� භාරත ජනතාව පමණ�. ෙමම ෙල�කය
ය�ෂ��ෙ� රාජ�ය� �යා ����ම �යනවා. ෙබ��බ සාද�� ��නවා. ඒවා ම�� �නාශය �� ෙ��.
ඔ�� �දාන� ව�ෙ� ඒ සඳහා�. රාවණ ඔ��ව ඒ සඳහා ��ම� කරනව වෙ��. රාවණ රාජ�ය අවස�
ව�ෙ� කවදාද? භාරත ජනතාව �යනවා: �ෂ්ණා පැ�� �ට� �යලා. �ව බාබා පැ�ණ ��නවා �යා ඔබ
�යනවා. ඔ� සැමට ����ය දානය කර�නා� පරමා� �යා �යනවා: මා ��ප� කර�න. ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ෙමෙස� �ය�න බැහැ. පරමා�ම �යා පමණ� �ය�ෙ�: මා �� කර�න. බැ� ඇ� මළකඩ
ඉව� ෙ��. ඔය �වා�මය� සෙත��ධා�ව ��යා න�� දැ� ඔබලා මත කහට බැ�ලා. ඒ කහට ඉව� කල
හැ�ෙ� ස්මරණෙය� පමණ�. ෙමය හ��ව�ෙ� ස්මරණ ව�දනාව �ල�. පා���ධක� ව�ෙ� මා
පමණ�. මා �� ��ෙම� ඔබෙ� පාප ��ෙ�. ෙය�ග අ��ය �ය�ෙ� ෙමය�. බැ� ඇ� කහට ඉව� ��ම
සඳහා ර�තර� ��නට දමනවා. අ��� ෙල�හ �� ��මට� එය ��දරට දමනවා. පරමා�ම �යා
�යනවා: ඒ රාග ��න�. ඥාන ��න� �ෙබනවා. ෙමම ෙය�ග ��ෙන� ෙල�හ ��� ඉව� � �ෂ්ණ
ෙ�ශයට යාමට ��� ෙකෙන� බවට ඔබ ප� ෙවනවා. �ෂ්ණ ජය��ෙ�� ��ස්� �ෂ්ණාව කැඳවනවා.
�ෂ්ණා තම උ�මය �නා ග�ෙ� පරමා�ම �යාෙග� �යා ඔබ ද�නවා. �ෂ්ණා ෙද�ෙල�ව පාලකයා�.
�ෂ්ණාට ඒ ත��වය ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා�. රාෙ� හා �ෂ්ණා ප�ව ල�ෂ්� හා නාරායන ෙවනවා.
��ස්� රාෙ� හා �ෂ්ණාෙ� ජ�ම �න සමරනවා. ල�ෂ්� හා නාරායන ගැන ��ම ෙකෙන� ��ම ෙදය�
ද�ෙ� නැහැ: ඔ�� ��ම��ම පටලැ��ලට ප� ෙවලා. ඔය ද�ව�ට දැ� ෙමය ෙ�ෙරන �සා ඔබ එය
අ� අයට� පැහැ�� කර �යා �ය ���. පළ�ෙව�ම ඔ��ෙග� අහ�න: �තාෙ� �යනවා: �ර��ව මා
පමණ� ��ප� කර�න �යලා එෙස� �ෙ� ක�ද? �ෂ්ණා ��වා �යා ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. පරමා�ම
ෙද�ය� අශා��ක බව� ඉහළම ඉහළ උසස් උපෙදස් ඔබ ලබ�ෙ� ඔ�ෙග� බව� ඔබලා ද�නවා.
පරමා�ම �යා වන පරමා�ම �වය පමණ� ඉහළම ෙකනා ව�ෙ�. ඔ�ෙ� උපෙදස් අ�වා�ෙය�ම උසස්ම
උසස් උපෙදස් ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ලැෙබ�ෙ� ඒ එකම ෙකනාෙ� �ම� ම��. �හ්මා,
�ෂ්� ෙහ� ශංක�ව� �තාෙ� ෙද�ය� ෙව�න බැහැ. � �ෂ්ණා යන ශා��ක ෙකනාට �තාෙ� ෙද�ය�
�යා ��ස්� �යනවා. ෙක�තැනක ෙහ� වැර�ම� �� � �ෙබන බව ෙම�� අ�වා�ෙය�ම ෙප���
ෙවනවා. ෙමය ���� ��� කළ ෙල�� වරද� බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ�
පරමා�ම �යාම පමණ�. පා���ධක� ව�ෙ� ඔ�ම පමණ�. ඔ�� ��� කර ඇ� ෙල��ම වැ��ද
ෙප�වා පැහැ�� කර ෙද�න. පළ�වනම වැ��ද ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා� �ම�. ෙදවැ�න
�තාෙ� ෙද�ය� �ෂ්ණා� �යා �ම�. ඊලඟ වැ��ද න� ක�පෙ� කාල පරාසය වසර �ය දහස් ගණන�
�යා �ම�. ෙ�වා ෙල�� ෙල�� වැර��. ච�ය වසර �ය දහස් ගණන� ෙව�න බැහැ. ෙද�ය� සෑම
තැනකම ��නවා ෙව�න බැහැ. ඔ� �ය�ලම කර�මට සලස්වනවා �යා ��ස්� �යනවා. න�� එෙස� �ය
ෙන�හැ��. ඔ� �ව�ඥාන ����ෙල� ඔබව පා���ධ කරව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ඔබ ඉ��ෙ�ම
අ�� ෙගන ඔබට: �ර��වම මා පමණ�ම �� කර�න� �යා �යනවා. ��ම� ��ම යන වචනය වැර��.
ශංක�ෙ� ��ම� ��ෙම� ��ස්� ෙබ��බ ආ�ය හදනවා� �යා �ව� ඒ �ය�ල නාටකෙ� �ය�ත �
ඇ� ෙ�ව��. �නාශෙ� �� දැ� ම� ව�ෙ� ෙමම යාග ��ෙන�. ඔ� ��ම ෙකෙන�ව එෙස� ��ම�
කරව�ෙ� නැහැ. ඒ සෑම ෙකෙන�ම �නාශය සඳහා උපකරණ � ���න�ය. එය නාටකෙ� �රණය �
ඇ� ෙදය�. ඒ �� ච�තයම �ව බාබාෙ��. ප�ව �හ්ම, �ෂ්� හා ශංක�ෙ� ච�ත �ෙබනවා. �හ්මා ඔය
�හ��ව��ව ��මාණය කරනා අතර ප�ව ඔබලා �ෂ්� ෙ�ශෙ� පාලකව�� ෙවනවා. ඉ� අන��ව
උප� 84 ��� පැ��ෙම� ප�ව ඔබ �හ්මාෙ� ප�ෙ� ෙකෙන� ෙවනවා. ල�ෂ්� හා නාරායන සරස්ව�
හා �හ්මා ෙවනවා.ඔ� ෙම�� හරහා ඔබව භාර ග�නා බව ඉ� අදහස් ෙවනවා. ඒ ��යට තම� ඔ� ෙජ�ෂ්ඨ
මමා ෙව�ෙ�. ඒ මමා ප�ව උපකරණය� ෙවනවා. කළස � ඇ�ෙ� ම�ව��ට�. ෙල��ම �තාරය �
ඇ�ෙ� සරස්ව�ට�. ඇය තම� සැමටම වඩා ද�ෂ. ෙකෙස�ෙවත� �තාරය� ෙහ� හා�ෙම��ය� ඇ�ෙ�
නැහැ. සරස්ව�ෙ� ඥාන �ර�ය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ඇයව ඉහ�� ව�ණනාවට ල�� �ෙබනවා. ����
ඇයට න� �ස� � �ෙබනවා. ෙදවඟන�ව ව�දනාවට ල� ෙවනවා. ඔබ ෙම�� ව�ද�ය අය බවට ප� �
ප�ව ව�දනාක�ව� � තම�වම ව�දනා කර ග�නා බව ඔබලාට දැ� ෙ�ෙරනවා. දැ� අ�
�හ��ව�� ප�ව අව ව�ද�ය ෙ�වතාව�� ෙවනවා. රජ හා ��ණ ෙක�� වෙ�ද �රවැ�ය�� එෙලසම



ෙ�. උසස් ත��වය� �නා ග�නා ෙදවඟන� ෙව�ෙව� ෙ�වාල ගනාව� සාදා �ෙබනවා. ෙහ��� ඉෙගන
ෙගන අ� අයට� උග�වනා අයෙ� න� ���යට ල�ෙවනවා. ව�ද�ය ෙම�ම ව�දනා කරන
ත��වය�ට ප� ව�ෙ� තම�ම බව ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. �ව බාබා සදාකාලයටම ව�ද�ය ව�නා
ෙ�. ��ය වාං�ක ෙ�වතාව�� ව�දනාක�ව� � බැ�ම�� ෙවනවා. ව�දනාවට ��� අයෙ� ඉහළට
යන ගමන ඉතාම� පැහැ��ව ෙප��� කර �ෙබනවා. ���ර භා�ත ෙන�කර �ව� ඔබට පහදා �ය හැ��.
ෙමය ෙම�� ඉෙගන ග�නා අයෙ� ���ෙ� �� ඥාන ස�භාරයම තැ�ප� ෙවනවා. භාර�ය ජනතාව උප�
84 ඉ�මෙ� ඉහළ පහළ යනවා: ඔ�� උප� 84 � ග�නවා. ව�ද�යව �� අ� දැ� ව�දනාක�ව�
ෙවලා. හ� ෙස�. ෙස� හ� ය�ෙන� අ�ත දැ� ඔබ ෙහ���ම ද�නවා. �වා�මයකට පරමා�ම �වය
ෙව�න බැහැ. පරමා�ම �යා ඔබට හ� ෙස�, ෙස� හ� ය�ෙන� අ�ත පහදා � �ෙබනවා. අ� ෙ�වතාව��
ෙල�� ��යා දැ� �ෂ�ය�� ෙවලා. හ� ෙස� ය�නට ෙවන අ�ත� නැහැ. ව�ද�ය ෙස�ම ව�දනා
කරන ත��වයට ප� ව�ෙ� භාරත ජනතාවම�. ෙවන ��ම ආගමක ෙකෙන� ව�ද�ය ෙහ� ව�දනා
කර ත��වය�ට ප� ව�ෙ� නැහැ. ඔබලා ��ය වංශෙ� හා ච�� වංශෙ� අය බවට ප� ෙවනවා. ඔබලා
��ය වංශෙ� හා ච�� වංශෙ� අය බවට ප� ෙවනවා. ඔබලාට ෙහ��� �ය�ල පැහැ�� කර � �ෙබනවා.
අප ෙ�වතාව��ව ��යා. �වා�මය� වන අප ��වාණ ෙ�ශෙ� ��යා. ෙමම ච�ය කරකැෙව�� යනවා.
�ක ඔබ ඉ��ෙ� ෙප� ��නා �ට� ඔබට පරමා�ම �යාව �� ව�ෙ� පරමා�ම �යා �යනවා: �ක ඇ�
කළ මා පැ�ණ ෙමම ෙල�කය ප�ව�තනය කරනවා. මම නව ෙල�කය� ��මාණය කරනවා ෙන�ෙව�.
නැහැ: මා පැ�ණ පැර� ෙල�කය අ�� කරවනවා. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� සංගම �ගෙ���. නව
ෙල�කය දැ� ��මාණය ෙව�� පව�නවා. පැර� ෙල�කය දැ� අවස� ෙ�ෙගන� ය�ෙ�. ෙමය
අ��ත�වය ��බඳ ක�ණ�. ඔබ �දාන� �� �ට �� රාජධා�ය �දාන� ෙ��. ඔබ එ�ෙනකා �මන
ත��වයකට ප� �ව� සෑම ක�පයක�ම ඔබ ෙන�නව�වාම දර�ෙ� ඒ මත පදන� �� උ�සාහය�.
නාටකෙ� �ය�ත ඕනෑම උ�සාහය� තම� �ගටම කරෙගන යනවා �යා ��ය �� නැත. ඔබ උ�සාහ
දැ�ය ���. එ�ට ඒ දරණා උ�සාහය �ට ෙපර ක�පෙ�ද ඔබ ��� දරා ඇතැ� �යා �ව හැ��.
උ�සාහයට සෑම �ට වැ� වැදග�කම� ෙදනවා. ��ලාභය ෙදස පමණ� බලාෙගන ���න එපා.
උ�සාහය�� ෙත�රව ලාභය� ලබා ගත ෙන�හැ��. උ�සාහය�� ෙත�රව ව�ර ���ව�ව� ෙබ��න
බැහැ. ක�ම අ�හැ�ම ය�න වැර��. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� �ය
හැ��. බාබා ��ම ෙකෙන�ට ෙම� නතර �මට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ. ඔ� හා සරණ යාම �යා �යනවා.
බ� වැඩසටහන� ��මාණය ��මට �� �ෙ� ඔ�� තාඩන �ඩන වලට ල� �� �ස�. එම�සා, ඔ��
�යාෙ� �කවරණය පතා පැ��යා. බාබාට ඔ�� ��ගැ�මට �� �ණා. එව� සරණ යාම� �� ව�ෙ�
එකම එක පරමා�ම �වය පරමා�ම �යා හා සමඟ පමණ�. ��� සරණ ය�ෙ� නැහැ. සරණ�
ෙස�යාෙගන පැ�ෙණ�ෙ� �ශාල වද ෙ�දනා වලට ල� �� �ට�. එව� වද ෙ�දනා වලට ල� වන �ට
��ස්� �� ෙකෙන�ෙ� සරණ පතා ය�ෙ� නැහැ. එතනට ය�ෙ� තම�ට ��� ෙවලාවකට�. රාවණ
ඔබව ෙබ�ෙහ� වද ෙ�දනාව�ට ල� කරලා. රාමා පැ�ණ ���ෙ� රාවණව ඔබෙග� �දහස් කර
ගැ�මට�. ඔ� ඔබව තම සරණට ග�නවා. ඔබ �යනවා: බාබා මා ඔබට අ���. ඔබෙ�ම ප�ෙ� අය�
සමඟ �වෙස� වාසය කර�� ��ය �� ඔබ බාබා සරණ ��� ��නවා. බාබා, මම ඔබෙ� උපෙදස්ම පමණ�
��ප��න�. පරමා�ම �යා �ම� ෙදනවා. ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� වන අතර මා ��
කර�න. අ� සෑම ෙදය�ම �� ��ම නතර කර දම�න. මා �� ��ෙම� පමණ� ඔබෙ� පාප ��
ව�ෙ�. එය සරණ යාම ��බඳ ක�ණ�ම පමණ� ෙන�ෙව�. �ය�ල රඳා පව��ෙ� �� ��ම මත�.
පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමෙල�� පහදා ෙද�න බැහැ. ෙමතර� �ය දහස්
ගණන� �යා සමඟ ���ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ස්� ��මයට ප� ෙවනවා. �රවැ�ය�� තම තම�ෙ�
ෙගව� වල තම� �ව� ව�ෙ�: ඔ�� රජ සමඟ වාසය කර�ෙ� නැහැ. ඔබට �යා �ෙබ�ෙ�: ඒකායනය
පමණ�ම �� කර�න �යල�. බාබා මම ඔබට අ���. එ� ත�පරය�� ����ෙ� උ�මය දානය
කර�ෙ� ඔබ පමණ�. ඔබ අපට රාජෙය�ගාව උග�වා අපව රජව��ෙග� රජව�� බවට ප� ෙකෙර�වා.
පරමා�ම �යා �යනවා: �ට ෙපර ක�පෙ� � තම උ�මය �නා ග�ත� නැවත� පැ�ණ එය ග��.
අවසානය ෙත� සෑම ෙකෙන�ම පැ�ණ තම තම�ෙ� උ�මය �යාෙග� �නා ගත ���. දැනට ඔබ
අ���� �සා ඔබට ෙ�වතාව�� �යා �ය�න බැහැ. පරමා�ම �යා �ය�ල පැහැ�� කර �යා ෙදනවා.
ඔ� �යනවා: මෙ� දෑෙස� මැ�ක ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� ��නා �ට 1.1.1 �න �ට පාලනය ෙගන �යා. �ය
දහස් ගණනක ජනගහනය� පැ�� කළ තම� අ� අයෙ� රාජධා� ආර�භ ව�ෙ�. ඔබට සට� ��ෙ�



අවශ�තාවය� නැහැ. පරමා�ම �යාෙග� ඔබ තම උ�මය �නා ග�ෙ� ෙය�ග බලෙය�. �හඬව ����
පරමා�ම �යාව� තම උ�මය� �� කර�න. අවසානෙ�� ඔබ �හඬ ෙ��. ම�ද ෙ� ���ර ආ�ය ඒ
කාලෙ�� වැදග� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ පඥාව�ත � ��නවා. පරමා�ම �යා �යනවා: සරළවම මා
��කර�න ඔබෙ� පාප �� � යා�. දැ� ෙමය කළ� නැත� එය ඔබටම�. ��ම ශා��ක ෙකෙන�ෙ�
නෙම� ෙහ� �පෙ� ගැෙල�න එපා. පරමා�ම �යාව ��කර�න ඔබෙ� අවස� ���� ගමනා�තය
�රණය කරා�. එ�ට ඔබ මා ලඟට පැ�ෙ��. ඉහ��ම සම� වන අය රාජ�ය �නා ග�. �ය�ල රඳා
පව��ෙ� ස්මරණ ව�දනාව මත�. තව �රට� ඉ��යට යන අතර අ�� අය �ස� �ගටම ඉ��යට යා�.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ�� �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යා ෙග� අධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ම ශා��ක ��ගලෙය�ෙ� නම ෙහ� �පෙ� පැටෙල�න එපා. එකම එක පරමා�ම �යාෙ�
�ම� ��පැද ����ය ලබ�න. �හඬව ���න.

2. ඔබෙ� අනාගත උප� 21 සඳහා ෙහ��� ඉෙගන ෙගන අ� අයට� උග�ව�න. ඉෙගන ෙගන අ�
අයට� ඉගැ��ෙම� පමණ� ඔබෙ� නම ���යට ල� ව�ෙ�.

වරදානය: ඔබ ඔබෙ� ආ�තම ස්ව-අ�මානෙ� ස්ථාවර �, ඒ අ�ව මාස්ට� ����දායකෙය� ෙ�වා.
ව�ම� වාතාවරණය �ළ, සෑම �වා�මය�ම එක ෙහ� තව ආකාරයක බ�දනයක බලපෑම
යටෙ� ���. සමහ� තම ��ෙ� ෙ�දනාවල බලපෑමට හ�වනවා, සමහ� ඔ��ෙ�
සබඳතාවල, සමහ� ඔ��ෙ� ආශාව�ෙ�, සමහ� ඔ��ෙ� ��බර සංස්කාර සහ
ස්වභාවෙ�, සමහ� ෙද�ය�ව ලබා ෙන�ගැ�ම �සා, සමහ� ඔ��ෙ� �ක සහ
ක�නල�ෙ� බලපෑම යටෙ� ���. එව� �ක සහ අසාමෙ� බලපෑම යටෙ� ��න
�වා�මය�ට තම�ව �දහස් කරගැ�මට අවශ��. එබැ�� ඔ��ව තම ��බර ��ත
ව�� �දහස් කරගැ�මට, ඔබෙ� ආ�තම ස්ව�පෙ� සහ ෙ�ශෙ� ස්ව-අ�මානෙ�
ස්ථාවරව �� ���න සා�ක��ත � මාස්ට� ��� දායකෙය� ව�න.

පාඨය: �ර�තරෙය� ෙන�සැ�, අචලව �� ��ම සඳහා, �ර�තර සහ ස්ථාවර ස්��යක අ�ෙ�
අ��ෙගන ���න.

*** ඕ� ශා�� ***


