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ව�ද�ය ෙ�වතාව� �ෙ� මා�ගය ව�ෙ� පා���ධ�වෙ� බලය ධාරණය කරගැ�ම�.

අද �න, ආධ�ා��ක දැ�ල, ඔ�ෙ� ආධ�ා��ක සලබය� ෙදස බල�. සෑම ආධ�ා��ක සලබෙය�ම තම
උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �යාප� ව�� �යාසර කර�� ෙමම ආධ�ා��ක හ�වට පැ�ණ ඇත. ෙමම
ආධ�ා��ක ��ම� හ�ව, ආධ�ා��ක �යා සහ ආධ�ා��ක ද�ව� පමණ� ද�නා, අසහාය ආධ�ා��ක
හ�ව�. ෙමම ආධ�ා��ක ආක�ෂණය ඉ��ෙ� අෙන� �ය�ම ��ධ ව�ගෙ� මායාෙ� ආක�ෂණ වලට
��� ව�නාකම� ෙන�මැ� බව� දැෙන�. ඒවාෙ� ��� හරය� ෙන�මැ� බව අ����. ෙමම ආධ�ා��ක
ආක�ෂණය ඔබව සෑම �ටම �ෙබ�දම� කරව� - ව�ම� කාලෙ� ෙම�ම ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� අනාගත උප�
වල�. එය ඔබව ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� �� සහ අසාමෙ� රළ ව�� ඉවතට �යවර තැ�මට මඟපාදන
ආක�ෂණය�. ඔය �ය�ම ආධ�ා��ක සලබය� ෙමම හ�වට පැ�ණ ඇ�ෙ� ඒ �ස�.

�ය�ම සලබය� දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. සෑම �ය� ෙකෙන�ෙ�ම නළෙ�, ���� ෙසෙනහස,
���� ෙසෙනහෙස� නෑ සබැ�යාව සහ ���� �� ෙපෙවතක ආක�පය ��ෙසනවා. ���� �ය� ෙ��
සංෙ�තය වන ආෙල�ක ��ළ� සෑම ෙකෙන� මත ��ලනවා. පරම �යාෙග� සෑම �හ්�� ද�ෙව�ටම
ලැෙබන පා���ධ�වෙ� සංෙ�තය වන ආෙල�ක ��ළ, සංගම �� �හ්මණ ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය�. ෙමම
��ළ, ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම, භාග�ව�ත ෙ�වමය �වා�ම සහ උසස්ම-උසස් �වා�මය�ෙ� සල�ණ�.
එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම එව� ��ළ� පැළඳ ��න අය බවට ප� ෙවලාද? මව සහ �යා වන බා�දාදා,
ඔ�� උපත ලද ෙම�ෙහ�ෙ� �ට, සෑම ද�ෙව�ටම ’ඔබ ���� ෙ�වා’ යන ආ��වාදය ලබා ෙද�.
පා���ධ�වය ෙන�මැ� න�, �හ්�� ��ය� නැත. ස්ථාපනෙ� ආර�භෙ� �ට ෙ� වන ෙත�, බාධක ඇ�
�ෙ� පා���ධ�වය �සාය, ම�ද, පා���ධ�වෙ� අ��වාරම උප� 21 කට අ��වාරම�. ඔය �හ්මණ
�වා�ම පහ�ෙව� �යාසර ස්��යට ෙගන යාෙ� පදනම ව�ෙ� පා���ධ�වය අ�කර ගැ�මය.

ක�මෙ� ද�ශනවාදය ගැ�� බව �ය�නා� ෙස�ම, පා���ධ�වෙ� අ�ථකථනයද උප�ම ෙලස ගැ���.
පා���ධ�වය, ඔබට මායාෙ� ෙබ�ෙහ� බාධක ව�� තම�ව ආරක ්ෂා කරගත හැ� ආරක ්ෂක �යන�.
පා���ධ�වය, සාමය සහ ස�ෙ� මව බව �ය�. ඕනෑම ආකාරයක අප�� බව� ඔබට �ක සහ අසාමෙ�
අ�දැ�ම ලබා ෙද�. එබැ��, දවස �රාම, ප�ක ්ෂා කර�න ඕනෑම ෙවලාවක, මා ය� �� �� ෙහ�
අසාමෙ� ��ල� අ���නවාද? එය �ධාන අව�ණ �සා ෙහ� අව�ණවල ��� ස්ව�පය� �සා �වද, එ�
�ජය ව�ෙ� අප��තාවය�. ���� ��තය� ය�, �ක ෙහ� අසාමෙ� නම� ෙහ� සල�ණ� ව�
ෙන�මැ� එක�. ඕනෑම ෙහ��ව� �සා �ෙක� �� අ�දැ�ම� ෙහ� �ෙබ�ෙ� න�, එය ස���ණ
පා���ධතාවෙ� අ�ව� �සාය. ���� ��තය� ය�, බා�දාදාෙග� ලැ��, ආ��වාද ල� ��තය�.
�හ්මණය�ෙ� ෙදෙත�ලග ෙමව� ���� ෙහ� වචන ෙන���ය ��� ’ෙමම ���ම �සා ෙහ� ෙ�
ෙකනාෙ� හැ��ම �සා මා �ක අ���දා.’ ඇතැ� �ට, සාමාන� ආකාරය��, ඔබ එව� වචන පවසන
අතර තවද එය අ�ද�නවා ඒවා ���� �හ්�� ��යක වද� ෙන�ෙව�. �හ්�� ��ය� ය�, සෑම
ත�පරයක�ම ��ම� ��ය�. �� ජව�කාව� ��ණා �වද, පා���ධ�වෙ� බලය ඇ� තැන, ��� ��
ජව�කාව� �ළ ඔබ �ක අ����ෙ� නැත. ම�ද, �ක ඉව� කර ස�ට දානය කර�නා වන පරම �යා
ෙම�, ඔබ �� වාතාවරණය� �ළ, සාමෙ� සහ ස�ෙ� ආ��වාද ��නමා, එම ��� ෙපෙලන
�වා�මය�ට සාමය සහ ස�ෙ� �ඳ� ලබා �ය ���. ඔබ මාස්ට� ස�ට ��නම�ෙන� � එම �ක,
ආධ�ා��ක ස�ෙ� වාතාවරණයකට ප�ව�ථනය කර�. ෙමය �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�ෙන� �ම
ෙලස හැ��ෙව�.

�ද�ාවට, ෙකෙන�ෙ� ෙ�දනාව සහ �ඳ�ම ෙක� කාලයකට අවස� ��මට හැ� බැ��, පා���ධ�වෙ�
බලයට, එන�, �හැ�යාෙ� බලයට ෙ�දනාව සහ �� ��ම අවස� කළ ෙන�හැ�ද? �ද�ාෙ� ඖෂධ වලට
තාවකා�ක බලය �ෙ�, න�� පා���ධ�වෙ� බලයට සහ පා���ධ�වෙ� ආ��වාදය�ට ෙකතර�
බලය� �ෙ�ද? කාලයට අ�ව ����ට එ� ෙහ� තව ෙහ��ව� �සා, ඖෂධ එපා වන �ට සහ ඔ��ෙ�
ෙර�ග උ�ස�න වන �ට, එව� ෙවලාවක ඔය ���� ෙ�වතා �වා�ම ෙවතට ඔ�� ආ��වාද ලබා



ගැ�මට පැ�ෙණ� අපව සදාකා�කව �ක සහ අසාමෙය� ඉවතට ෙගන ය�න. පා���ධ�වෙ� �ෂ්�ය සහ
ආක�පය, සාමාන� බලය� ෙන�ෙව�. ෙක� කලක ෙමම බලව� �ෂ්�ය සහ ආක�පය, ඔබට සදාකා�කව
යම� අ�කර ගැ�මට මඟපාද�. ෙභ��ක ෛවද�ව� සහ ෙභ��ක ෙර�හ� ෙමකල දැ� වැ� වන න�� ඒ
��ය� ෛවද�ව��ට කාලය ෙන�මැ� අතර ෙර�හ� වල ඉඩකඩද ෙන�මැත. ෙර�� අයෙ� ෙප��ම� සෑම
�ටම �ෙ�. ඔබ ���ව�ම ඔ��ට අවශ� �ව�, ඔ��ට ඖෂධ ලබා ගැ�මට ෙර�හ� ෙවතට ෙහ�
ෛවද�ව� ෙවතට යාමට ෙන�හැ� ෙව�. වැ� ෙදෙන�ට එපා � එය අතහැර දම�. එ�ට ඔ�� �ම�
කර�ද? ඔ�� ෙබෙහ� ලබා ගැ�ම අ�හැර දැ� �ට, ඔ�� ය�ෙ� ෙක�හාටද? ඔය ���� ඉ��ෙ�
ෙප��� �ෙබ�. ඔබෙ� සහ පරම �යාෙ� අ�� ��මා ඉ��ෙ� ඔ�� දැ� ෙමෙස� �ය�� ෙන�කඩවා
අ�ක�පාව ෙහ� ආ��වාද අය�න ආකාරෙය�ම, ’අෙහ� දයාෙව� �� ෙකනා, අ�ක�පා කර�න!’ ඔ��
ඔය �වමාන, ����, ව�ද�ය �වා�ම ෙවතට පැ�ණ ෙමෙස� ඉ�ල�, ’අෙහ� ���� ෙ�වතාව�, ����
ෙ�වතා�ය�, අප ෙකෙර� අ�ක�පා කර�න!’ ෙමකල, ෙබ�ෙහ� ����, ය� තාවකා�ක ��ත බල ඇ�
අය ෙවතට �ව කරගැ�මට ෙහ� ස�ට ෙහ� සාමෙ� අ�ක�පාව ෙස�ය�� සැ�සර�. ඔ�� �ත�ෙ� �රක
�ට ෙහ� එම ෙකනාෙ� �ෂ්�ය තම� මත ප�ත �ය �� බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�
ෙප�වා ඇ� �මෙ�දය ��� සා�ථක�වෙ� ��� �ය ���. ඔ��ෙ� තාවකා�ක ආධාරක අවස� �
�ට ඔ�� ය�ෙ� ෙක�හාටද?

තාවකා�ක බල ඇ� අය, තාවකා�ක ����කෙ� එ� ෙහ� තව �මෙ�දය� ��� තාවකා�ක
සා�ථක�වය ��� �ගටම ලබාග�. එය සෑම කලටම පැව�ය ෙන�හැක. එය� එම (ව�ම�) ස්ව�ණ-��
�වා�මය�ෙ� ����කෙ� ��ඵලය� ෙල�� ලබාග�නා තාවකා�ක සා�ථක�වය�, එන�, අවස�
කාලෙ� ඉහළ �ට පහළට පැ�ෙණන �වා�ම, ���� ���� ෙ�ශෙ� �ට පැ�ණ, නාටකෙ�
��ධා�තයට අ�ව ඔ��ෙ� සෙත��ධා� ත��වෙ� ��ම �සා ලබා ග�නා තාවකා�ක සා�ථක�වය�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ෙක� කාලයක� - අවස්ථා �නම - සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��ව ප�කර යන
�වා�ම�. ඔ�� සදාකා�ක සා�ථක�වෙ� අ�දැ�ම ෙන�ලබ�ෙ� ඒ �ස�. ඔ��ෙ� සා�ථක�වය
ලැෙබ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� ෙප�වන �මෙ�දයට අ�ව ෙන�ෙව�. ෙ� �ස� ඔ��ෙ� ආ�මා�තකා�
ෙ�තනා සහ අහංකාරය, ෙක�තැනක� ෙහ� ඔ��ෙ� සා�ථක�වය අවස� කර�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය
���� �වා�ම, �ර�තර සා�ථක�වෙ� ���ය ඔබ, �වා�මය�ට සදාකාලයට ය� ලැ�ම� අ�කර
ගැ�මට මඟපාදන අය�. ඔබ හාස්කම� පමණ� ෙප�වන අය ෙන�ෙව�, න�� අ� අයව ��ලන ආෙල�ක
ස්ව�ප බවට ප� කරවන අය� ඔබ අ� අයව අ�නා� භාග�ෙ� බැබෙලන ත� බවට ප�කරවන අය�. ෙ�
�ස�, ඒ ආධාරක �ය�ල ෙක� කලකට පමණ� �ෙබන අතර, අ��මට අවසානෙ��, ඔ�� �ඳ� ලබා
ගැ�මට ඔය ���� �වා�ම ෙවතට පැ�ෙණ�. එබැ�� ඔබ ශා��ෙ� සහ ස�ෙ� ම�ව� වන එව�
�වා�ම බවට ප� ෙවලාද? ඔබ එව� ආ��වාද ෙත�ගය� �ස් කරෙගන �ෙබනවාද? එෙස� නැ�න� ඔබ
දැ�� තම� ෙව�ෙව� ආ��වාද ඉ�ලා ��නවාද?

දැ� පවා සමහර ද�ව� ��� �ට පරම �යාෙග� ��� �ගටම ඉ�ල�� ��� මට ෙ� ෙව�ෙව�
ආ��වාද ලබා ෙද�න! මට �බ පැ�� ලබා ෙද�න! යම� ඉ�ලන ෙකෙන� ��නම�ෙන� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? එබැ��, දැ� �ට පා���ධ�වෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය දැන, ����, එන� ��� ලැ�මට-��� ෙ�වතා
�වා�මය� ව�න. ඔබ අවසානෙ� එය ෙව�න� �යා ෙන��ත�න. ��ඝ කාලය� �රා �ස්කර ෙගන ඇ�
ෙමම බලය, අවසානෙ� �ෙය�ජනව� ෙව�. එබැ�� පා���ධ�වෙ� ගැ�� ද�ශනය �ම�ද �යා ඔබට
වැටෙහනවාද? �ර�තරෙය� ශා��ෙ� සහ ස�ෙ� මව� වන �වා�මය� �ම පා���ධ�වෙ� ගැ�ර
එය�. එය සාමාන� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ ���� � ඇ� අතර �හ්මචා�ව �� ��නවා, න��
පා���ධ�වය, මව�. එබැ�� ���� �වා�මය� බවට ප��ම ෙලස හැ��ෙව�ෙ�, ඔබෙ� ����,
ආක�පය, ��ත තරංග, වචන සහ ස�බ�ධතා ��� ශා��ෙ� සහ ස�ෙ� මව� �මය. එබැ�� ඔබ
ෙකතර� �රට ෙමය බවට ප�ව �ෙ�ද �යා තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න. අ�චා.

අද, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඇ��. ජලය, ෙ��ල� �ඳ දමන ආකාරෙය�, ඔබ� �� වල ෙ��ල �ඳ දමා ෙම�
පැ�ණ ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, �� වල �ෙය�ජනය� �ෙ�. ෙර�ලා� වලට අ��ලව පැ�ණ ඇ� අයට වැ�
යහපත� ලැෙබන අතර ධාරාව සමඟ ගලාෙගන පැ�� අයට ලැෙබ�ෙ� කාලයට අ�ව �මාණය�
පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, බ�දන ව�� �දහස් බා�දාදා, බ�දන �ළට පැ�ෙණන අ�දම බල�න. ඔ�ට



ෙසෙනහෙස� බ�දනය �ෙ�. ෙසෙනහස සමඟම, කාලෙ� බ�දනය ෙම�ම ��ෙ� බ�දනයද �ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, එය ආදර�ය බ�දනය�, ෙ� �ස�, බ�දනයක ��ය� ඔ� �දහස්ය. බා�දාදා ෙමෙස�
පවස� ඇ�, ’ඔබව සාදරෙය� ��ග�නවා, ඔබ පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබෙ� �වසට�.’ අ�චා.

සෑම තැන��ම පැ�� �ය�ම උප�ම ෙලස ���� �වා�මය�ට, �ර��වම ශා��ෙ� සහ ස�ෙ�
ම�ව� වන ���� �වා�මය�ට, �ර�තර පා���ධ�වෙ� බලෙය� ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ෙ� ��
ෙ�දනා ඉව� කරන ෙ�වතා �වා�මය�ට, පරමා�ම ෙද�ය� ෙප�වා ෙදන �මෙ�දය ���
සා�ථක�වෙ� ����� වන �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස-�� ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

ඉ�ෙද�� ෙ�වා�කාගාරෙය� පැ�� �මා��ට ඔබ �ය� ෙදනාම ����, ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ෙ�ද? තම�
ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ෙලස හ��වාග�නා ව�ම� �වය�ට වඩා ඔබ ෙබ�ෙහ� �ණය� ෙ��ෂ්ඨ�. ����
�මා�� සෑම �ටම ව�දනාවට ල� ෙව�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම සෑම �ටම ����, ව�ද�ය
�වා�මද? ��ම ආකාරයක අප�� බව� නැහැ ෙ�ද? එක උපෙදස� අ�ගමනය කරන, �ර�තරෙය�
ආදර�ය සහ සහෙය�� �වා�ම ෙලස එකට �ව�වන අයද ඔබ? ඔබෙ� සංස්කාර �සංෙය�ග ��මට ඔබ
ද�නවා, ෙ�ද? ම�ද, සංස්කාර �සංෙය�ග ��ම, ෙ��ෂ්ඨ�වය�. සංස්කාර වල ගැ�ම� ෙන���ය �� අතර
සෑම �ටම සංස්කාර �සංෙය�ග ��ෙ� න�ථනය ෙන�කඩවා �� කර�න. ඔබ ලාබාල �ෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වයට
ප��ම �සා ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ භාග�ය� ලැ� �ෙ�. ඔබ �ර�තරෙය� ස��� ��නවා, එෙහම ෙ�ද?
ඔබෙග� ��ෙව� ��ම �ෙටක ඔබෙ� මන�� හඬ�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ බැ�� ව�� �දහස්ද? ඔබෙ�
ෙල��ක ප�ෙ� අයව ඔබට �� ෙවනවාද? ඔබ ෙදයාකාරෙ�ම ඉෙග�� වල දක ්ෂද? ඉෙග�� ෙදෙක�ම
සෑම �ටම අංක එකට ප� ව�න. පරම �යා අංක එක වන ෙස�ම, ඔය ද�ව�ද අංක එක �ය ���. ඔබ
�ය� ෙදනා අත�� �ථම අංකය�. පරම �යා �ළ සෑම �ටම එව� ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ඔබට
වැටෙහනවාද? අ�චා.

අව��ත බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��

ඔබ සෑම �ටම තම� ෙ��ෂ්ඨ සහ භාග�ව�ත අය බව සලකනවාද? �වෙස� අ��ෙගන ��න අතර ඔබට
භාග�ය ��නම�නාෙග� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය �� �ය. �වෙස� අ��ෙගන ��න අතර භාග�ය ලැ�ම, �ශාල
ස�ටට කාරණාව�. සදාත�ක �යා, ඔබට අ�නා� �ා�� ලබා ගැ�මට මඟපාද�. එබැ�� අ�නා� ය�,
ඇතැ� �ට පමණ� ෙන�ව, සෑම කලටම�. එබැ�� ඔබෙ� භාග�ය දැක, ඔබ �ර�තරෙය� ස���
��නවාද? සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ඔබෙ� භාග�ය ෙම�ම භාග�ය ��නම�නාව� �� කර�න. සෑම �ටම
ෙමම �තය අඛ�ඩව ගය�න, ’අ���, මෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය!’ ෙමය මනෙස� �තය�. ඔබ ෙමම �තය
වැ�ෙය� ගායනා කරන තරමට ඔබ �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා �යාසර ස්��ය අ�ද��. �� ක�පෙය�ම
ඔබ ෙමව� භාග�ය අ���න එකම කාලය ෙමය�, ’දැ� නැ� න�, ��දා ෙන�මැත!’ යන පාඨය
�ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබට �ම ��මට �මන ෙ��ෂ්ඨ කා�යය� ��ණ�, ඔබ එය දැ�ම �� කළ ���.
සෑම කා�යයක�, සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම, ෙමය ��කර ග�න ’දැ� ෙන�කර�ෙ� න�, ��දා ෙන�ෙව�!’
ෙ� ගැන සෑම �ටම අවධානෙය� ��න අය, ඔ��ෙ� කාලය, ���� ෙහ� �යා ��ම �ෙටක අපෙ�
යාමට ඉඩ ෙන��ය�. ඔ�� සෑම �ටම ��� �ගටම �ස් කරග�. පාපකා� �යා ����ම ගැන �ශ්නය�
නැ��� �ෂ්ඵල �යා වලට �වද ඔබව �ලා කළ හැක. සෑම ත�පරය� සහ සෑම ����ලකම වැදග�කම
ගැන ඔබ ද�නවා, එෙහම ෙ�ද? සෑම �ටම ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ෙ� ෙන�කඩවා �ස් කරග�න. ඔබ සෑම
ත�පරයක� සහ සෑම ����ල�� සෑම ෙදය�ම ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ��ෙ� �ස් කරග�ෙ� න�, එෙම�ම
��ව� අපෙ� ෙන�හ��ෙ� න�, එ�ට ඔබට උප� 21 කට ඔබෙ� ��ම ෙ��ෂ්ඨ කරගත හැක. එෙස� න�,
ඔබ �ස්කර ගැ�මට අවශ� තර� �ස් කර ග�නවාද? ෙමම කාරණාව ඊට� වඩා වැදග� ෙලස සලක�න
එක� ත�පරය� ෙහ� ����ල�ව� අපෙ� ෙන�යා ���. �ෂ්ඵල�වය අවස� � �ට, ඔබ සෑම �ටම
බලව� ෙව�. අ�චා. අ��ා �ෙ�ශෙ� ෙබ�ෙහ� ද��තාවය �ෙබනවා, එෙහම ෙ�ද? න�� ඔබ එම
�මාණයටම ධනව�ය. ද��තාවය සෑම තැනකම වැ� වන න�� ඔබෙ� ධනය (ධනව�කම) වැ�වනවා,
ම�ද, ඥාන �� �� වල ධනය ලැ�ෙම�, ඔබට අ� තර�� ප��� සහ ෙර�� කෑමට තර� සෑෙහන
ෙභ��ක ධනය� ඉෙ�ටම ලැෙබ�. �හ්මණය� ��ෙව� බඩ��ෙ� ��නවාද? එබැ�� ෙභ��ක
ද��තාවයද අවස� වනවා, ම�ද ඔබ ඥානව�ත වනවා. වැඩ ��ෙම�, ඔබට සහ ඔබෙ� ප�ෙ� අයට



කෑමට සෑෙහන තර� ආදායම� උපයාගැ�ෙ� වැට�ම ඔබට ලැෙබ�, එබැ�� ඔබට ෙද�ණයක ධනය
ලැෙබ�. එය ��රට ෙහ�ඳ වන අතර මනසටද ෙහ�ඳ�. ඔබට සැප පහ�ෙව� ප��� සහ ෙර�� ලැෙබනවා
ෙ�ද? �හ්ම �මර �ම�ය� �ෙම� ඔබ රාජ�ය � �ෙ�, ඔබ ධනව� � �ෙ�, එෙම�ම ෙබ�ෙහ� උප�
ගණනාවකට ඔබ �ය� ස�ප� ව�� ����ව ���. ඔබ ෙපර ගම� ග� අ�දම, �ව� � අ�දම, පැළ�
ඇ�� සමඟ සැස�ෙ��, ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� රාජ�ය � ඇත! දැ� ඔබ සෑම �ටම �����. ෙපර, ඔබ අ����
ඇ�� පවා අ��නට ඇ�, න�� ඔබ දැ� ඇ�ල�� සහ �ට�� ���� � ඇත. එබැ�� �හ්ම�ම��
�ෙම� ඔබට ෙසත� සැල� �ෙබනවා ෙ�ද? සෑම ෙදය�ම ෙවනස් වනවා, සෑම ෙදය�ම ප�ව�ථනය ෙව�.
ෙපර සහ දැ� ඔබෙ� ��ණ සහ �වණ සංස�දනය කර බල�න, එ�ට ඔබට ෙවනස ෙපෙන�. දැ� ඔබට
ආධ�ා��ක�වෙ� ���ය �ෙ�, ඔබෙ� ��ණ ෙවනස් � ඇ�ෙ� ඒ �සාය. එබැ�� සෑම �ටම එව�
ස��� න�ථනය කර�න. අ�චා.

���ව �ෙ��ක සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� සමඟ කතා කර�� ඔබ ���ව �ෙ��කය�ද? ඇ�ත වශෙය�ම
�ය�ම �හ්මණ �වා�ම අය� ව�ෙ� ෙ� භාරත ෙ�ශයට�. ඔබ ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව� භාරත වැ�ය�
� �ඳ ඇත, එෙම�ම ඔබ ෙබ�ෙහ� ස්ථාන වලට �ෙ� ෙස�වය සඳහා පමණ�, ෙ� �ස� ඔබ භාරතයට පැ��
ඕනෑම �ෙටක එන�, ම�බා� ��යට සහ �හ්�� ප�ල �ළට, ඔබ අය� �ෙ� හැ�ම අ�ද��ෙ�.
සාමාන�ෙය� �ෙදස් �� වල �ෙ��ක �වා�මය�ට ෙකතර� ස�ප සබැ�යාව� ෙහ� නෑකම� ��ණ�,
ඔය �වා�ම ෙම�� අ�ද�න අය� �ෙ� හැ�ම, ඔ��ට ෙන��ෙබ�. �වා�මය� ස�ප වන තරමට, ඔ�ෙ�
අය� �ෙ� හැ�ම වඩා� වැ� ව� ඇත. ඔබ ෙම� �� ෙකෙන�ද, නැතෙහ�� ඔබ ෙම� ��ම ���ය
හැ�ක�ද, �යා ඔබට �ත�නට අවශ� ෙන�ෙව�. තවද ඔබ සෑම �ය� ෙභ��ක ෙදයකටම, එය ඔබෙ�
ෙදය� ෙම�, එයට ෙසෙනහස ද�ව�. ඔබ සෑම �ටම තම�ට අය� ෙ�කට ෙසෙනහස ද�ව�. එබැ��
සල�� ෙ�වාය. ඔබ �ර ඈත �ව� වන අතර පවා ඔබ සෑම �ටම ඔබෙ� හදව�� ස�ප බව බා�දාදා
ද�නවා. �� ප�ලම ඔබ ෙදස බල�ෙ�, ඔබ ෙමම උසස් භාග�ය �ෙබන ෙකෙන� ෙලස සලකාය. අ�චා.

වරදානය: ඔබ �ය � සට�� ප�බ�නවා ෙව�වට, පරම �යාෙ� ඇ�ර අ���ෙම� ඔබට �ර��ව
ජය�හණය ලැෙ�වා.
හ�දාෙ� ෙස��දා�ව�ට ෙමම පාඨය �ෙ� පරාජය �ම ෙහ� ප�බැ�ම ��වල අයෙ�
�යාව�. ෙස��දා�ෙව� ය�, ’�ය යාම ෙහ� මැ�ම�’. ඔය ආධ�ා��ක ෙස��දා�ව� �ය
වන ෙහ� පස්සට යන අය ෙන�ෙව�. ඔබ �ර�තරෙය� ඉ��යට ගම� කර ජය ලබන
අය�. ��ම �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ත�න ’තව ෙක�පමණ කාලය� අප සට� කර�නට
යනවාද?’ ෙමය, ඔබෙ� �� ��තය ��බඳ කාරණාව�, න�� වසර 5000 ෙස� ��ලාභය
අ��, එය ත�පරයක කාරණාව�. අ��ත ���ය� ඇ� කර එය ෙදස අ��ත අ�දම��
බලා, පරම �යාෙ� ����ම සහ ඔ�ෙ� ඇ�ර සම�� ජය ලබ�න.

පාඨය: බලාෙප�ෙර��� සහ �ශ්වාසෙ� පදනමට අ�ව �ර�තරෙය� ජයග�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


