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උපකාරෙ� සාගරෙය� ෙක�� �ණයක උපකාර ලබාගැ�ෙ� �මෙ�දය.

අද බා�දාදා සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� �ය�ම එ�තර ද�ව� ෙදස බලනවා. ආර�භෙ� �ට ෙ� ද�වා,
සෑම �හ්�� �වා�මය�ම ඔ��ෙ� එ�තරකෙ� පදනමට අ�ව, උපකාර ලැ�මට ��� � ඇ� අතර ෙමම
ආ��වාදයට අ�ව ඔ�� තම උ�සාහය�වල ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර ඇත, ’ද�වා එ�තරකම
පව�වා ග�නා �ට, පරම �යා අ�වා�ෙය� උපකාර කර�.’ ද�ව� එ� එ�තරකෙ� �යවර� තබන අතර
එයට ��ලාභය� ෙලස �ය�ම ද�ව� පරම �යාෙග� ෙක�� �ණයක උපකාර ලබාග�. ෙමය
ෙප�ෙර���ව� ෙලස ෙහ� �යාෙග� ලැෙබන උ�මය� ෙලස හැ���ව�, ෙමය �ය�ම ද�ව�ට�,
එෙම�ම ෙමම පහ� ෙ��ෂ්ඨ ලැ�ම �සා, උප� 63 � ��වලව �ඳ ඇ� �වා�මය�ට ශ��ම� �මට හැ�
� ඇ� අතර ඔ�� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කරනවා. ඔබ �හ්�� උපත ලද සැ�� ඔබට ��� �ථම
එ�තරකම �ම�ද? �ථම එ�තරකම �ෙ�, ඔබ ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� ෙ�, කළ හැ� ෙදය� බව
�ාෙය��කව ෙප��ම�, ම�ද, ඔබ පා���ධ�වෙ� �ෙශ�ෂ�වය ධාරණය කළා. ෙමම අ�ෂ්ඨානගත
����ල ඇ� ��මට ඔබට එ�තරකම ��� ’අප ���� �ය ���’ එෙම�ම පරම �යා ඔබට ෙක��
�ණයක උපකාර ලබා ��නා. ඔය �වා�ම ආ�තම ෙලස සහ සදාත�කව පා���ධ�, ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර
ගණනාව� ���� � ඇ� අතර ඔබ අඛ�ඩව ���� ෙව�. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ කර�ෙ�,
ඔබට ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ��� උසස් මෙන� ස්��ය නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම ඇ� කරගැ�ම
පමණ�. දැ� පවා, ඔය ���� �වා�මය�ෙ� බැ�ම�� ඔබෙ� අ�ව ��මා ඉ��ෙ� පා���ධ�වෙ�
බලය, ඔබෙග� ��� �ගටම ඉ�ලා ���. ඔ�� අඛ�ඩව ඔබෙ� ���� බව ගැන �ත ගායනා කර�. ඒ
සමඟම පා���ධ�වෙ� සංෙ�තය වන ආෙල�ක �ස් වළ�ල ඔ�� ඔය සෑම ව�ද�ය�වයට ���ු �වා�ම
වටා ෙප�වා �ෙ�. එව� අවධානය� ��� ඔබව බලව� කරන ල�, එන�, පරම �යාෙ� උපකාරෙය�,
��වලව �ට ඔබ බලව� �ය. ඔබ ෙකතර� බලව� � ඇ�ද ය�, ෙමම අ�ෙය�ගය ෙල�කයට ලබා �මට ඔබ
උපකරණ � ඇත ’අප අ�වා�ෙය� ෙල�කය ���� කරනවා.’ ��වලව �� ඔබ ෙබ�ෙහ� ශ��ම� � ඇත.
ගෘහයක වාසය කරන අතර ����ව �� ��ම ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� බව තඹ �ගෙ� �ය�ම ඍ�ව�,
��ව� සහ ෙ��ෂ්ඨ ආ�මය� ��� සලකන ල�. ව�ම� කාලෙ� ඔ��ට පවා ෙමය අපහ� බව දැෙනන
න�� ඔබ ෙ� ගැන ස්වභා�ක ආකාරය�� ඔ��ට පවස�ෙ�, �වා�මෙ� ආ�තම සහ සදාත�ක
ස්ව�පය, පා���ධ�වය බව�. එෙස�න� එ� ඇ� අපහ�තාවය �ම�ද? ෙමය හැ��ෙව�ෙ�, ’ද�වා �ළ
එ�තරකම ��ම සහ �යා උපකාර ��ම’ ෙලස�. ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� ෙ� පහ� බව ඔබ අ���ද අතර
ඔබ ෙන�කඩවා එය පහ� බව අ�ද��. එය ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� බව ඔ�� වැ�ෙය� පවසන තරමට
ඔබ වැ�ෙය� පවස�ෙ� එය උප�ම ෙලස පහ� බව�. එබැ�� පරම �යා ඥාන �� �� වල බලෙය�
උපකාර කළ අතර බාබා ඔබට ���� ස්��ෙ� අ�දැ�ම ලබා �ෙම� ඔය �වා�මය�ට ඔබෙ� ස්මරණය
��� ප�ව�ථනය �� ��මට බලය ලබා ��. එබැ�� ෙමය එ�තරකෙ� �ථම �යවර පව�වා ගැ�ම සහ
පරම �යාෙග� ෙක�� �ණයක උපකාර ලබාගැ�ම�.

ඒ ආකාරෙය�ම මායා ඔබට පහර �මට ෙබ�ෙහ� ��ධ ආකාර ව�� පැ��ය� ඔබ මායා පරාජය
කර�න� බවට ප� වනවා. ආර�භෙ� �ට ෙ� ද�වා ඇය ඇතැ� �ට රාජ�ය ස්ව�පය�� පැ�ණ ඇ�
අතර ඇතැ� �ෙටක �ස්වන ස්ව�පය��ද, ඇතැ� �ට අදෘෂ�මාන ෙ�ශය��ද, සමහර අවස්ථාව��
කෘ�ම ෙ�වමය ස්ව�පය�� ද පැ�ණ ඇත. ඔබ උප� 63 � මායාෙ� සහක�ව� ෙලස �ව� �ය. එව�
බලව� සහක�ව�ව අ�හැ�ම �ක� අපහ��. ෙ� �ස� ඇය ��ධ ආකාර ව�� ඔබට පහර �මට බැ�
���ෙ�, න�� ෙම�� ඔබ ශ��ම�ය. ෙමතර� පහර කෑමට ල�� ��ය� එ�තරකම ඇ� ද�ව�,
�යාෙ� උපකාර ලැ�මට ����, එෙම�ම ෙමම උපකාරය �සා, ඔ��ට මායාෙ� පහර�� වලට අ�ෙය�ග
කළ හැක. ඔ�� පවස�ෙ� පැ��ම ඇෙ� ��කම වන අතර ජය ගැ�ම අෙ� ��කම�. ඕනෑම පහර
�ම� ඔබ සලක�ෙ� �ඩාව� ෙලස�. මායාෙ� �ංහෙය�ෙ� ස්ව�පය, ඔබ ���ෙව� ෙලස සලක�,
ම�ද මායාෙ� රජදහන දැ� අවස� �මට යන බව ඔබ ද�නා අතර ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ජය ෙගන ඇ�
ඔය ජය�ා� �වය�ෙ� ජය�හණය 100% � සහ�ක�. ෙ� �ස� සහ�ක � ජය�හණෙ� ෙමම ��ම�



බව, ඔබට පරම �යාෙග� ෙක�� �ණයක උපකාර ලැ�මට අ��ය� ලබා ෙද�ෙ�. එබැ�� ද�ව�
එ�තරකම පව�වා ග�නා �ට, ඔ��ට ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� ෙ� ��මට සහ මායා සහ ෙල�කයට
අ�ෙය�ග ��මට, ස�ව බලධා� �යාෙ� උපකාරය ලැෙබ�. ෙමය මහ ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙමය
�ශ්වාස කරනවා ෙ�ද?

සෑම ද�ෙව�ම ෙකතර� එ�තරකම පව�වා ග�ෙ�ද සහ ෙම� පදනමට අ�ව, පරම �යාෙ� උපකාර
ලැ�මට ��� �, පහ� උ�සාහ දර�ෙන� �, ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර��, ඔ� ෙකතර� �රකට ලඟා
� �ෙ�ද �යා, ආර�භෙ� �ට ෙ� ද�වා ��ඵල ෙදස බා�දාදා බල�� ��යා. එෙස� න�, ඔ� ��ෙ�
�ම�ද? පරම �යාෙ� උපකාරය - එන�, ��නම�නාෙග� ��ණය සහ ආ��වාද ��නම�නාෙග�
ආ��වාද - සාගරය� ෙම�. සාගරෙය� ලබා ග�නා ඇතැ� ද�ව�, සාගරය ෙම� ���� � අ� අයව� ඒ
හා සමාන කරව�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙවන� ද�ව�, උපකාර ලබාග�නා අ�දම ෙන�ද�න �සා ෙහ�
උපකාර ගැ�ම ෙව�වට තම�ෙ� උ�සාහෙ�� �ඩා කරන �සා, එන�, ඇතැ� �ට ඔ��ෙ� ෙ�ගය ��
වන අතර තව� �ෙටක ඔ�� අෛධ�යම� � ෙන�කඩවා චංචල ෙව�. සමහර ද�ව� �ෙටක උපකාර ලබා
ග�නා අතර �ෙටක ඔ��ට ෙවෙහස �මට �� ෙව�. ඔ��ට ��ඝ කාලය� උපකාර ලැෙබන අතර,
ඉ�ප�ව ඔ��ෙ� ෙන�සැල��ල �සා, උපකාර ලබාග�නා අ�දම ඔ��ට අමතක �, එ�තරකම
පව�වාගැ�ම ෙව�වට ඔ�� අහංකාර �, තම� සෑම �ටම ���� බව �ත�. ’�යා අපට උපකාර
ෙන�කර�ෙ� න�, ඔ� ෙවන කාට උපකාර කර�නද? අපට උපකාර ��මට �යා බැ� ��නවා.’ ෙමම
අහංකාරකම �සා, එ�තරකම පව�වා ගැ�ෙ� �මෙ�දෙය� උපකාර ගැ�ම, ඔ��ට අමතක ෙව�.
ෙන�සැල��ම�කෙ� අහංකාරය සහ තම� ෙකෙර� අවධානය ෙය�� ෙන���ෙ� අහංකාරය, ඔ��ට
උපකාර ලැ�ම අ�� කරව�. ඔ�� �ත�ෙ� ඔ�� දැ� ෙබ�ෙහ� ෙය�ගා ��කර ඇ� බව�, ඔ�� ග�ා�
�වා�ම, ෙය�� �වා�ම � ඇ� බව� ඔ�� ���ධ ෙස�වාධා�� � ඇ� බව�, මධ�ස්ථාන භාරව ��න
බව� ඔ��ෙ� ෙස�වෙ� රාජධා�ය ��මාණය � ඇ� බව� ඔ��ෙ� ස්වභාවය, ෙස�වය ලැ�මට ��� �
ඇතැ� �තා ඔ�� තම ��ත සැප පහ�ෙව� ගත කර�. ෙමය අවධානය ෙය�� ��ෙ� ෙන�සැල��ල�.
එබැ�� ඔබ �ව�ව ��න ��, ඔබ ඉෙගන ෙගන ප�සමා��යට ප� �මට අවධානය ෙය�� කළ �� අතර
�ෂ� ��තයක� ෙම�, අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය� ව�ධනය ��මටද අවධානය ෙය�� කළ ���. ෙමය
�ාෙය��කව ෙප��මට ඔ� උපකරණය� �ය. ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වා ඔ� එ�තරකම පව�වා
ග�ෙ� ෙ� අ�ද��ය. ෛධ�යය ලබා �මට ඔ� උපකරණය� �ය. එබැ�� පරම �යාෙ� උපකාර ලැ�මට
වැ�ෙය�ම ���ක� ලැ� ෙකනා ඔ� � අතර ඒ අ�ව අංක එක �� කරග�තා. ඔ�ෙ� අනාගතය �ය�ත �
�ි� න�� ඔ� ෙන�සැල��ම� �ෙ� නැත. අවසානය ද�වාම ඔ� ෙන�කඩවාම ඔ�ෙ� ��
උ�සාහය�ෙ� අ�දැ�� ��බඳව �ර�තරෙය� ද�ව�ට පැව�වා. ඔ� ෙකතර� �මාණයකට උපකාර
සාගරෙ� �� ��ෙ�ද ය�, දැ� පවා, පරම �යා ෙම� ඔ� අව��ත අ�දම�� �ය�ම ද�ව�ට උපකාර
කර�. ෙමය, එ� එ�තරකෙ� �යවර� ෙගන, ෙක�� �ණයක උපකාර ලැ�මට ��� �ම, ෙලස හැ��ෙව�.

සමහර ද�ව� උපකාර ලැ�මට ��� �ව�, ඔ��ට එය අ�� � ඇ� බව බා�දාදා ��වා. ෙමයට ෙහ��ව
ව�ෙ�, එ�තරකම පව�වාගැ�ෙ� �මෙ�දය ඔ��ට අමතක � ඇ� බව බාබා පැව�වා. ෙමය
අහංකාරකම, ෙන�සැල��ල සහ තම� ෙකෙර� අවධානය ෙය�� ෙන���ම �සාය. ඔබට �වැර�
�මෙ�දය ෙන�මැ� �ට, ඔබට ආ��වාද ලැ�ම අ�� ෙව�. ඔබ සාගරෙ� ද�ව� �වද, ඔබ �ඩා ෙප���
ෙම� ෙව�. ෙප��ණක ජලය එ� තැනක �� �ෙබන ආකාරයට, ඔබෙ� උ�සාහ-දැ�ෙ�� ඔබ �� තැන
නතර ෙව�. ඔබ ඇතැ� �ට ෙවෙහස ව�ෙන� ඇතැ� �ට ��ය අ����ෙන� ෙ� �ස�. අද ඔබ ස���
��න අතර ෙහට �නෙ� ග� කැට �සා ඔබ ඒවා ගලවා දැ�ෙ� කා�යබ�ල ෙව�. එය ක�ද� ව�
ෙන�ෙව�, න�� ග� කැට පමණ�. ඔබ මහා�ර පා�ඩව ෙස�නාව�, ඒ ��ය� ග� කැට පවා ක� ෙම�
ෙව�. ඔබ එම උ�සාහෙ� �යැ� ���. එ�ට ඔබ බාබාව �නහ ග�ව�. ඒවා �ඩා ග� කැට බව ෙකෙන�
ඔබට �ය�ෙ� න�, එ�ට ඔබ �මන හාස�ජනක ෙදයද පවස�ෙ�? ’ඔබ ද�ෙ� ෙම�නවාද? එය ඔබට
���ණා න� එ�ට ඔබට දැෙන�.’ ඔ�� පරම �යාට පවා �ය�ෙ� ’ඔබ ෙක�ෙහ�ම� අශා��ක�. ඔබ
ද�ෙ� ෙම�නවාද?’ ඔ�� �හ්ම බාබාටද ෙමෙස� �ය� ’ඔබට �යාෙග� ෙස�පානය� ලැ� �ෙ� ඔබ
ද�ෙ� ෙම�නවාද?’ ඔ�� ඉතා ෙහ�ඳ ෙ�ව� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ� �� වැර�ම�.
ඔ��ට ෙමම රහස අමතක ෙව� ’ද�වා එ�තරකම පව�වා ග�නා �ට, �යා උපකාර කර�.’ නාටකය �ළ
ක�මෙ� ගැ�� ද�ශනවාදය ෙමය�. ද�ෙව� එ�කරකම පව�වාග�නා �ට පරමා�ම ෙද�ය� උද� කර�



ෙමම �මෙ�දය �ය�ත � ��ය� ෙන��ෙ� න�, එ�ට සෑම ෙකෙන�ම ෙල�කෙ� අංක එෙ� රජ
ෙකෙන� ෙව�. �ය� ෙදනාම එකවර �හ�ෙ� අ�� ග�ද? අංකා��ප �ෙ� ��ය �ෙබ�ෙ� ෙමම
�මෙ�දය �සාය. එෙස� නැ�න� �ය� ෙදනාම පරම �යාට පැ��� කර�� �හ්මව අංක එකට ප� කෙළ�
ම�ද �යා �මස�, ඔ��ව� අංක එක ෙලස ෙත�රා ග�නට ��� බව ඔ�� �ය�. නාටකයට අ�ව,
ෙමම ෙ�වමය ��ය සාදා �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබ එ�තරකෙ� එ� �යවර� ග� �ට, ඔබට ෙක��
�ණයක උද� ලැෙබන බවට �යම � ��ය� �ෙ�. බාබා උපකාරෙ� සාගරය �වද, නාටකයට අ�ව,
��ෙ� ෙමම �මෙ�දය �ය�ත � �ෙ�. එබැ�� ඔබට හැ� තර� එ�තරකම පව�වාෙගන ඒ අ�ව හැ�
තර� උපකාර ලබා ග�න. ෙම�� ඔ� ෙන�� ���ෙ� නැහැ. එය වසර එකක ද�ෙව� �ණ� වසර 50 ක
ද�ෙව� �ණ�, ඔ� කැප � ��ය�, තම ප�ෙ� අය සමඟ වාසය කර�� ��ය�, �ය� ෙදනාටම සමාන
අ��� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ලැ�� �� ව�ෙ� �වැර� �මෙ�දය භා�ත ��ෙම�ය. එෙස� න�, ඔබ
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ��ය වටහාෙගන �ෙබනවා ෙ�ද?

ඔබ ඉතා ෙහ��� එ�තරකම පව�වා ෙගන �ෙ�. ෙම� ලඟා �මට පවා ඔබ එ�තරකම පව�වා ෙගන �ෙ�,
ඔබ ෙම� ලඟා � ඇ�ෙ� ඒ �ස�. පරම �යාට අය� �ෙ�� පවා ඔබ එ�තරකම පව�වාෙගන �ෙ�, ඔබ
ඔ�ට අය� ව�ෙ� ඒ �ස�. �ර�තරෙය� එ�තරකෙ� �මෙ�දෙය� ඉ��යට ගම� කර, ඒ අ�ව
උපකාර ලැ�මට ��� � සා�ථක�වය ලබා ගැ�ම සහ ඇතැ� �ට පමණ� �මෙ�දය භා�ත ��ම අතර
ෙවනස� �ෙ�. �ර�තරෙය�, සෑම �යවරක�ම උපකාර ලැ�මට ��� � අංක එක බවට ප� �ෙ� අර�ණ
අ�කරග�න. අංක එක බවට ප� ව�ෙ� �හ්ම පමණ�, න�� �ථම ෙක��ඨාශෙ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
��නවා. බාබා ෙමෙස� පවස�ෙ� ඒ �ස� අංක එක. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබට �ථම ෙක��ඨාශෙ�
පැ��ය හැක, එෙහම ෙ�ද? ෙමය අංක එක බවට ප��ම ෙලස හැ��ෙව�. ද�ව�ෙ�
ෙන�සැල��ම�කෙ� �ව�මය �යාකාරක� ගැන බාබා ඔබට ය� ෙවලාවක පවස�න�. ඔබ ආශ්ච�යම�
�ව�මය �යාකාරක� �� කර�. බා�දාදා �ර�තරෙය� ද�ව�ෙ� �ව�මය �යාකාරක� ෙදස බලා ���.
ඇතැ� �ට ඔ� �� උ�සාහෙ� �ව�මය �යාකාරක� ද�න අතර ඇතැ� �ට, ඔ� ෙන�සැල��ම�කෙ�
�ව�මය �යාකාරක� ද ද��. අ�චා.

ක�නාටක වල ��න අයෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද? සෑම කලාපයටම එයටම අය� �ෙශ�ෂ�වය� �ෙ�.
ක�නාටක වල අයට තම�ෙ�ම ඉතා ෙහ�ඳ භාෂාව� �ෙ� ඔබ හැ��වල (භාවනා) භාෂාෙ� ඉතා දක ්ෂ�.
ඔබට ��� වැටෙහ�ෙ� ඉතා අ�ෙව� න�� ක�නාටක වල අයෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, ඔබ හැ�� වල
භාෂාෙව� අංක එක �මය. ෙ� �ස� ඔබට සෑම �ටම ඔබෙ� හැ�� වල ඵලය ලැෙබ�ෙ�. ඔබ ��ව�
ෙන�පැව�ව� ඔබ සෑම �ටම පවස�ෙ� ’බාබා, බාබා’ය. හැ�� වල ෙමම ෙ��ෂ්ඨ භාෂාව ඔබ ද�නවා. ෙ�
හැ�� වල ෙ�ශය�. අ�චා.

ෛධ�යය ඇ�, සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ට, පරම �යාෙ� �ර�තර උපකාර ලැෙබන, �ය�ම
ව�නා ද�ව�ට, සෑම �ටම ��ය ද�නා සහ �වැර� �මෙ�දය භා�ත ��ෙම� සා�ථක�වය ලබාග�නා
�ය�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, �හ්ම �යා ෙම� �යාට සමාන සහ අවසානය ද�වා �ර�තරෙය� ඉෙගන
ගැ�ෙම� සහ උ�සාහ දැ�ෙම� ඉ��යට ගම� කරන ෙ��ෂ්ඨ, උසස් ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ��
��ම සහ නමස්කාරය.

අව��ත බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��

1. තම� ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �ර�තය� බව ඔබ අ�ද�නවාද? ආෙල�කම� සහ සැහැ�� ස්��ය,
�ර�ත ස්��ය�. �ර�තෙය� ය� සැහැ�� බවය. ඔබ පරම �යාට අය� � �ට, ඔබෙ� �ය� බර ඔබ �යාට
භාර කළා, එෙහම ෙ�ද? ඔබෙ� බෙර� ඔබ �දහස් � �ට ඔබ �ර�තය� ෙවනවා. �යා පැ�ණ ඇ�ෙ�
ඔබෙ� බර අවස� ��මට�. එ�සා, �යා ඔබෙ� බර අවස� කරන බැ��, ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� බර
අවස� කර �ෙබනවාද නැ�ද? ඔබ රහෙස� �ඩා ෙප��ට�ය� අ�ලාෙගන නැහැ ෙ�ද? ඔබ �ය�ලම ලබා
� �ෙබනවාද, නැ�න� අවශ� ෙවලාවක ගැ�මට යම� ඉ�� කරග�තාද? තවම� පැර� සංස්කාර �ක�
ඉ��ව �ෙබනවාද නැ�න� ඒවා පවා අවස� �ණාද? පැර� ග� ස්වභාවය සහ පැර� සංස්කාරද, ස�ප�ය,
එෙහම ෙ�ද? ඔබ ඒවා� � �ෙබනවාද? තවම� �ක� ෙහ� ඉ��ව �ෙ� න�, ඒවා ඔබව ඉහළ �ට පහළට



ඇද දම�. එය ඔබට �ර�තෙය� �, �යාසර ස්��ය අ���මට ඉඩ ෙන�ෙද�. �ෙටක ඔබ උඩ ඉහළ� තව�
�ෙටක ඔබ පහළට� පැ�ෙණ�. ෙ� �ස� බා�දාදා ෙමෙස� පවස�ෙ� �ය�ලම ෙද�න. එය රාවණෙ�
ෙ�පළ�. ඔබ රාවණෙ� ෙ�පළ ඔබ� සමඟ තබාග�ෙ� න�, ඔබට ලැෙබ�ෙ� �ක පමණ�. �ර�තෙය�
�ම ය�, රාවණෙ� ෙ�පළ ��ෙව�ව� තබා ෙන�ගැ�ම�. පැර� ග� ස්වභාවය සහ සංස්කාර ම�ෙවනවා,
එෙහම ෙ�ද? ඔබ ෙමෙස� �යනවා ෙ�ද, ’එය ���ම, මට අනවශ� ෙදය� � න�� එය �� �ය, මා එය ��
කළා’ ෙහ� ’එය �ක�ම ��වනවා’? ඉ�ං �� ඔ�� ව�ෙ� ඔබ තවම� �ඩා ෙප��ට�ය� ඔබ සමඟ
තබාෙගන ඇ� බව�, �� ෙප��ට�ය� �ෙබන බව�. සෑම කලටම �ර�තෙය� �ම ය�, �හ්��
��තය� ගත ��මය. අ�තය දැ� අවස� � ඇත. ඔබ පැර� ��� ��ස්සා දමා �ෙ�. දැ� එය අ��
ෙ�ව� සහ නව ���ය. පැර� ණයක ඉතා �� ෙක�ටස� ෙහ� ඉ��ව �ෙබ�ෙ� න�, ඔබ
�ර�තරෙය� මායාෙග� ෙර�� ෙව�, ම�ද, ණය �ම ය� ෙර�ගය�. එබැ�� �ය� ��� අවස�
කර�න. ඔබට නව ��ය� ලැ� ඇ� �ට, පැර� �ය�ල අවස� � ඇත.

2. ඔබ �ර�තරෙය� ’අ���, අ���!’ යන �ත ගායනා කරන අය�, එෙහම ෙ�ද? අසරණ බෙ� �ත
අවස� � ඔබ �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ’අ���, අ���!’ යන �ත ඔබෙ� මන�� ගායනා කර�. ඔබ
ෙ��ෂ්ඨ �යා �� කරන ඕනෑම �ෙටක, ඔබෙ� �තට පැන න��ෙ� �ම�ද? අ��� මෙ� ෙ��ෂ්ඨ ක�මය!
ෙහ� මට ෙ��ෂ්ඨ �යා ඉගැ�� ඒකායන ෙකනා අ���! ෙහ� මට ෙ��ෂ්ඨ �යා ��මට මඟපාදන ෙ��ෂ්ඨ
කාලය අ���! එබැ�� ඔබ �ර�තරෙය� ’අ���, අ���!’ යන �ත ගායනා කරන �වා�ම�, එෙහම
ෙ�ද? ඇතැ� �ට, වැර�ම�� ව� ඔබ අසරණ බ�� හඬා වැෙට�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ’අෙහ�! ���ෙ�
�ම�ද?’ නැහැ. ඔබ �� ජව�කාව� �� �ට පවා, අසරණ බෙ� හඬ� ම� ෙන��ය ���. ඊෙ� ඔබ අසරණ
බෙ� �ත ගායනා කළ අතර අද, ඔබ ගායනා කර�ෙ� ’අ���, අ���!’ යන �ත�. එය දැ� ෙබ�ෙහ�
ෙවනස්ය. ෙමය කාෙ� බලයද? පරම �යාෙ�ද නැ�න� නාටකෙ�ද? (�යාෙ�). �යාද පැ�ණ ඇ�ෙ�
නාටකය �සාය. එබැ�� නාටකයද බලව�ය. නාටකෙ� ච�ත ෙක�ටස� ෙන���ෙ� න�, එ�ට බාබා
�ම� කර�ද? පරම �යා බලග��, එෙම�ම නාටකයද බලග��. එබැ�� ෙදෙක�ම ව�ණනා ෙන�කඩවා
ගය�න අ���, නාටකය අ���! ඔබ ��ෙන�ව� ෙන��� ෙ� සැබ��ම ��� �ෙ�. ඔබ �වෙස�
අ��ෙගන �� අතර ඔබට �ය�ල �� �ය. �වෙස� අ��ෙගන ��ය� එව� භාග�ය ලැ�ම, �යම��
ෙල�ත��ය� ෙලස හැ��ෙව�.

3. සංගම �ගෙ� ස්ව-ආ�පත�යට අ��ය� ඇ� �වා�ම බවට ඔබ ප�ෙවලාද? ඔබට ඇ� සෑම ෙභ��ක
ඉ��ය�ම ඔබ පාලනය කරනවාද? ඔබෙ� ��ම ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබව �ලා කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද?
ඇතැ� �ෙටක ඔබෙ� ���� ම��ව� ඔබ පරාජය ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබට ඇතැ� �ෙටක �ෂ්ඵල
���� ඇ� වනවාද? ස්ව-ආ�පත�ය ඇ� �වා�ම �ෙ� ��ම� බ�� සහ �ශ්වාසෙය� �ර�තරෙය�
ශ��ම� ව�න. මායා පරාජය කර�න� � ෙල�කය ජයග�න� ව�න. ස්ව-ආ�පත�ය ඇ�
�වා�මය�ට පහ� ෙය��� සහ �ර�තර ෙය��� �ය හැක. ස්ව-ආ�පත�ය ඇ� �වා�මය� �ෙ�
��ම� බ�� සහ �ශ්වාසෙය� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න. ඔය ම�ව�� බැ�� ව�� �දහස්ද,
නැ�න� ඔබට බැ�� �ෙබනවාද? පා�ඩවය�ට ෙක�පෙ� ඉතාම �� සල�ණ� ෙහ� �ෙබනවාද?
ෙකෙන� ඇතැ� �ට ඔබව චංචල ��මට තැ� කර�ෙ� න�, ඔබ ෙක�පයට ප� වනවාද? ඔබෙ�
��වරයා ෙස�වය ��මට ඔබට අ� අවස්ථා ලබා � ෙවන� අයට වැ� අවස්ථා ලබා ෙද�ෙ� න�, ඇය කරන
ෙ� ගැන ඔබට �� ෙක�පය� ඇ� වනවාද? �ක� �ෙ�ස� ව�න! �ශ්න ප�ය� පැ�ෙණ�, ම�ද ශ�ර
අවධානය ඉතා �� වශෙය� ෙහ� �ෙබන �ට, ෙක�පෙ� �� බලපෑම� �යත වශෙය� ඇ� ෙව�. එබැ��
සෑම �ටම ස්ව-ආ�පත�ය ඇ� අෙය� ව�න, එන�, සෑම �ටම �රහංකා� ව�න, සෑම �ටම �හතමා�
ෙස�වාධා�ෙය� ව�න. බැ�� වල බ�දනය පවා අවස� � ඇත. අ�චා.

වරදානය: පරම �යාට සමානව, ඔබෙ� සෑම වදන�ම ��වටනය� බවට ප� ��ෙම�, ඔබ හදව�
�හ�ෙ� අ�� ෙගන, රාජධා�ෙ� �හ�න මත අ�� ග��වා.
පරම �යාෙග� ම�වන සෑම වදන�ම ��වටනය� වන ආකාරෙය�ම, �යාට සමාන අය
පවසන සෑම වචනය�ම �ය� ෙදනාෙ� හදව�වල ස��හ� ෙව�, එන�, ඒවා
��වටනය� ඉ�� කර�. ඔ��ට ය� ෙකෙන� ��බඳව ����ල� ඇ� ව�ෙ� න�,
එම ����ල එම ෙකනාෙ� හදවත ස්ප�ෂ කර�. එම ෙකනාෙග� ම� වන වද� ෙදක�



�වද, ඔ��ෙ� හදවත සනසා ඔ�� එම ෙකනාට ස�ප බව අ����. ඒ �ස� �ය� ෙදනාම
ඒ ෙකනා තම�ට අය� බව සලක�ෙ�. එව� සමාන ද�ව�, හදව� �හ�ෙ� අ��
ෙගන ��න අතර රජදහනක �හ�න මත අ�� ග��.

පාඨය: ඔබෙ� �යාසර මෙන� ස්��ෙය�, �යාඹන ���ෙල� �, ��ම බාධකය� ෙන�මැ�ව
�ය� ගැට� අ�බවා ය�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


