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අ��ත �රාශාව ඇ� අය පමණ�, සැබෑ රාජ ඍ�ව� ව�ෙ�.

අද �න, බා�දාදා �ය�ම රාජ ඍ�ව��ෙ� අ�කරණය ද�නවා. �� ක�පය �රා රජව��ෙ�
අ�කරණය� ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� පැව� ඇ� න�� රාජ ඍ�ව��ෙ� ෙමම අ�කරණය පව��ෙ�
ෙමම සංගම �ගෙය� පමණ�. ඔබ රජව� ෙම�ම ඍ�ව�ද වනවා. ෙමකල අ�කරණෙ� ෙමම �ෙශ�ෂ�වය
�� ෙකෙරනවා. එ� අතකට ඔබට රාජධා�ය �ෙබන අතර එන�, ඔබට �ය� ලැ�� වලට අ��ය�
�ෙබන අතර අෙන� අතට ඔබ ඍ�ව��ය, එන�, ඔබ අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය� ඇ� අය�. එක
අත�� �ය� ලැ�� වලට අ��ය� ��ෙ� ��ම� බව ඔබට �ෙබන අතර අෙන� අතට අ��ත �රාශාව
��ෙ� අෙල��ක ��ම� බව ඔබට �ෙ�. ඔබට ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය �ෙබන තරමට, ඔබට ෙ��ෂ්ඨ අතහැ�ම
�ෙ�. ෙදෙක� සමබරතාවය� �ෙ�. ෙමය රාජ ඍ�වරෙය� �ම ෙලස හැ��ෙව�. එව� රාජ ඍ�වර
ද�ව�ෙ� සමබරතාවය බාබා ��වා. එක ෙම�ෙහ�තක එම අ��ය ඇ� ෙකෙන�ය, යන ��ම� බව ඔබට
�ෙබන අතර ඊලඟ ෙම�ෙහ�ෙ� �රාශාෙ� ආක�පය ඇ� ෙකෙන� �ෙ� ��ම� බව ඔබට �ෙ�. ෙමම
අභ�ාසෙ� ෙකතර� �රට ඔබට ස්ථාවරව ��ය හැ�ද? එන�, ඔබ අවස්ථා ෙදකම සමානව ෙකතර�
�මාණයකට අභ�ාස කරනවාද? බාබා ෙමය ප�ක ්ෂා කළා. ෙක�ෙහ�ම� �ය�ම ද�ව� ඔ��ෙ� අභ�ාසෙ�
අංකා��ප�. ෙකෙස�ෙවත�, කාලයට අ�ව ඔබ ෙමම අවස්ථා ෙදෙ�ම ���ව හැ� තර�, තව වැ�ෙය�
ෙන�කඩවා වැ� කළ ���. අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය� ��ම ය�ෙන� �වැර� අ�ත �ම�ද? �රාශාව
ය� ඉවතට �යවර තැ�ම ෙන�ෙව�, න��, �ය� ලැ�� �ෙබන අතර, ��ම ��ත ආක�ෂණය� ඔබෙ�
මනස ෙහ� ���ය ඇද ෙන�ගත ���. අ��ත ය�, �යා හා සමානව, අ��ත අ�දම�� ප�සමා�ත සහ
අංග ස���ණ �වා�මය� �මය, ඔබෙ� �ය� ඉ��ය�ෙ� පාලකයා �ම ෙම�ම ඔබෙ� මනස, ���ය
සහ සංස්කාර යන �ක ්ෂම බලය� මතද අ��ය� ��මය. ඔබෙ� ���� ව�� ව� ��ම යැ�ම�
ෙන���ය ���. රාජ ඍ�වරෙය� �ම ය� ෙමය�, එන�, අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය� ඇ� ෙකෙන�,
�ය� ආක�ෂණ ව�� පහ�ෙව� සහ �ර�තරෙය� ඈ�ව ��න ෙකෙන� එන�, පැර� ���, පැර�
��� වල ෙල�කය, �ය� දළ ෙ�ව�� සහ �ය�ම ෙභ��ක ෙ�පළ ව�� �රස්ථව ��මය.

�ද�ාෙ� බලයට ඔබව පෘ��ෙ� ආක�ෂණෙය� ඔ�බට ෙගන යා හැ� ෙස�ම, �හැ�යාෙ� බලය, ඔබව
ෙමම ��ත ආක�ෂණ ව�� ඔ�බට, ඈතට ෙගන ය�. ෙමය පරම �යාට සමාන වන, ප�සමා�ත සහ අංග
ස���ණ මෙන� ස්��ය ෙලස හැ��ෙව�. එෙස� න� ඔබ එව� ස්��ය� ���කර �ෙබනවාද? ෙභ��ක
ඉ��ය� ෙබ�ෙහ� ර� වන න�� ඒ ��ය� ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ජය ගැ�ම පහ��. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබෙ� මනස, ���ය සහ සංස්කාර යන �ක ්ෂම බල ජය ගැ�මට, ��� අභ�ාසෙ� ෙය�ම අවශ��. තම�ට
අවශ� ෙවලාවක ඕනෑම ����ල� ෙහ� සංස්කාරය� ඉස්ම� ��මට හැ� �ම, �ක ්ෂම බල ජයගැ�ම
ෙලස හැ��ෙව�, එන�, එය රාජ ඍ�වරෙය�ෙ� ස්��ය�. ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�ට ෙ� ෙ� කර�න,
ෙ� ෙ� ෙන�කර�න, �යා ඔබ අණ ෙදන ආකාරෙය�ම - ’ඔබෙ� අත පහළට දම�න,’ ’අත ඔසව�න’,
එ�ට එය ඉහළට ය� ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� ����, සංස්කාර සහ �රණ ගැ�ෙ� බලය, එන� ���ය,
ඔබෙ� අණ වලට අ�ව �යා ��මට සලස්ව�න. රජ, එන�, �වා�මය, මනසට අණ� ලබා �� �ට, එන�,
���� වල බලයට, සැෙන�� ස්ථාවර සහ එ�තැ� �මට අණ කළ �ට, එ� ����ලක පමණ� ස්ථාවර
�මට, එ�ට, ර�ෙ� අණය ඒ ආකාරෙය� ඒ ෙම�ෙහ�ෙ�ම ��පැ�ද �ට, එය රාජධා�යට අ��ය� ඇ�
ෙකෙන�ෙ� ල�ණ�. ඔබෙ� මනස ෙමම අණ ��ප��ෙ�, එය �නා� �න� ෙහ� හතර� ��� �ෙම�
ප�ව �ම, �� ෙන��ය ��ු�. නැතෙහ��, ස්ථාවර සහ එ�තැ� වනවා ෙව�වට, එය �ථමෙය�
කැල��ලට ප� � ඉ�ප�ව ස්ථාවර �ම, ෙන�ෙව� �� �ය ��ෙ�. ඔබ එය හ��ව�ෙ� �ම� �යාද?
එය අ��ය� ඇ� ෙකෙන� �යා ඔබ �ය�ද? එබැ�� ෙ� අ�ද�� ප�ක ්ෂා කර�න, ම�ද, ඔබට
දැනටම� ක� �යා �යා �ෙබ�ෙ�, අවස� ��ඵලය ෙවලාෙ�, එක ත�පරයක, එක �ශ්නය� පමණ�
�ෙබ�. ඔබට දැ� ෙමම �ක ්ෂම බල මත අ��ය� ��ෙ� ���ව ෙන�මැ� න�, එන�, ඔබෙ� මනස, ර�
වන ඔබෙ� අණ ��ප��ෙ� එක ත�පරය� ෙව�වට, ත�පර �නකට ප�ව න�, ඔබ රාජධා�යට



අ��ය� ඇ� ෙකෙන� ෙලස හැ��ෙව�ද? ෙහ� එ� ත�පරයක පමණ� වන අවස� �ශ්න ප�ය ඔබ
සම� ෙව�ද? ඔබට ල�� �ය� ලැෙබ�ද?

ඒ ආකාරෙය�ම ඔබෙ� ���ය මත, එන�, ඔබෙ� �රණ ගැ�ෙ� බලය මතද අ��ය� ��ය ���.
එබැ�� ���ම� වන �ට, ඒ ෙම�ෙහ�ෙ� අවස්ථාවට අ�ව, �රණය� ගැ�මට හැ� �ම, ඔබෙ� ���ය
මත අ��ය� ��ම ෙලස හැ��ෙව�. එම ���ම ෙහ� ෙම�ෙහ�ත ෙග� �ය ප�, එය �� ෙන��මට ��ණා,
ඔබ එය ඊට ෙපර �රණය කළා න� එය වඩා� ෙහ�ඳ�, �යා ඔබ �රණය ෙන�කළ ���. එබැ�� ඒ
ෙවලාෙ� �වැර� �රණය ගැ�මට හැ� �ම, රාජධා�යට අ��ය� ඇ� �වා�මයකෙ� ලක ්ෂණය�.
එබැ�� දවස �රාම, ඔබට ෙකතර� �මාණයකට රාජධා�යට අ��ය� ��ණාද, එන�, ෙකතර� �රට
ඔබෙ� �ක ්ෂම බල ඔබෙ� අණසක යටෙ� �යා�මක ��මට හැ� �ණාද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න.
�නපතාම ඔබෙ� ෙස�වකය�ෙ� අ�කරණය� පව�ව�න. ෙස�වකය� - ෙභ��ක ඉ��ය� සහ �ක ්ෂම
බල - ඔබෙ� පාලනය යටෙ� ��ණාද, නැ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. ෙමකල පාලකෙය� �ෙ�
සංස්කාර ඔබට ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට රාජධා�යට අ��ය� ��මට මඟපාද�. ඔබට වැටෙහනවාද? ඒ
ආකාරෙය�ම ඔබෙ� සංස්කාර ඇතැ� �ට ඔබව �ලා කරනවාද? ඔබෙ� ආ� සහ සදාත�ක සංස්කාර
ඔබෙ� සදාත�ක සංස්කාර ���� සහ ෙ��ෂ්ඨ සංස්කාර�. ආ�තම සංස්කාර, �ය� �ණධ�ම වල
�����ය� �ම�, රාජධා�යට අ��ය� ඇ� ෙ�වතා �වා�මය� �ම�, �ය� ලැ�� වල �����ය�
�ම�. ඔබට ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ �මට අවශ� වන ස්වභා�ක සංස්කාර ෙ�වාය. එබැ��, ඔබෙ�
සංස්කාර බල මත පාලකෙය� �ම ය�, ඔබෙ� ආ� සහ සදාත�ක සංස්කාර සෑම �ටම ඉස්ම�� ��ම�.
මැද වකවා�ෙ� සංස්කාර එන�, තඹ �ගෙය� ප�ව පැ�� සංස්කාර වලට, ඔබව ඒ ෙවතට ඇද ගැ�මට
ඉඩ ෙන�ෙද�න. ඔබෙ� සංස්කාර වල බලපෑමට හ� ෙන�ව�න. ඔබෙ� පැර� සංස්කාර ගැන ඔබ කතා
කර�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබෙ� පැර� සංස්කාර ව�ෙ� ඔබෙ� ආ� සහ සදාත�ක සංස්කාර�. අෙන�වා
මැද වකවා�ෙ�, තඹ �ගෙ� පැ�� සංස්කාර�. එබැ�� ඔබෙ� පැර� සංස්කාර ව�ෙ�, ආර�භක
අව�ෙ� ඒවාද, නැ�න� මැද අව�ෙ� ඒවාද? ඕනෑම ��ත ආක�ෂණයක සංස්කාර ඔබව ආක�ෂණය
කරග�ෙ� න�, ඔබෙ� සංස්කාර මත අ��ය� ඇ� ෙකෙන� ෙලස ඔබව හැ���ය හැ�ද? ඔබෙ�
රාජධා�ය �ළ, එක බලය� ෙහ� එක ෙස�වකෙය�, එක ෙභ��ක ඉ��ය� ෙහ�, ඔබෙ� අණසක යටෙ�
�යා ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ, ඔබෙ� රාජධා�ය මත ��ණ අ��� ඇ� ෙකෙන� බව �ව හැ�ද? එ�
රාජධා�ය, එ� භාෂාව, එ� ධ�මය සහ එ� උපෙදස ස්ථා�ත කරන අය ඔබලා බව ඔය �ය�ම ද�ව�
අ�ෙය�ග කර�. ඔය �ය�ම �හ්ම �මර �ම�ය� ෙමම අ�ෙය�ගය ��� කර�, එෙහම ෙ�ද? එෙස� න�
එය ස්ථා�ත ව�ෙ� කවදාද? එය අනාගතෙ� ස්ථා�ත ෙව�ද? ස්ථාපනය සඳහා උපකරණ ක���ද? එය
�හ්මද, �ෂ්�ද? ස්ථාපනය ��ව�ෙ� �හ්ම මා�ගෙය�, එෙහම ෙ�ද? �හ්ම ඇ� තැන, ඔ� සමඟ
�හ්මණය�ද ���. �හ්ම මා�ගෙය�, එන�, �හ්මණය� මා�ගෙය� ස්ථාපනය ��ව�ෙ� කවදාද? සංගම
�ගෙ�ද නැ�න� ස්ව�ණමය �ගෙ�ද? එ�� පැවැ�ම ��ෙව�. �හ්ම සහ �හ්මණය� ම�� ස්ථාපනය
���ය ��ෙ� දැ�ය. එබැ�� �ථමෙය� තම�ෙ� රාජධා�ය ඇ�ලත බලා, එ� එ� රාජධා�ය, එ�
ධ�මය (ධාරණය) සහ එ� උපෙදස �ෙ�ද �යා බල�න. ඔබෙ� එක ෙභ��ක ඉ��ය� ෙහ� මායාෙ�
ෙවන� උපෙදස� යටෙ� �ෙ� න�, එයට එ� රාජධා�ය� සහ එ� උපෙදස� යැ� ෙන��ය�. එබැ��
�ථමෙය� තම�ෙ�ම රාජධා�ය සහ ධ�මය අ�� ඔබ එ� රාජධා�ය සහ එ� ධ�මය ස්ථා�ත කර �ෙ�ද,
නැ�න� ඇතැ� �ෙටක මායා �හ�න මත අ�� ග�නා අතර �ෙටක ඔබ අ�� ග�ෙ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර
බල�න. ඔබ අ�ෙය�ගය �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දමා �ෙ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. ඔබට අවශ�
ව�ෙ� සදාත�ක සංස්කාර ��මට�, න�� ඒවා ෙව�වට, මැද වකවා�ෙ� සංස්කාර ඉස්ම� ෙව�. එෙස�
න�, එය අ��ය� ��ම ෙන�ෙව�, එෙහම ෙ�ද?

එබැ�� රාජ ඍ�වරෙය� ය�, තම�ෙ� රාජධා�ය මත අ��ය� ඇ� ෙකෙන�ය. ඔබ ඍ�වරෙය� වන
�ට ඔබට �ර�තරෙය� සහ පහ�ෙව� රාජධා�යට අ��ය� �ෙබ�, එන�, ඔබට අ��ත �රාශාෙ�
ආක�පෙ� ���ව �ෙබන �ට. �රාශාව ය�, බැ�ම� ෙන�මැ� �ම සහ පරම �යා ෙකෙර� ඔබෙ�
ෙසෙනහස �ර�තර බව�. ෙමම ආදර�ය ග� ස්වභාවය, ඔබට ෙන�බැ� ��මට මඟපාද�. ඔබ �යාව�
ආර�භ ��මට ෙපර, පරම �යාට ෙසෙනහ�� ��ව සහ ෙන�බැ� ��ම, අ��ත අ�හ��ෙන� �ම ෙලස
හැ��ෙව�. ඔබ �ළ �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ෙන�මැ� න�, ඔබට ෙන�බැ� ��මට පවා ෙන�හැ� ෙව� -
බැ�� �ෙබ�. �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� අය �ළ ෙවන� ��ව�ට ෙහ� ��ම ෙභ��ක ෙ�කට



ෙසෙනහස ��ය ෙන�හැක. ඔ�� සෑම �ටම එම ආක�ෂණය ඉ�මවා ���, එන�, ඔ�� සෑම �ටම
ෙන�බැ� ���. ෙමය ��ශ��ය� ඇ� ස්��ය, ��ම ��ත ආක�ෂණයක සල�ණ� පවා ඔබ මත
බලපෑම� ඇ� ෙන�කරන ස්��ය�. ඔබ ��ශ��ය ස�තව �� ���� ��මාණය සහ පහ�ක� ව��
�ෙය�ජන ග�. එව� අ��ත �රාශාව� ඇ� අය, එව� සැබෑ රාජ ඍ�ව� බවට ඔබ ප� ෙවලාද? දැ�
ඉ��ව �ෙබ�ෙ� ��වලතා එක� ෙහ� ෙදක� පමණ� බව�, එක �ක ්ෂම බලය� ෙහ� ෙභ��ක
ඉ��ය� පමණ� අවශ� තර� පාලනය යටෙ� ෙන�මැ� �වද අෙන�වා ෙහ��� ඇ� බව� ෙන��ත�න,
ම�ද එක ��වලතාවය� ෙහ� �ෙබ� න�, මායාට ඇ�� �මට ඇ� ෙද�ර�ව එය�. එය �ඩා ෙද�ර�ව�
�ව� �ශාල ෙද�ර�ව� �ව� එය ෙද�ර�ව�. ෙද�ර�ව �වෘත න� ඔබ මායා පරාජය කර�ෙන� සහ
ෙල�කය ජයග�ෙන� ව�ෙ� ෙකෙස�ද?

එ� අත�� ඔබ එ� රාජධා�යක සහ එ� ධ�මයක ලස්සන ස්ව�ණමය ෙල�කය ��ග�වන න�� ඒ
සමඟම ඔබ ��වලතා එන�, මායාවද ��ග�වනවා. එබැ�� ��ඵලය �ම� ෙව�ද? ඔබ ව�ා�ල
ත��වයක ���. එබැ�� ෙමෙස� �ත�� ෙමය �� ෙක�ට ෙන�තක�න ’තවම� �ක කාලය� ඉ��ව
ඇත මට ප�ව එය ��මට හැ� ෙව� අ� අය �ළ තවම� ෙබ�ෙහ� ��වලතා �ෙ�, න�� මා �ළ
�ෙබ�ෙ� ෙ� එ� ෙ� පමණ�.’ අ� අය ෙදස බල�� ��න අතර ඔබ ප�පස මඟහැර ෙන� යාමට
වගබලාග�න. ෙමව� �යමන� �හ්ම �යා ෙදස බල�න. ෙමෙස� �ය� �යාව අ�ගමනය කර�න.
අ�වා�ෙය� �ය� ෙදනා සමඟ ආදර�ය සහ සහෙය�� ව�න, අ�වා�ෙය� �ණද� අ�ලන ෙකෙන�
ව�න, න�� �යාව අ�ගමනය කර�න. ඔබ �හ්ම �යාෙ� අවස� ස්��ය, රාජ ඍ�වරෙය�ෙ� ස්��ය
��වා - ද�ව� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව ��ම. ඔ� ඉ��ෙ� ��න ඔ�� දැ�ෙම�, ඔබ
ෙන�බැ�ම ��වා. ඔබ �ාෙය��ක අ�දම�� අ��ත �රාශාෙ� ස්��ය ��වා. ක�මෙ� �ඳ�ම ෙගවා දමන
අතර, ඔ�ෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� මත ඔ�ට අ��ය� ���, එන�, ඔ� රාජ ඍ�වරෙය� � අංග ස���ණ
ස්��ෙ� අ�දැ�ම ලබා ��. �යාව අ�ගමනය ��මට �යා ඔබට �ය�ෙ� ෙ� �ස�. එබැ�� සෑම �ටම
ඔබෙ� ආ�පත�ය ප�ක ්ෂා කර�න, එෙම�ම රාජධා�ෙ� ��ම ෙස�වකෙය� ඔබව �ලා ෙන�කරන ෙස�,
රාජධා�ෙ� ඔබෙ� ෙස�වකය�ව ප�ක ්ෂා කර�න. ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.

අද, ඔබ �ය� ෙදනා ෙබ�ෙහ� ස්ථාන ව�� පැ�ණ, එ� ස්ථානයකට ලඟා � ඇත. ෙමය සාගරය, ගංඟාව�
සමඟ හ��ම (ෙ�ලා) ෙලස හැ��ෙව�. ෙ�ලාවක, ඔබ එ�ෙනකාව �ණගැෙසන අතර ඔබට ෙබ�ෙහ�
�ධානද ලැෙබ�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමම ෙ�ලාවට පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙ� �ස�. ෙමය වාරෙ�, අ��
ද�ව�ෙ� අවස� ක�ඩායම�. වැ�මහ� අයට� අ�� අය සමඟ අවස්ථාව� ලැ� �ෙ�. ෙස�බාදහමද
තවම� ෙසෙනහ�� සහෙය�ගය ලබා ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඉ� අ�� �ෙය�ජන ෙන�ග�න. එෙස�
නැ�න� ෙස�බාදහම� දක ්ෂ�. අ�චා.

සෑම �ටම රාජඍ�වරය� වන, සෑම තැනකම ��න ද�ව�ට, තම�ව පාලනය කරන ද�ව�ට,
රාජධා�යට අ��ය� ඇ� සහ බාධක ව�� ෙත�රව රාජධා�ය ෙගන යන �ර�තරෙය� ජය�ා�
ද�ව�ට, සෑම �ටම අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය� ඇ� ඍ� �ම�� සහ �මා��ට, සෑම �ටම �යා
ෙකෙර� ෙසෙනහ�� �� අයට සහ �යා ��කරන අතර ෙන�බැ� �� ��න අයට, එව� ආදර�ය සහ
ෙන�බැ� ද�ව�ට, සෑම �ටම �හ්ම �යාව අ�ගමනය කරන �ශ්වාස�ය ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස,
�� ��ම සහ නමස්කාරය.

අව��ත බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��

1. ඔබ අෙ�ක වාරය� ජය ලැ� �වා�ම බව ඔබ අ�ද�නවාද? ජය ලැ�ම ඔබට අපහ� ෙදය� ෙල��ද
නැතෙහ�� පහ� ෙදය� ෙලස ඔබට දැෙනනවාද? ඔබට පහ� බව දැෙනන ඕනෑම ෙදය� ඔබට සෑම �ටම
කළ හැක ඔබට ය� ෙදය� අපහ� බව දැෙන� න�, එය ඔබට සෑම �ටම කළ ෙන�හැක. ඔබ අෙ�ක
වාරය� ��කර ඇ� �මන කා�යය� �ව� ඉෙ�ටම පහ� වනවා. ඔබ අ�� කා�යය� කරනා �ට, �ල�
එය අපහ� බව ඔබට දැෙනන න��, ඔබ එය එ� වර� ��කළ ප�ව, එම අපහ� කා�යයම එ�ට පහ�
වනවා. එබැ��, ඔබ �ය� ෙදනා එ� වර� පමණ� ජය ලැ� අය ෙන�ෙව�, ඔබ අෙ�ක වාරය� ජය ලබා
ඇත. අෙ�ක වාරය� ජය�හණය කළ ෙකෙන� �ම ය�, පහ�ෙව� ජය�හණය අ�ද�න ෙකෙන� �ම�.



පහ�ෙව� ජය ලබන අය, සෑම �යවරක�ම ෙ� �ය�ම කා�යය� දැනටම� �මාකර අවස� බව� සෑම
�යවරක�ම ජය�හණය දැනටම� සහ�ක බව� අ�ද��. එය ��ෙව�ද නැ�ද යන ����ල පවා ඇ� �ය
ෙන�හැක. ඔබ අෙ�ක වාරය� ජය ලබා ඇ� බවට �ශ්වාසය ඔබට �ෙබන �ට, එය ��ෙව�ද නැ�ද යන
�ශ්නය ඇ� ව�ෙ� නැත. �ශ්වාසෙ� සල�ණ ව�ෙ� ��ම�භාවය වන අතර ��ම� බෙ� සල�ණ
ව�ෙ� ස�ට�. ��ම� බව ඇ� අය, සෑම �ටම ස��� ���. ��ත ජය�හණයක� ෙබ�ෙහ� ස�ට
අ����. ඕනෑම ෙ��� ෙකෙන� ජය ලැ� �ට, ෙබ�ෙහ� ��ය වාදන සහ සං�තය වාදනය කර� ලබ�.
�ශ්වාසය සහ ��ම� බව ඇ� අය අ�වා�ෙය� ස��� ��� ඇත ඔ�� සෑම �ටම ස��� න�ථනය
කරනවා ඇ�. ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙභ��කව න�ථනය කළ හැක, න�� මන�� න�ථනය ��ම - ෙර��ව
ඇෙඳ� ��න ෙකෙන�ට �වද ෙ� ආකාරෙය� න�ථනය කළ හැක. එය ක�� �ව�, �ය� ෙදනාටම
න�ථනය ��ම පහ��, ම�ද ජය�හණය ය� ස�ෙ� ��ය වාදන ඉෙ�ටම වැ�මය. ��ය වාදක
ක�ඩායම� වාදනය කරන �ට ඔබෙ� ෙදපා ඉෙ�ටම නැටෙව�. නට�න ෙන�ද�නා අය පවා ඉඳෙගන
���� නට�. ඔ��ෙ� ෙදපා සහ උර�ස් ෙසලෙව�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම අෙ�ක වාරය� ජය ලබා
ඇත, ෙමම ස��� සෑම �ටම ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න. ෙල�කෙ� �ය� ෙදනාටම ස�ට අවශ��.
ඔ��ට �ය�ම ලැ�� �ෙබන �ට පවා ඔ��ට ස�ෙ� ලැ�ම ෙන�මැත. එබැ�� ෙල�කෙ� ����ට
අවශ�, අ�නා� ස�ට �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ෙබදා හ��න.

2. තම� භාග�ව�ත බව සලකන අතර ඔබ සෑම �යවරක�ම ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය අ���නවාද? ම�ද
ෙමකල, පරම �යා භාග�ය ��නම�නා � ඔබෙ� භාග�ය ලබා �මට පැ�ණ ���. භාග�ය ��නම�නා,
භාග�ය ෙබදා ෙදනවා. ෙබදා ෙදන ෙවලාෙ� සෑම ෙකෙන�ටම තම�ට අවශ� තර� ගත හැක. �ය�
ෙදනාටම අ��ය� �ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාටම ඔබට අවශ� තර� ගැ�මට ��ව�. එබැ�� එව� ෙවලාවක,
ඔබ ෙකතර� භාග�ය සාදා �ෙබනවාද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. ම�ද දැ� ෙන�ෙ� න� ��දා ෙන�ෙව�.
ෙ� �ස� පරම �යා �ය�ම ද�ව�ට සෑම �යවරක�ම ෙමම භාග�ෙ� ෙ�ඛාව ඇඳ ගැ�මට පෑන �
�ෙබ�ෙ�. ඔබෙ� අෙ� පෑන �ෙබන අතර ඔබට අවශ� තර� �ගට ෙ�ඛාව ඇ�මට ඔබට ස���ණ අවසර
� �ෙ�. එය ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම� අවස්ථාව�. එබැ�� ෙමම භාග�ව�ත කාලෙ� වැදග�කම ගැන ඔබෙ�
අවධානෙ� �ර�තරෙය� �ෙබන අතර ඔබ ඒ අ�ව එපමණ �ස් කරග�නවා, එෙහම ෙ�ද? ඔබට
ෙබ�ෙහ� ��මට අවශ� � න�� එය ��මට ෙන�හැ� �ය, ඔබට ෙබ�ෙහ� ��මට අවශ� �ය න�� ඔබ
කෙළ� ෙමපමණ�, එය එෙස� ෙන�ෙව� ෙ�ද? තම� ගැන ෙමම පැ���ල ෙන���ය ���. ඔබට
වැටෙහනවාද? එබැ�� �ර�තරෙය� ඔබෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛාව අඛ�ඩව ඔසවා අ� අයට� ෙමම ෙ��ෂ්ඨ
භාග�ය හ�නාගැ�මට මඟපාද�න. ’අ��� මෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය!’ �ර��වම ෙමම ස�ෙ� �ත අඛ�ඩව
ගායනා කර�න.

3. ඔබ ස්ව-ද�ශන ච�ධා�� වන ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම බව ඔබ සෑම �ටම අ���නවාද? මායාෙ� �ය�ම
�මණය�ෙග� ඔබව �දවාග�ෙ� ස්ව-ද�ශන ච�ය�. ස්ව ද�ශන ච�ය, ඔබට ඔබෙ� රාජධා�ෙ�
භාග�ෙ� අ��ය ��කර ගැ�මට සහ ෙල�ක පාලකෙය� �මට මඟපාද�. ඔබට ස්ව-ද�ශන ච�ය ��බඳ
දැ�ම ලැෙබ�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙය� පමණ�. ඔබ �හ්�� �වා�ම�, එබැ�� ඔබ ස්ව-ද�ශන ච�ය
�මණය කර�න�ය. �හ්මණය� සෑම �ටම ෙප�ව�ෙ� ��� ගැටය ෙලස�. ��� ගැටය ය� උසස්ම
බව�. �හ්මණය� ය� සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ �යා �� කරන අය�. �හ්මණය� ය� සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ ධ�මය -
ධාරණය ඇ� අය�. ඔබ එව� �හ්මණය� ෙවලාද? න�� පමණ� �හ්මණය� ෙන�ෙව�, න�� ඔබෙ�
�යා ව�� �හ්මණය�ය, ම�ද දැ� අවසානෙ� පවා �හ්��ව��ව ෙබ�ෙහ� ෙස�� �� ෙකෙර�. ඔය
සත� �හ්මණය�ෙ� ��වටනය අද ද�වා පැව� ඇත. ෙ��ෂ්ඨ කා�යය� �� ��මට ඇ� �ට ����
�හ්මණ �ජකෙය�ට අඬගස�, ම�ද, එතර� ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� �හ්මණය� පමණ�. එබැ�� ඔබ එතර�
උසස් �ෙ� �මන කාලෙ�ද? ඔබ එය ව�ෙ� දැ�, ඒ �ස� දැ� පවා, ෙ��ෂ්ඨ කා�යෙ� ��වටනය අදට�
පව��ෙ�. ෙ��ෂ්ඨ �හ්මණය� ඔබ බව, ඔබ ස්ව-ද�ශන ච�ධා�� බව� ඔබෙ� සෑම ����ල�,
වචනය� සහ �යාව�ම ෙ��ෂ්ඨ බව�, සෑම �ටම ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග�න. අ�චා.

වරදානය: තම�ව �දන බව, ඔබෙ� අවධානෙ� තබාෙගන, ඔබෙ� සෑම �යාව�ම ��� ලැ�මට ���
බවට ප� ��ෙම� ඔබ උ�ත�තර ෙලස ��� ලබ�නට ��� ෙ�වා.
ඔය ද�ව�ෙ� සෑම බලය�ම ෙ�වතා ස්ව�පෙය� ��� ලබ� ��ය ෙ�වතාව, �ළං



ෙ�වතාව, පෘ�� ෙ�වතාව. ඒ ආකාරෙය�ම, එ�තරකෙ� බලය, කා� ෙ�වතාවෙ�
ස්ව�පෙය� ව�දනා කර�. ��ණ �ෙ� බලය, ��ගා ෙ�වතාවෙ� ස්ව�පෙය� ව�දනා
ෙකෙර�. තෘ��ම�ව ��ෙ� සහ අ� අයව තෘ��ම� කර�ෙ� බලය, ස�ෙත�� මාෙ�
ස්ව�පෙය� ව�දනාවට ල� ෙව�. �ලඟ වෙ� සැහැ��ෙව� ��ෙ� බලය, �ලං
ෙ�වතාවෙ� ��යාෙ� (හ�මා�) ස්ව�පෙය� ව�දනා කර�. එබැ��, ඔබෙ� ෙමම ��ම
ඔබෙ� අවධානෙ� තබාෙගන ඔබෙ� සෑම �යාව�ම ��� ලැ�මට ��� කර�න, එ�ට ඔබ
උ�ත�තර ෙල�� ��� ලැ�මට ��� ෙව�.

පාඨය: තෘ��ම� බෙ� සහ සැහැ��ෙ� සමබරතාවය� ��තෙ� ��ම, ෙ��ෂ්ඨතම �ෙශ�ෂ�වය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


