
03-03-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ සත� �යාෙග� සත� කතා�වතට සව� �, සාමාන� ��ෙස�ෙග�
නාරායන බවට ප�ව�ථනව වනවා. අ��ත �යාෙග� ඔබෙ� උප� 21 ක උ�මය ඔබට ��
වනවා.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� �ව�මය ��� ඇ� අය බවට ප�ව�ෙ�, �යාෙ� �මන �ෙය�ග අ�ගමනය
��ෙම�ද?

���ර: �යාෙ� �ෙය�ගය ව�ෙ� �ය�ම ශා��ක නෑදෑ�� අමතක කර දමා, �යා සහ රාජධා�ය
��ප� කර�න. ස���ෙග� ඔබට ලැෙබන ෙමම �ම�, ඔබට ����ය ලබාගැ�ම
��සය. ෙමම �ම� ��ප�න අය, එන�, �වා�ම අවධානයට ප�වන අය, �ව�මය ���
ඇ� අය ෙව�.

�තය: අද ���� ���ෙ� අ�ධකාරෙ�ය.

ඕ� ශා��. ෙමය ක� �ග ෙල�කය� �ය� ෙදනාම ���ෙ� අ�ෙ�ය. ෙමම භාරතයම, ආෙල�කෙ�
���. �ල�, භාරතය, �ව� ෙල�කය � ක��, තම� ���� ෙලස හ��වාග�නා ෙමම ����,
ෙ�වතාව�ව ��යා. භාරතෙ� ජනතාව, �ව� ෙල�කෙ� වාසය කළ කාලෙ��, ෙවන� ආග� ��ෙ� නැත
��ෙ� එ� ධ�මය� පමණ�. ස්ව�ගය, �ව� ෙල�කය, ව���තය, බා�ස්� (�ය�ල �ව� ෙල�කෙ�
න�ය) යන �ය�ල භාරතෙ� න� �ය. ෙප�රා�ක භාරතය ���� ෙම�ම ෙබ�ෙහ� ෙස� ධනව�ව ���.
දැ� භාරතය ක� �ගෙ� ඇ� බැ�� එය ��ම��ම �� � ඇත. එය ස්ව�ණමය �ගය �ය. ඔබ �ය� ෙදනා
භාරතෙ� වැ�ය�ය. ඔබ දැ� අ�ධකාරෙ� ��න බව� ඔබ �ව� ෙල�කෙ� ��න �ට, ආෙල�කෙ� ��
බව� ඔබ ද�නවා. �ව� ෙල�කෙ� රාෙ�ෂ්වර (ර�) සහ රාෙ�ෂ්ව� (��ණ) �ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනය.
එයට ස�ෙ� ෙ�ශය යැ� �ය�. අ��� පැ�ෙණන අය ෙව�ෙව� �යා නැවත� �ස්තර කරෙද�. ඔබ �ව�
ෙල�කෙ� උ�මය, �යාෙග� ��කර ගත �� අතර ෙමයට �වන-���ය යැ� �ය�. ව�තමානෙ� සෑම
ෙකෙන�ම ���ෙ� �වන බ�දනයක�. �ෙශ�ෂෙය� භාරතය�, සාමාන�ෙය� ෙල�කය�, රාවනෙ�
�රෙ��, ෙශ�ක පැ�පෙ� ඇත. රාවන ��ෙ� ලංකාෙ� පමණ�ව�, රාමා ��ෙ� භාරතෙ�ව�, රාවන
පැ�ණ �තා පැහැර ග�ෙ�ව� නැත. ඒ �ය�ල ෙග�තන ලද ෙබ�� කතාය. �ය�ම ��ථය�ෙග�
�ධානතම මැ�ක ව�ෙ� �තාව�, එන�, එය පවසන ල�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� ���ය. ම�ෂ���ට
��ෙව�ට ����ය ��නැ�ය ෙන�හැක. ස්ව�ණමය �ගෙ� �වන-���ෙ� �� ෙ�වතාව� ��හ. ඔ��ට
ඔ�නෙ� උ�මය ���ෙ� ක� �ගෙ� අවසානෙ��. භාරතෙ� ජනතාව ෙමය ෙන�ද�නා අතර, ෙමය ��ම
පත ෙප�තක සඳහ� �ද ෙන�මැත. �ය�ම ��ථ �ෙබ�ෙ� භ�� මා�ගය සඳහාය. ඒ �ය�ල භ��
මා�ගය සඳහා දැ�ම�. ���� මා�ගය ෙව�ෙව� ම�ෂ�ය�ට ��ම දැ�ම� නැත. �යා පවස�ෙ�
ම�ෂ�ය�ට, ම�ෂ�ය� ෙව�ෙව� ��� �ය ෙන�හැක. ��ම �� ෙකෙන�ට ����ය ��නැ�ය
ෙන�හැක. ඒ ��� ඔබට �ය�ෙ�, භ��ෙ� ෙයෙද�නට ෙම�ම ද� �, �ණ�ක�ම කර�නට �යාය.
තඹ �ගෙ� �ටම භ��ය පැව� ඇත. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය���, දැ�ෙ� ��ලාභය �ෙබ�. ෙමම දැ�ම
එ��� පැවෙත�ෙ� නැත. භාරතය ලැ� උ�මය, �යා ��� ෙද� ලැ�ෙ� සංගම �ගෙ�� වන අතර, ඔබට
දැ� එය නැවත� ලැෙබනවා. භාරතෙ� ජනයා, අපාෙ� වැ�ය�, �ශාල වශෙය� �ක අ���න �ට, ඔ��
පා���ධක� වන �යාට, �ක නැ� කර ස�ට ��නම�නාට අඬ ගස�. කාෙ� �කද? සෑම ෙකෙන�ෙ�ම,
ම�ද �ෙශ�ෂෙය�ම භාරතෙය� සාමාන�ෙය� ෙල�කෙ�� සෑම ෙකෙන� �ළම පාපය� පහ �ෙ�.
පා���ධක� ව�ෙ� පරමා�ම �යාය. ඔ� පවස�ෙ� මම සෑම ක�පයකම සංගම �ගෙ� පැ�ණ,
�ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා ව�ෙන�. මම අ�ංසක සහ �බල අයව�, ග� ��� ඇ� අයව�,
�ණද� ෙන�මැ� ෙම�ම ���වද ඉහළ නංව�ෙන�, ම�ද ෙමය අප�� ෙල�කය බැ��. ස්ව�ණමය
�ගයට ���� ෙල�කය යැ� �ය�. භාරතෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය ���. ඔ�� ෙල�කෙ�
අ�ප�ය�ව �� බව, භාරතෙ� ජනතාව ෙන�ද�. අප�� ෙ�ශය ය� �සාෙ� ෙ�ශය වන අතර, ����
ෙ�ශය ය� සත� ෙ�ශය�. භාරතය ���� ෙ�ශය �ය. එය ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� ��ය රජ ෙපළපෙ�
රාජධා�ය �ය. ෙමම භාරතය, ��දා �නාශ ෙන�වන, අ�නා� ෙ�ශය�. එය ඔ��ෙ� රාජධා�ය � ක��,



ෙවන� �� ෙන��ය. ඒ �ය�ල ම� �ෙ� ප�ව�. ��ථ වල ඇ� �ශාලතම වැ��ද ව�ෙ�, ච�ෙ� කාල
වකවා�ව වසර �ය දහස් ගණන� ��ඝ බව �යැ� ��ම�. �යා පවස�ෙ�, ච�ය, වසර �ය දහස් ගණන�
��ඝ ව�ෙ�ව�, ස්ව�ණමය �ගය වසර �ය දහස් ගණන� ��ඝ ව�ෙ�ව� නැත. ච�ෙ� කාලය, වසර
5000 �. ඉ�ප�ව ඔ�� පවස�ෙ� ම�ෂ�ය� උප� ��යන 8.4 � ග�නා බව�. ඔ�� ම�ෂ�ය�ව
බල��, බ�ල� ආ�� බවට ප�කර �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ස�වය�ෙ� උපත ��ම��ම ෙවනස්ය.
��යන 8.4 ක ��ධ ස�ව �ෙශ�ෂ ඇත. ම�ෂ�ය� එ� ව�ගය� පමණ� ��න අතර, ඔ�� උප� 84 �
ග�. �යා පවස�ෙ� ඔය ද�ව� අය� �ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට�. නාටකෙ� සැල�මට
අ�ව, භාරතෙ� ජනතාවට ඔ��ෙ� ධ�මය අමතක � ඇත. ක� �ගෙ� අවසානෙ�� ඔ�� ��ම��ම
අප�� � ඇත. �යා පැ�ණ සංගම �ගෙය� ඔබව ���� කර�. ෙමයට �� ෙ�ශය යැ� �ය�. ඉ�ප�ව
ඔබලාෙ� ච�ත ෙක�ටස් නැවත සත� ෙ�ශෙ�� ආර�භ ෙව�. �යා පවස�ෙ� අෙහ� ද�ව�, භාරතෙ�
ජනතාව වන ඔබලා, �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� �ය. ඉ�ප�ව ඔබ උප� 84 � ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ��යා.
සෙත� ත��වෙ� �ට ඔබට �සැකෙය�ම රෙජ� සහ තෙම� �මට ��ණා. ඔය ෙ�වතාව� තර� ධනව�,
සදා ස��� �� සහ සදා �ෙර�� �ය හැ� ෙවන� ��ෙව� ෙන�මැත. භාරතය ෙබ�ෙහ� ධනව�ව
පැව��! �යම�� සහ මැ��, �ශාල ග� ෙම� �ය. ඉ� ෙබ�ෙහ�මය� කැබ� කරන ල�. ඔ� ඔබව
එතර� ධනව� කළ අ�දම ගැන �යා ඔය ද�ව�ට �� ග�ව�. ඔබ �ව�මය කලා 16 �� ��� එෙම�ම
�ය� �ණද� ව�� ����ව ��යා. රජ සහ ��ණ ෙකබ�ද, �රවැ�ය�ද එබ�ම �ය. ඔ��ට ෙ�වතාව�
සහ ෙදවඟන� �යාද �ව හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ���ෙ� එ� ෙද� ෙකෙන� පමණ� බව� ඔ� �යා
බව� පරමා�ම �යා �ස්තර කර � �ෙ�. ඔ�ට ඊශ්වර ෙහ� �� �යා ඇම�ෙම�, ඔ� �ය�ම
�වා�මය�ෙ� �යා බව ඔබට මත� ව�ෙ� නැත. එම ෙකනා අ��ත �යාය. භාරතෙ� ජනතාව, �වාෙ�
ජ�ම �නය සමරන න�� ඔ� සැබ��ම පැ��ෙ� කවදාද �යා, �� ෙකෙන� ෙන�ද�නා බව, ඔ�
�ස්තර කර�. ඔ�� ග� ��� ඇ� ක� �� අය�. ඔ�� �ව��වෙ� ස්වා�ව��ව �� අතර දැ� ග�
ස්වා�ව�� � ���! ඔ��ට ස්වා�ව�� �යා ෙහ� �ව ෙන�හැක, ම�ද ඔ�� රජව�� ෙහ� ���ය�
ෙන�වන බැ��. ආර�භෙ�� ෙමය �ව�මය රජව��ෙ� ��ය වන අතර ප�ව එය ර�� රාජධා�ය ෙව�.
ෙමය නාට�ය�. ඒවා ��ත නාට� වන අතර ෙමය අ��ත නාටකය�. �ල �ට අග ද�වා ෙල�කෙ�
ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ගැන ඔබ දැ�ව� ව�ෙ� ෙ� කාලෙ��ය ෙවන� ��ෙව� එය ෙන�ද�.
භාරතෙ� ෙ�වතාව� වාසය කළ �ට, ඔ�� �� ෙල�කෙ�ම අ�ප�ය� �ය. ඔ�� පැව�ෙ� භාරතෙ�
පමණ�. �යා ඔය භාරතෙ� ජනයාට මත� කර ෙද�. ස්ව�ණමය �ගෙය�, ආ� සනාතන ෙ�වතාව�ට
ෙ��ෂ්ඨ ධ�මය� �� අතර ඔ�� �� කෙළ� ෙ��ෂ්ඨ �යාය. ඉ�ප�ව ඔ��ට උප� 84 � ��� පහළට
පැ��මට �� �ණා. එය දැ� ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවසානය ව�ෙ� ෙකෙස�ද යන කතා�වත, �යා
ෙමතැන අ�� ෙගන ඔබට �යා ෙද�. ෙමය, එ�ෙකෙන� පමණ� ගැන �ශ්නය� ෙන�ෙව�. සට� �ම�ද
නැත. එය ඔ��ෙ� (ලක ්ෂ්� සහ නාරායන) රාජධා�ය � බව, භාරතෙ� ජනතාවට අමතකව ෙග���ය.
ස්ව�ණමය �ගයට ��ඝ කාල වකවා�ව� ලබා �ෙම�, ඔ�� එය ෙබ�ෙහ� ඈතට ෙගන ෙග�ස් �ෙ�. ��ම
ම�ෂ�ෙය�ට ෙද�ය� �ය ෙන�හැ� බව, පරම �යා පහදා ෙද�. ම�ෂ�ය�ට, තව� ම�ෂ�ය�ට ����ය
ලබා �ය ෙන�හැක. �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා, අප�� අය, ���� කරව�නා එ�ෙකෙන� බව
�යැෙව�. ෙමය ෙබ��ෙ� ෙ�ශය�. සත� ෙ�ශය ස්ථා�ත කරන ඒකායන ෙකනා, සත� බාබාය. බැ�ම��
වැඳ වැෙට�� ඉඳ ඇ� න��, ඔ�� භ�� මා�ගෙ� ව�දනා කරන එක� ෙකෙන�ෙ� ෙහ� ච�ත කතාව
ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� �වාෙ� ජ�ම �නය පවා සමර�. පරම �යා, නව ෙල�කෙ� ��මාණක�� ඔ� ඔබට
අ��ත ස�ට ලබා ෙදන, �ව�මය ෙද� �යාණ�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� ස�ට ���. එය ස්ථා�ත �ෙ�
ෙකෙස�ද, එෙම�ම ක��� ���ද? ඔ� අපාෙ� වැ�ය�ව, ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට, ��ත අයව ෙ��ෂ්ඨ
ෙ�වතාව� බවට ප� කෙළ�ය. ෙමම වග�ම �ෙබ�ෙ� �යාටම පමණ�. මම ඔය ද�ව�ව පා���ධ�වයට
ප� කරනවා. ඔබ �ව� ෙල�කෙ� පාලකය� වනවා. ඉ�ප�ව ඔබව අප�� කරව�ෙ� ක���ද? එම
රාවන�! ස�ට ෙම�ම �ක ලබා ෙද�ෙ� ෙද�ය� බව, ම�ෂ�ය� පවස�. �යා පවස�ෙ� මම සෑම
ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා ෙද�ෙන�. ඉ�ප�ව ක�පෙය� භාගයකට, ඔබ �යාව �� ෙන�කර�. ප�ව
රාවනෙ� රාජධා�ය ආර�භ වන �ට, ඔබ සෑම ෙකෙන�වම ව�දනා ��මට පට� ග�. ෙමය ඔබෙ�
ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක අවස� උපත�. ඔබ �මස�ෙ� බාබා, මා උප� �ය� ෙගන �ෙබනවාද? �යා
පවස�ෙ� ඔය ද�ව� ඔබෙ�ම උප� ෙන�ද�. ඔබ ස���ණ උප� 84 ම ෙගන ඇත. ඔබ ඔබෙ� උප� 21
ක උ�මය �� කරගැ�මට පැ�ණ ���, එන�, ඔබෙ� සත� බාබා පවසන, සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග�



නාරායන බවට ප� �ෙ� සත� කතා�වෙ� ෙමම දැ�මට ඔබ සව� ෙද�. ෙමය දැ�ම වන අතර එය
භ��ය�. ෙමම ආධ�ා��ක ඥානය පැ�ණ ඔබට ලබා ෙද�ෙ�, පරමා�මය පමණ�. ද�ව�, �වා�ම
අවධානයට ප� ව�න! තම� �වා�ම බව සලකා, �ර��වම පරමා�ම �යාව පමණ� ��ප� කර�න!
�ව බාබා, �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යාය. �ය�ම �වා�ම පරම දන�ෙව� පැ�ණ, ��� �ළට ඇ�� �,
ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟද�ව�. ෙමයට ක�ම ෙ◌ක ෂ්�ය යැ� �ය�. ෙමය ඉතා වැදග� නාට�ය�.
�වා�මය�ට ෙහ�ඳ ෙහ� නරක ම�ෂ� උපත� ලැෙබ�ෙ� ඔ��ෙ� ෙහ�ඳ ෙහ� නරක සංස්කාර වලට
අ�ව�. ����ව �� ෙමම ෙකනා දැ� අප�� � ඇ� අතර එයම ඔබට� බලපා�. ඔබෙ� �යා වන මා,
රාවනෙ� ෙමම �ෙ�ශෙ� අප�� ��ර� �ළට පැ��ය ���. අංක එක �� කරග�නා ෙකනාෙ� ��ර
�ළට මා ඇ�� �ය ���. ස���ණ උප� 84 ම ග�ෙ�, ��ය රජ ෙපළපෙ� අය පමණ�. ෙමම ෙකනා
�හ්ම වන අතර ඔබලා �හ්මණය�ය. �යා සෑම �නකම ෙමය �ස්තර කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ග� ��� ඇ�
අයව �ව�මය ��� ඇ� අය බවට ප�ව�ථනය ��ම, ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා වෙ� ෙන�ෙව�.
අෙහ� �වය�, දැ� �ව අවධානයට ප�ව�න! අෙහ� �වය�, දැ� ඒකායන �යාව සහ රාජධා�ය ��
කර�න! ශ�රෙ� නෑදෑ�� අ�හ��න, එ�ට ඔබ �ව�මය ��� ඇ� අය බවට ප�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම
�ය යා ���. එය දැ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ා�ක ස්��ය�. ඒකායන ස��� හැෙර�නට, ෙවන�
��ෙව�ට �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා �ය ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� අෙහ� භාරතෙ� ද�ව�,
�ල� ඔබලා �ව�මය ��� ��� අය�. �වා�ම සහ උ�ත�තර �වා�මය, ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව�ව ��
බව ��කර �ෙ�. එබැ�� පළ�ෙව�ම, ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව ��, භාරතෙ� ජනයා වන ඔබලා
පැ��යා. අ� ආග� වලට අය� අය ප�ව පැ�� අතර එබැ�� ඔ�� අ� උප� සංඛ�ාව� ග�. ෙල�කෙ�
වෘක ්ෂය ෙවැඩ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, �යා ෙමතැන අ�� ෙගන �ස්තර කර�. එය ධාරණය කරගැ�මට හැ�
අයට ෙමය ඉතා පහ��. සෑම ෙදය�ම ධාරණය කරග�ෙ� �වා�මය�. �ණ� ආ�මය� ෙහ� පාප
ආ�මය� ව�ෙ� �වා�මය�. ෙමය ඔබෙ� අවස� උපත�, ඔබෙ� 84 වන උපත�. ඔබ දැ� ��ා�ක
ස්��ෙ� ���. ම��ය� ලබා ගැ�ම සඳහා, ��ා�ක ස්��ෙ� අය, �� ෙකෙන� හදාග�. ඔබ තව �රට�
�ටස්තර ����ව ඔබෙ� �� කරග�ෙ� නැත. මා ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම �යා, ��වරයා ෙම�ම
ස���ය. මට පා���ධක�, �ව බාබා යැ� �ය�. ඔබට දැ� මත� � ඇත. ඔ� �ය�ම �වා�මය�ෙ�
�යාය. ඔ�� අමර�ය බැ��, �වා�ම, සත�� එෙම�ම �වමාන�. �ය�ම �වා�ම �ළ, ච�ත ෙක�ටස�
ප�ගත � �ෙ�. �යාද සත�ය ෙම�ම �වමාන �වා�මය�. ඔ� ම�ෂ� ෙල�ක වෘක ්ෂෙ� �ජය බැ��, ඔ�
පවස�ෙ� මා �� ගෙස�ම ආර�භය, මධ�ය සහ අවසානය ද�නවා. මට දැ��� ��� ෙකනා �යා
පවස�ෙ� ෙ� �සාය. �ජෙය� වෘක ්ෂය ම�ව�ෙ� ෙකෙස�ද, යන �ය� දැ�ම ඔබ �ළද ඇත. වෘක ්ෂය
වැ�මට කාලය� ගත ෙව�. �යා පවස�ෙ� �ජය මම�. අවසානෙ� �� වෘක ්ෂයම ස���ණ �රාප� ��
ත��වයකට ප�ෙව�. බල�න, ෙ�වතා අ��වාරම තව �රට� ෙන�පව� එය අ��දහ� � ඇත. �යා
පැ��ය ��ෙ�, ෙ�වතා ධ�මය අ��දහ� � �ටය. ඔ� ඒකායන ධ�මය ස්ථා�ත කර, අ� �ය�ම ආග�
�නාශ කරව�. �යා, �ජා�තා �හ්මෙ� මා�ගෙය�, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මෙ� ස්ථාපනය ��
කරනවා. ඔබ ��ත ම�ෂ�ය�ෙග�, උ�� ෙ�වතාව� බවට ප��ම සඳහා ෙම� පැ�ණ ���. ෙමම
නාටකය ෙපර �යම � ඇ� අතර එයට අවසානය� නැත. පරමා�ම �යා පැ�ෙණනවා. �ය�ම �වා�ම
සෙහ�දරය�ය, අශා��ක ෙල�කෙ� වාසය කර�න�ය. සෑම ෙකෙන�ම �� කර�ෙ� එම ඒකායන
�යාව�. සෑම ෙකෙන�ම �ක ඇ� කල, ඔ�ව �� කර�. රාවනෙ� රාජධා�ෙ� �ක �ෙ�. ෙම�,
�ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා, �යා, එ�ෙකෙන� බව, සෑම ෙකෙන�ම �� කර�. ඔ�ව �ශංසා
ෙකෙර�. �යා ෙන�පැ��ෙ� න�, ඔබව ���� කර�ෙ� ක�ද? ෙමකල, �ස්�යා�ව�, ෙබ��ධ��
ආ�ය ඇ��ව, �ය�ම ම�ෂ�ය� තෙම��ධා�ය. සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම �න�භව ගත ���. දැ�
සෑම ෙකෙන�ම �න�භව ග�ෙ� අපාෙ�ය. ��� ආගෙ� ���� �යන ප��, ඔ�� ස�ට ෙවතට
ෙන�ය� ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ� �ව� ෙල�කෙ� වැ�ෙය� ව�ෙ� න�, ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔ� අපාෙ�
�� බව�. එබැ�� ඔබෙ� �ෙ� ෙර�ස මල� �ෙ�වා! (ඔ� �ව� ෙල�කයට �ය බව, සැබෑව� ෙ�වා!) ඔ�
�ව� ෙල�කයට ෙග�ස් ඇ� බැ��, ඔබ ඔ�ට අපාෙ� අප�� ආහාර කව�ෙ� ඇ�? ���� ෙව�ව �ය
ආ�ම වලට ආහාර කව�. ෙඛංගාලෙ� ඔ�� මා� සහ ��තර ආ�ය පවා ඔ��ට කව�. ඔ��ට එම ආහාර
කෑමට ඇ� අවශ�තාවය �ම�ද? ��ම ෙකෙන�ට තවම ආප� �වසට යා ෙන�හැක. අංක එෙ� �වය පවා
උප� 84 � ගත ���. ෙමම දැ�ෙ� අපහ�තාවය� නැත. භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�මට
��ෙව�. රාමාෙ� නාමය මැ��ෙම� ඔ��ෙ� ඇෙ� ��ග� �ෙප�. ඒ සෑම ෙදය�ම භ�� මා�ගය�. ඉර,



සඳ ආ�ය ආෙල�කය ෙගෙන� ඒවා ෙ�වතාව� ෙන�ෙව�. ඇ�ත වශෙය�ම දැ�ෙ� ��යයා, දැ�ෙ�
ච��යා සහ දැ�ෙ� තාරකා යන �ශංසාෙව� හැ��ෙව�ෙ� ෙමකල ගැන�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ෙමම අවස� සහ 84 වන උපෙ��, ��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන�කර�න. �ණ�ා�මය�
�මට උප�ම උ�සාහ දර�න. ��ම��ම පා���ධ ව�න.

2. ඔබෙ� ���ය �ව�මය කරගැ�ම සඳහා, �ය�ම ශා��ක නෑදෑ�� අමතක කර දමා, �ව
අවධානෙය� ��ම ��� ව�න.

වරදානය: ඔබෙ� ඇ�ර සහ සහක�ව වටහාගැ�ෙම� ඔබට ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය� �� �ර�තරෙය�
සහකා��වෙ� වග�ම ඉ� කර�වා.
නාටකෙ� භාග�යට අ�ව, ඔබට �ය� �ා�� ��කරගැ�මට මඟපෑ�ම සඳහා, ෙ��ෂ්ඨ
�හ්මණය�ෙ� ඇ�ර ලැෙබ�ෙ�, ඔය �� සංඛ�ාවක �හ්මණ �වා�මය�ට පමණ�.
සත� �හ්මණය�ෙ� ඇ�ර, ඔබට ඉහළ යෑෙ� ස්��යට යාමට මඟපාද�. �හ්මණය�
��ම �ෙටක, තම�ව එක තැනක නතර කරන ස්��යකට ෙගන යන ��ම ඇ�ර�
ෙන�පව�ව�. සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ ඇ�ෙ� ��න සහ පරම �යාව ඔ��ෙ� සහක� කර, ඔ�
සමඟ ඔ��ෙ� ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ� කරන අයට ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය� �ෙ�.

පාඨය: මනස සහ ���ය එ� බලව� ස්��යක ස්ථාවර කරගැ�ම ය�, �දකලාව ��න ෙකෙන�
�මය.

*** ඕ� ශා�� ***


