
25-03-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යාෙ� ච�ත ෙක�ටස සැමටම යහපත සැල�ම ව�නා� ෙස�ම
ඔය ද�ව�� �යා ෙස�ම යහපත සලස�න� �ය ���. තමාට� අ� සෑම ෙකෙන�ටම�
යහපත සලසාග�න.

�ශ්නය: ද�ව�ෙ� �මන ��ෙශ�� ග� ල�ෂණය දැ�ෙම� ද බා�දාදා ඉතාම� ස�ටට ප�
�නෙ�ද?

���ර: ��ප� ද�ව� ��යල� ශත පනහ� ය�යාවට එවනා �ට: බාබා ෙ� ෙව�වට මට
මා�ගාව� ෙද�නැ� �යා �යනවා. බාබා �යනවා: ද�ව�, ෙ� එක ��යල� �ව
බාබාෙ� �ද� ගබඩාවට එක� ෙවනවා. ඉ� ඔබ අප� 21 කට මා�ගාව� ලබා�.
�දාමාෙ� ආද�ශ කතාව �ෙබනවා. ��� ක�වක තරෙ� ෙදය�ව� �යද� ෙන�කර ඔබ
ෙල�ක ආ�පත�ය �නා ග�නවා. ��ප� ද�ව�ෙ� ෙමම ��ෙශ� ග� ල�ෂණ දැ�ෙම�
බාබා ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙවනවා.

�තය: ඔබ ෙස�යා ගැ�ෙම� අප �� ෙල�වම ලැ�ෙව�. අහස� ෙප�ෙළ�ව� �ය�ල අ�� අපට�.

ඕ� ශා��. ඔය ����ම ද�ව� දැ� ෙ��� ෙගන ��නවා තම� දැ� තම අ��ත උ�මය බාබාෙග�
�නා ග��� ��නා බව. ද�ව� �යනවා: බාබා ඔබෙ� �ම� ��පැ�ෙම� අප නැවත� වතාව� අපෙ�
උ�මය ඔබෙග� �� කර ග�නවා. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔය ද�ව�ට දැ�ම ලැ� �ෙබනවා. සෑම
ක�පයක�ම ස�� ෙ�ශෙ� උ�මය ඔබ �ගටම ලබනා බව ඔබලා ෙ��� ෙගන ��නවා. සෑම ක�පයක�ම
ඔබ උප� 84 � ලද ���. අ� සැබැ��ම අපෙ� අ��ත පරමා�ම �යාෙග� උප� 21 කට අපෙ� උ�මය
�නා ෙගන ප�ව �ම �මෙය� එය අ�� කර ග�නවා. ෙමම නාටකය සදාකාලයටම �රණය � ඇ�ත�
බව පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔය ද�ව�ට ෙමම සහ�කය �ෙබනවා. නාටකෙ� �ශාල
ස�ට� ඇ� බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. එ� අවසානෙ�� ඔබ රාවනෙග� �ක ලබනවා. ෙ� ෙම�ෙහ�ත වන
�ට ���ෙ� ඔබෙග� ��ප ෙදෙන� පමණ�. තව�රට� ඉ��යට යන �ට ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙස�� ව�ා�ත
ෙ��. ඔබලා මානව ත�වෙය� ෙ�වතාව�� බවට ෙවනස් ෙවනවා. සෑම ක�පයක�ම තම� පරමා�ම
�යාෙග� තම උ�මය �නා ග� බව ඔබලා අ�වා�ෙය�ම ද�වා. ෙම� පැ�ණ ෙමම ඥානය ග�නා අය
තම� ෙමම ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � දැ�ම ලැ�ෙ� ඥාන සාගරය වන පරමා�ම �යාෙග� බව
අවෙබ�ධ කර ග��. ඥාන සාගරය හා අ���� අය පා���ධ කරවන පා���ධක� ෙම�ම ���ය හා �වන
���ය ෙවතට ඔබව ෙගන ය�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. ෙ� ගැන ඔබ ද�ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ�.
ෙබ�ෙහ� අය ��� ෙස�යාෙගන ��නවා. අවසානෙ�� ඔ�� ඒ �ය� ෙදනා අතහැර දමා ෙම� පැ�ණ
ඥානය ග��. ඔබලා� දැ� ෙමම ඥානය ලබා ��නවා. �ට ෙපර තම�� ��ව� ෙන�දැන �� බව ඔබලා
ද�නවා. ෙල�ක ච�ය කරකැෙව�ෙ� ෙකෙස�ද? �ව බාබා ක�ද? �හ්මා, �ෂ්�, ශංක� ක�දැ� �යා ඔබ
දැන ��ෙ� නැහැ. තම� ෙල�ක පාලකව�� ෙල�� �� බව ඔබලා දැ� ද�නා �සා ඉතාම� ඉහළ
��ම� බව� ඔබලාට ��ය ���. ෙන�නව�වාම පරමා�ම �යාව� ෙල�ක ච�ය� කරකව�න: ඇ�ෆා
හා �ටා පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: �ට ෙපර ඔබලා� ��ම ෙදය� දැන ��ෙ� නැහැ. ඔබ
පරමා�ම �යා ගැන දැනෙගන ��ෙ�� නැහැ. ඔ�ෙ� ��මාණය ගැන දැන ��ෙ�� නැහැ. ෙල� වැ�ය�
පරමා�ම �යාව ද�ෙ�� නැහැ. එම ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ගැන ද�ෙ�� නැහැ. ඔබලා දැ�
�ාහ්මණ ත��වෙය� ���� ෙවලා. පරමා�ම �යා කතා කර�ෙ� �ය�ම ද�ව�ට�. ද�ව�
ගණනාව�� මධ�ස්ථාන ගණනාව�� �ෙබනවා. දැ� තව තව� මධ�ස්ථාන �වෘත ෙ��. පරමා�ම �යා
පැහැ�� කර �යනවා: �ට ෙපර ඔබ ��ම ෙදය� දැන ��ෙ� නැහැ. දැ� ඔබ දරනා උ�සාහෙ� තරමට
ය� ෙදය� ඔබට ෙ�ෙරනවා. තම�ව දැ� පරමා�ම �යා ��� අ���� බ�� ���� කරව�� ��නා බව
ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. අ� අය තව තව� ක�නල� කර�� ��නා අතර ඔබලා අදෘශ�මාන�. �හ්ම
�මාර�� හා �මා�� ගැන කතා කළ� ඔ��ට උග�ව�ෙ� ක�දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ෙ�
ෙ�ව� ��ම ��ථයක සඳහ� � නැහැ. �තාෙ� ඒ �ව ෙද�ය�ම පැ�ණ ඔය ද�ව�ට රාජෙය�ගාව
ඉගැ��වා. ෙමය ඔබෙ� ���යට වැටෙහනවා. ඔබලා �තාව හදාරා ඇ�. ඥානප මා�ගය ��ම��ම



ෙවනස් මා�ගය� බව දැ� ඔබට ෙ�ෙරනවා ඇ�. ��ථ හැදෑ�ෙම� ��ව� ම�ඩලෙ� සෑම ෙකෙන�ම
ලබා ග�නා දැ�ම භ�� මා�ගයට අය� ෙප��ප� වල දැ�ම�. ෙමම ඥානය ඒ ෙප��ප� වල නැහැ.
��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � ඥාන ස�භාරය ඔබලාට ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පැ�� �ට පමණ�.
පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබලාෙ� ���ෙ� අ�� �වෘත කර �ෙබනවා. �ට ෙපර ඔබ ��ෙ� ෙකෙස�ද, දැ�
ප�ව ���ෙ� �මන ත��වයකටදැ� �යා ඔබ ද�නවා. �� ක�පයම ඔබෙ� ��යට ඇ�� �
�ෙබනවා. �ල� ඔබ ෙමය අවෙබ�ධ කර ග�ෙ� නැහැ. දව�� දවස ඥානෙ� ෙතෙව� ඇස ඉතාම�
ෙහ��� �වර ෙවනවා. පරමා�මය පැ��ෙ� කවදාද ය�නව� �තාෙ� ඥානය ��ෙ� ක�ද �යාව�
��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. �� ක�පෙ�ම දැ�ම ඔබෙ� ���ෙ� �ෙබනවා.
ඉ�මෙ� ඉහළ පහළ යන අතර පාප මා�ගයට ඔබ ඇද වැ�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න� පා���ධක� ක�ද,
තමාව අ���� ෙකෙර�ෙ� ක�ද යන �ය�ලම ���ර වල ඉතාම� ෙහ��� පැහැ�� කර ෙප�වා �
�ෙබනවා. ඔබ දැ� ෙමය ද�නවා. න�� ඔ�� ෙන�නව�වාම “පා���ධක�වාෙණ�” �ය �යා �ත
ගායනා කර�� ��නවා. රාවණ රාජ�ය ඇරෙඹ�ෙ� කවදාද, තම� අ���� ව�ෙ� කවදාදැ� �යා
ඔ��ට අවෙබ�ධ � නැහැ. ෙමම ඥානය ඇ�ෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙ� අයට�. පරමා�ම �යා
�යනවා: ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කළා. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන ඔබට
පහදා �මට පරමා�ම �යාම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට බැහැ. ෙමය ඔබට කතා�දරය� වෙ��. අප
රාජධා�ය ලැ�ෙ� ෙකෙස�ද, ප�ව එය අ�� �ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ��බඳ වන ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය අප
දැ� ඉෙගන ග��� ��නවා. ෙමය අ��ත � ක�ණ�. උප� 84 ච�ය වටා අප ය�ෙ� ෙකෙස�ද, ෙල�ක
පාලකව�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද, ප�ව රාවණ අෙප� ඒ රාජ�ය උ�රා ග�ෙ� ෙකෙස�ද යන ස���ණ ඥාන
ස�භාරය ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. ��ස්� දෙෂ�රාව (රාවණෙ� පඹෙය� සාදා ��ස්�ම)
සැම�ව� ඔබට ෙමම දැ�ම ��ෙ� නැ�වා� ෙස�ම ඔ��ට� ��ම ඥානය� නැහැ. න�� දැ� ඔබට
ෙමම ඥානය �ෙබනා �සා ඔබ ���ෙ� ස����. දැ�ම ස�ට ෙගන එනවා. ඔබෙ� ���ෙ� අ��ත
ඥානය� �ෙබනවා. පරමා�ම �යා දැ� ඔබෙ� ඒ�න �රවාලනවා. අපෙ� ඒ�න �රව�නැ� �යා ඔ��
ඉ�ලා ��නවා. ඔ�� ෙමෙස� �ය�ෙ� කාටද? සා� ස�නා�ව�� ෙමෙස� �ය�ෙ� නැහැ. ඔ�� ෙමෙස�
�ය�ෙ� අ�ංසක �ව පරමා�මයට�. ඔ�ෙග� ඔ�� ආධාර ඉ�ලනවා. ඔබෙ� ස�ටට දැ� �මාව�
නැහැ. ඔබට ෙල�� ස�ට� ��ය ���. ඔබෙ� ��ෙ� �ශාල දැ�� ස�භාරය� �ෙබනවා. අ��ත ස�ටක
උ�මය ඔබ අ��ත පරමා�ම �යාෙග� ලබා ග�නවා. දැ� තම�ට� අ� අයට� යහපත සලස�න. සෑම
ෙකෙන�ටම යහපත සලස�න. �ට ෙපර ඔබ සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකාට පා�, හා� කර ග��� තම�
��ෙ�. ම�ද, ඔබලා ��ෙ� ය�ෂ��ෙ� මත අදහස් ��ප����. දැ� ඔබ �ම� ��ප�නා �සා තමාටම
යහපත� කර ගැ�මට ඔබට ��ව�. සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම අ��ත දැ�ම හදාරා ෙන�නව�වාම
මධ�ස්ථාන �වෘත �ය ��� ය�න තම� ඔබෙ� හදවෙ� ආසාව. ද�ව� �යනවා: බාබා, අපට
�ද�ශනය� ෙද�න. ෙෙ��ජ�ටරය� ෙද�න. අ� මධ�ස්ථානය� �වෘත කර�න�. ඥානය �සා ඉහළ
නැං�� අපෙ� ස�ෙ� රස�ය කෙඳ� අ�දැ�ම අ� අ� අයට� ෙද�න�. නාටකයට අ�ව ෙමම උ�සාහය�
�ගටම ෙක�ෙගන යනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� නැවත� වතාව� භාරතය �ව� ෙල�කය
කර�මට�. තම� �ට ෙපර අපාෙ� වැ�ය�ව �� බව� දැ� ෙද�ෙල�ව වැ�ය� ෙව�� ��නා බව�
ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ඔබ �ර�තරෙය�ම �තරම ෙමම ඥානය ඔබෙ� ���ෙ� කරකැ�ය ���. ෙමෙස�
��ෙම� ඔබ �ළ �ර�තර ස�ට� �ෙඳ��. අ� අයට පැහැ�� ��ෙ� ��ම� බව� ඔබ �ළ ��ය ���.
අප ෙම දැ�ම පරමා�ම �යාෙග� ලබනවා. ෙ� ගැන ෙන�ද�නා ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට ෙමම
මාවත ෙප�වා �ම ඔබෙ� රාජකා�ය�. සෑම ෙකෙන�ටම යහපත සැල�ම පරමා�ම �යාෙ� ච�ත ෙක�ටස
� ඇ�තා� ෙස� අප සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස ව�ෙ�ද �ය�ලට යහපත සැල�ම�. බාබා අපව
යහපත සලස�න� බවට ප� කරවා �ෙබනවා. එම�සා අ� අපට� අ� අයට� යහපත සලසා ග�නවා.
පරමා�ම �යා �යනවා: ෙ� ෙ� මධ�ස්ථානයට ෙග�ස් ෙස�වය කර�න. එක තැනකට � ���න එපා.
ෙකෙන� වඩා� ද�ෂ වන තරමට සෑම තැනකම ෙස�වය ��මට ඔ� වඩ වඩා� ආසා ෙවනවා. අයව�
��ෙ� අ�� මධ�ස්ථානය� �වෘත � �ෙබනවා. ක�ද වඩා� ෙහ��� ෙස�වය කළ හැ� �ක�,
�ශ්වාසව�ත හා සෑම අණ�ම ��ප�න අය �යා ඔබ ද�නවා. අඥාන මා�ගෙ� � පවා �ෙය� තම අ�ක�
ද�ව�ට කැම� නැහැ. අ��ත �යා �යනවා: මම ඉතාම� සරළව ඔබට �ය�ල පැහැ�� කර �යා ෙදනවා.
ෙ� ගැන �ය �මට කාරණාව� නැහැ. ෙමය කරනා ෙකනා ක�� �ව� ඔ�ට එ� ඵලය ලැෙ��. සාප
��ෙ� ෙහ� අකමැ� �ෙ� �යා ෙහ� ෙදය� නැහැ. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: ඇ� ඔබ ෙහ���



ෙස�වය කර තම�ට� අ� අයට� යහපත සලසා ග�ෙ� නැ�ෙ�? වැ� වැ�ෙය� අ� අයට යහපත සැල�
තරමට බාබා� ඔබ ගැන වඩා� ස�� ෙවනවා. ෙගව�ෙ� ෙ� මල න� ෙහ�ඳ� �යා බාබා බලා�. ඒ
�ය�ලම ම� ව��. ම� ව�ත බැ�මට යාමට �වමනා � �ට ඔ�� �යනවා: බාබා, බාබා මම මධ�ස්ථාන
��පයකට ��� ඒ ඒ ම� ෙක�� වෙ�ද ෙම�න ��ෙ� ෙස�වය�ද කර�ෙ� �යා ��� බල�න�. එෙස�
�යෙහ�� පමණ� ඔබට ඔ�� ස��� නටනා ආකාරය දැක ගත හැ� ව�ෙ�. ඔ�� බාබා ළඟට පැ�ණ
�යනවා: බාබා, මම ෙ� ෙකනාට ෙ� ෙ� ��යට පැහැ�� කළා. අද මම මෙ� සැ�යාව� සෙහ�දරයාව� එ�
කරෙගන ආවා. බාබා පැ�ණ ���ෙ� ෙකෙස�ද, ඔ� අපෙ� ��ත �යම�� ෙම� ව�නා ��ත කරව�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා මම ඔ�ට �යා ��නා. ෙ�වා ඇෙසන �ට ඔ��ට� එය දැක ගැ�මට අවශ� ෙ��. එම�සා,
ද�ව� �ළ උ�ෙය�ගය ඇ� �ට ඔ�� අෙන� අයව� ෙගන එනවා. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ඔබ
දැන ��ය ���.භාරතය �� ෙල�කයටම පාලකයා � ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබටස දැන ගත හැ��. දැ�
එ� ත��වය ෙදස බල�න. ස්ව�ණමය හා �� �ග වල� �ශාල ස�ට� ��ණා. බාබා දැ� ඔබව නැවත�
වතාව� ෙල�ක බාලකව�� කරවනවා. අවසානෙ�� �� ෙල�කය �රාම මහ� ව�සන ඇ� වන බව ඔබලා
ද�නවා. ��ධය නතර ව�ෙ� නැහැ. ��� �ගටම ෙක�ෙහ� ෙහ� තැනක ��ධ �� ෙවනවා. බලන බලන
තැන ර��. සෑම තැනකම �ශාල ආර��. �ටරට වල �� වන ෙ� ෙදස බල�න. තම� කර�ෙ� �ම�ද
�යාව� ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �ණා� ගණනාව� ඇ� � ��ස්� �යැෙදනවා. ෙමය ���ම ��
ෙල�කය�. තම� දැ� ෙ� ��� �� ෙල�කය අතහැර යාමට ��නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. බාබා ඔබට
ඉව�ම ෙදනවා. ෙමය ජරා��ණ � ෙල�කය� බව� ෙක� කල��ම අ� සාමකා�ව ෙල�කය පාලනය
කර�න යන බව� ඔ� ඔබට �යනවා. ඔබට ෙ� ගැන ස�� ��ය ��� ෙ�ද? �ගටම මධ�ස්ථාන �වෘත
ෙවනවා. අ�� මධ�ස්ථාන �වෘත වන �ට බාබා ෙහ�ඳ ද�ව�ට ඒ තැ� වලට ය�න �යනවා. බාබා තම හද
�හ�ෙ� අ�� ෙගන ��නා අයෙ� න� �යනවා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත සැලෙසනවා. ෙබ�ෙහ�
ද�ව� �යනවා: බාබා මම බ�ධන වල �ර ෙවලා. ෙහ�ඳ මධ�ස්ථානය� ෙක�ෙහ� ෙහ� �වෘත ෙවනවා න�
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට එ� ෙග�ස් තම උ�මය �නා ගත හැ��. ෙ� �ය�ල �නාශ �මට යන බව ඔබලා
ද�නවා. ඉ�� ඇ� තමා ස� සෑම ෙදය�ම සෑම ෙකෙන�ටම යහපත සැල�මට ෙය�දව�ෙ� නැ�ෙ�?
නාටකෙ� ෙක�ටස එෙහම�. ඔබ සැම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟ ද�වනවා. ඔ��ට
අ�ක�පාව ද�වනවා. බ�ධන ව�� ��මට මම අ�� අයට� �ක� උද� කර�න�. ඔ��ට� තම
උ�මය �නා ගත හැ� ෙ�වා. සෑම ෙකෙන�ම රාග ��ෙ� දැෙව�� ��නා �සා පරමා�ම �යා ඒ ගැන
හ� සැල��ෙල�� ���ෙ�. �� ෙල�කයම ෙස�ෙහ�� �ම� ෙවලා. අ�ලා පැ�ණ ෙස�ෙහ�ෙ� ��ාව
��නා සෑම ෙකෙන�වම අව� කරවා ආප� �වසට ෙගන යනවා �යා �යනවා. රාවන ඔබව පැරද�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවා. �ට ෙපර ඔබ ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙක��ප� මැ�� ව�ාපා�කෙය�ව
�� ඔබට ද�ව� �ස�ද ��යා. ඒ ස�ට ඔබට ඇ� ෙ�ද? තම� ��ෙ� ඉතාම� අ����වට �යා ඔබට
දැ� ෙ�ෙරනවා. ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ෙකෙන� ෙකතර� ල�ෂප�ෙය� ෙහ� ෙක��ප�ෙය� �ව� ඒ
�ය�ල ��� ක� වෙ��. එය දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ�. මායා� ඉතාම� බලව�. පරමා�ම �යා
�යනවා: ද�ව�, මධ�ස්ථානය� �වෘත කර�න. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත සැලෙස��. ��ප� අය
ඉ�ම��ම අව� ෙවනවා. න�� ඉතාම� කලා�ර�� තම� ධනව� ෙකෙන� අව� ව�ෙ�. ඔ�� තම
තම�ෙ�ම ස�ෙ� ගැ� ��නවා. මායා ඔ��ව ��ම��ම අ�ලාෙගන. පැහැ�� කළ �ට ඔ�� එය
අවෙබ�ධ කර ග�ත� ෙක�ෙහ�මද අ�හ��ෙ�? අප ෙම�ම ඔ��ට� �ය�ල අ�හැ�මට �� ෙ��� �යා
ඔ�� බය ෙවනවා. ඔ��ෙ� වාසනාෙ� ෙමය නැ�න� ෙක�ෙහ�මද ඔ�� ඉ��යට ය�ෙ�. ඉ� ��මට න�
ඔ��ට ඉතාම� අපහ� ෙදය� වෙ��. දැනට ඔ�� ��ම ෙදය� ෙකෙර� ආශාව�� ෙත�රව �ට ප�ව
ෙමය ජරා��ණ �� ෙල�කය� බව ඔ�� සැබ��ම අවෙබ�ධ කර ග��. ෙකෙස� ෙවත�, එ� ෙ�ව� එ�ම
අතහැර දමා යා�. �ය දහස� අ��� ඉතාම� �� ��ස� පමණ� ම� ව�ෙ�. ෙබ��ෙ� �වරට �ය දහස්
ගණ�� ෙසනඟ පැ�ෙණනවා. ඔ��ෙග� ��ප ෙදෙන� �� ව�ණව� ෙවනවා. තම� ��� ක�
ෙව�වට �යම�� ලැ�මට න� අනාගතය සඳහා යම� කළ ��� �යා �තනවා. පරමා�ම �යා පැහැ��
කර �යනවා: ඔබෙ� �ය�ම ගම� ම� දැ� �ට� කර යව�න. එ�� ඔබට උප� 21 ක රාජධා�ය� ��
ෙ�. ඇතැ� අය ��යල� නැ�න� සත පනහ� �ව� එවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබෙග� එ�
��යල� ෙහ� �ව බාබාෙ� �ද� ගබඩාවට එක� �වෙහ�� උප� 21 කට ඔබට මා�ගාව� �� ව� ඇත.
�දාමාෙ� ආද�ශ කතාව �ෙබනවා. එව� ද�ව� දැ�ෙම� බාබා ඉතාම� ස�ටට ප� ෙවනවා. ඔය ද�ව�
��ම �යදම�� ෙත�රව ෙල�ක ආ�පත�ය ලබනවා. ෙම� ��ම සටන� නැහැ. ඒ ��ගල�� �ඩා ��



අඟල� ෙව�ෙව� සට� ව�නවා. ඔබට ඉතාම� සරළව �ය�ෙ�: ම�මනාභව. එපමණ�. ෙම�
පැ��ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. යන එන අතර�ර, වැඩපළ කරනා ගම� පරමා�ම �යාව� උ�මය� ��
කර�න. ස�ට රඳවා ග�න. ඔබෙ� කෑම �ම ���� �ය ���. තම�� රාජ�මාරෙය� ෙස� ඉප�මට න�
ෙක�� තර� �රට ප���ධ �ය ��ද �යා ඔය �වා�මය�ට දැ� ෙ�ෙරනවා. ඔබ තව තව� ඉ��යට යන
�ට ෙල�කෙ� ත��වය තව තව� නරක අතට හැෙරනවා. කෑමට ගැ�මට �මාණව� ෙදය� ෙන�මැ�ව
ඔබට තණෙක�ළ� කෑමට �� ෙ��. බට� නැ�ව ක�න බැහැ� �යා එ�ට ඔබ �යනා එක� නැහැ. ඔබට
��ම ෙදය� ලැෙබනා එක� නැහැ. දැනටම� ෙබ�ෙහ� තැ� වල ���� �ෙද� තණෙක�ළම කා �ව�
ෙවනවා. ඔබලා බාබාෙ� ෙගදර ෙහ�ඳ සැපට ��නවා. ෙගදරක�� �ෙය� තම ද�ව�ට පළ�ව ක�න
ෙදනවා. දැ� ෙල�කය ඉතාම� නරක�. ඔබලා ෙම� මහ� ස�ට�� ��නවා. පරමා�ම �යාව� උ�මය�
පමණ� ��ප� කර�න. තමාට� අ� අයට� යහපත සලසා ග�න. ප�ව ඔ��ම පැ�ෙ��. ඔ��ෙ�
වාසනාව අව� ෙවලා. එය අව� �ය ���. අ��ත රාජධා�ය ස්ථාපනය �ය ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම
තම� ෙපර ක�පෙ� කළ ආකාරෙය�ම පැ�ණ උ�සාහ දරනවා. ඔය ද�ව� �ශාල ස�ට�� ��ය ���.
බා�දාදාෙ� ���රය �� සැන��ම ඔබට ��ග� �ෙපනා ස�ට� ඇ� �ය ���. ඒ ස�ෙ� රස�ය කඳ
�ගටම ඉහ��ම පැව�ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සදාක� �ෙඳනා ස�ට පව�වා ගැ�මට න� ෙමම අ��ත ඥානය ඔබෙ� ��ෙ� තබා ෙගන ���න.
ඥාන ���� ව�� ඔබෙ� ඒ�න �රවා ග��� ඔබට� අ� අයට� යහපත සලස�න. ෙමම
ඥානෙය� ඉතාම�ම ද�ෂ අෙය� ව�න.

2. අනාගත උප� 21 සඳහා ඔබෙ� රජ දහෙ� වාසනාව �නා ගැ�මට න� ඔබ ස� �ය�ම ගම� ම�
�ට� කර යව�න. ෙමම ��� ෙල�කෙය� ��මට �ම �� ෙස�යා ග�න.

වරදානය: ඔබ, සෑම �යාවකම �ජය ඵලව� කරන ව�නා ��වරෙය� ෙ�වා.
ව�නා ��වරෙය� ය�, ඉගැ��� වල �����ය� වන ෙකෙන�, ම�ද, ඉගැ��� ලබා
�මට ඇ� පහ�ම �මය ව�ෙ� ඒවා ඔබෙ� ස්ව�පය ��� ලබා �මය. එව� ��ව�,
ඔ��ෙ� සෑම �යවර��ම ඉගැ��� ලබා ෙද� ඔ��ෙ� සෑම වදන�ම වදන� පමණ�ම
ෙන�ෙව�, න�� ෙ��ෂ්ඨ වදන�. ඔ��ෙ� සෑම �යාවකම �ජය, ඵලව�ය, එය �ෂ්ඵල �ය
ෙන�හැක. එව� ව�නා ��ව��ෙ� ����, �වා�මය�ට නව ෙල�වට අ��ය� ��
කරගැ�මට මඟපාද�.

පාඨය: ’ම�මනාභව’ යන මෙන� ස්��ෙ� �� ���න, එ�ට ඔබ අෙල��ක ස�ට සහ ඔබෙ�
මනෙස� ���යාෙ� ස්��ය අ���� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


