
05-03-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බා� හා දාදා ෙදෙදනාම �රහංකා�ව හා �ිව අවධානෙ� ��නවා ෙස�ම,
එෙලසම ඔබ� �යා අ�ගමනය කළ �� අතර �ගටම ඔබව �ර�තරව ව�ධනය කරගත
��ය.

�ශ්නය: උසස් ත�වය� ලබා ගැ�ම සඳහා ඔබ �ෙ�ස� �ය ��ෙ� �ම� ස�බ�ධෙය�ද?

���ර: උසස් ත�වය� ��කර ගැ�ෙ� අවශ�තාවය �ෙබනවාන� ෙ� ෙකෙර� අවධානය ෙය��
කර�න 1. ඔබෙ� මන��ව� ��ම ෙකෙන�ට �� ෙන��ම. 2. ��ම ���මක�
ෙක�පයට ප� ෙන��ම. 3. �යාට අය� �ෙම� ප�ව �යාෙ� කා�යයටව�, ��ාෙ� ෙමම
යාගයටව� බාධා කර�ෙන� බවට ප� ෙන��ම. ‘බාබා, බාබා,’ ය�ෙව� සැම�ටම
�ය�� න�� හැ��ෙම� රාජ�ය ෙන�වන අයට උසස් ත��වය� ලබා ගත ෙන�හැ�ය.

ඕ� ශා��. තම� අ�වා�ෙය�ම තම �යාෙග� උ�මය �නා ගත �� බව ද�ව� වන ඔබ ෙ��� ෙගන
�ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මද? �ම� අ�ගමනය ��ෙම�. පරමා�ම ෙද�ය� ��� පවසන ලද උසස් වද�
ඇ�ල�වන එකම ��ථය �තාව පමණ�ය ය�න �යා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ෙද�ය� �ය�
ෙදනාෙ�ම �යාය. උසස් වද� පවස�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ය. ෙද�ය� අ�වා�ෙය�ම පැ�ණ ඇ� අතර
�වය� උසස් කරවා ඇත. ඔ� ෙග�රවයට පා�ව ඇ�ෙ� ඒ �සාය. ‘�ම� භගව� �තාව’ ය� ෙද�ය�
��� පැව� උසස් වද�ය. පරමා�ම ෙද�ය� අ�වා�ෙය�ම උසස්ම උසස් ෙකනා�. උසස් වද� ඇ� එකම
��ථය එය පමණ�. ෙද�ය� ��� පවසන ලද උසස් වද� ෙවන� ��ම ��ථයක නැත. �� ෙකනාව�
ඒවා ක��� ��� �යන ල�ෙ�දැ� ෙන�ද�. ඒ් වැ��ද කර �ෙබ�ෙ� ඇ�? �යා පැ�ණ ඒ �ය�ල
පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. රාව�ෙ� රාජ�ය ආර�භ � ෙම�ෙහ�ෙ� �ටම, ඔ�� රාව�ෙ� උපෙදස්
අ�ගමනය කර�නට පට� ග�තා. පළෙව� ද��තම වැ��ද කෙළ� රාව�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කළ
අය�. ඔ�� රාව�ෙග� පහර කෑවා. ෙබ��බ ආ�ය සෑ�මට ශ�ක� අ� අයව උන�� ෙකෙර�වා� ෙම�
පංච මහා පාප න� � රාව� අ����තාවයට ප� �මට ���� උන�� ෙකෙර�වා. අෙහ�
පා���ධක�වාණ� පැ�ෙණ�න! �යා ඔ�� කෑ ගැ�ෙ� අ�න ඒ �ස�. එෙස� න� පා���ධක� ව�ෙ�
එකම ෙකනා�. ඔබව අ����තාවයට ප� කරව�නා සහ පා���ධතාවයට ප�කරව�නා එ�ෙනකට
ෙවනස් ෙදෙදෙන� බව �� ඔ�� ෙවනවා. ෙදෙදෙන�ට එක හා සමාන �ය ෙන�හැ��. ඔබ දරණා
උ�සාහෙ� හැ�යට ෙ��� ග�ෙ� ඔබ පමණ�. �ය� ෙදනාටම ��ධා �ශ්වාසය ඇතැ� �ත�න එපා එය
අංක ��ෙවලට�. �ශ්වාසය වැ� �� තරමට ස�ට වැ�ෙවනවා. ඔබ �යාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කළ
���. ස්වා�පත�ය �නා ගැ�ම සඳහා අ� �ම� අ�ගමනය කළ ���. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට
ෙ�වතාව� බවට ප��මට එතර� කාලය� ගත �ෙ� නැහැ. ඔබ උ�සාහ දරණවා. මමා සහ බාබා
අ�ගමනය කරනවා. ඔ�� අ� අයව� තමා හා සම ත��වයට ප� කර ගැ�ම සඳහා ෙස�වය කරනවා.
එම�සා, ඔ�� කරන ෙස�වය හා සසඳන කල තමා අ�� ෙකෙර�ෙ� �මන ආකාරෙ� ෙස�වයද ය�න
ඔබට ෙ��� ගත හැ��. �ව බාබා� �හ්ම බාබා� එකට ��නා බව බාබා �යා � �ෙබනවා. එම�සා,
වඩා� ස�පෙය�ම ���ෙ� ඔ� ය�න බව අවෙබ�ධ කර ගත ���. ��ම ෙල�කෙ� ෙපෙන�නට
�ෙය�ෙ� ඔ�ෙ� (�හ්මාෙ�) ප���ණ ත��වය�. එම�සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම �ය� ෙදනාටම
ඉ��ෙය� ���නා �ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, �යා ඉතා �රහංකා� හා �ව අවධානෙය� ��ත �වා ෙස�ම
ෙ� දාදා� ඉතා �රහංකා��. ඔ� �යනවා �ව බාබා ��� �ගටම ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. �ර�ය
ෙදන ෙ�ලාෙ�� ෙ� බාබා �යනවා ෙම�� හරහා කතා කර�ෙ� �ව බාබා බව ෙ��� ග�න. ෙ� �හ්මා�
අ�වා�ෙය�ම ඇ�� ක� ෙදනවා �ය හැ��. ඔ� එයට ඇ�� ක� ��ෙ� නැ�න�, තව� ෙකෙන�ට
�යා ��ෙ� නැ�න� උසස් ත��වය� ලබාග�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� ඔ�ෙ� ශ�ර
අවධානෙය� ඉව� � ෙමෙස� �යනවා සෑම ෙදය�ම ඔබට �ය�ෙ� �ව බාබා බව ෙ��� ග�න. මා
ෙන�කඩවාම උ�සාහ කරනවා. ෙ� සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර�ෙ� �ව බාබා පමණ�. අ���� බවට
ප��ෙ� ත��වය ෙම�� අ� දැක �ෙබනවා. මමා �මා� ෙකෙන� � ෙහ�� ඇය ඉ��යටම �යා. �මා��
වන ඔබ� මමාව අ�ගමනය කළ ���. ඔබ අ���� බව� පා���ධ�වයට ප��ය ��ම වන බව� ඔබ
සෑම ෙකෙන�ම ෙ��� ගත ���. �යා ඔබට උග�වන �ධාන ෙදය තම� ස්මරණ ව�දනාව. ෙම��



��මාකාරයක ශ�ර අවධානය� ෙන���ය ���. ෙහ�ඳ� ඔබ ක�� ෙහ� දැ�ම ෙද�න ද�ෙ� නැ�න�
ස්මරණය නැමැ� ව�දනා ගමෙන� ෙයෙද�න. ස්මරණය නැමැ� ව�දනා ගමෙන� ෙය�ෙම� ඔබට දැ�ම
�මට� හැ�ෙවනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබට ස්මරණ ව�දනාෙව� ෙය�මට අමතක �වෙහ�� ඊට කම�
නැහැ. දැ�ම ෙද�න, ප�ව ස්මරණ ව�දනාෙව� �රතව�න. ම�ද ඒ ශ�දය අ�බවා යන ත��වය තම�
��ා�ක ත��වය ෙලස හ��ව�ෙ�. �ධානම ෙදය ව�ෙ� තමා �වා�මය� ෙලස ��ම�, ෙන�කඩවාම
පරමා�ම �යා හා ච�ය ��ප� ��ම�ය. ��ම ෙකෙන�ට �ක ෙද�න එපා. ඉතා සරළ ෙලස �යා ��ප�
කර�න. ෙමය තම� ව�දනා ගමන. ෙකෙන� �ය �ය �ට ���� �යනවා ඔ� �ව� ෙල�කයට �යා�
�යා. අ�ද�ා මා�ගෙ� ��න ��ම ෙකෙන� �ව� ෙල�කය ��කර�ෙ� නැහැ. �ව� ෙල�කය �� කරනවා
ය� ෙමම ෙල�කෙ� �ට �ය යාම� වැ� ෙදය�. ෙවන ��ම ෙකෙන� එතර� ෙ��ෙය� එය ��ප�
කර�ෙ� නැහැ. ද�ව�ට දැ� ෙ�ෙරනවා ඔබ �වස ෙවත යා �� බව. �යා �යනවා ඔබ බාබාව ��ප�
කරන තරමට ඔබෙ� ස�ට න� � රස�ය කඳ ඉහළ න�නවා. ඔබ ඔබෙ� උ�මය ��ප� කළ ���. ඔබ
ෙකතර� �රට බාබාව ��ප� කරනවාද ඒ තරමට උ�ෙය�ගෙය�ද ��නවා. �යාව �� ෙන���ම �සා ඔබ
��� �ගටම පටලැ�� සහගත ත��වයට ප�වන අතර ෙන�කඩවාම ෙක�තැනක ෙහ� �රව�නට
��ෙවනවා. එතර� �ශාල කාල ප��ෙ�දය� �රා ඔබට ස්මරණෙය� ෙයෙද�න බැහැ. බාබා ඔබට
ආදරව�තයා හා ආදරව��යෙ� උදාහරණය � �ෙබනවා. ෙප�වතා තම රාජකා�යට ෙග�ස් ��න අතෙ�
ෙප�ව�ය තම ඇ�� මස�� ��ය� ඇයට තමා ඉ��ෙ� ඔ� ඉ�නවා ෙස� ෙපෙනනවා. ෙප�ව�ය
ෙප�වතාව ��ප� කරනවා. ෙම�� ඔබ ��ප� කළ ��ෙ� ඒ එකම �යා පමණ�. �යාට ඔබව �� ��ම�
අවශ� ව�ෙ� නැහැ. �යා සැමෙ�ම ෙප�වතා�. ද�ව� ෙමෙස� �යනවා බාබා, ඔබ මාව මත� කරනවාද?
ඔෙහ�! සැමෙ� ෙප�වතා වන ඔ� ෙප�ව�ය� වන ඔබව ��ප� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? එය �ය ෙන�හැ�
ෙදය�. ඔ� තම� ආදරව�තයා. ඔබ ඔ�ව ��ප� කළ ��ම�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඒ එකම එක
ෙප�වතාෙ� ෙප�ව�ය� බවට ප� �ය ��ය. ඔ� ෙප�ව�ය �වාන� ඔ� � ෙදෙන� මත�කරා�ද? එය
�� �ය ෙන�හැ� ෙදය�. ඔ� �යනවා අෙන� අයව �� කර�නට මා �ළ ��මාකාරයක පාපවල බර�
නැහැ. ඔබ �ළ තම� බර �ෙය�ෙ�. ඔබ �යාව �හ කෙළ� නැතෙහ�� ප� බර ඉව�ව ය�ෙ� නැහැ. මම
ෙම�කටද ෙවන අයව �� කර�ෙ�? �වා�ම වන ඔබ මාව ��ප� කළ ���. ඔබ ස්මරණෙය� ෙයෙදන
තරමටම ඔබ �වා�මය ���� හා �ණ�ව� බවට ප�වන අතර ඒ තරමට ඔබෙ� පාප කැ� ය�. ඉල�කය
ඉතාම ඉහළ�. �ව අවධානයට ප��ම සඳහා උ�සහාය� අවශ��. ඔබ ෙ� �ය�ම දැ�ම ලබාග�නවා.
අ���ෙව�� තමා දරණ උ�සාහයට අ�ව ඔබ �කා�ද�� ත��වයට ප�ෙවනවා. ෙ� �� ච�යම
ඔබෙ� ���ය �ළ ��ය ���. පරම �යා �ස්තර කරනවා ඔබ පහ� ��පස්ථ�භය�ය. එෙහම ෙ�ද? ඔබ
තම� සෑම ෙදෙන�ටම සාම ෙ�ශය හා ස�� ෙ�ශයට යන මා�ගය ෙප�වා ෙද�ෙ�. ඔබ ෙ� අ�� ක��
�ය�ලටම සව� ෙදනවා. ඇ�ත වශෙය�ම �වා�මය වන ඔබ ��ෙ� සාම ෙ�ශෙ� බව ඔබ ද�නවා. ඔබ
ෙම� එ�ෙ� ඔබෙ� ෙක�ටස රඟ දැ��ම සඳහා�. අ� න�ෙව� ෙව�. ෙ� ආකාරෙ� ���� ��� �ගටම
�ෙ� තබා ග�න. එ�ට ඔබ ��ම�භාවයට ප�ව� ඇත. �ල �ට අග ද�වාම ඔබෙ� ෙක�ටස �ම�ද �යා
�යා ඔබට �ස්තර කර � �ෙබනවා. ඔබ දැ� අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� � ප�ව ස�
�ගයට යා ���. ෙ� ගැන සැල��ම� වන අතර ඔබට යම� කරග�න! �ක�ම ප��තෙය� බවට
ප�ව�න එපා! ඔබ අෙන� අයට උග�ව�� ��න න�� ඔබව ඒවා අ�ගමනය කර�ෙ� නැ�න� එ��
��ම ඵල� නැහැ. ඔබ� ඔබෙ� උ�සාහෙය� �රත �ය ���. බාබා� ඔ� ස්මරණෙය� ෙයෙද�න
උ�සාහ දර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට �යනවා. සමහර�ට මායාෙ� �ණා� ෙකතර� �රට එනවාද
�යෙත�� එය ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව පවා �ඳ දම�නට සම� ෙවනවා. ෙබ�ෙහ� ද�ව� තම�ෙ�
වා�තාව ෙගන එනවා. ඔ�� මට� වඩා ඉහ�� යනවා �යා බාබා ��ම ෙවනවා. සමහර �ට ඔ��ට එම
බලය දැෙනනවා, එම�සා, ඔ�� තම�ෙ� වා�තාව �ය�න පට� ග�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ෙමම
තරඟෙය� එතර� ෙ�ගෙය� ��ෙව�� ඔ�� පළ�වන ස්ථානයම ලබා ග��. න�� එෙස� ව�ෙ� නැහැ.
එය ඔ��ෙ� වා�තාවටම �මා � ෙදය� පමණ�. ඔ�� තම� � ෙදෙන� තමා හා සම ත��වයට ප�
කළාද �යා �ය�ෙ� නැහැ. අෙන� අය� බාබාට ෙමෙස� �ය�ෙ� නැහැ බාබා ෙම�� මා හට මා�ගය
ෙප�වා ��නා. බාබා ලඟට එවැ� වා�තාව� එ�ෙ� නැහැ. ඉ�� බාබා ෙම�නවද ෙ��� ග�ෙ�?
ඔබෙ� වා�තාව පමණ� යැ�ෙම� ��ම ෙදය� ��ව�ෙ� නැහැ. ඔබ අෙන� අයව� ඔබ වැ�ම
ත��වයට ප� කළ ���. එෙස� නැතෙහ�� ඔබ �යා හා සම ව�ෙ� නැහැ. ඔබ �වැර� �� බසා��
ත��වයට ප��ය ���. ෙ� සඳහා තම� උ�සාහය අවශ�ව�ෙ�. ශ�ර අවධානය ඔබව මරා දමනවා.



රාව� ඔබව ශ�ර අවධානයට ප� කර �ෙබනවා. ඔබ දැ� �වා�ම අවධානයට ප�ෙවනවා. ප�ව ච�
භාගය�� ප� මායා රාව� ඔබව ශ�ර අවධානයට ප�කරවනවා. �ව අවධානයක ��න අය ෙබ�ෙහ� ���
ත��වයකට ප�වනවා. ��ම ෙකෙන� තවම ස���ණ නැහැ. ෙ� �සා තම� බාබා සැම �ටම �ය�ෙ�
��ම ෙකෙන�ෙ� �ත �දව�න එපා. �� ෙද�න එපා. සෑම ෙකෙන�ටම �යාෙ� හැ���ම ලබාෙද�න.
ඔබ කතාකරන ��ය හා පව�වන ස�බ�ධතාව� රාජ�ය �ය ���. සත�ෙ� ද�ව�ෙ� ක�� සැම �ටම
�ට �ය ��ෙ� ���� පමණ�. ඔබ ���නට ��ත දානය ෙදනවා. ඔ��ට මා�ගය ෙප�වා ෙමෙස�
�ය�න ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� (සත�ෙ�) ද�ව�. එෙහම ෙ�ද? ඔබ ඔ�ෙග� ස� �ගෙ� රාජ�ය
ලබා ගත ���. ඉ��, ෙ� කාලෙ�� ඔබ එය ලබාග�ෙ� නැ�ෙ� ඇ�? ෙමය පමණ� ��ප� කර�න
ඇ�ෙත�ම ඔබ �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�තා. එෙහම ෙ�ද? භාරතෙ� ���� වන ඔබ
ෙ�වතාව� �වා ඔබ උප� 84 � ලබාග�තා. ඔබ ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� වංශයට අය� �වා ය�න වටහා
ග�න. ඔබ ෙවන ක��ව� �ණා �යා �ත�ෙ� ඇ�? සෑම ෙකෙන�ටම එම ත��වයට ප� ව�නට
බැහැ� �යා �යන අය ෙමම වංශයට අය� ෙන�වන බව බාබා ෙ��� ග�නවා. ඔ�� දැ� චංචල �මට
පට�ෙගන �ෙබනවා. ඔබ උප� 84 � ලබාෙගන �ෙබනවා. බාබා ඔබට උප� 21 � සඳහා � ��ණය�
ලබා ��නා. ඔබ එය භා�ත ��මට පට�ෙගන ප�ව �නාශ කළා. ඔබ මළකඩ තැව� �� අතර දැ� ෙබ�
ක�ව� ව� ෙන�ව�නා ෙලස තෙම��ධා� ත��වයට ප�ව ��නවා. භාරතෙ� තම� 100%
ණයගැ�භාවෙය� ��ෙ�. ඔ�� ඔ��ෙ� උ�මය ලබාග�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ෙමය �ව හැ�ෙ� න�ව�ට
පමණ�. ම�ෂ�ය� තම� ඒ න�ව�. ල�ෂ්� සහ නාරායන එම රාජ�ය ලබාග�ෙ� ෙක�ෙහ�ද ය�න
ඔ�� වටහා ගත ���. ෙ�වා ඉතාම� ෙහ�ඳ ක���. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ඔ��ෙ� �ට ෙපර උපෙ���
රාජ�ය න� � වාසනාව ලැ�වා �ය හැ��. පා���ධක� ව�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ඔ� �යනවා මා
ඔබට, �යා, සාමාන� �යා හා පාප �යා ��බඳ � න�ාය �යාෙදනවා. රාව�ෙ� රාජ�ෙ�� ම�ෂ�ය�ෙ�
�යා පාපකා� ෙවනවා. එ�� ඔබෙ� �යා සාමාන��. ෙ� තම� �ව�මය ෙල�කය. මා තම�
��මාණක�වා. ඉ�� මා සංග� �ගයට පැ��ය ��ම�. ෙමය රාව�ෙ� රාජ�ය�. එය ෙද�ය�ෙ�
ෙල�කය�ි. පරමා�ම ෙද�ය� දැ� ස්ථා�ත ��ම ��කරනවා. දැ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ය�ෙ�
ද�ව�. ඔබ ඔබෙ� උ�මය ලබනවා. භාරතෙ� ���� ��ම ණය�� ෙත�රව �� අතර දැ� ණයබ�ත
ත��වයට ප�ව ��නවා. ෙමම නාටකය ඒ ආකාරෙය�ම සැක� ��� එක�. ��ම ෙවනස� �� �ය
ෙන�හැ��. ෙමම වෘ�ෂෙ� සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ� ෙක�ටසට අ�� � ��නවා. ෙමය ��ධ ආකාරෙය�
�� � ගස�. ෙ�ව ධ�මයට අය�ව �� අය නැවත� ෙ�ව ධ�මයට යනවා. �ස්�යා� ආගමට අය� වන
අය ඔ��ෙ� ධ�මය ගැන ස�� ෙවනවා. ඒ වෙ�ම ඔ�� අෙන� අයව� තම ආගමට බඳවා ග�නවා.
භාරතෙ� ���� තම�ෙ�ම ධ�මය අමතක කර දමා �ෙබන �සා ඔ�� අෙන� ආග� ඊට වඩා ෙහ�ඳ�
�යා �තනවා. ෙබ�ෙහ� ���� ෙහ�ඳ ප�ය� ලබා ගත හැ� �සා �ෙ�ශය� බලා යනවා. ෙමම නාටකය
ඉතාම� අ��ම� ෙලස හැඩ ගැ� �ෙබනවා. එය ෙ��� ගැ�ම සඳහා ඉතාම� ෙහ�ඳ ���ය� ��ය ���.
දැ�� සාගරය නැවත නැවත ආව�ජනය ��ෙම� ඔබට �ය� ෙ� ෙ��� ගත හැ� ෙවනවා. ෙමම නාටකය
සදාකා�කවම ඒ ආකාරෙය�ම ��ෙවනවා. ද�ව� වන ඔබ ෙම�ම අ� අයව� �ර�තරෙය� ස�ටට ප�
කළ ��ය. අප��තාවය ප�� ��ම ඔබෙ� කා�යය�. �යාෙ� කා�යය �ම�ද? ඔබෙ� කා�යය ව�ෙ� ද
එයම�. ඔබෙ� ��ණ ෙ�වතා��ෙ� ෙම� �ර�තරෙය�ම උ�ෙය��මත �ය ���. තම� ෙල�ක
පාලකය� බවට ප��මට යන බව ඔබ ද�නවා. එම�සා, ඔබ ද�ව� ආදර�ය ද�ව� ෙ�. ෙක�පය
��බඳව ඔබ ෙබ�ෙහ� සැළ�ලම� �ය ��ය. පරම �යා පැ�ණ ���ෙ� ද�ව�ට ඔ��ෙ� ස�ට න� �
උ�මය ලබා�ම සඳහා�. සෑම ෙකෙන�ටම �ව� ෙල�කය කරා � මා�ගය ෙප�වා ෙද�න. �යා තම� �ක
ඉව�කර�නා හා ස�ට ��නම�නා ව�ෙ�. ඔබ� ස�ට දානය කර�න� බවට ප��ය ��ය. ��ම
ෙකෙන�ට �ක� ෙද�න එපා. ඔබ ක�� ෙහ� ෙකෙන�ට �ක� ��ෙන�� ඒ සඳහා ද�වම �ය ගණන��
වැ�ෙවනවා. ��ම ෙකෙන�ට ද�ව� ව�� ෙ�� ��ය ෙන�හැ��. ද�ව�ට �ෙශ�ෂ අ�කරණය�
�ෙබනවා. පරම �යා �යනවා ඔබ බාධා ෙගන ආවෙහ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ද�ව� ලැ�මට ��ෙවනවා. සෑම
ච�යක�ම අහව� අහව� තැනැ�තා ප�ව�ෙ� �මන ත��වයකටද ය�න ගැන ඔබ ද�ශන ද�නවා.
�� �නවල� ද�ව�ට ෙ�වා ෙප��වා. න�� බාබා ඒවා අෙන� අයට පැව�ම තහන� කර ��ණා.
අවසානෙ�� සෑම ෙකෙන�ම ෙමය �වැර�වම දැන ග�නවා. ඔබ ෙමෙස� ���ෙව�� ඉ��යටම යන �ට
�ශාල බලය�� ��ව ද�ශන දැ�මට ලැෙබ�. ��� �ගටම ව�ධනය� ඇ� ෙවනවා. අ� � ���� එක
�ගට ෙ�� ගැ� ��නවා. ��ම ෙකෙන�ට බාබා හ��මට ඉඩ ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ය� අෙහ�



ෙද�ය� ඔබෙ� �ව�මය �යා එ�� ෙමයද ��ප� වනවා. අවසානෙ�� මහාචා�යව�� හා
ශාස්�ාචා�යව�� ආ� �ය�ම ෙදනා එනවා ඔ��ෙ� �හ�� ෙසලෙව�නට පට� ග�නවා. ද�ව�
�ශාල ස�ට�� ���. අ�චා.

ඉතාම� ����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ�
මව, �යා, බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර�. ෙමවැ� ෙසෙනහස� සහ ස්මරණය� ඔබට ලැෙබ�ෙ�
එ� වතාව� පමණ�. ඔබ ස්මරණෙ� ෙබ�ෙහ� ��ෙ�න�, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ද ලැෙ�. ඔබෙ�
පාපය� ද ෙබ�ෙහ� ෙග� ෙග�ස් ඔබට ෙබ�ෙහ� ධාරණය කර ගැ�මට ද හැ� වනවා ඇත. ඔබ ද�ව�ෙ�
ස�ෙට� රස�ය කඳ ඉහ�� ��ය ��ය. පැ�ෙණන සෑම ෙකෙන�ටම මඟ ෙප�ව�න. අ��ත උ�මය
අ��ත �යාෙග� ලබා ගත ��ය. ෙමය �ඩා ෙදය�ද? එවැ� උ�සාහය� ගත ��මය! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� කතාෙව�� හා සබඳතාව��� රාජ�ය�වය තබාග�න. ඔෙ� ��� �ර�තරෙය� ����
පමණ� �ට �මට ඉඩ හ��න. අ� අයව� ඔබ වැ� ත��වයට ප� ��මට ෙස�වෙය� ෙයෙද�න.
��ම ෙකෙන�ෙ� හදවත පාර�න එපා.

2. ෙක�පය ��බඳව ෙබ�ෙහ� සැල��ම� ව�න. ඔබෙ� ��ණ ෙ�වතා��ෙ� ෙම� �ර�තරෙය�ම
උ�ෙය��ම�ව ��ය ���. දැ�ම හා ෙය�ගා බලය ම�� ඔබව ෙ�වතාව� බවට ප� කරවාග�න.

වරදානය: ඔබ ���� ���ය� ඇ� ෙකෙන� �, �ර�තරෙය� �ය� ආකාරෙ� ප�තැ�� ඉ�මවා
�ට, ඒ අ�ව ලැ��වල �����යක ස්��ය අ�ද��න.
තම �වන ඔ�ව �යාට භාරකර, ‘මම’ යන අවධානය අවස� කරන සහ තම මනෙස� අදහස්
�ම� සමඟ �� ෙන�කරන ද�ව�, �ර�තරෙය� �ය� ප�තැ�� ඉ�මවා ��න අතර
ඔ�� ලැ�� වල ���ව� �ෙ� ස්��ය අ����. එව� ද�ව� ���� ��� ඇ� අය බව
�ය�. එව� ���� ��� ඇ� ද�ව�, �ණා� (�ෆා�) , ��ණය� (ෙට�ෆා) බව සලකන
අතර තම ස්වභාවය ෙහ� සංස්කාර වල ගැ�� තමාට ඉ��යට ගම� ��මට මඟ� බව
සලක�. ඔ�� පරම �යාව තම�ෙ� �ර�තර සහක�වා බවට ප� කර, සෑම ච�ත
ෙක�ටස�ම ෙන�බැ� ��ක ්ෂකය� ෙලස නරඹා ස��� සහ �ෙබ�දම�ව �� ����
�ර�තරෙය� ගම� කර�.

පාඨය: ස�ට ��නම�නා වන �යාෙ� ද�ව� ෙල�� ස�ට ලබා ෙදන ද�ව�ට �� රළ පැ��ය
ෙන�හැක.

*** ඕ� ශා�� ***


