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�හැ�යාෙ� බලය එ��ස් කරගැ�ෙ� මා�ගය ව�ෙ�, අභ��තරගත�ෙ� ස්��ය ��ම සහ �දකලාව
��මය.

අද �න, ස�ව බලධා� බා�දාදා, ඔ�ෙ� ශ�� ෙස�නාව ෙදස බලනවා. ෙමම ආධ�ා��ක ශ�� ෙස�නාව
අසහාය ෙස�නාව�. එය ආධ�ා��ක ෙස�නාව ෙලස හැ��ෙව�, න�� එ� �ෙශ�ෂ බලය ව�ෙ�,
�හැ�යාෙ� බලය වන අතර එය සාමය ෙගන එන අ��ංසක ෙස�නාව�. එබැ�� අද බා�දාදා සාමෙ�
දානප�ෙය� වන සෑම ද�ෙව� ෙදසම බලා, සෑම ෙකෙන�ම ෙකතර� �මාණයකට �හඬ බලය එ��ස්
කරෙගන �ෙබනවාද �යා බැ�වා. ආධ�ා��ක ෙස�නාෙ� �ෙශ�ෂ ආ�ධය ව�ෙ� ෙමම �හඬ බලය�. ඔබ
�ය� ෙදනාම ෙමම ආ�ධය අත දරා ��න අය �වද ඔබ අංක ��ෙවල�. �හඬ බලය, �� ෙල�වම
අශා��ෙය� ශා��යට ප� කරව�. එය ම�ෂ� �වා�ම පමණ� ෙන�ව න�� එය ෙස�බා දහෙ� පදා�ථ
පවා ප�ව�ථනය කර�. �හඬ බලය, දැ� �ට� වඩා ගැ�� අ�දම�� දැන, අ���ය ���. ෙමම
බලෙය� ඔබ වඩා� ශ��ම� වන තරමට, ඔබ �හඬ බලෙ� වැදග�කම සහ ෙ��ෂ්ඨ�වය ෙන�කඩවා
අ����. ව�තමානෙ�, ඔබ වචන වල සහ ෙස�වෙ� පහ�ක� වල බලය ��� සා�ථක�වය අ�කර ගැ�ම
අ�ද�න න�� වචන වල සහ ෙස�වා පහ�ක� වල බලය�ට වඩා, �හඬ බලය ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙ��ෂ්ඨ�.
�හඬ බලෙ� ‘පහ�ක�’ ද ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබ වචන ෙය�දා ෙස�වය ��මට පහ�ක� ෙලස �ං�ර, ෙ��ෙජ�ට�
සහ ��ෙය� භා�ත කරන ආකාරෙය�ම, �හඬ බලෙ� පහ�ක� ව�ෙ�, ���� ����, �බ පැ�� සහ
දෑෙස� භාෂාව�. ඔබ වචන වල භාෂාෙව� පරම �යාෙ� සහ ��මාණෙ� හැ���ම ලබා ෙදන ෙස�ම, �හඬ
බලෙ� පදනමට අ�ව සහ ෙදෙනෙ� භාෂාෙව�, ඔබට පරම �යාෙ� අ�දැ�ම� ලබා �ය හැක. ඔබට
ෙ��ෙජ�ටරය�� �ප ෙප�වන ආකාරයටම, ඔබෙ� නළල මධ�ෙ� තම�ෙ� සහ පරම �යාෙ� ��ළන
ස්ව�පය පැහැ��ව ෙප��ය හැක. ඔබ ව�තමානෙ� වචන ව��, ����ට ස්මරණ ව�දනාෙ�
අ�දැ�ම� ලබා ෙදන අ�ද��ම, �හඬතාවෙ� බලෙය�, ඔබෙ� ��ණ, ඉෙ�ටම �� ��ෙ� ��ධ
අවස්ථාව�� අ�දැ�ම ලබා ෙද�. ෙමය අ�ද�න අයට එම ෙවලාෙ� පහ�ෙව�, තම� �ජ අවස්ථාව
අ���න බව ෙහ� �ර�ත අවස්ථාව අ���න බව දැෙන� ෙහ� ඔබෙ� බලව� ���� ඔ�� ��ධ �ණද�
ඉෙ�ටම අ����.

වචන ව�� ඔබ �වා�මය�ට සහෙය�ගෙ� සහ ෙසෙනහෙස� හැ�� ඇ� �මට මඟපාදන ආකාරෙය�ම,
ඔබ �ළ �බ පැ�� ඇ� �ට සහ ෙසෙනහස් ස්��ෙ� ස්ථාවර වන �ට, ඔබෙ� හැ�� �ම� �ව�, එම
හැ��ම ඔ�� �ළද ඉස්ම� �මට ඔබ මඟපාද�. ඔබෙ� �බ පැ�� ඔ��ෙ� හැ�� ද�ව�. පහන� තව
පහන� ද�වන ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� බලව� �බ පැ��, අ� අය �ළද වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ හැ�� ම� �මට
පහ�ෙව� මඟපාද�. ඔබ දැ� �ය�ම ෙභ��ක කා�යය� වචන ව�� ��කරන ආකාරෙය�ම ඔබට �හඬ
බලෙ� ෙ��ෂ්ඨ �මෙ�දය ��� ඕනෑම ෙභ��ක කා�යය� එම පහ� ආකාරෙය�ම ��කර, අ� අයටද එය
����මට මඟපෑ�ය හැක, එන�, ���� ���� වල බලෙය�. �ද�ාෙ� බලයට �රකථනෙ� සහ
ෙ��ෙය�ෙ� පහ�ක� �ෙබන ෙස�ම ෙමම ���� ���� ඔබට ��ණට ��ණ ලා ඍ�වම කතා ��ෙ�
අ�දැ�ම ෙහ� �රකථනය�� ෙහ� ෙ��ෙය�ව�� කතා කරන අ�දැ�ම ලබා ෙද�. �හඬ බලෙ�
�ෙශ�ෂතා ෙ�වාය. �හැ�යාෙ� බලය අ� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ වචන වල බලය සහ ෙභ��ක පහ�ක�
ෙබ�ෙහ� ෙස� භා�ත කරන �සා, ඔබට එය පහ� බව දැෙන�. ඔබ තවම� �හඬ බලෙ� පහ�ක� ව��
ප�ෙ�ෂණය කර නැහැ, ඔබට එම අ�දැ�ම ෙන�මැ�ෙ� ඒ �ස�. ඔබ එම �මය පහ� බව� ෙමය අපහ�
බව� අ�ද��. ෙකෙස�ෙවත�, කාලෙ� ප�ව�ථනයට අ�ව, ඔබට අ�වා�ෙය� �හැ�යාෙ� බලෙ�
පහ�ක� භා�ත ��මට �� ෙව�.

එබැ��, අෙහ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මයෙ�, ශා��ය දානය කර�න�, �හඬ බලය අ����න. වචන ෙය�දා
��� �ෙම� ඔබ වචන ව�� බලව� � ඇ� ආකාරෙය�ම �හඬතාවෙ� බලය ෙය�දාගැ�මට ෙන�කඩවා
වැ�ෙය� ��� ව�න. ඔබ තව ���ව�ම, ඔබට වචන ව�� ෙහ� ෙභ��ක පහ�ක� ව�� ෙස�වය
��මට කාලය ෙන�මැ� ෙව�. එව� ෙවලාවක, �හැ�යාෙ� බලෙ� පහ�ක� අවශ� ෙව�, ම�ද ෙබ�ෙහ�



බලව� ඕනෑම ෙදය� අ�ශ��ම ���ද ෙව�. එබැ�� ���� ����, වචන වලට වඩා ���ය, ෙ�
�ස�, ��� ෙ�� බලපෑම වඩා� බලව� ව�ෙ�. දැ� �වද ඔබ ෙමය අ�ද��. වචන වල බලයට
කා�යය� ��මට ෙන�හැ� වන �ට ඔබ පවස�ෙ� ෙ� ෙකනාට වචන ව�� වැටෙහ�ෙ� නැහැ, ඔ�
ප�ව�ථනය ව�ෙ� ���� හැ�� ව�� පමණ�. වචන වලට කා�යය� සා�ථක කළ ෙන�හැ� තැන,
�හඬ බලෙ� පහ�ක� ව�� දයාව සහ ෙසෙනහෙස� අ�දැ�ම - ���� ����, �බ පැ�� සහ ෙදෙනෙ�
භාෂාවට - කා�යය� �ම කළ හැක. දැ� �ව�, ෙබ�ෙහ� ත�ක කරන ෙකෙන� පැ�� �ට, ඔ� වචන
ව�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ත�ක කර�. එබැ�� ඔබ එම ෙකනාට ස්මරණෙ� අ�� ගැ�මට සලසා ඔ�ට
�හැ�යාෙ� බලෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙදනවා, එෙහම ෙ�ද? එ�ට �� ��ෙ� ��ෙම� ඔ� ත�පරයක ෙහ�
ශා��ය අ����ෙ� න�, ඔ� �හඬ බලය ��� ඔ�ෙ� ත�කා��ල ���ය කැප කර�. එබැ��
ෙන�කඩවා �හඬ බලෙ� අ�දැ�ම වැ� කර�න. තවම� ෙමම �හඬ බලෙ� අ�දැ�ම �ෙබ�ෙ� ඉතා
අ�ෙව�ය. ඔබෙග� වැ� ෙදෙන� �හඬ බලෙ� ���යාෙ� රසය අ��ඳ ඇ�ෙ� ��ෙව�ය. අෙහ�
ශා��ය දානය කර�න�, ඔබෙ� බැ�ම�� ඔබෙ� අ�� ��මා ව�� අ� �ය�ලට වඩා අය��ෙ�
ශා��ය�, ම�ද ශා��ය �ළ ස�ට �� � �ෙ�. ඔ�� එය අ����ෙ� ෙක� කාලයකට පමණ�.
එබැ�� �වා�ම �ෙදෙන�ට �හැ�යාෙ� බලෙ� අ�දැ�ම �ෙබ�ෙ�ද, ඔබෙග� �වා�ම �ෙදෙන� ඒ
ගැන කතා කර�ෙ�ද, සහ �වා�ම �ෙදෙන� එය සමඟ ප�ෙ�ෂණය කර�ෙ�ද �යා, බා�දාදා බැ�වා.
ෙ� සඳහා ඔබ අභ��තර ගත� �දකලාෙ� ��ෙ� අවශ�තාවය� �ෙ�. බා�රට ෙය���ම පහ��.
ෙකෙස�ෙවත�, කාලයට අ�ව, දැ� අභ��තර ගත�ෙ� ���ව ෙබ�ෙහ� ෙස� අවශ��. ඇතැ� ද�ව�
පවස�ෙ� ඔ��ට �දකලාෙ� ��මට කාලය� ෙන�මැ� බව�, ඔ��ට අභ��තර ගත�ෙ� ස්��ය
අ���මට කාලය ෙන�මැ� බව�, ම�ද ෙස�වෙ� �යාකාරක� සහ වචන වල බලය ෙබ�ෙහ� වැ� � �ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමයට එකවර පැය භාගය� ෙහ� පැය� ෙස�යාගැ�මට අවශ� නැහැ. ෙස�වෙ�
�යාකාරක� මැද ��න අතර ඔබට එය අතරමැද�, එතර� කාලය� �දකලාෙ� ��ෙ� අ�දැ�ම
ලබාගැ�මට, කාලය ෙස�යා ගත හැක.

�දකලාව ��ම ය� තම�ව ඕනෑම එ� බලව� ස්��යක ස්ථාවර කරගැ�ම�. තම�ව �ජ අවස්ථාෙ�
ස්ථාවර කර ග�න, තම�ව ��පාගාරය� සහ බලාගාරයක ස්��ෙ� ස්ථාවර කර ග�න, එන�, තම�ව
ෙල�කයට ආෙල�කය සහ බලය ලබා ෙදන ෙකෙන�ෙ� ස්��ෙ� අ�දැ�ෙ� ස්ථාවර කරග�න. �ර�ත
ස්��ය ���, අ� අයට අව��ත ස්��ෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�න. ඔබ ෙ� මෙන� ස්��ෙ� එක
ත�පරය� ෙහ� �නා�ය� ෙහ� ඒකා�තාවයට ප� ව�ෙ� න�, එ�ට එක �නා�යක ෙ� ස්��ය, ඔබට
සහ අ� අයට ෙබ�ෙහ� යහපත� �� කළ හැක. අවශ� ව�ෙ� ඔබ ෙමය ��� ��ම පමණ�. දැ�
�නා�යක කාලය�ව� ෙන�මැ� ෙකෙන� ��ය හැ�ද? තම ���� ධාරාව පාලනය කරගැ�ෙ� (�ැ��
ක�ෙ���) �මෙ�දය ආර�භ � �ට, සමහ� ��ෙ� ෙමය කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙස�වා �යාකාරක�
ෙබ�ෙහ� �ෙබන අතර ඔබ සෑම �ටම කා�ය බ�ල�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ අර�ණ තබාග� �සා එය කළ
හැ� ෙදය� �ය. එම වැඩසටහන ෙන�කඩවා ��වනවා, ෙ�ද? ෙමම �ැ�� ක�ෙ��� වැඩසටහන
මධ�ස්ථාන වල �ෙබනවාද, නැ�න� ඔබ �ෙටක �ැ�� ක�ෙ��� අතප� කර ඇතැ� �ෙටක එය
��කරනවාද? ෙමය� �හ්�� වංශෙ� �මෙ�දය� එය �නය�. අෙන� �නය� අවශ� බව ඔබ සලකන
ෙස�ම, ෙමය� ස්ව-�ග�ය, ෙස�වෙ� සා�ථක�වය සහ මධ�ස්ථාන වල වාතාවරණය සඳහා අවශ��. එබැ��
අභ��තරගත�ම සහ �දකලාව ��ෙ� ���ව ��ෙ� අර�ණ තබාගැ�ෙම�, ඔබෙ� හදවත �ළ ඇ� එම
ගැ�� ෙසෙනහ��, ��� �ට ෙමය ��මට කාලය ෙස�යාග�න. ෙම� වැදග�කම ද�නා අය ඉෙ�ටම
ෙමයට කාලය ෙස�යාග��. ඔබ එයට එම වැදග�කම ෙන�ෙද�ෙ� න�, ඔබට කාලය ෙස�යා ගැ�මට
ෙන�හැ� ෙව�. ඔබෙ� මනස සහ ���ය බලව� මෙන� ස්��යක ස්ථාවර කරගැ�ම ය� �දකලාෙ�
��මය. ඔබ සකා� �හ්ම බාබාව ��වා ඔ� ප���ණ�වය ස�පයට පැ��ෙ� සල�ණ �ෙ�, ෙස�වය කරන
අතර, �ව� වලට සව� ෙදන අතර, ඔ� �දකලා ගත �මය. ඔබ ෙමය අ���වා ෙ�ද? ඔ� පැයක �වෘ��
සාරය, �නා� පහ�� වටහාග�නා අතර ද�ව�ව ස�� කර, ඔ�ෙ� අභ��තරගත �ෙ� ස්��ෙ� සහ
�දකලා බෙ� අ�දැ�මද ඔ��ට ලබා ෙද�. ප�සමා��යට ප��ෙ� සල�ණ �ෙ� ඔ� අභ��තර ගත�ෙ�
සහ �දකලාෙ� ස්��ය ඔ� අ���ෙ�, ඇ��න අතර සහ එෙහ ෙමෙහ යන �ට සහ සව� ෙදන අතර සහ
�යා ��කරන අතර�. එබැ�� ඔබට �යාව අ�ගමනය කළ ෙන�හැ�ද? �හ්ම �යාට ��� තර� වග��
ෙවන� ��ෙව�ට �ෙබනවාද? ඔ� කා�යබ�ල වැ� බව �හ්ම �යා ��ම �ෙටක ෙන��ෙ�ය ඔ� ද�ව�



ඉ��ෙ� ආද�ශම� �ය. දැ�, කාලයට අ�ව, ෙමම ���ව සඳහා අවශ�තාවය� �ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාට
ෙස�වය සඳහා �ය� පහ�ක� ��ණ�, තවම� �හැ�යාෙ� බලෙය� ෙස�වය ��ෙ� අවශ�තාවය� �ෙ�,
ම�ද �හඬ බලය, අ�දැ�ම� ලබා ෙදන බලය�. වචන වල බලෙය� ඊතලය වැ� වශෙය� ලඟා ව�ෙ�
�සට පමණ�, න�� අ�දැ�ෙ� ඊතලය, හදවතට ලඟා ෙව�. එබැ�� කාලයට අ�ව, ෙමම හඬ ඇ�ෙව�
අපට ත�පරයකට පමණ� අ�දැ�ම� ලබා ෙද�න! සව� �ෙම� සහ කතා ��ෙම� ෙවෙහසට ප�ව
ඇ� අය, පැ�ෙණ�. �හඬ බලෙ� �මෙ�දෙය� ඔබට එක බැ�ම�� ඔ��ව එ�ට ෙගන යාමට හැ�
ෙව�. ඔබෙ� ���� ���� ව��, ඔබට �වා�මය�ෙ� �ෂ්ඵල ���� අවස� ��මට හැ� ෙව�.
ඔබෙ� ���� හැ�� ව��, �යා ෙකෙර� ඔ�� �ළ ඇ� ෙසෙනහස් හැ�� ම� �මට ඔබ මඟපාද�. �හඬ
බලෙය� ඔබ එම �වා�ම තෘ��යට ප� කළ �ට පමණ� ශා��ෙ� �වමාන දානප�ය� වන ඔය �වා�ම
ඉ��ෙ� ඔ�� �ශංසා �ත ගායනා කර�ෙ�, ’අෙහ� ශා��ය ද� ෙද�නා, අෙහ� ශා��ය ද� ෙද�නා.’
ඉ�ප�ව ෙමම අවස� සංස්කාරය ඔ�� සමඟ �ෙගන යාෙම�, ඔ�� තඹ �ගෙ� බැ�ම� �වා�ම �,
ඔබෙ� අ�� ��මා ඉ��ෙ� ඔ�� ෙමම �ශංසාව ගායනා කර�. �ැ�� ක�ෙ���� වැදග�කම ෙම�ම එය
ෙකතර� අවශ�ද �යා, බාබා ඔබට ෙවන� ෙවලාවක පවස�න�. ෙකෙස�ෙවත�, තම� ෙව�ෙව�
�හැ�යාෙ� බලෙ� වැදග�කම දැනෙගන, ෙස�වය ��ම සඳහා ඔබ එය භා�ත කළ ���. ඔබට
වැටෙහනවාද?

අද, ප�ජා� පැ�ණ ඇත. ප�ජාබෙ� �හඬ බලෙය� ෙස�වය ��ම වැදග�ය. �හැ�යාෙ� බලෙය�,
�ංසාකා� ආක�පය� ඇ� අයව, අ��ංසක ��මට ඔබට හැ� ෙව�. ස්ථාපනෙ� ආර�භක කාලෙ�,
�හැ�යාෙ� ආධ�ා��ක බලය ඉ��ෙ� �ංසාකා� ආක�පය� ඇ� අය ප�ව�ථනය � ආකාරය ඔබ ��වා.
එබැ�� �ංසාකා� ආක�පය� ඇ� අයව ස��� කරව�ෙ� �හැ�යාෙ� බලය�. ඔ�� වචන වලට
සව� �මට �දාන� නැහැ. ෙස�බා දහෙ� බලෙය�, උ��� ෙහ� ��� ��ලකට සෑම තැනකටම පැ��ය
හැ� න�, ෙස�බාදහෙ� ස්වා�� ම�� �හඬතාවෙ� රළ වලට සෑම තැනකම පැ�� යා ෙන�හැ�ද?
�ද�ාෙ� උපකරණ වලට ඉතා උ��� වාතාවරණය�, ��� වාතාවරණයකට ප�ව�ථනය කළ හැක.
එෙස�න� ආධ�ා��ක බලයට, �වා�ම ප�ව�ථනය කළ ෙන�හැ�ද? එබැ�� ප�ජා� වල අය සව�
��ෙ� �මකටද? ශා��ෙ� ස�ප� ගබඩාව� ඇ� ෙකෙන� ඔ��ට ශා��ෙ� �රණ ලබා �ෙ� ��ත
තරංග, �ය� ෙදනාටම දැෙන�නට සලස්ව�න. එව� ෙස�වය� ��මට කාලය ලබා � �ෙබ�ෙ�
ප�ජාබයට�. ඔබ ෙක�ෙහ�ම� උ�සව සහ �ද�ශන පව�වනවා, න�� ෙ� බලය� අ��ඳ, අ� අයට�
ෙමම අ�දැ�ම ලබා ෙද�න. ඔබෙ� මනසට එ�තැ� �� සහ බලව� ආක�පය� ��ය ���.
��පාගාරය� බලස�ප�න වන තරමට, එයට වඩා� ඈතට ආෙල�කය යැ�ය හැක. එබැ�� ප�ජාබෙ�
අයට ෙමම බලෙය� ප�ෙ�ෂණය ��මට කාලය ෙමය�. ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.

අ��ා �ෙ�ශෙය�ද ක�ඩායම� ඇ��. ඔබ �ම� කර�නද ය�ෙ�? ඔබ �ණා� ස��� කර�. අ��ා
වල ෙබ�ෙහ� �ණා� පැ�ෙණ�. �ණා� ස��� ��මට ඔබට �හඬ බලය අවශ��. ම�ෂ� �වා�ම
�ණා� මැ�ෙ� අතරමං � සැ�සර�. එබැ�� අ��ා වල අය කළ �� �ෙශ�ෂ ෙස�වය ව�ෙ� සැ�සරන
�වා�මය�ට ශා��යට ගමනා�තය ෙප��මය. ඔ��ට අවසානෙ� ඉ�� ව�ෙ� කා�කව සැ�සැ�ම වන
�ට, �ථමෙය� සැ�සර�ෙ� ඔ��ෙ� ��ය, ඉ�ප�ව ඔ��ෙ� ��� සැ�සර�. ඔ��ෙ� මනස
එ�තැ� (ස්ථාවර) � �ට, ඔ��ෙ� ���ය, ��රට ආධාරකය� �ම ෙව�ෙව� �යා�මක ෙව�. මනස
ස්ථාවර නැ�න�, එ�ට ��රට අවශ� කා�ක පහ�ක� ෙව�ෙව�ව� ���ය �යා�මක ෙන�ෙව�.
එබැ�� �ය� ෙදනාෙ�ම �ෙ� සැන�ම ෙව�ෙව� ෙමම බලය භා�ත කර�න. ෙද��සම (ප�ජා� සහ
අ��ා) �ණා� ව�� ආරක ්ෂා කළ ���. එ�, ඔ��ට �ංසනෙ� �ණා� �ෙබන අතර අෙන� ස්ථානෙ�
�ෙබ�ෙ� ��ෙ� �ණා�ය. එ�, එය ����ෙග� වන අතර ෙම�, එය ෙස�බාදහෙම�ය. ෙකෙස�ෙවත�,
ස්ථාන ෙදෙ�ම �ණා� �ෙ�. �ණා� ඇ� අයට �හැ�යාෙ� ��ණය ලබා ෙද�න. ��ණය, �ණා�
ප�ව�ථනය කර�. අ�චා.

ශා��ෙ� දානප�ය� වන සෑම තැනකම ��න ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, සෑම තැනකම ��න ෙ��ෂ්ඨ
අභ��තරගතව ��න �වා�මය�ට, සෑම �ටම �දකලාෙ� �යා ��කරන ෙ��ෂ්ඨ ක�මෙය��
�වා�මය�ට, �ර�තරෙය� �හඬ බලෙය� ප�ෙ�ෂණය කරන ෙ��ෂ්ඨ රාජ ෙය�� �වා�මය�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.



දා�� එ� �නකට රාජ��ලා (�ජරා�) ෙ�ලාවට යාමට ස�ගැ�ම

�ෙශ�ෂ �වා�ම සෑම �යවරක� ෙක�� �ණයක ආදායම� උපයාග�. ෙජ�ෂ්ඨ��ෙග� ලැෙබන
සහෙය�ගය, ආරක ්ෂක �යන� �, සෑම ෙදය�ම ���ම� කර�. ඔබ ෙක�ෙහ� �ය� සෑම ෙකෙන�ටම
ෙවන ෙවනම, න��, �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ෙද�න. භ�� මා�ගෙ� ද�ව� න�වල
මාලාවක ප�� ෙබ�ෙහ� ෙස� �මණය කළා. පරම �යා ෙමම මාලාව දැ� ආර�භ කර�ෙ� න�, එය �ශාල
මාලාව� ෙව�. ෙ� �ස� ද�ව� (�ෙශ�ෂ �ව) ෙක�ෙහ� �ය�, �ෙශ�ෂෙය� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය වැ�
ව�ෙ�. �ෙශ�ෂ �වා�ම ෙක�ෙහ� ෙහ� යෑම ය�, ෙස�වෙ� වඩා� �ෙශ�ෂ�ව ෙගන ඒම�. එය ආර�භ
ව�ෙ� ෙම��, න�� ඔබ �කමට එ� ෙග�ස් එ� ෙප�ළව මත පය තබ�. එබැ�� එ� පය තැ�ම ය�, එ�
වෙ�ට යාම�. ෙම� ඔබ ෙස�වය කර�� වෙ�ට යන අතර එ�, භ�� මා�ගෙ��, ඔ�� ෙප�ළව මත පය
තැ�මට වැදග�කම� ලබා � �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ �ය�ල ආර�භ ව�ෙ� ෙම��ය. ඔබ පැය භාගයකට
ෙහ� පැයකට ෙක�ෙහ� ෙහ� තැනකට �ය�, �ය� ෙදනාම ස�ටට ප� ෙව�, න�� ෙම��ද ෙස�වය ��
වනවා. භ�� මා�ගෙ��, ඔබ එ� පය තැ�ෙම� පමණ� ඔ�� ස�ටට ප� ෙව�. ෙ� �ය� ෙ� ෙම�
ස්ථාපනය වනවා. භ�� මා�ගය ෙව�ෙව� �ය�ම අ��වාර� තැෙබ�ෙ� ෙම��ය, න�� ��ව�ෙ� එ�
ස්ව�පය ෙවනස් �ම පමණ�. එබැ�� ෙ�ලාෙ� ෙස�වය ��මට උපකරණ � ඇ� �ය� ෙදනාම, එන�,
හ�ව� සැම�ෙ� ෙස�වයට උපකරණ � ඇ� අය සමඟ, ෙ�ලාවට ෙපර, බා�දාදා හ�ව� සමරනවා. ෙමය
�යා සහ ද�ව� අතර ෙ�ලාව වන අතර එය ෙස�වෙ� ෙමලාව�. ඉ�ං, �ය� ෙදනාටම හදව�� ෙසෙනහස
සහ ස්මරණය. අ�චා. ෙල�කෙ� ඔ��ට රා� සමාජ ශාලා �ෙ�, න�� ඔබට ෙම�� අ��� ෙ�ලා සමාජ
ශාලාව �ෙ�. (දා�ලාට) ඔබ �ය� ෙදනාම අ���ෙ�ලා සමාජ ශාලාෙ� සාමා�කය�. ඔබව දැ�මට �ය�
ෙදනාම ස�� වනවා. ඔ�� �ෙශ�ෂ �වා�ම ද�න �ට, ස�ට අ����. අ�චා.

ස�ග�නා ෙවලාෙ�. ස��� �නෙ� (ෙපව 6.00 ට) ෙසෙනහස සහ ස්මරණය.

�හස්ප�ෙ� �නෙ� වෘක ්ෂා�ප� වන �යාෙග�, වෘක ්ෂෙ� �ය�ම �ථම, අ�නා� ප� වලට ෙසෙනහස,
ස්මරණය සහ නමස්කාරය. �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම මත, �හස්ප�ෙ� දශාව� අ�වා�ෙය� �ෙ�. රා�ෙ�
දශා සහ අ� �ය�ම දශා දැ� අවස� � ඇත. දැ� �ය�ම �හ්මණ �වා�ම මත �ෙබ�ෙ� �ර�තරෙය�
එක ව�ගයක දශාව�ය �හස්ප�ෙ� දශාව, වෘක ්ෂා�ප�ෙ� දශාව. එබැ�� �හස්ප�ෙ� දශා �ෙබන අතර
එය �හස්ප�ෙ� �නයද ෙ�, එෙම�ම වෘක ්ෂා�ප� ඔ�ෙ� ආ�තම ප� සමඟ හ�ව� සමරනවා. එබැ��
ඔබ ����ෙ� ��න අතර සෑම �ටම ��ප� ��ම �ෙබ�. ඔබ �ර�තරෙය� ෙසෙනහෙස� ගැ� ��න
අතර සෑම �ටම ආදර�ය ෙව�. ඔබට වැටෙහනවාද?

වරදානය: ඔබ ශ��ම� ��ංගය� තැ�ෙම�, ඔබෙ� ආ��වාද ල� ස්ව�පෙය� ෙස�වය කරන,
��පාගාරය� සහ බලාගාරය� ෙ�වා.
ඔබෙ� ආ��වාද ල� ස්ව�පෙය� ෙස�වය ��ම සඳහා, �ථමෙය� ඔබට ���� ����
��ය �� අතර ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� ���� ත�පරයක� පාලනය ��ෙ� �ෙශ�ෂ ���වද
��ය ���. දවස �රාම, ���� ���� සාගරයක රළ මත ෙන�කඩවා ගම� කර, ඔබට
අවශ� ඕනෑම �ෙටක, ���� ���� සාගරෙ� ප�ලට ෙග�ස් �හැ�යාෙ� ස්ව�පය
ව�න. ෙ� සඳහා ඔබට බලව� ��ංගය�, ඔබෙ� ���� මත ��ණ පාලනය සහ ඔබෙ�
���ය සහ සංස්කාර මත �ය� අ��වා�ක� අවශ� ෙව�, එ�ට පමණ� ඔබට
��පාගාරය�-සහ-බලාගාරය� � ඔබෙ� ආ��වාද ල� ස්ව�පෙය� ෙස�වය ��මට හැ�
ව�ෙ�.

පාඨය: ඔබෙ� ����, කාලය සහ වචන අර��මැස්ෙම� භා�ත කර�න, එ�ට ඔබට බාබාෙ�
උපකාර අ�ලා ගැ�මට හැ� ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


