
24-03-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමකල ඔබ ෙස�වය ��ෙ�� පරම �යාෙ� සහායකය� ෙව�. ඔබව
ව�දනා ෙන�කර ඔබව �� කර�ෙ�, ඔබෙ� ��� තවම� අප�� �ස�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ �ර�තරෙය� ��ය ��ෙ� �මන ��ම�භාවයද?

���ර: �ව බාබාෙ� ද�ව� �ෙ� සහ රාජෙය�ගාව හදාරා ඔබෙ� �ව� ෙල�කෙ� උ�මය
ඔ�ෙග� �� කරගැ�ෙ� ��ම� බව �ර�තරෙය� ඔබෙ� ���ය �ළ පව�වා ග�න.
ඔබ ෙල�කෙ� පාලකෙය� �මට පත�ෙ� න�, මහ� සැල��ල�� ඉෙගනෙගන, අ�
අයට උග�ව�න. පරම �යාට අපහාස වන ��ම ෙදය� ෙන�කර�න. �� ෙකෙන�
සමඟ දබර ෙන�කර�න. ඔබ ��� ක� ව�� �යම�� බවට ප�ව�ථනය වනවා. එබැ��,
සෑම ෙදය�ම ඉතා ෙහ��� ධාරණය කරග�න.

�තය: ඥාන �� �� ව�ෂාව, ෙප�බරයා සමඟ ��නා අයට�.

ඕ� ශා��. පරම �යා සමඟ ��න අය, ���ෙ� බා�දාදා සමඟ බව, ඔය ද�ව� වටහාෙගන �ෙ�. ඔ��
දැ� ���වය�. ෙමය ඉතා ෙහ��� �ස්තර කර � �ෙ�. පරම �යා, පරමා�ම �වය වන �වා, �හ්මෙ�
මා�ගෙය� ස්ථාපනය �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ���� ෙමය ෙන�ද�. ෙමය ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�.
ඔ�ටම �යා ��ර� ඔ�ට නැත. �ෂ්ණාට, ඔ�ෙ�ම ��ර� �ෙ�. � �ෂ්ණාෙ� ��ර ��� පරමා�ම
�වය ඥානය ලබා ෙදන බව �ව ෙන�හැක නැත. �ෂ්ණා, ස� �ගෙ� රජ�මෙර�. පරම �යා, පරමා�ම
�වය �හ්මෙ� මා�ගෙය� ස්ථාපනය �� කර�, එබැ�� ඔ� අ�වා�ෙය� ඔ� �ළට ඇ�� �ය ���.
ෙවන� මඟ� නැත ���� ම�� ��ගැ��ම ආ�ෙ� �ශ්නය� නැත. පරම �යා සෑම ෙදය�ම පහදා
ෙද�ෙ� �හ්ම මා�ගෙය�. ���� ජය�ා� මාලාව ��කර එයට ව�දනා කර�, එය ��ාෙ� මාලාව
ෙලස� හැ��ෙව�. ��ාෙ� ෙමම මාලාව �� ��මට පමණ� ල� වන බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�.
���ව ප�� ව�� �ෙය�ජනය ව�ෙ� �හ්ම සහ සරස්ව�ව�. ඉ�� මාලාව ද�ව�ය. ව�දනා කළ
හැ�ෙ�, එ� �ෂ්� මාලාව පමණ�ය. ෙමකල ඔබ උ�සාහ දර�න�ය. අවසානෙ�� ඔබව �� ෙකෙ�.
එය �වා�මය�ෙ� මාලාව�ද නැතෙහ�� �වමාන �වය�ෙ� මාලාව�ද? ෙමම �ශ්නය පැන න��, එෙහම
ෙ�ද? �ෂ්�ෙ� මාලාව �ව�වන ම�ෂ�ය�ෙ� බව �ය�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනව ව�දනා කර�ෙ� එම
�වා�ම සහ ඔ��ෙ� ��� යන ෙදකම ���� �සාය. ��ාෙ� මාලාව, �වා�මය�ෙග� පමණ� සැ�
�ෙ�, ම�ද ��� අප��� ඒවාට ව�දනා කළ ෙන�හැක. �වා�මයකට ව�දනා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ
පවස�ෙ� ��ාෙ� මාලාවට ව�දනා කළ හැ� බව� න�� නැහැ, එය �� ��ෙ� මාලාව ෙලස
හැ��ෙවන බැ�� එයට ව�දනා ෙකෙර�ෙ� නැත. �ය�ම ප�� ව�� �ෙය�ජනය ව�ෙ�, ඔබෙ�
��� �ළ ��න �ට�, ඔය ද�ව�ව �� ��මය ප�� �ෙය�ජනය කර�ෙ� �හ්��ව��ව�. ��
ෙකෙර�ෙ� කාවද �යා �� ෙකෙන�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. භාරතයට ෙස�වය කරන ඔය ද�ව�ව� ��
කර�ෙ�. ජගද�බා සහ ෙබ�ෙහ� ෙ�වතා�ය� ආ�� ���. ඔ��ව �� කළ ��ද? ව�දනාවට ���
ව�ෙ� ඔබ ෙන�ෙව�, ලක ්ෂ්� සහ නාරායනය. ඔබෙ� ��� අප�� වන බැ�� සහ ඔබෙ� �වා�ම
���� �සා ඔබව ව�දනා කළ ෙන�හැක, න�� ඔබව �� කළ හැක. යෙම� ඔබෙග� �මස�ෙ� න�,
ඔබ ෙමය දැනටම� වටහාෙගන ��ය ���. ඔබ �හ්��ව��ය. ඔබෙ� ��වටනය �ෙබ�ෙ�
ෙ�වතාව�ෙ� ස්ව�පෙය�. ඔබ ���� ව�ෙ� ඔබම �ම� අ�ගමනය ��ෙම�ය. එබැ�� ෙමම
මාලාව �ථමෙය� �හ්��ව��ෙග� සහ ඉ�ප�ව ෙ�වතාව�ෙග� බව වටහාගත හැක. ඔබ ඥාන ��
�� මතගාන �ට ���� ම�ෙව�. �වා�ම ව�දනා ෙකෙර�ෙ� ඒවා සැ��ම ස්ව�පෙය� ඇ� �ට�.
�වාව ව�දනා කරන �ට, සැ��මද ව�දනාවට ල� ෙව�, ම�ද �වා�ම ���� වන අතර ඒවාට ���
ෙන�මැත. ඔබව �� ෙකෙරනවා පමණ�. ඇ�? ඔබෙ� ��� ම�� ඔබ ෙස�වය �� කර�. ඔබව ව�දනා
කළ ෙන�හැක. ප�ව ඔබෙ� ��� අ�හල �ට, �වා සමඟ ඔබව ව�දනා ෙකෙර�. ඒ ගැන �ක� �ත�න.
ෙමකල ඔබ �හ්��ව� වන අතර �ව බාබා �හ්ම �ළට ඇ�� වන බැ�� ඔ� ���ෙ�ද ශා��ක
ස්ව�පය��. ඔබ උ�සාහ දර�� ���. ෙමම ��ර ෙභ��ක�. �හ්ම, සරස්ව� සහ ඔය ඥාන ගංඟාව�
���. ෙමම යාග ��න ම�� ඔබ භාරතය, ෙද�ෙල�ව බවට ප� කරව�. සමහර ���� ව�දනා ��කරන



�ට ඔ��ට �ෙබ�ෙ� �වා සහ සැ��ම පමණ�. �හ්ම, සරස්ව� ෙහ� ඔය ද�ව� ගැන සඳහන� නැත.
ෙම�, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නම භා�ත කර�. ඔබව �� ෙකෙර�. ඥාන ගංඟාව� �ෙ� ක���ද? එම
ෙකනා ඥාන සාගරය�. ෙ� ෙකනා �ශාලතම ගංඟාව වන �හ්ම���. ෙමම �හ්ම, මවද ෙව�. �ෙබ�ෙ�
එ� සාගරය පමණ� වන න�� ෙබ�ෙහ� ��ධ ආකාරෙ� ගංඟා �ෙ�. අංක ��ෙවලට, ඥානය ෙහ���
ද�නා අය, �� ෙලස හැ��ෙව�. ඔ��ෙ� ව�ණනාව �ෙ�. ම�සෙර�ව� �ෙ� ස්නානය ��ෙම� ඔබ
�රඟනාව� වන බව �යැෙව�. එබැ�� ඔබෙ� මාලාව �� ෙකෙර�. ඔ�� �� ��ෙ� මාලාව ගැන
පවස�. �� කර�� මාලාවක ප�� �මණය කර, ’රාමා, රාමා!’ පමණ� පවස�න �යා ඔ�� ����ට
�ය�. ෙකෙස�ෙවත�, �� ෙකෙර�ෙ� කාවද �යා ඔබට වැටෙහ�. ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කරන අයව�.
�ථමෙය� මල වන බාබා ��න අතර ඉ�ප�ව ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරන ���ව ප��ව�. ඉ�ප�ව �ෂ්�ෙ�
මාලාව බවට ප� වන ��ාෙ� මාලාව �ෙ�. ව�දනාවට ල� ව�ෙ� ඔය �වා�ම පමණ�. ඔබව දැ� ��
��මට ����. ����ෙ� මාලාව ඔබෙ�ය, න�� ඔය �වා�ම ���� වන න�� ඔබෙ� ��� අප��
බැ�� ඔබව ව�දනා කළ ෙන�හැක. අප�� ��ව� ව�දනාවට ල� �ය ෙන�හැක. අවසානෙ� ඔබ ����
වන �ට, ඔබ ��ාෙ� මාලාෙ� ෙක�ටස� �මට ��� වනවා. ඔබට ස�මාන ඇ�ව සම� � අයෙ� ද�ශන
ඇ� ෙව�. ෙස�වය ��ෙම� ඔබෙ� නාමය ෙබ�ෙහ� ���ම� වනවා. අංකා��ප ජය�ා� මාලාෙ�
ෙක�ටස� ව�ෙ� ක���ද �යා ඔබට �ව හැක. ෙ�වා ඉතා ගැ�� කාරණාය. ���� �ක�ම ’රාමා,
රාමා!’ �ය�. �ස්�යා�ව� �ස්� �මාව �� කර�. එය කාෙ� මාලාවද? ඇ�ෙ� එ� පරමා�ම ෙද�ය�
පමණ�. ඔ� අස�� අ��ෙගන ��න අයෙග� මාලාව ��මාණය ෙව� ඇත. ෙමකල ෙමම මාලාව
වටහාගත හැ�ෙ� ඔබට පමණ�. ඔබෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය� අයට ෙමය වටහාගත
ෙන�හැ� න�, ෙවන� ෙකෙන� ෙමය වටහාග�ෙ� ෙකෙස�ද? අප�� �ය� ෙදනාව ���� කර�ෙ�
ඒකායන �යා පමණ�. �ස්�ස් වහ�ෙස� අප�� අයව ���� කරන බව ඔබ ෙන��ය�. ඔ� උප� සහ
මරණ ච�යට ඇ�� � පහළට පැ��ය ���. ඔ� �� ෙකෙන� ෙලසද හැ���ය ෙන�හැක, ම�ද, �ය�
ෙදනාටම ����ය ��නම�නා ව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�ය. වෘක ්ෂය ස���ණ �රාප� ��
ත��වයකට ප� � �ට පමණ�, පරම �යා අවසානෙ� පැ�ණ �ය� ෙදනාටම ����ය ලබා ෙද�ෙ�.
�වා�ම උඩ �ට පැ�ණ ආගම� ස්ථා�ත කර�. ඔ�� �න�භව ගත ���. ස��� ව�ෙ� ඒකායන ෙකනා
පමණ�. ඔ� �ය� ෙදනාටම ����ය ��නම�නාය. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට සත� ස��� �ය ෙන�හැක.
ඔ�� පැ�ෙණ�ෙ� ඔ��ෙ� ආගම ස්ථා�ත ��මට වන අතර ඉ�� �ය� ෙදනාම ඔ�� ප�පස තම ච�ත
ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා පහළට පැ�ෙණ�. �ය� ෙදනාම ඔ��ෙ� තෙම��ධා� ත��වයට ප� � �ට, මා
�ය� ෙදනාට ����ය ��නැ�මට පැ�ෙණ�ෙන�. �ය� ෙදනාම ආප� �වසට යන අතර ච�ය අ���
ආර�භ ෙව�. ඔබ රාජෙය�ගාව හදාරනවා. රජව� �ව� �රවැ�ය� �ව� රාජධා�ය අ�කර ග�නා අය
ෙ� අය�. ෙබ�ෙහ� �රවැ�ය� ��මාණය ෙවනවා. උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ� රාජ�ය ත��වය� ��
කරගැ�මට�. ජය�ා� මාලාෙ� ඇ��මට ය�ෙ� ක���ද ��බඳ �ය� ෙ� ඔබ අවසානෙ� දැන ග��.
�ග� අය, උග� අය ඉ��ෙ� �ස නම�. ඔ�� ස්ව�ණමය �ගයට යන න�� ඔ�� දාසය� සහ
ෙස�වකය� ෙව�. �භාගයකට ප�ව සම� �ෙ� ක���ද �යා සෑම ෙකෙන�ම දැනග�නා ආකාරෙය�ම,
�ය� ෙදනාටම ෙ� ගැන දැනග�නට ලැෙබ�. ෙකෙන� ඉෙග�මට අවධානය ෙය�� කර නැ�න� ඔ�
අසම� ෙව�. ෙමය ඔබෙ� අ��ත ඉෙග�ම�. �ෙබ�ෙ�, ම�ෂ�ය� ෙ�වතාව� බවට ප� වන එ�
ෙ�වමය ෙල�ක �ශ්ව �ද�ාලය පමණ� ෙම� ��න �ය� ෙදනාම සම� ව�ෙ� අංකා��පව�. ෙමය
රාජෙය�ගාව ��බඳ හැදෑ�ම පමණ�. රාජ�ය ත��වය� �� කරගැ�මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය �� ෙම�ම
ඔබ ෙස�වයද කළ ���. රජව� වන අය, තම �රවැ�ය�ද ��මාණය කළ ���. ඉතා ෙහ�ඳ �ය�ය� ඉතා
�ශාල මධ�ස්ථාන බලාග�නා අතර ඔ�� ෙබ�ෙහ� �රවැ�ය� ��මාණය කර�. බාබාද පවස�ෙ� බාබාට
ඇ�� දැකගත හැ� �ශාල උයන� ��මාණය කර�න. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� එය ඉතා �ඩාය. ෙබ��බාෙ� දහස්
ගණන� ���. �� රාජ පර�පරාවම ��ය රජ පර�පරාව�, එබැ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. උ�සාහ දරන
අය රජව� වන අතර ඉ�� අය �රවැ�ය� ෙව�. ෙමෙස� ගායනා කර� අෙහ� ෙද�යෙ� ඔබෙ� �ව�මය
�යාකාරක� ����ය ෙව�ෙව�ය. ඔබ පවස�ෙ� අ��� බාබා! අ���! ඔබෙ� �ම සහ �� අ���!
එය ම�� �ය� ෙදනාටම ����ය ලැෙබන �ම�, අසහාය�. පරම �යා ඔබව ඔ�� සමඟ ආප� ෙගන
ය�. ඔ� ඔබව ෙම� දමා ය�ෙ� නැහැ. ���� අශා��ක, �ක ්ෂම සහ ශා��ක ෙල�ක ��බඳව ෙන�ද�.
ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන පමණ� දැන ��ම ස���ණ දැ�ම ෙන�ෙව�. �ථමෙය�, �වා�ම
වන අප වාසය කරන අශා��ක ෙල�කය ගැන� ඔබ දැන ��ය ���. ෙල�ක ච�ය ගැන දැ�ව� �ෙම�



ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� ෙව�. ෙ� �ය�ම කාරණා ඉතා පැහැ��ව වටහාගත ���. ඔ��
�ය�ෙ� �වා, නම� සහ �ව� ඉ�මවා ��න බව�. ඔ�ෙ� ���ව �ෙබන න�� ඔ�� �ය�ෙ� ඔ�
නම� සහ �ව� ඉ�මවා ඇ� බව�. ඉ�ප�ව ඔ�� �ය�ෙ� ඔ� සෑම තැනකම ��න බව�. ම��
ෙකෙන� පැව�ෙ� ෙද�ය� සෑම තැනකම ��න බව මා �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. ���� එ�ෙනකාව
මරා දම�. ෙමය ෙද�ය�ෙ� �යාකාරකම�ද? ඔබ තව �රට �ග�ය ලබා ඔබෙ� සංඛ�ාව වැ� වන �ට,
ඔ��ද ෙ� ෙ�ව� වටහාගැ�මට පැ�ෙණ�. බාබා ඊෙ� රා�ෙ� පහදා ��ෙ� තම� දක ්ෂ�� බව සලකන
අය ෙමව� �� ��ය ���. ෙමම ස���ණ දැ�ම �ම�ද �යා ඔ��ට පහදා ෙද�න. ඔබට ෙමෙස� ��ය
හැක ඔබට ස���ණ දැ�ම ලබා �මට අපට හැක. අපට අශා��ක ෙල�කය ගැන දැ�ම ඔබට ලබා �ය හැක.
අපට අශා��ක �යා ��බඳ හැ���ම ලබා �ය හැ� අතර, �ජා�තා �හ්ම සහ ඔ�ෙ� �හ්මණ ධ�මය ගැනද
�ස්තර කළ හැක. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රජ ෙපළපත පැවෙත�ෙ� ෙකෙස�ද, ෙම�ම රාමා සහ �තාෙ�
රජ ෙපළපත පැවෙත�ෙ� ෙකෙස�ද සහ ඉ�ප�ව ඔ��ෙග� රාජධා�ය පැහැර ග�ෙ� ක���ද සහ එම
�ව� ෙල�කය �ෙ� ෙක�හාටද �යා අපට �ස්තර කළ හැක. ඔබ ෙමෙස� අසන �ට ’අපාය �ෙ� ෙක�හාටද?’
ෙමෙස� �ය� එය අවස� �ය. ෙද�ෙල�ව පවා අවස� ෙව�. ඒ කාලෙ�ද �� ක�පා ආ�ය �ෙබ�. �යම��
සහ මැ�� එ�බ� එම මා�ගා �� ෙකෙන�ට නැවත ලබා ගැ�මට ෙන�හැ� ආකාරයකට පහළට �යා.
පහළ �ට ර� සහ �යම�� මා�ගා �� �ෙටක ඉස්ම� � නැත. ෙස��නාථ ෙ�වාලය ෙග�ඩනඟන ල�ෙ�
ප�ව�. ඔ��ෙ� �ෙවස් එම ෙ�වාල වලට වඩා ෙහ��� ෙග�ඩ නැෙඟ�නට ඇ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ�
�වස ෙකෙස� �ෙබ�නට ඇ�ද? ඒ �ය� ෙ�පළ �ෙ� ෙක��ද? ��ව��ට එව� ෙ� ඇෙසන �ට ඔබෙ�
දැ�ම ෙබ�ෙහ� බලව� �යා ඔ�� �ශ්මයට ප�ෙව�. ම�ෂ�ය�ට �� ෙදය� ෙන�වැටෙහන අතර ඔ�
සෑම තැනකම ��න බව පමණ� ඔ�� �ය�. ෙ� �ය� කාරණා වටහාෙගන �ස්තර කළ ���. ඔබට
ධනය ලැෙබන අතර ඔබ ඉ�ප�ව එය අ� අයට ප�ත�ාග කර�. ෙමය අන�ත ස�පත� �ය�ල රඳා
පව��ෙ� ඔබ ෙකතර� ධාරණය කරෙගන �ෙ�ද, මත�. ඔබ වැ�ෙය� ධාරණය කරග�නා තරමට ඔබ
�� කරග�නා ත��වය වඩා� ඉහළ ෙව�. ��� ක� සහ �යම�� අතර ඇ� ෙවනස ගැන �ත�න!
�යම�� වල අගය වැ�ම වන අතර ��� ක� වල අගය අ�ම ෙව�. ඔබ දැ� ��� ක� ව�� �යම��
බවට ප�ව�ථනය ෙවනවා. ෙමම ෙ�ව� �� ෙකෙන�ෙ� ��න වල ෙන��ෙබ� ඇත. ඔ��ට
වැටෙහ�ෙ�, �ඳ ඉ�ප�ව �ය, ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය� ��� බව පමණ�, න�� ඔ��ට
එම රාජධා�ය ලබා ��ෙ� ක���ද ෙහ� එය ��ෙ� කවදාද ��බඳව ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ��ට
රාජධා�ය ලබා ��ෙ� ක�ද? ෙම� ��ව� නැත. ඔබට �ව� ෙල�ක රාජධා�ය ලැෙබ�ෙ� රාජ ෙය�ගාව
ඉෙගන ගැ�ෙම�ය. ෙමය �ශ්මය�! ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ ෙ� ගැන �ශාල ��ම� බව� ��ය
���, න�� එම ��ම� බව සදාකා�කව තබා ගැ�මට මායා ඉඩ ෙන�ෙද�. අප �ව බාබාෙ� ද�ව�ය.
ඔ�� ෙමම ඥානය හදාරා ෙල�කෙ� පාලකය� වන බව, ෙවන� ��ෙව�ෙ� ���යට ඇ�� ෙව�ද? ඔබ
ෙකතර� උ�සාහ දැ�ය ��ද �යා පරම �යා ඔය ද�ව�ට පහදා ෙද�. ෙමව� �යමන� ස���ට අපහාස
කරන අයට උසස් ත��වය� ලබා ගත ෙන�හැක. ඉ� හැ��ෙව�ෙ� දැ� ෙ� කාලය ගැන�. ඔ��ට
��� අර�ණ� ෙහ� ඉල�කය� නැත. ඔබට අර�ණ� සහ ඉල�කය� �ෙ�. ඔ� �යා, ��වරයා ෙම�ම
��ය. ෙමය හැදෑ�ෙම� ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� වන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස�� ෙමය
ඉෙගනෙගන අ� අයට ඉගැ��ය ���. පරම �යාට අපහාස වන ��ම ෙදය� ඔබ ෙන�කළ ���. තවද
ඔබ දබර ෙන�කළ ���. �ය� ෙදනාටම ���ව කතා කර�න. �ය� ෙදනාටම පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා
ෙද�න. බාබා පවස�ෙ� දානය� ෙද�න එ�ට අපල �� ෙව�. අංක එෙ� දානය ව�ෙ� ශ�ර අවධානය
�මය. ෙමකල ඔබ ���ෙ� �වා�ම අවධානෙය� වන අතර ඔබ පරමා�ම ෙද�ය� ��බඳ අවධානයට ප�
ෙව�� ��නවා. ෙමය �ල කළ ෙන�හැ� ��ය�. පරම �යා පවස�ෙ� මා සෑම ක�පයක�ම ඔබට
ඉගැ��මට පැ�ෙණන අතර ඉ�ප�ව ඔබට අමතක ෙව�. ෙමය� නාටකෙ� �රණය � �ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �, ඥාන �� �� ධාරණය කරග�නා අතර ෙස�වය
ද කරනා ද�ව�ට තම මව, �යා, බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�.
ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. �ය� ෙදනා සමඟ ���ව කතා බස් කර�න. පරම �යාට අපහාස වන ��ම ෙදය� ෙන�කර�න.
ශ�ර අවධානය ද� � �වා�ම අවධානයට සහ ෙ�ව අවධානයට ප� ව�න.

2. ඔබට ලැෙබන ඥාන ධනය, ද� ෙද�න. ෙමම ඉෙග�ම ��� රාජධා�ය �� �ෙ� ��ම�භාවෙ�
�ර��වම �� ���න. අවධානෙය� ඉෙගන ග�න.

වරදානය: ඔබෙ� ඒකා�තාවය සහ ස්ථාවර�වෙ� ���ව ��� ඔබ ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ෙ� ආශා
ඉ� කරන, ෙල�වට ෙසත සලස�ෙන� ෙ�වා.
�ය�ම �වා�මය�ෙ� ආශාව ව�ෙ� ඔ��ෙ� සැ�සරන ���ය සහ දඟකාර මනස
ස්ථාවර සහ එ�තැ� කරගැ�මය. එබැ�� ඔ��ෙ� ආශාව ඉ� ��ම සඳහා, ඔබ
�ර�තරෙය� ස්ථාවර සහ �ර�තර ස්��යක �� �ට ඒකායන �යාට හැර ෙවන�
��ෙව�ට අය� ෙන��ෙම�, �ථමෙය� ඔබෙ� ���� එ�තැ� ��ෙ� ���ව වැ�
කළ ���. �ෂ්ඵල ���� ���� ���� බවට ප�ව�ථනය කර�න, එ�ට ෙල�වට ෙසත
සලස�ෙන� �ෙ� ආ��වාදය ඔබට ලැෙබ�.

පාඨය: �හ්ම �යා හා සමානව ඥානෙ� ���ව�, බලෙ� ���ව� සහ ����ෙ� ���ව� වන
අය, සැබෑ �හ්මණය�ය.

*** ඕ� ශා�� ***


