
01-03-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ එ�ෙනකා සමඟ ෙබ�ෙහ� ආධ�ා��ක ෙසෙනහ�� �ව�වය �� ෙ�.
�� �ෙටක අදහස්වල ගැ�� පැ��මට ඉඩ ෙන��ය ��ය.

�ශ්නය: �හ්මණ ද�ව� ඔ��ෙ� හදව��ම ඇ�ය ��ෙ� �ම�ද?

���ර: ඔබෙ� හදව�� අස�න 1. මම �යාෙ� හදවෙත� අ�� ෙගන ���ද? 2. �ව�මය
�ණධ�ම මම ෙක�පමණ �මාණයකට උකහාෙගන ඇ�ෙ�ද? 3. ෙ�ව ෙස�වයට මම ය�
බාධාව� ඇ� කර�ෙ�ද? 4. මම සැම�ටම �� පැ� ෙම� �ව� ෙව�ද? සැමෙදනා
සමඟම එක��ව ���ෙන�ද? 5. මම සැම�ටම �ම� අ�ගමනය කර�ද?

�තය: අ�ංසක ස්වා�යා වැ� අසහාය ��ව� ෙන�ෙ�.

ඕ� ශා��. ඔබ ද�ව� ෙ�ව සමාජය ෙ�. �ට �ථම ඔබ ය� සමාජයට අ�� �ය. අ�ංසක ස්වා�යා
ක��දැ� ය� සමාජය ෙන�ද�. �වා �යා බව�, ශ�ක� ෙ�වතාෙව� බව�, �වා හා ශ�ක� එ�ෙනකාට
ෙවනස් බවව� ඔ�� ෙන�ද�. ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙන�ෙ�ෙ�. ඔබලා දැ� ෙ�ව සමාජය ෙ�. එන�, ෙ�ව
ප�ල ෙ�. එය රාව�ෙ� ය� ප�ල�. ෙබ�ෙහ� ෙවනස� ඇත. ඔබ දැ� ෙ�ව ප�ෙ� වන අතර එ�ෙනකා
සමඟ ආධ�ා��ක ෙසෙනහස ��ය ��ෙ� ෙකෙස�දැ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� උග�. එ�ෙනකා සමඟ
ආධ�ා��ක ෙසෙනහ�� ��මට �රවා ග�ෙ� ෙම�� ෙමම �හ�� ප�ෙල�. ස���ණ ෙසෙනහස�
ෙන�මැ� අයට ස���ණ ස්��ය� උ�ම ෙන�ෙ�. එ� එ� ආගම� සහ එ� රාජධා�ය� ඇත, ඔ��
එ�ෙනකා සමඟ රං� ෙන�ෙ�. ෙම� රාජධා� ෙන�මැත. �හ්මණය� අතර �වද ශ�ර අවධානය �සා
මතය� �ළ �ෙර�ධය ඇ� ෙ�. මත සමඟ �ෙර�ධය ඇ� අය සම�ථ �මට ෙපර ද�ව� ��, ඉ�ප� ඔ��
එ� ධ�මයක එ� ��න �ට සාමය ඇත. අෙන� පැ�ෙ� ය� සමාජය ෙ�, එන�, එය ය� ප�� ව�ගය�.
ෙමම පැ�ෙ� ෙ�ව ප�� ව�ගය ෙ�. ඔබලා �ව�මය �ණධ�ම උකහාග�ෙ� අනාගතය සඳහා ෙ�. පරම
�යා ඔබව �ණධ�මය�ෙග� �රව�. �ය� ෙදනාම එෙස� ෙන�ෙ�. �ම� අ�ගමනය කරන අය ජයග�
ජපමාලෙ� ප�� ෙ�. එෙස� ෙන�වන අය �රවැ�ය� ෙ�. එ� ෙ�වතා ආ��ව ෙ�. එ� 100% � සාමය,
පා���ධ�වය සහ ෙස�භාග�ය ඇත. ඔබ දැ� ෙමම �හ්මණ ප�ෙ�� �ව�මය �ණධ�ම උකහා ගත ��
ෙ�. සමහ� ඉතාම� ෙහ��� උකහාෙගන අ� අයව ද එෙස� ��මට උන�� කරව�. ෙ�ව ප�ෙ�
එ�ෙනකාට ආධ�ා��ක ෙසෙනහස ��ය හැ� ව�ෙ� ඔබ �වා�ම අවධානෙය� ��න �ට පම�. ඔබ
ෙන�කඩවා උ�සාහ ගත ��ෙ� ෙ� �සා ෙ�. අවසානෙ�� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ස්��ය �ර�තර ෙහ�
සමාන ෙන�ෙ�. ද�ව� ��ෙම� ප� සමහර අයෙ� ත��වය �නාශ �, ඔ�� පහළ ත��වය� ලබ�.
�හ්මණය� �� සහ පැ� ෙලස �ව� ෙන�� �� ව�ර ෙලස � �ව�මය �ණධ�ම උකහා ෙන�ග�ෙ�න�
ඔ�� උසස් ත��වය� ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? �� ව�ර ෙලස �ම �සා ඔ�� සමහර අවස්ථාවල� ෙ�ව
ෙස�වයට බාධා ඇ� කර�. ෙම� ��ඵලය න� ඔ�නට උසස් ත��වය� ලබා ගැ�මට ෙන�හැ� �ම ෙ�.
එ� අත�� ඔ�� �� සහ පැ� ෙලස �මට උ�සාහ කර�, අෙන� අතට මායා ඔ��ව �� ව�ර ෙම�
කරව�. ෙමම ක�ණ �සා ෙස�වය� ෙව�වට අෙස�වය� ��ෙ�. පරම �යා ෙම� �ට �ස්තර කර� ඔබලා
ෙ�ව ප�ල ෙ�. ඔබ පරමා�ම ෙද�ය� සමඟ වාසය කර�. සමහ� ඔ� සමඟ වාසය කරන අතර අ� අය
අන� නගරවල ෙවෙස�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� ෙදනාම එකට ෙ�. පරම �යා භාරතෙ� පැ�ෙ�. �ව බාබා
පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�නද, ඔ� පැ�ණ �ම� කර� ද ය�න ජනයා ෙන�ද�. දැ� ඔබ පරමා�ම �යාෙ�
හැ���ම ලබා ඇත. ඔබ දැ� ��මාණක� සහ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අග ද�. ෙල�ෙව� ��ෙව�
ෙමම ච�ය �මණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද, දැ� ච�ෙ� �මන කාලයදැ� ෙන�ද�. ඔ�� ඝණ අ�ෙ� ෙ�. �යා,
��මාණක� පැ�ණ ඔබට �ය�ම �ව� � ඇත. ෙ� හා සමඟම, ඔ� තවද පවස� ඕ ස��ාම��, මා ��
කර�න! �ව බාබා ෙමෙස� පවස�ෙ� ඔ�ෙ� ද�ව�ට ෙ�. ඔබට පා���ධ �මට උවමනා ෙන�ෙ�ද? ඔබ
මට ක�නල� කෙළ�ය. මම දැ� පැ�ණ ���. �ව බාබා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතය නැවත වර� �ව
ෙ�වාලය� කර�මටය, රාව� එය ග�කා මඩම� කර ඇත. ඔ�� අප�� බව�, න�� බව� ඔ��ම
ගායනා කර�. ස්ව�ණම �ගෙ� � භාරතය ස���ණෙය�ම පාපය�ෙග� ෙත�ර �ය. ප�කාර ම�ෂ�ය�
පාපෙය� ෙත�ර ෙ�වතාව�ට ව�. පාපෙය� ෙත�රව �� අයම ප�ව ප�කාර අය වන බව ��ෙව� වටහා



ෙන�ග�. වැ�මට ��� අය පාපය�ෙග� ෙත�රව �ට ප�ව ප�කාර වැ��ක�ව� ෙ�. අෙහ�
පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න! පැ�ණ අපව ප�ව�� �දව�න! යැ� ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� ෙ�
�සා ෙ�. ෙමම අවසාන උපෙ� � පා���ධ ව�න! �ර��ව මා පමණ� �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� ප�
කැ� යනවා ඇත, එෙස�ම ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ෙ�වතාව�� වනවා ඇත යැ� �යා පවස�.
ඉ� ප� ඔබ ච� වංශෙ� රණ �ර�� වැ� ප�ලට යනවා ඇත. ෙමම කාලෙ� � ඔබ ෙ�ව ප�ල ව�ගෙ� න�
ෙ�. ඉ�ප� ඔබ උප� 21 කට ෙ�වතා ප�ලට යනවා ඇත. ඔබෙ� ෙමම අවසාන උපත ෙ�ව ප�ෙ� ගත
කර�. ඔබ ෙමම උපෙ� � උ�සාහ ෙගන �ය�ම �ණධ�මය� �රවා ග�න. ඔබ වැ�මට ��� �ය. ඔබ
පාලනය කළහ. ඉ�ප� ව�දනාක�ව� �ය. පරමා�ම �යා පරමා�ම ෙද�ය� බව�, අප �ය� ෙදනාම
ඔ�ෙ� ද�ව� බව� පැහැ�� කළ ��ය. එම�සා, ෙමය ප�ල�. ඔබ අෙ� මව සහ �යා ෙ�, අප ඔබෙ�
ද�ව� ෙ�, ඔබෙ� අ�ක�පාෙව� අප ෙබ�ෙහ� ස�ට අ��� යැ� ගය�. එම�සා, ෙමය ප�ල�. ඔබ
�යාෙග� ෙබ�ෙහ� ස�ට දැ� ලබා ග�. ඔබ �සැකවම මාෙ� ප�ෙ� ෙක�ටස� �ය, එෙහ� නාටකයට
අ�ව ඔබ රාව�ෙ� රාජධා�යට ඇ���� �ට �ක ලැ� මට ක�නල� කර� යැ� �යා පවස�. ෙමම
කාලෙ� � ඔබ �යම ප�ල�. මම ඔබෙ� අනාගත උප� 21 කට ඔබෙ� උ�මය ෙද�. ෙමම උ�මය
ෙ�වතා ප�ෙ� උප� 21 � �රාවටම �ෙබනවා ඇත. ෙ�වතා ප�ල ස්ව�ණම සහ �� �ග �ළ �ෙ�. ඉ�ප�
ෙමය රාව�ෙ� රාජධා�ය � �ට, ඔබ ෙ�වතා ප�ලට අය� බව අමතක ෙ�. ඔබ පාප මා�ගයට ෙග�ස් ය�
ප�ෙ� ෙක�ටස� �ය. ඔබ උප� 63� ඉ�මෙ� බැස්ෙස�ය. ෙමම �ය�ම දැ�ම ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. ඔබට
ඕනෑම ෙකෙන�ට පහදා �ය හැක. ඔබ පළ�ව ෙ�වතා ධ�මයට අය� �ය. ස්ව�ණම �ගයට ෙපර යකඩ
�ගය �ය. සංගම �ගෙ� � ඔබ ම�ෂ�ය� ෙ�වතාව� බවට ප� කළහ. ෙදක මැද සංගම �ගය ෙ�. ඔබලා
�හ්මණ ධ�මෙය�, ෙ�වතා ධ�මය ෙවත �ෙගන �ෙ�ය. ල�්� සහ නාරායන ඔ��ෙ� රාජධා�ය ලබා
ග�ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔබට �ස්තර කර ඇත. ඔ�නට ෙපර �ෙ� ය� රාජධා�ය�. එෙස�න� එය ෙ�වතා
රාජධා�ය �ෙ� ෙකෙස�ද, කවදාද? මම සෑම ච�ෙ�ම සංගම �ගෙ� පැ�ණ ඔබලා �හ්මණ, ෙ�වතා සහ
රණ�ර ආග�වලට ෙගන ය� � �යා පවස�. ෙමය ෙද�ය�ෙ� ප�ල ෙ�. �ය�ම ෙදනා ෙද�ය�, �යා ගැන
කතා කර�. එෙහ�, පරමා�ම �යාව ෙන�ද�නා �සා ඔ�� අනාථ ද�ව� � ඇත. ෙමම අ�ත
අ�ධකාරෙ� �යා පැ�ෙණ�ෙ� ආෙල�කය ෙගෙන�නටය. දැ� ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය වනවා ඇත. ඔබ
ද�ව� ඉෙගනග��� �ව�මය �ණධ�ම ද උකහා ග�. ජනයා �ව ෙද�ය�ෙ� උප� �නය සමරණ �සා
�වාෙ� උප� �නයට ප� පැ�ෙණ�ෙ� �ම�දැ� ඔ�� වටහා ගත ��ය. �සැකවම ෙ�වතා රාජධා�ෙ�
උප� �නය ව�නට ඇත. ෙද�ෙල�ව ෙද�ය�, �යා ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය ��මට ෙද�ෙල�වට ෙන�පැ�ෙ�.
මම අපාය සහ ෙද�ෙල�ව අතර ඇ� සංගම �ගයට පැ�ෙණ� යැ� ඔ� �ය�. ජනයා �ව රා�ය (�වාෙ�
රා�ය) ගැන කතා කර�. එම�සා, මම රා�ෙ� පැ�ෙණ�. ඔබ ද�ව� ෙමය වටහා ග��. ෙ�වා වටහා ග�
අය, ෙ�වා ධාරණය ��මට අ� අයව උන�� කළ ��ය. බා�දාදාෙ� හදවෙ� අ�� ගත හැ� ව�ෙ�
���, වචනෙය�, �යාෙව� ෙස�වෙ� කා�යබ�ලව ��න අයටය. ඔබ කරන ෙස�වයට අ�ව ඔබ
එ�ෙනකා හදවෙ� ඉහළට න��. ඔබෙග� සමහ��ට සෑම ෙස�වය�ම කළ හැක. ඔබ �ය�ම ෙ� උගත
��ය. ආහාර ��ම, චපා� සෑ�ම, භාජන ෙස��ම යන �ය�ම ආකාරෙ� වැඩ ද ෙස�වය�. පළ�වන එක
පරමා�ම �යා �� ��ම ෙ�. ඔබෙ� පාප ෙස�� ය�ෙ� ඔ� ����ෙම� පම�. ෙම�� ඔබට උ�මය�
ලැෙ�. එ�� ඔබ �ය�ම �ණධ�මය�ෙග� �� ��යහ. රජ සහ ��ණ ය� ෙස�ද �රවැ�ය� ද එෙස�ම ෙ�.
�ක ගැන �ශ්නය� ෙන�මැත. ෙමකල �ය� ෙදනාම අපාෙ� වැ�ය� ෙ�. එය �ය� ෙදනාෙ�ම බැ�ෙ�
ස්��ය ෙ�. දැ� නැ�ෙ� ස්��ය ඇත. පරම �යාට ගලව�නා යැ� න� කර�ෙ� ඔ� �ය� ෙදනාම ���
�දවා, ඔ��ව ස�ටට ෙගන යන �සාය. ඔබ �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�නා ��ම�භාවය ෙම��
ඇත. ඔබ ව�නා ෙව�� ��. ව�නා අය ව�ෙ� අ� අයව රාජ�ය ත��වය� ලබා ගැ�මට ව�නා කරවන
අය ෙ�. ෙමතැනට ෙබ�ෙහ� අය ඉෙග�මට පැ�ෙ�, න�� එම �ය� ෙදනාම උප� 84 � ග� ලබනවා
ෙන�ෙ�. අ�ෙව� ඉෙගනග�නා අය ප�ව පැ�ෙ�, එම�සා, උප� අ�ෙව� ග��. සමහ� උප� 80 � ද,
සමහ� 82 � ද ග�නවා ඇත. ඔබ පළ�ව ෙහ� ප�ව පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� ඉෙග�ම මතය. සාමාන�
�රවැ�ය� ප�ව පැ�ෙ�, ඔ�නට උප� 84 ගත ෙන�හැක, ඔ�� ප�ව �ම �මෙය� පැ�ෙ�. අවසානෙ�
� පැ�ෙණන අය �� �ගෙ� අවසානෙ� � උපත ලබ�. ඉ� ප� ඔ�� පාප මා�ගයට ෙග�ස් පහළට පැ��ම
ආර�භ කර�. භාරතෙ� ජනයා උප� 84 � ග� අ�දම ෙමම ඉ�මඟ ෙප��� කර�. ෙමම ච�ය ඇ�ෙ�
නාට�යක ස්ව�පය��. පා���ධව �� අය දැ� අප�� � ඇත. ඔ�� ඉ�ප� පා���ධ ෙ�වතාව�� ෙ�.
ෙමයට �භ කාලය යැ� �ය�ෙ� �යා පැ�� �ට �ය� ෙදනාටම යහපත� ��වන ෙහ��. පරම �යාෙ�



උසස්ක�� ඔ� �ය� ෙදනාටම යහපත ෙගන ෙ�. ස්ව�ණම �ගෙ� � �ය� ෙදනාටම යහපත� �ය. එ��
��� �ක� ෙන�මැත. අප ෙ�ව ප�ල ව�ගයට අ�� බව අපට පහදා � ඇත. පරමා�ම ෙද�ය� �ය�
ෙදනාෙ�ම �යා ෙ�. ඔබ මව ෙ�, ඔබ �යා ෙ� යැ� ගායනා කර�ෙ� ෙම� � ෙ�. �ෙ�ශෙ� ඔ�� �යා
ගැන පමණ� කතා කර�. ෙම� � ඔබ ද�ව�ට මව සහ �යා ඇත. ඔබ ද�ව� හදාගැ�මට ෙගන ඇත. �යා
��මාණක� වන �සා, මව� ද ��ය ��ය. නැ�න� ��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙද�ෙල�ව ෙද�ය�,
පරමා�ම �යා ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කෙළ� ෙකෙස�දැ� භාරතෙ� ජනයා ෙහ� �ෙ�ශෙ� ජනයා ෙන�ද��.
නව ෙල�ෙ� ස්ථාපනය ද, පැර� ෙල�ෙ� �නාශය ද �සැකවම සංගම �ගෙ� වන බව ඔබට දැ� වැටෙහ�.
ඔබලා දැ� සංගම �ගෙ� ෙ�. පරම �යා පවස� දැ� �ර��වම මා පමණ� �� කර�න! �වා�ම
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය �� කළ ��ය. �වා�මය� සහ උ�ත�තර �වා�මය �� කල�
ෙව� � ��යහ. එෙස�න� ��දර හ��ම ෙක�තැන � ��ෙ�ද? ��දර හ��ම �සැකවම ��ව�ෙ� ෙම�
ෙ�. උ�ත�තර �යා ෙමතැනට පැ�ෙ�. ෙමයට ��දර, යහප� හ��ම යැ� �ය�. ඔ� �ය� ෙදනාටම
�වන ���ය වන උ�මය ලබා ෙද�. ඔබ ��තෙ� බ�ධන ව�� �දහස් ෙ�. �ය� ෙදනාම සාම ෙ�ශයට
ය�, ප�ව ඔබ ෙම� පහළට පැ�� �ට ඔබ සෙත��ධා� �ය �� ෙ�. එම අය ඔ��ෙ� ආගම ස්ථාපනය
��මට පැ�ෙ�. ඔ��ෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය ��මට ඔ�� උ�සාහ ග�ෙ� ඔ��ෙ� ජනගහනය වැ�
�� �ට පම�. එෙත� රං�ස�ව� ආ�ය ෙන�මැත. ඔ�� සෙත��ධා� ව�� රෙජ� ත��වය ග� �ට
රං�ස�ව� ආර�භ ෙ�. පළ�ෙව�ම ස�ට ද, ඉ�ප�ව �ක ද ඇත. දැ� �ය� ෙදනාම ස���ණ
ප�හා�ෙ� ෙ�. ස්ව�ණම �ගෙ� ස්ථාපනය�, ඉ�ප� යකඩ �ගෙ� �නාශය� ���ය �� ෙ�. පරමා�ම
�යා �හ්මා ��� �ශ්�ෙ� ෙ�ශය ස්ථාපනය කර�. ඔබ ග�නා උ�සාහයට අ�ව ඔබ �ශ්�ෙ� ෙ�ශෙ�
��ඵලය ලබ�. වටහා ගැ�මට ෙ�වා ෙහ�ඳ ෙ�ව� ෙ�. ෙමම කාලෙ� � ඔබ ද�ව� පරමා�ම
ෙද�ය�ෙග� අනාගත උප� 21 කට උ�මය� ලබා ග�නා �සා ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ��ය. ඔබ ග�නා
උ�සාහයට අ�ව සහ �වැර� වන තරමට.ෙ� කාලෙ� � ඔබ �වැර� �ය ��ව ඇත. �ව� ඔරෙල�� සහ
���ඩ� ඔරෙල�� ඇත. �ව� ඔරෙල�� ඉතාම� �වැර�ය. සමහර ද�ව� �වැර� බවට ප�වන අතර,
�වැර� ෙන�� ��න අය පහ� ත��වය� උ�ම කර ග�. උ�සාහ කර �වැර� ව�න! ෙ� දැ� �ය�
ෙදනාම �වැර� ව�ෙ� නැත. ඔබට උ�සාහ ගැ�මට උන�� කරව�ෙ� එකම �යා පම�. ඔබට වාසනාව
��මාණය කර ගැ�මට ඔබෙ� උ�සාහය අ�වන �ට, ඔබ ��කර ග�ෙ� පහ� ත��වය�. ෙමම �ය�
ෙ�ම �� ව�ෙ� �ම� අ�ගමනය ෙන���ම, ය� ග� අ� ෙන�හැ�ම සහ ෙය�ගාෙව� ෙන���ම �සා
ෙ�. ඔබ ෙය�ගාෙ� ෙන���න �ට ඔබ ප��තය� වැ� ෙ�. �ව බාබාට ෙසෙනහස ෙන�මැ� �ම �සා
ෙය�ගාව අ� ෙ�. ඔබ එ�ට අ�ෙව� ධාරණය ��ම �සා ස�ට ෙන�මැත. ඔබලාෙ� ��� මළ ��යක
වැ� ෙ�. ෙ�වතාව�� ෙලස ඔබෙ� ���වර සැම�ට ��ෙය� �ය ��ය. පරම �යා ඔබට ෙබ�ෙහ�
උ�මය� ලබා ෙ�! ��� අෙය�ෙ� ද�ව� ධනව� අෙය� ෙවතට ප� � �ට ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ඇත.
ඔබලා ඉතාම� ��� �ය. �යා දැ� ඔබව හදා ග� �සා, අ� දැ� ෙ�ව සමාජයට අ��ය යන ස�ට ��ය
��ය. එෙහ� ය� ෙකෙන�ෙ� වාසනාෙ� එය ෙන�මැ�න� �ම� කර� ද? ත��වය �නාශ ෙ�. ඔ��
���ය� බවට ප� ෙන�ෙ�. �යා ඔබලාව ���ය� කර�මට පැ�ෙ�. �හ්මා, �ශ්� සහ ශ�ක�
�ෙදනාම �වාෙ� ද�ව� බව ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ට පහදා �ය හැක. ඔ� �හ්මා ��� නැවත වර�
භාරතය ෙද�ෙල�ව� කරව�. පැර� ෙල�ව ශ�ක� ��� �නාශ ෙ�. භාරතෙ� ඉ�� ව�ෙ� ස්ව�ප
ෙදෙන� පම�. ස�ලඝාතනය� ෙන�ෙ�. එෙහ� ෙබ�ෙහ� ෙදනා �නාශයට ප�වන �සා එය
ස�ලඝාතනය� වැ� ෙ�. �ය සහ දහවල ෙලස ෙවනස� ඇත. එම �ය� ෙදනාම ��� ෙ�ශයට ය� ඇත.
ෙමය පා���ධක� වන �යාෙ� රාජකා�ය ෙ�. �යා පවස� �වා�ම අවධානයට ප�ව�න! එෙස�
ෙන�කෙළ�න� ඔබ ඔබෙ� පරණ නෑදෑ�� ෙන�කඩවා මත� කර� ඇත. ඔබලා ඔ��ව අ�හැ�ය න��
ඔබලාෙ� ���� තවම� ඇ� ය�. ඔබලා තවම ඇ�ෙම� ජයෙගන ෙන�මැත ඊට, ���� �� ��ම යැ�ි
�ය�. එම�සා, ඔබලා ���� අය �� කරන ෙහ��ෙව� ���ය ලබා ගැ�මට ෙන�හැ� ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. බා�දාදාෙ� හදවතට නැ�මට ඔබෙ� ���, වචනෙය� සහ �යා ව�� ෙස�වය කර�න. �වැර� �
සෑම අ��ම ද� ව�න.

2. ඔබෙ� පැර� නෑදෑ�� මත� ෙන�කරන අ�දමට �වා�ම අවධානයට ප� ව�න. ෙබ�ෙහ�
ආධ�ා��ක ෙසෙනහ�� ��ව, එක��ව �ව� ව�න, �� ව�ර ෙලස ෙන�ෙ�.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ඔ�ෙ� ඇ�ර අ��ඳ, අ���ය �ඛෙ� සහ ආන�දෙ� �����ය� �,
ෙවෙහස � වැඩ ��ම ගැන ෙන�දැ�ව� ව�න.
ද�ෙව� ඔ�ෙ� �යාෙ� ඇකෙ� ��න �ට, ඔ�ට ��� ෙවෙහස� ෙන�දැෙන�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� ත�ව ඇ���ෙ� න�, ඔ� ෙවෙහසට ප� � ඇතැ� �ට අඬ�. ෙම��ද,
ඔය ද�ව�, පරම �යාෙ� ඇකෙ� අ��ෙගන ���� ගම� කර�, එබැ�� ඔබට ෙවෙහස
� වැඩ ��ෙ� ෙහ� යම� අපහ� �ෙ� �� අ�දැ�ම� ව� නැත. සංගම �ගෙ�,
�ර�තරෙය� ඔ� සමග ��න �වා�ම, ෙවෙහසකා� වැඩ ��බඳ අවධානය ගැන පවා
ෙන�දැ�ව�ය. උ�සාහ දැ�ම ස්වභා�ක �යාව� ෙව�, එබැ�� ඔ�� ඉෙ�ටම අ���ය
�ඛෙ� සහ ආන�දෙ�ද ����� ෙව�.

පාඨය: ආධ�ා��ක ෙර�ස මල� �, ඔබෙ� ආධ�ා��ක ආක�පෙය� වාතාවරණයට
ආධ�ා��ක�වෙ� �ග�ධය ���වා හ��න.

*** ඕ� ශා�� ***


