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නව වසෙ� නවතාවය ෙව�ෙව� �බ පැ��.

අද, අ��� ෙ�ලාෙ� �ට, සෑම තැන��ම, �ය�ම ආදර�ය, සහෙය�� සහ ශ��ම� ද�ව�ෙ� මනෙස�
��� සහ ෙ��ෂ්ඨ ����, ෙසෙනහෙස� ෙප�ෙර���, ප�ව�ථනය �ෙ� ෙප�ෙර���, පරම �යාට සමාන �මට
උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� �� අ�ෂ්ඨානගත ����, එන�, ආධ�ා��ක සං�තෙය� �� මනෙස� �ය�ම
�ත, �ත ��රා ෙවතට ලඟා ෙව�� ��ණා. �ය� ෙදනාෙ� මන�� ම� වන ��� �ත ඇ�ෙම�,
ඔ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ���� ගැන �ත ��රා ෙබ�ෙහ� ස�� �ණා. �ත ��රා, ඔ�ෙ� �ය�ම ආධ�ා��ක
��ර�ෙ�, ඔ�ෙ� ෙ�වමය ��ර�ෙ� මනෙස� �ත වලට ��චාර ද�වනවා. ඔබෙ� සෑම ����ල��,
සෑම ත�පරයක� සහ සෑම වචනය��, සෑම �ටම �ජ�යව, ස��� සහ �ෙර��ව �� ��ම ෙව�ෙව�
�බ පැ��. ඔබෙ� සහෙය�ගෙ� හස්තය, සෑම �ටම �ත ��රාෙ� කා�යෙ� සහෙය�� �ෙ� ����ල
සමඟ, අතට අත තබ�න. ද�ව�ෙ� �� ��ෙ� සල�� වන ����, ��, කා� ප� ෙම�ම ෙසෙනහෙස�
��ණ, සෑම තැන��ම බා�දාදා ෙවතට ලඟා � �ෙ�. බා�දාදා �ර��වම ඔ�ෙ� ආ��වාදෙ� හස්තය
සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ���ෙ� නළල මත තබනවා. තවද ඔ� �ර�තරෙය� සා�ථක�වය ෙව�ෙව� �බ
පැ��වල හස්තයද තබනවා. නව වසෙ�, ඔ� ඔය ද�ව�ට ඔබෙ� �ය�ම ෙප�ෙර��� �ාෙය��ක�වයට
දැ�මට �ලකය, එන� ස���, ඔය �ක� ද�ව�ට ��ප� ��ෙ� ����� �ෙ� �ෙශ�ෂ �ලකය ලබා
ෙදනවා, එන�, සෑම �යවරක�ම �යාව අ�ගමනය ��ෙ� �ලකය. ෙම�න, ත�ණ �ව� මහ� �ව�, �ය�
ෙදනාෙ�ම ෙදෙත�ෙ� අ�වා�ෙය� දවස �රාම �බ පැ�� වල වද� �ෙ�. ඒ අ�ද��ම �ර�තරෙය�
නව සං�තය �ෙ�, නව ත�පර ෙම�ම �ර�තරෙය� නව ���� �ෙ�. ෙ� �ස�, සෑම ත�පරයක�ම
ඔබට �බ පැ�� ලැෙබ�ෙ�. නවතාවය ෙව�ෙව� ඔබට �ර��වම �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඕනෑම
�ෙටක, ය� අ�� ෙදය� ��වන �ට ෙහ� අ�� කා�යය� �මා කළ �ට, අ�වා�ෙය�ම �බ පැ�� ලබා
ෙදනවා. �බ පැ�� ලබා ෙද�ෙ� එම නවතාවය ෙව�ෙව�ය. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාට, සෑම ෙදය�ම
�ර�තරෙය� අ��ය. සංගම �ගෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙමය�. සංගම �ගෙ� සෑම �යාව�ම �ෙබ�ෙ� ඔබව
�යාසර ස්��යට ෙගන යාමට�. එය �ර�තරෙය� අ��ම ව�ෙ� ෙ� �ස�. ෙපර ත�පරෙය� ඔබෙ�
මෙන� ස්��ය සහ ෙ�ගය �ම� �ව�, ඊලඟ ත�පරෙය� ඔබෙ� මෙන� ස්��ය එයට වඩා ඉහ�� �ෙබ�,
එන� එය �යාසර ස්��ය කරා ය�. ෙ� �ස� සෑම ත�පරයකම මෙන� ස්��ය සහ ෙ�ගය උසස් ව�ෙ�,
එන� ඒවා අ�� ෙව�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාටම සෑම ත�පරයකම ඔබෙ� ���� වල නවතාවය
ෙව�ෙව� �බ පැ��. සංගම �ගය �බ පැ�� සඳහා �ගය�. එය ඔබෙ� �ව �ර�තරෙය� ���
කරගැ�ෙ�, ��� ��ය� ��ෙ� සහ සබැ�යාව�� ���යාව අ�දැ�ෙ� �ගය�. බා�දාදා නව වසරට
පමණ� �බ පැ�� ලබා ෙදනවා ෙන�ෙව�, ඔ� සංගම �ගෙ� සෑම ත�පරයකට සහ සෑම ����ලකටම
ෙ��ෂ්ඨ �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ���� ඔබට අද �බ පැ�� ලබා ෙද� න�� ෙහට ඒ �ය�ල අවස� ෙව�.
බා�දාදා ඔබට �ර��වම �බ පැ�� සහ �භා�ංසන ලබා ෙදනවා. ඔ� ඔබට නව �ගය ස�පයට පැ��ම
ෙව�ෙව� �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඔබෙ� ���� වල ඉතා ෙහ�ඳ �ත බාබාට ඇ�ණා. ෙ�වා ඇ�ෙම�
බා�දාදා සං�තෙ� සහ �ත වල �ෙශ�ෂ�වෙ� �� ��යා.

අද �න, �ක ්ෂම කලාපෙ�� අ��� ෙ�ලාෙ�, �තමාලා වැඩසටහන බා�දාදාට ඇ�ණා. සෑම රටකම, එය ෙ�
ෙ�ශෙ� ෙහ� �ෙ�ශයක �වද, අ��� ෙ�ලාව �ෙබ�ෙ� එයටම අය� ෙවලාවක�. සෑම ද�ෙව�ම
�ශ්වාස කර�ෙ�, ඔ� අ��� ෙ�ලාෙ� බාබාට කතා කරන බව�, එබැ�� බා�දාදා �ර�තරෙය� ඔබට
සව� ෙද�� ��නවා. ඔය සෑම ෙකෙන�ම �ත ගායනා කරන ආකාරය ඉතාම ආදර�ය�. ඔබෙ�
සං�තයද ඔබටම අය�ය, න�� බා�දාදා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ත වලට ආදෙර�. ඔ� දැනටම� ඔබට �බ
පැ�� ලබා � �ෙබනවා, ඔ� එය ලබා ��ෙ� වචන ව��ද, මන��ද, �මෙ�දයට අ��ලවද නැතෙහ��
ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ���ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ����ෙල� �වද, ඔ� එය ඔබට ලබා � �ෙ�. ඉ�ං, ඔබ දැ�
අනාගතෙ�� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ වසර 50 ක ෙස�වය (1986) අවස� කර ඇ� ෙස�ම, ඔබ �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ
ෙප�ෙර��� සහ ���� ඉ� කරනවාද, නැ�න� ඒවා ���� ස්ව�පෙය�ම ඔෙහ� �ෙබ�නට හ�නවාද?
ඔබ සෑම වසරකම ඉතා ෙහ�ඳ ෙප�ෙර��� ලබා ෙදනවා. ව�ම� ෙල�ෙ�, ඔ�� �ෙන� �න වඩා� අලංකාර



කා�ප� ��මාණය කරන ආකාරෙය�, ඔබෙ� ����ද සෑම වසරකම වඩා� ෙ��ෂ්ඨ ෙව�, න�� ����
සහ එ� ස්ව�පය යන ෙදක, සමාන �ය ���. ෙ��ෂ්ඨ�වය ෙමය�. ෙමම ෙ��ෂ්ඨ�වයට �ල�රන අය,
අ��නය. එය ව�ෙ� ක�ද? ඔ� ෙහ� ඇය එය වන බව, සෑම ෙකෙන�ම �ශ්වාස කර�. අ� අය අ��න
වනවාද, �මා වනවාද, �යා ෙන�බල�න ’මා අංක එකට පැ��ය ���, එන� මා අ��න �ය ���.‘ ��
කර �ෙබ�ෙ� ’අෙහ� අ��න‘ පමණ�. ’අෙහ� �මා‘ �� කර නැත. අ��නෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, සෑම
�ටම �තක ස්ව�පෙ� ස්ථාවර �, ����ෙ� ���ව� �ම, සහ ජය ලැ�ම�. ෙ� ආකාරෙය� බැ��
ජයෙගන ����ෙ� ��� වන අය අ��නය. �තාෙ� ඥානයට �ර�තරෙය� සව� ෙදන සහ එය
ආව�ජනය කරන ෙකනා, අ��නය. �ය� ෙදනාම දැනටම� �වමානව �යැ� ඇ� ෙස�, එන� අ��ත
�රාශාෙ� ආක�පය� ඇ� අශා��ක අ��න ව�ෙ� ක���ද? ඔබ එය බවට ප� �මට යනවාද, නැ�න�
ඔබ කර�ෙ� ඒ ගැන කතා ��ම පමණ�ද? ඔබ නව වසර ගැන පවස�, එබැ�� සෑම ත�පරයක�
නවතාවය� ��ය ���. ඔබෙ� ����, වද�, �යා සහ ස�බ�ධතාව�� නවතාවය� ඇ� කර�න. නව
වසර ෙව�ෙව� ෙමම �බ පැ�� සෑම �ටම ඔබ සමඟ තබාග�න. සෑම ත�පරයක�, සෑම ෙම�ෙහ�තකම,
ඔබෙ� මෙන� ස්��ෙ� ��ශතය වැ� කරග�න. �ද�න� ෙලස තම ගමනා�තයට ලඟා �ම සඳහා
ෙකෙන� ෙතකර� �යවර තබ�ෙ�ද, ඔ� තබන සෑම �යවර��ම ඔ� ෙන�කඩවා ගමනා�තයට ස�ප
ෙව�. ඔ� එක තැන නතර ව�ෙ� නැහැ. ෙ� ආකාරෙය�, සෑම ත�පරයක� සහ තබන සෑම �යවර��,
ස�පයට පැ��ම සහ අංග ස���ණ�වයට ලඟා �ෙ� ඔබෙ� ���ක�, ඔබ ෙම�ම අ� අයද අ���ය
���. ෙමය ��ශතය වැ� කරගැ�ම, එන�, ඉ��යට ගම� ��ම, ෙලස හැ��ෙව�. ෙමය ��ශතෙ�
නවතාවය සහ ෙ�ගෙ� නවතාවය ෙලස හැ��ෙව�. එබැ�� සෑම �ටම අඛ�ඩව නවතාවය ෙගන එ�න.
�ය� ෙදනාම �මස�ෙ� �මන අ�� ෙ�ව�ද අප කළ ��ෙ�? �ථමෙය� තම� �ළ නවතාවය� ෙගන
එ�න, එ�ට ඉෙ�ටම ෙස�වෙ� නවතාවය� ඇ� ෙව�. අද ����ට වැඩසටහ� වල නවතාවය� අවශ�
නැහැ, න�� ඔබ ඇ� කරන බලපෑෙ� නවතාවය� ඔ��ට අවශ�ම�. එබැ��, තම� �ළ ඇ� වන
නවතාවය ���, ඔබ ��කරන බලපෑෙ� නවතාවය� ඉෙ�ටම ඇ� ෙව�.

ෙ� වසෙ�, අ� අයෙ� �තට කාවැ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙහ�දර� කර�න. �හ්මණ �වා�ම එකට එක� වන
ඕනෑම ෙවලාවක, එ�ෙනකා ෙකෙර� ෙසෙනහස් හැ��, සහෙය�� සහ ෙසත සැල�ෙ� හැ�� වල
බලපෑම� සෑම �ටම ඔබෙ� මනෙස� ��ය ���. සෑම වදන�ම, ෙකෙන�ට ෛධ�යය සහ උ�ෙය�ගය
ලබා �ෙ� බලපෑම�� �රව�න. එය �ෂ්ඵල ෙන��ය ���. ඇතැ� �ට, ඔබ සාමාන� අ�ලාප ස�ලාපෙ�
ෙයෙද�� පැය භාගය� අපෙ� යවා, ඉ�ප�ව එ� ��ඵලය �ම� ෙව�ද �යා �ත�. එබැ��, යහප� ෙහ�
අයප� ෙන�වන සාමාන� වචන කතා කරන �ට, ඒවා කාව�න වචන ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැහැ. ඒ
ආකාරෙය�ම සෑම �යාව�ම තම�ට ෙහ� අ� අයට ඵලව� වන �යාව� �ය ���. එබැ�� තම තම�
අතෙ�ද, සෑම ස්ව�පය��ම එ�ෙනකා මත ආධ�ා��ක බලපෑම� ඇ� කර�න. ෙස�වෙ�ද ආධ�ා��ක
බලපෑම� ඇ� කරන ෙකෙන� ව�න. ඔබ ෙහ��� උ�සාහ දර�, එෙම�ම ඔබ සෑම ෙදය�ම ඔබෙ�
හදව��ම කර�. සෑම ෙකෙන�ම ෙමය පවස�, න�� දැ�, පරමා�ම ෙද�ය�ව ෙහ�දර� ��ෙ� බලපෑම
��ය ��ෙ�, ���� ෙ� ආකාරයට පවසන අ�දමටය, ’ෙ� රාජෙය�� �රඟනාව�ය. ය� තැනක
ආධ�ා��ක�වය ඇ�න�, එය ෙමතැන�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� කා�යය ෙමය පමණ�ම�.‘ ෙමය ෙහ�ඳ
��තය� ෙම�ම ෙමම කා�යය ෙහ�ඳ බව ඔ�� �ය�, න�� දැ� ඔ��ට ෙමෙස� හැෙඟන ආකාරයට,
එව� බලපෑම� ඇ� කර�න, ’ෙමය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� කා�යය�, ෙ� අය ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය,
���� සහ අංග ස���ණ ��තය ෙමය�.‘ ඔබ ෙස�වෙ�� එයට� වඩා �ශාල බලපෑම� ඇ� කළ ���.
ඔ��ටද යහප� �මට අවශ� බව ඔ�� පවසන ආකාරයට එව� ��ල� දැ� ප��වා හ��න. ඔබ ඉතා
ෙහ�ඳ බව ඔ�� පවසන �ට, බැ�ම��ෙ� මාලාව �දාන� ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� �ථමෙය�
ජය�ා� මාලාව �දාන� කර�න, එන�, ෙද�ෙල�වට අ��ය� ඇ� අයෙ� මාලාව. �ථම උපතට 900,000
අවශ��. බැ�ම��ෙ� මාලාව ෙබ�ෙහ� �ගය එය රාජධා�ය පාලනය කරන අය ෙන�ව, රාජධා�යට
අ��ය� ඇ� අයෙග� සැ� එක�. දැ� රාජධා�යට පැ��මට අ��ය� ඇ� අය� අවශ��. එබැ��
ෙමය ෙහ�ඳ බව පවසන අය, සහ ෙහ�ඳ වන අය, අ� තර�� �රවැ�ය� �මට යන අය බවට ප� වන
ආකාරයට දැ� එව� ��ල� ප�ර�න. ඔ�� අ� තර�� ඔබ� සමඟ ස�බ�ධ ෙව�, එබැ�� ඔබ
ඔ��ට ෙද�ෙල�වට පැ��මට අ��ය� ලබා ෙදනවා, එෙහම ෙ�ද? ෙස�වෙ� ෙමම බලපෑම ඇ� කරවන
අය ව�න. �ෙශ�ෂෙය�ම ෙමම වසර බලපෑම� ඇ� කරවන වසර ෙලස සමර�න, ඉ�ප�ව ෙමම බලපෑම



��� පරම �යා ෙහ�දර� ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ධනය කර�න. ඔබ බලපෑමට ල� ෙන��ය ���, න��
ඔ��ෙ� �තට පරම �යා කාවැ��ය ���. ඔබට වැටෙහනවාද? භ�� මා�ගෙ� ඔ�� පවස�ෙ� �ය�
ෙදනාම ෙද�ය�ෙ� ස්ව�ප බවය. ඔ�� එෙස� පවස�ෙ� වැර� හැ�ම��ය. ෙකෙස�ෙවත�, දැ�ෙ�
බලපෑම ���, ඔබ �ය� ෙදනාෙ� ස්ව�ප ���, ඔ��ට පරම �යාව අ����නට සලස්ව�න. ඔබෙග�
ක�� ෙදස බැ�ව�, ඔ�� පරමා�ම ෙද�ය�ව අ���න �ට, නව �ගය පැ�ෙණ�. තවම� ඔබ �ථම
උපතට පවා �රවැ�ය� �දාන� කර නැත. ප� කා�නව එන �රවැ�ය� පහ�ෙව� ��මාණය ෙව�, න��
පළ�ව, �ථම උපතට �රවැ�ය� ��ය ���. ර� බලව� වන ආකාරෙය�ම, පළ� �රවැ�ය�ද බලව�
�ය ���. එබැ�� �ර��වම ����ෙ� �ජය, ෙන�කඩවා, ඵලෙ� ස්ව�පයට �ාෙය��කව දම�න.
�ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ෙප�ෙර���ව, එ� ෙහ�දර�ෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පයට දම�න. ඔය ���ව
�ෙ��කය� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ සෑම ෙ���ම ෙද�ණයක ��ඵල ලබාග�නවා, එෙහම ෙ�ද? සෑම
ත�පරයකම නවතාවය ���, පරම �යාෙග� සෑම ත�පරයක�ම ෙන�කඩවා �බ පැ�� ලබාග�න. අ�චා.

සෑම ත�පරයකම �ර�තරෙය� නවතාවෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය ෙප�වන අයට, සෑම ෙම�ෙහ�තකම �යාසර
ස්��ය අ���න අයට, කාව�දන අය �, පරම �යාෙ� බලපෑම ෙහ�දර� කරන අයට, නව ��ය�
��මාණය කර ගැ�ම සඳහා, �වා�මය�ට නව ��ගැ��� ලබා ෙදන අයට, �වා�මය�ට නව �ගයට
අ��ය� �� කර�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ��ල ප��වා හ�න අයට, ෙ� ආකාරෙය� �ර�තරෙය� ආ��වාද ල�
සහ මහා දානප� �වා�මය�ට, නවතාවෙ� ���� සමඟම, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ
නමස්කාරය.

බා�දාදා දා�� �ණගැෙස�� අද �ෙශ�ෂ අවශ�තාවය � ඇ�ෙ�, බලව� ���� වල සහෙය�ගය ��ම�.
තම� ෙව�ෙව� උ�සාහ දැ�ම ෙවනම ක�ණ�, න�� ෙ��ෂ්ඨ ���� වල සහෙය�ගෙ� �ෙශ�ෂ
අවශ�තාවය� �ෙ�. ඔය �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට ��මට �ෙබන ෙස�වය ෙමය�. දැ� ඔබෙ� ���� ව��
සහෙය�ගය ලබා �ෙ� ෙස�වය වැ� කර�න. වචන ව�� ඉගැ��� ලබා �ෙ� කාලය දැ� ෙග� ෙග���ය.
දැ� ෙ��ෂ්ඨ ���� ව�� ප�ව�ථනය ෙගන එ�න. දැ� ෙ��ෂ්ඨ හැ�� ��� ප�ව�ථනය �� ��ෙ�
ෙස�වෙ� අවශ�තාවය� �ෙ�. �ය� ෙදනාටම ෙමම බලය අවශ��. �ය� ෙදනාටම ���� �ෙ�, න��
දැ� එම ���� බලෙය� �ර�ෙ� අවශ�තාවය� �ෙ�. ඔබම වඩා� බලව� වන තරමට අ�ව ඔබට අ�
අයෙ� ���� බලෙය� �ර�මට හැ� ෙව�. �ද�න� ෙලස ව�තමානෙ� ��ස� ��ය ශ��ය සා�ථකව
�ස් කරෙගන එ�� ෙබ�ෙහ� කා�යය ඉ� කරග�. ෙම�ද, ඔබ ���� වල බලය �ස් කරෙගන ඇ� �ට,
ඔබට අ� අයව� බලෙය� �ර�ය හැක. ඔබට කා�යය� සා�ථකව �ම කළ හැක. ඔ��ට එම බලය නැ�
බව ඔ�� ඔබට පැහැ��ව �ය�. එබැ�� ඔබ ඔ��ට එ�තරකම ලබා �ය ���. එ�තරකම වචන ව��ද
ලැ�ය හැක, න�� එය සෑම කලටම ෙන�ෙව�. වචන සම��ම ෙ��ෂ්ඨ ���� වල �ක ්ෂම බලයට, ඊට වඩා
�ශාල ෙල�� �යා�මක �ය හැක. යම� වඩා� ��� වන තරමට, එය ලබා ෙදන සා�ථක�වය වැ�ය.
����, වචන වලට වඩා �ක ්ෂම�. එබැ�� අද ෙමයට අවශ�තාවය� �ෙ�. ���� වල බලය ඉතා ���ය.
ඔබෙ� ��රයට එ�නත� ලබා � ඔ��ට ඔබට ශ��ය ලබා �ය හැක. ඒ ආකාරෙය�ම ���� එ�නත�
ෙස� �යා කර�, එ�ට ඔ��ෙ� ආක�ප, ඔබෙ� ���� ව�� ලැෙබන බලෙය� �ෙර�. ෙමම ෙස�වය දැ�
ෙබ�ෙහ� ෙස� අත�ාවශ� � ඇත. අ�චා.

බා�දාදා ��ව�� �ණගැෙස�� ඔබ උපකරණ ෙස�වාධා�� �ම ���, භාග�ය ��කර ගැ�ම
අ���නවාද? ෙස�වය ෙව�ෙව� උපකරණය� �ම ය�, ස්ව�ණමය අවස්ථාව� �� �මය, ම�ද
ෙස�වාධා�ෙය�ට �� ��ම සහ ෙස�වය හැර ෙවන� ��ව� ගැන ��මට ඉෙ�ටම අවශ� ෙන�ෙව�. ඔබ
සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය� න�, එ�ට �වා � ෙස�වෙ� කා�යබ�ල �ම �සා, ඔබ පහ�ෙව� �ග�ය අ����.
ෙමය මායා පරාජය ��මට ලැෙබන අ�ෙ�ක ෙස�පානය�. එබැ�� ඔය උපකරණ ෙස�වාධා��ට ෙකතර�
ඉ��යට ගම� ��මට අවශ� ව�ෙ�ද, ඔබට පහ�ෙව� ඒ තරමට ඉ��යට ගම� කළ හැක. ෙමය �ෙශ�ෂ
ආ��වාදය�. ඉ�ං, අ�ෙ�ක ෙස�පානෙය� සහ ඔබට ලැ� �ෙබන ස්ව�ණමය අවස්ථාෙව� ඔබ �ෙය�ජන
ෙගන ඇත. ඔබට ෙස�වෙ� ක ්ෂ�ක �ාෙය��ක ඵලය ලැෙබන �සා, ෙස�වාධා�� ඉෙ�ටම, ෙස�වෙ�
ෙප�ෂ�දායක ඵල ��න අය ෙව�. ඔබ ෙහ��� ෛධ�යය පව�වාෙගන �ෙ�. බා�දාදාෙ� උපකාරෙ�
හස්තය සෑම �ටම ෛධ�යය ඇ� අය මත �ෙ�. ඔබ �ර�තරෙය� ෙමම උපකාරෙය� ඉ��යට ගම�
කරන අතර ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�. පරම �යාෙ� උපකාරෙ� හස්තය, සෑම කලටම ආ��වාදය�



ෙව�. ඔබ පරම �යා ෙම� කා�යය� ��මට උපකරණ � ඇ� �සා, බා�දාදා ෙස�වාධා�� දැ�ෙම�
�ෙශ�ෂෙය� ස�� ෙව�. �ර��ව ෙන�කඩවා තම� ෙම� ��ව��ෙ� ව�ා��ය �� කර�න. සෑම �ටම
තම�ම නව උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ධාරණය කරෙගන, ෙමය අ� අයට ෙප�ව�න. ���� ඔබෙ�
උ�ෙය�ගය දැ�ෙම� ෙස�වය ඉෙ�ටම �� �ය ���. සෑම ෙම�ෙහ�තකම ෙස�වෙ� නවතාවය ෙව�ෙව�
ෙන�කඩවා සැල�� සාද�න. එය ෙස�වය ��ෙය� ���මට �ෙශ�ෂ �මෙ�දය� වන සැල�ම� �ය ���.
දැ� එව� ආශ්ච�ය ෙප�ව�න! ඔබම බාධක ව�� �දහස් � ෙන�සැ� ��න �ට, ඔබට පහ�ෙව�
ෙස�වෙ� නවතාවය ෙප��ය හැක. ඔබ වැ�ෙය� ෙය����තව �� ��න තරමට, නවතාවය ඔබව
වැ�ෙය� ස්ප�ෂ කර�. ෙමය ��කර�න, එ�ට ����ෙ� බලෙය� ඔබට සා�ථක�වය ලැෙබ�. එබැ��
�ෙශ�ෂ කා�යය� �� කර ෙමය �ාෙය��කව ෙප�ව�න.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��

1. ඔබ, තම� �ය� ස�ප� ව�� �� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම බව අ���නවාද? ඔබට ස�ප� ෙකතර� ලැ� �ෙ�ද
�යා ඔබ ද�නවාද? ඔබට ඒවා ගණ� කළ හැ�ද? ඒවා අ�නා� ෙම�ම ��ය ෙන�හැක. එබැ�� එ� එ�
ස�පත ඔබෙ� අවධානයට ෙගෙන�න. ෙමම ස�ප� ඔබෙ� අවධානෙ� ��ෙම� ඔබට ස�ට දැෙන�.
ෙමම ස�ප� ඔබෙ� අවධානෙ� ඔබ වැ�ෙය� තබාග�න තරමට ඔබ වැ�ෙය� ශ��ම� ෙව�, එෙම�ම
ශ��ය ඇ� තැන �ය� �ෂ්ඵල�වය අවස� ෙව�. �ය�ම �ෂ්ඵල ����, කාලය අපෙ� හැ�ම සහ
�ෂ්ඵල වචන, ෙවනස් ෙව�. ඔබ ෙමය අ�ද�නවාද? ප�ව�ථනය� �� � �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ දැ� නව
��යකට පැ�ණ �ෙ�. එය නව ��තය�, නව උන��ව, නව උ�ෙය�ගය සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම අ��, සෑම
ත�පරය�ම අ��. සෑම ����ලකම නව උන��ව සහ නව උ�ෙය�ගය ඇ� කරග�න. ඔබ ඊෙ� ක���
� ��යාද, එෙම�ම අද ක�� බවට ප�� ��නවාද? පරණ ���� සහ පරණ සංස්කාර තව �රට� ඉ�� �
නැහැ ෙ�ද? ��ෙව�ව� නැහැ. එබැ�� සෑම �ටම ෙමම උ�ෙය�ගෙය� ඉ��යට ගම� කර�න. ඔබට
සෑම ෙදය�ම ලැ� ඇ� බැ�� ඔබ ���� � ඇත. ��� ��ව� සැෙල�ෙ� නැත. ���� �ම ය�
ෙන�සැ� ��ම�. එබැ�� ෙමම ස්ව�පය ඔබ ඉ��ෙ� තබාග�න අ� ස�ෙ� ස�ප� ව�� �ටාර ගලන
ස�ප� ගබඩා බවට ප� ෙවලා. ස�ට ඇ� තැන �ක සෑම කලටම ඉව� ෙව�. ඔබ වැ�ෙය� ස��� ��න
තරමට, ඔබ අ� අයට වැ�ෙය� �බ �ව� ලබා ෙද�. එබැ�� ස��� �� ����, අ� අයට ෙන�කඩවා
�බ �ව� ලබා ෙද�න.

2. ෙමය �ර�තරෙය� ව�ධනය වන ආධ�ා��ක උද�ානය�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම
ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� ෙ�ද? ම� අත��, වඩා� උසස් බව �ය�ෙ�, �වඳ ෙර�ස ම�ය. ඒවා ෙක�
කලකට �වඳ ලබා ෙදන ම�ය. ඔබ ක���ද? ආධ�ා��ක ෙර�ස මල� ය�, සදාත�කව �වඳ ලබා ෙදන
ෙකෙන�, එම ආධ�ා��ක �වඳ �ර��වම �ෙබන ෙකෙන� වෙ�ම, එම ආධ�ා��ක �වඳ ලබා ෙදන
ෙකෙන�. ඔබ එෙස� � �ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� ද නැ�න� ෙවන ෙදය�ද? තව
ෙබ�ෙහ� ම� ව�ග �ෙ� න�� අෙන� ම� වලට ෙර�ස ම� වලට තර� ව�නාකම� නැත. ඔබ පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� උයෙ� �ෙපන �ර�තර ම�ය. ඔබ ��දා �ලාන වන අය ෙන�ෙව�. මායා �සා, ඔබෙ�
���� ව�� ව� �ලාන ෙන�ව�න. මායා පැ�ෙණ�ෙ� න�, ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ �ලාන වන බව�.
ඔබ මායා ජයග�නා අය න�, ඔබ �ර�තරෙය� �� ���. පරම �යා සදාත�ක වන ෙස�ම ඔය ද�ව�ද
සදාත�ක ෙර�ස ම�ය. ඔබෙ� උ�සාහය� අ�නා� වන අතර ඔබෙ� ලැ��ද අ�නා�ය.

3. ඔබ �ර�තරෙය� තම� සහෙය�� බව අ�ද�නවාද? ඔබට එය පහ�ද අපහ�ද? පරම �යාෙ� දායාදය,
ද�ව�ෙ� අ��ය�. ඉ�ං, ඔබට සෑම �ටම අ��ය� ලැෙබ�ෙ� පහ�ෙව�ය. තම ෙභ��ක �යා ෙකෙර�
ද�ව�ට පහ� අ��ය� �ෙබන ෙස�ම ඔබටද අය�ය� �ෙ�. ඔබට අය�ය� �ෙබන �සා, ඔබ පහ�
ෙය���ය. උ�සාහ දැ�මට අවශ� නැහැ. පරම �යා �� ��ම �� �ෙටක අපහ� නැහැ. ෙමම ඒකායන
ෙකනා අ��ත �යා වන අතර ඔ� සදාත�ක �යාය. ඔබ සෑම �ටම පහ� ෙය�� �වා�ම ව�ෙ� ෙ� �ස�.
භ��ය ය� වෑයම වන අතර දැ�ම ය�, පහ�ෙව� ඵල ලැ�මය. ෙසෙනහෙස� සබැ�යාව�� ඔබ පරම
�යාව වැ�ෙය� �� කරන තරමට, ඔබ වඩා� පහ�ෙව� එය අ����. සෑම �ටම ඔබෙ� ආ��වාදය
මතකෙ� තබාග�න මම පහ� ෙය��ෙය��. එබැ�� ඔබෙ� අවධානය ෙකබ� ව�ෙ�ද, ඔබෙ� මෙන�
ස්��යද ඉෙ�ටම එවැ� ෙව�.



වරදානය: ඔබ, තම සෑම �යාව�ම �ව�මය �යාව� ෙලස ����මට ���, ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�
ෙ�වා.
ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ය�, තම සෑම ����ල� සහ �යාව�ම ෙ��ෂ්ඨ වන ෙකෙන�. එක�
����ල� ව� සාමාන� ෙහ� �ෂ්ඵල ෙන��ය ���. ��� �යාව�, සාමාන� ෙහ� ය�
අ�ථය� නැ� එක� ෙන��ය ���. ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ම�� ඔබ �මන �යා ��
කළ�, ඒවා �ෙය�ජනව� �ය ���. ඔබෙ� කාලයද අඛ�ඩව ෙමම මහා කා�යයට ව�නා
ෙලස භා�ත කර�න, ම�ද ඔබෙ� සෑම �යාව�ම �ව�මය �යාව� ෙලස �� ��මට
��� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ෙ� ��වටනය ව�ෙ�, ස�ෙ� ���ව�,
ආක�ෂණය කරන ���ව� සහ අව��ත ���ව�.

පාඨය: ග� ��ම� ලැ�මට ඇ� ආශාව අ�හැර, තම ස්ව-අ�මානෙ� ස්ථාවර ව�න, එ�ට ග�
��ම� ෙසවණැ�ල� ෙම� ඔබ ප�පස �� බ��.

 
*** ඕ� ශා�� ***


