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සාරය: ���� ද�ව�, ස�ට හා �ක ගැන � ෙමම ෙස�ලම ද�ෙ� ඔබලා පමණ� ක�ප බාගය�
�රාවට ස�ට ��� අතර ඉ�� ක�ප බාගය �රා ��ෙ� �ක�. ඔබෙ� �ක නැ� කර ස�ට
දානය ��මට �යා පැ�ෙ�.

�ශ්නය: ඇතැ� ද�ව� තම තම�ෙ� �ත සනසවා ගැ�ම සඳහා ෙහ�රණෑ ගසා ග�ෙ� �ම�
ස�බ�ධෙය�ද?

���ර: තම� දැ� ඉතාම� ප���ණ ස���ණෙය�ම �දාන� ෙකෙන� යැ� �යා ඇතැ� අය
�තනවා. ෙමෙස� �ත�� ඔ�� තම හදවත සනසා ග�නවා. තමාෙ� ෙහ�රණෑව තමා
���ම �ඹ ග�නවා �ය�ෙ� ෙම�න ෙ�කට�. බාබා �යනවා ���� ද�ව�, තව�
ෙල�� උ�සාහය� දැ�මට �ෙබනවා. ඔබ පා���ධ�වයට ප� �� �ට, පා���ධ
ෙල�කය�� අවශ�� ෙ��. අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය �ය ���. ��ම ෙකෙන�ට ත�වම
ෙගදර යා ෙන�හැ��.

�තය: ඔබ තම� මව හා �යා ...

ඕ� ශා��. ද�ව� වන ඔබට ඔබෙ� හැ���ම ලැ� �ෙබනවා. �යා �යනවා අ� සැම �වය�. සෑම
ෙකෙන�ම මානව �වය�. ෙකෙන� ෙල�� �ණ�, ෙප�� �ණ�, ජනා�ප� ෙකෙන� �ණ�, රජ
ෙකෙන� ��න� �ණ�, සෑම ෙකෙන�ම මානව �වය�. �යා �යනවා සෑම ෙකෙන�ම �වය� මම සෑම
�වයකෙ�ම �යා�. ෙම�න ෙ� �සා තම� මම උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය එන� උ�ත�තර
ව�ෙ�. ඔ� �ව වන ඔබෙ� �යා බව� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දර�� බව� ප�ව �හ්මා ���
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� වන ඔබලා ��� ඉහළ හා පහළ වංශ �� ෙවන බව� දැ� ද�ව� වන ඔබලා
ද�නවා. සෑම �වය�ම �වය�. ෙමය ෙ�ෙර�ෙ� ඔබට පමණ�. ����ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. �යා ෙම� අ�� ෙගන ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම පැහැ�� කර ෙදනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� �යා ගැන
ද�ෙ� නැහැ. ��ස්�, අෙහ� ෙද�ය�. ම��, �යාණ�, �යා ක�නල� කරනවා. ම�ද ඉහළම ඉහළ
ෙකෙන� ක�� ෙහ� ��ය ���. ඔ� සැමෙ� �යා�. සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට දානය කර�නා�. ස�ට හා
�ක ගැන � ෙමම ෙස�ලම ගැන ඔබ ද�නවා. එ� ෙම�ෙහ�තක ස�ට �ෙබනා අතර අ�� ෙම�ෙහ�ෙ��
ඇ�ෙ� �ක බව ��ස්� �ශ්වාස කරනවා ක�ප බාගය� �රා ස�ට පැව� බව� ඉ�� ක�ප බාගය �රා
��ෙ� �ක බව� ඔ�නට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. සෙත��ධා�, සෙත�, රෙජ� හා තෙම� �යා ම�ට�
�ෙබනවා �ව වන අප අපෙ� �හඬ ෙ�ශෙ� වාසය කර�. එ� සෑම �වය�ම සැබෑ ර�තර� එ� ��ම
ෙකෙන� �ළ ��ම කහට� �ෙබ�න බැහැ. සෑම �වය� �ළම තමාටම ආෙ��ක � ච�තය ප�ගත �
��ණ�, සෑම �වය�ම ���ෙ� ����ව�. එ� ��ම අ���� �වයකට ඉ�න බැහැ. දැනට, ��ම ����
�වයකට එ� ���න බැහැ. �හ�� වංශෙ� සැර��ල වන ඔබලා පා���ධ�වයට ප� ෙව�� ���.
දැ�ම තමාට ෙ�වතාව�� යැ� හ��වා ගැ�මට ඔබට බැහැ. ඔ�� ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර�.
ස���ණෙය� පාපෙය� ෙත�ර �යා ඔබට �ය�න බැහැ. ශංකරාචා�ය ෙහ� ෙවන �මනාකාරයක
ෙකෙන� �ණ�, ෙ�වතාව�� හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ව ඒ ෙලස හැ���ය ෙන�හැ��. දැ��
සාගරෙ� �ඛෙය� එන ෙ� ෙ�වලට ඇ�� ක� ෙද�ෙ� ඔබලා පමණ�. දැ�ෙ� සාගරය එ�ෙ� එකම
එ� වතාවක� පමන� බව ඔබ� ද�නවා. නැවත උප� ලැ�ම ��� මානව �වය� නැවත� පැ�ෙණනවා
ෙමම දැ�මට ඇ�� ක� �ෙම� අන��ව ඇතැ� අය, ආප� �ටව යන �ට� එම සංස්කාර අරෙගන යනවා.
එත�� ආප� ෙම� පැ�ණ නැවත� ෙමයට ඇ�� ක� ෙද�න පට� ග�නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම�
වයස අ��� හය� අට� �ණ� ඔ�� �ළ ෙහ�ඳ අවෙබ�ධය� ඇ� ව�ෙ�, ම�ද �වය එකම එක �වය�.
ෙමම දැ�මට ඇ�� ක� ෙද�� ඔ�� ෙල�� ��දනය� ලබනවා. තම� දැ� නැවත� වතාව� �යාෙ�
දැ�ම ලබනවා �යා එම �ව ද�නවා. එම ස�ට ඔ�� �ල �ෙබනවා. ඔ�� ද�ෂ � අ� අයට ඉගැ��මට
පට� ග�නවා, ඒක හ�යට තම සංස්කාර �ගටම තමා සමඟ ෙගන යන ෙස��දා�ව� ළමා කල පට�ම තම
ෙස�වෙ� ස��� �රත ෙවනවා වෙග�. ඔබ දැ� නව ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට ප� �මට උ�සාහ දැ�ය
���. සෑම ෙකෙන�ටම පැහැ�� කර�න ඔබට එ�ෙක� නව ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට ප��ය හැ��



නැ�න� �හඬ ෙ�ශෙ� පාලකව�� බවට ප��ය හැ��. �හඬ ෙ�ශය ඔබෙ� �වහන�, තම ච�තය රඟ
දැ��මට ඔබ පැ��ෙ� එ� �ට��. ��ම ෙකෙන� �ව ගැනව� ෙන�ද�නා �සා ��ම ෙකෙන� ෙ�
ගැන ද�ෙ� නැහැ. තම� අශා��ක ෙල�කෙ� �ට පැ�� බව� තම� ආෙල�ක �වය� බව� ඔබව�
දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. අ�ම ��ම ���ම� තා�කාව� නළල මධ�ෙ� බැබෙල�� �ෙබනවා �යා
ස�යා�� පවා සඳහ� කළ� ඔ��ෙ� ���ය ඔ�නට �ය�ෙ� �වය �ශාල �පය� ඇ� ෙදය� බව�.
ස��ාම�� ගැන කතා කරනා ඔ�� �වය ගැන සලක�ෙ� ද ෙල�� ස්ව�පය� ඇ� ෙදය� වශෙය��.
�වය� ස��ාමය�. යාගය� ��මාණය කල �ට ෙල�� ස��ාම� ��මාණය කරනවා. ව�දනාමාන
කරනා �ට� ෙල�� ස��ාමය� තම ��ෙ� තබාෙගන ��නවා. �යා �යනවා ඒ �ය�ල අ�ද�ාව�. ඔබට
දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� මා පමණ�. ෙල�කෙ� ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබට ෙමම දැ�ම ෙද�න බැහැ. �වය
�ත� බව� උ�ත�තර �වය ද �ත� බව� ෙවන ��ම ෙකෙන� පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ� නැහැ.
ෙද�ය� සදකා�ක � ආෙල�කය� බව�, �හ්ම ෙල�කය බව� ඔ�� සඳහ� කරනවා. ඔ�� ෙද�ය� �යා
සලක�ෙ� �හ්ම ෙල�කය�, න�� ඔ�� තම�ව� ෙද�ව�� වශෙය� හ��වා ග�නවා. ච�තය�
රඟදැ��ම සඳහා තම� �ඩා �වයක ස්ව�පය ග�නා බව�, ප�ව නැවත� ෙල�� ආෙල�කයට එක� වන
බව� තම� ඔ�� �ය�ෙ�. එයට එක� � අන��ව �� ව�ෙ� �ම�ද? ඔ��ෙ� ච�තය� ඒකටම
එක� ෙවනවා, එෙහන� එය ස���ණෙය�ම වැර� ෙදය� �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබට �වන ���ය
ලබා �මට�. ප�ව ක�ප බාගය� �රා ඉ�මෙග� පහළට ඔබ බ�ධන ව�� �� �වතයකට ඇ�� ෙවනවා.
ප�ව �යා පැ�ණ ඔබට ��තෙ� �දහස ලබා ෙදනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ� �ය� ෙදනාට ���ය
දානය කර�නා �යා �ය�ෙ�. එම�සා, පා���ධක� වන �යාව ��ප� කර�න. ඔ� ��ප� ��ම
��� පමණ� ඔබ පා���ධ�වයට ප�ව�ෙ� නැ�න�, ඔබට ���� ෙව�න බැහැ. ඉහළම ඉහළ ෙකනා
ව�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. තම� ප���ණ ෙවලා දැ� ස���ණෙය�ම තම� �දාන� �යා ෙබ�ෙහ�
ද�ව� �තනවා. එෙස� �ත�� ඔ�� තම තම�ෙ� �� සනසා ග�නවා. ඒක හ�යට තමාෙ� ෙහ�රණෑව
තමා ���ම �ඹ ගැ�ම� වෙග�. බාබා �යනවා ���� ද�ව�, ඔබට තව� ෙල�� උ�සාහය� දැ�මට
�ෙබනවා. ඔබ පා���ධ�වයට ප��� �ට, ඔබ සඳහා පා���ධ ෙල�කය අවශ� ෙ��. ��ම ෙකෙන�ට
ත�වම ආප� ය�න බැහැ. ෙකෙන� ෙකතර� ඉ�ම�� ක�මා�� �මට උ�සාහ කළ�, ඒක කල හැ�
ෙදය� ෙන�ෙව�. අ�රාජ�ය� ෙක�ෙහ�ම� ස්තාපනය �ය ���. �ෂ්ය ෙය� ඉෙග�මට ෙකතර� ද�ෂ
�ණ�, �භාගය පැවැ�ෙව�ෙ� එය පැවැ� �ය �� �යම දවෙස� � පමණ�. ක�� �භාගය ග�න බැහැ.
ෙම��� එෙස�ම�. ෙවලාව පැ�� �ට ඔබෙ� ඉෙග�ෙ� ��ඵල ��� ෙ��. ෙකෙන�ෙ� උ�සාහය
ෙකතර� ෙහ�ඳ �ණ�, තම� ස���ණෙය�ම �දාන� �යා ඔ�ට ��� �ෙටක �ය�න බැහැ. නැහැ,
��ම �වය� තවම කලා දහසෙය�ම �� ෙකෙන� බවට ප� � නැහැ. තව� ෙල�� උ�සාහය� දැ�මට
�ෙබනවා. තම� ස���ණ ෙවලා �ය �යා �ත�� �ක� �ත සනසවා ග�න එපා. නැහැ අවසානය වන
�ට, ඔබ ස���ණෙය�ම ප���ණ�වයට ප��ය ���. තමාෙ�ම ෙහ�රණෑව ගහ ග�න එපා. ��
අ�රාජ�යම ස්ථාපනය �ය ���. ඔ�, තව ඉ�� � �ෙබ�ෙ� ඉතාම� ෙක� කාලය� �යන එක හ�ම
පැහැ���. �ස�ල �ය�ල �ෂ්පාදනය කරල� �ෙබ�ෙ�. �ල� ඒවා සෑ�මට සෑෙහන කාලය� ගත �ණ�,
දැ� ෙහ�ඳ ���ද� �ෙබනා �සා ඉ�ම��ම සාදා �ම කල හැ��. ඒ �ය�ල නාටකෙ� �ය�තම ඒවා�.
�නාශය සඳහා ෙබ��බ �ශ්පාදනය ෙව�� පව�නවා. �ස�ල �යන වචන �තාෙ�� සඳහ� � �ෙබනවා.
ෙකෙන�ෙ� උදරෙය� යකඩ ම� �� බව� එ�� ය� ය� ෙ� �� �� බව� ඒ ��ථ වල සඳහ� කර
�ෙබනවා. ඒ �ය�ම කතා�දර �ත�ා කතා�දර�. �යා පැ�ණ පැහැ�� කරනවා ඒවා හ��ව�ෙ� �ස�ල
�යල�. �නාශයට ෙපර අප දැ� තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� �ය ���. තම� ආ� සනාතන
ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අ��ව සැබෑ ර�තර� ෙලස �� බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. භාරතය�
හ��ව�ෙ� සත�ෙ� ෙ�ශය �යල�. ෙක�ෙහ�මන�� දැ� එය �ත�ාෙ� ෙල�කය බවට ප� ෙවලා
ර�තර�� ඇ�තම ඒවා වෙ�ම කෘ�ම ඒවා� �ෙබනවා. �යාෙ� ග��ණ ෙම�නවාද �යා ද�ව� වන
ඔබලා දැ� ද�නවා. ඔ� මානව වෘ�ෂෙ� �ජය�. සත�ය ෙස�ම ස�� �වය�. �ට ෙපර ඔබ ෙමව� �ත
ගායනා කර�� ��යා. �යා දැ� තම�ව �ය�ම �ණධ�ම ව�� �රවනවා �යා ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. �යා
�යනවා පළ�ෙව�ම ස්මරණ ව�දනාෙ� �රත ව�න. මා ��ප� කර�න. එ�ට ඔබලාෙ� පාප �� � ය�
ඇත. මාෙ� නම පා���ධක� ය�න�. අෙහ� පා���ධ ක�වාෙණ� පැ�ෙණ�න. �යා ඔ�� ගායනා
කරනවා. ෙක�ෙහ�ම න�� ඔ� පැ�� �ට කර�ෙ� ෙම�නවාද? ��ම ෙකෙන� ඒ ගැන ද�ෙ� නැහැ.
එක �තාව� පමණ� ���න බැහැ. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �තාව��. ඔබව අ��ත�වය කරා ෙගන යාමට



�යා ඔබට අ��ත ෙ� �යනවා. තම� ගැහැ� ෙකෙන� �න� ��� ෙකෙන� �න� සෑම ෙකෙන�ම
�තාව� �යා ඔබට දැ� ඔබෙ� අ��ත ���ෙය� ෙ�ෙරනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� රාව�ෙ�
�ර ��ෙ��. රාමා පැ�ණ ඔබ සෑම ෙකෙන�වම රාව�ෙ� �ර ��ෙය� �දහස් කරවනවා. රාව�
�ය�ෙ� ම�ෂ�ෙය� ෙන�ෙ�. සෑම ෙකෙන� �ලම පස්ප� �ෙබනා බව ෙප�වා � �ෙබනවා. ෙම�න
ෙ� �සා තම� ෙ� ෙල�කය රාව�ෙ� රාජ� �යා හ��ව�ෙ�. එ� නම ම පාපෙ� ෙල�කය�. න�� ෙ�
පාපකා� ෙල�කය�. සෑම එකකටම ෙවන ෙවනම නම� �ෙබනවා. ෙමය ග�කා මඩම� වන අතර එය
�වාලය�. ල�ෂ්� හා නාරාය� පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කෙ� පාලකව���. පාපකා� ��ගල�� එම ��ම
ඉ���ටට ෙග�ස් ව�දනා කරනවා. පාපකා� රජව�� පාපෙය� ෙත�ර රජව��ෙ� ��ම ඉ��ෙ� �ස
නමනවා. ෙ� ගැන ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ච�ෙ� කාල පරාසය ගැනව� ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. එම�සා
රාව�ෙ� රාජ� ඇර�ෙ� කවදාදැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඒ ෙදක සම සම �ය ���. රාමාෙ�
රාජ� ඇර�ණා. රාව�ෙ� රාජ� ඇර�නා �යා �ය�ෙ� කවදාටද? ෙ� කාරණය ස�බ�ධෙය� ඔ��
ස���ණෙය�ම පැට�ල� ඉ�ෙ�. �යා දැ� පැහැ�� කරනවා වසර 5000 ෙමම ච�ය අඛ�ඩවම
�යා�මක ෙවනවා. ඔබ තම�ෙ� උප� 84 ච�තය රඟ ද�වා නැවත �වස බලා �ට� ෙවනවා �යා දැ�
ඔබ ද�නවා. එය රාමාෙ� රාජ�ෙ��. ප�ව ඔබ රාව�ෙ� රාජ�යට යනවා. ෙමම නාටකය ජය හා පරාජය
��බඳ �ව�. ඔබ ජය�හණ ලබා �ව� ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට ප�ෙවනවා. ප�ව පරාජයට ප�වන
ඔබලා අපාෙ� පාලකව�� බවට ප�ෙවනවා. �ව� ෙල�කය හා අපාය එ�ෙනකට ෙවනස්. ෙකෙන� �ය
�ය �ට ඔ� �ව� ෙල�කයට �යා �යා �යනවා. ඔබ දැ� තව�රට� එෙස� �ය�ෙ� නැහැ. ම�ද �ව�
ෙල�කය ඇ� ව�ෙ� කවදාදැ� �යා ඔබ දැ� ද�නවා. අහව� අහව� ෙකනා ආෙල�කය හා �� �නා
��වාණයට �යා �යා ��ස්� �යනවා. ��ම ෙකෙන�ට අෙල�කය හා එක� ෙව�න බැහැ �යා ඔබ
�යනවා. සෑම ෙකෙන�ටම ගැල�ම ලබා ෙද�නා වශෙය� හැ��ෙව�ෙ� එකම එක ෙකනාව�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� තම� �ව� ෙල�කය �යා හැ��ෙව�ෙ�. දැ� ෙමය අපාය�. ෙමය භාරතය ��බඳ �
කථාව� පමණ�. ඉහළ අහස උඩ �ව� ෙල�කය �යා �� ෙදය� නැහැ. ��වාලා ෙ�වාලෙ� ��ම මත
�ව� ෙල�කය ෙප�වා �ෙබනවා. �ව� ෙල�කය ඇ�ෙ� ඉහළ� �යා ��ස්� �ත�ෙ� ෙම�න ෙ� �ස�.
��ස්� ෙක�ෙහ�මද ��මක �ව� වනෙ�? ඔ�� හ� ෙම�ඩ�. ඔබ දැ� �ය�ල ඉතාම� පැහැ��ව ඔ�නට
�යා ෙදනවා. තම� �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� වශෙය� �ට දැ� ෙම� අපාෙ� වැ�ය� බවට ප� ෙවලා
�යා ඔබ ද�නවා. දැ� නැවත� වතාව� ඔබ �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� බවට ප��ය ���. ෙමම දැ�ම
ම�ෂ�ෙය� නාරාය� ෙකෙන� බවට ප��ම ��බඳව�. සත� නාරාය� බවට ප��ෙ� කථාව ��ස්�
�යවනවා. රාමා හා �තා බවට ප��ෙ� කථාව �යව�ෙ� නැහැෙ� සාමාන� ම�ෂ�ෙය� නාරාය� බවට
ප��ෙ� කථාව තම� �ය�ෙ�. ඉහළම ත��වය ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� ත��වය�. අ�ක අංශක
ෙදක�� අ��. උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට න� උ�සාහය� දැ�ය ���. එම �සා ඔබ උ�සාහ
දැ�ෙ� නැ�න� ච�� වංශෙ� ෙකෙන� බවට� ඔබ ප�ව�ෙ�. භාරතෙ� ���� අ���� � �ට
තම�ෙ� ධ�මය අමතක කර දමනවා. �ස්�යා�ව� පවා සෙත� ත�වෙය� තෙම��ධා� ත��වයට
ප��න� අ�ම තර�� තවම� ඔ�� �ස්�යා� සමාජයට අ�� අය ෙවනවා. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා
ධ�මෙ� අය තමාව හ��වා ග�ෙ� ���ව�� වශෙය��. තම� �ල� අ��ව ��ෙ� ෙ�වතා ධ�මයට�
ය�න ඔ�නට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඒක හ� ��මය�. ��� ධ�මය ස්ථාපනය කෙ� ක�දැ� �යා
ඔ��ෙග� ඇ�ෙව��, ඔ�� පටලැ��ලට ප� ෙවනවා. ඔ�� ව�දනා කර�ෙ� ෙ�වතාව�� එම�සා,
ඔ�� අ�� ව�ෙ� ෙ�වතා ධ�මයට �ය ���. ෙක�ෙහ�ම න��, ඔ�නට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. ෙ�ක� නාටකෙ�ම �රණය � ඇ� ෙදය�. ෙ� ස���ණ දැ�ම ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා.
පළ�ෙව� ම ඔබලා ��ෙ� ��ය වංශෙ�. ප�ව අෙන�� ආග� පැ��යා. ඔබ �ගටම නැවත උප�
ග�නවා. ඔෙබ� ඇතැ� අය ෙමය හ�යටම ද�නවා. පාසැ� වල පවා, ඇතැ� �ෂ���ෙ� ���යට
ඉතාම� ෙහ��� දැ�ම ඇ�� ෙවනවා. න�� අ�� අයට එතර� නැහැ. ෙම���, පරාජය වන අය
හ��ව�ෙ� සට� කර�න� වශෙය��. එම�සා ඔ�� ච�� වංශෙ� ෙක�ටස� බවට ප�ෙවනවා. එන�
අංශක ෙදක� අ� ත��වය� ඔ�නට ප���ණ ෙව�න බැහැ. අ��ත ඉ�හාසය� හා �ෙග�ලය� ඔබෙ�
��ෙ� �ෙබනවා. �ෂ�ය� පාසැ� වල� ��ත ඉ�හාසය� හා �ෙග�ලය� ඉෙගන ග�නවා. න�� ඔ��
අශා��ක ෙල�කයව� ��ෂම කලාපය ගැනව� ��ව� ද�ෙ� නැහැ. ෙමය �ජකව��ෙ� සා�
ස�යා��ෙ� ��ෙ� නැ� ෙදය�. �ව වන අප අශා��ක ෙල�කෙ� �ව� වන බව ඔබෙ� ���යට
අවෙබ�ධ ෙවනවා. ෙමය ෙභ��ක ෙල�කය�. �� දැ�ම ම ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ෙමම හ�දාව



ස්වද�ශන ච�ය කරකව�න� ෙග� සෑ��න�. ෙමම හ�දාව �යාව� ච�ය� ��ප� කරනවා. ඔබෙ�
���ෙ� ෙමම දැ�ම �ෙබනවා. න�� ඔබ ළඟ ��ම ආ�ධය� නැහැ. ෙමම දැ�ම හරහා ඔබ ඔබ ගැනම
ද�ශන ලබා ග�තා. ��මාපකයා�, ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳව� � දැ�ම �යා ඔබට ලබා
ෙදනවා. �යාෙ� උපෙ�ශය තම� දැ� ��මාණක� ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� පාප ��� ය� ඇත.
තම� ස්වද�ශන ච�දා�� බවට ප��� තරමට හා අ� අයව� ඒ ත��වයට ප�කර�මට උන�� �
තරමට වැ� වැ�ෙය� ෙස�වය කල තරමට ඔබට උසස් ත��වය� ��ව� ඇත. ෙමය ෙප�� කාරණය�.
�තාවට �ෂ්ණාෙ� නම දමා �ෙබනා �සා ඔබ �යාව අමතක කළා. �ෂ්ණා ෙද�ය� ෙව�න බැහැ. ඔ�
�යා ෙව�න� බැහැ. �යාෙග� ඔබ උ�මය� ලබනවා. �යාව හ��ව�ෙ� පා���ධක� �යල�. අපට
අපෙ� �හඬ දන�ව ෙවත යා හැ� ව�ෙ� ඔ� ෙම� පැ�� �ට පමණ�. ෙම��ෂය ලබා ගැ�ම සඳහා
��ස්� හ�යට ෙවෙහෙසනවා. ඔබ ඉතාම� පහ�ෙව� ඒ ගැන පැහැ�� කරනවා. ඔ�නට �ය�න
පා���ධක� ව�ෙ� උ�ත�තර �වය�. ඉ�� ඇ� එෙහන� ගංඟා වල ස්නානයට ය�ෙ�? ��ස්� ගං
ඉ�ර මත අ��ෙගන ���ෙ� මැෙර�න ඕන �සා. ෙඛංගාලෙ� ෙකෙන� �යයාමට ආස�න � �ට එ�
��නා ��ස්� ඔ�ව ගංඟාන� න�ය අසබඩට ෙගන ෙග�ස් ෙද�ය�ෙ� නම ම�රනවා. එ�ට ඒ �වය �දහස්
ෙවනවා �යා ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. ඒ �වය ශ�රය අතහැර �යා, න�� ඔ� පා���ධ�වයට ප��ෙ�
නැහැ. �වය�ව ���� කලහැ�ෙ� �යාට පමණ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ��ස්� ෙද�ය�ට පමණ�
ක�නල� කර�ෙ�. �යා �යනවා දැ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාප ��� යා�. �යා පැ�ණ
පැර� ෙල�කය අ�� කරවනවා ත ඔ� අ��ම අ�� ෙල�කය� ��මාණය කර�ෙ� නැහැ. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�� �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. අධ�ා��ක �යාෙග� අධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙ� �ණ ධ�ම ව�� තමාව �රවා ග�න. �භාගයට ෙපර තමාව ස���ණෙය�ම පා���ධ
කරගැ�මට උ�සාහ දර�න. තම�ෙ� ෙහ�රණෑව තම�ම ගහග�න එපා.

2. ස්වද�ශන ච�දා�� � අ�අයට� ඒ ත��වයට ප��මට උන�� කරව�න. �යාව� ච�ය� ��ප�
කර�න. අ��ත �යා �යනා අ��ත ෙ�ට ඇ��ක� � ඔබෙ� ��ය අ��තව තබාග�න. එය ��තව
තබාග�න එපා.

වරදානය: ඔබ ෙසෙනහෙස� �� ��න ���� �හඬ අව�ෙය� බලව� ස්ව�පය� ග� ඇ�ම
ජයග�ත� ෙ�වා.
ඔබට ශ�රය�, ශ�රෙ� ස�බ�ධතා සහ ශ�රෙ� සංස්කාර �ෙ�. එෙස�ම ���� සහ
ෙ�පළ ප�සරය සහ ක�පන ඇත. න�� ඒ ��ව� ඔබව ආක�ශනය ��මට ඉඩ
ෙන�තබ�න. ���� හඬා වැලෙපනවා ඇ�. ඔබ �ෙද� ෙන�සැ� ��ය ���. මායා
පැ�ණ අවසාන වශෙය� ඔබව ඒවා ෙවත නැ�� කරවන �ඩාෙව� ෙයෙද�නට
ෙක�පමණ උ�සාහ දැ�ව�, ඔබ �ෙද� ස්ෙ�හ ත��වෙය� ගැ� ���න. ෙන�බැ��
පරම �යාෙ� ෙසෙනහෙස� ගැ� ���න. ෙමයට� ද��� ෙන�දැ�ම සහ අස��
ෙන�ඇ�ම ය� හ��ව�ෙ�. ෙමය ෙසෙනහෙස� ගැ� ��නා ���� �හඬ ත��වය�.
එව� ත��වය� ��මාණය කල �ට ඔබව බලව� ස්ව�පෙය� ඇ�ම ජයග� වරල� �ව
ආ�මය� ය� �ය� ඇත.

පාඨය: ��ධ හංසය� � ��වල�වෙ� ග��� අ�� කර ෙන�කඩවා යහප� ���� පමණ�
ඇ���න.

*** ඕ� ශා�� ***


