
15-04-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ව�තමාන උපත ඉතාම� ව�නාම � උපත�. පා���ධ�වයට ප� �
සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතාවරෙය� �ම සඳහා ඔබ උ�සාහ දැ�ය ��ෙ� ෙමම
උපෙ���.

�ශ්නය: ෙද�ය�ෙ� ද�ව� �යා තමාව හ��වා ග�නා අයෙ� �ධානම ධාරණාව �ම�ද?

���ර: ඔ�� එ�ෙනකා සමග �ව� ව�ෙ� ��� පැ�� වෙ��. කවදාව� ඔ�� �� ව�ර
වෙ� ෙව�ෙ� නැහැ. ශා��ක අවධානෙ� ��නා ���� වැර� ෙ�ව� කතා කර�� සැම
�ටම ර�� ස�ව� ෙවනවා. ද�ව� වන ඔබලා �ළ එව� ��� ෙන���ය ���. ෙම��
ඔබලා �ව�මය �ණධ�ම උකහා ෙගන තමාෙ� ක�මා�� ත��වය ලඟා කර ගත ���.

ඕ� ශා��. ද�ව� වන ඔබලාට �යා පළ�ෙව�ම �ය�ෙ� : �ව අවධානයට ප�ෙව�න �යල�. තමා
�වය� බව සලක�න. �තාව ආ�ෙ� �මන ආකාරයක ෙදය� සඳහ�ව ��ණ� ඒ �ය�ම ��ථ අ��
ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. �යා �යනවා : මම දැ�ෙ� සාගරය�. ද�ව� වන ඔබලාට මම දැ�ම �යා
ෙදනවා. ඔ� �යා ෙදන දැ�ම �ම�ද? ෙල�කෙ� එන�, නාටකෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳව � දැ�ම ඔ�
�යා ෙදනවා. ෙමය ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ��බඳ � හැදෑ�ම�. භ�� මා�ගෙ� ��ම ෙකෙන� ඉ�හාසය
ෙහ� �ෙග�ලය හදාර�ෙ� නැහැ: ඒ ගැන කතා කර�ෙ� ව� නැහැ. ස�යා�� හා �ජකව�� තම�
��ථ හදාර�ෙ�. බාබා න� ද�ව� ට දැ�ම �යා �මට ෙපර ��ම ��ථය� හදාර�ෙ� නැහැ. ඔ� ෙමම
දැ�ම ��� සාමාන� ����ව ෙ�වතාව�� බවට ප�කරවනවා. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� සාමාන�
ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතාව�� බවට ප��මට�. ඔබලා ���� ඔ��� ����. ��ස්� අෙහ�
පා���ධක�වාෙණ� �යා ක�නල� කරනවා. ෙ�වතා ව�� පා���ධ� ඔ�� ඉ��ෙ� �ස නමනා
අ��� �ය�ම ���� අ�����. ඔ�� තම� අ���� අය �යා� ෙ�වාතාව�� පා���ධ අය�යා�
සළකනවා න�� ෙ�වතාව�� පා���ධ �ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ව පා���ධ ෙකෙර�ෙ� ක�ද? ��ම
ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. එම �සා, �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: තමා �වය� බව සලකා �යාව
��ප� කර�න. ෙමයට උ�සාහය� අවශ��. ශා��ක අවධානයට ප�ෙන�ව�න. �ව අ�නා� වන අතර
�වය �ල සංස්කාර ප�ගත� �ෙබනවා. �ව තමාෙ� ෙහ�ඳ හා නරක සංස්කාර තමා සමග ෙගන යනවා.
ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ�:දැ� �ව අවධානයට ප�ව�න. ��ම ෙකෙන� තම�ෙ� �වය
ගැන ද�ෙ� නැහැ. අ�ධකාර මා�ගය ඇරෙඹ�ෙ� රාවණෙ� රාජ� ඇර�න �ට�. එ�ට සෑම ෙකෙන�ම
ශා��ක අවධානයට ල�ෙවනවා. �යා ෙම� අ��ෙගන �ය�ල පැහැ�� කරනවා. තම� දැ� පැ�ණ
���ෙ� කාලඟටදැ� �යා ඔබදැ� ද�නවා. ඔබ පැ�ණ ���ෙ� ෙම�� ලඟට ෙන�ව�. මා ෙම�� �ලට
ඇ�� ෙවනවා. ෙමය ඔ�ෙ� උප� ගණනාෙ� අවසානම උපත�. ෙක�� වෙ� උප� ගණනාව�ද? ක�ප
භාගය� �රා ���� උප� ��� අතර ඉ�� ක�ප භාගය �රා ��ෙ� අ���� උප� බව ඔබට �යා�
�ෙබනවා. එම �සා, ෙම��� අ�����. �හ්මා තමාව ෙ�වතාවරෙය� ෙලස හ��වා ග�ෙ� නැහැ.
�ජා�තා �හ්මා ෙ�වතාවරෙය� වශෙය� ��බව ��ස්� �ශ්වාස කරනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ��
�ය�ෙ� : ෙ�ව �හ්මාට නමස්කාර ෙ�වා �යල. බාබා �යනවා : අ����ව �� �හ්මා, ඔ�ෙ� උප�
ගණනාවක අවසානෙ� � පා���ධ�වයට ප�� ප�ව ෙ�වතාවරෙය� ෙවනවා. ඔබලා �හ්ම �මාර�� හා
�මා�ය��. ඔබලා �ාහ�ව�� වන අතර �හ්මා� �ාහ්� වරෙය�. ෙ�වතාවරෙය� �යා ඔ�ට කතා
කර�ෙ� ක�ද? �හ්මාව හ��ව�ෙ� �ාහ්�� වරෙය� වශෙය��. ෙ�වතාවරෙය� ෙලස ෙන�ෙව�.
ෙමම �හ්මා පා���ධ�වයට ප��� �ටව� �ෂ්� �මට ෙපර එන� ල�ෂ්� නාරය� �මට ෙපර
ෙ�වතාවරෙය� �යා �ය�ෙ� නැහැ. ඔබලා �හ��ව���. පළ�ෙව�ම මම ඔබලාව �� ත��වෙය�
�හ��ව�� බවට ප�කරවනවා. ප�ව �හ�� ත��වෙය� ඔබලාව ෙ�වතාව�� බවට ප�කරවනවා.
ඔබෙ� ෙමම ව�තමාන උපත ඉතාම� වැදග�ම උපත�. ක�ම ෙ�දනාව� පවා ��ණා �න� බාබා
�ය�ෙ� : දැ� තමා �වය� බව සළක�න. අඛ�ඩව ඔබෙ� �යා වන මා ��ප� කර�න. ඔබෙ� පාප
��� ය�ෙ� ෙමම ���ව ඇ��ට පමණ�. තමා ශා��ක ෙකෙන�ය �යා සලක�� ඔබට ඔබෙ� පාප
��කර ගැ�මට හැ�ව�ෙ� නැහැ. අශා��ක �ව �හ�ව�� ෙන�ෙ�. ශ�ර ඇ��ට පමණ� ඔ��
�හ��, ෙ�වතා ෙහ� �� ත��වයට ප�ව�ෙ�. �යාව ����මට උ�සාහය� දැ�ය ���. ෙ�ක�



හ��ව�ෙ� පහ� ෙය�ගාව �යල�. �යා �ය�ෙ� : ෙමම ෙය�ගාව ඉතාම� පහ��. ඔබෙග� ඇතැ�
අයට ෙමය ඉතාම� අපහ� ෙදය�. ශා��ක අවධානයට ප��ම �සා ඔබට නැවත නැවත� �යාව අමතක
ෙවනවා. �ව අවධානයට ප��මට �ක කාලය� ගතවෙවනවා. �යාව ����ෙ� කා�යෙ� අඛ�ඩව
ස්ථාවරව ��මට තවම� ඔබලාට බැහැ. ඔබ ඔබෙ� ක�මා�� ත��වයට ඔබ ප��ණ ෙහ� ෙමම ශ�රෙ�
ඉ�මට ඔබට බැහැ. �ව වන ඔබලා ස���ණෙය�ම පා���ධ�වයට ප��න �ට,ඔබලා සැහැ�� වන අතර
කෂණය�� ශ�රය අතහැර දමා යනවා. පා���ධ �වයකට අ���� ශ�රෙ� ඉ�මට බැහැ. ෙමම දාදා
�ය�ල ජයෙගන �යා �ය�න බැහැ. ඔ�� �යනවා: ස්මරණය සඳහා ෙල�� උ�සාහය� අවශ��.
ශා��ක අවධානය �සා තම� ඔබලා �තර ස�� ස�ව� ෙව�� වැර� වචන පවා කථාකර�ෙ�. �ව වන
අප සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දර��. �වයට ��ව� ��ව�ෙ� නැහැ. �ය� පටලැ�� ඇ� � ඇ�ෙ�
ශා��ක අවධානය �ස�. ද�ව� වන ඔබලා දැ� �ව අවධානයට ප��ය ���. ෙ�වතා ව�� ��� පැ��
වෙ� �ව� ෙවනවා වෙ� ඔබලා�, එ� ෙනකා සමග �ව� වන �ට ��� පැ�� වෙ� �ව� �ය ���.
කවදාව� �� ව�ර වෙ� ෙව�න එපා. ශා��ක අවධානෙ� ��නා ���� වැර� ෙ� �ය�� සෑම �ටම
ර�� ස�ව� ෙවනවා. ද�ව� වන ඔබලා �ල එව� ��� ෙන���ය ���. ෙම�� ෙ�වතා ව�� බවට
ප��මට න� ඔබලා �ව�මය �ණධ�ම උකහා ගත ���. ඔබ දැ� තම ක�මා�� ත�වයට ප��ය
���.ඔබෙ� ශ�රය� ෙමම ෙල�කය� දැ� පැර� හා තෙම��ධා� බව ඔබට වැටෙහනවා. පැර� ෙ� හා
පැර� සබඳතා ෙකෙර� ඔබ �ළ �රාශාව� ඇ� �ය ���. ශා��ක අවධානෙ� සෑම පැ�ත�ම අතහැර
දම�න. තමා �වය� බව සලකා �යාව ��ප� කර�න එ�ට ඔබෙ� පාප ��� ය� ඇත. ද�ව� �ස�
ස්මරණය යන කාරණෙ�� පරාජයට ප� ෙවනවා. දැ�ම පැහැ�� ��ෙ�� ඔ�� ඉතාම� ද�ෂ අය වන
න�� ස්මරණය සඳහා ඔ�� දැ� උ�සාහය� දැ�ය ���. ඉතාම� වැදග� �භාගය� �ෙබනවා. ක�ප
බාගය� �රා පැර� භ��ව�ත�� ෙලස �� අයට පමණ� ෙමම ක�� අවෙබ�ධ කර ගත හැ�ෙ�. �මාද
� භ�� මා�ගයට පැ�� අය එතර� ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. �යා ෙමම ශ�රයට ඇ�� � �ය�ෙ�
: මම සෑම වසර 5000 කට වතාව�ම පැ�ෙණනවා. නාටකෙ� මෙ� ච�තය රඟපෑමට මා පැ�ෙණ�ෙ�
එකම එක වතාව�. ෙ� එම සංගම �ගයම�. ��දය ඉ��ෙ�ම ඇත. ෙමම නාටකය වසර 5000 ක එක�. ච�
ෙ� තවම� වසර 40,000 � �ෙබනවා න� �ම� ��ෙව�ද? ෙද�ය� පැ��ය� තම� ��ථ මා�ගය
අතහ��ෙ� නැහැ� �යා ��ස්� �යනවා. වසර හත�ස්දහසකට ප� පැ�ෙණ�ෙ� �මන ෙද�ය�දැ�
�යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණා ෙද�ය� පැ�ෙ�� �යා ඇතැ� අය �ශ්වාස කරනවා. ඉ��යට යන �ට
ඔබෙ� නම තව� ���ධ ෙ��. ෙක�ෙහ�ම න��, ඔබ �ල� ඒ ත��වය ��ය ���. එ�ෙනකා සමග
දැ�ෙසෙනහස�� ඔබ �ව� �ය ���. ඔබලා බාබාෙ� ද�ව�ය. ඔබලාව හ��ව�ෙ� සත�ෙ�
සහායක�� ෙලස�. අ���� භාරතය පා���ධ ��මට අ� උද� කරනවා �යා ඔබලා �යනවා. බාබා,
ඔබෙ� �ම� අ�ගමනය කර අ� සෑම ක�පයක�ම �ව අවධානයට ප�ෙවනවා, ඒ වෙ�ම එම ෙය�ගා
බලෙය� අපෙ� පාප ��කරග�නවා. ෙය�ගා බලය ය� �හඬතාවෙ� බලය�. �හඬතාවෙ� බලය�
�ද�ාෙ� බලය� අතර �වා � වෙ� ෙවනස� �ෙබනවා. තව� ඉ��යට යන �ට තව� ද�ශන �ස� ඔබට
ලැෙ��. �ල� ද�ව� �සකටම ද�ශන ලැ�නා. එම ච�තය රඟදැ�� අය තව�රට� ෙම� නැහැ; මායා
ඔ��ව කා දමලා. ඔබ ෙය�ගාෙ� ෙන���නා �ට මායා ඔබව කා දමනවා. ෙද�ය� තමාට උග�වනවා�
�යා ඔබ ද�නා �සා �න�ා��ලව ඔබ ඉෙගන ගත ���. නැ�න�, ඔබට ��ව�ෙ� ඉතාම� පහළ
ත�වය�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��මටද ඔබට ��ව� ඇත. උප� ගණනාව� �රා මා පාපකා�ව ��යා �යා
ඔ�� �යනවා. ස� �ගෙ� රාවන ෙ� රාජ� නැහැ. එම�සා. එ� ��ම පාපාය� ස�බ�ධ කතාව�
ඇ�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එය ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර රාජ�ය�. එය රාමාෙ� රාජ� වන අතර ෙමය
රාවණෙ� රාජ�ය�. ෙ� කාලෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�ම තෙම� �ධා�. ද�ව� වන ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
තම තම�ෙ� ම�ටම ප��ෂා කර බැ�ය ���. ඔබෙග�ම අසාග�න: මා බාබාෙ� ස්මරණෙ� ෙකතර�
�රට ��නවාද ? ෙකතර� �රට මා �ව�මය �ණධ�ම උකහා ෙගන �ෙබනවාද? �ධානම ෙදය තමා�ළ ��ම
���නය� නැ�බවට තමාවම ප��ෂා කර ගැ�ම�. මෙ� කෑම �ම ෙක�� වෙ�ද? මා අනවශ� ෙ� කථා
කරනවාද? මා අනවශ� ෙලස ෙබ�� �යනවාද? තමාෙ� බඩ �යත සඳහා ෙබ�� �මට ��ෙවනවා. දානය�
�� �ට තම පාප ��� යනවා �යා ��ස්� �ශ්වාස කරනවා. ෙකෙන� ෙහ�ඳ �යාව� කල�ට ඔ�ට එ�
ෙහ�ඳ ඵලය ලැෙබනවා. ෙකෙන� ෙර�හල� �වෘත කලෙහ�� ඔ�ට ඊළඟ උපෙ�� ෙහ�ඳ ශ�ර ෙස�ඛ�ය�
ලැෙබනවා. ෙකෙන� පාසැල� ඉ�කලෙහ�� ෙහ��� ඉෙගනග�න ��ව� ෙ��. න�� පාපය�ෙග�
ෙ��මට හැ�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ සඳහා, ගංඟා වලට ෙග�ස් ස්නානය කල��� �යා ඔ�� �තනවා. �ද�



දානය කරනා ඕනෑම ෙකෙන� ඔ�ෙ� ඊලඟ උපෙ�� එ� ඵලය ලබනා න��, ඔ�ෙ� පාප ��ෙවනවා �යා
ෙදය� එ�� ��ව�ෙ� නැහැ. එය �ෙද� �ද� ග�ෙද�ව� පමණ�. ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� දානය කලා
න�, ෙද�ය� ඒ සඳහා තාවකා�ක ඵලය� ලබාෙදනවා. ෙම�� ඔබලා පා���ධව ��ය ���. �යාව
��කරනවා ඇෙර�න ඔබට පා���ධ �මට ෙවන ��ම �මය� නැහැ. පා���ධ අයට අ���� ෙල�කය
�ල ���න බැහැ. ��ස්� ෙද�ය� ෙ� නාමෙය� දාන ෙදනවා. ෙද�ය� �යනවා: මා දැ� ඔබව
පා���ධ�වයට ප�කර�ම සඳහාම පැ�න ��නවා. මම තම� දාන ප�යා; ඔබ මට �� ෙදයට මා
��උපකාරය� ද�වනවා. මම මා ෙව�ෙව� ��ව� �යා ග�ෙ� නැහැ. ෙමම ෙග�ඩනැ�� ආ�ය තනා
ඇ�ෙ� ද�ව� ෙව�ෙව�. ස�යා�� ෙල�� ෙල�� මා�ගා ආ�ය තමා ෙව�ෙව� තනනවා. ෙම�, �ව
බාබා තමාෙව�ෙව� ��ම ෙදය� හද�ෙ� නැහැ. ඔ� �යනවා: ඔබෙ� ග�ෙද�ව සෘ�වම ��වන ෙදය�
�සා උප� 21 ටම නව ෙල�කෙ�� එ� ඵලය ඔබට ලැෙබනවා. ඔබ �� සෑම �දල�ම ෙයදෙව�ෙ� ඔබ
ෙව�ෙව�ම�. මම භ�� මා�ගෙ��� දාන ප�යා වන අතර දැ�� දානප�යාම�. එය ච�ාකාරව
��ව�න� වන න�� ෙමය සෘ�ව ම ��ෙව�. බාබා �යනවා: ඔබ ළඟ �ෙබන සෑම �දල�ම අ� අයට
යහපත ෙගන�ම සඳහා මධ�ස්ථානය� �වෘත ��මට ෙය�දව�න. මම� මධ�ස්ථාන �වෘත කරනවා.
ෙද�ෙ� ද�ව� වන ඔබ�, මා උද� කර�ෙ�� ද�ව� වන ඔබටම�. මා පැ�ණ ෙම��ෙ� ශ�රයට ඇ�ඵ
ෙවනවා. මම මාෙ� කා�ය කරග�ෙ� ෙම�� හරහා�. මා �ව� ෙල�කයට ය�ෙ� නැහැ. ෙ� �ය�ල
ඔබට�. මා අෙබ��තා� (��� අ�දැ�ම� අ� ෙන����නා). මා �� ෙදය� ග�ෙ�� නැහැ. මෙ� ක��
ලඟ වැද වැෙට�න �යා �ය�ෙ�� නැහැ. ද�ව� වන ඔබෙ� ඉතාම� �ක�ම ෙස�වකයා මම�. ඔ�
ඔබෙ� මව, �යා වෙ�ම ඔබෙ� �ය�ලම ෙවන බව� ඔබට ෙ�ෙරනවා. ඔ� අශා��ක�. �� ෙකෙන�
තමාෙ� මව ෙහ� �යා �යා ඔබ කවදාව� �යනා එක� නැහැ. �� ෙකෙන�ව හ��ව�ෙ� �� �යල�.
��වරෙය�ව හ��ව�ෙ� ��වරෙය� ෙලස�. න�� ඔබ ඔ�ට මව හා �යා �යා කයනවා. �යා
�යනවා: මම සෑම ක�පයක�ම එ� වර� පැ�ෙණනවා. සෑම මාස 12 ට වර�ම ඔබ �ව ජය��ය
සමරනවා. න�� �ව බාබා ආෙ� කවදාද, ඔ� පැ�� ප� කෙ� �ම�ද? ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
�හ්මා �ෂ්� හා ශ�ක� ෙ� රාජකා�ය ගැනව� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. එම �පෙ� ඉහ�� ��� �ව
බාබාෙ� �පය ඔ�� ඉව� කරලා. �ව බාබා තම� කර�කරව�හා�. ඔ� �හ්මා හරහා �යා කරනවා. බාබා
ෙම��ෙ� ශ�රයට ඇ��� ඔබ ��� කල�� ෙ� ෙප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා.
ඔ�ම ෙම��ට �යනවා: ඔබ� ඒ වෙ� කල ���. පළ�ෙව�ම ෙහ��� ඉෙගනග�න. බාබා ව ��ප� කර
�ව�මය �ණධ�ම උකහා ග�න. ඔ�ෙ� �වය කථාකරනවා ෙස� ෙම��� �යනවා: මම� බාබාව ��ප�
කරනවා. බාබා මා� සමගම ��නවා වෙ�. තම� දැ� නව ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට ප��මට යනවා
ය�න ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. එම�සා, ඔබෙ� හැ��ම� කෑම �ම� ෙවනස් �ය ���. පාප �ය�ල අ�
හල ���. ඔබ ෙම��ම අ�� ෙවනස� �ය ���.ඔබ ෙකතර� �රට තමාව උසස් කරෙගන �ෙබනවාද
�යන එක මත ශ�රය අතහැර �ය ප� ඔබ උසස් ප�ලක උපත ලබා�. ප�� පවා ඇ�ෙ� එ�
��ෙවලකට�. ෙම���, ඇතැ� අය ඉතාම� ෙහ�ඳ ප��වලට අ�� අය�. සෙහ�දර�� හතර පස් ෙදෙන�
එකටම �ව� උන� කවදාව� ස�� ස�ව� ෙව�ෙ� නැහැ. තම� අමර�ය ෙ�ශය ෙවතට එන� මරණය
��� තමාව කා ෙන�දමනා ෙ�ශය ෙවතට ය�� ��නා බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. �ය ��බඳ
�ශ්නය� ෙම�� නැහැ. ෙම� දව�� දවස බය වැ�ෙවනවා. ඔබට �ටතට යාමට� බැ� ෙ��. ඉතාම� �ක
ෙදෙන� පමණ� ෙමම දැ�ම ඉෙගන ග�ෙ� �යා ඔබ� ද�නවා. ඇතැ� අයට ෙමය ෙහ��� ෙ��� ගත
හැ� අතර ඒක ඉතාම� ෙහ�ඳ බව� �යනවා. එව� ද�ව�� අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙ��. අ�රාජ�ය�
ස්ථාපනය �ය ���. ඉ��� ඇ�ෙ� ඉතාම� �ක කාලය�. ස්මරණ ව�දනාෙ� තරඟ කරනා
උ�සාහව�න ද�ව�ව �යා හ�යට �ශංසා කරනවා. �ධානම කාරණය ස්මරණය�. ඔබෙ� �ය�ම පැර�
��� �යෙව�ෙ� ෙමම ස්මරණෙය��. ඇතැ� ද�ව� බාබාට �යනවා: බාබා මම සෑම �නකම ෙමතර�
පැය ගණන� බාබාව �� කරනවා. එ�ට බාබා �තනවා ඔ� ඉතාම� ෙහ�ඳ උ�සාහ ව�තෙය� �යල. ඔබ
උ�සාහ දැ�ය ���. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ�: එ�ෙනකා සමග ස�� ස�ව� ෙව�න
එපා. ස�� තම� එෙහම කර�ෙ�. ස�� ස�ව� �ම ශා��ක අවධානය�. එම�� ඔබ �යාෙ� නම
අෙග�රවයට ල� කරනවා. ස���ව අපහාසයට ල� කරනා ෙකෙන�ට අවසානය කරා යා ෙන�හැ��
�යා �ය�ෙ� �යා ගැන�. ෙක�ෙහ�ම න��, �ජකව�� එය තමාට අ�� කරෙගන �ෙබනවා. ඔ��
තම�ට ශාප කර� �යා කා�තාව� �ල �ෙය�ෙ� බය�. තම� දැ� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය�
ෙ�වතා ත��වයට ප�ෙවනවා �යා ඔබ ද�නවා. අමර�ය�වෙ� සැබෑ කථා�දරයට ඔබ දැ� අ�� ක�



ෙදනවා. ඔබ �යනවා : � ල�ෂ්� හා � නාරාය�ෙ� ත��වය �නා ගැ�මට අ� ෙමම පාසලට
පැ�ෙණනවා. ෙවන ෙක�ෙහ�ව� එෙහම �ය�ෙ� නැහැ. අ� දැ� �වස බලා යා���. ෙ� සඳහා අවශ�
�ධානම උ�සාහය ස්මරණය�. ක�ප බාගය� �රාම ඔබලාට ��ම ස්මරණය� ��ෙ� නැහැ. ෙමම එකම
එක උපෙ�� ඔබ දැ� බාබාව �� කල���. ඔබ ��� දැ�ය �� උ�සාහය ෙමය�. ස්මරණය සම�� ඔබ
�ව�මය �ණධ�ම උකහා ගත ���. ෙක�ෙහ�ම න�� ��ය� ෙහ� පාපාකා� �යාව� කලෙහ�� 100% ක
ද�ව� ��මට ��ෙවනවා. උ�සාහ දරා ව�ධනය �ය ���. ශ�රය හරහා ඉෙගන ෙගන ��ඥ�� හා
ෛවද�ව�� බවට ප�ව�ෙ� �වය�. ල�ෂ්� හා නාරාය� ත��වය� ඉතාම� උසස්. ප�ව ඔබට
ෙබ�ෙහ� ද�ශන ලැෙ��. ඉහළම ඉහළ වංශයට අය� උසස් �හ�� ව�� ඔබලා�. ඔබලා ස්වද�ශන ච�ය
කරකව�න��. ක�පයකට ෙපර� ඔබ ෙමම දැ�මට ඇ��ක� ��නා. අසා��ෙම� ත��වය� �නා
ග�තා. ප�ව ෙමම දැ�ම නැ�� �යා. ඒ �ය�ම ��ථ අදාල ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�.අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�� �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. අධ�ා��ක �යාෙග� අධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තමාවම ප��ෂාකර බල�� තමාෙග�ම අහ�න : මම ෙක�ෙත� �රට බාබාව ස්මරණය කර��
��නවාද? ෙකතර� �රට මා �ව�මය �ණ ධ�ම උකහා ෙගන �ෙබනවාද? මා �ල �මන ෙහ�
ආකාරයක ��වල තාවය� �ෙබනවාද? මෙ� ආහාර පාන, �යාව� හා හැ��ම රාජ�යද? මම
අනවශ� ෙ� ගැන කථාබස් කරනවාද? මම ෙබ�� �යනවාද?

2. ඔබෙ� ස්මරණ වා�තාව වැ���� කරගැ�මට න� තමා �වය� වශෙය�, සෙහ�දර�� වශෙය�
සැල�ම ��� ��� කර�න. ශා��ක අවධානෙය� ඈ�ව ���න. තමා සඳහා ඉතාම� අඛ�ඩ හා
ස්ථාවර ත��වය� ��මාණය කර ගැ�මට කාලය ෙය�දා ග�න.

වරදානය: “ඔබට එම ෙ� අදාල ෙ�” යන වරය, පරම �යා හා සමාන � ඔෙ� ත�වෙය�, කාලය
ස�පයට ෙගන ඒම ම�� �� ෙ�වා.
ඕනෑම “මම” න�� අවධානය අහවර ��මට මා�ගය න� එව� � පරම �යා හා සමාන
ත��වෙය� ස්ථාවර�ම සහ කාලය ලඟා ��ම ෙ�. තම ශ�රයට ��කම� ඇතැ� යන
හැ�ම� ෙහ� ය� ආෙ�ශය� �� �ට එ� සමානතාවෙ� ��ශතය� �ෙබ�. එෙස�ම
��ශතය� ය� �බලතාවය�. එව� �බලතා �ෙබ�න� හට ��දා ප���ණ �ය
ෙන�හැක. ප���ණ �ම සඳහා සදා පරම �යාෙ� ෙසෙනහෙස� ගැ� ���න. අඛ�ඩව
ෙසෙනහෙස� ගැ� ��ම ම�� ඔබට පහ�ෙව� අ� අයව තම�ට සමාන ��ම� එෙස�ම
පරම �යාට සමාන කර�ම� කල හැ� ෙ��. බා�දාදා “ඔබට එම ෙ� අදාල ෙ�” යන වරය
ෙද�ෙ� ෙසෙ�හෙස� ගැ� ��නා තම ආදර�ය ද�ව�ට�.

පාඨය: එ�ෙනකාෙ� අදහස් වලට ග�කර�න එ�ට ඔෙ� වා�තාව (Record) යහප� ෙ��.

*** ඕ� ශා�� ***


