
24-04-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඉතාම� උසස්ම �ගය ව�ෙ� සංගම �ගය�. �ව වන ඔබලා උ�ත�තර
�වය වන �යාව �ණගැෙස�ෙ� ෙමම �ගෙ���. සැබෑම � ��භ ෙ�ලාව ෙමය�.

�ශ්නය: ෙවන ��ම ��ෙස�ට �යා�ය ෙන�හැ� �යා ���ම පමණ� �යා �ය හැ� පාඩම
�ම�ද?

���ර: �ව අවධානයට ප��ෙ� පාඩම ඔබට �යා ෙද�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. ෙමම පාඩම
��� ම�ෂ� ෙය�ට �යා ෙද�න බැහැ පළ�ෙව�ම, ඔබට �වය ��බඳ � දැ�ම
ලැෙබනවා. �ව වන අප උ�ත�තර දන�ෙ� �ට අපෙ� ච�තය රඟ දැ��ම සඳහා ෙම�
පැ�� ඇ� බව ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. නාටකය දැ� අවස� ෙව��� ය�ෙ�. ෙමම
නාටකය ක�තබාම �රනය �ව�. ��ම ෙකෙන� එය ��මාණය කෙළ� නැහැ. ෙම�න
ෙ� �සා තම� එයට ��ම ආර�බය� ෙහ� අවසනය� නැ�ෙ�.

�තය: අව�ව�න. මනා�ය�. අව�ව�න. නව �ගය ඇර�මට තව �ක කල� ඇ�ෙ�.

ඕ� ශා��. ද�ව� වන ඔබලා ෙමම �තය �ට ෙපර ෙන�ෙය� වර අසා ඇ�. මනමාලයා මනමා�ය� වන
ඔබලාට කතා කරනවා. ඔ� මනමාලයා ව�ෙ� ශ�රයට පැ�� �ට�. නැ�න� ඔ� �යා වන අතර ඔබලා
ද�ව� ෙවනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ය� �� කරනා භ��ව�ත���. මනමා�ය� මනමාලයාව
��ප� කරනවා. මනමාලයා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආදරව�තයා�. ඔ� ෙම� අ�� ෙගන ද�ව� වන
ඔබලාට පැහැ�� කරනවා: අව� ව�න. දැ� නව �ගය ඇරෙඹ�න� ය�ෙ�. නව �ගය ය� ස්ව�ණමය
�ගෙ� නව ෙල�කය�. ක� �ගය පැර� ෙල�කය�. �යා දැ� ඔබලාව �ව� ෙල�කෙ� ෙ�වා�කය� බවට
ප� කර�මට පැ�ණ ��නවා. ��ම ��ෙස�ට: මම ඔබව �ව� ෙල�කෙ� ෙ�වා�කෙය� බවට ප�
කරවනවා �යා �ය�න බැහැ. �ව� ෙල�කය ෙහ� අපාය ගැන ස�යා�� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ.
අ��� ආග� �ෙබ�නා� ෙස� ස�යා��ට� ඔ��ෙ�ම ආග� �ෙබනවා. ඒක ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා
ධ�මය ෙන�ෙව�. ආ� සානාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කර�ෙ� බාබා පැ�� �ට පමන�. අපාෙ�
වැ�ය� ප�ව �ව� ෙල�කෙ�, ස්ව�ණමය �ගෙ� වැ�ය� බවට ප� ෙවනවා. ඔබලා දැ� තව �රට�
අපාෙ� වැ�ය� ෙන�ෙව�: ඔබ ���ෙ� සංගමෙ��. ෙමම සංගමය ඇ�ෙ� ෙදකට අතර මැද�. ෙම�න
ෙ� �සා තම� ෙමම සංගම �ගය �ශංසාවට ල�ව �ෙබ�ෙ� ඇ�තටම �යනවා න� ෙමම ��භ ෙ�ලාව
තම� උසස්ම �ණ ගැ�ම. ෙමය හ��ව�ෙ� ඉතාම� උසස් ෙ�ලාව� ෙලස�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම එකම
එක �යාෙ� ද�ව� බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. ��ස්� සෙහ�දර�වය ගැන කතා කරනවා. සෑම �වය�ම
සෙහ�දර��. ���ව�� හා �න ජා�ක�� සෙහ�දර�� �යා ��ස්� �යනවා. සෑම ආගමකටම අ�ව
සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දර��. ෙ� කාලෙ�� ඔබට ෙමම දැ�ම ලැෙබනවා. �යා පැහැ�� කරනවා: ඔබලා
�යා වන මෙ� ද�ව��. ඔබ දැ� ඇ�� ක� �ෙගන ඉ�ෙ� �යාටම�. ��ස්� �ෙද� �ව �� �සා
�යනවා: සෑම �වයකම �යා එකම එක ෙකනා�. සෑම ෙකෙන�ම ��ප� කර�ෙ� ඔ�ව�. ගැහැ� ���
ෙදප�ෂයම �ළ �වය� �ෙබනවා. �ව වශෙය� ඔබලා සෙහ�දර��. ප�ව ඔබ ��� ෙහ� ගැහැ� ෙවනවා.
එම�� ඔබලා සෙහ�දර�� ෙහ� සෙහ�ද�ය� ෙවනවා. ඉ�� �යා පැ�ණ ද�ව� වන ඔබට පැහැ�� කර
ෙදනවා. �වය�� උ�ත�තර �වය� ෙබ�ෙහ� කලය� �ස්ෙස� ෙව�ව �� බව සඳහ� � �ෙබනවා.
ගංඟාව� ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� සාගරෙය� ෙව�ව ��යා �යා �ය�ෙ� නැහැ ෙල�� ගංඟාව� සෑම
�ටම සාගරය හා ස�බ�ධ�. ගංඟාව� මහ ��ෙ� ද�ෙව� �යා ඔබලා ද�නවා. මහ සාගරෙය� ජලය
වාලා�� මතට ෙග�ස්, ක� ��� වලට වැ� වස්සනවා. ඒ ව�ර ප�ව ගංඟාව� ෙවනවා. ඉ�� සෑම
ගංඟාව�ම මහ ස�ෙ� ද�ව� (� ��� ෙවනවා) ව�ර එ�ෙ� ෙක�ෙහ� ඉද�ද �යලාව� ද�ව� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ද�ෙ� නැහැ. ෙ�ක� ඔබට උග�වනවා. දැ�ෙ� සාගරය ව�ෙ� එකම එක �යා බව ද�ෙ�
ද�ව� වන ඔබලා පමන�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �වය� බව� ඔබට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා.
���ෙ� එකම එක �ෙය��. �ව අශා��ක�. ෙභ��ක ෙල�කයට ඇ�� �� �ට ඔ�� නැවත උප�
ග�නවා. �යාට� ඔබව හ� �ය හැ�ෙ� ඔ� ෙභ��ක ෙල�කයට පැ�� �ට පමන�. ඔබට �යාව �ණ
ගැෙස�ෙ� ෙමම එකම එක �ගෙ� � පමණ�. ඔ� ෙද�ය� බව ��ස්� ෙස�යා ග��. �තාවට �ෂ්ණාෙ�



නම ඇ�ල� කර �ෙබනවා. න�� �ෂ්ණාට ෙම� පැ�ෙන�න බැහැ. ඔ�ව අපහාසයට ල� කර�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද? ෙ� කාලෙ�� �ෂ්ණා �වය ෙම� ��නා බව ඔබ ද�නවා. පළ�ෙව�ම, ඔබට �වය ��බඳ
දැ�ම ලැ�ණා: තම� ඇ�ෙත�ම �වය� න�� ශ�රය�ය �ය �යා ඔබලා ෙමපමණ කාලය� �ස්ෙස�
ය�� එ�� ��යා. �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබලාව �ව අවධානයට ප� කර�මට�. ස�යා�� හා
�ජකව�� ආ� ��ම ෙකෙන�ට ඔබලාව �ව අවධානයට ප� කර�මට බැහැ. ඔබලා ද�ව� ඒ වෙ�ම
ඔබට අ��ත �යාෙග� උ�මය� �� ෙවනවා. තම� උ�ත�තර දන�ෙ� වැ�ය�ය ය�න ඔබ ��ෙය�
අවෙබ�ධ කර ෙගන ඉ�නවා. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� ච�තය රඟපෑමට�. ෙමම නාටකය දැ�
අවස� �මට� ය�ෙ�. ෙමම නාටකය ක��ව� ��� ��මාණය කල එක� ෙන�ෙව�. ෙමම නාටකය
ක�තබාම �රණය �ව�. ෙමම නාටකය ආර�භ �ෙ� කවදාද �යා ��ස්� ඔෙබ� ඇ� �ට: ෙමය
සදාකා�ක�: එ� ආර�භය� අවසානය� නැහැ� �යා �ය�න. අ�� ෙ� පරණ ෙවනවා. පරණ ෙ� අ��
ෙවනවා. ද�ව� වන ඔබලා ෙමය ඉතාම� ෙහ��� තම�ට ධාරනය කරෙගන �ෙබනවා. නව ෙල�කය
��මාණය �ෙ� කවදාද එය පැර� �ෙ� කවදාද �යා ඔබලා ද�නවා. ඔබෙග� ඇතැ� අය �ල ෙමය
ඉතාම� ෙහ��� ධාරණය � �ෙබනවා. නාටකය දැ� අවස� ෙව�� �ෙබනා බව� එය නැවත� වතාව�
�� වන බව� ඔබලාට දැ� ෙ�ෙරනවා.ඔබෙ� උප� 84 කතාව දැ� අ�වා�ෙය�ම අවස�. �යා දැ�
පැ�ණ ���ෙ� අපව නැවත� ඔ� සමඟ ආප� ෙගන යාමට�. �යා මග ෙප�ව�නා වන අතර ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම� මග ෙප�ව�න�ය. මග ෙප�ව�න� ව�දනා ක�ව�ට මග ෙප�වනවා. ඒ මග
ෙප�ව�න� ෙභ��ක�. න�� ඔබ මග ෙප�ව�න� අධ�ා��ක�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබලා
පා�ඩව ආ��ව �යා හ��ව�ෙ� ෙක�ෙහ�ම න��, ඔබලා අදෘශ�මාන�. පා�ඩව��, ක�රව�� හා
යාදව�� කෙළ� �ම�ද? ෙමම �ශ්නය අදාල ව�ෙ� මහා භාරත ��ධය ��වන ව�ම� කාලයට�. දැ�
ආග� ගනණනාව� �ෙබනවා. ෙල�කය තෙම��දා� ෙවලා. ��ධාකාර � ආග�වල ආග� ගස දැ�
ස���ණෙය�ම පරණ ෙවලා. ෙමම ගෙස� පළ� පදනම ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය බව ඔබ
ද�නවා. ස� �ගෙ� ���ෙ� ���� ඉතාම� �ක ෙදන�. ජනගහනය ව�ධනය ෙව�ෙ� ප�ව�. ෙමය
��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔබලා අත��� ෙමය ��ෙවල� ග�නවා. ඔබෙග� ඇතැ� �ෂ��
ඥනව�ත�; ඔබ ෙමය ඉතාම� ෙහ��� අවෙබ�ධකරෙගන අ� අයට� එය අවෙබ�ධ කරගැ�මට උන��
කරවනවා. ඇතැ� අය ඉ�ෙ� මධ�ස්ථ තැනක. තව� ��ස� ෙතවන තැනක ෙස�ම තව� ��ස� හතර
ෙව� තැන. �ද�ශන පව�වන �ටක� ඉතාම� ෙහ��� පැහැ�� කර�න� අවශ� ෙවනවා. පළ�ෙව�ම,
තම�ට �යව�� ෙදෙදෙන� ��නවා �යා �ය�න. එ�ෙකෙන� ෙමම අ��ත පාරෙල��ක �යා අ��
ෙකනා ��ත ෙභ��ක �යා. භාරතෙ� ���� තම අ��ත උ�මය �නා ග�තා. භාරතය �ව� ෙල�කය�
වෙ� �� ප�ව අපාය බවට ප� �නා. ෙමම ෙල�කය හැ��ෙව�ෙ� ය�ෂ රාජ�ය� ෙලස�. ආර�භෙ��
භ��ය ඉතාම� �����. ඒ කාලෙ�� ��ස්� ��ප� කර�ෙ� �ව බාබාව පමණ�. �යා �යනවා:
ද�ව�, ඔබට ඉතාම� උසස් ���� �මට අවශ� න� තමාව පහතට ඇද දමනා ආකාරෙ� ෙ�වලට ඇ��
ක� ෙන�ෙද�න. එකම එක �යාට පමණ� ඇ�� ක� ෙද�න. ���� දැ�මට ඇ�� ක� ෙද�න. අ��
අයෙග� අහ�න ලැෙබනා සෑම ෙ�ම �ත�ාව�. �යා දැ� ඔබට සත�ම පවසන අතර ඔබව ඉතාම� ෙහ�ඳම
ෙහ�ඳ ���� බවට ප� කරවනවා. ඔබලා පහතට ඇද වැ�ෙ� නරක ෙ� වලට ඇ�� ක� �ෙම�.
ආෙල�කය �හ්මාෙ� දහවල වන අතර අ�ධකාරය �හ්මාෙ� රා�ය ෙවනවා. ෙ� �ය�ම ක�� ඔබ ���
ෙහ��� ධාරණය කරගත ���. ෙක�ෙහ�ම න�� සෑම කාරණය� ස�බ�ධෙය�ම ද�ව� වන ඔබලා
��ධාකාර � ම�ට� ග�නවා. ඇතැ� ශල� ෛවද� ව�� එක ශල� ක�මයකට පවා �.10,000 � 20,000
� අය කරනවා න�� තව� ��සකට හ�යට ක�නව� නැහැ. ��ඥව��� එෙහම�. ෙහ��� ඉෙගන
ෙගන අ� අයට� ඉගැ�� තරමට, ඔබ ලබාග�නා ත��වය තව තව� ඉහළ ව� ඇත. එ� ෙවනස�
�ෙබනවා. ෙස�වක ෙස��කාව�� ��ධාකාර ම�ට� ග�නවා. �ය�ල රඳා පව��ෙ� ඔබෙ� ඉෙග�ම
මත�. තමාෙග�ම අස�න: මා ෙකතර� �රට ඉෙගන ග�නවාද? මෙ� අනාගත උප� වල� මම ෙක��
වෙ� ත��වයකට ප�ෙ��ද? උප� ගණනාවකට ඔබ ෙක��වෙ� ත��වයකට ප�වනවාද ය�ෙන�
අදහස් ව�ෙ� සෑම ක�පයක�ම ඔබ එම ත��වයටම ප�ෙවන බව�. එම �සා, ෙමම ඉෙග�ම ෙකෙර�
ඔබ ස���ණ අවධානය ෙයද�ය ���. �ෂ පානය ��ම ස���ණෙය�ම නවතා දම�න. ෙද�ය� අ����
ඇ�� ෙස�දනවා �යා ස� �ගෙ�� �ය�ෙ� නැහැ. ෙ� කාලෙ��, සෑම ෙකෙන�ෙ� ම ඇ�ම පරණ
ෙවලා; ඒවා තෙම��ධා�. ෙමය� ෙහ��� අවෙබ�ධකරගත�� කාරණය�. කාෙ� ඇ�මද පරණම ෙවලා
�ෙබ�ෙ�? අෙ�, අ� ��� �ගටම අෙ� ශ�ර මා�කර�� පැ��යා. �ව එ�න එ�නම අ���� ෙවනවා



වෙ� ශ�ර� අ���� හා පැර� ෙවනවා. එම�සා, ෙමම ශ�රය ෙව�වට ෙවන� ශ�රය� ලද ���. �වය�
ෙව�වට ෙවන� �වය� ග�න බැහැ. ශ�රය පරණ ෙවලා. ප�ව මරණයට ප�ෙවනවා. ෙ�ක�
නාටකෙ�ම �රණය � ඇ�ත�. සෑම ෙකෙන�ටම ච�තය� �ෙබනවා. �ව අ�නා��. �වය�ම �යනවා:
මම ෙමම ශ�රය අතහැර දමනවා. ඔබ �ව අවධානයට ප��ය ���. ��ස්� ���ෙ� ශා��ක
අවධානෙ��. ක�ප බාගය� �රා �ව අවධානෙ� �ට ඉ�� බාගෙ�� ශා��ක අවධානෙය��. ස්ව�ණමය
�ගෙ� ෙ�වතාව�� �ව අවධානෙය� ��නා �සා, ඔ�නට - බැ�� ජයග�ත� - �යන නම වැ�
�ෙබනවා. තම� �ව බව� ෙමම ශ�රය අතහැර තම� තව� ශ�රය� ලැ�ය �� බව� ඔ��ට
ෙ�ෙරනවා. බැ�� ජයග� රජෙකෙන� ගැන කථාව� �ෙබනවා. ෙ�වතාව�� බැ�� ජයග�ත� �යා
�යා පැහැ�� කර ෙදනවා. තම ශ�රය අතහැර දමා ඊළඟ ශ�රය ඔබ ස��� ලබාගත ���. ද�ව� ෙමම
ස���ණ දැ�ම �යාෙග� ලබනවා. ච�ය �රාම ��� ඇ��, දැ� ඔබ බාබා ෙස�යාෙගන. අෙන�� ආග�
වලට මා� �� අය� පැ�න බාබාව �ණ ගැෙස��. ඔ��� පැ�ණ තම �ඩා උ�මය �නා ග��. ඔ�� තම
ආගම ස���ණෙය�ම ෙවනස් කරෙගන. එම ආගම �ල ඔ�� ෙක�පමන කාලය� ��යා ද �යා ක�ද
ද�ෙ�? ඒ �ල උප� ෙදක �න� ග�න ඇ�. ෙකෙන� ��� ආගෙම� �ස්�� ආගමට ෙවනස් �නා න�,
ඒ ආගෙ�ම නැවත නැවත� උප� ලබාග��� ප�ව ඔ� ෙම� පැ�ෙ��. �ස්තර තව �ෙබනවා: �යා
�යනවා: ෙ� �ය�ල ෙමෙහම මතක තබාගැ�මට ඔබට අමා� න�, අවම වශෙය� තම� �යාෙ�
ද�ෙව� බව සළක�න. ෙහ�ඳ ද�ව� පවා බාබාව අමතක කරනවා. ඔ�� �යාව ��ප� කර�ෙ� නැහැ.
මායා ඔ�නට �යාව අමතක කරවනවා. �ට ෙපර ඔබලා ��ෙ� මායාෙ� දාස�� වශෙය��. දැ� ඔබ අ��
බාබාට�. එය නාටකෙ� ෙක�ටස�. තම� �වය� වශෙය� සළකා ඔබ �යාව ��ප� කළ ���. �ව වන
ඔබලා පළ�ෙව�ම ශ�ර වලට ඇ�� �� �ට, ඒ කාලෙ� � ඔබලා පා���ධ�. ප�ව, නැවත උප� ග���
ඔබලා අ���� ෙවලා. �යා �යනවා: දැ� බැ�� ජයග�ෙත� බවට ප�ව�න. තම ශ�රය ෙකෙර� ��ම
බ�ධනය� තබාග�න එපා. ෙමම පැර� ෙල�කය �ල ද�ව� වන ඔබලා අ��ත �රාශාව� තබා ගත
���. ම�ද ෙමම ෙල�කෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකාට ෙද�ෙ� �කම පමණ�. එම�සා, පැර�
ෙල�කය අමතක කර දම�න. අප ආෙ�� අශා��කව ය�ෙ�� අශා��කව. ෙමම ෙල�කය දැ� �නාශ
�මට� ය�ෙ� තෙම��ධා� ත��වෙය� ඔබලාව සෙත��ධා� කර�මට �යා �යනවා: මා පමණ�
��ප� කර�න. �ෂ්ණා කවදාව� මා පමණ� ��ප� කර�න �යා �යනා එක� නැහැ. �ෂ්ණා
���ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ���. �යාම පමණ� �යනා ෙදය� තම�: ඔබ මට පා���ධ ක�වාණ� �යා
කතා කලා. එම�සා දැ� මා ��ප� කර�න. පා���ධ�වයට ප��ෙ� මග මා ඔබට ෙප��වා. සෑම
ක�පයක�ම මා ඔබට ෙමම මග ෙප��වා. ෙල�කය පැර� වන �ට ෙද�ය� පැ��ය ���. නාටකෙ�
කාල පරාශය හ�ම �ශාල�. එම �සා ��ස්� ස���ණෙය�ම ෙමම ෙල�කය අමතක කර දමලා. දැ� ෙ�
සංගම �ගය බව ඔබ ද�නවා. ඉතාම� උසස්ම උසස් ���� ෙක�ටස� බවට ප��මට �ෙබනා �ගය
ෙමය�. ��ස්� ���ෙ� දැ� අ�ධකාරයක. ෙ� කාලෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා�. ඔබලා
දැ� තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� ෙවනවා. ඉතාම� ඉහළම ඉහළ භ��ය� කර ඇ�ෙ�
ඔබලා�. භ�� මා�ගය දැ� අවස� ෙව�� යනවා. භ��ය ��ව�ෙ� මර�ය ෙ�ශෙ���. ඉ� අන��ව
අමර�ය ෙ�ශය පැ�ෙණනවා. දැ� ඔබලා දැ�ම ලබනවා. ප�ව, භ��ෙ� ��� සඳහන�ව� ඉ��වන
එක� නැහැ. අෙහ� ෙද�ය�, අෙහ� රාමා යන සෑම වදන�ම භ��ෙ� වචන�. ෙම�� ඔබ ��ම ශ�දය�
ෙන�කල ���. �යා දැ�ෙ� සාගරය�: ඔ� ��ම ශ�දය� කර�ෙ� නැහැ. ඔ� හ��ව�ෙ� ස�ෙ� හා
සාමෙ� සාගරය ෙලස�. එම�සා, කථා ��මට ඔ�ට ශ�රය� අවශ��. ෙද�ය� ෙ� භාෂාව �ම�ද �යා
��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. බාබා සෑම භාෂාව��ම කතා කරනවා �යා නැහැ. නැහැ ඔ�ෙ� භාෂාව
��� භාෂාව�. බාබා පැහැ�� කර ෙද�ෙ� එකම එක භාෂාව��. ඔබ එය අ� භාෂාවලට� ප�ව�තනය
කර අ�� අයට� පැහැ�� කර �යා �ය ���. තමාට �ණ ගැෙසනා �ය�ම �ෙ��ක��ට� �යාෙ� දැ�ම
ලබාෙද�න. ඔ� දැ� ආ� සනාථන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරනවා. ����ය ගැන� පැහැ��
කර�න. �ජා�තා �හ්මාට �හ්ම �මා�� හා �මාර�� ගණනාව� ��නවා. එන ඕනෑම ෙකෙන�ෙග�
පළ�ෙව�ම අහ�න: ඔබ පැ�ණ ���ෙ� කා ලඟටද? එ�ෙ� ෙබ�� එක� දමා �ෙබනවා. �ජා�තා හරහා
තම� ��මාණය ��ව�ෙ�. ඔ�ට ෙද�ය� �යා �ය�න බැහැ. ෙද�ය� �යා �ය�ෙ� අශා��ක
ෙකනාට පමණ�. �හ්මාෙ� ද�ව� �හ්ම �මා�� හා �මාරය��. ඇ� ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ�? ඇ�
ඔබට �යාව �ණගැ�මට අවශ�? �යාට අවශ� ද�ව� පමණ�. අ� �යාව ඉතාම� ෙහ��� ද�නවා. ��
�යාව ෙප�ව� �යන කාරණාව ෙම�� මත� ෙවනවා. අ� ඔ�ෙ� ද�ව��. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�� �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. අධ�ා��ක �යාෙග� අධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර. අධ�ා��ක ද�ව�ෙග� අධ�ා��ක �යාට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඉතාම� උසස් ���� බවට ප��මට න�, තමාව පහතට ඇද දමනා නරක ෙ� වලට ඔබ ඇ�� ක�
ෙන��ය ���. එකම එක �යාෙග� ලැෙබනා ����ම � දැ�මට පමණ� ඇ�� ක� ෙද�න.

2. බැ�� ව�� �දහස් �ම සඳහා �ව අවධානයට ප��මට ස���ණ උ�සාහය දර�න. ෙමම පැර�
ෙල�කෙය� ලැෙබ�ෙ� �කම පමණ� ය�න ඔබෙ� ��යට මත� �ය���. එම�සා, එය අමතක
කර අ��ත �රාශාව� තබාග�න.

වරදානය: ඔබ “ �යා අ�ගමනය ��ම” යන �ථම පාඩ��, ඕනෑම අපහ�තාව� පහ� කරනා ��
උ�සාහ ව�තෙය�.
ඕනෑම අපහ�තාව� පහ� කරගැ�ම සඳහා හැදෑ�ය �� පළ� පාඩම “�යා අ�ගමනය
��ම” ෙ�. ෙමම පළ� පාඩම අවස� ත��වයට ස�ප කරා�. ෙමම පාඩම ම�� ඔබ වැර�
��ෙම� �දව�. අමතක ��ෙම� �දව� සහ ඔබ �ර�තර දැ� උ�සාහ ක�ෙව� බවට
ප�ෙ��. ෙමෙස� ව�ෙ�, ෙම�නම අවස්තාවක� ඔෙ� ���ය අ�ගමනය කරනවා ෙව�වට
එය භා�තා කර� න� ඔබට එය අපහ�වට දැෙ�. එෙස� ��ම ම�� ඔෙ�ම ���� න�
උ�ලටම ඔබ අ�ව� ඇත. අන��ව ඒ සඳහා කාලය සහ ශ��ය ඇව� ෙ�. ඔබ
ෙන�කඩවා අ�ගමනය කර�ෙ� න� ඔෙ� කාලය� ශ��ය� ඉ��වන අතර එය එක�
ෙ��.

පාඨය: අවංක�වය සහ ���� බව උකහා ගැ�ම සඳහා ඔෙ� ග� ස්වභාවය සහජ කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


