
11-04-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ජය ග�නා � ජප මාලෙ� ෙක�ටස� �මට �ර�තරෙය�ම �යා ස්මරණය
කර�න. කාලය නාස්� ෙන�කර�න. ෙමම දැ�මට ස���ණ අවධානය ෙද�න.

�ශ්නය: �යා තම ද�ව�ෙග� �ම� ඉ�ල�ෙ�ද?

���ර: ���� ද�ව�, ෙන�කඩවා ෙහ��� ඉෙගන ග�න යැ� �යා �ය�. �යාෙ� ෙග�රවය
ර��න, �යාෙ� නමට අපහාස වන කැත �යා ෙන�කර�න. සත�ය �යාට සත�ය
��වරයාට සහ සත�ය මඟ ෙප�ව�නාට අපහාස ෙන�කර�න. ඔබ ෙන�කඩවා ඉෙගන
ග�නා අතර ප��ව ��න බවට ෙප�ෙර��� ව�න.

�තය: ඔබ ෙස�යා ගැ�ෙම� මට �ය� ෙ� ලැ� ඇත. ෙප�ළව අහස �ය� ෙ�ම අප ස� ෙ�.

ඕ� ශා��. ඔබ ලැ�ෙම� අපට රාජ�ය ද ලැ��. එන� �� ෙල�ක රාජ�යම ෙ�. ව�තමානෙ�� ඔබලා
ද�ව� ෙම�ම �ෂ�ය� ද ෙ�. අ��ත �යා ඔබ ද�ව� පාලක�� බවට ප� කර�මට පැ�ණ ඇ� බව ඔබ
ද�. ඔබ ඔ� ඉ���ට වා�� රාජ ෙය�ගා ඉෙගන ග��. එ� ෙ��ම ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ඉෙගන
ගැ�මට බව�. ඔබලා ෙල�ව ඔ�� �� �මර �ම�ය� �මට ඉෙගන ග��. භ�� මා�ගෙ� ෙමම �තය
ගායනා කර�. ඔබලා ෙල�ව අ�රාජ���� අ����ය�� වන බව ඔබලාෙ� ���ෙ� ඇත. �යා දැ��
සාගරය ෙ�. උ�ත�තර අධ�ා��ක ��වරයා ෙමතන අ�� ෙගන ඔබ �වය�ට උග�ව�. ඔබලා ෙමම
දැ�ම ෙදන තැන අ�� ෙගන ඇ�ෙ� ෙල�ව ඔ��න �� �මර �ම�ය� �මට බව ශ�ර ඉ��ය� ම��
ඔබලා ෙ��� ග��. ඔබට එතර� ��ම�භාවය� ��ය ��ය! අප �ෂ���ට ෙමවැ� ��ම�භාවය�
�ෙ�ද යැ� ඔබෙ� හදව�� අස�න. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙ�. අ� සෑම ච�ෙ�ම ෙල�ව ඔ��න ��
�මර �ම�ය� �මට �යා ෙවතට පැ�ණ ��ෙය�. ඔ� �යා ෙම�ම ��වරයා ද ෙ�. ඔබ ක��� ෙ� දැ�
�යා ඇ� �ට ඔබ �ය�ම ෙදනා ��ය වංශෙ� ඔ��න �� �මර �ම�ය� ෙහ� ල�ෂ්� සහ නාරාය� වන
බව �ය�. එයට මම සෑෙහන පමණ උ�සාහය� ග�නවාද? යැ� ඔබෙ� හදව��ම අස�න. අ��ත �යා
අපට ෙද�ෙල�ව උ�මය ලබා �මට පැ�ණ ඇත. ඔ� අපෙ� �යා, ��වරයා සහ මඟ ෙප�ව�නා ද ෙ�.
එම�සා, ඔ� අපට �සැකවම උසස්ම උසස් උ�මය ෙදනවා ඇත. අද ඉෙගන ෙගන ෙහට ඔ��න �� �මර
�ම�ය� වනවා යන ස�ට ඔබට �ෙ� දැ� බල�න. ෙමය දැ� සංගමය ෙ�. ව�තමානෙ� ඔබලා ෙමම
පැ�ෙ� �ට ෙද�ෙල�ව වන අ�� පැ�තට යාමට ඉෙගන ග�. ඔබ �ව�මය කලා 16 ස���ණ �, �ය�
�ව�මය �ණ ධ�මය�ෙග� ��ණ �ට ඔබ එ� යනවා ඇත. මම එපමණ ව�නා � දැ� ඔබ තම�ෙග�ම
අසා ග�න. නාරද ව�ෙ� එ� බැ�මත� ෙන�ව අප �ය� ෙදනාම බැ�ම�� �ය. �යා දැ� ඔබව
භ��ෙය� �දහස් කර ඇත. �යාෙග� උ�මය ලබා ගැ�මට ඔබලා �යාෙ� ද�ව� � ඇ� බව ඔබ ද�.
ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙල�ව ඔ��න �� �ම�ව� �මට න� ෙන�කඩවා ඔබෙ� ෙගදර වාසය කර�න.
��ාම ත��වයක ��න අය ෙගදර වාසය ��මට ෙන� උවමනා ෙ� යැ� �යා පවස�. �මාරය�ට හා
�මා�ය�ට ඇ�ෙ� ගෘහය ෙන�ව �ෂ� ��තය�. �ෂ�ය� ඉෙග�ම ලබා ග�නා කල �හ්මචා�ව ��.
ෙමම දැ�ම ඉතාම� උසස් �සා ඉෙගන ග�නා කල සැම �ටම ප��ව ��ය �� ෙ�. �හ්මච�යා ර���
ඉෙගන ග�නා අතර ඔ�� පාපයට ෙපළෙ�. ෙම�� ඔබ �ාහ්මච�යාෙව� �ට ස���ණෙය�ම ඉෙගන
ග�. මම පා���ධ සාගරය ෙ�. මම ඔබව ද එෙස� කර� යැ� �යා පවස�. ඔබ ක�පෙය� අඩ�ම ප��ව
�� බව ඔබ ද�. ඔබ පරම �යා හට දැ� ෙප�ෙර���ව� ��නා. බාබා, අප ප�� ෙල�ව පාලකය� �මට
ප�� ෙන�� ෙක�ෙහ�මද? ඔ� ෙගන ඇ� ශ�රය සාමාන� �වද ඔ� ඉතා උසස් �ෙය� ෙ�. �වයට
��ම�භාවය ඇත. �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� අපව පා���ධ ��මට ෙ�. ඔබ ප� ��ෙම� දැ� ග�කා මඩමක
�� යැ� �යා පවස�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ ප��ය. රාධා සහ �ෂ්ණා ප�� �ම�ය� සහ �මෙර� ෙ�.
��ාෙ� ජප මාලෙය� ප� �ෂ්�ෙ� ජප මාලය ෙ�. ජයග� ජප මාලයට ඇ�� �මට පළ�ෙව�ම
ෙන�කඩවා �යා ස්මරණය කර�න. ඔබෙ� කාලය අත ෙන�හ��න. තවද ප� පස හඹා යන ව�ර�
ෙන�ව�න. ව�ර� කඩල ක�. �යා දැ� ඔබට ආභරණ ෙද�. ෙන�කඩවා කඩල ෙහ� කඩල ඇට ප� බට
හඹා යෑෙම� ඔෙ� ත��වය �ම� ෙ�ද? ඔබ රාව�ෙ� �ර ��යට යනවා ඇත. �යා පැ�ණ ඔබව
රාව�ෙ� �ර ��ෙය� �දහස් කර�. ඔබෙ� ශ�රය� සමඟ �ය�ම ශා��ක නෑදෑය� ���ෙය� ඉව�



කළ ��ය. ඔබ �වය� බව �ශ්වාසය තබා ග�න. මම සෑම ච�ෙ�ම භාරතයට ඇ�� ෙව� යැ� �යා
පවස�. මම පැ�ණ භාරතෙ� ජනයා ඔ��න �� �මර �ම�ය� බවට ප�කරව�. ඔ� ඉතා පහ�ෙව�
උග�ව�. ඔබ ෙම� පැ�ණ පැය 4 � 8 � වා� � ��ය �� යැ� ඔ� ෙන��ය�. ෙගදර ප�ල සමඟ වාසය
කරන අතර ඔබ �වය� බව සලකා මා ස්මරණය කර�න. එ�ට ඔබ අප�� භාවෙය� ප�� වනවා ඇත.
පාපෙ� ගැෙලන අයට අප�� යැ� �ය�. ෙ�වතාව��ෙ� �ශංසාව ගායනා කර�ෙ� ඔ�� ප�� �සාය.
�යා පැහැ�� කර� ෙම� ඇ� ස�ට තාවකා�ක සහ �ක කාලයකට පම�. ස�ට ක�ෙට�ෙ� අ�� �ඩ�
වාෙ� යැ� ස�යා�� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ�වතාව��ෙ� ස�ට ෙක�තර� දැ� ඔ�� ෙන�ද�. එ� නම
ම ස�� ෙ�ශය ෙ�. ෙමය �� ෙ�ශය ෙ�. ෙමෙල�ව ෙවන ��ව� ෙ�වා ගැන ෙන�ද�. සෑම ච�ෙ�ම �යා
පැ�ණ අපට �ස්තර කර � අපව �ව අවධානයට ප� කරව�. තමා �වය� ෙස� සලක�න. ඔබ �වය�.
ශ�රය� ෙන�ෙ�. ඔබෙ� ශ�රෙ� පාලකයා ඔබ ෙ�. ශ�රය ඔබෙ� පාලකයා ෙන�ෙ�. උප� 84 ෙගන ඔබ
දැ� අප�� � ඇත. ඔබෙ� �වය ද ශ�රය ද ෙදකම දැ� අප�� � ඇත. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප�ව ප�
කෙළ�ය. ඔබ දැ� �ව අවාධානයට ප� �ය �� ෙ�. ඔබ මා සමඟ ෙගදර යා �� ෙ�. ඔබෙ� �වය සහ ශ�රය
යන ෙදකම ප�� සහ ���� කර ගැ�මට ’ම�මනබ�‘ ව�න යැ� �යා පවස�. �යා ඔබව ච�ෙය� අඩ�
රාව�ෙග� �දහස් කළ අතර ඔබට දැ� එම �දහස නැවත� ලැෙබනවා ඇත. ඔබට ච�ෙ� අඩ� �දහෙස�
පාලනය කළ හැ� ෙ�. එ� පස් ප� වල නම�ව� නැත. දැ� �ම� අ�ගමනය කර උසස් ව�න. ෙක�පමණ
පාපය� මට ඇ�දැ� ඔබෙග�ම අසා ග�න. මා පමණ� ෙන�කඩවා ස්මරණය කර�න යැ� �යා පවස�.
ර�� ෙන�ව�න වාද ෙන�කර�න, නැ�න� ඔබ ප�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ජප
මාලෙ� ඇ��මට උ�සාහ දැ�මට ෙ�. ඔබ අසම� �ෙ� න� ඔබට ජපමාලෙ� ඇ��ය ෙන�හැ� ෙ�.
සැම ච�යකම ඔබට රාජධා�ය අ�� වනවා ඇත. අවසානෙ� ෙබ�ෙහ� �� ව�නට� ෙ�. අ� ඉෙග��
වලද නාම ෙ�ඛනය� තබනවා ඇත. ච�තය ද ප��ෂණයට ල� ෙ�. ෙමයද ඉෙග�ම�. උෙ� පා�ද��ම
අව� � ඉෙගන ග�න. ඔබට දහවල වැඩට යාමට �ෙබන �සා කාලය ෙන�මැත. උෙ� පා�ද��ම ��ස්�
භ��ෙය� ෙයෙද�. ෙමය දැ�� මා�ගය ෙ�. භ��ෙ� වැ�� ��� කර�� ඔ��ෙ� ��� එ� ෙහ� තව�
ශා��ක ෙකෙන� �� කරනවා ඇත. ෙම�� ඔබ �යා ස්මරණය කර ප�ව ඔෙ� ව�ාපාර අ�ය මත� කර�.
ඔබ �යා ස්මරණය කරන තරමට ඔබෙ� ප� කැ� යනවා ඇත. ඔබ ඔබෙ� උ�සාහෙය� ස���ණ
ත��වෙය� ප�� � �ට ජප මාලය ��මාණය වනවා ඇත. ඔබ ස���ණ උ�සාහය� ෙන�ග�ෙ� න�
�රවැ�ය�ෙග� ෙක�ටස� වනවා ඇත. ඔබෙ� ෙය�ගා ෙහ�ඳ න�, ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ග�ෙ� න�,
ඔබෙ� කදම� අනාගතයට දම�ෙ� න� එ� ��ඵලය අනාගතෙ� � ලබනවා ඇත. ය� ෙකෙන� �යාෙ�
නාමෙය� යම� ��නම�ෙ� න� එ� ඵලය ඔ� ඊළඟ උපෙ�� ලබනවා ඇත. මම දැ� ඔබ ලඟට
ෙක��ම පැ�ණ ඇතැ� �යා පවස�. ඔබ දැ� කරන සෑම ෙදය�ම ඔබ සඳහාම�. ���� ද� �ම සහ
�ණ�ක�ම කර�ෙ� ෙක��ම ෙන�ෙ�. ඔ�� �යාට උද� කර�ෙ� එෙස�ය. ෙමම කාලෙ� �යාට
ෙබ�ෙහ�ම උද� ව�ෙ� ඔබලාය. ඔබෙ� �ය�ම �ද� �නාශ වන බව ඔබ ද�නවා. එම�සා, �යාට උද�
��මට එය භා�ත කළ හැ�ය. එෙස� ෙන�ෙව�ෙ� න�, �යා රාජධා�ය ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද?
අපට ��ධ හ�දාව� ෙහ� අ� ආ�ධ ෙහ� නැත. ෙම� සෑම ෙදය�ම අදෘෂ�මාන ෙ�. සමහ� ඔ��ෙ�
�ය�ය�ට අදෘෂ�මාන දෑවැ�ද� ෙද�. සමහ� ෙබ�ෙහ� බා�ර ෙප�ම ඇ� දෑවැ�ද� ෙදන අතර සමහ�
රහ�ගතව ෙද�. �යා පවස� ඔබලා මනා�ය� ෙ�. මා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබලා ෙල�ව පාලකය� බවට
ප�කර �මටය. ඔබ අදෘෂ�මානව උද� ෙ�. බා�ර අලංකාරය�ෙ� ��ම ව�නාකම� නැ� බව ඔබ �වය�
ද��. ෙමම ෙල�ව ��ත හා අප�� ෙල�කය�. ෙල�ව ජනගහනය ව�ධනය �ය �� ෙ�. �සැකවම �වය�
පහළට පැ��ය ��ය. උප� වැ�වන බැ�� ආහාර �ඟ ෙ� යැ� ඔ�� බලාෙප�ෙර��� ෙ�. ඔ��ට
ඇ�ෙ� න�� ��� ෙ�. ඔබ ද�ව�ෙ� ෙ�ව ��� ෙ�. �යා ඔබට උග�වන �සා ඔ�ට ෙබ�ෙහ� සැල�ය
��ය. ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ගත �� ෙ�. ඔබ ද�ව�ෙග� ෙබ�ෙහ�මය� ඉෙග�ම ගැන සැල��
ෙන�ද�ව�. බාබා ඔබ ෙල�ව ඔ��නට ��ක� �යන �මාරය� සහ �මා�� කරවන බව ඔබෙ� ���ෙ�
තබා ගත �� ෙ�. �යා පවස� දැ� මාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර�න! �යා ස්මරණය කර�න! ඔබට
අමතක ෙ� යැ� ඔබ නැවත නැවත �ය�. �ෂ�ෙය� තම පාඩම අමතක ෙවනවා යැ� නැවත නැවත
�ය�ෙ� න� ��වරයා �ම� කර�ෙ�ද? ඔබ �යාව ස්මරණය ෙන�කර�ෙ� න� ඔබෙ� පාප ��
ෙන�ෙ�. ��වරෙය� ඔ�ෙ� �ය� �ෂ��� සම� �මට අ�ක�පා කර�ද ෙහ� ආ��වාද ෙද�ද? ෙම��
ආ��වාද ෙහ� අ�ක�පාව නැත. පරම �යා පවස� ඉෙගන ග�න! ඔබෙ� ව�ාපාර ආ�ය කර�න, න��
ඉෙගන ගැ�මද අවශ� ෙ�. තෙම��ධා� ව�� සෙත��ධා� ව�න. අ� අයටද ෙමම මා�ගය ෙප�ව�න.



ඔබෙ� හදව�� අස�න මම �යා හට ෙක�පමණ උද� කර�ද? මා ෙක�පමණ �මාණය� එෙස� කර ඇ�ද?
���� ���රය ඔබ ඉ���ට ඇත. ෙ� �ව බාබා ෙ�. ෙ� �හ්ම බාබා ෙ�. ඉෙගන ගැ�ෙම� ඔබ ෙවනස්
ෙ�. ඔබ උප� 84 කට ප� නැවත ෙවනස් ෙ�. �ව බාබා �හ්ම බාබාෙ� ශ�රයට ඇ�� � �හ්මාෙ�
මා�ගෙය� �හ��ව�� ෙ� ෙ�� ෙ�වතාව� කරව�. ඔබ දැ� �ාහ්මණය� � ඇත. දැ� ඔබෙ�
හදව�� අස�න ඔබ ප�� � ඇ�ද? මම �ව�මය �ණධ�ම උකහා ග�ෙ�ද? පරණ ශ�රය මට අමතක �
ඇ�ද? ෙමය පරණ සප��ව�. ඔබ �වය� ප�� � �ට ඔබට ෙන��මර එෙ� සප��ව� ලැෙබනවා ඇත.
ඔබ ඔබෙ� පරණ ඇ�ම අතහැර අ�� එක� දමා ග�. ෙමම ච�ය ෙන�කඩවා �මණය ෙ�. අද ඔ�
���ෙ� පරණ සප��වක ෙ�, ෙහට ෙ�වතාව� �ම ඔ�ෙ� පැ�ම ෙ�. ඔබ �යා ��� අනාගතෙ� ෙල�ව
ක�පෙ� අඩකට ඔ��න �� �ම� ෙ�. ��ෙව�ට අපෙ� ෙමම රාජධා�ය පැහැර ගත ෙන�හැක.
එම�සා, �යාෙ� �ම� අ�ගමනය කර�න. ඔබ ෙක�පමණ බාබා ස්මරණය කරනවාද? ෙක�පමණ ෙ�ලා
ස්වද�ශන ච�ය කරකවනවාද? අ� අයද එෙස� කරනවාද, එෙස� අසා දැන ග�න. ය� ෙදය� කළ
ෙකෙන�ට එ� ��ඵලය ලැෙබනවා ඇත. සෑම �නම �යා ඔබට උග�ව�. �ය� ෙදනාටම �ර� ලැෙබ�.
අ�චා, ඔබට එය ෙන�ලැ�ණ� ඔබට �න හත පාඩ� මාලාව � ඇත. ෙමම දැ�ම ඔබෙ� ���යට ඇ�� �
ඇත. ආර�භෙ�� භ�ය� ��මාණය ��. සමහ� ශ��ම�ය, එෙහ� අ� අය ��වලව මායාෙ� �ණා�
�සා ය�න �ෙ�ය. සමහ� මාස හය�, අට� ද�වා පා���ධව �ට ඉ�ප� ශ�ර අවධානයට ප�ව
තම�වම �නාශ කර ග��. මායා ඉතා බලව� ෙ�. ච�ෙය� අඩ�ම මායා ඔබව පරාජය කළා. ඔබ පරාජය
�වෙහ�� ඔබෙ� ත��වය නැ� ෙ�. අ���ෙවලට ම�ට� ෙබ�ෙහ� ඇත. සමහ� රජව� ෙහ� ���ය�
ෙ�. සමහ� උපෙ�ශකය�, සමහ� �රවැ�ය� ෙ�. සමහ��ට �යම�� ���� මා�ගා ඇත. සමහර
��වැ�ය� ද ෙබ�ෙහ� ධනව� ෙ�. ඔ��ට �යම��, ���� මා�ගා ඇත. ෙම�� ආ��ව ජනයාට ණය
� ඇත. එම�සා, ජනයා ද, ආ��ව ද ධනව�? එම�සා, ’අ�� ෙ�ශෙ� පාලකය� අ�ධ�‘ යන �යමන
ෙ� කාලයට ��� ෙ�. ඔබ ද�ව� දැ� ඉෙගන ග�ෙ� ෙල�ව ඔ�� �� �ම�ව� �මට බව �ශ්වාසය
��ය ��ය. ෙකෙන�ට තම� ��ඥය� ෙහ� ඉං�ෙ��ෙව� වනවා යැ� අමතක වනවාද? සමහ�
ෙන�කඩවා ෙසලෙවන �ට මායාෙ� �ණා� ඇ�� ඉෙග�ම අවස� කර�. �යා ද�ව�ෙග� එ�
ආයාචනය� කර� ���� ද�ව�, ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ග�ෙ� න� ඔබට ෙහ�ඳ ත��වය� උදා කරගත
හැ� ෙ�. �යාෙ� ��ෙ� ෙග�රවය තබා ග�න. ඔබ අප�� �යා කෙළ� න�, �යාෙ� නමට අපහස කරනවා
ඇත. සත�ෙ� �යා, සත�ෙ� ��වරයා, ස���ට අපහාස කරන අයට �� �ෙටක උසස් ත��වය�
ලබාගත ෙන�හැක. ව�තමානෙ� � ඔබ �යම�� බවට ප�ෙව�� ��. එම�සා, ඔබ කව� පස්ෙස� එලව�න
එපා. බාබා ද�ශනය� �� �ට ඉ�ම��ම �ය�ම කව� අ�හැ�ෙ�ය. මම උප� 21 කට රාජධා�ය�
ලබ�ෙ� න� ෙ�වා සමඟ මම �ම� කර�ද? යැ� ඔ� ��ෙ�ය. එම�සා, ඔ� ඒවා ��ෙ�ය. මම ෙල�ව
රාජධා�ය උ�ම කර ග��. ෙල�ව �නාශ වන බව ඔබ ද ද�. ඔබ දැ� ඉෙගන ෙන�ග�ෙ� න�, �මාද �
ප�තැ�� ව�නට ��වනවා ඇත. ඔබ ද�ව�ට සෑම ෙදයකම ද�ශන ලැෙබනවා ඇත. අෙහ�
පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න! ඔබ අඬගැ� යැ� �යා පවස�. මම දැ� ඔබ සඳහා පැර� ෙල�වට
පැ�ණ ඇත, පා���ධ ව�න යැ� මම ඔබට �ය�. ඔබ නැවත නැවත අප�� ෙ�. මම �ය� මරණය�ෙග�
උසස්ම මරණය ෙ�. මම ඔබ �ය� ෙදනාම මා සමඟ ආප� ෙගන ය�. �යා පැ�ණ ඔබට ෙද�ෙල�වට මඟ
ෙප�ව�. ඔ� ෙමම ෙල�ක ච�ය කරකව�ෙ� ෙකෙස�ද යැ� දැ�ම ඔබට ෙද�. ප� �ය ච�ෙ� ඉෙගන
ග� අය පැ�ණ නැවත ඉෙගන ග�නවා ඇත. ඔබලාට ද එම ද�ශන ලැෙ�. අප ෙබ�ෙහ� ෙස� වැ�� ��� කළ,
හ��මට දැ� ආශාව� දැ�� අ��ත �යා දැ� පැ�ණ අපට උග�වනවා යන �ශ්වාසය ඔබට ��ය ��ය.
අ� අවම වශෙය� අෙ� �යා හ��ය ��ය. ඔබට ෙමම දැ� �ශ්වාසය ඇ�න� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� සහ
�ශ්වාසෙය� ඔ�ව හ��මට �වෙගන එනවා ඇත. ෙමය වංචාව� ෙන�ෙ�. පා���ධ ෙන�වන හා ඉෙගන
ෙන�ග�නා අය ෙබ�ෙහ� ෙ�. �ක� බාබා ලඟට යෑමට පමණ� ඔ�� පැ�ෙ�. ඔ�� ෙම� පැ�ණ
ඇ�ෙ� වට�ටාව බැ�මට පම�. ඔබ ද�ව� ඔබෙ� රාජධා�ය අදෘශ�මානව ස්ථාපනය කළ �� යැ� �යා
�ස්තර කර�. පා���ධ ව�න, ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� වනවා ඇත. රාජෙය�ගා උග�ව�ෙ�
�යා පම� අ� �ය� ෙදනාම හතෙය��� ෙ�. ඔබ �වය� යැ� සලකා ඔබෙ� �යා වන මා ස්මරණය
කර�න. ෙල�ව ඔ��න �� �ම�� �මට ඔබ අ��ත �යා ලඟට පැ�ණ ඇත යන ��ම�භාවය තබා
ග�න. එම�සා, �ම� අ�ගමනය කර�න. මායා ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගා කඩා දම�. �යා බලව�ය. එෙස�ම
මායා ද බලව� ෙ�. ච�ෙ� අඩ� රාමාෙ� රාජධා�ය �ය. ෙමයද ��ව� ෙන�ද�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ අද ඉෙගන ග�නා අතර ඔ�� �� �මර �ම�ය� බවට ප�ෙ� යන ��ම�භාවය සෑම �ටම
තබා ග�න. ඔබෙ� හදව�� අස�න මම සෑෙහන උ�සාහය� ග�ෙ�ද? මම �යාට එවැ�
සැල��ල� ද�වනවාද? ඉෙගන ගැ�මට ඇ�ම� �ෙ�ද?

2. �යාෙ� කා�යයට අදෘශ�මාන උද�ක�ව� ව�න. ඔබෙ� කදම� අනාගතයට පවර�න. කව�
පස්ෙස� ය�� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න, එෙහ�, �යම�� �මට උ�සාහ ග�න.

වරදානය: ඔබ තෘ��ම��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ���, තෘ��ෙ� මැ�ක� �, ෙස�වෙ�� සා�ථක�වෙ�
���ව� ෙ�වා.
ෙස�වය සඳහා �ෙශ�ෂ �ණදහම ව�ෙ� තෘ��ය�. එය ෙස�වය ෙලස හැ��ෙවන න��, ඔබ
ඉ� බාධාවට ල� ව�ෙ� න� ෙහ� එය අ� අයට බාධා කර�ෙ� න�, එව� ෙස�වය�
ෙන�කර ��ම වඩා� ෙහ�ඳ�. තම� සමඟ තෘ��ම� නැ� න� එෙම�ම ඔබ ස�බ�ධ
වන අය සමඟ ඔබ තෘ��ම� නැ� න�, එ�ට එම ෙස�වෙය� ඔබට ෙහ� අ� අයට,
ලැ��වල ඵලය ෙන�ලැෙබ�. එබැ�� �ථමෙය� �දකලා �, තෘ��ෙ� මැ�ක� �ෙ�
ආ��වාදෙය�, තම�ව ප�ව�ථනය කරෙගන ඉ�ප�ව ෙස�වා ක ්ෙෂ��යට ය�න. ඔබ
සා�ථක�වෙ� ���ව� ව�ෙ� එ�ට පමණ�.

පාඨය: බාධක ප�වතය� �ඳ දැ�මට තම කාලය අපෙ� ෙන�හ��න, ඒ ෙව�වට එයට උ��
ප��න.

*** ඕ� ශා�� ***


