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රාගය පරාජය කළ ෙකෙන� ය� �ය� ��ත ආශාව� ඉ�ම� ෙකෙන�.

බා�දාදා ඔ�ෙ� �ඩා, ෙ��ෂ්ඨ සහ ස�� ෙල�කය ද�නවා. එ� පෙසක ඉතා �ශාල �රස ෙල�කය �ෙ�.
අෙන� පස �ෙබ�ෙ� �ඩා, ස�� ෙල�කය�. ෙ� ස�� ෙල�කෙ�, ස��� සහ සාමෙය� �� �හ්මණ
�වා�ම ��නවා, ම�ද, ෙමම ���� සහ ����කෙ� ��තය, ස�� සහ සාමකා� ��තයක පදනම�.
����කම සහ ����කම ඇ� තැන, ��� �කක ෙහ� අසාමෙ� නාමය� ෙහ� සල�ණ� ��ය ෙන�හැක.
ෙමම �ඩා, ස�� ෙල�කය, පා���ධ�වෙ� බලෙක��ව�. ඔබෙ� ���� ව�� ෙහ� ඔබ පා���ධ�වෙ�
බලෙක��ෙව� ඉවතට �යවර තබ�ෙ� න�, ඔබ �ක සහ අසාමෙ� බලපෑම අ�ද��. ඔබෙ� ���ෙ�
පාදය ෙමම බලෙක��ව �ළ �ෙබ�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� ���� ව�� පමණ� ෙන�ව, ��ෙන�ව�
�කක ෙහ� අසාමෙ� ��ල� ��ය ෙන�හැක. �ක ෙහ� අසාමෙ� �� අ�දැ�ම� ෙහ� �ෙබ�ෙ� න�,
එ�ට අ�වා�ෙය� එක ෙහ� ෙවන ආකාරයක අප��තාවයක බලපෑම �ෙ�. පා���ධ�වය ය� රාගය
පරාජය කර, ඒ අ�ව ෙල�කය ජය ග�ෙත� �ම පමණ� ෙන�ෙව�, ම�ද �ය�ම ��ත ආශාව�, රාගය
නමැ� පාපෙ� ��මාණ�. රාගය පරාජය කර�ෙන� �ම ය�, �ය� ආශාව� ජය ගැ�ම�, ම�ද සෑම
ආශාවකටම �ශාල ද� පර�පරාව� ���. එක� ව�ෙ� ෙභ��ක ෙ�පළ වලට ඇ� ආශාව�. ෙදවන
ආශාව ව�ෙ� ����ෙග� ය� ��ත ෙදය� ලබා ගැ�මට�. ��ව�ව, ස�බ�ධතා ඉ� ��ෙ��
ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� ��ත ආශාව� ඉස්ම� ෙව�. සතරවැ�න, ෙස�වය ��ෙ� ෙ�තනාව �ළද ��ත
ආශාව� ඉස්ම� ෙව�. ෙමම සතර ආකාරෙ�ම ආශාව� අවස� ��ම ය� සෑම කලටම �ක සහ අසාමය
ජයගැ�මය. දැ� තම�ෙග� �මස�න මා ෙ� සතර ආකාරෙ�ම ආශාව� අවස� කර �ෙ�ද? ඕනෑම
�නාශ වන ෙදය� ඔබව ආක�ෂණය කර�ෙ� න�, එ�ට එය අ�වා�ෙය�ම ආශාවක ස්ව�පෙය� ඇ�
බැ�ම�. ඔබ වචන ෙවනස් කර රාජ�ය අ�දම�� පවස�ෙ� ’මට එය අවශ� නැහැ, න�� මා එයට
කැම�.‘ භා�ඩය� ෙහ� ��ගලෙය� ෙවත ඔබට �ෙශ�ෂ ආකා�ෂණය� �ෙබ� න�, ඔබ එම �ෙශ��ත �
භා�ඩය ෙහ� ��ගලයාට පමණ� කැම� න�, ඉ� �යැෙව�ෙ� ආශාව� �ෙබන බව�. එය ආශාව�.
ඔබ සෑම ෙ�කටම සහ �ය� ෙදනාටම කැම� බව පැව�ම �වැර� වන අතර ඔබ ය� �ෙශ��ත ෙදයකට ෙහ�
��ගලෙය�ට කැම� බව පැව�ම වැර�ය. එය ආශාෙ� රාජ�ය ස්ව�පය�.

ඔබ යෙම�ෙ� ෙස�වයට, යෙම� ලබා ෙදන ෙප�ෂණයට, �ණද� වලට, උ�සාහය�ට, අ�හැ�මට ෙහ�
ස්වභාවයට කැම� න�, එම යහප� බෙ� �ග�ධය ගැ�ම ෙහ� ඔබ �ළට එම යහප� බව ධාරණය
කරගැ�ම, එම ෙකනාෙ� යහපත �සා ඔබ එම ෙකනාට �ෙශ�ෂෙය� කැම� �යා �තනවාට වඩා, ෙවනස්
කාරණය�. ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ� එම යහපත ඉ�ප�ව ආශාවකට හැෙරන �සාය. එය ආශාව�. එ�ට
ඔබට �ක ෙහ� අසාමයට ��ණ �මට ෙන�හැක. එක� ව�ෙ�, එම ෙකනාෙ� යහපත �සා, ඔබට යහප�
�මට ෙන�හැ� �මය. අෙනක, ඔබව පහළට ෙගන එන එ��වා�කෙ� හැ�ම�. එක� �තට කා වැ�ම
ෙව�ෙව� ඇ� ආශාවය. අෙනක ඊ�ෂ�ාව ෙහ� ෙකෙන� ෙව�ෙව� අමනාපය� �සා ඇ� ආශාවය.
ෙ�වාද ඔබෙ� ස�ට සහ සාමය අවස� කර�. එ�ට ඔබෙ� මනස �ර�තර කැල��ලක �ෙබ�. �තට
කාවැ� ඇ� බවට සල�� ව�ෙ�, බැ�ම සහ යටහ� බව�. ඒ ආකාරෙය�ම ඊ�ෂ�ාෙ� ෙහ� එ��වා�කෙ�
හැ�� ��ෙ� සල�ණ ව�ෙ�, තම� �වැර� බව ෙප�වා�මට තැ� ��ම සහ �ර�� �මය. ෙ�
ෙදයාකාරෙ� හැ�� ��ෙම�, ෙකතර� කාලය සහ ශ��ය අපෙ� ය�ෙ�ද �යා එ�ට ඔබට අවධානය�
නැත. ෙදකම �ශාල හා� ��කර�. එය ඔබට �ඩාව� ෙගන ෙදන අතර අ� අයටද �ඩාව� ෙගන ෙද�.
එව� ෙවලාවක, එම �වා�මය�ෙග� ම�වන මැ���ල ව�ෙ� මා �ක ගත �� ෙම�ම �ක �ය ���.
�ම� ���ණ�, මා ෙමය කළ ��ම�. ඒ ෙවලාවට කතා කර�ෙ� ඔ��ෙ� ආශාව�ය. ඒ ෙවලාවට කතා
කර�ෙ� �හ්මණ �වා�මය ෙන�ෙව�. ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙදපය, ස�ට සහ සාමෙ� ෙල�කෙය� �ටතට
�යවර තබ�ෙ� ෙ� �ස�. එබැ�� ෙ� රාජ�ය ආශාව� ජයග�න. ෙමම ආශාව� ඉ�මවා ෙග�ස්
ආශාව� ��බඳ දැ�ම ගැන පවා ෙන�දැ�ව� �ෙ� මෙන� ස්��ය ඇ� කරග�න.



ෙ� ෙදයාකාරෙ� හැ�� �සා, ඔබ අ�වා�ෙය� යම� ��කර ෙප�වන බවට ����ල� ඔබට ඇ� වන
�ට, ඔබ එය ෙප�ව�ෙ� කාටද? පරම �යාටද, �හ්මණ ප�ලටද? ඔබ එය ෙප�ව�ෙ� කාටද? එෙස� න�
එය ෙප��ම පමණ� ෙන�ව, න�� ඇද වැ�ම ෙප��ම� බව සලක�න. ඔබට ෙප��මට අවශ� �ශ්මය
එයද? වැ�ම ය�, ඔබ අ� අයට ආඩ�බරෙය� ෙප�වන ෙදය�ද? ��ත ලැ�ෙ� ��ම� බව මා ෙමම
ෙස�වය කර ෙප�ව�න�, මා නාමය ���ම� කර ෙප�ව�න� ෙමම වද� රාජ�යද �යා ප�ක ්ෂා කර
බල�න. ඔබ �ංහය�ෙ� භාෂාව කතා කරන න�� ඔබ බැට�ව� ෙම� ෙව�. ෙමකල ����,
ෙක��ෙය�, ඇෙත�, රාවණ ෙහ� රාමාෙ� ෙවස් ��� පළ��. ඉ�ං ෙමය� මායා, ෙක��ෙය�ෙ� ෙවස්
��ණ� පැළ�මය. ’මා ෙමය අ�වා�ෙය� කර ෙප�ව�න�. මා ෙමය කර�න�.‘ ෙකෙස�ෙවත�, මායා
ඔබ මත බලපෑ� ඇ� කර, ඔබව බැට�ෙව� බවට ප� කර�. ඕනෑම ’මෙ�‘ යන අවධානය� ��ම ය�,
එක ෙහ� තව ආකාරයක ��ත ආශාවක බලපෑමට හ��මය. �����ත භාෂාව කතා කර�න, එෙම�ම
�����ත හැ�� පව�වා ග�න. ෙමය දක ්ෂකම ෙන�ෙව�, න�� එය සෑම ක�පයකම පරාජය අ��ඳ
��ය වංශය ෙව�වට ච�� වංශෙ� ෙක�ටස� බවට ප��මය. එ�ට ඔබට සෑම ක�පයක�ම ච�� වංශෙ�
ෙක�ටස� බවට ප� �මට ��ෙව�. එෙස� න� එය පරාජයද, දක ්ෂකමද? එව� දක ්ෂක� ෙන�ෙප�ව�න.
අහංකාර ෙන�ව�න. �� ෙකෙන�ට අපහාස ෙන�කර�න. එම හැ�� ෙදකම ඔබව �බ පැ�� සහ ����
හැ�� ��ෙම� ඈ� කර�. එබැ�� ප�ක ්ෂා කර�න ��ෙව� ෙහ� අහංකාරකෙ� ෙහ� අපහාස ��ෙ�
හැ�ම� නැහැ ෙ�ද? අහංකාරකම ෙහ� අපහාස ��ෙ� හැ�� �ෙබන �ට, එම ��ගලයාට ��ෙස��ම ස්ව-
අ�මාන මෙන� ස්��ෙ� ස්ථාවර �ය ෙන�හැක. ස්ව-අ�මානය, ඔබව �ය� ආශාව�ෙග� ඉවතට �යවර
මැ�මට මඟපාද�, එ�ට ඔබ �ර��වම ස�� ෙල�කෙ� ස�� සහ සාම ඔං��ලාවල පැ�ෙද� ඇත. ෙමය,
�ය� ආශාව� ජයෙගන, ෙල�ව ජයග�නා ෙකෙන� �ම, ෙලස හැ��ෙව�. ඉ�ං බා�දාදා �ඩා ස��
ෙල�කය ෙදස බල�� ��යා. ඔබ ඔබෙ�ම ෙල�කෙ�, ස�� ෙල�ෙ� �ට, ඔබෙ� ���ෙ� පාදෙය�
�ෙ�ශයකට ය�ෙ� ඇ�? ඔබෙ� ෙන�වන ආගම�, ඔබෙ� ෙන�වන ෙ�ශය�, සෑම �ටම ඔබට �ක� ඇ�
කර�. ඔබෙ� ආ�තම ධ�මය සහ ඔබෙ� ආ�තම ෙ�ශය ඔබට ස�ට ලබා ෙද�. ඉ�ං, ඔබ ස�� සාගරය වන
පරම �යාෙ� ද�ව�ය. ඔබ ස�� ෙල�කය අ��ඳ ඇ� �වා�ම�. ඔබ අ��ය� ඇ� �වා�ම�, එබැ��
ඔබ සෑම �ටම ස��� සහ සාමෙය� �� ��ය ���. ඔබට වැටෙහනවාද?

ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙ�ශය� �ට, �ය�ම ආදර�ය ද�ව� ඔ��ෙ� �වසට, ඔ��ෙ� �යාෙ� �වසට, තම
අ��ය ලබා ගැ�මට පැ�ණ ���. අ��ය� ඇ� ද�ව� දැක, බා�දාදා ද ස�� ෙව�. ඔබ ස��� ෙම�
පැ�� ආකාරෙය�ම, �ර�තරෙය� ස��� �� ��ෙ� �මෙ�දය ව�ෙ�, ඔබෙ� ���� ව�� පවා ඒ
ෙදකම අ�හැර, සෑම කලටම භාග�ව�ත �මය. ඔබෙ� භාග�ය �� කරගැ�මට ඔබ ඇ��, න�� ඔබෙ�
භාග�ය ��කර ගැ�ම� සම��, ඔබෙ� �යාසර ස්��යට බාධාව� වන, මනෙස� ��වලතා ඔබ හැර යා
���. ෙමය අ�හැ�ම ය�, යම� �� කරගැ�ම�. අ�චා.

�ර�තරෙය� ස�� ෙල�කෙ� �ව� වන අයට සහ �ය� ආශා ජය ග�නා අයට, �ය� �වා�ම ෙව�ෙව�
�බ පැ�� සහ ���� හැ�� �ෙබන ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, ස්ව-අ�ම� අ�ෙ� �ර�තරෙය� ස්ථාවරව
�� ��න අයට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.
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���යාව ��� අ��� ෙ�ශය� ��� කර�න.

අද �න, �ය�ලටම වඩා ෙ��ෂ්ඨතම �යාණ�, �යා, ඔ�ෙ� ආදර�ය ���ර� �ණ ගැ�මට ඇ��.
�හ්මාව, ���තා ෙලස ��කර �ෙ�. අශා��ක පරම �යා, �හ්මාව, ෙභ��ක ෙල�කය ෙව�ෙව�
උපකරණය� කළා. ම�ෂ� ෙල�කෙ� ��මාණක� �ම �සා, ම�ෂ� ෙල�කෙ� ��වටනය, වෘක ්ෂයක
ස්ව�පෙය� ෙප�වා �ෙ�. �ජය අදෘෂ�මාන�. �ථමෙය� ප� ෙදක� ම� වන අතර ඉ�ප�ව ඉ� කඳ
ම�ෙව�. වෘක ්ෂෙ� �යා ෙලස ආ�ෙ�� සහ මව ෙලස ආ�ෙ�� ෙලස, �හ්මා, වෘක ්ෂෙ� අ��වාරම
ෙව�ෙව� උපකරණය ෙව�. එ�� �හ්මණ කඳ ම�වන අතර �හ්මණ ෙකඳ� ෙබ�ෙහ� අ� ඉස්ම� ෙව�.
���තා ෙලස �හ්මාව �� කර �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. �හ්මාෙ� අවතරණය ��වනවා ය�, නරක දවස්
අවස� � ෙහ�ඳ දවස් ආර�භ �ම�. රා�ය අවස� � �හ්මාෙ� අ�ෙණ�දය (��රත) ��ෙව�. එය ඇ�ත



වශෙය� �හ්ම ��රත වන න�� ඔ�� පවස�ෙ� ’�හ� ��ර�‘ �යාය. එබැ�� ඔ�� �හ්මාව මහ�
ස්ව�පය�� ෙප�ව�. �යා, අශා��ක �යා, ඔය ���ර�ට ෙකතර� තෑ� ෙද�ෙ�ද

ය�, ඔබ උප� 21 � ඒවාෙග� �ව� ෙව�. ඔ� දානප� ෙම�ම භාග�ය ��නම�නාය. ඔ� ඔබට බ��
�රවා ඥාන �� �� ලබා ෙද�. ඔ� ඔබට ෙබ�ෙහ� ශ�� ස්ව�පය�ෙ� ර� ��ණය� ලබා ෙද�. ඔ�
ඔබට �ණද� ආභරණ �ර� ෙප�� ලබා ෙද�. ඔබට ආභරණ ෙප�� �ය� �ෙබනවාද? ඔබ �නපතාම අ��
ආභරණ දැ�ම�, ගණ� කළ ෙන�හැ� තරමට �ෙබ�. ෙමම ��ණ සෑම කලටම ඔබ� සමඟ ය�. ඒ
ෙභ��ක තෑ� ෙම� ඉ�� ෙව�, න�� ෙ�වා ඔබ� සමඟ ය�. ඔබ ෙ�වමය තෑ� ව�� ෙකතර�
�ෙර�ෙ�ද ය�, ඔබට එ�� ��ව� උපයාගැ�මට අවශ� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙන�කඩවා ඔබෙ� තෑ� මත
�ව� ෙව�. ෙවෙහස � වැඩ ��ෙම� ඔබ �දහස ලබ�.

ඔබ �ය� ෙදනාම �ෙශ�ෂෙය� පැ�ණ ���ෙ� න�තල සැම�මට�. බා�දාදා එය හ��ව�ෙ� �ස්�ස්
(�ය� ��) ෙලස�. �ස්�ස් �නය ය� ���යාෙ� දවස�. එය �ර�තරෙය� ��� �මට ඇ� �නය�.
ෙම�න ඔ�� ෙබ�ෙහ� රසකැ�� කන අතර අ� අයටද රසකැ�� ෙබද�. ඔ��ෙ� �ව ��� ව�ෙ� ෙක�
ෙවලාවකට පමණ�, ම�ද ඔ��ම ��� ව�ෙ� න�, ඔ��ෙ� �ව�� සෑම �ටම ��� වචන පමණ�
ම�ෙව�. රස කැ�� කන �ට ෙහ� අ� අයට ෙබදන �ට ඔබ ස�� ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම ��� වචන ඔබව
ස�ටට ප� කරවන අතර අ� අයව� ස�� කර�. එබැ�� ෙමය ��කර, �ර��වම ෙන�කඩවා �ය�
ෙදනාෙ�ම �ව ��� කර�න. සෑම �ටම ��� �ෂ්�ය�, ��� වද� සහ ��� �යා ��ය ���. ���ස්
�නය සැම�ෙ� අ�ත ෙමය�. සැම�ම ය� අ� අයව ��� කර�ම�. ඕනෑම ෙකෙන�ට �� ෙම�ෙහ�තක
��� �ෂ්� ලබා �, ��� වචන �ක� පවස�න, එ�ට ඔබ එම �වා�මයට සෑම කලටම ���� බව�
දැෙන�නට සලස්ව�. ��� �ෂ්�ෙ� ෙමම ත�පර ෙදක සහ ��� වද� එම �වා�මයෙ� ෙල�කය
ප�ව�ථනය කර�. ෙමම ��� වද� �ක ඔ��ව සෑම කලටම ප�ව�ථනය ��මට උපකරණය� ෙව�.
���යාව ෙකබ� �ණදහම�ද ය� එය අ��� ��ය� ���� කරව�. ඔබ �ය� ෙදනාෙ� ප�ව�ථනයට
පදනම �ෙ� බාබාෙ� ��� වද� �ක�, එෙහම ෙ�ද? ���� ද�වෙ�, ඔබ ���� සහ ��� �වා�ම�.
ෙමම ��� වද� �ක ඔබව ප�ව�ථනය කළා. බාබාෙ� ��� �ෂ්�ය ඔබව ෙවනස් කළා. ඒ ආකාරෙය�ම
���යාෙව� අ� අයව� ��� කරව�න. ෙ� ආකාරෙය� ඔ��ෙ� �ව ��� කර�න. ඔබට
වැටෙහනවාද? ඔබ න�ත� �නය සැම�වා ෙ�ද? ඔබ සෑම කලටම ෙ� �ය�ම තෑ� ව�� ඔබෙ� ඒ�න
�රවෙගන ��නවාද? සෑම �ටම ���යාෙ� ��ණය ඔබ� සමඟ තබාග�න. �ර�තරෙය� ෙම�� ���ව
�� �ට අ� අයව� ��� කර�න. අ�චා.

ඥාන �� �� ව�� තම ���ෙ� ඒ�න සෑම �ටම �රවාග�නා අයට, බල ම�� ශ��ෙය� �� �වා�ම
�, �ය� ශ���ෙග� �� ��න අයට, �ය� �ණද� වල ආභරණ ව�� සෑම �ටම සැර� ��න ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�ට, ���යාෙව� තම �ව සෑම �ටම ��� කරග�නා ���� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස,
�� ��ම සහ නමස්කාරය.

අව��� බා�දාදා �මා�ලා �ණගැෙස��

1) �මා�ලා ය� �� ෙ�ගය�� ඉ��යට ගම� කරන අය�. ඔබ ගම� කර, නතර �, ඉ�ප�ව නැවත�
ගම� ��ම ��ෙන��ය ���. අවස්ථා �මනාකාරෙ� �ව�, ඔබ සෑම �ටම බලව� �වා�ම බව සලකා
ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න. ���� ව�� ෙහ� වාතාවරණෙය� බලපෑමට ල� වන අය ෙන�ව�න
න�� අ� අය මත ෙ��ෂ්ඨ බලපෑම� ඇ� කරන අය ව�න. ෙ��ෂ්ඨ බලපෑම� ය�, ෙවන� බලපෑම�
ෙන�ෙව�, ආධ�ා��ක බලපෑම�. ඔබ එව� �මා�ලාද? �ශ්න ප�යකට ��ණ �මට ��වන �ට, ඔබ චංචල
වන අය ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබ ඔබෙ� �ශ්න ප�ය සම� වනවා ෙ�ද? ඔබ සෑම �ටම එ�තර�, ෙ�ද?
එ�තරකම ඇ� තැන, පරම �යාෙ� උපකාරය අ�වා�ෙය�ම �ෙබ�. ද�ව� �ළ එ�තරකම �ෙබන �ට,
පරම �යා උපකාර කර�. සෑම කා�යයක� තම�ව ඉ��ෙය� තබාෙගන ෙන�කඩවා අ� අයව� ශ��ම�
කර�න.

2) �මා�ලා ය� �යාසර ස්��ෙ� ��න අය�. �යාසර ස්��ෙ� ���ෙ�, සෑම �ටම බ�දන ව��
�දහස්ව ��න අය පමණ�. එබැ�� ඔබ බ�දන ව�� �දහස් �මා�ලාය. ඔබෙ� ��වල පවා ඔබට ���



බ�දනය� නැත. එබැ�� ඔය �මා�ලා සෑම �ටම �ය� බ�දන අවස� කර, බ�දන ව�� �දහස්ව ��
�ට, �යාසර ස්��ෙ� ��නවාද? ඔය �මා�ලා ඔබෙ� ෙභ��ක බල සහ ඔබෙ� ���ෙ� බල යන ෙදකම,
ව�නා අ�දම�� භා�ත කරනවාද? ෙල��ක ��තෙ�, �මා�ලා ෙන�කඩවා ඔ��ෙ� ෙභ��ක බලය
ෙම�ම ඔ��ෙ� ���ෙ� බලය �නාශකා� කා�යය� ෙව�ෙව� භා�ත කර ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබලා
දැ� ෙමම බල, ෙ��ෂ්ඨ කා�යයකට භා�ත කරන අය බවට ප� � ඇත. ඔබ කැල�� ඇ� කරන අය
ෙන�ෙව�, න�� සාමය ස්ථා�ත කරන අය�. ඔබ එව� ෙ��ෂ්ඨ �මා�ලාද? ඇතැ� �ට ඔබෙ� ෙල��ක
��තෙ� සංස්කාර ඉස්ම� වනවාද? ඔබ අෙල��ක ��තය� ඇ� අය�, එන� ඔබ නව ��ය� ඇ� අය�.
එබැ�� ඔබෙ� නව ��ය �ළ, පැර� ෙ�ව� තව �රට� පව��ෙ� නැහැ. ඔබ �ය� ෙදනාම නව උපත�
ඇ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�. තම� සාමාන� බව ��ම �ෙටක ෙන�සලක�න, න�� ඔබ බලව� බව සලක�න.
ඔබෙ� ���� ව�� ව� කැල�මකට ල� ෙන�ව�න. ඔබට ෙමම �ශ්නය නැත ’මට තවම� �ෂ්ඵල
���� ඇ� වන �සා මා කළ ��ෙ� �ම�ද?‘ එෙහම ෙ�ද? ඔබ වාසනාව�ත �මා�ලාය. ඔබෙ�
භාග�ෙය� ඔබ උප� 21 � ෙන�කඩවා ���. තම� ෙව�ෙව�, ෙභ��ක සහ �ක ්ෂම ආදායම� ඉප�ම
සඳහා ෙවෙහස � වැඩ ��මට ���ෙම�, ඔබ �දහස් ෙව�.

ස�ග�න ෙම�ෙහ�ෙ� ෙසෙනහස සහ �� ��ම

ෙමම ෙ�ශෙ� සහ �ෙ�ශ වල �ය�ම ද�ව�ෙග�, ෙමම �ෙශ�ෂ �නය ෙව�ෙව� බා�දාදාට කා�ප�, ��
සහ �� ��ම ලැ� �ෙ�. ෙමම ෙ��ෂ්ඨ �නෙ� බා�දාදා ඔය �ය�ම ����තම ද�ව�ට ෙමම ආ��වාදය
ලබා ෙදනවා ’���යාව ��� �ර�තරෙය� ෙ��ෂ්ඨ �, අ� අයව ෙ��ෂ්ඨ කරව�න.‘ ෙමම ආ��වාදෙය�
ඔබ ෙන�කඩවා �ග�ය ලබා, ෙස�වය ��� �මටද මඟපාද�න. �ය�ම ද�ව�ට, �ය�ල�ට වඩා
ෙ��ෂ්ඨතම �යාෙග�, �ය�ලට වඩා ෙ��ෂ්ඨතම ����ම සහ ආදර�ය �බ පැ��. �බ උදෑසන�.
�ර��වම ���ව �� ��ම ෙව�ෙව� �බ පැ��.

වරදානය: ඔබ දරාගැ�ෙ� බලය ධාරණය කර, �ය� ෙදනාට ආදර�ය �, අ�නා� සහ ��� ඵල ලබා
ග��වා.
යම� දරාගැ�ම ය�, �යැ�ම ෙන�ෙව�, න�� ෙසෙනහ�� ��ව �ය� ෙදනාෙ� හදවත
�ළ �ව� �මය. ෙකෙන� ෙකතර� එ��වා�ක� කළ�, ඔ� රාවණට� වඩා �යක�
�ණ�, ඔබට එක වර� පමණ� ෙන�ෙව�, දස වාරය� දරාගැ�මට �� �ණ�, එ�ට පවා
දරාගැ�ෙ� බලය, අ�නා� ෙම�ම ���ය. ඔබ ෙබ�ෙහ� දරා ඇ� �සා අෙන� ෙකනාද
�ක� දරා ගත ���, යන හැ�ම ��ම �ෙටක ඇ� කර ෙන�ග�න. තාවකා�ක ඵල
ලබාගැ�මට අවශ� �ෙ� ��� හැ�ම� ෙන���ය ���. දයාෙ� හැ�ම ඇ� කරග�න,
එන� ෙස�වය ��ෙ� හැ�ම. ෙස�වය ��මට ආශාව� ඇ� අය, �ය� ෙදනාෙ�
��වලතාවය�ට හැඩ ගැෙස�. ඔ�� ඒවාට ���ධ ෙන�ෙව�.

පාඨය: ෙග� ෙග�ස් ඇ� සෑම ෙදය�ම අමතක කර�න, අ�තෙ� ෙ�ව�� පාඩම� ඉෙගන ෙගන
අනාගතෙ� �ර�තරෙය� �ෙ�ස�� ���න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


