
20-04-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔෙ� ෙ� අ�� වෘ�ෂය ඉතා ���ය. කෘ�� එ�ෙ� ෙම� ��� බව
�සාය. එම කෘ�� �නාශ ��ෙ� කෘ� නාශකය ’ම�මනභා�‘ ෙ�.

�ශ්නය: ෙග�රව ස�තව ��� සම� �ෙ� ල�� ෙම�නවාද?

���ර: ඔ�� එක �ෂයකට ෙන�ව �ය�ම �ෂය�ට �� අවධානය ෙය�දව�. ෙභ��ක ෙස�වා �ෂයද
ඉතා ෙහ�ඳය. ෙබ�ෙහ� අය ඉ� ස�ට� ලබන අතරම ල�� ද එක� කර ග�. ෙකෙස� �වද
ඒවා සමඟම ඥානය හා යහප� හැ��ම ද ��ය ��ය. �ව�මය �ණාංග ලබා ගැ�මට
ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�න. ඔබට ස���ණ ඥානය හා ෙය�ගා �ෙබන �ට ඔබ
ෙග�රව ස�තව සම� ෙ�.

�තය: ඔ� අෙප� ෙව� ෙන�ෙව�නා ෙස�, අප හද �ළ �ක ද ෙන�එ� ඇත ...

ඕ� ශා��. ඔබ ෙ� දැ� ඇ�ෙ� �ම� ද? ඔෙ� හදව� බැ�ෙ� කාටද? මඟ ෙප�ව�නාට�. මඟ
ෙප�ව�නා ඔබට ෙප�ව�ෙ� �ම� ද? ඔ� ඔබට ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� ෙප�ව�. ඔබ ද�ව� අසා ඇ�
(ෙද�ෙල�වට මඟ) ය�න. ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� ඇෙර�ෙ� කවදාද? දැ� ෙ� අපාය�. ක�ද ෙද�ෙල�ව ෙද�ර�
අ��ෙ� ? කවදාද? ෙමය ද�ෙ� ඔබ ද�ව� පම�. ඔබ ෙද�ෙල�ව යන මඟ ද�නා �සා �ර��ව
ස��� ��. ඔබ ෙබ�ෙහ� �ං�ර �මවා ඇත. බාබා ෙමෙස� අස� ෙ� �ය� �ං�ර ව�� ����ට
ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� ��බඳ �ස්තර කර�ෙ� කවර�� ද? ෙල�ක ච�ෙ� �ං�රය� ෙද�ෙල�ව ෙද�ර�
ෙප�ව�ෙ�. ෙමය �වැර�ය. ඉහළ එ� පෙසක අපාෙ� ෙද�ර� ද අෙන� පස ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� ද ඇත. එය
ස���ණෙය� පැහැ��ය. �ය� ෙදනා ෙම� �ට ආප� �හඬ ෙල�වටම �ව�. ඉ����ව ඔබ ෙද�ෙල�ව
යා�. ෙද�ර�ව ෙමය�. �� ච�යම ෙද�ර�ව යැ� ෙන��යැෙ�. ��ෙ� ම ෙප�වා ඇ� සංග� �ගෙ� �
�වා�ම �ටවන සහ නව ෙල�වට ඇ�� වන ෙද�ර� ෙපෙ�. අ� �ය� ෙදනා �හඬ ෙල�ෙ� නව�� ඇත.
ඔරෙල��ෙ� ක� ෙමය අපාය එය ෙද�ෙල�ව යැ� ෙප�ව�. ෙමය �ය�ලටම වඩා ෙහ�ඳ පළ� ෙපෙළ�
�ං�රය ෙ�. ‘‘ෙද�ෙල�වට මඟ‘‘ ය�න අ�ශ��ම පැහැ��ය. ඔබ ���ෙය� ෙ� ක�� ෙ��� ගත
���. ��ධාකාර �ශාල ආග� �නාශ වන අතර එක ම ආගම ස්ථාපනය ෙ�. ඔබ ද�නවා ඔබ ස�� ෙ�ශයට
යන අතර ෙ� �ය� ෙදනා �හඬ ෙල�කෙ� නව�න බව. ෙද�ර� පැහැ��ව ෙප�වා ඇත. ෙ� ච�ය �ධාන
�ං�රය ෙ�. ෙද�ෙල�ව හා අපාෙ� ෙ��� �යත ෙලසම පැහැ��ය. ච�යකට ෙපර ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� ව��
�ය අය පමණ� ම එෙස� නැවත ය� ඇත. අ� �ය� ෙදනා �හඬ බෙ� ෙද�ර� ��� ය� ඇත. අපාෙ�
ෙද�ර� වැෙසන අතර සාමෙ� ස�ෙ� ෙද�ර� �වෘත ෙ�. ෙමය පළ� ෙපෙළ� �ං�රය�. බාබා සැම �ටම
�ය�ෙ� ���� �ං�රය� ෙග�ල ෙදෙක� �ං�රය� ච�ය� පළ� පං�ෙ� �ං�ර බවය. පළ�ෙව�ම එන
අයට ෙමෙස� �ස්තර කර�න ෙමය ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� ෙප��ෙ� �ං�රය�. එය ෙද�ෙල�ව වන අතර ෙමය
අපාය ෙ�. අපාය �නාශ �ය �� අතර ����ෙ� ෙද�ර� �වෘත ෙ�. අ� දැ� ෙද�ෙල�වට යන අතර අ�
�ය� ෙදනා �හඬ ෙ�ශයට ය� ඇත. එය එතර�ම පහ�ය! �ය� ෙදනා ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� ව�� ය�ෙ�
නැත. එය ෙද�ව��ෙ� පමණ� � රජදහන�. දැ� ඔෙ� ���ය �ළ ඇ�ෙ� ඔබ ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� ���
යාමට තර� ව�නාක�� �� බව�. ඔබ ඉෙගන ග� තරමට ඊට ��ක� ලබ� ඇත, ඔබ යම� ඉ�ලා ෙහ�
හැ� �ට ඉ� ඔබ අ���� ෙ�. �ය�ලටම වඩා ෙහ�ඳම �ං�රය ච�ය�. එය ෙ��� ගත හැ�ෙ�
���ෙය�. �ං�රය ද�නවා� සමඟ ම ���ය �යා�මක �ම ආර�භ ෙ�. �මන �ං�ර ව�� ද අප ෙ�
�ය�ල �ස්තර කර�ෙ� ය�න �යා ඔෙ� �ත �ළ ��ය ��ය. "The Gate Way To Heavan" ෙ� ඉං��
පද ඉතා ෙහ�ඳය. දැ� භාෂා ෙබ�ෙහ� ඇත. ‘‘���‘‘ වචනය ම�� ඇ�ෙ� ‘‘�ං�ස්ථා�‘‘ යන පදෙය�.
�ං�ස්ථා� යන පදය �වැර� නැත. එ� �යම නම භාරතය�. ඔ�� භාරතය ගැන කතා බහ කර�. �� වල
න� පවා ෙවනස් කර ඇත. න�� රටක න� ෙවනස් ෙන�ෙ�. ‘‘මහා භාරත‘‘ යන නම එෙස�ම ඇත. හැම
ෙ�ක �ම භාරතය �� කර�. භාරතය තම රට යැ� ඔ�� ගය�. ඔ�� ෙ� ආගම ��� දහම �සා ඔ�� ෙ�
භාෂාව ��� ය�ෙව� �යැෙ�. ෙමය ��� ග�ක ෙන�ෙ�. ස� �ගෙ� � ��ෙ� සත�යම පම�. ඇ��
පැළ�� සත� �ය. ආහාර සත�ය. කතාව සත�ය. න�� ෙම� � �ය�ල ව�ාජය. ඉ�� ‘‘ෙද�ෙල�වට මඟ‘‘
යන වචනය ඉතා ෙහ�ඳය. එ�න මා ඔබට ෙද�ෙල�වට මඟ �යා ෙද�. ඔබ ෙද�ය�ෙ� �ම� ��පැ�ය



��ය. ඔබ ෛවද�වරෙය� �මට ඔ�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ��ය. ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� ඔබ
ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� ෙ�. ෙ�වා ෙ�ව වාක�ය�ය. ෙ� �සා බාබා �යා ඇ�ෙ� �ය�ලට �ථම
ෙද�ය� �ය�ෙ� ක�ද �යා ඔ��ට ඔ�� කර ෙද�න �යා. ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� ව�ෙ� ෙද�
ෙ�වතා��ය. �හ්ම දා�ෙ� ��ව� නැත. ෙද�ෙල�ව හා අපාය ඇ�ෙ� ෙම�ය. ෙද�ෙල�ව හා අපාය
එ�ෙන�� ෙවනස්ය. ����ෙ� ���ය අත��තෙය� ම තෙම��ධා� ය. ඔ�� ��ව� ෙ���
ෙන�ග�. ඔ�� ස� �ගයට දහස් ගණ� අ��� �මා කර ඇ� අතර ස� �ගයට තව� අ��� 40,000 �
ඉ��ව ඇතැ� �ය�. ඔ�� ස���ණ අ�ධකාරෙ� �� ඇත. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා ඔබ ෙද�ෙල�ව
ෙගන යාම සඳහා ඔබ �ණව�ත�� කරව�� ��න බව. ඔෙ� �ධාන සැල��ල �ය ��ෙ� සෙත��ධා�
�මටය. �යා �ර�තරෙය� ම �� ��ම �යා �යා � ඇත. වැඩපළ ��ෙ� � ගම� �මෙ� � ඔෙ� ���ය
�ළ ෙ� ��ය ��ය ��ය. �ය� ආදරව�ත�� සහ ආදරය ලබ�න� �යා ��කර�. භ�� මා�ගෙ� � ද
�යා ��කරන න�� ඔ��ෙ� ���ය �ළ ෙමම ��ය ඇත. ඔ� ����ම සඳහා ඔ�� ඇට වැල ද හ�රව�.
�යාද නැවත නැවත �ය�ෙ� ඔෙ� �යා වන මාව �ර��වම ��කර�න �යාය. ඔ� සැම තැන ��නවා
න� ක�� ��කර�නද? ඔ�� අෙ�වවා�� � ඇ� බව �යා ෙ��� කර � ඇත. ඔ�� �යාව හ�න�ෙ� ද
නැත. ඔ�� ‘‘අෙහ� ෙද�ය�, �යාණ�!‘‘ යැ� �ය�. න�� ඔ� ක�දැ� ඔ�� ��ෙව� ෙන�ද�.
�වා�මය�ද ෙ�ව �යාණ� යැ� �ය�. �ව ආ�මය� ය� �ම� ද? එය ෙව�වම පව�. ඉහළම ෙකනා
උ�ත�තර �ව ආ�මය යැ�, උ�� ඉහළම ඉහළ ෙකනා යැ� �ය�. ���� අතර �වා�මය ගැන ද�නා
අය නැත. මම �වා�මය� වන අතර ෙ� මෙ� ශ�රය�. එන� ෙදක�. ශ�රය සෑ� ඇ�ෙ� මහා �ත
පෙහ�. �වා�මය� ය� අ�නා� ආෙල�ක �ත�. එය සෑ� ඇ�ෙ� �ම�� ද? එය ඉතා �ඩා �ත�.
��ධව�ත�� හා ��ව� ෙමය ෙන�ද�. ෙම�� ද ��� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඇ�� කළ� ඒ එ�ෙකෙන�
ව� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය ගැන �යා � නැත. ඔ�� උ�ත�තර �වා�මය තබා තමා වන
�වා�මය ගැනව� ෙන�ද�. තමා දැන ��යා න� ඔ�� උ�ත�තර �වා�මය ද සැ�� දැන ග�. ද�ෙව�
තමා ගැන ෙකෙස� දැන ග�නද තම �යා ගැන ෙන�දැන? ඔබ දැ� ද�නවා �වා�ම ය� ෙම�නවාද ඒවා
�ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහද �යා. ෛවද�ව�ද එය ඉතා �ක ්ෂම බව� ඇසට ෙන�ෙපෙනන බව� ෙ��� කර
ෙගන ඇත. ඒ �සා එය ��� බ�නක බහා ෙකෙස� ද��න ද? ඔබට ඇ� ඥානය ෙල�ව ��ෙව�ට නැත. ඔබ
ද�නවා �වා�මය ද උ�ත�තර �වා�මයද �ත ෙලස. අප �වා�මය� ���� බ�� අ���� බවට�
අ���� බ�� ���� බවට� ප� ෙ�. එ�ට �යා පැ�ණ ���� බවට ප� කර�. ෙ�වා ඉතා පහ�ය. ඔබ
ද�නවා ඔබ ච�ය වටා උප� 84 � ග��� තෙම��ධා� � ඇ� බව. උප� 84 � ග�ෙ� අප පම�. එක
උපත� ගැන �ශ්නය� ෙන�ෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� මම ෙම��ට ෙ��� කරන අතර ඔබ එයට ඇ�� ක�
ෙද�. මම ෙම��ට ඇ�� ෙ�. මම ෙම��ට කතා කරන �ට එය ඔබට ඇෙස�. ෙමය වාහනය�. ඒ �සා බාබා
‘‘ෙද�ෙල�වට මඟ‘‘ ��ය �� යැ� ෙ��� කර ෙද�. න�� ෙම� � ඔබ ෙ��� කර �ය ��� ෙ��
ෙ�වතා ආගම ස� �ගෙ� ��ණ� දැ� නැ� බව. ෙමය ��ෙව� ෙන�ද�. ���ව� ද �ල� සෙත��ධා�
�ය. ඉ�ප� උප� ගැ�ෙ�� ඔ�� තෙම��ධා� �ය. ගස� �යත වශෙය�ම පරණ ෙ�. ෙමම ගස
��ධාකාර ආග� ස�ත ගසය. ගණනය ��� අ�ව �ය� ආග� එ�ෙ� ප�වය. ෙ� නාටකය ��ව
�යමෙය� �� � ඇත. ස� �ගෙ� � ��ෙ� ඉතාම �රාණ �� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය පම�.
ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා ඔබ දැ� ෙද�ෙල�වට යාමට ඉ�නා බව. �ව ආ�මය ෙමෙස� �ය� අප දැ�
තෙම��ධා� න� ෙද�ෙල�වට ය�ෙ� ෙකෙස�ද? සෙත��ධා� �ෙ� මා�ගය �යා �යා � ඇත. �යා ෙමෙස�
�ය� පා���ධක�වා මා පම�. ඔබ �වා�මය� බව සලක�� �යා �� කර�න. ෙද�ය� කතා කර�
ය�න �යැ� ඇත. �ස්� ව�ෂයට ෙපර භාරතය ෙද�ෙල�ව� යැ� ක��� �ව� එය එෙස� �ෙ� ෙකෙස�ද,
ඊට ප�ව ���ෙ� �ම�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ ෙ� �ය�ල ද�. ෙපර � ඔබ දැන ෙන���යා. ෙල�ව
��ෙව� �වා�ම ෙහ�ඳ ෙහ� නරක බව දැන ෙන���ය හ. �ය� �වා�ම ද�ව�ය. ඔ�� �යා �� කර�.
�යා �ය�ල�ෙ� ම ආදර�යයාය. අ� �ය� ෙදනා ඔ�ෙ� ආදරව�ත��ය. ඔ� පැ�ණ ඇ� බව ඔබ
ද�ව� ද�. ඔ� ඉතා ��� ආදර�යයාය. නැ�න� ඔ� ��කර�ෙ� �ම� �සාද? ‘‘උ�ත�තර
�වා�මය‘‘ ය�න ෙන��යන ම�ෂ�ෙය� නැත. ඔ� ගැන ෙන�ද�නාකම ගැට�ව�. ඔබ ද�නවා ඔබ �ව
ආ�මය� අශ��ක බව. ඔබ ව�දනාවට භාජනය ෙ�. ව�දනාවට ��� � අප අපටම ව�දනා ��මට පට�
ග��. ඔබ �ට ෙපර �හ්මණ වංශයට අය� උපත ලැබ ��ය හැ�ය. �ණා� ෙවත ආහාර �ජා කර�. න��
අ�භව කර�ෙ� ව�දනාක�ව�ය. ඒ සැම භ�� මා�ගය�. �යා පම� ෙද�ෙල�වට මඟ �වෘත කර�ෙ�.
න�� ඔ� එය �ස්තර කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� කතා කළ ��ෙ� ශ�ර� ���. �වා�මය කතා කර�ෙ� ද



ඇ��ක� ෙද�ෙ� ද ශ�රය� ���. බාබා �ය� �ස්තර �ය�. වෘක ්ෂයට �ජය ඇත. ඔබ ද�නවා ෙමය
අ�� වෘක ්ෂය බව. එය �ම �මෙය� වැෙ�. ෙමම වෘක ්ෂය ��� �සා ෙබ�ෙහ� කෘ�� වස�. කෘ��
වස�ෙ� ��� ගස් වලය. එම�සා, කෘ� නාශක ඉ�� ලබ�. බාබා ෙහ�ඳම කෘ� නාශකය ෙලස
’ම�මනභා�‘ ලබා � ඇත. ම�මනභාව �ඥාණය �ළ ඔබ ස්�රව ෙන��� �සා කෘ�� පහර ෙද�. කෘ��
ආ කල �ෙය�ජනය� නැත. ඉහළ ම�ටම හා පහළ ම�ටම අතර �ශාල ෙවනස�. බාබා ඔබ ��� ද�ව� ට
ෙමෙස� �ය� ෙබ�ෙහ� ��� ව�න. ��ෙව� සමඟ �� ව�ර ෙස� ෙන�ව�න. �� හා පැ� ෙස� ව�න.
ෙක�ෙහ�මන��, වාසනාව නැ�න� ෙකෙස� උ�සාහ කර�න ද? එ�ට අසම� ෙව�. ��වරෙය� වාසනාව
උසස් බවට ප� කරව�. ඔ� සැමට උග�ව�. ඔබට ෙවනස දැ�ය හැ�ය. ���ට �ව හැ�� �මන
�ෂෙය� ක�� දක ්ෂද �යා. ෙම�ද එෙස� ය. ෙභ��ක ෙස�වා යන �ෂය ද ෙම� ඇත. ෙබ�ෙහ� අය ආදරෙය�
��කරන බ�ඩා� ෙම� ඇත (��තැ�ෙගය ෙමෙහය වන ෙබ�� දා�). ෙමය ඉතා ෙහ�ඳය ඔබට ල�� ගත
හැ�ය. ෙක�ෙහ�මන��, ෙග�රව ස�තව සම� �මට න� එක �ෂය� පමණ� ෙන�ව �ය� �ෂය�ට
අවධානය ෙය�� කළ ��ය. ඥානය අවශ� ෙස�ම ��� �යාකා��වය ද �ව�මය �ණාංගය� ද අවශ�ය.
ක�� ෙහ� බ�ඩා� ෙවත ආ �ට ඇය �ය�ෙ� ’ම�මනභා�‘ ව�න! �යාය. �ව බාබා ��කළ �ට ඔෙ�
ප� ��ෙග�ස් ෙද�ෙල�ව �� ව� ඇත. �යා ��කර�� අ� අයටද හ��වා ෙද�න. ඥාන ෙය�ග ෙදකම
අවශ�ය. එය ඉතා පහ�ය. �ධාන ෙදය ෙමය�. අ�ධ��ට යෂ්�ය� ව�න. ���� �ද�ශන වලට ෙගන
ය�න. ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න මා ඔබට ෙද�ෙල�ව යන මඟ �යා ෙද�. ෙමය අපාය වන අතර එය
ෙද�ෙල�ව�. �යා ෙමෙස� �ය� මා ��කර ���� ව�න, ඔබ ���� ෙල�කෙ� ��ක�වා ෙව�.
ම�මනභා�! බාබා ඔබට �තාව ච�යකට ෙපර �යා ��නා ෙස�ම හ�යටම �යා ෙද�. ඒ �ස� බාබා ෙ�
�ං�රය සෑ�ෙ�. �තාෙ� ෙද�ය� ක�ද ෙද�ෙල�වට ෙද�ර� අ��ෙ� ක�ද? �ව බාබා ඒවා �වෘත කර�.
�ෂ්ණා එය ��� යන අතර ඔ�� ඔ�ෙ� නම ඇ�� කර ඇත. �ධාන �ං�ර ෙදක� ඇත. අ� �ය�ල වැ�
�ස්තර පම�. ඔබ ද�ව� ඉතා ��� ව�න. ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� කතා කර�න. ඔෙ� ����, වචන හා
�යා ��� අ� අයට ස�ට ලබා ෙද�න. බල�න බ�ඩා� ෙදස. ඇය �ය� ෙදනා ස��� තබන අතර
ඔ�� ඇයට තෑ� ෙගෙන�. ෙමයද �ෂය�. ඇය ෙමෙස� �ය� මා ඔෙබ� �මට ග��ද, එ�ට මට
��ව�ෙ� ඔබ වන �සාය? මා �ව බාබා ෙ� ගබඩාෙව� ග�ෙ� න�, මා ��කර�ෙ� �ව බාබා ය.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබට උසස් වාසනාව� පාදා ගැ�ම සඳහා අ� අය සමඟ �� පැ� ෙස� වස�න. ෙබ�ෙහ� ���
ව�න. �� ව�ර ෙස� ෙන�ව�න. �ය� �ෂය�ට අවධානය ෙය�ම�න.

2. ගැල�ම සඳහා උසස් උපෙදස් �යාෙග� ලබා ෙගන ��ප��� ඒවා අ� අයටද �යා ෙද�න. ඔ��ට
ෙද�ෙල�ව යන මඟ ෙප�ව�න.

වරදානය: ���� ���� ෙත�ගය� සම��, ඔබ පහ�ෙව� මන�� ෙස�වය ��ම අ�ද��වා.
අභ��තර ගත�, ���� ���� වල බල ෙත�ගය� �ස්කරග�න. ෙමම ���� ����
වල බලය, ඔබෙ� �ෂ්ඵල ���� පහ�ෙව� අවස� කරන අතර ඔබෙ� �බ පැ�� සහ
���� හැ�� ව��, අ� අයව� ප�ව�ථනය ��මට හැ�යාව ලබා ෙද�. ���� ����
ෙත�ගය� �ස් කරගැ�ම සඳහා, �ර�ෙ� සෑම ක�ණකටම සව� ෙදනවා� සමඟම, ඒවා
සෑම ෙම�ෙහ�තකම බල ස්ව�පෙය� භා�ත කර�න. ඔබ ෙකතර� �මාණයක ����
���� බල ෙත�ගය� �ස් කරග�ෙ�ද, ඒ අ�ව ඔබ පහ�ෙව� අඛ�ඩව මන�� ෙස�වය
��ෙ� අ�දැ�� ඇ�ෙත� ෙව�.

පාඨය: �ෙ� ඊ�ෂ�ාවට සහ ගැ�� වලට සදා කා�කව ස�ෙද�න, එ�ට ඔබ පහ�ෙව� ජය ලබ�.

*** ඕ� ශා�� ***




