
05-04-2020 ම�බ� අ�ය�� බා�දාදා ඕ� ශා�� 1985/12/19

�යාව අ�ගමනය කර�න.

අද �න �ය�ම ආදර�ය ද�ව�ට, ඔ��ෙ� ෙසෙනහසට ��චාරය� ලබා �ම සඳහා, හ�ව� සැම�මට
බා�දාදා පැ�ණ ��නවා. අශා��ක බා�දාදාට ශ�රයක ආධාරය ගැ�මට ��වනවා. ඇ�? ඔය ද�ව�ව�
අශා��ක ��මට. පරම �යා අශා��ක වන අතර, ��ර� �ළ ����, අශා��ක ස්ව�පෙ� අ�දැ�ම ලබා
ෙද�, ඒ ආකාරෙය�ම ඔබ �ය� ෙදනා, ඔබෙ� �� ෙගවන අතර, ශ�ර �ළ ��න අතර, අශා��ක, �ව
අවධාන අවස්ථාෙ� ස්ථාවරව �� ���න, එෙම�ම කරව�හා� �ෙම� (�� ග�වන ෙකනා), ඔබෙ� ශ�ර
ලවා �යා ��කරව�න. ��ර කර�හා� (කරන ෙකනා) වන අතර �වා�මය වන ඔබ, කරව�හා�ය (��
ග�වන ෙකනා). ෙමම මෙන� ස්��ය, අශා��ක ස්��ය ෙලස හැ��ෙව�. ෙමය පරම �යා අ�ගමනය
��ම ෙලස හැ��ෙව�. �ර�තරෙය� පරම �යා අ�ගමනය ��ම සඳහා, ඔබෙ� ���ය අවස්ථා ෙදකක
ස්ථාවර කරග�න. පරම �යා අ�ගමනය ��ෙ� ස්��ය, �ර�තරෙය� ��ර� ෙන�මැ�ව ��ෙ�
අවස්ථාව�, අශා��ක ස්��ය�, �ෙ�� අවස්ථාව�. �හ්ම �යා වන දාදාව අ�ගමනය ��ම සඳහා, සෑම �ටම
අව��ත මෙන� ස්��ෙ�, �රඟන ස්��ෙ�, �ක ්ෂම ස්��ෙ� ���න. ෙමම අවස්ථා ෙදෙක�ම ස්ථාවරව
�� ��ම, �යාව අ�ගමනය ��ම ෙලස හැ��ෙව�. ෙමයට පහ�� ඇ� මෙන� ස්��ය, දළ �පෙ�
අවධානය සහ ���� ගැන අවධානය�. පහළට, එම අවස්ථාවට ෙන�පැ�ෙණ�න. ඔබව පහළට ෙගන
ඒෙ� පදනම ව�ෙ�, ���� ��බඳ අවධානය සහ දළ අවධානය�. එබැ�� �ර�තරෙය� �ය� ෙ�
ඉ�මවා ෙමම අවස්ථා ෙදෙක� ස්ථාවරව �� ���න. ��වන කාරණාව ව�ෙ�, ඔබ �හ්මණ උපත ලද
සැ��, ඔබට බා�දාදාෙ� ඉගැ��� ලැ�ණා, එබැ�� ඔබෙ� ���� ව�� ෙහ� ��ෙන�ව� පහළට
යෑෙ� අවස්ථාවට ෙන�ය�න. එය ඔබට අය� නැ� ස්��ය�. ෙකෙන� අවසර ෙන�මැ�ව �ෙ�ශ ගත
�ෙණ�� �ම� ෙව�ද? බා�දාදා දැනටම� ෙමම �ක�කෙ� ෙ�ඛාව ඇඳ �ෙ� ඉ� �ටතට �යවර
ෙන�තබ�න. ඔබ අ�ක� �ෙණ��, අසහනය ඇ�වන අතර ප�තැ�මට ��ෙව�. එබැ�� �ර�තරෙය�
ඔබෙ� අ�මානය පව�වා ගැ�ෙ� සහ �ය� ලැ��වල �����ය� ෙලස ස්ථාවරව �� ��ෙ� පහ� මඟ
ව�ෙ�, �යාව අ�ගමනය ��ම�. ෙමය අ�ගමනය ��ම, පහ�� ෙ�ද? ��තෙ� ළමා �ෙ� �ට, ඔබ
අ�ගමනය ��ම අ��ඳ �ෙ�. ළමා �ෙ�, ඇ��න �ට, ඉඳග�න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, ඔබෙ�
�යාෙ� අතැ��ල අ�ලා ගැ�ෙම� ඔබට ඔ�ව අ�ගමනය ��මට සලස්ව�. ප�ව, ඔබ ගෘහවා�ෙය� �
�ට, සැ�යා සහ භා�යාවට, එ�ෙනකාව අ�ගමනය ��මට උග�ව�. ප�ව ඔබ තව ව�ධනය වන �ට, ඔබ
�� ෙකෙන� හදාග�, ඔබ �� ෙකෙන�ෙ� අ�ගා�කෙය� ෙව�. ඔ�ව අ�ගමනය කරන අය බවට ඔබ
ප�වනවා. ෙල��ක ��තෙ� ආර�භෙ� ෙම�ම අවසානෙය� ඔබ අ�ගමනය කළ ���. අෙල��ක සහ
පාරෙල��ක �යව��ද ඔබට පහ� මඟ� ෙප�වා ෙදනවා. ඔ�� ඔබව, ’මා කළ ��ෙ� �ම�ද? මා ෙමය
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? මා එය කළ ��ෙ� ෙ� අ�දමටද, ඒ අ�දමටද?‘ යන �ස්තාරණෙය� �දවා ග�.
�ය�ම �ශ්න වලට ���ර ව�ෙ� එක� පමණ� �යා අ�ගමනය කර�න.

ශා��ක ස්ව�පෙය� ක�ම ��කර�ෙ� ෙකෙස�ද ��බඳව ඔබට ඉගැ��මට උපකරණය �ෙ�, ස���ණ
උප� 84 �ම කළ �හ්ම �වා�මය�.

· �යා �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද

· �යාව�� බ�දන ව�� �දහස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද

· ක�මෙ� වග�� ඉ� කර�ෙ� ෙකෙස�ද

· ශ�රය� �ළ ��ය� අශා��ක ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ���ෙ� ෙකෙස�ද

· ශ�ර බ�දනෙය� �දහස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද

· ඔබෙ� මන�� ෙසෙනහෙස� ගැ�, එ� �� ��ෙ� ස්��ය �ර�තරෙය� පව�වාග�ෙ� ෙකෙස�ද



· සෑම අ�� සතය�ම ව�නා ෙලස භා�ත කර�ෙ� ෙකෙස�ද - ෙභ��ක ��තෙ� උපකරණය �ෙ�
ශා��ක �හ්මා�.

ක�ම බ�දනෙ� බැ� �� �වා�මය�, ක�ම�� බවට ප��ෙ� ආද�ශය �ය. එබැ�� �ාෙය��ක ��තය�
අ�ගමනය ��ම පහ�� ෙ�ද? �යාව අ�ගමනය ��ෙ� පාඩම ෙමය�. ඔබ ���, නෑ සබඳතා ෙහ� ධනය
හා ස�බ�ධ �ශ්න අසන �ට, ඒ �ය�ම �ශ්න වලට �ස�ම ව�ෙ� �හ්ම �යාෙ� ��තය�. ප�ගණකය�
ම�ෂ� ���යකට වඩා �වැර� බව �ද�ාඥය� �ශ්වාස කරන �සා, ඔ��ෙ� �ය� �ශ්න වලට �ස��
ඔ�� ප�ගණක ව�� අස�. ඔ�� ��මාණය කළ ෙදය� ��මාණය කළ ෙකනාට වඩා �වැර� බව ඔ��
�ශ්වාස කර�. ෙකෙස�ෙවත�, �හැ�යාව ඇ� ඔබට, �වැර� ප�ගණකය ව�ෙ� �හ්මාෙ� ��තය�.
එබැ�� ’ඇ�?‘ ෙහ� ’ෙකෙස�ද?‘ �යා �ම�ම ෙව�වට, �වමාන ප�ගණකය ෙදස බල�න. ’ෙක�ෙහ�මද?‘
සහ ’�ම�ද?‘ යන �ශ්න, ’ෙමෙහම�‘ බවට ප�ව�ථනය ෙව�. ෙබ�ෙහ� �ශ්න �ෙබනවා ෙව�වට, ඔබ
තෘ��ම� ෙම�ම සෑ�මට ප�ෙව�. ෙබ�ෙහ� �ශ්න අසන ෙකෙන�ට �ෙබ�ෙ� චංචල වන ���ය�.
�ශ්නා�ථ ල�ණක සල�ණ, ඇද � �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබ �ශ්නා�ථ ල�ණ� �යන �ට එය ඇද�,
න�� තෘ��ම� හා සෑ�මට ප� �ෙ� සල�ණ ව�ෙ� නැව�ෙ� �ත�. නැව�ෙ� �තක, ඇද�
�ෙබනවාද? එය සෑම ෙදස��ම සමාන�. ඔබ ඕනෑම ෙක�ණය�� නැව�ෙ� �ත� ෙදස බල�ෙ� න�,
එය සෑම �ටම �වැර� අතට සහ සමානව �ෙබ� - ඔබ එය ෙදස �වැර� අතට ෙහ� වැර� අතට බැ�ව�.
තෘ��ම� සහ සෑ�මට ප�ව ��ෙ� මෙන� ස්��ෙ�, එන�, �ර�තර සහ ස්ථාවරව ��ෙ�, �යාව
අ�ගමනය කරන ෙකනා ඔබය. එෙස� න� සාරය �ම�ද? ශා��ක ස්ව�පෙය� �හ්මා අ�ගමනය කර�න,
එෙම�ම �ක ්ෂම ස්ව�පෙය� �හ්ම �යාව අ�ගමනය කර�න. ඔබ �හ්ම �යාව අ�ගමනය කළ�, �ව
�යාව අ�ගමනය කළ�, භා�ත කර�ෙ� එකම වචන� �යාව අ�ගමනය කර�න. �හ්මාෙ� ව�ණනාව
�ෙ� ෙල�කෙ� �� වන �හ්මාට නමස්කාර ෙ�වා, ම�ද ෙභ��ක ෙල�කෙ� ඔබට අ�ගමනය ��මට
උපකරණය �ෙ� ෙභ��ක ස්ව�පෙ� �හ්මා�.

ඔබෙග� ��ෙව� තම�ව �ව �මා� ෙහ� �ව �මා�� ෙලස හ��ව�ෙ� නැත ඔබ තම�ව
හ��ව�ෙ� �හ්ම �මා� සහ �හ්ම �මා�� ෙලස�. ෙභ��ක ��මාණය ෙව�ෙව�, ෙ��ෂ්ඨ ��ය�
ෙගවන සා�පලය� �ෙ� �හ්මා�. එබැ�� �ව �යා ස��� ෙලස හැ��ෙවන අතර ඔබට යම� උග�වන
ෙකනා, �� ෙකෙන� ෙලස හ��ව�. ෙල�කයාට ඉගැ��මට උපකරණය ව�ෙ� �හ්මා�. එබැ�� ඔබ
සෑම �යාව��ම ඔ�ව අ�ගමනය කළ ���. �හ්මා, ජග��� (ෙල�ක ��) ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙමම
ෙහ��ව �ස�. ෙල�කයා �හ්මාට �ශංසා කර�ෙ� ෙ� �ස�. ’ජග��තා‘ යන න�� නාමය අය� ව�ෙ�ද
�හ්මාට�. �ෂ්� සහ ශංක� �ජාප� (මානවයාෙ� ස්වා�) ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. පාලකෙය� �ම අ��
ඔ�� ඔ�ව, ප� (ස්වා�) ෙලස හ��ව�, න�� ඇ�ත වශෙය� ඔ� �තා (�යා) ය. ඔ�ට ෙල�කයාෙ�
ෙසෙනහස ලැෙබන �මාණයට අ��ලව, ඔ� ෙල�කෙය� ෙන�බැ� �� අතර ඔ� දැ� අව��ත ස්��ෙය�
ඔ�ව අ�ගමනය ��ෙ� පාඩම, �ක ්ෂම ස්ව�පය ��� ඔබට උග�වනවා. ඔබට වැටෙහනවාද? ෙවන�
��ම �වා�මයකට එතර� ෙන�බැ�ම� නැත. �හ්මාෙ� ෙන�බැ�ම ගැන ෙමම කතා�වත බාබා ඔබට
ෙවන� ෙවලාවක �ය�න�.

අද �න බාබාටද ��ර� �කබලා ගැ�මට �ෙ�. එය ණයට � �ෙ�, එබැ�� ෙහ�ඳ පාලකෙය�, ��ර සහ
ස්ථානය, එ� ශ�� �මාණයට අ�ව භා�ත කර�. ෙකෙස�ෙවත�, රථ ෙදකටම ඔ��ෙ� බලව� ච�ත
ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා, ඒවා �යා කර�මට, බා�දාදා උපකරණය � ඇත. ෙමය� නාටකෙ� �ෙශ�ෂ
ආ��වාදයක පදනම�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙමම �ශ්නය අස� ෙමම �ෙශ��ත රථයම, උපකරණය �ෙ� ඇ�?
අ� අය පෙසකට තබ�න, ෙමම ෙකනාටද (��සා දා�) ෙමම �ශ්නය �ෙ�. �හ්මා බාබා තම�ෙ�ම උප�
ගැන ෙන�දැන �� ෙස�ම, ෙමම ෙකනාටද ඇෙ� ආ��වාදය අමතක �ය. ආර�භෙ�� ද�ශන ලැ�ෙ�
ෙක�ටස �� කල, ෙමම ද�වාට ශා��ක �හ්මාෙග� ආ��වාදය� �� �ය. ආර�භෙ�� �හ්ම �යා සමඟ
�දකලා තපස්� ස්ථානයක�, ෙමම �වා�මයට ද�ශන ලැ�ෙ� �ෙශ�ෂ ෙක�ටස ෙම�ම ඇෙ� සරල ග�
ස්වභාවය සහ අ�ංසක ��යක �ෙශ�ෂ�වය දැක, �හ්ම බාබා ඇයට ෙමම ආ��වාදය ලබා ��නා ඔබ �හ්ම
�යාෙ� සහක� � ඇ� ෙස�ම, එෙම�ම ෙමම ච�ත ෙක�ටෙස� ආර�භෙ� �ට, ඔබ ඔ� සමඟ �ඳ ඇ� ෙස�ම,
අනාගතෙ�ද ඔබ �යාෙ� සහක� �ෙ� සහ ඔ�ට සමාන �ෙ� වග�ම ඉ� කර�. ෙස�වෙ�� ඔබ �හ්ම �යාට
සමාන ච�ත ෙක�ටස� රඟපා� ඇත. එබැ�� එම ආ��වාදය, භාග�ෙ� ෙ�ඛාව� � ඇ� අතර, �හ්ම �යාට



� ආකාරෙය�ම, රථයක ච�ත ෙක�ටස රඟපෑම ඇයට �ය�ත �ය. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ච�ත ෙක�ටස
රඟපෑම ගැන සහ ෙමතර� ��ඝ කාලය� ෙමතර� �ශාල ශ��යකට හැඩගැ�මට හැ� �ම ගැන, බා�දාදා
ද�වාට �බ පතනවා. හැඩගැ�මට හැ� �ෙ� �ෙශ�ෂ�වෙ� ෙමම ෙස�පානය (lift), වැ��ර ��ණය� �
�ෙ�. ��ර ඇ��ව සෑම ෙදය� ගැනම බා�දාදා සලකා බැ�ය ���. හාෙම��යම (උපකරණ ��ර) මහ�
අතර, එය භා�ත කරන ෙකනා බලස�ප�න�. ෙකෙස�ෙවත�, ’හා �, හා �‘ පාඩම �සා, එය ෙහ���
�යා�මක වනවා. ෙකෙස�ෙවත� බා�දාදා එය �වැර� �මෙ�දෙය� සහ �වැර� ආකාරයට �යා�මක
කරවනවා. ඔ� ඇ�ත වශෙය�ම ඔබව හ� �මට ඔ� ෙප�ෙර��� � �ෙබනවා, න�� කාලයට අ�ව ෙමම
�මෙ�දය ෙන�කඩවා ෙවනස් ෙව�. බාබා ඔබට සෑම ෙදය�ම දහඅට වන වසෙ� �ය�න�. වසර දාහත�
තව ස���ණ �මට �ෙ�. අ�චා.

�යාව අ�ගමනය කරන �ය�ම පහ� උ�සාහ දරණ ද�ව�ට, තෘ��ම� සහ සෑ�මට ප�වන �ෙශ�ෂ
�වා�මය�ට, �ර�තරෙය� කරව�හා� � ශ�රය ලවා ක�ම �� කරවන මාස්ට� ��මාණක� ද�ව�ට,
තම ��ත ��� ��චාරය� ලබා ෙදන ද�ව�ට, ෙසෙනහස �� �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ��ව�� �ණගැෙස��

1) ��ව� ය� තම�ෙ�ම මෙන� ස්��ෙය� �ර��වම ඉ��යට ගම� කරන ෙම�ම අ� අයට ඉ��යට
ගම� ��මට මඟ පාදන අය�. ඉ��යට යෑම සහ අ� අයට ඉ��යට යාමට මඟ පෑ�ම, ��ව��ෙ� �ෙශ�ෂ
අර�ණ ෙම�ම ���කමද ෙව�. �ර�තරෙය� �යා ෙම� මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� � ඉ��යට ගම�
කර අ� අයටද ඉ��යට ගම� ��මට මඟපාද�න. ඔබෙ� අ�හැ�ම ��� භාග�ය �� කරග�නා ෙ��ෂ්ඨ
�වා�ම�, ඔබ. �ර�තර අතහැ�ම, භාග�ය�. ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය, ෙ��ෂ්ඨ �යා සහ ෙ��ෂ්ඨ ඵල... ෙමම
�ාෙය��ක සහ �ස්වන ඵලෙය� �ර�තරෙය� �යාසර කර අ� අයව� �යාසර කරව�න. ෙ��ෂ්ඨ �මට
ඇ� පහ� මඟ ව�ෙ� �ර�තරෙය� තම� උපකරණය� බව සැල�මය. සංගම �ගෙ� ෙස�වාධා�ෙය�
�ම� �ෙශ�ෂ භාග�ෙ� සල�ණ�. ෙස�වය ��ම ය�, උප�� උපතට �� ��ම�, ම�ද ෙස�වය ��ෙම�
ඔබ �ස් කරග�නා අතර ඔබ �ස් කර ඇ� ෙද�� ඔබ ෙබ�ෙහ� උප� ගණන� අඛ�ඩව ��� ඇත. ෙස�වය
��ෙම� ඔබ �ස්කර ග�නා බවට අවධානය, ඔබ �ර�තරෙය� පව�වා ග�ෙ� න�, ඔබ �ර��වම
ස��� ��න අතර එම ස�ට �සා ඔබ ��ම �ෙටක ෙවෙහසට ප� ෙන�ෙව�. ෙස�වය, ඔබව ෙවෙහස
ෙන�දැෙනන අය බවට ප� කරව�. එය ඔබට ස�ෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�.

ෙස�වාධා�ෙය� ය�, �යාට සමාන ෙකෙන�. එබැ�� ඔබ ෙකතර� �රට සමානද �යා ප�ක ්ෂා කර බලා,
පරම �යාට සමාන �, ෙන�කඩවා අ� අයව� �යාට සමාන කරව�න. මධ�ස්ථාන වල වාතාවරණය
ශ��ම� ��ම සඳහා, වර� ෙහ� ෙදවර� මධ�ස්ථාන වටා සංචාරය කර, �ය� ෙදනාටම ශ��ම� ��ප�
��ම අ���මට වැඩසටහ� සාද�න. ශ��ම� වාතාවරණය� ඔබව ෙබ�ෙහ� ���� ව�� ඉෙ�ටම ඈ�
කර�. දැ� ඔබ� �ණා�මක බ�� �� ෙකෙන� �, ෙන�කඩවා අ� අයව� �ණා�මක බ�� �� අය
බවට ප� කරව�න.

2) ඔබ �ය� ෙදනා, තම� �මන මැ�ක� ෙලස සලක�ෙ�ද? (තෘ��ම� මැ��). ව�තමානෙ�
�ෙශ�ෂෙය�ම අවශ� ව�ෙ� තෘ��ය�. වැ�ෙය�ම ව�දනා ෙකෙර�ෙ� �මන ෙ�වතා�යද? තෘ��ෙ�
ෙ�වතා�ය� (ස�ෙත�� මා). තෘ��ෙ� ෙ�වතා�යව ස�� ��ම පහ��. තෘ��ෙ� ෙ�වතා�ය ඉතා �ග��
තෘ��ම� ෙව�. තෘ��ෙ� ෙදවඟනව ව�දනා කර�ෙ� ඇ�? ව�තමාන කාලෙ� ෙබ�ෙහ� ආත�ය �ෙබන
�සා. ෙබ�ෙහ� අසහනය �ෙ�, ෙ� �සා අතෘ��ය ෙන�කඩවා වැ�ෙව�. �ය� ෙදනාම ෙ� �සා
තෘ��ම�ව ��මට �ම ෙස�ය�� ��න න�� ඔ��ට එෙස� ��මට ෙන�හැ� � ඇත. ඉ�ං, එව� කාලයක
ඔබ �ය� ෙදනා, තෘ��ෙ� මැ�� � �ය� ෙදනාට තෘ��ෙ� ආෙල�කනය ලබා �ය ���. ඔබෙ�
තෘ��ෙ� ආෙල�කනෙය� අ� අයව තෘ��ම� කරව�න. �ථමෙය� තම� සමඟ තෘ��ම� ව�න,
ඉ�ප�ව ෙස�වය සමඟ තෘ��ම� ව�න, ප�ව ඔබෙ� සබඳතා සමඟ තෘ��ම�ව �� ���න, ම�ද ඔබ
තෘ��ෙ� මැ�ක� බව හැ��ෙව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබට තෘ��ම� බෙ� සහ�ක �න� ��මට
අවශ��. එක� තම�ෙග�, එක� ෙස�වෙය� සහ ��වැ�න ඔබෙ� සහක�ව�ෙග�. ඔබ සහ�ක �නම
�� කරෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ෙල�කෙ� කැල��ෙල� ඉවතට �� අච� ග� (ස්ථාවර�වෙ� �වහන)



ට ලඟා � ��ම ෙහ�ඳ�. ෙමම පරම �යාෙ� ස්ථානය අච� ග�ය. අච� ග� වලට පැ��ම� මහා භාග�ෙ�
සල�ණ�. ඔබට අ�හැ�ම ��� �ස� ඔබ අච� ග� වලට පැ��ෙ�. ඔබ භාග�ව�ත � ඇත, න��
ඔබට අවශ� තර� ඔබෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛාව තව ��ඝ කරගත හැක. ඔබ භාග�ව�ත අයෙ� ලැ�ස්�වට
ඇ��, ඔබ දැ� පරමා�ම ෙද�ය�ට අය�ය, ඔබ භාග�ව�ත � �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබ �ය�
ෙදනාෙග� ඉවතට �යවර තබා ඒකායන ෙකනාව ඔබ ස� කරෙගන �ෙ�, ඔබ භාග�ව�ත � �ෙබ�ෙ�
ෙ� �ස�. ඔය ද�ව� �ළ ෙමම එ�තරකම දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබ �මනාකාරෙ� �ව� ක�
නැහැ, ඔබෙ� අ�හැ�ෙ� සහ ෙස�වෙ� එ�තරක�� ඔබ ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබ ත�ණ සහ අ�� �ණාට කම�
නැහැ, ඔබෙ� අ�හැ�මට සහ එ�තරකමට බා�දාදා ඔබට �බ පතනවා. බා�දාදා ඔබ ෙදස බල�ෙ� ෙමම
ෙග�රවය ඇ�ව�. උපකරණය� �ෙ� �ව� වැදග�කම� �ෙ�. ෙමම වැදග�ක�� �ර�තරෙය�
ඉ��යට ගම� කරන අතර ඔබ ෙල�කෙ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම �, ෙබ�ෙහ� ����යට ප� ෙව�. එබැ�� ඔබ
තම�ෙ�ම ෙ��ෂ්ඨ�වය ද�නවා ෙ�ද? ඵල බර ගසක සල�ණ, එ� �රස පහ� �ම�, එෙස�ම, ඔබ ෙ��ෂ්ඨ
වන තරමට ඔබ �රහංකා�ය. ඒ ආකාරෙය� ක ්ෂ�ක �ාෙය��ක ඵලය ���ෙ� �රහංකා� අය�. සංගම
�ගෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙමය�. අ�චා

අව��ත බා�දාදා �මා�ලා �ණගැෙස�� �මා� ෙකෙන� ය� සෑම කලටම ��වලතා වලට ප�� ගසා
ඇ� ෙකෙන�. ඔබ ක�ප භාගයකට ��වලතා වලට ප�� ගසා �ෙබනවා ෙ�ද? නැ�න� ඔබ තවම� එය
කර ෙන�මැ�ද? බලව� �වා�ම ඉ��යට ��වලතාවය�ට �� �ටක පැ��ය ෙන�හැක. �ර�තරෙය�
බලව�ව ��ම ය�, ��වලතා අවස� ��ම�. එව� බලව� �වා�ම, පරම �යාෙ� ෙම�ම ප�ෙ�
ෙසෙනහසටද පා� ෙව�. �මා� ෙකෙන� ය�, තම�ෙ� ක�ම ��� අ� අයට ෙ��ෂ්ඨ ක�මය�ෙ�
ෙ�ඛාව අ�න ෙකෙන�. ඔබෙ� ක�මය අ� අයෙ� ෙ�ඛා ඇ�මට උපකරණය� ෙව�. ඔබ එව�
ෙස�වාධා��ය. එබැ�� සෑම ක�මය��ම ප�ක ්ෂා කර බල�න සෑම ක�මය�ම ෙබ�ෙහ� පැහැ�� �ය
���, එ�ට අ� අයටද ක�මෙ� ෙ�ඛාව පැහැ��ව දැක ගැ�මට හැ� ෙව�. ඔබ, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ
ක�මය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ��ෙ� �ර�තරෙය� �ස් කරග�නා එව� �ෙශ�ෂ �වා�ම�. ෙමය සැබෑ
ෙස�වාධා�ෙය� �ම ෙලස හැ��ෙව�. ඔබට �ර�තරෙය� ඉ��යට ගම� කළ හැ� මඟ ව�ෙ� ��ප�
��ම සහ ෙස�වය�. ��ප� ��ම ඔබව බලව� කරවන අතර ෙස�වය ඔබව ස�ප� ව�� �රව�. ෙන�කඩවා
��ප� ��ම සහ ෙස�වෙ� ඉ��යට ගම� කර අ� අයටද ඉ��යට ගම� ��මට මඟ පාද�න. අ�චා.

වරදානය: ඔබ �හ්ම �යා ෙම� අ� අයව ඉහළ නංවා, ඔබෙ� වඩා� ෙ��ෂ්ඨ ���ව ��මාණය කර
ග��වා.
සෑම ද�ෙව�ම ඔ�ෙ� ෙහ� ඇෙ� ෙ��ෂ්ඨ අවධානෙය� සහ ෙ��ෂ්ඨ ක�මෙය�, ඔ�ෙ�
ෙහ� ඇෙ� ඉරණෙ� �����ය� ��මාණය කරෙගන �ෙ�. දැ� ඉ��ව �ෙබ�ෙ�,
ප�සමා��ය සහ �හ්ම �යා ෙම� වඩා� ෙ��ෂ්ඨ �ම සඳහා, අවස� �ංස� පාර දැ�ම
පමණ�. ෙ� සඳහා අ� අයව ඉහළ නංවන ෙකෙන� ව�න, එන� �ර�තරෙය� සෑම
ආ�මා�ථකා� ෙ�තනාව��ම �දහස් ව�න. සෑම ���මක�, සෑම කා�යයක�, සෑම
සහෙය�� ස�හයක�, ඔබ පරා�ථකා�ව �� ��න තරමට අ�ව, ඔබට අ� අයව ඉහළ
නැං�මට හැ� ෙව�. එ�ට ඔබ සෑම �ටම �� ඇ� බව අ����. ඔබ ලැ�� වල ���වක
ස්��ෙ�, �ර�තරෙය� ස්ථාවරව �� ���. එ�ට ඔබ තම� ෙව�ෙව� ��ව�
ෙන���ග�.

පාඨය: ��ම��ම අ�හල ෙකෙන� �ෙම�, ඔබ සරල බෙ� සහ දරාගැ�ෙ� �ණද� ව�ධනය
කරග�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


