
10-04-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, නාටකය දැ� අවස� වන අතර, ඔබ ආප� �වසට යා ���. ක� �ගය
අවස� වන �ට, ස්ව�ණමය �ගය නැවත� ඒ අ�ද��ම ��ෙව�. ෙමම රහස් සෑම
ෙකෙන�ටම �ස්තර කර ෙද�න.

�ශ්නය: �වා�ම, තම ෙක�ටස් රඟපාන අතර, ෙවෙහසට ප� �මට �ධානතම ෙහ��ව �ම�ද?

���ර: ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� භ��ෙ� ෙය� ඇත. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල තනා �ෙ�. ඔ�� �ශාල
වශෙය� ධනය �යද� කර �ෙ�. ෙදපා පැටෙල�� එෙහ ෙමෙහ සැ� සර��, �වා�ම,
සෙත��ධා� බ�� තෙම��ධා� � �ෙ�. ඔ�� තෙම��ධා� � ඇ� �සා ඔ�� ���ෙ�
අස���. ���� එ� ෙහ� තව ෙහ��ව� �සා අසහනයට ප� � �ට ඔ�� ෙවෙහසට ප�
ෙව�. �යා දැ� ඔබෙ� සෑම ෙවෙහස�ම �ර� ��මට පැ�ණ ���.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔ�ෙ� නම �ම�ද? එය
�වාය. ඔය ද�ව� ෙමතැන අ�� ෙගන ��න �සා, ඔය සෑම ෙකෙන�ම ෙමය ඉතා ෙහ��� ��ෙ� තබා
ගත ���. ෙමම නාටකෙ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස දැ� අවස� වනවා. නාටකය� අවස� �මට
ආස�න වන �ට, ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් අවස� වන බව�, ඉ�ප�ව ඔ�� �ෙවස් වලට යා �� බව�,
�ය�ම න�ව� ද�. �යා ඔය ද�ව�ට වැට�මද ලබා � �ෙ�. ෙමම වැට�ම ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට
ෙන�මැත. �යා දැ� ඔබව �වණැ�ත� බවට ප� කර �ෙ�. ද�ව�, නාටකය දැ� අවස� �ෙගන�
ය�ෙ�. දැ� නැවත වතාව�, ච�ය, �ල �ට ආර�භ �ය ���. ස්ව�ණමය �ගය ��ෙ� නව
ෙල�කෙ�ය. දැ�, පැර� ෙල�කෙ�, එය ක� �ගෙ� අවසානය�. �යාව ෙස�යාෙගන ඇ�, ඔබ පමණ�
ෙමම ෙ�ව� ගැන ද�ෙ�. නාටකය දැ� අවස� �මට යන බව පැ�ෙණන අ�� අයට ඔබ �ස්තර කළ
���. ක� �ගෙ� අවසානෙය� ප�ව, ස්ව�ණමය �ගය නැවත වතාව� ඒ අ�ද��ම ��ෙව�. ෙම� ��න
සෑම �වය�ම ආප� �වසට යා ���. නාටකය දැ� අවස� වනවා! එබැ�� ���� �ශ්වාස කර�ෙ�,
��ස් සංහ�ය ස���ණෙය�ම නැ�වන බව�. පැර� ෙල�කය �නාශ වන අ�දම ඔබ දැ� ද�නවා. භාරත
ෙ�ශය අ�නා�ය. �යා පැ�ෙණ�ෙ�ද ෙම�ය. අෙන� �ය�ම �� �නාශ ෙව�. ෙමම ���� ෙවන�
��ෙව�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැත. �යා ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර�ෙ� නාටකය දැ� අවස�
වනවා. ඉ�ප�ව එය නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම ���ය ���. ෙපරකල, ‘නාටකය‘ යන වචනය ඔබෙ�
���ෙ� ෙන����. අප �ය� ෙදනාම න�ව� වන, ෙල�ක නාටකය ෙමය බව, අ� �කමට �යනවාට
�ෙ�ය. ෙපරකල අප ෙමෙස� �යන �ට, අප සැල�ෙ�, අප ශ�ර බව�. �යා දැ� පවස�ෙ� තම� �වය�
බව සලකා, �යාව �� කර�න. අප දැ� ආප� �වසට යා ���. ෙමය ���තම �වහන�. �වා�ම වන අප,
එම අශා��ක ෙල�කෙ� වාසය කර�ෙන�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමම දැ�ම ෙන�මැත. ඔබ දැ� ���ෙ�
සංගමෙ�ය. ඔබ දැ� ආප� �වසට යා �� බව ඔබ ද�නවා. පැර� ෙල�ව අවස� වන �ට, භ��යද
අවසානයකට පැ�ෙණ�. පළ�ෙව�ම පැ�ෙණ�ෙ� ක���ද, එෙම�ම අංක ��ෙවලට ආග�
පැ�ෙණන අ�දම ගැන, ��ථ වල සඳහ� කර නැත. �යා ඔබට ෙමම අ�� ෙ�ව� �ස්තර කර ෙදනවා.
ෙවන� ��ෙව�ට ඒවා �ස්තර කළ ෙන�හැක. �ස්තර ��මට �යා පැ�ෙණ�ෙ� එ� වතාව�. දැ�ෙ�
සාගරය වන �යා, පැර� ෙල�කය �නාශ �, නව ෙල�කය ස්ථාපනය ��මට ඇ� �ට, එ� වර� පමණ�
පැ�ෙණ�. �යාෙ� ��ප� ��ම සමඟම ඔබ ෙමම ච�යද ඔබෙ� ���ෙ� තබා ගත ���. නාටකය දැ�
අවස� වන අතර අ� දැ� �වස බලා යෑමට �ය�ත�. අප අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන අතර, ෙවෙහසට
ප� � ���. අප ෙබ�ෙහ� �ද� �යද� කළා. අ� භ��ෙ� ෙයෙදන අතර, සෙත��ධා� බ�� තෙම��ධා�
�හ. �� ෙල�කයම පැර� � ඇත. නාටකය පැර� බව ඔබ �ය�ෙ�ද? නැත! නාටකය ��ම �ෙටක
පැර� ව�ෙ� නැත. නාටකය සෑම �ෙනකම අ��ය. එය අඛ�ඩව ��ෙව�� පව�නවා. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙල�කය පැර� වන අතර, න�ව� තෙම��ධා� ෙම�ම, �කට සහ ෙවෙහසට ප� ෙව�. ස්ව�ණමය
�ගෙ�� ඔබ ෙවෙහසට ප� ව�ෙ� නැත. එ��, ෙවෙහසට ප� �ම ෙහ� �� ෙදය� ගැන ක�පා �ම ගැන
�ශ්නය� නැත. ෙම�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ� �ප� දැක ගැ�මට �ෙ�. ෙමම පැර� ෙල�ව �නාශ
�මට ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ඔබෙ� නෑදෑ�� ආ� �� ෙකෙන� �� ෙන�කර�න. ඒකායන �යාව පමණ�
�� කර�න. ෙම ම�� ඔබෙ� පාපය� �� � ය�. පාපය� �� ��මට ෙවන� මග� ෙන�මැත.



‘ම�මනභව‘ යන වචනය, �තාෙ� සඳහ� කර ඇ� න��, �� ෙකෙන� එ� අ�ත ෙන�ද�. �යා
පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එෙම�ම ඔබෙ� උ�මය ��ප� කර�න. ඔබ ෙල�ක උ�මක�ව�, එන�
පාලකය� � ��යා. ඔබ දැ� එම ෙල�ක උ�මක�ව� බවට ප�ෙව�� ��නවා. එබැ�� ඔබට ෙබ�ෙහ�
ස�ට ��ය ���. ඔබ දැ� ��� ක� ව�� �යම�� බවට ප�ව�ථනය ෙව�� ��නවා. ඔබ ෙම� පැ�ණ
���ෙ� �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ��කරගැ�මට�. ඔබෙ� අංශක අ� වන �ට, ම� උයන මැල�මට
පට� ග�නා බව ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ� ම� උයන� ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගය ම� උයන� එය ෙබ�ෙහ�
��දර�. ඉ�ප�ව �ම �මෙය� අංශක අ�වනවා. අංශක ෙදකක අ��ම�� ප�ව, උයෙ� ම�, මැල�මට
පට� ග�. එය දැ� ක� කැලය� බවට ප�ව �ෙ�. ඔබ දැ� ෙමය ද�. ෙල�කෙ� ෙවන� ��ෙව� ��ම
ෙදය� ෙන�ද�. ඔබට දැ� ලැෙබන ෙමම දැ�ම, නව ෙල�කයට, නව දැ�ම�. නව ෙල�ව ස්ථාපනය වනවා.
ෙමය �� කර�ෙ� �යාය. �යා ෙල�කෙ� ��මාපකයාය. ඔ�� �යාව ��කර ඔ�ට ක�නල� කර�
පැ�ණ �ව� ෙල�කය ��මාණය කර�න! ස�ෙ� ෙ�ශය ��මාණය කර�න! එබැ�� �� ෙ�ශය
�සැකෙය�ම �නාශ ෙව�. බාබා අඛ�ඩව �නපතාම �ස්තර කර ෙද�. ෙමම ෙ�ව� ධාරණය කරෙගන,
අ� අයට පහදා ෙද�න. පළ�ෙව�ම �ධානතම ෙදය �ස්තර කර�න අ�, අපෙ� උ�මය ��කරගත ��
�යා, ක���ද �යා. භ�� මා�ගෙ� ���� ෙද� �යාණ� �� කර�. ඔ�� යාඥා කර�ෙ� අපෙ� �ක
�ර� කර, අපට ස�ට ලබා ෙද�න! එබැ�� ඔය ද�ව�ද ෙමම අවධානය ඔබෙ� ���ෙ� තබාගත ���.
පාසැ� �ෂ��� ඔ��ෙ� ���ෙ� තබා ග�ෙ�, දැ�ම�, ෙ�ෙද�ර කාරණා ෙන�ෙව�. �ෂ� ��යක,
ව�ාපා�ක කාරණා ��ව� නැත �� ෙකෙර�ෙ� ඔ�නෙ� ඉෙග�ම පමණ�. ෙම�, �යා ��කර��
ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කරන අතර, �යා ඔබට පවස�ෙ� ෙමය ඉෙගනග�න! ස�යා��
ෙම� ඔබ ඔබෙ� �වස සහ ප�ල අ�හල �� බව ඔ� පවස�ෙ� නැත. ෙමය රාජෙය�ගාව� ගෘහස්ත
මාවත�. ඔ��ට ඇ�ෙ� හතෙය�ගාව බව, ඔබට ස�යා��ට �ව හැක ඔ�� තම �ෙවස් අ�හ��. ෙම�
එෙස� ෙන�ෙ�. ෙල�කය ෙබ�ෙහ� අ�����! බල�න එ� �ෙබන ෙ�, ��ප� ���� �ව� වන ආකාරය!
එය දැ�ම �රසය. �ෙ�ශය� �ට පැ�ෙණන �ය� ආග��කය�ට ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ස්ථාන ෙප�ව�. ��ප�
���� එම �� කසල ඇ� ස්ථාන වල �ව� වන ආකාරය ඔ��ට ෙන�ෙප�ව�. ෙමය අපාය�.
ෙකෙස�ෙවත�, ධනව� අය වාසය කරන ස්ථාන සහ ��ප� අය වාසය කරන ස්ථාන අතර �ශාල ෙවනස�
�ෙ�. ඒ සෑම ෙදය�ම ඔ��ෙ� ක�මය �සාය. ස්ව�ණමය �ගෙ� එව� �� කසල ��ය ෙන�හැක. එ�ද
ෙවනස්ක� �ෙ�. ඇතෙම� ර�තරං ව�� මා�ගා තනන අතර, ඇතෙම� ��ෙය�ද තව� සමහෙර�
ගෙඩ��� ද ඒවා තන�. ෙම�, ෙබ�ෙහ� ෙ�ශය� �ෙ� �ෙර�පය �වද ෙබ�ෙහ� ෙස� �ශාල�. එ� අප
පමණ� ���. ෙමපමණ� ඔබෙ� ���ෙ� තබා ගැ�ෙම� පවා, ඔබෙ� ස්��ය ෙබ�ෙහ� �ෙබ�දම�ව ��
�ෙබ�. ඔය �ෂ��� ෙමම ඉෙග�ම පමණ� ඔබෙ� ���ෙ� තබා ග� �යා සහ උ�මය. ඉ�� ව ඇ�ෙ�
ඉතාම� ම ෙක� කාලය� පමණ� බව ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. ඒ ���� වසර �ය දහස් ගණන� ගැන
කතා කර�. ෙම�� එය වසර 5000 ක කාරණාව�. ඔබෙ� රාජධා�ය දැ� ස්ථාපනය වන බව� ඉ��
ෙල�කයම �නාශ වන බව� ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ෙමය ඉෙග�ම�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ �ෂ��� බව�,
ෙද�ය� ඔබට උග�වන බව� ඔබෙ� ���ෙය� ��කර�ෙ� න�, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�ටද ඇ�ෙව�!
ඔබට ෙමය අමතක ව�ෙ� ඇ�? මායා ඉතා බලව�ය. ඇය ඔබට ෙමය පවා අමතක කරව�. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම ෙමම පාසැෙ� ඉෙගන ග�නා �ෂ���ය. ෙද�ය� ඔබට උග�වන බව ඔබ සැෙව�ම ද�නවා.
ෙවන� පාසැ� වල ඔබට ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ� දැ�ම �යා ෙදන අතර, ෙබ�ෙහ� ��ව��ද ���, න��
ෙම� ඇ�ෙ� එ� ��වරයා සහ එ� ඉෙග�ම පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, සහකාර ��ව�� අ�වා�ෙය�ම
අවශ��. ඇ�ෙ� එ� පාසැල පමණ�. අ� සෑම එක�ම එ� ශාඛාව�ය. අපට උග�ව�ෙ� එ� �යා
පමණ�. �යා ෙම� පැ�ණ �ය�ම ෙදනාට ස�ට ලබා ෙද�. ඔබ ච�ෙය� භාගය� ස��� ��න බව ඔබ
ද�නවා. එබැ�� �ව බාබා අපට උග�වන බව� ඔ� �ව�ෙල�කෙ� �මැ�ම, ��මාණය කරනවා, යන
ස�ට ඔබට ��ය ���. අප �ව�ෙල�කෙ� පාලකය� �මට ඉෙගනග�නවා. ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ�
ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���! බා�ර �ෂ��� ඔ��ෙ� ආහාර පාන ��ෙයල කළ �� අතර, �ය�ම �වෙස�
කා�යය�ද කළ ���. ඔ�, ඇතෙම� ඔ��ෙ� ඉෙග�මට වැ� අවධානය� ෙය�� ��ම සඳහා
ෙ�වා�කාගාර වලද ���. ඇතැ� �ය�ය� ෙස�වය ��ම සඳහා �ටත �ව� ෙව�. ��ධ මා��ෙ� ����
එ� ය�. ෙම�, ඔබ ඉතා ආරක ්ෂාකා�ව අ�� ෙගන ��නවා! �� ෙකෙන�ට බලහ�කාරෙය� ඇ�� �ය
ෙන�හැක. ෙම� ඔබට ෙවන� ��ෙව�ෙ� ආ�ය� නැත. ඔබට අප�� අය හා කතාබහ ��මට අවශ�
ව�ෙ� නැත. ඔබට ��ෙව�ෙ� ��ණ බැ�මට අවශ� ෙන�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, �ටත �ව� වන අයට,



වඩා ෙ�ගෙය� ඉ��යට යා හැක. �ටත �ව� වන අය, තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට උග�වා, තම�ට සමාන
කරවා, ඔ��ව ෙම� කැඳවා ෙගන ඒම ආශ්ච�යය�. ඔ��ට �මන �ව� �ෙ�ද �යා බාබා �මස�. ඔබ
�මන අ�දෙ� ෙර��� ෙගන ආවාද? ඇතෙම� ෙකතර� අස�ප ෙර���ද �වෙත��, ඔ�� �න හතක
බ��යක තැ�ය �� වනවා. ඔබ ෙම� ��ම ��ෙය� ෙන�ෙගන ආ ���. ෙමම ම�බා� ඔය
�හ්මණ��ෙ� ගම� වැ�ය. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ඔ� ඔබව ෙල�කෙ�
පාලකය� බවට ප� කරව�. ෙම� ශ��� �ෙගන එ�ෙ� න� ඔ�� වාතාවරණය අප�� කර� ඇත. ඔය
ද�ව�ෙ� �යාකාරක� සහ හැ��ම ෙබ�ෙහ� ෙස� රාජ�ය �ය ���. ඔබ තව� ඉ��යට යන �ට, එ�
��වන ෙ�ව� ගැන, එ� ��න ස�� පවා ඉතා ෙහ�ඳ වන අ�දම ගැන, ඔබට ෙබ�ෙහ� ද�ශන ලැෙබ�. සෑම
ෙදය�ම ඉතාම යහප� ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ව� ෙම� ෙන�පව�න අතර, ෙම� ��ව� එ�
ෙන�පව�. ඔබ �ව� ෙල�කයට යෑමට �භාග සම� වන බව ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ඔබ ඉෙගන ෙගන අ�
අයට උග�වන තරමට, ඒ අ�ව ඔබ ��වරෙය� � අ� අයට මා�ගය ෙප�ව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
��වරෙය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ඉගැ��ය ���. පළ�ෙව�ම ඔබ ඔ��ට �යාෙ� හැ���ම ලබා �,
�යාෙග� ඔබට ලැෙබන ෙමම උ�මය ගැන ඔ��ට �ව ���. �යා �තාව පැව�වා. �යා එය පවසන �ට,
�ෂ්ණා එයට සව� �, එම ත��වය �� කරග�තා. �ජා�තා �හ්මා ��න බැ�� ෙම� �හ්මණ��ද ��ය
���. �හ්මාද, �ගටම �ව බාබාෙග� ඉෙගනග�. ඔබ දැ� �ෂ්�ෙ� ෙ�ශයට යෑම සඳහා ඉෙගනග�නවා.
එය ඔබෙ� අෙල��ක �වස�. ෙල��ක, පාරෙල��ක ෙම�ම අෙල��ක �ෙ�. ෙ�වා අ�� ෙ�ව�,
ෙන�ෙ�ද? භ�� මා�ගෙ� ���� �හ්මාව �� කර�ෙ�ම නැත. ‘�හ්ම බාබා‘ �යා �මටව� ��
ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔ�� �ව බාබාව �� කර ෙමෙස� ව�දනා කර� අපව ��� �දවාග�න! ඔ�
පාරෙල��ක �යා වන අතර, ෙ� ෙකනා අෙල��ක �යාය. ඔබ ෙමම ෙකනාව �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� ෙම�ම
ෙම�ද ද�නවා. ෙල��ක �ෙය� ෙපෙන�ෙ� ෙමම ෙල�කෙ� පමණ� වන අතර, පාරෙල��ක �යාව
ෙපෙන�ෙ� එ�ට ෙල�කෙ�� පමණ�. එෙස�න� ෙ�, අෙල��ක, ආශ්ච�යම� �යා�. ෙමම අෙල��ක
�යා ගැන වටහා ගැ�මට උ�සාහ දරන �ට, ���� අ�ලට ප�වනවා. �ව බාබාට අශා��ක ෙකනා යැ�
�ය�. ඔ� ආෙල�කම� �ත� බව ඔබ �ය�. ���� �ය�ෙ� ඔ� සදාත�ක ආෙල�කය ෙහ� �හ�
පදා�ථය බව�. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ��ධ අදහස් �ෙබන අතර, ඔබට �ෙබ�ෙ� එ� උපෙදස� පමණ�. �යා
ෙමම ෙකනාෙ� මා�ගෙය� උපෙදස් �ම ආර�භ කළා. ඉ�ප�ව ෙබ�ෙහ� ව�ා��ය ���ය. එබැ�� �ව
බාබා ඔබට උග�වන බව ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� ��ය ���. ඔ� ඔබව අප�� බ�� ���� කරනවා.
රාවණෙ� රාජධා�ෙ� ඔබ �සැකෙය�ම අප�� සහ තෙම��ධා� �මට ���. එ� නාමයම ව�ෙ�
අප�� ෙල�කය�. සෑම ෙකෙන�ම ��� ��න �සා ඔ�� �යාව ��කර ෙමෙස� යාඥා කර� බාබා අපෙ�
�ක නැ� කර අපට ස�ට ලබා ෙද�න! �ය�ම ද�ව�ෙ� ඒකායන �යා ���. ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම ලබා
ෙද�ෙ� ස�ටම පමණ�, එෙස� ෙන�ෙ�ද? නව ෙල�කෙ� ඔබට �ෙබ�ෙ� ස�ටම පමණ�. අ� සෑම
ෙකෙන�ම සාම ෙ�ශෙ� ���. ඔබ දැ� සාම ෙ�ශයට යාමට ආස�න බව ඔබෙ� ���ෙ� �� ��ය
���. කාලය ලං ෙව�ම, අද ෙල�කය �ම�ද, එෙම�ම ෙහට ෙල�කය �ම� ෙව�ද �යා ඔබට දැක
ගැ�මට හැ� ෙව� ඔබට සෑම ෙදය�ම ෙපෙන�. �ව�ෙල�කෙ� රාජධා�ය ලඟට පැ�ෙණනවා ඔබට
ෙපෙන�. එබැ�� ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙදන �ධානතම ෙදය ව�ෙ� ඔබ පාසැලක අ�� ෙගන ��න
බව ඔබෙ� ���ෙ� �� තබා ග�න. පැ�ණ, ෙමම රථය ප�න අතර, �ව බාබා අපට උග�වනවා. ෙමම
ෙකනා භාග� රථය�. �යාද �සැකෙය�ම පැ�ෙණ�ෙ� එ� වර� පමණ�. ‘භාග� රථය‘ යන නෙම�
අ�ත �� ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔය ද�ව� ෙම� �යා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම අ�� ග�නා �ට, බාබා
පැ�ණ ඇ� බව ඔබෙ� ���ය �� කළ ���. ඔ� අපට ෙල�ක ච�ෙ� රහස් �යා ෙදනවා. නාටකය දැ�
අවස� වන අතර අප දැ� ආප� �වසට යා ���. ෙමය ���ෙ� තබා ගැ�ම ඉතාම�ම පහ��
ෙකෙස�ෙවත� ඔබෙග� සමහෙර�ට ෙමයව� මතක නැත. ච�ය දැ� අවස� වනවා අ� දැ� ආප� ෙගදර
යා ���. ඉ�ප�ව අ� නව ෙල�කයට ෙග�ස් අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපා� ඇත. ඉ�ප�ව අපට ප�ව ෙ�-
ෙ� අය පැ�ෙණ�. �� ච�යම �මණය වන ආකාරය සහ ෙල�ක ජනගහණය වැ�වන ආකාරය ඔබ
ද�නවා. එය අ�� බ�� පැර� � ඉ�ප�ව පැර� බ�� අ�� බවට ප�ව�ථනය වනවා. �නාශය සඳහා
�දාන� ��ද ඔබට දැක ගත හැක. ස්වභා�ක ව�සනද �ෙබ�. සාදා ඇ� �ශාල ෙබ��බ �මාණය,
අ�වා�ෙය�ම භා�ත ෙව�. ෙබ��බ ම�� ෙකතර� ෙ� ��ව�ෙ�ද ය�, ����ට සට� ��මට
අවශ�තාවය� ෙන��ෙබ�. හ�දාෙව� �දබටය� �දහස් කරන අතර අඛ�ඩව ෙබ��බ ෙහල� ඇත.
එබැ�� ��යාෙව� අස්කල ඒ �ය�ම ���� හාමෙ� �ය ය�. ඒ �ය� ෙ� ���මට �ෙ�. එ�ට



ෙස��දා�ව� �ම� කර�ද? ��ක�පා ඇ�ෙව�. ෙබ��බ අඛ�ඩව ෙහල� ලබ�. ���� �ගටම
එ�ෙනකාව මරාග��. ෙහ��ව� නැ� ෙ� වැ��� ��ය ���. එබැ�� ඔබ පැ�ණ ෙම� අ�� ග�නා �ට
ඔබ ෙ� �ය� කාරණා ගැන ��ය ���. �ගටම සාම ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය �� කර�න. ඔබෙ� හදව��
�මස�න මා �� කර�ෙ� ෙම�නවාද? ඔබ �යාව ��ප� ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබෙ� ���ය �සැකෙය�
ම ෙවන� තැනක සැ� සරනවා ඇ�. එෙස� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� නැත. ඔබෙ� ත��වය�
පහ� ව� ඇත. අ�චා, ඔබට �යා �� ��මට ෙන�හැ� න� ච�ය ගැන ��ප� කර�න. එ�ට ස�ටද
ඇ�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ම� අ�ගමනය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ ෙස�වය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබට
බා�දාදාෙ� හදවෙ� අ�� ගැ�මට ෙන�හැක. ඔබ ෙස�වය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �ඩා
ෙගන ෙදනවා ඇ�. ඇතෙම� අ� අයව තම�ට සමාන කර, ඔ��ව �යා ෙවතට ෙගන එ�. එබැ�� බාබා
ඔ��ව දැ�ෙම� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ර��වම �ෙබ�දම�ව �� ��මට, ෙමම ඉෙග�ම සහ ඔබට උග�වන �යාව, ඔබෙ� ���ෙ� තබා
ග�න. කන ෙබ�න අතර ෙම�ම, ඕනෑම �යාව� ��කරන �ට�, ෙමම ඉෙග�මට ස���ණ
අවධානය ෙය�� කර�න.

2. බා�දාදාෙ� හදවෙ� අ�� ගැ�ම ��ස, �ම� අ�ගමනය කර, අ� අයව ඔබට සමාන ��ෙ�
ෙස�වෙ� ෙයෙද�න. ��ම ෙකෙන�ට �ඩාව� ෙන�ෙද�න.

වරදානය: ඔබ �වා�මය�ට ලැ�� අ���මට සලස්වන �රවද� ෙස�වාධා�ෙය� ෙ�වා.
සත� ෙස�වා අවධානය ��ම ය� �ර�තරව සෑම �වා�මය� ෙකෙර�ම යහප� උසස් �බ
පැ�� වල අවධානය ��ම�. ෙස�වා අවධානය ය� සෑම �වා�මය�වම ඔ��ෙ� හැ��
අ�ව එ� ඵලෙ� ��දනය අ���මට සැලැස්�ම�. තපස්යාව එව� ෙස�වාව �ළ ��� ඇත.
තපස්යාෙ� අදහස සත� ෙස�වාව ��ෙ� අදහෙස� ෙව� � එක� ෙන�ෙ�. අ�හැ�ම
(ත�ා�) සහ තපස්යාව ෙන�මැ� ඕනෑම ෙස�වාව� නමට කරන ෙස�වාව�. එබැ�� ත�ා�
තපස්යා සහ ෙස�වාව ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙය� සත� �රවද� ෙස�වාධා�ෙය� බවට ප�
ව�න.

පාඨය: �හතමාන බෙ� සහ ඉව�ෙ� �ණධ�ම උකහා ග� කළෙක�පය න� ��න ��� වනවා
ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


