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��� සහ අ��ත ���යක ලක ්ෂණය.

අද, ආධ�ා��ක �යා, එන� ෙසෙනහස් සාගරය, �ය� ස�ප� ��නම�නා, ආ��වාද ��නම�නා, ඔ�ෙ�
�ය�ම සහෙය��, ආදර�ය, පහ� ෙය�� ද�ව� සමඟ හ�ව� සැම�මට ඇ��. ෙමම ආධ�ා��ක
ෙසෙනහෙස� හ�ව, එන� �වා�මය�ෙ� ෙමම හ�ව, අසහාය හ�ව�, ෙමව� ආධ�ා��ක හ��� ක�පය
�රාම ෙවන� ��� කාලයක ���ය ෙන�හැක. ආධ�ා��ක හ��� වල ෙමම ආ��වාදය, සංගම �ගයට
ලැ� �ෙ�. ෙමම ආ��වාද කාලෙ�, ආ��වාද ල� ද�වනට, ආ��වාද ��නම�නා වන පරම �යාෙග�
ෙමම අ�නා� ආ��වාදය �� ෙව�. භාග�ය ��නම�නා සහ ආ��වාද ��නම�නා යන පරම �යාෙ�
අ�නා� ච�ත ෙක�ටස, රඟ දැ�ෙව�ෙ� ෙමකලට�. එව� කෙලක, ආ��වාද ලැ�මට අ��ය� ඇ�
�වා�ම, සෑම කලටම ඔ��ෙ� අ��ය �� කරග�නවා. එව� ආධ�ා��ක හ�ව� දැ�ෙම� බා�දාදා
ස�� වනවා. තවද, ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ ලැ�ම� ��කර ග�නා එව� අ�ංසක, සාමාන� �වා�ම, ෙල�කය
ඉ��ෙ� උපකරණ � ඇ� අ�දම ෙදස� බා�දාදා ද�නවා. ව�තමාන ෙල�කෙ�, ෙ�ශපාලනය ��බඳ දැ�ම
ඇ� අය, �ද�ාව ��බඳ දැ�ම ඇ� අය, තාවකා�ක රාජධා�යකට අ��ය� ඇ� අය ෙහ� ආග�ක
නායකෙය� �මට අ��ය� ඇ� අය, �ෙශ�ෂ �ව බව, �ය� ෙදනාම සලක�. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා
ද��ෙ� �මන �ෙශ�ෂ�වයද? �ථමෙය�ම ඔය �හ්මණ ද�ව�ට �ෙබන, තම�ව හ�නාගැ�ම සහ පරම
�යාව හ�නාගැ�ම යන �ෙශ�ෂ�වය, ��ම ���ධ �වා�මයකට නැත. ෙ� �ස� සාමාන� සහ අ�ංසක
වන අතරම ඔබ ආ��වාද ��නම�නාෙග� ආ��වාද ��කරෙගන, උප�� උපතට, �ෙශ�ෂ, ව�ද�ය
�වා�ම බවට ප� � �ෙබ�ෙ�. ව�තමානෙ� ����ධ �වා�ම පවා, �ස නමා ව�ද�ය �වා�මය�ට
නමස්කාර කර�. ඔබ එතර� �ෙශ�ෂ �වා�ම � ඇත. ඔබ එව� ආධ�ා��ක ��ම� බව� අ���නවාද?
පරම �යාෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, අෛධ�යයට ප�, බලාෙප�ෙර��� �ර�ත �වා�මය�ව,
බලාෙප�ෙර��� ඇ� �ව බවට ප� ��ම�. ද�ව� දැක, බා�දාදා �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� �ට �නහෙස�� ��යා.
ෙ� �� ස�හයම ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය� ඇ� �වා�මය�ෙ� ස�හය� බව, ඔබ ඕනෑම දැ�ම
ෙන�මැ� �වා�මයකට පවස�ෙ� න�, ඔ� ඔබව �ශ්වාස කර�ද? ඔ� ��මයට ප� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�,
තම හදව� �ළ ෙසෙනහස සහ ෙ��ෂ්ඨ හැ�� ඇ� �වා�මය�ට පරම �යා �ළ ෙසෙනහස ඇ� බව,
බා�දාදා ද�නවා. ඔබ ෙ��ෂ්ඨ ලැ�ම� ��කර ගැ�ෙ� �ධාන පදනම ව�ෙ�, ඔබෙ� හදවෙ� ඇ�
ෙසෙනහස�. ඔබෙ� හදවෙ� ඇ� ෙසෙනහස, ඔබව ම�බා� �වැ�ය� ��මට, ෙබ�ෙහ� �ර �ට ෙම�
පැ��මට ඔබට මඟපාද�. හදවතට සැන�ම ෙගෙනන පරම �යා, ඔබෙ� හදව�වල ඇ� ෙසෙනහසට
ආදරය කර�. එබැ�� ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය�, ඔබ ෙකබ� �ණ�, ඔබට පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස
��ය, ඔ� ඔබව ඔ�ට අය� කරග�ෙ� ෙ� �ස�. ෙල�කෙ� ���� තවම� බලා ����, �ත��
��නවා. පරම �යා පැ�ෙණන �ට, එය ෙ� වෙ� ෙව�ද, නැ�න� ඒ වෙ� ෙව�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ
�ය� ෙදනාෙ�ම ��� සහ හදව�� ම� ව�ෙ� �ම�ද? ’මට ෙමය ලැ� �ෙබනවා.‘ ඔබ ���� � ඇ�
අතර ඒ ��ව�� තවම�, දැ� පවා, පරම �යාව හ�නාගැ�මට උ�සාහ දැ�ම සඳහා තම කාලය භා�ත
කර�. පරම �යා අ��ංසක ස්වා� බව �ය�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබෙ� හ�නාගැ�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය, ඔබව
�ෙශ�ෂ �වා�ම බවට ප� කර �ෙ�. ඔබ හ�නාෙගන, ��කරෙගන �ෙ�. ඔබ අනාගතෙ� කළ ��ෙ�
�ම�ද? �ය�ම �වා�ම ගැන ඔබට දයාව� දැෙනනවාද? �ය� ෙදනාම �වා�ම වන අතර �ය� ෙදනාම
අය� ව�ෙ� එ� අ��ත ප�ලට�. ඔබෙ� ප�ෙ� එක� �වා�මයකටව� ආ��වාද අ���ය ෙන����.
ඔබෙ� හදව� �ළ එතර� උ�ෙය�ගය� සහ උන��ව� �ෙබනවාද? ෙන�එෙස� න� ඔබ තම�ෙ� ගෘහය
සමඟ පමණ� කා�යබ�ල � ��නවාද? සා�ථක�වය ලබාගැ�ෙ� පහ� මඟ ව�ෙ�, අ��ත ෙ��කාෙ�
ස්ථාවරව �� ��ම සහ අ��ත �වා�මය�ට ෙස�වය ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ����ල ��මය.

ඔබ දැ� ෙස�වය ��ෙ� ර� ���ය සමරනවා ෙ�ද? ඔබ ඒ සඳහා �ශාල වැඩසටහන� සැල�� කර
�ෙබනවා ෙ�ද? එව� �ශාල වැඩසටහන� ඔබ සැල�� කර ඇ� ෙස�ම, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම එතර�ම
ප�ත�ාග�� හදවත�� සහ අ��ත උ�ෙය�ගය� සහ උන��ව�� අ��ත අ�දම�� �දාන� ��කර
�ෙබනවාද? නැ�න� ඔබ ෙමෙස� �තනවාද මට ෙ�ශනය� ලබා �මට අවස්ථාව� ලැ�ෙණ�� මා එය



කර�න�. මට ප�කා ෙබදා�මට අවස්ථාව� ලැ�ෙණ�� මා එය කර�න�. ඔබ ��කර �ෙබ�ෙ�, එම
�දානම පමණද? අ��ත �දාන� �ය�ෙ� එයටද? අ��ත උ�ෙය�ගය� ��ම ෙලස හැ��ෙව�ෙ�,
ඔබට ලබා � ඇ� වග�ම පමණ� ඉ� ��ම ෙන�ෙව�. තම වග�ම ඉ� ��ම, �ක� �ෙ� සල�ණ�.
න�� ��� සහ අ��ත ���ය� ��ම ෙහ� අ��ත උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ��ම ෙලස හැ��ෙව�ෙ�
එය පමණ� ෙන�ෙව�. අ��ත �ෙ� සල�ණ ව�ෙ�, ඔබට ලබා � ඇ� වග�ෙ� සහ ෙස�වෙ� නවතාවය�
ෙගන ඒමය. එය කෑම ෙබ�ම ෙහ� ෙ�ශන පැවැ��ම �ය හැක, සෑම ෙම�ෙහ�තක� සෑම ෙස�වා
ස්ව�පය��ම නවතාවය� ෙගන ඒම, අ��ත �ම ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ �ය වසෙ� �ම� කළ� එයට
අ�වා�ෙය� ය� ආධ�ා��ක එක�ව� ��ය ���. ඔබෙ� හදවෙ� එව� උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය�
�ෙබනවාද? නැ�න� එය �� � ආකාරයටම ��� �ගටම ��වන බව ඔබ �ත�ෙ�ද? සෑම ෙම�ෙහ�තකම
�මෙ�දය සහ ව�ධනය ෙන�කඩවා ෙවනස් ෙව�. කාලය ස�පයට පැ�ෙණන ආකාරෙය�ම, ඔබ සෑම
�වා�මයකටම, පරම �යාෙ� සහ ප�ෙ� ස�පතාවෙ� �ෙශ�ෂ අ�දැ�ම� ලබා �ය ���. ඔබ ෙගන ආ
��ෙ� �මන නවතාවය�ද �යා �තා බල�න. ඔබ දැ� �ශාල ස�ම��ණ වැඩසටහන� පැවැ��මට
යනවා ෙ�ද? සෑම ෙකෙන�ම එය ��කරනවාද නැ�න� එය ��කර�ෙ� ෙජ�ෂ්ඨය� පමණ�ද? එය
�ය� ෙදනාෙ�ම කා�යය ෙන�ෙ�ද? ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ��ය ��ෙ� ඉ��ෙය� ��මට �ක ෙදෙන�
පමණ� උපකරණ බවට ප� කළ �� �ණ�, ෙස�වෙ� නවතාවය� ෙගන ඒම සඳහා මා ඉ��යට ගම� කළ
���. �ද�න� ෙලස, ෙ�ශනය� පව�ව�ෙ� �ක ෙදෙන� පමණ�, එෙස� න� �� ස�හයම කළ
��ෙ� �ම�ද? කා�යය� �ම කළ හැ� ව�ෙ� �ය� ෙදනාටම වග�� ෙබදා �� �ට පමණ�.
ෙකෙස�ෙවත�, �ය� ෙදනාම උපකරණය� �ය ���. �මකටද? ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය�, ඔබ �මන
ෙස�වයකට උපකරණය� � ��ය�, ඕනෑම තැනක �ශාල වැඩසටහන� පැවැ�ෙවන ඕනෑම ෙවලාවක, ඔබ
�ර ��ය�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �� �ළ අ�වා�ෙය� �ර��වම ෙල�ක යහපත ෙව�ෙව� ෙ��ෂ්ඨ
පැ�� සහ ෙ��ෂ්ඨ හැ�� ඒ ෙවලාෙ� ��ය ���. �ද�න� ෙලස, ��ව��ට වැඩසටහනකට සහභා�
�මට ෙන�හැ� වන �ට, ඔ�� තම �බ පැ�� එව�. එෙස� න�, ඔබ ඔ��ට වඩා අ�ද? ඔබ �ය�ම
ෙදනාෙ� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� එම කා�යය අ�වා�ෙය� සා�ථක කරව�.

ෙමම �ෙශ�ෂ �නෙ� අ� වළ�ල� බැඳ (ෙප�ෙර���ව� �) ඔබෙ� ���� වල බලය ෙහ� කාලෙ� ශ��ය
��ම ෙ�කට අපෙ� ෙන�හ��න, ඒ ෙව�වට අ��ත ෙස�වය සඳහා උපකරණය� �, සෑම ෙම�ෙහ�තකම
ඔබෙ� මනෙස� බලෙය�ද සහෙය�� ව�න. ස�ම��ණය පැවැ�ෙව�ෙ� අ� වල බව� ඔබ අ��ෙගන
���ෙ� අහව� ෙ�ශෙ� බව� ෙන��ත�න නැහැ. ඔබ �ය� ෙදනාම අ��ත කා�යෙ� සහෙය��ය,
එබැ�� වාතාවරණය� සහ ප�සරය� ��මාණය කරග�න. ඔ��ට �ද�ාෙ� බලෙය� එක රටක �ට
තව� රටකට ෙර�කැ��ව� එ�මට හැ� න�, �හැ�යාෙ� බලය භා�ත කර�� ඔබට ඔබෙ� මනෙස�
බලෙය� ඔබෙ� �බ පැ�� සහ යහප� හැ�� ව�� ෙම� අ� වල ඔබට සහෙය�� �ය ෙන�හැ�ද?
ඇතැ�� ඔ��ෙ� වචන සහ �යා ව�� ශා��ක ස්ව�පෙය� උපකරණ ෙව�. සමහ� තම මන��
ෙස�වය කර උපකරණ ෙව�, න�� වැඩසටහන ෙකතර� �න ගණන� පැව�න�, එය �න පහ� ෙහ� හය�
�ව�, එම කාලය �ළ, සෑම �හ්මණ �වා�මය�ම ෙමම ෙස�වෙ� අ� වළ�ල බැඳ ගත ��� �වා�මය වන
මා, සා�ථක�වය ෙගන ඒමට උපකරණය� �ය ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම, ෙමය තම�ෙ� ��කම බව
සැල�ය ���. �� අදහස් ව�ෙ�, �ය� ෙදනාටම වග�ම� ඇ� බැ��, එෙස� න� සෑම ෙකෙන�ටම
ෙ�ශනය� පැවැ��මට අවස්ථාව� ලැ�ය �� බව ෙහ� ඔබට වග�ම� �ෙබ�ෙ� ඔබට �ෙශ�ෂ කා�යය�
ලැ�� �ට පමණ� ෙන�ෙව�. එය වග�ම� ��ම ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය�,
එෙම�ම ඔබට ��මට �මන කා�යභාරය� ලැ�ණ�, එය �ර අ�� ෙගන ��ම ෙහ� ෙ��කාව මතට ඒම
�ණ�, ඔබ සහෙය�ගය ලබා �ය ���. ෙමය, �� ෙල�කය �රා, ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� �� ෙබදා හැ�ම,
ෙලස හැ��ෙව�. ස�ට ෙම�ම උ�ෙය�ගය සහ උන��ෙ� �� ෙබදා හ��න. ඔබ ෙ� අ�ද��
සහෙය�ගය ලබා ෙදනවාද? ඔබ ෙමම ස�ම��ණෙ� ය� නවතාවය� ෙප�වනවා ෙ�ද? එය ස්ව�ණමය
���ය�, එබැ�� ස්ව�ණමය �ගය පැ��මට යනවා, යන ස�ෙ� ��ල සෑම තැනකටම ෙබදා හ��න.
�ෙය� සහ බලාෙප�ෙර��� �ර�තව ��න �වා�මය� �ළ, ෙ��ෂ්ඨ අනාගතයක බලාෙප�ෙර���
��මාණය කර�න. �ෙය� ��න �වා�ම �ළ ස�ෙ� ��ල ��මාණය �ණාෙ�. ෙමය ස්ව�ණ ���ය
ෙව�ෙව� කරන ස්ව�ණමය ෙස�වය�. ෙමම අර�ණ තබාග�න. තම�ව සැබෑ ර�තරං බවට ප� කර, සෑම
කා�යයකටම තම�ව හැඩගසාෙගන, ස්ව�ණ ���ය සමර�න. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ ෙමෙත� �� කර



ෙන�මැ� ෙ� ��කර, ෙමය ෙප��ය ���. ඒ සෑම �වා�මය�ම, තව ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට ෙස�වය ��මට
උපකරණ වන අ�දමට, �වා�මය�ව එව� උපකරණ බවට ප� කර�න. ඔබ ඒ ගැන �ත�� ය�
අවස්ථාවක එය කරන බව �ය�� ��න අතර, කාලය ෙග� ය�. එ�ට අවසානෙ� ඔබට හ�වන ඕනෑම
ෙකෙන�ව ඔබ කැ�ව එ�. ඔ�, සැබ��ම �ව සංඛ�ාව වැ�ෙවනවා, එබැ�� එව� එක �වා�මය� කැ�ව
ඒමට හැ� වන ෙස� ඔබ �ශාල අ��ත වැඩසටහන� පව�වනවා. න�� එ�ට අවසානෙ�, ඔබට හ�කර ගත
හැ� ඕනෑම ෙකෙන�ව ඔබ කැ�ව එ�. ඇ�ත වශෙය�ම �ව සංඛ�ාව වැ� වනවා, න�� තව ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට උපකරණය� �ය හැ�, එව� �වා�මය� කැ�ව ඒමට, ඔබ �ශාල අ��ත වැඩසටහන�
පව�වනවා. ෙස�වය ෙන�කඩවා සෑම තැනකම ��වනවා, එෙහම ෙ�ද? ඔබෙ� ස්ථාන වල� එව� �ව
ෙව�ෙව� ඔබ ෙන�කඩවා වැඩසටහ� පව�ව�. එබැ�� ස්ව�ණ ���ය ෙව�ෙව�, තම�ටම ෙස�වය
��ෙ� ෙම�ම තම� සමඟම තව ෙබ�ෙහ� එව� �ෙශ�ෂ �වා�මය�ටද ෙස�වය ��ෙ� ��ල� ෙ�
ෙම�ෙහ�ෙ� �ට ���වා හ��න. ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද?

ෙසෙනහ�� උ�සාහ දර�න. ෙසෙනහස ෙකබ�ද ය�, ’බැහැ‘ �මට �තා �� �වා�මය� �ව�,
ෙසෙනහෙස� බලපෑමට හ�වන �ට ’හා‘ �ය�. ඔ��ට කාලය ෙන�මැ� �ට පවා ඔ�� කාලය හදාග�,
ම�ද ෙමය ආධ�ා��ක ෙසෙනහස�. එබැ�� එම ��ය සකස් කර�න. ඒ ��ය එවැ� ආකාරෙ� එක�
බව ෙන��ත�න ඒ ���� ඒ වෙග�! ඔබ ��ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔබ ෙවනස් ෙවලා ෙ�ද? ���� පැ��
සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ ඵල ලබා ෙද�. අ�චා.

ඔබ තම �වසට පැ��ම ගැන �යා ස�� වනවා, න�� කාලය තවම� ��ත�. ���� ෙක�පමණ
සංඛ�ාව� පැ�ෙණ�ෙ�ද, එම කාලය ඔ�� �ය� ෙදනා අතෙ� ෙබ� ය�. ය� ෙදයක කෑ� සතර�
�ෙබන අතර එය ලබා ගැ�මට අට ෙදෙන� ���ෙ� න�, ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ එයට අ�ව එය
ෙබදනවා ෙ�ද? බා�දාදා පවා �වැර� �මෙ�දයට අ�ව ගම� කළ ���. බා�දාදාට ෙමෙස� පැව�ය
ෙන�හැක ඔබලාෙග� ෙමතර� සංඛ�ාව� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඇ�? ඔබට පැ��ය හැක. ඔබව සාදරෙය�
��ග�නවා, න�� කාලයට අ�ව �මෙ�දය� ��මාණය �ය ���. ඔ�, �ක ්ෂම කලාපෙ� කාලයට
�මාව� නැත.

මහාරාශ්� �ශ්මය� �� කර�. ඔබ එව� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� උපකරණය� බවට ප� කළ �ට පමණ�, ඔබ
මහාරාශ්� (ෙ��ෂ්ඨ ෙ�ශය) බව �ව හැ� ව�ෙ�. ���ය ෙක�ෙහ�ම� උපකරණය�. ඔබ ෙබ�ෙහ�
ස�ම��ණ පව�වා ඇ� බැ��, දැ� ඔබ හැ� ෙදය� පමණ� කරන බව ෙන��ත�න නැහැ. සෑම
වසරකම ඔබ ඉ��යට යා ���. දැ� ඔබට උපකරණ බවට ප�කළ හැ� ෙබ�ෙහ� �වා�ම ��නවා.
රාජස්ථා� කර�ෙ� �ම�ද? අංක එෙ� �ලස්ථානය �ෙබ�ෙ� රාජස්ථා� වල බැ�� සෑම කා�යයක�ම
රාජස්ථා� අංක එක �� කරගත ���. ඔබ �ණා�මක අ�� ෙම�ම සංඛ�ාෙව�ද අංක එකට ප� �ය
���.

ඔය ���ව �ෙ��කය�ද නවතාවය� ෙප�වනවා, එෙහම ෙ�ද? සෑම රටකම �බ ආරං�ෙ� ��ල ෙබදා
හ��න. එ�ට සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ෙ� හදව�� ඔබට ආ��වාද ලබා ෙද�. ���� ���ෙ� ෙබ�ෙහ�
�ෙය�. එව� �වා�මය�ව තාවකා�ක ස�ටකට ෙන�ෙව�, ආධ�ා��ක ස�ෙ� ��ලකට ෙගන එ�න.
�ර�තය� ෙල�� ඔ��ට ���� ප��ඩය� ලබා �මට ඔබ උපකරණ � ඇ� බව ඔ��ට හැෙඟන
ආකාරයට, එව� ආධ�ා��ක ස�ෙ� ��ල� ඇ� කර�න. ඔබට වැටෙහනවාද? නවතාවය� ෙගන
එ�ෙ� �මන කලාපයද, එෙම�ම ඔබ ෙගන එ�ෙ� සංඛ�ාද, නැ�න� �ණා�මක බවද, �යා අ� දැ�
බල�. එ�ට බා�දාදා ඔබට ��ඵලය �ය�න�. නවතාවයද ෙගන එ�න. නවතාවෙ� පදනමට අ�ව ඔබට
අංකය� �� ෙව�. අ�චා.

ස්ව-අ�රාජ�යට සහ ෙල�ක අ�රාජ�යට අ��ය� ඇ� �ය�ම �වා�මය�ට, අ��ත ආක�පය��
�ර�තරෙය� අ��ත ෙස�වෙ� �යැ� ��න �වා�මය�ට, �ර�තරෙය� අ��ත හදව�, අ��ත ���
සහ අ��ත උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ� �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, සෑම ආකාරයකම ෙස�වය ෙව�ෙව� තම�
සෑම �ටම උපකරණ බව සලකන අයට සහ ��මාණ කා�යය ��කරන අයට, �ර�තරෙය� ෙ��ෂ්ඨ



ෙම�ම, පරම �යා හා සමානව ෙස�වෙ� සා�ථක�වය ලබා ග�නා අයට, එව� ආධ�ා��ක �වා�මය�ට,
ආධ�ා��ක �යාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා �මා�� �ණගැෙස��

�මා� ��ය� සෑම �ටම �� කර�ෙ� ෙද�ස� ෙන�මැ� ��ය� ෙලස�. �මා� ��ය� සෑම �ටම ��
කර�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ��ය� ෙලස වන අතර ඔ�� ව�ද�ය�වයටද පා� ෙව�. ඔබ එව� ෙ��ෂ්ඨ ව�ද�ය
�වා�ම බව ඔබ සලක�ෙ�ද? ඔය �ය�ම �මා�� �ෙශ�ෂ ආශ්ච�ය ෙප�ව�නට යන අය ෙ�ද?
නැ�න� ඔබ �ක�ම ඉෙගන ග�නා අයද? ඔබ ෙල�ක ෙස�වාධා�� ෙවනවාද, ��ත ෙස�වාධා�� ෙවනවාද?
ඔබ ෙස�වය කර�නට ය�ෙ� �ජරා� වල පමණ�ද, මධ� �ෙ�ශෙ� පමණ�ද නැ�න� අහව� ස්ථානෙ�
පමණ�ද? ඔබ එව� අය ෙන�ෙව� ෙ�ද? �� �දාන� �වා�ම, අ� අයව� �� �දාන� කරව�. ඉ�ං ඔය
�මා��ට තම�ට අවශ� ඕනෑම ෙදය� කළ හැක. ව�තමාන රජයට ඔ�� පවසන ෙ� ��මට ෙන�හැක.
එව� රාජධා�යක ��න අතර ඔබට ෙස�වය ��මට අවශ� න�, එ�ට එව� බලව� ෙස�වය� ��වන �ට
සා�ථක�වය ඇ� ෙව�. ෙමම දැ�ම ඉෙගනගැ�ෙ��, ඔබ අංකය� �� කරෙගන �ෙබනවාද?
අ�වා�ෙය� අංක එක �� කරගැ�ෙ� අර�ණ තබාග�න. සෑම �ටම අ�ෙව� කතා ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය
ෙප�ව�න, න�� ඔබ ෙකෙන�ෙ� ඉ��යට යන සෑම �ටම ඔබෙ� ��තෙය� ඔ��ට පාඩම� ඉෙගන
ගැ�මට සලස්ව�න. කතාෙව� පාඩ� �යා ෙදන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��� එයට සව� ෙදන අයද ��නවා,
න�� ඔබෙ� ��තය ��� පාඩම� ඉගැ��ම �ෙශ�ෂ�වය�. ඔබෙ� ��තය ��� ��වරෙය� ව�න
වචන ව�� උග�වන ��වරෙය� ෙන�ෙව�. වචන ව�� ඔබ ඔ��ට පැව�ය ���, න�� වචන ව��
ඔබ ඔ��ට පැව�ෙම� අන��ව� එය ඔබෙ� ��ය �ළ ෙන�මැ� න�, ඔ�� ඔබව �ශ්වාස ෙන�කර�.
ඔ�� ෙමෙස� �ය� ෙමෙස� පවසන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. එබැ�� ඔබෙ� ��තය ���, අ� අයව
�යාට අය� කර�ෙ� අර�ණ තබාග�න. ව�තමානෙ� ����, �� ෙකෙන�ට සව� �මට කැමැ�ත�
ෙන�ද�ව� ඔ��ට අවශ� ව�ෙ� එය දැ�මට�. �ව� ���ය, සව� �මට ඇ� ෙදය� වන අතර
�පවා��ය බලන ෙදය� ඔ�� වැ� කැමැ�ත� ද�ව�ෙ� �මටද? (�පවා��ය). ඇ�මට වඩා දැ�මට
ඔ�� වැ� කැමැ�ත� ද�ව� ඇත. එබැ�� ඔබෙ� ��තෙ�ද ඔ��ට අවශ�, ෙකෙස�ද �යා දැ�මට�. ඔබ
ගම� කරන ආකාරය, ඔබ සෑම ෙදය�ම �� කරන ආකාරය, ඔබෙ� �ෂ්�ය ආධ�ා��ක වන ආකාරය...
ෙමම අර�ණ තබාග�න. ඔබට වැටෙහනවාද? සංගම �ගෙ� �මා��ෙ� වැදග�කම ඔබ ද�නවාද? සංගම
�ගෙ� ෙ��ෂ්ඨතම ව�ෙ� �මා��ය. එබැ�� ඔබ ෙ��ෂ්ඨ බව සලකා ෙස�වෙ� සහෙය�� ෙවනවාද,
නැ�න� ඔබ එය බවට ප� �ය ��ද? ඔබට �ෙබන අර�ණ �ම�ද? ���ව ච�තය� රඟපෑෙ� අර�ණ
ඔබට �ෙබනවාද? ඔබ �ඩය� (��යාවක) ඔසවනවාද? අ�චා.

වරදානය: ඔබ එක හා සමානව, ද�ෙව� සහ පාලකෙය� �ෙම�, �ය� ස�ප� ව�� �ෙ�වා.
ද�ෙව� �ෙ� ��ම� බව �ය� ෙදනාටම �ෙබන ආකාරෙය�ම, ද�ෙව� සහ
පාලකෙය� ව�න, එන�, �යා හා සමාන අංග ස���ණ ස්��ය අ����න.
පාලකෙය�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, ඔබ පාලකෙය� වන �මාණයට අ�ව, ඔබ
�ර�තරෙය� ෙල�ක ෙස�වකෙය�ෙ� සංස්කාර වලට ඉස්ම� �මට ඉඩ හ��. පාලකෙය�
�ෙ� ��ම� බව සහ ෙල�ක ෙස�වකෙය� �ෙ� ��ම� බව එකම �මාණයට ��ය ���,
එ�ට ඔබ �යාට සමාන බව �ය�. ද�ෙව� �ම සහ පාලකෙය� �ම යන ස්ව�ප ෙදකම
�ර�තරෙය� ��� ව�න, එ�ට ඔබට �ය� ස�ප� ව�� ��, �යාට සමාන ස්��ය
අ���මට හැ� ෙව�.

පාඨය: දැ�ෙ� අ��ත ස�ප� වලට අ��ය� ��කර ග�න, එ�ට යැ�ම අවස� ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

දැ��ම� අද ෙතවැ� ඉ� �න, ජාත��තර ෙය�ගාව සඳහා �නය�. පව 6.30 - 7.30 ද�වා �ය�ම සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� ස�හ ෙය�ගාව සඳහා එකට එක� �, �ජ අවස්ථාව, බාබා සමඟ ඒකාබ�ධ � ��ම, අ����න.
මා �ය� බල ඇ� මාස්ට� දැ�ෙ� ��යයාය. �ය� ශ���ෙ� �රණ මා ��� ම�� දසත ��� ය�.




