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�ර�තර ෙස�වාධා�� සහ �ර�තර ෙය��� ව�න.

අද �න ඥාන සාගරය වන පරමා�ම �යා, ඔ�ෙ� ඥාන ගංඟා ද�නවා. ඥාන සාගරෙය� ම� � ඇ� ඥාන
ගංඟාව�, අ� අයව ���� කර�ෙ� ෙකෙස�ද සහ ෙක�ෙහ�ද, එෙම�ම එම ගංඟා දැ�, සාගරය සමඟ
හ�ව� සමරන ආකාරය ෙදස ඔ� බල�. ෙමය, ගංඟා සහ සාගරය අතර හ�ව� �ය�ම ගංඟා සෑම
තැන��ම ඇ��. ඥාන ගංඟා දැකගැ�මට බා�දාදා ද ස�� වනවා. අප�� ෙල�කය සහ අප�� �වා�ම
���� කළ �� බවට අ�ෂ්ඨානගත �ශ්වාසය සහ ��ම� බව ඔය �ය�ම ගංඟාව�ට �ෙ�. ෙමම
�ශ්වාසය සහ ��ම� බ�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම ෙස�වා ක ්ෙෂ��ෙ� ෙන�කඩවා ගම� කර�� ���. හැ�
�ග�� ප�ව�ථන කා�යය �ම ��මට ඔබෙ� �� �ළ උ�ෙය�ගය �ෙ�. �ය�ම ඥාන ගංඟාව�, ඥාන
සාගරය වන පරම �යා ෙම�, ෙල�වට ෙසත සලස�න�, ආ��වාද දානප�ය�, මහා දානප�ය� සහ
දයාෙව� �� �වා�ම�. ෙ� �ස�, �වා�මය�ෙ� �ක සහ අසාමෙ� හඬ ඇ�, �� ෙ�ගය�� ඒ
�වා�මය�ට ෙස�වය ��මට, ඔ��ෙ� �ක සහ අසාමය ප�ව�ථනය ��මට, උ�ෙය�ගය වැ� ව�ෙ�.
�ෙක� ��න �වා�මය�ෙ� හදව�වල අෙඳ�නා ඇ�, ඔබට අ�ක�පාව� ඇ� ෙව�, එෙහම ෙ�ද? ඔ��
�ය� ෙදනාම ස�ටට ප� �ය �� බවට ෙසෙනහස් හැ�ම ඔබට ඇ� ෙව�. ෙල�වට ස�ෙ� �රණ, සාමෙ�
�රණ සහ බලෙ� �රණ ලබා �මට ඔබ උපකරණ බවට ප� � ඇත. ප�ව�ථනය ෙගන ඒමට, ආර�භෙ�
�ට ෙ� ද�වා, ඥාන ගංඟාව�ෙ� ෙස�වය, ෙකතර� �මාණයකට උපකරණ � ඇ� දැ� බාබා අද බලනවා.
දැ� �වද ඔබ ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට ෙක� කලක� ෙස�වය කළ ���. වසර 50ක� ෙ� ෙ�ශෙ� සහ
�ෙ�ශය��, ෙස�වෙ� ඉතා ෙහ�ඳ අ��වාරම� දමා �ෙ�. සෑම �සාවකම ෙස�වා ස්ථාන ස්ථා�ත කර �ෙ�.
හඬ පැ�ර�මට ඔබ ෙබ�ෙහ� ��ධ �මෙ�ද ෙගන �ෙ�. එය� ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස්වල
එෙහ ෙමෙහ ��� �� ද�ව�ෙ� ස�හය සාදා ඇ� අතර එය �ගටම පැවෙත�. ඔබ ෙවන �ම�ද කර�න
ය�ෙ�? ඔබ දැ� �මෙ�දය ද�නා අතර, ඔබ දැනටම� ෙබ�ෙහ� පහ�ක� එ��ස් කරෙගන ඇ� අතර
ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� පහ�ක� ෙන�කඩවා එ� �ස් කරග�නවා. ඔබ සෑම �ය� ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම
මෙන� ස්��යට සහ ස්ව-�ග�යට අවධානය ෙය��කරන අතර අ� අයෙ� අවධානයද එය ෙවත ෙය��
කර�� ��නවා. තව ඉ��ව �ෙබ�ෙ� �ම�ද? ආර�භෙ� �ය�ම ආ�තම මා�ක� තම ���, මනස,
ධනය කාලය සහ ස�බ�ධතා �වා � උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� �යා ෙව�ෙව� කැප කළා.
ඔ��ෙ� කැප �ෙ� උන��ව සහ උදෙය�ගෙ� ��ඵලය� ෙල��, ෙස�වෙ� බලව� ත��වයක
�ාෙය��ක ස්ව�පය ඔබ ��වා. ෙමම �ෙශ�ෂ�ව ඔබ කාල ෙදෙ��ම ��වා ස්ථාපනය ආර�භෙ�� සහ
ෙස�වය ආර�භෙ��. ආර�භෙ��, �හ්ම බාබා ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, ඔබ ඔ�ව ��ෙ�,
සාමාන� ෙල��ද, �ෂ්ණාෙ� ස්ව�පෙය�ද? ඔ�ව සාමාන� ස්ව�පෙය� �� අතරම ඔබ ඔ�ව සාමාන�
ෙලස ��� බව ඔබ අ���වා ෙ�ද? ඔ� දාදා බව ඔබ ��වාද? ඔ� ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන
අතර, ඔබ ඔ�ව �ෂ්ණා ෙල�� අ���වා. ඔබ එය අ���වා ෙ�ද? �හ්ම �යා �ළ ආර�භෙ� ඔබ ෙමම
�ෙශ�ෂ�වය ��වා සහ අ���දා. ෙස�වය ආර�භෙ� ඔබෙග� ක��� ෙහ� ෙක�ෙහ� �ය�, �ය� ෙදනාම
ඔබව ෙ�වතා�ය� ෙලස අ���වා. ෙ�වතා�ය� පැ�ණ ඇ� බව �ය� ෙදනා පවසන අ�දම ඔබට ඇ�ණා.
�ය� ෙදනාෙ�ම ��� ම� �ෙ� ෙම��� අසහාය �වය�. ඔබ ෙමය අ���දා ෙ�ද? ඔබ ෙ�වතා�ය�
බවට ඔ��ෙ� හැ��, ඔ�� �ය� ෙදනාව ආක�ෂණය කළ අතර, ෙස�වෙ� ව�ධනයට එය උපකරණය�
�ය. එබැ�� ආර�භෙ� අසහාය �ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ���. ෙස�වය ආර�භෙ�ද, අසහාය �ෙ� සහ �ව�මය
�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ���. දැ� අවසානෙ� ඔ�� එම අලංකාරය සහ ���යම �ස්වන ආකාරෙය� අ�ද��.
ෙහ�දර�ෙ� ෙබර හඬ වාදනය ව�ෙ� එ�ට පමණ�. දැ� ඉ��ව ඇ� කාලෙ��, ඔබ �ර�තර ෙය���,
�ර�තර ෙස�වකය�, ද�ශන ලබා ෙදන අයෙ� �ර�තර ���ප සහ �ර�තරෙය� �යා හා එක සමාන
වන අය ෙලස ඔ�� අ�ද��. ෙමම �මෙ�දෙය� ඔබ සා�ථක�වය ලබ�. ඔබ ස්ව�ණ ���ය සැම�වා,
එන�, ස්ව�ණ ෙල�කය සඳහා �ාෙය��ක ස්ව�පයට ඔබ ලඟා �ය. ස්ව�ණ ���ය සැම�ෙ� ජව�කාව��,
���� ෙ�වතා�ය�ෙ� ස්ව�ප, �ාෙය��ක අ�දම�� අ���ද ආකාරෙය� - ෙදවඟන� ෙලස එ�
අ��ෙගන �� අය සහ ඒවා නරඹ�� �� අය - එබැ�� දැ�, ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට,
ෙමම අ�දැ�ම, ෙස�වෙ�� ෙන�කඩවා �වා�මය�ට ලබා ෙද�න. ෙමය, ස්ව�ණ ���ය සැම�ම�. ඔබ



�ය� ෙදනාම ස්ව�ණ ���ය සමරා එය ��වාද? ඔබ �ම�ද පවස�ෙ�? එය ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ද ස්ව�ණ
���ය ෙ�ද? නැ�න� එය ඇතැ��ට �� ���ය වන අතර ඇතැ��ට තඹ ���යද? එය �ය�ම ෙදනාට
ස්ව�ණ ���ය�. ස්ව�ණ ���ය සැම�ම ය�, �ර��වම ස්ව�ණ ස්��ය� ඇ� අෙය� �මය. දැ�,
ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, �රඟන� �ම සහ ඉ�ප�ව ෙ�වතාව� �ම අ�ද��න. ඔබෙ�
ෙමම බලව� අවධානය ���, අ� අය� ඔබෙ� �රඟන සහ ෙ�වතා ස්ව�පය පමණ� ද��. ඔබ ස්ව�ණ
���ය සැම�වා, එන� ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබ තම කාලය සහ ���� කැප කළා. දැ� ෙමම කැප �ෙ�
උ�සවය සමර�න. ඔබෙ� කාලය ෙහ� ����, ඔබෙ�ම �� කාරණා ෙව�ෙව�, එන� ඔබෙ� ��ර,
මනස, පහ�ක� ෙව�ෙව� සහ සබැ�යා ඉ� ��මට භා�ත ෙන�කර�න. ඒවා ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත
��ම ය�, ස්ව-�ග�ෙ� ��ණය ඉෙ�ටම �� කරගැ�ම�. දැ� තම� ෙව�ෙව� භා�ත කර�� ��
කාලය, ප�ව�ථනය කර�න. බැ�ම�� සෑම �ස්ම��ම ෙද�ය�ෙ� නාමය මැ��මට තැ� කර�. ඒ
ආකාරෙය�ම සෑම �ස්මකම ෙස�වය ෙව�ෙව� ගැ�� ෙසෙනහස� ඇ� කරග�න. ��ම��ම ෙස�වෙ�
�ෙල�න. භාග�ෙ� දානප�ය� සහ ආ��වාදය�ෙ� දානප�ය� ව�න. පැය සතරකට ෙහ� හයකට
පමණ� ෙස�වකය� ෙන��, �ර�තර මහා දානප�ය� ව�න. ඔබ දැ� ෙල�වට ෙසත සලස�න� �මට,
ෙ��කාව මත ���. සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම ෙල�ක යහපත ෙව�ෙව� කැප කර�න. ෙල�ක යහපත �ළ,
ඉෙ�ටම තම�ෙ� යහපත �� � �ෙ�. ඔබෙ� ���� ව�� ඔබ සෑම ත�පරයක�ම ෙස�වෙ� කා�යබ�ලව
��න �ට, ඔබට ෙවන� ��වකට කාලය ෙන�මැ� �ට, ඔබ ෙවතට පැ��මට මායාටද කාලය ෙන�මැ�
ෙව�. ගැට�, �ස�� බවට ප�ව�ථනය ෙව� �ස�� වල ��� වන ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ඉ��යට පැ��මට
ඒවාට එ�තරකම� ෙන�මැ� ෙව�. ඔබ තම �ව�මය සහ ශ��ම� ස්ව�ප වල �� �සා, අප�� �ෂ්�
ඇ�ව ඔබ ෙවතට පැ�� අය ප�ව�ථනය �, ���� �මට අවශ� �ෂ�ය� බවට ප� � ආකාරය, ෙස�වෙ�
ආර�භෙ�� ඔබ ��වා. ඔබ ඉ��යට පැ�� අප�� අය ප�ව�ථනය � ආකාරෙය�ම, ඔබ ඉ��යට
පැ�ෙණන ගැට� පවා �ස�� වල ස්ව�ප බවට ප�ව�ථනය කළ ���. ඔබෙ� සංස්කාර ප�ව�ථනය
��මට දැ� කාලය වැය ෙන�කර�න. ෙල�ක යහපත ෙව�ෙව� ඇ� ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ හැ�� ව�� ඔබෙ�
ෙ��ෂ්ඨ පැ��වල සංස්කාර ඉස්ම� කරග�න. ඔබෙ� සංස්කාර ප�ව�ථනය කර�� ඔබෙ� කාලය අපෙ�
ෙන�හ��න. ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ සංස්කාර ඉ��ෙ�, ��ත සංස්කාර ඉෙ�ටම අවස� ෙව�. සට� කර�� ඔබෙ�
කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. ජය ලැ�ෙ� සංස්කාර ම�කර ග�න. ඔබෙ� ජය�ා� සංස්කාර ඉ��ෙ� ස�ර�
ඉෙ�ටම ��ස්� ය�. ෙ� �ස� �ර��ව ෙස�වය කර��, ඔබෙ� ���, මනස සහ ධනය කැප ��මට
�යා ඔබට පවස�ෙ�. ඔබෙ� ����, වචන ෙහ� �යා යන �ම�� ෙස�වය කළ�, ෙස�වය හැර ෙවන�
��� ���මක �ර ෙන�ව�න. ප�ත�ාගය� කර�න, ආ��වාදය� ලබා ෙද�න, එ�ට තම� මත ඇ�
ඕනෑම �හණය� ඉෙ�ටම අවස� ෙව�. අ�නා� ’ලංගාරය�‘ (අ��ට ෙන�නව�වා ආහාර ලබා �ම)
ආර�භ කර�න, ම�ද �ෙබ�ෙ� ඉතා ෙක� කාලය� වන අතර, ඔබ, �වා�මය�ට, වාතාවරණයට, පංච
මහා �තය�ට සහ නරක �තා�මය�ට ෙස�වය කළ ���. ඒ සැ�සරන �වය�ටද ඔබ ගමනා�තය
ෙප��ය ���. ඔබ ඔ��ව ��� ෙ�ශයට යවනවා ෙ�ද? ඔබ ඔ��ට �වස� ලබා ෙදනවා ෙ�ද?
එබැ�� ඔබ දැ� ෙකතර� ෙස�වය �� කළ ��ද? �වා�ම ෙක�පමණ ��නවාද? ඔබ සෑම �වා�මයකටම
���ය සහ �වන-���ය ලබා �ය ���. සෑම ෙදය�ම ෙස�වය සඳහා භා�ත කර�න, එ�ට ඔබට ෙබ�ෙහ�
ෙප�ෂ�දායක පල�� කෑමට හැ� ෙව�. ෙවෙහස �ෙ� ඵල ෙන�ක�න. ෙස�වය නමැ� පල��, ෙකබ�
ව�ෙ�ද ය�, එය ඔබව ෙවෙහස �ෙම� �දහස් කර�.

තම සංස්කාර ප�ව�ථනය ��ෙ� උ�සාහයට, වැ� ෙදෙන� ෙබ�ෙහ� කාලය� ලබා ෙදන බව බා�දාදා
��ඵලෙ� ��වා. ඔ�� ෙම� වසර 50� �ඳ ��ණ�, මස� පමණ� �ට ඇත�, ආර�භෙ� �ට ෙ� ද�වා,
එ� �� ස්ව�පෙය� ප�ව�ථනය කළ �� සංස්කාරය, එම සංස්කාරයම�. එම �� සංස්කාරය ��ධ ආකාර
ව�� ගැට�ව� ෙලස පැ�ෙණ�. �ද�න� ෙලස, ෙකෙන�ට ���ය ��බඳ අහංකාරකෙ� සංස්කාරය
�ෙබ�, තව ෙකෙන�ට ෙන�කමැ�ෙ� සංස්කාරය �ෙ�, තව ෙකෙන�ට අෛධ�යම� �ෙ� සංස්කාරය
�ෙ�. එය එකම සංස්කාරය� න�� ආර�භෙ� �ට ෙ� ද�වා එය ��ධ කාලය�� �ගටම ම�� ඇත. ඔබට
ඒ සඳහා වසර 50� ගත �ණ� වසර� පමණ� ගත �ණ�, ��ධ ස්ව�පය�ෙග� ගැට�ව� ෙල�� ක��
කලට පැ�ෙණ�ෙ� ෙමම �ධාන සංස්කාරය�, ෙ� �ස� ඔබ එයට ෙබ�ෙහ� කාලය සහ ශ��ය වැය කර
�ෙබ�ෙ�. දැ�, දානප�ෙය�, භාග�ය ද� ෙද�ෙන� සහ ආ��වාද ද� ෙද�ෙන�ෙ� බලව� සංස්කාර
ඉස්ම� කරග�න. ෙමම බලව� සංස්කාර එ�ට ඉෙ�ටම ��වල සංස්කාර අවස� කර�. එම සංස්කාර මරා



දැ�මට තව� කාලය වැය ෙන�කර�න. ෙස�වෙ� ඵලෙය�, එම ඵලෙ� බලෙය�, ඒවා ඉෙ�ටම �ය ය�.
�ද�න� ෙලස, ඔබ ෙහ�ඳ මෙන� ස්��ය�� ෙස�වෙ� කා�ය බ�ලව ��න �ට, ෙස�වෙ� ස�ට ���, එම
ෙවලාවට එම ගැට� ඉෙ�ටම යටප� වන බව ඔබ අ��ඳ �ෙ�, ම�ද, ඔබට ගැට� ගැන ��මට පවා
ෙවලාව� නැත. ඔබ සෑම ත�පරයක� සහ සෑම ����ල��ම ෙස�වෙ� කා�යබ�ලව �� ���ෙ� න�,
ගැට� වල ’ලංගාරය‘ (�� ෙප��ම) අවස� �, ඔබට ඉවතට �යවර තැ�මට හැ� ෙව�. ඔබ ආධාර ලබා
�මට සහ අ� අයට මා�ගය ෙප��මට උපකරණය� �, ඔ��ට පරම �යාෙ� ස�ප� ලබා ෙදන �ට,
ඉෙ�ටම ��වලතා පෙස�� තැෙබ�. ඔබ දැ� කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ දැ�
අ��ත බව සහ අ��ත කා�යය ගැන ��ය ���. ඔබ තම �ෂ්�ෙය�, ඔබෙ� ආක�පෙය�, ඔබෙ� වද�
ව��, ඔබෙ� ඇ��� ෙහ� ඔබෙ� ��ත තරංග ව�� ද� ��න�, ඔබ අ�වා�ෙය� ද� �ය ���.
ෙක�ෙහ�ම� භ��ෙ��, ෙකෙන�ට යමක අ�ව� �ෙ� න�, එම ෙ�ම ප�ත�ාග කරන ෙලස ඔ��ට
පැව�ෙ� �නය� �ෙ�. එය ප�ත�ාග ��ෙම�, එම �ම, ලැ�ෙ� ස්ව�පය� ෙව�. ස්ව�ණ ���ය �ම�ද
�යා ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ එය සැම� බව පමණ� ෙන��ත�න. ඔබ වසර 50ක ෙස�වය ස���ණ කර
�ෙ�, එබැ�� දැ� නව �සාව� අරග�න. ඔබ ත�ණ �ණ� මහ� �ණ�, වසර 50ක ෙකෙන� ෙහ� එක
දවසක ෙකෙන� �ණ�, ඔබ �ය� ෙදනාම �ස�� වල ��� �ය ���. ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට
වැටෙහනවාද? ෙක�ෙහ�ම �ණ�, වසර 50කට ප�ව ��තය ප�ව�ථනය ෙවනවා. ස්ව�ණ ���ය ය�,
ප�ව�ථනය �ෙ� ���ය�, ස���ණ �ෙ� ���ය�. අ�චා.

�ර�තරෙය� බලව�ව �� ��න ෙල�වට ෙසත සලස�න�ට, ආ��වාද දානප�ෙය� සහ මහා
දානප�ෙය�ෙ� ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ��න අයට, අ� අයට �ස�� වල ���ව� �ෙම� තම�ෙ� �ය�
ගැට� පහ�ෙව� අවස� කරන �ය� ෙදනාට, ෙස�වය ෙව�ෙව� සෑම ෙම�ෙහ�ත� සහ සෑම ත�පරය�ම
කැප කරන අයට, එව� සැබෑ ස්ව�ණමය �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, �යාට සමාන ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ස්ව�ණ ���ෙ� ආ�තම මැ�� �ණ ගැෙස��

�යා සමඟ ��ෙ� සහ ඔ�ෙ� සහක�ව� �ෙ� �ෙශ�ෂ ච�ත ෙක�ටස්, ආර�භෙ� �ටම ඔබට ��ෙ� �ෙශ�ෂ
ස�ට ඔය �වා�මය�ට �ෙබනවාද? ඔබ ඔ�� සමඟ ��න අතර ඔබ �වමානව ��ය� ඔ�ට සමාන �,
ඔ�ෙ� සහක�ව� ෙලස ඔබ �ව� �ය ���. එබැ�� ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වාම ඔ� සමඟ ��ෙ�
සහ ඔ�ෙ� සහක� �ෙ� �ෙශ�ෂ ආ��වාදය ඔබට ලැ� �ෙ�. ඔබ ෙසෙනහස ��� උපත ලැ�වා. ඔබට
ෙපර, දැ�ම ��ෙ� නැත. ඔබ ෙසෙනහස ��� ඉප�නා. ඔබ උපත ලද ෙසෙනහස, අ� අයට ලබා �මට
ඔබ �ෙශ�ෂ උපකරණ�. ඔබෙ� ඉ��යට පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට, පරම �යාෙ� ෙසෙනහෙස� �ෙශ�ෂ
අ�දැ�ම�, ඔය �ය� ෙදනා ��� ලබා ෙද�න. ඔබ �ළ, ඔ�� පරම �යාෙ� ���ව දැ�ය �� අතර,
පරම �යාෙ� �යාකාරක�, ඔබෙ� �යාකාරක� ��� ඔ�� දැ�ය ���. �යාෙ� �ව�මය �යාකාරක�
ෙම�නවාද �යා ෙකෙන� ඔබෙග� �මස�ෙ� න�, ඔබෙ� �යාකාරක� ��� එම �ව�මය �යාකාරක�
ෙප�ව�න, ම�ද, පරම �යාෙ� �යාකාරක� දැක ඇ� සහ එම �ව�මය �යාකාරක� වල� ඔ�ව
අ�ගමනය කර ඇ� �වා�ම ඔබලාය. �� � ඇ� �මන ෙහ� �ව�මය �යාකාරක� �ෙ�ද, ඒවා පරම
�යාෙ� �ව�මය �යාකාරක� පමණ� ෙන�ෙව�. ඒවා ෙග�� ව�ලභ සහ ෙග��කාව�ෙ� �ව�මය
�යාකාරක�ය. �යා සෑම �යාව�ම �� කෙළ� ත�ව ෙන�ෙව�, ද�ව� සමඟ�. ඔ� සෑම �ටම ද�ව�ව
ඔ� ඉ��ෙ� තැ�වා. එබැ�� ඔබව ඉ��ෙය� තැ�ම, ඔ�ෙ� �ව�මය �යාකාරකම �ය. ඔය �ෙශ�ෂ �වා�ම
��� එව� �ව�මය �යාකාරක� �ස් �ය ���. ’මා ඉ��ෙය� ��ය ���‘ යන ����ල, �යාට ��ම
�ෙටක ෙන����. ෙම�� පවා ඔ� සෑම �ටම අ�හ��ෙන� �ය, එෙම�ම ඔ� සෑම �ටම ෙවන� අයව
ඉ��ෙ� තැ�වා. එබැ�� ෙමම අ�හැ�ෙ� ඵලය ෙලස, ඔ�ට �ථම ඵලය �� �ය. �හ්ම �යා සෑම අ��ම
අංක එකට ප� �ය. ඔ� එය �ෙ� ඇ�? ඔ� එය �ෙ�, අ�හැ�ෙ� හැ�� ��� සහ අ� අයව ඉ��ෙය�
තැ�ෙම�ය, එබැ�� ඒ අ�ව ඔ� ඉ��යට පැ��යා. සබැ�යාව� සහ ෙභ��ක පහ�ක� අ�හැ�ම ෙල��
ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම කා�යයක� සහ ඔ�ෙ� ����වල පවා, අ� අයව ඉ��ෙ� තැ�ෙ�
හැ�ම ඔ�ට ���. ෙමම අ�හැ�ම ෙ��ෂ්ඨ අ�හැ�ම�. ෙමය තම� ��බඳ අවධානය අවස� ��ම, ’මම‘
යන අවධානය අවස� ��ම ෙලස හැ��ෙව�. එබැ�� ඍ� ෙප�ෂණය ලැ� ඇ� අයට �ෙශ�ෂ බල �ෙ�.
ඍ� ෙප�ෂණෙ� බලය, ��ප� ෙදය� ෙන�ෙව�. දැ�, ෙවන අයව ෙප�ෂණය කර�� එම ෙප�ෂණය



ෙහ�දර� කර�න. ෙක�ෙහ�ම�ණ�, ඔබ �ෙශ�ෂ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� කාරණාව�� �ෙශ�ෂ�. ආර�භෙ� �ට
�යා සමඟ ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑම, ��ප� �ෙශ�ෂ�වය� ෙන�ෙව�. �ෙශ�ෂ�ව ෙබ�ෙහ� �ෙබන න��,
ඔය �ෙශ�ෂ �වා�ම, දැ� �ෙශ�ෂ ප�ත�ාගය�ද �� කළ ���. �ය� ෙදනාම දැ�ෙ� දානය ලබා ෙද�,
න�� ඔබ ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�ව ද� �ය ���. �යාෙ� �ෙශ�ෂ�ව, ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�ව�. එබැ�� එම
�ෙශ�ෂ�ව ප�ත�ාග කර�න. �ෙශ�ෂ�වය�ෙ� මහා දානප�ය�, �ර��ව ෙ��ෂ්ඨව �� ���. ���
ලබ�නට ���ව ���ෙන� ෙලස ෙහ�, �ද�ෙන� ෙලස �වද, ඔ�� �� ක�පය �රාම ෙ��ෂ්ඨව ��
���. �හ්ම �යා, ක� �ගය අ�� අවසානෙ� පවා, ෙ��ෂ්ඨව �� �� අ�දම ඔබ ��වා, එෙහම ෙ�ද?
එබැ�� �ල �ට අග ද�වා එව� මහා දානප�ෙය� ෙ��ෂ්ඨව �� ��නවා. අ�චා. සෑම ෙකෙන�ම ඔය
�ය� ෙදනා දැ�ෙම� ස�� �ණා, එබැ�� ඔබ ස�ට ද� ��නා ෙ�ද? ඔබ ඉතා ෙහ��� සැම�වා. ඔබ,
�ය� ෙදනාව ��ම� කළ අතර ඔබද ස��� ��යා. �ෙශ�ෂ �වා�ම, �ෙශ�ෂ කා�යය� �� කරනවා දැ�මට
බා�දාදා ස�� වනවා. ෙසෙනහෙස� මාලාව �දාන� ෙ�ද? උ�සාහෙ� මාලාව සහ අංග ස���ණ �ෙ�
මාලාව, ��� �ට ෙහ�දර� ෙවනවා.

ෙකෙන�ට ප�සමා�ත �රඟනාව� ෙලස අ�දැ�� �ෙබන තරමට, එම ප��ව, මාලාෙ� ඇ��මට
�ෙබන බව වටහාගත හැක. එබැ�� ඔ�� ��� �ට ෙහ�දර� ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙසෙනහෙස�
මාලාව, ශ��ම�ය, එෙහම ෙ�ද? ෙසෙනහස් මාලාෙ� �� ඇට, සෑම �ටම අමර�ය�, අ�නා��. ඔය
�ය� ෙදනාම ෙසෙනහස් �ෂෙය� සම� �ෙ� ල�� �� කර ග�නා අය�. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� �ස��වල
��� වන අයෙ� මාලාව, �දාන� �ය ���. අංග ස���ණ �ම ය�, �ස�� වල ���ව� �ම�. ගැට�ව�
ඇ�ව, �හ්ම �යා ෙවතට �ය ඕනෑම ෙකෙන�ට එම ගැට�ව අමතක � අ�දම ඔබ ��වා. ඔ�� �හ්ම බාබා
ෙවතට �ෙ� �ම� ඇ�වද, එෙම�ම �ට�ව �ෙ� �ම� ඇ�වද? ඔබ එය අ���වා ෙ�ද? තම ගැට� ගැන
කතා ��මට ඔ��ට එ�තරකම ෙන��ෙබ�, ම�ද, ප�සමා�ත ස්��ය ඉ��ෙ�, තම ගැට�, ළමා �ෙ� �ඩා
ෙලස ඔ�� අ���දා. ගැට� අවස� ව�ෙ� ෙ� �ස�. ෙමය, �ස�� වල ���ව� �ම ෙලස හැ��ෙව�.
ඔබ සෑම ෙකෙන�ම, ගැට� වල �ස�මක ���ව� ව�ෙ� න�, �ය�ම ගැට� ෙක�ෙහ� ය�ද? එ�ට ක�ප
භාගයකට ස�ගැ�ෙ� උ�සවය සැමෙර�. දැ�, ෙල�කෙ� ගැට� වලට �ස�ම, �� �මට ඇ� ප�ව�ථනය
�ළ �ෙ�. ඉ�ං, ඔබ ස්ව�ණ ���ය සැම�වාද? ඔබ ���ය සැම�ෙ� තම�ව හැඩ ගැ�මට�. තම�ව
හැඩගසා ග�නා අයට, ඔ��ට අවශ� ඕනෑම ස්ව�පය� ගත හැක. තම�ව හැඩගැ�ම ය�, �ය� ෙදනාෙ�
ෙසෙනහස ලැ�ම�. ෙකෙස�ෙවත�, �ය� ෙදනාෙ� �ෂ්�ය �� �ෙබ�ෙ� උපකරණ වන අය මත�. අ�චා.

වරදානය: ඔබ, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය සහ බා�දාදාට ඇ� ස�ප�වය ���, ක�පයට ෙ��ෂ්ඨ
��ලාභය� ��මාණය කරග�නා �ෙශ�ෂ න�ෙව� ෙ�වා.
ෙමම �වමානව �යැෙදන ��ෙ�, ෙ��ෂ්ඨ�වෙ� පදනම ක�� ෙදක� 1) �ර��වම අ�
අයව ඉහළ නංව�� ��ම. 2) උපෙ� �ට ����ව �� ��ම. ආර�භෙ� �ට අවසානය
ද�වාම ෙම�� ස්ථාවරව �ට ඇ� ද�ව�, ��ම ආකාරය�� තම ���� බව අ� ෙන��
(�� ෙන�යා) �ෙබන අය සහ සෑම �ටම ෙල�වට සහ �හ්මණ ප�ලට �තකා� � ඇ� අය,
එව� �ෙශ�ෂ න�ව�, සෑම �ටම බා�දාදාෙ� ස�පෙය� �� ���. එබැ�� ඔ��ෙ�
ෙ��ෂ්ඨ ��ලාභය, �� ක�පයටම ��මාණය ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� ���� �ෂ්ඵල වන �ට, අෙන� �ය� ස�ප�ද අපෙ� ය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


