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ඔබ �වා�ම ස�තාව� ���� බවට ප� � �ට, ෙමම ෙල�කය ස�ට ලබා ෙදන ෙල�කය� බවට ප� ෙ�.
�කට ෙහ�� ව�ෙ�, පාප පෙහ� බලපෑම අ�ව �යා ��ම�. (මාෙ�ෂ්ව� �ෙ� අ�ල �කාශ)

◌ීතය: දෑස් ෙන�ද�නවා වන න��, හදවත හ�න� ...

ඔබ අ��ත �යාෙ� පැස�මට ක� ��නා. සාමාන� ම�ෂ���ට එවැ� පැස�� ලැ�ය ෙන�හැක. ෙමම
පැස�ම ඊට අ��ය� ඇ� ෙකනාට ලැෙබ�ෙ�, ඔ�ව පසස�ෙ� ඔබෙ� �යා අ�වට අ��පව වන
�සාය. �ය�ම ම�ෂ��� පසසනවට වඩා ෙම��ෙ� �යා �ය�ම ම�ෂ��� ෙව�ෙව� �සා උසස්ම
උසස් ෙව�. �ය� ෙදනාෙ� ���ය සහ ගැල�ම සඳහා ���ෙ� එකම ෙකනා �සා ඔ� �ය�ලටම වඩා
ඉහළම ඉහළ ෙව�. ඉ�� ඔ� හැම ෙකෙන�ෙ�ම අ�කා� වනවා ෙ�ද? ෙකෙස� ෙවත�, සාමාන� ෙලස
බැ�ෙව�� ෙකෙන�ට පසස�ෙ� වැඩ� කළාට ප�වය. එවැ� අයට පැස�� ලැෙ�. ඒ අ�ව පරම �යා
ඉහළම ඉහළ ෙව�. ඔ� �යතෙය�ම ෙම� පැ�� අතර අප ෙව�ෙව� මහා ක�තව�ය� කර ඇත. ඔ�
ෙමම ෙල�කය ෙව�ෙව� මහා ඉහළ කා�යය� කළ �සා ෙමම ෙල�කය පව�වා ග�නා අය ෙලස ද
හැ��ෙ�. ඔ� පැ�ණ ෙල�කය ඉහළ තැනකට එස�වා. ඔ� මහා�ත ද ඇ�� �ය�ල ද ප�ව�ථනය කළා.
ඔ� එෙස� කෙළ� �මන �මයට ද? ඔ� ෙමය �ස්තර කර�ෙ� ම�ෂ� ස�තාව�ට ඔ��ෙ� බලෙය�,
ඔ��ෙ� �යා වල බලෙය� මහා �ත සහ පදා�ථ ෙවනස් කළ ෙන�හැ� �සාය. ඇ�ෙත�ම ඔ�
��මාණකයා වන අතර එය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �වා�ම ස�තාව� ඉහළට එසෙවන �ට ශ�ර, මහා�ත,
පදා�ථ ආ� �ය�ල අ���ෙවළට බල ගැ�� �� ෙල�වම නැ�� හ�ත ඵල ලබා ස�ට ෙගෙන�.

ම�ෂ� ෙල�කය ස�ටට ප� කරන පරම �යා එය �� ව�ෙ� ෙකෙස� දැ� ද�. �වා�ම ස�තාව� ����
වන ෙත� ෙල�කයට ස�ට ෙන�එන අතර බාබා පළ�ව ඔ�� ���� කර�ෙ� ඒ �ස�. දැ�, �වා�ම
ස�තාව� ���ෙ� අ���� ත��වෙ�ය. පළ�ව එම අ����තාවය අස් කළ ��ය. එ�ට �වා�ම
ස�තාව�ෙ� බලය සමඟ, සෑම තෙම��ධා� ෙදය� ම සෙත��ධා� �ම �� ෙව�. එය හ��ව�ෙ� ස�
�ගය න��. �ය� මහා�ත ආ�ය ස්ව�ණමය වන න�� පළ�ව ෙවනස් �ය ��ෙ� �වා�ම ස�තාව�ෙ�
ත��වය�. ඒ �ස� ඔ� �වා�ම ස�තාව� ෙවනස් කරන පා���ධ අ�කා� ව�ෙ�. ඔබට දැ� දැ�ය
හැ�� ෙල�කය ෙවනස් වන බව. පළ�ව අප ෙවනස් �, එම පදනම මත ෙල�කය ෙවනස් ෙ�. අප දැ��
ෙවනස් ෙන��ෙණ�� ෙල�කය ෙකෙස� ෙවනස් ව�නද? �නපතා ඔබව ප��ෂාවට ල� කර�න. එෙස� ��
�ස් කර ග�නා අය සෑම �යක�ම එම ��� ප��ෂා කර බල�. හැම ෙකෙන�ටම ��ම� ඇත. ෙම��
හැම ෙකෙන�ටම ලාභාලාභ ��ම� දවස �රා සටහ� කළ ��ය. මහා පා�ව� �� �ෙණ�� වැ�
අවධානය� ඊළඟ �නෙ� ��ය ��ය. ෙමෙස� වැ� ලාභ ��ම� සඳහා අවධානය ෙය�� ��ෙම� අපට
ත��වය� ලබා ගත හැ�ය. එෙස� ප��ෂා ��ෙම� ඔබට ෙවනස් �ය හැ�ය. ‘මම ෙ�� ෙ�වතා වන න��
ඒ ප�ව�, දැනට ෙ� ඇ�‘ ය�ෙව� ෙන��ත�න. දැ�මම ෙද� ෙ�වතා සංස්කාර ඇ� කර ගත ���. පාප
පෙහ� බලපෑම මත ��� සංස්කාර ව�� අප �දහස් දැ� දැ� බැ�ය ��ය. මා �ළ �� තරහ දැ� නැ�
ෙවලාද? ත�හාව සහ බැ�� සංස්කාර ෙවනස් ෙවලාද? ඔබ ඒවා�� �දහස් � ඇ�න�, ඔබ ෙවනස් ෙවලා
යැ� �ව හැ�ය. එෙස� ෙන��ෙණ�� ඔබ ෙවනස් � නැත. ඉ�� ඔබට ෙමය දැ�ය ���. ඔබ දවස
���ෙ�ම පාප ��� �ළ �යා කර �� �ණ� ක�මය� ��ෙම� ෙවනස� ව�ෙ� නැත. අෙ� �යා
��බඳව ඉතා �ෙ�ශ� �ය ��ය. ඔබ �ම� කළ� ප��ෂාෙව� කර�න, ඔබ පාපෙ� බලපෑම මත ය�
ෙදය� ෙන�කරන බවට. ෙ� ගැන ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙ�ශ� �ය ���. �� ��මම හ� හැ� තබා ග�න. �දා
ගැ�මට ෙපර �නා� දහය� පහෙළ�ව� �� දවස ෙග�� ආකාරය බල�න. සමහ� ෙමය �යා තබ�. ෙ�
ඔෙ� අ�ත පාප බර ඔ�ෙව� �දහස් කර ගත �� ෙහ�� පරම �යාෙ� උපෙදස ව�ෙ�, ‘මා �� කර�න‘
ය�න�. ඔබ ඒ සඳහා ෙක�ෙත� කාලය ෙය�වාද? එවැ� සටහන� තබා ගැ�ෙම� ප�වදා වඩා� �ෙ�ශ�
�ය හැ��. ෙමෙස� �ෙ�ශ� �ෙම� ඔබ ෙහ�ඳ �යා වලට ෙපළ� පාප �යා ෙන�කර ��� ඇත. ෙමෙස�
ඔෙ� ම ආර�ෂාව සලසා ග�න.



අපව නර� කර ඇ�ෙ� ෙ� පාප ෙව�. අපට �ක ඇ�ෙ� පාප �සාය. අප එම �ෙක� �දහස් �ම �ධාන
ෙදය�. භ�� මා�ගෙ� � අ� ෙද�ය� ය��� ඔ�ව �� කර�. අප �ම� ෙහ� උ�සාහය� දැ�ය ��ෙ�
�ම� සඳහාද? ස�ට හා සාමය සඳහාය. ඉ�� ෙමකළ අප ෙමය �ාෙය��කව ��� කළ ��ය. ෙ� පාසල
එම �ාෙය��ක �යා ��ෙ� පාසල�. එෙස� ��� �ෙම� අ� �ගටම ���� බවට ප� ෙව�. එ�ට අෙ� ��,
සදාත�ක ���� ප�� �මය ලැ�ෙ� අර�ණ ඉෂ්ඨ ෙව�. එය හ�යට ෛවද�වරෙය� �මට ෛවද�
�ද�ාලයට යන ෙකෙන� ෙර�හල �ළ �ාෙය��ක ���ව ලබනවා ෙස�ය. ෙ� ��හෙ� � අ� පාපෙය� ��ම
�ගටම කර ග�නා අතර ෙමම අධ�යනය ��� අප එය ��� කර�. එෙස� ���� �ෙම� ලබන උපා�ය
�ම�ද? ෙ�� ෙ�වතා ත��වය�.

ෙමම ෙද� ෙ�වතාව�� �� කරන අතර ඔ��ෙ� පැස�ම ෙමෙස�ය �ය� �ණාංගය�ෙග� ස��, කලා
දහසය�� ���, ස���ණ පාපෙය� ෙත�ර ... ආ� වශෙය�. ෙමෙස� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? අප දැනට එෙස� �
නැත. අප එෙස� �ය ���. ම� �සාද අප ��ත � ඇ� �ස�. ෙද� ෙ�වතා�� සඳහා ෙවනම ෙල�කය�
නැත. අප ම�ෂ�ය�ම� ෙද� ෙ�වතා�� ව�ෙ�. ඒ ෙ�වතා�� ��� ඇ� අතර දැ� ඔ�� නැ� ��ය
��ව ඇත. ඇ�ෙත�ම පරම �යා අ�ට නැ��න ආකාරය උග�ව�. අප දැ� ඔ� සමඟ සබඳතාවය� ඇ�
කර ගත ���. පරම �යා දැ� පැ�ණ අපව ෙමෙස� දැ�ව� කරව� අ��ෙ��, ඔබ මට බාර ෙව�, ඉ��
ඔබ හැම �ට මෙ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙල��ක ��තෙ� � ෙකෙස�ද ද�ව� �ගටම ඔ��ෙ� �යාට� �යා
ද�ව�ට� අය� ව�ෙ�? එෙල��ම, ඔබ �ගටම ශ�රෙය�, මන�� හා ධනෙය� මට අය� �ය ���.
ඔබ එෙස� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඊට ෙහ�ඳම �ද�න බාබා ෙමම දාදාෙ� ශ�රයට පැ��ම�. ඔ� �ය�ල දානය
කර - ශ�රය, මනස සහ ධනය - දානය කර ඔ�ට අය� ෙව�� කට�� කළා. එම �යා ෙම� අ�ගමනය
කර�න. ෙ�වා ගැන අස�නට ෙහ� පටලැෙව�නට ෙහ��ව� නැත. එය ෙබ�ෙහ� සරළ ෙක��ම ෙපෙනන
ක�ණ�. ඉ�� දැ� එෙස� �ගටම කට�� කර�න. ෙග�ඩා� අසා දැනෙගන ය�ත� ෙ��ම� ෙගන
වැඩ� නැත. �කකට ඇ��ක� � ෙබ�ෙහ� ෙ� උකහා ග�න. ඔබ අසාග�නා �ය� ෙ� �ාෙය��ක කර
ග�ෙ� ෙකෙස�ද ෙ� ගැන ස���ණෙය� �ත�න. �ගටම ෙ� ���ව කරෙගන ය�න. �ගටම අස අසා
��ම ෙන�කර�න. ඔබ අද ඇ� ෙ� ගැන ෙමෙස� ��� කරනවා යැ� �යා� ‘හ� මම අද �ට ෙ� ත��වය
ර�නවා. පාප �යා වල බලපෑෙම� �� කට�� කරනවා. මෙ� සටහන ද එෙස� තබ�...‘ ෙකෙන� එෙස�
ෙමම ���ව කෙළ�� ඔ� ය� ත��වයකට ප� වන හැ� දැ�ය හැ��. දැ� �� ෙ� දැ� �ටම ���
කළ ���. ඔබ �යන ෙ� ඔබ අසන ෙ� �ාෙය��කව කර�න. එපමණ�. ෙවන ��ව� නැත. ඔෙ� �යා
ගැන අවධානෙය� ���න. ඔබට ෙ�ෙරනවාද? ඔබ ද�නවා ෙ�ද ෙහ���ම බා�දාදා ගැන. ඉ�� ඔ��
අ�ගමනය කර�න. එෙස� අ�ගමනය කරන ව�නා �ක� ද�ව�ට ���ම ��� ද�ව�ට ෙසෙනහස,
ස්මෘ�ය සහ �බ උදෑසන�.

ෙදවැ� �ර�ය 1957

�තය: මෙ� �ං� ෙල�කය ෙදස බල�න ...

ෙමම �තය ගැ�ෙ� කවදාද? ඒ �හ්�� වංශෙ� ෙ� �ඩා සංගම �ග ෙල�කය �ස�. අ���ෙව��
ෙප�වන අෙ� ෙ� ප�ල �ම�ද? අප � ක� පරම�තා පරමා�මාෙ� ���ර�ය. �හ්ම බාබා සහ සරස්ව�
ෙ��යෙ� ��� උප� ද�ව� වන අප �ෂ්� සහ ශංක� මාමාව�� ෙලස ග� �ට අප සැෙව�ම
එ�ෙනකාට ෙස��� ෙස���ය� ෙස� නෑ සබඳක� ඇත. ෙමය ඉතා �ඩා ෙල�කය�. ෙමම නෑ සබඳක�
වලට අමතර ��ව� නැත. අප ෙ� කාලෙ� �, අප අතර ඇ�ෙ� නෑ සබඳක� පම�. බල�න, අප ෙම�න
තර� ඉහළ අ�කා��වයකට නෑ සබඳක� �ෙ� ද? අෙ� �යා �වා වන අතර ඔ�ෙ� නම �පතළ�. ඔ� ��
මානව ෙල�කෙ� �ජය�. �� ෙල�වට යහපත කරන �සා ඔ� හා� හා� ෙබ�ලනා� �වා මහා ෙ�� (�ය�
�� නැ� කරන මහා ෙ�ව මහා බලව� �වා). �� ෙල�ෙ�ම �ක නැ� කර ස�ට ෙගන ෙද�ෙ� ඔ�ය. අ�
ඔ�ෙග� ස�ට, සාමය සහ පා����ය මහා අ��ය� ෙලස ලබ�. එම සාමය �ළ ක�ම බ�ධන ෙහ� ක�ම
��� ෙන�මැත. ෙක�ෙහ�මන��, සාමය සහ ස�ට යන ෙදෙ�ම පදනම පා����ය�. පරම �යාෙ�
ආර�ෂාව න� � උ�මය ස���ණෙය� ලබනතා�, පරම �යාෙග� එම සහ�කය ලබනතා� අපට එය ��
ෙන�ෙ�. බල�න �හ්ම බාබාට ෙක�තර� වැඩ �ෙ�ද? ඔ� ��� � �ව ස�තාව� ලස්සන කරව�, පාප
පෙහ� අ����ක� ���� කරව�. එම අෙල��ක �යාෙ� ත�ාගය වශෙය� ඔ�ට ස� �ගෙ� පළ� අංකෙ�



ත��වය � �ෂ්ණා ෙලස ලැෙබ�. බල�න ඔබට එම �යා සමඟ ඇ� සබඳතාවය. ඉ�� ඔබ ෙබ�ෙහ�
සැහැ��ෙව� හා ස��� ���න. දැ� ඔබ ඔෙ� හදව��ම ෙමෙස� අස�න මා ඔ�ට ස���ණෙය� අ��
� ��� ද?

ෙමෙස� �ත�න පරම �තා පරමා�මා පැ�ණ ඇ� �සා අ� ඔ�ෙග� ස���ණ උ�මය ලබා ගත ���.
�ෂ�ෙය�ෙ� ��කම ව�ෙ�, �ෂ��වය� ස���ණ උ�ම වන ෙලස ස���ණ උ�සාහ ��ම�. ඉ��
ඇ� අප ෙල�ත��ෙ� පළ� අංකය ෙන��න�ෙ�? එන� ජය�ා� මාලයට අය� ෙන�ව�ෙ� ඇ�? ෙකෙස�
�වද සමහ� ���ෙ� ල�� ෙදක� අ� ෙදෙ� ඇ�ව�. (දෑ� �රවාෙගන ��ම, ක�� ෙබ��� ෙදක�
�ළ ��ම). ඔ��ට ඕනෑ ෙම� ��ත ස�ට� ලැබ පාරා�ස ෙල�කෙ� ඉතා �� ස�ට� ලැ�මට�. එවැ�
���� ඇ� අය අය� ව�ෙ� ෙම� ��ත ස�ට� ලැබ පාරා�සෙ� ඉතා �ඩා � ස�ට� ලබ�න�. එවැ�
���� ඇ� අය මධ�ම ෙහ� පහළ ම�ටෙ� උ�සාහව�ත�� වන අතර උසස් උ�සාහව�ත�� ෙන�ෙ�.
පරම �යා අපට ෙදන �ට ෙහ�� ෙන�කර ඉ��� එය ලබන අප ඇ� එෙස� කර�ෙ�? ෙ� �ස� ��නාන�
ෙමෙස� �ෙ� ෙද�ය� � ක� ෙද� ලබ�නාය. ඔ� ස�ව බලධා� �ව� �වා�ම ස�තාව�ට එම බල
ගැ�මට හැ�යාව� නැත. ෙමෙස� �යමන� ඇත. ෙද� ලබ�නාට �ෙ� � ��� ෙවෙහස� ඇ� ෙන�ෙ�.
න��, ග� ලබ�න� ගැ�ෙම� ෙවෙහස ෙව�. දැ� ඔෙ� හදවතට ෙමය ඇ�� � ඇත. ඇ� මම එම
ත��වය ෙන�ලබ�න ෙන�පත�ෙ�? ෙකෙස� �වද, බල�න �හ්ම බාබාෙ� උ�සාහෙ� � පවා මායා
ෙක�තර� බාධා කරනවා ද? ඇ�? දැ� මායාෙ� රජ දහන අවස� �මට යන �ස�. මායා ��� �ය� ෙ�
�නාශ කර ඇ� අතර ඊළඟට� බාබා (ෙද�ය�) එ�ෙ�. ඔ� ���යාෙව� ���� ෙකනාය. අ� ඔ�ෙ�
සබඳක� ව�� �ය�ම ���යාව� ලබා ග�නා අතර, එම�ස� ෙද�ය� ෙමෙස� පසස�ෙ� මව� ඔබ�
�ය� ඔබ�. ඉ�� ඔ�ෙ� ෙමම සබඳතාව ඇ� �ට පමණ� ෙමම කාලය අන�බව�ය ව�ෙ�.

ඉ�� අ� දැ� උප� 21 කට ස�ට ලබා ගැ�මට ෙද�ය� සමඟ ස���ණ සබඳතාවය ඇ� කර ගත ���.
අෙ� උ�සාහෙ� යහප� ඵලය එය�. ෙකෙස� �වද, උප� 21 � ගැන ඇ�ෙම� �තල ව�නට එපා. ෙමෙස�
ෙන��ත�න අප උප� 21 කට ෙ� තර� උ�සාහ කරල� ඉ�ප� අපට වැෙට�න �� ෙවනවා න�, අපට
ලැ� ඇ�ෙ� ෙම�නවාද? ෙකෙස� �වද, නාටකයට අ�ව �වා�ම ස�තාව�ට ලැ�ය �� උසස් ඵල ඔ��ට
ලැෙබනවා ෙ�ද? පරම �යා පැ�ණ අපට ස���ණ හා ප���ණ ත��වය ලබා ෙදන න�� අපට බාබා
අමතක වන �ට අප නැවත වැෙ�. ඒකට පරම �යාට අවලාද �ව ෙන�හැක. එය අප ද�ව�ෙ�
��වලතාවය�. ස� �ගෙ� සහ ෙ��ත �ගෙ� �ය� ඵල වල ස�ට ව�ෙ� ෙ� උපෙ� කරන උ�සාහය�
වන අතර ඉ�� අප අෙ� ස���ණ උ�සාහය දරා ඉහළම ෙක�ටස �� කර ෙන�ග�ෙ� ඇ�? ඇ� අප
උ�සාහ ෙන�කර�ෙ� එම උ�මයම ලබ�න. ම�ෂ��� සැම�ට ස�ට සඳහා උ�සාහ කර�. ��ෙව�
ස�ට හා �ක අ�බවා යාමට උ�සාහ ෙන�කර�. නාටකෙ� අවසානෙ�� ෙද�ය� පැ�ණ අ��ප වන ප��
ද�ව� �ය�ල �වා�ම ස�තාව�ට ලබා �, ඔ�� ���� කර ඔ��ෙ� ෙක�ටස් ව�� ඔ�� �දහස් කර�.
ෙද�ය�ෙ� කා�යය ෙමය වන අතර ඔ� �ය�ත ෙ�ලාවට පැ�ණ ෙමය �යා ෙද�. ඔබට නැවත ඔෙ�
ෙක�ටස් රඟපෑමට �ෙබ��, ඇ� අ� ඉහළම ෙක�ටස රඟ ෙන�පා ���ෙ�. අ�චා.

���ම ��� ද�ව�ට මමාෙග� ෙසෙනහස සහ ස්මෘ�ය. ඕ� ශා��.

වරදානය: ඔබ සැම �ටම අචල �� ෙසල�ය ෙන�හැ� �� ‘බාබා‘ යන වචනෙ� අවධානෙය�
‘ෙහ��කාරණා‘ යන වචනය ‘�ස�ම‘ ට ප�ණාමනය කර�ෙන�.
�තර ෙවනස් වන අවස්ථාවක � ඔබ ‘බාබා‘ යැ� � පම�� ඔබ අචල ෙකෙන� බවට ප�
ෙවනවා. අවස්ථාව ගැන �ත�නට පට� ග� න�, එ�ට ෙහ�� කාරණා එ���ම �ස�ම
බවට ප� ෙ��. ම�ද, අවස්ථා ය� ���ෙව� තරමට ව� මාස්ට� ස�ව බලධා�
�හ��ව�� හ�ෙ� ෙල�� නැත. �ම�ද ��ධ �ෙ�. ඇ� එෙහම ��ධ �ෙ� �යා
�තනවා ෙව�වට, ��ධ �ෙ� �ම� �ව�, එ� යහපත ඇත සහ ෙස�වය� එ� ගැ� �
ඇතැ� �ත�න. එය එ��වා� අවස්තාව� ෙම� �ස් �ව� එ� ෙස�වාව �� ඇත. ඉ�ප� ඔබ
සෑම �ටම ෙන�සැෙලන, අචල අය � ���.

පාඨය: ඒකායන �යාෙ� බලපෑම යටෙ� ���න�ව, අ� ��ෙව� ම��� න�මවා ගත
ෙන�හැක.



 
*** ඕ� ශා�� ***


