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බා�දාදාෙ� පැ�ම ව�ෙ�, ඔබ අංගස���ණ සහ ප�සමා�ත �මය.

අද, �ර ඈත ෙ�ශෙ� �වැ�යා �ෙශ�ෂෙය� පැ��ෙ�, �ර ඈත ෙ�ශවල �වැ�ය� වන ද�ව�ව
�ණගැ�මට�. ඔබව �ණ ගැ�මට ඔ� ෙබ�ෙහ� �ර �ට ඇ��. ඔ� එතර� �ර �ට එ�ෙ� �මන ගැ��
ෙසෙනහස��ද? බා�දාදා ඔය ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස ගැන ද�නවා. එක අතකට හ�වකට ඔබෙ� හදව�
�ළ ගැ�� ෙසෙනහස� �ෙබනවා, අෙන� අතට පරම �යා සමඟ හ�වකට ඔබ ඉව�ෙම�ද ��නවා. ෙ�
�ස� ඔබෙ� ඉව�ෙ� ඵලය, �ෙශ�ෂ ස්ව�පය�� ලබා �මට, �යා පැ�ණ ඇ�ෙ�. ඔ� �ෙශ�ෂෙය� පැ�ණ
ඇ�ෙ� ඔබව �ණගැ�මට�. �ය�ම ���ව-�ෙ��ක ද�ව�ෙ� හදව� �ළ ඇ� ෙසෙනහෙස� ���� සහ
හ�වකට ඇ� උ�ෙය�ගය, බා�දාදාට සෑම ෙම�ෙහ�තකම ෙපෙනනවා, ඇෙසනවා. ඔබ �ර අ��ෙගන
��ය�, ඔබෙ� ෙසෙනහස �සා, ඔබ ස�ප�. සෑම රා�යකම ඔය ද�ව� අව�ව ����, �ෂ්� සහ ��ත
තරංග ��� ෙසෙනහස සහ බලය හ� කරග�න ආකාරය බා�දාදා ද�නවා. අද බා�දාදා �ර�ය� පැව�මට
�ෙශ�ෂෙය� පැ��ෙ� නැහැ. ඔබ ෙබ�ෙහ� �ර� අසා �ෙ�. දැ�, ෙ� වසෙ�, බා�දාදාට �ෙශ�ෂෙය�
අවශ� ව�ෙ�, �ස්වන ස්ව�පය, බා�දාදාට ඇ� ෙසෙනහෙස� සාක ්�ෙ� ස්ව�පය, අංගස���ණ සහ
ප�සමා�ත �මට ස�ප ස්ව�පය සහ ෙ��ෂ්ඨ ����, ෙ��ෂ්ඨ වද�, ෙ��ෂ්ඨ �යා සහ ෙ��ෂ්ඨ නෑ
සබැ�යාව�� ෙ��ෂ්ඨ ස්ව�පය දැ�මට�. ඔබ, තම� අසා ඇ� ෙ�� ���පය වනවා දැ�මට, බා�දාදාට
අවශ��. �ාෙය��ක ප�ව�ථනෙ� ෙ��ෂ්ඨ උ�සවය දැ�මට ඔ� පත�. ෙ� වසෙ� ඔබ ස්ව�ණ සහ �� ���
සමරා ෙහ� සැම�මට යන න��, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, සත�, ප�� ෙන�මැ�, �ල කළ ෙන�හැ�,
�යම�� මාලාව� සෑ�මට�. සෑම �ය� �යම��ය�ම, එ� �ස්නෙ� ආෙල�කය සහ ශ��ය ��ත ෙන��,
අ��තභාවයට ලඟා වන ෙස�, �ල කළ ෙන�හැ� ෙම�ම ��ෙසන එක� �ය ���. බා�දාදා ��ඝ කාලය�
ඔය ද�ව�ෙ� ��ත ����, ��ත වද�, ��ත ෙස�වාව� සහ ��ත සබඳක� දැක �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ� අ��ත �යා බැ��, අ��ත ෙස�වය සඳහා අවශ�තාවය� �ෙ�. ඔ� ඉ��ෙ�, ෙ� පහ� වල ආෙල�කය,
ෙකබ� ආකාරයට �ස් ෙව�ද? ඔබ දැ� ��පාගාර සහ බලාගාර �ය ���. ඔබෙ� �ෂ්�ය අ��ත බෙ�
තබාග�න. ෙල�කය ප�ව�ථනය ව�ෙ�, ඔබෙ� �ෂ්�ය අ��ත � �ට පමණ�. ෙල�ක ප�ව�ථනෙ�
�ශාල කා�යය ෙක� කාලයක� අවස� කළ ��ව �ෙ�. එබැ�� අ��ත බව ෙව�ෙව� ෙ�ගය සහ
�මෙ�දයද �� �ය ���.

ඔබෙ� ආක�පය ��� ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් වල එක හඬ� පමණ� වාතාවරණය �ළ �� ���� �ය
��� අපෙ� අ��ත බෙ� පාලකය�, ෙල�කෙ� අ�ප�ය�, රාජධා�යට අ��ය� ඇ� අ��ත අය, සැබෑ
අ��ත ෙස�වාධා��, අපෙ� ෙ�වතා �වා�ම, පැ�ණ ඇත. දැ� ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් වල ෙමම එක
අ��ත හඬ �� �ය ���. අංගස���ණ�වය සහ ප�සමා��ය ස�ප බව අ����නට හැ� ව�ෙ� එ�ට
පමණ�. ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.

ෙ��ෂ්ඨ හැ�� සහ ෙ��ෂ්ඨ ආශා ඉ� කරන, සෑම තැනකම ��න �ය� ෙදනාට, �ර�තය� වන, එබැ��
ෙ�වතාව� බවට ප�වන �වා�මය�ට, සෑම �ටම උසස් ස්��යක ��පාගාර සහ බලාගාර වන �ෙශ�ෂ
�වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ��� සංඥා වටහාග�නා, ��� සහ අ��ත ��� ඇ� ද�ව�ට, බා�දාදාෙග�
ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා, ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස්වල �ය� ද�ව�ට ප��ඩයක ස්ව�පෙය� ෙසෙනහස සහ �� ��ම
ලබා ෙද��

සෑම තැනකම ��න �ය�ම ආදර�ය, සහෙය�� සහ බලව� ද�ව�ෙ� ��ධ රළ වැ� �� දැක බා�දාදා
ෙසෙනහස් සාගරෙ� �� �ය. තම තම�ෙ�ම උන��ව සහ උ�සාහයට අ�ව, එ� එ�ෙකනාෙ� ��ධ රළ
ෙ��ෂ්ඨ�, එෙම�ම එම රළ දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ උ�ෙය�ගය� �ෙබන අතර
සැල��ද ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබ ඒවා �ාෙය��ක�වයට දැ�ම �සා සහ ඔබෙ� අනාගත ��ෙ� �ස් ��ම
�සා�, ඔබ දැ� බා�දාදාෙග� ල�� �� කරගත ���. ෙමක�� බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �ාෙය��ක



පාඨමාලාව සඳහා ල�� සටහ� කරග�නවා. �ාෙය��ක පාඨමාලාව සහ �ාෙය��ක බලය ෙව�ෙව�
අ���ත ල�� �� කරගැ�ෙ� �ෙශ�ෂ වසර ෙ� වසර�. එබැ�� ඔබට ��� �ට ලබා � ඇ� �මන ෙහ�
සංඥා, ඔබ සෑම �ය� ෙකෙන�ම සැල�ය ��ෙ� ඒවා ඔබට ෙප��ග�කවම ලබා �� බව සහ ඒවා
�ාෙය��ක�වයට දමා, ඒ අ�ව අංක එක �� කරගත ���. ෙ� ෙ�ශෙය� සහ �ෙදස් ව�� පැ�� ඔය
ද�ව�, සෑම �ටම ෙසෙනහස අ�ද��, �ර අ�� ෙගන ��න අතර ස�පව ��ම අ����, එෙම�ම ඔබට
සෑම �ටම යම� ��මට උ�ෙය�ගය� �ෙ�. ඔබට ෙමම උ�ෙය�ගය �ෙබන �සා, අ��ත ෙස�වය ��ෙ�
සාක ්�ය �මට සහ ෙමම උ�ෙය�ගය �ාෙය��ක�වයට දැ�මට ඔබට දැ� �ෙශ�ෂ අවස්ථාව� �ෙ�. එබැ��
�යාසර ස්��ෙ� තරඟය� තබ�න. ෙ� වසෙ�, �� ��ෙ�, ෙස�වෙ�, �ව�මය �ණද� වල ���ව� �ම
ෙම�ම දැ�ෙ� ���ව� �ම සහ දැ�ම සාක�ඡා ��ම යන �ෂය� සතෙ�ම �යාසර ස්��ෙ� තරඟෙය�,
අංකය� �� කරගැ�මට ඔබට �ෙශ�ෂ අවස්ථාව� �ෙ�. ෙමම �ෙශ�ෂ අවස්ථාව අරග�න. නව අ�දැ�ම�
ලබාග�න. ඔබ නවතාවයට කැම�� ෙ�ද? එබැ�� ඔබට ෙමම නවතාවය ඇ� කර අංකය� �� කරගත
හැක. දැ� ෙ� වසෙ�, ෙමම අ���ත තරඟයට ඔබට අ���ත ල�� ලැෙබ�. ඔබට අ���ත කාලය ලැ�
�ෙ�. ඔබට සෑම �ටම ඔබෙ� උ�සාහයට අ�ව ��ලාභය� ලැ�� න�� ෙ� වසර �ෙබ�ෙ� ය�
අ���ත �ෙශ�ෂ�වය� සඳහාය. එබැ�� �යාසර ස්��ෙ� ෙබ�ෙහ� අ�දැ�� ඇ�ෙත� �, ෙන�කඩවා
ඉ��යට ගම� කර, අ� අයට ඉ��යට ගම� ��මට මඟ පාද�න. පරම �යා, ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� ෙගල
වටා ඔ�ෙ� දෑ� වල මාලාෙව�, ඔබට මාලාව� පළඳවනවා. ඔබට ප�ත�ාග�� හදවත� �ෙබනවා න�,
ෙභ��ක ස්ව�පෙය� ෙම� පැ��ම පහ� ෙව�. ප�ත�ාග�� හදවත� ඇ� �ට, �ද� ඉෙ�ටම පැ�ෙණ�.
හදවත, ෙක�ෙහ� ෙහ� �ද� �ෙගන එ�. ෙ� �ස� ඔබට හදවත� �ෙබන න�� �ද� ෙන�මැ� බව
පවසන �ට බා�දාදා එය �ශ්වාස ෙන�කර�ෙ�. හදව� ඇ� අයට එ� ෙහ� තව ආකාරය�� ස්ප�ෂ
��ම� ලැ�, ඔ�� ෙම� පැ�ෙණ�. එය උ�සාහ දැ�ෙම� උපයාග� �ද� �ය ���. උ�සාහ දැ�ෙම�
ලැෙබන �ද�, ෙක�� �ණයක යහපත� ෙගන එ�. ඔබ එය උපයා ග�ෙ� ��ප� ��ෙ� ����, එෙහම
ෙ�ද? ඉ�ං, එය �� ��ෙ� ��ෙ� එක� වන අතර තවද ඔබ ෙම� ලඟා ෙව�. අ�චා. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම, දෑෙ� මාලාව සමඟම ෙසෙනහස සහ ����ම, ෙප��ග�කව ඔබෙ� න�� සහ ඔබෙ�
�ෙශ�ෂ�වෙය� ��ග�න.

�� ���යට පැ�� ��ව�� ෙව�ෙව� ෙ��ෂ්ඨ අව��ත වද�.

ඔබ �ය� ෙදනා �� ���ය සැම�වා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �� ෙන�ව, ස්ව�ණම �� �ය ���. ස්ව�ණමය
�� �ම සඳහා ඔබ ෙ� වසර ෙව�ෙව� සාදා ඇ� සැල�� ෙම�නවාද? ඔබ ෙස�වය ෙව�ෙව� ෙක�ෙහ�ම�
සැල�� සාදනවා, න�� ස්ව-ප�ව�ථනයට සහ අ��ත ප�ව�ථනය ෙව�ෙව� ඔබ සාදා ඇ�ෙ� �මන
සැල��ද? ඔබ ෙමය �� කර�න� �යා පවසන �ට, ඔබ තම ස්ථාන ෙව�ෙව� පමණ� සැල�� සාදනවා.
ෙකෙස�ෙවත�, ආ�තම උපකරණ ඔබලාය, එබැ�� අ��ත සැල�� ඇ� අය ඔබලාය. ඔබ ෙ� ��
ෙල�කයටම යහපත� �� කළ �� බව ඔබෙ� ���ය �ළ ම� � �ෙබනවාද? එෙස� නැ�න� එය තම
කා�යය වන අය පමණ� ඒ ගැන සැල��ම� �ය �� බව ඔබ �තනවාද? ඔබට අ��ත ���� �ෙබනවාද,
නැ�න� ඔබ �ත�ෙ� තම ස්ථානය ගැන පමණ�ද? ඔබෙ� නාමයම ව�ෙ� ’ෙල�වට ෙසත
සලස�න�.‘ ඔබ ය� �ෙශ��ත � ස්ථානයක ෙසත සලස�න� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැහැ. අ��ත ෙස�වය
ෙව�ෙව� ඔබට �ෙබ�ෙ� �මන ����ද? ඔබට අ��ත බෙ� අ�ප�ය� �මට අවශ�� ෙ�ද? ඔබට ය�
�ෙශ��ත �ා�තයක පාලකය� �මට අවශ� නැහැ ෙ�ද? ඔය ෙස�වා උපකරණ �ව �ළ ෙමම ��ල
��මාණය � �ට, එම ��ල එ�ට අ� අය �ළ� ��මාණය ෙව�. ඔය ���� �ළ ෙමම ��ල ෙන�මැ�
න�, අ� අය �ළ� එම ��ලම ��ය ෙන�හැක. එබැ�� ඔබ අ��ත ෙස�වාධා�� බව සෑම �ටම සලකා,
අ��ත ෙස�වය ෙව�ෙව� සැල�� සාද�න. පළ�වන �ධාන ෙ� ව�ෙ� ඔබ ��ත බ�දනය�� ���
ආකාරයකට බැඳ ෙන�මැ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බැ�ම�. අ��ත ෙස�වෙ�� සා�ථක �ය හැ�ෙ�, බ�දන
ව�� �දහස් අයට පමණ�. ෙමය ෙම�� ෙහ�දර� වන අතර එය ෙන�කඩවා ෙහ�දර� ෙව�. එෙස� න�,
ඔබ ෙ� වසෙ� ෙප��� කර�ෙ� �මන �ෙශ�ෂ�වයද? ඔබට සෑම වසරකම අ�ෂ්ඨානගත ���� �ෙ�.
එව� අවස්ථාව� ඇ� ඕනෑම �ෙටක ඔබට අ�ෂ්ඨානගත ���� �ෙබන අතර ඔබ �ය� ෙදනාටද
අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� ��මට �ය�. එබැ�� අ�ෂ්ඨානගත ���� ��ම සාමාන� ෙදය� ෙවලා.
ඒවා අ�ෂ්ඨානගත ���� ෙලස හැ���වද, ඒවා ඇ�ත වශෙය� �ක� ����ය. ඒවා අ�ෂ්ඨානෙ�
���� න� ඔබට එම ���� නැවත වර� ඇ� ��මට අවශ� ෙන�ෙව�. ’අ�ෂ්ඨානගත ����‘ යන වද�



සාමාන� ෙදය� බවට ප� � �ෙ�. දැ� ඔබ එව� ඕනෑම ෙදය� �� කරන �ට, ඔබ පවස�ෙ�, ’අ�
අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� කර�‘, න�� දැ� ඔබෙ� ��ම සහ �යා සමාන වන ආකාරයට, නව
�මය� ��මාණය කර�න. සැල�� සහ අභ�ාසය එකවර ���ය ���. සැල�� ෙබ�ෙහ� �ෙබන න��
�යාවට නැං�ෙ�� ගැට�ද ඇ� ෙව� එයට උ�සාහය� අවශ� ෙව�. ඔබ සෑම ෙ�ටම ��ණ �ය ���.
ෙමය ��වන අතර එය �ගටම ��ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට අර�ණ �ෙබන �ට, එය �ාෙය��ක�වයට
දැ�මට ඔබ �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ඉ��යට ය�. නවතාවය �ස්වන එව� සැල�ම� දැ� සාද�න. එෙස�
නැ�න� ඔබ සෑම වසරකම එකට හ��, සෑම ෙදය�ම තවම� ඒ ආකාරයටම �ෙබන බව පවස�. ඔබ
එ�ෙනකාව ද��ෙ� එම �� ආකාරයටම�. ඔබ ද��නට කැම� ආකාරයට ෙන�ෙව�. ඔබ එය දැ�මට
කැම� �මාණයට ෙන�මැත. ඔබ එය අ�කර ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ සඳහා �ල �රන අය අ��නය. එ�
��ගලෙය� ෙහ� උපකරණය� වන �ට, අ� අය �ල� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ� ෙව�. ඉ�ං ඔබ
�ය� ෙදනාම එකට �ස්� ��නවා. එබැ�� �ාෙය��ක සැල�ම� සාද�න. ��ධා�තෙ� �ශ්න ප� �ෙබන
අතර �ාෙය��ක �ශ්න ප�ද �ෙ�. ආර�භෙ� �ටම ෙම� �ට ඇ� අයෙ� භාග�ය ෙක�ෙහ�ම� උසස් බව
සැබෑව�. ඔබ දැ� ��මට යන අ�� ෙ�ව� ෙම�නවාද?

ෙමයට �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කර�න ඕනෑම �යාව� ��මට ෙපර, ස���ණ �ෙ� අර�ණ තබාෙගන
සා�පලය� ව�න. ��ව�ෙ�, ස�හයක යහපත� �ෙබන ෙස�ම ස�හයක පා�ව�ද �ෙ�. ස�හයක
එ�ෙනකා දැ�ෙම�, ෙන�සැල��ම�කම ��වන අතර ස�හයක එ�ෙනකාව දැ�ෙම� උන��ව සහ
උ�ෙය�ගයද �ෙබ� ෙදකම �ෙ�. එබැ�� ෙන�සැල��ම�ව ස�හය ෙදස ෙන�බල�න. ෙමෙස� ��ම දැ�
�මෙ�දය� බවට ප� ෙවලා ඒ ෙකනා එය කරන අතර අර ෙකනාද එය කරනවා, ඉ�ං මාද එය කර�ෙ�
න� ක� නැහැ ෙ�ද? එය ෙක�ෙහ�ම� ඒ ආකාරයට ��� �ගටම ��ෙව�. එබැ�� ෙමය ස�හයක�
ෙන�සැල��ම�කම �සා ��වන පා�ව�. උසස් �ම සඳහා, ස�හය�� සහෙය�ගය ලබා ගැ�ම ෙවන�
ෙදය�. ’මට ෙමය ��මට අවශ��‘ ෙහ� ’මා ෙමය ��කර අ� අයව ��ගැ��ය ���‘ යන අර�ණ ඔබට
�ෙ� න�, යම� ��මට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ� වන අතර අ� අයට� එෙස� ��මට ��ග�ව�.
නැවත නැවත� ෙමම අර�ණ ඉස්ම� කරග�න. අර�ණ ෙන�කඩවා එයට අවශ� ���ක� සමඟ ප�ක ්ෂා
කර බල�න, එ�ට එය ශ��ම� ෙව�. නැ�න� එය සාමාන� ෙලස �ෙබ�. දැ� ෙ� වසෙ� ඔබ සෑම
ෙකන�ම ෙමෙස� ��ය ��� මා සා�පලය� � අ� අයව� සා�පල බවට ප� කළ ���. ෙමම ෙස�වෙ�
ගෘහය (ක ්ෙෂ��ය) ෙන�කඩවා වැ�ෙව�, න�� ෙමම ගෘහය, ���වට බාධාව� කර ෙන�ග�න. එය
���වට බාධාව� න� එය ෙස�වය ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. අ�චා, ෙමය ඉතා �ශාල ක�ඩායම�. එක
ඉතා �ඩා පරමා�ක ෙබ��බයකට පවා එව� �ශ්මය� �� කළ හැ� න�, ෙමතර� ආ��ක ෙබ��බ
(�වා�ම අවධානෙය� ��න) රා�යකට කළ ෙන�හැ�ෙ� �ම�ද? ෙ��කාව මතට පැ�ෙණන අය ඔබලා
ෙ�ද? ස්ව�ණ ���ෙ� අය �ටෙක��ද වන න�� �ාෙය��කව ෙ��කාව මතට එන අය ඔබලා�. දැ�
යම� ��කර ෙමය ෙප�ව�න. ස්ව�ණ ���ෙ� උපකරණ �වා�මය�ෙ� ෙසෙනහස් ස�හය ෙහ�දර� �
ආකාරෙය�, එෙම�ම එම ෙසෙනහස් ස�හය ෙස�වෙ� ව�ා��ෙය� සහ ෙස�වෙ� සා�ථක�වෙය� �ස්වන
ඵලය ෙප�� ආකාරෙය�ම, එව� බලෙක��ව� වැ� ස�හය� ��මාණය කර�න. ස්ව�ණ ���ෙ�
උපකරණ දා�� සහ ���, ස�හයක ෙසෙනහෙස� සහ බලෙ� �ස්වන ඵලය ෙප�� ආකාරෙය�ම, ඔබ�
�ස්වන ඵලය ෙප�ව�. එබැ�� එ�ෙනකාෙ� ස�පයට පැ��ම සඳහා, ඔබට සමාන �මට ��ෙව�.
සංස්කාර වල ��ධ�වය� �ෙබන අතර, එය ඒ ආකාරෙය�ම �ෙබ�. දැ�, ජගද�බා සහ �හ්මා ෙදස
බල�න. ඔ��ෙ� සංස්කාර ෙවනස්ව ��ණා. දැ� උපකරණ වන දා�� සහ ���ට පවා එකම සංස්කාර
ෙන�මැත, න�� ෙසෙනහෙස� සහ�කය ව�ෙ� සංස්කාර �සංෙය�ග ��ම�. ස�හය� ��ය හැ�ෙ�,
සංස්කාර �සංෙය�ග � �ට පමණ� �යා ෙන��ත�න නැහැ. ඔබෙ� සංස්කාර �සංෙය�ග ��ෙම� ස�හය
ඉෙ�ටම ශ��ම� ෙව�. අ�චා, ෙමය� අ�වා�ෙය� ��ෙව�. ෙස�වය එක ෙදය� වන අතර උපකරණය�
� උපකරණය� ෙලස ගම� ��ම� �ෙශ�ෂ�වය�. ඉව� කළ �� ෙමම �මාව �ෙබනවා ෙන�ෙ�ද? �ය�
ෙදනාව මා� ��ෙ� ����ල ඔබට ඇ� �ෙ� ෙමයට�, එ� මධ�ස්ථානයක අය ෙවන� මධ�ස්ථානයකට
යා �� බව ? ඔබ �ය� ෙදනාම �දාන�ද? �ෙය�ගය� ලබා ෙද�. ඔබෙ� අ� ඔසවා �ෙබනවා ෙ�ද?
ෙවනස� ��ෙ�� යහපත� �ෙබනවා. ෙ� වසෙ� අ� ෙ� අ�� ෙ� කර�ද? ඔබට අ�වා�ෙය� බැ��
�නාශ කර�න� �මට ��ෙව�. ඔබ අ�හ��න� සහ තපස්�� � ඇ� බැ�� ෙමය එතර� ෙල�� ෙදය�
ෙන�ෙව�. අ�හැ�ම� භාග�ය�. එබැ�� ඔබෙ� භාග�ය ඉ��ෙ� ෙමම අ�හැ�ම �� ෙදය� ෙ�ද?



ස්ෙ��ඡාෙව� ඉ��ප� වන අයට ස්��ය �ද ෙකෙර�. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනාම එ�තර�. ෙවනස�
(මා�ව�) ය� ෙවනස�. ඕනෑම ෙකෙන�ව මා� කළ හැක. ඔබට එ�තරකම �ෙ� න� එය ෙල�� ෙදය�
ෙන�ෙව�. අ�චා, ඉ�ං ෙ� වසෙ� අ� ෙමම නවතාවය ෙගෙන�. ඔබ එයට කැම�ද? ආර�භෙ� �ටම ��
�දාන�� ��ෙ� පාඩම ඉෙගනෙගන ඇ� අය, ඇ�ලා�තෙය� එම බලෙය� �� ඇත. ඔබට ලබා � ඇ�
ඕනෑම �ෙය�ගය� ��පැ�ෙම� ඔබට ඉෙ�ටම බලය ලැෙබ�, එබැ�� �ර��වම �ක�ව �� ��ෙ�
බලය, ඔබට දැනටම� ලැ� �ෙ�. අ�චා. ඔබට සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය �ෙබන අතර ෙමම භාග�ය �සා,
ඔබට ෙන�කඩවා උපකාර ලැෙබ�. ඔබට වැටෙහනවාද?

ෙස�වය, ඔබෙ� ව�තමානය සහ අනාගතය යන ෙදකම ෙ��ෂ්ඨ කරව�. ෙස�වෙ� බලයද අ� නැහැ. �� ��ම
සහ ෙස�වය යන ෙදෙක� සමබරතාවය� ��ය ���. ඉ�ං, ෙස�වය ඔබට �ග�ෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�.
ෙස�වය කරන �ට ��ප� ��ෙ� ��ම ස්වභා�ක කරග�න. �හ්මණ ��ෙ� ස්වභාවය �ම�ද? �� ��ෙ�
��ම. �හ්මණ උපත� ගැ�ම ය�, �� ��ෙ� බ�දනය�� බැඳ ��ම�. ඔ��ෙ� �හ්මණ ��තවල එ�
ෙහ� තව සල�ණ� �ෙබන ආකාරෙය�ම, ෙමම �හ්මණ ��ෙ� සල�ණ ව�ෙ�, �� ��මය. �� ��ෙ�
��ම ස්වභා�ක කරග�න. ෙ� සඳහා ඔබ ෙවනම �� ��ෙ� ��ම සහ ෙවනම ෙස�වය ��ම ෙන���ය
��� නැහැ. ෙදකම එකවර ���ය ���. ෙවනම ෙස�වය ��මට සහ �� ��ෙ� ��මට ඔබට එතර�
කාලය� නැහැ. ෙමම ෙහ��ව �සා, ��ප� ��ම සහ ෙස�වය ��ම සෑම �ටම �ෙබ�ෙ� එකට�. ඔබ
අ�දැ�� ලබා ගත ��ෙ�� සා�ථක �ය ��ෙ�� ෙම��ය. අ�චා.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� �ක නැ� කර�ෙන� සහ ස�ට ද� ෙද�ෙන� �, ක�මෙ� ද�ශන වාදය
වටහාගැ�ෙම�, ���ය සහ �වන-���ය අතර ෙවනස �රණය කර�වා.
ෙමෙත� ගත � ඔබෙ� ��ත කතාව දැ�ම සහ කතා ��ෙ�, සෑම �ටම කා�යබ�ල
ෙන�ව�න, න�� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ක�මෙ� ත��වය වටහාෙගන, ඔ��ට ලබා �ය
��ෙ�, ���යද �වන-���යද �යා �රණය කර�න. මාස්ට� �ක නැ� කර�ෙන� සහ
ස�ට ද� ෙද�ෙන�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා�න. ඔබෙ� ��මාණෙ� �ක සහ අසාමය
අවස� කර, ඔ��ට මහා දාන සහ ආ��වාද ලබා ෙද�න. ඔබ ෙව�ෙව� පහ�ක�
ෙන�ෙගන, දැ� දානප�ෙය� �, ෙද�න. ඔබ ය� ����යක (උද�වක) පදනමට අ�ව
ස්ව-�ග�ය අ����ෙ� න� ෙහ� තාවකා�ක කාලයකට ඔබ ෙස�වෙ� සා�ථක�වය ලබා
ග�ෙ� න�, එ�ට අද ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� වන න�� ෙහට �නෙ� ඔබ එම
ෙ��ෂ්ඨ�වය ෙව�ෙව� �පාසාෙව� ���.

පාඨය: ��� අ�දැ�ම� ෙන�ලැ�ම, සට� ��ෙ� ස්��ය�, එබැ�� සට�කා�ෙය� ෙන�ව,
ෙය��ෙය� ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


