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ස්ව�ණ ���ය ෙව�ෙව� ස්ව�ණ ����.

අද �න, භාග�ය ��නම�නා වන බා�දාදා, සෑම තැනකම ��න ෙක�� �ණය� භාග�ව�ත �ය�ම
ද�ව�ව ද�නවා. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම නළල මැද, භාග�ෙ� තාරකාව� ��ෙසනවා දැ�ෙම� ඔ� ස�ටට
ප� වනවා. �ය� ෙදනාම භාග�ව�ත වන, ෙමතර� ද�ව� සංඛ�ාව� ��න ෙවන� �ෙය�, ක�පය
�රාම ��ය ෙන�හැක. ඔබ අංක ��ෙවලට භාග�ව�ත �වද, ව�ම� ෙල�ෙ� වඩා� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය හා
සසඳන �ට, අවස� අංකෙ� භාග�ව�ත ද�වා පවා එයට වඩා ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�. ෙ� �ස� �ය�ම
ද�ව�ෙ� භාග�ය ගැන අ��ත බා�දාදා ආඩ�බර ව�ෙ�. තවද බා�දාදා අඛ�ඩව ෙමම �තය ගායනා
කර� අ��� මෙ� භාග�ව�ත ද�ව�! �ර��වම ඒකායන ෙකනාෙ� ෙසෙනහෙස� �� ��න මෙ�
ද�වෙ� අ���! අද බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� ඇ�� ���ෙ�, ඔය �ය�ම ද�ව�ට ෙසෙනහස සහ
එ�තරකම යන ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�ව ෙදක ෙව�ෙව� �බ පැ�මට�.

ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� හැ�යාවට අ�ව, ෙස�වෙය� ෙසෙනහෙස� ��උපකාරය ෙප�වා �ෙ�.
ඒකායන පරම �යාව ෙහ�දර� ��මට ඔබට ඇ� එ� ගැ�� ආශාෙව�, ඔබ �ාෙය��කව එ�තරකම
ෙප�වා �ෙ�. උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� ඔබෙ�ම කා�යය� ඔබ ස���ණ කර �ෙ�. ඔබ ��කළ ඇ�
�යා ව�� බා�දාදා ස�� වන අතර ඔබට �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් වල �ය�ම
ද�වනට, ෙප��ග�කවම ෙම� පැ�ණ ඇ� අයට සහ �ර ඈත අ�� ෙගන ��න අයට, ඔ��ෙ� හදව�
ව�� පැන න�න ෙ��ෂ්ඨ ���� ව�� ෙස�වෙ�� සහෙය�� � ඇ� අයට, බා�දාදා ෙමම ආ��වාදය ලබා
ෙදනවා ’ඔබ සෑම �ටම සා�ථක ෙ�වා. ඔබ සෑම කා�ය�ම �ම කර�වා. ඔබ සෑම �ටම �ාෙය��ක
�ද�න� ෙ�වා.‘ ස්ව-ප�ව�ථනය ෙව�ෙව� සහ ෙස�වෙ� තව� ඉ��යට ගම� ��ම ෙව�ෙව�, �ය�
ෙදනාෙ�ම ���� උ�ෙය�ගෙය� සහ උන��ෙව� �� ෙප�ෙර���ව බා�දාදාට ඇ�ණා. ඔබෙ� ෙභ��ක
ෙල�කෙ� ඔබට �ෙබන ඒවාට� වඩා බලව� සහ අසහාය �පවා�� ය��ය� බා�දාදාට �ෙබන බව ඔබට
ෙපර පවසන ල�. ඔබට ෙපෙන�ෙ� ශ�ර ��� �� කරන �යා පමණ�. බා�දාදාට ඔබෙ� මනෙස� ����
පවා දැක ගත හැක. ඔබ එ� එ� ෙකනා �මන ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑවාද, ඔබෙ� ���� ඇ��ව, ඔබෙ�
මනෙස� ෙ�ගය සහ ත��වය සහ ඔබෙ� ���වල ෙ�ගය සහ ත��වය, යන ෙ� �ය�ල බා�දාදාට
ඇ�ණා, ෙප�නා. ඔ� �ම� ද��නට ඇ�ද? අද, බා�දාදා ඇ�� �ෙබ�ෙ� �බ පැ�� ලබා �මට�,
එ�සා ඔ� තව වැ� ෙදය� �ය�ෙ� නැහැ. බා�දාදා සහ ෙස�වා සහක�ව� වන �ය�ම ද�ව�, එ�
�ෙශ�ෂ ෙදය� �සා ෙබ�ෙහ� අ�ෙප�ළස� නැ�වා. ඔ�� අ�ෙප�ළස� ගැ�ෙ� තම දෑ� ව�� ෙන�ෙව�,
න�� �� ස�හයම ��� ��කරන ෙස�වය ���, පරම �යා ෙ� දැ� ෙහ�දර� වන බවට ස��� ඔ��
අ�ෙප�ළස� ගැ�වා. හඬ, ෙල�කෙ� ෙ� දැ� පැ��ණාෙ�. �ය� ෙදනා �ළම උන��ව සහ
උ�ෙය�ගෙය� �� ෙමම එ� එක�� ����ල ���. ඔ�� ෙ�ශන ලබා �� අය �ව�, ඒවාට සව� ��
අය �ව�, කා�ක වැඩ ��කළ අය �ව�, ස�ෙ� ස්ව�පෙය�, �ය� ෙදනාටම ෙමම ඉතා ෙහ�ඳ ����ල
���. ෙ� �ස� ස�ෙ� ��දර ���ය� ��ෙ� - පරම �යාව ෙහ�දර� ��මට �� උ�ෙය�ගය, සෑම
තැනකම වාතාවරණෙ� ස�ෙ� ��ල� ෙගන ආවා. වැ� ෙදෙන�, ඔ�� සමඟ ස�ෙ� සහ පර�තකා�
ෙසෙනහෙස� �සා� (�ජ�ය ��ම) වල අ�දැ�ම ඔ�� සමඟ ෙගන �යා. එබැ�� ද�ව�ෙ� ෙසනහ��
බා�දාදාද ස�� �ය. ඔබට වැටෙහනවාද?

ඔබ ස්ව�ණ ���ය සමරා �ෙ�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ අනාගතෙ� සමර�ෙ� �ම�ද? ඔබ �යම�� ���ය
සමර�ෙ� ෙම�ද නැ�න� ඔබෙ� රාජධා�ෙ�ද? ඔබ ස්ව�ණ ���ය සැම�ෙ� ඇ�? ඔබ එය සැම�ෙ�
ස්ව�ණමය ෙල�කය ෙගන ඒමට�. ෙමම ස්ව�ණ ���ෙය� ඔබට ��� ෙ��ෂ්ඨ ස්ව�ණ ����
ෙම�නවාද? ඔබ අ� අයට ෙබ�ෙහ� ස්ව�ණ ���� ලබා ��නා. ඔබ ඔ��ට ඉතා ෙහ�ඳ ���� ලබා ��නා.
�� වසර �රාම ඔබෙ� සෑම ����ල� සහ ෙම�ෙහ�ත�ම ස්ව�ණමය වන ආකාරෙය�, තම� ෙව�ෙව�
ඔබට ��ෙ� �මන ස්ව�ණ ����ලද? ���� �කමට පවස�ෙ�, ’ර�තර� උදෑසන, ර�ර� රා�ය
ෙහ� ර�ර� සැඳෑව‘ �යා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ෙ� සෑම ත�පරය�ම



ස්ව�ණමය කරග�න. ෙ�වා ර�ර� උදෑසන ෙහ� ර�ර� රා�යව� පමණ� ෙන�ෙව�, ෙ�වා ර�ර�
ත�පර කරග�න. සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම, ස්ව�ණමය ෙල�කය සහ ස්ව�ණමය ආෙල�කෙ� ��� �වහන
ඔබෙ� ඇස් ෙදෙක� තබාග�න. එය ස්ව�ණ ආෙල�කය වන අතර අෙනක ස්ව�ණ ෙල�කය�. ෙමම
අ�දැ�ම ��ය ���. ඔබ ආර�භෙ� ��මාණය කළ �ං�රය ඔබට මතකද? එ� ඇසක ���ය සහ
අෙන� ඇෙස� �වන-���ය. ෙමම අ�දැ�ම ලබා �ම, ස්ව�ණ ���ය ෙව�ෙව� ස්ව�ණ ����ල�. ඔබ
�ය� ෙදනාටම එව� ����ල� ඇ� �ණාද, නැ�න� එම ජව�කාව දැ�මට පමණ� ඔබ ස�� වනවාද?
ස්ව�ණ ���ය, ෙමම ෙ��ෂ්ඨ කා�යය සඳහාය. කා�යයට උපකරණ වන ඔබ �ය� ෙදනාම කා�යෙ�
සහක�ව�ද ෙව�. ඔබ ෙන�බැ� නරඹ�න� ෙලස සෑම ෙදය�ම ���ෂණය කරන අය පමණ� ෙන�ෙව�
ඔබ සහක�ව�ය. එය ෙල�ක �ශ්ව �ද�ාලෙ� ස්ව�ණ ���ය�. ය� ෙකෙන� එක දවසක �ෂ�ෙය�
�න�, එය ඔ�ෙ�ද ස්ව�ණ ���ය�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ ෙම� පැ��ෙ� ස්ව�ණ ���ය �දාන�
කර�� ��� �ට�. එය ��මාණය ��මට උ�සාහ දැ� අය, ෙ� ���� වන අතර, එය සමරන කාලෙ�
ඔබ ෙම� පැ��යා. ඉ�ං බා�දාදා ස්ව�ණ ���ය ෙව�ෙව� �ය� ෙදනාටම �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඔය
�ය�ම ෙදනාට ෙමය දැෙනනවාද? ඔබ ���ෂකය� වන අය පමණ� ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබ එය බවට ප�
වන අයද, නැ�න� ඔබ නරඹන අය පමණ�ද? ඔබ ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ෙ� දැක �ෙ�, න�� ෙම��, දැ�ම
ය�, එය බවට ප� �ම�. ඇ�ම ය�, එය බවට ප� �ම�. ඉ�ං, ඔබට ��ෙ� �මන ����ද? සෑම
ත�පරය�ම ස්ව�ණමය කරග�න. සෑම �ටම �ය�ම �වා�ම මත, �ර��වම ෙසෙනහෙස� සහ ස�ෙ�
ර� ම� ඉ��න. ෙකෙන� ස�ෙර� �න�, ෙසෙනහස් වැස්ස�, ස�ෙර�ව ��ෙර� බවට ෙවනස් කර�.
අ� අය ඔබට ෙග�රවය ලබා ��න� නැත�, ඔ�� ඔබව ��ග�ත� නැත�, සෑම �ටම ඔබෙ� ආ�ම
ග��වය පව�වාෙගන, ඔබෙ� ආදර�ය �ෂ්�ෙය� සහ ආක�පෙය�, ෙන�කඩවා අ� අයට �ව අවධාන
ග��වය ලබා ෙද�න. ඔ�� ඔබව ��ග�ත� නැත�, ඔ�� ඔබෙ� ���� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බව,
ෙන�කඩවා සලක�න. ඔ�� ඔබව ෙන���ග�ත�, ඔබට ඔ��ව ��ගත හැක, එෙහම ෙ�ද? ඔ�� ග�
ගැ�වාෙ�, න�� ඔබ ඔ��ට මැ�� ලබා ෙද�න. ඔබ ඔ��ට ග� ෙන�ගැ�ය ���, ම�ද ඔබ මැ��
ෙවෙළ�දා වන �යාෙ� ද�ව�ය. ඔබ මැ�� ආකරෙ� අ�ප�ය�ය. ඔබ ෙක��-ෙක��-
�ෙක��ප�ය�ය. අෙන� ෙකනා �� �ට පමණ� ඔබ� ලබා ෙදන බව �තන, එව� යාචකය� ෙන�ෙව�,
ඔබ. එය �ඟ�ෙන�ෙ� සංස්කාර�. දානප�යාෙ� ද�ව�, ��ම �ෙටක ��ව� ගැ�මට තම දෑ� ��
ෙන�කර�. ඔබෙ� ���යට ෙමව� ���� ��ම පවා, ’අෙන� ෙකනා එය �� කළ �ට පමණ� මා එය
කර�න�‘, ’ඒ ��ගලයා ෙසෙනහස ලබා ��ෙන��, මා ෙසෙනහස ෙද�න�,‘ ’අෙන� ෙකනා ෙග�රවය
ලබා ��ෙන�� මා ෙග�රව කර�න�,‘ ෙමය� ඔබෙ� දෑ� �� ��ම� එය රාජ�ය �ඟමනය�. ඔබ ෙම��
පර�තකා� ෙය��� � �ට පමණ�, ස්ව�ණමය ෙල�කෙ� ස�ෙ� රළ, ෙල�කය ෙවත ලඟා ව�ෙ�. ��
කා�යයම ෙක� කලක� �ම ��ම සඳහා, �ද�ාෙ� බලය, �� ෙල�කයම �නාශ ��මට ෙබ�ෙහ� බලව�
�ව� �පදවා �ෙ�. �ද�ාෙ� බලය, ෙබ�ෙහ� ��� ෙ�ව� ��මාණය කරනවා. ඒ ආකාරෙය�ම දැ�ෙ�
බලය ඇ� ඔබ, ස�ෙ� රළ, ෙල�කෙ� ෙ��ෂ්ඨ අනාගතෙ� රළ, ඉතා �ග�� ෙක� කලක� සෑම තැනකම
පැ�ෙරන අ���, ඉතා බලව� ආක�පය� සහ වාතාවරණය� ��මාණය කළ ���. ෙල�කෙය� අඩ�
දැ� භාෙගට �යැ� ඇත ඔ�� �ෙය� මර සයෙ� ��. ඔ��ට ස�ෙ� රළ න� ඔ��ජ� ලබා ෙද�න.
ස්ව�ණ ���ය ෙව�ෙව� ෙමම ස්ව�ණ ����ල �ර�තරෙය� ම� කරග�න. ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද
�යා ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ දැ� ඔබෙ� ෙ�ගය තව ෙ�ගව� කළ ���. ඔබ ෙමෙත� ��කර ඇ� ෙ�
ඉතා ෙහ�ඳ�. දැ� අනාගතය ෙව�ෙව� ෙන�කඩවා ෙහ�ඳම ෙ� කර�න. අ�චා.

���ව �ෙ��කය�ට ෙබ�ෙහ� උ�ෙය�ගය �ෙ�. එය දැ� ���ව �ෙ��කය�ෙ� අවස්ථාව�. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ෙම� ලඟා � �ෙ�. ඔබට වැටෙහනවාද? දැ� �ය� ෙදනාටම ස�ෙ� ෙත�� ෙද�න. ���ශ්
ෙත�� �ෙ�, ඉ�ං ඉ� ෙබ�ෙහ�මය� ෙබද�න. අ�චා.

ෙස�වාධා��ද ස��� න�ථනය කරනවා. ඔබ න�ථනය කරන �ට, ෙවෙහස අවස� ෙව�. ඔබෙ� න�ථනය
ඔබ ෙප��වා ෙ�ද? අ�චා.

වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ, භාග�ව�ත, �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, සෑම ත�පරය� සහ ����ල�ම ස්ව�ණමය
කරග�නා අයට, �ය�ම �ක� ද�ව�ට, සෑම �ටම දානප�ෙ� ද�ව� �, අ� අයෙ� ඒ�න �රවන අයට,
���� ද�ව�ට, සෑම �ටම භාග�ය ��නම�න� සහ ආ��වාද ��නම�න� �, �ය� ෙදනාටම ���ය



සහ �වන-���ය ලබා ගැ�මට මඟපාදන අයට, සෑම �ටම �ටාර ගලන ද�ව�ට, ර�ර� ෙසෙනහෙස� ර�
ම� ව�� සහ ර�ර� ස��� ��, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම, �බ පැ�� සහ නමස්කාර.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��

ඔබ සෑම �ටම පරම �යාව සහ දායාදය �� කරනවාද? පරම �යා �� ��ෙම� ඉෙ�ටම ඔබෙ� දායාදය
��ෙවන අතර ඔබ දායාදය �� කර�ෙ� න� ඔබට ඉෙ�ටම පරම �යාව ��ෙව�. �යා සහ දායාදය යන
ෙදක �ෙබ�ෙ� එකට�. ඔබ �යා �� කර�ෙ� දායාදය� �ස�. ඔබට දායාදයක ලැ�ම� ෙන�මැ� න�,
ඔබ �යාව �� කර�ෙ� �මටද? එබැ�� �යා සහ දායාදය �� ��ෙම� ඔබ �ර��වම �ටාර ගල�. ඔබ
ස�ප� ව�� �ටාර ගලන අතර ඔබ �ක සහ ෙ�දනාෙව� ෙබ�ෙහ� ඈතට ඇ�� ලාබ ෙදකම �ෙ�. ඔබ
��� ඈ�ව ��න අතර ඔබ ස�ප� ව�� �ටාර ගල�. �යා හැර ඔබට එව� සදාකා�ක ලැ��
ලබාගැ�මට ෙවන� ��ෙව�ට මඟ පෑ�ය ෙන�හැක. ෙමම අවධානය ඔබව �ර�තරෙය� ���� සහ
තෘ��ම� කර�. පරම �යා, සාගරය වන අතර ඔ� සෑම �ටම �ටාර ගල�. ඔබ සාගරය� �ස් ��මට
ෙකතර� තැ� කළ�, සාගරය� ��දා අවස� ෙන�ෙව� සාගරය� �� �ෙ�. ඒ ආකාරෙය�ම ඔබද
�ර��වම ���� �වා�ම, එෙහම ෙ�ද? ඔබ �ස් ව�ෙ� න�, යම� ලබා ගැ�මට, ඔබට ෙක�තැනක�
ෙහ� දෑ� �� ��මට �� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, �ටාර ගලන �වා�ම සෑම �ටම ස�ෙ� සහ ��ෙ�
ඔං��ලාව�� ෙන�කඩවා පැ�ෙද�. ඉ�ං ඔබ එව� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම බවට ප� ෙවලාද? ඔබ �ර�තරෙය�
�� ��ය ���. ඔබට ලැ� ඇ� ස�ප� සහ බල ඔබ ෙකතර� භා�ත කර �ෙ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න.
සෑම �ටම එ�තරකෙ� සහ උ�ෙය�ගෙ� �යාප� ව�� ෙන�කඩවා �යාසර කර, අ� අයටද �යාසර ��මට
ෙන�කඩවා මඟපාද�න. ඔබට එ�තරකම �ෙබන න�� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ෙන�මැ� න�,
සා�ථක�වය ��ය ෙන�හැක. ඔබට උ�ෙය�ගය �ෙබන න�� එ�තරකම ෙන�මැ� න�, එ�ටද
සා�ථක�වය නැත. ඔබට ෙදකම එකට �ෙබ� න�, එ�ට �යාසර ස්��ය එය�. එබැ�� සෑම �ටම
එ�තරකම සහ උ�ෙය�ගෙ� �යාප� ව�� ෙන�කඩවා �යාසර කර�න. අ�චා.

අව��ත �ර� ව�� ෙත�රාග� අ�ල ෙ��ෂ්ඨ වද�

සංස්කාර �සංෙය�ග ��ෙ� න�ථනය �� කර�න, ම�ද, මා�ක� 108 ජය�ා� මාලාව �දාන� ව�ෙ�
එ�ට පමණ�.

1. ඔබ මාලාව� ��ෙයල කරන ඕනෑම �ෙටක, සෑම ප��ව�ම අස�� ඇ� ප��වට ස�බ�ධ � �ෙ�.
ජය�ා� මාලාෙ�ද, 108 වන ප��ව පවා අෙන� ප�� හා ස�බ�ධ�. එබැ�� සෑම ෙකෙන�ටම තම�
මාලාවක ඇ�� ඇ� ප�� ෙම� බව, හැ� යා ���. සංස්කාරය�ෙ� ��ධ�වය� �ෙබන අතරම, ස�ප
බව �ස් �ය ���.

2. මාලාවක ප��වල �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, එ�ෙනකාෙ� සංස්කාර දැන ��ම සහ එ�ෙනකාට ෙසෙනහස
ලබා ෙද�� එ�ෙනකා සමඟ �සංෙය��ව ��මය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට එ�ෙනකා ෙකෙර� ෙසෙනහස
��ය හැ� ව�ෙ�, ඔබෙ� සංස්කාර සහ ����, එ�ෙනකා සමඟ �සංෙය�ග කළ �ට පමණ�. ෙ� සඳහා
සරල බව සහ සැහැ�� බෙ� �ණදහම ධාරණය කරග�න.

3. තවම, ඔබෙ� මෙන� ස්��ය පදන� � �ෙබ�ෙ� �ශංසාව මත�. ඔබ �� කරන �මන ෙහ� �යාවල
ය� ඵලය� ෙව�ෙව� ආශාව� �ෙ�. ඔබට �ශංසා ෙන�ලැෙබ�ෙ� න�, ඔබට එම ස්��යද ෙන�මැත.
අපහාස ඇ� වන �ට, ඔබට ස්වා� සහ අ�ප� අමතක �, අනාථ ද�ව� �, සංස්කාරවල ගැ�ම� ඇරෙඹ�.
ෙමම කාරණා ෙදක ඔබව මාලාෙව� �ට කර�. එබැ�� �ශංසා සහ අපහාසෙ�� උෙ�ක ්ෂා�මක ස්��ය�
ඇ� කරග�න.

4. සංස්කාර �සංෙය�ග ��ම සඳහා, ඔබ අ�ප�ෙය� �ය �� ෙවලාවට ද�ෙව� ෙන�ව�න, එෙම�ම ඔබ
ද�ෙව� �ය �� �ට, අ�ප�ෙය� ෙන�ව�න. ද�ෙව� ය� �ෂ්ඵල ���� ව�� �දහස්ව ��ම�. ඔබට
ලැෙබන �මන ෙහ� උපෙදස් සරලව අ�ගමනය කර�න. අ�ප�ෙය� �ල�� අවවාද ෙද�න, ඉ�ප�ව
ද�ෙව� ව�න, එ�ට ඔබ ගැ�� ව�� ආරක ්ෂා ෙව�.



5. ෙස�වෙ� සා�ථක�වෙ� පදනම, �රහංකාරකම�. �රහංකාරකම වැ�ෙය� �ෙබන තරමට,
සා�ථක�වය වැ�ය. �රහංකාරකම ඇ� ව�ෙ�, තම� උපකරණය� බව සැල�ෙම�ය. �ය� ෙදනාම
�රහංකාර බෙ� �ණදහමට �ස නම�. �ස නමන අයට, �ය� ෙදනාම �ස නම�. එබැ��, ඔබෙ� ��ර
උපකරණය� බව සලක�� ගම� කර, තම� ෙස�වය සඳහා උපකරණය� බව සලක�න, එ�ට ඔබ �ළ
�රහංකාරකම ව�ධනය ෙව�. �රහංකාරකම ඇ� තැන ගැ�� ඇ� �ය ෙන�හැක. සංස්කාරය�ෙ�
�සංෙය�ගය ස්වාභා�කවම ඇ� ෙව�.

6. ඔබෙ� මනෙස� ��මාණය වන ����වල අවංකකම සහ ����කම ��ය ���. ඇ�ලත ���
අව�ණයක කසල ෙන���ය ���. ඇ�ලා�තෙ�, ග� ස්වභාවෙ� ෙහ� පැර� සංස්කාරය�ෙ� කසලවල
��� ගැ�ම� ෙන���ය ���. එව� ����කම ඇ� අය, අවංක වන අතර අවංක අය �ය� ෙදනාෙ�
ෙසෙනහසට බ�� ෙව�. �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහසට බ�� වන ෙකෙන� ව�න, එ�ට සංස්කාර
�සංෙය�ග ��ෙ� න�ථනය ��ෙව�. අවංක අය සමඟ ස්වා� ස�� ෙව�.

7. සංස්කාර �සංෙය�ග ��ෙ� න�ථනය ����මට, ඔබෙ� ස්වභාවය සරල (පහ�) සහ �යාකා� එක�
කරග�න. සරල ය� ඔබෙ� උ�සාහ ෙහ� සංස්කාරවල බර� ෙන���ය ���. ඔබ සරල න�, ඔබ
�යාකා�ය. සරලව �� ��ෙම� ඔබෙ� �ය� කා�ය පහ� වන අතර ඔබෙ� උ�සාහය�ද පහ� ෙව�.
ඔබම පහ�ව ෙන����ෙ� න�, ඔබට අපහ�තා වලට ��ණ පෑමට ��ෙව�. එ�ට ඔබෙ� සංස්කාර සහ
��වලතා අපහ�කම� ෙස� ඔබ ද��.

8. සංස්කාර �සංෙය�ග ��ෙ� න�ථනය ��කළ හැ� ව�ෙ� ඔබ එ�ෙනකාෙ� �ෙශ�ෂතා ද�න �ට සහ
ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�මය� බව සලකා, �ය� �ෙශ�ෂතා ව�� ���� � �ට�. ’ෙ� මෙ� සංස්කාර‘ යන වචන
අවස� �ය ���. ඔබෙ� ස්වභාවය පවා ෙවනස් වන තරමට, ෙමම වචන අවස� කර�න. සෑම �ය�
ෙදනාෙ� ග� ස්වභාවය ෙවනස් වන �ට, ඔබෙ� ���වර �රඟනකෙ� ෙම� ෙව�.

9. ඔබව ෙල�ක අ�රාජය� බවට ප� ��ෙ� අධ�යනය, බා�දාදා ඔය ද�ව�ට උග�වනවා. ෙල�ක
අ�රාජය� �මට යන අය, �ය� ෙදනාටම ආදර�ය ෙව�. පරම �යා �ය� ෙදනා ෙකෙර� ආදර�ය වන
අතර �ය� ෙදනාම ඔ�ට ආදරය කරන ෙස�ම, ඔය සෑම �ය� ෙදනාෙග�, �ය� �වා�මය� ෙවත,
ෙසෙනහස් ම� වැස්�ය ���. ෙම� ෙසෙනහස් ම� වැස්ෙසන �ට, ඔබෙ� අ�� ��මා මතද ඒවා වැස්ෙස�.
එබැ�� �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස් ම� ව�� වැස්�මට ��� �ෙ� අර�ණ ඇ� කරග�න. ඔබෙ�
සහෙය�ගය ලබා �ෙම� ඔබට ෙසෙනහස ලැෙබ�.

10. ඔබෙ� හැ��ෙම�, ��ෙව� කලබල ෙන��ය �� බවට අර�ණ, සෑම �ටම තබාග�න. ඔබෙ�
හැ��ම, ����, වචන සහ සෑම �යාව� ���ම ස�ට ලබා ෙද�න. �හ්මණ වංශෙ� �මෙ�දය ෙමය�.
ෙමම �මෙ�දය ෙය�දා ග�න, එ�ට සංස්කාර �සංෙය�ග ��ෙ� න�ථනය ��ෙව�.

වරදානය: ඔබ ෙ�වමය රාජ�ය�වෙ� සංස්කාර ඇ� �ණ�ා�මය� �, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ෙශ�ෂතා
ගැන කතා කර�න.
සෑම �ටම තම� �ෙශ�ෂ �වා�මය� බව සලකා, සෑම ����ල�ම ��මාණය කර�න,
සෑම �යාව� �� කර�න. එ�ෙනකාෙ� �ෙශ�ෂතා දැක, ඒ ගැන කතා කර�න, සෑම
ෙකෙන�ම �ෙශ�ෂ ෙකෙන� ��ම සඳහා, ෙසත සැල�ෙ� පැ�� ඇ� කරග�න. ෙ�වමය
රාජ�ය�වය ෙමය�. රාජ�ය �වා�මය�ට, ෙවන� අය ඉවතලන දෑ, ධාරණය කරගත
ෙන�හැක. එබැ�� ��ෙව�ෙ� ��වලතා ෙහ� ප�� දැ�මට ඔබෙ� දෑස් වැ� ඇ� බවට
අවධානය �ර�තරෙය� ෙය�� කර�න. එ�ෙනකාෙ� ව�ණනා �ත ගය�න, එ�ෙනකා
සමඟ ෙසෙනහෙස� සහ සහෙය�ගෙ� ම� �වමා� කරග�න, එ�ට ඔබ �ණ�ා�ම බවට
ප� ෙව�.

පාඨය: ආ��වාදයක බලයට, ඕනෑම ���� ��න�, ජලය බවට ප�ව�ථනය කළ හැක.

 
*** ඕ� ශා�� ***



දැ��ම�: අද ෙතවැ� ඉ� �න, ෙල�ක භාවනා �නය�, එබැ�� පව 6.30 - 7.30 ද�වා, �ය�ම සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� එක�� ෙය�ගාෙ� ���� ෙමය අ����න වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ය� බල
ඇ�, මා, වන රාජෙය�� �වා�මය, ෙභ��ක ඉ��ය� ජය ග� සහ පාපය� ජයග�ෙත��. මා මෙ� නළල
මධ�ෙ� ඇ� මෙ� �හ�ෙ� අ�� ෙගන ���. දවස �රාම ෙමම ස්ව-අ�මානය පව�වා ග�න මා ��
ක�පය �රාම �ර ච�ත ෙක�ටස� රඟපාන, වඩා� ෙ��ෂ්ඨ උසස් �වා�මය�.


