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උ�සාහය සහ ප�ව�ථනය සඳහා ස්ව�ණමය අවස්◌්ථාෙ� වසර.

අද �න, බලව� පරම �යාණ�, ෙල�කය අ�� සහ ෙ��ෂ්ඨ ��ෙ� �ශාලතම සහ වඩා�ම බලව� කා�යය
�ම ��මට අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ�, ඔ�ෙ� බලව� ද�ව�, ශ��ම� �වා�ම ද�නවා. සෑම
�වා�මය�ම සාමකා� සහ ස�ටට ප� ��ෙ� බලව� කා�යය ����ෙ� අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඔබට
�ෙබනවා. ෙමම ෙ��ෂ්ඨ ����ල ��ෙම�, ෙමම කා�යය �ාෙය��ක අ�දම�� ����ෙ� අ�ෂ්ඨානගත
����ල ඔබෙ� ���යට �ෙ�. ෙමම ෙ��ෂ්ඨ කා�යය ���ය �� බවට එ� ෙ��ෂ්ඨ ����ල, �ය�ම
බලව� ද�ව�ට �ෙ�. ඊට� වඩා, ෙමම කා�යය දැනටම� �ම � ඇ� බව සහ�ක�. ක�මෙ� ද�ශන
වාදය සහ එ� ඵලයට අ�ව, ඔබෙ� උ�සාහය සහ ��ලාභයට අ�ව, එෙම�ම �රහංකා�ව උපකරණ
�ල�� ඔබ කා�යය �� කරනවා පමණ�. ෛදවය �රණය � ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ හැ��
���, එම හැ�� වල අ�නා� ඵලය ලැ�මට, ඔබ උපකරණ � �ෙබනවා පමණ�. දැ�ම ෙන�මැ�
ෙල�කෙ� �වා�ම �ත�� ���ෙ� සාමය �ෙබ�ද? �ම� ��ෙව�ද? එය ෙක�ෙහ�ම �� ෙව�ද? ඔ��ට
��ම බලාෙප�ෙර���ව� ෙන�ෙපෙන�. ඔ�� �මස�ෙ� ’ෙමය ඇ�තටම �� ෙව�ද?‘ එෙම�ම ඔබ
පවස�ෙ� ඔ�! එය ��ෙවනවා පමණ� ෙන�ෙව�, එය අ�� ෙදය� ෙන�වන �සා එය දැනටම� ෙවලා
�ෙබනවා. එය ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� �� � ඇ� අතර, එය දැනටම� �ම කර �ෙ�. ���ෙ� �ශ්වාසය
ඇ� අය, සහ�ක � ෛදවය ගැන ද�නවා. ඔබට එව� ෙන�සැෙලන �ශ්වාසය� �ෙබ�ෙ� ඇ�? ඔබෙ�
ස්ව-ප�ව�ථනෙ� �ාෙය��ක සාක �ය �සා �ාෙය��ක සාක � ඇ� තැන, ෙවන� සාක � අවශ� ෙන�වන
බව ඔබ ද�නවා. තවද පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� කා�යය සා�ථක වන බව සෑම �ටම සහ�ක�. ෙමය ම�ෂ�
�වා�ම, මහා�මාව�, සහ ධ�මා�මය�ට අය� කා�යය� ෙන�ෙව�. ඔබ, ���ෙ� එව� �ශ්වාසය
�ෙබන, සැහැ�� �වා�ම�. අනාගතය සහ�ක බව, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� කා�යය, දැනටම� සා�ථකව
�ම කර ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ���� �නාශය ගැන කතා කර�� එය ��බඳව �ෙය� ��න අතර නව
ෙල�කය ස්ථා�ත වන �සා ඔබ සැහැ��ෙව� ���. ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� ෙ� සහ කළ හැ� ෙ� අතර
�ශාල ෙවනස� �ෙ�. ස්ව�ණම �ගෙ� ස්වරණ ��යයා සෑම �ටම ඔබට ඉහ�� සහ ඔබ ඉ��ෙ� �ෙබන
අතර ඔ�� ඉ��ෙ� �නාශෙ� අ�� වළා�� �ෙ�. එම කාලය ස�පයට පැ�ෙණන �සා, ඔබ �ය� ෙදනාම
පාද සලඹ පැලඳ ෙන�කඩවා ස��� න�ථනය කරනවා, ම�ද අද එය පැර� ෙල�කය වන අතර ෙහට එය
ස්ව�ණමය ෙල�කය ෙව�. අද සහ ෙහට ෙබ�ෙහ� ස�පයට ඇ��.

දැ� ෙ� වසෙ� ඔබ ’අංග ස���ණ සහ සමාන‘ �ෙ� වසර අ�දැ�ය ���. අංග ස���ණ�වය, ඔය
�ය�ම �ර�තය�ව ජය�ා� මාලාෙව� කැඳවනවා. ඔබ ජය�ා� මාලාවට අ��ය� ඇ� අය �මට යනවා
ෙ�ද? අංග ස���ණ �යා සහ අංගස���ණ ස්��ය යන ෙදකම ඔය ද�ව�ව අමතනවා එ�න, ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�, එ�න! සමාන ද�වෙ�, එ�න! ශ��ම� ද�වෙ�, එ�න! සමාන බවට ප� � ඔබෙ� ���
�වහෙ� �ෙ�ක ග�න. බා�දාදා, භාග�ය ��නම�නා සහ ආ��වාද ��නම�නා වන ෙස�ම, ෙ� වසෙ�
�ෙශ�ෂෙය� �හ්මණ �වා�මය�ට සහ අෙන� �ය�ම �වා�මය� ෙව�ෙව� ඔබ� භාග�ය
��නම�න� සහ ආ��වාද ��නම�න� �ය ���. ෙහට �නෙ� ඔබ ෙ�වතාව� ෙව�, න�� ඔබ දැ�
අවස� �ර�ත ස්ව�පය බවට ප� �ය ���. �ර�තය� කර�ෙ� �ම�ද? ඔ�� ආ��වාද දානප�ය� �
ආ��වාද ලබා ෙද�. ෙ�වතාව� �ර�තරෙය� ලබා ෙද�, ඔ�� ග�ෙ� නැත. ඔ�� ’ෙ��තා‘ (ග�නා
අය) ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැහැ. එබැ��, ඔබ ආ��වාද දානප�ය� සහ භාග�ය දානප�ය�ය,
ෙ�වතාව� �මට යන �ර�තය�ය. දැ� �ෙශ�ෂෙය�ම ෙමම මහා ම��ෙ� �����ෙ�, අවධානය බවට
ප� ව�න ’අ� ෙ�වතාව� �මට යන �ර�තය�. ‘ ඔබ දැනටම� ’ම�මනාභව‘ බවට ප�ව ���. එය
ආර�භෙ� ම��ය �ය. දැ� ෙමම ශ��ම� ම��ය ඔබෙ� අ�දැ�ම බවට ප� කරග�න. ’මට ෙමය
��ය ���, මට ෙමය ලැ�ය ���!‘ ෙ� ෙදකම ඔබව ’ෙ��තා‘ (ග�නා අය) බවට ප� කරව�. ගැ�ෙ�
සංස්කාර �සා ඔබට ෙ�වතාව� (දානප�ය�) �මට ��ඝ කාලය� ගත ෙව�. එබැ�� දැ� එම සංස්කාර
අවස� කර�න. ඔබෙ� �ථම උපෙත�, ඔබ �හ්ම සමග අංක එෙ� ෙ�වතාව� ෙලස �වෙස� �ට නව
��යට, නව �ගයට පැ�ෙණ�. ෙමය ’1. 1. 1‘ කාල වකවා�වද ෙව�. පදා�ථය�ද අංක එෙ� සෙත��ධා�



ෙව�. රාජධා�යද අංක එක ෙව�. ඔබෙ� ස්ව�ණමය ස්��යද අංක එකට �ෙබ�. එක දවසක ෙවනස�
��ණ� එය ’1. 1. 1‘ ව�ෙ� නැත. �ර�තය�ෙග� ෙ�වතාව� �ම සඳහා ��ඝ කාලය� �රාවට එම
සංස්කාර ඔබෙ� �යා ව�� ඉස්ම� �මට සලස්ව�න, ම�ද ��ඝ කාල වකවා�ව �� කර ඇ� අතර එම
��ඝ කාල වකවා�ෙ� අවසානය දැ� පැ�ෙණනවා. ඒ සඳහා �නය� ගණනය ෙන�කර�න.

�නාශය, අවස� ක�� ෙම�ෙහ�ත බව �ය�. ඒ ෙවලාෙ� ’��ඝ කාලය� �රාවට‘ අවස්ථාව, ඒ වන �ට�
අවස� � �ෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, ’ෙක� කාලය� �රා‘ අවස්ථාවද අවස� ෙව�. ෙ� �ස� බා�දාදා, ��ඝ
කාලය� �රා ක��, අවසානෙ� සංඥාව ලබා ෙද�ෙ�. එ�ට, ��ඝ කාලය� �රා ��ෙ� අවස්ථාව අවස�
�, එය ෙක� කාලය� �ඝ උ�සාහය සහ ෙක� කාලය� �ළ ��ලාභය බව �ය�. ක�ම ��ෙ�, ��ඝ
කාලය� �රා ��ම, අවසානයකට පැ�ෙණන අතර ෙක� කාලයක ෙහ� තාවකා�ක කාලයක ��ම
ආර�භ වනවා. එබැ�� ෙමම වසර, ප�ව�ථනය සඳහා වසර�. ��ඝ කාලය� ��ෙ� �ට, ෙක� කාල
වකවා�වක� ප�ව�ථනය �� �ය ���. එබැ�� ඔබ ෙ� වසෙ� �� කරන උ�සාහය� වල�, ඔබ ��ඝ
කාලයක ��ෙ�, ඔබට අවශ� තර� �ස් කර ගත ���. ඔබ ෙන�සැල��ම�ව ගම� කළ අතර, අද
නැ�න� ෙහට �න ඔබ ෙවනස් වන බව, ප�ව පැ��� ෙන�කර�න. එබැ�� ක�ම ද�ශනවාදය ගැන
ද�නා අය ව�න. දැ���-���� �, �� ෙ�ගය�� ඉ��යට ගම� කර�න. ෙන�කඩවා, 2000 වසරට
අ��ලව ගණනය ෙන�කර�න. උ�සාහය� ෙව�ෙව� ඇ� කාලෙ� ගණනය, ෙල�ක ප�ව�ථනයට ඇ�
කාලෙ� ගණනෙය� ෙවනස්ය. තව වසර 15� ෙහ� වසර 18� ඉ��ව �ෙබන බව, එය ~99ෙ� ��ෙව�
�යා ෙන��ත�න. ෙ� ආකාරෙය� ��� �ගටම ෙන��ත�න. ගණනය වටහාග�න. ඔබෙ� උ�සාහය�
සහ ඒවාෙ� ��ලාභෙ� ��ම දැන, එම ෙ�ගෙය� ඉ��යට ගම� කර�න. එෙස� නැ�න�, ��ඝ කාලයක
පැර� සංස්කාර තවම� ඉ��ව �ෙබ� න�, එ�ට ෙමම ��ඝ කාලයක ගණනය, ධ�මරා� ෙ�ශෙ� ��ෙ�
�ස් ෙව�. දැ� පවා, සමහ��ට තවම� ��ඝ කාලය� �රා, �ෂ්ඵල, වැර� සහ පාප �යාව�ෙ� ��ම�
�ෙ�. බා�දාදා ඒවා ද�නා න�� ඔ� ඒවා ෙහ�දර� කර�ෙ� නැහැ. ඔ� �ක කාලයකට ඒවා �රය ��පස
තබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, �ෂ්ඵල සහ වැර� �යාව�ෙ� ��ෙ� ෙබ�ෙහ� �ෙබනවා. එබැ�� ෙ� වසෙ�
ඔබට අ���ත ස්ව�ණ අවස්ථාව� �ෙබනවා. වඩා�ම �බදායක සංගම �ගය �ෙබන ෙස�ම, ෙමම වසර,
උ�සාහ සහ ��ලාභය�ෙ� ස්ව�ණ අවස්ථාව සඳහා වසර�. එබැ�� එය සාමාන� 50 වසර� ෙම�
සලකා, ෛධ�යය සහ උපකාරෙ� �ෙශ�ෂ ආ��වාද ඇ� ෙමම වසර අපෙ� ෙන�හ��න. දැ� �වද,
ෙසෙනහස් සාගරය ෙල�� සහ �ය� සබැ�යාව�� ෙසෙනහස ���, පරම �යාට, ද�ව�ෙ�
ෙන�සැල��ල සහ සාමාන� උ�සාහ ෙපෙනන සහ ඇෙසන න��, ඔ� ඒවා ෙන�ද��� ෙන�අස��
��න අතර ඔ��ට ඇ� ෙසෙනහස �සා, ඔ��ට අ���ත උපකාර ම�� අ���ත ල�� ලබා ෙද��
ඔ��ව ඉ��යට ගම� කරවනවා. ඔ� ඔබට ��� ෙස�පානය� ලබා ෙදනවා, න�� දැ� කාලය ෙවනස්
ෙවනවා. එබැ�� දැ� ඉතා ෙහ��� ක�ම ද�ශන වාදය ෙ��� අරෙගන, ෙමම කාලෙය� �ෙය�ජන
ග�න. 18 වන ප��ෙ◌�දය ආර�භ � ඇ� බව ඔබට පවසන ල�. 18 වන ප��ෙ◌�දෙ� �ෙශ�ෂ�වය
ව�ෙ�, ����ෙ� ���ව� බවට ප� �මය ඔබට එ� ෙම�ෙහ�තක� අවධානය �� ඊලඟ ෙම�ෙහ�ෙ�
අමතක �ම ෙන�ෙව�. ����ෙ� ���ව� �ම ය�, ඔබට එම අවධානය ��ඝ කාලය� �රා ස්වභා�කව
සහ පහ�ෙව� ��ම�. දැ� සට� ��ෙ� සංස්කාර, ෙවෙහස �ෙ� සංස්කාර සහ ඔබෙ� මනෙස�
ව�ා�ල�වෙ� සංස්කාර අවස� කර�න. එෙස� නැ�න�, එම සංස්කාර ��ඝ කාලයකට ඔබෙ� සංස්කාර
බවට ප� �, එම අවස� ෙම�ෙහ�තට අ�ව, ඔබට අනාගත ත��වය ලබා ගැ�මට එය උපකරණය� ෙව�.
��ඝ කාලය� �රා උ�සාහ දැ�ෙ� කාලය දැ� අවස� වන බව�, ��ඝ කාලය� �රා ��වලතාවය�ෙ�
��ම දැ� ආර�භ වන බව� ඔබට පවසන ල�. ඔබට දැ� ෙමය වැට� �ෙ�ද? ෙ� �ස� ෙමය ප�ව�ථනය
සඳහා �ෙශ�ෂ කාලය ව�ෙ�. බාබා ව�තමානෙ� ආ��වාද දානප�යාය, න�� ඉ�ප�ව ඔ� ඔබෙ� ��ම
ග�න ෙකනා ෙව�. ව�තමානෙ� �ෙබ�ෙ� ෙසෙනහෙස� ��ම පමණ�ය. එෙස� න� ඔබ කළ ��
ව�ෙ� �ම�ද? �� ��ෙ� �����ය� ව�න. ��ප� ��ෙ� ���ව� �ම ඉෙ�ටම ඔබව බැ�� �නාශ
කර�ෙන� කර�. බැ�� වල ලැ�ස්�ව දැ� ෙබ�ෙහ� ��ඝ ෙවලා. එක� තම� න� ගෘහය වන අතර
අෙන�වා, �ව�මය ප�ෙ� ගෘහය, ෙස�වා ගෘහය සහ ��ත ලැ�� වල ගෘහස්ථාන�. ඒ �ය�ලටම බැ��
�නාශ ව�ෙන� ව�න, එන�, ෙන�ඇ� ෙසෙනහ�� �� ව�න. ’මම‘ යන ��ය ය�, බැ�ම�, එබැ��
එයට� බැ�� �නාශ කර�ෙන� ව�න. ��ඝ කාලයක ��ලාභයට ඔබට අ��ය� �� ව�ෙ�, ��ඝ
කාලය� �රා උ�සාහ දැ�ෙම� පමණ�. ��ඝ කාලය� ය�, ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වා ඵලය



ලැ�ම�. ෙක�ෙහ�මන��, සෑම �ය� ආකාරයක ගෘහය�ෙග� �දහස් �ෙ� වැදග�කම ඔබ ෙහ���
ද�නා අතර ඒ ගැන ඉතා ෙහ��� ෙ�ශන ලබා �මටද ඔබට ��ව�. ෙකෙස�ෙවත�, �දහස් �ම ය� බැ��
�නාශ කර�ෙන� �මය. ඔබට වැටෙහනවාද? බා�දාදාට� වඩා ක�� ඔබට �ෙබනවා ඉ�ං බාබා ඔබට
තව �රට� �ව ��ෙ� �මන ක��ද? ඔබට ක�� (points) �ෙ�, න�� දැ� �ත� (point) ව�න.
අ�චා.

සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ �යා �� ��ෙම� ලැ��වල ද�ශනවාදය ගැන ද�නා අයට, ��ඝ කාලය� �රා
�ර�තරෙය� �� උ�සාහෙ� ෙයෙදන අයට, ෙ��ෂ්ඨ උ�සාහෙ� ෙ��ෂ්ඨ සංස්කාර ඇ� අයට, සෑම �ටම
ස්ව�ණමය �ගෙ� ආ�තම මා�ක� වන අයට, සංගම �ගෙ� ආ�තම මා�ක�ය�ට, ආ� ෙ��ට සමාන වන
ද�ව�ට, ආ�තම සහ සදාත�ක �යාෙග� �ථම අය බවට ප� �ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ආ��වාදය ඇ� අයට,
ෙස�වකයා වන පරම �යාෙග� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා දා��ට කතා කර��

�වහෙ� ෙද�ර� �වෘත කර�ෙ� ක�ද? ර� ���ය ෙහ� �� ���ය සමරන අය, �හ්ම සමග ෙද�ර� �වෘත
කර� ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබ පැ�ෙණ�ෙ� ප�වද? ඔබ බාබා සමග ය�ෙ� න�, ඔබ මනා�ය� ෙලස
යන අතර ඔබ ප�ව ය�ෙ� න�, ඔබ ෙපරහැෙ� ෙක�ටස� ෙල�� ය�. නෑදෑය�ද හැ��ෙව�ෙ�,
ෙපරහැෙ� ෙක�ටස� ෙලස�. ඔ�� ස�පව ��න න�� �ය� ලබ�ෙ� ෙමෙස�ය ෙපරහැර ඇ��. එෙස�
න� ෙද�ර� �වර කර�ෙ� ක�ද? ස්ව�ණ ���ෙ� අයද, �� ���ෙ� අයද? �වහෙ� ෙද�ර� �වෘත කරන
අය, ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වර කර�. දැ� ��ෙව�ට �ක ්ෂම ෙ�ශයට පැ��මට තහනම� නැත. ෙභ��ක
ෙල�කෙ� තවම� කාලෙ� සහ අවස්ථාව�� �මාව� �ෙ�, න�� �ක ්ෂම කලාපයට පැ��ෙ�� අව�රතා
ෙන�මැත. ��ෙව� ඔබව නතර ෙන�කර� ඔබෙ� වාරය එන �� ��මට අවශ� නැහැ. ෙමය ���
�ෙම�, ඔබෙ� ��ෙ� ෙම� ��න අතර ඔබ එ� ෙග�ස් සංචාරය කර නැවත� ත�පරයක� ෙම�
පැ�ෙණන බව ඔබට හැෙඟ�. �ක ්ෂම ���� අවට සංචාරය ��ෙ� ��වටනය �ෙ�, එබැ�� ඇ�ලත
ඇ� �වා�මය, වාහනය� ෙව�. ෙබ��තම� එ� සැ�� අහස් යානය �ට�වන ආකාරෙය� ඔබ එය
අ���න අතර ඔබ අවට සංචාරය කර නැවත� පැ�ෙණන අතර ඔබ ෙම� ��න �� ෙම� ෙන�මැ� බව�
අ� අයටද දැෙන�. ඔබ ��වා, සකා� ස්ව�පය ඔබට කතා කරන �ට, බාබා එක ත�පරය� ඔබ සමග ��
අතර ඉ�ප�ව ඔ� ෙන�මැ� බව� ඔබට හැ� �යා. ඔබ එය අ���වා, එෙහම ෙ�ද? ඔබට එම අ�දැ�ම
��ණා ෙ�ද? ඒ සඳහා �ය� ෙභ��ක �ස්තාරණය අ�රා ගැ�ෙ� අවශ�තාවය� �ෙ�. ෙබ�ෙහ�
�ස්තාරණය ��� න��, සකා� ස්ව�පෙ� අවස� ස්��ය �ෙ�, �ස්තාරණය �� ෙක�ට එ�ට ��ම බව
ඔබ ��වා. එක �නා�යක� බාබා ය� ෙභ��ක ෙ�කට උපෙදස� ෙද�� �� අතර ඊලඟ ෙම�ෙහ�ෙත� බාබා
අශා��ක ස්��ෙ� අ�දැ�ම ලබා ��නා. ඉ�ං, අ�රා ගැ�ෙ� බලෙ� ෙහ�දර�ව ඔබ ��වා. ඔය ����ද
ෙපර �ම�ෙ� බාබා ෙම� ��නවාද, නැ�ද? බාබා සව� ෙදනවාද, නැ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ෙ�ගය ෙබ�ෙහ�
�� � බැ�� ��ම කා�යය� මඟහැ�ෙ� නැත. ඔබ බාබාට යම� පවස�� ��යද, ඔ�ට එය ඇ�ම
මඟහැ� ෙන�ය�, ම�ද ෙ�ගය ෙබ�ෙහ� �� � බැ�� ඔ�ට කා�යය� ෙදකම �නා�යක� කළ හැ� �ය.
ඔ� සාරය අ�ලා ග� අතර අවට සංචාරයද කෙළ�ය. ෙකෙන� ඔ� සමග කතා කර, ඉ�ප�ව බාබා ඔ�ට
සව� ��� බව පවසන ආකාරයට, ඔ� අශා��ක �ෙ� නැත. ෙ�ගය �� �ය. ���ය ෙබ�ෙහ� ��� සහ
අ��ත � �සා ඔ� කා�යය� ෙදකම එකවර �� කළා. ඔබ අ�රාගැ�ෙ� බලය භා�ත කරන �ට, ෙමය ��
වනවා. දැ� ගෘහෙ� ව�ා��ය �ෙ�. එ� ��න අතර, �රඟන ස්��ෙ� ���ව, ද�ශන ලබා ෙද� ඇත. ෙ�
ෙම�ෙහ�ෙ� සෑම �� ෙ�කටම ඔබට �� ��මට ඇ� උ�සාහය, ඔබ ඉහළට යන �ට ඉෙ�ටම දළ ෙදය�
බව හැ� ය�. ඔබ ඉහළට යන �ට, පහළ �ෙබන ෙ�ව� ඉෙ�ටම අවස� ෙව�. ෙවෙහස �ෙම� ඔබ
ආරක ෂා ෙව�. කාලය ඉ�� �, ෙස�වය ��ෙය� �� ෙව�. එෙස� නැ�න� ඔබට ෙබ�ෙහ� කාලය ගත ��මට
��ෙව�. අ�චා.

�� ���ය ෙව�ෙව� පැ�� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට අව��ත බා�දාදාෙ� ���� ප��ඩය

�� ���ය අවසථාෙ� ආධ�ා��ක ද�වනට, ෙසෙනහෙස� ර� ම�.



�� ෙල�කෙය�ම උසස්ම උසස් වන, ෙ��ෂ්ඨ �ගෙ� ෙ��ෂ්ඨ න�ව�ට, ෙමම �ගෙ� ප�ව�ථකය� වන
ද�වනට, ෙ��ෂ්ඨ, ලස්සන ��යකට �බ පැ��. ෙස�වෙ� ව�ධනය සඳහා උපකරණ �ෙ� �ෙශ�ෂ භාග�ය
ෙව�ෙව� �බ පැ��. ආර�භෙ� �ටම පරමා�ම ෙද�ය�ට ආදර�ය සහ සහෙය�� �ම ෙව�ෙව� සහ
ආර�භෙ� �ටම සා�පල �ම ෙව�ෙව� �බ පැ��. කාලෙ� ගැට� වල �ණා�, ��ණය� බව සැල�ම
ෙව�ෙව� සහ සෑම �ටම බාධක �නාශ කර�න� �ම ෙව�ෙව� �බ පැ��.

ෙස�වෙ� අ��වාරම වන සහ එම ස�ප� වල අ�දැ�� ව�� �� ��න ඔ�ෙ� ද�ව� දැ�ෙම� බා�දාදා
සෑම �ටම ස�� ෙව�. ඔ�, ද�ව�ෙ� එ�තරකෙ� �ණද� මාලාෙ� ප�� �මණය කර�. ෙමතර�
වාසනාව�ත සහ ආදර�ය අවස්ථාවක, ඔ� ඔබට ෙමම �ෙශ�ෂ ස්ව�ණමය ආ��වාද ලබා ෙද� ඒකායන
ෙකනාව ෙහ�දර� ��ෙ� කා�යෙ� ඔබ සෑම �ටම එක�� සහ සා�ථක ෙ�වා! ඔබෙ� ආධ�ා��ක
��තෙ� ඔබ අමර�යව �� ���වා! ක ්ෂ�ක සහ අමර�ය ඵලය කෑෙ��, ඔබ ෙක�� �ෙක�� �ණය�
භාග�ව�ත ෙ�වා!

වරදානය: ’අ��� නාටකය! අ���!‘ යන අවධානෙය� ඔබ සෑම �ටම ස��� �ඳ, ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට ෙස�වය කර�වා.
ෙමම නාටකෙ� ඕනෑම ජව�කාව� නරඹන �ට, ’අ��� නාටකය! අ���!‘ යන
අවධානය පව�වාග�න, එ�ට ඔබ �� �ෙටක �ය ෙන�ෙව�, ම�ද ඔබට නාටකය
��බඳව සහ ව�තමාන කාලය, යහපත ��වන �ගය බවට දැ�ම ලැ� ඇ� �සා - ඔබ
ඉ��යට පැ�ෙණන සෑම ජව�කාව�ම ලාභය�� �� ඇ� බව. ව�තමාන ෙම�ෙහ�ෙ�
යහපත ෙන�ෙප�න�, �� � ඇ� යහපත අනාගතෙ� ෙහ� ෙව�. එ�ට ඔබ ’අ���
නාටකය! අ���!‘ අවධානෙය� �ර�තරෙය� ස��� �� ��න අතර ඔබෙ� උ�සාහ
ගැන ඔබ �� �ෙටක �කට ප� ෙන�ෙව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ඔබෙ� මා�ගෙය� ඉෙ�ටම
ෙස�වය� ��ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ෙ� පහ� �මය ව�ෙ� �හැ�යාෙ� බලය�. �හැ�යාෙ�
බලය ඇ� තැන තෘ��ය �ෙබ�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


