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සැහැ�� අ�රාජවරෙය� වන අ�දම.

අද �න බා�දාදා සැහැ�� අ�රාජව��ෙ� ස�හය ද�නවා. �� ක�පෙය�ම ෙමම රාජ�ය හ�ව
අසහාය�. අ�රාජව�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ඳ ඇත, න�� සැහැ�� අ�රාජව��ෙ� අසහාය හ�ව�
�ෙබ�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙය� පමණ�. සැහැ�� අ�රාජව��ෙ� ෙමම ස�හය, ස්ව�ණමය �ගෙ�
රාජ�ය ස�හයකට� වඩා ෙ��ෂ්ඨ�, ම�ද, එ�� කණස්ස�ල (�කා�) සහ ��ම� බව (ෆ��) අතර ෙවනස
ගැන දැ�ම� ඔ��ෙ� අවධානෙ� ෙන�මැත. ඔ�� ’කණස්ස�ල‘ යන වචනය පවා ෙන�ද�. න�� දැ�
�� ෙල�කයම එ� ෙහ� තව ෙදය� ගැන ඉ�ෙ� කණස්ස�ෙල�ය. ඔ��ට අව� � ෙම�ෙහ�ෙ� �ට,
තම� ගැන, තම ප�ෙ� අය, තම ව�ාපාර, ��ර� ෙහ� නෑදෑය� ආ�� ගැන එක ෙහ� තව කණස්ස�ල�
�ෙ�, න�� ඔබ �ය� ෙදනා අ��� ෙ�ලාෙ� ඔබෙ� දවස ආර�භ කර�ෙ� සැහැ�� අ�රාජය� බවට
ප� �, එෙම�ම ඔබ සෑම කා�යය�ම �� කර�ෙ� සැහැ�� අ�රාජය� ෙලස�. ඔබ සැහැ�� අ�රාජය�
ෙලස �ව පහ�ෙව� ��දට ය�. ඔබ සාමකා� සහ ආන�ද�ය ��ද� ලබ�. ඔබ එව� සැහැ��
අ�රාජව� බවට ප� � ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඒ අ�දමට ප� � ��නවාද නැ�න� ඔබට තවම�
කණස්ස� �ක� �ෙබනවාද? ඔබ තම වග�� පරම �යාට භාර කළා, එබැ�� ඔබ සැහැ�� �ය. තම�ට
වග�ම� �ෙබන බව සැල�ෙම�, ඔබට කණස්ස� �ෙබ�. ’වග�ම �යාෙ� වන අතර මා උපකරණ
ෙස�වාධා�ෙය�. මා උපකරණ ක�ම ෙය��ෙය�. පරම �යා කර�කරව�හා� වන අතර එය �� කරන
උපකරණය මම�.‘ ඔබට ෙමම ස්වභා�ක අවධානය සෑම ෙම�ෙහ�තකම �ෙබනවා න�, ඔබ �ර�තර
සැහැ�� අ�රාජවරෙය�. වැර�ම�� ෙහ� ඔබ ��ය� �ෂ්ඵල�වයක බර� තම� මතට ග�ෙ� න�,
ඔ��න� ෙව�වට, ෙබ�ෙහ� කණස්ස�ෙ� �ඩ ඔබෙ� �ස මත පැටෙව�. එෙස� නැ�න�, ඔබ සැහැ��
අ�රාජවරෙය� සහ �ර�තරෙය� ආෙල�කම� ඔ��න� පැළඳ ���. ’ඉ�ෙ� පරම �යා සහ මා
පමණ�, ��වැ�ෙන� ෙන�මැත‘ - ෙමම අ�දැ�ම ඔබව පහ�ෙව� සැහැ�� අ�රාජවරෙය� කරව�.
එබැ�� ඔබ ඔ�� පැළඳ ��න අයද නැ�න� �ඩ ඔසවා ��න අයද? �ඩය� දරා ��ම සහ ඔ��න�
පැළඳ ��ම අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ඔබ ඉ��ෙ� ඔ��න� පැළඳ ��න ෙකෙන� සහ �ඩය� දරා
��න ෙකෙන� �ටවා තබ�න - ඔබ වඩා� කැම� කාටද? ඔ��නද �ඩයද? පරම �යා පැ�ණ, ෙබ�ෙහ�
උප� ගණනාවක ෙබ�ෙහ� �ඩ වල බ�� ඔබව �දහස් කර, ඔබව සැහැ�� කර�. එබැ�� සැහැ��
අ�රාජවරෙය� ය� සෑම �ටම ආෙල�කම�ව සහ සැහැ��ෙව� ��න ෙකෙන�. තවද, ඔබ
අ�රාජවරෙය� වන ��, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�, ඔබෙ� පාලනය යටෙ� ��ය ෙන�හැක. ඔබ මායා
ජය ග�ෙන�, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ජය ග�නා ෙකෙන� සහ පදා�ථ ජය ග�නා ෙකෙන� ව�ෙ�,
ඔබ අ�රාජවරෙය� � �ට පමණ�. ඉ�ං, ඔබ අ�� ෙගන ���ෙ� රාජ�ය ස�හය �ළ�, එෙහම ෙ�ද?
අ�චා.

අද එය �ෙර�පෙ� වාරය�. �ෙර�පය ඉතා ෙහ��� �ස්තාරණය � ඇත. තම අස�වැ� රටව�වල යහපත
ෙව�ෙව� �ෙර�පය ඉතා ෙහ�ඳ සැල�� සාදා �ෙ�. පරම �යා සෑම �ටම පර�තකා� වන ආකාරෙය�ම,
ද�ව� �ළද, ඔ��ෙ� �යා ෙම�, එම පර�තකා� හැ�� �ෙ�. දැ� ඔබ ෙකෙන� �� �ට, එම ෙකනාද
�යාට අය� �ය �� බවට දයාව� ඔබ �ළ, එම ෙකනා ෙකෙර� ඇ� ෙව�, එෙහම ෙ�ද? බල�න,
ස්ථාපනෙ� කාලෙ� �ටම බා�දාදා �ෙ�ශය�� �ය�ම ද�ව�ව එ� ෙහ� තව ස්ව�පය�� �� කර��
�ට ඇත, එෙම�ම බා�දාදාෙ� එම �� ��ම ��� කාලය පැ�� �ට, සෑම තැන�� �ය�ම ද�ව� ෙම�
ලඟා �ය. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා ෙබ�ෙහ� කල� �ට ඔබව කැඳව�� �ට ඇත. එම කැඳ�ම �සා, ඔය
�ය� ෙදනා කා�දමකට ෙම� ආක�ෂණය �, ෙම� පැ�ණ ඇත. ඔබ බාබාට අය� �මට පැ��ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ඔබ ෙන�ද�නා බව, ඔබට හැෙඟනවා ෙ�ද? ඔ�, සැබ��ම ඔබ ඔ�ට අය� �මට පැ��ම
ෙහ�ඳ ෙදය�, න�� �ෙටක අ��ෙගන, �� �ෙ� �ම�ද, එය �� �ෙ� ෙකෙස�ද, ඔබ පැ�� තැනට ආෙ�
ෙකෙස�ද සහ ඔබ පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද �යා, �ක� �තා බල�න. එ�ට ඒ ගැන ��ෙම� ඔබ ඉ�
�ශ්මයට ප� ෙව�. එය නාටකෙ� �රණය � ��ණා. නාටකෙ� �යම � �� ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාව සතර
ෙක��� ෙගන�� ඔබට එක ප�ල� �මට මඟ පෑ�වා. දැ� ෙමය ඔබෙ�ම ප�ල �යා ඔබට දැෙනන �සා,



එය ෙබ�ෙහ� ආදර�ය බව ඔබට දැෙනනවා. වඩා�ම ආදර�ය ෙකනා පරම �යා වන අතර ඔය �ය�
ෙදනාම� ආදර�ය � �ෙ�. ඔබ� අ� නැහැ. බා�දාදාෙ� පැහැෙය� ව�ණව� � ඔය �ය� ෙදනාම�
උප�ම ෙලස ආදර�ය � ඇත. ඔබ ක�� ෙදස බැ�ව� සෑම ෙකෙන�ම ඊලඟ ෙකනාට වඩා ආදර�ය�.
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ෙ� ආධ�ා��ක�වෙ� බලපෑම �ස්ෙව�. �ට��ය� ෙ��අ� දැ�මට �ය කර�.
එබැ�� �ර�තය�ෙ� ෙ��අ� දමන ස්ථානය ෙම�ය. ෙමම ෙ��අ� ෙකබ� ව�ෙ�ද ය� ඔබ �ර�තය�
ෙව�. ෙ��අ� දැ�ෙම� ප�ව, ඔ�� ක�� �මනාකාරෙය� ��ය�, ඔ�� ෙවනස් ආකාරය��
ෙපෙන�. ෙ��අ� සමඟ ඔ�� ඉතා ලස්සන ෙව�. එබැ�� ෙම��ද, ඔබ ආධ�ා��ක ෙ��අ� දමා ඇ�
�සා, ඔබ �ය� ෙදනාම ��ෙසන තාරකා ෙලස �ස්ෙව�. අර ෙ��අ� හා�කර �ය හැ� න�� ෙම� ��ම
හා�ය� නැත. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම �ය� �වා�මය�ෙ� ෙසෙනහස ලබන ���ම� �වා�ම�. ෙම�
�ෙබ�ෙ� ෙසෙනහසම පමණ�. ඔබ අව� � �ට, ඔබ ෙසෙනහ�� ’�බ උදෑසන�‘ �ය�. ඔබ කෑම කන
�ට, ෙසෙනහ�� �හ්ම ෙභ�ජන කෑමට ග�. ඔබ ඇ��න �ට, �යා සමඟ අ�නත ෙගන ඇ���.
�ෙ��කය� අ�නත ෙගන ඇ��මට �ය කරනවා ෙ�ද? එබැ�� බා�දාදාද පවස�ෙ� සෑම �ටම ඔබෙ�
අත, �යාෙ� අෙ� තබා ඇ���න. ත�ව ඇ���න එපා. ඔබ ත�ව ඇ���ෙ� න�, ඔබට �ෙටක
කා��ය� දැ�, ඇතැ� �ට කාෙ� ෙහ� බැ�ම� ඔබ මත වැෙට� ඇත. ඔබ පරම �යා සමඟ ඇ���ෙ�
න�, එ�ට, �ථමෙය� මායාෙ� බැ�ම ��ම �ෙටක ඔබ මත ෙන�වැෙට� ඇත, ෙදව�ව, ඔ�ෙ� ඇ�ර
�ෙබන �සා ඔබ සෑම �ටම කෑම කන �ට සහ ගම� කරන �ට, සෑම ෙදය�ම ��ෙය� කර�. ඉ�ං ඔබ
සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� සහක�ට කැම� ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබට ෙවන� ෙකෙන� අවශ�ද? ෙවන�
��ම සහක�ෙව�ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ ෙ�ද? ඔබට �ෙටක ඔබෙ� හදවත �ක� �ෙන�දම� ��මට,
ෙවන� ෙකෙන� අවශ� ෙවනවාද? ඔබව �ලා කරන සබැ�යා ව�� ඔබ �දහස් � ඇත. ඒවාෙ� �ලාව
ෙම�ම �කද �ෙ�. ඔබ දැ� �ලාව ෙහ� �ක ෙන�මැ� ස�බ�ධතාවයකට ඇ��. ඔබව ඉ� ෙ�රාෙගන
�ෙ�. ඔබව ඉ� සෑම කලටම ෙ�රාෙගන �ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම එව� ශ��ම� අයද? ඔබෙග�
��ෙව� ��වල නැහැ ෙ�ද? ඔබ ආප� ෙග�ස් එ� �ට ෙමව� ��ය� �ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද, ’මා �ම�
කර�නද? මා �ය�ල කර�ෙ� ෙකෙස�ද? මායා ඇ��.‘

�ෙර�පෙ� අය, �� කර ඇ� �ෙශ�ෂ �ශ්මය �ම�ද? හැම ෙකෙන�ම සෑම වසරකම ෙම� ම� ෙප��ර�
ෙගන ඒම ගැන පරම �යා පවසා ඇ� ෙ� �ාෙය��කව ��මට සෑම �ටම ඉතා ෙහ�ඳ අවධානය� ෙය�� කර
�ෙබන බව, බා�දාදා ද�නවා. ඔබට සෑම �ටම එම උ�ෙය�ගය �� ඇත - එෙම�ම ඔබට එය දැ�ද �ෙ� -
සෑම වසරකම �යාෙග� ෙව�� �� අ�� ද�ව�, ඔ��ෙ� �වසට සහ ඔ��ෙ� ප�ලට පැ��ය ��
බව. ඉ�ං �ෙර�පය ෙමම අර�ණ තබාෙගන ෙහ�ඳ ව�ා��ය� ��කර ඇ� බව බා�දාදා ද�නවා. එබැ��
ඔබ පරම �යාෙ� උසස් වද� සහ ඔ�ෙ� උපෙදස් ඉ�කරන �ක� ද�ව� ෙලස හැ��ෙවනවා, එෙම�ම
�ක� ද�ව� මත සෑම �ටම පරම �යාෙ� �ෙශ�ෂ ආ��වාද �ෙ�. �ක� ද�ව� ආ��වාද ලබාගැ�මට
ඉෙ�ම ��� ෙව�. ඔබට වැටෙහනවාද? වසර ��පයකට ෙපර, ��ෙ� ඉතා �� ��ප ෙදෙන�, න�� සෑම
වසරකම ව�ා��ය සමඟ, ෙමය �ශාලතම ප�ල � ඇත. ඉ�ං එ�ෙකෙන�ෙග� ෙදෙදෙන� �� අතර,
ෙදෙදෙන�ෙග�, �� ෙදෙන�ද, දැ� මධ�ස්ථාන �ය� �ෙබනවාද? �තාන�ය (UK) ෙක�ෙහ�ම�
�ෙබ�ෙ� ෙවනම, තවද එය �ශාල�, එෙම�ම සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ස�බ�ධතාවය �ෙබ�ෙ� �ෙ�
සමඟ�, ම�ද, �ෙ�ශය�� අ��වාරම එය�. අ� ෙකතර� ම� �ණ�, ගස ෙකතර� ෙන�කඩවා වැ�න�,
එ� ස�බ�ධය �ෙබ�ෙ� අ��වාරම සමඟ�. අ��වාරම සමඟ ස�බ�ධතාවය� නැ�න� තව �රට
ව�ධනය� ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ල�ඩනෙ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය මැ��, උපකරණ බවට ප� කර
�ෙබ�ෙ�, එය අ��වාරම �ස�. එබැ��, �ය� ෙදනාෙ�ම සබැ�යාව �සා, සහ පහ�ෙව� උපෙදස්
ලැ�ම �සා, ඔබෙ� උ�සාහ සහ ෙස�වය යන ෙදකම පහ� � �ෙ�. බා�දාදා ෙක�ෙහ�ම� සෑම �ටම
���ෙ� ඔබ සමඟ�. ඔබට ත�පරය�ව� බා�දාදා ෙන�මැ�ව ගම� කළ ෙන�හැක ඔබ ඒ තර��
ඒකාබ�ධ � ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ශා��ක ස්ව�පෙ�, ෙස�වෙ� පහ�ක� වල�, ෙස�වය සඳහා ඇ� සැල��
සහ වැඩසටහ� වල� ෙම�ම ඔබෙ� ස්ව-�ග�ෙ�ද, ඕනෑම ෙකෙන�ට උපෙදස් අවශ� න�, ඔබ එම
සබැ�යාව තබාෙගන �ෙ�. ඔබට පහ�ෙව� �ස�ම� ලැ�ය හැ� ෙමම මාධ�යද ��මාණය කර �ෙ�.
ඇතැ� �ට ෙබ�ෙහ� මායාෙ� �ණා� පැ�ණ, ඔබෙ� ���ය පැහැ�� නැ� �සා, ඔබට බා�දාදාෙ� උපෙදස්
සහ ඔ�ෙ� බලය හ�කර ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. එව� ෙවලාව��, ඔබ ��� සහ දා�� ෙලස හ��වන
ශා��ක මාධ�, උපකරණ බවට ප� කර �ෙ�. ඔ�� උපකරණ ව�ෙ� ඔබෙ� කාලය අපෙ�



ෙන�යැ�මට�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට එ�තරකම �ෙබන බව බා�දාදා ද�නවා. ඔබ එ�� ම� �, එ� ෙස�වය
සඳහා උපකරණ බවට ප� � ඇත, එබැ�� ’�ංක� ඇරෙඹ�ෙ� ෙගද��‘ යන පාඩම ඔබ ස්�ර කර �ෙ�.
එ� ��න �වා�මය�ට උපකරණ බවට ප� �, ව�ා��ය �� ��මට සැලැස්�ම ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබ �තකා�
හැ�� සමඟ ගම� කරනවා. එබැ�� අ�ෂ්ඨානය ඇ� තැන, අ�වා�ෙය� සා�ථක�වය �ෙබ�. �ම� ��
�ණ� ඔබ ෙස�වෙ� සා�ථක �ය ��� - ෙමම ෙ��ෂ්ඨ ����ල, අද ඔබට ක ්ෂ�ක ඵලය �පදවා �ෙ�. දැ�
ඔබ, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ප�ල ද�න �ට, ඔබට �ෙශ�ෂ ස�ට� ඇ� ෙව�. �ෙශ�ෂෙය� ��ව� ව�ෙ�
පා�ඩවය�ය. ශ��� සෑම �ටම ෙක�ෙහ�ම� උද�ක�ව�ය. පා�ඩවය� �� කර ඇ� ෙස�වා ව�ා��ෙ�
ක ්ෂ�ක ඵලය ඔබට සෑම �ටම ලැෙබ�. එෙම�ම, ෙස�වයට වඩා, ෙස�වා මධ�ස්ථාන වල ���ය සහ
ෙශ�භාව �ෙබ�ෙ� ශ��� �ස�. ශ���ට ඔ��ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස් �ෙබන අතර පා�ඩවය�ට
ඔ��ෙ� ෙක�ටස් �ෙ�. එබැ�� ෙද��සම අවශ��. පා�ඩවය� නැ�, ශ��� පමණ� ��න
මධ�ස්ථාන, බලව� නැහැ. එබැ�� ෙද��සම අවශ��. ඔබ �ය� ෙදනාම දැ� අව� � ඇත, එබැ�� ඔය
�ය� ෙදනාෙ� මා�ගෙය�, ෙවන අය පහ�ෙව� අව� ෙව�. එයට කාලය සහ උ�සාහය අවශ� � න��,
ඔබ දැ� ඉතා ෙහ��� වැෙඩනවා. අ�ෂ්ඨානය සා�ථක ෙන��ම, ��ෙස�� �� �ය ෙන�හැ�ක�. ඔබ එ�
�ාෙය��ක සහ�කය ද�නවා. එ� ය� ෙදය� ��ෙස�� �� ෙන�ෙව� �යා, ඔබ ��ෙව� ෙහ�
අෛධ�යම� ව�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� �� වශෙය� ��වල ����ල, ෙස�වෙ� එම ෙවනස ඇ� කරව�.
අ�ෂ්ඨානෙ� ජලය, �ග�� ඵල දර�. සා�ථක�වය ෙගන එ�ෙ� අ�ෂ්ඨානය�.

�ක� � ෙද�ය�ෙග� ආ��වාද �� කරග�න:

අංක එෙ� �ක� ද�ෙව� �ම ය�, ඔබෙ� �යා ඔබට �යන ෙ�, කරන ද�ෙව� �මය. පරම �යා ඒවා
ලබා ෙදන ආකාරයටම, ��� ෙවනස� ෙන�මැ�ව �වැර�ව, ඔ�ෙ� �ෙය�ග සහ �ම� ��පැ�ම ය�,
�ක� �මය. තම�ෙ�ම ෙහ� අ� අයෙ� උපෙදස්, �ම� සමඟ �� ��ෙ� �� ����ල� ව� ඇ� කර
ෙන�ග�න. �යාෙ� උපෙදස ව�ෙ� මා පමණ� �� කර�න! �ක� ද�ෙව� ෙල�� ඔබ ෙමම උපෙදස
අ�ගමනය කරන �ට, ඔබට ආ��වාද ලැෙබන අතර සෑම ෙදය�ම ඔබට පහ� ෙව�.

අ��� ෙ�ලාෙ� �ට රා�ය ද�වා, ඔබ ��ය ��, කතා කළ ��, �යා කළ �� සහ අ� අය සමඟ ඇ�
සබැ�යව��� ස�බ�ධ �ය ��ෙ� ෙකෙස�ද ��බඳව, බා�දාදා ඔබට �ම� සහ �ෙය�ග ලබා � �ෙ�.
තවද ඔබ සෑම �යාව�ම �� කරන අතර ඔබෙ� මෙන� ස්��ය �ය ��ෙ� ෙකෙස�ද, ය�න ගැන� �ම�
සහ �ෙය�ග ඔබට ලබා � �ෙ�. �ගටම ෙමම උපෙදස් අ�ගමනය කර�න, ම�ද ෙද�ය�ෙ� ආ��වාද
ඔබට �� කරගැ�ෙ� පදනම ෙමය�. ෙමම ආ��වාද ලැ�ම �සා, �ක� ද�ව� සෑම �ටම ආෙල�කම�ව
සහ සැහැ��ෙව� ��න අතර �යාසර ස්��ය අ����.

ඔබට ෙමම උපෙදස බා�දාදාෙග� ලැ� �ෙ� ද�වෙ�, �ෂ්ඵල ���� ඇ� ෙන�කර�න, �ෂ්ඵල ��ව�
ෙදස ෙන�බල�න, ��ම �ෂ්ඵල ෙ�කට සව� ෙන�ෙද�න, �ෂ්ඵල ��ව� කතා ෙන�කර�න. �ෂ්ඵල
�යා ��කර�� ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. ඔබ ය� නරක ෙදය� ��ම ඉ�මවා ෙග�ස් ඇත, න��
ඔබ සෑම �ය� ෙකෙන�ම දැ� ෙද�ය�ෙ� ආ��වාද ලබා ගැ�මට අ��ය� �� කරගැ�ම සඳහා, �ක�
ද�ෙව�ෙ� එව� ���ව� බවට ප� �ය ���. බාබාෙ� උපෙදස ව�ෙ� ද�වෙ�, අ��� ෙ�ලාෙ�
�වැර� සහ බලව� �� ��ෙ� ඉ�න. ක�ම ෙය��ෙය� ෙලසට, සෑම �යාව�ම උපකරණය� ෙල��
�රහංකාරව �� කර�න. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� දැ�ම සහ ආක�පය �මන ආකාරෙ� �ය ��ද, ගැන
උපෙදස්ද ඔබට ලැ� �ෙ�. ෙමම උපෙදස් ෙන�කඩවා �වැර�ව අ�ගමනය ��ෙම�, ඔබ �ර�තරෙය�
අ���ය ස�ට සහ ��ෙය� �� සාමකා� මෙන� ස්��ය� අ����.

�යාෙ� උපෙ�ශය ව�ෙ� ඔබෙ� ��ර, මනස, ධනය සහ ස�බ�ධතා පරම �යා ��� ඔබට භාරකර ඇ�
බව සලක�න. ඔබ ඇ� කරන සෑම ����ල�ම ධනා�මක �ය ���. එම ධනා�මක ���� �බ පැ��
ව�� �� ��ය ���. ’මම‘ සහ ’මෙ�‘ යන ශ�ර අවධානය ඉ�මවා ���න, ම�ද ෙ�වා මායා ඔබ �ළට
ඇ�� වන ෙද�ර� ෙදක�. ����, කාලය සහ �ස්ම, �හ්මණ ��ෙ� �ල කළ ෙන�හැ� ස�ප�ය. එබැ��
ඒවා අපෙ� ෙන�හැර ඉ�� කරග�න. ශ��ම�ව �� ��ෙ� පදනම ව�ෙ� ස්වභා�කව සහ
�ර�තරෙය� �ක� �ම�. බා�දාදාෙ� පළ�වන සහ �ධානතම උපෙදස ව�ෙ� ���� � රාගය පරාජය



කර�න. ඔබෙග� වැ� ෙදෙන� ෙමම උපෙදස අ�ගමනය ��ෙ�� සම� � ඇ� න��, ඔබලාෙග�
අඩ�, ෙක�පය වන ෙදවන �ෂෙය� අසම� වනවා. ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පවස�ෙ� ඔබ ෙක�ප
ෙන�වන න�� ඔබට �ෙටක �ක� ෙල��කම ෙප��මට ��වන බව�. එබැ�� ෙමය අ�ක�කම වන
අතර එ�සා ඔබට ස�ට අ���ම වැල� ය�.

උදෑසන �ට රා�ය ද�වා ඔ��ෙ� �නපතා කාලසටහෙ� සෑම ෙදය�ම ඔ��ට ලබා � ඇ� උපෙදස් වලට
අ�ව �� කරන අය, ��ම ෙදය� අපහ� කා�යය� බව අ� ෙන�ද��. ඔ�� �� කරන සෑම �යාව�ම
ඵලව� වන ආකාරයට, ඔ��ට �ක�කෙ� �ෙශ�ෂ ඵලය, ආ��වාද ස්ව�පෙය� ලැෙබ�. �ක� ද�ව�
�ර��වම තෘ��ය අ�ද��. ඔ�� �ර�තරෙය� සහ ස්වභා�කව තෘ��ම� බෙ� ආකාර �නම අ�ද��
1) ඔ�� තම� සමඟ තෘ��ම� ෙව�. 2) ඔ�� සෑම ෙදය�ම �වැර�ව හ�යාකාරව �� කරන �සා, ඔ��
ලබන �මන සා�ථක ඵලය�� �වද ඔ�� තෘ��ම� ෙව�. 3) ඔ�� සමඟ ස�බ�ධතාවය� ෙහ�
නෑකම� ඇ� සෑම ෙකෙන�ම ඔ�� සමඟ තෘ��ම� ෙව�. �ක� ද�ව� �� කරන සෑම �යාව�ම
ඔ��ට � ඇ� උපෙදස් වලට අ��ල �සා, එම �යා ෙ��ෂ්ඨ�. එබැ�� ඔ��ෙ� ��ම �යාව� තම
මනෙස� ෙහ� ���ෙ� අව�රතාවය� ඇ� ෙන�කර�. ඔ�� කරන ය� ෙදය� �වැර�ද නැ�ද �යා ඔ��ට
��ම �ෙටක ��මට �� ෙන�ෙව�. ඔ�� සෑම ෙදය�ම �වැර�ව, ලැ� ඇ� උපෙදස් වලට අ�ව �� කරන
�සා සහ ඔ��ෙ� ක�ම බ�දන වල බලපෑම� යටෙ� �� ෙදය� �� ෙන�කරන �සා, ඔ��
�ර�තරෙය� සැහැ��ෙව� ���. ඔ�� සෑම �යාව�ම ලැ� ඇ� උපෙදස් වලට අ�ව �� කරන �සා,
ඔ�� ෙද�ය�ෙ� ආ��වාද අ�ද�න අතර �ර�තරෙය� ඔ��ෙ� ඇ�ලා�තෙ� ආ�ම ශ��ය අ��ඳ,
ස���ණෙය� අ���ය ස��� �� ���.

වරදානය: ඔබ සත� සහක�ෙ� ඇ�ර ලබා ෙගන, ඒ අ�ව ආදර�ය �, බැ�� ව�� �දහස් ෙ�වා.
සෑම �නකම අ��� ෙ�ලාෙ�, බා�දාදා සමඟ �ය� සබැ�යාව� ��ෙ� ස�ට ෙගන, එය
අ� අයට ද� ෙද�න. �ය� අ�දෙ� ස�ටට අ��ය� ලබාෙගන අ� අයටද ෙමම අ��ය
ලබාෙද�න. ඕනෑම ෙභ��ක කා�යයක�, ��ම ශා��ක සහක�ෙව� �� ෙන�කර�න
න�� පළ�ව පරම �යාව �� කර�න, ම�ද පරම �යා, සැබෑ ��රාය. ඔබ සත�
සහක�ෙ� ඇ�ර ලබා ග� �ට, ඔබ පහ�ෙව� ෙන�බැ�, �ය� ෙදනාටම ෙසෙනහ�� ��
ෙව�. සෑම කා�යයක�ම �ය� සබැ�යාව� සමඟ ඒකායන �යාව �� කරන අය,
පහ�ෙව� බැ�� ව�� �දහස් ෙව�. ඔ�� �ළ �� ෙකෙන� ෙකෙර� බැ�� ෙන�මැ�
අතර ඔ�� ��ෙව�ට යටහ�ද නැත, එබැ�� මායාට ඔ�� පරාජය කළ ෙන�හැක.

පාඨය: මායාව දැක, ඇයව හ�නාගැ�ම සඳහා, �කාලද�� සහ �ෙ�� ව�න, එ�ට ඔබ
ජය�හණය කර�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


