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මහා �ව රා�ය, ඉෙග�ෙ� �ෂය� සතෙ� �වැර� ��වටනය�.

අද �න, ඥානය ��නම�නා, භාග�ය ��නම�නා, ආ��වාද සහ �ය� බල ��නම�නා වන පරම �යා,
�ය� ෙදනාව �ය� ස�ප� ව�� �රවන අ��ංසක ස්වා�, ඔ�ෙ� උප�ම ෙලස ආදර�ය, �ර��වම
සහෙය�� සහ ස�ප ද�ව�ව �ණ ගැ�මට පැ�ණ ඇත. ෙමම හ���, ��� �ට උ�සව ෙලස සමරන
��වටන බවට ප� ෙව�. ක�� කලට ��ධ න� ව�� සමරන �ය�ම උ�සව, ව�තමාන කාලෙ� පරම
�යා සහ ද�ව�ෙ� ��� සහ උ�ෙය��ම� හ��� වල ��වටන� ඒවා අනාගතෙ� උ�සව වල ස්ව�පය
ග�. ෙමකල, ඔය වඩා� ෙ��ෂ්ඨ ද�ව�ෙ� සෑම දවසක සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම �ෙබ�ෙ�, �ර�තර ස���
��මට�. තඹ �ගෙ� �ට බැ�ම��, ෙමම ෙක� සංගම �ගෙ� අෙල��ක ��තය, අෙල��ක ලැ�� සහ
අෙල��ක අ�දැ��, ��ධ න� ඇ� උ�සව බවට ප� කර �ෙ�. ෙමම ��ය, ඔබෙ� ෙමම එක උපත,
භ�� මා�ගෙ� උප� 63 කට ����ෙ� මඟ� බවට ප� ෙව�. ඔබ එතර� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�! ෙමකල
වඩා�ම ආශ්ච�යම� ෙ� ව�ෙ�, ඔබ එය �ාෙය��කව සමරන අතර ඔබට දැ� දැ�ය හැ�, එ�
��වටනයද සැම�ම�. ඔබ දැ� �වමාන ස්ව�පෙය� ��න අතර ඒ කාලෙ�ම ��මාද පව�.

ඔබ සෑම ෙකෙන�ම වසර 5000 කට ෙපර ලබා ග�ෙ� �ම�ද? ඔබ ක�� බවටද ප� �ෙ�? ඔබ එය
�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම �වැර� ��වටනය සහ ඔබෙ� වසර 5000 හඳහන, ඔබ දැ� ඉතා පැහැ��ව ද�නවා.
ඔබ ෙමයට සව� ෙදන අතර, ඔ�� ඔබව �� කර�� ව�දනා කර�� ඔබෙ� ��ත ��බඳ කතා �ව�
පැව�ම ගැනද ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. ඔ��ට ඒ ආකාරෙය�ම ඔබෙ� �� ��� ��මාණය ��මට
ෙන�හැ� � න��, එම ෙසෙනහස සහ �ශ්වාසෙය� ඔ�� ස්ප�ෂ �ය, ඔ�� එම ��මා සෑ�ෙ� ඒ �ස�.
එබැ��, ඔබ සෑම �නකම �ාෙය��කව �ව ජය��ය සමර�, ම�ද, සංගම �ගය, අවතරණෙ�
(ෙද�ය�ෙ�) �ගය�. එය ෙ��ෂ්ඨ කා�යය� සහ ෙ��ෂ්ඨ �යාකාරක� ����ෙ� �ගය�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබ ෙමම අ��ත �ගය �ළ, ෙමම �නෙ� ��වටනයද සමරනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම සමර�ෙ� හ��ම�
පව�ව��, න�� ඔ��ෙ� සැම�ම කැඳ�ම�. ඔ��ට �ෙබ�ෙ� ක�නල�ව� වන අතර ඔබට, ලැ�
�ෙ�. ඔ�� පවස�ෙ�, ’එ�න!‘ න�� ඔබ පවස�ෙ� ’ඔ� ඇ��, අපට ඔ�ව හ�� �ෙ�!‘ ��වටනය
සහ �ාෙය��ක ෙ� අතර �වා රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම ෙමය පරම �යා, අ��ංසක
ස්වා�ෙ� දහවල�. අ��ංසක ස්වා� ය�, ගණ� ෙන�කර, එ� ��ම� ෙන�තබා, ��නමන ෙකනාය.
සාමාන�ෙය� ඔබ ෙදන තරමට අ�ව ලැ�ෙ� ��ම� �ෙ�. ක�� යම� කළ�, ඔ�ට එ� ��ලාභය,
එයට අ�ව �� ෙව�. එය ��ම�. ෙකෙස�න��, ඔ� අ��ංසක ස්වා� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඇ�? ම�ද,
ෙමකල ඔබ ෙදන තරමට සමානව, ඔ� ඔබට �ෙ� ��ම�, ඔ� තබා ෙන�ග�න �සා. ��ම ව�ෙ�
එකකට, ෙක�� �ණය� ලැ�ම�. එබැ�� එය ගණ� කළ ෙන�හැ� � �ෙබනවා ෙ�ද? එක� සහ ෙක��
�ණය� අතර ඉතා �ශාල ෙවනස�. ’ෙක�� �ණය�‘ (පද�) �ය�ෙ�, එය ගණ� ��ෙ� අවස� වචනය
�ස� (ෙක�� �ණය� = ප�ම පද�). ඔ�� අ�ංසක භා�ඩාගා�ක, ගණ� ෙන�කර ෙදන ෙකනාෙ� �නය,
උ�සවය� ෙලස සමර�. ඔබට ෙකතර� ලැ� �ෙ�ද ය�, ඔබ ෙමක�� ස���ණෙය�ම �� ���,
එෙම�ම ඔබ උප� 21 කට සහ පර�පරා 21 කටද සෑම �ටම ස���ණෙය� ����ව ���.

ෙවන� ��ෙව�ට ෙමතර� උප� ගණනාවකට සහ�කය� ලබා �ය ෙන�හැක. ෙකෙන� ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ
දානප�ෙය� �වද, ෙමතර� උප� ගණනාවකට ඔබෙ� ස�ප� ගබඩාව ස���ණෙය� �රවා තබ�නට
��ෙව�ට සහ�කය� ලබා �ය ෙන�හැක. එබැ�� ඔ� අ�ංසක ස්වා� ෙන�ෙ�ද? ඥානෙය�-����ව
��න අතර ඔ� අ�ංසකව ���. ඔ� අ�ංසක ස්වා� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙ� �ස�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔ�
��� තබ�ෙ� න�, ඔ�ට සෑම �ය� ����ලකම ��ම දැන ගත හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ �ය�ල දැන
��න අතර, ලබා �ෙ�� ඔ� අ�ංසක ස්වා� ෙව�. ඉ�ං, ඔබ �ය� ෙදනාම, අ��ංසක ස්වා� වන පරම
�යාෙ� අ�ංසක ද�ව� ෙ�ද? එ� අතකට ඔබ ඔ� අ�ංසක ස්වා� ෙලස හ��වන අතර අෙන� අතට, ඔබ
ඔ�ව ස���ණෙය� ��� භා�ඩාගා�ක ෙලස හ��ව�. බල�න, ඔබ ෙකතර� ෙහ��� ��වටනය
සමරනවාද �යා! එය සමරන ඒ ���� එය ෙන�ද�නා න��, ඔබ එය ද�නවා. ෙමම ��වටන �නෙ�,



සංගම �ගෙ� �ධාන ඉෙග�ෙ� �ෙශ�ෂ �ෂය� සතරම සමර�. ෙකෙස�ද? ෙමම උ�සව �නෙ�, �තට සහ
�ං�වට �ෙශ�ෂ වැදග�කම� ලබා ෙදන බව, ඔබට �� ෙපරද පවසන ල�. �ත, ��ප� ��ෙ� �ෂෙ�,
එන� ෙය�ගාෙ� සංෙ�තය�. ��ප� ��ෙ��, ඔබ �තක ස්��ෙ� තම�ව ස්ථාවර කරග�නවා, එෙහම
ෙ�ද? එබැ�� �ත, ����ෙ� සංෙ�තය�, එෙම�ම �ං�ව, දැ�ෙ� ��ධ ��� ��පණය කර�. දැ�ම
�ෂයට ලබා ෙදන සල�ණ ව�ෙ� �ං�වය. ෙමම �නෙ� ධාරණාෙ� සල�ණ ව�ෙ�, ඔ�� �� කරන
�ෙශ�ෂ උපවාසය�. එබැ��, ඔබ උපවාසය� කර�. ධාරණාෙ�� ඔබට අ�ෂ්ඨානය �ෙ�. එබැ�� ඔබ
අ�වා�ෙය� දරාග�නා බවට සහ අභ��තරගත වන බවට භාරය� (උපවාසය�) ෙව�. ඔබ ෙමම භාරය
��කරනවා ෙ�ද? ෙමය ධාරණය සංෙ�තව� කරන අතර ෙස�වෙ� සල�ණ ව�ෙ� ’ජා�ර�‘ (�� �යම
අව�ව ��ම). ඔබ ඇ�ත වශෙය� ෙස�වය කර�ෙ� අ� අයව අව� කර�මට�. ඔබෙ� ෙස�වය ව�ෙ�,
අ�ද�ාෙ� ��ෙද� ඔ��ව අව� කර�ම, ඔ��ට අව�ව ��මට මඟපෑ�ම සහ ඔ��ව අව� ��ම�. එබැ��
ෙමම ජා�රා� සංෙ�තව� කර�ෙ� ෙස�වය�. එබැ�� �ෂය� සතරම ස���ණ කර �ෙබනවා ෙ�ද?
ෙකෙස�ෙවත�, ඒවා ෙගන ඇ�ෙ� ෙභ��ක ස්ව�පය� පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, බැ�ම��ට එම
ෙසෙනහස සහ �ශ්වාසය �ෙබන අතර සැබෑ බැ�ම��ෙ� සල�ණ ව�ෙ�, ඔ��ට �මන ����ල�
ඇ� �ණ� ඔ�� එම ����ෙ� ෙබ�ෙහ� ස්�රව ��මය. පරම �යා �ළද බැ�ම�� ෙකෙර� ෙසෙනහස
�ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔ�� අ� තර�� තඹ �ගෙ� �ට ඔබෙ� ��වටනය සදාත�කව පව�වාෙගන ��
�ෙබනවා. �ෙශ�ෂෙය� ෙමම �නෙ�, ඔබ ෙම� සංගම �ගෙ� නැවත නැවත� කැප �ෙ� උ�සව පව�වන
අතර ඔබ එය ත� ත�වද සමර�, ඒ ආකාරෙය�ම ඔබෙ� ෙමම උ�සවෙ� ��වටනය� ෙල��, ඔ��
තම�ව කැප ෙන�කරන න��, එ�ෙව�ව �� ෙද�. ඔ�� �� �ම� �� කර�. ඇ�ත වශෙය�ම බා�දාදාද
හාස�ෙය� පවස�ෙ�, ඔබ එම ’මම‘ (ෙ�හ්, ෙ�හ්) යන අවධානය �� �� �ට පමණ�, ඔබට තම�ව කැප
��මට හැ� ව�ෙ�, එන�, ඔබට ප�සමා�ත සහ �යාට සමාන �ය හැ� ව�ෙ�. �හ්ම �යා ග� පළ�වන
�යවර �ෙ� �ම�ද? ඔ� ’මම‘ සහ ’මෙ�‘ යන කැප ��ෙ� උ�සවය සැම�වා, එන�, ඕනෑම
අවස්ථාවක�, ’මම‘ ෙව�වට, ඔබට සෑම �ටම ඔ�ෙ� ස්වභා�ක භාෂාෙව�, ඔ�ෙ� සාමාන� භාෂාෙව�
ඇ�ෙ� ’�යාණ�‘ යන වචනය�. ඔ� ��ම �ෙටක ’මම‘ ෙන��ෙ�ය. ’මා එය කරනවා ෙන�ෙව�, බාබා
මා ලවා එය �� කරනවා. නැහැ, මා ෙමය �යනවා ෙන�ෙව�, බාබා මාව ගම� කරවනවා. නැහැ, කතා
කර�ෙ� බාබා�.‘ ඕනෑම ��ත �වයකට ෙහ� ෙ�කට බැ�ම� �ෙබනවා ය�, ’මෙ�‘ යන අවධානය
��ම�. ’මම‘ සහ ’මෙ�‘ යන අවධානය කැප ��ම ය�, �� �ම�. ෙමම කැප ��ම �� ��ම ය�, මහා
��ල� �ම�. ඉ�ං, ෙමය කැප �ෙ� සල�ණ�.

බාබා බැ�ම��ට එක ෙ�කට �� �ද කර� භාරතෙ� ෙහ� ෙවන� රටක �වද, ඕනෑම ස්ව�පයක
උ�ෙය�ගෙ� ��ල� පැ��ම සඳහා ඔ�� ඉතා ෙහ�ඳ උ�සව ��මාණය කර �ෙ�. එය දවස් ෙදකකට ෙහ�
එ� �නකට �ව�, අ� තර�� උ�ෙය�ගෙ� (උ�සාහ) රළ පැ�ෙර�. එය උ�සවය� ෙලස හැ��ෙව�ෙ�
ෙ� �ස�. අ� තර�� ඔ��ෙග� වැ� ෙදෙන�ෙ� අවධානය, �ෙශ�ෂ කාරණාව� ෙව�ෙව�
තාවකා�කව පරම �යා ෙවතට ඇ� ය�. එබැ�� ඔබ ෙමම �ෙශ�ෂ �නෙ� කර�ෙ� �මන �ෙශ�ෂ ෙ�ව�ද?
භ�� මා�ගෙ� සමහර ���� උපවාසෙ� ෙයෙදන �ට, ඔ�� එය කර�ෙ� හැමදාටම වන අතර තව�
සමහ��ට එම ���තකම ෙන�මැ� අතර උපවාසෙ� ෙයෙද�ෙ� එ� මසකට ෙහ� එ� �නකට ෙහ�
ෙක� කාලයකට පමණ� ඉ�ප�ව ඔ�� එම උපවාසය කඩ කර�. ඔබ ෙමය කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද?
ම�බා� වල� ඔබෙ� ෙදපා �ෙබ�ෙ� ෙප�ළෙ� ෙන�ෙව�. එබැ��, ඔබ ආප� �ෙදස් රටවලට �ය �ට,
ඔබ පහළ මහ ෙප�ළවට එනවාද, නැ�න� ඔබ උඩ ඉහළ �� ��නවාද? ඔබ සෑම �ටම උඩ ඉහළ ��
���� �යා ��මට පමණ� පහළට එනවාද, නැ�න� ඔබ සෑම �ටම පහළ ��න අතර �යා ��
කරනවාද? උඩ ඉහළ ��නවා ය�, උසස් ස්��යක �� ��ම�. ඔබ උඩ ���ම�� එ�� ��ය �� නැහැ!
ඉ� අදහස් ව�ෙ�, ඔබ උසස් මෙන� ස්��යක ස්ථාවරව �� ���� සාමාන� �යා �� ��ම�, එන�,
�යා ��මට පහළට පැ��ම�. ඔබ සාමාන� �යා �� කරන අතර, ඔබෙ� මෙන� ස්��ය උඩ ඉහළ ��ය
���, එන�, එය උ�� �ය ���. පරම �යා සාමාන� ��ර� අරග�නා අතර ඔ� �� කර�ෙ� සාමාන�
�යා පමණ�. ඔ� කතා කර�ෙ�, ඔබ කතා කරන ඒ ආකාරෙය�ම�. ඔ� චලනය කර�ෙ� ඔබ එය
කරන ආකාරයටම�. එබැ�� �යා සාමාන��, ��ර සාමාන��, න�� සාමාන� �යා �� කරන අතර,
ඔ�ෙ� මෙන� ස්��ය ෙ��ෂ්ඨ�. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම මෙන� ස්��ය, සෑම �ටම උසස්ව
තබා ග�න.



ඔබ අද දවස, අවතරණ �නය ෙලස හ��වන ආකාරෙය�ම, සෑම �නකම අ��� ෙ�ලාෙ�, ඔබ ��ෙද�
අව� � පැ�� බව ෙන��ත�න, ඒ ෙව�වට, �යා �� ��ම සඳහා ඔබ සාම ෙ�ශෙ� �ට අවතරණය � බව
�ත�න. රා�ෙ�, �යා ��ෙම� අන��ව, ඔබ නැවත� සාම ෙ�ශයට ආප� ය�. අවතරණය�,
අවතරණය ව�ෙ�, ෙ��ෂ්ඨ �යාව� �� ��මට�. ඔ�� උපත� ලැ� බව ෙන��ය�, න�� ඔ��
අවතරණය � බව �ය�. අවතරණය� ව�ෙ�, ඔ�� උඩ ඉහළ මෙන� ස්��ෙ� �ට පහළට පැ�� �ට�.
එබැ�� එම ස්��ෙ� �ට �යා �� කරන �ට, සාමාන� �යා පවා අෙල��ක �යා බවට ප�ව�ථනය ෙව�.
ෙවන� ���� තම කෑම (ෙභ�ජන) කන න��, ඔබ ආහාරයට ග�ෙ� �හ්ම ෙභ�ජන�. එබැ�� එ�
ෙවනස� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ� ගම� කර�, න�� ඔබ ගම� කර�ෙ� �ර �තය� ෙලස�, ඔබ
ආෙල�කමය සහ සැහැ�� ස්��ය�� ගම� කර�. එබැ�� ඒ �ය�ල අෙල��ක �යාකාරක� සහ
අෙල��ක �යාය. එබැ��, අවතරණෙ� �නය අද පමණ� ෙන�ෙව�, න�� සංගම �ගයම අවතරණෙ�
�නය�.

ෙමම �නෙ� ඔබ බා�දාදාට �බ පැ�� ලබා ෙදන න��, බා�දාදා පවස�ෙ� �ථමෙය� ඔබ. ඔය ද�ව�
ෙන����නට, ’�යාණ�‘ �ය�ෙ� ක���ද? පරම �යාට ’�යාණ�‘ �යා අමත�ෙ� ද�ව�ය.
එබැ�� �ථමෙය�ම ද�ව�ට �බ පැ��. ඔබ �ය� ෙදනාම උප� �න �තය ගායනා කර� හැ� බ��ෙ�
� �. බා�දාදාද පවස�ෙ�: හැ� බ��ෙ� � �. ද�ව�, �යාණ�ට උප� �න �බ පැ�� ලබා �� අතර
පරම �යා, ද�ව�ට එය ලබා ��නා. ඔබව ෙප�ෂණය කර� ලබ�ෙ� �බ පැ�� (උන�� ���) ව��.
ඔබ �ය ෙදනාව ෙප�ෂණය කර�ෙ� �ම��ද? ඔබ පරම �යාෙ� සහ ප�ෙ� අයෙ� �බ පැ�� ව��
ෙප�ෂණය ෙවනවා. ඔබ �ත ගය�ෙ�, න�ථනය කර�ෙ�, ෙප�ෂණය කර� ලබ�ෙ� සහ �යාසර
කර�ෙ� �බ පැ�� ව��ය. ෙමම ෙප�ෂණයද ආශ්ච�යම�ය. ඔබ සෑම ෙම�ෙහ�තකම එ�ෙනකාට ලබා
ෙද�ෙ� ෙම�නවාද? �බ පැ�� වන අතර ෙප�ෂණෙ� මඟ ෙමය�. ෙකෙන� ෙකබ� ආකාරෙ� �වද, සෑම
ෙදය�ම අංකා��ප බව, බා�දාදා ෙම�ම ඔබ� ද�නවා. එය අංකා��ප ෙන��ෙ� න�, එ�ට ස්ව�ණමය
�ගෙ� ඔබට අවම වශෙය� �ංහාසන 150,000 තන�නට �� ෙව�. එය අංකා��ප �ය ��ෙ� ෙ� �ස�.
එය අංකා��ප �ය ���, න�� ය� ෙකෙන� වැර� බව ඔබ ඇතැ� �ට �ත�ෙ� න�, ඔ� ෙහ�ඳ ෙදය�
ෙන�කරන බව ඔබ �ත�ෙ� න�, එම වැ��ද �වැර� ��ෙ� �මය, යම� �වැර�ව ෙන�කරන
ෙකෙන�ට, යම� �වැර�ව ��ෙ� �මය, උග�වන ආකාරය ව�ෙ�, ඔ� වැර� බව ඔ�ට ඍ�වම
ෙන�පැව�ම�. ඔබ ෙමය �ය�ෙ� න�, එම ෙකනා ��දා ෙවනස් ෙන�ෙව�. ��න� �වා දැ�මට, ඔබ
තව� ��න� ඇ� කර�ෙ� නැහැ ඔබ එය මතට ��� ජලය දම�. එබැ��, ඔබ ෙකෙන�ට ඔ� වැර�
බව �ථමෙය� පවස�ෙ� න�, එ�ට එම ��ගලයා තව� අෛධ�යයට ප� ෙව�. �ථමෙය� ඔ� ෙහ�ඳ
බව, �ය�ල ෙහ�ඳ බව පවසා එම ��ගලයාව සනස�න. �ථමෙය� අ� තර�� ජලය ඉ��න, ඉ�ප�ව
��න හටග�ෙ� �ම� �සාද �යා ඔ�ට �ස්තර කර�න. ඔ�ට ඍ�වම ෙමෙස� ෙන��ය�න ඔබ ෙ�
වෙග�, ඔබ ෙ� ෙ� කළා, ඔබ අර ෙ� කළා. �ථමෙය�ම �තල ජලය ඉ��න. එ�ට ��න හටග� ෙහ��ව
සහ ��න �වා දැ�ෙ� �මෙ�දය �ම�ද �යා ඔ�ටද අවෙබ�ධ ෙව�. නරක ෙකෙන�ට, ඔ� නරක බව
ඔබ �ය�ෙ� න�, එය ��නකට ෙත� දැ�ම වැ�ය. එබැ�� �ථමෙය� �ය�න, ’එය ඉතා ෙහ�ඳ�, එය
ඉතා ෙහ�ඳ�‘, ප�ව ඔ�ට �මට ඇ� ඕනෑම ෙදය� �ය�න, එ�ට එයට සව� �මට සහ එය ධාරණය
කරගැ�මට ඔ�ට ෛධ�යය �ෙබ�. ෙ� �ස� බාබා ඔබට පැව�ෙ�, ’ඉතා ෙහ�ඳ�, ඉතා ෙහ�ඳ�‘ �යා
�ම, �බ පැ�� ලබා �ම�ය. �ද�න� ෙලස බා�දාදා පවා �� ෙකෙන�ට ඔ� වැර� බව ඍ�වම
ෙන��ය�. �වැර� ෙ� �ම�ද සහ වැර� ෙ� �ම�ද �යා ඔ� �ර�ෙ� පවස�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙකෙන�
පැ�ණ බාබාෙග� ඍ�වම තම� වැර�ද �යා අස�ෙ� න�, ඔ� ෙමෙස� �ය�, ’නැහැ, ඔබ
ස���ණෙය�ම හ�,‘ ම�ද, ඒ ��ගලයාට ඒ ෙවලාෙ� එ�තරකම ෙන�මැත. එය ෙර��ෙය� ෙමෙල���
�ටව යාමට ආස�න � ඔ�ෙ� අවස� �ස්ම ග�නා �ට, ඔ� දැ� යාමට ආස�නද �යා ඔ� තම
ෛවද�වරයාෙග� �මස�ෙ� න�, ෛවද�වරයා ��ම �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ය� ’ඔ�, ඔබ �ය යාමට
ආස�න�‘ ම�ද ෙර��යාට ඒ ෙවලාෙ� එ�තරකම� නැත. ��වල හදවත� ඇ� ෙකෙන�ට ඔබ ෙමව�
ෙදය� පවස�ෙ� න�, ඔ�ට �යත වශෙය�ම හෘදයාබාදය� වැෙලඳ�, එන�, ඔ�ට ප�ව�ථනය� ෙගන
ඒමට උ�සාහ දැ�මට බලය ෙන��ෙබ�. එබැ�� සංගම �ගය ය�, �බ පැ�� සම�� ව�ධනය �ෙ�
�ගය�. ෙමම �බ පැ�� ෙ��ෂ්ඨ ෙප�ෂණය�. ෙ� �ස�, ඔ�� ඕනෑම ෙ�වතාවකෙ� දවෙස�, ඔබෙ� �බ
පැ��වල ෙප�ෂණෙ� ��වටනය සමරන �ට, ඔ�� එය උ�� �නය� ෙලස හ��ව�ෙ�. �පමාලා ෙහ�



�ව රා� පැ�ෙණන ඕනෑම �ෙටක, ඔ�� එය උ�� දවස� ෙලස හ��ව�. ඔ�� පව�වන ඕනෑම
උ�සවය� උ�� �නය� ෙලස හ��ව�. ඔබට ප�ත�ාග�� හදව� ඇ� �සා ඔ�� ඒවා උ�� �න ෙලස
හ��ව�. එ�ෙනකාට �බ පැ�� ලබා �ම ය� ප�ත�ාග�� හදව� ��මය. ඔබට වැටෙහනවාද? වැර�
ෙකෙන�ට ඔ� වැර� බව ඔබ ෙන��යනවා ෙන�ෙව�, න�� ඔබට �ක� ඉව�ම ��ය ���. ඔබට
සංඥාව� ලබා �මට �� ෙව�, න�� අ� තර�� එයට �වැර� ෙවලාව� ෙත�රාග�න. ඒ ��ගලයා
�යැෙද�� ��න අතර ඔබ ඔ�ට පවස�ෙ� මැෙර�න, මැෙර�න! එබැ�� ෙවලාව ගැන සැල��ම�
ව�න, ඔ�ෙ� ෛධ�යය ගැන සැල��ම� ව�න. ’ඉතා ෙහ�ඳ�, ඉතා ෙහ�ඳ�‘ පැව�ෙම� ඒ ��ගලයාට
ෛධ�යය ලැෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, එය ඔබෙ� හදව��ම �ය�න. ඔබ එය �කමට �යනවාට �යන බව,
ඒ ��ගලයාට හැෙඟන ප��, එය ���චාවට පමණ� ෙන��ය�න. ෙමය හැ�� ��බඳ කාරණය�. ඔබෙ�
හදවෙ� දයාව�ත හැ�� ��ය ���, එ�ට ඔ�ෙ� හදවතටද එම දයාව දැෙන�. එබැ�� �ර��වම
ෙන�කඩවා �බ පැ�� ලබා ෙද�න, එෙම�ම ෙන�කඩවා �බ පැ�� ලබා ග�න. ෙමම �බ පැ��
ආ��වාද�. ෙමම �නයට ��වටනය ව�ෙ� �වාෙ� බ�දරාව (ස�ප� ගබඩාව) �ටාර ගලනවා. එබැ��
ෙමය, �ව �යාෙ� පමණ� ෙන�ෙව�, ඔබෙ�ද ව�ණනාව�. බ�දරාව සෑම �ටම �ටාර ගැ�ය ���.
දානප�ෙ� ද�ව�, දානප�ය� ෙව�! බැ�ම��, ග�න අය (ෙ��තා) බව ඔබට ෙපරද �යන ල�, න��
ඔබ දානප�ය�ය (ෙ�වතා), එබැ�� දානප�ෙය� ය� ෙදන ෙකෙන�ය. ඔබ ෙකෙන�ට යම� � ඉ�ප�ව
ඔ�ෙග� යම� ග�නා �ට, ඔ�ට එය ෙන�දැෙන�. ඔබට ඔ� ලවා, ඕනෑම ෙදය� ��ගැ�මට සැල�ය
හැක, න�� ඔබ පළ�ව ඔ�ට යම� �ය ���. ෛධ�යය ෙද�න, බලාෙප�ෙර��� ෙද�න, ස�ට ෙද�න,
ඉ�ප�ව ඔබට ඔ� ලවා යම� ��ගැ�මට අවශ� න�, ඔ� එය කර�. එබැ�� සෑම �නකම ෙන�කඩවා
උ�සවය සමර�න. පරම �යා සමඟ �නපතාම හ�ව� සැම�ම ය�, උ�සවය� සැම�ම�. එබැ�� සෑම
�නය�ම උ�සවය�. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ට, සංගම �ගෙ� සෑම දවස� ෙව�ෙව�ම, අවතරණ �නය ෙව�ෙව�
අ�නා� �බ පැ��, පරම �යා ෙම� සෑම �ටම ��නම�න� සහ ආ��වාද ��නම�න� වන අයට, සහ
සෑම �වා�මය�ම ���� අය බවට ප� කරවන අයට, මාස්ට� අ��ංසක ස්වා�� වන ද�වනට, සෑම �ටම
�� ��ෙ� �ට ඔ��ෙ� සෑම �යාව�ම ��වටනය� බවට ප� කරවන අයට, උන��ව සහ
උ�ෙය�ගෙය� සෑම �ටම ෙස�වෙ� සහ ස්ව-�ග�ෙ� ඉ��යට ගම� කරන ෙ��ෂ්ඨ ද�ව�ට, ෙමම �ව
ජය��ෙ� සහ එබැ�� �හ්�� ජය�� ��වටනෙ� �ෙශ�ෂ �නෙ� ජය��ය, මැ�ක� තර� ව��ෙ�ය,
�ය� ෙදනාව ස�ටට ප� ��ම සහ ���� ��ම ෙව�ෙව� �බ පැ��, ෙසෙනහස, ����ම සහ
නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� ��මාණක�ෙව� �, ඔබෙ� සෑම බලය�ම ඔබෙ� �ෙය�ගයට අ�ව භා�ත
කර�වා.
ඕනෑම �යාව� ��මට ෙපර, �යාවට අ�ව එම බලය කැඳව�න. එ� අ�ප� ෙල�� එයට
�ෙය�ග කර�න, ම�ද, �ය�ම බල ඔබෙ� බා� ෙම�. ඔබෙ� �ෙය�ග ෙන�මැ�ව
ඔබෙ� බා� වලට ��ව� කළ ෙන�හැක. කා�යය� සා�ථකව �ම ��මට, දරා ගැ�ෙ�
බලයට �ෙය�ග කර, සා�ථක�වය සහ�ක වන ආකාරය ද��න. ෙකෙස�ෙවත�,
�ෙය�ගය ලබා �ම ෙව�වට, ඔබට යම� ��මට හැ� ෙව�ද නැ�ද �ත�� ඔබ �ය
ව�ෙ� න�, ඔබට ෙ� අ�දෙ� �ය� ඇ� ව�ෙ� න�, �ෙය�ගය �යා�මක ෙන�ෙව�.
එබැ�� ���ත මාස්ට� ��මාණක�ෙව� � සෑම බලය�ම ඔබෙ� �ෙය�ග වලට අ�ව
භා�ත කර�න.

පාඨය: ආධාර ��නම�නා වන පරම �යාව ෙහ�දර� ��ෙම�, �ය� ෙදනාව ෙවරළට ෙගන
එ�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

දැ��ම: අද, මාසෙ� ෙතවන ඉ� �න�, ෙම�න �ය�ම රාජ ෙය�� තපස්� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ප.ව. 6.30
- 7.30 ද�වා භාවනාෙ� ෙය�මට �ෙශ�ෂෙය� අ�� ග�. පාර�ප�ක ��� ��ෙත� �ෙ� ස්ව-අ�මානෙ�



ස්ථාවර �, �� වෘක ්ෂයටම බලව� ෙය�ගාෙ� දානය ලබා ෙද��, ඔබෙ� රජ ෙපළපතට �ව�මය ෙප�ෂණය
ලබා ෙද��, ක�ප වෘක ්ෂෙ� �� වල අ�� ග�න.


