
07-08-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ම� අ�ගමනය කර ���ය හා �වන ���ය ලබා ගැ�ෙ� මඟ සැමට
ෙප�ව�න. �� දවස �රාම �ගටම ෙමම කා�යය කර�න.

�ශ්නය: ඉතාම� පැහැ��ව අවෙබ�ධ කර ගත �� �යා ��� �යා ඇ� ��� ක�� ෙම�නවාද?

���ර: 1. ස� �ගය අමර�ය ෙ�ශය�. එ�� එ� �වය� එක ඇ�ම� අත හැර තව� එක�
ග�නවා. ෙක�ෙහ�ම න�� එ� මරණය යන වචනය සඳහ� ව�ෙ� නැහැ. අ�න ඒ �සා
තම� එය මර�ය ෙ�ශය� ෙලස හ��ව�ෙ� නැ�ෙ�. 2. �ව බාබාෙ� ��මාණය
අ��ත�. න�� �හ්මාෙ� ද�ව� ව�ෙ� ෙ� කාලෙ� ��නා �හ��ව� වන ඔබලා
පමණ�. ���� �වා �යා �ව හැ�ය. න�� ���� �හ්මා �යා �ව ෙන�හැ��. ෙ�
�ය�ම ��ෂම ක�� බාබා ඔබට �යා � �ෙබනවා. ඒවා ගැන ෙහ��� �තා බලා තම
���ය සඳහා ආහාර තමා ���ම ��ෙයල කර ග�න.

ඕ� ශා��. �ව ෙද�ය� කතා කර�: ��ස්� ���� �හ්මා ෙකෙන� ගැන කතා කරනවා. �යා �යනවා:
���� �ව ෙද�ය� කතා කර� �යලා. ���� �හ්මා ෙද�ය� කතා කර� �යල �ය�ෙ� නැහැ. ����
�ව ෙද�ය� කතා කතා කර� �යා �ව හැ��. ��ස්� �වාව� ශංක�ව� එ�ෙනකට පටලවා ෙගන. ෙ�ක
හ�ම පැහැ���. ෙ� කතා කර�ෙ� ���� �හ්මා ෙන�ව ���� �ව ෙද�ය��. ශංක� තම ඇස් �වර කළ
�ට �නාශය ��ෙවනවා �යා ��ස්� සඳහ� කරනවා. ඒ �ය�ලම ���ෙය� ෙ��� ගත ���. �ධාන
ච�ත ඇ�ෙ� �� ෙදෙන�ට පමණ�. �හ්මා හා �ෂ්�ට උප� 84 ක ෙල�� ච�තය� �ෙයනවා. �ෂ්� හා
�ජා�තා �හ්මා ය�ෙන� අ�ථය දැ� ඔබලා ද�නවා. ච�තය� ඇ�ෙ� ෙ� �� ෙදනාට පමණ�. ආ� ෙ��
හා ආද� ෙ�� �යා �ය�නා ෙස� �හ්මා යන නම� සඳහ� ව �ෙබනවා. �ජා�තා ෙව�ෙව� ෙ�වාලය��
�ෙබනවා. ෙමය �ෂ්�ෙ� එන� දැ� �හ්මා ය�ෙව� තබා ඇ� �ෂ්ණාෙ� අවස� ෙම�ම 84 ෙව�
උපත�. �හ්මා හා �ෂ්� පැහැ�� කර ගත ���. �හ්මා හදා ගැ�මට ග� ෙකෙන� වශෙය� තම�
සැලෙක�ෙ�. ඒ ෙදෙදනාම �වාෙ� ද�ව�. ඇ�තටම �යනවා න� ���ෙ� එකම එක ද�ෙව�. ඒ �හා
බැ�ෙව�� ෙ�නවා �හ්මා �වාෙ� ද�වා�. ඔ�� බා� හා දාදා ෙවනවා. �ෂ්� ගැන සඳහන� නැහැ. �ව
බාබා ස්ථාපන කා�යය කර�ෙ� �ජා�තා �හ්මා ම���. �ෂ්� ��� ෙන�ෙව�. �ව බාබාට� ද�ව�
��නවා �හ්ම බාබාට� ද�ව� ��නවා. න�� �ෂ්�ට ද�ව� ��නවා �ය�න බැහැ. ඒ වෙ�ම ල�ෂ්�
හා නාරාය�ට ද�ව� රා�ය� ��නවා �ය�න බැහැ. ෙ� ���යට ආහාර�. තමාෙ� ආහාර තමා ���ම
සපයා ගත ���. �ගම ච�ත ෙක�ටස� �ෙබ�ෙ� �ෂ්�ට� �යා �ව හැ��. ���� ��� ෙප�වන
බ��� ��මාව අ�� �ය හැ�ෙ� �ෂ්�ට �ය ���. �හ්මාට ෙන�ෙව�. ඒ බ��� ��මාෙව� අදහස්
කර�ෙ� �ෂ්��. �ජා�තා �හ්මාෙ� නම පළ�ෙව�ම සඳහ� කළා �ණ� ඔ�ට ඇ�ෙ� ෙක� ච�තය�.
ෙම�න ෙ� �සා තම� ඒ බ��� ��මාව �ෂ්�ෙ� �යා �ය�ෙ�. අ� හතර� ඇ�ව ��මාණය කර
ඇ� �පය පවා �ෂ්�ෙ��. ඒ ආභරණ �ය�ල අ�� ඔබට�. ෙ� ක�� ෙ��� කර ගත ���. ��ම
��ෙස� ෙමය පැහැ�ල කර ෙද�න බැහැ. �යා �ගටම අ�� අ�� �ම ෙය�ද�� ඔබට �යා ෙදනවා. �යා
�යනවා: ���� �ව ෙද�ය� කතා කර� �යා �ම හ� ෙ�ද? �ෂ්� �හ්මා හා �වා ෙම� �ජා�තා �හ්මා
පමණ� ද�වා. �ෂ්� ද�ෙව� �යා �ය�ෙ� නැහැ. ��මාණය ගැන කතා කළ�, ඒ �හ්මාෙ�
��මාණය�. නැ�ද? ප�ව එම ��මාණෙ� ��ධ න� හා �ප ග�නවා. ඔ�ෙ� ච�තය තම� �ධානම
ච�තය. ෙමකල �හ්මාෙ� ච�තය හ�ම �ඩා�. �ෂ්�ෙ� අ�රාජ�ය ෙකතර� කාලය� �රා �ෙබනවාද?
�� ගෙස�ම �ජය �ව බාබා�. ඔ�ෙ� ��මාණය ස��ාම�� වශෙය� හැ��ෙවනවා. �හ්මාෙ� ��මාණය
�හ��ව���. �හ්මාෙ� ��මාණය �වාෙ� ��මාණය තර� ෙල�� නැහැ. �වාෙ� ��මාණය ඉතාම�
�ශාල�. �ය�ම �වය� ඔ�ෙ� ද�ව�ය. �හ��ව�� වන ඔබලා පමණ� �හ්මාෙ� ��මාණය ව�ෙ�.
ඔබ ��ත ෙවනවා නැ�ද? �ව බාබාෙ� ��මාණය �ය�ම �ව ස�බ�ධෙය��. ඒක අ��ත�. ඔ� �ව
අ��ත ගණනකට යහපත� සලසනවා. ඔ� �හ්මා හරහා �ව� ෙල�කය ස්ථාපනය කරනවා. �හ��ව��
වන ඔබලා ප�ව �ව� ෙල�කයට ��� ඉ�නවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� �යා
�ය�න බැහැ. අ� සෑම ෙකෙන�ම සාම ෙ�ශය �යා� හ��වන ��වාණ ෙ�ශෙ� වැ�ය� බවට
ප�ෙවනවා. ඉහළම ෙස�වය �ව බාබාෙ��. ඔ� සෑම �වය�ම තමා සමඟ ආප� ෙගන යනවා. එ�ෙනකාෙ�



ච�තය එ�ෙනකට ෙවනස්ය. �ව බාබා �යනවා මෙ� ච�තය ෙවනමම එක�. මම ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම
��� අවස� කර ගැ�මට උද� කරනවා. මම ඔබව අ���� ත��වෙය� ���� කරවා නැවත �වස ෙවත
ෙගන යනවා. පා���ධ�වයට ප� �ම සඳහා ඔබලා ෙම�� උ�සහ දරනවා. අ� සෑම ෙකෙන�ම �යාඹන
ෙම�ෙහ�ෙ� � තම ��� �ය�ල �ලනය කර ග��� �වස ෙවත යා�. ඔ�� ��� ෙ�ශෙ� අ��ෙගන
���. ෙල�ක ච�ය �ගටම කැරෙකනවා. ද�ව� වන ඔබලා �හ්මා ම�� �හ්��ව�� � ප�ව
ෙ�වතාව�� ෙවනවා. �හ්��ව�� වන ඔබලා �ම� අ�ගමනය කර�� ෙස�වය කරනවා. ���ය හා
�වන ���ය ලබා ගැ�මට අවශ� න� ෙ� ආකාරෙය� එය ලබා ගත හැ�� �යා �ය�� ඔබ ����ට
පාර ෙප�වනවා. ඒ ෙදෙ�ම ය�� ඔබ අෙ� �ෙබනවා. ���යට ය�ෙ� ක�ද �වන ���යට ය�ෙ�
ක�ද ය�න� ඔබ ද�නවා. �� දවස �රාම ෙමම කා�යය පමණ� කර�න. ෙකෙන� �� බ� කඩය�
කරෙගන යනවා. �� දවස �රාම ඔ� �ත�ෙ� ඒ ගැන�. ඔබෙ� ව�ාපාරය ��මාණය, �ල, මැද හා අග
ගැන දැෙනන ���ය හා �වන ���ය ෙවත යාෙ� මා�ගය සැමට ෙප�වා �ම�. ෙමම ධ�මයට අ�� අය
ම� ෙ��. තම ආගම ෙවනස් කර�ෙ� නැ� අ�� ආග� වල අය රා�ය� ��නවා. අ��� ජා�� තම
ආග� ෙවනස් කලා �ණ� ඔ�� තම �පය ෙවනස් කර�ෙ� නැහැ. �ෙද� ආග� මා� ��ම� පමණ�.
එෙහම කලා �යලා හැඩ�ව ෙවනස් ව�ෙ� නැහැ. තව� ආගම� ��ගැ�ම පමණ� ��ව�ෙ�. ෙ�වතා
ධ�මය අ��දහ� � ඇ� �සා ඇතැ� අය ෙබ��ධ ධ�මය ��ග�නවා. තම� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා
ධ�මයට අ�� ෙකෙන� �යා එ� ��ගලෙය�ව� �ය�ෙ� නැහැ. ෙ�වතාව��ෙ� ���ර ඉතාම�
���ධ�, �ෙය�ජනව�. �ව අ�නා��. ඔ�� කවදාව� �ය ය�ෙ� නැහැ. �වය� ශ�රය අතහැර
තෙවක� ෙගන �ගටම තම ච�තය රඟ ද�වනවා. ඒ ෙල�කය මර�ය ෙ�ශය� ෙලස හැ���ය ෙන�හැ��.
එය අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය�. �ව කර�ෙ� �ෙද� තම ඇ�ම මා� ��ම පමණ�. ෙ�වා ඉතාම� ���
ක�� වන අතර ෙහ��� අවෙබ�ධ කර ගත ���. ෙ�වා දළ ෙ�ව� ෙන�ෙව�. �වාහයක� ඇතැ� අයට
සෑම ෙදය�ම ��ලර වෙ� ලැෙබනවා. අ�� අයට ෙත�ග ��� ලැෙබනවා. ඇතැ� අය �ය�ලම ෙ��නම
ෙදනවා. අ�� අය ෙප��යකට දමා අ��ලා දමනවා. සෑම ආකාරයකම ��ස්� ඉ�නවා. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම තම උ�මය ෙත�ග ���ම ලැෙබනවා. ම�ද ඔබ සෑම ෙකෙන�ම මනමා�ය�ය. �යා තම�
මනාලයා. ඔ� ද�ව� වන ඔබලා සරසා ෙල�ක ස්වා�පත�ය ඔබට ලබා ෙදනවා. ඔබ ෙල�ක පාලකව��
බවට ප�ෙවනවා. �ධානම ෙ� ස්ම�ණය�. දැ�ම ඉතාම� ම පහ��. ඒ ගැන �තන �ට එය �ෙද� ඇ�ෆා
��ප� ��ම� පමණ�. න�� ඉ�ම��ම �ස්සා ය�ෙ� ස්මරණය�. සාමාන�ෙය� ෙබ�ෙහ�
සාමාන�ෙය� ෙබ�ෙහ� ෙදනා �ය�ෙ� තම�ට බාබාව අමතක ෙවනවා �යල�. අෙන� අයට පැහැ��
කරනා �ට ස්මරණය යන වචනය පා��� කර�න. ෙය�ග යන වචනය වැර��. ��වරෙය� තම �ෂ�ය�ව
�� කරනවා �යා උ�ත�තර �වය�. �ව වන ඔබලා උ�ත�තර අය ෙන�ෙව� ඔබලා අ�����. දැ� �යාව
��ප� කර�න. ��� ම�� �යව�� ම�� ජප කරනවා. බාබාට ඇ�ෙ� එකම එක ම��ය�.
ම�මනාභ� ප�ව ව�ෙ� �ම�ද මද�ා�භ� ප�ව ඔ� �ෂ්�ෙ� ෙ�ශයට යා� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
රජව�� හා ���ය� ව�ෙ� නැහැ. රජව��� ���ය�� �රවැ�ය�� ��නවා. �ධානම ෙ�
����ය�. �ව බාබාට ප� මානව ෙල�කය ��මාණය කරනා �හ්මා ��නවා. ඔ� �හ��ව�� ��මාණය
කරනවා. ඔ� ෙම� අ�� ෙගන �හ��ව��ට උග�වනවා. ෙමය අ�� ෙදය� ෙ�ද? �හ��ව�� වන
ඔබලා සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. වැ���ය�� �ය�ෙ� අ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �යල�. ෙමය
අභ��තරව අවෙබ�ධ කර ගත �� ක�ණ�. අනවශ� ක�� ෙන�ෙව�. ෙද�ය� �ජා�තා �හ්මා හරහා
ෙල�කය ��මාණය කරනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� වන �සා ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙවනවා. ෙ� ක�� ෙහ��� ෙ��� ගත ���. තම�ට උග�ව�ෙ�
ක�ද ය�න ගැන ද�ව� වන ඔබලා �ළ ෙල�� ස�ට� ��ය ���. �ව බාබා. ���� �වා �හ්මාෙ�
ච�තය පැවෙත�ෙ� ඉතාම� ෙක� කාලයකට�. �ෂ්�ෙ� ච�තය න� ස� �ග රාජ�ෙ� උප� අට� �රා
පැවෙතනවා. �හ්මාට ඇ�ෙ� එ� උපතකට පමණ� �මා�� ච�තය�. එම �සා �ගටම ච�තය� ඇ�ෙ�
�ෂ්�ට� �යා �යනවා. ����. �වා තම� �ධානම ෙකනා. ප�ව ද�ව� වන ඔබලාව �ෂ්�ෙ� ෙ�ශෙ�
පාලකව�� බවට ප�කරවනා �හ්මාෙ� ච�තය �� ෙවනවා. �හ��ව�� වන ඔබලා �හ්මා මා�ගෙය�
��මාණය �� අය�. ප�ව ඔබලා ෙ�වතාව�� ෙවනවා. එම �සා ෙම�� ඔබෙ� ආධ�ා��ක �යා�. ඔබ
දැ� �ශ්වාස කරනා ෙමම �යා ඉ�ෙ� ෙක� කාලයකට පමණ�. ඔ� හ��ව�ෙ� ආ� ෙ��, ආද� හා ඒව
�යල�. ඔ�ෙග� ෙත�රව ෙල�කය ��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ආ� ෙ�� හා ආ� ෙ�� ��නවා. �හ්මාෙ�
ච�තය ඇ�ෙ� සංග� �ගෙ� � පමණ�. ෙ�වතාව��ෙ� ච�තය ෙබ�ෙහ� කල� පැවෙතනවා.



ෙ�වතාව�� ���ෙ� ස� �ගෙ� පමණ� බව සඳහ� ෙකෙරනවා. �� �ගෙ� � ඔ�� හැ��ෙව�ෙ�
�ෂ�ය� වශෙය��. ඔබට ලැෙබනා ෙමම ක�� ඉතාම� ගැ���. ඒ �ය�ලම ගැන ඔබට එක පාරම
කතා කර�න බැහැ. ��ස්� ���� �හ්මා ගැන කතා කරනවා. �වාව ඉව� කරවලා අ� කතා කර�ෙ�
���� �වා ගැන�. ���� �හ්මා ගැන කතා කරන �ට එ� �හ්මා, �ෂ්�, හා ශංක� �� ෙදනාම
අ�ත�ගත ෙවනවා. අ� කතා කර�ෙ� ���� �වා ගැන�. ඒ සෑම ���රය�ම අ�� භ�� මා�ගයට�.
���� �හ්මා මා�ගෙය� ��මාණය ෙවලා. ඔබලා ෙ�වතාව�� ෙවනවා. �නාශය ��වන ෙම�ෙහ�ෙ� �
ස්වාභා�ක ව�සන ඇ� ෙවනවා. �නාශය �� �ය ���. ක� �ගයට ප�ව ස� �ගය �� ෙ�. ෙ� සෑම
ශ�රය�ම �නාශයට යනවා. සෑම ෙදය�ම ඒ ආකාරෙය� �� ෙවනවා. ඔ� ඔ�ෙ� ඇස් ඇ�යා �යා
පමණ� �ය�ල �� ව�ෙ� නැහැ. �ව� ෙල�කය අ��දහ� � කල ��ක�පා ආ�ය� ඇ� ෙවනවා. ඒ
ෙවලාවට ශංක�ෙ� ඇස් ඇ�ම� �� ෙවනවාද? �වාරය ව�රට යට �ණා �යා �යනවා. ඒ ග� ���ය�
ඇ� අයව �ව�මය ���ය� ඇ� අය බවට ප� කර�මට මා පැ�ණ ��නවා �යා �යා දැ� පැහැ��
කරනවා. ��ස්� වැ�ෙය�ම කනල� කර�ෙ�: අෙහ� පා���ධක�ව�, පැ�ෙණ�න. පැ�ණ ෙ�
ෙල�කය පා���ධ කර�න. ෙක�ෙහ�ම න�� දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ක� �ගය බව� �� අන��ව ස� �ගය
පැ�ෙණන බව� ඔ�නට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබලා ස��� නැ�ය ���. ��ඥවරෙය� තම
�භාගය සම� �ෙණ�� දැ� මට ෙහ��� �ද� ඉප�ය හැ��. �වස� සෑ�ය හැ��. ෙ� වෙ� ෙ�ව�
�තනවා. දැ� ඔබලා සැබෑ ආදායම� උපයා ග�නවා. �ව� ෙල�කෙ�� ඔබට සෑම ෙදය�ම අ���
ලැෙබනවා. ෙස�මනා� ෙ�වාලය ෙක�� වෙ� ෙ�දැ� �යා මද� �ත�න. එය දැ� වසර 2500 � පැර��.
එය සෑ�මට සෑෙහන කාලය� ගත ෙව�න ඇ�. එම ෙ�වාලය ව�දනා කර�� �� අයම ප�ව එය
මංෙක��ල ක�න ඇ�. ෙග�ඩනග� ගම� මංෙක��ල කෑම� කර�න නැ�ව ඇ�. තව� ෙ�වාල රා�ය�
�ෙබ�න ඇ�. ව�දනා ��ම සඳහා ෙ�වාල සාදනවා. �යාව ��ප� කරනා ගම� තම� ස� �ගයට යන
බව ඔබලා ද�නවා. �ව වන ඔබලා පා���ධ�වයට ප� ෙ��. ඔබ උ�සහය� දැ�ය ���. උ�සහය��
ෙත�රව ��ව� ෙකෙර�ෙ� නැහැ. එ� ත��පරයක �වන ���ය �යා ��ප� කර �ෙබනවා.
ෙක�ෙහ�ම න�� ෙකෙන�ට එය �ක�ම ලබා ග�න බැහැ. ද�ෙව� �ෙන�� අ�වා�යෙය�ම ඔබට එය
ලැෙ��. දැ� ඔබලා ��� ෙ�ශය ෙවත යාමට උ�සහ දර�� ��නවා. �යාව ��ප� කර�� ��ය ���.
දව�� දවස �යා ඔබ ද�ව�ෙ� ���ය අ�� කරවනවා. �යා �යනවා: මම ඔබට ඉතාම� ගැ�� ෙ�ව�
�යනවා. �ව �� වන ඔබව� උ�ත�තර �වය �ත� වන බව� �ට ෙපර ඔබට �ෙ� නැහැ. ඇ� අ�ට ඒක
ක� තබා ෙන���ෙ� �ය ඔබ අසා�. ඒක නාටකෙ� නැහැ. �ල�ම ඔබට ඒ ගැන �යා ��ණා න� ඔබ
��ම ෙදය� ෙ��� ෙන�ෙගන ඉ�න ��ණා. �ය�ල ඔබට �මා��ලව පැහැ�� කරනවා. ෙමය
රාව�ෙ� රාජ�ය�. රාව� රාජ�ෙ� � සෑම ෙකෙන�ම ශා��ක අවධානයට ප�ෙවනවා. ස� �ගෙ�� සෑම
ෙකෙන�ම ���ෙ� �ව අවධානෙය��. තම� �ව බව ඔ�� ද�නවා. ඔ��ෙ� ශ�ර ස���ණ ප�ණත
ත��වයට ප��� �ට තම� එය අතහැර දමා තව� �ඩා ශ�රය� ගත �� බව ෙ�ෙරනවා. �වයකට
පළ�ෙව�ම �ඩා ශ�රය� ලැෙබනවා. ප�ව එය ව�ධනය ෙවනවා. ෙම� ��නා සෑම ෙකෙන�ම ඉ�ෙ�
එ� එ� වයස් වල. ඇතැ� අය අක� මරණ වලට ල� ෙවනවා. ඇතැ� අය වයස අ��� 125 ද�වා �ව�
ෙවනවා. �යා �යනවා: �යාෙග� තම උ�මය �නා ගැ�ම ��බඳව ඔබ �ළ ෙල�� ස�ට� ��ය ���.
���� �වාහය� කර ගැ�ම ය�න එතර� ස�ටට ක�ණ� ෙන�ෙව�. ඇ�තටම එය ��වලතාවය�.
ගැහැ� ද�ෙව� �යනවා න� තම�ට පා���ධව ��මට කැම�� �යා ��ම ෙකෙන�ට ඇයට බලපෑ�
කර�න බැහැ. ෙක�ෙහ�ම න�� දැ�ම අ� න� ඇය බය ෙ��. දැ�යකට සෑෙහ�න පහර ��ෙන�� ඇයට
��ව� ෙප���යට පැ��� කර�න. ��ස්� ස��ව මැ� �ට� එයට ���ධව න� දමා ද�ව� ෙදනවා.
ද�ව� වන ඔබට පහර ෙද�න ��ව�ට බැහැ. �මාරය�ට� පහර �මට කාටව� බැහැ. ඔ��ට තම
ආදායම උපයා ගත හැ��. තම ��කාව සපයා ගත හැ��. �සට මහා ෙල�� ෙදය� අවශ� නැහැ. එ�
අෙය� ��ය� 4 � 5 � පමණ� අවශ� වන අතර තව� ෙකෙන�ට ��ය� හාර ප��ය� උවමනා ෙ��.
ඇතැ� ��ගල��ට ෙබ�ෙහ� �ද� ලැ�� �ට ත�හා�� ෙවනවා. ��ප� අයට �ද� නැහැ. ඒ �සා ඔ��
ත�හා�ක නැහැ. තම� ලඟ ඇ� �ය� චපා�ය ඔ��ව ස�ටට ප� කරනවා. ද�ව� වන ඔබලා� ආහාර
වලට එතර� ෙල�� වැදග�කම� �ය �� නැහැ. ෙහ�ඳ ආහාර ගත ��� �යා ෙග�ඩ� ආසා ෙව�න ෙහ�ඳ
නැහැ. එ�� ඔබට ලැෙබන ෙදය� නැහැ� �යා ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. ඔබට අ��ත රාජ�ය� හා
අ��ත ස�ට� ලැෙබනවා. එ� ��ම ෙර�ගය� ආ�ය නැහැ. ඔබට ෙස�ඛ� ධනය හා ස�ට ලැෙබනවා. එ��
ඔබට �ය�ල ලැෙබනවා. එ� පරණ �ගෙ� � පවා ඔබ ඉතාම� ෙහ��� ��නවා. ෙල�� ස�ට� �ෙබනවා.



��ම ආකාරයක අපහ�තාවය� එ� නැහැ. �රවැ�ය�� ඒ වෙග�. ෙක�ෙහ�ම න�� තම� �රවැ�ෙය�
�ෙණ�� ඇ�� �යා පමණ� �ත�න එපා. එෙහම න� ඒක හ�යට ෙම� වැ�ය� වෙ� �ය ය��. ��ය
වං�ක ල�ෂ්� හා නාරාය� �මට න� ඔබ� දැ� උ�සහය� දැ�ය ���. අ�චා.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �හ්මාෙ� නව ��මාණය වන අ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. ෙමය අභ��තරව අවෙබ�ධ කර ගත ��
ක�ණ�. ඒ ගැන අෙන� අය හා කතා කල �� නැහැ. සෑම �ටම �ව බාබා තම�ට උග�වනවාය
යන ස�ට රදවා ග�න.

2. කෑම �ම වලට ෙල�� වැදග�කම� ෙද�න එපා. කෑදරකම අතහැර දමා අ��ත අ�රාජ�යක ස�ට
��ප� කර�න.

වරදානය: ඔබ ��� මායා සමඟ � �ය� සබඳතා ��කසාද කර, පරම �යා හා �ය� සබඳතා
තබාග�නා ග�ෙද�ව� ��ම ම�� ඔබ මායා ජයග�ත� සහ ඇ�ම ජයග�ත� ෙ�වා.
දැ�, ඔෙ� අවධානෙය� �ෙබන ෙම�නය� ෙහ� පරණ ග�ෙද� අවලං� කර ත�කඩ
ව�න. ඔබ එ�ෙනකා සමඟ සහක�ව� ෙස� ෙන�ව සහෙය����ව ���න ඕන.
ඒකායනය ඔෙ� සහක�වා කර ෙගන මායා සහ ඇෙ� �ය� ස�බ�ධතාව� ��කසාද
කර�න. ඉ�ප� ඔබ මායා ජයග� සහ ඇ�ම ජයග� ෙකෙන� ෙ��. යා�ත�� ෙහ�
ෙකෙන�ට ඇ�ම� ඇ� �ෙව�� එ�ට �� උ�සාහ දර�ෙන� ෙවනවා ෙව�වට ඔබ
සාමාන� උ�සාහ ද�ෙන� වනවා ඇත. එම�සා, �ම� ���ව� ක� නැත. ෙන�කඩවා
ස��� නට�න. ‘ෙග��රට මරණය සහ දඩය�කාරයාට ස�ට.‘ ෙමය ඇ�ම �නාශ කළ
තැනැ�තා යැ� හැ��ෙ�. එව� ඇ�ම නැ� අය ජය�ා� ෙර�ස� මාලෙ� ඇට බවට ප�
ෙව�.

පාඨය: සත�ෙ� ��ෙශ�ෂතාවෙය� �යම��ෙ� බැබ�ම වැ� කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


