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වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ��මාණෙ� පදනම, ෙසෙනහස�.

අද �න, බා�දාදා, ඔ�ෙ� ��මාණය වන ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම දැ�ෙම� ස�� වනවා. ෙමම ෙ��ෂ්ඨ සහ නව
��මාණය, ෙල�කෙ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සහ උප�ම ෙලස ෙසෙනහස ලබන ��මාණය�, ම�ද, එය ����
�වා�මය�ෙ� ��මාණය�. ඔබ ���� �වා�ම �සා, ඔබ ව�තමානෙ� බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස ලබන
අතර ඔබෙ� රාජධා�ෙ� �ය�ල�ෙ�ම ෙසෙනහස ලබ�. තඹ �ගෙ�, ඔබ බැ�ම��ෙ� ෙසෙනහස
ලබන ෙ�වතා ��මා �වා�ම ෙව�. ෙමක�� ඔබ ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලබන �හ්මණ �වා�ම වන අතර
ස්ව�ණමය සහ �� �ගය�� ඔබ රාජධා�යට අ��ය� ඇ� උප�ම ෙලස ෙ��ෂ්ඨ ෙ�වතා ආ�ම �, තඹ
�ගෙ� �ට ක� �ගය හරහා ෙ� ද�වා, ඔබ ���-ලබ�නට-��� �වා�ම�. ෙ� �න අත��, ඔබ වඩා�ම
ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� ෙමකල� ඔබ උ�ත�තර ෙලස ෙසෙනහස ලබන �ර�තය� �මට යන �හ්මණ �වා�ම�.
ෙමකල ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ත��වෙ� පදනමට අ�ව, ඔබ ක�පය �රාම ෙ��ෂ්ඨව �� ���. ෙමම අවස�
උපෙ� පවා, ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ව බැ�ම�� කැඳවන අ�දම ඔබට දැක ගත හැක. ඔ�� ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහ�� ක�නල� කර�. ඒවා අ�ව ��මා පමණ� බව ඔ�� ද�නා න��, ඔ�� ඔය ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�ව ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ව�දනා කර� ඔ�� ඔබට ෙභ�� �ද කර ආර�ද (බ�ෙ��යක පහ�
තබා ව�දනා ��ම) �� කර�. ඒ ව�දනා ෙකෙර�ෙ� ඔබෙ� ��මා බව, ඔය ���ව �ෙ��කය�ට
දැෙනනවාද? පරම �යාෙ� කා�යය, භාරතෙ� �� කළ බැ��, �යාෙ� ��මා සම��ම ඔබ �ය� ෙදනාෙ�
��මා, භාරතෙ�ද �ෙ�. ඔ�� ෙ�වාල උප�ම සංඛ�ාව� ෙග�ඩ නග�ෙ� භාරතෙ�ය. ���-ලැ�මට-���
�වා�ම ව�ෙ� ඔබ පමණ� බවට ��ම� බව ඔබට �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ෙල�කෙ� සතර ෙක�ණට ���
�ෙ�, ෙස�වය ��මට�. සමහ� අම�කාවට ලඟා � ඇ� අතර තව� සමහෙර� අ�කාවට ලඟා � ඇත,
න�� ඔබ එ� �ෙ� ඇ�? ෙමකල, ඔබට ෙස�වය ��ෙ� සංස්කාර සහ ෙසෙනහෙස� සංස්කාර �ෙ�. ෙස�වය
��ම සඳහා අවශ� �ෙශ�ෂ�වය, ෙසෙනහස�. දැ�ම සමඟ ඔ�� ආධ�ා��ක ෙසෙනහස අ����ෙ�
නැ�න�, ඔ�� දැ�මට සව� ෙද�ෙ� නැත.

ඔය �ය�ම ���ව �ෙ��කය�, පරම �යාට අය� �මට පැ�� �ට, ඔබ �ය� ෙදනාෙ� අ��වාරම �ෙ�
�ම�ද? පරම �යාෙග� ෙසෙනහස, ප�ෙල� ෙසෙනහස, හදව�� ෙසෙනහස, පර�තකා� ෙසෙනහස.
ඔබව ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම බවට ප� කෙළ� ෙමය�. එබැ�� ෙස�වෙ� �ථම සා�ථක�වෙ� ස්ව�පය �ෙ�
ෙසෙනහෙස� ස්ව�පය�. ඔබ ෙසෙනහස �සා �යාට අය� වන �ට, ඕනෑම දැ�ෙ� කාරණාව� එ�ට
පහ�ෙව� පැහැ�� ෙව�. ඔ�� පැ�ෙණ�ෙ� ෙසෙනහස �සා ෙන�ෙව� න�, දැ�ම ධාරණය කරගැ�මට
සහ �ග�ය� ලබ�නට ඔ��ට උ�සාහය� අවශ� වන අතර එයට කල� ගත ෙව�. එයට ෙහ��ව ව�ෙ�
ඔ��ෙ� ආක�පය ෙබ�ෙහ� ෙස�� හ� � �ෙබ�ෙ�, ’�ම�ද?, ඇ�? ෙ� අ�ද��? ඒ අ�ද��‘
ආ�ෙ� වන අතර ඔ�� ෙසෙනහෙස� �� ��න �ට, ඔ��ෙ� ෙසෙනහස �සා, �යාෙ� සෑම වදන�ම
ෙබ�ෙහ� ආදර�ය බව ඔ��ට හැෙඟ�. එ�ට ඔ��ෙ� �ශ්න අවස� ෙව�. පරම �යාෙ� ෙසෙනහස
ඔ��ව ආක�ෂණය කරන �සා, ඔ�� �ශ්න ඇ�ව�, ඒවා යම� වටහා ගැ�මට උ�සාහ ��ෙ�
ස්ව�පය� ග�. ඔබ ෙමය අ�දැක �ෙබනවා ෙ�ද? ෙසෙනහෙස� �� ��න අය, ඔ�� ආදරය කරන අය
�යන ඕනෑම ෙදයක ද��ෙ�, ෙසෙනහසම පමණ�. එබැ�� ෙස�වෙ� �ධාන පදනම ව�ෙ�
ෙසෙනහස�. පරම �යා පවා ඔය ද�ව�ව �ර�තරෙය� ෙසෙනහ�� �� කර�. ඔ� ෙසෙනහ�� ඔබට
අඬ ගසන අතර ෙසෙනහ�� ඔබට �ය� බාධක තරණය ��මට ඔ� මඟ පාද�. එබැ�� ෙමම ෙ�වමය
උපෙ�, ෙමම �හ්මණ උපෙ� පදනම ව�ෙ� ෙසෙනහස�. ෙසෙනහෙස� අ��වාරම ඇ� අයට ��ම
ෙදය� අපහ� බව ෙන�දැෙන�. ෙසෙනහස �සා, ඔ��ට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබ�. ’පරම �යාෙ�
�ම� �ම� �ණ�, අප එය අ�ගමනය කළ ���.‘ ’මා ඒ ගැන �ත�න�, මා එය කර�න�‘ ෙ�වා
ආදර�ය ෙකෙන�ෙ� ���ක� ෙන�ෙව�. ’�යා මට ෙමය පැව� අතර මා අ�වා�ෙය� එය කළ ���,‘
ෙසෙනහ�� බැ� ��න ආදර�ය �වා�මය�ෙ� ස්��ය ෙමය�. ෙසෙනහස ඇ� අය චංචල ෙන�ෙව�. එය
සෑම �ටම පරම �යා සහ මා ෙව� - ��වැ�ෙන� ෙන�මැත. �ය�ලටම වඩා උ�� ව�ෙ� පරම �යා වන
ෙස�ම, ආදර�ය �වා�මය�ටද, සෑම �ටම ෙල�� හදව� �ෙ�. �ං� හදව� ඇ� අය �ං� ෙ�ව� �සා



අ�ලට ප� ෙව�. �ඩා ෙ�ව� පවා �ශාල ෙව�. ෙල�� හදව� ඇ� අයට, ෙල�� ෙ�ව� පවා �ඩා ෙව�.
ඔය �ය�ම ���ව �ෙ��කය�, ෙල�� හදව� ඇ� අය ෙ�ද? �ය�ම ���ව �ෙ��ක ද�ව� දැ�ෙම�
බා�දාදා ස�� වනවා. එතර� �ර �ට ඔය සලබය�, තම�ව දැ�ලට �� �මට ෙම� ඇ��. ඔබ සැබෑ
සලබය�.

අද, එය අම�කාෙ� අයෙ� වාරය�. අම�කාෙ� �ට පැ�� අයට පරම �යා පවස�ෙ� ’ආ ෙ�ෙ�‘ (එ�න,
මෙ�). අෙම�කාෙ� අය� පවස�ෙ� ’ආ ෙ�ෙ�.‘ ෙමය �ෙශ�ෂ�වය� ෙන�ෙ�ද? ගෙස� �ං�රෙ�,
ආර�භෙ� ��ම, ඔ�� අම�කාව �ෙශ�ෂෙය� බලව� බව ෙප�වා �ෙ�. ස්ථාපනය �� � ආර�භක
කාලෙ� �ටම, අම�කාෙ� අයව �යා �� කළා. ඔබට �ෙශ�ෂ ච�ත ෙක�ටස් �ෙබනවා, එෙහම ෙ�ද?
�නාශෙ� බලය ෙ��ෂ්ඨ වන ෙස�ම, එයට �ෙබන ෙවන� �ෙශ�ෂතා ෙම�නවාද? සැබ��ම සෑම ස්ථානයකටම
එයටම අය� �ෙශ�ෂ�වය� �ෙබනවා, න�� අම�කාෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, එ� අත�� �නාශය
ෙව�ෙව� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� �දාන� වන අතර අෙන� අතට, �නාශය අවස� ��මට එ�ස� ජා��
���. එක අත�� �නාශෙ� බලය �ෙබන අතර අෙන� අතට �ය� ෙදනාව එ�ස� ��ෙ� බලය.
එබැ�� එය ෙද�ණයක බලය ෙන�ෙ�ද? එ�, ඔ�� �ය� ෙදනාව එ�ස� ��මට තැ� කර�, එබැ��
ෙමම ආධ�ා��ක හ�ෙ� ශ�දය, මහ හ�� ඇෙස�ෙ� එ� �ට�. ඒ ���� තම�ෙ�ම �ම ව��
���� එ�ස� කර, සාමය ලබා ගැ�මට තැ� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ව �වැර� අ�දමට එ�ස�
��ෙ� කා�යය, ඔය ����ෙ�ම කා�යය පමණ�. ඒ ���� �ය� ෙදනාව එ�ස� ��මට ෙවර දර�,
න�� ඔ��ට එය කළ ෙන�හැක. ඇ�ත වශෙය�ම, �ය�ම ආග� වල ���� එක ප�ලකට ෙගන ඒම,
ඔය �හ්මණය�ෙ� සැබෑ කා�යය�. ඔබ කළ �� �ෙශ�ෂ ෙ� ෙමය�. එ�, �නාශෙ� හඬ ෙ��ෂ්ඨ වන
ආකාරෙය�ම, ස්ථාපන බලෙ� ශ�දයද මහ හ�� සහ පැහැ��ව ඇ�ය ���. �නාශෙ� සහ ස්ථාපනෙ�
ධජ, එක වර එස�ය ���. එක� �ද�ාෙ� ධජය වන අතර එෙනක �හැ�යාෙ� ධජය�. �ද�ාෙ� බලය සහ
�හැ�යාෙ� බලය යන ෙ� ෙදෙක�ම බලපෑම ෙහ�දර� වන �ට, ෙහ�දර�ෙ� ධජ එස�මට හැ� වන බව
�ය�. �ද�න� ෙලස ��වරෙය� ෙවන� රටකට �ය �ට, ඔ�ව ��ගැ�මට සෑම තැනකම ෙක�� දම�.
ඔ�� තම රෙ� ධජ ඔසවන අතර පැ�� ෙකනාෙ� රෙ� ධජද ඔසව�. එබැ�� ඔ�� පරමා�ම �යාෙ�
ෙහ�දර�ෙ� ධජයද එස�ය ���. ඔ�� ෙද�ය�ෙ� කා�යයද ��ගත ���. පරම �යාෙ� ධජය, සෑම
ෙක�ණකම එස� �ට, �ෙශ�ෂෙය� ශ��� ෙහ�දර� � ඇ� බව, ඔබට පැව�මට හැ� ෙව�. ෙමය ස්ව�ණ
���ෙ� වසර�, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� �ය� ෙදනාටම ර� තාරකා දැක ගැ�මට හැ� �ය ���. එම
�ෙශ�ෂ තාරකා අහෙස� �ස් වන �ට, �ය� ෙදනාෙ�ම අවධානය ඒවාට ෙය�� වනවා. �ය�ම ෙදනාෙ� දෑස්
සහ ���යට ෙමම ර�තර� ��ෙසන තාරකාද �ස් �ය ���. ස්ව�ණ ���ය සැම�ෙ� අ�ත ෙමය�. ෙ�
තාරකා �ථමෙය� බැබෙල�ෙ� ෙක��ද?

දැ� �ෙ�ශය�� ඉතා ෙහ�ඳ ව�ා��ය� �ෙබන අතර ෙමය �� �ය ���. සෑම ෙක�ණකම සැඟ� �� පරම
�යාෙ� ද�ව�, දැ� කාලයට අ�ව, ස�බ�ධතාවයකට පැ�ෙණනවා. සෑම ෙකෙන�ම අසල ෙකනාට
වඩා වැ� උන��ව�� සහ උ�ෙය�ගය�� ෙස�වය කර�� ඉ��යට ගම� කරනවා. ඔබට එ�තරකම
�ෙබන �ට, ඔබට �යාෙ� උපකාරයද ලැෙබ�. බලාෙප�ෙර��� ෙන��� අය �ළ පවා බලාෙප�ෙර���ෙ�
පහ� දැ�ෙවනවා. ෙල�කෙ� ���� �ත�ෙ� ෙමය ��ෙස�� ���ය ෙන�හැ� ෙදය� බව, එය ඉතා
අපහ� බව�, න�� ඔබෙ� ෙසෙනහස, ඔබව බාධක ව�� �දහස් කර, �යාසර කරන ���ල� ෙම�
ඔබව ෙම� �ෙගන ආවා. ඔබ ���ව අහස් යානාව�� ෙම� ලඟා �ණා ෙ�ද? එක� අහස් යානය වන අතර
අෙනක ���ෙ� අහස් යානාව�. ඔබට එ�තරකෙ� සහ උ�ෙය�ගෙ� �යාප� �ෙබන �ට, ඔබට අවශ�
ඕනෑම තැනකට �යාසර කළ හැක. ඔ��ෙ� එ�තරකම �සා බා�දාදා සෑම �ටම ද�ව�ට �ශංසා කර�.
ඔ��ෙ� එ�තරකම �සා, එක පහන�� තව� පහන� දැ�� අතර ඉ� මාලාව� ��මාණය �ය.
ෙසෙනහ�� උ�සාහ දරණ අයට ඉතා ෙහ�ඳ ඵල ම� ෙව�. �ය�ම ෙදනාෙ� සහෙය�ගෙ� �ෙශ�ෂ�වය
ෙමය�. අවස්ථාව �ම� �ව�, �ථමෙය� අ�ෂ්ඨානය සහ ෙසෙනහස් ස�හය� ��ය ���. එය ���
සා�ථක�වය �ාෙය��කව �ස් ෙව�. ෙබ�ෙහ� �ස� ��ය�� ඵල ෙනලා ගැ�මට, අ�ෂ්ඨානයට මඟ පෑ�ය
හැක. ෙමකල �ද�ාඥය� කා�තාර වල පවා පල�� වැ�මට උ�සාහ දරණවා. එබැ�� �හැ�යාෙ�
බලයට කළ ෙන�හැ�ෙ� �ම�ද? ෙසෙනහෙස� ජලය ලැෙබන ��ය, ඉතා �ශාල සහ රසව� ඵල ලබා ෙද�.
�ද�න� ෙලස ෙද�ෙල�ව පල�� �ශාල සහ රසව� ෙව�. �ෙ�ශය�� �ශාල පල�� �ෙබන න�� ඒවා
රසව� නැත. පල�� ෙප�මට ඉතා ෙහ�ඳ වන න�� එය රස නැත. භාරතෙ� පල�� �ඩා න�� ඒවා



රසව�ය. සෑම ෙ�කම අ��වාරම තබ�ෙ� ෙම�ය. ෙසෙනහෙස� ජලය ලැෙබන මධ�ස්ථානය, සෑම �ටම
ෙස�වය අ�� සහ සහක�ව� අ��, ෙබ�ෙහ� ඵලබර�. �ව� ෙල�කෙ� ���� ජලය සහ ���� පස්
�ෙබ�, ඔබට එ�� එව� පල�� ලැෙබ�ෙ� ඒ �ස�. ෙසෙනහස ඇ� තැන, වාතාවරණය, එන� එ�
��ය ෙ��ෂ්ඨ�. ෙක�ෙහ�ම� ෙකෙන� අසහනෙය� ��න �ට, ඔ� ෙහ� ඇය �ය�ෙ� �ම�ද? මට ෙවන
��ව� එපා, මට අවශ� ෙසෙනහස පමණ�. එබැ�� තම�ව අසහනයට ප��ෙම� ආරක ්ෂා �මට ඇ�
එකම �මෙ�දය ව�ෙ� ෙසෙනහස�. බා�දාදාෙ� �ශාලතම ස�ට ව�ෙ�, නැ�� �� ද�ව� දැ� ආප�
පැ��ම�. ඔබ එ� ෙන��ෙ� න�, එ� ෙස�වය �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� �ස� ෙව� �ෙ�ද යහපත�
�ෙබ�ෙ�. හ��ම ෙක�ෙහ�ම� යහපත� ෙගන එ�. ඔබ �ය� ෙදනාම තම තම�ෙ� ස්ථාන වල
උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ඉ��යට ගම� කරන අතර ඔබ �ය� ෙදනාටම බා�දාදාෙ� එකම
බලාෙප�ෙර���ව වන �ය� අනාථ ද�ව�ව පරම �යාට අය� කර�ෙ� අර�ණ �ෙ�. සාමය ෙව�ෙව�
ඔබ �ය� ෙදනාම එකට එක� � ��මාණය කළ වැඩසටහනද ෙහ�ඳ�. එ�ට, අ�ම තර��, ����ට ෙක�
ෙවලාවකට �හඬව ��ෙ� ���ව ඇ� ��මට ඔබ උපකරණ ෙව�. ෙකෙන� �වැර� ආකාරයට එක
�නා�ය� ෙහ� �හැ�යාව අ����ෙ� න�, එ�ට එම �නා�ෙ� �හඬ බව ඉෙ�ටම ඔ�ව ෙන�කඩවා
නැවත නැවත� ආක�ෂණය කරග�, ම�ද �ය� ෙදනාටම අවශ� සාමය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� �මෙ�දය
ෙන�ද�නා අතර ඔ��ට ඇ�ර ෙන�මැත. �ය�ම �වා�ම සාමයට කැම� බැ��, එව� �වා�ම සාමය
අ���න �ට, ඔ�� ඉෙ�ටම ��� �ගටම ආක�ෂණය ෙව�. සෑම තැනකම, තම �ෙශ�ෂ කා�යය� ඉ�
��මට ෙහ�ඳ උපකරණ බවට ප� � ඇ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ��නවා. එබැ�� �ශ්මය� �� ��ම ෙල��
ෙදය� ෙන�ෙව�. හඬ පැ��ෙ� මා�ගය ව�ෙ�, ව�තමානෙ� ��න �ෙශ�ෂ �වා�ම ම��ය. එම �ෙශ�ෂ
�වා�ම වැ�ෙය� සබඳතාවයකට පැ�ෙණන තරමට, තව ෙවන� ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ටද ඔ��ෙ�
ස�බ�ධක� ��� යහපත� �� ෙව�. එ� ��වරෙය� ම�� ෙබ�ෙහ� සාමාන� �වය�ටද යහපත� ��
ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ස�ප ස�බ�ධතාවයකට ෙන�පැ�ෙණ�. ඔ��ෙ�ම ආගෙ� සහ ඔ��ෙ�
ච�ත ෙක�ටස් �ළ, ඔ��ට එක ෙහ� තව �ෙශ�ෂ ඵලය� ලැෙබ�. පරම �යා �ළ සාමාන� අය ෙව�ෙව�
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. කාලය ලබා �ය හැ� අය ඔ�� වන අතර අෙන� අයට (��ව��ට) ෙවලාව�
නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� උපකරණ වන �ට, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට එ�ට ඉ� යහපත� අ� ෙව�. අ�චා.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණ ගැෙස��

ඔබ අමර�ය�වෙ� ආ��වාදය ලද �වා�ම බව, ඔබ අ�ද�නවාද? ඔබ �ර�තරෙය� ගම� කර�ෙ�
ආ��වාද ව�� ෙප�ෂණය ලබ��, එෙහම ෙ�ද? පරම �යා ෙකෙර� ෙන��� ෙසෙනහස ඇ� අය,
අමර�ය�වෙ� ආ��වාදය �� කරග� ඔ�� �ර�තර සැහැ�� අ�රාජව��. කා�යයකට උපකරණය�
�, එය �� කරන අතර සැහැ��ෙව� ��ම, �ෙශ�ෂ�වය�. �යා උපකරණය බවට ප� � ඇත, න��
උපකරණය වන අතර, ඔ� ෙන�බැ� ���, ඔ� සැහැ��ෙව� ���ෙ� ෙ� �ස�. ඒ ආකාරෙය�ම �යාව
අ�ගමනය කර�න. �ර��වම ෙසෙනහෙස� �රක ්�ත බ�� ඉ��යට ගම� කර�න. ෙසෙනහෙස�
පදන�� පරම �යා සෑම �ටම ඔබව �රක ්�ත කර, ඔබව �යාසර කර�ෙම� ඔබව ඉ��යට ඔසවාෙගන ය�.
ඔබටද ෙමම ස්�ර �ශ්වාසය �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ෙසෙනහස සහ ආධ�ා��ක සබැ�යාව� ස� කර
�ෙබනවා. ෙමම ආධ�ා��ක ස�බ�ධය ���, ඔබ එ�ෙනකාෙ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහසට පා� � ඇත.
බා�දාදා ම�ව��ට එක වැ�ය�� පමණ� එක ඉතා පහ� ෙදය� පවසා �ෙ�. ෙමම එ� වැ�ය පමණ�
��ෙ� තබා ග�න ’මෙ� බාබා!‘ එපමණ�! ඔබ �ක�ම පවස�ෙ�, ’මෙ� බාබා!‘ එ�ට ඔබට �ය�
ස�ප� ලැෙබ�. �ය�ම ස�ප� වලට ය�ර ව�ෙ� ෙමම ’බාබා‘ යන වචනය�. ම�ව�� ය�� බලා
ගැ�මට කැම�� ෙ�ද? එබැ�� බා�දාදාද ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ය�ර� � �ෙබනවා. ඔබට අවශ� ඕනෑම
ස�පත� ඔබට ලබා ගත හැක. එය එක ස�පතකට පමණ� ඇ� ය�ර� ෙන�ෙව� එය �ය� ස�ප� වල
ය�ර�. සරළව ෙන�කඩවා ’බාබා, බාබා!‘ �ය�න, එ�ට ඔබ දැ� ද�ෙව� සහ අ�ප�ෙය� �,
අනාගතෙ�ද අ�ප�ෙය� ෙව�. �ර�තරෙය� ෙමම ස��� ෙන�කඩවා න�ථනය කර�න. අ�චා.

වරදානය: ඔබ, ෙන��� �ශ්වාසෙ� �හැෙන�, ඔබෙ� අංක එෙ� භාග�ය ��මාණය කරගැ�ෙම�,
ජය�හණෙ� �ලකෙය� සැරෙස�වා.
තම ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� ද�ව� ��ම �ෙටක ’ඇ�?‘ (ෙකෙස�?) ෙහ� ’ෙමෙහම�‘
(එෙස��), යන ව�ා��ය �ළට ෙන�ය�. ඔ��ෙ� ෙන���� �ශ්වාසෙ� �හැන, �ය�



�වා�මය�ට පැහැ��ව ෙපෙන�. ඔ��ෙ� �ශ්වාසෙ� �හැන ��ම �ෙටක අතර මැද�
�� ෙන�ය�. එව� �හැන� ඇ� අයෙ� නළෙ�, එන� ඔ��ෙ� අවධානෙ�, ඔබ සෑම
�ටම ජය�හණෙ� �ලකය� ද��. ඔ�� උපත ලද සැ��, ෙස�වය ��ෙ� වග�ෙ�
ඔ��න පැළ�ය ���. ඔ�� �ර�තරෙය� ඥාන මැ�� සමඟ �ඩා කර�� ��න අය
ෙව�. ඔ�� �ර��වම �� ��ෙ� සහ ස�� ඔං��ලාව�� පැ�ෙද�� තම �� ෙගවන
අය ෙව�. ෙමය අංක එෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛාව�.

පාඨය: ඔබෙ� ���ය න� ප�ගණකය �ළ, නැව�ෙ� �ෙ� �රාම ල�ණ ��ම ය�, ස��� ��
��ම�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


