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�ජ�ය හංස ���ය�, ආක�පය�, දැ�ම� සහ �ඛය�.

අද �න, බා�දාදා �� �ජ�ය හංස ස�හයම ද�නවා. ෙමය සාමාන� ස�හය� ෙන�ව, ෙමය ආධ�ා��ක
�ජ�ය හංස ස�හය�. ඔබ සෑම �ය� ෙකෙන�ම ෙකතර� �රට �ජ�ය හංසෙය� � ඇ�ද �යා, බා�දාදා
සෑම �ජ�ය හංසෙය� ෙදසම බලනවා. ඔබ හංසෙය�ෙ� �ෙශ�ෂතා ඉතා ෙහ��� ද�නවාද? �ථමෙය�ම
හංස ���ය� ය�, සෑම �වා�මය� ෙකෙර�ම සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ සහ ���� ���� ඇ� ෙකෙන�ය.
�ජ�ය හංසෙය� ය�, ගල� සහ මැ�ක� අතර ෙවනස, ඉතා පැහැ��ව හ�නාගැ�මට හැ� සහ ඉ�ප�ව
එය ධාරණය කරග�නා ෙකෙන�. පළ�ව, සෑම �වා�මයකෙ� ෙ�තනාව හ�නාෙගන ඉ�ප�ව එයට
අ�ව හැඩ ගැ�මය. �ජ�ය හංසෙය� ��ම �වා�මය� ෙකෙර� අප�� ෙහ� සාමාන� ආක�පය� ��
�ෙටක ඇ� කර ග�ෙ� නැත. ඔබ �ළ සෑම �ටම ���� ෙ�තනා සහ ���� හැ�� ��ය ���. ඔබ
ඔ��ෙ� ෙ�තනා ද�නා �ට, ��ෙව�ෙ� සාමාන� ෙහ� �ෂ්ඵල ග� ස්වභාවෙ� බලපෑමට ඔබ හ�
ව�ෙ� නැත. ඔබ ���� ෙ�තනා සහ ���� හැ��, ග� ස්වභාවය ෙලස හ��ව�, එය �ෂ්ඵල න�, එය
ෙවනස් කළ ���. ඔබ ෙකතර� �රට එව� හංස ��� ඇ� අය බවට ප�ව ���ෙ�ද, ඔබට ෙකතර� �රට
හංස ආක�පය� �ෙබනවාද �යා බා�දාදා ද�නවා, එන� සෑම �වා�මය� ෙකෙර�ම, �ර��වම උසස්
සහ �තකා� ආක�පය� ��ම� සෑම �වයකෙ�ම ‘�තකා� ෙන�වන‘ ෙ�ව� ද�න සහ �ෙබන අතර එම
‘�තකා� ෙන��ම‘ ප�ව�ථනය ��මට හැ� �ම, �තකා� ආක�පය�, �ජ�ය හංස ආක�පය� ��ම
ෙලස හැ��ෙව�. ඔබෙ� �තකා� ආක�පෙය� ඔබට අ� අයව� ප�ව�ථනය කළ හැක. �ජ�ය
හංසෙය�ෙ� ��කම ව�ෙ�, ඔබෙ� �තකා� ආක�පෙය�, අ� අයෙ� �තකා� ෙන�වන ආක�ප
ප�ව�ථනය ��මට හැ� �මය. ඒ ආකාරෙය�ම ඔබෙ� දැ�ම අ��, සෑම �ටම සෑම �වා�මය�
ෙකෙර�ම ���� සහ ෙ��ෂ්ඨ ෙසෙනහෙස� දැ�ම� තබා ග�න. අෙන� ��ගලයා ෙකබ� ආකාරයක
ෙකෙන� �ණ� ක� නැත, සෑම �ටම සෑම ෙකෙන� ෙකෙර�ම, ආධ�ා��ක, �ව අවධාන ෙසෙනහෙස�
දැ�ම� ඇ� කරග�න. ෙමය �ජ�ය හංස දැ�ම� ��ම ෙලස හැ��ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම වචන අ��,
නරක වචන ෙවනම කාරණාව� බව ඔබට දැනටම� �යා �ෙ�. එය �හ්මණය�ට ෙවනස් � �ෙ�, න��
�ෂ්ඵල වචන කතා ��ම �වද �ජ�ය හංස �ව� ��ම ෙලස හ��ව�ෙ� නැත. ඔබෙ� �ඛය පවා �ජ�ය
හංස �ඛය� �ය ���. තම ��� �ෂ්ඵල වචන ��ම �ෙටක �ට ෙන�වන ෙකෙන�, �ජ�ය හංස �ඛයක
ස්��ය ඇ� ෙකෙන� ෙලස හැ��ෙව�. එබැ��, �ජ�ය හංස ���ය�, ආක�පය�, දැ�ම� සහ �ව�
ෙ�වා ���� වන �ට, එන� ෙ��ෂ්ඨ වන �ට, �ජ�ය හංස මෙන� ස්��යක �ාෙය��ක බලපෑම �ස්ෙව�.
එබැ�� ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ව ප�ක ්ෂා කර බැ�ය ��� ඔබ ෙක�ෙත� �රට �ර�තරෙය� �ජ�ය
හංසෙය� ෙල�� ඇ��නවාද, එෙහ ෙමෙහ යනවාද, ම�ද, දැ� ස්ව-�ග�යට වැ� කාලය� නැහැ. එබැ��
තම�ව ප�ක ්ෂා කර ප�ව�ථනය කරග�න.

ෙමකල ��වන ප�ව�ථනය, ��ඝ කාලයකට ප�ව�ථනය ෙකෙරන, ස්ව�ණමය ෙල�කයට අ��ය� ��
කරගැ�මට ඔබට මඟපාද�. බා�දාදා �� ෙපරද ඔබට ෙමම සංඥාව ලබා ��නා. ඔබ �ය� ෙදනාම
ෙද�ණයක වැදග�ක��, තම� ෙකෙර� අවධානය ෙය�� කරනවාද? දැ�, ෙක� කලකට අවධානය ෙය��
��ෙම� ඔබට ��වන ෙ��ෂ්ඨ ලැ��වල ��ලාභය, ඔබ ��ඝ කාලය� අවධානය ෙය�� ��ෙම� ලැෙබන
ෙ�ට සමාන�. ෙමම ෙක� කාලය ඉතා ෙ��ෂ්ඨ සහ ��දර ව�ෙ� ෙ� �ස�. එයට උ�සාහය� පවා අවශ�
ව�ෙ� නැහැ පරම �යා යම� පැව� අතර ඔබ එය ධාරණය කර ග�තා, එෙම�ම එය ධාරණය කර
ගැ�ෙම�, එය ඉෙ�ටම �ාෙය��ක ෙව�. �ජ�ය හංසෙය�ෙ� ��කම ව�ෙ� ධාරණය කරගැ�ම�.
එබැ�� ෙමය, එව� �ජ�ය හංස��ෙ� ස�හය� ෙ�ද? ඔබ දැ��� ���� � ඇත. �ෂ්ඵල ව�ෙ� සහ
සාමාන� ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔබට දැ� ඉතා පැහැ��ව වැටෙහ�. යම� වටහා ගැ�ෙම� අන��ව, ඔබ
ඉෙ�ටම එය �ාෙය��ක�වයට දම�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ සාමාන� භාෂාෙව� පවස�ෙ� මා දැ� ෙමය
වටහාෙගන �ෙ�, එ�ට ඔබට එය ෙන�කර ��ය ෙන�හැක. එබැ�� �ථමෙය�ම සාමාන� ව�ෙ� �ම�ද,
�ෂ්ඵල ව�ෙ� �ම�ද, �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. ඔබ ඇතැ� �ට, �ෂ්ඵල ෙහ� සාමාන� ෙ�ව� ෙ��ෂ්ඨ
බව �ත�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙ� �ස�, �ථම සහ �ධාන ෙ� ව�ෙ�, �ජ�ය හංස ���ය�. ෙමය� සමග



ඔබ ඉෙ�ටම, ෙව� කර හැ�න ගැ�ෙ� බලය ව�ධනය කරග�. යම� �වැර�ද, වැර�ද �යා ඔබ හ�නා
ෙන�ග� �ට, කාලය සහ ���� අපෙ� ය�. ඔබ �� කරන �ෂ්ඵල සහ වැර� ෙ�ව�, ඔබ �වැර� බව
සලක�, වැ� කාලය� අපෙ� ය�ෙ� ෙමෙස�ය. එය �ෂ්ඵල�, න�� ඔබ �ත�ෙ� ඔබ බලව� බව�, ඔබ
�තන ආකාරය �වැර� බව�, ඔබ පවසන �ම� �ව� �වැර� බවය. ෙම�� ඔබට ෙව�කර හැ�නගැ�ෙ�
බලය ෙන�මැ� �සා, මනෙස� බලය, කාලෙ� බලය සහ වද� වල බලය යන �ය�ල අ�� ෙව�. එ�ට ෙවන
����ෙග� උපකාර ගැ�ෙ� බරද වැ� ෙව�. එයට ෙහ��ව? ඔබ �ජ�ය හංස ���ය� ඇ� ෙකෙන�
ෙන��මය. එබැ�� බා�දාදා නැවත වර� �ය�ම �ජ�ය හංස��ට ෙමම සංඥාව ලබා ෙදනවා වැර� ෙ�
වැර� ෙලස ෙන�ද��න. ෙමෙස� ෙන��ත�න, ’ෙ� ෙකනා ෙක�ෙහ�ම� වැර��‘, ඒ ෙව�වට, වැර� ෙ�
�වැර� කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �ත�න. ෙමය �තකා� හැ�� ��ම ෙලස හැ��ෙව�. ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ
හැ�� සහ ���� පැ�� ව��, තම �ෂ්ඵල ග� ස්වභාවය සහ අ� අයෙ� �ෂ්ඵල ග� ස්වභාවය�,
ප�ව�ථනය ��ෙ�� ඔබ ජය ලබ�. ඔබට වැටෙහනවාද? �ථමෙය� තම� මත ජයග�න, ඉ�ප�ව අ� අය
මත, එ�ට ඔබ ෙස�බා දහම මත ජය ලබ�. ෙ� �න ජය ගැ�ම, ඔබව ජය�ා� මාලාෙ� ප��ව� බවට ප�
කරව�. වාතාවරණය, ��ත තරංග සහ ෙභ��ක පදා�ථ යන �ය�ලම ෙස�බා දහමට ඇ�ල�ය. එබැ��
ඔබ ෙ� �නම ජය ෙගන �ෙබනවාද? ෙම� පදනමට අ�ව, ජය�ා� මාලාෙ� ඔබෙ� අංකය �ම� ෙව�ද
�යා ඔබට දැක ගැ�මට හැ� ෙව�. එය ජය�ා� මාලාව (�ජය�� මාලා) ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඒ �ස�.
එෙස� න� ඔබ �ය� ෙදනාම ජය�ා� අයද? අ�චා.

අද, ඔස්ෙ��යාෙ� අයෙ� වාරය�. �ය� ෙදනාව ඔබට ඉ��ෙය� තැ�ෙම�, �ය� ෙදනාටම අවස්ථාව�
ලබා �ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ඔබට �ෙබන �සා, ස්ව�ණ චා�සල� බවට ප� �ෙ� අවස්ථාව, ම�බා� වල ��න
ඔබලාෙග�, ඔස්ෙ��යාෙ� අයටද ලැෙබ�. අ� අයව ඔබෙ� ඉ��ෙය� තබා ඔ��ට අවස්ථාව� ලබා �ම
ය�, චා�සල� ෙකෙන� �ම�. අවස්ථාව�� උප�ම �ෙය�ජන ග�න අය සහ අවස්ථාව� ලබා ෙදන අය,
යන ෙද��සම චා�සල� ෙලස හැ��ෙව�. බා�දාදා සෑම �ටම සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �ෙශ�ෂතා දැක එය ගැන
කතා කර�. ඔස්ෙ��යාෙ� ෙස�වය ��මට, පා�ඩවය�ට �ෙශ�ෂෙය� අවස්ථාව� ලැ� ඇත. මධ�ස්ථාන
වැ� �මාණය� බලාග�ෙ� පා�ඩවය�ය. ශ���, පා�ඩවය�ට අවස්ථාව ලබා � ඇත. අ� අයව
ඉ��ෙය� තබන අය, සෑම �ටම ���ෙ� ඉ��ෙය�ය. ෙමය� ශ���ෙ� ප�ත�ාග��කම�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔය පා�ඩවය� ෙස�වෙ� ඉ��යට ගම� කර�ෙ�, ඔබ �ර�තරෙය� උපකරණ බව
සලක�� ෙ�ද? ෙස�වය කරන �ට, ෙස�වෙ� සා�ථක�වෙ� පදනම ව�ෙ�, උපකරණය� �ෙ� හැ�මය.
ශා��ක බාබා ��� අවසානෙ� �� වද� �න, බා�දාදා පවස� අශා��ක, පාපෙය� ෙත�ර සහ �රහංකා�.
උපකරණය� �ෙම� ඔබ ඉෙ�ටම ෙමම �ෙශ�ෂතා �න ධාරණය කරග�. උපකරණය� �ෙ� හැ�ම
ෙන�මැ� න�, ඔබට ෙමම �ෙශ�ෂතා �ෙන� එක�ව� අ�දැ�මට ෙන�හැක. උපකරණය� �ෙ� හැ�ම,
’මම‘ සහ ’මෙ�‘ යන �ය� ආකාරෙ� අවධාන පහ�ෙව�ම අවස� කර�. මා උපකරණය� වන �ට, ’මම‘
සහ ’මෙ�‘ යන ��ව� ෙන�මැත. ෙකෙන�ෙ� මෙන� ස්��ෙ� කැල�� ඇ� �මට ෙහ�� ව�ෙ� ෙමම
එක ��වලතාවය�. ෙස�වය ��ෙ�� ෙම�ම ඔබෙ� �යාසර ස්��ය ෙව�ෙව�ද ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���.
උපකරණය� �ම ය� සෑම �ටම තම�ව උපකරණය� බවට ප� කළ ඒකායන ෙකනාව �� ��මය.
එබැ�� ඔබ ෙමම �ෙශ�ෂ�වය භා�ත කර��, �ර�තරෙය� ෙස�වය ව�ා�ත ��ෙ� ඉ��යට ගම�
කරනවා ෙ�ද? ෙස�වෙ� ව�ධනය ඇ� �ම, සා�ථක�වෙ� සල�ණ�. ඔබට දැ� අචල සහ ෙන�සැෙලන
ස්��ය� ��ෙ� ෙබ�ෙහ� අ�දැ�� �ෙ�. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔස්ෙ��යාව ය�, අෙන� අයට ෙන�මැ�
ය� අ���ත ෙදය� �ෙබන අය�. ඔස්ෙ��යාවට ��ධ�වය� නැත - �ජරා� ආ��. ඔබ ෙබ�ෙහ� ’�ංක�
ඇරෙඹ�ෙ� තම �ව��‘ කා�ය �� කර �ෙ�. ඔබ තම සම අයව අව� කර ඇත. �මා� සහ �මා��ට
ඉතා ෙහ��� ෙසත� සැලෙස�. ෙ� ��ෙය� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම ��තය ෙව�ෙව�, ෙ��ෂ්ඨ �රණය�
ගත ���. ඔබ තම ��තය ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කර ඇ�න�, ඔබ සෑම කලටම ෙ��ෂඨ�වයට ප� � ඇත.
වැර� ඉ�මඟ නැ�ෙම� ඔබව ෙ�රාෙගන �ෙ�. සෑම පහන�ම තව� පහන� දැ��ම ගැන සහ ෙබ�ෙහ�
පහ� දැ�� ඇ� බැ�� ආෙල�ක මාලාව� ��ෙයල �ම ගැන, බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබට ෙහ�ඳ
උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� �ෙ�. තම තම�ව ෙස�වෙ� කා�යබ�ලව තබා ගැ�ෙම� ෙහ�ඳ �ග�ය�
�ෙබ�.

�ථමෙය�, උපකරණය� �ෙ� හැ�ම ගැන ඔබට පවසන ල�. ෙදව�ව, ෙස�වය සඳහා උපකරණ වන අයට,
තම ස්ව-�ග�ය ෙව�ෙව� සහ ෙස�වෙ� �ග�ය සඳහා �ෙශ�ෂ පාඨය� �ෙබන අතර එය ඔ��ට



ආරක ්ෂාෙ� මඟ�ද ෙව� ’උපකරණ �වා�ම වන අප �ම� කළ�, අපව ද�න අය එය අ�ගමනය කර�.‘
ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ� ෙස�වය සඳහා උපකරණය� �ම ය�, ෙ��කාව� මතට පැ��ම�. ෙ��කාව මතට
�ය �ට, රංගන ���ෙය� ෙබ�ෙහ� අවධානය ෙය�� කරන ආකාරෙය�, ෙස�වය සඳහා උපකරණය� �ම
ය�, ෙ��කාව මත ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑම�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ෂ්�ය �ෙබ�ෙ� ෙ��කාව මත�.
ෙකෙන� �ර-න�ෙව� � �ට, �ය� ෙදනාෙ� �ෂ්�ය ඒ ෙකනා මත ෙබ�ෙහ� වැ�ෙය� �ෙබ�. එබැ��
ෙමම පාඨය, ආරක ්ෂාවට මඟ�. ෙමය ��ෙම� ඔබ ඉෙ�ටම �යාසර ස්��ය අ�ද��. ඔබ මධ�ස්ථානයක
��ය� ෙවන තැනක �ට ෙස�වය �� කළ�, ඔබ �ය� ෙදනාම ෙස�වාධා��ය. සමහ� �වෙස� වාසය
කර�� ෙස�වය ��ෙ� තම අවස්ථාව අරග�නා අතර එය� ෙස�වා ෙ��කාව මත ��ම�. ඔබෙ� කාලය
අපෙ� ෙන�හ��න, න�� ඔබෙ� කාලය ෙස�වය ��මට ගත කර�න. ෙස�වා ��ෙ� ෙබ�ෙහ� �ස් ෙව�.
අවංක හදව� ව�� ෙස�වය කරන අය ඔ��ෙ� ��� වල ෙබ�ෙහ� �ස් කර ග�. ආර�භෙ� �ට අවසානය
ද�වා සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ෙස�වා ��ම බා�දාදා ලඟ �ෙ�. එය ඉෙ�ටම ෙන�කඩවා එක� ෙව�. සෑම �ය�
��ම�ම ෙව� ෙව�ව තැ�මට අවශ� නැත. ��� තබාග�නා අයට ෙබ�ෙහ� �� ෙග�� �ෙ�. පරම
�යාට ��ම ෙභ��ක �� ෙග��ව� නැත ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම වා�තාව,
ත�පරයක� ම�ෙව�. �ස් කර ගැ�ම ��ව�ෙ� ඉෙ�ටම�. �� �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ත�න ��ෙව�ට
මාව ෙපෙන�ෙ� නැහැ, ��ෙව�ට මා වටහාගත ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම ක���ද, ඔ� කර�ෙ�
�ම�ද සහ ඔ� එය කර�ෙ� �මන මෙන� ස්��ය��ද යන ��ම, බා�දාදා ලඟ �ෙ� සෑම ෙදය�ම
එක� ෙව�. ඔ� ලඟ �� ෙග��ව� නැහැ, න�� එය අවසාන �රණය�. ඔස්ෙ��යාෙ� ශ���, පරම
�යාට අය� �ෙ��, ඔ�ව හ�නා ගැ�ෙ�� සහ �යාට ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ� ��ෙ��, ඉතා ෙහ�ඳ
���තකම� ෙප�වා ඇත. චංචල�වෙ� වැර�� ��ව�ෙ�, ස්ථානය, ෙ�ශය ෙහ� ඒ �ය�ල ඔබෙ� අ�ත
��තෙ� සංස්කාර �සාය. ඔබ ෙමය ඉ�මවා ෙග�ස් එ� ෙසෙනහස් බ�දනෙය� ඉ��යට ගම� කර�.
ශ���ෙ� ���තකමට බා�දාදා ඔ��ට �බ පත�ෙ� ෙ� �ස�. ’එ� ශ��ය�, එ� ආධාරකය�‘
ඔබව ඉ��යට ගම� කරව�. එබැ�� ශ���ෙ� එ�තරකම සහ ෙස�වය සඳහා පා�ඩවය�ෙ�
උ�ෙය�ගය, යන �යාප� ෙදකම, ශ��ම� � ඇත. ෙස�වා ෙ◌�ෂ්�ෙ� පා�ඩවය�ද මහා�රය� ෙස�
ඉ��යට ගම� කරනවා. චංචල�වය ඉ�මවා යාමට ඔ�� දක ්ෂ�. �ය� ෙදනාෙ�ම ���ව ෙමය�.
ඔ��ෙ� මෙන� ස්��ය ෙ��ෂ්ඨ සහ ශ��ම� �සා, පා�ඩවය� ෙප�වා �ෙබ�ෙ�, �ශාල, ශ��ම�,
උස සහ පළ� අය ෙල��ය. පා�ඩවය� උස සහ ���ත ෙලස ෙප�වා �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. තවද
ඔස්ෙ��යා�ව� ෙබ�ෙහ� �රට දයාව�ත�. සැ�සරන �වා�ම ෙව�ෙව� ඔ�� දයාව�ත �, ෙස�වය
��ෙ�� ඉ��යට ගම� කර�� ��� ෙස�වය ෙන�කර ඔ��ට �ව� �ය ෙන�හැක. ද�ව�ෙ� ඉ��යට
ගම� ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය දැ�මට බා�දාදා සෑම �ටම ස�� ෙව�. ඔබ �ෙශ�ෂෙය� වාසනාව�ත�. සෑම
ද�ෙව�ෙ�ම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය දැ�මට බා�දාදා ස�� ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම උසස් අර�ණ�
ඇ�ව ඉ��යට ගම� කරන ආකාරය ඔ� ද�න අතර ඔ�� ෙන�කඩවා එය කර� ඇ�. බා�දාදා
�ර�තරෙය� ද��ෙ� �ෙශ�ෂතා පමණ�. සෑම ෙකෙන�ම අසල ��න ෙකනාට වඩා ෙසෙනහසට පා�
ෙව�. ඔබ� එ�ෙනකාව ද��ෙ� ෙ� ආකාරෙය� ෙ�ද? ඔබ ද�න ක��� �න�, අසල ෙකනාට වඩා
ෙසෙනහසට පා� ෙව�, ම�ද වසර 5000� ෙව�ව �� අය නැවත� �ණ ගැෙසන බැ�� ඔ�� ඉතාම
ආදර�ය බව හැෙඟ�. පරම �යාට ෙසෙනහස දැ��ෙ� සල�ණ ව�ෙ�, ඔබ �ළ සෑම �හ්මණ
�වා�මය� ෙකෙර�ද ෙසෙනහස ��ම�. සෑම �ය� �හ්මණෙය� ෙකෙර�ම ෙසෙනහස ��ම ය�, �යා
ෙකෙර� ෙසෙනහස ��ම�. මාලාෙ� එ�ෙනකා සමග ස�බ�ධතා ඇ� කරග�ෙ� �හ්මණය� පමණ�.
පරම �යා ��ාම ෙග�ස් බලා ���. එබැ�� සෑම �ටම පරම �යාෙග� ෙසෙනහෙස� සංඥාව අ����න.
පරම �යා �ළ සෑම ෙකෙන� ෙකෙර�ම ෙසෙනහස �ෙ�, එබැ�� ඔබ �ළද සෑම ෙකෙන� ෙකෙර�ම
ෙසෙනහස �ෙ�.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��

1. ඔබ �ය� ෙදනාම තම� �ෙශ�ෂ �වා�ම බව සලකනවාද? ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�ම�, �ෙශ�ෂ කා�යයකට
උපකරණ�, එබැ�� ඔබ �ෙශ�ෂතා ෙප��ය ���. ෙමය සෑම �ටම ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග�න. �ෙශ�ෂ
අවධානය�, ඕනෑම සාමාන� අවධානය� බලව� කරව�. එෙම�ම එය �ෂ්ඵල ෙ� අවස� කර�. එබැ��
සෑම �ටම ෙමම ’�ෙශ�ෂ‘ යන වචනය �� තබා ග�න. ඔබෙ� වද� �ෙශ�ෂ�, ඔබ ද�න ආකාරය �ෙශ�ෂ�,
ඔබ �තන ආකාරය �ෙශ�ෂ�, එෙම�ම ඔබ �යා කරන අ�දම �ෙශ�ෂ�. සෑම අවස්ථාවක�ම ’�ෙශ�ෂ‘ යන



වචනය භා�ත ��ෙම�, ඔබ ඉෙ�ටම ෙවනස් වන අතර ෙමම අවධානය ��ෙම�, ඔබ පහ�ෙව�ම ස්ව-
ප�ව�ථනය සහ ෙල�ක ප�ව�ථනය ෙගන එ�. සෑම ���මකටම ’�ෙශ�ෂ‘ යන වචනය ��� �ගටම එක�
කර�න. ෙමෙස� ��ෙම� ඔබ එව� අංග ස���ණ�වෙ� ඔබෙ� අර�ණ ෙහ� ගමනා�තය �� කර ග��.

2. ඔබ සෑම �ටම පරම �යාව සහ උ�මය ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ෙගන ��නවාද? උසස් අවධානය�
��ෙම�, ඔබ උසස් මෙන� ස්��ය� අ�ද��. ඔබෙ� මෙන� ස්��ෙ� පදනම ව�ෙ� ඔබෙ�
අවධානය�. ඔබෙ� අවධානය ��වල න�, ඔබෙ� ස්��යද ��වල ෙව�. ඔබෙ� අවධානය සෑම �ටම
ශ��ම�ව තබාග�න. එම ශ��ම� අවධානය ව�ෙ�, ’මා අය� ව�ෙ� පරම �යාට වන අතර �යා
අ�� මට�.‘ ෙමම අවධානය ��ෙම�, ඔබෙ� මෙන� ස්��ය ශ��ම�ව �� �ෙබන අතර ඔබ අ� අයව�
ශ��ම� කරවා�. එබැ�� සෑම �ටම ඔබෙ� අවධානය ෙකෙර� �ෙශ�ෂ සැල��ල� ෙය�� කර�න. එය
ම�� බලව� ෙස�වය� ඉෙ�ටම ��වන ෙස� �ර�තරෙය� ශ��ම� අවධානය� සහ ශ��ම� මෙන�
ස්��ය� තබා ග�න. ෙමම �නම - ඔබෙ� අවධානය, මෙන� ස්��ය සහ ෙස�වය - ශ��ම� කරග�න.
ඔබ ස්�චය� දැ� �ට ආෙල�කය �ෙබන අතර ඔබ ස්�චය �වා දැ� �ට, අ�� ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම,
අවධානය� ස්�චය� ඔබෙ� අවධානෙ� ස්�චය ��වල න�, එ�ට ඔබෙ� ස්��යද ��වල�. සෑම �ටම
ඔබෙ� අවධානෙ� ස්�චයට සැල��ල� ද�ව�න. ඔබ ෙමය �� කරන �ට, තම�ට ෙම�ම �ය�
ෙදනාටම යහපත� �ෙබ�. ඔබට නව උපත� �ෙ�, එබැ�� නව අවධානය�ද ��ය ���. පැර�
අවධානෙ� �ය�ලම දැ� අවස� � ඇත. එබැ�� ෙමම �මෙ�දය භා�ත ��ෙම� �ර�තරෙය�
ෙන�කඩවා සා�ථක�වය අ����න.

3. ඔබ �ය� ෙදනාම, තම� භාග�ව�ත බව සලකනවාද? ආ��වාදෙ� ��යට පැ��ම මහා භාග�ය�.
ඔබට ලැ� ඇ� භාග�ය ව�ෙ� ආ��වාදෙ� ෙ�ශයට ලඟා �මය, න�� ඔබට ෙමම භාග�ය අවශ� තරමට
උසස් කරගත හැක. ඔබෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛාව ඇ�මට ඇ� පෑන ව�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස්ය. ඔබෙ� භාග�ෙ�
ෙ�ඛාව ඔබ අඛ�ඩව උසස් කරග�නා තරමට, ඔබ වඩා� ෙ��ෂ්ඨ ෙව�. �� ක�පෙය�ම ඔබෙ� භාග�ෙ�
ෙ�ඛාව ඔබට ��මාණය කරගත හැ� එකම කාලය ව�ෙ�, ෙමම ෙ��ෂ්ඨ කාලය�. ඔබ එව� කාලයක
එව� ස්ථානයකට ලඟා � �ෙ�. එබැ�� ඔබ �� �මාණය�� ස�ටට ප� වන අය ෙන�ෙව�. දානප�
ලබා ෙදන �ට, ලබා ග�නා අය ෙවෙහසට ප� ව�ෙ� ඇ�? ඔබව ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� ව�ෙ�, පරම
�යාෙ� �� ��ම ��ෙම� පමණ�. �යා �� ��ම ය� ���� �මය. ඔබට උප�� උපතට සබැ�යාව�
�ෙබනවා, එබැ�� �� ��ම අපහ�ද? ෙසෙනහ�� සහ සබැ�යාව�� බාබාව �� කර�න, එපමණ�. ඔබ
ෙකෙන�ට ආදරය කරන �ට, එම ෙකනා �� ෙන�කර ��ම කළ ෙන�හැ�ක�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ එම
ෙකනාව අමතක ��මට තැ� කළ�, ඔබට ඔ�ව �� ෙව�. අ�චා.

වරදානය: ඔබෙ� නළෙ� තෘ��ෙ� ���ෙ� ඇ��ලක ද�ශනය� ලබා �, ද�ශන ලබා ෙදන
���ව� ෙ�වා.
සෑම �ටම තෘ��ම�ව ��න අයෙ� නළෙ� තෘ��ම�කෙ� ���ය සෑම �ටම ෙන�කඩවා
බැබෙල�. අස��� ��න ඕනෑම �වා�මය� ඔ��ව ද��ෙ� න�, එම �වා�මයද
ස�ටට ප� �, ඔ��ෙ� අස�ට අවස� ෙව�. තෘ��ෙ� ස�ෙ� ස�පත ඇ� අය ෙකෙර�
�ය� ෙදනාම ඉෙ�ටම ආක�ෂණය ෙව�. ඔ��ෙ� ස�� ���, ඔ��ව සැ� ඒකායන
ෙකනාෙ� හැ���ම ලබා ෙදන, �වමාන දැ��� �ව� ෙව�. එබැ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
ද�ශන ලබා ගැ�මට හැ� වන ෙස�, තෘ��ම�ව ��න සහ අ� අය තෘ��ම� කරවන,
එව� තෘ��ෙ� මැ�� ව�න.

පාඨය: අ� අයට �දවන අයෙ� වග�ම ව�ෙ� �ද�ම�, ඔබෙ� වග�ම ව�ෙ� තම�ව ආරක ්ෂා
කර ගැ�ම�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


