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සංගම �ගය, �ජ�ය ��යක �ගය�.

අද �න බා�දාදා රාජ�ය, අෙල��ක අ�කරණය ෙහව� ස්ව-ආ�පත�ය�, ස්ව-පාලකය�ෙ� ස�හය ෙදස
බලනවා. ඔ� ඔය සෑම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� මත, ආෙල�ක ��ළ� බැබෙලන ආකාරය ද�නවා. රාජ�ය
අ�කරණය ෙහව� ස�හය, �ජ�ය ස�හය�. ඔය සෑම ����, ව�ද�ය �වා�මය�ම ���� � ඇ�ෙ�,
එන�, �ජ�ය � ඇ�ෙ� ෙමම එක උපතට පමණ� ෙන�ෙව�, ම�ද ���� �ෙ�, එන� �ජ�ය �ෙ�
ෙ�ඛාව, ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක ��ඝ ෙ�ඛාව�. ක�පය �රාම ෙවන� �වා�මය�ද ���� සහ �ජ�ය
වනවා. ���� �වා�ම, ආග�ක නායකය� ෙල��, ආගම� ස්ථා�ත ��මට උපකරණ වන ෙස�ම, ඔ��
සමඟම, ෙ��ෂ්ඨ �ව ෙලස හැ��ෙවන තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ද ���� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ�
���� බව සහ ඔය �වා�මය�ෙ� ���� බව අතර ෙවනස� �ෙ�. ඔබට ���� �මට ඇ� �මෙ�දය
ඉතාම�ම පහ��. ඔබට �� උ�සාහය� දැ�මට �� ෙන�ව�ෙ�, ඔය �වා�මය�ට පරම �යාෙග�
පහ�ෙව� සාමය, ස�ට සහ ���� බෙ� උ�මය �� වන �ස�. ෙමම අවධානය ��ෙම� ඔබ පහ�ෙව�
සහ ඉෙ�ම අ�නා� ෙව�. ෙල�කෙ� ���� ���� ෙවන න�� ඒ උ�සාහ දැ�ෙම�ය - එෙම�ම
ඔ��ට ���� බව, උප� 21 කට උ�මය� ෙලස ලැෙබ�ෙ� නැත. අද, ෙල�කයට අ�ව එය ෙහ��
�නය�. ඔ�� ෙහ�� සමරන න�� ඔබ පරමා�ම �වෙ� පැහැෙය� ව�ණව� � �ජ�ය (ෙහ��) ෙව�.
උ�සව සමර�ෙ� ෙක� කාලයකට පමණ� වන න�� එය බවට ප� �ම, �� ��ත කාලයට�. ඔ�� එ�
�න� සමරන අතර ඔබ තම ��තය �ජ�ය කරව�. ෙමම සංගම �ගය, �ජ�ය ��යක �ගය�. එබැ�� ඔබ
පැහැෙය� ව�ණව� � ඇත, එන�, ඔබ ස්�ර පැහැෙය� ව�ණව� � ඇත, එෙම�ම එය ෙස�දා දැ�මටද
අවශ� ෙන�ෙව�. ඔබ සෑම කලටම පරම �යාට සමාන ෙව�. සංගම �ගෙ�, ඔබ අශා��ක �යාට සමානව,
ක�ම�� සහ අශා��ක මෙන� ස්��ය අ�ද�න අතර ඔබ උප� 21 කට �හ්ම �යා හා සමානව, �ය�
�ණද� ව�� ���� සහ ස���ණෙය� පාපෙය� ෙත�ර ෙ��ෂ්ඨ ��ය අ����. එබැ�� ඔබෙ� ෙහ��ය
ව�ෙ� ඔ�ෙ� ඇ�ෙ� පැහැෙය� පරම �යාට සමාන �මය. ඔබට අ� අයවද සමාන කර�මට හැ� වන
ෙස�, ව�ණය ඉතා ස්�ර කරග�න. ෙල�කෙ� ��ෙව� ඒ ආකාරයට ෙහ�� සමරනවාද? ඔබ ෙහ�� �ඩාෙ�
ෙය�මට ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� අ� අයව පරම �යා හා සමාන කර�මට�. පරම �යා ��� සෑම
�වා�මය�ම, ෙබ�ෙහ� ��ධ ව�ණ ව�� සදා කාලයට ව�ණව� කර�. ඥාන �� �� වල ව�ණය,
ෙබ�ෙහ� බලය�ෙ� ව�ණය, �ණද� වල ව�ණය, ෙ��ෂ්ඨ �ෂ්�ය, ෙ��ෂ්ඨ ආක�පය, ෙ��ෂ්ඨ �බ පැ�� සහ
ෙ��ෂ්ඨ ���� හැ�� ඉෙ�ම ��මාණය ෙව�. ෙමම ආධ�ා��ක ව�ණය ඉතා �ග�� ගෑෙව�. ඔබ �ජ�ය
� ඇත, එන�, ඔබ ෙහ�� සමරා �ෙ�. ඒ ���� ෙහ�� සමරන �ට, ඔ��ෙ� ස්ව�පය ඔ��ෙ� �ණය හා
සමාන ෙව�. ඒ ෙවලාෙ�� ෙකෙන� ඔ��ෙ� ඡායා�පය� ග�ෙ� න�, ඔ�� �මන ආකාරයට �ස්
ෙව�ද? ෙහ�� සැම�ෙම� අන��ව, ඔ�� ප� ව�ෙ� ක��� බවටද? ෙකෙස�න��, ඔබ ෙහ�� සමරන
�ට, ඔබ �ර�තය� � ඉ�ප�ව ෙ�වතාව� ෙව�. ෙ� �ය�ල ඔබෙ� ��වටන වන න�� ඔ��ට
ආධ�ා��ක බලය ෙන�මැ� �සා ඔ��ට එය ආධ�ා��ක ආකාරයකට සැම�ය ෙන�හැක. ඔ�� බා�රට
ෙය�� � ඇ� �සා, ඔ��ට සැම�ය හැ�ෙ� බා�රට ෙය�� � ආකාරය�� පමණ�. ඔබෙ� සැම�ම
�වැර� �බ හ�ව�.

ෙහ�� වල �ෙශ�ෂ�වය ��ස්සා දැ�ම�. පළ�ව ��ස්�ම, ඉ�ප�ව සැම�ම සහ ඉ�ප�ව �බ හ�ව�
පැවැ��ම. ෙමම �ෙශ�ෂතා �ෙන� ��වටනය ��මාණය කර�. ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ� �ජ�ය �ම සඳහා,
ඔබ �ය� ෙදනාටම ඔබෙ� පැර� සංස්කාර සහ පැර� මතකය�, ෙය�ගා ��ෙ� ��ස්�මට �� �මය.
ඔ�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙය� ඔබ ෙහ�� සැම�ෙ� ඉ�ප�ව පමණ� එන�, ඔබ තම�ව පරම �යාෙ�
ව�ණෙය� ව�ණව� කළා. ඔබ පරම �යාෙ� ඇ�ෙර� ව�ණව� වන �ට, ෙල�කෙ� සෑම �වා�මය�ම
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප�ෙ� ෙක�ටස� බවට ප� වනවා. ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප�ෙ� ෙක�ටස�
බැ��, �වා�ම ෙව�ෙව� �බ පැ�� ��ම ඉෙ�ම ස්වභා�ක සංස්කාරය� බවට ප� වනවා. එබැ�� ඔබ
සෑම �ටම එ�ෙනකා සමඟ �බ හ�ව� ෙන�කඩවා සමර�. ෙකෙන� ස�ෙර� �ණ�, එම ෙකනාට ර��
සංස්කාර ��ණ�, ඔබ ෙමම �බ ආධ�ා��ක හ�ෙව�, අ�වා�ෙය� ඔ�� මත පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�



ව�ණෙ� ��� ඉ��. ඔබ ෙවතට පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? �ය� ෙදනාව වැළඳ
ගැ�ම ය�, ඔ�� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම යැ� සලක�� ඔ��ව වැළඳ ගැ�මය ඔ�� පරම �යාෙ� ද�ව�. ෙමම
ආදර�ය හ�ව, �බ පැ�� වල හ�ව, එම �වා�මය�ට පැර� ෙ�ව� අමතක ��මට මඟපාද�. ඔ��ද
උ�ෙය��ම� ෙව�. එබැ�� ��වටනය, උ�සවය� ෙල�� ��මාණය � ඇත. එබැ�� පරම �යා සමඟ
ෙහ�� සැම�ම ය�, එම ස්�ර ආධ�ා��ක ව�ණෙය� පරම �යාට සමාන �ම�. ඒ ���� ���ෙ�
���ය. ඒ �ස� ස��� සැම�ම සඳහා ඔ��ට ෙවනම �න �ෙබ�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ සෑම �ටම
ෙන�කඩවා ස��� � ගය�� න�ථනය කර�� ��ෙය� සමර�. වඩා� අ�ලට ප� � ඇ� අය �ත�ෙ�
’�� �ෙ� �ම�ද? එය ���ෙ� ඇ�? එය ���ෙ� ෙකෙස�ද? ‘ එෙම�ම ඔ��ට ස��� ��ය ෙන�හැක.
ඔබ �කාලද�� � ඇත, එබැ�� ඔබට ෙමව� ���� ඇ� �ය ෙන�හැක ’�ම�ද? ෙහ� ඇ�? ‘ ම�ද, ඔබ
�� කාලයම ද�නා �සා. එය �� �ෙ� ඇ�? එය ඔබව ඉ��යට ගම� කර�මට ප�ක ්ෂණ ප�ය� බව ඔබ
ද�නවා. එය �� �ෙ� ඇ�? එය අ�� ��ව� ෙන�ෙව�. එ�සා ���ෙ� �ම�ද ෙහ� එය ���ෙ� ඇ�ද
යන �ශ්නය� නැත. මායා ඔබව තව වැ�ෙය� ශ��ම� කර�මට පැ�ණ ඉ�ප�ව �ටව �යා. එබැ��
�කාලද�� මෙන� ස්��ය ඇ� අය, ෙ� ගැන අ�ලට ප� ව�ෙ� නැත. �ශ්න සමඟම ����� පැ�ෙණ�,
ම�ද ඔබ �කාලද�� �සා. ඔබෙ� නාමය �කාලද�� වන න�� ඔබ ව�තමානයව� ෙන�ද�ෙ� න� ෙහ�
එය �� �ෙ� ම�ද ෙහ� ���ෙ� ෙකෙස�ද �යා ෙන�ද�ෙ� න�, ඔබව �කාලද�� ෙලස හැ��ෙව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� ජයෙගන ඇ� අතර ඔබ ෙන�කඩවා එය ෙව�. ඔබ අ�තය සහ
අනාගතය ද�නවා, ඔබ �ර�තය� බව� ඉ�ප�ව �ර�තය�ෙග� ෙ�වතාව� �මට යන �හ්මණය� බව�
ඔබ ද�නවා. එය අද සහ ෙහට ��බඳ �ශ්නය�. �ශ්න අවස� � ඉ�ප�ව නැව�ෙ� �ත� දැෙම�.

ෙහ��� අ�ත ව�ෙ� ෙහ�-� (එය දැනටම� ��� �ෙ�). අ�තය අ�තය�. ෙ� ආකාරෙය� නැව�ෙ�
�ත� දැ�මට ඔබ ද�නවාද? ෙහ��� අ�ත ෙමයද ෙව�.

• ඔබ යම� ��ස්සා දමන ෙහ�� ගැන ඔබ ද�නවා.

• පැහැෙය� ඔබව ව�ණව� කරන ෙහ�� ගැන ඔබ ද�නවා.

• නැව�ෙ� �ත� තබන ෙහ�� ගැන� ඔබ ද�නවා.

• �බ හ�ව� සැම�ෙ� ෙහ�� ගැන� ඔබ ද�නවා.

සතර ආකාරෙ�ම ෙහ�� �ඩා කරන අ�දම ඔබ ද�නවා, එෙහම ෙ�ද? එ� ව�ගයක ෙහ� ෙහ�� අ� න�,
ආෙල�ක ��ළ ��ය ෙන�හැ� ෙව� එය නැවත නැවත� වැෙට� ඇත. ��ළ� ෙහ��� ස� ෙන�වන �ට
එය නැවත නැවත� වැෙට�. සතර ආකාරෙ�ම ෙහ�� සැම�ෙ� ඔබ සම� වනවාද? ඔබ පරම �යාට සමාන
�ය �� අතර �යා ���� සහ අංග ස���ණ�. ඔබ තව ෙක�පමණ කාලය� ��ශතය� ��ෙ� මෙන�
ස්��ෙ� ��නවාද? ඔබ ෙසෙනහස පා�ෙ� කාටද, එම ෙකනාට සමාන �ම අපහ� නැත. ඔබට සෑම �ටම
පරම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�, එෙස� න�, ඔබ සෑම �ටම සමාන ෙන�ව�ෙ� ඇ�? එය පහ��,
එෙහම ෙ�ද? අ�චා.

බා�දාදා, උසස්ම උසස් පරම �යාට සමාන �ම ෙව�ෙව�, �ර�තරෙය� �ජ�ය සහ ස��� ��න ඔය
�ය�ම �ජ�ය හංස��ට, අ�නා� �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. බාබා ඔබට �ර�තරෙය� පරම �යාට සමාන
�ම ෙව�ෙව� සහ �ජ�ය �ගෙ�� සෑම �ටම ස��� සැම�ම ෙව�ෙව� ඔබට �බ පැ�� ලබා ෙදනවා.
බාබා ඔබට �ර�තරෙය� �ජ�ය හංසෙය� �ම සහ ඥාන මැ�� ව�� ���� �ම ෙව�ෙව� �බ පැ��
ලබා ෙදනවා. �ය� පැහැය�ෙග� ව�ණව� �ම සහ ව�ද�ය �වය� �ම ෙව�ෙව� බාබා ඔබට �බ
පැ�� ලබා ෙදනවා. ඔ� ෙසෙනහස සහ �� ��ම සමඟ ඔබට �බ පැ�� ද ලබා ෙදනවා. �ර�තරෙය�
නමස්කාර ලබන, අ�ප��ට, ෙස�වකයා වන පරම �යාෙ� ද�ව�ට, ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

අද එය මැෙ��යා� ක�ඩායෙ� වාරය�. ��ෙක�ණ. ඔබ ��� �ෙ� ම�ද �යා ඔබ �ය� ෙදනාට
වැටෙහනවාද? ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප�ෙ� නැෙව� බැස ෙබ�ෙහ� ��ධ ෙක�� වලට �යා. තඹ
�ගෙය�, �වා�ම ෙබ��බය ෙව�වට ඔබ ��� ��බඳ අවධානෙ� ෙබ��බෙය� පහර කෑ �සා, ඔබ



ෙල�ක සාගරෙ� අතරමං �ය. රාවන ඔ�ෙ� ෙබ��බය ෙහ� �සා නැව කැබ� වලට කැ��. පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ප�ෙ� නැව කැ� ෙග�ස් ඔබට ආධාරකය� ලැ�� ��ධ ස්ථාන වලට ඔබ ��� �යා. ජලෙ�
�ෙලන අයට ෙක�ෙහ� ෙහ� ආධාරකය� ලැෙබන �ට, ඔ�� එය අ�ල ග�නවා. එබැ�� ඔබට ��
ආධාරකය� ලැ�ෙ� �මන ආගම��ද, �මන රට��ද, ඔබ එ� �යා. ෙකෙස�ෙවත�, සංස්කාර එයම�.
ෙ� �ස� ඔබ ෙවන� ආගමකට �ය න��, ඔබෙ� සත� ධ�මෙ� හැ���ම ලැ�� සැ��, ඔබ ෙම�
පැ��යා. ඔබ ෙල�කය �රා ��� �යා. ෙමම ෙව��ෙ�ද යහපත� ���ය, ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට ම��මට
ඉ� මඟපෑ��. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ප�ෙ� හැ���ම ලබා ෙදන ෙසත සලස�න� බවට ඔබ ප� �ය.
�ය� ෙදනාම භාරතෙ� ��ෙ� න�, ෙල�ක ෙස�වය ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ��ධ ෙක�� වලට �ෙ� ෙ�
�ස�. කවෙර� ෙහ� �ය�ම �ධාන ආග�වලට ලඟා � �ෙ�. එ� අෙය� ඉස්ම� �ණ� ඔ� �යත
වශෙය�ම ඔ�ෙ� සමගා��ව අව� කර�. වසර 5000 � ඔ�ෙග� ෙව�ව ��ෙම� අන��ව නැවත
ද�ව� දැ�මට බා�දාදාද ස�� වනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම� ���ෙ� ස���, එෙහම ෙ�ද? ඔබ ෙම�
පැ�ණ ඇත. ඔබව ෙස�යාෙගන �ෙ�.

මැෙ��යාෙව� තවම� ��වරෙය� පැ�ණ නැහැ. ෙස�වය ��ෙ� අර��� ඔ��වද උපකරණ බවට ප�
ෙකෙරනවා. �� ෙ�ගය�� ෙස�වය ��මට ඔ��ද උපකරණ ෙවනවා, ඔ��ව ඉ��ප�� තැ�ය ��ෙ�
ෙ� �ස�. පරම �යාට, ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ඔබලා පමණ�. ඔබෙ� ආධ�ා��ක ��ම� බ�� ඔබ ෙ��ෂ්ඨ�.
ඔය ව�ද�ය �වා�ම සහ මායා ��� �ර කරෙගන ��න අය අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ඔබ �ග�
�වා�මය�ට හැ���ම ලබා �ය ���. දැ� �ංග���ෙ�ද ව�ා��ය �ෙ�. පරම �යාෙ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය
මැ�� ෙක�ෙහ� �ය�, ඔ�� ෙවන� මැ�� වලට ම��මට මඟපාද�. එ�තරකම පව�වා ගැ�ෙම�, ඔබ
ෙසෙනහ�� ��ව, ෙස�වෙ� ඉ��යට ගම� කර�. එබැ�� ඔබෙ� උ�සාහය�� ෙ��ෂ්ඨ ඵල ඔබට
ලැෙබ�. ඔබ ඔබෙ� ප�ල එකට එක� කරගත ���. ඔබෙ� ප�ෙල� ෙව� � ෙකෙන� නැවත ප�ලට
පැ�� �ට ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� වන අතර ඔබෙ� හදව� �ළ කෘතඥතාවය ඇ�ෙව�. ඔ��ද ප�ලට
පැ��ෙම� ෙබ�ෙහ� �� � ගය� ඇත. ඔබ උපකරණ � ඔ��ව පරම �යාට අය� කර�වා. සංගම �ගෙය�
ඔබට ෙබ�ෙහ� ස්�� ම�මාලා ලැෙබ�. අ�චා.

ෙ��ෂ්ඨ වැ� - �ර�තර දානප�ෙය� ව�න:

මහා දානප�ෙය� �ම ය�, ��� ආ�මා�ථකා� ෙ�තනාව�� ෙත�රව ඔබට ලැ� ඇ� �ය� ස�ප� �ය�
�වා�මය�ට ලබා �මය - පර�තකා� �ම. මහා දානප�ෙය� �ය හැ�ෙ�, ආ�මා�ථකා� ෙ�තනා
ඉ�මවා �ය ෙකෙන�ට පමණ�. අ� අයෙ� ස�ට �ළ, තම� ස�ට අ���ම ය�, මහා දානප�ෙය�
�මය. සාගරය�, ���, අ��ත සහ �ර�තර (අ� ෙන�වන) වන ෙස�ම ඔය ද�ව�ද අ�ප�ය�, අ��ත
ස�ප� වල අ�ප��. මහා දානප�ෙය� � ඔබට ලැ� ඇ� �ය� ස�ප� අ� �ය� ෙදනාටම ෙන�කඩවා
භා�ත කර�න. ඔබ සමඟ සබැ�යාවකට පැ�ෙණන �ය� �වා�මය�ට �ර�තර ගැ�� ෙසෙනහස�
පව�වාග�න. බැ�ම� �ව �ව� සාමාන� �ව �වද, ඔ��ෙ� භ��ෙ� ඵලය ඔ��ට ලැෙබ�නට
සලස්ව�න. ඔබ වඩා� දයාව�ත වන තරමට සැ�සරන �වා�මය�ට මා�ගය ෙප��ම වඩා� පහ� ෙව�.

�ශාලතම ස�පත වන ස�ෙ� ස�පත ඔබට �ෙ�. එබැ�� ෙමම ස�ෙ� ස�පත ෙන�කඩවා ප�ත�ාග
කර�න. ඔබ ස�ට ලබා ෙදන ක�� �ව� නැවත නැවත� ඔබට �� �ද කර�. ඔබ �ෙක� ��න
�වා�මය�ට ස�ෙ� දානය ලබා �� �ට, ඔ�� ඔබෙ� �ශංසා ගායනා කර� ඇත. ෙම�� මහා
දානප�ෙය� � ස�ෙ� ස�පත ෙබදා හ��න. ඔබෙ� සමකා�නය�ව අව� කර ඔ��ට මා�ගය
ෙප�ව�න. දැ�, කාලයට අ�ව, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ව�� මහා දානප�ෙය� සහ ආ��වාද
දානප�ෙය� ව�න. ඔබෙ� නළෙල�, සෑම ෙකෙන�ටම ඔ� ෙහ� ඇයෙ� ආ�තම ස්ව�පය ��
කරව�න. ඔබෙ� දෑ�� ඔ��ට ඔ��ෙ� ආ�තම ෙ�ශය �� කරවා ඔ��ෙ� රාජධා�යට ඔ��ට පාර
ෙප�ව�න. ඔබෙ� ෙදෙත���, ��මාණක� සහ ��මාණය ��බඳ ඥානය පැහැ�� කර � ඔ��ට
�හ්මණෙය�ෙග� ෙ�වතාව� �ෙ� ආ��වාදය ලබා ෙද�න. ඔබෙ� දෑ� ව��, �ර�තරෙය� පහ�
ෙය��වරෙය� �, ඔ��ට ක�ම ෙය��වරෙය� �ෙ� ආ��වාදය ෙද�න. ඔබෙ� ෙන�� ම� ෙදපා ව��
සෑම �යවරක�ම �යාව අ�ගමනය කර, සෑම �යවරක�ම ෙක�� �ණය� �ස් කරගැ�ෙ� ආ��වාදය
��නම�ෙන� ව�න. ෙ� ආකාරෙය� සෑම ෙභ��ක ඉ��ය��ම ෙන�කඩවා මහා දානය සහ ආ��වාද



ලබා ෙද�න. මාස්ට� දානප�ෙය� �, ���� ප�ව�ථනය ��ම, ��වල �වා�ම බලව� කර�ම සහ ඔබෙ�
බල ව�� වාතාවරණය සහ ආක�ප ප�ව�ථනය ��ම ඔබෙ� ��කම� බව සලක�න. �ර�තර
දානප�ෙය� �, සහෙය�ගය �ෙ� සහ ශ��� වල ආ��වාදය සහ මහා දානය �ෙ� ����ල ඇ�
කරග�න. ’මා ලබා �ය ���! මා ෙමය කළ ���! මා ෙවනස් �ය ���. මා �රහංකා� �ය ���!‘ ෙමයට
�ල�රන අය අ��නය. ඔ�� මහා දානප�ෙය�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ධාරණය කරග�.

දැ� �ය� �වා�ම ෙව�ෙව� අ�දැ�� වල ���ව� ව�න. �ෙශ�ෂ අ�දැ�� වල ආකරය� �, සෑම
�වා�මය�ම අ�ගා� ෙම� වන ෙස�, �වා�මය�ව ඔබෙ� අ�දැ�� වල පදනමට අ�ව අ�දැ�� වල
��� බවට ප� කර�ෙ� මහා දානය ලබා ෙද�න. ���ය ��ෙ� ඔ�� ඔෙහ� ගම� කර��, සෑම ෙදය�ම
කර��, සව� ෙද�� සෑම ෙදය�ම පැව�ම පමණ� ෙන�ෙව�. නැහැ, ඔ��ට අ�දැ�� වල ස�ප� ලැ�
ඇ� බවට �තය ගය�� ස�� ඔං��ලාෙ� පැ��ය ���. ඔය ද�ව�ට පරම �යාෙග� ලැ� ඇ� �ය�
ස�ප� ෙන�කඩවා ෙබදා හැ�ය ���, එන�, ඔබ මහා දානප�ය� �ය ���. ඔබ ෙවතට පැ�ෙණන
��ෙව� �ස් අ�� ෙන�යා ���. ඔබ �ය� ෙදනාම ��ඝ කා�න සහක�ව� වන අතර ඔබට ��ඝ
කාලයකට රාජධා�යට අ��ය�ද �ෙ�. අවස� කාල වකවා�ෙ� ��වල �වා�ම ෙව�ෙව� මහා
දානප�ෙය� සහ ආ��වාද ��නම�ෙන� �, ඔ��ට අ�දැ�ම� ලබා �ෙ� �ණ�ක�මය, ද� � ��
කර�න. ෙමම �ණ� �යාව, ඔබව ක�පෙය� භාගයකට ව�ද�ය�වයට සහ �ශංසාවට ��ස්ෙස� බවට
ප� කරව�. ඔබලා ඥාන �� �� ව�� ���� ෙදවඟන�ය. ඔබ �හ්මණය� � ෙම�ෙහ�ෙ� �ට ඔබට
ඥානෙ� සහ බලය�ෙ� ස�ප� �� ��. ෙමම ස�ප� තම�ට සහ අ� අයට භා�ත කර�න, එ�ට ඔබෙ�
ස�ට වැ� ෙව�. ෙම�� මහා දානප�ෙය� ව�න. මහා දානප�ෙය� �ම ය� ෙමම දානය �ර�තරෙය�
�ගටම පව�න බව�.

ෙ�වමය ෙස�වෙ� මහාම �ණ� �යාව ව�ෙ� පා���ධ�වෙ� ප�ත�ාගය�. ���� � අ� අයව ����
කර�ම ය�, �ණ�ා�මය� බවට ප� �ම�, ම�ද ෙමම දානය, �වා�මය �ය �� නසා ගැ�ෙ� මහා පාපය
�� ��ෙම�, �වා�මය�ව �දහස් කරව�. අප�� �ම, �වා�මෙ� �ය �� නසා ගැ�ම� වන අතර
පා���ධ�වය, ��ත දානය�. ���� �ෙ� සහ අ� අයව ���� කර�ෙ� මහා දානය �, �ණ�ා�මය�
ව�න. මහා දානප�ෙය� �ම ය�, ආධ�ා��කව දයාව�ත �, ස���ණෙය� ��වල, බලාෙප�ෙර���
�ර�ත සහ ෙබල�න �වා�මය�හට අ���ත බලය �ම�. මහා දානප�ෙය� ය�, ��ම��
බලාෙප�ෙර��� �� �ය අය �ළ බලාෙප�ෙර��� ඇ� ��ම�. එබැ�� මාස්ට� ��මාණක�ෙව� �, මහා
දානප�ෙය� �, අඛ�ඩව ඔබට ලැ� ඇ� �ය� ස�ප�, ශ���, ඥාන �� �� සහ �ණද� ද� ෙද�න.
සෑම �ටම ද� ෙද� ලබ�ෙ� ස���ණෙය� ��ප� අයට�. ආධාරක ලබා ෙද�ෙ� ආධාරක
ෙන�මැ�ත�ට�. එබැ�� අවස� කාල වකවා�ෙ� �රවැ�ය�ට සහ බැ�ම� �වා�මය�ට මහා
දානප�ෙය� ව�න. �හ්මණය� එ�ෙනකාට මහා දානප�ය� ෙන�ෙව�. ඔ�� එ�ෙනකාෙ� සහෙය��
සහක�ව�. ඔබ සෙහ�දරය� සහ සමාන උ�සාහ දර�න�, එබැ�� ඔබ එ�ෙනකාට සහෙය�ගය ලබා �ය
���.

වරදානය: ඔබ ෙල�වට ෙසත සලස�ෙන� �, ඔබෙ� මනෙස� ශ��ම� ආක�පෙය� ෙස�වය
කර�වා.
ෙල�කෙ� අසරණ �වා�මය�ට �වැර� මාවත ෙප��ම සඳහා, �යා හා සමානව
��පාගාරය� සහ බලාගාරය� ව�න. සෑම �ය� �වා�මයකටම යම� �ෙ� අර�ණ
අ�වා�ෙය� තබා ග�න. ඔබ ���ය ලබා ��න� �වන-���ය ��න�, ඔබ �ය�
ෙදනාටම මහා දානප�ෙය� සහ ආ��වාද ලබා ෙද�ෙන� ව�න. ව�තමානෙ� ඔබ
ෙස�වය කර�ෙ� තම�ෙ�ම ස්ථාන වල�, න�� දැ� එ� ස්ථානයක ��න අතර, ඔබෙ�
මනෙස� බලෙය� වාතාවරණය සහ ��ත තරංග ��� ෙල�කයට ෙස�වය කර�න.
වාතාවරණය� ��මාණය වන ආකාරයට, එතර� බලව� ආක�පය� ��මාණය
කරග�න. එ�ට ඔබ ෙල�වට ෙසත සලස�ෙන� බව �ය�.

පාඨය: අශා��ක �ෙ� අභ�ාසය ��ෙම� සහ �ෂ්ඵල ���� ෙන�මැ� �ෙ� ආහාර පාලනය
���, තම�ව �ෙර�� කරග�න.



 
*** ඕ� ශා�� ***

දැ��ම: අද, මාසෙ� ෙතවන ඉ� �න�, එබැ�� �ය�ම රාජ ෙය�� තපස්� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ප. ව. 6.
30 - 7. 30 ද�වා සැල�� කරන ලද ෙය�ගාෙ� ���. ඔබෙ� ආ� �ර�ත ස්ව�පෙ� ස්ථාවර � බැ�ම��ෙ�
හඬට සව� ෙද�� ඔ��ව ඉහළ නංව�න. මාස්ට� සා�ක��ත සහ කා��ක �, �ය� ෙදනා මත දයාෙ�
බැ�ම� ෙහල�න. ���ය සහ �වන-���ෙ� ආ��වාදය ලබා ෙද�න.


