
07-09-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔය පැර�ම බැ�ම��ට ඔබෙ� භ��ෙ� ඵලය ලබා �මට පරමා�ම �යා
පැ�ණ ���. භ��ෙ� ඵලය ව�ෙ� ඔබට ����ය ලඟා කර ෙදන ඥානය ෙ�.

�ශ්නය: ඉ��යට යන අතර ඇතැ� ද�ව� තම වාසනාව පහළට ඇද දමා ග�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: පරමා�ම �යාට අ�� �ෙම� ප�ව� ඔබ ෙස�වය කර�ෙ� නැ�න�, තමා ෙකෙර� ෙහ�
අ� අය ෙකෙර� අ�ක�පාව� ඔබට නැ�න�, ඔබ ඔබෙ� වාසනාව පහළට ඇද දමා
ග�නවා. ඔබ ඔබෙ�ම ත��වය �නාශ කර ග�නවා. ෙහ��� ඉෙගන ෙගන ඔබ
ෙය�ගාෙ� ��නවා න�, වඩා� ෙහ�ඳ ත��වය� �� ෙවනවා. ෙස�වයට ලැ� ද�ව�
ෙස�වය ��මට ඉතාම� ආසාෙව� ��ය ���.

�තය: උෙ� පා�ද�� ෙම� පැ��ෙ� ක��� ෙද�?

ඕ� ශා��. ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට දැ� ෙ�ෙරනවා ඔබලා �වා�ම ස�තාව� �ස ශ�ර ෙන�වන බව.
පරමා�ම �වය, පරමා�ම �යාෙග� ඔබලා ෙමම ඥානය ලබ�ෙ� ෙමම කාලෙ� �ම පමණ�. පරමා�ම
�යා �යනවා: මා පැ�ණ ��නා �සා ඔබලා �වා�ම ස�තාව�ය යන �ශ්වාසය දැ� තබා ග�න.
ශ�රයකට ඇ�� ව�ෙ� �වය��. �වා�මය� ශ�ර අතහැර දමා තව� ශ�ර වලට ඇ�� ෙවනවා. �ව
ෙවනස් ව�ෙ� නැහැ. ශ�ර ෙවනස් ෙවනවා. �වා�මය� අ�නා��. එම�සා, තම� �ව ස�තාව� බව
සලක�න. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබට ෙමම ඥානය ෙද�න බැහැ. ද�ව�ෙ� ක�නල�ව ඇ� පරමා�ම
�යා දැ� පැ�ණ ��නවා. ෙමය ඉතාම� �බම �බ � සංගම �ගය බව ෙවන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
පරමා�ම �යා පැ�ණ පැහැ�� කර�ෙ�: �� ෙල�කයම ඉතාම� ප�හා�කා� අ���� ත��වයකට ප�
ෙවලා. ඒ ෙල�කය අමර�ය ෙ�ශය �යා හ��වනා අතර ෙමම ෙල�කය හ��ව�ෙ� මර�ය ෙ�ශය
�යල�. මර�ය ෙ�ශෙ� ය�ෂ ග� ඇ� ���� ��නා අතර අමර�ය ෙ�ශෙ� ���ෙ� �ව�මය
ග��ණ ඇ� �����. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� ෙ�වතාව�� �යා හ��ව�ෙ�. ෙම�� ෙහ�ඳ ග�
ස්වභාවය� �ෙබනා අය ෙ�වතාව�� වැ�� �යා �යනවා. ඇතැ� අය �ළ �ව�මය �ණධ�ම �ෙබනවා.
ෙ� කාලෙ� �, �ය�ම ���� �ළ ඇ�ෙ� ය�ෂ ග��: ඔ�� පංච මහා පාපය�ෙ� පැට�ලා. ෙම�න
ෙ� �සා තම� ඔ�� ගය�ෙ�: පැ�ණ අපව ��� ගලවා ග�න. �දවා හැ�ෙ� එ� �තාව�ය� පමණ�
ෙන�ෙව�. බැ�ම��ට �තා �යා� ෙද�ය�ට රාමා �යා� �යනා බව බාබා �යා � �ෙබනවා. ඔ� තම
බැ�ම��ට ඔ��ෙ� භ��ෙ� ඵලය ලබා �මට පැ�ෙණනවා. �� ෙල�කයම ෙමම අ��ත රාවණ රාජ�ෙ�
පැට�ලා. ඔ� පැ�ණ ඔ��ව �දහස් කර ෙගන රාම රාජ�ය කරා ෙගන යනවා. ඒ �ය�ෙ� �ෂ�ය
වංශෙ� �� �ග රාම ර� ගැන ෙන�ෙව�. �� �ගෙ� ඒ ර� දැ� තෙම��ධා� ෙවලා ���ෙ� ස���ණ
ප�හා�කා� ත��වයක�. ඉ�මෙ� පහළටම පැ�ණ ඔ� දැ� ප�ළටම ඇද වැ�ලා. �ජ�ය ත��වෙ�
�� ඔ� දැ� �ජා කර�ෙන�ෙ� ත��වයට ප� ෙවලා. ෙ�වතාව�� කාවව� ව�දනා කර�ෙ� නැහැ.
ඔ�� �ජ�ය අය�. ප�ව ඔ�� �ෂ�ය��, ���� බවට ප� �� ප� ව�දනාව ආර�භ ෙවනවා. පාප
මඟට වැ�� ප� ඔ�� ව�දනාකර�න� ෙවනවා. ව�දනාක�ව� ෙ�වතා ��ම ඉ��ෙ� වැඳ වැෙටනවා.
ෙ� කාලය වන �ට එකම එක ��ගලෙය�ව� ව�ද�ය ත��වෙ� නැහැ. අ� උ�තම පරමා�ම ෙද�ය�
ව�ද�ය වන අතර ස්ව�ණම �ග ෙ�� ෙ�වතාව�� ද ව�ද�ය �ජ�ය ෙ�. ෙ� කාලෙ� සෑම ෙකෙන�ම
ව�දනාක�ව�ය. පළ�ෙව�ම, �ව ව�දනය ��ණා. ඒ අ�� ව�දනාව�. පළ�ව සෙත��ධා� ව�දනාව
��� අතර ප�ව එය සෙත� �ණා. ඉ� අන��ව, ඔ�� ෙ�වතාව��ෙග� ඉව� � ජල ගංඟා, ��ස්�,
���ල�, සතා ��පා�� ව�දනා කර�න පට� ග�තා. දව�� දවස, ෙන�ෙය�� ව�ගෙ� ව�දනාව�
ඇරෙඹනවා. ෙ� �නවල, ��ධ ආග�ක ස�ම��ණ පැවැ�ෙවනවා. ඇතැ� �ට ආ� සනාතන ධ�මය,
ඇතැ� �ට ෛජන��, තව� �ෙටක ආ�ය සමා�� ගැන. සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� ධ�මය ෙහ�ඳම
ෙ� වශෙය� සලකනා �සා ෙ� සෑම ස�ම��ණයකටම ඔ�� ෙබ�ෙහ� අයට ආරාධනා කරනවා. සෑම
ආගමකම �මන ෙහ� �ෙශ�ෂ ග� ල�ෂණය� �ෙබනා �සා, ඔ�� තම� ෙ��ෂඨ�� �යා සලකනවා.
ෛජනව��� එ� එ� ව�ගෙ� අය ��නවා. අ�ම තර�� ව�ග පහ� හය�ව� ඇ�. ඒ අ��� ඇතැ�
අය සෑම �ටම ���ෙ� ��වස්�ව�. ��වස්� ෙවනවා ය�ෙන� ෙ��ම ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම



ෙද�ය� �යනවා: ��වස්� ෙවනවා ය� ඔබ අශ��ක �ය �� බව� අශ��කව ආප� යා �� බව�ය.
ඉ�� එෙස� � �ට ඔ�� ඇ�� ගලවා දමා ��වස්� ෙවනවා. පරමා�ම ෙද�ය� �යනා ෙ� ඔ��ට
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔය �ව ෙම� පැ�ණ තම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට
ශ�ර වලට ඇ�� �ණා. ඔබ දැ� �වහන බලා යා ���. ඔය ද�ව�ට ෙ� ෙ�ව� ෙ�ෙරනවා. �වය� ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� තම ච�ත ෙක�ටස් රඟදැ��මට�. ගස �ගටම වැෙඩනවා. ෙන�ෙය�� ආග� ව�ග �ගටම
ම� ෙවනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ෙමය ��ධ �සංගය� �යා �ය�ෙ�. ෙමය ��ධ ආග� වල ගස�.
ඉස්ලා� ධ�මය ෙදස බල�න: එයට අ���� රා�ය� �ෙබනවා. ෙම�හ�ම� �මා පැ��ෙ� ප�ව�.
පළ�ෙව�ම ඉස්ලා�ව�� ��යා. �ස්��ව��ෙ� ජනගහනය දැ� ඉතාම� �ශාල�. අ�කාෙ� ���න�
ඉතාම� ධනව�. ඔ��ට එ� ර�ං හා �යම�� ආකර �ෙබනවා. ��ස්� ධනෙය� �� රටකට පහර
ෙද�ෙ� එය ආ�මණය කර ගැ�මට�. �ස්�යා�ව�� ඉතාම� ධනව� � ��නවා. භාරතෙ�� ධනය
��ණා. න�� ඒවා සැඟ�ලා. ර�ං ආ�ය ෙබ�ෙහ�මය� ඔ�� රාජස�තක කරනවා. ෛජන සංගමෙ� අය
තම� උ�� අය �යා සලකනා �සා ෙන�ෙය�� ව�ගෙ� �ස්�� ස�ම��ණ පව�වනවා. සෑම දහම�ම
ෙන�නව�වාම ව�ධනය ෙවනවා. �මන ෙහ� ෙම�ෙහ�තක � �නාශය අ�වා�යෙය�ම �� ෙ��. ඔ��ට
��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. සෑම ආගම�ම අ��� ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැ� ඔබෙ� �හමණ
ධ�මය තම� ඉහළම ඉහළ ධ�මය. ක� �ග �හමණව��� රා�ය� ��නවා. ෙකෙස� ෙවත�, ඒ
��මාණය පාපෙය� �� ෙව�න�. �ජා�තා �හ්මාෙ� ක�� උප� ද�ව� �ය� ෙදනාම සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�ය. ඔ�� තම� �හ්මාෙ� ද�ව� �යා සලකනවා න�, ඒ සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� �ය ���. එම�සා,ඔ��ට �වාහ �ය ෙන�හැ��. ඉ�� ෙම�� අදහස් ව�ෙ� ඒ
�හ��ව�� �හ්මාෙ� ක�� උප� �හ��ව�� ෙන�වන බව�. ඔ�� �ක� නම දමා ග�නවා
පමණ�. ඇ�තටම �යනවා න� ඔය �හ��ව�� ෙ�වතාව��ට� වඩා උ�� ව�ෙ� ඔබලා ඉහ��ම
��ට�න� �සා�. ඔය �හ්��ව�� ����ව ෙ�වතාව�� බවට ප� කරවනවා. පරමා�ම �වය වන
පරමා�ම �යා තම� ඔබට උග�ව�ෙ�. ඔ� ඥාන සාගරය�. ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඇතැ�
අය පරමා�ම �යා ළඟට පැ�ණ �හ��ව�� � නැවත� ෙහට වන �ට ���� ෙවනවා. පැර� සංස්කාර
ෙවනස් කර ගැ�මට දැ� උ�සාහය� දැ�මට �� ෙවනවා. තම� �වය�, තම පරමා�ම �යාෙග� දැ� තම
උ�මය �නා ගත ��� යන �ශ්වාසය ඔබ �ළ ��ය ���. අධ�ා��ක �යාෙග� තම උ�මය �නා ග�ෙ�
ආධ�ා��ක ද�ව�ය. මායා� ඔබට බාධක ෙගන එ�ෙ� එම �ය ස්මරණෙ� ��. පරමා�ම �යා �යනවා:
ඔබෙ� අ� ෙද�� වැඩ කරෙගන ය�� �ෙත� පරමා�ම �යාෙ� ��ය �ෙඳ�වා. ෙමය ඉතාම� පහ��. එය
හ�යට එ�ෙනකාව ෙන�දැක ඉ�න බැ� ආදරව�තෙය�� ආදරව��ෙය�� වෙග�. පරමා�ම �යා තම�
ආදරව�තයා. ඒ පරමා�ම �යා �ර��වම �� කරනා �ය�ම ද�ව� ආදරව��ය� ෙ�. ��ම
ෙකෙන�ට ආක�ෂණය ෙන�� ���ෙ� එකම එක පරමා�ම �යාම පමණ�. ම�ද ඔ�ට ඉහ�� තව�
ෙකෙන� නැහැ. ෙකෙස� ෙවත�, ඔ� ද�ව�ව ව�ණනා කර භ�� මා�ගය ආර�භෙ� පට�ම ඔබ මෙ�
ආදරව��ය� ෙල�� ��යා �යා �යනවා. පැ�ණ අපව ��� �දවා ග�න� �යා ඔබ ක�නල� කර
��වා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම මනා�ය�ය, මම ඔබලාෙ� මනමාලයා�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ය�ෂ��ෙ�
�ර��ෙ� �ර � ��නා �සා ඔබලාව �දහස් කර ගැ�මට මම පැ�ණ ���. ෙමයට දැ� උ�සාහය�
අවශ� ෙවනවා. සාපරා� ඇස ඔබව රවටනවා. �ෂ්ඨ ස�ප�න දැ�ම� පව�වා ගැ�මට උ�සාහය�
අවශ��. ෙ�වතාව��ට ඉතාම� උ�� ච�තය� �ෙබනවා. එව� ෙ�වතාව��ව ��මාණය කර�මට
අ�වා�යෙය�ම ක�� ෙහ� ෙකෙන� අවශ� ෙවනවා. ස�ෙ�ලනෙ� ෙ�මාව න�: මානව ��යකට
ආගමක අවශ�තාවය. නාටකය ගැන ෙන�දැ�ම �සා ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම පටලැ��ලට ප� ෙවලා. ඔබ
හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය පැහැ�� කර ෙද�න� බැහැ. ���ව� ෙහ� ෙබ��ධ�� �ස්��
වහ�ෙස� ෙහ� ��� වහ�ෙස� නැවත� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාදැ� �යා ද�ෙ� නැහැ. �වැර�ම කාල
වකවා� ගැන ඔබට එ� �ෂණය��ම �ව හැ��. ආගෙ� අවශ�තාවය� �ෙබනවා � �යා ඔබ පැහැ��
කර �යා �ය ���. පළ�ෙව�ම පැව�ෙ� �මන ධ�මය ද ඉ� අන��ව පැ��ෙ� ෙම�නවාදැ� �යා ඔබ
ඔ��ට �යා �ය ���. ඔ��ෙ�ම ආග� වල අයට පවා ෙමය ස���ණෙය�ම ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ.
ෙය�ගාෙව� ෙත�රව ඔබට ශ��ය ග�න බැහැ. ��ම බලය� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. �ය� බල ඇ�තා �යා
හැ��ෙව�ෙ� පරමා�ම �යාවම පමණ�. ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� වන තරමට ඔබලා �ය� බල
ඇ�ත� � ��නවා. ��ම ෙකෙන�ට ඔබෙ� රාජ�ය පැහැර ග�න බැහැ. ඒ කාලෙ� � ෙවන� ��ම
රට� ��ෙ� නැහැ. දැ� රටව� ගණනාව� �ෙබනවා. ෙමම ෙල�ක ච�ය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය



වසර 5000 ක ච�ය�. ඔබට ෙල�කය ම��න බැහැ. මහ ෙප�ෙළ�ව මැ�ය හැ� ෙ��. න�� මහ සාගරය
ම��න බැහැ. අහෙස� ෙහ� ස�ෙ� අ�තය ෙස�යා ගැ�මට ��ම ෙකෙන�ට බැහැ. එම�සා, එව�
ආගම� අවශ� ව�ෙ� ම�දැ� �යා පහදා ෙද�න. �� ච�යම රඳා පව��ෙ� ආග� මත�. ෙමය
��ධාකාර ආග� ව�� සම��ත �� ගස�. ෙමම ගස (���රය) අ�ධ��ට කැඩපත� වැ�ය. ඔබෙ�
��ස �ම �මෙය� වැ� ෙවනවා. �ණා� හමනා �ට ෙක�ළ හැෙළනවා. අ��� ආග� වල �ණා� ගැන
කතා කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඉහළ �ට පහළට පැ��ය ���. ෙම� ඔබෙ� ධ�මෙ� ස්ථාපනය ඉතාම�
අ���. ආර�භෙ� � පැ�� බැ�ම��ව ආප� �වහන ෙවත ෙගන යාෙ� ඵලය �මට පරමා�ම �යා
පැ��ය �� ෙවනවා. අප �වා�මය�ව අපෙ� �වහනට ෙගන ය�න� �යා ඔබලා ක�නල� කළා. ෙද�
ෙල�ව රාජධා�ෙ� වාසනාව පරමා�ම �යා ඔබට ෙදනවා� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. සන�ා��
ස�ට ගැන �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ� සදාත�ක ���ය�. සදාත�ක
ෙම��ෂය උ�මය� �යා �ය�න බැහැ. �ව බාබාම� තම ච�ත ෙක�ටස රඟදැ��මට පැ��ය ���.
ඉ�� ෙවන� ෙකෙන�ට සදාත�ක ���ය� ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔය �හ්ම �මාර�� හා �මා��
ඔබෙ� ධ�මය ගැන� අ� අයෙ� ධ�මය� ගැන� ද�නවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙකෙර� අ�ක�පා
සහගත �ය ���. ච�ෙ� රහස් පහදා ෙද�න. ඔ��ට �ය�න: ඔබෙ� ධ�මෙ� ස්ථාපනක� නැවත�
වතාව� ඔ�ට අදාළ කාලෙ� � පැ�ෙ��. අ� අයට පැහැ�� කරනා අය ද�ෂ �ය ���. සෑම ෙකෙන�ම
සෙත��ධා� � ප�ව සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ම�ට� ප� කර යා �� බව පහදා �ය ���. දැ� ෙ� ඇ�ෙ�
රාවණ රාජ�ය�. පරමා�ම �යා ඔබට �ය�ෙ� සැබෑ �තාව�. පරමා�ම ෙද�ය� ව�ෙ� අශා��ක
ෙකනා�. �ව අශා��ක ෙද� �යාණ�ට ක�නල� කරනවා. ඔය �වය� එ� ���න�ය. ඔබලාට පරමා�ම
�වය� �ය�න බැහැ. ���ෙ� එකම එක පරමා�ම �වය��. ඉහළම ඉහළ පරමා�ම ෙද�ය�. ප�ව අ�
�ය�ම �ව ද�ව� පැ�ෙණනවා. සැමටම ���ය ෙද�ෙ� එකම එක ෙකනා�. ඔ�ෙග� ප�ව
ෙ�වතාව�� ��නවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ම අ��� �ෂ්ණා අංක එක ව�ෙ� ඔ�ෙ� �ව ස�තාව�
ශ�රය� ෙදකම පා���ධ �සා�. ඔබලා සංගම �ගෙ� අය�. ඔබෙ� ��ත ඉතාම� ව�නා ��ත�.
�හ��ව��ෙ� ��ත ඉතාම� ව�නා ��ත�. ෙ�වතාව��ෙ� ෙන�ෙව�. පරමා�ම �යා ඔබලාව ඔ�ෙ�
ද�ව� කරවාෙගන ඔබ ෙව�ෙව� මහ� ෙවෙහස� දරනවා. ෙ�වතාව�� එතර� ෙවෙහස� දර�ෙ�
නැහැ. ඔ�� කර�ෙ� තම�ෙ� ද�ව�ව ඉෙග�ම සඳහා පාසලට යැ�ම පමණ�. ෙම�, �යා ෙම� �ට
ඔබලාට උග�වනවා. ඔ� තම� පරමා�ම �යා, පරම ��වරයා, �� ���වයම ෙවනවා. එම�සා, ඔබ
ඔ�ට මහ� ෙග�රවය� දැ��ය ���. ෙස�වයට ලැ� ද�ව� ෙස�වය ��මට මහ� උන��ව� දැ��ය
���. ෙස�වයට ද�ෂව ෙස�වෙ� �රතව ���න� ඉතාම� අ�ප�. ��ධයට යාමට ���ව ල� අයව
��යාෙව� �දහස් කරවනවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම න� ලැ�ස්�ව ඔ�� ළඟ �ෙබනවා. ��ම
ෙකෙන�ට සට� �මට යා ෙන�හැ�� �යා හ�දාව ���ෙෂ�ප කර�න බැහැ. අවශ� ෙවලාවක කැඳ�ම
ෙකෙරනා බව ඔ��ට ත��ම දැ�� �ල� �ෙබ�ෙ�. එය ���ෙෂ�ප කර�න�ට න� දමනවා. ෙම�
එෙහම නැහැ. ෙම� � ව�ෙ� ෙහ��� ෙස�වය ෙන�කරනා අයෙ� ත��වය �නාශ � යාම�. ෙස�වය
ෙන�කරනවා ය� තම�ටම ෙව� තබා ග��� තම ත��වය �නාශ කර ගැ�ම�. ඔ�� තම�ෙ�ම
වාසනාව නැ� කර ග�නවා. ෙහ��� ඉෙගන ෙගන ෙය�ගාෙ� �රත �ෙව�� ඉතාම� ෙහ�ඳ ත��වය�
�නා ගත හැ��. ඔබ, ඔබ ෙකෙර� අ�ක�පා සහගත �ය ���. තම� ෙකෙර�ම ඔබට අ�ක�පාව�
�ෙබනවා න�, අ� අයට� අ�ක�පා ��ම ඔබට කළ හැ��. පරමා�ම �යා �ර��වම සෑම ආකාරෙ�ම
පැහැ�� ��� ලබා ෙදනවා. බල�න ෙමම ෙල�ක නාටකය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද �යලා. අ�රාජ�ය�
ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� ද�ෙ� නැහැ. ඔබට දැ�
ආරාධනා ලැෙබනවා. �නා� පහ�� දහය�� ෙක�පමණ තරම� පැහැ�� කළ හැ�ද? පැය� ෙහ� ෙදක�
ෙදනවා න� යම� පැහැ�� කළ හැ��. ඔ�� නාටකය ගැන ��ව�ම ද�ෙ� නැහැ. ඉතාම� ෙහ�ඳ
ක�� සෑම තැනකම ��ය ���. ෙකෙස� ෙවත�, ද�ව�ට ෙමය අමතක ෙවනවා. පරමා�ම �යා තම�
��මාපකයා. ඔ� ඔය ද�ව�ව ��මාණය කරනවා: ඔ� ඔබව ඔ�ට අ�� කරෙගන. ඔ� අධ��ෂක � ඔබට
උපෙදස් ෙදනවා. ඔ� ඔබට �ම� � ඥානය ෙද�� රඟද�වනවා. ෙ� තම� ඔ�ෙ� ඉහළම ඉහළ රඟදැ��ම.
ෙමම නාටකෙ� ��මාණක�, අධ��ෂක හා �ධාන න�වාව ඔබ ද�ෙ� නැ�න� ඔබෙග� ඇ� ඵලය
�ම�ද? අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම අගනා ��තෙ� � ඔබට උග�වනා ��වරයා ෙකෙර� ඉතාම� ඉහළ ග��වය� ��ය ���.
ෙමම හැදෑ�ෙම� ඉතාම� ද�ෂ අෙය� බවට ප� � ෙස�වෙ� �රතව ���න. තමා ෙකෙර�
අ�ක�පා සහගත ව�න.

2. තමාව �ාණව� කර ගැ�ම සඳහා �ෂ්ඨ ස�ප�න ව�න. ඔබෙ� ච�තය අ�� කර ග�න. ����ව
ෙ�වතාව�� කර�මට ෙස�වය කර�න.

වරදානය: ඔබ තම ඇ�ලා�තය ෙදස බලා, ���� සහ වචන වල ව�ා��ය, එ� සාරයට දම�න.
�ෂ්ඵල ���� වල ව�ා��ය අ�රා දමා, එ� සාරෙ� මෙන� ස්��ෙ� ස්ථාවර ව�න,
එන�, වචන වල �ෂ්ඵල�වෙ� හඬ ��කර එය බලව� කරග�න, එන�, එය එ� සාරයට
දම�න ෙමය අභ��තරය ෙදස බැ�ම�. එව�, ඇ�ලත ෙදස බලන ද�වනට, ඔ��ෙ�
�හැ�යාෙ� බලෙය�, සැ�සරන �වා�මය�ට ඔ��ෙ� �වැර� ගමනා�තය ෙප��ය
හැක. ෙමම �හැ�යාෙ� බලයට ෙබ�ෙහ� ලස්සන, ආධ�ා��ක, ව�ණව� �ඩා ෙප��ය
හැක. �හැ�යාෙ� බලෙය� ඔබට සෑම �වා�මයකෙ�ම මනෙස� හඬ, ඔ�� ඔබ ඉ��ෙ�
ෙප��ග�කව කතා කරනවා ෙම� ඉතා ස�පෙය� ඇ�ය හැක.

පාඨය: ඔබෙ� ස්වභාවෙ�, සංස්කාර සහ නෑ සබඳතාව�� සැහැ��ෙව� ��ම ය�, �ර�තෙය�
�මය.

*** ඕ� ශා�� ***


