
08-09-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� අත ඔබෙ� හදවත මත තබා ඔබෙග�ම අහ�න: බාබා ��� මට
පැහැ�� කරනා සෑම ෙදය�ම මම �ට ෙපර දැනෙගන ��යාද? දැ� ඔබට ඇෙහ�න
ලැෙබන ෙ�වල අ�ත ෙ��� ෙගන ස��� ���න.

�ශ්නය: ඔබෙ� �ාහ්මණ ධ�මෙ� ෙල��ම ශ��ය �ම�ද? ඒ ෙකෙස�ද?

���ර: ඔබෙ� �ාහ්මණ ධ�මය එම�� ලැෙබනා �ම� ම�� �� ෙල�කයටම ���ය ලබා ෙදන
ආකාරෙ� ෙදය� ෙ�. �� ෙල�කයම සාමකා� කරව�ෙ� �හ්ම�ව���. �හ්��
වංශෙ� අලංකාරය වන ඔබලා ෙ�වතා ව��ට� වඩා උ�� අය ෙව�. ෙමම ශ��ය
පරමා�ම �යාෙග� ඔබට ලැෙබ� ඔය �හ්��ව�� පරමා�ම �යාෙ� සහායක�� �
ෙල��ම ත�ාගය ලබ�. ඔබලා �හ්මා�ඩෙ� පාලකව�� ෙවනවා ෙන�ෙ� ��
ෙල�කෙ�ම පාලකව�� ෙ�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� �ට ඔය ආදර�ය ආධ�ා��ක ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට
ෙ� දැ� හ��� ද�ව� අමතා කතා කර�. ආධ�ා��ක �යා අ�වා�යෙය�ම පැ�ෙණ�ෙ� වසර 5000
කට එකම එක වර� බව ඔබ ආධ�ා��ක ද�ව� ද�නවා. ච�ය යන නම භා�තා කළ ���. ෙමම
නාටකෙ� එන� ෙල�ක ච�ෙ� කාල �මාණය වසර 5000 �. ෙ� ෙ�ව� පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ� එකම
එක පරමා�ම �යා පමණ�. ��ෙස�ෙ� ක�� ෙ� ෙ�ව� අහ�න ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ෙම� අ��ෙගන
��නා ඔය ආධ�ා��ක ද�ව� ඔය සෑම �වා�මක ස�තාවකම ආධ�ා��ක �යා ව�ෙ� ඒ එකම එක
ෙකනා බව ද��. ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැ� පරමා�ම �යා ෙම� �ට ඔය ද�ව�ට තම හැ���ම ලබා
ෙදනවා. පරමා�ම ෙද�ය� ෙහ� ඊෂ්වර ය� ක�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම ෙද�
�යාණ� �යා අමතන �සා ඔ� ෙකෙර� මහ� ෙසෙනහස� ඔ�� �ළ �ෙබනවා �ය ���. ඔ� අ��ත
�යා�. ඉ�� අ�වා�යෙය�ම ඔබට ඔ�ෙග� උ�මය �� ෙවනවා ඇ�. ඉං�� බ�� ඉතාම� ෙහ�ඳ වචන
��පය� භා�තා ෙවනවා. "Heavenly God, the Father". නව ෙල�කය ෙද�ෙල�ව �යල� පැර� ෙල�කය
අපාය �යල� හ��වනවා. ෙකෙස� ෙවත� ��ම ෙකෙන� ෙද�ෙල� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ස�නා�ව�� ඒ
ගැන �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. ෙද�ෙල�ව ��මාණක� පරමා�ම �යා� �යා ඔ�� කවදාව� �ය�ෙ�
නැහැ. ෙද�ෙල�ව ෙද� �යාණ� යන ආම��ණය ඉතාම� ආදර�ය ආම��රණය වන අතර ෙද�ෙල�ව
ක��� ද�නා තැන�. ෙද�ෙල�ව හා අපාය, ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග යන �ය�ලම ඔය ද�ව�ෙ�
��ෙ� �� ෙදනවා. එන� ෙස�වයට ලැ� ද�වනෙ� ���ෙ� ෙමම ක�� �� ���� ෙදනවා. සෑම
ෙකෙන�ම එකම තර�� ෙස�වයට හැ�යාව ඇ� අය ෙව�ෙ� නැහැ. ඔබ නැවත� වතාව� ඔබෙ�
රාජධා�ය ස්ථාපනය කරනවා. අ� ආධ�ා��ක ද�ව� පරමා�ම �යාෙ� උසස් උපෙදස් ��ප�නවා �යා
ඔබලා �යනවා. ඒ ඉහළම ඉහළ �යාෙ� �ම�ය. �ම� භගව� �තාව ගැන සඳහ� � �ෙබනවාෙමය තම�
අංක එෙ� ��ථය. පරමා�ම �යාෙ� නම ඇ�ෙම� ෙකෙන�ට ඉ�ම��ම උ�මය �� ෙවනවා. ෙද�
�යාෙග� ලැෙබ�ෙ� �ම�දැ� �යා ෙල�කෙ� ��න ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ, ෙප�රා�ක
ෙය�ගාව යන වචනය භා�තා �ව� ඒ �රාණ ෙය�ගාව උග�ව�ෙ� ක�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ�
නැහැ. �ෂ්ණා� �යා ��ස්� �යනවා. ම�ද �තාෙ� සඳහ� � �ෙබ�ෙ� �ෂ්ණාෙ� නම�. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම ���ය හා �වන ���ය ලබනා රාජෙය�ගාව ඔබට ඉගැ� �ෙ� පරමා�ම �යා �යා ඔබලාට
දැ� ෙ�ෙරනවා. �� බාබා පැ��ෙ� භාරතයට බව� ඔබලා ද�නවා. ඔ�ෙ� උප� �නය සැමෙරනවා.
න�� �තාෙව� ඔ�ෙ� නම ඉව� කර �ෙබන �සා ඔ�ෙ� �ණ ව�ණනවාව� අ��ද� � ���, ��
ෙල�කයම ස�ට හා සාමය බල�ෙ� පරමා�ම �යාෙග� ඒ �යාව ඔ��ව අමතක කර දමලා, ෙමය එ�
වරදක ෙස�ලම� �යා �යනවා. ෙල��ම වරද න� ඔ�� �යා ගැන ෙන�දැ�ම�. ඇතැ� �ට ��ස්�
�යනවා ඔ�ට නම� �පය� නැහැ� �යලා. නැ� මා�ව�ෙ� ��ෙල�ෙ� ඇඟට ඇ�� ෙවනවා ගස් ග�
වල ��නවා �යා� �යනවා. ඔ�� වැර� �ට වැර� කරනවා. එ�න එ�නම ඉ�මෙ� පහළට ඇදෙගන
වැෙටනවා. ඔ��ෙ� කලාව� එ�න එ�නම අ� ෙවනවා. තෙම��ධා� ෙ�ෙගන යනවා. නාටක සැලැස්ම
අ�ව ෙද�ෙල�ව ��මාණක�, �� භාරතයම ෙද�ෙල�ව� බවට ප� කර � ෙකනා ගස් ග� වල ��නවා
�යා සඳහ� � �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මද ඔබ ඉ�මෙ� පහළට ඇදෙගන වැ�ෙ� �යා පරමා�ම �යා දැ�



පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ��ම ෙකෙන� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ නාටකය �ම�දැ� �යා ඔ�� සෑම
�ටම අසනවා. ෙමම ෙල�කය ��මාණය �ෙ� කවදාද? ඒ ගැන ඔ��ෙග� ඇ� �ට ඔ�� �ය�ෙ� වසර
�ය දාහස් ගණනකට ෙපර �ට �යල�. පැර� ෙල�කයට තව� කාලය� �ෙබනවා� �යා තම� ඔ��
�ත�ෙ�. එයට �ය�ෙ� අ�� අ�ධකාරය �යල�. ස� �� �� ඥාන ෙත�� අ�� අ�ධකාරය ��
�වා� �යා �යනවා. ��මාණක� වන �යා අ�වා�යෙය�ම ෙද�ෙල�ව ��මාණය කළ බව ඔබට
ෙ�ෙරනවා. අපාය නැවත� ෙද� ෙල�ව� බවට ප� කර�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ��මාණක� වන
�යා පමණ� ඔබට ෙල�කෙ� �ල. මැද හා අග ��බඳ � ඥානය ලබා ෙද�ෙ�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ�
අවසානෙ���. ෙමයට ෙක�ෙහ�මව� කාලය� ගත ෙවනවා. ස්ම�ණ ව�දනාවට තර� කාලය� දැ�මට
ය�ෙ� නැ� බව� ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. උප� 84 ක ��ම කතා�දරය� වෙ��
�ට වසර 5000 කට ෙපර ��ෙ� කාෙ� රාජධා�යද? ඒ රජදහන දැ� ෙක�ෙහ�ද? ඔය ද�ව� �ළ දැ� ��
දැ�මම �ෙබනවා. ඔබලා ඉතාම� සාමාන��. අජා. �� වැ� ප�කාරය�ව� ග� ���ය� ඇ�ත�ව�,
අ�ංසක ගැ�ය�වය� ඔ� ඉතාම� උසස් අය බවට ප�කරවනවා. ඔබ �� ත��වෙය� ෙක�� ත��වයට
ද ප� � ඇ�ෙ� �යා පරමා�ම �යා පහදා ෙදනවා. පැර� ෙල�කය දැ� ප�� ඇ� ත��වය ෙදස
බල�නැ� �යා පරමා�ම �යා පැ�ණ දැ� ඔබට �යනවා. ෙල�ක ච�ය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා
��ම ෙදය� ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා ඔබෙ� අත ඔබෙ� හදවත මත තබා ඔබෙග�ම
අහ�න ෙ� �යන ෙ�ව� ඔබ �ට ෙපර දැනෙගන ��යාදැ� �යලා. ෙල�ක ස්වා�පත�ය අපට �මට බාබා
නැවත� වතාව� පැ�ණ ��නා බව දැ� ඔබලා ද�නවා. ෙල�ක ස්වා�පත�ය ය� �ම�දැ� �යා ��ම
ෙකෙන�ෙ� ��යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ෙල�කය �� �� ෙල�කයම�. ක�ප භාගයකටම ��ම
ෙකෙන�ට අෙප� උ�රා ගත ෙන�හැ� රාජ�ය� �යා ��� අපට ෙද� ලබනා බව ඔබලා ද�නවා. එම
�සා ඔය ද�ව� මහ� ස��� ��ය ���. ඔබ වාර ගණනාව�ම �යාෙග� ෙමම රාජ�ය ��කර ග�තා.
පරමා�ම �යා සත�ය�. ඔ� තම� සත� ��වරයා. ඔ� ස���� ෙවනවා. ෙ� ගැන ඔබ �ට ෙපර අසා
නැහැ. ෙම� අ�ත දැ� ඔබලා ද�නවා. ඔබලා ඔ�ෙ� ද�ව�ය. එම �සා ඔබට �යා �� කළ හැ� �ය
���. ෙ� �නවල ��ස්� ළමා කාලෙ� පට� ��� ලඟට යනවා. ���ෙ� ���ර සාදාෙගන ෙගෙ�
පළදා ග�නවා නැ� න� �වෙස� තබා ග�නවා. ෙම� අ�ත න� පරම �යා, පරම ��වරයා හා ස��� සෑම
ෙකෙන�ම එ� අෙය� �ම�. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ඔබ ආප� �වස ෙවත ෙගන ය�න�, ඔබලා
ෙම�නවාද ඉෙගන ග�ෙ� �යා ඇ��ට, නව ෙල�ක රාජ�ය �නා ගැ�මට අ� රාජෙය�ගාව ඉෙගන ග�නවා
�යා ඔබලා �යා�. �� ෙය�ගාව වෙ�ම ෙමය� රාජෙය�ගාව�. ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව
අ�වා�යෙය�ම තම ��වරයාව ��කරා�. ෙද�ෙල�ව රාජධා�ය �� කර ගැ�ම සඳහා ඔබලා ඉෙගන
ග�නවා �යා ඔබ �යා�. ක�ද අපට උග�ව�ෙ�? �ව පරමා�ම �යා�. ඔ�ට ඇ�ෙ� එ� නම�. ඒ නම
රථෙ� නම ෙන�ෙව�. මෙ� නම �වා�. �ව �තා හා �හ්ම රථය �යා ඔබලා �යනවා. ෙමය ෙකතර� අ��
ෙදය�දැ� �යා ඔබ දැ� ද�නවා. ශ�රය එක�. ඇ� ඔ�ට භාග� රථය �යා �ය�ෙ�? �ව බාබා ඔ�ට
ඇ�� �� �සා�. අ�වා�යෙය�ම �ව ෙදක� ��නවා. ෙ� ගැන ද�ෙ� ඔබ පමණය ෙවන ��ම
ෙකෙන� ඒ ගැන �තනා එක�ව� නැහැ. භාග� රථෙය� ගංඟා ෙගන එන ආකාරය ෙප�වා �ෙබනවා. ඒ
ෙගනාෙ� ව�රමද? දැ� ඔබට සැබ��ම දැ�ය හැ�� ක�ද එය ෙගන මානවාද ෙගන එ�ෙ� �යලා. ෙමම
ශ�රයට ඇ�� �ෙ� ක���ද? ඇ�� �ෙ� පරමා�ම �යා�. ��ෙස� ඇ�ලට ව�ර ඇ�� ව�ෙ�
කලා�ර�� ෙකෙන�ෙ� �ස බැ� ෙක��ඩෙය� වත ම� ෙව�න ��ව� කලා�ර��. ��ස්� ෙ�
ෙදව� ගැන ��ම �ටක �ත�ෙ� නැහැ. ආගම බලය� �යා �යනවා. ආගමක ශ��ය� �ෙබනවා..
ෙල��ම ශ��ය ඇ�ෙ� �මන ධ�මෙ�දැ� �යා �ය�න බල�න. (�ාහ්මණ ආගෙ�) ඔ� ඒක ඇ�ත.
ශ��ය� ඇ�ෙ� ෙක�තැනද එතැන ඇ�ෙ� �ාහ්මණ ධ�මය�. ඔබලා දැ� �හ්��ව��ය. ඔය
�හ්��ව�� පරමා�ම �යාෙග� ශ��ය ලබා ෙල�ක පාලකව�� බවට ප�ෙවනවා. ඔබලා ලඟ ෙල��
බලය� �ෙබනවා. ඔබ අ�� �ාහ්මණ ධ�මයට� �යා �යනවා. ෙමය ��ම ෙකෙන�ෙ� ��ෙ�
�ෙද�ෙ� නැහැ. බ��� ��මය සාදා ��ණ� එය ස���ණ නැහැ. �ධානම ෙදය ව�ෙ� ��ම ෙකෙන�
��මාණ ක�වාව� ඔ�ෙ� පළ� ��මාණය ගැනව� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ��මාණක� වන අතර
�හ��ව�� ඉහ��ම ���න��. ෙම� ශ��ය �ෙබනවා. පරමා�ම �යා �� ��ෙම� පමණ�ම
ඔබට ශ��ය ලැෙබනවා. ද�ව� ෙක�ෙහ�ම� එ� එ� අය ���ෙ� එ� එ� ම�ට� වල�. ෙමම
ෙල�කෙ� ඉතාම� උසස්ම උසස් �හ්මණ වංශෙ� අලංකාරය ඔබලා�. ඔබලා ෙ�වතාව��ට� වඩා
ඉහළ�. ඔබට දැ� බලය ලැෙබනවා. ෙල��ම ශ��ය ඇ�ෙ� �හ්�� ධ�මෙ��. �හ්මණ ව��



කර�ෙ� ෙම�නවාද? ඔ�� �� ෙල�කයම සාමකා� කරනවා. ඔබෙ� දාහම සෑම ෙකෙන�වම �ම� වලට
අ�ව �දහස් කරනවා ආකාරෙ� එක�. ෙම�න ෙ� �සා තම� �ය�ෙ� මම ඔබව මට� වඩා උසස්
ත��වයට ප�කරවනවා. ඔබලා �හ්මා�ඩෙ� හා ෙල�ක පාලකව�� ෙවනවා. ඔබ �� ෙල�කයම
පාලනය කරා�. භාරතය අපෙ� රට� �යා ඔ�� ගායනා කරනවා. එ� �ෙටක �ණව�ණනා �ත ගායනා
කරනා අතර තව� �ෙටක ඔ�� බල�න අපෙ� භාරතයට � ඇ�ෙ� �ම�දැ� �යා� �යනවා. භාරතය
ඉතාම�ම උසස්ව ��ෙ� කවදාදැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ෙද�ෙල�ව� අපාය� එකට �ෙබනා බව
��ස්� �ශ්වාස කරනවා. ධනය හා යානවහන ඇ� අය ෙමය තම�ට ෙද�ෙල�ව� �යා �ශ්වාස කරනවා.
ෙද� ෙල�ව �යා �ය�ෙ� නව ෙල�කයට� ය�න ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙම�� සෑම ෙදය�ම
ඉෙගන ගත ���. �ද�ාෙ� �සලතාවය� ප�කලක� එ�� �ෙය�ජනව� ෙ��. එ� �ද�ාෙව� ලැෙබ�ෙ�
ස�ට�. ෙම� ඇ� සෑම ෙ���ම ලැෙබ�ෙ� තාවකා�ක ස�ට�. එ�� ඔය ද�ව�ට ලැෙබන ස�ට
ස්ථාවර ස�ට�. සෑම ෙදය�ම ෙම�� ඉෙගනෙගන �ය �ට ඒ සංස්කාර එහාට ෙගන යා හැ��. අ��ම
අ�� �ව පැ�ණ එ� ෙග�ස් ��ව� ඉෙගන ග�ෙ� නැහැ. ෙම� ��නා ද�ව� ෙම�� �ද�ාව ඉෙගනෙගන
එ� යා�. ඔ�� ඉතාම� ද�ෂ�� ෙ��. අවශය කරනා �ය�ම සංස්කාර ඔ�� ෙගන යා�. ඒ ෙබ��බ ආ�ය
�ය�ල �නාශ කරව� ඇත. මරණෙය� ෙත�ෙර�ව සාමෙ� කාලය� ඇ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද. ෙම� ඇ�ෙ�
ෙන�ස���තාවෙය� �� රාජ�ය�. ඔබ පළ�ෙව�ම �වහනට ෙග�ස් ප�ව ස�ෙ� ෙ�ශයට යන බව
ඔබලා� ද�නවා. පරමා�ම �යා ස�� ෙ�ශයට පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා මට පැර�
රථය� අවශ��. භ�� මා�ගෙ�� මම සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආශාව� ඉ�කර�� ��යා. බැ�ම�� ෙක��
තරෙ� දැ� භ��ය�� ව�දනාව� කරනවාදැ� �යා ධ�ාන සංෙ��ව�ය�ට ෙප�වා �ෙබනවා. ඔ��
ෙ�වතාව��ව සරසනවා. ව�දනා කර ප�ව ��ෙ� ��වනවා. සෑෙහන �යදම�. ඔ��ෙග� අහ�න
ෙමය ඇර�ෙ� කවදාද? ක�ප කාලා�තරය� �ස්ෙස� ඒවා ෙක�ෙගන ආවා� �යා ඔ�� �යා�. ඔ��
සෑම තැනකම ඉබාගාෙ� සැ�සරනවා. ඒ �ය�ල නාටකය�. පරමා�ම �යා නැවත නැවත� ඔය ද�ව�ට
පහදා �ය�ෙ� ඔ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබාව ඉතාම� ��� අය බවට ප� කර�මට �යල�. ඒ
ෙ�වතාව�� ඉතාම� ����. �ට ෙපර� පරමා�ම �යාට ෙහ��� සාහය �� අය නැවත� �තරම
ව�දනාෙ� �රත ෙ��. ඔබලා ව�දනාවට ල� ෙවනවා. ඔබලා� උසස් ත��වය� �නා ග�නවා.
පරමා�ම �යාම �යනවා මම ඔබව මට� වඩා ඉහළ ත��වයට ප� කරවනවා. ෙ�වා ඉහළම ඉහළ �යාෙ�
උසස් උපෙ�ශය��. ෙ�වා �ෂ්ණාෙ� උපෙදස් �යා ඔබ �යන එක� නැහැ. �තාෙ� පවා �ම� ඉතාම�
���ධ�. �ෂ්ණා ෙ� කාලෙ�� තම �යාෙග� උ�මය �නා ග�නවා. පරමා�ම �යා �ෂ්ණා �වෙ� රථයට
ඇ�� � ��නවා. ෙමය එතර�ම අ�ම ��ම ෙදය�. ෙමය ��ම ෙකෙන�ෙ� ��යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ.
ෙ��� ග� අයට� ෙමය පැහැ�� ��මට දැ� උ�සහය� දැ�මට �� ෙවනවා. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට
ඉතාම� ෙහ��� ක�� පහදා �යා ෙදනවා. බාබා �යනවා �හ්මණව�� �හ්මාෙ� ක�� උප� ඉතාම�
උසස්ම උසස් අය�. උ�� ෙස�වය� කළෙහ�� ඔබට ෙමම ත�ාගය ලැෙබනවා. ඔබලා පරමා�ම �යාෙ�
සහයක�� �වෙහ�� ඔබලා දරණා උ�සහෙ� තරමට ඔබලාට ත�ාගය� �� ෙ��. ���� ෙද�ෙල�ව
පාලකව�� කර�ෙ� තර� ශ��ය� ඔබලාට �ෙබනවා. ඔබලා ආධ�ා��ක ෙස�නාව�. ෙමම බැ� එක
පැළ�ෙ� නැ�න� ඔබලා ආධ�ා��ක ෙස�නාෙ� ��ස� �යා ��ස්� ෙ��� ග�ෙ� ෙකෙස�ද? හ�දාවක
අය සෑම �ටම බැ� එක� පළ�නවා �ව බාබා නව ෙල�කෙ� ��මාණ ක��. එ�� ෙ�වතා රාජ�ය�
��ණා දැ� එය නැහැ එම �සා පරමා�ම �යා �යනවා ම�මනාභව ඔබෙ� ශා�රය� �ය�ම ශා��ක
ඥා��� අමතක කර දමා මා පමණ� �� කර�න. එ�ට ඔබ �ෂ්ණා වංශයට යා�. ෙ� ස�බ�ධෙය�
��ම ලැ�ජා�මට කාරණය� නැහැ. ඔබ පරමා�ම �යාව ��කරා�. ෙම�� ගැන (�හ්මා) �යා �ය�ෙ�
ඔ� නාරාය� ව�දනා කර�� �� �සා නාරය� �පය� �තරම තමා ලඟ තබා ග��� ��යා යන එන
අතර ඔ� ඒ ���රය ෙදස �තරම බලනවා ඔය ද�ව�ට දැ� ඥානය �ෙයනවා. ඔබ අ�වා�යෙය�ම බැ�
එක පැළද �ය ���. සාමකා� ����ව ෙ�වතාව�� බවට ප� කර�ෙ� ඔබලා�. රාජෙය�ගා
උග�ව�ෙ� ඔබලා�. සාමාන� ���� නාරාය� බවට ප� කර�ෙ� ෙස�වය ඔබලා කරනවා. තමාව
ප��ෂා කර බල�නමා ලඟ �මන ෙහ� අ�පා�ව� �ෙයනවාද? ඔය ද�ව� බා�දාදා ලඟට පැ�ෙණනවා.
�යා �ව බාබා�. දාදා ඔ�ෙ� රථය�. පරමා�ම �යා අ�වා�යෙය�ම ඔය ද�ව�ව �ණ ගැෙස�ෙ�
රථය� හරහා�. ඔය ද�ව� නව පන� ලැ�මට පරමා�ම �යා ලඟට පැ�ෙණනවා. ඔ� ඉ��ෙ� අ��ෙගන
��නා �ට ඔබට ඔ�ව �� �රමපහ��. බාබා පැ�ණ ���ෙ� ඔබලා ආප� �වහන ෙවතට ෙගන යාමට�.



පරමා�ම �යා දැ� ඔබ ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��නා �සා ඔ�ව �� කළ ���. ම�බ� ව�� �ටත ��ය�
සෑම �නකම ඔබට ස්ම�ණ ව�දනාව වැ� ��� කර ගත හැ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තමාව ප��ෂා කර බල�න මා ලඟ �මන ෙහ� ��වලතාවය� �ෙයනවාද? ෙ�වතාව�� ඉතාම�
����. මම� ඒ තර��ම ��� � ���ද?

2. ඔබෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය ��ම සඳහා පරමා�ම �යාෙ� උ��ම උ�� � උපෙදස් ��ප��න.
ෙස�වාධා� �ම සඳහා ඔබෙ� ���ෙ� ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග� ෙද� ෙල�ව හා අපාය ��බඳ �
දැ�ම� ආව�ජනය කර�න.

වරදානය: ඔබ උ�� හැ�� වල පදන��, �ය� ෙදනාට ශා��ෙ� සහ බලෙ� �රණ ලබා ෙදන,
ෙල�වට ෙසත සලස�ෙන� ෙ�වා.
පරම �යාෙ� ���� සහ වද� වල සෑම �ටම යහපත ��ෙ� හැ�� සහ �ා�ථනා �ෙබන
ෙස�ම, ඔය ද�ව�ෙ� ����ද, ෙල�කය ෙව�ෙව� යහප� හැ�� සහ �ා�ථනාව�ෙග�
�� ��ය ���. ඔබ ෙමම කා�යය කරන අතර ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�ම ඉස්ම�
කරග�න. මාස්ට� ඥාන ��යෙය� �, ඔබෙ� ���� හැ�� සහ උ�� පැ�� වල
පදන��, ෙන�කඩවා ශා��ෙ� සහ බලෙ� �රණ ලබා ෙද�න, එ�ට ඔබ ෙල�වට ෙසත
සලස�ෙන� බව �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� සඳහා ඔබ �ය� බ�දන ව�� �දහස් �
����ය ලබා ��ය ���.

පාඨය: ’මම‘ සහ ’මෙ�‘ යන ��ය, ශ�ර අවධානයට ෙද�ර�ය. දැ� ෙමම ෙද�ර� වසා දම�න.

*** ඕ� ශා�� ***


