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ආධ�ා��ක අභ�ාසය.

ඔබ ත�පරයක� �හැ�යාෙ� මෙන� ස්��ෙ� ස්ථාවර �ම ෙකතර� ��� � �ෙ�ද �යා, බා�දාදා �ය�ම
ද�ව�ෙ� ��� �හඬ මෙන� ස්��ය ෙදස බල�� ��නවා. ඔබට අවශ� �ෙටක ෙමම ස්��ෙ� ස්ථාවර
�ය හැ�ද, නැ�න� එයට කල� ගත ෙවනවාද? ඔබෙ� සදාත�ක ස්ව�පය, ��� �හඬ බව වන අතර,
ඔබෙ� ආ�තම ස්ව�පය, ශ�දයට පැ��ෙ� එක�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� ආ� සහ සදාත�ක සංස්කාරය,
�හඬ බව�. එබැ�� ඔබෙ� සදාත�ක සංස්කාරය, සදාත�ක ස්ව�පය සහ ඔබෙ� සදාත�ක ස්වභාවය
දැන, ඔබට අවශ� �ෙටක එම ස්ව�පෙ� ස්ථාවර �ය හැ�ද? ඔබට ශ�දයට පැ��ෙ� උප� 84 � �� ඇ�
අතර එබැ�� ඔබෙ� ���ව, සෑම �ටම ශ�දයට පැ��ෙ� එක� � �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ�
සදාත�ක ස්ව�පය �සා සහ එය දැ� ක�පෙ� අවසානය බැ��, ඔබ දැ� �හඬ �වහනට ආප� යා ���.
�වහනට යෑෙ� කාලය දැ� ස�ප�. එය දැ� �� කාලය, �ල, මැද සහ අවසානෙ� �ය�ම ෙක�ටස්,
අවස� ��මට කාලය ෙම�ම ඔබෙ� සදාත�ක ස්ව�පෙ� සහ ඔබෙ� සදාත�ක මෙන� ස්��ෙ� ස්ථාවර
�මට කාලය�. ෙ� �ස� ෙ� කාලෙ�� ෙමම අභ�ාසය වඩා� අවශ� ව�ෙ�. ඔබ තම ෙභ��ක ඉ��ය�
ජය ග� ෙකෙන�ද �යා තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න. ඔබට ශ�දයට පැ��මට අවශ� ෙන�වන �ට, �ෙ�
හඬ ඔබව ඇද ග�නවාද? ෙමය ආධ�ා��ක අභ�ාසය ෙලස හැ��ෙවනවා.

�ය� ෙර�ග �ව ��මට ව�ායා� වලට හැ� බව ඔ�� ෙ� �නවල පවසන ආකාරෙය�ම, ෙමකල �වා�මය
ශ��ම� ��මට, ඔබ ෙමම ආධ�ා��ක අභ�ාසය ��� �ම කළ ���. ඔබ අවට වාතාවරණය
�මනාකාරෙ� එක� �ව� ක� නැහැ, ය� බාධාව� ��ණ�, හඬ මධ�ෙ� ��න අතර, ඔබ ��ඝ කාලය�
�රා ශ�දය ඉ�මවා ��ෙ� ස්��ය දැ� ��� කළ ���. සාමකා� ප�සරයක සාමකා� මෙන� ස්��ය�
��මාණය කරගැ�ම ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ අසාමය මැද සාමකා�ව �� ��ම දැ� ��� �ය ���.
එව� අභ�ාසයක ෙයෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවාද? එය ඔබෙ� ��වලතාවය�ෙ� බාධාව� �ව�,
ඔබෙ� සංස්කාර �සා �ෂ්ඵල ���� වල බාධකය �ව�, එව� බාධාව� මැද, ඔබට තම�ව ෙන�සැ� තබා
ගත හැ�ද, නැ�න� එයට කාලය� ගත ෙවනවාද? එයට කාලය� ගත වන �ට, එයට ඕනෑම �ෙටක ඔබව
�ලා කළ හැක. ප�සමා�ත කාලෙ�� (අවසානෙ�) ඔබට වැ� කාලය� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. අවස�
��ඵලෙ� �ශ්න ප�ය, ත�පර ��පයක ෙහ� �නා� ��පයක එක� පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට
අංකය� �� ව�ෙ�, වෙ�ටම බාධක ඇ� වාතාවරණය� මැ�ෙ�, ඔබ ෙන�සැ� ��න �මාණෙ� පදනමට
අ�ව�. බාධක ඇ� ප�සරයක ෙන�සැ� ��මට, කාලය� ගත ��ෙ� ���ව, ඔබට ��ඝ කාලය� �රා
�ෙබ�ෙ� න�, අවසානෙ� ��ඵලය �ම� ෙව�ද? එබැ�� ආධ�ා��ක අභ�ාසෙ� ව�ායාමය ���
ව�න. ඔබට අවශ� තැනක, අවශ� ෙවලාව�, ඔබෙ� මනස ස්ථාවරව තබාගැ�ෙ� හැ�යාව ඔබට ��ය
���. අවස� �ශ්න ප�ය ඉතාම�ම පහ��, එෙම�ම ඔබට ලැෙබ�නට ය�ෙ� �මන �ශ්න ප�ය�ද
�යා� ඔබට ක� �යා පවසා �ෙ�, න�� අංකය ඉතා ෙක� කාල පරාසයක� ලබා ෙද� ඇත. ඔබෙ�
මෙන� ස්��යද ශ��ම� කර ග�න.

ඔබ �ය� ෙදනාට සෑම ෙදය�ම �ෙබන අතර - ��ර�, ��ෙ� නෑදෑ��, ඔබෙ� ��ෙ� සංස්කාර,
����, ෙ�පළ, ��ත තරංග සහ වාතාවරණය - ඒ ��ව� ඔබව ආක�ෂණය ෙන�කළ ���. ෙමය, බැ��
ජය ග�ෙත� සහ ශ��ම� ස්ව�පය� ��ම ෙලස හැ��ෙව�. එබැ�� ඔබට එව� ���ව�
�ෙබනවාද? ���� හඬ�� ��න න�� ඔබ ෙන�සැ� �� ���. ෙස�බා දහෙ� පදා�ථ සහ මායා ඒවාෙ�
අවස� ��කා��වය ලබා ගැ�මට සහ ඔබව ඔ�� ෙවතට ඇද ගැ�මට ෙකතර� පැ��ය�, ඔබ
ෙසෙනහ�� ��ව ෙන�බැ� ��න අතර පරම �යාෙ� ෙසෙනහස �ළ �� ��ය ��� ෙමය, ද�න අතර
ෙන�දැක ��ම සහ ඇෙසන න�� ෙන�අසා ��ම ෙලස හැ��ෙව�. එව� ���ව� ��ය ���. ෙමය
��� �හඬ ස්ව�පෙ� මෙන� ස්��ෙ� ��ම ෙලස හැ��ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා ඔබට කාලය ලබා
ෙදනවා. යම� අ� න� ඔබට දැ� එම �ඩැස �ර�ය හැක, ම�ද ��ඝ කාලයක ��ම ගැන ඔබට �යා
�ෙ�. එබැ�� ඔබට දැ� �� අවස්ථාව� �ෙබන අතර එබැ�� ඔබ ෙමම අභ�ාසයට ස���ණ අවධානය



ෙය�� කළ ���. ඔබ ෙග�රව ස�මාන ඇ�ව සම� ව�ෙ�ද නැ�න� සම� �ෙ� ල�� සමඟ පමණ�
සම� ව�ෙ�ද, ඒ �ය�ල රඳා පව��ෙ�, ෙමම අභ�ාසය මත�. ඔබට එව� ���ව� �ෙබනවාද?
කාලෙ� ��ව හඬ නඟන �ට, ඔබ �දාන�ව ���ද, නැ�න� ඔබ ඉ��ෙ�� �දාන� �ය �� බව �ත��
���ද? ෙමම �ෙශ��ත � අභ�ාසය �සා මැ�� අෙ� මාලාව �ඩාය. එය ඉතා ෙක� කාලයක එක�. සෑම
ෙකෙන�ටම ත�පරයක� ���ය ෙහ� �වන-���ෙ� උ�මය �� කරගැ�මට අ��ය� �ෙබන බව, ඔය
���� �ය�. එබැ�� අවස� කාලෙ��, අංකය� �� �මද, ෙක� කාලයක කාරණාව�. ෙකෙස�ෙවත�,
�� බාධාව�ව� ෙන���ය ���. ’�ත�‘ �යා පමණ� පවසා, එම ස්��ෙ� ස්ථාවර ව�න. �ත චංචල
ෙන��ය ���. ඒ ෙවලාෙ� ඔබ ’මා �වා�මය�, මා �වා�මය�‘ �යා ��� �ම ආර�භ ෙන�කළ ���.
එය �යා�මක ව�ෙ� නැහැ, ම�ද පහර�ම සෑම �සාව��ම ��වන බව ඔබට දැනටම� �යා �ෙ�. සෑම
ෙ�කටම අවස� ෙපර ���ම� �ෙබ�. පදා�ථය�ට ෙකතර� බලය �ෙබ�ෙ�ද, මායාට ෙකතර� බලය
�ෙබ�ෙ�ද, ඒවා �ය�ලම ඔබව ප�ක ්ෂා ��මට පැ�ෙණ�. එය, ඔ��ෙ� අවස� ෙපර ���ම
(ප�ක ්ෂණය) වන අතර ඔබෙ�ද ක�ම�� �ෙ� සහ ක�ම බ�දන ව�� �දහස් �ෙ� අවස� ස්��ය�.
ෙදපසම ඇ� ජව�කා ෙබ�ෙහ� ශ��ම� ෙව�. ඔ�� ස���ණ බලෙය� ��න අතර ෙ�වාද ස���ණ
බලෙය� �ෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, ත�පරය� පමණ� �ළ� ��වන ඔබෙ� ජය�හණය, ජය�හණෙ� ෙබර
හඬ වාදනය �මට සලස්ව�. අවස� �ශ්න ප�ය �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? අංක එක බවට ප� �මට
අවශ� �ෙ� ���� ����ල, ඔබ �ය� ෙදනාටම �ෙබන අතර එය ��ය ���. ඉ�ං, ඔබ සෑම ෙ���ම,
සෑම තැනක�ම ජය ග�නා �ට පමණ�, ඔබ අංක එක ව�ෙ�. ඕනෑම �දකලා ���මක� ඔබට �� �ෂ්ඵල
����ල� ඇ� ව�ෙ� ෙහ� ඔබෙ� කාලය අපෙ� හ��ෙ� න�, ඔබෙ� අංකය පහළට ය�. එබැ��
සෑම ෙදය�ම ප�ක ්ෂා කර බල�න. ඔබ වෙ�ටම ප�ක ්ෂා කර�න. ���ව �ෙ��කය�ට සෑම ෙ���ම
ෙ�ගෙය� යෑමට අවශ��. එබැ�� දැ� �ට ආර�භ කර, ෙමම අභ�ාසයට �� උ�සාහ දරා, ස���ණ
අවධානය ෙය�� කර�න. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ �ශ්නය ද�නා අතර ඔබ කාලයද ද�නවා. එබැ�� ඔබ
�ය� ෙදනාම සම� �ය ���. ඔබ ක� �යා �ශ්නය ද�ෙ� න�, ඔබට තම�ව �දාන� කර ඉ�ප�ව
සම� �මට හැ� ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාම සම� �මට යන අය�, එෙහම ෙ�ද? අ�චා.

ෙමම වාරෙ� බා�දාදා �ය� ෙදනාව �ණගැ�ම සඳහා ස�ප� ගබඩාව �වෘතව තබා ඇත. අනාගතෙ� ��
�මට ය�ෙ� �ම�ද �යා බාබා ඔබට ප�ව �ය�න�. ඔබ දැ� අ�වා�ෙය� �වෘත ස�ප� ගබඩාෙව�
�ෙගන යාමට පැ�� ෙ�, ෙගන ය�. නාටකෙ� ජව�කා සෑම �ටම ෙවනස් ෙව�� පව�නවා, න�� ෙ�
වාරෙ� එය භාරතෙ� ජනතාව �ව�, ���ව �ෙ��කය� �ව�, �ය� ෙදනාටම �ෙශ�ෂ ආ��වාද ලැ�
�ෙ�. බා�දාදා ��කර ඇ� ෙප�ෙර���ව ඉ� කරනවා. ෙ� වාරෙ� ඵලය ���න, එෙම�ම එම ඵලය
ව�ෙ�, �ණගැ�ම සහ ආ��වාද�. ඔබ �ය� ෙදනාම පැ�ණ ඇ�ෙ� වාරෙ� ඵල ���න ෙ�ද? ද�ව�
දැ�මට බා�දාදා ද ස�� වනවා, න�� ෙභ��ක ෙල�කෙ�� සෑම ෙදය� ගැනම සලකා බැ�මට ��වනවා.
අ� තර�� දැ� �ෙන�ද ව�න. එ�ට වාරෙ� අවසානෙ� බා�දාදා ඔබට ඒ ගැන පවස�න�.

ඔබ ෙස�වය කරන ස්ථාන ෙවනස් �වද, ෙස�වය ��ෙ� අර�ණ එක�. උන��ව සහ උ�ෙය�ගය එක�,
එබැ�� බා�දාදා සෑම ස්ථානයකටම �ෙශ�ෂ වැදග�කම� ලබා ෙද�. එ� ස්ථානය� තව� ස්ථානයකට
වඩා වැදග� නැහැ. ද�ව� ෙග�ස් ඇ� �මන ස්ථානය�� �වද, එක ෙහ� තව �ෙශ�ෂ ��ඵලය�
අ�වා�ෙය� ම� ෙව�. සමහර තැ�වල ��ඵලය �ග�� �ස්වන අතර ෙවන� ස්ථානයක ��ඵලය
කාලයට අ�ව �ව�, සෑම ස්ථානයකටම �ෙශ�ෂ�වය� �ෙබ�. ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ මා�ක� ම� � ඇත. ඔබ
සාමාන� අය බව ෙන��ත�න. ඔබ �ය� ෙදනාම ��ෙශ�ෂ�. ඔබෙග� ක��� ෙහ� �ෙශ�ෂ ෙන��ෙ� න�,
ඔබ �යා කරා ලඟා ෙන�ව� ඇත. �ෙශ�ෂතා �ෙබන අතර ඇතැ�� තම �ෙශ�ෂතා ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත
කරන අතර, තව� අය ව�ම� ෙම�ෙහ�ෙ� ඒවා ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත ��මට �දාන� ෙව�� ��නවා.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� ෙදනාම �ෙශ�ෂ �වා�ම�. ඔබ �ය� ෙදනාම මහාර�� සහ මහා�රය�ය. බාබා
සෑම ෙකෙන�වම ව�ණනා කර�ෙ� න�, �ග මාලාව� ��ෙයල ව� ඇත. ඔබ ශ��� ෙදස බල�ෙ�
න�, සෑම ශ�� ෙකෙන�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� වන අතර ෙල�වට ෙසත සලසන �වා�මය� ෙලස �ස්
ෙව�. ඔබ එව� අය ෙ�ද? නැ�න� ඔබ තම ස්ථාන වලට පමණ� ෙසත සලස�න�ද? අ�චා.
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ෙ��ෂ්ඨ ලැ�� සඳහා ෙවලාව, අ��� ෙ�ලාව�.

අද �න, ආධ�ා��ක උද�ානෙ� පාලකයා, ඔ�ෙ� ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� උයන ෙදස බලනවා. බා�දාදා
��� ෙමව� ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� උයන� ��මාණය ව�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙය� පමණ�. බා�දාදා,
ආධ�ා��ක ෙර�ස ම�වල ආධ�ා��ක �ග�ධය ද�න අතර �� ඇ� ආධ�ා��ක ෙර�ස ම�වල
��දර�වයද ද�නවා. �ය�ලම �වඳ� න�� සමහෙර�ෙ� �ග�ධය ස්�රව පව�න අතර තව� අයෙ�
�ග�ධය පව��ෙ� ෙක� කාලයකට පමණ�. ඇතැ� ෙර�ස ම� සෑම �ටම �� �ෙබන අතර සමහර ඒවා
�ෙටක �� ඇ� න�� තව� �ෙටක ඒවා උෂ්ණ�වය ෙහ� කාල�ණය �සා �ලාන � ය�. ෙකෙස�ෙවත�,
සෑම �ය� ෙකෙන�ම ආධ�ා��ක උද�ාන පාලකයාෙ� උද�ානෙ� ආධ�ා��ක ෙර�ස මල�. සමහර
ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� වලට �ෙශ�ෂෙය� ඥාන ���� වල �ග�ධය �ෙබනවා. ඇතැ� ආධ�ා��ක
ෙර�ස ම� වලට �� ��ෙ� �ග�ධය �ෙබන අතර ඇතැ��ට ධාරණාෙ� �වඳ �ෙබන අතර ෙවන� අයට
ෙස�වය ��ෙ� �ෙශ�ෂ �ග�ධය �ෙබනවා. සමහ� ෙකබ� ෙර�ස ම� ව�ෙ�ද ය�, ඔ�� සෑම
ආකාරයකම �ව�� �� ���. එෙස� න� උයනක, ඔබෙ� බැ�ම �ථමෙය� ප�ත ව�ෙ� ක�� මතද?
එ� �ග�ධය ඔබව �ර �ට ආක�ෂණය කරන ම� මත�! �ය� ෙදනාෙ�ම �ෂ්�ය පළ�ව ඇ� ය�ෙ�
ඒවාට�. ආධ�ා��ක ම� උයෙ� පාලකයා සෑම �ටම ඔ�ෙ� ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� ද�න න�� එය
අංක ��ෙවලට�. ඔබ �ළ උද�ානෙ� පාලකයා ෙකෙර� ගැ�� ෙසෙනහස� ඇ� �සා ඔ� �ළද ඔය සෑම
ෙර�ස මල� ෙකෙර�ම ෙසෙනහස �ෙ�. ම� �ළ ඔ��ෙ� පාලකයා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� අතර
පාලකයා �ළ ඔ�ෙ� ම� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම �ටම ��� අ�මා�යක තැ�ය
හැ� වන ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� ව�ෙ�, සෑම �ටම �ය� ආකාරෙ� �ව�� �� සහ සෑම �ටම �� ඇ�
අය�. �ලාන �� ඒවා ��ම �ෙටක ��� අ�මා�යක තබ�ෙ� නැත. සෑම �නකම අ��� ෙ�ලාෙ�,
ෙසෙනහෙස� සහ බලෙ� �ෙශ�ෂ ෙප�ෂණය ලබා ෙදන අතර බා�දාදා ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� සමඟ හ�ව�
සමර�.

අ��� ෙ�ලාව පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ෙප�ෂණය ලබා ගැ�ෙ� ��ෙශ�� ෙවලාව�. අ��� ෙ�ලාව,
පරමා�ම ෙද�ය� සමඟ හ�ව� සැම�ෙ� �ෙශ�ෂ ෙවලාව�. එය ආධ�ා��ක කතාබහක ෙය�මට ඇ�
ෙවලාව�. අ�ංසක ස්වා�ෙ� ආ��වාද ස�ප� ගබඩාෙව� පහ�ෙව� ආ��වාද ලබා ගැ�ෙ� ෙවලාව�.
අ�ංසක ස්වා�ෙග� ඔබ ආශා කරන ඕනෑම ඵලය� ලබා ගැ�ෙ� ��වටනය ඇ� � �ෙබ�ෙ�, ෙමම
අ��� ෙ�ලා කාලෙය�ය. එය උ�සාහ ෙන�දරා, �වෘත ස�ප� ගබඩාෙව� ස�ප� ලබා ගැ�මට ඇ�
ෙවලාව�. ඔබෙ� අ�දැ�ම ��� ඔබ ෙමම ��දර ෙවලාව ගැන ද�නවා ෙ�ද? ෙමම ෙ��ෂ්ඨ ස�ට සහ
ෙ��ෂ්ඨ ලැ�� ගැන දැන ���ෙ�, අ�දැ�� ඇ� අය පමණ�. ඉ�ං බා�දාදා �ය�ම ආධ�ා��ක ෙර�ස
ම� දැ�මට ස�� වනවා. බා�දාදා ෙමෙස�ද පවස� අ���! මෙ� ආධ�ා��ක ෙර�ස ම�! ඔබ ’අ���!
අ���!‘ යන �තය ගායනා කර�, එබැ�� බා�දාදා ද ෙමම �තයම ගායනා කර�. ඔබට වැටෙහනවාද?

ඔබ ෙබ�ෙහ� �ර� වලට සව� � �ෙ�. ඒවාට සව� �ෙම� අන��ව, ඔබ දැ� ���� � ඇත. ඔබ දැ�
මහා දානප�ය� � සෑම ෙදය�ම ෙබදා හැ�මට සැල�� සාදනවා. ෙමම උ�ෙය�ගය ඉතා ෙහ�ඳ�. අද, එය
�.ෙ� (�තාන�ය) �ට පැ�� අයෙ� වාරය�., එන� ඕ.ෙ� (ෙහ���) ��න අයෙ� වාරය�. ���ව
�ෙ��කය�ෙ� ව�වහාරය� ඇ�ෙම� බා�දාදා සෑම �ටම �නහෙස�. එය �ම�ද? ’තෑ�� � (ස්���).‘
’තෑ�� �‘ �යන අතර ඔබ ෙන�කඩවා පරම �යාව �� කර�, ම�ද ඔබ �ථමෙය� ඔබෙ� හදව��
’තෑ�� �‘ �ය�ෙ� පරම �යාට�. එබැ�� ඔබ ඕනෑම ෙකෙන�ට ’තෑ�� �‘ �යන �ට, ඔබට පළ�ව
පරම �යාව �� ෙවනවා, එෙහම ෙ�ද? �හ්මණ ��ෙ� �ථමෙය� ඉෙ�ටම �� �ද කර�ෙ� පරම �යාට�.
ඉඳෙගන ��න �ට සහ ඇ��න �ට, ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� ’තෑ�� �‘ �ය�. ෙමය පරම �යා ��
��මට �මෙ�දය�. �.ෙ� �ට පැ�� ඔබලා, ��ධ ��ත බල ඇ� අයට එ�ස� �මට මඟපෑ�ම සඳහා
උපකරණ � ඇත. ��ධ මා��ෙ� දැ�ෙ� බල �ෙ�. ��ධ බල ඇ� අයට, ��ධ ෙක��ඨාශ වල අයට, ��ධ
ආග� සහ ��ධ භාෂා වල අයට, එක �හ්මණ වංශය �ළට, �හ්මණ ආගමට සහ �හ්මණ භාෂාවට පැ��මට
ඔබ මඟ පාදා �ෙ�. අ��� එන ����ට ෙන�වැටෙහන, ඔ��ෙ�ම භාෂාව� �හ්මණය�ට �ෙ�. ඔබ
කතා කර�ෙ� �ම� ගැනද �යා ඔ�� �ක ්��ත ෙව�. එබැ�� �හ්මණය�ට ඔ��ෙ�ම භාෂාව සහ
ඔ��ෙ�ම ශ�ද ෙක�ෂය� �ෙ�. ඉ�ං, �.ෙ� �ට පැ�� ඔබලා �ය� ෙදනාම, එ�ස� ��ෙ� කා�යෙ�,
කා�යබ�ල � ��නවා ෙ�ද? ඔබලාෙ� ෙහ�ඳ සංඛ�ාව� ඇ� අතර ගැ�� ෙසෙනහසද �ෙ�. සෑම



තැනකටම එයටම අය� �ෙශ�ෂ�වය� �ෙ�, න�� අද බාබා කතා කර�ෙ� �.ෙ� �ට පැ�� අයට�.
ය�යාවට ෙසෙනහස ��ෙ� සහ ය�යාවට සහෙය�ගය දැ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය, ඉතා පැහැ��ව �ස් ෙවනවා.
සෑම �යවරක�ම, �ථමෙය� ය�යාව ෙව�ෙව�, එන� ම�බා� ෙව�ෙව� ෙක�ටස� ෙව� ��ෙම�,
ඔබ ෙහ�ඳ අංකය� �� කර ග�නවා. ඍ�වම ම�බා� �� ��ම, �ෙශ�ෂ ෙස�පානය� බවට ප�ෙවනවා.
සෑම කා�යයක� සහ සෑම �යවරක�, ම�බා�� ����ම �ෙ�, එන� පරම �යාව, �යාෙ� ඉෙග�ම,
�යාෙ� �හ්ම ෙභ�ජන සහ �යාව �ණගැ�ම. ම�බා� ඔබට ඉෙ�ටම පරම �යාව �� කරව�. ඔබ ෙක�ෙහ�
වාසය කළ�, ම�බා� �� ��ම ය�, �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස ��ම�, එය ෙස�පානය� බවට ප�ෙව�. එ�ට
ඔබ ඉහළ නැ�මට උ�සාහ දැ�ෙම� �දහස් ෙව�. ඔබ ස්�චය දැ�ෙම� පමණ�, ත�පරයක� එ� ලඟා
ෙව�.

බා�දාදාට ෙවන� �යම�� ෙහ� �� අනවශ��. පරම �යාට ෙසෙනහ�� ෙදන ඉතාම �ඩා ෙදය� �ව�
මැ�ක� වැ�ය. ෙ� �ස� �දාම �� හා� ��කර �ෙබ�ෙ�. එ� අ�ත ව�ෙ� ඉතා �ඩා ඉ�ක�ව��
�ව�, ඔබ ෙසෙනහ�� ම�බා� �� ��ම�. එ�ට එය� �ල කළ ෙන�හැ� තර� ව�නා මැ�ක� ෙව�,
ම�ද ව�නාකම �ෙබ�ෙ� ෙසෙනහස �ළ�. ව�නාකම �ෙබ�ෙ� ෙසෙනහෙස�ය. ෙකෙන� ය� ෙ���
ෙබ�ෙහ� සංඛ�ාව� ෙසෙනහස ෙන�මැ�ව ලබා ��න�, එය එක� ව�ෙ� නැත, න�� ඔබ ෙසෙනහ��
ඉතා �ඩා ෙදය� ��න� එ�ට ෙක�� �ණය� එක� ෙව�. එබැ�� පරම �යා �ය කර�ෙ�, ෙසෙනහස
�ෙබන �ට�. එබැ�� �.ෙ� වල අයෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, ආර�භෙ� �ටම ඔ�� �ළ ය�යාව
ෙකෙර� ෙසෙනහස �� ඇ� අතර ඔ�� ය�යාවට සහෙය�� � ඇත. ෙමය� පහ� ෙය�ගාව�. සහෙය�ගය
ලබා �ම පහ� ෙය�ගාව�. සහෙය�ගය ලබා �ෙ� ����ල� ඔබට ඇ� වන �ට, ඔබට �� ව�ෙ� පරම
�යාව, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� සහෙය�� වන අය ඉෙ�ටම පහ� ෙය��� වනවා. ඔබ පරම �යා සමඟ සහ
ම�බා� සමඟ, එන� බා�දාදා සමඟ ෙය�ගාෙ� ���. එබැ��, සහෙය�� වන අය� පහ� ෙය�ගාෙ�
�ෂෙය� ෙහ�ඳ අංකය� �� කර ග�නවා. පරම �යා හදව�� ලබා ෙදන සහෙය�ගයට ෙබ�ෙහ� �ය කර�.
ෙ� �ස� ��වටනය වන ��වාලා ෙ�වාලය, ෙම� ෙග�ඩනඟා �ෙබ�ෙ�. එබැ�� හදව� �නාග�නා වන
පරම �යා, හදව�� ම�වන ෙසෙනහස සහ හදව�� ලබා ෙදන සහෙය�ගය �ය කර�. �ඩා හදව� ඇ�
අය, �ඩා ග�ෙද� ව�� ස�� ෙව�, න�� �ශාල හදව� ඇ� අය �� කර�ෙ�, අ��ත ග�ෙද��.
අ��වාරම ව�ෙ� �ශාල හදවත�, එබැ�� ව�ධනයද ඉතා �ශාල�. ඔබ ඇතැ� ගස් දැක ඇ�, ඒවාෙ�
අ�ද කඳ ෙම� ෙව�. එබැ�� කඳ සහ අ� ම� � �ෙබ�ෙ� �.ෙ�වල අ��වාරෙම�ය. දැ� ඒ අ� පවා
කඳ� බවට ප� � එම කඳ� ව�� අ� ඉස්ම� වනවා. �ද�න� ෙලස, ඔස්ෙ��යාව, අම�කාව, �ෙර�පය
සහ අ�කාව ම� �ය. �ය�ලම කඳ� � ඇත. එෙම�ම එ� එ� කඳ� ව�� ම� වන අ�ද ඉතා ෙහ���
ව�ධනය වනවා, ම�ද, ෙසෙනහෙස� සහ සහෙය�ගෙ� ජලෙය�, අ��වාරම ශ��ම� වන බැ��. ෙ�
�ස� ව�ධනය ෙහ�ඳ ව�ෙ� එෙම�ම ඵලයද ෙහ�ඳ�. අ�චා.

වරදානය: ඔබ �රහංකා� හදවත� ඇ�ෙත� �, ��ෙ� අවධානය අ�හැ�ෙම�, ෙක�පෙය� �දහස්
ෙ�වා.
ශ�රය ��බඳ අවධානය අ�හ�න ද�ව�ට ��ම �ෙටක ෙක�ප �ය ෙන�හැක, ම�ද
ෙක�ප �මට ෙහ�� ෙදක� �ෙ�. 1. ෙකෙන� ෙබ�� �යන �ට. 2. ෙකෙන� අපහාස
කරන �ට. ෙ� ෙ�ව� ෙදක ෙක�පයට උපත� ලබා ෙද�. එව� අවස්ථාව��, �රහංකා�
හදවත� ඇ� අෙය� �ෙ� ආ��වාදෙය�, ඔබට අපහාස කරන අය ෙකෙර�
දයා�ක�පාව� ඇ� කරග�න, ඔබට ��දා කරන අයව වැළඳ ග�න, ඔබට අපහාස කරන
අය, ඔබෙ� ��ර� බව සලක�න, එ�ට එය ආශ්ච�යය� බව �ය�. ඔබ එව�
ප�ව�ථනය� ෙප�වන �ට, ඔබ ෙල�කයට ෙහ�දර� ව� ඇත.

පාඨය: ස�ට අ���ම සඳහා, මායා මත ඇ� යැ�ම අ�හැර �දහස් ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


