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ස�ට, සාමය සහ ��ෙ� අ��වාරම පා���ධ�වය�.

අද �න බා�දාදා, සෑම තැනකම ��න, �ජ�ය�වය සහ ස�ට �ෙබන ඔ�ෙ� �ය�ම ද�ව� ෙදස බලනවා.
�ජ�ය�වය සහ ස�ට යන �ෙශ�ෂ�ව ෙදකම ඇ� ෙමතර� �ශාල ද�ව� සංඛ�ාවකෙ� එක�ව� ෙමම
�� නාටකෙ� ෙවන� ��ම කාලයක ��ය ෙන�හැක. ෙමකල ����ට ‘අ� �ජ�‘ ෙහ� ‘අ� උ��‘ යන
න�� නාම ලබා ෙදන න�� එ� �ාෙය��ක සහ�කය ෙදස බල�ෙ� න�, එම ���� බව ෙහ�
ෙ��ෂ්ඨ�වය ෙපෙන�නට ෙන�මැත. ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ සහ ���� �වා�මය�ෙ� එක�ව� ��ය හැ�ෙ�
ෙවන �මන ස්ථානයකද �යා බා�දාදා බල�� ��යා. සෑම ද�ෙව� �ළම ���� �මට අ�ෂ්ඨානගත
����ල� �ෙ�, ඔ��ෙ� �යාව�� පමණ� ෙන�ව න�� �ෙන�ම අ�වා�ෙය� ���� �මට ����,
වචන සහ �යාව��. ෙවන� ��ම තැනක ෙවන� ��ෙව�ට ���� �මට ෙමම ෙ��ෂ්ඨ සහ
අ�ෂ්ඨානගත ����ල ��ය ෙන�හැක. ෙවන� ��ම තැනක එය සදාකා�ක �ය ෙන�හැක ෙවන� ��ම
තැනක එය පහ� �ය ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, පා���ධ�වය ධාරණය කරගැ�ම ඉතා පහ� බව ඔබ �ය�
ෙදනාම සලක�. ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ� ඔබට බා�දාදාෙග� ඥාන ���� ලැ�ම�, එෙම�ම ඥාන
���� වල බලය සමඟම ’මා, වන �වා�මෙ�‘ ආ�තම සහ සදාත�ක ස්ව�පය පා���ධ�වය බව, ඔබ
හ�නාෙගන ��ම�. ඔබෙ� ආ�තම සහ සදාත�ක ස්ව�පය ඔබෙ� අවධානෙ� �ෙබන �සා, ෙමම
අවධානය ඔබව ශ��ම� කර, සෑම ෙදය�ම පහ� බව, ඔබට අ����නට මඟපාද�. ඔබෙ� සැබෑ
ස්ව�පය, ඇ�ත වශෙය�ම පා���ධ�වෙ� එක� බව, ඔබ දැ� ද�නවා. නරක ඇ�ෙ� බලපෑෙ�
ස්ව�පය ව�ෙ� අප�� බවය. එබැ��, සැබෑව ��යට එක� කරගැ�ම පහ� � �ෙ�.

ඔබෙ� ආ�තම ධ�මය, ඔබෙ� ආ�තම �වහන, ඔබෙ� �යාණ� සහ ඔබෙ� ආ�තම ස්ව�පය සහ �යා
ගැන ඥානය, ඔබට ලැ� ඇත. එබැ��, ඔබට ඥානෙ� බලය �ෙබන �සා, එම අපහ� ෙදය උප�ම ෙලස
පහ� � �ෙ�. ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ෙලස හ��ව� ලබන, ව�තමානෙ� එම �වා�ම පවා ඒ ෙදය අස්වාභා�ක
සහ ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� බව සලකන න�� ඔය ���� �වා�ම එම ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� ෙ� ඉතා
පහ� බව අ�දැක �ෙ�. පා���ධ�වයට අ�ව �� ෙග�ම පහ�ද, අපහ�ද? ඔබෙ� ආ�තම ස්ව�පය
පා���ධ�වය බව, ඔබට �� ෙල�වටම අ�ෙය�ග කළ හැක. ���� බෙ� බලය �සා, ���� බව ඇ�
තැන ඉෙ�ටම සාමය සහ ස�ට �ෙබ�. අ��වාරම පා���ධ�වය�. ද�ව� වන සාමය සහ ස�ෙ� මව
ව�ෙ�, ���� බව යැ�, �ය�. එබැ�� ���� බව ඇ� තැන, ඉෙ�ටම සාමය සහ ස�ට �ෙබ�. ඔබ
ස��� ���ෙ� ඒ �ස�. ඔබට ��ම �ෙටක අස�ෙට� ��ය ෙන�හැක. ඔබ �ර�තර ස��� ��න
අය�. ඔබ �ජ�ය වන �ට, ඔබ �යත වශෙය�ම ස���ද ���. ���� �වා�මය�ෙ� සල�ණ ව�ෙ�,
ඔ�� සෑම �ටම ���ෙ� ස���ය. ඉ�ං තම ���ය �ළ ��ධා �ශ්වාසය �ෙබන ���� �වා�ම
ෙක�පමණ සංඛ�ාව� ෙම� අ��ෙගන ���ෙ�ද �යා බා�දාදා බල�� ��යා. ෙල�කෙ� ���� සාමය
සහ ස�ට ෙව�ෙව� වෙ� �ව�� ��න න�� සාමය සහ ස�ෙ� අ��වාරම ව�ෙ� පා���ධ�වය�.
ඔ�� එම අ��වාරම ගැන ෙන�ද�නා �සා, ���� බෙ� අ��වාරම ශ��ම� නැ� �සා, ඔ��ට
ලැෙබ�ෙ� තාවකා�ක සාමය සහ ස�ට පමණ� ඔ��ට එය එක ෙම�ෙහ�ත� �ෙබන අතර ඊලඟ
ෙම�ෙහ�ෙ� නැත. පා���ධ�වය ෙන�මැ�ව, සදාකා�ක සාමය ෙහ� ස�ට ලබා ගැ�ම ��ෙස�� �ය
ෙන�හැ�ක�. ඔබ �ය� ෙදනාම අ��වාරම ��යට එක� කරෙගන �ෙ�. ෙ� �ස� ඔබට සාමය සහ ස�ට
ෙව�ෙව� වෙ� ��මට අවශ� ෙන�ව�ෙ�. ද�ව� ඉෙ�ටම තම මව ෙවත යන ආකාරෙය�, සාමය සහ
ස�ට, ඉෙ�ටම ���� �වා�ම ෙවතට පැ�ෙණ�. ඔ�� ෙව� ��මට ඔබ ෙකතර� තැ� කළ�, ඔ��
තම මව ෙවතට ෙකෙස� ෙහ� ය�. එබැ�� සාමය සහ ස�ෙ� මව ව�ෙ� ���� බව�. ���� බව ඇ�
තැන, ඉෙ�ටම සාමය, ස�ට සහ ��ය �ෙබ�. එෙස�න�, ඔබ ක�� බවටද ප�ව ���ෙ�? ෙශ�කය
ෙන�මැ� ෙල�කෙ� අ�රාජව��. ඔබ ෙ� පැර� ෙල�කෙ� අ�රාජව� ෙන�ෙව�, න�� ෙශ�කය
ෙන�මැ� ෙල�ෙව� අ�රාජව��ය. ෙමම �හ්මණ ප�ලට ��ම �ක� නැත, එන�, එය ස�ෙ� ෙල�කය�.
එබැ�� ඔබ ෙ� ස�� ෙල�කෙ� අ�රාජව��, �ක නැ� ෙල�ෙව� අ�රාජව�� බවට ප� � ඇත.
එෙම�ම ඔබ ’අ� �ජ�‘ ද ෙව�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ සෑම �ය� ෙකෙන�ටම ��ළ� �ෙබන අතර



�හ�න�ද �ෙබනවා. තව� අ� ෙම�නවාද? එය ඉතාම අලංකාර ��ළ�. ආෙල�ක ��ළ, පා���ධ�වෙ�
සංෙ�තය� වන අතර ඔබ බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ�� ෙගන ��නවා. එබැ��, ෙශ�කය ෙන�මැ�
ෙ�ශෙ� අ�රාජව��ෙ� ඔ�� අසහාය වන අතර ඔබෙ� �හ�නද අසහාය�. ඔබෙ� අ�රාජ�ය අසහාය
වන අතර ඔය අ�රාජව��ද අසහාය�.

ෙමකල �ය�ම ම�ෂ� �ව ෙබ�ෙහ� ෙස� එෙහ ෙමෙහ �ව යන ආකාරය දැක, ඒ ද�ව� ෙකෙර� බා�දාදාට
අ�ක�පාව� දැෙන�. ඔ�� ෙන�කඩවා ෙබ�ෙහ� උ�සාහ කර�. උ�සාහ ය� එෙහ ෙමෙහ �ව යාම�
ඔ�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරන න�� ඉ� අ� ව�ෙ� �මන ලැ�ම�ද? ස�ට �ෙබන න�� ස�ට සමඟම
ඔ��ට එ� ෙහ� තව ෙ��� �කද අ� � �ෙබ�. ෙවන ෙදය� ෙන�ෙව� න�, තාවකා�ක ස�ට සමඟ, තව
ෙ�ව� ෙදක�ද �ෙබ� - කණස්ස�ල සහ �ය. එබැ�� කණස්ස�ල ඇ� තැන සහනය� ��ය ෙන�හැක.
�ය ඇ� තැන සාමය� ��ය ෙන�හැක. එබැ�� ස�ට සමඟම, එම �ක සහ අසාමෙ� ෙහ��ද �ෙබන අතර,
ඔබ �ය� ෙදනා, �ෙක� ෙහ��වලට �ස�� ෙස�යා ෙගන �ෙ�. ඔබ �ය� �ශ්න වලට �ස�� ෙස�යා ග�නා,
�ස�� වල ස්ව�ප බවට දැ� ප�ව ���. �ශ්න ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�ෙ� ඔබ� සමඟ �ඩා ��මට, �ඩා
භා�ඩ ෙල��ය. ඒවා ඔබ ෙවතට එ�ෙ� ඔබ� සමඟ �ඩා ��මට�, ඔබව �යට ප� ��මට ෙන�ෙව�.
ඔබ �යට ප� වන අය ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබෙ� ජ�ම උ�මය ෙල�� �ය� බල ඇ� තැන, අ�ව� ��ය
හැ�ෙ� �ම��ද? ඔබ ����, එෙහම ෙ�ද? මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� වන ෙකෙන� ඉ��ෙ� �ශ්න
නැහැ ෙ�ද? ඇෙත�ෙ� ෙදපයට ��ෙය� පෑ�න �ට එය දැෙන�ද? එබැ�� ඔය මහාර�� ඉ��ෙ� එම
�ශ්නද ���ව� වැ�ය. සෑම ෙදය�ම �ඩාව� බව සැල�ෙම�, ඔබ ස��� ���. එ�ට ය� ���ම�
ෙකතර� �ශාල �ව�, එය �ඩා ෙව�. ෙ� �නවල, තම ���ය සමඟ ද�ව�ට �ඩා ��මට සලස්ව�ෙ�
�මන �ඩාවද? ඔබ ද�ව�ට ගණ� සෑ�මට �� �ට ඔ��ට එය එපා වන න�� ඔ�� �ඩාව� ෙලස ඉතා
ස��� ඔ��ෙ� ග�ත වැෙඩ� ෙයෙද�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාටද ගැට�, ��� වැ�ය, එෙහම ෙ�ද?
පා���ධ�වය, සාමය සහ ස�ට ඇ� තැන, ඔබෙ� ��ෙන�ව� �ක ෙහ� අසාමෙ� රළ ��ය ෙන�හැක.
බලග� �වා�ම ඉ��යට, �ක සහ අශා��යට පැ��මට එ�තරකම� ෙන��ෙබ�. ���� �වා�ම,
�ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��න �වා�ම�. ෙමය සෑම �ටම ඔබෙ� අවධානෙ� තබාග�න. ඔබ දැ�
ෙබ�ෙහ� අ�දෙ� අ��, වැ� වැ� ගම� ��ම, �ක සහ අශා��ෙ� දැ� ව�� ඉව� � ඇත, ම�ද, එක
ෙදය��ව� �ක� ෙන�මැත. එක �ක� �වද, එ� �ය� පර�පරාවම �ෙගන එ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඒ
�ය� දැ� ව�� ඉව� � ඇත. ඔබ තම� භාග�ව�ත බව සලකනවා ෙ�ද?

අද, ඔස්ෙ��යාෙ� අය ෙම� අ��ෙගන ��නවා. බා�දාදා සෑම �ටම ඔස්ෙ��යාෙ� අයෙ� �ෙශ�ෂ�ව ගැන
කතා කරනවා - ඔ��ෙ� තපස්යාව සහ මහා දානප�ය� �ෙ� ආක�පය ගැන. ෙන�කඩවා ෙස�වය ��ම
ෙව�ෙව� ඇ� ගැ�� ෙසෙනහෙස� තපස්යාව, ඔය තපස්� �වය�ට සහ තව ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට
අඛ�ඩව ඵල ලබා ෙද�. ෙ�ශයට අ�ව �මෙ�දය සහ ව�ා��ය දැක, බා�දාදා වැ��ර� ස�� ෙව�.
ඔස්ෙ��යාව ෙක�ෙහ�ම� අ�- �ෙශ�ෂ�. එ� ��න �ය� ෙදනාම, ෙස�වය ��ම ෙව�ෙව�, අ�හැ�ෙ�
ආක�පය, ඉතා �ග�� ව�ධනය කරග�නවා. ෙමතර� මධ�ස්ථාන සංඛ�ාව� �වෘත � �ෙබ�ෙ� ෙ�
�ස�. ෙමම ����ල �ෙබනවා අපට භාග�ය ලැ� ඇ� ෙස�ම අප දැ� අ� අයටද භාග�ය ��මාණය කළ
���. අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� ��ම, තපස්යාව�. එබැ�� අ�හැ�ම සහ තපස්යාෙ� �මෙ�දෙය�,
ඔබ ��� වනවා. ෙස�වය ��ෙ� ෙ�තනාව ෙබ�ෙහ� ��ධ ��ත හැ�� අවස� කර�. සා�ථක�වෙ�
පදනම � ඇ�ෙ� අ�හැ�ම සහ තපස්යාව�. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබට ස�හෙ� බලය �ෙබනවා. එ�
අෙය� යම� පවසන අතර අෙනකා එය �� කළා. එ� අෙය� යම� පවසා, අෙනකා එය කළ ෙන�හැ� බව
�යනවා ෙන�ෙව�. එ�� ස�හය� ෙදකඩ ෙව�. ෙකෙන� යම� පවසන අතර අෙනකා උ�ෙය�ගෙය�
සහෙය�ගය ලබා � එය �ාෙය��ක�වයට දම�. ස�හෙ� බලය, එය�. පා�ඩවය�ෙ�ද ෙහ�ඳ ස�හය�
��නවා. ඔ�� ��ම �ෙටක ’ඔබද, මමද‘ ය�ෙන� පැටෙල�ෙ� නැත. ඔ�� පවස�ෙ� ’බාබා, බාබා‘
පමණ�, එ�ට ���� අවස� ෙව�. ගැ�� ඇ� ව�ෙ� ඔබ, ’ඔබද, මමද‘ ෙහ� ’මෙ� සහ ඔබෙ�‘ �ළ �ර
� �ට පමණ�. ඔබ පරම �යාව ඔබ ඉ��ෙ� තැ� �ට, ��� බාධකයකට ඔබ ඉ��යට පැ��ය ෙන�හැක.
�ර��වම බාධක ව�� �දහස්ව ��ම අ�ද�න සහ �� ෙ�ගය�� �යාසර ��ෙ� මෙන� ස්��ය
අ�ද�න �වා�ම ඔබලාය. �� කාලය� �රා බාධක ව�� �දහස්ව ��ෙ� ස්��ය, ශ��ම� ස්��ය�.
නැවත නැවත� බාධක වල බලපෑමට හ�වන අය, තම අ��වාරම ��වල කරග�නවා. ��ඝ කාලය� �රා
බාධක ව�� �දහස්ව ��න �වා�ම, ශ��ම� වන අතර ඔ�� අ� අයව� ශ��ම� කරව�, ම�ද



ඔ��ෙ� අ��වාරම ශ��ම�ය. ��� යම� නැවත එකට කර ඇල� �ට, එය ��වල ෙව�. ��ඝ කාලය�
ශ��ම�ව සහ බාධක ව�� �දහස්ව �ඳ ඇ� �වා�ම, අවසානෙ��� බාධක ව�� �දහස් වන අතර
ස�මාන ඇ�ව සම� �, �ථම ෙක��ඨාශයට ය�. එබැ�� �ර�තරෙය� අ�වා�ෙය� ��ඝ කාලය�
බාධක ව�� �දහස් ස්��ය අ���ෙ� අර�ණ තබා ග�න. බාධකය� පැ�� න��, ඔබට එය අවස�
��මට හැ� � බැ�� එයට ක� නැ� බව ෙන��ත�න. ඒවා පැ�� �ට නැවත නැවත� ඒවා අවස�
��මට ���ෙම� ඔබෙ� කාලය සහ ශ��ය අපෙ� ය�. එම කාලය සහ ශ��ය ෙස�වය ��මට ඔබ භා�ත
කර�ෙ� න�, ඔබ එක� ෙව�ෙව� ෙක�� �ණය� �ස් කරග�. ෙ� �ස� ��ඝ කාලය� බාධක ව��
�දහස්ව �ඳ ඇ� �වා�ම, බාධක �නාශ කර�න� ෙලස ��� ලබ�ෙ�. බාධක �නාශ කර�ෙන� �ෙ�
න�� නාමය අය� ව�ෙ�, ��� ලැ�මට ��� �වා�මය�ට�. ’මා බාධක �නාශ කර�ෙන� වන, ���
ලැ�මට ��� �වා�මය�.‘ ෙමම අවධානය ��ෙම�, ඔබ �ර�තරෙය� බාධක ව�� �දහස්ව �� �ට
ෙන�කඩවා �යාසර ස්��ෙ� �යාසර කර�� අ� අයව� �යාසර කරව�. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ
තම�ෙ�ම බාධක �නාශ කර �ෙ�, න�� ඔබ අ� අයෙ� බාධක �නාශ කර�ෙන�ද �ය ���. බල�න,
ඔබට එව� උපකරණ �වා�මය� හ� � �ෙ� (ෛවද� ��මලා), ආර�භෙ� �ට ඇය ��ම බාධකයකට
��ණ � නැහැ. ඇය සෑම �ටම ෙසෙනහ�� ��ව සහ ෙන�බැ�ව �ට ඇත. ඇය �ක� සැ�� ��න න��
ෙමය� අවශ��. ඔබට එව� සැර ��වරෙය� ෙන���යා න�, ෙමතර� ව�ා��ය� ෙන��ෙබ� ඇත.
ෙමය� අවශ��. ෙර�ගය� �ව ��මට ��ත ඖෂධ අවශ� වන ෙස�ම, නාටකයට අ�ව, උපකරණ
�වා�මය�ෙ� පැහැෙය� ඔබ අ�වා�ෙය� පැහැ ගැ�ෙවනවා. ඇය පැ�� සැ�� ෙස�වය ෙව�ෙව�
ඇය උපකරණය� � ෙස�ම, �වා�ම ඔස්ෙ��යාවට �ය සැ�� මධ�ස්ථාන �වෘත ��ෙ� ෙස�වය සඳහා
ඔ�� උපකරණ ෙවනවා. ෙමම අ�හැ�ෙ� හැ�ෙ� ��ත තරංග ව�� �� ඔස්ෙ��යාව �රාම සහ එය
සමඟ ස�බ�ධ ස්ථාන වල ව�ා��ය ��වනවා. තපස්යාව සහ අ�හැ�ම ඇ� අය, ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�. ඔය
�ය�ම �වා�ම ෙ�ගෙය� උ�සාහ දර�න� වන අතර ඔබ උ�සාහ දර�න� වන න��, �ෙශ�ෂතාද
අ�වා�ෙය� ඒවාෙ� බලපෑම ඇ� කර�. ෙමකල සෑම ෙකෙන�ම ප�සමා�ත ෙව�� ��නවා. ��ෙව�ට
තවම� ස���ණ �ෙ� සහ�කය ලැ� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ප���ණ�වෙ� ස�පයට පැ�ණ ඇත. එය
අංක ��ෙවල�. ඇතැ� අය ඉතා ස�පයට පැ�ණ ඇ� අතර ෙවන� අය අංක ��ෙවලට ඉ��ෙය� ෙහ�
ප�ප�� ���. ඔස්ෙ��යාෙ� අය වාසනාව�ත�. අ�හැ�ෙ� �ජය, ඔබෙ� භාග�ය ලබා ගැ�මට ඔබට
මඟ පාදනවා. ඔබට එ�තරකම �ෙබන �සා, ශ�� ෙස�නාව ෙබ�ෙහ� ෙස� බා�දාදාෙ� ෙසෙනහසට පා�
වනවා. එ�තරකම ඇ� තැන, බා�දාදාෙ� උපකාර �ර�තරෙය� ඔබ සමඟ �ෙබ�. ඔබ �ර�තරෙය�
තෘ��ම�ව ��න අය�, එෙහම ෙ�ද? සා�ථක�වෙ� පදනම ව�ෙ� තෘ��ය�. ඔබ �ය� ෙදනාම
තෘ��ම� �වා�ම�, එබැ�� සා�ථක�වය ඔබෙ� ජ�ම උ�මය�. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔස්ෙ��යාෙ�
අය, ස�පතම සහ ආදර�යම අය�, ඔ�� මත අ���ත අ��ය� �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. අ�චා.

අව��ත �ර� ව�� ග� �ශ්න සහ ����:

�ශ්නය: ශ�� ෙස�නාෙ� නාමය, ෙල�ෙව� ���ම� ව�ෙ� කවදාද?

���ර: �ර�තර සහ ස්ථාවර මෙන� ස්��යක සා��ක ���ව� ඇ� �ට සහ එ� ���� ����ලක
ස්ථාවර �ම �ෙබන �ට. ස�හයක, එ� ��ගලෙය�ටව� ෙවන� ����ල� ෙන���ය ���. සෑම
ෙකෙන�ම ඒකායන ෙකනා �ළ �� ��ම ��� වන �ට සහ අශා��ක �ෙ� එ� ���� ����ෙ�
ස්ථාවරව �� ��න �ට, ශ�� ෙස�නාෙ� නාමය එ�ට ෙල�ෙව� ���ම� ෙව�.

�ශ්නය: ෙභ��ක ��ධයක�, ෙස��දා�ව� සට� �ෙ� ජයග�ෙ� �මන පදනමට අ�වද? ඔබෙ�
ජය�හණෙ� ෙබර හඬ වාදනය ව�ෙ� කවදාද?

���ර: ෙස�නාවක ෙස��දා�ව� �ද ��යට �ය �ට, ඔ�� එ� �ෙය�ගය�� ෙව� තැ�ම ආර�භ කර�.
එ� �ෙය�ගය�� පමණ� ඔ�� ���ධවා��ව එකවර වටල�, ඔ�� ජය ලබ�ෙ� එ�ට පමණ�. ඒ
ආකාරෙය�ම, ආධ�ා��ක ෙස�නාෙ� �ය� ෙදනාම සා��ක ෙල��, එක සංඥාව�� පමණ�, එකවර
�ර�තර ස්��යක ත�පරයක� ස්ථාවර � �ට පමණ�, ජය�හණෙ� ෙබර හඬ වැෙය�ෙ�.



�ශ්නය: ඔබ පරම �යාෙ� �මන �ෙය�ගය ��පැ�මට �� �දාන�� ��න �ටද, ක�-�� ක�ද එස�මට
හැ� ව�ෙ�?

���ර: පරම �යා ෙමම �ෙය�ගය පමණ� ෙද� �ය� ෙදනාම එක ත�පරයක� �ර�තර සහ ස්ථාවර
මෙන� ස්��යක ස්ථාවර ව�න. �ය� ෙදනාෙ�ම ����, එ� ����ල� �ළ �� වන �ට, ක�-�� ක�ද
එසෙව� ඇත. එම එක ත�පරය, සදාකා�කව පව�න ත�පරය� ෙව�. ඔබ ත�පරයක� ස්ථාවර �
ඉ�ප�ව පහළට පැ�ෙණනවා ෙන�ෙව�.

�ශ්නය: සෑම �ය� �හ්�� ද�ෙව�ෙ�ම ��කම �ම�ද?

���ර: සෑම �හ්�� ද�ෙව�ෙ�ම ��කම ව�ෙ�, �ර�තර සහ ස්ථාවර මෙන� ස්��යක ස්ථාවරව
��මට, �� ස�හය සමඟ සහෙය�� �ම. අ�ද�ාෙ� ��න �වා�මය�ට, ෙන�කඩවා ඥාන ����වල
ආෙල�කය ලබා �මට තැ� ��ෙ� �බ පැ�� සහ ���� හැ��, ඔබට සෑම �ටම �ෙ�. ඒ ආකාරෙය�ම,
ෙමම �ව�මය ස�හයට, �ර�තර සහ ස්ථාවර මෙන� ස්��යක ස්ථාවරව ��මට මඟපෑ�ම සඳහා සහ
ස�හෙ� බලය වැ� ��මට, ��ධ අ�ද�� එ�ෙනකා ෙකෙර� �බ පැ�� ඇ� ��මට උ�සාහ දර�න.
ෙමයට සැල�� සාද�න. සෑ�මට ප� �, ෙමෙස� ෙන��ත�න, ’මා ත�ව ෙහ��� ඉ�නවා.‘

�ශ්නය: පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඥාන ����වල �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද?

���ර: පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඥාන ����වල �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� ස�හෙ� බලය�. �හ්��
ස�හය�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය, එ� ධ�මය�, එ� රාජධා�ය� සහ එ� උපෙදස� ෙල��, �ාෙය��ක
අ�දම�� ෙ�වතා ස්ව�පය �ළ අඛ�ඩව පැවෙත�.

�ශ්නය: ප�සමා��ය සහ අංග ස���ණ�වය ස�පයට ෙගන එ�ෙ�, �මන එ� කාරණාෙ� ස���ණ
ප�ව�ථනයද?

���ර: සෑම ෙකෙන�ටම, ඔබ ග� ස්වභාවය ෙලස හ��වන, ශ�ර අවධානෙ� එක �ධාන සංස්කාරය�
�ෙ�. එම සංස්කාරෙ� �� සල�ණකටව� ඉ�� ව�නට ඉඩ ෙන�තබ�න. ඔබෙ� එම සංස්කාරය
ප�ව�ථනය කර බා�දාදාෙ� සංස්කාර ධාරණය කරග�න. අවස� උ�සාහය ෙමය�.

�ශ්නය: බා�දාදාෙ� ෙහ�දර�ව ��ව�ෙ� �මන පදනමට අ�වද?

���ර: බා�දාදාෙ� සංස්කාර සෑම ෙකෙන� �ළම �ස්වන �ට. බා�දාදාෙ� සංස්කාර අ�කරණය කර ඔ�ට
සමාන ව�න, එ�ට කාලය සහ ශ��ය ඉ�� වන අතර ඔබට පහ�ෙව� බා�දාදාව ෙහ�දර� ��මට හැ�
ෙව�. භ�� මා�ගෙ� ඔ��ට ෙමම �යමන �ෙ� ’මා ෙක�ෙහ� බැ�ව� ද��ෙ� ඔබව පමණ�‘, න��
ෙම�� ඔබ ක�� ෙදස බැ�ව� ඔබට බා�දාදාෙ� සංස්කාර දැකගත හැක.

වරදානය: ඔබ ෙල��කෙ� �ය� සල�� අ�හැ�ෙම� ස්ව-අ�මානය ඇ� �ණ�ා�මය� ෙ�වා.
ස්ව-අ�මානය ඇ� ද�ව�, �ය� ෙදනාට ග� කරන දානප�ය�ය. දානප�ෙය� ය�,
දයා�ක�පාව ඇ� අෙය�. ඔ� �ළ ��ම �වා�මය� ෙකෙර� ෙල��කෙ� ��
����ල�ව� ෙන��ෙබ�. ’ෙමය ෙ� ආකාරයට ��ව�ෙ� ඇ�?‘ ’ඔබ ෙමය ෙ�
ආකාරයට ෙන�කර�නට ��ණා. එය ෙ� අ�ද�� ෙන��ය ���. ඥාන ����වල
පවස�ෙ� ෙමයද?‘ ෙ� �ය�ල �ක ්ෂම ස්ව�පෙ� ෙල��කෙ� සල��ය.
ෙකෙස�ෙවත�, ස්ව-අ�මානය ඇ� �ණ�ා�ම, වැ� ඇ� අයව ඉහළ නංවා ඔ��ව
සහෙය�� අය බවට ප� කරව�. ඒ ෙකනා ඔ�ෙ�ම ක�මෙ� ��ඵල ��න බව� යම�
කරන ෙකෙන�ට �යත වශෙය�ම එ� ��ඵලය ලැ� වැ�ය �� බව�, ඔ��ට ��ෙස��
��ය ෙන�හැක. ඔය ද�ව�ට එව� ���� ��ය ෙන�හැක.

පාඨය: තෘ��ය සහ ස�ෙ� �ෙශ�ෂතා, ඔබට �යාසර ස්��ය අ����නට මඟපාද�.

 



*** ඕ� ශා�� ***


