
15-09-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා ඔබට ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස ලබා �මට පැ�ණ ���, එය ��� ඔබ
ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳව දැ�ව� ෙව�.

�ශ්නය: �ංහෙ��ව� ෙහව� ශ���ට පමණ� එ�තරව �ස්තර කළ හැ�ෙ� �මන ක�ණද?

���ර: �යා ෙමෙස� පවසන බව, ෙවන� ආග� වල අයට, ඔය ශ��� �ස්තර කළ ��� තම�
උ�ත�තර �යා ෙන�ව, �වා�මය� බව සලක�න. තම� �වා�මය� බව සලකා, �යාව
��ප� කරන �ට, ඔබෙ� පාපය� ��� ෙග�ස්, ඔබ ���� ෙ�ශයට ය�. ඔබ පරම
�වා�මය බව සැල�ෙම� ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� නැත. ෙමම කාරණාව �ස්තර
��මට හැ� ව�ෙ� ෙබ�ෙහ� ���තකම� ඇ� ඔය ශ���, �ංහෙ��ව�හට පමණ�.
ෙමය �ස්තර ��මට ඔබ ��� �ය ���.

�තය: අ�ධ��ට පාර ෙප�ව� මැන�, �ය ෙද�ය�!

ඕ� ශා��. ද�ව� අපහ�තා අ���න අතර, ආධ�ා��ක ව�දනා ගමෙ� ��ෙ�ද අපහ�තා �ෙබන බව
ෙප� ෙග�ස් ඇත. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ෙද��� ෙද�රට ඉබාගාෙ� ය�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ�
තපස් ��ම, යාග ෙහ�ම පැවැ��ම, ආග�ක ��ථ �ය�ම ආ�ය කර�. ෙ� �ස� එයට �හ්මාෙ� රා�ය
යැ� �ය�ෙ�. ච�ෙය� භාගය� එය රා�ය වන අතර ච�ෙ� ඉ�� භාගෙ� එය දහවලය. �හ්මා ත�ව
ෙන����, එෙහම ෙ�ද? ඔ� �ජා�තා �හ්මා (�ජාවෙ� �යා) බැ��, ඔ�ෙ� ද�ව�, �මර �ම�ය�ද
�සැකෙය�ම ��� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ����ට ෙමය වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ
අවසානය ��බඳ ඥානය ලැෙබන ෙතවැ� ඇස ��බඳ ඥානය, ඔබට ලබා ෙද�ෙ� �යා පමණ�. ෙපර
ච�ෙ�ද ඔබ �හ්මණ�� � ඉ�ප�ව ෙ�වතාව� බවට ප� �වා. ෙමය බවට ප� � අය, නැවත� එයම බවට
ප� ෙව�. ඔබ අය� ව�ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට�. වැ�� ලබ�නට ��� ව�ෙ� ඔබ
පමණ�, ඉ�ප�ව ඔබ ව��න� බවට ප� ෙව�. ඉං��ෙය� ඔ��ට ’වැ�� ලබ�නට ���‘ සහ
’ව��න�‘�යා �ය�. ච�ෙය� භාගය� ව��ෙන� ව�ෙ� භාරතය�. තම� වැ�� ලබ�නට
��ස්ෙස�ව �ට ඉ�ප�ව ව��ෙන� � බව, �වා�ම ��ග�. වැ�� ලබ�නට ��ස්ස�ව �ට ඔබ
ව��න� බවට ප� � ඉ�ප�ව ඔබ නැවත� වැ�� ලබ�නට ��ස්ස� බවට ප� ෙව�. �යා වැ��
ලබ�නට ��ස්ෙස� ෙහ� ව��ෙන� ව�ෙ� නැත. ඔබ ෙ�වතාව�ව �� කළ, ඔබ ����ව �� බව�
වැ�� ලබ�නට ���ව �� බව� ඔබ පවස�. ඉ�ප�ව උප� 84 කට ප�ව, ඔබ ස���ණෙය�ම අප��
ව��න� බවට ප� �වා. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව �� භාරතෙ� ජනතාව, ෙමකල
තම�ෙ�ම ධ�මය ගැන ��ම ෙදය� ෙන�ද�. ඔබ කතා කරන ෙ�ව� ගැන, අ� �ය�ම ආග� වල අයට
වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙමම ධ�මෙය� ෙවන� ආග� වලට හැ� ඇ� අය� නැවත වර� පැ�ෙණ�ෙ�.
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව හරවාෙගන ඇත. �යා පවස�ෙ� �වා සහ ෙ�වතාව�ව ව�දනා කරන අයට, ෙමය
ඉතා පහ��. අ� �ය�ම ආග� වල අය, ඔබෙ� ඔ�ව කා දම� (ෙබ�ෙහ� �ශ්න අස�) ! අ� ආග� වලට
හැ� ඇ� අයට, ෙමම ෙ�ව� ව�� බලපෑම� ඇ� �, ඔ�� පැ�ණ වටහාගැ�මට උ�සාහ දර� ඇත. එෙස�
ෙන�මැ� න� ඔ�� එය �ශ්වාස ෙන�කර� ඇත. ආ�ය සමාජෙය� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ණ ඇත. ��
සමාජෙය� ඇතැ� අයද ෙම� පැ�ණ ඇත. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මෙය� ෙවන� ආග� වලට හැ�
ඇ� අය අ�වා�ෙය�ම නැවත� ඔ��ෙ�ම ආගමට පැ�ෙණ�. ගෙස� �ං�රෙ� ෙව� ෙව� ෙක�ටස්
ෙප�වා �ෙ�. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම අංක ��ෙවලට නැවත� පැ�ෙණ�. අ�, ��� අඛ�ඩව ම� ෙව�.
එම �වා�ම ���� බැ�� ඔ�� ඉතා ෙහ�ඳ බලපෑම� ඇ� කර�. ෙමකල, ෙ�වතා ධ�මෙ� අ��වාරම
ෙන�පව�න බැ��, එය නැවත� ඇ� කළ �� වනවා. ඔබ ඔ��ව සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බවට ප� කළ
���. අප සැෙව�ම �වා�ම, සෙහ�දරය�, එක �යාෙ� ද�ව�ය. ඉ�ප�ව අ� සෙහ�දරය� සහ
සෙහ�ද�ය� බවට ප� වනවා. දැ� නව ෙල�කය ස්ථා�ත ෙකෙරන බැ��, පළ�ෙව�ම �හ්මණය�
��නවා. නව ෙල�කය ස්ථාපනය ��මට අ�වා�ෙය�ම �ජා�තා �හ්මා අවශ� වනවා. �හ්මණ��
��මාණය ව�ෙ� �හ්මා මා�ගෙය�. ෙමයට ��ාෙ� ඥාන යාග ��න යැ�ද �ය�. ෙ� සඳහා
අ�වා�ෙය�ම �හ්මණය� අවශ��. �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� අ�වා�ෙය�ම අවශ��. ඔ� � ��තාය.



�හ්මණ�� පළ� අංකය�, ��� ම�කඩ�. ���� ආද� සහ �� ෙහ� ආද� සහ ඒව ගැන �ශ්වාස කර�.
ෙමකල ව��න�ෙග� වැ�� ලබ�නට ��� අය බවට ඔබ ප� ෙව�� ��නවා. ඔබ �ය� ෙදනාෙ�
ෙහ�ඳම ��වටනය ව�ෙ� ��වාලා ෙ�වාලය�. ඔබ �ම තපස්යාෙ� අ�� ෙගන ��න ආකාරය ෙම�ම
උඩ ���ෙ� රාජධා�යද ෙප�වා ඇත ඔබ ෙම� �වමාන ස්ව�පෙය� අ�� ෙගන ��නවා. එම �ය�ම
ෙ�වාල �නාශ �මට යන අතර ඉ�ප�ව නැවත වර� භ�� මා�ගෙ�� ඒවා ��මාණය ෙව�. අප දැ�
රාජෙය�ගාව ඉෙගන ග�නා අතර අ� ඉ�ප�ව නව ෙල�කයට යන බව ඔබ ද�නවා. එය අ�ව ෙ�වාලය
වන අතර ඔබ ෙම� �වමානව අ�� ෙගන ��නවා. �ධාන ෙ�වාලය �වැර�ව ��මාණය කර �ෙ�. ඔ��
���ෙ� �ව�ෙල�කය ෙප�වා ඇත. �ව�ෙල�කය ෙවන ෙක�ෙහ� ෙප�ව�නද? ඔබට ෙමම මාතෘකාව ඉතා
ෙහ��� �ස්තර කළ හැක. ඔ��ට �ය�න �ව�ෙල�කය �ෙ� භාරතය පමණ�ම වන අතර එය දැ� අපාය
� �ෙ�. ෙමම ධ�මෙ� අය ෙමය �ග�� වටහා ග��. ෙබ�ෙහ� ����ද ෙවන� ආග� වලට ෙග�ස් ඇත.
ඔ��ව නැවත ෙගන ඒමට ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. බාබා �ස්තර කර �ෙබ�ෙ� තම�
�වා�මය� බව සලකා, �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න! එපමණ�! ෙවන� ��ම ෙදය� ගැන
කතා කර�න එපා! ෙමම ���ව ෙන�මැ� අය, ��ව�ම ෙන��ව ���. එෙස� ෙන�මැ� න� ඔ��
�හ්ම�මා��ෙ� නමට අපහාස කර� ඇත. ෙවන� ආග� ව�� පැ�� අය ���ෙ� න�, ඔ��ට �ස්තර
කර�න, ඔබට ���� ෙ�ශයට යාමට අවශ� න�, තම� �වා�මය� බව සලකා, �යාව ��ප� කර�න.
තම� පරම �වය බව සලක�න එපා. තම� �වා�මය� බව සලකා, �යාව ��ප� ��ෙම� ඔබෙ�
ෙබ�ෙහ� උප� වල පාපය� කැ� ෙග�ස් ඔබ ���� ෙ�ශයට ය� ඇත. ’ම�මනභව‘ යන ෙමම ම��ය
ඔබට ඇ�. ෙකෙස�ෙවත�, කතා ��මට ඔබට එ�තරකම අවශ��. ශ���, �ංහෙ��ව�ට පමණ� ෙමම
ෙස�වය කළ හැ� ව�ෙ�. ස�යා�� �ටරට ෙග�ස් �ෙ��කය�ට ෙම� පැ��මට ආරාධනා කර�ෙ�
ෙමෙස� �ය�� එ�න, මා ඔබට ආධ�ා��ක දැ�ම ලබා ෙද�න�. ඔ�� �යාව හ�න�ෙ�ව� නැහැ.
ඔ�� �හ� පදා�ථය ෙද�ය� බව සලකා, සෑම ෙකෙන�ටම එය �� කර�නට �යා �ය�. ���ෙල�
��වකට දම�නා ෙස�, ඔ�� �ක�ම ෙමම ම��ය ලබා ෙද�. ෙ� අ�ද�� �ස්තර ��මට ක� ගත ෙව�.
බාබා ඔබට �යා �ෙබ�ෙ� ’�ව ෙද�ය� කතා කර�‘ �යා සෑම �ං�රයකම සඳහ� �ය ���. ඔ�ෙ�
ස්වා�යා සහ අ�ප�යා ෙන�මැ�ව සෑම ෙකෙන�ම අනාථෙය� බව ඔබ ද�නවා. ���� ක�නල�
කර�ෙ� මව� ඔබ�, �යා� ඔබ� �යා. ෙහ�ඳ�, �� අදහස් ව�ෙ� �ම�ද? ඔ�� �ක�ම ��� �ගටම
�ය�ෙ� ’ඔබෙ� අ�ක�පාව ��� අපට ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙ�‘ �යා. පරම �යා දැ� ඔබට �ව�ෙල�කෙ�
ස�ට ෙව�ෙව� උග�වන අතර ඔබ දැ� ඒ සඳහා උ�සාහ දරනවා. යම� කරන ෙකෙන�ට එ� ඵලය
ලැෙබ�. ෙමකල සෑම ෙකෙන�ම අප���. පා���ධ ෙල�කය, නව ෙල�කය, ව�ෙ� �ව�ෙල�කය
පමණ�. ෙම�, ��ම ෙකෙන�ට සෙත��ධා� �ය ෙන�හැක. ස්ව�ණමය �ගෙ� සෙත��ධා�ව �� අය,
තෙම��ධා� සහ අප�� � ඇත. �ස්�ස්වහ�ෙස�ට ප�ව පැ�ෙණන, �ස්�යා� ආගෙ� �ය� ෙදනාම �ල�
සෙත��ධා� ව� ඇත, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඔ��ෙග� �ය දහස් ගණ� ��න �ට, ඔ��ෙ� හ�දාව සට� කර
ඔ��ෙ� රාජධා�ය �� කරගැ�මට �දාන�ය. ඔ�� ස�ට ෙම�ම �කද අ�ෙව� අ����. ඔබට �ෙබන
ස�ට ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට අ���ය ෙන�හැක. ඔබව දැ� ස�� ෙ�ශයට යාමට �දාන� කරව��
��නවා. ෙවන� ආග� වල ��ම ෙකෙන� �ව�ෙල�කයට ෙන�ය�. එය �ව�ෙල�කයව පැව� ක��
ෙම�, ෙවන� ��ම ෙ�ශයකට, භාරතය තර� ���� �ය ෙන�හැක. �යා පැ�� �ට පමණ�, ෙද�ය�ෙ�
රාජධා�ය ස්ථාපනය කර�ෙ�. එ� ��ම ��ධය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. සට� ��ම සහ ��ධ ��ම
ආර�භ ව�ෙ� ඉ� ෙබ�ෙහ� කලකට ප�ව�. භාරතෙ� ජනයා ෙවන� අය තර� සට� කර ෙන�මැත.
ඔ�� එ�ෙනකා අතර �ක� සට� කර, ෙබ�ණාය. තඹ �ගෙය� ඔ�� එ�ෙනකාට පහර ෙද�. ෙමම �ං�ර
ආ�ය ��මාණය ��මට ෙබ�ෙහ� �වණ අවශ��. ඔබ ෙමෙස�ද ��ය ��� ෙපර �ව�ෙල�කයව පැව�
භාරතය, දැ� අපාය � ඇ� අ�දම ගැන, පැ�ණ වටහාග�න. භාරතයට ����ය ��� අතර එය දැ�
පහ� අ�යක �ෙ�. එය ��� ඔබට ����ය ලැෙබන, ඥානය ලබා �ය හැ�ෙ� පරම �යාට පමණ�.
ම�ෂ���ට ෙමම ආධ�ා��ක ඥානය ෙන�මැත. පරම �යා, පරමා�ම �වයට පමණ� ෙමම ඥානය
�ෙබ�ෙ�. ෙමම ඥානය ඔය �වා�මය�ට ලබා ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. ෙවන� සෑම තැනකම
ම�ෂ��� ෙවන� ම�ෂ���ට දැ�ම ෙද�. ආග�ක ��ථ ම�ෂ��� ��� �යා ඇ� අතර ඒවා
හදාර�ෙ�ද ම�ෂ���ය. ෙම�, ආධ�ා��ක �යා ඔබට උග�වන අතර ඉෙගන ග�ෙ� ඔය �වා�ම�.
ඉෙගනග�ෙ� �වා�මය�ය. එ�, �ය�ෙ� සහ ඉෙගනග�ෙ� ම�ෂ���ය. පරම �යාට ��ම ආග�ක
��ථය� ආ�ය හැදෑ�මට අවශ� නැත. පරම �යා පවස�ෙ� එම ��ථ ආ�ය ඉෙගනගැ�ෙම� ��ම



ෙකෙන�ට ����ය ලබා ගත ෙන�හැක. මා පමණ�ම පැ�ණ �ය� ෙදනාවම ආප� �වහනට �ෙගන යා
���. දැ� ෙල�කෙ� ම�ෂ�ය� ��යන ගණන� ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� එය ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ�
රාජධා�ය සමෙ� �වා�ම 900,000 � ��ෙ�ය. එය ඉතාම�ම �ඩා වෘක ්ෂය�. අ�� �ය�ම �වා�ම
�ෙ� ෙක�හාටද �යා �ක� �තා බල�න. ඔ�� �හ� පදා�ථයට ෙහ� ජලයට �� �ෙ� නැත. ඔ��
�ය�ම ෙදනා ���� ෙ�ශෙ� ඉ�� �ය. සෑම �වා�මය�ම අ�නා� වන අතර ��දා මැ�ය ෙන�හැ�
අ�නා� ච�ත ෙක�ටස� එය �ළ තැ� ගත � �ෙ�. �වා�මය� ��ම �ෙටක �නාශ කළ ෙන�හැක.
�වා�මය� �ඩා �ත� පමණ�. තවම� ��ම ෙකෙන�ට ��වාණ ෙ�ශය ආ�යට යාමට ෙන�හැක. සෑම
ෙකෙන�ම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑ ���. �ය�ම �වා�ම පහළට පැ�� ප�, මා එ�ට පැ�ණ
�ය�ම �වා�ම ආප� �ෙගන ය�ෙන�. �යාෙ� ච�ත ෙක�ටස ඇ�ෙ� අවසානෙ��ය. නව ෙල�කෙ�
ස්ථාපනය ඇ� අතර ඉ�ප�ව පැර� ෙල�කෙ� �නාශය ��ෙව�. ෙමය� නාටකෙ� �යම � �ෙ�. ඔබ
ආ�ය සාමා�කය� ක�ඩායමකට �ස්තර කරන �ට, ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව �� ෙකෙන� ���ෙ�
න�, ෙමම ඥානය ඔ�ව ස්ප�ෂ කර� ඇත. ඔබ �යන ෙ� සැබ��ම �වැර� බව ඔ�ට වැටෙහ�. පරමා�ම
ෙද�ය� ස�ව ව�ා�ත ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පරමා�ම ෙද�ය�, �යා වන අතර, අපෙ� උ�මය අපට ��
ව�ෙ� ඔ�ෙග�. ආ�ය සමාජෙය� ඔබ ෙවතට පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට අං�රය� යැ� �ය�
ලබ�. ��� �ගටම ඔ��ට �ස්තර කර�න, එ�ට ඔබෙ� වංශයට අය� අය ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�. ෙද�
�යාණ� ඔබට ���� �මට �ම �යා ෙද�. පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර� �ර�තරෙය� මා පමණ� ��
කර�න! පා���ධක� ව�ෙ� මම�. මා �� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� �� � ඔබ ���� ෙ�ශයට ය�
ඇත. ෙමම ප��ඩය �ය�ම ආග� වල අයට�. ඔ��ට �ය�න �ය�ම ශා��ක ආග� අ�හැර මා ��
කර�න, එ�ට ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ෙව�. �ජරා� ෙකෙන� ෙහ� ෙ�-ෙ� ෙකනා �ෙ�
අවධානය අ�හ��න. තම� �වා�මය� බව සලකා �යාව ��ප� කර�න. ෙමය ෙය�ගාෙ� ��න�. ඔබ
ග�නා සෑම �යවර�ම �ෙ�සෙම� ගත ���. සෑම ෙකෙන�ම ෙමය වටහාග�ෙ� නැත. පරම �යා
පවස�ෙ� පා���ධක� ව�ෙ� මා පමණ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අප���. පළ�ව ���� ෙන��, ��ම
ෙකෙන�ට ��වාණ ෙ�ශයට යාමට ෙන�හැක. ඔබ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානයද වටහාගත ���.
ෙමය ස���ණෙය�ම වටහා ගැ�ෙම� පමණ�, ඔබට උසස් ත��වය� �� ව�ෙ�. අ�ෙව� භ��ෙ�
ෙය� ඇ� අය, ෙමම ඥානය වටහාග�ෙ� ඉතාම අ�ෙව�. ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙය� ඇ� අය, ෙමම ඥානය
ෙබ�ෙහ� ෙස� අරග�. �යා ඔබට �ස්තර කරන සෑම ෙදය�ම ඔබ ධාරණය කළ ���. ��ා�ක ත��වෙ�
��න අයට ෙමය වඩා� පහ��. ඔ�� ගෘහස්ථ ස�බ�ධතා ව�� ඉව� � ඇත. ��ා�ක වයස
පැ�ෙණ�ෙ� වයස අ� 60 � ප�ව පමණ� එ�ට� ඔ�� �� ෙකෙන� ෙවතට ය�ෙ�. දැ� කාලෙ�
ළද�ව�ට� �� ෙකෙන� ෙස�යා ෙද� ලබ�. එෙස� නැ�න� පළ�ව �යාද, ඉ�ප�ව ��වරයාද, ප�ව
වයස අ� 60 � ප�ව පමණ� �� ෙකෙන� ෙවතට ය�ෙ�. ����ය ��නම�නා ව�ෙ� ඒකායන �යා
පමණ�. ඒ එක� �� ෙකෙන�ටව� ����ය ��නැ�ය ෙන�හැක. ඒ �ය�ලම ඔ��ට �ද� උපයා
ගැ�ෙ� මා�ග�. �ය�ල�ටම ����ය ලබා ෙදන ස��� ව�ෙ� එ� අය පමණම�. පරම �යා
පවස�ෙ� මම ඔබට �ය�ම ෙ�ද සහ ��ථ වල සාරය �ස්තර කර�ෙන�. ඒ �ය�ලම භ�� මා�ගෙ�
ව�ා��ය�. සෑම ෙකෙන�ම ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ��ය ���. ෙමෙස� �ය� ඥානය, භ��ය සහ
ඉ�ප�ව භ��ය ගැන �රාශාව� �ෙ�. ඔබට ඥානය ලැෙබන �ට�, ඔබට භ��ය ගැන �රාශාව�
ඇ�ව�ෙ�. ඔබට ෙමම පැර� ෙල�කය ගැන �රාශාව� �ෙ�. ඔබ ෙල�කය අ�හෙ� න�, ඔබ ෙවන
ෙක�ෙහ� ය�නද? ෙමම ෙල�කය �නාශ �මට යන බව ඔබ ද�නවා. ෙ� �ස� අ��ත ෙල�කය අ�හැ�ය
��ෙ�. පළ�ව ���� ෙන��, ඔබට ආප� �වහනට යාමට ෙන�හැක. ���� �ම සඳහා, ��ප� ��ෙ�
ව�දනා ගමන අවශ��. භාරතෙ� ෙ� ගංඟාව� ��ණාට ප�ව�, එ� �� ගංඟාව� �ෙබ�ෙ�. �ෂ්�ව
ෙප�වා ඇ�ෙ� �� �ලක සැතෙපන අ�ද��ය. ����ෙ� සහ �වන-���ෙ� ෙද�ර� �වර ව�ෙ�
ෙමම ��ධය ��� බව �ස්තර කර � �ෙ�. ඔය ද�ව� වැ�ෙය� ���ව�ම, ෙමම හඬ ��� �ගටම ම�
ව� ඇත. ��ධය දැ� ���මට ඉතාම�ම ආස�න�. ෙපර, එ� ���ව�� ���ෙ� �ම�ද �යා බල�න!
ඔ�� අ�වා�ෙය�ම සට� කරන බව ඔ�� �ශ්වාස කර�. ��ධ �ර�තරෙය� පැවෙත�. ඔ��
එ�ෙනකාෙ� උද�ක�ව� ෙව�. ඔබට� නව ෙල�කය� අවශ��. එබැ�� පැර� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම
�නාශ �ය ���. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� �නාශ �මට� �ෙබ�ෙ�. එබැ��, ෙමම පැර� ෙල�කය අ�හ��න!
ඔබ ෙල�කය අතහැර ෙක�ෙහ�ව� යා �� නැහැ, න�� ඔබෙ� ���ෙය� එය අමතක කළ ���.

2. ��වාණ ෙ�ශයට යාමට ස���ණෙය�ම ���� ව�න. ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන
ස���ණෙය�ම වටහාෙගන, නව ෙල�කෙ� උසස් ත��වය� �� කරග�න.

වරදානය: ඔබ ෙන�සැල��ම�කෙ� ��ද අ�හැර, ��ද ජයග�ෙත� සහ ෙල�ක පාලකෙය�
ෙ�වා.
ද�ශන ��නම�ෙන� �, බැ�ම��ට ද�ශන ලබා �මට සහ ෙල�ක පාලකෙය� �ම සඳහා,
��ද ජයග�ෙත� ව�න. ඔබට ෙමම �නාශ කාලය අමතක � �ට, ඔබට
ෙන�සැල��ම�කෙ� ��ාෙ� ��ද ය�. බැ�ම��ෙ� හඬට, ��බර �වා�මය�ෙ�
ෙස��� බර හඬට සහ �පා�ත �වය�ෙ� යාඥාවට සව� ෙද�න, එ�ට ඔබ ��ම �ෙටක
ෙන�සැල��ම�කෙ� ��ාෙ� ෙන��ඳ� ඇත. දැ� �ර�තරෙය� දැ�� ආෙල�කය� �,
ෙන�සැල��ම�කෙ� ��ාව අතහැර ද�ශන ලබා ෙදන ���ව� ව�න.

පාඨය: ඔබට හැ� ඕනෑම ආකාරය�� සහෙය�� ව�න, ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනෙය�
එෙම�ම ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා ���, එ�ට ඔබ පහ� ෙය��වරෙය� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


