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�ර�තරෙය� ආදර�ය ව�න.

අද �න, ෙසෙනහෙස� මහා ස�ර වන පරම �යා, ඔ�ෙ� ආදර�ය ද�ව� හ��මට ඇ��. ෙමම ආධ�ා��ක
ෙසෙනහස, සෑම ද�ෙව�ව පහ� ෙය��වරෙය� කරව�. ෙමම ෙසෙනහස, �� පැර� ෙල�කය අමතක
��මට ඇ� පහ� මා�ගය�. සෑම �වා�මය�ම පරම �යාට අ�� කර�මට ඇ� එකම බලව� මඟ ෙමම
ෙසෙනහස�. �හ්මණ ��ෙ� අ��වාරම ෙසෙනහස�. ශ��ම� ��තය� ��මාණය කරගැ�මට අවශ�
ෙප�ෂණෙ� පදනම ෙසෙනහස�. පරම �යා ඉ��යට ෙප��ග�කවම පැ�ණ ඇ� �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම,
ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔ��ෙ� ෙසෙනහෙස� පදනමට අ�ව�. ඔබ ෙසෙනහස් �යාප� ව�� ෙම� �යඹා
�� ම�බා�� �වැ�ය� ෙව�. බා�දාදා ඔය �ය�ම ආදර�ය ද�ව�ව, ඔබ �ය� ෙදනාම ආදර�ය
ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ද�න න��, ඔබ අතෙ� ඇ� ෙවනස �ම�ද? ඔබ අංකා��ප ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ආදර�ය�, න�� ඔබෙග� ඇතැ�� �ර�තරෙය� ආදර�ය
වන අතර තව� අය ආදර�ය පමණ� වන අතර ��වන ක�ඩායම කාලයට අ�ව ෙසෙනහෙස� වග�ම
ඉ� කරන අය�. ෙ� �� ආකාරෙ� ආදර�ය ද�ව�ව බා�දාදා ��වා.

�ර�තරෙය� ආදර�ය අය, ෙසෙනහෙස� �� ��න �සා, ඔ�� සෑම �ටම ��� උ�සාහය� දැ�මට
���ෙම� ෙහ� අපහ�තා අ���ම ඉ�මවා ���. ඔ��ට උ�සාහ දැ�මට �� ෙන�වන අතර ��ම ෙදය�
අපහ� බවද ඔ�� අ�ෙන�ද��. ඔ�� �ර�තරෙය� ආදර�ය �සා, දැ� �ටම ෙස�බා දහෙ� පදා�ථ සහ
මායා ඔ��ෙ� දා�ය� ෙව�, එන�, �ර��වම ආදර�ය �වා�ම, පාලකය� ෙව�. එබැ�� ෙස�බාදහෙ�
පදා�ථ සහ මායා ඉෙ�ටම ඔ��ෙ� දා�ය� බවට ප� ෙව�. �ර�තරෙය� ආදර�ය �වා�මය�ට, ඔ��
ෙව�ෙව� තම කාලය සහ ���� භා�ත කර�මට, ෙස�බා දහෙ� පදා�ථය�ට සහ මායාට එ�තරකම�
නැත. �ර��වම ආදර�ය �වා�මය�ෙ� සෑම ����ල� සහ ෙම�ෙහ�ත�ම �ෙබ�ෙ�, පරම �යාෙ�
��ප� ��මට සහ ෙස�වය ��මට�. ෙ� �ස�, �ර�තරෙය� ආදර�ය �වා�මය�ට, ඔ��ෙ� ����
ව��ව� ��ම �ෙටක, මායා මත යැ� ��ය ෙන�හැ� බව, මායා සහ ෙස�බා දහෙ� පදා�ථ ද�ෙ�. ඔ��
�ය� බලය�ට අ��ය� ඇ� �වා�ම�. �ර�තරෙය� ආදර�ය �වය�ෙ� මෙන� ස්��ය ව�ණනා
ෙකෙර�ෙ�, ඒකායන �යාට හැර ෙවන� ��ෙව�ට අය� ෙන�වන අය ෙලස�. පරම �යා, ඔ��ෙ�
ෙල�කය�.

ෙදවන ව�ගය, එන� ආදර�ය �වා�ම, අ�වා�ෙය� ආදර�යව ���, න��, ඔ�� �ර�තර ෙන�මැ�
�සා, ඔ��ෙ� ���� සහ ඒවා ��� ඔ��ෙ� ෙසෙනහස, ඇතැ� �ෙටක ෙවන� �ශාව�� ගම� කර�.
තම�ව ප�ව�ථනය ��ෙ��, ��� �ට ඔ�� උ�සාහ දැ�මට ���ම අ�ද�න අතර ඇතැ� �ට ඔ��
අපහ�තා අ����, න�� ඉතා ��ෙව�. ෙස�බාදහෙ� පදා�ථ ෙහ� මායාෙග� �ක ්ෂම පහර�ම� ��වන
ඕනෑම අවස්ථාවක�, එ�ට, ෙසෙනහස �සා, ඔ�� ඉතා �ග�� ����ෙ� �ඳ, ඔ��ෙ� ����ෙ�
බලෙය� ඉතා �ග�� තම�ව ප�ව�ථනය කරග�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ� කාලෙය� සහ ���� ව��
ෙක�ටස�, අපහ�තාවය අ�බවා යෑමට සහ එම උ�සාහය දැ�මට වැය ෙවනවා. ඇතැ� �ෙටක ඔ��ෙ�
ෙසෙනහස සාමාන� වන අතර තව� �ෙටක ඔ�� ෙසෙනහෙස� ගැ� ��නවා. ඔ��ෙ� මෙන� ස්��ෙ�
ෙන�කඩවා ෙවනස්�� ඇ� වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ� කාලය සහ ඔ��ෙ� ����වල වැ��ර
අපෙ� යෑම� ��ෙන�ව�. ෙ� �ස�, ඔ�� ආදර�ය �වද, ඔ�� �ර�තරෙය� ආදර�ය ෙන�වන අතර
එම�සා, ඔ�� ෙදවන අංකය බවට ප� ෙව�.

��වන ව�ගෙ� අය, කාලයට අ�ව ඔ��ෙ� ෙසෙනහස් වග�ම ඉ� කරන අය�. එව� �වා�ම �ශ්වාස
කර�ෙ�, සත� ෙසෙනහස ලබා ගත හැ�ෙ� ෙවන� ��ෙව�ෙග� ෙන�ව ඒකායන �යාෙග� පමණ�
බව� ෙමම ආධ�ා��ක ෙසෙනහස, ඔබව සදා කාලයට ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරවන බව�. ඔ��ට ස���ණ
ඥානය �ෙ�, එන�, වටහාගැ�ම, එෙම�ම ඔ�� ෙමම ෙසෙනහස් ��තයට පමණ� තවම� ආදරය කර�.
ෙකෙස�ෙවත�, පාලන බලය ෙන�මැ�කම �සා, තම�ෙ�ම ��� වලට ෙහ� සංස්කාර වලට ඇ� බැ�ම
ෙහ� ය� �ෙශ��ත පැර� සංස්කාරයකට, ��ගලෙය�ෙ� සංස්කාර වලට ෙහ� ෙ�පළ වලට ෙහ� �ෂ්ඵල



���� ඇ� �ෙ� සංස්කාරයකට ඇ� බැ�ම �සා, ඔ�� �ෂ්ඵල ���� වල බර� උ�ලා ���. එෙස��
නැ�න�, ඔ��ට ස�හෙ� බලය ෙන�මැ� �සා, ඔ��ට ස�හයක� සා�ථක �ය ෙන�හැක. ස�හය �ළ
ඇ� වන ���ම� ඔ��ෙ� ෙසෙනහස අවස� කර ඔ��ව එය ෙදසට ඇද ග�. ඔ��ෙග� ඇතෙම� සෑම
�ටම ඉතා �ග�� අෛධ�යම� වනවා. එක �නා�ය� ඔ�� ඉතා ඉහ�� �යාසර කර�� ��න න��
ඊලඟ �නා�ෙ� ඔබ ඔ�� ෙදස බල�ෙ� න�, ඔ�� තම� සමඟ පවා අෛධ�යට ප�ව ���. තම�
සමඟ අෛධ�යයට ප�වන ෙමම සංස්කාරය ඔ��ට �ර�තරෙය� ආදර�ය �මට ඉඩ ෙන�ෙද�. ය�
ආකාරයක සංස්කාරය� ඔ��ව ���� ෙහ� ස්වභාවය� ෙවතට ආක�ෂණය කරග�. ඔ�� කැල�මකට
ප� වන න��, ඔ�� ෙසෙනහස අ���න �සා සහ ෙසෙනහස් ��යට ඇ�� කරන බැ��, ඔ��ට
ෙක�ෙහ�ම� පරම �යාව �� ��මට හැ� ෙව�. ඔ�� නැවත වර� පරම �යාෙ� ෙසෙනහස �ළ ��
��මට තැ� කර�. එබැ�� කාලයට සහ ���මට අ�ව කැල�මට ප� �ම �සා, ඔ��ට ඇතැ� �ට ��
��ම �ෙබන අතර ඇතැ� �ට සට� කර�� ���. ඔ��ෙ� ��තෙය� වැ� කාලය� ඔ�� සට� ��මට
ගත කරන �සා, සැස�ෙ�� ඔ��ෙ� ෙසෙනහෙස� �� ��ෙ� ��තය අ�ය. ඔ�� ෙතවන අංකය ලබ�ෙ�
ෙ� �ස�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�ම සමඟ සංස�දනය කරන �ට, ��වන අංකෙ� ��ම�
උප�ම ෙලස ෙ��ෂ්ඨ බව �ය�, ම�ද ඔ�� පරම �යාව හැ�නෙගන �ෙබන අතර, ඔ�� පරම �යාට සහ
�හ්මණ ප�ලට අය�ය. අ� තර�� ඔ�� වඩා� ෙ��ෂ්ඨ �හ්මණ �වා�ම, �හ්ම �මර �ම�ය� ෙලස
හැ��ෙවනවා. ෙ� �ස� ෙල�කය සමඟ සසඳන �ට, ඔ�� පවා (��වන ඝණය) ආදර�ය �වා�ම�.
ෙකෙස�ෙවත�, ප���ණ�වය අ�� සසඳන �ට, ඔ�� ෙතවන අංකය�. එබැ�� ඔ�� ආදර�ය�, න��
අංක ��ෙවලට. අංක එෙ� �ර�තරෙය� ආදර�ය �වා�ම, �ර��වම ෙන�� ම� ෙම� ෙන�බැ� පරම
�යාට උප�ම ෙලස ආදර�ය�. ආදර�ය �වා�ම ෙන�බැ� ආදර�ය�, න�� ඔ�� �යා ෙම� බලව�ව
ජය�ා� නැත. ඔ�� ෙසෙනහෙස� ගැ� ෙන�මැත, න�� ආදර�ය�. ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ පාඨය ව�ෙ� මා
ඔබට අය� වන අතර මා ඔබෙ� ෙලස �� ���. ඔ�� �ර�තරෙය� ෙමම �තය ෙන�කඩවා ගය�.
ෙකෙස�න��, ඔ�� �ළ ෙසෙනහස �ෙ�, එබැ�� ඔ�� 80% ආරක ්�තව �� ���. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ
අතර මැදට ’ඇතැ� �ට‘ යන වචනය පැ�ෙණ�. ඔ�� ��බඳව ’�ර�තරෙය�‘ යන වචනය භා�ත
ෙකෙර�ෙ� නැත. ��වන අංකෙ� �වා�මය�ට, නැවත නැවත� තම ෙසෙනහස ස�බ�ධ ��මට
��වන �සා, ෙසෙනහ�� ��ව ෙප�ෙර���ද ෙන�කඩවා �� කර�. ’ෙහ�ඳ�. අද පට� මා ෙමෙස� ෙවනවා.
දැ� �ට, මා ෙමය කර�න�.‘ ඔ�� ෙවනස ද�නා �සා, ෙප�ෙර��� �� කරන අතර ඔ�� උ�සාහය�ද
දර�, න�� එක ෙහ� තව �ෙශ��ත සංස්කාරය� ඔ��ට ෙසෙනහෙස� ගැ� ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�. ය�
බාධකය� ඔ��ව ෙසෙනහෙස� �� ��ෙ� තම මෙන� ස්��ෙය�, ඔ��ව පහළට ඇද දම�. එබැ�� ඔ��
��බඳව ’�ර�තරෙය�‘ යන වචනය භා�ත කළ ෙන�හැක. ඔ�� �ෙටක ෙ� ආකාරයට� තව� �ෙටක
තව ආකාරයකට� ��න �සා, ඔ��ට තවම� එක ෙහ� ෙවන� �ෙශ��ත ��වලතාවය� �ෙබ�. එව�
�වා�ම බා�දාදා සමඟ ඉතා ��� හදවතට ස�ප කතා බස් වල ෙයෙද�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� අ��� ��ම
ෙප��� කර�. ඔ�� පවස�ෙ� උපෙදස එ�ෙ� ඔබෙග�, න�� ඔබට අප ෙව�ෙව� එය කළ හැ�
අතර එ� ��ලාභය මා ලබා ග�න�. ඔ�� ෙසෙනහ�� සහ අ��ය� ඇ�ව පවස�ෙ� ඔබ මාව, ස�කර
ෙගන ඇ� �සා, එය දැ� �ෙබ�ෙ� ඔෙ� අෙ�ය. පරම �යා පවස�ෙ� �යා ද�නවා, න�� ද�වා අ�
තර�� එය ��ගත ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ ද�ව� ��කා��වය� ඇ�ව පවස�ෙ� මා එය ��ග�ත�
නැත�, මා ��න ආකාරයට ඔබට මාව ��ගැ�මට ��වනවා. එබැ�� �යාට ඒ �ණ�, එව� ද�ව�
ෙකෙර� දයා�ක�පාව� දැෙන�, ම�ද ඔ�� ෙක�ෙහ�ම �ව� �හ්මණ ද�ව�ය. එබැ�� ඔ� උපකරණ
�වා�ම මා�ගෙය� �ෙශ�ෂ බලයද ලබා ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, ඇතැ�� ඔ��ෙ� බලය ෙගන, තම�ව
ප�ව�ථනය කරග�නා අතර තව� අය, බලය ලැ�ණ� තම�ෙ�ම සංස්කාර �ළ ෙබ�ෙහ� �� ��න
බැ��, ඔ��ට එම බලය ධාරණය කරගැ�මට ෙන�හැක. ඔබ යෙම�ට ෙප�ෂ�දායක ආහාර ලබා �, ඔ�
එය ෙන�ක�ෙ� න�, �ම� �� ෙව�ද?

පරම �යා �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස ලබා ෙදන අතර සමහ� �ම �මෙය� බලව� �, ��වන ව�ගෙ�
�වා�මය�ෙග� ෙදවන ව�ගෙ� �වා�ම බවට ප�ව�ථනය ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, සමහ�� ෙබ�ෙහ�
ෙන�සැල��ම� �ම �සා, ඔ��ට ගත �� �මාණයට ගැ�මට ෙන�හැ� � �ෙ�. �� ව�ගෙ�ම ද�ව�
ආදර�ය ද�ව�ය. ඔ�� �ය� ෙදනාටම ආදර�ය ද�ව� �ෙ� න�� නාමය �ෙ�, න�� ඔ�� අංක
��ෙවල�.



අද එය ජ�ම�ෙ� වාරය�. �� ක�ඩායමම අංක එකය. ඔබ අංක එකය, ස�ප මැ��ය, ම�ද සමාන අය,
ස�පව ද ���. ෙභ��ක වශෙය� ඔබ ෙකතර� ඈ�� ��ය�, ඔබ හදවතට ෙකතර� ස�පද ය�, ඔබ
වාසය කර�ෙ� හදවෙ�ය. ඔබ පරම �යාෙ� හදව�-�හ�න මත වාසය කරන �සා, ඔබෙ� හදව� වල
ඉෙ�ටම �යා හැර ෙවන� ��ෙව� ෙන�මැත, ම�ද �හ්මණ ��ෙ�, පරම �යා ග�ෙද�ව� ��කර�ෙ�
හදවත සමඟ�. ඔබ ඔ�ෙ� හදවත �නාග� අතර ඔබ තම හදව� ලබා ��නා. ඔබ ඔබෙ� හදව� ව��
ග�ෙද�ව� �� කළා, එෙහම ෙ�ද? ඔබ හදව�� ���ෙ� පරම �යා සමඟ�. ෙභ��ක වශෙය�
ඔබෙග� ඇතැ� අය එ� තැනක� තව� අය ෙවන� තැනක� ���. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙම� ���ෙ�
න�, ෙම� අ��ෙගන ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ම�බා�වල වාසය කළ අයව පවා, ෙස�වය ��මට �ටතට
යැ�මට �� �ය. ෙල�කයට ෙස�වය කර�ෙ� ෙවන ෙකෙස�ද? පරම �යා ෙකෙර� ඔබ �ළ ෙසෙනහස
�ෙබන අතර ෙස�වය ��මටද ඔබ �ය කර�. ෙ� �ස�, නාටකයට අ�ව, ඔබ ��ධ ස්ථාන කරා ලඟා � එ�
ෙස�වය ��මට උපකරණ � ඇ�ෙ�. ඉ�ං ෙමය� නාටකෙ� ෙක�ටස� ෙලස �යම � �ෙ�. ඔබෙ�
සමකා�නය�ට ෙස�වය ��මට ඔබ උපකරණ � ඇත. ජ�ම�ෙ� අය �ර�තරෙය� ස��� ��න අය�.
ඔබට ඉතා පහ�ෙව� සදාකාලයට පරම �යාෙග� උ�මය �� වන බැ��, ඔබට සදා කාලයට ලැෙබන ෙ�
පෙසකට දමා, ෙක� කලකට �ක� පමණ� ග�ෙ� �මටද? දානප� ලබා ෙදන බැ��, ග�නා අය,
අ�ෙව� ග�ෙ� �මටද? එබැ�� සෑම �ටම ස�� ඔං��ලාෙ� ෙන�කඩවා පැ�ෙද�න. සෑම �ටම මායා
පරාජය කර�න� සහ ෙස�බාදහම ජයග�න� �, ජයෙගන ෙල�කය ඉ��ෙ� ජය�හණෙ� ෙබර හඬ මහ
හ�� වය�න.

ෙමකල ඇතැ� �වා�ම තාවකා�ක පහ�ක� සමඟ ��ම��ම ��ම�ව ��න අතර ඇතැ�� �ෙක� සහ
අසාමෙය� ෙවෙහසට ප� � ෙබ�ෙහ� ගැ�� ��දක �දා ��න බැ�� ඔ��ට �ඩා හඬ� නෑෙස�. එවැ�
ආකාරෙ� ��ම� බවක �� ��න අයව, ත�� ෙස�ලවා අව� කළ ���. ගැ�� ��දක ත�� �දා ��න
අයව� අව� ��මට, ඔ��ව ත�� ෙසල�ය ���. එෙස�න� හැ�බ�� වල අය කර�ෙ� �ම�ද? එය ඉතා
ෙහ�ඳ බලව� ක�ඩායම�. ඔබ �ය� ෙදනා �ළම පරම �යා ෙකෙර� ෙම�ම ඉෙග�මටද ගැ��
ෙසෙනහස� �ෙ�. ෙමම ඉෙග�මට ඇ�� කරන අය �ර�තරෙය� ශ��ම�ව ���. පරම �යා ෙකෙර�,
එන� �ර�ධා�ට (�ර�ය පවසන ෙකනාට) ෙසෙනහස ��ම ය�, �ර�යට ෙසෙනහස ��මය. ඔබ �ළ
�ර�යට ෙසෙනහස ෙන�මැ� න�, �ර�ධා�ට ෙසෙනහස ��ය ෙන�හැක. ඔ�� �ළ පරම �යාට
ෙකෙතර� ෙසෙනහස ��ණ�, ඉෙග�මට ෙවලාව ෙන�මැ� බව යෙම� පවස�ෙ� න�, �යා ඔ��ව
�ශ්වාස ෙන�කර�. ගැ�� ෙසෙනහස ඇ� තැන, බාධක වලට �� ��ය ෙන�හැක ඒවා ඉෙ�ටම අවස�
ෙව�. ඉෙග�මට සහ �ර�යට ඇ�� කරන අය පහ�ෙව� �ය� බාධක අ�බවා ය�. පහ�� ඇ� බාධක
වලට ඉහ�� ඔ�� �යාසර ස්��ෙය� ඉහළට ය�. �යාසර ස්��ෙ� ඇ� අයට ක�ද�, ගල� වැ�ය.
ඉෙග�මට ඇ�� කරන අයට �දහසට ක�� ෙන��ෙබ�. අපහ� ඕනෑම ෙදය� පහ� ��මට,
ෙසෙනහසට හැක. �ර�යට, ඉෙග�මට සහ ප�ලට ඇ� ෙසෙනහස, බලෙක��ව� ෙව�, එෙම�ම ෙමම
බලෙක��ෙ� ��න අය ආරක ්�තව ���. ෙමම �ෙශ�ෂතා ෙදකම ෙමම ක�ඩායම ඉ��යට ගම�
කරවනවා. ඉෙග�මට සහ ප�ලට ඇ� ෙසෙනහස �සා, එම බලපෑෙම� ඔබ එ�ෙනකාව ස�පයට ෙගන
එ�. ඔබට ��න උපකරණ �වය� ආදර�ය �වා�මය� (�ෂ්පා� ��). ෙසෙනහස, භාෂාව ෙදස ෙන�බල�.
ෙසෙනහෙස� භාෂාව, අෙන� �ය�ම භාෂාව�ට වඩා ෙ��ෂ්ඨ�. �ය� ෙදනාම ඇයව �� කර�. බා�දාදා ද
ඇයව �� කර�. බාබා ඉතා ෙහ�ඳ �ාෙය��ක සාක ්� ද�නවා. ෙස�වෙ� ව�ධනය� �ෙ�. ව�ා��ය
ෙන�කඩවා වැ�ෙය� ��වන තරමට, ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම �ෙ� ඵලය ෙල��, ඔබට �ය� ෙදනාෙග� වැ�ෙය�
ආ��වාද �� ෙව�. ව�ද�ය �වා�ම බවට ප�ව�ෙ�, �ණ�ා�ම පමණ�. ඔබ ෙමකල �ණ�ා�මය�
ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබට අනාගතෙ� ව�ද�ය �වා�මය� �ය ෙන�හැක. �ණ�ා�මය� �ම� අවශ��.
අ�චා.

අව��ත �ර� ව�� ෙත�රාග� �ශ්න සහ ����:

�ශ්නය : �හ්මණ ��ෙ� �ෙශ�ෂ �ණධ�මය, සැර��ල සහ ස�පත �ම�ද?

���ර: තෘ��ය. ය� ෙ�කට ආදරය කරන �ට, ඔබ ��ම �ෙටක එම ආදරය කරන ෙ� අ�ෙන�හ��.
තෘ��ය, �ෙශ�ෂ�වය� වන අතර �හ්මණ ��ෙ�, ප�ව�ථනය සඳහා එය �ෙශ�ෂ කැඩපත�. තෘ��ය ඇ�



තැන අ�වා�ෙය�ම ස�ට �ෙබ�. �හ්මණ ��ෙ� තෘ��ය ෙන�මැ� න�, එය එ�ට සාමාන� ��ය�.

�ශ්නය : තෘ��ම� මැ�� වන අයෙ� �ෙශ�ෂතා ෙම�නවාද?

���ර: තෘ��ම� මැ�� වන අය ��ම �ෙටක තම� සමඟ, ෙවන� �ව සමඟ, තම�ෙ� සංස්කාර සමඟ
ෙහ� වාතාවරණෙ� බලපෑෙම� අතෘ��ම� ව�ෙ� නැත. ඔ�� ��ම �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ය� මා
තෘ��ම� න�� ෙවන අය මාව අතෘ��ම� කරවනවා. �ම� ���ණ�, මැ�� වලට ඔ��ෙ� තෘ��ෙ�
�ෙශ�ෂතාවය අ�හල ෙන�හැක.

�ශ්නය: සෑම �ටම තෘ��ම�ව ��න අයෙ� ලක ්ෂණ ෙම�නවාද?

���ර:

1. සෑම �ටම තෘ��ම�ව �� ��න අය ඉෙ�ටම �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහසට පා� ෙව�, ම�ද තෘ��ම�
බව ඔබව �හ්මණ ප�ෙ� ෙසෙනහසට බ�� කරව�.

2. අ� අය, තෘ��ම� �වය�ව ඔ��ෙ� ස�පයට ෙගන ඒමට තැ� කරන අතර ෙ��ෂ්ඨ කා�යයක�
ඔ��ෙ� සහෙය�ගය ද අවශ� ෙව�.

3. තෘ��ම� බෙ� �ෙශ�ෂ�වයම ඔබව කා�යයකට ර� චා�සල� ෙකෙන� කරව�. එව� �වා�මය�ට
��ව� �ත�නට ෙහ� �මට අවශ� ෙන�ෙව�.

4. �ය� ෙදනාෙ� ග� ස්වභාවය සහ සංස්කාර සමඟ �සංෙය�ග �මට, තෘ��ම�කම මඟ පාද�. තෘ��ම�
�වා�ම, ��ෙව�ෙ� ස්වභාවය ෙහ� සංස්කාර වලට �ය ෙන�ෙව�.

5. �ය� ෙදනාම තම හදව�� එව� �වා�මය�ට ෙසෙනහස පා�. �ය� ෙදනාෙ�ම ෙසෙනහස ලැ�මට
ඔ�� ����. එව� �වා�මය�ෙ� හැ���ම ඔ��ෙ� තෘ��ය වන අතර �ය� ෙදනාෙ�ම හදවෙ�
ආශාව ව�ෙ� එව� �වා�ම සමඟ කතාබස් ��මට සහ ඔ�� සමඟ අ�� ෙගන ��මටය.

6. තෘ��ම� �ව �ර�තරෙය� මායා පරාජය කර�න�ය, ම�ද ඔ�� �ක� වන අතර සෑම �ටම �නය
�� ෙ�ඛාව �ළ ���. ඔ�� මායාව �ර �ටම හ�නාග�.

�ශ්නය: �වැර� ෙවලාවට ඔබට මායාව හ�නාගැ�මට ෙන�හැ� ව�ෙ� ඇ�, එෙම�ම ඇය ඔබව නැවත
නැවත� �ලා කර�ෙ� ඇ�?

���ර: මායා හ�නා ෙන�ගැ�මට ෙහ��ව ව�ෙ�, ඔබ සෑම �ටම පරම �යාෙ� ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස්
ෙන���පැ�මය. ඔබ ඇතැ� �ට ඒවා ��ප�න අතර ඇතැ� �ට එෙස� ෙන�කර�. �ෙටක ඔබ ඔ� �� කරන
අතර �ෙටක �� ෙන�කර�. �ෙටක ඔබට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබන අතර �ෙටක ඔබට එය
ෙන��ෙබ�. ඔබ සෑම �ටම උපෙදස් ෙ�ඛාව �ළ ෙන����, එබැ�� මායා ඔබව ඒ ෙවලාෙ� �ලා කර�.
මායාට ෙත�රා ගැ�ෙ� බලය ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ෙබන අතර ඔබ ��වල වන �ට ඇය එය දැක, එම
��වලතාවය ��� ඔබව ඇය ස� කරග�. මායාට ඇ�� �මට ඇ� ෙද�ර�ව ��වලතාය.

�ශ්නය : මායා පරාජය ��මට ඇ� පහ� �මය �ම�ද?

���ර: �ර�තරෙය� පරම �යා සමඟ ���න. ඔ� සමඟ ��ම ය�, ඉෙ�ටම �නය �� මාලාව �ළ
��ම�. එ�ට ඔබ ෙවන ෙවනම එ� එ� ���ණෙය� �දහස් �මට උ�සාහ දැ�ෙම� �දහස් ෙව�. ඔබ ඔ�
සමඟ ��න �ට, පරම �යා ෙකබ�ද, ඔබද එවැ�ය. ඔබ ඉෙ�ටම ඔ�ෙ� ඇ�ෙර� ව�ණව� ෙව�, එබැ��
�ජය අතහැ�මට ෙහ� අ� කැ�මට තැ� ෙන�කර�න. අද මා රාගය පරාජය කළා ඊලඟ �නෙ� මා ෙක�පය
පරාජය කළ ���. නැහැ, �ර�තරෙය� ජය�ා� ව�න. සරළව �ජය ඔබ සමඟ තබා ග�න, එ�ට මායාෙ�
�ජය එ� සල�ණ�ව� ඉ�� ෙන�වන ෙස� ��ස්� ය�.



වරදානය: ඔබ සෑම �වා�මයකටම ෛධ�යය සහ උ�ෙය�ගය ලබා ෙදන, දයාෙව� �� ෙල�වට ෙසත
සලස�ෙන� ෙ�වා.
��ම �ෙටක �හ්මණ ප�ෙ� ��වල �වා�මයකට ෙමෙස� ෙන��ය�න, ’ඔබ ��වල�.‘
ඔය දයාෙව� �� ෙල�වට ෙසත සලසන ද�ව�ෙ� ��� �ර�තරෙය� සෑම �වය�
ෙව�ෙව�ම, ��ෙව� අෛධ�යම� කරන වද� ෙන�ව, යහප� වද� ම� �ය ���.
සමහ� ෙකතර� ��වල �වද, ඔබට ඔ��ට ය� සංඥාව� ෙහ� ඉගැ��ම� ලබා �මට ��
�ණ�, පළ�ව ඔ��ව ශ��ම� කර ඉ�ප�ව ඔ��ට ඉගැ��ම ලබා ෙද�න.
�ථමෙය�ම ෛධ�යය සහ උ�ෙය�ගෙය� ෙකත �සෑෙම� ප�ව �ජ ව�ර�න, එ�ට සෑම
�ජය�ම පහ�ෙව� ඵල දර�. ෙමය ��ෙම� ෙල�වට ෙසත සැල�ෙ� ෙස�වය, ෙ�ගව�
ෙව�.

පාඨය: පරම �යාෙග� ආ��වාද ලබා ෙගන, �ර��වම ����ව ��ම අ����න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


