
14-09-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� සැබෑ පාඨශාලාෙ� අ��ෙගන ��නවා. ෙමය සැබෑ ස� සංගමය�
(සත�ෙ� ඇ�ර) ද වනවා. ෙම�� ඔබට සත� �යාෙ� ආ�ය ලැෙබන අතර, ඔබව එෙතර
කරව�ෙ� ෙමය�.

�ශ්නය: ක�ම ��� ��බඳව ඔබෙ� වැට�ම සහ ෙවන� ����ෙ� වැට�ම අතර ඇ� ෙවනස
�ම�ද?

���ර: ෙමම ස�ට සහ �ක ඇ� නාටකෙ�, ස�ට සහ �ක යන ෙදකම ලබා ෙද�ෙ� ෙද�ය� �යා
���� �ශ්වාස කරන න��, ෙමය එ� එ�ෙකනාෙ� ක�ම ��� ��බඳ නාටකය� බව
ඔය ද�ව� ද�නවා. පරම �යා ��ම ෙකෙන�ට �ක ෙගන ෙද�ෙ� නැත. ඇ�ත
වශෙය�ම ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට ස�ට ෙවතට යන මාවත ෙප��මට�. බාබා
පවස�ෙ� ද�ව�, මා ��ම ෙකෙන�ව අස�ටට ප� කර නැත. එම අස�ට ඔබෙ�ම
�යා වල ඵලය�.

�තය: ෙමම පා� ෙල�කෙය� ඉවතට, �ව සහනය ඇ� තැනකට අපව �ෙගන ය� මැන�.

ඕ� ශා��. ඔය ���� ආදර�ය ද�ව� �තයට සව� ��නා. ඔ�� අඬගැ�ෙ� කාටද? �යාට. බාබා,
පැ�ණ අපව ෙමම පා� ක� �ගෙය� ඉවතට, �ණ�ව�ත ස්ව�ණමය �ග ෙල�කයට �ෙගන ය�න. �ය�ම
ම�ෂ� �වා�ම දැ� ක��� අය�. ඔ��ෙ� ���ය ඉහළට ය�. �යා පවස�ෙ� ��ම ෙකෙන� මා
ක���ද, ෙහ� �ම�ද �යා ��යාකාරෙය� ෙන�ද�. ඍ�ව� සහ ��ව��ද �ය�� ��ෙ� අප
��මාණක�, අ�ප�, අ��ත �යාව ෙහ� ඔ�ෙ� අ��ත ��මාණෙ� �ල, මැද ෙහ� අවසානය ගැන
ෙන�ද�ෙන�. �වා�ම වාසය කරන ස්ථානය �හ� පදා�ථය�, ඉර ෙහ� සඳ ෙන�පව�න ආෙල�ක
පදා�ථය�. ඒවා අශා��ක ෙ�ශෙ� ෙහ� �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� ෙන�පව�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ෙ��කාවට
ආෙල�කය ආ�ය අවශ��. එබැ�� රා�ෙ�� සඳ සහ ත� ව��ද දහවෙ�� ��යාෙග�ද ෙමම ෙ��කාවට
ආෙල�කය ලැෙබ�. ෙ�වා ආෙල�ක�. ෙමම ආෙල�කය ��ණ� අ�ධකාරය පව�න බව �ය�. රා�ෙ��
ඔබට ආෙල�කය ලැ�මට ස්�චය� දැ�මට ��ෙව�. ස්ව�ණමය සහ �� �ගවලට දහවල �යා�, භ��
මා�ගයට රා�ය යැ�ද �ය�. ෙමය වටහාගැ�මට ඇ� කාරණාව�. නව ෙල�කය ඉ�ප�ව �සැකෙය�ම
පරණ ෙව�. එය ඉ�ප�ව නැවත� අ�� � පැර� එක අ�වා�ෙය�ම �නාශ � ය�. ෙමය අ��ත
ෙල�කය�. ඇතැ� රජව� ආ��ෙ� �ෙවස් ඉතා �ශාල�. ෙමම �වස අ��ත�. ෙමය ෙ��කාව�. ෙමම
ෙ��කාවට ක�ම �ෙෂ��ය යැ�ද �ය�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �යා �� කළ ���. ෙමය �ය�ම ම�ෂ���ට
ක�ම ක ්ෙෂ��ය�. �ය�ම ෙදනා �යා �� කළ ���. සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟ පෑ ���.
සෑම �වා�මයකටම ෙපර �යා ච�ත ෙක�ටස� ලැ� ඇත. ෙමම ෙ�ව� ඉතා ෙහ��� වටහා ගැ�මට හැ�
අය ඔබ අතරද ��නවා. ඇ�ත වශෙය�ම ෙමය �තා පාඨශාලාව�. මහ� අය පාඨශාලාවක �� �ෙනක
ඉෙගනග�නවාද? ෙම� සෑම ෙකෙන�ම ඉෙගන ග�නවා - ත�ණ සහ මහ�. ෙමයට ෙ�දය�ෙ�
පාඨශාලාව යැ� ෙන��ය� එ� අර�ණ� ෙහ� ඉල�කය� නැත. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙ�ද සහ ��ථ
හදාරන න�� එෙස� ��ෙම� ඔ�� ක��� බවට ප� ෙව�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඒ එක�
ස�සංගමයකටව� අර�ණ� ෙහ� ඉල�කය� නැත. දැ� එයට ස�සංගමය� (සත�ෙ� ආ�ය) යැ� �මට
පවා ෙකෙන� ප�බට ෙව�. ඒකායන �යා පමණ� සත�ය ව�ෙ� එෙම�ම ෙමෙස� �යැෙව�ෙ� ඔ�
ගැන� යහප� ඇ�ර ඔබව එෙතර කරවන අතර නරක ඇ�ර ඔබව ��වා දම�. නරක ආ�ය ය� ක�
�ගෙ� ����ෙ� ආ�ය වන අතර සත�ෙ� ආ�ය ව�ෙ� ඒකායන ෙකනාෙ� ආ�ය පමණ�. �යා ඔබට
�� ෙල�කෙ�ම ආර�භය, මැද සහ අවසානය ��බඳ ඥානය ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ දැ� ��මයට
ප� ෙව�. ඔබ සත� පාඨශාලාෙ� අ�� ෙගන ��ම ගැන දැනගැ�ෙම� ඔබ ස�� �ය ���. අ� �ය�ම
පාඨශාලාව� ව�ාජ�. එම ස�සංග ආ�යට යෑෙම� ��ම ෙකෙන� �ෙශ�ෂ ෙකෙන� ව�ෙ� නැත.
පාසැලකට ෙහ� ෙක���යකට යෑෙම� ඔ�� ඉෙගන ග�නා �සා, අ� තර�� යෙම� බවට ප� ෙව�
ෙවන ��ම තැනක ඉෙග�ම� නැත. ස�සංගමයකට ඉෙග�ම� �යා ෙන��ය�. ���� ��ථ හදාරා
ඉ�ප�ව සා�� �වෘත කර� ඔ�� ඒ අ�ද�� �ද� උපයා ග�. ඔ�� �ා�� න� ෙප�ත �ක�



ඉෙගනෙගන ඉ�ප�ව ���වාරය� (�� ෙ�වස්ථානය�, �� ෙවතට යන ෙද�ර�ව) �වෘත කර�.
���වාරය� ෙබ�ෙහ�මය� �වෘත කර �ෙ�. ��ෙ� �වාරය (ෙද�ර�ව) �වහන ෙන�ෙව�ද? ඔ�� �ශාල
���වාරාවල ෙද�ර� �වර කරන �ට, ���� එ� ෙග�ස් ආග�ක ��ථ හදාර�. ඔබෙ� ���වාරය,
ස��� ෙවතට යන ෙද�ර�ව, ���� ෙ�ශය සහ �වන-��� ෙ�ශය ෙවතට�. ස���ෙ� නම �ම�ද?
අමර�ය ���ව. ස���ට අමර�ය ���ව යැ� �ය�. ඔ� පැ�ණ, ���යට සහ �වන ���යට ෙද�ර�
�වෘත කර�. ඔ� අමර�ය ���ව ෙන�ෙ�ද? මරණයට ඔ� ෙවතට පැ��ය ෙන�හැක. �වා�මය� ය�
�ඩා �ත� පමණ�. �වා�මය� මරණය අ����ෙ� ෙකෙස�ද? �වය ��ර අතහැර �වය�. �වා�මය�
ඔ�ෙ� පැර� ��ර අතහැර අ�� එක� ග�නා බව ����ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඉ�ං �මකටද
අඬ�ෙ�? ඔබ ද�නවා ෙමම නාටකය සදාත�කව ��මාණය � ඇ� බව. සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම
ච�ත ෙක�ටස රඟපෑ ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� �� අය, බැ�� ජයෙගන �� බව, �යා �ස්තර කර � ඇත.
බැ�� ජයග� ර�ෙ� කතා�වත �ෙ�. ප��තය� ��ථ හඬ නගා �යවන අතර, �ා�� ෙප�තට සව� ��
ම�ව��ද එය හඬ නගා �යව�. ෙබ�ෙහ� ���� එ� ෙග�ස් එයට සව� ෙද�. ෙමයට ෙදසව� ස��
��ම යැ� �ය�. නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, ���� අස�ෙ� ’මට වරද පටව�ෙ� ඇ�? ‘ �යා
පවස�ෙ� පැ�ණ ඔබව �� ෙල��� ඉවතට ෙගන ය�නට �යා ඔබ මට ක�නල� කළා, මා දැ� පැ�ණ
���. එබැ�� ඔබ මට සව� �ය �� නැ�ද? �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�.
ඔබට ෙහ�ඳ උපෙදස් ලැෙබන �ට, ඔබ ඒවා ��පැ�ය �� ෙන�ෙ�ද? ඔබට වරද පැට�ය ෙන�හැක. ෙමයද
නාටකය �ය. රාමාෙ� සහ රාවනෙ� රාජධා�ය ��බඳ නාටකය, ��මාණය කරන ල�. නාටකයක
ඇතැ�� පරාජය වන න�� ඔ��ට වරද� �ව ෙන�හැක ජය සහ පරාජය �ෙ�. ෙම� සට� ��බඳ
�ශ්නය� නැත. ඔබට එම රාජධා�ය ��ණා. ෙපර කල ඔබ ෙමය දැන ��ෙ� නැත. ෙස�වය කළ හැ� අය
සහ න� ���ධ අයව ඔබ දැ� හ�නනවා. ���ෙ� ෙමම ඥානය පහදා ෙදන වඩා�ම ���ධ ෙකනා ක�ද?
ඔ�� සැෙන�� ජ��ශ් සෙහ�දරයාෙ� නම සඳහ� කර�. ඔ� ඔබ ෙව�ෙව� සඟරාව�ද ��ණය කර�.
එ� සෑම ෙදය�ම අඩං��. එ� ෙන�ෙය� ��ධ ක�� �යා �ෙ�. �� ෙම�හ� සෙහ�දරයාද එව� ක��
�ය�. ෙමම ක�� ��ම ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා වෙ� පහ� ෙදය� ෙන�ෙව�! එබැ�� ඔ��
�සැකෙය�ම ඥානෙ� මහා ස�ර කලතනවා ඇ�. ඔ�� �� කරන ෙස�වය ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�. එය �යවන
�ට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� වනවා. ද�ව� නැ�� වනවා. සමහ� �ද�ශන වල� ෙබ�ෙහ�
ෙස�� ෙවෙහස වනවා. ෙවන� අය, ඔ��ෙ� ක�ම බ�දන වල �රගත � ���. ෙ� �ස� ඔ��ට එතර�
ඥානය ගැ�මට ෙන�හැ� ව�ෙ�. ෙමයටද නාටකය යැ� �ය�. අ�ංසක අය පහර කෑමට ල� �මද
නාටකෙ� ෙක�ටස�. එව� ෙක�ටස� ඇ�ෙ� ම�ද �යන �ශ්නය ම� ව�ෙ� නැත එය නාටකෙ� ෙපර
�යම �ව�. ඔබට ඒ ගැන ��ව� කළ ෙන�හැක. ඇතැ� අය �මස�ෙ� මට එව� ච�ත ෙක�ටස�
��මාණය ව�නට, මා �� කර ඇ� අපරාධය �ම�ද? අපරාධය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. එය ච�ත
ෙක�ටස� පමණ�. ඇතැ� අ�ංසක අය පහරකෑමට උපකරණ ෙව�. එෙස� න� ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම
ෙමෙස� �ය� ඇත මට ෙමම ෙක�ටස ලබා � ඇ�ෙ� ඇ�? නැහැ! ෙමම නාටකය ෙපර �යම �ව�. සමහර
����ටද පහර ෙද�. ඔබ එම ෙ�ව� ගැන ෙබ�ෙහ� ඉව��ම� �ය ���. ඔබට ෙබ�ෙහ� ඉව�ම අවශ��.
මායාෙ� ෙබ�ෙහ� බාධා පැ�ෙණ�. ඔබ ෙල�කෙ� ආ�පත�යට ��ක� �යන බැ��, ඔබ ය� උ�සාහය�
දැ�ය �� වනවා. නාටකෙ� ෙබ�ෙහ� ව�සන සහ ගැ�� �ෙ�. ’අ�ංසකය�ට �� කරන පහර��‘ ගැන �යා
�ෙ�. ෙ� ගංඟාව�ද ගල� ඇත. ��ම තැනක ආරක ්ෂාව� ෙන��ෙබ�. ඔබට දැ� උදෑසන පං� වලට
මධ�ස්ථාන වලට යා හැක. ඔබට එ�යටව� ය�නට ෙන�හැ� වන කාලය� පැ�ෙණ�. දව�� දවස
අයහප� කාල උ� වන අතර ඒවා තව� අයහප� �මට �ෙ�. �� �නය� �ශාල බලය�� පැ�ෙණ�.
ෙකෙන�ට ෙර�ගය� වැල� ෙ�දනා ��න �ට, ඔ� ෙද�ය� ��කර ඔ�ට ක�නල� කර�. දැ� ඉ�� �
ඇ�ෙ� �න ��පය� පමණ� බව�, ඉ�ප�ව අ� අ�වා�ෙය�ම අපෙ� සාම ෙ�ශයට සහ ඉ�ප�ව
අපෙ� ස�� ෙ�ශයට යන බව, ඔබ ද�නවා. ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ�ව� නැහැ. ඔබ දැ�
පරම �යාව ස���ණෙය�ම හ�නන බව ඔය ද�ව�ට දැෙන�. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම �ත�ෙ� පරමා�ම
ෙද�ය� ඕවලාකාර හැඩය� �යාය. ඔ�� එම ඕවලාකාර හැඩයට (�ව �ංගමය) ව�දනාමානද කර�. ඔබ
�ව ෙ�වාලයකට යන කාලෙ��, �ව �ංගමය ය� �ම�ද �යා ඔබ ෙක�නකව� ��වාද? එම අ�� ���ව
පව�න බැ��, ඉ� �ෙය�ජනය වන ස�� �වය� ඇ�. ඒ �ය�ල �ම�ද? ��මාණක� වන පරමා�ම
ෙද�ය� ���ෙ� උඩ ඉහළ�. එම ���ව ඔ�ෙ� සංෙ�තය� වන අතර ඔ�ට ව�දනාමාන ��මට භා�ත
කර� ලබ�. වැ�� ලබ�නට ��� අය ��න ක��, ෙමම ෙ�ව� ෙන�පව�. පරමා�ම ෙද�ය� අශා��ක



බව� ඔ�� ඔ�ෙ� ද�ව� බව�, කා� � �වාෙ� ෙ�වාලයට යන ���� ෙන�ද�. අප ඔ�ෙ� ද�ව�ය,
එෙස�න� අ� �� ���ෙ� ඇ�? ෙමය ��ය �� ෙදය�. �වා�මය පවස�ෙ� මම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ද�ෙව��. එෙස� න� මා ��� ���ෙ� ඇ�? පරම �යා, ස�ට ��නම�නාය. ඔබ ක�නල� කළා අෙහ�
ෙද�යෙ�, අපෙ� �ක නැ� කර�න! ඔ� එය නැ� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �ක සහ ස�ට ඔබෙ�ම ක�ම
���ය. ���� �ශ්වාස කර�ෙ� ෙද�ය� ස�ෙට� ��ලාභය වශෙය� ස�ට ෙදන බව� �ෙක�
��ලාභය ෙල�� �ක ෙදන බව�ය. ඔ�� සෑම ෙදය�ම ඔ�ට ආෙර�පණය කර�. පරම �යා පවස�ෙ� මා
��ම �ෙටක �ක ෙද�ෙ� නැහැ. ච�ෙය� භාගයකට ඔබට ස�ට ��නමා, මා ආප� �වසට යනවා. ෙමය
ස�ට සහ �ක ��බඳ නාටකය�. එය ස�ට පමණ� ��බඳ නාටකය� �ෙ� න�, ව�දනා ��ම ආ�ය
ෙන��ෙබ� ඇත. ���� ව�දනාමාන ආ�ය කර�ෙ� ෙද�ය� �ණ ගැ�මට�. පරම �යා ෙමතැන අ��
ෙගන ඔබට සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර�. ඔ� පවස�ෙ� ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� වාසනාව�ත�! එම ඍ�ව�
සහ ��ව� ෙබ�ෙහ� ���ධ�. ඔබ රාජ ඍ�ව��ය. ඔ�� හත ෙය�ගා ඍ�ව��ය. ඍ� ය� ����
ෙකෙන�. ඔබ �ව�ෙල�කෙ� රජව� බවට ප� ෙව�� ��නවා, එබැ�� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ���� �ය
���. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය�� රාජධා�ය අය� �ෙ� කාටද, එය නැවත වර� ඔ��ටම අය� ෙවන
අතර, අ� සෑම ෙකෙන�ම ප�ව පැ�ෙණ�. ඔබ දැ� �ය�ෙ� අප �ම� ��පැ�ෙම� අපෙ�ම රාජධා�ය
ස්ථා�ත කරග�නවා. පැර� ෙල�කය �නාශ �මට කාලය� ගත වනවා. ස්ව�ණමය �ගය පැ��ය ��
අතර ක� �ගය යා ���. ෙල�කය ෙබ�ෙහ� �ශාල�. සෑම නගරය�ම ෙබ�ෙහ� ජනයාෙග� �� ඇත.
ධනව� ���� ෙල�ක චා�කා වල ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම�, ��ම ෙකෙන�ට �� ෙල�කයම දැකගත
ෙන�හැක. ඔ�, ඔ��ට ස්ව�ණමය �ගෙ� සහ �� �ගෙ�� එය දැක ගත හැක, ම�ද එ�ට �ෙබ�ෙ� එ�
රාජධා�ය� වන අතර ���ෙ� රජව� �� ෙදෙන� පමණ�. ෙම�, ෙල�කය ෙබ�ෙහ� �ශාල�. ක���
�� ෙල�කයම සංචාරය කර�ද? එ�� ඔබට ���� සංචාරය ��මටද අවශ� ෙන�ෙව�. එ� ලංකාව, ��මය
ආ�ය පව��ද? ෙක�ෙහ�මටව� නැහැ! එම ��ම ස්ථානය� එ� ෙන�පව�. එ� කර��යව� ෙන�පව�. ඔබ
�ය� ෙදනාම ���� ගංඟාව� අසබඩ වාසය කර�. ෙබ�ෙහ� ෙග��පලව�, ෙක� ආ�ය �ෙ�. ෙල�කය
�ශාල�. �ල� ම�ෂ��� ඉතාම�ම �� ��ස� ��න අතර ප�ව ඔ��ෙ� සංඛ�ාව වැ� ෙව�. ඉ�ප�ව
ඔ�� �ටරට ෙග�ස් ඔ��ෙ�ම රාජධා� ස්ථා�ත කරග�. ඔ�� �ම �මෙය� සෑම ෙදය�ම අ�ප�
කරෙගන තම තම�ෙ�ම රාජධා� ස්ථාපනය කරග�. දැ� සෑම ෙකෙන�ම ඒවා අ�හල ���.
��ෙව�ෙ� රාජධා�ය අ�ප� කර ෙන�මැ�ෙ� භාරතය පමණ�, ම�ද භාරතය සත� වශෙය�ම
අ��ංසාවා�ය. �� ෙල�කෙ�ම අ�ප� �ෙ� භාරතය පමණ�. අ� සෑම ෙකෙන�ම ප�ව පැ�ණ ��ෙය�
කැබ� ලබා ග�ෙ�ය. ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� ඇත. මහ� ම�ව��ට ෙ� ��ම ෙදය�
වැටෙහ�ෙ� නැත. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ ��ම ෙදය� ඉෙගනෙගන නැ� එක ෙහ�ඳ�. ඔබ ඉෙගන
ෙගන ඇ� සෑම ෙදය�ම ඔබෙ� ���ෙය� ඉව� කරගත ���. එ� ෙදය� පමණ� ධාරණය කරග�න
���� ද�ව�, පරම �යාව �� කර�න! ඔබ �ෙ� බාබා, ඔබ පැ�� �ට අප ඔබ ෙව�ෙව� කැප ෙවනවා.
එ�ට ඔබ අප ෙව�ෙව� කැප �ය ���. ග�ෙද�ව� �ෙ�. ඔ��ෙ� �වාහ උ�සවෙ��, මනා�ය සහ
මනාලයා එ�ෙනකාට �� ෙද�. ඔබ පරම �යාට පවස�ෙ� මෙ� පරණ සෑම ෙදය�ම ඔබට ෙද�ෙන�.
සෑම ෙකෙන�ම �ය යා ���. සෑම ෙදය�ම �නාශ �මට� ය�ෙ�. ඉ�ප�ව ඔබ ඒ සෑම ෙදය�ම අපට
නව ෙල�කෙ�� ලබා ෙද�. පරම �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� �ය� ෙදනාව ආප� �වහනට �ෙගන යාමට�. ඔ�
මහා මරණය�. ��� වල� ඔ�� �මස�ෙ� සෑම ෙකෙන�වම �ෙගන යන ෙමම මරණය �ම�ද? පරම
�යා ඔබව ආප� �වහනට �ෙගන යාමට පැ�ණ ඇ� බැ�� ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� වනවා. ඔබ
�ශාල ස�ට�� ඔබෙ� �වහනට ආප� ය�. දරාගත �� ෙබ�ෙහ� ෙ� �ෙ�. මාහැ� �ෙවස් වල ඉතා
ෙහ�ඳ ම�ව�� පවා පහරකෑම අ����. ඔබ සැබෑ ආදායම� උපයාග�නවා. ���� ��ම ෙදය�
ෙන�ද�. ඔ�� ක� �ගෙ� �� සමාජය වන අතර ඔබ සංගම �ගෙ� සමාජය�. ඔබ වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ
ම�ෂ�ය� බවට ප� ෙව�� ��නවා. ෙන��මර එෙ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ�ය� ව�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය� බව ඔබ ද�නවා. ඉ�ප�ව ඔ��ෙ� අංශක ��� �ගටම අ�ෙව�. ඔ�� පළ�ෙව�ම උඩ ඉහළ
�ට පහළට පැ�ෙණන අතර ඉ�ප�ව ඔ�� �ම �මෙය� අඛ�ඩව ඇද වැෙට�. ෙමකල සෑම ෙකෙන�ම
වැ� ඇත. වෘක ්ෂය ෙබ�ෙහ� පැර� � ඇ� අතර කඳ �රාෙග�ස් ඇත. එබැ�� දැ� ස්ථාපනය �� ෙව��
පව�නවා අ��වාරම දම�� �ෙබනවා. පැළෑ�ය ඉතාම�ම �ඩාය. ඉ�ප�ව එ�� එතර� �ශාල ගස�
වැෙඩ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�ද ෙමම ගස �ෙ�. එකල ගස ඉතාම�ම �ඩාය. දැ� එය ඉතා �ශාලය. ම�ෂ�
ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ��ධ ම� ව�ග �ෙ� එකම ගෙස� ෙබ�ෙහ� ��ධ ව�ග �ෙ�. ෙමය ��ධ ආග� වල



ම�ෂ� ගස�. එ� අෙය�ෙ� ��ණ තව� ෙකෙන�ට සමාන �ය ෙන�හැක. ���� ෙදෙදෙන�ට එකම
ච�ත ෙක�ටස රඟ පෑ ෙන�හැ��ම නාටකෙ� ෙපර �යම � ඇත. එයට අ��ත, ෙපර �ය�ත �,
ආශ්ච�යම� නාටකය යැ� �ය�, එ�ද ෙබ�ෙහ� කෘ�ම ෙ�ව� �ෙ�. සැබෑ ෙ�ව� ��� �ගටම භා�ත
�ෙම� අවස� �ෙගන ය�. ඉ�ප�ව නැවත වතාව� වසර 5000 කට ප�ව, ඒවා සැබෑ ෙව� (පැවෙත�).
සාදා ඇ� �ං�ර ආ�ය සැබෑ ෙන�ෙව� (ඇ� සැ�ෙය� නැත). ඔබ නැවත වර� �හ්මාෙ� ��ණ, වසර 5000
කට ප�ව ද��. ෙමම නාටකෙ� රහස් වටහාගැ�මට ඔබට ��� සහ අ��ත ���ය� අවශ��. ඔබට ෙවන
��ව� වැට�ෙ� නැත�, එ� ෙදය� පමණ� ඔබෙ� ���ෙ� තබාග�න මා අය� ව�ෙ� �ව බාබා හැර
ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ෙව�! �වා�මය පවස�ෙ� බාබා, මා ඔබව පමණ� �� කර�ෙන�. ෙමය පහ��,
ෙන�ෙ�ද? ඔබෙ� දෑ� ව�� ඔබ �ගටම �යා ��කරන අතර, ඔබෙ� ���ෙය� අඛ�ඩව පරම �යාව
��ප� කර�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දරාගැ�ෙ� බලය ධාරණය කරෙගන, මායාෙ� �ය�ම බාධක ව�� සම� ව�න. ෙබ�ෙහ� ව�සන
සහ ෙබ�ෙහ� පහර�� ��වන කාලෙ��, ඔබ පරම �යාෙ� �� ��ෙ� �ට, සෑම ෙදය�ම දරාගත
���. සැබෑ ආදායම� උපයාග�න.

2. ��� සහ අ��ත ���ය� ඇ� අෙය� වනවා� සමඟම, ෙමම ෙපර �ය�ත � නාටකය ඉතා
පැහැ��ව වටහාග�නා ෙකෙන� ව�න. ෙමම ආශ්ච�යම� නාටකෙ� සෑම ෙදය�ම ෙපර �යම
�ව�. එබැ�� ��ම �ශ්නය� පැන නැ�ය ෙන�හැක. පරම �යා ඔබට ලබා ෙදන ෙහ�ඳ උපෙදස්
අඛ�ඩව ��ප��න.

වරදානය: ඔබ හදවතට සැන��ල ලබා ෙදන මාස්ට� ෙකෙන� �, පරම �යා ෙම� ආ��වාද
දානප�ෙය� �, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවතට සැන�ම ලබා ෙද�වා.
ආ��වාද වල ���ව� වන, ආ��වාද දානප� ද�ව�, �යා හා සමානව, �� ෙකෙන�ෙ�
��වලතා ෙදස ෙන�බල�. ඔ�� සෑම ෙකෙන� ෙකෙර�ම දයාව�ත�. පරම �යා,
��ෙව�ෙ� ��වලතා තම හදවෙ� තබා ෙන�ග�නා ෙස�ම, ආ��වාද දානප�ය� වන
ද�ව�ද, �� ෙකෙන�ෙ� ��වලතා ධාරණය කර ෙන�ග�. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
හදවතට සැන��ල ලබා ෙදන මාස්ට� හදව� සනස�න�ය, එබැ�� ඔ�� සහක�ව�
�ව� �රවැ�ය� �ව�, �ය� ෙදනාම ඔ��ෙ� �ශංසා ගායනා කර�. �ය� ෙදනාෙග�ම
ඔ�� ෙව�ෙව� ම�වන ආ��වාදය ව�ෙ� ඔබ සෑම �ටම ආදර�ය සහ සහෙය��ය.

පාඨය: සංගම �ගෙය�, ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ව�ෙ�, සැහැ�� අ�රාජය� වන අය�.

*** ඕ� ශා�� ***


