
09-09-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, කරනා සෑම ෙදය�ම ෙය�ගා බලෙය� කර�න. ඒ ගැන �යාෙග� ඇ�ෙ�
අවශ�තාවය� නැහැ. ඔබලා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව��. ඉ�� එම�සා ��ම ය�ෂ
�යාව� කර�න එපා.

�ශ්නය: ඔබෙ� ෙය�ගා බලෙය� ෙකෙරනා �ා�හා�යය ෙම�නවා ද?

���ර: ෙය�ගා බලෙය� ඔබට ඔබෙ� �ය�ම ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය කරගත හැ��. ෙය�ගා
බලය ෙන�මැ� න� ඔබට පා���ධ �ය ෙන�හැ��. �� ෙල�කයම පා���ධ ව�ෙ�
ෙය�ගා බලෙය��. එම�සා තම�� පා���ධ � ඔබෙ� ආහාර පාන� ���� කර ගැ�ම
සඳහා ස්මරණ ව�දනාෙ� අ�� ග�න. සෑම ෙදය�ම උප�ම��ව කර�න. සෑම
ෙකෙන� සමගම �හතමා�ව ග�ෙද� කර�න.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට �යා ෙ�. ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන�
ආධ�ා��ක �යා පැ�ණ නව ෙල�කය නැ�න� ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ද�ෙ�
නැහැ. ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. �යාෙග� ඔබට ඒ ගැන ඇ�ය ෙන�හැ��. පරමා�ම �යා ඔබට
සෑම ෙදය�ම පහදා ෙදනවා. ඔබ ��ම ෙදය� අහ�න අවශ� නැහැ. ඔ� �තරම �ය�ලම ඔබට �යා
ෙදනවා. පරමා�ම �යා �යනවා : සෑම ක�පයක�ම, ෙමම භාරත ෙ�ශෙ� මා පැ�ණ කළ ��ෙ�
�ම�දැ� �යා මම ද�නවා. ඔබ ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඔ� ඔබට සෑම �නකම �යා ෙදනවා. ��ම ෙකෙන�
�ශ්නය� ඇ�ෙ� නැ� �ව� ඔ� ෙන�නව�වාම �ය�ලම පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඇතැ� �ට ඇතැ�
ද�ව� ආහාරපාන ස�බ�ධෙය� තම�ට ය� ය� අපහ�තාව� �ෙබනවා� �යා එයට �ම� කර�නදැ�
�යා අහනවා. ෙමය අවෙබ�ධයට ගත �� ක�ණ�. සෑම ෙදය�ම ෙය�ගා බලෙය� කර�නැ� �යා
පර�ම �යා ඔබට ක��ම �යා �ෙබනවා. කරනා සෑම ෙදය�ම ස්මරණ ව�දනාෙ� �රතව �ට කර�න.
ඔබ ෙක�ෙහ� �ය�, ඔබ ��� කළ �� �ධානම ෙදය න� පරමා�ම �යාව �� ��ම�. එෙස�ම ��ම ය�ෂ
�යාව� ෙන�කර ��ම�. අ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ෙව� ෙව�. ඔ� �ය�ම ෙදනාෙ� පරමා�ම �යා�.
ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම එකම ඉගැ��� ලබා ෙදනවා. පරමා�ම �යා උග�වනවා : ද�ව�, ඔබලා
ෙද�ෙල�ව පාලකව�� �ය ���. රාජධා�යක පවා ��ධ �ලතල �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
ත��වය ඒ ඒ ෙකනා දැ� උ�සාහෙ� තරමට�. උ�සාහ දැ�ය ��ෙ� ද�ව��. ��ලාභය ලද ��ෙ� ද
ද�ව��. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� උ�සාහ දැ�මට ඔබලාව ��ම� ��මට�. පරමා�ම �යා
පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද, පැ�� �ට කර�ෙ� ෙම�නවාද, ඔබව ෙගන ය�ෙ� ෙක�හාටදැ� �යා ඔබ ��ම
ෙදය� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. නාටක සැලැස්මට අ�ව පරමා�ම �යාම පැ�ණ ඔබ වැ�� තැන ඔබටම
පහදා �යා ෙදනවා. ඔබ වැ�ෙ� ඉහළම ත��ෙව��. තම� ක�ද ය�න ��බඳව ඔබෙ� ��යට ��ව�ම
ඇ�� �ෙ� නැහැ. දැ� ඔබ ෙමය ෙ��� ග�නවා ෙ�ද? පරමා�ම �යා පැ�ණ �ම� කර� ද �යා ඔබ
��නය��ව� ��ෙ� නැහැ. ඔබ ��ම ෙදය� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. දැ� ඔබ �යාව ෙස�යාෙගන
��නවා. එව� �ය�ට තම�ව කැපකළ ��� �යා ඔබට ෙ�ෙරනවා. ඉතාම� ඉහළ ප�භ��ය� ඇ�
��ඳ� තම සැ�යා ෙව�ෙව�ම කැප ����නා�ෙස�ම, දර සෑයට පැ�මටව� ඇය �යව�ෙ� නැහැ : ඇය
ෛධ�යව�ත�. ඒ කාලෙ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එෙලස දර සෑයට පැ�නා. ෙම�� බාබා ඔබට ��ම
අපහ�තාවය� ෙද�ෙ� නැහැ. ඥාන සෑය �යන වචනය භා�තා කළා �ව� ��ෙගන දැ�ම� ��ව�ෙ�
නැහැ. ෙවඬ� �ඩ�� ෙකස් ගස� අ��නා� ෙස� ඉතාම� පහ�ෙව� පරමා�ම �යා �ය�ල පහදා
ෙදනවා. ඔබෙ� �ස මත උප� ගණනාවක පාප බර ඇ� බව ඔය ද�ව�ට සත� වශෙය�ම ෙ�ෙරනවා.
��ෙ� එ� අජා�� ෙකන� පමණ� ෙන�ෙව�. සෑම ��ෙස�ම එ�ෙනකාට ෙදෙව� නැ� අජා��ව��.
තම ෙපර උපෙ� � තම� කෙළ� ෙම�නවාදැ� �යා ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. තම� කෙළ� ප� කරන එකම
පමණ� බව ඔබලා දැ� ද�නවා. ඇ�තටම �යනවා න� එකම එක ��ව�ත �වය�ව� නැහැ. සෑම
�වය�ම පාපකා��. ෙකෙන� �න� කළෙහ�� ඔ� ��ව�ත �වය� ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ��ව�ත
�ව ���ෙ� ස්ව�ණම �ගෙ� පමණ�. ඉ�� ෙකෙන� ෙර�හල� සෑ�වෙහ�� �ම� ��ෙ�� ද?
ඉ�මෙ� පහළට බැ�ම නතර කර�න බැහැ. ඔ� ව�ධ�ය ත��වයකට ය�ෙ� නැහැ: එ�න එ�නම ඇද
වැෙටනවා. ෙමම පරමා�ම �යා ඉතාම� ආදර�ය ෙකෙන� වන �සා ඔබ තමාෙ� �ය�ලම ඔ�



ෙව�ෙව� කැප කර�න� �යා �ය�ෙ� ඔ� �ය�ම සැ�ය�ෙග� සැ�යා ෙම�ම �යව��ෙ�� �යා
හා ඉහළම ඉහළ ෙකනා වන �සාෙව�. පරමා�ම �යා දැ� ඔය ද�ව�ව අව� කරවනවා. ඔබලාව
ෙද�ෙල�ව පාලක ව�� කරවනා එව� � පරම�යා ඉතාම�ම �රහංකාර�. ඉතාම�ම සරල�. ��
කාලෙ�� �ය�ය� ෙර�ගා�ර �� �ට බාබාම පැ�ණ ඔ��ට ෙස�වය කළා. ඔ�ට ��ම අහංකාරය� නැත.
බා�දාදා තම� ඉහළම ඉහළ ෙකනා ඔ� �යනවා: මම �මනාකාරෙ� ෙදය� කළ ද, ඒ ෙදය මම කර�ෙ�
ෙම�� හරහා�. මම ඔ�ව ��ම� කරවනවා. ෙදෙදනාම එ� අෙය� වෙග�. �යා කර�ෙ� ෙම�නවාද දාදා
කර�ෙ� ෙම�නවාදැ� �යා ඔබට �ය�න බැහැ. පරමා�ම �යාම ෙම� �ට ඔය ද�ව�ට ක�ම, අක�ම හා
පාපක�ම ගැන �යා ෙදනවා. පරමා�ම �යා ඉතාම� උ��. මායාෙ� බලපෑම ද හ�ම ඉහ�� �ෙබනවා.
පරමා�මය වන ෙද��යාණ� �ය�ෙ� : ෙමය කර�න එපා, එෙස� �යල� ඇතැ� අය අහ�ෙ� නැහැ.
පරමා�ම �යා �යනවා : ආදර�ය ද�ව�, ෙමය කර�න එපා, එෙස� �යල� ඇතැ� අය වැර� ෙ�
කරනවා. ඔ� ඔබට තහන� කර�ෙ� වැර� �යා ��මට පමණ�. න�� මායා� හ�ම බලව�.
වැර�ම��ව� �යාව අමතක කර�න එපා. ඔබ මට ෙම�නවා කළ�, ගැ�ව� මට කම� නැහැ. න�� බාබා
න� ඇ�තටම එෙහම ෙම��� කර�ෙ� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමෙස� �ය�ෙ� අ�තයටම �ය
අවස්ථාවක��. ඔබ මට ෙම�නවා �ව� මම ඔබෙ� ෙද�රක�� ෙසලෙව�ෙ� නැහැ� �යා �යනා �තය�
�ෙබනවා. බා�ර ෙල�කය ෙක�ෙහ�ම� ෙක�� වෙ� ද? ��ෙය�� �ය�ෙ� : මම ෙවන ෙක�ෙහ� ය�න
ද? ෙවන ��ම කාලයක� ඔබට ෙන�ලැෙබනා අ�රාජ�ය පරමා�ම �යා ඔබට දානය කරනවා. ඔබෙ� ඊළඟ
උපෙ� � යම� ලද හැ�� �යා ෙදය� නැහැ. අ��ත ස�� ෙ�ශෙ� පාලකව�� බවට ඔබලා ප� කරවනා
පාරෙල��ක �යා ෙම���. ඔය ද�ව�� �ව�මය �ණධ�ම උකහා ගත ���. ෙකෙස�ෙවත� ඒ
ස�බ�ධෙය� �යාෙ� උපෙ�සය න� : ෙප��ස් ෙස�වකෙය� ආ� ඔබෙ� රාජකා� වැඩකට�� ෙහ���
කර�න. නැ�න� ඔබෙ� ��යාව අ�� � යා�. ඔබ ඔබෙ� ��යාව කළ ���. ඇතැ� �ට ත�� බැ�ය
���. හැ� උප�මෙය� �ය�ල ෙසෙනහ��ම කර�න. නැ�න�, උප�ම��ව තද බැ�ම� ෙය�ද�න.
අත පය භා�තා කර�න ය�න එපා. බාබාට ද�ව� �ස� ��නවා. බාබා� ද�ව� ගැන සැල��ම�
ෙවනවා. �ධානම ෙදය පා���ධව ��ම�. උපත� උපත� පාසා ඔබ ක�නල� කරෙගන ආවා. අෙහ�
පා���ධක�වාෙණ�, ව�� මැනව. අපව ���� කරව� මැන�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට එ� අ�ත ෙ��ෙ�
නැහැ. ඔ�� ක�නල� කරනවාන� අ�වා�යෙය�ම ඔ�� අ���� අය �ය ���. නැ�න� ක�නල�
��ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. ඔය අ�ංසක �බල අයට ෙන�ෙය�� �හාර එ�ල ෙවනවා. ඔබලා ඒවා ඉව�ය
���. බාබා ෙන�ෙය�� උප�ම ෙප�වා ෙදනවා. ෙල�� �හතමා��වය�� �ගටමඉ��යටම ය�න.
ඔ�ට �ය�න : ඔබ මෙ� ෙද�යාය. ඉ�� ඔබ ඉ�ල�ෙ� ෙම�නවාද? �වාහ වන ෙම�ෙහ�ෙ� �
මනමාලයා, මම ඔබෙ� සැ�යා�, ෙද�යා�, ���. ඔබෙ� �ය�ල මම� �යා �යනවා. එම�සා දැ�
ඔ�ට�ය�න : මට ඕෙ� පා���ධව ��මට�. ඉ�� ඇ� ඔබ මට අව�ර කර�ෙ�? ෙද�ය� ය�
පා���ධක�වා�. මාව පා���ධ කරව�නා ඔබ �ය ���. ෙ� ආකාරෙය� �ශාල ෙසෙනහස��,
�හතමා��වය�� කතා කර�න. ඔ�ට ෙ��� �යෙහ�� ම� ඉ��න. ඇතැ� �ට ඔ�� තම
���දෑව��ට පහර ෙදනවා. ප�ව සමාව ඉ�ලනවා. ෙකෙන� ඕනෑවට වඩා ම�වන ෙ� පානය කර ම�
�� �ට �ත�ෙ� ත�� ෙල�ක අ�රාජ�වරෙය� �යල�. ෙ� වස ගැන අහ�නව� එපා. ප�ව ඔ��
ප�තැ�� �ව� ���දට ��� �ෙබනා �සා ඔ��ට එය අ�හ��න බැහැ. වර� ෙදවර� පාපයට වැ� ම�
� ප�ව ෙන�වරදවාම ඇද වැෙටනවා. ම� වන වන ෙ� �වයට ස�ට� ෙගන ෙදනවා වෙ� තම� පාපය��.
ඔබ ඉතාම� ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ�ය ���. ෙය�ගා බලෙය� ෙත�රව, ඔබෙ� ��ම ෙභ��ක ඉ��ය�
පාලනය කර ගත හැ� ව�ෙ� නැහැ. ෙමය ෙය�ගා බලෙ� �ා�හා�යය�. ෙම�න ෙ� �සා තම� එ�
නම� ඉතාම�ම ���ධ. ��ස්� ෙය�ගාව ඉෙගන ගැ�ම සඳහා �ටරට �ට පැ�ෙණනවා. ඔ�� �හඩව
��නවා. තම ෙගව�ෙද�රව� ප�� ව�� ඔ�� ඈ� ෙවනවා. ඒ ක�ප බාගයකට ලබනා කෘ�ම
(තාවකා�ක) සාමය�. සැබෑ සාමය ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා : ද�ව�,
ඔබෙ� ��ම ධ�මතාවය සාමය�. ඔබෙ� ශ�රය ම�� �යා කළ ���. �වය� ශ�රය� ග�නා ෙත�
සාමකා�ව ��නවා. නැ�න�, ඒ �වය තව� තැනකට ��� තව� ශ�රය� ග�නවා. ෙම� ඇතැ� �ව තම
��ෂම ශ�රෙය� එෙහ ෙමෙහ සැ�සර�� ��නවා. ඒවා ආෙල�ක ශ�ර�. ඇතැ� �ව මහ� �� ෙදන අතර
අ�� අය ෙහ�ඳ�. ෙම���, ��ම ෙකෙන�ට ��ම �ක� ෙන�ෙදන ෙහ�ඳ ���� ��නවා. අ�� අය ��
ෙගන ෙදනවා. ඇතැ� අය සා� ස�යා�ව�� වෙග�. පරමා�ම �යා �යනවා : ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස�
නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ද�ව�, ඔබලා දැ� නැවත� වතාව� පැ�ණ වසර 5000 කට ප�ව මා �ණ



ගැ�ණා. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� �ම� ලබ�න ද? ඔබ ලබ�න යන ෙ� ගැන �යා ඔබට �යා � �ෙබනවා.
බාබා, ඔබෙග� අපට ලැෙබ�න �ෙබනා ෙදය ගැන �ශ්නය� නැහැ. ඔබ ෙද�ෙල�ව ෙද� �යාණ��. නව
ෙල�කෙ� ��මාණක��. ඉ�� අ� අ�වා�යෙය�ම ඔබෙග� ස්වා�පත�ය ලබ�ෙන�. පරමා�ම �යා
�යනවා : ෙකෙන� ඥානෙ� අ�ප මා�ය� ෙහ� අවෙබ�ධ කර ගත ෙහ�� ඔ� අ�වා�යෙය�ම
ෙද�ෙල�වට යා�. මා පැ�ණ ���ෙ� ෙද�ෙල�ව ��මාණය ��මට�. පරමා�ම ෙද�ය�� �ජා�තා �හ්මා
ෙල��ම ෙප��ෂ�වය� ඇ�ත� ෙ�. �ෂ්� ක�දැ� �යා ඔබ ද�නවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය
ද�ෙ� නැහැ. අ� ඔ��ෙ� වංශයට අ��� �යා ඔබ �යනවා. ෙමම ල�ෂ්� හා නාරායන� ස්ව�ණමය
�ග රාජ� පාලනය කළා. ෙමම ච�ය ආ�ය ඇ�ෙත�ම �ෂ්�ට අ�� නැහැ. ෙමම සැර�� අදාල ව�ෙ�
�හ්මාට�. ෙ� කාලෙ�� අපට ෙමම ඥානය �ෙබනවා. ෙ� ��ම ෙදය� ��ථ වල සඳහ� � නැහැ. එව�
ෙදය� පහදා �මට ෙවන��ම ෙකෙන�ට ශ��ය�ව� නැහැ. ඔබ දැ� උප� 84 ච�ය ගැන ද�නවා. එ�
අ�ත ෙවන ෙකෙන� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ෙමය ඔය ද�ව�ට පහදා ෙදනවා. ෙමම
සැර�� හ�යට ම ගැලෙපන ඒවා ෙන�වන බව ඔය ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා. අ� තවම�පාඩ� ඉෙගන ග�නා
අය වන අතර උ�සහ දර�� ��නවා. ප�ව අ� ඔ�� වෙ� ෙව�. ස්වද�ශන ච�ය කරකැ�ෙම� අ�
ෙ�වතාව�� ෙ��. ස්වද�ශන ච�ය ය� ��මාපක�, ��මාණෙ� �ල මැද හා අග� දැන ගැ�ම�.
පරමා�ම �යා සෑම ෙදය�ම ඉතාම� පහ�ෙව� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ෙමම ච�ෙ� කාල පරාසය
ඔ�� �යනා තරෙ� �ය ෙන�හැ��. ෙල�කෙ� ෙත�ර�� �කාශ ව�ෙ� එ� ජනගහනෙ�තරමට�.
ඉ�බ�ෙ� ජනගහනය ගැන ෙහ� මා��ෙ� ජනගහනය ගැන ක��� කතා කර�ෙ� නැහැ. ��ස්�
ඔබෙග� �ශ්න අසනවා. �යා �ය�ලම ඔබට පහදා ෙදනවා : ඔබ කළ ��ෙ� �� අවධානයම ෙය�ම
පමණ�. ෙය�ගා බලෙය� ඔබ ෙල�කය පා���ධ කරවනවා �යා බාබා �යා � �ෙබනවා. ඉ�� ඔබෙ�
ආහාර පාන ���� ෙව�න බැ� ද? අහා! ඔබ ෙ� ත��වයට ප� �ණා. අ�� අයව� ෙ� ත��වයට ප�
කරවනවා ද? නැවත� වතාව� ෙද�ෙල�ව ස්වා�පත�ය ඔබට �ම සඳහා පරම �යා පැ�ණ ��නා බව ඔය
ද�ව� දැ� ෙ��� ෙගන �ෙබනවා. එම�සා ඔබ ඔ�ව ���ෙෂ�ප කළ ෙහ�� ෙල�කෙ� ස්ව�පත�ය
�ය�ල අවස� � යනවා. ප�ව ඔබ නව��ෙ� �� �ඩෙ��. �� ෙල�කෙ� ම ��. ඉ�� එය කසළ
ය� �ය�. ෙල�කෙ� ත��වය ෙදස බල�න. තම� දැ� ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� ෙවනවා �යා
ඔබලා ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� එ� රාජ�ය� පැව� බව ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ඔබව
�ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙ�අහංකාරය ඔ�� තබා ෙගන ��නා �සා ඔබට ඇ��ක� ෙද�ෙ�
නැහැ. ෙ� �ය�ල �ක� �තාෙගන ඉ�නා ෙ�ව� �යල� ඔ�� �ය�ෙ�. ශ�ර පවා සාදා �ෙබ�ෙ�
�ත�ෙව� �යා �යනවා. ��ම ෙදයක අ�ත ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙද�ය�ෙ� මන:ක��තය� වන ෙමය
ගැන ඔ�� ද�ෙ� �ක�. සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ය� බලාෙප�ෙර��� වන ත��වයට ප� ෙ�. ෙමය
ඔ�ෙ� නාටකය�. එව� ෙ�ව� �යනවා. අහ�නව� එපා. පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ ��නා බව ඔය
ද�ව� ද�නවා. මහ� ම�ව�� පවා : බාබා අ� සෑම වසර 5000 කටම වර� ඔබෙග� ෙද�ෙල�ව රාජ�ය
�� කර ග�නවා. දැ� අ� පැ�ණ ���ෙ� ෙද�ෙල�ව ස්වා�පත�ය �නා ගැ�මට�. සෑම න�ෙව�ටම තම
තම�ට අදාල ච�ත ෙක�ටස� ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ෙදෙදෙන�ට එකම ච�තය� �ෙබ�න බැහැ. ෙමම
න��ම �පෙය�ම ෙමම කාලෙ��ම ඔබ �යාෙග� උ�මය �නා ගැ�මට උ�සාහ දරා�. ෙල�� ආදායම�
�ෙබනවා. ෙකෙන� ඥානෙය� අ�පයකට ඇ��ක� ��න� ඔ� ෙද�ෙල�වට යනවා� �යා බාබා �ව�
��ස්� උසස් �මට උ�සාහ දරනවා. එම�සා උ�සාහය පළ� සහ �ධාන ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. බාබා ��ම අහංකාරය�� ෙත�රව ඔය ද�ව�ට ෙස�වය කර�නා ෙස� ඔබ� පරමා�ම �යාව
අ�ගමනය කළ ���. ඒ වෙ�ම �යාෙ� �ම� ��පැද ෙල�ක ස්වා�පත�ය �නා ග�න. එය
���ෙෂ�ප කර�න එපා.

2. �ව මරණය� ලබා ඉහළම ආදර�ය �ය�ම �යව��ෙ�� �යාට සැ�ය�ෙ�� සැ�යාට තමාව
කැප කර�ය ���. ඥාන සෑය මත අ�� ග�න. වැර�ම��ව� පරමා�ම �යාව අමතක කර වැර�



�යා කර�න එපා.

වරදානය: ඔබ ඥානෙ� ගැ�රටම යෑම මාස්ට� ඥාන සාගරය �ම ම�� අ�දැ�� ���� ව�� ��
���වා.
ඥානෙ� ගැ�රටම යන ද�ව� අ�දැ�� ���� ව�� �ෙර� ඇත. එක� දැ�මට සව�
� අ� අයට පැව�ම�. අෙනක අ�දැ�� වල ���ව� �ම�. සැම �ටම අ�නා�ව ඉ�ම සහ
බාධක ව�� �දහස්ව ඉ�ම අ����� ���න�ව ��ෙව�ට� ෙස�ලව�න බැහැ. මායා
එම අ���ව� හට �ම� ෙහ� ��මට තැ� කර� ද ඉ� ඇය �� ෙස�� සා�ථක ෙන�ව�
ඇත. අ��ටව� ���ට �ලාව�ෙ� නැත. ඉ��, ඔබ ඔෙ� අ�දැ�� ෙන�කඩවා වැ� කර
ග�න. එම�� ඔබ සෑම �ණධ�මෙ�ම ���ව� බවට ප� ෙවනවා. ආව�ජනය ��ෙ�
බලෙය� පා���ධ ���� �ස� එක� කර ග�න.

පාඨය: �ර ෙ�වතාව� � ක� ඕනෑම ශා��ක ��� අහංකාරෙය�� ඉ�ම� ෙකෙන�.

*** ඕ� ශා�� ***


