
16-09-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ය�ම ෙ�දනාව� ඉව� කර දමා සෑම ෙදනාටම ස�ට ලබා�ම සඳහා �යා
පැ�ණ ���. �ය�ම ෙ�දනාව� ෙත�ර කරව�නා ව�ෙ� ඔබ �සා. ඔබ ��ම
ෙකෙන�ට ෙ�දනාව� ෙන��ය ��ය.

�ශ්නය: උසස් ත��වය� ලබනා ද�ව�ෙ� ල�ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: 1. ඔ�� සෑම �ටම �ම� අ�ගමනය කරනවා.

�තය: ඔබ රා�ය ��ෙද�� දහවල කෑෙම�� අපෙ� හැ�යා...

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක ද�ව� ආධ�ා��ක �යා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ���. ඔබ හැර ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ෙමම භාෂාව ෙ��� ගත ෙන�හැක. ��ම ෙකෙන� ආධ�ා��ක ද�ව� �යා �ය�ෙ�
නැහැ. එෙස� කතා කර�ෙ� ෙකෙස�ද ය�නව� ෙවන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ��ම ෙකෙන�
හ�යටම හ�න�ෙ� නැ� ආධ�ා��ක �යා ඉ��ෙ� ඔබ දැ� �දෙගන ��නවා. තම� සෙහ�දර �වය�
බව� �ය� ෙදනාම �ව බව� �යා �යා හැ��ෙව�ෙ� එකම එක ෙකෙන� �යා� ඔබ ෙ��� ග�ත�,
ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. තම� හ�යට අවෙබ�ධ කර ග�නා �ස� ෙවන
ෙක�ෙහ�මද ෙමය ෙ�ර� කර ග�ෙ� ඔබලා �හ��ව��. �හ්මාෙ� ක�� ඉප�න ඔබලාෙ� වාසකම
ව�ෙ� �හ්ම �මාර හා �මා� ය�න�. �ය� �ව අ�� �වාට�. ඔබට �ව �මාර ෙහ� �මා� �ය�ෙ�
නැහැ. ඒ වචන වැර��. �මාර�� හා �මා�ය� ෙදෙග��ලම ��නවා. �ව වශෙය� ඔබ �ය� ෙදනාම
අ�� �වාට�. ��ස් ද�ව� බවට ඔබලා ප��� �ට �හ්ම �මාර�� හා �ම�ය� වශෙය�
හැ��ෙවනවා. �වාෙ� ද�ව� �ය� ෙදනාම අශා��ක �වය��. �ව ෙල�කෙ� ���ෙ� �ව පමණ�.
ෙම� පැ�� �ට ඔබලා �හ්ම �මර �ම�ය� බවට ප� ෙවනවා. ඇ�ෙත�ම �යනවා න� ඔබලා
�මාර��. �ව බාබාෙ� ද�ව� ඔබ ශ�රයකට ඇ�� �� �ට �මාර ෙහ� �මා� ත��වයට ප�ෙවනවා.
ඔබ �හ්ම �මාර�� හා �ම�ය� වන �සා තම� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �යා� �ය�ෙන. ඔබ ෙමම දැ�ම
ලබා ග�ෙ� ෙ� කාලෙ���. බාබා අපව ���� කරනවා ඔ�� සමඟෙගන යන බව අ� ද�නවා. �යා
��ප� කරනා තරමට �ව පා���ධ ෙවනවා. �හ්මාෙ� ක�� �� ෙමම දැ�ම ඔබ හදාරනවා. �යාෙ�
දැ�ම� ���රවල පැහැ��ව ෙප��� කරනවා. �ව බාබාම පැ�ණ අපට උග�වනවා. � ෂ්ණා අපට
උග�ව�ෙ�ව� �යාට �ෂ්ණා හරහා අපට ඉගැ��මට හැ� ව�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණා ය� ස� �ගෙ�
�මර�. ද�ව� වන ඔබලා� ෙමය ෙ��� කර �ය ���. �ෂ්ණා ය� ස� �ගෙ� ��නා ඔබෙ�
ෙදමා�ය�ෙ� ද�වා�. ස� �ගෙ� �ෙය�ෙ� ද�ෙව� ස� �ගෙ� �මරා. ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන
ද�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණාෙ� උප� �නය දවෙස�� ෙගව� වල�, ෙක��� වල� ඔ� ෙව�ෙව� ඔ���ලා
සාදනවා. අ�මලා� එ� ඇ� කැටවලට ස�� දමා තම ව�දනා කට�� කරෙගන යනවා. ෙ� දවස් වල
�ස්�� වහ�ෙස�ව� �ෂ්ණාව ෙප�නනවා වෙ�ම ඔ�ට� ඔ�� පළදනවා වෙ�ම උ�ල මත තබාෙගන
ෙප�වනවා. �ෂ්ණා හා �ස්� න� ෙදකම එක වෙ��. ඒ� ඔ��ෙ� උප� වල ෙල�� ෙවනස� �ෙබනවා.
�ස්� න� � �වෙ� උපත �ඩා ද�ෙව� ෙල�� ��ව�ෙ� නැහැ. �ස්� �වය පැ�ණ ෙවන�
ෙකෙන�ෙ� ශ�රයට ඇ�� ෙවනවා. ඔ�ට පාපෙය� ඉපෙද�න බැහැ. ඒ දවස්වල �ස්� �මාව කවදාව�
�ඩා ද�ෙව� ෙලස ෙප��� කෙළස් නැහැ. සෑම �ටකම ඔ� ෙප��� කෙළ� ��සයක�. දැ� තම�
��ස්� ඔ�ව ෙ� ෙල�� ෙප�ව�ෙ�. ධ�මය� ස්ථාපනය කරනා ��ම ෙකෙන� ඒ ෙල�� මරා දැ�ය
ෙන�හැ� බව ඔය ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. එෙස� න� ඔ��ව මරා දැ�ෙ� ක���වද? ඔ� ඇ�� �ෙ�
කාෙ� ශ�රයට ද ඒ ��ගලයාට ෙ�දනාව ��මට ���ණා. සෙත��ධා� �වය� ෙ�දනා ���ෙ� ෙකෙස�ද?
එතර� ෙ�දනාව� ��මට තර� ඔ� කර ඇ� ක�මය �ම�ද? �ව සෙත��ධා� (ස���ණ පා���ධ)
ත��වය�� පැ�ෙණනවා. සෑම ෙකෙන�ෙ� ��� �ය�ය ���. �යා දැ� සෑම ෙකෙන�වම
පා���ධ�වයට ප� කරවනවා. ස���ණෙය� පා���ධ �වයකට එ� �ට ෙම� පැ�ණ ෙ�දනා ��මට
��ව�ෙ� �වයට�. �ව ඒ ඒ ��ගලයාෙ� ශ�රෙ� ��නවා �ට තම� ෙ�දනාව හා �ක ��මට ��ව�ෙ�.
මට ෙ�දනාව� දැෙනනවා. �යා ��ෙ� ක�ද? ශ�රය �ළ �ව�ෙවන ෙකනා�. සෑම ෙකෙන� �ළම
උ�ත�තර �වය� ��නවා �යා ��ස්� �යනවා. ෙකෙහ�ම න�� මට ෙ�දනාව� දැෙනනවා �යා



ඔ�ෙග� කවදාව� �යැෙව�ෙ� නැහැ. උ�ත�තර �වය සෑම ෙකෙන� �ළම ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද?
උ�ත�තර �වය ෙ�දනාව ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? �ව කනල� කරනවා: අෙහ� උ�ත�තර �යාණ�.
උ�ත�තර �වය�. අපෙ� �ක නැ� කර දම�න. �ව කනල� කර�ෙ� පාරෙල��ක �යාට�. �යා දැ�
පැ�ණ ��නා බව� තම �� නැ� කර ගැ�ෙ� මා�ගය� ඔ� දැ� ඔබට ෙප�වා ෙදනවා. �ව වන ඔබලා
ශ�රය� �ළම ��නා ගම� ෙන��� �වය� හා ධනය� ලබනවා. �ව ෙල�කෙ�� ඔබලා �ෙර�� ධනව�
ෙකෙන� �යා �ය�ෙ� නැහැෙ�. එ� ��ම ෙල�කය� නැහැ. එ� ඇතෙ� සාමය පමණ�. එ�� ඔබලා
���ෙ� ඔබෙ� ��ම සනාතන ධ�මය සාමෙ��. �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
ෙ�දනාව නැ� කර දමා ඔ�නට ස�ට �මට�. ඒ �සා ඔ� ද�ව�ට �යනවා: ඔබ දැ� මෙ��. එම �සා
��ම ෙකෙන�ට �දව�න එපා. ෙමය සට� �ම�. න�� එය ෙ��ෙ� නැහැ. අ�� සට� �ම න�
ෙ�නවා. ෙමම සට� �ෙ�� �ය යන අය ෙද� ෙල�වට යනවා �යන �යමෙ� අ�ථය ඔබ පැහැ�� කර �ය
���. බල�න ෙමම සටන ෙකතර�ම වැදග�ද �යලා. ෙවන ��ම සට� �මක � �ය �ය �ට ��ම
ෙකෙන� ෙද� ෙල�ව ෙවත ය�ෙ� නැ� ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. �තාෙ� සඳහ� � �ෙබනවා:
ෙද�ය�ව කතා කර�. �යලා. ඔබ ඔ� �ශ්වාස කරනවා ෙ�ද? ඔ� එෙස� �ෙ� ඒ සටෙ� �රත අයට ද
නැ� න� ඔබලාටද? ඔ� එය �ෙ� ෙදෙග��ලටම�. ඔ��ට� �යනවා: තමා �වය� බව සලකා �යා
��ප� කර�න. ෙස�වය� කල ���. ෙද� ෙල�ව ෙවත යා �� න� ඔබ උ�සහ දැ�ය ���. ��ධයක සෑම
ආගමක අය ඉ�නවා. ��ව�� පවා ��නවා. ඔ�� �� ධ�මයට යා�. ඔ�නට ෙද� ෙල�ව ෙවත යා හැ�
ව�ෙ� ෙම� පැ�� �හ්��ව� වන ඔබලාෙග� දැ�ම ලබා ගත ෙහ�� පමණ�. ඔ�� බාබා ලඟට පැ��
�ට ��ධ කරනා ගම� ඔ�� බාබා ��ප� කර�� ��ය ෙහ�� ෙද� ෙල�ව ෙවත යා හැ� යැ� �යා බාබා
පැහැ�� කර ෙදනවා. ෙක�ෙහ�ම න�� ඔ�� ෙද�ෙල�ව රජ ෙකෙන� ෙව�ෙ� න� නැහැ. එතර� ෙල��
ෙදය� ඔ��ට පැහැ�� කර �යා ෙද�න බැහැ. පැහැ�� කර �යා �ය හැ�ෙ� දැ��� ඉතාම� ��
ෙක�ටස� පමණ�. සට� �ෙ� ��නා �ට අ�වා�යෙය�ම ඔ�� තම තම� �ශ්වාස කරනා ෙ�වතාව��
��ප� කරනවා. ෙකෙන� �� ජා�කෙය� න� ඔ� �යා�: �� ෙග���දට ජය ෙ�වා. ��ම ෙකෙන�
තම� �වය� වශෙය� සලක�� උ�ත�තර �වය ��ප� කර�ෙ� නැහැ. ෙක�ෙහ�ම න�� �යාෙ�
හැඳ��ම ලබා ගනනා අය ෙද�ෙල�ව ෙවත යා�. සෑම ෙකෙන�ෙ� �යා එකම එක ෙකනා�.
පා���ධක��. ඔ� අ���� අයට �යනවා: මා ��ප� ��ම ��� ඔබෙ� පාප �� � යා�. ඒ වෙ�ම මා
��� ස්ථාපනය කරනා ස�ෙ� ෙල�කය ෙවතටද ඔබ යා�. ෙමම සටෙ� ��නා අතර �ව බාබා ��ප�
කරනවා න� ඔබ ෙද� ෙල�ව ෙවත යා�. ඒ සට� �ම ෙ�කට වඩා ෙවනස්. �යා �යනවා: ෙමම දැ�ම
කවදාව� �නාශ ෙව�ෙ� නැහැ. �ය� ෙදනා �ව බාබාෙ� ද�ව�. දැ� �ව බාබා �යනවා: මා පමණ�
��ප� ��ෙම� ��� ෙ�ශෙ� ��නා මා ෙවතට ඔබ පැ�ෙ��. දැ� උග�වනා ෙමම දැ�ම ඉෙගන
ගැ�ම ��� ඔබට ෙද� ෙල�ව අ�රාජ�ය ��කර ගත හැ� ෙ��. එය හ�ම පහ�� එය එක ත�පරය��
ඔබ ෙද�ෙල�ව මඟ ෙස�යා ග�නවා. මම න� � �වය �යා ��ප� කරනවා. ෙමම ස��� සට� �මට
ය�න. අ� �යා කළ ���. ෙකෙන�ෙ� රට� ආර�ෂා කර ගැ�මට කළ හැ� �ය�ලම කළ ���. එ�
ඇ�ෙ� එ� ධ�මය� පමණ�. එ�� ��ම මත ගැ�ම� ඔබට ඇෙහ�ෙ� නැහැ. ෙම�න� ��ධාකාර මත
රා�ය� �ෙබනවා. මත, ��ය ස�බ�ධෙය� ෙල�� ෙල�� ගැ�� ඇ� ෙවනවා. ජල සැප�ම නතර කළ
ෙහ�� ��ස්� ග� ගහ�න පට� ග�නවා. ධාන� ව�ග ෙන�ලැ�ෙන�� ආර�ල�. අ� දැ� අපෙ� ස්ව
ආ�පත�ය රාජ�ය ස්ථාපනය කර�� ��නා බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. අ� අ�රාජ�ය �නා ග�ෙ�
ෙමම අධ�යනය ����. නව ෙල�කය� අ�වා�යෙය�ම ස්ථාපනය �ය ���, එය ස්�ර�. ඔබ �ළ �ශාල
ස�ට� ��ය ���. ��ම ෙදය� ස�බ�දෙය� ර��ස�ව� �ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. අ� ඉතාම�
සරළව �ව� �ය ���. ඔබ ඔබෙ� ��මය ඥා�� ලඟට යාමට ��නා බව බාබා ඔබට පැහැ�� කර �යා�
�ෙබනවා. එම �සා ඔබලා දැ� ���ෙ� ර�� ��වහ� කල ත�වයක�. �ය� �වය� යා�. ශ�ර ආප�
ය�ෙ� නැහැ. ශා�රක අහංකාරය හලා දැ�ය ���. අප �ව වන අතර අපෙ� උප� 84 දැ� අවස� ෙව��
යනවා. භාරතය �ව� ෙල�කය වශෙය� ��� බව� දැ� එය ක� �ගය� බවට ප�ව ඇ� බව� භාරතෙ�
����ට �යා ෙද�න. ක� �ගෙ� ආග� අසංඛ ගණන� �ෙබනවා. ස� �ගෙ� ඇ�ෙ� එකම එක
ධ�මය� පමණ�. භාරතය දැ� නැවත වතාව� ෙද� ෙල�ව බවට ප� ෙවනවා. ෙද�ය� පැ�ණ ��නා බව
ඇතැ� ��ගල�� අවෙබ�ද කර ග�නවා. තව� ඉ��යට ව�ධනය වන �ට ඔ�� අනාගතය ගැන �ය�න
පට� ග��. ඔ�� වාතාව�ණය ද�� ෙ�ද? එම �සා �යා ද�ව� වන ඔබලාට පැහැ�� කරනවා. �යා
සෑම ෙකෙන�ටම අ���. සෑම ෙකෙන�ටම ඔ� මත අ��ය� �ෙබනවා. �යා �යනවා: දැ� මම පැ�ණ



��නවා. මා පමණ� ��ප� කර�න එ�ට ඔබෙ� ප� �� � යා� �යා. මම ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම
�යනවා. දැ� ඕනෑම ෙවලාවක ��ධය� ඇ� �ය හැ� බව ����ට ෙ�ෙරනවා. ෙහට �න� එව�
ත��වය� උදා�ය හැ��. හ�දාව එක�කර�න ��ධයට එතර� ෙවලාව� ය�ෙ� නැහැ. ෙක�ෙහ�ම
න�� අපෙ� අ�රාජ�ය තවම� ස්ථාපනය � ෙන�මැ� බව ද�ව� වන ඔබලාට පැහැ���. එම �සා දැ�
�නාශය� �� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? තවම� ඔබලා �යාෙ� ප��ඩය සතර �� භාගයට �ලා නැහැ.
පා���ධක� වන �යා �යනවාඃමා ��ප� කර�න. ඔබෙ� පාප �� � යා�. ෙ� ප��ඩය සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම සවනට වැ�ය ���. ��ධය පට�ෙගන ෙබ��බ ��ෙර�න පට�ග�� අෙ� අ�රාජ�ය
අ�වා�යෙය�ම ස්ථාපනය �මට යනවා �යන �ශ්වාසය ඔබට �ෙබනවා. ඒ වන ෙත� �ණාශය ��ව�ෙ�
නැහැ. ෙල�කෙ� සාමය ��ය �� බව ��ස්� �යනවා. ෙල�ක ��ධය� ඇ� �වෙහ�� ෙල�කයම �නාශ
� යා�. ෙමය ආධ�ා��ක �ශ්ව �ද�ාලය�. ඔබ �� ෙල�කයටම දැ�ම ෙබදා ෙදනවා. �� ෙල��යම
ප�ව�ථනය කර�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. ෙමම ද�ය වසර ��යන ගණන� පැර� බව ��ස්�
�යනවා. එ� වයස අ��� 5000 � බව ඔබ ද�නවා. �ස්� �මා පැ��මට වසර 3000 කට ෙපර ෙද�
ෙල�ව� ��� බව �යා �ෙබනවා. ඉස්ලා� හා ෙබ��ධ ධ�මය�ෙ� කාලය දැ� ගණ� කරනවා. ඒ ආග�
ෙදකට ෙපර ��� ෙවන� ��ම ආගම� ගැන සඳහ� � නැහැ. ඔබට දව�� දවස �ය�ල එ�දර� කළ
හැක�. එම �සා ඔබ තව� ��ය ���. ආර�� ��බද �ශ්නය� නැහැ. ආර�� ඇ� කර ග��ෙ�
අනාථය��. දැ� ඔබ දරන ඕනෑම උ�සහයකට ඵලය වසර 21 � �රා ඔබට ලබා ගත හැ��. ර��
ස�ව� �ෙණ�� ඔබට උසස් ත��වය� �නා ගත හැ� ෙව�ෙ� නැහැ. ද�ව� ��මට� ඔබට �� ෙ��.
ෙම�ණෙ� �ණ� ඔබට ෙම�න ෙ� �වමනා �ණ� �යා ලඟට පැ�ෙණ�න. ආ��ව� �යනවා��ය තම
අතට ග�න එපා. ඔෙබ� ඇතැ� අය �යනවා තම�ට රට සප�� ෙදක� ඕනෑ �යලා බාබා �යනවා
ද�ව� ඔබ දැ� ර�� ෙනර� ත��වයක�. එ�� ඔබට ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙ�ව� රා�ය� ලැෙ��. �යා ඔබට
�යන ෙ� හ� ෙ� පමණ�. ඔ� �යා�ෙ�ක හ� නැහැ ඇ� ඒ වෙ� ෙ�ව� තව �රට� ෙම�
බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ�. ෙම�� ඔබ ඉතාම� සරලව �ව� �ය ���. නැ� න� ශා��ක අවධානයට ල�
ෙ��. ෙම�� තම මත අ�ගමනය ෙන�කල ���. බාබා �යනවාෙලඩ� හැ�ෙන�� ෛවද�වරයක කතා
කර�න. ෙබෙහ� ව�� සැමට ��කාෙර කළ හැ��. ෙක�ෙහ�ම න�� බාබා� ෙම� ඉ�නවා. ෙම�නවා
�ණ� �ම�, �ම�ම�, �ශ්වාසය ඇ� තැන ජය ලැෙබනවා. ඔබට ෙ� �ය�ලම අවෙබ�ධ ෙවනවා. �යාෙ�
උපෙදස් අ�ගමනය ��ෙම� යහපත� �� ෙවනවා. අ� අපට� යහපත සලසා ගත ���. ඔබට තව�
ෙකෙන�ව ප�ම� තර� ව� ව�නා ෙකෙන� බවට ප� කර �මට ෙන�හැ� �නා න� ඒ �ය�ෙ� ඔබ
තවම� පැ�සය� තර�ව� ව�නා ෙකෙන� බවට ප� � නැහැ. ප�ම� තර�ව� ව�නා ෙකෙන� බවට
ප��මටව� ��� නැහැ. ෙම�� ඔබෙ� ��ම ව�නාකම� ෙන�මැ� න� එ��� ඔබට ��ම ව�නාකම�
ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ෙස�වයට ලැ� ද�ව� ෙස�වය ��මට හ� ආස�. ඔ�� සෑම තැනම යනවා. ෙස�වය කෙළ�
නැ� න� උපකාරකෙය� ෙහ� ක�ණාව�ත ෙකෙන� �යා ඔබට හැ�� �ය ෙන�හැ��. බාබා ��ප�
ෙන�කෙළ� න� ඔබ අ�� �ගටම ෙකෙර�ෙ� ���� �යා�. එම�� ඔබෙ� ත��වය� බාලෙවනවා.
තම� ෙක�ෙහ�ම� �ව බාබා එ�ක ෙය�ගා ෙවලා ඉ�නවා. ෙක�ෙහ�ම� මම �. ෙ�. ෙකෙන� �යා
ෙදය� නැහැ. �ව බාබා ඔබට දැ�ම ෙද�ෙ� �හ්ම බාබා හරහා පමණ�. ඔබ ��ප� ෙකෙර�ෙ� �ව
බාබා පමණ� න� ෙක�ෙහ�මද �ර�යට ඇ��ක� ෙද�ෙ�. ඒෙ� ��ඵලය ෙක�� වෙ� ෙ��ද? ෙහ�දට
ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න� ඔබ ලබනා ත��වය ෙක�� වෙ� ෙ��ද? සෑම ෙකෙන�ටම උසස් වාසනාව�
��ය ෙන�හැ� බව� ඔබට ෙ�ෙරනවා. එ��� ඔබලාෙ� ත��වය ඇ�ෙ� ��ෙවලකට�. සෑම
ෙකෙන�ම පා���ධ �ය ���. පා���ධ �ෙම� ෙත�ෙර�ව �වය�ට සාම ෙ�ශය ෙවතට යාමට
ෙන�හැ��. �යා �යනවා�ගටම ෙමම දැ�ම සෑම ෙකෙන�ටම ෙද�න. ෙකෙන� දැ� ෙ� දැ�මට
ඇ��ක� ��ෙ� නැ� න� ඉ��ෙ�� අ�වා�යෙය�ම අහ ග��. දැ� ෙක�පමණ බාධක දැ� ෙ�ගය��
පැයා �ණ� ඔබ �ය �ය �� නැහැ. ම�ද අ�� ධ�මය� ස්ථාපනය ෙව��� ය�ෙ�. ඔබ අදෘශ�මාන
රාජ�ය� ස්ථාපනය කර�� ��නවා. ෙස�වයට ලැ� ද�ව� දැ�මට බාබා හ�ම කැම��. �ම� අ�ගමනය
කර ස්වරාජ�ෙ� �ලකය තමාම පැළද ග�න. ෙ� ස�බ�ධෙය� �ර�� ව�න එපා. ��� ෙහ��ව��
ෙත�ෙර�ව තමාට පා� �� කර ග�න එපා. �යා �යනවා ද�ව� ෙස�වයට ලැ� ක�ණාව�තෙය� ව�න.
��� වන ඔබට ��වරයා �යනවා ෙහ��� ඉෙගනෙගන ඉ��යට ය�න. ඔබ උප� 21 ක ෙද�ෙල�ව
�ෂ��වය� ලබ�න� ය�ෙ� ෙමම වංශයට යාමම �ශාල �ෂ��වය�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම සංගම �ගෙ�� ඉතාම� සරළව සාමාන� ෙලස �ව� ව�න. ම�ද ෙමය ෙනර� ත��වෙ�
��මට ඇ� කාලය�. ෙම�� ��� බලාෙප�ෙර���ව� තබා ෙන�ග�න. කවදාව� ��ය තම අතට
ග�න එපා. කවදාව� ර�� ස�ව� ෙව�න එපා.

2. �නාශයට ෙපර නව රාජ�ය� ස්ථාපනය කර�මට න�, සෑම ෙකෙන�ටම �යාෙ� ප��ඩය ලබා
ෙද�න �යා �යනවා මා ��ප� කර�න. ඔබෙ� පාප �� � යා�. ඔබ පා���ධ�වයට ප�ෙ��.

වරදානය: ඔබ සෑම �ටම �ක� � පරම �යාෙ� හද �හ�න මත ඉ��� සා�ථක�වෙ� �ලකය ලබා
ග�න.
�නපතා අ��� ෙ�ලාෙ��, භාග� �දාතා පරම �යා තම �ක� ද�ව� �ය� ෙදනාටම
සා�ථක�වෙ� �ලයකය ෙද�. �ක� �හ�� ද�ව� හට කතාවට ව� ‘අමා� වැඩ�‘
ෙහ� ‘අපහ��‘ යන වචන ඔ��ෙ� ����ෙල� පවා භා�ත කළ ෙන�හැක. ඔ�� පහ�
ෙය��� බැ�� ��ෙස�� අෛධ�යම� ෙන�වන අතර ඔ�� සෑම �ටම හද �හ�න මත
ඉ��� ක�ණාබ�ත ෙ�. ඔ�� ඕනෑම ‘මම‘ යන �ඥානය ෙහ� සැක ස�ත හැ�� අවස�
කර �ෙබ�.

පාඨය: ෙල�ක ප�ව�තනෙ� �නය ගැන ෙන��තා තම තම�ෙ� ප�ව�තනෙ� ෙම�ෙහ�ත �යම
කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


