
12-09-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ ඔබෙ� ස්ව�ණමය �ග රාජධා�ය ස්ථා�ත
කරන බව, සෑම �ෙටකම ඔබෙ� අවධානෙ� තබාග�න, එ�ට ඔබ අන�ත ස�ට අ����
ඇත.

�ශ්නය: ෙමම දැ�ෙ� ආහාරය ��ණය කළ ෙන�හැ�ෙ� �මන ද�ව�ටද?

���ර: වැර� �� කරන අයට ��� සහ අප�� �, ඉ�ප�ව පැ�ණ, පං�ෙ� අ�� ග�නා අයට,
ෙමම දැ�ම ��ණය කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔ��ට ��මදාක ෙමෙස� �ව ෙන�හැක
ෙද�ය� පවස�ෙ� �ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�. ඇ�ලා�තෙය� �ගටම ඔ��ෙ�
ය� �ත ඔ��ට වද ෙදන අතර, ඔ�� ර�� සමාජෙ� අය බවට ප�ෙව�.

ඕ� ශා��. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔ� �මන �යාද? ඔය
ද�ව� එම �යාව �ශංසා කළ ���. ෙමෙස� �� කර �ෙ� සත�ය වන �ව බාබා සත� ��වරයා වන �වා
සත� �� වන �වා. ඔ� සත��, එෙහම ෙ�ද? ඔබට සත�ය වන �ව බාබාව හ� � ඇ� බව, ඔය ද�ව�
ද�නවා. ඔය ද�ව� දැ� �ම� වලට අ�ව, ඒකායන ෙකනාෙ� උපෙදස් ��ප�න අය බවට ප� වනවා.
එබැ�� ඔබ �ම� ��පැ�ය ���. �යා පවස�ෙ� පළ�ෙව�ම �ව අවධානයට ප� �, �යාව �� කර�න.
ඔ�ව වැ�ෙය� �� කරන තරමට, ඔබ වැ�ෙය� තමාට යහපත� �� කරග�. ඔබ නැවත වර� ඔබෙ�ම
රාජධා�ය ස්ථා�ත කරග�නවා. එය ෙපර කල ඔබෙ� රාජධා�ය �ය. ෙ�වතා ධ�මයට අය� වන අප,
උප� 84 � ග�නා අතර, දැ� අපෙ� අවස� උපෙත�, සංගම �ගෙ� ��නවා. ෙමම වඩා�ම උසස් සංගම
�ගය ගැන, ඔය ද�ව� හැර ෙවන� ��ෙව� ෙන�ද�. බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� ක�� ලබා ෙදනවා. ද�ව�,
ඔබ ඉතා ෙහ��� ��ප� ��ෙ� ���ෙ� න�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� ���. ෙකෙස�ෙවත�, �යාව
��කරනවා ෙව�වට, සමහර ද�ව� ෙල��ක කාරණා වල �රගත වනවා. ඔබ �ම� වලට අ�ව ඔබෙ�ම
රාජධා�ය ස්ථා�ත කරන බව, ඔබ �� කළ ���. ෙද�ය�, උසස්ම උසස් ෙකනා වශෙය� �� කර �ෙ�.
ඔ�ෙ� උපෙදස් (�ම�) වඩා�ම උසස් ව�ෙ�ය. �ම� ඔබට �යා ෙද�ෙ� �ම�ද? පහ� රාජෙය�ගාව.
රාජධා�ය �� කරග�නා අ�දම ඔ� ඔබට උග�වනවා. �යාෙග� ඔබ ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය
දැනෙගන ඇ� අතර, ඔබ �ව�මය �ණද�ද ධාරණය කරගත ���. ��ම �ෙටක �යාට ���ධ ෙන�ව�න!
ෙබ�ෙහ� ද�ව�, තම�ට ෙස�වය කළ හැ� බව �තා, ෙබ�ෙහ� අහංකාර වනවා. එවැ� ෙබ�ෙහ� ද�ව�
��න න��, ඇතැ� �ට ඔ�� පරාජය ෙව�, එ�ට ඔ��ෙ� ��ම�භාවය අ��දහ� වනවා. ඔය
ම�ව�� �ග�ය. ඔබ උග� �ෙ� න�, ඔබ �ශ්මය� ෙප�ව� ඇත. ��� අතර, උග� අය සමහෙර�
��නවා. ඔය �මා��, බාබාෙ� නම, ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ම� කළ ���. ඔබ ෙපරකල, �ම� වලට අ�ව,
රාජධා�ය ස්ථා�ත කළා ඔබ සාමාන� ගැහැ��ෙග�, ලක ්ෂ්� බවට ප�ව�ථනය �ණා. එබැ�� ඔබට
ෙබ�ෙහ� ��ම�භාවය ��ය ���. ෙම� ����, පැ�ස ��පය� ව�න ඉෙග�ම� ෙව�ෙව� ඔ��ෙ�
��ත �ජා කර�. ඔෙහ�, න�� ඔබ ලස්සන වනවා! එබැ�� ඔබ අවලස්සන සහ අප�� අයට ඔබෙ� හදව�
බැඳග�ෙ� ඇ�? ඔබ ෙමම ෙස�ෙහ�� �මට ඔබෙ� හදව� බැඳ ෙන�ගත ���. ඔබ �යාෙග� ඔබෙ�
උ�මය �� කර ග��� ��නවා. පැර� ෙල�කයට ඔබෙ� හදව� බැඳග�නවා ය�, අපාෙ� අගාධය
�ළටම යෑම�. �යා දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව අපාෙය� ඉව� කරගැ�මට�. ඉ�ං, ඒ ��ය�, ඔබෙ�
��� අපාය ෙවතට හරව�ෙ� ඇ�? ඔබෙ� ෙමම ඉෙග�ම ෙබ�ෙහ� පහ��. ��ම ඍ�වරෙය� ෙහ�
��වරෙය� ෙමය ෙන�ද�. ��ම ��වරෙය�, ඍ�වරෙය� ෙහ� ��වරෙය�ට, ෙමය ඔබට �ස්තර කළ
ෙන�හැක. �යා ඔබෙ� ��වරයා ෙම�ම �� ද ෙව�. එම ���, ��ථ �යා ෙද� ඔ��ට ��ව�� �යා
ෙන��ව ���. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය �යා�ය හැ� බව ඔ��ෙග� ��ෙව� ෙන��ය�.
ඔ�� �යා ෙද�ෙ� ��ථ වල �යා ඇ� ෙ�ව� පමණ�. �යා ඔබට ��ථ වල සාරය �ස්තර කර ෙදන
අතර ඔ� ඔබට ෙල�ක ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලයද �යා ෙද�. ෙමම ��වරයාද ෙහ�ඳ, එම ��ව��ද ෙහ�ඳ?
එම ��ව� සමඟ ඔබ ෙක�පමණ ඉෙගනග�තද, ඔබට �ය� ඉපැ�මට හැ� ෙව�ද? තවද එය� රඳා
පව��ෙ� ඔබෙ� භාග�ය මත�! ෙකෙන� ඉෙගන ග�නා අතර�ර, අන�ර�� �ය ය�ෙ� න�,
ඉෙගනග� �ය�ල අවස� ව� ඇත. ෙම� ඔබ ෙමම ඉෙග�ම ෙකතර� අ�ෙව� ෙහ� වැ�ෙය� ඉෙගන
ග�තද, ඉ� ��ව� අපෙ� ෙන�ය�. ඔ�, ෙකෙන� �ම� අ�ගමනය ෙන�කර වැර� �යා �� කර�ෙ�



න�, ෙහ� කා�වට ඇද වැෙට�ෙ� න�, ඔ� ඉෙගන ග� ෙ� අවස� ව�ෙ� නැත, ම�ද ෙමම ඉෙග�ම,
උප� 21 කට�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� වැෙට�ෙ� න�, ච�ෙය� ච�යට �ශාල පා�ව� ��ෙව�. �යා
පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබෙ� ��� ��� කර ෙන�ග�න. ඔ��ෙ� ��� ��� කරග�නා ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ��� ඔ�� ��� � ඉ�ප�ව පැ�ණ, ෙම� අ�� ග�. ඔ��ට ��දාක ෙමම දැ�ම ��ණය
කරගැ�මට හැ� ව�ෙ� නැත ඔ��ට අ��ණය ඇ� ෙව�. ඔ�� අසන සෑම ෙදය�ම ඔ��ට අ��ණය
ෙගන ෙද�. ඔ��ට ��ම ෙකෙන�ට ෙමෙස� �මට ෙන�හැ� ෙව� ෙද�ය� පවස� �ශාලතම ස�රා
ව�ෙ� රාගය වන අතර, ඔබ එය පරාජය කළ ���. ඔ��ම එය පරාජය කර ෙන�මැ� න�, ඔ�� එය අ�
අයට පවස�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ෙ� ය� �ත ඇ�ල�� ඔ��ට වද ෙද� ඇත. ඔ��ට, ර�� සමාජයට
අය� අය යැ� �ය�. අමෘතය පානය කරන අතර, ඔ�� �ෂ පානය කර�, එබැ�� ඔ�� �ය �ණය�
අවලස්සන �, ඔ��ෙ� �ය�ම අස්� �� ප�ට� ව� ඇත. ඔය ම�ව��ෙ� එක�ව ඉතා ෙහ�ඳ �ය ���.
ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය, ඔබෙ� ඉ��ෙය� �ෙ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ෙ� ඒකායන
ෙ�වතා ධ�මය ��� බව ඔබ ද�නවා. එ� රාජධා�ය�, එ� භාෂාව�, 100% � පා���ධ�වය, සාමය
සහ සමෘ��ය පැව��. �යා දැ� එම ඒකායන රාජධා�ය ස්ථා�ත කරනවා. අර�ණ සහ ඉල�කය එය�.
100% � පා���ධ�වය, සාමය, ස�ට සහ සමෘ��ය දැ� ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. �නාශෙය� ප�ව � �ෂ්ණා
පැ�ෙණන බව ඔබ ෙප�වා ෙද�. ඔබ ෙමය ඉතා පැහැ��ව ��ය ��� ෙ�වතාව�ෙ� ඒකායන ස්ව�ණමය
�ග රාජධා�ය - එ� භාෂාව�, පා���ධ�වය, සාමය සහ ස�ට - නැවත වර� ස්ථා�ත වනවා. රජයට ෙමය
අවශ��. �ව� ෙල�කය, ස්ව�ණමය සහ �� �ගවල පව�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� අපාෙ� වැ�ය� බව,
���� ෙන�සලක�. ඔබට ෙමෙස� ��ය හැක තඹ සහ ක� �ගෙය� සෑම ෙකෙන�ම අපාෙ� වැ�ෙය�.
ඔබ දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. ෙපර කල ඔබද ක� �ගෙ� අපාෙ� වැ�ය� �ය. ඔබ දැ� �ව�
ෙල�කෙ� වැ�ය� ෙව�� ��නවා. ඔබ �ම� අ�ගමනය ��ෙම�, භාරතය �ව� ෙල�කය බවට ප�
කරවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එම එ�තරකම සහ එක��කම ��ය ���. ඔබ සංචාරය කරන �ට, ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය�ෙ� �ං�රය ෙප�ව�න එය ඉතා ෙහ�ඳ�. එය මත ෙමෙස� �ය�න ���� �ව බාබාෙ� �ම�
වලට අ�ව, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය සහ සාමය, සහ ස�ෙ� රාජධා�ය ස්ථා�ත වනවා. ඔබට
�ශාල අ�� ස�ත �ශාල �ං�ර ��ය ���. �ඩා ද�ව�, �ඩා �ං�ර වලට වැ� කැමැ�ත� ද�ව�.
�ං�ර �ශාල වන තරමට එය වඩා ෙහ�ඳය! ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� �ං�රය ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�. ඔබ එ�
ෙමපමණ� ��ය ��� සත�ය වන ඒකායන ���� �ව බාබා සත� ��වරයා වන ���� �ව බාබා සත�
�� වන, ���� �වා. ඔබ ’� ���‘ යන නම ෙන��ය�ෙ� න�, ෙද�ය� අශා��ක බැ�� ඔ� ��වරයා
ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ�� �ත� ඇත. ඔ��ට දැ�ම ෙන�මැත. ඔබ �� මත, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ�
�ං�ර සකස් කර, ඒවා සෑම තැනකම තැ�ය ���. ස්ථාපනය ��ෙව�� පව�නවා. �හ්මාෙ� මා�ගෙය�
ඒකායන ධ�මය ස්ථා�ත ��මට, �යා පැ�ණ ඇ� අතර, ඔ� අ� සෑම ෙදය�ම �නාශ කර� ඇත. ඔය
ද�ව�ට සෑම �ෙටකම ෙමම ��ම� බව ��ය ���. �� කාරණාවක�, ඔබෙග� ඇතෙම�ට එකම
�රණයකට පැ��ය ෙන�හැ� වන �ට, ඔබ �ග�� කලබල වනවා. ෙමය සෑම �ෙටකම ��වනවා. ඇතැ�
අය එ� පෙසක� අ� අය ෙවන� පෙසක� ���. එ�ට වැ� ෙදෙන� ��න පැ�ෙ� අදහස �යාවට
නැෙඟ�. ඒ ගැන කලබලයට ප� �මට අවශ� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ� අදහස් ��ෙන�ග�නා බැ��
සමහර ද�ව� ��ණ ��� කරග�, න�� එ�� ��ණ ��� කරගැ�මට ඇ�ෙ� ෙම�නවාද? �යා සෑම
ෙකෙන�වම සනස�. මායා, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��� ��� කර�. සෑම ෙකෙන�ම �යා සමඟ ���
��� කරග�. ඔ�� �යාව හ�න�ෙ�ව� නැ� �ට, ඔ�� ��� ��� කරග�ෙ� �මකටද? ඔ��ට
�ව� ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලබා �� �යාව, හ�න�ෙ� නැත. �යා පවස�ෙ� මා සෑම ෙකෙන�වම ඉහළ
නංවන අතර ඉ�ප�ව ඔබ මට අපහාස කර�! භාරතෙ� ත��වය ෙදස බල�න! ඔබ අත��ද,
��ම�භාවෙය� �� ���ෙ� ඉතාම�ම �ක ෙදෙන�. ෙමය නාරාය� �ෙ� ��ම�භාවය�. ඔබ රාමා
ෙහ� �තා වන බව, ෙන��ව ���. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ව�ෙ� සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග�
නාරාය� බවට ප� �මට�. එ�ට ඔබ රාමා ෙහ� �තා �ෙම�, ස�ටට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට
එ�තරකම �ෙබන බව, ඔබ ෙප��ය ���. ඔබ ��ෙස��ම පැර� ෙල�කයට ඔබෙ� හදව� බැඳ ෙන�ගත
���. ඔ�ෙ� ෙහ� ඇයෙ� හදවත, කාට ෙහ� බැඳග�නා ඕනෑම ෙකෙන� �ය ය�. එ�ට උප�� උපතට
�ශාල පා�ව� ��ෙව�. ඔබට බාබාෙග� �ව� ෙල�කෙ� ස�ට ලැෙබ�නට �ෙබනවා. එෙස�න� අ�
තවම� �රෙ� ���ෙ� ඇ�? �යා පවස�ෙ� ඔබ �ව� ෙල�කෙ� �� �ට, ෙවන� ආග� ��ෙ� නැත.
දැ�, නාටකයට අ�ව, ඔබෙ� ධ�මය ෙන�පව�. තම� ෙ�වතා ධ�මයට අය�ය �යා ��ෙව�



සලක�ෙ� නැත. ම�ෂ�ෙය� තම�ෙ�ම ආගම ෙන�ද�ෙ� න�, �ම� �ව හැ�ද? ��� ආගම,
ආගම� ෙන�ෙව�. එය ස්ථා�ත කෙළ� ක���ද �යාව� ඔ�� ෙන�ද�. ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙ� �ස්තර
ෙකෙරනවා. �යා පවස�ෙ� �ය�ම මරණය�ෙ� මරණය වන මා, දැ� පැ�ණ ���ෙ� සෑම
ෙකෙන�වම ආප� �වසට �ෙගන යාමට�. ෙහ��� ඉෙගන ග�නා සෑම ෙකෙන�ම, ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. දැ� අ� ෙගදර ය�! ෙමම ස්ථානය, �ව� �මට තර� ව��ෙ� නැත. ර��
උපෙදස් ��පැ�ෙම�, �� ක�ද� �ශාල �මාණය� �� වනවා. �යා ෙමෙස� �ය� ඇත, එෙහම ෙ�ද?
ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව �� භාරතෙ� ජනතාව වන ඔබ, දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස� එෙහ ෙමෙහ වැ� වැ� ඇ��නවා.
ඔබට ලැ�ජාව� ඇ� ව�ෙ� නැ�ද? ෙමය ඉතා ෙහ��� වටහාග�නා ඇතැ� අය, ඔබලා අතෙර ���.
අවසානෙ�� එය අංකා��ප�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� �ද�� ���. ඔ��ෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ, ඉහළ
න��ෙ� නැත. බාබා අපට නැවත වර� රාජධා�ය ලබා ෙදනවා. �යා පවසනවා මා ෙමම �ජකව�
ආ��ව� ඉහළ නංවනවා. ඔ��ට තම�ටව� අ� අයටව� ����ය ලබා �මට ෙන�හැක. සත� ��
ව�ෙ�, �ය�ල�ටම ����ය ��නැ�මට සංගම �ගෙ�� පැ�ෙණන, ඒකායන ස��� පමණ�. �යා
පවස�ෙ� මා සෑම ච�යකම සංගම �ගෙය� පැ�ෙණ�ෙන�, එ�ට මට �� ෙල�කයම ���� ��මට
�ෙ�. �යා ස�ව බලධා�යා �සා ඔ�ට කළ ෙන�හැ� ෙදය� ෙන�මැ� බව, ���� �ශ්වාස කර�. ඔෙහ�,
න�� ඔය අප�� අය, මට පැ�ණ ඔබව ���� කර�නට �යා, අඬ ගස�. එබැ�� මා පැ�ණ සෑම
ෙකෙන�වම ���� කර�ෙන�. මා ෙවන �ම� කර�නද? ��ත බල ඇ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. මෙ�
කා�යය ව�ෙ�, අපාය, �ව� ෙල�කය බවට ප�ව�ථනය ��ම�. ෙමය සෑම වසර 5000 කට වර�
��මාණය ෙව�. ෙමය ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ආ� සනාතන ධ�මය ව�ෙ� ෙද� ෙ�වතාව�ෙ� එය� අ�
�ය�ම ආග� පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�. අ�ර��ෙද� ෙග�ස් ඔ�ෙ� ආ�මය ආර�භ කෙළ� මෑතක� (1926).
දැ� බල�න ඔ�ෙ� ආ�ම ෙක�පමණ �ෙ�ද! එ�, පාපය�ෙග� ෙත�ර �ම ��බඳ �ශ්නය� නැහැ. ඔ��
�ශ්වාස කර�ෙ�, �වෙස� ප�ෙ� අය සමඟ වාසය කරන �ට, ��ම ෙකෙන�ට ����ව ��මට ෙන�හැ�
බව�. �යා පවස�ෙ� �වෙස�, ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ වාසය කරන අතර, එ� උපතකට පමණ�
����ව �� ���න. ඔබ උප�� උපතට අප�� �වා. මා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ���� ��මට�.
ෙමම අවස� උපෙත� පා���ධ ව�න. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��� පාපය� නැත. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�
සහ ඉ�මෙ� �ං�ර, ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�. ඒවාෙ� ෙමෙස� �යා �ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�� එ� ආගම� සහ
එ� රාජධා�ය� ���. ඔබ �වැර� ආකාරයට �ස්තර කළ ���. ඔ��ටද �ද�ශන වල� �ස්තර ��මට
හැ� වන ප��, ඔබ මහ� ම�ව��ට උග�වා, ඔ��ව �දාන� කළ ���. ඔ�� ෙමම �ං�රය සෑම
ෙකෙන�ටම ෙප�වා ඔ��ට ෙමෙස� �ව ��� එය ඔ��ෙ� රාජධා�යව පැව�ණා, න�� එය දැ�
ෙන�මැත. �යා පවස�ෙ� දැ� මා �� කර�න, එ�ට ඔබ පා���ධ �, ���� ෙල�කයට ය� ඇත. ����
ෙල�කය, දැ� ස්ථාපනය වනවා. එය ෙබ�ෙහ� පහ��! ඔය මහ� ම�ව�� අ��ෙගන, �ද�ශන වල�
�ස්තර කරන �ට, ඔබෙ� නාමය ���ම� ෙව�. �ෂ්ණාෙ� �ං�රෙ� �යා ඇ� ෙ� ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබ
ඔ��ට ෙමෙස� �ව ��� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙම� �යා ඇ� ෙ� �ය�ය ���. ෙමය �ය�ෙම� පමණ�,
ඔබට නාරාය� �ෙ� සහ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ෙ� ��ම�භාවය ඇ� ව�ෙ�. �යා පවස�ෙ� මා ඔබව
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙම� කරව�ෙන�. එබැ�� ඔබ� අ� අය ෙකෙර� අ�ක�පාව දැ��ය ���. ඔබ
අ� අයට යහපත� �� කරන �ට පමණ�, ඔබට තම�ට යහපත� ��මට හැ� ව�ෙ�. ෙ� අ�ද��
මහ� ම�ව��ට උග�වා, ඔ��ව දක ්ෂ�� කරව�න, එ�ට බාබා මහ� ම�ව�� අට ෙදෙන� ෙහ� දහ
ෙදෙන�ට පැ�ණ �ද�ශන වල� �ස්තර කර�නට �යා �යන �ට, ඔ�� �ග�� �ව එ� ඇත. යම� කරන
අයට, එ� ඵලය ලැෙබ�. ඔබ ඉ��ෙ� ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය දැ�ෙම�, �ශාල ස�ට� ඇ� ෙව�. මා
ෙමම ��ර අ�හැර, ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය� ෙව�. ඔබ ��ප� ��ෙ� ��න �මාණයට අ�ව, ඔබෙ�
පාපය� �� ව� ඇත. ��� කවර ෙමෙස� ��ණය කර ඇත එ� ධ�මය�, එ� ෙ�වතා රාජධා�ය සහ එ�
භාෂාව�. එය ඉතා �ග�� ස්ථා�ත ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ඔබ එ�ෙනකා සමඟ ෙහ� �යා සමඟ ��ම �ෙටක ��� ��� කර ෙන�ග�න. �යා පැ�ණ
���ෙ� ඔබව සනස�න�. එබැ�� ��ම �ෙටක �ත කලබලයට ප� කර ෙන�ග�න. ��ම
�ෙටක �යාට ���ධ ෙන�ව�න.

2. පැර� ෙල�කයට ෙහ� පැර� ��රකට, ඔබෙ� හදවත බැඳ ෙන�තබ�න. සත� �යාට, සත�
��වරයාට සහ සත� ��ට අවංක ව�න. �ර�තරෙය� ඒකායන ෙකනාෙ� �ම� ��පැද, �ව
අවධානයට ප� ව�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ශ��ම� �, ආ�තම මැ�ක� �ෙ� අවධානය ���, ඔබෙ� ��තෙ�
ව�නාකම දැන ග�න.
�හ්මා, ආ� ෙ�� වන ෙස�ම, �හ්ම �මර �ම�ය�, ආ�තම මැ��ය. ආ� ෙ��ෙ� සෑම
ද�ෙව�ම, මාස්ට� ආ� ෙ�� ෙකෙන�ය. ඔබ තම� ආ� මා�ක�ය� බව සැල�ෙම�,
ඔබට ඔබෙ� ��තෙ� ව�නාකම දැන ගැ�මට හැ� ෙව�, ම�ද, ආ� මැ�� ය�, ��ෙ�
මැ��, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� මැ��ය, එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ව�නා අය බවට ප� �
ඇත. එ�සා, ඔබ සෑම �යාව�ම කරන අතර, සෑම �ටම තම� මාස්ට� ආ� ෙ�� බව, ආ�
ෙ��ෙ� ද�ෙව�, ආ�තම මැ�ක� බව සලක�න, එ�ට ඔබට බලව� �ෙ� ආ��වාදය
�� ෙව�. එ�ට ��ම ෙදය� අපෙ� ෙන�ය�.

පාඨය: ෙත�රා ගැ�ෙ� බලය ඇ� දැ�මැ� �වා�මයකට, තම�ව �ලා �ෙම� ආරක ්ෂා කර ගත
හැක.

*** ඕ� ශා�� ***


