
10-09-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබෙ� බැට� චා� ��මට�. ඔබ වැ�ෙය� ��ප�
��ෙ� ��න තරමට ඔබෙ� බැට� �ගටම වැ�ෙය� චා� ෙව�.

�ශ්නය: ඔබෙ� සත�ෙ� ඔ�වට, �ණා� පැ�ෙණ�ෙ� ඇ�?

���ර: ම�ද, ෙමකල කෘ�ම ���� ෙබ�ෙහ�මය� ��න බැ��. ඇතැ� අය තම�ට ෙද�ය�
යැ� �යාග�නා අතර තව� ඇතෙම� ඔ��ෙ� ��ත බල ෙප�ව�. ����ට සත�ය
හ�නාගැ�මට ෙන�හැ� � �ෙබ�ෙ� ෙ� �සාය. ඔ�� සත�ෙ� ඔ�ව ෙසල�මට
උ�සාහ දරන න��, ඔබෙ� සත�ෙ� ඔ�ව ��දාක �ෙල�ෙ� නැ� බව ඔබ ද�නවා.
ඔ��ට ���� මා�ගය හ�ව�ෙ� ෙම� පමණ� බව, අද බාධක ඇ� කරන අයට ෙහට
�නෙ� වැටෙහ� �ය�ල�ටම ඇ�ෙ� ෙමම සා��ව පමණ� බව ඔ��ට වැටෙහ�.

ඕ� ශා��. ෙමය පවස�ෙ� ඔය ද�ව�ට, ඔය �වා�මය�ට ඔය �ා��ට�, ම�ද ෙදසව� ව��
ඇ��ක� ෙද�ෙ� �ා�� බැ��. සෑම ෙදය�ම ධාරණය කරග�ෙ� �වා�මය�. �යාෙ� �වා�මය,
දැ��� �� ඇත. ඔය ද�ව�ද ෙමම උපෙත� �ව අවධානයට ප� � ඇත. ඔබ උප� 63 කට භ��
මා�ගෙ�� ශ�ර අවධානෙය� �ට ඇත. �වා�මය� අ�වා�ෙය�ම �ෙබන බව ඔබ දැන �� න��,
�වා�මය� ය� �ම�ද �යා ඔබ දැන ��ෙ� නැත. ��ර� �ළට ඇ�� ව�ෙ� �වා�මය�. ’පා���ධ
ආ�මය�‘ ෙහ� ’අප�� ආ�මය�‘ යැ� �ය�. ’අප�� උ�ත�තර ආ�මය‘ යැ� �යනවා ඔබ �� �ෙටක
අසා ෙන�මැත. ෙද�ය�, සෑම ෙකෙන� �ළම ���ෙ� න�, ’අප�� උ�ත�තර ආ�මය‘ යැ� �ය� ඇත.
එබැ�� �ධානතම ෙදය ව�ෙ�, �වා�ම අවධානයට ප� �ම�. �වා�ම ෙකතර� �ඩාද, එෙස�ම
�වා�මය�ෙ� ස���ණ ච�ත ෙක�ටස් එය �ළ ප�ගත � ඇ� ආකාරය ගැන, ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ සව�
ෙද�ෙ� අ�� ෙදයකට�. ෙමම ��ප� ��ෙ� ව�දනාව ඔබට උග�ව�ෙ� �යා පමණ�. ෙවන� ��ම
ෙකෙන�ට එය ඉගැ��ය ෙන�හැක. තම� �වය� බව සැල�මට නැවත නැවත� උ�සාහ දැ�මට අවශ�
ෙව�. බැට�ෙය� �යා කරන හ�� ආෙල�ක පහ� ඔබට �ෙ�. එය චා� කර� ලබ�. �ය�ල�ටම වඩා
ෙ��ෂ්ඨතම බලය ව�ෙ� �යාය. ෙබ�ෙහ� �වා�ම ���. එම බලෙය�, ඒ �ය�ම ෙදනාව, බලෙය� �ර�ය
�� වනවා. �යා, ස�ව බලධා�යාය. �වා�ම වන අප, ඔ� සමඟ ෙය�ගාෙ� ෙන����ෙ� න�, අපෙ� බැට�
චා� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? බැට�ෙ� චා� එක නැ� �මට �� ච�ය�ම ගත ෙව�. බැට�ය චා� කරගත
��ෙ� දැ�ය. ඔබෙ� බැට� වල චා� එක අවස� � ඇ� බව�, ඒවා දැ� චා� කරගත �� බව�, ඔය
ද�ව�ට වැටෙහ�. ෙකෙස�ද? බාබා පවස�ෙ� මා සමඟ ෙය�ගාෙ� ���න. ෙමය ඉතා පහ�ෙව�
වටහාගත හැ� ෙදය�. �යා පවස�ෙ� ඔය �වා�ම, ඔබෙ� ���ය, මා සමඟ ෙය�ගාෙව� ස�බ�ධ කරන
�ට, ඔබ බලෙය� ��, සෙත��ධා� බවට ප� ෙව�. ෙමම අධ�යනය ආදායම� ෙගන ෙද�. ��ප� ��ම
��� ඔබ ���� �, ඔබෙ� ආ�ෂ වැ�ෙව�. ඔබෙ� බැට� චා� ෙව�. ඔබ ෙකතර� �යාව ��ප�
කර�ෙ�ද �යා, ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ව ප�ක ්ෂා කළ ���. ඔබ �යාව අමතක කරන �ට, බැට�ය
බ��. ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට සැබෑ ස�බ�ධතාවය� නැත. සැබෑ ස�බ�ධතාවය� �ෙබ�ෙ� ඔය
ද�ව�ට පමණ�. �යාව �� ෙන�කර, ෙකෙන�ෙ� ආෙල�කය දැ�ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට දැ�ම ලබා
ෙද�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. දැ�ම �වා කාලය බව� භ��ය රා�ය බව� ඔබ ද�නවා. ඉ�ප�ව රා�ය
��බඳව �රසය� ඇ�වන අතර, �වා කාලය ආර�භ ෙව�. �යා පවස�ෙ� රා�ය අමතක කර, �වා කාලය
�� කර�න. �ව� ෙල�කය, �වා කල වන අතර, අපාය, රා�ය�. ඔය ද�ව� දැ� �වමාන ස්ව�පෙය�
��න අතර, ෙමම ��� �නාශ වන ���. ඒවා ���� ව�� සැ� ඇ� අතර නැවත ���� සමඟ ��ෙව�.
�වා�ම අ�නා� වන න�� බැට� බ��. ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� �වණැ�ත� බවට ප� ෙව�� ��නවා. ඔබෙ�
���ය අ� පැ�� �වහනට නැවත නැවත� ය�. අප දැ� �ක ්ෂම කලාපය ��බඳව ද�නවා. �ෂ්�ව අ�
සතර� ස�තව එ� ෙප��� කර�. ම�ෂ�ය�ට අ� සතර� ��ය ෙන�හැක. �හ්මා සහ සරස්ව�,
ඉ�ප�ව ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� බවට ප� වන අතර, �ෂ්�ට අ� සතර� ලබා � ඇ�ෙ� ෙ� �සා බව,
��ෙව�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැත. ෙමම ෙ�ව� �ස්තර කළ හැ�ෙ� අ� ��ෙව�ට ෙන�ව,
�යාට පමණ�. �වා�මය ෙමම සංස්කාර ව�� �� ඇත. සෙත��ධා� බ�� තෙම��ධා� ව�ෙ�
�වා�ම�. �ය�ම �වා�ම, �යාට අඬගස� අෙහ� බාබා, අපෙ� බැට� බැහැලා. දැ� පැ�ෙණ�න, ම�ද



අපට නැවත� අපෙ� බැට� චා� කරගැ�මට අවශ��. �යා දැ� පවස�ෙ� ඔබ වැ�ෙය� ��ප� ��ෙ�
��න තරමට, ඒ අ�ව ඔබට බලය ලැෙබ�. ඔබට �යා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ��ය ���. බාබා, මා
ඔබ ස��. මා ඔබ සමඟ ආප� �වසට ය�. එය �වාහෙය� ප�ව ඥා�� පැ�ණ, ඇෙ� ෙදමා�ය�ෙ�
�ව�� මනා�ය �ෙගන යන ෙස�ය. ෙම� දැ� ඔබව සැර�මට, �යව�� ෙදෙදෙන� ඔබට ලැ� �ෙ�.
සැර��ල ඉතා ෙහ�ඳ �ය ���, එන� ඔබ �ය� �ණද� ව�� ��ය ���. තම�ෙග� �මස�න මට
��ය� ප�� �ෙ�ද? මනෙස� �ණා� �ෙබන න�� ප�ක ්ෂා කර බල�න මා ��ය� වැර� �යා ��
කර�ෙ�ද? මා ��ෙව�ට �� ෙද�ෙ�ද? �යා, �ක නැ� කර�නා සහ ස�ට ��නම�නාය. අපද සෑම
ෙකෙන�ටම ස�ට ෙවතට මා�ගය ෙප��ය ���. ෙමය ��මට, බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� ��ධ �ම ෙප�වා
ෙද�. ඔබ ෙස�නාව�. ඔබෙ� නම ව�ෙ�, ’�ජා�තා �හ්ම �මා� සහ �මා��ය‘. පැ�ෙණන ඕනෑම
ෙකෙන�ෙග� �මස�න ඔබ පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද, එෙම�ම ඔබ පැ��ෙ� ක��� ෙවතටද? ඔ��
ෙමෙස� ���� ෙද� ඇත අප �හ්ම �මර �ම�ය� ෙවතට පැ�ණ ���. අ�චා. �හ්මා �ය�ෙ� ක�ද?
ඔබ �ජා�තා �හ්මා යන නම අසා �ෙ�ද? ඔ�. ඔබ� �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව�ය. �ය�ල�ම ඔ�ෙ�
�ජාව�. ඔ� ඔබෙ�ද �යා වන න��, ඔබ ඔ�ව ෙන�ද�, එපමණ�. �හ්මාද අ�වා�ෙය�ම කාෙ� ෙහ�
ද�ෙව�. ඔ�ෙ� �යාට (�ව බාබා) දැ�ය හැ� ��ර� නැත. �ව බාබා, �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� යන
�ෙදනාට වඩා උසස්ය. ඔ� �ෙදනාෙ�ම ��මාණක� බැ��, ’� ��� �වා‘ යැ� �ය�. ෙපළප�
වෘක ්ෂය� ෙස�, �ව බාබා, ඉහ��ම ��න අතර, ඉ�ප�ව �ෙදනා ���. �හ්මාෙ� �යා, අ�වා�ෙය�ම
පරමා�ම ෙද�ය�ය. ඔ�, �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යාය. අ�චා, ඉ�ං �හ්මා පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? �යා
පවස�ෙ� මා ෙමම ෙකනාෙ� ��ර �ළට ඇ�� �, ඔ�ට �හ්මා යන නම තබ�. ඔය ද�ව�ටද න� ලබා
�� අතර, එබැ�� ඔ�ට �හ්මා යන නම තැ��. බාබා පවස�ෙ� ෙමය මෙ� �ව�මය සහ අෙල��ක
උපත�. මා ඔය ද�ව�ව ද�කමට හදා ග�නවා. මා ෙමම ෙකනාෙ� ��රට ඇ�� �, ඔබට දැ�ම පවස�.
එබැ�� අප බා�දාදාය. ඔ� ඇ�� වන ��රට, ඔ�ෙ�ම �වා�මය� �ෙ� මා පැ�ණ, ඔ� අස�� අ��
ග��. �වා�ම ෙදක� එකට ච�ත ෙක�ටස� රඟපාන ෙබ�ෙහ� අවස්ථා �ෙ�. �වා�මය� කැඳවන �ට, එම
�වය පැ�ණ අ�� ග�ෙ� ෙක��ද? එම �වය පැ�ණ, �සැකෙය�ම �හ්මණ �ජකයා අස�� අ�� ග�
ඇත. ෙම�ද �ව ෙදක� ��� බා� සහ දාදා. �යා ෙමම ෙකනාට පැව�ෙ� ඔබ තම�ෙ�ම උප� ෙන�ද�.
ඔබ සෑම ච�යක�ම උප� 84 � ච�ය වටා යන බව�, ඉ�ප�ව ඔබ ආප� �වසට යන බව� ඔබට දැ�
��ප� � �ෙ�. ෙමය දැ� ඔබව මා� කර හ�න, සංගම �ගය�. ෙය�ගාෙ� ��ෙම� ඔබ සෙත��ධා� �,
ඔබෙ� බැට� චා� ෙව�. ඉ�ප�ව ඔබ ස්ව�ණමය �ගයට ය�. �� ච�යම ��� �ගටම ඔබෙ� ���ය �ළ
�මණය ෙව�. ඔබට �ස්තරා�මකව �ව ෙන�හැක. වෘක ්ෂයක කාල පරාසය� �ෙ�. ඉ�ප�ව එය �ය�
ය�. ෙම�ද, �ය�ම ම�ෂ�ය� �ය� ෙග�ස් ෙස�ය. සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකාට ��� �ගටම �� ෙද�.
දැ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��� �නාශ �මට� �ෙබ�ෙ�. �ය�ම �වා�ම නැවත �වසට ය�. �යා හැර
ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම දැ�ම ලබා �ය ෙන�හැක. �� ෙල�කෙ�ම අ�රාජ�ය ඔබට ලබා ෙද�ෙ� �යා
පමණ�. එබැ�� ඔබ ඔ�ව ෙබ�ෙහ� ��ප� කළ ���. ඔබ ��ප� ��ෙ� ෙන���න �ට, මායා ඔබට පහර
ෙද�. ත��ම පහර ෙද�ෙ� පාපය� �� ��මට�. සට� ��ෙ� ���ෙ� ඔය �හ්මණ�� පමණ�.
එබැ�� �ණා� පැ�ෙණ�ෙ�ද ඔබට පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ��� පාප �යාව� �� ෙන�කළ ���.
ඔබ පාප �යා �� කරන �ට, ඔබ පරාජය වනවා. බාබා ඔය ද�ව�ට උග�වනවා ද�ව�, ��ම �ෙටක
පාපෙ� ෙන�ගැෙල�න. වංශෙ� නමට අපහාස ෙන�කර�න. ෙල��ක ප�ලක, ද�ෙව� ෙන�ව�න �ට,
ෙදමා�ය� පවස�ෙ� ඔබෙ� ��ෙ� දැ� ගාග�ෙ� ඇ�? ඔබ වංශෙ� නමට අපහාස කරනවා. ඔබ ජය,
පරාජය, පරාජය සහ ජය අ���ෙම� ප�ව, අවසානෙ�� ඔබ ජය ලබ�. ෙමය සත�ෙ� ඔ�ව�. කෘ�ම
���� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ම� � ඇ� බැ��, ෙබ�ෙහ� �ණා� ඇ�ෙව�. සමහෙර� තම� ෙද�ය� බව�
සමහ�� තම� තව ක��� ෙහ� බව� පවස�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔ��ෙ� ��ත බල ෙප�ව� ඔ��
ද�ශන පවා ��නම�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ලබා �මට�. ෙමම වනා�තරය ෙහ�
ෙමම වනා�තරෙ� වැ�ය�ව� ඉ�� ව�ෙ� නැත. ඔබ දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. ෙමම පැර�
ෙල�කය දැ� ෙස�ෙහ�� �ම� � ඇ� බව ඔබ ද�නවා. �ය යාමට ��න අය ෙවත, ඔබෙ� හදවත ඔබ බැඳ
ෙන�ගත ���. ෙමම ෙල�කෙ� අවසානය, අත ලඟය. �නාශය අත ලඟය. �යා පැ�ෙණ�ෙ� නව ෙල�කය,
පැර� � �ට පමණ�. �යාව ඉතා ෙහ��� �� ��ෙම� ඔබෙ� බැට� චා� ෙව�. සමහ��ට ඉතා ෙහ���
දැ�ම පැව�මට හැ� න�� ඔ��ට ෙය�ගාෙ� බලය ඇ�ෙ�ම නැහැ, එබැ�� එම බලය ෙන�මැත අ�පත
එතර� බලව� නැත. �යා පවස�ෙ� ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. මම වසර 5000 කට ෙපරද ආෙව�. �යා



�මස�ෙ� අප �� ෙපර �ණ ගැ� �ෙබනවාද? ද�ව� ���� ෙද�ෙ� අප ච�යකට ෙපර �ණ ගැ�ණා.
ඇතැ� අය එ�ට පවස�ෙ�, නාටකය ඔ��ට උ�සාහ දැ�මට �� ග�ව� �යාය. ෙහ�ඳ�, නාටකය, දැ�
ඔබට උ�සාහ දැ�මට ��ග�වනවා, එබැ�� එය කර�න! �ක�ම ෙක�ෙහ� ෙහ� තැනක ඉඳෙගන ���න
එපා. ෙපර ච�ෙ�� උ�සාහ දැ� අය, නැවත� එෙස� කර� ඇත. තවම� ෙම� ෙන�පැ��� අයද,
පැ�ෙණ�. ෙමම මාවත �ෙ� ඇ�දෙගන යන අතර ඉ�ප�ව �ට� �වාහ �� අය�, නාටකෙ� එය
ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස න�, නැවත� පැ�ණ උ�සාහ දර�. ඔ�� ෙවන ෙක�ෙහ� ය�නද? සෑම
ෙකෙන�ටම ඔ��ෙ� ප� පස එ�ෙලන ව�ග� සමඟ, නැවත� �යා ෙවතට පැ��මට ��ෙව�.
අවසානෙ�� �ෂ��තමා�ද පැ�� බව, �යැ� ඇත. ව�තමානෙ� ඔ��ට ෙබ�ෙහ� අහංකාරකම �ෙබන
න��, ප�ව ඔ��ෙ� අහංකාරකම අවස� ෙව�. ඔබ සෑම වසර 5000 කට වර�ම ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස්
රඟපා� ඔබ රාජධා�ය �� කරෙගන, ඉ�ප�ව එය අ�� කරග�. �ෙන� �න, මධ�ස්ථාන සංඛ�ාව
වැ�ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගෙය� ෙ�වතා ධ�මය පැව�� බව�, ඔ�� දැ� ව�දනාවට ල� ව�ෙ� ඒ
�සා බව�, �ෙශ�ෂෙය�ම ෙ�වතාව�ව ව�දනා කරන, භාරතෙ� ජනතාවට ඔබ �ස්තර කළ ���.
�ස්�යා�ව� �ස්�ස් වහ�ෙස�ට �ශංසා කරන න�� ඔ�� �ශංසා කර�ෙ�, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා
ධ�මයට�. ෙමම ධ�මය ස්ථා�ත කෙළ� ක�ද? ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� එය ස්ථා�ත කෙළ� �ෂ්ණා බව�,
ඔ�� �ගටම ඔ�ව ව�දනා කර�ෙ� ඒ �ස�. ඔබද අංකා��ප�. ඇතැ� අය ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරන අතර
ඇතැ� අය ඊට �ක� අ�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම තම ඇ��ලක සහාය ලබා �ෙම�, ක�ද� ඔසවන
ආකාරය ෙප�වා ඇත. ෙමම ෙල�කය දැ� පැර� � ඇ� අතර, සෑම ෙදයකම බලය නැ� � ෙග���ය.
ඔ��ට ආකර වල ර�තරං ෙස�යාගැ�මටව� ෙන�හැක. �ව� ෙල�කෙ�, ර�තරං මා�ගා �ෙබන අතර,
රජයට දැ� ණය �ය�මට ඇ� බැ�� එපා � ඇත. එ� ෙබ�ෙහ� ධනය �ෙ� ��� වල �යම�� සහ
මැ�� ඔ�බවා ඇත. සෑම ෙදය�ම �යම�� ව�� එ�බ�මට ���� ෙබ�ෙහ� උන��ව� ද�ව�. එ�
ධනෙය� අ�ව� නැත. එ� ෙබ�ෙහ� ස�ප� �ෙ�. ඇල�� සහ ඔ�ෙ� මැ�� පහන ගැන නාටකය� රඟ
දැ�ෙව�. පහන ඇ���ෙම� පමණ�, �� මා�ගාව� ම� ෙව�. ෙම�ද, ඔබට �ව�මය ද�ශනය� ලැ��
සැ��, ඔබ �ව� ෙල�කයට ය�. එ�� ඔබ, �යම�� එ�බ� බටනලා ආ� භා�ඩ සමඟ, රජ �මර
�ම�ය�ව ද��. එව� ආභරණ ෙම� ��ෙව� පළ��ෙ� න�, ඒවා ෙස�රක� කර� ඇත. එම ෙකනාට
��ෙය� ඇන, ෙස�රක� කර� ඇත. එ�, එව� ෙ� �� ෙන�ෙව�. ෙමම ෙල�කය ඉතාම�ම පැර� සහ
අ�����. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ෙල�කය ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම� සහ අලංකාර �ය. �යම�� සහ මැ��
එ�බ� මා�ගා ���. ඔ�� පමණ� එ� ත�වම ෙන����. එයට �ව� ෙල�කය යැ� �හ. ඔබ සැබ��ම
�ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව �� බව ඔබ ද�නවා. ෙස��නාථ ෙව�ෙව� ෙ�වාලය තැ�ෙ� අප�. ඔබ
ක��� � ��යාද, එෙම�ම භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ෙ�වාල තනා, ව�දනාමාන කළ ආකාරය ඔබට
වැටෙහ�. ඔබෙ� උප� 84 ��බඳ දැ�ම ඔය �වා�මය�ට �ෙ�. �යම�� සහ මැ�� ෙබ�ෙහ� ���. ඒ
�ය�ලම ෙක�ෙහ� �යාද? �ම �මෙය� සෑම ෙදය�ම අවස� �ය. �ස්��ව�� ෙබ�ෙහ� ෙක��ල කෑ
අතර, ඔ�� ෙස�ෙහ�� ෙක�� වල �යම�� තැ�ප� කර, ට� මහ� ආ�ය ෙග�ඩනැ�වා. �තාන�ය�
පැ�ණ, ඒවා හාරා, �ටතට �ෙගන �ය අතර, දැ� ��ව� ඉ��ව නැත. භාරතය දැ� �ඟ�ෙන� � ඇ�
අතර �ගටම ණය ෙව�. ඔබට ධාන�, �� ආ� ��ව� ලබා ගත ෙන�හැක. ෙල�කය දැ� ප�ව�ථනය �ය
���. ෙකෙස�ෙවත�, ඊට ෙපර, ඔය �වා�මය�ෙ� බැට� සෙත��ධා� කර ගැ�ම සඳහා, ඔබ චා� �ය
���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �යාව �� කළ ���. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව, �යාට ස�බ�ධ �ය ���.
ඔබෙ� උ�මය ඔබට �� ව�ෙ� ඔ�ෙග�. ඔබ� සමඟ මායා සට� කර�ෙ� ෙම�ය. ෙපර කල, ඔබට
ෙමම ෙ�ව� වැට�ෙ� නැත ඔබද අ� අය ෙම�ම �ය. ඔබ දැ� සංගම �ගෙ� ��න න�� අ� සෑම
ෙකෙන�ම ���ෙ� ක� �ගෙ�ය. ���� පවස�ෙ� ඔබ, ඔබෙ� �තට ඇ�� වන ඕනෑම ෙදය�
පවසන බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට �ස්තර ��මට ඔබට භා�ත කළ හැ� උපාය� �ෙ�. �ම �මෙය�
ඔබෙ� සංඛ�ාව වැ� ව� ඇත. බාබා දැ� �ශාල �ශ්ව �ද�ාලය� �වෘත කරනවා. එ� �ස්තර ��මට �ං�ර
අවශ��. ඔබ තව �රට� �ග�ය කරා යන �ට, ෙමම �ය�ම �ං�ර ’���ද ආෙල�ක‘ (�ා�ස් ල��)
ස්ව�පෙය� සකස් ෙකෙරනවා ඇත. එ�ට ඔබට �ස්තර ��මට පහ� වනවා ඇත. �යාෙ� ��ප� ��ම
��� සහ ඔ�ෙ� දැ�ෙම�, ඔබ නැවත වර� ඔබෙ� ආ�පත�ය ස්ථා�ත කරග�නා බව ඔබ ද�නවා.
මායා ඒ අතරමැදට පැ�ණ, ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස� �ලා කර�. �යා පවස�ෙ� �ගටම �ලා�ෙම� තම�ව
ආරක ්ෂා කරග�න. ෙ� සඳහා ඔ� ඔබට අඛ�ඩව ෙබ�ෙහ� �ම ෙප�වා ෙද�. ඔ��ට ෙමය පමණ�
පවස�න �යාව ��කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ඔබ එ�ට ෙමම ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙම�



ෙව�. ෙමම බැ� ආ�ය, පරමා�ම ෙද�ය� ���ම සාදවා ඇත. එබැ�� ඔබ ඒවා ෙබ�ෙහ� අගය කළ ���.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ය�ම �ණද� ව�� තම�ව සරසාග�න. ��ෙව�ට �� ෙන�ෙද�න. �ය�ම ෙදනාට ස�ට
ෙවතට යන මා�ගය ෙප�ව�න.

2. �� ෙල�කයම ෙස�ෙහ�� �ම� ෙම� � ඇත, එබැ�� ඔබෙ� හදවත, එයට බැඳ ෙන�ග�න. ඔබට
දැ� නව ෙල�කයට යාමට �ෙබන බැ��, ඔබව දැ� මා� කර හ�න බව, සෑම �ෙටකම ඔබෙ�
අවධානෙ� තබා ග�න.

වරදානය: ඔබ ගෘහස්ථ ��ය� ගත කර�� ‘මම‘ න� � �ඥානය අ�හ�න ලද �යම භාරකාරෙය�
ව�න සහ මායා ජයග�ෙත� ව�න.
�ෂ�ජ �� ව�ෙ� �ෙද� �� කසල �ල�. එෙම�ම මායා ��ව�ෙ�� ‘මම‘ න� �
�ඥානය ඇ� තැන�. මායා ජයප�ත� �ම සඳහා පහ� �මය ව�ෙ� තමාව භාරකාරෙය�
ෙල�� සැල�ම�. �හ්ම �මා� ය� භාරකාරෙය� ෙ�. ඉ��, භාරකාරෙය� ��ෙව�
ෙකෙර�� ෙම�නම ඇ�ම�ව� ෙන�තබ�ෙන�. ම�ද, ඔ� ස�ව ‘මම‘ න� � �ඥානය
ෙන�මැත. ඔබම තමාව ගෘහස්ථෙය� යැ� සැල� �ට� මායා පැ�ෙණ�ෙ�. ඔබව
භාරකාරෙය� යැ� සලකන �ට මායා �රස් � යා�. එම�සා, ප�ෙ� අය සමඟ ඉ���
ෙන�බැ� � අන��ව �යා කර�න. එ�ට ඔබ මායාෙග� අන�ර� ෙන��ය හැ� ෙකෙන�
(Mayaproof) බවට ප� ෙ��.

පාඨය: අහංකාරය ඇ� තැන අවම� හැ�� අ�වා�ෙය�ම �ෙ��.

*** ඕ� ශා�� ***


