
11-09-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම නාටකෙ� රඟදැ�ම, �වැර�ව ��වනවා. ඕනෑම �ය�ත ෙ�ලාවක�,
රඟ දැ��මට ඇ� ෙක�ටස�, ඒ අ�වම නැවත� ��ෙව�. ෙමය �වැර�ව වටහා ගත ���.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� අ� අය මත බලපෑම� ඇ� කර�ෙ� කවදාද? දැනට තවම� අ� බලය
�ම�ද?

���ර: ඔබ ෙය�ගාෙ� ශ��ම� වන �ට, ඔබ අ� අය මත බලපෑම� ඇ� කර�. තවම� එම බලය
ෙන�මැත. ��ප� ��ම ��� පමණ�, ඔබට බලය ලැෙබ�ෙ�. තවම� අ�, ��ප�
��ෙ� බලය, ඥානෙ� අ�පතට අවශ��. තම� �වා�මය� බව සලකා, ��� �ගටම
�යාව �� කරන �ට, ඔබෙ� ඔ�වට එෙතර �ය හැක. ෙමය ත�පරයක කාරණාව�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන අ�� ෙගන, ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කරනවා.
ආධ�ා��ක �යා ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඒකායන ෙකනා පමණ� වන අතර, අ� �ය�ලම �වා�ම�. ඔ�ට
උ�ත�තර �වා�මය යැ� �ය�. �යා පවස�ෙ� මමද �වා�මය� වන න��, මම උ�ත�තර�, මම
සත�ය ෙව�. පා���ධක� ෙම�ම ඥානෙ� මහා ස�ර ව�ෙ� මා පමණ�. �යා පවස�ෙ� ඔය ද�ව�ව
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කර�ම සඳහා මා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ� පමණ�. ඔබ අ�ප�ය�ව ��යා
ෙන�ෙ�ද? ඔබට දැ� ෙමය �� � �ෙ�. බාබා ඔය ද�ව�ට මත� කරනවා ඔබ පළ�ෙව�ම ස්ව�ණමය
�ගෙය� පැ�ණ, ඔබෙ� උප� 84 � ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑ අතර දැ� අවසානයට ලඟා � �ෙ�. තම�
�වා�ම බව සලක�න. �වා�ම �නාශ ෙන�වන අතර, ��� �නාශ වන ���. ��ර� ��� තව�
�වය� සමඟ කතාබහ කර�ෙ� �වය�ය. ඔබ �ව අවධානෙය� ෙන���න �ට, ඔබ �සැකෙය�ම
���ෙ� ශ�ර අවධානෙය�ය. තම� �වා�ම බව සෑම ෙකෙන�ටම අමතක � �ෙ�. ෙමෙස� �යැෙව�
පාප ආ�ම, �ණ� ආ�ම, ෙ��ෂ්ඨ ආ�ම. �වා�ම වලට උ�ත�තර �වා�මය �ය ෙන�හැක. ��ම
�වා�මයකට, තම� �වා යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ��ෙ� ��� වලට ’�වා‘ යන නම ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
�ෙ�. �වා�මය�, ��රකට ඇ�� � �ට� නම� ෙද� ලබ�ෙ�, ම�ද ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස ඔ� රඟ පෑ
��ෙ� ��ර� ��� �සා. ෙ� �ස� ���� ඔ��ෙ� ��� ගැන අවධානෙය� �ට, මා ’ෙ�-ෙ�-
ෙකනාය‘ �යා �ත�ෙ�. ඔබට දැ� වැටෙහනවා, ’ඔ�, මා �වා�මය� වන අතර මා මෙ� උප� 84 �
ච�ත ෙක�ටස් රඟ පා ඇත.‘ මට දැ� �වා�ම ගැන වැටෙහනවා. �වා�මය වන මා, සෙත��ධා�ව �� අතර
දැ� තෙම��ධා� � �ෙ�. �යා පැ�ෙණ�ෙ�, ර�තරං වලට ෙවන� ෙල�හ �� කර ඇ� ෙස�, �ය�ම
�වා�ම මත මල බැ� ඇ� �ට�. �ල�, ඔබ සැබෑ ර�තරං වන අතර, ඉ�ප�ව ඔබ ��ද, ප�ව තඹ සහ
ඉ�ප�ව යකඩ බවට ඔබ ස���ණෙය�ම ��ව�ණ වන ෙත� ප�ෙව�. ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ෙමම
ෙ�ව� �ස්තර කළ ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම පවස�ෙ� �වා�ම, �යා වල ඵලෙ� බලපෑමට ල�
ෙන�වන බව�. ඔබ �ළට ෙවන� ෙල�හ �� වන ආකාරය ගැන �යා ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙ�. �යා
පවස�ෙ� මා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ� පමණ�. මා පැ�ෙණ�ෙ�, ඔබ ස���ණෙය�ම තෙම��ධා� �
�ට�. නාටකය, �වැර�ව රඟ දැ�ෙවන ආකාරෙය�ම, මාද පැ�ෙණ�ෙ� මාෙ� �වැර� ෙවලාෙ�ය. ෙදන
ලද ඕනෑම �ය�ත ෙ�ලාවක, රඟ දැ��මට �ය�ත ඕනෑම ෙක�ටස�, ඒ ආකාරෙය�ම නැවත� �� ෙව�
ෙම� �� ෙහ� ෙවනස� �� �ය ෙන�හැක. එම නාට� ��ත වන අතර, ෙමය අ��ත නාට�ය�. ෙ� සෑම
ක�ණ�ම ඉතාම�ම ��� වන අතර, වටහා ගත ���. �යා පවස�ෙ� ඔබ රඟ පෑ �මන ෙහ� ෙක�ටස�
�ද, එය නාටකයට අ�වම �ය. ��ම ම�ෂ�ෙය�, ��මාණක�, ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද ෙහ�
අවසානය ගැන ෙන�ද�. ඍ�ව�, ��ව� පවා, ’නැ�, නැ�‘ (ෙමය� ෙන�ෙව�, එය� ෙන�ෙව�) �ය��
���. ඔබ ��මාණක� ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන ද�ෙ�ද �යා, ඔබෙග� ෙකෙන�
�ම�ෙව��, ඔබ �ග�� ’ඔ�‘ �යා ���� ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට� එය දැනගත හැ�ෙ� ෙ�
කාලෙ�� �ස ෙවන� ��ම කාලයක ෙන�ෙව�. ��මාණක� වන ඔ�ව, සහ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ
අවසානය ගැන ද�ෙ� ඔබ පමණ� බව, බාබා �ස්තර කර ඇත. අ�චා, එය ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ�
රාජධා�ය ව�ෙ� කවදාද �යා ඔ�� ද�නවාද? නැත ඔ��ට ��ම දැ�ම� ෙන�මැත. ෙමය �ශ්මය�.
ඔබ පවස�ෙ� ඔබට ඥානය �ෙබන බව�. �යාෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟ දැ�ෙව�ෙ� එ� වර� පමණ�
බවද ඔබ ද�නවා. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ව�ෙ�, ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය� බවට ප� �මට�. ඔබ එය



බවට ප� � �ට, ෙමම ඉෙග�මට අවශ�තාවය� ෙන�මැත. ඔබ ��ඥෙය� � �ට, එපමණ�! එබැ��
ඔබට උග�වන ��වරයාව ඔබ ��ප� කළ ���. ඔ� ඔබට සෑම ෙදය�ම පහ� කර ඇත. බාබා, ඔබට
නැවත නැවත� පවස�ෙ� පළ�ව, තම� �වය� බව සලක�න. මා බාබා ස��. ෙපර කල, ඔබ
අෙ�වවා��ව �� අතර ඔබ දැ� ෙ�වවා��ය. ඔ�� ෙ�වවා�� � ප�, ඔබ� දැ� �� කරග��� ��න
උ�මය, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� �� කර ග�තා. ඔබ දැ� ෙ�වවා�� බවට ප�වනවා. ’ෙ�වවා��‘ සහ
අෙ�වවා��‘ යන ව�වහාරය, පව��ෙ� ෙමකල පමණ�. එ�� ෙමම ව�වහාර ෙන�පව�. එ� �මස�නට
ඉ�� වන ෙදය� නැත. ෙමම �ශ්න ම� ව�ෙ� ෙම��ය. එබැ�� ඔබ �මස�ෙ� ’ඔබ ��මාණක�ව සහ
��මාණය ද�නවාද?‘ එ�ට ඔ�� ���� ෙද�ෙ� ’නැහැ‘ �යාය. �යාම පැ�ණ, ඔ�ෙ�ම හැ���ම ලබා
ෙදන අතර, ආර�භය, මැද සහ අවසානය ��බඳ රහස්ද �ස්තර කර ෙද�. �යා, අ��ත�වෙ� අ�ප�ය,
��මාණක�ය. අෙන� �ය�ම ආග� ස්ථා�ත කර�න�ද අ�වා�ෙය�ම ෙම� පැ�ෙණන බව, ඔය
ද�ව�ට පහදා � �ෙ�. ඒ�හ��මා, �ස්�ස් වහ�ෙස� ආ�ය පහළට පැ�ෙණන ආකාරය ��බඳ ද�ශන
ඔබට ලබා ෙදන ල�. ෙමම හඬ �ශාල වශෙය� පැ�� ඇ� �ට, අවසානෙ�� ඔ�� ෙම� පැ�ෙණ�. �යා
පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබෙ� ��� සහ �ය�ම ශා��ක ආග� අතහැර, මා �� කර�න. ඔබ දැ�
ෙප��ග�කවම මා ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��නවා. තම� ශ�රය� �යා සලක�න එපා. ’මා �වා�මය�.‘
තම� �වා�මය� බව සලකා, �ගටම �යාව ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� ඔ�ව එෙතරට ය� ඇත. ෙමය
ත�පරයක කාරණය�. ���� ����ය ෙවතට යාම සඳහා, ච�ෙය� භාගය�ම භ��ෙ� ෙයෙද�.
ෙකෙස�ෙවත�, තවම� ��ම �වා�මයකට ආප� �වහනට යාමට ෙන�හැක. �යා ෙමය වසර 5000 කට
ෙපර �ස්තර කළ අතර, ඔ� දැ� නැවත වර� එය �ස්තර කරනවා. � �ෂ්ණාට ෙමම ෙ�ව� �ස්තර කළ
ෙන�හැක ඔ�ට �යා යැ� ඇම�ය ෙන�හැක. �යව��, ෙල��ක, අෙල��ක සහ පාරෙල��ක�. ඔබෙ�
ෙභ��ක �යව��, ��ත�. ෙමම ෙල�වට එ��� ��න �යා, අ��ත �යාය, ඔ� �වා�මය�ෙ� �යා වන
අතර, ෙමම සංගම �ගෙ� �යා, අෙල��ක �යා වශෙය� හැ��ෙවන, ආශ්ච�යම� �යාය. ��ම
ෙකෙන�ට �ජා�තා �හ්මාව මතක නැත. ඔ� ඔ��ෙ� ���තා බව, ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ�
නැත. ඔ�� ආ� ෙ�� සහ ආද� ආ�� ගැන කතා කළ�, එය �කං කට වචනයට පමණ�. ෙ�වාලෙ�
(��වාලා) ආ� ෙ��ෙ� ���ව �ෙ�. ඔබ එ� යන �ට එ� �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� ��වටනය බව ඔබට
වැටෙහ�. බාබා එ� අ�� ෙගන ��න අතර, අප� එ� අ�� ෙගන ��නවා. �යා ෙමතැන �වමාන
ස්ව�පය�� අ�� ෙගන ��න න�� එ� �ෙබ�ෙ� අ�� ��මාය. ���ෙ� ෙප�වා ඇ� �ව� ෙල�කයද
ෙහ�ඳය. ෙ�වාලය දැක �ෙබන අය, ෙමය ද�නවා. බාබා දැ� �වමාන ස්ව�පෙය� අපට රාජෙය�ගාව
උග�වනවා. එ�ට, ප�ව, ෙ�වාල ෙග�ඩනැෙඟ�. ඒ �ය�ලම ඔබෙ� ��වටන බව ඔබෙ� ���යට ඇ��
�ය ���. අප දැ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� බවට ප� වනවා. අප ෙපරද එය බවට ප� � න�� ඉ�ප�ව අප
ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ��යා. දැ� අප �වහනට ෙග�ස්, ඉ�ප�ව රාමා (පරමා�ම ෙද�ය�) ෙ�
රාජධා�යට ඇ�� වනවා. ඉ�ප�ව රාවනෙ� රාජධා�ය පැ�ෙණන අතර, අප පාපෙ� මා�ගයට ය�. �යා
සෑම ෙදය�ම ඉතාම�ම පැහැ��ව පහදා ෙද�. ෙමකල සෑම ම�ෂ�ෙය�ම අප���, ෙ� �ස� ඔ��
ෙමෙස� ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ණ අපව ���� කර�න! අපෙ� �ක නැ�
කර, අපට ස�ටට මා�ගය ෙප�ව�න. පරමා�ම ෙද�ය� අ�වා�ෙය�ම ය� ස්ව�පය�� පැ�ෙණන බව
ඔ�� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�, බළෙල�, බ�ෙල�, වැ� කැටය� ෙහ� ගලක ස්ව�පය��
පැ�ෙණ�ෙ� නැත. ඔ� භාග� රථෙ� පැ�ෙණන බව, �� කර ඇත. �යාම පවස�ෙ� මා ෙමම සාමාන�
රථයට ඇ�� ව�ෙන�. ෙමම ෙකනා ඔ�ෙ�ම උප� ෙන�ද�. ඔබ දැ� ෙමය ද�නවා. ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ�
උප�වල අවසානෙ��, ඔ� ඔ�ෙ� ��ා�ක ත��වයට ලඟා � �ට, මා ඔ� �ළට ඇ�� ව�ෙන�. භ��
මා�ගෙ�� ඔ�� පා�ඩවය�ෙ� �ශාල ��මා ෙප�වා ඇත. ���� වල ���වහ�ෙස�ෙ� �ශාල
��මාව� ඇත. ම�ෂ��� ෙමතර� �ශාල �ය ෙන�හැක. ඔ�� දැ� ��මාණය කර ඇ� රාවනෙ� ���ව
දැක, ඔය ද�ව� �ෙන�දයට ප� වනවා ඇ�. �ෙන� �න, ඔ�� එය තව� �ශාල කර�. ඔ�� සෑම
වසරකම ��ස්සා දම�ෙ� �ම�ද? ඔ� ස�ෙර� ව�නට ඇ�. ��ස්සා දම�ෙ� ස�ෙර�ෙ� පඹෙය�
පමණ�. අ�චා, රාවන ය� ක���ද? ඔබ සෑම වසරකම ඔ�ෙ� පඹෙය� ��ස්ස�නට, ඔ� ඔබෙ� ස�රා
�ෙ� කවදාද? ෙමම ස�රා ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. ෙම� අ�ත ගැන ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. �යා �ස්තර
කර�ෙ� ඔ�� රාවනෙ� සමාජය වන අතර, ඔබ රාමාෙ� සමාජය�. �යා දැ� පවස�ෙ� ඔබෙ� ප�ෙ�
අය සමඟ �වෙස� වාසය කරන අතර, ෙන�� මල� ෙස� �ව� �, අඛ�ඩව මා ��ප� කර�න. ඇතැ��
�මස�ෙ� හංස�� සහ ෙක���� එකට වාසය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? එ�ට ගැ�� ඇ�ෙව�. එය



අ�වා�ෙය�ම ��ෙව�. එය දරා ගත ���. ඒ සඳහා ෙබ�ෙහ� උප�ම �ෙ�. �යාට, දක ්ෂ
�ෙන�දම�කර�නා යැ� �ය�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව �� කර� අෙහ� ෙද�ය�, අපෙ� �� ෙ�දනා ඉව�
කර�න! අපට අ�ක�පා කර�න! අපව �දව�න! �ය�ල�ෙ�ම �දව�නා, වන �යා, ඒකායන ඔ�ම
පමණ�. ඔබ ෙවතට එන ඕනෑම ෙකන�ට ත� ත�ව �ස්තර කර�න. කර���� ඔබ එ� එ� ෙකනා සමඟ
ෙවන ෙවනම අ�� ෙගන ඔ�ට ෙහ� ඇයට �ස්තර කළා. ඔය ද�ව� ෙය�ගාෙ�� ශ��ම� වන �ට, ඔබෙ�
බලපෑම පැ�� ය�. තවම� ඔබට එම බලය නැත. ඔබට ශ��ය ලැෙබ�ෙ� ��ප� ��ම ���ය,
ඉෙග�ෙම� ෙන�ෙව�. දැ�ෙ� අ�පතට, ��ප� ��ෙ� බලය අවශ��. එම බලය තවම� අ�ය. �යා ඔබට
සෑම �ෙනකම පවස�ෙ� ද�ව�, ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� �� ���න, එ�ට ඔබට බලය ලැෙබ�.
ඉෙග�ම ��� එතර� බලය� ලැෙබ�ෙ� නැත. ��ප� ��ම ��� ඔබ �� ෙල�කෙ�ම අ�ප�ය�
බවට ප� ෙව�. ඔබ කරන සෑම ෙදය�ම තම�ටම�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ණ, ඉ�ප�ව �ටව �යා. මායා
ෙබ�ෙහ� බලව�ය. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� නැවත පැ�ෙණ�ෙ� නැත. ෙමම ඥානය ඉතා ෙහ�ඳ බව ඔ�� �යා,
ඔ�� ස�ටද අ���න න�� ඔ�� �ටතට �ය ප� සෑම ෙදය�ම අවස� ෙව�. ඔ��ට ෙම� ���නට,
මායා ඉඩ ෙද�ෙ�ම නැහැ. ඇතැ� අය ෙබ�ෙහ� ස�ට අ���� අහා, බාබා දැ� පැ�ණ ඇ� අතර අ�
අපෙ� ස�� ෙ�ශයට යනවා! �යා පවස�ෙ� �� රාජධා�යම තවම� ස්ථා�ත කර අවස� නැත. ෙමකල,
ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව� වන අතර, ඉ�ප�ව ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප�ෙව�. ඔබෙ� අංශක
ඉ�ප�ව අ�ෙව�. ල�� සටහ� ව�ෙ� �ටරයක� ඔබෙ� ල�� ෙමපමණ�� අ� � ඇත. ඔබ වඩා�ම
ෙ��ෂ්ඨ අය බවට ප� වන අතර, ඉ�ප�ව ඔබ පහළට පැ�ෙණන �ට, ඔබෙ� අංශක �ම �මෙය� අ�
�ෙගන ය�. ඔබ ෙක�ෙහ�ම� ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ��ය ���. ඉ�මඟ ��බඳ දැ�ම දැ� ඔබෙ�
���ය �ළ �ෙ�. එය ඔබෙ� නැ�ෙ� ත��වය වන �ට, සෑම ෙකෙන�ටම යහපත� ෙව�. ඉ�ප�ව, �ම
�මෙය� බ�න ත��වය ඇ�ෙව�. ඔබ ආර�භෙ� �ටම ච�ය ඉතා ෙහ��� වටහා ගත ���. දැ� �යා
ඔබ සමඟ ��න �සා, ෙමය ඔබෙ� නැ�ෙ� ත��වය�. ���� ස�ව ව�ා�ත බව පවසන පරමා�ම
ෙද�ය�, ඔබට ��� �ගටම අමත�ෙ� ’���� ද�ව�, ���� ද�ව�‘ �යා, එ�ට ඔය ද�ව� ���
�ගටම �ය�ෙ� ’බාබා, බාබා!‘ �යා. අපට ඉගැ��මට බාබා පැ�ණ ���. ඉෙගන ග�ෙ� �වා�ම�,
�යා ��කර�ෙ� �වා�ම�. �වා�මය� වන මා, සාමෙ� ���ව�. මා ෙමම ��ර ��� �යා ��
කරනවා. ’අසාමය‘ යන වචනය භා�ත කර�ෙ�, �ක ඇ� �ට�. ෙකෙස�ෙවත�, අපෙ� ආ�තම ධ�මය,
සාමය�. ෙබ�ෙහ� ජනයා �ෙ� සාමය අයැ��. ඔෙහ�! න�� �වා�ම, ශා��ෙ� ��� වන අතර ඔ��ෙ�
�වස ව�ෙ�ද ශා�ත ෙ�ශය�. ඔබට ඔබවම අමතකව ෙග���ය. ඔබ ශා�ත ෙ�ශෙ� වැ�ය�ව ��යා.
ඔබට එ�� ශා�ත බව ලැෙබ�. ෙ� �නවල, ඔ�� එ� රාජධා�ය�, එ� ආගම� සහ එ� භාෂාව� ��ම
ගැන කතා බස් කර� එ� වංශය�, එ� ධ�මය� සහ එ� ෙද�ෙය�. රජයද �ය�ෙ� එ� ෙද�ෙය�
පමණ� ��න බව�. එෙස� න�, ඔ� ස�ව ව�ා�ත බව ඔ�� පවස�ෙ� ඇ�? එ� ෙද�ෙය� පමණ� ගැන
��ෙව� �ශ්වාස ෙන�කර�. එබැ�� ඔබ ෙමය නැවත� ��ය ���. ඔබ ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� �ං�රය
��මාණය කරන �ට, එ� ෙමෙස� �ය�න ස්ව�ණමය �ගෙ� එය ඔ��ෙ� රාජධා�ය පැව� ක��, ��ෙ�
එ� ෙද�ෙය� සහ එ� ෙ�වතා ධ�මය පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ම�ෂ���ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ�
නැත. ඔ�� එතර� අවධානය� ෙය�� කර�ෙ� නැත. අපෙ� �හ්මණ වංශයට අය� අය පමණ�
අවධානය ෙය�� කර�. ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ��ව� වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙ� �ස� බාබා පවස�ෙ�
ඔ�� සමඟ ෙවන ෙවනම අ��ෙගන ඔ��ට �ස්තර කර�න. ඔ�� ලවා ෙප�රමය �රවාග�න, එ�ට
ඔබට ඔ��ෙ� �ශ්වාස ෙම�නවාද �යා වටහාගත හැ� ෙව�, ම�ද සමහ�� එ� ෙකෙන�වද තව�
සමහ�� තව ෙකෙන�වද �ශ්වාස කරන බැ��. ඔබට ඔ�� සෑම ෙකෙන�ටම එකවර �ස්තර කළ
ෙන�හැක. එ� එ� අය ඔ�ෙන���ෙ� �ශ්වාස ගැන ඔබට �ය�නට පට� ග��. පළ�ෙව�ම, ඔ��
පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙක�හාටද �යා ඔ��ෙග� �මස�න ඔබ �හ්ම �මා�, සහ �මා� නම කවෙද� ෙහ� අසා
�ෙ�ද? �ජා�තා �හ්මා ගැන ඔබ �ත�ෙ� ෙම�නවාද? ඔබ කවදා ෙහ� ඔ�ෙ� නම අසා �ෙ�ද? ඔබ
�ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� ෙන�ෙ�ද? අප �ාෙය��ක අ�දම�� ෙමය ව�ෙ�ය. ඔබ� ෙමය වන න��
ඔබට ෙමය වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබ �වැර� උප�ම භා�ත කර�� ඔ��ට �ස්තර කළ ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙ�වාල වලට යන �ට, ඒවා ඔබෙ� ��වටන බව සෑම �ෙටකම අවධානෙ� තබාග�න. අ� දැ�
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙම� වනවා.

2. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ ඔබෙ� �වෙස� වාසය කරන අතර, ෙන�� මල� ෙම� �ව� ව�න.
හංස�� සහ ෙක���� එකට වාසය කරන �ට, ඔ�� �ශාල උපාය ෙක�ෂල�ය�� �ව� �ය ��
අතර, ෙබ�ෙහ� ෙස� දරා ගත ��ද වනවා.

වරදානය: ඔබ ෙය�ග��ත සහ බ�ධන ��ත � �ර�තරෙය� වග�� වල බ�ධනෙය� සහ
මායාෙ� බ�ධනෙය� �දහස් ව�න.
බ�ධන ��ත �ෙම� සල�ණ න�, සදා ෙය�ග ��ත �ම�. ෙය�ග ��ත ද�ව� වග��
වල බ�ධනෙය� �දහස් ෙවනවා ෙස�ම මායාෙ� බ�ධනෙය�� �දහස් ෙ�. ෙම�නය�
මාන�ක බ�ධනය�ව� ෙන��ෙබ�වා. ෙල��ක වග�� �ඩාව�ය. එම�සා, ෙමම
�ඩාව �නාෙස�� උපෙදස් ප�� කර�න. එ�ට ඔබ සරළ �ශය� �සා �ඩාප� ෙන�ෙව�.
එය බ�ධනය� �යා ඔබ ��ෙව�� ඔබට කල��ම� ඇ� ෙ��. ඇ�? ෙම�නවද? යන
�ශ්න නැෙ��. ෙකෙස� ෙවත�, වග�ව ��තා පරම �යා�. ඔබ �ෙද� උපකරණය�. ෙමම
අවෙබ�ධෙය� බ�ධන ව�� �ෙද�න. එ�ට ඔබ ෙය�� ��ත ෙ��.

පාඨය: කර� කරව�හා� අවෙබ�ධය ඇ�ව �� කල අහංකාරය සහ මම�වය අහවර ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


