
29-10-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� ක� ව�� ම� බවට ප� ෙවනවා. ඔබ සෑම �ෙටකම අ� අයට
ස�ට ලබා �ය ���. ඔබ ��ම ෙකෙන�ව �කට ප� ෙන�කළ ���.

�ශ්නය: උ�සාහ දරන ද�ව�, ඔ��ෙ� හදව�� පවස�ෙ� �මන අංක එෙ� වද�ද?

���ර: ’බාබා, කරදර ෙන�ව�න, මා අ�වා�ෙය�ම ස�මාන ඇ�ව සම� �, සෑම ෙකෙන�ටම
ෙප�ව�න�.‘ ඔ��ෙ� වා�තා ෙප��ද ඉතා ෙහ�ඳ ව� ඇත. ඔ�� ��ම �ෙටක ෙමව�
වද� පවස�ෙ� නැත ’මා තවම� උ�සාහ දර�ෙන�‘. ඔබ උ�සාහ දරා ෙකබ�
මහා�රෙය� �ය ��ද ය�, මායාට ��ෙව�ව� ඔබව චංචල ��මට ෙන�හැ� ව� ඇත.

ඕ� ශා��. ඔය ���� ආධ�ා��ක ද�ව�, ආධ�ා��ක �යා සමඟ ඉෙග�� ලබනවා. ඔබ තම� �වා�ම
බව සැළ�ය ���. අශා��ක �වා�ම වන අප ද�ව�, අශා��ක �යා සමඟ ඉෙගනග�නවා. ෙල�කෙ�
ඔබට උග�ව�ෙ� ශා��ක ��ව�� පමණ�. ෙම�, උග�ව�ෙ� අශා��ක �යා, අශා��ක ��වරයාය.
ෙමම ෙකනාට ව�නාකම� නැත. �ව බාබා, අ��ත �යා පැ�ණ, ෙමම ෙකනාට ව�නාකම� ලබා ෙදනවා.
වඩා�ම ව�නා ෙකනා ව�ෙ�, පැ�ණ ෙද�ෙල�ව ස්ථා�ත කරන, �ව බාබාය. ඔ� එතර� ෙ��ෂ්ඨ කා�යය�
��කර�ෙ�! පරම �යා, උසස්ම- උසස් ෙකනා ෙලස ��ප� කර ඇ� බැ��, ඔය ද�ව�ද, උසස්ම අය �ය
���. පරම �යා, උසස්ම උසස් ෙකනා බව ඔබ ද�නවා. ෙද�ෙල�ව රාජධා�ය දැ� සැබ��ම ස්ථා�ත
කරන බව, ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ෙමය සංගම �ගය�, ස්ව�ණමය �ගය සහ ක� �ගය අතර සංගමය�, ඔබ
වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�වන සංගම �ගය�. ����ට ’��ෙෂ��ත�‘ (වඩා�ම උ�තම �වය) යන
වචනෙ� අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. උසස්ම-උසස් ෙකනා, ඉ�ප�ව පහ�ම පහ� ෙකනා බවට ප� වනවා.
���� සහ අප�� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. ෙ�වතාව�ට ව�න අය පවස�ෙ� ඔබ �ය�ම �ණධ�ම
ව�� �� ඇත. ෙල�ක පාලකය� ඔබ�. ඉ�ප�ව ඔ�� තම� ගැන පවස�ෙ� �ෂ ගංඟාෙ� �ෙල��
��න අය, අ�. ඔ�� ෙමය �ක� �යනවාට �ය� ඔ�� එය සැබ��ම �ශ්වාස කර�ෙ� නැත. නාටකය
අසහාය ෙම�ම ඉතාම�ම අලංකාර�. ඔබ සෑම ච�යකම එව� ෙ�ට සව� ෙදනවා. පරම �යා පැ�ණ ඔබට
�ස්තර කරනවා. පරම �යාට ස���ණෙය�ම ආදරය කරන අයට එම �ශාල ආක�ෂණය දැෙන�. �වා�ම,
පරම �යාව �ණගැෙස�ෙ� ෙකෙස�ද? හ�ව ��ව�ෙ� ශා��ක ෙල�කෙ�ය අශා��ක ෙල�කෙ��,
ආක�ෂණය� අ���ම ගැන �ශ්නය� නැත. එ� �ය�ම �වා�ම ����� �ය�ම මලකඩ ඉව� � �ෙ�.
එ� ආක�ෂණය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙසෙනහස ��බඳ �ශ්නය ම� ව�ෙ� ෙම��ය. ඔබ එව� බාබා
ෙකෙන�ව ඉතාම�ම ත�� ��ම��ම අ�ලා ගත ���. ’බාබා, ඔබ ෙකතර� ආශ්ච�යම� ෙ�
��කරනවාද! ඔබ අපෙ� ��ත ෙබ�ෙහ� ෙස� අලංකාර කරනවා!‘ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස අවශ��. එම
ෙසෙනහස ෙන�මැ�ෙ� ඇ�? �වා�මය, මලකඩ ව�� වැ� ඇ� �සා. ඔබ ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ�
ෙන����ෙ� න�, ඔබෙ� මලකඩ ඉව� කළ ෙන�හැ� වන අතර ඔබට එතර� ආදර�ය �ය ෙන�හැක.
ඔය ම� ���ය ��ෙ� ෙම�ය. ඔබ උප�� උපතට එ� ම� �මට ෙපර, ඔබ ෙම�� ම� බවට ප� �ය
���. ඔබ ක� ව�� ම� බවට ප�ව�ථනය �ම ගැන ෙබ�ෙහ� ��යට ප� �ය ���! ම� සෑම �ෙටකම
සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා ෙද�. සෑම ෙකෙන�ම ම�, ඔ��ෙ� දෑසට ඔසවා, එ� �වඳ �ඳග�. ඔ��
ම� ව�� �වඳ ව�ර සාද�. ඔ�� ෙර�ස ව�රද සාද�. ඔබව ක� ව�� ම� බවට ප� කරව�� ���.
ඔබව ම� බවට ප� කරව�ෙ� පරම �යාය. ඔය ද�ව�ට ස�ට� ෙන�මැ�ෙ� ඇ� �යා බාබාට
�ශ්නය�. ඔ� ඔබව ස්ව�ණමය �ගෙ� ම� බවට ප� කරවනවා. ම� පරණ වන �ට ඒවා ස���ණෙය�ම
මැලෙව�. ඔබ සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය වන බව, ඔබෙ� ���ය ද�නවා.
තෙම��ධා� ම�ෂ��� සහ සෙත��ධා� ෙ�වතාව� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�! පරම �යා හැර ෙවන�
��ෙව�ට ෙමය �ස්තර කළ ෙන�හැක. ඔබ ඉෙගනග�ෙ� ෙ�වතාව� �මට බව ඔබ ද�නවා. ඉෙග�ෙම�
��ම�භාවය �ෙ�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ දැ� බාබා සමඟ ඉෙගනග�නා බව� ඉ�ප�ව ඔබ ෙල�ක
පාලකය� වන බව� ඔබට වැටෙහනවා. ඔබෙ� ඉෙග�ම අනාගතය ෙව�ෙව�. ඔබ අනාගතය ෙව�ෙව�
කරන ඉෙග�ම� ගැන ��දා අසා �ෙ�ද? ඔබම �ය�ෙ�, ඔබ නව ෙල�කයට, නව උපත ෙව�ෙව�
ඉෙගනග�නා බව�. පරම �යා ඔබට ක�ම, අක�ම සහ පාපක�ම වල ෙහ��ඵල වාදය �ස්තර කර�. ෙමයද
�තාෙ� සඳහ� කර ඇ� න��, �තාව හදාරන අයට, එ� අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. ස්ව�ණමය �ගෙය�



�යා අක�ම බව� රාවනෙ� රාජධා�ය ආර�භ � �ට, �යා පාපක�ම වන බව�, ඔබට පරම �යාෙග� දැන
ගැ�මට ලැ� �ෙ�. උප� 63 කට ඔබ එව� පාපක�ම ��කර�� ��යා! ඔබෙ� �ස් මත �ශාල පාප බර�
�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම පාප �වා�මය� බවට ප� � �ෙ�. අ�ත පාපය� ඉව� කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද?
ඔබ ආර�භෙ�� සෙත��ධා�ව �� බව� ඉ�ප�ව ඔබ උප� 84 � ග� බව� ඔබ ද�නවා. පරම �යා ඔබට
නාටකය ��බඳ හැ���ම ලබා � �ෙ�. පළ�වන රාජධා�ෙ� ආර�භෙ�� පැ�ෙණන අය, උප� 84 �
ග�නා අතර, ඉ�ප�ව පරම �යා පැ�ණ, ඔබට ඔබෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය ලබා ෙද�. ඔබ දැ� ඔබෙ�
රාජධා�ය �� කරග��� ��නවා. ඔබ උප� 84 � ච�ය වටා ෙග�ස් ඇ� අ�දම ගැන ඔබට දැ�
වැටෙහනවා. ඔබ දැ� නැවත� ���� �ය ���. බාබා ��ප� ��ෙම�, �වා�ම ���� වන අතර, එ�ට
ඔ��ෙ� පැර� ��� �නාශ � ය�. ඔය ද�ව�ට අන�ත ස�ට ��ය ���. පරම �යා, �යා �ම, පරම
�යා, ��වරයා සහ ස��� �ම, ෙම�ම �ෙදනාම උසස්ම-උසස් �ම ගැන �ශංසාව, ඔබ �� ෙපර ��දාක
අසා නැත. �ෙදනාම එ�ෙකෙන� සත� �යා, සත� ��වරයා සහ සත���. ඥාන මහා සාගරය වන බාබා,
�ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා, අපට දැ� උග�වනවා �යා ඔබට හැ� ය�. ඔ� �මෙ�දය ��මාණය කර�.
සඟරා වල ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ක�� ��� �ගටම ම� ෙවනවා. පාට සඟරාව� ��ෙ� හැ�යාව� ඇත. න��
එ� අ�� ඉතා �ඩාය. �ය�ම �ං�ර දැනටම� ��මාණය � ඇත. ඔබ සෑම �ං�රයකම ��න සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම කා�යභාරය ද�නවා. ඔබ �ව බාබාෙ� කා�යභාරය� ද�නවා. ද�ව�ට අ�වා�ෙය�ම
ඔ��ෙ� �යාෙ� කා�යභාරය, �යා ��� �ය� ලබ�. ඔබ ෙපරකල �� ෙදය� දැන ��ෙ� නැත.
ඉෙගනගැ�ම ගැන �ඩා ද�ව� ද�ෙ� ෙම�නවාද? ඔ�� ඉෙගනගැ�ම ආර�භ කර�ෙ� වයස 5 �ය.
ඉ�ප�ව උසස් �භාගය� සම� �මට, ඔ��ට වසර ගණනාව� ඉෙගනගැ�මට ��ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ�
සාමාන��, එෙහ� බල�න ඔබ ක��� බවට ප� වනවාද �යා! ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට! ඔබව
ෙබ�ෙහ� ෙස�� සරස�! එම ස්ථානෙ� ව�ණනාව ව�ෙ� ’ර�තරං හැ�ද� කෙ�.‘ දැ� පවා, සමහර
ෙහ�ඳ ද�ව� තම ශ�ර අ�හළ �ට, ඔ�� ඉතා ෙහ�ඳ �ෙවස්වල උපත ලබ�. එබැ�� ඔ��ට කටට
ර�තරං හැ�ද� ලැෙබ�. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ෙපර ගම� මෙ� ෙකෙන� ෙවතට ය�. පළ�වන
පාපෙය� ෙත�ර උපත ලබ�ෙ� � �ෂ්ණා පමණ�. ෙම� හැර යන අ� �ය�ම ෙදනා උපත� ලබ�ෙ�
��ත අයට�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ම� �ස �ළ ෙබ�ෙහ� ද�ව� අ� ෙන���� ඇත. ඔ�� ඉතාම ෙහ�ඳ
�ෙවස් වල උපත� ලබ�. ඔ��ෙ� පාපය� කැ� ෙග�ස් �ෙබ� ඇ� අතර ඉතා �� �මාණය� පමණ�
ඉ��ව �ෙබ�. ඔ�� එතර� �� ���ෙ� නැත. ඔබ තව ���ව�ම, මහා රාජ�ය ප��වල රජ�මර
�ම�ය� ඔබ ෙවතට පැ�ෙණන ආකාරය ඔබ ද��. පරම �යා ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස� �ශංසා කර�! මා ඔබව
මට� වඩා උසස් බවට ප� කරව�ෙන�, ෙභ��ක �ෙය� ඔ�ෙ� ද�ව�ව ස�ටට ප� කරන ආකාරෙය�.
ඔ� 60 ෙව� �යට ප� � සැ��, ��ා�ක අව�යට ෙග�ස් භ��ෙ� තම�ව කා�ය බ�ල කරග�. ��
ෙකෙන�ට ඔ��ට ඥානය ලබා �ය ෙන�හැක. �ය� ෙදනාට ඥානය ��� ����ය ��නම�ෙ� මම�.
සෑම ෙකෙන�ටම ඔබ �සා යහපත� ��ෙව�, ම�ද ඔබට අ�වා�ෙය�ම නව ෙල�කය අවශ� �සා. ඔබ
ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙව�. ඔය ද�ව�ට ��මාංශ ආහාර ග�න�ෙ� ස�ම��ණයට ආරාධනාව� ලැ�
�ෙ�. බාබා ඔබට එ�තර ව�නට �යා අඛ�ඩව පවස�. ���ය වැ� නගරයක සෑම තැනකම ඔබෙ� හඬ
පැ�� යා ���. අ�ධ �ශ්වාසය ��� ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� භ��ය �ෙ�. ස්ව�ණමය සහ �� �ගවල�,
භ��ය ��බඳ �ශ්නය� නැත. එම ෙදපා�තෙ���ව ස���ණෙය�ම ෙවනස්ය. ඥානෙ� ��ලාභය
ච�ෙය� භාගය� පව�. ඔබට අ��ත �යාෙග� උප� 21 කට උ�මය� �� ෙව�. ඔබ පර�පරා 21 �
ස��� ���. එ�, මහ� �ෙ� �වද, �ක ��බඳ සඳහන� ෙන�මැත. ඔබෙ� ස���ණ ආ� කාලය �රාවටම
ඔබ ස��� ���. ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�මට ඔබ දරණ උ�සාහෙ� �මාණයට අ��ලව, ඔබට ��
වන ත��වය උසස් ව� ඇත. එබැ�� ඔබ ස���ණෙය� උ�සාහ දැ�ය ���. මාලාව අංක ��ෙවලට
��මාණය වන අ�දම ඔබට දැක ගත හැක. ඔබ එ� එ� ෙකනා දරණ උ�සාහයට අ�ව� එය ��මාණය
ව�ෙ�. ඔබලා ආශ්ච�යම� �ෂ���. පාසැ� ද�ව�ට ඉල�කය� ෙවතට, තරඟෙ� �ව යාමට
ෙප�ළඹව� ලබ�. බාබා පවස�ෙ� ඔබ� ඉල�කය ෙවතට �ව ෙග�ස් නැවත ෙම� පැ��ය ���. ��ප�
��ෙ� ව�දනාෙ� �ව ෙග�ස්, අංක එක �� කරග�න. �ධානතම ෙ� ව�ෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනාව�.
ඇතැ� ද�ව� �ය�ෙ� බාබා, මට අමතක ෙවනවා. අහා! ඔබව ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය� බවට ප� කරවන
පරම �යාව ඔබට අමතක වනවා! �ණා� පැ�ෙණන න��, පරම �යා ඔබට එ�තරකම ලබා ෙද�. ඒ
සමඟම ඔ� ෙමෙස�ද පවස� ෙමය සට� �ම�. ඇ�ත වශෙය�ම පරම �යාට ��ස්තා� (ඔබට සට� ��මට
උග�වන ෙකනා) �යා �ව ���, ම�ද ඔ� ඔබට සට� ��මට උග�වන බැ��. ��ස්තා� වන පරම



�යා, ඔබට මායා සමඟ සට� ��මට �යා ෙද�. ෙමකල, ෙමය සට� ��ය�. පරම �යා පවස�ෙ�
�ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�. එය ජය ගැ�ෙම� ඔබ ෙල�කය ජයග�. ඔබෙ� ��� ඔබට �� ෙදය�
මැ��මට අවශ� නැත. ඔබ �හඬව ��ය ���. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�. ඔ�� රාමා,
රාමා �යා ඇ�ලා�තෙය� ම�ර�. එයට දැ� භ��ය �යා �ය�. බාබා ඔබව ඔ�ෙ� මාලාෙ� ෙක�ටස�
බවට ප� කරවන බව ඔබ ද�නවා. ප�ව ව�දනාවට පා� වන, ��ාෙ� මාලාෙ� ප�� බවට ඔබ ප� �මට
යන බව ඔබ ද�නවා. ��ාෙ� මාලාව සහ ��ඩාෙ� මාලාව ��මාණය ෙව�� පව�නවා. �ෂ්�ෙ�
මාලාවට, ��ඩාෙ� මාලාව යැ�ද �ය�. ඔබ �ෂ්�ෙ� ෙගල වටා ම� මාලාව බවට ප� වනවා. ඔබ එෙස�
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ තරඟය �� �ට. ඔබ පරම �යාව ��ප� කළ �� අතර උප� 84 � ච�ය ගැන
දැ�ව� �ය ���. ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� පරම �යාව ��ප� ��ෙම� පමණ�. ඔබ ��පාගාරය�
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙ� එ� ඇසක, ���� ෙ�ශය� අෙන� ඇෙස�, �වන-��� ෙ�ශය� �ෙ�. ෙමම
ච�ය ගැන දැ�ව� �ෙම�, ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය�, ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ඔය
�වා�ම පවස�ෙ� �වා�ම වන අපට, දැ� අපෙ� �වසට යෑමට �ෙ�. අප එ� ය�ෙ� එය ��ප�
��ෙම�. ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ෙමය�. බල�න, ඔබෙ� ව�දනා ගමන ෙකතර� අංක එෙ�
එක�ද �යා! ඔබ ෙමතැන �ක�ම අ��ෙගන ��න අතර ඔබ �� සාගරයට යන බව බාබා ද�නවා.
�ෂ්�ව ෙප�වා �ෙබ�ෙ� ක �ර සාගරයක සැත� ��න ආකාරෙය�. පරම �යාව �� ��ෙම�, ඔබ
ක �ර සාගරයට ය�. �� සාගරය දැ� ෙන�පව�. එම �ල ��මාණය කළ අය, එය �ළට අ�වා�ෙය�ම ��
දම�නට ඇ�. ෙපරකල �� ෙබ�ෙහ� ලාභ �ය. ඔ�� එ� ප�සාවකට �� කලය�ම ලබා ෙද�. එබැ��
ඉ� �� �ල�ම ෙන��ෙබ�ෙ� ඇ�? දැ� �� ඇ�ෙ�ම නැහැ. සෑම තැනකම �ෙබ�ෙ� ව�ර පමණ�.
ෙ�පාලෙ�, �ෂ්�ෙ� �ශාල �ං�රය� බාබා දැක ඇත. ඔ�� ඔ�ව තද �� පැහැෙය� �මවා ඇත.
��ප� ��ෙ� ව�දනාෙව� සහ ස්වද�ශන ච�ය �මණය ��ෙම�, ඔබ දැ� �ෂ්�ෙ� ෙ�ශෙ�
අ�ප�ය� බවට ප�ෙව�� ��නවා. ඔබ �ව�මය �ණධ�මද ෙම�� ධාරණය කළ ���. ෙමය වඩා�ම
�බදායක සංගම �ගය�. ඉෙගනගැ�ෙම� ඔබ වඩා�ම උසස් ෙව�. �වා�ම වල පහ� ස්වභාවය අවස�
ෙව�. ඔබට ��ම�භාවය දැ�ය �� බව, බාබා ඔබට �නපතාම �ස්තර කරනවා. ඇත�� පවස�ෙ� බාබා,
මා උ�සාහ දරනවා. �වෘත හදවත�� බාබාට �ය�න බාබා, මා ගැන කරදර ෙව�න එපා! මා
අ�වා�ෙය�ම ස�මාන ස�තව සම� වනවා. ඉතා ෙහ��� ඉෙගනග�නා අංක එෙ� ද�ව�ට ෙහ�ඳ
වා�තාව� �ෙබ�. ඔබ බාබාට පැව�ය ��� බාබා, කරදර ෙන�ව�න! මම අ�වා�ෙය�ම ඔ�� වෙ�
ෙවනවා. ෙබ�ෙහ� ��ව��, අංක එෙ� අය බව� බාබා ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ටම අංක එෙ� ෙකෙන�
�ය ෙන�හැක. ෙහ�ඳ ��ව�� එ�ෙනකාව හ�නනවා. සෑම ෙකෙන�වම මහාර��ෙ� ගණයට ෙගන
ඒමට ෙන�හැක. වැදග� ���� පැ�ෙණන ආකාරෙය�, ෙහ�ඳ �ශාල මධ�ස්ථාන �වෘත කර�න. ෙපර
ච�ෙ�ද �ධ� ගබඩාව �රවන ල�. බාබා. �ය�ම අ�රාජය�ෙ� අ�රාජයා, අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� �ධ�
ගබඩාව �රව�. �යව�� ෙදෙදනාටම ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��නවා. �ජා�තා �හ්මාට ද�ව� � ෙදෙන�
��නවාද? ඇතැ� අය ��ප�ද, තව� සමහ� සාමාන�ද තව� සමහ�� ධනව�ය. ෙපර ච�ෙ�ද ෙමම
ෙකනාෙ� මා�ගෙය�, රාජධා�ය ස්ථා�ත �ය. එයට රජව��ෙ� �ව�මය ��ය �යා �හ (රාජස්ථා�).
එය දැ� රජව��ෙ� ර�� ��ය�. �� ෙල�කයම �ව�මය රජව��ෙ� ��ය �ය. එ�, ෙබ�ෙහ� ��ධ
රටව� පැව�ෙ� නැත. ���ය ��ෙ� ය�ණා ගංෙතර අසළ�. එයට ෆ�ස්ථා� (�රඟනාව�ෙ� ෙ�ශය)
යැ� �හ. එ� ගංඟාව� උ�රා �ෙ� නැත. දැ� ඒවා ෙබ�ෙහ� ෙස� උ�රා ය� ෙ��ලව�ද කැෙඩ�. අ�
ස්වභාව ධ�මයාෙ� වහ�� � ඇ� ෙස�ය. ඉ�ප�ව ඔබ එ� අ�ප�ය� ෙව�. ඔබට �ග� ��මට ��
බලය� �ෙබන මායා එ� ෙන�මැත. පෘ��යට චංචල �මට බලය� නැත. ඔබ මහා �රය� (���ත
සට�කා��) ද �ය ���. හ�මා�ට, මහා�ර යැ� �ය�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
මහා�රෙය�. මහා�ර ද�ව�ට ��ම �ෙටක චංචල �ය ෙන�හැක. මහා�රය�ට ෙ�වාල තනා ඇත. එ�
ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��මා ෙන�තබ�. එබැ�� ආකෘ�ය� සාදා ඇත. ඔබ දැ� භාරතය, �ව� ෙල�කය බවට ප�
කරව�� ��නවා ඔබට එබැ�� ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ඔබ ඉතා ෙහ��� �ණධ�ම ධාරණය කළ
���. ඔබෙ� ��වලතා �ගටම ඉව� කරග�න. සෑම �ෙටකම �ෙබ�දම�ව ���න! �ණා� පැ�ෙණ� ඔබ
මහා�රෙය� �ෙ� බලය �ස්ව�ෙ�, ඔබ �ණා� අ���න �ට�. ඔබ ශ��ම� වන තරමට, වැ�ෙය�
�ණා� පැ�ෙණ�. ඔබ දැ� උ�සාහ දරා, මහා�රය� බවට ප�ව�ෙ� ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව අංක
��ෙවලට�. ඥාන මහා සාගරය ව�ෙ� පරම �යා පමණ�. අ� සෑම ෙදය�ම, ශාස්�ය පත ෙප�ත ආ�ය,
භ��ෙ� ෙ�ව�ය. ඔබට ෙමම වඩා�ම උසස් සංගම �ගය �ෙ�. �ෂ්ණා �වා�මය ෙමතැන අ��ෙගන



��නවා. ෙමම ෙකනා, භ�රා�ය (භාග�ව�ත රථය). ඒ අ�ද��ම ඔබ සෑම ෙකෙන�ම භාග�ව�ත රථ�,
ම�ද, ඔබ භාග�ව�ත�. පරම �යාට, භ�� මා�ගෙ��, ඕනම ෙකෙන�ෙ� ද�ශනය� ��නැ�ය හැක. ෙ�
�සා ඔ� ස�ව ව�ා�ත බව, ���� පවසා ඇත. ෙමය� නාටකෙ� ෛදවය�. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� උසස්
ඉෙග�ම� අධ�යනය කරනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� �වා�ම මත �� ඇ� මලකඩ ඉව� කර, ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ��ෙම�, ෙබ�ෙහ� ෙස�
ආදර�ය ව�න. ඔබ පරම �යා ෙවතට ඇ� යන ආකාරෙ� එව� ෙසෙනහස� ��ය ���.

2. මායාෙ� �ණා� වලට �ය ෙන�ව�න. මහා�රය� ව�න. ඔබෙ� ��වලතා අඛ�ඩව ඉව�
කරග�න. සෑම �ෙටකම �ෙබ�දම�ව �� �ට, ��ම �ෙටක චංචල ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� ��මාණක�ෙව� �, ඔබෙ� අ��වා�කෙ� බලෙය�, ඔබෙ� ����
��මාණය, ඔබ සමඟ සහෙය�� කරව�න.
ඔබෙ� ���� බල (මනස, ���ය සහ සංස්කාර) ඔය මාස්ට� ��මාණක�ව�ෙ�
��මාණය�. ඔබෙ� අ��වා�කෙ� බලෙය� ඒවා ඔබට සහෙය�� කරව�න. රජ
ෙකෙන� තම�ම ��ව� ෙන�කරන අතර අ� අය ලවා ඒවා කරව� ෙස�වකය� ෙවනම
����ය. ඒ ආකාරෙය�ම ඔය �වා�ම, ඔබෙ� �ෙශ�ෂ ���� බලය�ට අණෙදන අතර
�ය� ෙ� කර�ෙ� ඔ��ය. එබැ�� මාස්ට� ��මාණක�ෙව� �ෙ� �ෙශ�ෂ ආ��වාදය
ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ගැ�ෙම�, ඔබෙ� ���� බලය�ට සහ ඔබෙ� ෙභ��ක
ඉ��ය�ට �වැර� මාවත අ�ගමනය ��මට �ෙය�ග කර�න.

පාඨය: අව��ත ෙප�ෂණෙ� ආ��වාදයට අ��ය� �� කරගැ�ම සඳහා, ඔබෙ� වචන ව��
ෙබ�ෙහ� පැහැ�� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


