
26-10-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ම� අ�ගමනය ෙක�ට, භාරතය �ව� ෙල�කය� බවට ප� ��ම සඳහා
ෙස�වය කර�න. පළ�ව ඔබ ���ණ ව�� ෙත�ර � ඉ�ප� අ� අයට එෙස� වන ෙලස
�ය�න.

�ශ්නය: ඔය මහා�ර ද�ව� සැළ��ම� ෙන��ය ��ෙ� �ම� ��බඳවද? තම�ව ප�ක ්ෂා කරන
අතර �ර� ඔබ බැ�ය ��ෙ� �මන කාරණාව ��බඳවද?

���ර: ය� ෙකෙන� තම�ට පා���ධ �මට බාධක ප��ව�ෙ� න�, ඒ ��බඳව සැළ��ල�
ෙන�ද�වා, තම� මහා�රෙය� ෙවනවාද �යා පමණ� ප�ක ්ෂා කර බල�න. මා මාවම
රවටා ග�නවාද? මට අ��ත �රාශාව� �ෙ�ද? මා අ� අයව මා හා සමාන කරව�ෙ�ද ?
මා �ළ ෙක�පය �ෙ�ද? මා අ� අයට කර�නට �යනා ෙ�, මා කර�ෙ�ද ?

�තය: ඔබව හ� �ෙම� අපට �� ෙල�වම හ� � �ෙ�. මහ ෙප�ළව�, අහස� ෙ� �ය�ලම අය�
ව�ෙ� අපට�!

ඕ� ශා��. ෙම�� ෙමය �මට අවශ� ව�ෙ� නැත එය වටහා ගැ�ම ��බඳ කාරණාව�. ඔය ����
ආධ�ා��ක ද�ව�ට ඔබ නැවත වතාව� ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප�වන බව, එන�, ඔබ ස���ණෙය�ම
���ණ ව�� ෙත�ර වන බව වැටෙහ�. පරම �යා පැ�ණ පවස�ෙ� ද�ව�, රාගය ජයග�න! එන�,
පා���ධ ව�න! ඔය ද�ව� �තය ඇ�ෙ�ය. ඔබෙ� අ��ත උ�මය අ��ත �යාෙග� �� කරග� බව ඔය
ද�ව�ට නැවත� ��ප� � ඇත. ��ෙව�ට එය ඔබෙග� උ�රා ගත ෙන�හැක. ඔබෙග� එය උ�රා ගත
හැ� ��ෙව� ෙන�මැත. එයට �ය�ෙ� ෙන�ෙබ�� රාජධා�ය �යා�. ඉ�ප�, ප�කෙලක රාව�ෙ�
රාජධා�ය ෙවන� අයට අය� ෙව�. ඔබට දැ� ෙමය වැටෙහ�. ඔබ �ම� අ�ගමනය ��ෙම� නැවත
වතාව� භාරතය ���ණ ව�� ෙත�ර බවට ප� කරවන බව එෙල��ම �ස්තර කළ ���. පරමා�ම
ෙද�ය� උසස්ම උසස් බව සෑම ෙකෙන�ම �ය�. ඔ�ට පමණ� පරම �යා යැ� �ය�ෙ�. එබැ�� ඔබ
ෙමයද �ස්තර ෙක�ට, ස���ණෙය�ම ���ණ ව�� ෙත�ර ෙද�ෙල�ව ව පැව�� භාරතය, දැ� ��ත අපාය
බවට ප� � ඇ� බව ��ය ���. අප �ම� අ�ගමනය ��ෙම� භාරතය නැවත වතාව� ෙද�ෙල�ව බවට
ප� කරව�ෙන�. ෙ�වා ��මට ඔබට උපකාර �ම සඳහා, පරම �යා ඔබට �යන ෙ�ව� සටහ� කරෙගන
ඥාන සාගරය කලත�න. භාරතය සැබෑවටම ෙද�ෙල�ව�ව පැව�� බව ����ට වටහා ගැ�මට, අප
��ය ��ෙ� �ම�ද? එකළ රාව�ෙ� රාජධා�ය� ෙන����. පරම �යා, භාරතෙ� වැ�ය� වන අපව,
���ණ ව�� ෙත�ර අය බවට ප� කරවන බව ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙය� ඇත. පළ�ව තම�ව ප�ක ්ෂා කර
බල�න ’මා ���ණ ව�� ෙත�ර � ඇ�ද ?‘මා පරමා�ම ෙද�ය�ව රවටනවාද?‘ ’පරමා�ම ෙද�ය� මා
ෙදස බලා ���ෙ� නැත.‘ එවැ� වද� ඔබෙ� ��� �ට ෙන��ය ���. ඔබ ද�නවා එකම පා���ධක�
වන �යාට පමණ� ඔබව පා���ධ�වයට ප�කර�ය හැ�ෙ� �යා. භාරතය ���ණ ව�� ෙත�රව පැව��
කළ එය ෙද�ෙල�ව �ය. ඔ�� ස���ණෙය�ම ���ණ ව�� ෙත�රව ��ෙ�ය. එෙස� ෙන�ෙ�ද? රජ සහ
��ණ ෙකෙලසද, වැ�ය�ද එෙස�ම �ය. එ�ට පමණ� �� භාරතයටම ෙද�ෙල�ව යැ� �ය�ෙ�. එය දැ�
අපාය�. උප� 84 ෙප�වන, ඉ�මෙ� �ං�රය ඉතා ෙහ�ඳ එක�. ෙහ�ඳ ෙකෙන�ට තෑ�ග� වශෙය�
ඔබට එය ෙද�නට ��ව�. ��ව��ට �ෙශ�ෂ තෑ� ලැෙබ�. එබැ�� ඔබට ද ෙම� පැ�ෙණන අයට ෙමම
�ං�රය �ස්තර ෙක�ට එය තෑ�ග� ෙලස ��නැ�ය හැක. ඔබ සෑම �ටම �මට ෙ�ව� �දාන� ෙක�ට තබා
ගත ���. ඥානය ද ඔබ �ළ �දාන�� ��ය ���. �� ඥානයම ඉ�මෙඟ� ඇත. ඔබ උප� 84 � ෙගන
ඇ� අ�� ��ප� කර�න. ෙමය වටහා ගත ��ත�. �ල� පැ��� අය අ�වා�ෙය�ම උප� 84 � ෙගන
ඇත. පරම �යා ඔබට ඔබෙ� උප� 84 ගැන �යා � ඉ�ප� ෙමෙස� �ය� මම ෙමම ෙකනාෙ� උප�
රා�යක අවස� උපෙ�� ඔ�ෙ� සාමාන� ශ�රය �ළට ඇ�� ව�ෙන�. මම ඔ�ට �හ්මා �යා න�
තබ�ෙන�. මම ඔ�ෙ� මා�ගෙය� �හ��ව�� ��මාණය කර�ෙන�. නැ�න� මම ෙක�ෙහ�
�හ��ව�� ෙ��නද? ඔබ �හ්මාෙ� �යා ගැන කවදා ෙහ� අසා ඇ�ද ? ඔ� පරමා�ම ෙද�ය� බව
අ�වා�ෙය�ම �ය� ලැෙ�. �හ්මා සහ �ශ්� �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� ෙප�වා �ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� මම
ෙම��ෙ� උප� 84 � අවසාන උපෙ�� ඔ� �ළට ඇ�� ව�ෙන�. ෙකෙන� හදා ග�නා �ට ඔ�ෙ� නම



ෙවනස් ෙකෙර�. ඔ� ලවා අ�හැ�ම �� කරව�. සන�ා�� අ�හැර යන �ට, ඔ�� සෑම ෙදය�ම
ෙම�ෙහ�ත�� අමතක කර�ෙ� නැත ඔ��ට අ�වා�ෙය�ම සමහර ෙ�ව� මත� ෙව�. ඔබටද සමහර
ෙ�ව� මත� ෙව�, එෙහ� සෑම ෙදය�ම ෙස�ෙහ�� ��ය� බවට ප�ව�නට යන බව ද�නා �සා ඔබට
ඒවා ගැන අ��ත �රාශාව� ඇ� ෙව�. එබැ�� ඔබ ඒවා මත� කර�ෙ� �මකටද? සෑම ෙදය�ම ෙහ���
වටහා ගැ�ම සඳහා අපට ඥානය �ෙ�. ඔ��ද ඔ��ෙ� ෙගව� ආ�ය අ�හ��ෙ� ඥානය ඇ�ව�.
ඔ��ෙ� �ෙවස් අ�හෙළ� ෙකෙස�දැ� ඔබ ඔ��ෙග� ඇ�ෙ� න� ඔ�� එය ෙන��ය� ඇත. එ�ට ඔබට
ඔ�� සමඟ උපාය��ව කතා ෙක�ට ඔබට �රාශාව ඇ��ෙ� ෙකෙස�ද? අපට� �ය�න. එ�ට අපට� එයම
කළ හැක. පා���ධ �මට ඔබ අපව ෙප�ළඹව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� අ�තෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබට මත�
ෙව�. ඔ��ට තම ළමා කාලෙ� �ට �� � සෑම ෙදය�ම ඔබට �ව හැක. ඔබ ෙමම නාටකෙ� ෙක�ටස�
රඟපාන න�ව�ය යන �� ඥානයම ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. ඔබෙ� ක� �ගෙ� සෑම ක�ම බැ�ම�ම දැ�
�ඳ දැ�ය ���. එ�ට ඔබ සාමෙ� ෙ�ශයට ය�. එතැ� පට� සෑම ෙකෙන�ටම නව ස�බ�ධක� ඇ�
ෙව�. �ස්තර ��ම සඳහා බාබා ඔබට ��� �ගටම ෙහ�ඳ ක�� �යා ෙද�. ආ� සනාථන ෙද� ෙ�වතා
ධ�මයට අය� � එම භාරත ජනයා ස���ණෙය�ම ���ණ ව�� ෙත�ර �ය. දැ� උප� 84 � ගැ�ෙම�
අන��ව ඔ�� ��ත � ඇත. ඔ�� දැ� නැවත� ���ණ ව�� ෙත�ර �ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට
උ�සාහ ��මට �� ගැ��ම සඳහා අ�වා�ෙය�ම ෙකෙන� අවශ��. පරම �යා දැ� ඔබට සෑම ෙදය�ම
ෙප�වා � �ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ එම අයම�, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ද�ව�ද පවස�ෙ� බාබා, ඔබ එම
ෙකනාම�. පරම �යා පවස�ෙ� මම ෙපර ච�ෙ� � ඔබට උග�වා රාජධා�ෙ� භාග�ය ඔබට ලබා
��ෙන�. මම සෑම ච�යක�ම එම ෙ�ම ෙන�කඩවා කර�ෙන�. නාටකෙ� �ම� ���ෙ�ද, ෙපර �මන
බාධක ��ෙ�ද, එම බාධකම නැවත� ඇ� ෙ�. ඔබෙ� ��තෙ� ��වන ඕනෑම ෙදය� මත� ��මට ඔබට
හැ�යාව �ෙ�. ෙමම ෙකනාට සෑම ෙදය�ම මතක�. ඔ� ගෙ� ගැටෙය�ව �� අ�� සහ ඉ�ප� ෙල�වට
අ�ප� � අ�� ඔබට �ය�. පාරා�සෙ� �මන අ�දෙ� ග�මානය� �ෙබ�ද �යා ඔබට වැටෙහ�ෙ�
දැ��. ෙ� කාලෙ� ෙමම පැර� ෙල�ව ඔබට ග�මානය� ෙම�. පාරා�සය සහ අපාය අතර �ශාල ෙවනස�
ඇත. �ශාල මා�ගා සහ ෙග�ඩනැ�� ද�න �ට ���� �ත�ෙ� ෙමය �ව� ෙල�කය �යාය. පරම �යා
පවස�ෙ� ෙ� සෑම ෙදය�ම මැ� සහ ග�ය. එ� ව�නාකම� ෙන�මැත. වැ�ම ව�නාකම� ඇ�ෙ�
�යම�� වලට�. පරම �යා පවස�ෙ� �ත�න, ස්ව�ණමය �ගෙ� ර�තරං ව�� සෑ�� ඔබලාෙ�
මා�ගා ෙකෙස� ව�නට ඇ�ද? එ� සෑම ආකරය�ම �� පැව��. එ� ෙබ�ෙහ� ර�තරං ���. එබැ�� ඔය
ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස�ට අ���ය ���! බාබා �ස්තර කර� ඔබ මැලෙවන බව දැෙනන ඕනෑම �ෙටක,
වාදනය ��ෙම� ඔබට ෙම�ෙහ�ත�� ස�ට ෙගන ෙදන සමහර� �ත තැ� �ෙ�. එ�ට �� ඥානයම
ඔබෙ� ���යට ඇ�� ෙව�. බාබා ඔබව ෙල�වට අ�ප�ය� බවට ප�කරවන බව ඔබට වැටෙහ�.
��ෙව�ට එය ඔබෙග� උ�රා ගත ෙන�හැක. අ� ච�ෙය� භාගය� ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට
ප�ව�ෙන�. තම� ��ත රාජධා�යක උ�ම�කාරයා බව රාජ �මාරෙය�ට වැටෙහ�. ඔබ අ��ත
�යාෙ� උ�මක�ව� �ම ගැන ඔබ �ළ ෙබ�ෙහ� ��ම�භාවය� ��ය ���. පරම �යා �ව� ෙල�කය
ස්ථාපනය කරන අතර ඔබ උප� 21 කට උ�මක�ව� බවට ප� ෙව�� ���ෙ�ය. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස��
ස�� �ය ���! ඔබ උ�මක�ව� � ෙකනාවද අ�වා�ෙය� ��ප� කළ ���. ඔ�ව ��ප� ෙන�ෙක�ට
ඔබට උ�මක�ව� �ය ෙන�හැක. ඔ�ව ��ප� කළ �ට පමණ� ඔබට පා���ධ � ඉ�ප� උ�මක�ව�
බවට ප� �මට හැ� ව�ෙ�. ඔබ ද�නවා �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ ���ව ඔ�� පළ�න, ෙල�ව
අ�ප�ය� බවට ප�වන බව උප�� උපතට ඔබ රාජධා�ය� පාලනය කර�. භ�� මා�ගෙ� ����
�නාශ වන ප�ත�ාග සහ �නාශයට ප�වන �� �ණ�ක�ම කර�. ඔබෙ� ඥාන ධනය අ�නා��. ඔබ
ෙබ�ෙහ� �ශාල ෙල�ත��ය� �නා ග�. ඔබ �� කරන ක�ම වලට අ�ව ඵල ෙනල�. මහ රෙජ�ෙ�
�ෙත� වන ෙකෙන� �ශාල ��ත ෙල�ත��ය� �නා ඇ� බව �යැෙ�. ත� ඔ��න� පමණ� පැළ�
අයට �� ෙල�ෙව�ම අ�ප�ය� �ය ෙන�හැක. ඔබ ���ව ඔ�� පළ� ෙල�ෙව� අ�ප�ය� බවට
ප�ෙව�. එම කාලෙ�� ෙවන� රාජධා� ෙන�මැත. අ�� සෑම ආගම�ම එ�ෙ� ප�ව�. එම ආග�
පැ�ෙරන ��, �� රජව�� ��ත �ම ෙහ��ෙව� එ�ෙනකා සමඟ ඝ�ඨන ඇ� කර, සෑම ෙදය�ම ෙබදා
ෙව�කර ග�. �ල�, �� ෙල�ව �රාම ��ෙ� එ� රාජධා�ය� පමණ�. එෙහ� එය ෙපර උපෙ�� කළ
ක�මෙ� ඵල �පාකය යැ� ෙන��ය�. ෙ��ෂ්ඨ �යා �� කරන අ�දම පරම �යා දැ� ඔය ද�ව�ට �යා
ෙද�. ඔබ කරන ඕනෑම �යාවකට, සහ කරන ඕනෑම ෙස�වයකට, එයට අ��ල ��ඵලය ලැෙබ�. ඔබ
යහප� �යා �� කළ ���. ඔබට ෙන�වැටෙහන �යා �� ��මට වනවාන� එ�ට �ම� ග�න. ඔබ නැවත



නැවත� �� මා�ගෙය� �ම�ය ���. බල�න අගමැ� ෙදස! ඔ�ට ෙක�තර� �� සංඛ�ාව� ලැෙබනවාද
�යා ඔබට වටහා ගත හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ම ඒ සෑම එක�ම �යව�ෙ� නැත. ඔ�ෙ� �� �ය�මට
ෙ�ක�ව�� ෙබ�ෙහ� ���. ෙ�ක�ව�� අගමැ�ෙ� ෙ�සය උඩ තබ�ෙ� වැදග� �� පමණ�. ෙම�ද
ඊට සමානය. බාබා වැදග� �� වලට එසැ��ම ��චාර ද�ව�. අෙන� අයව බාබා �ක� ෙසෙනහ��
මත� කරනවා පම�. බාබාට අ�� ෙගන ෙවන ෙවනම සෑම ��යකටම ���� ��ම කළ ෙන�හැ�ක�,
එය ඉතා අපහ��. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස�ට අ� ��� ඔෙහ�! අද මට අ��ත �යාෙග� ��ය� ලැ�
�ෙ�! �� බාබා ��චාර ද�ව�ෙ� �හ්මා මා�ගෙය�ය. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස�ට අ� ���. බ�ධන �ළ
�ර ගත � ��න අය� වැ�ෙය� ස�ෙ� ��ම�භාවය අ� ���ෙ�. ඔෙහ�! මම බ�ධන අතර ���,
එෙහ� අ��ත �යා මට ��ය� �යා ඇත! ඔ�� ��ය ඔ��ෙ� දැස් මත තබ�. අ�� මා�ගෙ� භා�යාව�
තම සැ�යා තම�ෙ� ෙද�ය� යැ� සළක�. එබැ�� ඔ�ෙග� ඇය ��ය� ලද �ට ඇය එය ඉ��. ඔය
ද�ව� අත�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ද බා�දාදාෙග� ��ය� ලද �ට, ඇෙ� ��ග� �ෙපන බව අ����.
ඔ��ෙ� දෑසට ෙසෙනහෙස� ක�� නැෙඟ�. ඔ�� ��ය ඉඹ එය ඔ��ෙ� දෑස් මත තබ�. ඔ�� ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහ�� ��ය �යව�. බ�ධන �ළ �ර � ��න අය ද ෙමෙලසය. මායා සමහර ද�ව� පරාජය කර�.
සමහ��ට තම� අ�වා�ෙය�ම පා���ධව ��ය �� බව වැටෙහ�. භාරතය ���ණ ව�� ෙත�ර �ය. එය
දැ� ��තය. ���ණ ව�� ෙත�ර �මට උවමනා අය ෙපර ච�ෙ� � දැ� උ�සාහය එම අ���ම දර�. ඔය
ද�ව�ට �ස්තර ��මට ඉතා පහ� �මය� �ෙ�. ෙමය ඔබෙ� ද සැලස්ම�. ෙමය දැ� �තාෙ� �ගය�.
’වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ � �තාෙ� �ගය‘ ��ප� කර ඇත. ඔබ ෙමෙස� ��ය ��� පැර� ෙල�ව අ�� ෙල�ව�
බවට ප�ව�ථනය ෙවන, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ � �තාෙ� �ගය ෙමය�. ඔබෙ� ��වරයා ද වන අ��ත �යා�
සමඟ ඔබ රාජෙය�ගා ඉෙගන ග�නා බව ඔබෙ� ���යට වැටෙහ�. ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ග�ෙත�� ඔබට
���ව ඔ��න� �� ෙව�. ෙමය ඉතා �ශාල පාසැල�! රාජධා�ය� ස්ථාපනය ෙකෙර�� �ෙබ�.
ෙබ�ෙහ� ��ධාකාර වැ�ය� ���. රාජධා�ය ෙන�කඩවා වැෙඩ�. අ�ෙව� ඥානය ග�නා අය ප�ව
පැ�ෙණ�. ඔබ උ�සාහ ග�නා තරම අ�ව �ලට පැ�ෙණ�. ෙමම නාටකය ෙපර �ටම �රණය � එක�.
ෙමම නාටක ච�ය නැවත නැවත� �� ෙව�. ඔබ දැ� පරම �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබා ග��� ���.
පරම �යා පවස�ෙ� පා���ධ ව�න! ය� ෙකෙන� බාධක ප��ව�ෙ� න� ඔබ ��� සැළ��ල�
ෙන�දැ��ය ���. අ�ම තර�� චපා� කැබැ�ල� ෙහ� ඔබට ලැෙබ�. ඔය ද�ව� උ�සාහ ගත ���,
එ�ට ඔබට ��ප� ��ෙ� ��මට හැ� ෙව�. බාබා ඔබට භ�� මා�ගෙ� �ද�න �ය� ව�දනාමාන කරන
අතර�ර� ���ෙ� ෙය�ගාව �ටත සැ�සර�ෙ� න�, ඔ� තම ක� ෙදක ඇද ග�, එෙස�� නැ�න�
තම�ෙ� ක��ලට පහර� ගසා ග�. ෙමය ඥානය�. ෙම� �ධානතම ෙ� ��ප� ��ම�. ඔබට ��ප�
��ෙ� ��ය ෙන�හැ� න� තම�ටම ක��� පහර� ගසා ග�න! මායා මාව පරාජය කර�ෙ� ඇ�? මම
��වලද? මම ඇයව පරාජය කළ ���. ඔබ තම� ��බඳව මනා අවධානය�� ��ය ���. තම�ෙග�
�මස�න මම එවැ� මහා�රෙය�ද? ඔබ අ� අයව� මහා�රය� බවට ප� කර�මට උ�සාහ ගත ���.
ඔබ අ� අයව තම� හා සමාන කරවන තරමට, ඔබට ලැෙබන ත��වයද උසස් ෙව�. රාජධා�ෙ� වාසනාව
��කර ගැ�මට ඔබ තරඟෙ� ��ය ���. මා �ළ ෙක�පය �ෙ� න�, ෙවන� ෙකෙන�ට ෙක�ප ෙන�ව�න
යැ� මා �ය�ෙ� ෙකෙස�ද ? ෙමය අවංක�වය ෙන�ෙව�. ඔබ ල�ජාවට ප� �ය ���. ඔබ අ� අයට
�ස්තර කර ඔ�� උසස් වන��, ඔබ තවම� පහ� ත��වයක �� න�, එය �මන අ�දෙ� උ�සාහය�ද?
(ප��තෙ� කත�දරය). පරම �යා ��ප� ��ෙම� ඔබ �ෂ ස�ත සාගරෙ� �ට �� ස�රට ය�. පරම
�යා ෙමතැන අ�� ෙගන ෙ� සෑම �ද�න�ම �ස්තර කර ෙදන අතර ඒවා ඉ�ප� භ�� මා�ගෙ� නැවත
�ය� ලැෙ�. �� නද ෙදන සලබයාෙ� �ද�නද �ෙ�. ඔබ �හ්��ව��, � ෙ� ලා, සත�
�හ්��ව��ය. �ජා�තා �හ්මා ���ෙ� ෙක��ද? ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙම� ��ය ���. ඔ� එ� ඇ�ෙ�
නැත. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� දක ්ෂ �ය ���. බාබාෙ� සැලැස්ම න� සාමාන� ���� ෙද� ෙ�වතාව��
බවට ප�ව�ථනය ��ම�. ෙමය පැහැ�� ��මට �ං�රය �ෙ�. �යන වැ�ද ඊට ගැලෙපන අ��� ��ය
���. �තාෙ� ෙද�ය�ෙ� සැලැස්ම ෙමය�. �හ��ව�� වන අ� ඉහළම ෙක��ඩ ගැටය�. එ� අෙය�
ගැන පමණ� කතා කළ ෙන�හැක. �ජා�තා �හ්මා ��න බැ��, ඉහළම �හ්��ව�� ද ���. �හ්මා, සෑම
�හ්��වරෙය�ෙ�ම �යා�. ෙ� කාලෙ�� ප�ල අ� ��ෂ්ඨ�. ඔබ ඉ�ප� ෙ�වතා ප�ෙ� ෙක�ටස� බවට
ප�ෙව�. ඔබ �නා ග�නා ෙල�ත��ය �සා, ෙ� කාලෙ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ට අ� ��. ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙස�� ���ම� ෙව�. ම�ව��හට නමස්කාර ෙ�වා! ඔබ �� ශ�� හ�දාව�, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඒවා සෑම
ෙදය�ම ෙබ��. ඒවා ෙබ�ෙහ�මය� (��ධ ක�ඩාය�) �ෙබන �සා ���� අ�ලට ප� ෙව�. ෙ� �ස�



රාජධා�ය� ස්ථාපනය ��මට උ�සාහය අවශ� ව�ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� ෙමම නාටකය ෙපර
�රණය �ව�. මට ද එ� ෙක�ටස� �ෙ�. මම ස�ව බලධා�යා�. මා ��ප� ��ෙම� ඔබ පා���ධ�වයට
ප�ෙව�. �� බාබා බලව�ම කා�දම�. ඔ� වාසය කර�ෙ� සැමටම වඩා ඉහළ ස්ථානෙ�ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ උප� 21 කට බාබාෙ� අ��ත උ�මක�ව� � ඇ� බවට �ර�තර ��ම�භාවය සහ ස�ට
රඳවා ග�න. ඔබ උ�මක� � ෙකනාව අ�වා�ෙය�ම ��ප� කළ ���. ඒ සමඟම ඔබ පා���ධ ද
�ය ���.

2. පරම �යා ඔබට උග�වන උසස් �යාව� පමණ� කර�න. �ම� ගැ�ම �ගටම �� කර�න.

වරදානය: ඔබ, ඔබෙ� මනසට ��ණ අවධානය ෙය�� ��ෙම� ඉහළ නැ�ෙ� ස්��ය අ���න
ෙල�ක ප�ව�ථකෙය� ෙ�වා.
දැ� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ�, ඔබ ෙල�ක ප�ව�ථනය සඳහා ඔබෙ� මන�� උපකරණය� �ය
���. එබැ�� ඔබෙ� මන�� ඔබ එක ����ල� ෙහ� අපෙ� යව�ෙ� න�, එ�ට ඔබ
ෙබ�ෙහ� අ�� කරග�. එක ����ල� පවා සාමාන� ෙදය� බව ෙන��ත�න.
ව�තමානෙ�, ���� වල ඇ�වන �මන ෙහ� කැල�ම� �වද, �ශාල කැල�ම�, ම�ද,
කාලය දැ� ෙවනස් � ඇ� අතර උ�සාහෙ� ෙ�ගය ෙවනස් �ය ���. එබැ�� ඔබෙ�
���� වලට නැව�ෙ� �ත� අවශ��. ඔබෙ� මනසට සහ ඔබෙ� ���� වලට ඔබ ෙ�
තර�� අවධානය ෙය�� කරන �ට, එ�ට ඔබෙ� ඉහළ නැ�ෙ� ස්��ය ���, ෙල�ක
ප�ව�ථනය �� ෙව�.

පාඨය: �යා ��කරන අතර�ර ෙය�ගාව අ���ම ය�, ක�ම ෙය��වරෙය� �මය.

*** ඕ� ශා�� ***


