
30-10-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ඒකායන �යාෙග� එ� උපෙදස� ලබ�. එයට ෙන�ෙබ�� උපෙ�ශය
යැ� �ය�. ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ෙ�, ෙමම ෙන�ෙබ�� උපෙ�ශය ��පැ�ෙම�.

�ශ්නය: ෙමම අ�� ජාලය න� �ඩාෙ�, ම�ෂ���ට අමතක � ඇ� �ධාන ක�ණ �ම�ද?

���ර: අ�� ජාලාෙ� �ඩාව �ළට යෑෙම�, ඔ��ට �වසට යන මා�ගය අමතක � ඇත. කවදා
ෙකෙස� �වසට ආප� යාමට හැ� ෙව�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. පරම �යා දැ� පැ�ණ
���ෙ� ඔබ සැෙව�ම ඔ�� සමඟ ආප� �ෙගන යාමට�. දැ� ඔබෙ� උ�සාහය ව�ෙ�,
ශ�දෙය� එ�ට ��� �වහනට යෑමට�.

�තය: රා�ෙ� සංචාරකයාෙණ�, ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න! ඔබෙ� ස�ෙට� �න, අත ලඟය!

ඕ� ශා��. නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, ෙවන� ��ෙව�ට �තෙ� අ�ත ෙන�වැටෙහ�. �ටත ����
��� රචනා කරන ලද ඇතැ� �ත ඔබට උපකා� ෙව�. ඔබ ෙ�වතාව� වන බව, ඔය ද�ව�ට දැ�
වැටෙහ�. ෙල��ක ඉෙග�� කරනා අය, ඔ�� ෛවද�ව�� ෙහ� ��ඥ�� වන බව, �යන අ�ද��,
ඔබ නව ෙල�කය සඳහා ෙ�වතාව� වන බව, ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. ෙමම ���� �ෙබ�ෙ� ඔබට පමණ�.
නව ෙල�කයට, ස්ව�ණමය �ගයට, අමර�ය ෙ�ශය යැ� �ය�. ව�තමානෙ�, ස්ව�ණමය �ගය� ෙහ�
ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය� නැත එය ෙම� පැව�ය ෙන�හැක. ඔබ ච�ය වටා ෙග�ස්, ක� �ගෙ�
අවසානයට ලඟා � ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ච�ය, ෙවන� ��ෙව�ෙ� ���ය �ළට ඇ�� ව�ෙ� නැත.
ස්ව�ණමය �ගෙ� කාල වකවා�ව, වසර �ය දහස් ගණන� බව ඔ�� �ය�. ච�ය සැබ��ම �මණය
ව�ෙ� වසර 5000 කට වර� යන �ශ්වාසය ඔය ද�ව�ට �ෙ�. ම�ෂ��� ග�ෙ� උප� 84 � පමණ�
��ම ඇත. ෙමම ෙ�වතා ධ�මයට, ෙන�ෙබ�� ආගම යැ� �ය�. ෙන�ෙබ�� ආග�ක ��ථයද �ෙ�
ඒවා�� එක� පමණ� �ෙබ�ෙ�. ෙවන� තැ�වල, ෙන���ය හැ� තර� ආග� සහ අසංෙ�ය ආග�ක
��ථද �ෙ�. ඔබ, එක� පමණ�. ඔබට ඒකායන ෙකනාෙග� එ� උපෙදස� පමණ� ලැෙබ�. ෙමයට
ෙන�ෙබ�� උපෙදස යැ� �ය�. ෙන�ෙබ�� උපෙ�ශය ලැෙබ�ෙ� ඔබට�. ෙමම ඉෙග�ම, ෙ�වතාව�
බවට ප� �ම සඳහාය. පරම �යාට ඥාන මහා ස�ර සහ ඥානෙය� ස�� ෙකනා යැ� �ය�ෙ� ෙ� �සාය.
පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට නව ෙල�කය සඳහා උග�වන බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ෙමය අමතක ෙන��ය
���. පාසැලක �ෂ���ට ඔ��ෙ� ��වරයා අමතක ෙව�ද? නැහැ. ඔ��ෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �ෙවස්
වල වාසය කරන අය, වඩා ෙහ�ඳ ත��වය� ලබා ගැ�ම සඳහා, පාසැලට ෙග�ස් ඉෙගනග�. ඔබ� ඔබෙ�
ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කරන අතර, ඉෙගනග�ෙ�, ��� �මට�. ඔබ අ��ත �යා සමඟ
ඉෙගනග�නා බව, ඔබෙ� හදවතට ඇ�� �ය ���. �ව බාබා, බාබා වන අතර, �ජා�තා �හ්මා� බාබාය.
�ජා�තා �හ්මා, ආ�ෙ�� යන නම ෙබ�ෙහ� ����ධ�. අ�තෙ� ගා��� පැව� ආකාරෙය�ම ඔ�ද
අ�තෙ� පැව��. ඔ�� ඔ�ට බා�� (�යා) යැ� අමතන න��, ඔ� එය බව ඔ�� ෙන��ත� ඔ�� එය
�කමට පවස�. �ව බාබා සැබ��ම එය ෙ�. �හ්ම බාබාද එය වන අතර ෙභ��ක �ෙය�ද සැබ��ම එය
ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� නගරයක නගරා�ප�ට ’�යා‘ ෙල�� ආම��ණය කර�ෙ�, �ක�
�යනවාට පමණ�. ඒ �ය�ලම කෘ�ම වන අතර සැබෑ ව�ෙ� ඒකායන ෙකනාය. පරම �යා, පරමා�ම
�වය පැ�ණ, �වා�මය�ව, �ජා�තා �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ඔ� ස� කරග�. ඔ�ට අ�වා�ෙය�ම ෙබ�ෙහ�
ද�ව� ඇ�. �ය�ලම �ව බාබාෙ� ද�ව�ය. සෑම ෙකෙන�ම ඔ� ��කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඇතැ� අය
ඔ�ව ��ග�ෙ�ව� නැත. ඔ��, ෙමම ෙල�කය ඇ� �ෙ� ����ල�� යැ� �යන, ස්�ර අෙ�වවා��ය.
පරම �යා දැ� ඔබට �ස්තර කර ෙද� ඔබ ඉෙගනග�නා බව�, ඔබට උග�ව�ෙ� �ව බාබා බව�, ඔබෙ�
���ෙ� තබාග�න. ෙමය �වා රා�ෙ� �� කළ ���. මායා ඔබට නැවත නැවත� අමතක කරව�ෙ�
ෙමය�. ෙ� �ස� ඔබ බාබාව ��ප� කළ ��ෙ�. ඔබට �ෙදනාම අමතක ෙව� �යා, ��වරයා සහ
ස���ව. ඔ� එ�ෙකෙන� පමණ� වන න�� ඒ ��ය� ඔබ ඔ�ව අමතක කර�. ඔබ රාවන සමඟ සට�
කර�ෙ� ෙමයට�. පරම �යා පවස�ෙ� ඕ �වා�මය�! ඔබ සෙත��ධා�ව �� අතර දැ� තෙම��දා� �
ඇත. ඔබ සාම ෙ�ශෙ� �� �ට, පා���ධ �ය. පා���ධ�වය ෙන�මැ�ව, ��ම �වා�මයකට උඩ ඉහළ
��ය ෙන�හැක. �ය�ම �වා�ම, පා���ධක� වන පරම �යාට ක�නල� කර�ෙ� ෙ� �සාය. සෑම



ෙකෙන�ම අප�� සහ තෙම��ධා� � �ට, පරම �යා පැ�ණ ෙමෙස� පවස� මා ඔබව සෙත��ධා�
කරවනවා. ඔබ �ය� ෙදනා, සාම ෙ�ශෙ� �� �ට, ඔබ ���� �ය. එ� ��ම අප�� �වා�මයකට ��ය
ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම ද�ව� �ඳ, ���� �ය ���. ���� ෙන�� ��ම ෙකෙන�ට
ආප� �වහනට යෑමට ෙන�හැක. අහව� ෙකනා �හ� ත��වයට �� � බව ෙහ�, අහව� ෙකනා ආෙල�ක
පදා�ථයට �� � බව �යා ඔ�� පවසන න��, ඒ �ය�ලම භ�� මා�ගෙ� ඇ� අසංෙ�ය අදහස්ය. ෙමය
ඔබෙ� ෙන�ෙබ�� උපෙදස�. ඔබව ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය කළ හැ�ෙ� ඒකායන
�යාට පමණය. �යා සෑම ච�යකම ඔබට ඉගැ��මට පැ�ෙණ�. ඔ�ෙ� රංගනය, ෙපර ච�ෙ�� �� � එම
ආකාරෙය�ම �ගටම ��ෙව�. ෙමම නාටකය සදාත�කව ෙපර �යම �ව�. ෙල�ක ච�ය අඛ�ඩව
�මණය ෙව�. ස්ව�ණමය �ගය, �� �ගය, තඹ �ගය, ක� �ගය �ෙබන අතර ඉ�ප�ව ෙමම සංගම �ගය
�ෙ�. �ධානතම ආග� ව�ෙ� ෙ�වතා ධ�මය, ඉස්ලා�, ෙබ��ධ සහ �ස්�යා�ය. එන�, රාජධා�ය�
�ෙබන අය�. �හ්��ව��ෙ� ෙහ� ෙක�රවය�ෙ� රාජධා�ය� නැත. ඔය ද�ව� දැ� නැවත නැවත�
අ��ත �යාව �� කළ ���. ඔබට ෙල��ක �හ්මණය�ටද �ස්තර කළ හැක. බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� වාර
ගණනාව� �යා �ෙ� පළ�ව ඇ�ෙ� �හ්මණ ��� ම�කඩ�. �හ්මාෙ� පළ�වන පර�පරාව ඔබ�. ���
ලබ�නට ���ව �ට, ප�ව භ�� මා�ගෙ�� �ද�න� බවට ප�ව�ෙ� ඔබ බව, ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ�
��� ලබ�නට ��� අය බවට ප�වනවා. එම ෙල��ක �හ්මණය�, ස�යා�� ෙන�ෙව�, ගෘහවා��ය.
ස�යා��, හත ෙය���ය ඔ�� තම �ෙවස් අ�හ�න ෙලස තම�ටම බල කරග�. හත ෙය��� ෙබ�ෙහ�
��ධ ෙය�ගා ව�ග උග�ව�. ජා��� වල හතෙය���ෙ� කලාගාරය� �ෙ�, න�� රාජෙය�ගාෙ�
���ව� එ� නැත. රාජෙය�ගාෙ� ��මා �ෙබ�ෙ� ��වාලා ෙ�වාලෙ� පමණ�. එ� කලාගාරය� නැත.
හතෙය�ගාෙ� කලාගාර ෙබ�ෙහ�මය� �ෙ�. රාජෙය�ගාෙ� ෙ�වාල �ෙබ�ෙ� භාරතෙ� පමණ�. ෙමම
කලාගාරය �වමාන ස්ව�පෙ�ය. ඔබ ෙම� �වමාන ස්ව�පෙය� අ�� ෙගන ��නවා. ෙද�ෙල�ව
�ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහද �යා ���� ෙන�ද�. ��වාලා ෙ�වාලෙ� ඔබ �ම තපස්යාෙ� අ�� ෙගන ��න
ආකාරය ෙප�වා �ෙ�. එය ඔබෙ� ස���ණ ��වටනය�. �ව� ෙල�කය ෙප�වා �ෙබ�ෙ� ඔබට
ඉහ��ය. ���� �ශ්වාස කර�ෙ� ෙද�ෙල�ව උඩ �ෙබන බව�. ෙමම ච�ය අඛ�ඩව �මණය ෙවනවා.
ච�ෙය� භාගයකට ප�ව, �ව� ෙල�කය, පහළට යටට යන අතර ප�ව ච�ෙ� අවසානෙ�� �ව� ෙල�කය
උඩට ඉහළට පැ�ෙණ�. එ� කාල ප��ෙ�දය ෙක�පමණද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. පරම �යා ඔබට ��
ච�යම �ස්තර කර ඇත. ච�ය අවසානයකට පැ�ෙණන �ට, ඔබ ඥානය ලබාෙගන ඉහළට යන අතර
ඉ�ප�ව ච�ය අ��� ආර�භ ෙව�. ඔබ ෙමය ඔබෙ� ���ය ��� ආව�ජනය කළ ���. ඒ ����
දැ�ම ඉෙගනග�නා �ට, ඔ��ෙ� ���ෙ� ඔ��ෙ� ෙප�� ආ�ය �ෙබනවා ෙ�ද? ෙමය� ඉෙග�ම�.
ෙම�� ඔබව �රවා තබාග�න. ඔබ එය අමතක ෙන�කළ ���. සෑම ෙකෙන�ටම - මහ�, ත�ණ සහ
ද�ව�හට - ෙමම ඉෙග�ම හැදෑ�මට අ��ය� ඇත. ඔබට �ෙබ�ෙ� ඇ�ෆා ගැන දැනගැ�ම පමණ�.
ඔබ ඇ�ෆා දැනගැ�ෙම� ප�ව, පරම �යාෙ� ෙ�පළ ඔබෙ� ���ය �ළට ඇ�� ෙව�. ස�ව�� පවා
ඔ��ෙ� ද�ව�ව තම ���ෙ� තබාග�. ඔ�� කැලය �ළට �ය �ට පවා ඔ��ෙ� �වස සහ �ඩා
පැට��ව �ගටම ��කර�. ඔ�� ඉෙ�ටම ඔ��ෙ� පැට��ව ෙස�යාග�. පරම �යා දැ� පවස�ෙ�
�ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න, එෙම�ම එ� �ට ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට ඔබ පැ��
�වහනද �� කර�න. �වා�ම තම �වසට ආදරය කර�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� තම �වස ��කරන න��
ඔ��ට ආප� යන පාර අමතකව ෙග���ය. ඔබ වාසය කර�ෙ� ෙබ�ෙහ� ඈත බව, ඔබෙ� ���ය �ළ
ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, එ� ය�ෙ� ෙකෙස�ද ෙහ� ඔබට එ� යාමට ෙන�හැ�ෙ� ම�ද �යා, �� ෙකෙන�
ෙන�ද�. අ�� ජාලෙ� �ඩාව ��මාණය කර ඇ�ෙ� ෙ� �සා බව, පරම �යා �ස්තර කර ඇත ඔබ �මන
�ශාවකට �ය� �ට�ෙ� ෙද�ර�ව වසා ඇත. ෙමම ��ධයට ප�ව, ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වෘත වන බව ඔබ
ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ම ෙමම මර�ය ෙ�ශය හැර ය�. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම ඔ��ෙ� ආගමට අ�ව සහ
ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටසට අ�ව, අංක ��ෙවලට එ� ෙග�ස් එ� ���. ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබෙ� ���ය �ළ
ඇත. �හ� ත��වයට යෑමට ���� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙවර දර�. ඔබ ශ�දය ඉ�මවා යා ���. �වා�මය�
ඔ�ෙ� ��ර අ�හළ �ට, හඬ� ඉ�� ව�ෙ� නැත. ෙමය ඔබෙ� ��� �වස බව ඔය ද�ව� ද�නවා.
තවද ��� රාජධා�ය, ෙ�වතාව�ෙ� ෙන�ෙබ�� රාජධා�යද �ෙ�. පරම �යා පැ�ණ ඔබට රාජෙය�ගාව
උග�ව�. ඔ� ඔබට ස���ණ ඥානය �ස්තර කරන අතර, ප�ව භ�� මා�ගෙ� ආග�ක ��ථ ��මාණය
ව�ෙ� එ��ය. ඔබට දැ� එම ආග�ක ��ථ හැදෑ�මට අවශ� නැත. මහ� ම�ව�� එම පාසැ� වල
ඉෙගනග�ෙ� නැත. ෙම� සෑම ෙකෙන�ම ඉෙගනග�. ඔය ද�ව� අමර�ය ෙ�ශෙ� ෙ�වතාව� බවට



ප�ෙව�. එ� අපහාසා�මක වචන ��ව� පැවෙස�ෙ� නැත. අ�තෙ� �ව� ෙල�කය පැව�� බව ඔබ
දැ� ද�නවා. �ව� ෙල�කෙ� �ශංසාව �ෙ�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල තන�. ඔ��ෙග� �මස�න ලක ්ෂ්�
සහ නාරාය� අ�තෙ� පැව�ෙ� කවදාද? ඔ�� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැත. ඔබ දැ� ආප� �වසට යා ��
බව ඔබ ද�නවා. ’හ� ෙස�‘� අ�ත ’ඕ�‘� අ�තට වඩා ෙවනස් බව, ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කර � ඇත.
ඔ�� ’ඕ�‘� අ�ත සහ ’හ� ෙස�‘� අ�ත එක� බවට ප� කර �ෙ�. ඔය �වා�ම සාම ෙ�ශෙ�
වැ�ය�ය. ඔබ ෙම� පහළට පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට�. ඔබ ෙ�වතාව�,
සට�කා��, ෙවෙළ�ද� සහ ���� බවට ප�ෙව�. ’ඕ�‘ ය�, ’මම �වා�මය�.‘ �ශාල ෙවනස�
�ෙ�! ඔ�� ෙදෙක�ම අ�ත, එක� ෙලස ෙගන ඇත. ෙමම ක�� ���ෙය� වටහාගත ���.
ස���ණෙය�ම වටහා ෙන�ග�නා අය, සෑම �ෙටකම ��� �ගටම �� �රා වැෙට�. ෙකෙන� ආදායම�
උපයන �ට, �� �ෙටක �� �රා වැෙට�ෙ� නැත. එම ආදායම තාවකා�ක කාලයකට පමණ�. ෙමම
ආදායම ච�ෙය� භාගයකට�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� ���ය ෙවන� �ශාව�� සැ�සරන �ට, ඔබ
ෙවෙහසට ප� � ඈ�� අ��න පට� ග�. ඔබ ෙම� ඇස් වසා, අ�� ෙගන ෙන���ය ���. �වා�ම
අ�නා� බව� ශ�ර �නාශ වන බව� ඔබ ද�නවා. ක�-�� අපාෙ� වැ�ය� සෑම ෙදය� ෙදස බලන
ආකාරය සහ ඔබ සෑම ෙදය� ෙදස බලන ආකාරය අතර, �වා රා�ෙ� ෙම� ෙවනස� �ෙ�. �වා�මය වන
මා, පරම �යා සමඟ ඉෙගනග�නවා. පරම �යා, පරමා�ම �වය, ඥාන මහා සාගරය, අපට ඉගැ��මට
පැ�ෙණන බව, �� ෙකෙන� ෙන�ද�. �වා�මය වන මා, ඔ�ට සව� ෙදනවා. තම� �වා�මය� බව
සලකා, පරම �යාව ����ෙම� පමණ�, ඔබෙ� පාපය� ��ව�ෙ�. ඔබෙ� ���ය උඩට ඉහළට ය�.
�ව බාබා ෙමම ඥානය පවස�ෙ� අපට�. ෙ� සඳහා ෙබ�ෙහ� ��පහ� � ���ය� අවශ��. ඔබෙ� ���
��පහ� කරගැ�ෙ� �මය බාබා ෙප�වා ෙද�. තම� �වා�ම බව සැල�ෙම�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම පරම
�යාව �� කර�. ඔබ, තම� �වා�ම බව සැල�ය �� ෙහ��ව ව�ෙ�, එ�ට ඔබට පරම �යාව �� ��මට
හැ� වන අතර, �� ච�යටම �� ඇ� එම ස�බ�ධතාවය ඔබට ඇ� කළ හැ� �ස�. එ� �ෙබ�ෙ�
ස�ෙට� ��ලාභය�, ස�ටම පමණ� එ�� �ක� ��බඳ �ශ්නය� නැත. එයට �ය�ෙ� ෙද�ෙල�ව
�යාය. ඔබව �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�ෙ� �ව�මය ෙද� �යාණ� පමණ�. ඔබ එව�
�ෙය�ව� අමතක කර�! පරම �යා පැ�ණ ඔය ද�ව�ව ද�කමට හදාග�. මාරව� �ලෙ� අය, ෙබ�ෙහ�
ද�ව�ව ද�කමට හදාග�. ඔ�� ධනව� අයෙ� උ�ලට ෙග�ස් ඇ� �සා, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�.
ධනව� අයෙ� ද�ව�ව, ��ප�� ��දාක ද�කමට හදාග�ෙ� නැත. ඔබ �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව�ය.
එබැ�� ඔබ �සැකෙය�ම �ඛෙය� උප� ��මාණය�ය. �හ්මණය� වන ඔබ, �ඛෙය� උප�
��මාණය�. අර ��මාණය උප��ෙ� �ෂ ���. ඔබට ෙම� ෙවනස වැටෙහ�. ඔබ ඔ��ට �ස්තර කළ
�ට පමණ�, ඔ��ට �ඛෙය� උප� ��මාණය� �මට හැ� ව�ෙ�. ෙමය ද�කමට හදාගැ�ම�.
සැ�ෙය� ඔ�ෙ� භා�යාව, ඔ�ට අය� බව සලක�. භා�යාව ��මාණය ව�ෙ� �ෂ ���ද �ඛය ���ද?
භා�යාව, �ඛෙය� උප� ��මාණය�. ප�ව, ඔ��ට ද�ව� ��න �ට, එම ද�ව� උප��ෙ� �ෂ ���.
පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ �ය�ල�ම �ඛෙය� උප� ��මාණය�. ’ඔබ මෙ�‘ යැ� �ෙම�, ඔබ මට
අ��, ෙන�ෙ�ද? ෙමෙස� �ෙම� ’ෙ� මාෙ� ද�ව� ‘, ��ම�භාවය ඉහළ න�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම
�ඛෙය� උප� ��මාණය�. �වා�ම, �ඛෙය� උප� ��මාණය� ෙන�ෙව�. �වා�ම, සදාත�ක ෙම�ම
අ�නා�ය. ම�ෂ� ෙල�කය මා� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවා. ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ක�� ලැ�
�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, බාබා පවස�ෙ� ඔබට �� ෙදය� ධාරණය කරගැ�මට ෙහ� පැව�මට ෙන�හැ�
�ව�, පරම �යාව ��ප� කර�න එපමණ�, එ�ට ඔබට ෙ�ශන ලබා ෙදන අයට වඩා ඉහළ ත��වය� ��
කරගැ�මට හැ� ෙව�. ඇතැ� �ට, ෙ�ශන ලබා ෙදන අය �වද, �ණා� �සා ඇද වැෙට�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ�� ෙන�වැ� �ගටම පරම �යාව ��ප� කර�ෙ� න�, ඔ��ට උසස් ත��වය� �� කරගත හැක.
වැ�ෙය�ම පාපෙ� ගැෙලන අයෙ� �ය�ම අස්� �� ය�, ම�ද එය පස්ෙව� මහෙල� �මට වැෙට�නා
ෙස�ය. පස්ෙව� මහල ව�ෙ� ශ�ර අවධානය වන අතර, රාගය හතර ෙව� මහලද, ෙ� අ�ද�� ���
�ගටම ය�... පරම �යා පවස�ෙ� �ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�. සමහර ද�ව� �ය�ෙ� බාබා, මා
වැ� ඇත. ඔ�� වැ� ඇ�ෙ� ෙක�පය �සා ෙන�ෙව�. ෙකෙන� තම ��ණ ��� කරග� �ට, ඔ�
ෙබ�ෙහ� ෙස� තම�ට හා� ��කරග�. රාගය �ශාලතම ස�රා බව, ඔ�ට අ� අයට �මට ෙන�හැ� ෙව�.
බාබා නැවත නැවත� පවස�ෙ� සාපරා� දෑස් ගැන ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� ව�න. ස්ව�ණමය �ගෙය�, ��ව�
��ම ගැන �ශ්නය� නැත. සාපරා� දෑස් ෙන�මැත. එය �ෂ්ඨ (�ෂ්ඨ ස�ප�න) රාජධා�ය�. ෙමකල,
ෙල�කය සාපරා�ය. ඔය �වා�මය�ට දැ� �ෂ්ඨ දෑස් ලැ� ඇ� අතර, ඒවා උප� 21 කට �යා�මක ෙව�.



එ� ��ෙව� සාපරා� ව�ෙ� නැත. පරම �යා �ධානතම ෙදය �ස්තර කර� පරම �යාව සහ උප� 84 �
ච�ය ��ප� කර�න. � නාරාය� වන ෙකනා, අවසානෙ�� භාග� රථය �ම, ආශ්ච�යය�. පරම �යා ඔ�
�ළට ඇ�� ෙව�. එබැ�� ඔ� ෙබ�ෙහ� භාග�ව�ත ෙව�. �හ්ම, �ෂ්� වන ආකාරය සහ �ෂ්�, �හ්ම වන
ආකාරෙ� උප� 84 � ඉ�හාසය ඔබෙ� ���ය �ළ ��ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරම �යාෙ� ��ප� ��ම ��� ඔබෙ� ���ය ��පහ� කරග�න. සෑම �ෙටකම ෙමම ඥානෙය�,
ඔබෙ� ���ය �රවා තබ�න. �ර�තරෙය� පරම �යාව සහ �වහන ��ප� කර, අ� අයටද එය
�� කරව�න.

2. ෙමම අවස� උපෙත� ඔබෙ� සාපරා� දෑස අවස� කර, ඒවා �ෂ්ඨ කරග�න. සාපරා� දෑස ගැන
ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස�� ���න.

වරදානය: ඔබ ��ප� ��ම සහ ෙස�වය අතර සමබරතාවය� තබා ගැ�ෙම� ඉහළ නැ�ෙ� ස්��ය
අ���න, පාලකෙය� ෙ�වා.
ඔබට ස්මරණය සහ ෙස�වය අතර �ලනය� ඇ� �ට, ඔබ සෑම �යවරක�ම ෙන�කඩවා ඉහළ
නැ�ෙ� ස්��ය අ����. ඔබෙ� සෑම ����ලකම ෙස�වය ඇ� �ට, ඔබ �ෂ්ඵල�වෙය�
�දහස් ෙව�. ෙස�වය, ඔබෙ� ��ෙ� ෙක�ටස� කරග�න. ශ�රයට �ය�ම අවයව අවශ�
වන ෙස�ම, ෙස�වය, �හ්මණ ��යට �ෙශ�ෂ අවයවය�. ෙස�වය ��මට ෙබ�ෙහ� අවස්ථා
ලැ�ම, ෙස�වය ��මට ස්ථානය� ��ම සහ ඔබ� සමඟ එය ��මට සහක�ව� ��ම�
භාග�ෙ� සල��ය. ෙස�වය ��ම සඳහා එව� ස්ව�ණමය අවස්ථාව� ලබා ග�නා අය,
පාලකය� බවට ෙව�.

පාඨය: පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස් ෙප�ෂණෙ� ස්ව�පය ව�ෙ�, පහ� ෙය�� ��ය�.

*** ඕ� ශා�� ***


