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�ය� බලය�ෙග� ���� �මට සහ ආ��වාද ලැ�මට ඇ� වසර.

අද �න, �ය� ස�ප� වල පාලකයා, ඔ�ෙ� මාස්ට� ද�ව� ෙදස බලනවා. ඔය ද�ව� ෙකතර� �රට
මාස්ට�ලා � ඇ�ද �යා ඔ� බල�. ෙමකල පාලකය� (මාස්ට�) �ෙ� සංස්කාර, දැ� �ය� ස�ප� සහ
බලය�ෙ� පාලකය� වන ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ව, අනාගතෙ� ෙල�ක පාලකය� බවට ප� කරව�. එෙස�
න� බාබා ��ෙ� �ම�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ද�ව� බව� ඔය �ය�ම ද�ව� �ළ ’බාබා සහ මම’ �මට
ඉතා ගැ�� ෙසෙනහස� �ෙබන බව�. ද�ෙව� �ෙ� ��ම� බව �ය�ඵ ෙදනාටම �ෙබන න��
ද�ෙව� සහ පාලකෙය� �ම ය�, ප���ණ �ම සහ පරම �යාට සමාන �මය. එබැ�� ද�ෙව� �ෙ�
ස්��ය සහ පාලකෙය� �ෙ� ස්��ය අතර ෙවනස� පරම �යා ��වා. පාලකෙය� �ම ය�, ඔබ තම�
ෙව�ෙව� සහ අ� අය ෙව�ෙව� ග�නා සෑම �යවරක�ම ඔබෙ� මෙන� ස්��ය, ඉෙ�ටම
අංගස���ණ�වෙ� එක� �ය �� බව�. ෙමය පාලකෙය� �ම ෙලස හැ��ෙව�, එන� ද�ෙව� සහ
පාලකෙය�. පාලකෙය� �ෙ� �ෙශ�ෂතාවය ව�ෙ�, ඔබ පාලකෙය� �ම ගැන ��ම� බව �ෙබන
�මාණයට අ�ව, එම �මාණයට, ෙල�වට ෙස�වය කර�ෙන�ෙ� සංස්කාර ඔබ �ළ �ර�තරෙය� ඉස්ම�
� ස්ව�පය�� �ස් �මය. පාලකෙය� �ම ගැන ඔබ �ළ ��ම� බව� �ෙබන තරමට, ඔබට ඒ සමඟම,
ෙල�වට ෙස�වය කර�ෙන� �ෙ� ��ම� බවද �ෙබ�, ඒ ෙදක සමාන ෙව�. පරම �යාට සමාන,
පාලකෙය� �ම ය� ෙමය�. එබැ�� ද�වා සහ පාලකයා යන ස්ව�ප ෙදක - �ර�තරෙය� �යා �ළ
�ස්ව�ෙ�ද, නැතෙහ�� එය ඥානයට පමණ� �මා ව�ෙ�ද, යන ��ඵලය ෙදස බාබා බැ�වා. ඥානය සහ
�ාෙය��කව කරන �යා අතර ෙවනස� �ෙ�. සමහර ෙහ�ඳ ද�ව� ඔ��ෙ� �ාෙය��ක �යා අ�� පරම
�යාට සමාන වන ආකාරය බාබා ��වා. දැ� පවා සමහර ද�ව� තවම ���ෙ� ඔ��ෙ� ළමා ස්��ෙ�ය.
පාලකෙය� �ෙ� ආධ�ා��ක ��ම� බ�� ඔ�� ඇතැ� �ට පරම �යාට සමාන �ෙ� බලව� ස්��යක
ස්ථාවර ෙව�, ෙකෙස�ෙවත� ෙවන� ෙවලාව��, ඔ�� එම ස්��ෙ� ස්ථාවර �මට තැ� කර�� තම
කාලය ගත කර�.

පරම �යාට සමාන �ෙ� එකම ෙ��ෂ්ඨ අර�ණ �ය�ම ද�ව�ට �ෙ�. අර�ණ බලව� න�� එය දැ�
����, වද�, �යා, සහ නෑ ස�බ�ධතා �ළට දැ�ය ���. ෙම� ෙවනස� �ෙ�. සමහර ද�ව� තම
���� ව�� පමණ� සමාන �ෙ� ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ���. සමහ� තම ���� සහ වචන ��� පවා
එම ස්��ෙ� ���. ඇතැ� �ට �යාව�� ම�ටමටද ඔ�� ලඟා ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, නෑ සබඳතා වල�,
ෙස�වෙ� සබැ�යා ෙහ� ප�ෙ� අය සමඟ ස�බ�ධතාව�� �වද, එම ��ශතය අ� ෙව�. පරම �යාට සමාන
�ම ය�, එකවර, ඔබෙ� ����, වචන, �යා සහ ස�බ�ධතාව� වල�, �යාෙ� ස්��යට සමාන ස්��යක
�� ��මය. සමහ� �ෂය� ෙදක�� ෙමම ස්��ෙ� ��න අතර සමහ� �ෂය� �නක� ���, න�� බාබා
පැව� �ෂය� සත��ම ෙමම ස්��ෙ� ��ම අ��, ඔ�� වෙරක එ� ආකාරය�ද තව� �ෙටක ෙවන�
ආකාරය�ද ෙව�. එබැ�� බා�දාදා ද�ව� ෙකෙර� සෑම �ටම උප�ම ෙලස ආදර�ය�. ෙසෙනහස්
ස්ව�පය, ඔබට ශා��ක ස්ව�පය ��� අව��ත ස්ව�පය �ණ ගැ�මට සැලැස්�මට පමණ� ෙන�ෙව�,
න�� ෙසෙනහස් ස්ව�පය �ෙබ�ෙ� ඔබව සමාන බවට ප� කර�මට�. සමහර ද�ව� �ත�ෙ�
බා�දාදා බැ�� ව�� �දහස් වන බව�, න�� ෙමය බැ�� ව�� �දහස් �ම ෙන�ෙව�. ෙමය ෙසෙනහෙස�
�ෙශ�ෂ ස්ව�පය�.

��ඝ කාලය� �රා ලැ�� �� කර ගැ�ම අ�� දැ� ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතා ෙක� කාලය� බව බා�දාදා ඔබට
�� ෙපරද පවසා �ෙ�. ෙ� �ස�, ’��ඝ කාලය� �රා’ අ�ෂ්ඨානෙ� තපස්යාෙව� ඔය ද�ව�ව �දාන�
��මට, එන�, ඔබව ශ��ම� සහ ප�ණත කර�මට බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� කාලය ලබා ෙද�ෙ�. ඇ�ත
වශෙය� ස්ව�ණ ���ය ෙව�ෙව� ඔබ �ය� ෙදනා �ළම ඇ� � ����ල �ෙ�, ඔබ සමාන වන බව,
බාධක ජයග�න� සහ �ස�� වල ��� වන බව�. ඒ �ය�ම ෙප�ෙර��� �යාෙ� ����ත ස්ව�පය
(�ය� ��� තබන ෙකනා) ඔ�ෙ� ��� ෙප�ෙ� සටහ� තබා ග�නවා. අද පවා සමහර ද�ව� �ළ
අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ��ණා. කැප �ම ය�, �ය� ලැ�� ව�� තමාව ප�ණත කරගැ�මය. කැප �ම



ය�, සතෙර�ම පරම �යාට සමාන �ම� ����, වචන, �යා සහ සබැ�යා. ඔබ �� �� සහ ඔබට ���
����, සදා කාලයටම බා�දාදා සමඟ �ක ්ෂම කලාපෙ� ප�ගත කර �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��
ෙග��ව �ක ්ෂම කලාපෙ� �ෙබනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙමම ����ල සදාත�ක බවට ප� � ඇත.

ෙ� වසෙ� අ�ෂ්ඨානෙ� තපස්යාව ��� ඔබෙ� සෑම ����ල�ම අමර�ය සහ සදාකා�ක ��මට,
අ�ෂ්ඨානෙ� ���ව ��� නැවත නැවත� තම� සමඟ ආධ�ා��ක කතාබහක ෙය�මට, ඔබ �ළ
අවෙබ�ධය ඇ� කර ඉ�ප�ව ඔබෙ� �න��ප�� ස්ව�පෙය� �යා ��මට සහ ඉ�ප�ව ෙමම ස්���
ස්�ර සහ ශ��ම� ��මට, බා�දාදා ඔබට කාලය ලබා ෙදනවා. එය� සමඟම ඔබෙ� ���� ����වල
බලය එ��ස් ��ෙ� ��මද ඔබ �ෙශ�ෂෙය� වැ� කරගත ���. දැ� �ට� වඩා, අභ��තරගත �ෙම�
���� ����වල බලය අ����නට වැ� අවශ�තාවය� �ෙ�. ���� ���� වල බලෙය� ඔබට
පහ�ෙව� ඔබෙ� �ෂ්ඵල ���� අවස� කළ හැ� අතර ඔබෙ� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ව�� ඔබට
අ� අය �ළ ප�ව�ථනය� ෙගන ආ හැක. ���� ����වල බලෙ� �ෙශ�ෂ අ�දැ�ම, දැ� පහ�ෙව�
�ය� �ෂ්ඵල ���� අවස� කර දම� �ෂ්ඵල ���� අවස� ��ම පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔබෙ� �බ
පැ�� සහ ���� හැ�� ව�� ඔබෙ� ���� ���� ව�� අ� අය �ළද ප�ව�ථනය� �� කළ හැක.
දැ� තම� ෙව�ෙව� ෙමම ���� ���� ෙත�ගය� �ස් කරගැ�ම සඳහා �ශාල අවශ�තාවය� �ෙ�.
�ර�යට සව� �මට ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� �ය කර�. �ර�ය ය� ස�ප�ය. �ර�ෙ� සෑම ක�ණ�ම බලය
ෙලස �ස්කර ගැ�ම ය� ���� ���� වල බලය වැ� කර ගැ�මය. සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ෙමය බලය�
ෙලස භා�ත කර�න. ඔබ දැ� ෙමම �ෙශ�ෂ�වයට �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කළ ���. ���� ����
වල වැදග�කම ඔබ දැ� ෙන�කඩවා වැ�ෙය� අ�ද�න තරමට, ඔබට වඩා� පහ�ෙව� ඔබෙ� මන��
ෙස�වය ��ෙ� අ�දැ�� ඇ�ෙත� �ය හැක. �ථමෙය� තම� ෙව�ෙව� ���� ���� වල බලය �ස්
කරගැ�ම අවශ� වන අතර ඉ�ප�ව ඔබ ෙල�වට යහපත සලස�ෙන� �, ඉ�ප�ව පරම �යා සමඟ,
ෙල�ක ප�ව�ථක �වා�ම ෙව�. ���� ���� වල බලෙය� ෙල�කය ප�ව�ථනය ��ෙ� අ� �ශාල
කා�යය තවම� ��මට ඉ��ව �ෙ�. ව�තමානෙ� අව��ත ස්ව�පය� ඇ�ෙත� බවට ප� � ඇ� �හ්ම
�යා, ���� ���� වල බලෙය� ඔබ �ය� ෙදනාව ෙප�ෂණය කර�� ���. ඔ� ෙස�වෙ� ව�ධනය සඳහා
ඔබට සහෙය�ගය ෙද�� ඔබව ඉ��යට ගම� කරවනවා. ���� ���� වල බලෙය� ��ෙව�� පව�න
�ෙශ�ෂ ෙස�වය ෙමය�. එබැ�� �හ්ම �යා ෙම� �, තම� �ළ ෙමම �ෙශ�ෂ�වය වැ� කරග�න, ම�ද, ඔබ
දැ� ෙමය තපස්යා ස්ව�පෙය� ��� �ය ���. තපස්යාව ය� අ�ෂ්ඨානෙය� ��� �ම�. සාමාන�
��ව� තපස්යාව ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැත, එබැ�� බාබා ඔබට දැ� තපස්යාෙ� ��මට කාලය ලබා
ෙදනවා. ඔ� එය ෙ� කාලෙ� ලබා ෙද�ෙ� ඇ�? ම�ද, ෙමම කාලය ඔබෙ� ’��ඝ කාලය� �රා’ ��ෙ�
�ස් ෙව�. සෑම ෙකෙන�ටම ��ඝ කාලය� �රා ලැ�� අ����නට සැලැස්�මට බා�දාදා උපකරණය�
ෙව�. බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� �ය�ම ද�ව�ව, රාජධා�ෙ� භාග�යට ��ඝ කාලයකට අ��ය� ඇ� අය
බවට ප� කර�මට�. එබැ�� ��ඝ කාලයකට ඇ� කාලය ඉතා ෙක��. එබැ�� ඔබට සෑම ෙදය�ම
තපස්යාෙ� ස්ව�පෙය� ��� �ම සඳහා, බාබා ඔබට ෙමම �ෙශ�ෂ කාලය ලබා ෙදනවා, ම�ද, ඔබ �ය�
ෙදනාටම දානප�ය� සහ ආ��වාද දානප�ය� බවට ප� �, �ය� ෙදනාටම ෙ�වා ෙක� කාලයක� ලබා
�මට ��වන කාලය� පැ��මට යනවා. එබැ�� ඔබෙ� �ය� ස�ප� වල ��ම �රව�නට, බාබා ඔබට
කාලය ලබා ෙදනවා.

තව� ෙදය� බාධක �නාශ කර�න� සහ �ස�� වල ��� �මට ඔබ ෙප�ෙර��� �ය. එබැ��
�ෙශ�ෂෙය� අ�ෂ්ඨානගත ���� ෙම�ම තම� ෙව�ෙව� සහ අ� අය ෙව�ෙව� බාධක �නාශ
කර�න� �මට අ�ෂ්ඨානය ඇ� කරග�න. එය ���� ව�� පමණ� ෙන�ෙව�, න�� �ාෙය��කවද එය
බවට ප� ව�න. එබැ�� ෙ� වසෙ� බා�දාදා අ���ත අවස්ථාව� ලබා ෙදනවා. බාධක �නාශ කර�ෙන�
බවට ප� �මට අවශ� ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙමම �ෙශ�ෂ අවස්ථාව ෙ� වසෙ� �� කරගත හැක. ෙමම වසරට
�ෙශ�ෂ ආ��වාදය� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ආ��වාදය �� කරගැ�ම සඳහා, ඔබට කාරණා ෙදකකට
�ෙශ�ෂ අවධානය ෙය�� ��මට �� ෙව�. �ථමෙය�, පරම �යාට සමානව �ර�තර දානප�ෙය� ව�න,
එෙම�ම ලබා ගැ�මට ��� බලාෙප�ෙර���ව� තබා ෙන�ග�න. ඔබට ෙග�රවය ෙහ� ෙසෙනහස ලැ��
�ට, ඔබ ආදර�ය වන බවට හැ�ම ෙන���ය ���, එෙම�ම ඔබ ෙග�රවය ලබා ෙද�ෙ�, ඔබට ෙග�රවය
ලැ�� �ට�, ෙමය ෙන��ය ��� නැහැ. මා දානප�ෙ� ද�ෙව� �, �ය ���. ලබා ගැ�ෙ� ���
බලාෙප�ෙර���ව� මා �ළ ෙන���ය ���. ෙ��ෂ්ඨ �යා ��කරන අතර එයට ආප� ��ලාභය� ලබා



ගැ�ෙ� ��� බලාෙප�ෙර���ව� මා �ළ ෙන���ය ���. ෙ��ෂ්ඨ �යාව�� ඵලය, ෙක�ෙහ�ම� ෙ��ෂ්ඨ�.
ඔබට ෙමම ඥානය �ෙබන න�� �යා ��කරන �ට ෙමම ����ල ෙන���ය ���. එබැ��, �ථමෙය�,
ආ��වාද ��කර ගැ�මට ��ස්ෙස� �ම සඳහා �ර�තරෙය� දානප�ෙය� ව�න. ෙදව�ව, බාධක �නාශ
කර�ෙන� ව�න. එබැ�� �ෙශ�ෂෙය� හැඩ ගැ�ෙ� බලයට අවධානය ෙය�� කර�න. ෙකෙන�ට හැඩ
ගැ�ෙ� බලය� අවශ��. ඔබලා සාගරෙ� ද�ව�, එෙම�ම සාගරයක �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� හැඩ ගැ�මය.
�බ පැ�� සහ �තකා� හැ�� ��ය හැ�ෙ�, හැඩ ගැ�ෙ� බලය ඇ� අයට පමණ�. එබැ�� දානප�ෙය�
ව�න, සාගරය�, හැඩගැ�ෙ� බලෙ� �����ය� ව�න. සෑම �ටම ෙමම �ෙශ�ෂතා ෙදක සෑම
�යාවකටම ෙය�ද�න. ඇතැ� �ට සමහර ද�ව� පවස�ෙ�, ඔ�� එය කරන බව �� න��, එය ��මට
�� � �ට යම� ෙවනස් � බව�. එබැ�� ෙමම වසෙ� ඔබ �ෙශ�ෂෙය� ��� �ය ��ෙ�, එකවර �ෂය�
සත��ම සමාන�වය� ෙගන ඒමට. ඔබට වැටෙහනවාද? ඉ�ං ස�ප� �ස් කරගැ�ෙ� සංස්කාර ධාරණය
කරගැ�මට සහ දානප�ය� � ස්වභා�ක අ�දම�� ��නැ�මට ඔබට කාලය ලබා � �ෙබනවා. එබැ��
බාධක �නාශ කර�න� �මට සහ අ� අයට� ෙමය �මට මඟ පෑ�ෙම�, සදාකාලයට ඔබෙ� අංකය �යම
කරගැ�මට ඔබට අවස්ථාව� ලබා ෙදනවා. �ම� ���ණ� ක� නැත, ඔබ තපස්යාෙ� �ට අ� අයෙ�
බාධක අවස� ��මට සහෙය�� �ය ���. ඔබට ෙකතර� �ස නැ�මට ���ණ�, ෙමම �ස නැ�ම,
�ර�තරෙය� ඔං��ලාවල පැ��මට�. ���� ෙන�කඩවා � �ෂ්ණාව ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� නලව�. ඒ
ආකාරෙය�ම පරම �යා ඔය ද�ව�ව ඔ�ෙ� ඇකෙ� ෙත���ෙ� නලව�. අනාගතෙ� ඔබ මැ�� එ�බ�
ඔං��ලාව�� පැ�ෙදන අතර භ�� මා�ගෙ� ඔබ ��� ලබ�නට ��� � ඔබව ඔං��ලාවල ප�ද�.
එබැ�� �ස නැ�ම සහ �යැ�ම ෙ��ෂ්ඨ�වය�. ’මා �ස නම�ෙ� ඇ�? අෙන� ෙකනා �ස නැ�ය ���.’
ෙම�� ඔබ අ� බව ෙන�සලක�න. ෙමම �ස නැ�ම ෙ��ෂ්ඨ�වය�. ෙමම �යැ�ම, �යැ�ම ෙන�ෙව� න��
සදාකා�ක ලැ�� ඇ�ව �ව� �ම�. එබැ�� �ර��වම බාධක �නාශ කර�ෙන� � අ� අයව� ෙමය
බවට ප� කරව�න. �ථම ෙක��ඨාශයට පැ��ෙ� අවස්ථාව �� කරගැ�මට අවශ� ඕනෑම ෙකෙන�ට
එය කළ හැක. අවස්ථාව� ගැ�මට ඇ� ෙමම �ෙශ�ෂ කාලෙ� වැදග�කම ගැන බා�දාදා ඔබට පවසනවා.
එබැ�� ෙමම කාලෙ� වැදග�කම දැන තපස්යාෙ� ���න.

��වැ�ව, කාලයට අ�ව, අසාමෙ� සහ කැල�ෙ� වාතාවරණය වැ� වන තරමට, ඔබෙ� ���ෙ� ෙ�ඛාව
ඉතා පැහැ�� �ය ���, ම�ද ස්ප�ෂ ��ෙ� සහ හ�කර ගැ�ෙ� බල ෙදක ෙබ�ෙහ� ෙස� අවශ��.
�ථමෙය� ඔබෙ� ���ෙය� ඔබට බා�දාදාෙ� උපෙදස් හ�කර ගැ�මට හැ� �ය ���. ෙ�ඛාව පැහැ��
ෙන�ව�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� මනෙස� අදහස්ද බා�දාදාෙ� උපෙදස් සමඟ �� ෙව�. එ�ට ෙමම �� �ම
�සා ඔබ එම ෙවලාෙ� �ලාවට ප� ෙව�. ඔබෙ� ���ය පැහැ�� වන තරමට, ඔබට වඩා පැහැ��ව
බා�දාදාෙ� උපෙදස් හ� කරගැ�මට හැ� ෙව�. ඔබෙ� ���ෙ� ෙ�ඛාව පැහැ�� වන තරමට, තම�
ෙව�ෙව� බල, ෙස�වෙ� ව�ධනය ෙව�ෙව� බල ෙම�ම දානප�ෙය� � අ� අයට ලබා �ෙ� බලය�,
පහ�ෙව� ෙන�කඩවා වැ� ෙව�. එම ෙවලාෙ� ඔබට ස්ප�ෂ ��ම� ලැෙබ�. ය� �ෙශ��ත �වා�මයකට
ෙස�වය ��ෙ� �වැර� �මය සහ තම�ෙ� �ග�යට �වැර� �මෙ�දය ෙමය�. එබැ�� ව�තමානෙ� ෙමම
බල ෙදකම අත�ාවශ��. ඒවා වැ� කරගැ�මට ඔබ අර��ම�න ෙකෙන� (ඉකෙන��ක�) � ඒකායන
ෙකනාට (ඒ�නා�) අය� �ය ���. ඔබ අය� ව�ෙ� ඒකායන �යාට�, ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ෙව�.
ෙවන� අයට �ෙබන බැ�ම ෙවනම ෙදය�. බැ�ම ෙක�ෙහ�ම� වැර��, න�� අ� අයෙ� ග� ස්වභාවෙ�
බලපෑම, ඔබෙ� මෙන� ස්��ෙ� කැල�� ඇ� කර�. අ� අයෙ� සංස්කාර ඔබෙ� ���ය �ළ ගැ�� ඇ�
කර�. ඒ ෙවලාෙ� ඔබෙ� ���ෙ� ���ෙ� පරම �යාද නැ�න� ෙවන� සංස්කාරද? ���ය, බැ�� ෙහ�
ගැ��වල බලපෑම යටෙ� ��ණ� ඔබෙ� ���ෙ� ෙ�ඛාව �ර�තරෙය� පැහැ�� �ය ���. ෙවන�
��ෙව�ට ෙන�ව, ඒකායන �යාට අය� �ම ය�, �ර�තරෙය� ඒකායන ෙකනා සමඟ ��මය (ඒ�නා�).
අර��මැ�ම ය� �ම�ද? ෙභ��ක ධනය පමණ� ඉ�� ��ම, අර��මැස්ම ෙන�ෙව�. එය� අවශ��,
න�� කාලය, ���� සහ බලය�ද ධනය�, එබැ�� ෙ� �ය�ෙල� අර��මැස්මද ��ය ���. ඒවා අපෙ�
ෙන�යව�න. අර��මැ�ම ය�, ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ම වැ� කරගැ�ම�. ඒ�නා� සහ අර��මැස්ෙ�
සංස්කාර ඇ� අයට, ස්ප�ෂ ��ම සහ හ� කරගැ�ම යන බල ෙදකම අ���මට හැ� ෙව�. �නාශ කාලෙ�
ඔබට ෙ�වා අ���මට ෙන�හැ� ෙව�. ෙමම ���ව ෙමකල අවශ��. ඔබට ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් සහ ����ය
�වැර� ෙවලාවට ලබා ගත හැ� ව�ෙ� ෙමම ���ව ��ෙම� පමණ�. �නාශයට ෙපර තව �ක කාලය�
�ෙබන බව ඔබ �තනවා ඇ�. ෙහ�ඳ�, එය වසර දහය� �ණ� �ය හැක, න�� ඔබ වසර දහයකට ප�ව



ෙමම උ�සාහය ����මට තැ� කෙළ�� ඔබට එය ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ ��වල �, ඔබෙ� අවසානය
සා�ථක �ෙම� ෙන�ව සට� ��ෙම� ෙග� ය�. ඔබ �� �ගෙ� ෙකෙන� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙවෙහස
�ම ය�, ��න� සහ ඊතලය� ��ම�. �ර�තරෙය� ෙසෙනහෙස� �ෙල�� ස��� ��ම ය�, �ර�ධා�
(බටනලාව ඇ�) ෙකෙන�, ��ය වංශෙ� ෙක�ටස� බවට ප� �මය. �ර�ය� ඔබව නටවන අතර ��න�
සහ ඊතලය� කර�ෙ� ඔබව ඉල�කයට ��ම සඳහා ෙවෙහසට ප� ��ම�. එබැ�� ඔබ ��න� සහ
ඊතලය� ඇ� ෙකෙන� ෙන�ව බටනලාව� ඇ� ෙකෙන� �ය ���. එබැ�� අවසානෙ� පැ��� කර,
තව �� අ���ත කාලය� ෙන�ඉ�ල�න. ’අපට අවස්ථාව� ලබා � අ�ක�පා කර�න!’ ෙමය හ� ය�ෙ�
නැහැ. බා�දාදා ඔබට ක� �යා පවස�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබ අවසානෙ� පැ��ය� ආර�භෙ� පැ��ය�,
කාලයට අ�ව, එය �ය� ෙදනාටම අවස� ස්��යට ලඟා �ෙ� කාලය�. එබැ�� ඔබ �� ෙ�ගය��
ගම� කළ ���. ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.

සෑම තැනකම ��න ආදර�ය ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න ද�ව�ට, තෘ��ය
ෙප�වන ද�ව�ට, සෑම �ටම ස�ෙ� ෙප��ෂ�වය ඇ� ද�ව�ට, සෑම �ටම ��� සහ අ��ත හදව� ඇ�
අයට, අ��ත සහ ��� ���ය�� ධාරණය කරග�නා අයට, අ��ත �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ�
ෙසෙනහ�� �� �� ��ම සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ මායා පරාජය කර�ෙන� සහ ෙල�කය ජයග�ෙන� �, ඔබෙ� ස�ර� වන අව�ණ
පහ ප�ව�ථනය කර, ඒවා සහෙය�� කර�වා.
ජය�ා� ��ගලෙය� අ�වා�ෙය�ම ඔ�ෙ� ස�රාෙ� ස්ව�පය ප�ව�ථනය කර�.
එබැ�� ඔබ� ඔබෙ� ස�ර� වන අව�ණ ප�ව�ථනය කරන අතර ඒවා සෑම �ටම
ෙන�කඩවා ඔබට �ස නමන අ�දමට ඔබ ඒවා, ඒවාෙ� සහෙය�� ස්ව�පයට ප�ව�ථනය
කර�. රාගෙ� අව�ණය, �බ පැ�� බවට�, ෙක�පය, ආධ�ා��ක ��ම� බවට�,
ත�හාව, ආක�ෂණ ඉ�මවා ��මට�, බැ��, ෙසෙනහසට�, ��ෙ� අහංකාරකම, ස්ව-
අ�මානයට� ප�ව�ථනය කර�න, එ�ට ඔබ මායා පරාජය කර�ෙන� සහ ෙල�කය
ජයග�ෙත� ෙව�.

පාඨය: සැබෑ ර�තරං වල ව�නාකම අ� කරන ෙල�හය ව�ෙ� ’මෙ�’ යන අවධානය�, එබැ��
’මෙ�’ යන අවධානය අවස� කර�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


