
31-10-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� වග�ම ව�ෙ� �ය�ම ෙදනාට සදා සාමය සහ ස�ට ෙවතට මාවත
ෙප��ම�. සාමෙය� �� �ට, �ය� ෙදනාට සාමය ද� ෙද�න.

�ශ්නය: ඔබට අ��ත ���ය� ��ය ��ෙ� �මන ගැ�� රහස වටහා ගැ�මටද?

���ර: නාටකෙ� ජව�කා, ඒවා ���මට �ය�ත කාලය��� රඟදැ�ෙව�. නාටකයට �වැර�
ආ� කාලය� �ෙ�. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ�ද, ඔ�ෙ� �වැර� ෙවලාෙ�ය ෙම�
ත�පරයක ෙහ� ෙවනස� ��ය ෙන�හැක. පරම �යා පැ�ණ, ෙමම ෙකනා �ළට ඇ��
ව�ෙ�, හ�යටම වසර 5000 කට ප�ව�. ෙමම ගැ�� රහස වටහාගැ�මට ඔබට අ��ත
���ය� අවශ� ෙව�.

�තය: �� ෙල�වම ෙවනස් �ව�, අප ��දා ෙවනස් ෙන�ව�ෙන�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔ� ඔය ද�ව�ට
සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට මාවත ෙප�ව�. ෙමකල �ය� ම�ෂ���ට ෙල�ක සාමය අවශ� � ඇත.
සෑම ෙකෙන�ටම ත� ත�වම ෙම�ම ෙල�ක සාමයද අවශ��. සෑම ෙකෙන�ම පවස�ෙ� ’මට �ෙ�
සාමය ඕෙ�‘, න�� ඔ��ට එය ලබා ගත හැ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබට සාමෙ� සාගරය වන ඔබෙ� පරම
�යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබාගත හැක. අපට එය ත� ත�වම ලැෙබන අතර ෙත�ග ���ද, එන� සෑම
ෙකෙන�ටම� එය ලබා ගත හැක. ඉෙගන ග�නා ද�ව� උ�සාහ දර�ෙ�, ඔ��ෙ� ස�ෙ� උ�මය
තම�ට ලබා ගැ�මට ෙම�ම, තවද ඔ�� අ� අයටද මාවත ෙප�වන බව, ඔ��ට වටහා ගැ�මට ��වන.
ඔ�� තම උ�මය �� කරගැ�මට පැ��ය� නැත�, අ�වා�ෙය�ම ෙල�කෙ� සාමය ඇ�ෙව�. ඔය
ද�ව�ෙ� වග�ම ව�ෙ� �ය�ම ද�ව�ට සාමය ලබා �මය. ඔබ ෙමෙස� ෙන���ය ��� ෙදෙදෙන�
ෙහ� සතර ෙදෙන� පමණ� ෙමය ලබා ග�ෙ� න� එ� ඇ� �ෙය�ජනය �ම�ද? සමහ��ට මාවත
ෙප�වා ෙද� ලබන න��, ඔ�� �ළ �ශ්වාසය ෙන�මැ� බැ��, ඔ��ට අ� අයව ඔ�� හා සමාන බවට
ප� කර�ය ෙන�හැක. බාබාෙග� ඔ��ට ආ��වාද ලැෙබන බව, ���ය �ළ �ශ්වාසය ඇ� අයට වැටෙහ�.
ෙ� අ�දෙ� ආ��වාද ෙද� ලබ� ඔබට ��ඝා� ලැෙ�වා! ඔබ ධනව� ෙ�වා! එය �ෙම� පමණ� ඔබට
ආ��වාද ලැෙබ�ෙ� නැත. ඔ�� ආ��වාද ඉ�ල�ෙ� න�, ඔ��ට ෙමෙස� පහදා ෙද� ලබනවා ඔබට
සාමය අවශ� න�, ෙ� අ�ද�� උ�සාහ දර�න. උ�සාහ දැ�ෙම� ඔබට ඕනෑම ෙදය� ලබාගත හැක.
භ�� මා�ගෙ�� ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ආ��වාද ලැෙබ�. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ෙග�ම ආ��වාද ඉ�ල� -
ඔ��ෙ� මව, �යා, ��වරයා, �� ආ��ෙග� - සාමෙය� සහ ස��� ��මට. ෙකෙස�ෙවත�, ම�ෂ���
ෙබ�ෙහ� ෙස� ��න බැ�� ඔ��ට එෙස� ��මට ෙන�හැක. එෙස� න�, ඔ��ට ස�ට සහ සාමය ලැෙබ�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ�� ෙමෙස� පවා ගායනා කර� අෙහ� සාමය ��නම�නා. ���ය �ළට ඇ�� ව�ෙ� අෙහ�
පරම �යාෙණ�, පරමා�ම �වය�, අපට සාමය ද� ෙද�න. ඇ�ත වශෙය�ම දානය� ය�, අ�ලාෙගන
යෙම�ට �ය හැ� ෙදය�. ෙමෙස� �යමන� ෙ�වා ඔබෙ� දානය�, ඔබෙ� ��ණය�. පරම �යා
පවස�ෙ� ෙකෙන� ෙකතර� ධනය, �ද�, ෙග�ඩනැ��, ඇ�� ආ�ය ද� ��නද, එම දාන සහ �ණ�ක�ම
තාවකා�ක කාලයකට පමණ�. ම�ෂ���, ම�ෂ���ට ද� ෙද�. ධනව� අය, ��ප��ට ද� ෙද�
ධනව��, ධනව��ටද ද� ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම�� ඔබට සදාකා�ක සාමය සහ ස�ට �ෙබ�. ෙම�
��ම ෙකෙන�ට එ� උපතකටව� ස�ට ෙහ� සාමය ලබා �ය ෙන�හැක, ම�ද, ��ම ෙකෙන�ට
තම�ටව� එය ෙන�මැ� බැ��. එය ලබා ෙද�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ඔ�ට ස�ෙට�, සාමෙ� සහ
පා���ධ�වෙ� මහා සාගරය යැ� �ය�. උසස්ම-උසස් �යාෙ� �ශංසාව පමණ� ගැෙය�ෙ�. ඔ�ෙග�
පමණ� සාමය ලබාගත හැ� බව ඔ�� �ශ්වාස කර�. ඔ�� එම �ජකය� සහ පැ��ද� ෙවතට ය�ෙ�,
එය භ�� මා�ගය බැ��. ඉ��, ඔ�� ��� �ගටම වට ර�ෙ� ය�. ඒ �ය�ම උ�සාහය� තාවකා�ක
ෙ�කට පමණ�. ඔය ද�ව� ඒ �ය�ල ��ම නවතා ඇත. ඔබ ෙමෙස�ද �ය� ඔබට �යයට �යයක ස�ට,
සාමය සහ පා���ධ�වෙ� උ�මය, අ��ත �යාෙග� �� කරගත හැක. දැ� ෙම� �යයට �යයක
අප��භාවය, �ක සහ අසහනය �ෙබන න��, ම�ෂ���ට ෙමය වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� පවස�ෙ�
ඍ�ව�, ��ව� ආ�� ���� බව �යාය, න�� ��මාණය තවම� ��ව�ෙ� �ෂ ��� ෙන�ෙව�ද?



�ධානතම ෙදය ෙමය�. රාවනෙ� රාජධා�ෙ� පා���ධ�වය පැව�ය ෙන�හැක. පා���ධ�වෙ�, ස�ෙ�
සහ සාමෙ� මහා සාගරය ව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. උප� 21 කට, එන� ච�ෙය� භාගය�, වසර
2500 � අපට අපෙ� උ�මය, �ව බාබාෙග� ලැෙබ�. ෙමය සහ�ක�. ච�ෙය� භාගය� එය ස�ෙට�
ෙ�ශය වන අතර, ඉ�� භාගෙ�� එය �� ෙ�ශය�. ෙල�කයට ෙක�ටස් ෙදක� එක� අ�� වන අතර
අෙනක පැර�ය. ෙකෙස�ෙවත�, එය අ�� ව�ෙ� කවදාද, පැර� ව�ෙ� කවදාද �යා �� ෙකෙන�
ෙන�ද�. වෘක ්ෂෙ� ආ�ෂ �වැර�ව ��ම ෙකෙන�ට �ව ෙන�හැක. ඔබ දැ� ෙමම වෘක ්ෂය ගැන පරම
�යාෙග� ඉෙගනෙගන ඇත. ෙමම වෘක ්ෂය වසර 5000 � පැර�ය. එ� �වැර� වයස ද�ෙ� ඔබ පමණ�.
ෙවන� වෘක ්ෂය�ෙ� වයස ෙවන �� ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔ��ට �ය හැ�ෙ� ත�ෙස��ව� පමණ�.
�ණා� පැ�ණ, ගස් වැ�, ඒවාෙ� ආ�ෂ අවස� ෙව�. ම�ෂ���ද හ��ෙ� �ය ය�. ෙමම අ��ත
වෘක ්ෂෙ� වයස හ�යටම වසර 5000 �. �ට වඩා දවස�ව� අ� ෙහ� වැ� �ය ෙන�හැක. ෙමම වෘක ්ෂය ෙපර
�යම �ව�. එ� ෙවනස� �ය ෙන�හැක. නාටකෙ� පැ�ෙණන ජව�කා, ඒවා පැ�ෙණ�නට �ය�ත
ෙ�ලාෙ�� පැ�ෙණ�. නාටකය, ��ම ෙවනස� ෙන�මැ�ව, ඒ අ�ද��ම නැවත� �� �ය ���. එ�
වයසද �වැර�ය. නව ෙල�කය ස්ථා�ත ��මට, පරම �යා පැ��ය ���. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ�ද �වැර�
ෙවලා��ය. ෙම�, ත�පරයකව� ෙවනස� �� �ය ෙන�හැක. ඔබෙ� ��� දැ� අ��ත�. හ�යටම වසර
5000 කට ප�ව, පරම �යා පැ�ණ, ෙමම ��ර �ළට ඇ�� වන බව වැටෙහ�ෙ� ඔබට පමණ�. ෙ� �ස�
’�ව රා�ය‘ යැ� �ය�ෙ�. �ෂ්ණාට ඔ�� �ය�ෙ� ’ජ�මාෂ්ට�‘ �යාය. ’�වා ෙ� උප� �නය‘ �යා
ඔ�� �ය�ෙ� නැත. ඔ�� �ය�ෙ�, ’�වා ෙ� රා�ය‘ �යාය. එයට ෙහ��ව ව�ෙ�, උපත� �ෙ� න�,
මරණය�ද ��ය �� �සාය. ’උප� �නය‘ �යා පවස�ෙ�, ම�ෂ���ටය. �වා ෙව�ෙව� සෑම �ෙටකම
පැවෙස�ෙ� ’�ව රා�ය‘ �යාය. ෙමම ෙ�ව� ගැන ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔ�� එයට
ජ�මාශ්ට� ෙන��යා, එයට �ව රා�ය යැ� �ය�ෙ� ම�ද �යා, ඔබට වැටෙහ�. ඔ�ෙ� උප��නය,
�ව�මය ෙම�ම අසහාය�. එව� උපත� ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ��ය ෙන�හැක. �ව බාබා
පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද සහ කවදාදා �යා, ��ෙව� ෙන�ද�. �ව රා�ෙය� අ�ත ද�ෙ� ඔබ පමණ�.
ෙමය අ��ත රා�ය�. භ��ෙ� රා�ය අවස� � �ට, �වාකල ඇ�ෙව�. �හ්මාෙ� රා�ය සහ �හ්මාෙ�
�වාකල, �හ්මණ��ෙ�ද ෙව�. ෙමය �හ්මා පමණ� ��බඳ නාටකය� ෙන�ෙව�. �වා කල දැ� ආර�භ
�මට යන බව ඔබ ද�නවා. ඉෙගන ගැ�ෙම� ප�ව, ඔබ ඔබෙ� �වසට ලඟා ෙව�. ඉ�ප�ව ඔබ �වා
කලට පැ�ෙණ�. ෙමෙස� �යැෙව� ච�ෙය� භාගය� �වාකල �ෙබන අතර, ඉ�� භාගෙ�� රා�ය �ෙබ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය ��ම ෙකෙන�ෙ� ���ය �ළට ඇ�� ෙන�ෙව�. ඒ ���� �ය�ෙ�, ක� �ගෙ�
තව වසර 40,000 � ඉ��ව �ෙබන බව සහ ස්ව�ණමය �ගය වසර 100,000 බව�. එෙස� න�, භාග ෙදක�
��බඳ ගණනය� ��ය ෙන�හැක. ��ම ෙකෙන� ච�ෙ� කාල වකවා�ව ගැන ෙන�ද�. ඔබ ��
ෙල�කෙ�ම ආර�භය, මැද සහ අවසානය ��බඳව ද�නවා. වසර 5000 කට ප�ව, ෙල�කය තව� ච�ය�
හරහා ය�. එෙස� �ව�, එය එම ෙල�කයම�. ම�ෂ��� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් එ� රඟපෑෙම� ෙවෙහසට
ප�ෙව� ෙමම යෑම සහ ඒම යන �ය�ල �ම�ද? උප� ��යන 8.4 ක පැ��ම සහ �ට��ම ��ව�ෙ�
න�, �ම� ෙව�ද �යා ක�ද ද�ෙ�? අ�ද�ාව �සා, ඔ�� ච�ෙ� කාල පරාසය �� කර ඇත. ඔය ද�ව�
දැ� ෙප��ග�කවම පරම �යා සමඟ ඉෙගනග�නවා. ඔබ ඔ� ඉ��ෙ� �ාෙය��කව අ��ෙගන ��න බව,
ඔබට දැෙන�. උසස් සංගම �ගය අ�වා�ෙය�ම පැ��ය ���. එය පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද, ෙකෙස�ද �යා
ද�ෙ� ඔය ද�ව� හැර ෙවන� ��ෙව� ෙන�ෙව� එබැ�� ඔය ද�ව� ස��� �නා යා ���. ච�ෙය�
ච�යට පරම �යාෙග� රාජධා�ය �� කරග�ෙ� ඔය ද�ව�ය. ෙවන� වචන ව�� �යෙත��, ඔබ
මායාව ජයෙගන ඉ�ප�ව ඔබ පරාජය ෙව�. අ��ත පරාජය සහ ජය�හණය ෙමය�. ඒ රජව��ට ෙබ�ෙහ�
පරාජය �� සහ ජය�හණය� �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ��ධ ඇ�ෙව�. ඔ�� �ඩා ��ධය� ජයග� �ට, ඔ��ට
ෙමෙස� �ව හැක අප ජයග�තා. ඔ�� ජයග�ෙ� �ම�ද? ඔ�� �ඩා ඉඩ� කැබැ�ල� පමණ� ජයග�.
ඔ�� �ශාල ��ධය�� පරාජය � �ට, ධජය පහතට ෙහල�. පළ�ව ���ෙ� එ� රජ ෙකෙන�. ප�ව
ව�ා��ය ��ෙව�. පළ�ව ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය �ෙ�. ප�ව ෙවන� රජව��
පැ�ෙණ�නට පට� ග�. පළ�ව එ� පා�වහ�ෙස� ෙකෙන� පමණ� �ට, ප�ව අංක ��ෙවලට, ෙබ�ෙහ�
පා�වහ�ෙස�ව�� පැ�� ආකාරය ඔ�� ෙප�ව�නා� ෙම�. ඕනෑම ෙකෙන�ට මරණය කවදා
පැ�ෙණ�ෙ�ද �යා සහ�ක කළ ෙන�හැක. බාබා අපව අමර�ය කරවන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ�
අපව අමර�ය ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවනවා. ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස�ට ��ය ���. ෙමය
මරණෙ� ෙ�ශය වන අතර, එය අමර�ය ෙ�ශය�. ��ම අ�� ෙකෙන�ට ෙමම ෙ�ව� වටහා ගැ�මට



ෙන�හැක. පැර� අය තර�, ෙමම ෙ�ව� ව�� ඔ�� �ෙන�දය� ලබ�ෙ� නැත. දව�� දවස ව�ධනය
��වනවා. �ශ්වාසය ස්�ර වනවා. ෙබ�ෙහ� ෙ� දරාගත ���. ෙමය ර�� ෙල�කය�. �� ෙගන ෙද�න
ඔ��ට වැ� ෙවලාව� ගත ෙව�ෙ� නැහැ. ඔය �වා�ම පවස�ෙ� අ� දැ� බාබාෙ� �ම� අ�ගමනය
කරනවා. අප සංගම �ගෙ� ��න අතර, අ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ක� �ගෙ�ය. �ය�ල�ටම වඩා
ෙ��ෂ්ඨ අය බවට අප ප�ෙව�� ��නවා. ෙමම ඉෙග�ම ��� අ� ෙ��ෂ්ඨතම ම�ෂ�ය� බවට ප� වනවා.
ෙකෙන� අග ���� ආ�ය ව�ෙ� ඉෙගන ගැ�ෙම�. ඔබට උග�ව�ෙ� පරම �යාය. ෙමම ඉෙග�ම
���, ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව, ඔබ ත��වය� ��කරග�. ෙකෙන� ෙ��� ගත කර�ෙ�, ඔ� ෙහ�
ඇය ඉෙගන ග�නා �මාණයට අ�ව�. ෙම� රාජධා�ය� ��කරගැ�ෙ� ෙ���ගත ��ම� �ෙ�. එම
ඉෙග�ෙම�, රාජධා�යකට ෙ���ගත ��ම� ෙන�මැත. ඔබ රජව��ෙග� රජව�� වන බව ඔබ
ද�නවා. එබැ�� ඔබෙ� අභ��තරෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස�ට ��ය ���. අප ඉතාම�ම ෙ��ෂ්ඨ සහ
���ව ��� පළ� අය බවට ප� වනවා. පරමා�ම ෙද�ය�, පරම �යාණ� අපට උග�වනවා. අශා��ක
�යා පැ�ණ, උග�වන අ�දම ගැන ��ම ෙකෙන�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ම�ෂ��� ක�නල� කර�ෙ�
අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ණ අපව ���� කර�න! න�� ඔ�� ���� ව�ෙ� නැත. පරම �යා
පවස�ෙ� �ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�. එක අත�� ඔබ ෙමෙස� ක�නල� කර� අෙහ�
පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න! මා දැ� පැ�ණ ෙමෙස� පවසනවා ද�ව�, අප�� �ම නතර කර�න.
ඉ��, ඔබ අප�� �ම නතර ෙන�කර�ෙ� ඇ�? පරම �යා ඔබව ���� කරවන න�� ඔබ ��� �ගටම
අප�� �ම �� ෙන��ය ���. ෙ� අ�ද�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� අප�� ෙව�. ඇතැ� අය සත�ය පවස�
බාබා, මා ෙමම වරද ��කළා. බාබා පවස�ෙ� ඔබ ඕනෑම පාපක�මය� ��කර �ෙ� න�, එසැ�� බාබාට
�ය�න. සමහ�� සත�ය පවසන අතර සමහ�� ෙබ�� �ය�. ෙකෙස�න��, �මස�ෙ� ක�ද? මා
ෙමතැන අ��ෙගන ඔබ එ� එ� ෙකනාෙ� අභ��තරෙ� ��වන ෙ� ගැන ෙස�යා බල�ෙ� නැහැ. එය
කළ ෙන�හැ�ක�. මා පැ�ෙණ�ෙ� උපෙදස් �මට පමණ�. ඔබ ���� ෙන�ව�ෙ� න�, පා�ව ඔෙ�ය.
���� �මට උ�සාහ දැ�ෙම� ප�ව, ඔබ අප�� ව�ෙ� න�, ඔබ උපයාග� ආදායම �නාශ � ය�. ඔබ
අප�� �ම ගැන ලැ�ජාවට ප�ෙව�. එය එෙස� න�, ඔබ අ� අයට ���� ව�නට �යා �ය�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔබ ෙකතර� �ෙය�ග වලට අ�ක� �ණාද �යා, ඇ�ලා�තෙය� ඔබෙ� ය� �ත ඔබට වද
ෙද� ඇත. ෙම�� ඔබ පරම �යාට ඍ� ෙප�ෙර���ව� ෙව�. බාබා අපව ස�� ෙ�ශෙ� සහ සාම ෙ�ශෙ�
අ�ප�ය� බවට ප� කරවන බව ඔබ ද�නවා. ඔ� පැ�ණ ඔබ ඉ��ෙ� ෙප� ���. අප ෙප��ග�කවම ඔ�
ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��නවා. ෙමම ෙකනාට �� ෙපර ෙමම ඥානය ෙන���� අතර, ඔ�ට එය ��
ෙකෙන�ෙග� ලැ�ෙ�ද නැත. ඔ�ට �� ෙකෙන� ��ෙ� න�, එම ��, එ� අෙය�ට පමණ� දැ�ම
ලබා ෙද�ද? ���ට ෙබ�ෙහ� අ�ගා�කය� ��� එ� අෙය� පමණ� ෙන�ෙව�. ෙමම ෙ�ව� වටහාගත
���. එ� ස��� ෙකෙන� පමණ� ��න අතර, ඔ� අපට මා�ගය ෙප�ව�. අප ඉ�ප�ව, එය ෙවන�
අයට ෙප�ව�ෙන�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම පරම �යාව ��ප� කර�නට �යා පවස�, එපමණ�. උසස්ම-
උසස් ෙකනා වන පරම �යාව ��ප� ��ෙම� ඔබ උසස් ත��වය� �� කර ග�. ඔබ රජව��ෙග�
රජව�� බවට ප� වනවා. ඔබට අ�මාණ ධනය �ෙබ�. ඔබ ඔබෙ� ඒ�න �රවාග�නවා ෙන�ෙ�ද? බාබා
අපෙ� ඒ�න ෙබ�ෙහ� ෙස� �රවන බව ඔබ ද�නවා. �බ�ට ෙබ�ෙහ� ධනය ��� බව පැවෙස�. ඇ�ත
වශෙය�ම ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �බ�ය. ඔබට �ව� ෙල�කෙ� ස්ව�පෙය� ස�ප� ලැෙබ�. ��රා වන
පරමා�ම ෙද�ය� ගැන කතා�වත� �ෙ�. ඔ�ට ���ම �ණගැ�� ෙකනාට ඔ� එ� �නකට රාජ�ය
��ෙ�ය. ෙ� �ය�ම ෙ�ව� �ද��ය. අ�ලා ය� පරම �යාය. පළ�වන ආගෙ� ��මාතෘවරයා ඔ��.
ඔබට ද�ශන ලැ� �ෙ�. ෙය�ගා බලෙය� ඔබ සැබ��ම ෙල�ක රාජධා�ය �� කරග�නා බව ඔබ
ද�නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම ර�� ෙල�කෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� දරාගත ���. ය� ෙකෙන� ඔබට අපහාස කළ�, ඔබව
�කට ප� කළ�, ඔබ එය දරාගත ���. පරම �යාෙ� �ම� ��පැ�ම ��ම දාක නතර ෙන�කර�න.



2. ���� ව�නට �යා, පරම �යා ඔබට ඍ� �ෙය�ගය� � �ෙ�. එබැ�� ��� �ෙටක අප��
ෙන�ව�න. ඔබ පාපය� ��කර�ෙ� න�, එය �� �ෙටක ෙන�සඟව�න.

වරදානය: ඔබ පරමා�ම �යා ෙම� ෙබ�ෙහ� ස්ව�ප ඇ�ෙත� �, පරමා�ම ෙද�ය� සමඟ හ�ෙ��
ඇ� වන හදවතට ස�ප කතාබෙහ��, සැබෑ ��චාරය වටහා ග��වා.
පරමා�ම �යා, ෙබ�ෙහ� ස්ව�ප ඇ�ෙත� වන අතර අශා��කව �ට ඔ� ත�පරයක�
�ක ්ෂම ඇ�ම� ග�. ඒ ආකාරෙය�ම ඔබ� ඔය ම�� සැ� ඇ�ම අතහැර, �ක ්ෂම �රඟන
ඇ�ම�, ��ලන ඇ�ම� පැළඳ ග� �ට, ඔබ පහ�ෙව� හ�ව� අ��ඳ, ඔබෙ� හදවතට
ස�ප කතාබස් වල� පැහැ��ව ��චාර වටහාගැ�මට හැ� ෙව�, ම�ද, ෙමම ඇ�ම, පැර�
ෙල�කෙ� ආක�ප සහ ��ත තරංග වලට එෙර�ව ජලයට සහ ��නට ඔෙර��� ෙදන
එක�. මායාට ෙමයට මැ�හ� �ය ෙන�හැක.

පාඨය: අ�ෂ්ඨානය, ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� ෙ�, කළ හැ� ෙ� බවට ප� කරව�.

*** ඕ� ශා�� ***


