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සත� ෙස�වාධා�වරෙය�ෙ� ලක ්ෂණ.

අද �න, ඥාන ��යයා සහ ඥාන ච��යා, පෘ�� තා�කා ම�ඩලෙ� �ය� තාරකා ෙදස බල�� ���.
�ය�ම තාරකා ��ෙස�� ඔ��ෙ� ආෙල�කය සහ ���ය ���වනවා. තාරකාව�� ��ධ�වය� �ෙ�
සමහ� ඥානෙ� �ෙශ�ෂ තාරකාය, සමහ� පහ� ෙය�� තාරකාය, සමහ� �ණද� ද� �ෙ� ���ය, සමහ�
�ර�තර ෙස�වාධා�ව�� වන තාරකා වන අතර සමහ� �ර�තරෙය� ප���ණ තාරකාය. ෙකෙස�ෙවත�,
�ය�ලටම වඩා ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ�, සෑම ත�පරයක�ම සා�ථක�වය ඇ� තාරකාය. ෙමයට අමතරව, තවම�
බලාෙප�ෙර���ෙ� ත� පමණ� වන සමහ��ද ��නවා. එක අත�� බලාෙප�ෙර���ෙ� තාරකා ඇ�
අතර අෙන� අතට සා�ථක�වෙ� තාරකා ���. ෙ� ෙදක අතර �ශාල ෙවනස� �ෙබන න�� එ� එ�
ව�ගෙ� තාරකාෙ� බලපෑම, ෙල�කෙ� �වා�ම මත සහ පදා�ථ මතද ප�ත ෙව�. සා�ථක�වෙ� තාරකා
ඔ��ෙ� උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය�, �ය� ෙදනා මත බලපෑම� ඇ� කර�. බලාෙප�ෙර���ෙ�
තාරකා, �ෙටක ෙසෙනහස අ���න අතර �ෙටක ෙවෙහස අ����. එබැ�� ඔ�� ෙ� බලපෑ� ෙදකම
යටෙ� ��න �සා ඔ�� ඉ��යට ගම� කරන අතර අ� අය මත ඒවාෙ� බලපෑම� ඇ� කර�.
ෙකෙස�ෙවත�, බලාෙප�ෙර��� තබා ග��� ඔ�� ඒ ��ය� ඉ��යට ගම� කර�. එබැ�� ඔබෙග� සෑම
ෙකෙන�ටම තම�ෙග� ෙමෙස� �ම�ය හැක ’මා �මන තාරකාව�ද?‘ �ය�ම තාරකාව�ට ඥාන ��
��, ෙය�ගාව, �ණද� සහ ෙස�වෙ� හැ�� �ෙබන න��, සමහ��ට �ෙශ�ෂෙය� ඥානෙ� ���ය �ෙබන
අතර සමහ��ට �� ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය�, සමහ� �ය� �ණද�වල ��� �ෙම� �ෙශ�ෂෙය� අ� අයව
ආක�ෂණය කර�. කාරණා සතරම ධාරණය කරග�නා න��, ධාරණය කරග�නා ��ශතෙ� ෙවනස�
�ෙ�. ෙ� �ස� ��ලන තාරකාවල ය� ��ධ�වය� ෙපෙන�නට �ෙබ�ෙ�. ෙමය අසහාය ආධ�ා��ක
තාරකා ම�ඩලය�. ෙභ��ක තාරකා, ෙල�කය මත බලපෑම� ඇ� කරන ෙස�ම, ආධ�ා��ක තාරකාව�
ෙලස ඔබෙ� බලපෑම ෙල�කය මත ප�ත ෙව�. ඔය තාරකා, තම�ම බලව� වන තරමට අ�ව, ෙල�කෙ�
�වා�ම මත බලපෑම� ඇ� කරන අතර, ෙමය අනාගතෙ�ද ෙන�කඩවා �� ෙව�. වෙ�ටම ඇ� අ�ධකාරය
වැ� වන තරමට, තාරකාවල ���ය වඩා� පැහැ��ව �ස් ෙව�. එබැ�� ලැ�� ෙන�මැ�කෙ� අ�ධකාරය
අඛ�ඩව වැ� වන �ට, එෙම�ම එය ෙන�කඩවා වැ� වනවාද ඇත, ඔය ආධ�ා��ක තාරකාවල �ෙශ�ෂ
බලපෑම ඔ�� වැ�ෙය� අ����. �ය� ෙදනාටම ඔබව, පෘ��ෙ� ��ලන තාරකා ස්ව�පෙය�, ඔබෙ�
ආෙල�ක ලක ්ෂ� ස්ව�පෙය�, ආෙල�ක ��� ෙලස, �ර�තය� ෙල��, ඔබව දැක ගැ�මට හැ� ෙව�.
ඔ�� තම කාලය, ශ��ය සහ �ද� අහෙස� තාරකා ��බඳ ප�ෙ�ෂණ ��මට භා�ත කරන ෙස�, ඔ�� ඔය
ආධ�ා��ක තාරකා ද�න �ට, �ශ්මයට ප� ෙව�. ඔ�� දැ� අහෙස� තාරකා නරඹන ආකාරෙය�, ඒ
අ�ද��ම, ඔ�� ෙමම පෘ��ෙ� තාරකා ම�ඩලය, �රඟනාව�ෙ� ���ය සහ ආෙල�කය ෙබදා හ�න
තාරකාව�ෙ� අලංකාරය නරඹ�. ඔ�� ෙමය අ��ඳ ෙමෙස� �මස�, ‘ඔ�� ක���ද? ඔ��ෙ� ��ජාව
ෙප��මට ඔ�� පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද?‘ ස්ථාපනය ආර�භෙ��, සෑම තැනකම ��න ����ට, �හ්ම
සහ �ෂ්ණාෙ� ද�ශන රළක අ�දැ�� ලැ�ණා ’ෙ� ක�ද? මා ද��ෙ� �ම�ද?‘ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ�
අවධානය, එය වටහාගැ�මට තැ� ��ම ෙකෙර� ඇ� �යා. ඒ ආකාරෙය�ම දැ�, අවසානෙ�, ෙල�ෙව�
සෑම තැනකම, ෙමම ස්ව�ප ෙදෙ�ම ���ය ��� (ආෙල�කය සහ �රඟන) ඔ��ට බා�දාදා සහ
ද�ව�ෙ� ද�ශන ඇ� ෙව�. එ� ෙකෙන�ෙග� එය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට පැ��, �ය� ෙදනාෙ�ම
අවධානය ෙම� ඇ� එ�. ෙමම �ව�මය ජව�කාව බලා ���ෙ�, ඔබ �ය� ෙදනාම ප���ණ වන ��ය.
ඔබ ෙමම �රඟන ස්��ය පහ�ෙව� සහ ඉෙ�ම අ�ද�න �ට, එ�ට සැබ��ම �රඟනාව�ෙ� ද�ශන ඇ�
ෙව�. ෙමම වසර �ෙශ�ෂෙය� ලබා � �ෙබ�ෙ� ඔබට �ර�ත ස්��ය ��මාණය ��ම සඳහාය. සමහර
ද�ව� �ත�ෙ�, ’අප ��ප� ��ම පමණ� ��� කළ ��ද, නැ�න� අප ෙස�වය� කර�ද? එෙස�
නැ�න� අප ෙස�වෙය� �දහස ලබා තපස්යාෙ� පමණ� අ�� ෙගන ���ද?‘ බා�දාදා දැ� ඔබට ෙස�වෙ�
සැබෑ අ�ත පවසනවා.

ෙස�වෙ� හැ�� ය�, සෑම �වා�මය� ෙව�ෙව�ම �ර��වම �බ පැ�� ��ම, වඩා�ම උසස් ����
ආශාව�� හැ�� ��මය. ෙස�වය ��ෙ� හැ�� ය�, ඔ��ෙ� හැ�� වලට අ�ව සෑම �වා�මයකටම ඵල



ලබා �ම සහ ��� ��ත හැ�ම� ෙන�මැ�ව වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ හැ�� ��ම�. ය� ෙකෙන�ට ඔබෙග�
ආධ�ා��ක ෙසෙනහස ලබා ගැ�ෙ� හැ�ම� ෙහ� සහෙය�ගය අවශ� �ෙ� හැ�ම� ෙහ� ය� �� බලය�
ෙහ� ස�ට ෙහ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ෙහ� �ය� බල ලබා ගැ�ෙ� හැ�ම� �ෙ� න�, එ�ට ෙස�වය
��ම ය�, ඔ��ට ඒ �ය�ම ��ධ හැ�� වල ඵලය ලබා �ම�. එන�, ඔබෙ� සහෙය�ගෙය� ඔ��ට එය
අ���මට ��ගැ��ම�. ෙස�වෙ� සත� හැ�� ව�� අදහස් ව�ෙ� ෙමය�. ෙ�ශනය� පමණ� �ම ෙහ�
ක�ඩාය� වලට �ස්තර ��ම, ෙහ� ෙකෙන�ට පාඨමාලාව ලබා �ම ෙහ� මධ�ස්ථානය� �වෘත ��ම ය�,
ෙස�වෙ� හැ�� ��ම ෙන�ෙව�. ෙස�වය ��ම ය�, ඔ��ට ය� ලැ�ම� අ���න ආකාරෙය�
�වා�මය�ට ෙස�වය ��ම�. ෙ� ආකාරෙය� ෙස�වය �� කරන �ට, එය �ළ තපස්යාවද �ෙ�.

තපස්යාෙ� වැදග�කම ඔබ අසා �ෙ� එන�, අ�ෂ්ඨානෙය� කා�යය� �� ��ම�. ෙස�වෙ� �වැර� හැ��
ඇ� තැන, තපස්යාෙ� හැ�ම එ�� ෙවනස් ෙන�ෙව�. අ�හැ�ම, තපස්යාව සහ ෙස�වෙ� ඒකාබ�ධ
ස්ව�පය� ඇ� �ට, එය සත� ෙස�වය�. අ�හැ�ම සහ තපස්යාව ෙන�මැ�ව ෙස�වය �ෙ� න�, එය නමට
පමණ� ඇ� ෙස�වය� වන අතර එ� ඵලය තාවකා�ක�. ෙස�වය ��කර, තාවකා�ක ඵලෙ� බලපෑම ෙනලා
ෙගන, එය එතැ�� අවස� ෙව�. තාවකා�ක ලැ�ෙ� බලපෑම, තාවකා�ක �ශංසාව�. ඔ�� ෙමෙස�
පවස�, ’එය ඉතා ෙහ�ඳ ෙ�ශනය� �ය ඔබ ඉතා ෙහ��� පාඨමාලාව ලබා ��නා ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වය�
�� කළා‘. එබැ�� එය ෙහ�ඳ බව ෙකෙන� �ෙම� තාවකා�ක ඵලය ලැ�ණා. එෙස� පැව� ෙකනාද
තාවකා�ක ඵල ලබා ග�තා. ෙකෙස�ෙවත�, අ�දැ�ම� ලබා �ම ය�, ඔ��ට පරම �යා සමඟ
ස�බ�ධකම� ඇ� ��මට සැලැස්�ම සහ ඔ��ව බලව� කර�ම�. සත� ෙස�වය ෙමය�. සත� ෙස�වය
�ළ අ�හැ�ම සහ තපස්යාව ෙන�මැ� න�, එය 50%ක ෙස�වය� ව� ෙන�ෙව� න�� 25% ක ෙස�වය�.

සත� ෙස�වාධා�වරෙය�ෙ� ලක ්ෂණය ව�ෙ� අ�හැ�මය, එන�, �රහංකාරකම සහ තපස්යාව�, එන�,
ඒකායන �යා ෙකෙර� �ශ්වාසය සහ ��ම�භාවය ��ෙ� අ�ෂ්ඨානය�. �වැර� ෙස�වෙය� අදහස්
ව�ෙ� ෙමය�. බා�දාදා ඔබෙග� ඉ�ල�ෙ�, ඔබට �ර�තර සත� ෙස�වකය� වන ෙලස�. ෙස�වෙ�
න�� ඔබ අසහනයට ප� ව�ෙ� ෙහ� ඔබ අ� අයව අසහනයට ප� කර�ෙ� න�, එ�ට බා�දාදා ඔබට
පවස�ෙ�, එව� ආකාරෙ� ෙස�වෙය� තම�ව �දහස් කරග�නා ෙලස�. එෙස� න� වඩා� යහප�
ව�ෙ� එව� අ�දෙ� ෙස�වය� ෙන�කර ��ම�, ම�ද ෙස�වය ��ෙම� අ�ද�න �ෙශ�ෂ �ණදහම
ව�ෙ� තෘ��ය�. තම� සමඟ ෙහ� ඔබ ස�බ�ධ වන අ� අය සමඟ තෘ��ම�කම� ෙන�මැ� න�, එ�ට
එම ෙස�වය ඔබට ඵල ලබා ෙන�ෙදන අතර එය අ� අයට ඵල ලබා ගැ�මටද ඉඩ ෙන�ෙද�. එබැ��
�ථමෙය� තම�ව තෘ��ෙ� මැ�ක� බවට ප� කර, ඉ�ප�ව ෙස�වය �� කර�න. එෙස� නැ�න�
අ�වා�ෙය�ම ��� බර� ඇ� ෙව�. ෙබ�ෙහ� ��ධාකාරෙ� බර, �යාසර ස්��යට බාධක ෙව�. ඔබෙ�
බර වැ� කරගැ�මට ෙන�ව, ඔබට අවශ� ව�ෙ� එය ඉව� කර ගැ�මට�. ඔබට ෙමම අවධානය �ෙබන
�ට, �ෙදකලාව ��ම වඩා� ෙහ�ඳ�, ම�ද �ෙදකලාව ��ෙම� ඔබ ස්ව-ප�ව�ථනයට අවධානය ෙය��
කර�. බා�දාදා පවසන තපස්යාව, �වා රා�ෙ� තපස්යාෙ� අ�� ෙගන ��ම ෙන�ෙව�, න�� තපස්යාෙ�
අ��ෙගන ��මද ෙස�වය� ��ම�, න�� ඔබ කළ ��ෙ� ��පාගාරය� සහ බලාගාරය� �, සාමෙ�
�රණ, සහ ශ��ෙ� �රණ ���වා හ��� එව� වාතාවරණය� ��මාණය ��ම�. තපස්යාව සමඟම
මන�� කරන ෙස�වයද �ෙ� එය ෙව� � ෙදය� ෙන�ෙව�. එෙස� නැ�න� ඔබ කර�ෙ� �මන ආකාරයක
තපස්යාව�ද? ඔබ දැනටම� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�, �හ්මණ �වා�ම�, න�� තපස්යාව ය�, �ය�
ශ���ෙග� ���� �ම සහ ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානගත ස්��ෙය� සහ අ�ෂ්ඨානගත ���� ව�� ෙල�වට
ෙස�වය ��ම�. වචන ව�� පමණ� ෙස�වය ��ම, ෙස�වය ෙන�ෙව�. ස�ට, සාමය සහ පා���ධ�වය අතර
ස�බ�ධකම� �ෙබන ෙස�ම, අ�හැ�ම, තපස්යාව සහ ෙස�වය යන �ය�ල එ�ෙනක හා ස�බ�ධ�.
බා�දාදා ඔබට තපස්යා ස්ව�පය� වන ෙලස ඉ�ලා ���, එන� ශ��ම� ෙස�වාධා�වරෙය�ෙ� ස්ව�පය
�මට. තපස්යාෙ� �����ය� වන ෙකෙන�ෙ� �ෂ්�ය පවා ෙස�වය කර�. සාමෙ� ���ව� වන
ෙකෙන�ෙ� ��ණද ෙස�වය �� කර�. තපස්යා ���ව� වන ෙකෙන�ෙ� ඇ��ලක ද�ශනය�
ලැ�ෙම� පමණ� �වද ලැ�මක අ�දැ�ම� ෙගන ෙද�. බල�න අද කාලෙ� ��ත තපස්යාෙ� ෙය� ��න
ෙකෙන�ෙ� ඇ��ලක ද�ශනය� ලබා ගැ�මට �ශාල ෙසනග� එක�වන අ�දම. එය, ඔබෙ�
තපස්යාෙ� බලපෑෙ� ��වටනය වන අතර දැ� පවා එය අවසානය ද�වාම ෙන�කඩවාම පැවෙත�. ෙස�වෙ�
හැ�� ව�� අදහස් ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? ෙස�වෙ� හැ�� ය�, අ� අයෙ� �ය�
��වලතා ��කළ හැ� අ�දෙ� හැ��ය. ඉ� අදහස් ව�ෙ�, අ� අයෙ� ��වලතා වලට ���ධ �ෙ�



හැ�� ඔබ �ළ ��ය �� බව ෙන�ෙව�, න�� �� කර ගැ�ෙ� හැ�� ��ම�, ඔබ �ළ දරා ගැ�ම සහ අ�
අයට බලය ලබා �මට අවශ� �ෙ� හැ�� ��ම�. ඔ�� ’දරා ගැ�ෙ� බලය‘ යන ව�වහාරය භා�ත
කර�ෙ� ෙ� �ස�. දරා ගැ�ම ය�, තම�ව බලෙය� �රවා, අ� අයට බලය �මය. දරා ගැ�ෙම� අදහස්
ව�ෙ� �යැ�ම ෙන�ෙව�. සමහ� �ත�ෙ� දරා ගැ�ෙම� ඔ�� �ය ය� �යාය. ඔ�� පවස�ෙ�, ’මා
�ය යා ��ද?‘ ෙකෙස�ෙවත�, එය �යැ�ම ෙන�ෙව�, එය �ය� ෙදනාෙ�ම හදවත �ළ ෙසෙනහ�� �ව�
�ෙ� මා�ගය�. ෙකෙතර� ���ධක� ��ණ� කම� නැත - ඔ�� රාවණට� වඩා බලව� �ය හැක,
එෙම�ම ඔබට එක වර� ෙන�ව න�� දස වාරය� දරා ගැ�මට �� ෙව� - දරා ගැ�ෙ� ඵලය සදාත�ක�,
����, ම�ද ඔ��ද අ�වා�ෙය� ෙවනස් ෙව�. ෙමෙස� ෙන��ත�න, ’මා ෙබ�ෙහ� දරාෙගන ඇ� �සා
ඔ��ද යම� ෙපරලා �� කළ ���.‘ තාවකා�ක ඵල ලැ�ෙ� හැ�� ෙන���ය ��� දයා�ක�පාෙ�
හැ�� ඇ� කරග�න. ෙස�වෙ� හැ��, ව�� අදහස් ව�ෙ� ෙමය�. එබැ�� ෙ� වසෙ� සත� ෙස�වය ��
��ෙ� සාක ්� ලබා �, එ� සාක ්� ලබා � ඇ� අයෙ� ලැ�ස්�වට පැ��ෙ� ස්ව�ණමය අවස්ථාව අරග�න.
ෙ� වසෙ�, ඔබට ෙහ�ඳ ෙ�ලාව� (ආධ�ා��ක ෙ�ලාව�) ��� බව ෙහ� ෙහ�ඳ උ�සවය� ��� බව,
බා�දාදා ෙන�බල�, න�� ඔබ තෘ��ෙ� මැ�� �ෙ� සහ අ� අයට තෘ��ය ලබා �ෙ� ෙස�වෙ��, ඉ��
අංකය� �� කර ගත ���. ’බාධක �නාශ කර�න�‘ යන න�� නාමය �නාගැ�ෙ� උ�සවෙ�
��ණය� �� කරග�න. ඔබට වැටෙහනවාද? ෙමය, ’බැ�� �නාශ කර�ෙන� සහ ��ප� ��ෙ�
���ව� �ම‘ ෙලස �ස්තර ෙකෙරන ස්��ය�. එබැ�� දැ�, එම 18 වන ප��ෙ�දෙ� �����ය�
�ෙම�, ෙමම 18 වන වසෙ� ප�සමා��යට ලඟා �ෙම�, අංග ස���ණ�වයට ප� �ෙ� �ෙශ�ෂ ස්ව�පය
ෙප�ව�න. ’�යා ෙම� �ම‘ ෙලස �ස්තර ෙකෙරන ස්��ය ෙමය�. අ�චා.

�ර�තරෙය� ��ලන ආධ�ා��ක තාරකාව�ට, තෘ��ෙ� රළ ප��වන තෘ��ම� මැ�� වලට, එකවර,
තම �ර�තර අ�හැ�ම, තපස්යාව සහ ෙස�වය ��� අ� අයට බලපෑම� ඇ� කරන ශ��ම�
�වා�මය�ට, �ර�තරෙය� �ය�ම �වා�මය�ට ආධ�ා��ක ඵල සහ ආධ�ා��ක හැ�� ලබා ෙදන
අයට, පරම �යා ෙම� �ජය� වන, සෑම ෙ��ෂ්ඨ ද�ෙව�ටම, අංගස���ණ �ම සඳහා බා�දාදාෙ�
ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

අව��ත බා�දාදා, ප�ජා� සහ හ�යානා කලාප ව�� පැ�� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �ණ ගැෙස��

තම� �ර�තරෙය� අචල, ෙන�සැෙලන �වා�ම බව ඔබ අ���නවාද? ඕනෑ� කැල�මක� ස්ථාවරව ��
��ම, ෙ��ෂ්ඨ �හ්මණ �වා�මයකෙ� ලක ්ෂණය�. ෙල�කය �ෙබ�ෙ� කැල��ලක�, න�� ඔය ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය� කැල��ලට ප��ය ෙන�හැක. ඇ�? ඔබ නාටකෙ� සෑම ජව�කාව�ම ද�නවා. දැ���
���� සහ ශ��ම� �වා�ම �ර�තරෙය� සහ ඉෙ�ටම ෙන�සැ� ���. එබැ�� වාතාවරණය ඔබව ��
�ෙටක �යට ප� ෙන�කර�. ශ��� ���තද? නැ�න� ඔබට �� �ය� �ෙබනවාද? භාරතෙ� ���
��ධය� �� �මට යන බව, ස්ථාපන කාලයට ෙපර පවා ඔබ දැන �� �සා, එෙම�ම ඔබෙ� �ං�ර වල
ආර�භෙ� �ටම එය ෙප�වා �ෙබනවා. එබැ�� ෙප�වා ඇ� සෑම ෙදය�ම ��වනවා, එෙහම ෙ�ද?
භාරතෙ� ෙක�ටස ව�ෙ� ��� ��ධ ඇ� �මට� එය අ�� ෙදය� ෙන�ව�ෙ� ෙ� �ස�. එබැ�� එය
අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�ද, නැ�න� ඔබ �යට ප� වනවාද? ’�� �ෙ� �ම�ද?‘ ’එය �ෙ� ෙක�ෙහ�මද?‘
’ෙමය �� �ණා...‘ ඔබ �ය� ෙදනාෙ� කා�යය ව�ෙ�, �ව� වලට සව� ෙදන සහ ද�න අතර, ශ��ම�
�, ක� �යා �රණය �� නාටකය නැර�ම සහ අ� අයට බලය ලබා �මය. ෙල�කෙ� ���� �යට ප� �
ඇ� අතර ඔබ එම �වා�මය�ව බලෙය� �රව�. ඔබ සමඟ ස�බ�ධ වන �ය� ෙදනාටම ඔබ ෙන�කඩවා
බලය ද� �ය ���. ඔ��ට ෙන�කඩවා සාමය ද� ෙද�න.

ෙමම අසාමය ඇ� කාලෙ�, එය සාමය �මට කාලය�. එබැ�� ඔබ සාම �තය�ය. ’සාම �තය�‘ �� කර
�ෙ�. එබැ�� ඔබ ෙක�ෙහ� වාසය කළ�, ඔබ සාම �තය� බව සලක�� ෙන�කඩවා ගම� කර�න. ඔබ
සාම �තය�, සාම ප��ඩය ෙදන අය�. එබැ��, ඔබ සාමෙ� ����� �, ශ��ම� න�, ඔබ ෙන�කඩවා
අ� අයටද එය ලබා ෙද�. ඔ�� ඔබට අසාමය ෙදන අතර ඔබ ඔ��ට සාමය ලබා ෙද�. ඔ�� ��න� ඇ�
කරන අතර ඔබ එය මතට ජලය දම�. ඔබෙ� කා�යය ෙමය�, එෙහම ෙ�ද? ෙමය සත� ෙස�වාධා�වරෙය�
�ම ෙලස හ��ව�. එබැ�� එව� කාලයක ෙ� ආකාරෙ� ෙස�වයක අවශ�තාවය �ෙ�. ��� �නාශ වන
�� න�� �වා�ම ශ��ම�ය, එබැ�� ඔබෙග� ෙකෙන� තම ��ර හැර �ය�, ��ප� ��ෙ�



��ලාභය, ඊලඟ ��ර �ළ�ද ෙන�කඩවා පව��. එබැ�� ෙන�කඩවා අ� අයට ස්�ර ලැ�� ඇ� ��මට
��ග�ව�න. එෙස� න� ඔබ ක���ද? සාම �තයන! සාම �තය� මාස්ට� සාම දානප�ය� සහ මාස්ට�
ශ�� දානප�ය�ය. ඔබට �ර�තරෙය� ෙමම අවධානය පව�වා ගත හැ�ද? සෑම �ටම ෙමම අවධානය
ඇ�ව තම�ව ඉ��යට ගම� කරව�න, එෙම�ම අ� අයටද ඉ��යට ගම� ��මට මඟ පාද�න. ෙමය
ෙස�වය ��ම�. ඔබ රජෙ� �� ��පැ�ය �� න�� ඔබට කාලය �ක� ලැෙබන ඕනෑම �ෙටක,
අ�වා�ෙය� ඔබෙ� මන�� සහ වචන ව�� ෙන�කඩවා ෙස�වය කළ හැක. දැ� මන�� ෙස�වය ��ෙ�
�ශාල අවශ�තාවය� �ෙබනවා, න�� ඔබට එය අ� අයට ලබා �ය හැ� ව�ෙ�, ඔබ තම�ව බලෙය�
�රවා ග� �ට පමණ�. එබැ�� �ර�තර සාමෙ� දානප�ෙ� ද�වෙ�, සාමෙ� දානප�ය� ව�න. ඔබ
දානප�ය� �ය �� අතරම දානප�ෙය� �මට මඟ ෙප�වන අයද ෙව�. ඔබ එෙහ ෙමෙහ යන එන අතර
ෙමය ��ෙ� තබාග�න මම සාමෙ� මාස්ට� දානප�ෙය� සහ ශ��ෙ� මාස්ට� දානප�ෙය��. ෙමම
අවධානෙය� ෙන�කඩවා �ය�ම �වා�මය�ට ��ත තරංග ලබා ෙද�න. ඔබ� සමඟ ස�බ�ධ �ෙම�
ඔ��ට සාමය අ����නට හැ� බව ඔ�� අවෙබ�ධ කරග�ෙ� එ�ට පමණ�. එබැ�� ඔබ සාමෙ� සහ
බලෙ� මාස්ට� දානප�ය� �ය �� බවට ආ��වාදය මතකෙ� තබාග�න. ඔබ �ය� ෙදනාම ���ත�
ෙ�ද? කැල�� ��වන අවස්ථාෙ� �වද ��� �ෂ්ඵල ����ලකට ඉඩ ෙන�ෙද�න, ම�ද �ෂ්ඵල ����
ඔබට බලව� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�. ’�ම� ෙව�ද?‘ ’ෙමය �� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද?‘ ෙමය �ෂ්ඵල�වය�.
�ම� �� �ණ� එය ශ��ම� මෙන� ස්��ය�� නරඹා අ� අයට බලය ෙද�න. එම ’අ�� ජව�කා‘ද
පැ�ෙණ�. ෙමය ��ෙව�� පව�න ’අ�� කතාව�.‘ එය ’අ�� කතාව�‘ බව සලකා එය නරඹ�න, එ�ට
ඔබ �ය ෙන�ෙව�. අ�චා.

ස� ග�න ෙවලාෙ� (අ��� ෙවලාෙ�)

ෙමම සංගම �ගය අ��� ෙ�ලාව�. �� සංගම �ගයම අ��� ෙ�ලාව �සා, ෙමම කාලෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය
සදාකා�කව ��කර �ෙ�. එබැ�� �� සංගම �ගයම, එන� අ��� ෙ�ලාව ය�, �යම�� උදෑසන�.
පරම �යා සෑම �ටම ද�ව� සමඟ ��න අතර ද�ව� පරම �යා සමඟ�, එබැ�� එය අ��ත �යම��
උදෑසන�. බා�දාදා සෑම �ටම ෙමය නැවත නැවත� පවසන න�� ශා��ක ස්ව�පෙ� ෙභ��ක ෙල�කෙ�
��න �ට, අද පවා, ඔබ එය ෙකෙස� හැ���ව�, ඔය �ය�ම ද�ව�ට බා�දාදා ’�බ උදෑසන�‘ ’ස්ව�ණ
උදෑසන�‘ ෙහ� ’�යම�� උදෑසන�‘ ලබා ෙදනවා. ඔය �ය� ෙදනාම �යම�� වන අතර උදෑසන ද
�යම��ය�. එය ඔබව ඊට� වඩා �යම��ය� බවට ප� කර�ම සඳහාය, එබැ�� සෑම �ටම පරම �යා
සමඟ ��ම ෙව�ෙව� �බ උදෑසන�. අ�චා.

වරදානය: ඔබ, මායා පරාජය කර�ෙන� සහ ස්ව-පාලකෙය� �, පංච මහා �තය� සහ පංච පාපය�
ඔබෙ� ෙස�වකය� බවට ප� කර�වා.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙල�ක අ�රාජයා සහ අ�රා��යෙ� ඇ�ම ��ප�� ඇෙදන ස�ව
අ�ල�ෙ� දා�ය�ය. ඒ ආකාරෙය�ම සංගම �ගෙ�� ඔය ද�ව� මායා පරාජය
කර�න� සහ ස්ව-පාලකය� යන ඔබෙ� න�� නාම වල ඇ��� සැර� ��ය ���. පංච
මහා �තය� සහ පංච පාපය� එ�ට ��පස �ට ඔබෙ� ඇ�ම අ�ලා ග��, එන�, ඔබට
අවනත ෙව�� ගම� කර�. ෙ� සඳහා අ�ෂ්ඨානෙ� බඳ ප�ෙය� ඔබෙ� න��
නාමය�ෙ� ඇ�ම තද කරග�න, ��ධ පැළ��වල ආ��ත� සහ ආභරණ ව�� සැර�
පරම �යා සමඟ ���න. එම පාපය� සහ මහා �තය� එ�ට ප�ව�ථනය �, ඔබෙ�
සහෙය�� සහක�ව� ෙව�.

පාඨය: ඔබ පවසන �ණද� සහ ශ���ෙ� අ�දැ�� වල �� ���න. ෙ��ෂ්ඨතම අ�කා��වය
ව�ෙ� අ�දැ��ය.

 
*** ඕ� ශා�� ***


