
07-10-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �වා�ම අවධානෙය� ෙම� අ�� ග�න. මම �වා�මය�� ය�න
ෙන�කඩවා ඔබ �ළට ධාරණය කර ග�න. �වා�ම අවධානයට ප�ව�න! ඔබෙ� සත�
වා�තාව �ය�න, ඔබ ෙන�කඩවා �වණැ�ත� වන අතර මහා යහපත� අ�ද�� ඇත.

�ශ්නය: ෙ� අ��ත නාටකය ද�නා ද�ව� ඉතා පැහැ��ව ෙ��� ගත �� ��ය �ම�ද?

���ර: ෙමය සෑම න�ෙව�ටම ඔ�ට අ�� ෙ�ලාවට ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟ පෑමට �ෙබන
අ�නා� නාටකය�. ඕනෑම න�ෙව� ඔ�ට සාම දන�ෙ� සදාකා�කව ��මට අවශ� යැ�
පැව�ම ��යට පටහැ�ය. ඔ�ට එ�ට න�ෙව� යැ� ෙන��ය� ඇත. ෙමම අ��ත ෙ�
ඔබට පවස�ෙ� අ��ත �යාම පමණ�.

ඕ� ශා��. තම�ව �වා�මය� ෙල�� සලක�� ෙම� අ�� ග�න. ශා��ක අවධානය අතහැර අ��
ග�න. අ��ත �යා ඔබලාට පැහැ�� කර�� ���. ෙ� ෙ�ව� පැහැ�� ��මට ඇ�ෙ� ඥානය ෙන�මැ�
අයට�. අප �වා�මය� අඥාන යැ� පරම �යා පැව� කළ, ඔ� �ය�ෙ� සත�ය� බව ඔබ ෙ��� ග�.
�වා�මය� වන මා අ�නා� වන අතර ෙමම ශ�රය �නාශ ෙව�. මා �වා�ම අවධානය අ�හැර ශ�ර
අවධානෙ� �ර �ය. එම�සා, මා අඥානෙය�. පරම �යා �යනවා ශ�ර අවධානයට පැ��ම �සා සෑම
ද�ෙව�ම අඥාන�� බවට ප�ව ඇත. ඔබව දැ� පරම �යා ��� �වා�ම අවධානයට ප� කර ඇත.
එබැ��, ඔබ ස���ණෙය�ම �වණැ�ත� බවට ප�ෙව�� ��නවා. සමහ� ෙමෙලස � ඇ� අතර
අෙන� අය ෙමෙස� �මට උ�සාහ දර�� ���.. ඔබ අඥා� �මට ක�ප භාගය� ගත �ය. දැ� ෙ� අවස�
උපෙ�� ඔබ ඥානව�තය� ෙව�න ඕන. ච�ෙය� භාගය� �රා ඔබ �මෙය� අඥාන � දැ� �යයට
�යය�ම අඥා� ෙවලා! නාටකෙ� සැළැස්ම අ�ව ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� ෙව�� �ගටම වැ�ණා. දැ�
ඔබලාට අවෙබ�ධය ලැ� �ෙ�. ඒ ෙකෙස�ෙවත�, �ව�මය �ණධ�ම� ඔබ අරගත ��ව �ෙබන �සා �ශාල
උ�සාහය� ඔබ ��� දැ�ය ��ව ඇත. ඔබ ස���ණෙය� පා���ධ �, කලා 16 � ��, �ය� �ණධ�ම
ව�� �� �� බව ඔබ ද�ව� ද�. දැ� ෙ� කාලෙ�� ඔබ �ණධ�ම ර�තව ��. �ණධ�ම ��ව� ඉ��ව
නැත. ඔබ ද�ව� ෙමම නාටකය අ���ෙව��, තම�ෙ� උ�සාහය අ�ව අවෙබ�ධ කර ෙගන ��.
ඔෙබ� ඇතැ� අය ෙමය අවෙබ�ධ ��මට වසර ගණනාව� අරෙගන ඇත. ෙක�ෙහ�ම�ණ�, නවක��
ඉතා ���ම� � ��. ඔ�� අ� අයව� එෙස� ප� කර�මට ෙන�කඩවා උ�සාහ කර�. සමහර අය ��ම
ෙදය� අවෙබ�ධ කරෙගන ෙන�මැත ඔ�� ඔෙහ� අඥානව ���. ඔබව ���ම� කර�මට පරම �යා පැ�ණ
ඇත. ඔබ අඥාන�� �ෙ� මායා �සා බව ඔබට දැ� වැටෙහ�. අප වන��ය�වයට ප�ව �� කළ අ�
���ම�ව ��ෙය�, අන��ව අප බැ�ම�� � ෙහ�� අප අඥාන�� �ණා. ආ� සනාතන ෙ�වතා ධ�මය
අ��දහ� �ය. ෙල�ෙව� ��ෙව�� ෙ� ෙ�ව� ෙන�ද�. ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජ� පාලන කාලෙ�
ඔ�� ෙබ�ෙහ� ඥානව�ත � ��යා. පරම �යා �ය� එය ඔබට� අදාල�. එය ඔබට අදාල යැ� ඔබ ��ය
���. ෙ� ෙ�ව� ඔබ ඉතා පැහැ��ව ෙ��� ගත ��ය. ඔබට ෙ� ගැන පරම �යා හැෙර�නට ෙවන
��ෙව�ට පැහැ�� කර �ය ෙන�හැක. ඔබට දැ� වැටෙහ�නට ඇ� පරම �යා තම� අ� උසස්ම ෙකනා�,
වඩා�ම ඥානව�ත ෙකනා� ව�ෙ� �යා. ඔ� තම� ඥාන සාගරය. �ය�ල�ටම ගැල�ම ��නම�නා
සහ පා���ධ ක�වා. ෙ� �ය� ව�ණනා එ�ෙකෙන�ෙ��. ෙ� අ� උසස්ම �යා පැ�ණ, ’ද�ව ද�ව’ යැ�
පවස�� ඔබට ෙහ�ඳාකාරව පැහැ�� කර� ද�ව�, ඔබ දැ� පා���ධ ෙව�න ඕන. ෙ� සඳහා එකම එක
ඖෂධය� පරම �යා ස�ව ඇත. ඔ� �ය� ෙය�ගා ��ම ම�� අනාගත උප� 21 ට ඔබ �ෙර��ව ��නවා
ඇත. ඔෙ� �ය� ෙර�ග සහ �ඳ�� අහවර � ඔබ ��� දන�වට යනවා ඇත. ෙ� සදාත�ක
ශල�ෛවද�වරයා ස�ව ඇ�ෙ� එකම එක ඖෂධය�. ඔ� ඇ�� එ� එ�නත� �වා�මය�ට ෙදනවා.
ඉෙගනෙගන ��ෙ��ෙය� ෙහ� ඉං�ෙ��ෙව� ව�ෙ� එ�ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙව�. නැහැ, සෑම
ෙකෙන�ටම තම තම�ට �යා වෘ��ය� �ෙයනවා. ’ඇ�� අපව අ���� බ�� ���� කර�න’ යැ� ඔබ
පරම �යාට කතා කළා. ම�ද ය� අ���� � ��ෙම� �ක ඇත. �හඬ දන�ව ���� ෙල�කය යැ�
ෙන��ය�. �ව�ෙල�කයට පමණ� ප�� ෙල�කය යැ� �ය�ෙ�. සාමය, ස�ට අවශ� ව�ෙ�
ම�ෂ�ය�ට බව �යැෙ�. ශ�ර ෙන�මැ� තැන සැබෑ සාමය පව�. එයට� ශා�ත දන�ව යැ� �ය�ෙ�.
ෙබ�ෙහ� අය �යනවා, ඔ��ට ශා�ත දන�ෙ�ම ���න ඕන යැ� �යා. එෙහ� එය ��ය ෙන�ෙ�. එය



එෙස� �ෙ�න� ඔ��ට න�ව� යැ� ෙන��ය� ඇත. ඔය ද�ව�ට දැ� නාටකය අවෙබ�ධ �ණා.
න�ෙව�ට ඔ�ෙ� රංගනය ඉ��ප� කර�නට � �ට ඔ� ෙ��කාව මතට එ�. ෙ� අ��ත ෙ�ව� පැහැ��
කර�ෙ� අ��ත �යා පම�. ඔ�ට ඥාන සාගරය �යා ද �ය�. ඔ� �ය�ල�ටම ගැල�ම ��නම�නා
ෙස�ම පා���ධක�වාද ෙ�. �ය�ල�ම පා���ධ කර�ෙ� මහා�තය� �ය ෙන�හැ��. ජලය ආ�ය �ල
ධා��ය. එෙස�න�, ඒවා ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙක�ටස් රඟ ද�ව�ෙ� �වා�මය�ය.
හතෙය�ගා රංගනය� රඟද�ව�ෙ� �වා�මය�මය. ���ම� අය� ෙ� ෙ�ව� වටහා ග�ෙ�. ම�ෂ�ය�
ෙකෙස� ව�ද�ය ෙ�ද සහ ව��න� ෙ�ද ය�න අ� අයට පැහැ�� ��මට මඟ සෑ�මට පරම �යා ඔබට
ෙබ�ෙහ� ෙස� පැහැ�� කළා. ව�ද�ය�වයට ��� �ව� නව ෙල�කෙ� ��න අතර ව��න� පැර�
ෙල�කෙ� ���. පා���ධ අය ව��නට ��ස්ස�ය. එෙහ� අප�� අය ව��න� ෙ�. ෙම� සැෙව�ම
අප���, ම�ද, ඔ�� උපත ල�ෙ� පාපය ���. එ� ඔ�� උසස්ය. ෙමෙස� ��ප� කර �ෙබනවා ඔ��
ස���ණෙය�ම උසස් අය ෙ�. ඔබ ද�ව�� එෙස� �ය ���. ෙමයට උ�සාහය අවශ� කර�. �ධානම ෙදය
තම� ��ප� ��ම. ඔබ සැෙව�ම �යනවා ස්මරණෙ� ��ම අපහ� යැ� �යා, ඔබට �වමනා තර�
ෙවලාව� ��ම කළ ෙන�හැ�� �යා. ඔබ අවංකව ඔබෙ� වා�තාව ��ෙ�න� �ශාල වා�ය� ඔබ අ����
ඇත. පරම �යා ’ම�මනාභව’ ඥානය ඔබ ද�ව�ට ෙද�. ඔබ ෙමය අවෙබ�ධය�� ��ව �ය�. පරම �යා
ඔබට සෑම ෙදෙය�ම �යම අ�ථය �රවද�ව පැහැ�� කර�. ඇතැ� ද�ව� �යාෙග� ��ධ �ශ්න අස�.
එම�සා, �යා ඔ��ෙ� හදවත �නා ග�නට ඔ��ට ���� ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, පරම �යා �ය� මෙ�
කා�යය අප�� අයව ප�� ��ම�. ෙ� සඳහා� ඔබ මට කතා කෙළ�. ඔබ ප��ව �� අව�ය ඔබ �වා�මය�
ද�. ඔෙ� ශ�ර පවා එ�ට ප��ය. දැ� �වා�මය� සහ ශ�ර අප�� � ඇත. උප� 84 � ��ම �ෙ�. ෙ�
ෙල�කය දැ� ක� කැළය� � ඇ� බව ඔබ දැ� ද�. ල�ෂ්� සහ නාරාය� ම� ෙ�. ක� ඔ�� (��මා)
ඉ��යට ෙග�ස් �ය� ඔබ �ය� �ණධ�ම ව�� �� ��� අප පා� වංච�කය�ය. �ශාලම ක�ව රාගය න�
� පාපය�. පරම �යා �ය� ෙමය ජයෙගන ෙල�ව ජය ග�ත� ව�න. ���� �යනවා ෙද�ය� �ම�
ෙහ� ස්ව�පය�� එතැ� �යා, එන� ඔ� ඇ�� �ය ��ෙ� භාග� රථයට�. ඔ�ට එය ය�� අ��
කර�නට, පැර� ෙල�වට එ�නට ෙවනවා. නව ෙල�ව සෙත��ධා� �යා�, පැර� ෙල�ව තෙම��ධා�
�යා� හ��ව� ලබ�. දැ� එය පැර� ෙල�ව � ෙහ�� අ�වා�ෙය�ම පරම �යාට එ�න ෙවනවා.
��මාපකයා �ය�ෙ� පරම �යාට�. ඔ� ඉතා පහ�ෙව� ඔබ ද�ව�ට පැහැ�� කර�! ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ට
අ���ය ���! ඔබ ක�� ෙහ� ඔෙ� ක�මය �සා �ඳව�ෙ� න� එය ���න ෙවනවා. ඒ ෙව�ෙව�
බාබාට ආ��වාද �ය ෙන�හැ��. ඔබ මට කතා කළා බාබා එ�න ඇ�� අපට අෙ� උ�මය ලබා ෙද�න!
ඔබට පරම �යාෙග� ෙම�නවාද �වමනා කරන උ�මය? ���ය සහ �වන ���ය�. ඥාන සාගරය �
ඒකායන �යා පමණ� ���ය සහ �වන ���ය ��නම�නා ව�ෙ�. ෙ� �ස� ඥානය ��නම�නා �යා
ඔ�ව හ��ව�ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය� ඥානය �� න�� ඔ� එය ��ෙ� කවදාදැ� ෙහ� ක�� ��� එය
��ෙ� දැ� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ�� �ය�ල එකට ��ෙක�ට ඇත. ඔ� ඥානය ��ෙ� කාටද �යා
��ෙව� ෙන�ද�ෙ�ය. දැ� ෙමම �හ්මා ෙම� ��නවා. ඔ� නාරාය� � බව� උප� 84� ග� බව� ඔ�
ද�. ඔ� දැ� අංක එක ෙ�. බාබා ඔ�ෙ� දෑස �වර � අ�දැ�ෙ� ��දනය අ� අයට පැව�වා. ඔබ�
�යනවා ඔෙ� ඇස් �වෘත �ණා ෙතවැ� ඇස �වෘත �ණා �යා. පරම �යා ගැන�, �� ච�ය ගැන� ��
ඥානයම ලැ� බව ඔබ �ය�. ’මම ක�� �ණ�, ෙකබ� ෙකෙන� �ණ�’ �යන ඥානෙය� මෙ� ඇස්
�වර �ණා. එය එව� � ��මය�! ���ම, මම �වා�මය�, න�� මම සැල�ෙ� මා ශ�රය� �යා�.
�වා�මය �ය� මා එ� ශ�රය� හැර තව එක� ග�තා. එ� එ�කම මා �වා�මය� බව අමතක ෙක�ට
ශ�ර අවධානයට ප� �වා. අ�න ඒ �ස� මම පළ�ෙව� ඔබට වටහා � ඔබව ෙමතැන ඉ�දවා �වා�මය�
ෙලස සලක�න යැ� ඔබට ෙ��� ෙකෙර�ෙ�. ෙමය �ගටම ඔබ �ළ ධාරණය කර�න මම �වා�මය��.
ඔබ තමාව �වා�මය� යැ� ෙන�සැල�ෙව�� ඔබට පරම �යා අමතක ෙව�.. ඔබ නැවත නැවත ශ�ර
අවධානයට ප�වන බව ඇ�ෙත�ම ඔබට හැෙඟ�. ඔබ උ�සාහ කළ ���. ෙම� ��නා අතෙ� �වා�ම
අවධාන මෙන� ස්��ෙ� ���න. පරම �යා �ය� මම පැ�ණ ���ෙ� ඔබ ද�වනට රාජධා�ය
ෙද�නට�. ඔබ ක�ප භාගය�ම මා ��ප� කර�� ��යා. ය� අවස්ථාව� ඔ�� ඉ��යට ආ �ට ’ඕ රාමා!’
යැ� ඔ�� කෑ ගස�. ඒ ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ද�ෙ� නැහැ ඊෂ්වර ක�ද ෙහ� රාමා ක�ද �යා. ඥාන
සාගරය, පා���ධක�වා, �ය� ෙදනාෙ�ම ගැල��ක�වා, ���� පරම �යා, පරමා�ම �වය �වා බව ඔබ
ඔ�� කර ෙප��ය ���. �හ්මා, �ශ්�, ශ�ක�ෙ� උපත එකට ��ෙව�. එය �ෙද� �ව ජය��ය පමණ�
ෙන�ෙව�, න�� ���� �ව ජය��ය�. �වාෙ� උප� �නය ඇ� �ට අ�වා�ෙය�ම එය �හ්මාෙ�ද උප�



�නය ෙව�. ���� �වාෙ� උප� �නය සමර�. න�� �හ්මා ෙම�නවාද කෙළ�? ෙල��ක �ෙය� ��,
අ�බැ� (පාරෙල��ක) �ෙය� ��. එ�ට ෙමම අසහාය �යා �� (අෙල��ක). ෙම�� �ජා�තා �හ්මා�. පරම
�යා �ය� ඔබට දැ� නව ෙල�ව සඳහා නව ඥානය ලබා � �ෙබනවා. අන��ව ෙමය අ��දහ� � යා�.
��මාපක පරම �යා ��බඳව සහ ��මාණය ��බඳ ඥානය ෙන�මැ�ත� අඥා�ය ඔ�� අඥානය න� �
��ෙද� ��ය�� ��. ඥානය ��� දහවල�, භ��ය ��� රා�ය� ෙ�. ���� �ව රා�ෙ� අ�ත
��ෙස�� ෙන�ද�. ඒ �ස� ඔ�� ඔ�ෙ� උප� �නය සඳහා වන �වා�ව නතර කෙළ�. පරම �යා පැ�ණ
���ෙ� �ය� ෙදනාෙ�ම පහන දැ��මටය ය�න ඔබට දැ� වැට� ඇත. ඔබ �ය�ම පහ� සහ
ඉ�ප�ද� ආ�ය ද�වන �ට, ඔබට එය වැදග� �නය� යැ� ���� වටහා ග�. ඔබ දැ� සෑම ෙ�ම
ද�ව�ෙ� අවෙබ�ධය� ඇ�ව�. එම ����ට ෙමය වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔෙ� ෙ�ශන ව�� ඔ�� එය
ස���ණෙය� වටහා ග�ෙ� නැත. රාවන රාජ�ය දැ� �� ෙල�කෙ�ම පැ�� ඇත. ���� ෙම�
ෙබ�ෙහ� ��� ���. ��ත බලය ඇ�ත� අ� අයට �ශාල ෙලස කරදර කර�. එ� �ව�ප�වල
ය�ා�මය� ��බඳ �� �ෙ� ඔ��ට �ශාල ෙලස �ක ඇත. බාබා �ය�: ඔබට එවැ� ෙ� සමඟ
ස�බ�ධය� නැත. පරම �යා ඔබට සෑම ෙ�ම ෙක��ම පවස� ද�ව�, මා මත� කර�න, එ�ට ඔබ
පා���ධ ෙ��. ඔෙ� �ය� �� ඉව� ෙ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වැර�ව පරම �යා ��ප� ��මට සහ �වා�ම අවධානයට ප��මට උ�සාහ කර�න. ඔබෙ�
වා�තාව අවංකව පව�වා ග�න. ෙමය ��ෙම� �ශාල යහපත� ��ව� ඇත.

2. �ශාලතම �ක ඇ�කරන ක�ව රාගය නමැ� පාපය�. ෙය�ගා බලෙය� ඒ මත ජය ග�න. එෙස�ම
අප�� බ�� ප�� ව�න. ෙවන ��ම ෙදය� සමඟ ඔබට ස�බ�ධතාවය� නැත.

වරදානය: සෑම �ටම බාධක වලට ඔෙර��� ෙදන, ඔබෙ� ��ලන �රඟන ඇ�ම පැළඳ ��ෙම�, ඔබ
�ර�තර බාධක �නාශ කර�ෙන� ෙ�වා.
තම� සහ අ� අය ෙව�ෙව� �ර�තර බාධක �නාශ කර�ෙන� �ම සඳහා, �ශ්නා�ථ
ල�� වලට ස��, නැව�ෙ� ල�ණ� දැ�ෙම�, ඔබෙ� �ය� බලය�ෙ� ෙත�ග,
����ව තබාග�න. සෑම �ටම බාධක වලට ඔෙර��� ෙදන ඔබෙ� ��ලන ඇ�ම පැළඳ
���න ම�� සැ� ඇ�ම� ෙන�පළ��න. ෙමය� සමඟම, �ය� �ණද� වල ආභරණ
ව�� සැර� ���න. සෑම �ටම ආ�ධ අට� ඇ� ශ�� ෙකෙන�, ප���ණ ��මාව� �,
ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ��යක ෙදපා, ෙන�� මල� මත තබ�න.

පාඨය: ඉෙග�මට ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�න, එ�ට ඔබ �ථම ෙක��ඨාශෙ� අංකය�
��කර ග�.

*** ඕ� ශා�� ***

මාෙ�ශ්ව�ෙ� අ�ල වද�

ෙමම ෙ�වමය ඥානය �ය�ම ම�ෂ� �වා�මය�ට�.

�ථමෙය� ඔබ එක ක�ණ� ඔබෙ� මනෙස� අ�වා�ෙය� තබා ගත ���. පරමා�ම ෙද�ය�, ම�ෂ�
ෙල�ක වෘක ්ෂෙ� �ජය බැ�� සහ අපට පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ඥාන �� �� ලැෙබන බැ��, අපට
ලැෙබන ඥාන �� �� ම�ෂ�ය�ට අවශ��. සෑම ආගමකම ����ට ෙමම ඥානය ලබා ගැ�මට
අ��ය� �ෙ�. සෑම ආගමකම දැ�ම, ඔ��ෙ�ම �ව�, ඔ��ෙ� ��ථ ඔ��ෙ�ම�, ඔ��ෙ� අදහස්
තම�ෙ�ම�, ඔ��ෙ� සංස්කාර ඔ��ටම අය�ය, එන��, ෙමම ඥාන �� �� �ය�ල�ට�. ඔ��ට
ෙමම ඥානය ලබා ගැ�මට ෙන�හැ� �ණ� එෙම�ම ඔ��ට අපෙ� වංශයට පැ��මට ෙන�හැ� �ව�



ඔ� සමඟ ෙය�ගාෙ� ��ෙම� ඔ�� �යත වශෙය�ම ���� ෙව�, ම�ද ඔ� �ය� ෙදනාෙ�ම පරම
�යාය. ෙමම ���� බව �සා ඔ��ට අ�වා�ෙය�ම තම�ෙ�ම ෙක�ටෙස� ත��වය� ලැෙබ�, ම�ද
�ය�ම ම�ෂ�ය� ෙය�ගාව ගැන �ශ්වාස කර�. ෙබ�ෙහ� ���� පවස�ෙ� ඔ��ට ���ය අවශ� බව�,
න�� ඔ��ට ද�ව� ලැ�ෙම� �දහස් �මට සහ ���ය ලබා ගැ�මට බලය ලබා ගත හැ� ව�ෙ� ෙමම
ෙය�ගාෙ� ��ෙම� පමණ�.

ෙන��� මැ���ල ය�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ර�තර ස්මරණය�.

ෙමව� �යමන� �ෙ� සෑම �ස්ම� සම�� ෙන��� මැ���ල අඛ�ඩව ම�ර�න. ෙම� �වැර� අ�ත
�ම�ද? එය ෙන��� මැ���ල �යා අප පවසන �ට, එ� සැබෑ අ�ත ව�ෙ�, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව
පරම �යා, පරමා�ම �වය සමඟ සෑම �ස්ම� සම�� ��� මැ��ම� ෙන�මැ�ව, �ර��වම ස�බ�ධ
��ම�. සෑම �ස්ම� සමඟම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙමම �� ��ම සෑම ක��ම පැව� ඇත. පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ෙමම �ර�තර ස්මරණය, ෙන��� මැ���ල ෙලස හැ��ෙව�. එෙස� ෙන�මැ�ව, වචන ව��
යම� මැ��ම, එන�, ’රාමා, රාමා’ පැව�ම, ඔබෙ� මන�� �හඬව ම��ය� මැ��ම, ෙමය සෑම �ටම
ෙන�කඩවා පැව�ය ෙන�හැක. ���� �ත�ෙ� ඔ�� තම ��� ම��ය ජප ෙන�කරන න�� ඔ��ෙ�
හදව�� එය මැ��ම ය�, ෙන��� මැ���ල බව�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය �තා බැ�මට ක�ණ� වචන සහ
ෙන��� මැ���ල ඇ� තැන එය මැ��මට අවශ� නැත. ඔබට අ��ෙගන, ඔබෙ� මන�� ය� ��මාව�
මත �ත එ�තැ� ��මට අවශ� නැත. ඔබට යම� නැවත නැවත �මට අවශ� ෙන�ෙ�, ම�ද ඔ��ට �ව�
�ර�තරෙය� ආහාර පාන ගත ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, අප �� කරන පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ස්මරණය,
සෑම ක��ම ෙන�කඩවා කළ හැක, ම�ද එය ඉතා පහ��. �ද�න� ෙලස ද�ෙව�ට තම �යාව �� ෙව�
ඒ ෙවලාෙ� තමා ඉ��ෙ� තම �යාෙ� �ං�රය� ��මට අවශ� නැත. ඔ�ෙ� ����, වචන සහ �යා ව��
තම �යා ගැන සෑම ෙදය�ම ඔ�ට �� ෙව� - ඔ�ෙ� ��යාව, ඔ�ෙ� �යාකාරක�, ඔ�ෙ� �ණද� ආ�ය.
එය �� ��ෙම� ද�වාෙ� �යාකාරක�ද ඒ ආකාරෙය�ම පැවෙත�, එ�ට පමණ� ’��යාට �යාව
ෙප��ය හැක’ ��ව�ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම, අ� �ය� ෙදනාෙ� �� ��ම, අපෙ� හදව� ව�� ඉව�
කර, සත� පරම �යා, පරමා�ම �වය �� කළ ���. ෙම��, අප ඇ��න �ට, අ��ග�නා �ට, ආහාර පාන
ග�නා �ට, අපට �ර�තර �� ��ෙ� ��ය හැක. අපට ක�ම�� �ය හැ� ව�ෙ�, ෙමම �� ��ම
��ෙම�. ෙමම ස්වභා�ක ��ප� ��ම, ෙන��� මැ���ල ෙලස හැ��ෙව�. අ�චා.


