
19-10-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� ඉතාම�ම සරළ �ය ���. ඔබ �ල අ�ක න�න ෙම�ස්තර ස�ත
ඇ�� අ�න �ට, ශ�ර අවධානය ඇ�ෙව�.

�ශ්නය: තම භාග�ෙ� උසස් ත��වය� ෙන�මැ� න�, ද�ව� �මන අ�ද��ද ක�මැ� ව�ෙ�?

���ර: බාබා පවස�ෙ� ද�ව�, තම�ව �වැර� කර ගැ�ම සඳහා, ඔබෙ� �න වා�තා සටහන
තබා ග�න. ඔබෙ� ��ප� ��ෙ� �න වා�තා සටහන තැ�ෙ� ෙබ�ෙහ� යහපත� ඇත.
සෑම �ටම ඔබ ලඟ සටහ� ෙප�ත� තබා ග�න. ඔබ ෙක�ෙත� ෙ�ලා පරම �යාෙ�
ස්මරණෙ� ��යාද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. ඔබෙ� වා�තා සටහන ෙක�� වාෙ�ද?
ඔබෙ� ච�තය �ව�මයද? ඔබ �යාව�� ෙයෙදන �ට බාබාෙ� ස්මරණෙ� ��නවාද?
ස්මරණෙ� ��ෙම� පමණ� ඔබෙ� මළකඩ ඉව� කළ හැ� ව�ෙ� සහ ඔබෙ� භාග�ය
උසස් කළ හැ� ව�ෙ�.

�තය: අ��ංසක �යා ෙම� ��ෙව� අසහාය ෙන�ෙ�.

ඕ� ශා��. ඔය ���� ද�ව�ෙ� �ෙවස් වල අ�වා�ෙය�ම ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� �ං�රය� ��ය
���. එය දැ�ෙම� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ට අ���ය ��� ම�ද, ෙමම ඉෙග�ෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය එය�.
ඔබ �ෂ��� බව�, පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට උග�වන බව� ඔබ ද�නවා. ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
�ෂ���ය. ඔබ ෙමම ඉෙග�ම ඉෙගන ග�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම අර�ණ එක�. ෙමම �ං�රය දැ�ෙම�
ෙබ�ෙහ� ස�ට ලැ�ය ���. ඔය ද�ව� �තය ඇ�වා. ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙස� අ�ංසක ස්වා�යා�. සමහ�
අ�ංසක ස්වා�යා ෙලසට ශංක�ව සලක�. ඔ�� �වා සහ ශංක�ව එකට කර ඇත. ඔබ දැ� ද�නවා �වා,
උසස්ම උසස් පරමා�ම ෙද�ය� බව�, ශංක� ෙ�වතාවරෙය� බව�. ඉ�ං ඔ�� ෙදෙදනා එ�ෙකෙන�
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� භ��කය�ෙ� ආරක ්ෂකයා බව� ඔබ �තෙ� ඇ�වා. භ��කය� අ�වා�ෙය�ම
ආපදා අ���නවා ඇ�. ���ණ පෙහ� ආපදාව� සෑම ෙකෙන�ටම �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම භ��කෙය�.
��ෙව�ට දැ�මැ� �වා�මය� යැ� �ව ෙන�හැක. �වා සහ ශංක� එ�ෙනකාෙග� ෙවනස් වන
ෙස��ම, ඥානය සහ භ��යද ස���ණෙය�ම ෙවනස්ය. ඔබට ඥානය ලැ�ණාට ප�ව, වැ�� ��� ඉ��
ව�ෙ� නැත. ඔබ ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප�ෙව�. ඔබ ච�ෙය� භාගයකට ����ය ලබ�. එ�
සංඥාව�� පමණ�, ඔබ ච�ෙය� භාගයකටම ඔබෙ� උ�මයට ��ක� ලබ�. භ��කය�ට ෙකතර�
අපහ�ක� �ෙ�ද �යා ඔබට දැක ගත හැක. ඥානය ��� ඔබ ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප�ෙව�. ඉ�ප�
භ��කය� අපහ�ක� ��න �ට, එන�, ඔ�� ආපදාව� සහ �� අ���න �ට, පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�.
පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� නාටකයට අ�ව, අ�තෙ� �ම� �� �ෙ�ද, එය නැවත� ���ය ���. ඉ�ප�
වැ�� ��� ඇරෙඹන �ට, පාපය�ෙ� මාවත, එන�, අප�� �ෙ� මාවත ඇරෙඹ�. ෙම��ද අංක එෙ�
පාපය ව�ෙ� රාගෙ� ���ණය�. ෙ� ��බඳව �යා ඇ�ෙ� රාගය ජය ගැ�ෙම� ඔබ ෙල�ව ජය ග�නා
අය බවට ප�වන බව�. ඔ��ට ජය ලැබ�ෙ� නැත. රාවණෙ� රාජධා�ෙ� ��ෙව�ට, ���ණ ව��
ෙත�රව උ�ප��ය� ලැ�ය ෙන�හැක. රාවණෙ� රාජධා�ය, ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙන�මැත. රාවණ එ�ද
��ෙ� න�, පරමා�ම ෙද�ය� රාමාෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය කර�ෙ� �මකටද? ඔ�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම
ස��� ��න බවට, �ෙය� ෙබ�ෙහ� ෙස�� සැල��ම� ෙව�. ඔ�ෙ� ද�ව� ස��� තබා ගැ�ම සඳහා,
ඔ��ට �මට, ඔ� ධනය �ස් කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම� එෙස� ව�ෙ� නැත. ෙමය �ක ඇ� ෙල�කය�.
අ��ත �යා පවස�ෙ� ඔබ එ�� උ�ප��ෙය� උ�ප��යට ස�ට ��� ���. ඔබ එ�� ෙබ�ෙහ� ධනය
ලබ�. එ� උප� 21 කට ඔබ �� ���ෙ� නැත. එ� ��ෙව� බංෙක�ෙල��භාවයට ප�ව�ෙ� නැත.
ඔබෙ� ���ය �ළට ෙමම ෙ�ව� ධාරණය කර ෙගන, ඇ�ල�� ෙබ�ෙහ� ස��� ���න. ඔබෙ� ඥානය
සහ ෙය�ගාව ස���ණෙය�ම ෙන�ෙපෙන�. ඔබට ෙභ��ක ආ�ධ ෙන�මැත. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ�
ෙමය ඥානෙ� අ�පත�. ඔ�� ෙ�වතාව��ෙ� අෙත� ෙභ��ක ආ�ධ තැ�ෙම� ෙමය සංෙ�තව� කර
ඇත. ආග�ක ��ථ ආ�ය ඉෙගන ග�නා අය, ෙමය ඥානෙ� අ�පත, ෙහ� ඥානෙ� වළ�ල යැ�
ෙන��ය�. අ��ත �යාට පමණ� ෙමය �ස්තර කළ හැ�ෙ�. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ�, ශ�� හ�දාව
ජයග� බැ��, ඔ��ට අ�වා�ෙය�ම ආ�ධ �ෙබ�නට ඇ� �යාය. පරමා�ම �යා පැ�ණ ෙ� සෑම



වැර�ම� ගැනම ඔබට �යා ෙද�. ඔබෙ� ෙමම ෙ�ව� වලට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඇ��ක� ෙද�. උග��
ආ��ද �ෙනක පැ�ෙණ� ඇත. ඔ� අ��ත �යා ෙන�ෙ�ද? ඔය ද�ව�ට යහපත� අ���ය හැ� ව�ෙ�
�ම� අ�ගමනය ��ෙම� පමණ�. එ�ට ඔබෙ� ශ�ර අවධානය �ෙඳ� ඇත. ධනව� ���� ෙම�
ෙන�පැ�ෙණ�ෙ� ෙ� �ස�. පරම �යා පවස�ෙ� ශ�රය ��බඳව ඇ� සෑම අහංකාරකම�ම
අ�හ��න. ඔ��ෙ� අලංකාර ඇ�� ��බඳව ����ට ෙබ�ෙහ� ��ම�භාවය� �ෙ�. ඔබ දැ�
සරළභාවය න� � ත��වයක ���. ඔබ දැ� ඔබෙ� නැ�දා-මාමාලාෙ� �වහනට ය�� ���. එ�� ඔබට
පැළ�මට ෙබ�ෙහ� ආභරණ �ෙ�. ඔබ ෙම�� �ල අ�ක ඇ�� ෙන�පැළ�ය ���. පරම �යා පවස�ෙ�
ෙබ�ෙහ� සරළව ���න. ’මා කරනා ඕනෑම �යාව�...‘ ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� සරළව ද ��ය ���. එෙස�
ෙන�මැ� න� ශ�ර අවධානය ඇ�ෙව�. ඒ සෑම ෙදය�ම ෙබ�ෙහ� ෙස�� හා� ඇ� කර�. ඔබ ද�නවා ඔබ
ඔබෙ� නැ�දා මාමලාෙ� �වහනට යන බව. එ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ආභරණ ලැෙබ�. ඔබ ෙම�� ආභරණ
ආ�ය ෙන�පැළ�ය ���. ෙ� �නවල ෙබ�ෙහ� ෙස�රක� ආ�ය �� ෙව�. ෙස��� ඔබව මහමඟ� ෙස�රක�
කර�. �ෙන� �න ෙමවැ� කැළ�� වැ� ෙව�. ෙ� �ස� පරමා�ම �යා පවස�ෙ� තම� �වා�මය�
යැ� සලකා මා ��ප� කර�න. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප��ෙම� පරම �යාව අමතක කර�. ඔබ ෙ�
කාලෙ�� පමණ� ෙමම උ�සාහය දැ�ය �� ව�ෙ�. ප�ව භ�� මා�ගෙ�� ඔබට ෙමම උ�සාහය දැ�මට
��ව�ෙ� නැත. ඔබ දැ� සංග� �ගෙ� ���. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� උ�� �
සංග� �ගෙය� බව ඔබ ද�නවා. ��ධය අ�වා�ෙය�ම ��ධ ෙව�. ෙබ�ෙහ� න�ෂ්�ක ෙබ��බ �ෂ්පාදනය
�ගටම ��ෙව�� පව�. ඔ�� එෙස� ��ම නැවැ��මට ඔබ �මන ෙ� කළ�, එය කළ ෙන�හැ�ක�. එය
නාටකෙ� �යම � ඇත. ඔබ ඔ��ට ෙ��� කර �මට උ�සාහ කළ� ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. මරණය
අ�වා�ෙය�ම �� �ය ���. එබැ�� ඔ�� එය ��ම නව�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ට සෑම ෙදය�ම
වැටෙහන න�� �ගටම ඒවා �ෂ්පාදනය කර�. ෙමය නාටකෙ� �යම � ඇත. යාදවය� සහ ෙක�රවය�
�නාශ �ය ���. �ෙර�පෙ� ෙවෙසන ���� යාදවය�ය. �නාශය ��වන ඔ��ෙ� �ද�ාව ගැන ඔ��
ආඩ�බර ෙව�. ඉ�ප�ව, �හඬතාවෙ� ෙ��ඪ�වය ��� ජය�හණය ඇ�ෙව�. �හඬතාවෙ� ෙ��ඪ�වය
ඇ� කර ගැ�මට ඔබට උග�ව� ලබ� (�හඬතාවෙ� ස්ව�පය� �මට). පරම �යා ��ප� කර�න දැ�
�හඬතාවය. �වා�මය� වන මම ශ�රෙය� ෙව� � ���. අප ශ�රය අ�හැ�මට දරණ උ�සාහය ෙම�,
ෙවන ��ෙව� උ�සාහ දර�ද? ෙග�ස් �� ෙල�ව �රාම ෙස�ය�න ෙමෙස� �යන ෙවන� ��ෙව� ���ද
�යා? ’ඔෙහ� �වා�මය, මා දැ� ෙමම ශ�රය අ�හළ ���.‘ පා���ධ ව�න! නැ�න� ද�ව� ��මට
��ෙව�. ද�ව� ���ෙ� ක���ද? �වා�මය�ය. එම ෙවලාෙ��, ඔ�� ��කර ඇ� පාප සහ එම පාප
වලට ඔ��ට ���නට ��වන ද�ව� ��බඳ ද�ශන �වා�මය�ට ලැෙබ�. එම ෙවලාෙ��, උප� රා�යක
ද�ව� තම�ට ලැෙබන ෙලස �වා�මයට දැෙන�. ෙ� තර� �� අ����ෙ� න�, ඉ�� වන ස�ට
ෙක�පමණ� ෙව�ද? පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ තව �රට� පාප �යාව� �� ෙන�කළ ���. ඔබෙ�
වා�තාව තබා ග�න. සෑම පාසැලකම, සෑම ෙදෙන�ෙ�ම �යාකාරක� සහ හැ��ම ��බඳව ඔ��
වා�තාව� තබා ග�. අධ�ාපන ඇම��මා �වද පවස�ෙ� භාරතෙ� ච�තය දැ� ෙහ�ඳ නැත. ඔ��ට
�ය�න අප අපෙ� ච�තය ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ෙම� කරව�ෙන�. සෑම �ටම ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය�ෙ� �ං�රය ඔබ ලඟ තබා ග�න. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය එය�. අ�ද ඔ�� වාෙ� ව�ෙන�.
අ� �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කර�ෙන�. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම �යාව� සහ හැ��� ෙම�� �වැර� ෙකෙර�. ඔබ ෙම�� උසා�ය�ද පව�ව�. සෑම
මධ�ස්ථානයකම ද�ව� උසා�ය� පැවැ��ය ���. ඔ��ට �ය�න තම�ව �වැර� කර ගැ�ම සඳහා,
ඔබෙ� වා�තා සටහන �නපතාම �ය�න. ෙකෙන�ෙ� භාග�ෙ� එය ෙන�මැ� න� ඔ� ක�මැ� ෙව�.
ඔබෙ� වා�තා සටහන තබා ගැ�ම ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙමම උප� 84� ච�ය ��බඳව දැන ගැ�ෙම� ඔබ
ෙල�ෙව� පාලකය� බවට ප� වන බව ඔබට වැටෙහ�. එය ෙබ�ෙහ� පහ��! ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ පා���ධ
�ම ද අවශ��. ඔබෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� වා�තා සටහන තබ�න. ෙමය ��ෙම� ඔබට ෙබ�ෙහ�
යහපත� ��ෙව�. ඔබ එ� සටහන� ෙන�තබ�ෙ� න�, එ�� වැටෙහ�ෙ� ඔබ බාබාව ��ප�
ෙන�කරන බව�. ඔබෙ� සටහ� ෙප�ත සෑම �ටම ඔබ ලඟ ��ය ���. ඔබෙ� �න වා�තාව ��ය ��� මා
ෙක�ෙත� ෙ�ලාව� පරම �යා ��ප� කළාද? ඔබ ��ප� ��ෙ� ෙන�ෙයෙද�ෙ� න� ඔබෙ� මළකඩ
ඉව� කළ ෙන�හැක. ය� ෙදය�� මළකඩ ඉව� ��මට එය පැර�� වල ��ව�. �යාව�� ෙයෙදන
අතර�ර � පරම �යාව ��ප� ��ෙම� ඔබෙ� උ�සාහය� වල ඵල ලැෙබ�. එයට උ�සාහ ගැ�ම අවශ�
ෙව�. ඔබට �ක�ම ��ළ� පැෙළඳ�ෙ� නැත. බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� උසස් ත��වය� ලබා ෙද�.



එබැ�� ය� උ�සාහය� ගැ�ම අවශ� ෙව�. ෙම� ඔබෙ� අ� පා ආ�ය භා�ත ��ම අවශ� ව�ෙ� නැත.
ෙමම ඉෙග�ම ෙබ�ෙහ�ම�ම පහ��. �හ්මාෙ� මා�ගෙය� �� බාබා ඔබව ක�� බවට ප� කරව�ෙ� ද
�යා ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. ඔබ ෙක�ෙහ� �ය�, සෑම �ටම ඔබෙ� බැ� එක ඔබ ලඟ ��ය ���. ඔ��ට
�ය�න ඇ�ත වශෙය�ම ෙමය අෙ� ලාංඡනය�. අ� අයට �ස්තර ��ෙ�� ෙබ�ෙහ� රාජ�ය�වය�
��ය ���. ඉතාම ��� ෙලසට �ස්තර කර�න. ලාංඡනය �ස්තර කර�න. එෙම�ම ෙසෙනහස ඇ�
���ය� සහ ෙසෙනහස ෙන�මැ� ���ය� ය� �ම�ද �යා� �ස්තර කර�න. ඔබ පරම �යාව ද�නවාද?
ඔබ ඔබෙ� ෙභ��ක �යාට ’ෙද�ය�‘ යැ� �ය�ෙ� නැත. අ��ත �යා පමණ� පා���ධ�වයට
ප��ව�නා ෙම�ම ස�ෙ� සාගරය ද ව�ෙ�. ඔ�ෙ� මා�ගෙය� පමණ� ඔබට අ� �ශාල ස�ට�
ලැෙබ�ෙ�. අඥාන මාවෙ� ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� ස�ට ලබා ෙද�ෙ� තම මව සහ �යා �යා. ඉ�ප�
ඔ��ව නැ�දා-මාමා ෙ� �වසට යව� ලබ�. ඔබෙ� නැ�දා-මාමාෙ� �වහන අ��ත එක� වන අතර,
ඔ�� ෙ� එය ��ත�. සමහර �ට එම මව සහ �යා ඔබට ��යන ෙහ� ��යන පහ� ෙහ� හත� ලබා ෙද�.
පරම �යා ඔබට න� තබා ඇ�ෙ� ෙක���ෙක��ප�ය� ව�නට යන ද�ව� �යාය. එ� ධනය ��බඳ
ගැට�ව� නැත ඔබට සෑම ෙදය�ම ලැෙබ�. එ� මා�ගාව� ඉතාම�ම අලංකාර�. ඔබ උප�� උපතට
මා�ගාව� ලබ�. �දාමාෙ� උදාහරණය ඇත. හා� �ට ගැන ���� අසා ඇත, එම�සා, ඔ�� එය ෙම�ද
�ෙගන එ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට බ� පමණ� ක�නට බැ�ය. එබැ�� ඔ�� ��බ� �ක�ද �ෙගන එ�.
ඔ�� එය ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව �ෙගන එ�. බාබා ඔ��ව උප�� උපතට ෙප�ෂණය කරන බව
ඔ��ට වැටෙහ�. ෙ� �ස� ඔ�ට ��නම�නා යැ� �ය�ෙ�. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ෙද�ය�ෙ�
නාමෙය� ද� ෙද�, ෙ� �ස� ඔබ ම� උපෙ�� ෙක� කා�නව යම� ලබ�ෙ�. ෙකෙන� ��ප��ට ය�
�� ෙදය� �� �ට ෙහ� පාසල� �වෘත කළ �ට, එම දානෙ� ඵලය වශෙය� ඔ�ෙ� ම� උපෙ� �
අධ�ාපනය� ලබ�. ඔ� ව�දනාක�ව�ට ��ාම ශාලාව� �වෘත කෙළ� න�, එ� නැව� �ට ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ස�ට� ලැ� �සා, ඔ�ට ෙහ�ඳ �වස� ලැෙබ�. ෙම��, ෙකෙස�ෙවත� එය උප�� උපතට ��බඳ
කාරණාව�. ඔබ ද�නවා ඔබ �� බාබාට ෙදන ඕනෑම ෙදය� භා�ත ෙකෙර�ෙ� ඔබටම බව. �� බාබා
තම�ට �� ෙදය� තබා ග�ෙ� නැත. ඔ� ෙ� ෙකනාට �ෙ� ඔබට ඇ� සෑම ෙදය�ම ෙද�න, එ�ට ඔබ
ෙල�වට අ�ප� ෙව�. ඔ�ට �නාශය ��බඳ ද�ශනය� සහ රාජධා�ය ��බඳ ද�ශනය� ලබා ෙදන ල�.
බාබා ඔ�ව ෙල�වට අ�ප�ෙය� ��ම ��බඳව ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��ම� �ය. අ��නට ද�ශනය� ලබා
� ෙමෙස� පැව� බව �තාෙ� සඳහ� ෙව� මා ��ප� කර�න එ�ට ඔබ ෙමය බවට ප�ෙව�. ඔ�ට �නාශය
සහ ස්ථාපනය ��බඳ ද�ශනය� ලබා ෙදන ල�. �ල �ටම ෙමම ෙකනාෙ� ස�ෙ� රස�ය ද ඉහළ නැංෙ�ය.
නාටකෙ� ෙක�ටස ෙමය �ය. ෙමම භාග�ව�ත රථය ගැන ��ෙව� ද�ෙ� නැත. එබැ�� ඔය ද�ව�
ෙමම අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබෙ� ���ෙ� තබා ගත ��� අප ෙමය බවට ප�ව�ෙන�. ඔබ උ�සාහ
දරණ තරමට උසස් ත��වය� �� කර ග�. ෙමෙස� ��ප� කර ඇත �යාව අ�ගමනය කර�න. එ��
සඳහ� ව�ෙ� ෙමම කාලය ��බඳව�. අ��ත �යා පවස�ෙ� මා ෙදන අවවාද ��ප��න. ෙමම ෙකනා
කළ ෙ�ව� ද මම ඔබට �ය�. පරමා�ම ෙද�ය�ට ව�ාපා�කයා, මැ�� ෙවෙළ�දා සහ මැ��ක� යැ� ද
�ය�. බාබා හ��ෙ�ම සෑම ෙදය�ම අ�හෙළ�ය. ක�� ඔ� ෙභ��ක මැ�� ෙවළඳා� කරන
ෙවෙළ�ෙද� � අතර, දැ� ඔ� අ�නා� ඥානෙ� �� �� ෙවෙළ�ෙද� බවට ප� � ඇත. අපාය, �ව�
ෙල�කය බවට ප�ව�ථනය ��ම ඉතා �ශාල ආශ්ච�යය�. තවද ඔ� ව�ාපා�කයාද ෙව�. බාබා ද�ව�
සමඟ ඉතා ෙහ�ඳ ග�ෙද�ව� �� කර�. ඔ� ඔබෙ� ��� සහ හා� �ට ෙගන, ඒ ෙව�වට ඔබට මා�ගාව�
ෙද�. අපට අ� �ශාල ආදායම� උපයා ගැ�මට ඔ� මඟ පාද�. �යම�� සහ �� මැ�� ව�ාපාරය ද ෙ�
අ�ද�� ��ෙව�. ඇම�කා� පා�ෙභ��කෙය� පැ�� �ට, ��ය� 100 � ව�නා ෙ�කට ඔ�ෙග�
��ය� 500 � ෙහ� 1000 � අය කර ග�. ඔ�� ඔ�ෙග� වැ� �ද� �මාණය� අය කර ග�. වඩා�ම
ඉපැර� ෙදය ඇ�ෙ� ඔබට�, ඒ ෙ� ඉපැර� ෙය�ගාව�. ඔබට දැ� අ�ංසක ස්වා�යාව හ� � �ෙ�. ඔ�
ෙබ�ෙහ�ම�ම අ��ංසක�! බල�න ඔ� ඔබව �ම� බවට ප� කරව�ෙ�ද �යා! ඔබෙ� ��� ෙව�වට,
උප� 21 කට ඔබව �ම� බවට ප� කරව�ෙ�ද �යා බල�න! ම�ෂ���ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ�
නැත. ඇතැ� ෙවලාවක�, අ�ංසක ස්වා�යා ඔ��ට යම� �� බව ඔ�� �ය�. තව� ෙවලාවක� එය අ�බා
�� බව �ය�. තව� ෙවලාවක� ඔ��ෙ� �� ඔ��ට එය ලබා �� බව �ය�. ෙම��, ෙමය ඉෙග�ම�.
ඔබ ආධ�ා��ක �ශ්ව �ද�ාලෙ� අ��ෙගන ���. ෙමම �තාවට ෙ�වමය �ශ්ව �ද�ාලය යැ� ද �ය�.
’ෙද�ය�ෙ� වද�‘ යැ� �තාෙ� �යා ඇත�, පරමා�ම ෙද�ය� �ය�ෙ� ක���ද �යා ��ෙව�
ද�ෙ� නැත. ඕනෑම ෙකෙන� ෙග� අස�න ඔබ පරම �යා, පරමා�ම �වය ද�නවාද? පරම �යා



උද�ානෙ� අ�ප�යා�. ඔ� ඔබව ක� ව�� ම� බවට ප� කරව�� ���. ෙමයට අ�ලාෙ� උද�ානය
යැ� �ය�. �ෙර��ය ජා�කය� පාරා�සය ගැන කතා කර�. භාරතය සත�ෙය�ම �රඟන�ෙ� ෙ�ශයව
���, දැ� එය ෙස�ෙහ�� ��ය�. ඔබ දැ� නැවත� �රඟන�ෙ� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව��
���. පරම �යා ��ාෙ� ප�වන අය අව� ��ම සඳහා පැ�ණ ඇත. ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව, අංක
අ�සාරෙය� ඔබ ෙමය ද�. අව� � අය අ� අයව� අව� කර�. ෙකෙන� අ� අය අව� ෙන�කර�ෙ� න�,
එ�� �යැෙව�ෙ� ඔ�ද තවම� අව� � නැ� බව�. එබැ�� පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙමම �ත ආ�යද
නාටකෙ� �යම � ඇත. සමහර� �ත ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබ අස��� ��න �ට ෙමම �ත වාදනය කර�න,
එ�ට ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙව�. ’අෙහ� රා�ෙ� සංචාරය කර�නාෙණ�, ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න.‘
ෙමම �තයද ඉතා ෙහ�ඳ�. රා�ය දැ� �මාෙව�� �ෙ�. ���� �ශ්වාස කර�ෙ� ඔ�� වැ�ෙය�
ව�දනාමාන කරනා තරමට, වඩා ඉ�ම�� ෙද�ය� හ� ෙව� �යා�. ඔ��ට හ�මා� ආ��ෙ�
ද�ශනය� ඇ� � �ට ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� ෙද�ය� හ� � ඇතැ� �යාය. පරම �යා පවස�ෙ� ඒ සෑම
ද�ශන ආ�ය ද නාටකෙ� �යම � ඇත. ඔ��ට භ�� හැ�ම� ඇ�වන ඕනෑම ෙකෙන�ෙ� ද�ශනය�,
ඔ��ට ලබා ෙද�, න�� සැබ��ම එවැ� ෙකෙන� ෙන�මැත. පරම �යා පවසා ඇ�ෙ� ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම සෑම �ටම ඔබෙ� බැ� එක ඔබ ලඟ තබා ගත ���. ෙබ�ෙහ� ��ධ ව�ගෙ� බැ� සාදා �ෙ�.
අ� අයට �ස්තර කර �මට ෙමම බැ� එක ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබ ආධ�ා��ක හ�දාව�. හ�දාව ලඟ සෑම �ටම
ඔ��ෙ� හ�නාගැ�ෙ� සළ�ණ� �ෙ�. ඔය ද�ව� ලඟ ඔබෙ� බැ� එක ඇ� �ට, ඔබ එය බවට
ප�ව�නට යන ��ම�භාවය ඔබට ඇ� ෙව�. අ� �ෂ���ය. බාබා අපව ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව�
බවට ප� කරව�ෙ�ය. ම�ෂ��� ෙ�වතාව�ව ව�දනා කර�. ෙ�වතාව� ෙ�වතාව�ව ව�දනා
ෙන�කර�. ෙම�, සාමාන� ���� ෙ�වතාව� ව�දනා කර�ෙ� ෙ�වතාව� උසස් බැ��ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම �ටම ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබෙ� ���ෙ� තබා ග�න. සෑම �ටම ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය�ෙ� �ං�රය� ඔබ ලඟ තබා ග�න. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� ඒ බවට ප��මට �යා දැනෙගන
ස��� ���න. අ� දැ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ෂ���ය.

2. ඔබෙ� පැර� ��� සහ හා� �ට� � ඒ ෙව�වට මා�ගාව� ලබා ග�න. �හ්ම �යාව අ�ගමනය
ෙක�ට අ�නා� ඥාන ���� ෙවළඳ� කරන මැ�� ෙවෙළ�ෙද� ව�න.

වරදානය: ඔබට අශා��ක එ�නත� ම�� ඔබෙ� මනස එ�තැ� ��මට සහ පාලනය ��මට හැ�
ෙ�වා.
ෙමකල, ෙකෙන�ට පාලනය� ෙන�මැ� �ෙණ��, ඔ� ෙබ�ෙහ� කරදර �� කර�ෙ� න�,
උඩ ප��� උම�ෙව� හැ�ෙර�ෙ� න�, ඔ�ව ස��� ��මට එ�නත� ලබා ෙද�. ඒ
ආකරෙය�ම ඔබෙ� ���� වල බලය, ඔබෙ� පාලනය යටෙ� ෙන�මැ� න�, තම�ට
අශා��ක බෙ� එ�නත� ලබා ෙද�න. එ�ට ඔබෙ� ���� වල බලය අපෙ� ෙන�ය�.
ඔබට පහ�ෙව� �ත එ�තැ� ��මට හැ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� ���ෙ� ෙත��
ල�ව ඔබ �යාට � එය නැවත ග�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� මනස අනවශ� ෙවෙහසකා� �යා
��මාණය කර�. දැ� අනවශ� ෙවෙහසකා� �යා ව�� �දහස් ව�න.

පාඨය: තම� ��� ��ත� �ෙ� ස්ව�පය ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ෙගන �ය� �වා�මය�
ෙකෙර� දයාව�ත ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


