
21-10-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සෑම රා�යක�ම ඔබෙ� වා�තාව ෙදස බලන අතර� �නෙප�ත�ද තබා
ග�න. එ�ට අලාභ ඇ� කර ෙන�ගැ�ම ��බඳව ඔබ සැල��ම� වනවා ඇත.

�ශ්නය: ෙපර ක�පෙ� වාසනාව�ත ද�ව� එ� �ණය�� ස්ප�ෂ කර ග�ෙ� පරම �යාෙ�
�මන ක�ණද?

���ර: ද�ව� වන ඔබට ස්මරණය තබා ගැ�ම සඳහා �ෙබන ෙන�ෙය�� �ම සෑම �නකම බාබා
�යා ෙදනවා. වාසනාව�ත ද�ව� පමණ� ෙමම ස්ප�ෂය ලබ�ෙ�. ඔ�� ඒවා
පහ�ෙව� ���වට ෙය�දවනවා. බාබා �යනවා ෙක� කාලය� සඳහා ම� ව�තකට
ෙග�ස් �ෙදකලාව ගත කර�න. ඉතා ���� ෙලස බාබාට කතා කර ඔබෙ� වා�තාව තබා
ග�න. එ�ට ��� �ගටම ඔබට ���ව කරා ලඟා �ය හැ� ෙවනවා.

ඕ� ශා��. හ�දාෙ� ��න අයට �ථමෙය� �ධානය� ෙදනවා ��ෙව� ���! පරම �යා ද�ව�ට
�ධානය� ෙද�� ඔ�� ෙග� ෙමෙස� අසනවා ඔබ �වා�මය� යන �ශ්වාසය ඔබට �ෙයනවාද? ඔබ පරම
�යා ��ප� කරනවාද? ද�ව�ට �යා �ෙබනවා පරම �යා ඔබට ෙමම ඥානය ලබා ෙද�ෙ� ෙමම
කාලෙ�� පමණ� බව. ඔබට උග�ව�ෙ� පරම �යා පමණ� බව. පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර�! �ධාන
ෙදය තම� ක�ද පරමා�ම ෙද�ය� �ය�ෙ�? ඔබට උග�ව�ෙ� ක�ද? ඔබ ��� �ෙශ�ෂෙය� ෙ���
ගත �� හා �ශ්වාස කළ �� පළ� ෙදය� ෙමය තම�. ඒ වෙ�ම ඔබ අ���ය ස�ට අ�දැ�ය ���. ඒ
අ��ත �යා හ� �ම ��බඳව ඔබ �ළ අ��ත ස�ට� ��ය ���. ඔබෙ� උ�මය ලබා �ම සඳහා පරම �යා
ෙම� පැ�ණ ඔබව හ�ව�ෙ� එකම එක අවස්ථාවක� පමණ�. �ම� සඳහා � උ�මය�ද? ඔ� �ට අ���
5000 කට �ථම කළ ආකාරෙය�ම ඔබට �� ෙල�කෙ�ම අ�කා��වය න� � උ�මය ලබා ෙදනවා. පරම
�යා පැ�ණ ��නවා යන ස්�ර �ශ්වාසය තබා ග�න. ඔ� නැවත� අපට රාජෙය�ග උග�වනවා ඔ� අපට
උග�වනවා. ළද�ව�ට ��ම ෙදය� උග�ව�ෙ� නැහැ. ’මමා, බාබා‘ යන වචන �රායාසෙය�
ඔ��ෙ� ක�� �ටව�ෙ� එම වචන �තරම ඔ��ෙ� කන වැෙකන �ස�. ෙ� තමා ආධ�ා��ක �යා.
�වා�මය �ළ �ෙබ�ෙ� ඇ�ලා�තෙය� එන, ��ම ��ම�භාවය�. ඉෙගන ගත �� ව�ෙ�
�වා�මය�. ඒ පරම �යා, පරමා�ම �වය තම� ඥානෙය� �� තැනැ�තා. ඔ� ��ම ෙදය� අධ�යනය කර
නැහැ ෙමය ඔ� �ළම � ඥානය�. �ම� ��බඳ ඥානයද? �වා�මය� වන ඔබලාට ෙමය ෙ��� කර ගත
හැ��. බාබා ලඟ �� ෙල�කෙ�ම �ල, මැද, අග ඥානය �ෙබනවා. ඒ එකම එක ආගම ස්ථාපනය ව�ෙ�
ෙකෙස�ද ය�න�, තව� ෙබ�ෙහ� ආග� �නාශ වන අ��� ඔ� ද�නවා. ෙ� �සා තම� ඔ� ජ�ජන�හා�
යන න�� හ��ව�ෙ� (සෑම ෙ�ම ද�නා ෙකනා). ජ�ජන�හා� ය�ෙන� අ�ථය �ම�ද? ��ෙව��
ෙමය ෙන�ද�. ම�ෂ�ෙය� ෙලස ඔබ ��මාණය, ��මාපක ෙහ� එ� �ල, මැද හා අග, එය පව�නා කාල
ප��ෙ�ද�, එය නැවත නැවත� ��වන ආකාරය� ෙන�ද�ෙ� න� එම ම�ෂ�භාවෙය� ඇ� ඵලය
�ම�ද? යන ෙමම පාඨය අ�වා�ෙය�ම ��ය �� බව පරම �යා ඔබට �ස්තර කර � �ෙබනවා. ’නැවත�
���ම‘ යන වචන ද ෙබ�ෙහ� වැදග�ය. ��� �ගටම ෙම� �වැර� ��� �� වනවා. ’�තාෙ� ෙද�ය�
ක�ද?‘ යන මැෙය� තනා ඇ� �ං�රය පළ� ගණෙ� එක�. �� ෙල�කෙ�ම ෙන��මර එෙ� වැ��ද
ෙමය�. පරම �යා, පරමා�ම �වය ගැන ෙන�දැ�ම �සා ඔ�� �යනවා සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ය�ෙ�
ස්ව�පය� �යා. �ං� ළමෙය�ෙග� ’ඔයා කාෙ� ළමයාද?‘ �යා �ම�වෙහ��, ’අහව� අහව�
තැනැ�තාෙ�‘ �යා ඔ� �යා�. ඉ� ප� ’ඒ අහව� තැනැ�තා කාෙ� ද�වාද?‘ �යා ඇ�වෙහ�� ’අහව�
අහව� තැනැ�තාෙ�‘ �යා ඔ� �යා�. අ��ෙ�� ඔ� ’ඒ මෙ� ද�වා�!‘ �යා �යා�. ෙ� ආකාරෙය�ම
���� පරමා�ම ෙද�ය� ෙන�ද�නා �සාෙව� ’මම ෙද�ය� ෙව�‘� �යා �යනවා. ඔ�� ඔ�ට
ෙබ�ෙහ� ෙස�� ව�දනාමාන කරන අතර තවම� ඔ�� ඔ�ව ෙන�ද�. ෙම�� ’�හ්මාෙ� රා�ය‘ ය�න
��ප� වනවා. එම�සා, එය අ�වා�ෙය�ම �හ��ව��ෙ�� රා�ය �ය ���. ෙ� සෑම ක�ණ�ම
ධාරණය කර ගත ���. ෙය�ගාව ඇ� ද�ව�ට පමණ� ෙ�වා ධාරණය කර ගත හැ� ව�ෙ�. ස්මරණය
පවා බලය� ෙලස හැ��ෙවනවා. ඥානය තමා ඔබෙ� ආදාය� ලැ�ෙ� මා�ගය ව�ෙ�. ස්මරණය ම��
ඔබෙ� පාප නැ� කර�ම උෙදසා � බලය ලබා ග�නවා. ඔබ ඔබෙ� ���ය පරම �යා සමඟ ස�බ�ධ කළ
��ය. ෙමම කාලෙ�� �ස ෙවන ��ම අවස්ථාවක පරම �යා ඔබට ෙමම ඥානය ෙද�ෙ� නැත. පරම �යා



හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය �ය ෙන�හැ��. අෙන� සෑම එක�ම භ�� මා�ගයට අය�
ආග�ක ��ථය� ෙහ� අඹන ලද �පය�. එය ඥානය ෙලස හැ���ය ෙන�හැ�ය. ෙ� ආධ�ා��ක ඥානය
�ෙය�ෙ� බාබාට පමණ� වන අතර ඔ� එය ෙද�ෙ�ද �හ�� ද�ව� වන ඔබට පම�. ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ආධ�ා��ක ඥානය� නැත. ෙල�කය �රා ෙබ�ෙහ� ආග�, �කාය�, ල��� ආ�ය �ෙබනවා.
ෙන�ෙය�� අදහස් �ෙබනවා. ෙ� �ය� ෙ� �ස්තර ��ම සඳහා ද�ව� ��� ෙල�� උ�සාහය� දැ�ය
�� ෙවනවා. �ණා� ෙබ�ෙහ�මය� පැ�ෙ��. �තය� �ෙබනවා මෙ� ඔ�ව එෙග�ඩ කර�න! සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ඔ�ව එෙග�ඩ �ය ෙන�හැ��. සමහර ඒවා �� යන අතර තව සමහර ඒවා ජලය මත
පාෙව�� �ෙබනවා. අ��� ෙදක� ෙහ� �න� ගත �ෙම� ප�වද ඒ �� �ය ෙබ��� වලට �ම�
�ෙ�දැ� ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. සමහර ෙබ��� ස���ණෙය�ම ����� � යනවා. සමහර
ෙබ��� එකම තැනම ප�ෙව�� �ෙබනවා. ෙ� සඳහා ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� දැ�ය �� ෙවනවා. කෘ�ම
ෙලස ෙය�ගා කරන ��ස්� සෑම තැනම ඉ�නවා. ෙය�ගා ආ�ම රා�ය� ��ය ෙන�හැ��. පරම �යා
පමණ� ෙම� පැ�ණ ඔබට ආධ�ා��ක ෙය�ගා � ෙයෙදන ආකාරය �යා ෙද�ෙ�. පරම �යා �යනවා
ෙමය ඉතා පහ� ෙය�ගා �මය�. ෙ� තර� පහ� ෙවන ��ම �මය� ෙස�යා ගත ෙන�හැ��. �වා�මය
ශ�රය �ළට ඇ�� � එ� ච�ත ෙක�ටස රඟපානවා. වැ�ම උප� සංඛ�ාව 84 �. ඉ�ප� උප� ගණන
�ෙක� �ක අ� ෙවනවා. ෙ� ක�� සමහර ද�ව�ෙ� ���ය �ළට ඇ�� ෙවනවා. ඔබෙ� ���ය ෙ�වා
ධාරණය කර ග�ෙ� ෙබ�ෙහ�ම අපහ�තාවෙය�. පරම �යා �ස්තර කරන පළ�වන ෙදය තම� ඔබ යන
ඕනෑම තැනක� �ථමෙය� පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙදන ��ධ
�ම ෙස�යා ග�න. ඔ�� �ළ ෙමම �ශ්වාසය �ෙබන �ට පමණ� පරම �යා සත�ය බව ඔ�� වටහා
ග�ෙ�. පරම �යා අ�වා�ෙය�ම ඔබට �ය�ෙ� සත�ය �ම�ද ය�න පමණ�. ෙ� ගැන ඔබ සැක ඇ�
කර ෙන�ගත ���. උ�සාහය කළ �� ව�ෙ� ස්මරණය සඳහාම වන අතර මායා ෙබ�ෙහ� ���ධවා�
ෙලස පැ�ෙණ�ෙ�� ෙම���. ඇය නැවත නැවත� ඔබව ස්මරණය තබා ගැ�මට අමතක කරවනවා. ෙ�
�සා තම� බාබා �ය�ෙ� ඔබෙ� වා�තාව �යා ද�ව�න! එ�ට බාබා� ද�නවා, ඔබ ෙකතර� �රට
ස්මරණෙය� ෙයෙදනවාද �යා. ඔෙබ� හතෙර� එක� ව� වා�තාව� �ය�ෙ� නැහැ. සමහ� �යනවා
�� දවස �රාම මම ස්මරණෙය� ෙය�ණා �යා. බාබා �යනවා එය ඉතා අපහ� ෙදය�. �වා රා� කරදර
බාධක වලට ම�ණ ෙදන අය තම� �වා රා� ස්මරණෙය� ෙයෙද�ෙ�. ’�� බාබා, මම කවදාද ෙමම
නෑදෑය�ෙග� ගැලෙව�ෙ�?‘ �වා�මය� කෑගසනවා ’බාබා, ෙ� කරදරෙය� මා �දහස් ව�ෙ�
ෙකෙස�ද?‘ ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස්මරණෙය� ෙයෙදනවා න� බාබා ෙවත වා�තා එ�ය ��ය. සෑම
රා�යක�ම වා�තාව ��මට� �න ෙප�ත� තබා ගැ�මට� බාබා උපෙදස් � �ෙබනවා. �න ෙප�ත තබා
ගැ�ෙම� අලාභ ඇ� කර ෙන�ගැ�ම ��බඳව ඔබ සැල��ම� ෙවනවා. බාබා ෙමය දැ�ෙක�� ඔ� �ම�
�ය�ද? ඔබ වඩා� ආදර�ය � ආදරව�තයා ��ප� කර�ෙ� ෙමතර� ෙක� කාලය�ද? ඔබ ඔබෙ�
ෙභ��ක �යාව� භා�යාව� ��ප� කරනවා, මාව ෙමතර� ෙක� කාලය� ෙහ� ��ප� ��මට ඔබට
ෙන�හැ�ද! ඔබෙ� වා�තාව �ය�න. එ�ට ඔබටම ලැ�ජා �මට �� ෙ��. ඔබට ෙපෙ�� ෙ� ත��වය මත
මට න� උසස් ත��වය� ලබා ග�න බැහැ. ෙ� �සා තම�, ‘ඔබෙ� වා�තාව ��ය ���‘ �යා බාබා
�ස්තර කර�ෙ�. පරම �යා සහ ෙ� උප� 84 �� �� ච�ය� ��ප� කර�න, එ�ට ඔබට ��
ෙල�කෙ�ම පාලකය� බවට ප� �මට හැ� ෙවනවා. ඔබ අ� අයව� ෙ� ත��වයට ප� කළෙහ��
පමණ� ඔබෙ� ෙස�වකය�ව ඔබට පාලනය කළ හැ� ව�ෙ�. ෙමම රාජෙය�ග ඥානය �ෙබ�ෙ�
සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� නාරාය� ත��වයට ප��මට�. ෙමය තම� ඔබෙ� ඉල�කය සහ අර�ණ
ව�ෙ�. �වා�මය� ෙපෙන�ෙ� නැහැ. න�� එය �ම�ද �යා ෙ��� ගත හැ��. ෙම�� �ළ
�වා�මය� �ෙබන බව ෙ��� ගත හැ��. ල�්� හා නාරාය� රාජ� අ�වා�ෙය�ම ��ෙවනවා. ඔ��
�ශාල උ�සාහයක ෙය�� �සා එම �ෂ��වය ලබා ග�තා. ඔ��ට අ�වා�ෙය�ම ෙස�වකය� �ශාල
��ස� ��නවා. ඔ�� උසස්ම � ත��වය ��කර ග�තා. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙය�ගා� ෙය�ණා �ය
හැ��. ෙ� �සා තම� ඔ�� එෙස� ෙග�රවෙය� සම� �ෙ�. ඔබට ෙය�ගා කළ ෙන�හැ� �වා න� එයට
ෙහ�� ෙස�යා බැ�ය ��ය. ඔබෙ� ���ය ව�ාපාර ආ� ෙන�ෙය�� පැ� කරා ��ද ෙග�ස් �ෙබනවා. ෙ�
සඳහා වැ� අවධානය� ෙය�� ��මට ඔබ කාලය ෙස�යා ගත ��ය. කාලය ෙස�යාෙගන ෙගව�තට ෙග�ස්
�ෙදකලාව ���න. ස්��ට ෙමය කළ ෙන�හැ��. ඔ�� �වස �කබලා ගත ���. න�� ��ෂය�ට
ෙමය පහ� ෙදය�. �ට ඉහත ක�පෙ�� ෙම� �� වාසනාව�ත ද�ව�ට ෙමය ඉතා පහ�ෙව� ස්ප�ෂ කළ
හැ�ය. ෙ� අධ�ාපනය ඉතාම� ෙහ�ඳය. සෑම ෙකෙන�ටම �ෙය�ෙ� තමාට අය� � ���ය�. ඕනෑම



අපහ� අවස්ථාවක� �ව� ඔබ පරම �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබා ගත ���. බාබා ඔබට ෙමම සෑම
උපෙදස�ම ෙදනවා. න�� ද�ව� ඒවා ��පැ�ය ��ය. බාබා ෙද�ෙ� සාමාන� උපෙදස් පමණ�.
ෙකෙන� ෙප��ග�ක ෙදය� සඳහා උපෙදස් ඇ�වෙහ�� බාබාට එයට උපෙදස් �ය හැ��. ���� උස
ක�කරය� ෙවත ව�දනා ගම� යන �ට මා�ෙග�පෙ�ශකව�� ඔ��ට අන�� අඟවනවා. ඔ�� එ�
ය�ෙ� ෙබ�ෙහ� අපහ�තාවය��. පරම �යා ද�ව�ට ඉතා පහ� මා�ගය� �යා ෙදනවා. පරම �යාව
��ප� කර�න. ශ�රය ගැන � �ය� අවධානය අ�හ��න. පරම �යා �යනවා මා ��ප� කර�න. පරම
�යා ෙම� පැ�ණ ඥානය � නැවත යනවා. �වා�මය� තර� ෙ�ගව� � තව� ෙර�ක��ව� ��ය
ෙන�හැ��. ��ස්� හඳට යාම සඳහා ෙබ�ෙහ� ෙස�� කාලය අපෙ� යවනවා. එය නාටකෙ� ආකාරෙය�ම
�යම � ඇ� ෙදය�. �ද�ාෙ� කලාව උද� ව�ෙ� �නාශය සඳහාය. ඔ�� ලඟ �ද�ාව ඇ� අතර ඔබ ලඟ
�ෙබ�ෙ� �හඬතාවය�. ඔබ �වා�මය� ෙලස �තා පරම �යාව ��ප� කර�න. ෙමය ගැ��
�හඬතාවය�. මා වන ෙමම �වා�මය ශ�රෙය� ෙව�� ෙකෙන�. ෙ� ශ�රය පරණ සප��ව�. නයා සහ
ඉ�බාෙ� උදාහරණ අය� ව�ෙ� ඔබට�. ඔබ ෙමම ඥානය ගායනා කර�� ���ව� වැ� � සාමාන�
���� ෙ�වතාව� බවට ප�කරනවා. ඔ�� �� ��න �ෂ සාගරෙය� �දවා �� ස�ර ෙවත ෙගන යාම
ඔබෙ� කා�යය�. ස�යා�� ���ජා ෙහ� තපස්යා ��ම අවශ� ව�ෙ� නැහැ. භ�� හා ඥානය
�ෙබ�ෙ� ගෘහ ��තය ෙගන යන අයට�. ස�යා��ට ස්ව�ණම �ගයකට ය�න අවශ�ව�ෙ� නැහැ.
ඔ�� ෙ� ක�� ගැන ද�ෙ� ෙම�නවාද? එෙලස �ෙදකලා � ���නට ඔ��ට ���ම නාටකෙ�ම
�ෙබන ෙදය�. ස���ණෙය�ම උප� 84 ම ලබා �ෙබන අය නාටකෙ� හැ�යට �ගටම ඒ�. ඔ�� ���
�ගටම ම� ෙව�. මායා හ�ම බලව�. ඇස් හ�ම ��ත�. ඥානය නැමැ� ෙතවන ඇස ලබා ග� �ට ඔබෙ�
ඇස් �ෂ්ට ෙවනවා. එත�� ක�ප භාගයකට ඔ�� කවදාව�ම ��ත ව�ෙ� නැහැ. ඔ�� හ�ම �ව��
සහගත�. ඔබ පරම �යාව ��ප� කරනා තරමට ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� වඩා� ��� ව� ඇත. එත��
උප� 21 කටම ෙභ��ක ඉ��ය�ෙග� ��ම වැර� හැ��ම� ඇ�ව�ෙ� නැහැ. �ය�ම ෙභ��ක
ඉ��ය� ඉතාම� සාමකා� හා සෙත��� ත��වයට ප�ෙවනවා. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� � �ට තම�
ඒවා ය�ෂ ත��වයට ප�ව�න පට� ග�ෙ�. පරම �යා ඔබව �වා�ම අවධාන ත��වයට ප�කරවනවා.
ඔබ ක�ප භාගයකටම උ�මය ලබනවා. උ�සාහ දරණා තරමට ඔබ ලබනා ත��වය වඩා� උසස් ව� ඇත.
�වා�ම අවධානයට ප�ව�න උ�සාහ දර�න. එ�ට ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�ට ඔබව �ව�මට ෙන�හැ�
ව� ඇත. අවසානය ද�වාම ෙමම ��ධය පැවෙතනවා. ඔබ ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� � �ට ෙමම
��ධය ආර�භ ෙ��. දව�� දවස එම හඬ පැ�� ෙග�ස් ��ස්� මරණයට වඩා� �ය �මට පට� ග��.
පරම �යා �යනවා ෙමම ඥානය ඇ�ෙ� �ය� ෙදනා සඳහාය. පරම �යාෙ� හැ���ම පමණ� ලබා
ෙද�න. �වා�ම වන අප �ය� ෙදනාම සෙහ�දර��. ඔබ �ය� ෙදනාම එකම පරම �යාව ��ප� කරනවා.
ඔබ �යනවා සත� � �යා. ස්වභාවධ�මය ගැන �ශ්වාසය තබා ��න අය� ඉ�නවා. ෙක�ෙහ�මන��,
පරමා�ම ෙද�ය� �යා ෙකෙන� ඉ�නවා. එෙහම ෙ�ද? ���ය හා �ව� ���ය ලබා ගැ�ෙ�
අර��� ��ස්� ඔ�ව ��ප� කරනවා. සදාකා�ක ����ය� නැහැ. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය �ෙග�ලය
නැවත පැ��ය ���. ස� �ගය �ෙබන කාලෙ�� එ� ��ෙ� භාරතය පමණ�ය ය�න ඔබ ද�නවා.
��ස්� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ල�්� හා නාරාය�ෙ� රාජ�ය� එ� ��ණා. එය අ��� �යයක ෙහ�
දහසක කතාව� ෙව�න බැහැ. එෙලස අ��� �යයක ෙහ� දහසක ෙදය� න� ෙල�කෙ� ජනගහනය තව�
�ශාල ෙව�. පරම �යා �යනවා ක� �ගය දැ� අවසානය ෙවත ගම�කරනා අතෙ� ස� �ගය දැ�
ස්ථාපනය ෙව�� පැවෙතනවා. ක� �ගය තවම� එය දනගාන වයෙස�� ���ෙ� �යා �තා ��න
��ස්� එ� කාලප��ෙ�දය තව ෙබ�ෙහ� අ��� ගණනාවකට ඈතට �ෙබනවා �යා �ශ්වාස කරනවා.
ද�ව� වන ඔබ ද�නවා ච�ය ඇ�ෙ� අ��� 5000 � පමණ� බව. ස්ථාපනය ��ව�ෙ� භාරතෙ�.
භාරතය දැ� �ව� ෙල�කය බවට ප�ෙව�� �ෙබනවා. අ� දැ� �ම� අ�ගමනය කර එම අ�රාජ�ය
ස්ථාපනය කරනවා. පරම �යා �යනවා දැ� �ර�තරව මා පමණ� ��ප� කර�න. ඔ��ට �ව ��
පළ�වන ෙදය ෙමය�. පරම �යා ෙකෙර� �ශ්වාසය ඇ�වන �� ඔ�� �ශ්න අසා�. ��ය� �ශ්නයකට
ඔ�නට ���� ෙන�ලැ�ෙණ�� ඔ�� �යා� ඔබ �ය�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ ඔබට උග�වනවා
�යලා න�� ඔබ� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. අ�න ඒ �සා තම� පළ�ෙව� ෙ� කාරණය
ස�බ�ධෙය� ස්ථාවර �ය ��ෙ�. �ය� �වා�මය�ෙ� �යා ව�ෙ� ඒකායන ෙකනා පමණ� ඔ� තම�
��මාණක� ව�ෙ�. �ශ්වාසය ඔ�� �ළ ඇ� �ය ��ය. ඔ� අ�වා�ෙය�ම සංග� �ගෙ�� එනවා. පරම
�යා �යනවා මම සෑම �ගයක�ම පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. මම ච�ය�ෙ� හ��ම ��වන කාලෙ���



පැ�ෙණ�ෙ�. නව ෙල�කෙ� ��මාණක� ව�ෙ� මම�. ච�ය මැද� මම එ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? පැර�
හා නව යන ෙදක මැද� තම� මම එ�ෙ�. ඉතාම� �බ � උසස් � සංග� �ගය �ය�ෙ� ෙමයට�. ඔබ
ඉතා උසස් ත��වයට ප�ව�ෙ� ෙමතන��. ල�්� හා නාරාය� �ය� ෙදනාට වඩා උසස් ෙව�. ෙමම
අර�ණ සහ ඉල�කය ඉතාම� පහ��! ෙමම ස්ථාපනය දැ� ��ෙව�� පව�න බව සෑම ෙදනාටම දැ��
ෙද�න, ඉතාම� උසස්, යන වචනය අ�වා�ෙය�ම ඔබ ��� භා�ත කළ ��� �යා බාබා ඔබට �යා �
�ෙබනවා. ම�ද, ෙමම �ගෙ�� තම� පහළ ත��වෙ� �ට උසස් ත��වයට ප�ව�ෙ�. ෙමම �ධාන
ක�� ඔබ කවදාකව� අමතක ෙන�කළ ���. කාලප��ෙ�දය�ෙ� �න වකවා� ඔබ �යා තැ�ය ��ය.
ඔබෙ� අ�රාජ�ය ආර�භ ව�ෙ� �ල�ම�. අ� අයෙ� රාජ�ය� ආර�භෙ� පට�ම එ�ෙ� නැහැ.
ඔ��ෙ� ආග�ක නායකය� පැ�� කළ පමණ� එ� ව�ධනය ��ව�ෙ�. ඔ��ෙ� ��යන ගණන� ��
�ණා�� ප�ව තම� අ�රාජ� ආර�භ ව�ෙ�. ඔබෙ� අ�රාජ� ස� �ගෙ� ආර�භෙ� පට�ම
ඇරෙඹනවා. ස� �ගෙ� අ�රාජ�ය� පැ��ෙ� ෙක�� �ටද ය�න ��ම ෙකෙන�ෙ� ���යට ඇ��
ව�ෙ� නැහැ. ක� �ගෙ� අවසානෙ� � ෙන�ෙය�� ආග� ��ෙවනවා. ඉ�� එෙහන�, ස� �ගෙ�� එක
රාජ�ය� හා එක ආගම� පමණ� �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �යම�� හා මැ�� ඔ�බවා තැ� මා�ගා
රා�ය� �ෙයනවා. පාරා�සය �යා �ය�න ��ව� ෙදය� තම� භාරතෙ� �ෙය�ෙ�. එය වසර 5000 ක
කතාව�. වසර �ය දහස් ගණනක එක� න� ෙක�ෙහ�මද හ�යට ගණනය කර�ෙ�? ��ස්� හ�ම
පටලැ��ලකට ප�ෙවලා! දැ� ෙමය ඔ��ට ෙ��� කර �ය හැ�ෙ� කාටද? තම� ඉ�ෙ� ය�ෂ
රාජ�යක �යා ��මට ඔ�� කැම� නැහැ. ෙ�වතාව�ෙ� �ශංසාව න�, �ය�ම �ණධ�මය�ෙග�
ස���ණ, ���ණ ර�ත. ඔ�� �වා�ම අවධානෙය� ��න �සා ඔ�� ලඟ ���ණ පහ නැහැ. එම�සා,
පරම �යා �යනවා �ධානම ෙදය ස්මරණය�. උප� 84 ගැ�ෙම� ඔබ අ���� � ��න �සා දැ� නැවත�
ඔබ පා���ධ �ය ���. නාටකෙ� ච�ය ෙමය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඥානය න� � ෙතෙව� ඇස ලබා ග��� ඔබෙ� ඇස් �ෂ්ට කර ග�න. ඔබෙ� �ය�ම ෙභ��ක
ඉ��ය� සාමකා� � ස���ණෙය�ම පා���ධ ව�ෙ� බාබාව ��ප� ��ෙම� පම�. එම�සා,
ෙමම උ�සාහය පමණ� දර�න.

2. තම�ෙ� වැඩපළ කරන අතර � පවා �ෙදකලාව බාබාව ��ප� ��මට කාලය ග�න. ෙය�ගා
��මට ෙන�හැ� �මට ෙහ�� ෙස�යාගැ�මට උ�සාහ කර�න. අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� වා�තාව තබා
ග�න.

වරදානය: ඔබට ��ශ්චය ��ෙ� බලය සහ පාලන බලය ��, �ර�තර සා�ථක�වෙ� ���පය�
ෙ�වා.
ඕනෑම ෙල��ක ෙහ� ආධ�ා��ක කා�යය�� සා�ථක�වය ලබා ගැ�මට න�, ඔබට
�ෙශ�ෂෙය� පාලන බලය සහ ��ශ්චය ��ෙ� බලය අවශ��, ම�ද �වා�ම ඔබ� සමඟ
සබැ�යාවකට පැ�ෙණන �ට, ඒ ����ට අවශ� �ම�ද �යා ඔබ �ථමෙය� ��ශ්චය
කළ ���. ඔ��ෙ� නා� අ�ලා බලා ඔ��ෙ� ආශාව�ට අ�ව ඉ�ප�ව ඔ��
තෘ��ම� ��ම සහ ඔබෙ� පාලන බලෙය� සහ ��ශ්චය ��ෙ� බලෙය� අ� අයට
බලපෑම� ��ම ෙමම බල ෙදක ඔබව ෙස�වා ක ්ෙෂ��ය �ළ සා�ථක�වෙ� ���ව�
කරව�.

පාඨය: ස�ව බලධා� �යාව ඔබෙ� සහක� කරග�න, එ�ට මායා, කඩදා� ෙක��ෙය� බවට ප�
ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


