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ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය� �ෙබ�ෙ�, තපස්යාෙ� ���ව�, අ�හැ�ෙ� ���ව� සහ භාග�ෙ�
දානප�ෙය� වන අෙය�ට පමණ�.

අද �න, ආධ�ා��ක පහ� දැ�ල, ඔ�ෙ� ආධ�ා��ක සලබය� ෙදස බලනවා. �ය�ම ආධ�ා��ක
සලබය� ආධ�ා��ක දැ�ල සමඟ හ�ව� සැම�මට සෑම තැන��ම ෙම� පැ�ණ ��නවා. ෙසෙනහස,
ද�ව�ෙ� හදවත ආක�ෂණය කර, ඔ�� �ය� ෙදනාව ෙමම අෙල��ක ස�හයට (ෙ�ලාවට) ෙගනැ��
ඇ� බව, බා�දාදා ද�නවා. ෙමම අෙල��ක ස�හය ගැන ද�ෙ�, අෙල��ක ද�ව� සහ පරම �යා
පමණ�. ෙමම ස�හය ගැන ෙල�කය ෙන�ද�. ඔබ ආධ�ා��ක ස�හයකට යන බව, ඔබ ෙකෙන�ට
�ය�ෙ� න�, ඔ�ට �ම� වැටෙහ�ද? ෙමම ස�හය ෙකබ�ද ය�, එය ඔබව සදාකා�කව සමෘ��ම�
කර�. ඔබව �ය�ම ලැ��වල ���ව� බවට ප� කරව�ෙ� ෙමම ෙ�වමය ස�හය�. �ය�ම ද�ව�ෙ�
හදව�වල ඇ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය බා�දාදා ද�නවා. සෑම �ය� ෙකෙන�ෙ�ම මනෙස� ෙසෙනහස්
සාගරෙ� රළ �ෙ�. බා�දාදා ෙමය ද�න අතර ඔබෙ� ෙසෙනහස, ඔබව බාධක �නාශ කර�න� සහ
ම�බා� වල �වැ�ය� බවට ප�කර ඇ� බව� ඔ� ද�නවා. �ය� ෙදනාෙ� සෑම ���ම�ම ෙමම
ෙසෙනහස �ළ ��� ඇත. ඔබ �� �දාන�� ��ෙ� ෙපර ���ම� ��කළා. ඔබ �� �දාන� � ��නවා
ෙ�ද? ��� නාටකෙ� ��� ෙක�ටස දැක, බා�දාදා සහ �හ්මණ ද�ව� ස�ටට ප�ව ���. ෙසෙනහස
�සා, සෑම ෙදය�ම පහ� ෙම�ම ආදර�ය බව� හැෙඟ�. ��මාණය � ඇ� නාටකය �ම� �ව�, එය
ආශ්ච�යම� නාටකය�. ඔබ � වතාව� ෙම� �ව �� �ෙබනවාද? ඔබ පැ��ෙ� ���ෙය�ද, නැ�න�
ඔබෙ� �යාප� ව�� �යාඹ��ද? ෙමය හැ��ෙව�ෙ� හදවත ඇ� තැන, ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� ෙ�
පවා, කළ හැ� ෙදය� ෙව�. ඔබ ෙසෙනහස් ස්ව�පය ෙප�වා �ෙ� දැ�, ඔබ අනාගතෙ� තව වැ�ෙය�
කළ ��ෙ� �ම�ද? ෙමෙත� ��� ඇ� �ම� �ව� ෙ��ෂ්ඨ � අතර එය ෙන�කඩවා ෙ��ෂ්ඨ ෙව�.

දැ� කාලයට අ�ව, ඔය ස���ණෙය� ආදර�ය සහ වඩා� ෙ��ෂ්ඨ ද�ව�ෙග� බා�දාදාට �ෙශ�ෂෙය�
අවශ� ව�ෙ� �ම�ද? ඇ�ත වශෙය�ම, �� වාරය �රාම ��� �ට බා�දාදා ෙ� ගැන සංඥා ලබා �
�ෙ�. එම සංඥා, �ාෙය��ක ස්ව�පය�� දැ�මට කාලය දැ� පැ�ෙණනවා. ඔබ ආදර�ය �වා�ම�, ඔබ
සහෙය�� �වා�ම� එෙම�ම ඔබ ෙස�වයට ලැ� �වා�ම�. දැ� මහා තපස්� �වා�ම ව�න. එය දැ�
සා��ක අ�දම��, තපස්යාෙ� ආධ�ා��ක ��ෙන�, �ය�ම �වා�මය�ව ��� සහ අසාමෙය�
�දහස් ��ෙ� මහා කා�යය ����මට කාලය�. එ� අත��, ෙහ��ව� ෙන�මැ� ��ර වහනෙ� රළ
ෙන�කඩවා වැ� වන අතර අෙන� අ��, �ය�ම �වා�ම තම�ට ආධාරය� ෙන�මැ� බව අ���නවා.
එව� කාලයක, ඔ��ට ස���ණ ආධාරෙ� අ�දැ�ම ලබා �මට උපකරණ ව�ෙ� ඔය ෙ��ෂ්ඨ තපස්�
�වා�ම�. ෙමම තපස්� ස්ව�පය ��� ඔබ සෑම තැනකම ��න �වා�මය�ට ආධ�ා��ක �වය ��මට
සැලැස්�ය ���. ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�ම ෙස�බා දහෙ� පදා�ථ, වාතාවරණය, ම�ෂ� �ව සහ
තම�ෙ�ම මනෙස� සහ ��� වල ��වලතා �සා අසහනෙය� ���. එව� �වා�මය�ට ත�පරයකට
�වද ස�ට සහ සහනෙ� අවස්ථාව අ���මට ඔබ මඟපාද�ෙ� න�, ඔ�� නැවත නැවත� ඔ��ෙ�
හදව��ම ’ස්���‘ �ය�. ව�තමානෙ� සා��ක �� ��ක�දක ස්ව�පෙ� (�වාලා) තපස්යාවට
අවශ�තාවය� �ෙ�. භාග�ෙ� දානප�ෙ� ද�ව� වන ඔබලා, දැ� භාග�ය දානප�ය�ෙ� ස්ව�පෙ�
ස්ථාවර � සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ෙන�කඩවා �ය ���. රාජ�ය යාචකය� ෙබ�ෙහ� ��න �සා අ� අයට
කැ�ෙ� අන�ත ෙප��ම ආර�භ කර�න යාචකය� ව�ෙ� �ද� �ඟන අය පමණ� ෙන�ෙව� - එ� ෙහ�
තව ආකාරය�� මන�� �ඟන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ලැ�� ෙන�මැ� �වා�ම, ලැ�� �ඳකට
ෙබ�ෙහ� �පාසාෙව� ���. එබැ�� දැ� සා��කව එක� �, භාග�ය ��නැ�ෙ� රළ ප��වා හ��න.
මාස්ට� භාග�ය දානප�ය� ෙල�� ඔබ �ස්කරෙගන ඇ� ස�පත, ඔබ වැ�ෙය� අඛ�ඩව ෙදන තරමට,
ඒවා ෙන�කඩවා තව තව� වැ�ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� අසා �ෙ� දැ� එය �යාවට නැං�මට කාලය�. තපස්යා
���පය� ය�, තපස්යාව ���, ඔබ සාම බලෙ� �රණ සෑම තැනකම පැ�� යාම අ���මය. තම�
ෙව�ෙව� පමණ� �� ��ෙ� ���ව� �, එම බලය ලැ�ම ෙහ� හ�ව� සැම�ම ෙවනම කාරණය�.
ෙකෙස�ෙවත�, තපස්යා ස්ව�පය ය�, අ� අයට ලබා ෙදන ස්ව�පය�. �ද�න� ෙලස, ��යයා, ෙල�කයට



ආෙල�කෙ� අ�දැ�ම ෙම�ම අෙ�ක අ�නා� ලැ��ද ලබා ෙද�. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� මහා තපස්යා
ස්ව�පය ��� ලැ��වල �ස් දහරාව�ෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�න. ෙ� සඳහා ඔබ �ථමෙය�, ඔබෙ� �ස්
��ෙ� ��ම වැ� කර ගත ���. ��ප� ��ම ��� සහ ඥාන �� �� මතගෑෙම�, ඔබ තම�ව
ෙ��ෂ්ඨ�වයට සහ මායා ජයග� අය බවට ප� කර ඇ� බව ෙන��ත�න. එ�� පමණ� ස�� ෙන�ව�න
�� දවස �රා ඔබ �වා�ම � ෙදෙන�ට �ය� ස�ප�වල භාග�ෙ� දානප�ෙය� �ණාද? ඔබ �නපතාම
කා�යය� ෙව�ෙව� �ය� ස�ප� භා�ත කරනවාද, නැ�න� ඔබ �ස් කරෙගන ඇ� ෙ� දැ�ෙම�
පමණ� ස�� ෙවනවාද? දැ� ඔබ ස�ට, සාමය, බලය, ඥානය, �ණද� සහ සහෙය�ගෙ� ස�ප�, ෙකතර�
ෙබදා හැර �ෙ�ද සහ එබැ�� �ස් කර �ෙ�ද �යා, වා�ථාව� තබාග�න. ෙමය ��ෙම�, ඔබ
සාමාන�ෙය� �යන වා�ථාව ඉෙ�ටම උසස් ෙව�. අ� අයව ඉහළ නංවන අය �ෙම�, ඔබ ඉෙ�ටම
තම�ව ඉහළ නංව�. වැටෙහනවාද? ඔබ දැ� තැ�ය ��ෙ� �මන වා�ථා සටහනද? ෙමම තපස්�
ස්ව�පය� �ෙ� වා�ථා සටහන, ෙල�වට යහපත �� කරන අෙය� �මට�. එබැ��, ඔබ � ෙදෙන�ට
යහපත� ��කර �ෙබනවාද? එෙස� නැ�න� තම�ට යහපත� �� ��මට ඔබෙ� කාලය ෙග� යනවාද?
තම�ට යහපත� �� ��මට ෙබ�ෙහ� කාලය� වැය කර �ෙ�. දැ� භාග�ෙ� දානප�ය� �මට කාලය
පැ�ණ ඇත. ෙ� �ස� බා�දාදා නැවත වර� ඔබට කාලය ගැන සංඥාව� ලබා ෙද�ෙ�. ඔබ දැ� පවා,
භාග�ය ��ණම�ෙන�ෙ� ස්��ය අ����ෙ� නැ�න�, ඔබට ෙල�ක රාජධා�ෙ� පාලකය� �ෙ�
භාග�ය අ�කර ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. දැ� භාග�ය ��නැ�ෙ� සංස්කාර, ඔබට ෙබ�ෙහ� උප�
ගණනාවකට ලැ�� අ�කර ගැ�මට මඟපාද�, ම�ද ෙල�ක පාලකය� ෙල�වට ෙදමා�ය� වැ�ය, එන�,
ඔ�� භාග�ය ��ණම�න�ය. දැ� ඔබට ඕනෑම ආකාරයක ගැ�ෙ� සංස්කාර �ෙ� න�, එන� නම ෙහ�
ග� ��ම� ආ�ය ලබා ගැ�ම සඳහා, එ�ට එම සංස්කාරය ඔබට භාග�ය ��ණම�ෙන� �මට ඉඩ
ෙන�ෙද�.

තපස්යාෙ� �����ය� ය�, සෑම ආකාරයකම ගැ�� අ�හැ�ෙ� �����ය� �මය. ��ම ආකාරයක
��ත ගැ�ම�, ඔබට අ�හැ�ෙ� ���ව� �මට ෙහ� තපස්යාෙ� �����ය� ෙහ� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�.
ෙ� �ස�, තපස්යාෙ� ���ව� ය�, ආශාව� ��බඳ දැ�ම ගැන පවා ෙන�දැ�ව� ෙකෙන�. යම�
ගැ�මට �තන අයට ��ත කාල වකවා�වකට එය ලැෙබන න��, සදාකාලයට එය අ�� කරග�. ෙ�
�ස� බා�දාදා ෙ� ගැන ඔබට නැවත නැවත� සංඥාව� ලබා ෙද�ෙ�. ඔබට තපස්යා ���ව� �මට
බාධකය� ව�ෙ� ෙමම තාවකා�ක කාලයක ආශාව�ය. සමාන බවට ප� �ෙ� ෙමම සාක ්�ය ඔබ ලබා
�ය ���. ඔබ ෙසෙනහෙස� සාක ්�ය ලබා �ම ස�ටට ක�ණ�. දැ� තපස්යාෙ� ���ව� �ෙ� සාක ්�ය
ලබා ෙද�න. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබට ��ධ සංස්කාර �ෙබන න��, භාග�ය ��ණම�ෙන�ෙ�
සංස්කාර අෙන� �ය� සංස්කාර යටප� කර�. එබැ�� දැ� ෙමම සංස්කාරයට ම� �මට ඉඩ ෙද�න. ඔබට
වැටෙහනවාද? ඔබ ම�බා� වලට �ව ආ ෙස�ම තපස්� ස්��ෙ� ගමනා�තය ෙවතට �ව ය�න. අ�චා.
සාදරෙය� ��ග�නවා! �ය� ෙදනාම ෙම� �ව ආෙ� හ�යට �නාශය දැ� ���මට යනවා ෙස�ය. ඔබ
�ම� කළ�, �ම� ���ණ�, බා�දාදා එයට �ය කළා, ම�ද ඔය ද�ව� ෙකෙර� ඔ� �ළ ඇ� ෙසෙනහස
�සා. ඔබෙග� එක එ�ෙකනා ��ෙ�, ඔබ දැ� ෙම� පැ��මට යන බව�, න�� ෙවන� අයද පැ��මට
යන බව ඔබ ��ෙ� නැත. එබැ�� සැබෑ ��භෙ�ලාව (ස�හය) ෙම� පැවැ�ෙවනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම
අවස� �ණගැ�ම සැම�මට, අවස� ස්නානයට (වාරෙ� අවස� අවස්ථාව) ඇ�� ��නවා. ෙබ�ෙහ� ජනයා
ෙම� පැ��මට යන �සා, �ණගැ�ම �මන ස්ව�පය� ග��ද �යා ඔබ ��වාද? ඔබ ��ෙ� ��ම��ම
එම අවධානය ඉ�මවාය. ඔබ ස්ථානය ගැන ෙහ� ආසන ෙව���ම ගැනව� සැල�ෙ� නැත. ඔබට
ආසනය� ෙව� කරගැ�මට ෙන�හැ� � බවට �දහසට ක�ණ, ඔබට දැ� ��ෙස�� �මට ෙන�හැ� ෙව�.
ෙමය� නාටකෙ� ෙපර���ම�ය. සංගම �ගෙ� එය ඔබෙ� රාජධා�ය ෙන�ෙව�. ඔබට ස්වා�පත�ය
�ෙබන න�� ��ය ඔබෙ� රාජධා�ය ෙන�වන අතර බා�දාදාට ඔ�ෙ�ම රථය�ද නැත එය �ෙදස්
රාජධා�ය� සහ �ෙදස් ��ර�. එබැ�� කාලයට අ�ව නව �මෙ�දය� ආර�භ ��ෙ� ඍ�ව ෙමය�.
ෙම�� ඔබට ජලය ගැන ��මට ��වන න�� එ�, ඔබ �යඇ� යට ස්නානය කර� ඇත. පැ�ණ ඇ�ෙ�
ක�� �ණ�, ෙකබ� සංඛ�ාව� �ණ�, ඔබෙ� ෙසෙනහසට ��චාරය� ෙල�� බා�දාදා ඔබව සාදරෙය�
��ග�නවා.

අවස� ප�ක ්ෂණයට �ථම, �දාන� �මට, ඔබට දැ� �ෙශ�ෂෙය� කාලය ලබා � �ෙබනවා. අවස�
ප�ක ්ෂණ ප�යට ෙපර ඔබට කාලය ලබා ෙදනවා. පාසැලක ඔ��ට �වා� ලබා ෙදනවා. එබැ�� බා�දාදාද,



ෙබ�ෙහ� ෙ�වල වැදග�ක�� ���, ෙමම �ෙශ�ෂ කාලය ලබා ෙදනවා. ඇතැ� ෙ�වල වැදග�කම
අදෘෂ�මාන වන අතර තව� ෙ�වල වැදග�කම �ස්ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය සෑම �ය� ෙකෙන�ම
�ර�තරෙය� �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කළ ��ෙ� නැව�ෙ� �ත� තැ�මට�, එන�, අ�තය අ�තෙ�ම
තැ�මට සහ �තක ස්ව�පෙ� ස්ථාවර �මට, තම�ෙ� පාලකෙය� �, ඔබෙ� කා�යය �� ��මට. ඔබ
සාගරය� �, �ය� ෙදනාටම භාග�ෙ� දානප�ෙය� � �ය� ෙදනාව ���� කළ ���. එබැ�� ෙමම
ක�� ෙදක �ෙශ�ෂෙය� ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග�න සාගරය� (���) �මට සහ �ත� (���) �,
ෙ��ෂ්ඨ සහ�කය �� කරගැ�මට. සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ ���� වල සා�ථක�වෙය� අඛ�ඩව ඉ��යට ගම�
කර�න. එබැ�� �ය�ම ද�වනට ආ��වාද දානප�යාෙග� ලැෙබන ආ��වාදය න� �ර�තරෙය�
�ත� සහ සාගරය� ව�න. ඔබ ෙම� �වෙගන ආෙ� ආ��වාද ලබා ග�න ෙ�ද? ආ��වාද දානප�ෙග�
ලැ�� ෙමම ආ��වාදය, සෑම �ටම ඔබෙ� ��ෙ� තබාග�න. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න ආදර�ය ද�ව�ට, සහෙය�� ද�ව�ට, පරම �යාෙ� අණට �ක� වන �ක�
ද�ව�ට, ප�ත�ාග�� හදව� ඇ� සහ �ශාල හදව� ඇ�ව �ය� ස�ප� සෑම ෙකෙන�ටම ෙබදා ෙදන
අයට, ��ෂ්ඨ ෙලස �ණ�ව�ත �වා�මය�ට, පරම �යා ෙම� �මට උන��ව සහ උදෙය�ගය ඇ�ව
�ර�තරෙය� �යාසර ස්��ෙ� �යාඹන ද�ව�ට, භාග�ය �රනම�නා, ආ��වාද ��ණම�නා සහ �ය�
ස�ප� වල සාගරය වන බා�දාදාෙග� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

අව��ත බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��

1. ඔබ සෑම �ටම තම� ෙක�� �ණය� භාග�ව�ත බව අ���නවාද? පරම �යා, දානප�, ෙකතර� ලබා
ෙද�ෙ�ද ය�, ඔබ එක උපතකට පමණ� භාග�ව�ත වනවා ෙන�ෙව�, ෙමම අ�නා� භාග�ය, ෙබ�ෙහ�
උප� ගණනාවකට පව�නවා. ඔබ ��ෙන�ව� ෙමතර� අ�නා� භාග�ය� ගැන ��වාද? එය ��දා
���ය ෙන�හැ�ක� බව ඔබ ��වා ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත� අද, එය ���ය හැ�ක� බවට ප� ෙවලා.
එබැ�� ඔබ එතර� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම �ම ගැන ඔබට ස�ට� �ෙබනවාද? ඇතැ� ���� �සා ඔබෙ� ස�ට
�ෙටක අ��දහ� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබට �නපතාම පරම �යාෙග� ස�ෙ� ස�පත ලැෙබනවා,
එෙම�ම ඔබට �නපතා ලැෙබන ඕනෑම ෙදය� වැ�ෙවනවා ෙ�ද? ඔබට ස�ෙ� සාගරෙය� ෙන�කඩවා
ලැෙබන �සා, ඔබෙ� ස�ට ��දා අ��ය ෙන�හැක එය සදාකා�ක�. ඔබ ��ව� ගැන කණස්ස�ලට
ප�වන අය ෙන�ෙව�. ’මෙ� ෙ�පළ වලට �ම� ෙව�ද? මෙ� ප�ෙ� අයට �ම� ෙව�ද?‘ ඔබට ෙමම
කණස්ස�ල පවා ෙන�මැත, ඔබ සැහැ���! පැර� ෙල�කයට �ම� ෙව�ද? ඔ�, සැබ��ම ප�ව�ථනය
��ෙව�. පැර� ෙල�කෙ� ඔබ ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ �ණ�, සෑම ෙදය�ම පැර��, එබැ�� ඔබ සැහැ�� �
ඇත. අද මා ෙම� ��න න�� මා ෙහට ෙම� ���ද, ෙන����ද, �යා මා ෙන�ද�. ඔබට ෙමම කණස්ස�ල
පවා ෙන�මැත. �ම� ���ණ� එය යහප� ෙව�. �හ්මණය�ට සෑම ෙදය�ම ෙහ�ඳ�. ��ව� නරක
නැහැ. ඔබ ෙපර අ�රාජව��ව ��යා, ඔබ දැ� අ�රාජව� වන අතර ඔබ අනාගතෙ�ද අ�රාජව�� ෙව�.
ඔබ සෑම කලටම අ�රාජව�� � ඇ� �සා ඔබ සැහැ���. ඔබට ෙකබ� ආ�පත�ය� �ෙ�ද ය�
��ෙව�ට එය ඔබෙග� උ�රා ගත ෙන�හැක. ��ෙව�ට �ව��ව�� ඔබෙ� ආ�පත�ය �ඹ දැ�ය
ෙන�හැක. සෑම �ටම ෙමම ස�ට පව�වා ග�න, එෙම�ම එය අ� අයටද ෙන�කඩවා ලබා ෙද�න. අ�
අයව� සැහැ�� අ�රාජව�� බවට ප� කරව�න. අ�චා.

2. ඔබ සෑම �ටම පරම �යාෙ� ����ෙ� ආරක ්ෂක �යන යට ��න ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම බව ඔබ අ���නවාද?
ෙමම ��ප� ��ෙ� ආරක ්ෂක �යන, ඔබව �ය� බාධක ව�� ආරක ්ෂා කර�. ආරක ්ෂක �යන යට ��න
අය ෙවතට ��ම ආකාරයක බාධකය� පැ��ය ෙන�හැක. ආරක ්ෂක �යන යට ��න අයට සහ�ක කළ
ජය�හණය �ෙ�. එබැ�� ඔබ එෙස� � �ෙ�ද? ඔබ ආරක ්ෂක �යන යට �ට ඔබෙ� මනස එක �යවර�
ෙහ� ඉව� කරග�ෙ� න�, මායා ඔබට පහර ෙද�. �මන ආකාරයක ���ම� පැ��ය�, ආරක ්ෂක �යන
යට ��න අයට, වඩා� අපහ� ���ම� �ව� පහ� ෙව�. ක�ද� තර� �ශාල ෙදය� ��� ෙර�ද� ෙම�
අ�ද��. ආරක ්ෂක �යෙ� ආශ්ච�යය එවැ�ය. එව� ආරක ්ෂක �යන� ඔබට ලැ�� �ට, ඔබ කළ
��ෙ� �ම�ද? ය� ෙදයකට තාවකා�ක ආක�ෂණය� ��ණ�, ඔබ �යෙන� ඉවතට �යවර තබ�ෙ�
න�, ඔබ �ය� ෙ� අ�� කරග�. එබැ�� ඔබට තාවකා�ක ආක�ෂණ ගැන දැ� අවධානය ලැ� �ෙ�,
එබැ�� සෑම �ටම එම ආක�ෂණ ව�� �රස්ථව ���න. ��ත ලැ�� ෙමම එ� උපෙ� අවස� ෙව�,



න�� අ��ත ලැ�� �ර�තරෙය� ඔබ සමඟ �ෙබ�. එබැ�� අ��ත ලැ�� ඇ� ෙකෙන� �ම ය�,
සාමාන� අය ෙන�ෙව�, ආරක ්ෂක �යන යට ��න, �ෙශ�ෂ �වා�ම �ම�. ෙමම අවධානය ඔබව සෑම
කලටම ශ��ම� කරව�.

ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ�� �ෙශ�ෂ ආදර�ය අය සෑම �ටම ආරක ්ෂක �යන යට ���. ��ප�
��ම, ආරක ්ෂක �යන�. ඔබෙ� මනෙස� �යවර� ෙහ� ෙමම ආරක ්ෂක �යෙන� ඔබ �ටතට දම�ෙ�
න�, මායා පැ�ෙණ�. ෙමම අරක ්ෂක �යන මායාට ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණ�නට ඉඩ ෙන�ෙද�. ආරක ්ෂක
�යන යටතට පැ��මට මායාට බලය ෙන��ෙබ�. එව� �වා�ම �ර�තරෙය� මායා පරාජය කර�.
ද�ෙව� �ම ය�, ආරක ්ෂක �යන යට ��ම�. ඔය ද�ව�ව �ර�තරෙය� ආරක ්ෂක �යන යට
තබාග�ෙ� පරම �යාෙ� ෙසෙනහස�. එබැ�� ෙමම �ෙශ�ෂ ආ��වාදය මතකෙ� තබා ග�න ඔබ �ෙශ�ෂ
ආදර�ය අය බවට ප�� ඇ�ෙ�, ඔබට ආරක ්ෂක �යන ලැ� ඇ� �ස�. ෙමම ආ��වාදය ඔබට
�ර��වම ඉ��යට ගම� ��මට මඟපාද�.

ස�ග�න ෙවලාෙ�

ඔය �ය� ෙදනා ජා�රා� (උපවාසෙ� ෙක�ටස� ෙලස �ය �රාම �� වැ�ම) ��කළා! ඔබෙ� බැ�ම��
ජා�රා� වල ෙයෙදන බැ�� ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව� වන ඔබලා එය ඔ��ට උග�ව�නට
ඇ�. �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව� ෙම� ජා�රා� කරන �ට�, බැ�ම�� ඔ��ව අ�කරණය කර�ෙ�.
එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම ජා�රා� ��කළා, එන�, ඔබෙ� ��ෙ� ඔබ ආදායම� �ස්කර ග�තා.
එබැ��, අද රා�ය, ඉපැ�ෙ� ඍ�ෙ� රා�ය� �ය. එය, උපයාගැ�ෙ� ඍ�ව වන �ට, එම ඍ�ෙ� ඔබ
රා�ෙ� �� වර�. එබැ�� ෙමය උපයාගැ�ෙ� ඍ�ව�, එබැ�� අව�ව ��ම ය�, උපයා ගැ�ම�. එබැ��
ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� හැ�යාවට අ�ව �ස් කරෙගන �ෙ�, එෙම�ම ඔබ �ස් කරෙගන ඇ�
�ම�� �ව�, මහා දානප�ෙය� � ෙන�කඩවා අ� අයට ද� ෙද�න. එ�ට ඔබම ෙබ�ෙහ� උප�
ගණනාව� අඛ�ඩව ඉ� ��� ඇත. දැ� බාබා පවස�ෙ� ෙ�වමය ෙ�ලාෙ� �ය�ම ද�ව�ට ’ර�තරං
උදෑසන�‘. ඇ�ත වශෙය� ර�තරං උදෑසන�� එය �යම�� උදෑසන�. ඔබම �යම�� වන අතර
උදෑසනද �යම��ය�, එෙම�ම ඔබ �ස්කර ග�ෙ�ද �යම��ය, එබැ�� සෑම ෙදය�ම �යම�� සහ
�යම��ය, ෙ� �ස� බාබා ’�යම�� උදෑසන�‘ යැ� පවස�ෙ�. අ�චා.

වරදානය: ඔබ ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වාධා�වරෙය� �, ඔබෙ� ���� පවා ප�ක ්ෂා ��ෙම�, �ෂ්ඵල�වෙ�
��� අවස� කර�වා.
ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වාධා�වරෙය� ය�, තම සෑම ����ල�ම බලව� වන ෙකෙන�. එක�
����ල�ව� �ෂ්ඵල ෙන��ය ���, ම�ද ෙස�වාධා�වරෙය� ය�, ෙල�ක ෙ��කාෙ�
රඟපාන ෙකෙන�. �� ෙල�වම ඔබව අ�කරණය කර�� ���, එබැ�� ඔබ එක
����ල� පවා අපෙ� යව�ෙ� න�, ඔබ එය තම� ෙව�ෙව� පමණ� ෙන�ව න��
තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට උපකරණය�ද ෙව�. එබැ�� දැ� �ෂ්ඵල ��ම අවස� කර,
ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වාධා�වරෙය� ව�න.

පාඨය: ෙස�වෙ� වාතාවරණය� ෙම�ම, අ��ත �රාශාෙ� ආක�පයක වාතාවරණය�ද
��මාණය කර�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

දැ��ම�: අද, මාසෙ� ෙතවැ� ඉ� �නය�, එබැ�� �ය�ම රාජෙය�� තපස්� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� පව
6.30 �ට 7.30 ද�වා �ෙශ�ෂ භාවනාෙ� ෙය� ���. මාස්ට� ස�ව බලධා�� �ෙ� බලව� ස්ව�පෙ�
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