
28-10-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙමම පාසැලට පැ�ණ ���ෙ� �ව� ෙල�කය සඳහා ගම� බලප�ය�
ලබා ගැ�මට�. �වා�ම අවධානයට ප�� ඔබෙ� නම වා�තා ෙප�ෙ� සටහ� කර
ගැ�ෙම� ඔබ �ව� ෙල�කයට ය�.

�ශ්නය: �මන අවධානය ෙන���ෙම�ද සමහර ද�ව� පරම �යාට ෙග�රව ෙන�කර�ෙ�?

���ර: සමහර ද�ව�ට, �� ෙල�වම අඬගසන ෙකනා, සැෙව�ම ෙමෙන� කරන ෙකනා, උසස්ම
උසස් පරම �යා� අප ඉ��ෙ� �ට අපට ෙස�වය කර�ෙ� යන අවධානය ෙන�මැත. ෙමම
�ශ්වාසය ඇ�ෙ� අංක අ���ෙවළට අ�ව�. ඔබ �ළ �ශ්වාසය ඇ� තරමට අ�ව එම
ෙග�රවය �ෙබ�.

�තය: ඥාන වැ� ව��ෙ� ආදරව�තයා සමඟ ��නා අයට�.

ඕ� ශා��. ද�ව� සෑම ෙදනාම ඥාන සාගරය සමඟ ���. සෑම ද�ෙව�ටම එක ස්ථානයක ��ය
ෙන�හැක. ඔ�� සමඟ ���න�ට ඥානයට ෙක��ම සව� �ය හැ� වන අතර, ඈත �ව� වන අයට එය
ලැෙබ�ෙ� �ක� �මාද �ය. ෙකෙස�ෙවත�, පරම �යා� සමඟ ��න අය, ඈත �ව� වන අයට වඩා
ෙ�ගෙය� ��� වනවා යැ� �ව ෙන�හැක. නැත, ඈත �ව� වන අය වැ�ෙය� ඉෙගන ෙගන වැ�ෙය�
��� වන බව �ාෙය��කව දැක �ෙ�. අ��ත �යා අ�වා�ෙය�ම ෙම� ���. ඔය �හ්�� ද�ව�
අංකා�සාර�. ඔය ද�ව� �ව�මය �ණ ධ�ම ධාරණය කර ගත ���. සමහර ද�ව� �ශාල අ�වැර��ද ��
කර�. �� ෙල�වම ෙමෙන� කරන අ��ත �යා අපට ෙස�වය ��ෙ� �රත �, උසස්ම අය �මට අපට මා�ගය
ෙප�ව��, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� අපට �ස්තර කර ෙදන බව, ඔ��ට වැටෙහන ��, ඔ�� ඔ�ට එතර�
ෙග�රවය� ද�ව�ෙ� නැත. බ�ධන �ළ ��න අය ෙබ�ෙහ� �� කෑ� වලට ල� ෙව�. ඔ�� අසරණ�,
එෙහ� ඔ�� ��ප� ��ෙ� �ඳ, ෙහ��� ඥානය ග�. ඔ��ෙ� ත��වය උසස් ෙව�. බාබා ෙමය සෑම
ෙදනා ගැනම ෙන��ය�. එය ඔබ උ�සාහ ග�නා තරමට අ�ව අංකා�සාර�. පරම �යා ඔය ද�ව�ට
අන�� අඟව�. සැමටම එක ෙස� �ය ෙන�හැක. �ටත �ව� වන, බ�ධන �ළ ��නා අය තවම� ෙහ�ඳ
ආදායම� උපයා ග�. ෙමම �තය භ�� මා�ගෙ� අය ��� ර�ත එක�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙව�ෙව�
එ� සාරය උකහා ගැ�ම ව�නවා. ආදරව�තයා ක���ද, කාෙ� ආදරව�තයා ද, ෙ� ��බඳව ඔ��
ද�ෙ� ෙම�නවාද? �වා�මය� තම�ව ව� ෙන�ද�නා බැ��, ඔ�� පරම �යාව හ�න�ෙ� ෙකෙස�ද?
ඔ�ද �වය�ය, එෙස� ෙන�ෙ�ද? මා ක���ද, පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද �යාව� ඔ�� ද�ෙ� නැත. සෑම
ෙකෙන�ම ඉ�ෙ� ශ�ර අවධානෙය�ය. �� ෙකෙන� �වා�ම අවධානෙ� ෙන�මැත. ඔ�� �වා�ම
අවධානයට ප� �ෙ� න� එ�ට �වා�මය� ඔ��ෙ� �යා හ�නා ග�. ශ�ර අවධානෙය� ��න �සා
ඔ�� �වා�මයව� පරම �යා, පරමා�ම �වයව� ෙන�හ�න�. පරම �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය
ද�ව�ට ෙප��ග�කවම �ස්තර කර ෙද�. ෙමය අ��ත පාසැල�. ෙද�ෙල�ව අ�කා��වය ලබා ගැ�ෙ�
එකම අර�ණ සහ ඉල�කය �ෙ�. ෙද�ෙල�ව ��ධ ම�ට� වල තරා�ර� �ෙ�. ර� සහ රා��ය ෙම�ම
වැ�ය�ද ���. පරම �යා පවස�ෙ� මම නැවත වර� පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ���ව ඔ�� පළ� අය
බවට ප� කර�මට�. ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අයට ෙමය �ය හැ� බව ඔ��ෙ� ඇ�ලා�තයට වැටෙහ�.
ඔ�� ස���ණෙය�ම කැප � ඇ� අතර �ශ්වාසයද �ෙ�. ඔබ අප�� �යා ෙන�කළ �� බව ඔබ සැමටම
වැටෙහ�. සමහ��ට ෙබ�ෙහ� ��වලතා �ෙ�. එතර� උසස් තරා�රම� �� �මට ය�ෙ� තම�ට බව
ඔ�� ෙන�සළක�. ෙ� �ස� ඔ�� උ�සාහ ෙන�ග�ෙ�. ඔබට එය �මට හැ� දැ� පරම �යාෙග�
�ම�ෙ� න�, ඔ�ට �ග�� එය �ව හැක. ඔබ තම� ෙදස බල�ෙ� න�, එතර� උසස් තරා�රම� ඔබට
�� කර ගත ෙන�හැ� බව ඔබට වැටෙහ�. එයට ���ක� ද අවශ� ෙව�. ස්ව�ණමය සහ ��මය �ගය���
එවැ� ෙ�ව� ෙන�පව�. එ� ඇ�ෙ� ත�ාගය�. එකළ පැ�ෙණන රජව��ට තම වැ�ය� ෙකෙර�
ෙබෙහ�� ෙසෙනහස� ඇත. ඔ�� මවක හා �ෙය� ෙම�. ෙ�, අ��ත �යා බව ඔය ද�ව� ද�. ��
ෙල�වම �යාප�ං� කරන ෙකනා ඔ��. ඔබද තම�ව �යාප�ං� කර ග�නවා, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඔ� ඔබට
ගම� බලප�ය� ලබා ෙද�. ෙද�ෙල�වට අ�ප�ය� �ම සඳහා ඔබ ගම� බලප�ය� ෙම�� ලබා ග�.
ෙද�ෙල�ව යෑමට තර� ���කම� ඇ� සෑම ෙකෙන�ම තම ඡායා�පය� ගත �� බව බාබා පවස� ම�ද,



ඔබ සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව�� බවට ප�ව�ථනය වන �සාය. එය අස�� ඔබ ඔ��න�
පැළඳ, �ංහාසනය� මත වා� � ��නා ඡායා�පය� තැ�ය ���. එය බවට� ඔබ ප�ෙව�� ���ෙ�.
ඔබ ෙමම සා�පලය �ද�ශන වල තැ�ය ���. ෙමය රාජ ෙය�ගාව�. �ද�න� වශෙය� ෙකෙන�
��ඥෙය� �මට ���ව ලබ��, එක පැ�ත�� ඔ� සාමාන� ඇ��� සැර�� ඡායා�පය�ද අෙන�
පස, ඔ� ��ඥ ඇ��� සැර� ග� ඡායා�පය�ද තබ�. ඒ අ�ද��ම, එ� පෙස�� ඔබ සාමාන� ඇ���
සැර� ග� ඡායා�පය�ද අෙන� පස ඔබ ���ව ඔ�� පැළඳෙගන ග� ඡායා�පය� ද ��ය ���. ෙමෙස�
අසන �ං�රය� තැ�ය හැක ඔබට �ම� �මටද උවමනා? ඔබට ��ඥෙය� ආ�ය �මට උවමනා ද,
නැ�න� රජව��ෙග� රජෙකෙන� �මටද? ඔබ ලඟ එවැ� �ං�ර ��ය ���. ��ඥ��,
��ශ්චයකාරව�� ආ�ය ���ෙ� ෙම�ය. ඔබ නව ෙල�ෙව� රජව��ෙ�� රෙජ� �මට ය�. ඔබෙ�
අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. ඔබ ෙමය බවට� ප�ව�ෙ�. පැහැ�� ��ම ඉතාම� ෙහ�ඳ�!
�ං�ර �ශාල �මාණෙය� ඉතා ෙහ�ඳ ඒවා �ය ���. �ෂ��� ��ඥෙය� �මට ඉෙගන ග�නා �ට,
��ඥෙය� සමඟ ෙය�ගා � ��ඥෙය� බවට ප�ෙව�. ෙමම ෙකනාෙ� ෙය�ගාව ඇ�ෙ� පරම �යා,
පරමා�ම �වය සමඟ�. එබැ�� ඔ� ���ව ඔ�� පළ� අෙය� ෙව�. පරම �යා �ස්තර කර� ඔය ද�ව�
දැ� ෙ� මත �යා කළ ���. ලක ්ෂ� සහ නාරාය� ෙ� �ං�රය �ස්තර ��ම ඉතා පහ��. ඔබ ෙමය
බවට� ප�ෙව�ෙ�. එබැ�� ඔබට අ�වා�ෙය�ම අ�� ෙල�ව� අවශ� ව�ෙ�ය. අපායට ප�ව �ව�
ෙල�කය ඇ� ෙව�. ෙමය දැ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ � සංග� �ගය�. ෙමම ඉෙග�ම ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස� උසස්
කරව�. ෙම� �ද� ආ�ෙය� අවශ�තාවය� නැත. ඔබ ඉෙගන ගැ�මට උන��ව� දැ��ය ���. ඉෙගන
ගැ�මට ඇ� තර� �ද� ෙන���� ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ප� ෙකෙන� කෙළක ��ෙ�ය. එන�� ඔ� උ�සාහ
දරා, ධනව� �, ��ෙට��යා ��නෙ� අමාත�වරයා �ය. ඔබද ෙමකළ ෙබ�ෙහ� ��ප�ය. පරම �යා ඔබට
ෙබ�ෙහ� උසස් ෙ�ව� උග�ව�. ෙම�� ඔබට ඇ�ෙ� ඔබෙ� ���ෙය� පරම �යාව ��ප� ��ම
පමණ�. ල�� දැ�ම ආ�ය අවශ� ව�ෙ� නැත. ඔබට ඕනෑම තැනක අ�� ෙගන ඔ�ව ��ප� කළ හැක.
ෙකෙස�ෙවත�, මායා ෙකෙස�ද ය� ඇය ඔබට පරම �යාව අමතක ��මට ෙප�ළඹව�. ��ප� ��ෙ�
පමණ� බාධක ඇ�ෙ�. ෙමය සටන�. �වා�මය�, පරම �යා ��ප� ��ෙම� පා���ධ�වයට ප�ෙව�.
ඔබ ඉෙගන ග�නා �ට මායා ��ව� ෙන�කර�. ��ප� ��ෙ�� ��ම�භාවය, ඉෙග�ෙ��ට වඩා වැ��.
ෙ� �ස� ඉපැර� ෙය�ගාව ��ප� කර ඇ�ෙ�. ෙය�ගාව සහ ඥානය යැ� �යැෙ�. ෙය�ගා ��ම සඳහා
ඔබට ඥානය ලැෙබ�. ��ප� ��ෙ� �ම ඔබට �යා ෙද� ලැෙ�. ෙල�ක ච�ය ��බඳ ඥානය ද �ෙ�.
ෙව�� ��ෙව� ��මාණක� ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ෙන�ද�. ඔ�� භාරතෙ� ඉපැර�
ෙය�ගාව උග�ව�. ඉපැර� ය�ෙව� හැ��ෙව�ෙ� නව ෙල�වට�. ඔ�� පවස�ෙ� එය වසර �ය දහස්
ගණන� පැර� �යා�. ච�ෙ�ද ෙබ�ෙහ� ��ධ කාල �මාව� ඔ�� ෙප�ව�. සමහ� එ� ෙදය� �යන
අතර තව සමහ� තව ෙදය� �ය�. ෙම�, ඔබට උග�ව�ෙ� එකම පරම �යා පමණ�. ඔබ �ටතට �ය
�ට� ඔබට �ං�ර ලැෙබ�. ෙ� ෙකනා ව�ාපා�කයා�. ඔබට ෙර� මත �වද �ං�ර ��ණය කළ හැ� බව
බාබා පවස�. ෙකෙන�ට ෙල�� ��ණ ය��ය� ෙන�මැ� න�, ඔබට �ං�ර, කෑ� ෙදකක ��ණය ෙක�ට,
���ව ෙන�ෙපෙනන ෙලසට ඒ ෙදක එකට යා කළ හැක. අ��ත �යා, උසස්ම අ�කා�ය පවස�ෙ�
ෙමවැ� ෙදය� ය� ෙකෙන� ��ණය කරව�ෙ� න�, මම ඔ�ෙ� නම ���ම� කරව�ෙන�. ය�
ෙකෙන� ෙ�වා ෙර� වල ��ණය ෙක�ට �ටරට ෙගන ය�ෙ� න�, ඔ�ට එක �ං�රයකට �. 5000 �ට
10,000 ද�වා �දල� ලබා ගත හැ� ෙව�. එ� ඔ��ට ෙබ�ෙහ� �ද� �ෙ�. ෙ�වා සෑ�ය හැක. එ�
ෙබ�ෙහ� �ශාල ��ණ ය�� �ෙබන බැ�� ඔ�� නගර වල ඉතාම� අලංකාර ද�ශන සහ ද�ශන පථ
��ණය කර� ලබ�. ෙ�වාද ��ණය කළ හැක. ෙමය ෙන��මර එෙ� වැඩ�. ෙම� සත� ඥානය �ෙ� යැ�
ඔ�� �ය�. ෙව�� ��ෙව�ට ෙමම ඥානය ��ය ෙන�හැක. ෙමය ��ෙව� ද�ෙ� නැත. �ස්තර කරන
ඕනෑම ෙකෙන� ඉං�� භාෂාව කතා ��ෙ� දක ්ෂ �ය ���. එ� සෑම ෙකෙන�ටම ඉං�� භාෂාව වැටෙහ�.
ඔ��ටද ප��ඩය �ය ���. නාටකයට අ�ව �නාශයට උපකරණ ව�ෙ� එම අය�. ෙදපැ�ෙ�ම
ෙකතර� ෙබ��බ �ෙ�ද ය�, ඔ�� එක�ව�ෙ� න� ඔ��ට ෙල�ව අ�ප�ය� �මට හැ� ව�ෙ�ය යැ�
බාබා ඔබට �යා �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම නාටකය ��මාණය � ඇ�ෙ� ඔබ ෙය�ගා බලෙය� ��
ෙල�ෙව�ම ආ�පත�ය �නාග�නා අ�ද��ය. ��ෙව�ට ආ�ධ ව�� ෙල�ෙව� අ�ප� �ය ෙන�හැක.
ඔ��ට �ද�ාව ඇ� අතර ඔබට �ශ්ශ�දතාවය �ෙ�. පරම �යාව සහ ච�ය ��ප� කර අ� අයව ඔබට
සමාන කරව�න, එපමණ�. ඔය ද�ව� ෙය�ගා බලෙය� ෙල�ෙව� ආ�පත�ය �� කරග��� ���.
ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ඔ�� අතෙ� සට� ඇ� කර ග�. ඒ අතරමැද �ට ෙවඬ� �ඩ ලබා ග�ෙ� ඔබ�.



ඔ�� �ෂ්ණාෙ� කෙ� ෙවඬ� �ඩ� ෙප�වා ඇත. ෙදෙදෙන� සට� කර�� �� වැ�නා ෙවඬ� �ඩ
ෙගන කෑෙ�ය යන �යමන ද �ෙ�. ඇ�ෙත�ම එය එෙස�ම�. ඔබ �� ෙල�ක රාජධා�ෙ� ෙවඬ� �ඩ ලබා
ග�. එබැ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ඔෙහ�! බාබා එය ඔබෙ� ආශ්ච�යය�! ෙමය ඔබෙ�
ඥානය�. පැහැ�� ��ම ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මෙ� අය ෙල�ෙව� ආ�පත�ය
ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ��ෙව� ෙ� ��බඳව �තා නැත. ඒ කාලෙ�� ෙවන� රටව� ෙන�මැත. පරම �යා
පවස�ෙ� මම ෙල�වට අ�ප� ව�ෙ� නැත. මම ඔබව එය බවට ප� කරව�ෙන�. ඔබ ඉෙගන ගැ�ෙම�
ෙල�ව අ�ප�ය� බවට ප�ෙව�. පරමා�ම �වය වන මම අශා��ක�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ශ�රය�
�ෙ�. ඔබ ශා��ක �වය�ය. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක�ට �ක ්ෂම ශ�ර �ෙ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �වා�ම
වන ෙස�ම මම උ�ත�තර �වය�. මෙ� උපත �ව�මය�, ��ෙශ�ෂ�. ෙව�� ��ෙව�ට ෙ� අ�ද��
උපත� ගැ�මට ���වන. ෙමය �ශ්�ත�. ෙ� සෑම ෙදය�ම නාටකෙ� �ශ්චය � �ෙ�. ෙකෙන� �ය
ය�ෙ� න� එය� නාටකෙ� �ශ්චය � �ෙ�. ඔබට නාටකය ��බඳව ඉතා ෙහ�ඳ වැට�ම� ලැෙබ�. ඔබට
වැටෙහ�ෙ� අංකා�සාරෙය�. සමහ��ට ෙන�පැ�� ���� �ෙ�. ෙ���� �න� �ෙ�. අවසාන
ෙ���ය ලබා ග�නා අය ෙන�පැ�� අය යැ� �යැෙ�. පළ�වන ෙ���ෙ� ���ෙ� ක���ද, ෙදවන
ෙ���ෙ� ���ෙ� ක���ද �යා ඔ��ටම වැටෙහ�. වැ�ය� අතරද එෙස�ම�. ඉෙග�ම එකම�. ඉෙගන
ගැ�ෙම� ප�ව ඔබ ���ව ඔ�� පළ� අය බවට ප� වන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. අප ���ව ඔ��
පළ� අයව ��ෙය�. ඉ�ප� අප එ� ඔ��න� ඇ� අය බවට ප� � අතර දැ� අපට ඔ��න� ෙන�මැත.
ඔබ කරන �යාව� වලට අ�ව ඵල ලබ� යැ� �යැෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ ෙමෙස� �ය�ෙ� නැත.
ෙම�� ඔබ ෙහ�ඳ �යාව� �� කෙළ�� එ� උපතකට ෙහ�ඳ ඵල ලැෙබ�. සමහ�� �මන අ�දෙ�
�යාව� �� කර�ෙ�ද ය� ඔ�� උපෙ� �ටම ෙර���ය. එයද ක�මෙ� �� ��මය. ඔය ද�ව�ට ක�ම,
අක�ම සහ �ක�ම ��බඳ වන ක�ම න�ාය �ස්තර කර � �ෙ�. ඔබ කරන ඕනෑම ෙ�ක, ෙහ�ඳ ෙහ� නරක
ඵල ලැෙබ�ෙ� ෙම��ය. ෙකෙන� ධනව� වන �ට ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙපර කළ, ෙහ�ඳ �යාව�
කර�නට ඇ�. ඔබ දැ� උප�� උපතට ඔබෙ� ��ණය ��මාණය කරග��� ���. එ�� ��ප� සහ
ධනව� අතර ෙවනස රඳා පව��ෙ� ෙමකළ සෑම ෙකෙන�ම දරන උ�සාහයට අ��ලවය. එම ��ණය
උප� 21 කට අ�නා� ෙව�. ෙම�� ඔබට තාවකා�කව පමණ� ය� ෙදය� ලැෙබ�. ඔබ �ගටම �යාව�
�� කළ ���. ෙමය ක�ම ක ්ෙෂ��ය�. ස්ව�ණමය �ගය, �ව� ෙල�කෙ� ක�ම ක ්ෙෂ��ය�. එ�� පාප
ක�මය� �� කර�ෙ� නැත. ෙ� සෑම ෙදය�ම ���ය ��� ධාරණය කර ගත ���. ෙමම ක�� සටහ�
කර ග�ෙ� ඉතා �� ��ප ෙදෙන� පමණ�. සමහ�� තම වා�තාව ��ෙම�ද ෙවෙහසට ප�ෙව�. ඔය
ද�ව� ෙමම ක�� සටහ� කර ගත ���. ෙමම ක�� ෙබ�ෙහ� ගැ�� බැ�� ඔබට ෙ�වා මතක තබා
ගැ�මට බැ� ෙව� ඒවා �ස්සා ය�. එ�ට ඔබට ��ය� ක�ණ� අමතක �වා �යා ප�තැ�� �මට ��ෙව�.
සෑම ෙදනාෙ�ම ත��වය එක වෙ�ය. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට අමතක � ඉ�ප� ප� �න මත� ෙව�. ඔය
ද�ව� තම�ෙ�ම ���ව ගැන සැල��ම� �ය ���. බාබා ද�නවා ඔබෙග� ඉතාම �ක ෙදන�
�වැර�ව �ය�ෙ� �යා. බාබා ව�ාපා�කයාද ෙව�. ෙ� ෙකනා �නාශ වන මැ�� ෙවෙළ�ෙද�ව
��ෙ�ය. අර ව�ාපා�කයා ඥාන මා�ක� ව�ාපා�කෙය�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙය�ගා �ෂෙය� අසම� ෙව�.
ඔබෙග� ෙබ�ෙහ�ම �ක ෙදෙන�ට� පැයකට ෙහ� පැය එක හමාරකට �වැර� ෙය�ගාෙ� ��ය හැ�
ව�ෙ�. ඔබ පැය අට� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔය ද�ව�ෙ� ��කාව ෙව�ෙව�ද ආදායම� උපයා ගත
���. බාබා ඔබට එම ආදරව�තයා සහ ආදරව��ය ගැන �ද�න � ඇත. ඔ�� එ�ෙනකා ත�ව ෙක�ෙහ�
ෙහ� අ�� ෙගන ��න �ට, එ�ෙනකා ��ප� ෙක�ට, ඉ��ෙ� ෙප� ���. එයද ද�ශනය� ෙම�. ෙ�
ෙකනා ඒ ඒකායන ෙකනාව ��ප� කරන අතර, එම ඒකායන ෙකනා ෙමයාව ��ප� කර�. ෙම� ඒ
ඒකායන ෙකනා ආදරව�තයා වන අතර ඔබ �ය�ම ෙදනා ආදරව�ත��ය. ඒ ලස්සන ආදරව�තයා
ඉතාම�ම ලස්සන�, සදා පා���ධ�. පරම �යා පවස�ෙ� මම සංචාරකයා�, සදාත�කවම ලස්සන
ෙකනා�. මම ඔබව� ලස්සන කරව�ෙන�. ෙ�වතාව�ට ස්වභා�ක ලස්සන �ෙ�. ෙම� ����ට
ෙබ�ෙහ� �ලා�තා �ෙ�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��ධාකාර ඇ�� අ��. එෙහ, ඔ��ට �ර�තර සහ ස්වභා�ක
ලස්සන �ෙ�. ඔබ දැ� එම ෙල�කයට ය�� ���. පරම �යා පවස�ෙ� මම පැර�, අප�� ෙ�ශයකට සහ
අප�� ශ�රයකට ඇ�� ව�ෙන�. ෙම� ��ෙකෙන�ට ���� ශ�රය� ෙන�මැත. පරම �යා පවස�ෙ�
මම ෙමම ෙකනාෙ� උප� රා�යක අවසාන උපෙ�� ඔ�ෙ� ශ�රයට ඇ�� � ප�� මාවත ස්ථාපනය
කර�ෙන�. ඔබ �ගටම ��� ව�ම වැ�ෙය� ෙස�වය ��මට ��ස්ස� ෙව�. ඔබ උ�සාහ දරා ඉ�ප�
වටහා ග�. ඔබ එම උ�සාහය� ෙපර ද කළ අතර නැවත� එෙස� කර�. උ�සාහ ෙන�දරා ඔබට �� ෙදය�



ලබා ගත ෙන�හැක. සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය� බවට ප��මට ඔබ උ�සාහ දරන බව ඔබ
ද�නවා. නව ෙල�ෙව� රාජධා�ය පැව�ෙ�ය. එය දැ� ෙන�පව� එය ප�ව නැවත� පව�. ක� �ගයට
ප�ව ස්ව�ණමය �ගය අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණ�. ��� ෙවනස� ෙන�මැ�ව, ෙපර ච�ෙ�� කළ
ආකාරයටම රාජධා�ය නැවත� ස්ථාපනය ෙකෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තමාෙ� කැප �ම� සමඟම, �ශ්වාසෙය� ��� ���ය�ද ඔබට ��ය ���. ��ම �ෙටක අප��
�යාව� �� ෙන�කර�න. ඔබ �ළ ��ම ෙද�ෂය� ෙන�මැ� �ට පමණ� ඔබට ෙහ�ඳ තරා�රම�
ලබා ගත හැ� ව�ෙ�.

2. ඥාන �� �� සමඟ ෙහ�ඳ ව�ාපාරයක ෙයෙද�නට න�, බාබා ඔබට �යන ෙහ�ඳ ක�� සටහ�
කර ග�න. ඉ�ප� ඒවා ෙමෙන� කර ෙවන� අයට �ය�න. සෑම �ටම තම�ෙ� ���ව ගැන
සැළ��ම� ව�න.

වරදානය: ඔබ අව�ණ ව�� ෙත�ර �ෙම�, �නාශ කාලෙ��, ඔබෙ� �හැ� ෙන�මැ�
ෙ��ෙය�ෙව�, ඔබට අවස� උපෙදස් හ�කර ගැ�මට හැ� ෙ�වා.
�නාශ කාලෙ��, අවස� උපෙදස් හ� කර ගැ�මට හැ� �ම සඳහා, ඔබට අව�ණ ව��
ෙත�ර ���ය� අවශ��. ඒ ���� ෙ��ෙය� ය��ය�� ෙවන� ස්ථානයකට ශ�දය
ලඟා �මට සලසන ආකාරෙය�, ඔබට ෙම�, අව�ණ ව�� ��� බෙ� ෙ��ෙය� ය��ය
�ෙ�. ෙමම ෙ��ෙය� ය��ෙය�, ඔබට ය� �ෙශ��ත ආරක ්�ත ස්ථානයකට යාමට �යා
පවසන හඬ ඔබට ඇෙස�. අව�ණ ව�� �දහස් සහ අශා��ක ���ව ඇ�, පරම �යාෙ�
�� ��ෙ� ��න ද�ව�, �නාශ කාලෙ�� �නාශ ෙන�වන අතර ඔ��ෙ�ම කැමැ�තට
අ�ව තම ��� හැර ය�.

පාඨය: ෙය�ගාව පෙසකට දමා �යා ��ෙ� කා�යබ�ල �ම, ෙන�සැල��ම�කම�.

*** ඕ� ශා�� ***


