
20-10-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා ආධ�ා��ක අදෘශ�මාන ගැල�ෙ� හ�දාව�. �� ෙල�කයම
ගලවාෙගන ඔබ ෙමම �ෙලන ෙබ���ව එෙතරට ෙගන යා ���.

�ශ්නය: �� ක�පය �රාවටම ෙන�පව�නා පරමා�ම �යා ��� ෙමම සංග� �ගෙ�� පමණ�
ස්ථාපනය කරනා �ශ්ව �ද�ාලය �ම�ද?

���ර: රාජ�ය� �නා ගැ�ම සඳහා උ�ත�තර �යා ෙද� �යාණ�ෙ� �ශ්ව �ද�ාලය හා ෙක���ය
�වෘත කරව�ෙ� ෙමම සංග� �ගෙ�� පමණ�. �� ක�පයටම එව� �ශ්ව �ද�ාලය�
�� ව�ෙ� නැත. ෙමම �ශ්ව �ද�ාලෙ� ඉෙගන ගැ�ෙම� ඔබ ���ව ��� පළ�
රජව��ෙග� ර�� බවට ප� ෙ��.

ඕ� ශා��. බාබා පළ�ෙව�ම ඔය ආදර�ය ආධ�ා��ක ද�ව�ෙග� අස�ෙ�: ඔබලා ෙම� පැ�ණ
අ�� ග�නා �ට තම තම� �වා�ම ස�තාව� බව සලකා පරමා�ම �යාව �� කරනවාද? ම�ද ෙවන
��ම ෙදය� ��මටව� ��ම ඥා� �ත ��ෙර� �� ��මටව� ඔබට ෙම�� අවශ� ව�ෙ� නැත. ඔබ
ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� තම� පරමා�ම �යාව �ණ ගැ�මට යනවා� �යන ����ෙල��. ක�ද ෙමය
�ය�ෙ�? �වා�ම ස�තාව ශ�රය හරහා කතා කරනවා. පාරෙල��ක �යා ෙමම ශ�රය ණයට ෙගන ඒ
හරහා ඔබ අමතනවා. අ��ත �යා පැ�ණ, ඔබ �වා�මය� බව සලකා පරමා�ම �යාව �� කළ �ට ඔබෙ�
ෙබ���ව එෙතර ෙවනවා� �යා ඔබට �යා ෙද�ෙ� එකම එක වතාව�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙබ���ව
දැ� �ෙල�� පව�නවා. උ�සාහ කළ තරමට ඔබෙ� ෙබ���ව එෙතර � ය� ඇත. අෙහ� ෙත��යාණ�,
මා එෙතර කරව� මැනව �යා �යනවා. ඇ�තටම �යනවා න� සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� උ�සාහය
දරා එෙතර �ය ���. වර� ���මට ඉෙගන ග� ප� ඔබට ත�වම ���ය හැ��. ඒ ෙභ��ක කාරණා�.
ෙම�� ෙමය ආධ�ා��ක කාරණය��. �වා�මය� දැ� ��� මඩ ව�රක එ� ��නා බව ඔබලා ද�නවා.
�ෙව�ෙ� උදාහරණය � �ෙබනවා. ව�ර වළ� ය� �තා �වෙගන �ය �ව ෙප��වා මඩ ව�රකට වැ�
එ�ණා. ඇතැ� �ට �ඩා නැ� හා ෙම�ට� රථ පවා මඩ ව�� වල එෙරනවා. එ�ට ඔ��ව ෙ�රා ගත ���.
ඒ ගැල�ෙ� හ�දාව�. ඔබලා ආධ�ා��ක හ�දාව�. සෑම ෙකෙන�ම මායාෙ� මඩ ව�ෙර� එ� ��නා බව
ඔබලා ද�නවා. ෙමය හ��ව�ෙ� මායාෙ� මඩ ව�ර �යල�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබව එ�� එ�යට
ගත හැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා �යා ෙදනවා. ඔ� ඔබව ගලවා ග�නවා. එ�� එ� අෙය�ට තව� අෙය�ෙ�
උද�ව අවශ� ෙවනවා. ෙම� මඩ ව�ෙ� එ� ���ෙ� �වා�මය��. එ�� එ�යට එන ආකාරය ඔබට
ෙප�ව�ෙ� පරමා�ම �යා�. ඔබට එ�ට ෙමම මාවත අ� අයට� ෙප�වා �ය හැ��. වස ස�ෙර�
ඔබෙ� ෙබ���ව �� ස�රට ෙගන ය�ෙ� ෙකෙස�ද, අ� අයට මා�ගය ෙප�වා ෙද�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා
ඔබ බැ�ය ���. ස්ව�ණමය �ගය �� ස�ර �යා හ��වනවා. එන� ස�� සාගරය��. ෙම� ෙමය ��
ස�ර�. රාවණ ඔබව �� ස�ෙ� ��වනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබව ස�� ස�ර ෙවතට ෙගන යනවා.
ඔබ� ආධ�ා��ක ගැල�ෙ� හ�දාව ෙවනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම �ම� වලට අ�ව මඟ ෙප�වනවා.
�යව�� ෙදෙදනා ගැන ඔබ �යා ෙදනවා: එ� අෙය� ෙභ��ක �යා වන අතර අ�� ෙකනා අ��ත �යා�.
සෑම ෙකෙන�ටම ෙභ��ක �ෙය� ��යා �ව� ඔ�� �� කර�ෙ� පාරෙල��ක �යා�. ෙකෙස� ෙවත�,
��ම ෙකෙන� ඔ�ව ��ෙස��ම ද�ෙ� නැහැ. බාබා කාටව� අපහාස කර�ෙ� නැහැ. න�� නාටකෙ�
රහස් �යා ෙදනවා. ෙමය පැහැ�� ��ම සඳහා පමණ� ඔ� �ය�ෙ�: ෙ� කාලෙ�� �ය�ම ����
��ම��ම ���ණ පෙහ� මඩ ව�ෙ� එ�ල� ���ෙ�. එම �සා ඔ�� අ�� ව�ෙ� ය�ෂ සමාජයට�.
ය�ෂ සමාජයට අ�� අය ෙ�ව සමාජයට අ�� අය ඉ��ෙ� දණ නමනවා. ම�ද �ව� �ජාව ��ම��ම
පාපෙය� ෙත�ර�. තම ෙගව�  ෙද�රව� අතහැර ෙග�ස් පා���ධව ��නා ස�නා�ව��ට� ��ස්� දණ
නමා ආචාර කරනවා. ෙකෙස� ෙවත� ස�නා�ව�� හා ෙ�වතාව�� අතර �වා � ෙම� ෙවනස�
�ෙබනවා. ෙ�වතාව�� උපත ලබ�ෙ� ෙය�ග බලෙය��. ��ම ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� ගැන ��ම ෙදය�
ද�ෙ� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම �ය�ෙ�: පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ම සහ �� හ�ම අසහාය�. පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ගැ�රට යාමට ��ම ෙකෙන�ට බැහැ. ඊශ්වර ෙහ� ෙද�ය� �යා �ෙම� ඔබට එතර�
ෙසෙනහස� දැෙන�ෙ� නැහැ. ෙහ�ඳම වචනය තම� �යා ය�න. ��ස්� අ��ත �යාව ද�ෙ�ම නැහැ.
ඔ�� අනාථ�� වැ��. ���� �ය�ෙ� �ම�ද, ෙද�ය� �ය�ෙ� �ම�ද ය�න �යා ද�වනා



සඟරාව� ��ණය කර �ෙබනවා. පරමා�ම �යා කාටව� අපහාස කර�ෙ� නැහැ: ඔ� ද�ව�ට පැහැ��
කර �යා ෙද�ෙ� ඔ� �ය� ෙදනා ගැනම ද�නා �සා�. පැහැ�� කර �ම සඳහා ඔ� �යනවා: ෙම�� ළඟ
ය�ෂ ග� �ෙබනවා. ඔ�� �තර �තරම ර�� ස�ව� ෙවනවා. ෙම�� ර�� �මට අවශ�තාවය� නැහැ.
එය ෙක�රව �ජාව�. එන� ය�ෂ �ජාව�. ෙමය �ව�මය �ජාව�. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා:
���ය ෙහ� �වන ���ය ළඟා කර ගැ�ම සඳහා ����ට රාජ ෙය�ගාව �යා �මට තව� ��ෙස�ට
��ෙස��ම හැ� ව�ෙ� නැහැ. ෙ� කාලෙ�� පමණ� �යා පැ�ණ ඔය �වා�මය�ට උග�ව�ෙ�.
බල�න ශා��ක අවධානෙ� ��නා අය� �ව අවධානෙ� ��නා අය� අතර ෙකතර� �ශාල ෙවනස�
�ෙබනවාද �යලා. ඔබ ශා��ක අවධානය �සා වැ� වැ� ආවා. පරමා�ම �යා එකම එක වර� පැ�ණ ඔය
ද�ව�ව �ව අවධානයට ප� කරවනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ��ම ශා��ක ඥා��වය� නැහැ� �යා
�ය�න බැහැ. එ�� තම� පරමා�ම �යාෙ�, පරමා�ම �වෙ� ද�ෙව�ය යන දැ�ම ඔබට නැහැ. ෙමම
දැ�ම ඔබට ලැෙබ�ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ�. ෙමම දැ�ම ප�ව අ��ද� � යනවා. ඔබ �ම� අ�ගමනය
කර ප� එ� ඵලය ලබනවා. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට රාජෙය�ගාව ඉගැ��මට�. ෙමව�
අධ�ාපනය� තව� ��ම තැනක ෙන�මැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ව ��� පළ� රජව�� ��යා. එ�
��ළ� පමණ� පැළ� අය� ��යා. ඒ රාජධා�ව� දැ� නැහැ. දැ� ඇ�ෙ� ���� ��� ����ව
පාලනය කරනා �ගය��. ඔය ද�ව� ෙමම පරමා�ම ෙද� �යාණ�ෙ� �ශ්ව �ද�ාලෙ� ඉෙගන ග�ෙ�
රාජධා�ය� සඳහා�. ඔබෙ� නම එ�ෙ� සඳහ� කර �ෙබනවා. �ත පාඨශාලාව �යා ඔ��� ��ව�
ඔ��ට උග�ව�ෙ� ක�ද? � �ෂ්ණ ෙද��� ඒවා ��වා �යා ඔ�� �ක� �යනවා. ෙකෙස� ෙවත�,
�ෂ්ණාට ��ම ෙකෙන�ට උග�ව�න බැහැ. �ෂ්ණා� ඉෙගන ගැ�මට පාසලකට යනවා. රාජ �මාර��
හා �මා�කාව� ය�ෙ� �න� පාසලකටද? එ� භාෂාව ස���ණෙය�ම ෙවනස්. ඔ� සංස්කෘත භාෂාෙව�
�තාව ��වා �යා �ය�න බැහැ. ෙම� භාෂා ගණනාව� �ෙබනවා. සෑම රජ ෙකෙන�ම තම තම�ෙ�
භාෂාවට �� ෙවනවා. සංස්කෘත භාෂාව රජව��ෙ� භාෂාව� ෙන�ෙව�. බාබා සංස්කෘත උග�ව�ෙ�
නැහැ: පරමා�ම �යා රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගයට�. පරමා�ම �යා �යනවා: ෙල��ම
ස�රා රාගය�. ඔබ එය දමනය කළ ���. ඔ� ඔබව ෙ� සඳහා ෙප�රා�� කරවා ග�නවා. ෙම� පැ�ෙණන
සෑම ෙකෙන�ෙග�ම ෙමම ෙප�ෙර���ව ග�නවා. කාමරාගය දමනය ��ෙම� ඔබ ෙල�කය දමනය කළ
අය ෙවනවා. �ධානම පාපය ෙමය�. තඹ �ගෙ� පාපය පට� ග� කාලෙ� පට� �ංසනය ෙක�ෙගන ආවා.
ෙ�වතාව�� පාප මඟට වැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ෙප�වන ෙ�වාලය�� �ෙබනවා. ඔ�� එ� ���
ෙ�වතා ��ම ගණනාව� සාදා �ෙබනවා. ෙකෙස� ෙවත� ඒ ෙ�වතාව�� එම පාප මඟට වැ�ෙ� කවදාද
�යටදැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. රාග ��ෙ� අ�� ගැ�ෙම� ඔ�� අවලස්සන �� බව
ඔ�� � �ෙබනවා. ඔ��ෙ� න� හා �ප ෙවනස් ෙවනවා. රාග ��ෙ� අ�� ගැ�ෙම� ඔ�� ක� �ග අය
බවට ප� ෙවලා. පංච මහා �ත�� පවා දැ� තෙම��ධා�. ෙම�න ෙ� �සා තම� දැ� ෙම� ��මාණය
වන ශ�ර පවා තෙම��ධා� � ඇ�ෙ�. ඔ��ෙ� උපෙ� පට� ��ධ ස්ව�ප ෙගන �ෙබනවා. එ� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ශ�ර ඉතාම� ලස්සන�. දැ� සෑම ෙදය�ම තෙම��ධා� �සා ශ�රය� ඒ වෙ� ෙවලා.
ඊශ්වර හා �� වැ� න� �ය�� ��ස්� ෙද�ය�ව �� කරනවා. ෙකෙස� ෙවත� ඒ අසරණ�� ��ම
ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. �වා�මය� තම පරමා�ව �යාව �� කර: අෙහ� බාබා පැ�ණ මට සාමය දානය
කර�නැ� �යා �යනවා. ෙම�� ඔබ ෙභ��ක ඉ��ය� හරහා තම ච�ත ෙක�ටස් රඟ ද�වනවා. ඉ��
ෙක�ෙහ�මද ඔබ ෙම�� සාමය අ�ද��ෙ�? ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� රාජධා� කාලෙ�� ෙම� සාමය
��ණා. ෙකෙස� ෙවත�, ක�පෙ� කාල පරාසය වසර �ය දහස් ගණන� �යා සඳහ� � �ෙබනා �ට ෙ�
අසරණ ��ස්� ෙක�ෙහ�මද ඒ ෙ�ව� ෙ��� ග�ෙ�? ෙ�වතාව��ෙ� රාජ�ය පැව� කල ��ෙ� එකම
රාජ�ය� හා එකම එක ධ�මය�. ෙවන ��ම ෙ�ශයක එකම එක රාජ�ය� ෙහ� එකම එක ධ�මය� ගැන
සඳහ� කර නැහැ. ෙම� ��නා �වා�මය� එකම එක රාජධා�ය� ඉ�ලා ��නවා. එම ඒ�ය රාජ�ය දැ�
අ� ස්ථාපනය කර�� ��නා බව ඔය �වා�මය� ද�නවා. එ�� අ� �� ෙල�කයටම පාලකව�� ෙව�.
පරමා�ම �යා අපට �ය�ලම � �ෙබනවා. ��ම ෙකෙන�ට අෙප� ඒ රාජ�ය උ�රා ගත ෙන�හැ��. අ�
�� ෙල�කයටම පාලකව�� ෙව�. ��ෂම කලාපය හා අශා��ක ෙල�කය ෙමම ෙභ��ක ෙල�කෙ�
ෙක�ටස් ෙන�ෙව�. ෙමම ෙල�ක ච�ය කරකැෙව�ෙ� ෙම��. පරමා�ම �යා ��මාණක� හැෙර�න
ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඔ� ��මාණය� කරනවා ෙන�ෙව�. පැර� ෙල�කය නැවත�
නව ෙල�කය� කර�ම සඳහා පරමා�ම �යා සංග� �ගයට පැ�ෙණනවා. බාබා පැ�ණ ���ෙ� �ර ඈත
ෙ�ශෙ� �ට�. ඔබ ෙව�ෙව� නව ෙල�කය� ��මාණය ෙව�� පව�න බව ඔබලා ද�නවා. අප �වය�ව



බාබා සරසවනවා. ඒ� සමඟම ඔබෙ� ශ�ර� සැරෙසනවා. ඔය �වය� පා���ධ �� �ට ඔබලා
සෙත��ධා� ශ�ර ලබනවා. ශ�ර ��මාණය ව�ෙ� සෙත��ධා� පදා�ථෙය�. ඔ��ට සෙත��ධා� ශ�ර
�ෙබනවා ෙ�ද? ඔ�� ස්වභා�කව ලස්සනට ��නවා. ආගම බලය� �යා �යනවා. ඔ��ට බලය ලැ�ෙ�
ෙක�ෙහ�ද? ඔබට බලය ලැෙබ�ෙ� ෙ�වතාව��ෙ� ධ�මෙය� පමණ�. ෙල�කයට අ�ප�ව��
ව�ෙ� ෙ�වතාව�� පමණ�: ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙල�ක අ�ප�වරෙය� ව�ෙ� නැහැ. ඔබලාට ඉහළ
බලය� ලැෙබනවා. �ව බාබා �හ්මා හරහා ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කළා� �යා
සඳහ� � �ෙබනවා. ෙල�කෙ� ��නා ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා
�යනවා: මම �ාහ්මණ �ලය ස්ථාපනය කර ප�ව ඔ��ව ��ය වංශයට ෙගන යනවා. ෙහ��� ඉෙගන ග�
අය ඉහ�� සම� � ��ය වංශයට යා�. �ය�ල ඥානය හා ස�බ�ධ ක���. ඒ අය එයට ෙභ��ක
��න� හා ඊතලය�� ආ�ධ� ෙප�වා �ෙබනවා. ��ෙන� හා ඊතලෙය� ��නා ආකාරය ඔ�� ඉෙගන
ග�නවා. ඔ�� �ඩා ද�ව�ට පවා ෙව� තබනා ආකාරය උග�වනවා. ඔබට ඇ�ෙ� ෙය�ග ඊතලය�.
පරමා�ම �යා �යනවා: �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. ඔබෙ� පාප �� � යා�. �ංසනය ��බඳ
සඳහන� නැහැ. ඔබෙ� ඉෙග�ම අදෘශ�මාන�. ඔබලා ආධ�ා��ක ගැල�ෙ� හ�දාව�. ෙමම ආධ�ා��ක
හ�දාව ක�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔබලා කාටව� ෙන�ෙපෙනනා ආධ�ා��ක ගැල�ෙ�
හ�දාව�: ඔබ �� ෙල�කයම ගලවා ග�නවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙබ���ව �ෙල�� පව�නවා. ර�ව�
ලංකාව �යා ෙදය� ෙක�ෙහ�ම� �ෙබ�න බැහැ. යට ��� ර�ව� �වාරකය නැවත� ම� ෙ�� �යා
ෙදය� �� ව�න බැහැ. �වාරකෙ� ඔ�නෙ� රාජධා� පැව�ණා. න�� එය අදාල ව�ෙ� ස්ව�ණමය
�ගයට�. ස්ව�ණමය �ගෙ� රජව��ෙ� ඇ�� �� �ගෙ� රජව��ෙ� ඇ�� වලට වඩා ෙවනස්. ෙවනස්
ෙවනස් ඇ�� හා ��� ��� �ෙබනවා. සෑම රජ ෙකෙන�ෙ�ම ��� ��� ඒ ඒ අයට ආෙ��ක�.
ස්ව�ණමය �ගය යන නම සඳහ� කළ සැන��ම හදවතට ස�ට� දැෙනනවා. ��ස්� ෙද�ෙල�ව ගැන�
පාරා�සය ගැන� කතා කළ� ඒ ��ව� ගැන ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. �ධානම ෙ� ඇ�ෙ� ��වාලා
ෙ�වාලෙ��. එය ඔබෙ�ම ��වටනය�. ආද�ශ ��ම ෙක�ෙහ�ම� �ඩා�. ෙමය හ�යටම හ� ආද�ශ
ආකෘ�ය�. �ව බාබා� ආ�ෙ�� ��නා අතර ���ෙ� පාරා�සය ෙප�වා �ෙබනවා. �ව බාබා ��නා එෙ�
අ�වා�ෙය�ම ඔ�ෙ� රථය� �ෙබ�න ඇ�. ආ�ෙ�� ෙම� අ�� ෙගන ��නවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�
ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙ� �ව බාබාෙ� රථය�. රාජධා�ය �නා ග�ෙ� මහා�ර�. �වා�මය�ට
ශ��ය ලැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබලා ෙ��� ග�ෙ� දැ��. �තර �තරම තම� �වා�ම ස�තාව�
බව සලක�න. �වය� වන මම සෙත��ධා� කළ මා පා���ධ�. සාම ෙ�ශෙ� හා ස�� ෙ�ශෙ�
�වා�මය� අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�. ෙ� �ය�ල දැ� ඔබෙ� ���යට ඇ�� ෙවනවා. ෙමය ඉතාම�
පහ� ක�ණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� භාරතය පා���ධව ��ණා. එ� ��� අ���� �වයකට ��ය
ෙන�හැ��. ෙ� �ය�ම අ���� �ව ආප� �වහන බලා ය�ෙ� ෙකෙස�ද? �වහන බලා යාමට ෙපර ඔ��
අ�වා�ෙය�ම පා���ධ �ය ���. ෙල�කය �� ග� �ට සෑම �වය�ම �වස බලා �ට� ෙවනවා.
ඔ��ෙ� ශ�ර ෙම� නතර ෙවනවා. ෙ� �ය�ම සංෙ�ත �ෙබනවා. ෙහ��කා ය�ෙන� අ�ත ��ම
ෙකෙන� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. �� ෙල�කයම ඒ ��නට �� �මට� ය�ෙ�. ෙමය ඥාන යාගය�.
ඥානය යන වචනය ඉව� කර ඔ�� �� යාගය �යා සඳහ� කර �ෙබනවා. ඇ�තටම �යනවා න� ෙමය
��ාෙ� ඥාන යාගය�. ෙමය ��මාණය කෙළ� ඔය �හ��ව�� ����. සැබෑම �හ��ව�� ඔබලා�.
ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව��. මානව ෙල�කය ��මාණය ව�ෙ� �හ��ව�� ම��.
�හ්මා ���තා �යා හ��වනවා. ෙමය ඔ�ෙ� පර�පරා ගස�. අ�වාල �ලෙ� පර�පරා ගස��
�ෙබනවා. තම සෑම පර�පරාව�ම ෙප��� කර ඔ�� ගස� ��මාණය කර �ෙබනවා. අශා��ක
ෙල�කෙ� �මා��ලව සෑ�� �ව පර�පරා ගස� ඇ� බව ඔබෙ� ���ෙ� �ෙබනවා. එ� පළ�ව ��
බාබා�, ෙදව�ව �හ්ම, �ෂ්� හා ශංක�ව� ඉ� අන��ව ල�ෂ්� හා නාරාය�ව� ෙප�වා �ෙබනවා.
ෙමය මානව��ෙ� පර�පරා ගස�. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව හා �යා
වන බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්ෙ� �ය�.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ආධ�ා��ක ගැල�ෙ� ෙස�නාව � ත��ට� අ� අයට� ෙමම �වැර� මඟ ෙප�ව�න. වස ස�ෙර�
�� ෙල�වම �දහස් කර ගැ�ම සඳහා පරමා�ම �යාෙ� ��ණ සහායක�� ව�න.

2. ඥානෙය� හා ෙය�ගාෙව� පා���ධ � ශ�රය ෙන�ව �වා�මය සරසවා ග�න. �ව ���� වන �ට
ඔ��ෙ� ශ�රද �රායාසෙය�ම අලංකාර ව� ඇත.

වරදානය: ඔබ සැහැ�� සහ ආෙල�කම� �, තම මනෙස� උපෙදස් ව�� ඔබෙ� මනස සහ ���ය
�දහස්ව තබා ග���, �ක ්ෂම ෙ�ශය අ����වා.
ඔබෙ� ���� වල බලය, එන�, ඔබෙ� මනස සහ ���ය, තම මනෙස� උපෙදස් ව��
�ර��වම �දහස්ව තබා ග�න. එ�ට ඔබ ෙම� ��න න��, ඔබ ෙ� ෙල�කෙ� ජව�කා
පැහැ��ව ද�න ආකාරෙය�ම, �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� ජව�කා සහ ද�ශන පැහැ��ව අ�ද��.
ෙමය අ���මට තම�ට බර� ෙන�ෙද�න. ඔබෙ� �ය� බර පරම �යාට ලබා �, සැහැ��
සහ ආෙල�කම� ව�න. ඔබෙ� මනස සහ ���ය සෑම �ටම ���� ���� වල ආහාරය
කෑමට ගත �� අතර ��ම �ෙටක �ෂ්ඵල ෙහ� පාපකා� ���� වල අප�� ආහාරය
ෙන�කෑ ���. එ�ට ඔබ �ය� බෙර� සැහැ�� � ඔබට උසස් ත��වය� අ� ��මට හැ�
ෙව�.

පාඨය: �ෂ්ඵල�වයට නැව�ෙ� �ත� තබා, ඔබෙ� �බ පැ��වල ෙත�ගය �රවා ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


