
23-10-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබව වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කර�ම ��ස, පරමා�ම ෙද�ය�ම ඔබට
ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් ලබා ෙද�, එය ��� ඔබ අපාෙ� වැ�ය�ෙග� ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට
ප�ව�ථනය ෙව�.

�ශ්නය: ෙ�වතාව� �මට යන ද�ව�, වඩා�ම සැළ��ල� දැ��ය �තෙ� �මන
කාරණාව�ටද?

���ර: ��ම ෙදයකට ��ණ නර� කර ෙන�ග�න ඔබෙ� ��ණ මළ��ය� ෙම� ෙන�කර
ග�න. ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙන�ෙද�න. ෙ�වතාව� �ම සඳහා, ඔබෙ� ���
�ර�තරෙය� �ට�ය ��ෙ� ම� පමණ�. ක� ෙහ� ග� ම� ව�ෙ� න�, ඔබ �ක�ම
ගල� ෙම� �� ���. ඉතා ෙහ��� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න. ඔබ ෙම�� �ය�ම
�ණධ�ම ව�� �� ��ය ���. ඔබට ද�ව� ���නට ��ව�ෙ� න�, ඔබට ෙහ�ඳ
ත��වය� ෙන�ලැෙබ�.

ඕ� ශා��. නව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �මට යන ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට, ආධ�ා��ක �යා, ෙමතැන
අ��ෙගන �ස්තර කර�. පරම �යා ඔබට ඔබෙ� අ��ත උ�මය ලබා �මට දැ� පැ�ණ ඇ� බව, ඔය
ද�ව�ට වැටෙහ�. අප ව�නා අය ෙන��ය. ඔ�� පවස�ෙ� අෙහ� �� මා ෙන�ව�නා ෙකෙන�! මාව
ව�නා ෙකෙන� බවට ප� කරව�න! පරම �යා පවස�ෙ� ඔය ද�ව�, ම�ෂ���ය, ෙ�වතාව�ද
ම�ෂ��� වන න��, ඔ��ට �ව�මය �ණධ�ම �ෙබනවා. ඔ��ට සැබෑ ම�ෂ��� යැ� �ය�.
ම�ෂ���ට දැ� ර�� ග� �ෙබන බැ�� ඔ��ට අම�ෂ��� යැ� �ය�. ඔ��ෙ� �යාකාරක�
��ස��ෙ� ෙම�. ෙකෙන�ට �ව�මය �ණද� ෙන�මැ� �ට, ඔ�ට ර�� ග� �ෙ� යැ� �ය�. පරම �යා
පැ�ණ, ඔබව ෙ��ෂ්ඨ ෙ�වතාව� බවට ප� කරව�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� සැබෑ ම�ෂ��� වන අතර, ඔ��
වාසය කර�ෙ� සත� ෙ�ශෙ�ය. ඔ��ට ෙ�වතාව� යැ� �ය� ඔ��ට �ව�මය �ණධ�ම ඇත. ����,
’අෙහ� පා���ධක�වාෙණ� පැ�ෙණ�න‘ �යා �ව�, එම රජව�� ���� වන අ�දෙ� රහස සහ
ඔ�� අප�� රජව�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ෙන�ද�. එය භ�� මා�ගය�. පරම �යා ඔය ද�ව�ට �ස්තර
කර �, ඔබව ඔ�� ෙම� ප� කරව� (ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�). ස්ව�ණමය �ගෙ�ද ෙ�වතාව� �යා
��කරන න��, ඔ�� අප�� �යා ��කර�ෙ� නැත ඔ��ට �ව�මය �ණධ�ම �ෙ�. අ���� �යා ��
ෙන�කර�ෙ� �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� පමණ�. මායා, අපාෙ� වැ�ය� ලවා අ���� �යා ��කරව�.
පරමා�ම ෙද�ය� දැ� ෙමතැන අ�� ෙගන, ඔබට ��� අ���� �යාව� ෙන�කරන ෙලසට උපෙදස් ලබා
�ෙම�, ඔබ ලවා ෙ��ෂ්ඨ �යා ��කරව�. ඔබව වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ අය බවට ප� ��ම උෙදසා, ඔ� ඔබට
වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් ලබා ෙද�. වඩා� ෙ��ෂ්ඨතම ව�ෙ� ෙ�වතාව� ෙන�ෙ�ද? ඔ�� වාසය කර�ෙ�
නව ෙල�කෙ�ය. ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව ඔබද ෙමය වටහාග�ෙ�, අංක ��ෙවලට�. ෙ� �ස�,
��මාණය කරන මාලාව, අට�, 108 � සහ 16,108 � ව�ෙ�, න�� ෙකෙස�ෙවත�, එය ෙක�පමණ�ද?
ම�ෂ��� ��යන ගණන� ��නවා. එබැ�� ඔ��ෙග� 16,000 � ම� ව�ෙ� න�, එය ෙක�පමණ�ද?
එය �යයට එක�� කාල�ව� ෙන�ෙව�. පරම �යා ද�ව�ව ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ට කරව�. ඔ� සෑම �නකම
ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර� ��ම පාපකා� �යාව� ��කර�න එපා. ඔබට එව� �ෙය� හ�� ඇත.
එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ට අ���ය ���. අ��ත �යා ඔබව ද�කමට හදාෙගන ඇ� බව ඔබට
වැටෙහනවා. අ� දැ� අය� ව�ෙ� ඔ�ට�. පරම �යා, �ව� ෙල�කෙ� ��මාණක��. එබැ�� එව�
ෙද�ෙල�වක අ�ප�ය� �ම සඳහා, ඔබ ��� �ය �� ෙම�ම �ය�ම �ණධ�ම ව�� �� ��� ���.
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� �ය�ම �ණද� ව�� �� ��යා. ඔ��ෙ� ව�නාකම �ශංසාවට ල�ෙවනවා. උප�
84 � ගැ�ෙම� ප�, ඔ�� දැ� ව�නාකම� නැ� අය බවට ප� � ���. ඔ�� පහළට බ�න �ට, එ�
උපතක� �ව� ඔ��ෙ� අංශක අ�ෙව�. ෙ� අ�ද�� එය �ම-�මෙය� අඛ�ඩව අ�ෙව�. නාටකය
උ�ෙණ� ෙම� ඇෙදන අ�ද��, ඔබ� �ම-�මෙය� පහළට බ��. වසර 1250 කට ප�ව, අංශක ෙදක�
අ�ෙව�. ඉ�ප�ව රාවණෙ� රාජධා�ෙ��, අංශක අඛ�ඩව ෙ�ගෙය� අ�ෙව�. ��ය�හණ සහ
ච���හණ ඇ� වන ෙස�, �වා�මය�ටද �හණ ඇ�ෙව�. ච��යා සහ තාරකාව�ට �හණ ඇ�
ෙන�ෙවනවා ෙන�ෙව� සෑම ෙකෙන�ම ස���ණෙය�ම �හණයට ල� ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ�



��ප� ��ම ��ෙම� පමණ�, ඔබෙ� �හණය ප� � ය�ෙ�. ��ම පාප �යා �� ෙන�කර�න. අංක
එෙ� පාපය ව�ෙ� ශ�ර අවධානය�. ෙමය ඉතාම�ම බරපතල පාපය�. පැර� ෙල�කය දැ� ප�ව�ථනය
�ය �� �සා, ඔබට ෙමම එ� උපෙත� පමණ�, ඉගැ��� ලැෙබ�ෙ�. ඔබට ෙමව� ඉගැ��� නැවත
ෙන�ලැෙබ�. ඔබට උප�� උපතට ��ඥෙය� �මට ඉගැ��� ලැ� �ෙ�. එම පාසැ� ආ�ය සෑම ක��ම
පව�න න��, ඔබට ෙමම ඥානය ලැෙබ�ෙ� එ� වර� පමණ�. පරම �යා, ඥානෙ� මහා ස�ර
පැ�ෙණ�ෙ� එ� වර� පමණ�. ඔ� තම� ගැන සහ ඔ�ෙ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ
�� ඥානයම ඔබට ලබා ෙද�. පරම �යා සෑම ෙදය�ම ඉතාම�ම පහ�ෙව� �ස්තර කර�. ඔය �වා�ම
න�ව�ය. �වා�ම, ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑමට, ඔ��ෙ� �වෙස� �ට ෙම� පැ�ෙණ�. එයට ����
ෙ�ශය යැ� �ය�. ෙද�ෙල�ව, �වන-���ෙ� ෙ�ශය�. ෙම� ඇ�ෙ� �වන බ�දනය�. ෙමම වද�
�වැර�ව ��ෙ� තබා ගත ���. ��� �ෙටක සදාකා�ක ����ය ��ය ෙන�හැක. ම�ෂ���, සදාත�ක
����ය අය��, එන�, පැ��ෙ� සහ �ටව යෑෙ� ච�ෙය� �ටතට පැ�ෙණ�ට ඔ��ට අවශ��.
ෙකෙස�ෙවත�, ��ම ෙකෙන� නාටකෙ� ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑෙම� ඉව� කළ ෙන�හැක. ෙමය,
ආ�, සනාතන, ක� �යා �යම � නාටකය�. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ඒ අ�ද��ම නැවත
��ෙව�. එම ෙ�වතාව�ම ස්ව�ණමය �ගයට ඇ�� ෙව�. එ�ට ප�ව, ඉස්ලා� අය සහ ෙබ��ධ�� ආ�ය
පැ�ෙණ�. ෙමය ම�ෂ� වෘක ්ෂය බවට ප�ෙව�. ෙමම වෘක ්ෂෙ� �ජය �ෙබ�ෙ� උඩ ඉහළය. ම�ෂ�
ෙල�ක වෘක ්ෂෙ� �ජය, පරම �යාය. ම�ෂ� ජනගහණය සෑම ක��ම පව�න න��, ස්ව�ණමය �ගෙ�
එය ඉතාම�ම අ�ය. ඉ�ප�ව එය අඛ�ඩව �ම-�මෙය� �ශාල ෙල�� ව�ධනය ෙව�. ෙහ�ඳ�, එය
නැවත� අ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා පැ�ණ, අප�� අයව ���� කරව�. ���� ව�ෙ� ඉතාම�ම
�ක ෙදෙන�. ෙක�� �ෙක��ය�� ම� ව�ෙ� අතෙල�ස්ස� පමණ�. ච�ෙය� භාගයකම ���ෙ�
ඉතාම�ම �ඩා ��ස�. ඉ�ප�ව ච�ෙ� ඉ�� භාගෙ�� �ශාල වශෙය� ව�ධනය ��ෙව�. ආර�භෙ��
පැ�ෙණ�ෙ� ෙ�වතා සමාජය බැ��, වැ�ම ජනගහණය� ��ය ��ෙ� ඔ��ෙග�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ�� පරම �යාව අමතක කළ �සා, ඔ�� ෙවන� ආග� වලට �ෙ�ය. ෙමය එ� වැ��ද� ��බඳ
නාටකය�. ඔ�� �� බවට ප� �ෙ�, ඔ�ව අමතක ��ෙම�. ඔ��ට ��� �ක අමතක � අතර, දැ�
ස���ණෙය�ම අමතකව ෙග���. ව�දනාවද �ල� ��ව�ෙ� එ� අෙය�ට පමණ�, ම�ද, �ය�ල�ටම
����ය ලබා ෙද�ෙ� ඒකායන ඔ� පමණ�. ෙවන� ෙකෙන�ට ව�දනා කර�ෙ� �මකටද? ඔ��ව
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� බවට ප� කෙළ�, �වාය. ඔ��ව එය බවට ප� කර�ෙ� �ෂ්ණා ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
එය �� �ය ෙන�හැ�ක�. ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වන ෙකනා, �ෂ්ණා ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� ස්ව�ණමය
�ගෙ� රාජ�මාරෙය�. ���� ෙමතර� �ශාල වරද� ��කර �ෙ�! ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙමය ප�ත
ව�ෙ� නැහැ. පරම �යා පවස�ෙ� දැ� මා ��ප� කර, �ව�මය �ණද� ධාරණය කරග�න. ෙ�පළ �සා
ය� ආර�ල� �ෙබ�ෙ� න�, එය අවස� කර දම�න. එෙස� නැ�න� ඔබ තවම� දබර කරග��� ��න
අතර, ඔබෙ� ��ර අ�හ�� ඇත. පරම �යා පවස�ෙ� ෙමම ෙකනා සෑම ෙදය�ම අතහැ�ෙ�ය. ඔ� ��
ෙකෙන� සමඟ ආර�ල� ඇ� කරග�ෙ� නැත. ඔබට ලැෙබ�ෙ� ඉතාම�ම �� ෙක�ටස� පමණ� �වද,
එය අ�හ��න. ඒ ෙව�වට ඔබට ෙකබ� රාජධා�ය� ලැෙබනවාද! ඔ�ට �නාශෙ� සහ රාජධා�ෙ�
ද�ශන ලැ�� �ට, ඔ� ෙකබ� ස�ට� අ���ෙ�ද �යා, බාබා පවස�. ’මට ලැෙබ�නට යන ෙල�ක
රාජධා�ය හා සසඳන �ට, ෙ� �ය�ල �ම�ද?‘ �� ෙකෙන� සාගෙ� �ය ෙන�ය� ඇත. �� �දල�
ෙන�මැ� අයට පවා ඔ��ෙ� �ස �රවා ගැ�මට හැ�ව �ෙ�. ම�මා ��ව� �ෙගන ආවාද? ම�මාව
ෙබ�ෙහ� ��ප� ෙකෙර�. පරම �යා පවස�ෙ� ඇය ��ප� කළාට ක� නැත, න�� දැ� ඇෙ� නම ෙහ�
�පය �� ෙන�කර�න. අපට� ඇයට �� �ණද� ��ය ���. අප ද ම�මා ෙම� ෙහ�ඳ �, �හ�නට ව�නා
අය �ය ���. ඇයට �ශංසා ��ෙම� පමණ� ෙමය ��ව�ෙ� නැත. පරම �යා පවස�ෙ�
�ර�තරෙය� මා �� කර�න. ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ���න. ම�මා කළ අ�ද��ම ඥානය අ�
අයට �යා ෙද�න. ඔබ� එව� �ශංසාව�ට ��� � �ට පමණ�, ම�මාෙ� �ශංසාව ඔ�� ��මට හැ�
ව�ෙ�. �ක�ම ’ම�මා, ම�මා‘ �යා �ෙම� ඔබෙ� �ස �රෙ�ෙ� නැත. (ඔබ තෘ��ම� ව�ෙ�
නැත.) ඔබෙ� �ස සහ �ට, එක� ෙව�. ඔබෙ� �ස �ෙර�ෙ� �ව බාබා ��ප� ��ෙම� පමණ�. ෙමම
දාදා ��ප� ��ෙම�ව� ඔබෙ� �ස �ෙර�ෙ� නැත. ඒකායන ෙකනා පමණ� �� කර�න. ෙ��ෂ්ඨ�වය
ඔ�ෙ� පමණ�. ෙස�වය ��මට �මෙ�ද ��මාණය කළ ���. ඔබෙ� ��� සෑම �ෙටකම �ට�ය �තෙ�
ම� පමණ�. ක� ෙහ� ග� �ටව�ෙ� න�, ඔබ �ක�ම ග� ෙම� �� ���. ඉතාම�ම ෙහ��� �ණද�
ධාරණය කරග�න. ෙම�� �ය�ම �ණද� ව�� �ෙර�න. ඔබට ද�ව� ���නට ��ව�ෙ� න�, ඔබට



ෙහ�ඳ ත��වය� ෙන�ලැෙබ� ඇත. ඔය ද�ව� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� පරම �යාට ඍ�වම සව� �මට�.
ෙම�, බාබා ඔබට නැ�� ��ම� බව ලබා ෙද�. ඔබ මධ�ස්ථාන වල� ��ම� ෙව�. ඉ�ප�ව ඔබ �ෙවස්
වලට ෙග�ස් ඔබෙ� නෑදෑ�� �� �ට, �ය�ල අවස� ෙව�. ෙම�, ඔබ අ��ෙගන ���ෙ� බාබාෙ�
ප�ෙ� අය සමඟ බව ඔබට වැටෙහ�. එ� �ෙබ�ෙ� අප�� ප�ල�. ෙබ�ෙහ� ස�� ස�ව� ආ�ය
��ෙව�. ඔබ ආප� �ය ගම�ම, �� ෙග�ඩට වැෙට�. ෙම��, ඔබ පරම �යාව අමතක ෙන�කළ ���.
ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන�ට සැබෑ සාමය ලබා ගැ�මට ෙන�හැක. පරම �යා හැර ��ම ෙකෙන�ට
පා���ධ�වය, ස�ට, සාමය සහ සමෘ��ය ලබා �ය ෙන�හැක. පරම �යා ෙමම ආ��වාදය ලබා ෙදනවා
ෙන�ෙව� ඔබට ��ඝා� ලෙ�වා! ඔබට ෙබ�ෙහ� �ද�ව� ���වා! නැත. ඔබට ආ��වාද ආ�ය ලැ�ෙම�
ඔබට �� යහපත� ��ව�ෙ� නැත. එය ම�ෂ��� ��� �� කරන ලද වැර�ම�. ස�යා��ටව�
ආ��වාද ලබා �ය ෙන�හැක. අද ඔ�� ඔබට ආ��වාද කරන �� ෙහට ඔ��මද �යැෙද�! බල�න
පා�වහ�ෙස�ලා �ෙදෙන� ඉඳ, නැ�� ෙග�ස් �ෙබනවාද �යා. ���ෙ� �හ��ද �ෙ�. �� ෙකෙන�
ත�ණ �ෙ� �ය ය�ෙ� න�, ෙවන� ෙකෙන� �� ෙකෙන� බවට ප� කර� ලබ�, එෙස� නැ�න�,
ත�ණ අ�ගා�කෙය�ව �� බවට ප� ෙකෙර�. ෙමම බා�දාදා, ��නම�නාය. ඔ�ට ෙදන ෙ��� ඔ�
�ම� කර�නද? පරම �යා අශා��ක� ෙන�ෙ�ද? ග� ලබ�ෙ�, ශා��ක අය�. ෙමය� වටහාගත ��
ෙදය�. ඔබ �ව බාබාට යම� �� බව, ��ම �ෙටක ෙන��ය�න. නැත, අප �ව බාබාෙග� ෙක��
�ෙක��ය� ග�නා න��, අප �� ෙදය� ෙන�ෙද�ෙ�ය. බාබා ඔබට ලබා ෙදන ෙ�ව� ගණ� කළ
ෙන�හැක. �ව බාබා, ��නම�නාය ඔබ ඔ�ට ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ, ’මා ෙ� ෙ� ��නා‘ �යා �තන �ට,
ශ�ර අවධානය පැ�ෙණ�. අප �ව බාබාෙග� ග�නවා. ෙම� නැව�මට පැ�ෙණන ද�ව� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� බාබාට ��නවා, එබැ�� ඔ��ට පහ�ක� අවශ��. එන�, ඔබ ලබා ද�ෙ� ඔබටම�. ඔ�ට තමා
ෙව�ෙව� �� ෙදය� ��මට අවශ� ව�ෙ� නැත. ඔ� ඔබට රාජධා�ය ලබා ෙද�. ඔබ සෑම ෙදය�ම
කර�ෙ� ඒ �සාය. ඔ� ඔබව, ඔ�ට� වඩා ඉහළ ෙකෙන� බවට ප� කරව�, න�� ඔබ එව� �ෙය�ව�
අමතක කර�! ච�ෙය� භාගයකට ඔබ ��� ලබ�නට ��� වන අතර, ච�ෙය� භාගය� ඔබ �ද�න�
ෙව�. ��� ලබ�නට ��� අය �ෙම�, ඔබ ස�� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ඉ�ප�ව ඔබ
�ද�න� බවට ප� �ෙම�, ඔබ �� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� ෙව�. පරම �යා පැ�ණ ෙද�ෙල�ව ස්ථා�ත
කර�ෙ� කවදාද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. ෙමම ෙ�ව� ද�ෙ� සංගම �ගෙ� �හ්මණය� වන ඔබ
පමණ�. බාබා සෑම ෙදය�ම ඉතාම� ෙහ��� �ස්තර කර ෙදන න�� එය ඔබෙ� ���ෙ� තැ�ප�
ෙන�ෙව�. බාබා �ස්තර කරන අ���ම ඔබ ෙමය උපාය��ව �ස්තර කළ ���. උ�සාහ දරා ඔ�� ෙම�ම
උසස් ව�න. ඔබ �ව�මය �ණධ�මද ධාරණය කළ �� බව, පරම �යා ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ��ම
�ෙටක ��ම ෙ�කට ��ණ නර� කර ෙන�ග�න. ඔබෙ� ��ණ, මළ��ය� ෙම� කර ෙන�ග�න. පරම
�යා පවස�ෙ� දැ� එව� �යා ��ෙන�කර�න. ච��කා ෙදවඟනට ෙ�ලාව� �ෙ� (ආදාහන ෙදවඟන).
පරම �යාෙ� උපෙදස් �� ෙන�ප�න ඕනෑම ෙකෙන�ට, ච��කා �යා �ය�. �� ෙ�දනා ෙගන ෙදන එව�
ච��කාව�ෙ� ෙ�ලාව�ද �ෙ�. ම�ෂ��� අඥාන�. ඔ��ට ෙම� අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. ��ම
ෙකෙන�ට �� ශ��ය� නැත ඔ��ෙ� ඇ�ලා�තය, ස���ණෙය�ම �ස්ය. ඔබ ඉතා ෙහ��� පරම
�යාව ��ප� කරන �ට, ඔබට පරම �යාෙග� ශ��ය ලැෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම� �ව� වන අතර�,
ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� ��� �ටත සැ�සර�. ෙ� �ස� බාබා පවස�ෙ� �ං�ර ඉ��ෙ�
අ��ග�න, එ�ට ඔබෙ� ���ය ඒවාෙ� �යැ� �ෙබ�. ඔබ ෙවන� අයට, ච�ෙ� සහ ඉ�මෙග� �ං�ර
�ස්තර කරන �ට, ඔ��ට �ය�න ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� ම�ෂ��� ඉතා �� ��ස�. දැ� ෙබ�ෙහ�
ම�ෂ��� ���. පරම �යා පවස�ෙ� මා �හ්මා ම�� නව ෙල�කෙ� ස්ථාපනයද, පැර� ෙල�කෙ�
�නාශයද ��ම� කරවනවා. අ��ෙගන ෙ� අ�ද�� ��� ව�න. ඔබෙ� �ව ඉෙ�ටම �වර ෙව�.
ඇ�ලා�තෙ� ��වන �ම� �ව�, එය �සැකෙය�ම �ටතට පැ��ය ���. ඔබ ෙග�� නැත. �වෙස�
��න �ට කෑ ගැ�මට ඔබෙ� �ව �වර ෙවන න��, ඔබට ඥානය පැව�මට තවම එය �වර කළ ෙන�හැක!
ෙමම �ං�ර සෑම ෙකෙන�ටම ලබා �ය හැක. ඔබෙ� �ෙවස් වල අයට ෙසත සැල�මට ඔබ එ�තර �ය
���. �ං�ර ව�� ඔබෙ� කාමරය සරස�න, එ�ට ඔබ කා�ය බ�ලව �� ��� ඇත. එය ඔබෙ�
�ස්තකාලය ෙම� ෙව�. අ� අයට යහපත� ����ම සඳහා ඔබ ෙමම �ං�ර එ��ය ���. පැ�ෙණන
ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කර�න, එ�ට ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැක. ඔ�� ඥානය �කකට සව�
��න�, ඔ��ට �රවැ�ය� �ය හැක. ��� ව�නට බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� �මෙ�ද ෙප�වා ෙද�. පරම
�යාව ��කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ව� ඇත. එෙස� ෙන�මැ� න�, ඔබ ගංඟා න�ෙ� නෑව�



ඔබෙ� පාපය� �� කරගත ෙන�හැක. ඒ �ය�ල අ�ධ �ශ්වාස�. හ��වා� වල� �වද, �� නගරෙ�ම
�ය�ම �� කසල වැෙට�ෙ� ගංඟා න�යට�. ෙබ�ෙහ� �� ක�ද� මහ ��දට ගසාෙගන ය�. ගංඟා
වලද ෙබ�ෙහ� �� කසල �ෙ�. ෙකෙන� ඉ� ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? මායා, සෑම ෙකෙන�වම
ස���ණෙය�ම අඥාන�� බවට ප� කර �ෙ�. පරම �යා ඔය ද�ව�ට පවස�ෙ� මා �� කර�න. ඔය
�වා�මය�ද අඬගැ�ෙ� අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, එ�න! ඔබට ඔබෙ� ශ�රය�ෙ� ෙභ��ක
�යව�� ���. පා���ධක� ව�ෙ� පරම �යා පමණ�. ඔබ දැ� ඔබව ���� කරවන පරම �යාව ��
කළ ���. �වන-���ය ��නම�ෙ� ෙවන� ��ෙව� ෙන�ව, ඒකායන ඔ� පමණ�. ෙමතර� පහ� ෙ�
වල අ�ත, ��ම ෙකෙන�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ��� ඥානෙ� �� �� පමණ� ම��මට ඉඩ �මට ��� ව�න. ��ම �ෙටක ක� ෙහ�
ග� ඉ� ම� ව�නට ඉඩ ෙන�ෙද�න. තම�ට සහ අ� අයට ෙසත සැල�ම ��ස, ඔබෙ� �වස,
�ං�ර ව�� සරස�න. ඥානෙ� මහා ස�ර කලඹා, අ� අයට �ස්තර ��මට �ං�ර භා�ත කර�න.
ෙමය ��ෙ� කා�ය බ�ල ව�න.

2. පරම �යාෙග� ආ��වාද ඉ��ම ෙව�වට, ඔ�ෙ� උසස් උපෙදස් ��ප��න. ෙ��ෂ්ඨ�වය, �ව
බාබාෙ�ය! එබැ�� ඔ� පමණ� �� කර�න. බාබාට ෙමතර� �ම ගැන අහංකාර ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ ෙල�වට යහපත සලසන ෙ��ෂ්ඨ ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� �ට, ෙන�බැ� නරඹ�ෙන�
ෙල��, ඔබට �නාශෙ� �යාකාරක� නැර�මට හැ� ෙ�වා.
�නාශෙ� අවස� �යාකාරක� නැර�ම සඳහා, ඔබට ෙල�වට යහපත සලස�ෙන�ෙ�
උසස් මෙන� ස්��ය ��ය �� වනවා. ෙමම මෙන� ස්��ය ��ෙම�, ෙභ��ක ආක�ෂණ,
එන�, නෑදෑ��ෙ�, ෙ�පළ, සංස්කාර වල ආක�ෂණ සහ පදා�ථය�ෙ� කැල�� �ය�ල
අවස� ෙව�. ඔබට එව� ස්��ය� �ෙබන �ට, ඔබට ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� �, උසස්
ස්��යක ස්ථාවරව ����, �ය�ම �වා�මය�ට සාමෙ� සහ බලෙ� �රණ ලබා �මට
හැ� ෙව�.

පාඨය: ෙ�වමය බලය�ෙග� ශ��ම� ව�න, එ�ට මායාෙ� බලය අවස� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


