
24-10-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පහ� දැ�ලට හ�වන �යම ෙම�� ඔබ�. ඔබෙ� කැප ��ෙ� ස්මාරකය
ව�ෙ� �පාව�ය�.

�ශ්නය: බාබා තම ද�ව�ට �යන �වෘ�� ෙම�නවාද?

���ර: ��වාණ ෙ�ශෙය� ඔබ පහළට බ��ෙ� ෙකෙස�ද, ඔ� පහළට එ�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න
බාබා �වා�ම වන ඔබලාට �යා ෙද�. ‘මම ක�ද, මම ෙම�නවද කර�ෙ�, මම රාමාෙ�
රාජධා�ය ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද සහ රාවණ පරාජය ��මට ඔබව ��ග�ව�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ඔබට �යා ෙද�‘ යැ� ඔ� පවස�. දැ� ඔය ද�ව� ෙ� �ය� ෙ� වටහා
ග�නා අතර ඔබලාෙ� ආෙල�කය� දැ� � �ෙ�.

�තය: ඔබ තම� මව, ඔබ තම� �යා...

ඕ� ශා��. ඉතාම� ආදර�ය ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබ �තය ඇ�වා. �වා�ම වන ඔබ තම ෙභ��ක
ඉ��ය� ම�� �තයට ඇ��ක� ��නා. ෙමම �තය �වැර�ව ආර�භ වනවා. අවසානයට එන �ට,
’ඔබෙ� ෙදප�ල ලඟ ��න ���ල මම�‘ වැ� භ�� මා�ගයට අය� වචන ද�නට ලැෙබනවා. දැ�,
ද�ව� ��ම ෙකෙන�ෙ� ෙදප�ල ලඟ වැෙටන ���ල බවට ප� ෙන��ය ���. එය වැර��. පරම �යා
ද�ව� වන ඔබට �වැර� වචන �යා ෙදනවා. ද�ව� පැ�� තැ��ම� පරම �යා� පැ��ෙ� එය ශ�දය
අ�බැ� ��වාණ ෙ�ශය�. �ය� ෙදනාම පැ��ෙ� ෙකෙස�ද �යන �වෘ��ය බාබා ද�ව� වන ඔබට ලබා
� �ෙබනවා. තම� එ�ෙ� ෙකෙස�ද, පැ�� �ට තමා කර�ෙ� ෙම�නවාද ය�න ඔ� ඔබට �යා �
�ෙබනවා. රාමාෙ� රාජ�ය ස්ථාපනය ��ම සඳහා, රාවණෙ� රාජ�ය පරාජය ��මට ඔ� ඔබව උන��
කරවනවා. රාමාෙ� රාජධා�ය සහ රාවණෙ� රාජධා�ය ෙ� ෙප�ළව මත වන බව ඔය ද�ව� ද�නවා.
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට දැ� ඔබ ප�ෙව�� ��නවා. ෙමම පෘ��ය, අහස, ��යයා යන �ය�ල ඔබ
අතට ප� ෙ��. එම�සා, රාමාෙ� රාජ�ය �� ෙල�ව �රාවටම වන අතර, රාවණෙ� රාජ�ය ද �� ෙල�ව
�රාවටම� වන බව �ව හැ��. රාවණෙ� රාජ�ෙ� ���� ��යන ගණ� ��නවා රාමාෙ� රාජ�ෙ�
���ෙ� �ක ෙදන�. ඉ� ප�ව ජනගහනය �මෙය� ව�ධනය ෙව�න පට� ග�නවා. රාවණෙ�
රාජධා�ෙ� ���� ���ණව�� �� �සා ජනගහනය ෙබ�ෙහ� වැ� වනවා. රාමාෙ� රාජධා�ෙ� ඔ��
���ණ ව�� ෙත�ර�. ෙමය ���� ��බඳ � කතා�දරය�. එම�සා, රාමා අ��ත�වෙ� පාලකයා වන
අතර රාවණ ද අ��ත�වෙ� පාලකය� වනවා. දැ� ගණ� කළ ෙන�හැ� තරෙ� ආග� ගණනාව�
�ෙබනවා. ’අසංඛ� � ආග� වල �නාශය‘ �යා ෙදය� ගැන �යා �ෙබනවා. ගස ��බඳ ���රය ද බාබා
ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. දෙෂ�රා උ�සවය සමරන �ට ���� රාවණෙ� පඹෙය� ��ස්සා දමනවා. එය
��ත ��ස්�ම�. ඔබ ��බඳ � ක�ණ අ��ත �ව�. හාරතෙ� ���� පමණ� රාවණෙ� පඹය�
��ස්ස� ලබ�ෙ�. �ෙ�ශය�� පවා, හාරතෙය� පැ�� ෙබ�ෙහ� ���� ��න තැ�වල ඔ��
රාවණෙ� පඹය� ��ස්සනවා. එය ��ත දෙශ�රාව�ය. ඔ�� රාවණෙ� රාජ�ය ලංකාෙ� තණනවා. ඔ��
�යනවා ඔ� �තා පැහැර ෙගන ලංකාවට �ෙගන �ය බව. එය ��ත ක�ණ�. පරම �යා �යනවා
රාවණෙ� රාජ�ය �� ෙල�ව �රාම �ෙබනවා. රාමාෙ� රාජධා�ය තව �රට� නැහැ. රාමාෙ� රාජධා�ය
�ය�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� ��� ස්ථාපනය කරන ලද රාජධා�ය�. රාමාෙ� රාජධා�ය ෙලස
හ��ව�ෙ� ස්ව�ණම �ගය�. රාමාෙ� නම �යන ගම� ��ස්� ඇට මාල කරකවන න�� ඔ�� ඒ
ෙම�ෙහ�ෙ� �ම රාම ර� ��ප� කර�ෙ� නැහැ �� ෙල�වටම ෙස�වය කරන ෙකනාෙ� ඇට මාලය තම�
ඔ�� කරකව�ෙ�. දෙෂ�රා ව�� ප�ව ��ස්� �පාව� උ�සවය පව�වනවා. ඇ� ඔ�� �පාව�
සමර�ෙ�? ල�ෂ්� හා නාරාය� යන ෙ�වතාව�ෙ� ෙම�� මංගල�ය ෙයෙද�ෙ� එ�නට�. එම
මංගල�ය �නෙ� � ඔ�� ෙබ�ෙහ� ආෙල�ක ලබනවා. පළ�ව ෙම�� මංගල�ය පව�වනවා. ෙදව�ව ඔ��
�යනවා සෑම �වසකම �ප මාලාව� ��ය ��� �යා. එකල සෑම �වා�මයකම ආෙල�කය දැ��ල�
��ෙ�. දැ� සෑම �වා�මයකම ආෙල�කය ���. ඔ�� ක� �ගෙය� අ�ධකාර ත��වයට ප�ෙවලා.
අ�ධකාරය ය� භ�� මා�ගය�. භ�� කර�� ��නා අතෙ� ඔ��ෙ� ආෙල�කය අ� � ෙග���. ඒ �ප
මාලාව කෘ�ම එක�. ෙම�� මංගල�ය �සා �� ද�වනවා වැ� ෙ�ව� එ� නැහැ. �ප මාලාෙ�� ඔ��



ල�ෂ්�ට ආරාධනා කරනවා ඔ�� ඇයව ව�දනා කරනවා. එම උ�සවය භ�� මා�ගයට අ�� එක�.
ඉතාම� ෙල�� ස�ට�� �ංහාසනය මත වා� � ��න රජ�මාෙ� ෙම�� මංගල�ය ඔ�� පව�වනවා. ඒ
�ය�ල ��ත�. අ��ත �නාශය� දැ� ඇ� ෙවනවා-සත� දෙෂ�රාව. �ය� ෙදනාෙ�ම පහන දැ��මට පරම
�යා පැ�ණ ��නවා. උසස්ම ආෙල�කය� සමඟ තම�ෙ� ආෙල�කය� ��ෙවතැ� ���� �තා ��නවා.
�හ්ම සමා�� ඔ��ෙ� �ද �� වල පහන� �ර�තරෙය� ද�වා තබනවා. පහන වෙ� කැර� පහනට අ�
ෙවන ෙම�� ෙම� �වා�මය�� මහා ආෙල�කය සමඟ එක�ෙ� යැ� ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. ෙ� සඳහා
ෙහ�ඳ උදාහරණය� ��මාණය � �ෙබනවා. ඔබ ක�ප බාගය� �රා ආදරව��ය�ව ��යා. ඔබ එකම
එක ආදරව�තයා ෙව�ෙව� දැ� කැප � ��නවා. එය ��ස්� යාම ගැන ක�ණ� ෙන�ෙව�. එම
ආදරව�ත�� තම එ�ෙනකාට පමණ� ආදරය කරන න��, ෙම� එකම එක ආදරව�තයා පමණ� ��න
අතර අෙන� �ය� ෙදනාම ආදරව��ය� වනවා. �ය�ම ආදරව��ය� භ�� මා�ගෙ� � එම
ආදරව�තයාව ��ප� කරනවා. ඔ� ෙව�ෙව� කැප �ම සඳහා ඔ�� එම ආදරව�තයාට ෙම� පැ�ෙණන
ෙලසට ආරාධනා කරනවා. ඔ�� �යනවා ඔබ හැර ෙවන ��ෙව�� අ� ��ප� ෙන�කර�ෙන�. ෙමය
ෙභ��ක ෙසෙනහස� ෙන�ෙව�. එම ආදරව�ත�� ලඟ ඇ�ෙ� ෙභ��ක ෙසෙනහස�. ඔ�� �තරම
එ�ෙනකා ෙදස බල�� ��නවා. එ�ෙනකා ෙදස බැ�ෙම�ම ඔ�� මහ� තෘ��ය� ලබනවා. ෙම� එකම
එක ආදරව�තයා පමණ� ��ය � අ� �ය� ෙදනාම ආදරව��ය� ෙවනවා. �ය� ෙදනාම පරම �යාව
��ප� කරනවා. ඇතැ� අය ස්වභාව ධ�මය වැ� ෙ� ගැන �ශ්වාස කළ� ඔ��ෙ� ෙදෙත��� �ටෙවන
වවනය න� ’ෙද�ය�‘ ය�න�. �ය� ෙදනාම ඔ�ට කතා කරනවා අපෙ� �ක �වාල� මැන�! භ��
මා�ගෙ�� ආදරව�තයාෙ� ආදරව��ය� රා�ය� ��නවා ඇතැ� අය එ� අෙය�ෙ� ආදරව��ය� වන
අතර අ�� අය ෙවන� ෙකෙන�ෙ� ආදරව��ය� වනවා. හ�මා�ට ආදරව��ය� � ෙදෙන�
��නවාද? �ය� ෙදනාම තමාෙ� ආදරව�තයාෙ� ���රය� ��මාණය කර එකට ඉඳෙගන එය ව�දනා
කරනවා. එය ව�දනා කර ඔ�� තම ආදරව�තයාව ��ෙ� ��වනවා. එ� ��ම ෙ��ම� නැහැ. එවැ�
ෙ�ව� ෙම� නැහැ. ෙම� ඔබෙ� ආදරව�තයා සැමදා අලංකාරව ��නවා ඔ� කවදාව� අවලස්සන ව�ෙ�
නැහැ. ලස්සන සංචාරකයා වන පරම �යා පැ�ණ ඔබ �ය� ෙදනාම ලස්සන කරවනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම�
සංචාරක�� වනවා ෙන�ෙ�ද? ඔබ තම ච�ත ෙම� රඟපෑම සඳහා ඈත �ර ෙ�ශෙ� �ට පැ�ෙණනවා.
ෙහ��� ෙ��� ග�නා අය පවා ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ� තමා දරණ උ�සාහෙ� ��ෙවලට�. ඔබ දැ�
�කා�ද�� (�� කාලය ��බඳ ද�නා අය) � ��නවා. ��මාපකයා� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අග
��බඳව� ඔබ ද�නවා. එම�සා, ඔබ �කා�ද�� �හ්ම �මාර සහ �මා�� බවට ප�ව ��නවා. එම
���� ’ජග� ��‘ වැ� ෙග�රව නාම ලබනවා ෙම� ඔබ ලබනා නාමය� ෙ�. ඔබ ලබන ෙහ�ඳම නම න�
’ස්වද�ශණ ච�ධා�‘ය�න�. �හ�� වන ඔබ පමණ�ද ස්වද�ශණ ච�ධා� ව�ෙ� ෙහ� නැ�න� �ව
බාබා� එෙස� වනවාද? (�ව බාබා� ෙමෙස�ය). ඔ�. �වා�මය� ස්වද�ශණ ච�ධා� ව�ෙ� ශ�රය� �ළ
��න �ට�. පරම �යා ෙම��ෙ� ශ�රය �ළට ඇ�� � ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. �ව බාබා
ස්වද�ශණ ච�ධා� ෙන��ෙ� න�, ඔ� ෙක�ෙහ�මද ඔබව එම ත��වයට ප�කරව�ෙ�? ඔ� තම�
උ�ත�තර, ඉහළම ඉහළ �වය ව�ෙ�. ෙමය ශ�රය ගැන �යැෙව�න� ෙන�ෙව�. උ�ත�තර පරම �යා
පැ�ණ ඔබව උ�ත�තර කරවනවා. �වා�ම වන ඔබ හැර ෙවන �� ෙකෙන�ට ස්වද�ශණ ච�ධා� ව�න
බැහැ. ෙම�න �වා�මය�ද? �හ��ව��ෙ� ආගමට අය� අයට�. ඔබ ��ය�ෙ� ආගමට අ�ව ��
කාලෙ� ඔබ ෙමය දැන ��ෙ� නැත. දැ� තම� ඔබ පරම �යා ම�� ෙමය දැන ග�ෙ�. ෙ�වා එතර�ම
ෙහ�ඳ ෙ�ව�ය! ෙමයට ඇ��ක� � ස�ටට ප�වන අය ඔබ�. �ටත ��න කාට ෙහ� ෙ�වා ඇ�ෙ� න�,
ඔ�� ��මයට ප�ව� ඇත. ඔෙහ�! ෙ� ඥානය ෙබෙහ� උසස්ය. අ�චා, ඔ��ට� ස්වද�ශණ ච�ධා� �මට
හැ� අතර, �ශ්වෙ� පාලකය�, ෙල�ක පාලකය� �ය හැ�ය. ෙක�ෙහ�මන��, ඇතැ� අය ෙමත��
�ටතට �ය �ග�� �ය�ල අවස� ෙව�. මායා හ�ම ෛධ�යව�ත�! ෙමත�� ඇෙසන ෙ� �ම�ද, ඔ��
ඒවා ෙමතනම දමා ය�. ෙමය �ෙස� ��න ද�ෙව� ෙප�ෙර���� වනවා වාෙ�ය. �ෙස� එ�යට පැ��
වහාම ඔ�ට එම ෙප�ෙර���ව අමතක ෙව�. �ද�ශන වල� ඔබ ����ට පැහැ�� ��� කළ �ට, ’ඒක
ෙහ�ඳ�, ඒක ෙහ�ඳ�‘ �යා ඔ�� �යනවා. ෙමම ඥානය ඉතා ෙහ�ඳ බව�, තම�� ෙ� වෙ� ෙහ�ඳ
උ�සාහය� දර�� ෙ� ෙ� ෙ� කරනා බව� ඔ�� පවසනවා. ප�ව ඔ�� �ය �ගස, සෑම ෙ�ම පෙසක
තබනවා. �ය�ල එක වෙ��, ඔ�� �ක� ඒවාට යට ෙවනවා. ඔබ ෙවත ඔ�� ආප� පැ�ෙණ� නැතැ�
�ව ෙන�හැ��. ගස �ගටම ව�ධනය වනවා. ගස ව�ධනය �ණා�� ප�ව �ය� ෙදනාම ඇ� එ�න පට�
ග��. ෙමය දැ� අපාෙ� ප�ලම බවට ප� ෙවල� �ෙබ�ෙ�. ග�ඩා �රාණෙ� �ය ෙගන ෙදන ��



කත�දර �යා �ෙබනවා. ����ෙ� ��වල බය� ඇ� කර�ම සඳහා ෙ�වා �යා �ෙබනවා. ���� න�,
ෙග��ස්ෙස� වැ� ත��වයට ප� ෙවනවා �යන කතා සෑ� �ෙබ�ෙ� ඒ අ�ව�. පරම �යා �යනවා මම
ඔබව �ෂ ස�ත ගංඟාෙව� ඉවතට ෙගන �� ස�ර ෙවත කැඳවා ෙගන ය�. ��ම වශෙය� ඔබ සාම
ෙ�ශෙ� වැ�ය�ව ��යා. එතැ�� ඔබ තමාට අ�� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවතට �යා.
දැ� ඔබ සාම ෙ�ශයට� ස�ෙ� ෙ�ශයට� නැවත� ගම� කරනවා. ඔබට ෙමම ෙ�ශය� මතක� ෙ�ද?
��ස්� �යනවා, ’මව සහ �යා ඔබ�, ඔෙබ� පමණ� අ� මහ� ස�ට� ලබ�ෙ�‘. ෙක�ෙහ�මන��, එම
ස�ට ��ෙ� ස්ව�ණම �ගෙ��. දැ� එය සංගම �ගය�. ���නට ��වන �� ක�දරාව �සා ෙම� ��න
��ස්� අවසානෙ�� මහ� ෙ�දනාෙව� අඬ�න පට� ග��. ඉ� අන��ව ස්ව�ණම �ගෙ�� අ�ශය
��ය� ලබනවා ඇත. ෙමය අ�ශය � ස�ට� අ�ශය � �ක� ��බඳ වන �රණය � නාටකය�. ඔ��
�ෂ්�ෙ� අවතාර පවා ෙප�වනවා. ල�ෂ්� සහ නාරාය� �වළ ඉහළ �ට පහළට එන ආකාරය ඔ��
ෙප�වනවා. ෙක�ෙහ�මන��, උඩ ඉහළ �ට පහළට ශා��ක ��ගල�� පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. උඩ ඉහළ
�ට පැ�ෙණ�ෙ� �වා�මය��. න�� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� පැ��ම අසහාය�. භාරතය �ව� ෙල�කය
බවට ප� කරව�ෙ� ඔ� පැ�� �ට�. ��ස්� ඔ�ෙ� උප� �නය, �ව ජය��ය සමරණවා. තමාට
���ෙ� හා �වන ���ෙ� උ�මය ෙද�ෙ� පරම �යා වන පරමා�ම �වය බව ��ස්� ද�නවාන�, ��
ෙල�කය �රාම ඔ�ෙ� උප� �නය සමර� ඇත. ගැල��ක� හා මඟ ෙප�ව�නා ව�ෙ� �ව බාබා� �යා
ඔ��ට ෙ�ෙරනවා න�, අ��ත �යාෙ� ��වටනය ඔ�� අ�වා�ෙය�ම සමර� ඇත. ඔ�ෙ� උපත
��ව�ෙ� භාරතෙ��. ��ස්� �ව ජය��ය සමර�ෙ� භාරතෙ��. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� ��බඳ
ස���ණ හැ���ම ඔ�නට ෙන�මැ� �සා, �වා�ව�ව� ඇ�ව ��ස්� එය සමර�ෙ� නැහැ. සෑම
ෙකෙන�ටම ���ය ලබාෙදන පරම �යාෙ� උප� �නය හා ව�දනාව අ�වා�ෙය�ම ඔ� පැ�ණ තම
අසහාය � කා�යය ඉ� කරනා ඔ�ෙ� උප� ස්ථානෙ� � සැම�ය ���. ෙම� ඇ� ෙ�වාලය� ඔබෙ�ම
ස්මාරකය�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙම� පැ�ණ ගැල��ක� හා මඟ ෙප�ව�නා බවට ප� ව�ෙ� �ව බාබා�
�යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම �ය�ෙ�, ’සෑම �ක��ම අපව �දහස් කරෙගන
ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත අපව ෙගනය�න‘ �යල�, න��, ඔ��ට ��ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඉහළම ඉහළ
ෙ�ශය භාරතය�. �හප� කර ඇ� භාරතෙ� �ශංසාව අ��ත�. �ව බාබා උපත ලබ�ෙ� ෙම��. න��
��ම ෙකෙන� ඔ�ව �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. ��ස්� ඔ�ෙ� ��දරය� හද�ෙ� නැහැ. දැ� ෙම�
වැදග�කම ����ට ෙ�ෙරන ෙලස ඔබ පැහැ�� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ස�යා�� �ටරට වලට ෙග�ස්
භාරතෙ� �රාතන ෙය�ගාව ගැන �යා ෙදනවා. ඔබෙ� රාජෙය�ගාව ගැන �� �ට, ඔබෙ� නම ���යට
ල� ෙ��. ඔ��ට �ය�න රාජෙය�ගාව ඉගැ��ෙ� ක�ද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණා
හතා ෙය�ගා ඉගැ��ෙ� නැහැ. ස�යා�� හතා ෙය�ගා ��� කරනවා ඔ�� ෙහ��� ඉෙගන ෙගන තම�
දා�ශ�කය� �යා �යනවා. ඔ�� ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ෙගන තම තම�ව �වැර� කරගත ���. තම�
��ථ �ස� හදාරා ��ණා �ණ� පරම �යා දැ� �යනා ෙ� තම� හ�, අ� �ය�ල වැර�� �යා �මට
ඔ�නට හැ� �ය ���. පරම �යා පැ�ෙණන ෙමම ස්ථානය සැබෑම � ව�දනා ස්ථානය� �යා ඔ��ට
ෙ��� යා ���. ෙමම ෙ�ශය ධා��ෂ්ට ෙ�ශය� වශෙය� හැ��ෙවනවා. ෙම� තර� ධා��ෂ්ට ��ගල��
ෙවන ෙක�ෙහ�ව� නැහැ. ඔබ දානමාන �ස� � මහා �ණ� ක�ම කරනවා. ඔබ පරම �යාව අවෙබ�ධ කර
ෙගන තම ශ�රය, මනස හා ධනය ෙස�වය සඳහා ෙය�දවනවා. පරම �යා සෑම ෙකෙන�වම �දහස්
කරවනවා. ඔ� සෑම ෙකෙන�වම ��� �දහස් කරවනවා. ��ම ආග�ක නායකවරෙය�ට අ� අයව ���
�දහස් කර�මට බැහැ. ��ස්� කර�ෙ� තම නායක��ව අ�ගමනය කර�� යාම පමණ�. සෑම
ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� ච�ත රඟපෑම සඳහා පැ�ෙණනවා. තම ච�ත රඟපාන අතර ඔ�� තෙම��ධා�
ෙවනවා. ප�ව පරම �යා පැ�ණ ඔබලාව සෙත��ධා� කරවනවා. එම�සා, භාරතය එතර� උසස් ව�දනා
ස්ථානය� ෙවනවා. අංක එෙ� උසස්ම ෙ�ශය භාරතය�. පරම �යා �යනවා ෙ� මෙ� උප� ස්ථානය�. මා
ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� සැමට ���ය ලබා �මට�. මම භාරතය �ව� ෙල�කය බවට ප� කරව�. එම�සා,
ඉමහ� � ෙසෙනහස�� පරම �යාව ��ප� කර�න. අ� අය ඔබව �� �ට, ඔ��� එවැ�ම �යා කරා�.
��ෂම හා �ව�මය �යා �ය�ෙ� ෙමය�. ��ම ෙකෙන�ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ� �යා
�ත�න එපා. ඔබෙග� ෙ� ���ර ගැ�මට ඉ��ප� වන ��ස්� ම� ෙ��. නැවක ෙගන යා හැ�
ආකාරෙ� ඉතාම� ෙහ�ඳ ���ර ඔබ සෑ�ය ���. එතෙක�ට නැව නව�වන නව�වන තැ� වල ඔ�� ඒ
���ර �ද�ශනය කරා�. ඔබෙ� ෙස�වය �ශාල වශෙය� ���ය ���. ඔබෙ� �ද� ගබඩාව �ර�ම සඳහා
ත�ාග�� ��ගල�� �ස� �� ෙ��. පැර� ෙල�කය ෙවනස් කර නව ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ� ක�ද



ය�න ෙ��� ගත හැ� වන ආකාරෙය� ඔ�� ඔබට ෙස�වය කරා�. �ට ෙපර ඔබට� ��ෙ� ����
���ය�. ඔබ දැ� ඉතාම� ���� ���ය� ඇ� අය බවට ප� ෙවලා. තම� දැ� ෙමම ෙල�කය ඥානය හා
ෙය�ගා බලෙය� �ව� ෙල�කය� බවට ප� කරවනවා �යා ඔබ ද�නවා. අ� සෑම ෙකෙන�ම ෙග�ස් ���
ෙ�ශෙ� නතර ෙ��. ඔබ� බලධා�� �ය ���. ඔබලා අ��ත �යාෙ� ද�ව��, නැ�ද? ඔ�ව ��ප�
��ෙම� ඔබට බලය ලැෙබනවා. පරම �යාට ෙල�ක ස�ව බලධරයා �යා �යනවා. ඔ� ඔබට �ය�ම ෙ�ද
��ථ හා ආග�ක ��ථ වල සාරය �යා ෙදනවා. එම�සා, ෙස�වය සඳහා ද�ව� �ළ �ශාල උ�ෙය�ගය�
��ය ���. ඔබෙ� ෙදෙත��� ඥාන ���� හැෙර�න ෙවන ��ම ෙදය� �ට ෙන��ය ���. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම �� හා බසා��ව��ය. �� ෙල�කයට අ��ම අ�� ෙල�කය� බවට නැවත� ප� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ඔබට දැක ගත හැ� ෙ��. �ය�ල අ�� ෙවනවා. එ� ��ම �ක� ��බඳ සඳහන� නැහැ.
පංච මහා �තය� පවා ඔබෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� කැප � ��නවා. දැනට, ��ස්� ෙන�වැදග� අය බවට
ප�ව ��නා �සා අවැඩ කරනවා. පරම �යා දැ� ඔබව වැදග� අය බවට ප� කරවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �� හා බසා�� ව�න. එ�ට �ර�තරෙය� ඔබෙ� ෙදෙත��� �ට ව�ෙ� ඥානෙ� ����
පමණ�. ෙස�වය ස�බ�ධෙය� උ�ෙය��ම�ව ���න. ස්මරණෙ� �රතව ���� අ� අයට�
පරම �යාව ��ප� කරව�න. ෙමම �ව�මය හා අසහාය කා�යය කර�න.

2. සැබෑ ආදරව�තෙය� බවට ප� � ඒකායන ආදරව�තයාට තමාව භාර කර�න, එන� තමාව ඒ
ෙව�ෙව� කැප කරව�න. සැබෑ �පාව�ය ��ව�ෙ� එ�ට පමණ�.

වරදානය: ඔබෙ� ෙභ��ක ගෘහය ෙම�ම ඔබෙ� �ව�මය ප�ලද එක සමානව �ක බලා ගැ�ෙම�
ඔබ �ර�තරෙය� සැහැ�� සහ සා�ථක ෙ�වා.
ඔය �ය�ම ද�ව�ට, ඔබෙ� ෙභ��ක ��කාව ෙම�ම ඔබෙ� ආධ�ා��ක ��කාව �ක
බලා ගැ�ෙ� ���ව ෙස�වය ලබා � �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙදයාකාරෙ�ම ෙස�වය සඳහා එක
සමාන කාලය ලබා �ම සහ අවධානය ෙය�� ��ම කළ ���. �ම�වල ඉ�ක�ව ���
න�, එ�ට ෙදපසම සමාන ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� ගෘහය ගැන ඔබ කතා කරන �ට,
ඔබ ගෘහවා�ෙය� �, එ�ට �ය�ම �දහසට කාරණා ආර�භ ෙව�. එබැ�� ගෘහවා�ෙය�
ෙන�ව, භාරක�ෙව� �ෙ� අවධානය තබා ෙගන ඔබෙ� ගෘහය සහ ඔබෙ� �ව�මය ප�ල
අතර සමබරතාවය� තබා ග�න, එ�ට ඔබ �ර��වම සැහැ�� සහ සා�ථක ෙව�.

පාඨය: �ථම ෙක��ඨාශයට පැ��ම සඳහා ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ෙම�ම මායාද ජයග�ෙත�
ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


