
02-11-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� ඉතාම� උසස්ම උසස් � සංගම �ගය�. පැර� ෙල�කය ෙවනස් ෙව��
අ�� ෙව�� �ෙ�. ඔබ දැ� උ�සහ දරා උසස් ත��වය� �නා ගත ���.

�ශ්නය: ෙස�වයට ලැ� ද�ව� �ර�තරෙය� තම ��ෙ� තබා ග�ෙ� �මන ක�ණ ද?

���ර: දානය ��ෙම� ධනය �� ය�ෙ� නැ� බව ඔ��ට මතක�. ෙම�න ෙ� �සා තම� තම
��ද පවා කැප කර ඔ�� �වා � ෙන�නව�වා ඥානය දානය කර�� ෙවෙහසට ප�
ෙන�ව�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� �ළ �මන ෙහ� ආකාරයක ��වලතාවය� �ෙබනවා
න� ෙස�වය ��මට උ�ෙය�ගය� ඇ� ව�ෙ� නැහැ.

ඕ� ශා��. ඉතාම� ��� ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබලාට �යා පැහැ�� කර ෙදනවා . ��වරෙය� ඔබට
�නපතා උග�ව�නා� ෙස� උ�ත�තර �යා සෑම �නකම ඔබට උග�වන බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා.
�ෙය� �ෙද� තම ද�ව�ට අධ�ාපනය ලබා � ඔ��ව �ක බලා ග�නවා. ම�ද ද�ව� ද�ව� ෙගදර
�ව� ව�ෙ� තම �යා� සමඟ�. ෙදම��ය� �ව� ව�ෙ� ද�ව� සමඟ�. ෙම� ෙමය ��මාකාර ෙදය�.
ඔබ ���ෙ� උ�ත�තර ආධ�ා��ක පරම �යා සමඟ�. පළ�ෙව�ම ඔබ ��ෙ� අශා��ක ෙල�කෙ�
ආධ�ා��ක පරම �යා සමඟ�. ප�ව ද�ව� වන ඔබලාට ඔබෙ� උ�මය ලබා �මට�. ඔබව
පා���ධ�වයට ප� කර �මට� සාමය හා ස�ට ඔබට දානය ��මට� පරම �යා එකම එකම ච�යට ඇ��
ෙවනවා. එම �සා, ඔ� අ�වා�යෙය�ම ෙම� පැ�ණ ��නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ��ස්�
පටලැ��ලට ප�ව ���ෙ�. ඔ� සාමාන� ශ�රයට ඇ�� ෙවනවා �යා සඳහ� කර �ෙබනවා. සාමාන�
ශ�රය ෙක�ෙහ� ෙහ� තැනක �ට ෙමතැනට �යාඹා ෙගන එ�ෙ� නැහැ. ඔ� අ�වා�යෙය�ම මානව
ශ�රයකට ඇ�� ෙවනවා. ඔ� �යනවා: මම ෙමම ශ�රයට ඇ�� ෙවනවා. �ව� ෙල�කෙ� ඔබෙ� උ�මය
ඔබට �ම සඳහා පරමා�ම �යා පැ�ණ ��නවා ය�න ද�ව� වන ඔබලාට දැ� ෙ�ෙරනවා. අ� අ���� හා
ෙන�වැදග� ෙන�ව�නා අය බවට ප� ෙවලා �යා සෑම ෙකෙන�ම �යනවා: අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�,
පැ�ෙණ�න, පැ�ණ අ���� අපව පා���ධ�වයට ප� කරව�න. පරමා�ම �යා �යනවා: අ���� ෙ�
පා���ධ�වයට ප� කර�ෙ� රාජකා�ය සෑම ච�යක�ම මට �� � �ෙබනවා. අෙහ� ද�ව�. ඔබලා දැ�
ෙ� අ���� ෙල�කය ���� ��ෙ� කා�යය ඉ� කර�න� �ය ���. පැර� ෙල�කය අ����� �යා
�යනවා. ඒ වෙ�ම අ�� ෙල�කය ����� �යා �යනවා. �යා පැ�ණ ���ෙ� නැවත� වතාව� පැර�
ෙල�කය අ�� කර �මට�. ක� �ගය අ�� ෙල�කය �යා ��ෙස�� �ය�ෙ� නැහැ. ක� �ගය පැර�
අ���� ෙල�කය�. ෙමය අවෙබ�ධ කර ගත �� ෙදය�. පැර� හා අ�� �ගය� ෙදක අතර ඇ� සංගම
�ගෙ� � පරමා�ම �යා අ�වා�යෙය�ම පැ�ෙණනවා. ඔබ ��ස්��ට පැහැ�� කරනා �ෙටක, ෙමය
ඉතාම�ම උසස් � සංගම �ගය බව� උ�ත�තර � පරම �යා දැ� පැ�ණ ��නා බව� ඔ��ට �ය�න.
�� ෙල�කෙය�ම එකම එක ��ෙස�ව� ෙමය ඉතාම�ම උසස්මඋසස් සංගම �ගය �යා ද�ෙ� නැහැ.
ඔබ අ�වා�ෙය�ම ���ෙ� ඉහළම ඉහළ � සංගම �ගෙ��. ෙම�න ෙ� �සා�, ඔබ �ධානතම ෙදය වන
ෙමය සංගම �ගය� යන වැදග� ක�ණ ඔ��ට පැහැ�� කර �ය ��ෙ�. එම�සා, ෙමම ක�ණ
අ�වා�යය�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැ� ක�� ඔබ පැහැ�� කර �ය ���. දැ� ෙ� ඇ�ෙ�
ඉතාම�ම උසස්ම උසස් � සංගම �ගය බව ඔබ අ�වා�යෙය�ම ��ය ��� �යා බාබා �යා ඇ�ෙ�
ෙම�න ෙ� �ස�. නව �ගෙ� එන� ස� �ගෙ� ���ර� �ෙබනවා. ල�ෂ්� හා නාරාය� නව ෙල�කෙ�
පාලකව�� �යා ��ස්��ට ෙ��� කර ගත හැ�ෙ� ෙකෙස� ද? ඉතාම� උසස්ම උසස් සංගම �ගය
ය�න අ�වා�යෙය�ම ���ර වල ��ය ���. ෙමය �ධානම ෙ� වන �සා අ�වා�යෙය�ම ඔබ ෙමය
��ය ���. ක� �ගෙ� තව� වසර ගණනාව� ඉ��යට ඉ��ව �ෙබනවා �යා ��ස්� �තනවා. ඔ��
���ෙ� ස���ණ අ�ධකාරෙ��. එම �සා ල�ෂ්� හා නාරාය� නව ෙල�කෙ� පාලකව�� �යා ඔබ
ඔ�නට පහදා �ය ���. ෙ� ���ර සංෙ�තා�මක�. ඔ��ෙ� අ�රාජ�ය ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා
�යා ඔබ �යනවා. අ�� �ගය ඇ��ලා �යා ���ව� �ෙබනවා. අ�� ��ාෙව� අව� ව�න. ෙමය උසස්
සංගම �ගය බව ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. ඒය නව �ගය� �යා �ය�ෙ� නැහැ. සංගම �ගය �ය�ෙ�
සංගම �ගයට�. පැර� ෙල�කය �නාශ � නව ෙල�කය ස්ථාපනය වන ඉතාම� උසස්ම උසස් සංගම �ගය
ෙමය�. ඔබලා දැ� රාජෙය�ගා ඉෙගන ග��� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතාව�� බවට



ප�ව�ථනය ෙවනවා. ෙ�වතාව�� අත�� උසස්ම ත��වය ලබ�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරය� ෙදෙදනා�.
ඔ��� ����ම තම�. න�� ඔ�� ළඟ �ව�මය �ණධ�ම �ෙබනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ��
ෙ�වතාව�� �යා හ��ව�ෙ�. ඉහළම ඉහළ �ණ ධ�මය පා���ධ�වය�. ෙම�න ෙ� �සා තම�
ෙ�වතා ��� ඉ��ෙ� ��ස්� දණ නම�ෙ�. �ගටම ෙස�වය කරනා අය ෙමම ක�� තම ���ෙය�
ෙ��� ග��� ��නවා. දානය ��ෙම� ඔබෙ� ධනය �� ය�ෙ� නැහැ� �යා �යා �ෙබනවා. පැහැ��
��� රා�ය� ඔබට �ගටම ලැෙබනවා. ෙ� ඥානය ඉතාම� පහ��. ෙක�ෙහ�මන�� ඇතැ� අයට ඉතාම�
ෙහ��� ඒවා ෙ��� ගතහැ� න�� අ�� අයට බැහැ. ��වලතාව� �ෙබනා අයට මධ�ස්ථානය� �ක
බලාග�න බැහැ. �ද�ශන වල� සෘ� වචන ෙය�දාගත ��� �යා බාබා ඔබට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා.
පැහැ�� කල �� �ධානම ෙදය න� ෙමම උසස් සංගම �ගය ගැන�. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය
ෙමම සංගම �ගෙ�� ස්ථාපනය ෙව�� �ෙබනවා. ෙමම ධ�මය ��� කල, ෙවන ��ම ආගම� ��ෙ�
නැහැ. මහාභාරත ��ධය� නාටකෙ� ම �රණය �ව�. අෙන�� ආග� දැ� ම� �ණා �තර�: �ට ෙපර
ඒවා ��ෙ� නැහැ. අ��� �ය� ඇ�ළත �ය�ල �නාශ � යා�. සංගම �ගය අවම වශෙය� අ���
�යය� �ය ���. �� ෙල�කයම නැවත� වතාව� අ�� ෙව�� �ෙබනවා. නව ���ය සෑ�මට අ���
�ය� �යාද? භාරතය �රා දැ� නව ෙල�කය ස්ථාපනය කළ�� බව� ඉ�ප�ව පැර� ෙල�කය �නාශ �
යන බව� ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. ඉ� ෙක�ටස� ඉ�� ෙ��; ස�ල ඝාතනය� ��ව�ෙ� නැහැ. ඔබලාෙ�
��ෙ� ෙ� ක�� �ය�ලම �ෙබනවා. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� උසස්� සංගම �ගය�. ෙ� ෙ�වතාව�� නව
ෙල�කෙ� �� අතර නැවත� ඔ�� පැ�ෙ��. ෙමය රාජෙය�ගා හැදෑ�ම�. �ස්තරා�මකව පැහැ�� ��මට
ඔබට අපහ� න�, එක කාරණය� පැහැ�� කර ෙද�න: �ය� ෙදනාෙ�ම �යා ව�ෙ� උ�ත�තර �යා වන
උ�ත�තර �වය�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව ��ප� කරනවා. ද�ව� වන අප සැමට ඔ� �යනවා: ඔබලා
අ���� ෙවලා. අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න. සැබැ��ම ක� �ගෙ� ���ෙ� අ���� �ව
වන අතර ස� �ගෙ� ���ෙ� ���� �වය��. උ�ත�තර �වය වන උ�ත�තර �යා �යනවා: දැ�
ඔබෙ�ම ශ�රය� ඇ�� �ය�ම අ���� ස�බ�ධතාවය� අවස� කර දමා අඛ�ඩව මා පමණ� ��ප�
කළ �ට ඔබ පා���ධ ව� ඇත. ෙමම �යමන ඇ�ෙ� �තාෙ��. ෙ� �තාෙ� �ගය�. �නාශය ��වන �ට
සංගම �ගෙ�� �තාව �ය�ණා. �යා ඔබට රාජෙය�ගා ඉගැ��වා. අ�රාජ� ස්ථාපනය �� අතර
අ�වා�ෙය�ම එය නැවත� ස්ථාපනය ෙ��. ආධ�ා��ක �යා ෙ� �ය�ල පැහැ�� කර �යා ෙදනවා.
ෙහ�ඳ�, ඔ� ෙමම ශ�රයට ඇ�� �ෙ� නැ�න�, ඔ� ෙවන ක�� ෙහ� ෙකෙන�ෙ� ශ�රයකට ඇ��
ව�න ��ණා. ඒ �ණ� �ය�ල පැහැ�� කර�ෙ� �යා�. අ� ෙම��ෙ� නම සඳහ� කර�ෙ� නැහැ. අ�
ඉතාම� සරලව �ය�ෙ� පරම �යා �යනවා: මා ��ප� කර�න එ�ට ඔබ පා���ධ�වයට ප� � මා
ෙවතට එ� ඇත. ඒක හ�ම සරල�. ඉතාම� සරලව මා ��ප� කර උප� 84 ච�ය �ළබඳ � ඥානය ��ෙ�
තබාග�න. ෙමය උකහා ග�නා අය ෙග�ලය පාලනය කර�න� ව� ඇත. ෙමම ප��ඩය �ය�ම ආග�
වල අයට�. සෑම ෙකෙන�ම �වස බලා යා ���. අ� ඔබට �වස ෙවත යන මා�ගය ෙප�වා ෙදනවා.
�ජකව��ට ෙහ� ෙවන ඕනෑම ෙකෙන�ට ඔබ �යාෙ� ප��ඩය ලබා�ය ���. ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ
ඔබ ��� ඉහළ යා ���. උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර පරමා�ම �වය �යනවා: අඛ�ඩව මා පමණ�
��ප� කර�න. ඔබෙ� පාප ��� ය� ඇත. සැමට ෙමය ��ප� කර ෙද�න. අංක එෙ� ෙස�වය සෑම
ෙකෙන�ටම �යාෙ� ප��ඩය ලබා�ම�. �තාෙ� �ගය දැ��. �යා පැ�ණ ��නවා. එම�සා, �ල පට�ම
ඒ �ං�රය ��ය ���. �යාෙ� ප��ඩය �ය හැ�� �යා �තන අය �දාන�ව ��ය ���. තම�
අ�ධ��ට සැරය�ය� �ය ��� ය�න ඔබෙ� හදවතට ඇ�� �ය ���. ෙමම ප��ඩය ඔබට ඕනෑම
ෙකෙන�ට �යහැ��. �හ්ම �මා�ස් යන නම ඇ�� �ට ��ස්� බය ෙවනවා. තම� කර�ෙ� �යාෙ�
ප��ඩය ෙදන එක පමණ� �යා ඔ��ට �ය�න. උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වය �යනවා: මා
පමණ� ��ප� කර�න. එපමණ�. අ� කාටව� අපහාස කර�ෙ� නැහැ. �යා �යනවා: මා පමණ�
��ප� කර�න. මම ඉහළම ඉහළ ෙකනා�, ප���ධක�වා�. මා ��ප� ��ෙම� ඔබෙ� පාප ��� ය�
ඇත. ෙමය සටහ� කරග�න. ෙමය ඉතාම� �ෙය�ජනව� ෙදය�. ඇතැ� අය තම බා�ෙ� අෙ� එක එක
ෙ�ව� �යා ග�නවා. ෙ�ක� ඒවෙ� �යා ග�න. ෙ� �ක හ�යට පැහැ�� කළෙහ�� ඔබ ක�ණාව�ත
යහපත සලස�ෙන� ෙවනවා. තම� ෙමය කරනා බවට ෙප�ෙර��� ව�න. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙස�වය කර
ෙමම ���ද ඇ� කර ගත ���. ෙම��� ෙමය ෙහ��� පැහැ�� කර �ය හැ��. ෙ� �ං�ර ෙද�න. ෙමම
ප��ඩය �මට තර� ව�නා ප��ඩය�. �ය දහස් ගණන� ��මාණය ෙ��. සෑම �වසකටම ෙමම
ප��ඩය ෙද�න. ෙකෙන� �ද� ��න� නැත� ඔ�ට �ය�න: �යා ��ප��ෙ� ස්වා�යා�, ෙමම



ප��ඩය සෑම �වසකටම �ම අෙ� රාජකා�ය�. ෙ� අෙ� බා�දාදා�. ෙ� අ� ඔ�ෙග� ලබනා අෙ�
උ�මය�. ෙම�� උප� 84 � ෙගන දැ� ���ෙ� ඔ� ෙ� අවස� උපෙ��. අ� �හ්��ව�� වන අතර
ප�ව ෙ�වතාව�� ෙව�. �හ්මා� �හ්��වරෙය�. �ජා�තා �හ්මා ���ෙ� ත�වම ෙන�ෙව�.
අ�වා�ෙය�ම �ාහ්මණ �ලය� ��නවා. �හ්මා ෙ�වතාවරෙය� වන �ෂ්� ෙවනවා. ඉහළම අය ව�ෙ�
�හ්��ව���. ඔ�� ෙ�වතා, �ෂ�ය, ෙවළඳ හා �� අය ෙවනවා. ඔබ �යනා ෙ� ෙ��� ග�නා
ෙකෙන� අ�වා�ෙය�ම ම�ෙ��. ��� අයට පවා ෙස�වය කල හැ��. ව�ාපා�ක�� උෙ� පා�ද��ම තම
සා�� �වෘත කරනා �ට, මට ෙහ�ඳ පා�ෙභ��කෙය� එව�න �යා යාඥා කරනවා. ඔබට� උෙ� පා�දර
ෙග�ස් �යාෙ� ප��ඩය ලබා�ය හැ��. ඔ��ට �ය�න: ඔබට ෙහ�ඳ ෙවළඳාම� ලැෙ��. ස්වා�යාව
��ප� කර�න. එ�ට ඔබට උප� 21 කට උ�මය ��ව� ඇත. උෙ� පා�දර ෙ�ලාව ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ෙ�
�නවල, කා�තාව� පවා ක�මා�ත ශාලාවල වැඩකරනවා. ෙ� බැ� හදන එක හ�ම ෙ���. ද�ව� වන
ඔබලා තම ��ද පවා කැප කර �වා � ෙන�බලා ෙස�වය �රත�ය ���. �යාෙ� හැ���ම ලද ප� ඔ��
ස්වා�යාට අය� අය ෙවනවා. ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙ� ප��ඩය ෙද�න. ඔබෙ� ඥානය ඉතාම� උසස්.
ඔ��ට �ය�න: අ� ��ප� කර�ෙ� එකම එක ෙකනාව�. �ස්� �වය� ඔ�ෙ� ද�ෙව�. �ය�ම �ව
ඔ�ෙ� ද�ව�. ෙද�ය� වන �යා �යනවා: ��� ශා��ක ෙකෙන�ව ��ප� කර�න එපා. තමා �වය�
බව සලකා අඛ�ඩව මා ��ප� කල �ට ඔබෙ� ප� �ය�ල නැ� � ෙග�ස් ඔබ මා ෙවතට එ� ඇත. ��ස්�
�වස ෙවත යාම සඳහා උ�සාහ දරනවා. ෙක�ෙහ�මන�� ��ම ෙකෙන�ට එය කළ ෙන�හැ��. දැනට
ද�ව� හ�ම ෙන�සැල��ම� බව ෙ�නවා. එතර� උ�සාහය� දැ�ය ෙන�හැ�ව ඔ�� �ගටම සමාවට
ක�� �ය �යා ඉ�නවා. ෙම�� සෑෙහ�න ඉවස�න �� ෙවනවා. ආග� නායක��ට� �ය�ල ඉව�මට
��ෙවනවා. �ස්�� වහ�ෙස�ව ��සෙ� ඇණ ගැ�වා. ඔබෙ� රාජකා�ය �ය�ලට ෙමම ප��ඩය �ම�.
බාබා �ගටම ෙමය ��ම සඳහා ඔබට මා�ගය ෙප�වා ෙදනවා. ඔබලාෙග� ක�� ෙහ� ෙකෙන� ෙස�වය
ෙන�කල �ට ඔබ ��ව� ෙ��� ෙගන උකහා ෙගන නැහැ� �යා බාබා ෙ��� ග�නවා. ප��ඩය �ය
��ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන බාබා උපෙදස් ෙදනවා. ���යක � පවා ඔබට �ගටම ෙමම ප���ය �ය හැ��.
ඔ��ට ෙමම මා�ගය �ාහ්��ව�� වන ඔබලාටම පමණ� ෙප�වා �ය හැ�ෙ�. ෙමම මා�ගය
ෙප�වා�මට ඔබ කැප �ය ���. තම� දැ� �ව� ෙල�කය කරා යන බව ඔබ ද�නවා. ඇතැ� අය ���
�හඬ ෙ�ශෙ� වාසය කරනවා. �හ්මණ, ෙ�වතා හා �ෂ�ය �ල �ෙබනවා. �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව�
අ�වා�ෙය�ම ��ය ���. ���ම ���ෙ� �හ්��ව���. ඉහළම ඉහළ අය ව�ෙ� �හ්��ව��
වන ඔබලා�. ඒ �ාහ්��ව�� පාපෙය� ඉප�න අය�. �ාහ්��ව�� අ�වා�ෙය�ම අවශ��. �ජා�තා
�හ්මාෙ� �හ්�� ද�ව� පැ�ෙණ�ෙ� ෙවන ෙක�ෙහ�ද? ඒ �ාහ්�� �ජකව�� සමග ඔය �හ්��
ද�ව� වා� � ඔ��ට පැහැ�� කර �යා ෙද�න ඉතාම� ඉ�ම�� ඔ��ට අවෙබ�ධ කරගත හැ� ෙ��.
ඔ��ට �ය�න: ඔබලා �හ්��ව�� අ�� අපව හ��ව�ෙ� �ාහ්��ව�� �යල�. දැ� අපට
�ය�න: ඔබෙ� ආගම ස්ථාපනය කෙළ� ක�ද? �හ්මාෙ� නම හැෙර�න ඔ�� ෙවන ��ම නම� සඳහ�
කරනා එක� නැහැ. තමා ���ම ෙමය කර බල�න. ඉතාම�ම �ශාල �ාහ්�� ප�� �ෙබනවා. �ාහ්��
�ජකව��� ගණනාව�ම ��නවා. ෙබ�ෙහ� ද�ව� අ��� වලට යනවා. තම� ඒ �හ්�� �ජකව��
�ණගැ� ඔ��ෙ� ආගම ස්ථාපනය කෙළ� ක�දැ� �යා ඇ�වා �යන �වත තවම� බාබාට ඔබ ��ම
ෙකෙන� �ලා නැහැ. ක�ද �ාහ්�� ධ�මය ස්ථාපනය කෙළ�? සැබෑ �ාහ්��ව�� ක�දැ� �යා ඔබලා
ද�නවා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත සැල�මට ඔබට ��ව�. ව�දනා ගම� ය�ෙ� භ��ව�ත��
පමණ�. ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙ� ෙ� �ං�රය ඉතා ෙහ�ඳ�. ජගද�බා �ය�ෙ� ක�දැ� �යා ඔබලා
ද�නවාද? ල�ෂ්� �ය�ෙ� කාටද? ෙස�වක��ට ග�වල අයට පවා ෙ� ෙ�ව� පැහැ�� කර �ය හැ��.
ඔබ හැර ඔ��ට පැහැ�� කර �මට ෙවන ��ම ෙකෙන� නැහැ. ඔබලා ඉතාම� ක�ණාව�ත �ය ���.
ඔ��ට �ය�න: ඔබට� පා���ධ�වයට ප��ෙම� පා���ධ ෙල�කය ෙවතට යා හැ��. තමා �වය� බව
සළකා �ව බාබාව ��ප� කර�න. අ� අයට මාවත ෙප�වා �ෙ� දැ� ආශාව� ඔබලා �ල ��ය ���.
ස්මරණෙ� �රතව ��නා අයට ඒ ස්මරණය �ළබඳවම අ� අයට� ��ප� කර�ය හැ��. �යා ඔ�� ලඟට
��� කථා කර�න ය�ෙ� නැහැ. ෙමය ද�ව� වන ඔබලාෙ� රාජකා�ය�. ��ප� අයට පවා ඔබ යහපත
සැල�ය ���. ඔ��� ඉ� ස�ටට ප�ෙ��. බාබාව �ක� ��ප� කළ ද ඔ�� �රවැ�ය� අත��
ෙකෙන� බවට ප�ෙවනවා. ෙ�ක� ෙහ�ඳ�. ෙමය �ශාල ස�ට� ෙගන ෙදන ධ�මය�. �ෙන� �න ඔබෙ�
හඬ ඉතාම� ඉහ�� ඇෙහ�න පට� ග��. ��� �ගටම ෙමම ප��ඩය සෑම ෙකෙන�ටම ලබාෙද�න:
තමා �වය� වශෙය� සළකා �යාව ��ප� කර�න. ඉතාම� ��� ද�ව� වන ඔබලා ෙක�� වාරය��



වාසනාව�ත �ව�ය. ෙමම �ණව�ණනාව ඇ�න �ට ඔබට එය ෙ�ෙරනවා. එම�සා, ඇ� ඔබ ��ය�
ෙදය� ��බඳව වද ෙව�ෙ�? ෙමය අදෘශ�මාන ඥානය� වන අතර එ� ඇ�ෙ� අදෘශ�මාන ස�ට�.
ඔබලා අදෘශ�මාන රණ��ව�ය. නම ෙන�ද�නා ��ව� �යා හැ��ෙව�ෙ� ඔබලා�. ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට එව� නම ෙන�ද�නා ��ව� ෙව�න බැහැ. ඔබෙ� �වැර�ම ��වටනය ව�ෙ� ��වාලා
ෙ�වාලය�. ෙ� ඔබෙ� හදවත �නාග� ෙකනාෙ� ප�ල�. සැබෑම � ව�දනාව ව�ෙ� මහා�ර. මහා���
හා ඔ��ෙ� ද�ව�ෙ� ව�දනාව�. ෙමම ස්ථානය කා� ��යට� වඩා උසස් � ස්ථානය�. අ�චා.

���� ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ�� �ට ෙ� දැ� හ��� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම �වසකටම �යාෙ� ප��ඩය ලබා ෙද�න. ෙස�වය ��මට ෙප�ෙර��� ව�න. ෙස�වය
ෙන���මට සමාවට ක�� ෙන��ය�න.

2. ��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� කණස්ස� ව�න එපා. අදෘශ�මාන ස��� ���න. ��ම ශා��ක
ෙකෙන�ව ��ප� කර�න එපා. එකායන �යාෙ� ස්මරණෙ� ���න.

වරදානය: අ�තකර ���� වාසනාව� බව සැල�ෙම� ඔබ අචල සහ ෙන�සැ� �ඳ, ඔබෙ�
�ශ්වාසෙ� පදනම ශ��ම� කරග�න.
අ�තකර ���� එන �ට, උස ��ම� ප��න, ම�ද අ�තකර ���� පැ��ම, වාසනාෙ�
සල�ණ�. ඒවා ඔබෙ� �ශ්වාසෙ� පදනම ශ��ම� ��මට මඟ�. ඔබ අ�ගා� ෙම�,
එකවර සහ අවස� වශෙය� ශ��ම� � �ට, එම �ශ්න ප� ඔබට නමස්කාර ද කර� ඇත.
�ථමෙය� ඒවා �යක� ස්ව�පය�� පැ�ණ, ප�ව ඔබෙ� දාසය� ෙම� පැ�ෙණ�.
මහා�රය� ෙල�� ඒවාට අ�ෙය�ග කර�න. ජලය මත ෙ�ඛාව� ඇ�ය ෙන�හැ� ෙස�ම,
මාස්ට� සාගර වන තමා හට, ��� අ�තකර ���මකට පහර �ය ෙන�හැක. ඔබෙ� ආ�තම
ස්��ෙ� ��ෙම�, ඔබ ෙන�සැ�, අචල ෙව�.

පාඨය: දැ��� ���� ෙකෙන� ය�, තම සෑම �යාව�ම ෙ��ෂ්ඨ සහ සා�ථක වන ෙකෙන�.

*** ඕ� ශා�� ***


