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ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� ��ය ��මාණය ��ෙ� �මය.

අද, භාග�ෙ� ��මාණක� වන බා�දාදා, �ය�ම ද�ව�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� �� ද�නවා. ඔබ �ය�
ෙදනාම භාග�ව�ත � ඇ� න��, එ� එ�ෙකනාෙ� භාග�ෙ� ��ෙ� ���ය අසහාය�. ������ ��
අ�න �ට, සමහර �� ��ය� දහසකට �ල කරන අතර තව� ඒවා සාමාන��. ෙම��, ඔබට බා�දාදාෙග�
ලැ� ඇ� භාග�ය ��යට නැ�ම ය�, එය ඔබෙ� �ාෙය��ක ��තයට එක� කර ගැ�ම�. ෙවනස� ඇ�
ව�ෙ� ෙම��ය. භාග�ෙ� ��මාණක�, �ය� ෙදනාටම එකම ෙවලාෙ� එකම භාග�ය ෙබදා � ඇ� න��
තම භාග�ෙ� �� සාදන �වා�ම ��ධ �සා, ඔ�� සාදන �� අංකා��ප බව ෙපෙන�. ��ෙ�
�ෙශ�ෂ�වය, ඇස් ව�� සහ �නහෙව� ෙහ�දර� ෙව�. ��යක ව�නාකෙ� පදනම ව�ෙ� ෙමම
�ෙශ�ෂ�ව ෙදක�. ඒ ආකාරෙය�ම ෙම�ද, භාග�ෙ� ��යටද ෙමම �ෙශ�ෂ�ව ෙදක �ෙ�. ඇස් ය�,
ෙල�ක යහපත සහ දයාෙ� දැ�ම සහ හා�ය� ��කර ඇ� අය ෙකෙර� �තකා� බවය. ඔබෙ� දෑස් වල
ෙමම �ෙශ�ෂ�වය �ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� භාග�ෙ� ��ය ෙ��ෂ්ඨ�. �ධාන ෙ�ව� ව�ෙ�, බැ�ම, �නහව
සහ ඔබෙ� ��ෙ� ���ය�. ෙමය, �ර��වම තෘ��ම�ව �� ��ෙ� ���ය� - තෘ��ම�කෙ� සහ
ස�ෙ�. ඔබෙ� ��ෙ� �ර�තරෙය� ඔබට ආධ�ා��ක �ස්නය� �ෙබ�ෙ�, ෙමම �ෙශ�ෂ�ව ම��ය.
එය ආධ�ා��ක හස��ල� ෙලස අ�ද��. ��ෙ� ව�නාකම වැ� කර�ෙ� ෙමම �ෙශ�ෂතා ෙදකය. ඉ�ං,
අද බා�දාදා බල�� ��ෙ� ෙ� ෙදස�. ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� භාග�ෙ� �� ��මාණය කර �ෙ�. පරම
�යා ඔය සෑම ෙකෙන�ටම ඔබෙ� ��ය ඇ�මට පෑන� ලබා � �ෙ�. එම පෑන ව�ෙ�, ෙ��ෂ්ඨ අවධානය
සහ ෙ��ෂ්ඨ �යා ��බඳ ඥානය�. ෙ��ෂ්ඨ �යා සහ ෙ��ෂ්ඨ ���� ය�, ෙ��ෂ්ඨ අවධානය�. ෙමම ඥානෙ�
පෑෙන�, ඔය සෑම �ය� �වා�මය�ම, ඔබෙ� භාග�ෙ� ��ය ��මාණය කර�� ��න අතර ඔබ
දැනටම� එය �ංතා� කර �ෙ�. ��ය දැනටම� �ංතා� කර �ෙ�. ඇස් සහ ���වරද ඇඳ �ෙ�. දැ�
එයට එක� ��මට �ෙබ�ෙ�, ප���ණ�වෙ� සහ පරම �යාට සමාන �ෙ� අවස� ��ස� පාර ��පය
පමණ�. ���ව �ෙ��කය� �� ඇ�මට ෙබ�ෙහ� �ය කර�. එබැ�� අද, බා�දාදා �ය� ෙදනාෙ�ම ��
ෙදස බැ�වා. ඔය සෑම ෙකෙන�ටම� තම�ෙ�ම ��ය දැ�ය හැ� අතර එය ෙකතර� ව��ෙ�ද �යා
දැකගත හැක, එෙහම ෙ�ද? සෑම �ටම ඔබෙ� ෙමම ආධ�ා��ක ��ය ෙදස බලා, එය අඛ�ඩව
අංගස���ණ කර�න. ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�ම අත��, ඔබ ෙක�� ගණන�� �� ��ස� වන අතර එම
භාග�ව�ත �ක ෙදනාෙග� අතෙල�ස්ස�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ��ෂ්ඨ �ම එක ෙදය� වන අතර අෙනක,
�ය�ලටම වඩා ෙ��ෂ්ඨ �මය. එෙස� න� ඔබ ෙ��ෂ්ඨ � �ෙ�ද, නැතෙහ�� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨතම � �ෙ�ද?
ෙමය ප�ක ්ෂා කර බල�න. අ�චා.

අද ඔය ���ව �ෙ��කය� තරඟෙ� �ව යනවා ෙ�ද? ඔබ ඉ�� අංකය� ��කර ගැ�මට යනවාද, නැ�න�
ඉ��ෙ� ��න අය දැක ස�� වනවා පමණ�ද? අ� අය දැ�ෙම� ස�� �මද අවශ� න�� තම� ��පස
�� ���� අ� අය ෙදස ෙන�බල�න. ඔ�� අස��ම �ට, අ� අය දැ�ෙම� ස�� �, ෙන�කඩවා ගම�
කර�න. ඔබම ඉ��යට ගම� කර, ��පස ��න අයට ඉ��යට ගම� ��මට මඟපාද�න. ෙමය, අ� අයව
ඉහළ නැං�ම ෙලස හැ��ෙව�. අ� අයව ඉහළ නංවන ෙකෙන� �ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, සෑම �ටම
�ය� ආ�මා�ථකා� ෙ�තනාව�ෙග� �දහස්ව ��මය. සෑම අවස්ථාවකම, සෑම කා�යයක� සහ සෑම
සහෙය�� ස�හයක�, පරා�ථකා��වය වැ�ෙය� �ෙබන තරමට, ඔබට අ� අයව වඩා� ඉහළ නැං�මට
හැ� ෙව�. තම� �ර�තරෙය� ���� බව ඔබ අ����. ඔබට සෑම �ටම ලැ��වල �����ය� �ෙ�
ස්��ය �ෙබ�. අ� අයව ඉහළ නංවන සහ අ� අයට එම අ�දැ�ම ලැ�මට මඟපාදන ෙකෙන� �ෙ�
අවස� ස්��ය ඔබට අ���මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබ �හ්ම �යාව ��වා අවස� ස්��ෙ� �ස් �
�ෙශ�ෂතා �ෙ�, එ�ට ��ම සහ අ� අයව ඉහළ නැං�මය. ඔ� තම� ෙව�ෙව� ��ව� ��ග�ෙ� නැහැ.
ඔ� තම� ��බඳ ��ම ව�ණනාව� ��ෙන�ග� අතර ��ම භා�ඩය� ��ග�ෙ�ද නැත තම�ට ��මට
ස්ථානය� පවා ඔ� ��ග�ෙ� නැත. ෙභ��ක ෙම�ම �ක ්ෂම ෙ�ව� අ��ද, ඔ� සෑම �ටම ඔ�ට
ඉ��ෙය� තැ�ෙ� ද�ව�ව�. ෙමය, අ� අයව ඉහළ නැං�ම ෙලස හැ��ෙව�. ෙමය ප���ණ�වෙ� සහ
අංගස���ණ�වෙ� සල�ණ�. ඔබට වැටෙහනවාද?



ඔබ ෙබ�ෙහ� �ර� වලට සව� � �ෙ�. දැ� �ර�ධා�ලා �, ෙන�කඩවා න�ථනය කර�� අ� අයව�
න�ථනය කරව�න. බටනලාව�� ඔ��ට ස�පෙය�ෙ� �ෂ ඉව� කළ හැක. එබැ�� ෙකෙන�ෙ�
ස්වභාවය හා සංස්කාර ෙකතර� සැර ෙහ� ක�ක �ව�, ඔබට එය පාලනය ��මට, එන�, ඔබට එම ෙකනාව
�දහස් කර එම �වා�මය න�ථනය කර �ෙබ�දම� කර�මට හැ� වන ආකාරෙය�, එව� �ර�ධා�
ෙකෙන� ව�න. එව� ව�නා �ර�ධා� ෙකෙන� ව�ෙ� ක���ද, යන ��ඵලය අපට දැ� ෙපෙන�.
ඔබ �ළ �ර�යට ෙම�ම �ර�ධා� ෙකෙර�ද ෙසෙනහස �ෙබන න�� ෙසෙනහෙස� සාක ්�ය ව�ෙ�, ඔය
ද�ව� ෙව�ෙව� �ර�ධා� �ළ ඇ� ���� ආශාව �ාෙය��ක අ�දම�� ඉ� ��ම�. ෙසෙනහෙස�
සල�ණ ව�ෙ�, ඔබට පවසා ඇ� �ම� �ව�, �ාෙය��කව �� කර ෙප��ම�. ඔබලා එව� මාස්ට�
�ර�ධා�ලා ෙ�ද? ඔබ එය බවට ප� �ය ���. ඔබ දැ� එය බවට ප� ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබ එය ව�ෙ�
කවදාද? ඔබ ය� අවස්ථාවක� එය කරන බව ෙන��ත�න. ඔබ එය කළ ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ��ය
��ෙ� මා එය ෙන�කර�ෙ� න�, එය ක�� කර�ද? මා අ�වා�ෙය� ෙමය කළ ���. මා ෙමය බවට ප�
�ය ���. සෑම ක�පයකටම අදාල වන ෙමම ග�ෙද�ව මා ජය�හණය කළ ���. එය �� ක�පයම
��බඳ කාරණාව�. එබැ��, පළ�වන ෙක��ඨාශයට යාෙ� අ�ෂ්ඨානය ධාරණය කරග�න. ඔබ
පවස�ෙ� ය� අ�� ෙදය� ගැනද? ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� ඇඳ ඇ� ෙ�ඛාව මතම ෙ�ඛාව� අ�නවා
පමණ�. නාටකෙ� ෙ�ඛාව දැනටම� ඇඳ �ෙ�. එය ෙක�� ඇෙඳ�ද, නැ�ද �යා ��මට �වද, ඔබ
අ��� ෙ�ඛාව� අ�නවා ෙන�ෙව�. ඔබ කර�ෙ� දැනටම� ��මාණය � ඇ� සෑම ක�පයකම
��ලාභය, නැවත වර� ����මාණය ��ම පමණ�, ම�ද, ෙමය �යාව�� ඵලෙ� ��ම�. එබැ�� එ�
ඇ� නවතාවය �ම�ද? ෙමය පරණ ෙදය� එය දැනටම� ��� අවස�. ෙමය ෙන�සැෙලන �ශ්වාසය�.
ෙමය අ�ෂ්ඨානය ෙලස හැ��ෙව�. ෙමය තපස්යා �����ය� �ම ෙලස හැ��ෙව�. සෑම ����ලකම
අ�ෂ්ඨානය ��ම ය� තපස්යාව�. අ�චා.

බා�දාදා උසස්ම ආග��ක ස�කාර කර�නා වන අතර ස්ව�ණමය ආග��කයාද ෙව�. ඔ� ඔබව
ආග��ක ස�කාර ලබා ෙද�නා ෙලස ෙම�ම ආග��කයා ෙලසද �ණ ගැෙස�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�
ස්ව�ණමය ආග��කයාය. ඔ� බැබෙළනවා, එෙහම ෙ�ද? ඔබ ආග��කය� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� දැක ඇ�
න�� ස්ව�ණමය ආග��කයා ��දා දැක නැහැ. �� �ද ��ම සඳහා ඔබ �ධාන අ��ෙත� බැහැ දැ�මට
ය�. එබැ�� �හ්ම �යා ආග��ක ස�කාර ලබා ෙද�නා බවට ප� �, සංඥා ලබා �� අතර ආග��කයා
ෙල�� �ය� ෙදනාට �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ස්ව�ණමය ආග��කයා ෙල�� ඔ�, �� වාරය �රාම
ෙස�වය කළ අයට �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. �ථමෙය� �බ පැ�� ලබා �ය ��ෙ� කාටද? උපකරණ දා��ට.
බාධක ව�� �දහස්ව �මා කළ ෙස�වය ෙව�ෙව� බා�දාදා �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. තවද බාබා, බාධක
ව�� �දහස්ව �� ��ම ෙව�ෙව�, �ෙබ�දම�ව �� ��ම ෙව�ෙව� සහ �ය�ම ආග��කය�ට
ආග��ක ස�කාර ලබා �ම ෙව�ෙව� ම�බා� �වැ�ය�ට �ෙශ�ෂ �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. පරමා�ම
ෙද�ය�ම ආග��කයා ෙල�� පැ�ණ ඇ� අතර ද�ව�ද එෙස� පැ�ණ ඇත. පරමා�ම ෙද�ය�
ආග��කයා ෙල�� පැ�ෙණන �වස අය� ෙකනා ෙබ�ෙහ� භාග�ව�ත�. රථයට� �බ පැ��, ම�ද
ෙමම ච�ත ෙක�ටස රඟදැ��ම ��ප� ෙදය� ෙන�ෙව�. තම� �ළට ෙමතර� ��ඝ කාලය� එව� බලය�
ගැ�මට හැ� �ම� �ෙශ�ෂ ච�ත ෙක�ටස�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� ෙදනාම, ෙමම හැඩ ගැ�ෙ� බලෙ�
ඵලය ලබා ග�නවා. එබැ�� හැඩගැ�ෙ� බලෙ� �ෙශ�ෂ�වය ��� බා�දාදාෙ� බලයට හැඩ ගැ�ම�
�ෙශ�ෂ ච�ත ෙක�ටස� ෙහ� �ණධ�මය�. එබැ�� �ය�ම ෙස�වාධා�� අත��, ඇෙ� ෙස�වෙ� ච�ත
ෙක�ටස රඟදැ��ෙ�� ෙමම ෙකනාද බාධක ව�� �දහස්ව �� ��යා. එයට �බ පැ�� ෙම�ම ෙක��
�ණයක ��. ���ව �ෙ��කය�ට ෙද�ණයක ��, ම�ද ඔබ ම�බා� ෙබ�ෙහ� ලස්සන කළා. �හ්මණ
ප�ෙ� සැර��ල �ම ෙව�ෙව� �බ පැ��. ම�බා� සහ ප�ෙ� සැර��ල �ම ෙව�ෙව� �බ පැ��. ඔබ
ම�බා� ප�ෙ� �ෙශ�ෂ ��ණය�. ���ව �ෙ��කය�ට ෙද�ණයක �බ පැ�� ලබා ෙද�ෙ� ඒ �ස�.
ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය� ක� නැහැ, බාබා ඉ��ෙ� ���ෙ� �ක ෙදෙන� පමණ� වන අතර බාබා භාරතෙ�
සහ �ෙ�ශය�� සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ට �ශාල හදවත�� �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඔබෙග�
සෑම ෙකෙන�ම ඉතා ෙහ�ඳ ච�ත ෙක�ටස� රඟ පා �ෙ�. දැ� ඉ��ව �ෙබ�ෙ� එක ෙදය� පමණ� වන
අතර එය සමාන සහ අංග ස���ණ �ම�. දා��ද ඉතා ෙහ��� උ�සාහ කර �ෙ�. ඔ�� ශා��ක
ස්ව�පෙය�, බා� සහ දාදා යන ෙදෙදනාෙ�ම ච�ත ෙක�ටස් රඟපානවා. ෙ� �ස� බා�දාදා ඔ�ෙ�
හදව��ම ෙසෙනහස ෙම�ම �බ පැ��ද ලබා ෙද�ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම ඉතා ෙහ�ඳ ච�ත ෙක�ටස�



රඟපෑවා. �ය�ම සෑම-ආකාරයකම ෙස�වය කරන අය, එය �ඩා ෙස�වය� �ව�, එම ෙස�වය ෙ��ෂ්ඨ�. ඔය
සෑම ෙකෙන�ම තම� ෙව�ෙව� �ස් කරග� අතර �ණ�ක�මය�ද �� කළා. ෙ� ෙ�ශෙය� සහ �ෙදස්
ව�� �ය�ම ද�ව� ෙම� ලඟා �ෙ� �ෙශ�ෂ�වයද �බ පැ�� ලැ�මට තර� ව��ෙ�ය. �ය�ම
මහාර�� එකට එක� �, ෙස�වෙ� ෙ��ෂ්ඨ ����ල �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දැ� අතර ෙන�කඩවා එය
කර� ඇත. ෙස�වය සඳහා උපකරණ වන අයට ��� අපහ�තාවය� ෙන��ය ���. ඔබෙ� ෙන�සැල��ල
�සා ඔබ ��ෙව�ට ෙවෙහස � වැඩ ��මට �� ෙන�කළ ���. තම�ෙ� ෙ�ව� බලා �යා ගැ�ම�,
දැ�ෙ� කාරණාව�. �හ්ම �යා පැව� ෙ� ඔබට මතකද? ඔබ තම ෙ���ව නැ� කරග�ෙ� න�, ඔබ ය�
දවසක තම�ව� නැ� කරග��. සෑම ����ල��ම ෙ��ෂ්ඨ �ම සහ සා�ථක �ම ය�, දැ��� ����
�ම�. ඔබට ��ර ��බඳ දැ�ම �ෙබන අතර �වා�ම ��බඳ ඥානය ද �ෙ�. සෑම �යාවක� ෙ�
ෙදයාකාරෙ�ම ඥානය අවශ��. ��ෙ� ෙර�ග ��බඳ දැ�මද අවශ��. ඔබෙ� ��ර ෙහ��� �යා�මක
�ය හැ�ෙ�, �මන �මෙය�ද �යා ඔබ දැන ��ය ���. �වා�මය ශ��ම� �සා ��ර වැදග� නැ� බව
ෙන��ත�න. ඔබෙ� ��ර �ෙර�� නැ�න� ඔබට ෙය�ගාෙ� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. එ�ට ඔබෙ� ��ර,
ඔබව ඒ ෙදසට ඇදග�. ෙ� �ස� ඥානෙය� ���� �ෙ��, ෙ� �ය�ම දැ�ම� ඇ�ල� ව�ෙ�. අ�චා.

බා�දාදා ඉ��ෙ� �මා�� ��ප ෙදෙන� ��� කැප �ෙ� උ�සවය� සමරන ල�

බා�දාදා �ය�ම �ෙශ�ෂ �වා�ම, �ෙශ�ෂෙය� සැර� ��න අ�� ද�නවා. �ව�මය �ණද� වල සැර��ල
�ය� ෙදනාව ඉතා ෙහ�ඳ සහ ලස්සන කරවනවා. ආෙල�ක ��� ඉතා ලස්සනට ��ෙසනවා. අ�නා�
සැර��ල�� සැර� ඇ� ��� බා�දාදා ද�නවා. උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� �� ද�ව�ෙ� ෙමම
����ල දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. බා�දාදා ඔය �ය� ෙදනාව සදා කාලයටම ෙත�රාෙගන �ෙ�. ඔබ�
බා�දාදාව ෙබ�ෙහ� ස්�රව ෙත�රාෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? අ�ෂ්ඨානගත ����ලක අ� වළ�ල දැ� �යම
� �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදව�� ම�වන ෙසෙනහෙස� ����ල ඉතා ෙ�ගෙය� බා�දාදා ෙවතට ලඟා
ෙව�. දැ� ෙමම ෙ��ෂ්ඨ බ�දනය ඔබෙ� ���� ව��ව� ��� ව�ෙ� නැත. ඔබ තම�ව ඉතා ස්�රව
බැඳ �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ෙප�ෙර���ව� � ඇ�ෙ� උප� ෙක�පමණකටද? එය, �හ්ම �යා සමඟ සෑම
�ටම ස�බ�ධතාවයක ��ෙ� ස්�ර ෙප�ෙර���ව� වන අතර ඔබ ��ධ න�, �ප සහ ස�බ�ධතා ව��
උප� 21 � �ර�තරෙය� ඔ� සමඟ ��න බව සහ�ක�. එබැ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙ�. ඔබට එය
ගණනය කළ හැ�ද? ෙමය ගණනය කළ හැ� ෙකෙන� තවම ම� � නැහැ. දැ� ඔබ ��න ආකාරයට සෑම
�ටම සැර� ���න, සෑම �ටම ��ළ පැළඳ, ස��� � ගය�� න�ථනය කර�� ආධ�ා��ක ��ෙය�
�� ���න. ඔබ බාබාෙ� �ය සටහ� මත ඔබෙ� ෙදපා තබන අය බවට ප�වන බවට අ�ෂ්ඨානගත
����ල� ඔබ �ය� ෙදනාටම අද ��ණා ෙ�ද? එ�, මනා�ය ෙභ��ක වශෙය� මනාලයාෙ� �යසටහ�
මත ඇෙ� ෙදපා තබන න�� ඔබ �ය� ෙදනා ඔබෙ� ����ෙ� ෙදපා, පරම �යාෙ� ����ෙ� �යවර
මත තබන අය�. පරම �යාෙ� ����ල �ම� �ව� එය ද�ව�ෙ�ද ����ල�. ඔබට එව� ����ල�
ඇ� � �ෙ�ද? එක� �යවර�ව� අස්ථානගත ෙන��ය ��� - �යාෙ� �යවර මත හැර ෙවන� ��ම
තැනක ෙන�ෙව�. සෑම ����ල�ම ශ��ම� කරග�න, එන�, �යා ��කරන ආකාරෙය�, පරම �යාෙ�
�යවර මත ඔබෙ� ෙදපය තබ�න. අ�චා.

�ෙදස් සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට

ඔබ අහස්යානාවල �යාසර කර�� ෙම� පැ�ණ ඇ� ආකාරෙය�ම ���ෙ� අහස්යානාව� සෑම �ටම ඉතා
ෙ�ගෙය� �යාසර කර�� ��ය ���. එෙස� නැ�න� අවස්ථාවට අ�ව ඔබට එම අහස්යානාව අ�ලා
ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම �ටම ���ෙ� අහස් යානාව ඔබ සමඟ ඇ�න�, එෙම�ම එය
සෑම �ටම ශ��ම� න�, එ�ට ඔබට ත�පරයක� ඔබට අවශ� ඕනෑම තැනකට යා හැක. එබැ�� ඔබ ෙමම
අහස්යානාෙ� පාලකය� ෙ�ද? ෙමම ���ෙ� අහස්යානාව සෑම �ටම �දාන�� තබාග�න, එන�,
���ෙ� ෙ�ඛාව පැහැ��ව තබාග�න. ���ය, සෑම �ටම ශ��ම�ව පරම �යා සමඟ තබා ග�න, ම�ද,
ඔබට ත�පරයක� ඔබට අවශ� තැනකට යාමට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ���ෙ� අහස් යානාව ෙබ�ෙහ�
ඉහළට යන අයෙ�, ෙභ��ක අහස් යානයද ඔ�� ෙව�ෙව� ෙහ��� �යාසර කර� ඇත. ���ෙ� අහස්
යානාව, යහප� ත��වයක ෙන�මැ� න�, එ�ට අර අහස් යානයද �යාසර ෙන�කර�. අ�චා.



බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��

1. ඔබ සෑම �ටම තම� ෙ��ෂ්ඨ රාජ ෙය�� �වා�ම බව අ�ද�නවාද? රාජ ෙය��වරෙය� ය�, ඔබෙ�
�ය� ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� රජ ෙකෙන� (පාලකෙය�) �ම�. ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ම�� පාලනය
වන ෙකෙන� ෙන�ව, ඔබ ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය කරන රෙජ� ව�න. තම ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ�
පාලනය යටෙ� ගම� කරන අය, රාජ ෙය��� ෙන�ව, �ජා-ෙය���ය (�රවැ�ය�). එම ෙභ��ක
ඉ��ය� ඔබෙ� ෙස�වකය� බව�, ඔබ ඒවාෙ� පාලකයා බවට� ඥානය ඔබට ලැ� ඇ� �සා, එ�ට
පාලකයාට ��ම �ෙටක ෙස�වකයාෙ� බලපෑමට හ� �ය ෙන�හැක. ෙකෙන� ෙකතර� තැ� කළ�, රාජ
ෙය�� �වා�ම, සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ ෙලස �� ���. ෙමම රාජ ෙය�� ��ය �ළ� ඔබ දැ� තම�ව
�ර�තරෙය� පාලනය කරන සංස්කාර ව�� �රවා ගත ���. �ම� �ව� සෑම �ටම ඔබෙ� ෙමම න��
නාමය ��ෙ� තබා ග�න මා රාජ ෙය��වරෙය�. ඔබට ස�ව බලධා�ෙ� බලය �ෙ� ඔබට ඔ� ෙකෙර�
�ශ්වාසය �ෙ�, එබැ�� ඔබෙ� අ��ය� ෙල�� ඔබට සා�ථක�වය �� ෙව�. අ��ය� පහ�ෙව�
ලැෙබ�, එය අපහ� නැත. �ය� බලය�ෙ� පදනමට අ�ව, සෑම කා�යයකම සා�ථක�වය සහ�ක�. ඔබ
හදව� �හ�න මත අ��ෙගන ��න �වා�මය� බවට ආධ�ා��ක ��ම� බව, සෑම �ටම පව�වාග�න.
ෙමම ආධ�ා��ක ��ම� බව, ඔබව �ය� කණස්ස� ව�� ඔ�බට ෙගන ය�. ෙමම ආධ�ා��ක ��ම�
බව ෙන�මැ� න�, එ�ට �ෙබ�ෙ� ෙවන� ��ව� ෙන�ව, කණස්ස� පමණ�. එබැ�� සෑම �ටම ෙමම
��ම� බව පව�වාග�න, �ය� ආ��වාද ��කර ෙගන ඇ� ෙකෙන� �, ෙන�කඩවා ආ��වාද ෙබදා
හ��න. ප�සමා�ත �, අ� අයව� ප�සමා�ත කරව�න. අ� අයව ෙමය බවට ප� කරවනවා ය�, ඔ��ට
�ව� ෙල�කෙ� ආසනයකට සහ�කය ලබා �මය. කඩදා� සහ�කය� ෙන�ව, න�� අය�ය�. අ�චා

2. ඔබ සෑම �යවර��ම ෙක��යක ආදායම� උපයාග�නා අය, අ��ත ස�ප� වල අ�ප�ය� බවට ප� �
ඇ� අය�. ඔබ එව� ස�ට� අ� ��නවාද? ව�ම� ෙල�කය �ලාව�. ඔබ �ලාෙ� ෙල�කෙය� ඉවතට
�යවර තබා ඇත. ඔබට �ලාෙ� ෙල�කය ෙකෙර� ��� බැ�ම� නැහැ ෙ�ද? ෙස�වය ෙව�ෙව�
ස�බ�ධතා ��ම ෙවනම කාරණය�, න�� ඔබෙ� �� �ළ ��� බැ�ම� තබා ෙන�ග�න. එබැ�� ඔබ
�� නැ� බව, සාමාන� ෙන�වන, න�� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම බව�, ඔබ සෑම �ටම පරම �යාෙ� ෙසෙනහසට
පා� වන බවට ��ම� බව, සෑම �ටම පව�වාග�න. පරම �යා ෙකබ�ද, ද�ව�ද එවැ�ය. ෙන�කඩවා
ඔබෙ� �යවර, පරම �යාෙ� �ය සටහ� මත තබ�න, එන�, ෙන�කඩවා අ�ගමනය කර�න, එ�ට ඔබ
පරම �යාට සමාන ෙව�. සමාන �ම ය� ප�සමා�ත �ම�. �හ්මණ ��ෙ� කා�යය ෙමය�.

3. ඔබ සෑම �ටම තම� පරම �යාෙ� උයෙ� ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� බව සලකනවාද? වඩා�ම �වඳ ම�
ව�ෙ� ෙර�ස ම�ය. ෙර�ස ව�ර ෙබ�ෙහ� ෙ�ට භා�ත කර�. ව�ණය සහ ලස්සන අ�� වැ�ෙය�ම
ආදරයට බ�� ව�ෙ� ෙර�ස ම�ය. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනාම ආධ�ා��ක ෙර�ස ම�ය. ඔබෙ� ආධ�ා��ක
�වඳ ඉෙ�ටම අ� අයව ආක�ෂණය කර�. ය� �වඳව� ෙදය� �ෙබන �ට, �ය� ෙදනාෙ� අවධානය,
ඉෙ�ටම එය ෙවතට ඇ� ය�. ඔය ආධ�ා��ක ෙර�ස ම�වල �වඳ, ෙල�කය ආක�ෂණය කර�, ම�ද එයට
ෙමම ආධ�ා��ක �ග�ධය අවශ��. එබැ�� සෑම �ටම ෙමය ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග�න මා
සදාත�ක උද�ානෙ� සදාත�ක ෙර�ස මල�. මා ��දා �ලාන ව�ෙ� නැහැ, මා සෑම �ටම �� ��නවා.
එව� �� ��න ආධ�ා��ක ෙර�ස ම�, සෑම �ටම ඉෙ�ටම ෙස�වය සඳහා උපකරණ ෙව�. �ය� ෙදනාටම
අඛ�ඩව ��ප� ��ෙ� �ග�ධය ෙම�ම බල සහ �ණද� වල �ග�ධය ලබා ෙද�න. පරම �යාම පැ�ණ
ඔය ම� ��ෙයල කර �ෙ�, එබැ�� ඔබ එව� �ෙශ�ෂෙය� ආදරය ලබන, ෙබ�ෙහ� ක� නැ�ව �ට දැ�
හ�� අය�. අ�චා.

වරදානය: ඔබ �ය� රහස් ද�නා ෙකෙන� �, ෙන�බැ� ����, ෙසෙනහ�� ��ව ��ෙ� රහස
දැන, �ර�තරෙය� ස��� �� ���වා.
තම �ෙවස් වල ප�ෙ� අය සමඟ වාසය කරන අතර ෙන�බැ� ���� ෙසෙනහ�� ��ව
��ෙ� රහස ද�නා ද�ව�, තම� සමඟ ස�� වන අතර ඔ�� තම ප�ෙ� අයව� ස���
තබ�. ෙ� සමඟම ඔ��ට අවංක හදව� ඇ� �සා, ස්වා� සෑම �ටම ඔ�� ගැන ස��
ෙව�. ෙමම රහස ද�නා, එෙම�ම �ර�තරෙය� ස��� �� ��න එව� ද�ව�ට
��ෙව� තම�ෙ� උපෙ�ශක ��මට අවශ� ෙන�ෙව� - තම�ට ෙහ� ෙවන� ��ෙව�



ෙව�ෙව� - ම�ද ඔ��ටම තම�ෙ� �රණ ගත හැක. එබැ�� ඔ��ට ��ෙව� තම
උපෙ�ශක, ��ඥවරයා ෙහ� ��ශ්චයක� ��මට අවශ� ව�ෙ� නැත.

පාඨය: ෙස�වය ��ෙම� ඔබට ලැෙබන ආ��වාද, ඔබෙ� යහප� ෙස�ඛ�ෙ� පදනම�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


