
18-11-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සැබෑ පරමා�ම �යා ��� ඔබලාව දැ� සැබෑම ෙ�වතාව�� බවට ප�
කරව�� �ෙ�. එම�සා, සත� �ගය වන ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබට සත� ෙ� ඇ�ර�
(ස�ස� ධ�ම හ��ම) අවශ� වන එක� නැහැ.

�ශ්නය: ස්ව�ණමය �ගෙ�� ෙ�වතාව��ට ��ම පාප�යාව� කළ ෙන�හැ�ෙ� ඇ�?

���ර: ම�ද ඔ�� පරමා�ම �යාෙ� ආ��වාදයට ල� �ෙව� ෙව�. පාප�යා ��ම ඇරෙඹ�ෙ�
ඔබ රාවණෙ� සාපයට ල� �� දා පට�ය. ස්ව�ණමය හා �� �ග වල� ඔබ ���ෙ�
���ෙ�ය. ඒ කල ��� ප�හා�ය� ගැන සඳහ� ව�ෙ� නැත. එ� ��ම පාපය�
ෙන�මැත. එම�සා ��ම පාප�යාව� ��ව�ෙ�ද නැත. තඹ �ගෙ� හා ක� �ගෙ� ��නා
සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ප�හා�කා� ත��වෙ� �සා ඔ�� ෙන�නව�වාම කර�ෙ�
පාපකා� �යා�. ෙමය අවෙබ�ධ කරගත �� ක�ණ�.

ඕ� ශා��. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ඔය ��� ආධ�ා��ක ද�ව�ට ක�� පහදා �යා ෙදනවා. ඔ� පරම
�යා පරම ��වරයා ෙම�ම පම ස��� ද ෙවනවා. පරමා�ම �යාෙ� ෙමම �ණය ගැන ����ට �� �ට
�ෂ්ණාට ��ම ෙකෙන�ෙ� �ෙය� �ය ෙන�හැ� බව ඉෙ�ටම ඔ�� ෙවනවා. ඔ� �ඩා ද�ෙව�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� රාජ�මාරෙය�. ඔ�ට ��වරෙය�ව� ෙව�න බැහැ. ඔ�ම ෙම� �ට ��වරෙය�
සමඟ ඉෙගන ග�නවා. එ� ��� ��වරෙය� නැහැ. ම�ද සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ����ෙ�ය. ක�ප
බාගය� �රාවට ���ය ��� අතර ඉ�� ක�ප බාගය �රාවට ඇ�ෙ� ප�හා�ය�. එ� ���ය ඇ� �සා
එයට ඥානය අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ෙමම ඥානය ගැන එ�� සඳහන� නැහැ. ම�ද ෙම�� ලබනා ෙමම
ඥානෙය� පමණ� ඔබ උප� 21 කට ����ය ලබ�ෙ�. ප�ව තඹ �ගෙ� �ට ක� �ගෙ� අවසානය
ද�වා ඇ�ෙ� ප�හා�ය�. ඉ�� තඹ �ගෙ� �ෂ්ණා ���ෙ� ෙකෙස�ද? ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන
ද�ෙ� නැහැ. සෑම ක�ණකම ගැ�� අ�ත� �ෙබනා ෙතර ඒ �ය�ල පැහැ�� ��ම ඉතාම�
අත�වශ��. ඔ� පරමා�ම �යාෙස�ම පරම ��වරයා ද ෙවනවා. ඉං�� බ�� අමතන �ට Supreme �යා
පමණ� �ය�ෙ�. ඇතැ� ඉං�� වචන ඉතාම� ෙහ�ඳ�. Drama යන වචනය� ඒ වෙ��. නාට�යකට
drama (film) �ය�ෙ� නැහැ. ම�ද නාටකයක න�ව� ෙවනස් �ය හැ��. ෙමම ෙල�ක ච�ය ���
�ගටම කැරෙකනවා �යා ��ව� එය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. එය හ�යටම එය
�� �� ආකාරෙය�ම නැවත කැරෙකනවා ද නැ�න� �මන ෙහ� ෙවනස්ක� ��ෙවනවාදැ� �යා ��ම
ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �යනවා: ���මට �ය�ත ෙ� �� ෙවනවා. ෙමය අ�වා�ෙය�ම නැවත
නැවත� ෙපළ ගැස්ෙවන නාටකය�. ච�ය වටා යා ��ෙ� අ�වා�ෙය�ම �����. ෙහ�ඳ� ෙමම
ක�පෙ� කාල පරාසය ෙක�ෙත�ද? එය නැවත කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද? ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ�
නැහැ. නාටකෙ� ච�ත රඟපෑමට ෙබ��ධ හා ඉස්ලා� වංශ �ෙබනවා. ඔය �හ��ව��ෙ� වංශය� නැහැ.
ෙමය �හ්මණ �ළය�. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� ඉතාම� උසස්ම උසස් �හ්මණ �ළය �යල�. ෙ�වතා
�ළය�� �ෙබනවා. ෙමය පැහැ�� ��ම ඉතාම� පහ��. ��ෂම කලාපෙ� ඉ� ෙ�වතාව�� වාසය
කරනවා. එ� ඇට මස් ෙ� නැහැ. ෙ�වතාව�� ඇට මස් ෙ� ඇ� අය�. �හ්ම �ෂ්� වන අතර �ෂ්� �හ්ම
ෙවනවා. �හ්මා �ෂ්�ෙ� නා�ෙය� �ටවන ආකාරය ෙප�වා �ෙබ�ෙ� ඇ�? ෙ� ෙ�ව� ��ෂම
ෙල�කෙ� නැහැ. ෙවන ��ම සැර��ල�� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� �� ඇ��� සැර�� �හ්මාව
ෙප�වා �ෙබ�ෙ�. තම උප� ගණනාවක අවසානෙ� � �හ්මා ��ප� සාමාන� ම�ෙෂ�ය� බවට ප�
ෙවනවා. ෙ� කාලෙ�� ඔ� අ�� �� ක� ෙර�ද� ඇඳෙගන ��නවා. ��ෂම ශ�රය� �ය�ෙ�
�ම�දැ� �යා ඒ අසරණ�� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ� එ� ඇට මස් ෙ�
නැ� ඉ� ෙ�වතාව�� පමණ� ��නා බව�. ��ෂම ෙල�කෙ� ��ම සැර��ල� �ෙබ�න බැහැ. ���ර
වල එෙස� ෙප�වා ඇ� �සා බාබා එ� හ�ම�ෙ� ���රය� ෙප��වා ෙස� ද�ශනය� ෙප�වා එ�
අ�ත� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. හ�ම� �යා ��ෙස� නැහැ. භ�� මා�ගෙ� අය ෙන�ෙය�� ව�ගෙ�
���ර සාදා �ෙබනවා. ඒවා ෙකෙර� �ශ්වාසෙය� ��නා අයට ඔබ �ම� ෙහ� �වෙහ�� ඔ��
කලබලයට ප� ෙ��. ඔ�� ෙ�වතාව�� ව�දනා කර ඒවා ��වා දමනවා. ඒ �ය�ල භ�� මා�ගය�.
භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ඒ මඩ ව�ෙ� තම ෙගල ද�වාම ��ල� ���ෙ�. ඔ��ව ඉ� �දවා ගතහැ�ෙ�



ෙකෙස�ද? ඔ��ව එ�� ෙ�රා ගැ�ම ඉතාම� අපහ� කා�යය�. ඇතැ� අය අ� අයව ෙ�රා ගැ�මට
උපකරණ� ප�ව ඔ��ම එ� පැටෙලනවා. ඔ�� තම ෙගල ද�වාම ඒ මඩ ව�ෙ� ��ල� ���ෙ�.
ෙල��ම මඩ ව�ර වන පාපයට වැ�ල� ���ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ� ෙ�ව� නැහැ. සත� �යා ���
ඔබලාව දැ� සැබෑම ෙ�වතාව�� බවට ප�කරව�� ��නවා. ස්ව�ණම �ගෙ� � එව� ආග�ක ඇ�ර�
ඇ�ෙ� නැහැ. සත�ෙ� ඇ�ර ඔබ ලබ�ෙ� ෙම���. සෑම ෙකෙන�ම ෙ�ව ස්ව�පය� �යා ��ස්�
�තනවා. ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ක�� පහදා �යා ෙදනවා:
ක� �ගෙ�� සෑම ෙකෙන�ම පාපකා� �වය��. න�� ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔ�� පා���ධ ��ව�
�වය��. �වා � ෙම� ෙවනස� එ� �ෙබනවා. ඔබ දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ� �. ක� �ගය�
ස්ව�ණමය �ගය� ෙදකම ගැන ඔබ ද�නවා. �ධානම ෙදය ෙ� පැ�ෙත� ඒ පැ�තට යාම�. වස ස�ර හා
�� ස�ර ගැන �යා �ෙබනවා. න�� ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. පරම�ම �යා දැ� ෙම�
�ට ක�ම හා අක�ම ගැන ඔබට �යාෙදනවා. ��ස්� �යා කරනවා. න�� ඇතැ� �යා අක�ම වන අතර
ඇතැ� ඒවා පාපක�ම�. රාවණ රාජ�ෙ�� සෑම �යාව�ම පාපකා��. ස්ව�ණමය �ගෙ� පාප�යා නැහැ.
ම�ද එ� ඇ�ෙ� රාම රාජ�ය�. ඔ�� �යාෙ� ආ��වාද ලබා �ෙබනවා. රාවණ ඔබට සාප කරනවා. ෙමය
ස�ට හා �ක අතර � ෙස�ලම�. සෑම ෙකෙන�ම ��� ��නා �ට පරමා�ම �යාව �� කරනවා. ස���
��නා �ට ��ම ෙකෙන� ඔ�ව ��ප� කර�ෙ� නැහැ. එ� ��ම පාපය� නැහැ. පැළය පැළ කර ඇ�
බව ඔය ද�ව�ට �යා �ෙබනවා. පැළ ���ෙ� �මය ඇර�ෙ� ෙ� කාලෙ���. පැළය� ���ෙ� �මය
පරමා�ම �යා ��� ආර�භ කළා. �තාන� පාලනය ��� කළ පැල ස��ෙ� ෙදය� ගැන ���ෙටක
�ව� ප� වල සඳහ� �ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ෙ�වතා ධරමෙ� පැළය පැළ කරවනවා. ඔ�
ෙවන ��ම පැළය� පැළ කර�ෙ� නැහැ. තව� ආග� ගණනාව� �ෙබනවා. න�� ෙ�වතා ධ�මය
අ��ද� ෙවලා. තම ධ�මෙය� හා ක�මෙය� ඔ�� ��ත � ඇ� �සා ඔ�� එ� නම ෙවනස් කර
�ෙබනවා. ෙ�වතා ධ�මයට අ�� අය ඒ ෙ�වතා ධ�මයටම යා�. සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� ධ�මයට
නැවත� යා �� ෙ�. �ස්�යා� ධ�මයට අ�� අයට එ�� �ටතට පැ�ණ ෙවනතකට යාෙ� හැ�යාව�
නැත: ඔ��ව එ�� �දහස් කර ගත ෙන�හැ��. ෙ�වතා ධ�මෙය� �ස්�යා� ධ�මයට ෙවනස් ��
ඇතැ� අය නැවත� තම ෙ�වතා ධ�මයට පැ�ෙ��. ඔ�� ෙමම ඥානයට හා ෙය�ගාවට ඉහ��ම
කැමැ�ත� ද�වන �සා ඔ�� ඔබෙ� ධ�මයට අ�� අය බව ෙම��ම �ව හැ� ෙ��. ෙ� ෙ�ව� ෙ���
ගැ�මට� පැහැ�� කර �යා �මට� ��� ���ය� අවශ��. �තාව අහෙගන ��නා අයට �තාව �යවන
ෙකෙන� වෙ� ෙප�ත බලාෙගන �යා ෙදනවා ෙව�වට ඔබ ෙ� ෙ�ව� ෙහ��� ෙ��� ෙගන අ� අයට�
�යා �ය ���. ඇතැ� අයට �තාව කටපාඩ�� �ව හැ��. ඔ�� ඒවාෙ� අ�ථය එ�� උකහා ග�නවා.
සෑම ගාථාව�ම ඇ�ෙ� සංස්කෘත බ���. �� මහ ස�රම ��ත ෙලස ෙගන �� කැළයම පෑ� කරවා
��ව� ෙමම ඥානය �යා අවස� කළ ෙන�හැ� බව සඳහ� කර �ෙබනවා. �තාව ඉතාම� �ඩා�. එයට
ඇ�ෙ� ප��ෙ�ද 18 � පමණ�. ඇතැ� අය �ඩා �තාව� තම ෙබ�ෙ� එ�ලා ෙගන� ��නවා. එය �යා
ඇ�ෙ� ඉතාම� �ඩා අ���. එය ෙබ�ෙ� එ�ලා ෙගන ��ෙ� ���ද ඇතැ� අයට �ෙබනවා. එතර�ම
�ඩා ෙප�� ඔ�� සාදනවා. ඇ�තටම �යනවා න� එය එ� ත�පරයක ෙදය�. ද�ෙව� �යාට අ�� ��
ප� ඔබ ෙල�ක පාලකවරෙය� �ණා හා සමාන�. එව� ද�ව�, බාබා මම ඔබෙ� එ� දවස� වයසැ�
ද�ෙව�� �යා� �යනවා. එ� දව�� �ශ්වාසය ඇ� කර ග�නා ඔ�� බාබාට එෙස� ��� �යනවා. ඉ��
ඔබ ද�ෙව� �� �සා ඔබ ෙල�කපාලක වරෙය� ෙවනවා. යෙම�ෙ� ���යට ෙමය ඇ�� ව�ෙ�
ඉතාම� අ��ෙව�. ඔබ ෙල�කපාලකව�� ෙවනවා. එෙහම ෙ�ද? ෙවන ��ම ෙ�ශය� එ� නැහැ.
ඒවාෙ� න� ග� �ය�ල අ��ද� � යනවා. එව� �� ��� බව ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. එව�
ෙදය� ��ණා න� එ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය� අ�වා�ෙය�ම �ෙ��. ඒ �� එ� ��ෙ� නැහැ. ෙම�න
ෙ� �සා තම� ඔබලා ෙල�කපාලකව�� ෙවනවා �යා �යා �ෙබ�ෙ�. බාබා පැහැ�� කර �යා
�ෙබනවා: මම ඔබෙ� පරමා�ම �යා�. මම ඥාන සාගරය�. ෙමම ඥානය ෙකතර� උසස් ඥානය�ද
�යනවා න� අ� ඉ� ෙල�ක පාලකව�� ෙව�. අෙ� �යා පරමා�ම �යා�. ඔ� තම� සැබෑම �යා. සැබෑම
��වරයා. ඔ� අපට ඇ�ත �යනවා. ඔ� අපට ෙදන ඉගැ��� අ��ත�. ඔ� අ��ත ���. සැමටම ���ය
දානය කර�නා�. ඒකායන �යාෙ� �ණ ගයනා �ට එය තව� අෙය�ට අ�� �ව� ෙන�ෙව�. එෙස�
ව�ෙ� ඔ� ඔබව තමා හා සම කර� �ට�. එම�සා ඔබ� පා���ධක�ව� ෙවනවා. ��ස්� ෙමෙස�
�යනවා: ස�තා� (සත�ෙ� නාමෙය�) ඔය ම�ව�� පා���ධ ගංඟාව��. ඔබලාට �ව ශ��� �යා �ව
හැ��. නැ�න� �වාෙ� වංශයට අ�� �හ්ම �මාර�� හා �මා�� �යා �ව හැ��. සෑම ෙකෙන�ම �ව



වංශයට අ�� අය�. න�� ��මාණය අ�වා�ෙය�ම �� ව�ෙ� �හ්මා ම���. එම�සා ඔය �හ්ම �මර
�ම�ය� ���ෙ� සංගම �ගෙ� පමණ�. ඔ� �හ්මා ම�� ඔබලාව හදා ග�නවා. පළ�ෙව�ම �හ්ම
�මාර�� හා �මා�� ��නවා. ක�� ෙහ� ෙකෙන� �ෙර�ධය පළ කළෙහ�� �ය�න: ෙ� �ජා�තා
�හ්මා�. පරමා�ම �යා ඇ�� ව�ෙ� ෙම��ට�. පරමා�ම �යා �යනවා: ෙම��ෙ� උප� ගණනාවක
අවසානෙ�� මම ෙම�� �ළට ඇ�� ව�ෙන�. �ෂ්�ෙ� ෙපක�ෙය� ම� වන �ාහ්මණෙය� ෙප�වා
�ෙබනවා. අ�චා. ඉ�� එෙස�න� �ෂ්� ම��ෙ� කාෙ� ෙපක�ෙය�ද? ෙදෙදනාෙග�ම ෙදෙදනා ම�
වන ආකාරය ඔබට ඊතලය�� ෙප��ය හැ��: �ෂ්� �හ්මා වන අතර �හ්මා �ෂ්� ෙ�. ෙම�� ඔ�ෙග��
ඔ� ෙම��ෙග�� ම� ෙ�. ෙම�� එ� ත�පරය� ග�නා අතර ඔ� වසර 5000 � ග�. ඔ�� සමඟ ��නා
�ට පැහැ�� කළ හැ� අ�� කර� ෙ�වා�. පරමා�ම �යා �යනවා: ල�ෂ්� හා නාරායන උප� 84 �
ග�නවා. ප�ව මම ෙම��ෙ� උප� ගණනාවක අවසානෙ�� ඔ� �ලට ඇ�� � ඔ�ව ෙ� ත��වයට ප�
කරව�. ෙමය අවෙබ�ධ කරගත �� ක�ණ�. ඉඳ ග�න අ� ඔබට ෙමය �යා ෙද�න�. ෙ� �ං�ර සාදා
ඇ�ෙ� �� ෙල�කයටම ෙප��මට�. අ�ට ෙ�වා ඔබට �යා �යහැ��. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ��� ගැ�මට
�ය�තව �ෙබන අය පමණ� ඒවා ෙ��� ග�ෙ�. ෙ��� ෙන�ග�නා අයට අප �ය�ෙ� ඔ�� අපෙ�
වංශයට අ�� නැ� බව�. ඔ�� එ� �ය� �රවැ�ය�ෙග� ෙක�ටස� ෙ��. අ�ට සෑම ෙකෙන�ම ��ප�
අසරණ��. ධනෙය� ���ඳ� ��ප� අසරණ�� �යා සැලෙකනවා. ඔය ද�ව� ක�� �ස� අවෙබ�ධ
කරගත ���. මාතෘකා යටෙ� ෙ�ශන �ය ���. ෙ� මාතෘකාව ෙප�� ෙදය�ද? �ජා�තා �හ්මාෙ� හා
සරස්ව�ෙ� අ� හතර� ෙප�වා �ෙබනවා. එම�සා, අ� ෙදක� �ය�යට�: ඔ�� �වළ� ෙන�ෙව�.
�වළ ව�ෙ� �ෂ්��. �හ්මාෙ� �ය�ය සරස්ව�ය. ශංක�ට� සහකා�ය� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම�
ඔ�� �ව ශංක� ගැන �ය�ෙ�. ශංක� කර�ෙ� ෙම�නවාද? පරමා� ෙබ��බ ව�� �නාශය ��
ෙවනවා. �ෙය� තම ද�ව� මර�ෙ� ෙකෙස�ද? එය පාපය� ෙ��. පරමා�ම �යා ඔබ සෑම ෙකෙන�වම
ශා�ත ෙ�ශයට ෙගන යනවා. ��ම උ�සාහය�� ෙත�රව. සෑමෙකෙන�ම තම ක�ම ��ම �යවා
�වහන බලා යනවා. ම�ද ෙමය �ය�ල සමනය කර ගැ�ෙ� කාලය�. පරමා�ම �යා ෙස�වය ��මට
පැ�ෙණනවා. ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම ���ය දානය කරනවා. ඔබ� පළ�ව ���ය ලබා ෙදව�ව ����ය
ලබ�. ෙ� ක�� ෙ�ර� ගත �� ක���. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ක�� ගැන �� ෙදය� ද�ෙ�
නැත. ඇතැ� අය ඔබෙ� ඔ�ව ක�න තර� කරදර කරල� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැ� බව ඔබ දැක
ඇත. ය� ෙහ�ඳ ෙදය� අවෙබ�ධ කර ගැ�මට ��නා අය ෙම� පැ�ණ එය අවෙබ�ධ කර ග��. ඔ��ට
�ය�න: සෑම ෙදය�ම ෙ��� ගැ�මට අවශ� න� �ක කාලය� ගත �ය ���. ෙම�� ඔබට �යාෙ�
හැ���ම ලබාෙද�න �යා අණ කර �ෙබනවා. ෙමය ක� කැළය�: සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකාට �� �
ග�නවා. එය ��� �� ෙ�ශය�. ස්ව�ණමය �ගය ස��� �� ෙ�ශය�. �� ෙල�කය ස�� ෙල�කය බවට
ප�ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා අ� ඔබට �යා ෙද�න�. ල�ෂ්� හා නාරාය� ��ෙ� ස�� ෙ�ශෙ��.
එත�� උප� 84 � ගැ�ෙම� ප�ව ඔ�� �� ෙල�කයට ඇ�� �ණා. ෙම�� �හ්මා �යා න� ෙක�ෙ�
ෙකෙස�ද? පරමා�ම �යා �යනවා: මම ෙම�� �ලට ඇ�� � අ��ත අ�හැ�මක ඔ�ව ��ම� ෙකෙර�වා.
පරමා�ම �යා ඉ�ම��ම අ� හැ�මට ��ග�ව�ෙ� ඔ�ව ෙස�වය සඳහා ��ම� කල �� �සා�: ඔ� සෑම
ෙදයකටම ��ම� කරවනවා. ඔ�ෙග� ප�ව ෙබ�ෙහ� අය ම� �නා. ඔ��ට� න� ��නා. �ස් පැට��ෙ�
කතාව �යා �ෙබනවා. ඒ සෑම ෙදය�ම ෙබ�� කතා�. එෙහ� ෙක�ෙහ�ද �ස් පැට�? �ෙස�ට ��ව�ද
ඉඳෙගන ඥානයට ඇ�� ක� ෙද�න? ෙස�වය ��ෙ� ��ධ මා�ග බාබා ෙප�වා ෙදනවා. ෙකෙන�ට ��ම
ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැ�න� �ය�න: ඇ�ෆා ෙ��� ග�නා ෙත� ඔබට ��ම ෙදය� ෙ��� ගත
ෙන�හැ� ෙ��. ෙ� එ� කාරණය ස�බ�ධෙය� �ශ්වාසය ඇ� කරෙගන �ය�න. නැ�න� ඔබට එය
අමතක ෙ��. මායා ඔබට එය අමතක කරාවා�. �ධානම ෙදය පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම�. අෙ� පරමා�ම
�යා පරම �යා�. පරම ��වරයා�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�නා ෙල�කෙ� �ල මැද හා අග ��බඳ �
රහස් අපට �යා ෙද�ෙ� ඔ��. ෙමය පැහැ�� ��මට කාලය� ගත ෙවනවා. පරමා�ම �යාව ෙ���
ග�නා ෙත� ඔ�� �ගටම �ශ්න අසා�. ඇ�ෆා ෙ��� ග�නා ෙත� �ටාව ෙ��� ගත ෙන�හැ� ෙ��.
��ම ෙහ��වකට නැ�ව සැක ඇ� කරෙගන ඔ�� ෙප�� ප� වල ෙමෙස� �යා ��ය � ඇ� ඔබ ෙමෙහම
�ය�ෙ� �යා අනවශ� �ශ්න අසා�. එම�සා, පළ�ෙව�ම සෑම ෙකෙන�ටම පරමා�ම �යාෙ�
හැ���ම ලබාෙද�න. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�� �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. අධ�ා��ක �යාෙග� අධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ක�ම, අක�ම හා පාපක�ම ��බඳ � ගැ�� ඥානය තම ��ෙ� තබා ෙගන පාප�යා ෙන�කර
���න. ඥානය හා ෙය�ගාව ධාරණය කරෙගන එම ඥානය අ� අයට� ෙද�න.

2. සත� �යාෙ� සත� ඥානය � සාමාන� ම�ෂ��� ෙ�වතාව�� කර�ෙ� ෙස�වය කර�න. පාප මඩ
ව�ෙර� සෑම ෙකෙන�වම �දා ග�න.

වරදානය: ඔබෙ� ශ��ම� මෙන� ස්��ෙය�, තම� මත ප�ෙ�ෂණය කර, ඔබෙ� මන�� ෙස�වය
��ෙ� සහ�කය �� කරග��වා.
ෙල�කයට, ආෙල�කය සහ බලෙ� ආ��වාදය ලබා �ම සඳහා, අ��� ෙ�ලාෙ� ��ප�
��ම ��� තම� මත ප�ෙ�ෂණය කර, ශ��ම� වාතාවරණය� ��මාණය කර�න,
එ�ට ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ෙ� සහ�කය ඔබට �� කර ගැ�මට හැ� ෙව�. අවස�
ෙම�ෙහ�ෙ�, එක බැ�ම�� අ� අයව එ�ටට ෙගන යාෙ� සහ තම�ෙ� ආක�පය ���
අ� අයෙ� ආක�ප ෙවනස් ��ෙ� ෙස�වය ඔබ කළ ��ෙ� ඔබෙ� මන��ය. ඔබෙ�
උසස් අවධානය ���, �ය� ෙදනාව බලව� කරව�න. ඔබ ෙ� ආකාරෙය� ආෙල�කය
සහ බලය ලබා �ම ��� වන �ට, එ�ට වාතාවරණය බාධක ව�� �දහස් �, ෙමම
බලෙක��ව ශ��ම� ෙව�.

පාඨය: �වණැ� ෙකෙන� ය�, සෑම ආකාරයකම ෙස�වාව� එකවර �� කරන ෙකෙන� ����,
වචන සහ �යා ���.

*** ඕ� ශා�� ***


