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සා�ථක�වෙ� තාරකාව�ෙ� �ෙශ�ෂතා.

අද �න, ඥාන ��යයා සහ ඥාන ච��යා, ඔ��ෙ� ��ලන ම�දා��ය ද�නවා. ඒවා අහෙස� තාරකා වන
අතර ෙ�වා ෙප�ළෙ� තාරකාය. එම තාරකා ෙස�බාදහෙ� ෙක�ටස� වන අතර ෙ�වා ෙ�වමය තාරකාය,
ආධ�ා��ක තාරකාය. ඒ තාරකා රා�ෙ� ම� වන අතර ෙ� ආධ�ා��ක තාරකා, ඥානෙ� තාරකා, ��ලන
තාරකා, ම� ව�ෙ� �හ්මාෙ� රා�ෙ�ය. ඒ තාරකා, රා�ය, දහවලට හරව�ෙ� නැත �ය, දහවල බවට
හරව�ෙ� ��යයා පමණ� ෙකෙස�ෙවත�, ඔය තාරකා ඥාන ��යයාෙ� සහ ඥාන ච��යාෙ� සහක�ව�
�, �ය, දහවල බවට හරව�. ෙභ��ක ම�දා��ෙ� ඔබට ෙබ�ෙහ� මා��ෙ� ත� ��ලන බව �ස්වන ෙස�ම,
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ම�දා��ෙ�ද ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ� ත� ��ලන අ�� දැ�ය හැක. සමහ�,
ස�ප ත� වන අතර අෙන� අය �ර ඇ� ත�ය. සමහ� සා�ථක�වෙ� ත� වන අතර තව� අය
බලාෙප�ෙර���ෙ� ත�ය. සමහ� එ� මෙන� ස්��ය� පව�වා ග�නා අතර අෙන� අයට ෙවනස් ෙව��
පව�න ස්��ය� �ෙ�. ඒ තාරකා ඒවාෙ� ���ම ෙවනස් කරන අතර ෙම� ඔ�� ෙවනස් කර�ෙ�
ඔ��ෙ� මෙන� ස්��ය�. ෙභ��ක ම�දා��යක - ව�ගා ත� �ෙබන ෙස�ම - ෙම��ද සෑම කා�යයක�ම
�ශ්නා�ථ ල�� වල ව�ගය� ඇ� තාරකා ��� ’ෙ� ඇ�? ෙ� ෙම�ක�ද?’ ව�ගා ත�, පෘ��ය මත
’බරට’ (බලව�) බලපෑම� ඇ� කරන බව පවසන ෙස�ම, �ර�තරෙය� එකම �ශ්න අසන අයද �හ්මණ
ප�ෙ� වාතාවරණය බ�� වැ� කර�. ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙ� ගැන අ�දැ�� �ෙ�. තම� ගැන ’ඇ�?’
ෙහ� ’�ම�ද?’ ��බඳව, ඔබෙ� ���� වල ව�ගය� ඇ� �ට, තම�ෙ� ස්��ය, එන�, ඔබෙ� මනෙස�
සහ ���ෙ� ස්��ය බ�� වැ� ෙව�. ඒ සමඟම, ස�හය� �ළ ෙහ� ෙස�වෙ� ඕනෑම කා�යයක� ’ඇ�?
ෙම�ක�ද? ඒ වෙ� ෙන�ෙව�, ෙ� වෙග�,’ යන �ශ්නා�ථ ල�� වල ව�ගය� �ෙ� න�, එ�ට ස�හෙ�
වාතාවරණය ෙහ� ෙස�වා ක ්ෙෂ��ය සැෙන�� බ�� වැ� ෙව�. එබැ�� එය සැෙන�� තම�ට, ස�හයට
සහ ෙස�වයට බලපෑම� ඇ� කර�. අහෙස� සමහර තාරකා අහ�� �මට වැෙට�, එ�ට ඔ�� �ම� බවට
ප� ෙව�ද? ග� බවට. ෙ�වමය ත�ද, ඔ��ෙ� �ශ්වාසෙ� උසස් ස්��ෙය�, ස�බ�ධතා ව�� සහ
ෙප��ග�ක ධාරණාෙව� පහළට පැ�� �ට, ඔ�� ග� ��� ඇ� අය බවට ප� ෙව�. ඔ�� ග� ���
ඇ� අය බවට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ගල� මතට ෙකතර� ජලය දැ�ම� ගල �ය ව�ෙ� නැත එ�
ස්ව�පය ෙවනස් ෙව�, න�� එය �ය ව�ෙ� නැත. ගලකට ��ව� උරා ගැ�මට ෙන�හැක. ඒ
ආකාරෙය�ම, ඔ�� ග� ��� ඇ� අය බවට ප� වන �ට, ඔබ ඔ��ට ය� ෙහ�ඳ ෙදය� අවෙබ�ධ කර
�මට ෙකතර� තැ� කළ�, ඔ��ට එය අවෙබ�ධ කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ ඔ�� මතට ෙකතර�
ඥාන ජලය ව� කළ�, ඔ�� ෙවනස් ව�ෙ� නැත. ���� ෙන�කඩවා ෙවනස් ෙව�, න�� ඔ�� ෙවනස්
ව�ෙ� නැහැ. ෙමය ග� ���ය� ඇ� ෙකෙන� බවට ප� �ම ෙලස හැ��ෙව�. එබැ��, තම� ෙග�
�මස�න මා, ෙමම ෙ�වමය ම�දා��ෙ� ෙකබ� ව�ගෙ� තාරකාව�ද?

වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ තාරකාව� ව�ෙ�, සා�ථක�වෙ� ත�ව�. සා�ථක�වෙ� තාරකාව� ය�, ස්ව-�ග�ෙ�
ෙන�කඩවා සා�ථක�වය අ�ද�න ෙකෙන�, එන�, ඔ�ෙ� උ�සාහ දැ�ෙ� �මෙ�දෙය�, සෑම �ටම
පහ�ෙව� සා�ථක�වය අ���න ෙකෙන�. සා�ථක�වෙ� තාරකාව�ට ��ම �ෙටක තම�ෙ�
උ�සාහය� ගැන ෙමව� ���� ඇ� ෙන�ෙව�, ’ෙමය ෙව�ද, ෙන�ෙව�ද �යා මා ෙන�ද�,’ ’මට ෙමය
��මට හැ� ෙව�ද, නැ�ද?’ ඔ�� ��ෙව�ව� අසා�ථක�වය� අ����ෙ� නැත. ’සා�ථක�වය
ඔබෙ� ජ�ම උ�මය�’ යන පාඨය �ෙබන ෙස�ම, ඔ��ද සා�ථක�වය තම�ටම ඇ� අ��ය� ෙලස
අ�ද��. අ��ය� ��ම, ය�ෙන� අ�ථ දැ��ම ව�ෙ�, ඔබ එය ෙවෙහස ෙන�� සහ ෙන�ඉ�ලාම
ලබාගැ�මය. ඔබ යම� පහ�ෙව� සහ ඉෙ�ටම ලබා ග�නා �ට, එය අ��ය� ��ම ෙලස හැ��ෙව�. ඒ
ආකාරෙය�ම, එක�, තම� ෙව�ෙව� සා�ථක�වය වන අතර අෙන� සා�ථක�වය ව�ෙ�, අ� අය
සමඟ ස�බ�ධතාවයකට සහ නෑකමකට පැ�ෙණන �ට�. ඔ�� �හ්�� �වා�ම �ව�, ඔබෙ� ෙල��ක
ප�ෙ� අය ෙහ� ඔබෙ� ෙල��ක වෘ��ෙ� ස�බ�ධතා ඇ� අය �ව�, ඔබෙ� �ය�ම නෑ ස�බ�ධතා
වල�, සා�ථක�වයට අ��ය� ��ෙ� පදනමට අ�ව, යම� ෙකතර� අපහ� �ණ�, ඔබ එය පහ� බව
අ�ද��, එන�, ඔබ ෙන�කඩවා �ග�ය� ලබා සා�ථක ෙව�. ඔ�, එයට කල� ගත �ය හැක, න�� ඔබ



අ�වා�ෙය�ම සා�ථක�වයට අ��ය� ලබ�. ඒ ආකාරෙය�ම, ෙභ��ක කා�යය� වල� ෙහ� අෙල��ක
ෙස�වා කා�යය���, ඔ��ෙ� �යාව�� සා�ථක�වය ලබා ග�නා බවට �ශ්වාසය, ඔ��ෙ� ���ය �ළ
�ෙබ�. ඇතැ� �ට ඔ��ට ���� වලට ��ණ �මට ��ෙව�, ඔ��ට ඇතැ� ����ව ඉවසා දරා ගැ�මට
පවා ��ෙව�, න�� එම දරා ගැ�ම, ඔ��ට ��� �මට මා�ගය� ෙව�. ���� වලට ��ණ �ෙම�, ���ම
ඔ��ෙ� ස්��ය, �යාසර ස්��යකට යෑමට මඟ� ෙව�, එන�, ඔ�� අ�වා�ෙය�ම පහ�ෙව� සහ
ඉෙ�ටම සෑම ෙ���ම සා�ථක�වය ලබා ග�.

සා�ථක�වෙ� තාරකාව�ෙ� �ෙශ�ෂ ලක ්ෂණය ව�ෙ�, ඔ��ෙ� සා�ථක�වය ගැන ඔ��ට ��ම
�ෙටක අහංකාරකම� ෙන���ම�. ඔ�� ඒ ගැන කතා ෙන�කර�, ඔ�� තම�ෙ�ම ව�ණනාව ගය�ෙ�
නැ� අතර, ඒ ෙව�වට සා�ථක�වය �ෙබන තරමට ඔ�� �රහංකාර�, ඔ��ට ��මාණ��, එෙම�ම
���� සහ මෘ� ග� ස්වභාවය� �ෙබ�. අ� අය ඔ��ෙ� ව�ණනාව ගයන න�� ඔ�� සෑම �ටම
ගය�ෙ� පරම �යාෙ� ව�ණනාව�. සා�ථක�වෙ� තාරකාව�ට ��ම �ෙටක ��ම �ශ්නය� ෙන�මැත.
ඔ�� සෑම �ෙටකම �තක ස්ව�පෙ� ස්ථාවරව ���, එෙම�ම සෑම කා�යය��ම ඔ�� අ� අයට
නාටකෙ� ක�ණ ගැන �� කර ෙද�. බාධක �නාශ කර�න� �මට, ඒ අයට මඟ පාදා �, ඔ��ට බලය
ලබා �, ෙන�කඩවා ඔ��ෙ� සා�ථක�වෙ� ගමනා�තය ස�පයට ඔ��ව ෙගන ය�. සා�ථක�වෙ�
තාරකා, ��ත සා�ථක�වෙ� ලැ�� දැක, ලැ�� ඇ� �ට ෙබ�ෙහ� ස�� ෙන�වන අතරම ෙවන� ���ම�
පැන න�න �ට ෙහ� ලැ�� ෙන�මැ� �ට�, ඔ��ෙ� ස�ට පහළ ය�ෙ�ද නැත ෙවනස් ෙව�� පව�න
මෙන� ස්��ය� ඔ��ට නැත. ඔ�� සෑම �ටම අ��ත අ�දම��, සා�ථක�වෙ� ���ය. ඔ�� එක
උසස් ස්��යක �ර�තරව සහ ස්ථාවරව �� ���. බා�ර ���� ෙහ� කා�යය� වල� අ� අය බා�ර
වශෙය� අසම� �ම අ�ද�න න��, සා�ථක�වෙ� ත�, අසම��ෙම� බලපෑමට හ� ව�ෙ� නැත
ඔ�� සා�ථක�වයට ප��ෙ� තම අනා�ම� මෙන� ස්��ය ���, අසම��ම, සා�ථක�වයට ප�ව�ථනය
කර�. සා�ථක�වෙ� තාරකාව�ෙ� �ෙශ�ෂතා ෙ�වාය. දැ� තම�ෙග� �මස�න මා ක�ද? මා �ක�ම
බලාෙප�ෙර���ෙ� ත�ව�ද, නැ�න� මා සා�ථක�වෙ� �����ය�ද? බලාෙප�ෙර��� ��ම ෙහ�ඳ�,
න�� බලාෙප�ෙර��� ඇ� ෙකෙන� ෙලස පමණ� ගම� කර��, �ාෙය��කව සා�ථක�වය
අ�ෙන���ම, ඔබව �ෙටක බලව� කරවන න�� තව� �ෙටක අෛධ�යම� කරව�. ඔබ ෙමම
චංචල�වය ෙබ�ෙහ� ෙස� අ�ද��. ෙබ�ෙහ� චංචල�වය ඇ� ඕනෑම අවස්ථාවක�, එ�ට ෙවෙහස දැෙන�.
එබැ��, ෙම��ද, ඔබ ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, ෙවෙහස දැ�ෙ� අ�දැ�ම ඔබව
අෛධ�යම� කරව�. එබැ�� බලාෙප�ෙර��� ෙන���ම ෙව�වට, බලාෙප�ෙර��� ��ම ෙහ�ඳ න��,
සා�ථක�වෙ� �����ය� �ම අ���න ෙකෙන�, සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ�. අ�චා, ඔබ ම�දා��ෙ�
කතා�දරය ඇ�වාද? ම�දා��ය ව�ෙ� ම�බා�� ශාලාව පමණ� ෙන�ෙව�, න�� අ��ත �හ්මණ
ෙල�කයම ම�දා��ය�. අ�චා.

පැ�ණ ඇ� �ය� ෙදනාම අ�� ද�ව� ඔබ අ�� ෙම�ම ෙබ�ෙහ� පැර��, ම�ද ඔබ ෙබ�ෙහ�
ක�පය�ෙ� අය�, එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� පැර��. එබැ�� නාටකෙ� �ය�ත � ඇ� හ�ව� සැම�මට,
අ�� ද�ව�ෙ� අ�� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය, දැ� ඉ� � �ෙ�. ඔබට ෙබ�ෙහ� උ�ෙය�ගය� ���. මා
යා ���, මා යා ���... ඔබට ෙබ�ෙහ� උ�ෙය�ගය� ��� �සා ඔබ උපෙදස් වලට පවා සව� ��ෙ�
නැත. ඔබ හ��ෙ� ��ම� බෙ� ��ම��ම ගැ� ��යා. පැ��ය ��ෙ� ���� �ක ෙදෙන� පමණ�
බව ඔබට ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� �යා ��ණා න�� ��ෙව� සව� ��නාද? නාටකෙ� සෑම
ජව�කාව�ම දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා, ෙමතර� ද�ව� සංඛ�ාව� පැ��මට ��� බව�, ඔ��
පැ��ෙ� ෙ� �සා බව�. ඔබ �ය� ෙදනාටම සෑම ෙදය�ම පහ�ෙව� ලැ� �ෙබනවා ෙ�ද? එය අපහ�
නැහැ ෙ�ද? ෙමය� නාටකයට අ�ව ��වන ෙපර��ව�. ඔබ �ය� ෙදනාම ඉ�ෙ� ස���, එෙහම
ෙ�ද? ඔබ අපහ� ඕනෑම ෙදය� පහ� කරවන අය ෙ�ද? සෑම කා�යයක�ම සහෙය�ගය ලබා �ම සහ ඔබට
ලබා ෙදන ඕනෑම උපෙදසකට සහෙය�ගය �ම ය�, එය පහ� ��ම�. ඔබ සහෙය�� ව�ෙ� න�, එ�ට
ෙමම ශාලාෙ� 5000 කට �වද ඉඩ ලබා ගත හැක, න�� ඔබ සහෙය�� ෙන�ව�ෙ� න�, එන�, ඔබ
�මෙ�ද අ�ගමනය ෙන�කර�ෙ� න�, 500 කට ඉඩකඩ ලබා ගැ�ම �වද අපහ� ෙව�. එබැ�� ඔබ �ටව
යාමට ෙපර, දා��ට ඔබෙ� වා�තා ෙප�ව�න, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදව�� ම� ව�ෙ�, 5000 කට
ඉඩකඩ සැල�ෙ� හ�යට 500 � පමණ� ��යා වැ�ය. ෙමය ය� අපහ� ෙදය� පහ� ��ම ෙලස
හැ��ෙව�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම තම�ෙ� ෙහ�ඳ වා�තාව� සාදා �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට ෙහ�ඳ



සහ�කය� ලැෙබනවා. ෙ� ආකාරෙය� සෑම �ටම ස��� �� �ට අ� අයව� ස�ටට ප� කරව�න,
එ�ට ඔබ �ර�තරෙය� අ�ෙප�ළස� ගසා�. ඔබෙ� වා�තාව ෙහ�ඳ�. එබැ�� බල�න, නාටකයට අ�ව,
ඔබට ෙදවර� හ��මට අවස්ථාව ලැ��. ෙමය නාටකයට අ�ව අ�� අයට ආග��ක ස�කාර �ද ��මය.
අ�චා.

�ර�තර, ආධ�ා��ක, ෙ��ෂ්ඨ, සා�ථක�වෙ� තාරකාව�ට, තම �ර�තර ස්ථාවර මෙන� ස්��ෙය�
ෙල�කය බබලවන අයට, �ර��වම ඥාන ��යයා සහ ඥාන ච��යා සමඟ ��න අයට, සෑම �ටම
�ශ්වාසෙ� ��ම� බව �ෙබන සහ �රහංකාරව ��න අයට, ෙ�වමය ම�දා��ෙ� ��ලන �ය�ම
තාරකාව�ට, ඥාන ��යයා සහ ඥාන ච��යා වන බා�දාදාෙග�, ආධ�ා��ක ෙසෙනහස, �� ��ම සහ
නමස්කාරය.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණ ගැෙස��

1) තම� සෑම �ටම බාධක ව�� �දහස් සහ ජය�ා� මැ�� බව ඔබ සලකනවාද? බාධක පැ��ම ෙහ�ඳ�,
න�� බාධක වලට ඔබව පරාජය ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. බාධක, ඔබව සදාකා�කව ශ��ම� ��මට
මඟ� වනවා. බාධක, �ෙන�දජනක �ඩාව� බව සලකා ඒවා අ�බවා ය�න. ෙමය බාධක ව�� �දහස් �
ජයගැ�ම ෙලස හැ��ෙව�. එබැ��, ඔබ බාධක වලට බය නැහැ ෙ�ද? ඔබට පරම �යාෙ� ඇ�ර �ෙබන
�ට �යට ප� �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙකෙන� ත�ව ��න �ට ඔ� �ය ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ�
සමඟ ෙකෙන� ��න �ට, ඔබ �ය ව�ෙ� නැහැ ඒ ෙවලාෙ� ඔබ එ�තර ෙව�. එබැ�� ඔබට පරම
�යාෙ� ඇ�ර �ෙබන �ට, බාධකය �ය ෙව�ද, ඔබ �ය ෙව�ද? ස�ව බලධා� ඉ��ෙ� බාධක �ම� වැ�ද?
��ව� නැත! ෙ� �ස� බාධක �ඩාව� ෙම� ව�ෙ� ඒවා ��ම අපහ� ෙදය� ෙන�ෙව�. බාධක ඔබට
අ�දැ�� ලබා � ඔබව ශ��ම� කරව�. �ර��වම පරම �යාෙ� �� ��ෙ� �යැ� ��න අය සහ
ෙස�වෙ� කා�යබ�ලව ��න අය, බාධක ව�� �දහස්ව ���. ඔබෙ� ���ය කා�යබ�ල ෙන�මැ� න�,
එ�ට බාධක ෙම�ම මායාද පැ�ෙණ�. ඔබ කා�යබ�ලව ���ෙ� න�, එ�ට මායා පෙසකට ෙව�. ඇය
ෙන�පැ�ෙණ�, ඇය ඉව�ව ය�. ඔබ ඇෙ� සහක� ෙන�වන බව� ඔබ දැ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� සහක�
බව� මායාද ද�නවා. එබැ�� ඇය එ�ට පෙසකට �යවර තබ�. ඔබ අෙ�ක වාරය� ජය ලබා �ෙ�,
එබැ�� ඔබ ජය�හණය ��ම ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� �� කර ඇ� කා�යය�,
පහ� බව ඔබට දැෙන�. එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ජය�ා�ය. ඔබ �ර�තරෙය� ස��� ��න
අය�, එෙහම ෙ�ද? ම�ව��, ඔබ සෑම �ටම ස��� ��නවාද? ඔබ �� �ෙටක අඬනවාද? ඔබට ය�
���මකට ��ණ �මට �ෙණ��, ඔබ අඬනවාද? ඔබ එ�තර�. පා�ඩවය�, ඔබ මන�� අඬ�ෙ� නැහැ
ෙ�ද? ’ෙමය �� �ෙ� ඇ�? �ම�ද ���ෙ�?’ ඔබ ෙ� ආකාරෙය� අඬ�ෙ� නැහැ ෙ�ද? �යාට අ��
�ෙම� ප�ව� ඔබ �ර�තරෙය� ස��� නැ�න�, ඔබ ස��� ඉ�ෙ� කවදාද? පරම �යාට අ�� �ම
ය�, �ර��වම ස��� ��ම�. ඔබට �ක ෙන�මැ� අතර ඔබ ��� අඬ�ෙ�ද නැහැ. ඔබෙ� �ය� ��
ඉව� කර �ෙ�. එබැ�� සෑම �ටම ඔබෙ� ෙ� ආ��වාදය ��ෙ� තබාග�න. අ�චා.

2) ඔබ ෙමම ආධ�ා��ක උයෙ� ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� බව ඔබ සලකනවාද? �ය�ම ම� අත�� ඒවාෙ�
�වඳ �සා, වැ�ෙය�ම ආදරය ෙකෙර�ෙ� ෙර�ස ම� වලට�. ඉ�ං, ඒවා ෙර�ස ම� වන අතර ඔබ �ය�
ෙදනාම ආධ�ා��ක ෙර�ස ම�ය. ආධ�ා��ක ෙර�ස මල� ය�, සෑම �ටම ආධ�ා��ක �වඳ ඇ�
ෙකෙන�. ඔය ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� ෙක�ෙහ� බැ�ව�, ඔබ ක��� ��ව�, ඔබ ද��ෙ� �වා�මය
පමණ�, ඔබ ��ර ෙදස බල�ෙ�ව� නැහැ. ඔබම සෑම �ටම ආධ�ා��ක ස්��යක ��න අතර ඔබ සෑම
�ටම බල�ෙ� අ� අයෙ� �වා�මය ෙදස�. ෙමය, ආධ�ා��ක ෙර�ස මල� �ම ෙලස හැ��ෙව�. ෙමය
පරම �යාෙ� උද�ානය�. �යා උසස්ම උසස් වන ෙස�ම, උද�ානය� උසස්ම උසස් වන අතර ෙමම උයෙ�
�ෙශ�ෂ සැර��ල ව�ෙ� ඔය �ය�ම ආධ�ා��ක ෙර�ස ම�ය. ෙමම ආධ�ා��ක �ග�ධය ෙබ�ෙහ�
�වා�මය�ට ෙසත� සලස�.

ව�තමාන ෙල�කෙ� �ය� කරදර වලට ෙහ��ව ව�ෙ�, ඔ�� එ�ෙනකාව �වා�ම ෙලස ෙන�දැ�ම�.
�ය�ම �ශ්න ඇ� ව�ෙ� ශ�ර අවධානය �සාය. ඔ�� �ව අවධානයට ප� ව�ෙ� න� �ය�ම �ශ්න
අවස� ෙව�. ඔය ආධ�ා��ක ෙර�ස ම�, ෙල�කෙ� ආධ�ා��ක �ග�ධය පැ��මට උපකරණ�. ඔබට



ෙමම ��ම� බව සෑම �ෙටකම �ෙබනවාද? එක ෙම�ෙහ�තක එක ෙදය�ද, ඊලඟ ෙම�ෙහ�ෙ� තව�
ෙදය�ද ෙන�ව �ර�තරෙය� ස්ථාවර ස්��ය� ��ෙ��, බලය� �ෙ�. ඔබෙ� මෙන� ස්��ය ��� �ට
ෙවනස් වන �ට, ඔබෙ� බලය අ�ෙව�. �ර�තරෙය� පරම �යාෙ� �� ��ෙ� �� �ට, ෙස�වය ��ෙ�
මඟ� ඇ� ඕනෑම �ෙටක, එම අවස්ථාව ෙගන ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න. තම� පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� උයෙ� ආධ�ා��ක ෙර�ස ම� බව සලකා, ෙන�කඩවා ආධ�ා��ක �වඳ ���ව�න. �ය�
ෙදනාටම අවශ� ව�ෙ� එව� ��� ආධ�ා��ක �ග�ධය�. ෙමම ආධ�ා��ක �වඳ ෙබ�ෙහ�
�වා�මය�ට යහපත� සලසන අතරම තම�ට� යහපත� සැලෙස�. ඔබ ෙමම ආධ�ා��ක �ග�ධය
ෙකතර� �මාණය� සහ ෙකතර� �රකට ���වා හ��ෙ�ද �යා, බා�දාදා ෙන�කඩවා බල�. ශ�ර
අවධානය ඉතා �� �මාණය�� ෙහ� එයට �� ව�ෙ� න�, එම �� ආධ�ා��ක �වඳ ෙන�මැ� ෙව�.
ෙමම ආධ�ා��ක �ග�ධෙය� සෑම �ටම අඛ�ඩව අ� අයව �වඳව� කරව�න. ඔබ සෑම �ටම ෙන�සැ�
��නවාද? ��ම කැල�ම� ඔබව චංචල කරව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? යම� ��වන �ට ෙහ� ඔබ යම�
අස�ෙ� ෙහ� ද��ෙ� න�, ඔබ කැල�මට ප� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? එය අ�� ෙදය� ෙන�වන බැ��,
ඔබ චංචල ව�ෙ� �මටද? එය ය� අ�� ෙදය� න� චංචල �ම ඇ� ෙව�. ෙ� �ය�ම ’ඇ�? �ම�ද?’,
ෙබ�ෙහ� ක�ප ගණනාව� ��� ඇ� අතර, ෙමය, නාටකෙ� �යම � ඇ� බවට, �ශ්වාසය ඇ� ���ය�
��ම ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ ස�ව බලධා�යාෙ� සහක�ව�ය, එබැ�� ඔබ සැහැ�� අ�රාජව��ය.
ඔබෙ� �ය� කණස්ස� ඔබ පරම �යාට භාරකර ඇ� �සා ඔබ සදාකා�කව සැහැ�� අ�රාජව�� � ඇත.
සෑම �ටම ආධ�ා��ක �වඳ ���ව�න, එ�ට �ය�ම බාධක අවස� ෙව�. අ�චා.

වරදානය: ඔබ �ය� ෙදනාටම �බ පත�ෙන� �, තම� ෙව�ෙව�ද ධනා�මක ���� ඇ� කර ඒ
අ�ව ෙහ�දර�ෙ� කාලය ස�පයට ෙගන එ�න.
ෙස�වෙ� සා�ථක�වෙ� පදනම ව�ෙ�, �බ පැ�ෙ� ආක�පය� ��ම�, ම�ද ඔබෙ�
ෙමම ආක�පය, අ� අය �ළ ධාරණය කරගැ�ෙ� සහ තව ෙස�යා ගැ�ෙ� බලය වැ�
කර�. ෙ� ම��, වචන ව�� කරන ෙස�වය පහ�ෙව� සා�ථක ෙව�. තම� ෙව�ෙව�
ධනා�මක ���� ඇ� �වා�මය�, සෑම �ටම මායාට ඔෙර��� ෙදන අතර අ� අයෙ�
��වලතා ධාරණය කරගැ�මට ��ශ��ය� ද�වන අතර ��� ��ගලෙය�ට ෙහ�
භා�ඩයකට ආක�ෂණය �මටද ��ශ��ය� ෙප�ව�. ඔබ ෙමම ආ��වාද ෙදකම ඔබෙ�
�ාෙය��ක ��තයට එක� කර ග� �ට, ෙහ�දර�ෙ� කාලය පැ�ෙණ�.

පාඨය: ඔබෙ� ���� පවා කැප කර�න, එ�ට �ය� ��වලතා ඉෙ�ම ඉව�ව ය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


