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ක�ම�� ස්��ෙ� ලක ්ෂණ.

අද �න, බා�දාදා පැ�ණ ���ෙ�, ‘ඔබට අව��ත ස්��ය �ෙ�වා’ යන ආ��වාදය ල�, අව��ත
�රඟන� වන ඔ�ෙ� ද�ව�ව �ණ ගැ�මට�. ෙමම අව��ත �ණගැ�ම ��ව�ෙ� �� ක�පයටම එක
වර�, ෙමම සංගම �ගෙය� පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව�ෙ� �ණගැ�� �ෙබ�, න��
�රඟන�ෙ� අව��ත �ණගැ�� ��ව�ෙ� ෙ� කාලෙ� පමණ�. අශා��ක �යාණ�, අව��ත �හ්ම
�යාෙ� මා�ගෙය� හ�ව� සමර�. අශා��ක ඒකායන ෙකනා �ළ, ෙමම �රඟන�ෙ� ස�හය ෙකෙර�
ගැ�� ෙසෙනහස� �ෙ�. ෙ� �ස� ඔ�ෙ� ෙ�ශය අතහැර, ඔබ� සමඟ හ�ව� සැම�මට ඔ� �ක ්ෂම
ෙල�කයට සහ ෙභ��ක ෙල�කයට පැ�ෙණ�ෙ�. �රඟන ද�ව�ෙ� ෙසෙනහෙස� ආක�ෂණය �සා, පරම
�යාට� ඔ�ෙ� ස්ව�පය සහ ඇ�ම ෙවනස් කර ද�ව�ෙ� ෙල�කයට පැ��මට ��ෙව�. ෙමම සංගම
�ගය, පරම �යාණ� සහ ද�ව�ෙ� ඉතා අසහාය සහ ආදර�ය ෙල�කය�. ආක�ෂණය කරන �ශාලතම
බලය ව�ෙ� ෙසෙනහස� එය, බ�දන ව�� සහ ශ�රය�� �දහස් පරමා�ම �වයව, ෙසෙනහස්
බ�දනෙය� බැඳග�. එය අශා��ක ඒකායන ෙකනාව, ණයට ග� ��ර��, ශා��ක �වය� බවට ප�
කරව�. ද�ව�ෙ� ෙසෙනහෙස� �ාෙය��ක සාක ්�ය ෙමය�.

සෑම තැනකම ��න ෙබ�ෙහ� ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස් ගංඟාව�, ෙසෙනහස් සාගරය සමඟ ��වන �නය
ෙමය�. ද�ව� පවස�ෙ� අප බා�දාදා �ණගැ�මට ආවා. ද�ව� ආෙ� �යාව �ණගැ�මටද? එෙස�
නැ�න� පරම �යාණ�, ඔය ද�ව�ව �ණ ගැ�මට පැ��යාද? එෙස�� නැ�න� ෙද��සම එ�ෙනකාව
�ණගැ�මට ම�බා� වලට ආවාද? ද�ව� පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙසෙනහස් සාගරෙ� ස්නානය ��මට�, න��
පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ගංඟා දහස් ගණනක ස්නානය ��මට�. ෙ� �ස� සාගරය සහ ගංඟා අතර
ෙ�ලාව (�ණගැ�ම) අසහාය එක� ව�ෙ�. ඔබ ෙසෙනහස් සාගරය සමඟ �� � සාගරය වෙ� ෙව�. ෙමම
�නය, පරම �යාට සමාන �ෙ� �නය ෙලස හැ��ෙව� �� ��ෙ� �නය, එන�, ශ��ෙ� �නය. ඇ�? ෙමම
�නය �හ්ම �යා, ප�සමා�ත, අංග ස���ණ සහ පරම �යාට සමාන �ෙ� ��වටනය�, ද�ෙව� සහ �හ්ම
�යා, ම�ද, �හ්මා, ද�ෙව� ෙම�ම �ෙය�ද ෙව�.

ෙමම �නෙ�,

* ෙසෙනහස් ස්ව�පය ���, �හ්මා ව�නා ද�ෙව� �ම ඔ�� කළා.

* ඔ� සමාන �ම ඔ�� කර ෙප��වා.

* උප�ම ෙලස ආදර�ය �ම සහ ස���ණෙය� ෙන�බැ� ��ම ඔ� ඔ�� කර ෙප��වා.

* ඔ� �යාට සමානව, ක�ම�� �ම ඔ�� කළා, එන�, ඔ� පරම �යා ෙස�ම, �ය�ම ක�ම බ�දන ව��
�දහස්ව ��ම ඔ�� කර ෙප��වා.

* ඔ� �� ක�පය �රාම ��කළ �යාව�� �ය�ම ක�ම ��� ව�� �දහස් � බව ඔ�� කර ෙප��ය.

ෙස�වය ��මට ඇ� කැමැ�ෙ� බ�දනය හැර, ෙවන� බ�දන නැත. ෙස�වය �� ��ෙ��ද, ඔ� ��ම
ෙස�වයක බ�දනෙය� බැ� ��න �වා�මය� ෙන�ෙව�, ම�ද ඇතැ�� බ�දන ව�� �දහස්ව ��න
අතර, තව� අය ෙස�වය කරන අතර, ෙස�වෙ� බ�දනෙය� බැ� ���� ෙස�වය කර�. �හ්ම �යාද
ෙස�වාධා�ෙය� �ය. ෙකෙස�ෙවත�, ෙස�වෙ��, ආශාව�ෙ� රාජ�ය ස්ව�පය�ද සමහ��ව ෙස�වෙ�
ක�ම ��� වල බැඳග�නා න�� සත� ෙස�වාධා�� එම ක�ම ��� ව�� �දහස්ය. ෙමය ක�ම��
ස්��ය ෙලස හැ��ෙව�. ��ෙ� බ�දන සහ ��ෙ� නෑදෑ��ෙ� බ�දන �ෙබන ආකාරෙය�ම, ෙස�වය
��ෙ�� ආ�මා�ථකා� ෙ�තනාද බ�දනය� වන අතර ඒවා ඔබට ක�ම�� �මට බාධාව� ෙව�. ක�ම��
�ම ය�, එම රාජ�ය ක�ම ��ෙම� �දහස ලැ�ම�.



පැ�ණ ඇ� වැ� ෙදෙන� ෙස�වාධා�� සහ �තා පාඨශාලා සඳහා උපකරණ�. එබැ��, ෙස�වය ය�, අ�
අයව� �දහස් ��ම�. අ� අයව �දහස් කරන අතර ඔබ තම�ව ��� බ�දනයක බැඳග�ෙ� නැහැ
ෙ�ද? ඔබෙ� ෙභ��ක ද�ව� ආ�� ෙකෙර� ��� �ය� බැ�� අ�හැ�ෙම� ප�ව බැ�� ජයග�ෙත�
�ම ෙව�වට, ඔබෙ� �ෂ�ය� ෙකෙර� ඔබට බැ�ම� නැහැ ෙ�ද? ‘ෙ� ෙකනා හ� ෙහ�ඳ� ඔ� ඉතා
ෙහ�ඳ�’ යැ� පවස�� යෙම� ඒ ආකාරයට ෙහ�ඳ බව සලකා, ඒ ෙකනා ඔබට අය� �ෙ� ආශාෙ�
බ�දනයක ඔබ තම�ව බැඳ ග�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ ර� ද�වැ� වලට කැම� නැහැ ෙ�ද? එබැ�� අද
දවස, �ය�ම ‘මෙ�’ යන ��ත අවධානය�ෙග� �දහස් �ෙ� �නය ෙලස සමර�න, එන�, ක�ම�� �මට
ඇ� අව��ත �නය ෙල��. ෙමය ෙසෙනහස ඔ�� කර ෙප��ම ෙලස හැ��ෙව�. ක�ම�� �මට �ය�
ෙදනා �ළම ඇ� අර�ණ ෙහ�ඳ�. දැ� ඔබ �ය�ම ක�මෙ� බ�දන ව�� ෙකතර� �රට �දහස් � �ෙ�ද
�යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. �ථමෙය�, ඔබ ෙල��ක සහ අෙල��ක යන ෙදෙ��ම, �යා සහ සබැ�යාව��
ආ�මා�ථකා� ෙ�තනාව�ෙ� හැ�� ව�� �දහස ලබා �ෙ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. ෙදව�ව,
ඔබෙ� අ�ත උප�වල �යාව�ෙ� ක�ම ��� ව�� �දහස් � �ෙ�ද සහ ව�තමාන කාලෙ�
උ�සාහය�වල ��වලතා �සා, �ෂ්ඵල ග� ස්වභාවය� සහ සංස්කාර වල බලපෑෙම� ඔබ �දහස ලබා
�ෙ�ද? ��ය� ��වල ග� ස්වභාවය� ෙහ� සංස්කාර ෙහ� අ�ත ස්වභාවය� ෙහ� සංස්කාරය� ඔබ මත
ඕනෑම �ෙටක බලපෑම� ඇ� කර� න�, එ�ට ඔබ බ�දන ව�� �දහස් � නැ� අතර ඔබ බ�දන වල බැ�
���. ෙමෙස� ෙන��ත�න ෙමය ��වනවාට මා අකමැ�, න�� මෙ� ස්වභාවය සහ සංස්කාර මා ලවා එය
කරවනවා. ෙමය� බ�දන ව�� �දහස ලැ� ෙකෙන�ෙ� ලක ්ෂණය� ෙන�ෙව�, න�� බ�දන වල බැ�
��ම�. තව� ෙදය� ඔබෙ� ආ�තම මෙන� ස්��ය, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ස්��ය, ඕනෑම ෙස�වා අවස්ථාව�,
ස�හය� ෙහ� පදා�ථ �සා චංචල ව�ෙ� න�, එය� බ�දන ව�� �දහස්ව ��ෙ� ස්��ය ෙන�ෙව�. එම
බ�දනෙය�ද �දහස් ව�න. ��ව�ව, පැර� ෙල�කෙ� ඔබෙ� අවස� පැර� ��ෙ� ඇ� ඕනෑම
අ�දමක ෙර�ගය� ��� පැ��ය හැ�, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ මෙන� ස්��ෙ� කැල�� ව��ද �දහස් ව�න.
ෙර�ගය පැ��ම එක ෙදය� වන අතර එම ෙර�ගය ඔබව චංචල ��ම තව� ෙදය�. එය පැ��ම
ෛදෙව�පගත ෙදය� වන න�� ඔබෙ� ස්��ය චංචල �ම, බ�දන වල බැ� ��ෙ� සල�ණ�. ��ෙ�
ඇ� ��ය� ෙර�ග ��බඳ ���� ඇ� ��ෙම� �දහස් ව�න. ඒ ෙව�වට ආ�තම තමා ��බඳ ����,
ඥාන �� �� ��බඳ ���� සහ අ� අය ෙව�ෙව� ���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� ෙකෙන� ව�න,
ම�ද පදා�ථ ��බඳව වැ��ර ��ෙම� එය කණස්ස�ෙ� ස්ව�පය� බවට හැෙර�. එබැ�� එ�� �දහස්
�ම, ක�ම�� ස්��ය ෙලස හැ��ෙව�. ඒ �ය� බ�දන අ�හැ�ම, ක�ම�� ස්��ෙ� සල�ණ�. �හ්ම
�යා ෙ� �ය� ආකාරෙ� බ�දන ව�� �දහස් � ක�ම�� ස්��ය අ�කරග�තා. එබැ�� අද, �හ්ම �යා
ෙම� ක�ම�� �ෙ� �නය�. ෙ� දවෙස� වැදග�කම ඔබට වැට�ණාද? අ�චා.

අද ස�හය �ෙශ�ෂෙය�ම �ෙශ�ෂ ෙස�වාධා�� වන අයෙ� ස�හය�, එන�, ���� සහ �ණ�ා�ම බවට ප�
වන අයෙ�. �තා පාඨශාලාව� �වෘත ��ම ය�, ���� සහ �ණ�ව�ත �වා�මය� �මය. �ය�ලටම
වඩා ෙ��ෂ්ඨතම �ණ�ක�මය ව�ෙ� �ය�ම �වා�ම සදාකාලයට ඔ��ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල පාපය�
ෙග� �දහස් ��ම�. නාමය ඉතා ෙහ�ඳ� ‘�තා පාඨශාලා.’ එබැ�� �තා පාඨශාලාවක අය ය�, �තාෙ�
පාඩ� ඉෙගනෙගන අ� අයට� උග�වන අය�. �තාෙ� ඇ� ඥානෙ� පළ�වන පාඩම ව�ෙ�, අශා��ක
�වා�මය� �ම�, එෙම�ම අවස� පාඩම ව�ෙ�, බැ�� ජයග�ෙත� සහ ස්මරණෙ� �����ය� �ම�.
එබැ��, �ථම පාඩම, භා�ත කළ �� �මෙ�දය වන අතර අවස� පාඩම ව�ෙ� එම පාඩම
ඉෙගනගැ�ෙම� ලබාග�නා ��ඵලය�. එබැ��, �තා පාඨශාලා ව�� පැ�� ඔබලා, ෙමම පාඩම සෑම
ෙම�ෙහ�තක�ම ඉෙගන ග�නවාද, නැ�න� ඔබ �ර�ය �යවනවා පමණ�ද? ම�ද, සැබෑ �තා
පාඨශාලාව� පව�වාෙගන යන මා�ගය ව�ෙ� පළ�ව ඔබම ඉෙගනගැ�ම�, එන�, එය බවට ප� �ම�,
ඉ�ප�ව උපකරණය� � අ� අයට ඉගැ��ම�. එෙස� න� �තා පාඨශාලාවල ��න ඔබ �ය� ෙදනා, ෙ�
ආකාරෙය� ෙස�වය කරනවාද? ම�ද ඔබ �ය� ෙදනාම ෙල�කය ඉ��ෙ� ෙමම ෙ�වමය ඉෙග�ෙ�
සා�පල�. සා�පලය� ��ම වැදග�ය. සා�පලය� තව ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට ඒ ආකාරයට ප� �මට
��ග�ව�. එබැ�� �තා පාඨශාලාවල ��න අයට �ශාල වග�ම� �ෙ�. සා�පල �ෙ�� ඔබ ��ෙව�ව�
��වලතා ෙප�ව�ෙ� න�, එ�ට, ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ෙ� භාග�ය ��මාණය කරනවා ෙව�වට, ෙබ�ෙහ�
�වා�මය�ට ඔ��ෙ� භාග�ය ��මාණය කරගැ�ම අ�� ��මට ඔබ උපකරණ ෙව�, ම�ද ඔය
උපකරණ �වා�ම ද�න සහ අසන අය, එෙස� කර�ෙ� ශා��ක ස්ව�පෙය�ය. පරම �යා අදෘෂ�මාන�,



එෙහම ෙ�ද? එබැ�� ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ �යා ��කර ෙමය �ාෙය��කව ෙප�ව�න, එ�ට ඔ�� ඔබෙ�
ෙ��ෂ්ඨ �යා දැක, ෙබ�ෙහ� �ව ෙ��ෂ්ඨ �යා ��කරන අතර ඔ��ෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛාව ෙ��ෂ්ඨ කරගැ�මට
ඔ��ට හැ� ෙව�. එබැ�� �ථමෙය� සෑම �ටම ඔබ සා�පල බව සලක�න. ෙදව�ව සෑම �ටම ඔබෙ�
සංෙ�තය �� කර�න. �තා පාඨශාලාවක අයෙ� සංෙ�තය �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ෙන�� මල�.
ඔබට ෙන�� මල� �, ෙමය �ාෙය��කව �යා�මක කරන ෙලස බා�දාදා �යා �ෙ�. ෙන�� මල� වන
අ�දම ව�ෙ�, එය �යා�මක ��ම�. ඔබ එය �යා�මක ෙන�කර�ෙ� න� ඔබට ෙන�� මල� �ය
ෙන�හැක. එබැ�� සෑම �ටම ඔබෙ� ���ෙ� ෙමය තබා ග�න, ‘මා සා�පලය�.’ තවද ෙන�� මෙ�
සංෙ�තය ද ඔබෙ� ���ෙ� තබාග�න. ෙස�වය ෙකතර� වැ� �ණ�, ෙස�වය කරන අතර ෙන�බැ�,
ෙසෙනහ�� ��ව ���න. ෙසෙනහ�� ��ව පමණ� ෙන����න, න�� ෙන�බැ�, ෙසෙනහ�� ��
ව�න. ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ�, ෙස�වය ��මට �ය ��ම ෙහ�ඳ ෙදය� වන න�� එම �යතාවය, බැ�මකට
ප�ව�ථනය ෙන��මට ඔබ වග බලා ගත ���. ෙමය, ෙන�බැ� ���� ෙසෙනහ�� ��ව ��ම ෙලස
හැ��ෙව�. ඔබ ෙස�වය ෙව�ෙව� උපකරණ � අතර එය ඉතා ෙහ�ඳ�. අ� තර�� ���� සහ �ණ�ා�ම
�ෙ� න�� නාමය ඔබට ලැ��. එබැ�� ඔබ �ණ�ක�මය� ��කළ �සා ඔබට �ෙශ�ෂ ආරාධනාව�
ලැ�ණා. බාබා ඔබට පාඩම� ඉගැ��, එම සා�ථක�වෙ� ස්��ෙය� දැ� ෙන�කඩවා අනාගතෙ�
�ග�ය� ලබ�න. ඔබ අනාගතෙ� කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.

අද, ඔබ �ය� ෙදනාම �ෙශ�ෂෙය� එක ෙදය� ෙව�ෙව� බලා ��නවා, එය �ම�ද? (බාබා අපට ��ඵලය
�යන ��). ඔබ ��ඵල ලබා ෙදනවාද, පරම �යා ��ඵල ලබා ෙදනවාද? බා�දාදා පැව�ෙ� �ම�ද? ඔ�
��ඵල ලබා ග�නවාද, නැ�න� ඔ� ��ඵල ලබා ෙදනවාද? නාටක සැල�මට අ�ව, �ම� �� �ණ�,
එෙම�ම එය ෙකෙස� �� �ණ�, එය යහප� බව �ය�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙහ�ඳ අර�ණ� තබාග� අතර
තම තම�ෙ� හැ�යාවට අ�ව ඔබෙ� �යා ��� ඔබ ���ක� ෙප��වා. ඔබ අංක ��ෙවලට, ‘��ඝ
කාලය� �රා’ යන ආ��වාදය ලබා ග� අතර, ඔබ ලබාග� ආ��වාද, දැ� පවා ඔබව ආ��වාද ��නමන
����� බවට ප� කරවන අතර ඔබ පරම �යා හා සමානව, ෙන�කඩවා ආ��වාද දානප�ය� ෙව�.
බා�දාදාට දැ� අවශ� �ම�ද? ඔබට ආ��වාද ලැ� ඇ� අතර දැ� ෙමම වසෙ�, �ෙශ�ෂෙය� ��ඝ
කාලය� �රා බ�දන ව�� �දහස්ව ��ම ��� වන අතර, එන�, �යාෙ� වැ� ක�ම�� අවස්ථාව�
�ෙබන අතර ෙන�බැ� සහ ෙසෙනහ�� ��ව ��ෙ� අ�දැ�ම� ෙල�කයට ලබා ෙද�න. දැ� ඇතැ� �ට
පමණ� ෙමය අ�ද�න �මෙ�දය ෙවනස් කර, ��ඝ කාලය� �රා අ�දැ�ම ෙහ�දර� කර�න -අචල,
ෙන�සැෙලන සහ බාධක ව��, බ�දන ව��, පාපකා� ���� සහ �යා ව�� �දහස්ව ��ම, එන�,
අශා��ක, පාපෙය� ෙත�ර සහ �රහංකා� �ම. ෙමම ස්��ය ෙල�කයා ඉ��ෙ� �ාෙය��කව ෙගන එ�න.
ෙමය �යාට සමාන �ම ෙලස හැ��ෙව�. ඔබට වැටෙහනවාද?

��ඵල ව�� ඔබ � ෙදෙන� තම� සමඟ තෘ��ම� �ණාද? පළ�ව, තම� සමඟ තෘ��ය �ෙ�, ෙදව�ව,
�හ්මණ ප�ල සමඟ තෘ��ම� �ම සහ ��ව�ව, පරම �යා සමඟ තෘ��ම� �ම �ෙ�. ��ඵල �ෙන�ම
ඔබ දැ� වැ��ර ල�� ලබා ගත ���. එබැ�� තෘ��ම� � අ� අයව තෘ��ම� කරව�න. පරම �යාෙ�
තෘ��ම� මැ�� � සෑම �ටම ෙන�කඩවා ��ල�න. බා�දාදා �ළ ඔය ද�ව� ෙකෙර� ෙග�රවය� �ෙ�,
ඔ� ඔබට අදෘෂ�මාන වා�ථා ෙප�ව�ෙ� ඒ �ස�. අනාගතෙ�� ෙමය බවට ප� �මට ය�ෙ� ඔබ�, ෙ�
�ස� පරම �යා ඔබෙ� අංග ස���ණ ස්��ය �ර�තරෙය� ද��ෙ�. අ�චා.

ඔබ �ය� ෙදනාම තෘ��ෙ� මැ�� ෙ�ද? ව�ා��ය දැක, ස�� ව�න! ඔබ �ය� ෙදනාම බලා ���ෙ�
අ� පාෙ� �ට ඉහළට ෙප��� �ෙබන ��ය. දැ� ශාලාව පමණ� �� �ෙ�, න�� ඔබ එ�ට කර�ෙ�
�ම�ද? එ�ට ඔබ �දා ග�ද, එෙස�� නැ�න� �� රා�ය �රාම �ර�� ෙය�ගාෙ� ���ද? ෙමය�
��ෙව�. එබැ�� �ක�� ස�� ව�න. අ� �නක ��ය� ෙව�වට ඔබට එක අ�යක ��ය� ලැ�ණ�
එ�� ස�� ව�න. ෙමෙස� ෙන��ත�න ඉස්සර එය ��ෙ� ෙමෙහම�. ප�ල ව�ධනය �ෙ� ස�ට
සමර�න. අහෙස� සහ ෙප�ළෙ� ඉඩ ��දා අවස� ෙන�ෙව�. ෙබ�ෙහ� ක� �ෙ�. ඔබ ෙමෙස� �තන �ට,
‘ෙමය ��ය ���, මට ෙමය ලැ�ය ���...’ එ�ට ඔබ එය ෙල�� ෙදය� බවට ප� කරග�. එ�ට කර�ෙ�
�ම�ද සහ එය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, දා��ටද �ත�නට ��ෙව�. ඔබ �වාකල ��එ�ෙ� ��දට
ෙග�ස් රා�ෙ� අව�ව ��න �නය�ද පැ�ෙණ�. ඒ ���� ��න� අ�ලා එය වෙ�ට උ��ම ලබ��
ඉඳෙගන ��න අතර ඔබ �ය� ෙදනා ෙය�ගා �� ද�වා එ� අ��ෙගන ���. ඔබ ෙමයට කැම�ද? එෙස�



නැ�න� ඔබට ඇඳ� අවශ�ද? ඔබට අ��ගැ�මට �� අවශ�ද? ක�ෙ� ආධාරය, ඔබෙ� ��ව කරග�න.
ඔබට පහ�ක� �ෙබන �ට ඒවාෙග� සැප ලබාග�න, එෙස�ම ඔබට ඒවා ෙන�මැ� න�, ක�ද ඔබෙ� ��ව
කරග�න. ඔබට අවශ�, ඔබෙ� �ටෙක��දට ආධාරය� පමණ�, ෙවන� ��ව� ෙන�ෙ�. ���� 5000
� පැ�ෙණ�ෙ� න�, එ�ට ඔ�, සැබැ��ම �� ඉව� ��මට ��ෙව�. ප�ව ෙප��ම� �ෙබන �ට, ඔබට
ඔබෙ� ඇඳ�ද අ�හැ�මට ��ෙව�. �� �දාන�� ඉ�න. ඔබට ඇඳ� ලබා ෙද�ෙ� න�, ‘හා �’,
එෙම�ම ඔබට �ම �දා ගැ�මට �ය�ෙ� න�, එ�ටද, ‘හා �’. ආර�භෙ�� ඔබට ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙස��
��� කර�ය. ස� ෙදක� �ස්පැ�ස�ය වසා ��ණා. ඇ�ම ෙර���ට පවා ��ෙ�, �ල� චපා� සහ ලස්�
(ෙය�ග� සහ ව�ර ��ණය�). ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ෙර�� �ෙ� නැත �ය� ෙදනාම �ෙර�� �ය. ඉ�ං,
ආර�භෙ�� ඔ�� �යාෙව� ෙමය ෙප�� අතර අවසානෙ�ද ෙමය ��ෙව�. නැ�න� ෙ� ගැන �ක�
�ත�න ඔබ ඇ�ම ෙර��ෙය�ට ලස්� පානය ��මට �ය�ෙ� න�, ඔ� එය පානය ��මට �ය ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, ආ��වාද වල ඖෂධ එය සමඟ �� කළ �ට, එය �ෙන�දජනක ���ම� ෙව�. එය �ශ්න
ප�ය� ෙලස දැෙන�ෙ� නැත එය අපහ� බව ෙන�දැෙන�. එකල, එය අ�හැ�ම� බව ෙන�දැ�� අතර
එය දැ�ෙ� �ෙන�ද චා�කාව� ෙලස�. ඉ�ං, ඔබ �ය� ෙදනාම �දාන�ද? නැ�න� �ය�ම පහ�ක�
සැප�මට යන අයට ��ව�� ලැ�ස්�ව� ෙදනවාද? ෙ� �ස� වැ� ෙදෙන�ට ෙම� පැ��මට අඬ
ගස�ෙ� නැ�ෙ�. කාලය පැ�ෙණන �ට, ෙ� �ය�ම පහ�ක� ඉ�මවා, ඔබෙ� ආධ�ා��ක
උ�සාහය�ෙ� සා�ථක�වෙ� ස්ව�පය බවට ප��ම ඔබ අ�ද��. තවද ඔබ ආධ�ා��ක හ�දාව�,
එෙහම ෙ�ද? ඔබ එම හ�දාෙ� ෙක�ටසද රඟපෑ ���. ෙමය දැ� ආදර�ය ප�ල� එය �වහන�. ඔබ
ෙමය අ���නවා ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, කාලය පැ�� �ට, ඔබට එම ෙසෙනහ�� �� ආධ�ා��ක හ�දාව
බවට ප� �, පැ�ෙණන සෑම ���ම�ම අ�බවා යාමට ��ෙව�. ෙමය� ��ෙ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය�. අ�චා.

�� �දාන�� ��ෙ� �ෙශ�ෂ ආ��වාදය �ජරා� වලට �ෙ�. ඔබ �දහසට කාරණා ෙද�ෙ� නැත අප
�ම� කර�නද? අප ෙමය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ට ෙව�කල ආසන ෙන����, ඔ�� �ක�ම ෙම�
පැ��යා. ස�පව ��ෙ� යහපත� �ෙ�. ෙස�වය ��මට ඔබ ‘හා �’ �යන �සා �ජරා� වලට �ක� �ෙ�
�ෙශ�ෂ ආ��වාදය� �ෙ�. ෙවෙහස � ��මට ඇ� �ය�ම ෙස�වාව� ලබා ෙද�ෙ� �ජරා� වලට�. චපා�
සෑ�ෙ� ෙස�වය කර�ෙ� ක���ද? ඉ�� ��� ලබා �ෙ� සහ එෙහ ෙමෙහ �ව යාෙ� ෙස�වය කර�ෙ�
ක�ද? ඒ �ජරා�ය. බා�දාදා සෑම ෙදය� ෙදසම බලා ��නවා. සෑම ෙදය� ගැනම බා�දාදා ෙන�ද�නවා
ෙන�ෙව�. උ�සාහ දරණ අයට ආදරව�තයාෙග� �ෙශ�ෂෙය� ෙසෙනහස ලැෙබ�. ස�පව ��ෙ� භාග�ය
ඔබට �ෙබන අතර ඔබෙ� භාග�ය වැ� කර ගැ�ෙ� ෙහ�ඳ �මෙ�දය� ඔබ පව�වාෙගන �ෙබනවා. තම
භාග�ය වැ� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා සෑම ෙකෙන�ම ෙන�ද�. ඇතැ��ට භාග�ය ලැෙබන න�� ඔ��
ඒ �මාණය පමණ� තබා ග�, එය වැ� කරග�නා අ�දම ඔ�� ෙන�ද�. ෙකෙස�ෙවත�, �ජරා� වල අයට
භාග�ය �ෙබන අතර එය වැ� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා� ඔ�� ද�නවා. ඔබෙ� භාග�ය ඔබ වැ�
කරග�ෙ� ෙමෙලස�. ෙමය දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. පරම �යාෙග� �ෙශ�ෂ ආ��වාද ��
කරගැ�ම� භාග�ෙ� සල�ණ�. ඔබට වැටෙහනවාද?

සෑම තැන��ම ෙම� පැ�ණ ඇ� �ය�ම ආදර�ය ද�ව�ට, බා�දාදා ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් වල සෑම
තැනකම ��න �ය�ම ආදර�ය ද�ව�ට ඔබෙ� ෙසෙනහසට ��උපකාරය� ෙලස, ‘ඔබ සදාකා�කව
ආදර�යව �� ���වා’ යන ආ��වාදය ලබා ෙදනවා. ෙසෙනහස �සා ඔබ ෙබ�ෙහ� �ර �ට ෙම� �ව ආ
ෙස�ම, ඔබ ෙභ��කව �වෙගන �� ස�පයට සහ බාබා ඉ��යට ෙප��ග�කවම පැ�� ආකාරෙය�ම ඔබෙ�
උ�සාහය� වල�� ඔබෙ� �යාසර ස්��ෙය� පරම �යාට සමාන ව�න, එන�, සෑම �ටම පරම �යාට
ස�පව ���න. ඔබ �යා ඉ��යට ෙප��ග�කවම පැ�� ආකාරෙය�ම, සෑම �ටම ඔබෙ� �යාසර
ස්��ෙය� �යාට ස�පව �� ���න. ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ ෙම�
පැ��මට� ෙපර, ඔබෙ� හදව� වල ෙමම ෙසෙනහස, හදවතට සැන�ම ෙගන ෙදන පරම �යා ෙවත ලඟා
ෙවනවා. ෙ� �නෙ� බාබා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව ��ය� ශා��කව �රස්ථව ��ය�, ෙ� ෙ�ශෙ� ෙහ�
�ෙ�ශයක ��ය�, �ර ��න අතරම �ය�ම ද�ව� ���ෙ� වඩා�ම ල�� සහ හදව� �හ�ෙ�
අ��ෙගන�. එබැ�� ස�පම ස්ථානය හදවත�. එබැ�� ඔබ �ෙදස් රටක ෙහ� ෙ� ෙ�ශෙ� ෙවන� තැනක
අ��ෙගන ��නවා ෙන�ෙව�, ඔබ අ�� ෙගන ���ෙ� හදව� �හ�ෙ�ය. එබැ�� ඔබ ස�ප� ෙ�ද?
�ය�ම ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ පැ��� ෙම�ම ඔ��ෙ� ��� හදවතට ස�ප කතාබස් සහ
��ණ, �යා ෙවතට ලඟා � ඇත. බා�දාදා �ය�ම ආදර�ය ද�ව�ට ෙමම �ෙශ�ෂ ආ��වාදය ලබා ෙදනවා



‘ෙසෙනහෙස� ගැ� ��ෙම� ඔබ සෑම �ටම ෙවෙහස �ෙම� �දහස් ෙ�වා.’ ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනාටම
��ලාභය ලැ�ණා ෙ�ද?

�ය�ම ආදර�ය ද�ව�ට, සෑම �ටම ස�පව ��න �ය�ම �වා�මය�ට, ක�ම බ�දන ව�� �දහස්ව
��න සහ ��ඝ කාලය� �රා ක�ම�� ස්��ය අ���න, �ය�ම �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, හදව� �හ�ෙ�
අ��ෙගන ��න �ය�ම තෘ��ම� මැ�� වලට ‘අව��ත ස්��ෙ�’ ආ��වාදය සම��, ෙසෙනහස, ��
��ම, �භ රා�ය� සහ �බ උදෑසන� බා�දාදාෙග�.

වරදානය: පැර� ��� අවස� ��ෙම� සහ නව සංස්කාර යන අ�� ඇ�� පැළඳ ගැ�ෙම�, ඔබ
ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ ෙම�ම �යාට සමාන ෙ�වා.
�පාව� �නෙ� ���� අ�� ඇ�� ඇඳග�. ඒ ආකාරෙය�ම ෙමම �වමානව �යැෙදන
නව උපෙ� නව සංස්කාර යන ඇ�� ඇඳ නව වසර සමර�න. තවම� ඉ��ව ඇ� ඔබෙ�
��වලතා, ප��, ෙබල�නතා සහ සංෙ��තා �ය�ලම අවස� කර සැබෑ �පාව� සමර�න.
ෙමම නව උපෙ�, නව සංස්කාර ධාරණය කරග�න, එ�ට ඔබ �යාට සමාන ෙව�.

පාඨය: ���� ���� යන ස�පත �ස් කරග�න, එ�ට ඔබෙ� කාලය �ෂ්ඵල ���� ෙව�ෙව�
අපෙ� ෙන�ය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

දැ��ම�: අද, මාසෙ� ෙතවන ඉ� �නය වන අතර �ය�ම රාජ ෙය�� තපස්� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� පව
6.30 �ට පව 7.30 ද�වා භාවනාෙ� ෙය� ���. ���� ���� වල ෙ��ෂ්ඨ හැ�� ව�� ඔබෙ� මන��
මහා දානප�ෙය� �, ���ත �ෙ� ආ��වාදය �ය� ෙදනාටම ලබා ෙද�න.


