
03-11-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සත�, �ෙශ��ත � මැ��ක�ව� ව�ෙ� ඔබ පමණ�. ම�ෂ���
ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය කරන �ශ්ව ක�මය ඔබ �� කළ ���.

�ශ්නය: ෙහ�ඳ, උ�සාහ දරණ �ෂ���ෙ� සළ�� ෙම�නවාද?

���ර: ෙග�රව ස�මාන ස�තව සම� �ෙ� අර�ණ ඔ��ට �ෙ�, එන�, ජය�ා� මාලාවට ඇ��
�මට. ඔ�� ෙ� ���ය �ළ ඇ�ෙ�, එ� �යාෙ� මතකය පමණ�. ඔ��ෙ� ���ෙ�
ෙය�ගාව, තම�ෙ� ශ�රය ඇ��ව, �ය�ම ශා��ක නෑදැ��ෙග� ඉව� කර, එ� අයට
පමණ� ආදරය කර�. එව� උ�සාහ දර�න� පමණ� මාලාෙ� ප�� බවට ප� ෙව�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන අ��ෙගන ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ඔය ආධ�ා��ක
ද�ව� දැ� මැ��ක�ව� බවට ප� � ඇත. එබැ�� පරම �යාද මැ��ක�වා ෙලස හ��ව�. ම�ෂ���
ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය කළ හැ� ෙවන� මැ��ක�ව� ෙන�මැත. ෙමය �ශ්වක�මය� ෙන�ෙ�ද? ඒ
තර� �ශාල ආදායම� උපයා ග�නා මා�ගය ඔබ ෙප�වා ෙද�. පාසැ� ��ව��, ආදායම� උපයා ග�නා
අ�දම ඔබට ෙප�වා ෙද�. ෙමම ඉෙග�මද ආදායම�. භ�� මා�ගෙ� කතා �ව� සහ ��ථ වලට
ඉගැ��ම� යැ� ෙන��ය�. ඒවාෙ� ආදායම� ෙන�මැත, එ� ඇ�ෙ� �ක� �යදම� පමණ�. පරම �යා
�ස්තර කර ෙද�ෙ� භ�� මා�ගෙ� � ඔබ, �ං�ර සාද��, ෙ�වාල තන��, ව�දනාමාන කර��
ෙබ�ෙහ� �යද� කෙළ�ය. අ� තර�� ��වරෙය� ඔබට ආදායම� ඉපැ�මට මඟ පාද� එ� �වෙන�පාය�
�ෙ�. ඔය ද�ව�ෙ� ඉෙග�ම ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�. සෑම ෙකෙන�ම ඉෙගන ගත ���. ඔය ද�ව�
ම�ෂ���ව ෙ�වතාව� බවට ප� කරව�. ෙවන� ඉෙග�� ව�� ඔබට ��ඥවරෙය� ආ�ය �ය හැක.
එය ව�ෙ� එ� උපතකට පමණ�. එ� �ය සහ දහවල ෙම� ෙවනස� ඇත. ෙ� �ස� ඔය �වා�මය�
�ළ ���� ��ම�භාවය ��ය ��ෙ�. ෙමය ෙන�ෙපෙනන ��ම�භාවය�. එය අ��ත �යාෙ�
ආශ්ච�යය�. ෙමය එතර� ආධ�ා��ක �ශ්වක�මය�! ඔබ පරමා�මය ��ප� ��ෙම� සෙත��ධා� �ය
���. ස�යා�වරෙය� ෙකෙන�ට ෙමෙස� �ෙ�ය තම� හරෙක� යැ� සළක�න. එම ෙකනා ඉ�ප�
�ඩා කාමරයක අ�� ෙගන තම� හරෙක� යැ� සැල�ෙ�ය. ඉ�ප� ඔ� ෙමෙස� �ෙ�ය මම හරෙක�
බැ�� ෙමතැ�� �ට� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ පා���ධ �වා�ම � න�� ඔබ දැ�
අප�� � ඇත. දැ� පරම �යාව ��ප� ��ෙම� ඔබ පා���ධ ෙව�. ෙමම ඥානයට සව� �ෙම� ඔබ
ම�ෂ�ෙය� ෙග� නාරාය� බවට ප�ෙව� එන�, ම�ෂ�ෙය�ෙග� ෙ�වතාව� ෙව�. ෙ�වතා රාජ�ය
�ෙ�. ඔය ද�ව� දැ� �ම� අ�ගමනය ��ෙම� භාරතෙය� ෙ�වතා රාජධා�ය ස්ථාපනය කර�� ���.
පරම �යා අස�ෙ� මම ඔබට ෙදන �ම� �වැර�ද නැ�න� ��ථ වල ඇ� උපෙදස් �වැර�ද? තම�ම
��ශ්චය කර�න! �තාෙ� �ෙශ�ෂෙය�ම �යා ඇ�ෙ� �ම� භගව� �තාව, සෑම ��ථයකම මැ�ක.
දැ�, ෙද�ය� ෙලස හ��වන ෙකනා ක�ද? ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�යෙය�ම එය අශා��ක �වා යැ�
�ය�. අ� �වා�මය�ය, ඔ�ෙ� ද�ව�ය, සෙහ�දරය�ය. ඔ� එකම පරම �යා�. පරම �යා පවස�ෙ�
ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ආදරව��ය�ය. ඔෙ� ආදරව�තයා වන මා ��ප� කර�ෙ�, ඔබව
ම�ෂ���ෙග� නාරාය� බවට ප�ව�ථනය කරන රාජෙය�ගාව, �ාෙය��කව මා ඔබට ඉගැ�� �සා�. අර
���� �ක�ම පවස�ෙ� ඔ�� සත� නාරාය� ෙ� කතාවට සව� ෙදන බව�. එෙස� ��ෙම� ඔ��ට
ම�ෂ���ෙග� නාරාය� බවට ප�ව�ථනය �ය හැ� බව ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� නැත. �වා�මය
හැ��ය හැ� වන ප�� පරම �යා ඔබට ��ෙව� ඇස ��බඳ ඤානය ලබා ෙද�. ශ�රය� ෙන�මැ�ව
�වා�මයකට කතා කළ ෙන�හැක. �වා�මය� වාසය කරන ස්ථානයට ��වාණ ෙ�ශය යැ� �ය�. ඔය
ද�ව� දැ� ��ප� කළ ��ෙ� සාමෙ� ෙ�ශය සහ ස�ෙට� ෙ�ශය�. ෙශ�කෙ� ෙ�ශය ඔබෙ�
���ෙය� ඉව� කරග�න. �වැර� ෙ� සහ වැර� ෙ� ��බඳ අවෙබ�ධය ඔය �වා�මය�ට දැ� ලැ� �ෙ�.
�යාව�, උදා�න �යාව� සහ පාප �යාව� වල වැදග�කමද ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. පරම �යා �ස්තර
කර�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ� වන අතර, ෙමම ෙ�ව� වටහා ග�ෙ�ද ඔය ද�ව� පමණ�. ෙවන ��ම
ම�ෂ�ෙය� පරම �යාව ද�ෙ�ව� නැත. පරම �යා පවස�ෙ� ෙමම නාටකය ෙපර �රණය � එක�.
රාව�ෙ� රාජධා�ෙ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යාව� පාපකා�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� සෑම �යාව�ම
උදා�න�. එ� ද�ව� උප��ෙ� නැ�ද? �යා සමහ�� අස�. ඔ��ට �ය�න එයට �ය�ෙ� ���ණ



ව�� ෙත�ර ෙල�ව �යාය. ඉ�ං ���ණ පහ ෙක�ෙහ� පැ�ෙණ�නද? ෙමය ඉතාම�ම සරළ ෙදය�. පරම
�යා ෙමතැන අ��ෙගන එය �ස්තර කර ෙද�. එබැ�� ෙමය �වැර� බව වටහා ග�නා අය ඉ�ම�� ඉතා
අවධානෙය� ���. ෙමය වටහා ෙන�ග�නා අයට ඔ�� තව�රට� ���ව�ම එය වැටෙහ�. සලබ��
දැ�ල� ෙවතට පැ�ණ, �ටව ෙග�ස්, නැවත පැ�ෙණ�. එම ඒකායන ෙකනා දැ�ල�. සෑම ෙකනාම
දැ�ෙල� ��ස්ෙස� ඇත. ෙමය �ක� �ස්තර ��ම� දැ�ල� ෙන�මැත. එය සාමාන� ෙදය�. ෙබ�ෙහ�
සලබ�� දැ�ලක ��ස්ෙස�. �පාව� �� ෙබ�ෙහ� �ඩා කෘ�� ම� � ඉ�ප� �ය ය� ඔ�� ඉප� ඉ�ප�
�යැෙද�. පරම �යා �ස්තර කර�: ඔ�� අවසානෙ�� පැ�ණ, ඉ�ද නැවත �ය ය� ඔ�� කෘ�� වාෙග�.
ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා �මට පරම �යා පැ�ණ ���. එබැ�� ෙග�රව ස�මාන ස�තව සම� �මට ඔබ
උ�සාහ දැ�ය ���. ෙහ�ඳ �ෂ��� ෙබ�ෙහ� ෙස� උ�සාහ දර�. ෙමම මාලාව ෙග�රව ස�මාන ස�තව
සම� ව�න�ෙ�ය. ෙන�කඩවා හැ�තා� පම�� උ�සාහ දර�න. �නාශ කාලෙ� � තම ���ය �ළ
ෙසෙනහස ෙන�මැ�ත� ��� යැ� �යැෙ�. ඔබට ෙමය �ස්තර කළ හැක. අපෙ� ���� පරම �යාට
ෙසෙනහස ද�ව�. අප, පරම �යා හැ�� ෙක�ට අ� ��ෙව� ��ප� ෙන�කර�ෙන�. පරම �යා
පවස�ෙ� ඔබෙ� ශ�රය සහ �ය�ම ශා��ක නෑදැ�� අ�හැර මා පමණ� ��ප� කර�න. භ��
මා�ගෙ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� මා ��ප� කර�� ෙමෙස� �ෙ�ය ඔෙහ� ෙශ�කය �� කර�නා! ස�ට
ලබා ෙද�නා! එබැ��, පරම �යා අ�වා�යෙය�ම ස�ට ලබා ෙද�නා�. පරම �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ
���ෙ� ඔබව පා���ධ�වයට ප� ��මට�. රාගෙ� ෙක�ත මත අ�� ගැ�ෙම� ��ස්� �� ද�ව�
ෙවත, මා පැ�ණ, ඥාන ව�ෂා වස්ස�ෙන�. මම ඔය ද�ව�ට ෙය�ගා උග�ව�ෙන�. පරම �යා ��ප�
කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� �, �රංගනා ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ඔබ ප�ෙව�. තවද ඔබ
මැ��ක�ව�ය. ඔය ද�ව�ෙ� සත� මැ�� ��බඳව ඔබ �ළ ��ම�භාවය ��ය ���. සමහර
මැ��ක�ව� ඉතා ෙහ�ඳ�, දක ්ෂ� ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� ම� කළ හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම මැ��
එක �ෙශ��ත�. එ� අය හැ�� ෙක�ට ෙව�� ��ෙව�ට එය ඉගැ��ය ෙන�හැක. ඔබ ම�ෂ���ෙග�
ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය වන බව ඔබ ද�නවා. ෙමම ඉගැ��� නව ෙල�වට�. එයට �ය�ෙ�
ස්ව�ණමය �ගය, නව ෙල�ව �යාය. ඔබ දැ� ���ෙ� සංග� �ගෙ�ය. ෙමම වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සංග� �ගය
ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ ෙබ�ෙහ� උසස් ම�ෂ��� බවට ප� ෙව�� ���. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ�
ඔය �වා�මය�ට පමණ�. ඔය �හ්�� ��ව�� පං�ෙ� අ�� ග�නා �ට, ඔබෙ� ��කම ව�ෙ�
පළ�ෙව�ම සෑම ෙදනාටම අන�� ඇඟ�ම�. �ය�න සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�, තම� �වා�ම යැ� සළකා
ෙමතැන අ�� ග�න. �වා�මය වන මම, ෙමම ඉ��ය� ��� සව� ෙද�. පරම �යා ඔබට උප� 84 �
රහස් ද �ස්තර කර � ඇත. උප� 84 � ග�ෙ� �මන ම�ෂ���ද? සෑම ෙකෙන�ම එය ග�ෙ� නැත.
��ෙව� ෙ� ��බඳව �ත�ෙ� ව� නැත. ඔ��ට ඇෙසන ඕනෑම ෙ�කට ඔ�� �ක�ම ’ඒක ඇ�ත‘ යැ�
�ය�. හ�මා� �ළ�� ම� �ණා යැ� ෙකෙන� � �ට, ඔ�� �ය�ෙ� ’එය ඇ�ත� !‘�යා�. ඉ�ප�
ඔ�� එව� කතා අ� අයට �යන අතර එම අයද ’ඒක ඇ�ත!‘ ’ඒක ඇ�ත!‘ යැ� �ය�. ඔය ද�ව�ට දැ�
�වැර� ෙ� සහ වැර� ෙ� වටහා ගත හැ� ඥාන ඇස ලැ� �ෙ�. එබැ�� ඔබ �වැර� �යාව� පමණ� ��
කළ ���. ෙමම උ�මය ඔබට ලැෙබ�ෙ� අ��ත �යාෙග� බව� ඔබ �ස්තර කළ ���. ඔබ �ය�ම
ෙදනා උ�සාහ දැ�ය ���. එම පරම �යා �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා�. පරම �යා ඔය �වා�මය�ට
පවස�ෙ� දැ� මා ��ප� කර�න! තම� �වා�මය� යැ� සළක�න! සංස්කාර ඇ�ෙ� �වා�මය
�ළ�. �වා�මය� තම සංස්කාර තම� සමඟ �ෙගන ය�. ෙකෙන�ෙ� නම ළද� කාලෙ�� ���ම� �
�ට, ඔ�ෙ� ෙපර උපෙ�� එව� �යාව� �� කළ බව වැටෙහ�. ෙකෙන� තම ෙපර උපෙ�� ෙක���ය�
ෙග�ඩ නැ�ෙ� න�, ඔ�ෙ� ව�තමාන උපෙ�� ෙහ�ඳ අධ�ාපනය� ලබ�. �යාව�ෙ� ක�ම ��ම ඇත.
ස්ව�ණමය �ගෙ�� පාප �යාව� ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔබ එ�� අ�වා�ෙය�ම �යාව� �� කර�. ඔබ
එ�� පාලනය කර�, එෙම�ම ආහාරද ග�, එෙහ� ඔබ ��ම වැර� �යාව� ෙන� කර�. එයට �ය�ෙ�
රාමාෙ� රාජධා�ය �යා�. ෙමය රාව� ෙ� රාජධා�ය�. ඔබ දැ� �ම� අ�ගමනය ��ෙම� රාමාෙ�
රාජධා�ය ස්ථාපනය කර�� ���. එය නව ෙල�කය�. පැර� ෙල�ෙව� ෙ�වතාව�ෙ� ෙසවනැ�ල�ව�
��ය ෙන�හැක. ඔබ ෙම� ලක ්ෂ්� ෙ� ���ව� තැ�ෙ� න�, එ� ෙසවනැ�ල� �ෙබ�, එෙහ� �වමාන
ලක ්ෂ්�ෙ� ෙසවනැ�ල� ��ය ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම �න��ප�� ගත �� බව ඔය ද�ව� ද�. ජල
ච�ය� ෙන�කඩවා �මණය ෙව� ඔබෙ� ෙමම ච�යද ෙන�කඩවා �මණය ෙව�. ෙමම ෙ�ව� �ද��
උපෙය�� කරෙගන �ස්තර ෙකෙර�. ෙහ�ඳම ෙදය පා���ධ�වය�. �මා�ය� පා���ධ බැ��, සෑම
ෙකෙන�ම ඇය ඉ��ෙ� තම �ස නම�. ඔබ �ජා�තා �හ්ම �මා� සහ �මා��ය. ඔබෙග� වැ� ෙදෙන�



�මා��ය, එම �ස� ඊතල ��ෙ� �මා�� බව ��ප� ෙක�ට ඇ�ෙ�. එම ඊතල ඥනෙ� ඊතල�. ඔබ
ඉඳෙගන ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ඔ��ට �ස්තර කර�. පරම �යා, ස���, එ� අෙය� පමණ�. ඔ� සැමටම
����ය ලබා ෙද�නාය. පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර� ම�මනභ�! ෙමය ම��ය� ද ෙව�. තම�
�වා�මය� යැ� සළකා පරමා�ම �යා ��ප� ��ම සඳහා උ�සාහය ද අවශ��. ෙමම උ�සාහය
ෙන�ෙපෙන�. �වා�මය� තෙම��ධා� � ඇත, ඔ�� නැවත� සෙත��ධා� �ය ���. පරම �යා �ස්තර
කර � ඇ�ෙ� �වා�ම සහ පරමා�ම �වය ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව� � ��ෙ�ය. පළ�ව ෙව� � අය�,
පළ�ව ඔ�ව හ�ව�ෙ�. ෙ� �ස� පරම �යා පවස�ෙ� ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� �
ද�ව� �යා. ඔබ ව�දනාමාන ��ම ආර�භ කෙළ� කවදාද �යා පරම �යා ද�නවා. එය භාගය� සහ
භාගය�ය ච�ෙය� භාගය� ඥානය �ෙබන අතර, භාගය� ව�දනාමාන �ෙබ�. දහවල සහ රා�ය ඇත.
පැය 24 ක�, ෙප.ව පැය 12 � සහ ප.ව පැය 12 � ඇත. ච�යද භාගය� සහ භාගය�. �හ්මාෙ� දහවල සහ
�හ්මාෙ� රා�ය ඇත. ඉ�ං ඔ�� ක� �ගයට එතර� ��ඝ කාලය� � ඇ�ෙ� ම�ද? �වැර� ෙ� සහ වැර�
ෙ� �ම�ද �යා ඔබට දැ� ඔ�� හට �ස්තර කළ හැක. �ය�ම ආග�ක ශාස්� අය� ව�ෙ� භ��
මා�ගයට�. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ, භ��ෙ� ඵලය ලබා ෙද�. ඔ�ට �ය�ෙ� භ��ව�තය�ෙ�
ආරක ්ෂකයා �යාය. ඔබ තව �රට� ���ව�ම, ඔබ ස�යා�� සමඟ �ඳෙගන, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ��
ඔ��ට �ස්තර කර� ඇත. ඔබ ඔ��ට �ර�මට යැ� �යන ෙප�රමය ඔ�� �රව�ෙ� නැත. ඔ��ෙ�
මවෙ� සහ �යාෙ� න� ඔ�� �ය�ෙ� නැත. සමහ�� ෙමය කර�. ඔ�� සෑම ෙදය�ම අ�හෙළ� ම�ද
�යා බාබා ෙග�ස් ඔ��ෙග� �ම�ෙ�ය. ඔ�� ���ණ ද අ�හ�න අතර ගෘහයද අ�හ��. ඔබ දැ� ��
පැර� ෙල�වම අ�හ��. නව ෙල�ෙව� ද�ශනය� ඔබට ලබා � ඇත. එය ���ණ ව�� ෙත�ර � ෙල�කය�.
�ව�ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ� �ව�මය ෙද� �යා�. ඔ� ම� උද�ානය� ��මාණය කර�. ඔ� ක�, ම�
බවට ප�ව�ථනය කර�. අංක එෙ� ක�ව ව�ෙ�, රාගෙ� ක�ව�. ඔබ රාගයට ක�ව� යැ�ද, ෙක�පයට
න�� �තා�මය� යැ�ද �ය�. ෙ�වතාව� ���ව අ��ංසාවා��ය. �ය�ම �ෂ්ඨ ම�ෂ���, ���ණ
ව�� ෙත�ර ෙ�වතා ��� අ�යස� �ස නම�. ඔබ දැ� ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඉෙගනගැ�මට බව ඔය
ද�ව�ට වැටෙහ�. ආධ�ා��ක එක���� වලට යෑම සාමාන� ���ම�. ඔ�� �ය�ෙ� ෙද�ය� ස�ව
ව�ා�ත� �යා�. �ෙය�ට ��ම �ෙටක ස�ව ව�ා�ත �ය හැ�ද? ඔය ද�ව� ඔබෙ� උ�මය ලබා ග�ෙ�
පරම �යාෙග�. පරම �යා පැ�ණ පැර� ෙල�ව, අ�� �ව�ෙල�කය බවට ප� කරව�. සමහර ����
නරකා�ය, නරකා�ය ෙලස ව� සළක�ෙ� නැත. ධනව� ���� �ත�ෙ� �ව�ෙල�කෙය� ලබා
ගැ�මට ඇ�ෙ� ෙම�නවාද? අපට ධනය, මා�ගා සහ අහස්යානා ආ�ය �ෙ�. අපට සෑම ෙදය�ම �ෙ� අපට
ෙම� �ව�ෙල�කය�ය. ���� වල වාසය කර�න�හට ෙමය නරකා�ය�. භාරතය එතර� �� ��ප�ය.
ඉ�හාසය නැවත� එම අ���ම ���ය ���. පරම �යා නැවත වර� ඔබව ���ව ��� පළ� අය බවට
ප� කර�ෙ� ��ම�භාවය ඔබට ��ය ���. ඔබ දැ� අ�තය, ව�තමානය සහ අනාගතය ද�. බාබා ඔබට
ස්ව�ණමය �ගෙ� සහ ��මය �ගෙ� කතා �වත �යා ඇත. ඉ�ප� ච�ෙ� මැද� ඔබ පහත බැ�ම ආර�භ
කර�. පාපෙ� මා�ගය, බැ�ෙ� මා�ගය�. පරම �යා දැ� නැවත� පැ�ණ ඇත. ඔබ තම� ස්වද�ශන
ච�ධා�� යැ� සළක�. ඔබ ච�ය� �මණය ෙක�ට ෙකෙන�ෙ� ෙගල �ඳල�ෙ� නැත. ඔ�� �ෂ්ණා
ච�ය� �මණය කරනවා ෙප�වා ඇ� අතර, ඔ�� �ය�ෙ� ඔ� එ�� රාක ්ෂක�� මැ� බව�. එවැ�
�� ෙදය� ෙන�මැත. ඔබ ස්වද�ශන ච�ධා� �හ්��ව�� බව ඔබට වැටෙහ�. ෙල�ෙව� �ල, මැද සහ
අවසානය ��බඳ ඥානය ඔබට �ෙ�. ෙ�වතාව�ට එ�� ෙමම ඥානය ෙන�මැත. එ�� ඔ�� �ව� ���ෙ�
���, එ�ස� එයට දහවල යැ� �ය�ෙ�. රා�ෙ�� අපහ�තාවය� ඇත. ���� ඔ��ෙ� භ��ෙ��,
ද�ශනය� ලබා ගැ�ම සඳහා ෙබ�ෙහ� හත ෙය�ගාව� කර�. දැ� භ��ෙ� ෙයෙද�න� තම ��ත �ජා
��මට පවා �දාන�. එ�ට පමණ� ඔ��ට ද�ශනය� ලබා ෙද�ෙ�. නාටකයට අ�ව ෙක� කාලයකට
ඔ��ෙ� ආශාව� ඉ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, පරමා�ම ෙද�ය� ��� ෙන�කර�. භ��ෙ� ෙක�ටස
ච�ෙය� භාගය� ෙන�කඩවා පැවෙත�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. බාබා ඔබව ���ව ඔ�� පළ� අය බවට ප�කර�ෙ� ආධ�ා��ක ��ම�භාවය රඳවා ග�න. අ�
ස්වද�ශන ච�ධා� �හ්��ව��ය. අ�තය, ව�තමානය සහ අනාගතය ��බඳ ඥානය ඔබෙ� ���ය
�ළ තබා ෙගන සැ�සර�න.

2. ෙග�රව ස�මාන ස�තව සම� �ම සඳහා පරම �යාට සත� වශෙය� ආදරය කර�න. පරම �යා
��ප� ��ෙ� ෙන�ෙපෙනන උ�සාහය දර�න.

වරදානය: ඔබ අ�දැ�� වල ���ව� �, ඔබෙ� �ය� �ණද� වල අ�දැ�� ��� පරම �යාව
ෙහ�දර� කර�වා.
ඔබ පරම �යා ගැන ගායනා කරන �ය� �ණද� වල, අ�දැ�� ඇ�ෙත� ව�න. පරම
�යා, ආන�දෙ� සාගරය වන බැ��, ආන�ද සාගරෙ� රළ �ළ ගම� කර�න. ඔබ�
සමඟ ස�බ�ධ වන �ය� ෙදනාටම ආන�දය, ෙසෙනහස, ස�ට සහ �ය� �ණද� වල
අ�දැ�� ලබා ෙද�න. ෙ� ආකාරෙය� �ය� �ණද� වල �����ය� ව�න, එ�ට පරම
�යාෙ� ���ව ඔබ ��� ෙහ�දර� ෙව�, ම�ද, ඔබෙ� අ�දැ�� වල ��� ම��,
පරමා�ම �වය ෙහ�දර� කළ හැ�ෙ� ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට පමණ�.

පාඨය: �දහසට කාරණා, �ස�� බවට ප�ව�ථනය කර, අ�භ ෙ�ව� �භ ෙ� ෙලස භාර ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


