
09-11-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� ඔබෙ� ඉතාම� ව�නා කාලය�. එම �සා ඔබ එය අපෙ� ෙන�හැ�ය
���. ��� අයට දැ�ම දානය කර�න.

�ශ්නය: ��� �ගටම �ණධ�ම උකහා ග��� ඔබෙ� හැ��ම අ�� කර ගැ�මට ඇ� පහ�ම මග
�ම�ද?

���ර: බාබා ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදන ෙ� අ� අයට� පැහැ�� කර �යා ෙද�න. දැ�ෙ�
ධනය දානය ��ෙම� ඔබට �ගටම �ණධ�ම උකහා ගත හැ� වන අතර ඔබෙ� හැ��ම�
��� �ගටම අ�� ව� ඇත. ෙමම දැ�ම තම ��ෙ� තබා ගත ෙන�හැ� අය හා දැ�ෙ�
ධනය දානය ෙන�කර�න� ම�� අය�. ඔ�� �රපරාෙ� පා� �� කර ග�ෙන� ෙව�.

�තය: ඔබෙ� ළමා කල අමතක ෙන�කර�න...

ඕ� ශා��. ආදර�ය ද�ව�, ඔබලාට �තය ඇ�� අතර එ� අ�ථය� ඉතාම� ෙහ��� අවෙබ�ධ කර
ග�තාග තම� �ව බව� අ��ත �යාෙ� ද�ව� බව� අමතක කර�න එපා. �යාව ��ප� කර�� එක
����ව� ඔබ ස��� ��නවා. අ�� ����ෙ�� �යාව අමතක කරනා �සා අස�ටට ප� ෙවනවා. එක
����වක� ඔබ �ව� ෙවනවා. ඊළඟ ����ෙ�� මරණයට ප� ෙවලා. එ� ����වක� අ��ත �යාට
අ��ව �ට ඊළඟ ����ෙ�� ෙභ��ක ප�ල කරා යනවා. එම �සා �යා �යනවා: අද ඔබලා �නා ෙවලා
ඉ�නවා. න�� ෙහට අඬ�න එපා. �තෙය�� අදහස් ව�ෙ� ෙමය�. ���� �ශාල ��ස� සාමය
ෙස�ය�� එෙහ� ෙමෙහ� ඇ��� ��නා බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා: ව�දනා ගම� වල පවා ඔ��
යනවා. එෙහ� ෙමෙහ� හැම තැනම යාෙම� සාමය ෙස�යා ගත හැ�� �යා �ය�න බැහැ. ෙමම සංගම
�ගෙ�� පමණ� �යා පැ�ණ ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ�. පළ�ෙව�ම තමාව හ�නා ග�න. �ව
සාමෙ� ������ ය. ඔ��ෙ� ෙ�වා�ක �වහන සාම දන�ව�. �ව ෙමෙහ� පහළට පැ�� �ට
අ�වා�ෙය�ම තම ච�තය රඟ දැ��ය ���. ඔබ සාම ෙ�ශෙ� ��නා �ට සාමකා�ව ��නවා. ස්ව�ණමය
�ගෙ� පවා සාමය �ෙබනවා. එ� ස�ට� සාමය� ෙදකම �ෙබනවා. සාමෙ� ෙ�ශය ස�ෙ� ෙ�ශය �යා
හ��ව�ෙ� නැහැ. ස�ට ඇ� තැන ස�ෙ� ෙ�ශය �යා� �ක ඇ� තැන �ෙක� ෙ�ශය �යා�
හ��වනවා. ඔබට දැ� ෙ� �ය�ල ෙ�ෙරනවා. ��ස්��ට ෙ� ෙ�ව� ෙ��� කර �මට න�
ෙප��ග�කවම ඔ��ට පැහැ�� කළ ���. �ද�ශන වලට ���� පැ�� �ටල පළ�ෙව�ම ඔ��ට
�යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. �වය�ෙ��යා එකම එක ෙකෙන� �යා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා.
ඔ� �තාෙ� ෙද�ය��. අ� සෑම ෙකෙන�ම �ව. �ව තම ශ�ර අතහැර දමා ෙවන� ශ�ර ග�නවාග
ශ�රෙ� නම ෙවනස් ෙවනවා. �වෙ� නම ෙවනස් ෙව�ෙ� නැහැ. ස�ෙ� උ�මය ලබා ෙද�ෙ� අ��ත
�යා පමණ� �යා ද�ව� වන ඔබලාට පැහැ�� කර �යා �ය හැ��. �යා ස�ෙ� ෙල�කය� ස්ථාපනය
කරනවා. ���ත ෙල�කය� ��මාණය ��ම �යාට කළ ෙන�හැ�ක�. භාරතෙ� ල�ෂ්� නාරාය�ෙ�
අ�රාජ�ය ��ණා. ���ර �ෙබනවා. ඔ��ට �ය�න: ෙමම ස�ෙ� උ�මය ඔබට ලබා ගත හැ��. ෙ�වා
ඔබෙ� �ෙද� �ත� �යා ඔ�� �යනවා න�ල ඔ��ව අ�හැර දම�න. ෙ�වා ඔබෙ� �ත� පමණ� �යා
�තනා අය ��ව� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� කාලය ඉතාම� ව�නවා. �� ෙල�කය �රාම ෙවන ��ම
ෙකෙන�ෙ� කාලය ඔබෙ� කාලය තර� ව��ෙ� නැහැ. වැදග� ��ගල��ෙ� කාලය� ව�නවා.
�යාෙ� කාලය හ� ව�නවා. �යා ඔබට �ය�ල පැහැ�� කර �යා � ස���ණෙය�ම ඔබව ෙවනස්
කරවනවා. එම�සාල �යා ද�ව� වන ඔබට පමණ� �ය�ෙ�: ඔබෙ� ව�නා කාලය අපෙ� හ��න එපා.
ෙය�ග� අයට දැ�ම දානය කර�න. ඔබ පැහැ�� කර �යා �ය ��ෙ� ඒ ��� අයට පමණ�. සෑම
ද�ෙව�ටම ෙමම දැ�ම ෙ��� ග�න බැහැ. ඇතැ� අයට ෙ�වා ෙ��� ගැ�මට තර� ���ය� නැහැ.
පළ�ෙව�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. �ව වන අපෙ� �යා ව�ෙ� �වා� ය�න ඔ�� ෙ���
ග�නා ෙත� ඔ��ට ��ව� ෙ��� ගත හැ� ව�ෙ� නැහැ. ෙග�ඩා� ආදෙර� හා �හතමා�ව ඔ��ට
පැහැ�� කර �යා ෙද�න. ප�ව ය�න අ��න. ම�ද ය�ෂ නසමාජයට අ�� අය වාදය� පට� ගැ�මට
එතර� �රට පැ�ෙල�ෙ� නැහැ. ආ��ව �ෂ���ට �ශංසා කරනවා. ඔ�� ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� කට��
�දාන� කර ෙදනවා. ඒ �ශ්ව �ද�ාල ���ම තම� පළ�ෙව�ම ග� �� කර�න පට� ග�ෙ�. ඔ�� �ළ



උ�රා යන ශ��ය� �ෙබනවා. වයසක අයටව� අ�මලාටව� එතර� ෙ�ගෙය� ග� �� කර�න බැහැ.
ෙග�ඩා� කෑෙක� ගස�ෙ� ���. ��ධයට යාමට ��� කරව�ෙ�� ඔ��ව�. �යා දැ� �ව වන ඔබට
පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: ඔබව දැ� උඩ යට ෙපරලල� �ෙය�ෙ�. තම තම� �ව වශෙය� සලකනවා
ෙව�වට ඔබලා �ත�ෙ� තම� ශ�ර �යල�. �යා දැ� ඔබව හ� උඩ අතට හරවනවා. �වා � ෙම�
ෙවනස� �ෙබනවා. උඩ අතට හැ� �ට ගැ�ම ��� ඔබ ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� ෙවනවා. ක�ප
භාගය� �රාවටම ඔබ උඩ යට ෙපර� ��ය බව දැ� ඔබට ෙ�ෙරනවා. �යා දැ� ක�ප භාගයකටම ඔබව
උඩ අතට හරවා තබනවා. අ�ලාෙ� ද�ව� බවට ඔබ ප� �� �ට ඔබට ෙල�ක ස්වා�පත�ය �� ෙවනවා.
රාව� ඔබව උඩ ය��� ෙපර� �ට �ය�ල �නාශ වන අතර ඔබ ��� �ගටම වැෙටනවා. රාමාෙ�
රාජ�ය� රාව�ෙ� රාජ�ය� ගැන ද�ව� වන ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ඔබලා �යාෙ� ස්මරණෙ� ��ය
���. ඔබෙ� ශ�ර ��කාව සඳහා ය� ය� ෙ� කළ �� �ව� තව� ඔබට කාලය ඇ� ෙව�න �ෙබනවා.
�ෂ�ෙය� නැ� ෙවලාවක ෙහ� ෙවන ��ය� ෙදය� ��මට නැ� ෙවලාවක බාබාෙ� ස්මරණෙ� ���න.
ඒ ආදායම තාවකා�ක කාලයකට වන අතර ෙ� ආදායම සදාකාලයටම�. ෙ� සඳහා ඔබ වැ��ර අවධානය�
ෙයද�ය ���. මායා �තර �තරම ඔබෙ� ���� අ��� පැ� වලට ෙගන යනවා. ෙමය �ගටම �� ෙ��.
මායා �ගටම ඔබට අමතක කරවනවා. ෙ� ස�බ�ධව නාට�ය� ෙප�වා�ෙබනවා: ෙද�ය� ෙමය �යනා
අතර මායා තව� එක� �යනවා. �යා ද�ව�ට �යනවා: �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න.
බාධක ඇ�ෙ� ෙම��. ෙවන ��ම ෙදයක එතර� බාධක නැහැ. පා���ධ�වය �සා ෙබ�ෙහ� ෙදනා පහර
වලට ල� ෙවනවා. භගවතෙ� ෙමම කාලය ගැන සඳහ� කර �ෙබනවා. ��නාල ��නකා වැ� න�
�ෙබනා ය�ෂ�ය� ��නවා. ෙ� �ය�ම ෙ�ව� අදාල ව�ෙ� ෙ� කාලයට�. �යා පැ�ණ ඔබව
පා���ධ�වයට ප� කරවනවා. ඔබ අ�තෙ�� අ� �� ෙ�ව� ඔ�� උ�සව ෙස� සමරනවා. ෙන�කඩවාම
ඔ�� අ�තෙ� �ණ ව�ණනා කරනවා. රාමාෙ� රාජ�ය අ�තෙ� �� �ව� �සා ��ස්� ඔ�ෙ� �ණ
ගායනා කර�� �ශංසා කරනවා. උදාහරණය� වශෙය� �යනවා න� �ස්�� වහ�ෙස� පැ�ණ ඒ ආගම
ස්ථාපනය කළා. එ� කාලය හා �නය සඳහ�ව �ෙබනා �සා �ගටම ඔ�ෙ� උප� �නය සමරනවා. ඒ
ව�ාපාරය ක�ප භාගය� �රාවටම භ�� මා�ගෙ� �ගටම ෙක�ෙගන යනවා. ස� �ගෙ� එව� ෙදය� ��
ව�ෙ� නැහැ. ෙමම ෙල�කය �නාශ �මට� �ෙබ�ෙ�. ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ගත හැ� අය ඉතාම� �ක
ෙදන� ���ෙ�. අවසානෙ�� සෑම �වය�ම �වස බලා යා ��� �යා බාබා පැහැ�� කර �යා �
�ෙබනවා. සෑම �වය�ම තම ශ�ර අතහැර දමා ආප� යා�. තව� ඉ�� � ඇ�ෙ� ඉතාම� ෙක� කල� බව
ද�ව� වන ඔබලාෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. දැ� නැවත� වතාව� �ය�ලම �නාශ � යා ���. ස� �ගයට
ය�ෙ� අ� පමණ�. සෑම �වය�ම එ� ය�ෙ�� නැහැ. �ට ෙපර ක�පෙ�� �ය අයම නැවත� ඒ ඒ
අයෙ� අ���ෙවලට යා�. ඔ�� ෙහ��� ඉෙගන ෙගන අ� අයට� උග�වනා අය�. ඉතාම� ෙහ���
ඉෙගන ග�නා අයව ඒ ඒ ��ෙව�� මා� කර යවනවා. ඔබව� මා� ෙවනවා. �ය�ම �ව ෙමෙහ� �ට�
� ෙග�ස් සාමෙ� ෙ�ශයට � �ට නැවත� ��ෙව�� ආප� පහළට එන බව ඔබෙ� ��ෙය� ඔබ අවෙබ�ධ
කරෙගන �ෙබනවා. �යා �යනවා: ෙකෙස� ෙවත� �ධානම ෙ� �යාෙ� හැ���ම ලබා �ම�.
�ර�තරෙය�ම �යාෙ� නම ඔබෙ� ෙදෙත�ෙ� තබා ග�න. �වය ය� �ම�ද? උ�ත�තර �වය �ම�ද?
ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� ෙ�වා ද�ෙ� නැහැ. ���ම� තා�කාව� නළල මධ�ෙ� බබලනවා
�යා ��ස්� ��ව�ල ඉ� එහාට ��ම ෙදය� ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙමම දැ�ම ඇ�ෙ� ඔබලා
අත�� ඉතාම� �ක ෙදෙන� අතර�. ඔබට එය නැවත නැවත� අමතක ෙවනවා. පළ�ෙව�ම �යා තම�
පා���ධක� �යන එක පැහැ�� කර�න. ඔ� අපට උ�මය ලබා ෙදනවා� සමඟම අපව ෙ��ෂ්ඨතම
අ�රාජ�ව�� බවට� ප� කරවනවා. අ��මට �නය පැ��යා. භ�� මා�ගෙ� � ඔබ ෙමම මා�ගය බල
බලා ��යා. භ��ය ඇරෙඹ�ෙ� තඹ �ගෙ��. අවසානෙ��ල �යා පැ�ණ ඔබට මා�ගය ෙප�වා ෙදනවා.
�ය�ල අහවර වන කාලය �යා හ��ව�ෙ� ෙමම කාලය�. ය�ෂ බ�ධන වල �ය�ම ��� �ය� ඔබ
�වහන ෙවත ය� ඇත. උප� 84 ච�තය ගැන ඔබ ද�නවා. ෙමම ච�තය �ගටම �යා�මක ෙවනවා.
��ස්� �ව ජය��ය සමරන �සා අ�වා�යෙය�ම �වා පැ�ණ ���න ඇ�. ඔ� අ�වා�යෙය�ම යම�
කර�න ඇ�. නව ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ� ඔ� පමණ�. ල�ෂ්� හා නාරාය� පාලකව��ල න��
ෙවන ��ෙව� ෙන�ෙව�. �යා දැ� නැවත� වතාව� රාජෙය�ගා උග�වනවා. ඔ� ෙමම රාජ ෙය�ගාව �ට
ෙපර� ඔබට උග�වා �ෙබනවා. ඔබ හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� ෙදෙත��� ෙමය ම� ෙන��ය
���. ෙමයපැහැ�� කළ හැ�ෙ� ඔබට පමණ�. �ව බාබා අපට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. ��ස්�
�ෙව�හ� �යා �යනා �ට ඒක� වැර��. �යා දැ� ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: ඔබ ච�ය වටා ෙග�ස්



�හ�� �ලෙය� දැ� ෙ�වතා වංශයට පැ�ණ ��නවා. හ� ෙස� ෙස� හ� � අ�ථය ඔබට පැහැ�� කර �ය
හැ��. අ� දැ� �හ��ව�� ය. ෙමය උප� 84 ච�ය�. ෙමය ජප ��මට ම��ය� ෙන�ෙව�. ෙම�
අ�ථය ඔබෙ� ��ෙ� ��ය ���. එය එ� ත�පරයක ෙදය�. �ජය� ගැන ඔබට �ය�ල එක
ත�පරය�� අවෙබ�ධ කර ගත හැ�කා� ෙස�ල හ� ෙස� ෙස� හ� ය�ෙන� රහස� ඔබට එ�
ත�පරය�� අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. ෙ� ආකාරෙය� අ� ච�ය වටා යනවා. ස්වද�ශනච�ය �යා
හ��ව�ෙ� ෙමයට�. තම� ස්වද�ශනච�ධා� ෙකෙන� �යා යෙම�ට �� �ටල ඔ� ඔබව �ශ්වාස
කරනා එක� නැහැ. ඔබ ඒ නාමය තමාටම තබාෙගන� �යා ඔ� �යා�. තම� උප� 84 � ග�ෙ�
ෙකෙස�දැ� �යා එ�ට ඔබට පැහැ�� කර �යා �ය හැ��. ෙ� ච�ය �ගටම කැරෙකනවා. තමාෙ� උප� 84
��බඳ ද�ශනය� �වයට �ෙබනවා. ස්වද�ශනච�ධා� ෙකෙන� ෙවනවා ය� ෙමය�. ෙ�වා ඇ�� �ට
පළ�ව ඔ�� ��ම ෙ��. ෙම��� ෙ� �යන ෙබ�� කතා�දර ෙම�නවාද �යා ඔ�� �තා�. ප�ව �යාෙ�
හැ���ම ලබා �� �ට ඔබ �ය�ෙ� ෙබ��� �යා ඔ�� තව�රට� �තනා එක� නැහැ. ඔබ �යාව
��ප� කරනවා. බාබා ඔබ පැ�� �ට අ� ඔබට කැප ෙව� �යා ඔබලා �යනවා. අ� �� කර�ෙ� ඔබවම
පමණ�. �යා �යනවා: ඔබ ෙමෙස� ��වා. ඒ �සා දැ� මම ඔබලාට එය මත� කර ෙදනවා. බැ�� ජය
ග�ෙත� බවට ප� � තම ශ�රයට පවා ඇ� බැ�� �ය�ල �නාශ කර දම�න. තමා �වය� බව සලකා මා
පමණ� ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� පාප �ය�ල �� � ය� ඇත. ඔබ �යනා ෙ� රස කතා හැෙම�ම
ආසාෙව� අසා�. �යාෙ� හැ���ම ඔ�නට නැ�න�ල �මන ෙහ� ගැට�ව� හැම �ස්ෙස�ම ඔ��ෙ�
�ෙ� �ෙ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� �යාෙ� හැ���ම ඇ� ���රය� ෙදක� ඔබ සෑම �ටම ඔ��
ඉ��ෙ� පළ�ෙව�ම තැ�ය ��ෙ�. �යාෙ� හැ���ම ලබා ගැ�ෙම�ල ඔ�� උ�මයටද උ�මක�
�යා�. �යා �යනවාථ මා ඔබව රජව��ෙග� රජව�� බවට ප� කරවනවා. එ� ��ළ� ඇ� රජව��
���ව ��� පැළ� රජව�� ඉ��ෙ� �ස නමනා ���රය� සාද�න. ව�දනාවට ��� ෙකෙන� බවට
ප� �ම� ව�දනාක�ෙව� බවට ප� �ම� අතර ඇ� ෙවනස එ�ට ඔ��ට අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ෙ��.
පළ�ෙව�ම ඔ�� �යාව ව�දනා කරනා අතර ප�ව තම තම�ෙ�ම ��ම ව�දනා කරනවා. අ�තෙ� ��
පා���ධ අයෙ� ��ම සාදා ඔ��ව ව�දනා කරනවා. ඔබට දැ� ෙමම දැ�ම ලැෙබනවා. �ට ෙපරල ඔබ
ෙද�ය� ගැන �යනා �ට පැව�වාථ ඔබලා ව�ද�ය�. ඔබ ව�දනා ක�ෙව�. �� ච�ය �රාම ය�ෙ�
ඔබ� �යා දැ� ඔබට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. සෑම �ටම ෙමම දැ�ම ඔබෙ� ��ෙ� තබාෙගන
���න. ප�ව ඔබට එය අ� අයට� පැහැ�� කර �යා �ය හැ��. දානය ��ෙම� ඔබෙ� ධනය කවදාව�
නැ� � ය�ෙ� නැහැ. ධනය දානය ෙන�කරනා අයව හ��ව�ෙ� ම�� අය �යා�. �යා ��� ඔබට �යා
�� ෙ�ව� අ� අයට� �යා �ය ���. අ� අයට �යා ��ෙ� නැ�න� ඔබට �රපරාෙ� කර ග�ෙ�
පා�ව�. ඔබට �ණධ�ම උකහා ග�න ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� හැ��ම� ඒ වෙ�ම ෙ��. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම තම තම�ව අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. අ� සෑමෙකෙන�ම අඥාන�. දැ� ඔබ �ය�ලම
ද�නවා. �යා �යනවා: ෙ� පැ�ෙ� ඇ�ෙ� ෙ�වතා වංශය වන අතර අ�� පැ�ෙ� ඇ�ෙ� ය�ෂ
වංශය�. තම� දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ�� �යා ඔබලාට දැ� ෙ�ෙරනවා. ප�ලක එ� සාමා�කෙය�
සංගම �ගයට අ��ව ��නා අතර අ�� අය ක� �ගයට අ�� �ය හැ��ථ ෙදෙදනාම එකටම �ව� ෙ��.
ප�ව හංසෙය� ෙම� � ��තය� .ත ��මට ඔ� ��� නැහැ� �යා ෙ��� ග� �ට ය� ය� �ෙම�පාය�
ෙස�යා ගත ���. නැ�න� ඔ� �ගටම බාධක ඇ� කරා�. අ� අයව තමා හා සමාන බවට ප� කර�මට ඔබ
උ�සාහ දැ�ය ���. නැ�න� ඔ�� �ගටම බාධා ඇ� කරා�. එ�ට ඔ��ෙග� ඈ� �මට �මය� ෙස�යා
ගත ���. බාධක පැ�ෙ��. ෙ� දැ�ම ෙද�ෙ� ඔබ ��� පමණ�. ඔබ ඉතාම� ��� �ය ���. ඔබ
බ�ධන ජය ග�ෙත� බවට� ප� �ය ���. එ� පාපය� අ� හැ�ය �ට අ�� පාපය� �ශ්න ඇ�
කර�මට පට� ග��. එ�ට �ය�ල �ට ෙපර ක�පෙ�� �� �� ආකාරෙය�ම �� වන බව ඔබ අවෙබ�ධ
කර ගත ���. ෙ� අවෙබ�ධෙය� ඔබ �හඬව ��ය ���. ෛදවය �ම�දැ� �යා ඔබ ෙ��� ෙගන
��නවා. ඉතාම� ෙහ��� පැහැ�� කරනා අය පවා පරාජය ෙවනවාථ ඔ�� ෙල�� පහර�� ඇද
වැෙටනවා. �ට ෙපර ක�පෙ��� ඔ�� පහර කෑමට ල� ෙව�න ඇ�� �යා එ�ට �යනවා. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම ඇ�ළ�� අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. ඇතැ� අය �යනවා: බාබාල මට ෙ��� ���
ෙකෙන�ට ගැ�වා. මම ෙ� වැ��ද කළා. �යා පැහැ�� කරනවාථ හැ� උප�මෙය� තමාව පාලනය කර
ග�න. ��ධාකාරෙ� ��ස්� ඉ�නවා. අ�ංසක අය මත �ශාල පහර එ�ල ෙවනවා. ��� අය ශ��ම�.
ගැහැ� අය ��වල�. අදෘශ�මාන ෙලස සට� කර රාව� ජය .�ෙ� ෙකෙස�ද �යා බාබා නැවත� වතාව�
ඔබට �යා ෙදනවා. ෙ� සටන ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� ��ෙ� නැහැ. ෙමය අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙ�



හැ�යාව ඇ� අය� ���ෙ� ��ෙව��. ෙමය ස���ණෙය� අ�� ෙදය�. ස�ෙ� ෙ�ශය යාම සඳහා
ඔබලා දැ� ඉෙගන ග�නවා. දැ� ඔබට ෙමය මතක�. න�� ප�ව �ය�ල අමතක ෙවනවා. �ධානම ෙදය
ස්මරණ ව�දනාව�. ස්මරණය ��� අ� පා���ධ�වයට ප� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙම�න ෙ� �� �ණ� ඒ ෛදවය ය� සලක�� �හඬව ���නග තරහ ග�න එපා. හැ� උප�මෙය�
තමාව පාලනය කර ග�න. අ� අයව� තමා හා සම ෙකෙන� බවට ප� කර�ම සඳහා �ම සහ ��
ෙස�යා ග�න.

2. ෙල�� ෙසෙනහස�� හා �හතමා��වය�� සැමටම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. බාබා �යනා
��� ෙ�ව� සැමටම �ය�න: තමා �වය� බව සලකා මා ��ප� කර�න. ඔබෙ� ශ�රය ෙකෙර�
ඇ� ස���ණ බැ�ම පරාජය කර දම�න.

වරදානය: ඔබ සැබ��ම ආදර�ය සහ සහෙය�� �, �ෂ්ඵල�වෙ� රාවණව ��ස්සා දැ�ම සඳහා,
සෑම �ටම ඔබෙ� �රහංකාරකෙ� ප�හ පැළඳ ���වා.
ෙකෙන� ඔබෙ� ස�හය �ළ ෙකතර� ��වලතා දැ�මට උ�සාහ දැ�ව�, ��ෙව�ව�
සංස්කාරය�ෙ� ෙහ� ස්වභාවෙ� ගැ�මකටව� ෙපෙන�නට ඉඩ ෙන�තබ�න. ෙකෙන�
ඔබට සාප කළ�, අපහාස කළ�, සා��වරෙය� ෙම� ඉ�න. ෙකෙන� වැර� ෙදය�
කළ� ඔබ �වැර�ව ඉ�න, එපමණ�. ෙකෙන� ගැ�ම� ඇ� කරන �ට, ඔ�ට
ෙසෙනහෙස� ජලය ලබා ෙද�න. ‘ෙ� ඇ�? එය ෙමෙහම ෙව�ෙ� ඇ�?’ ෙ� ආකාරෙය�
�ශ්න �මසා ��දර මතට ෙත� ෙන�දම�න. සෑම �ටම �රහංකාරකෙ� ප�හ පැළඳ
���න. �හංකාරකම ඇ� තැන, ෙසෙනහස සහ සෙහ�ෙය�ගය අ�වා�ෙය� �ෙබ�.

පාඨය: ‘මෙ�’ යන �ය�ම ��ත අවධාන, එ� ‘මෙ� බාබා’ �ළ �� කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


