
13-11-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමය අ�� ජාලයක �ඩාව�. ඔබට නැවත නැවත� පරම �යාව අමතක
ෙව�. ඔබෙ� ���ෙ� �ශ්වාසය තබා ග�න, එ�ට ඔබ ෙමම �ඩාෙ� �රගත ෙන�ෙව�.

�ශ්නය: ��� �ය�ෙ� කාලය ද���, ඔය ද�ව�ෙ� වග�ම ව�ෙ� �ම�ද?

���ර: ඔබෙ� වග�ම ව�ෙ� ෙමම ඉෙග�ෙම� ෙබ�ෙහ� කා�ය බ�ල �, ෙවන� කාරණා වලට
මැ�හ� ෙන�� ��ම�. පරම �යා ඔබව ඔ�ෙ� දෑෙස� ��වා, ඔබව ඔ�ෙ� ෙගල වටා
මාලය� කර, ඔ�� සමග ආප� �ෙගන ය�. සෑම ෙකෙන�ම තම ��� �යවා ආප�
�වසට යා ���. පරම �යා පැ�ණ ���ෙ� සෑම ෙකෙන�ම ඔ�� සමග ආප� �ෙගන
යාමට�.

�තය: �ර ඈත ෙ�ශෙ� වාසය කර�නා, �ෙ�ශයකට පැ��ලා.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�ෙ�,
සාමාන�ෙය� ෙල�කෙ� �ය�ම ෙදනාට ෙම�ම �ෙශ�ෂෙය� භාරතයට, ෙල�ක සාමය අවශ� බව. ෙල�ක
සාමය ස්ථා�ත කර�ෙ�, ෙල�ක අ�ප�යා පමණ� බව, වටහා ගත ���. ෙල�ෙව� සාමය පැ��මට
ෙකෙන� අඬගැ�ය ��ෙ�, ෙද� �යාණ�ට පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� අඬගැ�ය ��ෙ� කාටද
�යාව�, අසරණ ���� ෙන�ද�. �� හැ��ෙව�ෙ� �� ෙල�කයම ගැන�, ඔ��ට �� ෙල�කය �රාම
සාමය අවශ��. ඔය �වා�ම සහ පරමා�ම �යා වාසය කරන සාම ෙ�ශය ෙවනම �ෙ�. ෙමය �ස්තර
කර�ෙ� අ��ත �යා පමණ�. ඔ�� පවස�ෙ� එ� ආගම� ��ෙ� න�, සාමය �ෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�,
�ය�ම ආග� එක�� කළ ෙන�හැක. ����ෙ� ව�ණනාව �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ����ෙ� �ං�රය�ද
තබා ග�. ස්ථාපනය ��ව�ෙ� �හ්මාෙ� මා�ගෙය� බව, ඔබ ද�. �මක ස්ථාපනයද? එය සාමෙ�
පමණ� �ය ෙන�හැක. සාමෙ� සහ ස�ෙ� ස්ථාපනය �ෙ�. වසර 5000 කට ෙපර භාරතෙ�, එය ඔ��ෙ�
රාජධා�ය � කළ, අෙන� �ය�ම ම�ෂ�ය� තම ශ�ර හළා, ආප� �වසට ෙග�ස් ��ණා. දැ� ඔ��ට එ�
ආගම�, එ� රාජධා�ය� සහ එ� භාෂාව� අවශ� � �ෙ�. පරම �යා දැ� සාමය, ස�ට සහ සමෘ��ය
ස්ථා�ත කරන බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. එ� රාජධා�ය �සැකෙය�ම ෙම� පැවෙත�. එ�
රාජධා�ෙ� ස්ථාපනය ��වනවා ෙමය අ�� යම� ෙන�ෙව�. �� ෙපර ෙබ�ෙහ� වාර ගණන�, එ�
රාජධා�ය ස්ථා�ත කරන ල�. ඉ�ප�ව ආග� �මාණය වැ�ෙව�ම, ගස �ගටම වැ�, පරම �යා පැ��ය
�� වනවා. සව� �, ඉෙගනග�ෙ�, �වා�මය�. �වා�මය වන මා, ��ධ ශ�ර ග�නවා. ඔබෙ� ���ය
�ළ ෙමම �ශ්වාසය ව�ධනය කරගැ�මට පවා ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� ගැ�මට අවශ� වනවා.
ඔබ පවස�ෙ� බාබා, අපට ෙමය නැවත නැවත� අමතක ෙවනවා. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙමය අ��
ජාලයක �ඩාව�. ඔබ ෙමය �ළ �ර � ඇ� ෙස�ය. ආප� �වසට ෙහ� ඔබෙ� රාජධා�යට ය�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා ඔබ ෙන�ද�. පරම �යා ඔබට දැ� එය �ස්තර කර � ඇ� න��, ෙපර කළ ඔබ ��ව� දැන ��ෙ�
නැත. �වා�මය�ෙ� ���, ග� ෙම� � ඇත. ග� වැ� ��� සහ �ව�මය ���, භාරතෙ� �� ෙකෙර�.
ග� වැ� ��� ඇ� රජව�� සහ �ව�මය ��� ඇ� රජව�� ���ෙ� ෙම�ය. ෙ�ව�වෙ� ස්වා�යාෙ�
ෙ�වාලය ද �ෙ�. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා, ඔබ පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ට�ද �යා, ඔය
�වා�මය�ට දැ� වැටෙහ�. ෙපර කළ ඔබ ��ව� දැන ��ෙ� නැත. ෙමම ෙල�කයට, ක� කැලය� යැ�
�ය�. �� ෙල�කයම ක� කැලෑව�. ම� උයනක ��න� ඇ��ම ගැන ඔබ �� �නක අසා නැත. සෑම
�ෙටකම �� ග�ෙ� කැලෑව�. ෙමයද කැලය� එය අ�වා�ෙය�ම �� ග� ඇත. ��� ෙග�ඩ ��
ගැ�මට යනවා. �� ෙල�කයටම ��� ෙග�ඩ� යැ� �ය�. ඔය ද�ව� දැ� පරම �යාව හ�නන අතර, ඔබ
ෙප��ග�කවම ඔ� ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��නවා. ඔබ ගායනා කෙළ� මා අ�� ග�ෙ� ඔබ� සමග
පමණ�... ඒ �ය�ලම දැ� ��ෙව�� පව�නවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඉෙගනග�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
වද�ය. ෙද�ය� කතා කර�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ඔබට උග�ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� බව ඔබ
ද�නවා. පරමා�ම ෙද�ය� ය� ක���ද? අශා��ක �වාට ෙද�ය� යැ� �ය�. �ව ෙද�ය�ට ෙම��
ව�දනා කර�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ව�දනා ��� ��ව�ෙ� නැත. එ�� ඔ��ට ඔ�ව �� ව�ෙ�ව�
නැත. ඔ��ෙ� භ��ෙ� ඵලය ෙල��, බැ�ම��ට ස්ව�ණමය �ග රාජධා�ය ලැෙබ�. ඔබ උප�ම



භ��ය ��කර ඇ� බව�, පරම �යා ෙවතට පළ�ෙව�ම ඔබ පැ��ෙ� ෙ� �සා බව�, ඔබට වැටෙහනවා.
ඉ�ප�ව ඔබ රාජධා�යට ය�. නව ෙල�කෙ� උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට ඔය ද�ව� ස���ණ
උ�සාහය දැ�ය ���. නව �වසට �ග�� යාමට ඔය ද�ව� ආශා කර�. �වස� අ�� ව�ෙ�
ආර�භෙ�� පමණ� ඉ�ප�ව එය අඛ�ඩව පරණ ෙව�. �වසක ද�ව� සංඛ�ාව ��� �ගටම වැ�වනවා.
ද�ව� සහ ���ර� ආ�ය පැර� �වෙස� ���. ඔ�� ෙමෙස� �ය� ඇත ෙමම �වස අය� ව�ෙ�
අපෙ� �යාට ෙහ� ���තාටය. ප�ව පැ�ෙණන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඔබ දරණ උ�සාහය �� වන
තරමට, ඔබ නව �වසට ක�� ය� ඇත. ඔබට උ�සාහ දැ�ය හැ� ඉතා පහ� �ම පරම �යා �ස්තර කර
ෙද�. භ��ෙ�� ද ඔ�� උ�සාහය� දර�. ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙයෙදන අයෙ� නාමය� ���ම� ෙව�
සමහර බැ�ම��ෙ� ��දර පවා ඔ�� ��� කර�. ඥානෙ� මාලාව ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. පළ�ව
ඥානය �ෙබන අතර ඉ�ප�ව භ��ය �ෙබ�. කාලෙය� භාගයක�, එන� ස්ව�ණමය සහ �� �ගය���,
ඥානය �ෙබන බව, දැ� ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� ඇත. ඔය ද�ව� දැ� ඥානෙය� ���� වනවා.
��වරෙය�ට සෑම �ෙටකම ස���ණ දැ�ම ඇත. �ෂ�ය�ට ල�� ලැෙබ�ෙ� අංක ��ෙවලට�. එම
ෙකනා අ��ත ��වරයාය. ඔබලා අ��ත �ෂ���ය. ෙපර ච�ෙ�� ඔබ සම� �� එම ආකාරෙය�ම,
අංක ��ෙවලට, ඔය �ෂ�ය� සම� ෙව�. උප� 84 � ෙගන ඇ� අය ඔබ බව, පරම �යා පහදා ෙද�. උප�
84 � �රා, ඔබට ��ව�� 84 � �ඳ �ෙ�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම නැවත උප� ගත ���. �ල� ෙල�කය
සෙත��ධා� වන අතර ඉ�ප�ව එය පැර� සහ තෙම��ධා� ෙව�. ම�ෂ�ය�ද තෙම��ධා� ෙව�.
ආර�භෙ�� ගස, අ�� සහ සෙත��ධා�ය. නව ප� ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙමය අ��ත ගස�. ෙබ�ෙහ� ආග� �ෙ�.
ඔබෙ� ��� දැ� අ��තභාවයට යා ���. ගස ෙබ�ෙහ� �ශාල�! �ල� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය
�ෙබන අතර ප�ව ��ධ ආග� ඇ�ෙව�. ඔබ ��ධ උප� 84 � ෙගන �ෙ�. ෙමයද අ�නා�ය. ඔබ සෑම
ච�යක�ම උප� 84 � ච�ය වටා යන බව, ඔබ ද�නවා. උප� 84 � ච�ය වටා ය�ෙ� ඔබම පමණ�.
��ම ම�ෂ� �වය� උප� ��යන 8.4 � ග�ෙ� නැත. ෙබ�ෙහ� ��ධ ස�ව�� ආ�� ���. ��ම
ෙකෙන�ට උ�ව ගණ� ��මට පවා ෙන�හැක. ම�ෂ� �වා�මය, උප� 84 � ග�. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස්
රඟපෑෙම�, ඔබ දැ� ස���ණෙය�ම ෙවෙහසට ප� � ඇත. ඔබ අස�ටට ප�ව ඇත. ඉ�මග �ෙ� පහළට
පැ�ෙණන අතර, ඔබ සෙත��ධා� බ�� තෙම��ධා� � ඇත. තෙම��ධා� බ��, පරම �යා ඔබව නැවත�
සෙත��ධා� කරව�. පරම �යා පවස�ෙ� මම තෙම��ධා� ෙල�කයකට සහ තෙම��ධා� ��ර� �ළට
එ�ෙන�. �� ෙල�කයම දැ� තෙම��ධා�ය. �� ෙල�කෙ�ම සාමය �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ම�ෂ���
�මස�. ෙල�කෙ� සාමය ��ෙ� කවදාද �යා ඔ�� ෙන�ද�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� �ෙවස් වල
ෙමම �ං�ර �ෙබනවා ෙ�ද? එය ඔ��ෙ� රාජධා�ය � සමෙ�, �� ෙල�කෙ�ම සාමය ��ණා. එයට
�ව�ෙල�කය යැ� �ය�. නව ෙල�කයට ෙද�ෙල�ව, ස්ව�ණමය �ගය යැ� �ය�. ෙමම පැර� ෙල�කය
දැ� ප�ව�ථනය �ය ���. රාජධා�ය ස්ථා�ත වනවා. �� ෙල�ෙව�ම �ෙ� ඔ��ෙ� රාජධා�ය පමණ�.
ෙබ�ෙහ� ���� ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ෙ�වාලයට ය�. ෙමම භාරතෙ� අ�ප�ය�ව ��ෙ� ඔ��
බව�, ඔ��ෙ� රාජධා�ෙ� සැබ��ම සාමය සහ ස�ට ��� බව�, ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ෙන�ෙව�.
ඔ��ෙ� රාජධා�ය පැව�� කළ, එය වසර 5000 ක කාරණාව�. ච�ෙය� භාගයකට ප�ව, ෙල�කය
පැර� යැ� �ය�. ව�ාපා�කය�ෙ� ��� ෙප�� වල ස්වස්��කය� �ෙ�. එ�ද අ�ත� ඇත. ඔ�� එයට
�ක�ම ගෙ�ශ් යැ� �ය�. ඔ�� සලක�ෙ� ගෙ�ශ් බාධක �නාශ කරන, ෙ�වතාව� බව�. ස්වස්�කයට
සමාන ෙක�ටස් 4 � �ෙ�. ඒ සෑම ෙදය�ම භ�� මා�ගය�. ���� �පාව� (ආෙල�ක උ�සවය) සමර�.
ඇ�ත වශෙය�ම සත� �වා� ව�ෙ� ඔය �වා�මය�ෙ� ආෙල�කය, උප� 21 කට දැ�ෙවන, ��ප�
��ෙ� ව�දනාව�. ඔබ �ශාල ආදායම� උපයා ග�. ඔය ද�ව�ට �ශාල ස�ට� ��ය ���. ෙමය
ඔබෙ� නව ෙල�කයට �ෙබන නව ��ම�. ඔබ දැ� උප� 21 කට ආදායම� උපයාගත ���. පරම �යා
ඔය ද�ව�ට ෙමය �ස්තර කර ෙද�. ඔබ �වා�ම බව සලක�� ඔබ දැ� සව� ෙදනවාද? ඔබ �වා�මය�
බව සලකා සව� ෙද�ෙ� න�, ඔබ ස�ට අ����. පරම �යා අපට උග�වනවා! ෙ�වා පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� වද�ය! ෙද�ය� එ�ෙකෙන� පමණ�. ඔ� අ�වා�ෙය�ම පැ�ණ, ��ර� ග�නවා, ම�ද
ෙද�ය�ෙ� වද� ��ය හැ�ෙ� එ�ට පමණ�. ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�, ෙ� �ස� ���� ‘නැ�, නැ�’
(ෙමය� ෙන�ෙව�, එය� ෙන�ෙව�) �ය�� �ට ඇ�ෙ�. ඔ�� �ය�ෙ� ඔ� පරම �යා, පරමා�ම �වය
�යාය. ඉ�ප�ව ඔ�� ඔ�ව ෙන�ද�නා බව �ය�. ඔ�� �වාට ‘බාබා’ යැ� �යන අතර ඉ�ප�ව �හ්මාට
ද ‘බාබා’ යැ� �ය�. ඔ�� �ෂ්�ට �� �ෙටක ‘බාබා’ යැ� අමත�ෙ� නැත. �ජා�තා ද බාබාය. ඔබ
�ෙ�ව��ය. ඔබ ‘�ජා�තා’ යන ග� නාමය භා�ත ෙන�කරන �ට, ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත.



�ෙ�ව�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��න බැ��, සැබ��ම �ජා�තා ද ��ය ���. ෙ� �ස� ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ‘�ජා�තා’ යන නම ��ය ��ෙ�. එ�ට �ජා�තා ඔ��ෙ� �යා බව, ඔ��ට වැටෙහ�. නව
ෙල�කය �සැකෙය�ම ��මාණය ව�ෙ� �ජා�තා ම��ය. �වා�ම වන අප, �ල� සෙහ�දරය�ය.
ඉ�ප�ව අ� ��� අරග� �ට, අ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� වනවා. පරම �යාෙ� ද�ව�, අ�නා� �වා�ම�.
ඉ�ප�ව ශා��ක ස්ව�පය��� අ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. �ජා�තා යන නම �ෙබ�ෙ� ෙ� �සාය.
ෙකෙස�ෙවත�, අප �හ්මාව �� කර�ෙ� නැත. ෙල��ක �යව�� සහ ෙල�වට එ��� ��න පරම �යාව
පමණ� �� ෙකෙර�ෙ�. ��ෙව� �ජා�තා �හ්මාව �� ෙන�කර�. �ක� පැ�� කළ, ���� ��
කර�ෙ� පරම �යාව�, �හ්මාව ෙන�ෙව�. ඔ�� පවස�ෙ� අෙහ� ෙද�යෙ�! ඔ�� �� �ෙටක ෙමෙස�
ෙන��ය� අෙහ� �හ්මා! ස�ට �ෙබන කළ, ඔ�� ��ම ෙකෙන�ව �� ෙන�කර�. එ� ස�ටම හැර
ෙවන� ෙදය� නැත. ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ෙමකල ඔබට �යව�� �ෙදෙන� ��න බව ඔබ ද�නවා.
භ�� මා�ගෙ��, ඔ��ෙ� ෙල��ක �යව� සහ ෙල�වට එ��� ��න පරම �යාව �� කර�. ස්ව�ණමය
�ගෙ�� ඔ�� �� කර�ෙ� තම ෙල��ක �යාව පමණ�. සංගම �ගෙය� ඔබ �යව�� �ෙදනාම ��
කර�. ඔබට� ෙල��ක �යව�� ��න න�� ඔ�� ��ත �යව�� බව ඔබට වැටෙහ�. ඔබට ඔ��ෙග�
��ත උ�මය� ලැෙබ�. අපට අ��ත උ�මය ලැෙබන අ��ත �යාව අපට දැ� හ�� �ෙ�. ෙමය වටහා
ගත �� ෙදය�. අ��ත �යා දැ� �හ්මාෙ� ��රට ඇ�� � �ෙබ�ෙ� ඔය ද�ව�ට අ��ත ස�ට ලබා
�ම ��ස�. ඔ� ස� �ෙම� ඔබට අ��ත උ�මය ලැෙබ�. ෙමය �හ්මා ම�� ඔබෙ� �යාෙ� උ�මය ලබා
ගැ�ම ෙම�. ඔ� පවස�ෙ� මා ඔබට උ�මය ලබා ෙදනවා. මා ඔබට උග�වනවා. මට ඥානය �ෙබනවා.
ම�ෂ���ට ෙහ� ෙ�වතාව�ට ඥානය නැත. මා �ළ �ෙබන ඥානය, මා ඔය ද�ව�ට ලබා ෙදනවා. ෙමය
ආධ�ා��ක ඥානය�. ඔබට ආධ�ා��ක �යාෙග� ත��වය� �� වන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ ෙ�
අ�ද�� ඥාන මහා ස�ර මත ගෑ ���. ෙමෙස� �� ෙකෙර� ‘මනස ජයග�නා අය, සෑම ෙදය�ම
ජයග�නා අතර මනස ම�� පරාජය වන අය, සෑම ෙ���ම පරාජය ෙව�.’ ඇ�ත වශෙය�ම �ව ��ෙ�
‘මායා පරාජය කරන අය’ �යාය, ම�ද, මනස ජය ගත ෙන�හැ� �සා. ම�ෂ��� �මස�ෙ� මනෙස�
සාමය ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා �මස�ෙ� තම�ට මනෙස� සාමය අවශ� බව, �වා�මය�
�ය�ෙ� ෙකෙස�ද? �වා�ම, සාම ෙ�ශෙ� වාසය කර�න�ය. �වා�මය� ��ර� �ළට ඇ�� � ප�ව�
ඔ� �යා ��ම ආර�භ කර�ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� දැ� ඔබෙ� ආ�තම ධ�මෙ� තම�ව ස්ථාවර
කරග�න. තම� �වා�මය� බව සළක�න. �වා�මෙ� ආ�තම ධ�මය, සාමය�. ඔබ සාමය ෙවන
ෙක�ෙහ� ෙස�යාග�නද? ��ණෙ� මාලෙ� �ද�ෙ� පදනම ව�ෙ� ෙමය�. ස�යා�� ෙමම �ද�න
ලබා �, ඉ�ප�ව ඔ��ම සාමය ෙස�යා, වනගත ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� �වා�ම වන ඔබෙ� ධ�මය,
සාමය�. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ඔබ පැ��ෙ� සාම ෙ�ශෙ� �ට�, එය ඔබෙ� �වහන�. ඔබ
�යා කළ ��ෙ� ��� ����. ඔබ ඔබෙ� ��ෙර� ෙව� වන �ට, දැ� �හඬතාවය� ඇ�ෙව�.
�වා�මය� තව� ��ර� ග�, එබැ�� ඔබ �ත කණස්ස�ලට ප� කරග�ෙ� �මකටද? එම �වා�මය
නැවත පැ�ෙණ�ෙ� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, බැ�� ඔබට කරදර කර�. එ�� බැ�� ඔබට කරදරය�
ෙන�ෙව�. එ� පාපය� පහ ෙන�පව�. එ� රාවනෙ� රාජධා�ය� නැත. එය රාමාෙ� රාජධා�ය�. එය සෑම
�ෙටකම රාවනෙ� රාජධා�ය �ෙ� න�, ���� ෙවෙහසට ප� ෙව�. ඔ��ට ��මදාක ස�ට
අ����නට ෙන�හැ� ව� ඇත. ඔබ දැ� පරමා�ම ෙද�ය� හ�නන අය බවට ප�ව ඇත. තවද ඔබ
�කාලද��ය. ම�ෂ��� පරම �යාව ෙන�හ�න�, ඔ��ට අෙ�වවා�� යැ� �ය�ෙ� ෙ� �සාය.
අ�තෙ� �ට පැවෙතන ආග�ක ��ථ �ය�ලම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට බව, ඔය ද�ව�ට දැ�
වැටෙහ�. ඔබ දැ� ���ෙ� ඥාන මාවෙ�ය. පරම �යා ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව, ඔබව ඔ�ෙ� දෑෙස�
��වා, ඔ�� සමග ආප� �වහනට �ෙගන ය�. ඔ� පවස�ෙ� මා ඔබ �ය�ල�ව මෙ� ෙගල වටා මාලාව
බවට ප� කර, ඔබව ආප� �ෙගන ය�. සෑම ෙකෙන�ම ක�නල� කර�ෙ� ඔ�ට�. රාගය නමැ�
ෙක�ෙත� අ�� ගැ�ෙම� අවලස්සණ � ඇ� අයව, ඔ� ඥාන ෙක�ත මත අ�� ග�ව�. ඔ� ඔ��ෙ�
��� �යව�නට ඔ��ට සලස්වා, ඔ��ව ආප� �වහනට ෙගන ය�. දැ� ඔබෙ� වග�ම ව�ෙ�
ඉෙගනගැ�ම�. ඔබ ෙවන� කාරණා වල �යැෙල�ෙ� �මකටද? ‘���� ෙකෙස� �ය ය�ද? �ම�
��ෙව�ද?’ ඔබ ඒ �� ෙ�කට මැ�හ� ව�ෙ� �මකටද? ෙමය ��� �ය�ෙ� කාලය�. සෑම ෙකෙන�ම
ඔ��ෙ� ��� �යවා, ආප� �වසට ය�. ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ, ෙමම අ��ත නාටකෙ� රහස ඇත
ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය ෙන�මැත. ඔබ සෑම ච�යක�ම ඔබෙ� අ��ත උ�මය ��කර ගැ�මට බාබා
ෙවතට පැ�ෙණන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. අප �වමාන �වා�ම�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ��ර� �ළට



ඇ�� � ඇත. පරම �යා පවස�ෙ� මම සාමාන� ��රකට ඇ�� ව�ෙන�. ඔ� ඔ�ෙ�ම උප�
ෙන�ද�නා බව, මා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔ�ට �ස්තර කර ෙද�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමෙස� පැව�ය
ෙන�හැක ද�ව�, �වා�ම අවධානයට ප� � පරමා�ම �යාව �� කර�න! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� �ට �නපතාම සත� �පාව�ය සමර�න. ඔබ උප� 21 කට ඔබෙ� නව
��ෙ� ආදායම� එක� කර ගත ���.

2. නාටකෙ� රහස ඔබෙ� ���ෙ� තබාෙගන ෙමම ඉෙග�ම හැර ෙවන� �� ෙදයක කා�ය බ�ල
ෙන�ව�න. ඔබෙ� �ය�ම ක�ම ��� �යව�න.

වරදානය: ඔබ ඒකායන පහෙ� ෙසෙනහස් දැ�ෙල�, තව ෙබ�ෙහ� පහ� ද�වන, සත�
ෙස�වාධා�වරෙය� ෙ�වා.
�පාව� �නෙ�, එක පහන�� ෙබ�ෙහ� පහ� ද�වා �පමාලාව (ආෙල�ක මාලාව) සමර�.
�ප� (පහන�) �ළ දැ�ල� �ෙ�. ඒ ආකාරෙය�ම ඔය �ප� �ළ ෙසෙනහස් දැ�ල �ෙ�.
එ� එ� �ප� වල ෙසෙනහස, ඒකායන පහනට සද�බ�ධ � �ට, එය සැබෑ �පමාලාව�.
එබැ�� ඔබෙ� ගැ�� ෙසෙනහ��, ඔබ දැ�ලක ස්ව�පය� බවට ප� ව�ෙ�ද �යා,
ඔය �ප� බැ�ය ���. තම�ෙ�ම ආෙල�කෙය� අ�� අ�ධකාරය �� කරන අය, සැබෑ
ෙස�වාධා�ව��ය.

පාඨය: සෑම �ටම ‘එ� ශ��ය� සහ එ� �ශ්වාසය�’ යන පාඩම ස්�ර කරග�න, එ�ට ඔබට
ඕනෑම කැල�ම�� පහ�ෙව� ඉව� �මට හැ� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


