
14-11-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා සැබෑම රාජ���ය. ඔබෙ� කා�යය ව�ෙ� තපස්යා ��ම�.
ද�ව� ව�ද�ය�වයට ��ස්ස� ව�ෙ� තපස්යා ��ෙම� පම�.

�ශ්නය: �රා� කාලය� �රාවටම ඔබ ව�ද�ය�වයට ��ස්ස� බවට ප� කරව�ෙ� �මන
උ�සාහයද?

���ර: �වෙ� පහන ද�වා තෙම��ධා� �වා�මය සෙත��ධා� කර�මට දර�නා � උ�සාහෙ�
�. ඔබ සදාකා�කවම ව�ද�ය�වයට පා��මට ��ස්ස� බවට ප� ෙ�. ෙ� කාලෙ�
ෙන�සැල��ම�ව වැර� කරනා අයට ෙබ�ෙහ� ෙස�� හඬ�නට �� ව� ඇත. ඔබ
උ�සාහ දරා සම� ෙන��ණෙහ��, ධ�මරා�ෙග� ද�ව� ලද ෙහ�� ව�දනාවට පා�
ෙන�ව� ඇත. ද�ව� ලබනා අයට තම දෑස් ෙක�� තබාෙගන ��මට ෙන�හැ� ව� ඇත.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර �යා ෙදනවා. පළ�ෙව�ම, ඔ� �ස්තර
කර�ෙ� ද�ව� තම� �වා�මය�ය යන �ශ්වාසය ඇ� කර ගත �� බව�. පළ�ෙව�ම �වා�මය.
ෙදව�ව ශ�රය. �ද�ශන වල�� ෙක��කාගාරෙ� ෙහ� ප��ෙ� ආ� සෑම ස්ථානයක�ම� පළ�ෙව�ම
සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම ක�ණ අවධාරණය කළ ��ය. තමා �වා�මය� ෙලස සළකා පරම �යා ��ප�
කර�න. ෙමතන ��නා සෑම ද�ෙව�ම �වා�ම අවධානෙ� නැහැ. ෙමතැන ��යා �ව� ඔෙ� ����
හතර වෙ� සැ�සරනවා. �� පැ�ෙණන �� ස�ස� වල අය ෙම�නවාද කර�ෙ�? අ�වා�ෙය�ම ඔ��
�ම� ෙහ� �ත�� ඉ�නවා. ප�ව �� පැ�� ප� ඔ� �යනා කතා�දරය අසාෙගන ඉ�නවා. පරම �යා
�ස්තර කර � �ෙබනවා: ෙකෙන� යම� ෙදසන �ට එය අසාෙගන ඉ�ෙ� භ�� මා�ගෙ� � පමණ�. ඒ
සෑම ෙදය�ම කෘ�ම ෙ�ව� බව �යා �ස්තර කරනවා. එ� ගත ��ත� නැහැ. ඔ�� සමරණ �පාව�
උ�සවය� කෘ�ම එක�. ඥානය න� � ෙතෙව� ඇස �වෘත �ය �� බව� එ�ට සෑම �ෙවසකම
ආෙල�කය� ඇ� වන බව� පරම �යා ඔබට පවසා �ෙබනවා. දැ� සෑම �වස�ම ඇ�ෙ� අ�ධකාරෙ��.
��� ��� ව�� ලැෙබනා ආෙල�කය කෘ�ම�. ඔබ තම ආෙල�කය ද�වා ගැ�ම සඳහා ගැ��
�හඬතාවෙ� ��නවා. තමාෙ� ��ම ස්වභාවය මත ස්ථාවර �ෙම� පාප �ය�ල �ඳ�ය හැ� බව ද�ව�
වන ඔබලා ද�නවා. උප� ගණනාවක �ට ඇ� ඔබෙ� පාප �ය�ල �ඳ�ය හැ�ෙ� ෙ� ස්මරණ
ව�දනාෙ� ෙය�ෙම� පමණ�. �වා�මෙ� ආෙල�කය �යැ� ෙග�ස් ඇත. බලය න� � ෙප�� �ය�ලම
�ෂය � ෙග���. ඔබ ෙමෙස� පා���ධ�වයට ප� වන �ට �වා�මය නැවත� ප���ණ ෙවනවා. ෙම� �වා
� ෙම� � ෙවනස� �ෙබනවා. ��ස්� ල�ෂ්� ෙදවඟනට ව�දනා මාන කරනවා. ඇතැ� ද�ව� ල�ෂ්� ද
සරස්ව� ද වඩා උසස් යැ� අස�� ��� එවනවා. ල�ෂ්� අ�� ව�ෙ� � නාරාය�ටම පමණ�. ඔ��
මහා ල�ෂ්�ට ව�දනා කරනා �ට ඇයව අ� සතර�� ��ව ෙප��� කරනවා. එම �����ෙය� ඔ��
ෙදෙදනාවම ���� කරනවා. ඇ�ෙත�ම එය හැ���ය ��ෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය� ව�දනාව ෙලස�.
ඔ�� ෙදෙදනාම එකට ෙගන අ� සතර�� ෙප�ව�ෙ� ෙමම අ���. ෙක�ෙහ�ම න��, ����ට
��ව� වැටෙහ�ෙ� නැහැ. අ��ත � �යා �යනවා: සෑම ෙකෙන�ම දැ� ඉ�ෙ� අව��ෙය�. සාමාන�
ෙභ��ක �ෙය� ෙල�ව ��නා සෑම ද�ෙව�ටම ඔ�� ���ෙ� අව��ෙය� �යා �යනවාද? ��
ෙල�කෙ�ම �යා ක���දැ� ද�ව� දැ� ද�නවා. ඔ�ම ෙමෙස� �යනවා: සෑම �වා�මයකෙ�ම �යා
මම�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම මාෙ� ද�ව�. ඒ සා�� �ය�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ෙය� බව�. අ��ත �
�යා �වා�ම වන ඔබට අ��ත � ඥානය� ලබා ෙදන බව ඔබට වැටෙහනවා. ��ස්� ශා��ක අවධානයට
ල� ෙවලා. ඔ�� ෙමෙස� �යනවා: මා අහව� අහව� ෙකනා�. ඔ�� �ය� සබඳතා පව�ව�ෙ� තම නම
හා ශ�රෙ� පදනම මත�. �ව බාබා අශා��ක�. ඔ� පරමා�ම �වය�. ඒ �වෙ� නම �වා�. �ව බාබාට
පමණ� �වයට නම� � �ෙබ�ෙ�. ඔ� පරමා�ම �වය. පරමා�ම ෙද�ය�. එම�සා ඔ�ෙ� නම �වා�.
අෙන� සෑම ��ෙස�ටම නම ලැ� �ෙබ�ෙ� ශ�රයට�. �ව බාබා ෙම� වාසය කර�ෙ� නැහැ: ඔ�
එ�ෙ� පරම දන�ෙ� �ට�. �වාෙ� �����ය �ෙබනවා. සෑම �වා�මය�ම තම ච�තය රඟ දැ��ම
උෙදසා ෙම� පැ�ෙණන බව පරමා�ම �යා ඔබට �ස්තර කර � �ෙබනවා. �යාට� ච�තය� �ෙබනවා.
පරම �යා ෙම�� ඉතාම� ෙ��ෂ්ඨ � කා�යය� කරෙගන යනවා. ��ස්� �ව පැ��ම �ශ්වාස කරනා �සා
අ�වා�ෙය�ම ඒ සඳහා �වා�ව� ද �යම කර �ෙබනා අතර ඔ�ෙ� ��දරය� ද ��ණය කර �ෙබනවා.



සෑම රටකම ෙ� සඳහා �වා�ව� ��ය ���. ම�ද සෑම �ටම ����දායකයා ව�ෙ� පරම �යා�.
ඔ�ෙ� උප� �නය ෙහ� ඔ� ස�ග�නා දවස �මට ��ෙව�ට හැ�යාව� නැහැ. ම�ද ඔ� අසහාය
�ෙව�. ෙ� �සා තම� ඔ�� �ව රා�ය ගැන කතා කර�ෙ� ක�ප බාගය� �රා අ��ත � ���රය�,
ක�ප බාගය� �රා අ��ත � අ�ධකාරය� �� බව ද�ව� ද�නවා. අ�ධකාරය අවස� � කල, ����ය
ඇරෙඹනවා. පරම �යා එ�ෙ� ෙ� ෙදක අතර මැද�. ෙ� �වැර�ම ෙ�ලාව�. ද�ෙව� උපත ලැ� �ට එය
නගර සභා ෙ�ඛණෙ� සටහ� ෙකෙරනවා. ප�ව, �න හය�� ප� ද�වාට නම� ද තැෙබනවා. එය න�
තැ�ෙ� උ�සවය ෙලස හැ��ෙවනවා. සමහ� එය ව�� “සවැ� �න උෙළල” ෙලස� හ��වනවා. භාෂා
ෙබ�ෙහ�මය� �ෙබනවා. ඔ�� ල�ෂ්�ට ව�දනා කරනා �ට ��ෙක� පවා ද�නට ��ව�. ඔ��ෙග�
ෙමෙස� අස�නට ඔබට ��ව�: ඔබ සමර�ෙ� ල�ෂ්� උෙළල�. න�� ඇය �හ�ෙ� අ�� ග�ෙ�
කවදාද? ඔ�� ඇෙ� ෙම�� මංගල�ය සමර�ෙ� ඇය �හ�ෙන� අ�� ග� �නෙ��. ඇයෙ� උප� �නය
සැමෙර�ෙ� නැහැ. ��ස්� බ�ෙ��ය� මත ල�ෂ්� ���රය තබා ඇයෙග� ධනය ඉ�ලනවා. ෙවන
��ව� ඇයෙග� ඉ�ල�ෙ� නැහැ. ෙ�වාල වල� ෙන�ෙය�� ෙ� ඉ�ල�� ක�නල� කරනවා. න��
�පමාලා �නෙ� � ��ස්� ඉ�ල�ෙ� ධනය පමණ�. ෙක�ෙහ�මන�� ඇය ධනය ෙද�ෙ� නැහැ. ඒ
ඔ��ෙ� �ශ්වාසය�. ෙකෙන� �යම ��ධාෙව� ව�දනාමාන කරනා �ට, ෙක� කලකට ඔ�ට ෙහ� ඇයට
ය� ධනය� ලැ�ම �ය හැ� ෙදය�. එය තාවකා�ක ස�ට�. න�� ෙක�තැනක ෙහ� සදාකා�ක ස�ට�
��ය ���. ඔ�� �ව� ෙල�කය ගැන ��ව� ද�ෙ� නැහැ. �ව� ෙල�කය හා සම කළ හැ� ��ව�
ෙන�මැත. ක�ප බාගය� �රා ඥානය �ෙබනා බව�, ක�ප බාගය� �රා භ��ය �ෙබනා බව� ඔබ
ද�නවා. ප�ව �රාශාව. ෙමම ෙල�කය පැර� ��� ෙල�කය� බවට ප�ව ඇ� බව� එම�සාම
අ�වා�ෙය�ම නව ෙල�කය� අවශ� වන බව� ඔබට �ස්තර කර �යා � �ෙබනවා. ෛව��� පරා�සය-
�යා හැ��ෙව�ෙ� නව ෙල�කය�. එය �ව� ෙල�කය�. පාරා�සය ෙලස� හැ��ෙවනවා. ෙමම
නාටකෙ� න�ව� අ�නා� �ව�. �වා�ම වන ඔබලා තම ච�තය රඟද�ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන
ද�ව� දැ� වටහා ෙගන �ෙබනවා. බාබා ඔබට �යා �ෙබනවා: �ද�ශනයක� ����ට �ස්තර කර ෙදන
�ට, පළ�ෙව�ම ඔ��ට ඔබෙ� ඉල�කය හා අර�ණ ෙප�වා. එ� �ෂණය�� �වන ���ය ලබා ගත
හැ�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන �ස්තර කර �යා ෙද�න. සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම නැවත උප�
ලැ�ෙ� ච�යට පැ��ය ���. ඉ�මෙඟ� ���රය ෙය�දා ග��� ඔබට ඉතා පහ�ෙව� ෙමය �ස්තර
කර �ය හැ��. ව�දනාව ඇරෙඹ�ෙ� රාව�ෙ� රාජ�ෙ� ��. ස්ව�ණමය �ගෙ� ව�දනාව� �යා
නාමය�ව� ��ෙ� නැහැ. ඥානය හා භ��ය ය� එ�ෙනකට ෙවනස් ක�� ෙදක�. ඔබ �ළ ෙ� පැර�
ෙල�කය ��බඳ �රාශාව ඇ� � �ෙබනවා. ෙ� පැර� ෙල�කය දැ� අවස� �මට �ෙබනා බව ඔබ
ද�නවා. �ෙය� සෑම �ටම තම ද�ව�ට ස�ට� ලබා ෙදනවා. තම ද�ව� ෙව�ෙව� �ෙය� ෙබ�ෙහ�
ෙවෙහෙසනවා. ඔ�� ��� ද�ෙව� ලබා ගැ�මට ��� ෙහ� ශා��ව�� ෙවත යනවා. ��� ද�ෙව�
��යෙහ��, තමාෙ� �ය� ෙ�පල ඔ�ට �ය හැ�� �යා ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. - මට �ෙත� ඉ�නවා
න�, ඔ� මෙ� උ�මක�වා ෙ�� - �ෙය� ��ම �ෙටක තම ද�ව�ට �� ෙද�ෙ� නැහැ. එය �ය
ෙන�හැ� ෙදය�, ඔබ මව හා �යාට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ක�නල� කළා. එම�සා, ආධ�ා��ක �යා ද�ව�ට
ස�ෙ� මඟ ෙප�වා ෙදනවා. ඔබට ස�ට ලබා ෙද�ෙ� ඒ එකම එක පරම �යා පමණ�. �ක නැ� කර ස�ට
ලබා ෙද�ෙ� ඒ ආධ�ා��ක �යා පමණ�. ෙ� �නාශය ��ව�ෙ�� ස�ට සඳහා�. ඔබ ෙවන ෙක�ෙහ�මද
���ය හා �ව ���ය ලබා ග�ෙ�? ෙක�ෙහ�මන�� ��ෙව� ෙමය වටහා ග�ෙ� නැහැ. ��� ��වල
අය පමණ� ෙම� එ�ෙ�. ම�ද තමා �වා�මය�ය යන �ශ්වාසය ඇ� කර ගත හැ�ෙ� ඔ��ට පමණ�.
ෙක�ෙහ�මන��, ධනව� වැදග� ����ෙ� ශ�ර අවධානය ෙන�සෑෙහන ෙලස වැ� � �ෙබනවා. ඒ ගැන
අහ�නව� එපා. බාබා නැවත නැවත� ඔබට �යනවා: ඔබලා රාජ���ය. ��� සෑම �ටම තපස්යා
කරනවා. ඔ�� ආෙල�කය න� � මහා �තය ��ප� කරනවා. සමහ� කා� ෙදවඟන පවා ��කරනවා.
ෙබ�ෙහ� ස�යා�� කා� ෙ��යට ව�දනා කරනවා. පරම �යා �යනවා: ෙ� කාලෙ� සෑම ෙකෙන�ම
පාපකා��. රාගය න� � ��නට හ�ව ඔ�� අවලස්සන � ඇත. මව �යා හා ද�ව� සෑම ෙකෙන�ම
අවලස්සන � ඇත. ෙමය අ��ත � ක�ණ�. ස� �ගෙ�� ��ෙව� අවලස්සන නැහැ! සෑම ෙකෙන�ම
ලස්සන�. ද�ව� වන ඔබලා නැවත නැවත� අවලස්සන වන �ට පරම �යා �ස්තර කර �යා ෙදනවා:
ඔබලා අවලස්සන � �ෙබ�ෙ� එ�න එ�නම තව තව� අ���� �ෙම��. පරම �යා �යනවා: රාව�
ඔබව රාගෙ� ��නට දමා ඔබව ස���ණෙය�ම ��� කරළා. දැ� මා නැවත� ඔබව ඥානය න� � සෑය
මත අ�� ග�වනවා. ෙම�� පා���ධ�වයට ප� �ය ��ෙ� �වා�මය�. පා���ධක�වා වන පරම �යා



දැ� පැ�ණ ඔබට පා���ධ�වයට ප�වන අ�� ෙප�වා ෙදනවා. ජලය ෙක�ෙහ�මද ඔබලාට ���� වන
ආකාරය �යා ෙද�ෙ�? ෙකෙස�න��, ඔබ ��යනය� ෙදෙන�ට ෙමය �ස්තර කර ��නද ෙමය වටහා
ග��� ත��වය� ලබ�ෙ� ඉතාම� අතෙල�ස්ස�. ඔබ දැ� උප� 21 �රා ඔබෙ� උ�මය �නා ගැ�මට
පැ�ණ ��නවා. ඔබ තව තව� ��� වන �ට තව� ෙබ�ෙහ� ද�ශන ද�� ඇත. ඔබෙ� ෙමම අධ�ාපනය
��බඳ �ය� ක�� දැනග� ඇත. ෙමකල ෙන�සැල��ම� වන අය ප�ව ෙබ�ෙහ� ෙස�� හඬ� ඇත.
ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��මට ද �� වන අතර ත��වය ද �නාශ ව� ඇත. ඔබට ඔබෙ� දෑස් පවා ෙක�� කර තබා
ගත ෙන�හැ� ව� ඇත. ෙ� �සා තම� පරම �යා �ය�ෙ�: ���� ද�ව�, උ�සාහ දරා සම� ව�න.
එ�ට ඔබට ��ම ද�වම� ��මට �� ෙන�ව� ඇත. ඔබ ව�දනාවට පා� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබට
ද�ව� ��මට ���වෙහ��, ව�ද�ය�වයට පා� �ය ෙන�හැ��. ද�ව� සෑෙහන උ�සාහය� දැ�ය ���.
ඔබ �වා�මෙ� පහන දැ��ය ���. ව�තමානෙ� සෑම �වා�මය�ම තෙම��ධා� � ඇත. එම�සා එය
සෙත��ධා� කළ ���. �වා�මය �ත� පමණ�: එය තා�කාව�. එයට ෙවන ��ම නම� �මට ඔබට
බැහැ. සමහ� ෙ� ��බඳ ද�ශන දැක �ෙබන බව බාබා �ස්තර කර � �ෙබනවා. ස්වා� �ෙ�කාන�ද හා
රාම�ෂ්ණ පරමහංස ආ� ආද�ශම� ��ගල�� ��නවා. ෙකෙන� අ�� ෙකනාෙග� ආෙල�කය� �ට
වන බව දැ�කා. එය අ�වා�ෙය�ම �වා�ම �ය ���. ඔ� ��ෙ� එය ඔ� �ළට �යා �යල�.
�වා�මයකට �� �ෙටක� එෙස� පැ�ණ ෙවන� ෙකෙන�ට ඇ�� �ය ෙන�හැ��. �වා�මය ෙවන�
ශ�රය� ගත හැ��. අවසානෙ�, ඔබට ෙමවැ� ෙ� දැකගත හැ��. නම� හා ස්ව�පය� ෙන�මැ� ��ව�
ඇ�ෙ� නැහැ. ආකාශය අවකාශය� පමණ�. න�� එයට ද නම� �ෙබනවා. සෑම ච�යක�ම ස්ථාපනය
�� වන බව� එය දැ� අනවා�ෙය�ම �� වන බව� ඔබ ද�නවා. �ාහ��ව�� වන අප ��� �ගටම
අ���ෙව�� උ�සාහ දරනවා. ප�ව සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම නාටකය ෙලස හ��වනවා. �� ෙල�කය න� �
ච�ය ෙන�කඩවාම කැරෙකනවා. ෙමම ච�ය වසර 5000 ක ච�ය� වන අතර එය ෙස�� ෙස�� ඉ��යට
ඇෙදනවා. ද�ව� වන ඔබලා දැ� කළ ��ෙ� පරම �යා ��ප� ��ම පමණ�. සෑම ෙදය�ම කරනා අතර
�ර පරම �යාව ��ප� කර�න. �ෙය�ජනව� ෙදය� ව�ෙ� ෙමය පමණ�. ඇතැ� අවස්ථා වල� මායා
ඔබට පහර ෙ� ඔබලා �හ�� ද�ව� ඉ�� ඔබ� බඹ�� �� �� නද ෙද�නා ෙස� අ� අය ෙවත ද ෙග�ස්
ඔ��ව� ඔබ හා සම ත��වයට ප� කර ගත ���. එය උදාහරණය� පමණ�. ඔබ �යම �හ��ව��,
ෙ�වතාව�� බවට ප� �ය ��ෙ� �හ��ව�� වන ඔබලා�. ෙ� �සා තම� උසස්ම � ම�ෂ��� බවට
ප��ම උෙදසා � ෙමම සංගම �ගය �ෙබ�ෙ�. ඔබ ෙම� එ�ෙ� ඒ ෙ�ෂ්ඨම � ම�ෂ�ය� බවට ප�
�මට�. ෙක�ෙහ�මන�� ඔබ පළ�ෙව�ම අ�වා�ෙය�ම �හ��ව�� �ය ���. �හ��ව�� ��නට
කර බ�නා ෙක��ඩය ඔබ දැක �ෙබනවා. ඒ �හ�� �ජකව��ට� �ස්තර කර �මට ඔබට ��ව�. ඔෙ�
�හ�� වංශය �ෙබනවා. න�� �හ�� රාජ�ය� ඇ�ෙ� නැහැ. ඔෙ� වංශය ස්ථාපනය කෙළ� ක���ද?
ඔෙ� ෙජ�ෂ්ඨයා ක�ද? ඔබ ඔ�නට ෙමය �ස්තර කළෙහ�� ඔ�� සෑෙහන ස�ටට ප� ෙ��. ��ස්� ඒ
�හ��ව��ට සෑෙහන ෙග�රව ද�වනවා. ම�ද ඔ�� ආග�ක ��ථ ආ�ය �යවන �සා�. �� �න වල
�හ�� �ජකව�� රා� බැ�මට� �යා. දැ� �ං� ද�ව�ව ෙ� සඳහා යවනවා. ඔබ රා� බැ�ය ��ෙ�
පා���ධ�වය ��මට ෙප�ෙර���ව� ෙදන අයට�. අ�වා�ෙය�ම ෙප�ෙර���ව� �ය ���. අප ෙමම
ෙප�ෙර���ව ෙද�ෙ� භාරතය නැවත� පා���ධ�වයට ප� කර�මට�. ඔබ පා���ධ�වට ප�ව අ�
අයව� පා���ධ�වයට ප� කර�ය ��ම�. ෙමෙස� පැව�මට ෙවන ��ෙව�ට බලය� නැහැ. ෙ� අවස�
උපෙ� පා���ධ�වයට ප� �ෙම� ඒ නව ෙල�ව පාලකය� බවට ප� වන බව ඔබලා ද�නවා. ෙමය
ඔබෙ� ව�ාපාරය�. ෙමව� � ෙවන ��ම ම�ෂ�ෙය� ඇ�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙමම ෙප�ෙර���ව �ය ��ම�.
පරම �යා �යනවා: ෙල��ම ස�රා රාගය�. එය පරාජය කර�න. එය පරාජය ��ෙම� ඔබ ෙල�කයම ජය
ග� ඇත. ල�ෂ්� හා නාරාය� ඔ��ෙ� ක�� උපෙ� � ෙමම උ�සාහය දැ�වා. ඔ�� ල�ෂ්� හා
නාරාය� බවට ප� �ෙ� ඒ අ���. ඔ�� එම ත��වය ලැ�මට දැ� උ�සාහය �ම�ද ය�න ගැන
����ට �ස්තර කර ෙද�නට ඔබට ��ව�. ෙ� ගැන ��ෙස�� පටලැ��ලට ප� �ය �� නැහැ. ෙ�
�පමාලා අ�ෙය� ඔබ ස�ට� ලබ�ෙ� නැහැ. තමා දැ� පරම �යාට අ�� බව�, ඔ�ෙග� තම උ�මය
ලැෙබනා බව� ඔබ දැ� ද�නවා. භ�� මා�ගෙ� � , ��ස්� ෙබ�ෙහ� ෙස�� �යද� කරනවා. එ��
සෑෙහන පා� අලාභ �� ෙවනවා. සමහර �ට ෙන�ෙය�� අඬදබර පවා ඇ� ෙවනවා. ෙක�ෙහ�මන��,
ඔ��ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැහැ. තමා දැ� ඒ නව �වස ෙවත යාමට ��නා බව ඔබ ද�නවා.
ෙමම ච�ය එකම අ��� නැවත නැවත� කැරෙක�� �ෙබනවා. ෙමය අ��ත � ��පටය�. දැ� ඔබ
අය� ව�ෙ� අ��ත � �යාට�. ෙමව� � උ�රා යන ස�ට� ඔබ �ළ ඇ� �ය ���. අප අ�වා�ෙය�ම



පරම �යාෙග� ස� �ග උ�මය �� කර ග�නවා. පරම �යා �යනවා: උ�සාහ දර�� ඔබට අවශ� ඕනෑම
ෙදය� ග�න. ඔබ අ�වා�ෙය�ම උ�සාහ දැ�ය ���. උ�සාහ දැ�ෙම� පමණ� ඔබට ෙ�ෂ්ඨ�වයට ප�
�ය හැ�ෙ�. ෙ� බාබාට මහ� ��ගලයාට- ඉතාම� ෙ�ෂ්ඨ බවට ප��ය හැ��: ඉ�� ඔබට� ඒ හා සම
�ය ෙන�හැ�ද? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරම �යා තම ද�ව�ට සෑම �ටම ස�ට ෙද�නා� ෙස�, ඔබ� ස�ට ෙබදා හ��න� බවට ප��ය
��� සෑම ෙකෙන�ටම ���ය හා �වන ���ය ෙවත මා�ගය ෙප�වා ෙද�න.

2. �වා�ම අවධානයට ප��මට තපස්යා � ෙයෙද�න. ෙ� ��� � පැර� ෙල�කය අ��ත ෙලස
අ�හළ අෙය� බවට ප� ව�න.

වරදානය: ඔබ �ව�මය �ණද� කැඳ�ෙම�, �ය� ��වලතා �ද කරන, තෘ��ම� �වා�මය� ෙ�වා.
�පාව� �නෙ�, ����කමට සහ ආදායම� උපයා ගැ�මට �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කර�.
ඒ ආකාරෙය�ම ඔබ� සෑම අ�දමකම ����කම පව�වා ගැ�ෙ� සහ ආදායම�
උපයාග�නා අර�ණ තබා ග�නා අතර ඔබ ඒ අ�ව තෘ��ම� �වා�මය� ෙව�. ඔබට
�ය� �ව�මය �ණද� කැඳ�මට හැ� ව�ෙ�, තෘ��ම�කම ��ෙම� පමණ�. එ�ට
�ය� ��වලතා �ද �ම ඉෙ�ටම �� ෙව�. තම� �ළ ඇ� �ය�ම ��වලතා, ප��,
ෙබල�නතා සහ ��මැ� බව අවස� කර, නව ��ම� ආර�භ කර�න. නව සංස්කාර යන
අ�� ඇ�� පැළඳෙගන සැබෑ �පාව� සමර�න

පාඨය: ස්ව-අ�ම� අ�ෙ� �ර�තරෙය� අ��ෙගන ��ම සඳහා, අ�ෂ්ඨානෙ� බඳ ප�ය ඉතා
ෙහ��� තද කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


