
12-11-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරම �යා ඔබට දැ� උග�වන ෙ�ව�, උප� 21 කට ඔබෙ� ආදාය�
මා�ගය ෙව�. එබැ�� ඉතා ෙහ��� ඉෙගනග�න, එ�ට ඔබ �ර�තරෙය� ස��� ���.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ෙ� අ���ය ස�ට �� ෙකෙරෙ�ෙ� ඇ�?

���ර: ෙමකල පරම �යාව හ�න�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ� �සා. �යාෙග� ෙල�කෙ� �ල, මැද
සහ අවසානය ��බඳ දැ�ව� ව�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ඔබ දැ� සංගමෙ�,
අ��තභාවෙ� �ටෙගන ��නවා. ඔබ දැ� �� රසැ� ඇෙල� එෙතරට, අමෘතෙ� ����
ඇලට ගම� කරනවා. පරමා�ම ෙද�ය�ම ඔබට උග�වනවා! ෙමම ස�ට අ����ෙ�
ඔය �හ්මණ�� පමණ�. ෙ� �ස� ඔබෙ� අ���ය ��ය පමණ� ��කර �ෙබ�ෙ�.

ඕ� ශා��. අ��ත ආධ�ා��ක �යා, අ��ත ද�ව�ට කතා කර�, එන�, ඔ� ඔබට ඔ�ෙ� උපෙදස් ලබා
ෙද�. ඔබ �වමාන �ව බව ඔබට �සැකෙය�ම වැටෙහනවා න�� ඔබ �වා�ම යන �ශ්වාසය� ඔබට ��ය
���. අ� ��ය� අ�� පාසැලක ඉෙගනග�නවා ෙන�ෙව�. අ� සෑම වසර 5000 ක�ම ඉෙගනගැ�මට
ෙම� පැ�ෙණනවා. ‘ඔබ �� ෙපර ඉෙගනගැ�මට ෙම� පැ��යාද?’ �යා බාබා ඔබෙග� �මසන �ට,
සෑම ෙකෙන�ම ���� ෙද�ෙ�, ‘අප වඩා�ම �භදායක සංගම �ගෙය� බාබා ෙවතට සෑම වසර 5000
ක�ම ෙම� පැ�ෙණනවා.’ ඔබට ෙමය මතක� ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබට ෙමය අමතක ෙවලාද?
�ෂ���ට අ�වා�ෙය�ම ඔ��ෙ� පාසැල මත� ෙව�. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය එයම�. බාබාෙ�
ද�ෙව� වන ක��� �ව�, ඔ� �න ෙදක� වයසැ� ෙකෙන� �ව� ��ඝ කාලය� පැ�ෙණ�� ��
ෙකෙන� �ව�, සෑම ෙකෙන�ටම, අර�ණ සහ ඉල�කය එකම�. ��ම ෙකෙන�ට පා�ව� �ය
ෙන�හැක. ඉෙගනගැ�ෙම� ආදායම� ලැෙබ�. ඒ ���� අ�� ෙගන �ා�� (�� ආග�ක ෙප�ත) �යා
ෙද�, ඒ ��� ඔ��ට ආදායම� උපයාගැ�මට හැ� වන අතර ඔ�� �ග�� ඔ��ෙ� ��� ෙව�ෙව�
�වෙන�පාය� උපයාග�. ඇතැ� අයට සා�� �, අ�� ෙගන, ආග�ක ��ථ එක� ෙහ� ෙදක� �යා �,
ආදායම� උපයාගැ�මට හැ� ෙව�. ඒ �ය�ලම ආදාය� මා�ග�. සෑම ෙ�කටම ආදායම� ��ය ���.
ඔබට �ද� �ෙ� න�, ඔබට ඕනෑම තැනකට සංචාරයක යා හැක. බාබා ඔබට ඉතාම�ම ෙහ�ඳ අධ�ාපනය�
ලබා ෙදන බව ඔය ද�ව� ද�නවා, එ��� ඔබට උප� 21 කට ආදායම� ලැෙබ�. ෙමම ආදායම ෙකෙස�ද
ය� ඔබ සදා ස�ටට ප� වනවා. ඔබ �� �නක ෙර�� ෙන�වන අතර, ඔබ අමර�ය ෙව�. ඔබ �ළ ෙමම
�ශ්වාසය ��ය ���. ෙ� අ�ද�� �ශ්වාසය ��ෙම� ඔබට උ�ෙය�ගයද ඇ�ෙව�. එෙස� නැ�න� ඔබ
එ� ෙහ� තව ෙදය� ගැන ��� �ගටම ෙගල �ර කර ග�. ඔබ අ��ත �යා සමග ඉෙගනග�නා බව, ඔබ
�ර�තරෙය� ඇ�ලා�තෙය� �� කළ ���. ෙ�වා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� වද�ය. �තාව ෙමය�.
�තාෙ� �ගය �ෙ�. එය පස්වන �ගය බව ඔ��ට අමතක � ඇත. ෙමම සංගම �ගය ඉතාම�ම ෙක�ය.
ඇ�ත වශෙය�ම එය අෙන� �ගව�� හතෙර� එක�ව� ෙන�ෙව�. ඔබට ��ශතය ගණනය කළ හැක.
ඔබ තව තව� ���ව�ම පරම �යා සෑම ෙදය�ම අඛ�ඩව �ස්තර කර ෙද�. පරම �යා ��� ඔබට �ස්තර
��ම, �යම � ඇ� ෙදය�. ඔය �ය�ම �වා�මය�ට �යම � ඇ� ච�ත ෙක�ටස් නැවත ��වනවා. ඔබ
ඉෙගනග�නා �මන ෙහ� ෙදය� �වද, නැවත ඉෙගනගැ�ම�. ඔය ද�ව�ට දැ� නැවත ���ෙ�
වැදග�කම වැටෙහනවා. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් සෑම �යවරක�ම ෙවනස් වනවා එ� ත�පරය� ඊලඟ
ත�පරයට සමාන �ය ෙන�හැක. කාලය උ�ෙණ� ෙම� ගත � ෙගන ය�. �� �� ත�පර ෙග� ය�. ඔබ
දැ� අ��ත බෙ� �ටෙගන ��නවා. ෙවන� ��ම ම�ෂ�ෙය� අ��ත බෙ� නැත. ෙවන� ��ම
ෙකෙන�ට අ��ත බෙ� ඥානය ෙන�මැත, එන�, ආර�භය, මැද සහ අවසානය ��බඳ ඥානය. ඔබ දැ�
අනාගතය ද�නවා. අප නව ෙල�කයට යනවා. ෙ� අප තරණය කළ �� සංගම �ගය�. �� ස�ත ඇල
�ෙබ�. ෙමය ��� අමෘතෙ� ඇල�. අෙනක �ෂ එක�. ඔබ දැ� �ෂ සාගරය අතහැර, �� ස�රට යනවා.
ෙමය අ��ත කාරණාව�. ෙල�ෙව� ��ෙව� ෙමම ෙ�ව� ගැන ෙන�ද�. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙ�ද?
ෙද�ය� යැ� අමත�ෙ� කාටද, එෙම�ම ඔ� රඟපාන ච�ත ෙක�ටස �ම�ද �යා ද�ෙ� ඔබ පමණ�.
ඔබෙ� ලැ�ස්�ෙ� එ� මාතෘකාව� ව�ෙ� එ�න, අ� ඔබට පරම �යා, පරමා�ම �වෙ� ච�ත කතාව
�යා ෙද�න�. ඇ�ත වශෙය�ම ද�ව�, ඔ��ෙ� �යාෙ� ච�ත කතාව �ම සාමාන� ෙදය�.
ෙකෙස�ෙවත� එම ෙකනා, �ය�ම ෙදනාෙ� �යා වන අතර ඔබටද ෙමය වැටෙහ�ෙ� ඔබ දරණ



උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට�. ඔබ දැ� පරම �යාෙ� �වැර� හැ���ම ලබා �ය ���. පරම �යා
ඔබට ෙමය ලබා � �ෙ�, ෙ� �ස� ඔබට ෙමය අ� අයට �ස්තර කළ හැ� ව�ෙ� ෙවන� ��ෙව�
අ��ත �යාව ෙන�ද�. ඔබ ඔ�ව හ�න�ෙ� සංගම �ගෙය� පමණ�. ම�ෂ��� ෙ�වතාව� �ව�, ����
�ව�, �වා�ම ���� �ව� අප�� �ව�, ��ම ෙකෙන� ඔ�ව ෙන�ද�. සංගම �ගෙ� �හ්මණ�� වන
ඔබ පමණ� ඔ�ව හ�න�ෙ�. එබැ�� ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���! ෙ� �ස� ෙමම �ශංසාව
�ෙබ�ෙ� ඔබට අ���ය ස�ට ගැන දැනගැ�මට අවශ� න�, ෙග�ප� ෙග�ප�ය� ෙග� අස�න. බාබා,
�යා, ��වරයා ෙම�ම ස���ද ෙව�. එබැ�� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ‘පරම’ යන වචනය ��ය ���. ඇතැ�
�ෙටක ඔය ද�ව�ට ෙමය අමතක වනවා. ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� ස��හ� � ��ය
���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ෙමම වචනය, �ව බාබාෙ� ව�ණනාෙ� ��ය ���. ඔබ හැර ෙවන� ��ෙව�
ෙමය ෙන�ද�. ෙමය �ස්තර කළ හැ�ෙ� ඔබට�, එබැ�� එය ඔබෙ� ජය�හණය�. අ��ත �යා, �ය�
ෙදනාටම ��වරයා බව� �ය� ෙදනාටම ����ය ��නම�නා බව�, ඔබ ද�නවා. අපට අ��ත ස�ට සහ
අ��ත ඥානය ලබා ෙද�ෙ� ඔ��. ඒ ��ය� ඔබ එව� �ෙය�ව� අමතක කර�! මායා එතර� බලව�ය!
පරමා�ම ෙද�ය� බලව� යැ� �ය�, න�� මායාද අ� නැත. ඔය ද�ව�ට චවනෙ� අ�ත �වැර�ව
වැටෙහ�. මායාට ‘රාවණ’ යන නමද � �ෙ�. රාමාෙ� රාජධා�ය සහ රාවණෙ� රාජධා�ය �ෙ�. ඔබ ෙමය
�වැර�ව �ස්තර කළ ���. රාමාෙ� රාජධා�ය �ෙබන �සා, රාවණෙ� රාජධා�යද ��ය ���. එය සෑම
�ෙටකම රාමාෙ� රාජධා�ය �ය ෙන�හැක. රාමාෙ� රාජධා�ය, � �ෂ්ණාෙ� රාජධා�ය, ස්ථා�ත
කර�ෙ� ක���ද �යා, අ��ත �යා ෙමතැන අ�� ෙගන �ස්තර කර�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� භාරත
ෙ�ශය ව�ණනා කළ ���. භාරතය, සත�ෙ� ෙ�ශය �ය. එම ෙ�ශය ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ශංසා ෙකෙර�!
එය ඒ බවට ප� කෙළ� පරම �යාය. ඔබ පරම �යාට ෙබ�ෙහ� ආදරය කර�! ඔබෙ� ���ය �ළ, අර�ණ සහ
ඉල�කය ඇත. ඔබෙ� ඉෙග�ෙම� ��ම�භාවය ��ය �� බව ඔය �ෂ���ටද වැටෙහ�. ඔබෙ� ච�තය
��බඳව ද ඔබ සැල��ම� �ය ���. ෙමය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඉගැ��ම බැ�� ඔබ එ� �න�ව� එය
මඟ ෙන�හැ�ය �� බව�, ඔබෙ� ��වරයා පැ�� ප�ව ඔබ පං�යට �මාද � ෙන�පැ��ය �� බව�,
ඔබෙ� ය� �ත ඔබට �ය�. ඔබෙ� ��වරයා පැ��යාට ප�ව පං�යට පැ��ම අපහාස ��ම�.
පාසැෙ��, ��වරයා පැ��යාට ප�ව �ෂ��� පැ�� �ට, ඔ��ට පං� කාමරෙය� �ටත �ටෙගන ��න
ෙලස �ය�. බාබා ඔබට ඔ�ෙ� ළද� කාලෙ� �ද�� ෙද� මෙ� ��වරයා හ�ම සැර� ඔ� අපට පං�
කාමරයට ඇ�� �මටව� ඉඩ ��ෙ� නැත. ෙම� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �මාද � පැ�ෙණ�. ෙස�වය කරන
�ක� ද�ව� �සැකෙය�ම පරම �යාෙ� ආදරය ලබ�. ෙමය ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය බව,
ඔබට දැ� වැටෙහ�. ෙමම ධ�මය ස්ථා�ත කෙළ� කවදාද? එය ��ම ෙකෙන�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ�
නැත. එය ඔබෙ� ���ෙය�ද නැවන නැවතත ��� ය�. ඔබ දැ� ෙ�වතාව� �මට උ�සාහ දර��
��නවා. ඔබට උග�ව�ෙ� ක�ද? පරම �යා, පරමා�ම �වයම�. ෙමය ඔබෙ� �හ්මණ වංශය බව ඔබට
වැටෙහනවා. රජ ෙපළපත� නැත. ෙමය වඩා�ම උසස් �හ්මණ වංශය�. පරම �යාද වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ
ෙකනාය, එෙහම ෙ�ද? ඔ� උසස්මඋසස් ෙකනාය. එබැ�� ඔ� ලබා ෙදන ආදායම අ�වා�ෙය�ම උසස්ම
ෙව�. � � �යා ඇම�ය ��ෙ� ඔ�ට පමණ�. ඔ� ඔබව ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරව�. ඔබව උසස්
කරව�ෙ� ක���ද �යා ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ෙවන� ��ම ෙකෙන� ��ව� වටහාග�ෙ�
නැත. ඔබ පවස�ෙ� අපෙ� පරම �යා, �යා, ��වරයා සහ ස��� වන අතර, ඔ� අපට උග�වනවා. අප
�වා�මය�ය. පරමා�ම �යා �වා�ම වන අපට ෙමය �� කර � �ෙ� ඔබ මෙ� ද�ව�ය. ෙමය
සෙහ�දර�වය� ෙන�ෙ�ද? ඔ�� �යාව �� කරන අතර, පරම �යා අශා��ක බව ඔ��ට වැටෙහ�,
එබැ�� �වා�ම ද �සැකෙය�ම අශා��ක �ය ���. �වා�මය� ඔ�ෙ� ��ර හළා, තව එක� ෙගන,
ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස ෙන�කඩවා රඟපා�. �වා�ම ෙව�වට, ���� තම� ශ�ර බව සලක� ඔ��
�වා�ම බව ඔ��ට අමතකව ෙග���ය. මට ��ම �ෙටක ෙමය අමතක ව�ෙ� නැත. ඔබ �ය� ෙදනාම
සැ��මය�ය. මා පරම �යාය, එන� එ� අ�ත ව�ෙ�, පරමා�ම �වය�. ඔ�ට ෙවන� නම� නැත.
පරමා�ම �වෙ� නම, �වාය. ඔබ �ය� ෙදනාද ඔ� ෙම� �වා�ම�, න�� ඔබට සැ��ම යැ� �ය�. �ව
ෙ�වාලෙ�, ඔ�� සැ��ම ෙබ�ෙහ�මය� තබා ඇත. ඔ�� �වාව ව�දනා කරන �ට, ඒ සමගම, සැ��මද
ව�දනා කර�. ෙ� �ස� ඔය �වා�ම සහ ඔබෙ� ��� යන ෙදකම ව�දනාවට ල� වන බව, බාබා �ස්තර
කර �ෙබ�ෙ�. මට ��ර� ෙන�මැ� �සා, ව�දනා ෙකෙර�ෙ� මා වන �වා�මයට පමණ�. ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�වනවා! බාබා ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප�වනවා. ඇතැ� �ට, �ෙය� ��ප� වන අතර,
ඔ�ෙ� ද�වා ඉෙගන ෙගන, උසස් ත��වය� �� කරග�නවා. ඔ�� ��ව� ෙන�මැ� අයෙග�, යම�



ඇ� අය බවට ප�වනවා. ඔබද ෙබ�ෙහ� උසස්ව �� බව, පරම �යාට වැටෙහනවා. ඉ�ප�ව ඔබ පරම �යාව
ෙන�ද� �සා, අනාථ�� බවට ප� �ණා. ඔබ දැ� අය� ව�ෙ� පරම �යාට�. එබැ�� ඔබ ��
ෙල�ෙව�ම අ�ප�ය� බවට ප�වනවා. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ මට �ව�මය ෙද� �යාණ� �යා
ඇම�වා. �ව� ෙල�කය, දැ� ස්ථා�ත වන බව ඔබ ද�නවා. එ� �ම� පව�ද �යා, ඔබෙ� ���ෙ� හැර,
ෙවන� ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙන�මැත. ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව �� බව�, ඔබ දැ� නැවත� එය බවට
ප� වන බව�, �ෙබ�ෙ� ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ පමණ�. ඔ�� අ�ප�ය� බව, �රවැ�ය�ද �ය�.
ෙමම ෙ�ව� ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ පමණ� �ෙ�. එබැ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�ට ��ය ���!
ෙමම ෙ�ව� වලට සව� �, ඔබ අ� අයටද ෙ�වා පැව�ය ���. මධ�ස්ථාන සහ කලාගාර �වෘත ව�ෙ�
ෙ� �සාය. ෙපර ච�ෙ� �� � සෑම ෙදය�ම ��� �ගටම ��ෙව�. ෙබ�ෙහ� ���� ඔබ ෙව�ෙව�
කලාගාරය� ෙහ� මධ�ස්ථානය� �වෘත ��මට කැමැ�ත පල කර� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ම� ෙව�. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම අස්�, �ගටම ෙමෙළ� වනවා, ඔබ අඛ�ඩව �� ෙල�කෙ�ම අස්� ෙමෙළ� කරනවා.
ඔබෙ� ෙය�ගාෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� බලය �ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබට ෙබ�ෙහ� බලය �ෙ�. ෙය�ගාෙ�
�ට ආහාර ��ෙයල කර, එම ස්��ෙ� �ට ඔ��ට එය කව�න, එ�ට ඔ��ෙ� ���ය ෙමම �ශාවට
ආක�ෂණය ෙව�. භ�� මා�ගෙ� ���� ඔ��ෙ� ��ෙ� �ඟාෙන� පවා කෑම ක�. භ�� මා�ගෙ�
ඔබට �ස්තර ��මටව� ෙන�හැ� පමණට, ෙබ�ෙහ� ව�ා��ය ඇ� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා! ෙමය
�ජය වන අතර, එය ගස�. ඔබට �ජය ගැන කතා කළ හැක, න�� ඔබ යෙම�ට ප� ගණ� ��මට �යා
�ය�ෙ� න�, ��ෙව�ට එය කළ ෙන�හැ� ෙව�. ගණ� කළ ෙන�හැ� තර� ප� �ෙ�. �ජයක, ප� වල
සළ�ණ� නැත. එය �ශ්මය�! ෙමයටද ස්වභාව ධ�මයා යැ� �ය�. �ය�ම කෘ� ��ත ෙබ�ෙහ� ෙස��
ආශ්ච�යම�ය! ෙබ�ෙහ� ��ධ ව�ග වල කෘ�� ��න අතර, ඔ�� ��මාණය කර ඇ� ආකාරය ෙදස
බල�න. එය ආශ්ච�යම� නාටකය�. ස්වභාව ධ�මය යැ� �ය�ෙ� ෙමයට�. ෙමම නාටකය ෙපර �යම
�ව�. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� ද��ෙ� ෙම�නවාද? එ� සෑම ෙදය�ම අ�� ෙව�. අ�� සෑම ෙදය�ම එ�
�ෙබ�. � �ෂ්ණාෙ� ඔ��ෙ�, ෙම�ණෙර�ෙ� �හා�ව� ෙප�වා ඇ� �සා, ෙම�ණරා, භාරතෙ� ජා�ක
පක ්�යා ෙලස හැ��ෙවන බව, බාබා �ස්තර කර � �ෙ�. ෙම�ණරාෙ� ��� සතා ෙම�ම ගැහැ� සතාද
ඉතාම�ම ලස්සන�. ඔ��ෙ� ��මාණය ��ව�ෙ� ක�� ව��ය, ෙ� �ස� එයට ජා�ක පක ්�යා යැ�
�ය�ෙ�. �ෙ�ශය��ද ඉතාම� ලස්සන ���ල� ���. �� ෙල�කෙ�ම �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ
රහස්, ඔය ද�ව�ට දැ� �ස්තර කර � �ෙ�. ෙවන� ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ඔ��ට �ය�න අ� ඔබට
පරම �යා, පරමා�ම �වෙ� ච�ත කතාව �ය�න�. ��මාණක� ��න බැ��, ඔ�ෙ� ��මාණයද ��ය
���. අප එ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ද�නවා. උසස්මඋසස්, අ��ත �යා රඟපාන ච�ත ෙක�ටස ගැන අ�
ද�නවා. ෙල�කයා ඒ ��බඳව ��ම ෙදය� ෙන�ද�. ෙමම ෙල�කය ඉතාම�ම අ�����. ෙ� �නවල
ලස්සන �ම� �ශ්නය� බල�න, ඔ�� ද�ව�ව පැහැර ග�නා ආකාරය! ෙමම ��ත ෙල�කය ගැන ඔය
ද�ව�ට �රසය� ��ය ���. ෙමය අ���� ෙල�කය� සහ අ���� ��ර�. අප පරමා�ම �යාව ��ප�
කර, �වා�ම වන අපව ���� කර ගත ���. අප ��ෙ� සෙත��ධා� සහ ස���ය. දැ� අ� තෙම��ධා�
බැ�� අ� ���ෙ� ���ය අප නැවත වර� සෙත��ධා� �ය ���. ඔබට අප�� බ�� ���� �මට
අවශ��. ඔ�� ෙමෙස� ගායනා කරන න�� ඔබ අප�� අයව ���� කර�නාය, ඔ��ට (අප��භාවය
ගැන) �රසය� නැත. ෙමම ෙල�කය අ���� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. නව ෙල�කෙ� � අපට ලස්සන
��� ලැෙබ�. අ� දැ� අමර�ය ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප�වනවා. ඔය ද�ව� සෑම �ෙටකම ස���
සහ �ෙම�දම�ව ��ය ���. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස� ����. පරම �යා පැ�ණ සෑම වසර 5000 ක�ම,
�ණගැෙස�ෙ� එම ද�ව�වම�, එබැ�� එම ස�ට අ�වා�ෙය�ම ��ය ���. මම නැවත වර� ඔය
ද�ව�ව �ණගැ�මට පැ�ණ ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අප ෙ�වමය �ෂ���ය. එබැ�� අ� ඉෙග�ම ��බඳ ��ම� �ය �� අතර, අපෙ� ච�තය ගැනද
සැල��ම� �ය ���. එ� �නකටව� ෙමම ඉෙග�ම අතප� ෙන�කර�න. පං�යට �මාද � පැ�ණ,



��වරයාට අපහාස ෙන�කර�න.
2. ෙමම ��ත, අ���� ෙල�කයට �රසය� ඇ� කරග�න. පරම �යාෙ� �� ��ම ���, තමා වන

�වා�මය, ���� සහ සෙත��ධා� ��මට උ�සාහ දර�න. සෑම �ෙටකම ස��� සහ �ෙම�දම�ව
���න.

වරදානය: ඔබ ක�ම බ�දන ව�� �දහස්ව �ට, ඔබෙ� �ක ්ෂම ශ�ර වාහනෙය� ෙස�වය කරන අතර
ආෙල�කම� සහ සැහැ�� ෙ�වා.
ඔබෙ� ෙභ��ක ��ර ��� ඔබ ෙභ��ක ෙ�වමය ෙස�වාව� ��ෙ� කා�යබ�ල වන
ආකාරෙය�ම, ඔබ එකවර ඔබෙ� �ක ්ෂම ශ�රෙය�ද �ක ්ෂම ෙස�වාව� �� කළ ���.
�හ්මා ��� ස්ථාපනය ව�ධනය � ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� �ක ්ෂම ��ෙ� ෙමම
භා�තෙය� සහ ඔබෙ� ඒකාබ�ධ �වශ�� ස්ව�පෙ� ද�ශනෙය�, ද�ශන ලබා �ෙ� සහ
ප��ඩය �ෙ� කා�යය� �� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ෙස�වය �� ��මට, ඔබ වැඩ
කරන �ට පවා, �ර�තරෙය� ක�ම බ�දන ව�� �දහස්ව ෙම�ම ආෙල�කම� සහ
සැහැ��ෙව� ��ය ���.

පාඨය: �ය� ෙදනාෙ� ෙග�රවයට පා� �ෙ� භාග�ය, ග� ��ම� අ�හැ�ම �ළ �� � �ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


