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ස්ව-අ�රාජය� වන අයට ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය� �ෙ�.

අද �න, භාග�ය ��නම�නා වන පරම �යා, ඔ�ෙ� �ය�ම වඩා� ෙ��ෂ්ඨ සහ භාග�ව�ත ද�ව� ෙදස
බලනවා. බා�දාදා ඉ��ෙ� ���ෙ� ෙමම ස�හය පමණ� ෙන�ෙව�, සෑම තැනකම ��න �ය�ම
භාග�ව�ත ද�ව� දැ�� ඔ� ඉ��ෙ� ���. ෙ� ෙ�ශෙ� ෙහ� �ෙ�ශයක �මන ෙක�ණක ඔ�� ��ය�,
අ��ත �යාණ�, අ��ත ද�ව�ව ද�නවා. ෙ� ශා��ක ෙල�කෙ�, අවකාශය ��බඳ �මාව� �ෙ�, න��
අ��ත �යාෙ� ෙල�කෙ� �ෂ්�ය අ��ත�. �යාෙ� �ෂ්�ය �ළ, �ය�ම �හ්මණ �වා�මය�ෙ� ෙල�කය
�� � �ෙබනවා. එබැ�� �ෂ්� ෙල�කය �ළ, �ය� ෙදනාම බාබා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම ���. භාග�ය
��නම�නා වන පරමා�ම ෙද�ය�, �ය�ම භාග�ව�ත ද�ව� දැ�මට ස�� වනවා. ද�ව� පරම �යාව
දැ�මට ස�� වන ෙස�ම, පරම �යාද �ය�ම ද�ව� දැ�ෙම� ස�� වනවා. ද�ව�ව දැ�ෙම�, ඔ�ෙ�
සෑම ද�ෙව�ම, ෙල�කය ඉ��ෙ� �ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ� ලැ�ස්�ෙ� ��ම ගැන අ��ත �යාට ආධ�ා��ක
��ම� බව� සහ ආඩ�බරය� �ෙ�. ෙකෙන� 16,000 මාලාෙ� අවස� ප��ව �ව�, පරම �යා ඉ��යට
පැ��ෙම� සහ �යාට අය� �ෙම�, ඔ� ෙල�කය ඉ��ෙ� �ෙශ�ෂ �වා�මය�. එබැ�� ඔබට ඥානය ගැන
��� �ස්තරය� දැන ගැ�මට ෙන�හැ� �ව�, ඔබ ’බාබා’ යන එක වචනය ඔබෙ� හදව�� ��ග�නා �ට
සහ ඔබෙ� හදව�� ඔබ එය අ� අයට පවසන �ට, ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�මය� බවට ප�වනවා. ඔබ ෙල�කය
ඉ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� බවට ප�වනවා ෙල�කෙ� ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ෙලස �� ��මට ���
�වා�මය� බවට ඔබ ප�වනවා. එව� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය� ඔබට පහ�ෙව� ලැ� ඇ� බව ඔබට හැ�
යනවාද? ය�ර ව�ෙ� ’බාබා’ යන වදන�. �මකට ය�රද? �ය� ස�ප� සහ ෙ��ෂ්ඨ භාග�යට. ඔබට වර�
ය�ර ලැ�� ප�, ඔබට අ�වා�ෙය� භාග�ය සහ �ය� ස�ප� ලැෙබ�. එෙස�න�, ඔය �ය�ම ම�ව��
සහ පා�ඩවය� ය�රට අ��ය� �� කරෙගන �ෙබනවාද? ය�ර භා�ත කරන අ�දම ඔබ ද�නවාද?
නැ�න�, ඇතැ� �ට එය භා�ත කරන අ�දම ඔබ ෙන�ද�නවාද? ය�ර භා�ත කරන අ�දම ව�ෙ�,
ඔබෙ� හදව�� හැ�නෙගන ��ගැ�ම�. ඔබ වචන ව�� පමණ� එය පවස�ෙ� න�, එ�ට ඔබට ය�ර
�ෙබන න��, එය �යා�මක ෙන�ෙව�. ඔබ එය හදව�� පවසන �ට, එ�ට �ය�ම ස�ප� සෑම �ටම ඔබ
ඉ��ෙ� ෙප� ���. ඒවා අන�ත ස�ප�ය. ස�ප� අන�ත බැ�� ද�ව� ෙක�පමණ සංඛ�ාව� ��ය�,
ඔ�� �ය� ෙදනාටම අ��ය� �ෙ�. ස�පත �වෘත ස�පත�, එය �ටාර ගලන �ධානය�. අවසානෙ�
පැ�ණ ඇ� අයට ස�ප� අවස� � නැහැ. ෙමෙත� ෙක�පමණ සංඛ�ාව� පැ�ණ ���ද, එන�, පරම
�යාට �ෙදෙන� අය�ද සහ අනාගතෙ� � ෙදෙන� �යාට අය� ෙව�ද, ෙබ�ෙහ� �ණයක ස�ප� �ෙ�,
ඔ�� �ය� ෙදනාටම සෑෙහන �මාණයට� වඩා වැ�ෙය� �ෙ�. ෙ� �ස� සෑම ද�ෙව�ටම ඔ�ට අවශ�
තර� ස�ප� ගැ�මට බා�දාදා �වෘත හදවත�� (ෙන�පැ�ල) ස්ව�ණමය අවස්ථාව� ලබා ෙද�ෙ�.
��නම�නාට ��ම ෙදයක අ�ව� නැහැ. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� එය ග�නා අයෙ� එ�තරකම සහ
උ�සාහය මත�. සෑම ෙකෙන�ම ෙබ�ෙහ� භාග�ව�ත වන, ෙමතර� ද�ව� සංඛ�ාව� ��න �ෙය� ��
ච�ෙ�ම ෙන�මැත. ආධ�ා��ක බා�දාදාට ආධ�ා��ක ��ම� බව� �ෙබන බව, ඔබට පවසන ල�ෙ�
ෙ� �ස�.

ම�බා� වලට පැ��මට සහ හ��මට �ය� ෙදනා �ළ ��� ආශාව, දැ� ඉ� � ඇත. භ�� මා�ගෙ�
ව�දනා ගම� සමඟ සැස�ෙ��, ෙම� ම�බා� වල ඔබට අ� තර�� ඉඳගැ�මට සහ �ව පහ�ෙව�
��මට අවකාශ �ෙ�. ෙ�වාලවල ඔ�� �ටෙගන ��න අතර ඇ��ලක ද�ශනය� ලබ�. ෙම� ඔබ
අ�තර�� සැප පහ�ව අ��ෙගන ��නවා. එ��, ඔ��ට �ර�තරෙය� �ය�ෙ�, ’�ව�න, �ව�න,
ඉ��යට ය�න, ඉ��යට ය�න,’ එන�� ඔබ ෙම� සැප පහ�ෙව� අ��ෙගන ��න අතර එබැ�� ඔබ සැප
පහ�ෙව� ස්මරණෙ� ��ෙ� ��ය ��දනය කරනවා. ඔබ සංගම �ගෙය�, ස��� සැම�මට ෙම� පැ�ණ
��නවා ෙ�ද? එබැ�� සෑම ෙම�ෙහ�තකම, ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන අතර, කන ෙබ�න �ට
ඔබ ස�ෙ� ස�පත එ��ස් කරෙගන �ෙබනවාද? ඔබ ෙකතර� �ස්කරෙගන �ෙබනවාද? උප� 21� ඉ�
සැප පහ�ෙව� කෑමට හැ� වන ප�� ඔබ ඇ� තර� �ස් කරෙගන �ෙබනවාද? ඔබට �ය� ස�ප� �ස්
කරගත හැ� �ෙශ�ෂ ස්ථානය, ම�බා�ය, ම�ද ෙම�� ඔබ ෙභ��ක අ�දම��ද එ� �යාට හැර ෙවන�



��ෙව�ට අය� ෙන��මද අ����. එ�� ඔබ ෙමය ඔබෙ� ���ෙය� අ�ද�න න�� ෙම��, එය ඔබෙ�
�ාෙය��ක ��තෙය� අ�ද��, ඔබ එ� �යා සහ �හ්මණ ප�ල හැර ෙවන� ෙකෙන�ව ද�නවාද?
�ෙබ�ෙ� එකම ආදර�ය සැල��ල, එකම කාරණා, එ� ප�ල සහ �ර�තර සහ ස්ථාවර ස්��ය�
පමණ� ඔබව ඇද ගැ�මට ෙවන� ෙදය� නැත. ඉෙගන ගැ�මට සහ ඉෙගන ගැ�ෙම� බලව� �මට
ම�බා� වල� ඔබට ��මට ඇ� එකම කා�යය ෙමය�. ඔබට පං� �ය� �ෙබනවාද? එබැ�� ෙම��
�ස්කර ගැ�මට ඔබට �ෙශ�ෂ මා�ගය� �ෙ�. ෙ� �ස� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙම� �වෙගන ඇ��
�ෙබ�ෙ�. බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� ඔය �ය�ම ද�ව�ට මත� කර�ෙ� ඔබෙ� ස්ව-අ�රාජ� ස්��ෙය�
�ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න. ස්ව-අ�රාජෙය� �ම, ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය�
�ෙබන ෙකෙන� �ෙ� ලක ්ෂණය�.

පරම �යා සමඟ හදවතට ස�ප කතාබහක ෙය� �ටන අතර සමහර ද�ව� ෙමෙස� �මස� මා අනාගතෙ�
ක�� ෙව�ද? මා රෙජ� ෙව�ද, �රවැ�ෙය� ෙව�ද? බා�දාදා ද�ව�ට ��චාර ද�ව�ෙ� දවසකට ෙහ�
තමාව ප�ක ්ෂා කර බල�න, එ�ට ඔබ රෙජ� ෙව�ද, ධනව� �රවැ�ෙය� ෙව�ද, �රවැ�ෙය� ෙව�ද,
�යා ඔබට දැනගත හැක. �ථමෙය� අ��� ෙ�ලාෙ� �ට ඔබෙ� සහෙය�� සහක�ව�ව, ඔබෙ� �ධාන
ෙස�වකය�ව ප�ක ්ෂා කර�න. ඔ�� ක���ද? 1. මනස, එන�, ඔබෙ� ���� බලය. 2. ���ය, එන�,
ඔබෙ� �රණ ගැ�ෙ� බලය. 3. අ�ත සහ ව�තමාන ෙ��ෂ්ඨ සංස්කාර. ඔබෙ� �ධාන ෙස�වකය� ෙ�
�ෙදනාය. ෙල�කෙ� ෙමකල, රෙජ�ට �ධාන ඇම� ෙකෙන� ෙහ� �ෙශ�ෂ උපෙ�ශකෙය� ��න අතර
රාජධා�ය �යා�මක ව�ෙ� ඔ�ෙ� සහෙය�ගෙය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම උපෙ�ශකෙය� ෙන�මැ�
න�� ස�ප නෑදෑ�� සහ සහක�ව� ���. ඔ��, ඔබ කැම� ඕනෑම ෙකෙන� බව �ත�න, සහක�ව�
ෙහ� උපෙ�ශකය� න�� ප�ක ්ෂා කර�න ෙ� �න ඔබෙ� පාලනය යටෙ� �යා කරනවාද? ෙ� �න මත
ඔබට ස්ව-ආ�පත�ය� �ෙබනවාද, නැතෙහ�� ඔබ ඔ��ෙ� පාලනය යටෙ� �යා කරනවාද? ඔබෙ�
මනස ඔබව පාලනය කරනවාද, නැ�න� ඔබ ඔබෙ� මනස පාලනය කරනවාද? ඔබට අවශ� ඕනෑම �ෙටක,
ඔබට අවශ� අ�දෙ� ����ල� ඇ� කළ හැ�ද? ඔබට අවශ� ඕනෑම තැනකට, ඔබට ඔබෙ� ���ය
ෙය�� කළ හැ�ද, එෙස� නැ�න� ර� වන ඔබව, ඔබෙ� ���ය ඇ��දවනවාද? ඔබ ඔබෙ� සංස්කාර
පාලනය කරනවාද, නැ�න� ඔබෙ� සංස්කාරය�ෙ� බලපෑමට ඔබ යට� වනවාද? රාජධා�ය� ��ම ය�
අ��ය� ��ම�. අ�රාජයා වන ඔබට, කා�යය� �වැර� අ�දමට �යමාකාර ෙල�� ඔබ පවසන
ෙවලාවට ��මට, �ෙය�ගය� ��� ��මට, බලය �ෙබනවාද, නැතෙහ�� ඔබ ඔ��ට යම� ��මට
පවසන අතර ඔ�� ෙවෙනක� කරනවාද? �ර�තර ෙය��වරෙය�, ස්ව-අ�රාජෙය�, �ෙ� �ෙශ�ෂ මඟ
ව�ෙ�, ඔබෙ� මනස සහ �ද�ෙ� භා�තය�. ඔබට ලැ� ඇ� ම��ය ව�ෙ�, ’ම�මනාභව�.’ ෙය�ගා
ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව�. එබැ�� ෙමම �ධාන ��� ඔබෙ� පාලනය යටෙ� ෙන�මැ�
න�, ෙහ� ඒවා ඇතැ� �ට ඔබෙ� පාලනය යටෙ� �ෙබන අතර ෙවන� ෙවලාව�� එෙස� ෙන�මැ� න�,
ඒවා එක ෙම�ෙහ�ත� ඔබෙ� පාලනය යටෙ� ඇ� න�� ඊලඟ ෙම�ෙහ�ෙ� ඔබෙ� පාලනය යටෙ�
ෙන�මැ� න�, එම �ෙන� එක� ෙහ� ඔබෙ� පාලනය යටෙ� �ෙබ�ෙ� අ� �මාණය�� න�, එ�ට ඔබ
රෙජ� ෙව�ද, �රවැ�ෙය� ෙව�ද �යා, එ�� ප�ක ්ෂා කර බැ�ය හැක. ��ඝ කාලය� �රා
අ�රාජවරෙය� �ෙ� සංස්කාර, ඔබට අනාගතෙ� ��ඝ කාලයකට රාජධා�යකට අ��ය� ��මට
මඟපාද�. ඔබට ඇතැ� �ෙටක පාලනය� ඇ� න�� ෙවන� ෙවලාව�� ඔබ බලපෑමට ල� ව�ෙ� න�,
එ�ට ඔබට ච�ෙය� භාගයකට රාජධා�ෙ� භාග�යට ��ණ අ��ය� ලැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. කාලෙය�
අඩකට ප�ව, ඔබට �� �ගෙ� රජ ෙකෙන� �ය හැක, න�� ඔබට සෑම �ටම රාජධා�යකට අ��ය�
ෙන��ෙබ�, එන�, රාජධා�ය පාලනය කරන රාජ�ය ප�ල සමඟ ස�ප ස�බ�ධතාවයකට ඔබට
පැ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ නැවත නැවත� බලපෑමට හ� ව�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� සංස්කාර පාලනය
��ෙ� සංස්කාර ෙන�ව, න�� රාජධා�යට පැ�ෙණන අයෙ� සංස්කාර�, රාජධා�යට අ��ය� ඇ�
අයෙ� සංස්කාර�. එෙස� න� ඒ කාෙ� සංස්කාරද? ඒවා �රවැ�ය�ෙ� ඒවාය. එබැ�� රජව� ව�ෙ�
ක���ද සහ �රවැ�ය� ව�ෙ� ක���ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබෙ�ම කැඩපෙ� ඔබෙ�
භාග�ෙ� ���ව ෙදස බල�න. කැඩපත ව�ෙ� ෙමම ඥානය�. එෙස� න� ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙමම
කැඩපත �ෙබනවා, එෙහම ෙ�ද? ඔබට, ඔබෙ�ම ��ණ ෙපෙනනවා ෙ�ද? දැ� ��ඝ කාලය� �රා
අ��ය� ��ම, ��� ව�න. ඔබ අවසානෙ� එය බවට ප�ෙව� �යා ෙන��ත�න. ඔබ අවසානෙ� එය
ව�ෙ� න�, එ�ට ඔබට අවස� උපෙ� ෙක� කාලයකට පාලනය ��මට හැ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�,



ෙමය� මතකෙ� තබාග�න, ඔබ දැ� �ට ෙමය ��ඝ කාලය� �රා ��� ෙන�ව�ෙ� න�, ෙහ� ඔබ
ආර�භෙ� �ටම ෙමම ���ව ව�ධනය කර ෙන�මැ� න�, ආර�භෙ� �ට ෙ� ද�වා ෙමම �ෙශ�ෂ
ෙස�වකය� ඔබව පාලනය කර�� �ට ඇ�න� ෙහ� ඔබෙ� මෙන� ස්��ය චංචල කර�� �ඳ ඇ�න�,
එන�, ඒවා ඔබව �ලා කර�� �ට ඇ�න�, ඒවා ඔබට �� රළ අ���මට සලසා ඇ�න�, එ�ට ඔබ
අවසානෙ�ද �ලා �ය හැක. �ලාව ය�, අ�වා�ෙය� �� රළ අ����. එබැ�� අවසානෙ� පවා ප�තැ��
�ෙ� �� ��ල� �ෙබ�. ෙ� �ස� බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ට නැවත වර� මත� කර ෙද�ෙ�,
රජව�� �, ඔබෙ� රාජධා�ෙ� ෙස�වය කරන, ඔබෙ� �ෙශ�ෂ සහෙය�� ෙස�වකය� සහ සහක�ව�ව,
ඔබෙ� පාලනය යටෙ� �යා කරව�න. ඔබට වැටෙහනවාද?

ක���, ෙකතර� �මාණයකට, ස්ව-අ�රාජය� බවට ප�� �ෙ�ද �යා බා�දාදා බල�. අ�චා. ඉ�ං ඔබ
�ය� ෙදනාට අවශ�, ක�� �මටද? ඔබට රජව� �මට අවශ�ද? එෙස� න� ඔබ දැ� ස්ව-අ�රාජව�
ෙවලාද, නැතෙහ�� ඔබ තවම� ෙමෙස� පවස�� ��නවාද ’මා එය ෙව�න�, මා අවසානෙ� එය
ෙව�න�?’ ෙමෙස� ෙන��ය�න, ’මා අනාගතෙ� එය ෙව�න�.’ අනාගතෙ� එය ෙවන බව, ඔබ
පවස�ෙ� න�, පරම �යාද ෙමෙස� පවස� අ�චා, රාජධා�ෙ� භාග�ය ලබා �මට ඇ� �ට, අප ඒ ගැන
බල�. දැ� �ටම ��ඝ කාලයක සංස්කාර අවශ� බව, ඔබට පවසා �ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම �� කාලය�
ඉ��ව නැහැ ඉ��ව ඇ�ෙ� ෙක� කාලය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ සෑෙහන කල� ෙමය ��� � නැ�න�,
අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� පැ��� ෙන�කර�න ’මා ��ෙ� මා අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� එය වන බව�.’ ෙමෙස�
�ය�ෙ� ඒ �ස� ය� ෙවලාවක ෙන�ෙව�, දැ�. ෙමෙස� ෙන��ත�න ’එය ය� කාලයක ��ෙව�.’ එය
දැ� ���ය ���. ඔබ දැ� ෙමය බවට ප��ය ���. තම�ව පාලනය කර�න. ඔබෙ� සහක�ව�ව
පාලනය ��ම ආර�භ ෙන�කර�න. තම� මත ආ�පත�ය� ඇ� අයෙ� �ය�ම සහක�ව� - ෙල��ක
ෙහ� අෙල��ක �වද - දැ� පවා ෙසෙනහස �සා ෙමෙස� පවසා ’ෙහ�ඳ� මෙ� ස්වා�, හා �’ ඔ��ෙ�
සහක�ව� ෙල�� �� ���. ඔ�� ආදර�ය සහක�ව� �, ’හා �’ �ෙම� ෙමය �ාෙය��කව ෙප�ව�.
�රවැ�ය� රජ ෙවත සහෙය�� සහ ආදර�ය වන ෙස�ම, ඔබෙ� �ය�ම ෙභ��ක ඉ��ය�, �ෙශ�ෂෙය�
බලය�ද, ඔබ සමඟ ආදර�ය සහ සහෙය��ව �� ��න අතර ෙමය ඔබෙ� ෙස�වා සහක�ව�ට සහ
ෙල��ක නෑදෑ�� මත දැෙනන තර� බලපෑම� ඇ� කර�. �ව�මය ප�ෙ� ��න අතර, අ� අයට
අණෙදන, පාලනය කර�ෙන� �ම ��� ෙන�ෙව�. තම�ෙ�ම ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබෙ� පාලනය යටෙ�
තබාග�න, එ�ට ඔබ �ෙය�ගය� ��� ��මට ෙපර, ඔබෙ� �ය�ම සහක�ව� ඉෙ�ටම ඔබෙ�
කා�යයට සහෙය�ගය ද�ව�. ඔ��ම සහෙය�� වන �ට, අණ �මට අවශ� ව�ෙ� නැත. ඔබ ස්ව-
අ�ප�ෙය� �සා ඔ�� තම සහෙය�ගය �ද කර�. රෙජ� ය�, දානප�ෙය�, එෙම�ම දානප�ෙය�ට
��ව� �මට අවශ� ව�ෙ� නැත, එන�, ඔ�ට ඉ��මට අවශ� ව�ෙ� නැහැ. එබැ��, ඔබ එව� ස්ව-
අ�ප�ෙය� ෙවලාද? අ�චා, ෙමම ෙ�ලාවද නාටකෙ� �යම � ��ණා. ඔබ පවස�ෙ�, ’අ��� නාටකය!’
එෙහම ෙ�ද? ෙවන� ���� ඇතැ� �ට ’අෙහ�! නාටකය!’ සහ තව� �ෙටක ’අ��� නාටකය!’ �යන
අතර ඔබ සෑම �ටම පවස�ෙ� �ම�ද? ’අ��� නාටකය, අ���!’ ඔබට ලැ�� ඇ� �ට, ලැ�� ඇ�
තැන ��ව� අපහ� නැත. ඒ ආකාරෙය�ම ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ ප�ල� �ණගැ�ෙ� ලැ�ම, ඔබට ඇ� �ට,
එ�ට අපහ� ��ව�, අපහ� බව ෙන�දැෙන�. එය අපහ� බව දැෙනනවාද? ඔබෙ� කෑම ෙව�ෙව� ඔබ
බලා ��ය ��ද? ඔබ ආහාර ග�නා �ට, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ශංසාව ගය�න, එෙම�ම ඔබ ෙප��මක
��ය�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ශංසා ගය�න. ඔබට ��මට �ෙබ�ෙ� ෙමය පමණ�, එෙහම ෙ�ද?
ෙමය� ��වන ෙපර��ව�. ෙමය තවම� �� ෙදය�. �ට� වඩා ව�ා��ය� ඇ� ෙව�. දැ� තම�ව
හැඩගැ�මට හැ� �ෙ� ���ද ඇ� කරග�න, එ�ට කාලයට අ��ලව ඔබට තම�ව හැ�ර�මට හැ�
ෙව�. ඉ�ං, ඔබ දැ� �ම �දා ගැ�ෙ� ���ද� ව�ධනය කරෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට ඇඳ�
ෙන���� �සා, ඔබට �දා ගැ�මට ෙන�හැ� �ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ �ඩාරමක ��ෙ� ���ද ව�ධනය
කරෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ එයට කැම� �ණාද? ඔබට �තල දැ�ෙ� නැහැ ෙ�ද? දැ� අ� �� අ�
�රාම �ඩාර� ස� කළ ��ද? ඔබ �ඩාර� වල �දා ගැ�ෙම� �ෙන�දය� ලැ�වාද, එෙස� නැ�න� ඔබට
කාමරය� අවශ�ද? ඔබ ආර�භෙ� ප�ස්තා�� �� �ට, මහාර�� �ම �දාග� අ�� ඔබට මතකද?
���ධ මහාර�� � අයට �ම �දා ගැ�මට, අ� �නක ��ය� ලබා ෙදන ල�. �හ්මණ ප�ල ව�ධනය �
�ට, ඒ �ය�ල ඇර�ෙ� ෙකෙස�ද? එය ඇර�ෙ� �ඩාර� වල�. ආර�භෙ�� පැ�� අය �ව� �ෙ�
�ඩාර� වල�, එෙම�ම �ඩාර� වල �ව� � අය, සා��ව� (ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම) බවට ප�ෙවලා. සකා�



බාබාෙ� ෙක�ටස �� කාෙල�� ඔ�� �ව� �ෙ� �ඩාර� වල�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම� එය
අ�ද�නවා ෙ�ද? එබැ�� සෑම ෙකෙන�ම සෑම ආකාරයකම ස��� ��නවාද? අ�චා, එෙස� න� අ� තව
10,000 කට ආරාධනා කර, ඔ��ට �ඩාර� �මට �දාන� කර�. ඔබ �ය� ෙදනාම ස්නානය ��ෙ�
පහ�ක� ගැන �තන අතර, ෙ�වාද �දාන� ෙකෙර�. ෙමම ශාලාව ෙග�ඩනඟන �ට, �ය� ෙදනාම පැව�
ෙ� ඔබට මතකද? ෙමතර� නාන කාමර �මටද? ෙමම ශාලාව ෙමම අර��� තැ� අතර එය දැ� �ඩා �
ඇත. ඔබ ෙකතර� �ශාල ෙලස එය තැ�ව� එය �ඩා ෙව�, ම�ද අවසානෙ� ඔබ අ��ත බවට යා ���.
අ�චා.

ද�ව� සෑම තැන��ම පැ�ණ ��නවා. එබැ�� ෙමය� ෙමම අ��ත ශාලාෙ� සැර��ල�. සමහ�
පහළ� අ��ෙගන ��නවා. (සමහ� �ස්� ෙහ��, ෙම�ෙ�ශ� ෙහ�� ආ�ෙ� �ට �ර�යට සව�
ෙදනවා). ෙමම ව�ා��ය ���ම�, ෙහ�ඳ වාසනාෙ� සල�ණ�. ව�ා��ය �� � �ෙබන න�� ඔබ දැ�
�මෙ�දයට අ�ව ගම� කළ ���. ඔබ ම�බා� වලට පැ��යා, ඔබ බාබාව ��වා, ඔබ ම�බා� දැ�කා, ඒ
�සා දැ� ඔබට සෑම ෙදය�ම තම�ට අවශ� ආකාරයට කළ හැ� බව ෙන��ත�න. එෙස� ෙන�කර�න.
සමහර ද�ව� ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, ම�බා� වලට පැ��මට අවස්ථාව� ලැෙබන �� ඔ�� ෙබ�ෙහ�
ශ��ම�. ප�ව, ඔ�� ම�බා� දැකග� ප�ව �ක� ෙන�සැල��ම� වනවා. එබැ�� ෙන�සැල��ම�
ෙන�ව�න. �හ්�� ෙකෙන� �ම ය� �හ්මණ ��තය� ��ම�, එෙම�ම ��තය� ය�, ඔබ �වමානව
��න �රාය. ඔබ ෙමම ��තය ��මාණය කරෙගන �ෙබනවා, එෙහම ෙ�ද? ඔබ ෙ� ��තය ��මාණය
කරෙගන �ෙබනවාද, නැ�න� ඔබ ෙක� කාලයකට �හ්මණෙය� ෙවලා ��නවාද? සෑම �ටම ඔබෙ�
�හ්�� ��තෙ� �ෙශ�ෂතා ඔබ සමඟ තබාග�න, ම�ද ඔබෙ� ව�තමානය ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� එෙම�ම
ඔබෙ� අනාගතයද ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ�, ෙමම �ෙශ�ෂතා ���ය. අ�චා. තව ෙම�නවද �ෙබ�ෙ�? ෙත��
(ආ��වාද). ආ��වාදය ව�ෙ�, ඔබ ආ��වාද ��නම�නාෙ� ද�ව� බවට ප� �මය. ආ��වාද
��නම�නාෙ� ද�ව� වන අය සෑම �යවරක�ම ආ��වාද ��නම�නාෙග� ඉෙ�ටම ආ��වාද ��
කරග�. ආ��වාදය, ඔබෙ� ෙප�ෂණය�. ඔබ ෙප�ෂණය ව�ෙ� ආ��වාදය�� ෙප�ෂණෙය�. නැ�න�
�ක� �ත�න ඔබට ෙමතර� උසස් ලැ�� �� � අතර ඔබ දැ� උ�සාහය �ම�ද? ඒ සඳහා ෙවෙහස �
�යා ��මට �� ෙන��, ඔබ ලබන ඕනෑම ෙදය�, ආ��වාදය� බව �ය�. ඉ�ං, ඔබ දැ� උ�සාහය
�ම�ද? එෙහ� ඔබට ලැ� ඇ� ලැ�� ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�! ඔබ උප�� උපතට ලැ�� ෙව�ෙව� අ��ය�
�� කරෙගන �ෙබනවා. ඔබට සෑම �යවරක�ම ආ��වාද ��නම�නාෙග� ආ��වාද ලැෙබන අතර ඔබට
සෑම �ටම ඒවා අඛ�ඩව ලැෙබ�. �ෂ්�, වද� සහ ස�බ�ධතා ��� ඔබට �ර�තරෙය� ආ��වාද �ට
ආ��වාද �� ෙව�. අ�චා.

ඔබ දැ� ස්ව�ණ ���ය සැම�මට �දාන� ෙවනවා. ඔබ ස්ව�ණ ���ය සමරනවා, එන�, ස්ව�ණමය
ස්��යක �ර�තරෙය� ස්ථාවරව �� ��ෙ� ���ය. සෑම �ටම �� �� �ම� පවා ෙන�මැ�ව සෑම �ටම
සැබෑ ර�රං ෙලස �� ඉ�න. ෙමය ස්ව�ණ ���ය ෙලස හැ��ෙව�. එබැ�� ස්වරණ ස්��ය� ඇ� සැබෑ
ර�තරං අය බව ෙල�කයට ෙහ�දර� �ම සඳහා, ඔබ ෙස�වය ��ෙ� ෙමම �ය� මා�ග ��මාණය කරනවා,
ම�ද ඔබෙ� ස්ව�ණමය ස්��ය, ස්ව�ණමය �ගය ෙගන එ�, එය ලස්සන ෙල�කය ෙගන එ�. සෑම
ෙකෙන�ටම දැ� අවශ� � �ෙබ�ෙ� ෙල�කය ෙවනස් වනවා දැ�මට�. එබැ�� ස්ව-ප�ව�ථනය ���
ෙල�ක ප�ව�ථනය ෙගන එන �ෙශ�ෂ �වා�ම ඔබ�. ඔබ �ය� ෙදනාව දැ�ෙම�, ලස්සන ස්ව�ණමය
ෙල�කය සැබ��ම පැ��මට යන බවට �ශ්වාසය සහ ���� බලාෙප�ෙර���ව, �වා�ම �ළ ඇ�
�ණාෙ�! සා�පලය� දැ�ෙම� එය ය� ෙහ�ඳ ෙදය� බවට �ශ්වාසය ඔ��ට �ෙ�. එබැ�� ඔබ
ස්ව�ණමය ෙල�කෙ� සා�පල�. ස්ව�ණමය ස්��ය� ඇ� අය ඔබ�. ඔ�� ඔය සා�පල ද�න �ට, ඔ��ට
ෙමම �ශ්වාසය ඇ� �ණාෙද� ඔ�, දැ� සා�පල �දාන� බැ�� එව� ෙල�කය� අ�වා�ෙය� පැ��මට
ඉතා ආස�න�. ඔබ ස්ව�ණමය ���ෙ� එව� ෙස�වාව� �� කරනවා ෙ�ද? බලාෙප�ෙර��� ෙන�මැ�
අයට බලාෙප�ෙර��� ලබා ෙදන අය ව�න. අ�චා.

වරදානය: ඔබ, සැ�සරන �වා�මය�ට ඔ��ෙ� �වැර� ගමනා�තය ෙප�වන, �වමාන
��පාගාරය�-සහ- බලාගාරය� ෙ�වා.
ඕනෑම සැ�සරන �වා�මයකට ඔ�ෙ� �වැර� ගමනා�තය ෙප�වා �මට න�, �වමාන
��පාගාරය�-සහ-බලාගාරය� ව�න. ෙ� සඳහා, ක�� ෙදකකට අවධානය ෙය��



කර�න 1) සෑම �ය� �වා�මයකෙ�ම ආශාව ��ණය කරගැ�මට. දක ්ෂ ෛවද�වරෙය�
ෙකෙන�ෙ� නා� ප�ක ්ෂා ��මට ද�නා ෙස�ම සෑම �ටම ඔබෙ� ��ණය ��ෙ� බලය
භා�ත කර�න. 2) �ය� ස�ප� වල අ�දැ�ම සෑම �ටම ඔබ සමඟ තබාග�න. ����ට
යම� පැව�මට ��වනවා ෙව�වට, �ය� සබැ�යාව�, �ය� බලය�ෙ� අ�දැ�ම�,
ඔ��ට ලබා �ෙ� අර�ණ, සෑම �ටම තබාග�න.

පාඨය: අ� අයව �වැර� කරනවා ෙව�වට, පරම �යා සමඟ ෙහ�ඳ ස�බ�ධතාවය� තබාග�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

ස්ව-අ�කා�� වන අයට, ��ඝ කාලය� �රා තම� මත පාලනය� ��ෙ� ���ව ව�ධනය කරෙගන ඇ�
අයට, ෙල�කෙ� �ය�ම �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, ආ��වාද ��නම�නාෙ� ආ��වාද ව�� ෙප�ෂණය වන
�ය�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ����ම සහ නමස්කාරය.


