
07-11-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ�වතා ෙපළපත ස්ථා�ත වනවා යන �බ �වත සෑම ෙකෙන�ටම ලබා
ෙද�න. ෙල�කය ���ණ ව�� ෙත�ර � �ට, අ� සෑම ෙදය�ම �නාශ ව� ඇත.

�ශ්නය: රාවන ඔබට සාප කර�ෙ� කවදාද, එෙම�ම සාප �ෙ� සල�ණ �ම�ද?

���ර: ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� � �ට ඔබට රාවනෙ� සාපය ලැෙබ�. සාප කර� ලැ� �වා�ම,
�� සහ ��ත ෙව� ඔ�� එ�න එ�නම පහතට ඇද වැෙට�. දැ�, පරම �යාෙග� ඔබෙ�
උ�මය �� කරගැ�ම සඳහා, �වා�ම අවධානයට ප� ව�න. ඔබෙ� බැ�ම සහ ආක�පය
���� කරග�න.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන අ�� ෙගන උප� 84 � කතා �වත ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට
පවස�. සෑම ෙකෙන�ම උප� 84 � ෙන�ග�නා බව ඔබට වැටෙහ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භෙ�� ඔබ
��� ලබ�නට ��� ෙ�වතාව� �ය. �ල�, භාරතෙ� ��� ලබ�නට ��� ෙ�වතාව�ෙ� ධ�මෙ�
රාජධා�ය �ය. එය ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය �ය. එබැ�� සැබ��ම රජ ෙපළපත� �ෙබ�නට
ඇ�. රාජ�ය වං�කය�ෙ� නෑ ��ර�ද ���නට ඇ�. �රවැ�ය�ද ���නට ඇ�. ෙමය කත�දරය�
ෙම�. වසර 5000 කට ෙපර එය ඔ��ෙ� රාජධා�යව පැව�� බව ඔබට මත� ෙව�. එය භාරතෙ� ආ�
ෙ�වතා ධ�මෙ� රාජධා�ය �ය. ඥානෙය� ස�� අ��ත �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ෙමය �ස්තර කර�.
�මන කාරණාව ��බඳ ඥානයද? ���� �ශ්වාස කර�ෙ� ඔ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ඇ�ලා�තෙ� ඇ�
ෙ� ද�නා බවය, ඔ� �ය�ල�ෙ�ම �යා, සහ පාප �යා ද�නා බව�. ෙකෙස�ෙවත�, පරම �යා දැ� පහදා
ෙද�ෙ� සෑම �වා�මයකටම තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස ලැ� �ෙ�. �ය�ම �වා�ම වාසය කර�ෙ�
උ�ත�තර �වහෙ�ය. ඔ��ෙ� �� ච�ත ෙක�ටස්ම ඔ�� �ළ ප�ගත � �ෙ�. ක�ම ක ්ෙෂ��ය �ළ
ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට �දාන�� ඔ�� එ� අ�� ෙගන ��නවා. සෑම ෙදය�ම කර�ෙ�
�වා�මය බව ඔබට වැටෙහ�. යම� �� රසැ� බව� යම� ඇ�� රසැ� බව� පවස�ෙ�, �වා�මය�.
ඔ�� දැ� ��ත පාපතරය� බව� ඔ��ට ර�� ස්වභාවය� ඇ� බව වැටෙහ�ෙ�� �වා�මයට�. ෙම�
ක�ම ක ්ෙෂ��ෙ�, ශ�ර ෙගන, තම�ෙ� ස���ණ ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�ෙ�, �වා�ම�. එබැ�� ඔබට
ෙමම �ශ්වාසය ��ය ��� �වා�මය වන මා, සෑම ෙදය�ම කරනවා. අපට දැ� පරමා�ම �යාව හ� � ඇ�
අතර, නැවත� වසර 5000 කට ප�ව අපට ඔ�ව හ� ෙව�. �වා�ම, ��� ලබ�නට ���ව �� බව� ප�ව
ඔ�� ව��න� � බව�, ඔ�� ����ව �ට, ප�ව අප�� � බව� ඔබට වැටෙහ�. ඔ�� ��� ලබ�නට
��� කාලෙ��, ��ම අප�� �වය� ��ය ෙන�හැක. ඔ�� ව��න� � �ට, ��ම ���� �වය� ��ය
ෙන�හැක. ස්ව�ණමය �ගෙය�, ඔ�� ���� ෙම�ම ��� ලබ�නට ����. තඹ �ගෙය� රාවනෙ�
රාජධා�ය ආර�භ � �ට, �ය�ල�ම අප�� �ද�න� බවට ප� ෙව�. �ව බාබා පවස�ෙ� බල�න,
ශංකරාචා�යද මාව ව�දනා කර� ඔ� මෙ� ව�දනාක�ෙව�. ඇතැ�� �වාෙ� ��මාව� �යම��
ව��ද, ඇත�� ර�තරං ව��ද, තව� සමහ�� ��ෙය�ද සාදවා ග�. දැ� ව�දනා �� කරන
ව�දනාක�ව�ට, ��� ලබ�නට ��� අය යැ� �ව ෙන�හැක. ෙමකල �� ෙල�ෙව�ම, ��� ලබ�නට
��� එක� ��ගලෙය�ව� ��ය ෙන�හැක. ��� ලබ�නට ��� අය, පා���ධ වන අතර ප�ව ඔ�� අප��
ෙව�. ���� අය ���ෙ� නව ෙල�කෙ�ය. පා���ධ අය පමණ� ව�දනාවට පා� ව�ෙ�. දැ�ය�
����ව ��න �ට, ඇය ��� ලබන න��, ඇය අප�� � ප� ඇය සෑම ෙකෙන�ටම �ස නැ�ය �� ෙම�.
ව�දනා ��ෙ�� ෙබ�ෙහ� ෙමවල� �ෙ�! ඔබ කලාගාරය� ෙහ� �ද�ශනය� �වෘත කරන ඕනෑම �ෙටක�,
ඔබ අ�වා�ෙය�ම ’� ��� �වා‘ යැ� ��ය ���. එයට ය�� අර�ණ සහ ඉල�කය ඇත ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය�. අ� ��� ලබ�නට ��� ෙ�වතාව�ෙ� ධ�මය ස්ථා�ත කරනවා. එ� ෙවන� ආග� ෙන�මැත.
ඔබට ෙමය �ස්තර කළ හැක. ඔබට �ද�ශන වල�, ෙ�ශන ආ�ය �මට ෙන�හැක. ඔ��ට �ස්තර ��මට
ෙවන� �� ��ෙයල කළ ���. �ධානතම ෙදය ෙමය� අ� භාරතෙ� ජනතාවට �බ ප��ඩය� ලබා
ෙදනවා. අ� ෙමම රාජධා�ය ස්ථා�ත කරනවා. ෙ�වතා රජ ෙපළපත පැව�ණා එය දැනට ෙන�පව�.
ෙකෙස�ෙවත�, එය නැවත වර� දැ� ස්ථා�ත වන අතර, ඉ�ප�ව සෑම ෙදය�ම �නාශ ෙව�. ස්ව�ණමය
�ගෙ� එ� ෙ�වතා ධ�මය පැව� කළ, ෙවන� අසංෙ�ය ආග� ෙන����. �ය�ම ��ධ ආග� එක�� �,
එක� �ම, ���ය ෙන�හැ�ක�. ඒවා එකකට ප� තෙවක� පැ�ණ, ඉ�ප�ව අඛ�ඩව ව�ධනය ෙව�.



පළ�වන සහ ආ� සනාතන ෙ�වතා ධ�මය අ��දහ�ව ෙග���ය. තම� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා
ධ�මෙ� ෙකෙන� බව, ��ෙව�ට �ව ෙන�හැක. ෙමම ෙල�කයට ��ත ෙල�කය යැ� �ය�. ඔබට, ඔ��ට
�ව හැක �ව බාබා පාපය�ෙග� ෙත�ර � ෙල�කය ස්ථා�ත කරනවා, යන �භ �වත, අ� ඔබට ලබා
ෙදනවා. අ� �හ්ම �මර �ම�ය�, �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව�ය. පළ�ව අප සෙහ�දරය�ය. ප�ව
��මාණය �� වන �ට, අ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙව�. ඔබ �ය�ල�ම පවස�ෙ� බාබා, අ� ඔබෙ�
ද�ව� බවට ප� � ඇත. එබැ�� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �ළ ��ත බැ�ම� ෙන���ය ���. ෙමම අවස�
උපෙත� ���� ව�න, ම�ද එ�ට පමණ� ඔබ ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ව�ෙ�. ����ය සහ
�වන-���ය ��නම�නා ව�ෙ� එ� �යාණ� පමණ� බව ඔබ ද�නවා. පැර� ෙල�කය
අ�වා�ෙය�ම ප�ව�ථනය ෙව� නව ෙල�කය ස්ථා�ත ෙව�. එය කළ හැ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ට
පමණ�. ඔ� නව ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහ�. පැර�
ෙල�කයද පව�නවා එය අවස� � නැත. �හ්මා ��� ස්ථාපනය ���ම, �ං�ර වලද ෙප�වා �ෙ�. ෙමය
ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස� උපත�. �හ්මාට සහක�ෙව� නැත �හ්මාව ද�කමට හදාග�නවා. ඔබ
ෙබ�ෙහ� උප�ම��ව �ස්තර කළ ���, �ව බාබා �හ්මා �ළට ඇ�� �, අපව ඔ� ස� කරග�නවා. ඔ�ට
ෙමෙස� �ව හැ�ෙ�, ඔ� ��ර� �ළට ඇ�� � �ට පමණ� අෙහ� �වා�මය, ඔබ මෙ� ද�වාය. �වා�ම
ෙක�ෙහ�ම� පව�න අතර, ප�ව �හ්මා මා�ගෙය� ෙල�කය ��මාණය කරන �ට, �සැකෙය�ම �හ්ම
�මර �ම�ය� ���. එබැ�� ඔ�� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. අ� සෑම බැ�ම�ම අවස� ෙව�. අපට �ව
බාබාෙග� අපෙ� පා���ධ�වෙ� උ�මය ලැෙබනවා. රාවනෙග� අපට සාපය� ලැෙබ�. අප �වා�ම
අවධානයට ප� වන �ට, පරමා�ම �යාෙග� අපට අපෙ� උ�මය ලැෙබ�. අ� ශ�ර අවධානයට ප� � �ට,
රාවනෙග� අපට සාපය� ලැෙබ�. සාප �ෙම� අ� ��� �ගටම පහළට ය�. භාරතයට දැ� සාපය�
ලැ�ලා. භාරතය ෙමතර� �� ෙම�ම ��ත කෙළ� ක���ද? ක��� ෙහ� එයට සාප කර�නට ඇ�. ෙමය
මායා, රාවනෙ� සාපය�. ���� සෑම වසරක�ම රාවනෙ� පඹෙය� ��ස්සා දම�, එබැ�� ඔ�
�සැකෙය�ම ස�ෙර� ව�නට ඇ�. ’ආගම ශ��ය�.‘ අප දැ� ෙ�වතා ධ�මෙ� අය බවට ප� ෙව��
��නවා. නව ධ�මය ස්ථා�ත ��මට උපකරණය ව�ෙ� බාබාය. ඔ� ෙබ�ෙහ� බලව� ධ�මය� ස්ථා�ත
කර�. අ� බාබාෙග� ශ��ය ලබා ෙගන, �� ෙල�කයම ජයග�නවා. අ�ට ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙව�
බලය ලැ� අපෙ� පාපය� �� ෙව�. එබැ�� ෙමම ආක�ෂණය ගැනද �ය�න අ� ඔබට �භ ප��ඩය�
ලබා ෙදනවා. ෙමම ධ�මය ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. එයට ෙද�ෙල�ව යැ� �ය�. ෙමය �ශාල අ�ෙර�
�ය�න. බාබා ඔබට අවවාද කර� �ය�ම ආග� ව��, �ධානතම එක ෙමය�. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා
ධ�මය ස්ථා�ත ෙකෙරනවා. �ජා�තා �හ්මාද ෙමතැන අ�� ෙගන ��නවා. �ම� අ�ගමනය ��ෙම�,
�ජා�තා �හ්ම �මර �ම�ය� වන අප, ෙමම කා�යය �� කරනවා. ෙ�වා �හ්මාෙ� උපෙදස් ෙන�ෙව�.
�ම�, �ය�ල�ෙ�ම �යා වන පරම �යා, පරමා�ම �වය වන �වාෙ�ය. එ� ධ�මය ස්ථා�ත කර, අ�
�ය�ම ආග� �නාශ කර�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. රාජෙය�ගාව ඉෙගනගැ�ෙම� ඔබ ෙමය බවට ප�
ෙව�. අපද ෙමය බවට ප� වනවා. ෙමම පැර� ෙල�කය ��ස්� යන බව අප ද�නා �සා, අපට අ��ත
�රාශාව� �ෙ�. ෙභ��ක �ෙය� නව �වස� ෙග�ඩනඟන �ට, පැර� එකට ඔ�ෙ� බැ�ම අවස� ෙව�.
පරම �යා පවස�ෙ� ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �මට යනවා. ඔ� දැ� ඔබ ෙව�ෙව� නව ෙල�කය
ස්ථා�ත කරනවා. ඔබ ඉෙගනග�ෙ� නව ෙල�කය ෙව�ෙව�. එ� ධ�මෙ� ස්ථාපනය�, අසංෙ�ය ආග�
වල �නාශය� ��ව�ෙ�, සංගම �ගෙය� පමණ�. ��ධ ෙම�ම ස්වභා�ක ව�සනද �ෙබ�. ස්ව�ණමය
�ගෙ�, එය ඔ��ෙ� රාජධා�ය � සමෙ�, ෙවන� ආග� ෙන����. අ� �ය�ම ෙදනා ��ෙ� ෙක��ද?
ඔබ ෙමම ඥානය ඔබෙ� ���ෙ� තබා ගත ���. මා ෙමම ඥානය මෙ� ���ෙ� තබා ග�නා �ට, මා
ෙවන� ��ම වැඩ� ෙන�කරනවා ෙන�ෙව�. මට ෙවන� ෙබ�ෙහ� ���� ඇත. මට �� �ය�මට සහ
�ය�නට ෙම�ම, ෙග�ඩනැ�� බලාගැ�මට ආ�යද �ෙ� ඒ ��ය� මා පරම �යාව �� කරනවා. මා �යා
�� ෙන�කෙළ� න�, මෙ� පාපය� �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔය ද�ව�ට දැ� ඥානය ලැ� �ෙ�. ඔබ
ච�ෙය� භාගයකට ��� ලබ�නට ��� අය බවට ප� වනවා. ච�ෙය� භාගය�, ඔබ තෙම��ධා�
ව��න� වන අතර, ච� භාගය� ඔබ සෙත��ධා� සහ ��� ලබ�නට ��ස්ස�ය. පරම �යා, පරමා�ම
�වය සමඟ ෙය�ගාෙ� ��ෙම�, �වා�ම, �ව�මය ෙව�. ��ප� ��ෙ� ��ෙම� �වා�ම, ක� �ගෙ� �ට
ස්ව�ණමය �ගයට ය�. පා���ධක� යැ� �ය�ෙ� ඒකායන අයට පමණ�. ඔබ තව තව ��� ව�ම,
ඔබෙ� හඬ පැ�ෙර� ඇත. ෙමම ඥානය, �ය�ම ආග� වල අයට�. පරම �යා ෙමෙස� පවසන බව, ඔ��ට
�ය�න මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ ���� ෙව�. එ�ට ඔබෙ� �ය�ම ��� �යවා, ඔබ ආප�



�වහනට ය�. ඔබ අ�ලට ප�ව�ෙ� න�, ඔබට �ම�ය හැක. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ෙ� ����
ඉතාම�ම �ක ෙදෙන�. දැ� ෙබ�ෙහ� ආග� �ෙ�. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ඔ��ෙ� ��� �යවා, ඉ�ප�ව
�� ආකාරයටම නැවත ප� ෙව�. ඔබ වැ� �ස්තර �ළට ය�ෙ� �මකටද? සෑම �වා�මය�ම, ඔ�ෙ�ම
ච�ත ෙක�ටස රඟපාන බව ඔබ ද�නවා. ඔ�� �ය�ම ෙදනා දැ� ආප� �වසට යා ���, ම�ද ඔ��
�ය�ල�ම ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙන��� බැ��. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� එ� ධ�මය ස්ථා�ත කර, අෙ�ක
ආග� �නාශ ��මට�. නව ෙල�කය දැ� ස්ථා�ත වනවා. ඉ�ප�ව ස්ව�ණමය �ගය අ�වා�ෙය�ම
පැ�ෙණන අතර, ච�ය �සැකෙය�ම �මණය ව� ඇත. ෙ� ගැන වැ��ර ��ය �� නැහැ. �ධානතම ෙ�
ව�ෙ� ඔබ සෙත��ධා� � උසස් ත��වය� �� කරගත �� බව�. �මා�� ෙම� කා�යබ�ල �ය ���.
ෙදමා�ය� �ය�ය�ෙ� ආදායෙම� යැෙප�ෙ� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමකල ඔ�� සෑම ෙ�කටම කෑදර
� ඇ� බැ��, �ය�ය�ටද ෙග�ස් ආදායම� උපයාගැ�මට �� � ඇත. ඔබ ���� �, ���� ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� �ය �� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. අ� රාජෙය��� වන අතර අ� අ�වා�ෙය�ම පරම �යාෙග�
අපෙ� උ�මය �� කර ගත ���. ඔබ අය� ව�ෙ� පා�ඩව ෙස�නාවට�. තම�ට ෙස�වය� කරග�නා
අතරම, සෑම ෙකෙන�ටම මා�ගය ෙප��මට යෑම ගැන� ඔබ ��ය ���. ඔබ වැ�ෙය� ෙස�වය කරන
තරමට ඔබට උසස් ත��වය� �� වනවා ඇ�. ඔබ එම ත��වෙ�� �ය ය�ෙ� න�, ඔබට �මන
ත��වය� �� ෙව�ද �යා, ඔබ බාබාෙග� �ම�ෙ� න�, බාබාට සැෙන�� එය �ව හැක. ඔබ ෙස�වය
ෙන�කරන බැ��, ඔබ සාමාන� �වසක උපත ලබ�. එ�ට, ඔබට ඥානය ලබා ගැ�මට අපහ� ෙව�, ම�ද
�ඩා ද�ෙව�ට වැ��ර ඥානය ගත ෙන�හැ� බැ��. �ද�න� ෙලස, ඉ��ව �ෙබ�ෙ� වසර ෙදක� ෙහ�
�න� න�, ඔබට ෙකතර� ඉෙගනගැ�මට හැ� ෙව�ද? ඔබ ක ්ෂ�ය වංශෙ� උපත ග�, �යා බාබා ඔබට
�ය�. සමහර �ට ඔබට අවසානෙ�� ���ව ��ළ� ලැෙබ�. ඔබට �ව�ෙල�කෙ� ස���ණ ස�ට
අ���මට ෙන�ලැෙබ� ඇත. ස���ණෙය�ම ෙස�වය කර, ඉෙගන ග�නා අය, �ව�ෙල�කෙ� ස���ණ
ස�ට, ඔ�� දරණ උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට ලබ�. ඔබ දැ� ෙමය ෙන�ව�ෙ� න�, සෑම
ච�යක�ම ෙමය ෙන��ම ගැන, ඔබ �ළ සංෙ�ගය� ඇ� �ය ���. ඔබ ල�� �ය� ලබා ෙගන සම�
ව�ෙ�ද �යා, ඔබ එ� එ� ෙකනාට තම�ටම දැනගත හැක. සෑම ෙකෙන�ටම ෙමය දැනගැ�මට
ලැෙබන අතර, එ�ට �ව හැ� ව�ෙ� එය ෛදවය �යා පමණ�! ඇ�ලා�තෙය� ඔබ �� ෙව�. ෙමතැන
�ක�ම අ��ෙගන ��ය� මා හට �� �ෙ� �ම�ද? ���� ෙක�ෙහ� ෙහ� අ�� ෙගන ��න අතර �වද
�ය ය�. ෙ� �ස� පරම �යා පවස�ෙ� ක�මැ� ෙන�ව�න! උ�සාහ දරා, අඛ�ඩව අප�� බ�� ����
ව�න. �ගටම අ� අයට මා�ගය ෙප�ව�න. ඔබෙ� නෑ ��ර� ෙකෙර� අ�ක�පා ද�ව�න. ෙකෙන�ට
පාපය ෙන�මැ�ව ��ය ෙන�හැ� බව ඔබට දැක ගත හැ� �ව�, එෙම�ම �ගටම අප�� ආහාර ග�තද, ඔබ
��� �ගටම ඔ�ට �ස්තර කළ ���. ඔ�ට වැටෙහ�ෙ� නැ�න�, ඔ� ඔබෙ� වංශයට අය� ෙන�වන බව
ඔබ අවෙබ�ධ කළ ���. ඔබෙ� ෙදමා�ය�ෙ� �වෙස� අය සහ නැ�ද�මාෙ� �වෙස� අයට යහපත� ��
��මට උ�සාහ දර�න. ඔබ ඔ�� සමඟ කතා ෙන�කරන බව ෙහ� ඔබ ඔ��ෙග� ඉවතට හැ� ඇ� බව,
අ� අය �යන ආකාරයට හැ�ෙර�නට එපා. නැහැ, ඔබ සෑම ෙකෙන� සමඟම ස�බ�ධ � ��ය ���.
ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම යහපත� �� කළ ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� සා�ක��ත �ය ���. අප ස�ට ෙවතට
යනවා. එබැ�� අ� අ� අයට ෙමම මා�ගය ෙප��ය ���. ඔබ අ�ධ��ට සැරය�ය. ���� ගායනා
කර�ෙ� ඔබ අ�ධ��ට සැරය�ය�! සෑම ෙකෙන�ටම ඇස් �ෙබන න�� ඔ�� ක�නල� කර�ෙ�
ඔ��ට ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස ෙන�මැ� �සාය. සාමය සහ ස�ට ෙවතට ඔබට මා�ගය ෙප�ව�ෙ�
ඒකායන �යා පමණ�. ෙමය දැ� ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ෙපර කළ ඔබට ෙමය වැට�ෙ� නැත.
���� භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� ම�� ජප කර�. ඔ�� රාමාෙ� නම ම�ර�� මා��, ���ව� ආ��ට
කෑම කව�. දැ�, ඥාන මාවෙ� ඔබට එව� ��ම ෙදය� ��මට අවශ� නැත. ෙබ�ෙහ� ���ල� �ය ය�.
එ� �ණා�වක� ෙබ�ෙහ� �ය ය�. ස්වභා�ක ව�සන �ශාල බලය�� පැ�ෙණ�. ෙපර ���� �ගටම ��
ෙව�. සෑම ෙදය�ම �නාශ �මට� �ෙබ�ෙ�. ඔබට �ව�ෙල�කයට යෑමට ඇ� බව ඔබෙ� අභ��තරෙ�
ඔබට දැෙන�. ෙපර ච�ෙය� ඔබ ඒවා ෙග�ඩනැ� ආකාරෙය�ම, එ�� ඔබට ෙන��මර එෙ� මා�ගා
ෙග�ඩනැෙග�. ෙපර ච�ෙ�� තැ�� මා�ගාම නැවත� තැෙන�. ඒ කාලෙ�� එය ඔබෙ� ���යට ඇ��
ෙව�. ඔබ දැ� ඒ ගැන �ත�ෙ� �මකටද? ඒ ෙව�වට පරම �යාෙ� �� ��ෙ� පමණ� ���න. ��ප�
��ෙ� ව�දනාව අමතක ෙන�කර�න. ෙපර ච�ෙ� ��කළ ආකාරෙය�ම මා�ගා ෙග�ඩනැෙඟ�. ඔබ
��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ��ෙ� වග�ම ඉ� කළ ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� ��ය ��� අපට �යා,
��වරයා සහ ස���ව හ� � �ෙ�. ඔබට ස�ෙ� ��ග� ��ය ���! අමර�ය ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� �මට



ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ� බව, ඔබ ද�නවා. ඔබ �ළ සෑම �ෙටකම ෙමම ස�ට ��ය ���. ෙම�� ඔබට එය
සෑම �ෙටකම �ෙබන �ට පමණ�, එය එ�� උප� 21 කට ඔබ� සමඟ �� �ෙබ�ෙ�. ඔබ ෙවන ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට �ගටම ෙමය ��ග�වන �ට, ඔබෙ� �� ��මද වැ� ෙව�. එ�ට ඔබට එම ���ද ඇ� ෙව�.
ෙමම අප�� ෙල�කය �� ගැ�මට යන බව ඔබ ද�නවා. �� ෙල�කයම �නාශ �ෙ� සැල��ල
�ෙබ�ෙ� ඔය �හ්මණය�ට පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබ ෙ� ��ව� ෙන�දැන ���. එය දැ�
අවසානය වන අතර, ඔබ ��ප� ��ෙ� ��මට උ�සාහ දර�� ��නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අප�� බ�� ���� �ම සඳහා, උ�සාහ දැ�මට ක�මැ� ෙන�ව�න. ඔබෙ� නෑ�ය ��ර�
ෙකෙර� දයාව ඇ� කර, ඔ��ට �ස්තර කර ෙද�න. ඔ��ව �ක�ම අ� ෙන�හ��න.

2. ඔබ ඔ��ෙග� ඉවතට හැ� ඇ� බව අ� අය �යන අ�දමට හැ�ෙර�න එපා. දයාව�ත � සෑම
ෙකෙන�ටම යහපත ෙගන එ�න. අ� �ය�ම ���� ඉව� කරෙගන, එ� �යාෙ� ��ප� ��ෙ�
���න.

වරදානය: ඔබ ෙල�ක ප�ව�ථකෙය� �, �� කර ගැ�ෙ� බලෙය�, �ය� වැර� ෙ�, �වැර�
කර�වා.
අ� අයෙ� වැර� දැක, ඔබ වැර� ෙන�කර�න. ෙවන ෙකෙන� අ�� වැර�ම� ���ණ�
ඔබ සැහැ��ෙව� ��ය ���. ඔ��ෙ� ’වැර� �යාෙ�‘ බලපෑමට හ� ෙන�ව�න.
බලපෑ� වලට හ�වන අය ෙන�සැල��ම� වනවා. �ර�තරෙය� �වැර� මාවෙ� ��
��මට සෑම ෙකෙන�ම වග�ම� දැ�ය ���. ෙකෙන� ය� වැර� ෙදය� ��කළ� ඒ
ෙවලාෙ� �� ��ෙ� බලය භා�ත කර�න. අ� අයෙ� වැර� සටහ� කරග�නවා
ෙව�වට, ඔ��ට සහෙය�ගෙ� සටහන� ලබා ෙද�න, එන�, ඔබෙ� සහෙය�ගෙය�
ඔ��ව �රව�න, එ�ට ෙල�ක ප�ව�ථනෙ� කා�යය පහ�ෙව� �මා ෙව�.

පාඨය: �ර�තර ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, ��ත ’මම‘ ෙහ� ’මෙ�‘ අ��ත බවට ප�ව�ථනය
කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***


