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��ත ප�ව�ථනෙ� පදනම ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස�.

අද, ෙසෙනහස් සාගරය පැ�ණ ���ෙ� ඔ�ෙ� ආදර�ය ද�ව�ව �ණගැ�මට�. පරම �යා සහ ද�ව�
අතර ෙසෙනහස, ෙල�කය ෙසෙනහස් �හැන�� බ��. ෙසෙනහස් ස�ර සහ ෙසෙනහ�� ��� ගංඟා
අතර �ණගැ�ම ��වන �ට, ෙසෙනහ�� �� ගංඟාව�ද, පරම �යා හා සමානව, මාස්ට� ෙසෙනහස් සාගර
ෙව�. ෙ� �ස�, ෙල�කෙ� ���� ඉෙ�ටම අඛ�ඩව ෙසෙනහෙස� අ�දැ�ම ��� ස�ප ව�ෙ�.
�වා�ම ෙකතර� ෙන�දැ�ව� �ව�, ෙබ�ෙහ� කල� ප�ෙ� ෙසෙනහස අ�� �ම �සා ඔ�� ෙකතර�
ගල� ෙම� � ��ය�, ���� ෙසෙනහස සහ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස සමඟ ෙ�වමය ප�ෙ�
ෙසෙනහ�� එව� ග� වැ� �වා�ම �වද, ෙමෙල� � ජලය ෙම� ෙව�. ෙ�වමය ප�ෙ� ෙසෙනහෙස�
ආශ්ච�යය ෙමය�. ඔ�� තම�ව ෙකතර� පෙසකට තබා ��ය�, ෙ�වමය ෙසෙනහස ඔ��ව ඉෙ�ටම
කා�දම� ෙම� ඇද ස�පයට ෙගන එ�. ෙමය, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� �ාෙය��ක ඵලය ෙලස
හැ��ෙව�. තම� ෙවන� මා�ගයක ��න බව ෙකෙන� ෙකතර� ��ව�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහස ඔ��ව සහෙය�� කරවා ’අ� සැෙව�ම එක�‘ යන �හැ�� ඔ��ව බැඳ, ඔ��ට ඉ��යට යාමට
මඟ පාද�. ඔබට ෙමම අ�දැ�ම ��ණා ෙ�ද?

ෙසෙනහස, පළ�ව ඔ��ව සහෙය�� කරව�. �ම-�මෙය� ඔ��ව සහෙය�� ��ෙම�, කාලය� සමඟ
එය ඉෙ�ම ඔ��ව පහ� ෙය��ව�� බවට ප� කරව�. සහෙය�� �ෙ� සල�ණ ව�ෙ�, අද ඔ��
සහෙය�� වන අතර ෙහට ඔ�� පහ� ෙය��ව�� ෙව�. ප�ව�ථනෙ� පදනම ව�ෙ� පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස�, එන�, ��ත ප�ව�ථනෙ� �ජය එය�. තම� �ළ, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහස අ���ෙ� �ජය ඇ� අය, ඉෙ�ටම සහෙය�� �ෙ� ගසට වැෙඩ�නට සලසන අතර �වැර�
ෙවලාවට, පහ� ෙය��ව�� �ෙ� ඵලය �ස් ෙව�, ම�ද, ප�ව�ථනෙ� �ජය, අ�වා�ෙය�ම ඵල දර�.
��ව�ෙ� ඇතැ� ඵල �ග�� ම�වන අතර ඇතැ� ඵල ම�ව�ෙ� එයටම අය� කලට�. �ක� බල�න,
සෑම තැනකම ඔය මාස්ට� ෙසෙනහස් සාගර, ඔය ෙල�ක ෙස�වාධා� ද�ව� �ම�ද කර�ෙ� �යා! ඔබ,
ෙ�වමය ප�ෙ� ෙසෙනහස් �ජ ෙල�කෙ� ව�රනවා. ඔබ ෙක�ෙහ� �ය�, ෙකෙන� ෙද�ය� ගැන �ශ්වාස
කළ� නැත�, ඔ� පරම �යාව ෙන�හ�නන ෙහ� ��ෙන�ග�නා ෙකෙන� �ව�, ඔ�ට �වාෙ� වංශයට
අය� �හ්ම �මර �ම�ය�ෙග�, ෙ�වමය ප�ෙ� අයෙග� ලැෙබන ෙසෙනහස වැ� ෙසෙනහස� ෙවන�
��ම තැනක ලබා ගත ෙන�හැ� බව ඔ�ට අව�වා�ෙය� දැෙන�. තවද ෙමම ආදරය සහ ෙසෙනහස
සමාන� ෙන�වන බව, ෙමය අසහාය ෙසෙනහස� බව, එය ෙ�වමය ෙසෙනහස බව� ඔ� ��ග�. එබැ��
පරමා�ම ෙද�ය� ෙන�හ�නන ෙකෙන�ව �ට, ඔ� ව�ාකාරව ෙද�ය�ව හ�නන ෙකෙන� බවට ප� �
�ෙ�, එෙහම ෙ�ද? එය ෙ�වමය ෙසෙනහස �සා, එය පැ��ෙ� ෙක�ෙහ�ද? �රණ ව�� ඉෙ�ටම ඔ��
ව�ෙ� ��යයා පව�න බව�. ෙ�වමය ෙසෙනහස, අසහාය, ආධ�ා��ක ෙසෙනහස සහ පර�තකා�
ෙසෙනහස, ඉෙ�ටම ඔ�� කර�ෙ�, දානප� වන පරම �යා පව�න බව�. ඔ�� ෙ�වමය ෙසෙනහස
අ���න �සා ඔ��ෙ� ස�බ�ධතාවය ව�ාකාරව ෙසෙනහස් සාගරය වන පරම �යා සමඟ ස�බ�ධ වන
න�� ඔ�� ෙමය ෙන�ද�, ම�ද ගස පැහැ��ව �ස් වන න�� �ජය �ල� අදෘෂ�මාන�. එබැ�� ෙ�වමය
ෙසෙනහෙස� �ජය, කාලය අ�ව ඔබ �ය� ෙදනාව සහෙය�� සහ පහ� ෙය��ව�� ෙලස �ාෙය��කව
ෙහ�දර� කරවන අතර එය ෙන�කඩවාම එෙස� කර� ඇ�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙ�වමය ෙසෙනහෙස�
�ජය වැ��ෙ� ෙස�වය �� කළා. තවද ඔබ �ාෙය��කව ඒවා සහෙය�� කරවන �ෙශ�ෂ ප� ෙදකද ��වා - �බ
පැ�� සහ ���� හැ��. ෙමම කඳ දැ� ව�ධනය �, �ාෙය��ක ඵලය ෙප�ව�.

�ය�ම ද�ව�ෙ� ��ධ ෙස�වාව� දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. ඔ�� ෙ�ශන ලබා ෙදන ද�ව� �ව�,
ෙභ��ක ෙස�වාව� ��කරන ද�ව� �ව�, ෙස�වෙ� සා�ථක�වය ලැෙබ�ෙ� �ය� ෙදනාෙ�
සහෙය�ගෙය�. �ර ෙස�වෙ� ෙයෙදන ෙකෙන� �ව�, �� ගැන බලා �යන ෙකෙන� �ව�, ඇ�� පෙහ�ම
සහෙය�ගෙය�, කා�යය� ෙකතර� �ශාල ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ �ව� එය පහ�ෙව� �ම ෙව�. ඒ ආකාරෙය�ම
සෑම �හ්මණ ද�ෙව�ෙ�ම සහෙය�ගෙය� සෑම කා�යය�ම ඔබ ��වාට වඩා දහස් �ණය�� පහ� �



�ෙ�. ෙමය කාෙ� ආශ්ච�යය�ද? �ය�ම ෙදනාෙ�. ෙමම කා�යයෙ� ක�� සහෙය�� �වද, ඔබ
����කම පව�වා ගැ�ෙ� ෙය� ��ය�, ෙ�ස �ස දැ�ම�, �ය� ෙදනාෙ� සහෙය�ගෙ� ��ඵලය �
ඇ�ෙ� සා�ථක�වය�. ෙමම ස�හෙ� බලය ෙ��ෂ්ඨ�. ෙමය ම�බා� වලට පැ�� ද�ව� �සා පමණ�
ෙන�ෙව�, ම�ද ශා��ක ස්ව�පෙය� ෙම� ෙප� ෙන��� අය පවා, ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙ�ශය�� සෑම
තැනකම ��න �ය�ම �හ්මණ ද�ව�, ඔ��ෙ� මනෙස� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ව�� සහෙය�ගය
ලබා ��නා. ෙමයට උපකරණ �ෙ� ශ��� �ව� පා�ඩවය� �ව�, �ය�ම �වා�මය�ෙ� ෙමම �බ
පැ�� වල බලෙක��ව, �වා�ම �ළ ප�ව�ථනය� �� කරනවා. ඔ� සැබ��ම �ෙශ�ෂ ෙස�වාධා�� සෑම
කා�යයක�ම උපකරණ වනවා, න�� වාතාවරණෙ� බලෙක��ව ��මාණය ව�ෙ�, �ය�ම ෙදනාෙ�
සහෙය�ගෙය� පමණ�ම�. උපකරණ � ද�ව�ට බා�දාදා �බ පතන න�� ඔ� වැ�ෙය�ම �බ පත�ෙ�
�ය�ම ද�ව�ට�. ඔ� අව��ත �ම �සා, ඔය ද�ව�ට �යා ෙව�ෙව� ලබා �ය හැ�ෙ� �මන �බ
පැ��ද? ඔ� ශා��ක ස්ව�පෙය� ඔය ද�ව�ව උපකරණ බවට ප� කළා. ෙ� �ස� බා�දාදා
�ර�තරෙය� ඔය ද�ව�ෙ� පමණ� �ත ගායනා කර�ෙ�. ඔබ පරම �යා ගැන �ත ගායනා කරන අතර
පරම �යා ඔබ ගැන �ත ගායනා කර�.

ඔබ �ම� කළ� එය ඉතා ෙහ��� �� කළා. ෙ�ශන පැවැ�� අය ෙහ�ඳ ෙ�ශන ලබා ��නා, ෙ��කාව
සැර� අය, එය ෙහ��� සැර� අතර ආහාර ��ෙයල කළ අය, ආහාර ෙබ� අය සහ එළව� කැ� අය
�ෙශ�ෂෙය� ෙය����ත �ය. පළ� පදනම ව�ෙ� එළව� කැ�ම�. එළව� කැ�ෙ� නැ�න� �මන
ආහාරද ��ෙයල කර�ෙ�? �ය�ම ෙදපා�තෙ��� වල අය, �ය�ම ආකාරෙ� ෙස�වාව� ��මට
උපකරණ �ය. ����කම පව�වා ග�නා අය, සෑම ෙදය�ම ����ව ෙන�තැ�ෙ� න�, එම බලපෑම ඇ�
ෙන�වන බව, ඔබට පවසන ල�. සෑම �ය� ෙකෙන�ෙ�ම ��ණ, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහ�� ��
ෙන���ෙ� න�, ෙස�වෙ� සා�ථක�වය ඇ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �මන කා�යය� ��
කළ�, ඔබ එය ෙසෙනහ�� �රවා �� කළා. ඔ�� �ළ ෙසෙනහෙස� �ජය වැ��ෙ� ඒ �ස�. ඔබ එය
උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ��කළ අතර අ� අය �ළද උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ��ෙ� ඒ �ස�.
��ධ�වය� ��� න�� ෙසෙනහෙස� �හැන �සා, ඔ�� කතා කෙළ� එක��කම ගැන පමණ�.
වාතාවරණ �යෙ� ��� �ෙශ�ෂ�වය ෙමය�. වාතාවරණය, ආරක ්ෂක �යන� බවට ප� ෙව�. එබැ��,
ආරක ්ෂක �යන යට ��ම �සා, ඔ��ට �මන අ�දෙ� සංස්කාර ��ණ�, ඔ�� ෙසෙනහෙස� බලපෑම �ළ
�� ��යා. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ �ය� ෙදනාටම ��ෙ� �ශාලතම ��ක�ය (වග��). ඔබ �ය�
ෙදනාම ෙස�වය �� කළා. ඔ��ට ෙවන� ෙදය� ගැන කතා ��මට ෙකතර� අවශ� �වද, වාතාවරණය �සා
ඔ��ට එය ��මට ෙන�හැ� �ය. ඔ��ෙ� මන�� ඔ�� යම� ��ව�, ඔ��ට ඒ ගැන කතා ��මට
ෙන�හැ� �ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාෙ� ��තවල �ාෙය��ක ප�ව�ථනය දැ�ෙම�, ඔ�� �ළ�
ප�ව�ථනය� ෙගන ඒමට ඔ�� ඉෙ�ටම ��ම� �ය. ඔබ �ාෙය��ක සාක ්�ය ��වා, එෙහම ෙ�ද? ආග�ක
��ථ වල සාක ්�යට� වඩා බලව� ව�ෙ� �ාෙය��ක සාක ්�ය. �ාෙය��ක සාක ්� ඉ��ෙ� අෙන� �ය�
ආකාරෙ� සාක ්� යටප� ෙව�. ෙස�වෙ� ��ඵලය �ෙ� ෙමය�. දැ� �වද, ෙසෙනහස් සහෙය�ගෙ�
�ෙශ�ෂ�වෙය� ඔබ ෙන�කඩවා ඔ��ව වඩා� ස�පයට ෙගන එ�ෙ� න�, ඔ��ෙ� සහෙය�ගෙය�,
ඔ�� තව වැ�ෙය� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර� ඇ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙහ�දර�ෙ� හඬ, මහ හ��
ඇෙස�ෙ�, �ය� බලධරය�ෙ� සහෙය�ගය �ෙබන �ට පමණ�.

ෙල�කය ඉ��ෙ� ෙහ�දර�ෙ� �රය �වර ව�ෙ�, �ය�ම �ෙශ�ෂ බලධර එකට එක� � මහ හ�� එ�
හඬ� නඟන �ට පමණ�. එබැ�� ඔබ ව�තමානෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� සාදා ඇ� සැල��, ෙමම අර�ණ
සඳහා ෙන�ෙ�ද? �ය� ක ්ෙෂ�� වල ����, එන� �ය�ම බලධර, අප සමඟ ස�බ�ධ �, සහෙය�� ෙම�ම
ෙසෙනෙහබර න�, ඔ�� සබැ�යාව� ඇ� කර, පහ� ෙය��ව�� ෙව�. එක බලධරෙය� ෙහ� සහෙය�ගය
ෙන�ෙද�ෙ� න�, ඔබ භාර ෙගන ඇ� ’ෙග��ය සහෙය��තාවය‘ යන කා�යය, සා�ථක ව�ෙ� ෙකෙස�ද?

�ෙශ�ෂ බලධරය�ෙ� අ��වාරම දැ� තබා ඇත. ආග� ක ්ෙෂ��ය, ඉතා �ශාල අ�කා��වය� ෙ�ද? එම
�ෙශ�ෂ අ�කා��වය ��� අ��වාරම දැ� ආර�භ � �ෙ�. ඔබ ෙසෙනහෙස� බලපෑම ��වා ෙ�ද? ����
�ය�� ��ෙ� �ම�ද? ’ඔ��ෙග� එතර� සංඛ�ාව� ෙම� එකට ආරාධනා ��මට ඔබට හැ� �ෙ�
ෙකෙස�ද?‘ (ඉ��යාෙ� �ය�ම මහා ම�ඩෙ�ශ්වරය�ෙ� �ථම ස�ම��ණය). ඒ ���� පවා ෙ� ගැන
��මයට ප� �ය, එෙහම ෙන�? ෙකෙස�ෙවත�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� එක �හැන ���, ෙ�



�ස� ඔ��ට ��ධාකාරෙ� අදහස් ��ණද සහෙය�� �ෙ� එක අර�ණ ��ෙ�. ඒ ආකාරෙය�ම �ය�ම
වෘ��යෙ���ව� ඒ අ�ද��ම සහෙය�� කරව�න. ඔ�� එය බවට ප�ෙව�� ��න න�� ඔ��ව
වඩා� ස�පයට ෙගනැ�� ඔ��ව සහෙය�� කරව�න, ම�ද ස්ව�ණමය ���ය දැ� අවස� � ඇ� අතර
ඔබ දැ� ෙහ�දර�ෙ� වඩා� ස�පයට පැ�ණ ���. �යම�� ���ය ය�, ෙහ�දර�ෙ� ශ�දය, මහ හ��
සහ පැහැ��ව ඇෙස�නට සැල�ම�. එබැ�� ෙහ�දර�ෙ� �රය, ෙ� වසෙ� �වර �ම ආර�භ කර ඇත.
එ� අත�� �ෙ�ශය� ��� භාරතය �ළ ෙහ�දර�ව ��� අතර අෙන� ප��, මහා
ම�ඩෙ�ශ්ව��ෙ� මහා කා�යෙ� සා�ථක�වය ���. �ෙ�ශෙ� එ�ස� ජා�� උපකරණය �ය ඔ��
�ෙශ�ෂෙය� ඉතා ���ධ�. භාරතෙ� ඉතා ���ධ ව�ෙ� ආගෙ� අ�කා��වය�. එබැ��, ආග�වල
අ�කා��වය ��� ධ�මා�මය�ෙ� ෙහ�දර�ව �� ��ම ය� ෙහ�දර�ෙ� �රය �වර ��ම ආර�භ
��ම�. තවම� එය �වෘත �ම, ඇර�ණා පමණ� එය ඉ��ෙ�� �වෘත �මට �ෙ�. එය ස���ණෙය� �වර
� නැහැ, එය �වර �ම ඇර�ණා පමණ�. �ෙ�ශය�� ද�ව� එම කා�යය ෙව�ෙව� උපකරණ �ය එය�
�ෙශ�ෂ කා�යය� �ය. ෙහ�දර�ෙ� �ෙශ�ෂ කා�යෙ��, ෙමම කා�යය සඳහා ඔබ උපකරණ �ය. ෙමම
අවස� ෙහ�දර�ෙ�, �ර ච�තය රඟපෑම සඳහා උපකරණ �ම ගැන, �ෙදස් වල ��න ද�ව�ට බා�දාදා
�ෙශ�ෂ �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඔබ භාරතය �ළ කැල�ම� ඇ� කළා, එෙහම ෙ�ද? �ය�ම ෙදනාෙ�
ෙදසවනට හඬ ලඟා �ය. �ෙ�ශය� �ට පැ�� ෙමම හඬ, අ� තර�� භාරතෙ� ��භකරණය� අව�
��මට උපකරණය� �ය. ෙකෙස�ෙවත�, තවම� එම හඬ යා�ත�� ඇ�ණා පමණ� ඉ��ෙ�� ඔ��ව
අව� ��මට �ෙ�. ඔබ ඔ��ව නැ��ට�ය ���. හඬ ඔ��ෙ� කණට ලඟා �ණා පමණ�. �දා ��න
ෙකෙන� ෙවතට ශ�දය� ලඟා � �ට, ඔ� �� වශෙය� ෙසලෙව� �ඩා ෙසල�ම� ඇ� ෙව�. එබැ��
ෙසල�ම ��මාණය කර �ෙ�. ෙසල�ෙ��, ඔ�� ��ෙව� අව� �, ෙම� ය� ෙදය� ඇ� බව ඔ��ට
වැට� �ෙ�. ඔබ ඊට වඩා �ශාල හඬ� නඟන �ට ඔ�� අව� ෙව�. දැ� නැ� ශ�දය, ෙපරට වඩා ��ෙව�
�ශාල �ය. ඒ ආකාරෙය� �ය�ම බලධරය� ෙ��කාව මත එකට ස්ෙ�හ-�ල� (ෙසෙනෙහබර හ�ව�)
පැවැ�� �ට, එය �ශ්මය� ෙව�. �ය�ම බලධරය�ෙ� �ය� �වා�ම සම�� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
කා�යෙ� ෙහ�දර�ව ඇරෙඹන �ට, එ�ට ෙහ�දර�ෙ� �රය ස���ණෙය� �වර ෙව�. ෙ� �ස� ඔබ දැ�
��මාණය කර�� ��න වැඩසටහෙ�, �ය�ම බලධරය�ෙ� ස්ෙ�හ-�ලනය� ��ය �� බවට අර�ණ,
ඔබට ��ය ��ෙ�. �ය� බලධරය�ෙ� ස්ෙ�හ-�ලනය� පැවැ��ය හැක. �ද�න� ෙලස ඔබ සාමාන�
��ව��ට ආරාධනා කරන �ට එය ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�, න�� ඔබ ආරාධනා කෙළ� �ය�ම මහා
ම�ඩෙ�ශ්ව��ට�. ඇ�ත වශෙය�ම ශංකරාචා�ය පැ��ෙ� න�, ෙමම ස�හෙ� වඩා� ෙ�ජස� ඇ�
ව�නට ��ණා. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� ඔ�ෙ� භාග�ය� �වර ෙව�. ඔ� අ� තර�� අභ��තරෙය�
සහෙය��ය. ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස � වැඩ කර ඇ� න�� ����ෙ� අදහස්ද සැල��ලට ගත ���.
වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ අ�කා��වය, ෙ�වමය අ�කා��වය, ආධ�ා��ක අ�කා��වය ව�ෙ�, ඒකායන
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� අ�කා��වය බව, �ය�ම අ�කා��වය�� අය එකට පවසන �නය�ද පැ�ෙණ�.
ෙ� �ස� ඔබ ��ඝ කාලයකට සැල�ම� සාදා �ෙබ�ෙ�, එෙහම ෙ�ද? ඔබට ෙ� �� කාලය ලබා �
�ෙබ�ෙ�, ඔබට �ය� ෙදනාව ෙසෙනහෙස� �හැ�� බැඳ ඔ��ව ස�පයට ෙගන ඒම සඳහාය. ඔ�� �ය�
ෙදනාටම ක�ඩායම� ෙල�� පරම �යාෙ� ෙ��කාව මතට පැ��මට ෙමම ෙසෙනහස කා�දම� ෙම�
ෙව�. ඔබ එව� සැල�ම� සාදා �ෙබනවා ෙ�ද? අ�චා.

ඔබ �� කළ �ය�ම ෙස�වාව�� �ාෙය��ක ඵලය ඔය ෙස�වාධා��ට ලැ� �ෙබනවා. එෙස� නැ�න�, එය
දැ� අ�� අයට බාබාව �ණ ගැ�මට ඇ� වාරය�. ෙන�කඩවාම �ණගැ�� සමර�� ඔබ �ය� ෙදනාම දැ�
��ා�ක අව�යට ලඟා � �ෙ�. ඔබ දැ� ඔබෙ� බාල සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට ඔ��ෙ� වාරය ලබා ෙදනවා.
ඔබ ��ා�ක අව�ෙ� අය � �ස�, ඔබ ෙවන� අයට අවස්ථාව� ලබා ��ෙ�. ඔ� සැබ��ම �ය�
ෙදනාෙ� ආශාව� ෙන�කඩවා වැ� ෙව�. ඔ��ට දැ� �වද බාබාව �ණ ගැ�මට අවස්ථාව� ලැ�ය ��
බව, �ය� ෙදනාම පවස�. ඔබට වැ�ෙය� ලැෙබන තරමට, ඔබෙ� ආශාව� තව� වැ�ෙව�. එ�ට ඔබ
කර�ෙ� �ම�ද? ෙවන� අයට අවස්ථාව� ලබා �ම ය�, තම� ��ම��ම තෘ��ම� බව අ���ම�,
ම�ද, වැ�මහ� අයට අ�දැ�� �ෙ�. ඔබ ලැ�� වල ������ය. ලැ�� වල ����� වන �වා�ම, �ය�
ෙදනා ෙකෙර� �බ පැ�� ඇ� අය�, ෙවන අයව ඉ��ෙය� තබන අය�. එෙස� නැ�න�, ඔබ� දැ�
�ණගැ�ය �� බව ඔබට හැෙඟනවාද? ඔබ ෙම��ද පරා�ථකා� �ය ���. ඔබ �වණැ�ත�. ඔබ �ල, මැද
සහ අවසානය වැටෙහන අය�. ඔබට කාලයද වැටෙහ�. ඔබට පදා�ථය�ෙ� බලපෑම වැටෙහ�. ඔය සෑම



ෙකෙන�ටම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටසද වැටෙහනවා. බා�දාදාටද සෑම �ටම ඔය ද�ව�ව �ණ ගැ�මට
අවශ��. ද�ව�ට �ණ ගැ�මට අවශ� න�, එෙස� ව�ෙ� පරම �යාට �ථමෙය� ඔබව �ණ ගැ�මට
අවශ� �ස�, ඔය ද�ව�ටද �ණ ගැ�මට අවශ� ව�ෙ� ෙ� �ස�. ෙකෙස�ෙවත�, �යා, කාලය සහ
පදා�ථ ගැන� සැල��ම� �ය ���. ඔ� ෙ� ෙල�කයට එන �ට, ඔ� ෙ� ෙල�කෙ� සෑම ෙදය� ගැනම
සැල��ම� �ය ���. ඔ� ෙමෙහට ඈ�� ��න �ට, �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� ��න �ට, එ�ට ජලය, කාලය ෙහ�
ඉඩ කඩ ��බඳ �ශ්නය� නැත. �ජරා�වල අය �ව� ව�ෙ� ස�පව. එබැ�� ඔබට එ� ඵලයද ලැ�
�ෙබනවා එෙහම ෙ�ද? ඔ�� සෑම �ටම ���ෙ� �� �දාන�� �ම, �ජරා�වල අයෙ� �ෙශ�ෂතාවය�.
ඔබ ’හා �‘ (ඔ�, අ�වා�ෙය�) යන පාඩම ෙබ�ෙහ� ස්�ර කරෙගන �ෙබනවා, එෙම�ම ඔබට ��මට ලබා
ෙදන ඕනෑම තැනක ඔබ ���. සෑම අවස්ථාවක�ම ස��� ��ෙ� �ෙශ�ෂතාවයද ඔබට �ෙ�. �ජරා� වල
ෙහ�ඳ ව�ධනය� �ෙ�. ෙස�වය ��මට ඇ� උ�ෙය�ගය, ඔබව බාධක ව�� �දහස් කරවන අතර අ�
අයටද යහපත� ෙගන ෙද�. ෙස�වය ��ෙ� හැ�ම ��ෙම�ද සා�ථක�වය ඇ� ෙව�. ෙස�වය ��ෙ��
’මම‘ යන හැ�� �� � �ෙ� න�, එය ෙස�වය ��මට ෙපලඹ�ම� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� නැත. ෙස�වය
��ෙ� හැ�ම, සා�ථක�වය ෙගන ෙද�. ’මම‘ යන හැ�� එය සමඟ �� � �ෙ� න�, එ�ට වඩා ෙවෙහස�
සහ කාලය� ගත වන අතර, ඔබ පවා තෘ��ම� ව�ෙ�ද නැත. ෙස�වය ��ෙ� අ��ාය ඇ� ද�ව�,
තම�ම ඉ��යට ගම� කරන අතර අ� අයටද ඉ��යට ගම� ��මට මඟ පාද�. ඔබ �ර�තරෙය� �යාසර
අවස්ථාව අ����. ඔබට ෙහ�ඳ එ�තරකම� �ෙ�. එ�තරකම ඇ� තැන බා�දාදා සෑම කා�යයක�ම සෑම
�ටම උපකාර කර�.

මහාර�� ෙක�ෙහ�ම� මහා දානප�ය�ය. ෙස�වය ��මට පැ�ණ ඇ� ඔය මහාර��, ඔබ �ය� ෙදනාම
මහා දානප�ය� සහ ආ��වාද ��නම�න�ද? අ� අයට අවස්ථාව� ලබා �ම� මහා ප�ත�ාගය�,
ආ��වාදය�. �ය�ම ��ඝ කාලය� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව�, කාලයට අ�ව තම ච�ත ෙක�ටස්
රඟපෑෙ�� සෑම �ටම සහෙය�� වන අතර ෙන�කඩවා එෙස� �� කර� ඇත. ඔ� සැබ��ම ආශාව �ෙබ�,
ම�ද ෙමය ���� ආශාව�. ෙකෙස�ෙවත�, එය �� කරග�නා අ�දමද ඔබ ද�නවා. ඔබ �ය� ෙදනා සෑම
�ටම තෘ��ම�ව ���ෙ� ඒ �ස�.

බා�දාදාටද අවශ� ව�ෙ�, සෑම ද�ෙව� සමඟම හ�ව� සැම�මට සහ කාලය ��බඳ �මා ෙන���මට�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔය ����ෙ� ෙල�කෙ� ෙ� �ය�ම �මාව� සලකා බැ�ය ���. නැ�න� බා�දාදා සෑම
�ෙශ�ෂ මැ�කකෙ�ම �ශංසාව ගායනා කර�ෙ� න�, එය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ව� ඇත. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම
�ෙශ�ෂතා ගැන අ� තර�� එක �තය�ව� රචනා කළ හැක, න��... ෙ� �ස� �මාව� ෙන�මැ� �ක ්ෂම
කලාපයට ඔබට යාමට �යා බාබා පවස�ෙ�.

පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� �� ��න �ය�ම ද�ව�ට, සෑම ත�පරයක�ම සෑම ෙකෙන� සම��
සහෙය�� වන අයට, ෙහ�දර�ෙ� �රය ඉව� කර පරම �යාව ෙල�කයට ෙහ�දර� කරන අයට,
ආක�ෂණෙ� ����� � �ාෙය��ක සාක ්� වල ��� වන �ය�ම �වා�මය�ට සහ �යාෙ� සහ �ය�
ෙදනාෙ� කා�යයෙ� සහෙය�� � ඒකායන ෙකනාෙ� නාමය ���ම� කරන අයට, ෙල�කෙ� �ෙශ�ෂ
ෙ�වතාව� වන එව� ද�ව�ට, ෙල�කෙ� �ෙශ�ෂ ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ගැ�� ෙසෙනහස සහ �� ��ම.
ඒ සමඟම ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙ�ශය��, ස�ප සහ ෙසෙනහ�� ��ව පරම �යා ඉ��යට පැ�ෙණන
ද�ව�ට, ඔබෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� �බ පැ�� ෙම�ම බා�දාදාෙග� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස සහ ����ම
කා��කව ��ග�න.

වරදානය: ඔබ ෙන�� මල� ෙම� ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය� �, දැ��� ���� �ෙ� �ෙශ�ෂ�වය
��� සංස්කාර වල ගැ�� ව�� තම�ව ආරක ්ෂා කරග�න.
අවසානය ද�වාම සමහ��ට දා�යකෙ� සංස්කාර� තව� සමහෙර�ට රෙජ�ෙ�
සංස්කාර� �ෙබ�. ඔ��ෙ� සංස්කාර ප�ව�ථනය වන �� ෙන����න, න��
��ෙව�ෙ� බලපෑම තම� මත ෙන���ය ���, ම�ද, �ථමෙය� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
සංස්කාර එ�ෙනකට ෙවනස්ය, ෙදව�ව, ඒවා මායාෙ� ස්ව�පය� ෙලස පැ�ෙණනවා.
එබැ�� �නය �� වල ෙ�ඛාව �ළ ���� �ය� �රණ ග�න. ��ධ සංස්කාර �ෙබන



අතර ��� ගැ�ම� ෙන���ය ���. ෙ� සඳහා දැ��� ���� �, ෙන�� මල� ෙම�
ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය� ව�න.

පාඨය: �ර�� �, ෙවෙහස � වැඩ ��ම ෙව�වට, �ෙන�දා�මකව උ�සාහ දර�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


