
08-12-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බාබා �වැර�වම ඔ� ෙලසම හ�නාෙගන සහ ඔ�ෙ� ක�තව� හ�නාෙගන
ඔ�ව �� කර�න. ෙ� සඳහා, ඔෙ� ���ය ��� කර තබා ග�න.

�ශ්නය: �යා හට ��ප��ෙ� ස්වා�යා යැ� න� කර�ෙ� ඇ�?

���ර: �� ෙල�වම ��ප�ව අස��� ඇ� අවස්ථාව ෙමය �සා, �ය� ෙදනා ��� �දවා ගැ�මට
පරම �යා පැ�ණ ඇත. කෑමට, ඇ�මට යම� ෙද�� ෙකෙන�ට අ�ක�පාව දැ��ම මහ
ෙදය� ෙන�ෙ�. එ�� ඔ�� ෙප�ස� බවට ප� ෙන�ෙ�. ගැ�ය�ට �ද� �ම �සා මා
��ප��ෙ� ස්වා�යා යැ� �ව ෙන�හැ��. මා �� කර�ෙ� �කට ප� �වා�ම ස�තාව�
එන�, ඥානය� නැ� ��ප� අ���� අය, ඥානය � ���� ��ම�.

�තය: ෙ� � ක� ෙල�කය අමතක ��ෙ� වාරය�!

ඕ� ශා��. ඔබ ��� ද�ව� �තයට සව� ��නා. ඔබ ද�ව� ද�නවා ෙමම �තය ගැ�ෙ� ෙල��ක
��ගල�� බව. එම වචන න� ෙහ�ඳ�. අප ෙ� ජරා��ණ ෙල�කය අමතක කළ ���. �ට ෙපර අප ෙමය
ෙ��� ෙගන ��ෙ� නැහැ. ක� �ගෙ� ���� ද�ෙ� නැහැ නව ෙල�කයට යාමට උවමනා � �ට,
�යතෙය�ම ෙමම ක��ගය අමතක කළ �� බව. ඔ�� ෙමම පරණ � ෙල�කය අතහැ�ම කළ �� බව
ෙ��� ග�ත� ඒ සඳහා ෙබ�ෙහ� කාලය ඉ��ව ඇතැ� සළක�. �යත වශෙය�ම අ�� ෙ� පරණ වන බව
ඔ�� දැනග�ත� ඊට ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව� ��ම �සා එය අමතක � ඇත. ඔබට දැ� ෙමම නව
ෙල�කය සෑෙදන අතෙ� ම පරණ � ෙල�කය අමතක ��ම ��බඳ ��ය ලබා � ඇත. ෙක�ෙහ�මන��,
අඥාන මා�ගෙ� � ����ෙ� අවධානය ෙ�වා� අ�ථයට ෙය�� ෙන�ෙ�. �යා ෙමෙස� ඔබට �ස්තර කරන
ෙලස ෙවන ��ෙව�ට එය කළ ෙන�හැ��. ඔබ දැ� ද�නවා ෙමම සැබෑ අ�ත. ඔබ ද�ව� ද�නවා �යා
ඉතා සාමාන� ෙලස ��න බව. ඉතා ෙහ�ඳ �ෙශ�ෂ ද�ව� �ව� ෙමය ස���ණෙය� ෙ��� ෙගන නැත.
�ව බාබා ෙම��ට ඇ��වන බව ඔ��ට අමතක ෙව�. උපෙදස� �� කළද, එය �ව බාබාෙ� උපෙදස�
බව ෙ��� ෙන�ග�. එය හ�යට �� දවස �රාම �ව බාබා අමතක කළා වෙ� තම�. එෙස� ස���ණෙය�
ෙ��� ෙන�ග�නා �සාම, එය �යාවට ෙන�නංව�. ඔ�නට මතක නැ� කර�ෙ� මායා ���. අඛ�ඩ
ස්මෘ�ය ෙන�පව�. ඔබ �ගටම උ�සාහ කෙළ�� තමා, අවසානෙ� � �යතෙය�ම එම �ත� ත��වය
ලබ�. ෙමකළ � එෙස� ක�ම�� ත��වයට ප� �ය හැ� �� ෙකෙන� නැත. �යා ඔ�ෙ�ම ස්ව�පෙය�
දැන ගැ�මට සහ ඔ�ෙ� කා�යය� දැන ගැ�මට පළ� ���ය� අවශ�ය. සමහර අය බා�දාදා උ���
ඇ�� අ�නවා දැ� අස�. ඔබ ���� ෙද�ෙ�, ඇ�� අ��ෙ� ෙදෙදනාමය ය�ෙව�. �ව බාබාට �ව
හැ�� ඔ�ට උ��� ඇ�� අනවශ�� �යා. මට �ත ෙන�දැෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, මා ඇ�� � ��න ෙ�
අයට න� �ත දැෙ�. මට බඩ�� ෙහ� �පාසය� ෙන�දැෙ�. මම ඒ �ය�ෙල� �දහස්ය. ෙස�වය ��ෙ� � ද
මට ඒ ��ව� ෙන�දැෙ�. මා ආහාර ග�ෙ� ද ��ව� පානය කර�ෙ� ද නැත. කෙලක ��යා ��ව�
ෙන�කෑ බව ෙහ� ෙන�� බව � ��වරෙය�. ඔ�ෙ� ��ෙ� කෘ�ම ෙප�ම�. ෙබ�ෙහ� අයට ෙද�
ෙ�වතා��ෙ� න� දමා ඇත. ෙවන� ��ම ආගමක ��ෙව� ෙද� ෙ�වතා බවට ප� ෙන�ෙ�. ෙම�
ෙබ�ෙහ� ��ධස්ථාන �ෙ�. ඒ සෑම තැනම �ශ්වාස කර�ෙ� එකම �ව බාබා ගැන�. ���ෙය�
�යාපා�ෙ� ��ය හැ�ෙ� එකම �ෙය� බව�. ඔබට උ�මය� ලැෙබ�ෙ� �යාෙග�. ඔබ ද�ව�ෙ�
���ෙ� ඇ�ෙ� බාබාෙ� උ�මය ලැෙබ�ෙ� ෙමම අ� උසස් සංග� �ගෙ� � ය�ෙව�. අ� ස��
ෙ�ශයට යන �ට අ� �ය� ෙදනා ���ෙ� සාම දන�ෙ�ය. ඔබ අත��ද ෙමය ෙ��� ග�ෙ�
අ���ෙව��. ඥානය ��බඳව �තා බලන අයට �රායාසෙය�ම ඒ ගැන කතා කළ හැ�ය. ඔබ �� සහ
බස�� (ෙය�ගා �����ය සහ ඥානය ලබා �ම) ඔබ �� සහ බස�� ව�ෙ� බාබා ���. ඔබ �� ද
බස�� ද ෙ�. ෙවන ��ෙව�ට ඔ�� �� සහ බස�� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔබ අවසානය ද�වාම
උ�සාහය අ�ව අ���ව�� අධ�යනය කර�� ��. �ය� �වා�ම ස�තාව�ෙ� �යා �ව බාබාය. ඔබ
ෙමය හදව��ම හ�. භ�� මා�ගෙ� � එෙස� �ෙ� නැත. ෙම�� ඔබ ෙප��ග�කවම ඔ� ඉ��ෙ� ��. ඔබ
ද�නවා පරමා�ම �යා ෙමවැ� කාලයක නැවත එන බව සහ ෙවන� කාලයක පැ��ෙ� අවශ�තාවය�
ෙන�මැ� බව�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� �� �ගය� අතර ෙහ� තඹ �ගය� ක��ගය� අතර පැ��ෙ�



අවශ�තාව� නැත. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ච� ෙදක� අතර හ� �ෙ� සංග� �ගෙ� �ය. පරම �යා
��ප��ෙ� ස්වා�යා ව�ෙ� ��ප�ව ෙ�දනාෙව� ��න �� ෙල�ෙ� ම �යා ඔ� �සාය. ඔ� හදව��
කර�ෙ� �ම� ද? මම ��ප��ෙ� ස්වා�යා වශෙය� හැම ෙකෙන�ෙ�ම �ක සහ ���ම අවස� කළ
���. ඥානය ��� �ස ෙවන ��ව�� �ක සහ ���ම අ� කළ ෙන�හැ�ය. ඇ�� සහ කෑම �ෙම�
පමණ� ��ෙව� ෙප�ස� කළ ෙන�හැ�ය. ඇතැ� �ට ඔ�� �� �ට ඇ�� ලබා �ම මා කර�ෙ� මා
��ප��ෙ� �යා බව �� වන �සාය. ෙක�ෙහ�මන��, ෙ� සමඟම මා ෙ��� ග�ෙ� මා ගැ�
��ප��ෙ� �යා පමණ� ෙන�ව ස���ණෙය� අ���� � අය ���� කරන ස්වා�යා ෙල��.
පා���ධක�වා ව�ෙ� මාය. ෙ� ගැන ���� ෙය�� කර�න. මා ��ප��ෙ� ස්වා�යා වන න�� ඔ��ට
�ද� ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? �ද� ලබා �මට හැ� ෙබ�ෙහ� අය ෙමෙල�ව ��. ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ද�
�ස්කර අනාත �වාස වලට ෙද�. ඔ�� ද�නවා අනාතෙය� ය� භාරකාරෙය� නැ� බව. ��පෙත� බව.
ඔබට ද ස්වා�ෙය� ��ෙ� නැත. එන�, �යා හ�� ��ෙ� නැත. ඔබ ��ප�ව ��ෙ� ඥානය ෙන�මැ�ව ��
�සාය. �� සහ බස�� ෙන�වන අය ’අනාථ’ අය�. �� සහ බස�� වන අය ’සනාත’ අය�. ෙප�ෙහ�ස�
අය ’සන�’ වන අතර ��ප� අය ’අනා�’ ය. ඔෙ� ���ය ද�නවා �ය� ෙදනාම ��ප� � ඇ� අතර
ඔ��ට යම� �ය �� බව. �යා ��ප��ෙ� ස්වා�යා �සා ඔ� ෙමෙස� �ය� ඔ�� සදාක� ධනව� වන
ආකාරෙ� යම� ෙද�න. ෙන�එෙස�ව, ඇ�� ආ�ය �ම සාමාන� ෙදය�. අප එෙස� කර�ෙ� �මකටද? අප
ඔ�� අනාථ බ�� �දා සනාත බවට ෙවනස් කළ ���. ෙකෙන� ෙබ�ෙහ� ෙක�� ගණන� ��න�, ඒ
�ය�ල තාවකා�කය. ෙමය අනාථ��ෙ� ෙල�කය�. ෙප�ස� ���� ��ය� ඒ �ය�ල තාවකා�ක�.
එ�� න�, ඔ��ට හැම ෙදය�ම �ෙබන අතර ස්වා�යාට සහ ��ක�වාට අය� ෙ�. එ��, ��ෙව�
ඔ��ෙ� �යා ගැන ප�තැ�� ෙන�ෙ�. ෙම� ෙබ�ෙහ� ��ප�� ඇත. ය� ධනය� ඇ� අය ඔ�� ���ෙ�
�ව�ෙල�කෙ� යැ� �ත�� ��ම� ෙ�. න�� ඔබ ද�නවා එය එෙස� ෙන�වන බව. ඔබ ද�නවා, ��ම
ම�ෂ�ෙය� ෙමකල ’සනා�’ ෙන�ෙ�, �ය� ෙදනා ’අනාථෙය�ය’. �ද� �ය�ල අ� ��� බවට ප� ෙ�.
���� �ත�ෙ�, ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ධනය �ෙ�ය, ද����ර�ට එය පර�පරා ගණනාව� එය පා���
කළ හැ�ය �යාය. න�� එය එෙස� ෙන�ෙ�. ඒ �ය�ල �නාශ ෙ�. එම �ස� ඔබට ෙමම ජරා��ණ
ෙල�කයම ගැන අ��ය ��ය ��ෙ�. ඔබ ද�නවා නව ෙල�කය හ��ව�ෙ� ෙද� ෙල�ව �යා බව�
පරණ � ෙල�කය අපාය බව�. බාබා අපව නව ෙල�කය සඳහා ෙප�ෙහ�ස� කරව�. පරණ � ෙල�කය �නාශ
ෙව�. ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙමතර� ෙප�ෙහ�ස� �ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� එයට සට� කළාද? එෙස�
නැ�න� තව ෙකෙන�ෙ� උ�මය ෙලස ලබා ග�තාද? ෙවන� රජව� කරන ආකාරයට රජකම ලබා
ග�තාද? නැ�න�, ඔ��ෙ� �යා මත පදන�ව ෙමම ධනය ලබා ග�තාද? �යා අෙ� �යා ��බඳ උග�වන
ආකාරය අසහාය�. �ක�ම, අක�ම සහ �ක�ම යනා�ය ස���ණෙය� පැහැ��ය. ආග�ක ෙප�� වල
ෙ�ක නැත� එය හ�යට �� ෙග��යක �� ෙප�ද� ෙය�වා ෙස�ය. ෙම� ���� ��යන ගණ� ��න
අතර එ� ���ෙ� නව ලක ්ෂය� පම�. එය �යයට �� පහට� අ�ය. �� ෙග��යකට �� �ඳ� ෙය�වා
ය�න ෙමය�. �� ෙල�වම �නාශ ව� ඇත. ඉ�� ව�ෙ� සංගම �ගෙ� ��ප ෙදෙන� පම�. සමහර අය
ක��ම ශ�ර අ�හ��, එ�ට ඔ�� අ� අයට හ� ෙ�. හ�යට �ර� ෙස���ය ඉතා ෙහ��� �ට ෙහ�ඳ
�වසක උපත ලැ�වා ෙම�. ඔ�� අ���ෙව�� ස�� උප� ලබ�. ඔ��ට ස�ට� �� �ක�� ලැෙ�.
��ෙව� ක�ම�� ත��වය ලබා නැත. ඔ�� ෙබ�ෙහ�ම ස��� �� �ෙවස් වල උප�. ෙම� ස�� ප��
නැතැ� ෙන��ත�න. ෙම� ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ප�� ඇ� බව ෙන��ව මනාය! බාබා� ෙමය දැක ඇත. නෑනා
ව�� එකට ���� භ�� මා�ගෙ� �තාව �ය�� ��. බාබා ෙමෙස� ඇ�වා ඔබ එකට ��න �ට ර��
ෙව�ෙ� නැ�ද? ඔ�� ෙමෙස� ��වා අ� ඉ�ෙ� ෙද� ෙල�ව වෙ�. එකට ���� අප ර�� ෙන�� එකට
��නවා. එ�ට ෙද� ෙල�ව වෙ� �යා ඔ�� �යනවා. එ�� �යැෙව�ෙ� �යතෙය�ම ෙම� ෙද�ෙල�ව
��ය හැ� බව�. ඒ �ස� ෙමෙස� සඳහ� ව�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙම� ෙබ�ෙහ� අය එෙස� ෙද�ෙල�ව
වැ�ය� ෙස� ෙන����. යට� වැ�ය�ද සකස් කර�� රජ දහන �මැ�ය ���. ෙ�� ෙ�වතා රජ දහනට
එ�ෙ� �හ්�� බවට ප� වන අය පමණ�. එයද අ���ෙව��. සමහර අය හැම ෙකෙන�ටම ���
ෙසෙනහස ෙබද�. ��ෙව� සමඟ අමනාප ෙන�ෙ�. තරහ �ම �සා, �ක ලැෙ�. තම ���� වචන හා �යා
ම�� අ� අයට �ක ෙදන අය ��� �ගටම �ෙක� ��. �ණ�ව�ත�� සහ පාපතර�� ෙලස
හැ��ෙව�ෙ� ඒ ගැන�. ඔ�� පා��� කර�ෙ� ඇෙ� න�ද? යථා�ථය න� එෙස� ව�ෙ� �ව
ස�තාව� බව�. පාප අය �ය� ෙදනාම එක ෙස� ෙන�ෙ�. �ණ�ව�ත�� ද එෙස�මය. ඔ�� සැම උ�සාහය
අ�ව අ���ව�� ��. �ෂ��� ඔ��ෙ� ච�තය ගැන දැන අ� අය හා කට�� කර ග�නා ආකාරය



�සඳාග�න. අප සැම ෙකෙන�ටම ��� ෙලස කතා කරනවාද? ෙකෙන� යම� �� �ට එය නරක ෙලස
ග�නවාද? සමහර අය බාබාට �යනවා ද�ව� සමඟ තරහ යන බව. බාබා ෙමෙස� �ය� හැ� තර�� හැම
අවස්ථාවක ම ෙසෙනහ�� කට�� කර�න. සමහර ද�ව� ඉතා �ශ්නකා��. න�� ඔබ බැ�ෙම� ෙත�ර
�ය ���. ඔබ ද�ව� ද�නවා ඔබ ලක ්ෂ්� නාරාය� ෙස� �ය �� බව. ඔෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඉ��ෙ�
ඇත. එය ඉතා උසස් ඉල�කය�. ඔබට උග�ව�ෙ� ද ඉහළම ෙකනාය. ඔ�� �ෂ්ණා ගැන ඉතා
�ණෙය� �� ඇ� ෙස�� කලා දාසය�� ස���ණ ෙස�� ගය�� ෙබ�ෙහ� පසස�. දැ�, ඔබ ද�ව�
ද�නවා අප එෙස� ෙව�� ��න බව. ඔබ ෙම� ආෙ�ම එෙස� �මට�. ඔෙ� සත� නාරාය� කතා�තරයද
සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය� බවට ප��ෙ� කතා�තරය�. අමර�ය�වෙ� කතා�තරය අමර�ය
ෙ�ශයට යාම�. සන�ා�� ෙ� ��ව� ද�ෙ� නැත. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ඥාන සාගරය ෙහ� පා���ධ
ක�වා යැ� �ව ෙන�හැක. �� ෙල�වම අ���� �ට පා���ධ ක�වා යැ� �ව හැ�ෙ� කාටද? ෙම�
��ෙව� �ණ�ව�ත ෙන�ෙ�. බාබා �ස්තර කරනවා: ෙමම ෙල�කය අ���� බව. � �ෂ්ණා අංක එකය.
ඔ� ෙද�ය� ෙන�ෙ�. එකම අශ��ක �යා උපෙත� හා නැවත උපෙත� �දහස් ෙ�. පරම �තා �වාට
නමස්කාර ෙ�වා යැ� ගැෙ�. �හ්මා, �ෂ්�, ශංක� ෙද� ෙ�වතා�� වන අතර �වා පරමා�මයය. ඒ �සා,
�වා �ය�ල�ටම ඉහ�� ��. �ය�ල�ෙ�ම �යාය. උ�මය ලැෙබ�ෙ� එම �යාෙග�. ඔ� හැම තැනම
�� යැ� �ෙම� එය ලැ�ය ෙන�හැ��. �යා ෙද� ෙල�ව ස්ථාපනය කරන අතර ඔ� �යතෙය� ම
ෙද�ෙල�ව උ�මය ඔබට ලබා ෙද�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� අංක එක ෙව�. ඔ�� එම ත��වය ලැ�ෙ�
ෙමම අධ�යනෙය�. ���� ෙල�කෙ� ��ක�ව� ව�ෙ� ෙ� ��� �සා, භාරතෙ� �රාණ ෙය�ගය
ෙලස ����ය ෙන�ලබ�ෙ� ඇ�? ෙමයට �ය�ෙ� පහ� ෙය�ගාව පහ� ඥානය �යාය. ඇ�ෙත�ම එය
ඉතා පහ�ය. එක උපතක� දරණ උ�සාහෙය� ඔබ එතර�ම බලව� ෙ�. භ�� මා�ගෙ� � ඔබ උපත�
පාසා අතපත ගෑවා �ස ��ව� ලැ�ෙ� නැත. ෙම�� එක උප�� ෙමතර�ම ලැෙබන �සා එය පහ� යැ�
�යැෙ�. ’ඇ��ල�� �වන ���ය’ ය�න සඳහ�ය. ෙමකල ෙබ�ෙහ� ��ම ෙ� �පැෙ�. එය �ද�ාෙ�
�පැ�ම�. බල�න �හඬතාෙ� �ශ්මය ෙදස. එය ෙබ�ෙහ� මහ� වන අතර ෙම� ��ව� නැත. ඔබ �හඬව
�ට වැඩට ද ෙය�� ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, අතපෙය� වැඩ කරන න��, ඔෙ� හදවත ඇ�ෙ� ඔෙ�
ආදර�යයා ෙවතය. ආදරව�තයා සහ ආදර�යයා ගැන �යැෙ�. ඔ�� එ�ෙනකාෙ� ��� ව��
ආක�ශනය වන අතර එ� පාපය� ෙන��ෙ�. ඔ�� ෙක�ෙහ� ��ය� එ�ෙනකා �� කර�. චපා�ය� කන
�ට ද ඔ� ඉ��ෙ� ��� �ගට අෙනකා �ස් ෙ�. අවසානෙ�� ඔෙ� ත��වය එෙස� ව� ඇත. ඔබ පරමා�ම
�යාව පමණ� ��� �ගට ම �� කර� ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �� සහ බස�� බවට ප� ෙව�� �ගටම ස�ට ලබා ෙදන වචන කතා කර�න. අෙනකාට �ක
ෙන�ෙද�න. ඥානය ගැනම �ත ෙය�දා ඥාන �� �� පමණ�ම ඔබෙ� ��� ම� කර�න.

2. බ�ධන ව�� �දහස් ව�න. ෙසෙනහ�� ම කට�� කර�� තරහ ෙන�ෙගන ඉ�න. අනාථ��
ස්වා�යා හා ��ක�වා වන අයට අය� කරව�න.

වරදානය: ඔබ �ය� අප��තාවල නම හා සල�� පවා අවස� ��ෙම� �ජ�ය හංසෙය� �, ’අ�
�ජ�’ යන න�� නාමය �� කරග��වා.
හංසෙය� ��ම �ෙටක ග� අ�ල�ෙ� නැ� අතර ෙත�රාග�ෙ� මැ��ය, ඒ
ආකාරෙය�ම �ජ�ය හංස�� ��ම �ෙටක ග� එන� ��වලතා ධාරණය කරග�ෙ�
නැත. ඔ�� �ෂ්ඵල�වය බලව� ෙද�� ෙව�කරෙගන, �ෂ්ඵල�වය පෙසකට දමා
බලව� ෙ� උකහා ග�. එව� �ජ�ය හංස�� ���� සහ ���� �වා�ම වන අතර
ඔ��ෙ� ආහාර පාන සහ සබඳතා �����. අ����තාවෙ� එන� අප�� බෙ� �ය�
නාමය සහ සල�� අවස� � �ට, ඔබ අනාගතෙ� ’අ� �ජ�’ යන ෙග�රව නාමය
��කරග�, එබැ�� වැර�ම��ව� ��ෙව�ෙ� ��වලතා ධාරණය කර ෙන�ග�න.



පාඨය: ස���ණෙය� අ�හල ෙකෙන� ය�, පැර� ස්වභාවය සහ සංස්කාරය�ෙ� �ය�
පර�පරාව� අ�හල ෙකෙන�.

*** ඕ� ශා�� ***


