
29-12-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම සංගම �ගෙය� ඔබ අය� ව�ෙ� �හ්මන සමාජයට�. ඔබ දැ�
මර�ය ෙ�ශෙ� ම�ෂ�ය�ෙග�, අමර�ය ෙදශෙ� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �ය
���.

�ශ්නය: ඔබට අ��ත අ�හැ�ම� ඇ� �ය හැ�ෙ�, �මන දැ�ම වටහාගැ�ෙ� පදනම මතද?

���ර: ඔබට නාටකෙ� �වැර� දැ�ම �ෙබ�. නාටකයට අ�ව, �� මර�ය ෙ�ශයම �� ගත
�� බව ඔබ ද�නවා. ෙල�කය පැ�සය�ව� ෙන�ව�. අ� ප�ම� ව�න අය බවට ප� �ය
���. නාටකෙ� �ම� ���වද, එය ඒ ආකාරෙය�ම ච�යකට ප�ව නැවත� �� �මට
යනවා. �� ෙල�කයම ��බඳව ඔබට අ��ත අ�හැ�ම� �ෙබ�ෙ� ෙ� �සාය.

�තය: ෙහට �නෙ� වාසනාව ඔබ�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� �තෙ� පද ෙ��යකට සව� ��නා. අමර�ය ෙ�ශය පැ�ෙණ�නට යනවා. ෙමය
මර�ය ෙ�ශය�. මර�ය ෙ�ශය සහ අමර�ය ෙ�ශය අතර ඇ� ෙ��ෂ්ඨ සංගම �ගය ෙමය�. පරමා�ම �යා
දැ� අපට සංගම �ගෙය� උග�ව�. ඔ� උග�ව�ෙ� �වා�මය�ට�. එබැ�� ඔ� ඔය ද�ව�ට
පවස�ෙ� �වා�ම අවධානෙය� අ�� ග�න! අ��ත �යා ඔබට උග�වනවා, යන �ශ්වාසය ඇ�
කරග�න. අපෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ව�ෙ�, ලක ෂ්� සහ නාරායන �ම�, මර�ය ෙ�ශෙ�
ම�ෂ�ය�ෙග�, අමර�ය ෙ�ශෙ� ෙ�වතාව� බවට ප� �ම�. ඔබෙ� ෙදසව� ��මදාක ෙමව�
ඉගැ��� අසා ෙන�මැ� අතර, ෙකෙන� ද�ව�ට �වා�ම අවධානෙය� අ�� ග�නට �යා �යනවා ඔබ
��දාක දැක නැ�ව ඇ�. අ��ත �යා අපට උග�වනවා, යන �ශ්වාසය ඇ� කර ග�න. �මන �යාද? ඒ
අ��ත �යාය ඒ අශා��ක �වාය. අප ���ෙ� උසස් සංගම �ගෙ� බව ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඔබ දැ�
�හ්මන සමාජෙ� ෙක�ටස� බවට ප� � ඇත. ඉ�ප�ව ඔබ ෙ�වතාව� �ය ���. ෙපර ඔබ අය� �ෙ� ��
සමාජයට�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබව ග� වැ� ��� ඇ� අයෙග�, �ව�මය ��� ඇ� අය බවට
ප�ව�ථනය කර�. ඔබ �ල� සෙත��ධා�, �ව�මය ��� ඇ� අයව �� අතර, දැ� නැවත වර� එම අය
බවට ප� වනවා. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� අ�ප�ය� යැ� ඔබ ෙන��ව ���. ස්ව�ණමය �ගෙය�, ඔබ
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය. උප� 84� ග��� සහ ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ�ෙණන අතර, ඔබ සෙත��ධා�
බ��, සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� බවට ප�ව�ථනය �ය. ආර�භෙ�� ඔබ සෙත��ධා�ව �� �ට, ඔබෙ�
���, �ව�මය �ය. ඉ�ප�ව �වා�ම �ළට ෙවන� ෙල�හ �� �ය. ම�ෂ�ය�ට ෙමය ෙන�වැටෙහ�.
පරමා�ම �යා පවස�ෙ� ඔබ ��ව� දැන ��ෙ� නැත ඔබට ��ෙ� අ�ධ �ශ්වාසය පමණ�. ඔබ
ෙකෙන�ව ෙන�දැන, ඔ�ව ව�දනා කර�ෙ� ෙහ� �� කර�ෙ� න�, එයට අ�ධ �ශ්වාසය යැ� �ය�.
ඔබෙ� උසස් ධ�මය සහ උසස් �යා අමතක ��ෙම�, ඔබ ක�මය�� සහ ධ�මෙය� ��ත �ය. ඔ��ෙ�
�ව�මය ධ�මෙ� �ට, භාරතෙ� ජනයා, ��ත � ඇත. එම ෙ�වතාව� අප�� � �ට, ඔ��ට තව �රට�
ෙ�වතාව� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ��ෙ� නම ෙවනස් කර, තම�ව ���� යැ� හැ���ෙ� ඒ �සාය.
ෙමයද නාටකෙ� සැල�මට අ�ව ��ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම ක�නල� කර�ෙ� ඒකායන �යාට� අෙහ�
පා���ධක�වාෙණ� ව�� මැනව! �න�භවෙය� �� ��න එකම ෙද� �යාණ� ඔ� පමණ�. නම� ෙහ�
�පය� නැ� ��ව� ෙන�මැත. �වා�මය සහ උ�ත�තර �වා�මෙ� ස්ව�පය, ඉතාම�ම �ක ෂම�.
�වා�මයකට ත�ව� ෙම�ම �ත� යැ�ද �ය�. �වාට ව�දනා කරන න�� ඔ�ට ��ර� නැත, න��
�වා�මයකට, එන� �තකට ව�දනා කළ ෙන�හැක. එබැ��, ඔ�ට ව�දනා ��ම සඳහා ඔ�� එ� �ශාල
���ව� සාද�. ඔ�� �වාව ව�දනා කරන බව �ශ්වාස කරන න��, ඔ�� ඔ�ෙ� නම ෙහ� ස්ව�පය
ෙන�ද�. ෙ� �ය�ම කාරණා පරම �යා පැ�ණ �ස්තර කර�ෙ� දැ� පමණ�. �යා පවස�ෙ� ඔබ
ඔබෙ�ම උප� ගැන ෙන�ද�. ඔ�� ස�ව ව�ග ��යන 8.4� ගැන පවසා ඇ�ෙ� �සාව�. පරමා�ම �යා
දැ� අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ඔබ දැ� �හ්මන�� බවට ප�ව ඇ� අතර ෙ�වතාව�
�මට ��නවා. ක� �ගෙ� ���� ����ය. ඔය �හ්මන��ෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ව�ෙ�, සාමාන�
ම�ෂ�ෙය�ෙග� ෙ�වතාව� �ම�. ෙමම මර�ය ෙ�ශය, අප�� ෙල�කය�. එය, ෙ�වතාව� පාලනය
කළ, නව ෙල�කය �ය. එ�ට ��ෙ� ඔ��ෙ� රාජධා�ය පමණ�. ඔ�� �� ෙල�කෙ�ම අ�ප�ය� �ය.



ෙල�කය දැ� තෙම��ධා�ය. ෙබ�ෙහ� ආග� �ෙ�. ෙ�වතා ධ�මය අ��දහ�ව ඇත. ෙ�වතාව� කවදා,
ෙකතර� කාලය�, පාලනය කළාද, යන ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ��බඳව �� ෙකෙන�
ෙන�ද�. පැ�ණ ඔබට ෙමය �ස්තර කර ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ෙමය ෙද� �යාණ�ෙ� �ශ්ව
�ද�ාලය වන අතර, එ� අර�ණ සහ ඉල�කය ව�ෙ� ඔබව අමර�ය ෙ�ශෙ� ෙ�වතාව� බවට ප�
කර�මය. ෙමය අමර�ය�වෙ� කතා �වත න��ද හැ��ෙව�. ඔබ ෙමම ඥානය ��� ෙ�වතාව� �,
මරණය පරාජය කර�. එ�� මරණය ඔබව ��දාක �ල දම�ෙ� නැත එ� මරණය ��බඳ සඳහන� නැත.
නාටකෙ� සැල�මට අ�ව, ඔබ මරණය පරාජය කරනවා. භාරතෙ� ජනයා, වසර පෙහ� සහ දහෙ� සැල��
සාද�. ඔ�� රාම රාජ�ය ස්ථා�ත කරන බවද �ශ්වාස කර�. රාම රාජ�ය ��මාණය ��මට, අ��ත �යාට
ද සැලැස්ම� �ෙ�. ඔ�� �ය� ෙදනාම ම�ෂ�ය�ය. ම�ෂ�ය�ට රාම රාජ�ය ස්ථා�ත කළ ෙන�හැක.
ස්ව�ණමය �ගය, රාම රාජ�ය ෙලස හැ��ෙව�. ��ම ෙකෙන� ෙමම ෙ�ව� ගැන ෙන�ද�. ම�ෂ�ය�
ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙයෙදන අතර, ෙභ��ක ව�දනා ගම� වලද ය�. �වා කල ය�, ස්ව�ණමය සහ ��
�ගවල�, එය ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය වන �ට�. භ�� මා�ගය ආර�භ ව�ෙ� රා�් රෙ�ය. ස්ව�ණමය
�ගෙ� භ��ය ෙන�මැත. පරමා�ම �යා, ඥානය, භ��ය සහ �රාශාව ��බඳව �ස්තර කර�. �රාශාෙ�
ව�ග ෙදක�. එක� �දකලා මාවෙ�, හත ෙය���ෙ� එක�, ඔ�� �ය �ෙවස් අතහැර වනගත ෙව�.
ඔබට දැ� �� මරණ ෙ�ශය ��බඳවම අ��ත අතහැ�ම� ��ය ���. පරම �යා පවස�ෙ� ෙ� ��
ෙල�කයම ස���ණෙය�ම ��බ� �මට� ය�ෙ�. ඔබ නාටකය ඉතා ෙහ��� වටහා ගත ���. එය
අඛ�ඩව උ�ෙණ� ෙම� ෙග� ය�. දැ� ��වන සෑම ෙදය�ම, ඒ අ�ද��ම, වසර 5000ක ච�යකට
ප�ව නැවත� �� �මට යනවා. ඔබ ෙමය ෙහ��� ෙ��� ෙගන, අ��ත අතහැ�ම� ��ය ���. �ද�න�
ෙලස, ෙකෙන� �ෙ�ශ ගත � �ට, ඔ� �මස�ෙ� ‘මට ෙමම ඥානය එ�� හැදෑ�ය හැ�ද?’ �යා ����
ෙද�ෙ� ඔබ ෙක�ෙහ� අ�� ෙගන ��ය� ඔබට ෙමම ඥානය හැදෑ�ය හැක. ෙ� සඳහා පළ�ෙව�ම ඔබ �න
හෙ� පාඨමාලාව ගත ���. ෙ� �ය� කාරණා වටහාගැ�ම, �වා�මයකට ඉතා පහ��. ඔබ සෙත��ධා�
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� � කල, ඔබ සෙත��ධා� �ය. ඔබ දැ� තෙම��ධා� � �ෙ�. උප� 84� ගැ�ෙම�
ප�, ඔබ ස���ණෙය�ම පැ�සය�ව� ෙන�ව�නා අය බවට ප�ව �ෙ�. ඔබ ප�ම� ව�න අය ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? එය දැ� ක� �ගය වන අතර, ඉ�ප�ව එය �සැකෙය�ම ස්ව�ණමය �ගය ෙව�. �යා ෙබ�ෙහ�
සරළ අ�ද�� �ස්තර කර�. ඔබ �න හෙ� පාඨමාලාව වටහාගත ��� ඔබ සෙත��ධා� බ��
තෙම��ධා� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා. ඔබ තෙම��ධා� �ෙ�, රාගෙ� ෙක�ත මත අ�� ගැ�ෙම�. ඔබ දැ�
ඥානෙය� ෙක�ත මත අ��ෙගන, සෙත��ධා� �ය ���. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය අඛ�ඩව
නැවත නැවත� �� වන අතර, ච�ය ෙන�කඩවා �මණය ෙව�. එය දැ� සංගම �ගය වන අතර, ඉ�ප�ව
එය ස්ව�ණමය �ගය ෙව�. ඔබ දැ� ක� �ගෙ� ��ත � ඇත. එබැ�� ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙය� ෙම�
���ණ ව�� ෙත�ර ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය කරන අ�දම, පරමා�ම �යා ෙප�වා ෙද�. ඔ�� ක�නල�
කර�ෙ� අපට �ණද� නැත, අපව �ණද� ව�� �රව�න! ච�යකට ෙපර, ෙමය � අය පමණ�, නැවත�
ෙමය බවට ප�ෙව�ෙ�. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� පළ�ෙව�ම තමා �වා�මය� බව සලක�න!
�වා�මය� එ� ��ර� අ�හැර, තෙවක� ග�. ඔබ දැ� �වා�ම අවධානයට ප� �ය ���. ඔබ �වා�ම
අවධානයට ප� �ය ��ෙ� ෙකෙස�ද, යන ඥානය ඔබට ලැෙබ�ෙ� දැ�ය. ඔබට �ර�තරෙය� �වා�ම
අවධානෙය� ��ය ෙන�හැක. ස්ව�ණමය �ගෙය�, ඔබෙ� ��� වලට න� �ෙබ�. ලක ෂ්� සහ
නාරායනෙ� �ය�ම �යාකාරක� ඔ�� ��කර�ෙ� ඔ��ෙ� න� මා�ගෙය�. ෙමය දැ� පරමා�ම �යා
�ස්තර කර ෙදන, සංගම �ගය�. ඔබ පැ��ෙ� අශා��කව වන අතර, ඔබ ආප� යා ��ෙ�ද අශා��කව�.
තම� �වා�මය� බව සලකා, පරමා�ම �යාව ��කර�න! ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන ෙමය�. �වා�මය,
ඔ�ෙ� ආධ�ා��ක �යාව ��ප� කර�. ඔබෙ� පාපය� ��ස්� ය�ෙ�, පරම �යා ��ප� ��ෙම�
පමණ�. ෙමයට ෙය�ගාෙ� ��න යැ� �ය�. ඔබට ඕනෑම ස්ථානයක �ට ඔ�ව �� කළ හැක. ච�ය
�මණය වන ආකාරය සහ අ� ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ�� ආකාරය ගැන ඔබ �න හතක� �ස්තර කළ ���.
ඉහළ නැ�ෙ� ත��වය �ෙබ�ෙ� ෙමම එ� උපෙත� පමණ�. එ� �ව� වන ද�ව� සඳහා, �ර� �ෙදස්
රටවලටද යැෙව�. ෙමය පාසැල�. ඇ�ත වශෙය�ම ෙමය ෙද� �යාණ�ෙ� �ශ්ව �ද�ාලය�. �තාෙ�
සඳහ� කර ඇ�, රාජෙය�ගාව ෙමය�. ෙකෙස�ෙවත� �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ද ෙ�වතාව� බැ��, �
�ෂ්ණා ෙද�ය� �ය ෙන�හැක. ඔබ දැ� නැවත� ෙ�වතාව� �මට උ�සාහ දර�� ��නවා. �ජා�තා
�හ්මද අ�වා�ෙය�ම ෙම� ��� �ජාවෙ� �යා, ම�ෂ�ෙය�. ම�ෂ��� සැබ��ම ��මාණය ව�ෙ�,
ෙම��ය. පරමා�ම �යා, ‘හ� ෙස�’� අ�ත ��බඳ ඉතා පහ� පැහැ�� ��ම� ලබා � ඇත. භ��



මා�ගෙ�� ඔ�� පවස�ෙ�, �වා�මය�, උ�ත�තර �වා�මය බව�. ෙද�ය�, ස�ව ව�ා��ක බව ඔ��
පවස�ෙ�, ඒ �සාය. පරම �යා පවස�ෙ� සෑම ෙකෙන� �ළම ෙප� ���ෙ� �වා�මය�. මා ෙකෙස�ද
සෑම ෙකෙන� �ළම ෙප� ���ෙ�? ඔබ මට ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ණ
අපව ���� කර�න! අශා��ක �වා�ම පැ�ණ, ඔ��ෙ�ම රථ ග�. �ය�ම අමර�ය �වා�මය�ෙ�
�ංහාසන ඒවාය. එය �හ�න� ෙහ� රථය� ෙලස ඔබට හැ���ය හැක. පරමා�ම �යාට ඔ�ෙ�ම රථය�
ෙන�මැත. ඔ�ව �� ෙකෙර�ෙ� අශා��ක ෙල��ය. ඔ�ට ශා��ක ��ර� ෙහ� �ක ෂම ��ර� නැත.
අශා��ක ෙකනා, රථය� �ළ අ�� ග� �ට පමණ� ඔ�ට කතා කළ හැ�ෙ�. රථය� ෙන�මැ�ව, ඔ�
අප�� අයව ���� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා පවස�ෙ� අශා��ක ෙකනා වන මා, පැ�ණ ෙමය ණයට
ග�නවා. එය තාවකා�ක ණය�. ඔ�ට ‘භාග� රථය’ යැ� �ය�. ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ
රහස් �ස්තර කර �ෙම�, පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ව, �් රකාලද�� කරව�. ෙවන� ��ම ම�ෂ�ෙය�ට
ෙමම ඥානය දැනගත ෙන�හැක. ව�තමානෙ� සෑම ෙකෙන�ම අෙ�වවා��ය. පරම �යා පැ�ණ, ඔබව
ෙ�වවා�� බවට ප�කරව�. ඔ� ඔබට ��මාණක� සහ ��මාණය ��බඳ රහස් �යා ඇත. ඔබ හැර
ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය �ස්තර කළ ෙන�හැක. ෙමම ඥාන මා�ගෙය� ඔබ ෙබ�ෙහ� උසස් ත��වය� ��
කරග�. ඔය �හ්මන��ට ෙමම ඥානය ලැෙබ�ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ�. පරමා�ම �යා දැ�, සංගම
�ගෙය� පැ�ෙණ�ෙ�, ෙමම ඥානය ලබා �මට�. ����ය ��නමන එකම ෙකනා, පරමා�ම �යා
පමණ�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට තව� ෙකෙන�ට ����ය ��නැ�ය ෙන�හැක. ඒ �ය�ම ��� අය�
ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ස��� ව�ෙ� ඒකායන ඔ�ම පමණ�. ඔ� ගැන� පැවෙස�ෙ�, ‘වාහ්
ස���! වාහ්!’ ෙමයට පාසැල� �යා �ය�. අර�ණ සහ ඉල�කය ව�ෙ�, සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග�
නාරායන �ම�. ඒ �ය�ම කතා�ව� අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. �තාව ��� ��ම ලැ�ම� නැත.
පරම �යා පවස�ෙ� මා ඔය ද�ව�ට ෙප��ග�කවම ඉගැ��මට පැ�ෙණ�ෙන�. ඔබට එම ත��වය
�� ව�ෙ� ෙමය ���. ෙම� �ධානතම කාරණය ව�ෙ�, පා���ධ �ම�. ඔබ පරම �යා �� කළ ���.
මායා බාධක ඇ� කර�ෙ� ෙම�ය. ඔබ �යා �� කර�ෙ� ඔබෙ� උ�මය �� කර ගැ�මට�. ෙමම
ඥානය, �ය�ම ද�ව�ට යවනවා. එක� �ර�ය�ව� ��මදාක අතප� ෙන�කළ ���. �ර�ය� අතප�
�ම ය�, ෙන�පැ��ෙ� ල�ණ� ලැ�ම�. ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය� ඔබට �ර�ය�� නැ�� �ය හැක. ඔබ
�ම� අ�ගමනය කළ ���. පරමා�ම �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබ �ෙ�ශයකට �ය �ට�ද ඔබ
අ�වා�ෙය�ම පා���ධව ��ය ���! ඔබ ව�ශ්නවෙය� �ය ���. ව�ශ්නවය� ෙදෙක�ටස�, සැබෑ
ව�ශ්නවය� සහ පාපෙ� ගැෙලන ව�ලභචා�� ඔ�� ���� නැත. ඔබ ���� වන අතර, �ෂ්� රජ
ෙපළපෙ� ෙක�ටස� බවටද ප�ෙව�. ඔබ එ�� ව�ශ්නවය� ෙලස �� ��� ඔබ පාපෙ� ෙන�ගැෙල�. එය
අමර�ය ෙ�ශය�. ෙමය, ���� පාපෙ� ගැෙලන මර�ය ෙ�ශය�. ඔබ දැ� පාපය� ෙන�මැ� �ෂ්�ෙ�
ෙ�ශයට යනවා. එය පාපය� ෙන�මැ� ෙල�කය�. ඔබ, ඔබෙ� ෙය�ගා බලෙය� ෙල�ක ආ�පත�ය ��
කරග�නවා. එම ෙද��ස එ�ෙනකා සමග සට� කරන අතර, ඔබ ඒ අත�� ෙවඬ� �ඩ ලබාග�. ඔබ
ඔබෙ�ම රාජධා�ය ස්ථා�ත කරනවා. සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම ප��ඩය ෙද�න. �ඩා ද�ව�ටද ෙමයට
සව� �මට අ��ය� ඇත. ඔ�� �ව බාබාෙ� ද�ව�ය, එබැ�� ඔ�� �ය�ල�ට ඒ සඳහා අ��ය� ඇත.
සෑම ෙකෙන�ටම පවස�න තම� �වා�මය� බව සලක�න! මවකට සහ �ෙය�ට ෙමම ඥානය �ෙබන
�ට, ඔ�� තම ද�ව�ට�, �ව බාබාව �� ��මට �යා ෙද�. �ව බාබා හැර ෙවන� ��ෙව� �� ෙන�කළ
���. ඒකායන ෙකනාෙ� ��ප� ��ම ���, ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ෙව�. ෙ� සඳහා ඔබ
ඉතා ෙහ��� ඉෙගනගත ���. ඔබට �ෙ�ශයක �ට� ෙමය හැදෑ�ය හැක. ෙ� සඳහා ඔබට ෙප�� අවශ�
නැත. ඔබට ඕනෑම තැනක අ��ෙගන ෙමය ඉෙගනගත හැක. ඔබට ඔබෙ� ���ෙය� ��ප� ��ෙ� ��ය
හැක. ෙමම ඉෙග�ම ඉතාම�ම පහ��. ඔබට ෙය�ගාව, ��ප� ��ම, ��� බලය ලැෙබ�. ඔබ දැ�
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� වනවා. පරමා�ම �යා ඔබට රාජෙය�ගාව ඉගැ��ෙම� ඔබව පා���ධ
කර�. එය, හත ෙය�ගාව� ෙමය රාජ ෙය�ගාව�. ෙම�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ආරක ෂක �යවර ගත ���. ඔබ
ලක ෂ්� සහ නාරායන ෙම� �ය�ම �ණධ�ම ව�� �� ��ය �ත�. ඔබ ආහාර පාන ගැ�ෙ�� ආරක ෂා
�ය ���. ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල පාපය� කැ� යාමට හැ� වන ෙස�, ඔබ පරම �යාෙ� ��ප� ��ෙ�ද
��ය ���. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� රාජධා�ය �� කරගැ�ම සඳහා �ෙබන පහ� රාජෙය�ගාව �යාය. ඔබ
රාජධා�ය �� කර ෙන�ග�ෙ� න�, ඔබ �� ෙව�. ඔබ ස���ණෙය�ම �ම� අ�ගමනය ��ෙම� උසස්
ෙව�. ඔබ පහ� බ�� උසස් �ය ���. ෙ� සඳහා, ඔබ පරමා�ම �යා ��ප� කළ ���. ඔබ ෙපර ච�ෙ�ද
ෙමම ඥානය ලබාග� අය වන අතර, ඔබට දැ� එය නැවත� ලැෙබනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙවන�



රාජධා�ය� නැත. එයට ස�ෙ� ෙ�ශය යැ� �ය�. ෙමය දැ� ෙශ�කෙ� ෙ�ශය වන අතර, �වා�ම වන අප
පැ�ෙණන ස්ථානය, සාම ෙ�ශය�. ම�ෂ��� ෙ� ෙල�කෙ� �� කරන �යා ��බඳව �ව බාබා �ශ්මයට
ප�වනවා! අ� ද� උප� සංඛ�ාව� ඇ� ��මට ���� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙවෙහස ෙව�. එම කා�යය, පරම
�යාෙ� කා�යය පමණ� බව, ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. �යා සැෙන�� එ� ධ�මය ස්ථා�ත කර, අ�
�ය�ල�ෙ� �නාශය ��ම� කර�. ඒ ���� උප� පාලනය සඳහා ෙබ�ෙහ� නව ඖෂධ �පදව�.
පරමා�ම �යාට �ෙබ�ෙ� එ� ෙබෙහත� පමණ�. එ� ධ�මය ස්ථා�ත කළ ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
���� � ඇ� බව පවසන, කාලය� පැ�ෙණ�. එ�ට ��ම ඖෂධයකට අවශ�තාවය� ෙන��ෙබ� ඇත.
එය ��� ඔබ උප� 21කට ���� වන, ‘ම�මනභව’ යන ඖෂධය, පරමා�ම �යා ඔබට ලබා � �ෙ�.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පා���ධව �� ��ෙම�, සැබෑ ව�ශ්නවෙය� ව�න. ඔබෙ� ආහාර පාන ��බඳව ස���ණෙය�
�ෙ�ස� ව�න. උසස් �ම සඳහා, ඔබ අ�වා�ෙය�ම �ම� අ�ගමනය කළ ���.

2. �ර�ය�� ඔබව නැ�� කරග�න. ඔබ ෙක�ෙහ� �ව� �ණ�, සෙත��ධා� �මට උ�සාහ දර�න.
ඔබ දවසකටව� �ර�ය� අතප� ෙන�කළ ���.

වරදානය: ඔබ ආදර�ය ස්ව�පය� �, සෑම කලටම �ෙය�ගයට ස�ෙද�වා.
ඔබ ෙසෙනහස ද�වන ෙකනා �ය කරන ෙ�ට, ඔබ� �ය කර� (අ� අයට ෙසෙනහස
ද�වන අය) ෙසෙනහස් ස්ව�පය ෙමය�. ඔබෙ� ගමන, කෑම, �ම සහ �� ෙග�ම, ඔබ
ෙසෙනහස පාන ෙකනාෙ� කැමැ�තට අ�ව �� �ය ���. එබැ�� ඔබ �මන ����
��ව�, �යා �� කළ�, �ථමෙය� ෙමෙස� �ත�න මා ෙසෙනහස පාන �යා ෙමයට
කැම� ෙව�ද? සැබ��ම ෙසෙනහස පාන ෙකෙන� ව�න (�යා ෙම�) එ�ට ඔබ
�ර�තර සහ පහ� ෙය��වරෙය� ෙව�. ඔබ ආදර�ය සව�පය, සමාන ස්ව�පයකට
ප�ව�ථනය කළ �ට, අමර�ය �ෙ� ආ��වාදය ඔබට �� �, ඔබ සෑම කලටම �ෙය�ගයට
ස� ෙද� ඇත.

පාඨය: ඔබෙ� ස්වභාවය සරළ �ය �� අතර ඔබෙ� උ�සාහය අවධානෙය� �� ��ය ���.

*** ඕ� ශා�� ***


