
16-12-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� පාප බර සැහැ�� කර ගැ�ම සඳහා අ�තෙ� කළ � ෙ� ��බඳව
පරමා�ම �යා ෙකෙර� � �ශ්වාසය�� හා අවංකව �යා ඉ��ප� ��ෙම� ඉ� අඩකටම
සමාව ලැෙබ� ඇත.

�ශ්නය: සංගම �ගෙ�� ඔබට පැළ කළ ෙන�හැ�ෙ� �මන �ජය ද?

���ර: ශා��ක අවධානෙ� �ජය. �� පාප ගසම ව�ධනය ව�ෙ� ෙමම �ජෙය�. දැනට ෙමම
පාප පෙහ� ගස �� ෙල�කය �රාම ව�ධනය ෙවල� �ෙබ�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම ���
�ගටම රාගෙ� හා ෙක�පෙ� �ජ පැළ කර�� ��නවා. පරමා�ම �යාෙග� ඔබට ලැෙබනා
උපෙ�ශය න�: ද�ව�, ෙය�ග බලෙය� පා���ධ ව�න. ඒ �ජ පැළ ��ම නතර කර�න.

�තය: ඔබ ලැ�ෙම� අප �� ෙල�වම ලැ�වා ෙ�.

ඕ� ශා��. ආදර�ය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. දැනට ���ෙ� ඔබ �ක ෙදන�. ඉ�ම��ම
තව� ෙබ�ෙහ� ද�ව� පැ�ෙ��. දැනට සැබ��ම �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� බවට ප�ව ���ෙ� ඔය
�ක ෙදනා පඹණ� �ණාට සෑම ෙකෙන�ම පාෙහ� ඔ� ගැන ද�නවා. ඔ�ව හ��ව�ෙ� �ජාවෙ� �යා
වන �හ්ම යන න���. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. සෑම ආගමකම අය ඔ�ව අ�වා�ෙය�ම භාර ග��.
����ව ��මාණය �ෙ� ඔ�� හරහා�. ශා��ක �යව��� ��ත �හ්මව�� වන බව බාබා පැහැ�� කර
�යා � �ෙබනවා. ම�ද ඔ�� ම��� පර�පරා ගස� ��මාණය ෙවනවා. පර�පරා ගස වැෙව�ෙ�
වාසගමට අ�ව�. ඒ ��ත �යව���: ෙම�� (�හ්මා) අ��ත �යා�. ෙම��ෙ� නම �ජා�තා ය�න�.
ශා��ක �යව�� ��ත ප�� ��මාණය කරනවා. ඇතැ� අය ප�ල� ��මාණය කර�ෙ� නැහැ. ෙම��
අ�වා�ෙය�ම ��මාණය කරනවා. �ජා�තා �හ්මාට ද�ව� නැතැ� �යා �යනා ෙකෙන� ���ද? ��
ෙල�කෙ�ම ��නා ���� ඔ�ෙ� ද�ව��. �ජා�තා �හ්මා තම� �ධානතම. �ස්��ව�� පවා ආද� සහ
��ව �� කරනවා. එෙස� �ෙ�� ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ක�� ෙහ� ෙකෙන� ගැන කතා කරනවා �ය ���.
�ජා�තා �හ්මාව සඳහ� කර ඇ�ෙ� ආද� හා ඒව, ආ�ෙ�� හා ආ� ෙ�� �යලා�. සෑම ආග�කෙය�ම
ඔ�ව �ශ්වාස කරනවා. සැබ��ම ��ත �ෙය� ��නා අතර අ�� ෙකනා අ��ත �යා�. එ අ��ත �යා
තම� අ��ත ස�ට� ෙද�ෙ�. ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� ෙද�ෙල�ව අ��ත ස�ට ලබා ගැ�මට�. ඔබ ෙම�
පැ�ණ ���ෙ� අ��ත �යාෙග� අ��ත ස�ෙ� උ�මය �නා ගැ�මට�. ෙද�ෙල�ව අ��ත ස�ට��
අපාෙ� අ��ත �ක�� ඇ� බව �යා �ෙබනවා. මහා �ශාල �ක� පැ��මට �ය�ත�. ෙ�දනාබර හැ��
දසත පැ�ෙ��. පරමා�ම �යා �� ෙල�කෙ�ම �ල, මැද හා අග ��බඳ � රහස් ඔබට පහදා � �ෙබනවා. ඔය
ද�ව� ඔ� ඉ��ෙ�ම අ�� ෙගන ���� උ�සාහ දරනවා. ඔ� මව� �යා� ෙවනවා. ද�ව� �ස�
��නවා. අ��ත මව හා �යා ෙකෙර� ��ම ෙකෙන� එ��වා�කම� ඇ� කර ග�ෙ� නැහැ. මවෙග� හා
�යාෙග� ඔබ �ශාල ස�ට� ලබනවා. ඔබ තම� මව ඔබ තම� �යා �යා ��ස්� �ත ගායනා කරනවා.
ෙමම ක�ණ ෙ��� ගත හැ�ෙ� ද�ව�ටම පමණ�. අ��� ආග� වල අය පරමා�ම �යාට ක�නල�
කරනවා. මවට, �යාට �යා කතා කර�ෙ� නැහැ. ඔබ තම� මව ඔබ තම� �යා �යා අමත�ෙ� ෙම��
පමණ�. ඉෙගන ගැ�ෙම� අ� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතාව�� බවට� ක� ව�� ම� බවට�
ප� වන බව ඔය ද�ව� අවෙබ�ධ කරෙගන ��නවා. පරමා�ම �යා ෙබ���ක� ෙම�ම උය�ප�ලා ද
ෙවනවා. ඔය සෑම �හ��වරෙය�ම එ� එ� ව�ගෙ� උය�ප�ල� ෙවනවා. ෙම�ග� උයනට�
උය�ප�ෙල� ��නවා. ඔ�ට ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙ�තනය� ලැෙබනවා. එ� එ� ම�ට� වල උය�ප�ල�
��නවා. ඇතැ� අය ඉතාම� ලස්සන ම� වවනවා. ම� අතර� රජ ම� �ෙබනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ම�
රජව�� ම� ���ය� ��නවා. දැනට� අ�රාජ�ව�� හා රා��ය� ��ය� ඔ�� ම� වෙ� නැහැ.
අ���� �ෙම� ඔ�� ක� ෙවලා. ඉ��යට යන අතර ඔ�� ක� වෙ� ඇණෙගන ය�න යනවා. ඔ��ට
�ය�ෙ� අජා�� �යල�. ඔබ තම� ඉහළම භ��ය කළ අය. බල�න පාප මා�ගෙ�� ඔ�� ප�හා�ෙ�
��� ��මා සාදා ඇ�ෙ� ෙකෙස�ද �යලා. ෙ�වතාව��ෙ� ��මා �යා ෙප��ව� ඒවා පාප මෙ�
��මා�. ඔය ද�ව�ට දැ� ෙ� ක�� ෙ�ෙරනවා. ඔබලා දැ� �හ��ව�� ෙවලාය. අ� පාපය�ෙග�
ඈතට ඈතට ය�න යනවා. �හ��ව�� අතර සෙහ�දරෙය� හා සෙහ�ද�ය� පාපෙ� ගැ�ම ඉතාම�



�ශාල අපරාධකා� �යාව�. ඔ��ෙ� නම කැත � යනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ�: ළමා
කල �ට තමා ��� කළ �ය�ම ��� �යා ගැන බාබාට �ය�න. එ�ට ඉ� බාගයකට සමාව ලැෙබ�
ඇත. න�� ��� �යාව� කෙළ� ෙක�� ෙ�ලාෙ�ද �යා ඔබට මතක� ෙ�ද? ඒවා �යා සටහ� කර බාබාට
ෙද�න. ඉතාම� �ශ්වස�ය හා අවංක ද�ව�: බාබා, මම ෙම�න ෙ� නරක ෙ� කළා. මට සමා ව�න �යා
�යා�. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබට සමාව ෙද�න බැහැ. ෙකෙස� ෙවත�, ඔබ ඇ�ත �� �සා ඔබෙ� බර
සැහැ�� ෙවනවා. ඔබට එය ��ම��ම අමතක කර දැ�ය හැ� ව�ෙ� නැහැ. අමතක කළ ෙන�හැ��.
ඉ��ෙ�� තව� එවැ� ෙ� ෙන���මට ඔබට අන�� අඟවා �ෙබනවා. ෙකෙස� ෙවත� ඔබෙ� හෘද සා��ය
ඔබට වද ෙ��. බාබා, අ� අජා�� වැ�� �යා ඔ�� �යනවා. ෙමය අදාල ව�ෙ� ෙ� ව�ම� උපතට�.
ඔබ පාපකා� මාවතට ෙග�ස් පාපකා� �වා�මය� �ෙ� කවදාදැ� �යා ඔබ� ද�නවා. පරමා�ම �යා දැ�
අපව ��ව� �වා�මය� බවට ප� කරවනවා. ��ව� �වය�ෙ� ෙල�කය ෙවනම ෙල�කය�. ෙල�කය
එකම ෙල�කය� �ව� එය කෑ� ෙදකකට ෙබ� ඇ� බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. එක� ෙද�ෙල�ව �යා හ��වන
��ව� �ව ස�තාව�ෙ� ෙල�කය. අ�ක �� ෙල�කය ෙහ� අපාය �යා හ��වන පාපකා� �ව
ස�තාව�ෙ� ෙල�කය. ස�� ෙල�කය� හා �� ෙල�කය� �ෙබනවා. �� ෙල�කෙ�� සෑම ෙකෙන�ම
තම�ව ඉ� �දවාෙගන �වස ෙවත ෙගන ය�නැ� �යා ක�නල� කරනවා. ත�� ෙගදර ��� �ක�
වා� � ෙන���නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. අ�වා�ෙය�ම තම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟදැ��මට
ඔබලා පහළට පැ��ය ���. දැනට �� ෙල�කයම අ�����. පරමා�ම �යා ��� දැ� ඔබලාව පා���ධ
කරව�� ��නවා. අර�ණ හා ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� �ෙබනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමව� අර�ණ�
හා ඉල�කය� නැහැ. අ� ෙ� ත��වයට ප� ෙව�� ��නවා. පරමා�ම �යා �යනවා: ද�ව�, ඔබලා ෙ�
ත��වෙ� ��යා. දැ� නැහැ. ව�ද�යව �� ඔබලා දැ� ව�දනාක�ව� ෙවලා. නැවත� වතාව�
ව�ද�ය �මට න� උ�සාහය� දැ�ය ���. එව� ෙහ�ඳ  උ�සාහය� දැ�මට පරමා�ම �යා ඔබව ��ම�
කරවනවා. ත�� රාජ �මාරෙය� ෙවනවාය �යා ෙ� බාබා ෙ��� ෙගන ��නවා. ෙම�� අංක එෙ�
අෙය� �ව� ඔ�ට� �ර�තර ස්මරණෙ� ��ය ෙන�හැ��. ඔ�ට අමතක ෙවනවා. ෙකෙන� ෙකතර�
උ�සාහය� දැ�ව� දැනට තවම� ඔ��ට ඒ ත��වයට ප� �ය ෙන�හැ��. ��ධය ළං වන �ට ක�ම��
අව�ය ළඟා ෙ��. සෑම ෙකෙන�ම උ�සාහ දැ�ය ���. ෙම��� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔ��ෙග�
අහ�න: ෙ� ���රෙ� බාබා ���ෙ� ෙක�තැන ද? අ���� ෙල�කෙ� හ�යටම ගස ��ෙ� ඔ� �ටෙගන
��නා ආකාරය� ඒ ගෙස�ම පා�ලට � ඔ� තපස් ර�න අ��� ෙප�වා �ෙබනවා. ෙමය එතර� සරලව
�ස්තර කර ෙප�වා �ෙබනවා. ෙ� �ය�ම ක�� පරමා�ම �යා ��� පහදා �ෙබනවා. අ� ෙ� ෙ�ව�
ගැන දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා දැ��� �� ෙකනා�. සෑම ෙකෙන�ම �� කර�ෙ� ඔ�ව�.
ඔ�� �යනවා: පරමා�ම �යාණ�, පරමා�ම �වය�, පැ�ණ අපව ෙ� ��� �දවා ග�න. �හ්ම, �ෂ්� හා
ශංක� ෙ�වතාව���. අශා��ක ෙල�කෙ� ��නා �වා�ම ස�තාව� ෙ�වතාව�� �යා හ��ව�ෙ�
නැහැ. �හ්ම, �ෂ්� හා ශංක�ෙ� රහස් පරමා�ම �යා ඔබට පහදා � �ෙබනවා. �හ්මා�, ල�ෂ්� හා
නාරාය�� ���ෙ� ෙම��. ��ෂම කලාපෙ� ද�ශන දැ� ලබ�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ෙ� බාබා�
ඉ� ෙ�වතාවරෙය� ෙවනවා. ඉ�මෙ� ඉහ��ම �ටෙගන ���නාම පහළට � තපස් ද�� ��නා බව ඔය
ද�ව� ද�නවා. ���රෙ� ෙමය ඉතාම� ෙහ��� ෙප�වා �ෙබනවා. ඔ� තම�ව ෙද�ය� �යා හ��වා
ග�ෙ� නැහැ. මම පැ�සය� තර�ව� ව�නා ෙකෙන� ෙලස ��ෙ� නැහැ. ඔබට� එයම අදාල�. මම
දැ� ප�ම� තර� ව�නා ෙකෙන� බවට ප� ෙවනවා. ඔබට� එය අදාල�. ෙ� ක�� ෙ��� ගැ�මට
ඉතාම� පහ��. ක�� ෙහ� ෙකෙන� ���ධ ෙවනවා න� ඔ� ���ෙ� ක� �ග පා�ල �යා ෙ��� කර
�යා ෙද�න. පරමා�ම �යා �යනවා: තම ��ා�ක කාලෙ�� ෙම�� �රාප� අව�යට පැ�ෙණන �ට මම
ඔ� �ළට ඇ�� ෙවනවා. ඔ� දැ� රාජෙය�ග තපස්යාෙ� �රතව ��නවා. තපස්යාෙ� ��නා ෙකෙන�ට
ෙ�වතාවරෙය� �යා �ව හැ� ද? රාජෙය�ගය හැදෑ�ෙම� ප�ව පමණ� ෙකෙන�ට ඒ ත��වයට ප� �ය
හැ�ෙ�. ඔය ද�ව�ව ඔ�� පළ� අය බවට ප� කරවනවා: ඔබලා ෙ�වතාව�� ෙව�� ��නවා. තම�
සෑම ෙකෙන�ම ඒ ත��වයට ප� ෙව�� ��නා බව ෙප��මට ද�ව� 10 ෙදෙන�ෙ� 20 ෙදෙන�ෙ�
���ර ෙගන ෙප��ය හැ��. ඒ �නවල සෑම ෙකෙන�ම එව� ���රය� ළඟ තබාෙගන ��යා. ෙමම
ක�ණ ෙ��� ගත ���. එ� පැ�ත�� ඔ�� සරල වන අතර අ�� පැ�ෙත� ඔ�� ���ව ඔ��
පළ� අය ෙවනවා. තම� ඒ ත��වයට ප� ෙව�� ��නවාය �යා ඔබට ෙ�ෙරනවා. පැහැ�� ෙ�ඛාව�
ඇ� අයට පමණ� ඒ ත��වයට ප� �ය හැ�ෙ�. ඔබලා ඉතාම� ��� අය �ය ���. ෙ� වන �ට රාගෙ�
හා ෙක�පෙ� �ජ සැම ෙකෙන� �ළම වැ� ෙවලා. ඒ සෑම ෙකෙන� ���ම පාප පෙහ� ගස ෙල��වට



වැ�ලා. පරමා�ම �යා �යනවා: දැ� ආ�� එව� �ජ පැළ කර�න එපා. සංග� �ගෙ�� ��ම ශා��ක
අවධානයක �ජය� පැළ ෙන�කළ ���. රාග �ජය පැළ කර�න එපා. ක�ප භාගයකටම රාවන නැහැ.
පරමා�ම �යා ෙම� අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට සෑම ක�ණ�ම පහදා ෙදනවා. �ධානම ෙදය න�:
ම�මනාභව �. පරමා�ම �යා �යනවා: මා �� කර�න. ෙම�� හ�යටම ��පස්ෙස� ��නවා ඉ��ෙ��
��නවා. ෙය�ග බලෙය� ඔබලා පා���ධ ෙවනවා. �� කාලෙ� ද�ව� ��ධාකාර ද�ශන දැ�කා. භ��
මා�ගෙ� � ෙකෙන�ට ද�ශනය� ලද හැ�ෙ� දැ� භ��ය�� අන��ව�. ෙම�� ඔබලා �ක� වා� ��
සැෙන��ම ධ�ානගත ෙව�න පට� ග�තා. එය ��ජාව� �ණා. එය පළ� ගණෙ� ��ජාව�. ඉතාම�
ඉහළ තපස්දමක �� �රා තම �� කාලයම සා�ස�නා�ව�� සමඟ ගත කළා. ෙම� ��ම සා�වරෙය�
නැහැ. ෙම�� පරමා�ම �යා�. ��බාබා සැමෙ�ම �යා�. ��ව �ණ ගැෙස�න ඕනෑ� �යා ��ස්�
ඉ�ලනවා. ෙකෙස� ෙවත� ෙම� �� ෙකෙන� නැහැ. �ව බාබා අශා��ක�. ඉ�� ඔ�� ක���ව �ණ
ගැෙස�න ද? ඒ ���ට ඔ�� තෑ�ෙබ�ග ෙදනවා. ෙ� පරමා�ම �යා අ��ත�වෙ� පාලකයා�. ඉ��
ඔ�ට ��ම ෙදය� ��ගැ��ය ��� �යා නැහැ. �ද� ෙගන ඔ� ෙම�නවා කර�න ද? තම� ෙල�ක
පාලකවරෙය� �මට යනවා� �යා �හ්මා ෙ��� ෙගන ��නවා. ද�ව� ෙදන සෑම �දල�ම වැය ව�ෙ�
ඔ��ටම ෙග�ඩනැ�� සෑ�මට�. �ව බාබාටව� �හ්ම බාබාටව� �ද� ව�� වැඩ� නැහැ. ෙ�
ෙග�ඩනැ�� සාදා �ෙබ�ෙ� ඔය ද�ව� පැ�� �ට ඇ�� නැව� ���න�. ඇතැ� ද�ව� ����.
ඇතැ� අය ෙප�ෙහ�ස�. ඇතැ� අය ��ය� ෙදක� පවා බාබාට එවා බාබා මෙ� න�� ගෙඩ�ල�
තබ�නැ� �යා �යනවා. ඇතැ� අය ��ය� දහස� එවනවා. ෙදෙදනාෙ�ම අර�ණ එක�. එම�සා, ඒ
ෙදෙදනාටම එය එක හා සමාන ෙවනවා. එ�ට ද�ව� පැ�ණ තම� කැම� තැනක ��ය හැ��.
ෙග�ඩනැ��ල සෑ� ෙකනා පැ�� �ට �ෙශ�ෂ සැල��ල� ද�වනවා. එ�ට ඇතැ� අය �යනවා: බාබා
ඔ��ට �ෙශ�ෂෙය� සලකනවා �යලා. ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඔ��ට ඒ සැල��ල දැ��ය ���. සෑම
ව�ගයකම අය ��නවා. ඇතැ� අය ඕනෑම තැනක ��මට �දාන�. අ�� අය හ�ම ��මැ��. �ෙ��ක��
ඉතාම� �ශාල මා�ගා වල වාසය කරනවා. සෑම ජා�ය��ම ඉතා ධනව� අය ම� ෙවනවා. එම�සා, එව�
අයට එව� ෙග�ඩනැ�� සෑ�ය ���. බල�න ෙමහාට ද�ව� � ෙදෙන� න� පැ�ෙණනවාද �යලා.
ෙවන ��ම �ෙය�ට ෙමව� ���� පහළ ව�ෙ� නැ�ව ඇ�. වැ�ම �ෙණ�� ෙකෙන�ට ද� ���ර�
10 � 12 � ෙහ� 20 � ��ය හැ��. ෙහ�ඳ� තව� ෙකෙන�ට 200 � 500 � �ව� ��ය හැ��. න�� ඊට
වඩා ��ම ෙකෙන�ට නැහැ. බාබාෙ� ෙ� ප�ල හ�ම ෙල�� ප�ල�. ඒක තව තව� ෙල�� ෙවනවා.
අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. පරමා�ම �යාෙ� ප�ල ෙකතර� �ශාල ද? �ජා�තා �හ්මාෙ�
ප�ල ෙකතර� �ශාල ද? සෑම ක�පයක� ම ඔ� පැ�� �ට පමණ� ෙ� අ�� ෙ�ව� අහග�න
ලැෙබ�ෙ�. පරමා�ම �යා ගැන �යනා �ට: ඕ, �� ඔබෙ� �ම �� අසහාය� �යා �යනවා. ෙමය අදාල
දැ� ෙ� කාලයට�. භ��ය හා ඥානය අතර ෙවනස බල�න. පරමා�ම �යා පහදා �යනවා: ෙද�ෙල�වට
යාමට අවශ� න� �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ග�න. දැ� ඔබලා ක� වෙග�. මට ��ම �ණදහම�
නැහැ� �යා ඔ�� �තරම �යනවා. ෙකෙස� ෙවත�, රාවණ රාජ�ෙ� පාප පෙහ� ���ණ �ෙබනවා. ඔබලා
දැ� එව� ෙහ�ඳ දැ�ම� ලබනවා. ඒ දැ��� ඔබට ෙ� දැ��� ෙස� ෙල�� ස�ට� ලැෙබ�ෙ� නැහැ.
�වා�ම ස�තාව� වන අප අශා��ක ෙල�කෙ� වාසය කර�න� බව ඔබලා ද�නවා. �හ්ම, �ෂ්� හා
ශංක� ���ෙ� ��ෂම කලාපෙ��. ඒ� ද�ශන �ම සඳහා පමණ�. �හ්මා ෙම� ��නවා වෙ�ම� ල�ෂ්�
නාරාය�� එ� ඇ�ෙ� ඔ��ෙ� ද�ශනය� පමණ�. ෙභ��ක �හ්මා ඉ� ෙ�වතාවරෙය� � ��ෂම
කලාපෙ� �හ්මා බවට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඉ� ෙප��� ෙවනවා. නැ�න� එව� ෙදය� නැහැ.
ඔය ද�ව� දැ� �ය�ලම ෙහ��� ෙ��� ෙගන ධාරණයට ග�නවා. ෙ� ක�� අ�� ඒවා ෙන�ෙව�.
ඔබලා වාර ගණනාවක� ම ෙ�වතාව�� � ��නවා. ෙ�වතා රාජ�ය� ��ණා. ෙ� ච�ය �ගටම
කැරෙකනවා. ඒ නාටක �නාශ වන ���. න�� ෙමය සදාත�ක අ�නා� නාටකය�. ඔබෙ� හැර ෙවන
��ම ෙකෙන�ෙ� ��යට ෙමය ඇ�� � නැහැ. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ඔබට �ය�ල පහදා ෙදනවා. එය
කාලා�තරය� �ස්ෙස� පැවත එ�න� �යා සඳහ�ව �ෙබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම දැ� ඔබට
ෙමම ඥානය ෙදනවා. ප�ව එය අ��ද� ෙ��. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔබ ඔබෙ� රාජ�ය ත��වය ලැ� ප�
ෙමම ඥානය ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සෑම �ටම තම� �හ��ව�� ය යන අවධානෙ� ���න. එම �සා, පාපය�ෙග� ඈ� � ���න.
��ම �ෙටක ��ම ආකාරයක සාපරා� පහර �� ෙන�කර�න. පරමා�ම �යාට ඉතාම� අවංකව හා
�ශ්වස�යව වාසය කර�න.

2. ���ව ඔ�� පළ� රජව�� �මට න� ඉතාම� ��� අෙය� � ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව පැහැ��ව
තබා ග�න. රාජෙය�ග තපස්දම ර��න.

වරදානය: ඔබ �ළ ෙ�වමය ��ම� බව ��ෙම� ඔබට පැර� ෙල�කය අමතක �, ඔබ �ය� ලැ��
ව�� ���� ෙ�වා.
අෙන� ��ම� බව ඔබට �ය� ෙ� අමතක කරවන ෙස�ම, ෙ�වමය ��ම� බව ඔබට ��
ෙල�කය පහ�ෙව� අමතක කරව�. අර ��ම� බව ෙබ�ෙහ� හා� �� කරන අතර වැ��ර
පානය ��ෙම� ඔබට මරණය පවා ���ය හැ� න�� ෙමම ��ම� බව, ඔබව අ�නා�
කරව�. ෙ�වමය ��ම� බ�� �ර�තරෙය� ��ම� � ��න අය �ය� ලැ�� ව��
�ෙර�. ඒකායන පරම �යාට හැර ෙවන� ��ෙව�ට අය� ෙන��ෙ� අවධානය, ඔබෙ�
��ම� බව වැ� කර�. ෙමම අවධානය ��� ඔබෙ� බලය වැ�ෙව�.

පාඨය: එ�ෙනකාව අ�කරණය කරනවා ෙව�වට, �යාව අ�කරණය කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***


