
10-12-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අ�නා� ඥානෙ� ���� දානය ��ම තම� ෙල��ම දානය. ඔබට
අ��ජ�ය��� ව�ෙ� ෙමම දානෙය� පමණ�. එම�සා මහා දානප�ෙය� බවට ප�
ව�න.

�ශ්නය: ෙස�වය ��මට මහ� ආශාෙව� ��න ද�ව�ෙ� �ධානම ග� ල�ෂණ ෙම�නවා ද?

���ර: 1). ඔ�� පැර� ෙල�කෙ� වාතාවරණයට ��ෙස��ම කැම� නැහැ. 2). ෙබ�ෙහ�
ෙදෙනක�ට ෙස�වය ��මට ඔ�� ඉතාම� ආසාව� ද�වනා අතර අ� අයව� තමා හා සම
අය බවට ප� කරවාල�. 3). ඔ�නට �වය� දැෙන�ෙ� ඉෙගන ගැ�ෙම�� අ� අයට
ඉගැ��ෙම�� පමණ�. 4). අ� අයට උග�වනා අතර ඔ��ෙ� උ�ර ෙ�� �ය�, ඔ��
���ෙ� ස����. 5). ඔ�නට කාෙ�ව� �දලය� අවශ� ව�ෙ� නැත. කාෙ� ෙහ�
ෙ�පළ� ප�පස හඹා ය�� ඔ�� කවදාව� තම කාලය අපෙ� යව�ෙ� නැහැ. 6).
ඔ��ෙ� බ�ධ� �හැ� සෑම පැ�ත��ම �� ���ය. 7). ඔ�� බාබා ෙස�ම ත�ාග��
ද�ව�ය. ෙස�වය කරනවා හැෙර�න ඔ��ට ෙවන ��ම ෙදය� ��� ෙදය� ව�ෙ�
නැත.

�තය: ඕ� නෙම� �වාය!

ඕ� ශා��. ඔබට දැ� ෙම�ෙහ�තකට ෙපර ඇ�� �ණ ගායනා කළ ආධ�ා��ක පරම �යා ෙම� �ට
ද�ව� වන ඔබලාට උග�වනවා. ෙමය පාසල�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ��වරයාෙග� ඉෙගන ග�නවා.
උ�ත�තර පරම �යා, �යා �යා� හ��වන ෙම�� උ�ත�තර ��වරයා�. උ�ත�තර �යා �යා හැ���ය
හැ�ෙ� ආධ�ා��ක පරම �යාට පමණ�. ෙභ��ක �ෙය�ට කවදාව� උ�ත�තර �යා �යා �ය�න
බැහැ. ඔබ �යා�: අ� දැ� අ�� ෙගන ���ෙ� පාරෙල��ක �යා සමඟ�. ඇතැ� අය ෙම�ම අ��ෙගන
��නා අතර තව� අය අ��ත� වශෙය� ඇ�� යනවා. තම�ෙ� උ�මය �නා ගැ�ම සඳහා ඔබ දැ�
අ��ත පරම �යා සමඟ අ�� ෙගන ��නා බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. ඉ�� එම�සා ඔබ �ළ දැ� �ශාල
අභ��ත�ක ස�ට� ��ය ���. ��ප� ���� ෙ�දනාෙව� අඬ�� ��නවා. ෙ� කාලෙ� ෙල�කෙ�
��නා සෑම ෙකෙන�ම �ය�ෙ� ෙල�කයට සාමය අවශ�� �යල�. සාමය �ය�ෙ� �ම�ද �යලා
��ප� අ�ංසක ���� ද�ෙ� නැහැ. ඥානෙ� සාගරය, සාමෙ� සාගරය වන පරම �යා පමණ� සාමය
ස්ථාපනය කර�ෙ�. අශා��ක ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� සාමයම පමණ�. ෙම� ��ස්� ෙ�දනාෙව� කෑගසනවා:
ෙල�කෙ� සාමය �� ව�ෙ� ෙකෙස� ද? එකම එක ධ�මය� පමණ� ��� කල නව ෙල�කෙ�
ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� සාමයම පමණ�. නව ෙල�කය හ��ව�ෙ� පාරා�සය එන� ෙ�වතාව��ෙ�
ෙල�කය යන න��. ��ථ වල සෑම තැනකම �යා ඇ�ෙ� ෙන�ස��� ෙ�ව�ම පමණ�. තඹ �ගෙ�
කා�ස්ව�� ෙප�වා ඇ� අතර ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ණකාශ�පව ෙප�වා �ෙබනවා. �� �ගෙ�
රාව�ෙ� කලබලකා��වය� ෙප�වා �ෙබනවා: සෑම තැනකම ෙප�වා ඇ�ෙ� ෙන�ස���තාවය�.
��ප� ��ස්� ඉ�ෙ� එතර�ම ඝන අ�ධකාරයක�. ��ස්� අ��ත �යාට ක�නල�කරනවා. පරම �යා
වන උ�ත�තර ෙද�ය� පැ�� �ට පමණ� ඔ� සාමය ස්ථාපනය කර�ෙ�. ��ප� ���� ෙද�ය�ව
හ�න�ෙ� නැහැ. සාමය ඇ�ෙ� නව ෙල�කෙ� පමණ�. පැර� ෙල�කෙ� එය �ෙබ�නට බැහැ. නව
ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ��ස්� ඔ�ට පැ�ණ සාමය ස්ථාපනය කර�න �යා
ඉ�ල�� ක�නල� කරනවා. ආ�ය සමාජයට අ�� අය පවා සාමය දානය කර�නාෙ� �ණ ගායනා
කරනවා. �යා �යනවා: පළ�ව පා���ධ�වය�. ඔබලා දැ� පා���ධ�වයට ප� ෙව�� ���. එ�
පා���ධ�වය, සාමය, �වය, ධනය හා �ය�ලම �ෙබනවා. ��ස්� ධනෙය� ෙත�රව �කට ප� ෙවලා. ඔබ
ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරය� ෙස� ධනව� �මට�. ඔ�� ෙල�ක පාලකව�� වශෙය� ��යා.
ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� �මට�. ෙක�ෙහ�මන��, එ�ෙනකාෙ� ���ය
ඇ�ෙ� එ� එ� �මාණයට�. බාබා �යා �ෙබනවා: උෙ� පා�දරම ෙප��මට පාෙ� ඇ�දෙගන යනවා න�
අ�වා�යෙය�ම ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� ���රය අරෙගන යා ���. එව� �ම ෙස�යා ග�න. ද�ව�ෙ�
���ය දැ� �ව�මය ෙව�� �ෙබනවා. ෙ� කාලය වන �ට තෙම��ධා� ත��වෙය� එය රෙජ�



ත��වයට ප�� �ෙබනවා. සෙත� �ෙම� ප�ව දැ� සෙත��ධා� �ය ���. ඒ ශ��ය ඔබට තවම�
නැහැ. ඔබ බාබා �� කර�ෙ� නැහැ. ෙය�ගා බලය සෑෙහ�න අ��. ��ම ෙකෙන�ට එ� �ෂණය��
සෙත��ධා� ෙව�න බැහැ. එ� ත�පරය�� ලබනා �වන ���ය ගැන සඳහ� කර �ෙබනවා. ඒක
ෙහ�ඳ�. ඔබලා �හ්��ව�� � ��නා �සා �වන ���ය ලබල� ���ෙ�. �වන ���ෙ� � පවා ඉහළම
ඉහළ, මධ�ම හා පහළ ත��වය� �ෙබනවා. පරම �යාට අ�� අය අ�වා�යෙය�ම �වන ���ය
ලබනවා. ඇතැ� අය පරම �යාට අ�� � ප�ව ඔ�ව හැර �ය�, ඔ��ට �වන ���ය �� ෙවනවා. ඔ��
�ව� ෙල�කෙ� �ම අ� ගා�න� බවට ප� ෙ��. අවම වශෙය� ඔ�� �ව� ෙල�කයට යා�. න�� ලබනා
ත��වය ඉතාම� පහළ ත��වය� ෙ��. පරම �යා ඔබට කවදා� �නාශ ෙන�වන අ�නා� ඥානය�
ෙදනවා. ද�ව� වන ඔබෙ� හදව� �ළ ස�ෙ� ෙබර වාදනය �ය ��ය. ෙ�දනාෙව� හඬන හැ�ම අවස�
වන �ට �ශ්මෙ� හඬ අව� ෙ��. ඔබලා දැ� ෙද�ය�ෙ� ද�ව��. ප�ව ඔබලා ෙ�වතාව�ෙ� ද�ව�
බවට ප� ෙවනවා. ෙ� කාලෙ� � ඔබලාෙ� ��තය �යම��ය� ෙස� ව�නවා. ඔබ භාරතයට ෙස�වය
කර�� එය සාමකා� කරනවා. එ� පා���ධ�වය, සාමය හා ස�ට �ෙබනවා: එ� �ය�ලම �ෙබනවා.
ඔබෙ� ෙමම ��තය ෙ�වතාව��ෙ� ��තයට� වඩා ව�නවා. ඔබලා දැ� ��මාපකයා වන පරම �යාව�
ෙල�ක ච�ය� ගැන ද�නවා. සෑම උ�සවය�ම කාලය� සමඟම �ගටම පැවෙතනවා �යා සඳහ� ෙවනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, එය කවදා පට� ද? ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ෙල�කය ආර�බ �� දවෙස�
පට� රාව� ��ස්�ම� අසංක කාලයක �ට පව�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, ස� �ගෙ� රාව� ඇ�ෙ�
නැහැ. එ� ��ම ආකාරයක �ක� නැ� �සා ඔ�� ෙද�ය�ව ��ප� කර�ෙන� නැහැ. ෙම� සෑම
ෙකෙන�ම �ගටම ෙද�ය�ව ��ප� කරනවා. ෙල�කයට සාමය ෙගන එ�ෙ� ෙද�ය� පමණ� �යා
ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� �ය�ෙ�: පැ�ණ අප ෙකෙර� අ�ක�පා ද�ව�න.
පැ�ණ අපව ��� ගලවා ග�න. පරම �යාට කතා කර�ෙ� ද�ව��. ම�ද ස�ට දැක �ෙබ�ෙ�
ද�ව��. පරම �යා �යනවා: මම ඔබව පා���ධ�වයට ප� කරවා ආප� ඔබව ���� �වහන ෙවත ෙගන
ය�න�. පා���ධ�වයට ප� ෙන�වනා අයට ද�ව� ��මට ��ෙ��. ෙම�� ඔබලා තම ���� වචන හා
�යා ��� පා���ධව ��ය ���. ඔබෙ� ���� ඉතාම� ෙහ�ඳ �ය ���. අවසානෙ� එක� �ෂ්ඵල
����ල�ව� ඇ� ෙන�වන ආකාරෙ� උ�සාහය� ඔබ ��� දැ�ය ���. එකම එක පරම �යා හැෙර�න
ෙවන ��� ෙකෙන�ව ඔබ ��ප� ෙන�කළ ���. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: ක�මා��
ත��වයට ප� වන ෙත� ෙමව� ���� නැවත නැවත� හට ග��. හ�මා� ෙස� ස්ථාවර ෙකෙන� බවට
ප� ව�න. එයට ෙල�� උ�සාහය� අවශ��. �ක� �ශ්වාසව�ත හා ෙය�ග� ද�ව� බා�දාදාෙ�
ආදරයට ල� ෙවනවා. පස් ප� ජය ෙන�ග� අයට එතර� ආදර�ය අය බවට ප� ෙව�න බැහැ. තම� සෑම
ක�පයකම පරම �යාෙග� උ�මය �නා ග�නා බව ඔබ ද�නා �සා ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉතාම� ඉහ��
ඉහළ යා ���. ස්ථාපනය අ�වා�යෙය�ම �� �මට යන බව ඔබ� ද�නවා. ෙමම පැර� ෙල�කය
අ�වා�යෙය�ම ෙස�ෙහ�න� බවට ප� �ය ���. �ර ෙ�වතාව��ෙ� ෙ�ශය ෙවත යාමට �ට ෙපර
ක�පෙ� � කළ ආකාරෙය�ම අප �ගටම උ�සාහ දර�� ��නවා. ෙමය ෙස�ෙහ�න�. පැර� ෙල�කය හා
අ�� ෙල�කය ය�න ��බඳව පැහැ�� ��ම� ඉ�මඟ ���රෙ� ෙප�වා �ෙබනවා. ඉ�මඟ ���රය
ඉතාම� ෙහ�ඳ�. න�� ��ස්��ට ඉ� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�න බැහැ. සාගරෙ� ෙවරළ මත ෙම�
��නා අයට� ස���ණෙය�ම ෙ��� ගැ�මට බැ�ව� ���ෙ�. ඔබ අ�වා�යෙය�ම ඥානෙ� ධනය
දානය කළ ���. ඥානෙ� ධනය දානය ��ෙම� එය කවදාව�ම අවස�ව ය�ෙ� නැහැ. දානප� මහා
දානප� �යා �යනවා. ෙර�හල� ෙහ� ධ�ම ශාලාව� ෙග�ඩනැ� ෙකෙන�ට මහා දානප�ෙය� �යා
�යනවා. එම �යාෙ� ඵලය ඊළඟ උපෙ� � තාවකා�ක කාලයකට ඔ�නට ලැෙබ� ඇත. උදාහරණය�
වශෙය� �යනවා න� ෙකෙන� ධ�ම ශාලාව� හැ�ෙව�� ඊළඟ උපෙ� � ඔ�නට යහප� �වසක ස�ට
�� ව� ඇත. ෙල�� ධනය� දානය කරනා රජ ෙකෙන�ට දාව ෙහ� ධනව� ��ගලෙය�ට දාව උපත ලබ�
ඇත. දානය ��ෙම� ඔ�� ඒ ත��වයට ප� ව� ඇත. න�� ඔබ ඉෙගන ගැ�ෙම� රාජ�ය ත��වය�
�නා ග� ඇත. ඉෙගන ගැ�ම� දානය ��ම� ෙදකම �ෙබනවා. ෙම� ෙමය සෘ� ෙදය� වන අතර භ��
මා�ගෙ� � එය ව�ව �� ෙවනවා. �ව බාබා ඥානය ��� ඔබලාව ඒ ත��වයට ප� කරවනවා. අ�නා�
ඥානෙ� ���� ඇ�ෙ� පරමා�ම �යා ළඟ පමණ�. සෑම මැ�ක�ම ��ය� �ය දහස් ගණන� ව�නවා.
භ�� මා�ගෙ� � ෙමව� ෙදය� �ය�න බැහැ. ෙමය හ��ව�ෙ� ඥානය �යා�. ��ථ වල ඇ�ෙ�
භ��ෙ� දැ�ම�: භ�� කර�ෙ� ෙකෙස� ද �යා ඉ� �යා ෙදනවා. �ස ��නටම න�නා ඥානෙ� ��ම�
බව� ද�ව� වන ඔබට �ෙබනවා. ඔබ ඥානය ලබ�ෙ� භ��ෙය� අන��ව�. ඥානය ��� ඔබට



ෙල�ක ආ�පත�ෙ� ��ම� බව �ස �ට ප�ලටම අ� ද�නවා. ෙහ�ඳ ෙ�ශනා ෙදන අයව ෙක��කාගාර හා
�ද�ශනාගාර වලට ආරාධනා කරනවා. එ��� �ය� ෙදනාම ඉ�ෙ� එ� එ� ��ෙවළට�. ඇ�� �ට
ය�න�, අශ්වය� �ට ය�න� හා පාබල ෙස��දා�ව� ��නවා. ��වාලා ෙ�වාලෙ� එම ��වටනය
��මාණය කර �ෙබනවා. ඔබ �යනවා: ෙමය �වමාන ��වාල�. එය අ�� එක�. ඔබලා අදෘශ�මාන වන
�සා ��ස්� ඔබලාව හ�න�ෙ� නැහැ. ඔබලා රාජ ���ය. ඔ�� හත ෙය�ගා ���ය. දැ� ඔබලා ග��
ග�ාෙ�ෂ්ව�� (ඥානෙය� ��) ෙවනවා. ඥානෙ� සාගරය ඔබලාට ඥානය ෙදනවා. ඔබලා සදාකා�ක
ශල� ෛවද�වරයාෙ� ද�ව��. ඔබෙ� හද ගැස්ම දැන ග�ෙ� ඒ ශල� ෛවද�වරයා�. තම�ෙ�ම හද
ගැස්ම ගැන ද�ෙ�නැ� අය අ�� අයෙ� හද ගැස්ම ගැන දැන ග�ෙ� ෙකෙස� ද? ඔබලා සදාත�ක � ශල�
ෛවද�වරයාෙ� ද�ව�� ෙ�ද? ස��� ඔබට ඥානෙ� ෙතල ලබා ෙදනවා. ෙමය ඥානෙ� �වයට
එ�නත� ෙදනවා. ඒ �ශංසාව ෙ� කාලයට අ�� එක�. එය ස���ෙ� �ණ ගායනාව�. ���ට ඥානෙ�
එ�නත ෙද�ෙ� ස��� පමණ�. ඔබලා සදාකා�ක � ශල� ෛවද�වරයාෙ� ද�ව��. ඉ�� ඔබෙ�
කා�යය සෑම ෙකෙන�ටම ඥානෙ� එ�නත ලබා �ම�. ෛවද�ව�� අත��� ඇතැ� අය මසකට ��ය�
�ය දහස් ගණන� උපයනා අතර අ�� අය ��ය� ප��යය� උපයා ග�ෙ� අමා�ෙව�. ��ස්� එ�
එ�ෙකනා ළඟට ය�ෙ� අ���ව���. ඉහළ උසා�ෙය� ෙහ� උ�ත�තර උසා�ෙය� ෙකෙන�ව
එ��� ගස් යව�න �යා ���ව� �යම ෙකෙරනවා. ප�ව ජනා�ප�ට අ�යාචනාව� ඉ��ප� කළ �ට
ඔ� ඔ�ට සමාව ෙදනවා. ද�ව� වන ඔබලා ��ම� බ�� �� ත�ාග�� හදවත� ඇ�ව ��ය ���.
පරමා�ම �යා ෙමම වාසනාව�ත රථයට ඇ�� �� �සා ෙම�� ත�ාග�� හදවත� ඇ�ෙත� බවට ප�
ෙකෙර�වා. ඔ�ට ඕනෑම ෙදය� කළ හැ��. නැ�ද? පරම �යා ෙම��ට ඇ�� �පාලකයා �ණා. ෙහ�ඳ�, ඒ
�ය�ලම භාරතයට යහපත සැල�ම සඳහා ෙයද�ය ���. ඔබ භාරතෙ� යහපත සඳහා ඔබෙ� ධනය
ෙය�දවනවා. ඔබෙ� �යද� දර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ක�� ෙහ� ඔබෙග� ඇ�වෙහ�� �ය�න: අ� අෙ�ම
ශ�රෙය�, මන�� හා ධනෙය� තම� ෙමම ෙස�වය කර�ෙ� �යලා. අ� පාලනය ��මට ��නා �සා
අෙ�ම �ද� පා��� කරනවා. අ�ම අෙ� �යද� දරා ග�නවා. �හ��ව�� වන අප �ම� අ�ගමනය කර
අ�රාජ� ස්ථාපනය කර ග�නවා. �හ��ව�� �� අය �යද� දරා ග��. ����ෙග� අප �හ�� ව��
� ��නා අතර ප�ව අප ෙ�වතාව�� �ය ���. බාබා �යනවා සෑම ���රය�ම �ා�ස්-ල�� (���ද
ෙපෙනන) ස්ව�පයට හද�න. එ�ට ��ස්� ඉ�ම�� එයට ආක�ෂණය � ඊතලය ඉතාම� ෙහ���
ඉල�කය කරා යා�. ඇතැ� අය ��ජාව�ට බය �සා කවදාව� ෙම� එන එක� නැහැ. සාමාන�
ම�ෂ�ෙය� ෙ�වතාවරෙය� බවට ප� කරවනවා ය�න ��ජාව� ෙන�ෙව� ද? ෙද�ය� �යනවා: මම
ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. හතා ෙය���ට කවදාව� රාජ ෙය�ගාව උග�ව�න බැහැ. ඔබට දැ� ෙ�
ෙ�ව� ෙ�ෙරනවා. ඔබලා ෙ�වාලයක අ�� ගැ�මට ��� අය බවට ප� ෙවනවා. ෙ� කාලෙ�� ��
ෙල�කයම අ��ත ලංකාව�. �� ෙල�කය �රාම පැ�� ඇ�ෙ� රාව�ෙ� රාජ�ය�. ස� �ගෙ� හා ��
�ගෙ� රාව� ඉ�ෙ� ෙකෙස� ද? පරම �යා �යනවා: දැ� මම ඔබට �යනා ෙදය අහ�න. ෙ� ඇස් ව��
��ම ෙදය� ද��න එපා. ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �ය ���. ෙම�න ෙ� �සා තම� අ� සාමෙ�
ෙ�ශය� ස�ෙ� ෙ�ශය� ��ප� කර�ෙ�. ව�දනාක�ව�ෙ� ත��වෙය� ඔබ දැ� ව�ද�ය
ත��වයට ප� ෙවනවා. ෙම�� අංක එෙ� ව�දනාක�ෙව� ෙලස ��යා. ඔ� සෑෙහ�න නාරාය�ව
ව�දනා කර�� ��යා. දැ� ඔ� නැවත� වතාව� ව�ද�ය නාරාය� බවට ප� ෙව�� ��නවා. ඔබට�
උ�සාහ දරා ඒ ත��වයට ප� �ය හැ��. පළ�වන එ�ව� ෙදවන එ�ව� �යා ��යා ෙස� අ�රාජ�ය
ඉ��යටම යා�. පරම �යා �යනවා: ඔබලා මට ස�ව ව�ා��� �යා �ය�� මාව ���ෙෂ�ප කර�� ��යා.
ඒ �ණ� මම ඔබව නගා ��වා ෙමම නාටකය ඉතාම� ලස්සනට ��මාණය කර �ෙබනවා. ඔබ
අ�වා�යෙය�ම උ�සාහ දැ�ය ���. නාටකයට අ�ව �ට ෙපර ක�පෙ� � ඔබ දැ� උ�සාහයම නැවත�
දර� ඇත. ෙස�වය ��ෙ� මහ� ආශාෙව� ��නා ද�ව� �ළ පමණ� ෙමම සැල��ල �වා � �රාම
�ෙබ�ෙ�. ද�ව� වන ඔබලා දැ� පරම �යා හරහා පාර ෙස�යා ෙගන ��නා �සා අ� අයට ෙස�වය
��මට හැෙර�න ෙවන ��ම ෙදය� ��මට ඔබ කැම� නැහැ. ෙල��ක වාතාවරණයටඔබ කැම� නැහැ.
ෙස�වය කරනා අය ෙස�වය ��ෙම� ෙත�රව ��ම �වය� අ�ද��ෙ� නැහැ. ��වරෙය� ඉගැ��ෙම�
ස�ට ලබනවා. ඔබලා දැ� ඉතාම� උසස් ��ව�� බවට ප� ෙවනවා. ඔබෙ� රාජකා�යය ෙමය�.
��වරෙය� ෙහ�ඳ �� තරමට ඔ� ෙබ�ෙහ� අයව තමා හා සම අය බවට ප� කරවනවා. ඒ �සා ඔ�ට ඒ
ෙව�ෙව� ත�ාගය� �� ෙවනවා. ��ය� ෙකෙන�ට ඉගැ��ෙම� ෙත�රව ඔ�ට ��ම ස�ට�
ලැෙබ�ෙ� නැහැ. �ද�ශන වල� ඇතැ� �ට, මහා � 12 ට �ණ� ඔ�� ස��� ��නවා. ෙවෙහසට ප� �



උ�ර ෙ�� �ය� ඔ�� ස��� ��නවා. ම�ද ෙමය ෙ�වමය ෙස�වය�. ෙමය ඉතාම� උසස්ම උසස්
ෙස�වය�. ඔ��ට ෙවන ��ම ෙදය� ��� ෙදය� වශෙය� දැෙන�ෙ� නැහැ. ඔ�� �යනවා: ෙ� ෙ�පළ
ළඟ �යාෙගන ෙම�නවා කර�න ද? අ�ට අවශ� උග�ව�න�. අපට කර�න අවශ� එකම එක ෙස�වය
ෙමය�. තම ධනය ෙහ� ෙ�පළ වල ��ය� අ��දකා� ත��වය� �ෙබනවා �යා දැ�ෙක��, ඔ��
�යනවා: ඔබෙ� ක� කපා ෙගන යන ෙ� ර�ර� �යා ෙගන ඉදලා ඇ� වැෙ� ෙම�ක� ද? ෙස�වය
��ෙම� ඔබෙ� ෙබ���ව එෙතර �ය ���. බාබා �යනවා: ෙග�ඩනැ�� දානය කර�න�ට ඒවා තම
න��ම තබා ෙගන ��ය හැ��. �. ෙ�. ව��ට අවශ� කර�ෙ� ෙස�වය ��මට පමණ�. �මන ෙහ�
ආකාරයක බා�ර බ�ධනය� ෙමම ෙස�වයට එතර� ෙහ�ඳ නැහැ. ඇතැ� අයෙ� බ�ධන �හැ� ඔ��ව
තවම� අ�නා අතර අ�� අයෙ� �හැ� කැ�ලා. බාබා �යනවා: ’ම�මනාභ�’ ව�න ඔබෙ� ප� �නාශ �
යා�. ඔබට ෙල�� උද� ලැෙ��. ඔබ ෙස�වෙ� �රතව ��ය ���. ෙමම ෙස�වෙය� ෙල�� ආදාය�
ලැෙබනවා. ෙමය ෙග�ඩනැ�� ආ�ය ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ෙකෙන� ෙග�ඩනැ��ල� � ෙක��ෙ��
ගැන� කතා කරනවා න� ඒ ෙග�ඩනැ��ල ග�න එපා. ෙස�වය ��මට ද�ෙ� නැ� අයෙග� අපට ඇ�
�ෙය�ජනය� නැහැ. ��වරෙය� අ� අයව තමා හා සම ෙකෙන� බවට ප� කරවනවා. ඔ�� ෙ�
ත��වයට ප� �� නැ�න� ඇ� �ෙය�ජනය �ම� ද? උද�ක�ව� රා�යකෙ� ෙල�� අවශ�තාවය�
�ෙබනවා. එ��� ම�ව�� හා �මා�� වඩා�ම වැදග�. පරමා�ම �යා ��වරයා වන �සා ද�ව� වන
ඔබලා� ��ව�� �ය ��� ය�න ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා. ��ව��ට ෙවන ��ම �යාව� කර�න
බැහැ� �යා ��ම ෙදය� නැහැ. සෑම ආකාරයක �යාව�ම ඔ�� කළ ���. අ�චා.

���� ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �� ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වා � ෙස�වය ගැන � ����ම පමණ� තබා ග�න. අ��� �ය�ම බ�ධන �හැ� කඩා දම�න.
ෙස�වය ��ෙම� ෙත�රව ��ම සැප� නැහැ. ෙස�වය කරඅ� අයව� තමා හා සම ෙකෙන� බවට ප�
කරවා ග�න.

2. �යා ෙස�ම ත�ාග�� හදවත� ඇ�ෙත� බවට ප� ව�න. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හද ගැස්ම හ�නා
ග��� ඔ�නට ෙස�වය කර�න. භාරතයට ෙස�වය ��ම සඳහා ඔබෙ� ශ�රය, මනස හා ධනය
ෙය�දව�න. ස්ථාවර සහ �ශ්චල ෙකෙන� බවට ප� �මට න� �ක� හා ��ධාව�ත ව�න.

වරදානය: ඔබ අභ��තරගත�ෙ� �හාව �ළ ��ෙම� �ව අවධානයට ප� � ඔබෙ� ��රට ෙන�බැ�
���වා.
ෙප�වා ඇ� පා�ඩවය�ෙ� �හාව, අභ��තරගත�ෙ� �හාව�. ඔබ තම ��රට ෙන�බැ�
��න තරමට, ඔබ �හාෙ� �ට, �ව අවධාන ස්ව�පෙ� ස්ථාවරව �� ��න තරමට අ�ව,
ඔබ ෙල�කෙ� වාතාවරණය ඉ�මවා ���� එ� බලපෑමට හ� ව�ෙ� නැත. �හාව �ළ
��ෙම� ඔබට බා�ර වාතාවරණය ඉ�මවා යාමට හැ� වන ෙස�ම, ෙමම
අභ��තරගත�ෙ� �හාව, ඔබව �ය� ෙදනාට අසහාය කරවා පරම �යාට ආදර�ය
කරව�, එෙම�ම �යාෙ� ෙසෙනහසට බ�� වන අය, ඉෙ�ටම ස���ණෙය� අසහාය
ෙව�.

පාඨය: ආධ�ා��ක උ�සාහය, �ජය වන අතර පහ�ක� එ� �ස්තාරය�. ආධ�ා��ක උ�සාහය,
�ස්තාරය �ළ ෙන�සඟව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


