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ඔබෙ� අ�තය, ව�තමානය සහ අනාගතය උසස් කර ගැ�ෙ� මා�ගය.

අද �න, ���තා (�හ්ම) සහ පරමා�ම ෙද� �යාණ� (�වා) , ඔ��ෙ� ��� සහ උප�ම ෙලස ආදර�ය
ද�ව�ට තම හදව� ව�� �බ පැ�� සහ ආ��වාද ලබා ෙදනවා. ��ඝ කාලය� නැ�ව �ට දැ� හ�� සෑම
ද�ෙව�ම ෙකතර� උසස් සහ ෙ��ෂ්ඨද �යා, බා�දාදා ද�නවා. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ෙ��ෂ්ඨ�වය සහ ����
බව අංක ��ෙවලට, පරම �යා ෙවතට අඛ�ඩව ලඟා ෙව�. අද ඔබ �ය� ෙදනාම උන��ෙව� සහ
උ�ෙය�ගෙය� �ෙශ�ෂෙය� නව වසර සැම�මට පැ�ණ ��නවා. සැම�ම සඳහා, ෙල�කෙ� ����, භා�ත
ෙන�කරන ලද පහ� ෙහ� ඉ�ප�ද� ද�ව�. ඔ�� සමර�ෙ� ඒවා ද�ව��, න�� බා�දාදා නව වසර
සමර�ෙ� දැනටම� දැ�� ඇ� අෙ�ක පහ� සමඟ�. ඔ� �� ඇ� ඒවා ද�ව�ෙ� ෙහ� දැ�� ඇ� ඒවා
�ඹ �වා දම�ෙ� ව� නැත. එව� දැ�� ආධ�ා��ක ආෙල�ක �ය දහස් ගණනක ස�හය� �ළ, පරම
�යා සහ ඔය ද�ව�ට හැර ෙවන� ��ෙව�ට නව වසර ෙ� ආකාරෙය� සැම�ය ෙන�හැක. ෙමය ��ලන
පහ� වල ආධ�ා��ක ස�හයක ෙබ�ෙහ� ෙස�� අලංකාර ජව�කාව�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආධ�ා��ක
පහන �ර�තරෙය� සහ ෙන�සැ� බැබෙලනවා. ඔය �ය�ම ආධ�ා��ක පහ� වලට බැබ�මට මඟ
පාද�ෙ�, �ය� ෙදනාෙ� මනෙස� ඇ� ’එක බාබා’ය. ඔබට එක ෙල�කය�, එක ����ල� සහ ඔබට
�ර�තර සහ ස්ථාවර මෙන� ස්��ය� �ෙ� සැම�ෙම� අදහස් ව�ෙ� ෙමය�. එය බවට ප� �, අ�
අයව� එය බවට ප� ��ම, ය� ෙමය�. ෙමකල, එය ස�ගැ�ම (�දා�) සහ �බ පැ�ම (බධා�) යන ෙදෙ�
සංගමය�. එය පැර� ෙද�� ස�ගැ�ම සහ නවතාවයට �බ පැ�ම�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� ෙමම සංගමෙ�ය. එබැ�� ඔබෙ� පැර� ���� සහ සංස්කාර වලට ස��ම ෙව�ෙව� �බ
පැ�� සහ නව උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� �යාසර ��ම ෙව�ෙව�ද �බ පැ��.

�ක කාලයකට ප�ව ව�ම� කාලය, අ�තය ෙව�. ඔබ දැ� ප�කර�� යන වසර, මධ�ම රා�ෙය� ප�ව
අ�තය ෙව�. දැ� ෙ� ෙම�ෙහ�ත (අද) ව�තමානය ෙලස හැ��ෙවන අතර ෙහට, අනාගතය�. අ�තය,
ව�තමානය සහ අනාගතෙ� නාටකය, අඛ�ඩව ��ෙවනවා. ෙමම නව වසෙ�, ෙමම වචන �නම නව
අ�දම�� භා�ත කර�න. ෙකෙස�ද? සෑම �ටම ස�මාන ඇ�ව සම� �ෙම�, අ�තය අ�තය බවට ප�
කර�න. ඔ� එය සැබ��ම ’අ�තය, අ�තය�’, න�� ඔබ එය ප�කර ය�ෙ� ෙකෙස�ද? කාලය ෙග� �ය
බව, ෙමම ජව�කාව ෙග� �ය බව, ඔබ පවස�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ස�මාන ඇ�ව සම� ෙව�� එය ෙගවා
දැ�වාද? ඔබ අ�තය, අ�තය බවට ප� කළා, න�� ඔබට අ�තය ��වන �ට ’අ���, අ���!’ යන වද�
ඔබෙ� හදව�� ම� වන අ�ද��, ඔබ ඉතා උසස් අ�දම�� අ�තය ෙගවා දැ�වාද? ඔබෙ� අ�ත
කතා�ව�� අ� අයට පාඩම� ඉෙගන ගැ�මට හැ� වන ෙස� ඔබ අ�තය, අ�තය බවට ප� කළාද? භ��
මා�ගෙ� බැ�ම�� අඛ�ඩව ඔබෙ� �යා ��බඳ බැ� � ගායනා කරන අ�ද��, ඔබෙ� අ�තය,
��වටනයක ස්ව�පය� කරග�න, එය භ�� �ය� (��ත�) කර�න, එන�, එය �ශංසා �ත ගායනා
��මට ��� එක� කරග�න. ඔබෙ� �යාවල �ශංසා �ත, දැ� පවා ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ෙ� ��කාව
��මාණය කරනවා. ෙමම නව වසෙ�, සෑම ����ල� සහ සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම ෙ� ආකාරෙය� අ�තය
බවට ප� කරග�න. ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද?

දැ� ව�තමානයට එ�න. සෑම ව�තමාන ෙම�ෙහ�ත�� සහ ����ල��ම ඔය �ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙග�
සෑම ෙකෙන�ටම එක ෙහ� තව ��ණය� ලැෙබන ප�� ව�තමානය ෙබ�ෙහ� �ාෙය��ක කරග�න.
���� වැ�ම ස�ට� අ�ද��ෙ� �ම��ද? ඔ��ට කාෙග� ෙහ� තෑ�ග� ලැ�� �ට. ඔ�� ෙකතර�
අසාමෙය� ෙහ� �ඩාෙව� ��ය�, ඔ��ට ෙසෙනහ�� ��ණය� �� �ට, ඒ ෙම�ෙහ�ෙ� ස�ෙ�
��ල� ඇ� ෙව�. �ක�ම තෑ�ග� ෙන�ව, හදව�� ෙදන තෑ�ග�. තෑ�ග�, සෑම �ටම ෙසෙනහෙස�
සංෙ�තය� බව සෑම ෙකෙන�ම සලක�. තෑ�ග� ෙලස ෙදන ඕනෑම ෙදයක ව�නාකම �ෙබ�ෙ�, එම
භා�ඩෙ� ෙන�ව, එය ෙදන ෙසෙනහස �ළය. එබැ�� තෑ� ෙදන �මෙ�දෙය�, ෙන�කඩවා �ග�ය
ලබ�න. ඔබට වැටෙහනවාද? ෙමය පහ��ද, අපහ�ද? ඔබෙ� ස�ප� ගබඩාව �� �ෙබනවා ෙ�ද? එෙස�
නැ�න� තෑ� �ෙම� ඔබෙ� ස�ප� ගබඩාව අ� ෙවනවාද? ඔබ ය� ෙත�ගය� �ස් කරෙගන �ෙබනවා



ෙ�ද? ෙසෙනහ�� ��ව එක ත�පරයක �ෂ්�ය, ෙසෙනහ�� සහෙය�ගය, ෙසෙනහස් හැ��, ��� වචන
සහ ඔබෙ� හදව�� උසස් ���� වල තෑ�, සරළව ලබා ෙද�න. ෙමම තෑ� සෑෙහ�. ෙ� �නවල, ඔය
�හ්�� �වා�මය�ෙ� බැ�ම��, ඔබ� සමඟ නෑ ස�බ�ධතාවයක ��න අය සහ �ඩාෙව� ��න
�වා�ම යන �ය� ෙදනාටම අවශ� ෙවන� තෑ� ෙන�ව, ෙමම තෑ�ය. ඔබට ෙ�වාෙ� ෙත�ගය� �ෙබනවා
ෙ�ද? එබැ�� සෑම ව�තමාන ෙම�ෙහ�ත�ම අ�තය බවට ෙවනස් වන අතර�ර දානප�ය� ව�න, එ�ට
�ය� ආකාරෙ� �වා�ම ඔ��ෙ� හදව� ව�� ඔබෙ� �ශංසා �ත ෙන�කඩවා ගය� ඇත. අ�චා.

ඔබ අනාගතෙ� කර�ෙ� �ම�ද? �ය� ෙදනාම ඔබෙග� �මස�ෙ� අවසානෙ�, අනාගතය �ම�
ෙව�ද? අනාගතෙ� ����ෙ� දෑස් �ම� ෙම� ෙව�ද? අනාගතෙ� �නහව �ම� වැ�ද? අනාගතෙ�
ස�බ�ධතා ෙකබ� ෙව�ද? අනාගතෙ� ��තය ෙකබ� ෙව�ද? ෙ� �ය� ෙ�වල ද�ශනය� ඔබෙ�
���වර ��� ලබා ෙද�න. ඔබෙ� �ෂ්�ය ���, අනාගත ෙල�කය පැහැ��ව ෙහ�දර� කර�න. ’�ම�
ෙව�ද?’ යන �ශ්නය අවස� �, ’එය ෙ� ආකාරයට ෙව�’ බවට ප�ව�ථනය කරව�න. ’ෙක�ෙහ�මද?’ යන
වචනය, ’ෙමෙහම�’ බවට ෙවනස් කර�න. අනාගතෙ� ෙ�වතාව� ���. ෙ�වතාවකෙ� සංස්කාර ය�,
දානප�ෙය�ෙ� සංස්කාර�. දානප�ෙය�ෙ� සංස්කාර ය�, ��ළ� පැළඳෙගන �හ�න� මත
අ��ෙගන ��න ෙකෙන�ෙ� සංස්කාර�. ඔබව ද�න ඕනෑම ෙකෙන�, ඔබෙ� ��ළ සහ �හ�න
අ�දැ�ය ���. �මන ��ළද? ඔබව �ර�තරෙය� ආෙල�කම�ව ��මට මඟපාදන, ආෙල�කෙ� ��ළ.
ඔබෙ� �යා සහ වචන ��� ආධ�ා��ක ��ම� බව සහ සැහැ�� ස්��යක සල��, සෑම �ටම
අ���ය ���. �ංහාසනයක අ��ෙගන ��ෙ� සල�ණ ව�ෙ� සෑම �ටම සැහැ��ෙව� ��ම සහ
��ම� බව ��මය. ජය�හණය සහ�ක බවට ��ම� බව සහ සැහැ�� ස්��ය� ��ම, පරම �යාෙ�
හදව� �හ�න මත අ��ෙගන ��න �වා�මයකෙ� ලක ්ෂණ�. ඔබ හදව� �හ�න මත අ��ෙගන ��ම
සහ ��ළ� පැළඳ ��ෙ� ස්��ය, පැ�ෙණන �ය� ෙදනාම අ���ය ���. ඔබෙ� ���වර ���
අනාගතය ෙහ�දර� ��ෙම� අදහස් ව�ෙ� ෙමය�. ෙ� ආකාරෙය� නව වසර සමර�න, එන�, ෙමය
බවට ප� � අ� අයවද සමාන කරව�න. නව වසෙ� ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද?
වචන �න��, මාස්ට� ����, මාස්ට� �කාලද�� සහ මාස්ට� �ෙල��නා� ව�න. �ය� ෙදනාම දැ�
�ම��ම� ව�ෙ� අප දැ� �ම�ද කර�න ය�ෙ�? ඔබෙ� සෑම �යවර��ම, එය �� ��ම ෙහ�
ෙස�වය �වද, �� ආකාරෙය�ම සා�ථක�වය ෙන�කඩවා ලබා ග�න.

නව වසර ෙව�ෙව� ඔබට ෙබ�ෙහ� උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� �ෙබනවා ෙ�ද? ���ව �ෙ��කය�ට
ෙද�ණයක ��ම� බව �ෙ�. නව වසර සැම�මට ඔබ ෙකතර� පහ�ක� භා�ත කරනවාද? ඒ ����
�නාශ වන පහ�ක� භා�ත කර තාවකා�ක �ෙන�දය� ලබ�. එක ෙම�ෙහ�තක ඔ�� ඉ�ප�දම� ද�වා
ඊලඟ ෙම�ෙහ�ෙ� එය �වා දම�. ෙකෙස�ෙවත� බා�දාදා, සදාත�ක සා�ථක�වය ලබා ග�නා ඔය ද�ව�
සමඟ සදාත�කව සමර�. ඔබ �ය� ෙදනාම� කර�ෙ� �ම�ද? ෙ�� කපා, ඉ�ප�ද� ද�වා, �ත
ගය�� අ�ෙප�ලස� ගැ�ම. ෙමය� ෙබ�ෙහ� ෙස� කර�න. ඔබට ෙමය කළ හැක. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා
සෑම �ටම සදාත�ක ද�ව�ට අ�නා� �බ පැ�� ලබා � තමාව අ�නා� කරගැ�මට �මෙ�දය� ෙප�ව�.
ෙභ��ක උ�සව�ෙය�, ශා��ක ෙල�කෙ� ඔබ සමරන ආකාරය දැක, බා�දාදාද ස�� වනවා, ම�ද �ය
දහස් ගණනක ස�හයක, �� ප�ෙ� �ය� ෙදනාම ��ළ� පැළඳ, �හ�න� මත අ��ෙගන ��න,
ෙමතර� ලස්සන ප�ල� ඔබට හ�ව�ෙ� ක�පයටම එ�වර� පමණ�. එබැ�� ඔබට අවශ� තර� නටා,
ගයා, ෙත�� ක�න. ද�ව� දැ�ෙම� සහ ඒ �ය� ෙ�� �ග�ධය ගැ�ෙම� පමණ�ම �යා ස�� වනවා.
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ෙ� වාදනය වන �ත ෙම�නවාද? ස�ෙ� �ත වැෙයනවා. සෑම �ටම ’අ���, අ���!
අ��� බාබා! අ��� මෙ� භාග�ය!, අ��� මෙ� ��� ප�ල! අ��� සංගම �ගෙ� ෙ��ෂ්ඨ ��දර
කාලය!’ �ත ගායනා කර�න. සෑම �යාව�ම ’අ���, අ���!’ ෙන�කඩවා ’අ���, අ���!’ �ත ගායනා
කර�න. අද බා�දාදා �නහ��ව ��යා, ම�ද සමහර ද�ව�, ’අ���, අ���’ �ත ගායනා කරනවා
ෙව�වට ෙවන� �ත ගායනා කරනවා. ඔ�� වචන ෙදක� පමණ� ඇ� �ත ගායනා කර�� ��යා. ඒවා
�ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ෙ� වසෙ� එම වචන ෙදෙ� �ත ගායනා ෙන�කර�න. එම වචන ෙදක ව�ෙ�
’ඇ�?’ සහ ’මම’. සාමාන�ෙය� බා�දාදා ද�ව�ෙ� �පවා��ය නරඹන �ට, ඔ�� ’අ���, අ���’
�යනවා ෙව�වට, ද�ව� �ය�ෙ� ’ඇ�? ඇ�?’ එබැ��, ’ඇ�?’ ෙව�වට ’අ���, අ���’ �ය�න,
එෙම�ම ’මම’ ෙව�වට, ’බාබා, බාබා’ �ය�න. ඔබට වැටෙහනවාද?



ඔබ ක�� �ණ�, ෙකබ� අ�දෙ� �ව�, බා�දාදා ඔබට ආදෙර�, ඔබ �ය� ෙදනාම ෙසෙනහ�� බාබාව
�ණගැ�මට එ�ෙ� ෙ� �ස�. අ��� ෙ�ලාෙ�, �ය�ම ද�ව� සෑම �ටම ෙමම �ය ගායනා කර�,
’ආදර�ය බාබා, ��� බාබා’ එෙම�ම බා�දාදා ආප� ගායනා කර�ෙ�, ’ආදර�ය ද�වෙ�, ආදර�ය
ද�වෙ�’ යන �තය�. අ�චා. ඇ�ත වශෙය�ම ෙ� වසර, ෙන�බැ�, ෙසෙනහ�� ��ව ��ෙ� පාඩම
ඉෙගන ගැ�මට ඇ� වසර�. ෙකෙස�ෙවත�, ද�ව� �යාට කරන ආදර�ය කැඳ�ම, ඔ�ව න�ා� (ෙන�බැ�,
අසහාය) ෙල�කෙය� ප�ා� (ආදර�ය) ෙල�කයට ෙගන එ�. �ක ්ෂම ස්ව�පෙ�� ෙ� �ය� ෙ�ව� ගැන
සැල��ම� �මට අවශ�තාවය� ෙන�මැත. �ක ්ෂම ස්ව�පෙය� හ�� බාබා �ය�ම අ��ත ද�ව�ට එකම
ෙවලාෙ� අ��ත හ�වක හැ�ම ලබා ෙද�. ෙභ��ක �මෙ�දයක� තවම� �මා �ෙ�. අවස� වශෙය�
ද�ව�ට අවශ� �ම�ද? �ර� සහ �ෂ්�. බාබා, �ර�ය පවසන �ට�, එය� හ��ම�. බාබා ත� ත�ව කතා
කළ� එකවර �ය� ෙදනාට කතා කළ�, බාබා පැව�මට ය�ෙ� එකම ෙ�ය. බාබා ස�හයට පවසන �ම�
�ව�, ත� ��ගලය�ට පවස�ෙ�ද එම ෙ�ම�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය ���ව �ෙ��කය�ට �ථම අවස්ථාව
ලබා � ඇත. භාරතෙ� ද�ව�, ජනවා� 18 වන �න ෙත� බලා ��නවා, න�� ඔබ �ථම අවස්ථාව ෙගන
�ෙබනවා. අ�චා. රටව� 35 � ෙහ� 36 �� ද�ව� පැ�ණ ��නවා. ෙමය� ෙභ�� ව�ග 36 �. 36 යන
අංකෙ� ��වටනය� �ෙ�. එබැ��, අ� තර�� ව�ග 36 � �ෙබනවා.

ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔය ද�ව� �ළ �ෙබන උන��ව සහ උ�ෙය�ගය දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබ
�ය� ෙදනාම ඔබෙ� ��ර, මනස, ධනය සහ කාලය, ෙසෙනහ�� සහ ���තව ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�ත
කළා. එම �සා බා�දාදා ඔබට ඒ ෙව�ෙව� ෙක�� �ණයක �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඔබ බාබා ඉ��ෙ�
ෙභ��කව ��ය� �ක ්ෂම ස්ව�පය�� ෙප� ��ය�, බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ට, ෙස�වෙ� ගැ� ��ම
ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඔබ සහෙය�� �, අ� අයව� සහෙය��
කළා. එබැ�� සහෙය�� � අ� අයව සහෙය�� කර�ම ෙව�ෙව� ෙද�ණයක �බ පැ��. ද�ව�ෙ�
උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� �� ෙස�වා �ව� මාලය ෙම�ම උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� �� අ�� අ���
කා�ප�, බා�දාදාෙ� ෙගල වටා දමා ඇත. කා�ප� එ� �ය� ෙදනාටම, එම කා�ප� වලට ��චාරය�
ෙල��, බා�දාදා ෙග�රවය සහ ෙසෙනහස යන ෙදකම ලබා ෙදනවා. �ය� �ව� ඇ�ෙම� බාබා ස��
වනවා. ඔබ අදෘෂ�මාන අ�දම�� ෙස�වය කළ�, �ස්වන ආකාරය�� ෙස�වය කළ�, පරම �යාව ෙහ�දර�
��ෙ� ෙස�වෙ� සෑම �ටම සා�ථක�වය �ෙ�. ෙසෙනහ�� ෙස�වය ��ෙ� ��ඵලය - සහෙය�� �වා�ම
බවට ප� �, පරම �යාෙ� කා�යෙ� ස�පයට පැ��ම - සා�ථක�වෙ� සල�ණ�. සහෙය�� වන අය, අද
සහෙය�� වන අතර ෙහට ෙය��ව� ෙව�. එබැ�� සෑම තැනකම ��න �වා�ම, සහෙය�� කර�ෙ� �ෙශ�ෂ
ෙස�වය ��කර ඇ� අයට බා�දාදා ෙමම ආ��වාදය ලබා ෙදනවා, ’ඔබ සදාත�කව සා�ථක�වෙ�
�����ය� ෙ�වා.’ අ�චා.

ඔබෙ� �රවැ�ය�ෙ� සංඛ�ාව - සහෙය�� වන සහ ඔබ සමඟ ස�බ�ධතාවයක ��න අය - වැ� වන �ට,
එ�ට, එම වැ� �මට අ�ව, �මෙ�දයද ෙවනස් �ය ���, එෙහම ෙ�ද? ඔබ ඉ�ෙ� ස��� ෙ�ද? එය
වැ� �ණාෙ�! අ�චා.

�ර�තරෙය� ආදර�ය සහ සහෙය�� සහ අ� අයව සහෙය�� කරවන අයට, සෑම �ටම �බ පැ�� ලබන
අයට, සෑම ත�පරය� සහ සෑම ����ල�ම වඩා�ම උසස් බවට ප� කරවන සහ �ශංසා ලැ�මට ���
අයට, �ර�තර දානප�ය� � අ� අයට ෙසෙනහස සහ සහෙය�ගය ලබා ෙදන අයට, එව� ෙ��ෂ්ඨ, මහා,
භාග�ව�ත �වා�මය�ට බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස සහ ��ප� ��ම ෙම�ම සංගමෙ�� �බ රා�ය� සහ
�බ උදෑසන�.

�ෙ�ශ ෙස�වෙ� ��න ��ව��ට අව��ත බා�දාදා කතා කර��

බා�දාදා සෑම �ටම, උපකරණ ෙස�වා ��ව��ව ෙමම ආ��වාදෙය� ඉ��යට ගම� කරව�, ’ඔබ සමාන
ෙ�වා!’ ඔ�� �මන ෙස�වාව� සඳහා උපකරණ �ව�, බා�දාදා සෑම �ටම �ය�ම පා�ඩවය� සහ ශ���
ගැන �ත�ෙ�, ඔ�� ෙක�� �ණය� භාග�ව�ත, ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම බව�. ඔබ අ�වා�ෙය� ෙස�වෙ�
�ස්වන ඵලය, ස�ට සහ බලෙ� ස්ව�පෙය� �ෙශ�ෂෙය� අ����. දැ� ඔබ බලව� ��පාගාර සහ බලාගාර
බවට ප� � ෙස�වය කරන �මාණයට අ�ව, ෙහ�දර�ෙ� ධජය සෑම තැනකම එසෙව�. ෙස�වෙ�



සා�ථක�වය සඳහා සෑම උපකරණ �වා�මය�ම ක�� ෙදකකට අවධානය ෙය�� කළ ���. 1. සෑම
�ටම සංස්කාර �සංෙය�ග ��ෙ� එක��කම තබා ග�න, ම�ද ෙමම �ෙශ�ෂ�වය සෑම ස්ථානයකම �ස්�ය
���. 2. �ථමෙය� ඔය සෑම උපකරණ ෙස�වාධා�වරෙය�ම ෙමම සහ�ක ෙදක තම�ටම ලබා �ය ���.
1) එක�� බව. 2) තෘ��ය. සංස්කාර සෑම �ටම ෙවනස්ය, එෙම�ම සෑම �ටම ෙවනස්ව පව�, න��
සංස්කාරය�ෙ� ගැ�ම� �ෙබනවාද, නැ�න� ඔබ ඉවතට �යවර තබා තම�ව ආරක ්�තව තබා ග�ෙ�ද
ය�න, රඳා පව��ෙ� ඔබ මත�. යම� ��වන �ට, එ� ��ගලෙය�ෙ� සංස්කාර එවැ� න�, අෙන�
��ගලයා අ��� ෙන�ගැ�ය (��චාර ෙන�දැ��ය) ���. අෙන� ��ගලයා ෙවනස් �ණ� නැත�, ඔබට
ෙවනස් �ය හැ��, එෙහම ෙ�ද? ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ව ප�ව�ථනය කර, හැඩ ගැ�ෙ� බලය
ධාරණය කරග�ෙ� න�, එ�ට අෙන� ��ගලයාෙ� සංස්කාර අ�වා�ෙය� ස��� ෙව�. එබැ�� සෑම
�ටම එ�ෙනකා සමඟ ෙසෙනහෙස� සහ ෙ��ෂ්ඨ�වෙ� හැ�� සම�� ස�බ�ධ ව�න, ම�ද උපකරණ
ෙස�වාධා�� පරම �යාෙ� ���පෙ� කැඩප�ය. එබැ�� ඔබෙ� �ාෙය��ක ��තය �ම� �ව� එය
�යාෙ� ���පෙ� කැඩපත� බවට ප�ෙව�, එබැ�� �යා සැබ��ම ක���ද, �ම� වැ�ද, ය�න
�ස්වන, ��තයක කැඩපත� බවට සෑම �ටම ප�ව�න. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� ෙදනාම ඉතා ෙහ���
උ�සාහ දරන අතර ඔබට ෙහ�ඳ එ�තරකම�ද �ෙ�. ෙස�වෙ� ව�ා��ය ෙව�ෙව� ඔබට ෙහ�ඳ
උ�ෙය�ගය� �ෙබන අතර එබැ�� ව�ා��ය �� වනවා. ෙස�වය ෙහ��� ��වනවා, න�� දැ�, පරම �යා
ෙහ�දර� ��මට, ඔබෙ� �ාෙය��ක ��තවල සහ�කය ෙප�ව�න, එ�ට සෑම ෙකෙන�ම එකම ෙ�
�ය� ඥානය ධාරණය කරගැ�ෙ�� ඔබ �ය� ෙදනාම එක වෙ��, එෙම�ම සංස්කාර �සංෙය�ග ��ෙ�ද
ඔබ අංක එකට ��න බව. �ෙ�ශය�� ��ව��ෙග� ඉ��යාෙ� ��ව�� ෙවනස් නැත. �ය� ෙදනාම
එක�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙස�වය ෙව�ෙව� උපකරණ වන අතර ස්ථාපන කා�යයට සහෙය�ගය ලබා
ෙදනවා ඔබ දැ� ඔබෙ� සහෙය�ගයද ලබා ෙදන බැ�� ඔබ සෑම ෙ�කම �ෙශ�ෂ ෙක�ටස� ඉෙ�ටම රඟපෑ
���. ඇ�ත වශෙය�ම බා�දාදාට සහ උපකරණ �වා�මය�ට, ෙම� ��න අය සහ �ෙදස් වල අය අතර
��� ෙවනස� ෙපෙන�ෙ� නැත. යෙම�ෙ� �ෙශ�ෂ�වයට අවශ�තාවය� ඇ� ඕනෑම තැනක, එය ක��
�ණ� කම� නැහැ, එම ෙකනාෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� යහපත� �ෙ�. එ�ෙනකාට ග� ��ම, �හ්මණ
වංශෙ� �නය ��ය�. ෙසෙනහස ලබාෙගන ෙග�රවය ලබා ෙද�න. වැදග�කම� ලබා ෙද�ෙ�
��ගලයාට ෙන�ෙව�, ��ගලෙය�ෙ� �ෙශ�ෂ�වයට�. අ�චා.

වරදානය: ඔබ සෑම ත�පරය� සහ සෑම ����ල�ම අ�ල අ�දම�� ගත කරන, අ�ල මැ�ක�
ෙ�වා.
සංගම �ගෙ� එක ත�පරයක �ව� �ශාල ව�නාකම� �ෙ�. ඔබට එක� ෙව�ෙව� �ය
දහස� ලැෙබන ෙස�ම, එක ත�පරය� ෙහ� අපෙ� ය�ෙ� න�, එ�ට �ය දහස� අපෙ�
ය�. එබැ�� ෙබ�ෙහ� අවධානය ෙය�� කර, �ය� ෙන�සැල��ම�ක� අවස� කර�න.
ව�තමානෙ� �� ෙ�කට ��� තැ�මට ��ෙව� ෙන�මැත, න�� �ක කලකට ප�ව
ප�තැ��ල ඇ� ෙව�, ම�ද, ෙමම කාලයට �ශාල ව�නාකම� �ෙ�. තම සෑම ත�පරය�
සහ සෑම ����ල�ම අ�ල ෙලස භා�ත කරන අය, �ල කළ ෙන�හැ� මැ�� බවට ප�
ෙව�.

පාඨය: සෑම �ටම ෙය����තව ��න අය, සහෙය�ගය ලැ�ම අ���න අතර ජය�ා� මැ��
ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


