
25-12-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �ව�ව ��නතා� ක� පරමා�ම �යාව ��ප� කර�න. ෙමම ��
��ම පව�වා ගැ�ෙම� පමණ� ඔබෙ� ආ� කාලය ��ඝ ව�ෙ�. ෙමම අධ�යනෙ�
සාරයම ස්ම�ණය�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ෙ� අ���ය �වය ගැන �ෙශ�ෂෙය� සඳහ� ඇ�ෙ� ම�ද?

���ර: ම�ද ඔබ �ර�තරෙය�ම බාබා ��කර�� ස��� ��නා �සා�. ඔබලාට හැමදාම
න�ත�. ඔබට උග�ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය��: එයට වඩා තව� ෙල�� ස�ට�
�ෙබනවාද? ෙ� සෑමදාකටම � ස�ට�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබෙ� අ���ය �වය
ගැන ��ප� ෙකෙර�ෙ�.

�තය: අ�ධ��ට මඟ ෙප�ව� මැන ෙද� �යාණ�...

ඕ� ශා��. ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස දානය කර�නා වන ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක දරව� අමතා
පැහැ�� කර �යා ෙ�. පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස �ය
ෙන�හැ��. ඔය සෑම ද�ෙව�ම ඔය දැ� ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස ලබා �ෙබනවා. භ��ය අ�දකාර මාවත
බව පරමා�ම �යා පහදා � �ෙබනවා. රා�ෙ� ආෙල�කය ෙන�මැ� ෙහ�� ��ස්� අ�දකාරෙ� එෙහ�
ෙමෙහ� අතපත ගානවා. �හ්මාෙ� දවස හා �හ්මාෙ� රා�ය �යා �යනවා. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබට මාවත
ෙප�වා �ය ��� �යා ඔබ �ය�ෙ� නැහැ. ම�ද දැ� ඔබට ඒ මග ෙප�වා�ල� �ෙබ�ෙ�. පරමා�ම
�යා පැ�ණ ඔබට ���ය හා �වන ���ය ඔබ ෙවත � මඟ ෙප�වා ෙදනවා. ඔබලා දැ� උ�සහ දර��
��නවා. දැ� ඉ�� � ඇ�ෙ� ඉතාම� �ක කාලය� බව ඔබ දැ� ද�නවා. ෙල�කය ෙවනස් �මට�
ය�ෙ�. ෙල�කය ෙවනස් �මට ය�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �යෙවන �තය� ��මාණය � �ෙබනවා. ෙකෙස�
ෙවත� ��ප� ෙ� ��සට ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස ලැ� ෙන�මැ� �සා ෙල�කය ෙවනස් ව�ෙ� කවදාද,
ෙක�ෙහ�මද, ක�ද එය කරව�ෙ� �යා ද�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව�ට දැ� ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස ලැ�
�ෙබනා �සා ෙල�ක ච�ෙ� �ල, මැද සහා අග ගැන ඔබලා දැ� ද�නවා. ඔබෙ� ��ෙ� ඇ� ෙමය ඥාන
සැක�නය�. සැක�� �ඩා �මාණය� �ව� ඉතාම� පැ� රස ව�නා� ෙස�ම ම�මන බව යන වචනයද
ඉතාම� ��� වචන�. සරළව �යා ��ප� කර�න. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබට මාවත ෙප�වා ෙදනවා.
ඔ� පාර ෙප�ව�ෙ� ෙක�ෙහ� යාමටද? සාම ෙ�ශයට හා ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත යාමට�. ඉ�� ඔය ද�ව�
ඉතාම� ස��� ��නවා. ස��� සමර�ෙ� ෙක�� කාලෙ� දැ� �යා ෙල�කෙ� අය ද�ෙ� නැහැ.
පැර� ෙල�කෙ� ස�ට නැහැ� ය�න සාමාන� ෙදය�. පැර� ෙල�කෙ� ���න� තෙම��ධා� � ��නා
�සා ෙ�දනාෙව� කෑ ගස��� ���ෙ�. පැර� ෙල�කෙ� ස�ට� ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ස්ව�ණමය
�ගය ��බඳ � දැ�ම ��ම ෙකෙන�ට නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� ��ප� අසරණ�� තවම� ෙම� එය
සමර�� ���ෙ�. ඔ�� න�තල ස��� සමරණ ආකාරය ෙදස මද� බල�න. බාබා �යනවා: ස�ට
��ය� ෙහ� ෙදය� අසා ගැ�මට උවමනා න� මෙ� ද�ව� වන ෙග�ප� ෙග�ප�ය�ෙග� අහ�න. ම�ද
පරමා�ම �යා ඔබට ඉතාම� පහ� මාවත� ෙප�වා ෙදනවා. ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ ෙගදර ෙද�ෙ�
�ව� ෙව�� තම තම�ෙ� ��යා කට�� ආ�ය� කරෙගන යන අතර ෙන�� මල� ෙස� ���න. ආදර
ව�තෙය� හා ආදර ව��ය� තම තම�ෙ� වැඩෙප�පළ වල �රතව ��ය�� එ�ෙනකාව ��කරනවා�
ෙස� මාව ��කර�න. ල�ලා, මං� හා �� ර�ජහා වැ� අය ල�දා ෙස� ඔ��ට� එ�ෙනකාව ෙප�වනවා.
න�� ඔ�� එ�ෙනකාට ආදරය කෙළ� පාපය ෙව�ෙව� ෙන�ෙව�. ඔ��ෙ� ෙසෙනහස අදට�
��කරනවා. ඔ�� එ�ෙනකාෙ� ෙසෙනහෙස� ගැ�ණා ෙකෙස� ෙවත� ෙම�� එය එෙස� ව�ෙ� නැහැ.
ෙම�� ඔබලා ඔප� ගණනාව� �රා ඒ ආදර ව�තයාෙ� ආදර ව�ත�� � ��යා. ඒ ආදර ව�තයා ඔබෙ�
ආදර ව��ය ෙන�ෙව�. ඔබ ඔ�ට ෙම� පැ�ෙණ�න� �යා ක�ල� කෙළ�: අෙහ� ෙද�යෙ� පැ�ණ ෙ�
අ�ධ��ට මඟ ෙප�ව� මැන �යා�. ඔබ ක�ප භාගය� �රා ඔ�ට කනල� කර�� ��යා. ��ස්� වැ�
වැ�ෙය� ඔ�ට කනල� කර�ෙ� �ක වැ� වන �ට�. ��� ෙ�දනාෙව� ��නා �ට ඔ�ව ��කරනා අය
වැ��. බල�න. දැ� ඔ�ව ��කරනා අය රා�ය� ��නවා. සෑම ෙකෙන�ම �කට ප� ව� �ට ෙද�ය�
��කරනවා �යා සඳහ� � �ෙබනවා. කාලය ඉ��යට යාම� සමඟ ඔ�� තව තව� තෙම��ධා� ෙවනවා.



ඉ�� ඔබලා ඉහළ ව�ධනය� වන අතර ඔ�� තව තව� පහළට ඇද වැෙටනවා. ම�ද �නාශය �� වන
ෙත� �ය�ල එ�න එ�නම තෙම��ධා� �ෙගන යනවා. දව�� දවස මායා� තව තව� තෙම��ධා�
ෙවනවා. ෙ� කාලෙ� පරමා�ම �යා �ය� බල ඇ�තා ව�නා� ෙස�ම මායා� �ය� බල ඇ��ය �
��නවා. ඇය ඉතාම� බලව� ෙ� කාලෙ�� ඔය ද�ව� �හ්මාෙ� ක�� උප� අය වන අතර �හ��
වංශෙ� සැර��ල ෙවනවා. ඔබෙ� �ලය උසස්ම �ළය ෙවනවා. ෙ� කාලෙ� ඔබෙ� ��තය ඉතාම�
ව�නා ��තය�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ ඔබෙ� ��තය (ශ�රය) �ක බලා ගත ��ෙ�. පංච මහා
පාපය� �සා ����ෙ� ශා��ක ආ� කාලය� එ�න එ�නම අ� �ෙගන යනවා. එම �සා බාබා
�යනවාඃඒ පාප පහ අතහැර දම�න. ඔබෙ� ආ� කාලය �� ෙ��. ඔබෙ� ආ� කාලය �ම� �මෙය� වැ�
� අවසානෙ�� එය වසර 150 ද�වා ෙ��. දැ� ව�ත මානෙ� එෙස� ව�ෙ� නැහැ. එම �සා පරමා�ම �යා
�යනවා: ඔබෙ� ශ�රය ෙහ��� �ක බලා ග�න. ඒ හැෙර�න ශ�රය ෙහ�ෙද� මැ� �කඩය� පමණ�
�යා තම� �ය�ෙ�. �ව�� අතර ��නතා� ක� තම� බාබාව ��කළ �� බව ඔය ද�ව� දැ�
ෙ���ෙගන �ෙබනවා. ඇ� �වා�ම පරමා�ම �යාව ��කර�ෙ�? උ�මය ෙව�ෙව� �යා �යනවා:
තමා �වා�ය� බව සලකා පරමා�ම �යා ��කර �ව�මය �ණධ�ම ෙහ��� ධාරණය කරග� තරමට ඔබ�
ඒ ත��වයට ප�ෙ��. එම�සා ඔය ද�ව� ෙමම ඉෙග�ම ෙහ��� ඉෙගන ගත ���. ඉෙගන ගැ�ෙ��
ඔබ ��ත ෙන��ය ���. නැ�න� ඔබ අසම� ෙ��. පහළ ත��වයකට යා�. ෙමම ඉෙග�ෙම� �ධානම
ෙදෙය� සාරය: පරමා�ම �යා ��කර�න. ය�න�. �මණ ෙහ� ෙම�ෙහ�තක� ක�� ෙහ� ෙකෙන�
ඔබෙ� �ද�ශනය බැ�මට ෙහ� මධ�ස්ථානයට පැ��ය ෙහ�� පළ�ෙව�ම ඔ�� ඉහළම ඉහළ ෙකනා වන
බාබාව ��කළ �� බව �යා ෙද�න. ඉහළම ඉහළ ෙකනාව පමණ� ��කළ ��ෙ�. ඊට වඩා පහළ
ෙකෙන�ව ඔබ �� ෙන�කළ ���. ඉහළම ෙකනා ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� �යා සඳහ� කර �ෙබනවා.
නව ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය��. පරමා�ම �යා �යනවා: බල�න මම නව ෙල�කය
ස්ථාපනය කරනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම�. ඔබ මා �� කළෙහ�� ඔබෙ� පාප �� � ය�ෙ�. පරමා�ම
�යා පා���ධක� වන �සා ඉතාම� ෙහ��� ෙමය ��ෙ� තබාග�න. ඔ� �යනවා: පා���ධක� �යා
ඔබ මට අමතන �ට ඔබ තෙම��ධා� හා ඉතාම� අ����වට� ���ෙ�. දැ� පා���ධ ව�න. පරමා�ම
�යා පැ�ණ ඔය ද�ව� හට පහදා ෙදනවා: ඔෙ� ස�ෙ� �න අත ලඟ�. �� �න දැ� ෙග� අවස� � යනවා.
ෙම�න ෙ� �සා තම� ��ස්� ඔ�ට කන ල� කර�ෙ�: අෙහ� �ක නැ� ෙක�ට ස�ට දානය
කර�නාණ�. ස්ව�ණම �ගෙ� ස�ටම හැෙර�න ෙවන ��ව� ෙන�මැ� බව ඔබ ඉතාම� ෙහ���
ද�නවා. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව� හට �ය�ෙ�: ඔබ සෑම ෙකෙන�ම සාම ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශය ��
කළ ���. ෙමය සංග� �ගය�. ෙත��යා පැ�ණ ඔබ එෙතරට ෙගන යනවා. ෙත��ෙය� ෙහ� ෙබ���ව�
ගැන ෙම� ඇ� ෙදය� නැහැ. මෙ� ෙබ���ව එෙතරට ෙගන ය� මැනව �යා �ක� ගයනවා පමණ�. එ�
අෙය�ෙ� ෙබ���ව� පමණ� ෙන�ෙව� එෙතර කර�ය ��ෙ�. �� ෙල�කෙ�ම ෙබ��� එෙතර කර�මට
�� � �ෙබනවා. ෙමම �� ෙල�කයම එෙතර ෙව�� ��නා ෙල�� නැව� වෙග�. ඉ�� ඔය ද�ව� මහ�
� ස�ට�� සැම�ය ���. ම�ද ඔබට ඇෙ� �ර�තර ස�ට��: හැමදාම න�ත� ෙම�න ෙ� �සා තම�
ඔබෙ� අ���ය �වය ගැන සඳහ� � �ෙබ�ෙ� බල�න ඇ� ෙමයා හැම�ස්ෙස�ම ස��� ඉ�ෙ�
�යලා? අහා ඔ�ට අ��ත �යාව ලැ�ලා. ඔ� අපට උග�වනවා. ඉ�� ඔබලා �ළ� ෙ� ස�ට හැමදාම
��ය ���. අ��ත �යා ඔබට උග�වනවාය ය�න අ�මය�. �ට ෙපර ඔබ ක�� ෙහ� ෙමව� ෙදය� අසා
��ණාද? පරමා�ම ෙද�ය� කතා කර�. �යා �තාෙ� සඳහ�ව �ෙබනවා. ඔ� රාජෙය�ගා උග�වනවා.
��ඥවරෙය� ෙහ� ශල� ෙවද� වරෙය� ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ�� උග�ව�නා� ෙස� මම ඔය
ආධ�ා��ක ද�ව�ට රාජෙය�ගා උ�වනවා. ඔබ ෙම� පැ�� �ට අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණ�ෙ�
රාජෙය�ගා හැදෑ�මට�. අ�දම�ද �ය ��ෙ� නැහැ. ඉ�� ඔබ රාජෙය�ගා ඉෙගනෙගන ෙමම පාඨමාලාව
ස���ණ කළ ���. පැන ය�නට එපා. ෙහ��� ඉෙගනෙගන ෙමය ෙහ���ම ධාරණය කර ගත ���.
��වරයා ෙමය උග�ව�ෙ� ඔබට ෙහ��� ධාරණය කර ගැ�මට�. එ�ෙනකාෙ� ��� ම�ට�
එ�ෙනකට ෙවනස්. ඇතැ� අයට ඉහළම ���ය� �ෙබනවා. තව� ��සකට මධ�ම තරෙ� අ�� අයට
ඊට� වඩා අ�ෙව�. ඉ�� තමාෙග�ම අසා දැන ග�න: මම ���ෙ� ඉහළම ඉහළ ත��වෙ�ද, මැදද,
පහළද? ඉහළම ඉහළ �භාගෙය� සම� � ඉහළ ත��වය� �නා ගැ�මට තර� තම� ��ෙස� � ඇ�දැ�
�යා ඔබටම දැනගත හැ� �ය ���. මම ෙස�වය කරනවාද? පරමා�ම �යා �යනවා: ද�ව�, ෙස�වා දා�
ව�න. බාබාව අ�ගමනය කර�න. මම� ෙස�වය කරනවා. මම ෙ� රථය ෙගන ���ෙ� මම� පැ�ණ
���ෙ� ෙස�වය ��මට වන �සා�. ඉ�� මා එය සෑම �නකම කරනවා. රථය ඉතාම�ම ෙහ�ඳ�.



ශ��ම� ඔ� �තරම තම ෙස�වය සපයනවා. බා�දාදා සෑම �ටම ෙම��ෙ� රථෙ� ��නවා. ෙම��ෙ� ශ�රය
ෙලඩ �ව� මම ඒෙකම� ���ෙ�. ඉ�� මම ඔ� �ළ �ට �යනවා. ෙම��ට ක�� යම� �ය�න බැ�
න� ඒ� මට �ය�න ��ව�. �ර�ය කවදාව� අතප�ව�ෙ� නැහැ. ෙම��ට ඉඳෙගන �ය�න ��ව�
�� �ට� මට �ර�ය �යා ද�ව�ට යැ�ය හැ��. ම�ද මම ෙස�වයට ලැ��. එම �සා පරමා�ම �යා
පැ�ණ පැහැ�� කර �යා ෙදනවා: තමා �වා�මය� බව සලක�න. ���ෙ� �ශ්වාසය තබාග�න. තමාව
ෙස�වෙ� �රත කරව�න. ඒ පරමා�ම �යාෙ� ෙස�වය�: ෙ�ව �යාෙ� ෙස�වය ��ස�. රාජ� ෙස�වය
��ස� �යා �යනවා. ඉ�� ඔබ �ය�ෙ� �ම�ද? ඒ රාජ� ෙස�වයට� වඩා ෙ� ෙස�වය ඉතාම�ම
ඉහළ�. ම�ද ඔ� ඔබව රජව��ෙග� රජව�� බවට ප�කරනවා. තම� දැ� ඇ�ෙත�ම ෙල�ක
පාලකව�� ෙව�� ��නවා �යා ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ෙහ�ඳ උ�සහය� දරණ ඔය ද�ව�ට මහා�ර��
�යා �යනවා. බාබාෙ� උපෙදස් �යා�මක කරනා මහා�ර�� ක�දැ� �යා ඔබ බැ�ය ���. පරමා�ම
�යා පහදා �යනවා: ද�ව�. තමා �වා�මය� බව සලකා සෙහ�දරෙය� ෙල�� එ�ෙනකාව ද��න.
පරමා�ම �යා තම� ඔය සෙහ�දරව��ෙ� �යා�. �යා සලකා බල�ෙ� සෙහ�දරව�� ෙදස පමණ�.
ඔ� සෑම ෙකෙන� ෙදසම බල�ෙ� නැහැ. ශ�රය�� ෙත�රව අහ�න කතා කර�න බැහැ� �යා ඔබ
ද�නවා. මම� ශ�රයකට පැ�ණ ��නා බව ඔබලා ද�නවා. මම ෙමම ශ�රය ණයට ෙගන� �ෙබ�ෙ�.
සෑම ෙකෙන�ටම ශ�රය� �ෙබනවා: ෙම� ��නා �වා�මය� ඉෙගන ග�ෙ� ශ�ර හරහා�. එම �සා
තමාට දැ� උග�ව�ෙ� බාබා� ය�න ඔය �වා�මය� අවෙබ�ධකර ගත ���. බාබා ඉඳග�ෙ�
ෙක��ද? අමර�ය �හ�ෙ��. සෑම �වා�මය�ම ��� �ෙටක �නාශ ෙන�වන අමර�ය �පය� �යා
බාබා පහදා � �ෙබනවා: එය කවදාව� ��ස්ෙස�ෙ�, �නාශ � ය�ෙ� ෙහ� �ෙල�ෙ� නැහැ. එය �ඩා
ව�ෙ�ව�, ෙල�� ව�ෙ�ව� නැහැ. ශ�රය ෙල�� �ඩා �ය හැ��. ෙමම ෙල�කෙ� ��නා �ය�
�වා�මය�ෙ� �හ�න �ෙබ�ෙ� නළල මධ�ෙ��. ශ�ර ෙවනස් ඇතැ� අඅයෙ� අමර�ය �හ�න ���
බව� ග�නා අතර අෙන� අයෙ� එය ගැහැ� ෙවනවා. තව� ෙකෙන� �ඩා ද�ෙව� ෙවනවා. ඉ��
ඕනෑම ෙකෙන� හා කතාබහ කරනා �ට තමා �වා�ය� බව සලකා සෙහ�දර �වයකට කතා කරනවාය
�යා �ත�න. මම පරමා�ම �යාෙ� ප��ඩය ෙදනවා: �ව බාබාව �� කර�න �වෙ� මළකඩ ඉව� ෙ��.
ර�ං වලට අ��� ෙල�හ එක� �� �ට එ� ව�නාකම බාලෙවනවා. ඒ වෙ�ම ඔබෙ� ව�නාකම� දැ�
අ�ෙවලා. ඔබලා දැ� �� ම��ම අගය� නැ� අය බවට ප�ෙවලා. ෙමය� හ��ව�ෙ� බංෙක�ෙල��
�ම� �යල�. භාරතය ඉතාම�ම ධනව�ව ත�ණා: දැ� එය එ�න එ�නම ණය බ�ත ෙවනවා. �නාශෙ�
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ද� අවස�ව යා�. ණය ෙදන අය� ණය ග�නා අය� ෙදෙග��ලම අවස� �
අ�නා� ඥාන ���� අ�ලා ග� අය පමණ� ඇ��� තම තම�ෙ� වාසනාව �නා ග��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඉහ��ම සම� � ඉහළ ත��වය� �නා ගැ�මට තර� ��ස්ෙස� බවට තම� ප� � ඇ� දැ� �යා
ප��ෂා කර බල�න.

2. බාබාෙ� උපෙදස් අ�ගමනයකර මහා�රෙය� ව�න. බාබා �වා�මය�ව දැක ඔ��ට
උග�ව�නා� ෙස� සෑම ෙකෙන� සමඟම කතා බස් කරනා �ට �වා�ම ස�තාව�. සෙහ�දරෙය�
ෙදස බලනා ෙල�� බල�න.

වරදානය: ඔබ �ෙර�� ��ර��, ��ම� මනස�� සහ ඥානෙ� ධනෙය� මහ� භාග�ව�ත ෙ�වා.
සංගම �ගෙ�, ඔබෙ� ආ�තම ස්ව�පෙ� �ර��වම �� ��ෙම�, ක�මෙ� �ඳ�ම,
��සය�� ක�ව� බවට ෙවනස් �, ��ෙ� �ය� ෙර�ග, ෙය�ගාව බවට ප�ව�ථනය
ෙව�, එබැ�� ඔබ සෑම �ටම �ෙර��ය. ’ම�මනාභව’� ස්ථාවර �ම �සා, ඔබෙ� ස�ෙ�
ආකරය �ර�තරෙය� �� ඇ� අතර ඔබට ��ම� මනස� �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�,
එෙමෙ�ම ඔබෙ� ඥානෙ� ධනය, �ය�ලට වඩා ෙ��ෂ්ඨ ධනය�. ඥානෙ� ධනය ඇ�
අයට, පදා�ථ, ඉෙ�ටම ෙස�වකය� ෙව�. ඔබෙ� �ය� නෑ ස�බ�ධතා �ෙබ�ෙ�



ඒකායන ෙකනා සමඟ�, ඔබ ස�බ�ධ ව�ෙ� �ජ�ය හංස�� සමඟ�, එබැ�� මහා
භාග�ව�ත �ෙ� ආ��වාදය ඔබට ඉෙ�ටම �ෙ�.

පාඨය: ����ම සහ ෙස�වෙ� සමබරතාවය, ���ව අ�ල�.

*** ඕ� ශා�� ***


