
19-12-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙමෙස� ෙප�ෙර��� �ණා. ඔබ පැ�ණ �ට අ� ඔබට භාරව�න�.
පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබට ඒ ෙප�ෙර���ව මත� කර �මට�.

�ශ්නය: ෙ�වතාව�� ව�ද�ය අය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඔ�� ලඟ ඇ� �මන �ධාන ග�
ල�ෂණය �සාද?

���ර: ��ම ෙකෙන�ව �� ෙන���ෙ� ��ෙශ�� ග� ල�ෂණය ඇ�ෙ� ෙ�වතාව��ට
පමණ�. ඔ�� පරමා�ම �යාව ��කර�ෙ� නැහැ, ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� ශ�රය�
��කර�ෙ� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තමා ඔ�� ව�ද�ය අය ෙලස හැ��ෙව�ෙ�. එ�
ස�ටම හැෙර�න ෙවන ��ව� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� ෙවන ��ම ෙකෙන�
����ෙ� අවශ�තාවය� ඔ�නට ෙන�මැ�ෙ�. එකම එක පරමා�ම �යාව දැ� ��
��ෙම� ඔබ ඉතාම�ම ඉහළ පා���ධ�වය� ලබා ව�ද�ය බවට ප�වන �සා ��ම
ෙකෙන�ව ����ෙ� අවශ�තාවය� ඇ� ව�ෙ� නැහැ.

ඕ� ශා��. ���� ආධ�ා��ක ද�ව�. ඔබලාට ආධ�ා��ක �වා�ම ස�තාව� �යා �ය�න බැහැ.
ආධ�ා�මය නැ� න� �වා�මය ෙදකම එක�. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට �යා ෙදනවා. �ට
ෙපර පරමා�ම �යා පරමා�ම �වය ��� �ෙටක �වා�මය�ට දැ�ම ��ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා
�ය�ෙ� මම �� ක�පෙය�ම එකම එක වතාවකට පමණ� පැ�ෙණ�ෙ� ඒ උ��ම උ�� � සංග�
�ගෙ���. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමෙස� �ය�න බැහැ. ක�පෙ� සංගම �ගෙ� හැෙර�න ෙවන ��ම
කාලයක� පරමා�ම �යාට පැ�ෙණ�න බැහැ. භ��ය අවසානය� කරා පැ�� කළ සංග� �ගෙ��
පමණ� පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ�. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ඔය ද�ව�ට දැ�ම ෙදනවා. න�� �ව
ආ�මය� බව සලකා පරමා�ම �යාව ��කර�න. ඇතැ� ද�ව�ට ෙමය ඉතාම� අපහ��. එය ඉතාම�
පහ��, න�� ඔ��ෙ� ���යට ෙමය ෙහ��� ෙග�චර ව�ෙ� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා ඒ
අයට නැවත නැවත� �යා ෙද�ෙ�. එෙස� �යා �ල� ඔ��ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැහැ.
පාසලක�� ඇතැ� �ෂ��� මාස 12 � �රා ��වරයා ෙවෙහස � ඉගැ��ව� අසම� ෙවනවා. ෙමම
අ��ත �යා ඔය ද�ව�ට සෑම �නකම උග�වනවා. ඒ �ණ� ෙමය ෙහ��� �හණය කර ගත හැ�ෙ�
ඇතැ� අයට පමණ�. අ�� අයට අමතක ෙවනවා. ඔබට උග�වනා �ධාන ෙදය න� තමා �වා�මය බව
සලකා පරමා�ම �යා ��ප� කර�න. පරමා�ම �යාව �යනවා: �ර�තරයෙය� මා පමණ� ��ප�
කර�න. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමය �ය�න බැහැ. පරමා� �යා �යනවා මා පැ�ෙණ�ෙ� එකම එක
වතාව�. මා පැ�ණ ඔය ද�ව�ට උග�ව�ෙ� �� ක�පෙය�ම එ� වතාව�. සංගම �ගෙ���. ෙමම
ඥානය ලබ�ෙ� ඔබ පමණ�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ලැෙබ�ෙ� නැහැ. �ජා�තා �හ්මාෙ� ක�� උප�
පර�පරාව වන ඔබලා පමණ� ෙමම ඥානය අවෙබ�ධ කර ග�ෙ�. �ට ෙපර ක�පෙ�� සංගම �ගෙ��
පරමා�ම �යා ෙමම දැ�ම ඔබට ඉගැ�� බව ඔබ ද�නවා. ෙමම ච�ත ෙක�ටස ඇ�ෙ� ඔය
�හ්��ව��ට පමණ�. ඔබ අ�වා�යෙය�ම ෙමම �ල ප�කර යා ���. අෙන� ආග� වල අය ෙමම �ල
ප�කර ය�ෙ� නැහැ. භාරතවා�� පමණ� එම �ල ප�කර ය�ෙ�. භාරත වා�� ෙව�ෙ�
�හ්��ව�� පමණ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ප�මා�ම �යා භාරතයට පැ��ය �� ව�ෙ�. ඔය
�හ්මණව�� �ජා�තා �හ්මාෙ� ක�� උප� ද�ව��. �ාහ්මණ ත��වෙය� ප�ව ඔබ ෙ�වතාව�� හා
�ෂ�ය� ෙවනවා. ��ම ෙකෙන� �ෂ�යවරෙය� ව�ෙ� නැහැ. �හ්��ව�� බවට ඔබලා ප�කර�
ප�ව ඔබලා ෙ�වතාව�� ෙවනවා. ඒ ෙ�වතාව��ෙ� කලාව� පහළ බැස �ය ප� ඔ��ව �ෂ�ය� �යා
හ��වනවා. ඔ�� ඉෙ�ම ඒ ත��වයට ප�ෙවනවා. පරමා�ම පැ�ණ ඔබලාව �හ්��ව�� කරවනවා.
එ�ට ඔබලා �හ්මණ ත��වෙය� ෙ�වතාව�� � ඒ ෙ�වතාව��ම ප�ව �ෂ�ය� ෙවනවා. ෙමම ආග�
�නම �යා ��� ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ�. නැවත� වතාව� ස්ව�ණම �ගෙ�� ෙහ� ��
�ගෙ�� ඔ� ඒ ෙව�ෙව� පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. ෙ� ගැන ��ස්� ෙන�ද�නා �සා ඔ� ස්ව�ණම �ගයට�
�� �ගයට� පැ�ෙණනවා� �යා ඔ�� �යනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම සෑම �ගයක�ම
පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. මම �� ක�පයටම එකම එක වතාව� පැ�ෙණ�ෙ�. ඒ ෙමම සංගම �ගෙ���.
�ජා�තා �හ්මා ම�� ඔබව �හ්��ව�� බවට ප�කරව�ෙ� මම�. මා පැ�ෙ�ෙ� උ�ත�තර දන�ෙ�



�ට�. අ�චා. එෙස� න� �හ්මා පැ�ෙණ�නෙ� ෙක�� �ට�ද? �හ්මා උප� 84 � ග�නවා. මම ග�ෙ�
නැහැ. �හ්මා හා සරස්ව� �ෂ්� ෙවනවා. ඒ ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� ���ව ස්ව�ප ය�. ඔ� උප� 84 �
ග�නවා. ප�ව උප� ගණනාවක අවසානෙ�� මා ඔ�ට ඇ�� � ඔ�ව �හ්මා කරවනවා: මම ඔ�ව �හ්ම
යන නම තබනවා. ෙම��ෙ� නම ඔ� ���ම ෙන�ෙව�. ද�ෙව� ඉප� හය වන �නෙ�� එම ද�වාෙ�
ෙ���යට අ�ව ගැලෙපන නම� තැ�ෙ� උ�සවය� පව�වනවා. උප� �නය සමරණවා. ෙම��ෙ�
ෙ��දරයට අ�ව ඔ�ෙ� නම � ��ෙ� ෙ��රා� �යා�. ඒ ඔ� උප�� ලද නම�. සංගම �ගෙ��
පරමා�ම �යා ඇ���� ප� ඔ� ඔ�ෙ� නම ෙවනස් �ණා. ඔ� තම ��ා�ක අව�ෙ�� ��ය� පරමා�ම
�යා ඔ�ෙ� නම ෙවනස් කරවනවා. ඒ ස�නා�ව��ෙ� න� ෙවනස් ව�ෙ� ඔ�� තම ෙගව� ෙද�රව�
අතහැර දමා �ය ප�ව�. ෙම�� �වෙස�ම �ව� ෙවනවා. මම ඔ�ට �හ්ම �යා නම තබ�ෙ� �හ්��ව��
අවශ�වන �සා�. මම ඔබලාව මට අ�� කරවාෙගන ඔබලාව ���� �හ��ව�� බවට ප�කරවනවා.
ඔබලාව පා���ධ කරවනවා. ඔබලා උප��ම පා���ධ නැහැ. පා���ධ �මට ඔබලාට ��හ�ක�
ලැෙබනවා. �ධානතම ෙදය පා���ධ ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න�. භ�� මා�ගෙ� එක� ��ගලෙය�ව�
ව�ද�ය ෙන�වන බව ඔබලා ද�නවා. ��� ආ�ය ඉ��ෙ� ��ස්� �ස නමනවා. ම�ද ඔ�� තම ෙගව�
ෙද�රව� අතහැර දමා පැ�ණ පා���ධව ��නා �සා ඒ �න� ඔ�� ව�ද�ය� �යා �ය�න බහැ.
ව�ද�ය අය ��ම ෙකෙන�ව ��කර�ෙ� නැහැ. ස�නා�ව�� �හ්ම ෙල�කය ��කර යා�ඥා
කරනවා. ස්ව�ණම �ගෙ� ��න ��ම ෙකෙන�ව ��කර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා ඔබ දැ�
එකම එක ෙකනා �� කළ ���. ඒ භ��ය�. ඔය �වා�මය� අදෘෂ�මාන�. ��ම ෙකෙන� �වා�ම ගැන
හ�හැ� ද�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණම හා �� �ග වල� පවා ශා��ක ගත ව�න� තම න� ලබාෙගන ච�ත
රඟපානවා. න� ෙන�මැ� න�ව� ���න බැහැ. ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය� ශ�රයට ලැ�� නම� ඔබට
�ෙයනවා. නම�� ෙත�ර ච�තය� රඟද�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පරමා�ම �යා �ය පැහැ�� කර �යා �
�ෙබනවා. භ�� මා�ගෙ� ඔබ ෙමෙස� ගායනා කළා �යලා: ඔබ පැ�� �ට මම භාරව�න�. නම අ��
ව�ෙ� ඔබටම පමණ�. �වා�මය ෙමෙස� �වා. භ�� මා�ගෙ� න� � ඇ� ��ම ශා��ක ෙකෙන�ව අ�
ව�දනා ෙන�කර�ෙන�. ඔබ පැ�� �ට අ� අපව ඔබට කැප කරව�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද �යාව�
ඔබ දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. ��ස්� එ� එ� න� ව�� එ� එ� ශා��ක අය ව�දනා කර පැ��යා.
භ��ය අවසානය� කරා එන ක�පෙ� ෙදවන භාගය අවස� වන �ට පරමා�ම �යා පැ�ෙණනවා. ඔ�
�යනවා ඔබ හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන� මා ��කර�ෙ� නැහැ� �යා. ඔබ උපත� උපත� පාසා
�ය �යා පැ��යා. මම මෙ�ම ශ�රයව� ��කර�ෙ� නැහැ. ෙකෙස� ෙවත�, ඔබ මා ගැන ද�ෙ� නැහැ.
ඉ�� ෙක�ෙහ�මද මාව ��කර�ෙ�? පරමා�ම �යා දැ� ෙම� �ට ඔය ද�ව�ට ක�� පහදා �යා
ෙදනවා ආදර�ය ද�ව� තමා �වා�මය� බව සලකා පරමා�ම �යාව ��ප� කර�න. පා���ධ ක�
ව�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ඔ�ව �� ��ෙම� ඔබ පා���ධ හා සෙත��ධා� ෙ��. ස්ව�ණම �ගෙ��
හා �� �ගෙ�� භ��ය නැහැ. ඔබ පරමා�ම �යාව� ෙවන ��ම ෙකෙන�ව� එ�� ��කර�ෙ� නැහැ.
එ� ස�ටම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙදය� නැහැ. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. තව තව�
ස�පයට පැ�ෙණන �ට ඔබ තව තව� ඔබෙ� ක�මා�� ත��වය ලගාව� ඇත. ස්ව�ණම �ගෙ�� නව
ෙල�කෙ� නව �වහනක ��ෙ� මහා ස�ට� �ෙබනවා. ප�ව එය 25% අ�වන �ට ඔබට ෙද�ෙල�ව
අමතක �ණා වෙ� ෙවනවා. ඒ �සා පරමා�ම �යා �යනවා අ� ඔබටම අ�� ෙවනවා. ඔබ �යනා ෙ�ම
පමණ� අප අස�ෙ� �යා ඔබ ගායනා කළා �යලා �වා�ම ස�තාව� පරමා�ම �යාට උ�ත�තර �වය
යැ� �යනවා. �වා�මය� ඉතා �ඩා ��� ��ය. ඒ �වා�ම ස�තාව� දැක ගැ�මට න� �ව�මය
ද�ශනය� අවශ��. ඔබට �වය� ෙකෙර� ඇස් ෙය�� කර�න බැහැ. තම� එතර� �ඩා �ව �තත� �යා
සලකා පරමා�ම �යාව ����මට උ�සහය� අවශ��. ��ස්� �වෙ� ද�ශනය� දැ�මට උතසහ
දර�ෙ� නැහැ. ඔ�� උ�සහ දර�ෙ� උ�ත�තර �වෙ� ද�ශනය� දැ�මට�. ඔ� �� දහසකටව� වඩා
���ම� �යා ඔ�� අසා �ෙබනවා. ෙකෙන�ට ද�ශනය� ලැ�� �ට එය ඉතාම� ���ම� �යා ඔ��
�ය�ෙ� ඔ�� එෙස� අසා �ෙබන �සා�. දැ� භ��ය�� ව�දනා කරනා ෙකෙන�ව ����ට ද�ශනය
ෙවනවා. නැ� න� ඔ��ට ඒ ෙකෙර� ��ධාව� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා �වා�ම
ස�තාව� දැක ෙන�මැ� න� ඔ��ට පරමා�ම �වය ද��ෙ� ෙකෙස�ද? �වය�ව� දැක ග�ෙ�
ෙකෙස�ද? ����ට ශා�රක �ප �ෙබනවා. ඔ��ට න� �ෙබනවා. න�� �වා�ම ස�තාව ඉතාම �ඩා
�ත�. එය දැ�ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙකතර� උ�සහ කළ� ෙ� �ය� ඇස් ෙද�� �වය� දැ�ය
ෙන�හැ��. ඔය සෑම �ව ස�තාව�ම දැ�ම නැමැ� ��� ඇස ලබනවා. ඔය �වා�මය� ෙකතර� �ඩාදැ�



�යා ඔබලාට දැ� ෙ�ෙරනවා. �වා�ම ස�තාව� වන මා �ළ උප� 84 ක ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත �
�ෙබනවා. මා එය රඟදැ��ය ���. තමාව උසස් කර ගැ�ම සඳහා ඔබ පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් ලබනවා.
ඔබ �ව�මය �ණ ධ�ම උකහා ගත ���. ඔබෙ� කෑම �ම රාජ�ය �ය ���. හැ��� රටාව� රාජ�ය �ය
���. ම�ද ඔබලා ෙ�වතාව�� ෙව�� ��නවා. ෙ�වතාව�� ව�ද�ය� ඔ�� ��ම �ෙටක ��ම
ෙකෙන�ව ව�දනා කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� ���ව ඔ�� පළ� අය�. ඔ�� ��ම ෙකෙන�ව ව�දනා
කර�ෙ� නැහැ. එම �සා ඔ�� ව�ද�ය�. ස්ව�ණම �ගෙ�� ��ම ෙකෙන�ව ව�දනා ��මට අවශ�
ව�ෙ� නැහැ. න�� ඔ�� අ�වා�යෙය�ම සෑම ෙකෙන�ටම ග� කරනවා. ෙකෙන� ඉ��ෙ� �ස නමා
ආචාර කරනවා ය� ග� ��ම�. ��ම ෙකෙන�ව තම හදවෙ� තබාෙගන ��ම� අවශ�ව�ෙ� නැහැ.
ෙග�රවය �ය ���. උදාහරණය� ෙලස �වෙහ�� රටක ජනා�ප� ෙකෙන�ට සෑම ෙකෙන�ම ග�
කරනවා. ම�ද එය ඉහළ �ලය� �යා ක��� ද�න �සා. ඔබ ��ම ෙකෙන�ට �ස නැ�ය ��ෙ�
නැහැ. එම �සා පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා ෙමම ඥාන මා�ගය ස���ණෙය�ම ෙවනස්
�ව�. ෙම�� ඔබට ��මට ඇ�ෙ� තම� �වා�මය� �යා සැල�ම පමණ�. ඔබට ෙමය අමතක ෙවලා.
ඔබ ශ�රෙ� නම ��කරනවා. සෑම ෙදය�ම නම�� කළ ���. නම� නැ� ෙකෙන�ට ආම��රණය
කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? තම තම�ෙ� ච�ත රඟද�වන ශා�රක අය �ව� ඔබලා �ව බාබාව තම ��ෙ�
තබාෙගන ��ය ���. �ෂ්ණා බැ�ම�� තම� ��කල ��ෙ� �ෂ්ණාව පමණ� �යා �ශ්වාස කරනවා.
තම� බලන බලන තැන ���ෙ� �ෂ්ණා� �යා ඔ�� �යනවා. මම� �ෂ්ණා. ඔබ� �ෂ්ණා �යා ඔ��
අදහනවා. ඔෙහ�. න�� ඔබෙ� නම ඔ�ෙ� න�� ෙවනස් ඉ�� ෙක�ෙහ�මද සෑම ෙකෙන�ම �ෂ්ණා
ෙව�ෙ�? සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නම �ෂ්ණා �ය ෙන�හැ��. ඔ�� තම තම�ෙ� �තට එන ෙදව�
�යනවා. පරමා�ම �යා දැ� �යනවා භ�� මා�ගෙ� සෑම �පය�ම අමතක කර දමා පරමා�ම �යාව
පමණ� ��ප� කර�න. ඔබ පා���ධක�� �යා �ය�ෙ� නැහැ. හ�ම� හා අ� අය පා���ධක�ව�
ෙව�ෙ� නැහැ. �ප ගණනාව� �ෙබනවා. න�� ඒ ��ම ෙකෙන� පා���ධක� ෙව�ෙ� නැහැ. ශ�ර
ඇ� ඒ ��ම ෙ�වතාව�ය� පා���ධ ක� ෙව�ෙ� නැහැ. තම තම�ෙ� �ෙ� හැ�යට ��ස්� අ� හය�
අට� ඇ� ෙ�ව �ප සාදනවා. ඒ ක���දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. පා���ධ ක� වන පරමා�ම
�යාෙ� සහායක ද�ව��. ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� බා�ර ස්ව�පය ඉතාම�
සාමාන��. ඒ ශ�ර �නාශ � යා�. ඔබෙ� �පය ආ�ය ඉ�� ෙ�� �යා �ය�න බැහැ. ඒ �ය�ල �නාශ
ෙ��. ඇ�තටම �යනවා න� ඔබලා ෙ�වතාව�ය��. �තා ෙ��, අර ෙ�� ෙ� ෙ�� �යා �යනවා. රා�
ෙ�� �යා �ය�ෙ� නැහැ. ෙ�� ෙහ� �ම� �යා තම� �ය�ෙ�. න�� ඒක� වැර��. ඔබ දැ� පා���ධ
�මට උ�සහ දැ�ය ���. පැ�ණ අ���� අපව පා���ධ කරව�න �යා ඔබ �යනවා. අපව ල�ෂ්� ෙහ�
නාරාය� කරව�නැ� �යා ඔබ �ය�ෙ� නැහැ. අ���� ඔබව පා���ධ කරව�ෙ� පරමා�ම �යාම
පමණ�. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ඔබ නාරාය� බවට ප�කර�ෙ� ඔ� පමණ�. අශා�රක ෙකනාට
පා���ධ ක�යැ� �යනවා. සත� නාරාය�ෙ� කතාව �ය�නා ෙලස ෙප�වා ඇ�ෙ� ෙවන� ෙකෙන�.
සත� නාරාය�ෙ� කතාව �යා අපව අමර�ය කරව�න �යා ෙහ� සාමාන� අපව නාරාය� කරව�න �යා
ෙහ� ඔ�� �ය�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ය�ෙ� පැ�ණ අපව පා���ධ කරව�න �යා පමණ�. සත�
නාරාය�ෙ� කතාව �යා � ඔබව පා���ධ කරව�ෙ� බාබාම පමණ�. ඉ� ප� ඔබ ඒ සත�ය කතාව අ�
අයට� �යා ෙදනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඔබ පමණ� ද�ෙ�. ඥා� �ත��ර�
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ඔබෙ� ෙගදරම ��ය� ඔ��ටව� ෙමය ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබව උසස් කර ගැ�මට න� පරමා�ම �යාෙග� ලැෙබනා �ම� අ�ගමනය කර �ව�මය �ණධ�ම
ධාරණය කර ග�න. ඔබෙ� කෑම �ම හා හැ��� රටාව ඉතාම� රාජ�ය �ය ���.

2. එ�ෙනකාව ��කර�න එපා. න�� අ�වා�යෙය�ම සැමට ග� කර�න. පා���ධ �මට උ�සහ
දරා අ� අයවද එයට ��ම� කරව�න.



වරදානය: ඔබ �� ෙවලාවට ඔබෙ� �ය� ස�ප� භා�ත ��ෙම�, �ර�තරෙය� ස�ට අ�ද�න,
ස�ෙ� භාග�ය ඇ� �වා�මය� ෙ�වා.
ඔබ ඔබෙ� �හ්මණ උපත ග� සැ��, ඔබට බා�දාදාෙග� ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ ස�ප� ��
දවසටම ලැ�ණා. ෙ� �ස�, අද පවා ඔබෙ� නම ඇ�ෙම� පමණ� �ව� බැ�ම��
තාවකා�ක ස�ට අ����ෙ�. ඔ�� ඔබෙ� අ�� ��මා ද�න �ට ස��� න�ථනය
කර�. ඒ ආකාරෙය�ම ඔය �ය� ෙදනාටම ස�ෙ� භාග�ය �ෙ�, ම�ද ඔබට ෙබ�ෙහ�
ස�ප� ලැ� ඇත දැ� ඒවා �� ෙවලාවට භා�ත කර�න, එපමණ�. සෑම �ටම ඒවාෙ�
ය�ර ඔබ ඉ��ෙ� තබා ග�න, එන�, සෑම �ටම ඒවා ඔබෙ� අවධානෙ� තබාෙගන එම
අවධානය �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දම�න, එ�ට ඔබ �ර��වම ස�ට අ����.

පාඨය: පරම �යාෙ� ෙ��ෂ්ඨ බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ� ද�වන අය වංශෙ� පහ�ය (�ප�).

*** ඕ� ශා�� ***


