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සත� ආධ�ා��ක ෙප�වෙත�ෙ� ලක ්ෂණ.

අද �න, ආධ�ා��ක ෙප�බරා, ඔය �වා�ම, ඔ�ෙ� ආධ�ා��ක ෙප�ව��ව, �ණ ගැ�මට ඇ��.
ආධ�ා��ක ෙප�බරා සහ ආධ�ා��ක ෙප�ව�� අතර හ�ව, �� ක�පයටම ��ව�ෙ� ෙමකල පමණ�.
ඔ�ෙ� ෙප�වතා වන සහ ආධ�ා��ක ආක�ෂණෙය� ආක�ෂණය � ඇ� ෙම�ම, ඔ�ෙ� ෙහ� ඇෙ�
සත� ෙප�බරා හැ�නෙගන ඔ�ව ලබා ෙගන ඇ�, සෑම �ය� �වා�මය�ම දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා.
තවද අතරමංව �� ඔය ෙප�ව�� දැක, ඔබ නැවත වතාව� ඔබෙ� �වැර� ගමනා�තයට ලඟා �ම ගැන
ෙප�බරා ස�� වනවා. �ය�ම ලැ�� ඔබට අ���මට මඟපෑ�ය හැ� ෙවන� ෙප�බරෙය� ඔබට ෙස�යා
ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔ�ෙ� ආධ�ා��ක ෙප�ව�� හ��ම සඳහා, ආධ�ා��ක ෙප�බරා
පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�හාටද? ඔය ෙප�ව�� සහ ෙප�බරා උසස් වන ෙස�ම ඔ� ඔබව �ණ ගැ�මට
පැ�ෙණ�ෙ�ද උසස් ස්ථානයකට�. ඔබ හ�ව� සමරන ෙමම ස්ථානය �ම�ද? ඔබට අවශ� ඕනෑම
නම�� ඔබට ෙමම ස්ථානය හැ���ය හැක. සාමාන�ෙය�, �ය� ෙදනාම �ය කරන ෙහ�ඳම �ණගැ�ෙ�
ස්ථාන ෙම�නවාද? සාමාන�ෙය� හ��ම� ��ව�ෙ�, ම� උයනක ෙහ� ඔබ ��� ෙවරළ ෙලස හ��වන,
සාගර ෙවරළක�. එෙස� න� ඔබ දැ� අ��ෙගන ���ෙ� ෙක��ද? ඔබ අ��ෙගන ���ෙ� ඥාන
සාගරෙ� ෙවරෙළ�, ආධ�ා��ක හ��� ස්ථානයක. එය ආධ�ා��ක සහ ෙ�වමය උද�ානය�. ඔබ �ය�
ෙදනාම ෙවන� ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�දෙ� උද�ාන දැක �ෙ�, න�� ෙමය, සෑම මල�ම අෙනකට වඩා ���
උයන� වන අතර සෑම මල�ම එයටම අය� ලස්සන �වඳ� ලබා ෙදනවා. ෙප�බරා වන බා�දාදා, ඔ�ෙ�
ෙප�ව�� �ණ ගැ�මට එ�ෙ�, ෙමම ��� ෙවරළට�. ෙබ�ෙහ� �ෙබන එම ��� ෙවරළව� ඔබ දැක
�ෙබන න�� ෙසෙනහෙස� සහ බලෙ� ��ධ රළ ෙම�ම, ඥාන සාගරෙ� ෙවන� ��ධ රළ �ර�තරෙය�
ඔබව නැ�� කරන ��� ෙවරළ� ඔබ ��දාක දැක �ෙබනවාද? ඔබ ෙ� ස්ථානයට කැම� ෙ�ද? ����කම
ෙම�ම �ෙන�දය� �ෙ�. ��දර�වයද �ෙ�. එතර�ම ලැ��ද �ෙ�. ඔය ෙප�ව��ෙ� �ෙන�දය
ෙව�ෙව� ෙප�බරා ෙබ�ෙහ� �ෙශ�ෂ ස්ථානය� ��මාණය කර ඇ� අතර ඔබ ෙසෙනහෙස� ෙ�ඛාව (මා�ම)
�ළට පැ�� සැ��, ඔබ ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�දෙ� උ�සාහ දැ�ෙම� �දහස ලබ�. ස්වභා�ක ��ප� ��ම
යන �ශාලතම උ�සාහය, ඉතා පහ� බව ඔබ අ�ද��. ෙවන� �මන උ�සාහ ව��ද ඔබව �දහස්
ෙකෙර�ෙ�? ඔබෙ� ෙල��ක ��යා ව�� ඔබව �දහස් කරනවා. ඔබව කෑම ��ෙම�ද �දහස්
ෙකෙරනවා. ඔබට �ම කරන ලද සෑම ෙදය�ම ලැෙබනවා ෙ�ද? ����ම ස්වභා�ක බවද ඔබ අ�ද��.
ඔබෙ� ඒ�නද ඥාන �� �� ව�� ෙන�කඩවා �ෙර�. ඔබව උ�සාහ දැ�ෙම� �දහස් කර ෙසෙනහෙස�
ගැ� ��න, එව� තැනකට ඔබ පැ�ෙණනවා.

සාමාන�ෙය�, ෙසෙනහෙස� �ෙශ�ෂ ලක ්ෂණය ව�ෙ�, ෙදෙදනා ෙදෙදෙන� ෙලස තව �රට� ෙන��ට,
ෙදෙදනා එකට ��� එ�ෙකෙන� බවට ප� �ම�. ෙමය එකට ���ම ෙලස හැ��ෙව�. ෙසෙනහෙස� ��
��න ෙමම අවස්ථාව, ���ම ෙහ� එක�� �ම ෙලස බැ�ම�� ෙගන ඇත. ෙසෙනහෙස� ��� ��ෙ�
අ�ත, ඒ ����ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙසෙනහෙස� ��� ��න ස්��ය �ෙබන න��, ඔ�� එ� අ�ත
ෙලස ෙගන ඇ�ෙ�, �වා�ම වල අනන�තාවය සදාකාලයට අවස� වන බව�. ���ම ය�, සමාන �මය.
ඔබ පරම �යාව සහ ආධ�ා��ක ෙප�බරාව �ණ ගැෙසන අතර ඔබ ෙසෙනහෙස� �� � ��න �ට, ඔබ
�යාට සමාන �ම අ�ද��, එන�, ඔ� සමඟ �� �ම. බැ�ම�� ෙමම අවස්ථාව, ���ම ෙලස හ��වා
�ෙ�. ඔබ �� ���, එෙම�ම ඔබ �� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත� ෙමය, ඔ�ව �ණගැෙසන �ට, ෙසෙනහෙස� ��
��ෙ� අවස්ථාව අ���මය. ඔබට වැටෙහනවාද? එබැ�� බා�දාදා ඔ�ෙ� ෙප�ව��ව ද�නවා.

සැබෑ ෙප�වෙත� ය� �ර�තර ෙප�වෙත�, ස්වභා�ක ෙප�වෙත� වන ෙකෙන�. සැබෑ ෙප�ව�� වන
අයෙ� �ෙශ�ෂතාද ඔබ ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ� �ධාන ලක ්ෂණ ව�ෙ�

පළ� ලක ්ෂණය කාලයට අ�ව ඒකායන ෙප�බරා සමඟ �ය� ස�බ�ධතා අ���ම. ෙප�බරා
එ�ෙකෙන� පමණ�, න�� ඔබට ඒකායන ෙකනා සමඟ �ය� ස�බ�ධතා �ෙ�. ඔබට අවශ� ඕනෑම
ස�බ�ධතාවය� සහ ය� �ෙශ��ත ෙවලාවක ඔබට අවශ� �මන ස�බ�ධතාවයද, ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ�



��ෙම� ඔබට ඒ ස�බ�ධතාවය අ���ය හැක. එෙස� න� පළ� ලක ්ෂණය ව�ෙ� �ය� ස�බ�ධතා
අ���ම�. එක ස�බ�ධතාවය� පමණ� ෙන�ෙව�, ’�ය�’ යන වචනයට ය�� ඉර� ගස�න. ඔ��
ස�බ�ධතාවය� ෙග�ඩනගා ඇ� බව �ශ්වාස කරන ඇතැ� දඟකාර ෙප�ව��ද ��න න��, ඔ��ෙ�
සෑම ස�බ�ධතාවය�ම, ඔ�� සමඟ ෙග�ඩනගා ෙගන �ෙබනවාද? ෙදව�ව, අවශ� ෙවලාවක �, ඔබට එම
සබැ�යාව අ���ය හැ�ද? ඔබෙ� ස�බ�ධතාවය, දැ�ම මත පදන� � �ෙ�ද, නැ�න� පදන� �
�ෙබ�ෙ�, ඔබෙ� හදවෙ� අ�දැ�� මතද? බා�දාදා අවංක හදව� සමඟ ස�� වනවා. ��� ���
පමණ� �ෙබන අය සමඟ ඔ� ස�� ව�ෙ� නැත, න�� හදවතට සැන�ම ෙදන ෙකනා ස�� ව�ෙ�
ඔ��ෙ� හදවත සමඟ�. ෙ� �ස�, හදවෙ� අ�දැ�� ගැන ද�ෙ�, හදවත සහ හදවතට සැන�ම ෙගන
ෙදන ෙකනා පමණ�. �� වන ස්ථානය, �ස ෙන�ෙව�, හදවත�. දැ�ම �� ��ෙ� ස්ථානය �ස වන න��
ඔබෙ� ෙප�බරාව �� කරන ස්ථානය, �ස ෙන�ෙව�, හදවත�. දැ�ම �� ��මට ඇ� තැන �සය, න��
ෙප�බරාව �� ��මට ඇ� තැන හදවත�. ෙප�බරා ඔබට පවස�ෙ� ඔ�ෙ� ෙප�ව�� ගැන කාරණා
පමණ�, එෙහම ෙ�ද? සමහර ෙප�ව�� ඔ��ෙ� �ස ෙබ�ෙහ� ෙස� භා�ත කර�, න�� හදව�� �යා
කරන �ට, �ෙස� එම ෙවෙහස, අඩ� බවට ප� ෙව�. හදවෙ� ෙසෙනහ�� ����ම �� ෙන�කරන අයට
වඩා, ෙස�වය කර�� තම හදවෙ� ��ප� ��ම ඇ� අයට එතර� ෙවෙහස � වැඩ ��මට �� ෙන�වන අතර
ඔ��ට වැ� තෘ��ය�ද �ෙබ�. දැ�ෙ� පදනමට අ�ව, තම ��� පමණ� �� කර�� ෙස�වය කරන
අයට ෙවෙහස � වැඩ ��මට �� වන අතර ඔ��ෙ� තෘ��ය අ�ය. සා�ථක�වය ��ණ� ඔ��ෙ�
හදව�වල ඇ� තෘ��ය අ�ය. ඔ�� ෙන�කඩවා ෙමෙස� �ත�, ’�� � සෑම ෙදය�ම ෙහ�ඳ�, න��...
න��...’ එන�� තම හදව� ව�� �යා කරන අය �ර�තරෙය� තෘ��ෙ� �ත ගය�. ඔ�� වචන ව��
පමණ� තෘ��ෙ� �ත ගයනවා ෙන�ෙව�, ඔ�� හදව� ව��ම තෘ��ෙ� �ත ගායනා කර�. සැබෑ
ෙප�ව�� කාලයට අ�ව �ය�ම ස�බ�ධතා තම හදව� ව�� අ�ද��.

ෙදවන සල�ණ සැබෑ ෙප�වෙත�ට සෑම �ටම සෑම අවස්ථාවක� සහ සෑම �යාවක�ම ලැ�� වල ස�ට
�ෙබ�. එක� අ�දැ�ම වන අතර අෙනක එ� ලැ�මය. සමහ��ට ෙමම අ�දැ�ම �ෙ� ’ඔ�, ඔ� මෙ�
�යා ෙම�ම මෙ� මනාලයා සහ ද�වාය, න�� මට අවශ� තර� ලැ�� ලබා ගත ෙන�හැක.’ ඔ� �යාය,
න�� උ�මය ලැ�ෙ� ස�ට ෙන�මැත. එම අ�දැ�ම සමඟම, �ය� ස�බ�ධතා ��ෙම�, ලැ�ෙ�
අ�දැ�මද ��ය ���. �ද�න� ෙලස, �යා යන ස�බ�ධතාවෙ�, සෑම �ටම උ�මය ලැ�ෙ� අ�දැ�ම
��ය ��� ���� බෙ� හැ�ම ඇ� කරග�න. ස���ෙ� මා�ගෙය�, ආ��වාද ���, ප�සමා�ත සහ
අංගස���ණ ස්��යක අ�දැ�ම �ර�තරෙය� ��ය ���. එබැ�� ලැ��වල අ�දැ�මද අවශ��.
එක� ස�බ�ධතාවල අ�දැ�ම වන අතර අෙනක ලැ�� වල අ�දැ�මය. සමහ� �ය� ලැ��
අ����ෙ� නැත. ඔබ මාස්ට� ස�ව බලධා�� වන න�� �� ෙවලාවට බලය�ෙ� ලැ�ම ෙන�මැත.
ලැ��වල අ�දැ�ම ෙන�මැ� න�, එ�ට ය� ලැ�මක අ�ව�ද �ෙ�. එබැ�� අ�දැ�� සමඟම, ඔබ
ලැ��වල �����ය�ද �ය ��� ෙමය සැබෑ ෙප�වෙත�ෙ� ලක ්ෂණය�.

��වන සල�ණ එම ස�බ�ධතාවය ��� අ�දැ�ම ෙම�ම ලැ�මද ඇ� ෙප�ව�� සෑම �ටම
තෘ��ම�ය ��ම අවස්ථාවක තම� ය� අ�ව� ඇ� �වා�ම බව ඔ��ට හැෙඟ�ෙ� නැත. ලැ�� ඇ�
තැන, අ�වා�ෙය� තෘ��ය �ෙ�. ඔබ තෘ��ම� නැ�න�, ඔබෙ� ලැ��වල ය� අ�ව� අ�වා�ෙය�ම
�ෙ�, එෙම�ම, ලැ�� ෙන�මැ� තැන, �ය� ස�බ�ධතා අ���ෙ�� ද ය� අ�ව� �ෙබ�. එබැ��
සල�� �න ව�ෙ� අ�දැ��, ලැ�� සහ තෘ��ය, �ර�තරෙය� තෘ��ම� �වා�මය�. ෙස�වය ��මට
කාලය, වාතාවරණය, පහ�ක�, ෙස�වා ස�හෙ� සහක�ව� �ම� �ව�, සෑම අවස්ථාවක� සහ සෑම
�යාකාරකමක� ඔබ සෑම �ටම තෘ��ම�ව ��ය ���. ඔබ එබ� සැබෑ ෙප�ව��ය, එෙහම ෙ�ද?
තෘ��ම� �වා�මයකට ��ම �ෙටක ��ත ආශාව� ෙන��ෙබ�. ඔබ බල�ෙ� න�, තෘ��ම� �වා�ම
���ෙ� අ� සංඛ�ාව�. එක ෙහ� තව අවස්ථාවක, ෙග�රවය ලැ�මට ෙහ� ����යට ය� �ස��න�
�ෙබ�. �ස��ෙ� ��න ෙකෙන� ��ම �ෙටක තෘ��ම� නැත. සෑම �ටම �ස �� ඇ� අය,
තෘ��ම�ව �� ���. එබැ�� ��රට, ආහාර සඳහා �ස��න� �ෙබන ෙස�ම, මනසට, නම, ����ය,
�දහස සහ පහ�ක� වලට �ස��න� ඇත එය මනෙස� �ස��න�. එබැ�� ශා��ක වශෙය� සෑ�මට
ප�ව ඇ� අය, සෑම �ටම තෘ��ම�ව �� ��න ෙස�ම මන�� සෑ�මට ප�ව ඇ� අය, �ර�තරෙය�
තෘ��ම�ව ���. තෘ��ම�කම, සෑ�මට ප� �ෙ� සල�ණ�. �වා�මය� තෘ��ම� ෙන�මැ�ව
ශා��කව සහ මාන�කව �ස��ෙ� ඇ�න�, එ�ට ඔ�ට ෙකතර� ලැ�ණ�, ඔ�ට �ශාල වශෙය�



ලැ�ණ�, සෑ�මට ප� ෙන��ම �සා, ඔ� සෑම �ටම තෘ��ම� ෙන�� ��� අතෘ��ය �ෙබ�. රාජ�ය අය,
�� �මාණය�� �ව� සෑ�මට ප� ෙව�. රාජ�ය �වා�මය�ෙ� ලක ්ෂණය ව�ෙ� ඔ��
�ර�තරෙය� ����ව ��ම�, ඔ�� එක චපා�ය�� �ව� ආහාර ව�ග 36 �� �ව� සෑ�මට ප�ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, සෑ�මට ප� ෙන�වන අයට ඔබ ��ධ ආහාර ව�ග 36 � ලබා ��න� ඔ�� සෑ�මට ප�
ෙන�ෙව�, ම�ද ඔ��ෙ� �ස��න �ෙබ�ෙ� ඔ��ෙ� මනස �ළ�. සැබෑ ෙප�වෙත�ෙ� ලක ්ෂණය
ව�ෙ�, ඔ� �ර�තරෙය� තෘ��ම�ය. එබැ�� සල�� �නම ප�ක ්ෂා කර බල�න. ඔබ කාෙ�
ෙප�ව��ද �යා සෑම �ටම �ත�න. ඔබ සෑම �ටම අංග ස���ණ ෙප�බරයාෙ� ෙප�ව��ය. එබැ��
��ම �ෙටක තෘ��ය අ�ෙන�හ��න. ඔබට ෙස�වය අ�හල හැක, න�� ඔබෙ� තෘ��ය අ�ෙන�හ��න.
ඔබව අතෘ��යට ප� කරවන ඕනෑම ෙස�වය�, ෙස�වය ෙන�ෙව�. ෙස�වය ය�, ඔබට ෙප�ෂ�දායක ඵල ලබා
ෙදන ෙස�වය�. එබැ�� සැබෑ ෙප�වෙත� ය� �ය� ��ත ආශා ඉ�මවා �ය ෙකෙන�, සෑම �ටම ����
සහ සමාන ෙකෙන�.

අද, බා�දාදා ඔබට ෙප�ව��ෙ� කතා�දර �යනවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� දඟකාර ෙස�ල�ද කරනවා. ඒවා දැක,
ෙප�බරා �නහෙසනවා පමණ�. ඔබට ඔබෙ� දඟකාර �ඩා කළ හැ� න�� ෙප�බරා, ෙප�බරා බව� ඔබ
වටහාගත �� අතර එම �ඩා ඔ� ඉ��ෙ� ��කරන �� ෙවන අය ඉ��ෙ� �� ෙන�කළ ���. ඔබ
��ධාකාර ��ත ග� ස්වභාව සහ සංස්කාරය�ෙ� දඟකාර �ඩා ��කර�. ඔබ එම දඟකාර �ඩා �� ��ම
ආර�භ කර�ෙ�, ’මෙ� ග�ය’, ’මෙ� සංස්කාර’ �යන �ට�. පරම �යාෙ� ග� ස්වභාවය, මෙ� ග�
ස්වභාවය �ය ���. මෙ� ස්වභාවය, �යාෙ� ස්වභාවෙය� ෙවනස් �ය ෙන�හැක. එය මායාෙ� ස්වභාවය�,
ෙවන� ෙකෙන�ට අය� ස්වභාවය�. එය ඔබෙ� ස්වභාවය �යා ඔබ �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? මායා
�ෙ��කෙය� ඇය ඔබට අය� නැත. �යා ඔබට අය�ය. ’මෙ� ස්වභාවය’ ය� �යාෙ� ස්වභාවය�.
මායාෙ� ස්වභාවය, ඔබෙ� ස්වභාවය �යා පැව�ම වැර��. ’මෙ�’ යන වචනය ඔබව වෙ� කරකව�.
ෙප�ව��, ෙප�බරාට ෙමම දඟකාර �ඩාද ෙප�ව� �යාෙ� �ම� �ව� මෙ�ය. සෑම අවස්ථාවක�, භ��
මා�ගෙ� පවා, ෙමෙස� �ය� මට ඇ� සෑම ෙදය�ම ඔෙ�ය ��ව� මෙ� ෙන�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, එය
ඔබෙ� සෑම ෙදය�ම මෙ�ය. පරම �යාෙ� ����ල �ම� �ව� එය මෙ� ����ල�. ෙස�වය ��ෙ��
ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන �ට, පරම �යාෙ� ස්වභාවය සහ සංස්කාර ඔබෙ� ඒවාය. එම�� �ම�
��ෙව�ද? �ය� ��ත මෙ�, ඔබෙ� බවට ප� ෙව�. ඔබෙ� �ය� ෙ� මෙ� වන අතර, මට ෙව� �
��ව� නැත. �යාෙග� ෙවනස් �ම� ��ණ� එය මෙ� ෙන�ෙව� මායාෙ� �මණය එය�. එබැ�� එම
��ත දඟකාර �ඩා පෙසකට දමා ’මා ඔබෙ� වන අතර ඔබ මෙ�ය’ යන ආධ�ා��ක මානය පව�වාග�න.
ඔබට ��ධ ස�බ�ධතාවය�ෙ� අ�දැ��වල ආධ�ා��ක දඟකාර �ඩා �� කළ හැක, න�� අෙන�
ව�ගෙ� ඒවා �ඩා ෙන�කර�න. ස�බ�ධතාවය� ඉ� කරන �ට �ව� ඔබට ආධ�ා��ක දඟකාර �ඩා ��
කළ හැක. ෙසෙනහෙස� දඟකාර �ඩා ෙහ�ඳ�. ඇතැ� �ෙටක ��ෙර�ෙ� ස�බ�ධතාවය ��� ආදර�ය
දඟකාර �ඩා අ�ද��න. ඒවා එ�ට දඟකාර �ඩා ෙන�ෙව� අසහාය බව�. ආදර�ය දඟකාර �ඩා ��දර�,
එය හ�යට �ඩා ද�ව�ෙ� දඟකාරකමට �ය� ෙදනා ආදරය කර�ෙ� ඔ�� ආදර�ය සහ ���� �සා
ෙම�. ද�ව�ට ����කම සහ ���� බව �ෙබන න�� ප�ණත ��ගලෙය� දඟකාර �ඩා ��කරන �ට,
එය සැලෙක�ෙ� නරක ෙදය� ෙලසට�. එය කළ ��ම න�, පරම �යා සමඟ ��ධ ස�බ�ධතා ���
���� බ�� සහ ෙසෙනහ�� �� දඟකාර �ඩා ඔබට ��කළ හැක.

�ර�තර හස්තය සහ ඇ�ර, සැබෑ ෙප�වතා සහ ෙප�බරාෙ� සල�ණ�. ��ම �ෙටක ඇ�ර සහ හස්තයට
ෙව� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. සෑම �ෙටකම ඇ�ර ඔබෙ� ���ෙ� තබාෙගන සෑම කා�යයක�ම පරම
�යාෙ� සහෙය�ගෙ� හස්තය ඔබ� සමඟ තබාග�න. අෙන��න� සහෙය�ගය ෙප��මට භා�ත කරන
සංෙ�තය ව�ෙ� එක අත� තව අත� �ළ ��ම�. එබැ��, පරම �යා සමඟ සෑම �ටම සහෙය�ගෙය�
��ම ය� සෑම �ටම �යා සමඟ අ�නත ෙගන ��ම සහ ඔ�ව සෑම �ටම ඔබෙ� ���ෙ� තබා ගැ�ම�.
මනෙස� ෙසෙනහස සහ ���ෙ� ඇ�ර. ෙමම මෙන� ස්��ෙ� ��ම ය�, සැබෑ ෙප�වෙත� සහ
ෙප�බරෙය�ෙ� �ලාෙව� ��මය. ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ �� ෙප�ෙර���ව �ෙ� ඔබ සෑම �ටම ඔ�
සමඟ ��න බව�. ඔබ ඔ� සමඟ ඇතැ� �ට පමණ� ��න බවට ඔබ ෙප�ෙර��� �ෙ� නැත. මනෙස� බැ�ම
ෙප�බරා සමඟ ඇතැ� �ට �ෙබන න�� ෙවන� ෙවලාව�� ෙන�මැ� න�, එ�ට එය �ර�තර ඇ�ර�
ෙන�ෙව�, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� සැබෑ ෙප�ව��ෙ� ත��වය පව�වාග�න. ඔබෙ� �ෂ්�ය �ළ සහ
ඔබෙ� ආක�පය �ළ ෙප�බරා තබාෙගන, ඔ�ව ඔබෙ� ෙල�කය කරග�න.



ඉ�ං, ෙමය ෙප�ව�� සහ ෙප�බරාෙ� ස�� හ�ව�. එය උයන� ෙම�ම සාගර ෙවරළ�. ෙමය ෙබ�ෙහ�
ආශ්ච�යම� සහ ෙප��ග�ක ��� ෙවරළ� බැ�� දහස� මැ�ෙ� �ණ� ඔබ ෙප��ග�කව �� ���.
(���ෙය� �� - මැ�ෙ�). ඔය සෑම �ය� ෙකෙන�ම ෙප�බරා සමඟ ෙප��ග�ක ෙසෙනහස අ����.
සෑම ෙකෙන�ටම ෙප��ග�ක ෙසෙනහස් හැ�ම� ඇ� �ම - එය ආශ්ච�යම� ෙප�බරෙය� සහ
ෙප�වෙත� �ම�. ඔ� එ� ෙප�බරෙය� පමණ� �වද, ඔ� �ය� ෙදනාටම අය�ය. සෑම ෙකෙන�ටම,
අ� �ය� ෙදනාට වඩා වැ� අ��ය� �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ටම අ��ය� �ෙ�. ඔබෙ� අ��යට අංකය�
ෙන�මැ� �ණ� එම අ��� �� කරගැ�ෙ�� එය අංක ��ෙවලට ෙව�. ඔබ ෙ�වමය උද�ානෙ� ඔ�ෙ�
ඇ�ෙ�, අ�� අත ෙගන ඇ�ද�� ෙහ� අ��ෙගන ��න බව, සෑම �ටම ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග�න.
ඔබෙ� අත සහ ඇ�ර ඔ�ට ලබා �ෙම� ඔබ ආධ�ා��ක ��� ෙවරෙළ� ස��� සමරනවා. එ�ට ඔබ සෑම
�ටම ��ෙය� ��න අතර �ර�තරෙය� ����ව ���. අ�චා.

ඔය ���ව �ෙ��කය� ෙද�ණය� වාසනාව�ත�. ඔබ දැ� ෙම� පැ��ම ෙහ�ඳ�. අනාගතෙ� �මන
ෙවනස� ���ණ� එය නාටකෙ� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, කාලයට අ�ව ඔබ ෙම� පැ��ම �සා ඔබ
ෙද�ණය� වාසනාව�ත�. අ�චා.

ආධ�ා��ක ෙප�බරාට ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ� කරන සදාත�ක ෙප�ව��ට, තම� �ය� ලැ�� ව��
�� ඇ� බව අ���න අයට, සෑම අවස්ථාවක� සහ සෑම ���මක� තෘ��ම�ව �� ��න අයට, තෘ��ම�
බෙ� ස�ප�� �� �ට අ� අයව �රවන අයට, �ර�තර සහක�ව� වන සහ තම හස්තය �ර�තරෙය�
ලබා ෙදන සැබෑ ෙප�ව��ට, ආධ�ා��ක ෙප�බරාෙ� හදව�� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� උසස් සහ නව ආකාරයක ෙස�වය� �� ��ෙම� ව�ධනය ෙගන එන,
පහ� ෙස�වාධා�ෙය� ෙ�වා.
ඔබෙ� ���� ව�� ෙ�වමය ෙස�වය �� ��ම, ෙස�වය ��ෙ� අ�� සහ උසස් මඟ�.
මැ��ක�ෙව� ඔ�ෙ� මැ�� ���� ද, ඒවා බැබෙල�ෙ�ද සහ ��යාකාරව තැ�ප�
කර �ෙ�ද �යා �නපතා ඔ�ෙ� මැ�� ප�ක ්ෂා කර බල�. ඒ ආකාරෙය�ම �නපතාම
අ��� ෙ�ලාෙ� ඔබෙ� ���� මා�ගෙය�, ඔබෙ� �ෂ්�ය, ඔබ� සමඟ සබැ�යාව� ඇ�
�වා�ම මත ෙහල�න. ඔබ ඔබෙ� ���� ම�� ඔ��ව වැ�ෙය� �� කරන තරමට
ඔබෙ� ���� ඔ�� ෙවතට වැ�ෙය� ලඟා ෙව�. ෙ� ආකාරෙය� ෙමම අ�� ෙස�වා
�මෙ�දය �� ��ෙම�, ඔබ අඛ�ඩව ව�ධනය ෙගන එ�. ඔබෙ� පහ� ෙය�ගාෙ� �ක ්ෂම
බලය, �වා�මය�ව ඉෙ�ටම ඔබ ෙවතට ආක�ෂණය කර�.

පාඨය: �දහසට කාරණා �ෙ� �ඩාව �� කර, අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය� ඉස්ම� කරග�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


