
07-12-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ පරමා�ම �යාව �ණගැ�ෙ� ෙබ�ෙහ� කලකට ප�ව�. එම�සා ඔබලා
ඉතාම� ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ��� ද�ව��.

�ශ්නය: අඛ�ඩ ත��වය� පව�වා ගැ�ෙ� �මය �ම�ද?

���ර: ගත වන සෑම ත��පරය�ම නාටකයට අ�� ෙදය� බව�, එය ඒ ආකාරෙය�ම �ට ෙපර
ක�පෙ��� �� �� බව� සෑම �ටම ��යට නගා ග�න. ��දා �ශංසා, ෙග�රව
අෙග�රව �ය�ල ඔබ ඉ��යට පැ�ෙ��. එම�සා, �ර�තර අඛ�ඩ ත��වය�� ��මට
න� අ�තය ගැන �ත�න එපා.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට ක�� පහදා ෙ�. ආධ�ා��ක �යාෙ� නම �ම�ද?
�ව බාබා ඔ� �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා�. �ය�ම ආධ�ා��ක ද�ව�ෙ� නම �ම�ද? �වා�මය
ශා��ක අයට න� � �ෙබනවා: සෑම �වයකටම ඇ�ෙ� එකම නම�. ආධ�ා��ක හ��� �ස� ඇ� බව
ඔය ද�ව�� ද�නවා. සැබෑම � පරමා�ම �යා අපට රාජෙය�ගාව උග�වා අපව ස්ව�ණමය �ගය ෙවතට
ෙගන යන සැබෑම � සත�ෙ� ඇ�ර ෙමය�. ෙ� වෙ� ආධ�ා��ක හ�ව� ෙහ� පාසල� තව� �ෙබ�න
බැහැ. ෙමය අවෙබ�ධ කර ග�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. �� ෙල�ක නාටකයම ඔය ද�ව�ෙ� ��ෙ�
�ෙබනවා. ස්වද�ශන ච�ධා�� ව�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ෙල�ක ච�ය කරකැෙව�ෙ� ෙකෙස�දැ�
�යා පරමා�ම �යා ෙම� �ට පහදා ෙදනවා. ෙකෙන�ට පහදා ෙදන ඕනෑම ෙවලාවක� ක�ප ච�ය
ෙප�වන ���රය ඉ��යට ඔ� ෙගනැ��: දැ� ඔබ ය�ෙ� ෙ� ෙදසට� �යා පහදා ෙද�න. ස��
�වා�මය� අමතා �යා �යනවා: තම� �ව ස�තාව� බව සලක�න. ෙමය ��ම අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�.
සෑම ක�පයක�ම ඇ��ක� ෙදන ෙමයට තම� දැ� නැවත� වතාව� ඇ��ක� ෙදන බව ඔබලා
ද�නවා. ඔබ ��ම ශා��ක �ෙය� ��වරෙය� ෙහ� �� ෙකෙන�ව ඔබෙ� ��ෙ� තබා ග�ෙ� නැහැ.
අශා��ක �ව බාබා තම�ෙ� පරම �යා, ��වරයා හා �� වන බව ඔබලා ද�නවා. ෙවන ��ම
ආධ�ා��ක හ�වක� ෙ� ��යට කතා කර�ෙ� නැහැ. ම�බ� �යා ඇ�ෙ� ෙමම එකම එක තැන
පමණ�. ��දාවනෙ� ඇ� ම�බනය� ගැන ඒ අය ෙප�වනවා. භ�� මා�ගෙ� අය එය ��මාණය කර
�ෙබනවා. ඇ�තවශෙය�ම �යනවා න� ෙමය තම� සැබෑම ම�බානය. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට �� �ගය
ද�වා නැවත උප� ග��� පැ�ණ තම� දැ� උසස්ම උසස් ��ස� බවට ප� �මට ෙමම සංගම �ගයට
පැ�ණ ��නා බව ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ අපට ෙමය මත� කර � �ෙබනවා.
උප� 84 � ග�ෙ� ක�ද ඒ ෙක�ෙහ�මද �යා ඔබලා දැ� ද�නවා. ��ම අවෙබ�ධය�� ෙත�රව ��ස්�
ෙමෙහම �යනවා. පරමා�ම �යා ඔබට ඉතාම� ෙහ��� �ය�ල පහදා ෙදනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�
සෙත��ධා� �වා�ම �� අතර ඔ�නට සෙත��ධා� ශ�ර ��ණා. දැ� ෙමය ස්ව�ණමය �ගය ෙන�ෙව�.
ෙමය ක� �ගය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� අප පමණ�. ප�ව �මෙය� ඉ��යට ය�� නැවත උප�
ග�නා අතර අප ක��ගයට පැ��යා. දැ� නැවත� එම ක�ප ච�ය වටා අප යා ���. අ� දැ� අපෙ�
�වහන බලා ආප� යා ය��. ඔබලා ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ද�ව��.
ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ��� ද�ව� �ය�ෙ� ෙබ�ෙහ� කාලයකට අ��දහ�ව
�ට නැවත හ��� ද�ව� ගැන�. වසර 5000 කට ප�ව ඔබලා පැ�ණ බාබාව �ණ ගැෙසනවා. �ට වසර
5000 කට ෙපර�� ෙමෙස�ම පැ�ණ ෙල�ක නාටක ච�ය ගැන ඥානය තම�ට ��ෙ� ෙ� �යාම බව
ද�ෙ� ඔය ද�ව�ම පමණ�. ඔ� ඔබලාව ස්වද�ශන ච�ධා�� බවට ප� කළා. අපෙ� උප� අ��ය අපට
�� කර �ම සඳහා පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ නැවත� වතාව� අපව �ණ ගැ�නා. පරමා�ම �යා ඔබට
ෙමය ෙම��ම අවෙබ�ධ කර ෙදනවා. �වා�මය හා උප� 84 ��බඳ � අවෙබ�ධය� ෙමයට ඇ�ල�
ෙවනවා. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ෙ� �ය�ල පහදා ෙදනවා. හ�යටම �ට වසර 5000 කට ෙපර කල
ආකාරෙය�ම සාමාන� ���� ෙ�වතාව�� කර�මට� ���ද� ���පළ� අය කර�මට� ඔ� ෙමය
පහදා ෙදනවා. තම� දැ� නැවත උ�ප�� 84 � ෙගන ��නා බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ���ප�� 84 �
ෙගන ෙන�මැ� අය ෙමය ඉෙගන ගැ�මට ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. ඇතැ� අය ෙ��� ග�ෙ� ඉතාම�
�ක�. එ� එ� අය එ� එ� ම�ට� ව�� ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමග ඔබ �වෙස� �ව� �ය ���. සෑම
ෙකෙන�ම ෙම� පැ�ණ නතර ව�ෙ� නැහැ. ඉතාම� ෙහ�ඳ ත��වය� �නා ගැ�මට ��නා අය පමණ�



නැවත �ාණව� �මට ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�. අ� ත��වය� ලබා ගැ�මට ��නා අය එතර� උ�සාහය�
දරණා එක� නැහැ. �ඩා උ�සාහය� දැ�ව� එය අපෙ� ෙන�යන ආකාරෙ� ඥානය� තම� ෙ� ඥානය.
�වා�ම ද�ව� �ඳ ආප� එ� යනවා. ෙහ��� උ�සාහ දැ�වෙහ�� ද�ව� අ� ෙ��. ඔබ ස්මර�ය
ව�දනාෙ� ���ෙ� නැ�න� පාප �� � ය�ෙ� නැහැ. නැවත නැවත� ෙමය මතකයට නඟා ග�න.
පළ�ෙව�ම ඔබට �ණගැෙසන ඕනෑම ෙකෙන�ට �ය�න: තම� �වා�ම ස�තාව� බව සලක�න.
ශ�රයට නම� ෙද�ෙ� ප�වට�. ඔබට ෙකෙන�ව ආම��ණය කළ හැ�ෙ� ඔ�ෙ� ෙහ� ඇයෙ�
ශා��ක න�� පමණ�. අ��ත �යා ඔබලාට ආධ�ා��ක ද�ව� �යා අමත�ෙ� ෙ� සංගම �ගෙ��
පමණ�. ආධ�ා��ය �යා පැ�ණ ��නා බව ඔබලා �යනවා. පරමා�ම �යා ඔබලාට ආධ�ා��ක ද�ව�
�යා අමතනවා. පළ�ව �වය වන අතර ඉ� අන��ව ද�වාෙ� නම සඳහ� ෙවනවා. ආධ�ා��ක �යා
��� ඔබට පහදා ෙදන ක�� ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා. �ව බාබා දැනට ෙමම භාග� රථෙ�
���� අපට ඒ පහ� රාජෙය�ගාව උග�වනා බව ඔබලා ද�නවා. රාජෙය�ගාව ඉගැ��ම සඳහා පරමා�ම
�යාෙ� ඇ�� �ම ��වන ෙවන ��ම ෙකෙන� නැහැ. ඒ �යා පැ�ෙණ�ෙ� �බම �බ � සංගම �ගෙ��
පමණ�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමව� ෙදය� �ය�ෙ�ව� ෙ� ෙල�� පහදා ෙද�ෙ�ව� නැහැ. ෙ�
ඉගැ��ම ෙමම �හ්ම �යාෙ� ඉගැ��ම� ෙන�වන බව ද�ෙ� ඔබලා පමණ�. ක� �ගය අවසානය� කරා
පැ�ණ ස්ව�ණමය �ගය ඇරෙඹන බව ෙම�� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. ෙම��ට ��ම ෙභ��ක ��
ෙකෙන� දැ� නැහැ. අහව� අහව� ෙකනා තමාෙ� ���. අහව� අහව� ෙකනා �හ්ම ෙල�කයට �යා
�යා අ� අය �යනවා. සෑම ෙකෙන�ටම ෙභ��ක �� ෙකෙන� ��නවා. �ය�ම ආග�ක නායකව��
පවා ශා��ක අය�. ෙ� ධ�මය ස්ථාපනය කෙළ� ක�ද? පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය. ���� �ව බාබා
තම� �හ්මා හරහා ෙමය ස්ථාපනය කෙළ�. ෙම��ෙ� ශ�රෙ� නම �හ්මා�. �ස්� ��� තම ධ�මය
ස්ථාපනය කළ බව �ස්�යා�ව�� �යනවා. ෙකෙස�ෙවත� ඔ� ශා��ක ෙකෙන�. ඔ�ෙ�� �පය�
�ෙබනවා. ෙමම ධ�මය ස්ථාපනය කළ ෙකනාව ෙප�වන �ට ඔබ ෙප�ව�ෙ� �මන �පයද? �ව
බාබාෙ� �පය පමණ� ඔබ ෙප�ව�ෙ�. ඇතැ� අය ෙල�� �ව බාබා �ප සාදනා අතර තව� අය �ඩා
ඒවා සාදනවා. ඒ ෙකෙස�ෙවත� ඔ� �ඩා �තත� පමණ�. ඔ�ට නම� හා �පය� �ෙබනවා. න��
��ෂම�. සාමාන� �ය� ඇ�� ඔබට ඔ�ව ද��න බැහැ. අ�රාජ�ෙ� වාසනාව ඔය ද�ව�ට උ�ම කර �
�ව බාබා ය�න �ය �සා තම� ඔබ ඔ�ව �� කර�ෙ�. �ව බාබා �යනවා: ම�මනාභව. ඒකායන �යා
වන මා �� කර�න. ��ම ෙකෙන�ට අපහාස කර�න එපා. ඔය �වා�මය� ��ම ආකාරයක ශා��ක
ෙකෙන�ව ඔබෙ� ��ෙ� තබා ෙන�ගත ���. ෙමය ඉතාම� ෙහ��� ෙ��� ගත �� ක�ණ�. �ව බාබා
අපට උග�වනවා. දවස �රාම ෙමය ආව�ජනය කර�න. �ව පරමා�මය කතා කර�: පළ�ෙව�ම ඔබ
ඇ�ෆාව ෙ��� ගත ���. ඇ�ෆාව හ�හැ� �ස්තර ෙන�කර �ටා හා �ටා ෙ��� කර�මට �යෙහ��
ඔ��ෙ� ��ෙ� ��ව� තැ�ප� වන එක� නැහැ. ඔබ �යනා ෙදය �වැර� බව ඇතැ� අය �යනා අතර
තව� ��ස� ෙමය අවෙබ�ධ කර ගැ�මට තම�ට තව� කාලය අවශ�� �යා� �යනවා: තව� ��ස�
තම� ෙ� ගැන �තා බල�න� �යා� �යනවා. ��ධාකාරෙ� ���� පැ�ෙණනවා. ෙ�වා අ��
ක���. �ව පරමා�මය. උ�ත�තර �යා. උ�ත�තර �වය ෙම� �ට �වා�මය� අමතා කතා කරනවා.
����ට ෙ� ෙ�ව� ෙ��� කර �මට කළ හැ�ෙ� �ම�ද? �යා අපට �ෙතනවා. ඥාන සාගරය ව�ෙ�
�වා පමණ�. ශ�රය� ෙන�මැ� �වයකට ඥාන සාගරය� �ව හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඥාන
සාගරය�. එම�සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙමම ඥානය කවදා ෙහ� දවසක ෙද�න ඇ�. ෙම�න ෙ� �සා
තම� ඔ�ට ඥාන සාගරය ය� �ය�ෙ�. නැ�න�, ඇ� ඔ�ට එෙස� �ය�ෙ�? ෙකෙන� ඉතාම� ඉහ��
ෙ�ද ��ථ හදාරා ඇ� �ට ඔ� ඒ ��ථ වල මහා �ාඥ්ඥෙය� �යා �යනවා. පරමා�ම �යා බලධරයා,
ඥාන සාගරය �යා �යනවා. ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙම� පැ�ණ ය�න �යා. පළ�ෙව�ම, දැ� ෙ� ඇ�ෙ�
ක� �ගය ද ස්ව�ණමය �ගය දැ� �යා ඔබ ����ෙග� ඇ�ය ���. ෙමය පැර� ෙල�කයද අ��
ෙල�කයද? ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. ල�ෂ්� හා නාරායන ෙම� ��යා න� ෙමය
ඔ��ෙ� රජදහන ෙව�න ��ණා. එය පැර� ෙල�කය ෙව�ෙ�� නැහැ. ද��තාවය� ඇ� ව�ෙ��
නැහැ. දැනට ඇ�ෙ� ඔ��ෙ� ��ම පමණ�. ෙ�වාල වල ඔ��ෙ� ��ම �ෙබනවා. නැ�න�, ඔ�� ෙම�
��යා න� ඔ��ෙ� මා�ගා හා ෙගව� ඉතාම� �ශාල ඒවා ෙව�න ��ණා. ඔ�� �ක� ෙ�වාල වලට �
���ෙ� නැහැ. ජනා�ප�ෙ� �වස ඉතාම� �ශාල�. ෙ�වතාව�� �ව� ව�ෙ� ඉතාම� �ශාල මා�ගා
වල�. ඔ��ට ඕනෑ තර� ඉඩකඩ� �ෙබනවා. එ� ��ම �ය� නැහැ. එෙහ� හැම �ස්ෙස�ම හැම තැනකම
ඇ�ෙ� ම�, ක� නැහැ. ඒක උයන�. ඒ උයෙ� දර ��ච�ෙ� නැහැ. දර ��චනෙක�ට �� �ටෙවනවා.



එතෙක�ට ඉ�න අමා��. එෙහ� අ� ඉ�ෙ� �ඩා තැනක. ප�ව �ෙක� �ක ව�ා�ත ෙව�න පට�
ග�නවා. �වඳ ��� ම� ව� එෙහ� සෑම තැනකම �ෙබනවා. එෙහ� වනා�තර නැහැ. ෙප�ෙ� නැ� �ණ�
ඔබට දැ� එය දැෙනනවා. ධ�ාන වලට �ය �ට ෙල�ක ෙල�� මා�ගා ඔබට ෙප�නන� ෙමෙහ� ඇ�� ඒවා
හද�න බැහැ. ඒවා ද�ශනය�� දැක අ��දහ� ෙවනවා. එව� ෙ� ඔබ දැක �ෙබනවා ෙ�ද? රජව��,
රාජ�මාර�� �මා�කාව� එෙහ� ���. ෙද�ෙල�ව හ�ම ලස්සන�. ෙමෙහ� ම��� වෙ��. එෙහ� වාතා�ය�
හ�ම ෙහ�ඳ�. ලස්සන �ය ඇ� ගණනාව� �ෙබනවා. �වා�මයට ෙ� වෙ� ���� ගණනාව� ම�
ෙව�ෙ� ඒ ෙද�ෙල�ව මත� ෙවන �සා�. එ� ඇ�ෙ� ෙම�නවාද ඔබ ���ෙ� ෙක��ද �යන ෙ�ව�
ඔබට මත� ෙවනවා. ෙ� කාලෙ�� ෙමම අවධානය ඔබට �ෙබනවා. ඒ �ප �හා බල�න ඔබ ෙකතර� න�
වාසනාව�ත ද �යලා. �ක� �යා ��ම ෙදය� එ� නැහැ. අ� ��ෙ� ෙද�ෙල�ව�. දැ� පහළට බැහැලා.
දැ� නැවත� අ� ෙද�ෙල�වට යා ���. ෙක�ෙහ�මද අ� එෙහ� ය�ෙ�? ල�වක එ��ලා ය�න ද? අප
�වා�මය� ශා�ත ෙ�ශෙ� වැ�ය��. ඔබලා දැ� ෙ�වතාව�� බවට ප�ෙව�� අ� අයව� ඒ හා සම
කරව�� ��නවාය �යා පරමා�ම �යා දැ� මත� කර ෙදනවා. �වෙස� ��නා ගම�ම ෙබ�ෙහ� ෙදනාට
ෙ� ෙ�ව� ෙ��න පට� ග�නවා. බ�ධන වල ��නා අය බාබාව දැකලාම නැහැ. න�� බල�න ඒ
�වා�මය� නටන ��ය. �වහනට ස�ප වන �ට �වා�මය�ට ස���. බාබා පැ�ණ ���ෙ� ඔබලාට
ඥානය � සැරස�මට �යා දැ� ඔබට ෙ�ෙරනවා. ය� දවසක ෙමය �ව� ප� වල� ��ණය කරා�. දැ�
��දාව �ශංසාව, ෙග�රව අෙග�රව �ය�ල ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණනවා. �ට ෙපර ක�පෙ��� ෙ� ෙදයම
�ද�� බව ඔබ ද�නවා. ත�පරයකට උඩ� ���� ෙ� ගැන ඔබ කණස්ස� වය ��ෙ� නැහැ. �ට ෙපර
ක�පෙ� �� ඒ ෙ� ඒ ආකාරෙය�ම �ව� ප� වල ��ණය �ණා. ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ���� සෑම
කලබලය�ම ��� හමාර�. අ�ම තර�� ඔබෙ� නම ���ධ �ණා. ඔබ ඒවාට ��චාරය දැ��වා. ඇතැ�
අය ඉෙගන ග�නවා අ�� අය නැහැ. ඔ��ට ෙවලාව නැහැ: ඔ�� ෙවන� ෙවන� වැඩ රාජකා� වල �රත
ෙවලා. ෙමය ඉතාම� �ශාල අ��ත නාටකය�ය ය�න ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ච�ය කැරෙකනවා�
සමගම එය �� ෙ�� ඉ��යට යනවා. ෙමම ත�පරෙ� � �� වන සෑම ෙදය�ම නැවත� වසර 5000 කට
ප�ව �� ෙවනවා. එ� ත�පරයක� �� �� ෙ� ගැන ඔබ �ත�ෙ� එය ��� හමාර �� �ට පමණ�.
��වන සෑම අ�වැර�ම�ම� නාටකෙ� �රණය � ඇ� ෙදය�. ඒ වැ��ද ඒ ��යටම �ට ෙපර ක�පෙ���
�� �ණා. ඉ�� දැ� එය අ�තය ෙවලා. ඉ��ෙ� � නැවත� එව� ෙදය� ෙන���මට තම� උ�සාහ
දරණවා �යා ප�ව ඔබ �යනවා. එකම වැ��ද නැවත නැවත� ��ම ෙහ�ඳ ෙදය� ෙන�වන බව ඔබට �යා
�ෙබනවා. ඒ �යාව ෙහ�ඳ නැහැ. වැ��ද� කළෙහ�� ඔබෙ�ම හෘදසා��ය ඔබට වද ෙදනවා. ෙකෙන�ට
�ක� ��මට ��වන �සා ඔබ ��� ෙන�කළ �� ෙ� ගැන පරමා�ම �යා �යා � �ෙබනවා. එය ��ම
ඔබට තහන�. �යා �ය�ෙ� ඔබ එය ෙන�කළ ��� �යා�. ෙකෙන�ෙ� ෙදය� අනවසරෙය� ග�නවා
�ය�ෙ� ෙස�රකම�. එව� ෙ� කර�න එපා. ප�ෂ වචන කතා කර�න එපා. අද ෙල�කය ෙක�� වෙ�ද
�යා බල�න. තම ෙස�වකයා සමඟ �ව� ෙකෙන�ට ෙ��� �යෙහ�� ඉ� ස��කම� ඇ� ෙවනවා.
එෙහ� න� �ංහය� බැට�ව� ��� පැ�� වෙ� �ව� ෙවනවා. ෙමෙහ� ඇ�ෙ� �� ව�ර එෙහ� ඇ�ෙ�
��� පැ��. ස්ව�ණමය �ගෙ� � සෑම �වා�මය�ම �ව� ව�ෙ� ��� පැ�� වෙ��. න�� ෙ�
රාවණ ෙල�කෙ� ��ස්� ���ෙ� කර�ය වෙ��. තා�ත� �ත�� කර�ය වෙ��. කාම රාගය තම�
ෙල��ම ස�රා. ��ස්� රාග අ�පෙත� සෑම ෙකෙන�ටම �� ෙදනවා. ෙමම �� ෙල�කයම කර�ය
ෙල�කය� න�� ස්ව�ණමය �ග ෙල�කය �� පැ� ෙල�කය�. ෙල�කෙ� අය ෙ�වා ගැන ෙම�නවාද
ද�ෙ�? �ව� ෙල�කය වසර දහස් ගණන� පැර� එක� �යා ��ස්� �යනවා. එම�සා ඔ��ෙ� ���යට
��ම ෙදය� ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ඒවා ඇ�� ව�ෙ� ෙ�වතාව�� ෙලස �� අයෙ� ���යට පමණ�. ඒ
ෙ�වතාව�� ස්ව�ණමය �ගෙ� �� බව ඔබලා ද�නවා. උප� 84 � ග� අය ඉෙගන ගැ�මට නැවත�
පැ�ණ ක� ව�� ම� ෙ��. පරමා�ම �යාෙ� එකම එක �ශ්ව �ද�ාලය ෙ�ක�. එ� ශාඛා සෑම තැනකටම
��ෙදනවා. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�� �ට ඔ�� සමඟම රාජධා�ය ස්ථාපනය කරනා ඔ�ෙ� සහායක��
බවට ඔබලා ප� ෙවනවා. තම� ෙ�ව සහායක��ය ය�න ඔබට ෙ�ෙරනවා. ඒ අය ෙභ��ක ෙස�වය කරනා
අතර ඔබලා කර�ෙ� ආධ�ා��ක ෙස�වය�. �වා�මය තෙම��ධා� � ��නා �සා බාබා අපට ආධ�ා��ක
ෙස�වය උග�වනවා. බාබා නැවත� වතාව� ඔබලාව සෙත��ධා� කරවනවා. බාබා �යනවා:
�ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න ඔබෙ� පාප �� � යා�. ෙ� ෙය�ග අ��ය�. භාරතෙ� ෙප�රා�ක
ෙය�ගාව ගැන සඳහ� කර �ෙබනවා. කෘ�ම ෙය�ග ව�ග ගණනාව� �ෙබනවා. ස්මරණ ව�දනාව �යා
�ම �වැර�� �යා බාබා �ය�ෙ� ෙම�න ෙ�ක�. �ව බාබාව �� ��ෙම� ඔබ �ව ෙ�ශයට යා�. එය



�ව ෙ�ශය වන අතර, අෙනක �ෂ්� ෙ�ශය� රාවණ ෙ�ශය� ෙවනවා. �ෂ්� ෙ�ශෙය� ප�ව එය රාම
ෙ�ශය ෙවනවා. ��ය වංශයට ප�ව ච�� වංශය�. එය ෙප���. ක�ප භාගයකටම ස්ව�ණමය හා �� �ග�.
ප�ව ඉ�� භාගය තඹ �ගය හා ක� �ගය�. ඔබ දැ� ���ෙ� සංග� �ගෙ��. ෙ� ගැන ද�ෙ� ඔය
ද�ව� පමණ�. ඉතාම� ෙහ��� ෙමය ධාරණය කර ග�නා අය අ�� අයට� �යා ෙ��. අ� ���ෙ�
�බම �බ � සංග� �ගෙ��. ෙමය තම ��ෙ� තබා ෙගන ��යා න� ඔ��ෙ� ��යට �� නාටක ච�යම
ඇ�� ෙ��. ෙකෙස�ෙවත�. ඔ�� �තර �තරම �� කර�ෙ� ක��ගෙ� ශා��ක ඥා��ව�. පරමා�ම
�යා �යනවා: ඔබ ඒකායන �යාව �� කළ ���. රාජෙය�ගාව උග�වන සැමට ���ය දානය කර�නා
එකම එක අෙය�. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා පැහැ�� කර �යා � �ෙබ�ෙ� �� ෙල�කයම ෙවනස්
ව�ෙ� �ව බාබාෙ� ජ�මෙය� ප�ව පමණ� බව තම� ���ෙ� ඉතාම� �බ � සංග� �ගෙ� බව
ද�ෙ� ඔය �හ��ව�� පමණ�. ��මාණය� ��මාණක�� ගැන � ඥානය ��ෙ� �ෙබ�ෙ�
�හ��ව��ට පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, කාලය� �ස්ෙස� නැ�� �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව හා �යා වන
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යා අධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ� අයට කරදරය� වන ආකාරෙ� ��ම �යාව� කර�න එපා. ප�ෂ වචන කතා කර�න එපා.
��� පැ�� වෙ�ම �ව� ව�න.

2. ��ම ශා��ක ෙකෙන�ව අපහාසයට ල� කර�න එපා. තමාට උග�ව�ෙ� �ව බාබා බව ��ෙ�
තබා ග�න. ඔ�වම පමණ� �ශංසා කර�න. ආධ�ා��ක සහායක�� ව�න.

වරදානය: ඔබ �ය� ෙදනාෙ� �ණද� ද�න අතර පරම �යාෙ� �ණද� ධාරණය කර, �ණද�වල
���ව� ෙ�වා.
සංගම �ගෙ�, �ණද� මාලාව� පල�න ද�ව�, ජය�ා� මාලාවට ඇ�� ෙව�. ෙ� �ස�,
ඔබ �ජ�ය හංසෙය� �, �ය� ෙදනාෙ� �ණද� ද�න අතර ඔබ ධාරණය කරගත ��ෙ�
පරම �යාෙ� �ණද�ය. ෙමම �ණද� මාලාව, �ය� ෙදනාෙ� ෙගල වටා ��ය ���. ඔ��
�යාෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�නා තරමට අ�ව, ඔ��ෙ� ෙගල වටා ෙබ�ෙහ� ��
මාලාව� �ෙබ�. �ණද� මාලාෙ� ප�� �මණය ��ෙම� ඔබද �ණද�වල ���ව�
ෙව�. ෙම� ��වටනය� ෙල��, ෙ�වතාව� සහ ශ���ෙ� (ෙදවඟන�) ෙගල වටා
මාලාව� ෙප�වා �ෙ�.

පාඨය: ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය�ෙ� මෙන� ස්��ය, �වැර� �රණ ලබා ෙදන �හ�න�.

*** ඕ� ශා�� ***


