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��ප� ��ෙ� ෙ�ඛා �න, පා���ධ�වය සහ සත� ෙස�වාධා�ෙය� �ම.

අද, �ය� ෙදනාටම ආදර�ය වන, ෙල�ක ෙස�වාධා� පරම �යා, සෑම �ටම ෙස�වය කර�� ��න ඔ�ෙ�
ද�ව� �ණගැ�මට ඇ��. ෙස�වාධා� වන බා�දාදා �ළ, ඔ� හා සමානව, සෑම �ටම ෙස�වාධා�� වන
ඔ�ෙ� ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. අද �න, බාබා �ෙශ�ෂෙය�, �ය�ම ෙස�වාධා� ද�ව�ෙ� නළෙ�
��ලන ෙ�ඛා �න ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නළල, ���� �ලකය� ෙස� බැබෙලනවා. ෙමම ෙ�ඛා
�න, සල�ණ� ව�ෙ� �මකද? ෙමම ���� �ලකෙය�, සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ව�ම� ��ඵලය දැ�ය
හැක. එක�, ස���ණ ෙය�� ��යක ෙ�ඛාව�. ෙදවැ�න, පා���ධ�වෙ� ෙ�ඛාව�. ෙතවන ෙ�ඛාව සත�
ෙස�වාධා�ෙය�ෙ� ෙ�ඛාව�. බාබා �ය�ම ද�ව�ෙ� ෙ�ඛා �ෙන� ��ඵලය ෙදස බල�� ��යා. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම �� ��ෙ� ෙ�ඛාව ��ලන න�� එය අංකා��ප�. සමහ��ෙ� ෙ�ඛා, ආර�භෙ� �ට ෙ�
ද�වා අ��ව �� ඇත, එන�, ඔ�� සෑම �ටම ඒකායන ෙකනාෙ� ෙසෙනහස �ළ �� �ට ඇත. ෙදව�ව,
එය සෑම �ටම ෙන��� පැව�ණාද? ෙ�ඛාව, සෑම �ටම ඍ�ව ��ණාද, එන�, සෑම �ටම �ය�
ස�බ�ධතාවය�ෙ� ෙසෙනහස, පරම �යා සමග ඍ�වම ��ණාද? නැ�න�, �යා සමග ස�බ�ධතාවය�
පැවැ��ම ඔබ අ���ෙ� උපකරණ �වා�ම ම��ද? ඔබට පරම �යාෙ� ඍ� ආධාරය �ෙබනවාද,
නැ�න� ඔබ �යාෙ� ආධාරය අ�ද��ෙ� ෙවන� �වා�මයකෙ� ආධාරය ���ද? සමහ�, ඍ� ෙ�ඛා
ඇ� අය වන අතර අෙන� අය, තම ෙ�ඛා අතරමැද� �ක� ඇද � අය�. ��ප� ��ෙ� ෙ�ඛාෙ� �ෙශ�ෂතා
ෙ�වාය.

ෙදවැ�න, ස���ණ පා���ධ�වෙ� ෙ�ඛාව�. ෙමය� අංක ��ෙවල�. එක� ව�ෙ�, ඔබ �හ්මණ උපත
ලද සැ�� ඔබට �හ්මණ ��ෙ� ආ��වාදය, එන�, පරම �යාෙග� �ෙශ�ෂ ආ��වාදය ලැබ, ඔබ ෙමම
ආ��වාදය ඔබෙ� ��ෙ� �ර��වම සහ පහ�ෙව� අ���ම�. ෙමම ෙ�ඛාව ආර�භෙ� �ට ෙ� වන��
ඍ�ව �ෙ�. ෙවන� අය ෙමම �හ්මණ ��ෙ� ආ��වාදය, අ��යක ස්ව�පෙය� අ����ෙ� නැත ඔ��
ඇතැ� �ෙටක එය පහ�ෙව� ෙය�දා ග�නා අතර තව� �ෙටක ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස �ෙම� සහ උ�සාහ
දැ�ෙම� අන��ව ෙය�දා ග�. ඔ��ෙ� ෙ�ඛාව සෑම �ටම ඍ�ව �ෙබ�ෙ� ෙහ� ��ල�ෙ� නැත. ඇ�ත
වශෙය�ම ��ප� ��ෙ� සහ ෙස�වෙ� සා�ථක�වෙ� පදනම ව�ෙ� පා���ධ�වය�. පා���ධ�වය
ය� �හ�චා� �ම පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ස���ණ පා���ධ�වෙ� ස්ව�පය ව�ෙ�, �හ�චා� �ම
සමගම ඔබ �හ්මව අ�ගමනය කරන ෙකෙන�ද (�හ්ම-චා�) �ය ���. �හ්ම-චා� ය�, �හ්ම �යාෙ�
�යාකාරක� අ�ගමනය කරන ෙකෙන�. ෙමය, ‘�යා අ�ගමනය ��ම’ ෙලස හැ��ෙව�, ම�ද ඔබ �හ්ම
�යාව අ�ගමනය කළ ���. ඔබෙ� ස්��ෙය� ඔබ �ව �යාට සමාන �ය ���, න�� ඔබෙ�
�යාකාරක� සහ �යාව�� ඔබ �හ්ම �යාව අ�ගමනය කළ ���. සෑම �යවරක�ම �හ�චා� ව�න.
�හ�චා�ෙ� බාරය, ඔබෙ� ���� සහ ��න ව��ද �ර��වම ර��න. පා���ධ�වෙ� අ�ත ව�ෙ�
�ර�තරෙය� පරම �යාව ඔබෙ� සහක� කර, සෑම �ටම පරම �යාෙ� ඇ�ෙ� ��ම�. ඔබෙ� සහක�
බවට ඔබ ඔ�ව ප� කර �ෙ�ද? ‘බාබා මෙග�’ යන හැ�ම ඇ� ��ම අවශ��, න�� සෑම �ටම පරම
�යාෙ� ඇ�ර පමණ� ��ම� අවශ��. ෙමය ස���ණ පා���ධ�වය ෙලස හැ��ෙව�. ස�හයක ඇ�ර
සහ ප�ෙ� ෙසෙනහෙස� �නය �� මාලාව ෙවන� කාරණය� වන අතර එය� අවශ��. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබට ප�ෙ� ෙසෙනහෙස� ඇ�ර �ෙබ�ෙ�, පරම �යා �සා බව අමතක ෙන�කර�න. ඔබට ප�ෙ�
ෙසෙනහස �ෙ�, න�� එය කාෙ� ප�ලද? පරම �යාෙ�. �යා ෙන����න, ප�ල ෙක�ෙහ� එ�නද?
ප�ෙ� ෙසෙනහස සහ ප�ෙ� ස�හය ඉතා ෙහ�ඳ�, න�� ප�ෙ� �ජය අමතක ෙන�කර�න. ඇතැ�
�ෙටක ඔබට �යාව අමතක �, ඔබ ප�ෙ� ඇ�ර ෙස�ය�. ඔබ ��� �ට �යාව අ�හ��ෙ� න�, එ�ට එ�
මැ�ෙ� �ඩැස� �ෙබන අතර මායා එයට ඇ�� ෙව�. එබැ�� �ය� ෙදනා සමග ෙසෙනහ�� වාසය
කරන අතර සහ ෙසෙනහෙස� �වමා�ව� �ෙබන අතර ස�හය (�ජාව) අමතක ෙන�කර�න. එය
පා���වය ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාම වටහාගැ�ෙ� දක ්ෂ�, එෙහම ෙ�ද?



ඇතැ� ද�ව�ට ස���ණ පා���ධ�ව ත��වය කරා ඉ��යට ගම� ��ම අපහ� කා�යය� � �ෙ�, ඒ
�ස� ��� �ට ඔ��ට ක�� ෙහ� ෙකෙන� තම සහක�වා කරගැ�ෙ� ����ල ඇ� ව�ෙ� ක��
ෙහ� ෙකෙන�ෙ� ඇ�ර ��ම අවශ� බවට ����ලද ඔ��ට �ෙ�. ඔබට ස�යා� ෙකෙන� �මට අවශ�
නැ� න�� �වා�මය�ෙ� ඇ�ෙ� ��න �ට පරම �යාෙ� ඇ�ර අමතක ෙන�කර�න. එෙස� නැ�න�
අවශ� ෙවලාවක�, ඔබට �යා අමතක � ඒ �වා�මයෙ� ඇ�ර මත� ෙව�. එබැ��, අවශ� ෙම�ෙහ�තක�
ඔබ �ලා �ය හැක. ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ�, ඔබට ෙභ��ක ශා��ක �වය�ෙ� ආධාරය ගැ�ෙ� ���ද
ඇ�න�, ඔබට පළ�ව ශා��ක �වා�මය ���, අව��ත �යා සහ අශා��ක �යාව ප�ව ��ෙව�. ඕනෑම
ෙවලාවක, ඔබ �ථමෙය� ශා��ක �වෙය�ෙ� ආධාරය ��කර�ෙ� න�, එ�ට එය අංක එක වන අතර
පරම �යා අංක ෙදක බවට ප� ෙව�. එබැ�� ඔබ �යාව අංක ෙදකට තබ�ෙ� න�, ඔබට �මන
ත��වය� ලැෙබ�ද? එය අංක එක ෙව�ද, අංක ෙදක ෙව�ද? ෙකෙන�ෙ� සහෙය�ගය ලබා ගැ�ම ෙහ�
ෙසෙනහ�� �� �ම සහ ෙකෙන� ඔබෙ� ආධාරකය බවට ප�කර ගැ�ම, කාරණා ෙදක�. ෙමය ඉතා
ගැ�� ෙදය�. ඔබ ෙමය �වැර�ව වටහාගත ���. සමහර ස�හ �ළ, ෙසෙනහ�� ���ම ෙව�වට ඔබ
ෙන�බැ� ���. ඔබ �ර ෙව� යන �ය �සා තම�ව �රස්තව තබාගැ�ම ෙහ�ඳ බව ඔබ �ත�, න�� නැහැ!
ඔබ උප� 21 � ගෘහයක සහ ප�ල� සමග �ව� �ය ���, ෙ�ද? එබැ��, �ය �සා ඔබ තම�ව �රස්ථව
තබාෙගන, �දකලා ව�ෙ� න�, එ�ට ඒවා ක�ම ස�යා� ෙකෙන�ෙ� සංස්කාර බවට ප�ෙව�. ඔබ ක�ම
ස�යා�� ෙන�ව, ක�ම ෙය��� �ය ���. ඔබ ස�හයක �� ���� ෙසෙනහ�� �� �ය �� න��,
ඔබෙ� ���යට ඔබ ආධාරකය කරගත ��ෙ�, ඒකායන �යා හැර ෙවන� ��ෙව� ෙන�ෙව�. ��ම
�වා�මයකෙ� ඇ�ර, �ණද� ෙහ� �ෙශ�ෂතා ඔබෙ� ���ය ආක�ෂණය ෙන�කළ ��� එය පා���ධ�වය
ෙලස හැ��ෙව�.

පා���ධ�වය ෙවෙහසකා� කා�යය� ෙලස ඔබට දැෙනන �ට, ආ��වාද ��නම�නා වන පරම �යාෙග�
උපෙත� ඔබට ��වන ආ��වාදය, ඔබ ලබා ෙන�ෙගන ඇ� බව ඉ� ඔ�� ෙව�. ආ��වාදයකට ෙවෙහස
�මට අවශ� ෙන�ෙව�. සෑම �හ්මණ �වා�මයකටම �හ්මණ ��ෙ� පළ�වන ආ��වාදය ලැ� �ෙ� ‘ඔබ
���� ෙ�වා, ඔබ ෙය�� ෙ�වා.’ එබැ�� තම�ෙග� �මස�න මට පා���ධ�වෙ� ආ��වාදය ලැ�
�ෙ�ද, නැතෙහ�� ෙවෙහස �ෙම� මා පා���ධ�වය ෙය�දාෙගන �ෙ�ද? ෙ� ඔබෙ� �හ්මණ උපත බව
��ෙ� තබාග�න. එය �ක�ම ප�ව�ථනය � ��තය� ෙන�ෙව�, එය �හ්මණ උපතක පදනම මත
ප�ව�ථනය � ��තය�. උපෙ� සංස්කාර ඉතා පහ��, ස්වභා�ක�. ඔබ එ�ෙනකා සමග ෙමෙස� �ය�
උපෙ� �ටම මෙ� සංස්කාර ��ෙ� ෙ� අ�දමට�. �හ්මණ උපතක සංස්කාර ව�ෙ� ‘ඔබ ෙය�� ෙ�වා,
ඔබ ���� ෙ�වා.’ ෙමය ආ��වාදය� ෙම�ම ඔබෙ� ආ�තම සංස්කාර�. ��තෙ� අවශ�තා ෙදක� එක�
සහක�ෙව� වන අතර අෙනක ඇ�ර�. �ය� ෙදනාෙ� අවශ�තා දැන, �කාලද�� �යා, ඔබෙ� ෙහ�ඳම
සහක� � ඔබට ෙහ�ඳම ඇ�රද ලබා ෙද�ෙ� ඒ �ස�. ���ව �ෙ��ක ද�ව�ට �ෙශ�ෂෙය� ෙ� ෙදකම
අවශ��. ඒ �ස� ඔබ �හ්මණ උපත ලද ෙම�ෙහ�ෙ� �ටම බා�දාදා ඔබට සහක�ෙ� අ�දැ�ම ලබා
��ෙ�. ඔ� ඔබව මනා�ය� බවට ප� කළා. ඔබ උපත ලද සැ��ම ඔබට ඔබෙ� සහක�ව හ��ණා,
එෙහම ෙ�ද? ඔබට ඔබෙ� සහක�ව හ� � �ෙබනවාද, ෙන�එෙස� න� ඔබ ඔ� ෙස�ය�� ��නවාද?
එබැ�� පා���ධ�වය ඔබෙ� ��ම සංස්කාර ෙලස අ�ද��න. එය ෙ��ෂ්ඨ ෙ�ඛාව� ෙලස හැ��ෙව�.
ඔබෙ� අ��වාරම ශ��ම�, එෙහම ෙ�ද?

��වන ෙ�ඛාව, සත� ෙස�වාධා�ෙය� �මය. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නළල මත ෙස�වාධා�ෙය�ෙ� ෙ�ඛාවද
�ෙ�. ඔබට ෙස�වය ෙන�කර ��ය ෙන�හැක. �හ්මණ ��ය �ර�තරෙය� බාධක ව�� �දහස්ව
තබාගැ�ම සඳහා මඟ ව�ෙ� ෙස�වය�, එෙම�ම ඔබට වැ�ෙය�ම �ශ්න ප� පැ�ෙණ�ෙ�ද ෙස�වෙ��.
බාධක ව�� �දහස් ෙස�වාධා�ෙය�, සැබෑ ෙස�වාධා�ය� බව �ය�. බාධක පැ��ම, නාටකෙ� �ය�ත �
�ෙ�. ඒවා පැ��ය �� අතර ඒවා ෙන�කඩවා පැ�ෙණ�, ම�ද ෙමම බාධක ෙහ� �ශ්න ප� ඔබට
අ�දැ�� ලබා ෙද�. එය බාධාව� බව ෙන��ත�න, ඒ ෙව�වට ඔබෙ� අ�දැ�ම ��� ඔබ ���
ෙවනවා, යන හැ�ෙම� ඒ ෙදස බල�න, එ�ට ඔබ එය �ග�ෙ� ඉ�මග� ෙලස අ����. ඔබ ෙමය ම��
වඩා� ඉ��යට යා ���, ම�ද ෙස�වය ය� ඔබ �ය�ම �වා�මය�ෙග� ආ��වාද අ���න ස�හය�.
ෙස�වය, �ය� ෙදනාෙග� ආ��වාද ලබා ගැ�මට ඇ� මා�ගය�. ඔබ එය ෙදස ෙ� ආකාරෙය� සහ ෙමම
ආක�පෙය� බල�ෙ� න�, තමා අ�දැ�ෙ� අ�කා�ෙය� ෙල��, සෑම �ටම ඉ��යට යන බව අ����.
බාධකය�, බාධකය� බව ෙන�සලක�න, එෙම�ම බාධකය� �මට උපකරණය � �වා�මය, බාධක ෙගන



එන �වා�මය� බව ෙන�සලක�න, ඒ ෙව�වට ඒ �වා�මය ඔබට අ�දැ�� ලබා ෙදන, තම ��වරයා බව
සලක�න. ඔබට අපහාස කරන ෙකනා, ඔබෙ� ��රා බව ඔබ පවසන බැ��, එෙස� න� ඔබට බාධක ���
සම� �, ඔබට අ�දැ�� ලබා ෙදන ෙකනා, ඔබෙ� ��වරයාය, එෙහම ෙ�ද? ඔ� ඔබට පාඩම�
ඉගැ��වා ෙ�ද? ෙමකල ෙර�ග �� ��මට ඔබ ලවා ව�ායා� කරවන ෛවද�ව� ��නවා. ආර�භෙ� එම
ව�ායා� ��ෙ�� ඔබට ෙ�දනාව� දැෙනන න�� එම ෙ�දනාව ඔබව සෑම කලටම ෙ�දනාව�ෙග� �දහස්
කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය වටහා ෙන�ග�නා අය, ඔ��ට වඩා� වැ� ෙ�දනා ෙදන බව පවස��
ෙ�දනාෙව� හඬන න�� එම ෙ�දනාව �ළ �ව �ම �� � �ෙ�. ඒ ආකාරෙය�ම, ස්ව�පය, බාධකය�
ෙම� �ය හැ� වන අතර එම �වා�මය බාධක ෙගෙනන �වා�මය� ෙම� �ස්�ය හැ� න��, ඔබට
බාධක අ�බවා යාමට සහ ඔබව සදා කාලයට ෙන�සැෙලන ෙකෙන� ��මට, එම �වා�මය උපකරණය�
ෙව�. ෙ� �ස� බාධක ව�� �දහස් �වා�මයකට, සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය� යැ� �ය�ෙ�. එව� ෙ��ෂ්ඨ
ෙ�ඛාව� ඇ� අය, සැබෑ ෙස�වාධා�� ෙලස හැ��ෙව�.

�ර�තරෙය� ���� ���ය� සහ ���� ආක�පය� ��ම සහ ���� �යා �� ��ම, ෙස�වෙ�
සා�ථක�වය ලබා ගැ�ෙ� පහ� මඟ�. ඔබ ඕනෑම ෙස�වය� ආර�භ ��මට ෙපර, ����කම ෙව�වට,
අ�තෙ� ය� ෙදයක �� අවධානය� ෙහ� �ෙ�ද �යා පළ�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න. එෙස� �ෙ� න�, එම
�වා�මය ෙදස බැ�ෙ� සහ කතා ��ෙ� ආකාරය, එම ආක�පෙය� සහ �ෂ්�ෙය� ��ෙව�. එ�ට ඔබ
����ක�� �� කරන ෙස�වාෙව� ලබා ග�නා ස���ණ සා�ථක�වය, ලබා ගැ�මට ඔබට ෙන�හැ�
ෙව�. අ�තෙ� �ය� ෙ�ව� සහ �ය� ��ධාකාර ආක�ප අවස� ��ම, ����කම�. අ�තය ගැන ��ම
�ව� ය� ��ශතයක �� පාපය�. ���� පවා ෙල�කය� ��මාණය කරන අතර ය� ෙදය� ගැන කතා
��ම ඊට� වඩා ෙල�� ෙදය�. ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ�, එම ���� ��ෙම� �වද, එම පැර� ���� වල
අවධානය �සා, ෙල�කය සහ වාතාවරණය, එව� අ�දමට ප� කරව�. එ�ට ඔබ පවස�ෙ�, ‘මා පැව�
�ම� �ව�, �� �ණා ෙ�ද?’ න�� එය �� �ෙ� ඇ�? ඔබෙ� ��වල සහ �ෂ්ඵල ����, එම �ෂ්ඵල
වාතාවරණයක ෙල�කය ��මාණය කළා. එබැ��, සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය� ය�, පැර� ��ත තරංග පවා
අවස� කරන ෙකෙන�. �ද�ාඥ�� ආ�ධ �නාශ කර�ෙ� ආ�ධ භා�ත කර��, එෙම�ම අහස්
යානාව� �ම ෙහ�මට ඔ�� තව අහස්යානාව� භා�ත කර�. ඔ�� ��ධ කරන �ට, එ�ෙනකාව
��ම��ම අවස� කර දම�. එබැ�� ඔබෙ� ���� ��ත තරංග වලට, ���� ��ත තරංග ඉස්ම� කර,
�ෂ්ඵල ��ත තරංග අවස� කළ හැක. ���� වලට ෙවන� ���� අවස� කළ හැක. ඔබෙ� ����
බලව� න�, එ�ට බලව� ����, �යත වශෙය�ම �ෂ්ඵල ���� අවස� කර දම�. ඔබට වැටෙහනවාද?
ෙස�වෙ�� ඔබට �ථමෙය� අවශ� ව�ෙ� ����කම�, එන�, පා���ධ�වෙ� බලය�. ෙමම ෙ�ඛා �න
��ලන ආකාරය බාබා ද�නවා.

තවද ඔබ ෙස�වෙ� ෙබ�ෙහ� �ෙශ�ෂතා ගැනද අසා �ෙ�. ඒ �ය�ෙල� සාරය ව�ෙ�, පාපකා� ����
ව�� �දහස් � පර�තකා� ස්��ය�� ෙස�වය ��ම, සා�ථක�වෙ� පදනම බව�. ඔබ� සෑම �ටම
තෘ��ම� සහ �ෙබ�දම� ව�ෙ� සහ අ� අය� සෑම �ටම තෘ��ම� ව�ෙ� ෙ� අ�දෙ� ෙස�වය
���ය. ෙස�වය �� ෙන��, ස�හය� ��ය ෙන�හැක. ස�හය� �ළ ��ධ අවස්ථා, ��ධ අදහස්, ��ධ
�මෙ�ද, පහ�ක� ආ�ය ��ය ���. ෙකෙස�න��, ���� පැ�ෙණන අතර, ��ධාකාර �මෙ�ද ගැන අසන
අතර, ඔබ සෑම �ටම තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ඒකායන ෙකනා සමග ��ප� ��ෙ� ස�බ�ධ � ��මට මඟ
පාදන ෙකෙන� �ය �� අතර ඔබට �ර�තර සහ ස්ථාවර ස්��ය� ��ය ���. ��ධ�වෙය� ��ම
�ෙටක අ�ලට ප� ෙන�ව�න දැ� ෙබ�ෙහ� අදහස් ඇ� බැ�� මා කළ ��ෙ� �ම�ද? මා ��ගත ��ෙ�
කාවද, ��ෙන�ගත ��ෙ� කාවද? ඔබ පර�තකා�ව �� ෙවන� ��� ���� ෙන�මැ�ව �රණය�
ග�ෙ� න�, ��ෙව� �ළ �ෂ්ඵල ���� ෙන��ෙබ�, ම�ද ෙස�වය ෙන�කර ��ෙව�ට ��ය ෙන�හැක,
එෙම�ම ��ප� ��ෙ� ෙන��ටද ��ෙව�ට ��ය ෙන�හැක. එබැ�� ෙන�කඩවා ෙස�වය වැ� කර�න.
තවද ෙසෙනහ��, සහෙය�ගෙය� සහ පර�තකා� හැ�� ව�� තම�ව ඉ��යට ගම� කරව�න. ඔබට
වැටෙහනවාද?

ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙ�ශය�� ත�ණ මහ� �ය� ෙදනා උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� ෙස�වෙ� සාක ්� ලබා
�ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. �ෙදස් ෙස�වෙ� ව�ාපෘ�ය� දැ� සා�ථකව �ම කර ඇත. ෙ� ෙ�ශෙ�ද
�ය� ෙදනාෙ� සහෙය�ගෙය� �ය� කා�යය� දැ� සා�ථකව �ම කර ඇත. ඔය ද�ව� �ළ ෙස�වය



��මට ඇ� කැමැ�ත දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. පරම �යාව ෙහ�දර� ��ෙ� �ය� ෙදනාෙ�
අර�ණ ෙහ�ඳ�, එෙම�ම ඔබ ෙවෙහස � වැඩ ��ම, �යා ෙකෙර� ඇ� ෙසනහසට ප�ව�ථනය ��ෙම�,
�ස්වන ඵලය ෙප�වා �ෙ�. ඔය �ය�ම ද�ව� �ෙශ�ෂ ෙස�වා �� කරන උපකරණ ෙල�� ෙම� පැ�ණ
ඇත. බා�දාදා ද ඔබෙ� ව�ණනාව ගායනා කරනවා අ��� ද�වෙ�! අ���! ඔය �ය� ෙදනාම ඉතා
ෙහ��� �යා කර �ෙ�. සමහ� යම� ��කළ අතර අ� අය එෙස� ෙන�කළා ෙන�ෙව�. ඒවා �ඩා ස්ථාන
�ව� �ශාල ස්ථාන �ව�, �ඩා ස්ථාන වල අය� ��ෙස�� අ�ෙව� කර නැහැ. එබැ�� �ය�ම ෙදනාෙ�
ෙ��ෂ්ඨ �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ව��, කා�යය� ෙහ��� �� � අතර සෑම �ටම ෙහ��� ��ෙව�. ඔබ
ෙබ�ෙහ� කාලය ගත කළා, ඔබ ෙබ�ෙහ� ���� භා�ත කළා - ඔබ සැල�� සැ� �ට, ඔබට එම ���� ඇ�
�ය, එෙහම ෙ�ද? තවද ඔබ ෙභ��ක ශ��ය, තම ධනය, ෙම�ම ස�හෙ� බලයද භා�ත කළා. තැ�
ෙදෙ�ම (�ෙ�ශෙ� සහ ෙ� ෙ�ශෙ�) �ය� බල �ද ��ෙම�, ෙස�වෙ� යාග ��න සා�ථකව �මා �ය.
ව�ාපෘ� ඉතා ෙහ��� �� �ය. ඔබ එය ෙහ��� �� කළාද නැ�ද, ගැන �ශ්නය� නැත. ඒවා සෑම �ටම ඉතා
ෙහ��� �� � අතර සෑම �ටම ෙහ��� ��ෙව�. සාමෙ� �නා� �ෙක��ෙ� ව�ාපෘ�ය කළ� ස්ව�ණ
���ෙ� ව�ාපෘ�ය ��කළ�, ෙදකම ඉතා අලංකාර �ය. ඔබ එම ව�ාපෘ� ��කළ �මෙ�දද ෙහ�ඳ �ය.
ඇතැ� අවස්ථාව�� ය� �� ෙ�ක අගය වැ� ��ම සඳහා එය �රය� ��පස තබ�. �රය, එ� අගය තව�
වැ� කරන අතර �රය ��පස �ෙබ�ෙ� �ම�ද �යා දැකගැ�මට, ����ෙ� ��හලයද වැ�ෙව�.
ෙමම �රය, ෙහ�දර�ෙ� �රය බවට ප�ෙව�. ඔබ දැ� �ම සකස් කර �ෙ�. �ජය� ෙප�ළෙ� වැ�� �ට,
එය ෙප�ළව යට සැඟව �ෙබ�. �ජය උ�� තබ�ෙ� නැත, එය ෙප�ළව යට සඟවා තබ�, න�� �ස්ව�ෙ�
සැඟ�� �ජෙ� ම� සහ පල���. එබැ�� ඔබ දැ� �ජය ව�රා ඇ� අතර ගස ඉෙ�ම අඛ�ඩව ෙ��කාව
මතට පැ�ෙණ�.

ඔබ �ය� ෙදනාම ස��� න�ථනය කරනවා ෙ�ද? ඔබ පවස�ෙ� ‘අ��� බාබා!’ �යා, න�� ඔබ
‘අ��� ෙස�වය!’ �යාද පවස�. අ�චා. බා�දාදා �ය� �ව� ඇ�වා.

ෙමම ෙස�වය, ��ව ඇ�, ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් වල �ය�ම ��ධ අංශ එකට එක� ��ෙ� ෙස�වය, එකවර
සෑම තැනකම එක හඬ ���වා හැ�ෙ� ෙහ�ඳ �මෙ�දය�. අනාගතෙ�ද ඔබ �මන වැඩසටහ�
පැවැ��ව�, සෑම තැනකම එකම මා��ෙ� ෙස�වා ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් වල එකම ෙවලාෙ� �� කර�න,
ඉ�ප�ව ක�ඩායම� �ල�� එම ෙස�වෙ� ඵලය ම�බා� වලට ෙගන එ�න. සෑම තැනකම එකම ��ල
�ෙබන �සා �ය� ෙදනා �ළම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ�වන අතර එ�ෙනකා සමග තරඟය� ෙන�ව,
ෙස�වෙ� උප�ම සාක ්� ලබා ෙද�ෙ� ක���ද බැ�මට, �ය� ෙදනා අතර ආධ�ා��ක තරඟය� �ෙබ�.
එබැ�� ෙමම උදෙය�ගය ��� සෑම තැනකම නාමය ���ම� ෙව�. එබැ�� ඕනෑම වෘ��යක
ක�ඩායම� සාද�න, න�� ෙ� වසෙ� සෑම ස්ථානයකම එකම ආකාරයට එකම මා��ෙ� ෙස�වය� ��
��මට අවධානය ෙය�� කර�න. ඒ �වා�ම, සෑම තැනකම ෙ� ස�හය ද�න �ට, ඔ��ටද උ�ෙය�ගය�
ඇ� � ඉ��යට ගම� ��මට අවස්ථාව� ලැෙබ�. ෙන�කඩවා සැල�� සාදා ෙ� අ�දමට ඉ��යට ගම�
කර�න. �ථමෙය� ඔබෙ� �ෙ�ශෙ� එම වෘ���ට ෙස�වය කර �ඩා ස�හය�ෙ� වැඩසටහ� පව�වා,
එම �ඩා ස�හ ��� �ශාල ස�හ ෙව�ෙව� �ෙශ�ෂ �වා�ම �දාන� කර�න. ෙකෙස�ෙවත�, ල�� ඇ�
�ය�ම මධ�ස්ථාන එකට �යා කළ ���, ම�ද සමහ��ට ෙම� පැ��මට ෙන�හැ� බැ�� එ� පව�වන
වැඩසටහ�� ඔ��ට �ෙය�ජනය� ගැ�මට හැ� �ය ���. එබැ�� �ථමෙය� �ඩා ‘ස්ෙ�හ �ලා�’
(ආදර�ය හ���) පව�ව�න, ඉ�ප�ව �� කලාපෙ�ම අයෙ� ස�හයක වැඩසටහන� පව�ව�න,
ඉ�ප�ව ම�බා� වල �ශාල ස�හය පව�ව�න. එ�ට ම�බා� වලට පැ��මට ෙපර ඔ��ට අ�දැ��
ලැෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, එකම වෘ��ය ෙව�ෙව� ෙම� සහ �ෙදස් වල එකම මාතෘකාව යටෙ�
වැඩසටහ� පව�ව�න. ��ධ වෘ��� ෙදකකට ෙහ� �නකට අදාල වන අ�දෙ� මාතෘකා ද ��ය හැක.
මාතෘකාව ��� න�, එ�ට වෘ��� ෙදකකට ෙහ� �නකට එයට සහභා� �ය හැක. ඉ�ං දැ� ආගම,
ෙ�ශපාලනය සහ �ද�ාව යන �ෙෂ�� ව�� සා�පල ව�ග �න� �දාන� කර�න. අ�චා.

පා���ධ�වෙ� ආ��වාදයට අ��ය� ඇ� �ය�ම �වා�මය�ට, �ර�තර ස්ථාවර ස්��ය� අ���න
සහ �ර�තර ෙය�� ��ය� ඇ� �වා�මය�ට, එ� ����ල�� පමණ� සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම සැබෑ
ෙස�වාධා�� වන ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, ෙල�කයට ෙසෙනහස ඇ� සහ ෙල�ක ෙස�වකය� වන
�වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.



වරදානය: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානය ��ෙම� ඔබ අමතක ��ෙම� සහ වැර� ��ෙම� �දහස්
�, �ර�තර ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
තම� පරම �යා සමග ඒකාබ�ධව ��න බව අ���න ද�ව�ට ඉෙ�ටම, ‘ඔබ �ර�තර
ෙය��වරෙය� ෙ�වා!’ යන ආ��වාදය �� ෙව�, ම�ද, ඔ�� ෙක�ෙහ� ��ය�, ඔ��
ෙන�කඩවා හ�ව� අ����. ෙකෙන� ඔ�� ලවා ෙකතර� අමතක කර�මට තැ� කළ�,
ඔ�� අමතක �ෙම� �දහස්ය. �යාව �� �ෙටක අමතක ෙන�කරන එව� ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ෙස� �යාෙ� ෙසෙනහසට පා� වන අතර ඔ�� �ර�තර ෙය��ව��ය, ම�ද
ෙසෙනහෙස� සල�ණ ව�ෙ� �ර�තර �� ��මය. මායාට ඔ��ෙ� ���� වල �ය
ෙප��ත�ව� (ඉතා �ඩා ෙක�ටස�) ෙසල�ය ෙන�හැක.

පාඨය: �දහසට ක�� �යනවා ෙව�වට, �ස�ම� ෙස�යා ග�න, එ�ට ඔබ ආ��වාද ලැ�මට
අ��ය� �� කර ග�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


