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ෙසෙනහස සහ සත�ෙ� අ�කා��වෙ� �ලනය.

අද �න, සත� පරම �යා, සත� ��වරයා සහ ස���, බලව�, සත�ෙය� ���� ඔ�ෙ� සත� ද�ව�ව
�ණගැ�මට ඇ��. ෙ��ෂ්ඨතම බලය සහ අ�කා�ය ව�ෙ� සත�ය�. සත�යට අ�� ෙදක� �ෙ�. 1.
සත�ය ය� සත�ය�. 2. සත�ය ය� අ�නා�ය. අ�� ෙදෙ��ම, ෙ��ෂ්ඨතම ව�ෙ� සත�ෙ� බලය�. පරම
�යා, සත� �යා බව �ය�. �යව�� අෙ�ක සංඛ�ාව� ��න න��, සත� �යා එ�ෙකෙන� පමණ�.
එ� සත� ��වරෙය� සහ එ� ස��� ෙකෙන� පමණ� ���. සත�ය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� පරමා�ම
�වය�, එන�, පරමා�ම �වෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� සත�වා� බව�, එන� සත�ය�. ඔබට �තය� �ෙ�
�වා සත��, �වා ��දර ඒකායන ෙකනාය... ෙල�කය ෙමෙස�ද ගායනා කර� සත�� (සත�ය), �ව�
(යහපත සලස�නා), ��දර� (ලස්සණ ෙකනා). ඒ සමගම ඔ�� පරම �යා, පරමා�ම �වය ගැන
පවස�ෙ�, ඔ� සත�ය, �වමාන �වය සහ ආන�දෙය� �� ෙකනා බවය. ඔය �වා�මය�ව�, සත�ය,
�වමාන �ව සහ ආන�දෙ� ����� ෙලස හැ��ෙව�. ‘සත�ය’ යන වචනය ගැන ෙබ�ෙහ� ව�ණනා ගයා
ඇත. ඕනෑම කා�යයක�, ෙකෙන� අ�කා��වය�� කතා කරන �ට, ඔ� පවස�ෙ�, ‘මා පවස�ෙ�
සත�ය�, මා අ�කා��වය�� කතා කර�ෙ� ෙ� �ස�.’ සත�ය ගැන ෙමෙස� �� කර �ෙ� සත�ෙ�
ඔ�ව චංචල වන න�� එය �ෙල�ෙ� නැත. තවද ඔය ���� ෙමෙස�ද �ය� සත�ය ඇ� �ට, �වා�මය
න�ථනය කර�. සත�ෙ� බලය ඇ� ෙකෙන� �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා න�ථනය කර� ඔ� �� �ෙටක
�ලාන ව�ෙ�, අ�ලට ප� ව�ෙ�, �ය ව�ෙ� ෙහ� ��වල ව�ෙ� නැත. සත�ෙ� බලය ඇ� ෙකෙන�
�ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ස��� නට�. ඔ� ශ��ම� ෙව�, ��ණ�ෙ� බලය �ෙබ�, එෙම�ම එබැ��
�ය ෙන�ෙව�. සත�ය, ර�තරං ෙම� බව �ය�, න�� �සාව, මඩ ෙම� බව �ය�. භ��ෙ� පවා,
ෙද�ය� ෙකෙර� තම ෙසෙනහස ෙය�� කර ඇ� අය, ‘ස�සං�’ අය, එන� සත�ෙ� ඇ�ර ඇ� අය බව
�ය�. අවසානෙ�, �වා�මය� ඔ�ෙ� ��ර අතහැර යන �ට, ඔ�� පවස�ෙ� �ම�ද? ‘සත�ෙ� නාමය
ඔබ සමග�.’ එබැ�� සත�ය අ�නා� වන අතර සත�ය, සත�වා�ය. සත�ෙ� බලය, �ශාල බලය�.
ව�තමානෙ� ����ෙග� වැ� ෙදෙන� ඔබව �� �ට පවස�ෙ� �ම�ද? ඔබට සත�ෙ� බලය ඇ�
බව�, ඔබ ෙමතර� ව�ධනය� ඇ�ව ඉ��යට ගම� කර �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. සත�ය ��දා චංචල
ව�ෙ� නැත එය ෙන�සැෙල�. �ග�ය ලැ�ෙ� මා�ගය, සත�ය�. ඔබ ස්ව�ණමය �ගය ��මාණය
කර�ෙ� සත�ෙ� බලෙය�. ඔබම සත� නාරාය� සහ සත� ලක ෂ්� ෙව�. ෙමය සත� �යාෙග� ලැෙබන
සත� ඥාන �� ��ය. ඒ �ස� එය ෙල�කෙ� ��දර සහ අසහාය ව�ෙ�.

අද �න බා�දාදා, ඔය �ය�ම ද�ව� ෙදස බල�� ��ෙ�, ඔබ ෙකතර� �රට සත� ඥානෙ� සත�ෙ�
අ�කා��වය ධාරණය කරෙගන �ෙබනවාද �යා. සත�ය සෑම �වා�මය�ම ආක�ෂණය කර�. අද
ෙල�කය �සාෙ� ෙ�ශය ෙම�ම සෑම ෙදය�ම ෙබ��ව� �ව�, එන�, සෑම ෙදය�ම ෙබ��ව සමග �� �
��ණා �වද, සත�ෙ� බලය ඇ� අය ජය�හණය කර�. සත�ෙ� ලැ�ම, ස�ට සහ �ය නැ�කම�. සත�ය
කතා කරන අය, සෑම �ටම එ�තර ෙව� ඔ��ට ��ම �ෙටක �ය� ෙන��ෙබ�. සත�ව�ත නැ� අය �ළ
අ�වා�ෙය� �ය �ෙබ�. එබැ�� ඔය �ය� ෙදනාම සත�ෙ� බලෙය� �� ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�. ඔබට සත�
ඥානය, සත� �යා, සත� �� ��ම, සත� �ණධ�ම සහ සත� බලය�ෙ� �ය� ලැ�� �ෙ�. එබැ�� එව�
අ�කා��වයක ��ම� බව ඔබට �ෙබනවාද? අ�කා��වය ය� අහංකාරකම ෙන�ෙව�. ෙකෙන�ට
අ�කා��වය� වැ�ෙය� �ෙබන තරමට ඔ��ෙ� ආක�පෙ� වැ�ෙය� ආධ�ා��ක අ�කා��වය�
�ෙබ�. ඔ�ෙ� වද�වල ෙසෙනහස සහ �හතමා�කම �ෙබ�. අ�කා��වෙ� ලක ෂණය ෙමය�. ඔය
���� ගසක �ද�න ලබා ෙද�. පල�� ව�� �� ��ෙ� අ�කා��වය� ගසකට �ෙබන �ට, එය
නැෙම�, එන�, එය ‘�හතමා�’ �ෙ� (�ද�න� �ෙ�) ෙස�වය �� කර�. ඒ ආකාරෙය�ම ආධ�ා��ක
අ�කා��වය� ඇ� ද�ව�ට, අ�කා��වය වැ�ෙය� �ෙබන තරමට, ඔ�� වඩා� �හතමා�ව ෙස�වය
කර, �ය� ෙදනාට වඩා� ෙසෙනහ�� �� ෙව�. සත�ෙ� අ�කා��වය ඇ� අය �රහංකා� ෙව�. එබැ��
එම අ�කා��වය, ��ම� බව සහ �රහංකාර ස්��ය ��ය ���. ෙමය සත� ඥානෙ� �ාෙය��ක
ස්ව�පය ෙලස හැ��ෙව�.



ෙමම �සාෙ� ෙ�ශය �ළ, �හ්ම �යා �ළ ��� සත� අ�කා��වෙ� ෙභ��ක, �ාෙය��ක ස්ව�පය ඔබ
��වා ඔ�ෙ� අ�කා��වෙ� වද�, ��ම �ෙටක අහංකාරකෙ� හැ�ම� ලබා ��ෙ� නැත. ඔබ �ර�යකට
සව� ෙදන �ට, එම වචන වල �ශාල අ�කා��වය� �ෙ�` ෙකෙස�ෙවත�, ඒවා අහංකාරකෙ� වචන
ෙන�ෙව�. අ�කා��වෙ� වචන �ළ, ෙසෙනහස, �හතමා�කම සහ �රහංකාරකම �� � �ෙ�. ඒ �ස�
අ�කා��වෙ� වචන වලට �ය කර�ෙ�. ඒවා ෙසෙනහ�� �� �ෙබනවා පමණ� ෙන�ෙව�, ඒවා ��
ඇදග�නා ���. ඔබ �යාව අ�ගමනය කරනවා ෙ�ද? ෙස�වෙ� සහ �යාව��, ඔබ �හ්ම �යාව
අ�ගමනය කරනවා, ම�ද, ශා��ක ෙල�කෙ� ඔබ ෙභ��ක �ද��, සා�පල�. එබැ�� ඔ�ෙ� �යා සහ
ෙස�වෙ��, �හ්ම �යාෙ� ��ෙ� සහ �යාකාරක� වල ඔබ අ�කා��වෙ� ස්ව�පය �� ෙස�ම, �යාව
අ�ගමනය කරන අයද, ෙසෙනහස, සහ අ�කා��වය, �හතමා�කම සහ ෙ��ෂ්ඨ�වය එකවර ෙප�ව�.
ෙසෙනහස �ස්වන න�� අ�කා��වය ෙන�මැ�කම ෙහ� අ�කා��වය �ස්වන න�� ෙසෙනහස
ෙන�ෙප�ම, �� ෙන��ය ���. ඔබ �හ්ම �යාව �� අතර ඔබ තවම� දැ� �ර� වලට සව� ෙද�. එය
�ස්වන �ද�න�. ඔ� ‘ද�ව, ද�ව’ �යා, ඔ�ෙ� අ�කා��වය� ෙප�ව�. ෙසෙනහ�� ඔ� ‘ද�ව’ �යා,
ඔ� අ�කා��වය�� ��ව ඉගැ��� ද ලබා ෙද�. ඔ� සත� ඥානය ෙහ�දර� කර, ‘ද�ව, ද�ව’
පවස��ම, �ය�ම නව දැ�ම පැහැ�� කර ෙද�. ෙමය, ෙසෙනහෙස� සහ සත�ෙ� අ�කා��වෙ�
�ලනය� ��ම ෙලස හැ��ෙව�. එබැ�� ව�ම� කාලෙ�, ෙස�වෙ�� ෙමම �ලනයට ය�� ඉර�
ගස�න.

ස්ථාපන කාලෙ� �ට ෙ� වන �� ��ය සකස් ��මට වසර 50� (1987, දැ� වසර 83�) ස���ණ � ඇත.
�ෙ�ශය��ද ෙබ�ෙහ� �� �මාණය� සකස් කර ඇත. එ� වසර 50� � නැ� ��, ඔ�� පැ�ණ ඇ�ෙ�
�ය�ම පහ�ක�, ක�� �ම කර ඇ� කාලයක�, ඒ �ස� ෙපර කාලෙ� වසර 50�, ව�තමානෙ� වසර
5කට සමාන ව�ෙ�. �ය�ම ���ව �ෙ��කය� පවස�ෙ� අවසානෙ� පැ�ණ, ෙ�ගෙය� ගම�
කර��, �ථමෙය� එන අය අප�. එබැ�� කාලය අ��ද, ඔබ ෙ�ගෙය� ෙග�ස් �ථමෙය� පැ�ෙණ�,
එෙහම ෙ�ද? �ය ෙන�මැ�කෙ� අ�කා��වය අ�වා�ෙය� තබාග�න. ඒකායන පරම �යාෙ� නව
ඥානය, සත� ඥානය�, එෙම�ම නව ෙල�කය ස්ථාපනය ව�ෙ� නව ඥානෙය�ය. ෙමම අ�කා��වය සහ
��ම� බව ඔබෙ� ස්ව�පෙ� ඉස්ම� කරග�න. ෙකෙස�ෙවත�, �� අදහස් ව�ෙ�, ඔබ ඉ��යට
පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට එක සැ�� නව ඥානය ලබා �, ඔබ එම ෙකනාව අ�ලට ප� කළ �� බව
ෙන�ෙව�. ඉ� අදහස් ව�ෙ� එය ෙන�ෙව�. ඥානය ලබා �ය ��ෙ�, ��ය ගැන සලකා බලා, ඔ��ෙ�
නා� සහ කාලය බැ�ෙම� ප�ව� ඥානෙය� ���� �ෙ� සල�ණ ෙමය�. එම �වා�මයෙ� ආශාව ගැන
සැල��ම� ව�න, ඔ�ෙ� නා� ප�ක ෂා කර�න, ��ය සකස් කර�න, න�� අ�වා�ෙය� සත�ය
��ෙ� එ�තරකෙ� බලය, ඔබට ��ය ���. ���� පවසන ෙ� ගැන �ය� ඇ� කර ෙන�ග�න. ඔබට
�ය ෙන�මැ�ව ��ය සකස් කළ හැක. ඇතැ� ද�ව� �ත�ෙ�, ෙමය නව දැ�ම� �සා, ����ට එය
��ෙස�� වටහා ගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇතැ� �යා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ එය පහදා �ය ��ෙ� එය
ෙන�වැටෙහන අයට පමණ�. සැබ��ම, ඔබ බා�ර ස්ව�පය, ��ගලයාට අ�ව �දාන� කළ ���, න��
එම ��ගලයාෙ� බලපෑමට හ� ෙන�ව�න. ඔබෙ� සත� ඥානෙ� අ�කා��වෙය�, ��ගලයාව
අ�වා�ෙය� ප�ව�ථනය ��ෙ� අර�ණ අමතක ෙන�කර�න.

ඔබ ෙ� වන �� ��කළ �ය� ෙ�ව� ෙහ�ඳ�. ඔබට එය කළ ��ව ��ණා. ඔබට ��ය සකස් ��මට ��
බැ�� එය අවශ� �ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ කවදා ෙවනක� ��ය සකස් කරනවාද? ඔබට තව ෙක�පමණ
කාලය� අවශ�ද? ඔබට ඖෂධ ලබා ෙදන �ට, ආර�භෙ�� ඔබට ශ��ම� මා�ාව� ලබා ෙද�ෙ� නැහැ
�ල� ඔබට ලබා ෙද�ෙ� �ඩා මා�ාව�. ෙකෙස�ෙවත�, �ඩා මා�ාව�� පමණ� ඔ��ව ෙප�ෂණය
ෙන�කර�න, එෙම�ම ඔ��ට බලස�ප�න මා�ාව� ලබා ෙන�ෙද�න. ඔබ ��වල ��ගලෙය�ට �ශාල
මා�ාව� ලබා ��ෙන�� එය� වැර��. ඔබට ��ණය ��ෙ� බලය ද අවශ��, න�� ඔබට අ�වා�ෙය�
ඔබෙ� සත� නව ඥානෙ� අ�කා��වය අවශ��. ඔබෙ� අ�කා��වෙ� �ක ෂම ආක�පය, ඔ��ෙ�
ආක�ප අ�වා�ෙය� ෙවනස් කර�. ෙමම ��ය සකස් ෙකෙර�. එබැ��, ඔබ ෙස�වය කර, ඔ�� ම�බා�
වලට ලඟා � �ට, ඔ��ට අ� තර�� ෙ� �ක අ�වා�ෙය� දැන ගැ�මට සලස්ව�න ෙ� ��ය මත,
ඔ��ෙ� ��යද සකස් ෙවනවා. ෙප�ළව ෙකතර� තද �ව�, ඔ�� �මන ආගමකට අය� �ව�, ඔ��ෙ�
ත��වය �ම� �ව�, ඔ��ද ෙමම ��ෙ�� ෙමෙල� ෙව�. එ�ට ��ය ෙමෙල� � ඇ� �සා, ඔබ �මන
�ජ වැ��ව�, ඒවාෙ� ඵල පහ�ෙව� ම� ෙව�. �ය ෙන�ව�න, එපමණ� අ�වා�ෙය� ���ත ව�න.



ඔ��ට එය උපාය��ව ලබා ෙද�න. ඔ��ද ෙමම ෙ�ශයට ලඟා � න�� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� දැ�ම
�ම�ද �යා ඔ�� දැන ෙන��� බව, ඒ ���� ඔබට පැ��� ෙන�කළ ���. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙ�ශයට පැ�� ප�ව, ඔ�� ආප� යා ��ෙ�, අ�වා�ෙය� ෙද�ය�ෙ� ෙහ�දර�ෙ� ප��ඩය ලබා
ෙගන�. අර�ණ, ෙමම අ�කා��වෙය� �� ��ය ���.

ව�ම� ෙල�කය අ��ද නවතාවය වැදග�ය. �ද�න� ෙලස, යෙම� වැර� ෙම�ස්තරය� ��මාණය
කළ�, ���� එය අ�ගමනය කර�. අ�තෙ� කලාව ෙකතර� ලස්සණද බල�න. එය හා සැස�ෙ��,
ව�ම� කලාව, ෙ�ඛා පමණ�. ෙකෙස�ෙවත� ඒ �ව�, ���� න�න කලාව �ය කර�. සෑම
අවස්ථාවක�ම ����ෙ� ෙ��ම, නවතාවය මත පදන� වන අතර, නවතාවය ඉෙ�ටම ඔ��ව ඒ ෙදසට
ආක�ෂණය කරග�. එබැ��, අ�වා�ෙය� නවතාවය, සත�ය සහ ෙ��ෂ්ඨ�වෙ� ��ම� බව තබාග�න.
ඉ�ප�ව, කාලය සහ ��ගලයා ගැන සලකා බලා ෙස�වය කර�න. නව ෙල�කෙ� නව ඥානය, ෙහ�දර�
කළ �� බවට අර�ණ අ�වා�ෙය� තබා ග�න. දැ� ෙසෙනහස සහ සාමය ෙහ�දර� � ඇත. ෙසෙනහස්
සාගරය සහ සාමෙ� සාගරය යන පරම �යාෙ� ස්ව�ප, ඔබ ෙහ�දර� කර �ෙ�, න�� �වා�මය�
ඥානෙ� �����ය� බව සහ පරම �යා ඥාන සාගරය�, යන නව ඥානය, ඔ��ට ලබා �ම සඳහා ඔබ
එතර� සැල�� සාදා ෙන�මැත. ෙමය නව ෙල�කය සඳහා නව ඥානය බව, �ය� ෙදනාෙ� ��� ��ෙමන
කාලය� පැ�ෙණ�. ව�තමානෙ� එය ෙහ�ඳ බව පමණ� ඔ�� �ය� එය අ�� බව ඔ�� ෙන��ය�. ඔබ
����ෙ� �ෂය ඉතා ෙහ��� ෙහ�දර� කර ඇත, ෙ� �ස� ��ය ඉතා ෙහ��� සකස් � �ෙබ�ෙ�. ��ය
�දාන� ��ෙ� �ථම කා�යය� අවශ��. ඔබ ��කළ �ම� �ව� එය ඉතා ෙහ�ඳ� එෙම�ම ඔබ එය ඉතා
ෙහ��� �� කළා ඔබෙ� ���, මනස, සහ ධනය භා�ත කර�� ඔබ එය කළ අතර ඒ ෙව�ෙව� ඔබට ��
�ද ෙකෙරනවා.

ඔබ �ල� �ෙදස් ගත � �ට, ���� �ං�රය �ස්තර ��ම ඔබට ඉතා අපහ� ෙදය� �ය. දැ� ඔ�� ����
�ං�රයට ආක�ෂණය වනවා. ඉ�මෙ� �ං�රය, භාරතෙ� කතා�වත බව ඔ�� සලකන න�� �ෙදස්
රටවල ඔ�� ෙමම �ං�රයට ආක�ෂණය වනවා. එබැ��, ෙමම අ�� ෙ�ව� ඔ��ට �ස්තර කර �මට ඔබ
සැල�� සෑ� ආකාරෙය�ම දැ�� නව ��මාණ �පදව�න. ඔබට එය ��මට ��ෙව� �යා ෙන��ත�න.
නැහැ. බා�දාදාෙ� අර�ණ ව�ෙ�, ඔබ නවතාවෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වෙ� බලය, ධාරණය කර ගත �� බව� ෙමය
අමතක ෙන�කර�න. ඔබ ෙල�කයට පහදා �ය ��� ෙල�කෙ� ෙ�ව� ගැන �ය ෙන�ව�න. ඔබෙ�ම
�මෙ�ද ��මාණය කරග�න, ම�ද නව �ම��ක�ව� ව�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ෙස�වය සඳහා
සැල�� ගැන ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ඔබෙ� අර�ණ ඔබ තබා ග�ෙ� න�, ෙහ�ඳම සැල��
��මාණය ෙව�, එෙම�ම සා�ථක�වය ෙක�ෙහ�ම� ඔබෙ� ජ�ම අ��ය�. එබැ�� නවතාවය
ෙප�ව�න. ඥානෙ� �ය�ම ඉතා ගැ�� ක�� පැහැ�� ��ෙ� ඉතා ෙහ�ඳ �ම ඔබට �ෙ�. ඔබට ඒවා
�ස්තර ��ෙ� හැ�යාව �ෙ�. ඔබට ත�කා��ලව සෑම ක�ණ�ම පැහැ�� කළ හැක. ඔබට ඔබෙ�ම
අ�කා��වය �ෙ�. එය ඔබෙ� මන�� ��මාණය කළ ෙදය� ෙහ� �ත�ව� ෙන�ෙව� එය සැබෑව�. එය
ඔබෙ� අ�දැ�ම�. ඔබට අ�දැ�ෙ� අ�කා��වය, ඥානෙ� අ�කා��වය සහ සත�ෙ� අ�කා��වය �ෙ�
ඔබට ෙබ�ෙහ� අ�කා��ව �ෙ�. එබැ�� අ�කා��වය සහ ෙසෙනහස යන ෙදකම එකවර භා�ත කර�න.

�ශාල උ�සාහය� දරා ෙස�වය ��ෙම�, ඔබට ෙබ�ෙහ� ව�ධනය� �� ඇ� අතර ඉ��යට� ෙන�කඩවා
තව වැ� ව�ධනය� ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් වල ඇ��ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. ෙ� ෙ�ශෙ�,
��ගලයාෙ� නා� ප�ක ෂා කර බලා, ඉ�ප�ව ඔ�ට ෙස�වය ��ම ��� සා�ථක�වය ඇ� ෙව�.
�ෙ�ශය��ද ෙ� �මෙ�දෙය� සා�ථක�වය �� ඇත. ඔබ �ථමෙය� එම ��ගලයාව ස�බ�ධ කරග�,
ඒ ආකාරෙය� ��ය සකස් ෙකෙරනවා. ස�බ�ධ කර ගැ�ෙම� ප�ව ඒ ��ගලයාව ස�ප සබැ�යාවකට
ෙගන එ�න ඔ�ව හ�න�ෙන� ෙලස පමණ� තබා ෙන�ග�න. ඔ�ව සබැ�යාවකට ෙගන එ�න ඉ�ප�ව
අවස� අවස්ථාව ව�ෙ� ඔ�ෙ� ���ෙය� ඔ�ට කැප �මට සැලැස්�ම�. ෙකෙන�ව ස�බ�ධ කරගැ�ම
අවශ� වන අතර ඉ�ප�ව ඔ�ව සබැ�යාවකට ඔබ ෙගන ආ ���. සබැ�යාවකට ��ෙසන අතර ඔ� තම
���ය ෙමම හැ�ෙම� කැප කළ ���, ‘පරම �යා පවසා ඇ� �ය� ෙ� සත��.’ එ�ට, ��� �ශ්නය�
පැන ෙන�න�. බාබා පවසන �ම� �ව� �වැර��, එ�ට ඔ�� එය අ�ද�න අතර එබැ�� ඔ��ෙ� �ශ්න
අවස� ෙව�. ෙමය, සෑම ෙදය�ම පැහැ��ව අ�ද�න, කැප කළ ���ය� ෙලස හැ��ෙව�. ඔ��ෙ�
��� කැප කර�මට අවශ��, යන අර�ණ තබා ග�න. දැ� ම�� එක� �දාන�, යැ� �ව හැ� ව�ෙ�



එ�ට පමණ�. ම�� එක �මන හඬ� නඟ�ද? ඔ��ෙ� ඥානය ෙහ�ඳ බව පැව�ම පමණ� ෙන�ෙව�
නැහැ` ෙමම හඬ ��ය ���, ‘ෙමය නව ඥානය වන අතර නව ෙල�කය පැ�ෙණ�ෙ� ෙමය ���
පමණ�.’ ��භකරණය� අව� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. එෙස� නැ�න� ඔ�� තම දෑස් �වර කර, ‘ඉතා
ෙහ�ඳ�, ඉතා ෙහ�ඳ�’ පවසා, නැවත� ��දට ය�. එබැ�� ඔබ ද�ෙව� සහ පාලකෙය� � ඇ�
ආකාරෙය�, ඔ��වද ඒ වැ�ම කරව�න. ඒ ��ප� අසරණ ����ව �රවැ�ය� බවට පමණ� ප�
ෙන�කර�න, ඔ��ව රාජධා�යට අ��ය� ඇ� අය බවට ප� කර�න. ෙමයට සැල�� සාද�න ඔ��
අ�ලට ප� ෙන��, ඔ��ද තම ��� කැප කරන ෙස�, අප භා�ත කළ ��ෙ� �මන �මෙ�දයද? ඔ��ට
ෙමය අ�� බව දැ�, �� ��� අ�� බව� අ�ෙන�දැ�ය ���. ෙසෙනහස සහ නවතාවෙ� අ�කා��වය
ඔ��ට දැෙන�නට සලස්ව�න.

ෙමෙත� ෙස�වය ව�ධනෙ� සහ �හ්මනය�ෙ� සංඛ�ාෙ� ව�ධනෙ� ��ඵලය ඉතා ෙහ�ඳ�, ම�ද, �ල�
ඔබ �ජය අදෘෂ�මානව තැ�වා එය� අවශ� �ය. �ජය අදෘෂ�මානව තැ�ය ���. එය ෙපෙන�නට
තැ�ෙම� එය ඵල දර�ෙ� නැත. �ජය ෙප�ළව යට තැ�ය ���, න�� එය ෙප�ළව යටම �ගටම
ෙන�තැ�මට වග බලා ග�න. එය බා�රට ෙහ�දර� �ය ��� එය ඵලෙ� ස්ව�පය බවට ප� �ය ���
ඉහළ අවස්ථාව එය�. ඔබට වැටෙහනවාද? අ�� ෙදය� ��ෙ� අර�ණ තබාග�න. එය ෙ� වසෙ� ��ෙව�
�යා ෙන��ත�න. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� අර�ණ, බා�රටද �ජය ෙහ�දර� කර�. ඔබ �ය වහාම ඔ��ට
ෙ�ශන ලබා �ම �� ෙන��ය ���. �ථමෙය�, ඔ��ට සත�ෙ� බලෙ� හැ�ම ලබා �මට ඔ�� ෙව�ෙව�
කතා පැවැ��ය ���. �ය� ෙදනාෙ�ම �ව�� ෙමය ම� �ය ���, ‘අවසානෙ� ඒ �නය ඇ��...’ �ය�
ආග� එක�� � එක� බවට ප�වන නාට�ය� ඔබ ෙප�ව� ‘අප එ�ස�ය, අප අය� ව�ෙ� ඒකායන
ෙකනාට�.’ එය නාට�ය� ෙප��ම පමණ�, න�� ෙමය �ාෙය��කව �ය� ආග� වල �ය� ෙදනා,
ෙ��කාව මතට පැ�ණ එක හ�� එකට ෙමෙස� පැව�ම�, ‘පරම �යා එ�ෙකෙන�, �ෙබ�ෙ� ෙමම
ඥානය පමණ�, �ෙබ�ෙ� එක අර�ණ�, එක �වහන�, එෙම�ම ෙ� එය�.’ දැ� ෙමය ඇ�ය ���.
එව� ජව�කාව� අ��ත ෙ��කාව මතට පැ�� �ට, ෙහ�දර�ෙ� ධජය එසෙව�. ෙමම ධජය යට ��න
�ය� ෙදනාම එ�ට ෙමම �තය ගය�. �ය� ෙදනාෙ�ම ෙදෙත��� එකම හඬ ම� ෙව� ‘අෙ� බාබා.’ ඔබ
�ාෙය��ක අ�දම�� �ව රා�ය සැම� බව පැවෙස�ෙ� එ�ට පමණ�. අ�ධකාරය අවස� � ස්ව�ණමය
උදෑසෙන� ජව�කා �ස්ෙව�. ෙමය, අද සහ ෙහට �ඩාව, ෙලස හැ��ෙව�. අද, අ�ධකාරය �ෙබන අතර
ෙහට ස්ව�ණමය උදෑසන �ෙබ�. අවස� �රය ෙමය�. ඔබට වැටෙහනවාද?

ඔබ සාදා ඇ� �ය�ම සැල�� ෙහ�ඳ�. සෑම තැනකම ��යට අ�ව සැල�� සෑ�ය ���. ෙ�ශයට අ�ව
�මෙ�දෙ� ය� ෙවනස්ක� ��මට ��ව�ෙ� න�, එයට කම� නැත. අවසානෙ�, �ය� ෙදනාම �දාන�
කර, ��ාව තැ�මට ම�බා� ��යට ෙගන ආ ���. �ය�ම ��ධ වෘ��� �දාන� කර ඔ�� මත ��ාව�
තැ�ය ���. ඔබෙ� �ෙදස් ගම� බලප�ෙ� පළ�ව ��ාව� ෙන�තබා, ඔබට �� තැනකට යාමට අවසර
ලැෙබ�ෙ� නැත. එබැ�� ම�බා� වල� ��ාව තබ�.

ඔබ �ය� ෙදනාම ෙක�ෙහ�ම� කැප ෙවලා. ඔබ කැප ෙන��ෙ� න�, ෙස�වය සඳහා ඔබ උපකරණ ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔබ �හ්ම �මර �ම�ය� � ෙස�වය සඳහා උපකරණ � ඇ�ෙ� ඔබ කැප � �සාය. ෙ� ෙ�ශෙ�
ෙහ� �ෙ�ශයක ඔබෙග� ��ෙව� �ස්�යා� �මා� ෙකෙන� ෙහ� ෙබ��ධ �මා� ෙකෙන� ෙලස ෙස�වය
කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ ෙස�වය කර�ෙ� �හ්ම �මා�$�මා� ෙකෙන� ෙලස�, එෙහම ෙ�ද? එබැ��
�හ්මනය�ෙ� ලැ�ස්�ෙ�, �ය� ෙදනාම කැප � ඇත. ඔබ දැ� අ� අයට කැප �මට සැලැස්�ය ���. ඔබ
�වමානව �යැ� ඇත. ඔබ �හ්මනය� � ඇත. ද�ව� පවස�ෙ�, ‘මෙ� බාබා’, එබැ�� බාබා පවස�ෙ�
මා ඔබෙ� � ඇත. එබැ�� ඔබ කැප ෙවලා ෙ�ද? ඔබ තම ප�ෙ� අය සමග �වෙස� �ව� �ණ�,
මධ�ස්ථානයක �ව� �ණ�, තම හදව�� ‘මෙ� බාබා’ �යන ඕනෑම ෙකෙන�ව, පරම �යා, තමා ස� කර
ග�. ෙමය හදව�� ��කරන ග�ෙද�ව�. එය වචන ව�� පමණ� ��කරන ෙභ��ක ග�ෙද�ව�
ෙන�ෙව�, න�� හදව��. කැප �ම ය� �ම� යටෙ� ��ම�. �� ස�හයම කැප � අයෙග� සැ� �ෙ�,
එෙහම ෙ�ද? ජායා�පය� ෙගන ඇ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබව ජායා�ප ගත කර �ෙ�, එබැ�� ඔබට ෙවනස්
�ය ෙන�හැක. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �වෙස� ජායා�ප ගත �ම, �� භාග�ය� ෙන�ෙව�. ෙගන ඇ� ෙමම
ජායා�පය, ෙභ��ක එක� ෙන�ෙව�, එය පරම �යාෙ� හදවෙ� ෙගන ඇ� ජායා�පය�. අ�චා.



සත�ෙ� අ�කා��වය ඇ� �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, නවතාවය සහ ෙ��ෂ්ඨ�වය ෙප�වන �ය�ම
සත� ෙස�වාධා� ද�ව�ට, ෙසෙනහස සහ අ�කා��වෙ� �ලනය� තබා ග�නා �ය�ම අයට, සෑම
�යවරක�ම පරම �යාෙග� ආ��වාද ලැ�මට අ��ය� �� කරග�නා �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට,
�ය�ම සත�, එන�, අ�නා� මැ�� වලට, තම අ�නා� ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන අයට, අ�නා� ස�ප� වල
පාලකය� වන ද�ව�ට, ෙල�ක ��මාණක�, සත� �යා, සත� ��වරයා සහ ස���ෙග�, ෙසෙනහස,
��ප� ��ම සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ මනෙස� �හැ�යාෙව� ෙස�වය කර, නව �පැ�ම� ��මාණය කරන, සා�ථක�වෙ�
�����ය� ෙ�වා.
ආර�භක සමෙ�, ඔබ �ය� ෙදනාම �හඬ බව ර�න �ට, ඔබ �ය� ෙදනාම �දහස් � අතර
කාලය ඉ�� �ය. ඒ ආකාරෙය�ම ඔබට ��� �ෂ්ඵල ���� ඇ� ෙන�වන ප��, මනෙස�
�හඬ බව ර��න. ඔබෙ� ��� හඬ� ෙන�නැෙඟන ෙස�ම, �ෂ්ඵල ����ද ෙන���ය
��� ෙමය ඔබෙ� කාලය ඉ�� වන, මනෙස� �හැ�යාව�. මනෙස� ෙමම �හඬ බව ���
නව �පැ�ම� ම�ෙව�, එම�� ඔබට අ� උ�සාහය� දරා, වැ� සා�ථක�වය� ලබා
ගැ�මට හැ� ෙව�. �ද�ාෙ� පහ�ක� ��� ඔබට ත�පරයක� �මෙ�දය� ෙස�යා
ගැ�මට මඟ පාදන ආකාරෙය�, ෙමම �හැ�යාෙ� පහ�ක� ව��, ඔබ ත�පරය��
�මෙ�දය� ෙස�යා ග��.

පාඨය: කැප � ස්��ෙ� ��න අය ෙව�ෙව� �ය� ෙදනාෙ� සහෙය�ගය කැප ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

දැ��ම�: අද ��වන ඉ��න, ෙල�ක භාවනා පැය වන බැ��, �ය� රාජ ෙය�� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� පව
6.30 - 7.30 ද�වා සා��ක ෙය�ගාෙ� ���. �ෙශ�ෂ ෙය�ගා කාලය �ළ, ඔබෙ� ආෙල�ක සහ ශ��
ස්ව�පෙ� ස්ථාවර �, නළල මධ�යට බා�දාදාව කැඳවන අතර ඒකාබ�ධ ස්ව�පය අ��ඳ, සෑම තැනකටම
ආෙල�කය සහ ශ��ෙ� �රණ ෙබදාහැ�ෙ� ෙස�වෙ� ෙයෙද�න.


