
03-12-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ඔබෙ� ����, වචන සහ �යාව�� ෙබ�ෙහ� ස��� ��ය ���.
සෑම ෙකෙන�වම ස�ටට ප� කරව�න. ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙන�ෙද�න.

�ශ්නය: ඔය ෙද�ණය� අ��ංසක ද�ව� අවධානය ෙය�� කළ ��ෙ� �මකටද?

���ර: 1. ��ම ෙකෙන�ට �ක� දැෙනන ��ම වචනය� ෙන��මට අවධානය ෙය�� කර�න,
ම�ද, වචන ව�� ෙහ� ෙකෙන�ට �ක� �ම, �ංසනය�. 2. අ� ෙ�වතාව� �මට�
ය�ෙ�. එබැ�� අපෙ� හැ��ම ෙබ�ෙහ� රාජ�ය �ය ���. අපෙ� ආහාර පාන ෙබ�ෙහ�
�ල අ�ක ෙන��ය �� අතර, ෙබ�ෙහ� සරළද ෙන��ය ���.

�තය: ෙමය �බල�� සහ බලව�� අතර සටන�.

ඕ� ශා��. පරම �යා, පළ�ව �නපතාම �ස්තර කර�ෙ�, ���තම, ෙබ�ෙහ� කාලය� නැ�ව �ට, දැ�
හ� � ද�ව�ට� තම� �වා�ම බව සළකා ෙමතැන අ�� ෙගන, පරමා�ම �යාව �� කර�න. ෙමෙස�
�ය� ක�ණාකර ��ෙව� ���න! එබැ�� පරම �යා පවස�ෙ� පළ�ව �යා ෙවත අවධානය ෙය��
කර�න. �යා ෙබ�ෙහ� ෙස� ����. ඔ�ට ෙසෙනහෙස� මහා සාගරය සහ ඥානෙ� මහා සාගරය යැ� �ය�.
එබැ�� ඔබද ෙසෙනහ�� �� �ය ���. පරම �යා ��ම ෙකෙන�ව �කට ප� ෙන�කර�. �යා පැ�ණ
ඇ�ෙ� ඔබව ස�ටට ප� කර�මට�. ඔබද ��ම ෙකෙන�ට ��ම ආකාරයක �ක� ෙන��ය ���. ඔබ
එව� �යා ෙන�කළ ���. එය ඔබෙ� ���� වලටව� ඇ�� ෙන��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, අවසානෙ��
ඔබෙ� ත��වය එබ� ෙව�. ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබ ලවා එ� ෙහ� තව වරද� �� කරව�. ඔබ තම�
�වා�මය� බව සලකා, අ� අය ඔබෙ� සෙහ�දරය� බව සලක�ෙ� න�, ඔබ �� ෙකෙන�ට �ක�
ෙන�ෙද�. ඔබ ��ර ෙදස ෙන�බල�ෙ� න�, ඔබ කාට �ව� �ක� ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� සඳහා
අදෘෂ�මාන උ�සාහය� අවශ� ෙව�. ෙ� �ය�ල ���ෙ� කා�යය�ය. ඔබ දැ� �ව�මය ��� ඇ� අය
බවට ප�ෙව�� ��නවා. ඔබට �ව�මය ��� ��� ක��, ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ට අ���දා ඔබ ස��
ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� �ය, එෙහම ෙ�ද? ෙමය �� ෙ�ශය�. ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙස� සරළ�! එම �හඬ ෙ�ශය,
අපෙ� ��� �වහන�. අප එ� �ට පැ��ෙ� අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහාය. අප ෙබ�ෙහ� කාලය�
අපෙ� �� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑ අතර, අපට දැ� ස�ෙට� ෙ�ශයට යාමට උවමනාය. එබැ�� අප
එ�ෙනකා සෙහ�දරය� බව අ� සැල�ය ���. �වා�ම, �වා�මය�ට �� �ය ෙන�හැක. �වය�ට කතා
කරන �ට, තමා �වය� බව සලක�න. �වා�මය, �හ�න මත අ�� ෙගන ���. ෙමය �ව බාබාෙ�
රථය�. �ය�ය� පවස�ෙ�, ඔ�� �ව බාබාෙ� රථය සරසන බව, ඔ�� �ව බාබාෙ� රථයට ආහාර
කවන බව�. එබැ�� ඔ�� ��ප� කර�ෙ� �ව බාබාව පමණ�. ඔ� යහපත ෙගෙනන �යාය. ඔ�
පවස�ෙ� මා පංච මහා �තය�ටද යහපත� �� කර�. එ� ��ම ෙ��� අපහ�තාවය� �� ව�ෙ� නැත.
ෙම�, ඇතැ� �ට �ණා�ද, ඇතැ� �ට දැ� �තල�, ඇතැ� �ට ෙවන� ෙදය�ද �ෙබ�. එ� �ර�තර
වස�තය�. එ� �කක සඳහන�ව� නැත. එය �ව� ෙල�කය�! පරම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව �ව�
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� කර�මට�. උසස්ම උසස් ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ය. ඔ� උසස්ම උසස් �යා සහ
උසස්ම උසස් ��වරයා බැ��, ඔ� �සැකෙය�ම ඔබව උසස්ම උසස් කරව� ඇත. ඔබ ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය� �ය. ඔබට ෙ� සෑම ෙදය�ම අමතකව ෙග�ස් ඇත. ෙ� �ය� ෙ�ව� �ස්තර කර�ෙ� පරම �යා
පමණ�. ඔ�� ��මාපකයාව සහ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ද�ෙ�ද �යා, ඍ�ව��ෙග� සහ
��ව��ෙග� �ම� �ට, ඔ�� පැව�ෙ� ‘නැ�, නැ�’ (ෙමය� ෙන�ෙ�, එය� ෙන�ෙ�) �යාය. ඔ��ට
ෙමම ඥානය ෙන���ෙ� න�, එය මතක ඇ� කාලයක �ට පැවෙත�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා පවස�ෙ�
මා ඔබට ෙමම ඥානය ලබා ෙද�ෙ� ෙමකල පමණ�. ඔබ ����ය ලබාග� ප�, ෙමම ඥානය අවශ�
ව�ෙ� නැත. එ� පහ� �ම� නැත. ස්ව�ණමය �ගයට, ����ය යැ� �ය�. ෙම� �ෙබ�ෙ�
පහ�භාවය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� පහ�භාවයක ��න බව, �� ෙකෙන� ෙන�ද�. පරම �යාට
����දායකයා, මා�ෙග�පෙ�ශකයා සහ ෙත��යා යැ� �ය�. ඔ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ඔ�ව, �ෂ
සාගරෙය� එෙතර කරව� එයට �� සාගරය යැ� �ය�. ඔ�� �ෂ්�ව ෙප�වා ඇ�ෙ� �� �ලක ��න
අ�ද��ය. ඒ �ය�ලම භ�� මා�ෙගෙ� �ශංසාව�ය. ඔ��ට �ශාල �ල� �ෙ�, ඔ�� එ� �ෂ්�ෙ�



�ශාල ��මය� තබ�. පරම �යා �ස්තර කර� ඔබ �� ෙල�කයම පාලනය කළා. ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර
ගණනාව� පරාජය සහ ජය අ��ඳ �ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� �ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�. එය
ජයගැ�ෙම�, ඔබ ෙල�කය ජයග�. එබැ�� ඔබ එය �ශාල ස�ට�� කළ ���. ඔබට ගෘහස්ථ මාවෙ�,
ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කළ හැක, න�� ෙන�� මල� ෙස� ����ව වාසය කර�න. ඔබ
දැ� ක� ව�� ම� බවට ප�ව�ථනය වනවා. ෙමය ක� කැලෑව� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඔ�� ෙබ�ෙහ�
ෙස� එ�ෙනකාට වද ෙද� ඔ�� එ�ෙනකාට පහරද ෙද�. එබැ�� පරම �යා ඔය ���තම ද�ව�ට
පවස�ෙ� එය දැ� ඔබ �ය�ම ෙදනාෙ� ��ා�ක අව�ය�. එය �ය� ෙදනාෙ�ම ��ා�ක ත��වය�
මහ� ෙම�ම ත�ණ. ඔබ දැ� ශ�දය ඉ�මවා යෑමට ඉෙගන ග�නවා. ඔබට දැ� ස��� හ� � ඇත. ඔ�
අ�වා�ෙය�ම ඔබව ශ�දෙය� ඔ�බට ෙගන ය� ඇත. ෙමය �ශ්ව �ද�ාලය�. පරමා�ම ෙද�ය� පවස�
මා ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වා, ඔබව රජව��ෙග� රජව�� බවට ප� කරව�ෙන�. ��� ලබ�නට ���
රජව�� ව �� අය, ඉ�ප�ව රාජ�ය �ද�න� �ය. එබැ�� පරම �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ඉතා ෙහ���
උ�සාහ දර�න. �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග�න. ඔබට ක�න, ෙබ��න ෙම�ම �නාථ�වාරය
ආ�යට යා හැක. එ��, ���� කළ ෙවඬ� ව�� ��න ලද ෙබ�ෙහ� කෑම ඔබට ලැෙබ�. ඔ��ට ���� කළ
ෙවඬ� �ංද �ෙ�. ඒ �ය�ල ක�ෙ� ක�ද? එම ව��න�ය. (එ� සෑම ෙදය�ම බලාග�නා අය). ඔ��
�නාථ සහ ජග�නාථෙ� ���, ක� පැහැ� ගෙල� සාදා ඇත. ජග�නාථ ෙ�වාලෙ�, ෙ�වතාව�ෙ�
��� ��මා ඇත. එ� ඔ�� �ශාල බ� ���ය� ���. බ� �ස අවස� � �ට, එය ඉෙ�ටම සමාන ෙක�ටස්
හතරකට ෙව� ෙව�. දැ� සෑම ෙදය�ම සාමාන� බැ��, ඔ�� බ� පමණ� ෙභ�� ෙලස �ජා කර�. ෙ�
පැ�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම ��ප� වන අතර අෙන� පස, සෑම ෙකෙන�ම ධනව�ය. බල�න, සෑම
ෙකෙන�ම දැ� ��ප� � ඇ� අ�දම ෙදස. ඔ��ට කෑමට, �මට සෑෙහන තර�ව� ෙන�මැත. ස්ව�ණමය
�ගෙ� ඔබට සෑම ෙදය�ම �ෙබ�. පරමා�ම �යා ෙමතැන අ��ෙගන �ස්තර කර�ෙ� �වා�මය�ට�.
�ව බාබා ෙබ�ෙහ� ����. ඔ� අශා��ක�. ෙසෙනහසට ල�ව�ෙ� �වය�. කැඳව� ලබ�ෙ� �වය�.
ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ�ෙ� ��ර ��ස්සා දමා, �වය කැඳවන අතර, ඔ�ට ��වටනය� ෙල�� පහන�
ද�ව� ලබ�. ඔ�� එෙස� කර�ෙ� �වය, අ�ධකාරෙ� ��න බව ඔ�� �ශ්වාස කරන �සාය. �වා�මය
���ෙ� ��ර� ෙන�මැ�ව�, එබැ�� අ�ධකාරය� ��බඳ �ශ්නය� ම� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එ�
ෙමවැ� ෙ�ව� නැත. ඒ �ය�ල භ�� මා�ගය�. පරම �යා ඉතා ෙහ��� �ස්තර කර�. ඥානය ඉතාම
����. ඔබ එයට සව� �ය ��ෙ� ඔබෙ� දෑස් �වරව තබාෙගන�. එ�ට ඔබ අ�ම තර�� �යා ෙදස බල�.
�ව බාබා ෙම� ෙප� ��න බව ඔබ ද�නවා, එබැ�� ඔබ දෑස් �වෘත කරෙගන ෙම� අ�� ෙගන ��ය
���, එෙහම ෙ�ද? ඔබ අ��ත �යා ෙදස බැ�ය ���, ෙ�ද? �� කාලෙ��, �ය�ය� �යා ෙදස බැ�
�ට, ඔ�� ධ�ාන ගත �ය ඔ�� එකට අ��ෙගන ��න �ට ධ�ානයකට සම වැෙද�. ඔ�� දෑස් වසාෙගන,
එෙහ ෙමෙහ �ව ය�. එය �ශ්මය�! පරමා�ම �යා ��� �ගටම �ස්තර කර� ඔබ එ�ෙනකා ෙදස බලන
�ට, ඔබ තම සෙහ�දර �වා�මයට කතා කරන බව ෙහ� �ස්තර කරන බව සලක�න. ඔබ අ��ත �යාෙ�
අවවාද ෙන���ග�ෙ�ද? ඔබ ෙමම අවස� උපෙ� ���� ව�ෙ� න�, ඔබ ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය�
ෙව�. බාබා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �ස්තර කර�. ඇතැ�� සැෙන�� පවස�ෙ� බාබා, මම අ�වා�ෙය�ම
���� ෙව�න�. ����ව �� ��ම ෙහ�ඳ�. �මා�ය� ���� � �ට, සෑම ෙකෙන�ම ඇය ඉ��ෙ� �ස
නම�. ඇය �වාහ � �ට, ඇය ව��ෙන� බවට ප�ෙව�. ඇයට එ�ට සෑම ෙකෙන� ඉ��ෙ� �ස නැ�මට
��ෙව�. එබැ�� පා�ශ��ධ�වය ෙහ�ඳ� ෙන�ෙ�ද? පා�ශ��ධ�වය ඇ� �ට, සාමය සහ සමෘ��යද
�ෙබ�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� පා�ශ��ධ�වය මත�. ඔබ ක�නල� කර�ෙ� අෙහ�
පා�ශ��ධක�වාෙණ� ව�� මැන�! ���� ෙල�කෙ� රාවණ ෙන�මැත. එය සෑම ෙකෙන�ම �� පැ�
ෙම� �ව� වන, රාම රාජ��. එය ධ��ෂ්ඨ රාජධා�ය�, එබැ�� එ� රාවණ ���ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��
අ��ෙගන ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව රාමායනය ආ�ය හඬ නඟා �යව�. ඒ �ය�ල භ��ය�. ද�ශන
ද�න �ට, �ය�ය� න�ථනය කර�. සත�ෙ� ඔ�ෙ� �ශංසාව �ෙ� එය පැ�ෙදන න�� ��දා
�ෙල�ෙ� නැත. ෙවන� ස�හය�ට යෑමට ����ට තහනම� ෙන�මැ� න�� ඔ��ට ෙම�
ෙන�පැ�ෙණන ෙලස �යා ඇත. ඔබට ඥානය ලබා ෙද�ෙ� පරම �යාය. ඔබ �ෙ�ව� ෙව�. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම �හ්මණ�� �ය ���. �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත කරන ෙකනා පරමා�ම �යාය, එබැ�� අ�
අ�වා�ෙය�ම �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය ���. අ� තවම� ෙම� අපාෙ� ���ෙ� ඇ�? අප ෙපර
ව��න�ව �� බව, අපට දැ� වැටෙහ�. අ� දැ� උප� 21 කට ��� ලබ�නට ��ස්ස� බවට ප�වනවා.
අ� උප� 63 කට ව��න�ව �� අතර, අ� දැ� ��� ලබ�නට ��� �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ව�ෙන�.



ෙමම ඥානය �ෙබ�ෙ�, සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය� �මට�. පරමා�ම ෙද�ය� පවස� මා ඔබව
රජව��ෙග� රජව�� බවට ප� කරව�ෙන�. අප�� රජව�� ���� රජව�� ඉ��ෙ� �ස නම�.
අ�වා�ෙය�ම සෑම අ�රාජෙය�ෙ� මා�ගාෙ� ෙ�වාලය� �ෙ�. එය සාමාන�ෙය� රාෙ� සහ �ෂ්ණා,
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙහ� රාමා සහ �තා ෙව�ෙව�ය. ෙමකල ඔ�� ගෙ�ෂ් ෙහ� හ�මා� ආ��ටද
ෙ�වාල තන�. භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� අ�ධ �ශ්වාසය ඇත. ඔබ සැබ��ම රාජධා�ය� පාලනය කළ
බව�, ඔබ ඉ�ප�ව පාපෙ� මා�ගයට වැ�� බව�, ඔබට දැ� වැටෙහ�. ෙමය ඔබෙ� අවස� උපත බව,
පරම �යා දැ� ඔබට �ස්තර කරෙද�. ���� ද�ව�, ඔබ �ල� ��ෙ� �ව� ෙල�කෙ�. ඉ�ප�ව, ඔබ �ම
�මෙය� පහළට පැ�ණ දැ� �මටම වැ� ඇත. එ�ට ඔබ පවස�ෙ� අ� ෙබ�ෙහ� උසස්ව �� අතර පරම
�යා දැ� අපව නැවත� උසස් කරවනවා. අ� සෑම වසර 5000 කට වර�ම ඉෙගනග�නවා. ෙමය
හැ��ෙව�ෙ� ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත ���ම �යාය. බාබා පවස�ෙ� මම ඔය
ද�ව�ව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවනවා. �� ෙල�කය �රාම එය ඔබෙ� රාජධා�ය ෙව�.
�තෙ� �යැෙව�ෙ� බාබා ඔබ අපට ෙකබ� රාජධා�ය� ෙද�ෙ�ද ය�, ��ම ෙකෙන�ට එය අපෙග�
පැහැර ගැ�මට ෙන�හැක. දැ� ෙබ�ෙහ� ෙබදා ෙව���� ආ�ය ��ෙව�. ඔ�� ජලය සහ ඉඩ� �සා ���
�ගටම ගැෙට�. ඔ�� අඛ�ඩව ඔ��ෙ� ����ව �ක බලාග�. ඔ�� එෙස� ෙන�කෙළ� න� ත�ණ��
ග� ගැ�මට පට� ග�. ඒ ���� �ත�ෙ� ත�ණ�� ශ��ම� බව� එබැ�� ඔ�� භාරතය ආරක ්ෂා
කර� �යා. එබැ�� ඔ�� දැ� ඔ��ෙ� බලය ෙප�වනවා! ෙල�කෙ� ත��වය ෙදස බල�න! එය
රාවණෙ� රාජධා�ය�. පරම �යා පවස�ෙ� ෙමය ර�� සමාජය�. ඔබ දැ� ෙ�වතා සමාජෙ� අය බවට
ප�ෙව�� ��නවා. ර�ස� සහ ෙ�වතාව� අතර ��ධය� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ෙද�ණය�
අ��ංසාවා� වනවා. ෙ�වතාව� හැ��ෙව�ෙ� ෙද�ණය� අ��ංසාවා� �යාය. ෙමෙස� �ය�
ෙ�වතාව�ෙ� උ�ත�තර ධ�මය ව�ෙ� අ��ංසාව�. ෙකෙන�ට වචන ව�� �ක� ����මද �ංසනය�
බව බාබා �ස්තර කර ඇත. ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප�වන බැ�� සෑම ක�ණක� රාජ�ය�වය ��ය ���.
ඔබෙ� ආහාර පාන ෙබ�ෙහ� �ද� අ�ක ෙන��ය �� අතර ෙබ�ෙහ� සරළද ෙන��ය ��� එය හ�යටම
�වැර� �ය ���. රජව�� ආ�� කතා කර�ෙ� ෙබ�ෙහ� අ�ෙව�. �රවැ�ය� ඔ��ෙ� රජව��ට
ෙබ�ෙහ� ආදරය කර�. ෙම� ��ව�ෙ� �ම�ද �යා බල�න! ෙබ�ෙහ� ��ලව �ෙ�! පරම �යා
පවස�ෙ� ත��වය ෙමෙස� වන �ට�, මා පැ�ණ ෙල�කය සාමකා� කරව�ෙ�. රජයට අවශ� ව�ෙ�
සෑම ෙකනාම එක�� කර�නට�. �ය�ල�ම සෙහ�දරය�ය ෙමය නාටකය�. පරම �යා ඔය ද�ව�ට
පවස�ෙ� ඔබ �� ෙදය� ගැන කරදර �ය �� නැහැ. ධාන� ��බඳව ෙබ�ෙහ� අපහ�තා �ෙ�. එ�
ෙබ�ෙහ� ධාන� �ෙබන බැ�� ඔබට ��ම �යදම� ෙන�මැ�ව ඔබට අවශ� තර� ලබා ගැ�මට හැ� ෙව�.
ඔබ දැ� ෙ�වතා රාජධා�ය ස්ථා�ත කරනවා. අ� දැ� අපෙ� ෙස�ඛ�ය ෙකබ� කරග�ෙ�ද ය�, අප
��දාක ෙර�� ව�ෙ� නැත. ෙමය සහ�කය�. අප අපෙ� ච�තද ෙ�වතාව�ෙ� ෙම� කරවනවා. ඔ��
භාරව ��න �ෂයට අ��ලව, ඔබට ඇම�ව��ටද �ස්තර කළ හැක. ඔබ ෙබ�ෙහ� උපාය��ව �ස්තර කළ
���. ඔ�� ඉතා ෙහ�ඳ අදහස් �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ද පැ�ණ ෙමය වටහා ගත �� බව ඔබ � �ට,
ඔ��ට කාලය ෙන�මැ� බව පවස�. ඔ��ට �ය�න වැදග� අය වන ඔබලා හඬ� නඟන �ට, ��ප��ටද
යහපත� ��ෙව�. පරමා�ම �යා �ස්තර කර�ෙ� මරණය දැ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ස මත ඇත. ඔබ ‘අද
(ආ�), ෙහට (ක�)’ �ය�� ��න අතර, මරණය (කා�) ඔබව �ලග�. ඔබ ��භකරණ ෙම� � �ෙ�.
ද�ව� �ස්තර ��ෙම� ෙබ�ෙහ� �ෙන�දය� ලබ�. බාබා ෙමම �ං�ර සාදවාෙගන �ෙ�. දාදාට ෙමම
ඥානය ��ෙ� නැත. ඔබට ඔබෙ� ෙභ��ක �යව��ෙග� සහ පාරෙල��ක �යාෙග� උ�මය�
ලැෙබ�. ඔබට අලෟ�ක �යාෙග� උ�මය� ලැෙබ�ෙ� නැත. ෙමම ෙකනා අතරමැ�යාය ඔ�ෙග�
උ�මය� නැත. ඔබ �ජා�තා �හ්මා �� ෙන�කළ ���. ඔබට මෙග� ��ව� ෙන�ලැෙබ�. මාද
ඉෙගනග��� ��නවා. ඒවා �ක� ��ත උ�ම වන අතර, අෙනක, අ��ත �යාෙග�. �ජා�තා �හ්මා
ඔබට ෙද�ෙ� �මන උ�මය�ද? පරම �යා පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. ෙමම
ෙකනා රථය�. ඔබ රථය �� ෙන�කළ ���. ෙද�ය� උසස්ම උසස් ෙකනා ෙලස හැ��ෙව�. පරමා�ම
�යා ෙමතැන අ��ෙගන �ස්තර කර�ෙ� �වා�මය�ට�. සෑම ෙදය�ම කර�ෙ�, �වා�මය�. �වා�මය
එ� සම� අතහැර තෙවක� ග�. ස�පයාෙ� �ද�න ඇත. �� නද ෙදන සලබය� ඔබ�! ඔබ ඥානය ��
නද ෙද�. ෙමම ඥානය පැව�ෙම� ඔබට ඕනෑම ෙකන�ව ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය� කර�ය හැක. ඔබව
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවන �යාව, ඔබ �� ෙන�කර ���ෙ� ඇ�? පරම �යා දැ� පැ�ණ ඇ�
අතර, ඔබෙ� උ�මය ඔ�ෙග� �� කර ෙන�ග�ෙ� ඇ�? ඔබට කාලය ෙන�මැ� බව ඔබ පවස�ෙ� ඇ�?



ෙහ�ඳ ද�ව�ට ත�පරයක� වටහාගැ�මට හැ� ෙව�. ���� ලක ්ෂ්�ව ව�දනා කරව බව, බාබා ඔබට
�ස්තර කර �ෙ�. ඔබට ලක ්ෂ්� ෙග� ලැෙබ�ෙ� ෙම�නවාද එෙම�ම ඔබට අ�බාෙග� ලැෙබ�ෙ�
ෙම�නවාද? ලක ්ෂ්�, �ව� ෙල�කෙ� ෙදවඟන�. ඔ�� ඇෙග� දානය සහ �ද� අය��. අ�බා ඔබව
ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය� බවට ප� කරව�. ඇය ඔබෙ� �ය� ආශාව� ඉ� කර�. ඔබෙ� �ය� ආශාව�
ඉ�ව�ෙ� �ම� ���ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙභ��ක ඉ��ය� ���, ඔබ අ�� �� වරද� ��ෙන��මට, ඔබ �වා�මය� යන අවධානය ස්�ර
කරග�න. ශ�රය ෙදස ෙන�බල�න. ඒකායන �යාට අවධානය ෙය�� කර�න.

2. එය දැ� ඔබෙ� ��ා�ක අව�ය�. එබැ�� ශ�දය ඉ�මවා යාමට උ�සාහ දර�න. අ�වා�ෙය�ම
���� ව�න. සත�ෙ� ඔ�ව පැ�ෙදන න�� එය ��දා ෙන��ෙලන බව, ඔබෙ� ���ය �ළ
තබාග�න. එබැ�� බාධක වලට �ය ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ තම� ��බඳ අහංකාරය සහ �ය� සැක අවස� ��ෙම�, දයාෙව� �� ෙල�වට
යහපත සලස�ෙන� ෙ�වා.
�වා�මයකට ෙකතර� ��වලතා ��ණ�, �වා�මෙ� සංස්කාර ෙකතර� ර� �ව�, ඔ�ට
�වණ ��ෙව� ව� ෙන�මැ� අතර සෑම �ටම අ� අයට අපහාස කර�ෙ� �වද, දයාෙව�
�� ෙල�ක ෙසත සලස�න� වන ද�ව�, �ය� �වා�මය� ෙකෙර� ��ග�ක සහ
ෙසෙනහ�� ��ත ෙව�. ෙකෙන�ට ෙවනස් �මට හැ� ෙව�ද, නැ�ද, ෙහ� ෙ� ෙකනා
සෑම �ටම ෙ� අ�දෙ� ෙකෙන� ෙහ� ෙ� ෙකනාට ��ව� කළ ෙන�හැක, යනා�
වශෙය� ඔ�� �ළ ��ම සැකය� ෙන��ෙබ�. මා �ය�ල වන අතර ඒ ෙකනා �කෙම�.
ෙ� අ�දෙ� අහංකාරය සහ සැක පෙසකට දමා, ��වලතා සහ ප�� ගැන දැනෙගන�,
සමාව � දයාව�ත �ය හැ� ද�ව� ෙල�වට ෙසත සැල�ෙ� ෙස�වෙ�� සා�ථක ෙව�.

පාඨය: �හ්මණ��ෙ� ��ර, මනස සහ ධනෙ� සහෙය�ගය ඇ� තැන, සා�ථක�වය ඔබ සමඟ�.

*** ඕ� ශා�� ***


