
17-12-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ස��� පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� වාසනාව උ�� කර�මට�. එම�සා
ඔබෙ� හැ��� රටාව ඉතාම�ම රාජ�ය �ය ���.

�ශ්නය: නාටකය �ළ ��මාණය � ඇ� ��ම ෙකෙන�ට ෙද�ස් පැව�ය ෙන�හැ� සැල��
ෙම�නවාද?

���ර: ෙමම පැර� ෙල�කෙ� �නාශය සඳහා වන සැලැස්ම නාටකය �ළම ��මාණය � ඇ�ත�.
��ම ෙකෙන�ට ෙද�ස් පැව�ය ෙන�හැක. ෙ� කාලෙ�� මහා�ත සෑම එක�ම �නාශය
සඳහා දැ� ෙක�පය�� ���. සෑම තැනකම ��ක�පා �� ෙ��. ෙග�ඩනැ�� කඩා
වැෙ��. ජලගැ�� හා සාගත ����ෂ ඇ� ෙ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� පරමා�ම �යා
�ය�ෙ�: ද�ව�, දැ� ඔබෙ� ��ය ෙමම පැර� ෙල�කෙය� ඉවතට ග�න. ස���ෙ�
�ම� උපෙ�ශ ��ප��න. �ව�ව ��නා ගම�ම ශ�ර ��බඳ � අවධානය හලා දමා තමා
�වා�ම ස�තාව� බව සලකා පරමා�ම �යාව �� ��මට ෙන�නව�වාම උ�සාහ දර�න.

�තය: අප යන මාවෙ� ෙන�වැ� ඉ��යට යාමට අප �ෙ�ශ� �ය ���.

ඕ� ශා��, ඔබ අ�ගමනය කළ ��ෙ� �මන මාවතද? ඔබ යා ��ෙ� ��ෙ� මාවෙ��. ඒ �මන ��ද?
ඉඳෙගන ��නා �ට�, ඇ��න කරනා �ට� ����ෙ� ෙදෙත��� ම� වන වචන න�: අහා ���, ���
�ස�ම ��නවා. අහා ��� �යා ඔබ �ය�ෙ� කාටද? ඔබ ගය�ෙ� කාෙ� �ණද? එකම එක පරමා�ම
�යා පමණ� ස��� ව�ෙ�. භ�� මා�ගෙ� ��� �ස�ම ��නවා. එ� ��ස� එ� �� ෙකෙන�ෙ�
�ණ ගයනා අතර තව� ��ස� තව� �� ෙකෙන�ෙ� �ණ ගයනවා. සැබෑම ස��� ව�ෙ� �ශංසාවට
ල� වන ඒකායන සත�ය �යා ඔය ද�ව�ෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. සැබෑ ස��� ��නවා න� ෙබ�� අය�
���න ඕෙ�. සැබෑම ෙකනා ��ෙ� සංගම �ගෙ��. භ�� මා�ගෙ� � පවා ��ස්� සත�ය �යා
හ��වන ඒකායනෙ� �ශස්ත � ගයනවා. ඉහළම ඉහළ පරමා�ම �යා පමණ� සත�ය ව�ෙ� ඒ ඔ�ම
පමණ� ���දායකයා හා මඟ ෙප�ව�නා ව�ෙ�. ගංඟා වල ස්නානය කර ව�දනා ගම� යාම සඳහා අද
කාලෙ� ��� මඟ ෙප�ව�න�  ෙවනවා. ස��� එව� ෙකෙන� ෙන�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම ෙමම
ස��� �� කර අෙහ� පා���ධක�වාණ� වැ�� මැනව �යා ක�නල� කරනවා. ස���ට පමණ�
පා���ධක� �ය�ෙ�. පා���ධ කර�ම කළ හැ�ෙ� ඔ�ට පමණ�. ඒ ��� ��ම ෙකෙන�ව
පා���ධ කරව�න බැහැ. �ර�තරෙය� මා පමණ�ම �� කර�නැ� �යා ඔ��ට �ය�න බැහැ. ��ස්�
�තාව හැදෑ�ව� එ� අ�ථය ඒ ��ම ෙකෙන�ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ස��� ව�ෙ� එකම එක
ඒකායනය පමණ� බව ඔ��ට ෙ��� �යා න� ඔ�� තම තම�ව ��� �යා හ��වා ග�නා එක�
නැහැ. නාටකයට අ�ව භ�� මෙඟ� ෙදපා�තෙ���ව ��ම��ම ෙවනමම �ෙබ�න�. ඒ මාවෙ�
��� �ස�� බැ�ම�� �ස�� ��නවා. ෙම� ���ෙ� එකම එක අෙය� පමණ�. ෙ� ෙ�වතාව��
අංක එෙ� ��යා දැ� ඔ�� අවස�ම අංකය ඇ� අය බවට ප� ෙවලා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔ�නට
ෙද�ෙල�ව ස්වා�පත�ය ලබා ෙදනවා. එම�සා, අ� සෑම ෙකෙන�ම �සැකවම �වහන බලා ආප� යා
���. ෙම�න ෙ� �සා තම� සැමටම ���ය දානය කර�නා එ� අෙය� ව�ෙ� �යා �ය�ෙ� සෑම
ක�පයක�ම සංග� �ගෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරනා බව ඔබ ෙ��� ෙගන ��නවා. ඔබලා
ඉතාම� උ�� අය බවට ප� ෙවනවා. ඔබ ෙවන ��ම ෙදය� කර�ෙ� නැහැ. ���ය හා �වන ���ය
දානය කර�ෙ� එකම එ� අෙය� බව ඔබට මතක�. ෙමය පරමා�ම �යාෙ�ම �ණ ව�ණනාව�. ���ය
හා �වන ���ය ලබ�ෙ� සංග� �ගෙ�� පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඇ�ෙ� එකම එක ධ�මය�
පමණ�. ෙමය� අවෙබ�ධයට ගත �� ක�ණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම �ඥාව ඔබට ෙද�ෙ� ක���ද?
ෙම� පැ�ණ ඔබට මඟ ෙප�ව�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ� බව ඔබ ෙ��� ෙගන ��නවා. ඔ� �ම�
ෙද�ෙ� කාටද? �වා�ම ස�තාව�ට. ඔ� පරමා�ම �යා, ��වරයා හා ස��� ෙවනවා. ඔ� ඔබට ඥානය
�යා ෙදනවා. අ� සෑම �� ෙකෙන�ම �යා ෙද�ෙ� භ��ය පමණ�. ඔබ ෙමම ඥානය ��� පරමා�ම
�යාෙග� �වන���ය ලබා ෙමම පැර� ෙල�කය අතහැර දමා ය�න යනවා. ෙමය� ඔබෙ� අ��ත
අ�හැ�ම�. ඔබෙ� උප� 84 ච�ය දැ� අවස� ෙව�� පව�න බව පරමා�ම �යා දැ� ඔබට පැහැ�� කර



�යා � �ෙබනවා. ෙමම ෙල�කය දැ� අවස� �මට ලඟ�. ෙකෙන� ත�� ෙර�ගා�රව ��නා �ට
�යනවා: ඔ� �ය යාමට� ���ෙ�. ඉ�� ඔ�ව �� ��ෙම� ඇ� ඵලය �ම�ද? ඒ ශ�රය �නාශ �
ෙග�ස් �වා�මය තව� ශ�රය� ග�නවා. සෑම බලාෙප�ෙර���ව�ම �� යනවා. ෙබංගාලෙ� ෙකෙන�
බලාෙප�ෙර��� ර�ත ත��වයකට ප� �� �ට, ඔ�ව ගංඟා න�ය අසබඩට ෙගන යනවා. එ�ට ඔ�ට ඒ
ගං�රෙ� �ට ශ�රය හලා යා හැ��. ෙ�වතා ��ම ව�දනා කර ඔ�� ��ව�න. ��ව�න �යා �යනවා.
�� පැර� ෙල�කයම �ෙල�න ඇ� බව ඔබලා දැ� ෙ��� ෙගන ��නවා. ජල ගැ��, ��බ� �� ඇ�
ෙ��. ��ස්� සාගතෙ� �යැෙ��. ෙ� සෑම ආකාරයක ෙදය�ම �� ෙ��. �� ක�පා ව�� ෙග�ඩනැ��
කඩා වැෙ��. ෙ� කාලෙ� මහා�ත ���ෙ� ෙහ�ඳටම ෙක�ප ෙවලා�. ඔ�� �ය�ලම �නාශ කර දමා�.
�� ෙල�කයටම ෙමම ත��වය උදා�මට� ය�ෙ�. ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� මරණ �� ෙ��. �ෂ කැ�
ෙබ��බ. ඒවාෙ� එක �� ෙප�ද� ෙහ� ඇඟට �යෙහ�� �� නැ� ෙවනවා. �� �මට යන ෙ� ඔය ද�ව�
ද�නවා. ෙ� �ය�ල කරව�ෙ� ක�ද? පරමා�ම �යා ෙන�ෙව�. එය නාටකෙ� �ය�ත � ෙ�ව��. ��ම
ෙකෙන�ට ෙද�ස් පවර�න බැහැ. ෙමම සැලැස්ම නාටකෙ� ��මානය � ඇ�ත�. පැර� ෙල�කය
අ�වා�ෙය�ම නැවත� අ�� ෙ��. ස්වභා�ක ව�සන� �� ෙ��. �නාශය �� �ය ���. ���ෙ� ෙය�ගාව
ෙමම පැර� ෙල�කෙය� ඉවතට ගත ���. අ��ත �රාශාව �ය�ෙ� ෙමයට�. ඔබ දැ� අහා ස���
අහා �යා �යනවා. ඔබ අපට ෙමම මා�ගය ෙප�වා � �ෙබනවා. ඔය ද�ව�ට �යා �ෙබනවා: ඔ�ව
අපහාසයට ල� වන ආකාරෙ� හැ��ම� තබා ග�න එපා. ඔබ ෙම�� �ව මරණය� ලද ���. ශ�රය
අතහැර ඔබ තම� �වා�මය� බව සලකනවා ඔබ �වා�ම ස�තාව� �, ශ�රෙය� ��, පරමා�ම �යාව
��ප� කළ ���. ඔබ ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙදය� �යනවා: අහා, ස��� අහා. පාරෙල��ක ස���ට පමණ�
�ශස්ත � ගය�ෙ�. ෙල��ක ��� �ස� ��නවා. භ�� මා�ගෙ� �� �� කරනා එකම එක සැබෑ
ස��� ෙකෙන� පමණ� ���ෙ�. �� ෙල�කෙ�ම පරමා�ම �යා ඒකායන �යාම පමණ�. නව ෙල�කය
ස්ථාපනය ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යාව� ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ��ථ වල �ය�ල �න� � ෙග�ස්
ප�ව ෙබ� ෙක�ළය� මත පා� � �ෂ්ණා ස��ා�ත ෙවනවා �යා සඳහ� කර �ෙබනවා. ඔ� ෙබ�
ෙක�ළයක පා� එ�න බැහැ� ය�න දැ� ඔබට ෙ�ෙරනවා. �ෂ්ණාෙ� �ණ ගැ�ෙම� වැඩ� ෙව�ෙ�
නැහැ. ඔබව ඉහළට ෙගන යාමට ඔබ දැ� ස���ව ෙස�යා ෙගන ��නවා. ඉහළ යන අව�ෙ� � සැමට
යහපත සැලෙසවා �යා සඳහ�ව �ෙබනවා. එම�සා, ආධ�ා��ක �යා ෙම� අ�� ෙගන �වා�ම
ස�තාව�ට ක�� පහදා ෙදනවා. උප� 84 � ෙගන ඇ�ෙ� �ව ස�තාව��. සෑම උපතක�ම ඒ
�වා�මය� ��ධ න� හා ස්ව�ප ලබනවා. අහව� අහව� ෙකනා උප� 84 � ෙගන �ෙබනවා� �යා ඔබට
�ය�න බැහැ. නැහැ. උප� 84 � ග�ෙ� �වා�ම ස�තාව�: ශ�රය ෙවනස් ෙවනවා. ෙ� �ය�ම ක��
ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ඔබෙ� ���ෙ� ෙමම �� ඥානයම ��ය ���. පැ�ෙණන සෑම ෙකෙන�ටම
ෙමය පහදා ෙද�න. ආර�භෙ�� ෙ�වතා රාජ�ය පමණ� පැව�� අතර මැද� හ�ෙ�� රාවන රාජ�ය
ආර�භ �ණා. ඔබ එ�න එ�නම පහළට ඇදෙගන වැ�ණා. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔබ සෙත� �ධා�ව �ට
ප�ව එ�න එ�නම පහළට ඇද වැෙට�� සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ම�ට� වලට පැ��යා. ච�ය �ගටම
කැරෙකනවා. ඇතැ� අය අහනවා: බාබා අපව උප� 84 ච�යට ෙගන බාබාට �� ව�ෙ� �ම�ද?
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ෙල�ක ච�ය සදාත�කව ��මාණය �ව�. එ� ආර�භය, මධ� කාලය හා අවසානය
ඔබ දැනෙගන ��ය ���. ��ෙස� ෙමය දැනෙගන ��ෙ� නැ�න� ඔ� අෙ�වවා�ෙය�. ෙමය
දැනගැ�ෙම� ඔබට එතර�ම උසස් ත��වය� �� ෙවනවා. ෙමම අධ�යනය ඉතාම� ඉහළ�. ඉහළ
ත��වය� �නා ගැ�ම සඳහා වැදග� �භාගය�� සම� ව�න� තම හදව�� �ශාල ස�ට� ��නවා.
ල�ෂ්� හා නාරාය� තම තම�ෙ� ෙපර උපෙ� � ෙමම ඥානය ෙහ��� ඉෙගන ෙගන සාමාන� ම�ෂ�
ත��වෙය� ෙ�වතා ත��වයට ප� �වා. ඔ��ෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය ව�ෙ� ෙමම අධ�යනය මත
පදන�ව�. අධ�යනය ��� එතර� උසස් ත��වය� �� ෙවනවා. හ�ම අ���. ෙල�� ෙල�� ප�ස�
සෑ� අයෙග� හා මහා උග��ෙග� අහ�න: ස්ව�ණමය �ගය ආර�භෙ�� ල�ෂ්� නාරායන උපත ��
�ෙ� ෙකෙස�ද �යලා. ඔ��ට උ�තර �ය ෙන�හැ� ෙ��. ෙමය �තාෙ� සඳහ� රාජෙය�ගාව බව ඔබලා
ද�නවා. ��ස්� �ගටම �තාව හදාරනවා. න�� ඉ� ඔ�� ��ම ඵලය� ලබා නැහැ. පරමා�ම �යා දැ�
ෙම� �ට ඔබලාට ෙමය �යා ෙදනවා. ඔබ �යනවා: බාබා අ� වසර 5000 කට ෙපර� �ණ ගැ�ණා. ඇ� ඔබ
ඔ�ව �ණ ගැ�ෙ�? තම ෙද�ෙල�ව උ�මය �නා ගැ�මට� ල�ෂ්� නාරාය� වෙ� �මට�ය. ෙම�
පැ�ෙණන බාල, මහ� සෑම ෙකෙන�ටම අ�වා�ෙය�ම ෙමය �යා � �ෙබනවා. ෙමය ඔබෙ� අර�ණ හා
ඉල�කය�. ෙමය සත� නාරායනෙ� කතා�දරය�. රාජධා�ය� �� ෙව�� පව�නවාය ය�න ඔබට



ෙ�ෙරනවා. ෙමය ෙහ��� ෙ��� ග�නා අය ඇ�ලා�තෙය� �ශාල ස�ට� ��නවා. බාබා අහනවා:
අ�රාජ�ය� �නා ගැ�ෙ� ෛධ�යය ඔබට �ෙබනවා ද? ඔ�� �යනවා: ඔ� බාබා. ඇ� නැ�ෙ�? ����
වන අප නාරායන �මට� ඉෙගන ග�ෙ�. අ� ෙමපමණ කාලය� අප ශ�ර� �යා සැල�වා. පරමා�ම �යා
දැ� අපට �වැර� මඟ ෙප�වා �ෙබනවා. �ව අවධානයට ප��මට උ�සාහය� අවශ��. ඔබ නැවත
නැවත� නම හා �පෙ� පැටෙලනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: නම හා �පෙය� ඔබ ��ය ���. �වා�මය
ය�නම නම�. පරමා�ම �යා උ�ත�තර �වය�. උ�ත�තර �යා�. ෙභ��ක �ෙය�ට කවදාව�
උ�ත�තර �යා� �ය�ෙ� නැහැ. උ�ත�තර යන වචනය ෙය�ද�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යාටම
පමණ�. අහා ��� �ය�ෙ� ඔ�ට�. �� ජා�ක��ට� ෙමය පැහැ�� කර �යා �මට ඔබට ��ව�. ��
ආගෙ� ��ථෙ� ෙ� ��බඳව පැහැ�� �ස්තරය� �ෙබනවා. එම ජ� ස�� හා ��ම� යන එම ��ථෙ�
තර� ෙවන ��ම ��ථයක ඔ� ගැන එතර� ෙදය� සඳහ� � නැහැ. ෙමම වචන ෙදක පමණ� ඇ�ෙ�
පරමා�ම �යා �යනවා: ස�� �� කර�න. උප� 21 ක ස�ෙ� උ�මය ඔබට උ�ම ව� ඇත. ෙ�
ස�බ�ධෙය� ��ම පැටලැ��ලකට ප� �ය ��ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �ය�ල ෙහ��� පැහැ�� කර
ඔබට ඒ �ය�ල පහ� කරවනවා. ���ව�� �ස� �� ධ�මයට මා� � ��නවා. ����ට මා�ගය
ෙප�වා �මට ඔබ ෙන�ෙය�� ව�ගෙ� ���ර ආ�ය ��මාණය කරනවා. ඉතාම� පහ�ෙව� පැහැ�� කල
හැ��: ඔබ ෙවනම ධ�මයකට ඇ�� �� �වා�මය�. ෙමය ��ධ ආග� ගස�. �ස්�� වහ�ෙස�
පැ��ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. අ��ම �වා�මයකට ��ම ක�ම ෙ�දනාව�
���න නැ� බව පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ද�ව� ��මට තර� ��ම පාප �යාව�
�ස්� �වය ��� කර නැහැ. එෙස� පැ��ෙ� සෙත��ධා� �වා�මය��. ඒ �ව ස�තාව ඇ�� ��
ෙකනාව තම� ��සෙ� ඇණ ගැ�ෙ�. �ස්��ව ෙන�ෙව�. ඔ� �ට � ෙග�ස් ෙවන� උපත� ෙගන උසස්
ත��වය� �නා ග�තා. ෙප�� �මාෙ� ���රය�� �ෙබනවා. ෙ� කාලය වන �ට �� ෙල�කයම
සැබ��ම පැ�සය� තර�ව� ෙන�ව�නා තැන� බවට ප� ෙවලා. ඔබ� ��ෙ� එෙස�ම�. ඔබ දැ� ප�ම�
තර� ව�නා අය බවට ප� ෙවනවා. ඔ��ෙ� උ�ම�ක�ව�ට ඒවා මත �ව� �ය හැ�� �යා ෙදය�
නැහැ. එෙස� ��ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ඔබෙ� අ��රවාෙගන ආප� යා�. අ� සෑම ෙකෙන�ම ය�ෙ� �ස්
අ���. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� ස���ණ �මට�. �ට ෙපර ක�පෙ�� පැ�� අය නැවත� වතාව�
පැ�ෙණන බව� ඔබ ද�නවා. �කකට ෙහ� ඇ�� ක� ��නා න� ඔ�� පැ�ෙ��. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
එකම �ෙටක ෙ��න ඉ�නා එක� නැහැ. ඔබලා �රවැ�ය� �ස� ��මාණය කර ග�නවා. බාබාට ��ම
ෙකෙන� ද��න බැහැ. �කකට ඇ�� ක� ��න� ඔ�� �රවැ�ය� ��මාණය ෙවනවා. ඔබට ඔ��ව
ගණ� ��මටව� බැ� ෙ��. ඔය ද�ව� දැ� ෙස�වෙ� �රතව ��නා අතර බාබා� �රතව ���ෙ�
ෙස�වෙ��. බාබාට ෙස�වය ෙන�කර ඉ�න බැහැ. ඔ� සෑම උදෑසනකම ඔබට ෙස�වය ��මට පැ�ෙණනවා.
��ස්� උෙ� පා�ද�� ආධ�ා��ක ස�හ හා එ� ෙවනවා. ඒ ෙවලාවට සෑම ෙකෙන�ම �දහස් බාබා
�යනවා: ඔය ද�ව� ෙග�ඩා� උෙ� පා�ද��ම ෙගව� ව�� �ටමං � ෙන�පැ��ය ���. ඒවෙ�ම
ෙබ�ෙහ� � ෙබ�� ය�න� ෙහ�ඳ නැහැ. අද කාෙ� දව�� දවසම ෙල�කය නරක අතට� හැෙර�ෙ�.
ෙම�න ෙ� �සා තම� සෑම ��ය� ��ය� පාසාම මධ�ස්ථානය� ��ය ��ෙ�. එ�ට ෙග�� එ�යට බැ�
සැන��ම මධ�ස්ථානයට යා හැ��. ඔබෙ� ගණන වැ� වන �ට අ�රාජ�ය ස්ථාපනය � �ෙ��. පරමා�ම
�යා ඉතාම� පහ�ෙව� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. රාජෙය�ගය ම�� ස්ථාපනය �� ෙවනවා. ප�ව ඉ��
ෙල�කය පැවෙත�ෙ� නැහැ. �රවැ�ය� �ස� ��මාණය ෙව�� පව�නවා. ෙර�ස�ය� ��මාණය �ය
���. �ධානම ෙදය න� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙස�වය කර ඒ අයව තමා හා සම අය බවට ප� කළ අය
ෙර�ස�ෙ� ඇ�ෙණන පබ� ෙ��. ��ස්� ෙර�ස�යක පබ� ග�නවා. න�� එ� අ�ත ද�ෙ� නැහැ.
ෙබ�ෙහ� ��� තම අ�ගා�ක��ට එව� ෙර�ස�ය� ෙදනවා. එ�ට ඔ��ෙ� ��ය ඒ ෙවතම රඳවාෙගන
තබා ගත හැ��. ෙල��ම ස�රා රාගය�. දව�� දවස, සෑම ෙදය�ම ඉතාම� �බල ෙ��. ෙමම ෙල�කය
ඉතාම� අ���� ෙල�කය� �සා දව�� දවස �වා�මය� තව තව� තෙම��ධා� ෙව�� යනවා. ෙබ�ෙහ�
අය බාබාට �යනවා: අ�ට න� දැ� එපා ෙවල� �ෙබ�ෙ�. දැ� ඉ�ම��ම අපව ස්ව�ණමය �ගයට
ෙගන ය�න. පරමා�ම �යා �යනවා: ඉවස�න. ස්ථාපනය �� වන බව සහ�ක�. ඔබ ව ෙගන ය�ෙ�
ෙමම සහ�කය�. ඔය �වා�මය� පරම දන�ෙ� �ට පැ�ණ දැ� නැවත� එ�ම යා�� බව ඔය ද�ව�ට
�යා � �ෙබනවා. ප�ව ඔබලා තම ච�තය රඟපෑමට පහළට පැ�ෙ��. එම�සා, පරමදාමය �� කළ ���.
පරමා�ම �යා �යනවා: �ර��වම මා පමණ� �� කර�න. ඔබෙ� පාප �� � යා�. සෑම ෙකෙන�ටම
ෙමම ප��ඩය ෙද�න. ෙවන ප��ඩක�ෙව� නැහැ. ඒ �ජකව�� ��� ෙ�ශෙය� �වය� �ෙගන



එනවා. ප�ව ඔ�� ඉ�මෙ� පහළට පැ��ය ���. �වා�මය� ��ම��ම තෙම� �ධාන �� �ට
පරමා�ම �යා පැ�ණ ඒ සෑම ෙකෙන�වම සෙත��ධා� කරවනවා. සෑම ෙකෙන�ම �වහන ෙවත යා
��ෙ� ඔබ �සා�: ඔබට නව ෙල�කය අවශ�� ෙ�ද? ෙමම නාටකය ක�තබාම �රණය �ව�. ඔය
ද�ව� ඉතාම� ඉහ�� ��ම�ව ��ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ශ�රෙ� නම හා �පෙය� �� �වා�ම ��යට පැ�ෙණ�න. ස���ට අපහාස වන ආකාරෙ�
හැ��ම� ��ම �ෙටක තබා ෙන�ග�න.

2. ෙර�ස�ෙ� �ජය� �මට න� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව තමා හා සම කර�මට ෙස�වය කර�න. අ�රාජ�ය�
�නා ගැ�මට තම� ඉෙගන ග�නවාය යන අභ��තර ස�ට රඳවා ග�න. ෙමම අධ�යනය සාමාන�
ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන �මට ඇ� දැ�ම��.

වරදානය: ඔබ �තකා� ආක�පය�� ෙස�වය ��ෙම�, �ය� �වා�මය�ෙ� ආ��වාද ලැ�මට
අ��ය� ��කර ග��වා.
�ය� �වා�මය�ෙ� ආ��වාද ලබා ගැ�ෙ� මා�ගය ව�ෙ�, �තකා� ආක�පය��
ෙස�වය ��ම�. ඔබ �ළ ෙල�වට ෙසත සැල�ෙ� අර�ණ �ෙඛන �ට, ඔබට �තකා�
ෙන�වන ��� කා�යය� ��කළ ෙන�හැක. ඔබෙ� කා�යය ෙකබ�ද, ඔබෙ� ධාරණාව
එබ�ය, එබැ�� ඔබ ඔබෙ� කා�යය �� කර�ෙ� න�, ඔබ සෑම �ටම දයාව�ත සහ මහා
දානප�ෙය� ෙව�. ඔබ සෑම �යවරක�ම �තකා� ආක�පය�� ගම� කරන අතර ඔබට
’මම’ යන ��� අවධානය� ෙන��ෙඛන අතර ඔබ උපකරණය� බව� ඔබට ��ෙව�.
එව� ෙස�වාධා�� ඔ��ෙ� ෙස�වෙ� ��උපකාරය� ෙලස, �ය� �වා�මය�ෙ�
ආ��වාද වලට අ��ය� �� කරග�.

පාඨය: ෙභ��ක පහ�ක� වලට ආක�ෂණය �ම, ඔබෙ� ආධ�ා��ක වෑයමට හා�ය� �� කර�.

*** ඕ� ශා�� ***


