
11-12-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, වඩා�ම �ජ�ය � �යාෙ� �වහන ව�ෙ� ම�බා�ය. ඔබ ��ම අප��
ෙකෙන�ව ෙම� �ෙගන ෙන�ආ ���.

�ශ්නය: ෙමම ෙ�වමය �ත ෙමෙහය ��බඳව ස්�ර �ශ්වාසය� ඇ� අයෙ� සළ�� ෙම�නවාද?

���ර: 1. ඔ�� �ශංසා ෙම�ම අපහාස ලැ�ෙ��, ෙබ�ෙහ� ෙස� ඉව��ම�ය. 2. ඔ�� ��ම
�ෙටක ෙක�ප ෙන�ග�. 3. ඔ�� ශා��ක අවධානෙ� දැ�ම�� �� ෙකෙන� ෙදස
ෙන�බල�. 4. ඔ�� අ� අය �වා�ම ෙලස ද�න අතර, තම� �වා�මය� බව සලකා, අ�
අය සමඟ කතා කර�. 5. එකට වාසය කරන අතර, සැ�යා සහ ��ඳ, ෙන�� ම� ෙම� ��
���. 6. ඔ��ට ��ම ආකාරයක ආශාව� නැත.

�තය: සලබය� තම�ව කැප ෙන�කර�ෙ� ම�ද?

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�, එන�, පරමා�ම ෙද�ය� ආධ�ා��ක
�ෂ�ය�ට උග�ව�. එම පාසැ� වල ඉෙගන ග�නා �ෂ�ය�, ආධ�ා��ක �ෂ�ය� ෙලස හැ��ෙව�ෙ�
නැත ඔ�� අය� ව�ෙ� ��ත සමාජයට�. ෙපරකල ඔබ� ර�� �ය, එන� ඔබ අය� �ෙ� රාවණෙ�
සමාජයට�. ඔබ දැ� රාමාෙ� රාජධා�යට යෑම සඳහා, රාවණ වන පාපය� පහ, පරාජය ��මට උ�සාහ
දරනවා. ඔ�� ���ෙ� රාවණෙ� සමාජෙ� බව, ෙමම ඥානය ලබා ෙන�ග�නා අයට ඔබ �ස්තර කළ
���. ඔ��ට ෙමය ෙන�වැටෙහ�. ඔබ අ��ත �යා සමඟ ඉෙගනග�නා බව, ඔබෙ� නෑදෑ ��ර�ට ඔබ
පැව� �ට, ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔ��ට එම �ශ්වාසය �ෙබනවා �යා ෙන�ෙව�. ඔබ, පරමා�ම �යා ෙහ�
පරමා�ම ෙද�ය� කතා කරන බව ෙකතර� �ව�, ඔ��ට එම �ශ්වාසය ෙන��ෙබ�. අ�� අයට ෙම�
පැ��මට අවසර නැත. ��ය� ෙන�මැ�ව ෙහ� අවසර ෙන�ෙගන, �� ෙකෙන�ට ෙම� පැ��ය
ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, සමහර අවස්ථාව��� ඔ�� පැ�ෙණ�. ෙමයද ��ය කඩ ��ම�. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම �ව�, ඔ��ෙ� න� ආ�ය සමඟ �යා, එම ෙකනාව එ�මට ඔබ අවසර ඉ��ය ���. එ�ට
බාබා ෙමෙස� ���� ෙද� ඔබට ඔ� එ�ය හැක. එම ෙකනා අප��, ර�� ෙල�කෙ� �ෂ�ෙය� න�, එම
ඉෙග�ම උග�ව�ෙ� ��ත, අප�� අය ��� බව� ෙමම ඉෙග�ම පරමා�ම ෙද�ය� උග�වන බව�,
�යා �ස්තර කරෙද�. එම ඉෙග�ම ��� ඔබට ලැෙබ�ෙ� පැ�ස ��පය� ව�නා ත��වය� පමණ�.
ෙකෙන� ෙබ�ෙහ� වැදග� �භාගය� සම� වන න��, ඔ�ට ෙකතර� කාලය� ආදායම� උපයාගැ�මට
හැ� ෙව�ද? �නාශය අත ලඟය. ස්වභා�ක ව�සනද පැ�ෙණ�. ඔබට ෙමය වැටෙහ�. �ටත ��න, ෙමය
ෙන�වැටෙහන අයටද, ආග��ක ��ෙ�� ඔබ ෙමය �ස්තර කළ ���. ෙමය ෙ�වමය අධ�යනය�. ෙම�,
තම ���ය �ළ �ශ්වාසය ඇ� අය පමණ�, ජයග�ෙ�, එන�, ඔ�� ෙල�කය පාලනය කර�. රාවණෙ�
සමාජයට අය� අය ෙමය ෙන�ද�. ෙ� සඳහා ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ම අවශ��. අවසර ෙන�මැ�ව ��ම
ෙකෙන�ට ෙම� පැ��මට ෙන�හැක. ෙමය සංචාරකය�ෙ� ස්ථානය� ෙන�ෙව�. ෙක� කාලයක� ��
ෙබ�ෙහ� ත�� �යා�මක ව� ඇත, ම�ද ෙමය වඩා�ම �ජ�ය ස්ථානය�. �ව බාබාට ඉ��ා යැ�ද �ය�.
ෙමය ඉ��ාෙ� අ�කරණය�. ���� මැ�� 9� ස�ත �� පළ��. එ� ප�ච මැ�ක� ෙම�ම
�ෂ්පරාගය�ද ඇත. ෙ� �ය�ම න� �රංගනාව�ටද � �ෙ�. ඔය �වා�ම �යාසර කරන �රඟනාව�ය.
ඔබෙ� ව�ණනාව ෙමය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ ����ට ෙමම කාරණා ගැන �� ෙදය� ෙන�වැටෙහ�. ඔ��
පළ�න �� වල, ඊට අමතරව ෙවන� මැ�� ද �ෙ�. ඇතැ� ඒවා ��ය� දහස� ව�නා අතර ෙවන� තව�
ඒවා ��ය� 10 �ට 20 � ව��. ඔය ද�ව�ද අංකා��ප�. සමහ� ඉෙගන ෙගන අ�ප�ය� ෙව�. තව�
අය ඉෙගනෙගන ෙස�වකය� ෙහ� දාසය� ෙව�. රාජධා�ය� ස්ථා�ත ෙවනවා. එබැ�� පරමා�ම �යා
ෙමතැන අ��ෙගන ඔබට උග�වනවා. ඔ� ඉ��ා (වැ� ෙද�ය�) වශෙය�ද හැ��ෙව�. ෙමය ඥාන
ව�ෂාව�. පරම �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට ඥානය ලබා �ය ෙන�හැක. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය
ෙමය�. ෙමම ඥානය �යා ෙද�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� බව ඔබට �ශ්වාස න�, ඔබ ��දා ෙමය හැර
ෙන�ය�. ග� වැ� ��� ඇ� අයට ඊතලය �� �ෙටක ෙන�ව��. ඔ�� පැ�ණ, ප�ව, ගම� කරන අතර
ඇද වැෙට�. ච�ෙය� භාගය�ම ඔබෙ� ස�ර� � ඇ�ෙ� පාපය� පහ�. ඒවා ඔබව ශ�ර අවධානයට
ෙගනැ�� ඔබට පහර ෙද�. එ�ට ඔබ, ඥානෙය� �ශ්මයට ප� �, ඥානයට සව� �, ඒ ගැන කතා කර,



ඉ�ප�ව අතහැර පලා යන අය බවට ප�ෙව�. මායා ෙබ�ෙහ� බලව�ය. ඇය එ� පහර�� ඔබ �ම ෙහළ�.
ඔබ ��දා ෙන�වැෙටන බව �තා ��න න��, මායා ඔබට පහර ෙද�. ෙම� ���� සහ ස්�� යන ෙද��සම
පා���ධව �ෙඳ�. ඔ��ව ෙමෙස� කළ හැ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ව. ෙ�වමය
�ත ෙමෙහය ෙමය�. �යාට ෙත��යා යැ�ද �යන අතර, ඔ� ව�ෙ� ඔබලාය. ෙත��යා පැ�ෙණ�ෙ�
�ය�ල�ෙ�ම ඔ� එෙතර කර�මට�. සත�ෙ� ඔ�ව පැ�ෙදන න�� එය ��දා ෙන��ෙලන බව, �ය�.
ෙබ�ෙහ� ��ධ �කාය� සහ ඇද�� �ෙ�. ඥානය සහ භ��ය අතර සටන� �ෙබ�නා� ෙම�. �ෙටක
භ��ය ජයග�නා න�� අවසානෙ�� ඥානය ජයග�. භ�� මා�ගෙ� සට�කා�� ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨද
බල�න! අ��න, �හ්මා ආ� වශෙය� න� කරන ලද, ෙ��ෂ්ඨ සට�කා�� ඥාන මා�ගෙ�ද ���. ඔ��
අ��ෙගන ඒ �ය� කතා�ව� �යා ඇත. එම �ශංසාව අය� ව�ෙ� ඔබට�. ඔබ දැ� ඔබෙ� �ධාන න�,
�� ච�ත රඟපා�� ���. ��ධය ��ව�ෙ� ෙ� කාලෙ��ය. ෙමම කාරණා ෙකෙස�ව� ෙන�වැටෙහන අය,
ඔබ අතෙ�ද ���. ඊතලය ව��ෙ� ඉතා ෙහ�ඳ අයට පමණ�. ��ෙව� පං�ෙ� අයට ෙම� අ��ගැ�මට
ෙන�හැ� ෙව�. දව�� දවස, ��, තව තව� තද ෙව�. ගල� වැ� ��� �ෙබන සහ �� ෙදය�
ෙන�වැටෙහන අයට, ෙම� පැ�ණ අ�� ගැ�ම ��යට පටහැ�ය. ෙමම ශාලාව, වඩා�ම �ජ�ය �
ස්ථානය�. පා� වහ�ෙස� �ජ�ය බව �ය�. �ජ�ය අය අත�� වඩා�ම �ජ�ය ව�ෙ� ෙමම �යාය. �යා
පවස�ෙ� මා සෑම ෙකෙන�ටම යහපත සැල�ය ���. සෑම ෙදය�ම �නාශ �මට යනවා. ෙමම ෙ�ව�
සෑම ෙකෙන�ටම වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� ෙ�වාට සව� ��න�, ඒවා එ� කණ�� ෙගන, අෙන�
කෙණ� �ටකර හ��. ඔ��ද ��ව� ධාරණය ෙන�කරන අතර, අ� අයට ධාරණය ��මට ��
ග�ව�ෙ�ද නැත. එව� ��� සහ ෙග�� අය ෙබ�ෙහ� ���. පරම �යා පවස�ෙ� නරක ෙ�ට සව�
ෙන�ෙද�න, නරක ෙ� ෙන�ද��න... ෙමය ව�ර�ෙ� �ං�රය�� ඔ�� ෙප�වා �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙමය බලපා�ෙ� ම�ෂ�ය�ට�. ෙමකල, ම�ෂ�ය� ව�ර�ට� වඩා අ�ත�. නාරද ගැන කතා�වත�
�ෙ�. ඔ�ට ෙමෙස� �යන ල� තම�ෙ�ම ��ණ ෙදස බලා, පාපය� පහ ඔබ �ළ ෙන�මැ�ද �යා
���ස�න. ඔබට ද�ශන ලැෙබන ආකාරෙය�, ඔ��ට හ�මා� ආ��ෙ� ද�ශන ලැෙබ�. පරම �යා
පවස�ෙ� ෙමය සෑම ච�යක�ම ��ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ෙ� �� ෙදය� පව��ෙ� නැත ෙමම
පැර� ෙල�කය අවස� ෙව�. ඔ�� එම රාජධා�ය, ෙපර ච�ෙ�ද පාලනය කළ බව, ���ය �ළ, ෙබ�ෙහ�
ස්�ර �ශ්වාසය� ඇ� අයට වැටෙහ�. පරම �යා පවස�ෙ� ද�ව�, දැ� �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය
කරග�න. ��යට පටහැ� ��ව� ෙන�කර�න. �ශංසාෙ�� ෙම�ම අපහාසෙ��ද ඉව��ව�ත ව�න.
�� තරහ� තබා ෙන�ග�න. ඔබ ෙබ�ෙහ� උසස් �ෂ���! පරමා�ම ෙද�ය� වන පරම �යා ඔබට
උග�වනවා. ඔ� ඔබට ඍ�වම උග�ව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� සාමාන� ��රක ��න �සා, ෙබ�ෙහ�
ද�ව�ට ෙමය අමතක ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබට ශා��ක ෙකනා ෙදස බැ�ෙම� එතර� ඉහළ
යෑමට ෙන�හැ� ෙව�. �වා�මය ෙදස බල�න. �වා�මය, නළල මැද වාසය කර�. �වය ෙමයට සව� �,
�ස වන�� එකඟ�වය පල කර�. සෑම �ෙටකම �වා�මය�ට කතා කර�න. ඔය �වා�මය� ඔබෙ�
��ෙ� �හ�� මත අ��ෙගන ���. ඔබ තෙම��ධා�ව �� අතර දැ� සෙත��ධා� �ය ���. ඔබ තම�
�වා�මය� බව සලකා, පරම �යා �� කරන �ට, ශ�රය ��බඳ අවධානය �� ය�. ච� භාගයකම ශ�ර
අවධානය �ෙ�. ෙමකල, සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය�. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� දැ�
�වා�ම අවධානයට ප� ව�න! සෑම ෙදය�ම ධාරණය කරග�ෙ� �වා�මය�. කෑම ක�ෙ�, ෙබ��ෙ�,
�වා�මය�. පරමා�ම �යාට අෙභ��තා (�� ෙදය� අ���ම ඉ�මවා ��න ෙකනා) යැ� �ය�. අශා��ක
ෙකනා ඔ��. සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� ශා��ක �ව�. ඔ� �� ෙදය� ක�ෙ� ෙහ� ෙබ��ෙ� නැත ඔ�
අෙභ��තාය. ඒ ���� ඉ�ප�ව ෙමය අ�කරණය කර�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ම�ෂ�ය�ව රවට�!
�ය�ම දැ�ම ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ෙපර ච�ෙ�� ෙමය වටහාග� අය, දැ� එය වටහාග�. පරම �යා
පවස�ෙ� සෑම ච�යක�ම මා පැ�ණ ඔබට උග�වා, ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය� ෙල�� සෑම ෙදය�ම
නරඹ�ෙන�. ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට, ඔබ ෙපර ච�ෙ�� ඉෙගනග� සෑම ෙදය�ම,
ඉෙගනග��. එයට කාලය� ගතෙව�! ඔ�� �ය�ෙ� ක� �ගයට තව වසර 40,000 � ඉ��ව ඇත. ��
�යැෙව�ෙ� ඔ�� උප�ම අ�ධකාරෙ� ��න බව�. එයට අ�ද�ාෙ� අ�ධකාරය යැ� �ය�. භ��
මා�ගය සහ ඥාන මා�ගය අතර, �වා, රා�ය ෙම� ෙවනස�. ෙමයද වටහාගත �� කාරණාව�. ඔය ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ස�ෙට� �� ��ය ���. ඔබට සෑම ෙදය�ම �ෙ� ඔබට ආශාව� ෙන�මැත. ෙපර ච�ෙ�� ��
එම ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� �ය�ම ආශාව� ඉ� වන බව, ඔබ ද�නවා, ඔබ ��ණ තෘ��ම�භාවෙය�
���ෙ� ෙ� �සාය. ඔබට උප�� උපතට රාජධා�ය� ලැෙබ�. ෙස�වකය� සහ දා�ය� �මට ��න අයට



එතර� ස�ට� ෙන�ලැෙබ�. ඔබ ��ණ එ�තර සට�කා�� �ය ���. ඔබව චංචල කර�මට මායාට
ෙන�හැ� �ය ���. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� දෑස ��බඳව ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය ��� ��ම ��ත
බැ�ම� ෙන���ය ���. ඇතැ� �ට ස්�ය� �� �ට, ඒවා දඟකාරක� කර�. අහා! ඔබ සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�, �මා� සහ �මා��ය, එබැ�� ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� දඟකාරක� කර�ෙ� ම�ද? මායා,
මහා ෙක��ප�ය� ආ�� පවා අවස� කර දම�! මායා ��ය�වද ස���ණෙය�ම මරා දම�. එ�ට ඔ��
පවස�ෙ� බාබා, මා පහර කෑවා. අහා, වසර 10 කට ප�ව� ඔබ පරාජය �වා! දැ� ඔබ අපාෙ� අ�ත
අගාධයට ඇද වැෙට�. ඔ��ෙ� අභ��තර ත��වය ෙකබ�ද �යා ඔබට වටහාගැ�මට හැ� ෙව�.
ඇතැ�� ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වය කර�. �ම�ය�, �ෂා��තමා�ට පවා ඊතල ��දා. ෙමම ෙ�ව� �� වශෙය�
�තාෙ� සඳහ� කර ඇත. ෙද�ය�ෙ� වද� �ෙ�. �තාව පැව�ෙ� �ෂ්ණා ෙද�ය� න�, ෙමෙස� �ය�ෙ�
ම�ද ’මා ක���ද, �ම� වැ�ද �යා �වැර�ව ද�ෙ� ඉතාම�ම �� ��ස� පමණ�’? �ෂ්ණා ෙම�
��ෙ� න�, ඔ�� �ම� කර�ද �යා ඔබට �තා ගැ�මට ෙන�හැක! �ෂ්ණා එම ��ෙර� පව��ෙ�
ස්ව�ණමය �ගෙ�ය. �ෂ්ණාෙ� අවස� උපෙ�� එම ��රට මා ඇ�� වන බව, ඔ�� ෙන�ද�. සෑම
ෙකෙන�ම සැෙන�� �ෂ්ණා ඉ��යට �ව එ� ඇත. පා� �මා පැ�ෙණන �ට, �ශාල ��ස� ඔ� ඉ��ෙ�
එක� ෙව�. ෙමකල, සෑම ෙකෙන�ම අප�� ෙම�ම තෙම��ධා� බව, ����ට ෙන�වැටෙහ�. ඔ��
පවස�ෙ� අෙහ� පා���ධක� ව�� මැනව! ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� අප�� බව ඔ�� සලක�ෙ� නැත.
පරමා�ම �යා ද�ව�ට ඉතා ෙහ��� �ස්තර කර�. සෑම මධ�ස්ථානයකම ��න �ෙශ�ෂ ද�ව� ෙවතට
බාබාෙ� ���ය ය�. �ෙශ�ෂෙය� ආදර�ය � ද�ව� ෙබ�ෙහ�මය� ෙම� පැ�� �ට, මා ෙම�� ඔ��
ෙදස බල�ෙන�. එෙස� නැ�න� මට ඔ�� ගැන �ටත� �ත�නට ෙවනවා. මා ඔ�� ඉ��ෙ� ඥානෙ�
න�ථනය ��කර�ෙන�. වැ� ෙදෙන� ඥානය ඇ� �වා�ම වන �ට, ෙබ�ෙහ� ස�ට� �ෙ�. �ය�ය�ට
ෙබ�ෙහ� පහර�� ��ෙව�. ඔ��ට සෑම ච�යක�ම ෙබ�ෙහ� ෙස�� දරාගැ�මට ��ෙව�. ඥානය
ගැ�ෙම� ප�ව, ඔ�� භ��ෙ� ෙය�මද නවතා දම�. ඔ��ෙ� �වෙස� ව�දනා කරන ��ය� ෙහ�
ෙ�වාලය� ��, සැ�යා සහ ��ඳ යන ෙදෙදනාම භ��ෙ� ෙයෙදන න��, ප�ව ��ඳ ඥානයට නැ�� �,
භ��ෙ� ෙය�ම නතර කළෙහ��, ෙබ�ෙහ� කලබල ඇ�ෙව�. ඇය පාපෙ� ෙන�ගැෙලන අතර, ආග�ක පත
ෙප�ත හැදෑ�මද නවත�, එබැ�� ර�� ඇ�ෙව�. ෙම� ෙබ�ෙහ� බාධක ඇත. ෙවන� ආග�ක හ���
වලට යෑෙම� ඔ�� ඔබව වල�ව�ෙ� නැත. ෙම� �ෙබ�ෙ� පා���ධ�වය ��බඳ ක�ණ�. ����ට
�ෙවස් වල ��මට ෙන�හැ� � �ට, ඔ�� වන ගත ෙව�. ස්�� ෙක�ෙහ� ය�නද? අපාෙ� ෙද�ර�ව ව�ෙ�
ස්�� බව, ඔ�� �ශ්වාස කර�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔ�� �ව�ෙල�කෙ� ෙද�ර�ව�. ඔය �ය�ය�
ෙද�ෙල�ව ස්ථා�ත කරනවා. ෙපරකල, ඔබ අපායට ෙද�ර�ව �ය. දැ� �ව�ෙල�කය ස්ථා�ත ෙවනවා.
ස්ව�ණමය �ගය, ෙද�ෙල�වට ෙද�ර�ව වන අතර ක� �ගය, අපාෙ� ෙද�ර�ව�. ෙමය වටහා ගත ��
ෙදය�. ඔය ද�ව�ද ඔබෙ� උ�සාහය� වලට අ�ව, අංක ��ෙවලට ෙමය වටහාග�. ඔබ ����ව ��
��න න�� ඔබ ඥානය ධාරණය කරග�ෙ� අංක ��ෙවලට�. ඔබ එ�� ඉව� �, දැ� ෙම� අ��ෙගන
���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ දැ� ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ ගෘහෙ� වාසය කළ �� බව, ඔබට �ස්තර කර�
�ෙ�. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� අපහ�තා �ෙ�! ෙම� �ව� වන අයට ��ම අපහ�තාවය� නැත. එබැ��
පරමා�ම �යා �ස්තර කර�ෙ� තම ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කර�� ෙන�� මල� ෙම� ����ව
�� ���න. ෙමය ෙමම එ� අවස� උපත ��බඳ කාරණාව�. තම ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කරන
අතර, තම� �වා�මය� බව සලක�න. ෙමයට සව� ෙද�ෙ� �වා�මය වන අතර, ෙමය බවට ප� �ය
��ෙ�ද �වා�මය�. සෑම උපතක�ම ��ධ ඇ�� පළ��ෙ� �වා�ම�. �වා�ම වන අප, දැ� ආප�
�වසට යා ���. අ� පරමා�ම �යා සමඟ ෙය�ගාෙ� ��ය ���. �ධානතම ෙදය ෙමය�. �යා පවස�ෙ�
මා කතා කර�ෙ� �වය�ට�. �වා�මය, නළල මැද වාසය කර��, ෙමම ඉ��ය� ම�� සව� ෙද�.
�වා�මය ෙමම ��ර �ළ ෙන�මැ� �ට, ��ර, මළ��ය� බවට ප�ෙව�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ෙබ�ෙහ�
ෙස� ආශ්ච�යම� ඥානය ලබා ෙද�. පරමා�ම �වය හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම ෙ�ව� �ස්තර කළ
ෙන�හැක. ස�යා�� ආ�ය �වා�ම ෙදස ෙන�බල�. ඔ�� සලක�ෙ� �වා�මය�, පරමා�ම �වය
ෙලස�. �වය�, �යාවල ඵලෙ� බලපෑෙම� �දහස් බව ඔ�� ඉ�ප�ව පවසන අතර, එබැ�� ඔ��ෙ�
��� ෙස��මට ගංඟා න�යට ය�. අප�� ව�ෙ� �වා�මය බව� සෑම ෙදය�ම �� කර�ෙ� �වා�මය
බව� ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. පරමා�ම �යා ��� �ගටම ඔබට �ස්තර කර�. ෙමෙස� ෙන��ත�න මම
අහව� ෙකනාය, මට අහව� ත��වය �ෙ�... නැහැ, �ය�ල�ම �වා�ම�. ��ම �ල ආ� ෙ�දය�
ෙන���ය ���. තම� �වා�මය� බව සලක�න. රජය ��ම ආගම� ගැන �ශ්වාස ෙන�කර�. ඒ �ය�ම



ආග� ශා��ක වන න�� �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා ව�ෙ� එ�ෙකෙන� පමණ�. ඔබ බැ�ය ��ෙ�
�වා�ම ෙදස�. �ය�ම �වා�මය�ෙ� ආ�තම ධ�මය ව�ෙ� සාමය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබට ඇෙසන �ය�ම �ෂ්ඵල ෙ�වලට එ� කණ�� සව� � ඉ�ප�ව අෙන� කෙණ� එය �ට
කර�න. ��ම නරක ෙදයකට සව� ෙන�ෙද�න, නරක ෙ� ෙන�ද��න! පරමා�ම �යා ඔබට ලබා
ෙදන ඉගැ��� ධාරණය කරග�න.

2. ��ම ��ත ආශාව� ඇ� කර ෙන�ග�න. ඔබෙ� දෑස ගැන ෙබ�ෙහ� �ෙ�ශ� ව�න. ��ම සාපරා�
බැ�ම� ෙන���ය ���. ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ��ව� දඟකාරක� ෙන�කළ ���. ස���
�� ���න.

වරදානය: ඔබ අවධානෙ� ෙත� ව��, �ව අවධාන ස්ව�පෙ� ���ය වැ� ��ෙම� ආක�ෂණෙ�
�����ය� ෙ�වා.
පරම �යා ���, ඥාන �� �� ලබා �, �ව අවධාන ස්ව�පෙ� තාරකාවට ���ය ලබා
�ෙම� ප�ව, එය �� යා ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ���ෙ� ��ශතය අ� වැ� �ය හැක.
�නපතා අ��� ෙ�ලාෙ� ඔබ එයට ෙන�කඩවා අවධානෙ� ෙත� ව� කරන �ට, ��ලන
තාරකාව, �ය� ෙදනාව ආක�ෂණය කර�. පහනකට ෙත� ව� කරන �ට, එය
�ර�තරෙය� දැ� � �ෙබ�. ෙ� ආකාරෙය� ස���ණ අවධානය ෙය�� ��ම ය�, පරම
�යාෙ� �ය� �ණද� සහ බල තම� �ළ ධාරණය කරගැ�ම�. එව� අවධානය ෙය��
��ෙම� ඔබ ආක�ෂණෙ� �����ය� ෙව�.

පාඨය: අ��ත �රාශාෙ� ආක�පෙය� ආධ�ා��ක උ�සාහෙ� �ජය ෙහ�දර� කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***


