
14-12-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ��බර �න දැ� අවස�. ඔබ දැ� ලබා ගත ෙන�හැ� ෙදය� නැ�,
එව� ෙල�වකට යනවා.

�ශ්නය: �මන වචන ෙදෙ� වැදග�කම ඔබෙ� ���ෙ� තබා ගැ�ෙම�ද, ඔබට පැර� ෙල�කය
ෙකෙර� අ��ත �රාශාව� ��ය හැ� ව�ෙ�?

���ර: බැ�ෙ� සහ ඉහළ නැ�ෙ� අවස්ථාවල වැදග�කම ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. අප ක�ප
භාගය� පහළට බැස ඇ� බව ඔබ ද�නවා දැ� එය ඉහළ නැ�මට කාලය�. අපව සාමාන�
ම�ෂ�ය�ෙග� නාරාය� බවට ප� ��ම සඳහා අපට සත� ඥානය ලබා �මට පරම �යා
දැ� පැ�ණ ඇත. ක� �ගය දැ� අපට අවස� � ඇ� අතර අ� නව ෙල�කයට යනවා. අපට
අ��ත �රාශාව� �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�.

�තය: ඉවස�න, අෙහ� මනස! ඔබෙ� ස�ෙ� �න ඉතා ආස�න�.

ඕ� ශා��. ඔය ���තම ආධ�ා��ක ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ආධ�ා��ක �යා ෙම� අ��ෙගන �ස්තර
කර� පරම �යා සෑම ක�පයක�ම පැ�ණ ආධ�ා��ක ද�ව�ට උග�වන එකම ෙ��ෂ්ඨ සංගම �ගය
ෙමය�. ඔ� අපට රාජ ෙය�ගාව උග�ව�. පරම �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට පවස�ෙ� අෙහ� ම�ෂ�ෙ�,
එන�, අෙහ� �වා�මයෙ�, ඉවස�න! ඔ� කතා කර�ෙ� �වා�මය�ට�. �වා�මය, ෙමම ��ෙ�
පාලකයාය. �වා�මය පවස�ෙ� මා අ�නා� �වා�මය� මෙ� ෙමම ��ර �නාශ වන ���. ආධ�ා��ක
�යා පවස�ෙ� මා එක වර� පමණ� සංගම �ගෙය� පැ�ෙණ�ෙ�, ඔය ද�ව�ට ඔබෙ� ස�ෙ� �න
දැ� පැ�ෙණන බව දැන ��ෙ� ඉව�ම ලබා �මට�. ඔබ දැ� ���ෙ� �� ෙ�ශෙ� සහ අපාෙ� අ�ත
අගාධෙ�ය. අපාෙ� අ�ත අගාධෙ� ���ෙ� ඔය ද�ව� පමණ� ෙන�ව, �� ෙල�කය�. මෙ� ද�ව�
බවට ප�� ඇ� අය, අපාෙ� අ�ත අගාධෙය� ම�� �ව�ෙල�කයට යනවා. ස්ව�ණමය, �� සහ තඹ �ග
ෙග� ෙග�ස් ඇත. ක� �ගයද, ඔබට ෙග� ෙග�ස් ඇත. ඔබට, එය දැ� ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා�
බවට ප� වන, ෙ��ෂ්ඨ සංගම �ගය�. �වා�මය සෙත��ධා� � �ට ඔ� ��ර හැර ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ�
සෙත��ධා� �වා�මයකට නව ��ර� අවශ��. එ� සෑම ෙදය�ම අ��ය. පරම �යා පවස�ෙ�
ද�වෙ�, ඔබ දැ� �� ෙ�ශෙය� ස�� ෙල�කයට යා ���. එබැ�� ඒ සඳහා ෙවර දර�න. ස�� ෙ�ශෙ�,
එය ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය �ය. ඔබ සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග� නාරාය� බවට ප�ව�ථනය
�මට උ�සාහ දරනවා. ෙමය, සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය� බවට ප� �ෙ� සත� ඥානය�. භ��
මා�ගෙ� �ර පසෙල�ස්වක �න රා�ෙ� ඔ�� ආග�ක ��ථවල ඇ� කතා �ව� වලට සව� ෙද�.
ෙකෙස�ෙවත�, එය භ�� මා�ගය�. එය සත� මා�ගය ෙලස හැ���ය ෙන�හැක ඥාන මා�ගය සත�
මා�ගය�. ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ�ෙණන අතර ඔබ �සාෙ� ෙ�ශයට ඇ�� �ය. සත� �යාෙග� ෙමම
ඥාන �� �� ලැ�ෙම�, අප උප� 21 කට ෙ�වතාව� වන බව ඔබ දැ� ද�නවා. අප එය � �� අතර
ඉ�ප�ව අප ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ��යා. පහළට බැ�ෙ� සහ ඉහළ නැ�ෙ� ස්�� වල වැදග�කම
ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ඔ�� ෙමෙස� ක�නල� ද කර� අෙහ� බාබා, ඇ�� අපව ���� කර�න! අපව
���� කළ හැ�ෙ� ඒකායන පරම �යාට පමණ�. පරම �යා පවස�ෙ� ද�වෙ� ස්ව�ණමය �ගෙය�
ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය� �ය. ඔබ ෙබ�ෙහ� ධනව�ව සහ ස�ෙට� ��යා. දැ� ඉ��ව ඇ� කාලය ඉතා
ෙක��. පැර� ෙල�කෙ� �නාශය ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�. නව ෙල�කෙ� එක රාජධා�ය� සහ එක භාෂාව�
�ෙ�. එය ෙන�ෙබ� රාජධා�ය ෙලස හැ��ෙව�. ව�තමානෙ� ෙබ�ෙහ� ෙබ�� සහ ෙබ�ෙහ� භාෂා �ෙ�.
ම�ෂ� ෙල�ක වෘ�ෂය වැෙඩන ආකාරෙය�ම භාෂා වෘ�ෂයද ෙන�කඩවා ව�ධනය ෙව�. ඉ�ප�ව එක
භාෂාව� පමණ� �ෙබ�. ෙමෙස� �� කර �ෙ� ෙල�ක ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ඒ ආකාරෙය�ම නැවත
��ෙව�. ෙමය ම�ෂ�ය�ෙ� ���ෙ� ස��හ� ව�ෙ� නැහැ. පැර� �� ෙ�ශය ප�ව�ථනය කර ස�ෙ�
නව ෙල�කය ස්ථාපනය කරන ඒකායන ෙකනා පරම �යාය. �ජා�තා �හ්මෙ� මා�ගෙය� ෙ�වතා ධ�මය
ස්ථා�ත කරන බව �යා ඇත. ෙමය රාජ ෙය�ගාෙ� ඉෙග�ම�. �තාෙ� �යා ඇ� ඥානය, පරම �යා ඔබට
��ණට ��ණලා පැව� ෙ�ව�ය. ���� ප�ව ෙමම දැ�ම භ�� මා�ගය ෙව�ෙව� නැවත ෙ�ඛන ගත
කළ අතර ෙමය ඔබෙ� බැස්මට ෙහ�� �ය. ඔබව ඉහළ නැං�ම සඳහා පරමා�ම ෙද�ය� දැ� ඔබට



උග�වනවා. භ��ය, පහළට බැ�ෙ� මාවත ෙලස හැ��ෙව�. ඉහළ නැ�ම සඳහා මාවත, ඥාන �� ��ය.
ෙමය �ස්තර ��මට �ය ෙන�ව�න. ඔ��ට ෙන�වැටෙහන බැ�� සමහර ���� ඔබට ���ධ � ත�ක
කළ� ඔබ ��ෙව� සමඟ ත�ක ෙන�කළ ���. ආග�ක පත ෙප�ත, ෙ�ද, උප�ශා�, ගංඟා න�ෙ�
ස්නානය ��ම සහ ව�දනා ගම� යෑම යන �ය�ල භ��ෙ� ෙමවල� බව ඔ��ට �ය�න. රාවණ,
සැබ��ම භාරතෙ� ���, ඔ�� ඔ�ෙ� පඹෙය� ��ස්ස�ෙ� ඒ �ස�. සාමාන�ෙය� ස�ෙර�ෙ�
පඹෙය� ��ස්ස�ෙ� තාවකා�ක කාලයකට පමණ�, න�� වසර� පාසා ��ස්ස�ෙ� රාවණෙ� පඹයා
පමණ�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ���, ස්ව�ණමය ��ව �ට ක� �� බවට ප�ව ඇත. ඔබ ��ෙ�
ෙබ�ෙහ� ස���ය! පරම �යා පැ�ණ ���ෙ� ස�� ෙ�ශය ස්ථා�ත ��මට�. ප�ව, භ�� මා�ගය
ආර�භ � �ට ඔබ �� අ� ���. එක�� ඔබට ස�ට ��නම�නාව �� ෙව�, න�� එය� නමට පමණ�,
ම�ද ඔබ ඔ�ව හ�න�ෙ� නැත. ඔ�� �තාෙ� ඇ� නම ෙවනස් කර �ෙ�. �ථමෙය� ඔබ �ස්තර කළ
��ෙ�, ඉ�ෙ�, උසස්ම-උසස් එක පරමා�ම ෙද�ය� පමණ� බව�, �� කළ ��ෙ� ඔ�ව බව�. අ��
�� ��ම සහ අ�� ඥානය ෙලස හැ��ෙව�ෙ�, ඒකායන ෙකනා පමණ� ��ප� ��මය. ඔබ
�හ්මණය� � ඇ� �සා ඔබ දැ� ��ම ආකාරයක භ��ෙ� ෙයෙද�ෙ� නැහැ ඔබට දැ�ම �ෙ�. පරම
�යා අපට උග�වන ඉෙග�ම ��� අප ෙ�වතාව� බවට ප� වනවා. �ව�මය �ණධ�මද ධාරණය කරගත
���, ඒ �ස� බාබා පවස�ෙ� ඔබ �ළ ��ය� ර�� ග� �ෙ�ද �යා ඔබට දැනගැ�මට හැ� වන ෙස�
ඔබෙ� �න වා�තාව �ය�න. පළ�වන ��වලතාවය, ශ�ර අවධානය�. ඊලඟ ස�රා රාගය�. රාගය පරාජය
��ෙම� ඔබ ෙල�ව ජයග�නා අය ෙව�. ඔබෙ� ඉල�කය ෙමය�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ෙ�
අෙ�ක ආග� ෙන�මැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� එය ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය පමණ�. ම�ෂ�ය� ���ෙ�
ක� �ගෙ�. ඔ��ද (ෙ�වතාව�) ම�ෂ�ය� වන න�� ඔ��ට �ව�මය �ණධ�ම �ෙ�. ෙමකල �ය�
ම�ෂ�ය�ට ර�� ග� �ෙ�. �ශාලතම ස�රා වන රාගය, ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙන�පව�. පරම �යා
පවස�ෙ� �ශාලතම ස�රා වන ෙමම රාගය ජයගැ�ෙම� ඔබ ෙල�කය ජයග�නා අය ෙව�. එ� රාවණ
ෙන����. ම�ෂ�ය�ට ෙමයව� වටහාගත ෙන�හැක. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට පහළට බැ�ෙ�� ���ය
තෙම��ධා� � ඇත. ඔබ දැ� නැවත වර� සෙත��ධා� �ය ���. ෙ� සඳහා ඔබට ලැෙබ�ෙ� එක
ඖෂධය� පමණ�. පරම �යා පවස�ෙ� තම� �වා�ම බව සලකා පරම �යාව �� කර�න, එ�ට ඔබෙ�
ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක පාපය� ��ස්� ය�. ඔබෙ� පාපය� ��ස්සා දැ�ම සඳහා ඔබ ෙම� අ��ෙගන
��න බැ��, ඔබ තව �රට� පාපය� �� ෙන�කළ ���. එෙස� නැ�න� එය �ය �ණය�� වැ� ෙව�. ඔබ
පාපෙ� ගැෙල�ෙ� න�, ඔබට �ය �ණයක ද�ව� ලැ� එ�ට ඔබට ඉහළ නැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. අංක
එෙ� ස�රා ව�ෙ� රාගය�. ඔබ පස්ෙව� මහෙල� වැෙට�ෙ� න�, ඔබෙ� අස්� ��ම��ම �� ය�.
සමහර �ට ඔබ මරණයට පවා ප� ෙව�. ඔබ ඉහළ �ට වැෙටන �ට ස���ණෙය� තැ� ෙප�� � ය�. ඔබ
�යාට �� ෙප�ෙර���ව කඩකර, අවලස්සන ව�ෙ� න�, ඔබ නැවත ර�� ෙල�කයට ය�. ඉ�
�යැෙව�ෙ� ඔබ ෙමෙහට �ය ෙග�ස් ඇ� බව�. එව� �වා�මය� හැ��ෙව�ෙ� �හ්මණෙය� ෙලස
ෙන�ව ��ෙය� ෙලස�. බාබා ඉතා පහ� අ�දම�� පහදා ෙද�. �ථමෙය� ඔබට ෙමම ��ම� බව ��ය
���. �ද�න� ෙලස �ෂ්ණා පැව� වද� ��ෙ� න�, ඔ� ෙවන� අයටද උග�වා ඔ��ව� ඔ� හා
සමාන බවට ප� කර� ඇ�. ෙකෙස�ෙවත� �ෂ්ණා, පරමා�ම ෙද�ය� �ය ෙන�හැක. ඔ� �න��ප��
ග�. පරම �යා පවස�ෙ� මා පමණ� �න��ප�� ගැ�ෙම� �දහස්ය. ඔබ රාෙ� සහ �ෂ්ණා �ව�
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙහ� �ෂ්� �ව� එය එක�. �ෂ්�ෙ� ස්ව�ප ෙදක ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� වන අතර
ඔ��ෙ� ළමා �ෙ� ඔ�� රාෙ� සහ �ෂ්ණාය. �හ්මෙ� රහසද පහදා � �ෙ�. �හ්ම සහ සරස්ව�, නාරාය�
සහ ලක ්ෂ්� බවට ප� ෙව�. ඔ��ව දැ� මා�කර යැ�මට �ෙ�. ෙමම ෙකනාට අවසානෙ� �හ්ම යන නම
තබන න�� බල�න, දැ� �හ්ම ස���ණෙය� ක� �ගෙ� �ටෙගන ��න අ�දම. ඔ� �ෂ්ණා ෙහ� �
නාරාය� �ම සඳහා ෙම� තපස්යාෙ� ෙයෙද�. ඔබ �ෂ්� �යා පවසන �ට ෙදෙදනාම එ� ඇ�ල�ය.
සරස්ව�, �හ්මෙ� �ය�ය�. ��ෙව�ට ෙමය වටහාගත ෙන�හැක. ෙමය ගෘහ මාවත බැ�� �හ්මව අ�
සතර� ස�තව ෙප�වා ඇත. �දකලා මාවෙ� අයට ෙමම ඥාන �� �� ලබා �ය ෙන�හැක. ඔ�� ෙබ�ෙහ�
�ෙ��කය�ට ෙප�රා�ක රාජ ෙය�ගාව උග�වන බව පවසා ඔ��ව �ර කර�. ෙකෙස�ෙවත�,
ස�යා��ට රාජ ෙය�ගාව ඉගැ��ය ෙන�හැක. පරමා�ම ෙද�ය� දැ� පැ�ණ ඇත. ඔ�ෙ� ද�ව� වන
ඔබ, දැ� ෙ�වමය සමාජෙ� ෙක�ටස� බවට ප�� ඇත. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබට
ඉගැ��මට�. ඔ� ඔබට රාජ ෙය�ගාව උග�වනවා. ඔ� අශා��ක�. ඔ� �හ්මෙ� මා�ගෙය� ඔබව ඔ� ස�
කරෙගන �ෙ�. ඔබ ඔ�ට ’බාබා, බාබා!’ �යා අඬගස�. �හ්ම, අතර මැද ��න ප�ව�ථකෙය� පමණ�.



ඔ� ’භාග�ව�ත රථය�’. බාබා ඔබට උග�ව�ෙ� ඔ�ෙ� මා�ගෙය�. ඔබද අප�� බ�� ���� ෙව�.
පරම �යා ඔබට උග�ව�ෙ� ඔබව ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� කර�මට�. එය දැ� රාවණෙ�
රාජධා�ය�, ර�� සමාජය�. ඔබ දැ� අය� ව�ෙ� ෙ�වමය සමාජයට වන අතර ඉ�ප�ව ඔබ ෙ�වතා
සමාජයට අය� ෙව�. ඔබ දැ� ෙ��ෂ්ඨ සංගම �ගෙ� ��න අතර ���� ෙව�� ��නවා. ස�යා�� තම
ෙ�ෙද�ර අතහැර ය�. ෙම�, පරම �යා පවස�ෙ� සැ�යාට සහ ��ඳට එකට �වෙස� වාසය කළ හැක.
ස්�ය� ස�පෙය� බව� ඇයව හැර යාෙම� ඔබ �දහස් ෙව� �යා ෙන��ත�න. ඔබ පැන ෙන�යා ���.
ඔ��ෙ� පැන යාම, ��ත අ�හැ�ම�. ඔබ ෙම� අ��ෙගන ��න න��, ඔබට ෙමම ��ත ෙල�කය
ෙකෙර� �රාශාව� �ෙ�. ඔබ ෙ� �ය� කාරණා ෙහ��� ධාරණය කරගත ���. ඒවා සටහ� කරෙගන
�ෙ�ස� ද ව�න. �ව�මය �ණධ�ම ද ධාරණය කරග�න. � �ෂ්ණාෙ� �ණධ�ම වල ව�ණනාව �ෙ�.
ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය එය�. පරම �යා එය බවට ප� ව�ෙ� නැත, න�� ඔ� ඔබව එය බවට ප�
කරව�. ක�ප භාගයකට ප�ව ඔබ පහළට බැස තෙම��ධා� ෙව�. මා තෙම��ධා� ව�ෙ� නැත, න��
ෙ� ෙකනා එය ෙව�. ෙ� ෙකනා උප� 84 � ෙගන ඇත. ඔ� දැ� සෙත��ධා� �ය ��� ඔ�ද උ�සාහ
දර�ෙන�. නව ෙල�කය, සෙත��ධා� බව �ය�. සෑම ෙදය�ම ��� සෙත��ධා� වන අතර ප�ව එය
සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� යන ත��ව ��� ය�. �ඩා ද�ෙව�ව, ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ෙලසද හ��ව�. ඔ�
�ළ ��� පාපය� ෙන�මැ� අතර එබැ�� ඔ� මල� ෙලස හැ��ෙව�. �ඩා ද�ෙව� තාපසෙය�ට වඩා
ෙ��ෂ්ඨ බව �ය�, ම�ද තාපසෙය� ඒ වන �ට� ��තෙ� අ�දැ�� �ඳ ඇත. ඔ��ට පාපය� පෙහ�
අ�දැ�� �ෙ�. ද�ෙව�ට පාපය� ගැන අවධානය� නැත. ඒ �ස� �වමාන මල� වන ද�ෙව�
දැ�ෙම� ස�ට� ඇ� ව�ෙ�. අප අය� ව�ෙ� ගෘහ මා�ගයට�. ඔය ද�ව� දැ� ෙමම පැර�
ෙල�කෙය� නව ෙල�කයට යා ���. ඔබ �ය� ෙදනාම අමර�ය ෙ�ශයට යාමට උ�සාහ දර�� ���.
ඔබ මර�ය ෙ�ශෙය� මා�කර හ�නවා. ෙ�වතාව� �ම සඳහා ඔබ දැ� උ�සාහ දැ�ය ���. �ජා�තා
�හ්මෙ� ද�ව�, සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. ඔබ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ව ��යා. �ජා�තා �හ්මෙ� ද�ව�
අතර ඇ� නෑකම �ම�ද? �ජාපතා �හ්මව �� කර�. ඔබ �ජා�තාෙ� ද�ෙව� වන �� ෙල�කය
��මාණය ෙකර�ෙ� ෙකෙස�ද? �ය� ෙදනාම �ජා�තා �හ්මෙ� ආධ�ා��ක ද�ව�ය. ඒ �හ්මණය�
ෙභ��ක ව�දනා ගමනක ��න අතර ඔබ ඉ�ෙ� ආධ�ා��ක ව�දනා ගමනක�. ඔ�� අප�� වන අතර
ඔබ �����. ඔ�� �ජා�තා �හ්මෙ� ද�ව� ෙන�වන බව ඔබට වැටෙහ�. ඔ�� පාපෙ�
ෙන�ගැෙල�ෙ� තම� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බව සැල� �ට පමණ�. පරම �යා පවස�ෙ� මෙ�
ද�ෙව� �ෙම� ප�ව ��ම සාපරා� �යාව� �� ෙන���මට �ෙ�ස� ව�න. එෙස� නැ�න� ඔබ ගල�
වැ� ���ය� ඇ� ෙකෙන� ෙව�. ඉ��ාෙ� රාජ සභාව ගැන කතා�වත� �ෙ�. �රඟනාව� ��ෙය�ව
ස�හයට ෙගන ආ අතර ��ග�ධය� ඇ� �ය. එතැනට අප�� ෙකෙන� ෙගන ආ කාරණය ඇෙග� �මසන
ල�. එ�ට ඇයට සාප කර� ලැ�වා. ඇ�ත වශෙය� ��ම අප�� ෙකෙන�ට ෙමම ස�හයට පැ��ය
ෙන�හැක. �යා ඒ ගැන දැන ��ය� නැත� ඔ�� තම�ටම ��කර ග�ෙ� පා�ව� ඔ�� �ය �ණයක
ද�ව� ලබ�. අප�� අයට ෙම� පැ��මට අවසර නැත. ඔ��ට අ��ත�ෙ� කාමරය� ����. ඔ��ට
අවසර ෙද�ෙ�, ඔ�� ���� �මට ෙප�ෙර��� � �ට සහ �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග� �ට
පමණ�. �ව�මය �ණද� ධාරණය කරගැ�මට කල� ගත වනවා. �ෙබ�ෙ� එක ෙප�ෙර���ව� පමණ�
ප�� �මට. පරමා�ම �වෙ� �ශංසාව, ෙ�වතාව�ෙ� �ශංසාෙව� ෙවනස් බව� පහදා � �ෙබනවා.
පා���ධක�, ����දායක සහ මඟෙප�ව�නා, පරම �යා පමණ�. ඔ� අපව �ය� ��� �දවා අපව සාම
ෙ�ශයට ආප� �ෙගන ය�. ච�ය සැ� �ෙබ�ෙ� සාම ෙ�ශය, ස�ෙ� ෙ�ශය සහ �� ෙ�ශෙය�. ඔබ දැ�
�� ෙ�ශය අමතක කළ ���. සාම ෙ�ශෙ� �ට ස�� ෙල�කයට යාමට හැ� ව�ෙ� අංක ��ෙවලට සම�
වන අයට පමණ�. ඔ�� ෙන�කඩවා පහළට පැ�ෙණ� ච�ය අඛ�ඩව �මණය ෙව�. ෙබ�ෙහ� �වා�ම
��න අතර සෑම �වා�මයකටම තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස අංක ��ෙවලට �ෙ�. �වා�ම ආප� ය�ෙ�ද
අංක ��ෙවලට�. එය �ව බාබාෙ� පාර�ප�ක වෘ�ෂය ෙහ� �� මාලාව ෙලස හැ��ෙව�. �වා�ම අංක
��ෙවලට ආප� ෙග�ස් අංක ��ෙවලට ෙපරළා පැ�ෙණ�. අෙන� ආග� වලට� එම �යාදාමයම ��ෙව�.
�නපතාම ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද� ලබනවා ඔබ �නපතාම පාසැෙ� ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න� සහ
�ර�යට සව� ෙන�ෙද�ෙ� න�, ඔබට ෙන�පැ��ෙ� ල�ණ� වැෙට�. ඔබට අ�වා�ෙය�ම ඉෙගන
ගැ�ෙ� ෙස�පානය අවශ��. ඔබ ෙ�වමය �ශ්ව �ද�ාලයට ෙන�පැ�ණ ��ය �� නැහැ. ඔබව ස��
ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවන ෙමම ඉෙග�ම ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�. එ� �ය� ධාන� ලැෙබ�ෙ�
ෙන��ෙ� ඒවාට ��ම �දල� වැය ව�ෙ� නැහැ. ව�තමානෙ� ඒවා ෙබ�ෙහ� �ල අ�ක�. වසර 100 �



ඇ�ලත ඒවා ෙබ�ෙහ� �ල අ�ක � ඇත. එ� ලබා ගත ෙන�හැ� ෙහ� ලබා ගැ�මට අපහ� ��ව� නැත.
එය ස�� ෙ�ශය�. ඔබ එ� යාමට �දාන� වනවා. යාචකය�ෙග� ඔබ රජ �ම�� වනවා. ධනව� අය,
තම� යාචකය� බව සලක�ෙ� නැත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස���ණෙය� ���� වන බවට �යාට �� ෙප�ෙර���ව ඔබ කඩ ෙන�කළ ���. ඔබ ෙබ�ෙහ�
�ෙ�ස� �ය ���. ඔබ �ළ ර�� ග� �ෙ�ද �යා බැ�මට ඔබෙ� වා�තාව ප�ක ්ෂා කර�න.

2. ෙ�වමය �ශ්ව �ද�ාලයට ඔබ ෙන�පැ�ණ ෙන���ය ���. ස�� ෙ�ශෙ� පාලකය� බවට ඔබව ප�
කරවන ෙමම ෙ��ෂ්ඨ ඉෙග�ම, ඔබ එක �න�ව� අතප� ෙන�කළ ���. අ�වා�ෙය� �නපතාම
�ර�යට සව� ෙද�න.

වරදානය: ඔබ, ����, වචන සහ �යාව�� පා���ධ�වෙය� ස���ණ ල�� �� කරග�නා,
අංක එෙ� �ක� �වා�මය� ෙ�වා.
මනෙස� පා���ධ�වය ය�, ඔබෙ� ���� ව�� ව� අප�� සංස්කාර ඉස්ම� ෙන��ම�.
�ර�තරෙය� �ව අවධාන ස්ව�පෙය� ��ම ය� සෙහ�දර�වෙ� ෙ��ෂ්ඨ අවධානය
��ම�. ඔබෙ� වද� වල සෑම �ටම සත�ය සහ ��� බව�, ඔබෙ� �යාව��
�රහංකාරකම, තෘ��ය සහ �ෙබ�දම� බවද ��ය ���. ඔය සෑම ෙකෙන�ටම අංකය�
ලැෙබ�ෙ� ෙම� පදනමට අ�ව වන අතර �යා පවා එව� ස���ණෙය� ���� සහ
�ක� ද�ව�ෙ� �ශංසා ගායනා කර�. ඔ��ෙ� සෑම �යාව��ම පරම �යාෙ� කා�යය
ෙහ�දර� කරන, ස�ප මැ�� ඔ��ය.

පාඨය: ඔබෙ� දවෙස� කාලසටහෙ� ෙන�ව, නෑ සබඳක� සහ මෙන� ස්��ෙය� සැහැ��ෙව�
ඉ�න.

*** ඕ� ශා�� ***


