
02-12-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ඉෙගනෙගන අ� අයට ඉගැ��ය ���. ෙම�� ආ��වාද ��බඳ
�ශ්නය� නැත. සෑම ෙකෙන�ටම පරම �යාව ��ප� කර�නට �යා පවස�න, එ�ට
ඔ��ෙ� �ය�ම �� ඉව� � ය�.

�ශ්නය: ම�ෂ���ට �ෙබන �� �ඩා ෙම�නවාද? ඔය ද�ව�ට ��ම �� �ඩාව� නැත. ඒ ඇ�?

���ර: ෙමකල ම�ෂ���ට �� �ඩා හැර ෙවන� ෙදය� නැත. ඔ��ෙ� ද�වා අස�ප � �ට
ඔ�� �� �ඩාවට ප� ෙව�. ද�වා �ය �ෙය�� ඔ�� �� �ඩාවට ප� ෙව�. ෙකෙන�ට
ද�ෙව� ෙන�මැ� �ට ඔ� �� �ඩාවට ප�ෙව�. ෙකෙන� ෙබ�ෙහ� ධාන� ගබඩා කර
තබා, ෙප���ෙය� ෙහ� ෙ��ය ආදායෙ� ���� ප�ක ්ෂා ��මට පැ�� �ට, ඔ� ��
�ඩාවට ප�ෙව�. ෙමය අ���� ෙල�කය� �� ෙගන ෙදන ෙල�කය�. ඔබට බාබා,
ස���ව හ� � ඇ� බැ��, ඔය ද�ව�ව �� �ඩාවට ප� ��මට �� ෙදය� නැත.
ෙමෙස� �යැෙව� ස���ව, ස���ව, හ��ෙම� ඔබ �ය� �� �ඩාව�ෙග� �� ඇත.
ඔබ දැ� �� �ඩාව�ෙග� �දහස් ෙල�කයකට යනවා.

�තය: ෙසෙසෙනහෙස� මහා ස�ර ඔබ� අප එ� ��වකට �පා�ත ව�ෙන�!

ඕ� ශා��. ���තම ද�ව�, ඔබට �ය ඇ�ණා. එ� අ�තද ඔබට වැටෙහ� අපද මාස්ට� ෙසෙනහෙස� මහා
සාගර �ය ���. �ය�ම �වා�ම, සෙහ�දරය�ය. එබැ�� පරමා�ම �යා ඔය සෙහ�දරය�ට පවස�ෙ� මා
ෙසෙනහෙස� මහා ස�ර ව�නා ෙස�ම, ඔබ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව අ�ත� සබඳතා පැවැ��ය ���.
ෙ�වතාව� �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�, එබැ�� ���� ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ආදරය කර, ඔ��ට ෙබ��
�ද�. ඔබ දැ� ���� �ය ��� ෙමය මහ ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙමය ඉතා අ���� ෙල�කය�. සෑම
ෙදය� ගැනම �� �ඩා ඇ�ෙව�. ���ට ��, හැර ෙවන� ෙදය� ෙන�මැත. ෙමයට �� ෙ�ශය යැ� �ය�.
ෙප���ය ෙහ� ආදය� බ� අය පැ�� �ට, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ����ට වද ෙද�, ඒ ගැන අහ�නව� එපා!
ෙකෙන� ෙබ�ෙහ� ධාන� ගබඩා කර තබා, ෙප���ය පැ�� �ට ඔ� ��මැ� ෙව�. ෙමය ෙබ�ෙහ� අ����
ෙල�කය� එය අපාය�. ඔ�� �ව� ෙල�කය �� කර�. ච�ය අඛ�ඩව �මණය ෙව� අපායට ප�
ෙද�ෙල�ව සහ ෙද�ෙල�වට ප�ව අපාය. ඔබව ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට ප� කර�මට, පරම �යා දැ�
පැ�ණ ඇ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ� ඔබව අපාෙ� වැ�ය�ෙග� ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට ප�ව�ථනය
කර�. එ� රාවන ෙන�මැ� බැ�� ���ණ ෙන�පව�. එය ස���ණෙය�ම ���ණ ව�� ෙත�ර �ව
ෙ�වාලය� (�වාලය). ෙමය ග�කා මඩම�. ෙ� ෙල�කෙ� �ෙබ�ෙ� �කද, නැ�න� සැපද �යා, සෑම
ෙකෙන�ටම ෙක�ෙහ�ම දැෙන�ද �යා �ක� ඉඳ බල�න. ඉතා �ඩා ��ක�පාව� ඇ� වන �ට,
����ෙ� ත��වය �ම�ද �යා බල�න. ස්ව�ණමය �ගෙය� ��ම ෙදය� ගැන �ඵ �� �ඩාව�ව�
නැත. ෙම� ෙබ�ෙහ� �� �ඩා ඇත. ඔ��ෙ� ද�ව� අස�ප � �ට, ඔ�� �� �ඩාවට ප�ෙව� ද�වා �ය
�ය �ට, ඔ�� �� �ඩාවට ප�ෙව�. �� �ඩාම හැර ෙවන� ෙදය� නැත. ඔබව �ය� �� �ඩාව�ෙග�
ඔ�බට �ෙගන ය�ෙ� ස්වා�යා පමණ�. �ය�ල�ෙ�ම ස්වා�යා ව�ෙ� ඒකායන ෙකනා පමණ�. ඔබ
අ��ෙගන ���ෙ� �ව බාබා ඉ��ෙ�ය. ෙමම �හ්මා, �� ෙකෙන� ෙන�ෙව�. ෙමම ෙකනා භාග�
රථය�. පරම �යා අපට භාග� රථය ම�� උග�ව�. ඔ� ඥානෙ� මහා සාගරය�. ඔබටද �ය�ම ඥානය
ලැ� �ෙ�. ඔබ ෙන�ද�නා ��ම ෙ�වතාව� නැත. සත�ය ය� �ම�ද ෙබ��ව ය� �ම�ද �යා ඔබ
හ�නාෙගන ඇත. ෙල�කෙ� �� ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�. එය සත�ෙ� ෙ�ශය � අතර එය දැ� �සාෙ�
ෙ�ශය�. ක�� කවදා සත� ෙ�ශය ස්ථා�ත කළාද �යා, ��ෙව� ෙන�ද�. ෙමය අ�ද�ාෙ� අ�ධකාර
රා�ය�. පරම �යා පැ�ණ ඔබට ආෙල�කය ලබා ෙද�. ���� ගායනා කර�ෙ� ඔබෙ� �ම සහ ��
ද�ෙ� ඔබ පමණ�. උසස්ම උසස් ෙකනා ව�ෙ� ඔ�ම පමණ� වන අතර අ� �ය�ලම ��මාණය�. ඔ�
��මාපකයාය, අ��ත �යාය. ද�ව� ෙදෙදෙන� ෙහ� සතර ෙදෙන� ��න අය, ��ත �යව��ය. ඔ��ට
එක� ද�ෙව�ව� ෙන�මැ� �ට, ඔ�� �� �ඩාවට ප�ෙව�. එ� එවැ� ��ව� නැත. එ� ඔබට ��ඝ ආ�
කාලය� �ෙබන අතර ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ධනව�ය. ඔබ ආ��වාද ෙන�ෙද� ෙමය ඉෙග�ම�. ඔබ
��ව��ය. ඔබ ඔ��ට සරළව පවස�ෙ� �ව බාබාව ��කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� � ය�.



ෙමය� ඉෙග�ම�. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� පහ� ෙය�ගාව සහ ����ම �යාය. �වා�මය අ�නා� වන අතර,
��ර �නාශ ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� මාද අ�නා�ය. පැ�ණ, අප�� අයව ���� කර�නට �යා ඔබ
මට ක�නල� කර�. ෙමෙස� පවස�ෙ� �වා�මය�. ෙමෙස� �ය� අප�� ආ�මය, මහාආ�මය.
පා�ශ��ධ�වය ඇ� �ට, සාමය සහ ස�ටද �ෙ�. වඩා�ම �ජ�ය � ෙ�වස්ථානය ෙමය�. පාපෙ�
ගැෙලන අයට ෙම� පැ��මට අවසර නැත. �රංගනාව� රහ�ගතව එතැනට ම�ෂ�ෙය� �ෙගන පැ��,
ඉ��ාෙ� අ�කරණෙ� කතා�වත �ෙ�. ඇය හ� � �ට, ඇයට සාපය� වැ�, ගල� බවට ප��ය. ෙම��
සාපය� වැ�ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙම� �ෙබ�ෙ� ඥාන ව�ෂාව�. ෙමම �ජ�ය ස්ථානයට ��ම
අප�� ෙකෙන�ට පැ��ය ෙන�හැක. ෙම� �ශාල ශාලාව� ඇ�වන කාලය� පැ�ෙණ�. �ජ�යම �
�ජ�ය ස්ථානය ෙමය�. ඔබද �ජ�ය බවට ප�වනවා. පාපය ෙන�මැ�ව ෙල�කය පව��ෙ� ෙකෙස�ද
�යා ���� �මස�. ෙමය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? සෑම ෙදය� ��බඳව, ඔ��ෙ�ම දැ�ම ඔ��ට ඇත. ඔ��
ෙ�වතා ��ම ඉ��යට ෙග�ස් ෙමෙස� �ය� ඔබ �ය� �ණධ�ම ව�� ���� අතර, අප පාපතරය�ය.
වඩා�ම �ජ�ය ව�ෙ� �ව� ෙල�කය�. උප� 84 � ගැ�ෙම� ප�ව, වඩා�ම �ජ�ය ව�ෙ� ඔ��ය.
එය ���� ෙල�කය වන අතර, අප�� ෙල�කය ෙමය�. ඔ��ට ද�ෙව� ලැ�� �ට, ඔ�� �ශාල
ස�ට�� එය සමරන න�� ද�වා අස�ප � �ට ඔ��ෙ� ��� ��මැ� ෙව�. ඔ� �ය ය�ෙ� න�,
ඔ�� ��ම��ම උම� ෙව�. ඇතැ��ට එෙස� ෙව�. සමහ�� එවැ� අයව බාබා ෙවතට පවා �ෙගන ��
ඔ�ට ෙමෙස� �ය� බාබා, ඇෙ� ද�වා �ය �ය �සා ෙමම ෙකනා උම� � ඇත. ෙමය �� ෙල�කය�. පරම
�යා දැ� ෙම� ���ෙ� ඔබව ස�� ෙල�කය ෙවත �ෙගන යාමට�. එබැ�� ඔබ �ම� අ�ගමනය කළ
���. ඔබට ඉතාම�ම ෙහ�ඳ �ණධ�මද ��ය ���. යම� කරන අයට එ� ��ලාභය ලැෙබ�. �ව�මය
ච�තය�ද අවශ��. පාසැ�වල, ඔ�� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�තය, වා�තාවක සටහ� කරග�. ඇතැ� අය
�ටත ඉබාගාෙ� ය�. ඔ�� තම ෙදමා�ය�ට ෙබ�ෙහ� �ශ්න ඇ�කර�. පරම �යා දැ� ඔබව සාමෙ�
ෙ�ශයට සහ ස�ෙට�ි ෙ�ශයට �ෙගන යාමට �ය�ත�. එයට �හැ�යාෙ� ��න යැ� �ය� එය
�හැ�යාෙ� �� �ඛරය�. �වා�ම, වාසය කරන ස්ථානය, �හැ�යාෙ� ��න�. �ක ්ෂම ෙ�ශෙ�
�ෙබ�ෙ� ‘චලනය�.’ ඔබට එ� ද�ශන �කමට ලැෙබ�ෙ� එ� ��ව� ෙන�මැ� �සාය. ස්ව�ණමය
�ගෙය� ඔබ මහඵ �යට ප� � �ට �ශාල ස�ට�� ඔබෙ� පැර� සම අ�හ�න ආකාරෙ� ද�ශනද ඇතැ�
ද�ව�ට ලැ� �ෙ�. ෙමය උප� 84 � පැර�, මහ� සම�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ ����ව �� අතර,
දැ� අප�� � �ෙ�. පරම �යා දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව ���� ��මට�. ඔබ මට අඬගැ�වා. �වමාන
�වා�ම�, අප�� � �ෙබ�ෙ�, ඉ�ප�ව ඔ�� නැවත� ���� ෙව�. ඔබ අය� �ෙ� ෙ�වතා රජ
ෙපළපතට�. ඔබ දැ� අය� ව�ෙ� ර�� ෙපළපතට�. ර�� ෙපළපත සහ ෙ�වමය, එන� ෙ�වතා රජ
ෙපළපත අතර �ශාල ෙවනස්ක� �ෙ�. ෙමය ඔබෙ� �හ්මණ වංශය�. රජ ෙපළපත� ය� රාජධා�ය�
ඇ� තැන�. ෙම� රාජධා�ය� නැත. පා�ඩවය�ෙ� සහ ෙක�රවය�ෙ� රාජධා� ගැන �තාෙ� සඳහ�
කර ඇ� න��, ඒවා සැබ�� ෙන�පව�. ඔබ ආධ�ා��ක ද�ව�ය. පරම �යා පවස�ෙ� ���� ද�ව�,
ෙබ�ෙහ� ෙස� ��� ව�න. ෙසෙනහෙස� සාගර ව�න. ඔබ ෙසෙනහෙස� ස�� ෙන�ව�ෙ�, ශ�ර අවධානය
�සාය. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���නට ��ව�ෙ� ෙ� �සාය. ඒ ෙවලාෙ��, ද�ව� ලැබ, ඉ�ප�ව �ඩා චපා�
කැබැ�ල� ලැෙබ�නා� ෙම� ෙව�. ඔබ �ව� ෙල�කයට ය�, න�� ෙබ�ෙහ� ද�ව� අ���ෙම� ප�ව�.
ද�ව� ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔබට ද�ශන ව�� ෙප�වා ඇත. බාබා පහදා ෙද�ෙ� ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහ�� සෑම ෙකෙන� සමගම ස�බ�ධ ව�න එෙස� නැ�න� ෙක�පය ම� �ය හැක. ඔබව අපාෙය�
�දවා, �ව� ෙල�කයට �ෙගන යන පරම �යාව හ��ම ගැන කෘතඥ��වක ව�න. ද�ව� ලැ�ම ඉතා
නරක�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ෙබ�ෙ� ෙසෙනහෙස� රාජධා�ය බව ඔබ ද�නවා එ� ඇ�ෙ� ෙසෙනහසම
පමණ�. ෙම�, �� ෙ�ව� �සා ෙකෙන�ෙ� ��ණ ෙවනස් ෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� මා අප��
ෙල�කයට පැ�ණ ���. අප�� ෙල�කයට පැ�ෙණ�නට මට ආරාධනාව� ලබා � ඇත. එ�ට පරම �යා,
සෑම ෙකෙන�ටම අමෘතය පානය ��මට ආරාධනා කර�. අමෘතය සහ වස ගැන ෙප�ත� ��ණය කර �ෙ�.
එම ෙප�ෙ� ක�වරයා ඉතා ����ධ වන අතර ඔ� තෑ�ග� ��කර ෙගන �ෙ�. ඔ� �යා ඇ� ෙ� ඔබ
දැ�ය ���. පරම �යා පවස�ෙ� මා ඔබට පානය ��මට ඥාන අමෘතය ලබා ෙද�. එෙස� න� ඔබ වස
පානය කර�ෙ� ඇ�? රක ්ෂා බ�දන උ�සවය, ෙමම කාලෙ� ��වටනය�. පරමා�ම �යා, සෑම
ෙකෙන�ටම ෙමම අවස� උපෙ�� ���� වන බවට, ෙප�ෙර���ව� වන ෙලස පවස�. ඔබ ���� �,
ෙය�ගාෙ� ��ෙය�� ඔබෙ� පාපය� කැ� ය�. ඔබෙ� හදව�� ඔබ �ම�ය ��� මා ��ප� ��ෙ�
��නවාද නැ�ද? ඔ��ෙ� �ඩා ද�ව� �� වන �ට, ���� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප�ෙව�. සැ�යා සහ ��ඳ



එ�ෙනකා �� කර, ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. අශා��ක ෙද�ය�ෙ� වද� �ෙ�. ඔ� කවෙර�ද? පරම �යා
පවස�ෙ� ඔ�ෙ� 84 වන උප�� ප�ව, මා නැවත වර� ෙම��ව �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය� බවට
ප�කරව�. වෘක ්ෂය තවම� �ඩාය. මායාෙ� �ණා� ෙබ�ෙහ� පැ�ෙණ�. ෙ�වා ෙබ�ෙහ� ෙස� අදෘෂ�මාන
කාරණාය. පරම �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� �ට, පා�ශ��ධ�වයට ප�ව�න. ��
රාජධා�යම ස්ථා�ත �ය ��ෙ� ෙම��ය. �තාෙ� ඔ�� ��ධය� ෙප�වා ඇ� අතර ඉ�ප�ව
පා�ඩවය� ක� ��ෙ� �ය � යන ආකාරය ෙප�වා �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඉ� ��ඵලය� නැත. ඔබ දැ�
ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ද�නවා. පරම �යා, ඥානෙ� මහා ස�ර�. ඔ� පරමා�ම �වය�.
�වා�මයක ස්ව�පය �ම� වැ�ද �යා ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. ෙමම ක�ණ ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�.
ඔබෙග� ඇතෙම� ෙමය �වැර�ව ෙ��� ෙන�ග�නා අතර එ�ට ඔ�� �මස�ෙ� �ත� ��ප�
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙන�වැටෙහ�. ෙකෙස�න��, පරම �යා පවස�ෙ� ඔ�� �ක�
ඇ�ව�, ෙමම ඥානය ��දා �නාශ ව�ෙ� නැත. ඇතැ� අය ඥාන මාවතට පැ�ණ, ඉ�ප�ව �ට� ය�,
න�� ඔ�� �ක� ෙහ� අසා ඇ� බැ��, ඔ�� අ�වා�ෙය�ම �ව� ෙල�කයට ය�. ෙබ�ෙහ� ෙස� සව� �
එෙම�ම එය ධාරණය කරග�නා අය, රාජධා�ෙ� ෙක�ටස� ෙව�. �කකට පමණ� සව� ෙදන අය,
�රවැ�ය�ෙග� ෙක�ටස� ෙව�. රාජධා�යක, රජ, ��ණ සහ �රවැ�ය� ���. එ� උපෙ�ශකව��
නැත. ෙම� පාපෙ� ගැෙලන රජව��ට උපෙ�ශකය� ප� ��මට අවශ��. පරම �යා ඔබෙ� ���ය
ෙබ�ෙහ� ��� ෙම�ම අ��ත කරව�. එ� උපෙ�ශකව�� ප� ��මට අවශ�තාවය� නැත. �ංහයා සහ
බැට�වා එකට ව�ර ෙබ��. එබැ�� පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබ �� ව�ර ෙම� ෙන��ය ��� ��
පැ� ෙම� ව�න. �� සහ පැ� යන ෙදකම ෙහ�ඳ ෙ�ව�ය. ��ම ෙකෙන� සමග �� ගැ�ම� ඇ� කර
ෙන�ග�න. ෙම� ���� ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�� ස�ව� කර�. ෙමය අපාෙ� අ�ත අගාධය�. අපාෙ�
ඔ��ෙ� �ස්ම ��� �ගටම �රෙව�. පරම �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව ඉ� �දවා ගැ�මට�. �දවා ග�නා
අතර ඔබ ඇතැ� �ට �ර ගතෙව�. ඇතැ� අය ෙග�ස් අ� අය �දවා ගැ�මට උ�සාහ දර�, න�� ඔ��ද
එ� �රෙව�. ආර�භෙ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� මායා වන ��ලා ��� අ�ලා ග� ලැ�වා ඇය ඔ��ව
��ම��ම �ල දැ�වා ඔ��ෙ� සළ�ණ�ව� ඉ�� �ෙ� නැත. සමහ� ඉ�ප�ව� ඥානෙ� සළ��
ඉ�� කරග�නවා, එබැ�� ඔ�� නැවත ආප� පැ�ෙණ�. සමහ� ��ම��ම අවස� ෙව�. ෙම� සෑම
ෙදය�ම �ාෙය��ක අ�දම�� ��ෙව�. ඔබ ඉ�හාසය ගැන ඇ�ෙව�� �ශ්මයට ප�ෙව�. ෙමවැ� �තය�
ඔබ අපට ආදරය කළ�, ඔබ අපව ���ෙෂ�ප කළ�, අප ��දා ඔබෙ� ෙද�රකඩ හැර ෙන�ය�ෙන�. බාබා
එව� ෙ�ව� ඔ�ෙ� ��� ��දා පවස�ෙ� නැත. ඔ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ඔබට උග�ව�. ඔබෙ�
අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. උසස්ම උසස් �යා, ඔබව එය (�ෂ්�) බවට ප�කරවනවා. එම
�ෂ්�ම ඉ�ප�ව �හ්මා බවට ප�ෙව�. ඔ� ත�පරය�� ����ය ලබාග� අතර ඉ�ප�ව උප� 84 කට
ප�ව, එය බවට ප��ය. එයම ඔබටද බලපා�. ඔබ ��� එම ඡායා�පද ග�නා ල�. ඔබ �හ්මණ��,
�හ්මාෙ� ද�ව�ය. ඔබට ෙමකල ��� නැත ඔබට අනාගතෙ�� ඒවා ලැෙබ�. ෙ� �ස� ඔබෙ� එම
�ං�රය තවම� �ෙබ�ෙ�. පරම �යා පැ�ණ ඔය ද�ව�ව ���ව ��� පළ� අය බවට ප� කරව�.
ෙපර ඔබට සැබ��ම �ය�ම අව�ණ ��� බව, ඔබට හැෙඟ�. (නාරදෙ� �ද�න) ��ම බැ�ම��
ඔබලාය. පරම �යා දැ� ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� කරව�. ඔ� ඔබව අප�� බ�� ස���ණෙය�ම
���� කර�. පරමා�ම �යා ඔබෙග� �� ෙදය� ෙන�ග�. �ව බාබා ඔබෙග� �ම� ග�ද? ඔබ �ව
බාබාෙ� බ�දා�යට (ස�මාද� ෙප��ය) යම� දම�. මම භාරක�ෙව� ඔබෙ� �ය� ග�ෙද� වල ���
�� කර�ෙ� �ව බාබා සමඟ�. මා ඉෙගනෙගන උග�ව�ෙන�. තමා ස� �ය�ල �� ෙකෙන�, ෙවන�
අයෙග� �ම� ග�ද? �� ෙ�කට ��ම බැ�ම� ඉ��ව නැත. ���� ගායනා කර�ෙ� අහව� ෙකනා
�ව� ෙල�කයට �යා. එෙස� න� ඔබ අපාෙ� ආහාර පාන ව�� ඔ�ට කව�ෙ� ඇ�? එය අ�ද�ාව�. ඔබ
සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� අපාෙ� න�, �න�භවය� ග�ෙ�ද අපාෙ�ය. ඔබ දැ� අමර�ය ෙ�ශයට
යනවා. ෙමය කරණ� ගැ�ෙ� �ඩාව�. �හ්මණ�� වන ඔබ ��� ගැටය වන අතර, ඉ�ප�ව ඔබ
ෙ�වතාව�ද ප�ව ක ්ෂ�ය�ද ෙව�. එබැ�� පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ��� ව�න. ඔබ තම
ච�තය �වැර� කර ෙන�ග�ෙ� න�, එය ඔබෙ� භාග�ය බව �ය� ලබ�. ඔබ තම�ට පා�ව� ��
කරග�. ඔබ තම�ව ��ෙස�� �වැර� කර ෙන�ග�ෙ� න�, පරමා�ම ෙද�ය� �මන උ�සාහය�
දර�නද? පරමා�ම �යා පවස�ෙ� මා කතා කර�ෙ� �වා�මය�ට�. �වා�මය, ක� ෙදෙක� සව�
ෙද�. ෙමම ඥානය පවස�ෙ� අ��ත �යාය. ඔ� ඔබව සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට
ප�ව�ථනය කරව�. උ�ත�තර මා�ෙග�පෙ�ශකයා ඔබට මා�ගය ෙප��මට ෙමතැන අ��ෙගන ��නවා.



�ම� පවස�ෙ� ���� �, මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� ��ස්� ය� ඇත. ඔබ සෙත��ධා�
�ය. ඉ�ප�ව ඔබ උප� 84 � ග�ෙ�ය. පරම �යා ෙමම ෙකනාට �ස්තර කර ෙද�ෙ� ඔබ සෙත��ධා�ව
�� අතර, දැ� තෙම��ධා� � ඇත. දැ� නැවත වර� මා �� කර�න. ෙමයට ෙය�ගාෙ� ��න යැ� �ය�.
ඔබට ෙමම ඥානය �ෙබ�ෙ� දැ�ය. ස්ව�ණමය �ගෙය� �� ෙකෙන� මා �� ෙන�කර�. මා ��ප�
කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� කැ� ය�, �යා මා ඔබට පවස�ෙ� ෙමකල පමණ�. ෙවන� මඟ� නැත.
ෙමය පාසැල�. එයට �ශ්ව �ද�ාලය� යැ� �ය�. ��මාපකයා සහ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය
��බඳ ඥානය ෙවන� ��ෙව�ට නැත. �ව බාබා පවස�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ටව� ෙමම ඥානය
ෙන�මැත. එ� �ෙබ�ෙ� එ� ��ණය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ෙසෙනහෙස� රාජධා�යට යා ���. එබැ�� එ�ෙනකා සමග �� පැ� ෙම� ව�න. ��ම
�ෙටක �� ව�ර ෙම� ෙහ� එ�ෙනකා සමග ගැ�� ඇ� කර ෙන�ග�න. ඔබ තම�ව �වැර�
කරගත ���.

2. ශ�ර අවධානය අ�හැර, මාස්ට� ෙසෙනහෙස� මහා සාගර ව�න. ඔබෙ� ච�තය, �ව�මය කරග�න.
එ�ෙනකා සමග ෙබ�ෙහ� ���ව සහ ස�බ�ධතා පව�වා ග�න.

වරදානය: ඔබ ෙසෙනහෙස� �� ��න මෙන� ස්��ය අ��ඳ, මායා ඔබෙ� බැ�මතා කර�ෙම�, මායා
පරාජය කර�ෙන� ෙ�වා.
ෙසෙනහෙස� �� ��න ස්��ය අ���ම සඳහා, ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� ෙග�රව නාමය�ෙ�
ස්ව�ප, ඔබෙ� ��ධ �ණද�වල සැර��ල, ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� ස�ට, ඔබෙ�
ආධ�ා��ක ��ම� බව, ��මාණක� සහ ��මාණෙ� �ස්තාරණෙ� ක�� සහ
ලැ��වල ක�� ඔබෙ� අවධානෙ� තබාග�න. ඔබ �ය කරන මාතෘකා ආව�ජනය
කර�න, එ�ට ඔබ �� ��න මෙන� ස්��ය, පහ�ෙව� අ�ද��. එ�ට ඔබ ��ම �ෙටක
ෙවන� ��ෙව�ෙ� බලපෑමට හ� ෙන�වන අතර මායාද ඔබට නමස්කාර කර�. මායා,
සංගම �ගෙ� �ථම බැ�මතා ෙව�. ඔබ මායා පරාජය කර�ෙන�, මාස්ට� ෙද� ෙකෙන�
වන �ට, එ�ට මායා බැ�මෙත� ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� වද� සහ ඔබෙ� �යාකාරක�, �හ්ම �යාෙ� ඒවාට සමාන කරග�න, එ�ට ඔබ
සැබෑ �හ්මණෙය� ෙලස හැ��ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


