
22-12-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� පරම �යාෙග� �ව�මය �ෂ්� ලබා ඇත. �ව�මය �ෂ්�ෙය�
පමණ� ඔබට �වා�ම සහ උ�ත�තර පරමා�ම �වය ෙපෙන�ෙ�.

�ශ්නය: නාටකෙ� �න� රහස දැන ගැ�ෙම�ද ඔබ, ය��� අවවාදය� ��ම ෙකෙන�ට
ෙන�ෙද�ෙ�?

���ර: අ�තෙ� නාටකෙ� �� � සෑම ෙදය�ම, ඒ අ���ම �වැර�ව නැවත ��වන බව ඔබට
වැටෙහන �ට, ඔබ ��ම ෙකෙන�ට භ��ය අ�හ��න යැ� අවවාද කර�ෙ� නැත.
ෙමම ඥානය ඔ��ෙ� ���ෙ� ෙහ��� තැ�ප� � �ට, ඔ�� �වා�ම බව�, අ��ත
�යාෙග� ඔ��ෙ� උ�මය �� කරගත �� බව� වටහාග� �ට, සහ ඔ�� ඔ�ව
හ�නාග� �ට, ඔ��ෙ� ��ත සෑම ෙදය�ම ඉෙ�ටම අවස� ෙ��.

ඕ� ශා��. ඔබ ෙමතැන අ��ෙගන ���ෙ� ඔබෙ� ආ� ධ�මෙ� ස්ථාවර �ද? ආධ�ා��ක �යා ඔය
ආධ�ා��ක ද�ව�ෙග� අස�ෙ�, ආ�මය යැ� �ය�ෙ� අ��ත �යාට පමණ� බව ඔබ ද�නා �ස�.
ඔ�ට �ය�ෙ� උ�ත�තර �යා�. ඔ�ට �ය�ෙ� උ�ත�තර ආ�මය නැතෙහ�� උ�ත�තර පරමා�ම
�වය �යා�. උ�ත�තර පරමා�ම �වය, පරමා�ම ෙද�ය�, අ�වා�ෙය�ම ��� ඔ� පව��ෙ� නැතැ�
�ව ෙන�හැක. උ�ත�තර පරමා�ම �වය න� පරමා�ම ෙද�ය�ය. ෙමය ඔබට �ස්තර කර � ඇත. එබැ��
ඔබ අ�ලට ප� ෙන��ය ���. ම�ද, ඔබ වසර 5000 කට ෙපර ද ෙමම ඥානයට සව� ��හ. ෙමයට සව�
ෙද�ෙ� �වා�මය�. �වා�ම ඉතාම� �ඩා�, �ක ්ෂම�. ඒවා ඒ තර� �ඩා බැ�� ෙමම ඇස් ව��
ෙන�ෙපෙන�. ෙමම ඇස් ව�� �වා�මය� දැක ඇ� ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙන�මැත. ඒවා දැ�ය හැක,
එෙහ� �ව�මය �ෂ්�ෙය� පමණ�, එය �වද නාටකෙ� සැලැස්මට අ�ව�. අ�චා, �ද�න� වශෙය�,
ෙකෙන�ට අ�� ෙ�ව� ද�න ආකාරයටම �වා�මයක �ෂ්�ය� ඇ�ෙව�. භ�� මා�ගෙ�ද, ඔ��ට
ය��� ෙදයක �ෂ්�ය� ඇ� � �ට, එය ��ව�ෙ� ඔ��ෙ� ෙභ��ක ඇස් ෙද��. ඔ��ට එම �ව�මය
�ෂ්�ය ලැ�, එය �වමාන ස්ව�පෙය� ෙම� ඔ�� ද�. �වා�මයකට ඥානෙ� ��ෙව� ඇස ලැ�, ඒ
��� ය� ෙදය� ද�, එෙහ� එය ධ�ානයකට සම වැ�� අවස්ථාවක�ය. භ�� මා�ගෙ��, ඔ��ට �ෂ්�
ලැෙබ�ෙ�, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� භ��ෙ� ෙය�ෙ�න�ය. �ද�න� වශෙය�, ඇය �ව� ෙල�කෙ�
නටන �ෂ්�ය� �රාට ඇ� �ය. ෙකෙස�ෙවත�, �ව� ෙල�කය එ�ට පැව�ෙ� නැත. එය වසර 500 කට 600
කට ෙපර ව�නට ඇ�. �ව� ෙල�කය එම කාලෙ�� සැබෑවටම පැව�ෙ� නැත. අ�තෙ� පැව�� ඕනෑම
ෙදය� ෙපෙන�ෙ� �ව�මය �ෂ්�ෙය�ය. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� භ��ෙ� ෙය�, ස���ණෙය�ම
භ��ෙ� �� ��න �ට ඔ��ට �ෂ්�ය� ඇ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට එ�� ����ය ලැෙබ�ෙ�
නැත. ����ෙ� සහ �ව� ���ෙ� මා�ගය, භ�� මා�ගෙය� ස���ණෙය�ම ෙවනස්ය. භාරතෙ�
ෙ�වාල ෙබ�ෙහ�මය� �ෙ�. ඔ�� �වාෙ� ��මය� ද ඒවාෙ� තබ�. ඔ��ට �ශාල ��ම ෙම�ම �ඩා
��ම ද �ෙ�. �වා�මය�, උ�ත�තර පරමා�ම �වය වාෙ� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. සෑම
�වා�මයකෙ�ම �මාණය එක වෙ��. පරම �යා ෙකෙස�ද, ද�ව� ද ඒ වෙ�ම�. �වා�මය� ��ල�ම
සෙහ�දරය�ය. �වා�මය� තම ශ�ර �ළට ඇ�� ව�ෙ�, තම ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑමට�. ෙමය වටහා ගත
�� ෙදය�. ෙ�වා භ�� මා�ගෙ� ඇ� ෙග�ත� කතා ෙන�ෙව�. ඥාන මා�ගෙ� ෙ�ව� �ස්තර කර
ෙද�ෙ� එ� පරමා�ම �යා පමණ�. පළ�ෙව�ම, සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර ෙද�ෙ� අ��ත අශා��ක
�යා පමණ�. ��ෙව�ට ඔ�ව ස���ණෙය�ම සහ �වැර�ව ෙ��� ගත ෙන�හැක. ඔ�� �ය�ෙ� ඔ�
ස�ව ව�ා��ක� �යාය. එය �වැර� නැත. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව �යාට අඬ ගස�. ඔ��
�ය�ෙ� බාබා, ඔබ පැ�� �ට අ� ඔබට භාර ව�ෙන�. අ� ��ෙව� ෙන�ව, ඔබම පමණ� මෙග�.
එබැ��, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔ�ව ��ප� කළ ���. ඔ�ම පවස�ෙ� ඔෙහ� ද�ව�! ඔ� කතා කර�ෙ�
�වා�මය�ට�. ෙමයට �ය�ෙ� ආධ�ා��ක ඥානය �යා�. �වා�මය�, උ�ත�තර පරමා�ම �වෙය�
ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව�ව �� බව ��ප� ෙකෙර�. ෙමම ��ම ද ෙප�වා � �ෙ�. ඔය �වා�මය�
ෙබ�ෙහ� කාලය� �රා ඔ�ෙග� ෙව�� �ව� � ඇ� අතර, නැවත වර� රාජ ෙය�ගා ඉෙගන ගැ�මට ඔබ
පරම �යා ෙවතට පැ�ණ ඇ�ෙ� දැ��. ��වරයා ඔබෙ� ෙස�වකයා�. ��වරෙය� සෑම �ෙටකම �ක�
ෙස�වකෙය�. පරම �යාද පවස�ෙ� මම �ය�ම ද�ව�ෙ� ෙස�වකයා�. ඔබ අඬගස�ෙ� එය ඔබෙ�



අ��ය� ෙලසට� ඔෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ණ අපව පා���ධ�වයට ප��ව�න! ඔබ �ය�
ෙදනා භ��කය�ය. ඔබ �ය�ෙ� අෙහ� ෙද�ය�, එ�න! ඇ�� නැවත වර� අපව පා���ධ�වයට ප�
කර�න! පා���ධ ෙල�වට �ව� ෙල�කය යැ�ද අප�� ෙල�වට නරකා�ය යැ�ද �ය�. ෙ� සෑම ක�ණ�ම
වටහා ගත ���. ෙමය ෙක���ය� සහ ෙද� �යාණ�ෙ� �ශ්ව �ද�ාලය�. එ� ඉල�කය සහ අර�ණ,
ම�ෂ��� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ��ම�. ඔබට �මට අවශ� ව�ෙ� ෙමය� යන �ශ්වාසය ඔය
ද�ව�ට �ෙ�. �ශ්වාසය ෙන�මැ� ෙකෙන� පාසැෙ� අ�� ග�ද? ඉල�කය සහ අර�ණ ඔබෙ� ���ෙ�
ඇත. ඔබ බැ�ස්ට� ෙකෙන� ෙහ� ෛවද�වරෙය� �මට ය�ෙ� න�, ඔබට ඉෙගන ගැ�මට ��ෙව�.
ඔබට ෙමම �ශ්වාසය ෙන���ෙ� න� ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ව� නැත. ඔබ සාමාන� ම�ෂ���ෙග�
ෙ�වතාව� බවට, සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� බවට ප�ව�ථනය වනවා යන �ශ්වාසය ඔබට �ෙ�.
සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� බවට ප�ව�ථනය �ෙ� සත� කතා �වත ෙමය�. ඇ�ත වශෙය�ම ෙමය
ඉෙග�ම�, එෙහ� එයට කතා �වත� යැ� �ය�ෙ� ඇ�? ඔබ එය වසර 5000 කට ෙපර� ඇ� �ස�. එය
දැ� අ�තය�. අ�තයට කතාව� (ධ�ම කතාව�) යැ� �ය�. සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� බවට
ප�ව�ථනය �ම සඳහා පාඩ� ෙ�වාය. ඔය ද�ව�ෙ� හදව�� ඔබ ද�නවා ෙ�වතාව� ���ෙ� නව
ෙල�කෙ� බව�, ම�ෂ��� ���ෙ� පැර� ෙල�කෙ� බව�. ෙ�වතාව�ට �ෙබන �ණධ�ම
ම�ෂ���ට ෙන�මැත, ඒ �ස� ඔ��ට ෙ�වතාව� යැ� �ය�ෙ�. ම�ෂ��� ෙ�වතා ��� අ�යස �ස
නමා ෙමෙස� �ය� ඔබ සෑම �ණධ�මය��ම ප���ණ�... ඉ�ප� ඔ�� තම� පහ� ප�කාර�� ෙලස
හ��ව�. ෙමෙස� �ය�ෙ� ම�ෂ���ය. ෙමෙස� �ය�ෙ� ෙ�වතාව� ෙන�ෙව�. ෙ�වතාව�
ෙවෙස�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�ය ඔ��ට ක� �ගෙ� ��ය ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමකළ, ඔ�� සෑම
ෙකෙන�ටම �, � යැ� �ය�. � � ෙ��ම ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබව වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ අය බවට ප� කළ හැ�ෙ�
පරමා�ම ෙද�ය�ට පමණ�. ෙ��ෂ්ඨ ෙ�වතාව� ���ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�ය. ෙමකළ ��ම
ම�ෂ�ෙය� ෙ��ෂ්ඨ නැත. ඔය ද�ව�ට දැ� අ��ත අ�හැ�ම �ෙ�. ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �මට
ඉතාම ආස�න බව ඔබ ද�නා �ස� එය ��බඳව ඔබට �රාශාව� ඇ�ෙ�. එම ���� හත ෙය�ගා
අ�හ��න�ය. ඔ�� තම �ෙවස් අතහැර �ට� ය�. ඉ�ප� ඔ�� ෙග�ස් මා�ගාවල �ව� ෙව�. ඔ��ෙ�
�ඩා �� ආ�ෙය� �ව� �ෙ�� ��ම �යදම� දැ�මට නැත ��� නැත. �ෙදකලාව සඳහා ෙකෙන� අ��
ගත ��ෙ� �ඩා ��යක�, මා�ගාවක ෙන�ෙව�. බාබාද �ඩා ��ය� සාදවා ෙගන �ෙ�. �ඩා ��යක
සෑම ස�ට�ම �ෙ�. ඔය ද�ව� දැ� උ�සාහ කළ ��ෙ�, ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය
�මට�. නාටකෙ� �� � �ය�ල�ම අ�තය බව�, එය නැවත� ඒ අ���ම �වැර�ව ��වන බව� ඔබ ද�.
ෙ� �ස� ඔබ �� ෙකෙන�ට භ��ය නව�ව�න යැ� අවවාද ෙන�කළ ��ෙ�. ෙමම ඥානය ඔ��ෙ�
���� �ළ තැ�ප� � �ට තම� �වා�ම බව� අ��ත �යාෙග� තම උ�මය �� කර ගත �� බව�
ඔ��ට වැටෙහ�. අ��ත �යා හ�නාග� �ට ��ත සෑම ෙදය�ම අවස� ෙව�. පරමා�ම �යා පවස�ෙ�
තම ප�ල� සමඟ �වෙස� �ව� වන අතර�ර, �ක�ම තම ���ෙ� ෙය�ගාව පරම �යාට ස�බ�ධ
කර�න. භ�� මා�ගෙ� සමහර ���� දැ� භ��ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙයෙදන අ���ම, ශ�රෙ� ��කාව
ෙව�ෙව� �යාව� �� කළ ���. ඔ��ෙ� ඉතා දැ� �නය� වශෙය� ඔ�� �නපතාම ��� බැ�මට
ය�. ශා��ක ��� ෙවතට යෑම ෙභ��ක ව�දනා ගමන�. භ�� මා�ගෙ�� ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙස�
ඉබාගාෙ� යෑමට ��ෙව�. ෙම� ඔබ �� ෙස��ම ඉබාගාෙ� ෙන�ය�. ���� ෙම� පැ�� �ට ඔ��ට
ෙමම ඥානය �ස්තර කර �ම සඳහා ඔ��ට ඉඳගැ�මට සලස්ව�. ෙකෙස�ෙවත�, පරමා�ම �යා ��ප�
��ම සඳහා ඔබ එ� ස්ථානයක අ�� ගත ��� �යා ෙදය� නැත. භ�� මා�ගෙ�, �ෂ්ණාෙ�
භ��කය�ට ඇ��න අතර�ර� සහ එෙහ ෙමෙහ සැ�සර�� ඔ�ව ��ප� කළ ෙන�හැ�ද? �ෂ්ණාෙ�
�ං�රය� �වෙස� ඇ� බැ��, ���� ෙ�වාල වලට ය�ෙ� �මකටද �යා උග� ���� අස�ෙ� ෙ�
�ස�. ඔබ ෙක�ෙහ ��ය� �ෂ්ණාෙ� �ං�රයට ව�දනාමාන කළ හැක. අ�චා, ඔබට �ං�රය�
ෙන��ෙබ�නට ��ව�, එෙහ� ඔබට ඔ� ��ප� කළ හැක. ඔබ ය��� ෙදය� එ� වර� �� �ට, ඔබ එය
�ගටම �� කර�. ඔබෙග�ද එයම අස�. ඔබට �වෙස� �ට �� බාබා ��ප� කළ ෙන�හැ�ද? ෙමය අ��
ෙදය�. �� ෙකෙන� �� බාබාව ෙන�ද�. ඔ�� ඔ�ෙ� නම, ස්ව�පය, ෙ�ශය ෙහ� කාල වකවා�ව
ෙන�ද�නා අතර, �ක�ම ඔ� ස�ව ව�ා�ත� �යා �ය�. �වා�මයකට උ�ත�තර පරමා�ම �වය යැ�
�ව ෙන�හැක. �වා�මය�ට ඔ��ෙ� පරමා�ම �යාව ��ප� වන න��, ඔ�� ඔ�ව ෙන�ද�නා බැ��,
ඔබ �න හත� ඔ��ට �ස්තර කර �ය ���. ඉ�ප�, �ස්තරා�මක ක�� �ය�ලද �ස්තර කර ෙද�
ලබ�. පරම �යා ඥානෙ� සාගරය�. ඔබ ෙ� තර� කාලය� ඔ�ට සව� ෙද�� ��ෙ� ඔ� �ළ ඥානය ඇ�



�ස�. ඔබට ඥානය ලැෙබ�ෙ� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප��මට බව ඔබට වැටෙහ�. පරම
�යා පවස�ෙ� මම ඔබට �නපතාම අ��, ගැ�� ෙ�ව� �ය�ෙන�. ඔබට �ර� ෙන�ලැෙබන �ට ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙස� හඬා වැෙට�! පරමා�ම �යා පවස�ෙ� �ක�ම පරමා�ම �යා ��ප� කර�න! ඔබ �ර�ය
පාඩ� කළද, ඔබට ඒ� පරම �යාව අමතක ෙව�. පළ�ව ඔබ �� කළ ��ෙ� මම �වා�මය��, ඉතාම
�ඩා �ත��. �වා�මය� ය� �ම�දැ� ඔබ වටහා ගත ���. ඔ�� �ය�ෙ� �වා�මය� එම
ෙකනාෙග� �ට �, තව ෙකෙන� �ළට ඇ�� �ය. �වා�මය� වන අ�, �න��ප�� ගැ�ෙම� අප��
ව�ෙන�. ෙපර කළ ඔබ අය� �ෙ� පා���ධ ගෘහස්ථ ධ�මයට�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන යන ෙදෙදනාම
පා���ධ �ය. ඉ�ප� ෙදෙදනාම අප�� �, දැ� ෙදෙදනාම නැවත� පා���ධ ෙව�� ���. ඉ�ං ඔ��
අප��භාවෙය� පා���ධ �වාද, නැතෙහ�� ඔ�� පා���ධ උපත� ග�තාද? ඔබ පා���ධව �� අ���,
ඔබ පාපෙ� මා�ගයට ෙග�ස් අප�� � අ�දම�, පරම �යා ෙමතැන අ��ෙගන �ස්තර කර ෙද�.
ව�දනාකර�න� අප�� යැ� පැවෙසන අතර, ව�දනාමානයට ��ස්ස� පා���ධ බව �යැෙ�. ��
ෙල�ෙව�ම ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ඔබෙ� ���ෙය� ඇත. එ� පාලනය කෙළ� ක���ද සහ ඔ��ට එම
රාජධා�ය ලැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔබ ද�නවා. ෙමය ද�නා ෙවන ��ෙව� ෙන�මැත. ෙපරකළ, ඔබද
��මාණක� ��බඳ ඥානය ෙහ�, ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය දැන ��ෙ� නැත. එන�, ඔබ
අෙ�වවා�� �ය. ඔබ �� ෙදය� දැන ��ෙ� නැත. ඔබ අෙ�වවා�� වන �ට ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ��
අ����. ඔබ දැ� ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙ�වතාව� �මට�. එ� ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙබ�. �ව�මය �ණධ�ම
ධාරණය කළ ��ෙ� ෙම��ය. �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. ��ම සාපරා� �ෂ්�ය�
ෙන���ය ��� ෙ� සඳහා උ�සාහය අවශ��. ෙදඇස ඉතාම� සාපරා��. පංෙ���ය� �ය�ල�ෙග�
වැ�ෙය�ම සාපරා� ව�ෙ� ෙදඇස�. ඒවා ච�ෙය� භාගය� සාපරා�ව පව�න අතර, ච�ෙය� භාගය�
�ෂ්ඨව පව��. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ෙදෙන� සාපරා� නැත. ෙකෙන�ෙ� ෙදඇස සාපරා� වන �ට ඔ�ට
රාක ්ෂකෙය� යැ� �ය�. පරම �යාම පවස�ෙ� මම අප�� ෙල�කයට ඇ�� ව�ෙන�. අප�� � ඇ� අය
පා���ධ �ය ���. ෙමම ෙකනා (�හ්ම) තමා ෙද�ය� යැ� �යා ග�නා බව ���� �ය�. වෘක ්ෂෙ�
�ං�රය ෙදස බල�න ෙමම ෙකනා තෙම��ධා� ෙල�කෙ�, වෘක ්ෂෙ� ����ම �ට ෙගන ���. එම
ෙකනාම වෘක ්ෂය යට තපස්යාෙ� ද ෙය� ���. ස්ව�ණමය �ගෙය� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� ෙපළපත
��� �ගටම පැවෙත�. එම කාල වකවා�ව ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� පාලන කාලය ෙලස ගණ� ගැෙන�.
ෙ� �ස� බාබා පවස�ෙ� ඔබ ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය ෙප�වන �ට, ෙමෙස� ��ය ���
ෙමම රාජධා�ය ආර�භ � වසර 1250 කට ප�ව �� �ගය ආර�භ ෙව�. ��ථ ශාස්� වල වසර �ය දහස්
ගණන� සඳහ� කර ඇත. ෙමය දහවල සහ රා�ය ෙම� ෙවනස�! ච�ෙය� භාගයකට �හ්මෙ� රා�ය
ඇ� අතර ච�ෙය� භාගයකට �හ්මෙ� දහවල ඇත. ෙමම ෙ�ව� �ස්තර කර�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�.
ඔ� පවස�ෙ� ���� ද�ව�, තම� �වා�ම යැ� සළකා පරමා�ම �යාව ��ප� කර�න! ඔ� ��ප�
��ෙම� ඔබ පා���ධ �, ඉ�ප� ඔබෙ� අවස� ���� ඔබව ඔබෙ� ගමනා�තය කරා �ෙගන ය�. බාබා
ඔබට ෙම� �ක� ��මට �ය�ෙ� නැත. ඔ� ෙස�වය කළ හැ� ද�ව�ට ෙම� ඉ�නට �යා �ය�ෙ�
නැත. මධ�ස්ථාන සහ ෙක��කාගාර ෙන�කඩවා �වෘත ෙව�. ආරාධනා ප� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙද� ලබ�
පැ�ණ ෙල�ක රාජධා�යට ඔබෙ� �ව�මය උ�ප�� උ�මය �� කර ග�න. ඔබ පරමා�ම �යාෙ�
ද�ව�ය. පරමා�ම �යා �ව� ෙල�කෙ� ��මාණක��. එබැ�� �ව� ෙල�කෙ� උ�මය ඔබට �� �ය
���. පරම �යා පවස�ෙ� මම �ව� ෙල�කය ස්ථාපනය ��මට පැ�ෙණ�ෙ� එ� වර� පමණ�. එම
ෙල�ක ච�යම ෙන�කඩවා �මණය ෙව�. ම�ෂ���ෙ� උපෙදස් ෙබ�ෙහ�මය� ඇ� අතර ඔ�� ෙන�ෙය�
ෙ�ව� �ය�. ෙබ�ෙහ� මත �ෙ�. ෙ�වාට �ය�ෙ� ෙන�ෙබ�� උපෙ�ශ �යා�. වෘක ්ෂය ඉතා �ශාල�!
අ� ��� ෙබ�ෙහ�මය� ම� ෙව�. ආග� ෙබ�ෙහ�මය� පැ�ෙර�� පව�. ෙපරකළ ��ෙ� එ�
උපෙ�ශය� සහ එ� රාජධා�ය�. �� ෙල�ව �රාම පැව�ෙ� ඔ��ෙ� රාජධා�ය�. ෙමකළ ඔබට ෙමය
වැටෙහ�. අ� �� ෙල�ෙව�ම අ�ප�ය�ව ��ෙය�. ඉ�ප� උප� 84 � ගැ�ෙම� ප� අ� ��ප�� �
ඇත. ඔබ දැ� මරණය ජය ග��� ���. එ� අක� මරණ ෙන�මැත. ෙම� ෙකෙන� ය� තැනක ඉඳෙගන
��න අතෙර� අක� මරණ ��ෙව�. සෑම තැනකම මරණය �ස ෙවන ෙදය� නැත. එ� එෙස� ෙන�ෙව�. එ�
ෙකෙන�ෙ� ස���ණ ආ�ෂ ෙත� ��තය පව�. භාරතෙ� සාමය, ස�ට සහ සමෘ��ය පැව��. එ�
සාමාන� ආ�ෂ කාලය වසර 150 � �ය. දැ� ආ�ෂ කාලය ෙදස බල�න! පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට ෙය�ගා
ඉගැ��ය. එබැ�� ඔබට ෙය�ෙ�ශ්ව� යැ� �ය�. එ�� ඔබට එෙස� ෙන��ය�. ඔබ ෙමකළ ෙය�ෙ�ශ්ව�ය
පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට රාජ ෙය�ගා උග�ව�. ඉ�ප� ඔබ රා�-රාෙ�ශ්ව� (රජ �ම�� සහ �ම�ය�)



බවට ප� ෙව�. ඔබ දැ� ග�ාෙ�ශ්ව� (ඥානෙය� ස��) ය. ඉ�ප� ඔබ රාෙ�ශ්ව�, එන� ර�� ෙග�
රජව�� බවට ප� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ෙදඇස් �ෂ්ඨ ��ම සඳහා උ�සාහ දර�න. ඔබ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�, �ජා�තා �හ්මෙ�
ද�ව� බව, සෑම �ෙටකම තම ���ෙය� තබා ග�න. එබැ�� ඔබට සාපරා� �ෂ්�ය� ෙන���ය
���.

2. ඔබෙ� ශ�රෙ� ��කාව ෙව�ෙව� �යාව� �� කරන අතර �ර, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව එ�
පරමා�ම �යා ෙවතට ස�බ�ධ කර�න. �ය�ම ��ත ෙ�ව� අතහැර අ��ත �යා ��ප� කර�න.
අ��ත අ�හ��ෙන� ව�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� අ���ය �ඛෙ� ඔං��ලාෙ� පැ��ෙම�, සංගම �ගෙ� �ය�
අෙල��ක ලැ�� ව�� �ෙර�වා.
සෑම �ටම අෙල��ක ලැ�� ව�� �� ��න ද�ව�, ෙන�කඩවා අ���ය �ඛෙ�
ඔං��ලාෙ� පැ�ෙද�. �ෙශ�ෂෙය� ආදර�ය ද�ව�ට ඔං��ලාවල පැ��මට අවසර
ලැෙබ�. ඒ ආකාරෙය�ම, �ය� ලැ�� ව�� ���� �හ්මණය�ෙ� ඔං��ලාව ව�ෙ�,
අ���ය �ඛෙ� ඔං��ලාව�. සෑම �ටම ෙමම ඔං��ලාෙ� ෙන�කඩවා පැ�ෙද�න. ��ම
�ෙටක ශ�ර අවධානයට ෙන�පැ�ෙණ�න. ෙමම ඔං��ලාෙව� බැස තම ෙදපා �ම තබන
අය, ��� ෙව�. උසස්ම-උසස් �යාෙ� ���� ද�ව�, �ර��වම අ���ය �ඛෙ�
ඔං��ලාෙ� පැ�ෙද� ඔ��ට තම ෙදපය මෙ� තැ�ය ෙන�හැක.

පාඨය: ’මම අ�හල ෙකෙන�’ යන අහංකාරකම අ�හැ�ම, සැබෑ අ�හැ�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


