
 

 

Cara untuk Mengumpulkan Kekuatan Keheningan adalah dengan Memiliki Tahapan Mawas Diri dan Tetap 
Dalam Kesendirian 

Hari ini, Sang Ayah Yang Mahakuasa, BapDada, sedang melihat Tentara Shakti-Nya. Tentara Shakti                         
spiritual ini adalah tentara yang unik. Ini disebut tentara spiritual, tetapi kekuatan istimewanya adalah                           
kekuatan keheningan, dan ini adalah tentara tanpa kekerasan yang membawa kedamaian. Jadi, hari ini,                           
BapDada melihat setiap anak yang adalah pemberkah kedamaian dan melihat sejauh mana setiap anak                           
telah mengumpulkan kekuatan keheningan. Kekuatan keheningan ini adalah senjata khusus dari tentara                       
spiritual. Anda semua memegang senjata ini, tetapi Anda berurutan. Kekuatan keheningan akan                       
mengubah seluruh dunia dari tidak damai menjadi damai. Itu bukan saja akan mentransformasi jiwa                           
manusia, melainkan juga unsur alam. Sekarang, kekuatan keheningan harus dikenali dan dialami                       
dengan cara yang lebih dalam. Semakin Anda menjadi kuat dengan kekuatan ini, semakin Anda terus                             
mengalami pentingnya dan hebatnya kekuatan keheningan. Saat ini, Anda mengalami pencapaian                     
kesuksesan melalui kekuatan kata-kata dan kekuatan fasilitas pelayanan, tetapi kekuatan keheningan                     
jauh lebih besar daripada kekuatan kata-kata dan fasilitas fisik pelayanan. “Fasilitas” kekuatan                       
keheningan juga luhur. Seperti halnya Anda menggunakan gambar, proyektor, dan video sebagai sarana                         
untuk melakukan pelayanan melalui kata-kata, demikian pula fasilitas kekuatan keheningan adalah                     
pikiran suci, restu baik, dan bahasa mata. Sama seperti Anda memberikan pengenalan tentang Sang                           
Ayah dan ciptaan melalui bahasa kata-kata, dengan cara yang sama, atas dasar kekuatan keheningan                           
dan dengan bahasa mata, Anda mampu memberikan pengalaman tentang Sang Ayah. Sama seperti                         
Anda menunjukkan gambar melalui proyektor, dengan cara yang sama, Anda bisa dengan jelas                         
menunjukkan sosok diri Anda dan Sang Ayah yang berkilau di tengah dahi Anda. Sebagaimana saat ini                               
Anda memberi orang pengalaman perziarahan ingatan melalui kata-kata, dengan cara yang sama,                       
dengan kekuatan keheningan, wajah Anda dengan sendirinya akan memberikan pengalaman dari                     
berbagai tahapan ingatan yang berbeda-beda. Mereka yang mengalami ini akan dengan mudah                       
merasakan bahwa pada saat itu, mereka sedang mengalami tahapan benih, atau bahwa mereka sedang                           
mengalami tahapan malaikat, atau mereka dengan sendirinya akan mengalami berbagai kebajikan luhur                       
dari wajah Anda yang kuat. 

Sebagaimana Anda memungkinkan jiwa-jiwa memiliki perasaan kerja sama dan cinta kasih melalui                       
kata-kata, dengan cara yang sama, ketika Anda sendiri memiliki restu baik dan stabil dalam tahapan                             
cinta kasih, apa pun perasaan Anda, Anda akan memungkinkan perasaan yang sama itu muncul di                             
dalam diri mereka. Restu baik Anda akan menyulut perasaan mereka. Sama seperti pelita menyalakan                           
pelita, dengan cara yang sama, restu baik Anda yang kuat akan membuat perasaan yang paling luhur                               
muncul dengan mudah dalam diri orang lain. Sama seperti Anda sekarang melakukan semua tugas fisik                             
melalui kata-kata, dengan cara yang sama, Anda bisa dengan mudah melakukan dan memungkinkan                         
orang lain untuk melakukan tugas fisik apa pun dengan metode luhur dari kekuatan keheningan, yaitu                             
dengan kekuatan pikiran suci. Sebagaimana kekuatan sains memiliki fasilitas telepon dan nirkabel,                       
dengan cara yang sama, pikiran suci ini akan memberi Anda pengalaman menyelesaikan tugas                         
seakan-akan berbicara secara langsung, bertatap muka, atau seolah-olah berbicara melalui telepon atau                       
nirkabel. Ini adalah keistimewaan dari kekuatan keheningan. Kekuatan keheningan tidak kalah                     
hebatnya. Namun, karena Anda lebih banyak menggunakan kekuatan kata-kata dan fasilitas fisik, Anda                         
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merasa bahwa itu mudah. Anda belum bereksperimen dengan fasilitas kekuatan keheningan; inilah                       
sebabnya Anda tidak memiliki pengalaman itu. Anda merasa bahwa cara yang lain itu mudah,                           
sedangkan cara yang ini sulit. Namun, sesuai dengan perubahan waktu, Anda pasti harus menggunakan                           
fasilitas kekuatan keheningan. 

Oleh karena itu, oh, jiwa-jiwa luhur, pemberkah kedamaian, alamilah kekuatan keheningan.                     
Sebagaimana Anda telah menjadi kuat dalam kata-kata melalui berlatih dengan kata-kata, dengan cara                         
yang sama, teruslah lebih banyak berlatih dengan kekuatan keheningan. Seiring dengan kemajuan                       
Anda, Anda tidak akan punya waktu untuk melayani dengan kata-kata maupun fasilitas fisik. Pada saat                             
seperti itu, fasilitas kekuatan keheningan akan diperlukan, karena apa pun yang sangat kuat juga akan                             
sangat halus. Jadi, pikiran suci lebih halus daripada kata-kata; inilah sebabnya dampak dari yang halus                             
akan sangat kuat. Bahkan sekarang, Anda mengalami ini. Saat kekuatan kata-kata tidak mampu                         
melaksanakan tugas, Anda berkata, “Orang ini tidak akan paham melalui kata-kata, dia hanya bisa                           
ditranformasi dengan perasaan suci.” Ketika kata-kata tidak mampu membuat tugas berhasil,                     
pengalaman belas kasih dan cinta kasih dengan fasilitas kekuatan keheningan – pikiran suci, restu baik,                             
dan bahasa mata – mampu menyelesaikan tugas. Bahkan sekarang, ketika seseorang yang suka berdebat                           
datang, dia akan semakin banyak berdebat melalui kata-kata. Oleh karena itu, Anda membuat orang itu                             
duduk untuk mengingat Baba dan memberinya pengalaman kekuatan keheningan, bukan? Jika dia                       
kemudian mengalami kedamaian bahkan untuk sedetik dengan mengingat Baba, dia akan menyerahkan                       
intelek argumentatifnya melalui pengalaman keheningan. Jadi, terus tingkatkan pengalaman kekuatan                   
keheningan. Sampai saat ini, hanya ada sedikit pengalaman tentang kekuatan keheningan ini. Mayoritas                         
dari Anda baru mengalami sedikit dari manisnya rasa kekuatan keheningan. Oh, para pemberkah                         
kedamaian, para pemuja Anda memohon kedamaian, lebih dari apa pun, kepada sosok-sosok tidak                         
hidup Anda, karena kebahagiaan menyatu dalam kedamaian. Mereka hanya mengalaminya dalam                     
waktu yang singkat. Jadi, BapDada melihat berapa banyak jiwa yang mengalami kekuatan keheningan,                         
berapa banyak dari Anda jiwa-jiwa yang membicarakannya, dan berapa banyak jiwa yang                       
bereksperimen dengannya. Untuk ini, Anda perlu menjadi mawas diri (introvert) dan tetap dalam                         
kesendirian. Sangat mudah untuk menjadi ekstrovert. Namun, seiring berjalannya waktu, sekarang                     
diperlukan banyak latihan untuk menjadi mawas diri. Beberapa anak mengatakan bahwa mereka tidak                         
punya waktu untuk berada dalam kesendirian, tidak punya waktu untuk mengalami tahapan mawas diri,                           
karena aktivitas pelayanan dan kekuatan kata-kata telah meningkat pesat. Namun, tidak perlu                       
meluangkan setengah jam atau satu jam untuk ini. Selagi berada di tengah-tengah aktivitas pelayanan,                           
Anda bisa menemukan banyak waktu di sela-selanya, di mana Anda bisa mengalami kesendirian. 

Berada dalam kesendirian berarti menstabilkan diri Anda dalam satu tahapan yang kuat. Stabilkan diri                           
Anda dalam tahapan benih, stabilkan diri Anda dalam tahapan mercusuar dan menara kekuatan, yaitu                           
stabilkan diri Anda dalam pengalaman menjadi jiwa yang memancarkan cahaya dan kekuatan kepada                         
dunia. Melalui tahapan malaikat, berilah orang lain pengalaman tahapan avyakt. Jika Anda                       
berkonsentrasi dalam tahapan ini walaupun hanya selama satu detik atau satu menit, maka tahapan ini                             
mampu memberikan banyak manfaat kepada diri Anda dan orang lain, bahkan untuk satu menit saja.                             
Anda hanya perlu melatihnya. Sekarang, siapa yang tidak punya waktu bahkan semenit pun? Ketika                           
sistem ​traffic control dimulai, beberapa orang dahulu berpikir, “Bagaimana ini bisa dilakukan?”                       
Jumlah aktivitas pelayanan sangat banyak dan Anda selalu sibuk. Namun, karena Anda                       
mempertahankan tujuan, itu menjadi mungkin. Program itu terus berlanjut, bukan? Apakah Anda                       
memiliki program ​traffic control di center-center, atau apakah Anda terkadang melewatkan ​traffic                       



control dan terkadang menjalankannya? Ini juga merupakan sistem marga Brahmana; itu adalah suatu                         
disiplin. Sama seperti Anda menganggap disiplin yang lain penting, dengan cara yang sama, ini juga                             
diperlukan untuk kemajuan diri, untuk sukses dalam pelayanan, dan untuk atmosfer di center. Jadi,                           
dengan menjaga tujuan untuk berlatih menjadi mawas diri dan dalam kesendirian, dengan cinta kasih                           
yang mendalam di hati Anda, luangkan waktu untuk melakukan ini dari waktu ke waktu. Mereka, yang                               
mengetahui pentingnya hal ini, akan meluangkan waktu dengan sendirinya. Jika Anda tidak                       
menganggapnya penting, Anda tidak akan punya waktu. Menstabilkan mental dan intelek Anda dalam                         
tahapan yang kuat berarti berada dalam kesendirian. Anda melihat sakar Brahma Baba: tanda dia                           
mendekati kesempurnaan adalah, ketika melakukan pelayanan, sambil mendengarkan berita, dia masuk                     
ke dalam kesendirian. Anda menyaksikan ini, bukan? Dia bisa memahami intisari berita satu jam dalam                             
lima menit serta membuat anak-anak bahagia, dan juga memberi mereka pengalaman tahapan mawas                         
diri dan kesendiriannya. Tanda kesempurnaan adalah dia mengalami tahapan mawas diri dan                       
kesendirian selagi berjalan dan beraktivitas serta sambil mendengarkan dan melakukan berbagai hal.                       
Jadi, apakah Anda tidak sanggup mengikuti sang ayah? Adakah yang memiliki tanggung jawab lebih                           
besar daripada yang dimiliki Ayah Brahma? Ayah Brahma tidak pernah mengatakan bahwa dia terlalu                           
sibuk; dia menjadi teladan di depan anak-anak. Sekarang, sesuai waktu, ada kebutuhan untuk latihan                           
ini. Walaupun Anda memiliki semua fasilitas untuk pelayanan, Anda tetap perlu melayani dengan                         
kekuatan keheningan, karena kekuatan keheningan adalah kekuatan yang memberikan pengalaman.                   
Umumnya, panah kekuatan kata-kata hanya mengenai kepala, sedangkan panah pengalaman menancap                     
di hati. Jadi, sesuai waktu, akan terdengar seruan, “Berilah kami pengalaman sedetik saja!” Mereka,                           
yang sudah lelah mendengarkan dan berbicara, akan datang. Dengan metode kekuatan keheningan,                       
Anda akan mampu membawa mereka melampaui dengan drishti sekilas. Dengan pikiran suci Anda,                         
Anda akan mampu mengakhiri pikiran sia-sia dari jiwa-jiwa lain. Dengan perasaan suci Anda, Anda                           
akan memungkinkan munculnya perasaan cinta kasih mereka kepada Sang Ayah. Hanya setelah Anda                         
membuat jiwa-jiwa itu puas dengan kekuatan keheningan, barulah mereka akan menyanyikan pujian di                         
depan Anda, jiwa-jiwa yang merupakan pemberkah kedamaian yang hidup, "Oh, pemberkah                     
kedamaian, oh, pemberkah kedamaian." Kemudian, dengan membawa sanskara terakhir ini bersama                     
diri mereka, mereka akan menjadi jiwa pemuja di zaman tembaga dan menyanyikan pujian ini di depan                               
sosok-sosok tidak hidup Anda. Baba akan memberi tahu Anda di lain waktu tentang pentingnya ​traffic                             
control dan juga betapa itu sangat diperlukan. Namun, Anda harus mengetahui pentingnya kekuatan                         
keheningan bagi diri Anda sendiri dan menggunakannya untuk melakukan pelayanan. Apakah Anda                       
mengerti? 

Hari ini, Punjab telah datang. Di Punjab, penting untuk melakukan pelayanan dengan kekuatan                         
keheningan. Dengan kekuatan keheningan, Anda bisa membuat mereka yang memiliki sikap kekerasan                       
menjadi tanpa kekerasan. Anda lihat pada saat permulaan pendirian, bagaimana mereka yang memiliki                         
sikap kekerasan ditransformasi di depan kekuatan spiritual keheningan. Jadi, kekuatan keheninganlah                     
yang akan menenangkan mereka yang memiliki sikap kekerasan. Mereka hanya belum siap                       
mendengarkan kata-kata. Ketika gelombang panas atau dingin mampu menyebar ke segala penjuru                       
dengan kekuatan alam, maka tidak dapatkah gelombang keheningan disebarkan ke segala arah oleh                         
para penguasa alam? Instrumen sains mampu mengubah suasana yang sangat panas menjadi sejuk. Jadi,                           
tidak bisakah kekuatan spiritual mengubah jiwa? Jadi, apa yang didengar oleh mereka yang dari                           
Punjab? Biarlah semua orang merasakan vibrasi dari orang yang memiliki simpanan harta karun                         
kedamaian yang memberi mereka sinar kedamaian. Punjablah yang diberi waktu untuk melakukan                       
pelayanan ini. Anda tetap mengadakan acara dan pameran, tetapi rasakanlah kekuatan ini dan juga                           



berikan pengalaman ini kepada orang lain. Mental Anda perlu memiliki sikap yang terkonsentrasi dan                           
kuat. Semakin kuat sebuah mercusuar, semakin jauh mercusuar itu mampu memancarkan cahayanya.                       
Jadi, inilah saatnya bagi mereka yang berasal dari Punjab untuk bereksperimen dengan kekuatan ini.                           
Apakah Anda mengerti? Achcha. 

Kelompok dari Andhra Pradesh juga datang. Apa yang akan Anda lakukan? Anda akan menenangkan                           
badai. Banyak badai datang di Andhra. Untuk meredakan badai, Anda membutuhkan kekuatan                       
keheningan. Jiwa manusia terus mengembara tanpa arah dan tujuan dalam badai. Jadi, menunjukkan                         
tujuan kedamaian kepada jiwa-jiwa yang mengembara adalah pelayanan khusus dari mereka yang                       
berasal dari Andhra. Ketika mereka berakhir dalam pengembaraan fisik, sebenarnya mental merekalah                       
yang terlebih dahulu mengembara, kemudian badan mereka mengikuti. Ketika mental mereka teguh                       
(stabil), intelek mereka akan bekerja untuk mendukung badan. Jika mental tidak stabil, maka intelek                           
tidak berfungsi, bahkan untuk menggunakan fasilitas fisik yang dibutuhkan badan. Oleh karena itu,                         
untuk menenangkan mental setiap orang, gunakan kekuatan ini. Keduanya (Punjab dan Andhra) harus                         
diselamatkan dari badai. Di sana, mereka mengalami badai kekerasan, sedangkan tempat lain                       
mengalami badai dari samudra. Di sana, ada badai dari manusia, sedangkan di sini, ada badai dari alam.                                 
Meskipun demikian, ada badai di kedua tempat tersebut. Berikanlah hadiah keheningan bagi mereka                         
yang mengalami badai. Hadiah ini akan mentransformasi badai. Achcha. 

Kepada semua jiwa yang luhur di segala tempat, yang merupakan pemberkah kedamaian, kepada semua                           
jiwa mawas diri yang agung di mana-mana, kepada jiwa-jiwa karma yogi yang luhur, yang selalu                             
bertindak dalam kesendirian, kepada jiwa-jiwa yogi yang luhur yang terus-menerus bereksperimen                     
dengan kekuatan keheningan, cinta kasih, salam, dan namaste dari BapDada. 

Dadiji berpamitan untuk pergi ke Mela Rajpeepla (Gujarat) selama satu hari 

Jiwa-jiwa istimewa mendapatkan penghasilan berjuta-juta di setiap langkah. Kerja sama yang diterima                       
dari para senior menjadi payung perlindungan dan memuliakan segalanya. Ke mana pun Anda pergi,                           
berikanlah cinta kasih dan salam khusus kepada setiap orang, satu per satu, secara pribadi. Di jalan                               
pemujaan, anak-anak banyak memutar manik-manik rosario dengan menyebutkan nama-nama. Jika                   
Sang Ayah memulai rosario ini sekarang, itu akan menjadi rosario besar. Inilah sebabnya, ke mana pun                               
anak-anak (jiwa-jiwa istimewa) pergi, semangat dan antusiasme meningkat secara khusus. Jika jiwa                       
istimewa pergi ke suatu tempat, itu berarti membawa lebih banyak keistimewaan dalam pelayanan. Hal                           
ini dimulai di sini, tetapi Anda hanya pergi ke sana dan menginjakkan kaki di tanah, di sana. Jadi,                                   
menginjakkan kaki di sana berarti berkeliling di sana. Di sini, Anda berkeliling melakukan pelayanan,                           
dan di sana, di jalan pemujaan, mereka memberi makna penting dalam hal menginjakkan kaki di tanah.                               
Namun, semuanya dimulai di sini. Bahkan jika Anda pergi ke suatu tempat selama setengah jam atau                               
satu jam, semua orang menjadi bahagia, tetapi pelayanan juga berlangsung di sini. Di jalan pemujaan,                             
hanya dengan Anda menginjakkan kaki di sana, mereka pun mengalami kebahagiaan. Semua ini                         
ditetapkan di sini. Semua fondasi untuk jalan pemujaan diletakkan di sini, hanya saja bentuknya                           
berubah. Jadi, bagi semua jiwa yang telah menjadi instrumen untuk melakukan pelayanan di mela, yaitu                             
mereka yang telah menjadi instrumen untuk pelayanan perayaan pertemuan, BapDada merayakan                     
pertemuan dengan mereka semua sebelum mela. Ini adalah mela Sang Ayah dan anak-anak, sedangkan                           
itu adalah mela pelayanan. Jadi, cinta kasih dan salam untuk semua orang dari hati. Achcha. Di dunia,                                 
mereka memiliki klub malam, sedangkan di sini, Anda memiliki klub amrit vela. (Kepada para Dadi:)                             
Anda semua adalah anggota klub amrit vela. Semua orang senang melihat Anda. Kebahagiaan dialami                           



ketika mereka melihat jiwa-jiwa istimewa. Achcha. 

Pada saat perpisahan: cinta kasih dan salam pada hari Satguru (pukul 6 pagi) 

Pada hari Jupiter, cinta kasih, salam, dan namaste kepada semua daun pertama yang tak ternilai dari                               
pohon, dari Sang Ayah, Sang Tuan Dari Pohon. Pasti ada pertanda Jupiter di atas semua jiwa yang                                 
luhur. Pertanda Rahu dan semua pertanda lainnya sekarang telah berakhir. Sekarang, secara                       
terus-menerus, hanya ada satu jenis pertanda di atas semua jiwa Brahmana: Pertanda Jupiter, Pertanda                           
Sang Tuan Dari Pohon. Jadi, ada pertanda Jupiter dan juga hari Jupiter (Kamis), dan Sang Tuan Dari                                 
Pohon merayakan pertemuan dengan daun-daun asli-Nya. Jadi, Anda mengingat Baba dan akan selalu                         
mengingat Beliau. Anda terus-menerus terlebur dalam cinta kasih dan akan selalu penuh kasih. Apakah                           
Anda mengerti? 

  
***OM SHANTI*** 

Berkah:  Semoga Anda menjadi menara cahaya dan kekuatan yang melakukan pelayanan dengan                     
wujud Anda yang terberkahi dengan menggunakan rem yang kuat. 
Untuk melayani dengan wujud yang terberkahi, pertama-tama Anda perlu memiliki pikiran                     
suci dan juga latihan khusus untuk mengendalikan banyak pikiran Anda dalam sedetik.                       
Sepanjang hari, teruslah beraktivitas dalam gelombang samudra pikiran suci, dan kapan                     
pun Anda inginkan, masuklah ke dasar samudra pikiran suci, dan jadilah wujud                       
keheningan. Untuk ini, Anda memerlukan rem yang kuat, kendali penuh atas pikiran Anda,                         
dan semua hak atas intelek dan sanskara Anda, karena hanya dengan demikian, Anda akan                           
mampu menjadi menara cahaya dan kekuatan serta melayani dengan wujud Anda yang                       
terberkahi. 

Slogan:  Jadilah ekonomis dengan pikiran, waktu, dan kata-kata Anda, maka Anda akan mampu                       
menangkap bantuan Baba. 


