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2.       औ                                                       
3.      प                                    ड               
4.                   प                                  
5.             प                         प            
6.                 प             -                                
7.        प                प                        प           
8.                                                                        
9.                      , प                        प          
10.         प                                  -              
11.                                प                      ड         
12.                                                                         
13.        औ               प                                                    
14.                                                              
15.        औ                            औ               प         
16.                  प                          प                
17.     प                     प                                                 प     
18.                                                                      
19.         प   प     -  -               औ                                   
20.  प          प,     औ            औ                                      
21.                                                          
22. प                                                           
23.         प                                -                 
24.    औ                प                                               
25.               ड                                           -                  
26.                                                     
27.                                                                          प       
28. अऩने ऩरयवर्तन द्वाया सॊकल्ऩ, फोर, सम्फन्ध, सम्ऩकत  भें सपरर्ा प्राप्र् कयना ही सपरर्ाभूर्त फनना है 



29. सवत आत्भाओॊ प्रतर् शुद्ध सॊकल्ऩ कयना ही वयदानी भूर्त फनना है 
30.                                        
31.                ,  प                                   
32.       प                   प                               
33. ब्राह्भण वह है जो शुद्धद्ध औय द्धवधध ऩूवतक हय कामत कये 
34. द्धवस्र्ाय को न देख साय को देखो औय स्वमॊ भें सभा रो-मही र्ीव्र ऩुरुषार्त है 
35. ऩयध ॊर्न औय ऩयदशतन की धरू से सदा दयू यहो र्ो फेदाग अभूल्म हीया फन जामेंगे 
36.                                                                  
37.                             :                                                     
38.                                प   प                                 
39.     औ                              प                             
40.                                                                
41.                                             प                         
42.  प                                                            प       
43.                                                     :          
44.                              ड                                प           
45.                                                  -                 
46.                औ                    ,                
47.                                            प                -                        
48.  ड            प             ,              प                       प           
49.                                                                      
50.  प                                                                   
51.                                  ,         प                             
52.                  औ    प                                 
53.            प              ड                      ड    
54.                                           
55.                                          
56. प     प     प      प                   औ                                   
57.                           :                         
58.                            प   प                          



59.                                                   प                       (28/2) 
60.     प      -    औ                                          प  प        
61.  प       -               औ                                                             
62. प                               प                  
63.                प            -  प   ,     औ      
64. ऻानी वह है जो कायण शब्द को भजत कय हय फार् का तनवायण कय दे 
65. जजम्भेवायी सम्बारर्े हुए सफ कुछ फाऩ को अऩतण कय डफर राइट यहना ही परयश्र्ा फनना है 
66. यभर्ा मोगी फनना है र्ो नॉरेज औय अनुबव की डफर अर्ॉरयटी वारे फनो 
67.                  प                   -                    
68. ''    ''        ड    ड                                                 
69.                         प                              प         
70.          ,                 ड                                 प                  
71.  प                                         औ                                
72.  प               प                                                         
73.        ,        ,                                           प       
74. फाऩ औय सवत की दआुओॊ के द्धवभान भें उड़ने वारे ही उड़र्ा मोगी हैं 
75. सपरर्ा की  ाफी द्वाया सवत खजानों को सपर कयना ही भहादानी फनना है 
76. अव्मक्र् व कभातर्ीर् जस्र्तर् का अनुबव कयना है र्ो कर्नी, कयनी औय यहनी को सभान फनाओ 
77. अऩनी दृजटट, वजृत्र् औय स्भतृर् की शजक्र् से शाजन्र् का अनुबव कयाना ही भहादानी फनना है 
78. आत्भ-अभबभानी जस्र्तर् का व्रर् धायण कय रो र्ो वजृत्र्माॉ ऩरयवर्तन हो जामेंगी 
79. ऩयभात्भा के गुणों औय शजक्र्मों को स्वमॊ भें धायण कयना ही भहान र्ऩस्मा है 
80. एकयस ऩुरुषार्त द्वाया ऊॊ  ी जस्र्तर् फना रो र्ो महभारम जैसा फड़ा ऩेऩय बी ई ई हो जामेगा 
81. फाफा की भदद को कै  कयना है र्ो फुद्धद्ध को एकाग्र कय रो 
82. अऩने उभॊग-उत्साह द्वाया अनेक आत्भाओॊ का उत्साह फढाना - मह सच् ी सेवा है 
83. जजनके सॊकल्ऩों भें एक फाफा है उनकी भन्सा सदा शजक्र्शारी है 
84. जो सदा ईश्वयीम द्धवधान ऩय  रर्े हैं वही ब्रह्भा फाऩ सभान भास्टय द्धवधार्ा फनर्े हैं 
85.        औ                                                   
86.                      प                                        
87.                  औ                        प                      



88.      प     प                                               
89.                                         -       प               
90.                                      ,                 :  प                
91. याज़मुक्र् फन हय ऩरयजस्र्तर् भें याज़ी यहने वारे ही ऻानी र्ू आत्भा हैं 
92. मदर सदा सच् ी हो र्ो मदरायाभ फाऩ की आशीवातद भभरर्ी यहेगी 
93. जो इस सभम सफ कुछ सहन कयर्े हैं वही शहनशाह फनर्े हैं 
94. ई हातनमर् भें यहने का व्रर् रेना ही ऻानी र्ू आत्भा फनना है 
95. सुख के खार्े से सम्ऩन्न यहो र्ो आऩके हय कदभ से सफको सुख की अनुबूतर् होर्ी यहेगी 
96. ऩयभात्भ ऻानी वह है जो सवत फन्धनों एवॊ आकषतणों से भुक्र् है 
97. जजन्हें ककसी बी फार् का गभ नहीॊ, वही फेगभऩुय के फेकपक्र फादशाह हैं। 
98. स्वमॊ को ऐसा शजक्र् स्र्म्ब फनाओ जो अनेको को नई जीवन फनाने की शजक्र् प्राप्र् हो 
99. मदर से सदा मही गार्े यहो कक ऩाना र्ा सो ऩा भरमा...र्ो  हेया खशुनुभ: यहेगा। 
100. जो सवत प्राजप्र्मों से सम्ऩन्न है वही इच्छा भात्रभ ्अद्धवद्मा है 
101. मदव्म फुद्धद्ध द्वाया सवत भसद्धद्धमों को प्राप्र् कयना ही भसद्धद्ध स्वई ऩ फनना है 
102. पी सत भें सुख-शाजन्र् औय खशुी की झरक हो र्ो अनेक आत्भाओॊ का फ्मू य शे्रटठ फना सकर्े हो 
103. अऩने आऩ ने युर अटेन्शन हो र्ो ककसी बी प्रकाय का टेन्शन आ नहीॊ सकर्ा 
104. फाऩदादा के मदर की भुफायक रेनी है र्ो अनेक फार्ों को न देख अर्क सेवा ऩय उऩजस्र्र् यहो 
105. स्भतृर् स्वई ऩ फनकय हय कभत कयने वारे ही प्रकाश स्र्म्ब (राइट हाउस) फनर्े हैं 
106. परयश्र्ा फनना है र्ो साऺी हो हय आत्भा का ऩाटत देखो औय सकाश दो 
107. फेहद ड्राभा के हय दृश्म को तनजश् र् जानकय सदा तनजश् ॊर् यहो 
108. अऩने भस्र्क की भणी द्वाया स्वमॊ का स्वई ऩ औय शे्रटठ भॊजजर का साऺात्काय कयाना ही राइट हाउस 

फनना है 
109. इच्छा भात्रभ ्अद्धवद्मा की जस्र्तर् द्वाया सवत की इच्छाओॊ को ऩूणत कयना ही काभधेनु फनना है 
110. ककसी बी फार् भें भूॊझने के फजाए भौज का अनुबव कयना ही भस्र् मोगी फनना है 
111. जहाॉ स्वच्छर्ा औय भधयुर्ा है वहाॉ सेवा भें सपरर्ा है 
112. आत्भ तनश् म से अऩने सॊस्कायों को सम्ऩूणत ऩावन फनाना ही शे्रटठ मोग है 
113. अऩनी कभेजन्िमों को मोग अजनन भें र्ऩाने वारे ही सम्ऩूणत ऩावन फनर्े हैं 
114. आऩस भें स्नेह औय सन्र्ुटटर्ा सम्ऩन्न व्मवहाय कयने वारे ही सपरर्ा भूर्त फनर्े हैं 



115. फाऩ के सार्-सार् सवत आत्भाओॊ के स्नेही फनना ही सच् ी सद्््बावना है 
116. दृजटट भें यहभ औय शुब बावना हो र्ो अभबभान व अऩभान की दृजटट सभाप्र् हो जामेगी 
117. अऩने नमनों भें बफन्दईु ऩ फाऩ को सभा रो र्ो औय कोई सभा नहीॊ सकर्ा 
118. ऩयभात्भ वसे के अधधकायी फनकय यहो र्ो अधीनर्ा आ नहीॊ सकर्ी 
119. मोग अजनन से द्धवकायों के फीज को बस्भ कय दो र्ो सभम ऩय धोखा भभर नहीॊ सकर्ा 
120. माद औय सेवा का फैरेन्स यखने से ही सवत की दआुमें भभरर्ी हैं (30/4) 
121. सहायेदार्ा फाऩ को प्रत्मऺ कय सफको ककनाये रगाओ 
122. जो तनभाणतध र्, अर्क औय सदा जागर्ी ज्मोर् हैं - वही द्धवश्व कल्माणकायी हैं 
123. अऩनी अवस्र्ा को ऐसा शान्र्-ध र् फना रो जो क्रोध का बूर् दयू से ही बाग जाए 
124. ऩयभार्त के आधाय से व्मवहाय को भसद्ध कयना - मही मोगी का रऺण है 
125. अऩने स्वभान की सीट ऩय सेट यहो र्ो भामा आऩके आगे सयेन्डय हो जामेगी 
126. फाऩ को अऩना सार्ी फनाकय भामा के खेर को साऺी होकय देखो 
127. ''फाऩ ही सॊसाय है'' सदा इस स्भतृर् भें यहना - मही सहजमोग है 
128. र्ऩस्वी वह है जो श्रीभर् के इशाये प्रभाण सेकण्ड भें न्माया औय प्माया फन जामे 
129. मदव्म गुणों के सवत अरॊकायों से सजे़ सजामे यहो र्ो अहॊकाय आ नहीॊ सकर्ा 
130. ब्राह्भण कुर के दीऩक वही फन सकर्े जजनके स्भतृर् की ज्मोतर् सदा जगी हुई है 
131. प्मुरयटी की यामॎल्टी भें यहो र्ो हद की आकषतणों से न्माये हो जामेंगे 
132.                   प           ,                    ,            
133. उऩयाभ जस्र्तर् द्वाया उड़र्ी करा भें उड़र्े यहो र्ो कभत ई ऩी डारी के फॊधन भें पॉ सेंगे नहीॊ 
134. सजृटट की कमाभर् के ऩहरे अऩनी कभभमों औय कभजोरयमों की कमाभर् कयो 
135. साहस को सार्ी फना रो र्ो हय कभत भें सपरर्ा भभरर्ी यहेगी 
136. ऻान ई ऩी फाणों को फुद्धद्ध ई ऩी र्यकश भें बयकय भामा को ररकायने वारे ही भहावीय मोद्धे हैं 
137. अऩनी शे्रटठ वजृत्र् से वामुभण्डर को शे्रटठ फनाना मही सच् ी सेवा है 
138. स्वध न्र्न औय प्रबुध न्र्न कयो र्ो व्मर्त ध ॊर्न स्वर्: सभाप्र् हो जामेगा 
139. फुद्धद्ध भें ऻान यत्नों को ग्रहण कयना औय कयाना ही होरीहॊस फनना है 
140. जो भन की एकाग्रर्ा द्वाया सवत भसद्धद्धमाॊ प्राप्र् कय रेर्े हैं वही भसद्धद्ध स्वई ऩ फनर्े हैं। 
141. ऐसे अ र अडोर फनो जो ककसी बी प्रकाय की सभस्मा फुद्धद्ध ई ऩी ऩाॊव को महरा न सके 
142. धभत भें जस्र्र् हो कभत कयने वारे ही धभातत्भा हैं 



143. फाऩ के रव भें सदा रीन यहो र्ो अनेक प्रकाय के द:ुख औय धोखे से फ  जामेंगे 
144. हदों को सवत वॊश समहर् सभाप्र् कय दो र्ो फेहद की फादशाही का नशा यहेगा 
145. सभम, सॊकल्ऩ औय फोर की एनजी को वेस्ट से फेस्ट भें  ेंज कय दो र्ो शजक्र्शारी फन जामेंगे 
146. नमे ब्राह्भण जीवन की स्भतृर् भें यहो र्ो कोई बी ऩुयाना सॊस्काय इभजत नहीॊ हो सकर्ा 
147. सदा अऩने स्वभान भें यहो र्ो सवत का भान भभरर्ा यहेगा 
148. जजसे स्वभान का अभबभान नहीॊ है वही सदा तनभातण है 
149. भामा को सदा के भरए द्धवदाई देने वारे ही फाऩ की फधाईमों के ऩात्र फनर्े हैं 
150. स्वमॊ को ऐसा मदव्म आइना फनाओ जजसभें फाऩ ही मदखाई दे र्फ कहेंगे सच् ी सेवा 
151. सवत खजानों की  ाफी - ''भेया फाफा'' सार् हो र्ो कोई बी आकषतण आकद्धषतर् कय नहीॊ सकर्ी 
152. द्धवजमी आत्भा फनना है र्ो अटेन्शन औय अभ्मास - इसे तनज़ी सॊस्काय फना रो 
153. फाऩ के आऻाकायी होकय यहो र्ो गुप्र् दआुमें सभम ऩय भदद कयर्ी यहेंगी 
154. सपरर्ाभूर्त फनना है र्ो स्व सेवा औय औयों की सेवा सार्-सार् कयो 
155. स्वमॊ को तनभभत्र् सभझ हय कभत कयो र्ो न्माये औय प्माये यहेंगे, भैं ऩन आ नहीॊ सकर्ा 
156. फुद्धद्ध भें हय सभम फाऩ औय श्रीभर् की स्भतृर् हो र्फ कहेंगे मदर से सभद्धऩतर् आत्भा। 
157. फेऩयवाह फादशाह वह है जजसके जीवन भें तनभातणर्ा औय अर्ॉरयटी का फैरेन्स हो 
158. ककसी बी ऩरयजस्र्तर् को सहज ऩाय कयने का साधन है - एक फर, एक बयोसा 
159. नॉरेजपुर वह है जजसका एक बी सॊकल्ऩ वा फोर व्मर्त न जामे 
160. भन्सा औय वा ा दोनों सेवामें सार्-सार् कयो र्ो डफर पर प्राप्र् होर्ा यहेगा 
161. अऩनी हय  रन से फाऩ का नाभ फारा कयने वारे ही सच् -ेसच्  ेखदुाई खखदभर्गाय हैं 
162. फुद्धद्ध मर्ार्त तनणतम र्फ देगी जफ ऩूये-ऩूये वाइसरेस फनेंगे 
163. सही याह ऩय  रने वारे र्र्ा सफको सही याह मदखाने वारे सच् े-सच्  ेराइट हाउस हैं 
164. फाऩदादा के सार् ऐसे कम्फाइन्ड यहो जो आऩ द्वाया दसूयों को फाऩ की माद आ जाए 
165. ऑनेस्ट वह है जो प्रबु ऩसन्द औय द्धवश्व ऩसन्द है, आयाभ ऩसन्द नहीॊ 
166. शाजन्र्दरू् वह है जो र्ूपान भ ाने वारों को बी शाजन्र् का र्ोहपा दे 
167. भास्टय द:ुख हर्ात फन द:ुख को बी ई हानी सुख भें ऩरयवर्तन कयना ही सच् ी सेवा है 
168. सम्ऩूणत नटटोभोहा वह है जो भेये ऩन के अधधकाय का बी त्माग कय दे 
169. दसूयों की कयेक्शन कयने के फजाए फाऩ से कनेक्शन जोड़ रो र्ो वयदानों की अनुबूतर् होर्ी यहेगी 
170. अवगुण धायण कयने वारी फुद्धद्ध का नाश कय सर्ोप्रधान मदव्म फुद्धद्ध धायण कयो 



171. भास्टय सवतशजक्र्भान वह है जो भामा के फुदफुदों से डयने के फजाए उनसे खेरने वारे हैं 
172. सभम के भहत्व को जान रो र्ो सवत खजानों से सम्ऩन्न फन जामेंगे 
173. सदा फाऩदादा की छत्रछामा के अन्दय यहो र्ो द्धवघ्न-द्धवनाशक फन जामेंगे 
174.                            ,                                     
175.                                                                
176. शुब बावनाओॊ की शजक्र् दसूयों की व्मर्त बावनाओॊ को बी ऩरयवर्तन कय सकर्ी है 
177. हय सॊकल्ऩ भें दृढर्ा की भहानर्ा हो र्ो सपरर्ा भभरर्ी यहेगी 
178. भास्टय ऻान सूमत फन शजक्र्मों ई ऩी ककयणों से कभजोयी ई ऩी कक ड़ ेको बस्भ कय दो 
179. आऻाकायी फच्  ेस्वर्: आशीवातद के ऩात्र होर्े हैं, उन्हें आशीवातद भाॊगने की दयकाय नहीॊ। 
180. साऺी यहकय ऩाटत फजाने का अभ्मास हो र्ो टेन्शन से ऩये स्वर्: अटेन्शन भें यहेंगे 
181. ऻान मोग की राइट भाइट से सम्ऩन्न फनो र्ो ककसी बी ऩरयजस्र्तर् को सेकेण्ड भें ऩाय कय रेंगे 
182.  ायों ही सफजेक्ट भें स्वभान के अनुबवी स्वई ऩ फनो र्ो देह अभबभान नजदीक नहीॊ आ सकर्ा। 
183. भमातदा के अन्दय  रना भाना भमातदा ऩुई षोत्र्भ फनना। 
184. ब्राह्भण जीवन का साॊस उभॊग-उत्साह है इसभरए ककसी बी ऩरयजस्र्तर् भें उभॊग-उत्साह का प्रेशय कभ न 

हो 
185. प्रकृतर् को दासी फना दो र्ो उदासी दयू बाग जामेगी 
186. द्धवश्व का नव तनभातण कयने के भरए अऩनी जस्र्तर् तनभातनध र् फनाओ। 
187. साइरेन्स की ऩॉवय से तनगेमटव को ऩॉजजमटव भें ऩरयवर्तन कयो 
188. भन को सदा भौज़ भें यखना-मही जीवन जीने का करा है 
189. नम्रर्ा औय धमैतर्ा की शजक्र् से क्रोधाजनन को शान्र् फना दो 
190. परयश्र्ा फनना है र्ो अऩने सवत रयश्र्े एक प्रबू के सार् जोड़ रो 
191. स्व ऩरयवर्तक वह है जजसके अन्दय सदा मह शुब बावना इभजत यहे कक फदरा नहीॊ रेना है फदरकय 

मदखाना है 
192. अऩने शे्रटठ कभत से द्धवश्व द्धऩर्ा का नाभ फारा कयना ही द्धवश्व कल्माणकायी फनना है 
193. नमनों भें जैसे नूय सभामा हुआ है ऐसे फुद्धद्ध भें भशव द्धऩर्ा की माद सभाई हो 
194. ऐसे सहजमोगी फनो जो आऩको देखने से ही दसूयों का मोग रग जाए 
195. सदा ऻान सूमत के सम्भुख यहो र्ो बानम ई ऩी ऩयछाई आऩके सार् है 
196. दसूयों को कहकय भसखाने के फजाए कयके भसखाने वारे फनो 



197. भहान आत्भा वह है जजसका हय फोर भहावाक्म है 
198. जो सदा ई हातनमर् की जस्र्तर् भें यहर्े हैं वही ई हानी गुराफ हैं 
199. खशुनसीफ वह है जो सदा खशु यहकय खशुी का खजाना फाॊटर्ा यहे 
200. शजक्र्शारी फनना है र्ो सदा खजानों की स्भतृर् औय भसभयण भें यहो 
201. अऩनी भन्सा द्वाया शाजन्र् कुण्ड को प्रत्मऺ कयने वारी शान्र्द्धप्रम आत्भा फनो 
202. अऩकारयमों ऩय बी उऩकाय कयने वारे, तनदॊक को बी भभत्र सभझने वारे ही फाऩ सभान हैं 
203. सदा ब्रह्भा फाऩ की बुजाओॊ भें सभामे यहो र्ो सफे्टी का अनुबव कयेंगे 
204. सदा एक फाऩ के शे्रटठ सॊग भें यहो र्ो होरीएस्ट औय हाइएस्ट फन जामेंगे 
205. शुब बावना औय शुब काभना द्वाया सूक्ष्भ सेवा कयने वारे ही भहान आत्भा हैं 
206. मदव्म जन्भधायी ब्राह्भण वह है जो अऩने फोर, सॊकल्ऩ औय कभत से मदव्मर्ा का अनुबव कयामे 
207. अन्म आत्भाओॊ के व्मर्त बाव को शे्रटठ बाव भें ऩरयवर्तन कय देना ही सच् ी सेवा है 
208. माद की र्ीव्र दौड़ी रगाओ र्ो फाऩ के गरे का हाय, द्धवजमी भणके फन जामेंगे 
209. एकाग्रर्ा के दृढ सॊकल्ऩ से सागय के र्रे भें  रे जाओ र्ो अनुबव के हीये भोर्ी प्राप्र् होंगे 
210. अरौककक सुख व भनयस का अनुबव कयना है र्ो भनभनाबव की जस्र्तर् भें यहो 
211. द्धवघ्न को द्धवघ्न के फजाए खेर सभझकय  रो र्ो खेर भें हॊसर्े गार्े ऩास हो जामेंगे 
212.  अऩने शाजन्र् औय सुख के वामफेशन से हय एक को सुख  नै की अनुबूतर् कयाओ र्फ कहेंगे सच्  े

सेवाधायी 
213.   जो सदा खशुहार यहर्े हैं वह स्वॊम को औय सवत को द्धप्रम रगर्े हैं 
214.              प                     प                          
215.  स्वार्त के बफना सच्  ेमदर से सेवा कयने वारे ही स्वच्छ आत्भा हैं। 
216.  भनभनाबव के भन्त्र की सदा स्भतृर् यहे र्ो भन का बटकना फन्द हो जामेगा 
217.  तनणतम कयने, ऩयखने औय ग्रहण कयने की शजक्र् को धायण कयना ही होरीहॊस फनना है 
218.  सदा गुण ई ऩी भोर्ी ग्रहण कयने वारे होरीहॊस फनो, कॊ कड़ ऩत्र्य रेने वारे नहीॊ 
219. भ्रकुटी की कुमटमा भें फैठकय र्ऩस्वीभूर्त होकय यहो - मही अन्र्भुतखर्ा है 
220. अधधक फोरकय एनजी गॊवाने के फजाए अन्र्भुतखर्ा के यस के अनुबवी फनो 
221. एक-एक वाक्म भहावाक्म हो, कोई बी फोर व्मर्त न जाए र्फ कहेंगे भास्टय सर्गुई  
222. प्माय के सागय भें रवरीन यहो र्ो सदा सभीऩ, सभान औय सम्ऩन्न बव के वयदानी फन जामेंगे 
223.                     प                 प               



224. आगे ऩीछे सो  सभझकय हय कभत कयो र्ो सपरर्ा प्राप्र् होर्ी  
225. बत्रकारदशात जस्र्तर् भें जस्र्र् यहकय तनणतम कयो र्ो हय कभत भें सपरर्ा प्राप्र् होगी 
226. ऻानी र्ू आत्भा वह है जो ऻान के हय याज को सभझकय याजमुक्र्, मुजक्र्मुक्र् औय मोगमुक्र्  

   हो कभत कये 
227. एकयस जस्र्तर् का अनुबव कयना है र्ो एक फाऩ द्वाया सवत यसों की अनुबूतर् कयो 
228. सच् ी मदर से दार्ा, द्धवधार्ा, वयदार्ा को या॰जी कयने वारे ही ई हानी भौज भें यहर्े हैं 
229. सदा शुद्ध पीभरॊग भें यहो र्ो अशुद्ध पीभरॊग का फ्रू ऩास बी नहीॊ आ सकर्ा 
230. हय कदभ भें फाऩ की, ब्राह्भण ऩरयवाय की दआुमें रेर्े यहो र्ो सदा आगे फढर्े यहेंगे 
231. जजनके ऩास सयरर्ा का गुण है उनके भरए सॊगठन भें  रना फहुर् सहज है 
232. बानमवान वह है जो सदा बानम के गुण गामे, कभजोरयमों के नहीॊ 
233. जो यॉमर फाऩ के यॉमर फच्  ेहैं, उनकी हय  रन से यॉमल्टी मदखाई देर्ी है 
234. उड़र्ा ऩॊछी वह है जो देह के सफ रयश्र्ों से भुक्र् यह परयश्र्ा फनने का ऩुई षार्त कयर्ा है 
235. अऩनी सवत कभजोरयमों से ककनाया कयना है र्ो फेहद की वैयानम वजृत्र् को धायण कयो 
236. स्व-उन्नतर् का मर्ार्त  श्भा ऩहन रो र्ो सफकी द्धवशषेर्ामें ही मदखाई देंगी 
237. जजसके हय सॊकल्ऩ से अनेकों को शे्रटठ जीवन फनाने की प्रेयणा प्राप्र् हो - वही ऩुण्मात्भा है 
238. स्व-उन्नतर् का मर्ार्त  श्भा ऩहन रो र्ो सफकी द्धवशषेर्ामें ही मदखाई देंगी 
239. ऩयोऩकायी वह है जो स्व-ऩरयवर्तन से द्धवश्व ऩरयवर्तन कयने के तनभभत्र् फनर्े हैं 
240. जो सदा खशुी की खयुाक खार्े हैं वे सदा र्न्दई स्र् औय खशुनुभ: यहर्े हैं 
241. अशयीयी-ऩन की एक्सयसाइज औय व्मर्त सॊकल्ऩों के बोजन की ऩयहेज कयो र्ो एवयहेल्दी यहेंगे 
242. जो मदर औय मदभाग से ऑनेस्ट हैं, वही फाऩ वा ऩरयवाय के प्माय के ऩात्र हैं 
243. अऩनी द्धवशषेर्ाओॊ का प्रमोग कयो र्ो हय कदभ भें प्रगतर् का अनुबव होगा 
244. साऺी फन न्माये होकय हय खेर को देखने वारे ही साऺी दृटटा हैं 
245. सदा सन्र्ुटट औय सदा खशु यहने वारे ही खशुनसीफ, र्ीव्र ऩुई षार्ी हैं 
246. मदर सदा एक मदरायाभ भें रगी यहे-मही सच् ी र्ऩस्मा है 
247. फुये को अच्छे भें फदर देना ही ऊॊ   ब्राह्भणों की शे्रटठ शजक्र् है 
248. शजक्र्शारी आत्भा वह है जो जफ  ाहे र्फ शीर्र स्वई ऩ औय जफ  ाहे र्फ ज्वारा ई ऩ धायण कय रे 
249. मदरायाभ के सार् का अनुबव कयना है र्ो साऺीऩन की जस्र्तर् भें यहो 
250. हय कदभ भें कल्माण सभझ हय आत्भा को शाजन्र् की शजक्र् का दान देना ही सच् ी सेवा है 



251. भन-फुद्धद्ध को दृढर्ा से एकाग्र कय कभजोरयमों को बस्भ कय दो-र्फ कहेंगे सच्  ेमोगी 
252. अऩने यहभमदर स्वई ऩ वा दृजटट से हय आत्भा को ऩरयवर्तन कयना ही ऩुण्मात्भा फनना है 
253. असम्बव को सम्बव कय सपरर्ा की अनुबूतर् कयने वारे ही सपरर्ा के भसर्ाये हैं 
254. ऩयभात्भ प्माय द्वाया जीवन भें सदा अर्ीजन्िम सुख व आनॊद की अनुबूतर् कयना ही सहजमोग है 
255.                                (      औ       )     
256. प         प  प                   प             प                                
257.        प              प औ  प                    
258.                                       औ                              
259.                                    , प                       
260.                  प     ,                                         
261.                     प           औ                                        

                          
262.       प            प                प                   प               
263.                       ड               ,                                   
264.            प                                                          ,                          
265.         प                                                           
266.                                                  
267.  प                      प                          प                   
268.         प      प                                         प              प   औ  
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                 प                                        
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278.  प                                                               
279.                                                                
280.                           औ                                             
281. ``           प   '' -                                                        
282. ``       ''                               प                     
283.           औ                                                 
284.                                                                                  
285.                           ड                          
286.     -         प                                    
287.                  प                                     
288.                                                               ड             
289.      प                                               ड        
290.      प            ,                                                  
291.                                                       
292.                                                              
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295.       प                        ,                    :                   
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298.  प                  प                                        प              
299.       प                    ,        प                        
300.               प              औ                       
301. प                                        औ                 
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303.                                                         
304.                                                औ                 
305.       प      प                                               
306.            प                                                             
307.            प                                                             



308.                       प                     - ड         
309.                                                                         
310.                                                       
311.                                            औ                       प          
312.       प                                    ड               
313.                                                 प                      
314.           प                औ      प  प                     –          प            
315.                               प       ,                           
316.                     औ                                     
317.                         प        प     प           औ           प          
318.         प       ,   प        प   (   प)        प                     
319.                     प                        ड                                 
320. "    ''                            ,                     
321. जीवन भें भधुयर्ा का गणु धायण कयना ही भहानर्ा है 
322.                                   प                                
323. अऩने शे्रटठ सॊकल्ऩों की एकाग्रर्ा द्वाया, अन्म आत्भाओॊ की बटकर्ी हुई फुद्धद्ध को एकाग्र कय देना ही सच् ी सेवा है 

324. अऩने ऊऩय याज्म कयने वारे स्वयाज अधधकायी फनो, साधर्मों ऩय याज्म कयने वारे नहीॊ  
325.         प औ                                                
326. सदा हद्धषतर् यहना है र्ो द्धवश्व ड्राभा की हय सीन को साऺी होकय देखो 
327. प्मोरयटी की यॉमल्टी का अनबुव कयना औय कयाना ही यॉमर आत्भा की तनशानी है 
328. अऩने  रन औय  ेहये से सत्मर्ा की सभ्मर्ा का अनबुव कयाना ही शे्रटठर्ा है 
329. फाफा के भभरन की औय सवत प्राजप्र्मों की भौज भें यहना ही सॊगभमगु के द्धवशषेर्ा है 
330. सन्र्टुटर्ा औय सयरर्ा का सन्र्रुन यखना ही शे्रटठ आत्भा की तनशानी है 
331. अनबुवों की अर्ॉरयटी फनो र्ो भामा के भबन्न-भबन्न यॉमर ई ऩों से धोखा नहीॊ खामेंग े
332. ऩद्धवत्रर्ा की गहन धायणा से ही अर्ीजन्िम सखु की अनबुतूर् होर्ी है 
333. जजनकी मदर फड़ी है उनके बण्डाये सदा बयऩयू यहर् ेहैं 
334. ऩरयऩक्व फनने के भरए ऩयीऺाओॊ को गडु-साइन सभझ हद्धषतर् यहो 
335. एक फाऩ के फ़यभान ऩय  रर् े रो र्ो सायी द्धवश्व आऩ ऩय स्वर्् कुफातन जामेगी 
336. बानमद्धवधार्ा फाऩ को अऩना सवत सम्फन्धी फना रो र्ो सवत प्राजप्र्मों से सम्ऩन्न फन जामेंगे 



337. सेवा का पर औय फर प्राप्र् कयने वारे ही शजक्र्शारी हैं 
338. सखुदार्ा फाऩ के सखु स्वई ऩ फच् े फनकय यहो र्ो दु् ख की रहय आ नहीॊ सकर्ी 
339. ऩयभात्भ प्माय के अनबुवी फनो र्ो कोई बी रुकावट योक नहीॊ सकर्ी 
340. अऩनी सेवा को फाऩ के आगे अऩतण कय दो र्ो सपरर्ा हुई ऩड़ी है 
341. फाऩदादा के स्नेह की दआुओॊ भें ऩरर्,े उड़र् े रो – मही शे्रटठ ऩरुुषार्त है 
342. अऩने सन्र्टुट औय खुशनभु् जीवन से सेवा कयो र्फ कहेंगे सच् े सेवाधायी 
343. फाऩदादा से अटूट प्माय हो र्ो ईश्वयीम भमातदाओॊ ऩय  रना सहज अनबुव कयेंग े
344. बानमवान आत्भा वह है जजस ऩय फाऩदादा के स्नेह की छत्रछामा है 
345. सदा फाऩ की राइट भाइट के अन्दय यहो र्ो भामा आऩके आगे ठहय नहीॊ सकर्ी 
346. जजनके सार् हजाय बजुाओॊ वारा फाऩ है वे कबी मदरभशकस्र् नहीॊ हो सकर् े
347. कभतबोग का वणतन कयने के फजाए कभतमोग की जस्र्तर् का वणतन कयो 
348. ``आऩ औय फाऩ'' दोनों ऐसा कम्फाइन्ड यहो जो र्ीसया कोई अरग कय न सके 
349. अऩने भन फदु्धद्ध सॊस्कायों ऩय सम्ऩणूत याज्म कयने वारे ही स्वयाज्म अधधकायी हैं 
350. तनयाकायी, तनयॊहकायी जस्र्तर् भें जस्र्र् यहकय, द्धवश्व को प्रकाभशर् कयने वारे ही  रै्न्म दीऩक हैं 
351. हाडत वकत य के सार्-सार् जस्र्तर् भें बी सदा हाडत (भज़फरू्) फनो 
352. तन्स्वार्त औय तनद्धवतकल्ऩ जस्र्तर् से सेवा कयो र्फ सपरर्ा भभरेगी 
353. अऩनी अव्मक्र् जस्र्तर् से अव्मक्र् आनन्द, अव्मक्र् स्नेह व अव्मक्र् शजक्र् प्राप्र् कय सकर् ेहो 
354. जो होरीहॊस हैं उनकी द्धवशषेर्ा स्वच्छर्ा है,स्वच्छ फन सफको स्वच्छ फनाना ही उनकी सेवा है 
355. जो भन्सा भहादानी हैं वह कबी बी सॊकल्ऩों के वश नहीॊ हो सकर् े
356. ऻानी औय मोगी र् ूआत्भा का प्रजैक्टकर स्वई ऩ नम्रर्ा औय तनबतमर्ा है 
357. हयेक की याम को सम्भान देना ही सम्भान रेना है, सम्भान देने वारे अऩभान नहीॊ कय सकर् े
358. जजनके ऩास सवत शजक्र्मों का स्टॉक है, प्रकृतर् उनकी दासी फन जार्ी है 
359. अनबुवों की सम्ऩन्नर्ा द्वाया सदा उभॊग-उल्रास भें यहने वारे भा. आरभाइटी अर्ॉरयटी बव 
360. अभरृ्वेरा द्धवशषे प्रब ुऩारना की वेरा है, इसका भहत्व जान ऩयूा राब रो 
361. सदा खुश यहना, खुशी का खजाना फाॊटना औय सफभें खुशी की रहय पैराना मही शे्रटठ सेवा है 
362. जफ सयर स्वबाव, सयर फोर, सयरर्ा सम्ऩन्न कभत हों र्फ फाऩ का नाभ फारा कय सकें ग े
363. बफगड़ ेहुए कामत को, बफगड़ ेहुए सॊस्कायों को, बफगड़ ेहुए भडू को शबु बावना से ठीक कय देना – मही शे्रटठ सेवा है 
364. जो सवत शजक्र्मों ई ऩी ककयणें  ायों ओय पैरार् ेहैं वही भास्टय ऻान-समूत हैं 



365. मदव्म फदु्धद्ध ही साइरेन्स की शजक्र् का आधाय है 
366. स्वमॊ को फदरने की बावना हो र्ो सॊगठन भें सपरर्ा भभरर्ी यहेगी 

 


