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   ❍  23 / 11 / 14  कȧ  मुरलȣ  से  चाट[  ❍ 
      ⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚ 

---------------------------------- 
 

 ✺ ͧशवभगवानुवाच :- 
 ➳ _ ➳  रोज रात को सोने से पहले बापदादा को 
पोतामेल सÍची Ǒदल का दे Ǒदया तो धरमराजपुरȣ मɅ 
जाने कȧ आवæयकता नहȣं पड़गेी । 

---------------------------------- 

∬1∬èवमान का अßयास (Marks-10)  

 ➢➢ मɇ आ×मा सव[ कȧ दआुओं कȧ पाğ हँू । 
---------------------------------- 

∬2∬गुण / धारणा पर अटɅशन (Marks-10) 

 ➢➢ फुल èटॉप लगाने का अßयास 
---------------------------------- 

∬3∬बाबा से संबंध का अनुभव(Marks-10) 

 ➢➢ टȣचर  
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---------------------------------- 

∬4∬होमवक[  (Marks :- 7*5=35) 
【✓】°सव[èव ×यागी°  बनकर रहे ? 
【✓】बाप के साथ सदा °सव[ समबधंो कȧ अनभुतूी°  मɅ 
लवलȣन रहे ? 
【✓】èवय ंको सदा °लाइट हाउस माईट हाउस° अनभुव ͩकया 
? 
【✓】साकार °Ħéमा बाप के कम[ ǽपी कदम° के पीछे हर 
कदम उठाया ? 
【✓】èवय ंको कãप कãप के °Ǔनिæचत ͪवजयी° अनभुव 
ͩकया ? 
【✓】°Ǔनवा[ण° िèथǓत मɅ िèथत हो वाणी मɅ आये ? 
【✓】बोल और कम[ मɅ °Ǔनमा[णͬचत° रहे ? 

---------------------------------- 

 ✺ अåयÈत बापदादा (05/11/2014) :- 
 ➳ _ ➳  अभी आगे भी अपनी ÏयोǓत से, दȣपक कȧ ÏयोǓत 
से औरɉ को दȣप बनाके जगात ेचलो । ͪवæव मɅ चैतÛय दȣपकɉ 
को नहȣं जानत ेहɇ तो èथूल दȣपक जगात ेहɇ । लेͩकन आप 
सभी आज ͩकसको देख रहे हो? जगे हुए दȣपकɉ को, चैतÛय 
सरूत मɅ देख रहे हो । बापदादा भी चैतÛय Ǿप मɅ एक-एक 
बÍचे को दȣपक के Ǿप मɅ गात ेहुए देख खुश हो रहे हɇ । 

∬5∬ͪवशषे अßयास (Marks:-15)  

 ➢➢ अपनी ÏयोǓत से, दȣपक कȧ ÏयोǓत से औरɉ को दȣप 
बनाके जगात ेचले ?  



 

Page 3 of 4 
 

---------------------------------- 

∬6∬£ान मथंन (वरदान) (Marks:-10) 
 ➢➢ ͩकसी भी पǐरिèथǓत मɅ फुल èटॉप लगाने कȧ सहȣ ͪवͬध 

Èया है ? 

 ❉   अगर हम Ǒदन मɅ बार बार पावरफुल Ħेक लगाने का 
अßयास करɅगे तभी हम ͩकसी भी पǐरिèतͬथ के आने पर Ħेक 
लगाने मɅ समथ[ हो पायɅगे । 
 ❉   ͩकसी भी पǐरिèतͬथ के आने पर Ĝामा का £ान èमǓृत मɅ 
लायɅ । नͬथगं Ûय ूका पाठ èमǓृत मɅ लायɅ । 
 ❉   सा¢ी होकर हर पǐरिèतͬथ को देखɅ और आि×मक èवǽप मɅ 
िèथत होकर उस परम ͪपता से अपना कनेÈशन जोडɅ । 
 ❉   होलȣ बन जाये और पǐरिèथǓत को होलȣ कर दे, बाबा को 
सनुाकर ख़×म कर दे | 
 ❉   ǒğकालदशȸ ͩक सीट पर सेट हो जाये | 
 ❉   बातो को èवीकार करने ͩक शमता बढ़ाये | 
 ❉   हमारे साथ सव[ शिÈतवान बाप है, तो बाप को दे दे और 
आप बालक बन हलके हो जाये | 
 ❉   बात ेआती है तो उÛहɅ बार-बार सोच कर बाधा न बनाये, 
आप शिÈतशालȣ िèथǓत मे िèथत हो जाये,तो बात ेǽई समान 
अनभुव होगी |  
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∬7∬ £ान मथंन (èलोगन) (Marks:-10) 
 ➢➢ ͪवजयी बनने के ͧलए सकंãपɉ पर बीच-बीच मɅ Ǻढ़ता का 

ठÜपा लगाना Èयɉ आवæयक है ? 

 ❉   पॉवरफुल èटेज बीजǾप मɅ िèथत रहने के ͧलए Ǻढ़ता का 
सकंãप अǓत आवæयक है। 
 ❉   ͪवËनɉ का ͪवनाश कर एक सकैÖड मɅ मायाजीत Ǻढता से हȣ 
बन सकत ेहै। 
 ❉    माèटर दाता कȧ सीट पर िèथत हो सबको सÛतçुटता का 
दान देने के ͧलए Ǻढ़ सकंãपɉ का ठÜपा लगाना जǾरȣ है। 
 ❉   Ǔनæचय बɮुͬध  बन सͪव[स से बाप कȧ Ĥ×य¢ता कराने के 
सकंãपɉ मɅ Ǻढ़ता जǾरȣ है। 
 ❉   èवराÏय अͬधकारȣ सो ͪवæवराÏय अͬधकारȣ बनने के ͧलए 
सकंãपɉ कȧ शɮुͬध  Ǻढता से हȣ हो सकती है। 
 ❉  सव[ सàबÛध बाप के हȣ साथ मजबतूी से बना इस दǓुनया के 
सàबÛधɉ से ǓनमȾहȣ बनने के ͧलए Ǻढ़ता के ठÜपे से हȣ हो सकता 
है। 

---------------------------------- 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Üयारे Üयारे बÍचɉ से अनरुोध है कȧ राǒğ मɅ सोने से पहले 
बाबा को आज कȧ मुरलȣ से ͧमले होमवक[  के हर पॉइंट के माÈस[ ज़Ǿर दɅ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 


