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  ❍  02 / 12 / 14  कȧ  मुरलȣ  से  चाट[  ❍ 
      ⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

✺ ͧशवभगवानुवाच :- 
➳ _ ➳  रोज रात को सोने से पहले बापदादा को पोतामेल 
सÍची Ǒदल का दे Ǒदया तो धरमराजपुरȣ मɅ जाने कȧ 
आवæयकता नहȣं पड़गेी । 

───────────────────────────  

∫∫ 1 ∫∫ èवमान का अßयास (Marks:-10)  
➢➢ मɇ एवरहेãदȣ आ×मा हँू । 

───────────────────────────  

∫∫ 2 ∫∫ गुण / धारणा पर अटɅशन (Marks:-10) 
➢➢ मया[दा कȧ लकȧर के अÛदर रहना 

───────────────────────────  

∫∫ 3 ∫∫ बाबा से संबंध का अनुभव(Marks:-10) 
➢➢ सतगुǽ’ 

───────────────────────────  
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∫∫ 4 ∫∫ होमवक[  (Marks:- 7*5=35)  
‖✓‖ °शीतला देवी° बन सब पर £ान के ठÛड े
छȤंटे डाल सबको शांत ͩकया ? 
‖✓‖ °Ǔनæचयबधुी° बनकर रहे ? 
‖✓‖ °बेहद कȧ नॉलेज° èमǓृत मɅ रहȣ ? 
‖✓‖ £ान और योग से °काम कȧ तपत को 
समाÜत° ͩकया ? 
‖✓‖ बधुी योग सदा °एक बाप° कȧ तरफ लटका 
रहा ? 
‖✓‖ “हम अनेक बार ͪवजयी बने हɇ.. 
°ͪवजयमाला हमारा हȣ यादगार° है” – इस èमǓृत 
से समथ[ रहे ?  
‖✓‖ °सàपÛनता° का अनभुव ͩकया ?────────────  

────────────  

∫∫ 5 ∫∫ ͪवशषे अßयास (Marks:-15)  

➢➢ बापदादा कȧ 25/11/2014 कȧ अåयÈत मरुलȣ 
को अÍछे से °रȣवाइज° ͩकया ?  

───────────────────────────  
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∫∫ 6 ∫∫ £ान मथंन (वरदान) (Marks:-10) 
➢➢ सदा याद कȧ छğछाया मɅ रहने से और मया[दा कȧ लकȧर 

के अÛदर रहने से Èया-Èया लाभ होते हɇ ? 

 ❉   हम माया को दरू से हȣ पहचान लेते हɇ । 
 ❉   åयथ[ संकãप, वचन और कम[ से दरू रहते हɇ । 
 ❉   हर कदम पर बापदादा कȧ मदद का अनुभव होता 
है । 
 ❉   मया[दा मɅ रहने से हम सेफ रहɅगे,कहते है-कायदे मɅ 
रहने मɅ हȣ फायदा है। 
 ❉   हमसे ऐसा कोई कम[ नहȣं होगा जो बापदादा का या 
Ħाéमण पǐरवार का नाम बदनाम हो,कहते है-सतगुǽ का 
Ǔनदंक ठोर ना पाए। 
 ❉   छğछाया हȣ सेÝटȣ का साधन है,माया या ĤकृǓत 
के कोई भी तूफ़ान हमɅ छु भी नहȣं सकɅ गे। 
 ❉   मया[दा कȧ लकȧर मɅ रहने से हȣ मया[दा पुǽषोƣम 
बनɅगे।  
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───────────────────────────  

∫∫ 7 ∫∫ £ान मथंन (èलोगन) (Marks:-10) 
➢➢ सàपÛनता का अनभुव करने के ͧलए कौन से ख़ज़ानɉ को 

èवय ंमɅ समाना है ? 

 ❉   बाबा कȧ सव[ शिÈतयɉ को अपने मɅ समा कर 
सàपÛन बन सकते हɇ। 
 ❉   £ान र×नɉ का खज़ाना सàपूण[ रȣǓत से धारण कर 
के मुरलȣ का èवǾप ्बन कर। 
 ❉   Ǒदåय गुणɉ के ख़ज़ाने को कमɟ मɅ लाकर Ǒदåयता 
मɅ सàपÛनता का अनुभव कर सकते हɇ। 
 ❉   शािÛत और सुख के वाइĦेशन को èवयं मɅ समा 
कर सàपÛनता का अनुभव कर सकते हɇ। 
 ❉   परमा×मा ɮवारा ͧमले हुए वरदानɉ के खज़ाने को 
èवयं मɅ समा लो तो सàपÛनता  से भरपूर हो जायेगे। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Üयारे Üयारे बÍचɉ से अनरुोध है कȧ 
राǒğ मɅ सोने से पहले बाबा को आज कȧ मरुलȣ से ͧमले 
होमवक[  के हर पॉइंट के माÈस[ ज़Ǿर दɅ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 


