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###  10 / 11 / 14 कȧ मरुलȣ से  चाट[  ### 
     ---  TOTAL MARKS:- 100  --- 

---------------------------------- 
 

@  ͧशवभगवानुवाच :- 
→_→  रोज रात को सोने से पहले बापदादा को पोतामेल 
सÍची Ǒदल का दे Ǒदया तो धरमराजपुरȣ मɅ जाने कȧ 
आवæयकता नहȣं पड़गेी । 
 

(1) èवमान का अßयास (Marks:-10)  

 √  मɇ माèटर दाता हँू । 
 

(2) गुण / धारणा पर अटɅशन (Marks:-10) 

 √  रहमǑदल 
 

(3) बाबा से सàबÛध का अनुभव (Marks:-10) 

 √  टȣचर 
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(4) होमवक[  (Marks :- 7*5=35) 
 √  “अतं समय मɅ °एक बाप कȧ याद° कȧ ͧसवाए और कोई 
ͪवचार न आये” – यह अßयास ͩकया ? 
 √  टȣचर बन ͩकसी एक आ×मा को °मन वशीकरण मğं° 
सनुाया ? 
 √  £ान का खबू °ͪवचार सागर मथंन° ͩकया ? 
 √  अकãयाण करने वाले को भी °¢मा° ͩकया ? 
 √  माèटर दाता बन सबको °èनेह° Ǒदया ? 
 ×  कोई Ĥशन आǑद पछूने मɅ अपना °टाइम वेèट° तो नहȣं 
ͩकया ? 
 ×  “मɇ इतना देता हँू .. मɇ इतनी मदद कर सकता हँू” – यह 
°अहंकार° तो नहȣं आया ? 
 

@  अåयÈत बापदादा (05/11/2014) :- 
→_→  सबके Ǒदल से Èया Ǔनकल रहा है? वाह! वाह! वाह! यह 
चैतÛय दȣपक िजनका यादगार ͪवæव मɅ मना रहे हɇ । वह 
चैतÛय दȣपक दȣपराज से ͧमलन मनाने पहंुच गये हɇ । 
 

(5) ͪवशषे अßयास (Marks:-15)  

 √  आज परूा Ǒदन Ǒदल से °वाह! वाह! वाह!° Ǔनकलता रहा ? 
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(6) £ान मथंन / मनन ͬचतंन (Marks:-20) 
 √  बाप सामान रहम Ǒदल बन सबको ¢मा कर èनेह देने वाले 
माèटर दाता बनने के ͧलए हमɅ ͩकन धारणाओ ंको ͪवशषे Ǿप 
से धारण करना चाǑहए ? 
 

☆   सभी को अपना समझो, हम सभी भाई-भाई है। 
☆   अपने मɅ Ǔनम[लता हो। 
☆   बड़ा Ǒदल रखे। 
☆   बीती को ǒबदंȣ लगाने का अßयास करे। 
☆   जो हो गया Ĝामा। 
☆   “सभी आ×मा ǓनदȾष है, अपना पाट[ बजा रहȣ है।“ – 
यह पाठ पÈका करɅ। 
☆   ͪवæव कãयाणकारȣ कȧ सीट पर सेट रहे। 
☆   कम[, अकम[, ͪवकम[ कȧ गुéय गǓत को èमǓृत मɅ रखे। 
☆   सबके ĤǓत सàमान व समान Ǻिçट वृͪ ƣ हो। 
 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Üयारे Üयारे बÍचɉ से अनुरोध है कȧ राǒğ मɅ सोन े
से पहले बाबा को आज कȧ मुरलȣ से ͧमले होमवक[  के हर पॉइंट के माÈस[ 
ज़Ǿर दɅ । 
 

ॐ शांित । 
 


