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###  12 / 11 / 14 कȧ मरुलȣ से  चाट[  ### 
     ---  TOTAL MARKS:- 100  --- 

---------------------------------- 
 

@  ͧशवभगवानुवाच :- 
→_→  रोज रात को सोने से पहले बापदादा को पोतामेल 
सÍची Ǒदल का दे Ǒदया तो धरमराजपुरȣ मɅ जाने कȧ 
आवæयकता नहȣं पड़गेी । 
 

(1) èवमान का अßयास (Marks:-10)  

 √  मɇ आ×मा सदा हͪष[त और Ǔनिæचतं हँू । 
 

(2) गुण / धारणा पर अटɅशन (Marks:-10) 
 √  सàपूरण Ǔनæचय :- èवयं पर Ǔनæचय , बाबा पर Ǔनæचय , 
Ħाहमण पǐरवार पर Ǔनæचय, Ĝामा पर Ǔनæचय 
 

(3) बाबा से सàबÛध का अनुभव (Marks:-10) 

 √  बाप 
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(4) होमवक[  (Marks :- 7*5=35) 
 √  बधुी मɅ èमǓृत रहȣ कȧ हम °ͪवæव के माͧलक° बनने वाले 
हɇ ?  
 √  “°ͪवजय कȧ भावी° टल नहȣं सकती” – यह èमǓृत रहȣ ? 
 √  °Ǔनæचयबधुी° बन एक बाप कȧ मत पर चले ? 
 √  °चलन और वाता[लाप° बहुत अÍछा रहा ? 
 √  समय को नçट करने कȧ बजाये °फोरन Ǔनण[य° कर 
फैसला ͩकया ? 
 ×  देह सǑहत देह के सबंधंो मɅ °मम×व° तो नहȣं रखा ? 
 ×  कभी भी °मूझंे व घटुका° तो नहȣं खाया ? 
 
@  अåयÈत बापदादा (05/11/2014) :- 
→_→  आप लोगɉ का हȣ यादगार ͪवæव मɅ मना रहे हɇ । और 
आप चैतÛय दȣपक दȣपराज से ͧमलन मना रहे हो । यह 
ͧमलन भी बहुत Üयारा और Ûयारा है ।  
 

(5) ͪवशषे अßयास (Marks:-15)  

 √  आज Ǒदन मɅ बार बार बापदादा के साथ Üयारे और Ûयारे 
ͧमलन का अनभुव ͩकया ? 
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(6) £ान मथंन / मनन ͬचतंन (Marks:-20) 
 √  अटल Ǔनæचय के आधार से हम ͩकस तरह से सहज 
ͪवजय का अनभुव कर पात ेहɇ ? 
 

☆   åयथ[ को समाÜत कर देता है। 
☆   हमɅ मानͧसक बल देता है। 
☆   अटल Ǔनæचय के बल पर हम चुनोǓतयो को खेल समझत ेहुए 
सहज हȣ अपने लêय पर अĒसर होत ेहै। 
☆   Ǔनæचय से Ǔनिæचंत हɉगे और Ǔनिæचत ͪवजय हमारȣ होगी। 
☆   यह Ǔनæचय कȧ "हम कãप पहले के ͪवजय है" हमारे पुǽषाथ[ 
को सहज खेल समान बना देती है। 
☆   अटल Ǔनæचय कȧ "भगवान हमारे साथी है" हममे असीम बल, 
शिÈतया भर देता है। 
☆   अटल Ǔनæचय कȧ "हमारȣ ͪवजय हुई पड़ी है" हमɅ हर 
पǐरिèथǓत को सहज पार करा देती है। 
☆   अटल Ǔनæचय होने से बाप कȧ एÈèĚा मदद ͧमलती है। 
☆   बाप मɅ अटल Ǔनæचय होने से हम उनकȧ Įीमत अनुसार काय[ 
करɅगे, िजससे हमारा तन, मन, धन, संकãप, èवास सब सफल होता 
जायेगा। 
☆   अटल Ǔनæचय कȧ "सतयुगी दǓुनया आने वालȣ है" हमɅ अपना 
लêय िÈलयर रहेगा, और लêय के अनुसार ल¢ण धारण करने मɅ 
पूरा अटɅशन रहेगा। 
 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Üयारे Üयारे बÍचɉ से अनुरोध है कȧ राǒğ मɅ सोन े
से पहले बाबा को आज कȧ मुरलȣ से ͧमले होमवक[  के हर पॉइंट के माÈस[ 
ज़Ǿर दɅ । 
 

ॐ शांित । 
 


