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###  14 / 11 / 14 कȧ मरुलȣ से  चाट[  ### 
     ---  TOTAL MARKS:- 100  --- 

---------------------------------- 
 

@  ͧशवभगवानुवाच :- 
→_→  रोज रात को सोने से पहले बापदादा को पोतामेल 
सÍची Ǒदल का दे Ǒदया तो धरमराजपुरȣ मɅ जाने कȧ 
आवæयकता नहȣं पड़गेी । 
 

(1) èवमान का अßयास (Marks:-10)  

 √  मɇ आ×मा सव[ आकष[णɉ से मुÈत हँू । 
 

(2) गुण / धारणा पर अटɅशन (Marks:-10) 

 √  सदा एक बाप के èनेह मɅ समाये रहना 
 

(3) बाबा से सàबÛध का अनुभव (Marks:-10) 

 √  बाप 
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(4) होमवक[  (Marks :- 7*5=35)  

 √  सदा °शांǓत° मɅ रहे ? 
 √  कोई ने कुछ कहा तो सनुा अनसनुा कर अपनी °मèती° मɅ 
रहे ? 
 √  °अपने आपसे बातɅ° कर खुæनमुः रहे ? 
 √  उठत ेबठैत ेचलत े°£ान का ͧसमरण° ͩकया ? 
 √  °परोपकारȣ° बन सवा उपकार और पर उपकार दोनɉ का 
अटɅशन रखा ? 
 √  सबसे °गणु° Ēहण ͩकये ? एक दसुरे मɅ गणु हȣ फंूके ? 
 ×  िजसमɅ अवगणु हɇ.. उनका °सगं° तो नहȣं ͩकया ? 
 

@  अåयÈत बापदादा (05/11/2014) :- 

→_→  आज के Ǒदन आप भी ͪवæव मɅ अपना यादगार देख रहे 
हो ना । ͩकतने भÈत चारɉ ओर आप दȣपकɉ को याद कर रहे 
हɇ  
 

(5) ͪवशषे अßयास (Marks:-15)  

 √  आज परूा Ǒदन चैतÛय दȣप Ǿप मɅ िèथत रहे ? ͪवæव मɅ 
अपना यादगार èमǓृत मɅ रहा ? 
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(6) £ान मथंन / मनन ͬचतंन (Marks:-20) 
 √  एक बाप को अपना सहारा बनाने से हम सव[ आकष[णɉ से 
मÈुत अनभुव करत ेहɇ | Èयɉ ? 
 

☆   इस परुानी दǓुनया से हम सहज हȣ उपराम रहने लगत े
है। 
☆   एक बाप से हȣ सव[ सàबÛध Ǔनभाने लागत ेहै, िजससे 
देहधाǐरयɉ के ĤǓत आकष[ण सहज हȣ समाÜत होने लगता है। 
☆   एक बाप से ĤाÜत होने वाला अतीिÛġय सखु हमɅ सहज 
हȣ कमȶिÛġयो के अãपकाल के सखुो से मÈुत कर देता है। 
☆   बाप सदा सखु हȣ देता है, Ǔनèवाथ[, Ǔनæचल Üयार ͧसफ[  
बाप से हȣ ͧमल सकता है। 
☆   हमɅ अपने ओǐरिजनल èवǽप, गणु, शिÈतयɉ का आभास 
होता है जो बेहद सखुमय है। 
☆   बाप ने हमɅ इतने खजाने Ǒदए है जो कोई और नहȣं दे 
सकता। 
☆   हमɅ वह सबकुछ ĤाÜत होता है िजसके ͧलए हम अनेक 
जÛमो से भटक रहे थे। 
☆   Èयकुȧ बाप अपना वादा, हर सàबÛध, अपना साथ सदा 
हȣ Ǔनभाता है। 
 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Üयारे Üयारे बÍचɉ से अनुरोध है कȧ राǒğ मɅ सोन े
से पहले बाबा को आज कȧ मुरलȣ से ͧमले होमवक[  के हर पॉइंट के माÈस[ 
ज़Ǿर दɅ । 
 

ॐ शांित । 
 


