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###  15 / 11 / 14 कȧ मरुलȣ से  चाट[  ### 
     ---  TOTAL MARKS:- 100  --- 

---------------------------------- 
 

@  ͧशवभगवानुवाच :- 
→_→  रोज रात को सोने से पहले बापदादा को पोतामेल 
सÍची Ǒदल का दे Ǒदया तो धरमराजपुरȣ मɅ जाने कȧ 
आवæयकता नहȣं पड़गेी । 
 

(1) èवमान का अßयास (Marks:-10)  

 √  मɇ सÍची èनेहȣ आ×मा हँू । 
 

(2) गुण / धारणा पर अटɅशन (Marks:-10) 

 √  åयथ[ संकãप ǽपी ͪपãलस[ को आधार न बनाना  
 

(3) बाबा से सàबÛध का अनुभव (Marks:-10) 

 √  बाप 
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(4) होमवक[  (Marks:- 7*5=35) 
 √  “°èथापना, ͪवनाश और पालना°”- अपने यह तीन कƣ[åय 
याद रहे ? 
 √  °साकार Ǿप मɅ साथ का अनभुव° करत ेसÍच ेèनेहȣ 
बनकर रहे ? 
 √  °सतंçुट° रह Ĥभ ुͪĤय , लोक ͪĤय व èवय ंͪĤय बनकर 
रहे ? 
 ×  °जैलसी° के कारण आपस मɅ लनू-पानी तो नहȣं हुए ? 
 ×  मौलाई मèती मɅ रह ͩकसी °बधंन° मɅ तो नहȣं बधें ? 
 ×  Ǒदल मɅ कोई °शतैानी ख़याल° तो नहȣं आया ? 
 ×  °सशंयबधुी° बन कमाई मɅ थके तो नहȣं ? 
 
 

@  अåयÈत बापदादा (05/11/2014) :- 
→_→  और चैतÛय दȣप Ǿप मɅ आप दȣपराज से ͧमलन मना 
रहे हो । यह ͧमलन का Ǒदन दȣवालȣ के Ǿप मɅ मना रहे हɇ ।  
 

(5) ͪवशषे अßयास (Marks:-15)  

 √  आज Ǒदन मɅ बार बार चैतÛय दȣप Ǿप मɅ दȣपराज बाबा से 
ͧमलन मनाया ? 
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(6) £ान मथंन / मनन ͬचतंन (Marks:-20) 
 √  बाप के साथ सव[ सबंधंɉ के अनभुव  बढाने कȧ उपयÈुत 
ͪवͬध Èया है ? 
 

☆   आपको कभी ͩकसी सàबÛध कȧ कमी महसूस हो तो उस समय 
देहधाǐरयो कȧ तरफ देखने कȧ बजाय उस सàबÛध कȧ अनुभूǓत ͧसफ[  एक 
बाप स ेहȣ करे। 
☆   अलग-अलग कम[ करत ेहुए बाबा को अलग सàबÛध स ेयाद करे। 
जैसे कȧ मुरलȣ सुनते हुए टȣचर के सàबÛध से...काय[¢ेğ मɅ दोèत के 
सàबÛध से...रातको सोते समय माँ के सàबÛध से। 
☆   हर देहधारȣ के ĤǓत ͧसफ[  आ×मा भाई-भाई कȧ Ǻिçट रख,ेऔर ͩकसी 
भी सàबÛध कȧ अनुभूǓत ͩकसी देहधारȣ से न करे। 
☆   संबंधो को Ǔनभाए, िजतना आप Ǔनभाएंगे आपको आभास होगा बाप 
उससे डबल Ǔनभाता है। 
☆   Ǒदल से बाप के साथ सàबÛध जोड़,े ͧसफ[  Ǒदखाव ेया जǽरत का नहȣं। 
☆   बाप के साथ सàबÛध मɅ कोई ͧमलावट न हो, Ǒदल से ͧसफ[  एक के 
साथ सàबÛध रखे। 
☆   हर पल उÛहɅ अपन ेसाथ रखे, उनसे बाते करे, अपने Ǒदल कȧ बाते 
कहे, सÍचा बनकर रहे। 
☆   बाप को अपन ेसगे बÍचे बहुत Üयारे है, हर ǐरæते मɅ वाहȣ Üयारा 
लगता है जो सुलटे कम[ करे, ͪवæवास बनाये रख,े आपकȧ बात का मान 
रखे, सुना अनसुना ना करे। 
☆   बाप के साथ अपना कनेÈशन िÈलयर रखे। 
 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Üयारे Üयारे बÍचɉ से अनरुोध है कȧ राǒğ मɅ सोने से पहले 
बाबा को आज कȧ मुरलȣ से ͧमले होमवक[  के हर पॉइंट के माÈस[ ज़Ǿर दɅ । 
 

ॐ शांित । 
 


