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  ❍  28 / 11 / 14  कȧ  मुरलȣ  से  चाट[  ❍ 
      ⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

✺ ͧशवभगवानुवाच :- 
➳ _ ➳  रोज रात को सोने से पहले बापदादा को पोतामेल 
सÍची Ǒदल का दे Ǒदया तो धरमराजपुरȣ मɅ जाने कȧ 
आवæयकता नहȣं पड़गेी । 

───────────────────────────  

∫∫ 1 ∫∫ èवमान का अßयास (Marks:-10)  

➢➢ मɇ बेहद का सेवाधारȣ हँू । 
───────────────────────────  

∫∫ 2 ∫∫ गुण / धारणा पर अटɅशन (Marks:-10) 
➢➢ कोई भी सेवा करत ेबेहद कȧ वǓृत ɮवारा वाइĦेशन फैलाना 

───────────────────────────  

∫∫ 3 ∫∫ बाबा से संबंध का अनुभव(Marks:-10) 

➢➢ टȣचर 
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───────────────────────────  

∫∫ 4 ∫∫ होमवक[  (Marks:- 7*5=35)  
‖✓‖ आज पूरा Ǒदन °£ान का ͬचतंन° करते रहे ? 
‖✓‖ èवयं को °èवयं हȣ चɅज° करने पर अटɅशन रहा ? 
‖✓‖ £ान के °अèğ-शèğ के Įृगंार° से ͧशव शिÈत 
बनकर रहे ? 
‖✓‖ °बाप और दादा° दोनɉ को याद ͩकया ? 
‖✓‖ हर संकãप, हर सेकंड °Įेçठ वाइĦेशन° फ़ैलाने कȧ 
सेवा कȧ ? 
‖✗‖ °अãपकाल के सुख° के पीछे तो नहȣं गए ? 
‖✗‖ “इतना °ǒबजी रहते हɇ°.. टाइम हȣ नहȣं ͧमलता” – 
ऐसे संकलप या बोल तो नहȣं बोले ? 

───────────────────────────  

✺ अåयÈत बापदादा (05/11/2014) :- 
➳ _ ➳  बापदादा आज आप सबको चैतÛय दȣपक के Ǿप मɅ हȣ देख 
रहे हɇ और हर एक के ĤǓत वाह वाह Ǔनकल रहा है । सभी खुश हɇ! 
खुश हɇ? हाथ उठाओ । वाह! खुशी तो आपकȧ अपनी चीज है, खुशी 
कोई और चीज नहȣं, अपनी चीज है वह अपने मɅ लाओ बस और 
Èया करना है! अÍछा । 
∫∫ 5 ∫∫ ͪवशषे अßयास (Marks:-15)  

➢➢ “°ख़शुी तो मेरȣ अपनी चीज़ है°” – आज पूरा Ǒदन 
यह èमǓृत मɅ रहा और खशु रहे ? 
───────────────────────────  
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∫∫ 6 ∫∫ £ान मथंन (वरदान) (Marks:-10) 
➢➢ कोई भी सेवा करते बेहद कȧ वǓृत ɮवारा वाइĦेशन 
फैलाने के ͧलए ͩकस पुǽषाथ[ पर Úयान देना आवæयक है 
? 

 ❉   सेवा करत ेèवयं को आि×मक èवǽप मɅ िèथत कर 
बेहद के बाप कȧ याद मɅ रह Ǔनͧमत भाव से कम[ करɅ । 
 ❉   गोडलȣ सवɏट के नश ेमɅ रहे । 
 ❉   बीच बीच मɅ Ěैͩफक कÖĚोल के समय या अलग से 2-2 
ͧमनट Ǔनकालकर वातावरण मɅ सकारा×मक तरंगे फैलाएं । 
 ❉   मɅ पन के भान से दरू रहे-मɇ कर रहा हु,मɇने ͩकया,मɅ हȣ 
कर सकता हु..। 
 ❉   हम ͪवæव कãयाणकारȣ बाप के बÍच ेहै,ͪवæव के 
सेवाधारȣ। 
 ❉   कोई भी सेवा शुǾ करने से पहले बाबा का आåहान 
करे,उÛहɅ अपना साथी बनाकर सेवा शुǾ करे। 
 ❉   अहो!हमारा भाÊय जो भगवान के काय[ मɅ साथी बन 
सके। 
 ❉   करनकरावनहार बाप करवा रहा है,èवयं को सàपूण[ 
बͧलहार कर दɅ । 

───────────────────────────  
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∫∫ 7 ∫∫ £ान मथंन (èलोगन) (Marks:-10) 
➢➢ £ान के अèğ-शèğ का Įृगंार हमɅ ͩकस तरह से 
ͧशव शिÈत बना देता है? 
 
 ❉   पͪवğता के £ान कȧ खडग से ͪवकारɉ का गला काट कर 
ͧशव शिÈत कालȣ का Ǿप बन जाता है। 
 ❉   आि×मक £ान कȧ तलवार से  ͪवषय ͪवकारो से दरू रह 
वैçणो देवी बनात ेहै। 
 ❉   Ĝामा के £ान से सुदश[न चĐ धारण कर मन मɅ उठने 
वाले अशुभ संकãपɉ को ख़×म कर सव[ को शुभ भावनाओं का 
दान दे मनसा देवी बनाते है। 
 ❉   Ǒदåया गुणɉ कȧ धारणा से आसुरȣ वǓृतयɉ को ख×म कर 
दगुा[ बनात ेहै।    
 ❉   £ान मनन ͬचतंन से भͪवçय कȧ ͬचÛता से मुÈत हो 
ͬचतंपूणȸ शिÈत बन जाते है। 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Üयारे Üयारे बÍचɉ से अनरुोध है कȧ 
राǒğ मɅ सोने से पहले बाबा को आज कȧ मरुलȣ से ͧमले 
होमवक[  के हर पॉइंट के माÈस[ ज़Ǿर दɅ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 


