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  ❍  30 / 11 / 14  कȧ  मुरलȣ  से  चाट[  ❍ 
      ⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

✺ ͧशवभगवानुवाच :- 
➳ _ ➳  रोज रात को सोने से पहले बापदादा को पोतामेल 
सÍची Ǒदल का दे Ǒदया तो धरमराजपुरȣ मɅ जाने कȧ 
आवæयकता नहȣं पड़गेी । 

───────────────────────────  

∫∫ 1 ∫∫ èवमान का अßयास (Marks:-10)  
➢➢ मɇ वरदानी आ×मा हँू । 

───────────────────────────  

∫∫ 2 ∫∫ गुण / धारणा पर अटɅशन (Marks:-10) 
➢➢ Đोधी आ×मा को रहम के शीतल जल ɮवारा गुण दान करना 

───────────────────────────  

∫∫ 3 ∫∫ बाबा से संबंध का अनुभव(Marks:-10) 
➢➢ टȣचर 

───────────────────────────  
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∫∫ 4 ∫∫ होमवक[  (Marks:- 7*5=35)  
‖✓‖ “हम °ͧशववंशी Ħहमाकुमार कुमाǐरयाँ° हɇ” – यह 
फखुर रहा ? 
‖✓‖ èवयं बाप अपना वतन छोड़ हम °गोडलȣ 
èटूडɅɪस° को पढाने आते हɇ” – अपने इस भाÊय कȧ 
èमǓृत रहȣ ? 
‖✓‖ साकार कम[ मɅ °Ħéमा बाप को फॉलो° ͩकया ?  
‖✓‖ Ǔनराकारȣ िèथǓत मɅ अशरȣरȣ बनने मɅ °ͧशव 
बाप को फॉलो° ͩकया ? 
‖✓‖ अपनी °ĤािÜतयɉ कȧ ͧलèट° को बुधी मɅ इमज[ 
रखा ? 
‖✗‖ “°Èया करɅ°, यह हो गया, वह हो गया” – ऐसे 
संकãप या ऐसी बातɅ तो नहȣं कȧ ? 
‖✗‖ 100 Ǒहमालय िजतने बड़ ेते बड़ ेͪवघन आने पर 
हटे तो नहȣं, °हार तो नहȣं खायी° ? 

───────────────────────────  

∫∫ 5 ∫∫ ͪवशषे अßयास (Marks:-15)  

➢➢ आज Ǒदन भर °बापदादा का बार बार आéवान° 
ͩकया ?  

───────────────────────────  
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∫∫ 6 ∫∫ £ान मथंन (वरदान) (Marks:-10) 
➢➢ अचल और जीवनमÈुत िèथǓत का अनभुव करने के ͧलए 
सव[ ĤािÜतयɉ कȧ èमǓृत इमज[ करके रखना Èयɉ आवæयक है 
? 

 ❉   èमǓृत हȣ िèथǓत का आधार है । जैसी èमǓृत वैसी 
िèथǓत। 
 ❉   सव[ ĤािÜतयɉ कȧ èमǓृत से हȣ हम सव[ शिÈतयɉ 
को अपने आड[र Ĥमाण चला पाते हɇ । 
 ❉   सव[ ĤािÜतयɉ कȧ èमǓृत से हम अपने आǑद अनाǑद 
èवǽप मɅ सहज हȣ िèथत हो पाते हɇ । 
 ❉   ĤािÜतयो कȧ èमǓृत के आधार से हȣ हम आनÛद 
और अतीिÛġय सुखो के झूले मɅ झूलɅगे। 
 ❉   ĤािÜतयो कȧ èमǓृत से हȣ हम उस अनुसार संपÛन 
बनते जायɅगे। 
 ❉   ĤािÜतयो कȧ èमǓृत होगी तभी हम समय अनुसार 
उनका उपयोग या Ĥयोग कर पाएंगे। 
 ❉   ĤािÜतयो कȧ èमǓृत से हȣ हममे अथॉǐरटȣ आती है। 
 ❉   ĤािÜतयो कȧ èमǓृत हȣ हमɅ अनेक पǐरिèथǓतयɉ को 
पार करने का माग[ बताती है। 
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───────────────────────────  

∫∫ 7 ∫∫ £ान मथंन (èलोगन) (Marks:-10) 

➢➢ याद ɮवारा सव[ शिÈतयɉ का खज़ाना अनभुव कर शिÈत 
सàपÛन कैसे बन सकत ेहɇ ? 

 ❉   याद ɮवारा सतोĤधान बन अपने अनाǑद संèकारɉ 
को इमज[ कर शिÈत सàपÛन बन सकते हɇ। 
 ❉   याद मɅ रह अपने èवǾपɉ कȧ èमǓृतयɉ से सव[ 
शिÈत सàपÛन बन सकते हɇ। 
 ❉   याद ɮवारा सभी अलंकारɉ को धारण कर शिÈत 
èवǾप ्बन सकते हɇ। 
 ❉   याद से परमा×मा के नज़दȣक रह उनके साथ का 
सदा अनुभव करके बाप समान बन शिÈत  सàपÛन बन 
सकते हɇ। 
 ❉   अशरȣरȣ अवèथा ɮवारा अपने कमȾ मɅ Ǒदåयता ला 
कर शिÈत सàपÛन बन सकते हɇ। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Üयारे Üयारे बÍचɉ से अनरुोध है कȧ 
राǒğ मɅ सोने से पहले बाबा को आज कȧ मरुलȣ से ͧमले 
होमवक[  के हर पॉइंट के माÈस[ ज़Ǿर दɅ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 


