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  ❍  24 / 11 / 14  कȧ  मुरलȣ  से  चाट[  ❍ 
      ⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

✺ ͧशवभगवानुवाच :- 
➳ _ ➳  रोज रात को सोने से पहले बापदादा को पोतामेल 
सÍची Ǒदल का दे Ǒदया तो धरमराजपुरȣ मɅ जाने कȧ 
आवæयकता नहȣं पड़गेी । 

───────────────────────────  

∫∫ 1 ∫∫ èवमान का अßयास (Marks:-10)  
➢➢ मɇ सàपूरण और संपÛन आ×मा हँू । 

───────────────────────────  

∫∫ 2 ∫∫ गुण / धारणा पर अटɅशन (Marks:-10) 
➢➢ तूफ़ान को तोहफा (ͬगÝट) समझ सहज Đॉस करना 

───────────────────────────  

∫∫ 3 ∫∫ बाबा से संबंध का अनुभव(Marks:-10) 
➢➢ टȣचर 

───────────────────────────  
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∫∫ 4 ∫∫ होमवक[  (Marks:- 7*5=35)  
‖✓‖ ”यह °Ĝामा हुबहू ǐरपीट° होता है” – यह èमǓृत मɅ 
रहा ? 
‖✓‖ अͪवनाशी °£ान र×नɉ का धधंा° कर आप समान 
बनाने कȧ सेवा कȧ ? 
‖✓‖ °èवͬचÛतन° मɅ रह अãबेलेपन को समाÜत ͩकया ?  
‖✓‖ ͪवघनो से न घबरा °अनुभवी° बन आगे बड़ते चले 
? 
‖✓‖ ”माया कभी °कला रǑहत न बना दे°” – यह Úयान 
रहा ? 
‖✓‖ अपने °आसुरȣ गुणɉ कȧ जांच° कȧ ? 
‖✗‖ कोई ऐसा धधंा तो नहȣं ͩकया िजससे °आसुरȣ गुणɉ 
कȧ उ×पͪƣ° हो ? 

───────────────────────────  

✺ अåयÈत बापदादा (05/11/2014) :- 
➳ _ ➳  बापदादा चैतÛय दȣपकɉ को देख बहुत खुश हो रहे हɇ वाह 
दȣपक वाह! एक-एक दȣपक अपनी अपनी रोशनी Èया रौनक Ǒदखा 
रहे हɇ । हर एक कȧ सूरत अपनी- अपनी जगी हुई सूरत से अपना 
पǐरचय दे रहे हɇ । तो आज के Ǒदन दȣपराज सÍच ेदȣप बÍचɉ को 
देख-देख ͩकतने हͪष[त हो रहे हɇ । 
∫∫ 5 ∫∫ ͪवशषे अßयास (Marks:-15)  

➢➢ आज Ǒदन भर आपके दȣपक èवǽप कȧ रौशनी Ǒदखाई दȣ 
? अपनी जगी हुई सरूत से अपना पǐरचय Ǒदया ?  

───────────────────────────  
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∫∫ 6 ∫∫ £ान मथंन (वरदान) (Marks:-10) 
➢➢ तफ़ूान को तोहफा (ͬगÝट) समझ हर पǐरिèतͬथ को सहज 
Đॉस करने के ͧलए हमɅ ͪवशषे Ǿप से ͩकन èमǓृतयɉ को 
इमज[ करना चाǑहए ? 

 ❉   याद रखो :- "Ĥ×येक ͪवघन तुàहारा राèता साफ़ करेगा 
... Ĥ×येक ͪवघन तुàहɅ Ĥतêय करेगा" । 
 ❉   èविèथǓत यǑद Įेçठ है तो पǐरिèथǓतयाँ कुछ भी नहȣं 
और èवमान हȣ Įेçठ िèथǓत का आधार है । 
 ❉   दरूदशȸ बन Ĝामा के हर सीन के पीछे Ǔछपे हुए कãयाण 
को देखɅ । 
 ❉   सच कȧ नैया Ǒहलेगी,डुलेगी पर डूबेगी कभी 
नहȣं,इसͧलए अपने आप पर,बाप पर,और Ĝामा पर अटल 
Ǔनæचय हो। 
 ❉   िजतना महारथी बनत ेजायɅगे उतने माया के वार 
आएंगे,माया के वार आना अथा[त हम आगे बढ़ रहे है। 
 ❉   बाबा कȧ याद और साथ से तूफ़ान भी तोहफा बन 
जायɅगे। 
 ❉   सव[ शिÈतमान बाप का वरदानी हाथ हमारे सर पर 
है,हम बाप कȧ छğ छाया के Ǔनच ेसेफ है,कोई हमारा बाल भी 
बाका नहȣं कर सकता। 
 ❉   बाबा कहत ेहै-"बÍच ेतुम ͬचतंा मत करो मɅ बैठा हँू।" 
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───────────────────────────  

∫∫ 7 ∫∫ £ान मथंन (èलोगन) (Marks:-10) 
➢➢ अãबेलेपन को समाÜत करने के ͧलए èवͬचतंन मɅ रहत े
हुए èव कȧ चेͩकंग करना Èयɉ आवæयक है ? 
 ❉   èव ͬचतंन हमɅ समय कȧ कȧमत का एहसास Ǒदलाता है । 
 ❉   èवͬचÛतन से हम तीĭता से अपनी कͧमयɉ को दरू करने कȧ 
और अĒसर होत ेहɇ । 
 ❉   Ǔनरंतर èव ͬचतंन करने से हमɅ Ǔनरंतर यह èमǓृत रहती है 
कȧ इस थोड़ ेसे बच ेहुए समय मɅ हमɅ अपने 21 जÛमɉ के भाÊय 
का Ǔनमा[ण करना है । 
 ❉   èव ͬचतंन हमɅ तीĭ पǽुषाथ[ कȧ और ले जाता है । 
 ❉   लाèट सो फाèट और फ़ाèट सो फèट[ का पǽुषाथ[ करने के 
èवͬचÛतन अ×यतं आवæयक है । 
 ❉   èवͬचतंन के बल से हȣ हम £ान कȧ गहराई मɅ जाकर £ान 
मोती चुग कर लात ेहɇ और £ान का èवǽप बन पात ेहɇ । 
 ❉   èवͬचÛतन हȣ हमɅ हर æवास को सफल करने के ͧलए Ĥेǐरत 
करता है । 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Üयारे Üयारे बÍचɉ से अनरुोध है कȧ 
राǒğ मɅ सोने से पहले बाबा को आज कȧ मरुलȣ से ͧमले 
होमवक[  के हर पॉइंट के माÈस[ ज़Ǿर दɅ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 


