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###  11 / 11 / 14 कȧ मरुलȣ से  चाट[  ### 
     ---  TOTAL MARKS:- 100  --- 

---------------------------------- 
 

@  ͧशवभगवानुवाच :- 
→_→  रोज रात को सोने से पहले बापदादा को पोतामेल 
सÍची Ǒदल का दे Ǒदया तो धरमराजपुरȣ मɅ जाने कȧ 
आवæयकता नहȣं पड़गेी । 
 

(1) èवमान का अßयास (Marks:-10)  

 √  मɇ आ×मा अचल अडोल हँू । 
 

(2) गुण / धारणा पर अटɅशन (Marks:-10) 

 √  तीन èमǓृतयɉ का Ǔतलक 
 

(3) बाबा से सàबÛध का अनुभव (Marks:-10) 

 √  सतगुǽ 
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(4) होमवक[  (Marks :- 7*5=35) 

 √  °मनमनाभव° का वशीकरण मंğ दसूरɉ को याद 
Ǒदलाया ? 
 √  बेहद के बाप कȧ बेहद कȧ बातɉ का °ͧसमरण° ͩकया 
? 
 √  हर कम[ मɅ °बाप को फॉलो° ͩकया ? 
 √  °पͪवğता° कȧ धारणा पर ͪवशषे अटɅशन रहा ? 
 √  °शीतल और रहमǑदल° बनकर रहे ? 
 √  ͧभÛन-ͧभÛन पǐरिèतͬथयɉ मɅ °अचल अडोल° रहे ? 
 ×  °Ĝामा के £ान° कȧ èमǓृत से िèथǓत को ऊपर नीच े
तो नहȣं होने Ǒदया ? 
 

@  अåयÈत बापदादा (05/11/2014) :- 
→_→  हर एक दȣपक कȧ ÏयोǓत नàबरवार चमक रहȣ है । 
बापदादा तो वहȣ ÏयोǓत देख सभी दȣपɉ को मबुारक दे रहे हɇ 
। मबुारक हो, मबुारक हो, मबुारक हो । 
 

(5) ͪवशषे अßयास (Marks:-15)  

 √  आज Ǒदन मɅ बार बार बापदादा से मबुारक èवीकार कȧ ? 
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(6) £ान मथंन / मनन ͬचतंन (Marks:-20) 

 √  तीन èमǓृतयɉ(èव कȧ èमǓृत, बाप कȧ èमǓृत, Ĝामा कȧ 
èमǓृत) के Ǔतलक का Įेçठ िèथǓत बनाने मɅ Èया योगदान 
होता है ? 
 

☆   हर कम[ युिÈतयुÈत, Įीमत Ĥमाण होगा। 
☆   माèटर ǒğकालदशȸ बन हर कम[ होगा। 
☆   आ×म-अͧभमानी हो हर कम[ करन ेसे ͪवकम[ नहȣं होगा। 
☆   Ǔनæचय के आधार स ेǓनिæचंत रहɅगे और और सहज सफलता को 
ĤाÜत करɅगे। 
☆   अपने आǑद-अनादȣ गुण, शिÈतया इमज[ रहेगी। 
☆   सव[ खजानɉ से सदा भरपूर रहɅगे। 
☆   बेͩफĐ बादशाह बन ेरहɅगे। 
☆   संगमयुग के Įेçठ समय का सàपूण[ अतीिÛġय सुख लɅगे। 
☆   इस देह कȧ दǓूनया मɅ बुɮͬध फसेगी नहȣ ंनçटोमोहा, इÍछा मातरम 
अͪवɮया बन सकɅ गे। 
☆   सभी पाप भèम होत ेजायɅगे और हम Ħाéमण सो फ़ǐरæता सो देवता 
बनते जायɅगे। 
☆   यह तीनो èमǓृतया ँआपको सहज हȣ आ×म अͧभमानी िèथǓत कȧ और 
ले जाती है। 
☆   हम भूतकाल को लेकर आæवèत महसूस करत ेहै। 
☆   यह तीनो èमǓृतयɉ स ेहम सहज हȣ Ǔनिæचंत अवèथा का अनुभव 
करते है। 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Üयारे Üयारे बÍचɉ से अनुरोध है कȧ राǒğ मɅ सोन े
से पहले बाबा को आज कȧ मुरलȣ से ͧमले होमवक[  के हर पॉइंट के माÈस[ 
ज़Ǿर दɅ । 
 

ॐ शांित । 


