
 

Page 1 of 4 
 

 
 

  ❍  25 / 11 / 14  कȧ  मुरलȣ  से  चाट[  ❍ 
      ⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

✺ ͧशवभगवानुवाच :- 
➳ _ ➳  रोज रात को सोने से पहले बापदादा को पोतामेल 
सÍची Ǒदल का दे Ǒदया तो धरमराजपुरȣ मɅ जाने कȧ 
आवæयकता नहȣं पड़गेी । 

───────────────────────────  

∫∫ 1 ∫∫ èवमान का अßयास (Marks:-10)  

➢➢ मɇ आ×मा नçटोमोहा हँू । 
───────────────────────────  

∫∫ 2 ∫∫ गुण / धारणा पर अटɅशन (Marks:-10) 

➢➢ लोͩकक अलोͩकक जीवन मɅ सदा Ûयारे 
───────────────────────────  

∫∫ 3 ∫∫ बाबा से संबंध का अनुभव(Marks:-10) 

➢➢ टȣचर 
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───────────────────────────  

∫∫ 4 ∫∫ होमवक[  (Marks:- 7*5=35)  
‖✓‖ °सव[ बोझ बाप को° देकर हलके हुए ? 
‖✓‖ बुधीयोग °ͧसफ[  एक बाप° के साथ रहा ? 
‖✓‖ °सहÏयोगी° बनकर रहे ? 
‖✓‖ “हम °आ×मा भाई-भाई° हɇ” – यह èमǓृत रहȣ ? 
‖✓‖ °£ान र×नɉ का दान° ͩकया ? 
‖✓‖ सब कुछ °सहन° ͩकया? 
‖✗‖ °उãटे सुलटे संकãप व ͪवकÜल° तो नहȣं चलाये ? 

───────────────────────────  

✺ अåयÈत बापदादा (05/11/2014) :- 
➳ _ ➳  वाह दȣपक बÍच ेवाह! आप लोग भी अभी-अभी जगे हुए 
Ǿप से अनेक अपने भÈतɉ को सा¢ा×कार करा रहे हɇ । ɮवापर से 
लेके आपके भÈत भी ͩकतने हɉगे! चाहे आपके Ǿप को जानɅ न जानɅ 
लेͩकन उÛहɉ को Ĝामा Ǒदखा रहा है, हमारे दȣपक राजे आ गये हɇ । 
आप यहाँ साधारण Ǿप मɅ बैठे हो लेͩकन आपके भÈत आपको दȣप 
के Ǿप मɅ देख रहा है और बापदादा वाह बÍच ेवाह के èवǾप मɅ देख 
रहे हɇ । दȣपराज और दȣपकɉ का ͧमलन ͩकतना सुÛदर है । बाप के 
Ǒदल मɅ वाह बÍच ेवाह आ रहा है और बÍचɉ के Ǒदल मɅ वाह बाबा 
वाह आ रहा है ।  
∫∫ 5 ∫∫ ͪवशषे अßयास (Marks:-15)  

➢➢ आज Ǒदन भर Ǒदल से “वाह बाबा वाह” Ǔनकलता रहा 
? 

───────────────────────────  
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∫∫ 6 ∫∫ £ान मथंन (वरदान) (Marks:-10) 
➢➢ लोͩकक अलोͩकक जीवन मɅ सदा Ûयारे बन परमा×म साथ 
का अनभुव करने के ͧलए हमɅ ͪवशषे Ǿप से ͩकन धारणाओ 
को धारण करना चाǑहए ?  

 ❉   सव[ संबंधɉ कȧ अनुभूǓत एक बाप से करɅ । "मेरा तो 
एक ͧशव बाबा .. दसूरा न कोई" - यह èमǓृत बनाए रखɅ । 
 ❉   आ×मा भाई-भाई कȧ Ǻिçट रखɅ  । 
 ❉   मेरे को तेरे मɅ पǐरवǓत[त करɅ । 
 ❉   सब कुछ बाप के हवाले कर,èवयं Ěèटȣ बन जाये। 
 ❉   बाप को दȣ हुई चीज को कभी अपना ना समझ,ेदान 
करȣ हुई चीज पर कभी अपना अͬधकार नहȣं रहता। 
 ❉   बाबा को अपना बÍचा बनाकर उÛहɅ अपना सबकुछ 
वील कर दɅ(वाǐरस बना दे)।  
 ❉   हम वानĤèथी है अब हमɅ घर जाना है,यहाँ जो कुछ इन 
आँखɉ से Ǒदखता है वह सब ख़×म होने वाला है तो इससे Ǒदल 
ना लगाये। 
 ❉   दाता कȧ देन दाता को अप[ण करदे और èवयं 
तन,मन,धन से समपण[ हो जाये।  
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───────────────────────────  

∫∫ 7 ∫∫ £ान मथंन (èलोगन) (Marks:-10) 
➢➢ ͪवकारɉ Ǿपी साँपɉ को अपनी छैया बना सहजयोगी बनने 
के ͧलए हमɅ मÉुयत: ͩकस परुषाथ[ पर ͪवशषे Ǿप से अटɅशन 
देना चाǑहए? 
 
 ❉   Ǒदन मɅ बार-बार èवदश[न चĐ का अßयास कर ͪवकारɉ 
Ǿपी साँपɉ कȧ छैया बन सकता है। 
 ❉   Ǔनͪव[कारȣ, Ǔनरहंकारȣ बनने का पुरषाथ[ करना चाǑहए। 
 ❉   देहȣ अͧभमानी बनन ेका अßयास करना चाǑहए। 
 ❉   सàपूण[ पͪवğता कȧ धारणा करने से। 
 ❉   परͬचÛतन, Ĥदश[न से मुÈत रहना चाǑहए। 
 ❉   सव[ के ĤǓत शुभ भावना, शुभ कामना मन मɅ रखने से। 
 ❉   Ǔनमͬच[त, Ǔनमा[ण ͬचत रहने का पुरषाथ[। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Üयारे Üयारे बÍचɉ से अनरुोध है कȧ 
राǒğ मɅ सोने से पहले बाबा को आज कȧ मरुलȣ से ͧमले 
होमवक[  के हर पॉइंट के माÈस[ ज़Ǿर दɅ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 


