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###  16 / 11 / 14 कȧ मरुलȣ से  चाट[  ### 
     ---  TOTAL MARKS:- 100  --- 

---------------------------------- 
 

@  ͧशवभगवानुवाच :- 
→_→  रोज रात को सोने से पहले बापदादा को पोतामेल 
सÍची Ǒदल का दे Ǒदया तो धरमराजपुरȣ मɅ जाने कȧ 
आवæयकता नहȣं पड़गेी । 
 

(1) èवमान का अßयास (Marks:-10)  

 √  मɇ Ħाéमण सो फ़ǐरæता हँू । 
 

(2) गुण / धारणा पर अटɅशन (Marks:-10) 

 √  Ǿहानी मज़े और मौज का अनुभव 
 

(3) बाबा से सàबÛध का अनुभव (Marks:-10) 

 √  सतगुǽ 
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(4) होमवक[  (Marks :- 7*5=35) 
 √  ͪवæव कȧ सव[ आ×माओ ंके ĤǓत °कãयाण कȧ भावना° रहȣ 
? 
 √  वǓृत कȧ शुͬ ध अनसुार °वायमुडंल को शɮुध° ͩकया ? 
 √  °åयथ[ सकंãपɉ को समाÜत° ͩकया ? 
 √  “°अĤाÜत नहȣं कोई वèत°ु” – ऐसे सèंकार इमज[ ͩकये ? 
 √  बाप कȧ याद मɅ हर कदम उठा °पɮमɉ कȧ कमाई° जमा 
कȧ ? 
 √  ͪवæव कãयाण के ͧलए èव कãयाण पहले °समैपलु° के 
Ǿप मɅ Ǒदखाया ? 
√  चलत ेͩफरत ेचेहरा °चैतÛय àयिूजयम° बनकर रहा ? 
 
 

@  अåयÈत बापदादा (05/11/2014) :- 
→_→  आप सबको भी अपना यादगार देख खुशी होती है Ǒदल 
मɅ ͩक वाह दȣपराज वाह! हर साल का यादगार बना Ǒदया है ।  
 

(5) ͪवशषे अßयास (Marks:-15)  

 √  अपना यादगार èमǓृत मɅ रख परूा Ǒदन ख़ुशी रहȣ ? Ǒदन 
भर Ǒदल मɅ वाह दȣपराज वाह करत ेरहे ? 
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(6) £ान मथंन / मनन ͬचतंन (Marks:-20) 
 √  हम हर पल अͪवनाशी नश ेमɅ रह Ǿहानी मज़े और मौज 
का अनभुव कर पाएं ... इसके ͧलए हमɅ ͩकस ͩकस अßयास / 
पǽुषाथ[ पर ͪवशषे Ǿप से अटɅशन देना चाǑहए ? 
 

☆   यह Ĝामा को सÛुदर खेल समझे। 
☆   यह एक बेहद का सÛुदर नाटक है। 
☆   हम इसमɅ हȣरो पाट[धारȣ है। 
☆   सदेव बाबा के सगं के रंग मɅ समाये रहे। 
☆   हर Ǒदन उ×साह मɅ रह उ×सव मनाये। 
☆   हर Ǒदन को Ĥभ ूͧमलन का Ǒदन बना दे। 
☆   मन बɮुͬध ɮवारा रोज सखुधाम, शांǓतधाम, मधुबन कȧ 
याğा करे, घमुने जाये। 
☆   सा¢ीपन कȧ सीट पर सेट रहे। 
☆   Ĝामा कãयाणकारȣ यह पाठ पÈका करे। 
☆   हर पल हर कम[ करत ेपरमा×मा के सगं रहे। 
☆   èवमान मɅ रहने का अßयास करे। 
☆   अपने भाÊय का गणु गान करे। 
☆   कुछ अÍछे लेख, वाणीया, Èलासेज पढ़े-सनेु। 
☆   मनन ͬचतंन करे। 
 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Üयारे Üयारे बÍचɉ से अनरुोध है कȧ राǒğ मɅ सोने से पहले 
बाबा को आज कȧ मुरलȣ से ͧमले होमवक[  के हर पॉइंट के माÈस[ ज़Ǿर दɅ । 
 

ॐ शांित । 
 


