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   ❍  21 / 11 / 14  कȧ  मुरलȣ  से  चाट[  ❍ 
      ⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚ 

---------------------------------- 
 

 ✺ ͧशवभगवानुवाच :- 
 ➳ _ ➳  रोज रात को सोने से पहले बापदादा को 
पोतामेल सÍची Ǒदल का दे Ǒदया तो धरमराजपुरȣ मɅ 
जाने कȧ आवæयकता नहȣं पड़गेी । 

---------------------------------- 

∬1∬èवमान का अßयास (Marks-10)  

 ➢➢ मɇ सदा संपÛन आ×मा हँू । 
---------------------------------- 

∬2∬गुण / धारणा पर अटɅशन (Marks-10) 

 ➢➢ सव[ ĤािÜतयɉ को सदा èमǓृत मɅ इमज[ रखना 
---------------------------------- 

∬3∬बाबा से संबंध का अनुभव(Marks-10) 

 ➢➢ बाप  
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---------------------------------- 

∬4∬होमवक[  (Marks- 7*5=35)  
【✓】°बाप के ͧमलने कȧ ख़शुी° रहȣ ? 
【✓】°ĤािÜतयɉ कȧ ख़शुी° से अचल रहे ? 
【✓】”°जो पाना था वो पा ͧलया°” – यहȣ गीत गाते रहे 
? 
【✓】°मोहÞबत के झूले° मɅ बैठ मेहनत से छूटे रहे ? 
【✓】°फॉलो फादर° करते चले ? 
【✓】बाप को अपने °बÍच ेके Ǿप मɅ अनुभव° ͩकया ? 
【✓】°èवदश[न चĐधारȣ° बनकर रहे ? 

---------------------------------- 

 ✺ अåयÈत बापदादा (05/11/2014) :- 
 ➳ _ ➳  आप भी अपने को उसी Ǿप मɅ जान रहे हो और 
अपने को सा¢ी होकर देख ͩकतने मèुकरा रहे हो । बापदादा 
भी हर मèुकरात ेहुए दȣपक को देख चैतÛय दȣपकɉ कȧ दȣवालȣ 
मना रहे हɇ । हर एक दȣपक अपनी Ǒदåय ÏयोǓत फैला रहे हɇ 
। अगर इतने दȣपक èथूल मɅ जग जाएं तो ͩकतना सÛुदर 
नजारा हो जाए लेͩकन बापदादा चैतÛय सÍचे दȣपकɉ कȧ माला 
को देख रहे हɇ । हर एक दȣपक अपने अपने ĤिैÈटकल धारणा 
के èवǾप मɅ बापदादा देख रहे हɇ और खुश हो रहे हɇ वाह मेरे 
जगे हुए दȣपक वाह! 

∬5∬ͪवशषे अßयास (Marks-15)  

 ➢➢ आज परूा Ǒदन अपने को सा¢ी हो देख मèुकुरात ेरहे ? 
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---------------------------------- 

∬6∬£ान मथंन (वरदान) (Marks:-10) 
 ➢➢ सदा सपंÛन अनभुव करने के ͧलए सव[ ĤािÜतयɉ को सदा 

èमǓृत मɅ इमज[ रखना Èयɉ आवæयक है ? 

 ❉   सव[ ĤािÜतयɉ को सदा èमǓृत मɅ इमज[ रखने से Ǔनæचय 
और नशा दोनɉ कायम रहते है । èमǓृत हȣ िèथǓत का आधार है । 
 ❉   इससे हम अनभुवɉ कȧ अथॉǐरटȣ बनत ेहɇ । 
 ❉   इससे हम सव[ शिÈतयɉ का आहवान करत ेहɇ । 
 ❉   इससे हमारȣ ख़ुशी बनी रहेगी और हमारा आ×म बल बढ़ता 
जायेगा | 
 ❉   यह हमारे उमगं-उ×साह को बढाती है, जब एक ĤािÜत होती 
है तो उससे आगे Ïयादा पाने ͩक हमारȣ शभु इÍछा होती है | 

 ❉   सव[ ĤािÜतयो से सपंÛन रहɅगे तो हमारे चेहरे,चलन, 
åयåहार,बोल,कम[ से Ĥत¢ Ǒदखाई देगा ͩक इÛहोने कुछ Įेçठ 
अलोͩकक ĤाÜत ͩकया है | 

 ❉   इससे हȣ हमɅ आगे त ेआगे बढ़ने का बल ͧमलेगा और हम 
हमारे लêय तक पहुच जायɅगे \ 

 ❉   सव[ ĤािÜतया इमज[ रहेगी तो सदा हमारा मन वाह! वाह! के 
गीत गाता रहेगा और हम सपंÛन अनभुव करत ेजायɅगे | 
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---------------------------------- 

∬7∬ £ान मथंन (èलोगन) (Marks-10) 
 ➢➢ मेहनत से छुटने के ͧलए मोहÞबत के झूले मɅ बठै जाना 

Èयɉ आवæयक है ? 

 ❉   तमोĤधान से सतोĤधान ǒबना सजाएं खाये  बन 
जायɅगे। 
 ❉   बापदादा कȧ महोÞबत मɅ ऑटोमेǑटकलȣ दैवी गुण 
भर जायɅगे। 
 ❉   महोÞबत के झोले मɅ आसानी से 100% दःुख से 
100%सुख मɅ जाते है। 
 ❉   महोबत के झूले मɅ माया से आसानी से ͩकनारा हो 
जाता है। 
 ❉   मोहÞबत मɅ सव[ परािÜतयां हो जाती है। 
 ❉   सुख धाम का पूरा वसा[ महोÞबत मɅ आसानी से 
ͧमल जाता है। 

---------------------------------- 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Üयारे Üयारे बÍचɉ से अनरुोध है कȧ राǒğ मɅ सोने से पहले 
बाबा को आज कȧ मुरलȣ से ͧमले होमवक[  के हर पॉइंट के माÈस[ ज़Ǿर दɅ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 


