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   ❍  22 / 11 / 14  कȧ  मुरलȣ  से  चाट[  ❍ 
      ⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚ 

---------------------------------- 
 

 ✺ ͧशवभगवानुवाच :- 
 ➳ _ ➳  रोज रात को सोने से पहले बापदादा को 
पोतामेल सÍची Ǒदल का दे Ǒदया तो धरमराजपुरȣ मɅ 
जाने कȧ आवæयकता नहȣं पड़गेी । 

---------------------------------- 

∬1∬èवमान का अßयास (Marks-10)  

 ➢➢ मɇ महान आ×मा हँू । 
---------------------------------- 

∬2∬गुण / धारणा पर अटɅशन (Marks-10) 

 ➢➢ Ǒġड संकãप ǽपी ĭत ɮवारा वǓृतयɉ का पǐरवत[न 
---------------------------------- 

∬3∬बाबा से संबंध का अनुभव(Marks-10) 

 ➢➢ सज[न   
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---------------------------------- 

∬4∬होमवक[  (Marks- 7*5=35)  
【✓】इमानदारȣ से °सज[न बाप° को अपनी बीमारȣ सनुाई ? 
【✓】अपने आप से बातɅ कȧ यह जो कुछ हम देखत ेहɇ यह 
सब °ͪवनाश° होना है ? 
【✓】”हम अपने घर जायɅगे ͩफर °सखुधाम° मɅ जायɅगे” – 
यह èमǓृत मɅ रहा ? 
【✓】°ठंडाई व नĨता° से Ǿहानी सͪव[स कȧ ? 
【✓】°पͪवğता° के ĭत को ĤǓत£ा के Ǿप मɅ धारण ͩकया  
? 
【✓】”हम °आ×मा भाई-भाई° हɇ” – यह èमǓृत मɅ रहा ? 
【✓】मखु पर °Ǒġड सकंãप का बटन° लगा åयथ[ से बचे रहे 
? 

---------------------------------- 

 ✺ अåयÈत बापदादा (05/11/2014) :- 
 ➳ _ ➳  बापदादा आप चतैÛय दȣपकɉ को देख ͩकतने खुश हो रहे हɇ । वाह दȣप 
वाह! आप सबको भी अपना èवǾप दȣपक कȧ रोशनी èवǾप Ǒदखाई दे रहा है ना । 
बापदादा को तो बहुत अÍछा जगते हुए दȣपक नàबरवार तो हɇ लेͩकन जगे हुए दȣपकɉ 
कȧ सभा देख ͩकतनी खुशी हो रहȣ है । वाह जगे हुए दȣपक वाह! सदा जागती Ïयोत, 
भÈत ͩकतना Üयार से याद करते हɇ और बापदादा अपने सामने दȣपकɉ को देख खुश 
हो रहे हɇ वाह दȣप वाह! आप सबने ͧमलकर ͪवæव के अÛदर दȣप जगाये हɇ और 
जगाते रहɅगे । तो बापदादा Èया देखते हɇ! चतैÛय दȣपकɉ को देख बहुत खुश हो रहे हɇ 
वाह बÍचे वाह! वाह दȣपक वाह! 

∬5∬ͪवशषे अßयास (Marks-15)  

 ➢➢ सदा जागती Ïयोत बनकर रहे ? ͪवæव के अÛदर दȣप 
जगाने मɅ अपना सहयोग Ǒदया ?  
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---------------------------------- 

∬6∬£ान मथंन (वरदान) (Marks:-10) 
 ➢➢ वǓृतयɉ का पǐरवत[न करने के ͧलए Ǒġड सकंãप ǽपी ĭत 

का पालन करना Èयɉ आवæयक है ? 

 ❉   ġण संकãप ǽपी ĭत हȣ हमारे आ×म बल को बढाता है 
। 
 ❉   ġण संकãप का बल हȣ हमɅ ͩकसी भी काय[ मɅ 
एकाĒͬचत होने का बल देता है । 
 ❉   ġण संकãपɉ कȧ शिÈत से हȣ हम बाकȧ सभी शिÈतयɉ 
का आéवान करते हɇ  । 
 ❉   ġण संकãप से हȣ हम èवराÏय अͬधकारȣ ͩक सीट पर 
सेट रह सकते है | 
 ❉   ġण संकãप करने से हमारा हर कम[, बोल, संकãप, 
èवास पर डबल अटɅशन रहता है | 
 ❉   ġण संकãप हȣ माया को अÛदर ना घुसन ेदेने का डबल 
लॉक है | 
 ❉   ġणता के बल से हȣ हमारा अलबेलापन,आलèय 
समाÜत होगा | 
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---------------------------------- 

∬7∬ £ान मथंन (èलोगन) (Marks:-10) 
 ➢➢ åयथ[ से बचने के ͧलए मखु पर Ǻढ़ सकंãप का बटन 

लगाना Èयɉ जǾरȣ है? 

 ❉   मुख पर Ǒġड संकãप का बटन रखने से हम åयथ[ वाणी 
से बचे रहɅगे । 
 ❉   हम अͬधक से अͬधक मौन मɅ रह पायɅगे । और मौन 
शिÈत संचय का और शिÈतयɉ को नçट होने से बचाने का 
महान İोत हɇ । 
 ❉   कम बोलो धीरे बोलो मीठा बोलो कȧ धारणा का Ǻढ़ता 
से पालन करन ेसे हम बहुत से åयथ[ के èवभाव संèकार कȧ 
उलझन से सेफ रहत ेहɇ । 
 ❉   हम अͬधक से अͬधक समथ[ संकãप कर पात ेहɇ । 
 ❉   इससे हम बहुत से ͪवघनो को टाल बहुत से åयथ[ कमɟ 
से बच अपने समय को åयथ[ जाने से बचा पाते हɇ । 

---------------------------------- 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Üयारे Üयारे बÍचɉ से अनरुोध है कȧ राǒğ मɅ सोने से पहले 
बाबा को आज कȧ मुरलȣ से ͧमले होमवक[  के हर पॉइंट के माÈस[ ज़Ǿर दɅ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 


