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   ❍  19 / 11 / 14  कȧ  मुरलȣ  से  चाट[  ❍ 
      ⇛  TOTAL MARKS:- 100  ⇚ 

---------------------------------- 
 

 ✺ ͧशवभगवानुवाच :- 
 ➳ _ ➳  रोज रात को सोने से पहले बापदादा को 
पोतामेल सÍची Ǒदल का दे Ǒदया तो धरमराजपुरȣ मɅ 
जाने कȧ आवæयकता नहȣं पड़गेी । 

---------------------------------- 

∬1∬èवमान का अßयास (Marks-10)  

 ➢➢ मɇ सव[ का Üयारा फ़ǐरæता हँू । 
---------------------------------- 

∬2∬गुण / धारणा पर अटɅशन (Marks-10) 

 ➢➢ सव[ के ĤǓत Üयार कȧ Ǻिçट और भावना 
---------------------------------- 

∬3∬बाबा से संबंध का अनुभव(Marks-10) 

 ➢➢ टȣचर  



 

Page 2 of 4 
 

---------------------------------- 

∬4∬होमवक[  (Marks :- 7*5=35)  
【✓】अपना °सÍचा सÍचा चाट[° रखा ? 
【✓】अपनी मत छोड़ °एक बाप कȧ Įेçठ मत° पर चले ? 
【✓】Ĝामा को बधुी मɅ रख बहुत बहुत °मीठा° (मलुायम) 
बनकर रहे ? 
【✓】जो Üयार करे ͧसफ[  उसके Üयारे नहȣं लेͩकन °सव[ के 
Üयारे° बनकर रहे ? 
【✗】अपना °अहंकार° तो नहȣं Ǒदखाया ? 
【✗】°सशंय° मɅ तो नहȣं आये ? 
【✗】°माया कȧ खूबसरूती° कȧ तरफ आकͪष[त तो नहȣं हुए ? 

---------------------------------- 

 ✺ अåयÈत बापदादा (05/11/2014) :- 
 ➳ _ ➳  अगर èथूल मɅ भी 10-12 दȣपक इकɪठे करो तो 
उनकȧ ÏयोǓत ͩकतनी अÍछȤ लगती है और बापदादा खशु है 
ͩक बापदादा को इतने चैतÛय दȣपक सàमखु देखने को ͧमल 
रहा है और बापदादा हर एक दȣपक को यहȣ कह रहे हɇ वाह 
दȣपक वाह! तो बापदादा हȣ चैतÛय मɅ दȣपकɉ को देख सकत े
हɇ वा बाप के बÍच ेहȣ एक-दो को देख रहे हɇ । आप सभी 
ͩकस Ǿप मɅ बठेै हो! चैतÛय दȣपक के Ǿप मɅ हो ना! 

∬5∬ͪवशषे अßयास (Marks:-15)  

 ➢➢ आज परूा Ǒदन चैतÛय दȣपक के Ǿप मɅ िèथत हो एक 
दसुरे को भी चैतÛय दȣपक के Ǿप मɅ देखा ?  
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∬6∬£ान मथंन (वरदान) (Marks:-10) 
 ➢➢ सव[ के ĤǓत Üयार कȧ Ǻिçट और भावना रखने से Èया 

ĤािÜतया ंहोती है ? 

 ❉   लोͩककता मɅ अलोͩककता का अनभुव होता है 
। 
 ❉   कम[ बंधन कटने लगता है । 
 ❉   दसूरȣ आ×माओं कȧ वǓृत और Ǻिçट को हम 
सहज हȣ पǐरवǓत[त कर पात ेहɇ । 
 ❉   सव[ कȧ दवुाओ के पाğ बन जात ेहै। 
 ❉   सकारा×मक वायमंुडल बनेगा। 
 ❉   "हम पवू[ज है,देवी देवता कुल के है" यह 
èमǓृत बनी रहती। 
 ❉   सभी को देना हȣ लेना है। 
 ❉   हमारȣ मन-बɮुͬध-वाणी Ǔनम[ल,शीतल बनती 
जाती है,नेचरुल नेचर बन जाती। 
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∬7∬ £ान मथंन (èलोगन) (Marks:-10) 
 ➢➢ सव[ ĤािÜतयɉ से सपंÛन अनभुव करने के ͧलए हमɅ ͩकस 

परुषाथ[ पर ͪवशषे Ǿप से अटɅशन देना चाǑहए? 

 ❉   बाप समान Ǔनराकारȣ, Ǔनͪव[कारȣ, Ǔनरहंकारȣ  
बनने का पुरषाथ[ करना है। 
 ❉   बापदादा को रोज रात को सौने से पहले सारȣ 
Ǒदनचया[ सÍचा सÍचा चाट[ देना है। 
 ❉   रोज बाप  ɮवारा पढ़ाये जाने वालȣ पढ़ाई पढनी है। 
 ❉   ͩकसी भी देहधारȣ मɅ बुɮͬध न अटके। 
 ❉   बाप समान कãयाणकारȣ  बन सव[ के ĤǓत 
कãयाण कȧ भावना रखनी है। 
 ❉   अमतृवेले बापदादा से वरदानɉ कȧ झोलȣ भरणी है 
और पूरȣ ĤकृǓत को पावन बनाना है। 

---------------------------------- 

⊙_⊙  आप सभी बाबा के Üयारे Üयारे बÍचɉ से अनरुोध है कȧ राǒğ मɅ सोने से पहले 
बाबा को आज कȧ मुरलȣ से ͧमले होमवक[  के हर पॉइंट के माÈस[ ज़Ǿर दɅ । 
 

♔ ॐ शांित ♔ 


