
Swamaan / Sankalp / Slogan: Swaroop Bano  

 

March 06, 2013 
 

दिल यार िे, हथ कार ड.े.. 
 
The heart remembers the Beloved while the hands do the work... 
 

Dil yaar de, hath kaar de... 
 
 

 
 
Points are in 3 languages: Hindi, English and Hinglish (Hindi written in English 
Script) Please scroll down to the language of your choice. 
 
 

These points are especially useful to those learning Hindi or English. 

 



Om Shanti Divine Angels!!!  

Points to Churn from the Murli of March 6, 2013  

 

Praise of Baba: 

The Ocean of Knowledge, the Incorporeal Purifier, the Supreme Father, and 
the Supreme Soul Shiv Baba is.... My Baba...Sweet Baba...Loving 
Baba...Kind-hearted Baba...Compassionate Baba...the True Father...the True 
Teacher...the Unlimited Father... the Almighty Authority...the Truth, the Living 
Being, the Blissful One and the Seed... the Bestower of Salvation...  
Knowledge-full... 

 

Points of Self-Respect and Soul Study: 

 

Knowledge:   We, the souls, are the masters of heaven with new days and 
new nights...we  have faith in  the Unlimited Father, and learn the new 
knowledge for the new world...by learning the deep secrets of knowledge, we 
establish the sun dynasty clan...we remain in unlimited happiness and claim a 
right to the inheritance... 

 

Yoga:    Manmanabhav, Madhyajibhav...We, the souls, belong to the Father, 
and have made the Father belong to us...we are the experienced children of 
the Supremely Loving Supreme Father, the Supreme Soul...we are  the 
spinners of the discus of self realization who know our 84 births, and receive 
the fortune of a kingdom... 
 
 
The heart remembers the Beloved while the hands do the work...we, the 
souls, are the lovers of the One Beloved...we stay in remembrance and make 
our intellects race while conducting our business...we race on the pilgrimage 
of remembrance and become the garlands around the Father’s neck... 
 
 



Dharna:  In the eternal form, we, the souls, are all brothers...by being the 
mouth-born creations of Brahma, we become brothers and sisters...we are the 
astral stars who conquer the ten-headed Ravan and remain pure whilst living 
in a household... 

 

When the unlimited night comes to an end, we rule in the day of 
tomorrow...we go from the impure world of today to the pure world of 
tomorrow...we are the masters of the world with firm faith, and with high 
mercury of happiness.... 
 
 

Service:  We, the souls, are karmayogis who give knowledge of the discus of 
self realization to the devotees... 
 

 

Blessing: Like the sun lighting up the whole world with its rays, we, the souls, 
the master suns of knowledge, give rays of all our powers to the whole 
world...we are world benefactors who constantly remain busy in this task in 
this Brahmin birth...we are the destroyers of obstacles, making ourselves and 
others free of obstacles... 

 

 

Slogan :  We, the souls, surrender everything to the Father while looking after 
our responsibilities...we finish ordinariness by making divinity and spirituality 
the decoration of our lives...we become double light by saying “Ha ji” and 
placing our steps in the steps of Bapdada’s orders and receive God’s 
blessings through all relationships... by being a child sometimes and a master 
sometimes, we finish our burdens...by going up and down the ladder of being 
a child and a master we become double light... we are light in our 
relationships, connection and stage... we fly and enable others to fly on the 
wings of zeal, enthusiasm and courage....by leaving our burdens and 
becoming a point, we become light... by being detached from the burden of 
any karmic accounts of the past, by converting “mine” to “Yours”, by 
transforming negative to positive,  we become double-light angels... 

 



ॐ शान्ति दिव्य फररश्ि े!!! 

 

विचार सागर मंथन: माचच 6, २०१३ 

 

बाबा की महिमा: 

ज्ञान के सागर पतिि पािन तनराकार परमवपिा परमात्मा शशि बाबा हैं...मेरा बाबा...प्यारा 
बाबा...मीठा बाबा...ियाल ुबाबा...कृपालु बाबा... सि बाप...सि टीचर...सि गरुु... बेहि का 
बाप... सिचशन्तिमान...सि चचि आनंि स्िरूप...बीजरूप...सिगति िािा... नॉलेजफुल...  

 

स्वमान और आत्मा अभ्यास :  

 

ज्ञान:  हम आत्माए,ँ बेहि के बाप में तनश्चय रख, बाप से नई ितुनया के शलए नया 
ज्ञान सीखनिेाले, ज्ञान के गहु्य राज़ समझकर सयूचिंशी घराना स्थापन करनिेाले, अपार 
खुशी में रहनिेाले िसे के अचिकारी, नया दिन और नई रािें िाले स्िगच के माशलक हैं... 

 

योग : मनमनाभि, मध्याज़ीभि....हम आत्माएँ, बाप के बनकर बाप को अपनानेिाले, 

84 जतमों को जान राज्य भाग्य लेनेिाले, स्ििशचनचक्रिारी, परमविय परमवपिा परमात्मा 
के अनभुिी बच्च ेहैं...  

 

दिल यार िे, हथ कार ड.े.. हम आत्माए,ँ एक आशशक के माशकू हैं ...ििंािोरी करि े
याि में रहनिेाले, बाप को याि कर बुवि िौडी लगानेिाले, याि की यात्रा में रेस 
करनिेाले, बाप के गले का हार हैं......  



` 

धारणा: हम आत्माए,ँ अनादि रूप में सब भाई-भाई हैं...ब्रह्मा मखु िंशािली, सब भाई 
बहन हैं...गहृस्ि व्यिहार में रहि ेपवित्र रहनिेाले, िस शीश िाले रािण पर जीि 

पहननिेाले नक्षत्र शसिारे हैं... 

 

बेहि की राि पूरी होन ेपर कल दिन में राज्य करनिेाले, आज की पतिि ितुनया से 
कल की पािन ितुनया में जानेिाले, ऊँच खुशी के पारे िाले, पतके तनश्चय िाले विश्ि 
के माशलक हैं... 

सेवा: हम आत्माए,ँ स्ििशचनचक्र का ज्ञान भतिों को िेने िाले, कमचयोगी हैं... 

 

वरदान:  जसेै सयूच अपनी ककरणों द्िारा विश्ि को रोशन करिा है,  हम आत्माए,ँ  अपनी 
सिच शन्तियों की ककरणे विश्ि को िेनिेाले मास्टर ज्ञान सयूच हैं...इस कायच में सिा इस 
ब्राह्मण जीिन में बीजी रहनेिाले, विश्ि कल्याणकारी हैं...स्िय ंको और औरों को 
तनविचघ्न बनानिेाले, विघ्न विनाशक हैं... 

 

स्लोगन : हम आत्माए,ँ न्ज़म्मेिारी सभंालि ेहुए सब कुछ बाप को अपचण कर, दिव्यिा 
और अलौकककिा को अपन ेजीिन का शृगंार बनाकर सािारणिा समाप्ि करनेिाले, हांजी 
कर बापिािा के आज्ञा रूपी किम पर किम रख सिच सम्बंध्नों से परमात्मा की िआुए ँ

पानेिाले, डबल लाइट हैं... कभी माशलक और कभी बालक बनकर सभी बोझ 
उिारनिेाले, बालक सो माशलक, माशलक सो बालक की सीद़ि च़िन ेऔर उिरनिेाले, 

डबल लाइट हैं... अपन ेसम्बति सम्पकच  और न्स्थति में लाइट रहकर, उडिी कला में 
उमगं उत्साह और दहम्मि के पंखों पर ऊडन ेऔर उडानिेाले, बोझ को छोड बबिं ूबन 
कमच कर लाइट रहनेिाले, वपछले दहसाब-ककिाब के बोझ से तयारे, हल्के रहनेिाले, 

तनगेदटि को पॉन्जदटि में पररििचन करनिेाले मेरे को िरेे में बिलन ेिाले, डबल लाइट 
फ़ररश्ि ेहैं... 

 



Om Shanti divya farishte !!! 

 
Vichaar Sagar Manthan: March 6, 2013  
 
 
Baba ki Mahima: 
 

Gyan ke Sagar Patit Paavan Niraakaar Parampita Paramatma Shiv Baba 
hain...Mera Baba...Pyaara Baba...Meetha Baba...Dayalu Baba...Kripalu 
Baba... Sat  Baap...Sat Tichar...Sat Guru... Behad ka Baap... Sarv shakti 
maan...Sat Chit Anand Swaroop...Beejroop...Sadgati Data... Nolej ful... 

 

 

Swamaan aur Atma Abhyas :  

 
 
Gyan:   Hum atmaayen, behad ke baap men  nishchay rakh, baap se nai 
duniya ke liye naya gyan seekhnewale, gyan ke guhy raaz samajhkar  
sooryvanshi ghararaana sthaapan karnewale, apaar khushi men rahnewale  
varse ke adhikaari,  naya din aur nai raaten wale swarg ke maalik hain... 
 
 
 
Yog : Man mana bhav, Madhyaaji bhav....Hum atmaayen, baap ke bankar 
baap ko apnaanewale, 84 janmon ko jaan rajy bhaagy lenewale,  sw darshan 
chakr dhaari, parampriy parampita parmaatma ke anubhavi bachche hain...  
 
 
Dil yaar de, hath kaar de... Hum atmaayen, ek aashik ke maashook hain 
...dhandhaadhori karte yaad men rahnewale,  baap ko yaad kar buddhi daudi 
lagaanewale, yaad ki yaatra men res karnewale, baap ke gale ka haar 
hain......  
 
 
Dhaarna:  Hum atmaayen, anaadi roop men sab bhai-bhai hain...brahma 
mukh vanshaavali, sab bhai bahan hain...grihast vyvhaar men rahte pavitr 



rahnewale, das sheesh wale ravan par jeet  pahan newale nakshatr sitaare 
hain... 
 
 
Behad ki raat poori hone par kal din men rajy karnewale, aaj ki patit duniya se 
kal ki paavan duniya men jaanewale, oonch khushi ke paare wale, pakke 
nishchay wale vishv ke maalik hain... 
 

Seva:   Hum atmaayen, sw darshan chakr ka gyan bhakton ko dene wale, 
karma yogi hain... 

 

 

Vardaan:  Jaise soory apni kirnon dwara vishv ko roshan karta hai, hum 
atmaayen, apni sarv shaktiyon ki kirane vishv ko denewale mastar gyan soory 
hain...is kaary men sada is Brahman jeewan men biji rahnewale, vishv 
kalyaankaari hain...swayam ko aur auron ko nirvighn banaanewale, vighn 
vinaashak  hain... 
 
 

Slogan:   Hum atmaayen, jimmewaari sambhaalte hue sab kuch baap ko 
arpan kar, divyta aur alaukikta ko apne jeewan ka shringaar banaakar 
saadhaaranta samaapt karnewale, haanji kar baapdada ke agya roopi kadam 
par kadam rakh sarv sambandhanon se parmaatma ki duaen paanewale, dbl 
laait hain... kabhi maalik aur kabhi baalak bankar sabhi bojh utaarnewale, 
baalak so maalik, maalik so baalak ki sidhi chadne aur utarnewale dbl laait 
hain... apne sambandh sampark aur sthiti men laait rahkar, oodti kala men 
umang utsaah aur himmat ke pankhon par oodne aur oodaanewale, bojh ko 
chod bindoo ban karm kar laait rahnewale, pichle hisaab-kitaab ke bojh se 
nyare, halke   rahnewale  nigetiv ko pojitiv men parivartan karnewale mere ko 
tere men badal kar dbl laait farishte hain...  

 

In the daily murlis, Bapdada gives vardaan to the entire Brahmin family spread 
all over the world. Baba also remarked in the murli, dated 7-1-2012 that 
serviceable children will make cartoons after listening to the murli. 
Visualization makes remembrance of the blessing throughout the day easier 
and thus makes it more fruitful. 



 िरिान:- मास्टर ज्ञान सूयच बन सारे विश्ि को सिच शन्तियों की ककरणें िेने िाले विश्ि कल्याणकारी भि  

Blessing: May you be a world benefactor who, as a master sun of knowledge, gives the 
whole world rays of all powers. 

जैस ेसूयच अपनी ककरणों द्िारा विश्ि को रोशन करिा है ऐस ेआप सभी भी मास्टर ज्ञान सूयच हो िो अपने 
सिच शन्तियों की ककरणें विश्ि को िेिे रहो। यह ब्राह्मण जतम शमला ही है विश्ि कल्याण के शलए िो सिा 
इसी किचव्य में बबजी रहो। जो बबजी रहिे हैं िो स्ियं भी तनविचघ्न रहिे और सिच के िति भी विघ्न-

विनाशक बनिे। उनके पास कोई भी विघ्न आ नहीं सकिा।  

 
Just as the sun lights up the whole world with its rays, in the same way, all of you are 
master suns of knowledge, and so you must continue to give the rays of all your powers 
to the world. You have received this Brahmin birth for world benefit and you must 
therefore remain constantly busy in this task. Those who keep busy remain free from 
obstacles themselves and they also become destroyers of obstacles for others. No 
obstacle can come to them. 

 



06-03-2013: 

Essence: Sweet children, the Father gives you new knowledge for the new 
world through which the sun-dynasty clan is established. You are now 
becoming the masters of that clan. 
Question: Which firm faith should you have so that you can easily claim a 
right to your inheritance? 
Answer: First of all, have the faith that the same unlimited Baba has come to 
create heaven. While doing business, remember that we are children of that 
Baba, that when we become the masters of heaven we will have infinite 
happiness and that we will easily have a right to our inheritance. The mercury 
of infinite happiness of those who have firm faith will always remain high. If 
there isn’t happiness, you can understand that the faith you have isn’t even 
worth a few pennies. 

 

Song : Jis din se se mile tum hum....न्जस दिन से शमले िुम हम ...From the day we 

met... 

http://www.youtube.com/watch?v=Q8jnDyosDBQ 
 
Essence for dharna:  
1. In order to become a garland around the Father’s neck, make your intellect 
race. Race on the pilgrimage of remembrance. 
2. While doing everything for your livelihood, spin the discus of self-realisation. 
Never defame the Satguru. Don’t perform any actions that defame the 
Father’s name. 

 
Blessing: May you be a world benefactor who, as a master sun of 
knowledge, gives the whole world rays of all powers. 
Just as the sun lights up the whole world with its rays, in the same way, all of 
you are master suns of knowledge, and so you must continue to give the rays 
of all your powers to the world. You have received this Brahmin birth for world 
benefit and you must therefore remain constantly busy in this task. Those who 
keep busy remain free from obstacles themselves and they also become 
destroyers of obstacles for others. No obstacle can come to them. 

 
Slogan: While looking after your responsibilities, to surrender everything to 
the Father and remain double light is to become an angel. 



06-03-2013: 

मुरली सार:- ''मीठे बच्च े- बाप िुम्हें नई ितुनया के शलए नया ज्ञान िेि ेहैं, न्जससे सूयचिंशी 
घराना स्थापन होिा है, उस घराने के िुम अभी माशलक बन रहे हो''  
िश्न:- ककस बाि का तनश्चय पतका हो िो िसे के अचिकारी सहज बन सकि ेहैं?  

उत्िर:- पहल-ेपहले यह तनश्चय हो जाए कक बेहि का िही बाबा स्िगच बनाने आया है, 

ितिािोरी करि ेयह याि रहे कक हम उस बाबा के बच्चे हैं, हम स्िगच के माशलक बनेंगे िो 
अपार खुशी रहेगी और सहज ही िसे के अचिकारी बन जायेंगे। पतके तनश्चय िाले को अपार 
खुशी का पारा च़िा रहिा है। अगर खुशी नहीं होिी िो समझना चादहए कक मुझ ेपाई-पैसे का 
भी तनश्चय नहीं है।  

 

Song : Jis din se se mile tum hum....न्जस दिन से शमले िुम हम ...From the day we 

met... 

http://www.youtube.com/watch?v=Q8jnDyosDBQ 
 

िारणा के शलए मुख्य सार:-  
1) बाप के गले का हार बनने के शलए बुवि की िौड लगानी है। याि की यात्रा में रेस करनी है।  
2) शरीर तनिाचह अथच कमच करि ेस्ििशचन चक्र कफराना है। कभी भी सिगुरू का तनिंक नहीं 
बनना है। नाम बिनाम करने िाला कमच नहीं करना है।  

 

िरिान:- मास्टर ज्ञान सयूच बन सारे विश्ि को सिच शन्तियों की ककरणें िेने िाले विश्ि 

कल्याणकारी भि  

जसेै सयूच अपनी ककरणों द्िारा विश्ि को रोशन करिा है ऐसे आप सभी भी मास्टर ज्ञान सयूच 
हो िो अपने सिच शन्तियों की ककरणें विश्ि को िेि ेरहो। यह ब्राह्मण जतम शमला ही है विश्ि 

कल्याण के शलए िो सिा इसी किचव्य में बबजी रहो। जो बबजी रहि ेहैं िो स्ियं भी तनविचघ्न 

रहि ेऔर सिच के िति भी विघ्न-विनाशक बनि।े उनके पास कोई भी विघ्न आ नहीं सकिा।  

 

स्लोगन:- न्जम्मेिारी सम्भालि ेहुए सब कुछ बाप को अपचण कर डबल लाइट रहना ही 
फररश्िा बनना है। 



 

 

 


