
Swamaan / Sankalp / Slogan: Swaroop Bano  

 

March17, 2013 
 

अशरीरी भव! 
 
May you be bodiless! 
 
Ashareeree bhav! 
 

  
 
Points are in 3 languages: Hindi, English and Hinglish (Hindi written in English 
Script) Please scroll down to the language of your choice. 
 
 

These points are especially useful to those learning Hindi or English. 

 



 
 
Om Shanti Divine Angels!!!  

 

Points to Churn from the Murli of March 17, 2013  

 

Praise of Baba: 

 

The Ocean of Knowledge, the Incorporeal Purifier, the Supreme Father, and 
the Supreme Soul Shiv Baba is.... My Baba...Sweet Baba...Loving 
Baba...Kind-hearted Baba...Compassionate Baba...the True Father...the True 
Teacher...the Unlimited Father... the Almighty Authority...the Truth, the Living 
Being, the Blissful One and the Seed... the Bestower of Salvation...  
Knowledge-full... 

 

Points of Self-Respect and Soul Study: 

 

1. May you be bodiless!  Whenever we have the thought “I am bodiless”, we, 

the souls, reaching perfection, become bodiless easily in a moment... we 

have attained what we wanted to attain...with the jewels of knowledge and 

with the power of remembrance, we imbibe every second...we have 

constant love and are lost in the love for service day and night...we  are full 

of all attainments, and swing on the swing of super sensuous joy...we are 

the living chatraks, knowledge-full and powerful, the masters of all powers 

with a right to all blessings, with the intoxication of being victorious.... 

 
2. We, the souls, have the switch of our awareness turned on...we are the 

constant embodiments of experience, remaining constantly in the 

sweetness of One, having all experiences through the One, and remaining 

lost in experience every second, thereby being last so fast, and fast so 



first... we are the instruments, the lamps of the world showing the path to 

many, who are constantly respected by the world, and who are constantly 

benevolent towards the world.... 

 

3. We, the souls, with a planning intellect are the embodiments of 

success...by enabling others to attain something through love, 

cooperation, courage, enthusiasm, and by giving them all powers, we 

claim the certificate of contentment from everyone, and attain everyone’s 

blessings of love and their contentment...we are maharathis full of all 

divine virtues, qualities and specialities, with the power to mould ourselves 

and become real gold... 

 

4. We, the souls, have purity in our thoughts, nature and sanskars... we 

harmonise our steps while playing the raas of nature and sanskars and 

create unity...thus, with less effort we attain greater success, and with less 

expenditure we attain greater splendour... 

 

 

5. We, the souls, do very fast service by serving the co-operative souls, 

preparing the land, and then sowing the seeds of the unlimited 

task...whether someone is a hard worker or has a planning intellect, we 

give everyone their own duties and a chance to do service ... we are 

chancellors, the instruments glorified within the Brahmin family, distributing 

the prasad of service, keeping the younger ones in front and keeping 

everyone busy in service...  

 
6. By having our speaking, doing and way of inter acting equal, we, the souls, 

ignorant of the knowledge of all desires, experience the avyakt and the 

karmateet stage...by making our thinking, speaking and doing equal, we 

become complete, the same as the Father...  

 

 

 



ॐ शान्ति दिव्य फररश्ि े!!! 

 

ववचार सागर मंथन: माचच 17, २०१३ 

 

बाबा की महिमा: 

ज्ञान के सागर पतिि पावन तनराकार परमवपिा परमात्मा शशव बाबा हैं...मेरा बाबा...प्यारा 
बाबा...मीठा बाबा...ियाल ुबाबा...कृपालु बाबा... सि बाप...सि टीचर...सि गरुु... बेहि का 
बाप... सवचशन्तिमान...सि चचि आनंि स्वरूप...बीजरूप...सिगति िािा... नॉलेजफुल...  

 

स्वमान और आत्मा अभ्यास :  

 

1. अशरीरी भव! हम आत्माए,ँ न्जस समय “मैं अशरीरी ह ँ” का संकल्प कर उसी 
सेकण्ड में सहज अशरीरी बननवेाले,सम्प र्च हैं...जो पाना था वह पा शलया...ज्ञान रत्नों 
और याि की शन्ति द्वारा हर सेकण्ड धारर्ा करनवेाले, राि और दिन एकरस लगन 
वाले, सववचस की लगन में मगन, सवच प्रान्प्ि से सम्पतन , सिा अिीन्तिय सुख के झ ले 
में ऑटोमेटीकली झ लनेवाले, ववजयपन के नश ेवाले, नॉलेजफुल और पावरफुल, सवच 
शन्तियों के मास्टर, सवच वरिानों के अचधकारी, चैितय चात्रक हैं... 

 

2.  हम आत्माए,ँ अपनी स्मतृि की न्स्वच ऑन रख, हर सेकण्ड अनभुव में मगन 
रहनवेाले, सिा एक के रस में रहकर एक के द्वारा सवच अनभुव पानेवाले,लास्ट सो 
फास्ट, फास्ट सो फ़स्टच सिा अनभुवी म िच हैं...अनेकों को रास्िा बिाने के 
तनशमत्ि,ववश्व द्वारा सिा सत्कारी और ववश्व प्रति सिा कल्यार्ी ववश्व के िीपक हैं... 
 
 



 

3. हम प्लैईतनगं बुवि, सफलिा म िच आत्माए,ँ स्नहे की, सहयोग की, दहम्मि-
उल्लास की और शन्ति दिलानेकी प्रान्प्ि औरों को कराने वाले, सवच की संिुष्टिा के 
सदटचफफकेट लानवेाले, सवच की संिुष्टिा और स्नेह की िआुए ँ पानवेाले, स्वय ंको मोल्ड 
करनवेाले ररयल गोल्ड, सवच गुर् सम्पतन, सवच कलाए ँऔर ववशषेिा वाले महारथी हैं... 
 
 
 

4. हम आत्माए,ँ संकल्प, स्वभाव और ससं्कार में प्योररटी वाले, रास में िाल 
शमलाकर संस्कार-स्वभाव के शमलन ेकी य तनटी वाले, कम मेहनि कर ज़्यािा सफलिा 
प्राप्ि करनवेाले, कम खचच बाला नशीन हैं... 
 
 
 

5. हम आत्माए,ँ सहयोगी आत्माओ ंकी सेवा कर धरर्ी िैयार करनवेाले , पीछे 
ववशाल कायच के बीज डाल ववदहगं मागच की सववचस करनेवाले, चाहे हाडच वकच र हो, चाहें 
प्लैतनगं बुवि हो,छोटों को आगे बढाकर सबको ड्य टी िेकर सेवा का चांस िेनेवाले, 
सबको सेवा का प्रसाि बाँटकर सेवा में बीजी रखनेवाले, सारे ब्राह्मर् कुल में बाला 
नाम वाले तनशमत्ि चनेसलर हैं... 
 
 
 

6. हम इच्छा मात्रम अवीद्या आत्माए,ँ कथनी, करनी और रहनी समान बनाकर, 
अव्यति व कमाचिीि न्स्थति अनुभव करनेवाले, सोचना, कहना और करना िीनों को 
समान बनानवेाले बाप समान सम्पतन हैं.. 
 

 
 

 

 

 



Om Shanti divya farishte !!! 

 
Vichaar Sagar Manthan: March 17, 2013  
 
 
Baba ki Mahima: 
 

Gyan ke Sagar Patit Paavan Niraakaar Parampita Paramatma Shiv Baba 
hain...Mera Baba...Pyaara Baba...Meetha Baba...Dayalu Baba...Kripalu 
Baba... Sat  Baap...Sat Tichar...Sat Guru... Behad ka Baap... Sarv shakti 
maan...Sat Chit Anand Swaroop...Beejroop...Sadgati Data... Nolej ful... 

 

 

Swamaan aur Atma Abhyas :  

 

 

 

1. Ashareeree bhav!   Hum atmaayen, jis samay “Main ashareeree hun” ka 

sankalp kar usi sekand men sada ahareeree ban newale, sampoorn 

hain...jo paana tha vah paa liya...gyan ratnon aur yaad ki shakti dwara 

har sekand dhaarna karnewale, raat aur din ekras lagan wale, sarvis ki 

lagan men magan, sarv praapti se sampann , sada atindriy sukh  ke 

jhoole men automatikaly jhoolnewale,  vijayipan ke nashe wale, nolej ful 

aur paavarful ,sarv shaktiyon ke mastar, sarv vardaanon ke adhikaari, 

chaitany chaatrak hain... 

 

2. Hum atmaayen, apni smriti ki swich on rakh, har sekand anubhav men 

magan rahnewale, sada ek ke ras men rahkar ek ke dwara sarv 

anubhav paanewale, laast so faast, faast so farst  sada anubhavi moort 

hain...anekon ko rasta bataane ke nimitt, vishv dwara sada satkaari aur 

vishv prati sada kalyaani vishv ke Deepak hain... 

 

 

3. Hum plaining buddhi, safalta moort atmaayen, sneh ki, sahyog ki, 

himmat-ullaas ki aur shakti dilaaneki praapti auron ko karaane wale, 



sarv ki santushta ke sartifiket laanewale, sarv ki santusht ta aur sneh ki 

duaaen paanewale, swayam ko mold karnewale riyal gold, sarv gu n 

sampann, sarv kalaayen aur visheshta wale maharathi hain... 

 

 

4. Hum atmaayen, sankalp, swbhav aur sanskaar men pyority wale, raas 

men taal milaakar sanskaar-swbhaav ke milne ki yunity wale, kam 

mehnat kar jyaada safalta praapt karnewale, kam kharch bala nasheen 

hain... 

 

 

5. Hum atmaayen, sahyogi atmaaon ki seva kar dharni taiyaar karnewale , 

peeche vishaal kaary ke beej daal vihing maarg ki sarvis karnewale, 

chaahe hard warkar ho, chaahen plaining buddhi ho, choton ko aage 

badhaakar sabko dyooti dekar seva ka chaans denewale, sabko seva 

ka prasad baantkar seva men biji rakhnewale, sare Brahman kul men 

naam bala nimitt chensalar hain... 

 

  

6. Hum ichcha maatram avidya atmaayen, kathni, karni aur rahni samaan 

banaakar, avyakt v karmaateet sthiti anubhav karnewale,  sochna, 

kahna aur karna teenon ko samaan banaanewale baap samaan 

sampann hain... 

 

 

 

 

In the daily murlis, Bapdada gives vardaan to the entire Brahmin family spread 
all over the world. Baba also remarked in the murli, dated 7-1-2012 that 
serviceable children will make cartoons after listening to the murli. 
Visualization makes remembrance of the blessing throughout the day easier 
and thus makes it more fruitful.  



वरिान:- सोचना, कहना और करना इन िीनों को समान बनाने वाले बाप समान सम्पतन भव  

Blessing: May you be complete, the same as the Father and make your thinking, 
speaking and doing equal. 

बापिािा अब सभी बच्चों को समान और सम्पतन िेखना चाहिे हैं। सम्पतन बनने के शलए सोचना, 
कहना और करना िीनों समान हो। इसके शलए सब ियैारी भी करिे हो, संकल्प भी है, इच्छा भी यही है। 
फकन यह इच्छा प री िब होगी जब और सब इच्छाओ ंसे इच्छा मात्रम ्अववद्या बनेंगे। छोटी-छोटी अनेक 

प्रकार की इच्छायें ही इस एक इच्छा को प र्च करने नही ंिेिी हैं।  
BapDada now wishes to see all the children equal and complete. In order to become 
complete, your thinking, speaking and doing should all be equal. For this, all of you 
make preparations, you have the thought and also this desire. However, this desire will 
only be fulfilled when you become completely ignorant of the knowledge of all other 
desires. Trivial desires of many types do not allow this desire to be fulfilled. 

 

 

 



17-03-2013: 17/03/2013 Avyakt BapDada 08/12/75  Signs of perfection 
 
Blessing: May you be complete, the same as the Father and make your 
thinking, speaking and doing equal. 

 
BapDada now wishes to see all the children equal and complete. In order to 
become complete, your thinking, speaking and doing should all be equal. For 
this, all of you make preparations, you have the thought and also this desire. 
However, this desire will only be fulfilled when you become completely 
ignorant of the knowledge of all other desires. Trivial desires of many types do 
not allow this desire to be fulfilled. 

 
Slogan: In order to experience the avyakt and karmateet stage, let your 
speaking, doing and way of interacting be equal. 

 

17-03-2013: ररवाइज:08-12-75 मधबुन : सम्प र्चिा की तनशातनयां 

http://www.youtube.com/watch?v=JrSIDvSTHaM&list=PLC8D39A5E3723851
6&index=1 

 

17-03-12 प्राि:मरुली ओम ्शान्ति ''अव्यति-बापिािा''  

वरिान:- सोचना, कहना और करना इन िीनों को समान बनाने वाले बाप समान सम्पतन भव  

बापिािा अब सभी बच्चों को समान और सम्पतन िेखना चाहि ेहैं। सम्पतन बनने के शलए 

सोचना, कहना और करना िीनों समान हो। इसके शलए सब ियैारी भी करि ेहो, संकल्प भी 
है, इच्छा भी यही है। लेफकन यह इच्छा प री िब होगी जब और सब इच्छाओं से इच्छा मात्रम ्

अववद्या बनेंगे। छोटी-छोटी अनेक प्रकार की इच्छायें ही इस एक इच्छा को प र्च करने नहीं 
िेिी हैं।  

 

स्लोगन:- अव्यति व कमाचिीि न्स्थति का अनभुव करना है िो कथनी, करनी और रहनी को 
समान बनाओ। 

http://www.youtube.com/watch?v=JrSIDvSTHaM&list=PLC8D39A5E37238516&index=1
http://www.youtube.com/watch?v=JrSIDvSTHaM&list=PLC8D39A5E37238516&index=1


 


