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पवित्रता के सागर, ऐिर-प्योर, पततत-पािन, विश्ि में पवित्र दतुनया के रचतयता, परमवपता-परमात्मा 
शििबाबा ने कहा, मीठे बच्चे - रक्षाबन्धन का पिव पवित्रता की प्रततज्ञा करने का पिव हैं, जो संगमयगु से ही 
िरुु होता हैं, अभी तुम पवित्र बनने की प्रततज्ञा करते हो. 

परमात्मा शिि द्िारा स्थावपत इस बेहद के ज्ञान-रुद्र-यज्ञ का मखु्य कारण, इस विश्ि की सिव जीिात्माओ ं

और प्रकृतत के पांच तत्िों को संपूणव पवित्र बनाकर इस विश्ि पर संपूणव पािन दतुनया सतयुग की स्थापना 
करना हैं. इस शलए हमारे यह ब्राह्मण जीिन में पवित्रता धारण करना सबसे मुख्य हैं.  

ककसे संपूणव पवित्र आत्मा कहा जाता हैं?  

जीिन में ब्रह्मचयव को पालन करना ही संपूणव पवित्रता नही ंहैं.  

संपूणव पवित्र आत्मा यानी -- 

- जजसकी ितृत संपूणव पािन हो. ितृत में ररचंक मात्र भी काम-विकार न हो.  

- पािन ितृत से अपनी दृजटि को िदु्ध ककया हो.  

- स्िप्न में भी अपवित्रता न हो.  

- सम्बन्ध-सम्पकव  में आने िाली सिव आत्माओ ंप्रतत भाई-भाई की ितृत-दृजटि हो.  

- व्यथव संकल्पों से मुक्त हो. 

- स्ि से और परमवपता-परमात्मा से संपूणव ऑनेस्ि हो. 

- अपने मन-िचन-कमव से ककसी को दखु न देती हो. 

संपूणव पवित्रता धारण करने की विधध - 

- स्ियं को आत्मा समझ परमात्मा शििबाबा से ज्िालामुखी योग कर, अपवित्रता के संस्कारों को आत्मा 
में से जला कर भस्म करना हैं. 

- ज्ञान को युज कर अपनी ितृत को पािन करना हैं. सिव आत्माओ ंके तरफ हमारी ितृत अंदर से भाई-भाई 

की रखने की प्रैजक्िस करनी हैं.   

- आत्मा में से भय को तनकाल, स्ि से और परमात्मा से संपूणव ऑनेस्ि रहना ही हैं.  



- व्यथव से मुक्त रहने के शलए, फालतू बातों को न सुनना हैं, न बोलना हैं और न देखना हैं.  

- नींद में स्िप्न से मुक्त रहने के शलए, बाबा से दस शमतनि योग कर, बाबा की गोदी में सो जाना हैं.  

- मन-िचन-कमव से ककसी का दखु लेना नही ंहैं और ककसको भी दखु देना नहीं हैं.  

संपूणव पवित्रता कक स्ियं में चैककंग --- 

- पवित्रता को चेक करने के शलए हमारी ितृत को चेक करना हैं. अगर मेरी ितृत स्िच्छ हैं तो मेरी आखंें 
ककसी पर ठहरेगी नहीं, आखंें धोखा नही ंदेगी. चेक करें की मन-िचन-कमव से संबन्ध-सम्पकव  में आनेिाली 
सिव आत्माओ ंप्रतत हमारी ितृत भाई-भाई की रहती हैं?   

- बाबा ने कहा हैं की व्यथव संकल्प भी अपवित्रता हैं. तो हमें ये स्िय ंमें चेक करना हैं की कहा तक व्यथव 
संकल्पों पर हमारा काबू हैं?  

- स्ि से और परमवपता-परमात्मा से संपूणव ऑनेस्ि रहने िाली आत्मा ही संपूणव पवित्र बन सकती हैं. तो 
चेक करें हम ककतना ऑनेस्ि बने हैं?  

- इस समय प्रकृतत के पांचों तत्ि संपूणव तमोप्रधान हैं इसशलए जभी हम पानी पीते या खाना खाते, बाबा की 
याद में रह पवित्रता की दृजटि देकर खाते हैं?  

- स्िप्न में भी अपवित्रता न आये इसशलए सोने से पहले दस शमतनि बाबा को याद कर बाद में सोते हैं? 

- चेक करो, हम ककसी भी अन्य आत्मा को अपने मन-िचन-कमव से दखु तो नही ंदेती हूूँ? 

बाबा ने बताया हैं की पवित्रता ही सुख-िांतत की जननी हैं. देिी-देिताये सब सुखी हैं इसका कारण िे संपूणव 
पवित्र हैं. याद रहे की पवित्रता मेरी पूंजी हैं, जैसे हमारे बचत खाते में रखी हुई पूंजी को हम सभंाल कर रखते 

हैं, िैसे ही मुझे अपनी पवित्रता की सभंाल करनी हैं. 

प्रततज्ञा --- कुछ भी हो जाये, चाहे अपने मन की जस्थतत द्िारा, चाहे कोई अन्य आत्माओ ंद्िारा, चाहे 

प्रकृतत द्िारा, चाहे िायुमण्डल द्िारा कुछ भी हो जाये, मुझे पवित्रता की धारणा को पूरा पालन करना ही 
हैं. 

ॐ िांतत. 

Please provide your feedback to Atma Bhai on email: a.brahmin.soul@gmail.com . 
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