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मुक्ति-जीवनमुक्ति दाांिा, बेहद के बाप ने आज बार-बार एक ही महावातय उच्चारें की अब िुम्हें घर जाना 
हैं िो अपन ेको आत्मा समझ ननरन्िर बाप को याद करने का अभ्यास करो. आत्मा को सिोप्रधान बनन े

का यही एक रास्िा हैं और आत्मा सिोप्रधान बन ेबबना अपने धर नहीां जा सकेगी. िो ननरन्िर याद का 
अभ्यास करिे स्वयां की उन्ननि का सदा ख्याल रखो (स्वयां को चके करिे रहो). 

बाबा न ेआज जीिनी बार हम आत्माओां को अपना घर याद ददलाया, उसको एक बार देही-अभिमानी क्स्र्नि 

में भलखकर बाप और वषाथ को याद करेंगे िो हमारे में बाबा की याद और देही-अभिमानी बनने की प्रैक्तिस 

िी पतकी होगी. 

- बाप ने कहा, बच्चों की बदु्धि में यह ख्यालाि रहे कक हम आत्माये, परमधाम से इस सकृ्टि चक्र में आये र् ेिब 

सिोप्रधान र्े. 
- अब बच्च ेयह िो जानि ेहैं हम आत्मा इस शरीर को छोड़ जायेंगे अपने घर. बहुि खशुी से जाना हैं.  
- सारा ददन चच ांिन ही यह करि ेहैं - हम शाक्न्िधाम में जायें तयोंकक बाप ने रास्िा िो बिाया हैं. 
- क्जिना बाप को याद करेंग ेउिना सांपरू्थ बन यर्ा योग्य शाक्न्िधाम में जायेंग,े उनको ही मकु्ति कहा जािा हैं. 
शाक्न्िधाम जाकर बाद में नम्बरवार हम सखुधाम में आयेंगे. 
- मनटुयों को िो बबल्कुल पिा नहीां कक मकु्ति-जीवनमकु्ति चीज़ तया हैं. िमु बच्चे बबल्कुल समझ गये हो अब हमको 
घर जाना ही हैं. बाप कहि ेहैं याद की यात्रा से पद्धवत्र बनो.  
- बाबा ने कहा, िमु जानि ेहो अिी यह हमारा अक्न्िम जन्म हैं. हमको वापस घर जाना हैं. 
- बाप का फ़रमान हैं उठि-ेबठैि,े चलि-ेकिरि ेबदु्धि में यही ख्यालाि रहें कक हम सिोप्रधान आये र्,े अब सिोप्रधान 

बनकर घर जाना हैं.  
- अब िमु बच्चों को यह ख्याल करना हैं हम अपनी उन्ननि कैस ेकरें, अपने धर जाकर किर नई राजधानी में आकर 
ऊँच मिथबा कैस ेपाये? इसके भलए हैं याद की यात्रा, अपने को आत्मा समझ बाप को याद करना. 
- बाप कहि ेहैं िमु्हारा यह अक्न्िम जन्म हैं, सारा चक्र लगाकर अन्ि में आये हो िो बदु्धि में यही भसमरर् रहना 
चादहए. 

- मखु्य बाि बाप अिी बच्चों को समझाि ेहैं अपने को आत्मा समझो, अब वाद्धपस घर जाना हैं.   
- यह शरीर छी-छी हैं, इसको छोड़ना हैं. हमको िो अब धर जाना हैं.  
 

ऐसे भसमरर् करि,े बाप को याद करने स ेही आत्मा सिोप्रधान बन जायेंगी और हल्की बन, उड़कर बाप के 

पास पहँुच जायेंगी. 

ॐ शाांनि. 
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