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बाबा ने कहा, सुन्न अवस्था अथाात बबजरूप अशरीरी बनने का अभी समय है, 

इसी अवस्था में रहने का अभ्यास करों. 

आत्मा की सुन्न अवस्था माना संपूर्ा बबजरूप अशरीरी अवस्था. इस अवस्था में 
आत्मा को शरीर का भान नहीं रहता, आत्मा संपूर्ा कमेन्द्न्ियॉ जीत बन, अपने 

घर, परमधाम में बाबा के लव में लवलीन बन जाती हैं. 

परमधाम, वह स्थान है जो, समय, संकल्प और साउण्ड से परे हैं. परमधाम हम 

आत्माओ ंका घर है, जो इस पांच तत्वों से ऊपर हैं. परमधाम, शांत और पववत्र 

स्थान है, जहां हमारे प्यारे-प्यारे शशवबाबा रहत ेहैं. आत्मा को बबजरूप अशरीरी 
अवस्था का अनुभव करने के शलए, अमतृवेले के समय एकान्त में बैठना हैं. 
(अमतृवेले वायुमण्डल भी शान्त और नेगेटिव ववचारों से मुक्त रहता है, इसशलए 

वायुमण्डल हमारी बबजरूप अवस्था बनाने में मदद करता है). फिर एकाग्रता की 
शन्द्क्त को युज कर स्वयं को आन्द्त्मक न्द्स्थतत में न्द्स्थत करना हैं. आन्द्त्मक 

न्द्स्थतत बनाने के शलए, नीचे टदये हुए स्वमानो को शसमर कर, स्वय ंको आत्मा 
तनश्चय करना हैं. 

में आत्मा हंू. भृंकुटि में चमकता हुआ संुदर शसतारा हंू. 
में आत्मा हंू. शांत और पववत्र स्वरूप हंू. शांतत और पववत्रता मेरा स्वधमा हैं.  
में आत्मा हंू. सत्य हंू. चैतन्य हंू. आनंद स्वरूप हंू. 
में आत्मा हंू. अजड, अमर, अववनाशी हंू. 
में आत्मा हंू. चैतन्य शन्द्क्त हंू. ये शरीर जड़ हैं. में चैतन्य शन्द्क्त आत्मा ही 
शरीर को चला रही हंू.  



में आत्मा हंू. शरीर मेरा वस्त्र हैं. 
 

जब आत्मा अपने स्वमान में न्द्स्थत होती है, तब टदव्य बुवि को युज कर 
परमधाम में अपने प्यारे-प्यारे परमवपता-परमात्मा, शशवबाबा को याद करना हैं. 
जैसे ही आत्मा, अपने बाप को याद करती है, बाबा में बहुत कशशश होने के कारर् 

(बाबा के तरि आत्मा को बहुत ख चं होने के कारर्), आत्मा अपने को परमधाम 

में प्यारे-प्यारे बाबा के सामने महसूस करती हैं. इस न्द्स्थतत में ही आत्मा बहुत 

डीप साइलेन्स का अनुभव करती है, न्द्जसे ही आत्मा की सुन्न अवस्था कहत ेहैं. 
इस अवस्था में आत्मा, पुरानी दतुनया, पुराने शरीर सटहत सबकुछ भूल जाती है 
और आत्मा सवोत्तम अतीन्द्न्िय सु  का अनुभव करती हैं. 

हम जानत ेहै की जैसे कशलयुग अन्त की तरि जा रहा है, ववश्व का वायुमण्डल 

और ही तमोप्रधान (नेगेटिव) होता जा रहा हैं. जीतना वायुमण्डल तमोप्रधान 

होता जायेगा, उतना हम आत्माओ ंको अशरीरी अवस्था की प्रैन्द्क्िस करना 
मुन्द्श्कल होता जायेगा, इस शलए बाबा ने कहा, अभी समय है अशरीरी अवस्था 
की प्रैन्द्क्िस करने का. अभी की प्रैन्द्क्िस ही अन्त में हमें ववजयी बनायेंगी. 

ॐ शांतत. 
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