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बाबा ने आज बार-बार हमें अशरीरी (देही-अभिमानी) बनन ेका अभ्यास करन ेको कहा जजसे 

की अन्त समय जब हम आत्मा अपना शरीर छोड ेतो एक बाप की ही याद रहे. 

में आत्मा अशरीरी आई र्ी अब अशरीरी होकर मझु ेवापस अपने धर-परमधाम बाबा के पास 

जाना हैं. 

में आत्मा एक ऐक्टर ह ूँ. इस बेहद के सजृटट चक्र में पाटथ बजाती ह ूँ. मेंने सतयगु से लेकर 
कभलयगु के अन्त तक अलग-अलग कोशच्यमु (शरीर) लेकर पाटथ बजाया, अब मझु ेवापस 

अपने धर-परमधाम लौटना हैं. 

िजक्त में हम जजसे बार-बार पकुारते रे्, आ कर हमें ये नकथ  से ननकालो. वही िगवान, 

परमप्रिय-परमप्रपता-परमआत्मा भशवबाबा, हमें सार् ले जान ेके भलए आये हैं.  

स्वय ंपरमप्रपता-परमात्मा, गाइड बनकर, मझु आत्मा को परमधाम जान ेका रास्ता बतात े

हैं और बाबा ही मझु ेसार् में लेकर जायेंगे. बाबा ने कहा हैं की मेरे लाडले बच्च ेमें तुम्हें अपने 

ननैों पर बठैाकर ले जाऊंगा. 

अपनी जस्र्नत देही-अभिमानी बनाने के भलए नीच ेददये हुए स्वमान की िजैक्टस करनी हैं.  

में आत्मा ह ं. िृंकुदट में चमकता हुआ सुंदर भसतारा ह ं. 
में आत्मा ह ं. शातं और पप्रवत्र स्वरूप ह ं. शांनत और पप्रवत्रता मेरा स्वधमथ हैं.  
में आत्मा ह ं. सत्य ह ं. चतैन्य ह ं. आनंद स्वरूप ह ं. 
में आत्मा ह ं. अजड, अमर, अप्रवनाशी ह ं. 
में आत्मा ह ं. चतैन्य शजक्त ह ं. ये शरीर जड़ हैं. में चतैन्य शजक्त आत्मा ही शरीर को चला रही ह ं.  
में आत्मा ह ं. शरीर मरेा वस्त्र हैं. 
सारे ज्ञान का सार हैं, मेरा ये अजन्तम जन्म हैं, मझु ेखुशी-खुशी ये परुाने शरीर को त्याग कर 
मेरे प्यारे-प्यारे बाबा के सार् अब घर जाना हैं,  फिर श्रीकृटण के सार् सतयगु में आना हैं.   
"बाबा के सार् घर जाना हैं, फिर श्रीकृटण के सार् आना हैं."    ॐ शांनत.  

Please provide your feedback to Atma Bhai on email:  a.brahmin.soul@gmail.com . 
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