
आज की मुरली का सहज सार             ---------------      Date: 12-07-2014 

बाबा ने आज बार-बार कहा, तुम्हें यहॉ हर कमम करत ेबुद्धियोग एक बाप से रखना 
है, इसमें टाइम वेस्ट  नहीीं करना हैं.  

बाबा ने आज सारी मुरली में हमें हर कमम करत ेकैसे बाप की याद में रहना हैं वह 

ससखाया. बाबा ने जो हमें ससखाया वह एक बार ररद्धपट करेंगे तो उससे हमारी याद 

पक्की हो जायेगी. 

मुरली कैसे सुननी हैं? -- बाबा हम बच्चों को रोज-रोज याद ददलात ेहैं - "देही-
असिमानी बनो क्योंकक बुद्धि इधर-उधर जाती हैं". िक्क्त में जब हम कथाएीं सुनते 
हैं तो बुद्धि बाहर िटकती हैं क्योंकक वहॉ देही-असिमानी नहीीं रहत.े यहॉ तो 
ननराकार बाप आत्माओीं को समझात ेहैं, तुम सब स्टडणे्ट देही-असिमानी होकर 

बैठो. बाबा जानत ेहैं हम बच्चे देही-असिमानी होत ेहैं तिी बुद्धियोग बाप के साथ 

सहज रह सकता हैं, नहीीं तो बुद्धि यहॉ-वहॉ िटकती हैं. बाबा ने कहा, आत्मा को 
सतोप्रधान बनने की बाप ने फस्टॅक्लास रीयल युक्क्त बताई हैं. यहॉ तुम बच्चे 
शाक्तत में तब बैठते हो जबकक बाप के साथ योग हैं. अगर बुद्धियोग यहॉ-वहॉ 
गया तो शातत में नहीीं हैं, गोया अशातत हैं. क्जतना समय यहॉ-वहॉ बुद्धियोग 

गया, वह ननष्फल हुआ क्योंकक पाप तो कटत ेनहीीं. बाप के कहा हैं मेरी याद में 
बैठो, तो जब तक याद की तार जुटी हुई हैं, उतना समय सफलता हैं. जरा िी बुद्धि 

इधर-उधर गई तो वह टाइम वेस्ट हुआ, ननष्फल हुआ. इससे तुम जल्दी 
सतोप्रधान नहीीं बनेंगे. आज से हम, हर रोज सेतटर पर या मधुबन में मुरली सुने 

तो सबसे पहले याद करो - हम आत्मा स्टूडणे्ट बैठे हैं और हमें स्वयीं परमद्धपता-
परमात्मा टीचर बन पढ़ा रहे हैं.  



अगर हमारा बुद्धियोग बाप से लगाकर हम मुरली सुनत ेहैं तो बाबा हमें जो िी 
नयी-नयी पॉइतटस मुरली में सुनात ेहैं, वह हम सहज धारण कर सकत ेहैं, हमें 
देही-असिमानी बनने की प्रैक्क्टस होती जाती हैं, और बाबा के महावाक्यों को 
सुनकर हमें अतीक्तिय सुख का अनुिव होता हैं. आत्मा गुणों और शक्क्तओीं से 

िरपूर होती हैं और आत्मा के पाप िी दग्ध होत ेजाते हैं और आत्मा जल्दी ही 
सतोप्रधान बन जायेगी. 

सारे ददन के सलए -- बाबा ने यह िी समझाया हैं कक हाथों से काम करत ेरहो, 
ददल से बाप को याद करो. शरीर को तींदरुुस्त रखने के सलए घूमना कफरना, यह 

िी िल करो. परततु बुद्धि में बाप की याद रहे.  

चलत-ेकफरत े-- अगर साथ में कोई हो तो झरमुई-झगमुई नहीीं करनी हैं. बाबा 
समझात ेहैं ऐसी अवस्था में चक्कर लगाओ, जैसे पादरी लोग जात ेहैं एकदम 

शातत में. तुम लोग ज्ञान की बात तो सारा ददन नहीीं करेंगे कफर जबान को शातत 

में लाकर सशवबाबा की याद में रेस करनी चादहए.  

खाने के समय -- जैसे खाने के समय बाबा कहत ेहैं - याद में बैठकर खाओ. अपना 
चाटम देखो - खात ेसमय हमें बाबा की याद रहती हैं? 

अतय काम करते - जैसे की झाडू लगाओ, खाना बनाओ तो िी सशवबाबा की याद 

में बनाओ तो ताकत आयेगी. यह िी युक्क्त चादहए, इससे तुम्हारा िी कल्याण 

होगा कफर तुम याद में बैठें गे तो ओरों को िी कसशश होगी. 

क्जतना हम जास्ती याद में रहेंगे उतना सतनाटा अच्छा हो जायेगा. याद की यात्रा 
बच्चों के सलए बहुत कल्याणकारी हैं. ॐ शाींनत.  


