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शाांतिधाम तिवासी, शाांति के सागर बाबा िे कहा, मीठे बच्च े- इस शरीर को ि देख आत्मा 
को देखो, अपिे को आत्मा समझ आत्मा से बाि करो, इस अवस्र्ा (देही-अभिमािी अवस्र्ा) 
को जमािा हैं, यही ऊां ची मांजजल हैं. 

ज्ञाि सागर बाप िे िीि मखु्य बािों का हमें ज्ञाि ददया हैं - आत्मा का, परमात्मा का और 
इस बेहद के सजृटि चक्र के आदद-मध्य-अन्ि का. जब हमारी आत्मा शरीर छोड़कर मीठे बाबा 
के पास परमधाम जायेगी िो इि िीिों में से परमात्मा का और इस बेहद के सजृटि चक्र के 

आदद-मध्य-अन्ि का ज्ञाि हमारी आत्मा से तिकल जायेगा, इस भलए जब हम सियगु में 
पहले-पहले पािथ बजाि ेआिे है िो हमें परमात्मा और सजृटि चक्र के आदद-मध्य-अन्ि का 
ज्ञाि िहीां रहेगा, लेककि हम आत्मा हैं, यह ज्ञाि जरूर देवी-देविाओां को रहेगा. इस भलए 

बाबा िे जीििा िी ज्ञाि ददया, उसमें से मखु्य हैं स्वयां को आत्मा समझिा और अन्य से िी 
आत्मा समझ के व्यवहार में आिा, क्योंकक यही प्रजैक्िस हमें सियगु में ऊां च पद प्राप्ि 
करायेगी.  

बाबा िे आज की मरुली में हम आत्मा है उसकी प्रजैक्िस कराि े के भलए, जो महावाक्य 

उच्चारण कीये उसे ही यजु कर हम आत्मा-अभिमािी बिि ेकी प्रजैक्िस करेंगे. 

- परमपपिा-परमात्मा को ही िुम बच्च ेवा आत्मा याद करिी हो.  

- अपिे को आत्मा समझ के दसूरे को िी आत्मा समझें, यह अवस्र्ा जब बच्चों की होगी 
िो बाबा की याद िी बच्चों को एकरस रहेगी. 

- जजस प्रकार िुम बच्च ेअपिे को आत्मा समझ के बाप को याद करि ेहो, ऐसे और कोई 

याद कर िहीां सकिे. 

- अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करिा है. 

- कहि ेिी है हम िाई-िाई है िो आत्मा को ही देखिा चादहए. 



- आत्मा पर मलै चढ़ी हुई है. मखु्य आत्मा की ही बाि है. आत्मा ही िमोप्रधाि बिी है, जो 
सिोप्रधाि र्ी -  यह आत्मा में ज्ञाि है. 

- ज्ञाि-सागर आत्मा एक परमात्मा को ही कहा जािा है. िुम बच्चों की आत्मा को ज्ञािसागर 
िहीां कह सकि.े ज्ञाि-सागर परमात्मा िुम बच्चों की आत्माओां को सारा ज्ञाि देिे है किर 
िुम बच्चों की आत्मा उसे िम्बरवार परुुषार्थ अिसुार धारण करिी हो. जो आत्मा इस ज्ञाि 

को अच्छी िरह धारण करिी है वही अच्छी सपवथस कर सकिी हैं. 

- बाबा को ज्ञाि-सागर आत्मा कहा जािा है. वह िी आत्मा, िुम िी आत्मायें.  

- बाबा की आत्मा िो एवर प्योर है, वसेै िुम आत्माये िी ऐवर प्योर बिेगी. बच्चों की 
आत्माओां में जब ररांचक मात्र िी अपपवत्रिा िहीां रहेगी िब बच्चों की आत्माये बाबा के पास 

चली जायेंगी. 

- अपिे को आत्मा समझ बाप को याद करो और आत्मा में ज्ञाि िी धारण करो.  

हमारी आत्मा में आत्मा के ओररजजिल गणु - शाांति, सखु, आिांद, प्रेम, पपवत्रिा और शजक्ि 

को इमजथ करि ेके भलए, िीच ेददये हुए स्वमािो को मिि शजक्ि को यजु कर प्रजैक्िस करो. 

- में आत्मा, शाांति के सागर का बच्चा, शाांि स्वरूप हूूँ. 

- में आत्मा, सखु के सागर का बच्चा, सखु स्वरूप हूूँ. 

- में आत्मा, पपवत्रिा के सागर का बच्चा, सांपणूथ पपवत्र स्वरूप हूूँ. 

- में आत्मा, प्रेम के सागर का बच्चा, प्रेम स्वरूप हूूँ. 

- में आत्मा, आिांद के सागर का बच्चा, आिांद स्वरूप हूूँ. 

- में आत्मा, सवथ-शजक्िवाि का बच्चा, मास्िर सवथ-शजक्िवाि हूूँ. 

ॐ शाांति. 
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