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बाबा ने कहा, हम बच्चों को देही-अभिमानी बनने का पुरुषार्थ करना हैं.  

कैसे? 

स्वय ंकी देही-अभिमानी स्स्र्ति बनाने के भलए नीचे बिाई दो बािों का अभ्यास 

हमें जरूर करना चाहहए.  

1. स्वय ंकी अंिमुथखी अवस्र्ा बनाने का पुरुषार्थ. हम ब्राह्मण आत्माये ड्रामा में 
आधा कल्प देही-अभिमानी और आधा कल्प देह-अभिमान में रहकर पार्थ बजािे 
हैं. हमारे पास्र् 63 जन्म हमने देह-अभिमान में ही तनकाले हैं और जैसे बाबा ने 

आज कहा, देह-अभिमान में हम बाहहये-मुक्िा में रहि ेहैं, दसूरों के नाम-रूप में 
फंसे रहि े हैं. अब हमें देही-अभिमानी बनने के भलए अंिमुथखी बनना ही हैं. 
परदर्थन-परचचिंन से मुक्ि हो, झरमुई-झगमुई बािों से मुक्ि हो, स्वय ंको 
देखने की प्रैस्क्र्स करनी हैं. 

स्वय ंकी अंिमुथखी अवस्र्ा बनाने के भलए, नीचे हदये हुए स्वमान की प्रैस्क्र्स 

बार-बार करनी हैं. इससे हमारी एकाग्रिा की र्स्क्ि िी बढेगी.  

में आत्मा हंू. में ब्रुकुहर् में चमकिा हुआ संुदर भसिारा हंू.  

में आत्मा, इस र्रीर की माभलक हंू.  

में आत्मा, सूक्ष्म कमेहियॉ, मन-बुद्धि-संस्कार की माभलक हंू. 

में आत्मा, पद्धवत्रिा के सागर का बच्चा, पद्धवत्र र्स्क्ि हंू. 



में आत्मा, सवथर्स्क्िवान बाप का बच्चा, मास्र्र सवथर्स्क्िवान हंू. 

2. देही-अभिमानी स्स्र्ति बनाने, लंबे काल के भलए र्ांति में रहने की प्रैस्क्र्स 

करनी हैं. 

एक होिा हैं, मुख से र्ांति में रहना. दसूरा फफर हैं मन की र्ांति. हमें र्ुरुआि 

मुख की र्ांति से करनी हैं. हर रोज सुबह 3-4 घंरे् का मुख का सायलेन्स का 
प्रयोग स्वयं पर कर सकि ेहैं. बाद में वही 3-4 घंरे् में से 1 घंर्ा मन को र्ांि 

रखने का पुरुषार्थ करें. मन की र्ांति हम बाबा के सार्, बबजरुप अवस्र्ा में योग 

में रहकर ही कर सकि ेहैं.  

नीचे हदये हुए स्वमान को युज कर हमें बाबा से परमधाम में बबजरुप अवस्र्ा में 
योग की प्रैस्क्र्स करनी हैं. 

में आत्मा, र्ांतिसागर का बच्चा, संपूणॅ र्ांि स्वरूप आत्मा हंू.  

र्ांति मुझ आत्मा का स्वधमथ हैं. 
 

ॐ र्ांति. 
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