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बाबा ने आज याद की यात्रा पर फिरस ेभार देते हुए कहा, बाप से होलसेल व्यापार करना 
सीखो, होलसेल व्यापार हैं मन्मनाभव, अल्ि (बाबा) को याद करना और कराना, बाकी सब 

हैं ररटेल. 

बाबा ने आज की मरुली में हमें बार-बार एक बाप को याद करन ेको कहा, उसे ही हम ललख 

के ररपपट करेंगे, जजसे बाबा की याद हमें पक्की हो जायें. 

- बाबा ने कहा, बच्चों को अपने बाप और शाांततधाम, सखुधाम की याद में बठैना हैं. आत्मा 
को, बाप को ही याद करना हैं, इस दखुधाम को भलू जाना हैं. 

- एक ही बाप लमला हुआ हैं, जो बहुत सहज रास्ता बतात ेहैं. बाप को, शाांततधाम और सखुधाम 

को याद करो, इस दखुधाम को भलू जाओ. घमूो-फिरो लेफकन बपुि में यही याद रहे.  

- वास्तव में हैं एक अक्षर - बाप को याद करो. बाप को याद करन ेसे सखुधाम और शाांततधाम 

दोनों वसे याद आ जात ेहैं. देन ेवाला तो एक बाप ही हैं. याद करन ेसे खुशी का पारा चडगेा. 

- बच्चों की बपुि में है - बाबा हमको घर में फिर वेलकम करेंगे, ररसीव करेंगे, परन्तु उनको 
जो अच्छी रीतत बाप की मत पर चलेंगे और कोई को याद नहीां करेंगे.  

- देह सहहत देह के सवव सम्बन्धों से बपुि योग तोड मामकेम याद करना हैं.  

- अभी बाप फकतना सहज रास्ता बताते हैं, लसिव  यह याद करो. बाप, बाप भी हैं, लशक्षक भी 
हैं, सजृटट के आहद-मध्य-अन्त का ज्ञान सनुात ेहैं, जो और कोई समझा न सके. 

- बाप भी खुश होते हैं, तुम बच्चों ने बाप को इनवाइट फकया हैं बहुत समय से. अब बाप को 
ररसीव फकया हैं. बाप कहते हैं मैं तुमको गुल-गलु बनाकर फिर शाांततधाम में ररसीव करां गा. 
फिर तुम नम्बरवार चले आयेंगे. फकतना सहज है. ऐसे बाप को भलूना नहीां हैं.  

- बात तो बहुत मीठी और सीधी हैं. एक बाप अल्ि को याद करो. भल डडटेल में समझाते हैं 
फिर पपछाड़ी में कहते हैं अल्ि को याद करो, दसूरा न कोई. 



- जजतना याद करेंगे उतना सयूववांशी में आयेंगे. 

- बाबा रास्ता तो बहुत सीधा और सहज बतलाते हैं फक बाप को याद करो. 

- बाप बच्चों को घर ले जान ेआये हैं. अब अपने को आत्मा समझ बाप को याद करेंगे तो पाप 

कटत ेजायेंगे. 

- मैं आत्मा हूां, इतना समय देह-अलभमान में रहने कारण तुम उल्टा लटक पड़ ेथे. अब देही-
अलभमानी बन बाप को याद करो.  

- सारे सजृटट चक्र का ज्ञान है ररटेल. होलसेल में तो लसिव  एक अक्षर कहते है - मामेकम याद 

करो. 

- इतना ज्ञान सनुात ेहैं जो सागर को स्याही बनाओ तो भी अन्त न आये - यह हुआ ररटेल. 

होलसेल में लसिव  कहते हैं मन्मनाभव. 

- तुम्हारे पास कोई भी आये उनको बोलो बाप कहत ेहैं मझु ेयाद करो तो शाांततधाम-सखुधाम 

का वसाव लमलेगा. 

- बाप को याद करो तो पाप नाश हों फिर पपवत्र बन शाांततधाम में चले जायेंगे. 

- कहत ेभी हैं शाांतत देवा. बाप ही शाांतत के सागर हैं तो उनको ही याद करत ेहैं. 

- एक बाप को याद करन ेसे उसमें सब आ जाता हैं. 

- तुम होलसेल व्यापारी हो ना. बाप को याद करत ेही रहत ेहो. कई ररटेल में सोदा कर फिर 
भलू जाते हैं. बाप कहत ेहैं तनरन्तर याद करत ेरहो.  

- सब बातें होलसेल और ररटेल में समझाकर फिर अन्त में कह देत ेहैं मन्मनाभव, मध्याजी 
भव. मन्मनाभव में सब आ जाता हैं. 

 

ॐ शाांतत. 


