
1/3

27-09-16    Òeele:cegjueer      Deesced Meeefvle            ``yeeheoeoe''                 ceOegyeve

``ceer"s ye®®es - legce mesvmeeryegue yeves nes lees keÀceeF& keÀe yengle-yengle MeewkeÀ jnvee ®eeefnS~ OevOes Deeefo mes
Yeer mece³e efvekeÀeue yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees keÀceeF& nesleer jnsieer''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀes DeYeer keÀewve meer Ssmeer Þeercele efceueleer nw, pees keÀYeer veneR efceueer?
GÊej:- 1- legcnW Fme mece³e yeehe Þeercele osles nQ - ceer"s ye®®es, meJesjs-meJesjs G"keÀj yeehe keÀer ³eeo ceW yew"es lees hetje

Jemee& efceuesiee~ 2- ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve jnes, Ssmeer Þeercele otmejs melemebieeW ceW keÀYeer
efceue veneR mekeÀleer~ Gve melemebieeW ceW yeehe Deewj Jemex keÀer yeele veneR~

ieerle:- legcneR nes ceelee efhelee......
Deesced Meeefvle~ Fme Yeejle ceW Keeme Deewj meejer ogefve³ee ceW Deece DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ melemebie nesles nQ~ Ssmes keÀesF& Yeer melemebie ³ee ®e®e&
³ee ceefvoj veneR neWies peneB ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW nes efkeÀ nce ³en Jemee& hee jns nQ~ ³eneB legce ye®®es yew"s nes, meYeer mesvìme& ceW Deheves
yesno yeehe keÀer ³eeo ceW yew"s nQ ö Fme efJe®eej mes efkeÀ nce Deheves yeehe mes megKeOeece keÀe Jemee& hee jns nQ~ Ssmes Deewj keÀesF& melemebie Jee
®e®e& Deeefo ceW veneR mecePeWies~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW ner nw~ legce ye®®es peeveles nes efkeÀ nce yesno kesÀ yeehe keÀer ³eeo ceW yew"s nQ~ veF&
ogefve³ee mJeie& keÀe Jemee& ues jns nQ~ meye ye®®es SkeÀ yeehe mes Jemee& ues jns nQ~ Fleves {sj ye®®es Je=ef× keÀes heeles jnles nQ~ meyekeÀes Þeercele
efceueleer nw, meJesjs G"keÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ nce yeeyee mes ³en Jemee& uesves Jeeues nQ~ nce Gme yeehe kesÀ yeves nQ~ Deelcee keÀes Deye
hen®eeve efceueer nw yeehe mes~ yeehe [e³ejskeÌMeve osles nQ cegPes ³eeo keÀjes Deewj ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ngS keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e
jnes~ meyekeÀes ³eneB DeekeÀj yew"vee lees veneR nw~ mketÀue ceW heæ{keÀj efHeÀj Deheves-Deheves Iej ®eues peeles nQ~ nj SkeÀ ye®®eer-ye®®ee
Deheves ìer®ej mes Jemee& hee mekeÀlee nw~ ³en Yeer Ssmes ner nw~ jes]pe heæ{keÀj efHeÀj Iej ceW peekeÀj Yeue OevOee Deeefo keÀjes~ legce ie=nmLe
J³eJenej ceW Yeer nes Deewj efHeÀj mìt[svì Yeer nes~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve jnvee nw~ Ssmes keÀesF& mev³eemeer Deeefo
veneR keÀnles~ ³eneB legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW yew"s nes~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles heefJe$e yeveles nes~ heefJe$e yevekeÀj hejceefhelee hejceelcee keÀes
otmejs keÀesF& ³eeo veneR keÀjles nQ~ Yeue ieerlee megveles nQ, heæ{les nQ hejvleg ³eeo lees veneR keÀjles nQ vee~ keÀLeveer Deewj keÀjveer ceW ]HeÀke&À nw~
legce peeveles nes nceeje yeehe vee@uespeHegÀue nw, GmeceW meejs [^ecee ®e¬eÀ keÀer vee@uespe nw~ DeYeer ncekeÀes Yeer vee@uespe efceue jner nw~ ³en
®e¬eÀ yeæ[e De®íe nw~ ³en hegª<eesÊece ³egie nesves kesÀ keÀejCe legcneje ³en pevce Yeer hegª<eesÊece nw~ SkeÌmì^e ceeme neslee nw vee~
legce ye®®es peeveles nes efkeÀ nce yejesyej yeehe mes hegª<eesÊece yeve jns nQ~ ce³ee&oe hegª<eesÊece, nce efHeÀj mes yeve jns nQ~ efHeÀj 84 keÀe
®e¬eÀ Kee³ee, ³en yegef× ceW %eeve nw~ Deewj keÀesF& melemebie ceW ³en veneR mecePeeles nQ~ legce mecePeles nes ncekeÀes ³en yevevee nw~ yeveeves
Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ Fve ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e hej legce De®íer jerefle mecePee mekeÀles nes~ yejesyej ye´ïee Üeje ³eesieyeue mes
FvneWves ³en heo hee³ee nw~ Ssmes yegef× ceW Fcepe& keÀjvee ®eeefnS~ ye´ïee-mejmJeleer, ue#ceer-veeje³eCe kesÀ oes ªhe Yeer efoKee³es nQ~ ye´ïee-
mejmJeleer efHeÀj Òepee Yeer efoKeeveer heæ[s~ nj SkeÀ yeele hej De®íer jerefle efJe®eej keÀjvee ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQö cegPes ³eeo keÀjes~
ye´ïee keÀes Yeer keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees ³en yeveWies~ iees³ee ye´ïee cegKe JebMeeJeueer meyekeÀes keÀne cegPes ³eeo keÀjes~ kewÀmes ³eeo keÀjvee
nw, ³en Yeer yegef× ceW nw~ ef®e$e Yeer meeceves jKes nQ~ Fve hej mecePeevee yeæ[e menpe nw~ yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ ÒeoMe&veer ceW Yeer Fme
hej mecePeeDees~ ³en efve½e³e yew"lee nw efkeÀ yejesyej ³en meyekeÀe yesno keÀe yeehe nw~ Fme efnmeeye mes nceW yesno keÀe Jemee& efceuevee
®eeefnS~ nce efvejekeÀejer Deelcee³eW lees YeeF&-YeeF& nQ~ peye meekeÀej ceW Dee³eW lees YeeF& yeefnve yeveW, leye heæ{ mekeWÀ~ YeeF&-yeefnve yeveWies
ner ye´ïee kesÀ ye®®es~ Jemee& yeehe mes efceuelee nw~ ³en yegef× ceW efye"evee nw~ keÀesF& keÀes Yeer mecePeeDees~ henues yeehe keÀe heefj®e³e oes~ nce
ye´ojng[ nQ, meJe&J³eeheer keÀnves mes HeÀeojng[ nes peelee nw~ HeÀeojng[ keÀes Jemee& keÀneB mes efceuesiee~ HeÀeoj-HeÀeoj keÀnles efiejles
Dee³es nQ~ Jemee& kegÀí Yeer veneR~ DeYeer yéojng[ mecePeves mes ner Jemee& efceuesiee~ lees Gme hej De®íer jerefle mecePeeves mes yegef× ceW pees Deä
osJelee³eW Deeefo yew"s ngS nQ, Jen meye efvekeÀue pee³eWies~ yeesuees oes yeehe nQ~ ªneveer yeehe efpememes meJe& keÀer meoddieefle nesveer nw, Jener
megKe-Meeefvle keÀe Jemee& osles nQ~ meye megKeer nes peeles nQ~ GvekeÀes keÀne peelee nw nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj, mJeie& j®eves Jeeuee~ henues
yeehe keÀe ÒeYeeJe yegef× ceW efye"evee ®eeefnS~ ³en nw DeelceeDeeW keÀe yesno keÀe yeehe~ GvekeÀes ner heeflele-heeJeve keÀnles nQ~ legce Deelcee
hejceefhelee hejceelcee kesÀ ye®®es nes~ ³en efve½e³e hekeÌkeÀe keÀjes~ cetue yeele henues ³en yegef× ceW efye"eveer nw~ ³en mecePeW leye KegMeer keÀe
heeje ®eæ{s Deewj keÀnW efkeÀ nce yeehe keÀes ³eeo peªj keÀjWies~ ncekeÀes efve½e³e neslee nw, nce yeehe keÀes ³eeo keÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ
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yeveWies~ ³en KegMeer yengle jnsieer~ mecePeoej nesiee Deewj yegef× ceW hetje efve½e³e nesiee lees keÀnsiee Ssmee yesno keÀe yeehe pees oeoe ceW Deelee
nw, henues lees Gvemes efceueW~ efMeJeyeeyee ye´ïee Üeje ner ncemes yeele keÀj mekeWÀies~ legce Deelcee lees Gvemes efceueer veneR nes lees ³eeo kewÀmes
keÀjWies~ ye®®es S[ehì neW lees ³eeo heæ[s~ S[ehì ner veneR neWies lees ³eeo kewÀmes heæ[siee~ henues GvekesÀ yevees~ Ssmes yeehe kesÀ meeLe lees Peì
efceuevee ®eeefnS~ yeehe Yeer ³ener hetíWies legce Deheves keÀes Deelcee mecePeles nes? ceQ legce DeelceeDeeW keÀe yeehe ntB~ efMeJeyeeyee legcemes yeele
keÀj jns nQ~ cesjer Deelcee keÀe yeehe mees legcneje Yeer yeehe nw~ Jen hetíles nQ legcekeÀes efve½e³e nw efkeÀ meye DeelceeDeeW keÀe yeehe yejesyej
SkeÀ ner nw~ Jener Jemee& oWies~ heefJe$e Yeer yevevee nw~ efmeJeeS GvekesÀ Deewj meye Yetue peevee nw~ legce Deelcee Iej mes vebieer DeeF& Leer vee~
keÀesF& Yeer osn, mecyevOe veneR Lee~ Deelcee peye Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjs, yeæ[er nes leye GvekeÀes mecePee³ee peelee nw efkeÀ ³en legcneje yeeyee
nw, ³en HeÀueevee nw~ Deelcee lees meye mecyevOeeW mes v³eejer nw~ Deelcee ®eueer peeleer nw lees keÀne peelee nw - Deehe ceg³es cej ieF& ogefve³ee~
yevOeve jefnle nes peeleer nw~ peye lekeÀ otmeje Mejerj efceues~ ceelee kesÀ ieYe& ceW peekeÀj yeenj efvekeÀues, mecePeoej nes efHeÀj nw mecyevOe
keÀer yeele~ lees ³eneB Yeer legce ye®®eeW keÀes mecePeevee nw~ peerles peer meye kegÀí Yetue peevee nw~ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee - ³en nw
DeJ³eefYe®eejer ³eeo~ FmekeÀes ner ³eesie keÀne peelee nw~ ³eneB lees ceveg<³eeW keÀes DeveskeÀeW keÀer ³eeo jnleer nw~ legcnejer nw DeJ³eefYe®eejer
³eeo~ Deelcee peeveleer nw efkeÀ ³en meye Mejerj kesÀ mecyevOe Kelce nes peeves nQ~ nceeje mecyevOe SkeÀ yeehe kesÀ meeLe nw, yeehe keÀes
efpelevee ³eeo keÀjWies, efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Ssmes Yeer veneR efkeÀ efce$e-mecyeefvOe³eeW keÀes ³eeo keÀjves mes keÀesF& efJekeÀce& yeveWies~ veneR,
efJekeÀce& leye yeveWies peye Ssmee keÀesF& jebie keÀce& keÀjWies~ yeekeÀer Deewj keÀesF& keÀes ³eeo keÀjves mes efJekeÀce& veneR yeveWies, neB, ìeFce Jesmì
peªj nesiee~ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ~ ³en ³egefkeÌle nw heehe keÀìves keÀer~ yeekeÀer mecyevOe Deeefo lees ³eeo
jnles nQ~ Mejerj efveJee&n DeLe& OevOee Deeefo meye keÀjes hejvleg efpelevee ìeFce efceues ³eeo keÀjles jnes, lees Keeo efvekeÀue peeS~ cetue
yeele nw ³en~ Devoj ceW ner efJe®eej keÀjes efkeÀ heeflele mes heeJeve kewÀmes yeveW~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee heæ[s~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnvee nw~
mev³eemeer ueesie Yeer Mejerj íesæ[ efHeÀj ie=nefmLe³eeW kesÀ heeme peekeÀj pevce uesles nQ~ Ssmes lees veneR pevce-pevceevlej kesÀ efueS heeJeve yeve
peeles nQ~ JeeFmeuesme Jeu[& lees DeYeer keÀesF& nw veneR~ ³en nw efJeMeMe Jeu[&~ Fvemes keÀesF& efvekeÀue veneR mekeÀles~ efJeMeMe Jeu[& ceW jnves
kesÀ keÀejCe kegÀí ve kegÀí Keeceer peªj nw~ yeekeÀer ogefve³ee lees nQ ner oes~ efJeMeMe Jeu[& Deewj JeeFmeuesme Jeu[&, heeJeve ogefve³ee ceW
osJelee³eW jnles Les lees mecePeeves ceW yengle menpe nesiee~ Fme heeflele ogefve³ee keÀe DeYeer efJeveeMe nesvee nw~ efJeveeMe nesves kesÀ henues yesno
yeehe mes Jemee& uesvee nw~ yeeyee keÀnles nQö osn kesÀ mecyevOe íesæ[ Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjes Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legce
heeJeve yeve pee³eWies~ yeehe keÀnles nQö legce cegPes heeflele-heeJeve keÀnles nes vee~ iebiee ceW [gyekeÀer ueieeves Jeeues lees yengle nQ~ Ssmes Leesæ[sner
efkeÀ heeJeve yeve pee³eWies~ ÒeoMe&veer ceW mecePeevee yengle De®íer lejn heæ[lee nw~ Òepeeefhelee lees ³eneB ner ®eeefnS~ veer®es ³en ye´ïee Deewj
ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb lehem³ee keÀj jns nQ~ lees ³en yeele De®íer jerefle mecePeeveer ®eeefnS~ efkeÀmekeÀes Yeer n·er (efpeiejer) mecePeevee
nw~ efyele-efyele keÀjves mes yeoveece keÀj oWies~ Deiej osKees nce keÀneB cetBPeles nQ lees keÀnes De®íe Leesæ[e "njes nce otmejer yenve keÀes
Yespeles nQ~ SkeÀ-oes mes leerKes nesles nQ vee~ ÒeoMe&veer cesues ceW meghejJeeF]pe Yeer keÀjveer ®eeefnS efkeÀ "erkeÀ mecePeeles nQ~ keÀesF& ef[yesì lees
veneR keÀjles nQ~ iesì hej Yeer hen®eeve Jeeuee ®eeefnS~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Deeles nQ vee~ yeæ[s Deeoceer keÀes peªj efjiee@[& oWies~ ]HeÀke&À lees
peªj jnsiee~ FmeceW ³en veneR Deevee ®eeefnS efkeÀ Fve hej h³eej nw, Fve hej veneR nw~ Üwle ¢efä nw, veneR~ FvekeÀes Üwle veneR keÀne
peelee nw~ mecePeles nQ ³eneB yeæ[s Deeoceer keÀer Keeeflejer keÀer peeleer nw~ mee|JemeSyegue keÀer Keeeflejer keÀjWies vee~ keÀesF& ves cekeÀeve yevee³ee
nw lees GvekeÀer Keeeflejer peªj keÀjWies~ legcnejs efueS ner lees cekeÀeve yeveWies vee~ pees cesnvele keÀj jepee yeveles nQ lees Òepee Dee@ìescesefìkeÀueer
Keeeflejer keÀjsieer vee~ keÀce opex Jeeues mes, Tb®e opex Jeeues keÀer Keeeflejer lees nesieer vee~ yesno kesÀ yeehe keÀer meejer ogefve³ee keÀer Deelcee³eW
ye®®es nQ~ hejvleg pevce efue³ee nw Yeejle ceW~ YeejleJeemeer pees henues Tb®e Les, Deye veer®e yeve ie³es~ lees yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB
heæ{eves~ ceQ Yeejle ceW Deelee ntB lees meyekeÀe keÀu³eeCe nes peelee nw~ FveheìeakegÀuej, Fvepevejue lees neslee nw vee~ DeYeer Yeejle ner veke&À
nw efHeÀj mJeie& yevevee nw~ lees Yeejle ceW ner lees pee³eWies vee Deewj peien peekeÀj keÌ³ee keÀjWies~ Yeejle ceW ner YeefkeÌle ceeie& ceW henues-henues
meesceveeLe keÀe yeæ[e DeeueerMeeve ceefvoj yevee³ee Lee~ pewmes ®e®e& yeæ[s les yeæ[er efJeuee³ele ceW yevee³eWies keÌ³eeWefkeÀ heeshe keÀer ueer ngF& jepeeF&
nw~ meye ®e®e& SkeÀ pewmeer veneR nesleer nQ~ vecyejJeej lees nesieer vee~ meesceveeLe keÀe ceefvoj efkeÀlevee nerjs-peJeenjeW mes Yejhetj Lee,
cegmeueceeve Deeefo uetìkeÀj ues ie³es~ yengle OeveJeeve Les~ ®e®e& mes keÌ³ee uetì mekeWÀies~ ceveg<³e Oeve kesÀ efheíeæ[er heæ[les nQ vee~ cegncceo
iepeveJeer efkeÀlevee ues ie³ee~ efHeÀj Debûespe Dee³es, Jen Yeer ³eneB mes Oeve Yespeles ie³es~ yengle Oeve ues ie³es~ Deye Jen legcekeÀes Jeeefheme efceue
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jne nw, keÀjesæ[eW ©he³ee osles nQ~ ³en meye DeeFJesue (mece³e Deeves hej) efceue jne nw~ efnmeeye ve efceues lees DeeFJesue kewÀmes ®eues~ yeehe
mecePeeles nQ ³en [^ecee kewÀmes yevee ngDee nw~ ³en uesve-osve keÀe efnmeeye kewÀmee nw~ efHeÀj Yeer legce ye®®eeW keÀes Deye mJeie& keÀe ceeefuekeÀ
yevevee nw~ ³en Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer kewÀmes ®e¬eÀ ueieeleer nw, Jen Yeer ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw~ efHeÀj Yeer keÀnles nQ ye®®es
ceveceveeYeJe~ ³en meye efHeÀj efjheerì nesiee~ nj ®eer]pe melees mes leceesÒeOeeve yeve pee³esieer~ efove ceW OevOee-Oeesjer Deeefo keÀjles nes, Jen
ìeFce íesæ[es~ yeekeÀer efpelevee ìeFce efceues cegPes ³eeo keÀjes~ OevOes Deeefo ceW Yeer keÀYeer-keÀYeer ìeFce efceuelee nw~ keÀF³eeW keÀer Ssmeer
mee|Jeme jnleer nw, efmeHe&À mener keÀer, Keueeme~ Ssmes Yeer yengle ÖeÀer jnles nQ~ efHeÀj Yeer jele lees Deheveer nw~ efove ceW Mejerj efveJee&n kesÀ
efueS keÀceeF& keÀjles nes, jele keÀes efHeÀj ³en keÀceeF& keÀjes~ ³en nw YeefJe<³e 21 pevceeW kesÀ efueS~ keÀne peelee nw SkeÀ Ieæ[er, DeeOeer
Ieæ[er ö efpelevee nes mekesÀ yeehe keÀer ³eeo ceW jnes lees legcnejer yengle keÀceeF& nesieer~ mesvmeeryegue pees nesiee Jen mecePesiee efkeÀ yejesyej yengle
keÀceeF& keÀj mekeÀles nQ~ keÀesF&-keÀesF& ®eeì& Yeer efueKeles nQ ö nceves Flevee mece³e ³eeo efkeÀ³ee~ De%eeve keÀeue ceW keÀesF& Deheveer
efove®e³ee& efueKeles nQ~ legce Yeer ®eeì& efueKeWies lees DeìsvMeve jnsiee~ keÀesF& ìeFce Jesmì lees veneR neslee nw! keÀesF& efJekeÀce& lees veneR efkeÀ³ee!
De®íe-
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Üwle YeeJevee meceehle keÀj meyekeÀe efjiee@[& jKevee nw~ efkeÀmeer keÀes Yeer ef]peiejer (efoue mes) mecePeevee nw~ keÀceeF&

ceW efyepeer jnvee nw~
2) peerles peer meye kegÀí Yetue SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& Yeer keÀjvee nw~ meeLe-meeLe

mesvmeeryegue yeve DeefJeveeMeer keÀceeF& Yeer keÀjveer nw~ ³eeo keÀe ®eeì& jKevee nw~
Jejoeve:- Deheveer heeJejHegÀue Je=efÊe Üeje heeflele Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues ceemìj heeflele-heeJeveer

YeJe
kewÀmee Yeer Jee³egceC[ue nes uesefkeÀve mJe³eb keÀer MeefkeÌleMeeueer Je=efÊe Jee³egceC[ue keÀes yeoue mekeÀleer nw~ Jee³egceC[ue
efJekeÀejer nes uesefkeÀve mJe³eb keÀer Je=efÊe efvee|JekeÀejer nes~ pees heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeues nQ Jees heeflele Jee³egceC[ue
kesÀ JeMeerYetle veneR nes mekeÀles~ ceemìj heeflele-heeJeveer yeve mJe³eb keÀer heeJejHegÀue Je=efÊe mes DeheefJe$e Jee keÀcepeesjer
keÀe Jee³egceC[ue efceìeDees, GmekeÀe JeCe&ve keÀj Jee³egceC[ue veneR yeveeDees~ keÀcepeesj Jee heeflele Jee³egceC[ue keÀe
JeCe&ve keÀjvee Yeer heehe nw~

mueesieve:- Deye Oejveer ceW hejceelce hen®eeve keÀe yeerpe [euees lees Òel³e#elee nesieer~

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya
Attention please...!

acharya

acharya
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