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meYeer heefjefmLeefle³eeW keÀe meceeOeeve - Gæ[lee hebíer yevees
yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes ve³eveeW keÀer Yee<ee Üeje Fme ueeskeÀ mes hejs DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeveeves kesÀ FMeejs osles nQ~ pewmes yeeheoeoe
DeJ³ekeÌle-Jeleve Jeemeer nQ Jewmes ner lelelJeced keÀe Jejoeve osles nQ~ HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW jnles ngS Fme meekeÀej ogefve³ee ceW keÀce&
keÀjves kesÀ efueS DeeDees~ keÀce& efkeÀ³ee, keÀce&³eesieer yeves efHeÀj HeÀefjMles yeve peeDees~ ³ener DeY³eeme meoe keÀjles jnes~ meoe ³en mce=efle
jns efkeÀ ceQ HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW jnves Jeeuee DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee mJeªhe ntB~ HeÀMe& efveJeemeer veneR, DeMe& efveJeemeer ntB~ HeÀefjMlee
DeLee&led Fme efJekeÀejer ogefve³ee, efJekeÀejer ¢efä-Je=efÊe mes hejs jnves Jeeues~ Fve meye yeeleeW mes v³eejs~ meoe Jen yeehe kesÀ h³eejs Deewj yeehe
GvekesÀ h³eejs~ oesveeW SkeÀ oes kesÀ mvesn ceW mecee³es ngS, Ssmes HeÀefjMles yeves nes? pewmes yeehe v³eeje nesles ngS ÒeJesMe keÀj keÀe³e& kesÀ efueS
Deeles nQ, Ssmes HeÀefjMlee Deelcee³eW Yeer keÀce&-yevOeve kesÀ efnmeeye mes veneR uesefkeÀve mesJee kesÀ yevOeve mes Mejerj ceW ÒeJesMe nes keÀce& keÀjles
Deewj peye ®eens leye v³eejs nes peeles~ Ssmes keÀce&yevOeve cegkeÌle nes - Fmeer keÀes ner HeÀefjMlee keÀne peelee nw~
yeehe kesÀ yeves DeLee&led hegjeveer osn Deewj osn keÀer ogefve³ee keÀe mecyevOe meceehle ngDee, FmeerefueS FmekeÀes cejpeerJee peerJeve keÀnles nes~ lees
hegjeves keÀceeX keÀe Keelee meceehle ngDee, ve³ee ye´eïeCe peerJeve keÀe Keelee Megª ngDee~ ³en lees meYeer peeveles Deewj ceeveles nes vee efkeÀ
cejpeerJee yeves nQ! yeves nQ Jee yeve jns nQ? keÌ³ee keÀnWies? yeves nes Jee yeve jns nes? cej jns nQ ³ee cej ie³es nQ? peye cej ie³es, efheíuee
efnmeeye meceehle ngDee~ ye´eïeCe peerJeve keÀce&-yevOeve keÀe peerJeve vener neslee~ keÀce&³eesieer peerJeve keÀe peerJeve neslee~ ceeefuekeÀ yeve keÀce&
keÀjles lees keÀce&yevOeve veneR ngDee uesefkeÀve keÀcexefvê³eeW kesÀ ceeefuekeÀ yeve pees ®eenes, pewmee keÀce& ®eenes, efpelevee mece³e keÀce& keÀjves
®eenes Jewmes keÀcexefvê³eeW mes keÀjeves Jeeues neWies~ lees ye´eïeCe DeLee&led HeÀefjMlee~ keÀce&yevOeveer Deelcee veneR uesefkeÀve mesJee kesÀ Meg× yevOeve
Jeeueer~ ³en osn mesJee kesÀ DeLe& efceueer nw~ DeehekesÀ keÀce&yevOeve kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ peerJeve keÀe efnmeeye meceehle ngDee~ ³en ve³ee
peerJeve nw~ ³en lees meYeer mecePeles nes vee! hegjevee efnmeeye Deye lekeÀ jne ngDee lees veneR nw? keÌ³ee mecePeles nQ cenejeä^ Jeeues? ìer®eme&
keÌ³ee mecePeleer nQ? efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves ceW nesefMe³eej nQ Jee {erues nQ? ®egkeÌlet keÀjves Deelee lees nQ vee? HeÀefjMlee yeve peeDees
lees cesnvele mes ítì pee³eWies~ ®eueves ®eeues, oewæ[ves Jeeues, peche ueieeves Jeeues, Fve meyemes Tb®es Gæ[ves Jeeues nes pee³eWies lees cesnvele mes
ítì pee³eWies vee~ Deveeefo ªHe ceW nQ ner Gæ[ves Jeeues~ Deelcee Gæ[lee hebíer nw, ®euelee ngDee hebíer veneR~ lees Deveeefo mebmkeÀej pees yeesPe
kesÀ keÀejCe Yetue ie³es nQ, HeÀefjMles kesÀ yepeeS keÀce&yevOeveer, Gæ[les hebíer kesÀ yepeeS eEheíæ[s kesÀ hebíer yeve ie³es nQ~ Deye efHeÀj mes Deveeefo
mebmkeÀej Gæ[les hebíer kesÀ Fcepe& keÀjes DeLee&led HeÀefjMles ªhe ceW efmLele jnes~ lelelJeced kesÀ Jejoeveer yevees~ Fmeer keÀes ner menpe hegª<eeLe&
keÀne peelee nw~ efYevve-efYevve heefjefmLeefle³eeW ceW keÌ³ee keÀªb, kewÀmes keÀªb keÀer pees cesnvele keÀjles nes Fmemes heefjefmLeefle yeæ[er Deewj Deehe
íesìs nes peeles nes~ heefjefmLeefle MeefkeÌleMeeueer Deewj Deehe keÀcepeesj nes peeles nes~ efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW ®eens Òeke=Àefle kesÀ DeeOeej
hej keÀesF& heefjefmLeefle nes, ®eens Deheves leve kesÀ mecyevOe mes keÀesF& heefjefmLeefle nes, ®eens ueewefkeÀkeÀ DeueewefkeÀkeÀ mecyevOe kesÀ DeeOeej hej
keÀesF& heefjefmLeefle nes, Deheves Jee otmejeW kesÀ mebmkeÀej kesÀ DeeOeej hej keÀesF& heefjefmLeefle nes, meye heefjefmLeefle³eeW ceW keÌ³ee Deewj keÌ³eeW keÀe
SkeÀ ner GÊej nw-``Gæ[lee hebíer yeve peeDees''~ heefjefmLeefle veer®es Deewj Deehe Thej nes pee³eWies~ Thej mes veer®es keÀer Jemleg efkeÀleveer Yeer
yeæ[er nes uesefkeÀve íesìer-meer DevegYeJe nesieer, FmeerefueS meye heefjefmLeefle³eeW keÀes menpe heej keÀjves keÀe menpe jemlee nw - ̀ ]̀HeÀefjMlee
yevees, Gæ[lee hebíer yevees~'' mecePee - menpe hegª<eeLe& keÌ³ee nw? cesje ³en mJeYeeJe nw, mebmkeÀej nw, yebOeve nw, Fme cesjs-heve kesÀ yevOeve
keÀes cejpeerJee yeves lees keÌ³ee meceehle veneR efkeÀ³ee? HeÀefjMlesheve keÀer Yee<ee cesje-cesje veneR~ HeÀefjMlee DeLee&led cesje mees lesje nes ie³ee~
³en cesje-cesje ner HeÀMe&Jeemeer yeveelee nw Deewj lesje-lesje ner leKleJeemeer yeveelee nw~ lees HeÀefjMlee yevevee DeLee&led cesjs-cesjs kesÀ yevOeve
mes cegkeÌle yevevee~ DeueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW Yeer cesje SkeÀ yeehe otmeje cesje keÀesF& veneR~ lees Ssmes HeÀefjMles yeves nes? lees cenejeä^ Jeeues keÌ³ee
yeveWies? HeÀefjMlee yevevee Deelee nw vee? meye mecem³eeDeeW keÀe SkeÀ ner meceeOeeve ³eeo jKevee - Gæ[lee hebíer yevevee nw Deewj yeveevee nw~
mecePee~ De®íe~
Ssmes yeehe meceeve DeJ³ekeÌle ªheOeejer HeÀefjMlee mJeªhe, SkeÀ yeehe cesje otmeje ve keÀesF& cesje, Ssmes v³eejer Deewj h³eejer efmLeefle ceW jnves
Jeeues, meoe keÀcexefvê³e peerle, keÀce&³eesieer Deewj keÀcee&leerle, Fmeer DeY³eeme ceW jnves Jeeues, meoe yevOevecegkeÌle, mesJee kesÀ mecyevOe ceW jnves
Jeeues Ssmes yeehe meceeve lelelJeced kesÀ Jejoeveer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~
heee|ì³eeW kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle cegueekeÀele-
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meoe Deheves keÀes Fme me=efä [^ecee kesÀ Devoj nerjes heeì&Oeejer mecePekeÀj ®eueles nes? pees nerjes heeì&Oeejer nesles nQ GvekeÀes nj keÀoce
hej Deheves Thej DeìsvMeve jnlee nw, GvekeÀe nj keÀoce Ssmee G"lee nw pees meoe Jeen-Jeen keÀjW Jevmeceesj keÀjW~ Deiej nerjes
heeì&Oeejer keÀe keÀesF& Yeer SkeÀ keÀoce veer®es Thej nes peelee nw lees Jen nerjes veneR keÀnuee mekeÀlee~ lees Deehe meYeer [yeue nerjes nes~
nerjes efJeMes<e heeì&Oeejer Yeer nes Deewj nerjs pewmee peerJeve yeveeves Jeeues Yeer~ lees Ssmee Dehevee mJeceeve DevegYeJe keÀjles nes? SkeÀ nw peevevee
Deewj otmeje nw peevekeÀj ®euevee~ lees peeveles nes Jee peevekeÀj ®eueles nes? lees meoe Deheves nerjes heeì& keÀes osKe ne|<ele jnes, Jeen [̂ecee
Deewj Jeen cesje heeì&~ Deiej peje Yeer meeOeejCe keÀce& ngDee lees nerjes veneR keÀnuee mekeÀles~ pewmes yeehe nerjes heeì&Oeejer nw lees GvekeÀe
nj keÀce& iee³ee Deewj hetpee peelee nw, Ssmes yeehe kesÀ meeLe pees men³eesieer Deelcee³eW nQ GvneW keÀe Yeer nerjes heeì& nesves kesÀ keÀejCe nj keÀce&
iee³eve Deewj hetpeve ³eesi³e nes peelee nw~ lees Flevee veMee nw ³ee Yetue peelee nw? DeeOeekeÀuhe lees Yetues, DeYeer Yeer Yetuevee nw keÌ³ee? Deye
lees ³eeo mJeªhe yeve peeDees~ mJeªhe yeveves kesÀ yeeo keÀYeer Yetue veneR mekeÀles~
2) peerJeve keÀes Þesÿ yeveeves keÀe menpe meeOeve keÀewve mee nw? Þesÿ peerJeve leye yeveleer peye Deheves keÀes ì^mìer mecePekeÀj ®eueles~
ì^mìer DeLee&led v³eeje Deewj h³eeje~ lees meYeer keÀes yeehe ves ì^mìer yevee efo³ee~ ì^mìer nes vee? ì^mìer neskeÀj jnves mes ie=nmLeer-heve mJele:
efvekeÀue peelee nw~ ie=nmLeer-heve ner Þesÿ peerJeve mes veer®es ues Deelee~ ì^mìer keÀe cesjeheve kegÀí veneR neslee~ peneB cesjeheve veneR JeneB
veäesceesne mJele: nes peeles~ meoe efveceexner DeLee&led meoe Þesÿ, megKeer~ ceesn ceW og:Ke neslee nw~ lees veäesceesne yevees~
3) meoe keÀce&³eesieer yeve nj keÀce& keÀjles nes? keÀce& Deewj ³eesie oesveeW keÀcyeeFv[ jnlee nw? pewmes Mejerj Deewj Deelcee oesveeW
keÀcyeeFv[ neskeÀj keÀce& keÀj jner nw, Ssmes keÀce& Deewj ³eesie oesveeW keÀcyeeFv[ jnles nQ? keÀce& keÀjles ³eeo ve Yetues Deewj ³eeo ceW jnles
keÀce& ve Yetues~ keÀF& Ssmes keÀjles nQ efkeÀ peye keÀce&#es$e hej peeles nQ lees ³eeo Yetue peeleer nw~ lees Fmemes efme× nw efkeÀ keÀce& Deewj ³eeo
Deueie nes ieF&~ uesefkeÀve ³en oesveeW keÀcyeeFv[ nQ~ ìeFìue ner nw keÀce&³eesieer~ keÀce& keÀjles ³eeo ceW jnves Jeeues meoe v³eejs Deewj h³eejs
neWies, nukesÀ neWies, efkeÀmeer Yeer keÀce& ceW yeesPe DevegYeJe veneR keÀjWies~ keÀce&³eesieer keÀes ner otmejs MeyoeW ceW keÀceue heg<he keÀne peelee nw~
lees keÀceue heg<he kesÀ meceeve jnles nes? keÀYeer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe keÀer®eæ[ DeLee&led cee³ee keÀe Jee³eye´sMeve ì®e lees veneR neslee nw?
keÀYeer cee³ee Deeleer nw ³ee efJeoeF& ueskeÀj ®eueer ieF&? cee³ee keÀes Deheves meeLe efye"e lees veneR osles nes? cee³ee keÀes efye"evee DeLee&led yeehe
mes efkeÀveeje keÀjvee, FmeefueS cee³ee kesÀ Yeer vee@uespeHegÀue yeve otj mes ner Gmes Yeiee oes~ vee@uespeHegÀue DevegYeJe kesÀ DeeOeej mes peeveles nQ
efkeÀ cee³ee keÀer GlheefÊe keÀye Deewj kewÀmes nesleer nw~ cee³ee keÀe pevce keÀcepeesjer mes neslee nw~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer keÀcepeesjer nesieer lees
cee³ee Dee³esieer~ pewmes keÀcepeesjer mes DeveskeÀ yeerceeefj³eeW kesÀ pece&me hewoe nes peeles nQ~ Ssmes Deelcee keÀer keÀcepeesjer mes cee³ee keÀes pevce
efceue peelee nw~ keÀejCe nw Deheveer keÀcepeesjer Deewj GmekeÀe efveJeejCe nw - jes]pe keÀer cegjueer~ cegjueer ner leepee Yeespeve nw,
MeefkeÌleMeeueer Yeespeve nw~ pees Yeer MeefkeÌle³eeB ®eeefnS, Gve meyemes mechevve jes]pe keÀe Yeespeve efceuelee nw~ pees jes]pe MeefkeÌleMeeueer Yeespeve
ûenCe keÀjlee nw Jen keÀcepeesj nes veneR mekeÀlee~ jes]pe ³en Yeespeve lees Keeles nes vee, Fme Yeespeve keÀe Je´le jKeves keÀer peªjle veneR~
jes]pe Ssmes MeefkeÌleMeeueer Yeespeve efceueves mes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve jnWies~ Yeespeve kesÀ meeLe-meeLe Yeespeve keÀes n]pece keÀjves keÀer Yeer
MeefkeÌle ®eeefnS~ Deiej efmeHe&À megveves keÀer MeefkeÌle nw, ceveve keÀjves keÀer MeefkeÌle veneR, lees Yeer MeefkeÌleMeeueer veneR yeve mekeÀles~ megveves keÀer
MeefkeÌle DeLee&led Yeespeve Kee³ee Deewj ceveve MeefkeÌle DeLee&led Yeespeve keÀes npece efkeÀ³ee~ oesveeW MeefkeÌle Jeeues keÀcepeesj veneR nes mekeÀles~
ÒeJe=efÊe JeeueeW mes:- meYeer ÒeJe=efle ceW jnles meoe v³eejs Deewj h³eejs efmLeefle ceW jnves Jeeues nes vee~ ÒeJe=efÊe kesÀ efkeÀmeer Yeer ueewefkeÀkeÀ
mecyevOe Jee ueewefkeÀkeÀ Jee³egceC[ue, Jee³eye´sMeve ceW lees veneR Deeles nes? Fve meye ueewefkeÀkeÀlee mes hejs DeueewefkeÀkeÀ mecyevOe ceW,
Jee³egceC[ue ceW, Jee³eyeśMeve ceW jnles nes? ueewefkeÀkeÀ-heve lees veneR nw vee? Iej keÀe Jee³egceC[ue Yeer Ssmee ner DeueewefkeÀkeÀ yevee³ee nw,
pees ueewefkeÀkeÀ Iej ve ueies uesefkeÀve mesJeekesÀvê keÀe Jee³egceC[ue DevegYeJe nes? keÀesF& Yeer DeeJes lees DevegYeJe keÀjs efkeÀ ³en DeueewefkeÀkeÀ
nQ, ueewefkeÀkeÀ veneR~ keÀesF& Yeer ueewefkeÀkeÀlee keÀer HeÀeRefueie ve nes~ Deeves Jeeues DevegYeJe keÀjW - ³en keÀesF& meeOeejCe Iej veneR nw uesefkeÀve
ceefvoj nw~ ³ener nw heefJe$e ÒeJe=efÊe JeeueeW keÀer mesJee keÀe Òel³e#e mJeªhe~ mLeeve Yeer mesJee keÀjs, Jee³egceC[ue Yeer mesJee keÀjs~
pewmes mesJeekesÀvê hej Deiej keÀesF& peje Yeer mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ JeMe neskeÀj Ssmeer ®eeue-®eueve ®eueles nQ lees meye keÀnles nes Ssmee
veneR nesvee ®eeefnS~ Ssmes ner DeehekesÀ Iej kesÀ mLeeve hej Yeer Ssmeer cenmetmelee nes efkeÀ Fme mLeeve hej Ssmee keÀesF& keÀce& veneR nesvee
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®eeefnS~ ³en HeÀereEueie efoue ceW Dee³es efkeÀ ³en keÀce& nce veneR keÀj mekeÀles~ pewmes mesJee-mLeeve hej keÀesF& Yeer keÀceer hesMeer osKeles nes lees
"erkeÀ keÀj osles nes, Ssmes Deheves ueewefkeÀkeÀ mLeeve keÀes Deewj efmLeefle keÀes "erkeÀ keÀj osvee~ Iej ceefvoj ueies, ie=nmLeer veneR~ pewmes
ceefvoj keÀe Jee³egceC[ue meyekeÀes DeekeÀe|<ele keÀjlee nw, Ssmes DeehekesÀ Iej mes heefJe$elee keÀer KegMeyet Dee³es~ efpeme ÒekeÀej DeiejyeÊeer keÀer
KegMeyet ®eejeW Deesj HewÀueleer nw, Fmeer ÒekeÀej heefJe$elee keÀer KegMeyet otj-otj lekeÀ HewÀueveer ®eeefnS, FmekeÀes keÀne peelee nw heefJe$e
ÒeJe=efÊe~ De®íe~
Jejoeve:- Deheveer efJepe³e Jee meHeÀuelee keÀes efveef½ele mecePekeÀj meoe efveeE½ele jnves Jeeues efve½e³eyegef× YeJe

pees ye®®es meoe yeehe ceW, mJe³eb kesÀ heeì& ceW Deewj [^ecee keÀer nj meskeÀC[ keÀer SkeÌì ceW 100 ÒeefleMele efve½e³eyegef×
nQ GvekeÀer efJepe³e Jee meHeÀuelee efveef½ele nw~ efveef½ele efJepe³e nesves kesÀ keÀejCe Jes meoe efveeE½ele jnles nQ~ GvekesÀ
®esnjs mes eE®elee keÀer keÀesF& Yeer jsKee efoKeeF& veneR osieer~ GvnW meoe efve½e³e jnlee nw efkeÀ ³en keÀe³e& Jee ³en
mebkeÀuhe efme× ngDee ner heæ[e nw~ GvnW keÀYeer efkeÀmeer yeele ceW keÌJes½eve veneR G" mekeÀlee~

mueesieve:- megveves-megveeves ceW YeeJevee Deewj YeeJe keÀes yeoue osvee ner Jee³egceC[ue Kejeye keÀjvee nw~
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