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``ceer"s ye®®es ö Deheves Deehemes Jee³eoe keÀjes efkeÀ nceW yengle-yengle ceer"e yevevee nw, meyekeÀes megKe keÀer, h³eej
keÀer ¢efä mes osKevee nw, efkeÀmeer kesÀ veece-ªhe ceW veneR HeBÀmevee nw''

ÒeÍe>>:- ³eesie keÀer efmeef× keÌ³ee nw? hekeÌkesÀ ³eesieer keÀer efveMeeveer megveeDees?
GÊej:- meye keÀcexefvê³eeB efyeukegÀue Meevle, Meerleue nes peeSb ö ³en nw ³eesie keÀer efmeef×~ hekeÌkesÀ ³eesieer ye®®es Jen efpevekeÀer

keÀcexefvê³eeB peje Yeer ®eb®eue ve neW~ eEj®ekeÀ Yeer efkeÀmeer osnOeejer ceW DeebKe ve [tyes~ ceer"s ye®®es Deye legce peJeeve
veneR, legcnejer JeeveÒemLe DeJemLee nw~

ieerle:- peeie mepeefve³eeB peeie...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves ieerle megvee~ FmekesÀ DeLe& hej efoue ceW efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw Deewj KegMeer ceW
Deevee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en nw veF& ogefve³ee kesÀ efueS veF& yeeleW~ ³en veF& yeeleW DeYeer megveveer nw~ ye®®es Deye peeveles nQ veF& ogefve³ee mLeeheve
keÀjves Jeeuee keÀesF& ceveg<³e veneR nes mekeÀlee~ legce peye ³en yeeleW megveles nes lees mecePeles nes ³en lees 5 npeej Je<e& henues Jeeueer hegjeveer
yeeleW nQ pees efHeÀj ve³esefmej megveeF& peeleer nQ~ lees hegjeveer mees veF&, veF& mees hegjeveer nes peeleer nQ~ DeYeer legce peeveles nes 5 npeej Je<e& henues
Jeeueer Jener yeeleW yeeyee veF& keÀjkesÀ megveeles nQ~ yeeleW Jener nQ~ efkeÀmeefueS megveeles nQ? veF& ogefve³ee keÀe Jemee& heeves~ FmeceW %eeve [ebme
keÀjvee neslee nw~ YeefkeÌle ceW Yeer yengle [ebme keÀjles nQ~ ®eejeW lejHeÀ HesÀjs ueieeles [ebme keÀjles nQ~ %eeve keÀe [ebme lees efyeukegÀue menpe
nw~ GmeceW keÀcexefvê³eeB yengle ®eueleer nQ, cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ ³en lees efmeHe&À Devoj ceW %eeve [ebme ®euelee nw~ me=efä ®e¬eÀ kewÀmes
efHeÀjlee nw ö Jen vee@uespe yegef× ceW nw~ FmeceW keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR nw~ neB, ³eeo ceW cesnvele ueieleer nw~ ye®®es keÀF& HesÀue nes heæ[les nQ,
keÀneB ve keÀneB efiej heæ[les nQ~ meyemes cegK³e yeele nw ö veece-ªhe ceW veneR HeBÀmevee nw~ ðeer-heg©<e keÀece JeMe veece ªhe ceW HeBÀmeles nQ
vee~ ¬eÀesOe veece-ªhe ceW veneR HeBÀmeelee nw~ henues-henues nw ³en efpemekeÀer yeæ[er mecYeeue keÀjveer nw, keÀesF& kesÀ Yeer veece ªhe ceW veneR
HeBÀmevee nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePevee nw~ nce Deelcee DeMejerjer DeeF& Leer, Deye DeMejerjer neskeÀj peevee nw~ Fme Mejerj keÀe Yeeve
leesæ[vee nw~ ³en veece-ªhe ceW HeBÀmeves keÀer yengle Kejeye yeerceejer nw~ yeehe meeJeOeeveer osles nQ ye®®eeW keÀes~ keÀesF&-keÀesF& Fme yeele keÀes
mecePeles veneR nQ~ keÀnles nQ yeeyee veenskeÀ Ssmes keÀnles nQ efkeÀ veece-ªhe ceW HeBÀmes nes~ hejvleg ³en ieghle yeerceejer nw FmeefueS meepeve
mepeefve³eeW keÀes DeLeJee yeehe ye®®eeW keÀes peieeles nQ~ ye®®es peeiees, Deye efHeÀj mes keÀefue³egie kesÀ yeeo mele³egie Deevee nw~ yeehe p³eesefle
peieeves Deeles nQ~ ceveg<³e cejles nQ lees GvekeÀer p³eesle peieeles nQ~ efHeÀj oerhekeÀ keÀer mecYeeue keÀjles nQ efkeÀ yegPe ve peeS~ Deelcee keÀes
DeefvOe³eeje ve nes~ JeemleJe ceW ³en nw meye YeefkeÌle ceeie& keÀer yeeleW~ Deelcee lees meskesÀC[ ceW ®eueer peeleer nw~ keÀF& ueesie p³eesefle keÀes Yeer
YeieJeeve ceeveles nQ~ ye´ïe keÀes yeæ[er p³eesefle keÀnles nQ~ ye´ïe meceeefpe³eeW keÀe ceefvoj neslee nw, peneB jele efove p³eesefle peieleer nw~
efkeÀlevee Ke®ee& neslee nw~ HeÀeuelet Ie=le peelee nw~ ³eneB Jen kegÀí Yeer [eueves keÀe nw veneR~ ³eeo Ie=le keÀe keÀece keÀjleer nw~ ³eeo ªheer
Ie=le nw~ lees ceer"s-ceer"s ye®®es ³en mecePeles nQ~ veF& yeele nesves kesÀ keÀejCe ner Peieæ[e neslee nw~ yeehe keÀnles nQö ceQ Deelee ntB mJeerì
ef®eu[ŝve kesÀ heeme~ Yeejle ceW ner Deelee ntB~ Dehevee pevce, osMe meyekeÀes h³eeje ueielee nw vee~ yeehe keÀes lees meye h³eejs ueieles nQ~ efHeÀj
Yeer ceQ Deheves Yeejle osMe ceW ner Deelee ntB~ ieerlee ceW Deiej ke=À<Ce keÀe veece veneR neslee lees meye ceveg<³e cee$e efMeJeyeeyee keÀes ceeveles~ efMeJe
kesÀ ceefvoj ceW efkeÀleves peeles nQ~ yeæ[s les yeæ[e ceefvoj meesceveeLe keÀe Lee~ DeYeer lees efkeÀleves {sj kesÀ {sj ceefvoj yeves nQ~ ke=À<Ce keÀes
Flevee meye ceeveles veneR, efpelevee yesno kesÀ yeehe keÀes ceeveles nQ~ lees Fme mece³e legcekeÀes Fve pewmeer h³eejer Jemleg Deewj keÀesF& nw veneR~
FmeceW meekeÀej keÀer ceefncee keÀesF& nw veneR~ ³en lees efvejekeÀej keÀer ceefncee nw, pees DeYeeskeÌlee nw~ peyeefkeÀ yesno keÀe yeehe mJeie& keÀe
j®eef³elee nw lees Gmemes mJeie& keÀe Jemee& uesves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS vee~
DeepekeÀue keÀjles-keÀjles keÀeue Kee pee³esiee~ mece³e yeekeÀer Leesæ[e nw~ yeehe mes Jemee& lees ues uees~ peye Òeesye efueKeles nQ lees Gme mece³e
mecePeevee Yeer nw~ peyeefkeÀ efve½e³e keÀjles nes Jen yesno keÀe yeehe nw lees yeehe mes Jemee& uesves keÀe heg©<eeLe& keÀjes, veneR lees yeenj peeves mes
Peì Yetue pee³eWies~ yeehe lees keÀu³eeCekeÀejer nw vee~ keÀnles nQ Fme ³eesie mes ner legcnejs meye og:Ke 21 pevce kesÀ efueS otj nesves nQ~
yeef®®e³eeB Iej ceW Yeer mecePeeleer jnW efkeÀ Deye meye og:Ke otj keÀjves Jeeues yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes ner leceesÒeOeeve mes
meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ heefJe$e lees peªj jnvee heæ[s~ cetue yeele nw heefJe$elee keÀer~ efpelevee-efpelevee ³eeo ceW peemleer jnWies lees Fefvê³eeB
Yeer Meevle nes pee³eWieer~ peye lekeÀ ³eesie keÀer efmeef× hetjer veneR nesleer nw lees Fefvê³eeB Yeer Meevle veneR nesleer nQ~ nj SkeÀ Deheveer peeb®e keÀjs
ö keÀece efJekeÀej cegPes keÀesF& OeesKee lees veneR oslee? keÀesF& ®eb®euelee veneR nesveer ®eeefnS, Deiej ceQ hekeÌkeÀe ³eesieer ntB lees~ ³en pewmes efkeÀ
JeeveÒemLe DeJemLee nw ö yeehe keÀes ner ³eeo keÀjles jnvee nw~ yeehe meye ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ peye legce De®ís ³eesieer yeveWies, keÀneB
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Yeer DeebKe veneR [tyesieer lees efHeÀj legcnejer Fefvê³eeB Meevle nes pee³eWieer~ cegK³e nQ ³en pees meyekeÀes OeesKee osleer nQ~ ³eesie ceW De®íer jerefle
DeJemLee pece pee³esieer lees efHeÀj cenmetme nesiee ö nce pewmes peJeeveer ceW ner JeeveÒemLe DeJemLee ceW Dee ie³es nQ~ yeehe keÀnles nQö keÀece
ceneMe$eg nw~ lees Deheveer peeb®e keÀjles jnes~ efpelevee ³eeo ceW jnWies Glevee keÀcexefvê³eeB Meevle nes pee³eWieer Deewj yengle ceer"e mJeYeeJe yeve
pee³esiee~ HeÀerue nesiee ceQ henues efkeÀlevee keÀæ[gJee Lee, Deye efkeÀlevee ceer"e yeve ie³ee ntB~ yeeyee Òesce keÀe meeiej nw vee lees ye®®eeW keÀes Yeer
yevevee nw~ lees yeeyee keÀnles nQ meyekesÀ meeLe h³eej keÀer ¢efä jns~ Deiej efkeÀmekeÀes og:Ke oWies lees og:Keer neskeÀj cejWies FmeefueS yengle
ceer"e yevevee nw~
 yeeyee keÀnles nQ ceQ ªhe-yemevle ntB vee~ yeeyee mes efkeÀleves Decetu³e %eeve jlve efceueles nQ, efpememes legce Peesueer Yejles nes~ Jees ueesie efHeÀj
MebkeÀj kesÀ Deeies peekeÀj keÀnles nQ Yej os Peesueer~ GvekeÀes ³en helee veneR nw efkeÀ MebkeÀj Peesueer Yejves Jeeuee veneR nw~ DeYeer legce
mecePeles nes %eeve meeiej yeeyee nce ye®®eeW keÀer %eeve kesÀ jlveeW mes Peesueer Yejles nQ~ legce Yeer ªhe-yemevle nes~ nj SkeÀ keÀer Deelcee
ªhe-yemevle nw~ Deheves keÀes osKeles jnes nce efkeÀlevee %eeve jlve OeejCe keÀj Deewj %eeve [ebme keÀjles nQ DeLeJee jlveeW keÀe oeve keÀjles
nQ~ meyemes De®íe jlve nw ceveceveeYeJe~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes yeehe keÀe Jemee& heeles nes~ pewmes yeeyee ceW %eeve Yeje ngDee nw Jewmes yeehe
yew" ye®®eeW keÀes Deehe meceeve yeveeles nQ~ iegª ueesie Yeer Deehemeceeve yeveeles nQ~ ³en nw yesno keÀe yeehe, efpemekeÀe ªhe efyevoer nw~
legcneje Yeer ªhe efyevoer nw~ legcekeÀes Deehe meceeve %eeve keÀe meeiej yeveeles nQ~ efpeleveer OeejCee keÀjWies, keÀje³eWies... Jen mecePeW nceeje
Tb®e heo nw~ yengleeW keÀe keÀu³eeCekeÀejer yeveWies lees yengleeW keÀer DeeMeerJee&o efceuesieer~ yeehe Yeer jes]pe mee|Jeme keÀjles nQ vee~ ³en iegupeej
ye®®eer nw, efkeÀlevee ceer"e mecePeeleer nw~ meyekeÀes hemevo Deelee nw~ efoue nesleer nw Ssmeer yéeïeCeer ncekeÀes efceues~ Deye SkeÀ yéeïeCeer meye
peien lees veneR pee mekeÀleer nw~ efHeÀj Yeer yeeyee keÀnles nQ pees mecePeles nQ ceQ De®íe mecePeeleer ntB lees GvekeÀes DeeuejeGv[ mee|Jeme
keÀjveer ®eeefnS~ Deehesner MeewkeÀ nesvee ®eeefnS~ ceQ mesvìme& hej ®ekeÌkeÀj ueieeTb...~ pees-pees mecePeles nQ ceQ yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀj
mekeÀleer ntB, cesjer De®íer KegMeyet efvekeÀueleer nw lees MeewkeÀ nesvee ®eeefnS~ 10-15 efove peekeÀj mesvìme& mes ®e¬eÀ ueiee DeeTb~ SkeÀ
keÀes osKekeÀj efHeÀj Deewj Yeer meerKeWies, pees keÀjsiee mees hee³esiee~ ³en mee|Jeme yengle keÀu³eeCekeÀejer nw~ legce ceveg<³eeW keÀes peer³eoeve osles
nes~ ³en yeæ[e GÊece les GÊece keÀece nw~ OevOes Jeeues Yeer ³egefkeÌle mes ìeFce efvekeÀeue mee|Jeme hej pee mekeÀles nQ~ mee|JemeSyegue keÀes lees
yeehe h³eej Yeer keÀjWies, hejJeefjMe Yeer keÀjWies~ efpevekeÀes mee|Jeme keÀe MeewkeÀ nesiee Jen mee|Jeme efyeiej jn veneR mekeWÀies~ yeehe ceoo Yeer
keÀjles nQ vee~ ye®®eeW keÀes yengle jnceefoue yevevee nw~ efye®eejeW keÀer yengle og:Keer peerJeve nw~ legce peer³eoeve osles nes, efkeÀmekeÀes
DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe oeve keÀjvee, Fve pewmee meJeexÊece %eeve oeve keÀesF& nw veneR~ yengle jnceefoue yevevee nw~ ye´eïeCeer keÀcepeesj
nesves kesÀ keÀejCe mee|Jeme {erueer nes heæ[leer nw FmeefueS De®íer ìer®ej keÀer ceebieveer keÀjles nQ~ peye Yeer efJe®eej Dee³es lees ®eues peevee
®eeefnS~ yeeyee keÀewve mee mesvìj "C[e nw, nce peekeÀj ®e¬eÀ ueiee Dee³eW~ ÒeoMe&veer kesÀ ef®e$e Yeer nQ~ ef®e$e hej peemleer De®íer jerefle
mecePeWies~ K³eeue ®eueevee ®eeefnS nce mee|Jeme kewÀmes yeæ{e³eW~ yeehe Yeer meyekeÀe peerJeve nerjs pewmee yeveeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes Yeer mee|Jeme
keÀjveer nw~ yevos ceelejced iee³ee peelee nw~ hejvleg DeLe& veneR mecePeles nQ~ heeflele ceveg<³eeW keÀer DeLeJee he=LJeer Deeefo keÀer keÀYeer Jevovee
veneR keÀer peeleer~ ³en lees 5 lelJe nQ, GvekeÀer keÌ³ee Jevovee keÀjWies~ 5 lelJeeW mes yevee ngDee Mejerj nw lees Mejerj keÀer hetpee keÀjvee nes
ieF& yegle keÀer hetpee~ efMeJeyeeyee keÀes lees Mejerj nw veneR~ GvekeÀer hetpee nw meyemes GÊece~ yeekeÀer nw ceO³ece~ DeepekeÀue lees ceveg<³eeW keÀes
Yeer hetpeles jnles nQ, Jen nQ heeflele~ ceneve Deelcee³eW lees osJelee³eW nesles nQ~ mev³eeefme³eeW mes Jen peemleer heefJe$e nQ~
DeYeer legce ye®®es peeveles nes nce osJelee yeve jns nQ~ yeehe ncekeÀes ³en DeefJeveeMeer %eeve jlve oeve keÀjvee efmeKeueeles nQ~ Fve pewmee
Tb®e oeve Deewj keÀesF& neslee veneR~ SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ efMeJe Deewj ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e lees nQ~ nj SkeÀ Deheves
Iej ceW ueiee os lees ³eeo jnsiee~ efMeJeyeeyee ncekeÀes ³en ue#ceer-veeje³eCe yeveeles nQ~ Fme mece³e legce yeve jns nes~ mJeie& keÀe j®eef³elee
nw ner efMeJeyeeyee~ mele³egie ceW lees veneR Jemee& oWies~ Fme Deefvlece pevce ceW efMeJeyeeyee keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legce ³en yeveWies~ Deewj
meye yeeleW íesæ[keÀj yeme mee|Jeme Deewj mee|Jeme~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nes ö ³en Yeer yeæ[er mee|Jeme keÀjles nes~ lelJe Deeefo meye heeJeve
yeve peeles nQ~ ³eesie keÀer ceefncee yengle Yeejer nw~ ogefve³ee ceW ³eesie DeeÞece lees yengle nQ hejvleg Jen meye nQ efpemceeveer n"³eesie, legcneje
³en nw jepe³eesie, efpememes legcneje yesæ[e heej nes peelee nw~ Gve DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ n"³eesie Deeefo mes meeræ{er Glejles Dee³es nes~ cetue
yeele nw ³eeo keÀer~ osKevee nw nceeje ceve keÀneB efJekeÀej lejHeÀ lees veneR peelee nw? efJekeÀejer keÀes ner heeflele keÀne peelee nw DeLee&led
keÀewæ[er efcemeue~ efJekeÀej ceW efiejves mes Dehevee ner vegkeÀmeeve keÀj oWies~ pees keÀjsiee mees hee³esiee~ yeehe osKes Jee ve osKes~ Deheves keÀes ®eskeÀ
keÀjvee nw ö nce yeehe keÀer mee|Jeme keÀjles nQ! nceejs ceW keÀesF& DeJeiegCe lees veneR nQ! Deiej nw lees efvekeÀeue osvee ®eeefnS~ Deheves mes
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DeJeiegCeeW keÀes efvekeÀeueves kesÀ efueS yeehe yengle mecePeeles jnles nQ~ efveieg&Ce keÀe Yeer DeLe& keÀesF& veneR mecePeles~ efveieg&Ce yeeuekeÀ keÀer
ceC[ueer keÌ³ee keÀj mekesÀieer, efpemeceW keÀesF& iegCe veneR nQ~ efyeiej DeLe& pees Dee³ee mees keÀn osles nQ~ DeveskeÀ cele nQ vee~ legcekeÀes SkeÀ
cele efceueleer nw, efpememes legcekeÀes lees DeLeen KegMeer nesveer ®eeefnS~ yeehe efmeHe&À keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes Deewj keÀceue HetÀue meceeve
yevees~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee heefJe$e yevees~ legce ye®®es peeveles nes nce yéeïeCe Þeercele hej Deheves ner leve-ceve-Oeve mes Deheveer Deewj meejs
efJeée keÀer mesJee keÀj jns nQ~ yeehe Dee³eWies lees Yeejle ceW vee~ legce heeC[Je Yeejle keÀes mJeie& yeveeves keÀer mesJee keÀj jns nes~ legce Dehevee
keÀece keÀjles nes~ DeeefKej efJepe³e lees heeC[JeeW keÀer ner nesveer nw, FmeceW ueæ[eF& keÀer yeele veneR~ legce nes [yeue veeveJee³eesuesvme~ ve
efJekeÀej ceW peeles nes, ve ieesueer ®eueeles nes~ Jee³eesuesvme mes keÀesF& Yeer efJeée hej yeeoMeener hee veneR mekeÀles~ yeeyee ves mecePee³ee nw ö Jen
oesveeW (ef¬eÀef½e³eve ueesie) Deiej Deeheme ceW efceue peeSb lees efJeée hej jep³e keÀj mekeÀles nQ~ hejvleg [^ecee ceW Ssmee nw veneR~ ef¬eÀef½e³eve
ves ner ke=À<Cehegjer keÀes nhe efkeÀ³ee nw~ Demegue lees Yeejle ke=À<Ce keÀer ner hegjer Lee vee~ ueæ[keÀj yeeoMeener ueer, yengle Oeve ues ie³es~ Deye
efHeÀj Oeve Jeeefheme neslee peelee nw Deewj efHeÀj legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve peeles nes~ yeeyee efkeÀleveer ³egefkeÌle³eeB yeleeles nQ~ GvneWves ner
legcneje jep³e íervee nw efHeÀj Jen Deeheme ceW ueæ[les nQ Deewj efJeée kesÀ ceeefuekeÀ legce yeve peeles nes~ efkeÀleveer yeæ[er yeeoMeener nw~
cesnvele efmeHe&À FmeceW nw ö ³eeo keÀjles jnes Deewj Dehevee Jemee& uees~ FmeceW lebie veneR nesvee ®eeefnS~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) otmejer meye yeeleeW keÀes íesæ[keÀj %eeve oeve keÀjvee nw~ ªhe-yemevle yevevee nw~ Deheves DeJeiegCeeW keÀes efvekeÀeueves

keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~ otmejeW keÀes veneR osKevee nw~
2) Dehevee mJeYeeJe yengle ceer"e yeveevee nw~ meyekesÀ Òeefle h³eej keÀer ¢efä jKeveer nw~ efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke veneR

osvee nw~ keÀcexefvê³e peerle yevevee nw~
Jejoeve:- LekeÀer Jee leæ[heleer ngF& DeelceeDeeW keÀes efmeef× osves Jeeues KegoeF& efKeoceleieej YeJe

DeelceeDeeW keÀer yengle mece³e mes F®íe Jee DeeMee nw ö efveJee&Ce Jee cegefkeÌleOeece ceW peeves keÀer~ FmekesÀ efueS ner
DeveskeÀ pevceeW mes DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer meeOevee keÀjles-keÀjles LekeÀ ®egkeÀer nQ~ DeYeer nj SkeÀ efmeef× ®eenles nQ
ve efkeÀ meeOevee~ efmeef× DeLee&led meoddieefle ölees Ssmeer leæ[HeÀleer ngF&, LekeÀer ngF& h³eemeer DeelceeDeeW keÀer h³eeme yegPeeves
kesÀ efueS Deehe Þesÿ Deelcee³eW Deheves meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Jee meJe& MeefkeÌle³eeW mes SkeÀ meskeÀC[ ceW efmeef× oes
leye keÀnWies KegoeF& efKeoceleieej~

mueesieve:- keÀcepeesj mebmkeÀej ner cee³ee kesÀ Deeves keÀe ®eesj iesì nw, Deye ³en iesì yevo keÀjes~
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