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``ceer"s ye®®es - legcneje ®esnje meoe KegMevegce: nes, yeesue ceW efnccele Deewj efmÒeì nes, lees legcnejer yeele keÀe
ÒeYeeJe heæ[siee''

ÒeÍe>>:- keÀewve meer [d³egìer Je keÀle&J³e yeehe keÀe nw, pees keÀesF& Yeer ceveg<³e veneR keÀj mekeÀlee?
GÊej:- efJeée ceW Meeefvle mLeeheve keÀjvee Jee heeflele me=efä keÀes heeJeve yeveevee, ³en [d³egìer yeehe keÀer nw~ keÀesF& Yeer ceveg<³e

efJeée ceW heerme keÀj veneR mekeÀles~ Yeue keÀevÖesÀvme Deeefo keÀjles nQ, heerme ÒeeF]pe osles nQ uesefkeÀve heerme mLeeheve
leye nes peye henues h³eesefjìer ceW jns~ h³eesefjìer mes ner heerme Deewj Òeemeheìea efceueleer nw~ yeehe DeekeÀj Ssmeer heefJe$e
ogefve³ee mLeeheve keÀjles nQ, peneB heerme nesieer~

ieerle:- legcneR nes ceelee efhelee...

Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves efkeÀmekeÀer ceefncee megveer? ye´ïee keÀer, mejmJeleer keÀer Jee efMeJe keÀer? peye keÀnles nQ legcnejs efmeJeeS Deewj
keÀesF& veneR lees otmejs efHeÀj efkeÀmekeÀer ceefncee keÀer pee mekeÀleer nw~ Yeue ye´eïeCe ®eesìer nQ hejvleg GvekesÀ Thej efMeJeyeeyee nw vee~ GvekesÀ
efmeJeeS Deewj keÀesF& keÀer ceefncee veneR nw~ Deye yengleeW keÀes heerme ÒeeF]pe Yeer osles nQ~ Fme ogefve³ee kesÀ mecee®eej Yeer megveves ®eeefnS~
legcekeÀes veF& ogefve³ee kesÀ mecee®eej yegef× ceW nQ~ Deye nce peeles nQ veF& ogefve³ee ceW~ lees legce ye®®es peeveles nes efkeÀ SkeÀ kesÀ efmeJeeS Deewj
keÀesF& keÀer ceefncee veneR nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ ntB legce heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee~ ceQ veneR neslee lees legce yéeïeCe Leesæ[sner nesles~ legce
ye´eïeCe Deye meerKe jns nes, yeehe mes Jemee& hee jns nes~ Metê lees Jemee& hee ve mekeWÀ~ lees yeefuenejer SkeÀ yeehe keÀer nw~ Yeue ªneveer
mesJeeOeejer ye´eïeCeeW keÀe Yeer iee³eve nw~ osJeer-osJeleeDeeW keÀe Yeer iee³eve nw~ hejvleg Deiej efMeJeyeeyee ve nes lees FvekeÀe Yeer iee³eve keÀneB
mes Dee³es! ieeles Yeer nQ cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee, otmeje ve keÀesF&~ Jemee& Yeer Gvemes ner efceuelee nw~ yeeyee keÀnlee nw - cegPes keÀesF& heerme
ÒeeF]pe veneR efceueleer nw~ nce lees efve<keÀece mesJeeOeejer nQ~ ncekeÀes keÌ³ee cew[ue oWies? keÌ³ee cegPes keÀesF& cew[ue oWies! ceQ ÒeeF]pe keÌ³ee
keÀªBiee! keÀesF& meesves Deeefo keÀe cew[ue yeveekeÀj osles nQ Jee DeKeyeej ceW [eueles nQ~ cesjs efueS keÌ³ee keÀjWies? ye®®es ceQ lees yeehe ntB~ yeehe
keÀe ]HeÀpe& nw - heefleleeW keÀes heeJeve yeveevee~ [^ecee Devegmeej cegPes meyekeÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle osveer nw~ meskeÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle?
pewmes pevekeÀ keÀe veece nw Jen efHeÀj Deveg pevekeÀ yevee~ Ssmes ³eneB Yeer veece nw~ pewmes keÀesF& keÀe ue#ceer veece nw, Deye Jen peerJeveyebOe
ceW nw Deewj legce Deye me®®eer ue#ceer, me®®es veeje³eCe yeve jns nes~ Yeejle ceW ner Ssmes veece yengleeW kesÀ nQ Deewj Oece& JeeueeW kesÀ Ssmes-Ssmes
veece veneR megveWies~ Yeejle ceW keÌ³eeW jKeles nQ? keÌ³eeWefkeÀ ³en yeæ[eW kesÀ ³eeoieej nQ~ veneR lees ]HeÀke&À osKees efkeÀlevee nw~ ³eneB kesÀ ue#ceer-
veeje³eCe veece Jeeues ceefvojeW ceW peekeÀj mele³egieer ue#ceer-veeje³eCe kesÀ Deeies ceeLee ìskeÀles nQ, hetpee keÀjles nQ~ GvneW keÀes keÀnWies Þeer
ue#ceer, Þeer veeje³eCe~ Deheves keÀes Þeer veneR keÀn mekeÀles nQ~ heeflele Þesÿ kewÀmes nes mekeÀlee nw~ Jen keÀnWies nce efJekeÀejer heeflele nQ,
³en efvee|JekeÀejer heeJeve nQ~ nQ lees Jen Yeer ceveg<³e~ Jen heemì neskeÀj ie³es nQ~ ³en meye yeeleW Deewj keÀesF& veneR peeveles~ legcekeÀes yeehe
yew" mecePeeles nQ Deewj nj ÒekeÀej kesÀ [e³ejskeÌMeve Yeer osles nQ~ Deye efJejeì ªhe keÀe ef®e$e Yeer peªj nesvee ®eeefnS~ osJelee³eW ner
efHeÀj Devle ceW DeekeÀj Metê yeveles nQ~ Jewje³eìer nw vee~ otmejs keÀesF& keÀe Ssmee efJejeì ªhe yevee ngDee veneR nw~ 84 pevce Yeer legce ner
uesles nes~ hetp³e hegpeejer Yeer legce ner yeveles nes~ Fleves {sj hegpeeefj³eeW kesÀ efueS efHeÀj hetp³e Yeer yengle ®eeefnS vee~ lees efkeÀleves ef®e$e yew"
yevee³es nQ~ nvegceeve keÀes Yeer hetp³e yevee jKee nw~ lees efJejeì ªhe keÀe ef®e$e Yeer peªjer nw~ efnmeeye ®eeefnS vee~ efkeÀme efnmeeye mes nce
84 pevce uesles nQ~ Thej ceW ®eesìer Yeer peªj osveer heæ[s~ efJe<Ceg keÀe ªhe Yeer "erkeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ ÒeJe=efÊe ceeie& nw vee~ ye´eïeCeeW keÀer ®eesìer
Yeer keÌueer³ej keÀj yeleeveer ®eeefnS~ ef®e$e Flevee yeæ[e yeveevee ®eeefnS pees efueKele Yeer Dee peeS~ mecePeeveer legce yengle menpe os mekeÀles
nes~ JeemleJe ceW yeeyee keÀes ÒeeF]pe kegÀí Yeer veneR efceueleer~ ÒeeF]pe legcekeÀes efceueleer nw~ h³eesefjìer, heerme Deewj Òeemeheìea keÀe jep³e legce
ner mLeeheve keÀjles nes~ legce efkeÀmekeÀes Yeer keÀn mekeÀles nes - nce ³en mLeehevee keÀj jns nQ~ nce pees Fleveer mee|Jeme keÀjles nQ, GvekeÀer
ÒeeF]pe ncekeÀes efceueleer nw ö efJeée keÀer yeeoMeener~ efkeÀleveer De®íer mecePeves keÀer yeele nw~ yeekeÀer ³eneB efkeÀmekeÀes heerme ÒeeF]pe keÌ³ee
efceuesieer? legce efueKe mekeÀles nes efkeÀ nce h³eesefjìer heerme Òeemeheìea 2500 Je<e& kesÀ efueS mLeeheve keÀj jns nQ Þeercele hej~ hejvleg ye®®eeW
keÀes Flevee veMee ®eæ{e ngDee veneR nw~ veMee efkeÀmekeÀes ®eæ{siee? keÌ³ee efMeJeyeeyee keÀes? efpevekeÀes hetje veMee ®eæ{lee nw, Jen Gme veMes mes
mecePeeles nQ~ henues lees veMee yéïee keÀes ®eæ{lee nw, FmeefueS efMeJeyeeyee keÀnles nQ HeÀeuees HeÀeoj~ legcekeÀes Yeer Flevee Tb®e heg©<eeLe& keÀj
³en yevevee nw~ ³en yeeyee keÀnles nQ ncekeÀes yeehe mes efMe#ee efceue jner nw~ legce Yeer efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ nce lees heg©<eeLeea nQ~
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efMeJeyeeyee keÀnles nQ cesjer lees [d³egìer nw heeJeve yeveeves keÀer, FmeceW cesjer ceefncee keÌ³ee keÀjWies~ cegPes ÒeeF]pe keÌ³ee oWies? keÀesF& Yeer cesjer ³en
[d³egìer ues kewÀmes mekeÀles~ DeepekeÀue yengleeW keÀes heerme ÒeeF]pe efceueleer jnleer nw~ lees legce je³e os mekeÀles nes - Deehe heerme mLeeheve keÀj
mekeWÀies keÌ³ee? heerme mLeeheve keÀjves Jeeuee lees SkeÀ ner yeehe nw~ henues ®eeefnS h³eesefjìer~ heerme lees nw MeeefvleOeece, megKeOeece ceW~
FvekeÀejheesefj³eue Jeu[& ceW ³ee keÀejheesefj³eue hewje[eF]pe ceW~ ³en Yeer mecePeevee heæ[s~ heerme mLeeheve keÀjves Jeeuee keÀewve nw? legce yegueeles
Yeer nes efkeÀ DeekeÀj heeJeve ogefve³ee mLeeheve keÀjes~ ³en keÀewve mecePeeles nQ? oesveeW FkeÀùs nQ vee! ®eens oesveeW keÀe veece uees, ®eens SkeÀ
keÀe veece uees~ ye®®et yeeoMeen, heerª Jepeerj~ legce keÌ³ee mecePeles nes? efJe®eej meeiej cebLeve keÀewve keÀjlee nw? efMeJeyeeyee keÀjsiee ³ee
ye´ïee? nQ lees oesveeW FkeÀùs vee~ ³en yeeleW iegæ[ peeves iegæ[ keÀer ieesLejer peeves~ legcekeÀes helee veneR heæ[lee efkeÀ keÀewve [e³ejskeÌMeve os jne
nw ef®e$e yeveeves Deewj mecePeeves kesÀ efueS~ nce pees ªneveer mee|Jeme keÀj jns nQ Jen Yeer [^eceevegmeej~ heæ{ves Deewj heæ{eves Jeeues keÀYeer Yeer
efíhes veneR jn mekeÀles~ neB, letHeÀeve lees peªj Dee³eWies~ ³en 5 efJekeÀej ner lebie keÀjles nQ~ jeJeCejep³e ceW yegef× jebie keÀece ner
keÀjeleer nw keÌ³eeWefkeÀ yegef× keÀes leeuee ueie peelee nw~ cee³ee ves meyekeÀes leeuee ueiee efo³ee nw~ %eeve keÀe leermeje ves$e DeYeer efceuee nw~
yeehe yew" mecePeeles nQ legce YeejleJeemeer keÌ³ee yeve heæ[s nes~ ³en ye´ïee Yeer mecePeles nQ nce keÌ³ee Les efHeÀj 84 pevceeW kesÀ yeeo keÌ³ee yeveles
nQ~ Yeejle ceW 84 pevce Fve ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ner efieveWies~ yeehe Yeer ³eneB ner Dee³es nQ~ efMeJe pe³evleer Yeer Yeejle ceW ner nesleer nw~
yeeyee keÀnles nQ ceQ heeflele Mejerj ceW ÒeJesMe keÀj heeflele ogefve³ee ceW ner Deelee ntB~ vecyejJeve heeJeve efHeÀj vecyejJeve heeflele~ Fme mece³e
heeflele lees meYeer nQ vee~ mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀer yegef× ceW meeje efove ³ener vee@uespe jnleer nw~ yeehe keÀnles nQ - ie=nmLe J³eJenej ceW jnles
SkeÀ lees heefJe$e jnes Deewj yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ melemebie Yeer megyen Deewj Meece keÀes nesles nQ~ efove ceW lees J³eJenej ceW jnles nQ, YeefkeÌle
keÀjles nQ~ keÀesF& efkeÀmekeÀer hetpee keÀjles, keÀesF& efkeÀmekeÀer~ JeemleJe ceW ðeer keÀes lees keÀnles nQ heefle ner legcneje meye kegÀí nw efHeÀj
GvekeÀes lees efkeÀmekeÀer hetpee keÀjveer veneR nw~ heefle keÀes ner iegª F&éej mecePeles nQ~ hejvleg ³en efJekeÀejer kesÀ efueS Leesæ[sner keÀne pee
mekeÀlee nw~ heefle³eeW keÀe heefle, iegªDeeW keÀe iegª lees SkeÀ ner efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee nw~ legce meye nes ye´eF[dme, SkeÀ ner
ye´eF[ûegce nw~ Jen efHeÀj heefle keÀes mecePe uesles nQ~ JeemleJe ceW yeehe lees DeekeÀj ceeleeDeeW keÀe cele&yee Tb®e keÀjles nQ~ iee³ee Yeer peelee
nw henues ue#ceer, heerís veeje³eCe~ lees ue#ceer keÀer Fppele peemleer "njer~ lees mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveves keÀe efkeÀlevee veMee nesvee
®eeefnS, keÀuhe henues Yeer efMeJe pe³evleer ceveeF& Leer~ yeeyee Dee³ee Lee mJeie& keÀer mLeehevee keÀer Leer~ yeehe DeekeÀj jepe³eesie efmeKeueeles
nQ~ nce jep³e Yeer uesles nQ Deewj hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe Yeer nesvee nw~ Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW ³en yeeleW nes ve mekeWÀ~ yegef× ceW ³en
meye yeeleW OeejCe jnW lees KegMevegce: jnW~ efnccele Deewj efmÒeì ®eeefnS~ FmeceW yeesueves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjveer nesleer nw, yewefjmìj ueesie Yeer
ÒewefkeÌìme keÀjles nQ lees De®ís yeve peeles nQ~ vecyejJeej lees nesles nQ~ HeÀmì& keÌueeme, meskesÀC[ keÌueeme, Le[& keÌueeme, HeÀesLe& keÌueeme lees
nesles ner nQ~ ye®®eeW keÀer DeJemLee³eW Yeer Ssmeer nQ~ ye®®eeW ceW lees yengle efce"eme ®eeefnS~ ceOegjlee Deewj mheä MeyoeW ceW yeele keÀjves mes
ÒeYeeJe heæ[siee~ lees heerme mLeeheve keÀjves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw, yegueeles Yeer GvekeÀes nQ~ yeehe keÀnles nQ cegPes ÒeeF]pe keÌ³ee oWies! ceQ lees legce
ye®®eeW keÀes ÒeeF]pe oslee ntB~ legce heerme, Òeemeheìea mLeeheve keÀjles nes jer³eue~ hejvleg legce nes ieghle~ Deeies ®euekeÀj ÒeYeeJe efvekeÀuelee
jnsiee~ mecePeles Yeer nQ yeer.kesÀ. yeæ[er keÀceeue keÀjles nQ~ efove-Òeefleefove megOejles Yeer pee³eWies~ keÀesF& kesÀ heeme Oeve peemleer neslee nw lees
cekeÀeve Yeer De®ís-De®ís ceeye&ue kesÀ yeveeles nQ~ legce Yeer peemleer meerKeles pee³eWies lees efHeÀj ³en ef®e$e Deeefo Yeer DeeueerMeeve yeveles
pee³eWies~ nj yeele ceW ìeFce ueielee nw~ ³en lees yengle yeæ[e Fcleneve nw~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yevevee nw~ yeme Deewj keÀesF& mes
nceeje lewuegkeÀ ner veneR~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve kewÀmes yeveW, Jen ³egefkeÌle yeehe yew" yeleeles nQ~ ieerlee ceW Yeer nw - ceveceveeYeJe~ hejvleg
FvekeÀe DeLe& veneR mecePeles~ Deye yeehe meccegKe yew" mecePeeles nQ~ ye®®es peeveles nQ - DeeOeekeÀuhe nw YeefkeÌle, DeeOeekeÀuhe nw %eeve~
mele³egie $eslee ceW YeefkeÌle nesleer veneR~ %eeve nw efove, YeefkeÌle nw jele~ ceveg<³e keÀe ner efove Deewj jele neslee nw~ ³en nw yesno keÀer yeele~
yéïee keÀe efove, yéïee keÀer jele~ efove ceW osKees ue#ceer-veeje³eCe keÀer jepeOeeveer nw vee~ DeYeer nw jele~ ³en hensueer efkeÀleveer De®íer nw~
yéïee yeveves ceW 5 npeej Je<e& ueieles nQ~ 84 pevce uesles nQ vee~ legce keÀnWies nce mees osJelee yeveles nQ~ ³en lees yegef× ceW De®íer jerefle ³eeo
keÀjvee ®eeefnS~ me=efä ®e¬eÀ yegef× ceW jnvee ®eeefnS~ Fve ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e keÀes osKe yengle KegMe nesvee ®eeefnS~ ³en nw Sce
DeeypeskeÌì~ jepe³eesie meerKe jns nQ ö vej mes veeje³eCe yeveves kesÀ efueS~ ke=À<Ce mele³egie keÀe efÒevme Lee~ JeneB Leesæ[sner yew" ieerlee
megvee³eWies~ efkeÀleveer Yetue nw~ ³en Yetue yeehe kesÀ efyeiej keÀesF& yelee ve mekesÀ~ ³en Yeer legce ye®®es ner peeveles nes Deewj lees meye efJe<e³e meeiej
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ceW ieesles Keeles jnles nQ~ yengleeW keÀes lees cee³ee SkeÀoce ieues mes hekeÀæ[ ieìj ceW [eue osleer nw~ yeehe keÀnles nQ - ieìj ceW cele efiejes~
veneR lees yengle heíleevee heæ[siee~ heíleevee ve heæ[s FmeefueS yeehe mecePeeles nQ~ keÀF&³eeW keÀes lees yengle peesMe Deelee nw, Peì ceeve uesles nQ~
keÀF& efueKeles nQ yeeyee henues mes ner meieeF& keÀer ngF& nw~ Deye keÌ³ee keÀjW? yeeyee keÀnles nQ - legce keÀceeue keÀjkesÀ efoKeeDees~ GvekeÀes
henues mes ner yeesue oes~ legcekeÀes heefle keÀer Dee%ee hej ®euevee heæ[siee~ ³en iewjvìer keÀjveer nesieer efkeÀ nce heefJe$e jnWieer~ henues mes ner
efueKe os, pees nce keÀnWies Jen ceeveWieer~ efueKeekeÀj uees efHeÀj keÀesF& hejJeen veneR~ keÀv³ee lees efueKeJee ve mekesÀ~ GvekeÀes heg©<eeLe&
keÀjvee ®eeefnS ncekeÀes Meeoer veneR keÀjveer nw~ keÀv³eeDeeW keÀes lees yengle Keyejoej jnvee nw~ De®íe~

yeeyee keÀnles nQ legceves cegPes keÌ³ee mecePee, pees keÀnles nes - ns heeflele-heeJeve DeekeÀj heeJeve yeveeDees, keÌ³ee cesje ³ener OevOee nw! yeehe
ye®®eeW mes n@meerkegÀæ[er keÀjles nQ~ legce yegueeles nes yeeyee nce heeflele nes ie³es nQ, DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ yeeyee heje³es osMe ceW Deeles nQ~
³en heeflele ogefve³ee nw vee! cegPes FveceW ÒeJesMe neskeÀj heeJeve yeveevee nw~ ³en lees efHeÀj DeekeÀj heeJeve Mejerj ueWies~ cesjer lekeÀoerj ceW lees
³en Yeer veneR nw~ cegPes heeflele Mejerj ceW ner Deevee heæ[lee nw~ ³en vee@uespe megvekeÀj yengleeW keÀes KegMeer yengle nesleer nw~ ³en efkeÀleveer
Yeejer vee@uespe nw~ lees heg©<eeLe& Yeer hetje keÀjvee ®eeefnS~ De®ís heg©<eee|Le³eeW kesÀ veece lees yeeyee iee³eve keÀjles nQ~ ceveg<³e lees ceewpe Gæ[eles
nQ~ mecePeles nQ nce pewmes mJeie& ceW yew"s nQ~ ³eneB lees menve keÀjvee heæ[lee nw~ pees yeehe efKeueeJes, efheueeJes, peneB Yeer efye"eJes~ keÀoce-
keÀoce Þeercele hej ®euevee nw~ De®íe-
ceer"s ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³eeo efMeJeyeeyee keÀes keÀjvee nw, HeÀeuees ye´ïee yeeyee keÀes keÀjvee nw~ ye´ïee yeehe kesÀ meceeve Tb®e hegª<eeLe& keÀjvee

nw~ F&éejer³e veMes ceW jnvee nw~
2) leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yevevee nw, yeekeÀer efkeÀmeer yeele keÀer hejJeen veneR keÀjveer nw~ keÀoce-keÀoce Þeercele hej

®euevee nw~
Jejoeve:- yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀheve keÀer mce=efle mes meJe& KepeeveeW kesÀ DeefOekeÀejer, Òeeefhle mechevve YeJe

nce yeehe kesÀ meJe& KepeeveeW kesÀ yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ nQ, ves®ejue ³eesieer, ves®ejue mJejep³e DeefOekeÀejer nQ~ Fme
mce=efle mes meJe& Òeeefhle mechevve yevees~ ³ener ieerle meoe ieeles jnes efkeÀ ``heevee Lee mees hee efue³ee~'' Kees³ee-hee³ee,
Kees³ee-hee³ee ³en Kesue veneR keÀjes~ hee jne ntB, hee jne ntBö³en DeefOekeÀejer kesÀ yeesue veneR~ pees mechevve yeehe
kesÀ yeeuekeÀ, meeiej kesÀ ye®®es nQ Jen veewkeÀj kesÀ meceeve cesnvele keÀj veneR mekeÀles~

mueesieve:- ³eesieyeue Üeje keÀce&Yeesie hej efJepe³e Òeehle keÀjveeö³ener Þesÿ hegª<eeLe& nw~
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acharya
Be bold, Be Mahaveer

acharya
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