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``ceer"s ye®®es ö Dece=leJesues keÀe mece³e yengle-yengle De®íe nw, FmeefueS meJesjs-meJesjs G"keÀj SkeÀevle ceW yew"

yeeyee mes ceer"er-ceer"er yeeleW keÀjes''
ÒeÍe>>:- keÀewve-meer vee@uespe efvejvlej ³eesieer yeveves ceW yengle ceoo keÀjleer nw?
GÊej:- [^ecee keÀer~ pees kegÀí yeerlee, [^ecee keÀer YeeJeer~ ]peje Yeer efmLeefle nue®eue ceW ve Dee³es~ Yeue kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle

nes, DeLe&keÌJeskeÀ Dee peeS, OevOes ceW Ieeìe heæ[ peeS uesefkeÀve ]peje Yeer mebMe³e hewoe ve nes ö FmekeÀes keÀnles
nQ ceneJeerj~ Deiej [^ecee keÀer ³eLeeLe& vee@uespe veneR lees Deebmet yeneles jnWies~ efvejvlej ³eesieer yeveves ceW [^ecee keÀer
vee@uespe yengle ceoo keÀjleer nw~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS........
Deesced Meeefvle~ ye®®es Deye De®íer jerefle mecePeles nQ heeflele ogefve³ee keÀe Deye Devle nes jne nw~ heeJeve ogefve³ee keÀer Deeefo nes jner nw~
³en efmeHe&À legce ye®®es ner peeveles nes~ Deewj ye®®eeW keÀes ner ³en [e³ejskeÌMeve Jee Þeercele efceueleer nw~ keÀewve osles nQ? Tb®e les Tb®e
YeieJeeve~ mecePeeles jnles nQ efkeÀ heeflele mes heeJeve yevevee nw~ ³en vee@uespe legcnejs efueS nw Deewj lees meye heeflele nQ~ ³en heeflele ogefve³ee
efJeveeMe peªj nesveer nw~ heeflele keÀne peelee nw efJekeÀejer keÀes~ yeehe mecePeeles nQ efkeÀ legce pevce-pevceevlej SkeÀ-oes keÀes og:Ke osles
Dee³es nes, FmeefueS legce Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke heeles nes~ SkeÀ-oes keÀes heeflele yeveeles nes~ hegkeÀejles Yeer nQ efkeÀ nce heeflele nQ, hejvleg
yegef× ceW hetje yew"lee veneR nw~ keÀnles Yeer nQ heeflele-heeJeve DeeDees hejvleg efHeÀj Yeer heeflelehevee íesæ[les veneR nQ~ DeYeer legce mecePeles nes
meejer yeele nw heeJeve yeveves keÀer~ ³en mecePeeves Jeeuee Yeer lees keÀesF& ®eeefnS~ mecePeeves Jeeuee nw ner SkeÀ~ yeekeÀer ³en pees iegª ueesie nQ,
³es efkeÀmekeÀes heeJeve yevee veneR mekeÀles~ heeJeve Yeer efmeHe&À SkeÀ pevce kesÀ efueS veneR, pevce-pevceevlej kesÀ efueS yevevee nw~ legcnejs ceW Yeer
pees %eeveJeeve nQ Jes leerKes nesles nQ~ [^ecee Devegmeej Jen vetBOe nw~ legcnejs ceW Yeer ceneJeerjhevee ®eeefnS~ Jen Dee³esiee yeehe keÀer ³eeo ceW
jnves mes~ yeehe yengle De®íer jerefle yew" mecePeeles nQ~ pewmes yeeyee keÀnles nQ efkeÀ meJesjs G"keÀj ³eeo keÀjes~ Jen mece³e yengle megvoj
nw ³eeo keÀjves keÀe, efpemekeÀes ÒeYeele keÀne peelee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer keÀnles nQ jece efmecej ÒeYeele ceesjs ceve~ yeehe Yeer keÀnles nQ
meJesjs G" yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees yeæ[e ce]pee Dee³esiee~ yeehe keÀer ³eeo ceW yew" ³ener K³eeue keÀjvee ®eeefnS efkeÀ kewÀmes efkeÀmekeÀes
mecePee³eW? Dece=leJesues keÀe Jee³egceC[ue yeæ[e Meg× jnlee nw~ efove ceW lees ieesjKeOevOee jnlee nw~ jele keÀes 12 yepes lekeÀ lees efJekeÀejer
Jee³egceC[ue jnlee nw~ meeOet-mevle, YekeÌle Deeefo meye YeefkeÌle Yeer ÒeYeele keÀes keÀjles nQ~ ³etB lees ³eeo efove ceW Yeer keÀj mekeÀles nQ~ OevOes
ceW Yeue jns, yegef× keÀe ³eesie, efpeme osJelee keÀe hegpeejer nesiee GvekesÀ heeme nesiee~ hejvleg Ssmee efkeÀmekeÀe jnlee veneR nw~ YeefkeÌle ceeie&
ceW efmeHe&À oMe&ve kesÀ efueS cesnvele keÀjles nQ~ efceuelee kegÀí Yeer veneR~ GvekeÀes Yeer YeefkeÌle keÀjles-keÀjles leceesÒeOeeve yevevee ner nw~
YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer efMeJe hej yeefue ®eæ{eles nQ, efpemekeÀes keÀeMeer keÀueJeì keÀnles nQ~ efMeJe keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles kegÀSb ceW ketÀo heæ[les
nQ~ efMeJe kesÀ Thej yeefue ®eæ{eles nQ~ Jen nw YeefkeÌle ceeie& keÀer yeefue~ ³en nw %eeve ceeie& keÀer yeefue~ Jen Yeer cegefMkeÀue, ³en Yeer
cegefMkeÀue~ YeefkeÌle ceeie& ceW Fmemes kegÀí HeÀe³eoe veneR~ ³en pewmes Deelcee Deheves Mejerj keÀe Ieele keÀjleer nw~ ³en keÀesF& %eeve veneR nw~
Jen Yeer keÀn osles Deelcee mees hejceelcee~ Deelce-DeefYeceeveer lees SkeÀ yeehe ner nw, pees ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ efkeÀ hejceelcee lees ceQ SkeÀ
ner ntB~ nce Deelcee mees hejceelcee keÀnvee ö ³en yeæ[s mes yeæ[er Pet" nw~ ³en lees nes veneR mekeÀlee~
yeehe keÀnles nQöceQ Deelee ner ntB heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves, mees heeJeve yevee jne ntB~ yeekeÀer lees [^ecee ceW pees nesvee nw mees nesiee ner~
mecePees DeLe&keÌJeskeÀ nesleer nw, íle efiej peeleer nw, keÀnWies YeeJeer, keÀuhe henues Yeer Ssmes ngDee Lee~ FmeceW ]peje Yeer efnueves keÀer ojkeÀej
veneR~ [^ecee hej hekeÌkeÀe Keæ[e jnvee nw~ FmekeÀes ner ceneJeerj keÀne peelee nw~ SkeÌmeer[Wì Deeefo lees {sj kesÀ {sj nesles jnles nQ~ efHeÀj
efkeÀmekeÀer j#ee keÀjles nQ keÌ³ee? ³en lees [^ecee ceW vetBOe nw~ Ssmee ner [^ecee ceW heeì& nw~ pees [^ecee keÀes veneR peeveles Jen osn keÀes ³eeo
keÀj Deebmet yeneles nQ~ Jen keÀYeer efMeJeyeeyee keÀes ³eeo veneR keÀj mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ efMeJeyeeyee mes h³eej veneR nw~ me®®eer Òeerle veneR nw~
yeehe kesÀ meeLe lees hetjer Òeerle nesveer ®eeefnS~ efMeJeyeeyee kesÀ meeLe Òeerle yegef× legce keÀuhe-keÀuhe yeveles nes~ osJeleeDeeW keÀer yeehe kesÀ meeLe
Òeerle yegef× Leer, Ssmes veneR keÀnWies~ GvneWves Fme Òeerle mes Jen heo hee³ee nw~ JeneB lees ceeuetce Yeer veneR jnsieeömeejs keÀuhe ceW legcekeÀes
efMeJeyeeyee keÀe helee Yeer veneR jnlee nw pees Òeerle jKe mekeÀes~ DeYeer yeehe ves Dehevee heefj®e³e efo³ee nw~ Deye yeehe keÀnles nQ efkeÀ Deewj
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mebie leesæ[ cegPe SkeÀ meeLe peesæ[es~ ³en efJeveeMe keÀeue lees peªj nw~ ³en Yeer legce ye®®es peeveles nes~ ceveg<³e lees efyeukegÀue ner Ieesj
DeefvOe³eejs ceW nQ~ legce DeYeer mecePeles nes ncekeÀes lees yeehe mes hetje Jemee& uesvee nw~ ³eeo efyeiej meleesÒeOeeve veneR yeve mekeWÀies~ mepe&ve yeve
Deheves jesie keÀes osKevee nw~ Þeercele hej osKevee nw efkeÀ nceejer yeehe kesÀ meeLe efkeÀleveer Òeerle nw? Dece=leJesues ner yeehe keÀes ³eeo keÀjvee
De®íe nw~ ÒeYeele keÀe mece³e yengle De®íe nw~ Gme mece³e cee³ee kesÀ letHeÀeve veneR Dee³eWies~ jele keÀes 12 yepes lekeÀ lehem³ee keÀjves
keÀe keÀesF& HeÀe³eoe veneR nw keÌ³eeWefkeÀ ìeFce ner ievoe neslee nw~ Jee³egceC[ue Kejeye jnlee nw~ lees SkeÀ yepes lekeÀ íesæ[ osvee ®eeefnS~
SkeÀ kesÀ yeeo Jee³egceC[ue De®íe jnlee nw~ yeehe keÀnles nQ ö Dehevee lees nw ner menpe jepe³eesie, Yeue Deejece mes yew"es~ yeeyee
Dehevee DevegYeJe Yeer megveeles nQ~ kewÀmes yeeyee mes yeeleW keÀjlee ntB~ yeeyee kewÀmee Jev[jHegÀue ³en [^ecee nw! Deehe kewÀmes DeekeÀj heeflele mes
heeJeve yeveeles nes! meejer ogefve³ee keÀes kewÀmes heueìeles nes! yeæ[e JeC[j nw! pewmes yeehe keÀes K³eeue Deeles nQ Jewmes ye®®eeW keÀes Yeer Deeves
®eeefnS~ kewÀmes ceveg<³eeW keÀe yesæ[e heej keÀjW DeLeJee kewÀmes veF&³ee heej keÀjW~ yeehe keÀnles nQölegce hegkeÀejles jnles nes ns heeflele-heeJeve
DeeDees~ Deye ceQ Dee³ee ntB, Deye legce heeflele ve yevees~ heeflele neskeÀj meYee ceW DeekeÀj veneR yew"es~ veneR lees Jee³egceC[ue DeMeg× keÀj
osles nes~ yeeyee keÀes ceeuetce lees heæ[lee nw~ osnueer ceW, yeecyes ceW Ssmes efJekeÀej ceW peeves Jeeues DeekeÀj yew" peeles Les~ iee³ee ngDee nw Demegj
DeekeÀj efJeIve [eueves yew"les Les~ efJekeÀej ceW peeves JeeueeW keÀes Demegj keÀne peelee nw~ Jee³egceC[ue keÀes Kejeye keÀjles nQ~ GvekesÀ efueS
me]pee yengle keÀæ[er nw~ yeeyee mecePeeles lees meYeer yeeleW nQ efHeÀj Yeer Dehevee Ieeìe keÀjves kesÀ efmeJeeS jnles veneR~ Pet" Yeer yeesueles nQ~ veneR
lees HeÀewjve efueKe osvee ®eeefnS ö yeeyee, ncemes ³en Yetue ngF&, #ecee keÀjvee~ Dehevee heehe efueKe oes~ veneR lees Je=ef× keÀes heeles jnWies
Deewj jmeeleue ceW ®eues pee³eWies~ Deeles nQ kegÀí uesves efueS Deewj ner keÀeve keÀìe uesles~ ³en Yeer [^ecee ceW heeì& nw~ Ssmes Demegj keÀuhe
henues Yeer Les, Deye Yeer nQ~ Dece=le íesæ[ efJe<e heerles nQ~ Dehevee Yeer Ieele keÀjles nQ Deewj DeewjeW keÀes Yeer vegkeÀmeeve hengB®eeles nQ~
Jee³egceC[ue Kejeye keÀj osles nQ~ ye´eïeefCe³eeB Yeer meye SkeÀ meceeve veneR nQ~ cenejLeer, Ieesæ[smeJeej, h³eeos meye nQ~
legce ye®®eeW keÀes DeLeen KegMeer nesveer ®eeefnS ö yeeyee efceuee Deewj yeekeÀer keÌ³ee~ neB, Deheves ye®®eeW Deeefo keÀes peªj mecYeeuevee nw~
Ssmes veneR efkeÀ yeeyee ³en meye DeehekesÀ nQ, Deye Deehe mecYeeuees~ nce lees DeehekesÀ yeve ie³es~ yeehe mecePeeles nQ efkeÀ ie=nmLe J³eJenej ceW
jnles keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e yevees~ keÀesF& Yeer heeflele keÀece veneR keÀjes~ yeme henueer yeele nw keÀece keÀer~ êesheoer ves Yeer Fme hej
hegkeÀeje efkeÀ ncekeÀes ³en vebieve keÀjles nQ~ hegkeÀeje Yeer leye Lee peye yeehe megveves Jeeuee Dee³ee Lee~ yeehe kesÀ Deeves kesÀ henues keÀesF& Yeer
hegkeÀejles veneR nQ~ efkeÀmekeÀes hegkeÀejWies? yeeyee Dee³ee nw leye ner hegkeÀejles nQ~ heeflele mes heeJeve yevekeÀj efHeÀj keÀneB pee³eWies? Jeeefheme
peevee nw, Jen lees ³ener mece³e nw~ meyekeÀe meoddieefle oelee, efueyejsìj SkeÀ ner nw~ ³eneB lees og:Ke nw~ meeOet-mevle Deeefo keÀesF& Yeer
megKeer nes ve mekeWÀ~ meyekeÀes keÀesF& ve keÀesF& og:Ke, jesie Deeefo neslee ner nw~ keÀesF& iegª DevOee uetuee Yeer neslee nw~ peªj keÀesF& Ssmee
keÀece efkeÀ³ee nw leye lees DevOee uetuee Deeefo yeveles nQ~ mele³egie ceW keÀesF& DevOee uetuee Deeefo Leesæ[sner nesiee~ ceveg<³e Leesæ[sner mecePeles
nQ~ yeehe ner DeekeÀj mecePeeles nQ~ yeehe ner %eeve keÀe meeiej heeflele-heeJeve nw~ yeekeÀer lees meye nw YeefkeÌle~ Jen YeefkeÌle ceeie& ner Deueie
nw~ Jen nw meeræ{er Glejves keÀe ceeie&~ Glejves ceW, peerJeveyevOe ceW Deeves ceW 84 pevce ueieles nQ Deewj efHeÀj SkeÀ meskeÀC[ ueielee nw
peerJevecegkeÌle yeveves ceW~ Deiej GvekeÀer cele hej ®eue yeehe keÀes ³eeo keÀjs lees~ vecyejJeej lees nQ vee~ keÀnles nQ ncekeÀes HeÀueeveer ìer®ej
efceues lees De®íe nw~ lees peªj Kego keÀcepeesj nw leye lees keÀnles nQ HeÀueeveer keÀes 2-4 ceeme kesÀ efueS Yespe oes~ yeeyee keÀnles nQ ³en
Yeer Yetue nw~ legce ye´eïeCeer keÀes keÌ³eeW ³eeo keÀjles nes peyeefkeÀ yeehe menpe yeele yeleeles nQ ö efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj mJeoMe&ve
®e¬eÀ efHeÀjeDees, DeewjeW keÀes Yeer mecePeeDees~ yeme~ FmeceW ye´eïeCeer DeekeÀj keÌ³ee keÀjsieer? ³en lees meskeÀC[ keÀer yeele nw~ legce OevOes-
Oeesjer ceW ³en Yetue peeles nes efHeÀj Yeer ye´eïeCeer ³ener keÀnsieer ceveceveeYeJe~ keÀF& yeg×t ueesie mecePeles veneR nQ efmeHe&À keÀnles nQ ye´eïeCeer
De®íer ®eeefnS~ %eeve lees legcekeÀes efceuee nw vee~ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ osn-DeefYeceeve keÀes íesæ[es~ ³en nceeje mesvìj nw,
³en FvekeÀe mesvìj nw~ ³en efpe%eemet ³eneB keÌ³eeW peeles nQ... ³en meye osn-DeefYeceeve nw~ meye efMeJeyeeyee kesÀ mesvìme& nQ, nceeje
Leesæ[sner mesvìj nw~ legcekeÀes ³en keÌ³eeW neslee nw efkeÀ HeÀueevee nceejs mesvìj hej keÌ³eeW veneR Deelee~ keÀneB Yeer pee³es~ yeeyee ncesMee
keÀnles nQ keÀesF& mes Yeer ceebieeW veneR~ ³en mecePe mekeÀles nQ efkeÀ yeerpe veneR yees³eWies lees efceuesiee keÌ³ee? YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer oeve-hegC³e
efkeÀ³ee peelee nw~ legce meye YeefkeÌle ceeie& ceW F&éej DeLe& Fve[e³ejskeÌì keÀjles Les~ efHeÀj mev³eeefme³eeW keÀes Yeer yengle osles nQ~ veneR lees oeve
iejeryeeW keÀes efo³ee peelee nw, ve efkeÀ meentkeÀejeW keÀes~ FmeceW Deveepe keÀe oeve meyemes De®íe neslee nw~ mees Yeer yeehe mecePeeles nQ oeve
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keÀjves mes otmejs pevce ceW GmekeÀe HeÀue efceue peelee nw~ F&éej ner meyekeÀes HeÀue osles nQ~ meeOet-mevle Deeefo keÀesF& efjìve& veneR os mekeÀles
nQ~ osves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ efkeÀmekesÀ Yeer Le´t osJes~ yeehe mecePeeles nQ efkeÀ legce F&éej DeLe& osles Les lees Yeer otmejs pevce ceW legcekeÀes
SJepee efoueeles Les~ DeYeer lees ceQ [e³ejskeÌì Dee³ee ntB~ DeYeer legcekeÀes 21 pevce kesÀ efueS efjìve& efceuesiee~ efHeÀj lees ceewle meeceves Keæ[e
nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW legcekeÀes Ssmes veneR keÀnles Les efkeÀ ceewle meeceves Keæ[e nw FmeefueS Dehevee meHeÀue keÀjes~ veneR~ lees Deye yeehe mecePeeles
nQöefpemekeÀes Yeer ®eeefnS ³en ªneveer ne@efmheìue Keesue oes~ keÀesF& keÀnles nQ cekeÀeve yevee³eW, GmeceW ³en ne@efmheìue KeesueW~ yeehe
keÀnles nQöDeepe cekeÀeve yeveeDees Deewj keÀue cej peeDees lees ³en meye Kelce nes pee³esiee~ Mejerj hej Yejesmee veneR nw~ pees nw GmeceW
ner leye lekeÀ SkeÀ keÀceje jKe oes, efpemeceW ªneveer ne@efmheìue, ªneveer keÀe@uespe yeveeDees~ yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjWies lees yengle
Tb®e heo hee³eWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Þeercele hej Deheves DeehekeÀes osKevee nw efkeÀ Fme efJeveeMe keÀeue ceW cesjer SkeÀ yeehe mes me®®eer Òeerle nw? Deewj meye

mebie leesæ[ SkeÀ mebie peesæ[er nw? keÀYeer keÀesF& efJekeÀce& keÀjkesÀ Demegj lees veneR yeveles? Ssmeer ®eseEkeÀie keÀj mJe³eb
keÀes heefjJele&ve keÀjvee nw~

2) Fme Mejerj hej keÀesF& Yejesmee veneR FmeefueS Dehevee meye kegÀí meHeÀue keÀjvee nw~ Deheveer efmLeefle SkeÀjme, De®eue
yeveeves kesÀ efueS [^ecee kesÀ je]pe keÀes yegef× ceW jKekeÀj ®euevee nw~

Jejoeve:- Þesÿ keÀce& Üeje efmecejCe ³eesi³e yeveves Jeeues ³eesie³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle YeJe
DeehekeÀe SkeÀ-SkeÀ keÀce& efpelevee Þesÿ nesiee Glevee ner Þesÿ DeelceeDeeW ceW efmecejCe efkeÀ³es pee³eWies~ YeefkeÌle ceW
veece keÀe efmecejCe keÀjles nQ, uesefkeÀve ³eneB pees Þesÿ Deelcee³eW nQ GvekesÀ iegCeeW Deewj keÀceex keÀes efcemeeue yeveeves
kesÀ efueS efmecejCe keÀjles nQ~ lees Deehe Þesÿ keÀceex kesÀ DeeOeej hej efmecejCe ³eesi³e yeveles pee³eWies, FmekesÀ efueS
³eesie³egkeÌle yevees~ ³eesie³egkeÌle yeveves mes nj mebkeÀuhe, Meyo Jee keÀce& ³egefkeÌle³egkeÌle DeJeM³e nesiee, Gvemes De³egkeÌle
keÀce& Jee mebkeÀuhe nes ner veneR mekeÀlee - ³en Yeer keÀveskeÌMeve nw~

mueesieve:- efveefceÊe Deewj efvecee&Ceef®eÊeö³ener me®®es mesJeeOeejer kesÀ ue#eCe nQ~
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