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``ceer"s ye®®es ö efJeMeeue yegef× yeve yeæ[eW-yeæ[eW keÀer Deesheerefve³eve ues DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe keÀjes,
Gvemes neue Deeefo ueskeÀj Ketye ÒeoMe&efve³eeb ueieeDees''

ÒeÍe>>:- DeYeer legcnW keÀewve meer mce=efle DeeF& nw efpemekeÀe efmecejCe keÀjes lees keÀYeer og:Keer veneR neWies?
GÊej:- DeYeer mce=efle DeeF& efkeÀ nce hetp³e jeJe Les, efHeÀj jbkeÀ yeveW~ Deye efHeÀj mes yeeyee nceW jeJe (jepee) yevee jns

nQ~ yeeyee DeYeer nceW meejs efJeée keÀe mecee®eej megveeles nQ, nce Jeu[& keÀer efnmì^er pee@ûeeHeÀer keÀes peeve ie³es nQ~
FvneR mce=efle³eeW keÀe efmecejCe keÀjles jnes lees keÀYeer Deheves keÀes og:Keer veneR mecePeWies~ meoe KegMe jnWies~

ieerle:- ve³eve nerve keÀes jen yeleeDees ÒeYet...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ªneveer ye®®eeW ves ieerle megvee~ ye®®es mecePeles nQ efkeÀ yeehe keÀes efceuevee Jee yeehe mes Jemee& uesvee
yengle menpe nw~ iee³ee Yeer peelee nw yeehe mes SkeÀ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& efceuelee nw~ peerJevecegefkeÌle ceevee megKe-Meeefvle-
mecheefÊe Deeefo keÀe Jemee&~ Deye peerJevecegefkeÌle Deewj peerJeveyevOe oes De#ej nQ~ ye®®es peeveles nQ Fme mece³e YeefkeÌle ceeie& Deewj jeJeCe
jep³e kesÀ keÀejCe meye peerJeveyevOe ceW nQ~ yeehe DeekeÀj yevOeve mes cegkeÌle keÀjles nQ, Jemee& osles nQ~ pewmes ye®®ee pevcee Deewj ceeB-yeehe,
efce$e-mecyevOeer Deeefo mecePe peeles nQ Jeeefjme hewoe ngDee~ pewmes ³en mecePevee menpe nw Jewmes Jen Yeer menpe nw, ye®®es keÀnles nQ yeeyee
keÀuhe henues efcemeue Deehe ncekeÀes DeekeÀj efceues nes~ Deehe mes ner menpe Jemee& heeves keÀe jemlee efceuee nw~ ³en lees nj SkeÀ peeveles
nQ veF& me=efä keÀe j®eef³elee YeieJeeve ner nw~ Jen ncekeÀes YeìkeÀves mes ye®eeles nQ~ keÀue YeefkeÌle keÀjles Les, Deepe yeehe mes menpe %eeve
Deewj jepe³eesie keÀe jemlee efceuee nw~ ye®®es Dehevee DevegYeJe megveeles nQ efkeÀ nceves yeer.kesÀ. Üeje megvee efkeÀ oes yeehe nQ~ ³en efmeJeeS
legcnejs Deewj keÀesF& cegKe mes keÀn ve mekesÀ efkeÀ oes yeehe nQ~ legcnejer nj SkeÀ yeele Jev[jHegÀue nw~ DeYeer mce=efle ceW Deelee nw pees ³eneB
kesÀ neWies GvekeÀes Peì mce=efle ceW Dee pee³esiee~ neB, mce=efle ceW Dee³es ngS keÀes Yeer cee³ee keÀesF& mece³e peesj mes Lehheæ[ ueieeS efJemce=le keÀj
osleer nw~ FmeceW ye®®eeW keÀes yeæ[e Keyejoej jnvee nw~ mce=efle lees yeehe ves efoueeF& nw~ heefJe$elee keÀe kebÀieve Yeer hetje yeebOevee nw~
j#eeyevOeve keÀe jnm³e keÌ³ee nw, mees lees DeYeer legce peeveles nes~ efkeÀmeves ³en Òeefle%ee keÀjeF& nw~ keÀece lees ceneMe$eg nw~ yeehe keÀnles
nQö cesjs meeLe Òeefle%ee keÀjes efkeÀ keÀYeer Yeer heeflele veneR yevetBiee Deewj cegPes ³eeo keÀjles jnes lees DeeOeekeÀuhe kesÀ heehe peuekeÀj Kelce nes
pee³eWies~ yeehe iewjvìer keÀjles nQ hejvleg ³en lees ye®®es mecePeles Yeer nQ ö yeehe iewjvìer keÀjles ³en lees yeele "erkeÀ nw vee~ meesveej iewjvìer
Yeer keÌ³ee keÀjWies efkeÀ nce hegjeves pesJej keÀes ve³ee yevee³eWies~ GvekeÀe lees ³en keÀece ner nw~ Deeie ceW [eueves mes peªj Jen me®®ee meesvee
yeve ner pee³esiee~ lees yeehe mecePeeles nQ ö Deelcee ceW Yeer Keeo heæ[er nw~ kewÀmes melees jpees lecees ceW Deeles nQ ö ³en yengle menpe nw~ ef®e$e
Yeer FmeefueS yevee³es nQ efkeÀ Fme hej menpe mecePee mekeWÀ~ ³egefveJee|meìer keÀeuespesme Deeefo ceW Yeer vekeÌMes nesles nQ vee ö DeveskeÀ ÒekeÀej
kesÀ~ legcnejs Yeer ³en vekeÌMes nQ~ legce De®íer jerefle efkeÀmekeÀes mecePee mekeÀles nes~ %eeve meeiej heeflele-heeJeve yeehe ner DeekeÀj ³en
jemlee yeleeles nQ~ Deewj keÀesF& heeflele keÀes heeJeve yevee ve mekeWÀ~ ve³eve nerve og:Keer ceveg<³e nQ~ legce ye®®es peeveles nes henues oes ³egieeW ceW
og:Ke neslee veneR~ ve YeefkeÌle nesleer nw~ Jen nw ner mJeie&~ Yeejle kesÀ Fme mece³e kesÀ ceveg<³eeW keÀe Deewj Yeejle kesÀ Òee®eerve ceveg<³eeW keÀe
keÀevì^emì nw vee~ hejvleg ³en Deewj keÀesF& mecePeles veneR~ efkeÀleveer hetpee ®eueleer nw~ efpelevee-efpelevee pees meentkeÀej nesles nQ Glevee
osJeer-osJeleeDeeW keÀes De®ís pesJej henveeles nQ~ yeeyee Kego DevegYeJeer nw~ yeecyes ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe pees ceefvoj nw, GvekesÀ ì^mìer
ves ue#ceer-veeje³eCe kesÀ efueS nerjeW keÀe nej yeveJee³ee Lee~ yeeyee keÀes Gme ì^mìer keÀe veece Yeer ³eeo nw~ henues efMeJeyeeyee keÀe ceefvoj
yevee³ee lees GvekeÀes yengle mepee³ee efHeÀj osJeleeDeeW keÀe yevee³ee lees ue#ceer-veeje³eCe Deeefo keÀes Yeer efkeÀleves pesJej henvee³es~ Gme mece³e
efkeÀlevee Oeve nesiee~ cegncceo iepeveJeer efkeÀleves Tbì YejkeÀj ues ie³es~ Yeejle ceW efkeÀlevee DeLeen Oeve Lee~ DeYeer legce ³eLeeLe& jerefle
mecePeles nes~ nceeje Yeejle keÌ³ee Lee! nceejs Yeejle ceW kegÀyesj keÀe Kepeevee Lee~ nerjs-peJeenjeW kesÀ ceefvoj yeveeles Les~ DeYeer Jen
®eerpeW nQ veneR, meye uetìkeÀj ues ie³es~ DeYeer lees keÌ³ee neue ngDee nw~
 legce ner hetp³e jeJe Les efHeÀj legce ner 84 pevce ues hetjs jbkeÀ yeves nes~ Ssmeer-Ssmeer yeeleW Ieæ[er-Ieæ[er efmecejCe keÀjveer ®eeefnS~ lees efHeÀj
keÀYeer Yeer legce Deheves keÀes og:Keer veneR mecePeWies~ efoue ceW efmecejCe keÀjles jnWies nce yeeyee mes keÌ³ee ues jns nQ~ yeehe DeekeÀj ncekeÀes
meejs efJeée keÀe mecee®eej megveeles nQ~ ³en Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÀesF& Yeer peeveles veneR~ legce peeveles nes henues SkeÀ Oece&, SkeÀ
jep³e, SkeÀ ner cele, SkeÀ Yee<ee Leer~ meYeer megKeer Les~ heerís ³en Deeheme ceW ueæ[ves-Peieæ[ves ueies Deewj Yeejle ìgkeÀæ[e-ìgkeÀæ[e nesves
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ueiee~ henues Ssmes veneR Lee~ JeneB keÀesF& Yeer efkeÀmece keÀe og:Ke veneR Lee~ yeerceejer keÀe veece efveMeeve veneR Lee~ GmekeÀe veece ner nw
mJeie&~ legcekeÀes Deheveer mce=efle DeeF& nw~ yejesyej keÀuhe-keÀuhe ncekeÀes efJemce=efle nesleer nw efHeÀj mce=efle ceW Deelee nw~ henueer SkeÀ]pe Yetue
ngF& nw pees j®elee Deewj j®evee keÀes Yetue ie³es~ DeYeer legce Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nes~ mele³egie ceW Yeer ³en vee@uespe veneR nesieer~
lees efHeÀj hejcheje kewÀmes ®eue mekeÀleer~ Gme mece³e cegK³e lees jepes ueesie ner nesles nQ~ $e+ef<e-cegefve Leesæ[sner nesles nQ~ Jes Üehej mes Deeles
nQ~ $e+ef<e-cegefve Deeefo keÀes Keeve-heeve Yeer jepeeDeeW mes ner efceuelee nw~ jepee³eW mecYeeue keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ efHeÀj Yeer mev³eeme keÀjles
nQ vee~ Òee®eerve Yeejle keÀe Òee®eerve jepe³eesie iee³ee peelee nw~ Òee®eerve $e+ef<e-cegefve veneR keÀnWies~ Jen lees Üehej ceW ner Deeles nQ~ Jen
jepeeDeeW kesÀ DeeOeej hej ®eueles nQ~ keÀnles nQ nce j®elee Deewj j®evee keÀes veneR peeveles~ yeehe keÀnles nQö ³en Kego jepee³eW Yeer veneR
peeveles~ Fme ogefve³ee ceW keÀesF& Yeer Fme vee@uespe keÀes veneR peeveles~ DeYeer legce ye®®es mecePeoej yeves nes~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj pees
yeveeles nQ GvekeÀes legce efueKe mekeÀles nes~ Fleves ueeKeeW ªhe³es Ke®e& keÀj ceefvoj yevee³ee nw hejvleg GvekeÀer peerJeve keÀneveer keÀe DeehekeÀes
helee nw? FvneWves jep³e kewÀmes hee³ee efHeÀj keÀneB ®eues ie³es~ DeYeer keÀneB nQ, nce DeehekeÀes meye je]pe yelee mekeÀles nQ~ Ssmee GvneW keÀes
efueKe mekeÀles nes~ legce ye®®es lees nj SkeÀ keÀer peerJeve keÀneveer keÀes peeve ®egkesÀ nes lees keÌ³eeW veneR efueKevee ®eeefnS~ ncekeÀes ìeFce oes
lees nce SkeÀ-SkeÀ keÀer peerJeve keÀneveer yelee³eWies~ efMeJe kesÀ ceefvoj pees yeveeles nQ GvekeÀes Yeer legce efueKe mekeÀles nes~ yeveejme ceW efMeJe
keÀe ceefvoj efkeÀlevee yeæ[e nw~ JeneB Yeer ì^mìer ueesie neWies~ keÀesefMeMe keÀjveer ®eeefnS ö yeæ[eW-yeæ[eW keÀes mecePee³eW~ yeæ[s Deeoceer mecePe
ie³es lees GvekeÀe DeeJee]pe yengle neslee nw~ iejerye ueesie Peì megve uesles nQ~ ceoo yeæ[eW keÀer uesveer nw~ Deesheerefve³eve Yeer yeæ[eW-yeæ[eW keÀer
efueKeJeeveer nw keÌ³eeWefkeÀ GvneW keÀe DeeJeepe Yeer ceoo keÀjlee nw~ JeemleJe ceW Jen Flevee DeeJee]pe keÀjles veneR nQ efpelevee nesvee
®eeefnS~ legce Òespeer[Wì keÀes Yeer mecePeeles nes~ De®íe-De®íe Yeer keÀnles nQ~ ®eerHeÀ efceefvemìj, ieJeve&j Deeefo DeesheeEveie keÀjles nQ ö
efueKeles nQ ³en yeer.kesÀ. lees yengle De®íe menpe jemlee F&éej mes efceueves keÀe yeleeles nw~ hejvleg F&éej keÌ³ee ®eer]pe nw, ³en kegÀí Yeer veneR
mecePeles~ efmeHe&À Gme mece³e keÀnles nQ jemlee yeæ[e De®íe nw~ Meeefvle efceueves keÀe ceeie& De®íe nw~ hejvleg Kego veneR mecePeles nQ~
yeeyee yeæ[eW-yeæ[eW keÀes mecePeeves kesÀ efueS Yeer keÀnles nQ~ yeæ[s-yeæ[s ceveg<³eeW mes yeæ[s-yeæ[s pees veeceerûeeceer neue nQ Jen ues uees~ yeesuees,
nce meye ceveg<³eeW kesÀ keÀu³eeCe efueS ³en ÒeoMe&veer ncesMee kesÀ efueS jKevee ®eenles nQ, efmeHe&À S[JejìeFpe keÀjveer nw~ Ssmes 50 ³ee
100 neue uesves ®eeefnS~ Yeejle lees yengle yeæ[e nw vee~ SkeÀ-SkeÀ Menj ceW 10-12 neue uees~ DeKeyeej ceW heæ[ peeS Fleves neueeW
ceW ÒeoMe&veer nes jner nw~ efpevekeÀes mecePevee nw Jen DeekeÀj mecePeW~ lees efkeÀleves keÀe keÀu³eeCe nes pee³esiee~ ye®®eeW keÀes yeæ[e efJeMeeue
yegef× yevevee ®eeefnS~ mee|Jeme ye®®eeW keÀes keÀjveer ®eeefnS vee~ yeehe meye ye®®eeW keÀes keÀnles nQ ÒeoMe&efve³eeB yengle peesj-Meesj mes keÀjes~
yeeyee lew³eejer keÀje jns nQ~ ye®®eeW keÀes keÀesefMeMe keÀjveer ®eeefnS, ³en meye mecePeves keÀer yeeleW nQ~ YeieJeeve Deeles nQ Òepeeefhelee ye´ïee
Üeje j®evee j®eles nQ Òepee keÀer~ lees peªj efkeÀleves ye´eïeCe j®es neWies~ Deye efHeÀj j®e jns nQ~ efkeÀleves ye´eïeCe-ye´eïeefCe³eeB nQ~ yeeyee
³en ye´eïeCe Oece& j®eles nQ mebiece hej~ legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKe jns nes Deewj mecePe jns nes~ ³en yeeleW keÀesF& MeeðeeW ceW veneR nQ~ legce
ye®®es mecePeles nes yeeyee Deeles ner leye nQ peye heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yevevee neslee nw~ ³en Yeer peeveles nQ hejceelcee Òepeeefhelee ye´ïee
Üeje ner j®evee j®eles nQ~ hejvleg keÀye j®eles nQ ö ³en veneR mecePeles~ Jen mecePeles nQ keÀesF& veF& j®evee j®eles neWies~ ye´ïee keÀes lees
met#ceJeleve ceW mecePeles nQ~ DeYeer legce mecePeles nes Òepeeefhelee ye´ïee lees ³eneB nw~ legce met#ceJeleve ceW peeles nes~ heefJe$e yeve efHeÀj HeÀefjMles
yeve peeles nes, mee#eelkeÀej keÀjles nQ~ ye®®es DeekeÀj megveeles nQ JeneB cetJeer ®eueleer nw~ Jen nw ner cetJeer Jeu[&, legceves cetJeer yeeFmekeÀeshe
Yeer osKee Lee~ DeYeer ÒewefkeÌìkeÀue meye yeeleeW keÀes legce peeve ®egkesÀ nes~ cetueJeleve nw meeFuesvme Jeu[&, JeneB Deelcee³eW jnleer nQ~
met#ceJeleve ceW met#ce Mejerj Yeer nw~ lees peªj kegÀí Yee<ee Yeer nesieer~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw nce DeelceeDeeW keÀe mLeeve
MeeefvleOeece nw efHeÀj nw met#ceJeleve~ JeneB ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj jnles nQ~ Deewj ³en nw keÀefue³egie Deewj mele³egie keÀe mebiece~ ³eneB yeehe
Deeles nQ, ³eneB mes legce yéeïeCe peeles nes~ efhe³ejIej Deewj memegjIej nw vee~ ³eneB oesveeW legcnejs efhe³ej nQ~ yeeheoeoe oesveeW cesnvele keÀjles
nQ ye®®eeW keÀes iegue-iegue (HetÀue) yeveeves~ cegmeueceeve Yeer keÀnles nQ iee@[&ve Dee@HeÀ Deuueen~ keÀje®eer ceW SkeÀ he"eve Lee ö Jen meeceves
Keæ[e neslee Lee~ osKeles-osKeles efiej heæ[lee Lee~ hetíe peelee Lee lees keÀnlee Lee nce Kegoe kesÀ yeieer®es ceW ie³ee, Kegoe ves HetÀue efo³ee~
Deye GvekeÀes %eeve lees Lee veneR~ DeYeer legce mecePeles nes yeieer®ee efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ ³en nw keÀebìeW keÀe pebieue Deewj Jen nw
HetÀueeW keÀe yeieer®ee~ legcnejer yegef× ceW meeje je]pe nw~ mele³egie keÌ³ee nw, keÀefue³egie keÌ³ee nw~ legcekeÀes yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ meeje
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®e¬eÀ legcnejer yegef× ceW nw~ efJemleej lees FvekeÀe yengle nw~ legcnejer yegef× ceW efkeÀlevee Mee@ì& ceW yew"e ngDee nw~ legce ye®®eeW ves j®elee yeehe
Üeje j®elee Deewj j®evee keÀes peevee nw~ ye´ïee keÀes j®elee veneR keÀnWies~ j®elee SkeÀ nw ö yeefuenejer Yeer SkeÀ keÀer nw~ henues-henues
j®evee yéïee keÀer nw efHeÀj keÀnWies ke=À<Ce keÀer~ yéïee lees nw, yéeïeCe Yeer peªj ®eeefnS~ heeC[JeeW keÀes yéeïeCe veneR mecePeWies~ yéïee Üeje
ye´eïeCe ®eeefnS~ ³en nw ªneveer ³e%e, FmekeÀes mÒeer®egDeue vee@uespe keÀne peelee nw~ ªn keÀes Jener yeehe %eeve oWies~ legce peeveles nes
ncekeÀes ceveg<³e veneR heæ{eles nQ~ meYeer DeelceeDeeW keÀes yeehe heæ{eles nQ~ keÀnles Yeer nQ ye´ïee Üeje mLeehevee~ ke=À<Ce Leesæ[sner keÀnWies~ Jen
lees nes Yeer ve mekesÀ~ yéïee Üeje mLeehevee keÀewve keÀjeles nQ? keÌ³ee ke=À<Ce? veneR, hejceefhelee hejceelcee~ efJe<Ceg Üeje heeuevee~ yéïee Deewj
efJe<Ceg keÀe efkeÀlevee heeì& nw~ ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ner efHeÀj peekeÀj efJe<Ceghegjer kesÀ osJelee yeveles nQ~ ye´ïee mees efJe<Ceg, efJe<Ceg mees ye´ïee~
³en Yeer ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw~ ye´ïee mees efJe<Ceg yeveves ceW SkeÀ meskesÀC[, efJe<Ceg mees ye´ïee yeveves ceW 84 pevce~ efkeÀleveer Jev[jHegÀue
yeeleW nQ~ keÀesF& Yeer mecePe ve mekesÀ~ ³en nw yesno keÀer yeeleW~ yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀer heæ{eF& heæ{ yesno keÀe jep³e uesvee nw~ me=efä
®e¬eÀ keÀes peevevee nw~ Deelcee ner peeveleer nw Mejerj Üeje~ Ssmes veneR efkeÀ Mejerj vee@uespe ueslee nw Deelcee Üeje~ veneR, Deelcee vee@uespe
uesleer nw~ legcekeÀes efkeÀleveer KegMeer nw~ ³en DeevleefjkeÀ ieghle KegMeer nesveer ®eeefnS~ heæ{eF& kesÀ mebmkeÀej Deelcee ceW nQ~ og:Ke Yeer Deelcee
keÀes neslee nw~ keÀnles nQ nceejer Deelcee keÀes og:Keer cele keÀjes~ ye®®eeW keÀes Deye efkeÀleveer jesMeveer efceue jner nw~ legcekeÀes KegMeer jnleer
nw~ meeiej mes efjÖesÀMe nes yeeoueeW keÀes efceuekeÀj Je<ee& yejmeeveer nw~ Deeheme ceW efceuekeÀj ÒeoMe&veer Deeefo lew³eej keÀjves ceW ceoo keÀjes~
MeewkeÀ nesvee ®eeefnS~ mee|Jeme, mee|Jeme Deewj mee|Jeme~ De®íe ö
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe Üeje efceueer ngF& vee@uespe keÀe efmecejCe keÀj Deheej KegMeer ceW jnvee nw~ efJeMeeue yegef× yeve peesj-Meesj mes

mee|Jeme keÀjveer nw~
2) yeehe Üeje pees mce=efle efceueer nw Gmes efJemce=efle ceW veneR ueevee nw~ heefJe$e jnves keÀer pees yeehe mes Òeefle%ee keÀer nw

Gmes hetje efveYeevee nw~
Jejoeve:- keÀjvee Deewj keÀnvee ö Fve oes keÀes meceeve yeveekeÀj keÌJeeefueìer keÀer mesJee keÀjves Jeeues me®®es mesJeeOeejer

YeJe
meoe DeìsvMeve jns efkeÀ henues keÀjvee nw efHeÀj keÀnvee nw~ keÀnvee menpe neslee nw, keÀjves ceW cesnvele nw, cesnvele
keÀe HeÀue De®íe neslee nw~ uesefkeÀve ³eefo otmejeW keÀes keÀnles nes mJe³eb keÀjles veneR, lees mee|Jeme kesÀ meeLe-meeLe
ef[memee|Jeme Yeer Òel³e#e nesleer nw~ pewmes Dece=le kesÀ yeer®e efJe<e keÀer SkeÀ yetbo Yeer heæ[ves mes meeje Dece=le efJe<e yeve
peelee nw, Ssmes efkeÀleveer Yeer mee|Jeme keÀjes uesefkeÀve SkeÀ íesìer meer ieueleer mee|Jeme keÀes meceehle keÀj osleer nw FmeefueS
henues Deheves Thej DeìsvMeve oes leye keÀnWies me®®es mesJeeOeejer~

mueesieve:- DeveskeÀlee ceW SkeÀlee ueevee, efyeieæ[er keÀes yeveeveeö³en meyemes yeæ[er efJeMes<elee nw~
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