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``ceer"s ye®®es ö ®ewefjìer efyeievme Sì nesce, Deheves heefjJeej JeeueeW keÀes %eeve megveeDees, Deheves nceefpevme keÀe
keÀu³eeCe keÀjes''

ÒeÍe>>:- efkeÀme Þeercele keÀe heeueve keÀjves Jeeues ye®®es Deheveer DeJemLee keÀes SkeÀjme yevee mekeÀles nQ?
GÊej:- DeJemLee keÀes SkeÀjme yeveeves kesÀ efueS yeehe keÀer Þeercele nw ye®®es jes]pe meJesjs-meJesjs G" yeæ[s h³eej mes yeehe keÀes

³eeo keÀjes~ Deheves keÀes Deelcee mecePees Deewj yeeyee pees megveeles nQ Gmes megvees~ Deiej ³eeo veneR keÀjWies lees HeÀeuelet
K³eeueele ®eueWies, J³eLe& mebkeÀuhe Dee³eWies FmeefueS yeeyee je³e osles nQ ye®®es jes]pe meJesjs-meJesjs G" Deheves Deehemes
Òeefle%ee keÀjes efkeÀ ®eueles-efHeÀjles, Keeles... Yeespeve yeveeles SkeÀ yeeyee keÀes ner ³eeo keÀjWies~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®es peeveles nQ efkeÀ ªneveer yeehe nw meYeer ªneW keÀe yeehe pees meyemes Tb®e les Tb®e nw, GvekeÀes ner efMeJeeS
vece: keÀnles nQ~ HeÀeoj Yeer keÀnles nQ, Jen yeehe mJeie& keÀe j®eef³elee nw, efpemekeÀes heeflele-heeJeve, %eeve keÀe meeiej keÀne peelee nw~
Deye legce mecePeles nes nce GvekesÀ meeLe yew"s nQ~ ³en legce ye®®eeW keÀes mecePeevee nw~ pewmes keÀneR hej SkeÀ ieerlee hee"Meeuee ceW SkeÀ
ke=À<Ce keÀe uecyee ef®e$e 6 HegÀì keÀe Lee~ Deye ke=À<Ce keÀes JeemleJe ceW íesìe ner efoKeeles nQ efHeÀj keÀnles nQ ieerlee keÀe YeieJeeve Lee~ lees
Yeuee ieerlee keÀye megveeF&? ye®eheve ceW Jee peye 6 HegÀì keÀe ngDee leye megveeF&? jeOes Deewj ke=À<Ce keÀer peesæ[er Leer~ jeOes, ke=À<Ce keÀer keÌ³ee
ueieleer Leer? jeOes keÀes YeieJeleer Deewj ke=À<Ce keÀes YeieJeeve keÀnles nQ~ Fve oesveeW keÀe keÌ³ee mecyevOe nw, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~
ke=À<Ce ves ieerlee keÀe GheosMe efo³ee, hejvleg keÀye? peye legce Ssmes-Ssmes ÒeÍe>> hetíWies lees ceveg<³e mecePe pee³eWies efkeÀ ³en lees efmeJeeS
ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeW kesÀ Deewj keÀesF& hetí veneR mekeÀles~ keÀesF& Yeer yeæ[s-yeæ[s jepee³eW Deeefo pees Yeer nQ Jen mev³eeefme³eeW keÀes osKe
heebJe peªj heæ[Wies~ efkeÀmeer keÀes Yeer hetíves keÀer efnccele ner veneR jnleer~ legce lees efnccele jKeles nes~ keÀnWies ye´ïeekegÀceeefj³eeW ceW Flevee
%eeve nw pees yew" keÀjkesÀ j®elee Deewj j®evee keÀer Fleveer vee@uespe osleer nQ~ GvekeÀer yee³eesûeeHeÀer megveeleer nQ~ legce hetí mekeÀles nes efkeÀ efMeJe
pe³evleer ceveeles nes, hetpee Deeefo Yeer keÀjles nes lees peªj Jen keÀYeer Dee³ee nesiee leye lees efMeJe pe³evleer ceveeF& peeleer nw? Jen keÀye
Dee³ee? efMeJeyeeyee lees nw efvejekeÀej, GvekeÀes Dehevee Mejerj veneR nw~ efMeJe pe³evleer ceveeles nQ lees peªj Mejerj ceW Dee³ee nesiee?
efvejekeÀej keÀer pe³evleer kewÀmes nes mekeÀleer nw? Deelcee lees Decej nw~ pe³evleer leye ceveeF& peeleer peye cejs Deewj pevces~ Deelcee keÀer
pe³evleer veneR nesleer~ Deelcee lees DeefJeveeMeer nw~ Ssmes veneR keÀnWies Deelcee keÀer pe³evleer~ efMeJe lees nw efvejekeÀej, GvekeÀe ef®e$e eEueie
keÀe jKee peelee nw~ legce ye®®eeW keÀes ³en K³eeueele jnves ®eeefnS~ ³eneB mes Deheves Iej, OevOes-Oeesjer ceW peeves mes ³en yeeleW ner yegef× mes
efvekeÀue peeleer nQ~ eE®eleve veneR ®euelee~ iegªDeeW Deeefo keÀer pebpeerjeW ceW Yeer yengle HeBÀmes ngS nQ~ yeele cele hetíes~ Deyeuee³eW yengle Yeesueer
nesleer nQ vee~ legce Gvemes hetí mekeÀles nes ö efMeJe pe³evleer ceveeF& peeleer nw hejvleg Jen nw keÀewve? Gmeves keÌ³ee DeekeÀj efkeÀ³ee Deewj keÀye
Dee³ee? pe³evleer ceevee ner yeLe&~ efvejekeÀej efMeJe keÀe yeLe& cevee³ee, Jen efvejekeÀej nw lees GmekeÀe efHeÀj yeLe& kewÀmes cevee³ee peelee nw?
efkeÀmeceW Dee³ee? Deelcee Mejerj ceW peeleer nw lees keÀne peelee nw yeLe& (pevce) nes ie³ee~ Deelcee lees Deelcee ner nw~ Mejerj ceW ÒeJesMe
keÀjleer nw lees keÀnWies Deelcee ves Mejerj efue³ee nw, heeì& yepeeves efueS~ Jen lees nw efvejekeÀej~ Gmeves pevce kewÀmes efue³ee? efkeÀmeceW
Dee³ee? GvekeÀes lees hejceelcee keÀne peelee nw~ ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ Yeue yengle Meeðe Deeefo heæ{s nQ, hejvleg kegÀí Yeer helee
veneR nw~ DeYeer legce %eeve mes Yejhetj nes~ DeYeer legcekeÀes %eeve ner megveevee nw~ keÀesF&-keÀesF& oes-leerve Je<e& Deeles nQ efHeÀj De%eeve keÀer
ÒeJesMelee nes peeleer nw~ yeeyee efHeÀj De%eeve keÀes efvekeÀeue %eeve keÀer OeejCee keÀjeles nQ~ Deye legce ye®®eeW keÀes %eeve efo³ee peelee nw~
hejvleg heg©<e %eeve ceW, ðeer De%eeve ceW lees pewmes nbme yeiegues yeve peeSb FmeefueS henues lees ðeer keÀes %eeve osvee ®eeefnS~ ðeer, heefle keÀes iegª
F&éej ceeveleer nw lees ðeer keÀes iegª keÀer Dee%ee ceeveveer ®eeefnS vee~ ³en ³eneB keÀer yeele nw~ JeneB lees Dee%ee ceeveves ve ceeveves keÀe meJeeue
ner veneR~ meye h³eej mes ®eueles nQ~ JeneB Ssmeer keÀesF& yeele nesleer ner veneR, lees ®ewefjìer efyeievme Sì nesce~ ðeer %eeve ceW Deeleer nw, heefle
veneR Deelee lees keÌ³ee keÀj mekeÀleer nw! YetB-YetB keÀjveer nw~ ye®®eeW keÀes Yeer YetB-YetB keÀjvee nw~ Deheves nceefpevme keÀe keÀu³eeCe keÀjW~
GvekeÀes Yeer yelee³eW yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Deye ueæ[eF& meeceves Keæ[er nw, yeeyee Dee³ee ngDee nw~ ceveg<³e hegkeÀejles nQ ns heeflele-heeJeve
DeeDees~ peyeefkeÀ heeflele ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesvee nw lees legce efHeÀj heeflele keÌ³eeW yeveles nes! ceelee %eeve ceW nw lees ceelee keÀe keÀece nw
Deheves nceefpevme keÀe keÀu³eeCe keÀjvee~ DeYeer legce yeehe mes 21 pevceeW kesÀ efueS meeje jep³e uesles nes~ legcekeÀes keÀesF& neLe ueiee ve
mekesÀ~ legce meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ ]HeÀke&À osKees efkeÀlevee nw~ Ssmes Jemee& osves Jeeues keÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ ³eneB
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lees yengle nQ pees meejs efove ceW efMeJeyeeyee keÀes ³eeo ner veneR keÀjles nQ~ meeje efove Iej kesÀ, OevOes Oeesjer kesÀ ueHeÀæ[eW ceW ner jnles nQ~ veneR
lees meJesjs G" yeehe keÀes yengle Òesce mes ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ yeeyee Deehemes nce Òeefle%ee keÀjles nQ~ Deehemes nce Jemee& peªj ueWies~ yeeyee
Deehe efkeÀleves ceer"s nes~ DeehekeÀer ³eeo mes nceejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Devoj ceW Deheves mes yeele keÀjvee, GmekeÀes efJe®eej meeiej
cebLeve keÀjvee keÀne peelee nw~ yeeyee Deehemes nce hetje Jemee& ueskeÀj ner íesæ[Wies~ Deye ncekeÀes leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve peªj yevevee
nw, leye ner mele³egieer jep³e hee³eWies~ yeeyee DeehekeÀes nce efvejvlej ³eeo keÀjWies~ 63 pevceeW ceW nceves efkeÀleves heehe efkeÀ³es nQ~ efkeÀlevee
efmej hej yeesPee nw FmeefueS yeeyee nce DeehekeÀes yengle ³eeo keÀjles nQ~ yeeyee nce Keevee hekeÀe³eWies, Ietceves pee³eWies lees Yeer DeehekeÀer ³eeo
ceW jnWies~ Ssmes-Ssmes yeeleW keÀjles Òeefle%ee keÀjWies lees efJekeÀce& efJeveeMe nesles pee³eWies~ yeeyee nce Yeespeve yevee³eWies DeehekeÀer ³eeo ceW~ ncekeÀes
meleesÒeOeeve peªj yevevee nw~ helee veneR keÀue Mejerj ítì peeS lees nce meleesÒeOeeve yeveWies ner veneR! ceewle keÀe [j nw vee~ yeeyee nce
peerles peer Deehemes Jemee& peªj ueWies~ efHeÀj osKevee ®eeefnS efkeÀ Deepe kesÀ meejs efove ceW nceves efkeÀlevee ³eeo efkeÀ³ee~ keÀesF& Yeer neuele
ceW ³eeo keÀer ³ee$ee ceW peªj jnvee nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW Yeer jnvee nw~ ³egefkeÌle mes ®euevee nw~ Ssmes-Ssmes leerJé Jesie mes heg©<eeLe& ceW ueie
peeSb lees ³eeo Yeer jnsieer Deewj Dee³eg Yeer yeæ{sieer~ YeefJe<³e ceW legcnejer Dee³eg yeæ{sieer, ³eeo veneR keÀjWies lees heo Yeer keÀce nes pee³esiee~
heg©<eeLe& keÀj yeehe mes Jemee& lees uesvee nw vee Deewj mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee nw~ pewmes efnvogDeeW keÀes ef¬eÀef½e³eve yeveeves kesÀ efueS vevme
yengle efHeÀjleer jnleer nQ~ IejeW ceW ogkeÀeveeW ceW peeleer nQ, meyekeÀes keÀnleer nQ yeeFefyeue uees, ³en uees~ nceejs ef¬eÀef½e³eve Oece& ceW yengle
megKe nw~ GvneW keÀer Yeer efceMeve nw, yeewef×³eeW keÀer Yeer efceMeve nw~ efnvot ueesie ³en veneR mecePeles efkeÀ ³en keÌ³ee keÀjles nQ! nceejs efnvot
Oece& JeeueeW keÀes ef¬eÀef½e³eve yeveeles jnles nQ~ legce efkeÀlevee ÒeoMe&veer ceW mecePeeles nes~ Yeue Deesheerefve³eve Yeer efueKekeÀj osles nQ~ Iej ceW
ie³es Keueeme~ FmekesÀ efueS iee³ee ngDee nw ö yevojeW kesÀ Deeies jlve jKees lees Jen helLej mecePe HeWÀkeÀ oWies~ lees ³en Yeer DeefJeveeMeer
%eeve jlve helLej mecePe HeWÀkeÀ osles nQ~ ³en Yeer kegÀí mecePeles veneR~ neB, pees Fme Oece& Jeeues neWies GvneW keÀes ner ì®e nesiee~ yeele yengle
menpe nw~ yeehe mJeie& keÀe j®eef³elee nw~ yeehe Yeejle ceW Deeles Yeer SkeÀ ner yeej nQ~
yeehe keÀnles nQ - legce cegPe heeflele-heeJeve yeehe keÀes yegueeles Dee³es nes~ Deye ceQ Dee³ee ntB, legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~ legce keÀnles
Yeer nes nce Fme YeÏäe®eejer me=efä keÀes Þesäe®eejer yeveekeÀj ner íesæ[Wies~ DeYeer lees meye veke&ÀJeemeer nQ~ legce DeYeer efMeJeyeeyee keÀer Þeercele
hej nes~ efMeJe YeieJeevegJee®e ceQ legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ, jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB~ ieerlee ceW yeæ[e De®íe efueKee ngDee nw,
keÀnles nQ ceQ Fve meeOegDeeW keÀe Yeer G×ej keÀjves Deelee ntB~ lees ³en GvneW keÀes Yeer megveevee ®eeefnS vee~ hegkeÀejles Yeer nQ heeflele-heeJeve
meerleeDeeW kesÀ jece~ Deye FmekeÀe DeLe& Yeer mecePeles veneR~ meye nQ YeefkeÌle³eeb DeLeJee meerlee³eW~ Jen hegkeÀejleer nQ ns jece DeekeÀj nce
meerleeDeeW keÀe G×ej keÀjes~ efHeÀj keÀnles nQ jIegheefle jeIeJe jepee jece... JeemleJe ceW jepee jece keÀer yeele veneR~ cegK³e Yetue nw ³en,
pees efMeJe kesÀ yeoues Þeerke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw~ hetívee ®eeefnS ke=À<Ce Jee jece keÀes keÀeuee keÌ³eeW efoKee³ee nw? mele³egie $eslee ceW
nw ner megvoj efHeÀj M³eece nesles nQ~ henues nw ieesu[ve Spe, efmeuJej Spe, efHeÀj keÀe@hej, DeeFjve Spe~ Fme mece³e nw DeeFjve Spe~
ieesu[ve Spe Leer lees efkeÀlevee ceeve Lee~ lees ³egefkeÌle mes peekeÀj mecePeevee ®eeefnS~ Jen keÀesF& Flevee peuoer Dehevee n" veneR íesæ[sies~
Peeæ[ keÀer Dee³eg yeæ[er nesleer nw lees Peeæ[ peæ[-peæ[er Yetle DeJemLee keÀes heelee nw, Dee³eg lees Fme ogefve³ee keÀer Yeer nw vee~ veF& ogefve³ee Deewj
hegjeveer ogefve³ee~ Deesu[ ceevee keÀefue³egie, leceesÒeOeeve ogefve³ee~ FmeceW SkeÀ Yeer meleesÒeOeeve nes veneR mekeÀlee~ Deye leceesÒeOeeve keÀes
Keueeme nesvee nw~ veF& ogefve³ee keÀewve mLeeheve keÀjWies? Jener yeehe~ Ssmes veneR efkeÀ Òeue³e nesleer nw~ yeehe keÀes hegkeÀejles ner leye nQ peye
heeflele nes peeles nQ~ efHeÀj keÀnles nQ DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ Dee³eWies lees peªj hegjeveer ogefve³ee ceW~ heeflele-heeJeve keÀnles nQ lees peªj
Devle ceW ner Dee³eWies~ Kego keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe kesÀ mebiece³egies Deelee ntB ö heeJeve ogefve³ee yeveeves~ DeYeer nw mebiece~ DeYeer
yeehe meyekeÀes meoddieefle ceW ues peeles nQ~ lees Ssmes yeehe keÀer Þeercele hej ®euevee ®eeefnS vee~ Deheveer DeJemLee keÀes peceevee nw~ meJesjs
G"keÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ Deheves keÀes Deelcee mecePevee nw~ ³en Mejerj kesÀ Deejievme nQ~ yeehe keÀnles nQ - ns ye®®eeW ceQ
legcekeÀes pees megveelee ntB, Jen megvees~ cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle kesÀ efueS Deewj keÀesF& keÀer yeele veneR megvees~ hejceOeece mes yeehe Dee³es nQ heeJeve
yeveeves~ efHeÀj legce hegjeves MeeðeeW keÀes keÌ³eeW ³eeo keÀjles nes~ YeefkeÌle keÀjles ner FmeefueS nes efkeÀ YeieJeeve efceuesiee~ Jen lees meJe& keÀe
meoddieefle oelee yeehe nw vee~ yeehe kesÀ efmeJeeS ³en vee@uespe keÀesF& os ve mekesÀ~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes Yeer ³en jep³e kewÀmes efceuee?
Deelcee kesÀ efueS keÀnles nQ Jen efyevoer nw~ ®ecekeÀlee nw Depeye efmeleeje~ yeehe mecePeeles nQ legce cegPes keÀnles nes hejceelcee megÒeerce meesue~
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ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes keÀYeer hejceelcee keÀnWies keÌ³ee? hejceelcee pees hejceOeece ceW jnles nQ, GvekeÀes keÀnles nQ megÒeerce meesue~ Jen legcneje
yeehe nw~ Jen DeekeÀj FmeceW ÒeJesMe keÀjWies~ iegª efMe<³e kesÀ yeepet ceW yew"siee vee~ ³en yeeleW keÀesF& MeeðeeW ceW veneR nQ~ DeYeer legce peeveles
nes Jen nceeje yeehe nw~ 5 npeej Je<e& henues Yeer yeehe ves ³eesie efmeKeuee³ee Lee efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes Deewj efJe<Ceghegjer keÀes ³eeo keÀjes lees
peªj mebiece ceW ner keÀnWies~ mele³egie ceW Lee SkeÀ Oece&~ lees peªj efHeÀj SkeÀ Oece& nesiee vee~ Fleves Oece& meye efJeveeMe nes pee³eWies~ ³en
ìeFce Jener nw~ yeehe keÀnles nQ ö cegPes ³eeo keÀjes lees ceQ legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeTbiee~ yeehe keÀer ³eeo mes ner legce leceesÒeOeeve
mes meleesÒeOeeve yeveWies~ yeehe keÀnles nQ ö pees ye®®es De®íer mee|Jeme keÀjles nQ, ceQ GvekeÀes ³eeo keÀjlee ntB keÌ³eeWefkeÀ cesjs ceooieej nQ~
yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjles nQ lees Jen cegPes h³eejs ueieles nQ~ legcekeÀes lees SkeÀ yeehe ner h³eeje ueielee nw efpememes Jemee& efceuelee nw
FmeefueS legce ye®®eeW keÀes De®íer jerefle heg©<eeLe& keÀjvee heæ[s~ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnvee nw~ yengle HeÀeuelet K³eeueele Yeer Dee³eWies~ YeefkeÌle
ceeie& ceW Deheves keÀes ceejles Yeer nQ, ncekeÀes efMeJe keÀe oMe&ve nes, yengle cesnvele keÀjles nQ oMe&ve kesÀ efueS~ ³eneB legce meiePeles nes yeehe
keÀer ³eeo mes heehe keÀì pee³eWies Deewj 21 pevceeW kesÀ efueS Jemee& efceuesiee~ oMe&ve nesves mes keÀesF& heehe veneR keÀì peeles~ yeehe pees efJeée keÀe
ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ GvekeÀes lees yengle Òesce mes ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ DeYeer legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ nce keÌ³ee yeve jns nQ~ otmejs pevce
ceW nce ³en peekeÀj yeveWies~ ³en keÀe@uespe ner nw mele³egie keÀe efÒevme-efÒevmespe yeveves keÀe~ yeehe DeekeÀj Oece& kesÀ meeLe [erìer eEkeÀie[ce
Yeer mLeeheve keÀjles nQ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe ves cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle kesÀ efueS pees Yeer %eeve keÀer yeeleW megveeF& nw, Jener megveveer Deewj OeejCe keÀjveer nw,

yeekeÀer meye Yetue peevee nw~ Dehevee Deewj Deheves ueewefkeÀkeÀ heefjJeej keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~
2) J³eLe& K³eeueeleeW keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS meJesjs-meJesjs G" efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee

ceW ueies jnvee nw~
Jejoeve:- SkeÀ yeehe mes ³eesie jKe meJe& keÀe men³eesie Òeehle keÀjves Jeeues me®®es ³eesieer Je men³eesieer YeJe

pees efpelevee ³eesieer nw Glevee Gmes meJe& keÀe men³eesie DeJeM³e Òeehle neslee nw~ ³eesieer keÀe keÀveskeÌMeve DeLeJee mvesn
yeerpe mes nesves kesÀ keÀejCe mvesn keÀe efjìve& meyekeÀe men³eesie Òeehle nes peelee nw~ lees yeerpe mes ³eesie ueieeves Jeeuee,
yeerpe keÀes mvesn keÀe heeveer osves Jeeuee meJe& DeelceeDeeW Üeje men³eesie ªheer HeÀue Òeehle keÀj ueslee nw keÌ³eeWefkeÀ yeerpe
mes ³eesie nesves kesÀ keÀejCe hetjs Je=#e kesÀ meeLe keÀveskeÌMeve nes peelee nw~

mueesieve:- hegjeves mebmkeÀejeW keÀes cesje keÀnvee DeLee&led hegª<eeLe& keÀes {eruee keÀjvee~
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acharya
most powerful point;  we have entire universe in our hand
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