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``ceer"s ye®®es - legcneje DeYeer F&éejer³e v³eg yue[ nw, legcnW yeæ[er cemleer ceW Yee<eCe keÀjvee ®eeefnS, veMee jns
efMeJeyeeyee nceW heæ{e jns nQ''

ÒeÍe>>:- legcnW Deheveer Sce DeeypeskeÌì keÀe veMee mLeeF& yevee jns, GmekesÀ efueS keÀewve meer ³egefkeÌle DeheveeDees?
GÊej:- Dehevee jepeeF& heemeheesì& efvekeÀeue keÀj jKees~ veer®es meeOeejCe ef®e$e, Thej jepeeF& heesMeekeÀ mes mepee mepee³ee

Deewj GmekesÀ Thej efMeJeyeeyee, lees Sce DeeypeskeÌì keÀer mce=efle menpe jnsieer~ hee@kesÀì ceW ³en heemeheesì& heæ[e jns~
peye keÀYeer cee³ee kesÀ letHeÀeve Dee³eWies lees K³eeue ®euesiee efkeÀ Deye nceeje ³en heemeheesì& lees kewÀefvmeue nes pee³esiee~
nce mJeie& ceW pee veneR mekeWÀies~

ieerle:- jele kesÀ jener LekeÀ cele peevee.....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves lees Fme ieerle keÀe DeLe& mecePee~ Deye YeefkeÌle ceeie& kesÀ Ieesj DeefvOe³eejs keÀer jele hetjer ngF&~ ye®®es peeveles nQ
Deye nceejs heeme keÀeue veneR Dee mekeÀlee~ ³eneB yew"s nQ, nceejer Sce DeeypeskeÌì nw ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer~ pewmes mev³eemeer ueesie
keÀnles nQ legce Deheves keÀes YeQme mecePees lees Jen ªhe nes pee³eWies~ Jen nw YeefkeÌle ceeie& kesÀ ¢äevle~ pewmes ³en Yeer SkeÀ ¢äevle nw vee efkeÀ
jece ves yevojeW keÀer mesvee mes Yeejle keÀes jeJeCe mes ígæ[e³ee~ legce ³eneB yew"s nes peeveles nes nce mees osJeer-osJelee [yeue efmejleepe yeveWies~
pewmes mketÀue ceW heæ{les nQ lees keÀnWies ceQ ³en heæ{keÀj [e@keÌìj yevetBiee, Fvpeerefve³ej yevetBiee~ legce peeveles nes nce Fme heæ{eF& mes mees osJeer-
osJelee yeve jns nQ~ ³en Mejerj íesæ[Wies Deewj nceejs efmej hej leepe nesiee~ ³en lees yengle ievoer íer-íer ogefve³ee nw~ veF& ogefve³ee nw
HeÀmì&keÌueeme ogefve³ee~ hegjeveer ogefve³ee nw efyeukegÀue Le[&keÌueeme~ ³en ogefve³ee lees Keueeme nesves keÀer nw~ ncekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yeveeves Jeeuee peªj efJeée keÀe j®eef³elee ner nesiee, otmeje keÀesF& heæ{e ve mekesÀ~ efMeJeyeeyee ner ncekeÀes heæ{ekeÀj jepe³eesie efmeKeueeles
nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw efkeÀ Deelce-DeefYeceeveer yevees~ Deelce-DeefYeceeveer yeveves ceW ner cesnvele nw~ hetje Deelce-DeefYeceeveer yeve peeSb
lees yeekeÀer keÌ³ee ®eeefnS~ legce ye´eïeCe lees nes ner, peeveles nes nce osJelee yeve jns nQ~ veMee jnlee nw - ceQ ³en yeve jne ntB~ henues nce
keÀefue³egie veke&À ceW heeflele Les~ Demegj Deewj osJelee ceW efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ osJelee³eW efkeÀleves heefJe$e nQ~ ³eneB efkeÀleves heeflele ceveg<³e nQ~
MekeÌue Yeue ceveg<³e keÀer nw, hejvleg meerjle osKees kewÀmeer nw~ pees osJeleeDeeW kesÀ hegpeejer nQ Jen Kego Yeer GvneW kesÀ Deeies ceefncee ieeles nQ~
Deehe meJe&iegCe mechevve.. nceejs ceW keÀesF& iegCe veener~ Deye legce ®eWpe neskeÀj osJelee yeveWies~ ke=À<Ce keÀer hetpee keÀjles ner FmeefueS nQ efkeÀ
nce ke=À<Cehegjer ceW pee³eW~ hejvleg ³en helee veneR efkeÀ keÀye pee³eWies~ YeefkeÌle keÀjles jnles nQ efkeÀ YeieJeeve DeekeÀj HeÀue oWies~ YeefkeÌle keÀe
HeÀue nw meoddieefle~ lees ³en nw heæ{eF&~ henues lees ³en efve½e³e ®eeefnS efkeÀ ncekeÀes heæ{eles keÀewve nQ~ ³en nw Þeer Þeer.... legce ye®®es peeveles
nes yeehe nceW Þeercele os jns nQ~ efpevekeÀes ³en helee veneR, Jen Þesÿ kewÀmes yeve mekeÀles nQ~ DeepekeÀue lees SkeÀ oes keÀes YeÏä yeveeves keÀer
cele osles nQ~ YeÏä cele nw Deemegjer cele~ Fleves meye yéeïeCe Þeer Þeer efMeJeyeeyee keÀer cele hej ®eue jns nQ~ hejceelcee keÀer cele mes ner Þesÿ
yeveles nQ~ efpevekeÀer lekeÀoerj ceW nesiee GvekeÀer ner yegef× ceW yew"siee~ veneR lees kegÀí Yeer veneR mecePeWies~ peye mecePeWies leye Kego ner ceoo
keÀjves ueie heæ[Wies~ keÀF& lees peeveles ner veneR efkeÀ ³en keÀewve nQ, FmeefueS yeeyee keÀesF& mes efceueles Yeer veneR nQ~ Jen lees Deewj ner Deheveer
Deemegjer cele efvekeÀeueWies~ DeYeer meye ceeveJe cele hej ner ®eue jns nQ~ Þeercele keÀes ve peeveves keÀejCe ye´ïee yeehe keÀes Yeer Deheveer cele osves
ueie heæ[les nQ~ Deye yeehe Dee³es ner nQ legce ye®®eeW keÀes Þesÿ yeveeves~ Deye ye®®es keÀnles nQ yeeyee 5 npeej Je<e& henues cegDeeef]HeÀkeÀ nce
Deehemes efceues nQ~ efpevekeÀes helee ner veneR, Jen Ssmes jsmeheevme os ve mekeWÀ~ ye®®eeW keÀes heæ{eF& keÀe yengle veMee jnvee ®eeefnS~ ³en yeæ[er
Tb®e heæ{eF& nw~ hejvleg cee³ee Yeer yeæ[er Deiesvmì nw~ legce peeveles nes nce Jen heæ{eF& heæ{les nQ, efpememes nceejs efmej hej [yeue leepe
nesvee nw~ YeefJe<³e pevce-pevceevlej [yeue leepeOeejer yeveWies~ lees GmekesÀ efueS efHeÀj Ssmee heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ FvekeÀes keÀne
peelee nw jepe³eesie~ efkeÀlevee Jev[j nw~ yeeyee ncesMee mecePeeles nQ, ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW peeDees~ hegpeejer keÀes Yeer legce
mecePee mekeÀles nes~ Gvemes hetíes efkeÀ ue#ceer-veeje³eCe keÀes ³en heo kewÀmes efceuee? ³en efJeée kesÀ ceeefuekeÀ kewÀmes yeveW? Ssmes-Ssmes yew"
efkeÀmekeÀes megveeDees lees hegpeejer keÀe Yeer keÀu³eeCe nes peeS~ legce keÀn mekeÀles nes efkeÀ nce DeehekeÀes mecePeeles nQ~ Fve ue#ceer-veeje³eCe
keÀes jep³e kewÀmes efceuee~ ieerlee ceW Yeer YeieJeevegJee®e nw vee efkeÀ ceQ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueekeÀj jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB~ lees
ye®®eeW keÀes efkeÀlevee veMee jnvee ®eeefnS~ nce ³en yeveles nQ~ Yeue Dehevee ef®e$e Deewj jepeeF& keÀe ef®e$e Yeer meeLe ceW efvekeÀeuees~ veer®es
legcneje ef®e$e Thej jepeeF& keÀe ef®e$e nes, FmeceW Ke®ee& lees nw veneR~ jepeeF& heesMeekeÀ lees Peì yeve mekeÀleer nw~ Jen Deheves heeme jKe
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oes lees Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo Deelee jnsiee~ nce mees osJelee yeve jns nQ~ Thej ceW Yeue efMeJeyeeyee nes~ ³en meye ef®e$e efvekeÀeueves neWies~ nce
ceveg<³e mes osJelee yeveles nQ~ ³en Mejerj íesæ[ nce peekeÀj osJelee yeveWies keÌ³eeWefkeÀ DeYeer ³en jepe³eesie meerKe jns nQ~ lees ³en HeÀesìes
ceoo keÀjWies~ Thej ceW efMeJe efHeÀj jepeeF& ef®e$e, veer®es legcneje meeOeejCe ef®e$e~ efMeJeyeeyee mes nce jepe³eesie meerKekeÀj [yeue
efmejleepeOeejer osJelee yeve jns nQ~ ef®e$e jKee nesiee, keÀesF& Yeer hetíWies lees legce yelee mekeWÀies~ ncekeÀes efmeKeeves Jeeuee ³en efMeJeyeeyee nw~
ef®e$e osKe ye®®eeW keÀes veMee ®eæ{siee~ Yeue ogkeÀeve ceW Yeer ³en ef®e$e jKe oes~ YeefkeÌle ceeie& ceW yeeyee veeje³eCe keÀe ef®e$e jKelee Lee~
hee@kesÀì ceW Yeer jnlee Lee~ legce Yeer Dehevee HeÀesìes jKe oes lees ³eeo jnsiee efkeÀ nce mees osJeer-osJelee yeve jns nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves
keÀe Ghee³e {tB{vee ®eeefnS~ yeehe keÀer ³eeo Yetue peeves mes ner efiejles nQ~ efJekeÀej ceW efiejWies lees efHeÀj Mece& Dee³esieer efkeÀ Deye lees nce ³en
osJelee yeve veneR mekeÀles~ neì&HesÀue nes pee³esieer efkeÀ nce Deye osJelee kewÀmes yeveWies~ yeeyee keÀnles nQö efJekeÀej ceW efiejves Jeeues keÀe HeÀesìes
efvekeÀeue oes~ yeesuees, legce mJeie& ceW ®eueves uee³ekeÀ veneR nes~ legcneje heemeheesì& Keueeme~ Kego Yeer HeÀerue keÀjWies ö nce lees efiej ie³es!
Deye mJeie& ceW kewÀmes pee³eWies~ pewmes yeeyee veejo keÀe efcemeeue osles nQ, GvekeÀes keÀne efkeÀ Deheveer MekeÌue lees osKees ue#ceer keÀes Jejves
uee³ekeÀ nes? lees MekeÌue yevoj keÀer efoKeeF& heæ[er lees ceveg<³eeW keÀes Yeer Mece& Dee³esiee ö nceejs ceW lees ³en efJekeÀej nQ efHeÀj Þeer ue#ceer-
veeje³eCe keÀes kewÀmes Jej mekeÀles nQ~ yeeyee lees ³egefkeÌle³eeb yengle yeleeles nQ~ hejvleg keÀesF& efJeéeeme Yeer jKes vee~ efJekeÀej keÀe veMee Deelee
nw lees mecePeles nQ Fme efnmeeye mes nce jepeeDeeW keÀe jepee [yeue leepeOeejer kewÀmes yeveWies~ heg©<eeLe& lees keÀjvee ®eeefnS vee~ yeeyee
mecePeeles nQ efkeÀ Ssmeer-Ssmeer megvoj ³egefkeÌle³eeb j®ees Deewj meyekeÀes mecePeeles jnes~ ³en jepe³eesie mes mLeehevee nes jner nw~ Deye efJeveeMe
meeceves Keæ[e nw~ efove-Òeefleefove letHeÀeveeW keÀe peesj neslee pee³esiee~ yeecyme Deeefo Yeer lew³eej nes jns nQ~
legce ye®®es ³en heæ{eF& heæ{les ner nes Tb®e heo heeves kesÀ efueS~ legce SkeÀ ner yeej heeflele mes heeJeve yeveles nes~ ceveg<³e mecePeles Leesæ[sner nQ
efkeÀ nce veke&ÀJeemeer nQ keÌ³eeWefkeÀ helLejyegef× nQ~ DeYeer legce helLejyegef× mes heejmeyegef× yeve jns nes~ lekeÀoerj ceW nesiee lees Peì
mecePesiee~ veneR lees efkeÀlevee Yeer ceeLee ceejes, yegef× ceW yew"siee veneR~ yeehe keÀes ner veneR peeveles lees veeefmlekeÀ nQ DeLee&led efveOevekesÀ nQ~
Oeveer keÀe yevevee ®eeefnS peyeefkeÀ efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ~ ³eneB efpevekeÀes %eeve nw Jen Deheves ye®®eeW keÀes efJekeÀej mes ye®eeles jnWies~
De%eeveer ueesie lees Deheves cegDeeef]HeÀkeÀ ye®®eeW keÀes efJekeÀej ceW HeBÀmeeles jnWies~ legce peeveles nes ³eneB efJekeÀejeW mes ye®ee³ee peelee nw~
keÀv³eeDeeW keÀes lees henues ye®eevee ®eeefnS~ ceeB-yeehe lees pewmes efJekeÀej ceW OekeÌkeÀe osles nQ~ legce peeveles nes efkeÀ ³en YeÏäe®eejer ogefve³ee
nw~ Þesÿe®eejer ogefve³ee lees meye ®eenles nQ hejvleg Jen keÀewve yevee³esiee? YeieJeevegJee®e ö ceQ Fve meeOegDeeW, mevleeW keÀe Yeer G×ej keÀjlee
ntB~ ieerlee ceW Yeer efueKee ngDee nw efkeÀ YeieJeeve keÀes ner meyekeÀe G×ej keÀjvee nw~ SkeÀ ner YeieJeeve yeehe DeekeÀj meyekeÀe G×ej
keÀjles nQ~ Fme mece³e Deiej ceeuetce nes peeS efkeÀ yejesyej ieerlee keÀe YeieJeeve efMeJe nw lees helee veneR keÌ³ee nes peeS! hejvleg DeYeer Leesæ[er
osjer nw~ veneR lees meyekesÀ De·s SkeÀoce efnueves ueie heæ[W~ leKle efnueles nQ vee~ ueæ[eF& peye ueieleer nw lees helee heæ[lee nw efkeÀ FvekeÀe
leKle efnueves ueiee nw, Deye efiej heæ[siee~ DeYeer ³en efnues lees nue®eue ce®e pee³es~ Deeies ®eue nesves keÀe nw~ lees Yee<eCe ceW Yeer legce
mecePee mekeÀles nes~ mebmke=Àle pees De®íer jerefle peeveles nQ Jen ÍueeskeÀ megvee mekeÀles nQ~ heeflele-heeJeve, meJe& keÀe meoddieefle oelee Kego
keÀnles nQ, yejesyej ye´ïee leve mes mLeehevee keÀj jns nQ~ meJe& keÀer meoddieefle DeLee&led G×ej keÀj jns nQ~ Yee<eCe keÀjves ceW yeæ[er cemleer
®eeefnS~ keÀv³eeDeeW keÀe v³eg yue[ nw~ %eeve keÀe helLej ceej mekeÀleer nQ~ mìt[svì keÀe v³eg yue[ neslee nw vee, lees Ketye nbieecee ce®eeles
nQ~ helLej ceejles nQ~ FmeceW Jen leerKes nesles nQ~ Deye ³en Yeer legcneje v³eg yue[ nw~ legce peeveles nes efkeÀlevee vegkeÀmeeve keÀj jns nQ~
legcneje ³en F&éejer³e v³eg yue[ nw~ legce hegjeves mes ve³es yeve jns nes~ legcnejer Deelcee pees hegjeveer DeeFjve Spes[ yeve ieF& nw, Jen Deye
veF& ieesu[ve Spes[ yeve jner nw~ lees ye®®eeW keÀes yeæ[e MeewkeÀ nesvee ®eeefnS~ veMee keÀe³ece jKevee ®eeefnS~ Deheveer nceefpevme keÀes
G"evee ®eeefnS~ iee³ee Yeer peelee nw iegª ceelee~ ceelee iegª keÀye nesleer nw mees legce peeveles nes~ iegª keÀe efmeueefmeuee DeYeer ®euelee nw~
ceeleeDeeW hej yeehe DeekeÀj %eeve Dece=le keÀe keÀue<e jKeles nQ~ Megª Yeer Ssmes neslee nw~ mesvìme& kesÀ efueS Yeer keÀnles nQ ye´eïeCeer
®eeefnS~ yeeyee lees keÀnles nQ Deehesner ®eueeDees~ efnccele veneR nw, veneR yeeyee ceelee ®eeefnS~ ³en Yeer "erkeÀ nw, ceeve osles nQ~
DeepekeÀue ogefve³ee ceW SkeÀ-oes keÀes uebieæ[e ceeve osles nQ~ mLeeF& efkeÀmekeÀes efceuelee veneR nw~ Fme mece³e legce ye®®eeW keÀes mLeeF& jep³e-
Yeei³e efceue jne nw~ legcekeÀes yeehe efkeÀleves ÒekeÀej mes mecePeeles nQ~ Deheves keÀes meowJe ne|<ele cegKe jnves kesÀ efueS yengle De®íer-De®íer
³egefkeÌle³eeb yeehe yeleeles nQ~ MegYe YeeJevee jKeveer ®eeefnS~ Deesnes! nce ³en ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ Deiej efkeÀmekeÀer lekeÀoerj ceW
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veneR nw lees leoyeerj keÌ³ee keÀjs~ yeeyee lees leoyeerj yeleeles nQ, leoyeerj keÀYeer J³eLe& veneR peeleer~ ³en lees meoe meHeÀue nesleer nw~
jepeOeeveer mLeeheve nes pee³esieer~ efJeveeMe Yeer ceneYeejer ceneYeejle ueæ[eF& Üeje nesvee nw~ Deeies ®eue legce Yeer peesj YejWies lees ³en meye
Dee³eWies~ DeYeer veneR mecePeWies, veneR lees GvekeÀer jepeeF& Gæ[ pee³es~ legcnejs heeme ef®e$e yengle De®ís nQ~ ³en nw meoddieefle DeLee&led
megKeOeece~ ³en nw cegefkeÌleOeece~ yegef× Yeer keÀnleer nw nce meye Deelcee³eW efveJee&CeOeece ceW jnleer nQ~ peneB mes efHeÀj ìe@keÀer Oeece ceW Deeles
nQ~ nce Deelcee³eW JeneB keÀer jnves Jeeueer nQ~ ³en Kesue ner Yeejle hej yevee ngDee nw~ efMeJe pe³evleer Yeer ³eneB ceveeles nQ~ yeehe keÀnles
nQö ceQ Dee³ee ntB, keÀuhe yeeo efHeÀj DeeTbiee~ Yeejle ner hewje[eFpe nw~ keÀnles Yeer nQ ¬eÀeFmì kesÀ Fleves Je<e& henues hewje[eFpe Lee~
Deye veneR nw, efHeÀj nesvee nw~ lees peªj veke&ÀJeeefme³eeW keÀe efJeveeMe, mJeie&Jeeefme³eeW keÀer mLeehevee ®eeefnS~ mees lees legce mJeie&Jeemeer yeve
jns nes, veke&À keÀe efJeveeMe nes pee³esiee~ ³en Yeer mecePe ®eeefnS~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) nj SkeÀ kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee jKeveer nw~ meyekeÀes me®®ee ceeve osvee nw~ mele³egieer jepeOeeveer ceW Tb®e heo heeves

kesÀ efueS leoyeerj keÀjveer nw~
2) Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀer cesnvele keÀjveer nw~ ceeveJe cele íesæ[ SkeÀ keÀer Þeercele hej ®euevee nw~ heæ{eF& kesÀ

veMes ceW jnvee nw~
Jejoeve:- men³eesie Üeje mJe³eb keÀes menpe ³eesieer yeveeves Jeeues efvejvlej ³eesieer YeJe

mebiece³egie hej yeehe keÀe men³eesieer yeve peeveeö³ener menpe³eesieer yeveves keÀer efJeefOe nw~ efpevekeÀe nj mebkeÀuhe, Meyo
Deewj keÀce& yeehe keÀer Jee Deheves jep³e keÀer mLeehevee kesÀ keÀle&J³e ceW men³eesieer jnves keÀe nw, GmekeÀes %eeveer, ³eesieer
let Deelcee efvejvlej me®®ee mesJeeOeejer keÀne peelee nw~ ceve mes veneR lees leve mes, leve mes veneR lees Oeve mes, Oeve
mes Yeer veneR lees efpemeceW men³eesieer yeve mekeÀles nes GmeceW men³eesieer yevees lees ³en Yeer ³eesie nw~ peye nes ner yeehe
kesÀ, lees yeehe Deewj Deeheöleermeje keÀesF& ve nesöFmemes efvejvlej ³eesieer yeve pee³eWies~

mueesieve:- mebiece hej menve keÀjvee DeLee&led cejvee ner mJeie& keÀe jep³e uesvee nw~
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Never forget this.....

so, jitna ho sake utna constant purusharth karte rahe
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