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``ceer"s ye®®es ö ³eeo mes Deelcee keÀe efkeÀ®eæ[e efvekeÀeueles peeDees, Deelcee peye efyeukegÀue
heeJeve yeveW leye Iej ®eue mekesÀ''

ÒeÍe>>:- Fme Deefvlece pevce ceW yeehe kesÀ efkeÀme [e³ejskeÌMeve keÀes heeueve keÀjves ceW ner ye®®eeW keÀe keÀu³eeCe nw?
GÊej:- yeeyee keÀnles ceer"s ye®®es ö Fme Deefvlece pevce ceW yeehe mes hetje Jemee& ues uees~ yegef× keÀes yeenj ceW YeìkeÀeDees

cele, efJe<e keÀes íesæ[ Dece=le efhe³ees~ Fme Deefvlece pevce ceW ner legcnW 63 pevceeW keÀer Deeole efceìeveer nw FmeefueS
jele-efove cesnvele keÀj osner-DeefYeceeveer yevees~

Deesced Meeefvle~ MeeefvleOeece efJeÞeecehegjer nw~ Fme ogefve³ee mes meye LekesÀ ngS nQ~ ®eenles nQ efkeÀ nce Deheves megKeOeece ceW pee³eW~ ³en
ogefve³ee De®íer veneR ueieleer~ mJeie& keÀes osKeles nQ lees veke&À mes efoue kewÀmes ueies~ keÀnles nQ yeeyee peuoer keÀjes, Fme og:KeOeece mes ues
®euees~ yeehe Yeer mecePeeles nQö ³en lees íer-íer ogefve³ee nw, FvekeÀe veece ner nw [sefJeue Jeu[&, veke&À~ ³en keÀesF& De®íe De#ej nw
keÌ³ee? keÀneB [erìer Jeu[&, keÀneB [sefJeue Jeu[&, Fme [sefJeue Jeu[& ceW meye lebie nes ie³es nQ~ hejvleg Jeeefheme keÀesF& pee veneR mekeÀles~
leceesÒeOeevelee keÀer Keeo heæ[er ngF& nw~ Jen Keeo Deelcee mes efvekeÀues, GmekesÀ efueS heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ pees De®ís hegª<eeLeea nQ,
GvekeÀer DeJemLee efheíeæ[er ceW De®íer nes pee³esieer~ ³en hegjeveer ogefve³ee Keueeme nes pee³esieer, Deye lees yeekeÀer Leesæ[s jes]pe nQ~ peye lekeÀ
yeehe DeekeÀj Jeeefheme ve ues pee³es leye lekeÀ keÀesF& Jeeefheme pee veneR mekeÀles~ ogefve³ee ceW og:Ke nw vee~ Iej ceW Yeer keÀesF& ve keÀesF& og:Ke
jnlee nw~ legce ye®®eeW keÀer efoue ceW nw yeeyee Deye nceW og:KeeW mes ígæ[eves Dee³es nQ~ pees De®ís efve½e³eyegef× nQ Jen yeehe keÀer ³eeo keÀes
keÀYeer Yetueles veneR~ GvekeÀes keÀne ner peelee nw meJe& keÀe og:Ke nlee&~ ye®®es ner hen®eeveles nQ~ Deiej meye hen®eeve ueW lees efHeÀj Fleves
meye ceveg<³e keÀneB DeekeÀj yew"W, ³en nes ve mekesÀ FmeefueS [^ecee ceW ³egefkeÌle Yeer Ssmeer j®eer ngF& nw~ pees Þeercele hej ®eueles nQ Jener Tb®e
heo hee mekeÀles nQ, Jen lees "erkeÀ nw~ mepee³eW KeekeÀj Yeer MeeefvleOeece DeLeJee heeJeve ogefve³ee ceW pee³eWies~ hejvleg Tb®e heo heeves kesÀ efueS
lees heg©<eeLe& keÀjvee heæ[s vee~ otmeje heeJeve yeveves efyeiej heeJeve ogefve³ee ceW keÀesF& pee ve mekesÀ~ ³en pees keÀnles nQ efkeÀ HeÀueevee p³eesefle
p³eesle mecee³ee, Jeeefheme ie³ee ö ³en nes veneR mekeÀlee~ pees henues-henues me=efä hej Dee³es nQ, ue#ceer-veeje³eCe, Jen Yeer Jeeefheme pee
veneR mekeÀles lees Deewj keÀesF& kewÀmes pee mekeÀles nQ~ FvekesÀ Yeer Deye 84 pevce hetjs ngS~ Deye peeves kesÀ efueS lehem³ee keÀj jns nQ~ meye
hegkeÀejles ner nQ SkeÀ yeehe keÀes~ Dees iee@[ HeÀeoj, Dees efueyejsìj, Jen iee@[ HeÀeoj nw og:Ke nlee&, megKe keÀlee&~ ke=À<Ce Deeefo Deewj
efkeÀmekeÀes Leesæ[sner hegkeÀejles nQ~ ef¬eÀef½e³eve nes, cegmeueceeve nes, meye Dees iee@[ HeÀeoj keÀn yegueeles nQ~ Deelcee yegueeleer nw ö Deheves
HeÀeoj keÀes~ HeÀeoj keÀnles leye nQ peye mecePeles nQ nce Deelcee nQ~ Deelcee Yeer keÀesF& ®eer]pe nw vee~ Deelcee keÀesF& yeæ[er ®eer]pe veneR nw,
Jen lees SkeÀ mìej nw Deewj Deefle met#ce nw~ pewmes yeeyee nw Jewmes ner Deelcee keÀe mJeªhe nw~ Deye legce yeehe keÀer ceefncee keÀjles nes ö
Jen mele-ef®ele nw, %eeve keÀe meeiej, Deevebo keÀe meeiej nw~ legcnejer Deelcee Yeer GvekesÀ meceeve yeveleer nw~ legcnejer yegef× ceW Deye meejs
me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve Dee ie³ee nw, Deewj keÀesF& ceveg<³e cee$e ceW ³en %eeve veneR nw~ meeje Yeejle, meejer efJeuee³ele {tBæ{
uees, keÀesF& keÀes Yeer helee veneR~ Deelcee 84 pevceeW keÀe heeì& yepeeleer nw~ 84 ueeKe lees Fcheeefmeyegue nw~ 84 ueeKe pevceeW keÀe lees
keÀesF& JeCe&ve ner ve keÀj mekesÀ~ yeehe keÀnles nQ legce Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nes, nce megveeles nQ~ Jen meye megveles ngS Yeer
helLejyegef× mecePeles veneR efkeÀ 84 ueeKe pevce nes lees keÀesF& megvee ner kewÀmes mekeÀles~
DeYeer legce peeveles nes nce ye´eïeCe nQ, nceves 84 pevce efueS nQ~ ye´ïee ves Yeer 84 pevce efueS nQ, efJe<Ceg ves Yeer 84 pevce efueS nQ~
ye´ïee mees efJe<Ceg, efJe<Ceg mees ye´ïee~ ue#ceer-veeje³eCe ner 84 pevce ues efHeÀj ye´ïee-mejmJeleer yeveles nQ~ ³en Yeer mecePeves keÀer yeele nw
vee~ yeehe keÀnles nQ nj 5 npeej Je<e& yeeo DeekeÀj mecePeelee ntB~ 5 npeej Je<e& keÀe ®e¬eÀ nw~ DeYeer legceves JeCeex keÀe je]pe Yeer mecePee
nw~ nce mees keÀe DeLe& Yeer mecePee nw, nce Deelcee mees osJelee yeveles nQ efHeÀj nce mees #eef$e³e, nce mees JewM³e Metê yeveles nQ~ Fleves-Fleves
pevce uesles nQ efHeÀj nce mees ye´eïeCe yeveles nQ~ ye´eïeCeeW keÀe ³en SkeÀ pevce nw~ ³en nw ner legcneje nerjs pewmee pevce~
 yeehe keÀnles nQ ö ³en legcneje GÊece Mejerj nw, Fmemes legce mJeie& keÀe Jemee& hee mekeÀles nes FmeefueS Deye Deewj keÀesF& lejHeÀ YeìkeÀes
cele~ %eeve Dece=le efhe³ees~ mecePe ceW Yeer Deelee nw yejesyej 84 pevce uesles nQ~ legce henues mele³egie ceW meleesÒeOeeve Les~ efHeÀj melees yeveW~
efHeÀj ®eeboer keÀer Keeo heæ[er, SkeÀoce hetje efnmeeye yeleeles nQ~ Deye ieJeceXvì Yeer keÀnleer nw meesves ceW Keeo (DeueeS) efceueeDees~ 14
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kewÀjsì meesvee henvees~ meesves ceW Keeo [euevee ö ³en YeejleJeemeer Dehemegieve mecePeles nQ~ Meeoer keÀjeles nQ lees SkeÀoce me®®ee meesvee
henveles nQ~ meesves hej Yeer YeejleJeeefme³eeW keÀe yengle h³eej nw~ keÌ³eeW? Yeejle keÀer yeele cele hetíes~ mele³egie ceW lees meesves kesÀ cenue Les,
meesves keÀer F&ìW Leer~ pewmes ³eneB F&ìeW keÀer {sjer ueieer jnleer nw~ JeneB meesves-®eeboer keÀer {sjer jnleer nw~ cee³ee ce®ívoj keÀe Kesue efoKeeles
nQ~ Gmeves meesves keÀer F&ìW osKeer, mees®ee ues peelee ntB~ veer®es Gleje lees osKee lees kegÀí Yeer veneR nw~ kegÀí ve kegÀí yeele ueieleer nw~
yeef®®e³eeB mecePeleer nQ, DeYeer nce efHeÀj mes mJeie& ceW peeles nQ efHeÀj Deiej heefle Deeefo lebie keÀjles nQ lees efye®eejer Devoj ceW jesleer nQ~ keÀye
nce megKeOeece ceW pee³eWies? yeeyee Deye peuoer keÀjes~ yeehe keÀnles nQö ye®®es peuoer kewÀmes keÀªB, henues legce ³eesieyeue mes Dehevee
efkeÀ®eæ[e lees efvekeÀeuees~ ³eesie keÀer ³ee$ee hej jnes~ yeehe Oeerjpe osles nQ~ hegkeÀejles Yeer nes ns heeflele-heeJeve DeeDees~ ieeles Yeer nQö meJe&
keÀe meoddieefle oelee SkeÀ~ ³eneB keÀer ner yeele nw~ DekeÀemegj yekeÀemegj ³en meye yeeleW Fme mebiece mece³e keÀer nQ~ ³en nw ner Deemegjer
ogefve³ee~ lees yeehe mecePeeles nQ, ceQ keÀuhe-keÀuhe mebiece hej Deelee ntB, peye meeje Peeæ[ peæ[peæ[erYetle DeJemLee keÀes heelee nw~
legce peeveles nes, mele³egie ceW nj ®eer]pe meleesÒeOeeve nesleer nw~ ³eneB Fleves hebíer peeveJej Deeefo nQ, Jen meye Fleves JeneB veneR neWies~ yeæ[s
Deeoefce³eeW kesÀ heeme De®íer meHeÀeF& jnleer nw~ GvneW kesÀ jnves keÀe mLeeve, HeÀveea®ej Deeefo yengle De®íe neslee nw~ legce Yeer Fleves Tb®e
osJelee³eW yeveles nes~ JeneB Ssmeer keÀesF& íer-íer ®eer]pe jn ve mekesÀ~ ³eneB lees ce®íj Deeefo DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer yeerceeefj³eeB, efkeÀleveer
ievoieer jnleer nw~ ieebJeæ[eW ceW Flevee ievo vener jnlee~ yeæ[s-yeæ[s MenjeW ceW yengle ievoieer jnleer nw keÌ³eeWefkeÀ yengle ceveg<³e nes ie³es nQ~
jnves keÀer peien veneR nw~ legce meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ ceveg<³e ieeles nQ Ieì ner ceW ye´ïee, Ieì ner ceW efJe<Ceg.....Ieì ner ceW
9 ueKe leejs~ yéïee mees efJe<Ceg yeve peeles nQ~ efJe<Ceg kesÀ meeLe efmeleejs Yeer nQ~ mele³egie ceW ³en osJelee yeveles nQ lees Fleves Leesæ[sner nesles nQ,
Peeæ[ henues íesìe neslee nw efHeÀj Je=ef× keÀes heelee nw~ mele³egie ceW lees yengle Leesæ[s neWies~ ceer"er veefo³eeW kesÀ Thej jnles neWies~ ³eneB
veefo³eeW mes yengle kewÀveeume efvekeÀeueles nQ~ JeneB kewÀveeume Deeefo Leesæ[sner nesles nQ~ cegùer efpeleves lees ceveg<³e nesles nQ~ Fleves kesÀ efueS iebiee
pecegvee lees nw ner~ Gve veefo³eeW kesÀ ner Deeme-heeme jnles nQ~ 5 lelJe Yeer osJeleeDeeW kesÀ iegueece yeve peeles nQ~ keÀYeer Yeer yeskeÀe³eos
yejmeele veneR heæ[leer~ keÀYeer veoer Gíue veneR Keeleer~ veece ner nw mJeie& lees efHeÀj keÌ³ee? Deye keÀnles nQ mJeie& keÀer Dee³eg Fleves ueeKe
Je<e& nw~ De®íe Yeuee JeneB keÀewve jep³e keÀjles Les, ³en lees yeleeDees~ efkeÀleves ieheesæ[s ueieeles jnles nQ~
legce peeveles nes, nce keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ ³es heeì& yepee jns nQ~ ªê %eeve ³e%e ceW DeveskeÀ ÒekeÀejeW kesÀ DemegjeW kesÀ efJeIve heæ[Wies
efHeÀj ceveg<³e mecePeles nQ, Demegj ueesie Thej mes ievo, ieesyej Deeefo [eueles Les~ hejvleg veneR, legce osKeles nes ö efkeÀleves efJeIve heæ[les nQ~
DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej nesles nQ leye lees heehe keÀe Ieæ[e Yejsiee~ yeehe keÀnles nQöLeesæ[e menve keÀjvee heæ[siee~ legce Deheves yeehe Deewj
Jemex keÀes ³eeo keÀjles jnes~ ceej Keeves mece³e Yeer yegef× ceW ³eeo keÀjes ö efMeJeyeeyee~ legcekeÀes lees yegef× ceW %eeve nw, efkeÀmekeÀes HeÀeBmeer hej
®eæ{eles nQ lees heeojer ueesie keÀnles nQ iee@[ HeÀeoj keÀes ³eeo keÀjes~ Ssmes veneR keÀnWies ¬eÀeFmì keÀes ³eeo keÀjes~ FMeeje iee@[ kesÀ efueS
keÀjles nQ~ Jen Flevee ueJeueer nw, meye GvekeÀes hegkeÀejles nQ~ Deelcee ner hegkeÀejleer nw~ Deye osner-DeefYeceeveer yeveves ceW ner cesnvele nw~
63 pevce legce osn-DeefYeceeve ceW jns nes~ DeYeer Fme SkeÀ pevce ceW Jen DeeOeekeÀuhe keÀer Deeole efceìeveer nw~ legce peeveles nes, osner-
DeefYeceeveer yeveves mes nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ efkeÀleveer Tb®e Òeeefhle nw~ lees jele-efove Fmeer keÀesefMeMe ceW jnvee heæ[s~ ceveg<³e
OevOes Deeefo kesÀ efueS Yeer cesnvele keÀjles nQ~ Deeceoveer ceW ceveg<³e keÀes keÀYeer PegìkeÀe ³ee Gyeemeer veneR Dee³esieer keÌ³eeWefkeÀ Deeceoveer nw~
hewmes keÀer KegMeer jnleer nw~ LekeÀves keÀer yeele ner veneR jnleer~ yeeyee Yeer DevegYeJeer nw vee~ jele keÀes mìerceme& Deeles Les lees DeekeÀj ceeue
Kejero keÀjles Les~ peye lekeÀ ûeenkeÀ keÀer pesye Keeueer ve keÀjW leye lekeÀ GvekeÀes íesæ[s veneR~ yeeyee ves jLe Yeer hetje DevegYeJeer efue³ee nw~
Fmeves meye DevegYeJe efkeÀ³ee nw~ ieebJeæ[s keÀe íesje Yeer Lee~ 10 Deeves ceCe Deveepe yes®elee Lee~ DeYeer lees osKees efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yeveles nQ~ SkeÀoce ieebJeæ[s keÀe Lee~ efHeÀj ®eæ{ ie³ee lees SkeÀoce peJeenjele kesÀ OevOes ceW ueie ie³ee~ yeme peJeenjele keÀer yeele~ ³en
efHeÀj nQ me®®es peJeenjele~ ³en neslee nw je@³eue J³eeheej~ yeeyee yengle DevegYeJeer nw~ yeeyee JeeFmeje³e Deeefo kesÀ Iej ceW Ssmes peeles Les
pewmes Dehevee Iej~ FvekeÀes efHeÀj keÀne peelee nw DeefJeveeMeer %eeve jlve~ efpelevee ³en yegef× ceW OeejCe keÀjWies, Fmemes legce heoceheefle
yeveWies~ efMeJeyeeyee keÀes keÀne peelee nw meewoeiej, jleveeiej~ GvekeÀer ceefncee Yeer ieeles nQ efHeÀj keÀn osles meJe&J³eeheer~ ceefncee kesÀ meeLe
efHeÀj Fleveer iueeveer~ kewÀmeer neuele nes ieF& nw YeefkeÌle ceeie& keÀer~ yeehe keÀnles nQö peye YeefkeÌle hetjer nesleer nw, leye YekeÌleeW keÀe j#ekeÀ
yeehe Deeles nQ~ yengle YeefkeÌle keÀewve keÀjles nQ, ³en Yeer efme× nes peelee nw~ meyemes peemleer YeefkeÌle legce keÀjles nes~ Jener ³eneB DeekeÀj

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya



10-06-16    Òeele:cegjueer      Deesced Meeefvle            ``yeeheoeoe''                 ceOegyeve

3/3

henues-henues ye´eïeCe yeveles nQ Deewj yeehe mes Jemee& uesles nQ efHeÀj mes hetp³e yeveves keÀe~ jeJeCe ves hegpeejer yevee³ee nw, yeehe hetp³e yeveeles nQ~
³en nw YeieJeevegJee®e~ YeieJeeve SkeÀ nw~ 2-3 YeieJeeve nesles veneR~ ieerlee YeieJeeve keÀer ieeF& ngF& nw~ efMeJe YeieJeevegJee®e kesÀ yeoues
ke=À<Ce keÀe veece "eskeÀ efo³ee nw lees efkeÀlevee HeÀke&À nes ie³ee nw~ [^ecee Devegmeej efHeÀj Yeer ieerlee keÀe veece Ssmes yeouevee ner nw~ efHeÀj
yegueeles nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ yeehe heeJeve yeveeles nQ, jeJeCe heeflele yeveeles nQ~ lees mecePeves keÀer efkeÀleveer yegef× ®eeefnS~ Þeercele,
Þesÿ les Þesÿ cele nw ner SkeÀ yeehe keÀer~ ³en ue#ceer-veeje³eCe mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeehe keÀer cele mes ner yeves nQ~ De®íe ö
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme SkeÀ pevce ceW 63 pevceeW kesÀ hegjeves osn-DeefYeceeve keÀer Deeole efceìeves keÀer cesnvele keÀjveer nw~ osner-

DeefYeceeveer yeve mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw~
2) Fme nerjs legu³e GÊece pevce ceW Fme yegef× keÀes YeìkeÀevee veneR nw, meleesÒeOeeve yevevee nw~ Del³ee®eejeW keÀes menve

keÀj yeehe mes hetje Jemee& uesvee nw~
Jejoeve:- SkeÀ yeehe keÀer mce=efle mes me®®es megneie keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues Yeei³eJeeve Deelcee YeJe

pees efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ yeesue megveles ngS veneR megveles, efkeÀmeer Dev³e Deelcee keÀer mce=efle mebkeÀuhe Jee mJehve ceW
Yeer veneR ueeles DeLee&led efkeÀmeer Yeer osnOeejer kesÀ PegkeÀeJe ceW veneR Deeles, SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& Fme mce=efle
ceW jnles nQ GvnW DeefJeveeMeer megneie keÀe efleuekeÀ ueie peelee nw~ Ssmes me®®es megneie Jeeues ner Yeei³eJeeve nQ~

mueesieve:- Deheveer Þesÿ efmLeefle yeveeveer nw lees Devleceg&Keer yeve efHeÀj yee¿ecegKelee ceW DeeDees~
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