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``ceer"s ye®®es - legcnejer ®eueve yengle-yengle ceer"er je@³eue nesveer ®eeefnS, ¬eÀesOe keÀe Yetle efyeukegÀue ve nes''
ÒeÍe>>:- 21 pevceeW keÀer ÒeeueyOe heeves kesÀ efueS ye®®eeW keÀes efkeÀme yeele keÀe O³eeve peªj jKevee nw?
GÊej:- Fme ogefve³ee ceW jnles, meye kegÀí keÀjles, yegef× keÀe ³eesie SkeÀ me®®es ceeMegkeÀ kesÀ meeLe jns~ Ssmeer keÀesF& yegjer

Deeole ve nes efpememes yeehe keÀer Deeyeª Kelce nes~ Iej ceW jnles Yeer Flevee h³eej mes jnes pees otmejs mecePeW efkeÀ
FmeceW lees yengle De®ís owJeeriegCe nQ~

ieerle- peeie mepeefve³eeb peeie..
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves ieerle megvee~ FmekeÀe DeLe& Yeer peªj ye®®es mecePe ie³es neWies~ yeehe DeekeÀj veF&-veF& yeeleW
megveeles nQ~ veF& ogefve³ee kesÀ ve³es ³egie kesÀ efueS ³en yeeleW ye®®eeW ves 5 npeej Je<e& henues megveer Leer~ Deye efHeÀj megve jns nQ~ yeekeÀer yeer®e
ceW efmeHe&À YeefkeÌle ceeie& keÀer yeeleW ner megveer nQ~ mele³egie ceW ³en yeeleW nesleer veneR~ JeneB nw %eeve ceeie& keÀer ÒeeueyOe~ Deye legce ye®®es veF&
ogefve³ee kesÀ efueS me®®eer keÀceeF& keÀj jns nes~ vee@uespe keÀes meesme& DeeHeÀ FvekeÀce keÀne peelee nw~ heæ{eF& Üeje keÀesF& yewefjmìj,
Fbpeerefve³ej Deeefo yeveles nQ~ Deeceoveer Yeer nesleer nw~ legce Fme heæ{eF& mes jepeeDeeW keÀe jepee yeveles nes~ ³en efkeÀleveer peyejomle keÀceeF&
nw~ Deye legce ye®®eeW keÀes ³en efve½e³e nw, Deiej Leesæ[e mebMe³e nw lees Deeies ®eueles-®eueles efve½e³e neslee pee³esiee~ meskesÀC[ ceW
peerJevecegefkeÌle ieeF& ngF& nw~ yeeyee keÀe yevee Deewj Jemex keÀe ceeefuekeÀ yevee~ yeehe pees mJeie& keÀe j®eef³elee nw Jen Dee³ee nw ncekeÀes
ceeefuekeÀ yeveeves~ ³en lees ye®®eeW keÀes efve½e³e nesvee ®eeefnS~ ³en Yeer peeveles nes efkeÀ oes yeehe nQ~ SkeÀ nw ueewefkeÀkeÀ yeehe, otmeje nw
heejueewefkeÀkeÀ, efpemekeÀes keÀnles nQ hejceefhelee hejceelcee, Dees iee@[ HeÀeoj~ ueewefkeÀkeÀ HeÀeoj keÀes keÀYeer hejceefhelee veneR keÀnWies~
meyekeÀe megKe oelee, Meeefvle oelee Jen SkeÀ ner heejueewefkeÀkeÀ yeehe nw~ mele³egie ceW meye megKeer jnles nQ~ yeekeÀer Deelcee³eW MeeefvleOeece
ceW jnleer nQ~ mele³egie ceW legcekeÀes megKe-Meeefvle, Oeve-oewuele, efvejesieer keÀe³ee meye kegÀí Lee~ lees Ssmes ceesmì efyeueJes[ yeehe keÀes meye
hegkeÀejles nQ~ meeOet-mevle ueesie Yeer meeOevee keÀjles nQ, uesefkeÀve efkeÀmekeÀer meeOevee keÀjles nQ, ³en peeveles veneR~ Jen keÀjles nQ ye´ïe keÀer
meeOevee~ lees nce ye´ïe ceW ueerve nes pee³eW, hejvleg ueerve lees nes ve mekeWÀ~ ye´ïe keÀes ³eeo keÀjves mes heehe Leesæ[sner keÀìWies~ yeehe keÀnles nQ
ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ meJe&MeefkeÌleceeved ceQ ntB Jee ye´ïe, pees jnves keÀe mLeeve nw? ye´ïe cenlelJe ceW meYeer Deelcee³eW efveJeeme keÀjleer nQ~
lees yéïe keÀes GvneWves YeieJeeve mecePe efue³ee nw~ pewmes YeejleJeeefme³eeW ves efnvogmleeve ceW jnves kesÀ keÀejCe Dehevee Oece& efnvot mecePe efue³ee
nw~ Jewmes ye´ïe lelJe jnves kesÀ mLeeve keÀes hejceelcee mecePe efue³ee nw, Jen nw ye´ïeeC[~ JeneB Deelcee³eW, p³eeseflee|yevog DeC[e DeekeÀej
ceW jnleer nQ, FmeefueS GvekeÀes ye´nceeC[ keÀnles nQ~ ³en nw ceveg<³e me=efä~ ye´ïeeC[ Deueie nw, ceveg<³e me=efä Deueie nw~ Deelcee keÌ³ee
nw ö ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ keÀnles Yeer nQ - YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW ®ecekeÀlee nw Depeye efmeleeje~ efHeÀj keÀnles Deelcee Debiet"s
me¢M³e nw~ hejvleg yeehe keÀnles nQ - Deelcee efyeukegÀue met#ce efyevot nw, efpemekeÀes Fve Dee@KeeW mes osKe veneR mekeÀles, FvekeÀes osKeves keÀer,
hekeÀæ[ves keÀer yengle keÀesefMeMe keÀjles nQ~ hejvleg efkeÀmekeÀes helee veneR heæ[lee~ legce ye®®es peeveles nes lees Deye legcekeÀes Yeejle keÀes mJeie&
yeveeves ceW yeehe keÀe ceooieej Yeer yevevee heæ[s~ yeehe Deeles ner Yeejle ceW nQ~ efMeJe pe³evleer Yeejle ceW ner ceveeles nQ~ pewmes ¬eÀeFmì neskeÀj
ie³ee lees ef¬eÀef½e³eve ueesie ef¬eÀmeceme ceveeles jnles nQ~ ¬eÀeFmì keÀye Dee³ee Jen Yeer peeveles nQ~ hejvleg YeejleJeeefme³eeW keÀes ³en helee ner
veneR efkeÀ yeehe keÀye Dee³ee Lee, ke=À<Ce keÀye Dee³ee Lee? efkeÀmekeÀe Yeer GvneW keÀes helee veneR nw~ ceefncee meejer ke=À<Ce keÀer ieeles nQ~
GmekeÀes Petues ceW Pegueeles nQ, h³eej keÀjles nQ hejvleg ³en veneR peeveles efkeÀ GvekeÀe pevce keÀye ngDee~ keÀn osles Üehej ceW ieerlee megveeF&~
hejvleg ke=À<Ce Üehej ceW lees Deeles veneR~ ueeruee nw SkeÀ yeehe keÀer~ leye GvekesÀ efueS keÀnles nQ legcnejer ieefle cele... ke=À<Ce nw mele³egie keÀe
efÒevme~ henues mes ceelee keÀes mee#eelkeÀej nes peelee nw efkeÀ ³eesieyeue mes ye®®ee hewoe nesves Jeeuee nw~ JeneB Mejerj Yeer Ssmes ner íesæ[les nQ~
SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesles nQ~ mehe& keÀe efcemeeue~ JeemleJe ceW mev³eemeer ³es efcemeeue os veneR mekeÀles~ legce efJekeÀejer ceveg<³eeW keÀes yew"
%eeve keÀer YetB-YetB keÀj leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yevee osles nes~ ³en legcneje OevOee nw - YetB-YetB keÀj ceveg<³e keÀes osJelee yevee osles nes~
keÀígDeeW Deeefo keÀe efcemeeue Yeer Fme mece³e keÀe nw~ keÀce& keÀjkesÀ efHeÀj efpelevee mece³e efceues yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ legce peeveles nes
³en nceeje Deefvlece pevce nw~ Deye veeìkeÀ hetje nesvee nw, hegjevee Mejerj nw~ FmekeÀe keÀce&Yeesie ®egkeÌlet keÀjvee nw~ peye meleesÒeOeeve nes
pee³eWies lees efHeÀj keÀcee&leerle DeJemLee nes pee³esieer, efHeÀj nce Fme Mejerj ceW jn veneR mekeWÀies~ keÀcee&leerle DeJemLee ngF& efHeÀj Mejerj
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íesæ[ oWies, efHeÀj ueæ[eF& Megª nesieer~ ce®íjeW me¢M³e meye Mejerj Kelce nes Deelcee³eW ®eueer pee³eWieer~ heefJe$e yeveves efyeiej lees keÀesF& pee
veneR mekeWÀies~ ³en nw og:KeOeece jeJeCe keÀe mLeeheve efkeÀ³ee, Deewj jece keÀe mLeeheve efkeÀ³ee ngDee nw efMeJeeue³e~ JeemleJe ceW hejceelcee
keÀe veece nw efMeJe, ve efkeÀ jece~ mele³egie efMeJeeue³e ceW meYeer osJelee³eW jnles nQ~ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW efMeJe keÀer Òeeflecee kesÀ efueS
ceefvoj, efMeJeeue³e Deeefo yeveeles nQ~ Deye efMeJeyeeyee keÀe ³en leKle nw~ Deelcee Fme leKle hej efJejepeceeve nw~ yeehe Yeer ³eneB yeepet
ceW DeekeÀj efJejepeceeve nesles nQ Deewj DeekeÀj heæ{eles nQ~ meowJe lees veneR jnlee~ ³eeo keÀjes lees ³en Dee³ee~ yeehe keÀnles nQ - ceQ
legcneje yesno keÀe yeehe ntB~ Jemee& cesjs mes legcekeÀes efceuevee nw~ ye´ïee Leesæ[sner yesno keÀe yeehe nw FmeefueS legce cegPes ³eeo keÀjes~ ceer"s
ye®®es peeveles nQ efkeÀ yeeyee %eeve keÀe meeiej nw, h³eej keÀe meeiej nw~ lees legce ye®®eeW keÀes Yeer h³eej keÀe meeiej yevevee nw~ ðeer-heg©<e SkeÀ
oes keÀes me®®ee h³eej veneR keÀjles, Jen lees keÀece efJekeÀej keÀes ner h³eej mecePeles nQ hejvleg yeeyee ves keÀne nw efkeÀ keÀece ceneMe$eg nw~ ³en
Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke osves Jeeuee nw~ osJelee³eW efvee|JekeÀejer Les, leye lees keÀnles nQ - ke=À<Ce pewmee ye®®ee efceues, ke=À<Ce pewmee heefle
efceues~ ke=À<Cehegjer keÀes ³eeo keÀjles nQ vee~ Deye yeehe ke=À<Cehegjer mLeeheve keÀj jns nQ~ legce mJe³eb Þeerke=À<Ce pewmes DeLeJee ceesnve pewmes yeve
mekeÀles nes~ efÒevme efÒevmespe Deewj Yeer neWies~ lees ³en meye ³eneB yeve jns nQ~ GvekeÀer Yeer efuemì jnleer nw~ ceeuee kesÀ 8 oeves Yeer nQ, lees
108 oeves Yeer nQ~ ueesie 9 jleve keÀer Debiet"er henveles nQ~ Deye ³en 8 keÀewve nQ? yeer®e ceW keÀewve nw? ³en Yeer legce peeveles nes efkeÀ ceer"s
les ceer"s yeehe Üeje nce jlve yeve jns nQ~ yeehe keÀnles nQ - ye®®es Deeheme ceW yengle h³eej mes ®euevee nw~ veneR lees yeeyee keÀe veece yeoveece
keÀjWies~ efHeÀj meleiegª keÀer eEveoe keÀjeves Jeeues "ewj veneR hee mekeÀles~ meyekeÀes cev$e Yeer yeleevee nw efkeÀ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees
Keeo efvekeÀue pee³esieer~ Iej ceW Yeer Flevee h³eej mes ®euevee ®eeefnS pees otmejs mecePeW efkeÀ FmeceW ¬eÀesOe veneR nw~ yengle h³eej Dee ie³ee
nw~ Mejeye, efmeiejsì Deeefo heervee yengle yegjer Deeole nw, Ssmeer meye yegjer DeeoleW íesæ[ osveer ®eeefnS~ owJeeriegCe ³eneB ner OeejCe keÀjves
nQ~ jepeOeeveer mLeeheve keÀjves ceW cesnvele ueieleer nw~ otmejs Oece& Jeeues jepeOeeveer mLeeheve veneR keÀjles~ Jen Thej mes SkeÀoce efheíeæ[er
ceW Deeles jnles nQ~ legce 21 pevce keÀer ÒeeueyOe yevee jns nes, FmeceW cee³ee kesÀ letHeÀeve yengle Dee³eWies~ efHeÀj Yeer heg©<eeLe& keÀj owJeer iegCe
OeejCe keÀjves nQ~ Deiej ¬eÀesOe mes yeele keÀjWies lees ueesie keÀnWies FveceW Yetle nw~ iees³ee yesno yeehe keÀer Deeyeª ieBJeeF&~ efHeÀj Ssmes Tb®e
heo kewÀmes hee³eWies? yengle ceer"e DeveemekeÌle yevevee nw~ ³eneB jnles, meye kegÀí keÀjles ³eesie ceeMetkeÀ kesÀ meeLe ®eeefnS~ yeeyee ves keÀne
nw cegPes ³eeo keÀjes lees heehe Yemce nes pee³eWies, FmekeÀes ³eesie Deefive keÀne peelee nw~ ³eneB n"³eesie keÀer ojkeÀej veneR nw~ Dehevee Mejerj
levoªmle jKevee nw, ceesmì Jewu³egyegue Mejerj nw~ Yeespeve Yeer Meg× Keevee nw~ osJeleeDeeW keÀes kewÀmee Yeesie ueieeles nQ~ ÞeerveeLe Üejs
peekeÀj osKees, yebieeue ceW lees keÀeueer hej yekeÀjs keÀe Yeesie ueieeles nQ~ Jes Deheves efhe$eeW keÀes Yeer ceíueer efKeueeles nQ~ veneR lees mecePeles nQ
efkeÀ efhe$e veeje]pe nes pee³eWies~ keÀesF& ves efjJee]pe [euee nw, Jen ®euelee jnlee nw~ osJeer-osJeleeDeeW kesÀ jep³e ceW keÀesF& heehe veneR neslee~
Jen nw jecejep³e~ ³eneB keÀce&-efJekeÀce& yeveles nQ~ JeneB keÀce&-DekeÀce& yeveles nQ~ Deye nefjÜej ceW peekeÀj yew"les nQ~ nefj ke=À<Ce keÀes
keÀnles nQ~ Deye ke=À<Ce lees nw mele³egie ceW~ JeemleJe ceW nefj veece efMeJe keÀe nw~ og:Ke njves Jeeuee~ hejvleg ieerlee ceW ke=À<Ce keÀe veece
[eue, nefj ke=À<Ce keÀes mecePe efue³ee nw~ JeemleJe ceW og:Ke njves Jeeuee nw efMeJeyeeyee~ nefj keÀe Üej mele³egie keÀes keÀne peelee nw~
YeefkeÌle ceeie& ceW pees kegÀí Deelee nw yeesueles jnles nQ~
yeehe keÀnles nQ - ceQ mebiece³egie hej Deelee ntB, hegjeveer ogefve³ee keÀes veF& yeveeves~ jeJeCe nw hegjevee ogMceve~ nj Je<e& GvekeÀes peueeles nQ~
efkeÀleves hewmes Ke®e& keÀjles nQ~ meye Jesmì Dee@HeÀ ìeFce, Jesmì Dee@HeÀ ceveer nw~ yebieeue ceW efkeÀleveer osefJe³eeB yeveeles nQ, GvekeÀes efKeuee-
efheueekeÀj hetpee keÀj efHeÀj peekeÀj [gyeesles nQ~ Fme hej SkeÀ ieerle nw~ ye®®eeW keÀes yengle ceer"e yevevee nw~ keÀYeer iegmmes mes yeele veneR
keÀjveer nw~ yeehe mes keÀYeer ª"vee veneR nw~ ª" keÀj Deiej heæ{eF& íesæ[e iees³ee Deheves hewj hej kegÀuneæ[e ceeje~ ³eneB legce Dee³es nes
efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves~ cenejepee Þeer veeje³eCe, cenejeveer Þeer ue#ceer keÀes keÀne peelee nw~ yeekeÀer Þeer Þeer nw efMeJeyeeyee keÀe
ìeFìue~ Þeer keÀne peelee nw osJeleeDeeW keÀes~ Þeer DeLee&led Þesÿ~
Deye legce K³eeue keÀjes nce keÌ³ee Les? cee³ee ves nceeje ceeLee cegæ[Jee keÀj ncekeÀes keÌ³ee yevee efo³ee nw~ Yeejle efkeÀlevee meentkeÀej Lee~
efHeÀj kebÀieeue kewÀmes yevee? keÌ³ee ngDee? kegÀí Yeer mecePeles veneR~ Deye legce peeveles nes nce mees osJelee Les, efHeÀj #eef$e³e yeveW~ Jen keÀn
osles Deelcee mees hejceelcee~ veneR lees nce mees keÀe DeLe& efkeÀlevee menpe nw~ Jees ueesie keÀnles nQ ceveg<³e keÀe pevce efmeHe&À SkeÀ neslee nw~
hejvleg yeehe mecePeeles nQ efkeÀ ceveg<³e kesÀ pevce 84 nesles nQ~ Gme 84 pevce ceW legcneje ³en mebiece keÀe SkeÀ pevce ogue&Ye nw~ peyeefkeÀ
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legce yesno yeehe mes mJeie& keÀe Jemee& heeles nes~ legce yengle je@³eue yeehe kesÀ ye®®es nes, lees legcnejs ceW efkeÀleveer je@³euìer nesveer ®eeefnS~
je@³eue ceveg<³e keÀYeer peesj mes yeele veneR keÀjles~ ogefve³ee ceW Iej-Iej ceW efkeÀlevee nbieecee neslee nw~ mJeie& ceW Ssmeer keÀesF& yeele veneR~ ³en
yeeyee Yeer JeuueYee®eejer kegÀue keÀe Lee~ efHeÀj Yeer keÀneB Jen mele³egie kesÀ osJelee³eW, keÀneB DeepekeÀue kesÀ Jew<CeJe ueesie! Ssmes veneR -
Jew<CeJe nQ lees efJekeÀej ceW veneR peeles nQ~ jeJeCe jep³e ceW meye efJekeÀej mes hewoe nesles nQ~ mele³egie ceW nQ mechetCe& efvee|JekeÀejer~ Deye legce
mechetCe& efvee|JekeÀejer yeve jns nes Deewj efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes ³eesieyeue Üeje~ legcnejer ®eueve yengle ceer"er je@³eue nesveer ®eeefnS~
keÀesF& ef[yesì ³ee MeeðeJeeo veneR keÀjvee nw~ Jen peye MeeðeJeeo keÀjves yew"les nQ lees SkeÀ oes keÀes uee"er Yeer ceej osles nQ~ Gve efye®eejeW
keÀe keÀesF& Yeer oes<e veneR nw~ Fme vee@uespe keÀes peeveles ner veneR~ ³en nw ªneveer vee@uespe, pees efceueleer nw ªneveer yeehe mes~ Jen %eeve keÀe
meeiej nw~ GvekesÀ Mejerj keÀe veece veneR nw, Jen DeJ³ekeÌlecetle& nw~ keÀnles nQ cesje veece efMeJe nw~ ceQ mLetue Jee met#ce Mejerj veneR ueslee
ntB~ %eeve keÀe meeiej, Deevebo keÀe meeiej cegPes ner keÀnles nQ~ MeeðeeW ceW keÌ³ee-keÌ³ee efueKee nw~ nvegceeve heJeve heg$e Lee, Deye heJeve mes
ye®®ee kewÀmes hewoe nesiee! efHeÀj hejceelcee kesÀ efueS keÀnles keÀ®í ce®í DeJeleej, efkeÀleveer ieeueer oer nw~ yeeyee DeekeÀj Gunvee osles nQ
efkeÀ legceves Deemegjer cele hej cegPes Fleveer ieeueer oer~ 24 DeJeleej mes hesì veneR Yeje efHeÀj keÀCe-keÀCe, ef"keÌkeÀj-efYeÊej ceW "eskeÀ efo³ee
nw~ ³en meye Meeðe Üehej mes yeves nQ~ henues-henues efmeHe&À efMeJe keÀer hetpee nesleer Leer~ ieerlee Yeer yeeo ceW yeveeF& nw~ Deye yeehe mecePee jns
nQ, ³en meeje Deveeefo Kesue nw~ Deye ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves, lees yeehe keÀes hetje HeÀeuees keÀjvee ®eeefnS~
ue#eCe Yeer yengle De®ís nesves ®eeefnS~ ³en Yeer JeC[j nw vee~ keÀefue³egie kesÀ Devle ceW keÌ³ee nw efHeÀj mele³egie ceW keÌ³ee osKeWies~ keÀefue³egie
ceW Yeejle FvemeeueJesvì, mele³egie ceW Yeejle meeueJesvì~ Gme mece³e Deewj keÀesF& KeC[ veneR neslee~ ³en ieerlee Sheermees[ efjheerì nes jne
nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) nce je@³eue yeehe kesÀ ye®®es nQ FmeefueS Deheveer ®eueve yengle je@³eue jKeveer nw~ DeeJee]pe mes veneR yeesuevee nw~

yengle ceer"e yevevee nw~
2) keÀYeer Yeer yeehe mes Jee Deeheme ceW ª"vee veneR nw~ ª" keÀj heæ{eF& keÀYeer veneR íesæ[veer nw~ pees Yeer yegjer DeeoleW

nQ GvnW íesæ[vee nw~
Jejoeve:- SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW meoe ceieve jn SkeÀjme DeJemLee yeveeves Jeeues mee#eer ¢äe YeJe

DeYeer Ssmes heshej Deeves nQ pees mebkeÀuhe, mJehve ceW Yeer veneR neWies~ hejvleg DeehekeÀer ÒewefkeÌìme Ssmeer nesveer ®eeefnS
pewmes no keÀe [^ecee mee#eer neskeÀj osKee peelee nw efHeÀj ®eens oo&veekeÀ nes ³ee nbmeer keÀe nes, Devlej veneR neslee~
Ssmes ®eens keÀesF& keÀe jceCeerkeÀ heeì& nes, ®eens mvesner Deelcee keÀe iecYeerj heeì& nes.....nj heeì& mee#eer ¢äe neskeÀj
osKees, SkeÀjme DeJemLee nes~ hejvleg Ssmeer DeJemLee leye jnsieer peye meoe SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW ceieve neWies~

mueesieve:- ¢æ{ efve½e³e mes Deheves Yeei³e keÀes efveef½ele keÀj oes lees meoe efveeE½ele jnWies~

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya
Point of the day

acharya

acharya

acharya

acharya
19.11.16


