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``ceer"s ye®®es - ceQ legce ye®®eeW kesÀ efueS nLesueer hej yeefnMle uee³ee ntB, legce cegPes ³eeo keÀjes lees mJeie& keÀer
yeeoMeener efceue pee³esieer''

ÒeÍe>>:- yesno keÀer KegMeer efkeÀve ye®®eeW keÀes efvejvlej jn mekeÀleer nw?
GÊej:- efpevneWves yesno keÀe mev³eeme efkeÀ³ee nw Deewj mebie leesæ[ SkeÀ mebie peesæ[e nw, Jener efvejvlej KegMeer ceW jn mekeÀles

nQ~ 2- pees HeÀeuees HeÀeoj keÀjles nQ, efpevnW mee|Jeme keÀe MeewkeÀ nw GvekeÀer KegMeer keÀYeer iee³eye nes veneR mekeÀleer~
ieerle:- íesæ[ Yeer os DeekeÀeMe eEmenemeve....
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves ieerle megvee~ ³en efkeÀmeves keÀne? yeehe ves ye®®eeW keÀes keÀne efkeÀ ieerle megvee? peye Deefle
og:Ke neslee nw leye yegueeles nQ~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ yeehe ner megKeOeece Jee heeJeve ogefve³ee j®eles nQ DeLeJee YeieJeeve YeieJeleer keÀe jep³e
mLeeheve keÀjles nQ~ YeieJeeve Deewj YeieJeleer pewmes mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ "njs~ legce osKeles nes ue#ceer-veeje³eCe efkeÀleves OeveJeeve Les,
efkeÀleveer yeæ[er jepeOeeveer Leer~ GvekeÀer jepeOeeveer ceW keÀYeer keÀesF& GheêJe neslee veneR~ yeehe ye®®eeW keÀes Jemee& ner Ssmee osles nQ lees efkeÀleveer
KegMeer ceW jnvee ®eeefnS~ hejvleg vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej lees nQ ner~ keÀesF&-keÀesF& lees hetje %eeve ve G"eves kesÀ keÀejCe ve JeneB keÀer
KegMeer ceW jnles nQ Deewj ve ³eneB keÀer KegMeer ceW jnles nQ~ GvekeÀes keÀnles nQ oesveeW peneB mes ie³es keÌ³eeWefkeÀ yeehe mes Jemee& uesles-uesles efiej
heæ[les nQ~ ogefve³ee ceW ³en efkeÀmekeÀes ceeuetce veneR efkeÀ YeieJeeve DeekeÀj mJeie& mLeeheve keÀj jns nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen Deeles ner nQ ieghle ªhe
ceW~ keÀnles nQ peªj YeieJeeve Fme mece³e nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ meye Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ~ jele keÀes 12 yepeles nQ lees GvekeÀes Ieesj
DeefvOe³eeje keÀne peelee nw~ jele ceW Ieesj DeefvOe³eeje, efove ceW Ieesj ÒekeÀeMe neslee nw~ ye®®es peeveles nQ Deye YeefkeÌle ceeie& keÀer jele hetjer
nesleer nw, efpemeceW og:Ke ner og:Ke nw~ ceveg<³e mecePeles nQ YeefkeÌle kesÀ yeeo YeieJeeve efceuelee nw~ legce peeveles nes - yeehe ner DeekeÀj nce
meyekeÀer meoddieefle keÀjles nQ~ legce ye®®eeW ceW Yeer vecyejJeej lees peªj nQ~ keÀesF& keÀe lees KegMeer keÀe heeje ®eæ{e ngDee jnlee nw~ cesnvele
Yeer KegMeer mes keÀjles nQ~ mee|Jeme keÀe MeewkeÀ jnlee nw efkeÀ keÀesF& keÀes peekeÀj mecePee³eW, FmeefueS yeeyee ÒeoMe&veer, cesues keÀe Yeer ÒeyevOe
j®eles jnles nQ efkeÀ DeewjeW keÀes mecePeeves mes KegMeer keÀe heeje ®eæ{ pee³es~ ³eneB efpemekesÀ heeme Oeve nw, Jen mecePeles nQ nce mJeie& ceW yew"s
nQ~ GvneW kesÀ efueS %eeve G"evee cegefMkeÀue nw FmeefueS iee³ee ngDee nw keÀesìeW ceW keÀesF& ner Flevee mecePeoej yeve yeehe kesÀ Jemex kesÀ
DeefOekeÀejer yeveles nQ~ HeÀeuees HeÀeoj iee³ee ngDee nw~ lees yeehe keÀer Þeercele hej ®euevee heæ[s~ pees De®íer lejn mes Þeercele hej ®eueles nQ
GvekeÀes HeÀe@uees HeÀeoj keÀjvee ®eeefnS~ pewmes ³en (ye´ïee) ye®®ee De®íer lejn ®eue jne nw~ ueewefkeÀkeÀ ye®®es je³e hej veneR ®eues lees
keÀne legce Deheveer jen ues uees~ jeJeCe keÀer cele hej ®eueves Jeeues Deewj jece keÀer cele hej ®eueves Jeeues FkeÀùe veneR jn mekeÀles~
legce ye®®es mecePeles nes efkeÀ Yeejle ceW ner Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee~ Jen 84 pevce ues heeflele yeves nQ, leye hegkeÀejles nQ ns
heeflele-heeJeve DeeDees~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes efkeÀ yeekeÀer Leesæ[s jes]pe nQ~ owJeer jepeOeeveer mLeeheve keÀjves ceW ìeFce lees ueielee nw~
³en nw ieghle~ FmeceW ueæ[eF& keÀer yeele veneR~ Ssmes veneR ®eæ{eF& keÀjkesÀ jep³e uesles nQ~ veneR, ³en lees yeehe DeekeÀj jepeeDeeW keÀe jepee
yeveeles nQ~ efpeme yeehe keÀes ³eeo keÀjles og:Ke-nlee& megKe-keÀlee& DeeDees~ mev³eemeer iegª Leesæ[sner og:Ke-nlee& nes mekeÀles nQ? GvneW keÀe
mev³eeme nw no keÀe~ legcneje nw yesno keÀe~ FmeceW yesno keÀer KegMeer jnleer nw~ Fve ue#ceer-veeje³eCe YeieJeleer-YeieJeeve keÀes Yeer yesno
keÀer KegMeer nw vee~ heeflele ceveg<³eeW keÀes lees pees Deelee mees yeesueles nQ~ legce lees SkeÀ-SkeÀ De#ej DeLe& meefnle yeesueles nes~ veF& ogefve³ee ceW
nw ner SkeÀ Oece&~ GvekeÀer keÀesF& mes Yeer YeWì veneR keÀer peeleer nw~ hegjeveer ogefve³ee ceW YeWì keÀer peeleer nw~ veF& ogefve³ee ceW ³en helee veneR
jnlee efkeÀ hegjeveer ogefve³ee ceW keÌ³ee nesiee~ JeneB meye kegÀí Yetue peelee nw~ ³eneB legcekeÀes meye kegÀí yeleuee³ee peelee nw efkeÀ veF& ogefve³ee
keÀye mLeeheve nesieer! hegjeveer ogefve³ee keÀye efJeveeMe nesieer! legcekeÀes meye vee@uespe nw~ Deye legcekeÀes yeehe efceuee nw mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves
Jeeuee~ lees Gvemes De®íer lejn mes Jemee& uesvee ®eeefnS~ Jemee& efceuevee Yeer GvneW keÀes nw efpevneWves keÀuhe henues De®íer lejn heg©<eeLe&
efkeÀ³ee Lee~ GveceW Yeer vecyejJeej nQ~ ³en nw keÀeBìeW keÀer ogefve³ee~ henues vecyej keÀe keÀebìe lees meyeceW nw ner~ hegjeveer ogefve³ee íer-íer,
veF& ogefve³ee De®íer nesleer nw~ mJeie& efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ Ssmes ner keÀn osles nQ efkeÀ HeÀueevee
mJeie&Jeemeer ngDee~ mJeie& nw keÀneB pees mJeie&Jeemeer ngDee~
legce peeveles nes mJeie& Yeer Fme Yeejle ceW Lee~ veke&À Yeer Yeejle ceW nw~ lees ³en De#ej Jees ueesie hekeÀæ[keÀj keÀn osles nQ mJeie& veke&À ³eneB
ner nw~ efpevekeÀes yengle Oeve nw Jen mJeie& ceW nQ~ hejvleg Ssmes veneR nw~ Yeejle ve³ee Lee lees mele³egie Lee, efpemekeÀes mJeie& keÀne peelee nw~
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DeYeer heeflele ogefve³ee veke&À nw~ ogefve³ee lees SkeÀ ner nw~ veF& ogefve³ee ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ hegjeveer ogefve³ee ceW jeJeCe keÀe
jep³e nw~ YeieJeevegJee®e, ceQ legcekeÀes 84 pevceeW keÀe je]pe yeleelee ntB~ Fme jepe³eesie mes legcekeÀes jepeeDeeW keÀe jepee mJeie& keÀe ceeefuekeÀ
yeveelee ntB~ lees veke&À keÀe peªj efJeveeMe nesvee ner ®eeefnS~ MeeðeeW ceW ke=À<Ce keÀe veece [eue ueæ[eF& Deeefo efoKee oer nw~ heeC[JeeW keÀer
keÀesF& mesvee lees nw veneR~ DeepekeÀue keÀv³eeDeeW, ceeleeDeeW keÀer heueìve yeveeS GvneW keÀes yevotkeÀ Deeefo ®eueevee efmeKeeles nQ~ ³eneB
legcnejs neLe ceW yevotkeÀ Deeefo kegÀí veneR nw~ GvekeÀes keÌ³ee ceeuetce lees efMeJe MeefkeÌle mesvee keÀewve nw? efMeJeyeeyee lees keÀYeer eEnmee keÀje
veneR mekeÀles~ ueæ[eF& keÀer keÀesF& yeele ner veneR~ legce peeveles nes efkeÀ efMeJeyeeyee keÀer ªneveer mesvee nw~ efMeJeyeeyee ncekeÀes [yeue
DeeEnmekeÀ yeveeles nQ~ GvekeÀes keÀne peelee nw 100 hejmesvì veeve-Jee³eesuesvme~ ³eneB nw 100 hejmesvì Jee³eesuesvme (eEnmee)~ SkeÀ ner
yeecyme mes efkeÀleveeW keÀe efJeveeMe keÀj osles nQ~ yesno kesÀ veeve-Jee³eesuesvme Deewj Jee³eesuesvme ceW efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ legce DeYeer Fme mece³e
yesno keÀer meeFuesvme ceW nes~ Gme lejHeÀ efpelevee ueæ[eF& keÀer lew³eeefj³eeB nesleer peeleer nQ, Glevee DeeJeepe yeæ{lee peelee nw~ efkeÀlevee
nbieecee neslee nw efJeveeMe ceW~ mLeehevee ceW lees efkeÀleveer meeFuesvme ceW yew"s nes~ eEnmee keÀer keÀesF& yeele ner veneR~ legcnejer Deye ÒewefkeÌìkeÀue
ueeFHeÀ nw~ yeehe mes ³eesie yeue Üeje Jemee& hee jns nes~ yeehe DeuHeÀ keÀes ³eeo keÀjves mes mJeie& keÀer yeeoMeener efceueleer nw, efkeÀlevee menpe
nw~ yeehe efkeÀlevee ceesmì efyeueJes[ nw~ efkeÀlevee otjosMe mes Deeles nQ~ pewmes efJeuee³ele mes efkeÀmekeÀe yeehe Deelee nw lees ye®®es yengle KegMe
nesles nQ~ yeeyee nceejs efueS efJeuee³ele mes De®íer-De®íer meewieele uee³eWies~ ³en yesno keÀe yeehe lees SkeÀ ner yeej Deelee nw~ keÀewve meer
meewieele ues Deeles nQ? keÀnles nQ ceQ legcnejs efueS nLesueer hej yeefnMle ues Dee³ee ntB~ pewmes keÀnles nQ nvegceeve mebpeerJeveer yetìer keÀe heneæ[
ues Dee³ee~ Deye heneæ[ lees keÀesF& G"e veneR mekeÀlee nw~ Jewmes ner yeehe keÀnles nQ ceQ nLesueer hej yeefnMle ues Dee³ee ntB~ Deye yeefnMle
keÀesF& nLesueer hej Leesæ[sner G"lee nw~ ³en lees mecePe keÀer yeele nw~ ye®®es lees peeveles nQ yeeyee nceejs efueS vecyejJeve meewieele uee³es nQ~
yeehe keÀnles nQ ö ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes heeJeve ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeveeves lees heeJeve yevevee heæ[s~ ³en jepe³eesie nw vee~ Yeejle keÀe
Òee®eerve jepe³eesie ieerlee kesÀ YeieJeeve ves ner efmeKeuee³ee Lee Deewj jepeeF& oer Leer~ Deye efHeÀj mes jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ legce keÀnles
nes efkeÀ nce mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves Jeeues yeehe kesÀ ye®®es nQ, yeehe veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjles nQ lees peªj efkeÀmeer keÀes lees yeeoMeener
efceueer nesieer vee~ Ssmes Yeer veneR efmeHe&À mJeie& ceW jnves JeeueeW keÀes ner yeehe ves efo³ee nesiee~ Deewj meyekeÀes Yeer lees yeehe osles nQ vee~ yeekeÀer
meyekeÀes [^ecee Devegmeej cegefkeÌle keÀe heeì& efceuee ngDee nw~ meye cegkeÌle nes peeles nQ~ SkeÀ ner yeehe meJe& keÀe meoddieefle oelee nw, otmeje ve
keÀesF&~ legcnejs heeme ÒeoMe&veer ceW pees veeceerûeeceer Deeles nQ, pees ceeveles nQ efkeÀ yejesyej ieerlee keÀe YeieJeeve Þeerke=À<Ce veneR nw, efMeJe nw, lees
Gvemes efueKeJee uesvee nw~ yeæ[s Deeoefce³eeW keÀer ner yeele keÀes megveWies~ iejerye keÀer lees keÀesF& megveles veneR FmeefueS ÒeoMe&veer ceW keÀesefMeMe keÀj
³en efueKeJee uees ieerlee keÀe YeieJeeve SkeÀ ner nw~ Jen meyekeÀe yeehe nw~ Deepe mes 5 npeej Je<e& henues Yeejle mJeie& Lee, ue#ceer-
veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ DeYeer lees meejs efJeée hej jeJeCe keÀe jep³e nw, ³ener meyekeÀe ogMceve nw, efpemekeÀes Je<e&-Je<e& peueeles nQ~ efHeÀj
Yeer cejlee veneR nw~ DeYeer Yeejle keÀe yeæ[e ogMceve ³en jeJeCe nw, ³en yeele efmeHe&À legce peeveles nes~ Deye jece hejceefhelee hejceelcee
jeJeCe hej peerle henveeles nQ~ keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs heehe veeMe neWies, legce uee³ekeÀ yeve pee³eWies lees efHeÀj veF& ogefve³ee
®eeefnS~ peªj hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe Yeer ngDee Lee, mees nesiee~ ceneYeejle ueæ[eF& ueieer ner leye nw peye jeJeCe jep³e efJeveeMe
nes jecejep³e mLeeheve neslee nw~ jeJeCe jep³e ceW ner nenekeÀej Megª neslee nw~ nenekeÀej kesÀ yeeo pe³epe³ekeÀej nesleer nw, ogefve³ee
yeoueleer nw~ pewmes hegjevee Iej leesæ[ ve³ee yevee³ee peelee nw efHeÀj leesæ[e peelee nw, ³en Yeer mLeehevee nes jner nw~ yeecyme Deeefo yeveeles ner
jnles nQ~ lew³eeefj³eeb nes jner nQ~ DeYeer oMenje Dee³ee lees jeJeCe keÀer SHeÀerpeer Yeer efvekeÀeueer~ legcnejer nw yesno keÀer yeele~ legcnejer
yegef× ceW Deelee nw ³en keÌ³ee keÀjles nQ~ legce peye mecePee³eWies leye mecePeWies nce ³en keÌ³ee keÀjles nQ~ nBmeer Yeer Dee³esieer~ efkeÀmekeÀes Yeer
mecePee mekeÀles nes - Flevee yeæ[e jeJeCe lees neslee ner veneR~ Deye yeehe keÀnles nQ legce jecejep³e uees~ 5 efJekeÀejeW keÀe oeve oes ûenCe
ítì peeS~ yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ ³en 5 efJekeÀejeW keÀe ûenCe meejer ogefve³ee hej ueiee ngDee nw~ efyeukegÀue ner keÀeues nes peeles nQ~
legce ye®®eeW keÀes lees DeLeen KegMeer nesveer ®eeefnS~ yeekeÀer Leesæ[s jes]pe nQ~
legce DeYeer ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj, cegK³e SkeÌìme& [^ecee kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀes peeveles nes, Deewj keÀesF& veneR peeveles~ legcnejer
Deye mJe®í yegef× yeveer nw~ legce yeehe kesÀ yeves nes lees peªj mJeie& ceW Yespe oWies~ vee@uespe F]pe meesme& Dee@HeÀ FvekeÀce keÀne peelee nw~ ³en
nw ªneveer vee@uespe, pees yeehe ner osles nQ~ ceveg<³e, ceveg<³e keÀes os veneR mekeÀles~ ogefve³ee ceW meye ceveg<³e, ceveg<³eeW keÀes vee@uespe osles nQ~
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legcekeÀes lees yeehe megÒeerce meesue DeekeÀj %eeve osles nQ~ yeekeÀer meye nQ YeefkeÌle ceeie& keÀer ovle keÀLee megveeves Jeeues~ mel³e veeje³eCe keÀer
keÀLee, jecee³eCe keÀer keÀLee....pees heemì nes ie³ee nw Jen kegÀí ve kegÀí yeveeles jnles nQ~ ³en lees nw heæ{eF&~ heæ{eF& ceW efnmì^er-
pee@ûeeHeÀer megveeF& peeleer nw~ ³en nw Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer, ndd³eg]pe~ legce mecePeeles nes yeeyee ves 5 npeej Je<e& henues Yeer keÀne Lee
Jen ieerlee heæ{ves Jeeues Leesæ[sner kegÀí mecePeles nQ~ ³eeoJe, keÀewjJe, heeC[Je efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw - legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKeles nes~
³etjesheJeemeer ³eeoJeeW ves cetmeue efvekeÀeues, efJeveeMe ngDee~ efJeveeMe kesÀ yeeo keÌ³ee ngDee, Jen kegÀí veneR efoKeeles nQ~ Jen mecePeles nQ
Òeue³e nes ieF&~ Jen keÀnles nQ legce MeeðeeW keÀes ceeveles nes? yeesuees neB, nce MeeðeeW keÀes peeveles nQ, ceeveles nQ ö ³en meye YeefkeÌle ceeie&
kesÀ nQ~ %eeve lees SkeÀ yeehe ner megveeles nQ, pees %eeve keÀe meeiej nw~ Deye YeefkeÌle Kelce nes %eeve eEpeoeyeeo nes jne nw~ hegjeveer ogefve³ee
keÀe efJeveeMe meeceves Keæ[e nw, veeELeie v³eg~ nceejer Òeerle nw yeehe mes~ nce Deewj mebie leesæ[ SkeÀ mebie peesæ[les nQ~ yeehe keÀnles nQ - Deheves
keÀes Deelcee mecePe cesjs meeLe ³eesie ueieeDees - FmekeÀes ner Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie keÀne peelee nw, pees yeehe ner efmeKeueeles nQ~ ke=À<Ce
keÀer Deelcee Yeer Fme mece³e Deefvlece pevce ceW nw, FvekeÀes keÀnles nQ legce Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nes~ ³en legcneje yengle pevceeW
kesÀ Devle keÀe pevce nw, FmeefueS ceQves FmeceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ ceQ FmeceW yew"keÀj legce ye®®eeW keÀes ye´ïee cegKe JebMeeJeueer yeveeS jep³e-
Yeei³e oslee ntB~ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& yelee ve mekesÀ~ ³en lees yeehe Kego Fme cegKe Üeje megvee jns nQ~ ³en yeeyee Yeer henues kegÀí
veneR peeveles Les, legce Yeer kegÀí veneR peeveles Les~ YeejleJeeefme³eeW keÀes ner mecePeevee heæ[s~ 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, ³en
Jener ueæ[eF& Keæ[er nw, efpememes mJeie& kesÀ iesì Kegues Les~ peyeefkeÀ yeehe ves DeekeÀj jepe³eesie efmeKeueeS ceveg<³eeW keÀes osJelee yevee³ee Lee~
De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) pees De®íer jerefle Þeercele hej ®eueles nQ, GvnW HeÀeuees keÀjvee nw~ yesno keÀer KegMeer ceW jnves kesÀ efueS Deehe meceeve

yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~
2) Òeerle yegef× yeve Deewj mebie leesæ[ SkeÀ yeehe mes peesæ[vee nw~ [yeue DeeEnmekeÀ yeve meeFuesvme ceW yew" Deheveer jepeeF&

mLeeheve keÀjveer nw~
Jejoeve:- ªneefve³ele keÀer KegMeyet kesÀ DeeOeej hej meJe& keÀes hejceelce mevosMe osves Jeeues efJeée keÀu³eeCekeÀejer

YeJe
ªneefve³ele keÀer meJe&MeefkeÌle³eeb mJe³eb ceW OeejCe keÀj uees lees ªneefve³ele keÀer KegMeyet menpe ner DeveskeÀ DeelceeDeeW
keÀes Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjsieer~ pewmes cevmee MeefkeÌle mes Òeke=Àefle keÀes leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveeles nes Jewmes
Dev³e efJeée keÀer Deelcee³eW pees Deehe ueesieeW kesÀ Deeies veneR Dee mekeWÀieer GvekeÀes otj jnles ngS Yeer Deehe ªneefve³ele
keÀer MeefkeÌle mes yeehe keÀe heefj®e³e Jee cegK³e mevosMe os mekeWÀies~ ³en met#ce ceMeervejer peye lespe keÀjes leye DeveskeÀ
leæ[HeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes Deb®eueer efceuesieer Deewj Deehe efJeée keÀu³eeCekeÀejer keÀnuee³eWies~

mueesieve:- Deheves heeme Meg× Jee Þesÿ mebkeÀuhe Fcepe& jKees lees J³eLe& mJele: cepe& nes pee³eWies~
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