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``ceer"s ye®®es - me®®es yeehe kesÀ meeLe meoe me®®es jnes, me®e ve yeleeves mes heehe Je=ef× keÀes heeles jnWies''
ÒeÍe>>:- ªê ³e%e kesÀ j#ekeÀ me®®es-me®®es ye´eïeCeeW keÀer OeejCee³eW Je efveMeeefve³eeb megveeDees?
GÊej:- ³e%e kesÀ j#ekeÀ ye´eïeCe keÀYeer Yeer keÀesF& Guìe keÀce& veneR keÀj mekeÀles~ Jen osner-DeefYeceeveer yeve henues lees

Deheveer mecYeeue keÀjWies~ GvekesÀ Devoj jeJeCe keÀe keÀesF& Yeer DebMe DeLee&led Yetle veneR nesiee~ yengle-yengle ceer"s
neWies~ yeehe mes meoe me®®es jnWies~ keÀesF& Deemegjer ceveg<³e Deiej Yetue Yeer keÀjsiee lees Gme hej Kego ¬eÀesOe veneR
keÀjWies~ nj keÀce& mes yeehe keÀe Mees keÀjWies~

ieerle:- pees efhe³ee kesÀ meeLe nQ...
Deesced Meeefvle~ pees efhe³ee kesÀ meeLe nQ - YeeF& Deewj yenveW, Jen SkeÀ oes keÀes ceoo keÀjles nQ~ Deewj keÀesF& mesvìj ceW lees Ssmes neslee
veneR nw~ ³eneB ner keÀe³eoe nw~ peye lekeÀ yeeheoeoe Dee³es leye lekeÀ SkeÀ oes keÀes yeehe mes yegef×³eesie ueieeves ceoo keÀjves ³eesie ceW yew"les
nQ~ Kego Yeer ³eeo ceW yew"les nQ Deewj otmejeW keÀes Yeer FMeejs mes ³eeo ceW efye"eles nQ~ nce Yeer ³eeo ceW yew"s nQ, legce Yeer efMeJeyeeyee keÀer ³eeo
ceW yew"es~ ye®®es peeveles nQ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes nceejs efJekeÀce& Yemce neWies~ ³en SkeÀ oes keÀes ceoo keÀjveer nw~ pees meeceves
yew"les nQ GvekeÀes Yeer Jen mece³e ³eeo ceW jnvee ner nw~ Ssmes veneR mìt[svì keÀes keÀns yeehe keÀer ³eeo ceW yew"es Deewj ìer®ej keÀer yegef× FOej
GOej mecyeefvOe³eeW Deeefo lejHeÀ oewæ[leer jns~ ³en lees MeesYelee veneR~ ìer®ej kesÀ Thej oes<e heæ[ peeS FmeefueS henues lees Kego keÀes
Ssmeer DeJemLee ceW efye"evee nw~ nce yeeyee keÀes ³eeo keÀjles nQ ö efJekeÀce& efJeveeMe keÀjves kesÀ efueS~ FmeceW yeesueves keÀer Yeer ojkeÀej veneR
jnleer~ yegef× mecePeleer nw - yeenj ceW jnves JeeueeW keÀes lees ieesjKeOevOee, efce$e-mecyeefvOe³eeW, ieg©-ieesmeeF& Deeefo keÀe ueHeÀæ[e jnlee
nw~ yegef× peeleer nesieer~ ³eneB legcekeÀes lees keÀesF& ieesjKeOevOee veneR nw~ legce peemleer ³eeo keÀj mekeÀles nes, efpelevee nes mekesÀ efMeJeyeeyee
keÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ Deiej efce$e-mecyevOeer Deeefo ³eeo Dee³es, keÀneB yegef× ieF& lees oC[ heæ[ pee³esiee~ ³eesie ceW ve jnves mes efHeÀj
Jee³egceC[ue keÀes efyeieeæ[ osles nQ~ meye lees Ssmes veneR nQ pees yeehe keÀer ³eeo ceW jnles nQ~ keÀYeer keÀesF& me®e veneR yeleeles nQ efkeÀ nceeje
yegef×³eesie veneR ueiee, HeÀueevee-HeÀueevee ³eeo Dee³ee~ me®®es ye®®es yeeyee keÀes Peì DeekeÀj megveeles nQ efkeÀ nceejs mes ³en heehe ngDee~
HeÀueeves hej iegmmee efkeÀ³ee, GvekeÀes ceeje~ yengle ye®®es lees me®e keÀYeer yeleeles veneR~ efHeÀj Deewj ner hekeÌkeÀer ÒewefkeÌìme nes peeleer nw~
efJekeÀce& peemleer nesles jnles nQ~ Deeies ceccee keÀ®enjer keÀjeleer Leer~ hetíleer Leer keÀesF& ves efJekeÀce& lees veneR efkeÀ³ee~ ³en lees yeeyee
mecePeeles nQ, me®e ve yeleeves mes Deewj ner oC[ heæ[lee nw~ HeÀe³eos kesÀ yeoues vegkeÀmeeve nes peelee nw~ me®®es yengle Leesæ[s nQ, pees me®®es
yeeyee keÀer mee|Jeme ceW me®®es neskeÀj jnles nQ~ keÀesF& keÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee yeæ[e menpe nw~ hejvleg ÒeoMe&veer Deeefo ceW Fleves {sj
Deeles nQ, yengle Leesæ[s ner mecePeles nQ~ efmeHe&À pees Guìer FcÒesMeve Yejer ngF& nw Jen efceì peeleer nw~ GmeceW pees ye´eïeCe kegÀue keÀe nesiee
GvekeÀer yegef× ceW yew"siee~ yeekeÀer Deemegjer mecÒeoe³e Leesæ[sner mecePeWies~ mebiece³egie hej ner SkeÀ lejHeÀ nw Deemegjer mecÒeoe³e, otmejer lejHeÀ
nw owJeer mecÒeoe³e~ legce DeYeer owJeeriegCe OeejCe keÀj owJeer mecÒeoe³e yeve jns nes~ DeYeer legce ye´eïeCe mecÒeoe³e nes, Jen nQ Metê
mecÒeoe³e~ ³en meye je]pe legce ner peeveles nes~ nceves 84 keÀe ®e¬eÀ Kee³ee nw~ DeYeer efHeÀj ®e¬eÀ efHeÀjlee nw~ Deye ®e¬eÀ hetje neslee nw
efHeÀj ³eneB mes Thej peevee nw~ yeekeÀer pees ³en ef®e$e Deeefo nQ, Gvemes kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ FmeefueS yeehe ves keÀne nw ³en nw
Deemegjer mecÒeoe³e, helLejyegef×~ ³en meye veece vetBOes ngS nQ~
yeehe mecePeeles nQ ceQ ntB iejerye efveJee]pe~ oeve iejerye ner uesles nQ~ ³eneB Yeer iejerye ner Dee³eWies~ GvekeÀes ner G"eves keÀer keÀesefMeMe keÀjes~
pewmes kegÀª#es$e ceW ue#ceCe ye®®ee nw, GvekeÀes yengle MeewkeÀ nw mee|Jeme keÀe~ efpelevee mece³e efceuelee nw ieeBJe-ieeBJe ceW peekeÀj ÒeespeskeÌìj
hej mee|Jeme keÀjlee nw~ henues mes ner Fleuee keÀj osles nQ efkeÀ nce DeehekeÀes Jeu[& keÀer efnmì^er pee@ûeeHeÀer ÒeespeskeÌìj mes mecePee³eWies~ yeeyee
ves mecePee³ee nw SkeÀ-SkeÀ ef®e$e hej mecePeekeÀj hekeÌkeÀe keÀjeDees efkeÀ hejceefhelee hejceelcee yesno keÀe yeehe nw, GvekeÀe pevce Yeejle ceW
ner neslee nw~ efMeJe pe³evleer Yeejle ceW ner ceveeles nQ~ yeeyee Yeejle ceW ner DeekeÀj ye´ïee Üeje efJe<Ceghegjer keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ ef$ecete|le
keÀe ef®e$e efkeÀlevee HeÀmì&keÌueeme nw~ GvekeÀe peje Yeer efkeÀmekeÀes %eeve veneR nw~ ef$ecete|le veece mes SkeÀ cekeÀeve nw lees hetívee ®eeefnS efkeÀ
ef$ecete|le veece keÌ³eeW jKee nw? ef$ecete|le keÀewve nw? DeKeyeej ceW Yeer [eue mekeÀles nQ efkeÀ ef$ecete|le efkeÀmekeÀe ³eeoieej nw? jemles Deeefo hej
Yeer veece jKeves Jeeueer keÀesF& keÀcesìer nesleer nw~ hejvleg YeejleJeemeer efpevekeÀer hetpee keÀjles GvekesÀ DeekeÌ³ethesMeve keÀes veneR peeveles~ veneR
lees Deheves keÀes osJeer-osJelee Oece& keÀe keÀnuee³eW~ hejvleg peye mes jeJeCe jep³e DeejcYe ngDee nw lees Deheves keÀes efnvot keÀnueeves ueies nQ
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Deewj YeejleKeC[ kesÀ yeoues efnvogmleeve KeC[ keÀn efo³ee nw~ efnvogmleeve veece Megª ngDee nw jeJeCejep³e mes~ Deye ³en yeeleW peye
efkeÀmekeÀes HegÀme&le nes leye yew" keÀesF& mecePeW~ HegÀme&le Yeer GvneW keÀes efceueleer nw efpevekeÀes osJelee yevevee nesiee~ Jener Deeles jnWies~ GvneW
keÀer nef·³eeW keÀes Deye vece& efkeÀ³ee peelee nw~ %eeve Deewj ³eesie Deefive mes helLej yegef×³eeW keÀes vece& efkeÀ³ee peelee nw~ ÒeoMe&veer ceW
Jev[jHegÀue mecePeeveer osKe vece& nesles nQ vee~ keÀesF& lees efyeukegÀue ner pewmes helLej, yeeªo efyeiej megOejles veneR~ legcekeÀes lees cesnvele
keÀjveer nw~ efheíeæ[er ceW keÀesF& keÀes jnvee Yeer nw vee~ Jen lees pees efveYe&³e neWies, efpevekeÀe yegef×³eesie SkeÀ yeehe kesÀ meeLe ueiee ngDee
nesiee, Jener jnWies~ yengleeW keÀes Ye³e keÀer Yeer yeerceejer nesleer nw~ yeeyee jeef$e keÀes efMeJeyeeuekeÀ keÀes keÀn jne Lee efkeÀ yeeyee mes legce
peemleer efveYe&³e nes~ ieTDeeW mes [jles veneR nes~ efyeiej OeCeer efkeÀmekeÀes Deeves veneR oWieer~ DeepekeÀue peeveJejeW pewmee Yeer ceveg<³eeW ceW
DekeÌue veneR nw leye lees yevoj mecÒeoe³e keÀne peelee nw~ veejo Yeer ceveg<³e Lee vee~ hejvleg GvekeÀes keÀne legce Deheveer MekeÌue lees osKees~
legcnejs ceW Deemegjer iegCe nQ~ osn-DeefYeceeve lees vecyejJeve nw~ YeieJeeve ves Kego keÀne nw ³en yevoj mesvee nw~ MeeðeeW ceW efueKee nw -
meerlee ®eesjer nes ieF&, efHeÀj yevoj mesvee ueer~ Deye jeJeCe Yeer keÀesF& nw veneR~ 10 MeerMe Jeeuee jeJeCe meerlee keÀes Yeiee³esiee kewÀmes? yeæ[e
Jev[j ueielee nw~ Ssmes helLejyegef× ceveg<³e nQ pees meye mele-mele keÀjles jnles nQ~ yevoj mesvee keÀneB mes Dee³esieer~ Deye efme× neslee nw
keÀefue³egieer ceveg<³e ner yevoj efcemeue nQ~ yeehe DeekeÀj efHeÀj osJelee yeveeles nQ~ legce meYeer keÀes mecePeeles nes efkeÀ Yeejle keÌ³ee Lee~ yeeyee
ves DeekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve yevee³ee nw~ lees yeeyee ner keÀnles nQ ³en kebÀme pejemevOeer, efMeMegheeue Deeefo nQ~ SefkeÌìefJeìer lees ®eueleer
nw vee~ ³en nQ mebiece keÀer yeeleW~ efkeÀlevee jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw - yeeyee keÀer mecePeeveer Deewj MeeðeeW ceW~ jeJeCe jep³e Megª ngDee
nw leye ner Deheves keÀes efnvot keÀnueeves ueie heæ[s nQ~ peiele-veeLe keÀe ceefvoj Yeer nw~ peye osJelee³eW Jeece ceeie& ceW ie³es leye efnvogmleeve
veece jKee nw~ efnvot, efnvot keÀnles jnles nQ~ hetíes efnvot Oece& efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee lees yelee veneR mekeWÀies~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes
keÀesF& efnvot Leesæ[sner keÀnles nQ~ ³en lees osJeer-osJelee Les vee~
 ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®es legce lees ³eneB efhe³ee kesÀ meeLe nes~ legcnejs efueS [e³ejskeÌì yejmeele nw~ lees efkeÀlevee De®íe yevevee
®eeefnS~ ³en nw efMeJeyeeyee keÀe ªê %eeve ³e%e~ Fme ³e%e kesÀ legce ye´eïeCe nes j#ekeÀ~ ³e%e keÀer mecYeeue ncesMee ye´eïeCe keÀjles nQ
Deewj ye´eïeCe efpelevee mece³e ³e%e j®eles nQ lees heeflele veneR yeveles~ ³en lees yengle Yeejer ³e%e nw~ ye´eïeCe keÀye heeflele veneR yeve mekeÀles~
yeeyee keÀes efueKekeÀj Yespeles nQ, nceves keÀeuee cegBn keÀj efo³ee~ Dejs, ³en efMeJeyeeyee keÀe ³e%e nw~ GmeceW meYeer ye´eïeCe ³e%e kesÀ j#ekeÀ
Guìe keÀece keÀj ve mekeWÀ~ GvekeÀes lees hetje osner-DeefYeceeveer jnvee nw~ keÀesF& Yeer efJekeÀej veneR nesvee ®eeefnS~ Deheveer mecYeeue
keÀjveer ®eeefnS~ veneR lees mecePee pee³esiee ³en yevoj-yevojer nQ~ Jen lees yengle heehe kesÀ Yeeieer yeve pee³eWies~ ye´eïeCe yevekeÀj Deiej
heehe keÀce& keÀjles nQ lees GmekeÀe oC[ yengle Yeejer efceuesiee~ keÀne peelee nw - ³en heemì keÀe keÀce&Yeesie nw~ Deye lees yeeyee keÀcee&leerle
yeveeles nQ~ keÀesF& Yeer efJekeÀce& veneR keÀjes~ ye´eïeCeeW ceW keÀesF& Yeer Yetle veneR nesvee ®eeefnS~ veneR lees jeJeCe keÀe DebMe nes peelee nw~ ve
FOej kesÀ, ve GOej kesÀ neWies~ ³en efMeJeyeeyee keÀe ³e%e nw vee~ kegÀí heehe keÀce& efkeÀ³ee lees Oece&jepe kesÀ yengle [v[s Keeves heæ[Wies~ Deiej
³e%e ceW keÀesF& DeheefJe$e keÀece efkeÀ³ee lees yengle oC[ Yeesievee heæ[siee~ yengle ceer"e yevevee nw~ Yeue Deemegjer ceveg<³e kegÀí YetueW Deeefo lees
keÀjles jnWies~ hejvleg legce ye®®eeW keÀes keÀYeer ¬eÀesOe ceW veneR Deevee ®eeefnS~ me®®es ye´eïeCe yengle-yengle me®®es nesves ®eeefnS~ keÀesF& Yeer
Dee³es lees GvekeÀes nce jemlee yelee³eW~ yeeyee keÀnles Les ceQ helebie Gæ[eles Yeer keÀesF& meeceves Dee³es lees GvekeÀes mecePee mekeÀlee ntB~ yeeyee keÀes
³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ ³en keÀesF& keÀes Yeer legce mecePee mekeÀles nes~ hejvleg Deheves ceW Yeer iegCe nesves ®eeefnS~ keÀesF& Yeer
Mewleeveer keÀece veneR keÀjvee ®eeefnS~ veneR lees yengle me]pee Keeveer heæ[sieer~ ceewle meeceves Keæ[e nw~ ³en ceneYeejer ceneYeejle ueæ[eF& nw~
yeeyee jepe³eesie efmeKeuee jns nQ, veF& ogefve³ee kesÀ efueS~ hegjeveer keÀe efJeveeMe lees nesvee ner nw~ ³en legce meyekeÀes mecePee mekeÀles nes~
hejvleg henues Deheves DeJeiegCeeW keÀes efvekeÀeuees leye ner meJe&iegCe mechevve 16 keÀuee mechetCe& yeveWies~ ³e%e kesÀ ye´eïeCeeW keÀes lees ³e%e keÀer
yengle mecYeeue keÀjveer ®eeefnS~ yengle ceer"e yevevee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer osKes, keÀns FveceW lees keÀesF& Yeer osn-DeefYeceeve veneR nw~
cesnceeveeW keÀer lees ncesMee Keeeflejer keÀer peeleer nw~ mehetle ye®®es yeehe keÀe Mees keÀjves kesÀ efueS yengle Keeeflejer keÀjWies~ yeeyee kesÀ {sj ye®®es
nQ, meyekeÀes mecePeeles jnles nQ~ yeeyee ves Yeejle ceW ³en yesno keÀe ³e%e j®ee nw~ legce ye´eïeCe ner efHeÀj efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveves Jeeues
nes~ cesnvele keÀjveer nw~ heefJe$elee hej efkeÀleves Peieæ[s nesles nQ~ ðeer %eeve ceW nw hegª<e veneR nesiee lees peªj Peieæ[e nesiee~ legce ye®®eeW
keÀes lees KegMeer ceW [ebme keÀjles jnvee ®eeefnS~ hejvleg FmeceW nw meye ieghle~ Deelcee keÀes megKe HeÀerue neslee nw vee~ nce YeefJe<³e ceW efJeée
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kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ ³eneB jnves JeeueeW kesÀ efueS lees yengle menpe nw~ keÀesF& ieesjKeOevOee Deeefo lees nw veneR~ yengle ceer"e yevevee nw~
YetleveeLe yevee lees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ kewÀmes yeve mekeWÀies~ Deheveer keÀceeF& keÀes oeie ueieeles nQ~ YetleeW keÀes lees SkeÀoce Yeieevee ®eeefnS~
mehetle ye®®eeW keÀe keÀece nw Keyejoej jnvee~ nce keÀYeer yeehe keÀe veece yeoveece veneR keÀjWies~ Yetle peye ÒeJesMe neslee nw lees GvekeÀes helee
veneR ueielee efkeÀ nceejs ceW Yetle nw~ 5 efJekeÀejeW keÀes Yetle keÀne peelee nw~ Jen nQ JeeFmeuesme, ³en nw efJekeÀejer efJeMeMe~ efHeÀj Yeer
ceeveles veneR~ yengle cele-celeevlej nQ vee~ [^eceevegmeej yeeyee ner DeekeÀj SkeÀ cele yeveeles nQ~ ³en Yeer keÀesF& peeveles veneR~ efmeHe&À keÀnles
jnles nQ SkeÀ cele nesveer ®eeefnS~ Dejs peyeefkeÀ DeveskeÀ Oece&, DeveskeÀ cele nQ lees SkeÀ cele nes kewÀmes mekeÀles~ SkeÀ Oece&, SkeÀ cele Leer
ner mJeie& ceW~ keÀesF& ceveg<³e Leesæ[sner mJeie& mLeeheve keÀj mekeÀles nQ~ efkeÀleveer Jev[jHegÀue yeeleW nQ~ keÀesF& efJe®eej meeiej cebLeve keÀjles jnW
lees Yeer Yetle keÀer ÒeJesMelee ve nes~ keÀesF& Yeer Yetle keÀer ÒeJesMelee nesves mes MekeÌue ner yeoue peeleer nw~ keÀesF& keÀes Yeer ceveg<³e mes osJelee
yeveekeÀj efoKeeDees~ ³en nw legcnejer efceMevejer~ ceeueer De®ís-De®ís HetÀueeW keÀer keÀuece ueieekeÀj yeieer®es yeæ[s yevee³eW lees yeeieJeeve Yeer
DeekeÀj osKeW~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efkeÀmeer Yeer Yetle kesÀ JeMeerYetle neskeÀj Deheveer keÀceeF& ceW Ieeìe veneR [euevee nw~ YetleeW keÀes SkeÀoce efvekeÀeue mehetle

ye®®ee yevevee nw~
2) yeehe efJekeÀcee&peerle yeveeves Dee³es nQ FmeefueS keÀesF& Yeer efJekeÀce& veneR keÀjvee nw~ yengle-yengle ceer"e yevevee nw~

meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ efveYe&³e jnvee nw~

Jejoeve:- efJemleej keÀes meej ceW meceekeÀj Deheveer Þesÿ efmLeefle yeveeves Jeeues yeehe meceeve ueeFì ceeFì neGme
YeJe
yeehe meceeve ueeFì, ceeFì neGme yeveves kesÀ efueS keÀesF& Yeer yeele osKeles Jee megveles nes lees GmekesÀ meej keÀes peevekeÀj
SkeÀ meskeÀC[ ceW mecee osves Jee heefjJele&ve keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjes~ keÌ³eeW, keÌ³ee kesÀ efJemleej ceW veneR peeDees
keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer Yeer yeele kesÀ efJemleej ceW peeves mes mece³e Deewj MeefkeÌle³eeb J³eLe& peeleer nQ~ lees efJemleej keÀes meceekeÀj
meej ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme keÀjesöFmemes Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer SkeÀ meskeÀC[ ceW meejs %eeve keÀe meej
DevegYeJe keÀje mekeWÀies~

mueesieve:- Deheveer Je=efÊe keÀes heeJejHegÀue yeveeDees lees mesJee ceW Je=ef× mJele: nesieer~
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Most easy way for the Service

acharya
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