
efpelevee ceveve keÀjWies DeLee&led Òeeheìea keÀes Dehevee yevee−eWies lees veMee nesiee~ Gme veMes mes efkeÀmekeÀes Yeer 
megvee−eWies, lees GvekeÀes Yeer veMee jnsiee~ veneR lees veMee veneR ®eæ{lee nw~ efmeHe&À YekeÌle yeve ceefncee keÀj uesles 
nQ~ veMee veneR ®eæ{lee nw~ lees ceveve keÀjves keÀe DeY−eeme Deheves ceW [eueles peeDees~ efHeÀj meowJe Ssmes 
ve]pej Dee−eWies pewmes Deheveer cemleer ceW cemle jnves Jeeues nQ~ efHeÀj Fme ogefve−ee keÀer keÀesF& Yeer ®eerpe, Gue-
Peve DeehekeÀes DeekeÀ<e&Ce veneR keÀjsieer keÌ−eeWefkeÀ Deehe Deheves ceveve keÀer cemleer ceW cemle nes~ efpeme efove 
ceveve ceW cemle neWies Gme efove cee−ee Yeer meecevee veneR keÀjsieer keÌ−eeWefkeÀ Deehe efye]peer nes vee~ Deiej keÀesF& 
efye]peer neslee nw lees otmeje Deiej Dee−esiee Yeer lees ueewì pee−esiee~ pewmes Jen ueesie Dev[jûeeGC[ ®eues 
peeles nQ vee~ Deehe Yeer ceveve keÀjves mes Devoj DeLee&led Dev[jûeeGC[ ®eues peeles nes~ Dev[jûeeGC[ 
jnves mes yeenj kesÀ yeecyemed Deeefo keÀe Demej veneR neslee nw~ Fmeer jerefle mes ceveve ceW jnves mes, Devle-
ceg&Ke jnves mes yeenjcegKelee keÀer yeeleW ef[mìye& veneR keÀjsieer~ osn DeefYeceeve mes iewj neef]pej jnWies~ pewmes 
keÀesF& Deheveer meerì mes iewj neef]pej nesiee lees ueesie ueewì pee−eWies vee~ Deehe Yeer ceveve ceW DeLeJee Devle&-
cegKe jnves mes osn DeefYeceeve keÀer meerì keÀes íesæ[ osles nes efHeÀj cee−ee ueewì pee−esieer~ keÌ−eeWefkeÀ Deehe 
Devle&cegKe DeLee&led Dev[jûeeGC[ nes~ DeepekeÀue Dev[jûeeGC[ yengle yeveeles peeles nQ ö mesHeÌìer kesÀ 
efueS~ lees DeehekesÀ efueS Yeer mesHeÌìer keÀe meeOeve −ener Devleceg&Kelee nw DeLee&led osn DeefYeceeve mes Dev[j-
ûeeGC[~ Dev[jûeeGC[ ceW jnvee De®íe ueielee nw! efpemekeÀe DeY−eeme veneR neslee nw Jen Leesæ[e ìeFce 
jn efHeÀj yeenjcegKelee ceW Dee peeles nQ keÌ−eeWefkeÀ yengle pevceeW kesÀ mebmkeÀej yeenjcegKelee kesÀ nQ lees Devle-
ceg&Kelee ceW keÀce jn heeles nQ, uesefkeÀve jnvee efvejvlej Devleceg&Keer nw~ De®íe~ 

efvejvlej −eesie−egkeÌle yeveves kesÀ efueS keÀceue heg<he keÀe Deemeve 
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Deepe keÀe efove keÀewve-mee nw? Yeùer keÀe efove nw~ Yeùer kesÀ efove keÀes keÀewve-mee efoJeme keÀnles nQ? Yeùer 
kesÀ DeejcYe keÀe efove DeLee&led peerJeve kesÀ HeQÀmeues keÀe efove nw~ Yeùer ceW efkeÀme efueS Deeleer nes? peerJeve 
keÀe meoekeÀeue kesÀ efueS HeQÀmeuee keÀjves~ meYeer Fme ue#−e mes DeeF& nes? keÌ−eeWefkeÀ Yeùer ceW Deeves mes yeehe-
oeoe Üeje Jee Devev−e ye®®eeW Üeje SkeÀ efieHeÌì efceueleer nw~ Jen keÀewve-meer? pees ®eer]pe efceueleer nw 
megveevee Yeer menpe neslee nw~ (oes ®eej ves Dehevee-Dehevee efJe®eej megvee−ee) pees Yeer yeeleW megveeF& nQ Gve 
meYeer yeeleeW keÀer Òeeefhle keÀe DeeOeej keÀewve-meer efieHeÌì nw? Jen nw yegef× keÀe heefjJele&ve~ jpeesiegCeer Jee 
J−ekeÌle YeeJe keÀer yegef× mes yeoue meleesiegCeer, DeJ−ekeÌle YeeJe keÀer efoJ−e yegef×~ efpeme efoJ−e yegef× keÀer 
Òeeefhle mes ner DeJ−ekeÌle efmLeefle Jee −eesie−egkeÌle efmLeefle keÀes Òeehle keÀj mekeÀles nQ~ lees efieHeÌì keÀewve-meer ngF&? 
``efoJ−e meleesiegCeer yegef×''~ yegef× kesÀ heefjJele&ve mes ner peerJeve keÀe heefjJele&ve neslee nw~ lees efoJ−e yegef× 
keÀer efieHeÌì efJeMes<e Yeùer ceW Òeehle nesleer nw~ Deye Gme efieHeÌì keÀes −etpe keÀjvee Jee meoekeÀeue kesÀ efueS 
keÀe−ece jKevee −en Deheves neLe ceW nw~ uesefkeÀve efieHeÌì meYeer keÀes Òeehle nesleer nw~ pees Yeer Yeùer ceW Dee−es 
nQ efoJ−e meleesiegCeer yegef× keÀer efieHeÌì Üeje Deheves keÀes yengle menpe Deewj yengle peuoer heefjJele&ve ceW uee 
mekeÀles nQ~ lees Deepe keÀe efove peerJeve heefjJele&ve keÀe efove nw~ lees Deepe kesÀ efove pees efieHeÌì Òeehle nesleer 
nw GmekeÀes OeejCe keÀjles jnvee~ %eeve lees megveleer ner jner nes, uesefkeÀve Yeùer ceW keÌ−ee keÀjves Deeleer nes? 
%eeve mJeªhe yeveves kesÀ efueS Deeleer nes~ −eesie keÀer veeuespe Jee −eesie keÀe DeY−eeme Yeer keÀjleer DeeF& nes, 
uesefkeÀve Yeùer ceW Deeleer nes ömeoe −eesie−egkeÌle neskeÀj jnves keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀjves kesÀ efueS~ efvejvlej 



−eesie−egkeÌle yeveves kesÀ efueS keÀewve-meer menpe −egefkeÌle Yeùer Üeje Òeehle keÀjvee nw? n"−eesieer pees n" −ee 
lehem−ee keÀjles nQ lees lehem−ee kesÀ mece−e Deemeve hej yew"les nQ~ efYevve-efYevve Deemeve nesles nQ~ lees Deehe 
ueesieeW kesÀ efueS meoe −eesie−egkeÌle yeveves kesÀ efueS keÀewve-mee Deemeve nw? efvejvlej −eesie−egkeÌle DeJemLee 
menpe jns FmekesÀ efueS yeeheoeoe menpe Deemeve yelee jns nQ~ Jen nw keÀceueheg<he keÀe Deemeve~ keÀceue 
Deemeve keÀnleer nes vee~ osJeleeDeeW kesÀ pees ef®e$e yeveeles nQ lees GmeceW efkeÀme hej Keæ[e ngDee Jee yew"e ngDee 
efoKeeles nQ? keÀceue kesÀ Thej~ lees efvejvlej keÀce& keÀjles ngS Yeer menpe −eesie−egkeÌle yeveves kesÀ efueS meowJe 
keÀceue Deemeve DeLee&led Deheveer efmLeefle keÀceue heg<he kesÀ meceeve jKeWies lees efvejvlej −eesie−egkeÌle yeve pee−eWies~ 
uesefkeÀve keÀceue keÀe heg<he yeve Fme Deemeve hej Fme efmLeefle ceW jnves kesÀ efueS keÌ−ee keÀjvee heæ[W? Deheves 
keÀes ueeFì yeveevee heæ[s~ nukeÀe Yeer Deewj ÒekeÀeMe mJeªhe Yeer~ keÀceue keÀe heg<he efkeÀlevee %eeve−egkeÌle nw~ 
keÀceue heg<he keÀes osKe %eeve keÀer mce=efle Deeleer nw vee~ lees keÀceue Deemeve hej efJejepeceeve jnves mes meoe 
−eesie−egkeÌle yeve mekeÀleer nes~ Deemeve keÀYeer Yeer veneR íesæ[es~ −en keÀceue heg<he meceeve efmLeefle keÀe Deemeve 
meoe keÀe−ece jKevee DeLee&led Fme hej meoe efmLele jnvee nw~ leye YeefJe<−e ceW Yeer jep−e eEmenemeve Flevee 
ner mece−e keÀe−ece jnsiee~ Deiej Fme Deemeve hej veneR yew" mekeÀleer nes DeLee&led Fme efmLeefle ceW efmLele 
veneR nes mekeÀleer lees eEmenemeve keÀes Yeer Òeehle veneR keÀj mekeWÀieer~ lees jepe eEmenemeve Òeehle keÀjves kesÀ efueS 
henues keÀceue Deemeve hej efmLele jnves keÀe DeY−eeme keÀjvee heæ[s~ Yeùer ceW Dee−es nes Deheves keÀes meYeer 
ÒekeÀej kesÀ yevOeve mes cegkeÌle keÀj nukeÀe yeveeves kesÀ efueS Jee meoe keÀceueheg<he keÀer efmLeefle ceW efmLele nesves 
kesÀ Deemeve hej efJejepeceeve jnves keÀe DeY−eeme meerKeves kesÀ efueS~ lees pees Yeer yeesPe nes Jen meYeer ÒekeÀej 
keÀe yeesPe Yeùer ceW Kelce keÀjkesÀ peevee~ ®eens ceve kesÀ mebkeÀuheeW keÀe yeesPe nes, ®eens mebmkeÀejeW keÀe yeesPe 
nes, ®eens ogefve−ee kesÀ keÀesF& Yeer efJeveeMeer ®eerpeeW Òeefle DeekeÀe|<ele nesves keÀe yeesPe nes, ®eens ueewefkeÀkeÀ 
mecyevOeer keÀer cecelee keÀe yeesPe nw, meYeer ÒekeÀej kesÀ yeesPe keÀnes Jee yevOeve keÀnes, GvneW keÀes Kelce keÀjves 
kesÀ efueS Yeùer ceW Dee−es nes~ DeYeer Deheves peerJeve keÀer Gvveefle keÀe ieesu[ve ®eevme −en Yeùer nw~ Fme 
®eevme ceW pees efpelevee ®eevme uesles nQ Gleevee ner meoekeÀeue kesÀ efueS Deheves peerJeve keÀes Deeies yeæ{e 
mekeWÀies~ Yeùer ceW keÀewve-mee ue#−e jKekeÀj DeeF& nes? mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve ceW ueekeÀj efHeÀj keÌ−ee yeveves 
keÀe ue#−e jKee nw? −en ûeghe efJeMes<e efkeÀme yeele ceW meYeer ûeghe mes De®íe nw~ −en ceeuetce nw? Fme ûeghe 
keÀer SkeÀ yengle De®íer efJeMes<elee nw~ ieesu[ ceW peye Keeo [eueer peeleer nw~ lees GmekesÀ yeeo ieesu[ keÀes 
ceesu[ veneR keÀj mekeÀles nQ~ Deesjerpeveue ieesu[ neslee nw lees GmekeÀes ceesu[ keÀj mekeÀles nQ~ lees Ssmes 
mecePeW efkeÀ −en me®®ee meesvee nQ, FveceW keÀesF& Keeo veneR nQ~ Deehe ueesie Deheveer efJeMes<elee keÀes peeveleer 
nes? Fme ûeghe keÀes osKekeÀj Ssmes ueielee nw pewmes peye Je=#e ve−ee ueiee−ee peelee nw lees henues yengle 
keÀesceue megvoj íesìs-íesìs heÊes efvekeÀueles nQ~ pees yengle efÒe−e ueieles nQ~ lees −en ûeghe Yeer ve−es heÊes nQ 
uesefkeÀve keÀesceue nQ~ keÀesceue Deewj meKle ®eer]peW nesleer nw vee~ keÀesceue DeLee&led mebmkeÀejeW keÀer nef[[d−eeb 
Fleveer meKle veneR nQ pees ®eWpe veneR nes mekeWÀ~ íesìs ye®®es keÀer nef·−eeb henues keÀesceue nesleer nQ~ efHeÀj 
pewmes yeæ[s nesles nQ lees meKle nesleer peeleer nQ~ −en ûeghe Yeer keÀesceue mebmkeÀejeW Jeeuee nw~ Fve mebmkeÀejeW keÀes 
heefjJele&ve keÀjvee menpe nes pee−esiee~ keÀæ[s mebmkeÀejeW Jeeues lees veneR nes vee? 
(oeoer peer oes efove kesÀ efueS ceêeme mee|Jeme hej peeves efueS yeeheoeoe mes ígÆer ues jner nQ) 
pees efJeMJe kesÀ jepes yeveves Jeeues nQ GvneW keÀer efJeMes<elee −en nw ö meJe& DeelceeDeeW keÀes je]peer jKevee~ 



cenejefLe−eeW kesÀ keÀoce-keÀoce ceW he¨eeW keÀer keÀceeF& jnleer nw~ (meerlee ceelee Yeer ígÆer ues jner nw) Deheves 
keÀes meceLe& Deelcee mecePe Fme Mejerj keÀes osKe jner nes? mee#eer DeJemLee keÀer efmLeefle ceW efmLele nesves mes 
MeefkeÌle efceueleer nw~ pewmes keÀesF& keÀcepeesj neslee nw lees GvekeÀes MeefkeÌle Yejves kesÀ efueS iuetkeÀes]pe ®eæ{eles nQ 
lees peye Deheves keÀes Mejerj mes hejs DeMejerjer Deelcee mecePeles nQ lees −en mee#eerheve keÀer DeJemLee MeefkeÌle 
Yejves keÀe keÀece keÀjleer nw~ Deewj efpelevee mece−e mee#eer DeJemLee keÀer efmLeefle jnleer nw Glevee ner yeehe 
meeLeer Yeer −eeo jnlee nw DeLee&led meeLe jnlee nw~ lees meeLe Yeer nw Deewj mee#eer Yeer nw~ SkeÀ mee#eerheve keÀer 
MeefkeÌle otmeje yeehe kesÀ meeLeer yeveves keÀer KegMeer keÀer KegjekeÀ~ lees yeeleeDees efHeÀj keÌ−ee yeve pee−eWieer? 
efvejesieer~ MeefkeÌle ªhe v−eejer Deewj h−eejer~ Fme mece−e Ssmeer v−eejer Deewj h−eejer efmLeefle ceW efmLele nes? 
−en efmLeefle Fleveer heeJejHegÀue nw ö pewmes [e@keÌìj ueesie efyepeueer keÀer jspespe osles nQ ö keÀerìeCeg keÀes 
ceejves kesÀ efueS~ lees −en efmLeefle Yeer Ssmeer heeJejHegÀue nw pees SkeÀ meskesÀC[ ceW DeveskeÀ efJekeÀceeX ªheer 
keÀerìeCeg Yemce nes peeles nQ~ efJekeÀce& Yemce nes ie−es lees efHeÀj Deheves keÀes nukeÀe Deewj MeefkeÌleMeeueer Deveg-
YeJe keÀjWies~ meowJe ÒeJe=efÊe keÀes Yeer mee|Jeme Yetefce mecePevee ®eeefnS~ Deheves keÀes yeeheoeoe kesÀ Deefle efÒe−e 
mecePeleer nes~ keÌ−eeW? Ssmeer keÌ−ee efJeMes<elee nw pees Deefle efÒe−e nes~ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~ Ssmes SkeÀ 
kesÀ ner ueieve ceW jnves Jeeues yeehe keÀes Deefle efÒe−e nQ~ mecePee ö De®íe~ 
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peerJeve ceW cegK−e leerve ®eerpeeW keÀer DeeJeM−ekeÀlee nesleer nw~ Jen keÀewve-meer nw? ®eens ueewefkeÀkeÀ peerJeve, ®eens 
DeueewefkeÀkeÀ peerJeve, oesveeW ceW leerve ®eerpeeW keÀer DeeJeM−ekeÀlee nw~ Jen keÀewve-meer? SkeÀ ®eeefnS KegjekeÀ, 
otmeje KegMeer Deewj leermeje Ke]peevee~ −en leerveeW yeeleW DeeJeM−ekeÀ nQ~ Ke]peeves kesÀ efyevee kegÀí veneR neslee~ 
KegMeer kesÀ efyevee Yeer peerJeve veneR Deewj KegjekeÀ Yeer DeeJeM−ekeÀ nw~ lees −en leerveeW ®eerpeW −eneB Yeer DeeJe-
M−ekeÀ nQ~ KegjekeÀ efkeÀmekeÀes keÀnWies? KegMeer lees ngF& Òeeefhle keÀer, yeekeÀer KegjekeÀ keÀewve-meer nw? Ke]peevee 
keÀewve-mee nw? Ke]peevee nw %eeve keÀe, KegjekeÀ nw −eeo mes pees MeefkeÌle Yejleer nw~ peerJeve keÀer Fvepeea 
KegjekeÀ nw~ leerveeW ner Òeeefhle−eeb nes ®egkeÀer nQ Jee nes jner nQ? Ke]peevee Yeer hetje efceue ®egkeÀe nw vee~ 
KegjekeÀ Yeer efceue ®egkeÀer nw~ KegMeer lees nw ner~ DeKegì Kepeevee efceuee nw vee? De®íe Gme DeKegì 
Ke]peeves keÀes yengle menpe Deiej efkeÀmekeÀes efieveleer keÀjkesÀ megveeDees efkeÀ keÌ−ee-keÌ−ee efceuee nw, lees efkeÀme 
jerefle megvee mekeÀleer nes? efkeÀmekeÀes JeCe&ve keÀjkesÀ megveeDees lees Ssmes megveeDees efpememes menpe jerefle meeje 
Kepeevee Dee pee−es~ meeiej keÀes ieeiej ceW meceekeÀj efoKeeDees~ Ke]peeves keÀe JeCe&ve ]peªj SkeÀ-oes-leerve 
Ssmes efieveleer keÀj megvee−eWies vee efkeÀ Flevee Kepeevee nceejs heeme nw~ −eneB Yeer SkeÀ-oes-leerve-®eej-heeB®e kesÀ 
Devoj ner meeje Ke]peevee efieveleer keÀj megvee mekeÀleer nes~ SkeÀ ceW FkeÀùer yeeleW Dee peeleer nQ~ SkeÀ yeehe 
nw, SkeÀ ner %eeve nw~ Ssmes SkeÀ keÀe ner JeCe&ve keÀjes lees efkeÀleveer hJeeFvìme Dee pee−eWieer~ oes keÀe JeCe&ve 
keÀjes lees oes ceW Yeer efkeÀleveer hJeeFvìme nQ~ leerve keÀes JeCe&ve keÀjes lees Yeer efkeÀleveer hJeeFvìme nQ~ lees SkeÀ 
oes leerve ®eej heeB®e~ FmeceW ner meeje %eeve JeCe&ve keÀj mekeÀleer nes~ pewmes Ke]peeves keÀes Debiegefue−eeW hej 
efieveleer keÀjles nQ vee~ Ssmes Deehe Yeer %eeve Ke]peeves keÀes Fve 5 efieveleer ceW JeCe&ve keÀj megvee mekeÀleer nes~ 
−en keÌueeme keÀjevee~ efHeÀj osKevee 5 kesÀ Devoj meejer hJeeFvìme Dee peeleer nQ~ Ssmes-Ssmes cebLeve keÀjvee 
®eeefnS efpememes menpe Yeer nes pee−es Deewj Jener %eeve jceCeerkeÀ Yeer yeve pee−es~ 5 ceW meeje %eeve JeCe&ve 


