
FmeefueS keÀYeer, kewÀmes Yeer [ieceie veneR nes mekeÀles~ meowJe De®eue-De[esue nes Ssmes ner Deheveer Yeùer ceW 
Òeefle%ee ªheer efmJe®e keÀes mesì efkeÀ−ee nw? Deiej Òeefle%ee ªheer efmJe®e keÀes mesì keÀj efo−ee lees ÒewefkeÌìkeÀue 
ceW Òeefle%ee ÒeceeCe ner ®euesiee vee~ lees meoe®eejer Jee efvejvlej −eesieer Je menpe −eesieer veneR nes pee−eWies? 
iee−eve nw vee efkeÀ heeC[Je heneæ[eW hej peekeÀj ieue ie−es~ heneæ[ keÀe DeLe& keÌ−ee nw? heneæ[ Tb®ee neslee 
nw vee - Oejleer mes? lees heeC[Je, Oejleer DeLee&led veer®es keÀer mìspe keÀes íesæ[keÀj peye Tb®eer mìspe hej 
peeles nQ lees Deheves heemì kesÀ Jee F&MJejer−e ce−ee&oeDeeW kesÀ efJehejerle pees mebmkeÀej, mJeYeeJe, mebkeÀuhe, keÀce& 
Jee Meyo pees Yeer nQ GmeceW Deheves keÀes cejpeerJee yevee−ee DeLee&led ieue ie−es~ lees Deehe Yeer Oejleer mes Tb®es 
®eues ie−es Les vee? hetjs ieue keÀj Dee−es nes Jee kegÀí jKekeÀj Dee−es nes? Deheves ceW 100% efveM®e−e-
yegef× nQ lees GvekeÀer keÀYeer nej veneR nes mekeÀleer~ SkeÀ ®eeefnS efnccele otmeje efHeÀj efnccele kesÀ meeLe-meeLe 
nguueeme Yeer ®eeefnS~ Deiej efnccele Deewj nguueeme veneR lees Yeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW Mees veneR nes mekeÀlee~ 
FmeefueS oesveeW meeLe-meeLe ®eeefnS~ SkeÀ Devleceg&Kelee Deewj otmejer yeenj mes Mees keÀjves Jeeueer ne|<eleceg-
Kelee, Jen DeJemLee nw? oesveeW meeLe-meeLe ®eeefnS~ Fme jerefle efnccele kesÀ meeLe nguueeme Yeer ®eeefnS, 
efpememes otj mes ner ceeuetce nes efkeÀ FvneW kesÀ heeme keÀesF& efJeMes<e Òeeefhle nw~ pees Òeeefhle Jeeues nesles nQ 
GvekesÀ nj ®eueve, vewve-®ewve mes Jen Gcebie Glmeen efoKeeF& oslee nw~ YeefkeÌleceeie& ceW efmeHe&À Glmeen efoueeves 
kesÀ efueS GlmeJe ceveeves keÀe meeOeve yevee−ee nw~ KegMeer ceW vee®eles nQ vee~ keÀesF& keÀer Yeer Goemeer −ee Gue-
Peve Deeefo nesleer nw, Jen efkeÀveejs nes peeleer nw vee~ lees efnccele kesÀ meeLe nguueeme Yeer peªj ®eeefnS 
Deewj DeefJeveeMeer mìwche ueieeF& nw? Deiej DeefJeveeMeer keÀer mìwche ve ueieeF& lees keÌ−ee nesiee? oC[ heæ[ 
pee−esiee~ FmeefueS −en mìwche peªj ueieevee~ lees −en meoekeÀeue kesÀ efueS mecehe&Ce meceejesn nw vee? 
efHeÀj yeej-yeej lees −en meceejesn veneR ceveevee heæ[siee vee? neB, −eeo keÀer efveMeeveer keÀe ceveevee Deewj yeele 
nw~ pewmes yeLe& [s −eeo efveMeeveer kesÀ efueS ceveeles nQ vee~ lees −en mecehe&Ce Òeefle%ee efoJeme nw~ 
efJepe−e keÀe efove Yeer ceveeles nQ~ lees −en Yeer Deehe meYeer keÀer efJepe−e Deäceer keÀe efove ngDee vee~ efJepe−eer 
yeveves keÀe efove meowJe mce=efle ceW jKevee~ ueemì mJeene Ssmes keÀjes pees meYeer kesÀ cegKe mes Deehe ueesieeW keÀes 
osKe keÀj Jeen-Jeen efvekeÀues Deewj Deehe keÀes keÀe@heer keÀjW~ keÀesF& De®íer yeele nesleer nw lees ve ®eenles Yeer 
meYeer keÀes keÀe@heer keÀjves keÀer F®íe nesleer nw~ pewmes yeehe keÀes keÀe@heer keÀjles nQ Jewmes Deehe ueesieeW kesÀ nj 
keÀce& keÀes keÀe@heer keÀjW~ efpelevee Þesÿ keÀce& nesiee Glevee ner Þesÿ DeelceeDeeW ceW efmecejCe efkeÀ−es pee−eWies~ 
veece efmecejCe keÀjles nQ vee~ efpelevee keÀesF& Þesÿ Deelcee nw lees ve ®eenles Yeer GvekesÀ iegCeeW Deewj keÀce& keÀes 
efcemeeue yeveeves efueS veece efmecejCe keÀjles nQ~ Ssmes ner Deehe meYeer Yeer Þesÿ DeelceeDeeW ceW efmecejCe 
keÀjves −eesi−e yeve pee−eWies~ Deye lees −eesieer yeveves keÀe ner "skeÀe G"e−ee nw vee~ −eesie−egkeÌle DeLee&led −egefkeÌle-
−egkeÌle~ Deiej keÀesF& Yeer −egefkeÌle−egkeÌle mebkeÀuhe Jee Meyo Jee keÀce& veneR neslee nw lees mecePevee ®eeefnS −eesie-
−egkeÌle veneR nQ~ keÌ−eeWefkeÀ −eesie−egkeÌle keÀer efveMeeveer nw −egefkeÌle−egkeÌle~ −eesie−egkeÌle keÀe keÀYeer De−egkeÌle keÀce& Jee 
mebkeÀuhe nes ner veneR mekeÀlee nw~ −en keÀveskeÌMeve nw~ De®íe ö 

meyemes Þesÿ leKle Deewj lee]pe 
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Deepe −en Yeùer keÀe ûeghe [yeue Yeùer keÀjves efueS Dee−es ngS nQ~ [yeue Yeùer keÀewve meer nw? [yeue 
Yeùer kesÀ jnm−e keÀes mecePeles nes? ceOegyeve lees nw ner Yeùer, uesefkeÀve ceOegyeve Yeùer kesÀ Devoj Yeer efJeMes<e 



keÀewve meer Yeùer ceW Deheves jns ngS mebmkeÀejeW keÀes Yemce keÀjves efueS Dee−es nQ? lees [yeue Yeùer keÀe HeÀesme& 
Yeer yeæ{lee nw vee keÌ−eeWefkeÀ keÀesme& efceuelee nw~ SkeÀ lees pevejue otmeje heme&veue~ [yeue keÀesme& nesves keÀejCe 
[yeue HeÀesme& Yeer yeæ{lee nw~ lees pewmes [yeue HeÀesme& yeæ{lee nw Jewmes ner meoe Deheves keÀes [yeue leepeOeejer 
mecePekeÀj ®eueles jnW lees −en [yeue keÀesme& meowJe HeÀesme& ceW jns~ [yeue leepe keÀewve mee nw? DeYeer 
[yeue leepeOeejer nes efkeÀ YeefJe<−e ceW yeveWies~ DeYeer [yeue leepe keÀewve mee nw? SkeÀ nw ueeFì DeLee&led 
h−egefjìer keÀer efveMeeveer keÀe~ Deewj otmeje nw pees mebiece−egie hej meJe& Òeeefhle−eeb nesleer nQ efpeme MeefkeÌle Üeje 
ner ef]peccesJeejer keÀes OejCe keÀj mekeÀles nQ~ lees ueeF&ì keÀe ¬eÀeGve Yeer Deewj ceeFì keÀe Yeer nw~ h−egefjìer 
keÀe Yeer Deewj heeJej keÀe Yeer, −en [yeue leepe efvejvlej OeejCe keÀjves Jeeues~ lees yeleeDees [yeue HeÀesme& 
meoe keÀe−ece veneR jnsiee? oesveeW keÀer DeeJeM−ekeÀlee nw~ Deewj oesveeW meoe keÀe−ece jnves mes meoe MeefkeÌle-
Meeueer mJeªhe efoKeeF& oWies~ mee|Jeme ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves efueS Yeer −en oes leepe DeeJeM−ekeÀ nQ~ 
efHeÀj efpelevee-efpelevee vecyejJeej njskeÀ ves OeejCe efkeÀ−es nQ Gme ÒeceeCe mJeªhe ceW meHeÀuelee Jee Deheves 
heg©<eeLe& ceW meHeÀuelee heeles pee jns nQ~ lees [yeue leepe Yeer ®eeefnS Deewj [yeue leKle Yeer ®eeefnS~ 
[yeue leKle keÀewve mee nw? (njskeÀ ves Dehevee Dehevee jsmeheevme efkeÀ−ee) SkeÀ lees yeeheoeoe kesÀ efoue 
ªheer leKle veMeerve nesvee nw~ meYeer mes Þesÿ leKle lees yeeheoeoe kesÀ efoue leKle veMeerve yevevee ner nw~ 
meeLe-meeLe Fme leKle hej yew"ves kesÀ efueS Yeer De®eue, Deæ[esue, SkeÀjme efmLeefle keÀe leKle ®eeefnS~ 
Deiej Fme efmLeefle kesÀ leKle hej efmLele veneR nes heeles lees yeeheoeoe kesÀ efoue ªheer leKle hej efmLele Yeer 
veneR nes mekeÀles nQ~ FmeefueS −en De®eue, Deæ[esue Jee SkeÀjme efmLeefle keÀe leKle yengle DeeJeM−ekeÀ nw~ 
Fme leKle mes yeej-yeej [ieceie nes peeles nQ~ FmeefueS Deheves DekeÀeue leKle veMeerve ve yeveves kesÀ 
keÀejCe Fme SkeÀjme efmLeefle kesÀ leKle hej Yeer efmLele veneR nes mekeÀles~ lees Deheves Fme YeÏkegÀefì kesÀ leKle 
hej DekeÀeuecetÊe& yeve efmLele neWies lees SkeÀjme efmLeefle kesÀ leKle hej Deewj yeeheoeoe kesÀ efoue leKle hej 
efJejepeceeve nes mekeWÀies~ lees [yeue leepeOeejer Yeer nes, [yeue leKleveMeerve Yeer nes Deewj pees veeuespe efceue 
jner nw Jen veeuespe Yeer cegK−e oes yeeleeW keÀer nw~ Jen keÀewve meer nw?  
veeuespe Yeer cegK−e oes yeeleeW keÀer efceueleer nw vee~ DeuHeÀ Deewj yes keÀnes Jee j®eef−elee Deewj j®evee keÀnes~ 
j®evee ceW hetjer veeuespe Dee peeleer nw~ lees j®eef−elee Fve oesveeW cegK−e yeeleeW ceW Deiej veeuespeHegÀue nw lees 
heeJejHegÀue Yeer yeve mekeÀles nQ~ Deiej keÀesF& j®evee keÀer veeuespe ceW hetje veeuespeHegÀue veneR nQ, keÀcepeesj nQ 
lees efmLeefle [ieceie nesleer nw~ j®evee keÀer Yeer hetjer veeuespe keÀes peevevee nw~ peevevee efmeHe&À megveves keÀes veneR 
keÀnles~ peevevee DeLee&led ceevevee Deewj ®euevee ö FmekeÀes keÀnles nQ veeuespeHegÀue pees peevelee, ceevelee Deewj 
®euelee Yeer nw~ Deiej ceevevee Deewj ®euevee veneR nw lees veeuespeHegÀue Jee %eevemJeªhe veneR keÀne peelee~ 
®euevee-ceevevee DeLee&led mJeªhe yevevee~ kegÀí ve kegÀí j®eef−elee Deewj j®evee kesÀ veeuespe keÀer keÀceer nes 
peeves keÀejCe heg©<eeLe& ceW keÀceer heæ[leer nw~ FmeefueS meejer veeuespe keÀer Fve oes yeeleeW keÀes O−eeve ceW jKeles 
ngS ®euees~ De®íe, −en lees ngF& veeuespe~ Ssmes ner [yeue keÀÊe&J−e ceW Yeer jnvee nw~ −en [yeue keÀÊe&J−e 
keÀewve mee nw? Deepe oes keÀer efieveleer ner megvee jns nQ~ oes keÀÊe&J−e yeleeDees~ meejs efove ceW [yeue keÀÊe&J−e 
DeehekeÀe ®euelee jnlee nw~ cegK−e keÀÊe&J−e nw ner efJeveeMe Deewj mLeehevee keÀe~ kegÀí efJeveeMe keÀjvee nw 
Deewj kegÀí j®evee j®eveer nw~ j®evee meYeer ÒekeÀej keÀer j®eles nes~ SkeÀ lees mee|Jeme Üeje Deheveer jepeOeeveer 
keÀer j®evee keÀj jns nes Deewj otmejer keÀjveer nw yegef× ceW Meg× mebkeÀuheeW keÀer j®evee Deewj J−eLe& mebkeÀuheeW 



Jee efJekeÀuheeW kesÀ efJeveeMe keÀer efJeefOe Yeer Deehe ueesie mecePe ie−es nes~ j®evee cevemee Üeje Yeer Deewj JeeCeer 
Üeje Yeer oesveeW ÒekeÀej keÀer j®evee j®eles nes~ Fmeer ÒekeÀej [yeue keÀÊe&J−e keÀjles nes~ Fmeer keÀe−e& ceW meeje 
efove efyepeer jnW lees yeleeDees SkeÀjme efmLeefle veneR nes mekeÀleer? SkeÀjme efmLeefle veneR jnleer GmekeÀe 
keÀejCe j®evee j®eves veneR Deeleer Jee efJeveeMe keÀjvee veneR Deelee~ oesveeW keÀÊe&J−e ceW keÀceer nesves keÀejCe 
SkeÀjme efmLeefle "nj veneR mekeÀleer~ FmeefueS [yeue keÀÊe&J−e ceW jnvee nw~ −en [yeue keÀÊe&J−e Yeer leye 
keÀj mekeWÀies peye heespeerMeve ceW jnWies~ [yeue heespeerMeve keÀewve mee nw? Fme mece−e keÀer hetí jns nQ~ [erìer 
(osJelJe) mes Fme mece−e keÀe iee@[ueer heesefpeMeve neF&Smì nw~ lees SkeÀ −en hees]peerMeve nw efkeÀ iee@[ueer 
ef®eu[ŝve nQ, ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj−eeb Yeer nQ~ −en ngDee meekeÀejer heespeerMeve Deewj otmeje nw efvejekeÀejer 
heespeerMeve~ nce meYeer DeelceeDeeW mes nerjes heeì&Oeejer Deelcee−eW, Þesÿ DeelceeSb nQ~ Deewj otmeje heespeerMeve 
nw F&MJejer−e mevleeve ye´ïeekegÀceej kegÀceejer heve keÀe~ −en oesveeW heespeerMeve mce=efle ceW jnW lees keÀce& Deewj 
mebkeÀuhe oesveeW ner Þesÿ nes pee−eWies~ Þesÿ Deelcee DeLeJee nerjes Deheves keÀes mecePeves mes Ssmee keÀesF& J−eJe-
nej veneR keÀjWies pees F&MJejer−e ce−ee&oeDeeW kesÀ Jee ye´eïeCe kegÀue keÀer ce−ee&oe kesÀ efJehejerle nes~ FmeefueS 
−en oesveeW heespeerMeve mce=efle ceW neWieer lees cee−ee keÀer DeheespeerMeve Kelce nes pee−esieer~ FmeefueS [yeue 
heespeerMeve Yeer meowJe mce=efle ceW jKees~ 
De®íe[yeue efveMeevee keÀewvemee nw? pees [yeue veMee nesiee Jener [yeue efveMeevee nesiee~ SkeÀ nw efveje-
keÀjer efveMeevee~ meowJe Deheves keÀes efvejekeÀejer osMe kesÀ efveJeemeer mecePevee Deewj efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele 
jnvee~ meekeÀej ceW jnles ngS Deheves keÀes efvejekeÀejer mecePekeÀj ®euevee~ SkeÀ meesue keÀevmesme Jee Deelce-
DeefYeceeveer yeveves keÀe efveMeevee Deewj otmeje efvee|JekeÀejer mìspe efpemeceW cevemee keÀer Yeer efvee|JekeÀejer heve keÀer 
mìspe yeveeveer heæ[leer nw~ lees SkeÀ nw efvejekeÀejer efveMeevee Deewj otmeje nw meekeÀejer~ lees efvejekeÀejer Deewj 
efvee|JekeÀejer ö −en nw oes efveMeevee~ meeje efove heg©<eeLe& −eesieer Deewj heefJe$e yeveves keÀe keÀjles nes vee? 
peye lekeÀ hetjer jerefle Deelce-DeefYeceeveer ve yeves nQ lees efvee|JekeÀejer Yeer veneR yeve mekeÀles~ lees efvee|JekeÀejer heve 
keÀe efveMeevee Deewj efvejekeÀejerheve keÀe efveMeevee efpemekeÀes HeÀefjMlee keÀnes, keÀcee&leerle mìspe keÀnes~ uesefkeÀve 
HeÀefjMlee Yeer leye yeveWies peye keÀesF& Yeer Fceh−etefjìer DeLee&led heeb®e lelJeeW keÀer DeekeÀ<e&Ce DeekeÀe|<ele veneR 
keÀjsieer~ peje Yeer cevemee mebkeÀuhe Yeer Fceh−etDej DeLee&led DeheefJe$elee keÀe ve nes leye HeÀefjMlesheve keÀer 
efveMeeveer ceW efìkeÀ mekeWÀies~ lees −en [yeue efveMeevee Yeer meowJe mce=efle ceW jKevee~ Deewj[yeue Òeeefhle keÀewve 
meer nQ? Deleerefvê−e megKe keÀer Òeeefhle, GmeceW Meeefvle Deewj KegMeer meceeF& ngF& nw~ −en ngDee mebiece−egie 
keÀe Jemee&~ DeYeer pees Òeeefhle nw Jen efHeÀj keÀYeer Yeer Òeehle veneR nes mekeÀleer~ lees [yeue Òeeefhle nw yeehe 
Deewj Jemee&~ yeehe keÀer Òeeefhle Yeer meejs keÀuhe ceW veneR keÀj mekeÀles~ Deewj yeehe Üeje DeYeer pees Jemee& 
efceuelee nw Jen Yeer meejs keÀuhe kesÀ Devoj DeYeer ner efceuelee nw~ efHeÀj keÀYeer Yeer veneR efceuesiee~ Fme 
mece−e keÀer Òeeefhle Deleerefvê−e megKe Deewj HegÀue veeuespe efHeÀj keÀYeer Yeer veneR efceue mekeÀleer~ lees oes MeyoeW 
ceW [yeue Òeeefhle yeehe Deewj Jemee&~ FmeceW veeuespe Yeer Dee peeleer nw lees Deleerefvê−e megKe Yeer Dee peelee 
Deewj ªneveer KegMeer Yeer Dee peeleer~ ªneveer MeefkeÌle Yeer Dee peeleer nw~ lees −en nw [yeue Òeeefhle~ 
mecePee~ −en meYeer oes-oes yeeleW OeejCe leye keÀj mekeWÀies peye Deheves keÀes Yeer keÀcyeeFv[ mecePeWies~  
SkeÀ yeehe Deewj otmeje ceQ, keÀcyeeFv[ mecePeves mes −en meYeer oes-oes yeeleW menpe OeejCe nes mekeÀleer nQ~ 
Yeùer ceW Dee−es nes vee lees −en meYeer pees oes-oes yeeleW megveeF& Jen De®íer lejn mes mce=efle mJeªhe Yeùer 



mes yevekeÀj peevee~ efmeHe&À megvekeÀj veneR peevee~ megvee lees yengle nw~ megvevee DeLee&led ceevevee Deewj ®euevee 
DeLee&led mJeªhe yevevee~ lees %eeveer nes uesefkeÀve %eeve mJeªhe yevekeÀj peevee~ −eesieer nes uesefkeÀve −eesie−egkeÌle, 
−egefkeÌle−egkeÌle yevekeÀj peevee~ lehemJeer kegÀceej nes uesefkeÀve l−eeie-cetÊe& Yeer yeve peevee~ l−eeie-cetÊe& kesÀ efyevee 
lehemJeer cetÊe& yeve veneR mekeÀles~ lees lehemJeer nes uesefkeÀve meeLe-meeLe l−eeie-cetÊe& Yeer yevevee nw~ ye´ïeekegÀcej 
nes uesefkeÀve ye´ïeekegÀceej Jee ye´eïeCeeW kesÀ kegÀue keÀer ce−ee&oeDeeW keÀes peevekeÀj ce−ee&oe heg©<eesÊece yevekeÀj 
peevee~ Ssmes ce−ee&oe heg©<eesÊece yevees pees Deehe kesÀ SkeÀ SkeÀ mebkeÀuhe yee−egceC[ue hej ÒeYeeJe [eueW Ssmes 
heeJejHegÀue yevekeÀj peevee~ heeJej nw uesefkeÀve heeJejHegÀue yevekeÀj peevee~ pees HegÀue neslee nw Jen keÀYeer HesÀue 
veneR neslee~ HegÀue keÀer efveMeeveer nw SkeÀ lees HeÀerue veneR keÀjWies, otmeje HesÀue veneR nesies Deewj HeÌuees veneR 
nesiee~ lees HegÀue yevekeÀj peevee, FmeefueS Yeùer ceW Dee−es nes~ keÌ−ee meerKevee nw? yengle hee" heæ{e~ Flevee 
hee" ÒewefkeÌìkeÀue ceW heæ{keÀj peevee~ hee" Ssmee hekeÌkeÀe keÀjvee pees ÒewefkeÌìkeÀue SkeÌìerefJeìer hee" yeve peeS~ 
SkeÀ hee" neslee nw cegKe mes heæ{vee, SkeÀ neslee nw efmeKeueevee~ cegKe mes heæ{e−ee peelee nw, SkeÌì mes 
efmeKee−ee peelee nw~ lees nj ®eueve SkeÀ-SkeÀ hee" nes~ pewmes hee" heæ{ves mes Gvveefle keÀes heeles nQ vee~ Fme 
jerefle mes Deehe meYeer keÀer SkeÀ-SkeÀ SkeÌì Ssmee hee" meYeer keÀes heæ{e−es Jee efmeKeuee−es pees Gvveefle keÀes 
heeles pee−eW~ heæ{vee Yeer nw Deewj heæ{evee Yeer nw~ mehleen keÀe keÀesme& lees meYeer ves keÀj efue−ee nw vee? 
meehleeefnkeÀ keÀesme& pees efkeÀ−ee nw Jen HeÀesme& HegÀue efkeÀ−ee nw −ee efmeHe&À keÀesme& efkeÀ−ee nw? keÀesme& keÀe DeLe& ner 
nw Deheves ceW HeÀesme& Yejvee~ Deiej HeÀesme& veneR Yeje lees keÀesme& Yeer keÌ−ee efkeÀ−ee? efveye&ue Deelcee mes MeefkeÌle-
Meeueer Deelcee yeveves kesÀ efueS keÀesme& keÀje−ee peelee nw, lees Deiej keÀesme& keÀe HeÀesme& veneR nw lees Jen keÀesme& 
ngDee? lees DeYeer HeÀesme&HegÀue keÀesme& keÀjves efueS Dee−es nes vee~  
[yeue efleuekeÀOeejer Yeer yevevee nw~ [yeue efleuekeÀ keÀewve mee nw? jespe Dehevee efleuekeÀ osKeles nes? Dece=-
leJesues peye %eeve mveeve keÀjles nes lees efleuekeÀ Yeer ueieeles nes? DeeeflcekeÀ mce=efle Jee mJeªhe keÀe efleuekeÀ 
lees nes ie−ee~ otmeje nw efveM®e−e keÀe efleuekeÀ~ SkeÀ lees DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀe efleuekeÀ nw Deewj otmeje nce 
efJepe−eer jlve nQ~ nj mebkeÀuhe, nj keÀoce ceW efJepe−e, meHeÀuelee Yejer ngF& nes~ −en efJepe−e keÀe efleuekeÀ 
efJekeÌìjer nw~ lees Deehe ueesieeW keÀe efleuekeÀ nw efJepe−e keÀe Deewj efJepe−eer ªhe keÀe~ −en [yeue efleuekeÀ 
meowJe mce=efle ceW jns~ mce=efle DeLee&led efleuekeÀ Oeejer yevevee nw~ lees [yeue efleuekeÀ keÀes Yeer keÀYeer Yetuevee 
veneR nw~ ceQ efJepe−eer ntB Fme mce=efle ceW jnves mes keÀYeer Yeer efYevve-efYevve heefjefmLeefle−eeb efnuee veneR mekeÀleer~ 
efJepe−e ngF& heæ[er nw Jele&ceeve mece−e Deheveer efmLeefle [ieceie nesves keÀejCe efJepe−e DeLee&led meHeÀuelee ceW 
[ieceie efoKeeF& osles nQ~ uesefkeÀve efJepe−e nj keÀÊe&J−e ceW ngF& heæ[er nw~ pewmes keÀesF& meerpeve keÀer Kejeyeer 
nesleer nw lees meerpeve keÀer Kejeyeer kesÀ keÀejCe ìsueerJeer]peve ceW Yeer mheä efoKeeF& veneR oslee nw, Fme jerefle 
mes Deheveer efmLeefle keÀer nue®eue nesves keÀejCe efJepe−e keÀe DeLeJee meHeÀuelee keÀe mheä DevegYeJe veneR keÀj 
heeles nes~ keÀejCe keÌ−ee nw! Deheveer efmLeefle keÀer nue®eue, mheä keÀes Yeer Demheä yevee osleer nw~ GuePeveeW 
kesÀ keÀejCe GppeJeue veneR yeve mekeÀles nes~ FmeefueS Deheveer efmLeefle keÀer nue®eue veneR nesieer lees mce=efle 
keÌueer−ej nesieer~ Jen nesleer nw meerpeve keÌueer−ej, −en nw mce=efle keÌueer−ej~ Deiej mce=efle keÌueer−ej nw lees 
meHeÀuelee Yeer keÌueer−ej ªhe ceW efoKeeF& osieer~ Deiej mce=efle keÌueer−ej veneR Jee Deheves Thej hetjer kesÀ−ej 
veneR, kesÀ−ejHegÀue keÀce nesves keÀejCe efjpeuì Yeer HegÀue veneR efoKeeF& osleer~ efpelevee Deheves Thej kesÀ−ej 
jKeles nes Glevee keÌueer−ej nesles nes Deewj Flevee ner meHeÀuelee Deheves heg©<eeLe& ceW Jee mee|Jeme ceW mheä 



Deewj meceerhe efoKeeF& osieer~ veneR lees ve mheä efoKeeF& osleer nw, ve meceerhe efoKeeF& osleer nw~ ìsueerJeer]peve 
ceW otj keÀe ¢M−e meceerhe Deewj mheä Yeer neslee nw vee~ Fme jerefle mes SkeÀjme efmLeefle nesves keÀejCe, kesÀ−e-
jHegÀue Deewj keÌueer−ej nesves keÀejCe meHeÀuelee meceerhe Deewj mheä efoKeeF& osieer~ mecePee~ Deiej oesveeW mes 
SkeÀ keÀer Yeer keÀceer nesieer lees meHeÀuelee DevegYeJe veneR keÀjWies~ efHeÀj GuePeWies~ efHeÀj keÀcepeesjer keÀer Yee<ee 
nesleer nw efkeÀ keÌ−ee keÀjW, −en kewÀmes nesiee ö −en Yee<ee nes peeleer nw~ FmeefueS oesveeW ner yeeleW OeejCe 
keÀjkesÀ pee−eWies lees meHeÀueleecetÊe& yeve pee−eWies meHeÀuelee Fleveer meceerhe Dee−esieer pewmes ieues ceW ceeuee 
efkeÀleveer meceerhe Dee peeleer nw~ lees meHeÀuelee Yeer ieues keÀer ceeuee yeve pee−esieer~ De®íe~ 

cegK−e 7 keÀcepeesefj−eeb Deewj GmekeÀes efceìeves kesÀ efueS 7 efove keÀe keÀesme& 
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SkeÀ meskesÀC[ ceW JeeCeer mes hejs efmLeefle ceW efmLele nes mekeÀles nes? pewmes Deewj keÀcexefvê−eeW keÀes peye ®eenes 
pewmes ®eenes Jewmes efnuee mekeÀles nes? Ssmes ner yegef× keÀer ueieve keÀes peneB ®eenes, peye ®eenes Jewmes Deewj 
JeneB efmLele keÀj mekeÀles nes? Ssmes heeJejHegÀue yeves nes? −en efJeefOe Je=ef× keÀes heeleer pee jner nw? Deiej 
efJeefOe −eLeeLe& nw lees efJeefOe mes efmeef× DeLee&le meHeÀuelee Deewj Þesÿlee DeJeM−e ner efove Òeefleefove Je=ef× 
keÀes heeles ngS DevegYeJe keÀjWies~ Fme heefjCeece mes Deheves heg©<eeLe& keÀer −eLeeLe& efmLeefle keÀes hejKe mekeÀles nes~ 
−en efmeef× efJeefOe keÀes hejKeves keÀer cegK−e efveMeeveer nw~ keÀesF& Yeer yeele keÀes hejKeves kesÀ efueS efveMeeefve−eeb 
nesleer nQ~ lees Fme efveMeeveer mes Deheves mechetCe& yegef× keÀer efveMeeveer keÀes hejKe mekeÀles nes? DeepekeÀue pees 
heg©<eeLe& heg©<eee|Le−eeW keÀe ®eue jne nw, GmeceW cegK−e keÀcepeesefj−eeb keÀewvemeer efoKeeF& osleer nQ? 1.SkeÀ lees 
mce=efle ceW meceLeea veneR jner nw~ 2. ¢efä ceW efoJ−elee Jee DeueewefkeÀkeÀlee −eLeeMeefkeÌle vecyejJeej DeeF& ngF& 
nw~ 3. Je=efÊe ceW efJeue heeJej ve nesves keÀe keÀejCe Je=efÊe SkeÀjme ve nes, ®eb®eue nesleer nw~ 4. efvejekeÀejer 
DeJemLee keÀe DeìsvMeve keÀce nesves kesÀ keÀejCe cegK−e efJekeÀej osn-DeefYeceeve, keÀece Deewj ¬eÀesOe Fve leerveeW 
keÀe Jeej mece−e Òeefle mece−e neslee jnlee nw~ 5. mebie"ve ceW jnles Jee mebheke&À ceW Deeles Jee−egceC[ue, 
Jee−eye´sMeve Dehevee FcÒesMeve [euelee nw~ 6. DeJ−ekeÌle HeÀefjMlesheve keÀer efmLeefle keÀce nesves keÀejCe De®íer 
Jee yegjer yeeleeW keÀer HeÀereEueie Deeves mes HesÀue nes peeles nQ~ 7. Deheveer −eeo keÀer −ee$ee mes mevlegä keÀce~ 
−en nw heg©<eee|Le−eeW kesÀ heg©<eeLe& keÀer vecyejJeej efjpeuì~  
Deye Fve meele yeeleeW keÀes efceìeves kesÀ efueS efHeÀj mes 7 efove keÀe keÀesme& keÀjevee heæ[s~ Fve meeleeW yeeleeW 
keÀes meeceves jKe meele efove keÀe keÀesme& pees DeewjeW keÀes keÀjeles nes Jen Deheves Deehe keÀes efjJeeF]pe keÀjevee~ 
pewmes cegjefue−eeW keÀes efjJeeF]pe keÀj jns nes lees efjJeeF]pe keÀjves mes veJeervelee Deewj MeefkeÌle yeæ{ves keÀe Deveg-
YeJe keÀjles nes Ssmes Deye SkeÀevle ceW yew" Dece=leJesues pees meele yeeleW megveeF& Gve hej SkeÀ SkeÀ yeele keÀe 
efveJeejCe nj efove kesÀ hee" ceW kewÀmes mecee−ee ngDee nw, Jen ceveve keÀjkesÀ cekeÌKeve DeLee&led meej efvekeÀeuevee 
Deewj Deeheme ceW uesve osve keÀjvee~ keÀesme& lees efkeÀ−ee nw uesefkeÀve pewmes efpe%eemegDeeW keÀes keÀesme& keÀjeves kesÀ 
yeeo nj hee" keÀer −egefkeÌle yeleeles nes Jee DeìsvMeve efoueeles nes Jewmes Deehe nj SkeÀ jsieguej iee@[ueer 
mìt[svì Deye efHeÀj mes SkeÀ mehleen SkeÀ hee" keÀes ÒewefkeÌìme Deewj ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees~ pewmes meehleeefnkeÀ 
hee" keÀjles nQ vee~ Deehe ueesie Yeer mee|Jeme ceW heefJe$elee mehleen Jee Meeefvle mehleen keÀe Òeesûeece jKeles nes 
vee~ Jewmes ner Deheveer Òeesûesme kesÀ efueS nj hee" keÀe meehleeefnkeÀ hee" ÒewefkeÌìkeÀue Deewj ÒewefkeÌìme ceW ueeDees~ 
lees efjJeeFpe nesves mes keÌ−ee nesiee? meHeÀuelee meceerhe, menpe Deewj mheä efoKeeF& osieer lees Þesÿ lees yeve 


