
keÀlee veneR nw~ pewmes ogefve³ee kesÀ ueesieeW ves ie=nmLe Deewj DeeÞece keÀes Deueie keÀj efo³ee nw Deewj Deehe ueesie oesveeW keÀes efceuee keÀj SkeÀ keÀjles nes, 

Jewmes mLetue Deewj met#ce meeOeveeW keÀes Deueie keÀjles nes, Fmeefue³es Òel³e#e HeÀue veneR efceuelee~ oesveeW ner meeLe-meeLe nesves mes Òel³e#e HeÀue osKeWies~ 

JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe cevemee ®eeefnS Deewj keÀce& kesÀ meeLe-meeLe Yeer cevemee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ DeYeer ueemì ìeFce nw vee? ueemì ìeFce ceW pees Yeer 

Þesÿ Deðe-Meðe nesles nQ, Jes meye ³et]pe efkeÀ³es peeles nQ~ Deiej ³en meye heerís keÀjWies lees ìeFce yeerle peeJesiee~ peye Deä MeefkeÌle³eeW keÀes meeLe-

meeLe mee|Jeme ceW ueeDeesies leye ner Deä-osJelee Òeefme× nes peeJeWies DeLee&led mLeehevee keÀe mJe©he mheä efoKeeF& osiee~ Ssmes veneR efkeÀ henues mLetue 

keÀjkesÀ efHeÀj heerís met#ce keÀjWies~ veneR, meeLe-meeLe kesÀ efmeJee³e meHeÀuelee veneR~ De®íe~''  

Fme cegjueer keÀe meej  

(1) mLetue meeOeveeW kesÀ meeLe-meeLe met#ce meeOeve Deheveeves mes Deewj huewve kesÀ meeLe-meeLe huesve-efmLeefle Deewj mce=efle jnves mes ueemì F]pe HeÀemì 

pee mekeWÀies~  

(2) F&éejer³e ce³ee&oeDeeW keÀe heeueve keÀjves Deewj keÀjeves keÀer efpeccesJeejer ìer®eme& kesÀ meeLe-meeLe ye´eïeCeeW DeLee&led heeC[JeeW keÀer Yeer nw~     

  

2.5.74  
Deye yeehe-meceeve meJe& iegCe mechevve yevees 

meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve yeveeves Jeeues, Deìue, DeKeC[ Deewj efvee|JeIve, efJeée kesÀ jep³e keÀe DeefOekeÀejer yeveeves Jeeues meJe&-MeefkeÌleJeeve efMeJe 

yeeyee yeesues:-  

   ``Deheves DeehekeÀes ceemìj %eevemeeiej mecePeles nes? pewmes %eeve-meeiej meJe&-MeefkeÌle³eeW mes mechevve nQ, Ssmes Deheves keÀes Yeer meJe&-Òeeefhle³eeW mes 

keÌ³ee mechevve DevegYeJe keÀjles nes? ³en pees keÀneJele nw, efkeÀ osJeleeDeeW kesÀ Kepeeves ceW DeÒeehle keÀesF& Yeer Jemleg veneR nesleer nwö³en keÀneJele 

ye´eïeCeeW keÀer ieeF& ngF& nw ³ee osJeleeDeeW keÀer? meJe& mebmkeÀej ye´eïeCe peerJeve ceW ner legce DevegYeJe keÀjles nes, keÌ³eeWefkeÀ DeYeer legce meJe& mebmkeÀej 

Deheves ceW Yej jns nes~ lees ³en iee³eve kesÀ mebmkeÀej DeYeer mes legce DevegYeJe keÀjles nes? keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e Tb®e les Tb®e yeehe-oeoe kesÀ legce 

ye®®es nes~ uesefkeÀve legce osJeleeF& peerJeve ceW ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve veneR keÀnueeJeWies~ peye efkeÀ DeYeer meeiej keÀer mevleeve nes, lees meeiej-meceeve 

mechevve DeYeer neWies ³ee YeefJe<³e ceW neWies? %eevemeeiej yeehe ye®®eeW keÀes meye ceW mechevve DeYeer yeveeles nQ~ leye ner ueemì mìspe keÀe iee³eve efkeÀ³ee 

peelee nwömeJe&iegCe mechevve, meesuen keÀuee mechevve, mechetCe& efvee|JekeÀejer Deewj mechetCe& DeeEnmekeÀ/ ceefncee ceW Yeer meyekesÀ meeLe mechevve Je 

mechetCe& Meyo nw~ ³en mechevve-heve keÀe Jemee& yeehe Üeje Fme ye´eïeCe peerJeve ceW ner efceuelee nw~ Deye Deheves Jemex kesÀ DeefOekeÀejer nes ³ee yevevee 

nw? peye mes yeehe kesÀ yeves, leye mes Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeves~ Jemee& keÌ³ee nw? keÌ³ee Jemex ceW meJe& Òeeefhle Je meJe& keÀe DeKegì Kepeevee DevegYeJe 

keÀjles nes?  

   peye Jemex kesÀ DeefOekeÀejer nQ lees DeefOekeÀejer keÀer efveMeeveer keÌ³ee nw? DeefOekeÀejer yeehe-meceeve meoe keÀu³eeCekeÀejer, jnceefoue, cene%eeveer, 

iegCeoeveer, yeehe keÀe nj mebkeÀuhe, nj yeesue, nj keÀce& Üeje mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeuee, mee#eele yeehe-meceeve nesiee~ Ssmes DeefOekeÀejer keÀe iee³eve 

nw efkeÀ GmekesÀ peerJeve ceW DeÒeehle keÀesF& Jemleg veneR~ pees meJe& ceW mechevve neslee nw, GmekeÀer DeebKe Je yegef× keÀesF& efkeÀmeer lejHeÀ veneR [tyeleer~ Jen 

meoe ©neveer vepej ceW jnles nQ, DeveskeÀ J³eLe& mebkeÀuheeW Je DeveskeÀ lejHeÀ yegef× Je ¢efä peeves mes hejs, meJe& efHeÀ¬eÀeW mes HeÀeefjie Deewj Deheves yeehe 

Üeje efceues ngS Kepeeves ceW meoe jceCe keÀjlee jnlee nw~ GvekeÀes otmeje keÀesF& Dev³e mebkeÀuhe keÀjves keÀer Yeer HegÀme&le veneR jnleer, keÌ³eeWefkeÀ yeehe 

Üeje efceues ngS Kepeeves keÀes, mJe³eb kesÀ Òeefle Je meJe&-DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeeBìves Je OeejCe keÀjves ceW Jen yengle efyepeer jnlee nw~ meyemes yeæ[s-les-

yeæ[e OevOee, meyemes yeæ[s-les-yeæ[e oeve ³ee meyemes yeæ[s-les-yeæ[e hegC³e pees Yeer keÀnes, Jen ³ener nw~ Fleves Þesÿ keÀe³e& Je Þesÿ oeve-hegC³e keÀes 

íesæ[keÀj Deewj keÌ³ee keÀjWies? keÌ³ee HegÀme&le efceueleer nw, pees efkeÀ Dev³e íesìs-íesìs J³eLe& keÀe³e& keÀjves keÀe mebkeÀuhe Yeer DeeJes ³ee keÀe³e& meceehle 

keÀj efue³ee nw keÌ³ee FmeefueS HegÀme&le nw? meceehle veneR efkeÀ³ee nw, lees efHeÀj HegÀme&le keÀneB mes Deeleer nw? Fleves yeæ[s keÀe³e& ceW efyepeer jnves Jeeues, 

efHeÀj iegefæ[³eeW kesÀ Kesue ceW keÌ³ee keÀesF& Sce-Dee@ypeskeÌì (aim object) nesleer nw? keÌ³ee keÀesF& efjpeuì (result) efvekeÀuelee nw? Fleves 

yeæ[s Deeoceer neskeÀj nj keÀoce ceW he¨eeW keÀer keÀceeF& keÀjves Jeeues Deewj Ssmeer iegefæ[³eeW keÀe Kesue KesueW, lees keÌ³ee FvekeÀes ceneved mecePeoej keÀnWies? 

J³eLe& mebkeÀuhe, iegef[³eeW keÀe ner lees Kesue nw~ DeYeer lekeÀ Yeer Ssmes ye®eheves kesÀ mebmkeÀej nQ keÌ³ee?  

   efpemekeÀe Deheveer DeeJeM³ekeÀ Deewj meceerhe keÀer ®esleve MeefkeÌle³eeW, mebkeÀuheeW Deewj yegef× DeLeJee ceve Deewj yegef× hej keÀvì^esue (control) 
veneR, DeefOekeÀej veneR ³ee efJepe³e veneR lees keÌ³ee, efJeée kesÀ mJejep³e keÀe DeefOekeÀejer Je efJepe³eer jlve yeve mekeÀlee nw? efpeme jep³e kesÀ cegKe 

DeefOekeÀejer Deheves DeefOekeÀej ceW ve neW, keÌ³ee Jen jep³e Deìue, DeKeC[, Deewj efvee|JeIve ®eue mekeÀlee nw? ³en ceve Deewj yegef× Deehe Deelcee 

keÀer meceerhe MeefkeÌle³eeB Je cegK³e jep³e DeefOekeÀejer nQ, Je keÀe³e& DeefOekeÀejer nQ, ³eefo Jen Yeer JeMe ceW veneR, lees Ssmes keÀes keÌ³ee keÀne peeJesiee? 



ceneved efJepe³eer ³ee ceneved keÀcepeesj? lees Deheves DeehekeÀes osKees efkeÀ keÌ³ee cesjs cegK³e jep³e-DeefOekeÀejer, cesjs DeefOekeÀej ceW nQ? Deiej veneR, lees 

efJeée jep³e DeefOekeÀejer DeLeJee jepeved kewÀmes yeveWies? Deheves ner íesìs íesìs keÀe³e&keÀlee& Deheves keÀes OeesKee oW, lees keÌ³ee Ssmes keÀes ceneJeerj keÀne 

peeJesiee? ®ewuesvpe lees keÀjles nes, efkeÀ nce uee@ Deewj Dee@[&j mechevve jep³e mLeeefhele keÀj jns nQ~ lees ®ewuesvpe keÀjves Jeeues kesÀ ³en íesìs-íesìs 

keÀe³e&keÀlee& DeLee&led keÀcexefvê³eeB Deheves ner uee@ Deewj Dee[&j ceW veneR, Deewj Jes mJe³eb ner keÀe³e&-keÀlee& kesÀ JeMeerYetle neW lees keÌ³ee Ssmes Jes efJeée ceW uee@ 

Deewj Dee@[&j mLeeefhele keÀj mekeÀles nQ? nj keÀcexefvê³eeB keÀneB lekeÀ Deheves DeefOekeÀej ceW nQ? ³en ®ewkeÀ keÀjes Deewj DeYeer mes efJepe³eerheve kesÀ 

mebmkeÀej OeejCe keÀjes~ yeehe-oeoe keÀe veece yeeuee keÀjves Jeeues ner yeehe-meceeve mechevve nesles nQ~  

   De®íe! Ssmes FMeejs mes mecePeves Jeeues, nj keÀe³e&keÀlee& keÀes Deheves FMeejs hej ®eueeves Jeeues, nj Deelcee keÀes yeehe keÀer lejHeÀ FMeeje osves 

Jeeues, meoe Deheves DeefOekeÀej keÀes DevegYeJe ceW ueeves Jeeues, meoe mechevve, Deewj meoe efJepe³eer Ssmes mecePeoej ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-

h³eej, ieg[veeF&ì Deewj vecemles~  

Fme cegjueer keÀe meej  

1. yeehe kesÀ Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeehe-meceeve meoe keÀu³eeCekeÀejer, jnceefoue, cene%eeveer, iegCeoeveer, yeehe keÀe nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& 

Üeje mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeuee mee#eeled yeehe-meceeve nesiee~         

16.5.74  
cenejLeerheve kesÀ ue#eCe 

ªneveer ye®®eeW kesÀ men³eesieer yeve keÀj, GvekeÀer efnccele Deewj Guueeme keÀes yeæ{eves Jeeues, meJe& ÒekeÀej kesÀ yevOeve Je JewYeJe kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes hejs 

jnves Jeeues Deesj meoe SkeÀ-jme efmLeefle ceW jnves Jeeues, efve<keÀece mesJeer efMeJe yeeyee yeesues:ö  

   ''Fme mece³e meyekesÀ Devoj megveves keÀer F®íe nw Je meceeve yeveves keÀer F®íe nw? megveves kesÀ yeeo, nj yeele meceeves mes meceeve yeve peeles nQ 

Deewj meceeves mes meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle mJe³eb ner menpe Dee peeleer nw~ meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle mes meJe&-keÀeceveeDeeW mes mJele: ner cegefkeÌle 

Òeehle nes peeleer nw~ keÌ³ee Ssmes Deheves keÀes cegkeÌle Deelcee DevegYeJe keÀjles nes? efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yevOeve Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele lees veneR 

keÀjlee? yevOeve-cegkeÌle ner ³eesie-³egkeÌle nes mekeÀlee nw~ ³eefo keÀesF& Yeer mJeYeeJe, mebmkeÀej, J³eefkeÌle DeLeJee JewYeJe keÀe yevOeve Deheveer lejHeÀ 

DeekeÀe|<ele keÀjlee nw, lees yeehe keÀer ³eeo keÀer DeekeÀ<e&Ce meowJe veneR jn mekeÀleer~ efkeÀmeer kesÀ Yeer JeMe nesles mece³e, Gme Deelcee kesÀ Òeefle ³ener 

Meyo keÀne peelee nw efkeÀ, ³en JeMeerYetle nw~ JeMeerYetle nesvee, ³en Yeer heeB®e YetleeW kesÀ meeLe-meeLe je@³eue ªhe keÀe Yetle nw~ pewmes YetleeW keÀer ÒeJes-

Melee mes Dehevee mJe©he, Dehevee mJeYeeJe, Dehevee keÀle&J³e, Deewj Deheveer MeefkeÌle Yetue peeleer nw, Jewmes ner efkeÀmeer yeele kesÀ JeMeerYetle nesves mes, 

³ener ©he-jsKee yeveleer nw~ JeMeerkeÀjCe cev$e osves Jeeues keÀYeer Yeer JeMeerYetle veneR nes mekeÀles~ lees Deye ³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ keÀneR JeMeerYetle lees 

veneR nes?  

   DeepekeÀue yeehe-oeoe efJeMes<e keÀe³e&¬eÀce ceW efye]peer J³emle jnles nQ~ Jen keÀewve-mee keÀe³e& nesiee? keÀesF& Yeer keÀe³e& ceW yeehe kesÀ meeLe ye®®eeW keÀe 

mecyevOe nesiee vee? lees Deheves mes mecyeefvOele keÀe³e&¬eÀce keÀes veneR peeveles nes? Dece=le Jesues peye yeehe mes ieg[ceee|veie Je ©n-©neve keÀjves Deeles 

nes, lees Gme mece³e DevegYeJe veneR keÀjles nes ³ee Gme mece³e uesves ceW ner p³eeoe efyepeer jnles nes? keÌ³ee ì®e (Touch) neslee nw? Jele&ceeve 

mece³e meceeefhle keÀe mece³e, meceerhe Dee jne nw~ meceeefhle ceW ueemì Deewj HeÀemì oesveeW keÀe Òel³e#e ©he ceW mee#eelkeÀej neslee nw, yeehe-oeoe nj 

jespe njskeÀ keÀer meweEìie (Setting) Deewj efHeÀeEìie (Fitting) ³es oesveeW ner yeeleW osKeles nQ~ keÀesF&-keÀesF& Deheves DeehekeÀes mewì keÀjves keÀer 

keÀesefMeMe Yeer keÀjles nQ, uesefkeÀve efHeÀeEìie "erkeÀ ve nesves kesÀ keÀejCe, meweEìie Yeer veneR nesleer~ efHeÀeEìie keÌ³ee Deewj meweEìie keÌ³eeö³en lees Deehe 

peeveles nes vee? F&éejer³e ce³ee&oeDeeW ceW Deheves DeehekeÀes ®eueevee, ³en F&éejer³e ce³ee&oe³eW nQ efHeÀeEìie~ Fve ce³ee&oeDeeW kesÀ DeeOeej mes efmLeefle keÀer 

meweEìie nesleer nw~ yeehe-oeoe peye vecyejJeej ceneJeerjeW keÀes osKeles nQ Je cenejefLe³eeW kesÀ cenejLeer mewì keÀer meweEìie keÀjles nQ, lees keÌ³ee osKeles nQ? 

keÀesF& ve keÀesF& yeele keÀer Je ce³ee&oe keÀer efHeÀeEìie ve nesves kesÀ keÀejCe, meerì hej mewì veneR nes mekeÀles~ DeYeer-DeYeer meerì hej nQ Deewj DeYeer-DeYeer 

meerì kesÀ yepee³e keÀesF&-ve-keÀesF& meeF&ì hej efoKeeF& heæ[les nQ~ lees yeehe-oeoe Fmeer keÀe³e& ceW efyepeer jnles nQ~ GcceeroJeej efoKeeF& yengle osles nQ 

Deewj ueeF&ve Yeer yengle yeæ[er efoKeeF& osleer nw uesefkeÀve ÒeceeCe mJe©he keÀesF& keÀesF& neslee nw~  

   GcceeroJeej yeveves kesÀ efueS cegK³e keÀewve-mee heg©<eeLe& nw? nw yengle menpe heg©<eeLe&, uesefkeÀve Deheveer keÀcepeesefj³eeW kesÀ keÀejCe menpe keÀes 

cegefMkeÀue yevee osles nQ~ GcceeroJeej yeveves keÀe menpe heg©<eeLe& ³ener nw efkeÀ nj yeele ceW yeehe keÀer pees ye®®eeW kesÀ Òeefle Gcceero nw, Jen yeehe keÀer 

Gcceero hetjer keÀjvee ner, GcceeroJeej yevevee nw~ yeehe keÀer GcceeroW hetjer keÀjvee, ye®®eeW kesÀ efueS cegefMkeÀue neslee nw keÌ³ee? ye®®es keÀe pevce neslee 

ner nw, yeehe keÀer GcceeroW hetjer keÀjves kesÀ efueS~ ye®®es keÀe Deheves peerJeve keÀe ue#³e ner ³en neslee nw, yeehe keÀer GcceeroW hetjer keÀjvee~ FmekeÀes ner 

otmejs MeyoeW ceW meve Mees]pe HeÀeoj keÀnles nQ~ lees Ssmee GcceeroJeej yevevee DeehekesÀ ye´eïeCe peerJeve keÀe cegK³e ue#³e nw~ peyeefkeÀ yeehe-oeoe SkeÀ 


