
efue³ee~ peye meJe&-yevOeveeW mes cegkeÌle Deelcee yeve ieF&, lees ³en J³ekeÌle osn Je J³ekeÌle osMe Deelcee keÀes KeeR®e veneR mekeÀles~ pewmes meeFvme Üeje 

Yeer mhesme (space) ceW ®eues peeles nQ Deewj Oejveer kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes hejs nes peeles nQ, lees Oejveer GvekeÀes KeeR®e veneR mekeÀleer~ Ssmes ner peye 

lekeÀ ve³es keÀuhe ceW, ve³es pevce Deewj veF& ogefve³ee ceW heeì& yepeeves keÀe mece³e veneR Dee³ee nw, leye lekeÀ ³en Deelcee mJelev$e nw Deewj Jen J³ekeÌle-

yevOeveeW mes cegkeÌle nw~ mecePee?  

   FmeefueS, Deye efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ mebkeÀuhe veneR keÀjvee~ ye´eïeCe ye®®eeW kesÀ meeLe pees yeehe keÀe Jee³eoe nw efkeÀ meeLe ®eueWies, meeLe cejWies 

Deewj meeLe efpe³eWies DeLee&led heeì& meceehle keÀjWies; ye´ïee yeehe ves ye®®eeW kesÀ meeLe pees keÀe@vì^wkeÌì (contract) efJeée-heefjJele&ve keÀe G"e³ee nw, 

Jen DeeOes ceW íesæ[ mekeÀles nQ keÌ³ee? mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW efveefceÊe yeveer ngF& veeRJe (HeÀeGC[sMeve) yeer®e mes efvekeÀue mekeÀleer nw keÌ³ee? pees keÀce& 

ceQ keÀ©Biee, cegPes osKe meye keÀjWies, ³en mueesieve (slogan) keÀce&-DeLe& efveefceÊe yeveer ngF& Deelcee meceehle veneR keÀjsieer~ DeYeer mesJee keÀe keÀce& 

yeehe keÀes osKeles ngS keÀj jns nes vee? keÀce& keÀjkesÀ efoKeeves kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& Deelcee, Devle lekeÀ meeLeer Deewj men³eesieer DeJeM³e yeveleer nw~ 

De®íe, ³en ngDee mebkeÀuhe keÀe jsmeheevme~ Dece=leJesues keÀe mecee®eej efHeÀj otmejer yeej megveeJeWies~ keÌ³eeWefkeÀ Jen efJeMes<e leewj mes yeehe Deewj 

ye®®eeW keÀe ner mecee®eej nw Deewj GmekeÀe lees efJemleej nesiee~ De®íe!  

   Ssmes ieg¿e jepeeW keÀes mecePeves Jeeues jepe-³egkeÌle, ³eesie-³egkeÌle, %eeve-³egkeÌle, ³egefkeÌle-³egkeÌle, meJe&iegCeeW mes ³egkeÌle, Òeke=Àefle Deewj efJekeÀejeW kesÀ 

DeekeÀ<e&Ce mes meoe hejs jnves Jeeues, yeehe kesÀ meeLe mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW leerJe´ieefle mes men³eesieer yeveves Jeeues Deewj meoe mvesner DeelceeDeeW keÀes 

yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej, ieg[veeFì Deewj vecemles~``  

Fme cegjueer keÀe meej  

1.met#ce Jeleve ceW jnles ngS Yeer DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe YekeÌleeW keÀer hegkeÀej megveves, Jew%eeefvekeÀeW keÀer osKe-jsKe keÀjves, efíhes ng³es ye®®eeW keÀes Keespe 

efvekeÀeueves Deewj ye´eïeCe ye®®eeW keÀer, heg©<eeLe& Deewj mesJee ceW ceoo keÀjves keÀe keÀe³e& keÀjles nQ~  

2.DeJ³ekeÌle MejerjOeejer nesves mes SkeÀ lees mechetCe& nesves kesÀ keÀejCe mechetCe&lee keÀer leerJe´ieefle nw, otmejs mJe³eb hej mece³e Je MeefkeÌle ³etpe ve keÀjves 

kesÀ keÀejCe mesJee ceW leerJe´ ieefle nw Deewj leermejs efJeveeMeer meeOeveeW keÀe DeeOeej ve nesves kesÀ keÀejCe mebkeÀuhe keÀer ieefle Yeer leerJe´ nw~      

©neveer mesvee keÀe cegK³e uee@  

©neveer mesvee kesÀ meJeex®®e mesveeheefle efMeJe yeeyee Deheves ye®®eeW kesÀ Òeefle yeesues :ö  

   ''©neveer mesvee meowJe MeðeOeejer, uee@ SC[ Dee@[&j ceW ®eueves Jeeueer nesleer nw~ mesvee keÀe cegK³e iegCe ³ener osKee peelee nw, efkeÀ uee@ SC[ 

Dee@[&j keÀneB lekeÀ ns? lees keÌ³ee Deehe meye uee@ SC[ Dee@[&j ceW nes? ©neveer mesvee kesÀ efueS cegK³e uee@ keÀewve-mee nw efkeÀ efpemeceW meye uee@ Dee 

peeSb? ©neveer mesvee kesÀ efueS cegK³e uee@ ³ener nw efkeÀ keÀYeer Yeer Deheveer osn keÀes Je Dev³e osnOeejer keÀer lejHeÀ veneR osKevee nw~ yeehe keÀer lejHeÀ 

ner nj keÀoce G"evee nw~ ³en nw ©neveer mesvee kesÀ efueS cegK³e uee@~ Deiej peje Yeer osnOeejer Je Deheveer osn keÀes osKee, lees pees cebefpeue nw 

efkeÀöyeehe lekeÀ hengB®evee Je yeehe mes efceuevee, lees JeneB lekeÀ hengB®e veneR mekeWÀies De®íe~``  

Fme cegjueer keÀe meej  

(1) ªneveer mesvee keÀe cegK³e uee@ ³ener nw efkeÀ keÀYeer Yeer ve lees Deheveer osn Deewj ve ner Dev³e efkeÀmeer otmejs keÀer osn keÀes osKevee nw~  

(2)Dehevee nj keÀoce yeehe keÀer Deesj ner G"evee nw~  

4.7.74   
mJe-efmLeefle keÀer Þesÿlee mes J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer nue®eue meceehle 

ce³ee&oe heg©<eeslece yeveeves Jeeues, Deheves mechetCe& efveMeeves kesÀ vepeoerkeÀ hengB®eeves Jeeues, J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer nue®eue meceehle keÀj meeceL³e&Jeeve 

yeveeves Jeeues Deewj keÀceex keÀer ieg¿e ieefle keÀes peeveves Jeeues YeesuesveeLe efMeJe yeeyee yeesues:ö  

   ''keÌ³ee Deheves mechetCe& efveMeeves kesÀ vepeoerkeÀ hengB®es nes? keÌ³ee efveMeeves hej hengB®eves keÀer efveMeeefve³eeB efoKeeF& osleer nQ? keÌ³ee mechetCe& efveMeeves 

kesÀ vepeoerkeÀ hengB®eves keÀer efveMeeveer keÀe [yeue (double) veMee Glhevve neslee nw? henuee veMee nwökeÀcee&leerle DeLee&led meJe& keÀce& yevOeveeW mes 

cegkeÌle, v³eejs yeve, Òeke=Àefle Üeje efveefceÊe-cee$e keÀce& keÀjevee~ Ssmes keÀcee&leerle DeJemLee keÀe DevegYeJe nesiee~ v³eejs yeveves keÀe heg©<eeLe& yeej-yeej 

veneR keÀjvee heæ[siee~ menpe Deewj mJele: ner DevegYeJe nesiee efkeÀ keÀjeves Jeeuee Deewj keÀjeves Jeeueer ³en keÀcexefvê³eeB mJe³eb mes nQ ner Deueie~ otmeje 

veMee nwöefJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves keÀe, efkeÀ Ssmes DevegYeJe keÀjWies pewmes efkeÀ mLetue ®eesuee Je Jeðe lew³eej ngDee meeceves efoKeeF& os jne nw Deewj 

efve½e³e nesiee efkeÀ Jeðe lew³eej nw Deewj Lees[s ner mece³e ceW Gmes OeejCe keÀjvee nw~ Jen meJe&iegCe mechevve Deewj meleesÒeOeeve ve³ee Mejerj mheä 

efoKeeF& osiee Deewj ®eueles-efHeÀjles ³en veMee Deewj KegMeer nesieer efkeÀ keÀue ³en hegjevee Mejerj íesæ[ ve³ee Mejerj OeejCe keÀjWies~ peje-mee mebkeÀuhe 

Yeer Glhevve veneR nesiee, efkeÀ owJeer-heo Òeehle nesiee ³ee veneR, osJelee yeveWies DeLeJee veneR Deewj jepee yeveWies ³ee Òepee? Ssmes mebMe³e keÀe mebkeÀuhe 



Yeer Glhevve veneR nesiee keÌ³eeWefkeÀ meeceves mheä efoKeeF& os jne nw efkeÀ Deepe nce ³en nQ Deewj keÀue ³en neWies~ %eeve kesÀ leermejs ves$e Üeje ³eesie-

³egkeÌle DeLee&led meoe ³eesieer nesves kesÀ keÀejCe yegef× keÀer ueeFve (line) efkeÌue³ej DeLee&led mheä nesves kesÀ keÀejCe efve½e³e yegef× efJepe³eefvle kesÀ 

DeeOeej mes DevegYeJe nesiee efkeÀ DeveskeÀ yeej ³en ®eesuee OeejCe efkeÀ³ee nw Deewj Deye Yeer keÀjvee ner nw~ Ssmee Deìue efJeéeeme nesiee Deewj mheä 

mee#eelkeÀej nesiee~ ³en yeveWies DeLeJee veneR yeveWies?ö³en nue®eue peye lekeÀ yegef× ceW nw, leye lekeÀ ner efmLeefle ceW Yeer nue®eue nw~  

   efpelevee-efpelevee mJe-efmLeefle, Þesÿ-efmLeefle, %eevemJe©he Je Deelcee kesÀ meJe&-iegCeeW mes mechevve efmLeefle, De®eue, De[esue, efvejvlej Deewj 

SkeÀ-jme nesleer pee³esieer lees Gleves ner mebkeÀuheeW keÀer nue®eue meceehle nesleer pee³esieer~ pewmes meekeÀej ceW ceele-efhelee keÀes osKee efkeÀ oesveeW kesÀ ner 

veMes ceW mebkeÀuhe keÀer Yeer nue®eue veneR Leer~ mechetCe& De®eue Deewj Deìue efve½e³e Lee efkeÀ ³en lees yevee ngDee ner nw DeLeJee ³en lees efveef½ele ner 

nw~ lees veMes keÀer efveMeeveer Deìue efve½e³e Deewj efveef½evle DevegYeJe nesieer~ efveMeeves keÀer efveMeeveer veMee Deewj veMes keÀer efveMeeveer efve½e³e Deewj 

efveef½evle~ meeLe-meeLe cee³ee kesÀ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe Jeej nesves mes Deewj nej Keeves mes Yeer efveef½evle~ vee ceeuetce cee³ee nej veneR efKeueeJes, 

efJepe³eer yeveWies ³ee veneRöFme keÀcepeesj mebkeÀuhe mes Yeer efveef½evle, keÌ³eeWefkeÀ meeceves efoKeeF& os jne nw, keÌ³ee Ssmee DevegYeJe neslee nw? keÀcepeesj 

mebkeÀuheeW keÀer ef®evlee ceW efkeÀ cee³ee Dee veneR peeJes, keÀcepeesj nes ve peeT, Deewj cegPes meHeÀuelee efceuesieer DeLeJee veneR? keÌ³ee Fme Ye³e kesÀ Yetle 

kesÀ JeMe Dehevee mece³e Deewj MeefkeÌle ³ee J³eLe& lees veneR ieBJeeles nes? Ssmee keÀcepeesj mebkeÀuhe keÀjvee DeLee&led mJe³eb ceW mebMe³e keÀe mebkeÀuhe jKeves 

mes keÀYeer Yeer mechetCe& veneR yeve mekeWÀies~ ³en mebkeÀuhe keÀjvee DeLee&led keÀcepeesefj³eeW kesÀ ©he ceW SkeÀ Yetle kesÀ meeLe Deewj cee³ee kesÀ YetleeW keÀe 

Dee»eve keÀjles nes DeLeJee yegef× ceW mLeeve osles nes Je SkeÀ kesÀ meeLe DeveskeÀeW keÀes efvecev$eCe osles nes~ FmeefueS Fme Ye³e kesÀ Yetle keÀes Yeer peye 

lekeÀ yegef× mes veneR efvekeÀeuee, leye lekeÀ Fme Yetle kesÀ meeLe yeehe keÀer ³eeo yegef× ceW kewÀmes jn mekeÀleer nw? yeehe keÀer ³eeo Deewj Yetle ³en oesveeW 

FkeÌùs efveJeeme veneR keÀj mekeÀles; FmeefueS keÀneJele Yeer nw efkeÀ efve½e³e yegef× efJepe³eefvle~  

   ³en efve½e³e Je mce=efle jKees Deewj meceLeea jkeÌKees efkeÀ DeveskeÀ yeej yeehekesÀ yeves nQ Je cee³eepeerle yeves nQ, lees Deye yevevee keÌ³ee cegefMkeÀue nw? 

keÌ³ee mce=efle mheä veneR nw efkeÀ cegPe Þesÿ Deelcee ves efJepe³eer yeveves keÀe heeì& DeveskeÀ yeej yepee³ee nw~ Deiej mheä mce=efle veneR nw lees Fmemes efme× 

nw efkeÀ yeehe kesÀ Deeies mJe³eb keÀes mheä veneR efkeÀ³ee nw~ efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes yeehe kesÀ Deeies kegÀí efíhee³ee nw lees ³en Ye³e keÀe Yetle Fme keÀejCe 

mes ner efíhee ngDee nw~ pees ntB Deewj pewmee ntB, Jewmee ner yeehe keÀe ntB, Fme efve½e³e ceW keÀceer kesÀ keÀejCe ³en Yeer efve½e³e veneR efkeÀ ceQ DeveskeÀ yeej 

yevee ntB~ lees henues ³en ®ewkeÀ jes efkeÀ mJe³eb keÀes yeehe kesÀ Deeies mheä efkeÀ³ee nw? DeLeJee Deheves keÀes Deewj yeehe keÀes KegMe keÀjles nes efkeÀ yeehe lees 

peeveer peevevenej nw Jen lees meye-kegÀí peeveles ner nQ~ keÌ³ee yeehe ³en veneR peevelee efkeÀ ceQ peevelee ntB? efJeée kesÀ efMe#ekeÀ kesÀ Yeer efMe#ekeÀ yeveles 

nes? yeehe keÀes efJemce=efle ngF& nw keÌ³ee pees yeehe keÀes mce=efle efoueeles nes? FmeefueS ³en SkeÀ F&éejer³e efve³ece Je ce³ee&oe nw efkeÀ keÀesF& Yeer SkeÀ 

ce³ee&oe keÀe heeueve veneR keÀjles, lees Jes ce³ee&oe heg©<eesÊece veneR yeve mekeÀles, FmeefueS keÀejCe keÀe efveJeejCe keÀjes~ yeehe kesÀ Deeies efíheeves mes SkeÀ 

kesÀ Thej ueeKe iegCee yeesPe ®eæ{s ngS nesves kesÀ keÀejCe peye lekeÀ mJe³eb keÀes nukeÀe veneR efkeÀ³ee nw lees mees®ees efkeÀ SkeÀ ieueleer kesÀ heerís DeveskeÀ 

ieueefle³eeB keÀjves mes Deewj SkeÀ ce³ee&oe keÀe GuuebIeve nesves mes DeveskeÀ ce³ee&oeDeeW keÀe GuuebIeve nes peeves kesÀ keÀejCe Je Flevee ueeKe iegCee yeesPe 

®eæ{e ngDee nesves mes ®eæ{leer keÀuee ceW keÀoce kewÀmes yeæ{e mekeÀles nes Deewj efveMeeves kesÀ meceerhe kewÀmes Dee mekeÀles nes? ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee ceW Yeer keÀesF& 

®eerpe efíheeves Jeeues keÀes keÀewve-mee ìeFìue efo³ee peelee nw? íesìer-meer ®eerpe keÀes efíheeves Jeeues keÀes ®eesj keÀer efuemì ceW lees efieveWies vee? lees 

peye lekeÀ Ssmes mebmkeÀej nw, yeehe-oeoe kesÀ Deeies Pet" yeesuevee Je efkeÀmeer ÒekeÀej mes yeele keÀes ®euee osvee lees ceeuetce nw efkeÀ FmekeÀe efkeÀlevee heehe 

neslee nw? Ssmes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ®eefj$e yeehe kesÀ Deeies efoKeeles nQ Ssmes ®eefj$e efoKeeves Jeeues keÀYeer Þesÿ ®eefj$eJeeve veneR yeve mekeÀles~ yeehe keÀes 

YeesueeveeLe mecePeles nQ vee, FmeefueS mecePeles nQ efkeÀ efíhe peeJesiee Deewj ®eue peeJesiee~ uesefkeÀve yeehe kesÀ ©he ceW YeesueeveeLe nw, meeLe-meeLe 

efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌleg keÀjeves kesÀ mece³e efHeÀj uee@HegÀue (lawful) Yeer lees nw, efHeÀj Gme mece³e keÌ³ee keÀjWies? keÌ³ee mJe³eb keÀes efíhee mekeWÀies 

Je ye®ee mekeWÀies?  

   Deheves DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeesPe keÀes ®ewkeÀ keÀjes~ Dece=leJesues mes ueskeÀj pees F&éejer³e ce³ee&oe³eW yeveer ngF& nQ Deewj peeveles Yeer nes efkeÀ meejs efove 

ceW efkeÀleveer ce³ee&oe³eW GuuebIeve keÀer nQ~ SkeÀ-SkeÀ ce³ee&oe kesÀ Thej Òeeefhle kesÀ ceekeÌme& Yeer nQ Deewj meeLe-meeLe efmej hej yeesPe keÀe Yeer efnmeeye nw 

Deewj efpeve ce³ee&oeDeeW keÀes meeOeejCe mecePeles nes GvneW ceW Yeer GvekeÀer Òeeefhle Deewj GvekesÀ yeesPe keÀe efnmeeye nw~ mebkeÀuhe, yeesue, mece³e Deewj 

MeefkeÌle³eeW keÀe Kepeevee Fme meyekeÀes J³eLe& keÀjves mes J³eLe& keÀe yeesPe ®eæ{lee nw~ pewmes ³e%e keÀer mLetue Jemleg, Yeespeve Je Devve Deiej J³eLe& 

ieBJeeles nes lees yeesPe ®eæ{lee nw vee? Ssmes ner peye ³en cejpeerJee peerJeve keÀe mece³e yeehe ves efJeée keÀer mesJee-DeLe´ efo³ee nw, lees meJe&MeefkeÌle³eeB 

mJe³eb kesÀ Je efJeée kesÀ keÀu³eeCe DeLe& oer nw, ceve Meg× mebkeÀuhe keÀjves kesÀ efueS efo³ee nw Deewj ³en leve efJeée-keÀu³eeCe keÀer mesJee kesÀ efueS efo³ee 

nw~ Deehe meyeves leve, ceve Deewj Oeve pees os efo³ee nw lees Jen DeehekeÀe nw keÌ³ee? pees Dehe&Ce efkeÀ³ee Jen yeehe keÀe nes ie³ee vee? yeehe ves efHeÀj Jen 

efJeée mesJee kesÀ efue³es efo³ee nw~ Þesÿ mebkeÀuhe mes Jee³egceC[ue Deewj JeeleeJejCe keÀes Meg× keÀjves kesÀ efue³es ceve efo³ee nw, Ssmes F&éejer³e osve keÀes 



DeLee&led F&éej Üeje oer ieF& Jemleg keÀes ³eefo J³eLe& ceW ueieeles nes lees yeesPee veneR ®eæ{siee?  

   DeepekeÀue Yeer peæ[ cete|le³eeW Üeje Je ceefvojeW ceW pees Leesæ[e-mee Òemeeo Yeer efceuelee nw lees GmekeÀes keÀye J³eLe& veneR ieBJeeles nQ~ Deiej peje-mee 

keÀCee Yeer heeBJe ceW efiej peelee nw, lees heehe mecePe cemlekeÀ mes ueieekeÀj mJeerkeÀej keÀjles nQ~ DeveskeÀeW kesÀ cegKe ceW [eue Òemeeo keÀes meHeÀue keÀjves 

keÀe heg©<eeLe& keÀjWies Deewj Gmes J³eLe& veneR ieBJee³eWies~ ³en mJe³eb yeehe Üeje efceueer ngF& pees Jemleg ceve Je leve hejceelce-Òemeeo nes ie³ee, keÌ³ee 

FmekeÀes J³eLe& keÀjves keÀe yeesPe veneR ®eæ{siee? pewmes mece³e keÀer ieefle ienve nesleer pee jner nw lees Jewmes ner Deye heg©<eeLe& keÀer Òeeefhle Deewj yeesPe keÀer 

ieefle Yeer ienve nesleer pee jner nw~ FmekeÀes ner keÀne peelee nw efkeÀ keÀceex keÀer ieefle Deefle ieg¿e nw~ lees Deepe keÀceex keÀer ieg¿e ieefle megvee jns nQ efkeÀ 

efpememes ner meÃefle hee mekeWÀies~ Deye mecePee, efkeÀ efveMeeves kesÀ meceerhe keÀer efveMeeefve³eeB keÌ³ee nw? Jee efveMeeves kesÀ meceerhe peeves keÀer efJeefOe keÌ³ee 

nw?  

   yeehe-oeoe keÀes Yeer jnce heæ[lee nw efkeÀ meYeer keÀes DeYeer mes mechetCe& yevee osJeW~ uesefkeÀve j®eef³elee Yeer ce³ee&oeDeeW Je F&éejer³e efve³eceeW ceW yeBOee 

ngDee nw~ yeehe Yeer ce³ee&oeDeeW keÀe GuuebIeve veneR keÀj mekeÀles~ pees keÀjsiee, Jen heeJesiee, ³en ce³ee&oe yeehe keÀes hetCe& keÀjveer heæ[leer nw~ neB Fleveer 

ceee|peve (margine) nw efkeÀ pees SkeÀ keÀe meew iegCee os osles nQ~ efnccele keÀjves hej ceoo keÀj mekeÀles nQ, yeekeÀer Deewj kegÀí veneR keÀj mekeÀles 

nQ~  

   De®íe! Ssmes efnccele Deewj nguueeme ceW jnves Jeeues, meoe efve½e³e yegef× efJepe³eer yeveves Jeeues, efveMeeves kesÀ meceerhe hengB®eer ngF& Deelcee, meoe 

veMes ceW jnves Jeeueer Deelcee³eW, J³eLe& keÀes meceLe& yeveeves Jeeueer Deelcee³eW, nj meskesÀC[ Deewj nj mebkeÀuhe keÀes meHeÀue keÀjves Jeeueer meHeÀueleecetle& 

DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej, ieg[veeFì Deewj vecemles~          

8.7.74  
ceemìj vee@uespeHegÀue Je meJe&-MeefkeÌleJeeve efJeefYevve ÒekeÀej keÀer keÌ³et mes cegkeÌle 

meJe& mecyevOeeW keÀer jmevee osves Jeeues, meJe& F&®oeS@ hetCe& keÀjves Jeeues DeJ³ekeÌle cetle& yeehe-oeoe yeesues:ö  

``Deepe keÀewve-mee cesuee keÀnWies?öyeehe Deewj ye®®eeW keÀe~ Jen lees ueewefkeÀkeÀ mecyevOe ceW Yeer neslee nw~ uesefkeÀve Deepe kesÀ cesues keÀer efJeMes<elee 

keÌ³ee nw pees Deewj keÀneR Yeer veneR nesleer? DeelceeDeeW Deewj hejceelcee keÀe cesuee lees nw ner,Deewj keÀesF& DeueewefkeÀkeÀ yeele megveeDees~ FmekeÀer efJeMes-

<elee ³en nw efkeÀ ³en cesuee SkeÀ ner mece³e, SkeÀ mes meJe& mecyevOeeW mes, meJe&-mecyevOe kesÀ mvesn Deewj Òeeefhle keÀe cesuee nw~ efmeHe&À yeehe Deewj 

ye®®eeW keÀe, meÃg© Deewj HeÀe@uees (follow) keÀjves Jeeues Je meceeve yeveves Jeeues Dee%eekeÀejer ye®®eeW keÀe ner veneR, uesefkeÀve SkeÀ ner mece³e, 

SkeÀ mes meJe&-mecyevOeeW mes efceueve efceueeves keÀe DeueewefkeÀkeÀ cesuee nw~ ³en DeueewefkeÀkeÀlee Je efJeMes<elee Deewj keÀneR veneR efceuesieer~ Ssmee cesuee 

ceveeves meye meeiej kesÀ keÀC"s hej Dee³es ngS nQ~ peyeefkeÀ meJe&-mecyevOeeW mes meJe&-Òeeefhle keÀj mekeÀles nes lees efmeHe&À SkeÀ-oes mecyevOe mes efceueve Je 

Òeeefhle keÀjves ceW jepeer veneR nes peevee nw~ Leesæ[s ceW jepeer nesves Jeeues, YekeÌle keÀnuee³es peeles nQ~ ye®®es meJe&-mecyevOe Deewj meJe&-Òeeefhle kesÀ DeefOe-

keÀejer nQ~ Fmeer DeefOekeÀej keÀes Òeehle keÀjves Jeeueer Deelcee³eW, %eeveer let Deelcee Deewj ³eesieer let Deelcee yeehe keÀes efÒe³e nw~ Deheves mes hetíes Ssmes 

yeehe kesÀ efÒe³e yeves nes? keÌ³ee yeehe meceeve efvejekeÀejer, efvejnbkeÀejer, efvee|JekeÀejer, veäesceesne Deewj mce=eflemJe©he yeves nes? mce=efle mJe©he yeveves 

Jeeues keÀer efveMeeveer keÌ³ee DevegYeJe nesieer? Jen meoe meJe&-meceLeea-mJe©he nesiee~  

   veäesceesne yeveves kesÀ efueS menpe ³egefkeÌle keÀewve-meer nw? FmekesÀ lees DevegYeJeer nes vee?ömeowJe Deheves meeceves meJe&-mecyevOeeW mes yeehe keÀes 

osKevee Deewj meJe&-mecyevOeeW Üeje meJe&-Òeeefhle³eeW keÀes osKevee~ Deye meJe&-mecyevOe Deewj meJe& Òeeefhle³eeB SkeÀ Üeje DevegYeJe nes jner nQ, lees efHeÀj 

Deewj keÀesF& mecyevOe Je Òeeefhle jn peeleer nw keÌ³ee? peneB ceesn DeLee&led ueieeJe nw lees keÌ³ee menpe Je mJele: ner DeveskeÀ lejHeÀ mes leesæ[, SkeÀ 

lejHeÀ mes peesæ[ves keÀe DevegYeJe veneR neslee? Deye lekeÀ Yeer keÀneR Deewj efkeÀmeer kesÀ meeLe ueieeJe Je ceesn nw, lees efme× neslee efkeÀ meJe&-mecyevOe 

Deewj meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe veneR keÀj jns nQ~  

   Deepe yeehe Deewj ye®®eeW keÀer ©n-ªneve Je efceueve-cesues keÀe mecee®eej megveeles nQ~ mecee®eej megveves ceW meyekeÀes Fvì^smì (interest) Deelee 

nw vee? Deye Fme mecee®eej ceW osKevee efkeÀ ceQ keÀneB ntB?  

   henues lees Dece=le Jesues keÀe mecee®eej megveeles nQ~ Dece=le Jesues kesÀ efYevve-efYevve hees]pe Deewj heespeerMeve henues Yeer megveeF& Leer, Deepe Deewj yeele 

megveeles nQ~ pewmes Dece=leJesuee ÒeejcYe neslee nw lees ®eejeW Deesj meJe&-ye®®es henues lees vecyej efceueeves keÀe heg©<eeLe& keÀjles nQ ³ee efHeÀj keÀveskeÌMeve 

peesæ[ves keÀe heg©<eeLe& keÀjles nQ~ efHeÀj keÌ³ee neslee nw ueeFve efkeÌue³ej nesves kesÀ keÀejCe keÀesF& keÀe lees vecyej peuoer efceue peelee nw Deewj keÀesF& 

vecyej efceueeves ceW ner mece³e efyelee osles nQ~ keÀesF&-keÀesF& vecyej ve efceueves kesÀ keÀejCe efoueefMekeÀmle yeve peeles nQ Deewj keÀesF&-keÀesF& vecyej efceueeles 

lees yeehe mes nQ, hejvleg yeer®e-yeer®e ceW keÀveskeÌMeve cee³ee mes pegì peelee nw~ Ssmee cee³ee FvìjefHeÀ³ej (interfere) keÀjleer nw efkeÀ pees Jen 

®eenles ngS Yeer keÀveskeÌMeve leesæ[ veneR mekeÀles~ pewmes ³eneB Yeer DeehekeÀer Fme ogefve³ee ceW keÀesF& jeBie vecyej efceue peelee nw, lees Jen keÀnves mes Yeer 


