
Fmeefue³es meJe&iegCe mechevve, meesuen keÀuee mechevve Deewj ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved yevees~ Deiej SkeÀ MeefkeÌle keÀer Yeer keÀceer nw, lees efHeÀj MeefkeÌle³eeB 

keÀnWies ve efkeÀ meJe&MeefkeÌle³eeB~ cegjyyeer ye®®es DeLee&led ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved~ cegjyyeer ye®®ee DeLee&led ce³ee&oe heg©<eesÊece~ pees nw ner ce³ee&oe heg©<ees-

Êece, GmekeÀe mebkeÀuhe Yeer ce³ee&oe kesÀ efJehejerle veneR ®eue mekeÀlee~ peye Deehe ueesieeW keÀer ®eueve keÀes ce³ee&oe Je F&éejer³e efve³ece mecePe keÀj ®eueles 

nQ, lees Deehe ueesie Yeer ce³ee&oe heg©<eesÊece ngS vee?  

yeehe-oeoe ves Fme mebie"ve keÀer ©he-jsKee megveer Yeer Deewj osKeer Yeer~ yengle De®íe osKee Deewj yengle De®íe megvee/ njskeÀ ves Dehevee Ieeì lees yengle 

De®íe lew³eej efkeÀ³ee nw~ peye pesJej yeveles nQ lees henues meesves keÀe Ieeì lew³eej keÀjles nQ, efHeÀj ner GmeceW nerjs peJeeefnjele pegæ[les nQ~ lees pesJej lees 

yengle De®ís-De®ís pJegueme& (jewellers) ves lew³eej efkeÀ³es, ef[peeFve (Design) Yeer yengle De®ís yeveeS, uesefkeÀve GveceW pees jlve peæ[ves 

nQ, Jen DeYeer lekeÀ veneR peæ[s~ Jen peefæ[le leye neWies peye huewve (Plan) keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeJeWies~ pesJej De®ís lew³eej efkeÀ³es nQ DeLee&led huewve 

De®ís yevee³es nQ~ Deye ³en osKevee nw efkeÀ njskeÀ efkeÀleves Decetu³e nerjeW mes Deheves keÀes DeLee&led pesJejeW keÀes Þesÿ yeveeles nQ~ DeYeer Jen efjpeuì 

osKeWies~ vee@uespeHegÀue lees yeves nes, uesefkeÀve mece³e kesÀ Deveg©he Deye DeeJeM³ekeÀlee nw, hee@JejHegÀue yeveves keÀer~ vee@uespeHegÀue kesÀ lees pesJej lew³eej efkeÀ³es 

nQ Deewj Deye hee@JejHegÀue kesÀ vebie lew³eej keÀjkesÀ ueieeves yeekeÀer nQ~ IesjeJe De®íe [euee nw~ SkeÀ-oes kesÀ neLe ceW neLe efceuee³ee nw, leye lees IesjeJe 

ngDee nw vee? DeYeer Deeies keÌ³ee keÀjvee nw? ³eefo keÀYeer Yeer neLe efceueeves Jeeuee neLe keÀcepeesj nes pee³es Je LekeÀ peeS lees Yeer GmekeÀes keÀcepeesj yeveves 

veneR osvee Jee Ssmes LekesÀ ngS neLe keÀes Yeer DeLekeÀ yeveevee, leye ner meHeÀuelee nesieer~ Fme mebie"ve keÀer meHeÀuelee, efmeHe&À mJe³eb keÀes yeveeves ceW veneR nw 

Deefheleg mebie"ve keÀes cepeyetle keÀjvee, meJe&-meeefLe³eeW keÀes Gcebie Je Glmeen ceW ueevee, ³en nw Fme mebie"ve keÀer meHeÀuelee~ peye otmejs keÀer keÀceer keÀes, 

Deheveer keÀceer mecePeWies leye ner mebie"ve keÀes meHeÀue yevee mekeWÀies~ SkeÀ keÀer keÀceer keÀes, LekeÀeJeì Je keÀcepeesjer keÀes osKeles ngS, mJe³eb keÀes Ssmes kesÀ 

mebie keÀer uenj ceW veneR ueevee nw~ HeÀueeveer Ssmes keÀjleer nw lees efHeÀj ceQ Yeer keÀj uetB~ HeÀueeveer ves efkeÀ³ee, ³eefo ceQves Yeer efkeÀ³ee lees keÌ³ee ngDee? ³en 

mebkeÀuhe mJehve lekeÀ Yeer veneR Deeves osvee, leye mecePees efkeÀ meHeÀuelee nw~  

ceOegyeve efveJeemeer Yeer uekeÌkeÀer nQ~ ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer efjpeuì Gcebie, Glmeen Deewj DeLekeÀheve ceW De®íer nw, yeekeÀer Deeies kesÀ efue³es Deewj Yeer 

cee³eeÒegHeÀ yevees~ pewmes JeeìjÒetHeÀ (water proof) neslee nw vee? Ssmes ner ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes cee³eeÒetHeÀ yevevee nw, mecePee~``  

Ssmes mJe³eb keÀes Deewj meJe&-DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves Jeeues, efveye&ue keÀes yeueJeeve yeveeves Jeeues, mebie"ve ceW otmejs keÀer keÀceer keÀes mJe³eb keÀer 

keÀceer mecePekeÀj efceìeves Jeeues, meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ YeC[ej ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved, meoe mJe³eb mes Deewj meJe& mes meblegä jnves Jeeueer meblegä ceefCe³eeB, 

yeehe-oeoe Deewj meJe& kesÀ efoue hej efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues DeLee&le meJe&-DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe keÀes yeehe-meceeve yeveeves Jeeues, 

Ssmes efJepe³eer jlveeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej, ieg[ veeFì Deewj vecemles!  

cegjueer keÀe meej  

(1)cegjyyeer ye®®es mvesner nesves kesÀ veeles yeehe kesÀ nj keÀe³e& ceW men³eesieer Deewj yeehe kesÀ meJe&-iegCeeW Je MeefkeÌle³eeW keÀes meekeÀej keÀjves Jeeues nesles nQ~ Ssmes 

ye®®eeW keÀer mìspe meoe ³eesie-³egkeÌle Deewj ³egefkeÌle-³egkeÌle nesleer nw~  

(2)Deye lees efveefceÊe yeveer ngF& efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes, Deheveer Òeehle keÀer ngF& MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej mes, efveye&ue DeelceeDeeW keÀes men³eesie osles ngS ner 

Deeies yeæ{vee heæ[siee~ FmekesÀ efue³es DeYeer mes ner Deheves ceW meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee keÀjes~  

(3)Deiej cenejLeer, efJeMeeue yegef× Jeeues Deewj meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀe Jejoeve Òeehle keÀjves Jeeues, efkeÀmeer Yeer mLeeve ceW jnles nQ, lees GvekesÀ efue³es metueer 

mes keÀeBìe yeve peelee nw DeLee&led efJeheefÊe Je hejer#eeDeeW kesÀ mece³e Jes megjef#ele jnles nQ~  

(4)peye otmejs keÀer keÀceer keÀes Deheveer keÀceer mecePeWies leye ner mebie"ve keÀes cepeyetle Je meHeÀue yevee mekeWÀies~   
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heg©<eeLe& keÀe Deefvlece ue#³e nw- DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee-heve 

efJeIve-efJeveeMekeÀ, %eevemet³e&, heeflele heeJeve yeehe-oeoe ves mebiece³egieer ye´eïeCe ye®®eeW kesÀ Òeefle ceneJeekeÌ³e G®®eejs:ö  

''DeYeer legce ye®®eeW keÀe Deefvlece-efmLeefle yeveeves keÀe Deefvlece heg©<eeLe& ®eue jne nw~ pees cenejLeer ye®®es efveefceÊe yeves ngS nQ, Gve keÀes Deheves heg©<eeLe& 

keÀer jHeÌleej ceW Yeer meyekesÀ Deeies efveefceÊe yevevee nw~ Þesÿ heg©<eeLe& keÀewve-mee neslee nw? Jen efkeÀmekeÀes osKe HeÀe@uees keÀjWies? pewmes efkeÀ meekeÀej ceW heg©-

<eeLe& kewÀmes keÀjvee nw Deewj heg©<eeLe& efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? henues lees heg©<eeLe& kesÀ efmecyeue (symbol) DeLee&led meekeÀej ye´ïee yeeyee keÀes 

osKeles ngS meye Deeies yeæ{les Les uesefkeÀve Fme mece³e meekeÀej ceW, efmecyeue keÀewve nQ?öcenejLeer~ keÌ³ee cenejefLe³eeW keÀe Ssmee heg©<eeLe& ®eue jne nw efkeÀ 

efpemekeÀes osKe keÀj Dev³e DeelceeDeeW keÀe Yeer heg©<eeLe& mewcheue (sample) nes peeS~ Deefvlece heg©<eeLe& keÀewve-mee nw, keÌ³ee GmekeÀes peeveles nes? 

pewmes Meg©-Meg© ceW osn-DeefYeceeve keÀes efceìeves keÀe heg©<eeLe& jKee efkeÀ ``ceQ ®elegYet&pe ntB~ Fmemes ðeer-Yeeve, keÀcepeesjer, keÀe³ejlee Deeefo meye efvekeÀue 



ieF& Deewj Deehe efveYe&³e Deewj MeefkeÌleMeeueer yeve ie³es~ lees pewmes Deeefo ceW osn-DeefYeceeve efceìeves kesÀ efue³es, efkeÀ ceQ ®elegYeg&pe ntB, ³en ÒewefkeÌìkeÀue heg©-

<eeLe& ®euee vee? ®eueles-efHeÀjles Je yeele keÀjles ³en veMee jnlee Lee efkeÀ ceQ veejer veneR ntB, ceQ ®elegYeg&pe ntB lees ³es oesveeW mebmkeÀej Deewj Jen oesveeW 

MeefkeÌle³eeB efceue ieF& pewmes efkeÀ ³es oesveeW keÀe³e& nce keÀj mekeÀles nQ, lees Jewmes ner Deefvlece ue#³e keÀewve-mee mce=efle ceW jns, efpememes efkeÀ Dee@ìescesefìkeÀueer 

Jen ue#eCe Dee peeS@?  

   Jen Deefvlece ue#³e heg©<eeLe& kesÀ efue³es keÀewve-mee nw? Jen nwöDeJ³ekeÌle HeÀefjMlee nes jnvee~ DeJ³ekeÌle-©he keÌ³ee nw?öHeÀefjMlee-heve~ GmeceW Yeer 

ueeFì-©he meeceves nwöDehevee ue#³e~ Jen meeceves jKeves mes pewmes ueeFì kesÀ keÀeye& (carb) ceW ³en cesje DeekeÀej nw~ pewmes Jeleve ceW Yeer DeJ³ekeÌle-

©he osKeles nes, lees DeJ³ekeÌle Deewj J³ekeÌle ceW keÌ³ee Devlej osKeles nes? J³ekeÌle, heeB®e lelJeeW kesÀ keÀeye& ceW nQ Deewj DeJ³ekeÌle, ueeFì kesÀ keÀeye& ceW nQ~ 

ueeFì keÀe ©he lees nw, uesefkeÀve Deemeheeme ®eejeW Deesj ueeFì ner ueeFì nw, pewmes efkeÀ ueeFì kesÀ keÀeye& ceW ³en DeekeÀej efoKeeF& oslee nw~ pewmes met³e& 

osKeles nes lees ®eejeW Deesj HewÀueer met³e& keÀer efkeÀjCeeW keÀer ueeFì kesÀ yeer®e ceW, met³e& keÀe ©he efoKeeF& oslee nw~ met³e& keÀer ueeFì lees nw, uesefkeÀve GmekesÀ 

®eejeW Deesj Yeer met³e& keÀer ueeFì hejíeF& kesÀ ©he ceW, HewÀueer ngF& efoKeeF& osleer nw~ Deewj ueeFì ceW efJeMes<e ueeFì efoKeeF& osleer nw~ Fmeer ÒekeÀej mes, ceQ 

Deelcee p³eesefle ªhe ntBö³en lees ue#³e nw ner~ uesefkeÀve ceQ DeekeÀej ceW Yeer keÀeye& ceW ntB~ ®eejeW Deesj Dehevee mJe©he ueeFì ner ueeFì kesÀ yeer®e ceW 

mce=efle ceW jns Deewj efoKeeF& Yeer os lees Ssmee DevegYeJe nes~ pewmes efkeÀ DeeFves ceW osKeles nes lees mheä ©he efoKeeF& oslee nw, Jewmes ner vee@uespe ©heer ohe&Ce 

ceW, Dehevee ³en ©he mheä efoKeeF& os Deewj DevegYeJe nes~ ®eueles-efHeÀjles Deewj yeele keÀjles, Ssmes cenmetme nes efkeÀ ceQ ueeFì-©he ntB, ceQ HeÀefjMlee ®eue 

jne ntB Deewj ceQ HeÀefjMlee yeele keÀj jne ntB~ lees ner Deehe ueesieeW keÀer mce=efle Deewj efmLeefle keÀe ÒeYeeJe DeewjeW hej heæ[siee~  

keÀle&J³e keÀjles ngS Yeer efkeÀ ceQ HeÀefjMlee efveefceÊe Fme keÀe³e& DeLe&Ked he=LJeer hej heeBJe jKe jne ntB, uesefkeÀve ceQ ntB DeJ³ekeÌle osMe keÀe Jeemeer, Deye Fme 

mce=efle keÀes p³eeoe yeæ{eDees~ ceQ Fme keÀe³e&-DeLe& DeJeleefjle ngF& ntB DeLee&led pewmes efkeÀ ceQ Fme keÀe³e&-DeLe& he=LJeer hej Jeleve mes DeeF& ntB, keÀejesyeej hetjer 

ngF&, efHeÀj Jeeheme Deheves Jeleve ceW~ pewmes efkeÀ yeehe Deeles nQ, lees yeehe keÀes mce=efle nw vee efkeÀ nce Jeleve mes Dee³es nQ, keÀle&J³e kesÀ efveefceÊe Deewj efHeÀj 

ncekeÀes Jeeefheme peevee nw~ Ssmes ner Deehe meyekeÀer Yeer ³en mce=efle yeæ{veer ®eeefnS efkeÀ ceQ DeJeleej ntB DeLee&led ceQ DeJeleefjle ngF& ntB, DeYeer ceQ ye´eïeCe ntB 

Deewj efHeÀj ceQ osJelee yevetbieerö³en Yeer JeemleJe ceW ceesìe ©he nw~ ³en mìspe Yeer meekeÀejer nw~ DeYeer Deehe ueesieeW keÀer mìspe DeekeÀejer ®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ 

DeekeÀejer mes efHeÀj efvejekeÀejer menpe yeveWies~ pewmes yeehe Yeer meekeÀej mes DeekeÀejer yevee, DeekeÀejer mes efHeÀj efvejekeÀejer Deewj efHeÀj meekeÀejer yeveWies~  

Deye Deehe ueesieeW keÀes Yeer DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer mìspe lekeÀ hengB®evee nw, leYeer lees Deehe meeLe ®eue mekeWÀies~ DeYeer ³en meekeÀej mes DeJ³ekeÌle ©he keÀe 

heeì& keÌ³eeW ngDee?ömeyekeÀes DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele keÀjeves keÌ³eeWefkeÀ Deye lekeÀ Gme mìspe lekeÀ veneR hengB®es nQ~ DeYeer Deefvlece heg©<eeLe& ³en jn 

ie³ee nw~ Fmeer mes ner mee#eelkeÀej neWies~ meekeÀej mJe©he kesÀ veMes keÀer hJeeFvìdme lees yengle nQ efkeÀ ceQ Þesÿ Deelcee ntB, ceQ ye´eïeCe ntB Deewj ceQ MeefkeÌle 

ntB~ Fme mce=efle mes lees DeehekeÀes veMes Deewj KegMeer keÀe DevegYeJe nesiee~ uesefkeÀve peye lekeÀ Fme DeJ³ekeÌle mJe©he ceW, ueeFì kesÀ keÀeye& ceW mJe³eb keÀes 

DevegYeJe ve efkeÀ³ee nw, leye lekeÀ DeewjeW keÀes DeehekeÀe mee#eelkeÀej veneR nes mekesÀiee~ keÌ³eeWefkeÀ pees owJeer mJe©he keÀe mee#eelkeÀej YekeÌleeW keÀes nesiee, Jen 

ueeFì ©he keÀer keÀeye& ceW ®eueles-efHeÀjles jnves mes ner nesiee~ mee#eelkeÀej Yeer ueeFì kesÀ efyevee veneR neslee nw~ mJe³eb peye ueeFì-©he ceW efmLele neWies, 

DeehekesÀ ueeFì ©he kesÀ ÒeYeeJe mes ner GvekeÀes mee#eelkeÀej nesiee~ efpemes MeeðeeW ceW efoKeeles nQ efkeÀ kebÀme ves kegÀceejer keÀes ceeje, lees Jen Gæ[ ieF&, 

mee#eeled-©heOeejer nes ieF& Deewj efHeÀj DeekeÀeMeJeeCeer keÀer~ Jewmes ner Deehe ueesieeW keÀe mee#eelkeÀej nes, lees Ssmee DevegYeJe nesiee efkeÀ ceevees ³en osJeer 

Üeje DeekeÀeMeJeeCeer nes jner nw~ Jen megveves keÀes F®ígkeÀ neWies efkeÀ ³en osJeer ³ee MeefkeÌle cesjs Òeefle keÌ³ee DeekeÀeMeJeeCeer keÀjleer nw~ Deehe ceW Deye ³en 

veJeervelee efoKeeF& os~ meeOeejCe yeesue vepej ve Dee³eW, Thej mes DeekeÀeMeJeeCeer nes jner nw, yeme Ssmee DevegYeJe nes~ Fmeefue³es keÀne efkeÀ Deye pJeeuee-

cegKeer yeveves keÀe mece³e nw~ Deye DeehekeÀe ieesheerheve keÀe heeì& meceehle ngDee~ cenejLeer pees Deeies yeæ{les pee jns nQ, GvekeÀe Fme jerefle mee|Jeme keÀjves 

keÀe heeì& Yeer Dee@ìescesefìkeÀueer yeoueer neslee peelee nw~ henues Deehe ueesie Yee<eCe Deeefo keÀjleer LeeR Deewj keÀesme& keÀjeleer LeeR~ DeYeer ®es³ejcewve kesÀ ©he 

ceW Leesæ[e yeesueleer nes, keÀesme& Deeefo DeehekesÀ pees meeLeer nQ, Jen keÀjeles nQ~ DeYeer Fme mece³e, keÀesF& keÀes DeekeÀ<e&Ce keÀjvee, efnccele Deewj nguueeme ceW 

ueevee, ³en mee|Jeme jn ieF& nw, lees HeÀke&À Dee peelee nw vee? Fmemes Yeer Deeies yeæ{ keÀj ³en DevegYeJe nesiee pewmes efkeÀ DeekeÀeMeJeeCeer nes jner nw~ keÀnWies 

³en keÀesF& DeJeleej nQöDeewj ³en keÀesF& meeOeejCe MejerjOeejer veneR nQ~ DeJeleej Òeieì ngS nw~ pewmes efkeÀ mee#eelkeÀej ceW DevegYeJe keÀjles-keÀjles osJeer 

Òeieì ngF& nw~ ceneJeekeÌ³e yeesues Deewj Òee³e:ueeshe~ DeYeer keÀer mìspe Je heg©<eeLe& keÀe ue#³e ³en nesvee nw~  

Deye mLetue keÀejesyeej mes Yeer, pewmes efkeÀ Ghejece nesles peeJeWies~ FMeejs ceW megvee, [e³ejskeÌMeve efo³ee Deewj efHeÀj DeJ³ekeÌle Jeleve ceW~ pewmes meekeÀej ceW 

osKee, DevegYeJe efkeÀ³ee, veer®es Dee³es, [e³ejskeÌMeve efo³ee, megvee Deewj efHeÀj Thej~ Meg© Deewj Devle keÀer keÀejesyeej ceW jele Deewj efove keÀe Devlej 

efoKeeF& os~ DeYeer efpeccesJeeefj³eeB lees Deesj Yeer yeæ{sieer~ Ssmes veneR, efkeÀ efpeccesJeeefj³eeB keÀce nesieer, leye HeÀefjMlee yeveWies, veneR! efpeccesJeeefj³eeB Deewj 

mee|Jeme keÀe efJemleej lees ®eejeW Deesj Deewj yeæ{siee~ pewmes Deye efJeosMe keÀer Yeer mee|Jeme yeæ{er vee Deewj efJemleej Yeer ngDee vee? Ssmes ner efYevve-efYevve 



ÒekeÀej keÀer pees mee|Jeme nes jner nw, Jen yeæ{sieer pe©j~ efJeée keÀer nj ÒekeÀej keÀer DeelceeDeeW keÀe G×ej nesves keÀe iee³eve Yeer MeeðeeW ceW nw vee? ÒewefkeÌì-

keÀue ceW ngDee vee, leye lees FmekeÀe MeeðeeW ceW iee³eve nw? ³en meye nesiee~ Deye lees SkeÀ-SkeÀ mLeeve hej yew"s nes, efHeÀj ome-ome mLeeve, mecYeeueves 

heæ[Wies efHeÀj lees SkeÀ peien yew" Yeer veneR mekeWÀies~ DeYeer lees í:Dee" ceeme SkeÀ ner peien yew"les nes, uesefkeÀve efHeÀj lees ueeFì neGme efceefmeue ®eejeW 

Deesj mee|Jeme keÀjles jnWies~  

pees efveefceÊe yeves ngS cegK³e nQ, mee|JemeSyeue nQ Deewj jep³eYeeie³e keÀer ieÎer uesves Jeeues nQ, Ssmes Devev³e jlve ueeFì neGme efcemeue Ietceles Deewj ®eejeW 

Deesj ueeFì osles jnWies~ ueeFì neGme keÀe Yeer ÒewefkeÌìkeÀue ©he ®eeefnS vee? SkeÀ DeveskeÀeW keÀes ueeFì oWies~ yesno efJeée kesÀ ceeefuekeÀ, efHeÀj Jen keÀesF& 

SkeÀ Sefj³ee kesÀ no keÀe ner efpeccesJeej nes, Ssmee lees nes veneR mekeÀlee~ ®eens efveefceÊe-cee$e Yeues ner GvekeÀe SkeÀ ef"keÀevee nes, pewmes ueeFì neGme keÀe 

efveefceÊe ef"keÀevee lees SkeÀ nw vee? uesefkeÀve mee|Jeme SkeÀ ef"keÀeves keÀer veneR keÀjles yeefukeÀ ®eejeW Deesj ueeFì HewÀueeles nQ~ Fmeer jerefle mLeeve Yeues SkeÀ 

ner nesiee, uesefkeÀve pees Deheves ceW efJeMes<elee³eW neWieer ³ee MeefkeÌle³eeB nQ, GmekeÀe ueeYe ®eejeW Deesj nes~ DeYeer lekeÀ efmeHe&À SkeÀ mLeeve hej ner DeehekeÀer 

efJeMes<elee keÀe ueeYe nw~ met³e& SkeÀ mLeeve keÀes ner jesMeveer oslee nw keÌ³ee? lees DeehekeÀer Yeer efJeMes<e MeefkeÌle ©heer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueveer ®eeefnS 

vee? veneR lees ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved Deewj %eeve efmeleejs Deehe kewÀmes efme× neWies? ceemìj %eevemet³e& DeLee&led yeehe-meceeve~ efmeleejs nesles ngS Yeer 

yeehe-meceeve mìspe~ Jen lees Deä jlve ner Òeehle keÀjWies vee? Deiej keÀesF& efmeleeje SkeÀ ner mLeeve hej, Dehevee ÒekeÀeMe HewÀueelee nw Deewj Jen efìceefì-

ceelee Gmeer Deheveer Sefj³ee ceW ner jesMeveer oslee nw lees GmekeÀes ceemìj %eevemet³e& Je yeehe-meceeve veneR keÀnWies~ peye lekeÀ Jen yeehe-meceeve keÀer mìspe 

hej veneR Dee³ee nw, leye lekeÀ yeehe-meceeve leKle veneR ues mekeÀlee~ Fmeefue³es Deheveer mìspe Ssmeer yeveeDees pees mee|Jeme yeæ{s~  

®e¬eÀOeejer yeveves mes ner ®e¬eÀJeleea cenejepee yeveWies~ ³eneB ®e¬eÀOeejer, JeneB ®e¬eÀJeleea~ efpemeceW ueeFì keÀe Yeer ®e¬eÀ nes Deewj mesJee ceW ÒekeÀeMe HewÀueeves 

Jeeuee ®e¬eÀ Yeer nes, leye ner keÀnWiesö®e¬eÀOeejer~ Ssmee ®e¬eÀOeejer ner ®e¬eÀJeleea yeve mekeÀlee nw~ ®eueles-efHeÀjles ueeFì keÀe ®e¬eÀ njskeÀ keÀes efoKeeF& 

osiee, pewmes Fve Dee@KeeW mes efoKeeF& heæ[ jne nw~ Dee½e³e& KeeJeWies efkeÀ ³en me®eceg®e nw Je ceQ ner osKe jne ntB? DeehekesÀ ueeFì keÀe ©he Deewj ueeFì 

keÀe ¬eÀeGve (crown) Ssmee keÀe@ceve nes peeJesiee efkeÀ ®eueles-efHeÀjles meyekeÀes efoKeeF& osiee~ ³en ueeFì kesÀ leepeOeejer nQ~ pewmes meekeÀej ceW ueeFì 

keÀe DevegYeJe keÀjvee keÀe@ceve yeele Leer Deewj KJeenFMe keÀjveer veneR heæ[leer Leer~ meyekeÀes Gmeer ©he mes vepej Deelee Lee, pewmes efkeÀ Fve Dee@KeeW mes osKe 

jns nQ~ Ssmes Deehe ueesieeW keÀes DevegYeJe nesiee~ osKeles-osKeles Jen Kego iegce nesves ueieWiesöceQ keÀneB ntB Deewj keÌ³ee osKe jne ntB? pewmes meekeÀej Üeje 

DevegYeJe keÀjles Les efkeÀ mJe³eb mes ner keÀYeer-keÀYeer Dee½e³e& Keeles Les; efkeÀ keÌ³ee cesjs heeBJe ³eneB nw, DeLeJee cetue Jeleve ³ee met#ce Jeleve ceW nQ? pewmes 

meekeÀej Üeje DeehekeÀes DevegYeJe nesles Les, Jewmes ner efHeÀj DeehekesÀ Üeje meyekeÀes DevegYeJe nesiee~ leye lees meceeve keÀer mìspe ceW DeeJeWies~ Jen leye neWies, 

peye yeer®e-yeer®e ceW Deheves Fme mJe©he keÀer mce=efle ueeles jnWies~ meekeÀej ves Yeer ieghle-heg©<eeLe& efkeÀ³ee~ Fmeer ÒekeÀej Deehe ueesieeW keÀes Yeer ³en ieghle 

heg©<eeLe& Je ieghle cesnvele keÀjveer nw~ Flevee DeìsvMeve (attention) nw? ìsvMeve (tension) nesles ngS Yeer DeìsvMeve jns~  

DeYeer lees efHeÀj Yeer jele Deewj efove ceW Deejece keÀjves keÀe ìeFce efceuelee nw, uesefkeÀve efHeÀj lees ³en jsmì (rest) uesvee, ³en Yeer meceehle nes 

peeJesiee~ uesefkeÀve efpelevee DeJ³ekeÌle ueeFì ©he ceW efmLele neWies, Glevee ner Mejerj mes hejs keÀe DeY³eeme nesves kesÀ keÀejCe ³eefo oes-®eej efceveì Yeer pewmes 

efkeÀ DeMejerjer yeve peeJeWies, lees ceeveeW pewmes efkeÀ ®eej IeCìs keÀe Deejece keÀj efue³ee~ Ssmee mece³e DeeJesiee pees efkeÀ veeRo kesÀ yepeeS ®eej-heeB®e efceveì 

DeMejerjer yeve peeJeWies, pewmes efkeÀ veeRo mes Mejerj keÀes KegjekeÀ efceue peeleer nw, Jewmes ner ³en Yeer KegjekeÀ efceue peeJesieer~ Mejerj lees hegjeves ner jnWies~ 

efnmeeye-efkeÀleeye hegjevee lees nesiee ner~ efmeHe&À GmeceW ³en S[erMeve (addition; yeæ{eslejer) nesieer~ ueeFì-mJe©he kesÀ mce=efle keÀes cepeyetle keÀjves 

mes efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌle keÀjves ceW Yeer ueeFì ©he nes peeJeWies~ pewmes FvpeskeÌMeve ueieeves mes heeB®e efceveì ceW ner HeÀke&À heæ[ peelee nw, Jewmes ner veeRo keÀer 

ieesueer uesves mes Yeer hejsMeeveer meceehle nes peeleer nw~ Deehe Yeer Ssmes ner mecePees efkeÀ ³en nce veeRo keÀer KegjekeÀ uesles nQ~ Ssmeer mìspe ueeves kesÀ efue³es ner 

³en DeY³eeme nw~  

Dece=le Jesues Yeer pewmes ³en DeY³eeme keÀjvee nwönce pewmes efkeÀ DeJeleefjle ngS nQ~ keÀYeer Ssmes mecePees efkeÀ ceQ DeMejerjer Deewj hejceOeece keÀe efveJeemeer ntB 

DeLeJee DeJ³ekeÌle ©he ceW DeJeleefjle ngF& ntB Deewj efHeÀj mJe³eb keÀes keÀYeer efvejekeÀej mecePees~ ³en leerve mìsefpeme hej peeves keÀer Ssmeer ÒewefkeÌìme nes peeS 

pewmes efkeÀ SkeÀ keÀcejs mes otmejs keÀcejs ceW peevee neslee nw~ lees Dece=le Jesues ³en efJeMes<e DeMejerjer-YeJe keÀe Jejoeve uesvee ®eeefnS DeYeer efJeMes<e ³en 

DevegYeJe nes~ De®íe! ®eæ{leer keÀuee meJe& keÀe Yeuee~ ®eæ{leer keÀuee keÀe, ÒewefkeÌìkeÀue mJe©he keÌ³ee neslee nw? GmeceW meJe& keÀe Yeuee neslee nw~ Fvemes 

ner ®eæ{leer keÀuee keÀe Dehevee heg©<eeLe& osKe mekeWÀies~ meJe& keÀe Yeuee ner efme× keÀjlee nw efkeÀ ®eæ{leer keÀuee nw~ JeemleJe ceW ³ener Lecee&ceerìj nw~  

Deehe ueesieeW keÀe Meg© ceW LeeöMeerleuee osJeer keÀe heeì&~ DeYeer nwöpJeeuee osJeer keÀe heeì&~ henues mvesn mes, meceerhe mecyevOe ceW Dee³es Deewj Deye efHeÀj, 

MeefkeÌle mJe©he yevevee nw~ DeYeer efmeHe&À iegCe Deewj mvesn keÀe ÒeYeeJe nw ³ee vee@uespe keÀe ÒeYeeJe nw, uesefkeÀve mee#eelcetle& DevegYeJe keÀjs efkeÀ ³en keÀesF& 

meeOeejCe MeefkeÌle veneR nw~ pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeW HewÀueleer nQ, Jewmes ner ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved keÀer mìspe hej MeefkeÌle³eeW Je efJeMes<eleeDeeW ©heer efkeÀjCeW 



®eejeW Deesj HewÀueleer DevegYeJe keÀjW~ ceQ efJeIve-efJeveeMekeÀ ntB, Fme mce=efle keÀer meerì hej efmLele neskeÀj keÀejesyeej ®euee³eWies lees efJeIve meeceves lekeÀ Yeer 

veneR DeeJeWies~ De®íe!''  

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  

(1)efpeme ÒekeÀej ÒeejcYe ceW osn DeefYeceeve keÀes efceìeves kesÀ efue³es ³en DeY³eeme efkeÀ³ee efkeÀ ceQ ®elegYeg&pe ntB, Jewmes ner heg©<eeLe& keÀe Deefvlece ue#³e 

nwöDeJ³ekeÌle HeÀefjMlee nes jnvee~  

(2)keÀle&J³e keÀjles ngS Yeer, Fme mce=efle keÀes p³eeoe yeæ{eDees efkeÀ ceQ HeÀefjMlee efveefceÊe Fme keÀe³e&-DeLe& he=LJeer hej heeBJe jKe jne ntB uesefkeÀve ceQ ntB 

DeJ³ekeÌle osMe keÀe~ ceQ Fme keÀe³e&-DeLe& DeJeleefjle ngDee ntB~  

(3)pees owJeer mJe©he keÀe mee#eelkeÀej YekeÌleeW keÀes nesiee Jen ueeFì ©he keÀer keÀeye& ceW ®eueles-efHeÀjles jnves mes nesiee~  

(4)Deehe ueesieeW keÀes DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer mìspe lekeÀ hengB®evee nw, leye lees meeLe ®eue mekeWÀies~  

(5)pees efveefceÊe yeves ngS cegK³e nQ, mee|JemeSyeue nQ, jep³eYeei³e keÀer ieÎer uesves Jeeues nQ, Ssmes Devev³e jlve ueeFì neGme efceefmeue Ietceles ngS ®eejeW 

Deesj ueeFì osles jnWies~  

(6)heefJe$elee keÀer ueeFì keÀe Yeer ®e¬eÀ nes Deewj mesJee keÀe ÒekeÀeMe HewÀueeves Jeeuee Yeer ®e¬eÀ nes leye keÀnWiesö®e¬eÀOeejer~ Ssmee ®e¬eÀOeejer ner ®e¬eÀ-

Jeleea yeve mekeÀlee nw~  

5.12.74  
J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes meceLe& yeveeves mes keÀeue hej efJepe³e 

keÀeue hej efJepe³e efoueeves Jeeues, meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ DeefOekeÀejer yeveeves Jeeues yeehe-oeoe yeesues:ö  

``DeJ³ekeÌle-efceueve efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? efpememes efceuevee neslee nw, Gmeer kesÀ meceeve yevevee neslee nw~ lees DeJ³ekeÌle-efceueve DeLee&led yeehe-meceeve 

DeJ³ekeÌle ©heOeejer yevevee~ DeJ³ekeÌle DeLee&led peneB J³ekeÌle YeeJe veneR~ keÌ³ee Ssmes yeves nes? J³ekeÌle osMe keÀe, J³ekeÌle osn keÀe Deewj J³ekeÌle JemlegDeeW 

keÀe peje Yeer DeekeÀ<e&Ce Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele ve keÀjs, keÌ³ee Ssmeer efmLeefle yeveeF& nw? pees henuee-henuee Jee³eoe nw efkeÀ legcneR mes megvetb Deewj legcneR 

mes yeesuetb, ³en Jee³eoe efveYeeves kesÀ efue³es meeje efove-jele peye lekeÀ DeJ³ekeÌle Je efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele veneR neWies, lees keÌ³ee yeehe-oeoe kesÀ 

meeLe-meeLe jnves keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies DeLee&led Jee³eoe efveYee mekeWÀies? meejs efove ceW Deehe efkeÀlevee mece³e, ³en Jee³eoe efveYeeles nes? efpememes 

efceuevee neslee nw, GmekesÀ mLeeve hej Deewj Jewmeer efmLeefle, mJe³eb keÀer yeveeveer nesleer nw~ Jen mLeeve Deewj efmLeefle ³es oesveeW ner yeoueveer heæ[sieer, leye ner 

³en Jee³eoe efveYee mekeÀles nes~ J³ekeÌle YeeJe ceW Deevee Je keÀesF& Yeer J³ekeÌle Je Jemleg ceW YeeJevee jnvee efkeÀ ³en efÒe³e nw Je De®íer nw, ³en J³ekeÌle-Jemleg 

Deewj J³eefkeÌle ceW YeeJevee jnvee DeLee&led keÀecevee keÀe ©he nes peelee nw~ peye lekeÀ keÀecevee nw, leye lekeÀ cee³ee mes mechetCe& jerefle meecevee veneR keÀj 

mekeÀles~ peye lekeÀ meecevee veneR keÀj mekeÀles, leye lekeÀ meceeve veneR yeve mekeÀles DeLee&led Jee³eoe veneR efveYee mekeÀles~  

pewmes Deehe ueesie ef®e$e ceW ke=À<Ce keÀes me=efä kesÀ iueesye hej efoKeeles nesöSsmee ner ef®e$e Deheveer ÒewefkeÌìkeÀue efmLeefle keÀe yeveeDees~ Fme J³ekeÌle osMe Je 

Fme hegjeveer ogefve³ee mes Ghejece~ J³ekeÌle YeeJe Deewj J³ekeÌle JemlegDeeW Deeefo meyemes Ghejece DeLee&led FvekesÀ Thej mee#eer neskeÀj Keæ[s jnW~ pewmes heeBJe 

kesÀ veer®es iueesye efoKeeles nQ Je iueesye kesÀ Thej yew"e ngDee efoKeeles nQ DeLee&led GvekeÀe ceeefuekeÀheve Je DeefOekeÀejerheve efoKeeles nQ lees Ssmes Dehevee ef®e$e 

yeveeDees~ Fme hegjeveer ogefve³ee ceW, pewmes Deheveer mJe-F®íe mes, Deheves j®es ngS mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej mes DeJ³ekeÌle mes J³ekeÌle ceW Deeles, J³eefkeÌle Je 

JemlegDeeW kesÀ DeekeÀ<e&Ce kesÀ DeOeerve neskeÀj veneR~ pewmes efueHeÌì ceW ®eæ{les nes, lees efmJe®e (Switch) mes yeenj nes peelee nw leye keÌ³ee efjpeuì 

(Result) nesleer nw? yeer®e ceW ueìkeÀ peeJeWies vee? Ssmes ner ³en mce=efle keÀe efmJe®e Deheves keÀvì^eWue ceW jKees~ peneB ®eenes, peye ®eenes Deewj 

efpelevee mece³e ®eenes Jewmes Deheves mLeeve keÀes Je efmLeefle keÀes mewì keÀj mekeÀes keÌ³ee Ssmes DeefOekeÀejer yeves nes? keÌ³ee keÀeue hej efJepe³e Òeehle keÀer nw? 

keÀeue DeLee&led mece³e~ lees keÀeue hej efJepe³eer yeves nes? Deiej heeC[Je mesvee keÀer Je MeefkeÌle mesvee keÀer ³en mìspe Devle ceW DeeJesieer lees meeFuesvme 

hee@Jej (Silence Power) lees meeFvme mes keÀce nes ieF&~ keÌ³eeWefkeÀ meeFbme ves lees DeYeer Yeer Fve lelJeeW hej efJepe³e Òeehle keÀj ueer nw~  

ÒeoMe&veer ceW, Deehe ueesie ef®e$e efoKeeles nes vee, efkeÀ jeJeCe ves ®eej lelJeeW hej efJepe³e Òeehle keÀer nw, GmeceW keÀeue Yeer efoKeles nes ve? peye jeJeCe ves 

DeLee&led jeJeCe keÀer MeefkeÌle meeFbme ves DeYeer Yeer keÀeHeÀer no lekeÀ lelJeeW hej efJepe³e Òeehle keÀj ueer nw, lees meeFbme Deehemes hee@JejHegÀue 

(powerful) ngF& vee? peye meeFvme keÀer MeefkeÌle Dehevee Òel³e#e meyetle os jner nw lees meeFuesvme (silence) keÀer MeefkeÌle Dehevee Òel³e#e 

meyetle keÌ³ee Devle ceW oWieer? mece³e hej efJepe³e DeLee&led keÀeue hej efJepe³e~ FmekeÀer hejmesvìspe (percentage) DeYeer keÀce nw~ Deheves keÀes 

efvejekeÀejer efmLeefle Je DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele lees keÀjles nes, uesefkeÀve efpelevee mece³e efmLele jnvee ®eenles nes, Glevee mece³e Gme efmLeefle ceW efmLele 

veneR nes heeles nes~ mìspe kesÀ DevegYeJe Yeer Òeehle keÀjles nes, cesnvele Yeer keÀjles nes, uesefkeÀve keÀeue hej efJepe³e veneR keÀj heeles nes~ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee 


