
®eejeW Deesj HewÀueleer DevegYeJe keÀjW~ ceQ efJeIve-efJeveeMekeÀ ntB, Fme mce=efle keÀer meerì hej efmLele neskeÀj keÀejesyeej ®euee³eWies lees efJeIve meeceves lekeÀ Yeer 

veneR DeeJeWies~ De®íe!''  

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  

(1)efpeme ÒekeÀej ÒeejcYe ceW osn DeefYeceeve keÀes efceìeves kesÀ efue³es ³en DeY³eeme efkeÀ³ee efkeÀ ceQ ®elegYeg&pe ntB, Jewmes ner heg©<eeLe& keÀe Deefvlece ue#³e 

nwöDeJ³ekeÌle HeÀefjMlee nes jnvee~  

(2)keÀle&J³e keÀjles ngS Yeer, Fme mce=efle keÀes p³eeoe yeæ{eDees efkeÀ ceQ HeÀefjMlee efveefceÊe Fme keÀe³e&-DeLe& he=LJeer hej heeBJe jKe jne ntB uesefkeÀve ceQ ntB 

DeJ³ekeÌle osMe keÀe~ ceQ Fme keÀe³e&-DeLe& DeJeleefjle ngDee ntB~  

(3)pees owJeer mJe©he keÀe mee#eelkeÀej YekeÌleeW keÀes nesiee Jen ueeFì ©he keÀer keÀeye& ceW ®eueles-efHeÀjles jnves mes nesiee~  

(4)Deehe ueesieeW keÀes DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer mìspe lekeÀ hengB®evee nw, leye lees meeLe ®eue mekeWÀies~  

(5)pees efveefceÊe yeves ngS cegK³e nQ, mee|JemeSyeue nQ, jep³eYeei³e keÀer ieÎer uesves Jeeues nQ, Ssmes Devev³e jlve ueeFì neGme efceefmeue Ietceles ngS ®eejeW 

Deesj ueeFì osles jnWies~  

(6)heefJe$elee keÀer ueeFì keÀe Yeer ®e¬eÀ nes Deewj mesJee keÀe ÒekeÀeMe HewÀueeves Jeeuee Yeer ®e¬eÀ nes leye keÀnWiesö®e¬eÀOeejer~ Ssmee ®e¬eÀOeejer ner ®e¬eÀ-

Jeleea yeve mekeÀlee nw~  

5.12.74  
J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes meceLe& yeveeves mes keÀeue hej efJepe³e 

keÀeue hej efJepe³e efoueeves Jeeues, meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ DeefOekeÀejer yeveeves Jeeues yeehe-oeoe yeesues:ö  

``DeJ³ekeÌle-efceueve efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? efpememes efceuevee neslee nw, Gmeer kesÀ meceeve yevevee neslee nw~ lees DeJ³ekeÌle-efceueve DeLee&led yeehe-meceeve 

DeJ³ekeÌle ©heOeejer yevevee~ DeJ³ekeÌle DeLee&led peneB J³ekeÌle YeeJe veneR~ keÌ³ee Ssmes yeves nes? J³ekeÌle osMe keÀe, J³ekeÌle osn keÀe Deewj J³ekeÌle JemlegDeeW 

keÀe peje Yeer DeekeÀ<e&Ce Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele ve keÀjs, keÌ³ee Ssmeer efmLeefle yeveeF& nw? pees henuee-henuee Jee³eoe nw efkeÀ legcneR mes megvetb Deewj legcneR 

mes yeesuetb, ³en Jee³eoe efveYeeves kesÀ efue³es meeje efove-jele peye lekeÀ DeJ³ekeÌle Je efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele veneR neWies, lees keÌ³ee yeehe-oeoe kesÀ 

meeLe-meeLe jnves keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies DeLee&led Jee³eoe efveYee mekeWÀies? meejs efove ceW Deehe efkeÀlevee mece³e, ³en Jee³eoe efveYeeles nes? efpememes 

efceuevee neslee nw, GmekesÀ mLeeve hej Deewj Jewmeer efmLeefle, mJe³eb keÀer yeveeveer nesleer nw~ Jen mLeeve Deewj efmLeefle ³es oesveeW ner yeoueveer heæ[sieer, leye ner 

³en Jee³eoe efveYee mekeÀles nes~ J³ekeÌle YeeJe ceW Deevee Je keÀesF& Yeer J³ekeÌle Je Jemleg ceW YeeJevee jnvee efkeÀ ³en efÒe³e nw Je De®íer nw, ³en J³ekeÌle-Jemleg 

Deewj J³eefkeÌle ceW YeeJevee jnvee DeLee&led keÀecevee keÀe ©he nes peelee nw~ peye lekeÀ keÀecevee nw, leye lekeÀ cee³ee mes mechetCe& jerefle meecevee veneR keÀj 

mekeÀles~ peye lekeÀ meecevee veneR keÀj mekeÀles, leye lekeÀ meceeve veneR yeve mekeÀles DeLee&led Jee³eoe veneR efveYee mekeÀles~  

pewmes Deehe ueesie ef®e$e ceW ke=À<Ce keÀes me=efä kesÀ iueesye hej efoKeeles nesöSsmee ner ef®e$e Deheveer ÒewefkeÌìkeÀue efmLeefle keÀe yeveeDees~ Fme J³ekeÌle osMe Je 

Fme hegjeveer ogefve³ee mes Ghejece~ J³ekeÌle YeeJe Deewj J³ekeÌle JemlegDeeW Deeefo meyemes Ghejece DeLee&led FvekesÀ Thej mee#eer neskeÀj Keæ[s jnW~ pewmes heeBJe 

kesÀ veer®es iueesye efoKeeles nQ Je iueesye kesÀ Thej yew"e ngDee efoKeeles nQ DeLee&led GvekeÀe ceeefuekeÀheve Je DeefOekeÀejerheve efoKeeles nQ lees Ssmes Dehevee ef®e$e 

yeveeDees~ Fme hegjeveer ogefve³ee ceW, pewmes Deheveer mJe-F®íe mes, Deheves j®es ngS mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej mes DeJ³ekeÌle mes J³ekeÌle ceW Deeles, J³eefkeÌle Je 

JemlegDeeW kesÀ DeekeÀ<e&Ce kesÀ DeOeerve neskeÀj veneR~ pewmes efueHeÌì ceW ®eæ{les nes, lees efmJe®e (Switch) mes yeenj nes peelee nw leye keÌ³ee efjpeuì 

(Result) nesleer nw? yeer®e ceW ueìkeÀ peeJeWies vee? Ssmes ner ³en mce=efle keÀe efmJe®e Deheves keÀvì^eWue ceW jKees~ peneB ®eenes, peye ®eenes Deewj 

efpelevee mece³e ®eenes Jewmes Deheves mLeeve keÀes Je efmLeefle keÀes mewì keÀj mekeÀes keÌ³ee Ssmes DeefOekeÀejer yeves nes? keÌ³ee keÀeue hej efJepe³e Òeehle keÀer nw? 

keÀeue DeLee&led mece³e~ lees keÀeue hej efJepe³eer yeves nes? Deiej heeC[Je mesvee keÀer Je MeefkeÌle mesvee keÀer ³en mìspe Devle ceW DeeJesieer lees meeFuesvme 

hee@Jej (Silence Power) lees meeFvme mes keÀce nes ieF&~ keÌ³eeWefkeÀ meeFbme ves lees DeYeer Yeer Fve lelJeeW hej efJepe³e Òeehle keÀj ueer nw~  

ÒeoMe&veer ceW, Deehe ueesie ef®e$e efoKeeles nes vee, efkeÀ jeJeCe ves ®eej lelJeeW hej efJepe³e Òeehle keÀer nw, GmeceW keÀeue Yeer efoKeles nes ve? peye jeJeCe ves 

DeLee&led jeJeCe keÀer MeefkeÌle meeFbme ves DeYeer Yeer keÀeHeÀer no lekeÀ lelJeeW hej efJepe³e Òeehle keÀj ueer nw, lees meeFbme Deehemes hee@JejHegÀue 

(powerful) ngF& vee? peye meeFvme keÀer MeefkeÌle Dehevee Òel³e#e meyetle os jner nw lees meeFuesvme (silence) keÀer MeefkeÌle Dehevee Òel³e#e 

meyetle keÌ³ee Devle ceW oWieer? mece³e hej efJepe³e DeLee&led keÀeue hej efJepe³e~ FmekeÀer hejmesvìspe (percentage) DeYeer keÀce nw~ Deheves keÀes 

efvejekeÀejer efmLeefle Je DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele lees keÀjles nes, uesefkeÀve efpelevee mece³e efmLele jnvee ®eenles nes, Glevee mece³e Gme efmLeefle ceW efmLele 

veneR nes heeles nes~ mìspe kesÀ DevegYeJe Yeer Òeehle keÀjles nes, cesnvele Yeer keÀjles nes, uesefkeÀve keÀeue hej efJepe³e veneR keÀj heeles nes~ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee 



nw? mees®eles nes efkeÀ DeeOee IeCìe hee@JejHegÀue ³eeo ceW yew"Wies Deewj DeeOee IeCìe yew"les Yeer nes Deewj huewve Yeer yeveeles nes uesefkeÀve efpelevee-efpelevee 

efpeme mìspe kesÀ efueS mees®eles nes, Glevee ner mece³e Gme mece³e Gme mìspe hej efmLele veneR nesles nes~ mees®eles nes efmJe®e Dee@ve (Switch on) 
Le[& (third) HeÌueesj hej keÀjW, uesefkeÀve hengB®e peeles nes meskesÀC[ HeÌueesj hej~ Jee HeÀmì& ³ee ûeeGCì HeÌueesj lekeÀ hengB®e peeles nes~ keÌ³eeWefkeÀ keÀeue 

hej efJepe³e veneR~ FmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ yeej-yeej meejs efove ceW mece³e ieBJeeves kesÀ DeY³eemeer nes~ J³eLe& kesÀ Thej DeìsvMeve osves mes ner keÀeue hej 

efJepe³e Òeehle keÀjves ceW meceLe& yeveWies~ peye lekeÀ mece³e J³eLe& peelee nw, leye lekeÀ efJepe³e heeves ceW meceLe& veneR yeve mekeÀles~ Fmeer keÀejCe, pees efceueve 

keÀe DevegYeJe keÀjvee ®eenles nes Je efvejvlej Jee³eoe efveYeevee ®eenles nes Jen efveYee veneR mekeÀles~ lees Deye, Deheveer lekeÀoerj keÀer lemJeerj meJe&-lelJeeW 

hej Deewj keÀeue hej meoe efJepe³eer keÀer yeveeDees~ peye SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[, J³eLe& mes meceLe& ceW ®esvpe (change) keÀjes, leye ner efJepe³eer yeveWies, 

De®íe~''  

Ssmes meoe efJepe³eer, meoe DeefOekeÀejer, efvejvlej Jee³eoe efveYeeves Jeeues, njskeÀ keÀes J³eLe& mes meceLe& ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues, meoe J³ekeÌle YeeJe mes 

hejs, DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW jnves Jeeues uekeÌkeÀer efmeleejeW Je meceerhe efmeleejeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  

(1)peye lekeÀ keÀesF& keÀecevee nw, leye lekeÀ cee³ee mes mechetCe& jerefle meecevee veneR keÀj mekeÀles nQ~  

(2)peneB ®eenes, peye ®eenes, efpelevee mece³e ®eenes Jewmes Deheves mLeeve keÀes, efmLeefle keÀes mesì keÀj mekeÀes, Ssmes DeefOekeÀejer yeves nes? keÀeue DeLee&led 

mece³e hej efJepe³e Òeehle keÀer nw?  

(3)J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ Thej DeìsvMeve osves mes ner keÀeue hej efJepe³e Òeehle keÀjves ceW meceLe& yeve mekeWÀies~  

24.12.74  
SkeÀ yeej men³eesie osvee DeLee&led Devle lekeÀ men³eesie uesvee 

men³eesieer ye®®eeW kesÀ meoe Je Devle lekeÀ men³eesieer yeveves Jeeues, jnceefoue efMeJe yeeyee ves ³es ceOegj ceneJeekeÌ³e G®®eejs:ö  

``yeehe-oeoe meowJe efJeosefMe³eeW keÀes vecyej Jeve ³eeo keÀjlee nw~ pewmes yeebOesefue³eeB henues ³eeo Deeleer nQ, Jewmes efJeosMe ceW jnves Jeeues ye®®es Yeer ³eeo 

Deeles nQ~ GvekeÀes Yeer yeej-yeej Fme osMe ceW ve Dee mekeÀves keÀe yevOeve nw vee? yeehe-oeoe lees meyemes meceerhe osKeles nQ~ pees HeÀe@jsve (foreign) ceW 
mee|Jeme hej ie³es nQ, Jen keÀesF& otj nQ keÌ³ee? Jes Dee@KeeW kesÀ meeceves Yeer veneR nQ, uesefkeÀve DeebKeeW ceW pees mecee³ee ngDee neslee nw, Jen keÀYeer otj veneR 

neslee~ Jen lees meyemes meceerhe ngDee vee? Deehe Dee@KeeW kesÀ meeceves jnleer nes ³ee Dee@KeeW ceW meceeF& ngF& nes? pees mecee³es ngS nQ, Jen nQ efvejvlej 

³eesieer~ efJeosMe ceW jnves Jeeues ye®®es efHeÀj Yeer vepeoerkeÀ Dee peeles nQ, Deewj pees vepeoerkeÀ nQ,osMe kesÀ efnmeeye mes jnves Jeeues ®eej Je<e& ceW SkeÀ yeej Yeer 

veneR Deeles lees vepeoerkeÀ keÀewve ngS? ³en meeje met#ce keÀveskeÌMeve (connection) nw~ vepeoerkeÀ mecyevOe nw, leye lees vepeoerkeÀ DeeF& nes~ ³en 

lees (proof) nw vee? [^eceevegmeej osKees, Fleves cenejefLe³eeW kesÀ mebkeÀuhe meekeÀej ve nes mekesÀ~ uesefkeÀve SkeÀ yeehe keÀe ner mebkeÀuhe meekeÀej nes 

ie³ee, efHeÀj lees meceerhe ngF& vee? Deheves keÀes yeehe-oeoe mes otj cele mecePees~  

Deheveer pevcehe$eer keÀes osKevee ®eeefnS efkeÀ Deeefo mes ueskeÀj DeLee&led pevceles ner cesjer lekeÀoerj keÀer uekeÀerj kewÀmeer nw? efpevekeÀes pevce nesves mes ner lekeÀ-

oerj Òeehle nw; lekeÀoerj yeveekesÀ DeeS nQ Deeefo mece³e keÀer, Gmeer DeeOeej hej heerís Yeer GvekeÀes efueHeÌì efceueleer nw~ Meg© mes ner menpe Òeeefhle ngF& nw 

vee? cesnvele keÀce Deewj Òeeefhle p³eeoe~ ³en uee@ìjer efceueer ngF& nw~ SkeÀ ©he³es keÀer ueeìjer ceW, ueeKeeW efceue pee³eW lees cesnvele keÀce, Òeeefhle p³eeoe 

ngF& vee? keÀesF& Yeer yeele ceW, Deiej SkeÀ yeej mece³e hej, efyevee keÀesF& mebkeÀuhe kesÀ, Dee%ee mecePe keÀj pees men³eesieer yeve peeles nQ, Ssmes mece³e kesÀ 

men³eesefie³eeW keÀes yeehe-oeoe Yeer Devle lekeÀ men³eesie osves kesÀ efueS yeeBOee ngDee nw~ SkeÀ yeej keÀe men³eesie osves keÀe (Jump) Devle lekeÀ men³eesie 

uesves keÀe DeefOekeÀejer yeveelee nw~ SkeÀ keÀe meew iegvee efceueves mes cesnvele keÀce, Òeeefhle p³eeoe nesleer nw~ ®eens ceve mes, ®eens leve mes DeLeJee Oeve mes~ 

uesefkeÀve mece³e hej men³eesie efo³ee, lees yeehe-oeoe Devle lekeÀ men³eesie osves kesÀ efue³es yeebOee ngDee nw~ efpemekeÀes otmejs MeyoeW ceW YekeÌle ueesie DevOe-

Þe×e keÀnles nQ~ Ssmee Deiej keÀesF& SkeÀ yeej Yeer peerJeve ceW yeehe-oeoe kesÀ keÀe³e& ceW men³eesie efo³ee nw, lees Devle lekeÀ yeehe-oeoe men³eesieer jnsiee~ 

³en Yeer SkeÀ efnmeeye-efkeÀleeye nw~ mecePee~ De®íe~''  

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  

(1)Deiej SkeÀ yeej mece³e hej efyevee keÀesF& mebkeÀuhe kesÀ Dee%ee mecePe keÀj pees men³eesieer yeve peeles nQ Ssmes mece³e kesÀ men³eesefie³eeW keÀes yeehe-oeoe 

Yeer Devle lekeÀ men³eesie osves kesÀ efue³es yeebOee ngDee nw?  

(2)pees ye®®es HeÀe@jsve ceW mee|Jeme hej ieS ngS nQ Jes yeehe-oeoe keÀer Dee@KeeW ces mecee³es ngS nQ~  

(3)pees DeebKeeW ceW mecee³es ngS nQ Jen nQ-efvejvlej ³eesieer~  


