
mJeªheeW keÀer ceefncee keÀes peeveles nes?  

SkeÀ nw ö Deveeefo mJeªhe keÀer ceefncee~ otmejer nw ö Jele&ceeve ye´eïeCe peerJeve keÀer ceefncee~ leermejer nw ö YeefJe<³e Deeefo mJeªhe keÀer ceefncee~  

Deeefo mJeªhe keÀer ceefncee lees DeYeer lekeÀ YekeÌle Yeer iee jns nQ, meJe&iegCe mechevve, meesuen keÀuee mechetCe&, mechetCe& efvee|JekeÀejer, ce³ee&oe he©<ees-

Êece, mechetCe& DeeEnmekeÀ~ ³en ceefncee nw Deefvlece ]HeÀefjMles mJeªhe keÀer DeLee&led YeefJe<³e Deeefo mJeªhe keÀer~ pewmes ye´ïee mees Þeer ke=À<Ce keÀnles nQ 

Jewmes Deefvlece ]HeÀefjMlee mees osJelee~ lees ³en nw Deeefo mJeªhe keÀer ceefncee~  

Deveeefo mJeªhe keÀer ceefncee ö pees yeehe keÀer ceefncee mees ceemìj mJeªhe ceW DeehekesÀ Deeveeefo ªhe keÀer ceefncee nw~ pewmes ceemìj meJe&MeefkeÌle-

Jeeve, ceemìj veeuespeHegÀue (Knowledgeful;%eeve keÀe meeiej), ceemìj efyuemeHegÀue (Blissful;o³ee keÀe meeiej), ceemìj heermeHegÀue (Peaceful;Meeefvle keÀe 

meeiej)~  

Jele&ceeve Þesÿ ye´eïeCe mJeªhe keÀer ceefncee keÀewve meer nw? ye´eïeCeeW kesÀ peerJeve kesÀ cegK³e ®eej DeeOeej nQ ye´eïeCe keÀne ner peelee nw heæ{ves Deewj 

heæ{eves Jeeues keÀes ye´eïeCe peerJeve DeLee&led iee@[ueer mìg[svì ueeFHeÀ (Godly student life;F&éejer³e efJeÐeeLeea peerJeve)~ heæ{eF& keÀes pees cegK³e ®eej 

meypeskeÌìdme nQ, Jener ye´eïeCe peerJeve kesÀ ®eej DeeOeej nQ; Deewj Fmeer DeeOeej hej ye´eïeCe mJeªhe keÀer ceefncee nw Deewj Jen nw ö 1. hejceelcee 

%eeveer, 2. menpe jepe³eesieer, 3. efoJ³e iegCeOeejer, 4. efJeée mesJeeOeejer~ ³en nw Jele&ceeve ye´eïeCe peerJeve keÀer ceefncee~ Deheves leerveeW mJeªheeW 

keÀer ceefncee keÀes peeveles ngS Deheveer cenevelee keÀes osKees Deewj ®eskeÀ keÀjes keÀewve-keÀewve mes ue#eCe ÒewkeÌìerkeÀue ueeFHeÀ (Practical life;J³eJeneefjkeÀ 

peerJeve) ceW efvejvlej ªhe ceW Dehevee³es nQ~ hejceelce %eeveer keÀe efJeMes<e ue#eCe keÀewve-mee nw, efpememes Òel³e#e nes efkeÀ ³en hejceelce-%eeveer nQ~ 

cegK³e ue#eCe keÀewve mee nw? nj meypeskeÌì keÀe ue#eCe Deueie neslee nw~ hejceelce-%eeveer DeeLee&led veeuespeHegÀue; veeuespeHegÀue DeLee&led hejceelce-

%eeveer~ %eeve keÀer efJeMes<e Òeeefhle keÌ³ee nw? %eeve keÀe HeÀue keÌ³ee nw? %eeve keÀe HeÀue DeLee&led hejceelce-%eeveer keÀe cegK³e ue#eCe ö nj mebkeÀuhe 

ceW, yeesue ceW, keÀce& ceW, mecheke&À ceW cegefkeÌle Deewj peerJevcegefkeÌle keÀer mìspe nesieer efpemekeÀes v³eeje Deewj h³eeje keÀnles nQ~ Jen mìspe nw peerJevcegefkeÌle 

keÀer~ keÀce& keÀjles ngS Yeer yevOeveeW mes cegkeÌle~ Dele: hejceelce-%eeveer keÀe efJeMes<e ue#eCe nw meye ceW cegkeÌle Deewj peerJeve cegkeÌle efmLeefle~ %eeve 

DeLee&led mecePe~ mecePeoej meoe mJe³eb keÀes yevOevecegkeÌle, meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes cegkeÌle yeveeves keÀer mecePe jKelee nw~ lees hejceelce-%eeveer keÀe 

efJeMes<e ue#eCe ngDee cegkeÌle Deewj peerJevcegkeÌle~  

Fmeer ÒekeÀej menpe jepe³eesieer keÀe ue#eCe keÌ³ee nesiee? ³eesieer DeLee&led ³eesie³egkeÌle DeLee&led ³egefkeÌle³egkeÌle~ Jen mebkeÀuhe Deewj keÀce& keÀer meceevelee 

keÀer efmeef×-mJeªhe nesiee~ De®íe~  

efoJ³e iegCeOeejer keÀe cegK³e ue#eCe keÌ³ee nesiee? mevlegä jnvee Deewj meyekeÀes mevlegä keÀjvee~ GvekeÀes meye keÀer mevlegälee keÀe DeeMeerJee&o Òeehle 

nesiee DeLee&led iee[ueer ³etefveJee|meìer (Godly University;F&éejer³e efJeéeefJeÐeeue³e) keÀe meìeaefHeÀkesÀì Òeehle nesiee~  

efJeée mesJeeOeejer keÀe efJeMes<e ue#eCe keÌ³ee nw? efJeée mesJeeOeejer DeLee&led efvecee&Ce Deewj DeLekeÀ~ meoe peeieleer p³eesefle neskeÀj jnsiee~ peeieleer 

p³eesefle ceevee kesÀJeue efveêepeerle veneR uesefkeÀve meJe& efJeIve peerle~ GmekeÀes keÀnles nQ peieleer p³eesefle~ mce=efle jnvee Yeer peeievee nw~ lees Deye Fve 

meYeer ue#eCeeW keÀes meeceves jKeles ngS osKees efkeÀ iee@[ueer ³etefveJee|meìer keÀer mechetCe& ef[ûeer ueer nw? ®eej meypeskeÌìme kesÀ DeeOeej hej pees ceefncee 

yeleeF&, Jener ye´eïeCe peerJeve keÀer ef[ûeer nw~ lees ³en ef[ûeer ueer nw? ³en Jele&ceeve mece³e keÀer ef[ûeer nw~ ]HeÀefjMles mJeªhe keÀer ef[ûeer lees Deewj nw 

efkeÀvleg DeYeer lees nj SkeÀ Deheves keÀes %eeveer, ³eesieer, mesJeeOeejer lees keÀnles nes vee? lees pees Deheves keÀes keÀnles nes, mecePeles nes, ®ewuesvpe keÀjles 

nes efkeÀ meYeer Meeðe-%eeveer nQ, nce hejceelce-%eeveer nQ; Jes meye n"³eesieer nQ, nce efoJ³e iegCeOeejer DeLee&led keÀceue HetÀue meceeve peerJeve Jeeues nQ~ 

nce efJeée-keÀu³eeCekeÀejer DeLee&led mesJeeOeejer nQ~ FmeefueS pees ®ewuesvpe keÀjles nes, Jes ner ue#eCe efoKeeF& osves ®eeefnS~ keÌ³ee ³en keÀef"ve nw? 

³en lees ye´eïeCeeW keÀe efvepeer Oece& Deewj keÀce& nw~ pees pevce-peeefle keÀe Oece& Deewj keÀce& neslee nw Jen cegefMkeÀue veneR neslee~ Jele&ceeve ceefncee keÀes 

efvepeer, efvejvlej Oece& Deewj keÀce& yeveeDees~ mecePee~ De®íe~  

Ssmes ue#³e Deewj ue#eCe keÀes meceeve yeveeves Jeeues leerveeW mJeªheeW keÀer ceefncee mes ceneve yeveeves Jeeues, meoe cegkeÌle, peerJevcegkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle, 

meoe mevlegä, meoe DeLekeÀ, efvecee&Ce, meoe peeieleer p³eesefle, Þesÿ yeéïeCeeW keÀes Deeefo efhelee Deewj Deveeefo efhelee keÀe ³eeo, h³eej Deewj 

vecemles~``  

  

5-2-1977  

efj³eueeFpesMeve Üeje efueye´sMeve  

efJeée DeefOekeÀejer, meJe&iegCe mechevve yeveves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeeheoeoe yeesuesö  

''Deepe yeeheoeoe nj SkeÀ iee[ueer mìg[Wì keÀer efjpeuì (Result;heefjCeece) keÀes osKe jns nQ~ keÀesme& efkeÀ³ee, efjJeeF&pe keÀesme& (Revise course) Yeer 

efkeÀ³ee~ efj³eueeFpesMeve keÀesme& (Realisation course) Yeer efkeÀ³ee~ GmekeÀe efjpeuì keÌ³ee ngDee? nj SkeÀ ves Deheves keÀes efj³eueeF&pe (Realise;DevegYeJe) 

efkeÀ³ee efkeÀ heæ{eF& kesÀ Devegmeej efkeÀme mìspe keÀes hee mekeWÀies~ jep³e-heo kesÀ mebmkeÀej ³ee Òepee-heo kesÀ mebmkeÀej oesveeW ceW mes cegPe Deelcee ceW 

keÀewve mes mebmkeÀej Yejs nQ, ³en peeveles nes? jep³e-heo kesÀ mebmkeÀej DeLee&led Þesÿ heo kesÀ mebmkeÀej keÌ³ee efoKeeF& oWies? DeefOekeÀejer Deewj 



melkeÀejer, efvejekeÀejer Deewj efvejnbkeÀejer~ ³es efJeMes<e OeejCee³eW jep³e-heo keÀe efJeMes<e Deemeve nw~ ³en Deemeve ner eEmenemeve keÀer Òeeefhle keÀjelee 

nw~ ®eejeW ner yeeleeW keÀe yewuesvme nes~ Ssmee Deemeve cepeyetle nw ³ee efnuelee jnlee nw? yeeheoeoe Deepe efjpeuì hetí jns nQ~ efj³eueeFpesMeve 

keÀesme& keÀe nesce-Jeke&À efo³ee Lee, GmekeÀe keÌ³ee efjpeuì ngDee? Deehe meye lees HeÀeFveue heshej kesÀ efueS lew³eej Les, efHeÀj Dehevee efjpeuì keÌ³ee 

osKee, Deheveer efmLeefle keÀe keÌ³ee DevegYeJe efkeÀ³ee? yeehe meceeve yeehe kesÀ meeLe-meeLe peeves Jeeues yeves nes? Deiej meceeve veneR lees meeLe kesÀ 

yepee³e Jee³ee (Via) ceW ©keÀvee heæ[siee~ Jee³ee FmeefueS keÀjvee heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ Keelee keÌueer³ej (Clear;®egkeÌlee) veneR ngDee nesiee~ efjHeÀeFve 

(Refine;mJe®í) veneR lees HeÀeF&ve (oC[) Yejvee heæ[siee~ FmeefueS meeLe veneR ®eue mekeWÀies~ Jee³eoe efkeÀ³ee nw? meeLe ®eueWies ³ee ©keÀkeÀj ®eueWies? 

yeehe mes hetíles nQ efkeÀ Deehe hegjeves ye®®eeW mes keÌ³eeW veneR efceueles; lees yeehe Yeer efjpeuì hetíles nQ ö efjHeÀeFve yeves nes? keÌ³ee DeYeer keÀesF& keÀesme& 

keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw? efj³eueeFpesMeve kesÀ yeeo Deewj keÌ³ee jn peelee nw? Deefvlece efjpeuì keÀe mJeªhe nw efj³eueeFpesMeve kesÀ yeeo efueyejsMeve 

(Liberation) DeLee&led meyemes cegkeÌle~  

Deepe yeeheoeoe yeehe Deewj ye®®eeW keÀe Devlej osKe jns Les~ yeehe keÌ³ee keÀnles nQ Deewj ye®®es keÌ³ee keÀjles nQ~ efjpeuì keÌ³ee osKeer nesieer~ cepes-

oej efjpeuì nesieer vee! yelee³eW ³ee mecePeles nes? mecePeles ngS Yeer keÀjles jnW lees keÌ³ee keÀnWies? cewpeesefjìer (Majority;DeefOekeÀlej) meeOeejCe heg©-

<eeLeea nQ~ cegK³e keÀejCe keÌ³ee nw? yeehe keÀnles nQ hegYeg-hemevo yevees, efJeée-hemevo yevees~ uesefkeÀve keÀjles keÌ³ee nQ? Deejece-hemevo yeve peeles~ nes 

pee³esiee, efkeÀmeves efkeÀ³ee nw, meye Ssmes ner nQ~ DeewjeW mes efHeÀj Yeer nce "erkeÀ nQ~ Ssmeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer efiejleer keÀuee kesÀ [veuehe kesÀ leefkeÀS 

ueiee keÀj Deejece-hemevo nes ieS nQ~ yeehe keÀnles nQ keÀveskeÌMeve peesæ[es, iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe Jejoeve uees Deewj oes, uesefkeÀve keÀF& ye®®es 

keÀveskeÌMeve kesÀ cenlJe keÀes veneR peeveles~ keÀveskeÌMeve peesæ[vee Deelee veneR, uesefkeÀve keÀjskeÌMeve keÀjvee (Correction;ieueefle³eeb efvekeÀeuevee) yengle 

Deelee nw~ otmejeW keÀer keÀjskeÌMeve keÀjves Jeeues keÀveskeÌMeve keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeÀles~ yeehe keÀnles meoe ³eeo keÀer meeOevee ceW jnes uesefkeÀve 

meeOevee kesÀ mLeeve hej DeuhekeÀeue kesÀ meeOeveeW ceW p³eeoe efyepeer jnles nQ~ meeOeveeW kesÀ DeeOeej hej meeOevee yevee osles nQ~ meeOeve p³eeoe DeekeÀ-

e|<ele keÀjles nQ~ Ssmes meeOekeÀeW keÀer meeOevee meHeÀue veneR nesleer~ peerJeve cegkeÌle kesÀ mLeeve hej yevOeve cegkeÌle Deelcee yeve peeles nQ~ mecePee! yeehe 

keÌ³ee keÀnles Deewj ye®®es keÌ³ee keÀjles nQ? efjpeuì megveer?  

yeeheoeoe Þesÿ DeelceeDeeW keÀes meoe Þesÿ ve]pej mes osKeles nQ~ Þesÿ lekeÀoerj keÀer jsKeeSb osKeles nQ~ ³ener DeelceeSb efJeée kesÀ meeceves ®ecekeÀles 

ngS efmeleejs nQ~ efJeée DeehekesÀ keÀuhe henues Jeeues mechevve-mJeªhe, hetp³e-mJeªhe keÀe megefcejCe keÀj jne nw, FmeefueS Deheves mechevve mJeªhe 

ÒewkeÌìerkeÀue ceW ÒeK³eele keÀjes~ yeerleer ngF& keÀce]peesefj³eeW hej HegÀue mìehe ueieeDee leye mechevve ªhe keÀe mee#eelkeÀej nesiee~ meye hegjeves mebmkeÀej 

Deewj mJeYeeJe ¢æ{ mebkeÀuhe ªheer Deengefle mes mecehle keÀjes~ otmejeW keÀer keÀce]peesjer keÀer vekeÀue cele keÀjes~ DeJeiegCe OeejCe keÀjves Jeeueer yegef× 

keÀe veeMe keÀjes, efoJ³e iegCe OeejCe keÀjves Jeeueer meleesÒeOeeve yegef× OeejCe keÀjes~ DeefOekeÀejer Deewj melkeÀejer oesveeW keÀe yewuesvme yejeyej jKevee 

nw~ otmejeW keÀer keÀce]peesjer keÀes efJemleej ceW veneR ueeDees Deewj Deheveer keÀce]peesjer keÀes efíheeDees veneR~ me]HeÀuelee ceW mJe³eb Deewj Deme]HeÀuelee ceW 

otmejeW keÀes oes<eer cele yeveeDees~ Meeve Deewj ceeve keÀe l³eeie, meeOeveeW keÀe l³eeie ³ener ceneve l³eeie nw~ meekeÀej yeehe kesÀ meceeve DeuhekeÀeue keÀer 

ceefncee kesÀ l³eeieer yevees leye ner Þesÿ Yeei³eJeeve yeve mekeWÀies~ efMeJe yeeyee Fve meye yeeleeW mes efueye´sMeve ®eenles nQ~ Fme Deefvlece HeÀesme& kesÀ keÀesme& 

kesÀ efueS mece³e efceuee nw~  

Ssmes efJeée DeefOekeÀejer, melkeÀej os efJeée kesÀ Üeje melkeÀejer yeveves Jeeues, efvecee&Ce mes efJeée Üeje veceve ³eesi³e yeveves Jeeues, yeerleer keÀes meceehle 

keÀjves Jeeues, meJe& iegCeeW ceW mechevve yeveves Jeeues meoe meceeve Deewj meeLeer jnves Jeeues, Þesÿ Yeei³eMeeueer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, 

h³eej Deewj vecemles~``  

  

ìer®eme& kesÀ Òeefle:ö  

''pees kegÀí megvee nw Gve meyekeÀe meej Deheves peerJeve ceW uee jner nes vee? keÌ³eeWefkeÀ ìer®ej keÀe DeLe& ner nw jepe³egkeÌle Deewj meej³egkeÌle~ ìer®ej 

keÀer efJeMes<elee ³en nw ö (1) pees efJemleej keÀes meskesÀC[ ceW meej ceW uee³eW~ pewmes Fmesvme (Essence;KegMeyet) keÀer SkeÀ yetbo nesleer nw uesefkeÀve Jees yengle 

keÀe³e& keÀj uesleer nw, Jewmes ìer®eme& DeLee&led FmeWmeHegÀue (Essencefu) J³eLe& kesÀ efJemleej keÀes meskesÀC[ ceW meej ªhe ceW keÀjves Jeeueer Deewj Dev³e keÀes 

keÀjeves Jeeueer~ (2) ìer®eme& Yeer heeJej neGme (Power House) yeehe kesÀ meceeve meye-mìsMeve nQ~ lees pewmes heeJej neGme ceW meoe DeìWMeve Deewj 

®eseEkeÀie jnleer nw efkeÀ keÀneR Yeer HeÌ³etpe ve nes pee³es~ Ssmes ìer®eme& keÀes Yeer keÌ³ee ®eweEkeÀie keÀjveer nw? keÀYeer Yeer keÀesF& heefjefmLeefle ceW keÀveHeÌ³etpe 

(Confuse) ve nes peeSb~ pewmes hee@Jej neGme keÀer íesìer meer nue®eue meejs Sefj³ee (Area) keÀer ueeF&ì keÀes efnuee osleer nw~ Jewmes ner ìer®ej kesÀ keÀve-

HeÌ³etpe nesves mes JeeleeJejCe ceW ÒeYeeJe heæ[ peelee nw Deewj JeeleeJejCe keÀe ÒeYeeJe Deeves JeeueeW hej heæ[lee nw lees ìer®eme& keÀes Deheves-DeehekeÀes 

DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ ®eæ{eves Deewj [ieceie keÀjves kesÀ efveefceÊe mecePevee ®eeefnS~ (3) ìer®eme& DeLekeÀ nes vee~ íesìer-meer yeeleeW ceW LekeÀves 

Jeeueer lees veneR nes? heg©<eeLe& ceW Deheves-Deehe mes Yeer LekeÀvee neslee nw? keÀesF& Yeer ÒekeÀej kesÀ mebmkeÀej ³ee mJeYeeJe keÀes heefjJele&ve keÀjves ceW efoue 

efMekeÀmle nesvee ³ee Deueyesueeheve nesvee Yeer LekeÀvee nw~ ³en lees neslee ner jnlee nw ³en lees nesiee ner, ³en nw Deueyesueeheve~ yengle cegefMkeÀue nw, 

keÀneB lekeÀ ®eueWies ³en nw efoue efMekeÀmle nesvee~ lees he©<eeLe& ceW Deueyesueeheve nesvee ³ee efoue efMekeÀmle nesvee Yeer LekeÀvee nw~ (4) efpemeceW heefj-



efmLeefle³eeW keÀes meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle nw, Jes meoe Gcebie Glmeen ceW jnWies, keÀveHeÌ³etpe veneR neWies~ (5) ìer®eme& nQ ner yeehe kesÀ meceeve mesJee-

Oeejer, lees meceeve Jeeues nes vee? meceevelee keÀer Yeer KegMeer nesleer nw~ ìer®eme& Fme KegMeer ceW jnleer nw efkeÀ yeehe meceeve ceemìj efMe#ekeÀ nQ yeehe 

meceeve efveefceÊe yeves ngS nQ~ yeehe meceeve DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe keÀer efpeccesJeejer Yeer nw lees yeehe meceeve nQ? ³en KegMeer yengle Deeies 

yeæ{e mekeÀleer nw~ ìer®eme& keÀes osKe yeeheoeoe Yeer KegMe nesles nQ~ meceeve keÀes keÀnles nQ ÖesÀv[efMehe ûeghe (Friendship group) lees ÖesÀv[me keÀe ûeghe nes 

ie³ee~ (6) ìer®eme& keÀes meoe ve³ee hueeve yeveevee ®eeefnS~ hueeeEveie yegef× nes Deewj yengle menpe hueeeEveie yegef× yeve Yeer mekeÀleer nes~ kewÀmes? 

Dece=leJesues hueeve yegef× nes lees yeeheoeoe Üeje hueeve ì®e neWies~ lees hueeeEveie yegef× yeveles pee³eWies~ meekeÀej DeeOeej uesleer nes FmeefueS hueeeEveie 

yegef× vener yeveleer~ veneR lees ìer®eme& keÀe mecyevOe ÖewÀv[efMehe nesves kesÀ keÀejCe meceerhe keÀe nw~ lees yengle men³eesie ues mekeÀleer nes~ peye yeehe 

osKeles nQ no kesÀ DeeOeej yevee jKes nQ lees yeehe keÌ³eeW ceoo keÀjW? (7) ìer®eme& keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw? ìer®eme FvJeWìj (Inventor;DeeefJe<keÀe-

jkeÀ), ef¬eÀ³esìj (Creator;j®eef³elee), hueeeEveie yegef× nw; DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes Gcebie Guueeme efoueeves Jeeueer nw, Fve meye efJeMes<eleeDeeW keÀes Deye 

Fcepe& keÀjes~ lees no keÀer yeeleW cepe& nes pee³eWieer~ mecePee~ (8) ìer®ej keÀer efJeMes<elee nw DevegYeJeer cetle&~ yeesueves Jeeueer cetle& veneR, DevegYeJeer 

cetle&~ yeesuevee Yeer DevegYeJe kesÀ DeeOeej hej~ Fleveer meye efJeMes<eleeDeeW mes mechevve ve]pej mes yeeheoeoe osKeles nQ~ lees efkeÀleves ceneve nes ie³es! 

cenevelee keÀes cesnceeve mecePe keÀj ®eueevee~ cenevelee keÀes Deheveer Òeeheìea veneR mecePe uesvee~ cenevelee keÀes Dehevee mecePe yeehe keÀe veneR mecePee 

lees vegkeÌmeeve nw~ yeehe Üeje efceueer ngF& cenevelee nw lees yeehe keÀes yeer®e ceW mes veneR Yetueevee~ De®íe~  

  

meoe KegMe jnves keÀe meeOeve  

meJe& Ke]peeveeW mes mechevve Deelcee keÀer efveMeeveer keÀewve meer nesieer? pees Ke]peeveeW mes mechevve nesiee Jee meoe Deefle Fefvê³e megKe ceW ceive jnsiee~ Gmes 

yeehe Deewj mesJee kesÀ efmeJeeS kegÀí Yeer ³eeo veneR jnsiee~ Jen no keÀer ÒeJe=efÊe keÀes mecYeeueles ngS F&éejer³e mesJee DeLe& Deheves keÀes ì^mìer mecePe 

keÀjkesÀ ÒeJe=efÊe keÀe keÀe³e& keÀjsiee~ GmekeÀe nj keÀce& Þeercele ÒeceeCe nesiee ö GmeceW peje Yeer cevecele ³ee hejcele efcekeÌme veneR keÀjsiee~ Þeercele ceW 

Deiej peje Yeer cevecele ³ee hejcele efcekeÌme nw lees GmekeÀer efjpeuì keÌ³ee efoKeeF& osieer? Deiej Þeercele kesÀ Devoj cevecele ³ee hejcele efcekeÌme nw 

lees pewmes Meg× ®eer]pe ceW keÀesF& DeMeg× ®eer]pe efcekeÌme nes peeleer nw lees keÀesF& ve keÀesF& vegkeÌmeeve nes peelee nw~ Ssmes ³eneb Yeer Þeercele ceW cevecele ³ee 

hejcele efcekeÌme nesleer nw lees mesJee mes pees Òeeefhle nesveer ®eeefnS Jees veneR nesleer~ KegMeer, me]HeÀuelee, MeefkeÌle keÀe DevegYeJe Yeer veneR nesiee, Þeercele 

keÀer efjpeuì nw me]HeÀuelee DeLee&led meJe& Òeeefhle~ ³en DevegYeJe Yeer keÀjles neWies efkeÀ efkeÀmeer-efkeÀmeer mece³e cesnvele yengle keÀjles nes uesefkeÀve me]HeÀ-

uelee keÀce efceueleer, DevegYeJe keÀce neslee Deewj keÀYeer cesnvele keÀce; heg©<eeLe& keÀce nesles Yeer Òeeefhle p³eeoe nesleer nw, FmekeÀe keÀejCe ³eLeeLe& 

Deewj efcekeÌme~ lees ³en met#ce ®eseEkeÀie ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ cevecele yengle met#ce nw~ cee³ee cevecele keÀes F&éejer³e celece kesÀ je@³eue ªhe mes efcekeÌme 

keÀjleer, Deehe mecePeWies ³en F&éejer³e cele nw uesefkeÀve nesieer cevecele~ FmekesÀ efueS hejKeves Deewj efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ Deiej ³en 

oesveeW MeefkeÌle³eeb hee@JejHegÀue nQ lees OeesKee veneR Kee³eWies~  

  

Meeve Deewj ceevekeÀe l³eeie, meeOeveeW keÀe l³eeie, ³ener ceneve l³eeie nw~  

efpeveceW jesves keÀer Deeole nw Jes ye®®es yeehe mes mJele: ner efJecegKe nes peeles nQ~ ceve ceW og:Ke keÀer uenj Deevee ³en Yeer jesvee ngDee~ jesves Jeeues keÀes 

yeehe keÀer Òeeefhle Jeeuee veneR keÀne peeSiee~ peye yeehe mes, mecyevOe mes Jebef®ele neslee nw leye og:Ke keÀer uenj Deeleer nw~ lees jesvee DeLee&led yeehe mes 

veelee leesæ[vee~ yeehe mes Dehevee cegKe ceesæ[ uesvee~ peye keÀesF& jeslee nw lees osKee nesiee ö efkeÀmekesÀ Deeies cegKe veneR keÀjsiee, efíhee³esiee peªj~ 

lees pewmes mLetue jesves mes mJele: cegKe efíhee³ee peelee lees ceve mes jesves mes Yeer yeehe mes efJecegKe mJele: nes peeles~ yeehe keÀer Deesj heer" nes peeleer nw~ 

keÀYeer Yeer og:Ke keÀer uenj mebkeÀuhe ceW Yeer veneR Deevee ®eeefnS~ megKe oelee kesÀ ye®®es Deewj og:Ke keÀer uenj nes ³en MeesYelee veneR~ cet[ Dee@HeÀ 

keÀjvee Yeer cegKe mes jesvee nw~ lees cet[ Dee@HeÀ (Mood off) keÀjles nes? keÀYeer keÀesF& mee|Jeme keÀe ®eevme keÀce efceuee, lees cet[ Dee@HeÀ veneR nesleer? 

DeLekeÀ Deewj Deeuem³e jefnle Deheves keÀes mecePeles nes? Deeuem³e efmeHe&À meesves keÀe veneR neslee~ DeLekeÀ keÀe DeLe& ner nw efpemeceW Deeuem³e veneR 

nes~ lees meoe DeLekeÀ ner jnvee DeLee&led meoe yeehe kesÀ mevcegKe jnvee lees meoe KegMe jnWies~  

HeÀe@mì mheer[ (Fast speed;leerJe´ ieefle) Jeeues efkeÀmeer Yeer mecem³ee ceW ©keWÀies veneR~ mecem³ee jeskeÀves keÀer keÀesefMeMe keÀjsieer uesefkeÀve Jees peche oskeÀj 

efvekeÀue pee³eWies~ mecem³eeDeeW kesÀ mees®e ceW mece³e veneR ieJeeSbies~ HeÀe@mì mheer[ DeLee&led pees yeehe ves keÀne Jees efkeÀ³ee~ otj mes ner DevegYeJe nesiee 

efkeÀ ³en keÀesF& DeueewefkeÀkeÀ J³eefkeÌle nw~  

MeefkeÌle Deewj KegMeer Òeehle keÀjves keÀe DeeOeej nw ö Þesÿ keÀce&~ Þesÿ keÀce& leYeer nesles nQ peye keÀce& Deewj ³eesie oesveeW meeLe-meeLe nes~ meowJe 

®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÀce& keÀjles Yeer ³eesieer nQ~ keÀce& keÀjles ³eesie Yetuelee lees veneR? pewmes Deelcee Deewj Mejerj meeLe-meeLe nw, Deueie nes peeS lees 

cegoe& yeve peeles~ Jewmes Deiej keÀce& kesÀ meeLe ³eesie veneR lees Jees keÀce& yeskeÀej nes peeles~ yevOeve [eueves Jeeueer Deelcee Yeer heg©<eeLe& ceW men³eesieer nw~ 

yevOeve mes Deewj ner DeefOekeÀ F®íe yeæ{leer nw lees yevOeve yevOeve veneR ueefkeÀve men³eesie ngDee vee! Deiej men³eesie keÀer ¢efä mes osKees lees cepee 

Dee³esiee~ yevOeve keÀes yevOeve keÀer ¢efä osKeWies lees keÀcepeesj yeve pee³eWies~  


